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Zamieszanie wokot
wojsk USA w Polsce.
Bedzie ich mniej,

czy wiecej?

str. 6

LUBLIN

»Tujest Polska” - mowit Karol Nawrocki
podczas swieta pogranicznikdw str. 12

FOT. MALGORZATA GENCA

LUBELSKIE

/. dymem poszlo prawie 1200 ha

Pozar lasu w Puszczy Solskiej (Lubel-
skie) objatlacznie 1157 ha, anajwiek-
sze straty sanaterenach o po-
wierzchni okolo 400 ha - poinformo-
wali w czwartek lesnicy. Uszkodzeniu
ulegllas wroznej fazie rozwoju. Czes¢
drzew zachowala zielong barwe, ale
leSnicy beda je jeszcze obserwowaé,
czyijak szybkobedzie sie tabarwa
zmienia¢ narudaibrazowa, cobedzie
oznaczalo, ze drzewo umiera.

Nadal obowiazuje czasowy zakaz
wstepu do czeSci terenéw Nadlesnic-
twa Jozefow, obejmujacy leSnictwa
DebowceiFryszarka. JJ Czylaj stz 4
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Rzad wprowadza
bon senioralny. Kto
dostanie wsparcie?
str.14

FOT. EAST NEWS

Rozpedzone auto
wjechato w ludzi.
Poszkodowana zostata
rowniez Polka

str.7

Ogromne pieniadze
na onkologie.
Powstanie osrodek

za prawie 300 min zi
str.3

FOT. MAT. PRAS.

SPOLECZENSTWO LUBLINIANIE USTAWIAJA SIE PO DZIAEKI ROD

Dzialki juz nie tylko
dla seniorow

Adrianna Romanek
Lublin

Jeszcze kilka lat temu ogrodki
dziatkowe kojarzyly sie glownie
zemerytami i uprawa pomidoréow.
Dzi$ dzialki ROD przezywajq druga
miodosc, a szukaja ich takze mio-
dzi mieszkarncy Lublina.

Pandemia sprawita, ze ogrodki dziat-
kowe staty sie jednymi z najbardziej po-
zadanych miejsc do odpoczynku wmie-
Scie. Trend nie minatijak przyznaje Ka-
tarzyna Dywanska, inspektor ds. tere-
nowo-prawnych Polskiego Zwigzku
Dziatkowcoéw w Lublinie, zainteresowa-
nie dziatkami nadal jest bardzo duze.

- Coraz wiecej mtodych ludzi intere-
suje sie dziatkami ROD. W czasie pande-
mii praktycznie wszystkie dziatki bar-
dzo szybko znalazty nowych uzytkow-
nikoéw - podkresla.

Nastronie Okregowego Zarzadu Pol-
skiego Zwigzku Dziatkowcow znajduja
sie kontakty do ogrodéw dziatkowych
wwojewodztwie lubelskim. Potencjalni
dziatkowcy mogg kontaktowac sie bez-
posrednio z zarzgdami ogrodoéw i pytac
owolne miejscalublisty osob chcacych
odstapi¢ dziatke.

- Czesto informacje o odstapieniu
dziatek pojawiaja sie réwniez na porta-
lach ogtoszeniowych, takich jak OLX -
dodaje.

Chocw ogloszeniach czesto pojawia
sie haslo ,,sprzedam dziatke”, formalnie
nie dochodzi do sprzedazy samego
gruntu.

- Dziatkowcy nie posiadajg prawa
wiasnosci do gruntu. Jest to wylacznie
prawo dzierzawy dziatkowej - podkre-
§la Dywanska. - Wiasnoscia dziatkowca
s3 jedynie obiekty znajdujace sie
nadziatce, takie jak altana oraz nasadze-
nia.

ROD przeinaja re esané.

ielu mleszkancow miast marzy

FOT. ARCHIWUM KL

o wlasnym skrawku zieleni, nawet jesli ma on tylko kilkaset metrow

Wiekszos¢ ogrodow dziatkowych
w Lublinie znajduje sie na terenach
nalezacych do miasta. Co wazne,
dziatkowcem moze zosta¢ mieszka-
niec dowolnej czesci Lublina. Nie
trzeba mieszka¢ w poblizu wybra-
nego ogrodu.

- Osoba starajaca sie o dziatke
w Lublinie musi posiadac adres za-
mieszkania w Lublinie. Brak takiego
adresu moze by¢ podstawa do nieza-
twierdzenia umowy przeniesienia
praw do dzialtki przez zarzad ogrodu
- zaznacza.

Choc¢ zainteresowanie dziatkami
jest ogromne, dostepnych miejsc jest
niewiele.

- Wolnych miejsc jest bardzo
mato. Czesto dziatki pojawiaja sie
po przegladach wiosennych lub je-
siennych, gdy niektérzy dziatkowcy
tracg prawa do uzytkowania - przy-
znaje przedstawicielka PZD.

W wielu ogrodach prowadzone sg
listy oczekujacych, dlatego nowe
dziatki czesto trafiajg najpierw
do os6b zapisanych w kolejce. Do-

datkowo ceny niektérych dziatek po-
trafig dzisS zaskoczyc.

- Najczesciej kwoty mieszczg sie
w przedziale od okoto 10-15 tysiecy
ztotych do nawet 200 tysiecy zlotych
- moéwi Dywanska.

Zdaniem Katarzyny Dywanskiej
ogrodki dziatkowe mocno zmienity
sie w ostatnich latach.

- Dzialki petnig dzi$ r6zne funk-
cje: rekreacyjna, rekreacyjno-upra-
wowag albo typowo uprawowsg - thu-
maczy.

Mtodzi dziatkowcy coraz czeSciej
tworzg tez internetowe spoteczno-
Sci, nawigzuja sasiedzkie relacjeiin-
tegruja sie z innymi dziatkowcami.

- Powstaja grupy na Facebooku,
Messengerze czy WhatsAppie, gdzie
ludzie wymieniaja sie doswiadcze-
niami, sadzonkami czy materiatami
potrzebnymi do zagospodarowania
dziatki - dodaje.

Dziatka coraz czeSciej staje sie
po prostu miejscem odpoczynku
ispotkan ze znajomymi.

Czylaj st 5
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ST . Powrot derkacza
TeleWIZ}a nic Umlera, Sradlesna taka pdznym popo-
: : 2 tudniem i dtugie, terkoczace
ale zmicenia Skor@ odgtosy - to derkacz. Ptak,
ktory wiasnie wrocit z zimo-
Mira Suchodolska majednak watpliwosci, Ze tra- \ wych wakacji. Gtosem wabi
PAP dycyjna telewizjalinearna, czyli | | samice i oznacza rewir. Ptak
) ogladana ,,nazywo”, jestdo- ' ' 3 jest bardzo tajemniczy. Wielu
¥ | RozmowazTadeuszemKo- meng osob starszych. 2 go styszato, lecz bardzo nie-
=% walskim, profesoremUniwer- 2 wielu widziato. Terkot stychac
& sytetuWarszawskiego, eko- Jestjeszczejednarzecz. Mam z daleka na takach, lesnych
3 nomistaimedioznawca, wrazenie, Ze wielu senioré6w zasiegow. Poza tym dla wielu polanach czy w dolinach
5 czlonkiemKrajowejRadyRa- nawetnietyleogladatelewizje, o0s6bramoéwkatojestrytuat rzek. Tydzien temu przynaj-
E diofoniii Telewizji ilepoprostu,,majawlaczona”.  dnia. Dlatego programiScitele- | mniej kilka samcow styszatem
S : . Y 2 2 Tobardzo trafna obserwacja. wizyjni wiedza, Ze nie wolno na parkingu obok wypasa-
Udziat we wszystkich wydarzeniach w ramach Przegladalambadaniaogladal-  Kiedystakim mediumtowarzy-  gwattownie zmienia¢raméwki. | nych tgk na Podhalu. Wczoraj
Europejskiego Miesigca Kreatywnosci jest bezptatny nosci telewizji. Zjednych wy- szacym bytoradio. Dla wielu OczywiScie mtodsze pokolenia | jeden odzywat sie w gorach,
nika, Ze Sredni czas, ktory sta- osob telewizja jest obecna caty konsumujg mediainaczej-bar- | za nic majac lodowatg aure.
L bl : 4 : : E : k' tystyczny Polak przeznacza czas. Nie zawsze ogladaja ja dziej spontanicznie, mobilnie. Co do wygladu, to rozmiara-
U lﬂ SWIQtU] G Urpe] S 1 nakonsumpcje treSci telewi- zpelnym skupieniem, ale ona Ale telewizja nadal pozostaje mi ciata przypomina kawke.
. . 7 . zyjnych dziennie, wyniést »jest”, tworzy poczucieobecno-  medium masowym. Informa- Do tego dtugie nogi i prazko-
M 16818{(: Kl"e atywn O S Cl zima ubieglego roku ponad Sci drugiego cztowieka, rytmu cje ojej Smierci sg przedwcze- wane, ochronne upierzenie
cztery godziny. Zinnychbadaii  dnia. Alejestjeszcze wazniejsze  sne - ona nie umiera, lecz w réznych odcieniach brazu.
wynika jednak, Ze ponad po- zjawisko - korzystanie z kilku »zmienia skore”. Gdy - ruchami przypominaja-
Artur Jurkowski 23majaodbedasiewarsztaty | lowarespondentéwdeklaruje, ekran6éw jednoczesnie. Todzis cymi zwyczajng domowa ku-
Lublin wokalne z Eukaszem Jemiolg | Zeogladatelewizjeraczej absolutnie masowe. HA jakbedzie wygladat wie- re - wedruje po takach, jest
orazwspolny koncertzuczestni- | rzadko. cz6r przecietnej polskiejro- praktycznie niewidzialny.
Wielkie czerwonemakiwy-  kami warsztatow i mieszkan- | Tedane wcale nie muszabyé Czylitakzwanysecondscreen  dzinyzadziesieclat? Nadalbe- | Na widok cztowieka przycup-
rosna przy Bramie Krakow- cami Lublina w przestrzeni | sprzeczne.Bokluczowezmiany Nawet multiscreen. Cztowiek dziemymiectelewizorwsalo- | nie w trawach i czeka, az in-
skiej. Bedajednymznajbar-  klasztoru oo. Dominikanow. saskutkiemrozwojuinternetu.  ogladatelewizje, alejednocze-  nie? truz pojdzie precz. Jeden
dziej widocznych elemen- 24 maja(ogodz.14.10)wpo- | Ogromna czeSctelewizjipopro-  Snie sprawdza wiadomosci Mysle, ze tak. Nawet wiekszy z moich znajomych ptako-
tow Europejskiego Miesigca  blizu Bramy Krakowskiej zosta- | stu przeniosta sie dosieci. Dzi- natelefonie, odpowiada na nizdzis. Pytanie tylko, czynadal | znawcow, nawiasem mowigc
Kreatywnosci. nie otworzona kwiatowainsta- | siajktoSmoze oglada¢pro- maile, scrollujemediaspotecz-  bedziemy ogladac¢ coSwspdlnie. | wielki szczesciarz, kiedys nie
lacjaartystyczna. TopracaOliAr- | gramy telewizyjnenatelewizo-  noSciowe. Iteraz pojawia sie Kiedys rodzina miata wspolny tylko wypatrzyt derkacza, ale
- PrzyzwyczailiSmy sie, ze Eu-  tyszuk, ktéra poprowadzitego | rzepodiaczonymdointernetu,  problem:jak mierzyCtakiczas,  kod kulturowy. Wszyscy ogla- trafit na gniazdo. Jak méwit,
ropejski Miesigc KreatywnoSci ~ dnia tez warsztaty z tworzenia | korzystaczTVPVODiodpowia-  gdyczlowiekkonsumujekilka  dalitesameseriale, znali tych szedt przez take i patrzy, a tu
jest zorganizowany wokol —papierowych kwiatéw. Instala- | dacwbadaniu: ,nieogladamte- mediéwnaraz? samych aktoréw, rozmawiali derkacz, a kawateczek dalej
dzwieku, wokoét obrazu, wokot  cje bedzie mozna ogladac do 8 | lewizji, korzystam zinternetu”. otychsamych programach. Dzi- | gniazdo. Powinien czym pre-
filmu, wokot muzyki. W tym  czerwca. Tymczasem de facto konsu- Czytradycyjnaraméwkatele-  siajkazdy konsumuje inne tre- dzej kupi¢ los na loterii!
roku chcemy mu nadac jeszcze 24 i 29 maja zaplanowano | muje treScitelewizyjne. Druga wizyjnamajeszczesens? Moze  $ci, stuchainnejmuzyki, korzy- | Derkacze ging wraz z naszymi
jeden wymiar, niezwykle spaceryszlakiem filmowym. rzeczjest taka, ze rzeczywiscie telewizjalinearnapowinnazo-  stazinnych platform. Wspolny | niekoszonymi tgkami, ktore za-
istotny z naszego punktu wi- -Chcemy pokaza¢nocnepro- | obserwujemy zmiane pokole- sta¢przy transmisjachsporto-  kod kulturowybardzosieskur- | rastajg wysokimi ziotoroslami
dzenia: przedsiebiorczos¢ -  dukcje filmoweipokazac miej- | niowa. Wsréd mtodych ludzi wych czynewsach,acala czyt.Iby¢mozetojestnajwiek- | ikrzewami. Lub tracg gniazda
mowi Mariusz Banach, za- sca,doktérychwczeSniejmiesz- | wieleosébdeklaruje,zeniepo-  resztaprzejSé dointernetu? sza zmiana ze wszystkich. Ale z mtodymi przy zbyt wcze-
stepca prezydenta Lublina. kancy nie mogli wejs¢ - opisuje | siadatelewizora. Smartfon tez Tubymsie zpanigniezgodzit. —mimowszystkomamnadzieje, | snym koszeniu. Zasiadtem
Lubelska edycja Europej- EukaszBorkowskizLubelskiego | statsie ekranem konsumpcji Gl6wne programy informa- zerodziny nadal beda ze sobg na derkacza z termowizorem.
skiego Miesigca Kreatywnosci  Funduszu Filmowego. treSci. JednoczeSnie badania cyjne nadal gromadza gigan- rozmawiac. Moze czasami na- | jak zwykle, ptaka styszatem,
bedzie odbywac sie pod hastem Zaplanowano rowniez kino | pokazuja, zegtéwnymekranem  tyczng widownie. ,,Fakty” czy wetbez ekran6w. Bo technolo- lecz opart sie nowoczesnej
»#MiastoUtkanezKultury”.Za- ~ plenerowe na Starym MieScie | nadal pozostajeduzyekrantele- ,,19:30” ogladajgmilionyludzi.  giamoze wiele ufatwic, ale nie technice. Nie mam czego szu-
planowano ja w dniach 20-30  na placu przy bazylice 0o. Do- | wizyjny. Tylko Ze zmienit sie Zaden kanatinternetowy nie zastapi zwyklej ludzkiej roz- kac w kolekturach lotto.
maja. minikanow. sposobkorzystaniazniego.Nie  buduje systematycznie takich mowy. Grzegorz Tabasz
Pogoda w regionie PISALISMY W KURIERZE KALENDARIUM
o o o 18.05.2012r. Nienawidza sie  np., aby Bogustaw C. zginat
Dzisiaj Jutro na zabdj w wypadku drogowym lub
MAX .@ MIN Gotebie sgsiada siadajg otrzymat zastrzyk z trucizny.
19°C 11°C na mojej stodole, sgsiadka Do zbrodni jednak nie doszto.
podrzucita do naszego go- Matzonkowie zabdjstwo zlecili | W Krakowie zakonczyty sie Zakonczyta sie trwajgca od 30
spodarstwa martwego prosia-  nie bandytom, ale policjan- uroczystosci pogrzebowe marca operacja obracania Pa-
Poiutrze ka, sgsiad zabrat spod domu tom, ktorzy podszyli sie Jozefa Pitsudskiego, ktore facu Lubomirskich w Warsza-
MAX MIN ) sanki - donosy tej tresciregu-  pod kilerow. Sasiedzkiego byty ogromna manifestacja ~ wie. Budowle z powodzeniem
20°C 12°C MAX MIN larnie wptywajg do komisaria-  konfliktu nie zakonczyt nawet | kultu marszatka. obrdécono o 74 stopnie.
21°C 9°C tu policji w Bychawie. Ich au- wyrok skazujgcy matzenstwo
Barometr torami s3 rodziny MI C, M. na Kilkqletnje pobyty
1012 hPa mles;ka.ncy Starej Wsil w wiezieniu. K!edy r.odzmy '
Wiatr P ut Konflikt jest tak powazny, ze wykopaty topdr wojenny? Nikt
opojutrze matzonkowie M. kilka lat temu  juz nie pamieta. Ani tego,
pin.zach.11km/h ? . L . . - 4
Biomet MAX = MIN prok?pwall wynajac p’ratnego od czego tgk napraque sigza- | Kampania w’foslga: 2. Korpus Odt;y’ra sig pierwsza tura wy-
niekorzystny 20°C™— 10°C zabdjce. Za ,postanie do pia- czeto. Konflikt przenidst sie Polski pod dowddztwem gen.  bordéw prezydenckich.

Dzi$ imieniny obchodzg Aleksandra i Eryk

chu” sgsiada oferowali 1500
zt. Wymyslili nawet kilka sce-
nariuszy zbrodni. Zaplanowali

nawet na dzieci. Nie wracajg
razem ze szkoty. O wspolnej
zabawie nie ma mowy.

Witadystawa Andersa zdobyt
Monte Cassino.

Do drugiej tury (1 czerwca)
przeszli: Rafat Trzaskowski
i Karol Nawrocki. (JJ)
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/. balkonu prosto do aresztu

38-latek dal sie Swietnie po-
znaé policji w calej Europie,
bo wystawiono za nim Euro-
pejski Nakaz Aresztowania.
Réwniez polscy mundurowi
dobrze go kojarzyli, bo wysta-
wili za nim dziewieé listow
gonczych. Mezczyzna przez
wiekszosé czasu ukrywal sie
za granica, ale w dzief schwy-
tania schowat sie na balkonie.
38-letni mezczyznama
nakoncie prawomocne wy-
roki za kradzieze, przy-
wlaszczenie mienia i znecanie
sie nad zwierzetami. Zasa-
dzono mu do odbycia ponad

LUBLIN

sze$c lat wiezienia, ale ska-
zany, wiedzac o tym, prysnat
za granice. Ale w korficu wrocit
do ojczyzny, co szybko stwier-
dzili zamojscy kryminalni.

- Drzwi do mieszkania
otworzyla zaskoczona wido-
kiem policjantéw znajoma
poszukiwanego. Twierdzila,
Ze 38-latka nie ma w mieszka-
niu - relacjonuje podkom. Do-
rota Krukowska-Bubilo z za-
mojskiej komendy.

Mezczyzna ukrylsie za su-
szarka z praniem ustawiong
nabalkonie. Prosto zbalkonu
trafildo odsiadki. JJ

Noc pelna atrakgji

To jedyna taka noc w roku. W sobote bezplatnie moznabylo zo-
baczyé m.in. Kaplice Tréjcy Swietej na lubelskim zamku.Na
uczestnikéw czekaly nie tylko wystawy i ekspozycje, ale row-
niez specjalnie przygotowane wydarzenia towarzyszace. Wiele
miejsc mozna bylo odwiedza¢ az do godziny 1:00 w nocy.

KRASNYSTAW

/ginal podczas odbioru odpadow

Do tragicznego wypadkudo-
szlow pigtek w Krasnymsta-
wie. Podczas wykonywania
prac zwiagzanych z odbiorem
odpadéw zginatjeden zpra-
cownikow PGK.

Jakustalila policja, pracow-
nicy Przedsiebiorstwa Gospo-
darki Komunalnej odbierali od-
padynajednejzulic, porusza-
jacsie ciagnikiem rolniczym
zprzyczepa. W pewnymmo-

mencie zespétpojazdéw potra-
cit59-latka, ktory dostat sie
miedzy ciagnik a przyczepe.
Ponidst$Smieré namiejscu.

Ciagnikiem kierowat
55-letni mezczyzna. Byt
trzezwy. Namiejscu poza poli-
cjabylo pogotowie medyczne,
prokurator, biegly z zakresu
rekonstrukcji wypadkéw dro-
gowychiosoby z Pafistwowej
Inspekcji Pracy.

POW. WLODAWSKI

Wyjatkowy jubileusz! 104. urodziny

Pani Janina z gminy Wola Uhruska skonczyta 104 lata. Jest
najstarszg mieszkankg gminy Wola Uhruska i jedng z najstar-
szych w powiecie wiodawskim. - Jubilatka zachwyca dosko-
natg pamiecia, pogoda ducha, zyczliwoscig oraz ogromna
energia. Jej optymizm, sita i pozytywne nastawienie do zycia
moga by¢ inspiracja dla wielu pokoler - mowi wojt Jacek Ko-
zyra, ktéry odwiedzit jubilatke i ztozyt jej zyczenia. JM

FOT. JACEK KOZYRA FB

LUBLIN

Rekrutacja uzupetniajaca
Dzi$ rozpocznie sie rekrutacja
uzupetniajgca do publicznych
przedszkoli oraz oddziatéw
przedszkolnych w szkotach
podstawowych prowadzo-
nych przez Miasto Lublin

na rok szkolny 2026/2027.

Rekordowa inwestycja
w lubelska onkologic

Adrianna Romanek
Lublin

Nowy osrodek diagnostycz-
no-profilaktyczny, nowocze-
sny sprzet i nawet dwukrot-
nie wieksza liczba przyjmo-
wanych pacjentow. Centrum
Onkologii Ziemi Lubelskiej
w Lublinie rozpoczynajed-
na znajwiekszych inwesty-
cji w historii regionalnej
ochrony zdrowia.

Centrum Onkologii Ziemi Lu-
belskiej wybuduje nowoczesny
osrodek diagnostyczno-profi-
laktyczny przy ul. Biernac-
kiego. Inwestycja o wartoSci bli-
sko 300 miln zt powstanie
dzieki wsparciu z Funduszu
Medycznego i budzetu woje-
wodztwa lubelskiego. Umowa
na realizacje przedsiewziecia
zostata juz podpisana.

Nowy obiekt ma zostaé
otwarty w potowie 2029 roku.
Bedzie liczyt pie¢ kondygnaciji,
w tym jedng podziemna prze-
znaczong na zaplecze tech-
niczneimagazynowe. Powstang
rowniez dwa taczniki taczace
nowy oSrodek z obecnym bu-
dynkiem COZL przy ul. Jaczew-
skiego.

- Jesli bedzie drugi PET
w Centrum Onkologii Ziemi Lu-
belskiej, to na pewno bedziemy
potrafi¢ wezesniej diagnozowac
inajzwyczajniej w Swiecie rato-

| wac ludzkie zycie - podkreSlat

marszatek wojewodztwa lubel-
skiego Jarostaw Stawiarski. - Dla
mnie ochrona zdrowia jest naj-

\

§ \{ . ‘
(= ; ‘Iﬁ_

Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej im. $w. Jana z Dukli
otrzymato dotacje, ktora pozwala na rozbudowe osrodka

wazniejsza rzecza, jaka moge ro-
bic¢ dlamieszkancow wojewodz-
twa lubelskiego - dodawat.

Nowoczesny sprzet

diagnostyczny

Inwestycja obejmuje nie
tylko budowe obiektu, ale takze
kompleksowe wyposazenie za-
ktadu diagnostyki obrazowej
oraz zakup nowoczesnego
sprzetu medycznego dla oddzia-
16w szpitalnych i 27 poradni.
Wsrod planowanych zakupow
znajda sie m.in. aparat PET/CT,
rezonans magnetyczny, tomo-
graf komputerowy, aparat RTG,
mammograf oraz dwa aparaty
USG.

Zakup aparatu PET/CT ma
szczegblne znaczenie dla re-
gionu. Dzieki temu Centrum On-

kologii Ziemi Lubelskiej stanie sie
trzecim oSrodkiem w wojewodz-
twie dysponujgcym tg technolo-
gia diagnostyczna. PET/CT
umozliwiabardzo doktadne wy-
krywanie zmian nowotworo-
wychiwdrazanie terapii celowa-
nejjuznawczesnym etapie cho-
roby.

Piotr Matej , dyrektor COZL
zwracaluwage, Ze inwestycjato
odpowiedz na gwattownie ro-
snaca liczbe zachorowan na no-
wotwory.

- Przede wszystkim sta-
wiamy na profilaktyke i dobra
wspOtprace zlekarzami podsta-
wowej opieki zdrowotnej. Two-
rzymy centrum konsultacyjne,
dzieki ktoremu lekarz POZ be-
dzie mogt szybko skonsultowac
przypadek pacjenta z naszym

FOT. MATERIALY PRASOWE

osrodkiem - wyjasniat dyrektor.

Nawet dwa razy wiecej

pacjentow

Jak podkreslat, nowy oSrodek
pozwoli nawet dwukrotnie
zwiekszy¢ liczbe przyjmowa-
nych pacjentéw i wydtuzy¢ go-
dziny funkcjonowania placéwki.

- Chcemy pracowac od go-
dziny 8 do 18, anie tylkodo 15.
Dzieki temu pacjencibeda mogli
korzystac z diagnostyki takze po-
potudniami, wbardziej komfor-
towych warunkach - moéwit
Piotr Matej.

0 znaczeniu szybkiej diagno-
styki mowit rowniez dyrektor ds.
lecznictwa COZL Robert Klijer.

- Najtansza i najskuteczniej-
szajest profilaktyka oraz wykry-
wanie choroby we wczesnym
stadium. Im wczeSniej nowo-
twor zostanie zdiagnozowany,
tym wieksze szanse na catkowite
wyleczenie pacjenta - podkre-
Slat.

Jak zaznaczyt, celem inwe-
stycjijest przesuniecie ciezaru le-
czenia na poczatek choroby,
kiedy mozliwe jest szybkie wdro-
Zenie terapii i powrdt pacjenta
donormalnego Zycia.

W ramach projektu przewi-
dziano réwniez zakup dodatko-
wego wyposazenia medycz-
nego, m.in. nowych aparatow
EKG, monitoréw funkcji zycio-
wych z integracja do systemu
HIS oraz specjalistycznej myjni
dla Centralnej Sterylizatorni.
W nowym obiekcie powstanie
takze specjalna strefa komfortu
dla pacjentéwiichrodzin.

Lublin znow bedzie stolica Trojmorza

oprac.JS
Lublin

Bezpieczenstwo, sztuczna
inteligencja, wymianahan-
dlowa orazrozwéj regional-
ny - m.in. o tym tematach be-
darozmawiaé uczestnicy
szostej edycji Samorzado-
wego Kongresu Trojmorza.

To przedsiewziecie kierowanie
do administracji rzagdowej i sa-
morzadowej, sektora nauki
i biznesu z 13 pafnstw czton-
kowskich Inicjatywy Tréjmo-
rza (Austrii, Bulgarii, Chorwa-

cji, Czech, Estonii, Grecji, Litwy,
Eotwy, Polski, Rumunii, Stowa-
cji, Stowenii i Wegier).

W programie przewidziano
panele dyskusyjne o sztucznej
inteligencji, wymianie handlo-
wej oraz rozwoju regionow

Nowoscig na SKT bedzie fo-
rum poSwiecone bezpieczen-
stwu. Poruszone zostang za-
gadnienia m.in. odpornoscilo-
kalnej, bezpieczenstwa zdro-
wotnego i  spotecznego,
ochrony infrastruktury kry-
tycznej, cyberbezpieczefistwa
iroli samorzadow w reagowa-
niunakryzysy.

- 0d peloekranowej agresji
Rosji na Ukraine bezpieczen-
stwo jest odmieniane przez
wszystkie przypadki. To jest
doSwiadczenie, ktorym powin-
nismy sie dzielic, ta sytuacja ge-
ostrategiczna i wptywu wojny
na Ukrainie na nasze gospo-
darki - méwi gen. bronirez. dr
Jarostaw Gromadzinski, prezes
Defence Institute, reprezentu-
jacy Grupe Defence24, jednego
z partneréw SKT.

W Srode (27 maja) goSciem
kongresubedzie Andrzej Duda,
byly prezydent RP. Rozmowe
znim przeprowadzi Pawet Nie-

rada, wspotzatozyciel think
tanku Three Seas Business Co-
uncil.

Rowniez w Srode uczestnicy
wydarzenia beda mieli okazje
porozmawia¢ z Bartoszem
Zmarzlikiem, szeSciokrotnym
indywidualnym  mistrzem
Swiata w zuzlu i gwiazda
ORLEN OIL Motoru Lublin.

Wydarzenie odbedzie sie
w dniach 27-28 maja w Lubli-
nie. Samorzadowy Kongres
Trojmorza obywac sie bedzie
pod honorowym patronatem
prezydenta RP Karola Nawroc-
kiego. ©®
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[LeSnicy szacujg straty
/. dymem poszlo prawie
[200 ha Puszczy Solskie;.

Oprac.JJ
region

Jest juzznany bilans pozaru
Puszczy Solskiej. W protoko-
lez akcji gasniczej napisano,
ze objat1157 halasu. Serce
strat, czyliich najwiekszaska-
13, to prawie 400 ha terenu.

- Na gruntach Skarbu Pafistwa
w zarzadzie nadleSnictwa poza-
rem zostato objetych 885 ha.
Na gruntach innych wiascicieli
sa to 272 ha - powiedziat za-
stepca nadleSniczego nadleSnic-
twa Jozeféow Adam Kraczek.

LeSnicy prowadzg obecnie
obloty dronami, by okresli¢
skale zniszczen i powierzchnie
spalonych  drzewostanow.
W najblizszym czasie rozpoczng
sie niezbedne prace zwigzane
z usuwaniem uszkodzonych
drzew, aby zapobiec rozwojowi
Zyjatek mogacych zagrozic sa-
siednim lasom.

Mimo zakonczenia dziatan
operacyjnych strazy pozarmej te-
ren pozarzyska pozostaje
pod statym nadzorem. Patrole
gasnicze nadleSnictwa, wspie-
rane przez straznikow leSnych

zcatej RDLPw Lublinie monito-
rujq obszar z wykorzystaniem
dronéw z kamerami termowi-
zyjnymi, aby wykrywac ewen-
tualne zarzewia ognia, takze
pod powierzchnig gleby:.

Na ten moment nadal nie
wiadomo, jak na terenie lasu
znalazt sie ogien. Dyrektor RDLP
w Lublinie powota komisje
doanalizy przyczyn pozaru, jego
przebiegu oraz dziatan ratowni-
czych. Rownolegle, we wspot-
pracy z NadleSnictwem Joze-
fow, utworzony zostanie zespot
kryzysowy odpowiedzialny
m.in. za ocene szkod, inwenta-
ryzacje spalonych drzewosta-
now, przygotowanie planu po-
rzadkowania terenu oraz ogra-
niczenie zagrozenia ze strony
owadow.

Nadal obowigzuje czasowy
zakaz wstepu do czeSci teren6w
Nadle$nictwa Jozefow, obejmu-
jacy lesnictwa Debowce i Fry-
szarka. Pozostate obszary, w tym
popularne trasy przy rezerwa-
tach ,,Czartowe Pole” i ,,Nad
Tanwig”, pozostajg dostepne dla
turystoéw. NadleSnictwo apeluje
tez, zeby nie wchodzic na teren
pogorzeliska.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 18.05.2026

Slawin czeka na budowe

basenu. Inwestycja ¢

Artur Jurkowski
Lublin

Okolo 40 min zt moze kosz-
towaé budowabasenu

przy szkole na Stawinie. In-
westycja zrobila wazny krok
dorealizacji. Cho¢ narazie
nie wyszlajeszcze z etapu
~gromadzenia papierow".

Moze to by¢ dziewiaty szkolny
basen w Lublinie. Chodzi o pty-
walnie przy Zespole Szkét na 12
na Stawinie. Ratusz gromadzi
dokumenty niezbedne doreali-
zacji inwestycji. Wiasnie wydat
kluczowa, na tym etapie, decy-
zje. Chodzi olokalizacje obiektu.

- Zostata wydana decyzja
o ustaleniu lokalizacji inwesty-
cji celu publicznego dlabudowy
nowego budynku dydaktyczno-
sportowego z aulg i basenem
wraz z lacznikiem doistniejacej
szkotyna dziatkach przy ul. Jana
Lisa2i4iul. Stawinkowskiej 50
- informuje Monika Glazik
zbiura prasowego ratusza.

Obietnica budowy ptywalni
padiajuzkilkalat temu.

- Inwestycja, ktora bedzie tu
potrzebna to basen, bo ta dziel-

T

: £, =25 =
Basen na Stawonie kilka lat temu zapowiadat prezydent

y

I/l

Zuk. Nadal nie jest znany termin powstania inwestycji

nicajest komunikacyjne oddzie-
lona od Czechowa, gdzie jest
kilka basen6w - méwit Krzysz-
tof Zuk, prezydent Lublina
w2022 1. podczas otwarcia seg-
mentu przedszkolnego dla 300
dzieci w szkole przy ul. Stawin-
kowskiej.

Basen zaczat ,,formalne zy-
cie” w2025t., kiedy towbudze-
cie Lublina zarezerwowano 20
tys. ztna ,,opracowanie koncep-

cjiianalize wstepng zaplanowa-
nego zadania”.

- Nie ma watpliwosci, Ze ba-
sen powinien by¢ zlokalizowany
przy Zespole Szkotnr 12 przy ul.
Stawinkowskiej 50. Jest to duzy
kompleks edukacyjny, ktory
peki funkcje centrum zycia lo-
kalnej spotecznosciidoktorego
uczeszcza mtodziez ze wszyst-
kich pobliskich osiedli. Obiekt
ten posiada odpowiednie zaple-

oraz blizej

cze i potencjat do rozbudowy,
alokalizacja przy szkole pozwo-
litaby na pelne wykorzystanie
basenu zar6wno w godzinach
lekcyjnych (np. lekcje wychowa-
nia fizycznego), jak i popotu-
dniami oraz w weekendy - dla
mieszkancow - argumentowat
rok temu w interpelacji do pre-
zydenta Lublina radny Marcin
Bubicz zKklubu prezydenckiego.

Narazie budowa basenu jest
ciegle na etapie ,,papierologii”.

Ratusz nie precyzuje terminu
realizacji inwestycji. W 2025 .
miasto podato szacunkowy
koszt inwestycji. Wyceniono jg
wowczasnaok. 40 min zt.

W Lublinie baseny dziataja
obecnie przy oSmiu szkotach.
W planach miasta jest budowa
ptywalni dla uczniéw przy pro-
jektowanym kompleksie eduka-
cyjnym przy ul. Majerankowej
na Ponikwodzie. Na tam po-
wstac szkota podstawowa z salg
gimnastyczng i ptywalnia,
przedszkole, ztobek, boisko wie-
lofunkcyjne, place zabaw. Obec-
nie opracowywana jest doku-
mentacja projektowa dla tej in-
westycji. Powinna by¢ gotowa
dowrze$nia2027r.

Na Ponikwodzie ma by¢ prawie ,,po staremu”

Artur Jurkowski
Lublin

Wrdci ,.stare”. Naul. Strzem-
bosza zmieni sie przezna-
czenie paséw ruchu

przy wjezdzie na skrzyzo-
wanie z Weglarza, Walecz-
nychiKlopotowskiego. Ma
to zlikwidowac korki.

Kolejne zmiany szykujg sie
na skrzyzowaniu Strzembosza,
Weglarza, Walecznych i Ktopo-
towskiego. Ratusz przywroci
nanim organizacje ruchu sprzed
zmian, ktore na przetomie paz-

dziernikailistopada 2025r. total-
nie zakorkowaty ten fragment
Lublina.

- Konczymy prace nad pro-
jektem zmian organizacji ruchu
nawlocie skrzyzowania od ulicy
Strzembosza. W nowym ukta-
dzie lewym pasem bedzie
mozna pojecha¢ nie tylko
w lewo, ale tez na wprost w ul.
Walecznych,  jednoczeSnie
prawy pas przeznaczymy wy-
facznie do skretu w prawo w ul.
Weglarza. To rozwigzanie po-
prawi plynnos¢ ruchuizwiekszy
poziom bezpieczenstwa wszyst-
kich uczestnikéw - informuje Jo-

anna Stryczewska z biura praso-
wego lubelskiego ratusza.

-Tojest doktadnie to, 0 co po-
stulowaliSmy w imieniu miesz-
kancow - podkresla Cezary
Bach, przewodniczacy zarzadu
dzielnicy Ponikwoda.

Na zapowiadana obecnie
zmiany w organizacji ruchu kie-
rowcy beda musieli poczekaé
jeszcze co najmniej kilka tygo-

- Zaktadamy, ze procedury
Z wigzane z przygotowaniem
projektu zmiany organizacji ru-
chu zakonczg sie na poczatku
czerwca. Pouzyskaniu wymaga-

nych opinii projekt trafi do Za-
rzadu Drog i Transportu Miej-
skiego, ktory wprowadzi odpo-
wiednie zmiany - ocenia Stry-
czewska.

- Sprawa zajela troche czasu,
ale jesteSmy szczesliwi, Ze sie
udato - podkresla Bach.

Budowa ul. Ktopotowskiego
(przedtuzenie ul. Weglarza) kosz-
towata ponad 43 min zt. Inwesty-
cje zrealizowaty PBI Infrastruk-
tura S.A. wspdlnie z PBI WMB.
Czy planowane zmiany w orga-
nizacji ruchu nie spowodujg
utraty gwarancji wykonawcow
nawykonane prace?

Zmiany w przeznaczeniu pasow ruchu na ul.

FOT. ARCHIWUM

Strzembosza weszty w zycie 31 pazdziernika 2025

- Zmiany obejmuja gtownie
sygnalizacje Swietlng oraz ozna-
kowanie, nie ingerujagc w klu-
czowe elementy inwestycji

przy przedtuzeniu ul. Weglarza,

wiec nie maryzyka utraty gwa-

rancji - przekonuje Stryczewska.
®
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Na uroczystosciach z udzialem
Karola Nawrockiego byly thumy

Joanna Jastrzebska
Lublin

Rzedy parasolek, metalowe
barierkiizielone mundury -
mimo deszczowej pogody
uroczystosci 35-leciaistnie-
nia Strazy Granicznej cieszy-
ly sie duza frekwencja.

Wydarzenie miato kilka punk-
tow. Najpierw przemawiat Ko-
mendant Gléwny Strazy Gra-
nicznej gen. dyw. SG Robert Ba-
gan, ktory podkreslat, Ze cieszy
sie, ze uroczystosci odbywaja sie
wiasnie w Lublinie. Mowil, jak
wielkie zmiany dokonaty sie
na przestrzeni niespelna czte-
rech dekad wjego formacji.

- Nasze zobowigzania realizu-
jemy z poSwieceniem, petia
profesjonalizmu, duma i odpo-
wiedzialnoscig. Ostatnie 351at to
okres dynamicznych zmian, ela-
stycznego reagowania na nowe
wyzwania i rosnace zagrozenia.
Straz  Graniczna przeszia
ogromna transformacje od for-
macji niedoinwestowanej, dys-
ponujacej przestarzatym sprze-
temiuzbrojeniem do nowocze-
snej formacji strategicznie wypo-

Prezydent Karol Nawrocki wzigt udziat w Centralnych

Obchodach Swiegta Strazy Granicznej w Lublinie

sazonej w najnowsze procedery
techniczne. Moge z dumg po-
wiedzie¢, ze jesteSmy jedna
znajlepiej przygotowanychinaj-
lepiej wyposazonych struktur
granicznych w Europie. W pro-
cesie zachodzacych zmianiprze-
obrazen naszej formagiji to czto-
wiek byt i jest najwazniejszy.
Czlowiek zawsze byt i pozosta-
nie priorytetem - zapewniat.

Po tym wystapieniu przy-
szedt czas na odznaczenia : pre-

zydenckie, ministerialne, a na-
wetlokalne. Czes¢z nich wreczat
prezydent Karol Nawrocki.

Podarowat rowniez flagi Pol-
ski, ktére w ciggu ostatnich
trzech tygodni powiewaty w Pa-
facu Prezydenckim . Nastepnie
nadszedt moment na promocje
straznikéw i strazniczek granicz-
nych na wyzszy stopien.

- JesteSmy dzisiaj w Lublinie,
w ktorym tak mocno bije serce
Polski, a ktory przez wieki byt

FOT. MALGORZATA GENCA

przednig straza polskich rubiezy.
To tez gleboko symboliczne.
Za tg stuzbe i za wiernosc Rze-
czypospolitej Polskiej, ktorg
uznaje jako Prezydent Polski
za najwazniejszag w dniu Wa-
szego Swieta, chciatbym z gtebi
serca i w imieniu narodu pol-
skiego podziekowac. Potrzebu-
jemy ibede walczyt o to, aby jak
najwiecej srodkéw szto na mo-
dernizacje Strazy Granicznej. Je-
steScie stuzba dwudziestego
pierwszegowieku. Aleto, cowy-
daje sie najwazniejsze, to to, co
widzimy dzisiajna placu w Lu-
blinie. To wy, stojacy w deszczu
od péttorej godziny. Z Polskg
w sercu. Tu jest Polska, tu zyje
zasadnicza czeS¢ naszejnarodo-
wejwspdlnoty. Tujest Polska, tu
sa nasze zasady. Nasza glowa
panstwa, nasz rzad. Nawet jesli
jesteSmy do nich krytyczni, to
oni sg nasi. Tu jest Polska. Kaz-
dego dnia otym méwicie natych
3572km, 71 placéwkach granicz-
nych. Narod jest z was dumny
i zawsze bede stal murem
zamundurem Strazy Granicznej
i za waszym strzezeniem na-
szych polskich granic - méwit
prezydent Nawrocki.
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Wiasny ogrodek w zgodzie
7 regulaminem. Za co
mozna straci¢ dzialker

Dokoriczenie ze str. 1

Ogrodek dziatkowy to miejsce
relaksu, odpoczynku czy spo-
tkan zrodzing i znajomyminp.
przy grillu. Oczywiscie z zacho-
waniem zasad regulaminu.

Prawo do uzytkowania
dziatki mozna réwniez utracic.
NajczeSciej dzieje sie tak z po-
wodu zalegtosci finansowych.

- Jesli dziatkowiec nie uisci
optat do 30 czerwcai zalega po-
nad szeS¢ miesiecy, otrzymuje
ostateczne wezwanie do za-
platy. Jezeli mimo tego nie ure-
guluje naleznosci, moze straci¢
prawo do dziatki - ttumaczy
Dywanska.

Procedura obejmuje
uchwate zarzadu ogrodu, ana-
lize dokumentow przez Okre-
gowy Zarzad i mozliwos¢ od-
wotania sie do sadu.

Powodem utraty dziatki
moze by¢ rowniez tamanie re-
gulaminu.

- Dotyczy to miedzy innymi
zaniedbania dziatki, =za-
chwaszczenia, stawiania niele-
galnych obiektow czy wykony-
wania nasadzen niezgodnych
zregulaminem - wylicza.

Woko6t dziatek ROD wecigz
funkcjonuje stereotyp, ze obo-
wiazkowo trzeba prowadzi¢
uprawy. Jak sie okazuje - to nie
jest prawda.

- Nie ma obowigzku prowa-
dzenia upraw. Mozna mie¢ wy-
acznie altane i trawniki to row-
nieZ jest zgodne z regulaminem
- méwi Dywanska.

Regulamin okre$la jednak
zasady  zagospodarowania
dziatki. Przyktadowo zywoptot
Pprzy granicy nie moze przekra-
czacjednego metra wysokosci,
aaltana musi znajdowac sie mi-
nimum trzy metry od granicy
dziatki.

Nowi dziatkowcy przecho-
dza réwniez szkolenie doty-
czace zasad obowigzujacych
wogrodach.

Polski Zwigzek Dziatkow-
cow nadal organizuje kon-
kursy dla dziatkowcéw, za-
réwno lokalne, jak i ogolnopol-
skie. W Lublinie odbywajga sie
miedzy innymi konkursy
»,Moja dziatka jest dla mnie
najpiekniejsza” oraz ,,Najpiek-
niejszy ogrod w Lublinie”. Dla
zwyciezcow przewidziane s
nagrody.

MATERIAL INFORMACYJNY TOTALIZATORA SPORTOWEGO

Rewolucja na Tour de Pologne. Zdecydowat Totalizator Sportowy

\\

- Jestesmy z Tour de Polo-
gne juz od wielu, wielu lat

i postanowiliSmy dac pe-
wien przyktad innym dyscy-
plinom, innym sponsorom
iinnym organizatorom.[...]
Proponujemy zrownanie
nagrod dla kobiet i mez-
czyzn - powiedziata Strefie
Biznesu Beata Stelmach,
prezeska zarzadu Totaliza-
tora Sportowego.

Nieréwnosciom trzeba
potozyc kres

Jak wskazata, spétka od wie-
lu lat wktada duzo wysitku,
»zeby ten temat nie tylko
nagtosnic, ale, zeby poprzez
debate, dialog, wypracowacd
rozwigzania, ktére pozwolg
na wyréwnywanie tych po-
ziomow.”

- Nie widzimy powodu,
Zeby byta jakakolwiek réz-
nica i rézny poziom. Tak
samo ja nie widze powodu,
zeby kobiety w biznesie
byty gorzej nagradzane niz
mezczyzni, a jednak ta réz-
nica pomiedzy Srednimi
wynagrodzeniami kobiet

i mezczyzn caty czas jest
obserwowalna i to nie tylko
w Polsce, ale i w Europie

i na $wiecie. Zresztag w Eu-
ropie mamy dyrektywe,
dzieki ktdrej bedzie pewien
przymus do tego, zeby zna-

lez¢ rozwigzanie i formute,
by poziom wynagrodzen
wyrownac — powiedziata
Beata Stelmach w trakcie
rozmowy podczas kongre-
su Impact’26.

— Oczywiscie mozemy szu-
kac¢ powoddw i Zrédet tego
problemu w naszej historii,
w czasach komunizmu.
Aczkolwiek mysle, Zze dzisiaj
spoteczenstwo jest $wiado-
me tego, ze te réznice trzeba
wyréwnywac — dodata.

| ocenita, ze kraje skandy-

nawskie moga by¢ dobrym
przyktadem tego, jak spote-
czenstwa rozwigzuja proble-
my réznic.

Dzieci uzalezniaja sie
arodzice tego nie widzg

W rozmowie pojawit sie takze
watek dotyczacy uzaleznienia
nastolatkéw od hazardu. Fun-
dacja LOTTO im. H. Konopac-
kiej wraz z Fundacjg Mentalnie
Réwni przeprowadzaja pilotaz
w ramach akcji edukacyjnej
MOW DO MNIE #TokTuMi”

dot. zagrozen w Swiecie
cyfrowym, ze szczegdlnym
uwzglednieniem hazardu
online, lootboxdw oraz higieny
cyfrowej. Pllotaz dotyczy
okoto 10 tys. uczniéw ostat-
nich klas szkét Srednich.

— Okazato sie, ze wielu

z tych nastolatkdw nie tylko
korzysta z gier, ale tak na-
prawde ustug hazardowych
w internecie. Wiele z tych
0s0b jest juz uzaleznionych
— wskazata Beata Stelmach.
Jak podkreslita, rownie

zaskakujaca jest postawa
rodzicow.

— Rodzice o tym albo nie
wiedza, albo nie chca rozma-
wia¢. W innym miejscu bada-
nia nam pokazaty, Ze rodzice
nie widzg nic ztego w tym,
ze dzieci zajmuja sie grami
w internecie. To jest potezne
zagrozenie, musimy zadbac
0 najmtodsze pokolenie,

i uswiadomic jakie sa zagro-
zenia ptynace z oferty, ktdra
jest w internecie — wskazata.

Najbardziej niepokoja
nieSwiadome przestepstwa
Beata Stelmach przypo-
mniata jednoczes$nie, ze To-
talizator Sportowy jedynym
legalnym operatorem kasy-
na w internecie.

— Dzisiaj kontrolujemy,
wedtug naszych analiz i od-
liczen, kontrolujemy mniej
wiecej 80 proc. rynku w in-
ternecie. Co oznacza, ze na-
dal jest przestrzen dla niele-
galnych operatoréw. Internet
nie ma granic — powiedziata
szefowa spotki.

Jak ocenita, bardzo trudno
jest identyfikowac tych,
ktérzy ,dostarczajg pewne
ustugi cyfrowo, jezeli nie sa
to podmioty zarejestrowane
w Polsce”.

— Nie martwi mnie tak
bardzo dostep 0sdb, ktére
szukaja nielegalnej rozrywki,

0111523413

chociaz popetniajg przestep-
stwo. Bardziej martwi mnie
to, ze sg gracze, ktdrzy nie-
Swiadomie korzystaja z pro-
duktdéw nielegalnych. Nie-
Swiadomie, bo po pierwsze
tamia prawo, ale po drugie
narazaja sie na potezne ry-
zyko, ze swojej nagrody nie
odbiora, ze ich dane beda
wykorzystane, ze zostang
zmanipulowani itd. — stwier-
dzita.

Beata Stelmach zapewnita
jednoczesnie, ze spotka bar-
dzo mocno stawia na edu-
kacje. Chce z jednej strony
pokazywac niebezpieczen-
stwa, z drugiej zaoferowac
produkt, ktory jest legalny.
— [Edukacje — przyp. red.]
warto zaczynac duzo wcze-
$niej, anizeli gracze, ktdrzy
sg legalnie dopuszczeni

do tej rozrywki, bo przy-
pomnijmy, Zze z hazardu
moga korzystac wytacznie
dorosli, wiec nasza oferta
jest skierowana wytacznie
do odbiorcéw petnoletnich -
stwierdzita.

Przyznata réwniez, ze Sciga-
nie nielegalnych firm zareje-
strowanych za granica jest
trudne, ale da sie ogranicza¢
ich dziatalno$¢ poprzez
wspotprace z organami
nadzoru, organami $cigania
i sektorem bankowym.
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Nie zyje 13-latek. Czterech
me7czyzn zatrzymanych

Po $mierci 13-latka w gminie
Barciany (woj. warmiisko-ma-
zurskie) policja zatrzymala
czterech mezczyzn. Ich udziat
wzdarzeniu jest przedmiotem
prowadzonego postepowania
Jak powiedzial PAP asp. An-
drzej Jurkun z zespotu praso-
wego Komendy Wojewodzkiej
Policji w Olsztynie, w sobote
okoto 20 oficer dyzurmy policji
w Ketrzynie otrzymatinfor-
macje, ze w jednej z miejsco-
wosci w gminie Barciany
nad jeziorem doszlo do awan-

POPKULTURA

Muzyczne emocje w Wiedniu

70. Konkurs Piosenki Eurowizji, organizowany w Wiedniu, wy-
grala Bulgaria. Kraj ten reprezentowata Dara, ktéra wykonala
utwor ,,Bangaranga”. Bulgaria zdobyla 516 punktéw. Na podium
znalazly sie rowniez Izrael (343 pkt.) oraz Rumunia (296 pkt.). Po-
Ika Alicja Szemplifiska zajela 12. miejsce (150 punktéw).

tury, wwyniku ktorej Smieré
poniost13-letni chlopiec.

- Zatrzymano czterech
mezczyzn w wieku od 30 do 43
lat. Ich udzial w zdarzeniu jest
przedmiotem postepowania.
Rolakazdego z nich bedzie wy-
jasniana - podkreslil policjant.

Policjanci pod nadzorem
prokuratury wyjasniaja oko-
licznoscii przyczyny tragicz-
nego zdarzenia. Cialo nasto-
latka zostanie poddane sekcji
zwlok.

PAP
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Byty premier Mateusz Morawiecki zapewnit w sobote

w Starogardzie Gdanskim, ze jego partia zachowuje jed-
nos¢ i zamierza odzyskac elektorat. Zapowiedziat, ze w cig-
gu najblizszych tygodni zorganizuje wspodlne spotkanie

z Przemystawem Czarnkiem, ktére ma by¢ ,,manifestem
jednosci” ugrupowania. Pytany o sytuacje wewnetrzna,
oswiadczyt, ze partia idzie do wyboréw zjednoczona.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 18.05.2026

b

Chcemy grac na kilku fortepianach, dlatego

Zerozne grupy (...) potrzebujg roznej oferty,

roznego jezvka, roznego podejscia

Mateusz Morawiecki wiceprezesPiS

Zamieszanie wokol wojsk
amerykanskich w Polsce

Dorota Kowalska
Warszawa

Wygladanato, ze Stany Zjed-
noczone wycofaja czes¢ swo-
ichwojsk z Europy. Kiedy
iczynapewno - dokladnie
nie wiadomo.

W tej sprawie pewne jest jedno:
tak naprawde nikt nie wie, o co
doktadnie chodzi. Wiadomona-
tomiast, ze rzecz dotyczy ame-
rykanskich Zotierzy stacjonu-
jacych w Polsceiw Niemczech.

Oredukdji sitamerykanskich
w Europie méwito sie juz
od pewnego czasu. Na poczatku
maja USA oglosily, ze wycofajg
piectysiecy zotmierzy z Niemiec,
potem Donald Trump zasugero-
wal, Ze moze przesuna¢ ich
do Polski.

Wnocy ze Srody na czwartek
amerykanski dziennik ,,The Wall
Street Journal” oraz portal Army
Times podaty jednak informacje
oanulowaniu wystaniabrygady
pancernejdo Polski. Te doniesie-
nia potwierdzit Reuters. W pig-
tek podal, powotlujac sie
na dwoch amerykanskich
urzednikow, wypowiadajacych
sie anonimowo, ze Pentagon
anulowat plany rotacyjnego
przemieszczenia 4 tysiecy ame-
rykanskich zomierzy donaszego
kraju. Telewizja CNN poinfor-
mowata z kolei, powotujac sie
na zrodta wresorcie wojny USA,
Ze ta decyzja szefa Pentagonu
Pete’a Hegsetha byta czeScia se-
rii ruchéw majacych zreduko-
wacliczbe sit USA w Europie.

. RN =

To bedzie mniej ameykaﬁskich zotnierzy w Polsce?

A moze wiecej, bo dotra ci z Niemiec? Nie wiadomo

W czwartek minister obrony
narodowej Witadystaw Kosi-
niak-Kamysz zapewnial, ze
liczba amerykanskich Zohierzy
w Polsce sie nie zmniejszy.

Dzien pdzniej, podczas uro-
czystoSci przekazania Sitom
Zbrojnym RP satelitarnego sys-
temu MikroSAR, thumaczyt, ze
,»nie mazadnych decyzji ograni-
czajacych obecnosc sitisrodkow
amerykanskich w Polsce”, a so-
jusz miedzy Polskg a USA ,,jest
naprawde silny”.

- Polska na swoim teryto-
rium ma zaréwno stata, jak i ro-
tacyjna obecnos¢ wojsk amery-
kanskich - mowit wicepremier.

Idodat, ze polskirzad jest ,w
statym kontakcie z gtéwnodo-

wodzacymi sitami amerykan-
skimi w Europie”, a ,,rotacje,
ktore nastepuja, nie zmieniajg
strategii polityki panstwa pol-
skiego”.

- JesteSmy zapewniani
przez gtdownodowodzacych, ze
Polska jest dalej najbardziej sta-
bilnym ilojalnym sojusznikiem
amerykanskim - dodat szef
MON.

Uspokajat takze premier Do-
nald Tusk. Zaznaczyt, Ze ,,spo-
dziewaliSmy sie od wielu, wielu
miesiecy pewnych decyzji doty-
czacych Europy”.

- Nasz sojusznik najwazniej-
szy, najblizszy, Stany Zjedno-
czone od lat wlasciwie zapowia-
daty pewna korekte wich poli-

tyce, wieksze zainteresowanie
innymi teatrami - thumaczyt.

Poinformowat tez o otrzyma-
nych gwarancjach.

- Otrzymatem zapewnienie
itojesttezdlamnie wazne, zete
decyzje majg charakter logi-
stycznyione nie wptyng bezpo-
Srednio na mozliwosci odstra-
szania i nasze bezpieczenstwo,
jesli chodzi o wspdtprace pol-
sko-amerykanska - przekazat
Donald Tusk.

To bedzie mniej amerykan-
skich zolierzy w Polsce?
Amozewiecej, bodotra cizNie-
miec? Nie do konca wiadomo.
Chociaz wydaje sie, ze 4 tys.
amerykanscy wojskowych nie

. zostanie jednak donas przerzu-

conych z baz rozlokowanych
na terytorium naszego zachod-
niego sasiada, ajesli juz zostato,
to za chwile stagd wyjada.

Departament Obrony USA
publicznie nie wyttumaczyt bo-
wiem swoich decyzji: albo od-
mawiajgc komentarza, albo nie
odpowiadajacna pytania. Jedy-
nym wyjatkiem jest wypowiedz
p.o.1zecznika prasowego Penta-
gonu Joela Valdeza dla Politico,
ktory przeczyt, by decyzjabyta
nagla.

»Decyzja o wycofaniu wojsk
jest efektem kompleksowego,
wielowarstwowego procesu,
ktory uwzglednia opinie kluczo-
wych dowodcdwi catego tancu-
cha dowodzenia. Nie byta tonie-
oczekiwana decyzja podjeta
w ostatniej chwili” - powiedziat
w o$wiadczeniu cytowanym
przez portal. PAP

001152493
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Barbara Stpiczynska

z domu Biezyca

zmarta w dniu 13 maja 2026 r., przezywszy lat 93.

Msza zatobna zostanie odprawiona
w kaplicy cmentarnej przy ul. Lipowej w Lublinie
dnia 20 maja 2026 r. (§roda) o godzinie 10:00,
po ktorej nastgpi ztozenie drogiej nam Zmartej
do grobu rodzinnego.
O czym zawiadamia
pograzona w smutku i zatobie

Rodzina
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Rozpedzone auto wijechalo w ludzi we wloskiej
Modenie. Wsrod poszkodowanych Polka

Karolina Wronska
Modena

W sobote w Modenie rozpe-
dzony samochéd uderzyl

w grupe przechodniow, ra-
nigc osiem 0s6b, w tym trzy
ciezko.

Wsroéd poszkodowanych w tra-
gedii w Modenie, jest polska
obywatelka - poinformowat
w niedziele rzecznik MSZ Ma-
ciej Wewior. Podkreslit, ze pol-
ski konsul pozostaje w kontak-

cie zlokalnymi stuzbami, poli-
Cjq oraz szpitalem, w ktorym
przebywa Polka.

- Wsrod poszkodowanych
w tragedii w Modenie jest pol-
ska obywatelka. Nasz konsul
pozostaje z kontakcie z lokal-
nymi stuzbami, z policjg oraz ze
szpitalem, w ktorym nasza oby-
watelka przebywa - przekazat
dziennikarzom Wewior. Pod-
kreslil, Ze resort dyplomacji nie
udziela informacji dotyczacych
stanu zdrowia poszkodowanej
w zdarzeniu Polki.

SAgencja Ansa poinformo-
wala, ze za kierownicg samo-
chodu, ktéry wbit sie w witryne
sklepu, siedzial mezczyzna po-
chodzacy z Afryki Péinocnej.
Wedtug swiadkéw umyslnie
uderzyt on w przechodni6w, ja-
daczbardzo duza predkoscia.

- Kilka os6b, ktore ruszyty
za nim w poscig, gdy uciekt
z pojazdu, przyczynilo sie
do jego zatrzymania i przeka-
zato go policji - powiedziat bur-
mistrz Modeny Massimo Me-
Zzetti.

- Chce podziekowac tym
obywatelom. Mezczyzna byt
uzbrojony wnéz, a oni mieli od-
wage i wielkie poczucie obywa-
telskiego obowiazku - dodat.

Jeden z mezczyzn zostat ra-
niony nozem przez Sprawce
zdarzenia.

Premier Wtoch Giorgia Me-
loni, kt6ra uczestniczyta w Gre-
¢ji wmiedzynarodowym forum
w Navarino, odwotata nie-
dzielng wizyte na Cyprzeiwro-
cita dokraju, by udac sie do Mo-
deny. PAP



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 18.05.2026

WHO ostrzega

i wprowadza stan
zagrozenia zdrowia

Anna Nagel
Genewa

Miedzynarodowy stan za-
grozenia zdrowia publiczne-
gow zwigzku zwybuchem
epidemii wirusa Ebola w De-
mokratycznej Republice
KongaiUgandzie - oglosila
wniedziele WHO.

Swiatowa Organizacja Zdrowia
podkreslita, Ze ma to na celu
postawienie sgsiednich krajow
w stan najwyzszej gotowosci
izmobilizowanie wsparcia ze

Pierwszy przypadek
zakazenia wirusem ebola
odnotowano w Gomie

strony spotecznosci miedzyna-
rodowej. Nie jest tojednak stan
zagrozenia pandemicznego.

Do soboty w prowingcji Ituri
w DRK z Ebolg powigzanych
jest 80 zgondéw i 246 zachoro-
wan, z czego osiem przypad-
koéw zostato potwierdzonych
laboratoryjnie - napisano w ko-
munikacie WHO.

To juz 17. epidemia wirusa
Ebola w DRK od wykrycia tej
choroby w 1976 1. Najpowaz-
niejsza dotad epidemia przypa-
dta nalata 2018-2020i dopro-
wadzita do ponad 1tys. zgonoéw
we wschodniej czeSci DRK.

Obecna epidemia rozprze-
strzenita sie na sasiednig
Ugande. W stolicy tego kraju,
Kampali, w pigtek i sobote od-
notowano dwa niezwiazane ze
sobg przypadki potwierdzone
laboratoryjnie, w tym jeden
Smiertelny. Obie zakaZone
osoby byly niedawno w DRK.

Wirus Ebola wywotuje silnie
zakazng, powazng chorobe,
czesto konczacy sie Smiercia.
Rozprzestrzenia sie poprzez
bezposredni kontakt z krwia,
wydzielinamiiwydalinami za-
kazonej osoby. PAP
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Luropa rozpoczyna negocjacje
w sprawie ciesniny Ormuz

oprac. Anna Nagel
Teheran

Iran przygotowalmechanizm
zarzadzaniaruchemstatkow
w ciesSninie Ormuz - poinfor-
mowalwsoboteplzewodm

Azizi dodal, ze z tego rozwiaza-
nia skorzystajg wytgcznie statki
handlowe oraz podmioty
wspotpracujace z Iranem. Po-
wiedziat, Ze za specjalistyczne
ustugi Swiadczone w ramach
tego mechanizmu bedg pobie-
rane opfaty.

Kraje europejskie

wkraczaja do gry

Kraje europejskie prowadza
rozmowy z Iranem w sprawie
pozwolenia na przeptyniecie
statkow przez cieSnine Ormuz -
poinformowata w sobote iran-
ska telewizja panistwowa, cyto-
wana przez AFP.

Iranska telewizja przekazata,
Ze ,,po przeptynieciu (przez Or-
muz - PAP) statkow z krajow
Azji, w tym z Chin, Japonii i Pa-

Przed wybuchem konfliktu zbrojnego przez ciesnine
transportowano okoto jednej pigtej globalnego
wydobycia ropy naftowej i Swiatowego eksportu
skroplonego gazu ziemnego

kistanu, (...) kraje europejskie
rozpoczety negocjacje z Mary-
narka Wojenna (iranskiego) Kor-
pusu Straznikow Rewolugji Is-
lamskiej” w sprawie przekrocze-
nia cieSniny. Nie podata nazw
krajow, ktore majg bra¢ udziat
w tych rozmowach.

W czwartek Iran ogtosit, ze
zezwolit na przeptyniecie ,,po-
nad 30” chifskich statkow
przez cieSnine. Chiny sg gtow-

nym importerem iranskiej ropy
naftowej.

Optaty za korzystanie

z podmorskich kabli

Iran, zachecony skutecznym
zablokowaniem cie$niny Or-
muz, zamierza zmusi¢ najwiek-
sze Swiatowe koncerny techno-
logiczne do optat za korzystanie
z podmorskich kabli potozo-
nych na dnie tej drogi wodnej

IMA SHBAIR/AP/EAST NEWS

i grozi zaktoceniami, jesli glo-
balne firmy sie nie podporzad-
kujga - podata w niedziele CNN.
Amerykanska stacja przeka-
zala, ze plan pobierania optat byt
omawiany w ubiegltym tygodniu
wiranskim parlamencie, arzecz-
nik Korpusu Straznikow Rewo-
lucji Islamskiej Ebrahim Zolfa-
ghari zapowiedziatna platformie
X, ze takie optaty zostang wpro-
wadzone. Media zwigzane z Kor-
pusem informowaty, ze firmy, ta-
kie jak Google, Microsoft, Meta

- iAmazon, musialyby przestrze-

gaciranskiego prawa, a operato-
1zy kabli podmorskich musieliby
uiszcza¢ narzecz Iranu optaty li-
cencyjne, przy czym prawa
donaprawikonserwacji przystu-
giwatyby wylacznie podmiotom
iranskim.

Ormuz, trasa kluczowa dla
transportu ropy naftowej z Bli-
skiego Wschodu, pozostaje za-
blokowany przez Teheran
od przetomu lutegoimarca, gdy
wybuchta wojna miedzy USA
ilzraelem a Iranem. Od 8 kwiet-
nia miedzy USA a Iranem obo-
wiazujerozejm, ale ruch statkow
przez cieSnine nadal praktycznie
sienie odbywa. PAP

Ogromne manifestacje na ulicach Londynu, Tarczynskl wspiera skrajng prawice

oprac. Anna Nagel
Londyn

Conajmniej 31 0sob zatrzy-
mano wsobote wLondynie
nadwoéchmanifestacjach-
propalestyiskimmarszu
oraz demonstracji skrajnej
prawicy pod haslem . Zjedno-

Wedtug szacunkowych danych
policji w obu wydarzeniach
udziat wziety dziesiatki tysiecy
0s0b. Bezpieczenstwa na uli-
cach pilnowato 4 tys. funkcjo-
nariuszy. Aby zapobiec aktom

PIZEmocy, wyznaczono rézne
trasy przemarszow.

Policja na X napisata, ze
cho¢ liczba 31 0séb zatrzyma-
nych ,,moze wydawac sie wy-
soka”, to oba protesty ,,przebie-
gaty w zasadzie bez wiekszych
incydentéw”. W marszu skraj-
nej prawicy wzieto udziat ok.
60 tys. 0soOb, a w propalestyn-
skiej demonstracji - ok. 20 tys.

Wydarzenie pod hastem
»ZjednoczyC krolestwo” zostato
zorganizowane przez skrajnie
prawicowego aktywiste
Tommy’ego Robinsona, ktorego
prawdziwe nazwisko to Ste-

phen Yaxley-Lennon. Tysiace
protestujgcych trzymato flagi
Angliii Wielkiej Brytanii, a takze
chrzeScijanskie symbole.

Jak podat dziennik ,,Guar-
dian”, na ustawionym na scenie
telebimie za posrednictwem 13-
czawideo pojawit sie Tarczynski.
Polski europosel, ktory kilka
temu dni poinformowat, ze od-
moéwionomu wjazdu do Wielkiej
Brytanii, zwrocit sie do Robin-
sona, mowigc, ze premier Wiel-
kiej Brytanii Keir Starmer ,,mogt
mnie zbanowac, ale ciebie nie
usunie (z kraju - PAP)”. - Uwierz
mi, nadejdzie dzien, kiedy wroce.

|
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Demonstracla pod hastem
»Zjednoczy¢ kroélestwo”
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(...)Nigdy c1e nie opuszcze,bede
cipomagac - dodat.

W czwartek szefowie frakcji
Europejskich Konserwatystow
i Reformatorow w Parlamencie
Europejskim, europostowie Pa-
tryk Jaki (PiS) i Nicola Procaccini
(Bracia Wtosi), wystosowali list
do Starmera, wktorym domagajg
sie szczegbtowego wyjasnienia
powodow decyzji o odmowie
wjazdu dla polskiego polityka.

W tym samym czasie w Lon-
dynie trwata demonstracja zwo-
lennikow Palestynyilewicowych
ruchéw aktywistycznych. De-
monstranci trzymali palestyniskie

flagii transparenty z napisami, ta-
kimi jak ,Wolna Palestyna”.
Na scenie na Waterloo Place,
placu oddalonym o ok. 500 me-
trow od wiecu skrajnej prawicy,
przemowienia wygtosili aktywi-
Sciipolitycy, wtymbytylider Par-
tii Pracy Jeremy Corbyn. Mowcy
potepilirzad Izraelaijego sojusz-
nikéw, w tym obecny rzad Wiel-
kiej Brytanii.

Demonstracja zostata zorga-
nizowana w Dzieni Nakby, upa-
mietniajacy wysiedlenie Pale-
stynczykow podczas wojny to-
warzyszacej powstaniu panstwa
Izrael wlatach 1948-1949. PAP
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® WYDARZENIA

Twarde ladowanie

na portugalskich materacach

Anna Gronczewska
Kraj

Pracownicy Aquinos Bed-
ding Poland od ponad roku
nie widzieli swoich pensji.
Nie moga tez dostaé Swia-
dectw pracy, przejS¢ na eme-
ryture. Sprawa lodzkiej fa-
bryki materacy zaintereso-
walsie senator Krzysztof
Kwiatkowski, ktory nie gry-
zie sie w jezyk: - To taki mo-
del, przepraszam zastowa,
bandycko-gangsterski, kto-
ry funkcjonowat w Polsce
na poczatku lat dziewiec-
dziesiatych, w okresie trans-
formacji ustrojowej.

Aquinos Bedding Poland pro-
dukowata znane w catej Euro-
pie materace. Fabryke w Eodzi
przejela w2022 roku. Wezesniej
t6dzka firma wystepowata
pod nazwa Rectitel i Sembella.
Nalezata najpierw do Niemcow,
potem do Belgow. Materace
produkowata ponad 301at. Kto-
potyrozpoczely sie, gdy jej wla-
Scicielem zostat Carlos Ribeiro
De Aquino z Portugalii.

Monika kaszczewska prze-
pracowata 16 lat w fabryce ma-
teracy, choc¢ przez ten czas
zmieniali sie wiasciciele. Jest
zwigzkowcem Solidarnosci
i stara sie pomagac kolegom
oraz kolezankom z pracy. Jak
wygladaich sytuacja?

- Okoto 45-70 os6b dalej jest
w zawieszeniu - thumaczy. - Sa

wciaz zatrudnieni, maja ak-
tywny status pracownika, choc¢
nie dostajg pensji. Trudno do-
ktadnie oszacowac ile to do-
ktadnie os6b. Dyrektor mimo
zapewnien, ze bedzie odbierat
e-maile zwypowiedzeniamiije
podpisywat, nie robi tego.

Zyski szty

do Portugalii

W najlepszych czasach
firma, jeszcze zanim przejat ja
portugalski biznesmen, zatrud-
niala 650 pracownikow,
aw ostatnim czasie okoto 300.
Pani Monika méwi, ze kiedy
Portugalczyk przejat firme, ta
miata okoto 22 milionéw zadtu-
Zenia, ale dlug sie zmniejszat.

- Potem zostato siedem mi-
lion6éw dtugu - opowiada. - Ma-
terace dobrze sie sprzedawaly.
Mielismy dwoch duzych klien-
towimogliSmy catkiem dobrze
prosperowac. Problemy nie
wynikaty z tego, Ze nie mieli-
Smy zamoé6wien, tylko z tego, ze
nie moglisSmy produkowac ma-
teracy. Z czasem wtlasciciel
przenidst calg ksiegowosc
do Portugalii inie wysylat za-
ktadowi wystarczajacej ilosci
pieniedzy na optacanie kontra-
hentéw, ktorzy dla nas produ-
kowali potfabrykaty. I w tym
byt problem. My produkowali-
smy, generowaliSmy zyski, ale
te zyski szty do Portugalii. Za-
ktady, ktére dla nas produko-
waty potfabrykaty, tez majg te-
raz ktopoty.

Carlos Ribeiro de Aquino
wydaje sie by¢ powaznym biz-
nesem. Materace znane
pod marka Sembella miaty za-
pewnia¢ wszystkim komfor-
towy sen.

»Aquinos Group to jeden
z najwiekszych europejskich
producentéw mebli tapicero-
wanych i materacy, obecny
narynkujuzod 39 lat. Posiada-
jacaz 20 zaktadow produkcyij-
nych, z powodzeniem sprze-
daje swoje produkty w Europie,
Afryce, Azji i obu Amerykach”
-mozna przeczytac na witrynie
jednej z firm nalezacych
do Aquinos Group.

Plomba na drzwiach,
plomba na pensjach
Problemy wto6dzkich zakta-
dach Aquinos Bedding Poland
zaczety sie na poczatku 2025
roku. Wtedy pracownicy prze-
szli na postojowe i mieli otrzy-
mywac tylko 80 procent wyna-
grodzenia. Potem przestano
wyplacac pensje. Zaktad zale-
gal tez z optatami za wynajem
hali fabrycznej, wiec w maju
ubiegtego roku jej wiasciciel za-
plombowat do nich wejscie.
Pracownicy nie majg zad-
nego kontaktu z wiascicielem.
Nie dostali miedzy innymi
Swiadectw pracy. Pani Monika
zauwaza, ze wielu z zatrudnio-
nych pracownikow jest w okre-
sie ochronnym, niektérzy mo-
gliby juz nawet przejs¢ na eme-
ryture, ale nie moga tego zro-

bi¢, bo pozostaja w stosunku
pracy.

- Dzieki interwencji senatora
Krzysztofa Kwiatkowskiego
od zesztego roku ZUS wyptaca
im r6zne Swiadczenia, bedzie
to robit do czerwca, bez odpo-
wiednich formularzy, ktére wy-
petnia pracodawca - dodaje
Monika kaszczewska. - Naszym
pracownikom w rozliczeniach
bardzo pomégt tez Urzad Skar-
bowy, bo przeciez pracownicy
nie dostali PIT-6w. Takze Soli-
darno$¢ udostepnita swoich
prawnikéw. Zostaty ztozone
pozwy do sadu pracy. W wielu
sprawach zapadly prawo-
mocne wyroki. CzeS¢ jest juz
u komornika. ZtozyliSmy tez
wniosek o ogloszenie upadto-
Sci zaktadu. Ale Aquinos Bed-
ding Poland tez ztozyta taki
wniosek. Co prawda zostat od-
rzucony z powodow formal-
nych, ale ztozyli odwotanie,
uzupehili brakiisad przywr6-
citich sprawe. Tak wiec wnio-
sek o upadtoscjest ztozony. Sad
wyznaczyl tez nadzorce.

Portugalczyk zachowat

sie w sposob nieludzki

Zdesperowani pracownicy
fabryki materacy poprosili
o pomoc senatora Krzysztofa
Kwiatkowskiego.

- Pracownicy mogg korzy-
stac ze wsparcia prawnego, mo-
jego, a takze dwoch adwoka-
tow, ktérzy wspolpracuja
z moim biurem senatorskim -

todzka firma materace produkowata ponad 30 lat. Klopoty rozpoczety sie, gdy jej wtascicielem zostat Carlos
Ribeiro De Aquino z Portugalii

FOT. BARTOSZ KSIEZAK

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 18.05.2026

wyjaSniasenator.- Pomagali-
$my im przygotowywac pisma
do réznych organéw i instytu-
cji publicznych, w tym wtia-
$nie m.in. do ZUS-u, do stuzb
skarbowych.

Na wniosek Krzysztofa
Kwiatkowskiego sprawa zajeta
sie prokuratura. Jednak nara-
zie prowadzi Sledztwo w spra-
wie. Portugalczyk nie ma sta-
tusu oskarzonego.

- Portugalski wiasciciel za-
chowat sie w sposob absolutnie
nieludzki tamigc przepisy
prawa - twierdzi senator
Krzysztof Kwiatkowski. - Za-
mknat zaktad, nie wydajac pra-
cownikom niezbednych doku-
mentéw. Uniemozliwia to pra-
cownikom zawarcie umowy
o prace w innym miejscu. Poza
tym nie wyptacitim naleznych
pensji.

Senator Kwiatkowski napi-
sat w tej sprawie do Panstwo-
wej Inspekcji pracy, ambasady
Portugalii w Polsce, do mini-
sterstwa spraw zagranicznych.

- Pan Aquino okradt nie
tylko swoich pracownikéw, ale
tez wspotpracujace z nim firmy
dostarczajgce elementy nie-
zbedne do produkcji matera-
cow czy firmy dostarczajgce je
do sklepow, ktorym tez nie za-
placit - oburza sie Krzysztof
Kwiatkowski. - A takze firmy,
ktore zajmowaty sie ochrona.
W pewnym momencie przestat
regulowac wszelkie naleznosci.
To taki model, przepraszam

aqumos

bedding
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Stary drogowskaz
prowadzi dzis donikad

FOT. BARTOSZ KSIEZAK

za stowa, bandycko-gangster-
ski, ktory funkcjonowat w Pol-
sce na poczatku lat dziewiec-
dziesigtych, w okresie transfor-
macji ustrojowej. Wtedy tez
pracodawcy porzucali zaktady
pracy. W tym przypadku twier-
dze, ze byto to celowe dziatanie
Portugalczyka.

Senator Kwiatkowski mowi,
Ze juz w przesztosci Portugal-
czyk zamykat w podobny spo-
sob zaktady dziatajace na tere-
nie Unii Europejskiej i ma na-
dzieje, ze dzieki dziataniu pol-
skiej prokuratury poniesie
wreszcie konsekwencje.

Gdzie jest wilasciciel?

Pracownicy nie majg zad-
nego kontaktu z wiascicielem.
Pani Monika moéwi, ze wielu
z zatrudnionych pracownikow
jest w okresie ochronnym, nie-
ktérzy mogliby juz nawet
przej$¢ na emeryture, ale nie
mogga tego zrobic, bo pozostaja
w stosunku pracy.

Monika Easzczewska wyja-
$nia, ze hale fabryczne portu-
galski wtasciciel wynajmowat.
Nie placit za wynajem, wiec
umowa zostata wypowie-
dziana.

Panig Monike boli jeszcze
jednarzecz.

- Wynajmujacy sprzedat
maszyny za zgoda nadzorcy -
mowi pani Monika. - A przeciez
w pierwszej kolejnosci powinni
by¢ sptaceni pracownicy. R6zne
potfabrykaty  wystawiono
na parking i tam niszczeja.

Portugalski wiasciciel ma fa-
bryke mebli tapicerowanych
we Wrzesni, jest tez podobno
wspotwlaScicielem firmy de-
weloperskiej. Cho¢ nie odbiera
zadnych pism, podobno ostat-
nio widziano go na targach
w Poznaniu.

Monika Easzczewska mowi,
Ze ostatnio zostato ztozone pi-
smo do wojewody t6dzkiego
z prosba o wczesniejsze uru-
chomienie Funduszu Swiad-
czefn Gwarantowanych dla pra-
cownikow.

Sprawg caly czas zajmuje sie
prokuratura. Jak wyjasniat Pa-
wet Jasiak, rzecznik prasowy
Prokuratury Okregowej w Eo-
dzi, do tej pory nie przestu-
chano portugalskiego wtasci-
ciela zaktadu. Narazie przestu-
chiwani s Swiadkowie, czyli
pracownicy fabryki. Te czynno-
Sci jeszcze potrwajg, bojestich
wielu.

Na razie nie wiadomo ile
pieniedzy Portugalczyk jest wi-
nien pracownikom. Niektorzy
twierdza, ze zalegtoSci siegaja
nawet ponad 30 tysiecy ztotych
naosobe.



Kinga Dereniowska
Kraj

- Moje kolano jest w jego po-
teznej paszczy. Przez
spodnie czuje dotyk kiow -
pisatnasz dziennikarz
w2010 roku. Naszczescie
doredakcji wrocit caly
izdrowy.

Redakcja ,,Nowin” odwiedzita
Simbe jeszcze wiele razy.
Dzieki temu w naszym redak-
cyjnym archiwum znajdujemy
nie tylko niezwykte zdjecialwa,
aleinagrania wideo, na ktérych
Simba z Gtogowa Mip. wyglada
jak bohater animowanej, kulto-
wej bajki dla dzieci “Krol Lew”.

Pierwszy raz opisaliSmy
Simbe w2009 roku. Wtedy byt
malutkiijego wiasciciel Leszek
Bielenda zabierat go do domu.
Wesoto biegat po ogrodzie. Poz-
niej musiat krola puszczy za-
mknac za wysokim ptotem.

Ale to nie byto tak, ze pan
Leszek wziat sobie lwa i zyli
razem dtugo i szczesliwe.
Wtasciciel i jego zwierze byli
pod lupa rzeszowskiej proku-
ratury. Bo zgodnie z obowig-
zujagcym w Polsce prawem,
Iwa mozna trzymac jedynie
w zoo badz w cyrku. To jed-
nak byt zaden problem dla
mieszkanca Glogowa. Aby
moc zatrzymac Simbe, zareje-
strowat cyrk.

Ludzie chetnie przychodzili
ogladac oryginalnego miesz-
kanca podkarpackiego mia-
steczkairobic sobie z nim zdje-
cia. Szczeg0lne zainteresowa-
nie, co zrozumiate, wzbudzat
udzieci.

I cho¢ lew w Glogowie byt
raczej atrakcja, to byli i tacy,
ktorym hobby glogowskiego
przedsiebiorcy nie przypadto
do gustu. Trafili sie nawet
obroncy praw zwierzat, ktorzy
doniesli, ze mieszkaniec Glo-
gowa Mip. mial znecac sie
nad Simba.

- Mam zarzut z paragrafu 161
kk. Nie wiem, dlaczego, bo za-
bezpieczenia s3 perfekcyjne.
Spedzitem ponad trzy godziny,
tlumaczac sie na policji - opo-
wiadat wiaSciciel kota z wielka
grzywa przed kamera ,,Nowin”.
- To wszystko ma na celu ode-
branie mi lwa. Bede o niego
walczyt, bo nie chce, aby trafit
do jakiegos ogrodu zoologicz-
nego, gdzie bedzie miat duzo
gorsze warunki. Nie ublizajac
zadnym ogrodom i ich zabez-
pieczeniom.

A co, jesliby zabrali - drazyt
dociekliwy reporter ,,Nowin”.

- To byloby niemozliwe dla
mnie i bardzo ciezkie. Nie cho-

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 18.05.2026
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imba juz na niebianskiej
sawannie

o

,_,Nowiny" w odwiedzinach w glogowskim ZOO. Nasi fotoreporterzy uwieczniaja
obrazy pokazujgce niezwykta wiez, jaka taczy dzikiego kota i jego opiekuna

dzi o mnie. Tu chodzi o niego.
Jak on by sie zachowywat z in-
nymi lwami? Wiem, Ze to jest
dzikie zwierze. Ale on tu ma
umnie wszystko - odpowiadat
paniwtladca Simby.

Prokuratura nie dopatrzyta
sie naruszenia prawa.

Nie chcieli go w cyrku

Jak to sie w ogdle stato, ze
w potozonym o kilka kilome-
tréw od Rzeszowa miasteczku
zamieszkat krol sawanny? Po-
no¢ domem kociaka byt cyrk
objazdowy. Jego wtiasciciel
przekazal go na jaki§ czas
pod opieke Leszkowi Bielen-
dzie, bo rozpraszatinnegolwa,
tresowanego przez pracownika
cyrku. Inna wersja méwi o tym,
Zebanosie, iz doroste osobniki,
zrobig matemu krzywde.

Po kilku miesigcach,
mieszkaniec miasteczka miat
zwrocic zwierze. Tak sie jed-
nak nie stato.

|
Na drugie urodziny do-
stat pieciokilogra-
mowy tort ze swiezego
miesa, ozdobiony
dwoma wotowymi ser-
camiiogonem

- Nie mam zamiaru go ni-
gdzie oddawac. Pokochatem
go - wyznat na tamach ,,No-
win”.

Simba pono¢ Zle reagowat,
gdy jego opiekun wyjezdzat
w podroz. A ze pan Leszek
lubi zwiedzac Swiat, to robit to
czesto. A ,,osierocony” Simba
ryczat z zalu i tesknoty.

Simba byl lwem angol-
skim. To gatunek powaznie
zagrozony wyginieciem. Cha-
rakteryzuje go jasne, pia-
skowe umaszczenie. Niewiel-
kie stada na wolnosci zyja
w zasadzie tylko w rezerwa-
tach w Zimbabwe i Angoli.
Do kwietnia 2026 roku mieli-
Smy go takze w Gtogowie Mip.
Czemu jednak lew nie wrécit
na sawanne? Pono¢ przez pro-
blemy ze wzrokiem.

Urodziny

W 2011 roku ,,Nowiny” opi-
sywaty drugie lwie urodziny.
Wazytwtedy 200 kg. Urostamu
grzywa, a jego gtosny ryk sty-
cha¢w promieniu kilkuset me-
trow. Miat niezty apetyt. Zjadat
nawet 6 kg miesa kazdego dnia.
W prezencie urodzinowym do-
stat pieciokilogramowy tort ze
Swiezego miesa, ozdobiony
dwoma wotowymi sercami

iogonem. Popit go cieptym ro-
sotem.

Poczatkowo zimy dla
Simby nie byty tatwe, mimo
Ze W swojej grocie miat ciepto.
Raz zachorowat nawet na an-
gine. Poza antybiotykiem do-
stawat Rutinoscorbin.

- Podawatem mu po szes¢
tabletek kilka razy dziennie.
Ale jeszcze wiekszy numer to
psykanie do gardta Tantum
Verde. Najpierw sie ztoscit, ale
szybko zrozumiat, ze to dla
jego dobra - ttumaczyt ,,Nowi-
nom” pan Leszek.

Simbe odwiedzali dzienni-
karze z catej Polski. Drugiego
takiego w prywatnej hodowli
nie ma w catym kraju.

Kociak wyrést na kréla

sawanny

Ostatni raz odwiedziliSmy
gltogowskie ZOO zimg 2016
roku. Fotoreporter uchwycit
Simbe  tarzajacego  sie
w $niegu. Glaskania nie byto,
bo lew wyrést na prawie 300-
kilogramowego drapieznika.

- Jest poteznym, dorostym
zwierzeciem. Jego musku-
larna sylwetka z daleka budzi
respekt - opisywat swoje wra-
zenia dtugoletni dziennikarz
“Nowin” Bartosz Gubernat.

FOT. KRZYSZTOF KAPICA (ARCHIWUM NOWIN)

FOT. KRZYSZTOF KAPICA (ARCH’IWUM‘ NOWIN)

Wrzesien 2010 rok, Simba szybo rosnie, wazy juz 150
kg. To jednak mtody kociak i bardzo lubi sie bawié¢

e

Lew zostat pochoWén

- Ma swoja ocieplana grote.
Zyije za wysokim ptotem. Wy-
soki na pie¢ metréow i zakon-
czony od wewnatrz pastu-
chami - w2012 roku wtasciciel
Z0O informowal naszego
dziennikarza, ze wydat na te
wszystkie zabezpieczenia
rownowarto$¢ domu jednoro-
dzinnego.

A skad wiadomo byto, ile
wazy Simba? Dzieki podste-
powi. Specjalna waga byta
ustawiana na jego wybiegu.
A na niej porcja miesa. Chcac
zaspokoic gtdd, nieSwiadomy
pomiaru lew wchodzit na plat-
forme i ujawniat swojg wage.

Okazato sie to bardzo
wazne, gdy Simba ztamat pa-
zur i ten uwierat go w tape.
Do zabiegu trzeba byto zwie-
rze us$pi¢. Aby podac bez-
pieczna ilos¢ Srodka nasen-
nego, trzeba byto znac jego
wage.

Jak w Big Brotherze
Lew byt pod statg obserwa-
cja kamer. Mozna byto go pod-
gladag, co robi, na zywo z sa-
lonu. Stuzylo to przede
wszystkim ochronie. Lwa
iotoczenia.
A co jadat lew Simba?
Zgodnie zaleceniem lekarzy,

na cmentarzu dla iWiérzat
w Wegliskach koto Rakszawy

FOT. CZYTELNIK

glogowski krol sawanny, poza
czysta wotowina, zaczat do-
stawac takze cate kury, kréliki
oraz roéznego rodzaju podroby.
Najbardziej smakowaty mu
wolowe serca oraz pelne
chrzastek ogony.

Sam wykopat mu gréb

Pan Leszek w ostatniej
chwili zrezygnowat ze spotka-
nia z dziennikarzem ,,Nowin”.
Thumaczyt, Ze utrata Simby to
dla niego bardzo trauma-
tyczne wydarzenie. Dzienni-
karzowi ,,Faktu” powiedziat,
Ze nie moze sobie poradzic¢
z jego odejSciem. Przyczyng
Smierci lwa miat by¢ nowo-
twor. Opiekun robit wszystko,
aby go uratowac¢. Lew byt
na lekach (sterydy i Srodki
przeciwbdlowe)

Krotko przed Smiercia
Simba wtulit sie w swojego
opiekuna, w ten sposob sie
z nim pozegnat. Dozyt 18 lat.
To piekny wiek, poniewaz
przecietny wiek zycia lwow
w niewoli wynosi 13 1at.

Simba zostat pochowany
na cmentarzu dla zwierzat
w Wegliskach koto Rakszawy.
Wriasciciel whasnorecznie wy-
kopat gréob swojemu wier-
nemu przyjacielowi.
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Anita Czupryn
Rozmowa

- Nie moze by¢ tak, ze staje
sie po stronie kata, a zosta-
wia sie ofiary. Ze wszyscy
udaja. ze nic sie nie stalo.
Ze sie o tym nie rozmawia -
mowi dziennikarka Edyta
Krzesniak, autorka ksiazki
.Psycholog”, ktéra po po-
nad 20 latach wrécita

do sprawy Andrzeja Sam-
sona.

Napisatas ksiazke ,,Psycho-
log”, o gloSnej sprawie An-
drzeja Samsona. Dlaczego?
Zreporterskiej potrzeby, oso-
bistej niezgody, poczucia, ze
ta historia tak naprawde ni-
gdy nie zostata domknieta?
To byta sprawa, ktora jak echo
wracata do mnie przez
wszystkie te lata. W r6znych
momentach, przy okazjiin-
nych tematow, innych roz-
mow. Zdarzato sie, ze ktos
wspominat sprawe Andrzeja
Samsonaimowit: ,,No tak, ale
przeciez onleczyt dzieci chore
naautyzm?”, ,,On byt nie-
winny”, ,,Proces sie toczyt, ale
nie byto wyroku, bo umar}”.
Takie zdania styszatam wielo-
krotnie. Wracata tez tamta
konferencja prasowa, na kt6-
rej wiele 0sob ze Srodowiska
psychologicznego staneto

w obronie Samsona. Dla czeSci
ludzi sam fakt, ze autorytety
sie za nim ujety, byt dowo-
dem, Ze musiat on by¢ nie-
winny.

Znane osoby ze Srodowiska
psychologicznego protesto-
waly, Ze media pietnuja Sam-
sonaiprzesadzaja o winie
przed wyrokiem sadu. Dzi$
czesé uczestnikow tamtego
apelu podkresla, ze nie bronili
pedofilii, tylko zasad pafistwa
prawa.

Tak. Tylko Ze przez lata funk-
cjonowato to takze inaczej:
skoro takie autorytety sie

za Samsonem ujely, to znaczy,
Zena pewno byl niewinny.
Przeciez nie zostat skazany.
I'to we mnie caly czas buzo-
wato. Nie atakowatam ludzi,
ktorzy tak mowili. Staratam
sie ttumaczy¢, ze tonie jest ta-
kie proste, Ze proces byt, ze
sprawa wygladata inaczej, niz
zapamietano. Ale tych roz-
mow przez lata bytona-
prawde duzo. Byla tez druga
rzecz, ktora nie dawata mi

® ROZMOWA

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 18.05.2026

Edyta Krzesniak:
Sprawa Andrzeja Samsona niczego nas
nie nauczyla

spokoju. Przez dwadzieScia lat
w zasadzie nie powstata sku-
teczna ustawa regulujaca za-
wod psychologa. A przeciez
po tej sprawie wszyscy mo-
wili, ze taka ustawa bedzie
lada dzien. Ze bezpieczefistwo
dzieci jest kluczowe. Ze poja-
wig sie zabezpieczenia, lustra
weneckie, procedury, ze
dziecko nie bedzie zostawiane
samo z psychologiem, a rodzic
bedzie mégt zobaczy¢, co
dzieje sie podczas terapii.

Poniewaz do gabinetu An-
drzeja Samsona rodzice przy-
prowadzali swoje dzieciizo-
stawiali je sam na sam z tera-
peuta.

Tak. Ito bytjego wymég. Ale
zobacz: dzisiaj, po ponad
dwudziestu latach, jezeli p6j-
dziesz do psychologa czy psy-
choterapeuty, zamykajg sie
drzwiinadal dziecko zostaje
w gabinecie samo, a 0 parago-
nie mozesz pomarzyc. W tym
sensie niewiele sie zmienito.
Zaczetam wiec coraz czesciej
mysSlec o tym, Ze mineto dwa-
dzieScia latinic sie nie zmie-
nito. A jednoczesnie przez
caly ten czas miatam kontakt
zludzmi, ktérzy uczestniczyli
W procesie, z rodzinami ofiar.
Ktoregos dnia zapytatam
jedna z matek, jak sobie dzi§
radza. Byto mi niezrecznie, ale
uznatam, ze musze zapytac.
Iwtedy ustyszatam, ze jest
duzo gorzej niz przed 20 laty.
Ze zostato ogromne poczucie
niesprawiedliwosci. Ze oni

w zasadzie sobie z tg historig
nie poradzili. Ze rodzina jest
W rozsypce, ze s leki psycho-
tropowe, stany depresyjne.

Méwisz o skrzywdzonych
dzieciach, ktére dzis sa juz do-
rostymi ludzmi?

Mowie o rodzicach. Oni sobie
z tym nie poradzili, Zyja w po-
czuciu winy ,,Ze to oni wiasne
dziecko tam sami prowadzili”.
AXkiedy pytatam o dzieci, to
tez styszatam, ze jest bardzo
7le. Ze dziecko, juz doroste,
jest zamkniete, wycofane, nie
chce rozmawiac. Zapytatam
wtedy, czy oni rozmawiajg

o tym wrodzinie. I okazato
sie, Ze najpierw z tajemnicq
zyty dzieci, a terazich rodzice.
Ze przez telatanp. jestem je-
dyna osoba, z ktorg w ogole
rozmawiali na ten temat. Pro-
ces sie skonczyt, a tajemnica
zostata. Ukrywaja, milczg

iwszyscy cierpig w samotno-
Sci. Probowali sobie jako$ zy-
cie pouktadac, ale rana kaz-
dego znich jest bardzo gte-
boka. Nie do wyobrazenia.
Iwtedy uSwiadomitam sobie
co$ bardzo waznego. Skoroja,
osoba z zewnatrz, przez dwa-
dziescia lat przezywatam te
historie, skoro ona wraca
domnie za kazdym razem,
kiedy stysze o pedofilii,

o krzywdzie dzieci, o niewla-
Sciwym zachowaniu doro-
stych wobec dziecka, to co
muszg czu¢ ludzie, ktérych ta
sprawa dotyczy bezposred-
nio?

Czyliimpulsem do napisania
ksiazki bylo poczucie, ze
ofiary zostaly same?

Z propozycja napisania ksigzki
przyszto do mnie wydawnic-
two, ale miata to by¢ ksiazka
na zupenie inny temat. Odpo-
wiedziatam, ze jedyny temat,
ktory moge teraz podjac, to
wiasnie ten. Temat, ktory
miatam na potce. Ktory odto-
zytam, bo przeciez w Polsce ,,0
zmartych nie méwi sie zle”.
Ale oczy otworzyty mite
wszystkie rozmowy i sytuacje
podrodze. Zrozumiatam, ze
nie mozna milcze¢ ze wzgledu
nakata, ze nie mozna ofiar zo-
stawia¢ samychiudawac, ze
nic sie nie stato. Ze sie o tym
nie rozmawia. Wesztam na-
wet z ciekawoSci na Wikipe-
die. Przeczytatam biogram
Andrzeja Samsona i miatam
wrazenie, Ze wlaSciwie nicsie
nie wydarzylo. Ze byt jakis
epizod, ale on umart nie-
winny, bo nie byto prawomoc-
nego wyroku. A kiedy podczas
pracy nad ksigzka rozmawia-
fam z mecenasem oskarzy-
ciela positkowego i ustysza-
tam, Ze formalnie prawomoc-
nego wyroku nie byto, bo
Samson zmart, wiec nie
mozna powiedzieé, ze byt
winny, to naprawde mng
wstrzasneto. PomysSlatam:
dosé. Czas skonczy¢ z obtuda
iz powtarzaniem ktamstw,
ktore przez caty proces byty
wrzucane do obiegu. Po latach
zobaczytam te sprawe jeszcze
ostrzej. Bytam przy niej

na biezgco, ale wtedy nie wi-
dziatam wszystkiego tak wy-
raznie jak dziS.

Jestes$ chyba jedyna z dzienni-
karzy, ktéra po prostu wrocila
do zrodel, czyli wystapitas

ozgode na przeczytanie akt
sadowych.

Tak, chociaz bytam przy tej
sprawie wlasciwie od po-
czatku. Rozmawiatam z Sam-
sonem w areszcie. Rozmawia-
tam z rodzicami skrzywdzo-
nych dzieci. A jednak nie po-
trafie dziS odpowiedziec
napytanie, dlaczego tak dtugo
zwlekatam z napisaniem

do sadu wniosku o wglad

do akt.

Moze wczesSniej sad i tak by
tych akt nie udostepnit. Pro-
ces toczyl sie za zamknietymi
drzwiami.

Moze. Nie wiem. Ten tydzien,
w ktérym czytatam akta sg-
dowe, byt czasem wyjetym
zmojego zycia. Po jednej z wi-
zytw sadzie, nie wiem kiedy
pokonatam ponad 20 km pie-
szoiznalaztam sie w domu.
Bytam w strasznym stanie
emocjonalnym. Uderzyto
mnie co$ jeszcze - wspomnie-
nia. Zaczetam sobie przypo-
mina¢ zadawane przeze mnie
pytanie sprzed lat: ,,Co byto
na zdjeciach?”. Pomyslatam:
Boze, jakie to byto infantylne.
Jak mogtam o to dopytywac?

Wtedy nie wiedzieliSmy, co
bylona tych zdjeciach. Jatez,
czytajac twoja ksiazke, mia-
lam poczucie ciezaru. Opisy
zdjec sa trudne do udzwignie-
cia. W ogoéle ta szczegolowoséc
materialu dowodowego, jaka
zawarlas w ksigzce, jest
wstrzasajaca.

Wiesz, dlaczego ja to zrobi-
tam? Zeby nie zostawi¢ zadnej
przestrzeni na niedopowie-
dzenie. Toi tak jest zminima-
lizowane. W ksigzce znalazt
sie tylko wycinek tego, co zo-
baczytam w aktach. Duzo wy-
cietam, bo nie chciatam tym
epatowac. Ale miatam Swia-
domos¢, ze czytelnik musi
poczuc wage dowodow, ktore
byty w tej sprawie. Nie moge
sie pogodzic z jednym: Ze ten
proces trwat tak dtugo w sy-
tuacji, kiedy materiat dowo-
dowy byt tak mocny. Dla
mnie to byto czarno na bia-

tym.

Nazdjeciach krzywdzonych
dzieci nie bylo twarzy Sam-
sona, ale, jak piszesz o tym

w ksiazce, byly elementy po-
zwalajace zidentyfikowac, ze
toon wykonywat te zdjecia,
uczestniczyl w tych sytu-

acjach: jegoreka, obraczka,
znamie.

Tak. Reka, znamie. Biegli to
wszystko stwierdzali. Ale wy-
obraz sobie, czytam akta i wi-
dze, ze mam do czynienia

z hardcorowg pornografig
dziecieca, ajednoczesnie sad
zleca biegtym ocene, czy
mozna to kwalifikowac jako
pornografie, czy moze jako
coS innego. Jako co, na Boga?
Jako sztuke?!

W ksiazce pokazujesz to,
jak wiele czasu zajmowaly
kwestie pozornie tech-
niczne: definicje, opinie,
kolejne wnioski. I to, ze
obroiica Samsona przesu-
wal ciezar rozmowy

z krzywdy dzieci na spory
o to, czym jest pornografia,
czym jest material dowo-
dowy, jak go zakwalifiko-
wac. Wyglada na to, ze to
byla skuteczna strategia?
Tak, tylko ze najdziwniejsze
w tym wszystkim jest to, Ze on
wecale nie wykazat sie jakas
wyjatkowa wirtuozerig. To nie
byta genialna linia obrony. On
sktadat wnioski, podwazat,
pytat, domagat sie kolejnych
opinii. A sad te wszystkie rze-
czy sprawdzat.

Po lekturze ksigzki mialam
wrazenie, Ze ta sprawama
dwie czeSci. Pierwsza jest po-
razajacojasna: jest materiat
dowodowy, sa skrzywdzone
dzieci, Samson sie przyznal.
A potem zaczyna si¢ druga
czesé: kluczenie, rozmywanie
sensu, szukanie alternatyw-
nych wyjasniei. Pojawia sie
opowiesé, ze psycholog pro-
wadzitbadania nad dzieémi
autystycznymi, Ze gromadzit
materialy do ksiazki. Kiedy
zna sie material z pierwszej
czesci ksiazki, to tadruga
brzmi tak niewiarygodnie,
ajednoczesnie jest przeraza-
jaca.

No wiasnie. Najbardziej ude-
rzajacejest to, ze sad w to
wchodzi.

Dlaczego? Jak dziS na to pa-
trzysz?

W moim odczuciu po to, zeby
ta sprawa sie ciggneta. Sam-
son wyszedt na wolnos¢

po odbyciu potowy kary. Ma-
teriatbytjednoznacznyije-
dyne, co mozna byto zrobic, to
przeciggac procesitu to zo-
stato zrobione.

Ostatecznie opuscil wiezienie
ze wzgledéw zdrowotnych.
Tak. Natomiast sg jeszcze
watki internetowe, ktore wia-
Sciwie w drodze procesu znik-
nety. Jamysle, ze ta sprawa
trwata tak dtugo réwniez dla-
tego, ze pewne rzeczy trzeba
byto poucinaé. Sg tam sytu-
acje, ktore mnie bardzo zasta-
nawiaja. Na przyktad prokura-
tor prowadzacy sprawe, ktory
zostat od niej odsuniety. Po-
tem gdzie$ ginie watek maili,
przesytania zdjec. Pojawia sie
tylko §ladowo.

Zksigzki wynika, Ze Samson
nie tylko krzywdzilt swoich
matych pacjentow, i robilim
zdjecia, ale je tez wysylal. Po-
jawia sie watek obrotu tymi
materialami. Czy wiadomo,
dokad te zdjecia trafialy? Czy
wiadomo, czyizaile byly
sprzedawane?

Tego watku w aktach sado-
wych wlasciwie nie ma. Ja

o nim wiedziatam juz dwa-
dzieScia lat temu, bo docieraty
do mnie informacje zza za-
mknietych drzwi procesu.
Wiedziatam na przyktad, ile
maili miato zostac¢ wystanych.
Nie mogtam wtedy jednak do-
trze¢ do biegtego informatyka.
A chce powiedziec jedng
1zecz: w tej sprawie przestu-
chiwano najrézniejszych bie-
glych: seksuologdw, psycho-
logow, kolejnych specjalistow.
Kazdego. oprocz biegtego in-
formatyka. A to on miat naj-
wiekszg wiedze o tym, co
znajdowato sie na zabezpie-
czonych noSnikach. Toon
przez miesiace przegladat
dyski, tamat hasta, odzyski-
wat materiaty. To on znalazt
tam najciezsze treSci, twardg
pornografie dziecieca, sceny
gwattu na dzieciach, o ktérych
podczas procesu wlasciwie sie
nie mowito. Spotkanie z tym
biegtym po latach byto dla
mnie wstrzasem. Kiedy mnie
zobaczyt, kiedy powiedzia-
fam, w jakiej sprawie przy-
sztam, jakby piorun w niego
strzelit. Mowit bardzo ostro.

O tym, kim byt Samson.
Otym, co, jego zdaniem, zro-
biono z ta sprawa. Uzywat naj-
mocniejszych stow. Mowit
omafii, Ze sprawie ukrecono
teb. Dla mnie byl bardzo wia-
rygodny. Po dwudziestu la-
tach opowiadat ze szczegd-
fami o zdjeciach, ktore wi-
dziat.
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Edyta Krzesniak: W ksigzce znalazt sie tylko wycinek tego, co zobaczytam w aktach. Duzo wycietam, bo nie

chciatam tym epatowac¢

To paradoks: olincz, o naru-
szenie dobrego imienia Sam-
sona oskarzano media.

A prawdziwa przemoc wyda-
rzyla sie w jego gabinecie. Do-
rosly, autorytet, krzywdzit
bezbronne dzieci. Twoja
ksiazka oddaje glos tym,
oktérych wtedy wlasciwie
nie méwiono?

Nie méwiono o nich takze dla-
tego, ze rodziny miaty poza-
myKkane usta. Ludzie uczest-
niczacy w procesie opowia-
daja, Ze nie wolno im byto mo6-
wi€. Kazda rozprawa zaczy-
nata sie od przypomnienia:
sprawa toczy sie za zamknie-
tymi drzwiami, obowigzuje
panstwa tajemnica, milcze-
nie, groza kary i konsekwen-
cje. Tylko Ze to milczenie obo-
wigzywato przede wszystkim
rodziny ofiar. Knebel byt dla
nich. Nie dla oskarzonego. Bo
glos oskarzonego jednak wy-
brzmiat rok po zatrzymaniu
wwywiadzie w ,,Gazecie Wy-
borczej”. Dlamnie to byt za-
skakujacy wywiad. Nie byto
tam refleksji. Byta raczej jego
linia obrony. To mnie wtedy
bardzo zastanowito.

Rodzice zaufali autorytetowi,
zostali oszukani, zmanipulo-
wani, ztamani. Ale jednocze-
$nie, jak pokazujesz

w ksiazce, polatach czesé
znich moéwi: ,,Nie rozdra-
pujmy ran”. Jak to rozumiesz?
Najpierw tajemnice miaty
dzieci. Zanim sprawa ujrzata
Swiatlo dzienne, zanim dzieci
zaczely by¢ przestuchiwane,
zanim w ogdble mogly opowie-
dzie¢ o tym, co sie wydarzyto,
to one nosity te tajemnice
same. A potem przejelija do-
rosli. Rodzice. Oni bardzo cze-
sto strzegli tego, co spotkato
ich dziecko, takze przed wia-
snarodzing. Byty matki, ktore
nigdy nie zgodzily sie na prze-
stuchanie dziecka. Baty sie
konfrontacji. Uwazaty, ze tak
bedzie lepiej. Sa matki, z kto-
rymi mam kontakt, ktore

do dzi§ méwia: ,,Mojemu
dziecku w zasadzie nic nie
zrobit”. A ja widziatam zdjecia
iwiem, ze byloinaczej. Mam
tez Swiadomos¢, ze rodzice
nie widzieli wszystkiego. Cza-
sem po to, zeby ich oszcze-
dzic. Eatwiej jest zy¢, kiedy
cztowiek moze sobie powie-
dziec: ,WtaSciwie nic sie nie
stalo”. Pamietam rozmowe
zjedna z matek. Na poczatku
byta na mnie wsciekta. Pytata,
jakim prawem wracam do tej
sprawy, jak Smiem. A potem
zeszlo z niej powietrze. Obie
plakatySmy przez telefon.
RozmawiatySmy jeszcze kilka

razy. W koncu mi podzieko-
wala. Ale prosita tez, zeby nie
rozdrapywacran. W tym sen-
sie, zeby nie ruszac dzieci. Bo
one jakos sie juz z t historig
ulozyly. Nie powiem, Ze s3
zdrowe. Nie powiem, Ze sie

z tym pogodzity. Bo znam hi-
storie, ktore pokazujg cosin-
nego. Znam przypadek osoby,
przy ktorej rodzina przez te
wszystkie lata musiata czu-
wag, bo ktadta sie spac z no-
zem pod poduszka. Bliscy wy-
ciggali te noze, wyobrazasz
sobie ten ich nieustanny lek,
bo trauma wracata. Sg sytu-
acje, kiedy cojakis czas trzeba
byto kogos umieszczaé w szpi-
talu psychiatrycznym, bo
przychodzity ataki, zatama-
nia, napady. To s3 rzeczy, kt6-
rych ta ksiazka nie zmieniito
sg efekty terapii znanego psy-
chologa Andrzeja Samsona.

Codlaciebie po tych wszyst-
kich latach jest w sprawie
Samsona najbardziej wstrza-
sajace?

Najbardziej wstrzasajaca jest
dla mnie cata otoczka tej
sprawy. To, ze do tego do-
szlo, jest osobna historia,
okrutna, straszng. Ale rownie
przerazajace jest to, co wyda-
rzyto sie p6zniej. Ze rodziny
przez kolejne lata, zamiast

moc domknaé ten koszmar,
byli utrzymywani w stanie
ciggtego napiecia, podejrzen,
upokorzenia. Matkom potra-
fiono zarzucac, ze s pa-
zerne, ze chodzi im o pienig-
dze, o majatek Samsona,
anie o krzywde dziecka. Dla
mnie jedna z najgorszych
rzeczy jest wtasnie to, ze tej
sprawy przez tak dtugi czas
nie zamknieto. Samson
umart. Ale to byt moment,

w ktorym, moim zdaniem,
nalezato powiedzie¢ publicz-
nie, jasno, nie za zamknie-
tymi drzwiami, Ze ta sprawa
sie konczy w taki sposob, ze
ten cztowiek miat na koncie
takieitakie czyny. Uwazam
tez, ze w imie elementarnej
sprawiedliwosci spotecznej
powinien on zosta¢ wpisany
do rejestru sprawcow prze-
stepstw seksualnych wobec
dzieci.

Dla mnie ta sprawa pokazuje
tez, jak niebezpieczna moze
by¢legenda autorytetu. Ktos
wystepuje w telewizji, jest
rozpoznawalny, méwi jako
ekspert, wiec zaczynamy wie-
rzy¢, Ze naprawde nim jest.
Tymczasem piszesz, Ze Sam-
son potrafil pojawiac sie
wmediach pod wplywem al-
koholu, czesto bredzit.
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Przebrnetam przez archiwa,
ogladatam jego wystapienia.

I kiedy zobaczytam, coon
opowiadat o autyzmie, bytam
zdumiona. Pamietam mate-
riat w TVP, w ktérym mowit
oautyzmie w sposob prze-
Smiewczy, z takim tonem:
»0jej, dzieci sg krzywdzone,

o matko Swinta”. Dziennikarz
probowat go ripostowac, aon
probowat sie wytgac, brnac
coraz dalej, to byt ten autory-
tet, cztowiek bedacy

pod wplywem alkoholu, mo-
wiacy w telewizji o autyzmie.
A potem jego koledzy czynili
zniego guru od autyzmu, spe-
cjaliste, ktory miat rzekomo
sukcesy terapeutyczne. To mi
sie nie klei. Jesli ktoS rzeczy-
wiScie jest wybitnym specjali-
sta od autyzmu, to publikuje,
wystepuje na konferencjach,
prowadzi badania, zostawia
po sobie jakis dorobek. A tutaj
mamy cztowieka, ktory w te-
lewizji opowiadat o wszyst-
kim. Byt takim specjalistg

od wszystkiego. I nagle Srodo-
wisko robi z niego wielkiego
eksperta. Stawiam tez taka
teze: Samson by¢ moze nie
bronitby sie w ten sposob,
gdyby nie atmosfera, ktéra po-
wstata wokot niego. Byto mu
potem ghupio stana¢ w opozy-
cji do kolegow, ktorzy go bro-
nili. Skoro oni tworzyli narra-
cje o wybitnym specjaliScie, to
onw nig wszedt.

Czy po ponad dwudziestu la-
tach mozna w ogéle méwié
ojakimkolwiek zadoScuczy-
nieniu ofiarom? Czy twoja
ksiazka zamyka sprawe Sam-
sona?

Nie. Moja ksigzka nie zamyka
sprawy Samsona. Tej sprawy
nie da sie zamkna¢. Najwiek-
sz3 cene zaptacity rodziny.
I'wtaSciwie tylko one. To one
przyptacity te historie rozpa-
dami zwigzkow, lekami psy-
chotropowymi, szpitalami
psychiatrycznymi, latami mil-
czenia. O tym sie nie mowi.

Jaka jest najwazniejszalekcja
ztejsprawy? Czego nauczyli
sie dziennikarze, rodzice,
psycholodzy, pafistwo? Czy

w ogole wyciagneliSmy wnio-
ski?

Chciatabym powiedzie¢ cos
optymistycznego, ale nie
moge. Nie nauczyliSmy sie ni-
czego. Owszem, Swiadomos¢
przemocy seksualnej wobec
dzieci jest dzis wieksza. Ale zo-
bacz, prosze, co sie dzieje dzi-
siaj. W sieci stowo ,,pedofilia”
stato sie stowem zakazanym.
Je sie wypikowuje, omija. Za-
stepuje skrotami. Czy jesli wy-
pikamy stowo ,,pedofilia”, to
znaczy, ze pedofilii nie ma? Nie
moge sie z tym pogodzi¢. Nie-
dawno zostatam zaproszona
dopodcastuipoproszono
mnie, zebym nie uzywata stow
,»pedofil”, ,,pedofilia”, bo bedg
ciete zasiegi. To naprawde bu-
rzy we mnie krew. Tuz po spra-
wie Samsona byta akcja ,,Zty
dotyk”, byta edukacja, byty za-

powiedzi ustawy. Mineto po-
nad dwadzieScia lat. Na szcze-
Scie sprawa ustawy wreszcie
drgneta, ale nie ma dzis takiej
kampanii, jaka powinna by¢.
Zatowinternecie pikamy
stowo ,,pedofil”. Dlaczego?
Chciatabym, zeby ktoS mi od-
powiedzial na to pytanie, dla-
czego to stowo jest pikane?
Dlaczego ciete sa zasiegi? Na-
sze pokolenie wie, kim byt An-
drzej Samson. Ale spytaj
oniego mtodych ludzi. Nie
beda wiedzieli. Jesli wejdg
dointernetu, to nawet tam nie
znajda stowa ,,pedofil”, bo za-
stepuje sie je jakimis skrotami,
na przyktad ,,PDF”. Zastana-
wiam sie, co wtasciwie ro-
bimy? O co chodzi w tym Swie-
cie?

Kto w tej sprawie najbardziej
zawiodl twoim zdaniem: czlo-
wiek, ktory krzywdzit dzieci,
czy system zbudowany
naslepym zaufaniu

do pseudoautorytetow?
Iczlowiek, i system. Bojesli
wszyscy dookota wiedzieli, ze
Samson pije, i nikt nic z tym nie
robil, to znaczy, Ze problem byt
systemowy. Jesli istnieje Pol-
skie Towarzystwo Psycholo-
giczne, ktére moze zainterwe-
niowac tylko wobec osoby,
ktéranalezy do towarzystwa,
awobeckogo$ spoza niego nie
ma zadnych skutecznych na-
rzedzi, to co to pokazuje? Ze to
jest atrapa kontroli, atrapa od-
powiedzialnosci. Chwilami
mam poczucie, Zze tojest atrapa
panstwa i atrapa relacji spotecz-
nych. Niemozemy udawag, ze
nie ma pedofilii, bo przesta-
niemy uzywac stowa ,,pedofi-
lia”. To tak nie dziata. Nie-
dawno mieliSmy sprawe pol-
skiego psychiatry. Wybuchta,
po czymbardzo szybko przyga-
sta. Usunieto go ze stanowiska
izaczetoudawac, ze nic sie nie
wydarzyto. Poczekamy, az
przyschnie, pan wroci naswoje
miejsce ibedzie po sprawie.
Tak nie powinnoby¢.

Byly momenty, kiedy chciatas
przerwac pisanie tej ksiazki,
bo czulas, Ze nie dajeszrady?
Takich momentow byto kilka.
Ale mam w sobie co$, nie
wiem nawet, jak to nazwac, ze
kiedy chodzi o krzywde
dzieci, nikt nie jest w stanie
mnie zatrzymac.

KSIAZKA

Edyta Krendnisk

Edyta Krzesniak,
.Psycholog”,
Wydawnictwo Otwarte,
2026
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Tak odréznisz alergie
od przeziebienia

Wiele 0s6b myli objawy aler-
gii z objawami przeziebienia,
comoze prowadzi¢ do op6z-
nionej diagnozy i nieprawi-

dlowego leczenia. Choc obie

te dolegliwosci maja podobne
symptomy, takie jak katar, ka-
szel czy bol gardla, ich przy-
czyny isposob leczenia réznia
sie znaczaco. Jak odrozniéc ka-
tar alergiczny od ,,zwyklego”?
Najakie charakterystyczne
objawy zwroci¢ szczegélng
uwage?

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 18.05.2026

ZA TYDZIEN:

@ Herbata cesarska

to sekret mtodosci

@ Starzenie sie nie prze-
biega tak stopniowo i po-
woli, jak sagdzono. Dwa mo-
menty w Zyciu, gdy starze-
jemy sie najszybciej

FOT. GETTYIMAGES.COM

Przychodzi pacjent
do aptekii pyta...

e

|

Farmaceuci wspominajg sytuacje, ktére bawia, wprawiajg w zaklopotanie, a czasem pokazuja, jak kreatywni

potrafig by¢ pacjenci

oprac. Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Apteka to nie tylko miejsce,
gdzie kupuje sie leki - nie-
ktorzy pacjenci potrafia za-
skoczy¢ pytaniami, ktore
nie maja nic wspélnego z far-
macja. Z czym przychodza
pacjenci do aptekarzy?

Cho¢ apteka to miejsce, w kto-
rym mozna kupi¢ przede
wszystkim leki, suplementy
czy kosmetyki, to niektorzy pa-
cjenci traktuja ja jak... sklep
wielobranzowy, punkt ustu-
gowy, anawet biuro matrymo-
nialne. Farmaceuci przyznaja,
Ze czasem musza mierzyc sie
z naprawde niecodziennymi
pytaniami.

Aptekarze, ktorzy podzielili
sie swoimi historiami z porta-
lem Aptekarski, zgodnie twier-
dza: w aptece mozna ustyszec
wszystko. Byly juz pytania
o paréwki, chleb, lep na muchy,
zwirek dla kota czy bilety ko-
munikacji miejskiej. Niektorzy
pacjenciidajeszcze dalej - chca

drukowa¢ dokumenty, wymie-
niac zaréwki w samochodzie,
anawet... znalez¢ przyszia sy-
nowa.

10 najdziwniejszych

pytan, jakie ustyszeli

aptekarze

Na facebookowym profilu
Aptekarski pojawito sie pytanie
do farmaceutéw: Najdziwniej-
sze pytanie, jakie zadat mi pa-
cjent, to...?”. Co znalazto sie
w odpowiedziach? Niektore hi-
storie bawig do tez, inne wpra-
wiaja w konsternacje. Oto TOP
10 najdziwniejszych pytan za-
danych w aptece przez pacjen-
tow:
@ Czy moge u pani na chwile
zostawic psa, bo ide do Bie-
dronki, a mnie z nim nie
Wpuszcza?

|
Farmaceuci przyznaja,
Ze czasami muszag mie-
rzyc sie znaprawde
niecodziennymi pyta-
niami

@ Pacjent wyciagnat z rekla-
mowki butelke octu i zapytat:
,»Czy moge sobie »siusiaka«
tym przemywac”?

® Czy moze pani na chwile
wyjsciodkreci¢ zaréwke w sa-
mochodzie, bo ma pani mate
dtonie?

@ Czy moze pan pozyczy¢ mi
swoje okulary?

® Czy dostane bilety MPK, bo
kiosk jest zamkniety?

@ Moze mi pani wydrukowac
wyniki Duzego Lotka?

® Czy ma pani test na ojco-
stwo?

@ Mysli pani, Zze tam w aptece
obok maja taniej?

® Czy sa ,balony” dla mez-
czyzn?

® C(Czy tabletki dojelitowe
wklada sie do pochwy czy
do odbytu?

Miedzy $miechem

akonsternacja

Farmaceuci podkreslajg, ze
cho¢ niektére pytania mogg
wywotywaé salwy $miechu,
inne bywaja sygnatem, ze pa-
cjenci naprawde potrzebujg po-

mocy i nie wiedza, do kogo sie
ZWrocic.

- Sama data urodzenia nie
wystarczy? - pytaja czasem,
chcac zrealizowac recepte bez
pemego PESEL-u.

Zdarzajg sie tez sytuacje,
gdy pacjenci dopytuja: ,,Gdzie
wlozy¢ czopek?”. W takich
przypadkach farmaceuci wola,
Zeby pytanie padto w aptece,
niz gdyby pacjent miat popet-
ni¢ btad.

- W tym przypadku wobec
pacjentéw nie bylibySmy az tak
surowi - lepiej, zeby zapytali,
niz wlozyli w zte miejsce. Po-
dobnie z tabletkami dopo-
chwowymi - czytamy na por-
talu Aptekarski.

Jak widac, praca farmaceuty
to nie tylko realizacja recept
i wydawanie lekow. To takze
codzienne spotkania z pacjen-
tami, ktérych pomystowos¢
potrafi zaskoczy¢ bardziej niz
najbardziej skomplikowana re-
cepta. Jedno jest pewne - w ap-
tece nigdy nie ma nudy, a far-
maceuta musi byé gotowy
na absolutnie wszystko.

FOT. FREEPIK

/. tymi chorobami nie
pojedziesz do sanatorium

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Nawet jesli cierpiszna cho-
robe, ktoramoze i powinna
byc¢leczona w sanatorium
naNFZ, lekarz moze odmé-
wi¢ ci wystawienia skiero-
wania.

Lista powodow, ktore dyskwali-
fikuja, jest pokazna. Lepiej
sprawdz, czy przypadkiem nie
planujesz turnusu na proézno.

Stany dyskwalifikujace
doleczeniasanatoryjnego:

@ Cigzaipotog

@ Niesamodzielnos¢, niezdol-
noS¢ dosamodzielnego wykony-
wania codziennych czynnosci
zdowolnego powodu

® Aktywne uzaleznienie
od srodkéw odurzajacych

@ Znaczna otytoS¢, uniemozli-
wiajaca korzystanie z zabiegow
sanatoryjnych. Zwtaszcza oty-
oS¢ z cukrzyca powiktang zmia-
naminaczyniowymi, z pelnoob-
jawowa niewydolnoscig kraze-
nia, a takze otytoS¢ u oséb ze
»ZNacznym  ograniczeniem
umystowym”

Chorobyiurazy, przezktére
mozesz pozegnac sie z turnu-
sem w sanatorium:
® Choroba nowotworowa
w trakcie leczenia
@ Okres do 5 lat od zakonczenia
leczenia czerniaka, chtoniaka lub
biataczki
@ Okresdo 12 miesiecy od zakon-
czenia leczenia innych nowo-
tworow ztosliwych
@ Choroby zakazne, takze skory
@ Ostre stany zapalne, np. zapa-
lenie watroby, reumatoidalne za-
palenie stawow w IV stopniu

Lepiej sprawdz, czy masz jedna z chordb, ktore

SPrawnosci czynnosciowej, ostre
zapalenie tarczycy, zapalenie ko-
Scilub szpiku kostnego
® Grozne zaburzenia rytmu
serca
@ Powaznaniewydomnosc kraze-
nia
@ Niestabilna choroba wienicowa
® Przewlekla choroba nie-
dokrwienna
@ Napadowe migotanielub trze-
potanie przedsionkow
@ Tetniak serca, tetniak rozwar-
stwiajacy aorty
@ Miazdzyca naczyn nog
® Niedawno przebyty zawat
serca
@ Trudne do opanowania nadci-
Snienie tetnicze, zwt. Il stopnia
® Rozlegle zylaki podudzia
@ Ciezka niewydolnos¢ odde-
chowa z konieczna tlenoterapia
@ Gruzlicaptuc
@ Niedawny udar mézgu
@ Ciezka posta¢ padaczki
@ Ostra faza choroby psychicz-
nej

Urazy skory: niewygojone
rany pooperacyjne, odlezyny,
owrzodzenia
@ Ostre alergiczne choroby skory
@ Kolagenozy i fotodermatozy
®Rozlegte stany ropne
@ SwieZe ztamania kosci
@ Stan po urazie kregoshupa z ob-
jawami tetraplegii (paralizu kon-
czyn)
@ Ciezka niewydolnos¢ nerek
albo watroby
@ Pelnoobjawowa marskos¢ wa-
troby
@ Cukrzyca w okresie kwasicy
albo z nefropatia w okresie
mocznicy, albo zmakroangiopa-
tignog
@ Zespot stopy cukrzycowej ze
zgorzela.

dyskwalifikujg kandydatéw do sanatorium na NFZ

FOT. GETTY IMAGES




Kurier Lubelski
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Tak odroznisz alergic
od przezicbienia. Zwroc¢ uwage,

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

czy wystepuja u ciebie te objawy

Wiele os6b myli objawy
alergii z objawami przezie-
bienia, co moze prowadzi¢
do opoznionej diagnozy
inieprawidlowego leczenia.

Choc obie te dolegliwosci majg
podobne symptomy, takie jak
katar, kaszel czy bol gardta, ich
przyczyny i sposob leczenia
r6Znig sie znaczaco. Jak odroz-
ni¢ katar alergiczny od ,,zwy-
ktego”? Na jakie charaktery-
styczne objawy zwrocic szcze-
g6lng uwage?

Jak odroznié

alergie

od przeziebienia?

Czy przeziebienie mozna
pomyli¢ z alergig? Oczywiscie,
Ze tak. Chociaz objawy alergii
iprzeziebienia mogg wydawac
sie podobne, to istniejg pewne
roznice, ktore pozwalajg naroz-
roznienie tych dwoch scho-
1Zen.

Przeziebienie jest choroba
zakazng wywotang przez wi-
rusy, natomiast alergia wynika
znadreaktywnosci uktadu im-
munologicznego, ktory reaguje
nasubstancje, ktére w normal-
nych warunkach nie stanowig
zagrozenia.

Przeziebienie zazwyczaj
rozwija sie stopniowo i trwa
od kilku dni do dwoch tygodni.
Objawy pojawiaja sie powoli,
aosoba chora zaczyna czuc sie
ostabiona. Dolegliwosci takie
jak bol gardta czy katar z bie-
giem czasu ulegaja nasileniu.
U chorych zaobserwowa¢ moz-
nastan podgorgczkowy lub go-
raczke (czesto do 38 stopni Cel-
sjusza).

WARTO WIEDZIEC

Uwaga

na alergie krzyzowa

U wielu osob z alergia
wziewng wystepuje row-
niez tzw. alergia krzyzo-
wa na produkty spozyw-
cze, na przyktad osoby
uczulone na pytki traw
reaguja alergicznie
réwniez na pomidory,
orzeszki ziemne czy po-
marancze.

Alergia krzyzowa pojawia
sie, poniewaz prze-
ciwciata wytworzone
przez uktad odporno-
$ciowy w reakcji na pyiki
reagujg rowniez

w zetknieciu z innymi
alergenami.

Jak odrozni¢ alergie od przeziebienia?

Alergia z kolei moze wysta-
pi¢ nagle, szczegodlnie w odpo-
wiedzi na kontakt z alergenem,
np. zarodnikami plesni, sierScig
psalub kota, roztoczami kurzu
domowego czy jedzeniem. Naj-
popularniejsze alergeny pokar-
mowe tonp.:

@ skorupiaki;
®jajka;

®ryby;

@ orzeszki ziemne;
@ mleko.

Na skutek alergii moga poja-

wic sie nastepujgce objawy:

@ wodnisty katar;

@ zaczerwienienie i tzawienie
oczu;

@ czeste kichanie;

@ Swiad oczu, nosa oraz gardfa.

Alergia nie wiaze sie z go-
raczka ani bélami mies$nio-
wymi, a jej objawy moga po-
wtarzac sie sezonowo. Warto
zaznaczyC, ze nie mozna sie
nig zarazic, a przeziebieniem
tak.

Jak odréznié

katar alergiczny

od ,zwyktego”?

Katar alergiczny rozpoznac
mozna po tym, ze u osoby
uczulonej pojawia sie wodni-
sta, przezroczysta wydzielina
z nosa. Ten rodzaj kataru sta-
nowi wynik reakcji uktadu im-
munologicznego na alergeny.
Sezonowy katar alergiczny za-
zwyczaj spowodowany jest
pytkami drzew, zb6z, traw oraz
chwastow, ktore kwitng sezo-
nowo. Catoroczny katar aler-
giczny moze by¢ odpowiedzig
na regularny kontakt z sierscig
zwierzat lub roztoczami. Roz-

tocza zyja w kurzu domowym,
gtownie w materacach, po-
Scieli, dywanach czy tapicero-
wanych meblach.

Katar towarzyszacy przezie-
bieniu wyglada inaczej. W po-
czatkowej fazie choroby jest
zwykle wodnisty i przezroczy-
sty, ale z czasem staje sie gest-
szy i moze zmienia¢ kolor
na z6tty lub zielony. To ozna-
cza, ze organizm walczy z in-
fekcja. Pierwsze objawy ,,zwy-
ktego” kataru narastaja w ciagu
kilku godzin. Niezyt nosa, be-
dacy objawem choroby infek-
cyjnej, trwa zazwyczaj 7-10 dni,
cho¢ u najmtodszych moze
przedtuzy¢ sie do dwbch tygo-
dni.

Jak leczyé¢ katar

alergiczny, a jak

~Zwykty” katar?

Leczenie kataru alergicz-
nego jest uzaleznione od nasi-
lenia objawow oraz od tego, czy
wystepujg inne typowe reakcje
alergiczne.

Jesli pacjent zmaga sie gtow-
nie z alergicznym niezytem
nosa, skuteczne beda prepa-
raty, ktore dziatajg miejscowo,
takie jak krople do nosa o wia-
Sciwosciach przeciwhistamino-
wych lub przeciwzapalnych.
Takie leczenie szybko tagodzi
objawy, zmniejszajac obrzek
btony Sluzowej i utatwiajac od-
dychanie.

W przypadku dzieci, ktore
czestomajg trudnosci z apliko-
waniem kropli do nosa, bar-
dziej odpowiednie bedg leki
w formie aerozolu do inhalacji,
ktore tatwiej stosowac.

STRONA ZDROWIA @
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Jesli katar alergiczny towa-
rzyszy innym objawom alergii,
takim jak swedzenie oczu, ki-
chanie czy zaczerwienienie,
leki przeciwhistaminowe przyj-
mowane doustnie bedg bar-
dziej skuteczne, gdyz dziatajg
na caty organizm, blokujac hi-
stamine - substancje odpowie-
dzialng za wiekszos$¢ objawow
alergicznych.

Na ,,zwykty” katar pomoga
leki zawierajace substancje ob-
kurczajace naczynia krwiono-
$ne, takie jak oksymetazolina
czy ksylometazolina.

W aptece dostepne sa krople
donosa, ktore zawieraja te sub-
stancje czynne.

Jesli jestes alergikiem

Jesli zastanawiasz sie, czy
masz alergie i odczuwasz ob-
jawy kataru siennego, to udaj
sie do alergologa, ktory zdia-
gnozuje chorobe.

Aby bezplatnie zapisac sie
do specjalisty, potrzebujesz
skierowania od swojego lekarza
podstawowej opieki zdrowot-
nej.

Juz teraz mozesz jednak wy-
probowac siedem rzeczy, ktore
pomoga takze wszystkim aler-
gikom przygotowac sie do se-
zonu pylenia i znacznie zmniej-
sza objawy alergii:

@ bierz leki antyhistaminowe;
@ wyprobuj balsamy barierowe;
@ ogranicz kontakt z pytkami;
@ stosuj krople do oczu;

@ uzywaj sprayu do nosa;

® chron oczy - no$ okulary
przeciwstoneczne z ostonami
bocznymi;

@ zmywaj pytki z ciata.

FOT. FREEPIK

Hanna Bieluszko zmaga sie z rakie jelita grubego.

- Nie chce trzymaé mojego raka w tajemnicy - mowi

/nana aktorka opowiada
0 swojej walce z rakiem

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Hanna Bieluszko walczy
znowotworem jelita grube-
goinie boi sie moéwic o swo-
jej chorobie wprost.

Hanna Bieluszko jest polska ak-
torka teatralng i telewizyjna.
Zawodowo zwigzana z krakow-
skim Teatrem im. Juliusza Sto-
wackiego, wystepowata m.in.
w ,,Dziadach” oraz w monodra-
mie ,,BOg, jaipieniadze” autor-
stwa Macieja Wojtyszki.
W swoim dorobku ma takze
role serialowe: pojawiala sie
m.in. w ,,M jak mito$¢”, w ,,Na
dobreinazte” orazw ,,Barwach
szczeScia”.

W najnowszym wywiadzie
dla Onetu Kultury aktorka
otwarcie opowiedziata o swo-
jej walce z nowotworem. Bie-
luszko ujawnita, ze w 2023 roku
zdiagnozowano u niej raka je-
lita grubego.

- Kazdy ma prawo mowic,
co chce, albo milcze¢ na temat
swojej choroby. Ale ja nie chce
trzymac mojego raka w tajem-
nicy, zamknietego w czterech
Scianach szpitalnej sali - powie-
dziata artystka.

Nowotwory wcigz budza
w Polsce lek, ale sg tez choroby,
oktérych mowi sie szczegdlnie
trudno. Rak jelita grubego,
mimo ze nalezy do najczesciej
diagnozowanych nowotwo-
row, nadal pozostaje tematem
wstydliwym, spychanym
do sfery milczenia i niezreczno-
Sci.

O tym, jak wyglada zderze-
nie choroby z oczekiwaniami
»Kulturalnego” Swiata, opowie-
dziata aktorka, ktéra postano-
wita moéwic o swoim doswiad-
czeniu bez upiekszen i fatszy-
wego tabu.

- Kiedy w eleganckim towa-
rzystwie zaczynatam mowic
o moim raku, czutam, jakbym
zrobita coS niestosownego. Taki

bak puszczony miedzy kultu-
ralnymi ludZmi, ktorzy zupet-
nie nie wiedza, jak sie zacho-
wacé: skomentowac czy lepiej
udawag, ze sie nie ustyszato.
Rak tojedno, ale rak jelita gru-
bego... Bo ja mam raka jelita
grubego, prosze panstwa.
Aprzeciez ,,damy” nie tylko nie
puszczaja bakdw, ale nawet nie
maja jelita, zwtaszcza grubego.
(...) Niektorzy rezyserzy, wy-
ksztatceni, obyci, Swiatli ludzie,
styszeli, co mi jest i zachowy-
wali sie, jakbym zrobita kupe
nasrodku pokoju. A ttumaczy-
fam za kazdym razem wyraz-
nie: mamraka, koniecznebeda
zastepstwa, poniewaz musze
sie leczy¢. Tak naprawde coraz
czesciej mowitam o chorobie ze
wzgledéw praktycznych - przy-
znata Hanna Bieluszko.

Rak jelita grubego przez
dtugi czas moze rozwijac sie
bez wyraznych sygnatow
ostrzegawczych, dlatego wiele
osobb ignoruje pierwsze symp-
tomy lub przypisuje je mniej
powaznym dolegliwoSciom.

Do objawow, ktore powinny
wzbudzi¢ czujnos¢, naleza
m.in. utrzymujace sie zmiany
rytmu wyproznien — przewle-
kte zaparcia, biegunki lub ich
naprzemienne wystepowanie.
Niepokojace mogg by¢ takze
krew w stolcu, zmiana jego kon-
systenciji lub ksztattu oraz uczu-
cie niepelnego wypréznienia.

Na chorobe mogg wskazy-
wac rowniez ogolne dolegliwo-
Sci, takie jak przewlekte zme-
czenie, ostabienie, anemia czy
niezamierzona utrata masy
ciata. U czeSci chorych poja-
wiajg sie bole brzucha, wzdecia
Tub dyskomfort w okolicy pod-
brzusza. W przypadku utrzy-
mywania sie takich objawow
przez dtuzszy czas konieczna
jest konsultacja lekarska, po-
niewaz wczesne wykrycie
nowotworu znaczaco zwiek-
sza szanse na skuteczne lecze-
nie.

FOT. EUGENIUSZ JANICKI
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Okreslona grupa osob
po 65. roku zycia moze liczy¢
na rzadowe wsparcie

Aleksandra Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

5 maja 2026 roku Rada Mini-
strow przyjela projekt prze-
pisow, ktore maja zmienic
system opieki nad osobami
starszymi w Polsce.

Decyzjarzadu wpisuje sie wszer-
szgreforme obejmujaca koordy-
nacje opieki dlugoterminowej
oraz zmiany w pomocy spotecz-
nej. Jak podkreslono w komuni-
kacierzadowym, celemjest ,,uta-
twienie seniorom funkcjonowa-
nia wich wiasnym Srodowisku,
poprawa jakosci opieki oraz lep-
sza koordynacja ustug zdrowot-
nychispotecznych”.

Czym jest

bon senioralny?

Bon senioralny to §wiadcze-
nie niepieniezne, ktére ma za-
pewniac osobom starszym do-
step do konkretnych ustug opie-
kunczych i wsparcia w zyciu co-
dziennym.

Oznacza to, ze senior nie
otrzyma pieniedzy ,,doreki”, ale
pakiet ustlug dopasowanych
do swoich potrzeb. W praktyce
bon bedzie realizowany na pod-
stawie umowy zawartej miedzy
gming a beneficjentem, ktora
okresli zakres przystugujacej po-
mocy.

Wkatalogu ustug, ktéremoga
by¢ finansowane z bonu, znajda
siem.in.:

@pomocw przygotowaniu posit-
kow;

{

@ wsparcie w poruszaniu sie
icodziennych czynnoSciach;
@utrzymanie porzadku wdomu;
@ pomoc w kontakcie z syste-
mem ochrony zdrowia;

@ opieka higieniczno-pielegna-
cyjna;

@ dziatania aktywizujgce - spo-
leczne, intelektualne czy ru-
chowe.

Takie rozwigzanie ma zwiek-
szy¢ samodzielnoS¢ seniorow
ijednoczesnie odcigzyc¢ ich bli-
skich, ktorzy dzi$ czesto pelnig
role nieformalnych opiekunéw.

Dla kogo bon?

Kryteria sa dwa

Projekt przewiduje dwa pod-
stawowe warunki uzyskania
Swiadczenia: wiek - co najmniej
65 lat, dochod - Sredni mie-
sieczny dochdd zostatnich trzech
miesiecy nie wyzszy niz 3410 zt.

Limit dochodowy mabycco-
rocznie waloryzowany, co ozna-
cza, ze bedzie dostosowywany
do zmieniajgcej sie sytuacji eko-
nomicznej. Z bonu skorzystaja
wiec przede wszystkim seniorzy
o nizszych dochodach, ktérzy
wymagaja wsparcia w codzien-
nym zyciu, ale nie zawsze majg
dostep do ustug opiekunczych
W swojej gminie.

lle wyniesie bonicoto

oznacza w praktyce

Rzadowy projekt nie przewi-
duje klasycznej ,,kwoty do wy-
platy”. Bon nie jest Swiadcze-
niem pienieznym, dlatego jego
wartoS¢ nalezy rozumiecjako za-

kresiliczbe ustug, ktére zostang
Zapewnione Seniorowi.

W praktyce oznaczato, Ze se-
nior nie musi sam finansowac
pomocy opiekunczej; wsparcie
bedzie organizowane lokalnie
- przezgmine, zakres ustug zosta-
nie dostosowany indywidualnie,
a pomoc bedzie mogta obejmo-
wac zarowno opieke, jak i akty-
wizacje.

WARTO WIEDZIEC

Co bon senioralny
oznacza

dla zainteresowanych?
Dla senioréw i ich rodzin
wprowadzenie bonu
oznacza przede wszyst-
kim:

@ fatwiejszy dostep do po-
MOoCy W miejscu zamiesz-
kania;

@ ograniczenie konieczno-
éci korzystania z opieki
instytucjonalnej;

® wieksze wsparcie dla
opiekunow nieformalnych;
® bardziej przejrzysty
system informaciji i koordy-
nacji ustug.

Nowe rozwigzania moga
okazac sie szczegdlnie
istotne w kontekscie sta-
rzenia sie spoteczenstwa

i rosngcego zapotrzebo-
wania na opieke dtugo-
terminowa. Projekt musi
jeszcze przejs¢ dalsza
Sciezke legislacyjng.

Kluczowym elementem pakietu jest wprowadzenie tzw. bonu senioralnego - nowej formy wsparcia dla senioréw
wymagajacych pomocy w codziennym funkcjonowaniu

To odejscie od tradycyjnego
modelu $wiadczen pienieznych
narzecz ustug, ktére maja realnie
odpowiadac na potrzeby osob
starszych.

Gdzie wsparcie

trafi najpierw?

Zgodnie z zatozeniami pro-
jektu bon senioralny ma byc
w pierwszej kolejnosci kiero-
wany do gmin, ktére nie oferujg
publicznych ustug opiekun-
czychlubwktérych takich ustug
jest wyraznie za mato.

Dopiero w dalszej kolejnosci
wsparcie bedzie trafia¢ do samo-
rzad6w, gdzie najszybciej rosnie
liczba seniorow.

Wedtug szacunkoéw rzadu
z programu skorzysta poczat-
kowo okoto 20 tysiecy osob.

Bon senioralny to tylkojeden
zelementow zmian. Projekt za-
ktada réwniez powotanie koor-
dynatora opieki senioralnej
na poziomie powiatu, ktérego
zadaniem bedzie informowanie
mieszkancoéw o dostepnych for-
mach wsparcia i pomoc w ich
wyborze.

Jak wskazywat rzecznik
rzadu, chodzioto, ,,zeby kazdy,
kto chce skorzystac z opieki,
na przyktad wychodzi ze szpi-
tala, byt informowany, z jakich
mozliwoSci moze skorzystac”.

Zmiany maja uporzadkowac
system, ktory dziS jest rozpro-
szony miedzy ochrone zdrowia
a pomoc spoteczng, czesto
utrudniajac seniorom dostep
do potrzebnych ustug.
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Jak wyglada zycie seksualne
po operacji prostaty. Urolog
ujawnia calg prawde

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zabieg na prostacie moze
wplywaé na wytrysk nasie-
nia oraz zdolnos¢ do erekcji.
Kluczowe znaczenie ma
przy tymrodzaj zabiegu, co
dobrze pokazuje pewne nie-
typowe poréwnanie.

Niezaleznie od tego, czy chodzi
o fagodne powiekszenie, ktére
powoduje na przyktad pro-
blemy z oddawaniem moczu,
czy o nowotwor: operacja pro-
staty to powazna ingerencja.
I moze ona wptywac na zycie
seksualne - od ,,suchego” wy-
trysku az po zaburzenia erekgji.

Mezczyzna, ktérego czeka
taki zabieg, zadaje sobie pyta-
nie: Na co musze sie przygoto-
wac?

To, jakie konkretnie konse-
kwencje moze miec operacja,
zalezy od tego, wjakim miejscu
prostaty jest ona przeprowa-
dzana. Axel Merseburger z Nie-
mieckiego Towarzystwa Urolo-
gicznego wyjasnia to na przy-
ktadzie por6wnania.

Gdy zostaja
wylyzeczkowane czesci
prostaty

Prostate trzeba sobie wy-
obrazi¢c jak pomarancze:
w przypadku tagodnego po-
wiekszenia czesto usuwa sie
tylko miazsz ze Srodka. Wtedy
z seksualnoscig nic sie nie
dzieje, poniewaz nerwy prze-
biegaja na zewnatrz.

»PIZy tego typu operacjach
zreguty nie dochodzi rowniez
do nietrzymania moczu ani
do probleméw z erekcjg” -
mowi urolog.

Moze sie jednak zdarzyé, ze
gdy czeSci prostaty zostang
,wyfrezowane”, po zabiegu nie
dochodzi juz do wytrysku.
Woéwczas mamy jedynie ,,suchy
wytrysk” - wyjasnia Mersebur-
ger. Bo orgazm nadal jest moz-
liwy.

Operacja prostaty to powazna ingerencja. | moze ona
wptlywaé na zycie seksualne

,,T0, co pozostaje bez zmian,
tolibido. Jesli wczesniej go nie
byto, nie zrobi sie wieksze. Ale
tez nie stanie sie mniejsze z po-
wodu tego rodzaju operacji” -
mowi.

Gdy prostata zostaje

catkowicie usunieta

Natomiast w przypadku raka
prostaty czesto usuwa sie ope-
racyjnie caty gruczot.

Kontynuujac poréwnanie
obrazowe: znika cata pomaran-
cza razem ze skorka - a wraz
Znig czasem réwniez polacze-
nia nerwowe, ktore s3 wazne
dla erekcji.

»Tu kluczowe jest to, czy
operacja zostala przeprowa-
dzona z oszczedzeniem ner-
wow i w jakiej ogolnej kondycji
jest mezczyzna” - mowi Axel
Merseburger.

W zaleznosci od tego zdol-
noS¢ do erekcji moze by¢ cza-
sem ograniczona albo zupehie
zaniknac.

Comoze wtedy pomoc? Leki,
takie jak tzw. inhibitory PDES5,
do ktorych nalezy takze Viagra,
ale réwniez protezy pracia.

To implanty wszczepiane
do penisa, ktore czesto za po-
moca mechanizmu pompuja-
cego umozliwiaja uzyskanie
erekdji.

Wytrysk, w przeciwienstwie
do tyzeczkowania, gdzie nie
musi do tego dojs¢ - po catkowi-
tym usunieciu prostaty jest za-
wsze ,,suchy”, a ptodnosc¢ zo-
staje utracona.

Orgazm moze czasami od-
czuwalnie sie zmienic: by¢ kr6t-
szy lub mniej intensywny, ale
jest to bardzo indywidualne.

Libido samo w sobie zazwy-
czaj nie jest przez operacje bez-
posrednio ostabione - mowi
urolog. Jednak czasem cata sy-
tuacjamoze sie do tego przyczy-
niac, ze ono zanika.

»MezZczyzna otrzymuje dia-
gnoze raka, ma dziatania niepo-
zadane, lek. Ito mozZe zmienic¢
jego pozadanie seksualne”.

|
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BEZ W KUCHNI

Naco pomaga
syrop zbzu?

Produkty zbzu czarnego

od lat wykorzystywane s
wmedycynie ludowej, a dzi§
wracaja jako element stylu
,swellbeing”.

Wsparcie odpornosci - bez
czarny zawiera naturalne an-
tyoksydanty, w tym flawono-
idyiantocyjany.

Syrop zbzu ma dzialanie na-
potneirozgrzewajace, dla-
tegobywa stosowany w okre-
sach przezigbiefi. Wspomaga-
nie trawienia - szczegolnie
napary i soki w niewielkich
ilosciach.

Daje wsparcie w walce z wol-
nymi rodnikami - dzieki obec-
nosci zwigzkow polifenolo-
wych.

Trzeba pamietac, ze syropy
dostepne w sklepach moga
zawierac sporo cukru, dlatego
najlepiej traktowac je jako do-

datek smakowy, a nie napoj
bazowy.

Coraz popularniejsze sa tez
wersje rzemieslnicze i do-
mowe, z krotkim skltadem.
Jakie napoje

i potrawy pasuja

do sokuz bzu?

@ Lemoniadyiwodazbzem.
Najprostsze, a zarazem nie-
zwykle efektowne polaczenie
tosyrop zbzu, woda (gazo-
wana lub nie), cytrynaimieta.
Takinap6j doskonale gasi
pragnienie i z powodzeniem
zastepuje stodkie napoje. Co-
raz czesciej mozna spotkac go
w menu kawiarni jako ,,lemo-
niade z kwiatéw czarnego
bzu”.

@ Herbatyinapary.

Syrop zbzu Swietnie spraw-
dza sie jako dodatek do her-
baty - zaré6wno czarnej, jak
iziolowej. W sezonie jesienno-
-zimowym bywa naturalng
alternatywa dlamiodu,

aprzy tym wnosi delikatnie
kwiatowy aromat.

@ Mocktaile i drinki.
Bezjest ulubieficem barma-
noéw. Dodawany do pro-
secco, ginu czy to-

niku tworzy lek-

kie, aromatyczne
koktajle. W wer-

sji bezalkoholo-

wej pojawia sie

w mocktailach
zogorkiem, li-

monka lubim-

birem.

® Kawa.

Swiat kawy coraz $mielej
eksperymentuje z nietypo-
wymi dodatkami. Kilka kro-
pel syropu zbzu w cold brew,
espresso tonic czy latte
namlekuroslinnym nadaje
napojowi kwiatowej nuty
isubtelnej stodyczy.

Syrop zbzu moznajednak
stosowac nie tylko do napo-
jow. Dodaje sie go do takich
dan, jak:

@ Desery.
Syrop zbzu to naturalny aro-
mat do sernikéw na zimno,
panna cotty, lodéw czy gala-
retek. Swietnie kom-
ponujesie zjo-
gurtemnatu-
ralnymiowo-
cami sezono-
wymi,
zwlaszcza
. truskaw-
., kamiimali-
7 nami.
® Wypieki.
Dodany
do biszkoptu lub lukru
przelamuje slodyczinadaje
wypiekom eleganckiego cha-
rakteru. W kuchni skandy-
nawskiej bez czestolaczy sie
zmigdatamii cytrusami.
@ Kuchnia wytrawna.
Cho¢ brzmi zaskakujaco,
syrop lub zredukowany sok
zbzubywa sktadnikiem so-
sow do pieczonych warzyw
czy drobiu. W niewielkiejilo-

§ci sprawdza sie jako kontra-
punkt dla stonychikwasnych
smakow.

Jak zrobié¢ sok
zZczarnego bzu?

@ Skladniki soku zowocow
czarnego bzu:

2,5 szklanki dojrzatych owo-
cow,

6 szklanek wody,
4lyzkiimbiru Swiezego

lub w proszku,

2lyzeczki cynamonu,

2-3 gozdziki,

3-5lyzek miodu do smaku.

@ Przygotowanie.

Owoce przebierziumyj,
przeloz do garnka. Gotuj
nawolnym ogniu zwoda
iprzyprawami przez ok. 30-45
minut. Po wystudzeniu od-
cedz sok przez sito. Do cieczy
dodaj miéd i wymieszaj
dorozpuszczenia miodu.
Przelej do wyparzonych sto-
ikow i pasteryzuj przez 15 mi-
nut.
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Przechowuj w ciemnym
ichlodnym miejscu.
Czysgjakies$
przeciwwskazania
do piciasoku
zczarnego bzu?

Uznaje sie, ze przetwory z czar-
negobzunadaja sie dlakobiet
wciazy, karmiacychidzieci,
choéich stosowanie zawsze
dobrze skonsultowaé zleka-
rzem, a takze sprawdzic infor-
macje zawarte na opakowaniu
produktu.

Nalezy jednak pamietac, ze
przetwory z Sambucus nigra
moganiebyc odpowiednie dla
kazdego. W jego kwiatach wy-
krytobiatko zdolne do wywo-
lywaniareakcjialergicznych,
natomiast w owocach niedoj-
rzalychiniepoddanych ob-
rébce termicznej (a takze ogon-
kach owocowych, lodygachili-
Sciach) znajduja sielektyny
oraztoksyczne glikozydy cyja-
nogenne (np. sambunigryna).

Pomoze zwalczy¢ bol glowy i niestrawnos¢

Agata Siemiaszko
redakcja@stronazdrowia.pl

Jasnota purpurowa to babci-
ny srodek o wielu wlasciwo-
Sciach, wykorzystywany
m.in. przy bolach glowy
ibrzucha. Ten popularny
chwast rosnacy w calejPolsce
wspomagatez prace watroby.

Jasnota purpurowa (Lamium
purpureum) to jednorocznalub
dwuletnia roslina z rodziny ja-
snotowatych, ktoéra roSnie
gtéwnie w lasach i zaroslach.
Jeszcze doniedawna wykorzy-
stywana byta jako roslina od-
straszajgca mole.

Kwitnie od marca do konca
pazdziernika, jednak najlepsze
zbiory osigga sie w maju oraz
czerwcu. Surowcem zielarskim
sq jej liScie oraz drobne fiole-
towe kwiaty. Z ziela jasnoty
purpurowej mozna przygoto-
wac napar, nalewke, a takze
ocet 0 zdrowotnych wtaSciwo-
Sciach.

Dla wiekszosci osob jasnota
purpurowa to ciezki do wyple-
nienia chwast. Jednak warto
wiedzie¢, ze stanowi ona row-
niez cenny surowiec zielarski,
ktory wspomaga leczenie wielu
dolegliwosci. Kwiaty jasnoty
purpurowej to znakomite Zro-
dto kwaséw fenolowych,
w tym kwasu cynamonowego,
rozmarynowego i kumaryno-
wego. Dodatkowo znajdziemy
w nich olejki eteryczne, sapo-
niny, §luzy, garbniki, choline
oraz flawonoidy - rutyne
ikwercetyne. Ziele jasnoty sta-
nowi réwniez bogactwo wita-
miny Cibeta-karotenu.

Jasnota purpurowa to cenny surowiec

rski. Herbatka z iasnbt'\; Iagoa i Obj wy :

przeziebienia, wzmacnia organizm, ma tez m.in. dziatanie moczopedne,
antybakteryjne czy przeciwbdlowe. Ten leczniczy chwast rosnie wlasnie na potege

Rutyna to silny przeciwutle-
niacz, ktory chroni komorki
i tkanki przed szkodliwym
dziataniem wolnych rodnikow
tlenowych. Dodatkowo w pota-
czeniu z witaming C doskonale
uszczelnia i wzmacnia Sciany
naczyn krwionosnych.

To wiasnie dzieki tym wia-
SciwoSciom moze zmniejszac
widocznos¢ siniakow oraz za-
pobiega¢ pekaniu naczynek.
Sktadnik ten zapobiega réw-
niez rozpadowi ptytek krwi,
dzieki czemu zmniejszaryzyko
rozwoju chordb uktadu kraze-

nia, w tym miazdzycy i zawatu
serca.

Natomiast saponiny to sub-
stancje o wiasciwosciach mo-
czopednych, dzieki czemu sku-
tecznie zmniejszajg obrzekiire-
guluja ciSnienie tetnicze krwi.

Warto takze wspomnie¢, Ze
zawarta w zielu jasnoty purpu-
rowej witamina C korzystnie
wplywa na uktad odporno-
Sciowy oraz wspomaga gojenie
sie ran i opdZnia proces starze-
nia sie skory. Natomiast beta-
karoten z ziela jasnoty odgrywa
kluczowa role w procesie wi-

dzenia, poniewaz wykazuje
dziatanie ochronne przed pro-
mieniami UV.

Doktor Henryk Rézanski,
ceniony fitoterapeuta, w licz-
nych publikacjach podaje, ze
picie napar6w z ziela jasnoty
wykazuje nastepujace dziata-
nia:
® moczopedne,

@ Sciagajace,

@ przeciwkrwotoczne,
@ przeciwzapalne,

@ przeciwgrzybicze,

@ antybakteryjne,

@ Z0lciopedne,
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@ rozkurczowe,
@ przeciwbdlowe.

Ekspert podkresla rowniez,
ze roSlina ta charakteryzuje sie
dziataniem napotnym, dzieki
czemu moze wspomagac lecze-
nie objawow przeziebienia
igrypy.

Napary z ziela jasnoty pur-
purowej  sprawdzg  sie
przy wielu dolegliwosciach,
a szczegblnie w przypadku
ostabienia organizmu. Wedtug
zwolennikow medycyny natu-
ralnej roslina tamoze wspoma-
gacleczenie tych schorzen:

@ nadci$nienia tetniczego krwi,
@ obrzekow,

@ niestrawnosci,

@ bolesnego miesigczkowania,
@ zaburzen miesigczkowania,
@ przewlektych chorob skory,
@ hemoroidéw,

® pekajacych naczynek,

@ zaburzen pracy watroby,

@ migrenowego bolu gtowy,
@ reumatyzmu,

@ reumatoidalnego zapalenia
stawow.

Fitoterapeuta zaznacza, ze
ziele jasnoty purpurowej wyka-
zuje rowniez dziatanie uspoka-
jajace, dlatego polecane jest dla
0sOb zmagajacych sie z prze-
wleklym stresem oraz bezsen-
noscia.

Napary mozna zastoso-
wac rowniez jako nasgczenie
do oktadéw, ktore zmniejszajg
stan zapalny skory oraz tagodza
dolegliwosci zwigzane z zapa-
leniem spojowek.

Przepis nanapar z jasnoty
purpurowej

Herbatke zjasnoty purpuro-
wej mozna pic profilaktycznie
oraz jako Srodek wspomagajacy

leczenie dolegliwoSci. Napar
mozesz przygotowac ze Swie-
zego lub suszonego ziela.
Skladniki:

2 tyzki ziela jasnoty purpu-
rowej, 250 ml wrzgcej wody.
Przygotowanie:

Ziele jasnoty nalezy zalaé
wrzatkiem i parzy¢ 20 minut
pod przykryciem, a nastepnie
przecedzi¢. W przypadku pro-
blemoéw watrobowych mozna
pi¢ nawet 4 porcje tej mikstury,
apodczas przeziebienia zaleca
sie 3 porcje dziennie.

WARTO WIEDZIEC

Jasnota biata

Obok jasnoty purpurowe;j
cennym ziotem jest takze
jasnota biata. To niepo-
zorna roslina wieloletnia
z rodziny jasnotowatych.
W Polsce jest bardzo po-
spolita i ro$nie w ogro-
dach, lasach, na rowach,
poboczach ulic i polach.
Czesto mylona jest z po-
krzywa zwyczajng, ponie-
waz jest do niej bardzo
podobna. Jednak w prze-
ciwienstwie do pokrzywy
nie parzy. Surowcem zie-
larskim jest ziele i kwiat
jasnoty biatej. Ma dziata-
nie: przeciwzapalne,
przeciwkrwotoczne,
uszczelniajgce naczynia
krwionosne, regeneruja-
ce, oczyszczajace, anty-
bakteryjne, wykrztusne,
moczopedne, zotcioped-
ne, rozkurczowe, lekko
$ciggajace.
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Dlugie pozegnanie z czarna ospa.
tle watek polski

Mariusz Grabowski
mariusz.grabowski@polskapress.pl

8maja1980r., Swiatowa Or-
ganizacja Zdrowia (WHO)
oficjalnie oglosila, ze ludz-
koS¢ na calym Swiecie jest
wolna od czarnej ospy.

Ospa, wywotywana przez wi-
rusa ospy prawdziwej (Or-
thopoxvirus) nekata ludzkos¢
przez co najmniej 3 tys. lat, za-
bijajac 300 min ludzi w samym
tylko XX w. Ostatni odnoto-
wany przypadek ospy miat
miejsce w1978 1., ale w labora-
toriach powstaja wciaz nowe
mutacje wirusa.

Paniczny strach

W deklaracji ,,Wykorzenie-
nia ospy w Swiecie” uchwalo-
nej przez Swiatowg Organiza-
cje Zdrowia w Genewie 8 maja
1980r, czytamy: ,,Trzydzieste
trzecie Swiatowe Zgromadze-
nie Zdrowia uroczyscie oSwiad-
cza, ze caly Swiat i wszyscy lu-
dzie zostali uwolnieni od ospy,
ktorabyta najstraszniejsza cho-
roba szalejaca w formie epide-
mii wwielu krajach od najdaw-
niejszych czasow, pozostawia-
jac po sobie Smier¢, Slepote
ioszpecenie... Wyraza gleboka
wdzieczno$¢ wszystkim naro-
dom i jednostkom, ktére przy-
czynity sie do sukcesu w tym
szlachetnym historycznym
przedsiewzieciu”.

Ospa budzita strach od za-
wsze. Slady wysypki spowodo-
wanej ospa znaleziono nawet
na twarzy mumii Ramzesa V
(1160r. p.n.e.). Pierwsze jej ob-
jawy - wysoka goraczkaizme-
czenie przez wieki powodo-
waty panike, kolejne - charak-
terystyczna wysypka, ktora
pojawia sie w szczegolnosci
natwarzy, rekachinogach - za-
mieszkiirozruchy. Potem byto
jeszcze gorzej - wykwity wy-
petniaty sie ptynem, p6Zniej
T0p3, a Z czasem przeksztatcaty
sie w strupy, ktore odpadaty
budzac przerazenie.

$miertelnosé 30 proc.

W nieustajacym pochodzie
Smierci ospa niszczyla cale na-
rody, zabijajac zaréwno ubo-
gich, jak moznych i monar-
chéw, dziesigtkowata armie,
zmieniata losy krajow, ksztatto-
wata wierzenia; w Afryce,
w Chinach i w Indii ospa miata
swe bostwa i swoje Swigtynie.
Praktyki religijne przyczyniaty
sie miedzy innymi do utrzyma-
nia endemii i szerzenia sie epi-
demii tej choroby” - pisat Jan
Kostrzewski w rozprawie
»Swiat wolny od ospy” (,,Prze-
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z ostatnich w Europie epidemii ospy prawdziwej. Stan
epidemii ogtoszono 17 lipca, odwotano go po kilku

tygodniach, 19 wrzesnia

glad epidemiologiczny” nr 4,
198071.).

Dzi§ wiemy, Ze wirus wy-
wotujacy chorobe, czyli nale-
zacy do herpesviruséw Or-
thopoxvirus, przenosit sie
gtownie przez bezposredni
kontakt z osobami chorymi
oraz drogg kropelkowa. Ist-
niato tez ryzyko zakazenia
przez kontakt z ubraniami, po-
Sciela i przedmiotami, z kto-
rymi miat stycznos¢ chory.

Smiertelnos¢ ospy prawdzi-
wej wynosita Srednio do 30
proc., ale zalezata tez od po-
staci chorobyimogtabyc wyz-
sza. Najbardziej agresywne od-
miany ospy prawdziwej zabi-
jaly nawet ponad 80 proc. os6b
zarazonych. Najwyzsza umie-
ralno$¢ obserwowano u oséb
nieszczepionych.

Jest nadzieja

Krokiem milowym w zrozu-
mieniu, na czym polega nabie-
ranie odpornosci na ospe, byty
proby opanowania jej za po-
moca immunizacji, czyli uod-
pornienie organizmu na dzia-
tanie czynnikow chorobotwor-
czych. Historia ta siega XI-
wiecznych Chin, z ktorych po-
chodza pierwsze wzmianki
o stosowaniu strupéw pobra-
nych od oséb przechodzacych
fagodna forme ospy i aplikowa-
niu ich zdrowym obywatelom
w celu uodpornienia.

Zabieg ten, zwany w epide-
miologii wariolizacja, zyskat
jednak na popularnosci do-
piero pie¢ wiekow pozniej,
wtedy pojawily sie réwniez
pierwsze instrukcje, jak prze-
prowadzi¢ go prawidtowo.
Do najbardziej rozpowszech-

nionych metod nalezato
wdmuchiwanie do nozdrzy
wysuszonych i zmielonych
strupdw oraz umieszczanie
w nosie waty nasgczonej pty-
nem pochodzacym z krost.

Momentem przelomowym
w historii pokonania ospy byty
obserwacje poczynione przez
Benjamina Jesty’ego, ktory po-
wigzal skutki wirusa kro-
wianki, wystepujacego gtow-
nie u bydta, ale niestanowia-
cego zagrozenia dlaludzi, z od-
pornoscia na zarazenie sie cho-
robg. Postanowit podawac
wiec zarazonym wirus kro-
wianki. 14 maja 1796 . przepro-
wadzit szczepienie na 8-letnim
chtopcu, uznawane za pierw-
szy tego rodzaju zabieg w hi-
storii. Pacjent nie zachorowat
idozyt starosci.

Czy to juz koniec?

Juzw1881r.naczes¢ odkry-
cia Jennera Ludwik Pasteur za-
proponowat nazwanie go ter-
minem ,yvaccination” (z lac.
vacca - krowa), czyli ,wakcyna-
cja” (szczepienie). Wiadomosc
osukcesie zabiegu obiegta caty
Swiat, jednak azdolat 60. XX w.
szczepienia nie byty popularne,
aliczba zakazen utrzymywata
sie na poziomie 10-15 mln rocz-
nie. Zaczela spada¢ dopiero
po wprowadzeniu w 1967 .
Swiatowego Programu Erady-
kacji Ospy Prawdziwej. Rozpo-
czecie procesu powszechnych
i obowigzkowych szczepiefi
doprowadzito do catkowitego
wykorzenienia tej choroby.

Co ciekawe, pojawiajg sie
glosy, Zze wyeliminowanie ospy
odtrabiono nieco na wyrost.
Jestbowiem wielce prawdopo-
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Ubiodr ochronny stuzby zdrowia w okresie epidemii we
Wroctawiu. Zachorowato 99 oséb (najwiecej byto
pracownikow stuzby zdrowia), z ktérych siedem zmarto,
w tym cztery to lekarze i pielegniarki

dobne, ze nie wszystkie kraje
zastosowaty sie do Konwencji
o zakazie prowadzenia badan,
produkcjii gromadzenia zapa-
sow broni bakteriologicznej
itoksycznej oraz oich zniszcze-
niu z 1972 r. Wcigz zatem ist-
nieje zagrozenie uzycia wirusa
ospy jako broni biologiczne;j.
Jest to prawdopodobne z uwagi
na jego wysoka zakaznosg, ta-
twos¢ szerzenia sie zachoro-
wan, wysoka Smiertelnosc oraz
niewielkie koszty produkcji.

Czajacy sie wirus

Dowody sg na wyciagniecie
reki: Wlipcu 2014 . przezamery-
kanskie media przemkneta wia-
domos¢, ze w pomieszczeniach
gospodarczych laboratorium Na-
rodowych Instytutow Zdrowia
w Bethesda w stanie Maryland
(W19721.je przejela Agencja Zyw-
nosci i Lekow), odkryto probki
wirusa ospy prawdziwej pocho-
dzace zlat 50. XX w.

Zkolei w 2017 1. zespot ka-
nadyjskich naukowcow
pod kierownictwem wiruso-
loga Davida Evansa z Uniwer-
sytetu Alberty w Edmonton
syntezowat bliskiego krew-
nego ospy prawdziwej. Doko-
nali tego dzieki materiatowi
DNA ,,dostarczonego poczta
z publicznie dostepnych Zro-
del” przez niemiecka firme Ge-
neart, ktora specjalizuje sie
w syntezach DNA na zaméwie-
nie. To dowod, ze podobna
mozliwa dla kazdego, kto dys-
ponuje odpowiednimi umie-
jetnoSciami i zasobami.

Epidemiaz1972r.
Odnotujmy dla porzadku,
Ze ostatnim duzym zarzewiem

ospy w Europie byta epidemia
w Jugostawii w 1972 r. Ogni-
skiem zakazenia okazat sie
pielgrzym, ktory powrdcit
z Bliskiego Wschodu, gdzie za-
kazit sie wirusem. Epidemia
objeta 175 osob, z ktorych 35
zmarto (SmiertelnoS¢ wyniosta
wiec 20 proc.). Wiadze oglosity
stan wyjatkowy, wprowadzity
kwarantanne oraz masowe po-
nowne szczepienia obywateli,
korzystajac z pomocy WHO
i Donalda Hendersona.
W ciagu 2 miesiecy epidemia
zostata jednak powstrzymana.
Ostatni naturalny przypa-
dek variola minor zostat zdia-
gnozowany 26 pazdziernika
1977 1., a ostatni przypadek
grozniejszej variola major dwa
lata wczeSniej, w listopadzie
1975 1. Oblicza sie, ze kom-
pletne wyeliminowanie ospy
kosztowato 300 mln dolaréw.
Nieco sensacyjne zakoncze-
nie historii ospy opisali Ken Ali-
bek Stephen Hadelman w ,,Bio-
hazardzie” - w1978 r. wirus wy-
dostat sie z laboratorium na-
ukowego w Birmingham. Bez-
posrednio w wyniku choroby
zmarta Janet Parker, pelnigca
funkcje fotografa medycznego,
natomiast prof. Henry Bedson,
naukowiec odpowiedzialny
zabadania ospy na uniwersyte-
cie, popeil samobojstwo.

Ospa na Dolnym Slasku

W Polsce powszechny obo-
wiazek szczepien przeciwko
ospie czarnej wprowadzono
juz w 1951 1. (zniesiono go
w1980 ., po deklaracji WHO).
Jednak to wlasnie w Polsce, we
Wroctawiu, wybuchta w maju
1963 1. jedna z ostatnich w Eu-
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ropie epidemii ospy prawdzi-
wej. Pierwszg jej Smiertelng
ofiarg byta pielegniarka Lonia
Kowalczyk, ktéra miata stycz-
nosc¢ z zakazonym Bonifacym
Jedynakiem, ktory akurat wro-
cit z Birmy i Wietnamu.

Stan epidemii ogtoszono 17
lipca, odwotano go 19 wrze-
$nia. W czasie trzech miesiecy
zachorowato 99 oséb, z kto-
rych siedem zmarto. Miasto zo-
stato na kilka tygodni sparali-
zowane i odciete od reszty
kraju kordonem sanitarnym.
Wprowadzono  zakrojony
na szeroka skale program profi-
laktyczny, umieszczajac osoby
podejrzane o kontakt z cho-
rymi w izolatoriach. Zaszcze-
piono woéwczas 98 proc. miesz-
kancoéw Wroctawia. Tym, kto-
rzy nie chcieli podporzadko-
wac sie wprowadzonym prze-
pisom, grozily wysokie
grzywny, a nawet wiezienie.
Stworzono tez karne izolatki
dla - zawsze pojawiajgcych sie
w podobnych sytuacjach -
awanturnikow i buntownikow.

Znaczenie szczepien

Jednym z najwazniejszych
zadan, jakie wladze postawity
sobie w walce z ospg praw-
dziwa, byto rozpoczecie wspo-
mnianych masowych szcze-
pien. We Wroctawiu wprowa-
dzono je 17 lipca i poczatkowo
byty dobrowolne.

Tylko w trzech pierwszych
dniach akcji zaszczepito sie 124
tys. osob,ado22lipca-180tys.
Dla poréwnania w1962 . w Pol-
sce przeciwko ospie prawdzi-
wej ogotem zaszczepiono ok.
200 tys. 0sob. Z dniem 1 sierp-
nia 1963 r. wprowadzono szcze-
pienia przymusowe iobowia-
zek ten objat wszystkich miesz-
kancéw miasta, bez wyjatku,
rowniez tych, ktérzy wezesniej
zostali zniego zwolnieni. Osoby
poddane szczepieniu (skaryfi-
kacji) otrzymywaty zaswiad-
czenie o wykonaniu zabiegu,
ktore od tej chwili nalezato, po-
dobnie jak dowdd osobisty, no-
si¢ przy sobie i okazywac na we-
zwanie. Ale pomimo powagi
sytuacji, nie zdecydowano sie
catkowicie zamkng¢ miasta.
kina, teatry, sklepyikluby dzia-
taty jak przed pojawieniem sie
choroby. Na kilka dni za-
mknieto jedynie miejskie ka-
pieliska.

Jak widac, polskie wladze
sanitarne poradzily sobie
z ospa dos¢ sprawnie. Swia-
towa Organizacja Zdrowia
przewidywata bowiem, Ze epi-
demia potrwa dwa lataiw jej
wyniku zachoruje do 2 tys.
0s6b, aumrze 200.
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PKOBP Ekstraklasa Motor L.ublin wyszarpal punkt Cracovii i jest juz pewny utrzymania si¢ w lidze

EFEKTOWNA POGON PIEKARZY MOTORU

Kamil Wojdat
k.nowacki@kurierlubelski.pl

PIEKA NOZNA. Gdy w 83. mi-
nucie na 3:1 dla Cracovii tra-
fit Gabriel Charpentier, wy-
dawalo sie, Ze Motor prze-
gra. Ale tak sie nie stalo.

Motor Lublin 3(1)

Cracovia 3(1)

Bramki: Czubak 38, 88, Karasek 90+1-Klich 8,
Al-Ammari 63, Charpentier 83

Motor: Tratnik - P. Stolarski (65 Santos), Bar-
tos, Matthys, Luberecki, Samper - (58 taboj-
ko), Wolski, Rodrigues - (58 Karasek), N'Diaye
(78 F.Wojcik), Van Hoeven (65 Ronaldo), Czu-
bak. Trener. M. Stolarski

Cracovia: Madejski-Pita -, 0.Wéjcik , Suta-
o, Perkovic, Al-Amari, Klich (90 Dominguez),
Knap" (67 Traore), Hasi¢ - (90 Batoum),
Sans (58 Kameri), Zahiroleslam (58 Charpen-
tier). Trener: Bartosz Grzelak

Sedziowat: Szymon Marciniak (Ptock)
Kibicow: 15200

Nieco lepsze wrazenie poczat-
kowo sprawiali goSciei potwier-

S

dzenie znalazto to w 8. minucie,
gdy prowadzenie datim Mate-
usz Klich. Byly reprezentant
Polski huknat z okoto dwudzie-
stu metréw i Tratnik nie dat
rady. To debiutancki gol Klicha
tym sezonie, pierwszy od po-
wrotu do Cracovii z ligi MLS, ale

Przed Motorem (bilans: 10-13-10) osatni mecz w sezonie: 23 mja w Warszawie z Legig

jakze wazny. A Motor musiat
goni¢ wynik.

- SpodziewaliSmy sie, ze Cra-
coviamocno nanas wyjdzie, bo
jest w ciezkiej sytuacji. Troche
zabardzo daliSmy sie zepchnac
do defensywy, ale mysle, ze
z biegiem czasu wygladato to

coraz lepiej - moéwit Karol Czu-
bak, podczas rozmowy w prze-
rwie dla Canal+ Sport.
Lublinianie naciskaliiblisko
gola w 25. min byt Mbaye
Jacques N’Diaye. Przerzucit
pitke nad Madejskim, ale
w ostatniej chwili niemal z linii
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wybili jg do spotki Bosko Sutalo
iMauro Perkovi¢. Napér jednak
trwatnadal.

W 38. minucie gospodarze
dopieli swego. Z naroznika do-
Srodkowywat Bartosz Wolski.
Poczatkowo nawet wydawato
sie, ze wkrecit jg bezposrednio
znaroznika, ale gol zostat zapi-
sany Czubakowi, ktéry widac¢
musnat futboléwke po drodze
jeszcze gtowa. Na jego koncie
jestjuz19bramek, dzieki czemu
o jedng wyprzedza Tomasa
Bobcka z Lechii Gdanisk, w wy-
Scigu po korone krola strzelcow.

Wiecej goli przed przerwa
nie padto, ale okazje byty. Naj-
pierw efektownie pietka poko-
nac Madejskiego chciat Bradly
Van Hoeven, jednak golkiper
gosci pewnie interweniowat.
W zdecydowanie trudniejszej
sytuacji swoja druzyna urato-
wal natomiast Tratnik, ktoryjuz
w doliczonym czasie odbit ude-
rzenie gtowa Perkovicia z okoto
pieciu metréw.

Stowenski bramkarz byt w so-
bote Swietnie dysponowany, co
szybko potwierdzit takze po prze-
rwie. W 61. minucie z dystansu

precyzyjnie i mocno uderzat
Amir Al-Ammari, leczjeszczelep-
szabyta obrona Tratnika.

Jednak nawet on nie byt
w stanie nic zrobic¢ w 63. min.
Zlewego skrzydta wrzucit Karol
Knap, a na dalszym stupku ak-
cje zamykat rezerwowy Gabriel
Charpentier. Bez przyjecia zgrat
pitke do $rodka, gdzie bliska for-
malnos¢ dopeit Al-Ammari.

W 83. minucie Charpentier
do asysty dorzucit gola,
poniefrasobliwosci defensywy
Motoru pod wtasng bramka.
Herve Mathhys zagrywat do Ja-
kuba Eaboki, ktéry wszedt
z tawki. Temu natomiast zza
plecéw wybiegt Hasi¢, podajac
do Charpentiera, ktory z obrebu
pola karnego wprawit w szat ki-
bicéw gosci.

Motor w ostatnich latach za-
stynatz walki do konicaiwalczyt
takze teraz. Najpierw nadzieje
w 88. minucie przywrocit ude-
rzeniem gtowa Czubak (19. gol
w sezonie), a juz w doliczonym
czasie gry, w ten sam sposob
golanawage remisu, acozatym
idzie utrzymania zdobyt rezer-
wowy Kacper Karasek. ©®

Trenerskie opinie po meczu

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

PItKA NOZNA. Zaden z tre-
nerow nie byl w pelni zado-
wolony, ale zdecydowanie
wiecej powodow do radosci
miat szkoleniowiec Motoru
Mateusz Stolarski.

- Nie jesteSmy z tego zadowo-
leni, ze nie wygraliSmy, bo gra-
liSmy u siebie przy komplecie
publicznosci. ChcieliSmy wiec
ten ostatni domowy mecz za-
konczy¢ trzema punktami
iuplasowac sie w gorze tabeli.
Nie udato nam sie tego zrobic -
podkreslat trener Motoru.

- Dzisiejsza atmosfera, na-

wet przy wyniku 1:3, podniosta
bardzo zespét. Data taka na-

pap

Przed trenerem Stolarskim i prowadzonym przez niego

dzieje, Ze ten mecz sie jeszcze
nie skonczyt. Mysle, ze zawod-
nicy to poczuli i poszli
do przodu. Ciesze sie z tego po-
wrotu mojego zespohlu, bo
po prostu trzeba oddac szacu-
nek, ze w tym trudnym mo-
mencie wrociliSmy do gry i za-
koniczyliSmy ten mecz zjednym
punktem - zwracal uwage.

- Kazdy rozumie, Ze ciezko
po tym meczu, gdy sie patrzy
na wynik. Uwazam, Ze zagrali-
Smy dobrze, strzeliliSmy trzy
bramki, ale niestety tyle samo
straciliSmy. Trudna sytuacja, ale
jak przejmowatem Cracovie,
wiedziatem, ze tatwo nie bedzie.
Pozytywne jest to, ze druzyna
sie rozwija - mOowil natomiast
Bartosz Grzelak, szkoleniowiec
Cracovii. ©®
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Motorem trzeci z rzedu sezon w Ekstraklasie
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Dorobek punktowyb

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

PItKA NOZNA. Nakoncie Mo-
toru sa 43 punkty, adoroze-
grania jeden mecz. Rozgryw-
ki z6tto-bialo-niebiescy za-
konicza wiec zmniejszym do-
robkiem niz rok temu, kiedy
touzbierali 49 oczek

- Lubie by¢ uczciwy. Jezeli wy-
gramy w Warszawie, to bedzie
mozna mowic o podobnym wy-
niku. Ale szeS¢ punktow, tojest
dla mnie zbyt duza réznica.
Oczekiwalem w tym sezonie
minimum takiej samej liczby
jak w ubiegtym - méwit trener
Mateusz Stolarski, podczas kon-
ferencji prasowej po starciu
z Cracovia.

Finalnie skonczyto sie
nawalce o utrzymanie, ale jesz-
cze kilka tygodni temu Motor
byt nawet pretendentem
dowalki o europejskie puchary.

- Bardzo duzo nauczyta
mnie ta sytuacja, w ktorej tak
naprawde zmieniato sie duzo
z tygodnia na tydzien. Utwier-
dzito mnie to w przekonaniu, ze
sezon to jest maraton, ze trzeba
by¢ stabilnym na dystansie, bo
bedalepszeigorsze momenty -
komentowat szkoleniowiec.

Jedng z takich gorszych
chwil dla Motoru byta jesienna
seria szeSciu meczo6w bez wy-
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Dwoch pitkarzy Motoru: napastnik Karol Czubak i bramkarz Ivan Brki¢ sg nominowani
do nagréd dla najlepszych zawodnikoéw sezonu na swoich pozycjach

granej (wliczajgc Puchar Polski),
atalepsza chwila byta wiosenna
seria siedmiu kolejnych spotkan
bez porazki.

- Jak bytem dzieckiem czy
gdy chciatem by¢ trenerem, to
sobie wyobrazatem gre dla pet-
nego stadionu, ktory jest z toba
w dobrych momentachi takich,
kiedy potrzebujesz wsparcia.
Chciatem podziekowac kibi-
com za ten caly sezon - kiero-
watl do sympatykow Motoru
Stolarski, podkreslajac, ze to
wtasnie oni poniesli zespot
wmomencie, gdy ten przegry-
wat z Cracovig 1:3. - Dzisiejsza

atmosfera, nawet przy wyniku
1:3, podniosta bardzo zespo6t.
Data takg nadzieje, ze ten mecz
sie jeszcze nie skonczyt. Mysle,
ze zawodnicy to poczulii poszli
doprzodu. Ciesze sie z tego po-
wrotu mojego zespotu, bo
po prostu trzeba odda¢ szacu-
nek, ze w tym trudnym mo-
mencie wréciliSmy do gry i za-
konczyliSmy ten mecz z jed-
nym punktem - zwracat
uwage.

Gola na wage punktu juz
wdoliczonym czasie gry zdobyt
rezerwowy Kacper Karasek.
Wezesniej dubletem dla gospo-

darzy popisat Karol Czubak,
ktory z 19 golami na koncie pro-
wadzi w walce o korone kréla
strzelcow.

- Karol w ostatnich dwoch
meczach prezentuje sie Swiet-
nie, nie tylko poprzez to, ze
strzela bramki, ale tez przez to
jak pomaga druzynie naboisku
- chwalit napastnika trener.

Komplementowat tez
bramkarza Tratnika, zastepu-
jacego kontuzjowanego Ivana
Brkicia. Stoweniec, mimo stra-
conych trzech goli byt, wyréoz-
niajaca si e postacig catej dru-
zyny. ©®
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PO Ekstraklasa Najwaznicjsze rozstrzygniccie w przedostatniej kolejce

Kolejorz mistrzem Polski!
AWidzew stoi nadprzepasuq

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Finalowakolejka ekstraklasy
zaplanowanananadchodzy-
casobote nierozstrzygnie
kwestii tytulu mistrzowskie-
go.Lechnie czekatdokorica
ijuzwminong sobote przy-
pieczetowat obrone tytutu.

Przedostatnia kolejka dostar-
czytanadzwyczajnej dawki wra-
Zen. Jedni ptakali ze szczeScia,
inni ze smutku. W kompletnie
rézne stany wpadat chyba tylko
Leandro. Brazylijczyk z polskim
paszportem rozegrat bowiem
swoj ostatni mecz wkarierze. Dla
Radomiaka grat nieprzerwanie
od 2012 roku. Gdy zaczynat, ze-
sp6t byt w 3 lidze. Klub juz za-
strzegt jego numer w podziece
zawszystkie sukcesy. Przeciwko
Lechowi Poznan 37-latek zagrat
symboliczne dziewie¢ minut.
Przed stadionem odpalono dla
niego fajerwerki, na trybunie do-
pingowej zobaczyliSmy prze-
piekna oprawe - ikone zjego wi-
zerunkiem i hastem ,,Santo Le-
andro” (Swiety Leandro). Byt tez
szpaler. - Kocham ten klub - wy-
znat Leandro w Canal+ Sport.

Po zejsciu Leandro Rado-
miak... zgast. Wynik na tablicy
predko sie zmienit, bo na gola
Jana Grzesika, ktory skorzystat
nabtedzie Bartosza Mrozka, od-
powiedziat Mikael Ishak. Lech
doprzypieczetowania tytutu po-
trzebowatjeszcze jednejbramki.
Zdobyt dwie - najpierw prowa-
dzenie dat Luis Palma, potem -
czyli po przerwie - wynik ustalit
Patrik Walemark.

- Zdoby¢ tytut to jedno, ale
obronic... duzaklasa. Gratulacje

Lech juz teraz przypieczetowat obrone tytutu zddbywajac przeklety teren - Radom

dla catego Poznania, byliScie naj-
lepsi - napisat w mediach spo-
tecznoSciowych prezes PZPN,
Cezary Kulesza.

Kolejorz dotaczyt do elitar-
nego grona zaledwie pieciu pol-
skich klubow z co najmniej dzie-
siecioma mistrzostwami w do-
robku. Ztotg gwiazdke, bo takie
jest wyroZnienie za to osiggnie-
cie posiadaja jeszcze Legia War-
szawa, Gornik Zabrze, Ruch Cho-
1z6wiWista Krakow. Poznaniacy
jeszcze nie mysla o przysztych
wyzwaniach, a te wkrétce beda
wyjatkowe - jest bowiem szansa
naawansdo Ligi Mistrzow dzieki
ulatwionej Sciezce. Pierwszy
mecz ITrundy 21lub22lipca. Lo-
sowanie 17 czerwca. Wsrod po-
tencjalnych rywali m.in. azerski
Sabah Baku, w ktérym gra byty
Lechita, Tymoteusz Puchacz.

Kto wie czy zaraz terminarza
1. Ligi nie bedzie musiat spraw-
dza¢ Widzew E£6dz. Skiad zbu-
dowany za ponad 100 min zto-
tych  (rekord ekstraklasy)
do konica musi drze¢ o byt.
W ostatniej kolejce przyjedzie
do niego Piast Gliwice trenera
Daniela Mysliwca, ktéry ma
przeciezsporodoudowodnienia
tamtejszym dziataczom po - jak
sie wydaje - przedwczesnym
rozstaniu. Widzew poki co lize
rany po piatkowej wizycie
w Kielcach. Korona pokonata go
i zapewnita sobie utrzymanie
po fenomenalnym golu Dawida
Btanika bezposrednio z rzutu
wolnego. Strzatbytwspaniatym
potaczeniem sityiprecyzji - pitka
trafitaw same okienko. Po ostat-
nim gwizdku trener Jacek Zielin-
ski z radosci wykonat na mura-

wie fikotka, takiego jak kiedys Sp.
Orest Lenczyk, gdy jego Slask
Wroctaw pedzil po niespodzie-
wane mistrzostwo.

Gra¢ o co majg jeszcze za-
wodnicy Gormika Zabrze. Po zdo-
byciu Pucharu Polski nabralibo-
wiem apetytu na wicemistrzo-
stwo gwarantujgce udziat w eli-
minacjach Ligi Mistrzow. Wyjaz-
dowy mecz z Wistg Ptock nie po-
rwat, ale dopisali po nim bez-
cenne punkty. W drugiej poto-
wie okazje wykorzystat Maksym
Chtan. Cho¢ nie byto to wielkie
widowisko to Nafciarze maja
czego zatowac - dwa razy obili
bowiem poprzeczke. Czwarta
z 1zedu porazka przekreslita
szanse naudziatw europejskich
pucharach. Ten sezon dla ze-
spotu beniaminka i tak byt jed-
nak lepszy niz oczekiwano. ©®
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33.KOLEJKA EKSTRAKLASY

KORONAKIELCE - WIDZEWODZ 1:0
Brambka: Btanik (61)
KGHMZAGLEBIELUBIN-POGON
SZCZECINO:1

Bramka: Hussein Ali (79)

RADOMIAK -LECHPOZNAN1:3
Bramki: Grzesik (8) - Ishak (16), Palma, Wale-
mark (58)

WISEAPLOCK - GORNIKZABRZE 0:1
Bramka: Chtari (76)
MOTORLUBLIN-CRACOVIA3:3
Bramki: Wolski (37), Czubak (89), Karasek (90)
- Klich (8), Al-Ammari (64), Charpentier (82)
PIAST GLIWICE-RAKOW CZESTOCHO-
WA13

Bramki: Dziczek (89) - Silva (1), Bulat (20),
Pieriko (25)

1. Lech Poznan 359 60-43
2. Gornik Zabrze 3 53 44-36
3. Jagiellonia Biatystok 32 52 5339
4. Rakow Czestochowa 33 52 48-40
5. GKS Katowice 32 48 48-42
6. KGHM Zagtebie Lubin 33 48 4537
7. Wista Ptock 3 45 3236
8. Radomiak 33 44 50-47
9. Pogori Szczecin 33 4 46-48
10. Legia Warszawa 32 43 36-36
11. Motor Lublin 33 43 46-49
12. Korona Kielce 3 4 3939
13. Piast Gliwice 3 4 41-44
14. Cracovia 3 4 38-41
15. Widzew kédz 3 39 39-40
16. Lechia Gdarisk 2 38 59-60
17. Arka Gdynia 32 36 32-55
18. Bruk-Bet Termalica 32 28 37-61

Ostatnia, 34. kolejka-23maja2026 (wszyst-
kiemezeogodz.1730):

(racovia - Korona Kielce

Gomik Zabrze - Radomiak

Jagiellonia Biatystok - KGHM Zagtebie Lubin
Lech Poznari- Wista Plock

LegiaWarszawa - Motor Lublin

Pogon Szczecin - GKS Katowice

Rakdw Czestochowa - Arka Gdynia

Widzew 6dz - Piast Gliwice

Bruk-Bet Termalica Nieciecza - Lechia Gdarisk

Z uwaginawysokie miejsce w rankingu UEFA,
Polska od sezonu 2026/2027 wystawi az pigc ze-
spotéw w europejskich pucharach. Mistrzai wice-
mistrza zobaczymy w2. rundzie eliminacjiLigi
Mistrzéw, w3. rundzie Ligi Europy zwyciezce STS
Pucharu Polski, atrzeciai czwarta druzyne w2,
rundzie eliminacji Ligi Konferencji.

Wprzypadku, gdy zwyciezca Pucharu Polski,
Gornik Zabrze, uplasuje sie nanajnizszymstop-
niu podium, wéwczas w Lidze Konferencjizoba-
czymy czwarty i pity zespot. Jedli bedzie drugi,
wowczas w eliminacjach Ligi Europy zagra bra-
zowy medalista.
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Charpentier Ishak
Btanik // \\ Czubak
Wolski ./ Chtan
Palma
Sotiriou Ali
Monka
Buri¢ @

NAJLEPSISTRZELCY

19 goli

Karol Czubak (Motor)

17 goli

Tomasz Bobcek (Lechia)

16 goli

Mikael Ishak (Lech)

15 goli

Jonatan Brunes (Rakéw)

14 goli

Sebastian Bergier (Widzew)
13 goli

Jesus Imaz (Jagiellonia),
Afimico Pululu (Jagiellonia)
9goli

Luis Palma (Lech), Dawid
Btanik (Korona), Leonardo
Rocha (Radkow).

BOHATERWEEKENDU

Mikael Ishak (Lech Poznan)
Znakomity mecz na przekle-
tym dla jego klubu terenie -
w Radomiu. To po jego strza-
le padta wyréwnujgca bram-
ka z Radomiakiem. Potem
dotozyt jeszcze asyste. Gdy
wybrzmiat ostatni gwizdek,
oszalat z radosci, $wietujac
drugie z rzedu i zarazem
swoje trzecie w historii mi-
strzostwo Polski.

Domowa poraikaz Odra Opole oznacza poiegnanie sie z Betclic 1. Liga

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

PILKANOZNA. W 33. kolejce
Betclic 1. Ligi pitkarze Gorni-
ka Eeczna przegrali u siebie
z 0dra Opole 0:2. Dla zielo-
no-czarnych sobotnia poraz-
ka oznacza, ze stracili szanse
nautrzymanie w lidze.

Przed sobotnig konfrontacjg
Eecznianie mieli matema-
tyczne szanse na pozostanie
w Betclic 1. Lidze. Jednak wo-
bec pigtkowego zwyciestwa

Stali Mielec z Pogonig Siedlce,
na dwie kolejki przed koficem
sezonu Gornicy tracili az szes¢
punktéw do bezpiecznej strefy.

Juz po pierwszej potowie
podopieczni trenera Jurija Sza-
tatowa znaleZli sie w jeszcze
gorszym potozeniu, schodzac
do szatni przy stanie 0:1.

Obie druzyny rozpoczety
dos¢ zachowawrczo, skupiajgc
sie przede wszystkim na zabez-
pieczeniu wtasnej bramki.
Z biegiem czasu spotkanie na-
brato tempa, a w 17. minucie
gospodarze staneli

przed szansg na otwarcie wy-
niku. Po btedzie Adama Wéj-
cika, futbolowke przejat Dawid
Tkacziznalazt sie widealnej sy-
tuacji. Miat przed soba pusta
bramke, wiec wydawatosie, ze
padnie gol. Uderzyt jednak
obok stupka, marnujac dosko-
natg okazje.

To co nie udato sie Gérni-
kom, zrobili przyjezdni z Opola
w 29. minucie. Po szybkim ro-
zegraniu i dosrodkowaniu Kry-
stiana Palacza, Michat Feliks
Swietnie odnalazt sie w polu
karnym, wygrat pojedynek

w powietrzu i precyzyjng
»gtowka” pokonat bezradnego
Eukasza Budzitka.

Po strzelonym golu goscie
uspokoili tempo, kontrolowali
przebieg wydarzen i ograniczali
ofensywne zapedy Lecznian.
Gornik probowat odpowie-
dzie¢, jednak brakowato mu
doktadnosci oraz ostatniego
podania, ktére mogtoby realnie
zagrozic golkiperowi Opolan.

Po zmianie stron zielono-
czarni szukali okazji na wyréw-
nanie, ale nie zdotali pokonac
opolskiego bramkarza. Najbli-

zej byli w 74. minucie, gdy
po mocnym dosrodkowaniu
Bartosza Biedrzyckiego pitka
uderzyta w poprzeczke. W do-
liczonym czasie gry stracili za to
jeszcze drugiego gola. Obroncy
gospodarzy ,rozstapili sie”
przed Szymonem Mida, a ten
ptaskim strzatem pokonat Bu-
dzitka.

Klub z Eecznej stracit defini-
tywnie szanse na utrzymanie
w Betclic1Lidze. W ostatniej ko-
lejce teczynscy pitkarze zmierzg
sie nawyjezdzie zEKS-em £6dZ
(24 maja, godz. 16.30). ©®

Gornikkeczna
-0draOpole 0:2(0:1)
Bramk: Feliks 29, Mida 90+1

Gornik: Budzitek - Nowogoriski, Szabaciuk,
Gucek, Hotownia -, Biedrzycki, Tkacz (64 Pa-
ryzek), Kryeziu, Deja (49 Ahmedov), Myszor
(64 Spacil), Wolsztyriski. Trener: Jurij Szatatow

Odra: Wojcik - Milos (76 Kendzia), Piroch, Bia-
towas, Spychata -, Pochciot (59 Ramos), Tront
(59Perez), Palacz -, Kobusiriski - (66 Mida),
Sukiennicki (76 Przybytko), Feliks. Trener: Piotr
Plewnia

Sedziowat: Grzegorz Kawatko (Wyszowate)
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Spadek Jerzy Witaszek: mam zal do Srodowiska pulawskiego, ze nie wlaczylo sie w pomoc

BEZ BUDZETUDRUZYNA ZOSTANIE ROZWIAZANA

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

PItKA RECZNA. Pulawscy
szczypiornisci spadli

z ORLEN Superligi do Ligi
Centralnej, ale rzeczywi-
stos¢ moze okazac sie bar-
dziejbolesna.

- Jezeli nie uda sie skonstruowac
wystarczajgcego budzetu, to
po prostu bede zmuszony roz-
wigza¢ druzyne senioréw,
aw klubie zostang jedynie grupy
mtodziezowe. Nie ma sensu sie
zadtuzaé. Ale na ten moment
przyszlos¢niejest znana. Tawy-
jasni sie do czerwca - mowinam
Artur Witkowski, prezes klubu.

- Teraz bede rozmawiat ze
sponsorami, bo Liga Centralna
pod katem organizacyjnym to
wydatki nawet wieksze niz Su-
perliga. Jest bowiem jeden ze-
spot wiecej, a wyjazdy po catej
Polsce - dodaje.

W grudniu 2025 roku partne-
rem tytulamym druzyny zostata
marka LOTTO, zkolei przed de-
cydujaca  czeScia  sezonu
do grona partneréw dotaczyta

}
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Druzna do konica walczyta o utrzymanie, ale Putawy zegnaja sie z grg w Superlidze

grupa PGE. Sajeszcze miedzy in-
nymi Mostostal czy PRO-EKO.

- W przypadku spadku traci
sie zainteresowanie ze strony
sponsorow. Zawodnicy z predys-
pozycjami do gry w Superlidze
odchodza od innych klubdw,
druzyna staje sie okrojona, wiec

nie ma sktadu na powrotny
awan. A w Lidze Centralnej nie
grajg przypadkowe zespoty,
tylko takie, ktore buduja swoje
kadry od lat. Nie s zatem druzy-
namidoograniabez wysitku. ta-
twiej jest sie utrzymac w Super-
lidze niz do niej awansowac -

zwraca uwage Jerzy Witaszek,
twérca potegi putawskiej pitki
recznej, ktory przez 22 lata byt
prezesem klubu.

- ByliSmy klubem, ktory
poawansie (w2005 roku - przyp.
red.) przez ponad 20 lat utrzymy-
watssie. Sytuacjanarynkuspon-

FOT. MATERIALY ORLEN SUPERLIGI

sorskim okazata sie jednak
trudna, nie mogliSmy uzupehic
sktadu, ale liczyliSmy na utrzy-
manie - dodaje Witaszek, ktory
z koncem 2025r. przestat petic
funkcje, awtym roku zostat Ho-
norowym Obywatelem Putaw.

Zdruzyny na pewno juz od-
chodza Szymon Dziatakiewicz,
Dan Racotea i Daniel Wisiniski.

- Ztymi, ktérzy nie sy jeszcze
dogadani winnych klubach, be-
dziemy chcieli rozmawiac, oile
oczywiscie bedziemy mieli
Srodki finansowe, abyich zatrzy-
manie byto mozliwe - zwraca
uwage Artur Witkowski.

Trenerem pozostatby Piotr
Dropek, ktory objal zespot
w styczniu. - Mojg ambicjg jako
trenera po spadku, jest postawie-
nie tej druzyny nanogi - podkre-
Sla Dropek. - Wierzytem w ten
zespo6t do ostatniego meczu, ze
jednak uda nam sie znalezé¢
w strefie barazowej. Faktem jest
tez, ze po drodze napotkaliSmy
jednak na ktopoty zdrowotno-
organizacyjne, ktére utrudniaty
zadanie - uzupekia.

Porazka w Piotrkowie 37:40
odebrata nadzieje. Do przerwy

wynik byl na styku, bo Putawia-
nie przegrywali tylko 17:18.

- W pierwszej potowie uwie-
rzylem, Zze mozemy to wygrac,
bo chtopaki mocno grali w obro-
nie, w ataku wspotpracowali
z obrotowym. Natomiast, cosie
zadziato po przerwie, Ze prze-
stali mocno walczy¢ w obronie,
pozwalajac swobodnie rozgry-
wac pitke rywalom i oddawacé
rzuty? StraciliSmy 40 bramek
w meczu dwoch druzyn graja-
cych outrzymanie... Zrozumiat-
bym przegrac 28:30, ale 37:40?
Moge miec troche zalu do tre-
neraizawodnikéw, ze charyzma
7 pierwszej potowy nie przeszta
na drugg - komentowat Jerzy
Witaszek.

- Sytuacja jest smutna. Poja-
wit sie we mnie Zal do Srodowi-
ska putawskiego, Ze nie wlaczyto
sie w pomoc nowemu, mio-
demu prezesowi, ktory przeciez
przeszedt wszystkie szczeble
wnaszym klubieijest przygoto-
wany, zeby zacza¢ budowanie
nowej ery pitki recznej wnaszym
mieScie. Bedziemy sie zastana-
wiali, w jaki sposob uratowac
Lige Centralng - dodat. ©®

Trzecioligowcy na finiszu. Avia Swidnik o dwa kroki od awansu do Betlic 2. ligi

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

PltKA NOZNA. Juz tylko dwa
kroki pozostaly pitkarzom
Avii Swidnik do awansu
doBetlic2. ligi. Ekipaz Lu-
belszczyzny zbilansem 21-8-
3zajmuje pierwsze miejsce
w tabeli.

W meczu 32. kolejki trzecioligo-
wych zmagan pitkarze Avii prze-
grywali u siebie z bedaca w czo-
t6wce tabeli Korong [T Kielce 0:1,
ale p6Zniej zdobyli pie¢ bramek
izastuzenie triumfowali.

- Druga druzyna Korony to
zdecydowanie najlepszy zespot
wsrod rezerw z naszej grupy.
Swiadczy o tym liczba zdoby-
tych punktow i bramek. Mimo,
Ze mierzyliSmy sie z mtoda dru-
Zyna, to obawiatem sie tego me-
czu -mowit pospotkaniu trener
Avii Wojciech Szacon.

Jego stowa znalazty poczat-
kowo potwierdzenie w sobote
naboisku. W 4. minucie Janusz
Nojszewski przejat pitke w Srod-
kowej strefie i przez nikogo nie
atakowany popedzit na bramke
Mateusza Biatki. Nastepnie ude-
1zyt precyzyjnie zza szesnastki
ibyloo:1.

Miejscowi ruszyli do odrabia-
niastraty. Przed szansg na strze-
lenie goli stawali chociazby Do-
minik Pisarek, powracajacy

T e

W meczu z rezerwami Korony Kielce pit
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karze Avii przegrywali O:1, ale zespot trenera

Wojciecha Szaconia odpowiedziat az piecioma trafieniami

popauzie za z6tte kartki, najlep-
szy snajper Avii, Andrij Reme-
niuk, czy Dave Assuncao.

- Te minuty byly newral-
giczne, widacbyto, Ze mamy tro-
che wiecejnaswoichbarkach, je-
§li chodzi o presje wtym meczu,
ale nabraliSmy doswiadczen
W ciggu tego sezonu, i nawet je-
sli dzieje sie cos ztego, to mamy
natylemocnaiszeroka kadre, ze
jesteSmy w stanie te mecze od-
wracac - dodawat Szacon.

W konicu gospodarzom udato
sie dopia¢ celu. W 30. min
przy probie strzatu faulowany
byt Szymon Kamiriski. A ze zda-
rzenie miato miejsce w polu kar-
nym, sedzia wskazal na wapno.
Sam poszkodowany ustalit wy-
nik pierwszej potowy.

Po przerwie Swidniczanie
weciaz atakowali. Juz po 50 se-
kundach od wznowienia gry, fut-
bolowke do siatki skierowat Re-
meniuk. To nie byt koniec popi-

sow Avii i wynik konfrontacji
brzmiat 5:1.

- Stracona bramka wprowa-
dzita troche nerwowosci wnasze
poczynania. Natomiast stwarza-
liSmy sobie sytuacje. Moze bra-
kowato szczescia czy chtodnej
glowy, ale widaé byto, Ze jeste-
Smy w stanie odrobic te straty.
Mam maty apel do kibicow, zeby
byli z nami przez te dwa kolejne
mecze - wyjawia Szymon Ka-
minskKi.

FOT. AVIA SWIDNIK

AviaSwidnik - Koronall Kielce 5:1(1:1)
Bramki: Kamiriski 30, Remeniuk 46, 77, Pigiel
67, Niepsu;j 87 - Nojszewski 4

Avia:Biatka - Zbozieri (66 Dobrzyriski - ), Kur-
sa, Orzechowski, Pigiel (80 Kalinowski), Kamiri-
ski (46 Uliczny ), Jodtowski (75 Falbierski ),
Assuncao - (46 Niepsuj), Remeniuk, Zuber, Pi-
sarek. Trener: Wojciech Szacor

Koronall (skiad wyjsciowy): Mikielewicz -
Chmielewski, Oziebto, Rogala, Adamski, Ciszek,
Nojszewski, Gtowiriski, Haricko, Minuczyc, Ku-
charczyk. Trener: Marek Mierzwa

POZOSTALE WYNIKI 32. KOLEJKI
Podlasie Biata Podlaska

- Stal Krasnik1:1(1:0)
Bramki: Wnuk 39-Buhai 60

Podlasie: Jez - Orzechowski, Nojszewski, Dmi-
truk, Kopytov (67 Grochowski), Wnuk (67 Kosie-
radzki), Maluga, Urbariski -, Mréz -, Andrze-
juk, Konaszewski - . Trener: Maciej Oleksiuk
Stal: Topor - Czerech, Martinez (5 Bystrek),
Krol, tukawski, Doumbouya -, Zawistowski,
Duarte Rocha, Peciak - (46 Babor), Marcin-
kowski, Buhai (87 Tonin). Trener: Szymon Szy-
detko

Naprzod Jedrzejow

-Swidniczanka Swidnik 3:1(2:0)

Bramki: Stanek 4, 90+5, Mykytyn 17 (s) - Pole-
szak50

Naprzod (skfad wyjéciowy): Zagrodnik - Fedo-
ruk, Kosmicki, Kowalski, Bazant - Moskiewicz,
(Gaj, Souza Oliveira, Plesiriski, Zadfo - Stanek.
Trener: Marcin Pluta

Swidniczanka: Shpakivsky - Szatata, Mykytym,
Szymala M, Woder, Tymosiak, Kutyfa (90+1
Truminiski), Konojacki, kuczuk (80 Dubiel), Pole-
szak, Biatek. Trener: kukasz Jankowski

Cracoviall

-Chelmianka Chetm3:3(1:1)

Bramki: Mustafajew 25 (k), Selan 84, Strozik
90- Banaszewski1, Kuzdra 54, Mydlarz 90
CzarniPolaniec- Star Starach. 2:1(2:1)
Bramki: Dzikowski 4 (k), Paszczela 13- Szynka
36(k)

KSZ01929 Ostrowiec Swietokrzyski-So-
kot Kolbuszowa2:1(0:1)

Bramki: Walenicik 72, Majewski 86 - Kapusciri-
ski36

Pogoni-Sokot Lubaczow - Sparta Kazimie-
rzaWielka4:0(2:0)

Bramki: Ptoszczynskyj 4, Gul 26, Majda 88,90
Siarka Tamobrzeg - Wista Il Krakow1:2(1:1)
Bramki: Wactawek 17 - Baniowski 27, Tokarczyk
54

Wistoka Debica-Wislanie Skawina2:2(1:0)
Bramki: Kupidura 39, 65 - Gut 53, Szywacz 76

TABELABETCLIC3.LIGI, GRUPAIV

1. Avia Swidnik R 73
2. k5201929 Ostr. Sw. 32 68 62-29
3. Chetmianka Chelm 32 66 6130
4. StarStarachowice 32 54 4939
5. Czami Pofaniec 32 5 56-44
6. Korona ll Kielce 32 5 60-57
7. Podlasie BiataPodl. 32 51 57-44
8. Wislanie Skawina 32 51 51-45
9. Wistoka Debica 32 48 36-29
10. Pogoni-SokotLub. 32 48 57-41
11. Wista Il Krakéw RN 8 61-55
12. Siarka Tarnobrzeg 32 43 53-43
13. Naprzod Jedrzejow 32 38 45-50
14. Sokot Kolbuszowa D. 32 31 33-54
15. Cracoviall 32 30 3164
16. Stal Krasnik 32 28 31-52
17. SwidniczankaSw. 32 19 35771
18. Sparta KazimierzaW. 32 10 26-107




MKS pozostatw grze

omistrzostwoPolski

Pitkarki reczne PGE MKS El-
Volt Lublin udanie pozegnaty
sie z kibicami w hali Globus
w sezonie 2025/26 ORLEN Su-
perligi Kobiet. Biato-zielone
pokonaly zesp6t Enei MKS
Gniezno 37:29 i dzieki sobot-
niemu triumfowi nadal licza
sie w walce o mistrzostwo Pol-
ski. O ztotych medalach zade-
cyduje wyjazdowe spotkanie
z KGHM Zagtebiem Lubin,
ktore odbedzie sie w pigtek (22
maja, godz. 20.30).

W kolejnym sezonie w dru-
Zynie z ,,Koziego Grodu” nie za-
graja: Weronika Gawlik, Wikto-
ria Gliwiniska, Dominika Wiec-
kowska, Magda Wieckowska,
Aleksandra Tomczyk, Wegierka
Szimonetta Planeta oraz Ad-
rianna Gorna. ©®

PGEMKS El-Volt Lublin

-EneaMKS Gniezno 37:29 (22:11)

PGE MKS El-Volt: Wdowiak, Gawlik - Przywa-
ra8, Gorna 8, Andruszak 4, Radosavljevic 4, D.
Wieckowska4, Gliwiriska 3, Tomczyk 2, Rosiak
1. Matuszczyk 1, Szynkaruk 1, Chodori 1, Owcza-
ruk. Kary: 10 min. Trener: Pawet Tetelewski
EneaMKS: Hypka, Krupa-Chlebik - Gtebocka7,
tegowska4, Lipok 4, Szczepanik 4, Fegic 3, Bart-
kowiak 2, Musiat 2, Nurska 1, Rocha1, Tanas, Wa-
biriska. Kary: 6 min.. Trener: Peter Kostka
Sedziowali: Maciej Mleczkoi Krzysztof Pa-
czyriski (Bochnia)

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 18.05.2026
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PGE Ekstraliga FFredrik Lindgren po upadku zostal odwieziony do szpitala

Krzysztof Nowacki
k.nowacki@kurierlubelski.pl

ZUZEL. W széstejrundzie PGE

Ekstraligi Zuzlowcy Orlen Oil
Motoru Lublin doznali pierw-
szej porazki w sezonie.
UniaLeszno 46
Orlen Oil Motor Lublin 44
Biegpobiegu:4:2,33,3:3,3:3,4:2,2:4,33,

4:2,1:5,2:4,15,51,5:1,4:2, 2:4

Unia: Grzegorz Zengota5 (1, 20.1), Janusz Koto-
dziej4+1(21%)-),Ben Cook11(3.323,0), Keynan
Rew?(11,0d.-), Piotr Pawlicki10 (2w;3,3,2), Na-
zarPamicki12+3 (31*1,2".2".3), Kacper Mania2
(0.2-), Emil Konieczny. Trener: Rafat Okoniewski

Motor: Kacper Woryna10(0.33,31), Fredrik
Lindgren 0 (w.-,--), Martin Vaculik4 2.2.000),
Mateusz Cierniak 6+1(0,0,2.2*,2), Bartosz Zmarz-
lik13(3,3,31,3), Bartosz Baribor 6+1(1* 31,0),
Bartosz Jaworski 5+1(2,0,2*1),Dawid Cepielik.
Trener: Maciej Kuciapa

Sedziowat: Michat Sasieri
Do upadku Fredrika Lindgrena

doszto w trzecim wyscigu.
Po wyjsciu z drugiego tuku

= 4 g 4 e .
Dla Fredrika Lindgrena (z lewej) wizyta w Lesznie zakonczyta sie pechowo

Szwed zaatakowal rywala jada-
cego na trzeciej pozyciji, jednak
uderzyt wbande. Upadtnartor,
kilkukrotnie koziotkujac. Wyda-
walo sie, Ze stracit na moment
przytomnos¢. Na tor natych-
miast wyjechata karetka.

Lekarze przez dluzsza
chwile udzielali Lindgrenowi
pomocy, po czym zuzlowiec zo-
stat przeniesiony na noszach
do ambulansu i przewieziony
do szpitala.

Jak przekazat w trakcie me-
czureporter Canal+ Sport, skutki

o

upadku prawdopodobnie nie
beda tak powazne, jak sie mogto
wydawac. Lindgren uskarzat sie
nabal barku oraz stopy, a wiecej
mialy wyjasni¢ badania w szpi-
talu.

Pierwsza serie Motor przegrat
11:13,aominimalng strate zadbat

FOT. ORLEN OIL MOTOR LUBLIN

MOTOR STRACHt MIANO NIEPOKONANYCH

m.in. Bartosz Banbor, ktory
w tym fragmencie meczu dwu-
krotnie wyjezdzatna tor.

Odpowiedzialnos¢ za wynik
wzigl na swoje barki takze drugi
z lubelskich junioréw. Wpraw-
dzie za pierwszym razem Bar-
tosz Jaworski nie zdotat utrzy-
mac punktowanej pozycji, ale
w dziewigtym biegu cieszyt sie
zpodwojnego zwyciestwa zKac-
prem Woryna. 19-latek nie po-
pemit btedu i wybronit sie
przed atakami Janusza Koto-
dzieja.

Po tym wyscigu byl remis
27:27, a po dwoch nastepnych
Orlen Oil Motor prowadzit 36:30.

Gospodarze wykorzystali
wtedy swojego juniora, uczest-
nika cyklu Grand Prix, Nazara
Parnickiego. Dwa wyscigi z jego
udziatem Unia wygrata po 5:1
iprzed biegami nominowanymi
znow byta lepsza o dwa punkty
(40:38).

GoScie mieli w sktadzie
za mato pewniakow, aby na ko-
niecspotkania odwréci¢losyry-
walizacji. To pierwsza porazka
Orlen Oil Motoru w obecnych
rozgrywkach PGE Ekstraligi. ©®

Imarzlik wygratw Toruniu

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

ZUZEL. Bartosz Zmarzlik w fi-
nalowym biegu na torun-
skiej Motoarenie nie pozo-
stawil ztudzen swoim rywa-
lomipierwszarunda Indy-
widualnych Mistrzostw Pol-
ski padiajego lupem.

Wykonatwiec pierwszy z trzech
krokow w strone tytutu Indywi-
dualnego Mistrza Polski. Poraz
ostatni byl nim w 2023 roku.

- Bardzo sie ciesze, bo za-
wsze w Toruniu w zmaganiach
ligowych mam nieco problemy,
a w indywidualnych juz pare
razy tuw finale jechatemifajne
rzeczy osiggatem. To miejsce
jest mi bardzo przyjazne

ina pewno siedzi w mojej gto-
wie, bo tych wygranych finatow
tutaj juz troszke miatem - mo-
wit Zmarzlik po zawodach,
w rozmowie z Canal+ Sport.

Zmarzlik po fazie zasadni-
czej, czyli pieciu seriach, miat
nakoncie 13 punktow (3,2,2,3,3).
Drugim zawodnikiem, ktory
bezposrednio wszedt do finatu
byt Piotr Pawlicki z FOGO Unii
Leszno (12 pkt. -1,3,3,2,3).

Pobarazu do finatu awanso-
wali Maciej Janowski (Betard
Sparta Wroctaw) i Krzysztof
Buczkowski (Abramczyk Polo-
nia Bydgoszcz).

Poza Zmarzlikiem - 16
punkt6 udziat wzieli jeszcze
inni zuzlowcy Motoru: Woryna
byt dziewiaty - 8 pkt., Cierniak
dwunasty - 6 pkt. ©®

Zmarzlik byl bezkonkurencyjny w finale. Drugie miejsce
zajat Pawlicki, trzeci byt Janowski, czwarty Buczkowski

FOT. PAP/AGNIESZKA BIELECKA

Waiasielosy tegu kledy mutncykle w1adq nanowy! tor

Artur Jurkowski
a.jurkowski@kurierlubelski.pl

ZUZEL. Przetarg naprzebudo-
we stadionu zuzlowego

przy Al. Zygmuntowskich
utknat,.na polu startowym”.
Trwa spor o warunki jakie
musza spelic firmy zainte-

resowane kontraktem.

W zawieszeniu znalazt sie prze-
targ na przebudowe stadionu
zuzlowego przy Al. Zygmuntow-
skich. Chodzi o zastrzezenia
do warunkéw postepowania
okreSlone przez MOSIR ,,By-
strzyca”. We wtorek (12 maja) od-
wotaniem sp6tki Strabag zajeta
sie Krajowa Izba Odwotawcza
w Warszawie. Narazie jednak nie
zmienito to nicw sytuacji.

- Postepowanie przed Kra-
jowa Izbg Odwotawczg zostato
zakonczone. Orzeczenie zosta-
nie wydane w poniedziatek
0godz. 12.30 - informuje Kata-
rzyna tepek-Gawel z Miej-
skiego Osrodka Sportu i Rekre-
acji ,,Bystrzyca” w Lublinie.

Zastrzezenia zglosity trzy
firmy: Baudziedzic, Erbud oraz
wiasnie Strabag.

- Dzisiaj rozpatrywane byto
tylko odwotanie firmy Strabag,
pozostate zostaty wycofane
przez firmy, ktore je ztozyty -
mowita we wtorek Katarzyna
Eepek-Gawet.

Stadlon po przebudowua zyska zadaszenle Ma tez powstac pod nim parking
podziemny, ktory bedzie mégt petni¢ funkcje miejsca doraznego schronienia

MOSIR ,,Bystrzyca” pier-
wotnie planowat otworzy¢ ko-
perty z ofertami ztozonymi
W przetargu 6 maja. Po wpty-
nieciu odwotan termin zostat
przesuniety na 27 maj.

Nowy stadion w 2028

czy 2029r.?

Baudziedzic i Erbud kwe-
stionowaty zapis dotyczace do-
Swiadczenia, jakim musi sie le-
gitymowac wykonawca. Stra-
bag podnosi inny argument.
I dla inwestycji jego konse-
kwencje sg duzo powazniejsze.
Dlaczego? Bo dotycza termi-

noéw realizacji poszczegolnych
etapow prac.

- Ustalony przez zamawiaja-
cego termin jest terminem nie-
mozliwym do dochowania
w celu prawidtowego i kom-
pletnego ukonczenia. Termin
nie uwzglednia specyfiki zamé-
wienia, ztozonosci i koniecz-
nosS¢ipozyskania decyzji, po-
zwolen a takze technologii wy-
konania rob6t, mimo zaanga-
zowania maksymalnie duzego
zespotu wykonawczego - argu-
mentuje Strabag.

MOSIR chce, aby inwestycja
byta zakoficzona w2028r. Stra-

bag postuluje wydtuzenie tego
terminu do grudnia 20291.

Kibice zaniepokojeni

- Rozumiemy, zZe tak duza
i skomplikowana inwestycja
wymaga starannosci oraz odpo-
wiedniego podejscia ze strony
miasta. JednoczeSnie trudno
nie odnie$¢ wrazenia, ze kolejne
przesuniecia terminéw i brak
jednoznacznej komunikacjiro-
dzg coraz wieksze obawy o re-
alny termin rozpoczecia oraz za-
konczenia budowy - napi-
sali wlicie otwartym do prezy-
denta Lublina kibice zuzla. ©®
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Swigtek odrodzita sie w Rzymie. Teraz Paryi

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Iga Swiatek na péHfinale za-
konczyla wystepy w turnie-
juWTA 1000 w Rzymie. Po-
Ika przegrala z Jelena Swito-
lon3 4:6, 6:2,2:6. W finale
Ukrainka pokonala,.Coco”
Gauff (USA) 6:4, 6:7 (3-7), 6:2.

Spotkanie Swiatek ze Switoling
bylo siodmym w karierze tych
zawodniczek. Ukrainka odnio-
sta trzecie zwyciestwo i drugie
w tym roku. Switolina wygrang
odniosta przede wszystkim
dzieki Swietnej grze w obronie
oraz pod presja, gdy musiata
broni¢ break pointow. Ukrainka
wygrala az 11 z 16 pitek, ktore
mogty skutkowac przegranym
gemem przy wlasnym serwi-
sie. Mecz trwat dwie godziny
i16. minut. Dla Swiatek, poHi-
nat w Rzymie byt pierwszym
nie tylko w tym sezonie, ale tez
pierwszym od wrzeSnia 2025
roku.

- Patrzac z perspektywy
tego, jak sie czulam nawet
w USA, turniej w Rzymie jest
dla mnie krokiem naprzod.
OczywiScie, chce wiecej, ale

mi przyjemnosc. A tonie jest ta-
kie oczywiste i nie powinno by¢
brane za pewnik - powiedziata
Iga Swiatek.

Polka przyjechata do Rzymu
z watpliwosciami co do swo-
jego ostatniego poziomu -
po wczesnych porazkach w tur-
niejach w Stuttgarcie i Madry-
cie. Tymrazem jednak udatojej
sie odniesc kilka zwyciestw,
ktore dodaty jej pewnosci sie-
bie - w tym zwyciestwanad Na-
omi Osaka i Jessica Pegulg -
w kazdym z tych meczow tra-
cac po zaledwie trzy gemy.

- Ewidentnie Iga wraca
na stare, dobre tory i widac
u niej dobrg energie. Wraca
do fundamentéw, w ktoérych
czuje sie bardzo dobrze. Buduje
tenis na swojej solidnej bazie,
mocnych stronach i czuje ra-
dosc¢ z gry. Dotyka tego, co juz
kiedys znata i teraz fajnie jest jej
znowu to rozwijac, bedac star-
sza, doSwiadczona tenisistka -
mowi nam Michat Kaznowski,
byty trener Igi Swiatek.

Iga skupia sie teraz na dru-
gim w tym sezonie turnieju
wielkoszlemowym, Roland
Garros. Trzecia tenisistka
Swiata bedzie faworytka do ty-

—- e

Iga Swiatek w Rzymie dotarta do pétfinatu. To jej najlepszy wynik w tym sezonie

storyczny bilans w Paryzu: 40-
3, w tym cztery tytuty (2020,
2022, 2023, 2024). W przy-
padku wygranej, Swigtek zo-
stanie trzecia zawodniczka
w erze Open z piecioma tytu-
fami w Paryzu - po Steffi Graf
iChris Evert. W 2025 roku Polka
dotarta do pétfinatu turnieju

- By¢ moze Iga potrzebowata
jakiegos chwilowego kryzysu,
wahania formy by moc sie roz-
wing¢ wewnetrznie. Trzeba
byto co§ pokombinowaé, by
wrocic¢ na wlasciwe tory. Jest ta-
kie powiedzenie, Ze im spad-
niemy z wyzszego konia, tym
bardziej toboli. Z trudnych lek-
cji trzeba wyciggna¢ wnioski,

troche sie przegrupowaciwro-
cic silniejszym. Nie zapomi-
najmy, ze to wciaz jest jedna
znajlepszych tenisistek Swiata,
ktora caty czasjest na szczycie.
Cieszy mnie, ze odnajduje w so-
bie na nowo takie dzieckoicie-
szy sie gra - mowi Kaznowski.
Trener Igi Swiatek w latach
2011-2016 przewiduje, Ze w nie-

FOT. PAP

dtugim czasie, Swiatek pod wo-
dza nowego trenera Francisca
Roiga rozwinie sie jeszcze bar-
dziej.

- Ten okres wspotpracy jest
naprawde bardzo krotki, a juz
widzimy realne korzysci. Iga
za chwile moze prébowac jesz-
cze czeSciej podchodzic¢
do siatki. Widze, ze wraca
do krotkiego ruchu przy serwi-
sie. Mysle, Ze niebawem czyms
nas zaskoczy. Gdy byta nasto-
latka, czesto wpadata nar6zne
pomysty, ktére na pierwszy
rzut oka mogtly sie wydawac
nawet glupie, a potem okazy-
walo sie, ze byly genialne. To
jest wtasnie jej talent i taka
mysl, jak rozwija¢ i kreowaé
swoj tenis - méwi nam drugi
w jej karierze trener i dodaje.

- Podejrzewam, ze trener
Roig zostawi Idze troche ela-
stycznosci w tym wzgledzie. Je-
§li chodzi o French Open, Iga
moze znowu wygrac caty tur-
niej. Jest tenisistka, ktora, gdy
tylko sprzyjaja jej okolicznoSci
ima spokojna gtowe, to potrafi
pokonac kazda przeciwniczke
- podsumowat w rozmowie dla
Polska Press Michat Kaznow-
ski.
©®

0011524989
=

granie w tenisanadal sprawiato  tutu, bioragc pod uwage jej hi-  wstolicy Francji.
REKLAMA
WOJT GMINY KRASNIK Krasnik, dn. 14.05.2026 .

Znak: IP.6722.2.2026. MG

OGLOSZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
gminy Krasnik dla czesci terenéw w granicach gminy Krasnik
z przeznaczeniem na budownictwo mieszkaniowe jednorodzinne.
Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U.

z 2026 r. poz. 538), zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy w Krasniku nr XVI1/105/2025 z 29.09.2025 r. ze
zmianami podjetymi uchwatg XX/132/2025 z 30.12.2025 r. w sprawie przystagpienia do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla czesci terenow w granicach gminy Krasnik z przeznaczeniem na budownictwo
mieszkaniowe jednorodzinne.

Zgodnie z art. 39 ust. 1, art. 46 ust. 1 pkt 1, art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informacji
o $rodowisku, udziale spofeczefstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.U.
z 2024 r. poz. 1112 ze zm.) informuje o przystapieniu do sporzadzenia prognozy oddziatywania na $rodowisko w celu
przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla czesci terenéw w granicach gminy Krasnik z przeznaczeniem na budownictwo mieszkaniowe jednorodzinne.

Zainteresowani moga sktada¢ w terminie do dnia 8 czerwca 2026 r.:

* wnioski do miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci terenéw w granicach gminy Krasnik
z przeznaczeniem na budownictwo mieszkaniowe jednorodzinne,

e wnioski i uwagi w postepowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla czesci terenéw w granicach gminy Krasnik z przeznaczeniem na budownictwo
mieszkaniowe jednorodzinne.

Whioski i uwagi moga by¢ wnoszone do Wéjta Gminy Krasnik w formie papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca
$rodkéw komunikacii elektronicznej, w szczegoélnosci poczty elektronicznej. Wniosek i uwaga powinny zawiera¢ nazwisko,
imie, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku lub uwagi oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy.

Whioski i uwagi mogg by¢ wnoszone wytgcznie na formularzu zgodnym z zatacznikiem do rozporzadzenia Ministra
Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego (Dz.U. z 2023 r. poz. 2509).

Formularz pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego dostepny jest w Urzedzie Gminy Krasnik oraz na stronie
Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy Krasnik pod niniejszym ogtoszeniem.

W przypadku poczty elektronicznej na adres: sekretariat@gminakrasnik.pl
AE:PL-19180-69502-CFTWJ-19
Whioski i uwagi w formie papierowej nalezy wnosic:

* osobiscie w Urzedzie Gminy Krasnik,

* drogg pocztowg na adres: Urzad Gminy Krasnik, ul Kosciuszki 24, 23-200 Krasnik.
Organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskow i uwag jest Wojt Gminy Krasnik.

lub  systemem e-Doreczen:

Wéjt Gminy Krasnik
Data publikacji ogtoszenia: 18.05.2026 r.
Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych znajduje sie w Urzedzie Gminy w Krasniku oraz na stronie internetowej
https://krasnik.e-bip.eu/index.php?id=211/. Dane osobowe zawarte we wniosku beda przetwarzane dla potrzeb procedury sporzadzania
projektu planu.

Diamenty leig na bieini

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. Zanami
pierwszy w tym sezonie mi-
tynglekkoatletyczny zalicza-
ny do prestizowego cyklu Dia-
mentowej Ligi. Narazie
zudziatem tylkojednego Po-
lakaitownietypowej roli...

Ruszyta 17. edycja lukratywnej
serii ,,Wanda Diamond League”,
ktorej sponsorem tytularnym -
do 2029 roku - jest jeden z naj-
wiekszych chinskich, prywat-
nych koncernéw wielobranzo-
wych.

Eaczna pulanagrod pozostata
takasamajak w2025 roku czyli9
240000 dolaréw, z czego po 500
000 dolaréw przeznaczonych
nakazda z14 imprez serii + 2240
000 dolaréw wyptaconych w fi-
nale Diamentowej Ligi (Bruksela,
4-5wrzeSniabr.).

W wynagrodzeniach finanso-
wych nastgpita jednak pewna
zmiana - ot6z, aby zapewnic
wieksze zarobki, zwyciezcy
osSmiu wybranych dyscyplin
»Diament+” nakazdym mityngu
otrzymajg po 20 000 dolaréw
ipo60000USD zaw finale.

Zwyliczen ekspertow wynika,
Ze doliczajac tzw. ,,promotional
fees” czyli premie wyplacane
za wykorzystanie ich wizerunku
w celachmarketingowych, udziat

wkampaniach reklamowych, po-
sty wsocial mediach czy osobiste
pojawianie sie na wydarzeniach,
zawodnicy mogg liczy¢ nawet
na18min dolarow!

W pierwszym w tym sezonie
mityngu zaliczanym do cyklu
sWanda Diamond League”,
ktory goscit na stadionie ,,China
Textile City Sports Center”
w Shaoxing (chociaz oficjalnana-
zwa zawodow to ,,Shanghai Dia-
mond League”), pojawit sig tylko
jeden Polak.

Patryk Sieradzki zostat za-
trudniony jako ,,zajac” i wywig-
zat sie ze swoich obowigzkow
znakomicie. Poprowadzit bieg
na dystansie 800 metrow -
zszedl po 550 metrach (po 400

-t - r‘ ’ R
% uja ® [

Podczas pierwszego w tym sezonie mityngu

metrach zmierzono mu czas
51.12). Wygrat - po kapitalnym fi-
niszu - Irlandczyk Mark English
-1:43.85.0®

Conas czekaw tymroku?
-23maja: Xiamen
-31maja: Rabat

-4 czerwca: Rzym

-7 czerwca: Sztokholm
-10 czerwca: Oslo

-19 czerwca: Doha

-28 czerwca: Paryz
-4lipca: Eugene

-10lipca: Monako
-18lipca: Londyn

- 21 sierpnia: Lozanna

- 23 sierpnia: Chorzoéw
-27slerpnia: Zurych

- 4-5wrzeSnia: Bruksela (finat)

[

zobaczylismy tylko jednego Polaka - Patryka Sieradzkiego

FOT. NG HAN GUAN/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS




Kurier Lubelski
Poniedziatek, 18.05.2026

Znak: IP.6722.2.2026. MG

OGLOSZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
gminy Krasnik dla czesci obszaru potozonego w granicach obrebu Budzyn
dla terenéw ustug lub produkcii.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.
z 2026 r. poz. 538), zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy w Krasniku nr XVI/105/2025 z 29.09.2025 r. ze
zmianami podjetymi uchwatg XX/129/2025 z 30.12.2025 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego gminy Krasnik dla czesci obszaru potozonego w granicach obrebu Budzyn dla terenéw
ustug lub produkcii.

Zgodnie z art. 39 ust. 1, art. 46 ust. 1 pkt 1, art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o $rodowisku, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U.
z 2024 r. poz. 1112 ze zm.) informuje o przystapieniu do sporzadzenia prognozy oddziatywania na $rodowisko w celu
przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla czesci obszaru potozonego w granicach obrebu Budzyn.

Zainteresowani moga skfada¢ w terminie do dnia 8 czerwca 2026 r.:
* wnioski do miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla cze$ci obszaru potozonego w granicach obrebu
Budzyn,
* wnioski i uwagi w postepowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla czesci obszaru potozonego w granicach obrebu Budzyn.

Whioski i uwagi moga by¢ wnoszone do Woéjta Gminy Krasnik w formie papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocg
Srodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej. Wniosek i uwaga powinny zawiera¢ nazwisko,
imie, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku lub uwagi oraz oznaczenie nieruchomosci, ktdrej dotyczy.

Whioski i uwagi mogg by¢ wnoszone wytgcznie na formularzu zgodnym z zatgcznikiem do rozporzadzenia Ministra
Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509).

Formularz pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego dostepny jest w Urzedzie Gminy Krasnik oraz na stronie
Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy Krasnik pod niniejszym ogtoszeniem.

W przypadku poczty elektronicznej na adres: sekretariat@gminakrasnik.pl
AE:PL-19180-69502-CFTWJ-19.

Whioski i uwagi w formie papierowej nalezy wnosic:

* osobiscie w Urzedzie Gminy Krasnik,

* drogg pocztowg na adres: Urzgd Gminy Krasnik, ul KoSciuszki 24, 23-200 Krasnik.
Organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskéw i uwag jest Wojt Gminy Krasnik.

lub systemem e-Doreczen:

Wéjt Gminy Krasnik
Data publikacji ogtoszenia: 18.05.2026 r.

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych znajduje sie w Urzedzie Gminy w Krasniku oraz na stronie internetowej
https://krasnik.e-bip.eu/index.php?id=211/. Dane osobowe zawarte we wniosku beda przetwarzane dla potrzeb procedury sporzadzania

REKLAMA 0011524975
WOJT GMINY KRASNIK Krasnik, dnia 14.05.2026 r.

OGtOSZENIA @

DROBNE

W Biurze Reklamy:

2

)

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852
Przez internet: www.kurierlubelski.pl e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

LUBLIN

Biuro Ogtoszen

Krakowskie Przedmiescie 10

tel. 503138 578, 81446 28 02, fax 81446 28 14
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

LUBLIN

Remonty, wykonczenia mieszkan
i lokali - kompleksowo, naprawy

hydrauliczne, elektryczne
drobne naprawy 508-56-56-52,
81\740-03-99

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

ZLOTA raczka - awarie, naprawy,
remonty A-Z, hydraulika, udraznianie
kanalizacji, elektryka, nietypowe
zlecenia, 601-351-338

Ustugi
ZLOTA-RACZKA, remonty;

693 051 624
BUDOWLANO-REMONTOWE

BIALY montaz hydrauliczny,
malowanie, gtadz, glazura, panele,
zabudowa k-g, elektryka, remonty
kuchni i fazienek nietypowe zlecenia,
883-211-674

WYCINKA drzew, podcinanie,
porzadkowanie dziatek, koszenie,
usuwanie karp, wywoz gatezi,
zaktadanie trawnikéw, ogrodzenia

MONTAZ karniszy, suszarek, Zsiatki, 514-299-106

zyrandoli, szafek, mebli, zamkoéw,
Scianki dziatowe, sufity podwieszane,
malowanie, hydraulika, elektryka,

! ! SPRZATANIE piwnic, strychdw,
nietypowe zlecenia, 601-351-338

garazy, dziatek, domow po lokatorach
i zmartych, wywdz rzeczy, ubran,
gruzu, kucie, prace rozbidrkowe,,
887-069-855

MYCIE, malowanie dachdéw,
elewacji, szkta, kostki brukowej itp.,
514-299-106

WYWOZ ztomu, sprzetu agd, rtv,
gruzu, sprzatanie dziatek, piwnic,
inne, rozbiérki domaow, szklarni itp,,

OKNA, konserwacja, regulacja,
uszczelnianie. Balkony, tarasy -
sufity, sciany, balustrada, terakota,

OGRODNICZE

PORZADKOWE

Znak: IP.6722.2.2026. MG

OGLOSZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
gminy Krasnik dla terendw elektrowni stonecznych zlokalizowanych
w obrebach Budzyn i Piaski, gmina Krasnik.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.
z 2026 r. poz. 538), zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy w Krasniku nr XVI/105/2025 z 29.09.2025 r. ze
zmianami podjetymi uchwatg XX/130/2025 z 30.12.2025 r. w sprawie przystagpienia do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla terendw elektrowni stonecznych zlokalizowanych w obrebach Budzyn i Piaski,
gmina Krasnik.

Zgodnie z art. 39 ust. 1, art. 46 ust. 1 pkt 1, art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o Srodowisku, udziale spofeczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U.
z 2024 r. poz. 1112 ze zm.) informuje o przystapieniu do sporzgdzenia prognozy oddziatywania na $rodowisko w celu
przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla terenéw elektrowni sfonecznych zlokalizowanych w obrebach Budzyn i Piaski, gmina Krasnik.

Zainteresowani mogg sktada¢ w terminie do dnia 8 czerwca 2026 r.:
* wnioski do miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenéw elektrowni stonecznych zlokalizowanych
w obrebach Budzyn i Piaski, gmina Krasnik,
e wnioski i uwagi w postgepowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla terenéw elektrowni stonecznych zlokalizowanych w obrebach Budzyn i Piaski,
gmina Krasnik.

Whioski i uwagi moga by¢ wnoszone do Wéjta Gminy Krasnik w formie papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca
$rodkéw komunikacii elektronicznej, w szczegoélnosci poczty elektronicznej. Wniosek i uwaga powinny zawiera¢ nazwisko,
imie, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku lub uwagi oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy.

Whioski i uwagi mogg by¢ wnoszone wytacznie na formularzu zgodnym z zatacznikiem do rozporzadzenia Ministra
Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509).

Formularz pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego dostepny jest w Urzedzie Gminy Krasnik oraz na stronie
Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy Krasnik pod niniejszym ogtoszeniem.

W przypadku poczty elektronicznej na adres: sekretariat@gminakrasnik.pl
AE:PL-19180-69502-CFTWJ-19
Whioski i uwagi w formie papierowej nalezy wnosic:

* osobiécie w Urzedzie Gminy Krasnik,

* drogg pocztowa na adres: Urzad Gminy Krasnik, ul Kosciuszki 24, 23-200 Krasnik.
Organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskdw i uwag jest Wéjt Gminy Krasnik.

lub  systemem e-Doreczen:

Wéjt Gminy Krasnik
Data publikacji ogtoszenia: 18.05.2026 r.
Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych znajduje sie w Urzedzie Gminy w Krasniku oraz na stronie internetowej
https://krasnik.e-bip.eu/index.php?id=211/. Dane osobowe zawarte we wniosku beda przetwarzane dla potrzeb procedury sporzadzania
projektu planu.

projektu planu. 601-351-338 514-299-106
REKLAMA 0011524985 REKLAMA 0011523663
WOJT GMINY KRASNIK Krasnik, dn. 14.05.2026 1. INFORMACJA

Wojt Gminy Adamow
podaje do publicznej wiadomosci informacje,
ze w Urzedzie Gminy Adaméw pod adresem: Adaméw 11b, 22-442
Adaméw, w dniu 13 maja 2026 r. na okres 21 dni zostat wywieszony
wykaz nieruchomosci gruntowych przeznaczonych do zamiany.

Nieruchomosci oznaczone sg jako: dziatka nr 165/1 o pow. 0,0154 ha
potozona w obrebie Trzepieciny stanowigca wiasno$é Gminy Adaméw
oraz dziatka nr 120/1 o pow. 0,0223 ha potozona w obrebie Trzepieciny
stanowigca wtasno$¢ osoby fizycznej.

Wykaz zostat zamieszczony takze na stronie internetowej urzedu:
https://adamow.gmina.pl i w Biuletynie Informacji Publicznej:
https://bip.adamow.gmina.pl/.

Osoby ktorym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosci na
podstawie art. 34 ust. 1 pkt. 1i 2 ustawy o gospodarce nieruchomosciami
(t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 399 z pézn. zm.) w celu skorzystania
z uprawnien obowigzane sa ztozy¢é odpowiedni wniosek w terminie
szesciu tygodni od daty wywieszenia wykazu.

Szczegoétowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Adaméw
w godzinach pracy Urzedu — pokdj nr 13, tel. 84 618 77 25.

REKLAMA 0011525026

ZARZAD POWIATU W KRASNIKU

na podstawie art. 35 ust. 12 ustawy o gospodarce nieruchomosciami
z dnia 21 sierpnia 1997 r. (tekst jedn. Dz. U. z 2026 r., poz. 399)

informuje, ze

w dniach od 14.05.2026 r. do 5.06.2026 r. w budynku Starostwa
Powiatowego w Krasniku przy al. Niepodlegtosci 20 na tablicy
ogtoszen wywieszony bedzie wykaz nieruchomosci przeznaczonej
do wynajmu.

Wykaz zamieszczony zostanie takze na stronie internetowej Starostwa
Powiatowego w Krasniku adres: http://samorzad.gov.pl/web/powiat-
krasnicki/ oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Starostwa.

Szczegétowe informacje na temat nieruchomosci, ktdrej dotyczy
ogtoszenie, uzyska¢ mozna w Starostwie Powiatowym w Krasniku
w pok. 414, nr tel. 81 826 41 41.

Biuro Reklamy

Krakowskie Przedmiescie 10 lok. 3

tel. 81446 28 49 do 858, fax 81446 2819
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy turnusy 7 dni od 1050
z1 2 30% dofin. dla emerytéw/
rencistow, tel 501-642-492.

PROMOCIJA - pobyt - 95 7t ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

DANA - USTRONIE MORSKIE. Tanie
wczasy z wyzywieniem dla Senioréw.
601-585-510 www.danaustronie.pl

Rozne

STARE ksigzki skup, 881-934-948

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

Skup ciagnikéw rolniczych, kazdy
stan. 512-709-001

Skup pras belujacych. 512-709-001

Towarzyskie

SANDRA, 885-213-554

AUTOREKLAMA

strona
podrozy

®

-

Pigta strona swiata

stronapodrozy.pl
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Robig beke z nowej Zony mojego bylego meza

i nie bede przepraszac

Natalia Niemen na Instagramie Fot. Robert Wozniak

ZZYCIAGWIAZD

Maja Ostaszewska
wywotata burze

Aktorka jest kojarzona z dzia-
falnoscig na rzecz praw zwie-
rzat, tymczasem zostata wia-
$nie twarzg kampanii marki
specjalizujgcej sie w produk-
cji skérzanego obuwia i akce-
soriow, co wywotato prawdzi-
wa burze w necie. ,Pani Maju,
za ile ztotych zmienia pani po-
glady?” - pytajg internauci.
Jak na razie aktorka nie odpo-
wiedziata na zaczepki.

Michat Wisniewski

walczy o uniewinnienie

W pazdzierniku 2023 r. woka-
lista ustyszat wyrok pottora
roku pozbawienia wolnosci
za rzekome wytudzenie po-
zyczki. Ostatecznie nie trafit
za kratki. Podczas rozprawy
14 maja prawnicy zawalczyli
0 jego uniewinnienie. Wyrok
zapadnie podczas kolejnego
posiedzenia, ktore odbedzie
sie w ostatnig srode maja.

Katarzyna Cichopek

dzis jest sobg

Celebrytka postanowita za-
szale¢ z wtosami. Jej nowa fry-
zura jest nawigzaniem do bez-
troskich czaséw licealnych.
Pokazata jg fanom na zdjeciu
na Instagramie. ,W tych wto-
sach czuje sie znowu jak ja. Ta
Kasia z liceum - zachwycona
Swiatem, z glowg petng ma-
rzen i pomystow. Ta, ktora cig-
gle $piewata, grata na gitarze

i Smiata sie do rozpuku. Potem
zycie troche mnie poturbowa-
fo. Wiele przesztam. Ale dzi$
Znow jestem pozytywnie za-
krecona. Dostownie i w prze-
nosni. (...) Dzi$ jestem sobg”.
(GZL) Fot. Adam Jankowski

W TELEWIZJI

Teatr Telewizji:
~Moralnos¢ pani Dulskiej”
TVP1, 20:30

Aniela Dulska (Kinga Preis),
matka trojga dzieci

i wtascicielka kamienicy,
to kobieta fatszywa oraz
chciwa. Gardzi ludzmi
biednymi. Wszystko robi
wytgcznie na pokaz, a jej
zyciem kieruje lek przed
opinig innych. Jej postawa,
nazywana, dulszczyzng”,
prezentuje pozorng moral-
nosc.

Kraven towca

Polsat, 20:35

Kravena prowadzi zgdza
zemsty, uksztattowana
przez trudna relacje z bez-
wzglednym ojcem - gang-
sterem Nikolaiem Kravinof-
fem. Motywacja bohatera
zmienia go w bezlitosnego
i budzgcego groze towce.

Ostatnie chwile
Kennedy'ego: nagranie,
ktore wstrzgsneto
Swiatem

WP, 21:00

Niezwykta historia ama-
torskiego filmu, na kto-
rym uchwycono zamach
na prezydenta Johna F.
Kennedy'ego. Abraham
Zapruder przypadkiem
zarejestrowat moment,
w ktérym swiat zmienit sie
na zawsze.

Mniejsze zto

Kino Polska, 22:20

Kamil to ambitny student
polonistyki, ktéry pragnie
zostac¢ pisarzem. Bez talen-
tu, lecz zdeterminowany,
by odnies¢ sukces, kradnie
dzieto genialnego pacjenta
szpitala psychiatrycznego.

KRZYZOWKA NR 74

Poziomo:
1) uktad wyrazéw w zdaniu,
6) ostry wierzchotek buta,
11) najstarsza era Ziemi,
12) niewielki, barwnie upierzo-
ny ptak o melodyjnym gtosie,
13) ,Kniaz ...”, opera Aleksan-
dra Borodina,
14) wyznaczona porcja zywnosci,
15) ,Ptonie ... w lesie”,
17) osesek ssaka z broda,
18) sprzet Pawta Fajdka,
19) przykiad do nasladowania,
20) ... Ramsay, brytyjski szef
kuchni i restaurator,
23) Gruba ..., zaopatruje War-
szawe w wode,
25) pomoc z powietrza,
26) film postapokaliptyczny z
rolg Kevina Costnera,
27) przywidzenie, fatamorgana,
28) przypisek autorski na mar-
ginesie,
31) Zielona Gora lub Biatystok,
34) stuzba petniona na okrecie,
36) rywalizowata z Atenami,
37) kraina w delcie Wisty,
38) ciastko z bitg $mietana,
39) zagtebienie terenu wypet-
nione woda,
40) nosny w samolocie.
Pionowo:
2) dom wiejski z budynkami
gospodarczymi,
3) ... Strasburger, prezenter
LFamiliady”,
4) staropolski tytut grzeczno-
Sciowy,
5) ,Bema pamieci zatobny ...”,
6) zartobliwie o niewinigtku,
Swietoszku,
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W prenumeracie
z Tele Magazynem
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7) ,... jednego rézanca’, film w
rezyserii Kazimierza Kutza,
8) afrykanski kraj ze stolicg
w Ndzamenie,
9) ,Kobietai ...”, film Claude’a
Leloucha,
10) amerykanska odmiana gru-
szy,
16) duzy, wedrowny ptak wodny,
21) rodzina majgca wspoélnego
przodka,

22) wystawiana w teatrze,

23) dominuje w skorupie ziem-
skiej,

24) urzadzenie w kanale zeglu-
gowym,

29) ,zywy” pienigdz,

30) dorosty samiec sarny,

32) gwattowny ruch, rozped,

33) emu zwyczajne z Australii,

34) element szliféw generalskich,

35) ,.... potega jest i basta”.

ROZWIAZANIENR 73
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja odwaznym de-
cyzjom. Horoskop dzienny
radzi zaufac intuicji. Dzieki
temu jedna rozmowa przy-
niesie korzystny przetom.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojne tempo pozwoli
uporzadkowac sprawy. Ho-
roskop na dzi$ mowi, ze wie-
czorem dostaniesz mitg wia-
domosc od bliskiej osoby.
Baran (21.03 - 19.04)

Nowe kontakty okazg sie in-
spirujgce. Horoskop dzienny
na poniedziatek to wskazow-
ka, by zachowac cierpliwos¢
i unika¢ zbednych sporow.

Byk (20.04 - 20.05)
Domowe sprawy nabiorg
dzi$ znaczenia. Horoskop
dzienny wyraznie zapowia-
da, ze krétki odpoczynek po-
prawi humor i doda energii.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie be-
dzie przyciggac uwage. Ale
horoskop na dzis radzi tez
uwaznie stuchac innych

przy podejmowaniu decyzji.
Rak (22.06 - 22.07)

Precyzja pomoze zamkngé
zalegte zadania. Horoskop
dzienny na poniedziatek mé-
wi, Ze wieczor bedzie sprzyjat
spokojnym rozmowom.

Lew (23.07 - 22.08)

Dobry moment na pojedna-
nie i szczere stowa. Horoskop
dzienny wyraznie wrozy, ze
kto$ z otoczenia doceni dzi$
Twoje zaangazowanie.
Panna (23.08 - 22.09)
Intensywne emocje moga
zaskoczyc¢. Horoskop na dzis
podpowiada, by zachowaé
dystans. Dzieki temu fatwiej
ocenisz sytuacje...

Waga (23.09 - 22.10)

Pojawi sie okazja do ciekawe-
go spotkania. Horoskop
dzienny na poniedziatek pod-
powiada, by nie odktadac
waznych decyzji na pdznie;.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie wi-
doczne efekty. Horoskop
dzienny to wskazowka, by
znalez¢ rowniez chwile

na relaks i regeneracje.
Strzelec (22.11-2112)

Twoje kreatywne pomysty
spotkajg sie z duzym uzna-
niem. Horoskop na dzis ra-
dzi, by wieczorem zadbac¢
tez o wtasne potrzeby.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos¢ pomoze Ci lepiej
zrozumie¢ bliskich. Horo-
skop dzienny na poniedzia-
tek radzi unika¢ pospiechu
w waznych sprawach.
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