





Oktadka: fot. Olga Majrowska, Artrama (2), TVP (3), AKPA (2), East News (2)

Chce trafic do mtodych

Doktadnie 20 lat po zdoby-
ciu Mount Everestu Martyna
Wojciechowska wrdcita do
chwil, ktére zmienity jej zycie.
W warszawskim Klubie Niebo
odbyta sie premiera ksigzki
Przesunac horyzont. 20 lat
pézniej" - rozszerzonego
wydania opowiesci o walce,
stracie i przekraczaniu wiasnych
granic. Wéréd gosci pojawili sie
m.in. Bedoes 2115, Elzbieta
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OPERATION EPIC FURY
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Rezyser i producent Michael
Bay, ktéremu zawdzieczamy
takie przeboje jak ,Twierdza",
+Armageddon” i ,Pearl Har-
bor" czy serie o ,Transofrmer-

Dzikowska i Borys Szyc. Podréz-
niczka podkreslata, ze kazdy
ma swoj wiasny Everest - i nie
musi nim by szczyt $wiata. Dla
niej takim wyzwaniem jest ma-
cierzynstwo. - Jestem bogatsza
w do$wiadczenia, otworzytam
sie bardziej niz kiedykolwiek.
Chciatabym, Zeby ta historia
trafita do mtodych ludzi, bo ich
dobro jest dla mnie ogromnie
wazne.

(]

a pulsie

sach" i ,Bad Boys", postanowit
nie tracic¢ czasu i nakrecic film
0... trwajacej wtasnie wojnie
USA z Iranem. ,Operation
Epic Fury” ma opowiadac

o gtosnych wydarzeniach

z kwietnia biezgcego roku,
kiedy setki amerykanskich
zotnierzy wziety udziat w akgji
ratunkowej, majacej ocali¢
pilotéw samolotéw zestrze-
lonych w gérach Zagros. Nie
wiemy jeszcze, w jaki sposob
Bay podejdzie do tematu
(cho¢ mozemy sie domyslac),
ale jedno gwarantujemy - be-

dzie widowiskowo. JK

Ten, kto wytrzyma
najdtuzej, w nagrode
otrzyma statuetke i 100
tys. do przekazania na
cele charytatywne.

powaz

Komediowy show, w ktérym
nie wolno sie $mia¢, powraca
z 4. sezonem! Tym razem o za-
chowanie powagi beda wal-
czyli m.in. Mariusz Katamaga,
Kacper Rucinski i Jano - ten
ostatni to tworca internetowy,
a takze prezenter radiowy i D).
Grono aktorskie reprezentuja
za$ Ewa Kasprzyk, Vanessa
Aleksander, Klaudia Halej-

Tytut , Teleexpress" wprowadzono
pdzniej - na samym poczatku
w raméwce program widniat jako
»Magazyn 17:15"

Program jest z nami juz od
czterech dekad... No, prawie
czterech, bo pierwszy odcinek
nadano 26 czerwca 1986 roku
(poprowadzit go Wojciech
Mazurkiewicz). Niemniej
Maciej Ortos i reszta obecnej
ekipy Swietowanie rozpoczy-
na juz w czwartek 4 czerwca
wydaniem specjalnym o godz.
17.00 (kolejny odcinek spe-

fot. East News (2), TVP, Prime Video

 TELEEXPRESS)
40 lat mineto!

o tym sie méwi

Zni
cio, Katarzyna Bujakiewicz,
Tomasz Kot, Tomasz Karolak
oraz Michat Sikorski. Program
ponownie prowadzi Cezary Pa-
zura. Oni sg juz po nagraniach,
a my efekty ich rywalizacji na
zarty bedziemy mogli ogladac
od 10 do 17 lipca, oczywiscie
w Prime Video. Komu uda sie
najdtuzej utrzymac kamienna
twarz? JK

cjalny zaplanowano w sama
rocznice!). Tego samego dnia
na rynku w Opolu odbedzie
sie tez spotkanie z widzami,

a wieczorem dziennikarze pro-
gramu poprowadzg koncert
.Superjedynek”. Swietowanie
potrwa zresztg przez cate wa-
kacje - zespét ,Teleexpressu”
bedzie towarzyszy¢ trasie Lata
z Radiem i Telewizjg Polska. JK
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« wiazdy, ciekawostki, wydarze

- Nie bedzie
tatwo... ale nudno
na pewno tez nie!
- zapowiadaja juz

teraz uczestnicy

Po drugiej stronie globu
polscy celebryci rozpoczeli
wiasnie walke o wygrana.

- Czeka nas przygoda zycia!
- stwierdzit przed wyjazdem
Mateusz Banasiuk, ktéremu
w ,Azja Express” towarzyszy
siostra Aldona. - Gdybym
poleciat z kim$ innym, nie
odezwataby sie do mnie do
korica zycia - méwi aktor.
Do rywalizacji staneli tez

Katarzyna Zillmann z Janjg
Lesar, Matgorzata Socha

i malarz Mariusz Szydet, Maria
Jeleniewska z himalaistka
Zoja Skubis, Michat Danilczuk
z bratem Pawtem, Edyta
Herbus z partnerem Piotrem
Bukowickim, wokalista Btazej
Krél z producentem Robertem
Krawczykiem oraz influencer
Naruciak z muzykiem Dezyde-
rym. Premiera jesienia. JK

DAREK STOLARZ -

1
DNI

REMONT W 3

Tej jesieni ma wolne?

Telewizyjnych ekspertow
od remontéw i renowacji jest
mnoéstwo, ale nie kazdy z nich
taczy doswiadczenie, umie-
jetnosci praktyczne i profe-
sjonalne podejscie do klienta
réwnie umiejetnie co Dariusz
Wardziak. Niestety, w jesiennej
ramowce zabraknie premiero-
wych odcinkéw jego autorskie-
go programu. Chetni moga
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zawsze obejrze¢ dotychczaso-
we odcinki w Polsat Box Go
albo zapolowac na powtérki
(najblizsza juz w niedziele

31 maja o godz. 12.00

w Polsat Cafe), a sam prowa-
dzacy caty czas publikuje tez

w mediach spotecznosciowych.
Poza tym ciagle liczymy na
jego obecnos¢ w nowej edycji
.Naszego nowego domu”.  JK

BRIDGERTONOWIE

Nie bedziemy czekac

Do tej pory fani serialowej
rodziny musieli uzbroic sie
w cierpliwos¢ i na kazdy
kolejny sezon czeka¢ az dwa
lata. To sie jednak zmieni!
Szefowa Netfliksa oficjalnie
zapowiedziata, ze pigty sezon

g trafi na platforme juz w 2027

roku. Prace na planie ruszyty
w marcu, zaledwie kilka
tygodni po premierze finatu
czwartej serii. Najnowsza
odstona produkcji oczywi-
$cie skupi sie na kolejnym

z rodzeristwa Bridgerto-
néw - tym razem gtéwng
bohaterka bedzie Francesca
(Hannah Dodd), ktéra po
$mierci meza musi na nowo

odnalez¢ sie w londynskiej
socjecie. W jej zyciu sporo
namiesza Michaela Stirling

(Masali Baduza). JK

BIALY LOTOS
° L]
Kolejni
V 4 (]
goscie
Kilka tygodni temu media
obiegta wiadomos¢, ze Laura
Dern zastapi Helene Bonham
Carter w obsadzie 4. serii ,Bia-
fego Lotosu”, a teraz produkcja
obwiescita kolejne gwiazdy,
ktére pojawig sie w premie-
rowych odcinkach. Udziat
w serialu potwierdzit juz m.in.
Ben Kingsley, laureat Oscara
i Ztotego Globu za tytutowa
role w ,Gandhim" z 1982 roku.
Serialowy hotel odwiedzg tez
Max Minghella (,Opowies¢
podrecznej") oraz finski aktor
Pekka Strang. Przypominamy,
ze tym razem przebé6j HBO
zabierze nas na Lazurowe

Wybrzeze, a fabuta bedzie zwig-
zana z festiwalem w Cannes. JK

ELLA ZAKLETA
Magia
powrotow

0d dawna trwaja spekulacje
na temat powstania trzeciej
czesci ,Pamietnika ksieznicz-
ki". Prace nad scenariuszem
rzekomo sg w toku, ale ofi-
cjalnie nic nie zostato jeszcze
potwierdzone. Tymczasem
Anne Hathaway, kt6ra obec-
nie mozemy ogladac w kinach
w ,Diabet ubiera sie u Prady
2", zapowiada powrdt innego
ze swoich przebojéw. Disney+
ma nakreci¢ serialowa wersjie
.Elli zakletej” z 2004 roku
- basni dla duzych i matych
opowiadajacej o dziewczynie,
ktéra przez niefortunne zycze-
nie jest zmuszona wykonywac
polecenia innych. Hathaway
zasigdzie na producenckim
stotku; nie wiadomo jeszcze,
kto zagra tytutowa role.  JK

fot. AKPA (2), East News (3), POLSAT, Warner Bros, Universal Pictures, Netflix



Na razie nie
wiadomo, o czym
doktadnie maja
opowiadac nowe
produkcje.

SZYBCY | WSCIEKLI

Wjada na maty ekran

Dla fanéw poscigéw,
mocnych wrazen i motoryzacji
mamy dobre wiesci — ame-
rykanska platforma Peacock
przygotowuije az cztery seriale
aktorskie ze $wiata ,Szybkich
i wiciektych”! Taka zapowiedz
ustyszelismy z ust samego
Vina Diesla, ktéry od ¢wierc¢
wieku wciela sie w Dominica
Toretto, jednego z gtéwnych

bohateréw cyklu. - W cigqu
ostatniej dekady uswiado-
milismy sobie, ze fani chca
wiecej. Chca wiedzie¢ wiecej

o0 naszych postaciach i ich hi-
storii — moéwi aktor. Przypomi-
namy, ze do tej pory ,Szyb-
kich i wéciektych” moglismy
oglada¢ m.in. w dziesieciu
filmach, a w 2028 roku do kin
ma trafic cze$¢ jedenasta.  JK

HARRY POTTER, FILMY - PODCAST

Warto rozmawiac

Kto po obejrzeniu filmu czy waniu na przysztoroczna

serialu czut kiedys niedo-
syt, ktérego nie zaspokoity
nagrania zza kulis? Dla
takich pasjonatéw HBO Max
uruchamia nowy format

- podcasty. W planach sg
serie poswiecone ,Grze

o tron” czy ,The Last of Us”,
a na pierwszy ogien poszedt
JHarry Potter". W oczeki-

Podcast jest

dostepny z polskimé
napisami.

i

premiere serialu postuchamy
rozméw o filmowej adaptacji;
poznamy m.in. ciekawostki

z planu i niepublikowane
wczesniej materiaty. Pierw-
sze odcinki czekaja juz na
platformie (w wersji audio
wkrétce takze w Apple Pod-
casts i Spotify), kolejne beda
pojawiac sie co tydzien. JK

TANIEC Z GWIAZDAMI

Kto na parkiet?

Ledwo opadty emocje po
zwyciestwie Hanny Zudzie-
wicz i Gamou Falla, a stacja
juz spieszy z wieSciami na
temat kolejnej edygji... | nie
chodzi wcale o gwiazdy,
ktére pojawig sie jesieniag
na parkiecie! Polsat ogtosit
casting na tancerza do pro-
gramu. Udziat w nim moze
wzig¢ kazdy, kto ukonczyt 18
lat i posiada klase taneczna

.S" w stylach standardowych
lub latynoamerykariskich.
Formularz zgtoszeniowy
nalezy wysta¢ do poniedziat-
ku 25 maja na adres casting.
tzg@polsat.pl; przestucha-
nia odbeda sie juz 30 maja
w Warszawie. Produkcja
zapewnia, ze co najmniej
jeden z tancerzy 19. edycji
zostanie wytoniony drogg
castingu. JK

Artykut Polska. Dziedzictwo, ktére napedza przysztosc

opublikowany w dniu 14.04.2025 r. zostat
sfinansowany ze srodkéw UE
w ramach Programu Fundusze Europejskie dla
Nowoczesnej Gospodarki 2021-2027

Fundusze Europejskie
dla Nowoczesnej Gospodarki

- Polska

Rzeczpospolita Dofinansowane przez

Unig Europejskg -
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aka cecha najlepiej Pana
charakteryzuje?
Wydawcy, do ktérych
iegdys wysytatlem pierwsze
ksiazki i ktorzy regularnie
za nie dzickowali, thuma-
czac to brakiem wolnych
terminéw wydawniczych,
powiedzieliby pewnie, ze
wyjatkowy upor. Wrecz
chorobliwy.
Czy on pomaga, czy przeszka-
dza Panu w pracy pisarskiej?
Z pewno$cig pomaga.
Gdybym odpuscit po piatej,
pietnastej albo piecdzie-
siatej odmowie, nigdy nie
miatbym okazji napisaé
Y tych wszystkich ksigzek,
dzigki ktérym stworzyliSmy
z czytelnikami zupetnie
odrebny od prawdziwego,
ale rOwnie realny Swiat. No
i pewnie nie byloby mnie na
oktadce , Tele Tygodma”'
REMIG“JSZ MROZ Ale méwiac powaznie,
kazda ksiazka to walka: ze

soba, z materig fabularna,
z fraza. Trzeba sporo samo-
zaparcia, zeby proces, ktory
- rozpoczyna si¢ od jednej
- ._, pustej kartki, zakonczyt si¢
& = * setkami zapisanych stron.
- "3 M - () - @ I e Jest Pan prapwniki};m z tytu-
y
n‘

. tem doktora. Czy wyksztat-
: - cenie pomaga w tworzeniu
‘ literackiej rzeczywistosci?
’ cztowiek zajmuje sie czyms$
* tak uporzadkowanym jak
3 Jest mlstrzem kryminatow i prawdziwym prawo, tym bardziéj potrafi
fenomenem na'polsklm  rynku wydawniczym. Jego T -

a :J s i
Spec;alme

dla Tele

Tygodnia s s

n.a.—-" -

e

Studiowanie prawa

i zajmowanie si¢ nim uczy

postrzegania swojej pracy |
w ramach pewnych norm, |
daje jej trwate rusztowanie.
Wydaje mi sig, ze im wigcej

vy !

:*n'.‘.l‘.""

k5|qzk| sprzedalq sie w.milionowych naktadach, S
aji ich'ekranizacje s wielkimi produkcjami " ygsl(&nﬁl{ gl;-%\ll(\!ﬁ,%Holu
z UdZIa+em gWIaZd CZY nalnowsza p°W|eSC Ukt;ﬁczy% Ztudia administracyin':e oraz

,,UrW|sko"' ktéra wtasnie ukazata sie na rynku, prawnicze. Doktoryzowat sig z prawa
konstytucyjnego. Bez watpienia jest

/ Stame S'Q kOIe] nym bestsellerem? najpopularniejszym pisarzem w Polsce.
e ’ Wydat ponad 70 ksigzek, ktére sprzedaty
si¢ w milionowych naktadach. Do tej pory
na podstawie j jego powiesci powstato plqc
seriali: ,,Chytka", ,,Wotum nieufnosci”,
.«Behawiorysta”, ,Forst", ,Langer”,

a kolejnych piec jest w przygotowaniu
do ekranizacji. Jest wielkim
pasjonatem biegania.
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Zdecydowanie tak. —



uporzadkowac wiasne zycie
1 inne sprawy. Poza tym
sporo nauczyta mnie praca
przy doktoracie, przede
wszystkim rozwingta moje
umiejetnosci researchu.
Pisze Pan jednoczesnie jedng
ksigzke czy kilka réwnolegle?
Jedna. W ogole potrafie sie
skupi¢ tylko na jednej rzeczy
—nie umiem jednoczesnie
pisa¢ powiesci ,,A” i redago-
wacé powies¢ ,,B”. Kiedy sie
czymS$ zajmuje, id¢ na catos¢.
Zyije ta historig od Switu do
zmierzchu. Stucham muzyki,
ktéra w jaki§ sposob sie z nig
wiaze. Ogladam rzeczy, kto-
re moglyby mi pomoc w jej
pisaniu. Czytam tylko to,
co zwigzane z jej tematyka.
Staram sie, by kazda ksiazka
byta nowa obsesja. Wydaje
mi sig, ze tylko dzigki temu
mozna dobrze pisac.
Powiedziat Pan, ze lubi two-
rzy¢ kobiece postacie. Jedng
z nich jest ,,Chytka". Czy
Magda Cielecka byta idealng
kandydatka do tej roli?
Trochg baliSmy si¢ obsadzi¢
Magde w tej roli, bo wyda-
walo nam sig, ze bedzie za
duzo ,,Chytki w Chytce”.
Poniekad byly to obawy
uzasadnione, bo kazdy, kto
zna Magde, wie, ze maja
z Joanng pewne cechy
wspdlne i kiedy si¢ je na
siebie natozy, moze powstaé
mieszanka wybuchowa.
Poza tym nie sadziliSmy, ze
Magda zechce si¢ angazo-
| wac na pelny serialowy etat
- jako odtworczyni gtéwnej
roli. Ostatecznie padto na
Magdalene Boczarska.
Kilka tygodni przed

CHYEKA (2018-2021) Pierwsza
z powiesci pisarza, ktora doczekata sie
ekranizacji. W tytutowej roli ogladali-
$my Magdalene Cielecka, a jej asysten-

ta grat Filip Ptawiak.

rozpoczeciem zdjec okazato
sie jednak, ze wskutek
pewnych komplikacji po
stronie stacji, nie moze za-
graé. Kto$ odwaznie rzucit
pomysl, zebySmy sprobowa-
li z Magda, bo moze jakim§
cudem si¢ zgodzi. I reszta
jest historia, jak powiadaja.
Zwyrodnialca Langera zagrat
Jakub Gierszat. Czy spenit
Pana oczekiwania?

Jak najbardziej! Chociaz
poczatkowo wiele osob
uznawato ten wybdr za
kontrowersyjny, bo Kuba
byt wtedy kojarzony

Z grzeczniejszymi rolami.
Ale kiedy zobaczyli$my jego
morderczy wzrok, wiedzie-
liSmy, ze mamy

,Czy potrafitbym

do konica wyszlo tak,
jak wyj$¢ miato. Moze
zawinit dhugi proces
produkcji, moze zbyt
wiele zaangazowa-
nych osob, z ktérych
kazda chciala doda¢
co$ od siebie. Moge
tylko mie¢ nadzieje, ze
popetnione btedy, nie beda
powielane przez innych

i ze kiedy$ uda nam sie
opowiedzie¢ historie Forsta
na ekranie jeszcze raz.

Na rynku ukazata si¢ nowa
ksigzka z serii o Forscie

- «Urwisko". Moze okaze si¢
materiatem na scenariusz?
Tym razem mierzymy si¢

z niewyjaSnionymi zjawiska-
mi w Tatrach.

coS wyjatkowe- e Pewnego dnia
go. I odbiorcy na pISGC w Morskim
chyba podzielili : Oku zjawia
nasze wraze- s:elankowy ,  Sie tajemniczy
nia. Zreszta on happy end? mezczyzna,
sam byt zaskoczony tym, ktoéry potem znika bez

ze widzowie tak bardzo
polubili te posta¢ — na tyle,
ze wrocita we wlasnym
serialu. A przeciez nie jest
to raczej bohater, ktéremu
si¢ kibicuje.

Co sadzi Pan o serialu
JForst"? Czytelnicy Pana
powiesci troche byli rozczaro-
wani...

Rzeczywiscie, oczekiwania
byty dosé spore, w koficu
jest to najpopularniejsza
seria kryminalna w Polsce.
Kiedy rozmawiamy, jej
sprzedaz dobija do dwdch
i pot miliona egzemplarzy.
Zar6éwno czytelnicy, jak
ija, liczyliSmy na adaptacje,
ktéra odda ducha ksigzek
i bohaterow. Niestety nie

E——

Sladu. Jego zwloki zostaja
odkryte w jeziorze, a jaki$
czas pOzniej okazuje sie, ze
doktadnie taka $Smier¢ prze-
powiedziata mu wczesniej
pewna stara goralka. Brzmi
jak gotowy scenariusz?
Zdecydowanie! Moze zain-
teresuje producentéw z Holly-
wood? Juz kiedys zgtaszali sie
do Pana.

Wydaje mi sig, ze zaintere-
sowanie Hollywood Polska
nie maleje, wigc szansa dla
mnie czy dla innych auto-
rOw wcigz istnieje. Jakies§
dwa, trzy tygodnie temu
jedno ze studiéw zglosito
sie do mojej nowojorskiej
agentki w sprawie ,,Chyltki”
— chcieli wiedziec, czy nasze

f

FORST (2024) Komisarz
Forst (Borys Szyc), ktéry
czesto balansuje na granicy
prawa, jest tez bohaterem
na;nowsze; k5|qzk| plsarza

umowy pozwalaja na re-
make w Stanach. JesteSmy
wigc chyba coraz bardziej
dostrzegani, im wigcej do-
brych produkcji bedzie po-
wstawad, tym lepiej bedzie
si¢ 0 nas méwic. W tej chwi-
li przygotowujemy z ATM
ekranizacje serii dzienni-
karskiej ,,Pieklo jest puste”.
Pracujemy z ekipa, ktéra
odpowiadata za netfliksowe
adaptacje Harlana Cobena
1 wszyscy mamy apetyt na
to, by ta produkcja zyskata
szerokie grono odbiorcéw
takze poza Polska. Moze
sie uda.
Czy podijatby sie Pan na-
pisania powiesci o mitosci
i to z obowigzkowym happy
endem?
Paradoksalnie w krymi-
natach jest sporo mitosci,
bo to ona czesto jest sitq
napedowa — czy to bohate-
rOw, czy zbrodni. Nie ma
silniejszej motywacji niz
ta, ktéra wyplywa z serca.
Ale czy potrafitbym napisac
sielankowy happy end? To
dopiero bylby zwrot akgiji...
ROZMAWIALA
MARZENA JURACZKO

BEHAWIORYSTA (2022) Gerard Edling
(Robert Wieckiewicz) = ekspert w dziedzinie
LELENTEN Y ciata oraz byly prokurator
£ rusza tropem niebezpiecznego porywacza.

fot. Bartosz Pussak, Agnieszka K.

LANGER (2025) Tytutowy bohater,
?— grany przez Jakuba Gierszata, to

spadkobierca wielkiej fortuny, a zara-

zem nieuchwytny, seryjny morderca.
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wokot ekranu -
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V BARTOSZ GRUCHOT
t . W role Ksawerego, syna Kasi
- ‘ . (Katarzyna Gorka) i kukasza
» & 2] - (Michat Rolnicki), wciela sie

od 2008 roku. W ciggu tych
o$miu lat z chtopczyka zdazyt
juz sie sta¢ nastolatkiem,

a nawet ostatnio grana przez
niego postac wkroczyta

w faze nastoletniego buntu...
Wedtug doniesien z planu
.Barw szczescia” miody aktor
ma talent do improwizacji

i czasem, ku zaskoczeniu
partneréw serialowych,
wprowadza nowe, Swieze
elementy do scenariusza...

© BARWY SZCZESCIA

PT 29.05 godz. 20.05

DZIEN DZIECKA -y

mtodosci '
- Uwielbiam biegac, chodzi¢

na sitownie, a kiedy potrzebuje

sie wyciszy¢, to wybieram joge Pewnie nie wszyscy z nich zostang aktorami,
o radzita v jednym 2 wywiadow. a wigkszo$¢ prace na planie traktuje jedynie
jako sympatyczng przygode. Ale trzeba

przyzna¢, iz wprowadzaja duzo fantastycznej
energii do naszych ukochanych seriali.
A obserwowanie, jak dorastaja
wraz ze swoimi bohaterami, jest
naprawde fascynujace!

4 Na matym ekranie zadebiutowata
siedem lat temu epizodyczng
rélkg w serialu ,Zakochani
po uszy". Potem pojawita sie
w ,Buncie!”, a 2025 rok byt dla
niej bardzo pracowity - nie tylko
dotaczyta do gtéwnej obsady
codziennego serialu ,Szpital $w.
Anny", ale i jako Gabrysia pojawita
sie w obsypanym nagrodami
.Heweliuszu". Oprdcz tego coraz
$mielej radzi sobie w modelingu.
A gdy ma chwile czasu, poswieca
ja na aktywnosc fizycznag

Zapewne ku zaskoczeniu wielu widzéw na poczatku maja w serialu
.M jak mitos¢" nastgpita dos¢ duza zmiana obsadowa. Otdz Julie

i Marceline Kempke (na zdj. po prawej), ktdre od siedmiu lat wcielaty
sie w corki Kingi i Piotrka Zdunskich, Emilke i Zuzie zastapity siostry

| Boneckie. Dziewczynki majg juz za sobg jedng serialowg przygode
{1 - w ,Morderczyniach” zagraty Agate i Martusie, corki Ewy i Olgierda.
© M JAK MIEOSC TVP VOD

fot. Artram (2), MTL Maxfilm, TVN, TVP (2), Andymax/arch pryw



APOLONIA SZWED

Zanim trafita do serialu ,Na dobre na zte" pojawita sie w kilku
reklamach i spektaklu Teatru Telewizji ,Ruda”. A potem, jako
Mania Gorzka, najpierw podbita serce doktor Agaty Woznickiej
(Emilia Komarnicka), a chwile pdzniej wszystkich fanow

4 opowiesci o szpitalu w Lesnej Gorze. O jej serialowym debiucie
z radoécig i duma donosita internetowa strona gminy Garwolin,
ktorej dziewczynka jest mieszkanka!

© NADOBRE | NA ZLE TVP VOD

ANNA STOLARSKA

Juz od trzech sezonéw

weiela sie w Zuze, najstarsza
z rodzenstwa Dzikéw, trojki
pociech tytutowego bohatera.

Ale to nie jest pierwsza
aktorska przygoda nastolatki
- w 2024 roku wraz z grupa
innych mtodych-zdolnych,
przygotowata pod egida
Teatru Syrena spektakl ,Shrek
Jr.". Jak przyznata w jednym
4 z wywiadéw po drugim
sezonie serialu, praca na
planie nauczyta jg organizacji
i uSwiadomita, ze... aktorstwo
4 jest zawodem, ktory chce
w przysztosci uprawiac!
- Duzo sie ucze i dobrze sie
bawie - podsumowata swojg
przygode z serialem.
© PAN MAMATVP VOD

EMMA POKROMSKA

Na duzym ekranie zadebiutowata
w 2016 roku w filmie Marie
Curie, wcielajac sie w Ewe Curie
- corke stynnej noblistki. A od
wrzesnia zesztego roku dotgczyta
do ,rodzinki.pl", jako Majka,
najmtodsza w rodzinie Boskich,
crka Magdy (Olga Kalicka)

i Tomka (Maciej Musiat). - Ona
jest absolutnie niesamowita.

To wyjatkowa dziewczynka, ktdra
wprowadzita na plan niezwykta
energie! - twierdzi Olga Kalicka.
© RODZINKA.PL TVP VOD
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na faktach

ZAJEMNE UZNANIE
Bokser docenit wysitek
De Niro wtozony
w prace nad ,Wsciektlym
bykiem", a aktor byt pod
wrazeniem bokserskich
osiggnie¢ LaMotty.

o .

*
WSCIEKEY B !'

-
l‘

Za kreacje

Jake'a LaMotty
Robert De Niro
dostat swojego
drugiego Oscara.

Ale ta rola wiele go
kosztowata - musiat
m.in. przytyc 28 kilo.

O zyciu z boksemw tle

Moze ta biografia nie byta najlepiej napisana, za to nakrecony wedtug niej film to arcydzieto.
Nic dziwnego ze zdobyt 8 nominacji do Oscara. Ostatecznie zgarnat dwie statuetki, choc¢ krytycy
uwazali, ze zas’ruzy’r na wiecej. Co wazne, zachwycit cztowieka, ktérego historie opowiadat.

© WSCIEKI:Y BYK PT 29. 05
godz. 20.10 TVP KULTURA

trakcie wyczer-
pujacej pracy
z Bernardem

Bertoluccim nad filmem
| ,,Wiek XX” Robert De Niro

potrzebowal odskoczni.
Okazala si¢ nig lektura au-
tobiografii Jake’a LaMotty,
bytego bokserskiego mistrza
Swiata wagi Sredniej, wyda-
nej w 1970 roku. Z kazda

kolejng przeczytang strong
De Niro nabieral pewnosci,
ze oto znalazl temat na ko-
lejny film. — Moze nie byla
to wybitna ksiazka, ale mia-
fa w sobie cos, jaki$ punkt
wyjscia do opowiedzenia
fascynujacej historii — wspo-
minat aktor w jednym
zwywiadow. I przekonat
swojego przyjaciela Martina
Scorsese, by takze uwierzyt

w potencjat tej biograﬁi.

Zyc1e Giacobba ,,Jake’a”
LaMotty, syna wloskich

zachecat, a czasami nawet
zmuszat go ojciec — roz-

emigrantow z nowojorskiego bawieni sasiedzi optacali

Bronksu, byto trudne, ale
i fascynujace.

Najpierw z musu

Jego przygoda z bok-
sem zacz¢la sie, gdy miat
zaledwie kilka lat. Choc¢
trudno nazwaé walkami
bokserskim uliczne starcia
z rowiesnikami, do ktérych

,rozrywke” drobniaka-

mi skrz¢tnie zbieranymi
przez Giuseppa LaMotte.
Z prawdziwym boksem,
takim z zasadami i technicz-
nymi ciosami, Jake zetknat
si¢ dopiero w zaktadzie po-
prawczym, do ktorego trafit
za probe rabunku. Najwy-
razniej walka na ringu przy-




FOT. East News (3), Forum

SPARCIE BRATA
Przez wiekszos¢ kariery
Jake'a dzielnie wspierat go
mtodszy brat, Joey (Joe Pesci).

padia mu do gustu, bo jako
19-latek zdecydowat sie
przej$¢ na zawodowstwo.
W czasie pigsciarskiej
kariery, ktora trwata
z réznym szczesciem
przez blisko pietnascie
lat, stoczyl 106 walk. Jego
bilans to 83 zwyciestwa,
w tym 30 przez nokaut,
19 porazek oraz 4 remisy.
Do historii boksu przeszly
przede wszystkim jego
walki w wadze Sredniej

z Sugarem Rayem Robin-
REKLAMA

HARLAN

COBEN

Nie ma glupich

thriller

PREMIERA

WrmrTrOoy

1 Robert De Niro i Martin Scorsese

sonem, a byto ich az sze$¢
— sze$ciokrotnie mierzyli
si¢ na ringu, z czego piec
razy gora byl Robinson.
Jednak to starcie z LaMot-
ta przyniosto mu pierw-
sza porazke w karierze.
Ich ostatni pojedynek ze
wzgledu na swa brutalnosé
przeszedt do historii jako
,walentynkowa masakra”,
bo odbyt si¢ 14 lutego 1951
roku. Ostatecznie swa pi¢-
Sciarska kariere Jake La-
Motta zakonczyt cztery lata

nakrecili wspélnie 10 filméw. Wiekszos¢ |
z nich okazata sie arcydzietami.

pOzniej po przegranej, tym
razem w wadze pélciezkiej,
z Billym Kilgore’em.

Wzajemny szacunek

Poza ringiem, na ktérym
zadziwial wytrzymatoScia
i odpornoscig na ciosy, bu-
dzit spore kontrowersje. Byt
siedem razy zonaty, a nie-
ktére z malzonek oskarzaty
£0 0 przemoc; sam przyznat
si¢ takze do gwattu i pobicia
w czasie napadu. Z uplywem
lat jego porywczo$¢ zaczeta

stabnad, a po zakonczeniu
kariery sportowej chetnie
angazowal si¢ w projekty...
filmowe. Wystapit w pietna-
stu filmach, m.in. w ,,Bilar-
dziScie” z Paulem Newma-
nem w roli gtéwne;.

Gdy Robert De Niro
i Martin Scorsese rozpo-
czeli prace nad ,,Wscie-
klym bykiem”, zaprosili
Jake’a LaMotte do wspot-
pracy. To z nim trenowat De
Niro i cho¢ bokser byt juz
wtedy po szes¢dziesiatce,
aktor musiat przyznac, ze
nadal dysponuje atomowym
uderzeniem. Zreszta mez-
czyzn dos¢ szybko potaczyla
sympatia opierajaca si¢ na
wzajemnym szacunku. De
Niro docenial sportowe
osiagniecia pigsciarza, a La-
Motta byt pod wrazeniem
poswiecenia aktora. — Gdyby
zaczal wezesniej, moglby
zostaé profesjonalista — przy-
znat kiedys bokser. Dodat
tez, ze aktor zagrat go lepiej,
niz on sam by to zrobil.

HANNA MIEKOWSKA

Albatros.
Le¢ poczytac!

HARLAN
COBEN

powraca w swojej
najhardziej klasycznej
odstonie!

Mraczny i ahsolutnie
nieprzewidywalny!

‘ WYDAWNICTWO ALBATROS




A spedzone w kolumbijskim
wiezieniu odcisnety pietno na

jego psychice. Z trudem bedzie

wracat do dawnego Zzycia.

© PIERWSZA MIkOSC PT
29.05 godz. 18.00 POLSAT
odzina 6sma rano.
G Ekipa jest juz na miej-
scu: kierownik planu,
pion techniczny, osoby
odpowiedzialne za charak-
teryzacje i garderobe. Majg
godzing, by przygotowad
plan do zdje¢. Gdy wszystko
jest dopiete na ostatni guzik,
mozna zaczynac...

Pawet znéw w grze

— W ciagu roku reali-
zujemy zazwyczaj dwa
sezony. Zdjecia trwajg
okoto dziesieciu miesiecy

12 TELETYDZIEN
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Marysie, Kacpra

nowa sytuacja?

i przedzielone sa dwo-
ma przerwami — mowi
Magdalena Wujec-Koc,
kierownik produkcji
zwigzana z ,,Pierwsza
mitoscia” od 20 lat, ktérg
spotykamy po wejsciu do
hali zdjeciowej. Od samego
poczatku, czyli od 22 lat,
serial produkuje Monika
Galiot-Saliniska, a gléwna
role gra Aneta Zajac, ktéra
tego dnia rowniez byla na
planie. — Ta niezwykta przy-
goda zaczela sig, gdy kon-
czytam drugi rok studiéw
w tddzkiej Szkole Filmo-
wej — wspomina aktorka.

— Otrzymatam propozycje
udzialu w castingu. Miatam
wtedy sporo zajec, ale na

FOT. AKPA

i Julke czeka prawdziwy

sprawdzian rodzinnych

o relacji - jak na silne do
tej pory wiezi wptynie

Od blisko 22 lat, od poniedziatku do pigtku,
miliony widzéw $ledzg perypetie bohateréw serialu.
Odwiedziliémy plan zdjeciowy we Wroctawiu, by
dowiedziec sie, jakie niespodzianki szykuja scenarzysci
na kolejne odcinki oraz jak wyglada codzienna praca
aktoréw i ekipy za kulisami tej popularnej produkcji.

szczescie udato sie wszyst-
ko przetozy¢ i mogtam
pojechac na przestuchanie
— opowiada. Nie przypusz-
czala, ze ta wspOtpraca
potrwa tak dtugo. - W tym
roku skoniczytam 44 lata,
a serial ma 22, czyli to
potowa mojego zycia — do-
daje. Nic wiec dziwnego,
ze na planie czuje si¢ jak
w rodzinie. Przez te wszyst-
kie lata scenarzySci nieraz
zaskakiwali ja nagltymi
zwrotami akcji w watku jej
bohaterki, wigc — jak pod-
kresla — grajac te postac,
O rutynie nie ma mowy.
Niedawno w fabule
ponownie pojawit sie Pawet
Krzyzanowski, pierwszy maz

- . gL
—

PIERWSZA MI£OSC

jej bohaterki, Marysi. Tym
razem wciela si¢ w niego
Mateusz Kosciukiewicz.
—To kultowa posta¢. Cho¢
nie bylo go na ekranie przez
dhugi czas, w Swiadomosci
widzow weigz pozostawat
obecny — méwi aktor. Do-
aczenie do obsady serialu
oznaczato dla niego wejscie
w Swiat medidw spotecz-
nosciowych, bo na swoim
profilu zaczat publikowac
m.in. kulisy pracy na planie.
—To dla mnie zupetie nowe
doswiadczenie — moéwi z eks-
cytacja w glosie.

Walka o Julke
Czy powr6t Pawla skom-
plikuje rodzinne relacje




W 4232. odcinku (emisja
8.06) bedziemy Swiadkami
powrotu Mariusza, mtodszego
brata Pawfa. Jak bracia
zareaguija na swoj widok?

Kacpra, obecnego partnera
Marysi? O tym opowiada
Damian Kulec, odtworca
tej roli. — Czesto slysze, ze
Kacper jest do bdlu prze-
widywalny — zawsze dobry

i szlachetny. Pojawienie sie
Pawta wywrdci jego upo-
rzgdkowane zycie do gory
nogami — zapowiada aktor.
Czy to sprawi, Ze na tym
monolicie pojawia si¢ rysy

1 pekniecia? — Zobaczymy

— odpowiada tajemniczo.
Emocjonujace chwile czeka-
ja réwniez Dabrowke Kruk,
czyli serialowa Julke. — To
spore wyzwanie, zwlaszcza
w scenach z moim ojczy-
mem. Kacper bedzie walczyt
o to, by nie straci¢ wiezi

z Julka — opowiada. — Sama
jestem ciekawa, jak dalej si¢
to potoczy — przyznaje.

Tuz przed wakacjami be-
dziemy $wiadkami spotkania
Pawta z jego mlodszym bra-
tem Mariuszem, ktéry wraca
do serialu po 13 latach. Po-
nownie gra go Mariusz Ba-
kowski. — Bardzo ucieszytem
sie z wiadomosci o powrocie
na plan — przyznaje, dziS juz
absolwent Wydziatu Ak-
torskiego AST w Krakowie
(filia we Wroctawiu). Czy
bracia Krzyzanowscy odbu-
duja swoja relacje? — Miedzy
nimi dojdzie do powaznego
konfliktu — zdradza nam
Mariusz Bakowski. — Mimo

wszystko licze na szczeSliwe
zakonczenie.

Plan peten pasji

Na planie spotkaliSmy
réwniez Jacka Filipiaka
—jednego z szesciu rezyse-
row produkcji. — Najwazniej-
sza jest atmosfera, a ta tutaj
naprawde sprzyja pracy.
Mamy wielu mtodych, uta-
lentowanych aktoréw, ktorzy
chcg si¢ rozwijac i tworzy¢
co$ wartosciowego — pod-
kresla. — Rezyser powinien
by¢ troche jak niafka: dawaé
poczucie bezpieczenistwa,
pozwalaé na eksperymenty
i bledy. To naturalna cze$¢
procesu tworczego. Nie-
kiedy wladnie z pozornie
przypadkowych gestow czy
stéw rodzg si¢ najlepsze sce-
ny. Aktorzy musza czuc, ze
wspottworzg ten serial — to
dla mnie kluczowe — dodaje.

Bedac na planie ,,Pierw-
szej mitosci”, mozna poczué,
ze ekipa tworzy wielka,
filmowa rodzine. To z kolei
ma przetozenie na sukces
serialu — wszak jest jednym
z najpopularniejszych i zara-
zem najdtuzej emitowanych
w Polsce. Premierowe odcin-
ki mozemy ogladac jeszcze
do 12 czerwca. Na kolejne

Kacper ma twardy orzech
do zgryzienia jako lekarz
| Pawta, swojego rywala. Czy
bedzie wierny przysiedze

Hipokratesa?

nowo budowac relacje z Marysig i Julka.
Czy wzbudzi ich zaufanie?

Nadzieja, ktora
faczy pokolenia.

Zaskakujace powroty,
ktore leczy dusze.

Burza, ktéra niszczy zludzenia

i odk de. \
i odkrywa prawde \.\' *

widzowie poczekaja do

wrze$nia. Jedno jest pewne

— emocji nie zabraknie!
MARZENA JURACZKO =

www.muza.com.pl

[



Andrzej z duma trzyma
w objeciach swojg ST
wnuczke. :
-

Na Wspoéinej

Zdunski knuje intryge przeciwko
Mariuszowi. Relacja Bergéw
przechodzi powazny kryzys. Jarek
domaga sie rozwodu.

TVN, 20.15 "0 (o] JoRz:y 7|
Julka Zle sie czuje po narkoty-

ze agresja Mariusza wynikata

z guza moézgu. Kobiete dreczg
kach, ktére wzieta razem z Le-  wyrzuty sumienia. Tesciowa tez
onem i chce wraca¢ do domu,  obarcza jg wing. Sytuacje prébu-
ale chtopak jg zatrzymuje. Radzi, je wykorzysta¢ Zdunski. — EEFEY

by nie pokazywata sie ojcu w tym

stanie. Gdy ta w koAcu wraca, (Tl

tak przedstawia wydarzenia, ze  Mariusza czeka operacja. Lekarz
Igor czuje wdziecznos¢ za opieke uprzedza o ryzyku powikfar, lecz

nad corka. Lekarz wyjasnia Oli, ~ Czerski jest dobrej mysli. Po za-

Monika walcz;l
z hejtem...

...Eliza ponosi Ji 3"
konsekwencje
romansu...

...ktopoty ma tez OI;: ktora !

.. naraza sie rodzinie meza.

biegu okazuje sig, ze nie poznaje

zony. Zrozpaczong Ole pociesza
Zdunski, co widzi Otylia. Leon
prosi Igora o zaufanie, a Julce
wyznaje, ze potrzebuje pienie-
dzy na komputer. W redakgji
wybucha awantura po tym, jak
Nowak wrécit do pracy. Andrzej
poznaje u Basi swojg wnuczke

¥ JESZCZE WIECE]?

HITY

CHCESZ WIEDZIEC

0DC. 4223
Zduniski odwiedza Mariusza
w szpitalu i sugeruje mu, ze on
i Ola sie rozstali. Twierdzi, ze te-
raz kobieta zwigzata sie wiasnie
z nim. Gdy tesciowa wspomi-
na Oli o wizycie jej ,nowego
mezczyzny", kobieta domysla sie
intrygi. Stawek naciska w spra-
wie mafii deweloperskiej, ktéra
uciszyfa Cieslika. Zenek przyzna-
je, ze wykradt z depozytu telefon
Damiana. Monika bezskutecznie
walczy z hejtem wobec Kajetana.
Eliza prosi meza o kolejng szan-
se, lecz on nadal chce rozwodu.
Na Wspdlnej matzonkowie wpa-
daja na Wroriska, z ktéra Jarek

Pierwsza mitos¢

Atrakcyjna oferta pracy
dzieli zakochanych. Pawet
wpada w ktopoty.

Polsat, 18.00 [1]
Radek cieszy sie na nowy
rozdziat zycia z Julitg. Ona
tymczasem dostaje ciekawa
propozycje zatrudnienia. [
Staje przed dylematem. Pawet
przyprowadza do domu psa. Nie [T
chce powiedzie¢, do kogo nalezy Borys widzi w Kamili ideat, ale dla
zwierze. Wyrzuca obroze. Hifa dobra zespotu namawia jg, by wré-
cita do Maksa. Na spacerze Julka
i Pawet natykaja sie na poprzed-
nich wiascicieli psa Wafla.  HiFg
pogodzi¢ ambicji zawodowych

z relacjg z Radkiem. Zbliza sig

wazny mecz Iskry. Maks, nadzie- Po béjce w parku Pawet trafia do
ja druzyny, nie jest w formie. aresztu. To poczatek problemow.
Niedawno rzucita go dziewczyna Réza odkrywa szokujacy trop

i zwigzata sie z Borysem. HIFHY w sprawie Kazanowe;. 50 min

14 TELETYDZIEN

¥ Julita dkonuje
trudnego wyboru.

0DC. 4228
Julita uznaje, ze nie zdota

i Ade, zone Daniela. EEFETY miat mitosng przygode.  EEETY
7 e __ 7ycie. Grzelakowie i Elzbieta,
Ba rwy SZCZQSC|a ktérzy w nocy dostali zdjecie

Nastolatkowie informuja
zaskoczonych bliskich
o swoim $lubie.
TVP 2, 20.05[d]
O poranku Ewa i Romeo budzg
sie w hotelu Stanskich jako mat-
zenhstwo, gotowi zaczg¢ nowe

z ich potajemnego $lubu, wcigz
nie moga otrzasnac sie z szoku.
Wkrétce mtodzi przezywaija ko-
lejne rozczarowanie - bliscy bo-
wiem sprzeciwiajg sie ich wspél-
nemu zamieszkaniu. Jedynym
rozwigzaniem jest wynajecie
lokum, pod warunkiem jednak,
ze maturzysci sami na to
zarobig. Ola Zle sie czuje
i trafia do lekarza. W kon-
cu postanawia szczerze
porozmawiac z Justinem.
tukasz zas dowiaduje sie
o $lubie Bruna z Karo-
ling w Las Vegas. Jest
zaskoczony. Z kolei Basia
i Tolek organizujg brydza
z Rawiczowq i Jerzym.
Wanda wspiera Jawor-






HITY seriace

TVP 1, 18.00 [ [RYMEZA Brajan
z zapatem opowiada Czesi o swoich
planach na unowocze$nienie
drugiego osrodka, ktérym bedzie
zarzadzat. Zamierza stworzy¢ cen-
trum sportéw wodnych. Ona nato-
miast narzeka, ze nie chce spedzi¢
catych wakacji nad Zalewem
Zegrzyniskim. Marzy jej sie egzo-
tyczna podroéz. Mariusz leci z rodzi-
na do Brukseli na $lub ojca Mitki.
Mitosz martwi sie, czy uda sie
naméwic Bozenke do powrotu

do Mitoszewa. Tymczasem Kornel

i Ostra wciaz przebywajg w hotelu
po koncercie. W trakcie $niadania
jeden z gosci robi im zdjecia. Gdy
Nowik wraca do domu, drzwi
otwiera mu Ula, ktdra od razu

Lombard Zyue

pod zastaw 18
TV Puls, 19.00 ] Danka
i Anita sg sktécone. Musz3 sie pogo-
dzi¢, jesli chcg zachowac prace.
Justyna i Roman zegnajg Maksyma,
ktéry udaje sie do Berlina.
Trzej wspdlnicy idg
na polowanie. Ma ono fatalny
finat. Edward przyjezdza do kraju
na dtuzszy czas. Jego kamper staje
rzed domem Kazimierza i Beci.
Seler chce, by narko-
man Bucior zlikwidowat Ryzego.
Natalia i Nano wybieraja sie obej-
rze¢ mieszkanie. Marina nie wraca
ze szkoty. Tanek zaczyna jej szukac.
Chrustowski ukrywa
przed zona, ze stracit prace.
Zastawia na Cichej laptop. Edward

Policjantki i Policjanci
TV4,19.00

Lena i Bartosz, na polecenie
komendanta Kostyry, maja eskor-
towac przestepce Romana
Wilczewskiego. Jada do szpitala
psychiatrycznego, w ktérym prze-
bywa. Na miejscu rutynowe zada-
nie zmienia sie w petne wyzwan
$ledztwo. Okazuije sie, ze niebez-
pieczny kryminalista ranit lekarza,
a nastepnie uciekt karetka.
Swiadkiem tych dramatycznych
wydarzen byfa pielegniarka.
Kobieta zeznaje, ze wiezieri miat
przeciete kajdanki. Sprawa taczy
sie z kradziezg broni, a wszystko
wskazuije na to, ze zbieg planuje
zamach. Rozpoczyna sie wyscig

z czasem. Szulc zdradza Tomkowi

Powrot .‘

TVP 1, 20.30 Kostek
probuje odzyska¢ Malwine. Zjawia
sie w domu Agaty z kwiatami

i btaga zone o rozmowe. Wyjawia
jej, ze Janek zmartwychwstat, ale
prosi, by utrzymata to w tajemnicy.
Ona nie traktuje jego stéw powaz-
nie i nie zamierza wspominac

o tym przyjacidtce. Prawde

przed matka ukrywa tez Zoja,
ktéra widuije sie z ojcem.

Jan nadal nie rozumie, dlaczego

to wtasnie on powrdcit do $wiata
zywych. Teskni za rodzing, ale czuje,
ze nie jest gotowy, by do niej dota-
czy¢. Najbardziej obawia sie reakcji
Agaty. Tymczasem przy jego grobie
gromadza sie ludzie. Wie$¢ o tajem-
niczych zdarzeniach coraz szybciej

wystawia jego walizki. EEEE | chce iS¢ z Barskim do klubu. TSR | swoja najwieksza tajemnice. [TFEH | rozchodzi sie po okolicy. 55 min|
Ranczo 4 Glmlarze Alternatywy 4 Lud2|e i bogowie
4 TVP 1, 8.45 X C, Polsat, 17.00 TVP 1, 8.55 N1 1vp2, 22.55
[PTECZ] 0DC.42-47] L [2] (A Mtoda meiesz- -

Zblizaja sie wybory.
Do Wilkowyj wraca
Czerepach, ktory
35 zamierza wesprze¢
wéjta. Lucy i Kusy oraz dwie inne
pary staja na $lubnym kobiercu.
Niebawem proboszcz nakfania
Amerykanke, zeby kandydowata

kobieta zgtasza na
policji prébe gwat-

- tu. Okazuje sie, ze
“EE to jeden z catej serii
atakéw. Mazur i Chrobociriski ruszajg
tropem sprawcy. Prawda o poszuki-

wanym mezczyznie jest szokujaca,
a obaj detektywi znajduija sie

kaniu Balcerka
odbywa sie wesele.
/| Gdy dochodzi do

zjawiaja sie tam lokatorzy bloku.
Niebawem zaczyna szwankowac

tez elektryczno$¢ i wszyscy przenosza
sie do Winnickiego, by obejrze¢

Y Rok 1941,
Warszawa. Porucznik
Zareba ,Onyks"

i kapral Korzeniewski
.Dager" angazuja sie w dziatalnos¢
Zwiazku Walki Zbrojnej. Wykonuja
wyrok na Igo Symie, na co Niemcy
odpowiadaja represjami. Matka

przeciwko jego bratu. DX | w niebezpieczenstwie. [T |wazny mecz pitki noznej. [T | Dagera trafia na Pawiak. 105 min|
La Promesa patac Dom Grantchester 10 FBI: International 4
tajemnic TVP1, 14.25 2 Ale kino+, 20.10 | AXN, 21.05
TVP 2, 15.05 pIND] onc.18 IEIN ' [ %A Ginie [0 Agent
- ~ otwiera automa- fotograf, a morder- |, Booth namawia
' Smier¢ Jerénima  tyczng myjnie stwo jest powigzane Kelsey Haskins, byta
wstrzasa mieszkari- ' samochodowa. ' z kradzieza diamen- zone zdrajcy Eda

cami pafacu i staje
sie tematem spekulacji. Cruz z niepo-
kojem czeka na wizyte policji. Manuel
odmawia powrotu do Jimeny. Abel

"4 M = Andrzej jedzie na
Targi Poznanskie, gdzie ma zorgani-
zowac ekspozycje FSO. Towarzyszy
mu plastyczka Nika. Dochodzi mie-

B t6w. Geordie i Alphy
badaja sprawe. Kolejne $ledztwo
dotyczy zamachu na uczelni, ktérg
odwiedzit kontrowersyjny méwca

L Haskinsa, do wspét-
pracyz FBI. Kobieta moze poméc
wywabic go z Rosji, a akcje wesprg
Mitchell i ekipa Fly Team. Do spotka-

za$ wyznaje mu, ze ma zone. [EEFE|dzy nimi do nieporozumieri. EIIEEM|o faszystowskich pogladach. EPERI|nia ma dojs¢ w Estonii. [ 60 min|
Szpltal $w. Anny To nie jest zagadka Czterdziestolatek Uroczysko
E i TVN, 16.50 . krymlnalna fr TVP1,8.20 [ g A TV4 20.00
s I CANAL+ PREMIUM, {¥ L
8 Kaja i Zosia pada]q 21.00 W dniu 40. urodzin ‘T Pollqa bada sprawe
ofiarg hejtu. Na SOR Do posiadtosci inzynier Karwowski $mierci 33-letniego
trafia agresywny przybywaja kolejni sgdzi, ze zamknat Roberta i kucharza,

ch+opak ktéry zostat postrzelony
podczas interwencji policji. Zdobywa
bron, a nastepnie bierze Krystyne
i Marte na zakfadniczki.

16 TELETYDZIEN

goscie - Picasso, Guggenheim i Freud.
Kiedy trwa goraczkowe odliczanie

najwazniejszy zyciowy rozdziat.
Niebawem postanawia rzuci¢ palenie.

ktory brat ud2|a+ w konkursie grillo-
wania. Niebawem ginie nastolatek.

do wernisazu, dochodzi do kolejnego |Nowa energie budzi w nim niedawno |Trop prowadzi Anke i Marcina

tajemniczego zaginiecia.

X | poznana mtoda pielegniarka.

do tajemniczej chaty w lesie.



Komisarz Alex 25

TVP 1, 20.30 1) Trwa
szkolenie specjalnych jednostek
policji. Przerywa je dramatyczne
wydarzenie - grupa przestepcéw
przejmuije kontrole nad budynkiem
banku. Bezwzgledni napastnicy
maja jeden cel - dopasc za wszelka
cene inspektora Gancarza. Jego
ekipa nie zamierza na to pozwolic.
Rozpoczyna sie wyscig z czasem,

a stawka jest wysoka.

Artur z Gutkiem i wiernym Alexem
przeczesuja korytarze na zapleczu.
Funkcjonariusze prébuija ochroni¢
zaktadnikéw i zneutralizowac
zagrozenie, zanim przestepcy
zrealizujg swoje grozby. Musza
ustali¢, kto jest odpowiedzialny

za akcje, ktorej celem jest skom-
promitowanie policji. 65 min]

Pan Mama

TvP 2, 18.20[) W rodzi-
nie Dzikéw jak zwykle panuje spore
zamieszanie - nie brak kolejnych
wyzwan, sporéw i niespodzianek.
Sylwester prébuje zaimponowac
Patrycji. Chce udowodnic, ze jako
prawdziwy mezczyzna $wietnie
radzi sobie z majsterkowaniem.
Jego popisy przynoszg efekt
odwrotny do zamierzonego i kon-
cz3 sie wizytg na SOR-ze.

Miras i Bruno réwniez nie préznu-
ja. Jak zwykle ich celem jest dobry
zarobek. Organizujg w salonie
uroczystg premiere biznesowej
ksigzki napisanej przez wujka.
Wydarzenie, ktére w zatozeniu
miato by¢ sporym sukcesem i oka-
zjg do promocji, przeradza sie

w nieoczekiwang awanture. EEETT

Wiem, co widziatam
Ale kino+, 20.10

temu Penny oskar-
Zyta swojego meza
Phila o molestowa-
nie Olliego, przyja-
ciela ich corki Grace. Nikt jej uwie-
rzyt, ale mezczyzna wyjechat z mia-
sta. Teraz wraca, burzgc spokdj.
Kobieta za wszelka cene chce
dowie$c, ze sie nie mylita.  EETNHY

) [T COYDEA Picc lat |8

Daleko od szosy

TVP 2, 22.05

[#2 il Leszek
“# Gorecki podczas

| zabawy w remizie
poznaje Bronke.

24 Szybko nawigzuje
sie miedzy nimi ni¢ sympatii.
Chtopak jednak nie zamierza
spedzac zycia na wsi i pracowac

w gospodarstwie. Zegna sie z uko-
chang i wyjezdza na Slask. [T

Rekrut 8

AXN, 21.05

W walen-
" tynki Nolan i Bailey
badaja sprawe serii
pozaréw. Sposéb

il dziatania wskazuje
na podpalacza Arnolda McKenne, ale
wkrétce pojawia sie nowy trop. Trwa
proces Glassera. Grozby Harper moga
zniweczy¢ wysitki Wesleya. [T

Agenci NCIS

AXN, 21.05
Gdy kilka
0s6b zostaje odurzo-
nych gazem, sledczy
podejrzewaja, ze
mogto dojs¢ do
ataku bioterrorystéw. Trop prowadzi
do zawodowego ztodzieja. Incydent
wiaze sie ze sprawami, ktérymi agen-
ci zajmowali sie ostatnio. 60 min]

REKLAMA _

FBI Most Wanted 4
BL. © AXN, 22.05

-,1-

'-'- porwany i zamordo-
- wany przez zama-
skowang kobiete. Trop prowadzi
$ledczych do Kim Fogelman, zwolen-
niczki teorii spiskowych, ktéra straci-
fa cérke w strzelaninie.

Zabo;cza bron 3

Pollqant :

XM | wozgca cenne dzieta sztuki.

e AXN, 21. 05

SR|
Dochodzi do zbrod-
ni, ktéra podwaza
wine cztowieka ska-
zanego przed laty dzieki dziataniom
Rogera. Murtaugh i Cole badaja tez

sprawe napadu na ciezaréwke prze-
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© SERIAL KRYMINALNY a potem z bratem, ktory przejat

Piotr Leyer (Kamil Szeptycki)  gangsterski interes, gdy ojciec
jest zadowolony ze swojego trafit do wiezienia. Niestety, (o, [l 174
zycia. Zostat prawnikiem, pewnego dnia brat Piotra ginie, z
zdobyt zaufanie klientéwi, co  aon sam, chcac nie chcac, WIEDZIEC
najwazniejsze, zdotat odcig¢ zostaje wciggniety w $wiat, od WI E.C E , 2
sie od wtasnych korzeni. ktérego cate Zycie starat sie *
Najpierw zerwat wiezi z ojcem  uciec. Co wiecej, znajacy kruczki CZYTA,
(Grabowski), szefem zorgani- ~ prawne mtody Leyer doskonale
zowanej grupy przestepczej, odnajduije sie w potéwiatku. NETFILM

skey JJVWIIME

Propeller One-Way Night Coach

© PRZYGODOWY klasie oraz rozméw ze stewar-
Maty Jeff (Clark Shotwell) od desami (Ella Bleu Travolta, Olga
pierwszych lat zycia fascynuje  Hoffmann) wyprawa sprawi,

sie samolotami. Gdy matka Ze marzenia o lataniu prze-
chtopca, aktorka (Kelly Eviston-  stang by¢ jedynie dzieciecymi
Quinnett), dostaje angaz fantazjami. Film jest oparty

w Hollywood, o$miolatek ma na powiesci dla najmtodszych
wyruszy¢ w miedzystanowy 21997 roku, autorstwa Johna
lot do Los Angeles. Petna prze-  Travolty, i opisuje jego doswiad-
siadek, positkdw w pierwszej czenia z dziecinstwa.

S ‘ T
PREMIERA 29.05

Skomplikowani
© KOMEDIODRAMAT ustyszat. Wkrétce decyduje

Podczas przejazdzki auto- sie wyjechac do swojego
stradg Ashley (Adria Arjona) przyjaciela, Paula (Michael
i Carey (Kyle Marvin) sa Angelo Covino), zeby wszystko
$wiadkami nieprzyjemne- przemysle¢. A tam odkrywa, ze
go wypadku. Wstrzasnieta Paul i jego zona Julie (Dakota
catym zajsciem Ashley nagle Johnson) sg w otwartym zwigz-
wyznaje mezowi, ze go zdra- ku, co z czasem prowadzi do
dzita i chce sie rozstac. Carey nieoczekiwanych zmian réw-
nie moze uwierzy¢ w to, co niez w zyciu Careya.

prime video

R
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fot. Netflix (2), Prime Video, SkyShowtime, Apple TV, Disney+, Canal+

Pod redakcja Joanny Pasztelariskiej

Ann Lee (Amanda Seyfried)
od najmtodszych lat wystrze-
gata sie grzechu. Od czasu, gdy
jako mate dziecko byta swiad-
kiem stosunku seksualnego
rodzicow, postanowita stac sie
najbardziej pobozna wersja sie-
bie. Wiele lat pdzniej, wierzac,
ze jest zenskim wcieleniem

B

Chrystusa, charyzmatyczna
Ann staje na czele sekty zwanej
Ruchem Shakeréw. Razem

ze swoimi wspétwyznawcami
opowiada sie za réwnoupraw-
nieniem ptci i réwnoscig spo-
teczna. Z czasem grupa Ann
Lee staje sie jednym z najwiek-
szych utopijnych spoteczeristw
w historii Ameryki.

PREMIERA 27.05

Przewodnik po zbrodni wedtug
grzecznej dziewczynki 2

© SERIAL KRYMINALNY

Odkad w ramach szkol-
nego projektu i podcastu
kryminalnego Pip Fitz-Amobi
(Emma Myers) rozwigzata
sprawe zabdjstwa uczennicy
- udowodnita, ze Andie Bell
nie zamordowat jej chtopak
- zdobyta popularnos¢, ktéra
ma tez ciemne strony. Pip
zamierza wiec zrezygnowac

z zabawy w detektywa. Kiedy
jednak tuz przed waznym
procesem znika brat jej
przyjaciela Connora (Jude
Morgan-Collie), Jamie (Eden
H. Davies), Pip rozpoczyna
wyscig z czasem, aby go odna-
lez¢. Serial jest oparty jest
drugim tomie cyklu powiesci
Holly Jackson ,Grzeczna
dziewczynka, zepsuta krew".

NETFLIX

PREMIERA 4.06

Poldi
© DOKUMENT SPORTOWY

Urodzony w Gliwicach,
wychowany w Niemczech
Lukas Podolski nalezy do
najbardziej utytutowanych
pitkarzy. Mistrz Swiata z 2014
roku, w latach 2004-2017
byt reprezentantem Niemiec.
Na swoim koncie ma réwniez
dwukrotny bragzowy medal
mistrzostw $wiata i srebrny

NETFLIX

medal mistrzostw Europy.
Dokument, ktéry bedzie miat
premiere w dniu 41. urodzin
sportowca, pokaze poczatki
jego kariery, a takze silne
wiezi z Polska i Gornikiem
Zabrze, z ktérym gra od 2021
roku. Kontrakt pitkarza kon-
czy sie w czerwcu. Ale czy to
na pewno bedzie koniec jego
zawodowej kariery?

UZ DOSTEPNY
Wujowy dwér
© KOMEDIA

Lordowi Humphreyowi
Davenportowi (Damian Lewis)
sen z powiek spedza mysl,
ze wcigz nie ma meskiego
nastepcy. Tym samym przy-
sztos¢ posiadtosci Fackham
Hall stoi pod znakiem zapy-
tania. Aby uratowac dzie-
dzictwo, cérka lorda, Poppy
(Emma Laird), ma poslubic

kuzyna, Archibalda (Tom
Felton). Na $lubie wybucha
jednak skandal i Poppy ucie-
ka. Kiedy na drugi dzien lord
Davenport zostaje znaleziony
martwy, jego druga corka,
Rose, zgadza sie wyjsc za
Archibalda, nie majac poje-
cia, ze tuz obok jest ktos, kto
jest prawowitym dziedzicem
Fackham Hall.

CANAL+
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HlTY DOKUMENT

*. Pod ziemig kryja S|q
&= niesamowite sekrety
*_ dawnych lat.
= Filmowcy
"W odwiedzajg z kamerg
1 1 najciekawsze miejsca.
g

f o8

ﬁd

mlastaml

National Geographic, z1.oaTwc')rcy siedmloodcmkowe] serii zabieraja
w podrdz w gtab ziemi, gdzie przed naszymi oczami ukazg sie nie tylko
tunele, jaskinie i bunkry, ale cate osady, a nawet rozlegte miasta.

W pierwszej czeéci fascy-
nujacej wycieczki udamy si¢
do potudniowo-wschodniej
Turcji, gdzie archeolodzy
natrafili na starozytne miasto
Matiate. Badacze przypuszczaja,
Ze jest to obecnie najwigkszy
podziemny kompleks miejski
na $wiecie. Na razie zdotano
odkopac¢ zaledwie kilka procent
calej jego powierzchni. Szacuje
sie, ze w czasach SwietnoSci
jaskinie zamieszkiwato okoto 70
tysiecy ludzi. Prawdopodobnie
ich powstanie wiazalo si¢

z szukaniem schronienia przez
chrzescijan przed przesladowa-
niami religijnymi.

Drakula we Wtoszech

W kolejnych odcinkach
zajrzymy réwniez do Polski, by
podziwiaé Groty Krysztatowe.
W Kopalni Soli ,,Wieliczka”
w XIX wieku odkryto poktady
skrystalizowanych wielkich blo-
kow tego surowca. Znalezisko
bylo tak niezwykte, ze obecnie
w dwdch wyrobiskach usta-
nowiono rezerwat przyrody

nieozywionej. Po wizycie

w Polsce udamy si¢ miedzy
innymi do Wioch. Klasztor
Santa Maria la Nova w Neapolu
tez kryje liczne tajemnice.
Niektdrzy sadza, ze spoczywa

w nim sam Wtad Palownik, czyli
protoplasta hrabiego Drakuli.
Odwiedzimy tez bunkier wykuty
w skale, stawne miasto Petra

w Jordanii czy imponujace
rzymskie katakumby. To tylko
kilka przystankéw w podziem-
nej podrdzy i weale nie tych
najbardziej niezwyktych.

* Swietliki. Boskie $wiatto...

4] Planete+, 13.35

Chrzqszcze te tworza zadziwia-
jacy spektakl natury zwigzany

z godami. W Polsce mozna go

podziwia¢ w czerwcu i lipcu.

W strong sacrum
TVP Dokument 16.50

Wizyta we wspaniatych Swiaty-
niach i skromnych kapliczkach
réznych zakatkow swiata. Ludzie
szukaja duchowosci na rézne spo-
soby. Jedni wybierajg samotnos¢,
inni — wspdlnote.

Islandia - przebudzenie...
TVP1,12.55

Islandia to surowa kraina, poto-
zona tuz za kotem podbieguno-
wym. Obserwujemy, jak pokryta
$niegiem wyspa zmienia sie w tet-
nigce zyciem miejsce w krétkim
okresie cieptych miesiecy.

Kasparow. Gra o wielka...
4 Planete+, 22.40

Garri Kasparow jest najbardziej

znany jako arcymistrz szacho-

wy. Na jego sylwetke sktada sie

takze obraz wizjonera i opozy-

cjonisty odwaznie krytykujace-

go Putina i jego poplecznikéw.
20 TELETYDZIEN

Jak zosta¢ Marilyn
TVP Kultura, 22.20

Portret gwiazdy kina, zapre-
zentowany z jej wtasnej per-

spektywy, przez m.in. wywiady.

Tworcy sprobuja zrozumie,
w jaki sposéb Norma Jeane

Baker stata sie Marilyn Monroe.

Dziennikarze przeciwko...
CZ Fokus 1V, 23.00

Reporterzy ,,Munchener Post
juz w 1920 roku dostrzegli nie-
bezpieczenstwo, jakie stanowit
dla swiata Adolf Hitler. Pisali

o zagrozeniach, jakie nidst ze
soba narodowy socjalizm.

Pieszo przez dzikg Rumunlg
(¥ TVP Kobieta, 17.30

Tworcy przemierzajg szlak Via
Transilvanica. Podr6z rozpo-
czyna sie w regionie Bukowiny,
stynacej ze sredniowiecznych
klasztoréw. Szlak konczy sie

w imponujacej delcie Dunaju.



od piatku 29.05 do czwartku 4.06
MOTORYZACJA MOCN
Jak to wyjasnic 2
4] Fokus TV, 19.00

Wielki smog londyniski
[l Planete+, 22.00

W grudniu 1952 roku nad
Londynem zawista gesta mgfa.
Zatrzymata ona dym z piecéw
weglowych i spaliny, tworzac tok-
syczny smog. W wyniku choréb
ptuc zmarto blisko 12 tys. oséb.

Jamie Oliver: 5 sktadnikow...

[l CANAL+ KUCHNIA, 16.40

Brytyjski mistrz kulinarny
inspiruje sie kuchnig srédziem-
nomorska. Podaje przepisy

na dania, ktére mozna przyrza-

dzi¢ z pieciu sktadnikéw. Kréluja
w nich warzywa, owoce i ziofa.

Moto kombat
PT| TVN Turbo, 19.45

\3 -

Eksperci konfrontuja chiriskie
samochody z konkurencja.

Przeprowadzaja rzetelne testy,
by sprawdzi¢, jak motoryzacja

z Panstwa Srodka wypada na tle

pojazddéw z innych krajéw.

Widzowie przekonaja sie, czy

odnalezione szczatki sg w rze-
czywistosci zwtokami istoty
pozaziemskiej. Eksperci spraw-
dza takze tajemnicze dZwieki

niedaleko New Jersey.

Pétnoc z potudniem...
&4 TVP Dokument, 20.20

= ‘ R, N N
Swatka Yujin Han podejmuje
wtasne proby zjednoczenia Korei.
Prowadzi biuro matrymonialne,
ktore specjalizuje sie w aczeniu
kobiet uchodzczyri z Pétnocy

z mezczyznami z Potudnia.

ananasa do smazonego ryzu.

Szef Jet: przepis na Azje
&4 Food Network, 16.50

Jet Tila przygotowuje dania typu
comfort food. Zaczyna od jed-
nego z ulubionych przepisow,
ktorym jest lo mein. Nastepnie
udaje sie na targ, aby wybrac

Fani czterech kotek...
SO| Discovery Channel, 21.00

Doswiadczony sprzedawca sa-

mochodéw Mike Brewer i me-

chanik Marc ,Elvis" Priestley sta-

rajg sie naméwic Chrisa, kierow-

nika biura, na zakup klasycznego
forda escorta MK2.

Dzieci wroga
TVP Dokument, 21.05
by ] "W :

Corka Patricio Galveza poslubita
terroryste ISIS. Matzonkowie
zgineli w Syrii. Osierocili sied-
mioro dzieci, ktdre internowano
w obozie Al-Haul. O uwolnienie
rodzeristwa walczy ich dziadek.

Girl Climber. Wspinaczka
il CANAL+ PREMIUM, 22.00

et | }J

Amerykanka Emily Harrington
podejmuije probe, z ktéra wcze-
$niej mierzyli sie wytacznie
mezczyzni. Zamierza w mniej
niz dobe zdoby¢ legendarna
$ciane - El Capitan w Yosemite.

Luksusowa ucieczka 6
YD) CANAL+ DOMO, 15.15

Prowadzacy jadg do Toskanii.
Zatrzymaja sie miedzy innymi

w XlI-wiecznym zamku. Ocenig
warunki zakwaterowania,
poziom obstugi gosci oraz kuch-
nie i dodatkowe atrakje.

Cel: Schtodzic¢ planete
LI Planete+, 20.50

Dziatania z zakresu inzynierii kli-
matycznej daja nadzieje na ztago-
dzenie skutkow globalnego ocie-
plenia. Sa coraz powszechniejsze

- to m.in. nawozenie oceanéw
i uprawa mikroalg na pustyni.

Zyjac z potworem...
ID, 21.00

3 |
KL -
Ojciec dostrzega, ze z jego
dorostym synem dzieje sie cos
niepokojacego. Nie przypuszcza
jednak, ze za jakis czas mezczy-
zna zamorduije piecioro swoich

dzieci. Sprawe analizujg eksperci.

Zdrowa zmiana 2
(¥ BBC Earth, 22.55

; A "_, :._-:‘_-‘-_ . J ‘_.-. l
Prowadzacy wspieraja kobie-
te, ktdra po schudnieciu chce
zadbac o zdrowie. Wzbogacenie
diety o ttuste ryby moze pozy-
tywnie wptynac na prace serca
i 0g6lng sprawnos¢ organizmu.

I\ﬁgorgtsze nieruchomosci...
"HGTV, 10.00

Program przenosi widzéw w naj-
bardziej zmystowe zakatki $wiata,
gdzie kupujacy szukaja tropikal-
nych azyléw idealnych na spokoj-
ne zycie. Chcag mieszkac posréd
palm i turkusowej wody.

Mega Metro
(Wi National Geographic,
=~ =y

& 4

23.00

Kulisy budowy metra w stolicy
Australii. Powstaje ono zaréwno
pod ziemig, jak i na powierzch-
ni. W projekt zaangazowanych
jest 20 tysiecy specjalistow. Jego
koszt to 50 miliardow dolaréw.

Katastrofa w przestworzach
National Geographic, 20.00
]

6 marca 2003 r. w wyniku eks-
plozji w lewym silniku boeing
737-200 rozbija sie na Saharze
zaraz po starcie. Sledczy prébuija
ustali¢, dlaczego zatoga nie utrzy-
mata samolotu w powietrzu.
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» Psy i koty: Odwet Kltty

et (1 TVN Fabuta, 17.20

Potaczenie tradycyjnego kina

z zaawansowang animacja troj-
wymiarowa. Kotka Kitty Galore
planuje przeja¢ wtadze nad $wia-
tem. Owczarek Diggs nie zamie-
rza jednak do tego dopuscic.

100 min USA/Australia 2010 rez. B. Peyton,
wyk. C. 0'Donnell, |. McBrayer

Po prostu przyjazn
[@iTVP1,21.25

Julia wyrusza z przyjaciétmi

w gory. Kazdy z ekipy mierzy sie
z innymi problemami, takimi jak
choroba czy zdrada. Gwiazdorsko
obsadzona, wielowatkowa opo-
wie$¢ tworcow , Listow do M".
140 min Polska 2016 rez. F. Zylber, wyk.

A. Wiedtocha, M. Rézczka, M. Zakoscielny

il el e

[l Kino Polska, 22.45

Joanna nawigzuje w USA romans
z prawnikiem lanem. Po powro-
cie do Polski odkrywa, ze jest

w cigzy. Amerykanin zjawia sie
w Warszawie. Wzruszajgca pro-
dukcja o potrzebie bliskosci.

140 min Polska 2008 rez. £. Karwowski, wyk.
). Leonard, A. Grochowska, M. Grabowski

NA FAKTACH

Oppenheimer

Polsat, 20.00
Lata 40. XX w. Genialny fizyk
zostaje zrekrutowany do projektu,
ktérego celem jest opracowanie
bomby atomowej. Film zdobyt
siedem Oscaréw. Statuetke
odebrat m.in. Cillian Murphy.
230 min WIk. Bryt.JUSA 2023 rez. C. Nolan,
wyk. C. Murphy, E. Blunt, M. Damon

OTA

= Super Mario Bros: Film

(@] &4 Polsat, 12.25

(75| Hydraulik trafia do tajemniczego
Swiata. Musi ocali¢ Grzybowe
Krélestwo i brata, a takze uchroni¢
ksiezniczke Peach przed matzen-
stwem z tyranem. Na podstawie
popularnej gry z lat 80.
115 min JaponialUSA 2023 rez. P. Leduc,
F. Polack, M. Jelenic, A. Horvath

PREMIERAW TV |
Ostatni wiking
4 HBO, 20.00
Anker prébuje odblokowac wspo- &
mnienia chorego psychicznie
brata, ktéry ukryt tupy z rabunku.
Rezyser ponownie udowadnia,
ze w duecie z Madsem Mikkel-
senem tworzy filmy kultowe.

115 min DanialSzwecja 2025 rez. A. T. Jensen,
wyk. M. Mikkelsen, N. L. Kaas, S. Grébol

| Wszystkie drogi

ymu

TVP 2, 23.25
Podréz do Toskanii daje szanse
na odbudowanie rodzinnych wiezi
i znalezienie mitosci. Obok Sarah
Jessiki Parker wystgpita m.in.
legenda kina, Claudia Cardinale.
95 min Whochy/USA 2015 rez. E. Lemhagen,
wyk. S. ). Parker, R. Day, R. Bova, C. Cardinale

%owadzq do

NA FAKTACH

Przetecz ocalonych

S TVP1,21.35

Rok 1942. Amerykanski pacyfista
dokonuije na polu bitwy heroicz-
nych czynéw. Historia odznaczone-
go Medalem Honoru Desmonda

T. Dossa, stworzona w celu upa-
mietnienia jego bohaterstwa.

145 min USA/Australia 2016 rez. M. Gibson,
wyk. A. Garfield, S. Worthington, L. Bracey

jak btyskawica 2
) TVN 7,17.25

z Na Ziemie powraca zty doktor
Robotnik. Towarzyszy mu kosmita
Knuckles. Chcg odnalez¢ kamien,
ktéry moze zniszczy¢ cywilizacje.
Kino akcji w wydaniu familijnym.
155 min USAl)ap. 2022 rez. ). Fowler, wyk.
). Marsden, ). Carrey, T. Sumpter, N. Rothwell
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R.L.P.D. - Agenci z zaswiatow
() Polsat, 22.05
Detektyw Nick po$miertnie trafia
do wydziatu, w ktérym stuzbe pet-
nig zmarli policjanci. Wraz z kolega
po fachu ma za zadanie tropic¢
dusze zbiegte na ziemie. Na pod-
stawie komiksu Petera M. Lenkova.
125 min USA 2013 rez. R. Schwentke, wyk.

). Bridges, R. Reynolds, K. Bacon, M. Parker

il
Mitos¢, Slub i inne
nieszczescia
[ Tvp1,22.10
Jessie organizuje $lub polityka.
Za kulisami rozgrywa sie szereg
mitosnych historii. Do nakrecenia
filmu o tematyce weselnej zain-
spirowata Denisa Dugana Zona.
105 min USA 2020 rez. D. Dugan, wyk.
M. Grace, D. Keaton, J. Irons, K. Howe

Krol zycia

([l TVN Fabuta, 22.30

Pochwata optymizmu w rezyser-
skim debiucie operatora Jerzego
Zielinskiego. Ciekawy scenariusz
i dobra obsada. Frustrat Edward
zmienia sie po wypadku w ciesza-
cego sie zyciem cztowieka.

125 min Pol. 2015 rez. |. Zieliriski, wyk.

R. Wieckiewicz, M. Poptawska, K. Czeczot



WEEKEND od

SENSACJA
| THRILLER
"R,

Hanna

[l Polsat 2, 22.00

Szkolona przez ojca na perfekcyj-
ng zabojczynie nastolatka wyru-
sza na pierwsza misje. Odkrywa
nieznane dotad fakty ze swojej
przesztosci. Powstata takze
serialowa wersja losow Hanny.
135 min USAIWIk. Bryt./Niem. 2011 rez.

). Wright, wyk. S. Ronan, E. Bana, C. Blanchett

\ =

Aquaman i zaginione
krolestwo

(31 TVN, 20.00

Sequel kinowego przeboju
22018 roku. Czarna Manta znéw
zagraza Atlantydzie. By ocali¢
krélestwo, Aquaman musi zjed-
noczy¢ sity z przyrodnim bratem.
160 min USA/Australiallslandia 2023 rez.

J. Wan, wyk. |. Momoa, B. Affleck, P. Wilson

tku 29.05 do

Godzilla minus
(3l TVN, 22.40
Monstrum sieje zgroze i spusto-
szenie na terenie Japonii.

Byty pilot Koichi wraz z zatoga
tratowca staje do walki, by
powstrzymac potwora. Efekty
specjalne wyrézniono Oscarem.
155 min Japonia 2023 rez. T. Yamazaki, wyk.
R. Kamiki, S. Andd, M. Hamabe, M. Aoki

niedzieli 31.05

NA FAKTACH
Wsciekty byk

(3l TVP Kultura, 20.10

Bokser Jake La Motta zdobywa
tytut mistrza wagi Sredniej. Z cza-
sem dobra passa mija, a zycie oso-
biste obraca sie w ruine. Aktorski
popis Roberta De Niro w czarno-
-biatym dziele mistrza kina.

135 min USA 1980 rez. M. Scorsese, wyk.

R. De Niro, C. Moriarty, ). Pesci, F. Vincent

Non-Stop

) TV puls, 20.00

Liam Neeson umacnia wizerunek
twardziela wypracowany w serii
.Uprowadzona". Bill ma zadba¢

0 bezpieczenstwo pasazerow
samolotu. Chwile po starcie odbie-
ra wiadomo$c z zagdaniem okupu.
130 min Wk. Bryt./FrJUSA 2014 rez. . Collet-
-Serra, wyk. L. Neeson, ). Moore, S. McNairy

Szybko i wiciekle
& Polsat, 22.55
Czwarta cze$¢ stynnego cyklu
spod znaku kina akcji. Mistrz nie-
legalnych wyscigéw samochodo-
wych Toretto chce wyjasni¢ w Los
Angeles sprawe smierci ukocha-
nej. Trafia na $lad kréla heroiny.
135 min USA/Japonia 2009 rez. J. Lin, wyk.

V. Diesel, P. Walker, |. Brewster, M. Rodriguez

Underworld
i puLS 2, 22.40

Kate Beckinsale w debiucie rezy-
serskim Lena Wisemana, ktory
stworzyt tez kolejne odstony serii.
Na Ziemi trwa wojna miedzy
wampirami i wilkotakami. Wich
walke zostaje wplatany student.
140 min USAINiemcy/Wegry 2003 rez.

L. Wiseman, wyk. K. Beckinsale, S. Speedman

Bodyguard
U TVN, 19.45

Przebdj poczatku lat 90. z pamiet-
ng Sciezkg dzwiekowa. Kevin
Costner wzorowat sie na Stevie
McQueenie. Chtodne relacje rozka-
pryszonej gwiazdy i jej ochroniarza
zmieniajg sie w ptomienne uczucie.
160 min USA 1992 rez. M. Jackson, wyk.

K. Costner, W. Houston, G. Kemp, B. Cobbs

i 1
Empire State: Ryzykowna gra
[ Tve 1, 20.25
Ochroniarz Chris wyjawia kum-
plowi, ze jego szefowie milione-
rzy nie dbajg o bezpieczenstwo.
Powstaje plan napadu. Zainspiro-
wany prawdziwg historig film
z gwiazdorem ,lgrzysk Smierci”.
105 min USA 2013 rez. D. Montiel, wyk.

L. Hemsworth, M. Angarano, D. Johnson

Conan Barbarzyrica
() PULS 2, 20.00
Rodzicéw Conana zabili ludzie cza-
rownika. Wojownik z pomoca uko-
chanej i ztodzieja chce ich pomscic.
Ma tez uwolni¢ bedaca pod wpty-
wem maga corke krola. Ekranizacja
prozy Roberta E. Howarda.

150 min USAIMeksyk 1982 rez. ). Milius, wyk.

Na skraju jutra
(0 TVN 7, 20.00
Tom Cruise w adaptacji japoniskiej
powiesci ilustrowanej autorstwa
Hiroshiego Sakurazaki. Trwa wojna
z kosmitami. Zotnierz ginie w trak-
cie walk z obcymi. Po przebudzeniu
odkrywa, ze trafit do petli czasu.
155 min USA/Australia/Kan. 2014 rez.

A. Schwarzenegger, |.E. Jones, M.von Sydow

D. Liman, wyk. T. Cruise, E. Blunt, B. Gleeson

1 ‘-1'\; X i f
Poszukiwacze zaginionej Arki
0 TVN, 19.45
Pierwsza odstona perypetii
Indiany Jonesa, ktdre weszty
do klasyki kinematografii.
Archeolog szuka starozytnego
artefaktu. Nie moze dopusci¢, aby
przedmiot wpadt w rece nazistow.
145 min USA 1981 rez. S. Spielberg, wyk.
H. Ford, K. Allen, P. Freeman, R. Lacey
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A

Flintstonowie

Kino TV, 20.00
Prehistoryczne Bedrock. Fred
z pomocg Barneya wygrywa firmowy
test na inteligencje i otrzymuje kie-
rownicze stanowisko. Ich przyjazn
zostaje wystawiona na prébe. Kinowa
wersja serialu o jaskiniowcach.

USA 1994 rez. B. Levant, wyk.

). Goodman, K. MacLachlan, R. Moranis

e
_'- i

To nie tak, jak myslisz, kotku
TVN 7, 22.25

Filip chce spedzi¢ weekend z piele-

gniarka. Jego zona postanawia wybrac

sie nad morze z kochankiem. Obie pary

pechowo zatrzymuja sie w tym samym

hotelu. Komedia pomytek z aktorskim

popisem Tomasza Kota i Jana Frycza.
Polska 2008 rez. S. Kryriski, wyk.

K. Figura, . Fryez, ). Borusiriski, T. Kot

[

- =

Anglik, ktéry mnie kochat
TVP Kobieta, 22.30
Wyktadowca korzysta z tego, ze cieszy
sie powodzeniem u kobiet. Dla Olivii
pragnie zmienic zycie. Okazuje sie
jednak, ze poprzednia kochanka spo-
dziewa sie dziecka. Atutem jest obsa-
da z Pierce’em Brosnanem na czele.
USA/WIk. Bryt. 2014 rez. T. Vaughan,
wyk. P. Brosnan, S. Hayek, ). Alba, B. McKenzie

Rekonstrukcja jednej z najwazniej-
szych bitew |l wojny swiatowe;.
Rok 1942. Wywiad USA ustala,
ze Japoriczycy zaatakujg Midway.
Amerykanscy zotnierze sg gotowi
na wszystko, by pokonac wroga.
USA/Kan. 2019 rez. R. Emmerich,
wyk. E. Skrein, P. Wilson, W. Harrelson

= -

u gl
Lemony Snicket: Seria
niefortunnych zdarzen
il Paramount Network, 10.50
Nagrodzona Oscarem za charaktery-
zacje adaptacja powiesci Daniela
Handlera. Osierocone dzieci trafiajg
pod opieke okrutnego krewnego,
ktéry chce przejac ich spadek.

130 min USA/Niem. 2004 rez. B. Silberling,
wyk. ). Carrey, M. Streep, B. Connolly

Plan emerytalny
{1 TV Puls, 20.00
Nicolas Cage wciela sie w statecznego
seniora wypoczywajgcego na rajskiej
wyspie. Nawet jego bliscy nie wiedza,
ze jest on emerytowanym zabgjca.
Prawda wychodzi na jaw, gdy cérka

i zie¢ narazaja sie gangsterom.

130 min Kanada 2023 rez. T. Brown, wyk.

N. Cage, A. Greene, T. Campbell, R. Perlman

il Polsat Film, 21.00
0 kryzysach w zwigzkach z przymruze-
niem oka. Wspétautorem scenariusza
jest wystepujacy w jednej z rél Vince
Vaughn. Kilka par udaje sie na pacy-
ficzng wyspe, by poddac sie terapii pro-
wadzonej przez ekscentryka Marcela.
145 min USA 2009 rez. P. Billingsley, wyk.

V. Vaughn, . Bateman, F. Love, ). Favreau

1%
Na petny etat
il TVP Kultura, 21.35
Samotna matka ma szanse na lepszg
posade. Prébuje dotrze¢ na rozmowe
kwalifikacyjna, co utrudnia jej strajk
kolejarzy. Opowie$¢ o wspotczesnej
bohaterce dnia codziennego zostata
doceniona na festiwalu w Wenecji.
100 min Francja 2021 rez. E. Gravel, wyk.
L. Calamy, A. Suarez, G. Mnich, N. Arizmendi

" £ \9

0 psie, ktéry wrocit do domu
Polsat Film, 14.00
Urocza Bella jest szczenigciem. Musi
pokonac az 400 mil, by wréci¢ do swo-
jego wtasciciela, studenta medycyny.
Jej dtuga wedréwka obfituje w przygo-
dy i niezwykte spotkania. Wzruszajaca
adaptacja prozy W. Bruce'a Camerona.
Chiny/USA 2019 rez. C. M. Smith,

wyk. ). Hauer-King, A. Judd, E. ]. Olmos

Agent i pot
Polsat, 23.05

Monotonne zycie ksiegowego odmie-

nia spotkanie z niegdys fajttapowa-

tym szkolnym kolega, ktéry zostat

agentem CIA. W zabawnym duecie

wystapili hollywoodzcy przyjaciele:

Dwayne Johnson i Kevin Hart.
USA/Chiny 2016 rez. R. M. Thurber,

wyk. D. Johnson, K. Hart, A. Ryan, D. Nicolet

Baby boom, czyli
Kogel Mogel 5
TVP Kobieta, 22.30

Agnieszka rodzi synka. Niestety,

Marcin nie radzi sobie w roli ojca.

Piotrek réwniez mysli juz o dziecku, co

niepokoi Marleng i jej matke. W obsa-

dzie cata plejada rodzimych gwiazd.
Pol. 2024 rez. A. Wieczur, wyk.

M. Zakoscielny, K. Skrzynecka, A. Hamkato

NA FAKTACH

Watesa. Cztowiek z nadziei
TVP1,23.10

Pracownik stoczni walczy o prawa

robotnikéw. Zostaje szefem zwigzkow

zawodowych. Z czasem zmienia sie

w charyzmatycznego lidera. Scenariusz

do biografii pierwszego przywédcy

Solidarnosci napisat Janusz Gtowacki.

Pol. 2013 rez. A. Wajda, wyk.
R. Wieckiewicz, A. Grochowska, I. Bielska

Dzieciak rzadzi
[WiTVN 7,17.55
Timowi rodzi sie brat. Nie jest zwy-
ktym bobasem - ma do wypetnienia
tajng misje, ktéra zawazy na losie
Swiata. Petna nawiazar do klasyki
animacja twércéw ,Madagaskaru”.
125 min USA 2017 rez. T. McGrath, dub.

K. Banaszyk, W. Paszkowski, W. Barwiriski
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Fokus

(Wi TVN 7, 20.00

Oszust organizuje przekret. Jego plany
krzyzuje dawna podopieczna, ktéra
wiele sie nauczyta. Potgczenie mitosnej
historii z kinem sensacyjnym. Atutami
sg wartka akcja i gwiazdorska obsada.
140 min USA/Argentyna 2015 rez. G. Ficarra,

). Requa, wyk. W. Smith, M. Robbie

Podatek od mitosci

¥ TN, 20.00

Opowies¢ o sile przyciggania sie przeci-
wienstw. Surowa urzedniczka skarbow-
ki, Klara, gromadzi dowody przeciwko
podejrzanemu o oszustwa podatkowe
lekkoduchowi o ztotym sercu.

135 min Pol. 2018 rez. B. Ignaciuk, wyk.

A. Domariska, G. Damiecki, R. Gasiorowska

W
PREMIERAW TV \i‘.{ ; / ;
Sorry, Baby
[¥i Ale kino+, 20.10
Trzy lata temu Agnes padta ofiarg
napasci seksualnej ze strony wykta-
dowcy. Nie chce, by trauma determi-
nowata jej zycie. Debiut rezyserski Evy
Victor, ktdra zagrata tez gtéwna role.
130 min USA/Hiszp./Fr. 2025 rez. E. Victor,
wyk. E. Victor, N. Ackie, L. Cancelmi



Czerwona jaskétka
Polsat, 20.35
Rosyjskie stuzby specjalne zmuszaja
baletnice Dominike do wspétpracy.
Dziewczyna szkoli sie w uwodzeniu
szpiegow. W Budapeszcie ma zdoby¢
cenne informacje od agenta CIA.
Adaptacja ksigzki Jasona Matthewsa.
USA 2018 rez. F. Lawrence, wyk.
). Lawrence, ). Edgerton, M. Schoenaerts

SENSACJA AKC
| THRILLER IRY
" Lk \ by

Largo Winch 3:
Cena pienigdza

Ale kino+, 20.10
Miliarder jest swiadkiem porwania
syna. Rusza w szalericzg podréz, by go
odnalez¢. Kolejna odstona serii na pod-
stawie komiksow, ktérych autorami
sg Jean Van Hamme i Philippe Francg.

Fr./Bel. 2024 rez. 0. Masset-Depasse,

wyk. T. Sisley, E. Tilloloy, N. D. Hecter

Egzorcysta papieza

Polsat Film, 21.00
Ksigdz ma zbadac sprawe opetania
chtopca. Dziecko zaczeto dziwnie sie
zachowywac po przeprowadzce
do opuszczonego opactwa. Film zain-
spirowany postuga Gabriela Amortha,
gtéwnego egzorcysty Watykanu.

USA/WIk. Bryt./Hiszp. 2023 rez.

). Avery, wyk. R. Crowe, F. Nero, A. Essoe

i I
Licencja na zabijanie
TVP Kultura, 20.00

Drugi i ostatni film z udziatem

Timothy'ego Daltona w roli agenta

007. James Bond chce pomsci¢ zone

przyjaciela, ktéra zgineta z rak

handlarza narkotykéw. Naraza sie

przetozonym, famigc ich rozkazy.
WiIk. Bryt./Meksyk/USA 1989 rez.

J. Glen, wyk. T. Dalton, C. Lowell, R. Davi

"q

Swiat to za mato
TMhiTvP1,21.40

Dziewietnasta odstona przygdd 007.
Pod dnem Morza Kaspijskiego odkryte
zostajg ztoza ropy. Trwa zaciekty boj
wielkich korporacji o prawo do ich
eksploatowania. James Bond musi
powstrzymac terroryste Zokasa.

135 min USAIWIk. Bryt. 1999 rez. M. Apted,
wyk. P. Brosnan, S. Marceau, R. Carlyle

Meg

'Ll TVN Fabuta, 22.50

£6dz podwodna zostaje zaatakowana
przez prehistoryczng bestie.
Naszpikowane efektami specjalnymi
spotkanie z legendarnym megalodo-
nem, ktéremu czoto stawia nieustra-
szony nurek - w tej roli Jason Statham.
130 min USAIChiny 2018 rez. |. Turteltaub,
wyk. ). Statham, L. Bingbing, R. Rose

il Polsat, 20.35

Losy antybohatera z komikséw
Marvela. Reporter Eddie tropi nieetycz-
ne dziatania firmy Life Foundation.
Niechcacy wehodzi w symbioze

z pasozytniczg forma zycia z kosmosu.
Staje sie zgdnym krwi monstrum.

145 min Chiny/USA 2018 rez. R. Fleischer,
wyk. T. Hardy, M. Williams, R. Ahmed, S. Haze

Wejscie smoka
(Tii TVN 7, 20.00
Popis kung-fu Bruce'a Lee, ktéry
zmart w tajemniczych okolicznosciach
przed premierg filmu. Mistrz wschod-
nich sztuk walki podejmuije sie misji
szpiegowskiej na wyspie mafiosa.
Czeka go morderczy pojedynek.

135 min USA/Hongkong 1973 rez. R. Clouse,
wyk. B. Lee, ]. Saxon, ). Kelly, S. Kien

Pokerzysta
TV Puls, 20.00

Milioner Jake Foley organizuje w willi

turniej pokera dla dawnych przyja-

ciét. Ma ukryty plan. Sprawy przybie-

rajg zaskakujacy obrét, gdy do budyn-

ku wlamuija sie ztodzieje. Po obu stro-

nach kamery stanat Russell Crowe.
USA 2022 rez. R. Crowe, wyk.

R. Crowe, L. Hemsworth, A. Young, RZA

Piekielna gtebia
TVN 7,22.20

Popis specjalistow od efektéw specjal-

nych i animacji komputerowe;.

McCallister bada inteligencje rekindw.

By zdoby¢ fundusze, zaprasza do labo-

ratorium sponsora. Podczas pokazu

drapieznik atakuje zgromadzonych.
USA 1999 rez. R. Harlin, wyk. T. Jane,

S. Burrows, L. C. ], M. Rapaport, S. Skarsgard

Elizjum
Super Polsat, 21.00

Rok 2154. Cze$¢ ludzkosci walczy

0 byt na zniszczonej Ziemi. Bogaci

wybrancy Zyja na sztucznie stworzonej

stacji kosmicznej. Umierajacy robotnik

wypowiada wojne systemowi. Dzieto

tworcy nowatorskiego ,Dystryktu 9”.
USA 2013 rez. N. Blomkamp, wyk.

M. Damon, ). Foster, S. Copley, A. Braga

Kcha] albo rzu¢

Y it

Polsat, 20.35
Finat komediowej opowiesci Sylwestra
Checinskiego o zadziornych seniorach.
Pawlak i Kargul jadg z wnuczka do USA,
by odwiedzi¢ Johna. Na miejscu dowia-
duija sie, ze krewny zmart, a oni musza
odszukac jego nieslubng corke.

Polska 1977 rez. S. Checiriski, wyk.

W. Haricza, W. Kowalski, A. Dymna, I. Karel

P
=
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12 godzin
(Wi STOPKLATKA, 22.35

Will wychodzi z wiezienia, gdzie trafit
za napad. Dawny kompan porywa jego
corke, by odzyskac tupy. Drugi film po
.Con Air: Lot skazancéw", przy ktérym
pracowali Simon West i Nicolas Cage.
120 min USA 2012 rez. S. West, wyk. N. Cage,

). Lucas, D. Huston, M. Akerman, S. Gayle

b=

Robin Hood: Poczatek

& TV Puls, 20.00

Nowa wersja loséw stynnego angiel-
skiego banity. Robin z Loxley powraca
zwyprawy krzyzowej. Jego ukochana
wyszta za maz, a majatek przepadt.
Rycerz staje do walki o sprawiedliwosc.
135 min USA/Hongkong/Chorwacja 2018 rez.
0. Bathurst, wyk. T. Egerton, ). Foxx, E. Hewson

RoboCop

[¥i Kino TV, 20.00

Remake klasyka SF z 1987 r. Umyst
$miertelnie rannego policjanta bada-
cze taczg z wyrafinowana maszyna.
Superglina wymyka sie spod kontroli
i rusza $ladem swoich zabojcow.

150 min USA 2014 rez. |. Padilha, wyk.

). Kinnaman, G. Oldman, M. Keaton, A. Cornish

R
Wyjscie awaryjne
[¥i Kino Polska, 20.00
Bozena Dykiel w satyrze na drobno-
mieszczanska moralnos¢ i obtude.
Naczelniczka gminy dowiaduije sie,
Ze jej niezamezna cérka jest w ciazy.
Usituje zapobiec skandalowi.

115 min Pol. 1982 rez. R. Zatuski, wyk.
B. Dykiel, M. Gtadkowska, A. Golejewski
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HITY sport

Marquinhos (z lewej)

i Gabriel Martinelli
_ znalezli sie w sktadzie
\_ reprezentacji Brazylii

N

!” Bukayo Saka

Ll zdobyt bramke
na wage awansu

3 Kanonieréw do finatu
Ligi Mistrzow.

i

G

N e .
0 Khvicha
Kvaratskhelia

jest najskuteczniejszym
pitkarzem PSG
w tym sezonie

Champions League.

7 "y
® J
|

© PARIS SAINT-GERMAIN
- ARSENAL SO 30.05
godz. 17.45 CANAL+ EXTRA 1
udapeszt po raz pierw-
B szy bedzie gospoda-
rZe€m najwazniejszego
meczu klubowego na Sta-
rym Kontynencie. Zanim
| namurawe Puskas Arény
' wybiegna pitkarze PSG
1 Arsenalu, krotki koncert
da zespo6t The Killers.
Show rozpocznie si¢ kwa-
Y drans przed pierwszym
 gwizdkiem sedziego. Ten
| zabrzmi o godz. 18, a nie
" 021, do ktérej przywykli
. fani Ligi Mistrzow (trans-
misjaw TVP 1 od 17.55).

20 lat mineto

Kanonierzy zagraja
0 najwazniejsze trofeum
w Europie po raz drugi.
Poprzedni finat z ich udzia-
fem mial miejsce dwie de-
kady temu. W 2006 roku
druzyna z Thierrym Hen-
rym i Ceskiem Fabrega-
sem w skladzie przegrala
1:2 z FC Barcelona.

/
L
B

W

-

N

na mundial.

auat ¥E!

..\'

Zanim ogarnie nas mundialowa gorgczka, poznamy najlepsza
druzyne w Europie. Czy Kanonierzy zaskoczg obrorncéw trofeum?

W drodze do tegorocznego
finatu podopieczni Mikela
Artety nie doznali Zadnej
porazki. Runde ligowa
zakonczyli na pierwszym
miejscu w tabeli z komple-
tem punktéw na koncie.
W fazie pucharowej wy-
eliminowali kolejno Bayer
Leverkusen (1:1, 2:0),
Sporting (1:0i 0:0) oraz
Atlético Madryt (1:1, 1:0).
Druzyna Arsenalu moze
si¢ tez pochwali€ najlepsza
defensywa w rozgrywkach
—w czternastu meczach
stracita zaledwie sze$¢
bramek. Przed nig starcie
z najskuteczniejsza ekipa
(44 strzelone gole). Ze-
spo6t z Emirates Stadium
dotychczas pieciokrotnie
mierzyt si¢ z Paryzanami
w Lidze Mistrzéw. Wygrat
tylko raz. W ubieglym
sezonie ulegt ekipie ze
stolicy Francji w potfinale
(0:1, 1:2). Do konfrontacji

-

w stolicy Wegier Arsenal
przystapi jako §wiezo upie-
czony mistrz Anglii, co po-
winno doda¢ mu skrzydet.

By¢ jak Krélewscy

Droga PSG do Buda-
pesztu nie byta ustana
r6zami. Runde zasadnicza
zespot Luisa Enrique
zakonczyt dopiero na je-
denastym miejscu w tabeli.
W efekcie musial zagra¢
w barazu o awans do 1/8 fi-
natu. W nim rozprawit sie
z AS Monaco (3:2, 2:2).
Potem pokonat Chelsea
(5:2, 3:0), Liverpool (2:0,
2:0) oraz Bayern (5:4, 1:1).
Jesli 30 maja Paryzanie
znajda sposéb na Arsenal,
obronig trofeum wywal-
czone rok temu w Mo-
nachium. Stana si¢ w ten
sposob drugim klubem
w historii Ligi Mistrzéw (ta
nazwa rozgrywek funkcjo-
nuje od sezonu 1992/93),

ktdry tego dokonat. Pierw-
szym byl Real Madryt.

Pojedynek strategow
Podczas spotkania w sto-
licy Wegier moze dojs¢ do y
wielu ciekawych rywalizacji
na murawie, np. pomiedzy |
Khvicha Kvaratskhelia
a Bukayo Saka czy Vitinha
i Declanem Rice’em.
Nie mniej interesujaco
zapowiada si¢ pojedynek
treneréw — Luisa Enrique
i Mikela Artety. Obu faczy
hiszpanska narodowos¢
i fakt, ze przed laty byli
zwigzani z FC Barcelona.
Szkoleniowiec PSG jest
0 12 lat starszy od swojego
kolegi po fachu. Czy wyko-
rzysta wicksze doswiadcze-
nie w zawodzie i przechy-
trzy rodaka? Ten jednak
takze uchodzi za mistrza
strategii. W koncu uczyt si¢
trenerskiego rzemiosta od
samego Pepa Guardioli. TJ




KOSZYKOWKA 3X3 * MISTRZOSTWA od

SWIATA - WARSZAWA 2026
Turniej na Placu Defilad

pigtku 29.05 do czwartku 4.06

© POLSKA - MADAGASKAR
PO 1.06 godz. 18.25
TVP SPORT

U stop Patacu Kultury i Nauki
zobaczymy w akgji po 20 kobie-
cych i meskich druzyn narodo-
wych. Walke o historyczny me-
dal MS zapowiadaja reprezen-
tantki Polski, ktére zajety
czwarte miejsce w poprzedniej
edycji turnieju. Marsz w kierun-
ku podium nasze panie zaczng
meczem z Madagaskarem.

[ Przemystaw Zamojski *
wie, jak smakuje
(&’ medal MSS)\
:Wraz z naszg kadrag

= wywalczyl braz g%

‘.E- w 2019 r.
2 re

o

Nastepnie zagrajg z Czecha-

mi, Azerbejdzanem i Holan-
dig. Réwnie wysoko mierzg
Przemystaw Zamojski i spotka.
W pierwszej fazie czempionatu
Biato-Czerwoni stawig czoto
Mongolii, kotwie, Czechom 4
i USA. Awans do fazy pu-
charowej zapewnia sobie {
trzy ekipy z kazdej z grup.
Pierwsza od razu znajdzie

sie w ¢wiercfinale, dwie kolejne
zawalczg o tow barazach.  T)

N Klaudia Gertchen

reprezentuje Polske
takze w tradycyjnej
PN koszykowce.

- Ve

SIATKOWKA KOBIET ° LIGA NARODOW K

Poczatek drogi do Makau

© BELGIA - POLSKA SR 3.06
godz. 5.15 POLSAT SPORT 1
Biato-Czerwone ugrunto-

waty juz swojg pozycje w Lidze
Narodéw. W trzech poprzednich
sezonach korczyty bowiem roz-
grywki na najnizszym stopniu
podium. Do ésmej edycji Polki
przystgpig w mocno zmienio-
nym wzgledem ubiegtego roku
sktadzie. Najwiekszym ostabie-
niem jest brak Agnieszki Korne-
luk. Kapitan druzyny zakonczyta

kariere. Trener Stefano Lavarini
nie moze liczy¢ tez na Malwine
Smarzek czy Weronike Centke.
Na poczatek zespét uda sie do
Nankinu. Zagra tam z Belgig,
Czechami, Serbig i Chinami.
Nastepnie Polki wystapia

w zawodach w Bangkoku

i Osace. Jesli po dwunastu me-
czach bedg w najlepszej dsemce
w tabeli, w dniach 22-26 lipca
wezma udziat w turnieju finato-
wym w Makau.

© POLSKA - UKRAINA
ND 31.05 godz. 17.20,
_POLSKA - NIGERIA
SR 3.06 godz. 20.35 TVP 1
Porazka 2:3 w barazowym

meczu ze Szwecjg sprawita,
ze Biato-Czerwonych prézno
szukac wérdd 48 uczestnikéw
nadchodzgcego mundialu. Brak
awansu do turnieju w Kanadzie,
Meksyku i USA oznacza nowe
otwarcie w kadrze Jana Urbana.
Wypadajace na przetomie
maja i czerwca zgrupowanie
reprezentacji bedzie dla selek-
cjonera okazjg do wpuszczenia
do druzyny Swiezej krwi
i poszukiwania nowych
rozwigzan taktycznych. 4
Ma to zaprocentowac
juz jesienia, kiedy Polacy
rozpoczng starania
0 powrét do najwyzszej
dywizji Ligi Narodow.
Potencjalni debiutanci
zalicza chrzest bojowy
w spotkaniach z zespofa-
mi, ktérym tez przeszedt

W%

Sebastian™
Szymaniski ‘
®i Wiktor
Cyhankow
walcz
A o pitke pchzas
"I meczu Polski
z Ukraing (3:1)
w 2024 roku.

=
Fa b
*.

PIEKA NOZNA » MECZ TOWARZYSKI
Nowe otwarcie

Najpierw nasza kadra podejmie
we Wroctawiu Ukraine, ktéra
sprébuje pokonac po raz czwar-
ty z rzedu. Pézniej na war-
szawski PGE Narodowy zawita
Nigeria, brgzowy medalista
ostatniego Pucharu Narodéw
Afryki. Poprzednio Biato-Czer-
woni mierzyli sie z Superortami
w 2018 roku w sparingu.

Wéwczas ulegliim 0:1. T)

Moses Simon
zbliza sie
do 100 wystepow
w reprezentacji 48

Nigerii.

\ g . Aleksandra Szczygiowka
' ‘ (w czerwonym stroju) to nowa
! L

kapitan Biato-Czerwonych.

koto nosa wyjazd na MS.




KALENDARZ srortowy

PIEKA NOZNA
[@] @®ligafrancuska
Eleven Sports 1
20.40 Mecz barazowy: OGC Nice
- AS Saint-Etienne
i) Mec towarzyski
Polsat Sport 3
14.00 Szkocja - Curacao
5 wBetclic2.Liga TVPSport

- [ Polska Liga Boksu TVP Sport Sport

20 05 Mecz: Krdlewski Krakow
- KKB Rushh Kielce
50 Galaw Londynie TVPSport
22.00 Waga superlekka: Adam
Azim - Steve Claggett

I KOSZYKOWKA3X3 |

[ Giro d'ltalia
16.00 21. etap: Rzym - Rzym

Mistrzostwa Swiata
- Warszawa 2026 TVP Sport
12.05 1. dzier

&0 Galaw ElPaso CANAL#Sport
23.30 Waga lekka: Stephanie Han

14.25 Mecz 34. kolejki - Holly Holm
S0 LMUEFA  C(ANAL+Extral; [# BKFC Fight Night:
TVP 1; TVP Sport | Hollywood  CANAL+Sport: [T

17.45 Mecz finatowy: Paris Saint-

-Germain — Arsenal FC
N[ Mecztowarzyski
Polsat Sport 2
14.50 Szwaijcaria — Jordania
Mecz towarzyski
TVP 1; TVP Sport
17.20 Polska - Ukraina
] Mecztowarzyski

Polsat Sport 3

20.35 Niemcy - Finlandia
1] w Betclic1.Liga TVPSport
20.40 Barazowy mecz finatowy
Mecz towarzyski
Polsat Sport 1
18.50 Norwegia — Szwecja
Mecz towarzyski

20.35 Austria - Tunezja

Il w Betclic2. Liga TVPsport§

12.55 Barazowy mecz pétfinatowy
'l w Betclic2.Liga TVPSport
15.55 Barazowy mecz pétfinatowy

§i MS - Szwajcaria 2026
Polsat Sport 1
15.15 Mecz pétfinatowy

Polsat Sport3

1.00 Waga pétérednia: Julian
Lane - Bryce Henry

FUTSAL

dl FOGO Futsal Ekstraklasa
TVP Sport

17.55 Mecz finatowy:
Piast Gliwice - Texom
Eurobus Przemys|

Mecz towarzyski
Polsat Sport 1
17.50 Chorwacja — Belgia
il Mecz towarzyski :
Polsat Sport3 :
18.50 Gruzja - Rumunia
Mecz towarzyski
Polsat Sport 1 -
20.35 Walia - Ghana
Turniej o Puchar Tymbarku | i MS - Szwajcaria 2026
w Warszawie TVP Sport Polsat Sport 1
9.25 Finaly 19.55 Mecz pétfinatowy
Mecz towarzyski S0 NHL TVP Sport
Polsat Sport3 : _2.05 Mecz 3. rundy fazy play-off

19.50 Dania - Demokratyczna
Republika Konga

- [[I] MS - Szwajcaria 2026

Polsat Sport 1

-
20.20 Mecz: Madagaskar - Czechy,

Mistrzostwa Swiata

- Warszawa 2026 TVP Sport
21.10 Mecz: Australia — Austria,
mecz: Hiszpania — Serbia

MS - Warszawa 2026 :
TVP Sport:

\ 4
19.20 Mecz: USA - kotwa,
mecz: Mongolia — Polska
WT]

MS - Warszawa 2026
W TVP Sport
21.10 Mecz: Czechy - USA,
mecz: Polska - kotwa
Mistrzostwa swiata ;
- Warszawa 2026 TVP Sport:
13.20 3. dzien ;
Mistrzostwa Swiata

- Warszawa 2026 TVP Sport
15.10 3. dzieri

Eurosport 2 k

Mistrzostwa Swiata
- Warszawa 2026 TVP Sport
14.15 3. dzien

MS - Warszawa 2026
TVP Sport

K

18.25 Mecz: Madagaskar
- Holandia, mecz:
Azerbejdzan - Polska

Mistrzostwa Swiata
- Warszawa 2026 TVP Sport
19.20 Mecz: Austria - Hiszpania,
mecz: Serbia - Australia
MS - Warszawa 2026 :
TVP Sport :

mecz: Holandia - Polska
[ Mistrzostwa $wiata

- Warszawa 2026 TVP Sport
13.20 4. dzier

[@i Mistrzostwa $wiata

- Warszawa 2026 TVP Sport
115.10 4. dzien ‘
7 MS - Warszawa 2026 :

\ 4 TVP Sport
19.20 Mecz: Mongolia - USA,

mecz: Polska - Czechy

[ Mistrzostwa Swiata
- Warszawa 2026 TVP Sport
12.25 4. dzien

. [ Mistrzostwa $wiata

- Warszawa 2026 TVP Sport
14.15 4. dzier
[® Mistrzostwa $wiata
- Warszawa 2026 TVP Sport
18.25 4. dzierh
[@i Mistrzostwa $wiata
- Warszawa 2026 TVP Sport
20.20 4. dzien

1 KOSZYKOWKA MEZCZYZN

Jdl w ORLEN Basket Liga
Polsat Sport 1
20.05 Mecz poffinatowy
fazy play-off

licz MS - Warszawa 2026
\ 4 TVP Sport
21.10 Mecz: kotwa - Mongolia,

mecz: USA - Polska

MS - Warszawa 2026
W TVP Sport
18.25 Mecz: Czechy - Holandia,

Mecz towarzyski 15.25 Mecz o 3. miejsce

Polsat Sport1: b} MS - Szwajcaria 2026 mecz: Polska — Madagaskar

20.35 Holandia - Algieria Polsat Sport 1 MS - Warszawa 2026
Mecz towarzyski 20.15 Mecz finatowy \ 4 TVP Sport

TVP1;TVPSport : [Tl NHL TVP Sport : 20.35 Mecz: Holandia - Azerbej-

20.35 Polska - Nigeria 2.00 Mecz finatowy fazy play-off : dzan, mecz: Polska — Czechy:
@i Mec towarzyski - [# NHL TWPSport: [A] Mistrzostwa $wiata
Polsat Sport2 . 2.00 Mecz finatowy fazy play-off : - Warszawa 2026 TVP Sport:

17.50 Stowenia - Cypr

18.25 2. dzien

[#  Mecztowarzyski KOLARSTWO A Mistrzostwa swiata
PolsatSport1 - [l Giro d'ltalia Eurosport 2 - Warszawa 2026 TVPSport:
18.50 Szwecja - Grecja 12.15 19. etap: Feltre — Alleghe  : 20.20 2. dzieri
@i Mecztowarzyski Hi Giro d'ltalia Eurosport 2 Mistrzostwa $wiata
Polsat Sport 1; TVP Sport : 10.30 20. etap: Gemona del Friuli - Warszawa 2026 TVP Sport
21.00 Francja - WKS - Piancavallo :12.25 3. dzien

28 TELETYDZIEN

® - mozliwy wystep Polakéw

@] NBA TVP Sport

2.00 Mecz 3. rundy fazy play-off

] w ORLEN Basket Liga
Polsat Sport 2

: 17.25 Mecz pétfinatowy

fazy play-off
) Liga hiszpariska  Sportklub
19.00 Mecz: Barca - Valencia
Basket
I NBA TVP Sport
2.00 Mecz 3. rundy fazy play-off
w ORLEN Basket Liga
Polsat Sport 2
20.10 Mecz pétfinatowy
fazy play-off
il w ORLEN Basket Liga
Polsat Sport 2
20.10 Mecz pétfinatowy
fazy play-off
w ORLEN Basket Liga
Polsat Sport 2
20.10 Mecz pétfinatowy
fazy play-off

wp - polskie rozgrywki ligowe i reprezentacja Polski



od piatku 29.05 do czwartku 4.06

"5 NBA

LEKKOATLETYKA
Al Memoriat Ireny Szewin-
skiej - Bydgoszcz 2026
Polsat Sport 1; Super Polsat
17.30 8. edycja

TVP Sport
2.00 Mecz finatowy fazy play-off

[# Liga Narodéw PolsatSport1

0.45 Mecz: Brazylia - Dominikana -
[# LigaNarodéw PolsatSport2

ojedynczej
: Turniej French Open

Eurosport1:

1.45 Mecz: Kanada - USA

SPORTY WALKI

§4] UFC Fight NightPolsat Sport 2

:13.00 S.Yadong - D. Figueiredo

N[ Mityng Gwiazd
na Rynku Kosciuszki
- Bialystok 2026 TVP Sport
13.15 8. edycja
([ Diamentowa Liga
w Rabacie Polsat Sport 2
20.00 Stadion Olimpijski
Hi (® World Athletics
Continental Tour Gold
- Turku 2026 Polsat Sport 2
18.00 Paavo Nurmi Games
1 (@) Diamentowa Liga
w Rzymie
21.00 Golden Gala

S0 ORLEN Ekstraliga TVPSport

11.10 Mecz: Czarni Sosnowiec
- UKS SMS kodz

PILKA RECZNA MEZCZYZN

] w ORLEN Superliga
Polsat Sport 1

12.30 2. mecz finatowy: Industria
Kielce — ORLEN Wista Ptock

il w ORLEN Superliga
Polsat Sport 2
18.00 2. mecz o 3. miejsce:
PGE Wybrzeze Gdansk
- Ostrovia Ostréw Wikp.

| SIATKOWKA KOBIET
SR Liga Narodéw
Polsat Sport 1
5.15 Mecz: Belgia - Polska

8.45 Mecz: Tajlandia - Serbia
i’ LigaNarodéw Polsat Sport 1
13.15 Mecz: Chiny - Czechy

Liga Narodéw Polsat Sport 3
16.45 Mecz: Ukraina - USA
Liga Narodéw Polsat Sport 1
17.45 Mecz: Dominikana - Turcja

Liga Narod6éw Polsat Sport 3
21.15 Mecz: Whochy - Butgaria

Liga Narod6éw Polsat Sport 2
22.15 Mecz: Francja - Japonia
Liga Narodoéw Polsat Sport 1
_0.45 Mecz: Brazylia - Holandia
Liga Narod6éw Polsat Sport 2
1.45 Mecz: Kanada - Niemcy
Liga Narodéw

Polsat Sport 1

8.45 Mecz: Czechy - Polska
[®@ Liga Narodéw Polsat Sport 1
13.15 Mecz: Chiny - Tajlandia
[® Liga Narodéw Polsat Sport3
21.15 Mecz: Turcja - Holandia

Eﬁ‘

E‘-i‘

Sl

Polsat Sport 2 % .

Liga Narod6éw Polsat Sport 1 :
:20.00 Mecz 3. rundy

ojedynczej
S0 Turniej French Open .

5 Gala MMA King's Arena 3

TVN Turbo
20.15 Walka: Mateusz Kisielewski
- Daniel Skibinsk

§ TENIS
4l Turniej French Open
w Paryzu Eurosport 1
11.00 Mecz 3. rundy
gry pojedynczej

(@] Turniej French Open w Paryzu
Eurosport 1; Eurosport 2
16.00 Mecz 3. rundy
gry pojedynczej

- [@ Turniej French Open w Paryzu
Eurosport 1; Eurosport 2

18.00 Mecz 3. rundy

ojedynczej
Al Turniej French Open :

w Paryzu Eurosport 1

w Paryzu
11.00 Mecz 3. rundy

Eurosport 1

ojedynczej
- §9 Turniej French Openw Paryzu

Eurosport 1; Eurosport 2
16.00 Mecz 3. rundy

ojedynczej
S Turniej French Open w Paryzu

Eurosport 1; Eurosport 2

:18.00 Mecz 3. rundy

ojedynczej
Turniej French Open

Eurosport 1 :
:12.00 Mecz finatowy

w Paryzu
20.00 Mecz 3. rundy

ojedynczej
- [ Turniej French Open w Paryzu

Eurosport 1; Eurosport 2
11.00 Mecz 4. rundy

gry pojedynczej

IND) Turniej| French Open
wPa EurosportZ
13.00 Mecz 4. rundy

w Paryzu
16.00 Mecz 4. rundy
ojedynczej
] Turniej French Open
w Paryzu Eurosport 1
18.00 Mecz 4. rundy

ojedynczej
Y] Turniej French Open w Paryzu

Eurosport 1; Eurosport 2

C7 Turniej| French Open
wPa Eurosport 1
- 17.00 Mecz po’rﬁna’rowy gry
pojedynczej kobiet

WIOSLARSTWO
) (» Zawody Pucharu
Swiata w Sewilli  TVP Sport
11.00 Finaty

ZUZEL
@l w PGE Ekstraliga
CANAL# Sport; CANAL+ Sport 5
17.30 Mecz: KRONO-PLAST

19.30 Mecz 4. rundy Wibkniarz Czestochowa
gry pojedynczej - Betard Sparta Wroctaw
Turniej French OpenwParyzu [d] wr PGE Ekstraliga
Eurosport 1; Eurosport 2 CANAL+ Sport

11.00 Mecz 4. rundy
gry pojedynczej
Turniej French Open w Paryzu

§ Eurosport 1; Eurosport 2 :
-16.00 Mecz 4. rundy :

gry pojedynczej
Turniej French Open w Paryzu
Eurosport 1; Eurosport 2
18.00 Mecz 4. rundy
gry pojedynczej
Turniej French Open
w Paryzu Eurosport 1
20.00 Mecz 4. rundy
gry pojedynczej
il Turniej French Open
w Paryzu Eurosport 1
10.30 Mecz cwiercfinatowy
gry pojedynczej
il Turniej French Open
w Paryzu Eurosport 1
15.00 Mecz ¢wiercfinatowy
A Turniej French Open
w Paryzu
20.00 Mecz cwiercfinatowy
gry pojedynczej
i Turniej French Open
w Paryzu Eurosport 1
10.30 Mecz cwiercfinatowy
gry pojedynczej
5 Turniej French Open
w Paryz Eurosport 1
13.00 Mecz cwiercfinatowy
gry pojedynczej
i Turniej French Open
w Paryzu Eurosport 1
15.00 Mecz ¢wiercfinatowy
____grypojedynczej
5 Turniej French Open
w Paryzu Eurosport 1
20.00 Mecz éwiercfinatowy
[# Turniej French Open
w Paryz

gry mieszanej
[@ Turniej French Open
w Paryzu Eurosport 1
15.00 Mecz pétfinatowy gry
pojedynczej kobiet

Eurosport 1

Eurosport 1

20.00 Mecz: ORLEN OIL Motor
Lublin - BAYERSYSTEM
GKM Grudzigdz
§Y w Metalkas 2. Ekstraliga
CANAL#+ Sport 5

1 12.30 Mecz: ZKS Stal Rzeszow

- Abramczyk Polonia
Bydgoszcz
HY w Metalkas 2. Ekstraliga
CANAL# Sport 5
15.00 Mecz: INNPRO ROW Rybnik
— Cellfast Wilki Krosno
[ w PGE Ekstraliga
CANAL# Sport
16.45 Mecz: PRES Grupa
Deweloperska Torun
- Gezet Stal Gorzéw

[ w PGE Ekstraliga
CANAL# Sport
19.15 Mecz: Stelmet Falubaz
Zielona Gora - FOGO
Unia Leszno

: (¥ @ Metalkas 2. Ekstraliga

CANAL#+ Sport 5
17.30 Mecz: Hunters PSZ Poznan
- Polonia Pita

[ @ Metalkas 2. Ekstraliga

CANAL# Sport 5
20.00 Mecz: H. Skrzydlewska
Orzet £6dz - Moonfin
Malesa Ostréw Wikp.
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Jak jedna
z najbardziej
wplywowych oséb
na sSwiecie wyobraza
sobie niebo?
»Jem pieczonego
ziemniaka. | mam
kogos, z kim moge
sie nim podzielic"
- méwi.

_

P ’ ,/
’ﬂ"
g

’ -

""

s e
=

.l ! .&i & 0 > .A
= *"-t ,_ Ma. spore doswiadczenie aktorskie

~ - za role w ,,Kolorze purpury” byta
2" nominowana do Oscara. W ten
piatek zobaczymy jg u boku Foresta
Whltakera w ,Kamerdynerze".

MERDYNERF‘gPRAH WINFREY
Perwsza dama

telewizji

Jej twarz i nazwisko znajg wszyscy, nie tylko
w Stanach Zjednoczonych. Ale nim Oprah Winfrey
trafita do grona najbardziej wptywowych kobiet
Swiata, przeszta droge petng wyzwan.

~

Jej talk show na
antenie przetrwat
25 lat. Dzi$ Oprah
Winfrey prowadzi
podcast. = i

/

—

.

Blaski
i cienie
stawy

W 2013 roku Barack

© KAMERDYNER PT 29.05 urodzita dziecko — niestety, ~ podczas przekazy- Obama uhgnorowa’r ja
godz. 20.00 STOPKLATKA chiopiec zmart w wyniku wania wiadomosci Prezydenckim Medalem
yla pierwsza kobieta, komplikacji po przedwcze- o pozarze; wlodarze WOI";OSC" 1)) 'na]_wly(l.zsze
Bktéra samodzielnie snym porodzie. stacji uznali ja za zbyt ‘L Sz:acze:me, Jakiegn
produkowata prowa- Czyta¢ nauczyta si¢ juz emocjonalng i przesun¢li do W USA mozEptigh

dzony przez siebie talk show.
I pierwsza Afroamerykanka,
ktora dorobita sic miliarda
dolaréw (obecnie jej maja-
tek jest szacowany na ok. 3,2
mld dolaréw). A zaczynata
od samych nizin...

Miss w radiu

Przyszta na swiat 29
stycznia 1954 r., w swojsko
brzmiacej miejscowosci
Kosciusko w Missisipi. Jej
rodzice byli wtedy wciaz
nastolatkami i rozstali si¢
wkrotce po narodzinach cor-
ki. Chcieli nadac jej zaczerp-
nigte ze starotestamentowej
Ksiegi Rut imi¢ Orpah, ale
przez pomytke urzednika
dziewczynke zarejestrowano
jako Oprah...

Pierwsze lata zycia spedzi-
fa z babka. Potem z prze-
rwami mieszkata u matki,
az wreszcie jako 15-latka
przeprowadzila si¢ do ojca.
Wezesniej, w wieku 14 lat,

30 TELETYDZIEN

jako niespetna 3-latka. Od
poczatku dobrze si¢ uczyla
ale przyznawata, ze to ojciec,
choc surowy, na powaznie
zmusil ja, zeby zajeta sie
swoja edukacja. — Ocalit
mnie. Po prostu wiedziat,
czego ode mnie oczekuje,
1 nie zadowalat si¢ potsrod-
kami — wspominata pdZnie;.
Odnosita sukcesy w szkole
i... w konkursach pigknosci
dla czarnoskorych. Dzigki
wygranej w jednym z nich
zostala zaproszona do miej-
scowej stacji radiowej, gdzie
odczytata wiadomosci. Miata
to by¢ jednorazowa przygo-
da, ale jej gtos spodobat sie
na tyle, Ze zaproponowano
jej prace. Stamtad trafita do
lokalnej telewizji, a poZniej
dalej, do Chicago.

Reszta to historia

Winfrey tez zdarzaly si¢
potknigcia. W 1978 roku
rozptakata si¢ na wizji

FOT. East News (3), Stopklatka

audycji $niadaniowej. Wtedy
i oni, i widzowie odkryli cos,
co babcia Winfrey wiedziata
juz wiele lat wezesniej — ze
Oprabh jest stworzona do
przeprowadzania wywia-
déw. Po jej dotaczeniu do
ekipy ogladalno$¢ poszybo-
wata w gore.

W 1986 roku prezenterka
dostata wlasny program:
,» The Oprah Winfrey
Show”. Moze miala mniej
doswiadczona od innych
prezenterdw, ale nadrabiata
to empatia, humorem i tym,
ze do swoich gosci podcho-
dzita z naprawde szczerym
zainteresowaniem. Do pro-
gramu zapraszata zar6wno
celebrytow, jak i zwyklych
ludzi — u niej kazdy mogt
podzieli¢ si¢ swoja historia.

Kiedy w latach 90. zaczeta
prowadzi¢ telewizyjny klub
ksigzki, wydawcy od razu
zauwazyli wzrost zainte-
resowania publikacjami,

osoba cywilna

o ktorych opowiadata przed
kamerg. W 1994 roku jej
wywiad z Michaelem Jack-
sonem — pierwszy, ktérego
muzyk udzielit po 14 latach
unikania rozméw z dzien-
nikarzami — zgromadzit
36,5 mln widzéw i stal sie
czwartym pod wzgledem
ogladalnosci programem

w dziejach amerykanskiej
telewizji. W swoich audy-
cjach Winfrey porusza tez
kontrowersyjne tematy,
m.in. maltretowania i wy-
korzystywania seksualnego
dzieci (szczeg6lnie jej bliski
ze wzgledu na doswiadcze-
nia z mtodosci) czy niesku-
tecznoSci wladz w walce

z narkomania — wierzy, ze
jej stowa maja znaczenie.
Choc¢ jej talk show zszedt

z anteny w 2011 roku, ona
ciagle chetnie gosci przed
kamerg. I ciagle nie brakuje
jej tematéw do rozmowy. JK



BARWY SZCZESCIA PIATEK

Slub

w tajemnicy

© BARWY SZCZESCIA

PT 29.05 godz. 20.05 TVP 2
Po cichej ceremonii

w towarzystwie najblizszych

przyjaciot Ewa (Gabriela

Ziembicka) i Romeo obudza

sie nastepnego ranka jako

maz i zona. Niestety, Grzela-

kowie (Elzbieta Romanowska,

Jakub Wieczorek) i Elzbieta
(Marzena Trybata) nie beda
zachwyceni ich postepowa-
niem, gdy dostang zdjecia ze
$lubu, o ktérym nic nie wie-
dzieli... Jako opiekunowie
nie zgodz3 sie, by mtodzi
zamieszkali razem, dopoki
nie skoricza szkoty i w petni
sie nie usamodzielnia.
Tymczasem stan Krystyny
(Hanna Bieluszko) zacznie
sie gwattownie pogarszac.
Jaworskiego (Jacek Katucki)
w trudnych chwilach bedzie
pociesza¢ Wanda (Maja

Baretkowska)... PM

Ewa i Romeo pobiorg
sie w tajemnicy.
przed swoimi
bliskimi!

Rodzmy nie be;dq
zachwycone planami
nowozencow.

Finat
sezonu

Finat
sezonu

) Czy 0Ig|erd ~
== i Krzysiek &
*. poradzg sobie

.. zbezwzglednym = H-v-'

. przestepca? =

rmd

-_;‘I! T

‘].T Y
TC'L ‘.,\
GLINIARZE

W starciu z psychopata

© GLINIARZE PT 29.05
godz. 17.00 POLSAT

Na recepcje Centralne-
go Biura Policji zgtasza sie
zakrwawiona i przerazona
dziewczyna. Po kilkunastu
sekundach dyzurnemu udaje
sie z dowiedzie¢, ze ktos
prébowat jg zgwatci¢. Nieba-
wem okazuije sie, ze dramat,
ktoéry przezyta, to tylko jeden
z catej serii atakéw na ko-
biety w Warszawie. Niestety,

Fot.: Artrama (2), POLSAT, TV4

sprawca od miesiecy pozostaje
nieuchwytny. Zdeterminowani
Olgierd (Arkadiusz Krygier)

i Krzysiek (Radostaw Rutkow-
ski) ruszaja tropem napastni-
ka. Prawda o poszukiwanym
mezczyznie okaze sie bardziej
przerazajgca, niz mogli sie
spodziewac, a jego bezwzgled-
nos¢ i determinacja stang sie
bardzo powaznym zagro-
zeniem dla zdrowia i zycia

detektywéw... HM

POLICJANTKI | POLICJANCI

Brawurowa ucieczka

© POLICJANTKI | POLICJANCI
PT 29.05 godz. 19.00 TV 4
Lena (Alicja Dgbrowska)
i Bartosz (Mitosz Btach) otrzy-
muja trudne zadanie: maja
przetransportowac groznego
przestepce, Romana Wilczew-
skiego, ze szpitala psychia-
trycznego. Po przybyciu na
miejsce odkrywaja, ze bandyta
zdotat zranic lekarza i uciekt
karetkg. Natychmiast infor-
muja dyzurnego o ostatnich

Lena i Bartosz
odnajduja karetke
porzuconq przez
= zbiega.

wydarzeniach i przystepuja
do przestuchania swiadkow.
Jedna z pielegniarek zeznaje,
ze Wilczewski miat przeciete
kajdanki. Wkrétce wychodzi
na jaw brawurowa kradziez
broni z internetowego sklepu,
a trop wskazuje na planowany
zamach. Czas nieubtaganie
ucieka... Tymczasem Lena
wyznaje Tomkowi (Pawet
Palcat) swojg bardzo dtugo

skrywana tajemnice. HM
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publicyst., Pol. 2025-2026
5.20 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026
5.45 Reporterzy - magazyn
reporterow
5.55 Oko na $wiat - magazyn,
Polska 2024-2026
6.20 Akacjowa 38 (868)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy éwiete]
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie - mag.
religijny, Polska 2023-2025
8.00 Serwis Info - pr.inf, Polska
8.10 Pogoda Info
8.15 Maklowicz w podrézy
-magazyn kulin., Polska 2012
8.45 Ranczo 4 (42) - serial
obyczajowy, Polska 2009
9.45 Komisarz Alex 4 (51) - serial
kryminalny, Polska 2013
10.40 Ojciec Mateusz 12 (157)
- serial kryminalny, Pol. 2014
11.30 Okrasa tamie przepisy
-magazyn kulin., Polska 2025
12.00 Serwis Info - pr. inf.,, Polska
12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Abruzja
- klejnot Wioch. Dzika
Natura (2-ost.) - fim
dokumentalny, Austria 2025
14.00 Ztoty chiopak (301) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.15 Reporterzy - magazyn
reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,
Polska 2019-2026
16.05 Dziedzictwo (933) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18.00 Klan (4726) - telenowela,
Polska 2026 (patrz obok)
18.35 Akacjowa 38 (879)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Powrot (6-0st.)
- serial komediowy,
Polska 2022 (patrz obok)
21.25 Po prostu przyjazn
M - komedia, Polska 2016, rez.
Filip Zylber wyk. Agnleszka
Wiedtocha, Magdalena
Rozczka, Macie] Zakoscielny,
Bartlomiej Topa (patrz obok)
Gwiazdorsko obsadzona, wie-
lowatkowa OpOWIeSC twor
cow ,Listow doM.". 140 m
23.45 Wojna zastepcza (13-0st. )
Zaslubiny - serial
szpiegowski, Polska 2025
0.40 Karbala - dramat wojenny,
G Polska 2015, rez.
Krzysztof ku kaszewicz, wyk.
Barttomiej Topa
2.35 Smuga cienia
- dramat obyczajowy,
Polska/Wielka Brytania 1976,
rez. Andrzej Wajda  » 4.45
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TVP 1

5.05 Wykrywacz klamstw - pr.

TELENOWELA
Klan (4726)

Brajan chce stwo-
rzyc w drugim
osrodku, ktorym
bedzie zarzadzat,
centrum sportow
waodnych. Kornel

i Ostra przebywaja
w hotelu po koncer-
cie. Jeden z gosci
robi im zdjecia.
Mitosz (Konrad
Darocha, zdj.) mar-
twi sig, czy zdofa
namowic Bozenke
do powrotu. 35 min

2030 KOMEDIOWY |
Powrdt (6-0st.)

Jan nie rozumie,
dlaczego wrocit

do Swiata zywych.
Teskni za rodzing,
ale czuje, ze nie

jest gotowy na spo-
tkanie. Obawia sie
reakcji Agaty. Tym-
czasem przy jego
grobie gromadza
sie ludzie. Wies¢

0 zmartwychwsta-
niu rozchodzi sie po
kraju. Kostek probu-
je odzyskac Malwi-
ne (Maria Deb-

ska, zdj.). 55min

21.25| KOMEDIA |
Po prostu przyjazii
Grupa przyjaciot,
do ktorej naleza Ka-
mil (Piotr Stramow-
ski, zdj.) oraz Grze-
siek (Maciej Zako-
Scielny, zdj.), wyru-
szaw gory. Uczest-
nicy wyprawy od-
krywaja tajemnice,
ktora odmieni

ich zycie. 140 min

B8 [0

4.35 Na dobre i na zle (882):
Kismet - serial obyczajowy,
Polska 2013

5.30 M jak mito$¢ (1766) - serial
obyczajowy, Polska 2023

6.20 Anna Dymna
- spotkajmy sie: Anna
Komorek - talk-show

6.50 Barwy szczescia (3390)

- serial obyczajowy,

Polska 2026

Pytanie na $niadanie

- pobudka - magazyn,

Polska 2026

7.55 Pytanie na $niadanie
11.40 Operacja zdrowie (32)
- magazyn medyczny,
Polska 2025

12.10 Andrzej Wajda - Notatki
(2): Krystyna Janda
- cykl reportazy, Polska 2026

12.30 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2024

13.15 Panna mtoda (108) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

14.05 Va banque
- teleturniej, Polska

14.35 Na sygnale (913): ByliSmy
tak blisko - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (401) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2022
Maria | Vera ciagle sie kio-
cq. Salvador i Lope probuja
dociec, co poréznito ich na-
rzeczone. Pelayo przekazuje
Catalinie wiesci o makabrycz-
nym odkryciu policji. 55 min

16.00 Koto fortuny - teleturniej,

Polska 2024
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (109) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Po odzyskaniu przytomnosci
Cihan pragnie zobaczy¢ Han-
cer. Zanim jednak do tego do-
chodzi, przy jegot6zku pojawia
sie przebiegta Beyza. 55 min

18.15 Va banque

- teleturniej, Polska
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19.25 Barwy szczescia (3390)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

19.55 Domowe patenty 2 (6
-magazyn poradnlkowy

7.30

20.05 Barwy szczescia (3391)
- serial obyczajowy,
Polska 2026 patrz obok)
20.45 Kocham Cig, Polsko! (7)
- program rozrywko
Polska 2026  (patrz obok
22.20 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
23.15 To jest grane (93) - program
muzyczny, Polska 2026
23.45 Program rozrywkowy
0.00 Milionerzy - czarna
komedia, Francja 2024,
rez. Maxime Govare, wyk
Anouk Grinberg, Pauline
Clément, Fabrice Eboué,
Sami Outalbali  (patrz obok)
1.45 Wakacyjna terapia
-komedia, Francja
2018, rez. Eloise Lang, wyk.
Miou-Miou, Camille Cottin,
Camille Chamoux

TVP 2 [

iy =
20,05/ 0BYCZAJOWY |
Barwy
szczescia (3391)
Ewa (Gabriela Ziem-
bicka, zdj.) i Romeo
(Jacek Tyszkiewicz,
zdj.) budza sie w ho-
telu Stanskich jako
matzenstwo, gotowi
zaczaC nowe zycie.
Tymczasem Grzela-
kowie i Elzbieta,
ktérzy w nocy do-
stali zdjecie zich
$lubu, wciaz nie
moga otrzasnac sie
zszoku. 40 min

2045 ROZRYWKA |
Kocham Cie,
Polsko! (7)

W druzynie Michata
Koterskiego zagraja
tym razem Adam
Zdrojkowski, Mate-
usz JedraS K ASA.
Zespot Filipa Gurta-
cza tworzy¢ beda
Pola Gonciarz,
Anna-Maria Siekluc-
kai Olga Sarzynska.
Gosciem muzycz-
nym tego odcinka
jest grupa Kombii.
Program prowadzi
Marzena Rogal-

ska (zdj.). 95 min

ES

el

Crm] milliwrs of curon
| ——

AT

Milionerzy

Paul (Fabrice Eboug,
zdj.) i jego zona
probuja dotrze¢

do Marsylii, by ode-
brac wygrana w lot-
to. Pensjonariusz
domu spokojnej sta-
rodci umiera na za-
wat. Personel usituje

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzien z Polsat
News - program
informacyjny

| 8.00 halo tu polsat

- magazyn, Polska 2026
11.30 Gliniarze (808-810)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
Dlaczego ja? (1458):
Pani Tajemnica - serial
paradokumentalny,
Polska 2025
15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1055):
Zespot wstrzasu toksyczne-
g0 - serial paradokumental-
ny, Polska 2025
Paulina postanawia pomoc
SWojej siostrze w znalezie-
niu miosci. Aranzuje randke
zkolega z pracy. Po kilku tygo-
dniach krewna przyprowadza
do domu nowego partnera,
aby oglosic, ze spodziewa sie
dziecka. 30 min
17.00 Gliniarze (1215-0st.):
Nie bedzie dobrze - serial
paradokumentalny,
Polska 2026
Dziewczyna zglasza na po-
licje probe gwattu. Okazuje
sie, ze to Jeden z catej serii
atakow na miode kobiety.
Mazur i Chrobocinski rusza-
ja tropem sprawcy. Prawda
0 poszukiwanym mezczyZznie
jest szokujaca, 60 min
18.00 Pierwsza mito$¢ (4227)
— serial obyczajowy,

14.40

Polska 2026 ~ (patrz obok)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”

- program publicystyczny
19.25 Smak na kazda kieszen
(5) - magazyn kulinarny,
Polska 2026
Prowadzacy przygotuje no-
walijkowy krem smietanowy
z satatkg ziemniaczana i ma-
krelg. Zaproponuje tez herba-
ciane teepresso. 10 min
19.35 Sport, Pogoda

20.00 Oppenheimer - dramat
[EX1 biograficzny, Wielka
Brytania/USA 2023, rez.
Christopher Nolan, wyk.
Cillian Murphy, Emily Blunt,
Matt Damon, Gary
Oldman (patrz obok)
Film o losach genialnego fizyka
zostat wyrdzniony trzynasto-
ma nominacjami do Oscara.
Zdobyt siedem statuetek. Ode-
brali je m.in. rezyser Christo-
pher Nolaniodtworca glownej
roli Cillian Murphy. 230 min
23.50 Kroniki Riddicka - film s f,,
™ USA 2004, rez. David Twohy,
wyk. Vin Diesel, Colm Feore,
Thandie Newton, Judi
Dench (patrz obok
Vin Diesel w kontynuacji po-
nurego thrillera science fic-
tion - ,Pitch Black”. 150 min

3.20 Akacjowa 38 - telenowela, przejac jego szczesli- 2 20 sekstagma - komedia,

Hiszpania 2015

» - godzina zakoriczenia programu

»5.00 Wykupon. 105 min [T ysa 2014, rez. Jake Kasdan

D3ivl

g
Pierwsza
mitos¢ (4227)
Zakochany Radek
(Karol Biskup, zdj.)
cieszy sie na nowy
rozdziat zycia z Juli-
tg (Dagmara Bryzek,
zdj.). Tymczasem
ona dostaje atrak-
Cyjng propozycje
zawodowa. Sewe-
ryn dowiaduije sie,
ze policja nie znala-
zta zadnego $ladu
Kazanowej w Niem-
czech. 50 min

20.00] BIOGRAFICZNY

Oppenheimer

Lata 40. XX wieku.
Utalentowany fizyk
J. Robert Oppenhei-
mer (Cillian Murphy,
zdj.) zostaje zrekru-
towany do projektu
Manhattan, ktorego
celem jest stworze-
nie bomby atomo-
wej. Po wojnie dziata
narzecz ogranicza-
nia rozprzestrzenia-
nia sie broni jadro-
wej. Mierzy sie mie-
dzy innymi z oskar-
Zeniami o szpiego-
stwo. 230 min

e &

2350/ FILM SF |
Kroniki Riddicka
Armia okrutnych
Nekromongerow,
wsrod ktorych jest
wojownik Vaako
(Karl Urban), podbija
wszech$wiat. Po-
wstrzymac ich moze
jedynie zbieg i ko-
smiczny awanturnik
Riddick (vin Diesel,
zdj.). 150 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1652)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024

6.50 Kuchenne rewolucje (3)
- program rozrywk., Pol. 2024
Renata od kilku lat prowadzi
restauracje meksykarska. By
ja rat?wac', s_p[jzeda_’ra n;ieszka-
nie, ale pienigdze sie skonczy-
ty. Wezwana na pomoc Magda m
Gessler odkrywa cos, cowpra- Szpital
Wwia ja w ostupienie. 55 min SW- Anny (36)

7.45 Dzien Dobry TVN Kaja (Ada Szczepa-
- magazyn niak, zdj.) i Zosia

11.25 Kuchenne rewolucje (1,12) udzielaja wywiadu,

- program rozrywkowy, Pol. W ktorym ujawniajg
Potozony przy centrum Ostro- przypadki molesto-

wa Wielkopolskiego Best Bar wania lekarek przez 12.00 Nie igraj z aniotem (85)

cieszyt sie powodzeniem. Kli- Wronskiego. Na od-
enci cenili tutejsze kebaby, dziat trafia miody
zapiekanki oraz pizze. Kiedy kurier, ktory zastabt
Edward odkupitlokal, pojawity przy doreczaniu

sie problemy. 135 min przesytki. Sam

13.40 Ukryta prawda utrzymuje rodzine
(1625, 1626, 1696) - serial 1 martwi sig, ze stra-
paradokumentalny, Polska

ciprace.  65min
Joanna martwi sie 0 swojg —
matke Wande, ktora mieszka
sama od $mierci ojca. Nie-
spodziewanie przyjezdzajac
do niej, spotyka znajomego
Z przesziosci, Mieszka. Oba-
wia si¢, ze mezczyzna oszuka
wdowe. 190 min
16.50 Szpital Sw. Anny (36)
- serial obyczajowy,

Polska2025  (patrz obok)

17.55 Detektywi (269) [2000[FILMSF |
- serial fabularno- Aquaman i zagi-
-dokumentalny, Polska 2025 hione krolestwo
Prokuratorkaprowadzgcaspra- Czarna Manta znow
we przeciwko mafii zauwaza, zagraza Ziemi. Ko-
ze Jest $ledzona. Prosi de- rzystazmocy Czar-
tektywow o pomoc. Wkrotce nego Trojzeba.
$Sledczy odkrywaja, ze sygnat Aguaman (Jason
z trakera $ledzacego klient- Momoa, zdj.) prosi
ke kierowany byt do jej biura o pomoc w walce

w prokuraturze. 65 min znim swojego przy-
19.00 Fakty rodniego brata Or-
19.30 Sport ma (Patrick Wilson,
19.35 Raport Roland Garros (6) zdj.), poprzedniego

— program sportowy, wiadce Atlantydy,

Polska 2026 ktory jest w wiezie-

19.40 Pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn
reporterow

niu. Obaj musza za-
pomniec 0 tym, co
ichdzieli. 160 min

20.00 Aquaman i zaginione
™ krolestwo - film s.f., USA/
Australia/Islandia 2023,
rez. James Wan, wyk. Jason
Momoa, Ben Affleck,
Patrick Wilson, Yahya
Abdul-Mateen Il (patrz obok)
22.40 Godzilla minus
M - film s.f,, Japonia 2023,
rez. Takashi Yamazaki, wyk.
Ryunosuke Kamiki, Sakura
And6, Minami Hamabe,
Munetaka Aoki  (patrz obok)
1.15 Scigany - dramat
G sensacyjny, USA 1993, rez.

2240/ FILM SF |
Godzilla minus
Japonia, 1945 r. Pilot
Koichi Shikishima
Andrew Davis, wyk. Harrison (Ryunosuke Kamiki)

dostaje rozkaz zabi-

Ford, Tommy Lee Jones cia potwora, ktory

3.50 Uwaga! - magazyn
reporterow

4.05 Kuba Wojewadzki (1)
- talk-show, Polska 2025

5.15 Jak to jest zrobione? (12)
- serial dokumentalny,
Kanada 2013-2014

konuje go, co konczy
sie tragicznie. Wkrot-
ce Godzillaznéw

atakuje.

6.00 Policjanci z Miami (23):

7.00 Policjanci z Miami 2 (1):

8.00 Kobra - oddziat

10.00 Triumf mitosci (169, 170)

13.00 Wspaniate stulecie (19)
14.00 Kurierzy (5) - serial

15.00 Lombard. Zycie pod

Lombard - serial
kryminalny, USA 1985

Syn marnotrawny, czes¢ 1
- serial kryminalny, USA
1985, wyk. Don Johnson,
Edward James OImos

|

v

20.00{ DRAM. SENS. |
Brygada

— serial obyczajowy, ponad prawem
Meksyk 2010 Paryz. Serge Buren
Victoria jest wzruszona, gdy (Jean Reno, zdj.) jest
Maria po raz pierwszy nazywa legenda policjl. Jego
ja matka. Fernanda zamierza ludzie stosujg nie-
adoptowac dziecko. 120 min konwencjonalne
metody pracy, ktore
- serial obyczajowy, s skuteczne, choc
Meksyk 2008 Nie ciesza sie popar-
Marichuy prosiAmadoraopra- ciem przetozonych.
ce. Casilda zawiadamia ojca Ekipa musi stawic
Anselma, Ze Marichuy wracita Czoto gangsterom,
do stolicy. Onelia rozwaza po- ktorzy okradajg ban-
wotanie Marichuy na $wiadka. kii morduja prze-
Jej zeznania moga obcigzy¢ ciwnikéw. 115 min
Juana Miguela. 60 MIN g 7

specjalny (15, 16): Kosmos,
Dzwonki na wietrze - serial
sensacyjny, Niemcy 2015

- serial kostiumowy,
Turcja 2012-2013

fabularno-dokumentalny,
Polska 2023

zastaw 10 (482, 483) - serial
obyczajowy, Polsk(? 200122I
Paprot przyprowadza do lom-
bardu motocyKl, za ktory Lo- AR
lek jest gotow duzo zapfaci¢. Cudzoziemiec
Kolekcjonerski model nie ma Corka londynskiego

| 8.45 Ukryta prawda

' 16.00 Sedzia Anna Maria

5.20 Ten moment (25) -
- serial paradokumentalny, 1
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (684-686)

- serial paradokumentalny,
Polska 2019

(1307, 1384, 1385) - serial
paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat slkfedbczly 1M1 I
(1008-1010) - serial fabularno- prys -
-dokuwentalrzy, I)Jolskg 2013 m
14.00 Detektywi (93): Trudny
rozwod - serial fabularno-  Prawda (1500)
-dokumentalny, Polska 2024 Iwona w trakcie
Policja zatrzymuje mezczyzng przeprowadzki
wzwigzku z zabdjstwem zony. odkrywa tajemnicza
Paraprzechodzita przez trudny szkatutke. W Srodku
rozwdd. Corka podejrzanego 3 laurka, rachunki
prosi 0 pomoc w udowodnie- Z restauracji i zdje-
niu jego niewinno$ci. 60 min cie nieznajome;.
15.00 Szpital Sw. Anny (129) - se- Rozpoczyna pry-
rial obyczajowy, Polska 2026  watne sledztwo,
Pigcdziesieciolatek,  ktory aby poznaC tozsa-
stracit przytomno$¢ na ulicy, mosc rywalki. Pod-
odmawia leczenia. Wojtek czas konfrontacji
podejrzewa u niego niewy- z partnerem stawia
dolno$¢ serca. Zyta, Kaska ultimatum. 60 min
i Kaja analizujg dokumenty,
ktore moga skompromitowac
Streckera. 60 min

Wesotowska 6 (24, 25)

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2019 §&2
Adam zostaje oskarzony

0 kradziez zegarka nalezgce-
go do kochanka zony, z kto-
ra sie rozwodzi. Mezczyzna
twierdzi, ze przedmiot otrzy- EL L .
mat w ramach rozliczenia za Kazdy wie lepiej
sfinansowanie kobiecie ope- Psycholog Ania

% 20.00 Brygada ponad prawem
.| [EX1 - dramat sensacyjny,

,diug wdziecznosci” - zmieni¢ Brosnan, zdj.). Zmu- je 0zareczynach.To nie koniec
wyglad kradzionego samocho- sza go do ujawnie- zaskakujacych wiesci. 60 min
du i przemycic go przez grani- nia tozsamosci ludzi 19.00 Ukryta prawda (1500)

ce. Barski zakioca biznesowe zwiagzanych ze - serial paradokumentalny,
spotkanie Marty. 120 min zbrodnia. 130 min Polska 2023 (patrz obok)

20.00 Kazdy wie lepiej
M1 - komedia, Polska 2021, rez.

Francja/Wielka Brytania Michat Rogalski, wyk. Joanna

sprawnego silnika. Zkolei Mar- biznesmena Quana racji biustu. 120 min (Joanna Kulig, zdj.)
ta i jej partner rozpoczynajg (Jackie Chan)ginie  18.00 Sekrety zycia (29) iinformatyk Grzesiek
kurs adopcyjny. 120 min w zamachu. Zrozpa- - serial paradokumentalny,  (Michat Czernecki,
17.00 Kurierzy (6) - serial czony ojciec posta- Polska 2023 zdj.) prébuja stwo-
fabularno-dokumentalny,  nawia znalez¢ Dorota prowadzi z bratem re- rzy¢ patchworkowa
Polska 2023 sprawcow ataku. stauracje, ktorg odziedziczyli rodzine. Ich spokoj
18.00 Lombard. Zycie pod Nawiazuje kontakt po rodzicach. Menadzerem lo- burzy wizyta bliskich,
zastaw 18 (963, 964) - serial z wiceministrem kalu jest maz kobiety, Krzysztof. ktdra okazuje sie
obyczajowy, Polska 2026 rzadu Irlandii POt- Okazuie sie, ze bez konsultacji gwattownym zderze-
Damian spedza noc z Karing, nocnej, Liamem Z nig wydat sporg kwote. Jed- niem zupetnie od-
corkg gangstera. Ma sptacic Hennessy (Pierce nocze$nie corka pary informu- miennych $wiatow.

Krewni uwazajg, ze
zwiazek tych dwojga
skazany jest na po-
razke. Postanawiajg
gorozbic. 140 min

A ]

21.55 Cudzoziemiec - film .
[T sensacyjny, Wielka Brytania/ Nastoletnia Kat

pojawit siew okolicy g o5
wyspy Odo. Nie wy- e

155 min 2,00 Zobacz to!

2015, rez. Benjamin Rocher,
wyk. Jean Reno, Alban
Lenoir, Caterina Murino,
Oumar Diaw  (patrz obok)
W 2023 roku powstat sequel
filmu: ,Brygada ponad pra-
wem powraca”. Za kamerg | &
ponownie stanat Benjamin
Rocher. 115 min

Pomsci¢ corke
Chiny/USA 2017, rez. Martin  (Maddie Nichols) zo-
campbell, wyk. Katie Leung, ~Staje zamordowana
Jackie Chan, Rufus Jones, przF_z synow szefa
Mark'Tan,dy, (natrz obok) mafii, Donniego Fet-
Pomscié corke

—film sensacyjny, USA 2022, 4 "
rez. Jared Cohn, wyk. Bruce  (Clive Standen, zd}),
Wwillis, Clive Standen, Mike ~ Zamierza wymierzyc

Tyson, Theo Ross (patrz obok) SPrawiedliwos¢ za-
bojcom.

ciec dziewczyny, Will

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

o9 B
ARSI 2220 Rozumiemy sig bez stow prRT [T

tera (Bruce Willis). Oj-

115 min

Kulig, Michat Czernecki,
Grazyna Szapotowska,
Andrzej Seweryn (patrz obok)
Bezpretensjonalna mitosna
historia i zarazem satyryczny
portret wspdtczesnego spote- \
czenstwa. 140 min )|

- komedia, Francja/Belgia
2014, rez. Eric Lartigau, P <
wyk. Karin Viard, Francois sl bgz stow
Damiens, Eric Elmosnino, ~ 16-letniaPaula
Louane Emera  (patrz obok) (Louane Emera, zdj)

0.35 To nie tak, jak myslisz,  tojedynaslyszaca

Rozumiemy

kotku - komedia, Polska ~ 0Sobawrodzinie.
2008, rez. Stawomir Kryniski Gy pedagog nama-
2.45 Zyjac z potworem 7 (18)  Wiajadonauki |
—'serial dokumentalny wszkole w Paryzu,
3.45 Dorota was urzadzi' J.dazk'%"(‘)’svzigc‘%gfc‘)’\’t'fh
(11,12) prograrm biiskim. 135 min

rozrywkowy, Polska 2016
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b 6t polski - mag.
13.00 Agrobiznes - mag.

11.50 Przepis dnia (13) - mag.
12.00 Serwis Info - pr. inform.

13.30 Niebezpieczne zwigzki 12.10 M jak mito$¢
14.20 Niezwykle miejsca (1924, 1925) - obycz., Pol.
14.30 Program 13.50 Polonia 24 Tygodnik
mformacgjny 1430 15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.00 Koronka do Mitosier-  15.10 Wszystko przed nami
dzia Bozego - pr. religiin (88) - serial obycz., Polska
15.20 Serwis Info Dzief - inf. 15.40 Turystyczna jazda
15.30 Program lokalny 16.00 Fenomen Fogga - dok.
19.30 Dlaczego krowa... 17.00 Teleexpress
19.45 Kryminalna siodemka 17.20 Gra stow. Krzyzowka
20.00 Dziennik regiondw  17.50 Teleexpress Extra - inf.
20.13 Go$C Regionow - publ.  18.15 Gorna potka smaku (4)
20.30 Ktokolwiek widziat,  18.45 Panorama

ktokolwiek wie - mag. 19.20 Polacy Swiatu

21.00 Program lokalny. 19.30 Program

22.00 Dziennik regionow mforma?j_ny 19.30

22.20 Pierwsza Druga ~19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
W Trojce - mag. pifkarski  20.10 Sport, Pogoda

[0]:) (@Z.N[0]') §

FPElzioty chiopak (162)
Halis stawia warunek Feritowi,
dajac mu ostatnia szansg - mus|
sie rozwiesc z Seyran i poslubic
Pelin. Seyran zamieszkuje z ko-
lezankamiz uczelni. 60 min

23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
0.45 Panorama dnia - pr. inf.
1.20 Kryminalna siédemka
1.40 Dzledzictwo (317)
- serial obycz., Turcja 2020
2.30 Niebezpieczne zwigzki
3.20 Program
informacyjny 19.30

Gloria rozstaje sie z Begerem,
ukrywajac, e spedzita noc u Za-
wady, Maria wraca do pracy po
napasci seksualnej. Udaje, ze
wszystko jest w porzadku, choc
jest bliska zatamania. 50 min

21.15 Na sygnale (641, 642)
22.15 Kabaretowa Noc pod
Gwiazdami - Lidzbark
Warminiski 2025 (1)
23.15 Panorama
23.45 Matki, zony i kochanki
(12) - serial ohycz., Polska
0.40 Rodzinka.pl (257) - kom.
1.10 Polskie opowiesci (6)
1.30 Program

TVP 3jestwspgiym pasmem programaysym informa%yjny 19.30
okalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Byd- i i
oszcz,dearisk,‘ Katowicy rakéw, Lublin, k‘{')d', 1.55 Pytallle nia - pl’. publ

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

TPI3 TVP3 PROGRAMY LOKALNE |EE==]TVPHD P curura— ELS) ANTENA HD™=

BIALYSTOK 16.55 Strefa otwar- £ODZ 17.10 Babskim okiem 17.30
ta 17.25 Czytanie puszczy 17.55 Pracownia reportazu 17.45 Wy-
Kreatywni po godzinach 18.05 krywacz klamstw 18.05 Za szyba
Przystanek Kultura 18.20 Z Koron- 18.15 Konkretnie 18.30 LOdzkie
kiewiczem przez Podlasie 18.30 wiadomosci dnia 18.50 Sport,
Obiektyw 18.50 Sport, Pogoda Pogoda 19.00 Ostatni mistrzowie
19.00 Bez kantéw 21.00 Wykry- 21.00 Zapraszamy do nas 21.30
wacz klamstw 21.20 Pilna sprawa k6dzkie wiadomosci dnia
21.30 Obiektyw POZNAN 17.00 Wspolne popotu-
BYDGOSZCZ 17.00 Fach ze hej dnie 17.30 Teleskop 17.44 Wspolne
17.30 Klub Kultura 18.15 Stowo popotudnie znatura 18.30 Teleskop
daje! 18.30 Zblizenia 19.00 Rozmo- 19.00 Reportaz TVP Poznanh 21.02
wa dnia 19.20 Razem dla regionu Wykrywacz klamstw 21.22 Litera |
21.00 Rozmowa dnia 21.20 Ekspert Sztuka 21.30 Teleskop

ZUS odpowiada 21.30 zblizenia RZESZOW 17.02 Kalejdoskop
21.45 Sport, Pogoda filmowy ™~ 17.10 Msza $wieta
GDANSK 17.30 Do brzegu 17.50 dla chorych 18.01 Popotudnie
Polacy na morze 18.15 Czyzew- z TVP 3 Rzesz6w 18.30 Aktualno-
skiego 42 18.30 Panorama 19.00 $ci19.00 Rusz sie, cziowieku 19.13
Zawodowcy 21.00 Bezgranicznie: Podkarpackie tablice i inskrypcje
Karas&Frej 21.15 Czyzewskiego 42 21.00 Wykrywacz klamstw 21.30
21.30 Panorama Aktualnosci

KATOWICE 17.00 Nasza strona SZCZECIN 17.30 Catkiem niezta
miasta 17.15 Dzien z bliska 17.30 historia 17.45 Vito odkrywa Polske
Chodzmy do teatru 17.50 Zdarzy- 18.10 Zwierzolubni 18.30 Kronika
o sie 18.00 Protokot rozbieznosci 18.52 Spiecie 19.07 Medialab
18.30 Aktualno$ci 18.55 Pogoda, 21.00 Zwierzolubni 21.10 Spiecie
Sport 19.10 Gramy dla was 21.15 21.30Kronika 21.50 Rozmowa dnia
Ziotowa apteka 21.30 Aktualnosci WARSZAWA 17.18 Medialab
KRAKOW 17.10 Msza $wieta dla 17.35 Reagujemy 18.00 Zawsze
chorych 18.01 Etno Malopolska na temat 18.30 TKW 18.42 Kurier
18.30 Kronika 18.56 Tematy dnia Mazowiecki 19.00 Gwiazdorska
19.12 Turystyczna jazda 21.03 kuchnia Ani 2 21.00 Mody polskie
Wykrywacz klamstw 21.30 Kronika 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
21.45Tematy dnia WROCEAW 17.09 Interwencja
LUBLIN 17.55 PGE - kampania 17.35 Wroctaw sie zmienia 17.46
edukacyjno-informacyjna 18.10 Magazyn Dolnoslaski 18.00 Przy-
Zobacz, co stycha¢ 18.30 Panora- szlosé jest teraz 18.14 Magazyn ku
ma lubelska 19.00 Magazyn spor- kulturze 18.30 Fakty 18.58 Rozmo-
towy 19.15 Scenajest Twoja 21.02 wa,Faktow" 19.11W swoim czasie
Zdarzenia 21.15 Gos¢ , Panoramy” 21.02 Magazyn ku kulturze 21.16
21.30 Panorama lubelska Rozmowa ,Faktow" 21.30 Fakty

34 TELETYDZIEN

FIFEINa dobre i na zle (990) FI) Gwiazdy Kabaretu

6.00 Straznik Teksasu (27, 1)
- serial sensacyjny, USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (122) - reality
show, Polska 2025
8.55 Policjantki i Policjanci
(452, 453) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1116, 475) - paradok., Pol.
11.55 Dlaczegoja?
(1539, 1540) - serial para-
dokumentalny, Polska
13.55 Trudne sprawy
(1304-1306) - serial
paradokumentalny, Polska
16.55 Lowcy skarbow. Kto
dawiecej? (537) - reality
show, Polska 2025
18.00 Policjantki i Policjanci
(1434, 1435) - obycz., Pol.

OBYCZAJOWY ROZRYWKA

(169, 177) - Pol.
W odcinku pojawi sie improwi-
zacja Andrzeja Mierzejewskiego
ZKabaretu Smile (zdj.) w roli klau-
na.To wystep z udziatem publicz-
nosci. Widzow rozbawi tez skecz
Kwarantanna"“. 120 min

22.00 8 czesci prawdy

[E- thriller, USA 2008

23.55 STOP Drogowka - mag.
0.55 Love Island. Wyspa
mitosci (1) - reality show
2.30 Interwencja - mag.
2.55 Smier¢ na 1000
sposobow (5) - dok.
3.25 Lubie disco! (283) - muz.
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.

7.55 Rodzinka.pl (141, 142)
8.55 Ojciec Mateusz 14
(184, 185)-krym., Pol. 2015
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (579, 580)
12.25 Ojciec Mateusz 3 (37)
13.20 Komisarz Alex (1) - serial
kryminalny, Polska 2012
14.15 Ranczo 9 (105, 106)
16.05 Domowe patenty 2
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 22 (279)
19.20 Ranczo 10 (126) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (243, 244)
- serial komediowy
21.25 Ojciec Mateusz 35 (448)
22.20 System - dramat krym.,
E USA/WIK. Bryt./Czechy 2015
0.50 PitBull (23-25) - sens., Pol.
B]8]C]
11.45 Zagadki doktora
Blake'a 5 (1) - serial krym.
12.55 Shakespeare
i Hathaway: Prywatni
detektywi 2 (9, 10) - krym.
14.55 Ojciec Brown 5 (4) - krym.
15.50 Lewis (3) - krym., WIk. Bryt.
17.00 My Life is Murder 4 (1)
- serial kryminalny
18.00 Morderstwa
W Midsomer 13 (4)
19.50 Smier¢ pod palmami 11
(4) - serial krym., Wik. Bryt.
21.00 Ojciec Brown 13 (7)
22.00 Smierc z dala od palm 4
(3) - serial krym., Wik. Bryt.
23.15 Shakespeare
i Hathaway: Prywatni
detektywi 2 (9, 10) - krym.

" FRXTINaga bron
[ teczna zniewaga - USA

8.50 Masza i Niedzwiedz 5

9.20 Bing - serial animowany

9.35 Basia - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele
10.25 Spidey i superkumple
11.25 Dinopociag 3 - anim.
11.55 Smerfy - serial anim.
13.00 Gumisie 6 - serjal anim.
14.00 Kacze opowiesci
15.00 Miraculous: Biedronka

i Czarny Kot 4 - anim.

16.00 Fineasz i Ferh 2 - anim.
17.00 Marta mowi 2 - anim.
17.35 Superkoty - serial anim.
18.00 Blue - serial animowany
18.15 Bing - serial animowany
18.45 Masza i NiedZwiedz 5
19.00 Kacze opowiesci

.;'

1994, rez. Peter Segal
Terrorysta zamierza_dokonac
zamachu podczas gali rozdania
Oscarow. Niezdarny porucznik
Frank Drebin (Leslie Nielsen, zdj.)
robi wszystko, by powstrzymac
groZnego przestepce. 105 min

21.45 800 - dramat

EEMwojenny, Chiny 2020

0.50 Krzyk 4 - horror, USA

[ETMI 2011, wyk. Neve Campbell

3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (456) - obycz.
4.00 Niesamowite! (21, 22)
- serial dokumentalny, Pol.
5.00 Krecimy z gwiazdami 3
(9)-pr. rozr., Polska 2013

11.30 Bedzie lepiej
[EM- komedia, Polska 1936
13.20 Fenomen Fogga - dok.
14.25 Wachaé kwiatki od
EMOspodu - czarna
komedia, Francja 1964
16.10 Godzina z...
Mieczystawem Foggiem
17.10 Starszy pan. I'm sorry
18.05 Tygodnik kulturalny
18.55 Dzien, w ktérym umarta
gwiazda rocka - dok.
19.30 Video Killed the Radio
Star - serial dok., WIk. Bryt.
20.00 Wieczor kinomana
20.10 Wsciekty byk - dramat
EM biograficzny, USA 1980
22.25 Czwartkowy klub filmo-
Wy - magazyn filmowy
22.35 Czlowiek z zelaza
[E™1 - dramat spot., Polska 1981

BBC FIRST ROMANCE TV

14.15 Inga Lindstrom: Sita

E™ wspomnien - dramat
obyczajowy, Niemcy 2004

16.05 Toni - akuszer. Ucieczka

Az gniazda - komedia,
Niemcy 2021

18.00 Zwierzyniec doktor
Mertens (104) - obycz.

19.00 Gorski lekarz (108)

20.00 Statek Marzen

[EM- Mauritius - film
obyczajowy, Niemcy 2014

21.55 Inga Lindstrom: Hanna

E™i dobre zycie - film
obyczajowy, Niemcy 2023

23.50 Gorski lekarz (108)

0.45 Statek Marzen

A0 - Mauritius - film

obyczajowy, Niemcy 2014

T =

8.30 Myszka Miki:
Frajdomek 2 - anim.

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(211)-magazyn

6.40 Gra stow. Krzyzowka

7.10 Okrasa tamie Pneplsy

8.15 Familiada - teleturniej

8.50 Va banque - teleturniej

9.25 Koto fortuny - telet., Pol.
10.00 Program rozrywkowy
10.10 Maktowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 Tygrysy Europy (10)
14.15 Pan Mama (24, 25)
15.25 Kaharetomaniacy

(30, 34) - pr. rozr., Polska

17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Kofo fortuny - telet, Pol.
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Maktowicz w podrozy
20.20 Postaw na milion

Niepokoju - The

Best of (39)- Pol.
Wyhor najlepszych skeczy Ro-
berta Gérsk%go (zd}.) i spoiki.
Kultowe scenki Ukazuj codzienne
sytuacje w krzywym zwierciadle
i przypominajg, za co widzowie
ich kochaja. 35 min

22.50 Do Smiechu! (65) - roz.
23.45 Kabaret. Super Show
Dwjki (4) - pr. rozr., Pol.
0.40 Koto fortuny - telet, Pol.
2,00 Zycie to kabaret. _
Marzenia Marcina
Darica 2024 (1, 2) - rozr.
3.40 Program rozrywkowy
4.30 Hity wszech czaséw
(38) - magazyn muzyczny

11.35 Kabaretowy szat (17)
12.35 Winnice mitosci (62)
13.45 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
(91,92) - cykl reportazy, Pol.
14.50 Cigzardwka przez
$niegi 3 (2, 3) - serial dok.
16.50 77 TV 2 (13) - pr. rozr., Pol.
17.5077 TV 5 (22) - pr. rozr., Pol.
18.50 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki (7)
19.58 Czas na pogode! - pr. inf.
20.00 Morderstwa we Francji
[EM1- Correze - krym., Fr. 2019
22.05 Morderstwa we Francji
[EM7- Plaza Omaha - film
kryminalny, Fr./Belgia 2018
0.05 Zbrodnia ukryta
M0 w walizkach: Historia
Melanie McGuire - film
kryminalny, USA 2022

©) CenTRAL C%DY

8.55 Przyjaciele 10 (3-8) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 11 (14-19) - kom.
14.30 Dwoch i pot 12 (11-14)
16.25 Przyjaciele 10 (9-14)
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 11 (20-24) - kom.
21.35 Teoria wielkiego
podrywu 12 (1) - kom.
22.00 The Office PL2(1,2)
23.05 Comedy Club 8 (3, 4)
0.05 Miasteczko South
Park 21(8,9)
1.00 Pracoholicy 5 (8, 9) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 3
(19, 20) - program rozrywk.
3.00 Miasteczko South
Park 21 (5-7)
4.30 Comedy Club 8 (6-8)

COMEDY

FABULA,

D3I

6.50 Diabelnie boskie 2 (20)
7.20 Ukryta prawda (1192)
8.20 Kartoteka 9 (29, 30)
10.30 Detektywi (239, 329)
12.30 Zakup w ciemno 3 (15)
13.30 Zakup w ciemno 4 (14)
14.30 Kartoteka 5 (9)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Zycie na kredycie 7
(1,2) - reality show, Polska
18.05 Zakup w ciemno extra
(17) - reality show, Polska
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 10 (5) - fab.-dok., Pol.
19.45 Express, Pogoda - inf
20.05 Idz na catoSc 2 (29)
21.05 Zakup w ciemno extra
(35) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

| KOMEDIA | ROZRYWKA ROZRYWKA

“

33 1/3: Osta- EZKEITygodnik Moralnego  FFXT]Ostre ciecie 12(1)

- Polska 2026

Mariusz, wiasciciel salonu fryzjer-
skiego w Gliwicach, zmaga sie
zorganizacji finansami. Andrzej
i Tomasz pomagaja, porzadkujac
sprawy i OfeI'UJ%C wsparcie, aby
odkry¢ potencjat salonu. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 219, 4)
- pr. rozrywk., Pol. 2024
1.00 Diabelnie boskie (3, 4)
- reality show, Pol. 2023
1.55 Damy | wie$hiaczki.
Za granica (7, 8) - serial
fabularno-dokum., Polska
3.55 Sedzia Anna Maria
esotowska (502)
- serial fabularno-dokum.

D3i#

6.55 Policjantki i Policjanci
(651, 652) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (195, 196)
10.55 48h. Zaginieni (261-263)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1170) - serial obycz., Polska
14.55 Kobra - oddziat
specjalny (197, 198)
17.00 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (91) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (2, 3)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (1, 2) - serial krym.
22.00 Kosci (75, 76) - serial krym.
0.00 Domino Smierci - thriller,
[EMT USA 2019, rez. Ken Sanzel
1.55 Krejzi patrol (53-57)
4.30 Kochane pieniadze (33)
5.35 SuperLudzie Extra - mag.
5.45 Telezakupy TV Okazje

9.50 Prawo Agaty (12) - obycz.
10.50 Szpital Sw. Anny (63)
11.50 Druga szansa 4 (4, 5)
13.55 Prawo Agaty (11) - obycz.
14.55 Detektywi (474, 475)
15.55 Po drugiej stronie

kamery (5) - serial dokum.
17.00 Dziewczyny

z Hollywood 3 (13) - rozr.
17.20 Psy i koty. Odwet Kitty
- film familijny, USA/

Australia 2010
19.00 Szpital Sw. Anny (43)
20.00 Na bank sie uda
EM0- komedia krym., Pol. 2019
22.20 Legendy ringu - komedia,
M USA 2013, rez. Peter Segal

0.40 Batman: Poczatek
[EM - sens., USA/WIK. Bryt. 2005
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6.50 Zloty interes 2 (8)-roz.
7.45 Wojciech Cejrowskl
- boso przez $wiat
8.55 Robert Maklowicz
(218, 205) - mag. kulin.
10.45 Pyszne dania w 10
minut z Julig Ole$ 2 (5)
10.55 Gorski lekarz (10, 11)
13.00 Katastrofy
W przestworzach
(2, 3,10)-serial dok., Kan.
16.00 MacGyver 2 (22) - sens.
17.00 MacGyver 3 (1) - serial
sensacyjny, USA/Kanada
1987, wyk. Richard Dean
Anderson, Dana Elcar
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (17, 18)
19.10 Wojny kontenerowe 3
(8, 9) - serial dokum., USA

EM!EKamerdyner USA
[EM112013, rez. Lee Daniels
W roku 1952 Cecil Gaines (Forest
Whitaker, d].) otrzymuje posade
kamerdynera w Bialym Domu. przezojca, bylegokomandosa Eric protestu zaczynaja rozgrzewac  czy o prawa robotnikow. Zostaje

Przez kolejne dekady sta;e sie
$wiadkiem wydarzen przefomo-
wych dla kraju i $wiata. 165 min

22.45 CZerwony smok
[E- thriller, USA/Niemcy/
Wiochy 2002, Wyk.
Anthony Hopkms

1.30 Wszyscy jesteSmy

[E™T Chrystusami O
- dramat psychologmzny,
Polska 20

3.50 FugaoO- f||m

[ psychologiczny, Polska/
Czechy/SzweCJa 2018

K3 13uuca

6.10 zbrodnle idealne (5, 6)
- serial kryminalny, Fr 2017
8.20 Petra (1) - serial krym., Wi
10.25 Agenci NCIS: Los

Angeles 14 (7, 8) - sens.
12.15 Motyw 4 (10, 11) - krym.
14.10 Zbrodnie idealne (7, 8)

- serial kryminalny, Fr. 2017
16.20 Petra (2) - serial krym., Wi
18.20 Agenci NCIS: Los

Angeles 14 (9, 10) - serial

sensacyjny, USA 2022-2023
20.10 Motyw 4 (10, 11) - serial

kryminalny, Kanada 2016
22.00 Podrdznik (2) - serial krym.
23.55 Uwieziona moc - film
EMOs.f, USA 2022, wyk. Bruce

Willis, Michael Rooker

2.10 Petra (2) - serial krym., Wi,
4.00 Zbrodnie idealne (5, 6)
- serial kryminalny, Fr. 2017

6.00 Wojna krélestw (5)
7.00 The Ark (8-10) - serial s.f.
10.00 Bibliotekarze (1, 2)
11.50 Czarodziejki 7 (9, 10)
13.40 Grimm 4 (7, 8) - fantasy
15.30 Bibliotekarze (3, 4) - serial
przygodowy, USA 2014
17.20 Czarodziejki 7 (11, 12)
- serial fantasy, USA 2005
19.10 Grimm 4 (9, 10) - fantasy
21.00 Wyscig z czasem
E - thriller s.f, USA 2011
23.10 Uciec, ale dokqd? —film
[EM sensacyjny, USA 1993
1.10 Powietrze - dramat
EMOsf, USA 2015
3.05 Czarodziejki 7 (11, 12)
- serial fantasy, USA 2005
5.00 Wojna krélestw (5)

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (266)
- reality show, Pol. 2022
7.30 Na ratunek 112
(869, 870) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodzin
(297-299) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy ©2%)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?
(1472, 1473) - paradok.
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (389-393)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni (99, 100)
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (967)- serial
paradokumentaln X(Polska
20.00 Slad (43) - serial
21.00 Glmlarze (892)- paradok

‘¥Y

FZXil Hanna - USA/Wielka
[ET™ Brytania/Niemcy 2011

Nastoletnia zabojczyni (Saoirse
Ronan, zdj.) zostata wyszkolona

Bana, zdj.). Ma wypeic pierwsze
zadame Odkrywa nieznane fakty ta
Ze sWojej przesziosci. 135 min

0.15 Volta - komedia, Polska
[ETT2017, wyk. Andrzej
Zielfiski, Olga Bolad?
2.40 Wy darzenia
3.20 Ewa %otule (506) - mag
4.00 Strzelnica Navala (3
- magazyn sportowy
4.55 Interwencja - mag.
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(174) - serial dokum., Pol.

EEA roLsATFILM

6.00 Jedziemy na ryby! (17)
6.55 Na ratunek 112 (355)
- serial paradok., Pol. 2023
7.25 Doktor Martin (7) - obycz.
8.25 Przyjaciotki (269, 270)
- serlal obycz., Polska 2024
10.25 Swiat wedlug Kiepskich
(114,115,182, 183, 131,
132,35)- serial komediowy
14.30 Pigty element - fim
EMsf, Francja 1997
16.50 S.W.A.T.: Miasto w ogniu
M- film sensacyjny, USA 2011
18.45 Venom - film s.f, Chiny/
[E™ USA 2018, wyk. Tom Hardy
21.00 Bullet Train - film
M sensacyjny, Jap./USA 2022
23.30 Bad Boys 2 - komedia
[EMd sensacyjna, USA 2003
2.40 Slad (98, 99) - serial krym.
4.35 Na ratunek 112 (822, 823)

DA R T

9.25 Pingwiny z Madagaska-
ru (19) - serial animowany
9.55 Kosmiczna zatoga
EM- komedia s.f, USA 1999
12.00 Jak stracic chtopaka
[E™ w 10 dni - komedia roman-
tyczna, USA/Niemcy 2003
14.30 Nieoczekiwana zmiana
[EM0 miejsc - kom., USA 1983
17.05 Mission: Impossible
M- Ghost Protocol - sens.,
USA/Czechy/ZEA 2011
20.00 Mission: Impossible
[EM1- Rogue Nation - film
sensacyjny, USA 2015
22.55 Equilibrium - film s f, USA
[T 2002, wyk, Dominic Purcell
0.55 Za ceng zycia - dramat
I sensacyjny, USA 2006

POLSAT YA |serieie TVP SERIALE

5.55 Rodzinka.pl (74) - kom.
6.30 Na sy§nale 456 457)
- serial fabularno- dokum
7.45 Ojciec Mateusz (6)
8.45 Komisarz Alex 24 (303)
9.35 Rodzinka.pl (75) - kom.
10.10 Klan (1424) - telen., Pol.
10.40 Ranczo 6 (74)- obycz
11.30 Rodzinka.pl (312, 313)
12.30 Pan Mama (53) - kom.
13.10 Zaraz wracam 2 (133)
13.45 Ojciec Mateusz 28
(357, 358) - serial krym
15.40 Komisarz Alex 24 (304)
- serial kryminalny, Polska
16.30 Na sygnale (458, 459)
- serial fabularno-dokum.
17.40 Ranczo 6 (75, 76) - obycz.
19.30 Ojciec Mateusz (359,7)
- serial kryminalny, Polska

» o 1
PXET] Ranczo 6 (77, 78) - Pol.
0Osamotniona w walce z pikietu-
jacymi Lucy postanawia do nich
aczyC. Po zmroku uczestnicy

SIﬁ alkoholem, ktorym czestuja
76 pania wt. 110 min

23.20 Ojciec Mateusz 28 (360)
- serial kryminalny, Polska
0.15 Bialy Potok - komedia,
[EM Polska 2021
1.50 Oficerowie (1) - serial
sensacyjny, Polska 2006,
Wyk. Cezary Pazura,
Katarzyna Cynke
2.45 Zatoka szpiegow 2
(16, 17) - szpiegowski, Pol.
4.20 Klan (1424) - telen,, Pol.
4.55 Zaraz wracam 2 (133)

KIMI]
PI]LSKA

KINO

POLSKA

6.00 zwmrzeta Wajraka 3
(2) - serial dokumentalny
6.25 Och! Kabaret 4 (4)

- program rozrywkowy
7.15 zwmrzeta Wajraka 3
(3) - serial dokumentalny
7.45 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.55 Syn szczedcia - film
krotkometrazowP/ 2024
8.25 Tama - etiuda film., 2024
8.50 Potop Redivivus
EM- film historyczny, 2014
12.50 Konsul - komedia
I kryminalng, 1989
15.05 Pitsudski - film biograf.,
[ETMT 2019, wyk. Borys Szz
Magdalena Boczars
17.20 Pogranicze w ogniu
(3, 4) - serial sensacyjny

TN walesa. Czlowiek
[EM12z nadziei- 2013
PRL. Pracownik stoczni, LechWak%
sa (Robert Wieckiewicz, zd).), wa

szefem zwigzkow zawodowych.
Zczasemzmienia sig w charyzma-
tycznego lidera. 165 min

22.45 Mata wielka mito$¢
[EM- komedia romant., 2008,
wyk. Joshua Leonard
1.05 Ach $pij, kochanie O
E- film kryminalny, 2017,
wyk. Andrzej Chyra
3.10 Dom zly O - dramat
Ekryminalny, 2009, wyk.
Arkadiusz Jakubik
5.45 7 slow 0 przemijaniu
- etiuda dokumentalna

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(14, 15) - serial
krymmalny, USA/Kanada

7.30 Doktor Larsen (9, 10)

- serial obycz., USA 2025
9.25 Castle 8 (1, 2) - serial
krym., USA 2015-2016
11.25 Detektyw Monk 3 (1, 2)
- serial kryminalny, USA
13.25 Agenci NCIS:
Hawaje (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2021
15.20 Agenci NCIS 15 (11, 12)
- serial sensacyjny, USA
17.10 Kryminalne zagadki
Las Vegas (11, 12) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.10 Castle 8 (3, 4) - serial
krym., USA 2015-2016

BIOGRAFICZNY THRILLER OBYCZA owYy BIOGRAFICZNY FANTASY

21.0537%) Zmierzch":
™ Przed Switem.

Czg$¢€ 2- USA 2012
Bella i Edward wychowuja Re-
nesmee (Mackenzie Foy, zd).
Dziewczynce zagraza ro Volturi.
Zarowno jej roazina, jak i Jacob d
(Taylor Lautner, zdj.), robig wszyst-
ko, by ja ochronic. 140 Min [fhewes

23.25 Bez litosci 2
[EM- thriller, USA 2018
1.55 Castle 8 (3, 4)-krym
3.45 FBI 2 (1) - serial
kryminalny, USA 2020,
wyk. Missy Peregrym,
Zeeko Zaki
4.45 Walker: Straznik
Teksasu (2) - serial krym.
5.30 Blok promocyjny AXN

CANAL+
PREMIUM
8.50 Kiler - komedia
[EM sensacyjna, Polska 1997
10.35 Warcraft: Poczatek
[EM- film fantasy, Chiny/
Kanada/Japonia 2016
12.35 apu-capu
12.40 Morderstwo
EMTw ambasadzie - film
krym., WIk. Bryt. 2025
14.05 Cat's Eyes (8-0st.)
15.00 Hollywood Buzz - mag.
15.30 Dalajlama. Przez
madros$¢ do szczescia
17.05 Saga ,Zmierzch":
[EMT1Zacmienie - film
fantasy, USA 2010
19.05 Lapu-capu
19.10 Mamma Mia! - komedia
EM muzyczna, USA/Wielka
Brytania/Niemcy 2008

KRYMINALNY

FAXTo nie jest zagadka
kryminalna (5

Drzwi posiadtosci znow otwieraja

sie dla nowych (ﬁosu Do Magrit-

te a i innych dotgczajg Picasso,

Egenhem i Freud. Dochodzi

oIeJnego zaginigcia. 60 min

0 Miasteczko Shelby
el 0aks - horror,
Belgia/USA 2024
23.30 Polowanie - dramat
[EMT sensacyjny, USA 2025,
wyk. Mel Gibson
1.15 s¥n przeznaczenia
orror, Wielka
Brytanla/Franqa 2025

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme pozZniej niz w CANAL+

HBO | WARNERTV |[Es~-3 ALEKINO+ | & CANAL+FILM

9.25 Batman Aztekow:
[ Starcie imperiow - film
anim., USA/Meksyk 2025
10.55 Bezmiar - dramat obycz.,
[ Wiochy/Francja 2022
12.35 Na planie 23 (22) - mag.
13.00 La Grazia - dramat
[E™ obyczajowy, Wiochy 2025
15.15 Do granic - dramat
[ obyczajowy, Hlszpama 2022
16.35 Co bedzie dalej?
EMa- komedlodramat USA 2023
18.20 Te dni - komedia, USA
[EM1 2025, wyk. Keke Palmer, SZA
20.00 Znikniecia - horror, USA
[EMT 2025, wyk. Julia Garner
22,05 Prawa ludzi - film
I kryminalny, USA 2024
23.45 Krélestwo niebieskie
[ - dramat historyczny, USA/
Hiszp./WIk. Bryt. 2005

9.00 Z archiwum X (19) - s.f
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (6, 7) - serial krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11, 12)
13.45 Agenci NCIS (6, 7) - sens.
15.35 FBI (19) - serial kryminalny
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (8, 9) - serial krym.
18.20 Z archiwum X (20) - s f.
19.15 FBI (20) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13, 14)
22,00 Grey's Anatomy:
Chirurdzy (12) - obycz.
22.55 Speed. Niebezpieczna
G predkosé - film
sensacyjny, USA 1994
1.15 Z archiwum X (20) - s,

- pierwszy raz w telewizji

6.25 Prawo Agaty (2, 3)
8.25 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 9 (2) - serial sens.
9.20 Bajer z Bel-Air 3 (2, 3)
10.20 Prawo Agaty (2) - obL/cz.
11.25 Pelna chata 6 (3, 4)-
12.25 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 9 (3, 4) - sens.
14.15 Bajer z Bel-Air 3 (2-5)
16.15 Petna chata 6 (3-6) - kom.
18.20 Kopciuszek. W rytmie
[ mitosci - komedia
romantyczna, USA 2011
20.00 Seks w wielkim
M mieScie 2 - komedia
romantyczna, USA 2010
22.55 Greystoke: Legenda
[EM7 Tarzana, wiadcy matp
- przyg., WIk. Bryt. 1984
1.35 Kryminalni: Misja $laska
E - film kryminalny, Pol. 2006

KINO '

8.35 zagadkl kryminalne
panny Fisher 2 (8,9)
- serial krym., Australia
11.00 Panna Scarlet i komisarz
(1,2) - serial kryminalny
13.10 Poirot (1) - krym., WIK. Bryt.
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (10, 11)
- serial krym., Australia
17.50 Panna Scarlet i komisarz
(3, 4) - serial kryminalny
20.00 Zaginiona dziewczyna
E - thriller, USA 2014
23.00 12 godzin - film
[EM sensacyjny, USA 2012
0.50 Efekt motyla - thriller, USA
1M1 2004, wyk. Ashton Kutcher
3.30 Baba Jaga - horror,
[EM0 Wielka Brytania 2016

9.20 Wolna krowa - film
krotkometr., Polska 2023
10.00 Bestia (1, 2) - krym., Kan.
12.00 Vera 12 (4) - serial krym.
13.55 Na pustyni nie ma cienia

om. [EMI-dramat obyczajowy,

Francja/lzrael 2023
16.10 Marokariskie wakacje
[E™1 - komedia, Hiszpania 2023
18.15 Vera 12 (5) - serial krym.
20.10 Na fali ryzyka
E - thriller, USA 2023
22.15 Przeklefistwo wyspy
- thriller, Fr./Kan./USA 2000
0.25 Godzina prawdy - thriller,
[ET USA 2020, wyk. Anne Heche
2.35 Klangor (4) - serial krym.
3.25 Wiarotom - dramat
[EM obyczajowy, Polska 2021
4.40 Skowyt - f||m krotkometr.
5 15 Sortownia (4) psycholog

historii (7) - serial kom.
10.55 Naruto (19-21) - anime
12.25 kapu capu - roz, Pol. 2026
12.35 Malediwy. Wodne

krélestwo Oceanu Indyj-

skiego (1-3)- serial dok.
15.05 kapu capu - roz, Pol. 2026
15.10 Godzina zero (1-4) - krym.
18.15 Lapu capu - roz, Pol. 2026
18.25 The Office PL 2 (1-3)

20.00 Klangor 2 (3, 4) - krym.
21.50 Premierowa jazda - mag.

22.00 Paryz w ogniu. Paris Has
Fallen (3, 4) - serial sens.
23.40 Koniec lata (3, 4) - krym.
1.45 Planeta Singli. Osiem
historii (7) - serial kom.

O - tylko dla dorostych

13.15 W pamieci - krotkometraz.
13.30 Kaskader - komedia
[ sensacyjna, USA 2024
15.35 Wolna krowa
16.05 Saga ,,Zmierzch":
[0 Przed $witem. Cze$6 1
- film fantasy, USA 2011
18.00 Tozsamos¢ Bourne'a
G - thriller, USA/
Niemcy/Czechy 2002
19.55 kapu capu - rozr, Pol. 2026
20.00 Pies 51 - thriller, Francja
[ 2025, wyk. Gilles Lellouche
21.40 Franz Kafka - dramat
™ biograficzny, Czechy/
Polska/Niemcy 2025
23.45 Nieukoriczony film
[ - dramat obyczajowy,
Singapur/Niemcy/USA 2024
1.30 Cicha noc, Smierci noc
G- horror, USA 2025

KINO TV s CANAL+ 360

9 45 kapu capu - rozr, PoI 2026
9.55 Planeta Singli. Osiem

14.00 Najniebezpieczniejsze
miejsca na Swiecie (2)
15.00 Chwila prawdy (5) - dok.
16.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 3 (5) - serial dokum.
17.00 Zholowani: ciezarowki
w opalach 7 (14) - dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
(11) - serial dok., Wik, B
19.00 Zholowani: uezaro
w opatach 7 (15) - dok
20.00 Champions Club - mag.
21.05 Okrety wojenne (8) - dok.
22.00 Pokonani (3) - serial krym.
23.00 Najniebezpieczniejsze
miejsca na Swiecie (1)
0.05 Widzew. Razem
tworzymy site (2) - dok.
TELETYDZIEN 35
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10.00 \Wiza na mllosc dalsze
losy 8 - reality show, USA
11.00 Rodzina 10+ 8 (6) - rozr.
12.00 Wiza na mito$¢; znowu
dowziecia 5(11)
13.00 Bawi si¢ jak amisze 7
15.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 7
16.00 Historie wielkiej wagi
(2): Octavia - serial dokum.
18.00 Pokonac otyto$¢ (6)
19.00 Wiza na mitos¢:
Romans na Karaibach
20.00 Kiedy dzieci maja
dzieci 7; Pierwszy dzien
Z twoim dzieckiem - dok.

pX N0 Premiera; Wiza
na mitos¢; Wielka
Brytania 3 - reality show
22.00 Wiza na mito$¢: Single
na polowaniu
23.00 Dr Pryszczylla 5
1.00 Kiedy dzieci
maja dzieci 7
2.00 Wiza na mitos¢; Wielka
Brytania 3 - reality show

8.35 Szpital (730, 731) - paradok.
10.35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (299, 300)
12.35 Anatomia pigkna 2 - roz.
13.35 Przepis na zycie 5 (4)
14.35 Zapukaj do moich drzwi
(148) - telen., Turcja 2020
15.45 The Floor - teletumiej, Pol.
17.00 Fani czterech kétek 16
18.00 Prawo Agaty 5 (2) - obycz.
19.00 Kartoteka 9 (30) - fab.-dok.
20.00 Oszuka¢ ztodzieja - sens.,
[ Hiszpania/Argentyna/Fr. 2016
22.10 Constantine - horror,
[E™ USA/Niemcy 2005
0.35 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 6 - serial dok.
1.35 Szpital (726) - paradok., Pol.
2.35 Szkota (818, 813) - paradok.

9.55 Pogoda
10.00 Drogi z piekfa rodem - dok.
11.00 Porzucone budowle 8
12.00 Wariaci za kierownica
13.00 Makfowicz w podrozy
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 - serial dokum.
16.58 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 6 (4)
19.00 Policjanci z sasiedztwa 3
21.00 Policjanci w akcji (2)
21.57 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 15
23.00 Mistrzowie Kabaretu 14
0.00 Mistrzowie Kabaretu 7
1.00 Mistrzowie Kabaretu 16
2.00 Mistrzowie Kabaretu

KUCHNIA

15.45 Wioska kuchnia Gino...
16.40 Jamie Oliver: 5
sktadnikow po
Srodziemnomorsku - mag.
17.35 David Rocco w zaciszu
domowej kuchni - dok.
18.30 Jakubiak rozg?za Malte
18.55 Nie tylko kimchi 2 - mag.
19.25 M jak migso 10 - mag. kulin.
20.15 Eva Longoria
w poszukiwaniu
meksykanskich smakow
21.10 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 11
0.35 Bitwa na smaki: David
Vs Matteo 2
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POLSAT CAFE

6.00 Oszukane (48, 49)
- serial paradokumentalny
8.00 Komisarz Mama (27)
- serial kryminalny, Polska
9.00 Drugie zycie sukni
slubnej (29) - rozr., Pol.
9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(61, 62) - reality show; Pol.
12.30 Bogaty dom - hiedny
dom (120, 121)
14.30 Kolacja w ciemno
(90, 91) - pr. rozr., Polska
16.30 Heil's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (20)
18.00 Nasz nowy dom
(328, 329) - reali sho

L “w

7/l Randka w ciemno (9)
21.00 Kolacja w ciemno (94)
22.00 Gry matzenskie

(205, 192) - reality show
0.00 Love Island. Wyspa

mitosci (8, 9)
2.00 Gry matzenskie

(193, 194) - reality show
4,00 Zdrady (74, 75) - serial

paradol umentalny, Pol.

8.00 Straznik Teksasu 8 (5, 6)
9.50 MacGyver (20, 21) - sens.
11.55 Putapki umystu
13.00 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan.
15.30 Sensacje XX wieku - hist.
17.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
20.00 Eksperyment: Odsiadka
21.05 Kobra - oddziat
specjalny 22 (6) - sens.
22.05 Dynamo: Wigcej niz
magia 2 - serial dokum.
23.05 Magia nagosci. Niemcy
0.05 Magia nagosci.
Norwegia 4 - pr. rozrywk.
0.55 Magia nagosci. Naflepsze
momenty - rozr., WIk. Bryt.
2.10 1 love kabaret - pr.roz, Pol.

NOWATV"™"

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (6) - serial kom.
10.00 Miodowe lata (14) - kom.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
12.00 Poirot 5 (7, 8) - serial krym.
14,00 Swiat wedtug Kiepskich
(329, 330) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wedluiBundych 4
(63-68) - serial komediowy
18.00 calklem nowe lata
miodowe (3) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (63-65)
21.00 Zdrady (103) - paradok., Pol.
22,00 Slad (14, 15, 105) - krym,, Pol.
1.00 kowca pedofllow dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna 4 - dok.
- DOMO HD
12.50 Gardeners' World 16
14.00 Cudotworcy 7 - mag.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Porzadek musi byc - dok.
16.50 Gardeners' World 16
18.00 Ucieczka na wie$ 25 - dok.
19.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 9 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 11 - dok.
21.00 Cudotwarcy 7 - mag.
22.00 Wielkie projekty:
transformacie - serial dok.
23.05 Pomocy! Kupilismy
wioske - serial dokum.
0.45 Cudotworcy 6 - mag.
1.35 Remont w 48h 9 - mag.

5 Czas na zmiane (2)
5 Damy i wieSniaczki.
Litwa 2 (25, 26) - pr. rozr.
5 Zgtos remont 11(9)
8.35 Pojedynek na podréze
(2) - pr.rozr., Polska 2023
9.35 | nie opuszcze
Cie az do $lubu (2)
10.20 Poukfadani (2, 3)- rozr.
11.25 Ugotowani (3, 4)
13.30 Kuchenne rewolucje
(11,10) - pr. rozr., Polska
15.35 Babski biznes (3-0st)
16.40 Jestem z Polski 16 (36)
- serial dokum., Pol. 2025
17.45 Kuchenne rewolucje

5.1
5.4
7.3

(14,1,2)- pr rozr., POl ska .

Bitwa o gosci (11)
- reality show, Pol. 2026
21.50 Jestem z Polski 16
(38, 39) - serial dokum.
23.45 Nlezwykle Stany
Prokopa (5) - rozr, Pol.
0.50 EuroPOLKI studentki
(4) - pr.rozr., Polska 2023
1.50 Poledynek na podréze
(7)-pr. rozr., Polska 2023

&R mETRo JETD zoom [H-M DO0R

10.55 10 zadan specjalnych
Michela Morana 6 - pr. rozr.

12.05 Czlowiek, ogien

iwyzerka 6 - magazyn kulin.

13.10 Posiekani na stodko

14.10 Dziwaczne potrawy - dok.

15.05 Kulinarne podréze

z Guyem Fierim - mag.

16.10 Kuchenne rewolucje - rozr.

17.15 Magda gotuje internet

17.50 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.

18.50 Stodka potyczka - mag.

19.50 Kulinarny |Imker

20.50 Bojka na plazy - serial dok.

21.55 Pyszne miejscowki - mag.

22.55 Akcja: Restauracja!

23.55 Czlowiek kontra jedzenie
1.25 Pyszne miejscowki - mag.
3.25 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.

HGTV
HOME & GARDEN

10.00 Letnia chata na lata - rozr.

10.55 Zarobi¢ na remoncie 6

11.55 Uratuj swoj ogrod 8 - mag.

12.55 Nowa Maja w ogrodzie 4

13.55 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 6

15.05 Mieszkanie na miare

17.00 Polowanie na ogrdd 7

- proiram rozrywkowy

18.15 Weekendowa

metamorfoza 5 - pr. roz.

20.10 Bedzie pigknie - pr. rozr.

21.15 Zglos remont 11 - pr. rozr.

22.10 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 7

23.40 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 8

0.15 Sprzataczkl (10-12)- obycz

13.30 SW|at wedtug Kiepskich
(9) - serial komediowy, Polska
14.00 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 5 - reality show, Pol.
15.35 Ninja Warrior Polska
17.30 Lekkoatletyka: Memoriat
Ireny Szewinskiej
- Bydgoszcz 2026 (live)

20.30 $wiat wedtug Kiepskich
(79) - serial kom., Polska 2006
21.00 Ksigdz
- horror s.f,, USA 2011
22.50 Desperado - film
G sensacyjny, USA/Meksyk 1995
0.55 Backdoor. Wyjscie

serial kom.

awaryjne (4)-

» - godzina zakoriczenia programu

8.00 Gorqczka zIota
zapomniane kopalnie
9.00 GI?r czka zlota: rzeka
skarl
10.00 Klan zAIa;ki
11.00 Przetrwa¢ nad
Jukonem
12.00 Fani czterech kotek 15
13.00 Nagi instynkt
przetrwania 11
15.00 Zlomowisko PL 4 (4)
16.00 Goraczka ztota 16 (3)
17.00 Nic do zgtoszenia 3 (7)
18.00 Kamperem
przez Swiat (4)
19.00 Ztomowisko
PL7(12,13)

4[] Specjalistki (1)

22,00 Bimbrownicy 14
23.00 Nagi instynkt
przetrwania 12
0.00 Fani czterech
kotek: w trasie 2
1.00 Hot rod wg Kindiga
2.00 Militaria na warsztat
(15) - serial dok.
3.00 Krolowie asfaltu 9 (12)

E‘i’fi’h‘é‘% DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione?

8.00 Autostrada spotkan z UFO

11.00 Gigantyczne konstrukcje
wediug Hammonda - rozr.

13.00 Podziemne sekrety

15.00 Jak dziala wszechswiat?

17.00 Jak dziata wszech-
Swiat? 6: Dziwne zycie
planet kartowatych
- serial dokumentalny

18.00 Jak to jest zrobione?

21.00 Poszukiwacze
dinozaurow

23.00 Tesla: Niebezpieczny
umyst

1.00 Jak dziata wszechswiat?

3.00 Jak dziata wszechswiat? 6

4.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - rozr.

Ui

6.00 Nowe Zycie na Baha-
mach - reality show

8.05 Walka o bagaz - serial dok.

10.10 Nieoczywiste miejsca
- serial dokumentalny

12.15 Oblicza Azji - serial dokum.

14.20 Cztowiek kontra jedzenie

14.55 Niezwykle Stany Prokopa

17.00 Ztotka z Alaski - serial dok.

19.00 Ed Stafford poza
cywilizacja - serial dokum.

21.05 Nagi instynkt przetrwania
- serial dokumentalny

23.10 Kobieta na krarcu $wiata
- serial dokumentaln?/

0.55 Oblicza Azji - serial dokum.

3,00 Zlotka z Alaski - serial dok.

5 05 Czlowiek kontra jedzeme

SUPER
P koBlETA

13.55 Wielkie misje kosmiczne
Artemis 2 - film dok., Pol.
15.00 Blisko - rozmowy
Z Aleksandra Piotrowska
15.30 Ojciec Mateusz 29
(373, 374) - serial kryminalny
17.25 Malediwy - sztuczny raj
18.35 62. KFPP w Opolu - Trzy
éwiartki Jacka
Cygana - urodziny
19.35 Mitos¢ i nadzieja (258)
20.35 Wichrowe wzgorze (239)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (241) - serial obycz.
22.30 Ustane rozami

[EM- komedia, Francja 2020
O - tylko dla dorostych

Imieniny: Bogustawy,
Maksymina, Teodozji

B rvstvie Jo= DSV THEN e roia

10.40 Historia kuchni
polskiej (12) - mag. kulin.
11.35 Swiat w filizance
herbaty (3) - serial dok.
12.40 Juliusz Cezar,

narodzm¥ dyktatury
13.35 ,Alterna 4", czyli
Jak sie robi uItowy

serial - reportaz
13.55 Krolowie (25) - hist., Pol.
14.30 Pogramcze w ognlu
(13) - serial sens., Polska
15.35 Sensacje XX wieku
17.30 Czas honoru (64)
18.20 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej (1, 2)
19.25 Krolowie (64) - hist., Pol.

20.00 Psy wo;ny film sens,

I Wielka Brytania/USA 1980

21.50 Swiadkowie Putina
- film dokumentaln
23.50 Sensacje XX wieku
- program historyczny
1.40 Encyklopedia
I wojny Swiatowej:
B - Barharossa - serial
dokumentalny

NA NATIONAL
GEOGRAPHIC GEOGRAPHIC
12.00 Przetrwanie
w kanadyjskiej dziczy
13.00 Wojna widziana
Z powietrza
15.00 Strzegac granic - serial dok.
17.00 Klucz do przepowiedni
18.00 Wcielenia zia: Hideki Tojo
19.00 Piekio pod woda: Il wojna
Swiatowa: Japoriski konwoj
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Chaos w kabinie - dok.
21.00 CIA: Tajemnice i szpiedz
22.00 Tajne stuzby w aijI dok.
23.00 Czarnohyl: Swiadkowie
tragedii: Prawda - serial dok.
0.00 Il wojna $wiatowa:
Historia przed trybunatem
- serial dokumentalny
1.00 CIA: Tajemnice i szpiedzy

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

9.00 Europa z powietrza
10.00 Critter Fixers - zwierzecy
cudotworcy: Gesia skorka
11.00 Parki narodowe w Austrii
12.00 NajgroZniejsze meduzy
Swiata - film dokumentalny
13.00 David Attenborough:
Swiat oceanow - film dok.
15.00 Drapieznik kontra ofiara
16.00 Parki narodowe Ameryki
17.00 Stworzone, by przetrwac
18.00 Wybrzeze Chorwacji - dok.
19.00 Zwierzaki w amoku
20.00 Niszczycielskie zywioly
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Przedziwna planeta
Ziemia: Dom - serial dokum.
3.00 Europa z powietrza

PLANETE+

12.15 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
12.35 Hannu - zaklinacz rysi
13.40 Planeta Kalifornia (2) - dok.
14.50 Krajobrazy Swiata - dok.
15.50 Niezwykle podroze
kole!(q 4 - serial dokum.
16.55 Afryka z gory: Botswana
18.05 Na targach Swiata 2: Indie
18.50 Cytadela Sisteron. U wrét
Prowansji - film dokum.
19.45 Jak wyprodukowac
szczescie - film dokum.
20.50 Niezwykle podroze kolejg
22.00 Wielki smog londynski
23.10 First Person Shooter. Idz,
strzelaj, kombinuj - dok.

8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici (4)
10.00 Gwiazdy lombardu
(57-60) - reality show, USA
12.00 Wielkie konstrukcle
Il Rzeszy (1)- dok.
13.00 Premiera: Poszukiwa-
cze historii (8, 9)
14,00 Nazisci: cisle tajna
nauka (5, 6) - serial dok.
16.00 Premiera: Dorwaé
tuniczyka (10, 11) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie (28, 1)
20.00 Najwigksze wynalazki
starozytnosci (1) - dok.
21.00 Niezwykle 05|?§m cia
starozytnosci (9

) Premiera: Operacja
Barbarossa. Wojna
mszcza ca

2,2-0st.) - filmdok., Fr.
0.00 Droga bez powrotu
Przemoc gangow
w Szwecji - film dokum.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(25-28) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (2, 3)- mag.

BBC EARTH

11.10 Wielkie archeologiczne
odkrycia 2 - serial dokum.
12.15 Blekitna Planeta 2: kulisy
13.20 Pociagiem przez.
Imperium Osmaniskie
14.20 W okowach mrozu - dok.
15.20 Zycie na pustkowiu - dok.
16.20 Wielkie koty 24/7 2 - dok.
17.35 Wielkie archeologiczne
odkrycia 2 - serial dokum.
18.40 Zielona planeta - serial dok.
19.45 Amerykariskie Poludnie
20.55 Zycie na pustkowiu 12
21.55 W okowach mrozu - dok.
22.55 Zahdjcza pogoda 6 - dok.
0.00 Tsunami w Swieta - dok.
1.00 Wielkie archeologiczne
odkrycia 2 - serial dokum.
2.00 W okowach mrozu 11

T

9.00 Zycie w kraju Hitlera - dok.
10.05 Ramzes: wiadca Egiptu
11.05 Wojna $wiatowa:

12.15 Militarny ranking: Okrety
13.25 Kryminologia
starozytnosci: Czyngis-chan
14.20 Przywddcy IIl Rzeszy
16.40 Grobowce egipskich
kaptanek - dok., Wik. Bryt.
17.50 Wojenne fabrykl 3
18.50 Militarny ranking: Okrety
20.00 W poszukiwaniu
zaginionych wikingow
21.15 Nazisci: korzenie zta
23.15 Ramzes: wiadca Egiptu
0.15 Wojenne fabryki 3
1.15 Militarny ranking: Okrety

TVP
DOKUMENT
13.05 Z ust royalsow
14.00 Krol fak: Podroz - cykl dok.
14.55 Najwspanialsze drzewo
Australii (2) - dok., Australia
16.05 Cuda $wiatowego
transportu: Rewolucie
17.10 Wyspa SWIﬁtej Heleny
18.15 Tischner - film dokum., Pol.
19.25 Casting - film dokumentalny
20.05 Fontainebleau
- prawdziwy dom
francuskich monarchéw
21.10 Ostatni sz?leg film dok.
22.10 Barbara Wtodarczyk
zaprasza - magazyn
22.20 Jak zarobi¢ na Etiopii
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6.35 Mundial 2026
- Legendy miejskie
7.15 Futsal: FOGO Futsal
Ekstraklasa - finat
9.05 Kamera TVP Sport
9.40 Pitka nozna - mecz
towarzyski: Polska
- Reszta Swiata
11.45 Ring TVP Sport - mag.
12.45 Hokej: NHL - mecz
3. rundy fazy play-off
13.45 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - poifinatowy
mecz barazowy
15.50 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - poifinatowy
MeCz barazo

8.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia
10.00 Racing on the Edge
10.30 Triathlon: T100 World

Tour - Pampeluna
- podsumowanie
11.00 Tenis: Turniej French
Openw Paryzu
-mecz 3. rundy (live)
14.00 Tenis: Turniej French
OpenwParyzu
-mecz 3. rundy (live)
16.00 Tenis: Turniej French
OpenwParyzu
-mecz 3. rundy (live)
18.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu
-mecz 3. rund

(live)

&nis: Turniej French

Open w Paryzu
-mecz 3. rundy (live)

EEAE] Futsal: FOGO Futsal
Ekstraklasa - mecz
finatowy: Piast - Eurobus . .
Przemys| (live) 23.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia
20.05 Boks: Polska Liga Boksu - 19. etap: Feltre - Alleghe
-mecz: Krolewski Krakow 0.0 Tenis: Turniej French
~KKB Rushh Kielce (live) Openw Paryzu-mecz .
23.00 Sportowy wieczor 3.rundy gry pojedynczej
23.30 Boks: Galaw Newark 1.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- podsumowanie -19. etap: Feltre - Alleghe

CANAL+| CANAL+
SPORT SPORT

11.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: GOrnik
Zabrze - Radomiak Radom

13.30 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Valencia CF - FC Barcelona

15.45 Premier League
Stories (42)

16.20 Premier League: The
Big Interview (42)

16.55 Speedway+

17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:
KRONO-PLAST Widkniarz

10.30 Racing on the Edge
-magazyn sportowy
11.00 Biegi gorskie: GT
World Series - Trydent
- podsumowanie
11.30 Kolarstwo: Giro
d'ltalia- 18. etap
12.15 Kolarstwo: Giro d'ltalia
-19. etap (live)
16.00 Tenis: Turniej French Open
W Paryzu - 3. runda (live)
18.00 Tenis: Turniej French Open
W Paryzu - 3. runda (live)
Czestochowa - Betard 21.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
Sparta Wroclaw (live) - 19, etap: Feltre - Alleghe
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Motor  22.00 Golf: Charles Schwab
Lublin - GKM Grudzigdz (live) Challenge - 2. runda (live)
23.00 Sporty walki: ONE 1.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
Friday Fights 156 - 19. etap: Feltre - Alleghe

- CANAL+ ELEVEN
2l  SPORT 2 SPORTS 1
6.00 Tenis: Turniej WTA 12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
w Strasburgu Bologna - Inter
8.15 Tenis: Turniej WTA 14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
w Strasbur%u -mecz: Bayern - 1. FCKdIn
-mecz finalowy gry 16.00 Pitka nozna: Liga wioska
pojedynczej -mecz: Torino FC - Juventus
10.45 Tenis: Turniej WTA 18.00 Pitka nozna: Liga
w Strasburgu hiszpariska - mecz: Getafe CF

13.00 Dart: Elten Safety Shoes
Darts Open w Kilonii (live)
17.10 8 wspanialych (3, 2)
19.00 Dart; Elten Safety Shoes
Darts Open w Kilonii (live)
23.15 Tenis: Turniej WTA
W Strasburgu - mecz

-CAOsasuna
20.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (4)
20.40 Pitka nozna: Liga francuska;
Nice - AS Saint-Etienne (live)
22.55 Full Impact (38)

finatowy gry pojedynczej 23.30 Made in Italy (6, 5)
1.40 Pitka nozna: 0.00 Pitka nozna: Puchar
PKO BP Ekstraklasa Niemiec: Bayern - Stuttgart

50875

12.20 Speedway+ 12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:

13.00 Premier League Paderborn - Wolfsburg
Stories (42) 14.00 Pitka nozna: Liga wioska:

13.30 Ekstrapaka Hellas Werona - AS Roma

16.00 Pitka nozna: Puchar
Niemiec: Bayern - Stuttgart
18.00 Bundesliga Special (21)
19.00 Pitka nozna: Liga wioska:
SSC Napoli - Udinese Calcio
21.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Madryt CF - Athletic Club
23.00 Made in Italy (1,2, 4)
0.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: FC

14.30 Gala PKO BP Ekstraklasy
15.00 Gala PKO BP Ekstraklasy
16.00 Gala PKO BP Ekstraklasy
17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:
KRONO-PLAST Wiokniarz
Czestochowa - Betard
Sparta Wroclaw (live)
20.00 Dart: Elten Safety Shoes
Darts Open w Kilonii (live)
23.00 Sporty walki: ONE
Friday Fights 156
2.15 Ligomistrzowe historie (1)

Porto-CD Santa Clara
D3l D3P - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

EUROSPORT 1

21.30 KOTV Classics
22.45 Szef Superligi
23.00 Handball Arena

EITE  SPORTS2

polsat
sport 1

SPORT 1
6.00 Siatkowka mezczyzn
- mecz towarzyski
9.00 Kosa ha Kosg
10.00 Siatkdwka mezczyzn
- mecz towarzyski
12.30 Siatkowka kobiet
- mecz towarzyski
15.00 Siatkdwka mezczyzn
- mecz towarzyski
18.00 Lekkoatletyka:
Memoriat Ireny
Szewinskiej - Bydgoszcz
2026 (live)
Swoj udziat w zawodach
potwierdzili m.in. Natalia
Bukowiecka, Pia Skrzy-
szowska, Jakub Szymanski.

8.30 Wissper
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo
9.30 Domisie
10.00 Ugotuj nam bajke
10.20 Przygody Bolka i Lolka
10.45 Reksio
11.05 Mate i duze
przygody Miffy
11.35 Stacyjkowo
11.55 Strazak Sam 6
12.25 Domisie i
13.00 Zaczarowany Swiat...
13.20 Pszczotka Maja_
13.50 Lupin wsrod bajek
14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Cie kocham

Wy
(W] Yakari
15.15 Al-chemik
15.35 Mafa Marinette
16.05 Krecio
16.35 Tygrysek Percy
i jego opowiesci
17.05 Dino Ranczo
17.30 Piotrus Krolik 2
18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana

aBPs
Koszykowka
mezczyzn: ORLEN
Basket Liga - mecz
potfinaowy fazy
play-off (live) ~
22.30 Siatkéwka mezczyzn
- mecz towarzyski
1.00 Tenis: Turniej ATP
W Hamburgu - mecz

gry pojedynczej

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

6.00 Hokej: Mistrzostwa Swiata ~ 8.40 Harmidom 4

- Szwajcaria 2026 9.30 Wylde Pak - zakrecona
8.30 Hokej: Mistrzostwa $wiata paka2
- Szwajcaria 2026 9.55 Grzmotomochi: Tajniacy
11.00 Siatkowka 10.25 Niebezpieczny Henryk 4

13.00 Pitka nozna; Copa Libertado-
res - mecz: CA Boca Juniors
- CA Universidad Catolica
15.00 Magazyn sportowy
17.30 Hokej: MS - Szwajcaria

10.55 Niebezpieczny Henryk 5
11.20 That Girl Lay Lay

11.50 Harmidom 4

12.45 Harmidom 3

13.05 SpongeBob

2026 - Cwiercfinat Kanciastoporty 11
20.00 Hokej: MS - Szwajcaria 14.30 Harmidom
2026 - Cwiercfinat 15.30 Smerfy
22.30 Koszykowka mezczyzn:  16.00 SpongeBob
ORLEN Basket Liga - mecz Kanciastoporty 9
potfinatowy fazy play-off 16.25 SpongeBoh
1.00 Sporty walki: FEN 56 we Kanciastoporty 14

Wroctawiu: T. Ostrowski

16.40 Patryk Rozgwiazda
-t Stanek 05.10.2024 Show 4

8.30 Pitka nozna z archiwum
10.30 Pitka nozna z archiwum
13.00 Pitka reczna mezczyzn:

ORLEN Superliga
15.00 Pitka nozna z archiwum
17.00 Pitka nozna z archiwum
19.00 Pitka nozna z archiwum
Najciekawsze fragmenty me-
czOw pitkarskich, ktore zapacty
w pamiec kibicom.

8.20 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapa i jego rodzinka
9.40 Tim Rex wsrod gwiazd
10.10 Przdv ody Misia
Paddingtona
11.00 Mate Krélestwo
Bena i Holly
11.30 Dora
11.55 Rubble i jego ekipa
12.45 Psi Patrol 9
13.10 Psi Patrol 10
13.40 Barbapapa i jego rodzinka
14.30 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka
14.45 Zwierzece zagadki
15.15 Rogata ekipa 4
16.00 Mate Krolestwo

0.00 Hokej: MS- SzwaLcaria 2026
2.00 Sporty walki: Babilon MMA

52 w Nowym Targu - waga
lekka: Krzysztof Mendlewski

- Marcin Skrzek 17.05.2025 Bena i Holly
POLSAT PLAY TVN TURBO

6.00 Niezwykle pociagi
7.00 Truckersi przez Australie
8.00 Dorwac turiczyka

13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe

9.00 Wojny magazynowe 16.30 Jezdzié, obserwowac
10.00 Wojny kontenerowe 18.00 Raport Turho
11.00 Hardkorowy lombard 18.15 Jezdzié, obserwowaé
14.00 Polacy za granica 19.00 Prawko na $wiecie.
16.00 Zlomiarze Jazda bez zasad

19.45 Moto kombat
20.30 Mobilni mechanicy
21.15 Duda kontra Szafranski
22.00 Raport Turho
22.15 Z drugiej reki
23.00 Zawodowi handlarze
23.45 Moto Fachury

0.30 Wojny samochodowe

- serial dokumentalny
18.05 Poszukiwacze historii
- serial dokumentalny
20.05 Chiopaki do wziecia
- serial dokumentalny
22.00 Zawdd glina
23.05 Lowca pedofilow
4.05 Starozytni kosmici

12.15 Naprawy nie do naprawy

11.45 Mush-Mush

i Grzybaszki
12.10 Strazak Sam 16
12.25 Blazei m((elgamaszyny 2
12.50 Moje urodziny
13.00 Blaze i me%?mas_zyny 2
13.30 Koci domek Gabi

13.56 Moje urodziny
14.03 Kicla Kocia

14.22 Cloudy & Stormy
14.45 Gazu, pieski, gazu! 2
15.10 Baranek Shaun

15.36 Jeiyyk Hapﬁz

15.55 Maly Char

16.05 Mega Ekspres
16.30 Ciekawski George 5
17.00 Strazak Sam 1

aX

(1 stas i fajna Babcia
17.50 Moje urodziny
17.56 Smerfy
18.25 Le$na rodzina;
Pamigtnik Frei
18.50 Baczne oczka
19.05 Kicia Kocia
19.25 Maly Charlie
19.36 Jezyk Happy
19.52 Basia 2

7.52 W Papierowym Porcie 2
8.20 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
8.47 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.25 Dodo
9.55 Charlotte i trzy
muszkieterki
10.26 Angelo rzadzi
10.52 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 2
15.19 Polly Pocket 6

NICKJR. | = DISNEYJUNIOR

8.00 Spidey i superkumple 2
8.30 Klub Myszki Miki Plus
9.00 Klub ﬁrzyjaciél
Myszki Miki
10.00 Blue 2
11.00 Superkoty 2
11.30 Psia Brygada
12.00 Jej Wysokos¢ Zosia 4
12.30 Blue 2
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty 3
14.30 Superkoty 2
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 2
16.00 Blue 2
17.00 Superkoty 3
17.30 Superkoty 2
18.00 Spidey i superkumple 2

[T]v]s]

10.05 Dzisiaj w regionie

10.20 Przy muzyce po Slasku

10.50 Wochenblatt TV

11.10 Dzisiaj w regionie

11.20 Muzyczne dzier dobry

12.55 Klachy i Lachy

14.30 Spotkanie z ballada

15.40 Muzyczne podréze

16.45 Muzyczne podréze
Karoliny Treli

17.50 Weekend zTVS

18.00 Koncert zyczen

19.05 Weekend zTVS

19.15 Koncert w TVS

21.15 Koncert w TVS

23.05 Szlagierowa lista

e A TESY

den na jeden
- poranny wywiad TVN 24
8.00 Serwis informacyjny,

Prognoza Pogody
10.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
11.00 Serwis informacyjny,

Prognoza {)ogody
12.00 Serwis informacyjny,

Prognoza tpogody_
14.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

711 Bez Kitu - pr. publicyst.

21.00 Polska i Swiat

22.00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu

23.42 Kroniki sportowe
0.00 Fakty po Faktach
0.45 Bez Kitu - pr. publicyst.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.45 Nowa Maja w ogrodzie
3.15 Szkto kontaktowe

TVPINFO

15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Forum
19.10 Serwis Info Wieczor
19.30 Program

informacyjny 19.30
20.18 Ktamstwo nie przejdzie
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program

informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ , Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Najwazniejsze pytania
1.25 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ==

17.30 Laczy nas historia
18.05 Informacje dnia
18.15 Westerplatte miodych
19.00 Warto zauwazyc...
W mijajacym tygodniu
19.30 Historie Starego
Testamentu
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Kto ratuje jedno zycie
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HITY DNIA

Grechuta \

pochodzit
z Zamoscia,
gdzie urodzit
siew 1945 r.

Zesp6t Anawa w czasach
najwigkszej popularnosci.

'y

EK GRECHUTA « SWIATW OBI'.OKACH

T alne—llpi'ql(:nife

W tym roku mijajg dwie wazne rocznice zwigzane z Markiem Grechuta.

18

© SWIAT W OBLOKACH

- MUZYCZNI SPADKOBIERCY
MARKA GRECHUTY

S0 30.05 godz. 20.00 TVP 2

1966 roku w Kra-
kowie studenci ar-
chitektury: 21-letni

Marek Grechuta i o trzy
lata starszy Jan Kanty
Pawluskiewicz zatozyli
Kabaret Architektow
Anawa (z francuskiego en
avant — naprzod). Szybko
okazato sie, ze bardziej
od zartOw interesuje ich
muzyka, juz rok pdzniej
na Festiwalu Piosenki
Studenckiej zdobyli
nagrode za piosenke

,» lango Anawa”, a w 1970
r. wydali debiutancki
album ,,Marek Grechuta
& Anawa”. Zespo6t zyskat
uznanie, a Grechuta
wyr6st na prawdziwa
gwiazde. Bylo to o tyle
dziwne, ze w muzyce
krélowat wtedy big

beat, a oni proponowali
liryczna poezj¢ Spiewa-
na. — PostanowiliSmy

nie tworzy¢ byle czego,
gdyz na to szkoda czasu.
Chcieli$my pisaé piosenki
38 TELETYDZIEN

niebanalne, piekne

i wznioste — wspominat
Grechuta. On sam ubie-
ral si¢ w staro§wieckim
stylu — nosit trencz w stylu
Humphreya Bogarta

i jeszcze stat nieruchomo
przy mikrofonie, przez
co koledzy zartowali, ze
powinien pdjs¢ na zajecia
z choreografii. Nie sko-
rzystal z rad, a ten nieru-
chomy styl uczynit swoim
znakiem rozpoznawczym.
— Poezja jest sfera wy-
obrazen. Skoro publicz-
no$¢ stara sie siedzieé

w skupieniu, zeby wystu-
cha¢ piosenki, podobnie
powinien zachowywac si¢
wykonawca — méowit. Po
wydaniu drugiego albu-
mu, ,,Korowodu”, odszedt
z zespotu i rozpoczat
kariere solowa.

Wbrew wizerunkowi
Choc¢ byt odbierany
jako powazny i skupio-
ny, prywatnie uwielbiat
zartowac, parodiowac inne
osoby i wcielaé sie w rozne
postaci. Miat tez spory
dystans do siebie i swojej

FOT. AKPA (2), East News

™ A Uczci je specjalny koncert bedacy hotdem dla artysty.

popularnosci. Lubit

gra¢ w karty i namigtnie
malowat, doczekat sie
nawet kilku wystaw swoich
obrazéw. Choc rozkochat
w sobie wiekszos¢ Polek,
byt wierny jednej kobiecie,
swojej zonie Danucie,
ktéra poznat w 1968 r. Nie
wszyscy wiedzieli, ze juz
wtedy miat pierwsze epi-
zody choroby afektywnej
dwubiegunowej. Z biegiem
lat choroba postepowata

i coraz trudniej bylo ukry¢
jej skutki. Zapominat tek-
sty, wydawat si¢ nieobecny
i opryskliwy. Podejrzewano
nawet, ze wychodzi na sce-
ne¢ pod wptywem alkoholu.
Zaczat obawiac si¢ tego,
ze choroba przeszkodzi mu
w tym, co kochat najbar-
dziej, w koncertowaniu.
Jego stan pogorszyl sie po
tym, jak w 1999 r. niespo-
dziewanie zaginat jego

syn, Yukasz. Zrozpaczony
Grechuta wystapit nawet
w programie ,,Ktokolwiek
widzial, ktokolwiek wie”

i prosit o jakiekolwiek
informacje na temat syna.
Ten odnalazt si¢ dwa lata

pdzniej — okazalo sig,

ze celowo odciat si¢ od
rodziny i odby! pielgrzym-
ki do Hiszpanii i Wioch.
Ta sprawa mocno odbita
sie na zdrowiu Marka
Grechuty. Artysta zmart
9 pazdziernika 2006 roku
(bezposrednia przyczyna
byta niewydolnos$¢ kraze-
nia). Miat tylko 61 lat.

Ku pamieci

Grechuta pozostawit
po sobie nieSmiertelne
piosenki — przewodniczki
po $wiecie, w ktorym warto
by¢ uwaznym, czutym i nie
godzic si¢ na bylejakos¢.
Swiecie, ktory warto ocali¢
od zapomnienia. O tym
przypomna gwiazdy kon-
certu — hotdu dla artysty.
W amfiteatrze w Ostrdodzie
wystapia wielbiciele jego
talentu, m.in. Natalia Przy-
bysz, Mietek Szczesniak,
Maciej Zakoscielny i Kata-
rzyna Zielinska. Ustyszymy
m.in. ,,Nie dokazuj”, , Nie-
pewnos¢” i ,,Swiecie nasz”.
Poprowadza go aktorzy
Antoni Pawlicki i Agniesz-
ka Wiedlocha. EGP
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KOMISARZ ALEX

Artystka jest
inspiracja dla wielu
mtodych wokalistow.

)

DZIEN Z ZYCIA ARTYSTY
Zyje tu i teraz

© DZIEN Z ZYCIA ARTYSTY
S0 30.05 godz. 19.20
TVP KULTURA

Debiutowata 55 lat temu
podczas Festiwalu Piosenki
Radzieckiej w Zielonej Gorze.
Od tamtej pory wyspiewata
wiele hitéw, choc jej naj-
wiekszym przebojem wcigz
pozostaje niesamowity utwor
.Czas nas uczy pogody".
Grazyna kobaszewska czesto
koncertuje w Polsce, $piewajac

swoje dobrze wszystkim znane
utwory w nowych aranza-
cjach. - Bardzo sie zmienitam,
moj gtos wydoroslat, w ogéle
wszystko sie zmienito. Teraz
jestem blizej siebie niz 50

lat temu. Niech mnie ludzie
poznaja taka, jaka jestem. Nie
chce by¢ tylko wspomnieniem,
zyje tu i teraz - mowi. Artyst-
ka bedzie gosciem najnow-
szego odcinka programu Jana
Wotka. EGP

Walka z czasem

© KOMISARZ ALEX
S0 30.05 godz. 20.30 TVP 1
Podczas szkolenia jednostek
specjalnych policji dochodzi do
dramatycznych wydarzen. Zor-
ganizowana grupa przestep-
cow przejmuje budynek banku,
a na dodatek bierze zaktadni-
kéw. Maja tylko jedno zadanie
- chca dopas¢ inspektora
Gancarza (Olaf Lubaszenko).
Rozpoczyna sie niebezpieczna
¥ N

i Gutkowi uda sie
rozbroi¢ bandytow,
ktérzy chcg dopasc}

ich szefa?

‘ -
Frank (Kevin Costner)
chroni Rachel
(Whitney Houston)
przed przesladowca.
Uczucia zadne z nic
nie planowato... =

—

BODYGUARD

Ten romans podbit swiat

© BODYGUARD
S0 30.05 godz. 19.45 TVN
Scenariusz tego filmu z 1992
roku powstat juz w latach
siedemdziesigtych i miat
zostac zrealizowany z udziatem
Steve'a McQueena i Diany Ross,
ale trafit do szuflady. Po latach
jednym z gtéwnych motoréw
napedowych produkgji stat sie
Kevin Costner. On przekonat
studio, ze role Rachel Mar-
ron powinna zagra¢ Whitney

Fot.: East News (2), TVP, Polsat

Houston. On takze nalegat, by
stynna scena pocatunku zostata
pokazana niemal w ciemno-
$ci. Uwazat, ze dzieki temu
bedzie bardziej romantyczna.
Film o mitosci ochroniarza

i piosenkarki zebrat mieszane
recenzje krytykow, ale widzowie
go pokochali. Zarobit ponad
400 mIn dolaréw, a soundtrack
z piosenka | Will Always Love
You" sprzedat sie w ok. 40 min
egzemplarzy. MAM

NEO-NOWKA. ZY

walka z czasem, w ktorej
kazda sekunda ma znacze-
nie. Przez zaplecza i ukryte
korytarze banku owczarek
Alex prowadzi swoich przyja-
ciot - Artura (Karol Dziuba)

i Gutka (Piotr Bondyra).
Muszg oni uratowac zakfadni-
kéw, zanim bandyci pociggna
za spust, oraz odkryc, kto stoi
za catg operacjg obliczong na
skompromitowanie policji. BD

WZBRONIONY

WOT MARIANA

Podroz przez zycie

© NEO-NOWKA. ZYWOT
MARIANA SO 30.05
godz. 19.55 POLSAT

Trzej mistrzowie polskiej
sceny kabaretowej — Roman
Zurek, Michat Gawliriski
i Radostaw Bielecki tworzacy
kabaret Neo-Nowka - tym
razem wystapig z programem
.Lywot Mariana". To wyjatkowy
spektakl, w ktérym z humo-
rem i dystansem opowiadajg
o losach przecietnego Polaka,

LA

Kabaret Neo-Nowka
przedstawi perypetie]
Mariana - beda §

skecze i piosenki.

zabierajgc nas w barwna
podrdz przez zycie Mariana
oraz jego bliskich i znajomych
- od narodzin az po sam kres.
Ajaki jest zywot Mariana?
Zabawny, do$¢ relaksujacy,

ale tez sktaniajacy do refleksji
nad codziennoscig i naszg
polska mentalnoscia. Spektakl
uzupetniajg autorskie piosenki
Neo-Néwki, a za oprawe mu-
zyczng widowiska odpowiada
zespot  Zarowki". MP
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4.55 Wykrywacz klamstw
- program publicystyczny,
Polska 2025-2026

5.15 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

5.35 Reporterzy - magazyn
reporterow

5.50 Oko na $wiat - magazyn,
Polska 2024-2026

6.20 Balans bieli - program
religijny, Polska 2023-2026

7.00 Transmisja mszy $wietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

7.40 Rok w ogrodzie

8.05 Rok w ogrodzie extra

8.20 Pelnosprawni (654)
-magazyndla
niepetnosprawnych

8.55 Ranczo 4 (43): Agent - serial
obyczajowy, Polska 2009

9.55 Komisarz Alex 4 (52):
Niebezpieczne zadanie
- serial kryminalny,
Polska 2013

10.55 Ojciec Mateusz 12 (158):
Demony - serial
kryminalny, Polska 2014

11.50 Gwiazdy w potudnie:

™71 w samo potudnie
—western, USA 1952, rez.
Fred Zinnemann

14.05 Przed ekranem - magazyn

14.15 Domowe patenty 2 (6)

- magazyn poradnikowy,
Polska 2026

14.25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny,

Polska 2024

15.00 Ojciec Mateusz 35 (450):
Opetanie - serial
kryminalny, Polska 2026

16.05 Dziedzictwo (934) - serial
obyczajowy, Turcja 2020

17.00 Teleexpress, Pogoda

17.35 Pitka nozna: Liga Mistrzow

UEFA - studio (live)

17.55 Pitka nozna: Liga Mistrzow
UEFA - 1. potowa meczu
finatowego: Paris
Saint-Germain - Arsenal

FC (live) (patrz obok)
18.50 Program
informacyjny 19.30

19.00 Pitka nozna: Liga Mistrzow
UEFA - 2. potowa meczu
finatowego: Paris Saint-
-Germain - Arsenal FC (live)

20.00 Pitka nozna: Liga Mistrzow
UEFA - studio (live)

20.30 Komisarz Alex 25 (320):
Egzamin - serial kryminalny,
Polska 2026  (patrz obok)

21.35 Hit na sobote: Przelecz

™1 ocalonych - dramat
wojenny, USA/Australia
2016, rez. Mel Gibson, wyk.
Andrew Garfield, Sam
Worthington, Luke Bracey,
Richard Pyros  (patrz obok)

0.00 Psy 2. Ostatnia krew O

G - film sensacyjny, Polska
1994, rez. Wiadystaw
Pasikowski, wyk. Bogustaw
Linda, Artur Zmijewski

1.45 Po prostu przyjazn

™ - komedia, Polska

2016, rez. Filip Zylber

4.00 Wiadomos¢ od Saszy
- film dokumentalny,
Holandia 2024, rez.
Anna Rudikova

20

> 4.55
40 TELETYDZIEN

TVP 1 &

5.10 Barwy szczescia
(3387, 3388) - serial
obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1936) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na $niadanie
11.30 Gorna pétka smaku (5)

atu ;
- magazyn kulinarny,
17.55] SPORT Polska 2026
Pitkanozna 12 10 w poszukiwaniu
Czas na decydujace dobrego filmu - magazyn
starcie tej edycji filmowy, Polska 2024-2026

Champions League. 12.45 Kolekeja: Ryszard Winiarski
Ekipa ze stolicy - Cykl felietonow, Polska 2025
Francji bedzie 13.05 Panna mioda (109) - serial

chciata obronic obyczajowy, Turcja 2024
trofeum. DlaKano-  14.00 Familiada - teleturnie]
nieréw to drugi 14.35 Koto fortuny - teleturniej,
w historii finaf pre- Polska 2024

stizowych rozgry-  15.15 Szansa na sukces. Opole

wek. Poprzednio

0prz 2026 (4): Renata Przemyk
zagrali w nim 20 lat

- widowisko, Polska 2025

temu, ale wowczas - 16.15 Na dobre i na zle (995):
nie sprostali FC
Barcelonie. 55 min

Co masz zrobi jutro, zrob
dzisiaj - serial obyczajowy,
Polska 2026
Do Le$nej Gory trafia chtopak
po prébie samobdjczej. Gdy
Jego stan sie pogarsza, Julka
| Jakubek rozpoczynajg wal-
ke o zycie. Blanka po pracy
spotyka sie z zaprzyjazniong
» pacjentka, Zuza. 65 min
17.20 Panna mtoda (110) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Fadime bezskutecznie probu-
je uciszy€ syna. Cihan i Han-

.\\

S
20.30] KRYMINALNY

Komisarz

TVP 2 =

| = B
TN vy

Gorna pétka
smaku (5)

QOrson Hejnowicz
(zdj.) marzy o wia-
snej restauracji

w gorskim schroni-
sku. Przemierza Kar-
konosze, szukajgc
inspiracji. Marek Kra-
jewski rusza tropem
legendarnego , Zto-
tego pociggu”, ktory
pod koniec wojny
wyjechat z Wrocta-
Wia ze skarbami
iznikngt. 40 min

i |
2000

y
(OIS T - komedia, Polska 1974, rez.  KEE LIANIILLY

D3ivl

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzief z Polsat
News - program
informacyjny

8.00 halo tu polsat
—magazyn, Polska 2026

kulinarny, Polska 2026
Tym razem prowadzaca przy-
gotuje bajgiel po zawojsku,
czyli pieczywo z pastg zro-
biong z bryndzy i wedzonego
pstraga, usmazy rozyczki ka-
lafiora w ciescie nalesniko-
WYm Oraz przypomni przepis
na przysmak z PRL-U - szyszki
Zryzu dmuchanego. 45 min
12.25 Super Mario Bros: Film
G - film animowany,
© Japonia/USA 2023, rez.
Pierre Leduc  (patrz obok)
14.20 Bilet do raju - komedia
G romantyczna, USA/Japonia/
Wielka Brytania
2022, rez. Ol Parker
Rozwiedzeni David (Geor-
ge Clooney) i Georgia (Julia
Roberts) lecg na Bali, zeby
powstrzymac corke (Kaitlyn
Dever) przed zamazpojsciem.
W ich przekonaniu matzen-
stwo zrujnuie jej zycie. Malow-
nicze plenery stajg sie jednak
areng wydarzen, ktore kazgim
na nowo przemysle¢ wiasng
relacje. 145 min
16.45 Nie ma mocnych

12.25| ANIMOWANY |
Super Mario
Bros: Film
Hydraulik trafia

do tajemniczego
Swiata. Musi ocali¢
Grzybowe Krole-
stwo i brata Luigie-
g0, a takze uchroni¢
ksiezniczke Peach
przed matzenstwem
z tyranem. Czeka go
wiele przygdd, np.
pojedynek z Donkey
Kongiem i poscig

na teczowych
torach. 115 min

Alex 25 (320)
Podczas szkolenia
specjalnych jedno-
stek policji grupa
przestepcow przej-
muije kontrole nad
budynkiem banku.
Ich celem jest in-
spektor Gancarz.
Artur (Karol Dziuba,
zd).) z zespotem
musza ochroni¢
zakfadnikow i zneu-
tralizowac zagroze-
nie, zanim bandyci
spetnig swoje

cer przezywajg rozstanie, lecz Swiatw obtokach Sylwester Checinski Neo-nowka.
zadne argumenty przyjaciot —muzyczni Pawlak (Wactaw Kowalski) nie Zywot Mariana
nie sg w stanie zmieni¢ ich spadkobiercy... makomu przekazaé gospodar- Radostaw Bielecki,
decyzji. Cemil chce zabraC Wydarzenie poswie- stwa. Ostatnig nadzieje pokta- Michat Gawlinski
siostre ze Stambutu. 55 min cone tworczoci ar- daw swojejwnuczce Ani(Anna i Roman Zurek (zdj.)
18.15 Va banque tysty, ktorego pio- Dymna). Wraz zKargulem (Wia- w krzywym zwier-
- teleturniej, Polska senki i wiersze ucza dystaw Harcza) postanawia ciadle ukaza losy
18.50 Stowo na niedziele wrazliwosci. Utwory wyswata¢ dziewczyne z mto- zwyklego Polaka.
19.00 Informacje kulturalne  Marka Grechuty wy- dym technikiem mechanizacji Zaprezentuija co-
19.25 Rodzinka.pl (313): konajg m.in. Krzysz- rolnictwa. 125 min dzienne sytuacje,

Don Giovanni - serial tof Kiljanski, Katarzy- 18.50 Wydarzenia

komediowy, Polska 2026 naZielinska, Natalia  19.15 Prezydenci i premierzy
Kuba nie ustaje w staraniach, Przybysz, Maciej Za- - program publicystyczny,
by uratowac zwigzek z Sonig. koscielny, Andrzej Polska

Ludwik odbywa szczerg roz- Kozlowski, Sonia Bo- 19.25 Smak na kazda kieszen
mowe z Natalig. Pojawia sie hosiewicz, Mela Ko- (6) - magazyn kulinarny,
podejrzenie, ze Magda zacze- teluk (zdj.) i Mietek Polska 2026

np. starcia z sgsia-
dami czy urzednika-
mi. Nie zabraknie
tez skeczu ,Wigilia".
0 oprawe muzyczng
satyrycznej opowie-
$ci zadba zespot

grozhy. 65 min ta rodzic.

" ! 77 20.00 Swiat
' w obtokach - muzyczni
’ spadkobiercy Marka
8 Grechuty (1, 2) - koncert,
Polska 2026
22.15 Gabi Drzewiecka
zaprasza (12) - talk-show
W programie szczere rozmo-
Wy Z gwiazdami oraz wykona-
nia utworéw w aranzacjach

DRAMAT Bartka Krolika. 55 min
Elecz_ 23.10 Program rozrywkowy
ocalonych 23.25 Kino relaks: Wszystkie

. [EIM1 drogi prowadza
Rok 1942. Sanita- do Rzymu - komedia
riusz Desmond romantyczna, Wiochy/USA
Doss (Andrew Gar- 2015, rez. Ella Lemhagen,
field, zdj.) podczas wyk. Sarah Jessica Parker,
bitwy 0 Okinawe Rosie Day (patrz obok)
odmawia zabijania 4,09 Milionerzy - czarna

ludzi i noszenia bro-
ni. Znosi szykany.
Odznacza sie hero-
izmem. 145 min

komedia, Francja
2024, rez. Maxime Govare
2.45 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015 »4.15

» - godzina zakoriczenia programu

(patrz obok) .

35min Szczesniak.135 min 19.35 Sport, Pogoda

) M o P
23.25|KOMEDIA |
Wszystkie
drogi prowadza
do Rzymu
Maggie (Sarah
Jessica Parker, zdj.)
pragnie odbudowac

wiez z corka. Zabie-

ra Jg do Toskanii,
ktora zna z dziecin-
stwa. Spotyka tam
dawna mito$¢ (Raoul
Bova). 95 min

{ [T - film sensacyjny,

Zarowki. 180 min

19.55 Neo-néwka. Zywot Maria-
na - program rozrywkowy,
Polska 2023 (patrz obok)

22.55 Szyhko i wsciekle

USA/Japonia 2009, rez.
Justin Lin, wyk. Vin Diesel,
Paul Walker, Michelle
Rodriguez (patrz obok)
Clzwarta 0d|3+ona Widowi—|
skowego cyklu to interque SENSACYJNY
pomiedzy wydarzeniami po- %m
kazanymi w ,Za szybcy, za Mistrz ki )
wsciekli” z 2003 roku, a cze- MISUrZKierownicy
Scia trzecia cyklu - ,Szybcy B_omnlucgoreﬁto (Vin
iwéciekli —Tokio Drift” z 2006 Di€sel. zdj.) chce

roku. 135 min Wyjasnic sprawe
1.10 Alfa- film przygodowy, ~ Smierciukochanej,
[T USA/Kanada/Chiny 2018, Letty. kaczy sity

rez. Albert Hughes, wyk. kodi Zagentem FBI Bria-

Smit-McPhee, Jens Hultén nem|0’CﬁJ(nnerem
3.25 Swiat wediug Kiepskich  (Paul walker) prze-
(574, 575) - serial komedio- ~ CIW wspdinemu

wy, Polska 2019-2020 wrogowi. 135 min

- pierwszy raz w telewizji



PROGRAM GEOWNYCH ST,

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1653)

- serial paradokumentalny,
Polska 2024

6.50 Pogromcy chaosu (4)

— program rozrywk., Pol. 2025

7.45 Dzien Dobry TVN

agazyn
11.30 Na Wspolnej (4217-4220)

- serial obyczajowy,

Polska 2026

Po zdemaskowaniu ktamstw
Kaliny Tadeusz znika. Zako-
Scielny planuje zemste natu-
kaszu. Czeka pod jego domem
z nozem. Tymczasem Jarek
nawigzuje romans na spo-
tkaniu biznesowym.140 min

13.50 Ciezaréwka przez

Malezje (5) - serial
dokumentalny, Polska 2025
Dawid Andres odwiedza Tio-
man, gdzie znowo poznanym
Znajomym przemierza wy-
spe motocyklem. Nastepnie
samotnie pokonuje cztero-
kilometrowy odcinek przez
las deszczowy, zeby dotrze¢
do promu. 70 min

15.00 Znow mam 17 lat
[T - komedia, USA 2009, rez.

Burr Steers, wyk. Zac Efron,

Leslie Mann, Thomas Lennon,
Matthew Perry  (patrz obok)
Kolejny film wykorzystujacy
motyw powrotu do mtodo-
Sci. W roli gtownej wystapit
idol nastolatek zZac Efron.
Za swojg kreacje mtody aktor
zdobyt dwie statuetki Teen
Choice. 135 min

17.15 Tysiac stow - komedia,
G USA 2012, rez. Brian Robbins

Cyniczny oszust i klamca Jack
(Eddie Murphy) odkrywa, ze
jego zycie zalezy od drzewa,
ktore wyrosto na poses;ji.
Z kazdym wypowiadanym
przez niego stowem spada
lis¢. Gdy opadng wszystkie,
mezczyzna umrze. 105 min

19.00 Fakty
19.30 Sport
19.35 Raport Roland Garros (7)

- program sportowy,
Polska 2026

19.40 Pogoda

19.45 Bodyguard - dramat sensa- |
G cyjny, USA 1992, rez. Mick

6.00

{
YDEK
3

15,00 KOMEDIA |
Znéw mam 17 lat
Mike O'Donnell
(Matthew Perry) to
sfrustrowany mez-
czyzna w $rednim
wieku. Pewnego
dnia ze zdumieniem
odkrywa, ze znow
jest siedemnasto-
latkiem (Zac Efron,
zdj.). Postanawia
wroci¢ do szkoty

i na nowo pokiero-
wac swoim zyciem.
Nie bedzie to jed-
nak tatwe. 135 min

x

7.00

9.00

Bodyguard

Byly agent CIA Frank
Farmer (Kevin
Costner, zdj.) ma
ochrania¢ piosen-
karke Rachel
Marron (Whitney
Houston, zdj.), ktéra
dostaje anonimowe
listy z pogrozkami.
Relacje pozornie
oschiego stuzbisty

i kaprysnej gwiazdy
poczatkowo sg
trudne. Tymczasem
wrog jest blizej, niz
ktokolwiek mogt po-
dejrzewac. 160 min

Jackson, wyk. Kevin Costner, =i

Whitney Houston, Gary
Kemp, Bill Cobbs (patrz obok)

22.25 Zesztej nocy - melodra-
™ mat, USA/Francja 2010, reZ.

Massy Tadjedin, wyk. Keira
Knightley, Sam Worthington,
Guillaume Canet, Eva
Mendes (patrz obok)

0.15 Pan i pani Smith

- komedia sensacyjna, USA
2005, rez. Doug Liman

2.40 Szpital $w. Anny (101) - se-

rial obyczajowy, Polska 2026

3.40 Uwaga! - mag. reporterow
3.55 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas 12 (14) - serial

kryminalny, USA 2012
4.50 Nauka jazdy 5 (21)

- pr. rozrywk., Polska 2022

5.15 Kto was tak
urzadzit? - magazyn

22.25| MELODRAMAT|
Zeszlej nocy
Joanna (Keira Knight-
ley, zd.) jest Swiad-
kiem dwuznacznej
sceny z udziatem
mezai kolezanki,
ktorzy jada w podr6z
stuzbowa. Nabiera
podejrzen, ze maja
romans. Niebawem
sama zostaje podda-
naprobie. 110min 3 45

CITV

Kobra - oddziat

specjalny (12): Bunt - serial P

sensacyjny, Niemcy 2015

Semir i Alex wechodzg w posia-

danie istotnego dowodu - dyk-
tafonu. Zapisane dane moga
pomdc w skazaniu Sandera.
Duet policjantéw doprowadza
do tymczasowego aresztowa-
nia mezczyzny po konfrontacji
podejrzanego z materiatem
dowodowym. 60 mi
Zaklinaczka duchéw 3
(55, 56) — serial

fantasy, USA 2008

Melinda idzie na mecz koszy-
kowki w szkole Neda. Chiopak
opowiada o dziwnych zdarze-
niach, do ktorych doszio w bu-
dynku. Medium odkrywa ducha
W sali gimnastycznej. Musi po-
znaé plotki i historie szkolnych
romansow. 120 min
Taki jest Swiat 11

- program informacyjny,
Polska 2026

Prowadzgca Anna Bogusiewicz
podsumowuije kluczowe wy-
darzenia minionego tygodnia
zkrajuize Swiata. Wyjasnia, jak
wptywaja na codzienne zycie
Polakow, pozwalajac dzieki
temu lepiej zrozumiec biezaca

Wik

S S
n 15.00{ OBYCZAJOWY

Lombard.

Zycie pod za-
staw 18 (960-964)
Izabela nie moze po-
godzi¢ sie z tym, ze
Jej syn jest w spek-
trum autyzmu i sta-
nowi zagrozenie dla
otoczenia. Chtopiec
uczeszcza do pu-
blicznej szkoty, a ha-
fas wywotuje U niego
ataki agresi. Roman
(Marcin Borchardt,
zdj.) walczy o Mak-
syma. 300 min

30 maja SOBOTA
-3 TVN  B=k TV PUL e TVN 7 =&

5.10 Szkota (687) - serial

paradok., Pol. 2019

6.10 Wiza na mito$¢: pierwsze

spotkanie 2 (14) - program

rozrywkowy, USA 2018
7.05 Nowe Zwariowane
© Melodie (15) - serial

animowany, USA 2018
7.20 Sonic. Szybki jak

btyskawica - film familijny,

USA/Japonia/Kanada
2020, rez. Jeff Fowler

Obdarzony nadprzyrodzony- Godzilla

mi zdolnosciami niebieski jez kontra Kong
zyskuje nowego przyjaciela, Naukowiec Nathan
Toma (James Marsden). kaczy Lind (Alexander
z nim sity, aby powstrzymac Skarsgard, zdj.) staje
doktora Robotnika (Jim Car- na czele wyprawy
rey), chcacego przejac whadze do ojczyzny tytanow.

nad $wiatem.

125 min Czlonkowie ekspe-

9.25 Ukryta prawda (1376, 1377) dycji przewozg row-

- serial paradokumentalny,

Polska 2022

11.25 Mowie Wam 4 (15)
- program kulturalny,
Polska 2026

niez goryla Konga,
ktory ma doprowa-
dzi¢ ludzi do celu.
Godzilla atakuje
konwoj. Dochodzi

12.35 Ukryta prawda (1378-1380) do dramatycznego

sytuacije.

10.00 Lombard. Zycie pod

60 min

- serial paradokumentalny,
Polska 2022

Ewelina przez przypadek od-
krywa zdrade meza. Chce po-
znac tozsamo$¢ jego kochanki.
Wowczas partner 0znajmia, ze
musza sie rozwiesc. Sprawy sie
komplikuja. 180 min

zastaw 13 (719) - serial

obyczajowy, Polska 2023

Michat Boczar prosi o wycene
gospodarstwa odziedziczo-
nego po dziadku oraz zabyt-
kowego auta. Na cmentarzu
spotyka sasiadke, ktora zmy-
wa z plyty nagrobnej krewne-
go napis ,morderca”. 60 min

11.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 10 (480-483) - serial
obyczajowy, Polska 2022

Jan Oles$ wynajmowat dom lo-
katorom, z ktorymi dobrze sie
dogadywat. Para jednak znika,
nie ptacac ostatniego czynszu.
Jan traci nadzieje, ze wroca,
i wchodzi do domu. Czeka go
zaskoczenie. 240 min

15.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (960-964)
- serial obyczajowy,
Polska 2026 ~ (patrz obok)

20.00 Mocne sobotnie kino:
™71 Non-Stop - thriller, Wielka

Brytania/Francja/USA 2014,
rez. Jaume Collet-Serra, wyk.
Liam Neeson, Julianne
Moore, Scoot McNairy,
Michelle Dockery, Nate
Parker (patrz obok)

20.00] THRILLER

Non-Stop

Agent Bill Mark
(Liam Neeson, zd.)
ma zadbac o bez-
pieczenstwo pasa-
zerbw samolotu.
Chwile po starcie
odbiera wiadomos¢
z zadaniem 150 mi-
liondw dolarow
okupu. Szantazysta
grozi, ze w przypad-
ku niedostarczenia
pieniedzy co 20 mi-
nut bedzie gina¢
jedna osoba znajdu-
Jgca sie na pokia-
dzie... 130 min

Ze wzgledu na wysoki wzrost & '

odtworcy gtownej roli, Liama
Neesona, na planie trzeba
byto stworzy¢ nieco wiek-
sze niz standardowe wnetrze
samolotu. 130 min

22.10 Przerwany lot - film
sensacyjny, Wielka Brytania/

USA 2023, rez. Jean-Francois
Richet, wyk. Gerard Butler,
Mike Colter, Tony Goldwyn,
Yoson An (patrz obok

0.35 Kobiety mafii O
~ film sensacyjny, Polska

2018, rez. Patryk Vega
Zobacz to!

[22.10] SENSACYINY
Przerwany lot

Pilot Brodie Torran-
ce (Gerard Butler,
zdj.) 1aduje uszko-
dzonym samolotem
na filipinskiej wy-
spie. Wiekszo$C¢ za-
fogi i pasazerow zo-
staje porwana przez
rebeliantow. Brodie
postanawia ich

15.35 Detektywi (316,317)

- serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2026
Mezczyzna zgtasza zaginiecie
przyjaciotki Ewy. Podejrzewa,
ze po kiotni partner mogt ja
zahi¢. Maciej z policjg badaja
trop prowadzacy do miejsca,
gdzie po raz ostatni logowat
sie telefon kobiety. 125 min

17.40 Godzilla kontra Kong
M - film s.f, Australia/Indie/

Kanada 2021, rez. Adam
Wingard, wyk. Alexander
Skarsgard, Brad Buckley,
Millie Bobby Brown,

Tim Appleton  (patrz obok)
Dynamiczne widowisko pet-
ne wizualnych fajerwerkdw.
Po raz pierwszy do ekrano-
wego pojedynku olbrzymow
doszlo w japonskim filmie
21962 roku. 140 min

20.00 Piekielna glebia
G - film sensacyjny, USA 1999, |

rez. Renny Harlin, wyk.
Thomas Jane, Saffron
Burrows, LL Cool J, Michael
Rapaport (patrz obok)

22.20 Fokus - komedia
IEM kryminalna, USA/Argentyna

2015, rez. Glenn Ficarra

0szust Nicky (Will Smith) bierze |

pod swojg opieke Jess (Margot
Robbie), aby przekazac jej naj-
wazniejsze zasady przestep-
czego fachu. 135 min

Edgerton, wyk. Jason
Bateman, Rebecca Hall,
Joel Edgerton  (patrz obok)

starcia. 140 min
E -

(20,00 SENSACYJNY |
Piekielna glebia
Doktor Susan McCal-
lister (Saffron Bur-
rows, zdj.) prowadzi
badania nad inteli-
gencja rekinow.

By zdoby¢ fundusze
na dalsze doswiad-
Czenia, zaprasza

do laboratorium
sponsora Russella
Franklina (Samuel

L. Jackson, zdj.).
Podczas pokazowe-
g0 eksperymentu
Jeden z drapiezni-
kow atakuje zgroma-
dzonych. 140 min

L

i

Dar
Simon (Jason

0.35 Dar - thriller, USA/Australia/ Bateman) spotyka
Chiny 2015, rez. Joel

dawnego kolege,
Gorda (Joel Eder-
ton). Niebawem
Zaczyna on przysy-

2.50 Zyjac z potworem 7 (19)
- serial dokumentalny

3.45 Fachowcy (14)

< . - serial paradok., Pol. 2017
uwolnic. 145min 4 25 porota was urzadzi! (1)

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

ta¢ jemu i jego zonie
(Rebecca Hall, zdj.)
podarunki. Prezenty
z czasem budza
niepokoj. 135 min

TELETYDZIEN 41



SOBO A 30 maja

.25 Telekurier - maF., Polska
9.50 Korona Gor Polski 2 (4)
10.25 Gwiazdorska kuchnia
Ani (38) - magazyn kulin.
11.00 Da 6 slowo Maciej
0rfo$ 2 (11) - talk-show
11.55 20tw biotny 0Osobliwy
relikt polskiej
przyrody - film dokum.

[TvIP]
POLONIA
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
1.55 Pytanie na $niadanie
11.20 Podréze z historig (9)
11.55 Stawiam na Tolka
Banana (4, 5) - obycz.
13.10 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka (64)
13.45 Na dobre i na zte (990)

6.00 I;owcy skarbow.
Kto da wu;cej" (181)
-reality show,

Polska 2023

7.00 Galileo (1133, 1134)
~ program populamo-
naukowy, Polska 2025

9.05 #Jestesmy dla
dzieci - magazyn

6.00 Ale numer! 18 (12)-
6.35 Smerfy—senal anim.
7.35 Jezyk I Przyjaciele

- serial animowany
7.55 Kacze opowiesci

- serial animowany
8.20 My Little Pony. Film
EM- film ammowany USA/
Kanada/Buigaria 2017

- rozr.

— PUIS 2 rozrywka

8.20 Gorna potka smaku (13)
8 50 Kled)‘(s) to byto... - mag.
9.30 Koto fortuny - telet Pol.
10.05 Tariczaca ze $wiatem
- Malta (4) - magazyn
10.40 Szansa na sukces.
opole 2026 2 ()
11.45 To jest grane (93) - muz.
12.20 Prywatne zycie

et

D3I

-
7.45 Damy i wiesniaczki.
PL 9 (1) - serial fab.-dok.
8.45 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (14)
9.45 Express, Pogoda - inf,
10.05 Nic do zgloszenia 6 (2)
11.05 Nic do zgloszenia 4 (7)
12.05 Zakup w ciemno extra
(10) - reality show, Polska

12.50 Pierwsza Druga 14.40 Na sygnale (641,642)  9.30 Galileo 10.15 Asterix podbija zwierzat 14 (2)-przyrod. 12.35 zakupw ciemno7

w Tréjce - mag. ﬁ itkarski 15.40 Okrasa tamie przepisy (1135, 1198, 1199) I Ameryke - filmanim.,  12.45 Program rozrywkowy (10-12) - reality show, Pol.
13.00 Catkiem niezla historia 16.10 Dziuple i ich - program popularno Niem./Francja 1994 13.00 Da @ stowo - Maciej  15.45 Express, Pogoda inf,
13.25 Wiosna na ROD'0s mieszkaricy - film dok. naukowy, Polska 12.00 Boso przez Swiat 0rfo$ 2 (33) - talk-show  16.05 Idz na catosc 2 (1)-rozr.
14.00 O milimetr - magazyn  17.00 Teleexpress 12.35 Planeta malp - filmsf, 13.45 Gwiazdy Mazurskiej ~ 13.55 Postaw na milion 17.05 zakupw ciemno extra
14.30 Program lokalny 17.25 M jak mito$¢ (192¢) ~ [ETMIUSA 2001, wyk. Mark Nocy Kabaretowej 15.45 Va banque - teleturniej ) - reality show, Polska
15.00 Koronka do Mitosier-  18.20 Lato z Radiem Wahlberg, Tim Roth (12,13)-pr.rozr.,, Polska  17.00 Koto fortuny - telet., Pol. 17.45 Ex ress, Pogoda inf.

dzia Bozego - Pr religijny i Telewizjg Polska 14.55 Policjantki 15.45 Jorlndeljormgel basn 17.35 Domowe patenty 2 ( 2(6) 18.052a up w ciemno 7 (9)
15.20 Program lokal 19.15 Muzeum Polskiej i Policjanci (1421-1425) EMfimowa, Niemcy 2011 17.45 Szansa na sukces. 19.05 zakup W ciemno extra
19.30 Wiosna na ROD0s Piosenki (126) - rozr., Pol. - serial obyczajowy, 17.15 Szesé Iab9d2| film Opole 2026 2 (3) ) - reality show, Polska

- dok., Polska 2022-2026

XX Dziennik regionow
Marzena Kawa (zd.) i inni repor-

19.30 Panorama

PROGRAM INFORMACY)NY] _ SZPIEGOWSKI |

Pl zatoka szpiegow (3)

Franz dowiaduje sie, ze jego brat

Polska 2026
KRYMINALNY

EIMSprawwdllm
- Wydziat Kryminalny

[T familijny, Niemcy 2012

ANIMOWANY ROZRYWKA : ROZRYWKA

EXT 2ycie to kabaret:
Kabaret Hrabi. Co jest

8 g

[EXil Asterix i wikingowie
[EI - Francja/Dania 2006

18.50 Do $miechu! (80) - rozr.

19.45 Express Pogoda inf.

fu gl |
FIXT1dz na cato$é 2 (30)
Uczestnicy majg do wygrania nie-

Smieszne (1,2)- Pol.

Ottozgingtna morzu, Wing za tra- (1036-1039) - Polska 2026
gedie obarcza aliantow. Zdobywa  Gdy Kaleta budzi si ze $pigezki,
informacie, ze raport dotyczacy Nina odkrywa prawde o wydarze-
smierci krewnego znajduje sie nlachwlesmczowce W| ledzac, ze

terzy stacji zbieraja najwazniejsze
informacje z oSrodkéw regjonal-
nych. Dotycza one wydarzen spo-
tecznych czy politycznych.13 min

Waleczne plemiona péinocy wie-

mal trzy miliony zotych. W kazdym
1za, ze strach dodaje skrzydet. JoannaKotaczkowska (zdj.ijejko- odcinku podejmujg ryzyko i pro-

Chegc nauczyC sie latac, muszg  ledzy zastanowig sie m.in., Czy to, DUJg

unikac zonka. Program Bro
porwac tchorza. Ich wybor pada  cobawi ludziwzyciu prywatnym, wa

2 Zygmunt Cha]zer i Ropert
El %a]

domu Kesslera. 55min Owczar chce go uciszy¢, upozo- nalekliwego bratankawodza Ga- jest Smieszne rownieznascenie. Motyka (0bajnazdj). 60 min
20.13 Gos¢ Regionow - publ. W
20.30 62.KFPPWOpolu 0.5 The Best of Kabaret rowu;e krthyczny stan sm(m 1ow, Tendica (LD ggr$gu§1ﬁﬂﬁgﬁotnec d%(m 21,00 Gogglebox. Przed

- Zrohmy wiec Moralnego Niepokoju ukry 20.40 Bracia przyrodni & = telewizorem 21(5)

? 22.10 Da ¢ sfowo - Maciej 0. 00 Gwiazdy Kabaretu [EMI - komedia, USA 2008 22.00 Postaw na milion 22,00 Damy i wiesniaczki.

21.00 Program okalny. 0rfo$ 2 (16) - talk- show (38,51) - pr. rozrywk., Pol. - 22.40 Underworld - horror, 0.00 Koto fortuny - telet., Pol. PL 11 (1) - fab.-dok., Pol.
22.00 Dziennik regionow  23.00 Tajemmca Enigmy(7/)  2.05 STOP Drogowka I USA/Niemey/Wegry 2003 1.5 Kabaret. Super Show  23.00 Gogglebox. Przed
22.30 Kryminalna siédemka 23.45 Laskowik & Malicki - magazyn policyjny 1.00 Wstydliwe choroby 7 Dwojki 3 (35)-rozr, Pol. telewizorem 21 (10)
23.00 O milimetr - magazyn - hiedziela wieczor 3.05 Interwencja - mag. (3) - serial dok., WIk. Bryt. ~ 2.20 Kabaret Potem 0.00 Gogglebox. Przed
23.30 Regiony naTAK-mag.  0.40 M jak mitos¢ (1926) 3.25 Lubie disco! (284) 2.00 Wstydliwe choroby 4 przedstawia - Sny telewizorem 24 (14)

23.55 Panorama i
0.25 Serwis Info Wieczor

1.30 Panorama
2,00 Dom nad rozlewiskiem
(7,8)-serial obycz., Pol.

TVP 3 jest wspolnrm pasmenm pr r ramowym
Iokalnych staql telewizyjnych: Biafystok, Byd-

oszcz, Gdansk, Katowice, kodz, 335 Ty|k0 jede“ SKecz (3)

rakow Lublin, £
oznai, Rzeszéw, Szczecin, Warszawa, Wroclaw

TvPI3  TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.20 Klub seniora LODZ 16.52 Ekspert ZUS odpo-
17.30 Astronarium 17.55 Dora- iada 17.00 Wesoe lata Telewizji
staMy 18.15 Ze zdrowiem na Ty Krakow 17.30 JazzKwadrans 17.45
18.30 Obiektyw 18.50 Sport, Pogo- Babskim okiem 18.00 ABC pacjenta
da 19.00 Swiadkowie czasu 21.00 18.19 Teatr Wielki zza kulis 18.30
Kwartet 21.30 Obiektyw tddzkie wiadomosci dnia 18.50
BYDGOSZCZ 17.00 Blizej nieba Sport, Pogoda 19.00 Kulturalnie
17.30 Spotkania z ekologia 17.45 po todzi i regionie 21.30 todzkie
Pokochaj Grudzigdz 18.00 Filmowe wiadomogci dnia 21.50 Za szyba
kujawsko-pomorskie 18.30 Zblize- POZNAN 17.53 Ewa i jg] goscie
nia 18.57 Kulturalnie mowiac 21.00 18.30Teleskop 18.50 Medycynaity
Raport naukowy 21.30 Zblizenia 19.05 Kurier akademicki 21.31Te-
21.45 Sport, Pogoda leskop 21.50 Wiadomosci sportowe
GDANSK 17.00 Drogi wolnosci RZESZOW 17.01 Stacja Rzeszow
18.00 Adwokaci w sztuce 18.30 Gfowny 17.16 Koncert 17.46 Z zy-
Panorama 19.00 Do brzegu 21.31 cia regionu 18.00 Odkrywamy
Panorama 21.43 Pogoda Podkarpackie 18.30 Aktualnosci
KATOWICE 17.15 NaKONcu $wia- 19.00 Z zycia regionu 19.13 Liczy
ta 17.30 Relacje 17.45 Zdarzylo sie pasja 21.00 Opowiesciz dusza
sie 18.00 Raczka gotuje 18.30 21.30 Aktualnosci
Aktualnosci 18.55 Pogoda, Sport SZCZECIN 17.20 Powrot do prze-
19.12 Wykrywacz klamstw 21.00 szfoSci 17.30 Bohaterki 18.00 Bez
28. Bielska Zadymka Jazzowa 2026 barier 18.30 Kronika 18.52 Pola-
21.30 Aktualnosci cy, ktorzy zmienili Swiat medycy-
KRAKOW 17.05 Maklowicz w po- ny 19.06 Nie taki internet straszny
drozy 17.31 Magazyn medyczn?é 19.18 Rzecz Polska 21.00 Smaki
17.45 Krzemionki 30. Przystanek $wiata po polsku 2 21.30 Kronika
reportaz 18.00 Kulturalnie mowigc 21.50 Wokot nas
18.30Kronika 18.55 Kronika kultu- WARSZAWA 16.51 Reagujemy
ralna 19.06 Bohaterowie matych 17.15 DaJF 17.15 Daje sfowo - Maciej Orlos 2
0jczyzn 21.00 Moda na jezyk polski 18.00 Informacje z Mazowsza
21.30Kronika 18.15 Filmowe spotkania 18.30
LUBLIN 17.12 Kwadrans samo- TKW 18.42 Kurier Mazowiecki
rzadowy 17.30 Tydzien w poli- 19.00 Weterani sportu 19.15 Retro
tyce 18.10 Zawdd lesnik 18.30 Wawa 21.00 Bohaterki 21.30 Kurier
Panorama lubelska 19.00 Lubel- Warszawy i Mazowsza
skie Obserwatorium Rynku Pracy WROCLAW 17.00 PrzyszioSC jest
19.10 65. rocznica operacji zacmy teraz 17.15 Drogi wiary 17.49 Kul-
metoda Krwawicza -wspoiczesna turalnie méwiac 18.14 W swoim
chirurgia okaw praktyce 21.00 Laur czasie 18.30 Fakty 18.54 Pogoda
Konserwatorski 2026 21.30 Pano- 19.05 Magazyn ku kulturze 21.03
rama lubelska Drogi wiary 21.31 Fakty

42 TELETYDZIEN

- program muzyczny

4.25 Top 10 - lista
przehojow - pr. muz.

5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Na dohre i na zle (950)
6.55 Ranczo 3 (35)- obycz PoI
7.55 Rodzinka.pl (143, 144)
8.55 Ojciec Mateusz 14 (186)
9.50 Ojciec Mateusz 15 (187)
10.45 Czy wiesz, ze? (274) - dok.
11.20 Na sygnale (581, 582)
12.25 Ojciec Mateusz 3 (38)
13.20 Komisarz Alex (2) - krym.
14.15 Ranczo 9 (107, 108)
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 22 (280)
19.20 Ranczo 10 (127-129)
22.20 Kaznodzieja
[EM1z karabinem - dramat
biograficzny, USA 2011
0.35 PitBull (26-28) - sens., Pol.
3.40 Szef roku - komedia,
[ Hiszpania 2021

BBC FIRST

9.10 Co ludzie powiedzg? 2
(1,2) - serial kom., Wk, Bryt.
10.30 Morderstwa
w Midsomer 23 (3)
12.20 Ojciec Brown 4 (3-5)
15.30 My Life is Murder 3 (7, 8)
17.30 Ulica nadziei 5 (2) - krym.
18.35 Smlerc z dala od palm4
- serial kr c{m WIK. Bryt.
19.50 Smlerc pod palmami 11
(5) - serial krym WIK. Bryt.
21.00 Pomost (1) - serlal krym.
22.10 MI|011 y Swiadek 21
(5,6)-krym., Wik. Bryt. 2018
0.25 Ojciec Brown 13 (7)
1.25 Na niebieskich
Swiattach 2 (3) - krym.
2.35 Z pamietnika potoznej 8
(5, 6) - serial obyczajowy

(1) - serial dok., WIk. Bryt.
3.00 Lombard. Zycle pod

zastaw 4 (157, 158)

- serial obycz., Pol. 2019

mw\ TVP D!
KULTURA KULTURA
11.05 Droga (6-0st.) - obycz., Pol.

12.15 2. Konkurs Chopinow-
ski na instrumentach
historycznych - koncert
inauguracyjny - koncert

14.25 Wydarzenie aktualne

15.00 Zucchero Fornaciari

16.55 Tamte lata, tamte dni

17.35 Wachaé kwiatki od

E™ spodu - czama
komedia, Francja 1964

19.20 Dzien z zycia artysty

20.00 Sicario 2: Soldado

E™ - thriller, USA 2018

22.10 Deep Purple: Perfect
Strangers Play Show
- koncert, Wielka Brytania

0.25 Wiecz6r kinomana

0.30 Wsciekly byk - dramat
EM biograficzny, USA 1980

2.40 Dobry tytul mag. kult.

A ROMANCE TV G| COMEDY

14.20 Rejs ku szczesciu
[EM1- Podréz poslubna
na Cyklady - film
obyczajowy, Niemcy 2019
16.15 Lato w Portugalii
[E™0 - melodramat, Niemcy/
Portugalia 2013, rez.
Michael Keusch
18.05 Szalony dzien - komedia
G romantyczna, Niemcy 2022
20.00 Kanary - 0 jedno zycie
mniej (5) - krym., Hiszpania
21.00 Krawcowa z Madrytu
(17) - serial obycz., Hiszp.
22.00 Dziewczyna na rowerze
[EM1- komedia romantyczna,
USA/Niemcy/Francja 2013
0.05 Kanary - o jedno zycie
mniej (5) - krym., Hiszpania

|zmory im. sierzanta
{ - pr. rozrywk., Pol.

3.10 Kal aretomamacy
(24,27) - pr. rozr., Polska

8.25 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
(84-92, 66) - cykl reportazy
14.00 Australijscy Poszukiwa-
cze Ziota: Skarby (3)
15.00 Australijscy
poszukiwacze zlota (1)
16.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
(2, 3) - serial dok., Australia
18.00 Polska. Najwu;ksze dyle-
maty - program publicyst.
19.0077 TV 5 (27) - pr. rozr., Pol.
20.00 Morderstwa we Francji
E- Lille - film krym., Fr. 2018
22,05 Zaginiona zona - dramat
EM biograficzny, USA 2017
23.55 Uprowadzeni
[E - thriller, Francja 2021
1.40 77 TV 4 (13, 14) - rozr,, Pol.
4.00 Kabaretowy szal - rozr.

6.00 The Office PL (5, 6)-kom.
7.10 Teoria W|elk|ego
podrywu 10 (21-24) - kom.

9.00 Teoria wielkiego

podrywu 11 (1-10) - kom.
13.25 Przyjaciele 9 (9-19) - kom.
19.00 Duchy (11-14) - fantasy
21.00 Agent XXL: Rodzinny
EMinteres - komedia, USA
2011, rez. John Whitesell
23.10 comedy Club 8(5,6)
- program rozrywk., Polska
0.30 Miasteczko South
Park 21 (1-3) - serial
animowany dia doros&zch

2.00 Pracoholicy 4 (13)

2.30 Pracoholicy 5 (1-3) - kom.

4.00 Smieszniej nie bedzie 3
(11-14) - program rozrywk.

1.00 Diabelnie boskie (5, 6)
1.55 Zapukaj do moich

drzwi (116, 117) - telen.
3.55 Detektywi (125)

6.00 Jezdzcy smokow:

Obroricy Berk - anim.

7.30 Swiateczna podroz
[EM0 - komedia romantyczna,
Kanada 2020
9.10 Cobra Kai (5-8) - przyg.
11.40 Magnum: Detektyw

z Hawajow 5 (38-90)

- serial sensacyjny, USA
14.30 Poirot (7, 8) - serial krym.
16.50 Columbo (7, 8) - krym.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (3, 4) - serial krym.
22,00 Kosci (77, 78) - serial krym.
23.55 Freddy kontra Jason
[ - horror, USA/Wiochy 2003

2.00 Kre{1z| patrol (58) - krym.
2.30 Kochane pienigdze
(39-41) - serial paradok., Pol.
5.35 5uperLud2|e Extra - mag.
5.45 Telezakupy TV Okazje

10. 05 Kompas szkieletora
E™0 - film familijny, USA 2022
11.55 Prosto w serce - komedia
[EM romantyczna, USA 2007
14.20 Fantastyczne zwierz
[E7 Zbrodnie Grindelwalda
- film fantasy, Wielka
Brytania/USA 2018
17.00 Fantastyczne zwierzeta:
[EM7 Tajemnice Dumble-
dore'a - film fantasy,
Wielka Brytania/USA 2022
20.00 Meg - film s.f,, USA/Chiny
[EM71 2018, rez. Jon Turteltaub
22.25 Dzief préby - dramat
G sens., USA/Australia 2001
0.55 Mroczny rycerz - film
E™d sens., USA/WIk. Bryt. 2008
4.05 Ukryta prawda (1311)




30 maja SOBO

B VP SERIALE

6.00 Komisarz Rex 14 (9-12) 550 Wydarzenia 5.50 Na sygnale (903, 904)
- serial kryminalny, 6.30 Nasz nowy dom (267)  6.45 U Pana Boga
Austria/Niemcy/Wh. 2013 - reality show, Pol. 2022 w ogrodku (2) - kom.

KINO
POLSKA

KINO W CANAL+
POLSKA AXN PREMIUM
6.00 Dom w cenie 6.15 Dzier Swistaka 6.00 kapu capu - pr. oz, Pol.
mieszkania (5, 6) - mag. [EMM- komedia, USA 1993, 6.05 Pan Tadeusz - film
6.50 Polska Kronika wyk. Bill Murray, I kostiumowy, Pol./Fr. 1999
Andie MacDowell 8.35 Kayara niepokonana
7.55 Rekrut 8 (5) - serial M- film animowany,
kryminalny, USA 2026 Peru/Hiszpania 2025
8.55 FBI: Most Wanted 4 (9)  9.55 Lapu capu - pr. rozr., Pol.

10.00 HudsoniRex7(1,2)  7.30 Ewagotuje (571,572)  7.35 Na :'[y nale (905-909) Filmowa - serial dokum.
- serial kryminalny, - magazyn kulinarny 10.25 Na dobre i na zle (994)  7.15 Podrdze karltan_a
Kanada 2024 8.30 Zklimatemizpasja  11.25 Komisarz Alex 25 (319) Klipera (5, 6) - anim.

12.00 Top Dog. Niemcy (2) —Program publicystyczny 12.20 Rodzinka.pl (312, 313)  7.45 Reksio (13, 14)-anim.
- reality show, 9.00 Dlaczego ja? 13.25 Ojciec Mateusz 27 8.05 Moja mama

Niemcy 2021 . (1363-1367) - serial
13.55 Potop Redivivus - film paradokumentalny, Polska
EMMhistoryczny, Polska 2014, 14.00 Sekrety rodziny (132)

(352, 353) - serial krym.
15.20 UPanaBoga
w Krolowym Moscie

8.20 7 sfow o przem

8.40 Siedem zyczen (/)

rez. JerzY Hoffman, wyk. - serial paradokumentalny (11)-serial obycz,, Polska 11.45 Wielka majowka
Daniel Olbrychski, 15.05 Wiezienie kobiet 16.15 Ranczo 6 (72)-obycz. M- film obyczajowy, 1981
Malgorzata Braunek, (74-77) - serial dok., Pol.  17.15 Czterdziestolatek (11) 13.45 Noce i dnie (1/2)
Tadeusz komnicki 17.00 Nasz nowy dom (359) [EM10 - film obyczajowy, 1975

- serial ob¥cz., Pol. 1975
18.05 Na sygnale (910-912)
- serlal fabularno-dokum.
19.40 UPanaBoga
w Krolowym Moscie
(12) - serial obycz., Polska

17.45 Max - film przygodowy, - reality show, Pol. 2025

[GMIIUSA 2015, rez.Boaz ~  18.20 Dick i Jane: Niezty
Yakin, wyk. Josh Wiggins, ETMIdubaw - komedia,
Lauren Graham, Thomas USA 2005, wyk. Jim
Haden Church Carrey, Téa Leoni

SENSACUNY | KOMEDIA |

'

FIXT] Glosne hity: Uprowadzo- PIXTIVolta - Polska 2017, rez. FIJEH Ojciec Mateusz 27
[E™1na 3 - Francja/ [EM uliusz Machulski (354, 355) - Polska 2022
Hiszpania/USA 2014~ wiki (Olga BofadZ, zda‘(.) zZnajdu- Podczas rozprawy dotyczace]
Emerytowany agent wywiadu je w Scianie starej kamienicy kradziezy roweru majg miejsce
Bryan Mills (Liam Neeson, zdj.) zaginiong korone Kazimierza dziwne zdarzenia. Sedzia Mido-
zostaje oskarzony o zahojstwo Wielkieﬁo. Partner jej znajomej, wicz i funkcjonariusz Dziubak za-
swojej bytej zony. Ucieka policji, Agi (Aleksandra Domanska,zdj.g, kochuja sie w sobie. Niebawem
dochodzi do tragedii. 115 min
22.30 Ranczo 6 (73, 74) - serial

by na wlasng reke szukac praw- zamierza przejac skarb. 125 min
obyczajowy, Polska 2012

dziwegomordercy.  130min o, 05 Spadaj, tato
22.10 Lektor - dramat obycz, [EIEI- komedia, USA 2012 oWy,
[EIMIINiemcy/USA 2008 0.35 Siedmiu wspanialych  0.20 Graz Cieniem (7, 8)
0.50 Bo we mnie jest seks [EIMI- western, USA/ - serial kryminalny, Polska
210 PitBull (13) - serial sens.
3.05 Oficerowie (1) - serial

15.45 ROZMOWY noca
17.45 Kingsajz - komedia,

Jacek Chmiglni

FIXIT] Co mi zrobisz, jak
Dyrektor Krzakoski (Krzysztof

kompromitujacych zdjec. 130
22.10 Sztos - komedia

I€ mnie je : 0.00 Stugi boze - film
[EM1 O - film biograficzny, Australia 2016 EMkryminalny, 2016

Polska 2021 3.20 Wydarzenia

3.05 Zamkna¢ za sobg 4.00 Ewa gotuje (507, 508) sensacyjny, Polska 2006, IEIEI obyczajowy, 2021
E drzwi - film sensacyjny, -magazyn kulinarny wyk. Cezary Pazura, 4.30 Obtoki Smierci.
Polska 1987 5.10 Drwale i inne Katarzyna Cynke Bolimow 1915
5.00 Biblijne tajemnice (4) opowiesci Bieszczadu  4.05 Rodzinka.pl (136-138) - dokument fabulary-

- serial dokum., Kan. 2014 (175) - serial dokum., Pol. - serial kom., Polska 2015

13 ULICA

6.00 Kapitan Marleau 7 (5)
- serial kryminalny, Fr. 2022
8.00 Motyw 4 (2-11) - serial
kryminalny, Kanada 2016
17.00 Kobra - oddziat
specjalny (1) - serial sens.
19.00 Chicago P.D. 13 (18)
- serial kryminalny, USA
20.00 Niepokojace zaginigcia:
M Zgoda rodzicielska 5

zowany, 2020

olsat
pnlm

8.05 Byla sobie Ziemia (18-20) 11.55 Bohemian Rhapsody

9.40 Klopsiki kontratakujg G- dramat biograficzny,
E - film animowany, USA 2013 Wielka Brytania/USA 2018
11.40 Garfield 2 - film familijny,  14.05 Po prostu uwierz
M USA/Wielka Brytania 2006 [GIXI- dramat obycz., USA 2024
13.15 M6j chtopak si¢ zeni 15.50 Scott Pilgrim kontra
M- kom. romant., USA 1997 X $wiat - komedia fantasy,
15.35 Osobliwy dom pani USA/WIk. Bryt./Kanada 2010
[ Peregrine - film fantasy, ~ 17.40 Marsjanin - film s.f, USA/

WIK. Bryt./Belgia/USA 2016 I Wielka Brytania/Jordania

9.30 Taxi 4 - komedia

11.15 Mitosc jak narkotyk
13.20 Superman 2 - przyg,,

15.50 Seks w wielkim
[EM miescie 2 - komedia

i{'aniu

9.55 Rachunek szczescia

[E™0 - komedia romant., 2008
[ETMT11987, wyk. Jerzy Stuhr,

O mnie zlapiesz - 1978

[EMMsensacyjna, 1997, wyk.
Nowicki, Cezary Pazura

2.25 Po mito$¢ O - dramat

G sensacyjna, Francja 2007
G- kom. romant., USA 1997
G Bryt./USA/Kanada 1980

romantyczna, USA 2010
18.35 Psy i koty 3: Lapa w fape

- serial kryminalny, USA
9.55 Detektyw Monk 2
(9-13) - serial kryminalny
14.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(16-20) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2010
Willows i Vartann obserwu-
jalaboratorium, w ktorym
produkowane sg tabletki
ecstasy. Planuja zasadzke.
Wspalna praca zbliza ic
do siebie. 305 min

KRYMINALNY [ _KOMEDIA | THRILLER
. - 1
| i

X Bez litosci 2 - USA
[EM12018, rez. Antoine Fuqua
Ko- Byly agent CIA Robert McCall

walewski, zd.) chce poslubi¢ corke - (Denzel Washington, zdj.) dowia-
prominenta. Najpierw musidostac - duje si¢ o morderstwie przyjaciot-
rozwod. Zleca Romanowi (Broni- ki 1 zawodowej partnerki. Robi
staw Pawlik, zdj.) zrobienie zonie  wszystko, by dopas¢ sprawcow

min iwymierzy¢imkare. 165 min

22.45 Venom - film s, Chiny/
Jan EIMIIUSA 2018, wyk. Tom Hardy
0.40 Underworld - Bunt
[ Lycan6w - horror, USA/
Nowa Zelandia 2009
2.30 Resident Evil: Ostatni
[E™X rozdziat - horror, Wielka
Brytania/Fr./USA 2016
4.40 FBI: International 4 (6)
- serial kryminalny, USA
5.25 Blok promocyjny AXN

9.10 W 80 dni dookota

[E $wiata - film przygodowy,
USA/Niemcy/Irlandia 2004

11.35 Nasze corki - dramat

FILM| obYczajowy, Austria/
Belgia/Holandia 2025

13.45 Sprawa nierozwiazana
(1-5) - serial krym., Kanada

16.05 Grantchester 10 (5, 6)

18.10 Uktad - dramat kryminalny,

Wik.

- film kryminalny, Fr. 2023 18.00 Wojna o planete matp 2015, wyk. Matt Damon  [GIEI-komedia sens., USA 2020  GIEID USA/Wielka Brytania 2013
22.00 Tajemnice kwiaciarni:  IEMO-film s.f, USA/Kanada/ 20.00 Ostatni wiking 20.25 Glupi i glupszy 2: Kiedy  20.10 Krwawa forsa - dramat
[EM Morderstwo na weselu Nowa Zelandia 2017 A - komediodramat, A0 Harry poznat Lioyda M kryminalny, USA 2017
— film kryminalny, Kan. 2016 - 21.00 Niezniszczalni 4 - film Dania/Szwecja 2025 - komedia, USA 2003 22.00 Prawnik z Lincolna
0.00 Komornik - film [EM sensacyjny, USA 2023 21.55 Materialisci - komedia 22.00 Wrogie niebo 4 (6, 7)-s.f. EMI- thriller, USA 2011
I sensacyjny, USA/ M romantyczna, USA/Finlandia - 23.45 Ostatni sprawiedliwy  0.25 Superposition

23.05 Eﬁzorcysta papieza
E0- horror, USA/Wielka
Brytania/Hiszpania 2023
1.15 Slad (8, 9, 100, 101) - krym.
5.15 Na ratunek 112 (824)
- serial paradok., Pol. 2023

PAR AR |

9.30 Goonies - film
[EM przygodowy, USA 1985
12.00 Ostatni wiadca wiatru
EMO- film prZ\‘g., USA 2010
14.05 Noe: Wybrany
[EM7 przez Boga - dramat
przygodowy, USA 2014
17.05 Mission: Impossible
[EM71- Rogue Nation - film
sensacyjny, USA 2015
20.00 Mission: Impossible
G- Fallout - film sensacyjny,
USA/Chiny/Francja 2018
23.10 Straszny film - horror
[E komediowy, USA 2000

Wielka Brytania 2018
2.00 Podroznik (2) - serial
kryminalny, Francja 2019
4.00 Kapitan Marleau 8 (5)
- Serial kryminalny, Fr. 2024

2025, wyk. Dakota Johnson
23.50 Blue Moon - dramat
[EM biograf.,, USA/Irlandia 2025
1.30 Boska Sarah Bernhardt
M- film biograf., Fr./Bel. 2024

M- film wojenny, Wielka
Brytania/USA 1967
4.45 4 Blocks 3 (2) - krym.

KINO ")

6.00 Medium 7 (8-11)
- serial kryminalny, USA
10.00 Grimm 4 (1-5) - serial
fantasy, USA 2014-2015
14.40 Miasto cienia - film
M przygodowy, USA 2008
16.40 Wyscig z czasem - thriller
EMsf, USA 2011, wyk. Justin
Timberlake, Olivia Wilde
18.50 Plonaca putapka
[ - dramat Sensacyjny, USA
2004, wyk. Joaquin Phoenix
21.00 Batkanska vendetta
[EM - film sensacyjny, USA
2017, wyk. Jean-Claude Van
Damme, Autumn Reeser
23.00 Pompeje - film katastrof,,
[0 Kanada/Niemcy/USA 2014
1.10 The Ark (1-5) - serial s.f

5.00 Tropiciel (15) - serial krym.
6.00 Matlock 1 (8) - serial krym.
6.55 FBI (16, 17) - serial krym.
8.45 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (24,1, 2) - krym.
11.30 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5, 6)
- serial krym., USA/Kanada
13.20 Agenci NCIS (3-5) - sens.
16.05 Z archiwum X (16-18) - s.f.
19.00 Niesamowity
[EM Spider-Man 2 - film
przygodowy, USA 2014
22,00 Armageddon - fim sf,,
[EMT USA 1998, wyk. Bruce
0.40 Gniazdo os - dramat Willis, Billy Bob Thornton
[ obyczajowy, USA 2000 1.05 Resident Evil - horror s.f,,
2.40 Equilibrium - film s.f, USA  [EIM0 Niemcy/USA/Francja 2002 R - dramat s.f, USA 2012
[E™1 2002, wyk. Dominic Purcell 3.5 Paradise (4) - serial krym. ~ 4.25 Bonanza - serial obyc

- pierwszy raz w telewizji

Wielka Brytania 1994
20.00 Hellboy - horror s.f, U

22.40 Seksmisja - komedia
s, Polska 1983
1.00 Igrzyska Smierci

[EM- dramat sens., USA 1996
1.45 Parszywa dwunastka

[ETEII2004, wyk. Ron Perlman

[EM - thriller, Dania 2023
2.30 Klangor (5) - serial krym.
3.15 Bialy Potok - komedia,
[EM0 Polska 2021
4.35 Misie polarne

9.45 kapu capu - rozr, Pol. 2026
9.55 Hollywood Buzz - mag.
10.30 The Office PL 2 (1-3)
12.15 Cat's Eyes (3, 4) - przyg.
14.20 Lapu capu - roz, Pol. 2026
14.30 Naruto (25, 26, 1) - anime
16.00 Lapu capu Extra - pr. rozr.
16.35 Agnieszka Radwariska.
Anatomia zwiciestwa
(1,2)-serial dok., Pol. 2022
18.15 13 posterunek 2 (32-34)
20.00 Konflikt (3, 4) - serial sens.
21.50 Premierowa jazda - mag.
22.00 Pokonani (3, 4) - krym.
23.40 Alﬁorytm mitosci (1-5)
2.35 Hollywood Buzz - mag.
3.05 Lapu capu - roz, Pol. 2026
3.15 Maly Grand Hotel (5)
Z. 3.35 kapu capu - pr.rozr,, Pol.

O - tylko dla dorostych

SA

10.10 Stracony weekend.
Historia mitosna - dok.
11.45 Azyl - dramat

[FILM] bio%raﬂczny, Czechy/

Wielka Brytania/USA 2017
13.50 Battyk - film dok., Pol.
15.00 Ultimatum Bourne'a

[E- sens., USA/Niemcy 2007

16.55 Zmierzch - film fantasy,

[T USA 2008, wyk. Kristen

Stewart, Robert Pattinson
18.55 Kaskader - komedia

[EMIsensacyjna, USA 2024
THRILLER

PAXT]Kukutka - Niemcy/USA
[ETMT12024, rez. Tilman Singer

Gretchen (Hunter Schafer, zdj)
przenosi sie z rodzing do Kurortu
WAIpach. Dzieja sie tu dziwne rze-
czy. Dziewczyna odkrywa mroczng
tajemnice tego miejsca. 100 min

22.40 Wojna o przetrwanie

[EM - horror, Australia 2025,

wyk. Ryan Kwanten
0.50 Puchatek: Krew

E™i miéd 2 - horror,

Wielka Brytania 2024
2.20 Utrata rownowagi

[EM- dramat psychologiczny,

Polska 2024

W CANAL+ 1 emisja
azdego programu rozpoczyna sie
godzlljne pozZniej niz w CANAL+

B rousarrv [LT1  HBo

11.45 Liza Minnelli.
Niesamowita historia
absolutnie prawdziwa

13.25 Holiday - komedia

EMIromantyczna, USA 2006

15.35 Przybiezeli

16.05 Peacock - thriller, USA

[T 2010, wyk. Cillian Murphy

17.35 M6j jedyny wrog

17.55 Jason Bourne - thriller,

[T USA 2016, wyk. Matt Damon

19.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026

20.00 Niebezpieczne zwierze-

A ta - thriller, Australia/

"3 UIS(A/Kanada 2025 il

1.35 Ul motyw - thriller,

FILM| Dar%%me%%rancja 2024

23.10 Alarum - film

M sensacyjny, USA 2025

0.45 Wrooklyn Zoo - dramat

[E™0 obyczajowy, Polska 2024

KINO TV - CANAL+ 360

8.00 Czterej pancerni i pies
(5, 6) - wojenny, Pol. 1966
10.20 Komandosi z Navarony
EM- wojenny, WIK. Bryt. 1978
13.00 Francuski pocatunek
[E™1 - komedia romantyczna,
USA/Wielka Brytania 1995
15.10 Dobry rok - komediodra-
I mat, USA/WIK. Bryt. 2006
17.40 Cztery wesela i pogrzeb
[EM - komedia romantyczna,

12.05 Haaland podbija Anglie
13.00 W trasie z Normanem

Reedusem 3 (1) - dok.
13.55 Co poszlo nie tak 5 (1)
15.00 Koleja przez Swiat (3)
16.00 Najniebezpieczniejsze

miejsca na Swiecie (1)
16.55 Wykrywacz historii 5 (2)
17.55 Z archiwow historii (4)
19.00 Sung Kang - szybki

i dociekliwy (6) - dok.
20.00 Wolne duchy. Starcie

Z zywiotami (6) - dok.
20.45 Born Racers. Miodzi

i szybcy (4) - serial dokum.
21.55 Porzucone konstrukcje

(16) - serial dok., WIk. Bryt.
22.55 Wykrywacz historii 5 (3)

0.00 Co poszio nie tak 4 (5)
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DISCOVERY | HEEM TvP HISTORIA FOKUS

9 00 Bitwa na wlosy USA(4) 6.00 Przyjaciotki (51, 52) 5.30 Zwigzki z moda (2) 7.00 Brudne skarby 2( ) 10.00 Odnalezc zaginione 9.00 Premiera: Niezwykte
10.00 Moj chiopak jest - serial obycz., Pol. 2015 - program rozrywk., 2020  8.00 Bimbrownicy 14 (18) - serial dokumentalny pociagi (5, 6) - dok., Kan.
maminsynkiem 2-rozr. 8,00 Bogaty dom - biedny  6.20 Co za tydzief - mag. 9.00 Goraczka zlota 16 10.30 Flesz historii (763) 11.00 Premiera: Najpot zmej

11.00 Kledy dzieci dom (122, 144) 6.50 Ugotowani (3) 10.00 kowcy opali 8 10.55 Historia polskiego sze 2 (3, 4) - serial dok.
iq dzieci 5 - reality show, Polska 7.45 Dzief Dobry TVN-mag. 11.00 Celnicy na strazy sportu (4): Awiecwojna... 13.00 Rolmcy Podla5|e
12.00 Mali ludzie, 10.00 Polacy za granica 11.30 Dzieci Swiata (1) - eduk. szwecji4(2) 11.55 Wszystkie (41-43) - serial dok., Pol.
wielka rodzina 11 - mitos¢ (7, 8): 12.00 Jestem z Polski 15 (6-8) 12.00 WyScigi po antyki kolory $wiata 16.00 Najplgkmejsze domy

13.00 Rodzina 10+ 8 (5) - rozr. Lombardia; Bergen - dok. - serial dokum., Pol. 2025  13.00 Ztomowisko 13.00 Najwspanialsze gory na wsi (5) - serial dok.

14.00 Klinika urody gwiazd  12.00 Shopping Queens. 15.05 Babski biznes (8-ost) PL12(10,11) AfryKi (3) - cykl dokum.  17.00 Premiera: Wielkie

(9-11) - serial dokum., Pol. Krélowe Zakupow -pr.rozrywk., Pol. 2026 15.00 Nic do ukrycia (4) 14.00 EX Libris - magazyn wycieczkowce (4)
15.30 N!Iodosc na zaméwie- (37,38)-pr.rozr., Polska  16.05 Ostre cigcie 11 (5)-rozr. 16.00 Lotnisko (5) 14.30 WiedzZmin - film 18.00 Najmebezpleczmejsze

nie 2 (1) - pr.rozr., Polska 14.00 Ani stowa pannie 17.05 Zgtos remont 11 17.00 Nagi instynkt [EMfantasy, Polska 2001 drogi do szkoly (5): Peru
16.00 Kiedy dzieci miodej (5, 6) - dok., Pol. (10-0st.) - pr. rozr., Polska przetrwania 11 16.50 Fenomen Fogga - dok. 19.00 Premiera; Jak to

maja dzieci 7 16.00 Kolacja w ciemno 18.05 Bitwa 0 gosci (1) 18.00 Vantara - azyl dla 17.45 Rodzina Potanieckich wyjasnic 2 (13) - dok.
17.00 Wiza na mitos¢; Wielka (92, 1)-pr. rozrywk., Pol. - reality show, Pol. 2026 zwierzat: Chcie¢ to mdc (7-0st.) - obycz., Pol. 1978 19.25 Top 10 Najwieksze

Brytania 3 - reality show 18.00 Nasz nowy dom 19.05 Kuchenne rewolucje  19.00 Najwieksze 19.20 Zahojcza nauka (3) tajemnice $wiata (11)
18.00 Wiza na mitos¢ 12( ) (330, 331) - reality show t(i 4)-pr.rozr,, Pol. 2024 napady $wiata 20.20 Zbrodnie sprzed lat (1) - serial dok., USA/Czechy

2 : -— - L Lo A
FZX Sherri Papini:, 20.00 Love Island. Wyspa pXNIH Taylor Swift kontra  FIXilI] Blmbrowmcy 14; YKT3 Bitwa o Anzio - dramat Tajemmce |ram|d

Opowiesc z pierwszej mitosci (276-278) - reality Scooter Braun (1/2) Kradzione dynie M wojenny, USA/Whochy  21.00 UFO. zagmlone

reki: Czes¢ 1:wyjscie show, Polska 2023 - film dokum., Wik. Bryt. ~ 21.00 Fani czterech kétek 1968, rez. Edward dowody (9, 10) - dok.
21.00 Upadli idole: Nick 23.00 Gry matzeriskie (195) 2215 $lub od plerwszego - samochody marzer Dmytryk 23.00 Poza kontrola. Pozar

i Aaron Carter: Ach, 0.00 Love Island (10, 11) wejrzenia (1,2)-reality 22.00 kowcy opali 8 23.25 Psy wojny - film sens,, w tunelu Mont Blanc

Aaron! - serial dokum. 2.30 Mitos¢ z internetu (3) show, Polska 2024 23.00 Akta ekspedycji 2 I Wielka Brytania/USA 1980  0.00 Premiera: Przest pcze
22.00 Niepokonani (5) - dok. - serlal dokum., Pol. 2022 0.20 Slub last minute 2,3 000 Teorie spiskowe 1.10 Historia w postaciach podziemie (9)- dok.
23.00 Lekarze od twarzy 3.00 Gry malzenskie (196)  2.20 Apetyt na mitosS¢ (1) pod lupa zapisana: Nostradamus. ~ 1.00 Rolnicy. Podlasie

0.00 Dr Pryszczylla 4: 4.00 z rady (76,77)-serial  3.20 Wiem, co jem i wiem,  1.00 Tajemnice Alaski Wizjoner czy oszust? (29-32) - serial dok., Pol.

Wswugtecznym nastrolu paradol umentalny, Pol. co kupuje (12-0st,3) 2,00 towcy staroci 11 - cykl dokumentalny 5.00 Kolowrotek (4, 5)- mag

DISCOVERY NA o NATIONAL m
M=TRO = zoom [I-E fO00 ] SCIENCE EE=8 GeocrAPHic | =1 BBCEAR
6.10 Gorqczka zIota 9- dok 9.00 Jakubiak rozgryza ~ 9.50 MasterChef - pr. rozrywk. s 00 Zoom na architekture 6.00 Najniebezpieczniejsze 9.55 Wielkie koty 24/7 2- dok
8.00 Klan z Alaski - serial dokum. Chorwacje - magazyn kulin. 11.25 Dziecigce mistrzostwa  10.00 Jak to jest zrobione? drogi Europy 11.10 Rodzina pingwindw - dok.
10.00 The Floor - teletumiej, Pol.  9.30 Wojciech Cejrowski wypiekow: stodkie duety 12.00 Zwykle rzeczy 8.00 Co poszio nie tak 12.20 W okowach mrozu - dok.
11.10 Ztomowisko PL 5 - dok. - hoso przez Swiat 12.25 Kuchnia jak u mamy - mag. - niezwykle wynalazki  10.00 Katastrofa 13.25 Ukfad Stoneczny - dok.
13.10 Gwiazdy lumpeksow 12.50 Sensacje XX wieku - hist. 13.35 Srodziemnomorski 13.00 Zwykle rzeczy W przestworzach 14.40 Brytyjskie fabryki 10 - dok.

- niezwykle wynalazki 16 16.00 Car SOS: Austin Mini-dok.  15.50 Starozytne mocarstwa

14.10 No to Iecf' pr.rozr, Polska  15.10 Stawka wigksza niz zycie przepis na zdrowie - mag. ko Katastrof e mocarsty
17.00 Najwigksze katastro 16.55 Amerykarskie Potudnie

15.10 Niezwykle Stany (1,2)- serial wojenny, Polska  14.40 Molly gotuje na farmie ~ 13.30 Zwykle rzeczy

Prokopa 6 - pr.rozr., Polska  17.45 Ostatni skok Gangu 15.45 Kobieta na Dzikim - niezwykle wynalazki budowlane: Katastrofa - serial dokumentalny

16.10 Kryminalni (6, 5, 9)—krym. [ Olsena - komedia Zachodzie - magazyn kulin. 14.00 Tajemnice lagdowania w Kanadzie - serial dokum. ~ 17.55 Siedem $wiatow, jedna
19.25 Magda gotuje internet sensacyjna, Dania 1974 16.50 Szef Jet: przepis na Azje na Ksiezycu . 18.00 Ztapac przemytnika planeta - serial dokum.
20.00 0SS 117: Rio nie 19.50 I love kabaret EXTRA 17.50 Wiosenny turniej 16.00 Autostrada spotkar zUFO 20.00 Miasta w liczbach 21.00 Uktad Stoneczny - dok.
[E™0 odpowiada - kom., Fr. 2009 20.00 Kabaretowe przeboje 3 wypiekow - reality show  18.00 Jak to jest zrobione? 21.00 zlarac przemytnika 22.15 W okowach mrozu - dok.
22.10 300: Poczatek i |mper|um 21. 05 K ptonim Banshee 18.50 Dziwaczne potrawy - dok. 20.00 Najwieksze 23.00 Hitler: Zaginione taSmy  23.15 Wielkie koty 24/7 2 - dok.
[EM0 - dramat hist.,, USA 2014 thriller, USA 2022 19.45 Czlowiek kontra jedzenie paranormalne zagadki Il Rzeszy: Lunatyk - dok. 0.30 Zahdjcza pogoda 6 - dok.

0.10 Kuba Wolewodzkl 23 00 Adam szuka Ewy. 21.15 Kuchenne rewolucje - rozr. 22.00 Klgtwa Trojkata 0.00 Alarm na lotnisku: Peru 1.30 Chirurdzy: kwestia zycia

1.20 Szpital (728) - paradok., Pol. Niemcy 3 - pr.rozr, Niemcy  23.25 Gdzie zje$¢ we Wioszech Bermudzkiego 2.00 Wyprawa na dno i $mierci 2 - serial dokum.

2.20 Szkota (819, 820) - paradok. ~ 0.00 Magia nagosci. Niemcy 1.40 Mordercza kuchnia 0.00 Na tropie legendarnych  4.00 Wielkie konstrukcje 2.30 W okowach mrozu:

Kanada 2 - serial dokum.

4.15 Anka testuje internety 1.05 Magia nagosci. Dania 2.40 Mordercza kuchnia: Il Rzeszy...
5! 00 Car SOS: Citroén HY van 4.50 Szlakiem wulkan6w - dok.

potwordéw

4.50 Nowa Maja w ogrodzie 3  1.55 Kabaretowe przeboje 2 na ostrzu noza 2,00 Tajemnice Alaski
D3 w D3 NATIONAL GEOGRAPHIC POLSAT VIASAT
M wp = NOWATV won Sanoe TRANEL WiLD HISTORY
10.59 Pogoda 6.20 TV okazje 8.55 Uratuj swoj ogrod 5-mag.  6.00 Mj przyjaciel grizzly 11.00 Czarna pantera-fimdok. ~ 6.55 Piramidy w Gizie: siegna¢
11.05 Domy z piekfa rodem 6.55 Wehikut czasu 10.00 Z mitosci do ogrodu 4 - serial dokumentalny 12.00 Critter Fixers do gwiazd - film dokum., Fr.
12.00 Pokochaj lub sprzedaj6  7.30 Interwencja - takajest ~ 11.05 Odlotowy ogrod 2-mag.  8.05 Dziwaczne potravay Sma- - zwierzecy cudotworcy  8.00 Tajne bazy nazistow 3
13.00 Pokochaj lub sprzedaj Polska (572) - mag. 11.35 Weekendowa kowite miasta 8 - dok. 13.00 zadnwm&qca Australia~ 1000 Swita Hitera
Vancouver 3 - serial dokum. ~ 8.20 Frieren. U kresu drogi metamorfoza 5-pr.rozr.  10.10 Niezwykte Stany Prokopa 14.00 Zimowe krélestwo 13.30 Tajne bronie llwojny
14.00 Pokochaj lub sprzedaj (17,18) - serial anime, Japonia  12.40 Bedzie pigknie - pr.rozr.  12.15 Baseny z rozmachem 15.00 Hiena i lampart: Swiatowej: Tajne dziatania
Quebec 4 -reality show,Kan. ~ 9.30 Dragon Ball Z Kai 2 (57-63) 13.40 Weekendowa 14.20 Ciezarowka przez Stany nietypowy sojusz-dok.  14.35 Militarny ranking
15.00 Policjanci z sgsiedztwa 5 13.00 One Punch Man (3, 4) metamorfoza 3-pr.rozr.  15.55 Czlowiek kontra jedzenie 16.00 Krélestwo drapieznikow 19.05 Nazisci: korzenie zta
16.54 Pogoda 14.00 Co ludzie powiedza? 5 14.40 Paraw remont 18.00 Dziwaczne potrawy: Sma- 17.00 Tytani afrykanskich rzek ~21.00 Zycie prywatne
17.00 Policjanci z sasiedztwa 5 (34-36)-kom., Wk. Bryt. 1995 16.35 House Hunters kowite miasta - serial dok. 18.00 Niesamowite rafy przywédcow Rzeszy
17.55 Strazacy z sasiedztwa2  16.00 Miodowe lata (50-53) - Poszukiwacze 20.05 Nagi instynkt przetrwania koralowe - film dokum., USA  22.00 Najgrozniejsi
18.55 Policjanci w akcji (2) 19.45 Poirot (5-8) - krym., Wik. Bryt. domow 10 - pr. rozrywk. - serial dokumentalny 19.00 Smier¢ przychodzi ludzie Hitlera
20.00 Policjanci z ssiedztwa 5  0.00 Slad (69) - serial kryminalny ~ 18.50 Zglo$ remont 11-pr.rozr. 22,05 Afryka Express po zmroku 0.00 Kleopatra: tajemnicza
21.51 Pogoda 1.00 kowca pedofilow-dok.  19.50 Weekendowa - reality show 20.00 Europa z powietrza wiadczyni
21.55 Mistrzowie Kabaretu 8 3.00 TV okazje metamorfoza4-pr.roz.  23.40 Grenlandia - wyspa 21.00 Drapieznik kontra ofiara  1.10 W poszukiwaniu
23.00 Przehojowe kabarety 3.50 Wehikut czasu 20.45 Mieszkanie na miare skarhow - serial dokum.  22.00 Zahdjcze weze: Meksyk zaginionych wikingow
0.00 Mistrzowie Kabaretu 2 4.00 Sala operacyjna 23.35 Letnia chata na lata-rozr.  1.45 Hotelowe rewolucje - dok. 23.00 Europa z powietrza 2.10 Zaginione miasta Biblii (2)
1.00 1,2, 3... Kabaret! - rozr., Pol. 5.00 Pod lupg - magazyn 0.30 Sprzqtaczkl 2(1-3)-obycz. 4. 55 Czlowiek kontra jedzeme 0.00 Nlezwykly dr Pol 3 05 Ramzes: wladca Egiptu

kUCHNIA o4 DOMO HD

14.45 Dzien dobry, obiad 2 15.05 Wlelkle projekty: nasza
15.40 Zgrillowani 3 - mag. kulin. ulica 3-serial dol umentalny
16.05 M jak mieso 10 - mag. kulin. 16.00 Patent na zielen - mag.
16.55 Jamie Oliver: gotuj 16.30 Tomasz Pagowski.

$ezonowo - magazyn kulin. Remont u Ciebie 8 - mag,

D3iA
P koBlETA DOKUMENT

10 00 Vivo - film animowany, 13.00 To dziala. Polskie innowa- 14 40 Burza. ozywcza sifa 14.05 D2|k nietypowy sasiad

[EMUSA 2021 cje bez granic - serial dok. przyrody - film dokum. 15.05 Islandia, krolestwo

11.55 Swiat wedtug Kiepskich  14.00 Rodzinka.pl (124, 125) 15.50 Wielkie apetyty - film dok. maskonuréw - film dokum.
(582-585, 588, 493) -kom.  15.00 Taficzaca ze Swiatem 17.00 Najdziksze ostepy Europy 16.05 Sladami wielkiego

15.00 Ztomiarze - serial dokum. -Tunezja - magazyn - serial dokumentalny mamuta - film dok., Fr. 2022

17.55 Jakubiak rozgryza 17.05 Meblokreacje - mag. 17.00 Swiat wedtug Kiepskich  15.30 Ojciec Mateusz 29 18.00 Ogien. Azjatycka tradycja 17.10 Magiczny Adriatyk
Madere - magazyn kulinamy  17.35 Dom w miesigc 2 - dok. (494-497) - serial kom., Polska (375, 376) - serial kryminalny  18.40 Polska z gory. Zamki, 18.10 Bruce Willis, bohater kina

18.50 Wioska kuchnia Gino: Dla 18.00 Daleko od miasta 11-dok. 19.00 Kolacja w ciemno- pr.rozr. 17.25 Profesor Michalowski. dworki, patace 4 akeji - film dokumentalny, Fr.
rodziny - serial dokum. 19.00 Podzieli¢ M2 3 - mag. 21.00 Desperado - film Droga do Faras - film dok.  19.10 Polska z gory. Zamki, 19.10 Zagadka egipskich

19.20 Wioska kuchnia Gino: 20.00 Projekty marzen - Nowa G sensacyjny, USA/Meksyk 1995 18.30 Natalia Kukulska na dobry dworki, patace 5 hieroglifow i bracia
sekrety potudnia - dok. Zelandia - serial dokum.  23.05 kzy slorica - dramat wieczor - widowisko 19.45 Nowoczesna Turcja Champollion - film dok,, Fr.

19.45 Planeta stodyczy -dok. ~ 21.00 Wielkie projekty: EMwojenny, USA 2003 19.30 Mito$¢ i nadzieja (259) Atatiirka - film dokum. 20.20 Pétnoc z potudniem,

20.45 Ziemia, ogien i smak - dok. Szwecja 5-serial dokum.  1.35 Backdoor. Wyjscie 20.30 Wichrowe wzgorze (240) ~ 20.50 Nelly i Nadine. Zakazana mezczyzna z kobieta

21.40 Mistrzowie przek?sek 22.00 Generalna odbudowa 2 awaryjne (5)- serial kom. ~ 21.30 Na przekor losowi (3) mitos¢ - film dokumentalny ~ 21.30 Intymnos¢ na planie - dok.
w akcji - Nowa Zelandia  22.55 Wiejskie domy 2.05 Swiat wedtug Kiepskich  22.40 Ugotowany - film 22.40 Kasparow. Gra o wielk 22.30 Uwaga, chuligani! - dok.

22.35 M jak migso 10 - mag. kulin. do liftingu 3 - serial dokum. (35,50, 431,432) - kom., Pol. - [EI@X obyczajowy, USA 2015 stawke - film dokumentalny 22.45 Sprawdzamy - magazyn
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30 maja SOBO A

I Iska na weekend
9.00 Serwis informacyjny,

Z

EUROSPORT 1 o

fporet SPORT 1
6.00 Siatkowka mezczyzn
- mecz towarzyski
8.00 Lekkoatletyka:
Memoriat Ireny
Szewinskiej
- Bydgoszcz 2026
10.00 Magazyn Polskiego
Sportu - mag. sportowy
11.00 Siatkdwka mezczyzn:
PIusUFa -mecz
fazy play-off
12.00 Tenis stofowy: LOTTO
Superliga - mecz
potfinaiowy (live)
15.15 Hokej: Mistrzostwa
$wiata - Szwajcaria 2026
- mecz potfinatowy (live)

10.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
-19. etap: Feltre - Alleghe
10.30 Tenis: Turniej French
Open W Paryzu-mecz
3.rundy gry pojedynczej
11.00 Tenis: Turniej French
OpenwParyzu
-mecz 3. rundy (live)
14.00 Tenis: Turniej French

6.15 Mundial 2026
- Legendy miejskie
6.45 Mundial 2026
- Legendy miejskie
7.20 Polska Liga Zeglarska
7.45 Koszykowka
mezczyzn: NBA - mecz
3. rundy fazy play-off
9.55 Droga do mundialu
2026 - magazyn pitkarski Openw Paryzu -
10.30 Droga do mundialu -mecz 3. rundy (live)
2026 - magazyn pitkarski 16.00 Tenis: Turniej French
11.10 Pitka nozna kobiet: Openw Paryzu
ORLEN Ekstraliga - mecz: -mecz 3. rundy (live)
Czami- UKS £odZ (live)  18.00 Tenis: Turniej French
14.00 Pitka nozna: Open w Paryzu
Betclic 2. Liga (live) ~-mecz 3. rundy (live)

W/ X1] Pitka nozna; LM UEFA
—final: Paris Saint-Germain
~Arsenal FC (live) |

21.35 Sportowy wieczor

22,00 Boks: Gala w Londynie
- Waga superlekka:

A AzZim-S. Claggett (live)

0.05 Futsal: FOGO Futsal
Ekstraklasa: Piast Gliwice
- Eurobus Przemysl

CANAL+ [
SPORT SPORT
6.00 Pitka nozna:

[N .
[EXH Hokej: Mistrzostwa
$wiata - Szwajcaria 2026
-mecz potfinatowy (live)

E
XX Tenis: Turniej French
Open w Paryzu
-mecz 3.rundy (live)
23.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia  23.00 Lekkoatletyka:

-20. etap: Gemona del
Friuli - Piancavallo
0.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu - 3. runda
1.30 Kolarstwo: Giro
d'ltalia - 20. etap

Memoriat Ireny
Szewinskie]
- Bydgoszcz 2026

1.50 Pitka hozna:LM
CONCACAF: Deportivo
Toluca FC - Tigres UANL

8.30 Wspinaczka: zawody 6.00 Hokej: Mistrzostwa Swiata

PKO BP Ekstraklasa World Series w Madrycie - Szwajcaria 2026
8.30 Premier League: The - bouldering kobiet - finaly - mecz cwiercfinatowy
Big Interview (42) 10.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia 8.30 Hokej: Mistrzostwa $wiata

9.00 Champions Club - 20. etap: Gemona del Friuli - Szwajcaria 2026
10.00 Premier League Stories - Piancavallo (live) - mecz Cwiercfinalowy
10.45 Jej WysokoSc 16.30 Tenis: Tumiej French Open  11.00 Siatkdwka

Premier League

13.00 Dart: Baltic Sea Darts
Open w Kilonii (live)

17.10 Premier League: The
Big Interview (42)

17.45 Premier League Review
- magazyn pitkarski

19.00 Dart: Baltic Sea Darts
Open w Kilonii (live)

23.30 Boks: Gala w El Paso - waga
lekka: S. Han - H. Holm (live) ~ 1.30 Tenis: Turniej French Open

3.15 Ligomistrzowe historie (2) W Paryzu - mecz 3. rundy

E= spori2 IEEE]  spORTSH

9.45 Tenis: Turnie) WTAWAbU ~ 12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Zabi-finat gry pojedynczej: Hellas Werona - AS Roma
S.Bejlek - J. Aleksandrowa  14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:

12.00 Tenis: Turniej WTA w Dosze SC Paderborn 07 - Wolfsburg
- finat gry pojedynczej: 16.00 Pitka nozna: Liga wioska:
K. Muchova - V. Mboko Bologna FC - Inter Mediolan
14.20 Tenis: Turniej WTAw Dubaju  18.00 Pitka nozna: Liga
- finaf: E. Switolina - J. Pegula hiszpanska - mecz: Real
16.30 Tenis: Turniej WTA w Meridzie Madr\{‘t CF - Athletic Club
- fina: C. Bucsa- M. Frech 20.00 F2: Chasing the Dream
19.30 Tenis: Turniej WTAw Indian ~ 20.25 Ousmane Dembélé
Wells - finat gry pojedynczej: - Pierwsze kroki - film dok.

W Paryzu - 3.runda (live)
18.00 Tenis: Turniej French Open
W Paryzu - 3. runda (live)
21.00 Golf: Charles Schwab
Challenge - 3. runda (live)
0.30 Biegi gorskie: GT
World Series - Trydent
- podsumowanie
1.00 Kolarstwo: Giro
('ltalia - 20. etap

13.00 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Song Yadong
- Deiveson Figueiredo (live)

16.00 Siatkowka

17.00 Tenis stotowy: LOTTO
Superliga - mecz
potfinatowy (live)

20.30 Hokej: MS - Szwajcaria 2026

23.00 Tenis

1.00 Sporty walki: FEN 54 w Pile:

Gracjan Wyroslak - Maksim
Grabovich 17.05.2024

8.30 Pitka nozna z archiwum
11.00 Pitka nozna z archiwum
13.00 Pitka reczna mezczyzn:

ORLEN Superliga
14.00 Pitka nozna: Szkocja
- Curacao (live)
17.00 Pitka nozna z archiwum
19.00 Pitka nozna z archiwum
21.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
W sezonie zasadniczym naj-
lepsza okazata sie Legia

A. Sabalenka- J.Rybakina ~ 20.40 Formuta 1: Grand Prix Miami Warszawa.
22.45 Tenis: Turniej WTA w Miami: - 22.45 Bundesliga Original 23.00 Hokej: Mistrzostwa Swiata
Magda Linette - Iga Swigtek Series: Droga - Szwajcaria 2026
1.35 Pitka nozna: PKO BP na mundial (4) 2,00 Sporty walki: Babilon MMA
Ekstraklasa - mecz: Lech 23.20 Bundesliga Clubs 53w Miedzyzdrojach:

Poznar - Cracovia

23.40 Bundesliga Clubs S. Kotecki- M. tazarz

sporT 5 JEEE sports2 | IEEE POLSAT PLAY

12.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga: 14.00 Pitka nozna: Liga wioska 6.00 Gwiazdy lombardu
Stal Rzeszow - Polonia -mecz: Milan - Cagliari Calcio ~ 9.35 Poszukiwacze historii
Bydgoszcz (live) 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka 10.00 Kolaboranci Hitlera
15.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga -mecz: Bayern-1.FCKoIn  13.25 Fabryki wojny
-mecz: INNPRO ROW Rybnik  18.00 Bundesliga Original 15.30 Tajna historia XX wieku

- Celifast Wilki Krosno (live) Series: Droga 15.55 Niezwykte pociagi
17.45 Premier League na mundial (3, 4) 17.00 Polacy za granica

Stories (42) 19.00 Pitka nozna: Ligawloska ~ 18.05 Rolnicy - Tak sie
18.20 Premier League: The -mecz:Torino FC - Juventus 2yje u nas na wsi

Big Interview (42) 21.00 Pitka nozna: Liga 21.05 Wakacje z Baltykiem

19.00 Dart: Elten Safety Shoes
Darts Open w Kilonii (live)

23.15 Sporty walki: ONE
Friday Fights 156

hiszpariska: Getafe - Osasuna

23.00 Made in Italy (3, 5)
23.40 Bundesliga Clubs
0.00 Pitka nozna: Liga

- serial dokumentalny
22.00 Polacy za granic
- serial dokumentalny
0.10 kowca pedofilow
1.25 Premier League francuska - Multiplex 1.50 Jedziemy na ryby!
Stories (42) 2.00 Legendy LaLiga 2.50 Dorwac turiczyka

D3l D3P - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

9.30 Domisie
10.00 Cze$¢, czy
moge Cie zjesc?
10.20 Prngody
Bolka i Lolka
10.45 Reksio
11.05 Male i duze
przygody Miffy
11.35 Stacyjkowo
11.55 Strazak Sam 6
12.25 Domisie
13.05 Hulahoo
13.20 Pszczotka Maja_
13.50 Lupin wérod bajek
14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Cie kocham
14.45 Yakari

P

{[XH zwierzaki Czytaki
15.35 Mata Marinette

10.30 Jezyk Happy
10.51Basia2

11.20 Marta mowi

11.50 Maty Charlie
12.20 Smerfy

12.55 Baranek Shaun
13.21 Kicia Kocia 2

13.37 Robotkowo

14.00 Bing

14.20 Strazak Sam 16
14.45 Looloo Kids

15.01 Gazu, pieski, gazu!
15.28 Kicia Kocia

15.45 Jezyk Happy

16.02 Marta mowi

16.30 Mega Ekspres
16.56 Ciekawski George 5“

(/&3 Dora and Friends: Into
the City!

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

16.05 Krecio 21.31 Edzio i Lusia
16.35 Tygrysek Percy 22.14 Barbie: Dreamhouse
i Jego opowiesci Adventures 2
17.05 Dino Ranczo 22.46 Tulipop
17.30 Piotrus Krolik 2 23.52 Trojaczki
18.00 Nowe przygody 0.41 Przyjaciel pies
Piotrusia Pana 1.04 Ksiezniczka
18.25 Leo da Vinci Hania i Grymasek
8.35 SpongeBoh 8.25 Angelo rzadzi
Kanciastoporty 11 8.50 Siostry 2
9.55 Marsuplilamki 10.16 Barbie: Dreamhouse
10.55 Harmidom 4 Adventures 2
12.20 Grzmotomocni: Tajniacy 2 11.39 Biuro detektywistyczne
13.15 Niebezpieczny Henryk 2 Lassego i Mai 2
14.15 That Girl Lay Lay 2 12.26 Osmar
15.10 Harmidom 8 13.00 Gadajacy Tom
16.00 Patryk Rozgwiazda i przyjaciele 3

Show 3

16.30 Patryk Rozgwiazda Show

16.45 Marsuplilamki

17.25 SpongeBob
Kanciastoporty 15

17.45 SpongeBob
Kanciastoporty 13

18.15 Grzmotomocni: Tajniacy

19.10 That Girl Lay Lay

20.00 Harmidom 4

NICKJR. | = DISNEYJUNIOR

8.20 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapa i jego rodzinka
9.40 Tim Rex wsrod gwiazd
10.10 Przdv ody Misia
Paddingtona
11.00 Mate Krolestwo
Bena i Holly
11.30 Dora
11.55 Rubble i jego ekipa
12.45 Psi Patrol 10
13.40 Barhapapa i jego rodzinka
14.30 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka
14.45 Zwierzece zagadki
15.15 Rogata ekipa 4
16.00 Mate Krélestwo
Bena i Holly
16.25 Psi Patrol 5

TVN TURBO
8.45 Samochéd marzen
- kup i zréb
9.45 Naprawy nie do naprawy
10.30 Moto kombat
11.15 Ciezaréwka przez Chile
12.15 Moto Fachury
13.00 Jezdzic, obserwowac
14.30 Zawodowi handlarze
16.00 Wojny samochodowe
18.00 Z drugiej reki
19.30 Naprawy nie do naprawy
20.15 Sporty walki: Gala MMA
King's Arena 3 (live)
23.55 cieiarowk?lprzez Chile
0.55 Zawodowi handlarze
1.40 Wypad z kraju 2

13.54 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
14.48 Siostry 2
15.30 Gus. Maly - wielki rycerz 2
16.30 Dinus i Lusia
16.58 Kumple z dzungli
- na ratunek!
17.25 Charlotte i trzy
muszkieterki
17.54 Siostry 2

8.00 Spidey i superkumple 2
8.30 Klub Myszki Miki Plus
9.00 Klub ﬂrzyjaciél
Myszki Miki
10.00 Blue
11.00 Superkoty
12.00 Spidey i superkumple 2
12.30 Iron Man i super ekipa
13.00 RoboGoho
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Ariel: Mata Syrenka 2
14.30 Superkoty 3
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 2
16.00 Blue 3
18.00 Jej Wysokos¢ Zosia 2
18.30 Je] Wysokos¢ Zosia
19.00 Klub Myszki Miki Plus

[T]v]s]

10.45 Weekend z TVS

11.00 Klachy i Lachy

11.20 Spotkanie z ballada
12.35 Przy muzyce po Slasku
13.15 Klachy i Lachy

13.40 Weekend zTVS

13.50 Szlagierowa lista
15.50 Weekend zTVS

16.00 Koncert zyczen

17.45 Weekend zTVS |
18.00 Przy muzyce po Slasku
18.25 Slaska karuzela

19.45 Weekend z TVS

20.00 Hansi Hinterseer zaprasza
22,05 KoncertwTVS

23.50 Szlagierowa lista

Pr(:Fnoza pogody
9.50 Kadr na Kino - mag.
10.05 Polska na weekend
10.35 Polska na weekend
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
13.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.30 Ranking Mazura
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Dwie strony
19.00 Kadr na Kino
-magazyn filmowy
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

y[XI1] Superwizjer - mag.
21.00 Ranking Mazura
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szklo kontaktowe
23.00 Dzief po dniu
23.40 Kroniki sportowe
0.00 Fakty po Faktach
0.40 Superwizjer - mag.
1.45 Ranking Mazura

TVPINFO

14.30 Serwis Info Dzien

15.30 Troche kultury

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Sprawdzamy

18.00 Panorama

18.20 Teleplotki

18.30 Kiedys to bylo...

18.50 Program
informacyjny 19.30

19.00 Serwis Info Wieczor

20.18 Co ludzie powiedza?

21.00 Serwis Info Wieczor

21.15 Kod bezpieczenstwa

21.45 Panorama

22.10 Oko na Wschod

22.30 Stan wyborczy

11.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Czysta Polska
17.10 Interwencja
- taka jest Polska
18.00 W rytmie dnia
18.35 Debata polityczna
19.15 Prezydenci i premierzy
19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Interwencja
- taka jest Polska
0.55 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

17.30 Przelamujac bariery
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Manna z Nieba
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udzialem dzieci
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Warto by¢ ojcem
22.15 Glos serca
23.00 Odpowiedzialni
za Kosciot
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uwazana
zesto za
kobiete-dziecko

przyszta na
swiat w Dzien
Dziecka.

Marilyni jej
ostatni maz,’
dramatopisarz
Arthur Miller.

MARILYN MONROE

Doskonata
doslkenaka

nie

Gdyby zyta, wtasnie obchodzitaby setne
urodziny. W historii kina pozostata jednak
jako mtoda i seksowna legenda XX wieku.

© POL ZARTEM, POL SERIO
ND 31.05 godz. 20.00
TVP KULTURA
ej dziecinstwo (urodzita
si¢ 1 czerwca 1926 r.) nie
zapowiadato tego, co sie
6zniej wydarzylo. Kiedy
jej chora psychicznie matke
zabrano do zaktadu dla
psychicznie chorych, mata
Norma Jeane btakata si¢ po
domach dziecka i rodzinach
zastepezych. Ojca nie znata,
nazwisko Mortenson dostata
po jednym z kochankéw
matki. Miata zaledwie 16 lat,
kiedy — by unikna¢ powrotu

46 TELETYDZIEN

do sierocifca — wyszia za
maz za swojego sasiada,

o piec lat starszego Jamesa
Doughertyego. Jako ze trwa-
fa wojna, rozpoczeta prace
w fabryce samolotéw. Tam
wypatrzyt ja fotograf, ktory
zrobit jej zdjecia do reporta-
zu propagandowego. Zadna
z fotografii ostatecznie

sie w nim nie ukazata, ale
cala sytuacja zainspirowata
Norme Jeane do porzucenia
pracy i rozpoczecia kariery
fotomodelki. W jednym

z magazyndw zobaczyl ja
szef obsady w wytworni

FOT. East News

20th Century Fox i tak
20-letnia dziewczyna pod-
pisata pierwszy kontrakt
filmowy. Pod wptywem swo-
ich nowych szeféw zmienita
tez nazwisko — imi¢ dostata
po aktorce Marilyn Miller,
Monroe byto panienskim
nazwiskiem jej matki. Reszta
jest historig.

Cena stawy

Bardzo chciata gra¢
i naprawde przyktadata sie
do tego, by jak najlepiej
wypas¢ na ekranie. Jako
jedna z pierwszych aktorek
¢wiczyla i uprawiala jogging,
ufarbowata rudawe wlosy na
platynowy blond (w hotdzie
dla swojej ulubionej aktorki
Jean Harlow), postawi-
fa na seksowne ubrania.
Zgodzita si¢ tez na drobne
operacje plastyczne (nos
i podbrédek) i korekte
dentystyczna. Brala lekcje
aktorstwa i powoli wspina-
fa sie na szczyt. Kiedy na
niego weszla, zaczat si¢ jej
koszmar. Wbrew wizerun-
kowi seksownego kociaka,
byta nie§miata i niepewna
swoich umiejetnosci, co ob-
jawiato sie m.in. jakaniem.
Bata si¢ tez, ze zachoruje
jak matka. Strach oswajata
alkoholem i tabletkami
uspokajajacymi. Mimo stawy
byta sfrustrowana — chcia-
fa gra¢ role dramatyczne,
tymczasem obsadzano ja
gtéwnie w uroczych kome-
diach. Miata jeszcze dwoch
mezOw: baseballiste Joego
DiMaggia i pisarza Arthura
Millera i wiele romansow,

L/Z Clarkiem Gablem zagrata
w swoim ostatnim filmie
«Sktdceni z zyciem".

HITY DNIA

komedii
POt Zartem,
pot serio”
Billy'ego
i Wildera.

w tym te najstynniejsze
z braémi Kennedy. Grata

u najlepszych rezyseréw

i wszystkich doprowadzata
do szatu kilkugodzinnymi
spdznieniami i niemoznoscia
zapamigtania tekstow (scene
z Pt zartem, pot serio”,

w ktérej moéwita: ,,To ja, Su-
gar”, powtarzano 60 razy!).
Kilka razy poronita, co tylko
pogarszalo jej stan psy-
chiczny. W konicu, w nocy

z 4 na 5 sierpnia 1962 roku,
przedawkowata tabletki.
Prawdopodobnie nieswiado-
mie. Miata tylko 36 lat.

Legenda zyje

Zadna aktorka ani przed
nia, ani po niej nie odcisneta
takiego §ladu w popkultu-
rze jak ona. Inspirowala
1 inspiruje, jej role wciaz
zachwycaja, a legenda zyje.
Upamigtnili ja m.in. Andy
Warhol na swoich grafikach
czy Elton John w piosence
,,Candle In The Wind”. Ma
fanéw wsrod wspotczesnych
gwiazd, cho¢by Madonne
czy Christing Aguilere.
Zapamigtamy ja z pierwszej
oktadki ,,Playboya” (1953),
ze sceny z rozwiang sukien-
ka ze ,,Stomianego wdow-
ca”, $piewajaca w cieliste]
sukience ,,Happy Birthday”
prezydentowi Johnowi F.
Kennedyemu, czy wizytujaca
zotnierzy w Korei. Cho¢
praca z nia, szczeg6lnie
w pdzniejszym okresie, byla
koszmarem, na ekranie
blyszczata i zachwyca do
dzisiaj. Mimo Ze nie ma jej
znami od 64 lat. EGP



sZOP MOWI STOP

(] .7
wiecej?

© SZOP MOWI STOP
- BEZPIECZNA POLANA
ND 31.05 godz. 13.10 TVP 1

Szop pracz Miki zarzadza
lesng polang i jednoczesnie
jest straznikiem pilnujagcym
przestrzegania waznych zasad
dotyczacych porzadku, recy-
klingu i bezpiecznej zabawy
wsrod zwierzat. Pewnego dnia
zaprasza do siebie dziewczyn-
ke Julie, z ktérg organizuje
specjalny teleturniejowy show
dla swoich podopiecznych na
temat bezpiecznego zycia.
Biorg w nim udziat wyznacze-
ni: fo$ Emil, orzet Bolestaw
oraz wiewiérka Basia. Mierza
sie ze sobg m.in. w takich
kategoriach jak: poruszanie
sie po miescie w ruchu drogo-
wym, bezpieczenstwo w sieci,
zdrowe odzywianie, znajo-
mos$¢ numeréw alarmowych
czy odpowiednie reagowanie
w groznych sytuacjach.  EGP

0 bezpieczenistwo I B~
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+ Uczestnicy quizu

maja przed soby

- trudne zadanie.. ==
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Tom Harris (Gerard

& Butler) przedziera
sie przez pustynie,
8 walczac o zycie.

-

K)-\NBAHAR
Ucieczka przez piekto

© KANDAHAR ND 31.05
godz. 20.00 TVPULS

Po sukcesach filméw ,Swiat
wogniu” i ,Greenland” Ric
Roman Waugh i Gerard Butler
po raz kolejny potaczyli sity.
Rezyser i aktor s3 uznawani za
jeden z najbardziej zgranych
duetéw wspétczesnego kina
akcji. Tym razem zabierajg nas
do ogarnietych konfliktem
Iranu i Afganistanu, by opowie-
dzie¢ historie agenta CIA Toma

Fot.: TVP (2), TV Puls, Polsat

© GDZIE JEST NEMO
ND 31.05 godz. 12.00 POLSAT
Rezyser Andrew Stanton
przyznat, ze pomyst na te histo-
rie narodzit sie z jego wtasnych
doswiadczen ojcowskich. Po
sukcesie ,Toy Story" tak duzo
pracowat, ze zaczat sie oba-
wiac, iz traci kontakt z synem
—i wiasnie z tego leku powstata
opowies¢ o nadopiekunczym
Marlinie, ktéry wyrusza w dtuga
droge, by odnalez¢ Nemo.

Harrisa (Butler), walczacego

0 przetrwanie po nieuda-

nej operacji wywiadowczej.
Razem z ttumaczem Mo (Navid
Negahban) probuije dotrze¢

do punktu ewakuacyjnego

w Kandaharze, uciekajac przed
agentami wrogich stuzb. Twércy
starali sie pokazac realistyczng

i brudna strone wspétczesnych
operacji wywiadowczych, bez
gadzetow typowych dla serii

0 Jamesie Bondzie. MAM

Boom na btazenki

(@ "/:{ A

.Gdzie jest Nemo" (2003)
byt drugim po ,Shreku” (2001)
filmem animowanym w historii,
nagrodzonym Oscarem. Po
premierze gwattownie wzrosto
zainteresowanie btazenkami
jako domowymi pupilami, co
zaniepokoito biologéw, obawia-
jacych sie o naturalne populacje
tych ryb. A po trzynastu latach
Stanton wrdcit do podwodnego
Swiata filmem ,Gdzie jest Dory"
(2016). MAM

Marlin rusza na pomoc synkowi.
Towarzyszy mu Dory, cierpiaca na brak
pamieci krotkotrwatej.
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5.00 Sprawdzamy - magazyn,
Polska 2024-2026
5.25 Sprawa dla reportera
- pr. Elzbiety Jaworowicz
6.20 Stownik
polsko@polski (691)
6.55 Stowo na niedziele

TVP 1

Barwy szczescia

TR 435
— 6——-— (3389-3391) - serial
. obyczajowy, Polska 2026
A% PR 6.25 M jak mitoSc: 25 lat
R AN M jak mito$c”. Nasz
o a8 srebrny jubileusz - serial
obyczajowy, Polska 2025

%

TVP 2 =

4.40 Disco Gramy - program

5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dziefi z Polsat

8.00 halo tu polsat

k772"  KOMPLETN

D3ivl

muzyczny, Polska 2026

News - program
informacyjny

7.00 Transmisja mszy swietej = * 7.30 Pytanie na Sniadanie - magazyn, Polska 2026 gl
z Sanktuarium Bozego | - pobudka - magazyn, Poranny program peten te- EELS
Mitosierdzia VI\(I Kl;lako- Polska 2026 q m?jt()w bliskicg pkotrzeborg e il
wie-Lagiewnikac| 7.55 Pytanie na $niadanie widzow. Nie zabraknie pora
8.00 Tydzielgl— magazyn m 11.15 Domowe patenty 2 (¢) [15.10] WIDOWISKO ekspertow, nowinek z kraju m
rolniczy, Polska Pitka nozna —magazyn poradnikowy, ~ SZansana sukces. i ze $wiata oraz przepisow Gdzie jest Nemo
8.55 Alternatywy 4 (3): Bialo-Czerwoni, Polska 2026 Opole 2026 (5) kulinarnych. 240 min Btazenek Nemo
Wesele - serial komediowy, ~ktorzy nie zakwalifi- 11.25 Jak to sie mowi, czyli Nakanapiejuror-  12.00 Gdzie jest Nemo - film zostaje porwany
Polska 1983 kowali sig do mi- Kasia u Bralczyka (67) skiej zasigda czton-  [GIEI animowany, USA 2003, rez. i umieszczony
9.55 Ojciec Mateusz 12 (159):  strzostw Swiata, -magazyn kulturalny, kowie grupy Big © Andrew Stanton (patrz obok) W akwarium. Jego
Ztoty interes - serial powoli rozpoczyna- Polska 2026 Cyc z Krzysztofem Nagrodzona Oscarem bra- tata, Marlin, wyru-
kryminalny, Polska 2014 Japrzygotowania  11.55 Cafe Fogg (1, 2) Skiba (zdj.) na czele. wurowa animacja z petnymi sza na poszukiwa-
10.55 Komisarz Alex 25 (320):  dojesiennejLigi - widowisko, Polska 2026 Do najwigkszych humoru btyskotliwymi dialo- nia. Towarzyszy
Egzamin - serial Narodow. Na stadio- W historie barwnego zycia przebojow zespotu gami. W polskiej wersji jezyko- mu zywiotowa Dory.
kryminalny, Polska 2026 nie we Wroctawiu Mieczystawa Fogga wplecio- halezg ,Makumba”, wej wystapili m.in. Krzysztof Czeka ich wiele
11.55 Miedzy ziemia Zmierz sie Z repre- ne zostang jego najwieksze ,Swiat wediug Kiep- Globisz, JoannaTrzepiecifiska niebezpieczenstw.
a niehem - magazyn zentacj Ukrainy. szlagiery: ,Tango milonga” skich” czy ,Rudy sie i Olaf Lubaszenko. 140 min Tymczasem rybka
12.00 Aniot Panski Poprzednio spotkali czy ,Jesienne roze". Wystapig Zeni”.Zmierzasie¢  14.20 M6j przyjaciel szpieg zaprzyjaznia sie
12.15 Miedzy ziemia sie z nig towarzysko m.in.Andrzej Piaseczny i Alicja z nimi uczestnicy.  [EIMY - komedia sensacyjna, USA ~ Ztowarzyszami
a niebem - magazyn W 2024 roku. Wy- Szemplinska. 125 min Prowadzi Artur 2020, rez. Peter Segal niedoli. Postanawia
12.45 Portret kaptana: grali3:1. 130 min 14.00 Familiada - teleturniej Orzech. 65 min 9-letnia Sophie (Chloe Cole- uciec. 140 min
0.Tadeusz OSPPE 14.35 Koto fortuny - teleturniej, man) przytapuje obserwuja-
- cykl reportazy, Polska 2026 Polska 2024 cych jej rodzine agentow CIA.
13.10 Szop mowi stop 15.10 Szansa na sukces. Opole Odpowiedzialny za tajng ope-

[EIX1 - bezpieczna polana
- musical, Polska 2026
Szop Miki zarzadza le$na po-
lang, pilnujac porzadku. Wi-
dzac, ze miedzy zwierzetami
czesto dochodzi do nieporo-
zumien, postanawia zorgani-
zowac teleturniej. 75 min
14.25 Dom (18): Trzecie klamstwo
- serial obyczajowy,

2026 (5): Big Cyc — widowi-
sko, Polska 2025 (patrz obok)
16.15 Tak to lecialo! - teleturniej
muzyczny, Polska 2025
Pierwszy uczestnik to Leszek
Z Bartgga na Warmii. Pracuje
jako nauczyciel w Olsztynie.
Drugg bohaterka jest Zosia,
ktora w studiu pojawia sie
z chérem gospel. Prowadzi

racje JJ (Dave Bautista) staje
przed dylematem. Powinien
pozby¢ sie Swiadka, jednak
dziewczynka proponuje mu
uktad - zapomni o tym, co
widziata, jesli pozna tajniki
fachu szpiega. 135 min
16.35 Jak pos$lubi¢ milionera? .

EFOCETINE G - komedia romantyczna,  EOCLCHRA

Pan Mama (57) Polska 2019, rez. Filip zylber Koniec $wiata,

[20.25| SENSACYINY

Empire State:

Polska 1997 Ryzykowna gra Kacper Kuszewski. 60 min Sylwester (Pawet ZapracowanaAlicja (Maigorza- czyli kogel-
Henio Lermaszewski otwiera Chris (Liam 17.15 Harald i Sonja: Mito$¢ Domagata, zdj.) ta Socha) samotnie wychowu- -mogel 4
automatyczng myjnie samo- Hemsworth, zd].) whrew regutom (2): chce zaimponowac je 10-letniego syna. W hotelu, Marcin (Nikodem

Sumienie - serial
obyczajowy, Norwegia 2025
Harald studiuje w Oksfordzie.
Olaf zmaga sie z samotno-
$cig po Smierci Marty. W dniu
urodzin nastepcy tronu krol

chodowa. Talar na Targach zatrudnia sie
Poznanskich organizuje eks- w firmie konwojujg-
pozycje FSO. Towarzyszy mu cej gotowke. Pew-
plastyczka Nika. 100 min nego dnia wyjawia

16.05 Jaka to melodia? przyjacielowi z dzie-
- teleturniej muzyczny cinstwa, ze jego

Patrycji i udowod-
ni¢, ze Swietnie
radzi sobie z maj-
sterkowaniem. Jego
pOpISy wymagajq
Wizyty na SOR-ze.

w ktorym sprzata, poznaje au- Rozbicki, zdj.) prosi
torke poradnika ,Jak poslubi¢ Agnieszke (Aleksan-
milionera” (Matgorzata Forem- dra Hamkato, zdj].)
niak). Charyzmatyczna trener- o reke w obecnosci
ka personalna wprowadza jg bliskich, m.in. babci
do Swiataelit. Skromnakobieta (Katarzyna kaniew-

17.00 Teleexpress pracodawcy nie zaprasza na dwor ksiezniczki, Miras i Bruno orga- zaczyna chodzi¢ na bankiety, ska). Na drodze
17.20 Pitka nozna - mecz dbaja o0 bezpieczen- liczac na znalezienie kandydat- nizujg w salonie gdzie przykuwa uwage boga- do szczescia pary
towarzyski: Polska stwo. Na wies¢ kinazonedlasyna. 65 min uroczysta premiere tych celebrytow. 135 min staje jednak dawna
—Ukraina (live) (patrz obok) o tym znajomy 18.20 Pan Mama (57). Ziota biznesowej ksigzki  18.50 Wydarzenia kochanka chtopaka.
19.30 Program ochroniarza, raczka - serial komediowy, — wujka. Wydarzenie, 19.15 Sport, Pogoda Sytuacje dodatko-
informacyjny 19.30 Eddie (Michael An- Polska 2026  (patrz obok) ktore ma by¢ sukce- 19.35 Pafstwo w paristwie wo komplikuje

19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20 20.05 Sport, Pogoda
20.25 Empire State: Ryzykowna
gra - film sensacyjny, USA
2013, rez. Dito Montiel, wyk.
Liam Hemsworth, Michael
Angarano, Dwayne Johnson, B
Paul Ben-Victor (patrz obok) #
22.10 Zakochana Jedynka: Mito$¢, &
™1 $lub i inne nieszczescia
- komedia romantyczna,
USA 2020, rez. Dennis
Dugan, wyk. Maggie Grace,

garano), uktada plan 18.55 Kocham Cie, Polsko! (3)
napadu.

sem, konczy sie — program publicystyczny,
awanturg. 35 min Polska 2026

, S 20.00 Koniec Swiata, czyli

... [ kogel-mogel 4 - komedia
ok
wyk. Hugh Jackman, Jake

obyczajowa, Polska 2022, rez.
-
5 %]
% é‘
Gyllenhaal (natrz obok) ML

Anna Wieczur, wyk. Katarzyna
Weiggajaca opowiesc o despe- PPFH TN

nagte znikniecie
Agnieszki. 125 min

105 min

™ '] 20.20 Postaw na milion
- - teleturniej, Polska
21.20 Kwiatki polskie duze
- program publicystyczny,
Polska 2025-2026
22.25 Gwiazdy w akcji: Labirynt
— thriller, USA 2013,
rez. Denis Villeneuve,

- program rozrywk., Pol. 2026

Grazyna Btecka-Kolska,
Zdzistaw Wardejn (patrz obok)
22.05 R.L.P.D. - Agenci
[EM1 z zaswiatow - komedia : -
sensacyjna, USA 2013, rez. =

Robert Schwentke, wyk. Jeff - TR TOM

Bridges, Ryan Reynolds,

taniewska, Pawet Nowisz,
racji, winie i granicach wytrzy-

; Mitosc, Slub fin O Labirynt : ! R.L.P.D. - Agenci
Diane Keaton, Jeremy Irons, o2 i mafosci. Nominacja do Oscara . Kevin Bacon, Mary-Louise P
Kimberly Howe _(patrz obok) '€ nieszczescia za zdjecia. 150 min ¢-letnia Anna zosta- Parker (batrz obok) 2 Zaswiatow
23.55 Przelecz ocalonych Trwaja przygotowa- .55 Krucjata 2. znak bliznigt 1€ uprowadzona. Oparte na komiksie Petera Nick (Ryan Rey:
G0 - dramat wojenny, USA/  Nia do slubu bostor- (11) - serial kryminalny, Detektyw Loki M. Lenkova perypetie poli- 10Ids)iRoy Ueff
Australia 2016, rez. skiego polityka. za Polska 2024 Z braku dowodow cjantow kontynuujacych swo- Bridges, zdj.) peinia
Mel Gibson kulisamirozgrywa 4 45 \Wszystkie drogi 2walnia podejrzane- ja stuzbe po smierci.125 min Suzbg w oddziale
2.15 Psy 2. Ostatnia krew O i€ Szereg milosnych prowadzg do Rzymu gozaresztu. OjcieC g 40 Maszyna - komedia zlozonym ze zmar-
[T - film sensacyjny, Polska  fistor Ritchie (An- - komediaromantyczna, ~ Porwanej, Keller Ty sensacyjna, USA fych policjantow.
1994, rez. Wiadystaw drew Bachelor, zdj), Wiochy/USA 2015, rez. (Hugh Jackman, 2023, rez. Peter Atencio  WPadajarazem
Pasikowski przewodnik wycie- Ella Lemhagen zdj) chcesamo- 9 35 &wiat wedtug Kiepskich 1@ trop spisku, kto-
4.00 Jaka to melodia? czek,zakochujesie 3 20 Akacjowa 38 - telenowela, dZielnie rozwiazac (576-578) - serial ryzagrazazyciu
—teleturniejmuz. ~ »5.15 Wklientce. 105 min Hiszpania 2015 »4.05 Sprawe. 150 min komediowy, Polska naZiemi. 125 min
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O TVN == TV PULS ==

5.40 Uwaga! - magazyn 5.50 Taki jest Swiat 11
reporterow - program informacyjny,
5.55 Ukryta prawda (1654) Polska 2026
- serial paradokumentalny, 6.15 Kobra - oddziat
Polska 2024 specjalny (15, 16): Kosmos; |
6.50 Bez kompleksow (4) Dzwonki na wietrze - serial
- pr. rozrywk., Polska 2025 sensacyjny, Niemcy 2015
7.45 Dzien Dobry TVN 8.15 Don Matteo: Boski
- magazyn L ] detektyw 14 (7, 8) - serial
11.30 (k:oI za Tydzielr’lk— magazyn ; =11 krylr(Tlﬂnalnyi(W%(ci)cm‘l 2024
ulturalny, Polska 2026 Y 10.20 Zaklinaczka duchow 3
12.10 Bitwa o gosci (12) 1320/ KOMEDIA___ (57, 58) - serial
— reality show, Polska 2026~ Wredne fantasy, USA 2008
Zaklina i Pawet w Barcicach dziewczyny Wokot Lisy zachodza dziwne
prezentuja pensjonat Czarni Nastoletnia Cady Zjawiska. Melinda uwaza, ze to
Gorale. Monika oraz tukasz (Lindsay Lohan, zdj.) zmarly ojciec odwiedza swoje
na Pogorzu Izerskim oferuja przeprowadza sie dzieci. Odkrywa zaskakujace
agroturystyke. Rywalizacje zrodzicamiz Afryki fakty z zycia Lisy. Chce potg-
koriczy Miyn Witowice pod do USA.W nowe) czyC jej rodzine. 125 min

15.55| KOMEDIA |
Dziewczyna

z Jersey

Ollie (Ben Affleck,
zdj.) zostaje samot-
nym ojcem. Wycho-
wanie corki (Raquel
Castro, zdj.) kompli-

Wroctawiem. 70 min szkole rozpoczyna  12.25 Johnny English: Nokaut ~ kuje mu kariere
13.20 Wredne dziewczyny rywalizacje z przo- - komedia sensacyjna, do tego stopnia,
G - komedia, USA/Kanada dujaca do tej pory Wielka Brytania/USA/Francja Ze porzuca prace

2004, rez. Mark Waters, wsrod uczniow Re- 2018, rez. David Kerr i przeprowadza sig

wyk. Lindsay Lohan, Rachel  ging (Rachel McA- Wskutek ataku hakera docho- do ojca do New Jer-

McAdams, Jonathan Bennett, dams). Zakochuje dzi do wycieku danych tajnych sey. Gdy poznaje

Tina Fey (patrz obok) Sie w Aaronie, by- brytyjskich agentow. Johnny Maye (Liv Tyler),
Scenarzystka Tina Fey, ktra tym chiopaku prze- Engiish (Rowan Atkinson) zo- jego zycie nabiera
takze wystapita w filmie, na- staje przywrdcony do stuzby, sensu. 140 min

S

ciwniczki. 125 min
pisata scenariusz, korzystajge = g
z poradnjka Rosalind Wise-
man pt. ,Swiat dorastajgcych
dziewczat”. 125 min
15.25 Aquaman i zaginione
G krolestwo - film s.f, USA/
Australia/Islandia
2023, rez. James Wan
Czarna Manta (Yahya Abdul-
-Mateen 1l) znéw zagraza
Atlantydzie. Zeby ocali¢ krdle-

by go ztapac. 110 min

14.15 Kariera frajera - komedia,

; USA 1998, rez. Frank Coraci
- 31-letni Bobby (Adam Sandler)
mieszka z matka i jest obiek-
tem zartow. Gdy powala na zie-
mie jednego z przeSladowcow,
zostaje przyjety do druzyny
futbolowej. 100 min

i 15.55 Dziewczyna z Jersey

- komediodramat, USA 2004,

19.45| PRZYGODOWY

stwo, Aquaman (Jason Momoa) ! rez. Kevin Smith, wyk. IEE[:GJIM_
jednoczy sity z przyrodnim bra- Poszukiwacze Ben Affleck, Liv Tyler, Wakacje

tem, ktdry obecnie przebywa zaginionej Arki Jennifer Lopez  (patrz obok) Jasia Fasoli

W wiezieniu. 155 min Lata 30. XX wieku. Specjalna premiera produkcji Na loterii parafialnej

18.00 Kuchenne rewolucje (12)  Archeolog Henry odbyta sie w liceum w Pauls- Jas Fasola (Rowan

- program rozrywk., Pol. 2026 Jones (Harrison boro, w ktérym nakrecono Atkinson, zdj.) wy-
W Cieszynie dziata Winiarnia Ford, zdj.) otrzymuje wiele ujec. 140 min grywa tygodniowe
U Czecha. Lokal przez lata zadanie od stuzb 18.15 Wakacje Jasia Fasoli wakacje w Cannes.

Peten entuzjazmu
wyrusza w podroz
7ycia, ale przez nie-
znajomosc jezyka

cieszyt sie popularnocia, lecz
odkad wiascicielkg zostata Ka-
sia, liczba gosci zaczefa spa-
dac. Dzi$ restauracja zmaga

specjalnych. Ma od- - komedia, Wielka Brytania/
nalez¢ Arke Przy- Francja/Niemcy 2007, rez.
mierza. Wyrusza Steve Bendelack, wyk.

do Egiptu, by nie do- Rowan Atkinson, Steve

sie zproblemami. 60 min puscic do przejecia Pemberton, Lily Atkinson,  francuskiego i wro-
19.00 Fakty drogocennego za- Preston Nyman (patrz obok) dzong niezdarno$¢
19.30 Sport bytku przez nazi- Tworzac postac Jasia Fasoli, szybko wpadaw ta-
19.35 Raport Roland Garros (8) stow. W podrozy Rowan Atkinson czerpat inspi- 0

- program sportowy, spotyka dawng sym- racje zlegendarnych komikow:

Polska 2026 patie, Marion (Karen Bustera Keatona oraz Charlie-
19.40 Pogoda Allen). 145 min g0 Chaplina. 105 min

19.45 Poszukiwacze zaginionej T
G Arki - film przygodowy, USA
1981, rez. Steven Spielberg,
wyk. Harrison Ford, Karen
Allen, Paul Freeman,
Ronald Lacey  (patrz obok)
22.10 Lejdis - komedia, Polska
[T 2008, rez. Tomasz Konecki,
wyk. Edyta Olszéwka, Anna
Dereszowska, Izabela Kuna,
Magdalena Rozczka, Piotr
Adamczyk (patrz obok)
1.00 Sanktuarium - dramat
M przygodowy, USA/Australia
2011, rez. Alister Grierson
3.20 Superwizjer - magazyn

20.00 Niedziela z gwiazdami:
™ Kandahar - thriller, USA/
Arabia Saudyjska 2023,
rez. Ric Roman Waugh,
wyk. Gerard Butler, Navid
Negahban, Tom Rhys Harries,
Farhad Bagheri (patrz obok
Kolejny wspdlny projekt Rica
Romana Waughai Gerarda Bu
tlera, ktorzy wczesniej wspot
pracowali przy ,Greenland]
I ,Swiecie w ogniu”. 140 mi
22.20 Jeden gniewny cziowiek
G - thriller, USA/Wielka Brytania
2021, rez. Guy Ritchie
0.55 Syberia - film kryminalny,

}

22,10 KOMEDIA |
Lejdis
Nauczycielka tucja
(Edyta Olszowka,
zd].) jest w relacji

reporterow, 2026 zMarkiem (Robert 7T Kanada/USA 2018,
3.55 Uwaga! - magazyn Wieckiewicz). Jej i rez. Matthew Ross
reporterow oddane przyjaciotki, Handlarz diamentow ma pro-

m.in. Goska (1zabela
Kuna), sadza, ze
mezczyzna ja zdra-
dza. Chca go zde-
maskowac.170 min

blem z nawigzaniem kontaktu

z kontrahentem... Podazajac

jego tropem, trafia do dziwnej

osady na Syberii. 120 min
2.55 Zobacz to!

4.15 Szpital Sw. Anny (102) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026

5.15 Jak to jest zrobione? (13)
- serial dokumentalny,
Kanada 2013-2014

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

EIX1 era - film familijny, USA

n 4.35 Dorota was urzadzi! (2)

| TVN 7 ===

5.10 Szkota (688) - serial
paradokumentalny,
Polska 2019

6.10 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie 2 (15) - program
rozrywkowy, USA 2018

7.05 Nowe Zwariowane

© Melodie (16-18) - serial
animowany, USA 2018

7.50 Kosmiczny mecz 2: Nowa

» -
17.25| PRZYGODOWY |
Sonic. Szybki jak
blyskawica 2
Na Ziemie powraca
ztowrogi dr Robotnik
(Jim Carrey), ktoremu
towarzyszy kosmita
Knuckles. Obaj za-
mierzajg odnalez¢
niezwykly szmaragd,
ktory ma moc budo-
wania i niszczenia
cywilizacji. Sonic mu-
stich powstrzymac.
Wraz z przyjacielem
rusza w niezwykta
podr6z. 155 min

2021, rez. Malcolm D. Lee
Stynny  koszykarz LeBron
James stara sie ocali¢ syna
wiezionego przez sztuczna in-
teligencje. Algorytm oznajmia
mu, ze musi wygra¢ mecz,
aby odzyskac chtopca. Spor-
towiec zaczyna wiec komple-
towac druzyne. 145 min
10.15 Ukryta prawda (1381-1385)
- serial paradokumentalny,
Polska 2022
Krystian mieszka z rodzicami,
ktorzy doskonale zarabiajg.
Chtopak szuka mitosci, ale ma
wrazenie, ze dziewczynom,
z ktorymi sie spotyka, zalezy
tylko na pienigdzach. Za radag
kolegi wynajmuje sobie kawa-
lerke i znajduje prace w barze.
Liczy, ze pozna kogos warto-
Sciowego. 305 min
15.20 Detektywi (318, 319)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026 ¥
Sprzed fundacji dla kobiet zni- 2
ka 7-miesieczny Kacper. Mat-
ka podejrzewa meza, bytego
policjanta. W chwili uprowa-
dzenia monitoring nie dziatat,
0 sugeruje wspotudziat pra-
cownikow lub mieszkanek
125 min

Na skraju jutra
Kosmici niszcza
kolejne ziemskie
miasta. Zotnierz
Cage (Tom Cruise,
zdj.) zostaje wystany
na stracencza misje.
Ginie, ale nazajutrz
budzi sie caly i zdro-

osrodka.

17.25 Sonic. Szybki jak

blyskawica 2 - film
przygodowy, USA/Japonia
2022, rez. Jeff Fowler, wyk.
James Marsden, Jim Carrey,
Tika Sumpter, Natasha wy. Odkrywa, ze
Rothwell (patrz obok) trafit do petli czasu.
Kontynuacja wielkiego przebo- Od tej pory jest
jukina familijnegoz 2020 roku. skazany na ciagte
Tworcy wykorzystali w filmie przezywanie tej sa-
oryginalne dzwieki i efekty mejwalki.Z kazdym
z kultowych gier wideo. Pro- kolejnym starciem
dukcja stata sie komercyjnym  zyskuje nowe umie-
hitem. 155 min jetnosci. 155 min

20.00 Na skraju jutra-fimsf.,

[ USA/Australia/Kanada 2014,

rez. Doug Liman, wyk.

Tom Cruise, Emily Blunt,

Brendan Gleeson,

Bill Paxton (patrz obok)

22.35 Heroski - film sensacyjny,

[ETR7] USA/Wielka Brytania 2023,
rez. Jordan Gertner

0.20 41 dni nadziei

[FTX7 - dramat przygodowy, USA/
Islandizla/Hongkong %(018, )
rez. Baltasar Kormakur, wyk. e
Shailene Woodley, Sam Tami (Shailene
Claflin, Jeffrey Thomas, Woodley, d}.) i Ri-
Grace Palmer  (patrz obok) chard (sam Claflin)

2.25 Zyjac z potworem 7 (20)  Plyna przez Pacyfik.
—'serial dokumentalny Cudem udaje im sie

3.25 Fachowcy (15) - serial przezyC sztorm, ale

paradokumentalny, Pol. 2017 M&ZCzyzna nie mo-

Usterka 12 (2) - serial ze dalej zeglowac.

fabularno-dokumentalny, Pol. Jégopartnerka
musi sama dotrze¢

do brzegu. 125 min

Lv s
020 [ PRZYGODOWY |

41 dni nadziei

- pr. rozrywk., Polska 2016
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NIEDZIELA 31 maja

D3Il

kolwiek widzial,  9.50 Stowo na niedziele

ktokolwiek wie - publ. 10.00 Transmisja _
12.55 Piosenka dla Ciebie mszy Swietej
14.00 Raczka gotuje - mag.  12.35 Prywatka
14.30 Program lokalny u Wojtka, czyli
15.00 Koronka do Mitosier- henefis Wojciecha

Gassowskiego (1,2)
14.40 Janosik (3, 4) - przyg.
16.20 Najwieksze przeboje
17.00 Teleexpress
17.25 M jak mitos¢ (1927)

- serial obycz., Pol. 2026
18.15 Kaharetomaniacy
19.10 62. KFPP w Opolu

-Trzy ¢wiartki Jacka

Cygana - urodziny

(zia Bozego - Fr. religijny
15.20 Program [okaln
19.30 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow
20.13 Regiony na TAK - mag.
20.30 62. KFPP w Opolu
-Trzy Cwiartki Jacka
Cygana - urodziny
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionw
22.30 Ktokolwiek widzial, ~ 19.30 Program
ktokolwiek wie - publ. mforn_la?j_ny 19.30
23.00 Kosciot z bliska - mag.  19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
23.30 Wilczy apetyt (5)- mag. 20.05 Sport, Pogoda

- N8

3

FEXIPanorama

Piotr Jedrzejek (zd].) zaprasza na
podsumowanie najwazniejszych
wydarzen dniazkraju i ze Swiata.
Nie zabraknie analiz czy komen-

Kama zglasza Bglicjantom, zemgz
zamierza jg zabic. Niebawem stro-
ze prawa.z.nanJUJ%w domu pary
$lady krwiinoz w bagazniku auta
Zaka. Kozera uwaza, e ktos moze
wrabiaC mezczyzng. 55 min

21.15 Gabi Drzewiecka
zaprasza (12) - talk-show
22.10 Kobieta sukcesu - kom.
I romant,, Polska 2018
23.55 Najwieksze przeboje
0.40 M jak mitos¢ (1927)

tarzy ekspertow. 30 min

0.25 Serwis Info Wieczor
- program mformacygny
1.05 Catkiem niezta historia
1.15 Ze zdrowiem na Ty
1.35 Piosenka dla Ciebie
2.40 Rozmowy (nie)
wygodne - pr. publicyst.

3.20 Program 1.30 Program
informacyjny 19.30 informa((:‘yjny 19.30

3.50 W aptece I Kuchni 1.55 Pytanie dnia - pr. publ.

4.25 Dziennik regionow 2,00 Sport, Pogoda

TVP 3 jest wqu’lnrm pasmem ro%ramowym 2.10 Zatoka szpiegow (3)

lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Byd- A
oszcz,dearisk,l Katowicy rakow, Lublin, k‘{')di, 300 Kabaret NeO'NOWka

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.30 Panorama li- tODZ 16.45 ABC pacjenta 17.00
tewska 16.40 Przeglad ukraifiski Aktywni seniorzy 17.10 Czytanie
16.55 Tydzien bialoruski 17.20 puszczy 17.45 Filmowa wiosna
U Zrodet wiary 17.50 Kulturalnie wTVP 3£0dz 18,15 Kawatek fajnego
mowigc 18.15 Biatostocki Teatr $wiata 18.30 £odzkie wiadomosci
Lalek 18.30 Objektyw 18.50 Sport, dnia 18.50 Sport, Pogoda 19.05
Pogoda 19.00 Zyjacy Kosciot21.00 Ostatni mistrzowie 21.00 Program
Wojownicy czasu 21.30 Obiektyw lokalny 21.30 t6dzkie wiadomosci
BYDGOSZCZ 16.30 Agroregion dnia 21.51 Skarby todzi

17.00 Zlote Tata - senior show POZNAN 16.43 Barberska deka-
17.45 Jeszcze dzien z zycia 18.00 da 17.30 TalentAsy 18.30 Tele-
Po oklaskach 18.30 Zblizenia 18.50 skop 18.50 Opowiesci stad 19.03
Stowo daje! 19.00 Stada ogierow Reportaz 21.02 Seans dla kazdego
21.00 Raport naukowy 21.31 Zbli- 21.31Teleskop 21.50 Wiadomosci
Zenia 21.45 Sport, Pogoda sportowe

GDANSK 17.00 Do brzegu 17.30 RZESZOW 16.45 Rusz sie, czio-
Swiat nie jest taki zty 18.00 Droga wieku 17.00 Moda na jezyk polski
18.30 Panorama 18.55 Caly ten 17.30 Dokument w TVP Rzeszow
sport 21.30 Panorama 18.15 Podkarpacka scena przebo-
KATOWICE 16.45 Opera blisko jow 18.30 Aktualnosci 19.00 Spor-
Ciebie 17.05 Wykrywacz klamstw towe wydarzenia 21.00 Kulturalnie
17.30 Credo 18.00 Dej pozOr mowigc 21.30 Aktualnosci

18.30 Aktualno$ci 18.55 Pogoda, SZCZECIN 17.00 Bez barier 17.26
Sport 19.10 Ziolowa apteka 19.20 Muzeum Polskiej Piosenki, czyli
Gramy dla was 21.00 Credo 21.30 historia jednego przeboju 17.35
Aktualnosci Arka 18.00 Magazyn sportowy
KRAKOW 16.30Zgornej poikiTele- 18.30 Kronika 18.51 Przeglad ty-
wizjiKrakow 17.10 Miodziez kontra, godnia 19.05 Zdrowy Plan 21.00
czyli pod ostrzatem 18.00 Kronika Na bitewnym szlaku 21.30 Kronika
tygodnia 18.30 Kronika 18.52 Blizej 21.50 Wokot nas

polityki 19.07 Bezpieczny powiat, WARSZAWA 17.06 Dobrego dnia
bezpiecznagmina 21,00 Kulturainie 17.15 Niedzielaz... 18.00 Ekspery-
mowiac 21.30 Kronika ment empatia 18.30 TKW 18.42 Ku-
LUBLIN 16.40 Reportaz wTVP Lu- rier Mazowiecki 19.02 Spacerowym
blin 16.55 Weekend z TVP 3 Lublin okiem 19.15 Skarby K6t Gospodyn
17.15 Bylo, nie minelo - kronika Wiejskich 21.00 Nasze miejsce
zwiadowcow historii 17.40 Week- 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
end z TVP 3 Lublin 18.00 Strefa WROCLAW 16.42 Magazyn ku
otwarta 18.30 Panorama lubelska kulturze 16.58 Z Unig naTy 17.11
19.05 Scena jest Twoja 21.00 Kul- Projekt patac 17.32 Koncert 18.30
turalnie mowiac 21.30 Panorama Fakty 19.03 Magazyn Dolnoslaski
lubelska 21.45 Magazyn sportowy 21.00 Program lokalny 21.31 Fakty
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FI¥T Komisarz Alex 22 (279) PN Sprawiedliwi,

6.00 kowcy skarbow. Kto
dawiecej? (183) - reality
show, Polska 2023

6.55 Wielkie tajemnice
historii (5, 6) - serial dok.

8.40 Galileo (1200, 1201)

- program Eopularnonau-
kowy, Polska 2026

10.45 Godzilla - film s.f,
[ETT USA/Japonia 1998,

wyk.Matthew
Broderick, Maria Pitillo

13.40 Geneza planety matp I -kom, Fran
EM-film s.f, USA/Wielka

Brytania/Kanada 2011
15.50 1000 lat po Ziemi

EM-film s.f, USA 2013, wyk. [EI¥1Czarodziej

Jaden Smith, Will Smith
17.55 Uroqzrsko (255-258)
- serial kryminalny, Polska

Tréjmiasto (153-156)
Badajac ciata braci Mrozowskich,
policja znajduje zapowiedz ostat-
niej zbrodni. Wiktor wraz z Maja
ustalajg, ze Szubieniczni, rozcza-
rowany wymiarem sprawiedliwo-
$ci, sam karze winnych. 240 min

0.00 STOP Drogéwka

- magazyn policyjny
1.00 Wielkie tajemnice

historii (7, 8) - serial dok.
2.55 Interwencja - mag.
3.25 Lubie disco! (285)

- program muzyczny
4.25 Top 10- lista

przebojow - program

muzyczny, Polska
5.30 Telezakupy TV Okazje

6.55 Ranczo 3 (36) - obycz., Pol.
7.55 Rodzinka.pl (145, 146)
8.55 Ojciec Mateusz 15
(188, 189)-krym., Pol. 2016
10.45 Czy wiesz, ze? (275) - dok.
11.20 Na sygnale (583, 584)
12.25 Ojciec Mateusz 3 (39)
13.20 Komisarz Alex (3) - krym.
14.15 Ranczo 9 (109, 110)
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 22 (281)
19.20 Ranczo 3 (27-29) - obycz.
22.20 Chopin. Pragnienie
[ mitosci - melodramat,
Polska 2002

0.35 Daleko od szosy (5)

2,00 System - dramatkrym.,
[E USA/WIK. Bryt./Czechy 2015
4.25 Zakochaj si¢ w Polsce

9.55 Lewis 8 (1, 2) - serial krym.
11.50 Co ludzie powiedzg? 5
(8-10) - serial komediowy
13.45 Smierc pod palmami 11
(5) - serial krym., WIk. Bryt.
14.55 Ojciec Brown 13 (7)
15.55 Tajemnice Broken-
wood 11(2) - krym.
17.50 Ulica nadziei 5 (3) - krym.
18.45 Ludwig (5) - serial krym.
19.55 Smierc pod palmami 11
(6) - serial krym., WIk. Bryt.
21.00 Tajemnice Broken-
wood 11 (3) - krym.
22.55 Pomost (1) - serial krym.
0.10 Na niebieskich
Swiattach 2 (3) - krym.
1.15 Smier¢ pod palmami 11
(6) - serial krym., Wik. Bryt.

BBC FIRST | JIEGHM ROMANC

6.00 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowej (14)
- pr. rozrywk., Pol. 2023
7.00 Taki jest Swiat 11
- program informacyjny
7.25 Aukcja w ciemno 3
(13-15) - serial dok., USA
9.00 Boso przez Swiat - cykl
reportazy, Polska 2009
10.50 Oskar - komedia, Francja

[EIM 1967, wyk. Louis de Funes

12.40 Zawieszeni na drzewie
a CEI/\M. 1971
14.35 Zlota ge$ - hasn

EM filmowa, Niemcy 2013

16.30 Najpiekniejsze basnie:
C ko - bash
filmowa, Czechy 2018
18.45 Trzy piorka - basn
EMfilmowa, Niemcy 2014

XX conan Barbarzyrica
[ETI1- USA/Meksyk 1982
Niezwyciezony wojownik Conan
(Arnold Schwarzenegger, zdj.)
chce pomscic swoich rodzicow.
Rusza na poszukiwania winnego
ich Smierci czarownika-weza
Thulsy Dooma. 150 min

22.30 Dzielnica strachu 10
(444-447) - serial krym.
2.20 Niesamowite! (23)
- serial dokumentalny, Pol.
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (457) - obycz.
4.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (155) - ohycz.
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1006) - serial
obyczajowy, Polska 2026

TVP
KULTURA
11.15 Przyjecie na dziesieé
™7 0s0b plus trzy - film
obyczajowy, Polska 1973
12.20 Maria Montessori, wizjo-
nerka - film dokumentalny
13.55 W poszukiwaniu
dobrego filmu - mag, film.
14.35 Zgadnij, kto przyjdzie
[E™7 na obiad - dramat
obyczajowy, USA 1967
16.30 Dobry tytut - mag. kult.
17.15 Niedziela z... - pr. kult.
18.05 Ziote plyty zespotu 2
plus 1(1) - koncert, Polska
19.20 Kobiela na plazy
20.00 P6t zartem, pot serio
EM- komedia, USA 1959
22.15 Kulturalni - magazyn kult.
23.10 Mark Rothko: obraz
patrzy na ciebie - dok., Fr.
0.10 Przed Madrytem

14.05 Kanary - o jedno zycie
mniej (3, 4) - serial krym.

16.15 Malibu - Kemping dla

[EM poczatkujacych - film
obyczajowy, Niemcy 2022

18.05 Lilly Schonauer:

G0 Okrezna droga do szcze-
$cia - film obyczajowy,
Niemcy/Austria 2007

20.00 Rosamunde Pilcher:

I Cztery balony i jedna
$mierc - film obyczajowy,
Niemcy/Austria 2021

21.55 Kwiaty tesknoty

[EM- dramat obyczajowy,
Niemcy 2007

23.50 Katie Fforde: Powrot

™1 nad morze - melodramat,
Niemcy 2015

T .=

8.20 Gorna potka smaku (14)
8.50 Kled)‘(s) to bylo... - mag,
9.30 Koto fortuny - telet., Pol.

- Malta (5) - magazyn

10.40 Szansa na sukces.

opole 20262 (3

11.45 Postaw na milion
13.40 Prywatne zycie

Zwierzat 14 (3)- przyrod.

14.10 Super Gary. Gotuj

Z Bosacka! (8) - mag.

14.40 Program rozrywkowy
14.50 Tak to leciato!

15.45 Va banque - teleturniej

17.00 Koto fortuny - telet, Pol.
17.40 Szansa na sukces.

Opole 2026 2 (4)

90 min

0.00 Koto fortuny - telet., Pol.
1.20 Kabaret. Super Show
Dwajki 3 (36) - rozr., Pol.
2.20 Zycietokabaret:
Kabaret Hrabi. Co jest
$mieszne (1, 2)-pr.rozr.
4.20 Zycietokabaret:
Taka to robota, czyli
kabaretowy przeglad
zawodow (2) - rozr., Pol.

6.10 Najlepsze Koncerty
Szlagier TV! - pr. muz.
7.05 Papiez: Najpotezniejszy
cztowiek w historii (6)
8.00 Tajemnica Grobu Jezusa
9.05 Gdzie tu co$ zjes¢?
10.05 Historia Swiata w dwie
godziny - film dok., USA
12.00 Polska. Najwigksze dyle-
maty - program publicyst.
13.00 Polska. Najwieksze
tajemnice (1) - rozr,, Pol.
14.00 Lowcy skarbow 2 (4-7)
17.5577 TV 5 (27, 22) - rozr., Pol.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (17, 18) - krym.
0.10 Historia $wiata w dwie
godziny - film dok., USA
2.15 Zaginiona zona - dramat
EM biograficzny, USA 2017
3.55 77 TV 4(9) - pr.rozr, Polska

6.00 The Office PL (7, 8) - kom.
7.10 Teoria wielkiego
podrywu 11 (12-24) - kom.
13.00 Tata ma plan 2 (18-20)
14.30 Duchy (11, 12) - fantasy
15.25 llu miatas facetow?
E™3- kom, romant., USA 2011
17.45 Agent XXL: Rodzinny
EMinteres - kom., USA 2011
20.00 Rodzina od zaraz
[EM- komedia, USA 2018
22.30 Colin od rachunkow 2
(1,2) - serial kom., Australia
23.30 Comedy Club 8 (7, 8)
0.30 Miasteczko South
Park 21 (5-7)

4.00 Smieszniej nie bedzie 3
(17-20) - program rozrywk.

et

¥
I &
FIETIKocham Cie, Polsko! (1) FZXTi] Zony Podlasia 3 (1)- Pol.
W druzynie Filipa Gurtacza dory-  Aldona chce sie zdrowo odzywiac.
Wwalizacji stang Katarzyna Bujakie-  Kupuje szklarnie, lecz okazuje sie,
wicz, Anna Dereszowska i Daria ze JEﬂ roziozenie

Widawska. W zespole Michafa Karolina wErgwa C
Koterskiego zobaczymy Michata go domu, Ktory teraz moze urzg-
Milowicza, Tadeusza Drozde i Ro-
berta Rozmusa.

22.00 Postaw na milion

2.00 Pracoholicy 5 (4-7) - kom.

D3I

A
10.05 1dZ na catosc 2 (29)

11.05 Zakup w ciemno 7 (9)
12.05 Zakup w ciemno 4 (10)

10.05 Tarczaca ze Swiatem  13.10 Zakup w ciemno extra

(11)- reality show, Polska
13.40 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (14) - fab.-dok., Pol.
14.40 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (14)
15.45 Express, Pogoda - inf
16.05 1dZ na catosc 2 (2) - roz.
17.05 Zycie na kredycie 7 (1)
17.45 Express, Pogoda - inf.
18.05 Zycie na kredycie 7 (2)
18.40 Damy i wiesniaczki.
PL 11(1) - fab.-dok., Pol.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.00 Zakup w ciemno 7 (10)

18.45 Do $miechu! (61)-rozr.  21.00 Gogglebox. Przed
19.50 Moje przeboje (7) - rozr.

PROGRAM INFORMACY]NY KRYMINALNY KRYMINALNY FANTASY ROZRYWKA DOKUMENT
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telewizorem 24 (14)

maga pomacy.
7a S1¢ 00 howe-

ziC po swojemu. 60 min

23.00 Nic do zgloszenia 4 (7)
- serial dokumentalny, Pol.
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (15) - fab.-dok., Pol.
1.00 Back to school.
Prawdziwy egzamin 2
(9)- program edukacyjny
2,00 SOS. EKipy w akcji
(42, 43) - serial paradok.
4.00 Sedzia Anna Maria
esotowska (503)
- serial fabularno-dokum.

ECSamean =T Tve =°

6.00 Wiezienie (174) - dok., Pol.
6.30 Columbo (7, 8) - serial
kryminalny, USA
9.30 Poirot (7, 8) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
11.50 Plan bez skazy
[E - thriller, Wielka Brytania/
Luksemburg 2007, rez.
Michael Radford
14.00 Policjantki i Policjanci
(213-216)- obycz,, Pol. 2016
18.00 Straznik Teksasu (25, 26)
- serial sensacyjny, USA
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (5, 6) - serial krym.
21.55 Kosci (79, 80) - serial krym.
23.50 Cicha noc - horror
[ komediowy, WIK. Bryt. 2021
1.40 Kochane pienigdze
(42-45) - serial paradokum.
5.45 Telezakupy TV Okazje

I TVN FABULA

7.20 Prawo Agaty (4-7) - obycz.
11.25 Koniec wakaciji - film
EM psychologiczny, Polska 1974
13.20 Atramentowe serce
[ - film fantasy, Niemcy/USA

2008, rez. lain Softley
15.35 Duma: Podroz do domu
E™0 - film przyg., USA 2005
17.45 Vinci - komedia
[E0 kryminalna, Polska 2004
20.00 Meg 2: Glebia - fim s.f,,
[ Chiny/USA 2023
22.30 Krol zycia - komediodra-
[EM0 mat, Polska 2015

0.35 Mroczny rycerz

[EM0 powstaje - film sens.,
USA/Wielka Brytania 2012
3.55 Kino Buzz Top 5 - mag.
4.05 Ukryta prawda (1312)



1 maja NIEDZIEL

550 Wydarzenia
6.30 Sekrety rodziny (133)
- serial paradokumentalny
7.30 Z klimatem i z pasjg
~program publicystyczny
8.00 Sekrety rodziny (134)
- serial paradokumentalny
9.00 Trudne spra

6.00 Komisarz Rex (1-3
- serial kryminalny,
Austria/Niemey/Wiochy

9.50 Hudson i Rex7 (3)
- serial kryminalny,
Kanada 2024

10.50 Hudson i Rex 8 (2, 3)
- serial kryminalny,

< 70pKLATKA | R POLSAT 2 TVP SERIALE
) (911)

KINO
POLSKA

KINO
POLSKA
6.00 Dom w cenie 6.00 Gesia skorka - komedia,
mieszkania (7, 8) - mag. EMMIUSA/Australia 2015, wyk.
6.55 Polska Kronika Jack Black, Dylan Minnette
Filmowa - serial dokum. ~ 7.40 AgenciNCIS:
7.15 Podroze karitan_a Hawaje 2 (4) - serial
Klipera (7, 8) - anim. kryminalny, USA 2023
7.45 Reksio (18,21)-anim.  8.30 Zabdjcza bron 3 (2, 3)

8.05 Ksigze - film krotkometr. - serial sensacyjnly(/, USA
n

5.55 Na sygnale (911) - serial
fabularno-dokum., Polska
6.35 Czterdziestolatek
(10, 11)-obycz,, Pol. 1975
8.45 U Pana Boga ,
w ogrodku (1, 2) - serial
komediowy, Polska 2008
10.35 Ranczo 6 (74) - obycz.

Kanada 2024 (957-961) - seria 11.30 O psie, ktory jezdzit 8.15 W pustyni i w puszczy 10.25 Detektyw Monk 2
12.50 Top Dog. Niemcy (3) paradokumentalny, Polska I koleja - film familijny,  EMMO- film przygodowy, 2001 (14-16) - serial

- reality show, 14.00 Sekrety rodziny (135) Polska 2023 10.50 Znachor - dramat kryminalny, USA 2004

Niemcy 2021 - serial paradokumentalny  13.20 Ojciec Mateusz 27 I obyczajowy, 1981 13.20 Detektyw Monk 3 (1,2)

14.45 K-9-Komedia kryminalna, 15.05 Wiezienie kobiet
[ETMTIUSA 1989, wyk. James (78-81) - serial dok., Pol.

Belushi, MelHarris ~~ 17.00 Nasz nowy dom (360)

16.50 Pan Wolodyjowski - reality show,

E™- film historyczny, Polska Polska 2025 .
1968, wyk. Tadeusz 18.10 Nowy poczatek - film
tomnicki, Magdalena EMIs.f, USA 2016, wyk. Amy
Zawadzka Adams, Jeremy Renner

FIXIl Kod Merkury - USA !
[EMT11998, rez. Harold Becker  IEMTI- USA/Australia 2016

Autystyczny dziewieciolatek Simon  Bandyci terroryzujg Rose Creek.
rozszyfrowtje tajny W(Hskoyvy Wdowa EmmaCullen ﬁr03| oficera
kod i staje sie celem mordercow. Chisolma (Denzel Washington, zd.)
Ochrony chtopca podejmue sie - 0 pomoc. Tenwerbuje Josha (Chris

zgorzknialy agent FBI Art Jeffries - Pratt, zdj.)iinnych najemnikow, by

(Bruce Willis, zd.). 145min stawic czoloszajce. 155 min
22.25 Psychopata - film 23.15 Terrorysta - film krym,,
MM sensacyjny, USA 1995, MM Wielka Brytania 2012

1.35 Komisarz Mama (37)
2.40 Wydarzenia
3.20 #JesteSmy dla dzieci
3.50 Oblicza Ameryki - mag.
4.20 Santo Subito

wyk. Sigourney
Weaver, Holly Hunter

0.50 7 uczuc O - komedio-
[T dramat, Polska 2018,
wyk. Michat Koterski,

Marcin Dorocirski - Cantobiografia Jana
3.40 Joanna - dramat Pawila Il. Koncert
EM™psycholog., Polska 2010, Wielkanocny Piotra

wyk. Urszula Grabowska Rubika (3) - koncert, Pol.

13 ULICA

6.00 Knok (1) - serial krym., Fr.  7.55 Sasiedzi (2, 18) - anim.

6.50 Kapitan Marleau 9 (1) 8.20 Byla sobie Ziemia (21, 22)
- serial kryminalny, Fr.2025 ~ 9.15 Ron Usterka - film anim.,

8.50 Agenci NCIS: Los [ Kan./USA/WIK. Bryt. 2021
Angeles 14 (1-10) - serial  11.40 Osobliwy dom pani
se,nsacyiny, USA 2022-2023 I Peregrine - film fantasy,

18.00 Rdwnolegte Sledztwo (4) WIk. Bryt./Belgia/USA 2016

- serial kryminalny, Fr.2023  14.20 Super Tata - komedia, USA

olsat
pnlm

20.00 Morderstwa w Lille [E™1 1999, wyk. Adam Sandler
[ (Ciche zbrodnie) - fim  16.05 Venom - film s.f, Chiny/
kryminalny, Francja 2017 M USA 2018, wyk. Tom Hardy

22,00 Morderstwo
[EMOw Charentes - film
kryminalny, Francja 2022
0.00 Morderstwo w Kraju
[ Baskow - thriller, Francja
2019, wyk. Cristiana Réali
2.00 Kobra-oddziat
specjalny (1) - sens., Niem.
4.00 Kapitan Marleau 9 (2)
- serial kryminalny, Fr. 2025

18.30 Pojutrze - dramat
M katastroficzny, USA 2004
21.00 Bad Boys 2 - komedia
M sensacyjna, USA 2003
0.00 Raj dla par - komedia
[E™1 romantyczna, USA 2009
2.25 Slad (11) - serial kryminalny
3.25 Gliniarze (337, 338) - serial
paradokumentalny, Pol.
5.25 Na ratunek 112 (825)

DA e |

11.10 Kroniki Spiderwick
[EM0- film fantasy, USA 2008
13.10 Gnijaca panna mioda
[EM- film anim. dla dorostych,
WIK. Bryt./USA 2005
15.00 Zostanmy przyjaciotmi
[EM0 - komedia romantyczna,
Niemcy/USA/Kanada 2005
16.55 Mission: Impossible
[EM - Fallout - film sensacyjny,
USA/Chiny/Francja 2018
20.00 Wioska robota - sens.,
[E™1 USA/Francja/WIK. Bryt. 2003
22.30 Straszny film 2 - horror
E komediowy, USA 2001
23.55 Straszny film 3 - horror
[ komediowy, USA 2003
1.35 Za cene 2ycia - dramat
M sensacyjny, USA 2006

6.00 Medium 7 (12, 13) - krym.
7.55 Bibliotekarze (1, 2) - serial
przygodowy, USA 2014
9.45 Grimm 4 (6-9) - fantasy
13.30 Ministerstwo Czasu 3
(12,13) - serial przyg., Hiszp.
16.30 A.X.L - film przygodowy,
[EMTI USA 2018, wyk. Alex
Neustaedter, Becky G.
18.30 Chappie - film s f,
[0 USA/Meksyk 2015, wyk.
Sharlto Copley, Dev Patel
21.00 Nowy poczatek - film
EMOsf, USA 2016, wyk. Amy
Adams, Jerem{ Renner
23.25 Atak na dzielnice
M- komedia s.f.,, USA/Wielka
Brytania/Francja 2011
1.20 The Ark (6-9) - serial s.f.

SENSACYJNY WESTERN

PIXT]Siedmiu wspanialych [FXiHNa sygnae 912:91)

- serial kryminalny, USA
15.15 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(21-23) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2010

18.05 FBI: Most Wanted (1,2)
- serial kryminalny,

USA 2020

(354, 355) - serial kre/m. 13.45 Noce i dnie (2-0st.)
15.20 Komisarz Alex 25 (320) I - film obyczajowy, 1975
- serial kryminalny, Polska  15.45 Powstanie
16.20 Ranczo 6 (75) - Serial warszawskie
obyczajowy, Polska 2012 - dokument fabulary-
17.20 UPanaBoga zowany, 2014
wogrodku (3) - serial ~ 17.40 Mata wielka mito$¢
komediowy, Polska 2008 - komedia romant., 2008

owy XX venom - Chiny/USA
EMkontrolowane - 1991,  ET®112018, rez. Ruben Fleischer
 rez. Sylwester Checifski - Dziennikarz $ledczy Eddie Brock
Ochodzki (Stanistaw sz, zdj) (Tom Hardy, zdj.) tropi nieetyczne
otrzymuje od putkownika SB za- dziatania firmy Life Foundation.
danie przenikniecia do struktur - Przypadkiem wchodziw symbio-
Solidarnosci w Suwatkach. Zbieg  ze z obca formg zycia, Traci nad
okolicznosci sprawia, ze staje sie soba kontrole i staje sie zadnym
bohaterem podziemia. 125min krwi monstrum. 140 min

22.05 Jestem morderca 22.20 Underworld - Bunt
[E- thriller, 2016, Wyk. [EM Lycandw - horror, USA/
Mirostaw Haniszewski, Nowa Zelandia 2009,
Arkadiusz Jakubik wyk. Kate Beckinsale
0.55 Ekstradycja 2(1,2) 23.55 Bez litosci 2
- serial sensacylnyf(,tW% G- thriller, USA 2018
3.35 Polisz kicz projekt... 2.30 Dzief Swistaka
G kontratakuje - komedia, ™1 - komedia, USA 1993
2006, wyk. Mariusz Pujszo ~ 4.40 Nocny lot (3) - sens.
5.40 Moja - film krotkometr.  5.30 Blok promocyjny AXN

Zespot Banacha ratuje mezczyzne,
ktory dostat zawau | doprowadzit
do wypadku. Wkrotce potem me-
dycy walczg o zycie chiopaka,
ktory celowo zatrutsie ,nieznang
substancja”. 95 min

19.40 Ojciec Mateusz 35 (450)
20.35 Ojciec Mateusz 28
(356, 357) - serial krym.
22.25 Ranczo 6 (76, 77)- obycz.
0.15 Rodzinka.pl (313, 301)
1.25 Korona krolow
(399, 400) - telen. hist.
2.25 Erynie (1) O - serial
kryminalny, Polska 2021,
wyk. Marcin Dorocifiski
3.25 Ratownicy (10)- obycz.
4.20 Matylda (12) - kostium.

10.10 Randka z hillboardu
- film familijny, USA 1998
12.05 Glupi i glupszy 2: Kiedy
[EM7 Harry poznat Lioyda

- komedia, USA 2003
13.45 Godziny szczytu 2
M- komedia sens., USA 2001
15.30 Akademia policyjna 3:
[EM1 Powr6t do szkoly

- komedia, USA 1986
17.10 Superman 2 - przyg., Wik.
[EM Bryt./USA/Kanada 1980
19.35 Superman 3 - film przyg,,
I WIK. Bryt./USA 1983
22.00 Yellowstone (7, 8) - obycz.
23.50 13. dzielnica - film
[EMT sensacyjny, Francja 2004

1.25 Wzgorze Rozdartych

I Serc - dramat

sensacyjny, USA 1986

3.55 Wrogie nieho 4 (6,7)-sf.

9.20 Pies przed sadem - kom.
[E™d obycz., Szwajcaria/Fr. 2024
11.10 Przyrzeczenie - dramat
EM hist., USA/Hiszpania 2016
13.45 Sprawa nierozwigzana

(6-10) - serial krym., Kanada
16.00 Storm - dramat
[E™ psycholog., Norwegia 2022
17.50 Czwarta wladza
G0 - dramat polityczny, USA/
Wielka Brytania 2017
20.10 Grantchester 10 (7, 8)
22.15 Gangster - dramat
E kryminalny, USA 2012

0.35 Rozgrywka Zycia
[EM0 - komediodramat, USA 2023

2.40 Klangor (6) - serial krym.

3.35 Polana pos$rod brzeziny
[ - dramat obyczajowy,

Fr./Pol./Niem. 2003
5.05 Kot - film krétkometr,, Pol.

9.10 Krélewski Swiateczny

[EM0 balet - komedia
romantyczna, USA 2024

10.35 W ogniu pasji - dramat
[EM obyczajowy, USA 2025
12.25 Green Book - dramat
@M obyczajowy, USA 2018
14.30 Policja zastepcza - kome-
[Z™1 dia sensacyjna, USA 2010
16.15 Tworca - thriller
EMsf, USA 2023
18.25 Anakonda - komedia
M przygodowa, USA 2025
20.00 Panna mioda!
[EM- horror, USA 2026
22.201.8.S. - thriller s.f, USA
[EM7 2023, wyk. Ariana DeBose

0.05 Zahdjcza rywalizacja
E - thriller, USA 2025
1.30 Piekielne wakacje - dok.
3.00 Euforia 3 (8) - serial obycz.

KINO ")

9.50 Naruto (25, 26, 1) - anime
11.10 Wszystkie kolory
Swiata 5 (1) - serial dokum.
12.10 Maly Grand Hotel (2)
12.30 Dzikie oblicze Japonii
(1,2) - serial dok., Jap. 2025
14.30 Naruto (2-4) - serial anime
16.05 Planeta Singli. Osiem
historii (6) - serial kom.
17.00 To jest zuzel (13, 14) - dok.
18.15 The Office PL 3 (7-9)
20.00 Pieniadze i krew (3, 4)
- serial kryminalny, Fr./Bel.
22.00 Rodziny takie jak nasza
(5, 6) - serial obyczajowy
23.50 Algorytm mitosci (6-10)
2.50 Hollywood Buzz - mag.
3.25 Kryptonim Polska (1-3)
5.45 Maly Grand Hotel (7)

O - tylko dla dorostych

5.00 Grey's Anatomy:
Chirurdzy (12) - obycz.
5.55 9-1-1(12) - serial obycz.
6.55 FBI (18-20) - serial krym.
9.40 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (3, 4) - serial krym.
11.30 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7-9)
14.15 Agenci NCIS (6, 7) - sens.
16.05 Z archiwum X (19, 20)-sf.
18.00 Armageddon - film s.f,
[T USA 1998, wyk. Bruce Willis
21.10 Straznik - film
[EM sensacyjny, USA 2006
23.25 Uprowadzona - film
[EM sensacyjny, Francja 2008
1.15 Uprowadzona 2 - sens.
3.00 Zahojcze umysty 13 (18) G - dramat sensacyjny, USA/
4.00 Tropiciel (15) - serial krym. Niemcy/Wiochy 2002

- pierwszy raz w telewizji

9.15 Czterej pancerni i pies
(7, 8) - wojenny, Pol. 1966
11.30 Max - film przygodowy,
EMIUSA 2015
13.40E.T. - film s.f,, USA 1982,
EMOwyk. Drew Barrymore
15.55 Junior - komedia,
[E USA 1994
18.15 Sci(g)gany - komedia
0 sens., Niemcy/USA 1998
20.00 Igrzyska Smierci:
[EM1 Kosoglos. Cze$¢ 2 - dram.
s.f, USA/Niemcy 2015
22.55 Jeden gniewnr
[ cztowiek - thriller, USA/
Wielka Brytania 2021
1.20 Gangi Nowego Jorku

AXN CANAL+

[ KOMEDIA ]| SCIENCEFICTION HORROR
L & i

8.15 Mikotaji ekipa-fim
M anim,, Hiszp./Kanada 2024
9.45 Lilly i kangurek - film
Efamilijny, Australia 2025
11.30 Czy Al zabija internet?
— film dokum., Niem. 2025
12.25 Saga ,Zmierzch”.
[EMTKsiezyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA
2009, wyk. Kristen Stewart
14.35 Premierowa jazda
14.50 Tozsamos¢ Bourne'a
[ - thriller, USA/
Niemcy/Czechy 2002
16.45 Morderstwo
EM7w ambasadzie - film
krym., WIk. Bryt. 2025
18.10 Mamma Mia! Here We
[EI71 Go Again - kom. muz,,
USA/WIK. Bryt./Chiny 2018

* FIX Kraina mroku - USA

el 2025, rez. Bryan Fuller

Osmioletnia,AuroraHgst przekona-

na, Ze potwor spodfozka pozart jej
rodzine. Przerazona szukaratun-
ku u tajemniczego sasiada (Mads
Mikkelsen, zdj.). 105 min

21.45 Rocznica - thriller, USA
[EIEI12025, wyk. Diane Lane
23.35 Amerykanski gangster
M- film sens., USA 2007
2.10 Ludzie - dramat
E™Xwojenny, Polska 2023
4.10 Benek - komediodra-
M mat, Polska 2007
5.50 Making of - mag. film.

W CANAL+ 1 emisja
azdego programu rozpoczyna sie
godzlljne pozZniej niz w CANAL+

B rousarrv [0 Heo

13.30 Saga ,,Zmierzch":

[ Przed Switem. CzeS¢ 2
- film fantasy, USA 2012,
wyk. Kristen Stewart

15.20 Czarna woda - film
krotkometraz., Pol. 2023

15.40 Azyl - dramat biograf,,

[E™ Czechy/WIk. Bryt./USA 2017

17.40 Kaskader - komedia

[EM sensacyjna, USA 2024

19.45 Lapfu capu - roz, Pol. 2026

20.00 Riff Raff. Zahéjcza rodzi-

[ na - komedia kryminalna,
USA/Wielka Brytania 2024

21.40 Guns Up. Nie zadzieraj

A0z rodzing - komedia, USA
2025, wyk. Kevin James

23.10 Droga do Vermiglio - dra-

[E0 mat hist., Wh./Fr./Bel. 2024

1.05 Pani od polskiego

[E™0 - dram. obycz., Polska 2025

KINO TV -] CANAL+ 360

14.20 Wolne duchy. Starcie
z zywiotami (4) - dok.
15.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 3 (6) - serial dokum.
16.05 Zabdjcze drogi (3) - dok.
17.00 Droga do Arktyki:
Kanadyjskie szlaki
lodowe - film dok., Niem.
18.00 Kloplp: transfer stulecia
(1)~ film dokum., WIk. Bryt.
19.00 Co poszto nie tak 2 (3)
20.00 Porzucone konstrukcje
(1) - serial dokum., Wik. Bryt.
21.00 W trasie z Normanem
Reedusem 3 (2) - dok.
22.00 Prawo ojca - dramat
[0 sensacyjny, Polska 1999
0.00 Furioza (2) - serial sens.
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1. 00 Jaczy |adiosp|s"
12.00 Wiza na mitos¢: znowu
dowziecia 5(11)

13.00 Premiera; Wiza
na mito$¢: znowu
do wzigcia. Miedzy
sporami (11)
14.00 Wioskie zdrady (9, 10)
15.00 Wiza na mito$c: David
i Annie 2(3,4)
16.00 Rodzina Chantel 3
- reality show, USA 2021
18.00 Wiza na mitos¢:

POLSAT CAFE

6.00 Przyjaciotki (53, 54)

- serial obycz,, Pol. 2015
8.00 Bogaty dom - hiedny
dom (123) - reality show

9.00 Rolniczki (3, 4) - dok.
11.00 Najplgkmejsze domy
na wsi (2) - serial dok.
12.00 Darek Stolarz - remont
W 3 dni (3) - pr. rozr, Pol.
13.00 Bogaty dom - bledny
dom (124) - reality show
14.00 Nasz nowy dom (330)
15.05 Demakijaz (225, 203)

ostatnia szansa

- reality show, USA 2023
20.00 Wiza na mitosé: Wielka

B

ania 3 - reality show

EIEEPremmra Wiza
na mito$¢ 12 (2)

23.00 Transplantacja:

drugie zycie

0.00 Dr Pryszc zylla 4
1.00 W|za na mitos¢; Wielka
nia 3 - reality show
2,00 lea na mitos$c 12 (2)
4.00 Salon sukien $lubnych
Goka: Wielka Brytania

6.15 Goraczka zlota 9 - dok.
8.05 Klan z Alaski - serial dokum.
10.05 The Floor - teleturniej, Pol.
11.40 Scooby-Doo - komedia
G przygodowa, USA/Australia
2002, wyk. Freddie Prinze Jr.
13.25 Diagnoza (9, 10) - obycz.
15.30 Kryminalni (10-12) - krym.
18.50 Milionerzy - teleturniej, Pol.
20.00 Szogun (4) - serial przyg.
22.00 Scigany - dramat
[0 sensacyjny, USA 1993
0.30 Zbrodnie z pierwszY
stron gazet 6 - serial dok.
1.35 Szpital (730) - paradok., Pol.
2.35 Szkota (821, 822) - serial
paradokumentainy, Polska
4.35 Nowa Maja w ogrodzie 3
-magazyn ogrodniczy

NOWATV ™"

10.57 Pogoda
11.00 Agenci wplywu: tajna
bron Kremla - film dokum.
13.15 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 - reality show, Kan.
14.10 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 - serial dokum.
15.10 Strazacy z sasiedztwa 2
16.10 Policjanci w akcji (2)
17.05 Pogoda
17.10 Policjanci z sasiedztwa
18.10 Policjanci z sgsiedztwa 7
22.00 Pogoda
22.05 Kabaret na Zadanie - rozr.
23.00 Mistrzowie Kabaretu 3
0.00 Mistrzowie Kabaretu 12
0.55 Mistrzowie Kabaretu 8
1.55 Mistrzowie Kabaretu 5

KUCHNIA

12.50 Hiszpariskim
szlakiem z Gonzalo
13.50 Planeta stodyczy - dok.
14.50 Ziemia, ogien i smak - dok.
15.40 Jamie Oliver nad Morzem
Srodzlemnym serial dok.
16.40 Sekrety gigantow fast
foodu - serial dokumentalny
17.35 Dzien dobry, obiad 2
18.25 Jakubiak rozgryza...
19.45 Zgrillowani 2 - mag. kulin.
20.35 M jak migso 10 - mag. kulin.
21.25 Nie tylko kimchi - mag.
21.50 Podroz przez smaki Chin
23.50 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 7
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16.00 Kolacja w ciemno (2)
17.00 Randka w ciemno (9)
18.00 Nasz nowy dom

(332, 333) - reali show

20.00 Bogate dzieciaki ez
kasy (29) - reality show
21.00 Gry matzenskie (205)
22.00 Kolacja w ciemno (95)
23.00 Gry matzenskie (197)
0.00 Love Island. Wyspa
mitosci (12, 13)
2.00 Gry matzenskie
(198, 199) - reality show
4.00 zdrady (78, 79)

8.00 Jakubiak rozgryza
Chorwacje - magazyn kulin.
9.35 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
11.35 Sensacje XX wieku - hist.
13.55 Stawka wigksza niz zycie
(3, 4) - serial wojenny, Polska
17.00 Gang Olsena na torach
[ - komedia sens., Dania 1975
19.15 Kabaretowe przehoje
20.15 I love kabaret EXTRA
21.00 Kabaretowe przehoje 3
22.00 Hity polskiego kabaretu 7
23.00 Eksperyment: Odsiadka
0.20 Adam szuka Ewy.
Niemcy 3 - pr. rozr, Niemcy
1.25 Magia nagosci. Finlandia 3
2.00 Kabaretowe przehoje 2
5.20 I love kabaret EXTRA

8.20 Frieren. U kresu drogi
(19, 20) - serial anime, Japonia
9.30 Dragon Ball Z Kai 2 (64-69)
12.30 Dragon Ball Super (1)
13.00 One Punch Man (5, 6)
14.00 Kabaret na zywo - Klinika
Skeczow Meczacych
16.00 Nowa Rewia Kabaretowa
18.00 Kabaret na Zzywo.
Przystanek Radosc - rozr.
20.00 Nowa Rewia Kabaretowa
- pr.rozrywk., Pol. 2016
21.00 Zdrady (60-63) - paradok.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
5.00 Pod lupg - magazyn

- DOMO HD
12.25 Ucieczka na wie$ 24 - dok.
14.20 Wielkie projekty:
Szwecja 5 - serial dokum.
15.15 Luksusowa ucieczka 6
16.10 W miescie czy na wsi?
17.05 Wiejskie domy
do liftingu 3 - serial dokum.
17.55 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 7 - mag.
18.25 Daleko od miasta 13 - dok.
19.00 Ucieczka na wie$ 22 - dok.
21.00 Pomocy! Kupilismy
wioske - serial dokum.
22.50 Cudotworcy 7 - mag.
0.35 KupiliSmy sobie zamek 9
1.35 Remont w 48h 10 - mag.

=

5.15 Czas na zmiane (3)
5.45 Rajska posiadios¢
Pameli Anderson (1)
6.50 Zglos remont 11
(10-0st.) - pr. rozr., Polska
7.45 Dzien Dobry TVN- mag.
11.30 Ostre cigcie 11(6)-rozr.
12.30 Babski biznes (6) - rozr.
13.30 Jestem z Polski 16
(38, 39) - serial dokum.
15.35 Jestem z Polski 15 (9)
16.35 Do zobaczenia (3)
17.10 Bitwa 0 gosci (12-0st.)
- reality show, Pol. 2026
18.10 Ugotowam( )
19.10 Kuchenne rewolucje
(5, 6)-pr. rozr, Pol. 2024

Ostre cigcie 11 (6) - rozr.
22.05 Taylor Swift kontra
Scooter Braun (2-0st)
—film dokum., WIk. Bryt.
23.15 EuroPOLKI studentki
(5)-pr. rozr., Polska 2023
0.15 Caly jej $wiat (4) - eduk.
1.15 Nieoczywiste miejsca
(1, 2) - serial dokum., Pol.
2.10 Apetyt na mitosé (2

&R METRO JETD zoom |- 200
NETWORK

9.55 Dieta czy cud? - mag.
11.25 Wiem, co jem i wiem, co
Kkupuje - mag. poradnikowy
12.10 Wiem, co jem 4 - mag.
12.40 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
13.40 Kuchenne rewolucje - roz.
15.45 Kuchnia jak u mamy - mag.
16.55 Symon gotuje )
W ogrodzie 2 - mag. kulin.
18.05 MasterChef - pr. rozrywk.
19.35 Dziwaczne potrawy - dok.
20.30 Pojedynek na grille
21.35 Wiosenny turniej
wypiekow - reality show
22.40 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.
23.40 Perfekcyjni gospodarze 9
1.40 Stodki $wiat Renata - mag.
3.45 Mito$¢ od kuchni - pr.rozr.

HGTV
HOME & GARDEN
11.05 Polowanie na ogréd 7
12.05 Polowanie na ogrdd 2
12.40 0gréd Marthy Stewart
13.40 Design w australijskim
stylu - program rozrywkowy
14.40 zgtos remont 11 - pr.roz.
15.35 Bedzie pigknie - pr. rozr.
16.35 Weekendowa
metamorfoza 3 - pr. roz.
17.35 Weekendowa
metamorfoza 4 - pr. rozr.
19.25 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 10 - pr. rozrywk.
21.10 House Hunters
- Poszukiwacze domow
21.45 Dorota inspiruje 3
22.40 Dorota inspiruje

13.05 Jak fyse konie - komedia
M sensacyjna, Chiny 2023
15.45 Dick i Jane: Niezly ubaw
[EM - komedia, USA 2005
17.35 Polacy w Swiecie; Berlin
- serial dokumentalny
18.05 Swiat wedug Kiepskich
(83, 59) - serial kom., Polska
19.00 Randka w ciemno - pr. rozr.
21.00 Ostroznie z dziewczynami
[EM - komedia romant., USA 2002
22.50 Aniotki Charliego:
[ Zawrotna szybkos¢

~film sensacyjny, USA 2003
1.00 Backdoor. Wyjscie

awaryjne (6) - serial kom.

» - godzina zakoriczenia programu

i

9.00 Ziomowisko

PL12(10,11)

11.00 Kamperem
przez $wiat (1)

12.00 Lotnisko (8)

13.00 Ed Stafford: inicjacja:
Mongolia Wewnetrzna

14.00 Gorgczka zlota 16

15.00 Premiera; Vantara
-azyldla zwwrzat

16.00 Specjalistki (1

17.00 Nic do ukrycla

18.00 Celnicy na strazy
Szwecji4 (2)

19.00 Brudne skarhy 2 (8)

20.00 Akta ekspedycji 2:

nikniecie

p4N\[1] Gorgczka zIota 16
22,00 Teorie spiskowe
pod lupa
23.00 Celnicy na strazy
Turcji(13)
0.15 Nagi instynkt
przetrwania 12
1.15 Jesus, brytyjski
krol kokalny
2.30 Porty: Hiszpania (4)

DISCOVERY

mwmv
SEIEIIEE

SCIENCE

6.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu
8.00 Zoom na architekture
10.00 Jak to jest zrobione?

12.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki
14.00 Inzynieria ekstremalna
15.00 Pogromca mitow w akcji
16.00 Misja SpaceX - powr6t
z kosmosu - film dokum.
18.00 Jak to jest zrobione?
20.00 Wyprawa w nieznane 10
21.00 Wyprawa w nieznane 9
22.00 Pojedynki wizjonerow
0.00 Tajemnice Iadowama
na Ksiezycu
2.00 Autostrada spotkan z UFO
4.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazkl
[
6.00 Zwedka na koniec Swiata
- serial dokumentalny
8.05 Smakuj Swiat z Pascalem
10.15 Afryka Express
11.50 Sukces nie zna granic
- serial dokumentalny
12.55 Patent na podréz - pr. rozr.
14.00 Czlowiek kontra jedzenie
16.00 Kobieta na kraficu Swiata
- serial dokumentalny
18.15 Cigzarowka przez Stany
~ program rozrywkowy
21.15 Swiete miejsca - serial dok.
23.20 Pomocy! W moim domu
straszy (9, 10) - serial grozy
1.20 W co wierza
0shournowie - reality show
5.25 Za Donalem... do Europy

12.00 Okrasa tamie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat 2
13.00 62. KFPP w Opolu - Trzy

Cwiartki Jacka

Cygana - urodziny
14.00 Rodzinka.pl (126, 127)
15.00 Podrdze Matej i Duzej 6
15.30 Ojciec Mateusz 29

(377, 378) - serial kryminalny
17.25 Latajace rzeki Amazonii
18.30 Daje stowo - Maciej Orio$
19.30 Mito$¢ i nadzieja (260)
20.30 Wichrowe wzgorze (241)
21.30 Na przekor losowi (4)
22.35 Skarbiec - dramat

EMkryminalny, USA 2016
O - tylko dla dorostych

D3I
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10.45 Wszystkie
kolory $wiata
11.50 Swiat w filizance
herbaty (3)- serial dok.
12.50 Kanadyjskie parki
narodowe (2)
13.50 Flesz historii (763)
14.15 Bitwa 0 Anzio - dramat
GEEIwojenny, USA/WH 1968
16.15 Juliusz Cezar,
narodziny dyktatury @
17.15 EX Libris - magazyn
17.40 Blisko, coraz blizej (1)
- serial obycz., Pol. 1982
19.10 Zapomniane agentki
I1wojny Swiatowej (4)
20.10 Kroniki Hltlera (1 3)

2110 Kaznod2|eja
[EM10 z karabinem - dramat
biograficzny, USA 2011,
rez. Marc Forster
23.30 2026 rokiem Andrzeja
E Wajdy: Poplolldlament
- dram. spot., Polska 1958
115 Cwiczenia
Z niepamieci - fim
dokumentalny, Pol. 2004
NA NATIONAL

GEOGRAPl'"C

10.00 W putapce zywiotow
11.00 Porzucone konstrukcje
12.00 Tucci we Wioszech
14.00 Kosmiczne horyzonty
15.00 Zaginione skarby Biblii:
Tajemnice wiary
16.00 Egipt: Miejsce peine
tajemnic: Metropolia faraona
17.00 Zakazana historia
19.00 Wojna widziana
Z powietrza: Operacja
berlifiska - serial dokum.
20.00 Makro inzynieria
21.05 Najwigksze katastrofy
budowlane 3
22.05 CIA: Tajemnice i szpiedzy
23.00 Kosmiczne horyzonty
0.00 Katastrofa
w przestworzach

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

12.00 Sekrety zoo: Tampa
14.00 Zjednoczone Stany
Zwierzece: Wielka uczta
14.30 Dzikie oblicza Ameryki
15.00 Raje na Ziemi
16.00 Dzikie miejsca Europy
17.00 Krélestwo biatego wilka
(2) - film dokumentalny, USA
18.00 Oko w oko z dzika naturg
19.00 Przedziwna planeta
Ziemia: Przetrwanie - dok.
20.00 Europa z powietrza: Turcja
21.00 Wrogi Swiat: Prerie
i sawanny - serial dokum.
22.00 Dzikie oblicza Ameryki
22.30 Wyzwania natury
23.00 Dzika Afryka Potudniowa
0.00 Zabolcze safari

D3iA D37
POLSAT KOBIETA

12.30 Portugalla na dziko - dok.
13.35 Supermoce roslin - dok.
14.40 Ocali¢ raj: Iguazu - dok.
15.50 Byblos. Wielki port
Fenicjan - film dokum.
17.00 Najdziksze ostepy Europy
18.00 Ogien. Azjatycka tradycja
18.40 Polska z gory. zamki,
dworki, paface 5
19.45 Swiat zawarty w obrazie
20.50 Berlin 1936. Olimpiada
pod znakiem swastyki
22.00 Jak wygrac z Ku Klux
Klanem - serial dokum.
22.55 Slady zagtady: Auschwitz
0.00 Morderca i jego pisarz

FOK

9.00 Podroze Gienka
i Jastrzebia 2 (5, 6)
- serial dokum., Pol. 2025
10.00 Podgladacze
przyrody 2 (3,4)
11.00 Z klimatem i z pasja
11.30 Wojn¥ magazynowe
(11-15) - reality show, USA
14.00 Premiera; Gwiazdy
lombardu 25 (8)
15.00 Ta%emnlce wielkich
hitew (1, 2) - serial dok.
17.00 Rolnicy. Podla5|e
(19-22) - serial dok., Pol.
21.00 Podgladacze
przyrody 2 (4): Czaple
21.30 Gorale (12) - serial dok.

22.00 Sekretny $wiat
amiszow - film dokum.
23.00 Najwieksze Sledztwa
CBSP (8): Narkobiznes
- serial dokumentalny
0.00 Pogromcy mafii (8)
- serial dokum., Pol. 2024
1.00 Rolnicy. Podlasie
(33-36) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (6, 7) - mag.

BBC EARTH

7.50 W okowach mrozu - dok.
9.50 Dynastie - serial dokum.
11.00 Wielkie koty 24/7 2 - dok.
12.15 W okowach mrozu - dok.
13.15 Amerykanskie Potudnie
14.15 Nowozelandzkawy rawa
Jimmy'ego Doherty'ego
15.20 Fenomeny wspélczesne-
g0 Zycia 3 - serial dokum.
16.25 Ukfad Stoneczny - dok.
17.40 W okowach mrozu - dok.
18.40 Dynastie - serial dokum.
19.50 Rodzina pingwinow - dok.
21.00 Wielkie koty 24/7 2 - dok.
22.15 W okowach mrozu - dok.
23.15 Przyszto$¢ natury - dok.
0.25 Uktad Stoneczny - dok.
1.40 Zdrowa zmiana - serial dok.
2.50 W okowach mrozu - dok.

T

8.35 Zycie prywatne
przywodcow Rzeszy
9.35 Adolf Hitler: Zrozumie¢
dyktatora
10.45 Najgrozniejsi
ludzie Hitlera
12.40 Wojny faraonéw
17.35 Grohowce egipskich
kaptanek - dok., WIk. Bryt.
18.45 Nazisci: korzenie zla
21.00 Wiolonczelistka
z Auschwitz - film dokum.
22.55 Informator z OSwigcimia
0.10 Kryminologia
starozytnosci: Czyngis-chan
1.10 Wojny faraonéw
2.10 W poszukiwaniu
zaginionych wikingow

TVP
DOKUMENT
13.55 Zagadkowe wazki - dok.
14.55 Skrzyda i sieci.
Niezwykly taniec
w powietrzu (3) - film dok.
15.55 Tajemnicza mumia
z Tollund - film dokum., Fr.
17.00 Ma:iglczny Adriatyk
18.00 Sadeck - gwiazda
choreografii, choreograf
gwiazd - film dokumentalny
19.05 Przewodnicy
wysokogorscy
z Chamonix - 200 lat
historii - film dokumentalny
20.10 Lynch z krainy 0z - dok.
22.10 Tajniki piwa - dok., Australia
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6.30 Hokej: NHL - mecz 9.30 Kolarstwo kobiet: Giro ~ 6.00 Hokej: Mistrzostwa 10.20 Prngody 8.56 Marta mowi rwis informacyjny,
3. rundy fazy play-off d'ltalia- 1. etap $wiata - Szwajcaria 2026 BolkaiLolka 9.22 Cloudy & Stormy Prognoza 'pogody_

7.05 NBA Action - mag. 10.30 Tenis: Turniej French -meczpoffinalowy ~ 11.05 Male i duze 9.43 Mush-Mush 9.30 Serwis informacyjny,

7.30 Pitka nozna: LM UEFA Openw Paryzu - mecz 8.30 Hokej: MS- Szwajcaria przygody Miffy i Grzybaszki Prognoza pogody

~final: Paris Saint-Germain 3.rundy gry pojedynczej
-Arsenal FC 11.00 Tenis: Turniej French

9.45 Futhol totalny OpenwParyzu
11.00 Wio$larstwo: Zawody -mecz 4. rundy (live)
PS w Sewilli - finaly (live) 14.00 Tenis: Turniej French

13.15 Lekkoatletyka: Mityng Openw Paryzu -
Gwiazd na Rynku -mecz 4. rundy (live)
Kodciuszki - Biatystok  16.00 Tenis: Turniej French

2026 - mecz potfinalowy - 11.35 Stacyjkowo 10.10 Baczne oczka
11.00 Cafe Futbol 11.55 Strazak Sam 6 10.30 Jezyk Happy
12.30 Pitka reczna mezczyzn: 12.25 Domisie 10.51Basia2 12.50 Ewa Ewart poleca:
ORLEN Superliga-2.mecz 13.00 Zwierzaki 11.20 Marta mowi Dokument w TVN 24
finalowy: Industria Kielce Czytaki . 11.50 Maly Charlie 14.00 Serwis informacyjny,
- ORLEN Wisfa Plock (live) 13.20 Pszczotka Maja 12.20 Smerfy Prtagnoza pogody
15.25 Hokej: Mistrzostwa 13.50 Lupin wsérod bajek  12.55 Baranek Shaun 15.45 Kadr na Kino - mag.
$wiata - Szwajcaria 2026 14.05 Nawet nie wiesz, jak  13.21 Kicia Kocia 2

10.45 Kawa na fawe - mag.
11.55 Loza prasowa - pr. publ.

16.00 Fakty po potudniu

2026 (live) Open w Paryzu -mecz 0 3. miejsce (live) bardzo Cie kocham  13.37 Robotkowo 18.00 Serwis informacyjny,
16.00 Mundial 2026 -mecz 4. rundy (live) W dwach ostatnich edy- 14.45 Yakari . 14.00 Bing_ Proil_loza pogody

-Legendy miejskie  18.00 Tenis: Tumiej French cjach czempionatunanaj- 15.10 Ugotuj nam bajke 14.20 Strazak Sam 16 18.35 Ranking Mazura
16.30 Pitka nozna Open w Paryzu nizszym stopniu podium 15.35 Mata Marinette 14.45 Looloo Kids 19.10 Serwis informacyjny

- studio (live) ~ -Meczd. rundy (live) stawata Szwecja. 16.05 Krecio 15.01 Gazu, pieski, gazu! 19.25 Fakty po Faktach

|

v

FIXH Hokej: Mistrzostwa  KI%H] Tygrysek Percy (1] Kicia Kocia
$wiata - Szwajcaria 2026 i jego opowiesci 15.45 Jezyk Happy
-mecz finalowy (live)  17.05 Dino Ranczo 16.02 Marta mowi

23.00 Pitka reczna mezezyzn: 17.30 Piotrus Krolik 2 16.30 Mega Ekspres
ORLEN Superliga-2.finat.  18.00 Nowe przygody 16.56 Ciekawski George 5

-
Pitka nozna - mecz
towarzyski: Polska
- Ukraina (live)
20.15 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - barazowy mecz

pIN W kuluarach

21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

22.00 Szkio kontaktowe

23.00 Dzien po dniu

yL01] Tenis: Turniej French
Openw Paryzu
-mecz 4.rundy (live)

23.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia

- 21, etap: Rzym - Rzym

finalowy (live) 0.00 Tenis: Turniej French Industria - Wisfa Plock Piotrusia Pana 17.55 Dora and Friends: Into  23.43 Kroniki sportowe
23.30 Lekkoatletyka: World OpenwParyzu-mecz  1.00 Hokej: MS - Szwajcaria ~ 18.25 Leo da Vinci the City! 0.00 Fakty po Faktach
Athletics Continental 4.rundy gry pojedynczej 2026 - mecz 0 3. migjsce  19.00 44 Koty 21.31 Edzio i Lusia 0.50 Kawa na fawe - mag.

Tour - Drezno 2026 1.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia ~ 3.30 Hokej: MS - Szwajcaria  19.25 Ernest i Celestyna 22.14 Barbie: Dreamhouse  2.00 Nowa Maja w ogrodzie
1.30 NBA Action - mag. -21. etap: Rzym - Rzym 2026 - finat 19.55 Kocie kalamburki Adventures 2 2.30 Szkto kontaktowe

SPORT EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+ | IK2ERN TVP INFO =

9.30 Champions Club 8.30 Wspinaczka: Zawody 10.30 Atleci 8.35 SpongeBoh 8.34 Dzieciak rzadzi: znowu  15.10 Miodziez kontra, czyli
11.10 Premier League Stories World Series w Madrycie 11.00 Pitka nozna z archiwum Kanciastoporty 11 W grze 2 pod ostrzalem
11.45 Premier League: The 10.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia 12.00 Tenis stotowy: LOTTO 9.55 Marsuplilamki 9.55 Barbie: Dreamhouse 16.00 Dzien w godzine
Big Interview (42) -20.etap Superliga - finat (live) 10.55 Harmidom 4 Adventures 2 17.00 Teleexpress
12.20 Ligomistrzowe historie (3) 11.00 Tenis: Turniej French Open  14.50 Pitka nozna: Szwajcaria 12.20 Grzmotomocni: Tajniacy 2 11.18 Siostrrz 17.15 Teleexpress Extra
13.20 Premier League Review W Paryzu - mecz 4. rundy - Jordania (live) 12.45 Grzmotomocni: Tajniacy ~ 12.44 Kumple z dzungli 17.35 Panorama
14.30 Boks: Gala w El Paso - waga gry pojedynczej (live) 17.25 Koszykowka mezczyzn:  13.15 Niebezpieczny Henryk 2 na ratunek! 3 17.42 Sprawdzamy
lekka: S. Han - H. Holm 13.00 Tenis: Turniej French Open ORLEN Basket Liga 14.15 That Girl Lay Lay 14.05 Siostry 2 18.00 Panorama
16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz: W Paryzu - 4.runda (live) - poffinat fazy play-off (live) ~ 15.10 Harmidom 8 14.44 Biuro detektywistyczne  18.20 Teleplotki
KSTorun - Stal Gorzow (live) ~ 16.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia 20.00 Lekkoatletyka: 15.40 Harmidom 9 Lassego i Mai 2 18.30 Portfel Kowalskiego
19.15 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz: -21. etap: Rzym - Rzym (live) Diamentowa Liga 16.00 Patryk Rozgwiazda 15.35 Harmidom 19.00 Serwis Info Wieczor
Falubaz - Unia Leszno (live)  19.30 Tenis: Turniej French Open w Rabacie (live) Show 3 17.30 Kumple z dzungli 19.30 Program
21.30 Magazyn PGE Ekstraliga wParyzu-4.runda (live) ~ 22.30 Sporty walki: UFCFight ~ 16.30 Patryk Rozgwiazda Show na ratunek! 3 informacyjny 19.30
23.05 Boks: Galaw EI Paso-waga 21.00 Golf: Charles Schwab Night - walka: S. Yadong 16.45 Marsuplilamki 18.02 Charlotte i trzy 20.15 Raport specjalny
lekka: S. Han - H. Holm Challenge - finat (live) - D. Figueiredo 30.05.2026  17.25 SpongeBoh muszkieterki 21.00 Serwis Info Wieczor
0.15 Sporty walki: ONE 0.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia 1.00 Sporty walki: FEN 52 Kanciastoporty 15 18.18 Kumple z dzungli 21.15 Rozmowy (nie)wygodne
Friday Fights 156 -21. etap: Rzym -Rzym w Ostrowie Wielkopolskim: ~ 17.45 SpongeBob na ratunek! 3 21.45 Panorama
1.25 Premier League: The 1.30 Tenis: Turnie| French Open Marcin tazarz - Bartosz Kanciastoporty 13 18.50 Pollx 22.10 Oko na Swiat
Big Interview (42) W Paryzu - mecz 4. rundy Szewczyk 17.02.2024 18.15 Grzmotomocni: Tajniacy Pocket 6 22.30 Woronicza 17
C CANAL+ ELEVEN .
K= sport2  JEEE] spoRTS1 NICKJR. | = DISNEYJUNIOR
9.05 Tenis: Turniej WTA 10.00 Pitka nozna: Ligahiszpanska: ~ 6.00 Koszykowka mezczyzn:  8.20 Pan Krokodyl 8.00 Spidey i superkumple 11.00 Polityczny WF z gosciem
w Charlestonie: J. Pegula Real Madryt - Athletic ORLEN Basket Liga 8.45 Barbapapa i jego rodzinka  8.30 Klub Myszki Miki Plus 12.00 W rytmie dnia
- ). Starodubcewa 12.00 Pitka nozna: Liga wioska 8.30 Pitka nozna zarchiwum  9.40 Tim Rex wsrod gwiazd 9.00 Klub ﬂrzyjaciél 12.50 Wydarzenia 12:50
11.20 Tenis: Turniej WTA w Linzu -mecz: Milan - Cagliari Calcio 11.00 Pitka nozna z archiwum  10.10 Przdv ody Misia Myszki Miki 13.30 W rytmie dnia
- finat gry pojedynczej: 14.00 Formufa1 13.00 Pitka reczna mezczyzn: Paddingtona 10.00 Blue 15.30 Sport
M. Andriejewa - A. Potapowa 16.00 Pitka nozna: Liga wioska: ORLEN Superliga 11.00 Mate Krdlestwo 11.00 Superkoty 2 15.50 Wydarzenia 15:50
14.00 Tenis; Turniej WTA w Stuttgar- Hellas Werona-ASRoma ~ 14.40 Futbol amerykanski: Bena i Holly 12.00 Spidey i superkumple 3~ 16.30 W rytmie dnia
cie: ). Rybakina-K. Muchova  18.00 Pitka nozna; Liga American Football Lea%ue 11.30 Dora 12.30 Iron Man i super ekipa  17.30 Z drugiej strony
16.30 Tenis: Turniej WTA hiszpariska: Getafe - Osasuna Europe: Panthers Wroctaw ~ 11.55 Rubble i jego ekipa 13.00 RoboGoho 18.35 Debata polityczna
w Madrycie - finaf: Mirra 20.00 GP Confidential -Vienna Vikings (live) 12.45 Psi Patrol 11 13.30 Klub Myszki Miki Plus  19.15 Gos$¢ ,Wydarzen”
Andriejewa - Marta Kostiuk ~ 20.40 Formuta 1: Grand Prix Miami 18.00 Pitka nozna z archiwum  13.40 Barbapapa i jego rodzinka 14.00 Ariel: Mata Syrenka 2 19.30 Paristwo w paristwie
18.45 Tenis: Turnief WTAw Rzymie - 22.45 Bundesliga Special (21)  20.35 Pitka nozna - mecz 14.30 Barhapapa - szcze$liwa  14.30 Superkoty 2 21.00 Polsat News ujawnia: Krol
- finat: C. Gauff - E. Switolina  23.50 Historyczne towarzyski: Niemcy rodzinka 15.00 Iron Man i super ekipa patostreamow
21.15 Tenis: Turniej WTA momenty Ligue 1 - Finlandia (live) 14.45 Zwierzece zagadki 15.30 Spidey i superkumple 21.50 Wydarzenia wieczorne
W Strasburgu - finat 0.00 Pitka nozna: Puchar 23.00 Hokej: Mistrzostwa Swiata ~ 15.15 Rogata ekipa 4 16.00 Blue 3 22.30 Dzief na $wiecie
0.00 Tenis: Turniej WTA w Brisbane Niemiec: Bayern - Stuttgart -Szwajcaria2026 ~ 16.00 Male Krélestwo 18.00 Jej Wysoko$¢ Zosia 2 23.30 Obraz dnia
-finat gry pojedynczej: Aryna 2.00 Pitka nozna: Ligawioska:  2.00 Sporty walki: Gala Babilon Bena i Holly 18.30 Jej Wysokos¢ Zosia 0.00 Czysta Polska
Sabalenka - Marta Kostiuk ACF Fiorentina - Atalanta BC MMA 54 w Grudzigdzu 16.25 Psi Patrol 5 19.00 Klub Myszki Miki Plus 0.50 Wydarzenia wieczorne

ANAL+ CANAL+ ELEVEN Z — = D3l
sporT 5 |[EEE  SPORTS 2 POLSAT PLAY | EZ%% TVN TURBO J[T-T) 7l TV TRWAM
8.20 Premier League 12.00 Pitka nozna: Liga 9.00 Kotowrotek 12.30 Jezdzic, obserwowac 10.25 Klachy i Lachy 17.30 SOl ziemi

Stories (42) nigmiecka: Bayern-FCKoin -~ 9.30 Taaaka ryba 13.15 Moto kombat 10.55 Weekend zTVS | 18.05 Informacje dnia
8.55 Premier League: The 14.00 Pitka nozna: Liga wioska: ~ 10.00 Jedziemy na ryby! 14.00 Zawodowi handlarze 11.05 Muzyczne podrdze 18.15 Rozmowy niedokonczone
Big Interview (42) Bologna FC - Inter Mediolan  12.05 Chlopaki do wzigcia 14.45 Duda kontra Szafranski Karoliny Treli 19.30 Basniowy teatr lalek
9.30 Champions Club 16.00 Pitka nozna: Puchar 13.00 Zawod glina 15.30 Naprawy nie do naprawy 12.00 Weekend zTVS 20.00 Informacje dnia
11.10 Ligomistrzowe historie (1) Niemiec: Bayern - Stuttgart ~ 14.00 Budowlaricy 16.15 Prawko na Swiecie. 12.10 Hansi Hinterseer zaprasza 20.20 RozZaniec
11.50 Ekstrapaka 18.00 Made in Italy (1,2, 4, 6) 15.00 Ziomiarze Jazda hez zasad 14.20 Weekend zTVS 20.50 Myslac Ojczyzna
13.00 Dart: Elten Safety Shoes 19.00 Pitka nozna: Liga wioska 16.00 Polacy za granica 17.00 Cigzardwka przez Chile  14.30 Slaska karuzela 21.00 Apel Jasnogorski
Darts Open w Kilonii (live) -mecz: Milan - Cagliari Calcio  18.05 Gorale 18.00 Mobilni mechanicy 16.00 Koncert zyczen 21.20 Informacje dnia
17.15 Champions Club 21.00 Pitka nozna: Liga hiszpanska:  21.05 Chiopaki do wzigcia 18.45 Raport koficowy 17.50 Szlagierowa lista 21.45 Stan bezpieczenstwa
19.00 Dart: Elten Safety Shoes Real Madryt - Athletic 22.00 Drwale i inne 19.10 Nic do ukrycia 19.45 Koncert w TVS panstwa
Darts Open w Kilonii (live) ~ 23.00 Bundesliga Clubs opowiesci Bieszczadu  20.10 Nic do zgtoszenia 21.45 KinoTVS: Rosamunde 22.00 Mocni Jego moca
23.15 Magazyn PGE Ekstraliga  23.20 Bundesliga Clubs 22.30 kowca pedofilow 21.10 Jezdzié, obserwowaé ™ Pilcher: Argentyriskie 22.30 Muzyczne chwile
1.00 Pitka nozna: 23.40 Bundesliga Clubs 23.05 Wiezienie 21.55 Moto kombat tango - obycz, Niemcy 2016  22.45 Jak wygraé matzeristwo
PKO BP Ekstraklasa 0.00 Pitka nozna: Liga francuska: ~ 0.05 Tajna historia XX wieku  22.40 Uwaga! Oszust: Sciema  23.35 Slaska karuzela 23.00 Jak my to widzimy
3.20 The Big Pete (2) 0GC Nice - AS Saint-Etienne ~ 4.05 Starozytni kosmici z ogloszenia 1.20 Program kulinarny -z daleka widac lepiej

D3l DV3i# - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej TELETYDZIEN 53



-

ll

DEKALOG WE

’r Uwazam ze to

co wydarzylo sie {
podczas pielgrzymki

S

- mowi paulin,*

w 1991 roku, miato
}wymiar prorocki

o. Michat Legan,
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= Audycji Katollcklch

DLUG ]ANA PAWEA Il 0. MICHAL LEGAN OSPPE

Powrot do zrodl'a

1 czerwea mija 35 lat od rozpoczqcia IV pielgrzymki Jana Pawta Il do
Polski. Jej motywem przewodnim byt Dekalog. Tamte wydarzenia
®  bedziemy wspomina¢ w nowym cyklu, autorstwa o. Michata Legana.

© DEKALOG WEDLUG JANA
PAWEA 11 PO 01.06
godz. 8.05 TVP INFO

1991 roku Jan Pawet
Il po raz pierwszy
przyjechat do wolnej

Polski. Co chciat nam wtedy
powiedzie¢?

Mysle, ze najbardziej
zalezato mu na tym, by nie
za$lepito nas doSwiadczenie
odzyskania wolnosci i zeby-
Smy nie wyobrazali sobie, ze
nowa Polska moze by¢ zbu-
dowana tylko i wytacznie na
polityce i ekonomii. Pragnat
przypomnie¢, skad przyszli-
Smy, jakie jest nasze zrodlo.
Przestrzegat, ze wolno§¢

i dostatek, tak przeciez waz-
ne dla cztowieka i dla calych
spoteczenstw, jednoczesnie
sa przestrzeniami, w ktorych
fatwo moze doj$¢ do nad-
uzy¢, wreez do krzywdzenia
samego siebie, a wigc takze
i calego spoteczenstwa.
Papiez doskonale wiedziat,
o czym moéwi, widziat spo-
feczenistwa pokonane przez
wartoSci, ktore teoretycznie
mialy je budowac.
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W jakim duchu przebiegaly
spotkania z Polakami?
Wiekszos¢ z wytesknieniem
oczekiwata na spotkanie

z Janem Pawlem II. Ludzie
si¢ tym ekscytowali i glebo-
ko przezywali. Niestety, byly
tez silne glosy polityczne,
mowigce o tym, ze przyjmo-
wanie papieza w Polsce jest
kosztowne i niepotrzebne.
Ich celem bylo nie tylko
psucie og6lnej atmosfery,
ale takze relacji pomiedzy
Rzeczpospolita a Stolica
Apostolska, jak réwniez

—z powodu nastrojow an-
tyklerykalnych - ewidentne
korzysci polityczne niektd-
rych Srodowisk.

Podczas wizyty w Kielcach
poruszony papiez mowit: ,,To
jest moja matka, ta Ojczy-
znal”.

Czesto przywotujemy te
niezwykle stowa, petne
emocji i zaru. Wynikaly
one z pragnienia obrony
zycia, czyli uszanowa-
nia piatego przyka-
zania: ,,Nie zabijaj”.
JednoczeS$nie wynikaly

FOT. Reporter, TVP (2)

takze z osobistego bolu
Ojca Swigtego, ktory
przeciez sledzit polskie
media i styszat ludzi, ktorzy
mowili populistycznie, ze
jako glowa Kosciota nie ma
prawa ingerowac w nasze
prawodawstwo. Odmawiali
mu prawa do wyrazania
stanowiska w sprawach
polskich, co byto niebywa-
fym kuriozum. A przeciez
on zamierzal jedynie broni¢
przykazan Bozych i sumien
Polakéw.

Czescig tej pielgrzymki byty
takze Swiatowe Dni Mtodziezy
na Jasnej Gorze.

Po raz pierwszy zgromadze-
nie miodych ludzi w ramach
Swiatowych Dni Mtodziezy
odbylo sie w sanktuarium
maryjnym, a jego hasto

Cykl ,,O0kno na Watykan"” Michata
Ktosowskiego mozemy ogladac
w programie ,,Miedzy ziemia §
a niebem”.

przewodnie brzmiato:
,Otrzymali§cie Ducha
przybrania za synow”.
W ten sposob papiez cheiat
powiedzie¢ do mtodych:
,»INie jestescie niewolnikami,
jestescie synami i mozecie
wota¢ do Boga: Abba”.
Wskazywat tez droge do
wolnosci, ktora wiedzie
przez ottarz i konfesjonal.
Wtedy ustyszelismy tez po raz
pierwszy piesn ,Abba, Ojcze!”,
ktérg napisat o. Jan Gora.
Tak — specjalnie napisana na
to wydarzenie. Co ciekawe,
na t¢ msze $wieta z papie-
zem planowana byla uroczy-
sta oprawa filharmoniczna.
Ojciec Jan Gora uwazat
jednak, ze warto przygoto-
waé oprawe muzyczng, ktora
sprawi, ze podczas wspOlne-
go $piewania miodzi ludzie
doswiadcza jednosci i bra-
terstwa. To przezycie mozna
odnies¢ do catej pielgrzymki
z 1991 roku. Chociaz jako
spoteczenstwo odkryliSmy,
ze jesteSmy indywidualistami
i ze kazdy musi si¢ o siebie
zatroszezy¢, to jednoczenie
zobaczyliSmy, ze Kosciot
daje tez doswiadczenie
wspolnoty i jednosci.
Papieska pielgrzymke bedzie
Ojciec wspominac w towarzy-
stwie watykanisty Michata
Ktosowskiego.
Co ciekawe, Michat urodzit
sig w 1991 roku, jest wige
rownolatkiem tej pielgrzym-
ki. Bardzo sie ciesze, ze
tacy ludzie jak Michat chcg
poznawac t¢ pielgrzymke
i opowiadac o niej kolejnym
pokoleniom.
Rozmawiata
MARZENA JURACZKO



Igo Sym (Lestaw
Zurek, na zdj. z1.)
nie spodziewa sie
u nadchodzqcego
ataku.

LUDZIE | BOGOWIE
Smier¢ zdrajcy!

© LUDZIE | BOGOWIE
PO 1.06 godz. 22.55 TVP 2
Warszawa, rok 1941. Styna-
cy z odwagi porucznik Leszek
Zareba ps. Onyks (Jacek Knap)
i porywczy kapral Tadeusz
Korzeniewski ps. Dager (Dawid
Dziarkowski) po klesce kam-
panii wrze$niowej prowadzg
w stolicy na pozér normalne
zycie cywiléw. Obaj jednak
zostajg zaangazowani w dzia-

talnos¢ Zwiazku Walki Zbrojnej.
Pierwsza ich wsp6lng misjg jest
likwidacja zdeprawowanego
artysty i zdrajcy, Igo Syma, na
ktérego sad kapturowy wydat
wyrok za wspétprace z okupan-
tem. Ale czy sumienny i opa-
nowany Onyks oraz porywczy

i lekkomysiny Dager bedg

w stanie stworzy¢ skuteczny
duet w obliczu trwajacej wojny
oraz prywatnych tragedii? PM

| TRIUMF MIEOSCE

© TRIUMF MILOSCI PO 1.06
godz. 10.00 TV PULS
Nadchodzi dzieri $lubu
Marii i Maksa. Po wzruszajacej
ceremonii do kosciota wpada
nagle Jimena. Kobieta prébuje
zabi¢ panne mtoda, ale zostaje
powstrzymana przez policje.
Zbrodniarka w poptochu
szuka schronienia u Guillerma.
Wspélnie uciekaja samocho-
dem, lecz funkcjonariusze
depcza im po pietach. Kochan-
kowie decyduja sie popetni¢
samobojstwo i spadaja razem
z autem z urwiska. A na pokta-
dzie samolotu Bernarda, ktorej
udato sie wyjs¢ cato z zastawio-
nych na nig putapek, wznosi
toast za swojg przebiegtosc.
Za wczesnie, poniewaz ma-
szyna ulega awarii i rozbija sie
w dzungli. Tymczasem szcze-
$liwi Maria i Maks spedzaja
romantyczny wieczor i snujg
plany na przysztos¢.

BD

Gdy Bernarda <
(Daniela Romo)
cieszy sie, ze udato "‘
jej sie wszystkich
przechytrzy,
maszyna, ktéra leci,
rozbija si¢ w dzungli.

Teatr
Telewizji

W Kanato wszystko
jest mozliwe...

Witajcie w naszej bajce

© KANATO, CZYLI WYPRAWA Pan Soczewka, Sum, Piraci,
DO KRAINY WIERSZY Rycerz Szatawita, Kaczka
PO 1.06 godz. 20.30 TVP 1 Dziwaczka i Krél Jegomosc.

Z okazji Dnia Dziecka Ten magiczny $wiat kreuje
Jedynka pokaze premiero- na oczach widzéw wedrowna
wy spektakl inspirowany trupa, na ktérej czele stoi Sze-
wierszami Jana Brzechwy. fowa (Anna Seniuk), petnigca
Akcja rozgrywa sie w tajem-  zarazem role przewodniczki
niczej krainie zwanej Kanato ~ po tym bajkowym $wiecie. Ka-
(zaczerpnietej z utworu poety  nato jest opowiescia o potedze
pod tym samym tytutem), wyobrazni - o tym, ze kazdy
ktéra zamieszkuja stworzone  moze byc tworcg, jesli tylko
przez niego postacie, m.in.: odwazy sie marzyc. EGP

Fot.: TVP (3), TV Puls

Starcie na Pacyfiku

© MIDWAY PO 1.06
godz. 21.55 TVP 1

Japonska flota atakuje
7 grudnia 1941 roku amery-
kariska baze w Pearl Harbor,
rozpoczynajac brutalng wojne
na Pacyfiku. Oficer wywiadu
Edwin Layton (Patrick Wilson)
i jego kryptografowie odkry-
waja, ze wrdg planuje kolejne
uderzenie. Tym razem celem
ma by strategicznie wazna
baza Midway. Wkrétce pilot

Dick Best (Ed Skrein), admirat
Nimitz (Woody Harrelson),
putkownik Doolittle (Aaron
Eckhart) i porucznik McClusky
(Luke Evans) stajg do decydujg-
cej bitwy. Dla Rolanda Emme-
richa byt to projekt marzen.
Zdjecia realizowano gtéwnie

na Hawajach i w Montrealu.
Tworcy zadbali o historyczng
doktadno$¢, angazujac w pro-
dukcje uznanych historykéw

i panstwowe instytucie. MAM

,,Mldway uchodZI za
jeden z najdrozszych
7} filmow niezaleznych
w historii kina. Na zdj.
e 9 Aaron Eckhart.
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TVP 1 X

5.35 Zloty chiopak (301) - serial s
obyczajowy, Turcja 2022
6.20 Akacjowa 38 (369)
- telenowela, Hiszpania 2015 |
7.00 Transmisja mszy Swietej |
z Sanktuarium Matki a
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban - magazyn
dla mtodziezy, Polska

8.00 Serwis Info - program -

informacyjny, Polska
8.10 Pogoda Info

8.20 Czterdziestolatek (1 ~ Prawdziwy
Toast, czyli blizej niz dalej ~ Kubus Puchatek
- serial obyczajowy, Swiat pofnocno-
Polska 1974 amerykanskiego

9.10 Ranczo 4 (44): Polityka niedzwiedzia czar-
i czary - serial obyczajowy, nego.Zwierze to
Polska 2009 stato si¢ pierwo-

10.10 Komisarz Alex 5 (53): Lista wzorem postaci

$mierci - serial kryminalny, ~ stworzonej przez
Polska 2014 pisarza Alana

Alexandra Milne'a.
Mimo sympatii, jaka
budzg na pierwszy
rzut oka, baribale

g poteznymi dra-
pieznikami. 65 min

11.05 Ojciec Mateusz 12 (160):
Jama - serial kryminalny,
Polska 2014

12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy

12.30 Agropogoda

12.40 Rok w ogrodzie extra

12.55 Natura w Jedynce:
Prawdziwy Kubus$
Puchatek - film dokumen-
talny, Niemcy 2024, rez.
Phil Coles (patrz obok)

14.00 Zioty chiopak (302)

- serial obyczajowy,
Turcja 2022

| il

4.35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2023

5.35 M jak mito$¢ (1767) - serial
obyczajowy, Polska 2023

6.25 Rodzina (nie od) Swieta:
Jak budowac¢ w dziecku
empatie i wrazliwo$¢
w $wiecie hejtu i obojetnosci
- magazyn religijny,
Polska 2026

6.55 Barwy szczesScia (3324)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026

7.55 Pytanie na $niadanie

11.30 Okrasa famie przepisy
-magazyn kulin., Polska 2024
12.00 Rodzinka.pl (1): Ferie

w domu - serial komediowy,
Polska 2011, rez. Patryk
Yoka, wyk. Malgorzata
Kozuchowska, Tomasz
Karolak, Maciej Musiat, Adam

Zdréjkowski (patrz obok)
12.35 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2024

13.15 Panna mtoda (110) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

14.05 Va banque
- teleturniej, Polska

14.35 Na sygnale (845) - serial
fabularno-dokumentalny, Pol.

§ 15.05 La Promesa - palac

tajemnic (402) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2022

16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2024

ik

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzien z Polsat
News - program
informacyjny

8.30 Malanowski i partnerzy

(280, 281): Zabojcza eks;

Spalisz sie w piekle

- serial fab.-dokumentalny,

Polska 2011

Trudne sprawy (1209, 1210)

- serial paradokumentalny,

TVP 2 [

12.00] KOMEDIOWY 9.30

Rodzinka.pl (1)

Nadchodza wyczeki- Polska 2023

wane ferie. Natalia  11.35 Gliniarze (811-813)
(Malgorzata Kozu- - serial paradokumentalny,
chowska, zdj.) i Lu- Polska 2023

dwik (Tomasz Karo- - 14.40 Dlaczego ja? (1459):

lak, zdj.) probujg cos Chtopak mojej matki
ustalic w sprawie - serial paradokumentalny,
opieki nad Tomkiem, Polska 2025

Kubg iKacprem.Nie  15.50 Wydarzenia

mogg sie dogadac.  16.15 Pogoda

Tomek wpada na po- 16.20 Interwencja

myst, aby rodzice sie - magazyn reporterow

rozwiedli. Wtedy nie - 16.30 Na ratunek 112 (1056):

musieliby sie ze soba Eutanazja - serial paradoku-

sprzeczat. 35 min mentalny, Polska 2025

[—— Maciej zakochuije sie w Kindze
i prosi ja o reke. Kobieta po-
czgtkowo odrzuca propozy-
cje. Mimo to para sie zarecza.
Szczescie burzy wstrzasajaca
diagnoza. | 30 min

17.00 Gliniarze $lask (1)
- serial kryminalny, Polska
2026, wyk. Zbigniew Stryj,
Agnieszka Wagner
Doswiadczona ekipa poli-
cjantéw na co dzien walczy

D3ivl

19.5| TELETURNIE) |
Milionerzy (113)
0d nagrody gtownej
uczestnikow dzieli
12 pytan z roznych
dziedzin. Majg oni
do dyspozycji kota
ratunkowe, np. po-
moc Huberta Urban-
skiego (zdj.). Widzo-
wie przekonaja sie,
kto podejmie ryzyko
mimo watpliwosci.
Gracze musza liczy¢
sie ztym, ze jeden
biad eliminuje z roz-
grywki. 40 min

5

20.35| THRILLER

TEATR TV 16.35 Familiada - teleturnigj

15.00 Serwis Info - program \
Kanato, czyli 17.20 Panna mtoda (111) - serial

informacyjny, Polska

omnibus - szyb-

Z przestepczoscig kryminalng, €zerwona

15.10 Pogoda Info wyprawa do obyczajowy, Turcja2024 €y i madrzy (1) gospodarczg i narkotykowa. jaskotka
15.25 Gra stow. Krzyzéwka krainy wierszy Cihan odkrywa, ze to Beyza Rywalizacja, w ktorej Z oddziatem wspotpracuje su- Baletnica Dominika
- teleturniej, Podr6z do Swiata podsuneta Hancer pomyst najwazniejszy jest rowa prokuratorka. 60 min (Jennifer Lawrence,
Polska 2019-2026 utworéw Jana Brze- z pistoletem. Ertugrul starasie czas - poprawne od- 18.00 Pierwsza mito$¢ (4228)  zdj.) ulega wypad-
16.00 Dziedzictwo (935) - serial  chwy, w ktorym pogodzi¢ matzonkow. Derya powiedzi przynosza - serial obyczajowy, kowi, ktory przekre-
obyczajowy, Turcja 2020 Zyja Samochwata prosi go, zeby wstawit sie za uczestnikom dodat- Polska 2026 $la jej kariere. By
17.00 Teleexpress, Pogoda (Barbara Garstka, nig u Cemila. 55 min kowe cenne sekun- Zbliza sie mecz, ktory moze méc utrzymac cho-
17.25 Jaka to melodia? zdj.), Zuraw i Czapla, 18.15 Va banque dy, btedne za$ je od- otworzyC Iskrze droge dowyz- rg matke, zostaje
- teleturniej muzyczny Sum, Pan Soczewka - teleturniej, Polska bieraja. W prowa- szej ligi. Maks, nadzieja dru- uwodzicielkg pracu-
18.05 Reporterzy - magazyn czy Kaczka Dzi- 18.50 Jeden z dziesieciu dzone) przez Krzysz- zyny, nie jest w formie, bo jaca dla rosyjskich
reporterow waczka. Przewodni- - teleturniej tofa Czeczota (zdj.) rzucita go dziewczyna.50min stuzb specjalnych.
18.25 Akacjowa 38 (830) kami po magicznej  19.25 Barwy szczescia (3324)  grze hiorg udziat trzy 18.50 Wydarzenia Wkrétce otrzymuje
- telenowela, Hiszpania 2015 krainie sg cztonko- - serial obyczajowy, Znane osoby, ktére  19.15 Gos¢ ,Wydarzen” pierwsza misje.
19.30 Program wie trupy wedrow- Polska 2026 W czterech rundach - program publicystyczny ~ Musi unieszkodliwi¢
informacyjny 19.30 nej, kierowanej 19.55 Domowe patenty 2 sprawdzajg swojag ~ 19.30 Sport, Pogoda agenta CIA, Nate'a
19.55 Pytanie dnia - program przez Szefowg (An- - magazyn poradnikowy, wiedze, pamie¢ 19.55 Milionerzy - teleturniej, Nasha (Joel
publicystyczny, Polska 2026 na Seniuk). 50 min Polska 2026 irefleks. 30 min Polska 2026  (patrz obok)

20.10 Sport, Pogoda

20.30 Teatr Telewizji: Kanato, czyli
wyprawa do krainy
wierszy - spektakl teatralny, =4
Polska 2025 (patrz obok)

21.25 Postscriptum J
- wywiad, Polska 2026

21.55 Midway - film wojenny,

G USA/Kanada 2019, rez.
Roland Emmerich, wyk.

(2

Ed Skrein, Patrick Wilson, 3 0 JENNY
Woody Harrelson, ﬁway_
Luke Evans (patrz obok)

Rok 1942. Amery-
kanie ustalajg, ze
Japonczycy po nalo-
cie na Pearl Harbor
planuja atak na
Midway. Pilot Dick
Best (Ed Skrein, zdj.)
i jego kompani staja
do bitwy, ktéra
wplynie na losy
wojny. 150 min

0.25 Swiat bez fikcji: Dzieci
duchy - film dokum., Fr. 2023
1.50 Biata sukienka
G - film obyczajowy, Polska
2003, rez. Michat Kwiecifski
3.05 W samo potudnie
G - western, USA 1952, rez.
Fred Zinnemann
4.40 Wykrywacz ktamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026
4.55 Pytanie dnia - pr. publ., Pol.
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20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy - telet.(patrz obok)
20.35 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogrywka
20.55 Postaw na milion - telet.
21.50 Na sygnale (831, 832)
- serial fabularno-dokum., Pol.
22.55 Ludzie i bogowie (1, 2):
Duet; Pierwszy wyrok - serial
historyczny, Polska 2020,
rez. Bodo Kox, wyk. Jacek
Knap, Dawid Dziarkowski,
Marianna Zydek (patrz obok)
0.40 Na tropach przesziosci
(1) - serial kryminalny,
Francja 2023, wyk. Sara
Mortensen, Gil Aima
1.40 Nasz dom w gorach (1):
Przebaczenie, czeS¢ 1
- serial obyczajowy, Niemcy
2018, wyk. Catherine Bode
2.35 Cztery pory roku w Hawa-
nie (8-ost.) - serial krym.
3.30 Akacjowa 38 - telen., Hiszp.

» - godzina zakoriczenia programu

] 20.35 Megahit: Czerwona
- [ jaskotka - thriller, USA

wyk. Jennifer Lawrence,
Joel Edgerton, Matthias
Schoenaerts, Charlotte
Rampling (patrz obok)
Adaptacja bestsellerowej
powiesci bytego agenta CIA

2018, rez. Francis Lawrence, ©

Edgerton). 170 min

W s

W A Jasona Matthewsa pod tym [

HISTORYCZNY samym tytulem. 170 min SENSACYJNY
m_ 23.25 Detonator - film ]
Ludzie [FiLm) inv. USA/ .. Detonator
i bogowie (1, 2) sensacyjny, USA/Rumunia .- "o e

' 2006, rez. Po-Chih Leong, jny ag
Rok 1941.Po klesce wyk. Wesley Snipes, Silvia ~ Griffith (Wesley
kampanii wrzesnio- colloca, Tim Dutton, Snipes, zdj.) dostaje
Wej por. Zareha William Hope  (patrz obok) Polecenie eskorto-
UacekKknap,zdj) Dynamiczne kino akcji firmo- Wania do Amervki
i kapral Korzeniewski wane nazwiskiem Wesleya Nadii (Silvia Colloca)
udajg sie do Warsza- Snipesa, ktory pojawia sie ~WAOWY po ksiego-
Wy | angazjg w dzia- wglwnej roli. 135 min Wym rumuniskiej
falnos¢ ZWZ. Wyko- 4 40 Helikopter w ogniu mafii. Kobiete chce
nujgwyroknalgo T - gramat wojenny, USA dopasc handlarz
Symie. 105 min 2001, rez. Ridley Scott bronig. 135 min

- pierwszy raz w telewizji



TVN

5.55 Ukryta prawda (1655) ’

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

- serial paradokumentalny,
Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (4)
- program rozrywk., Pol. 2024
7.45 Dzien Dobry TVN

-magazyn

11.20 Doradca smaku (40)
- magazyn kulinarny,
Polska 2026

11.25 Kuchenne rewolucje (12, 1)
— program rozrywkowy, Pol.
Anna i Jakub zarzadzajg lo-
kalem Gusto Kuchnia i Wino
w Bydgoszczy. Remont prze-
ksztalcit sie w finansowa pu-
fapke. Magda Gessler sprobuje
odmieni¢ los pary. 135 min

13.40 Ukryta prawda
(1627, 1628, 1697) - serial
paradokumentalny, Polska
23-letni Maks, syn milionera,
prowadzi beztroskie zycie pet-
ne imprez, o nie podoba sie
jego ojcu. Ktdregos razu chio-
pak organizuje casting na swo-
Ja dziewczyne, co przyciagga
tum wielbicielek. 190 min §

16.50 Szpital Sw. Anny (37)
- serial obyczajowy,
Polska 2025
Hajduk przyjmuje na oddziale §
licealistke ze szkoly jej corki.
Dziewczyna nie ma przyjaciot, s«
apo Smierci matki zamieszka- £
fa u ciotki. Ekipa Wojtka po- ©
maga mezczyznie z objawami

65 min

2015/ 0BYCZAJOWY |
Na Wspélnej (4221)
Julka Zle reaguje

na narkotyki, ktre
zazyta z Leonem.
Ola (Marta Wierzbic-
ka, zdj.) ma wyrzuty
sumienia, kiedy
dowiaduje sie, ze
agresja Mariusza
wynikata z guza pta-
ta czotowego. W re-
dakcji pojawia sie
Z0na prezesa.
Krzysztof nie mowi
jej nic o romansie
meza. 35min

[20.50] REALITY SHOW |
Bitwa o gosci (1)
Justyna i Olaf zapra-
szajg konkurencje
do domkéw na wo-
dzie pod Krakowem.
Ania oraz Robert
zdecydowali sie

na przeksztatcenie
120-letniego domu
w Miechowicach
Wielkich, ktory zy-
skat nowe zycie.
Kasia i Andrzej pro-
wadzg agroturysty-
ke ze stadning koni.
Uczestnicy nie

ostrego zatrucia.

17.55 Detektywi (120)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
Byta prostytutka zwraca si¢
do detektywow po pomoc
w identyfikacji osoby, ktora ja
neka. Niebawem znika nasto-
letnia corka kobiety. Sledztwo
komplikuje sie, gdy pojawia
sie zadanie okupu. 65 min

19.00 Fakty

19.35 Sport

19.40 Raport Roland Garros (9)
— program sportowy,
Polska 2026

19.45 Pogoda

19.55 Uwaga! - magazyn szczedza sobie suro-
reporterow wych opinii. 70 min

20.15 Na Wspélnej (4221) ¥ By
- serial obyczajowy, 2
Polska 2026 (patrz obok) | s

20.50 Bitwa 0 gosci (1) - reality
show, Pol. 2025  (patrz obok)

22.00 Ci, ktorzy zyczg mi

™ $mierci - thriller, Kanada/
USA 2021, rez. Taylor
Sheridan, wyk. Angelina Jolie,
Finn Little, Jon Bernthal,
Aidan Gillen (patrz obok)

0.00 Urodzony mistrz
- dramat sensacyjny, USA
2021, rez. Alex Ranarivelo
2.25 Co za tydzien - magazyn
kulturalny, Polska 2026
3.00 Szpital Sw. Anny (103) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026
4.00 Uwaga! - mag. reporterow
4.20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (15) - serial
kryminalny, USA 2012
5.15 Nauka jazdy 5 (22)
- pr. rozrywk., Polska 2022

(22.00( THRILLER |
Ci, ktorzy zycza
mi Smierci
Strazaczka Hannah
(Angelina Jolie, zdj.)
pomaga matemu
Connorowi (Finn
Little), ktorego zaata-
kowali uzbrojeni
napastnicy. Razem
uciekaja przez rozle-
gle lasy, trawione
przez pozar.120 min

19 20.00 Jeden gniewny cztowiek
© [T - thriller, USA/Wielka Brytania

- dramat sensacyjny,

- dramat sensacyjny, USA

— TV PULS =X N

5.20 Ten moment (26)

Syn marnotrawny, czesc 1,
Syn marnotrawny, czesc 2
- serial kryminalny, USA
1985, wyk. Don Johnson,
Edward James Olmos

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(16, 1): Dzwonki na wietrze;
Stracone zycie - serial
sensacyjny, Niemcy 2015

6.00 Policjanciz Miami 2 (1, 2): ‘

- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (639-691)

- serial paradokumentalny,
Polska 2019

8.45 Ukryta prawda

(1308, 1386, 1387) - serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

(1011-1013) - serial fabularno-

TVN 7 ===

.
&
14,00 FAB.-DOKUM.

10.00 Triumf mitosci (171, 172) -
- serial obyczajowy, m -dokumentalny, Polska 2013 "
Meksyk 2010 Kurierzy 6) 14,00 Detektywi (94): Detektywi (94)
12.00 Nie igraj z aniolem (86)  Katarzyna prosi, by Narzeczony - serial Klientka szuka na-
- serial obyczajowy, kurierzy przestali fabularno-dokumentalny,  rzeczonego, ktory
Meksyk 2008 dostarczac przesyt- Polska 2024  (patrz obok) zniknat, gdy pozy-
Juan Miguel wyznaje adwoka- ki jej sasiadowi, Hu- 15,00 Szpital (740) - serial parado- Czytamu 100 tys. zt
towi, kim jest Marichuy. Twier- bertowi. Twierdzi, kumentalny, Polska 2018 Brat kobiety uwaza,
dzi tez, ze historig dziewczyny ze emerytowany Na oddziat ratunkowy trafia ze jest on oszustem.
zna ojciec Anselmo, ale nie sa- Zotnierz jest zaku- kobieta, ktora spadita ze scho- Trop wiedzie Kasie

dzi, zeby duchowny zeznawat poholikiem. Adam
przeciw niemu. 60 min (Patryk Cebulski,
13.00 Wspaniate stulecie (20)  zdj.) nie moze od-
- serial kostiumowy, mowi¢ wykonywa-
Turcja 2012-2013 nia obowigzkow,
14.00 Kurierzy (6) - serial aK
fabularno-dokumentalny, uwaznie przyjrze¢
Polska 2023 (patrz obok) sie sprawie. 60 min
15.00 Lombard. Zycie pod ——
zastaw 10 (484, 485) - serial |
obyczajowy, Polska 2022
Elzbieta, wiascicielka sklepu,
chee wystartowa¢ w wybo-
rach. Zastawia w lombardzie '
pare przedmiotow, by zebra¢ ||
pienigdze na plakaty wyborcze. *
Sottys nasyta na kontrkandy- |
datke bandytow. |120 min ¢
17.00 Kurierzy (7) - seria
fabularno-dokumentainy, ~ ENCIACETC
Polska 2023 Jeden gniewny
Adam wdaje sie w romans cztowiek
z mezatka Anna. Zazdrosny Kalifornia. Tajemni-
partner kobiety, by wySledziC, czy H (Jason Sta-
zkim sie ona spotyka, nadaje tham, zdj.) rozpoczy-
przesytke. Roman orientuje na prace w firmie

déw. Ma romans z sasiadem.
Nie chce, by jej maz poznat
prawde. Anna przyjmuje na-
stolatka, ktory ulegtwypadko-
wi na sitowni. 60 min

jednak postanawia  16.00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska 6 (26, 27)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2019

Natawie oskarzonych zasiada f

Pawet, ktdry zostat zwabiony

w putapke przez towce pedofi- |

|6w. Nie przyznaje sie do winy,
ale dowody przeciwko niemu
$g mocne. Sedzia musi roz-
strzygnad, czyja wersja zda-
rzen jest prawdziwa.120 min

18.00 Sekrety zycia (30)

- serial paradokumentalny,
Polska 2023

Daria mimo sprzeciwu mamy
chce zosta¢ modelka. Nieste-
ty, nie dostaje sie do agencii.
Na sitowni spotyka Patrycje,
ktora robi kariere w jej wyma-
rzonej branzy. 60 min

sie, ze koledze grozi niebez- Fortico Security zaj- 19.00 Ukryta prawda (1501)

pieczenstwo. 60 min mujacej sie przewo-
18.00 Lombard. Zycie pod zem cennych fadun-
zastaw 18 (964, 965) - serial kow. W ostatnim
obyczajowy, Polska 2026 czasie doszlo do kil-
Danka wpada w kiopoty po ku napadow na kon-
stiuczce w okolicy lombardu. woje. H postanawia
Okazuje sie, Ze sprawczynig Wytropic Sprawcow.
kolizji Jest jej dawna kolezan- Wskazéwki prowa-
ka. Justyna | Roman zegnaja dza do gangsterow,
Maksyma, ktory wyjezdza winnych $miercije-
do Berlina. 120 min gosyna. 155 min

2021, rez. Guy Ritchie,
wyk. Jason Statham, Holt
McCallany, Rocci Williams,
Josh Hartnett  (patrz obok)
Dynamiczne kino zemsty Guya
Ritchiego, ktory po latach prze-
rwy powrdcit do wspdtpracy
Z niezawodnym Jasonem Sta-
thamem. Do partnerowania [0.15 |
aktorowi byta brana pod uwa- Droga bez
ge Sandra Bullock. 155 min gy oy
22.35 Brygada ponad prawem W wyniku splotu

niefortunnych zda-
rzen Maben (Willa
Fitzgerald, zdj.) musi
uciekac wraz z cor-
ka przed brutalnymi
policjantami. Znaj-
duje sojusznika, kto-
ry sam ma powazne
kiopoty. 135 min

Francja/Wielka Brytania
2015, rez. Benjamin Rocher
0.15 Droga bez odwrotu

2023, rez. Nadine Crocker,

wyk. Garrett Hedlund, Willa

Fitzgerald, Ryan Hurst,

Mel Gibson (patrz obok)
2.30 Zobacz to!

- serial paradokumentalny,
Polska 2023

Dominika zastaje w domu
22-letniego Oskara, nowego
partnera matki. Uwaza, ze
chtopakowi chodzi wytacz-
nie o pieniagdze. Niebawem
dostrzega go na ulicy z inna.
WSciekfa Iza zrywa z miodym
kochankiem. Ten podcina so-
bie zyly. 60 min

BN 20.00 Efekt motyla - thriller,
G USA 2004, rez. Eric Bress,

wyk. Ashton Kutcher, Melora
Walters, Amy Smart,
Elden Henson  (patrz obok)

¥ 22.25 To nie tak, jak myslisz,
kotku - komedia, Polska

2008, rez. Stawomir Krynski,
wyk. Katarzyna Figura, Jan
Frycz, Jacek Borusifski,
Tomasz Kot (patrz obok)

0.40 Constantine - horror,
USA/Niemcy 2005,

rez. Francis Lawrence

Policjantka Angela (Rachel
Weisz) chce poznaé okolicz-
noSci $mierci siostry. Prosi
0 pomoc egzorcyste (Keanu
Reeves). 150 min

3.10 Mowie Wam 4 (15)

- program kulturalny,
Polska 2026

4.10 Dorota was urzadzi! (3)

—pr.rozrywk., Pol. ~ »4.50

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

Kowalik (Daria Brud-
nias, zdj.) i innych
$ledczych do domu
opieki, w ktorym
mieszkata zmarta
kilka dni wczesniej
ciotka poszuki-
wanego. 60 min

2000

Efekt motyla
Evan (Ashton
Kutcher, zdj.) ma
problemy z pamie-
Cig. W dziecinstwie
psycholog zalecit mu
notowanie wszyst-
kich wydarzen. 0d
tej pory nie rozstaje
sie on z zapiskami.
Pewnego dnia od-
krywa, ze moze
wptywac na prze-
bieg wypadkow,
ktore miaty migjsce
W przesztosci.
Igranie z losem
jestgrozne. 145 min

To nie tak, jak
myslisz, kotku
Filip (Jan Frycz)
chce spedzi¢ week-
end z pielegniarka,
z ktorg ma romans.
Jego zona Maria
(Katarzyna Figura,
zdj.) spotyka sie
zkochankiem. Tra-
fiajg do tego same-
g0 hotelu. 140 min
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ryminalna siédemka 13.50 Pieknie przyL)ra_inNA
8.40 Sprawdzamy - magazyn (1)-magazyn kulinarny
9.05 Przed ekranem -mag.  14.10 Kulturalni - magazyn
9.25 Mikrokosmosy - mag.  15.00 Szop mowi stop
10.00 Zioty chiopak (162) =  [E™- bezpieczna polana
11.00 Regiony na TAK - mag. -musical, Polska 2026
11.30 Wiosna na ROD'0s 16.00 Zaraz wracam 2 (90)
12.00 Ktokolwiek widzial,  16.30 Barwy szcze$cia (3317)
ktokolwiek wie - publ. 17.00 Teleexpress
12.30 Okrasa tamie przepisy 17.20 Gra stow. Krzyzowka
13.00 Agrobiznes - mag. 17.50 Teleexpress Extra - inf.
13.30 Rozmowy (nie) 18.15 Stownik polsko@polski
wygodne - pr. publicyst. (683) - talk-show, Polska
14.10 Catkiem niezla historia 18.45 Panorama
14.30 Program 19.20 Mysliciele - sylwetki
informacyjny 14.30 polskie (7)
15.00 Koronka do Mitosier-  19.30 Program _
dzia Bozego - pr. religin mforn_la?j_ny 19.30
15.20 Serwis Info Dzien -inf. 19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
15.30 Program lokalny 20.10 Sport, Pogoda

FI%H Czas honoru.
Powstanie (2) - Pol. 2014
Ostatnie dni lipca 1944 roku.
Polskie podziemie czeka na de-
cyzje sztabu AK o rozpoczeciu
powstania. Janek, Bronek, Mi-
ChatiWradek zostaj? przydzieleni
do kompanii specjalnej. 55 min

21.20 Krélowa Bona (1)
- serial historyczny,
Polska 1980
22.20 IRA na dobry wieczor
- widowisko, Pol. 2024
23.15 Panorama
23.45 Kod hezpieczenstwa
0.15 Moda na jezyk polski
0.40 Zaraz wracam 2 (90)
1.10 Opowiesci
z Greenpointu (8)

[FXT]placzego krowa...
Historie zwierzat domowych, ho-
dowlan{.ch igospodarskich, atakze
tychdzikich. Wkolejnych odcinkach
poznamy ciekawostki dotyczace
mieszkancow farm. 15 min

19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionw
20.13 GoSC Regionow - publ.
20.30 Kryminalna siddemka
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow
22.30 Zioty chiopak (163)
23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama

0.25 Program

informacyjny 19.30
TVP 3 jest wspdlnym pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, B\g%—i

josz2cz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, &«
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa,

taw

TPI3 TVP3 PROGRAMY LOKALNE |EE==]TVPHD

BIALYSTOK 17.15 DorastaMy kODZ 17.15 Prosto z lasu 17.30
17.30 Poczytalnia 17.40 Tamte Agroexpress 17.45 Polityczna
lata, tamte dni 18.05 0grdd i nie dogrywka 18.15 Reportaz 18.30
tylko 18.15 Podlaskie historie 18.30 todzkie wiadomosci dnia 18.50
Obiektyw 18.50 Gos¢ , Obiektywu” Sport, Pogoda 19.00 Pracownia
19.00 Sport, Pogoda 19.10 Rezo- reportazu 21.00 Stodko gorzka
nans polityczny 21.00Tym zyje wie$ 21.15 IdZ sie zbadaj 21.30 todzkie
21.20 Gos¢ ,Obiektywu" 21.30 wiadomosci dnia
Obiektyw POZNAN 17.30 Teleskop 17.45
BYDGOSZCZ 17.00 Raport nauko- Wspolne popotudnie 18.30 Teleskop
wy 17.30 Studio polityka 18.15 Liga 19.02 Pocigg do Wielkopolski 19.19
na skroty 18.30 Zblizenia 19.00 Zautki rzemiosta 21.01 Sportowy
Rozmowa dnia 19.20 Razem dla weekend 21.30 Teleskop
regionu 21.00 Rozmowa dnia 21.20 RZESZOW 18.00 Odkrywamy Pod-
Ekspert ZUS odpowiada 21.30 Zbli- karpackie 18.30 Aktualnosci 19.01
zenia 21.45 Sport, Pogoda Sport - wydarzenia i komentarze
GDANSK 16.45 Droga 17.30 Za- 21.00 Wykrywacz kiamstw 21.31
wodowcy 17.50 Och, ta polityka Aktualno$ci

18.30 Panorama 19.00 Swiat nie SZCZECIN 17.30 Przeglad tygo-
jest taki zty 21.00 Reportaz TVP dnia 17.45 Koszalin - rytm miasta
Gdansk 21.30 Panorama iregionu 18.00 RosOt polski 18.30
KATOWICE 16.46 Dej pozér 17.15 Kronika 18.52 Wokotnas 19.00 Ma-
Nasza strona miasta 17.30 Dzien gazyn sportowy 21.00 Wokot nas
zbliska 17.49 Swieta wojna 18.15 21.08 Barka 21.30 Kronika 21.50
Protokot rozhieznosci 18.30 Aktu- Rozmowa dnia

alnosci 18.55 Pogoda, Sport 19.10 WARSZAWA 17.21 Spacerowym
Gramy dla was 21.15 Protokotroz- okiem 17.35 Reagujemy 18.00 Za-
bieznodci 21.30 Aktualnosci wsze na temat 18.30 TKW 18.41
KRAKOW 16.48 Kadry z przeszlo- Kurier Mazowiecki 18.59 Z boisk
Sci. Archiwum TVP Krakow 17.07 istadionéw Warszawy i Mazowsza
Petnosprawni 17.30 Magaan me- 19.16 Filmowe spotkania 21.00 Ko-
dyczny 17.45 Koncert z archiwum $ciot z bliska 21.30 Kurier Warsza-
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia wy i Mazowsza 21.50 Wiadomosci
19.15 Nowohucka kronikafilmowa sportowe

21.03 Wykrywacz klamstw 21.30 WROCEAW 17.14 Geniusze i ma-
Kronika 21.45 Tematy dnia rzyciele. Banach. Miedzy duchem
LUBLIN 16.50 Mitego popotudnia a materig 18.14 Szlachetne zdro-
17.55Reportaz. Z lubelskiego 18.10 wie 18.30 Fakty 18.58 Przyszios¢
Studiuj wLublinie 18.30 Panorama jest teraz 19.12 Nie taki internet
lubelska 19.00 Magazyn sportowy straszny 21.02 Dlaczego krowa...
21.02Ktory Jeste$ 21.15 Gos¢ ,Pa- 21.15 Energia Przysziosci Dolny
noramy" 21.30 Panorama lubelska Slask 21.30 Fakty
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6.00 Straznik Teksasu (2, 3)
- serial sensacyjny, USA
7.55 Bogaty dom - hiedny
dom (123) - reality
show, Polska 2025
8.55 Policjantki i Policjanci
(454, 455) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1117, 476) - paradok., Pol.
11.55 Dlaczegoja?
(1541, 1542) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2026
13.55 Trudne sprawy
(1307-1309) - serial
paradokumentalni/, Polska
16.55 Policjantki i Policjanci
(1435)- obycz., Pol. 2026
18.00 Lowcy skarhow. Kto
dawiecej? (533) - reality
show, Polska 2025

MAGAZYN PRZYRODNICZY WOJENNY __ OBYCZAJOWY 0BYCZAJOWY ROZRYWKA ROZRYWKA
R 5 T = =7 i Al

caos A

icgantki i Policjanci
(1371) - Polska 2026

Mitosz i Mikofaj badaja zaginiecie
dziecka. W szkole §potykaLa Jego
matke, a nauczycielka pokazuje
Sledczymnagranie, na ktorym za-
maskowany mezczyzna wciaga
chiopca do busa. 60 min

20.00 Uroqzysko (157,158)
- serial kryminalny, Polska
21.00 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (105)
22.00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(988) - serial krym., Polska
23.00 Purpurowe rzeki

[E10 - thriller, Francja 2000

1.10 Love Island. Wyspa
mitosci (2) - reality show

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (585, 586)
12.25 Ojciec Mateusz 3 (40)
13.20 Komisarz Alex (4) - krym.
14.15 Ranczo 9 (111, 112)
16.10 Gwiazdorska kuchnia
Ani 2 - magazyn kulinarny
16.40 Tariczaca ze Swiatem
- Maroko - magazyn
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 22 (282)
19.20 Ranczo 3 (30) - obycz,, Pol.
20.10 Rodzinka.pl (311, 312)
21.25 Ojciec Mateusz 33 (421)
22.20 Firma - dramat
EM sensacyjny, USA 1993
1.05 Chopin. Pragnienie
[0 mitosci - melodramat,
Polska 2002
3.15 Daleko od szosy (5)
B]8]C]
9.35 Ojciec Brown 11 (6)
10.35 Smierc¢ z dala od palm 4
(3) - serial krym., Wik. Bryt.
11.45 Zagadki doktora
Blake'a 5 (2) - serial krym.
12.55 Shakespeare
i Hathaway: prywatni
detektywi 3 (1,2) - krym.
14.55 Ojciec Brown 5 (5) - krym.
16.00 Lewis (4) - krym., WIk. Bryt.
17.00 My Life is Murder 4 (2)
18.00 Morderstwa
w Midsomer 13 (5)
19.50 Smier¢ pod palmami 11
(7) - serial krym., Wik. Bryt.
21.00 Smier¢ z dala od palm 4
(4) - serial krym., Wlk. Bryt.
22.15 Luther (1, 2) - serial krym.
0.30 Ludwig (5) - serial krym.

PULS2"

9.20 Bing - serial animowany

9.35 Basla - serial animowany

9.45 Basia 2 - serial anim.
10.00 Jezyk i Przyjaciele
10.25 Spidey i superkumple

11.25 Marta mowi 2 - anim.
11.55 Smerfy - serial anim.
13.00 Gumisie 6 - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 4 - anim.
15.35 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot - anim.
16.00 Fineasz i Ferh 2 - anim.
17.00 Marta mowi 2 - anim.
17.35 Superkoty - serial anim.
18.00 Blue - serial animowany
18.15 Bing - serial animowany
18.45 Masza i NiedZwiedz 5
19.00 Kacze opowiesci

O] Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1002)

~ -Polska2026

Zona Kapicy probuje zwerbowac

Kazimierzana swojg strone. Seler

probuje zlecic gangsterowi Mefi-

sto zabojstwo. 60 min

21.00 Dzielnica strachu 10
(447) - serial krym., Polska
22.00 Dzielnica strachu 9
(385) - serial krym., Polska
23.00 Wstydliwe choroby 7
(3) - serial dok., WIk. Bryt.
0.00 Wstydliwe choroby 4
(1) - serial dok., WIk. Bryt.
1.00 Dzielnica strachu 10
(445) - serial krym., Polska
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (458)

) TVP DJ3!
KULTURA
12.45 Pan Kleks - Wojna
i mitos¢. Bajka
dokumentalna - film dok.
13.50 Zabawa w chowanego
EM0- komedia ob¥cz., Pol. 1985
15.00 Dama kameliowa
™ - melodramat, Polska 1994
16.55 Zmiennicy (7) - kom., Pol.
18.05 DZzwigk Nowego Jorku
(1) - serial dokumentalny
18.55 Pan wzywat, milordzie?
(1) - serial komediowy,
Wielka Brytania 1988
20.00 Licencja na zabijanie
EM- film sensacyjny, Wielka
Br{(tania/Meksyk/USA 1989
22.20 Jak zosta¢ Marilyn - film
dokumentalny, Fr. 2021
23.30 Pot zartem, pot serio
[EM0- komedia, USA
1959, rez. Billy Wilder

BBC FIRST ROMANCE TV

14.15 Rosamunde Pilcher:
[EM MitoS¢ jest nieobliczal-
na - film obyczajowy,

Niemcy/Austria 2022
16.05 Rejs ku szczesciu
A0 - Podréz poslubna

do Ligurii - film

obyczajowy, Niemcy 2022
18.00 Zwierzyniec doktor

Mertens (105) - obycz.
19.00 Gorski lekarz (109)

- obycz., Niemcy/Austria
20.00 Maria Montessori
E™1- zycie dla dzieci (1,2)

- dramat biograf., Wt. 2007

0.05 Gorski lekarz (109)
1.00 Maria Montessori
[E™1 - zycie dla dzieci (1,2)
- dramat hiograf., Wi. 2007

ik

[TVIP]

rozrywka

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(214)-magazyn

6.40 Gra stow. Krzyzowka

7.10 Okrasa tamie Pnepisy

8.20 Familiada - teleturniej

8.50 Va banque - teleturniej

9.25 Kolo fortuny - telet, Pol.
10.05 Maktowicz w podrozy
10.40 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Tygrysy Europy (11)
14.20 Rodzinka.pl (163, 164)
15.30 Niepewne sytuacje 2

(7) - pr.rozr, Polska 2025

15.50 Kocham Cig, Polsko! (1)
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet, Pol.
18.35 Okrasa tamie przepisy
19.40 Maktowicz w podrozy
20.15 Postaw na milion

= ¥

PRI Kabaret Letni

Porg (40) - Polska

Cykl przypomina najbardziej uda-
ne skecze, monologi oraz piosenki
popularnych polskich grup kaba-
retowych. Widowisko przedsta-
wione zostanie W przyjemnej,
letniej konwencji. 60 min

22.10 Rodzinka.pl (39) - kom.
22.50 Wielka stawa to zart
- Benefis Wiestawa
Ochmana(1,2)
1.00 Koto fortuny - telet., Pol.
2.25 Kabaret. Super Show
DwojKi (3) - pr. rozr., Pol.
3.30 Do Smiechu! (78) - rozr.
4.25 Raz na milion lat
- piosenki zespotu
Republika - koncert, Pol.

13.35 Cigzar6wka przez
Sniegi 3 (3, 4) - serial dok.
15.30 77 TV 3 (1, 3) - pr.rozr., Pol.
17.30 Detektywi z Bordeaux
(1) - serial kryminalny,
Francja/Belgia 2006
18.50 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne GeniuszKi (3)
20.00 Morderstwa we Francji
M- La Rochefoucauld
- thriller, Francja 2020
22.00 Detektywi z Bordeaux 3
(1) - serial kryminalny,
Francja/Belgia 2008-2009
23.10 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne GeniuszKi (8)
- serial kryminalny, Francja/
Belgia/Szwajcaria 2019
0.30 Polska. Najwieksze
tajemnice 2 (1) - rozr, Pol.
1.35 Celnicy 3 (5, 6) - serial dok.

COMEDY
©) CenTRAL

8.55 Przyjaciele 10 (9-14)
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 11 (20-24) - kom.
14.00 Teoria wielkiego
podrywu 12 (1) - kom.
14.30 Dwéch i pét 12 (15, 16)
15.30 Dwdch i pét (1, 2) - kom.
16.30 Przyjaciele 10 (15-17)
18.30 Przyjaciele (1, 2) - kom.
19.30 Duchy (15, 16) - fantasy
20.30 Tata ma plan 2 (21) - kom.
21.00 Tatama plan 3(1,2)
22.00 The Office PL 2 (3, 4)
23.05 Comedy Club 8 (9, 10)
0.05 Miasteczko South
Park 21(10)
0.30 Miasteczko
South Park 22 (1)
1.00 Pracoholicy 5 (10, 11)

D3I
Ay
6.20 DeFacto 14 (14)
6.50 Diabelnie boskie 2 (21)
7.20 Ukryta prawda (1193)
8.20 Kartoteka 10(1,2)
10.30 Detektywi (240, 330)
12.30 Zakup w ciemno 3 (16)
13.30 Zakup w ciemno 4 (15)
14.30 Kartoteka 5 (10, 11)
16.45 Express - pr. inform.
16.55 Pogoda, Sport
17.05 IdZ na catos¢ 2 (27)
18.05 Zakup w ciemno extra
(18) - reality show, Polska
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 10 (6) - fab.-dok., Pol.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 7 (13)
21.05 Zakup w ciemno extra
(11) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

|

FZXiT] Gogglebox. Przed

telewizorem 23 (7)
Tymrazem widzowie zohacza, kto
zaszalejew,Idz na caloc”, czym
zajmiesig ,Sprawa dla reportera”,
a takze jak uktadaja sie mitosne
sprawy bohaterow programu
LRolnik szuka zony”. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 21(8)
- pr. rozrywk,, Pol. 2024
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 11(1) - fab.-dok., Pol.
1.00 Ciezarowka przez
Indie (8) - serial dokum.
2.00 Wyburzacze (1,2)-rozr.
3.20 Sedzia Anna Maria
lesotowska 7 (20, 21)
- serial fabularno-dokum.

8.55 Kobra - oddziat

specjalny (197, 198)
10.55 48h. Zaginieni (264-266)
13.55 Policjantki i Policjanci

(1171) - serial obycz., Polska
14.55 Kobra - oddziat

specjalny (199, 200)
17.00 Magnum: Detektyw

Z Hawajow 5 (91) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (4, 5)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (159, 160)
21.55 Czarna lista (1)

- serial kryminalny,

A2

22.55 kowca pedofilow
(164-166) - serial dokum.
0.55 Wigzienie (189, 190) - dok.
1.55 Septagon (51-53) - krym.
5.05 Nona i jej corki (5)
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMepy | I JJTVN FABULA

8.45 Detektywi (474, 475)

9.50 Prawo Agaty (13) - obycz.
10.55 Szpital Sw. Anny (64)
11.55 Druga szansa 4 (6, 7)
13.55 Prawo Agaty (12) - obycz.
14.55 Detektywi (476, 477)
16.00 Filmowe duety - mag.
16.35 Po pierwsze Kino (10)
16.45 Atramentowe serce
G - film fantasy, Niemcy/USA

2008, rez. lain Softley

19.00 Szpital Sw. Anny (44)
20.00 Zmierzch - film
[E™ fantasy, USA 2008
22.40 Egzekutor - film
FILM| sensacyﬂ ny, USA 1996

0.55 Tabu - film psychologicz-
E™d ny, Polska 1987

3.05 Szkota (720) - paradok.



6.00 Kabaretowe hity (4)
6.50 Zloty interes 2 (9) - roz.
7.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
8.55 Robert Maklowicz
(129, 202) - mag. kulin.
10.45 Pyszne dania
w 10 minut z Juli
0les 2 (6)-mag. kulin.
10.55 Gorski lekarz (11, 12)
- obycz., Niemcy/Austria
13.00 Katastrofy
w przestworzach
(3,4, 1)-serial dok., Kan.
16.00 MacGyver 3 (1, 2) - sens.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (18, 19)
- reality show, Kan. 2014
19.10 Aukcjaw ciemno (1,2)
- serial dokumentalny

— ___
I Pogromey poniedziat-
EMIIkow: Straznik czasu
- USA/Japonia 1994
W zamachu ginie Zona policjanta
Walkera (Jean-Claude Van Damme,
zdj). Po latach zostaje on agentem
wUrzedzie Ochrony Czasu i usituje
schwytac senatora, ktory manipu-
uje przesztoscia. 125 min

22.05 90 minut do Smierci
G- thriller, USA 2021
23.55 Snajper - film sens,,
[ETMIIUSA/Peru 1993
2.05 Ostatni gliniarz - kom.
I krym., Niemcy 2019
4.15 Dzien, w ktorym umart
Hitler - film dokum..
5.40 Wskrzeszenie - etiuda
filmowa, Polska 2022

13 ULICA

6.20 Zbrodnie idealne (7, 8)
- serial kryminalny, Fr. 2017
8.35 Petra (2) - serial krym., Wi
10.30 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (9, 10) - sens.
12.20 Motyw 4 (10, 11) - krym.
14.10 Zbrodnie idealne (9, 10)
- serial kryminalny, Fr. 2017
16.25 Petra (3) - serial krym., Wi,
18.15 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (11, 12) - sens.
20.05 Motyw 4 (12, 13) - serial
kryminalny, Kanada 2016
22.00 Niepokojace zaginigcia:
I strach na kampusie
—film kryminalny, Fr. 2024
0.00 Rownolegte $ledztwo (4)
- serial kryminalny, Fr. 2023
2.00 Petra (3) - serial krym., W1,
3.50 Zbrodnie idealne (9, 10)
- serial kryminalny, Fr. 2017

6.00 Wojna krélestw (6)

7.00 The Ark (10-12) - serial s.f.
10.00 Bibliotekarze (3, 4)
11.50 Czarodziejki 7 (11, 12)
13.40 Grimm 4 (9, 10) - fantasy
15.30 Bibliotekarze (5, 6)
17.20 Czarodziejki 7 (13, 14)

- serial fantasy, USA 2005
19.10 Grimm 4 (11, 12) - fantasy
21.00 Miasto cienia - film
M przygodowy, USA 2008
23.00 Pana Magorium
[EM7 cudowne emporium

- kom. fantasy, USA 2007

0.55 Szkofa czarownic
[EM- horror, USA 1996

3.00 Czarodziejki 7 (13, 14)

- serial fantasy, USA 2005

5.00 Wojna krélestw (6)

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (268)
- reality show, Pol. 2022
7.30 Na ratunek 112
(871,872) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodzin
(300-302) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (1212)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczegoja?
(1474, 1475) - serial para-
dokumentalny, Polska
14.30 Swiat wedtug
Kiepskich (394-398)
- serial kom., Polska 2012
17.00 48h. Zaginieni (101, 102
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1141) - serial
paradokumentalny, Polska
20.00 Slad (44) - serial krym.

THRILLER SF PARADOKUMENTALNY
—

PN Gliniarze (1073)

Kurier zostaje ui)rpwaQZony i7a-
mordowany. Olgierd i Krystian
Bodejrzewajq, Zezabojstwomoze
DyC powigzane z jego przeszio-
$cig. Byton skazany za nieumySine
spowodowanie Smierci. 65 min

22,05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas nawsi (139, 140)
23.00 Swiat wediug
Kiepskich (314, 315)
0.00 Slad (97) O - krym., Pol.
1.00 Zdrady 1 (50) - paradok.
2.05 Wydarzenia
2.45 Ewa gotuje (509) - mag.
3.25 Demakijaz (90) - pr. rozr.
3.45 Interwencja - mag.
4.00 Strzelnica Navala (6)
5.00 Interwencja - mag.

Z

Vel

TVP SERIALE

SeriaLe

5.20 Rodzinka.pl (74, 75)
6.25 Na sygnale (457, 459)

7.35 Ojciec Mateusz (7)
8.30 Komisarz Alex 24 (304)
9.25 Rodzinka.pl (76) - kom.
9.55 Klan (1425, 1426) - telen.
10.50 Ranczo 6 (74, 75) - obycz.

13.35 Kulisy serialu ,0jciec
Mateusz" - cyk fel.

13.45 Ojciec Mateusz 28
(358, 359) - serial krym.

16.30 Na syFnaIe (459, 460)
- serlal fabularno-dokum.

19.35 Ojciec Mateusz 28 (360)
- Serial kryminalny, Polska

20.30 Ojciec Mateusz (9)
- serial kryminalny, Polska

OBYCZAJOWY 0BYCZAJOWY KRYMINALNY
e — i

FXETIRanczo 6 (78) - Pol. 2012 FXT Tamiz powroteni = BNFFBI. International 4 %)

Zdesperowana dyrektorka szkoty
udaje sie ﬁo pomoc do Koziota
i Czerepacha. Mezczyzni dostrze-
gaj Szanse na poprawe SWojego
wizerunku | rozpoczynaja kampa-
nie w mediach. 55 min

22.25 Ranczo 7 (79) - serial
obyczajowy, Polska 2013
23.20 Ojciec Mateusz 28 (361)
- serial kryminalny, Polska
0.10 Na syFnaIe (910-914)
- serial fabularno-dokum.
3.00 Ratownicy (9) - serial
obyczajowy, Polska 2010
3.55 Klan (1424, 1425)
- telenowela, Polska 2008
5.00 Rodzinka.pl (313) - serial
komediowy, Polska 2026

12.40 Komisarz Alex 25 (320) EMI(1, 2-ost.) - film

15.40 Komisarz Alex 24 (305) EI™dKleksa (1, 2-0st.) - film

17.40 Ranczo 6 (76, 77)-obycz. M przygodowy, 1986, wyk.

KINO
POLSKA

KINO

POLSKA

6.00 Zwierzeta Wajraka 3
(3) - serial dokumentalny

6.25 Och! Kabaret 4 (5)

- program rozrywk., 2024

7.15 Zwierzeta Wajraka 3

(4) - serial dokumentalny

7.45 Nad Niemnem

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(16,17) - serial
kryminalny, USA/Kanada

7.30 Agenci NCIS: Hawaje
(1, 2)-serial kryminalny

9.20 Castle 8 (3, 4) - serial
krym., USA 2015-2016

11.15 Detektyw Monk 3 (3,4

obyczajowy, 1986,

wyk. Adam Marjanski,

Janusz Zakrzenski
11.30 Akademia Pana

- serial kryminalny, USA

13.10 Agenci NCIS: Hawaje
(3, 4) - serial kryminalny
15.10 Agenci NCIS 15 (13, 14)
- serial sensacrjny, USA
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas
(13,14) - serial
kryminalnz, USA/Kanada
19.10 Castle 8 (5, 6) - serial
krym., USA 2015-2016

przyg., Polska/ZSRR 1983
15.00 Czarne Stopy - film

Wojclech Malajkat,
Cezary Pazura

17.15 Pogranicze w ogniu
(4, 5) - serial sensacyjny

-

[ET- 2001, rez. Wojciech Wojcik
Chirurg Andrzej (Janusz Gajos,
zdj)i Legq kolega (Jan Frycz, zd).)
chca kupic fatszywe paszporty.
By zdobyC pieniadze, napadajg

Booth przekonuie byta zone Eda
Haskinsa, Kelsey, do pomocy FBI
W wywabieniu g0z Rosji. Do spo-
tkanla ze zdrajcg ma dojs¢ w Tal-
linie. W trudnej akcji pomagaja
Mitchell i Fly Team. 60 min

22.05 FBI: Most Wanted 4 (10)
- serial krym,, USA 2022
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas
(13,14) - krym., USA/Kan.
0.45 Castle 8 (5, 6) - krym.
2.40 FBI: International 4 (7)
- serial kryminalny, USA
3.35 FBI 2 (2) - serial krym.
4.30 Walker: Straznik
Teksasu (3) - serial krym.
5.15 Blok promocyjny AXN

na konwoj. W szpitalu jedynego
Swiadka przestepstwa ma ope-

rowac Andrzej. 130 min

22.10 Wtorek - komedia, 2001,
EMTwyk. Pawet Kukiz, Bolec
0.10 Jak pies z kotem O
[EM1- komediodramat, 2018,
Wyk. Robert WI?CkIeWICZ
2.20 Sciema po polsku O
[EM- komedia obyczajowa,
2021, wyk. Mariusz Pua_szo
4.45 Moje Stare - etiuda film.
5.30 Tama - etiuda film., 2024

CANAL+
PREMIUM
10.05 Gorzko - film krotkometr.
10.35 Riefenstahl - dok., Niem.
12.30 Ida - dramat obyczajowy,
GEPol /Dania/Fr. 2013~
13.50 Godzina zero (1) - serial
kryminalny, Wielka
Brytania 2025, wyk.
Oliver Jackson-Cohen
14.40 Fukushima; atomowy
koszmar - film dokum.
16.10 Premierowa jazda
16.25 Wujowy dwaor - kom.,
ETEIWIK. Bryt./USA 2025
18.00 Lapu capu - pr.rozr., Pol.
18.05 Saga ,Zmierzch”.
M Ksigzyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA
2009, wyk. Kristen Stewart
20.00 Brygada 2 (5) - sens,, Fr.
20.45 Premierowa jazda

WOJENNY

AT Kontyngent (2)
Forss ma szansg na udziat w pro-
gramie dyplomatycznym. Wiaze sig
t0z opuszczeniem odaziatu. DoVa-
res przybywa grupa muzutmanow,
by dokonac zemsty. 45 min

21.45 Pies 51-thriller, Francja
[T 2025, wyk. Gilles Lellouche
23.30 To sie nie dzieje
G - thriller, Polska 2025
0.50 Nieukoriczony film
[ - dramat obyczajowy,
Singapur/Niem./USA 2024
2.35 Quehonafide: Pétnoc/
[ Potudnie - musical,
Polska 2025

e WCANAL+1emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pozniej niz w CANAL+

A rousarrv L0 Heo

olsat
pnlm

7.30 Doktor Martin (8) - obycz.
8.30 Przyjaciotki (271, 272)
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(116,117,184, 49, 50)
13.05 Ron Usterka - film anim.,
[E Kan./USA/WIK. Bryt. 2021
15.15 Wojna o planete matp
EM- film s.f, USA/Kanada/
Nowa Zelandia 2017
18.20 Gran Turismo - dramat
[ przygodowy, USA/Jap. 2023
21.00 Eﬁzorcysta papieza
[E™ - horror, USA/Wielka
Brytania/Hiszpania 2023
23.05 Terminator: Mroczne
[ZI™1 przeznaczenie - film s f,
Chiny/USA/Hiszpania 2019
1.50 Gliniarze (338) - paradok.
2.50 Fala zbrodni (54, 55)
- serial sensacyjny, Polska
4.50 Na ratunek 112 (825, 826)

DA e

6.00 Elementary 3 (11-14)
9.20 Policyjna grupa
poscigowa 21 (6) - dok.
10.20 Gwiezdny pyt - fim
[EM fantasy, USA/Wielka
Brytania/Islandia 2007
13.00 Czarodziejki (1,2)
15.00 Zaptlata - thriller s.f,,
[ USA/Kanada 2003
17.35 Mission: Impossible
M- film sensacyjny, USA 1996
20.00 Planeta Singli. Osiem
historii (1, 2) - serial kom.
22.00 Koliber - dramat sens.,
[ USA/Wielka Brytania 2013
0.00 Jek czarnego weza
M- dramat obycz., USA 2006
2.30 Straszny film 3 - horror
[E™1 komediowy, USA 2003

9.00 10 - dramat obyczajowy,
[ Polska/Wiochy 2022
10.30 Ona - melodramat, USA
[EMT 2013, wyk. Joaquin Phoenix
12.35 Alita: Battle Angel
M- film s.f, USA 2019
14.35 Zycie - dramat obycz., Wik.
[E™1 Bryt./Japonia/Szwecja 2022
16.15 Pasazerowie - dramat
EMs.f, USA/Australia 2016
18.10 Priscilla - dramat
G biograficzny, Wh./USA 2023
20.00 Euforia 3 (3) - serial obycz.
21.30 Wiadca much (3) - sens.
22.35 Fachowiec - film sensacyj-
G ny, WIK. Bryt /USA 2025

0.35 Przeznaczenie - thriller
EMs.f, Australia/USA 2014,

wyk. Ethan Hawke

2.15 30 dni mroku - horror,
[T USA/Nowa Zelandia 2007

7.10 Kosci (9, 10) - serial krym.
9.00 Z archiwum X (20) - s.f.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (8, 9) - serial krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13, 14)
13.45 Agenci NCIS (7, 8) - sens.
15.35 FBI (20) - serial kryminalny
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (10, 11) - krym., USA
18.20 Z archiwum X (21) - s.f
19.15 FBI (21) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadKi
Nowego Jorku (15, 16)
22.00 Tropiciel (16) - serial krym.
22.55 Z archiwum X (21) - sf.
23.50 9-1-1 (12) - serial obycz.
0.45 FBI (21) - serial kryminalny
1.40 Agenci NCIS (8) - sens.

- pierwszy raz w telewizji

9.25 The Hero - film krotkometr.
10.00 Bestia (3, 4) - krym., Kan.
12.05 Vera 12 - serial kryminalny

6.15 Prawo Agaty (3, 4)
8.05 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 9 (3) - serial sens.

9.05 Bajer z Bel-Air 3 (4, 5) 14.00 Klub wtorkowy
10.05 Prawo Agaty (3) - obL/cz. [EM0- komediodramat,
11.00 Petna chata 6 (5, 6) - kom. Szwecja 2022

16.05 Nasze corki - dramat
[E™ obyczajowy, Austria/
Belgia/Holandia 2025
18.15 Vera 13 (1) - serial krym.
20.10 Largo Winch 3: Cena
[ pienigdza - film
przygodowy, Fr./Belgia 2024
22.10 Co sie stato z Gracie
Darling (5, 6-ost.) - krym.

12.00 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 9 (4, 5) - sens.
13.55 Bajer z Bel-Air 3 (4-7)
15.55 Pelna chata 6 (5-8) - kom.
17.55 Godziny szczytu 2
[EM- komedia sens., USA 2001
19.40 Naciggacze - komedia
EM kryminalna, USA 2003
22.00 Kula - thriller s.f, USA
[EM7 1998, wyk. Dustin Hoffman  0.15 Dig - thriller, USA 2022,
0.40 Mad Max: Na drodze O wyk. Emile Hirsch
G gniewu - film sf, Australia/ ~ 2.05 Klangor (7) - serial krym.
USA 2015, wyk. TomHardy ~ 2.55 Biaty Potok - komedia,
2.55To jest moj kraj - dramat EMDPolska2021
E™ wojenny, USA 1943 4.15 By¢ kims$ - film krotkometr,

KINO ")

8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (10, 11) historii (6) - serial kom.
11.00 Panna Scarlet i komisarz 10.50 Lapu capu -rozr, Pol. 2026
(3, 4) - serial kryminalny 11.00 Naruto (2-4) - serial anime
13.10 Poirot - serial kryminalny  12.30 The Office PL 3 (7-9)
15.15 Zagadki kryminalne 14.10 Premierowa jazda - mag.
panny Fisher2(12,13)  14.30 Naruto (25, 26, 1) - anime
17.50 Panna Scarlet i komisarz 16.00 Malediwy. Wodne
(5, 6) - serial kryminalny krélestwo Oceanu Indyj-
20.00 Flintstonowie skiego (1-3)- serial dok.
M- komedia, USA 1994 18.40 Captain Tsubasa (50-52)
22.00 Zmowa pierwszych Zon 20.00 Wartownicy (3, 4) - serial
EM - kom wojenny, Francja 2023
0.05 Ninja: 21.35 Hollywood Buzz - mag.
E]]I:Isens.,Ta#andia/USA 2013 22.00 Gangi Londynu 3 (1,2)
2,00 Cube - horror, Kanada =~krym., WIk. Bryt /USA 2024
[ 1997, wyk. Nicole de 23.50 Emigracja XD (1-5) - kom.
Boer, Nicky Guadagni 2.20 Klangor (1, 2) - krym., Pol.
4.20 Bonanza (31)-obycz, USA ~ 4.10 Chwile szczescia (1, 2)
O - tylko dla dorostych

11.55 Zmierzch - film
M fantasy, USA 2008
13.55 Asekuracja - film
krotkometraz., Pol. 2023
14.25 Mamma Mia! - kom. muz,,
0 USA/WIK. Bryt./Niemcy 2008
16.15 Listy do Julii - komedia
[E™1 romantyczna, USA 2010
18.00 Krucjata Bourne'a
G - thriller, USA/Niemcy 2004
19.45 kapu capu - roz, Pol. 2026
20.00 Bekarty wojny - dramat
I wojenny, USA/Niemcy 2009
22.25 Jarhead. Zotnierz
[ piechoty morskiej
- dram. wojenny, USA/
Niem./Wielka Brytania 2005
0.25 Opetany - horror,
[ Wiochy/USA 2023
1.50 PROSL3M 'REALITY-
CHECK - koncert, Pol. 2020

KINOTV - CANAL+ 360

9.55 Planeta Singli. Osiem

14.00 Najniebezpieczniejsze
miejsca na Swiecie (3)
15.00 Chwila prawdy (6) - dok.
16.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 3 (6) - serial dokum.
17.00 Zholowani: ciezarowki
w opalach 7 (15) - dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
(12) - serial dok., WIk. Bryt.
18.55 Najniebezpieczniejsze
miejsca na Swiecie (2)
19.50 Zholowani: ciezarowki
w opalach 7 (16) - dok.
20.50 Co poszio nie tak (3)
21.55 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (6) - dok.
23.00 Zasada przyjemnosci (5)
- serial kryminalny

TELETYDZIEN 59



TLC

9.00 Wyzwanie - pierwsze
dziecko
10.00 Wiza na mito$¢: dalsze
losy 8 - reality show, USA
11.00 Kledy dzieci
maja dzieci 7
12.00 Mali ludzie,
wielka rodzina 11
13.00 Wiza na mitosc:
Znowu do wziecia
15.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 7
16.00 Historie wielkiej wagi
(3): Robini Garrett - dok.
18.00 Hlstorle wielkiej wagl
zylia - reality show

,ﬂ‘ d
[EXT] wiza na mitosc:
Romans na Karaibach
20.00 W|za na mitos¢; Wielka
nia 3 - reality show
21.00 lea na mitos$¢ 12 (1)
23.00 Trojkat zbrodni
0.00 Dr Pryszczylla 4
1.00 Wiza na mito$¢; Wielka
Brytania 3 - reality show
2 00 Wiza na mito$¢ 12 (1

8.35 szpltal (732 733)- paradok
10.35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (301, 302)
12.35 Szkota (693) - paradok., Pol.
13.35 Anatomia pigkna 2 - rozr.
14.35 Zapukaj do moich drzwi
(149) - telen., Turcja 2020
15.45 The Floor - teleturmniej, Pol.
17.00 Fani czterech kétek 16
18.00 Prawo Agaty 5 (3) - obycz.
19.00 Kartoteka 10 (17, 18)
21.05 Kryminalni (13, 1) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (14) - krym.
0.15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 6 - serial dok.
1.15 Szpital (725) - paradok., Pol.
2.15 Szkota (823, 824) - paradok.
4.10 Nowa Maja w ogrodzie 3

10.55 Porzucone budowle 8
12.00 Wariaci za kierownicg 2
13.00 Maktowicz w podrézy
14.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 3
16.50 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zhrodnie w Alpach 7 (1)
18.50 Policjanci z sasiedztwa 3
19.50 Agenci wplywu: tajna
bror Kremla - film dokum
21.55 Pogoda
22.05 Przehojowe kabarety
23.05 1,2, 3... Kabaret! 4-pr. rozr.
0.00 Mistrzowie Kabaretu 10
1.00 Mistrzowie Kabaretu 9
2.00 Mistrzowie Kabaretu 13
3.00 Mistrzowie Kabaretu 6
[canar+] CANAL+
EEY  kuchina
15.45 Wioska kuchnia Gino...
16.40 Jamie Oliver: 5
sktadnikow po
Srodziemnomorsku - mag.
17.35 David Rocco w zaciszu
domowej kuchni - dok.
18.00 Luke Nguyen w Indiach
18.30 Jakubiak rozgryza Malte
18.55 Nie tylko kimchi 2 - mag.
19.25 M jak mieso 3: Ukraina
20.15 Jamie Oliver - atwe
przepisy na co dzien
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 11
0.45 Bitwa na smaki: David
Vs Matteo 3

60 TELETYDZIEN

6.00 Przyjaciotki (1, 14)
- serial obyczajowy Pol.
8.00 Co ludzie powiedza
(1,2) - serial komediowy
9.25 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(63, 64) - reality show, Pol.
12.30 Bogaty dom - hiedny
dom (125, 126) - reality
show, Polska 2025
14.25 Kola(:ja W ciemno (3, 4)
-pr. rozrywk Pol. 2021
16.25 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (21)
- reality show, Pol. 2015
18.00 Nasz nowy dom
(334, 335) reality show

20.05 W|e2|en|e enie kobiet (116,
117,136, 137)- dok., Pol.
22.00 Waika o Zycie (2)- ‘dok.
23.00 Gry matzenskie
(200, 201) - reality show
1.00 Kolacja w ciemno (1,2)
3.00 Wigzienie kobiet
(46, 47) - serial dokum.
4,00 Zdrady (80, 81) - serial
paradokumentalny, Pol.

8.00 Straznik Teksasu 8 (6,7)
9.50 MacGyver (21, 22) - sens.
11.55 Putapki umystu
13.00 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan.
15.30 Sensacje XX wieku - hist.
17.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 22 (6, 7) - sens.
22.00 Dynamo: Wiecej niz
magia 2 - serial dokum.
23.05 Magia nagosci 5 - pr. rozr.
0.05 Magia nagosci 4 - pr. rozr.
1.25 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia - pr. rozr, Holandia
2.30 Kabaretowe przeboje 2
3.35 Ilove kabaret - pr. rozr, Pol.
4.40 Kabaretowe przeboje 2

NOWATV —

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (7) - serial kom.

10.00 Miodowe lata (15) - kom.
10.30 Wigzienie - serial dokum.

12.00 Poirot 5 (8) - krym., Wik. Bryt.

13.00 Poirot - serial kryminalny
15.00 Swiat wediug Bundych 4
(66-71) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (4) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (66-68)
21.00 Zdrady (104) - paradok., Pol.
22.00 Slad (15, 16, 106) - krym,, Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
5.00 Pod lupg - magazyn
- DOMO HD
12.50 Gardeners' World 16
14.05 Cudotworcy 7 - mag.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 8 - mag,
16.50 Gardeners' World 16
18.00 Ucieczka na wie$ 25 - dok.
19.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 9 - serial dokum.

20.00 Daleko od miasta 11-dok.

21.00 Cudotwdrcy 7 - mag.
22.00 Wielkie projekty:
szwecﬂa 5 - serial dokum.
22.50 Pokochaj lub sprzedaj:
Wielka Brytania 10
23.45 Luksusowa ucieczka 6

5.25 Damy i wiesniaczki.
Litwa 2 (27, 28-0st.)
- program rozrywkowy,
Litwa 2024
7.10 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
7.45 Dzien Dobry
TVN - magazyn
11.20 Ugotowani (5, 6)- pr.
kulin.-rozrywk., Pol. 2013
13.30 Kuchenne rewolucje
(4,3)-pr.rozr, Pol. 2018
15.35 Jestem z Polski 15 (6,7)
- serial dokum., Pol. 2025
17.40 Kuchenne rewolucje

()pg
10z

p )11 Babski biznes (6) - rozr.
21.50 Jestem z Polski 15

(14, 15) - serial dokum.
23.45 Hotel Paradise 11 (5)
0.45 Prince Charming (1)
2,00 Apetyt na mitosc (3)
3.00 Wiem, co jem i wiem,

co kUDUJQ (1,2)-mag.
4.25 Zréh cos z tym

d2|eck|em ( ) mag.

peTRO) =3 zoov JE-A

8.20 Kuchenne rewolucje - rozr.
9.20 Maktowicz w Polsce
11.35 10 zadan specjalnych
Michela Morana 2 - pr. rozr.
13.20 Mito$¢ od kuchni - pr.rozr.
14.20 Akcja: Restauracja!
15.20 Béjka na plazy - serial dok.
16.20 Kuchenne rewolucje - roz.
17.20 Magda gotuje internet
17.55 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.
18.55 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
19.55 Kulinarny poker
20.55 Wiosenny turniej
wypiekow - reality show
22.00 Pyszne miejscowki - mag.
23.05 Akcja: Restauracja! 19
0.05 Czlowiek kontra jedzenie
1.35 Zamiana szefow kuchni

HGTV
HOME & GARDEN

11.00 Zarohic na remoncie 6
11.31 Usterka 11 (1, 2) - fab.-dok.
13.00 Zbudujemy faj jny dom
13.55 Zbudu&em fajny dom 2
14.55 Mieszkanie na miare
15.55 Mieszkanie na miare 2
16.55 Polowanie na ogrod 7
17.30 Polowanie na ogrod 8
18.05 Weekendowa

metamorfoza 5 - pr.rozr.
19.00 Weekendowa

metamorfoza 6 - pr.rozr.
20.00 Zgtos remont 11 - pr. rozr.
21.00 Dorota was urzadzi! - rozr.
22.30 House Hunters

- Poszukiwacze domow 8

0.40 Kupujemy dom
na plazy 25 - serial dokum.

/ SUPER D3iFl

10.30 superLudzle serial dokum.

11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(353-356) - serial kom., Polska

13.30 Bitwa o palety

14.30 Hell's Kitchen - Piekielna

Kuchnia 5 - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
18.00 Swiat wedtug Kiepskich

(459, 460, 498, 499) - kom.
20,00 Zlomiarze - serial dokum.
21.00 Kapitan Phillips - dramat
[FILM]| bio&raficzny, USA 2013

23.40 Rok pierwszy - komedia
[ przygodowa, USA 2009
1.55 Swiat wedtug Kiepskich
(105, 436-438) - serial kom.

» - godzina zakoriczenia programu

9.00 Gor: czka zlota rzeka

skarhow: Zyia ziota

10.00 Klan z Alaski

11.00 Przetrwaé nad
Jukonem: Zator na rzece

12.00 Fani czterech kolek 16

13.00 Nagi instynkt
przetrwania 11 (6)

15.00 Ztomowisko PL 4 (5)

16.00 Goraczka ztota 16 (4)

17.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (2)

18.00 Kamperem
przez Swiat (5)

19.00 Nagi instynkt
przetrwania: nagroda
za przezycie 3

PK] Nic do ukrycla (5)
22.00 Premiera: Celnicy
na strazy Szwecji 4 (3)
23.00 Premiera: Celnicy
na strazy Turcji (14)
0.15 Goraczka zlota 16
1.15 Hot rod wg Kindiga
2.15 Fani czterech
koétek - skréty (4)
2.30 Porty Hiszpania (5)

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione?
8.00 Autostrada spotkan
z UFO: Ucieczka ze Strefy 51
9.00 Gwiezdne bitwy
11.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - rozr.
13.00 Podziemne sekre
15.00 Jak dziata wszechswiat? 6
18.00 Jak to jest zrobione?
21.00 Jak dziata wszechswiat?:
Stworzeni przez czarne
dziury; Tajny Swiat Nebulas
23.00 NASA - archiwum
tajemnic 4: Kosmici i Stalin
w Strefie 51; Ksiezycowe
potwory z Saturna - dok.
1.00 Jak dziata wszechswiat? 6
4.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - rozr.
EhE
6.00 Kup pan zamek - serial dok.
8.05 Jak to robia zwierzeta?
10.10 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
12.15 Aloha, nowy dom! - pr. rozr.
14.20 Cztowiek kontra jedzenie
14.55 Nieoczywiste miejsca
17.00 Dorwac komandosa - dok.
18.00 Megatadunki - serial dok.
19.00 Oblicza Azji - serial dokum.
21.05 Sprawa dla medium
i detektywa - serial dokum.
23.10 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
0.55 Aloha, nowy dom! - pr. rozr.
3.00 Dorwa¢ komandosa - dok.
4.00 Megatadunki - serial dok.
ol 05 CZIowiek kontra jedzenie

KOBIETA
13.00 Na dobre i na zle (561)
13.55 Kiedys to bylo... - magazyn
14.25 Okrasa famie przepisy
15.00 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 29
(379, 380) - serial kryminalny
17.30 Rekopisy z Kumran - cok.
18.30 Hity wszech czasow
19.30 Milos¢ i nadzieja (261)
20.30 Wichrowe wzgorze (242)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (242) - serial obycz.
22.30 Anglik, ktory mnie kochat
[EM - komedia romantyczna,
USA/Wielka Brytania 2014
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9.35 EX Libris - ma%azyn
10.05 Papcio Chmiel - dok.
11.05 Arsenal. Magazyn

militarno-historyczny
11.35 Najwspanialsze gory
AfryKi (3) - cykl dokum.
12.45 Zabojcza nauka (3)
13.50 Krélowie (26) - hist,, Pol.
14.30 Pogranicze w ogmu
(14) - serial sens., Polska
15.40 Sensacje XX wieku
17.30 Czas honoru (65) - Serial
wojenny, Polska 2012
18.25 Pokazowe dzieci
PRL - gdariskie
pigcioraczki - film dok.
19.40 Krolowie (65) - hist., Pol.

20 20 Ekstradycja 2 (6) - sens.
21.20 Zaglada Drednotow,
czyli wielkie
samozatopienie - dok.
22.25 Kroniki Hitlera (13):
Samobajstwo. Rok 1945
23.35 Sensacje XX wieku
- program historyczny
1.40 Ency Iopedla 1l wojny
swwtowej 1): Skazani

GEOGRAPHIC
11.00 Megamaszyny
12.00 Wielkie konstrukcje:
Lodofamacz - film dok., Fr.
13.00 Wojna widziana
Zpowietrza
15.00 Strzegac granic
16.00 Egipt: Miejsce
pelne tajemnic
17.00 Zaginione skarby Biblii
18.00 Zelazna kurtyna: zycie
pod radziecka okupacja
19.00 Historia Zwigzku
Radzieckiego (1) - film dok.
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Tuz przed ladowaniem
21.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
22,00 Katastrofa
w przestworzach

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

8.00 Nadciaga wielka woda
9.00 Europa z powietrza
10.00 Weterynarz do zadan
specjalnych
11.00 Dzikie miejsca Europy
12.00 Smieré przychodzi po
zmroku: Noc Zywych trupow
13.00 Przedziwna planeta
Ziemia: Oddech - serial dok.
14.00 Czarna pantera - film dok.
15.00 Drapieznik kontra ofiara
16.00 Parki narodowe Ameryki
17.00 Oko w oko z dzika natura
18.00 Zadziwiajaca Australia
19.00 Zwierzaki w amoku
20.00 Niszczycielskie zywioly
21.00 Niezwykly dr Pol
2,00 Nadciaga wielka woda

PLANETE+

12.35 Oman. Cuda Pétwyspu
Arabskiego (1) - film dokum.
13.50 Wiatr. Niewidzialna sita
14.50 Krajobrazy Swiata - dok.
15.50 Niezwykle podroze
koleja 4 - serial dokum.
16.55 360° Swiat hez granic
18.05 Na targach Swiata 2
18.40 zdrajcy/Patrioci - dok.
19.45 Tutanchamon: wielkie
odkrycie - film dokum.
20.50 Niezwykle podréze
koleja 14 - serial dokum.
22.00 Normanowie na Sycylii
- film dokumentalny
23.10 Krotka historia mitosci

O - tylko dla dorostych

~ ik

FOK

7.00 Byla sobie Ziemia (26)
7.30 Byli sobie podrdznicy
(2, 3,5) - serial anim., Fr.
8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici (5)
10.00 Gwiazdy lombardu
(61-64) - reality show, USA

12.00 Wielkie konstrukcje
Il Rzeszy (2) - serial dok.
13.00 Premiera: Poszukiwa-
cze historii (10,11)
14.00 Nazisci: Scisle tajna
nauka (7, 8) - serial dok.
16.00 Premiera: Dorwaé
tuiiczyka (12, 13) - dok.
18.00 Rolnicy. Podiasie (2, 3)
20.00 Galileo (3)

X

AL
Majemmce zamkow (4)

- serial dokum., Kan. 2023
22.00 Ostatnie dni nazistow
(5, 6) - serial fab.-dokum.
0.00 Starozytni kosmici (7)
- serial dokum., USA 2009
1.00 Rolnicy. Podlasie
(37-40) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (8, 9)
- magazyn wedkarski

BBC EARTH

12.25 Zielona planeta - serial dok.
13.30 Dynastie - serial dokum.
14.40 W okowach mrozu - dok.
15.40 Zycie na pustkowiu 12
16.40 Amerykarnskie Potudnie
17.45 Wielkie archeologiczne
odkrycia 2 - serial dokum.
18.45 Najpigkniejsze trasy
spacerowe - serial dokum.
19.45 Uktad Stoneczny - dok.
20.55 Zycie na pustkowiu:
powroty - serial dokum.
21.55 W okowach mrozu - dok.
22.55 Amerykariskie Potudnie
0.00 Szlakiem przypraw
z Joanng Lumley - dok.
1.00 Wielkie archeologiczne
odkrycia 2 - serial dokum.
2.05 W okowach mrozu 11

HISTORY

12.25 Militarny ranking: Bron
13.30 W poszukiwaniu
zaginionych wikingow
14.30 Tajne bazy nazistow 3
16.30 Tajemnice Jezusa - dok.
17.40 Wojna Swiatowa:
1914-1945: Wielka zima: 1914
18.40 Militarny ranking: Bron
19.50 Cesarstwo Rzymskie:
mity i fakty
21.00 Nazisci: korzenie zta
22.10 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera: Hans Frank - dok.
23.10 Kto napisat Nowy
Testament? - film dok., Fr.
0.20 Wojna Swiatowa:
1914-1945: Wielka zima: 1914
1.15 Militarny ranking: Bron

DOKUMENT
13.40 Krol Ig&( Narodziny

14.35 Zagadkowe zycie ptakow
miejskich (1) - film dokum.
15.40 Cudowne dzieci
- operacja nadzieja - dok.
16.50 W strone sacrum: Przyroda
17.50 Sanatorium mitosci
18.50 Bob Fosse: show czas
zacza¢! - film dokumentalny
20.00 Orlando - Swiatowa
stolica rozrywki - film dok.
21.05 Dzieci wroga - film dokum.
22.10 Zaginiecie Madeleine
McCann - dok., WIk. Bryt.
23.25 Barbara Wlodarczyk
zaprasza - magazyn



TVP SPORT

10.30 Wioslarstwo: Zawody
PSw Sewill - finaly
12.05 Koszykowka 3x3: MS
- Warszawa 2026 (live)
14.25 Koszykowka
mezczyzn: NBA
15.20 Kamera TVP Sport
15.40 Magaz¥(n 2. ligi
pitkarskiej - mag.
16.25 Betclic 1. liga magazyn
17.20 Betclic 1. liga magazyn
18.25 Koszykowka 3x3
kobiet: MS -Warszawa:
Czechy - Holandia, Polska
-Madagaskar (live)
19.30 Gala ORLEN
Ekstraligi (live)

PTET Koszykowka 3x3

kobiet: MS - Warszawa:
Holandia - Azerbellean,
Polska - Czechy (live)
21.10 Koszykowka 3x3: MS
- Warszawa 2026 (live)
22.10 Sportowy wieczor
22.40 Pitka nozna kobiet:
Madrid CFF - Barcelona
0.45 Boks: Polska Liga Boksu

CANAL+| CANAL+
SPORT SPORT
6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech - Cracovia
8.30 Premier League Stories (1)
9.00 Pitka nozna:; Liga hiszpariska
11.15 Pitka nozna: Liga hiszpariska
13.30 8 wspaniatych (1)
14.40 Premier League Review
15.45 Pitka nozna: Liga hiszpanska
17.55 Champions Club
19.30 Premier League Review
21.30 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA
22.15 Boks: Galaw El Paso - waga
lekka: S. Han - H. Holm
23.35 Magazyn PGE Ekstraliga
1.30 Champions Club
3.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: GKS Katowice
- Rakdw Czestochowa

7.50 Tenis: Turniej WTA w Abu
Zabi: finat gry pojedyncze:
S. Bejlek - J. Aleksandrowa
10.15 Tenis: Turniej WTA w Dosze
- finat gry pojedynczej:
K. Muchové - V. Mboko
12.40 Tenis: Turniej WTA w Dubaju
~finat gry pojedynczej: Elina
Switolina - Jessica Pegula
15.00 Tenis: Turniej WTA w Meridzie
- fina: C. Bucsa- M. Frech
18.00 Tenis: Turniej WTA w Indian
Wells - finat gry pojedynczej:
A. Sabalenka - ). Rybakina
21.20 Tenis: Turniej WTA w Miami:
Magda Linette - Iga Swigtek
0.15 Tenis: Turniej WTA w Miami
- finat: A. Sabalenka - C. Gauff

087 s

11.45 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga

-mecz: ROW Rybnik
- Cellfast Wilki Krosno
14.30 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:
KS Torun - Gezet Stal Gorzow
17.15 Magazyn PGE Ekstraliga
19.00 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:
Falubaz - FOGO Unia Leszno
22.00 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga
23.00 Sporty walki: ONE
Friday Fights 156
1.20 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech - Cracovia

9.30 Kolarstwo kobiet: Giro
d'ltalia- 2. etap
10.30 Tenis: Turniej French
Openw Paryzu-mecz .
4.rundy gry pojedynczej
11.00 Tenis: Turniej French
OpenwParyzu
-mecz 4. rundy (live)
13.00 Tenis: Turniej French
Openw Paryzu
-mecz 4. rundy (live)
16.00 Tenis: Turniej French
Openw Paryzu
-mecz 4. rundy (live)
18.00 Tenis: Turniej French
Openw Paryzu
-mecz 4. rundy (live)

o
yL01] Tenis: Turniej French
Openw Paryzu

-mecz 4. rundy (live)

23.30 Tenis: Turniej French

Openw Paryzu-mecz .

4.rundy gry pojedynczej

0.30 Tenis: Turniej French

Open W Paryzu - 4. runda
1.30 Kolarstwo kobiet:

Giro d'Italia- 3. etap

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

11.00 Tenis: Turniej French Open
W Paryzu - mecze 4. rundy
gry pojedynczej (live)

16.00 Tenis: Turniej French Open
W Paryzu - 4. runda (live)

18.00 Tenis: Turniej French Open
W Paryzu - 4. runda (live)

21.00 Kolarstwo kobiet: Giro
d'ltalia - 3. etap

22.00 Wspinaczka: Zawody World
Series w Madrycie - speed
kobiet i mezczyzn - finaly

23.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Madrycie
- bouldering kobiet - finaly

0.00 Motocross: MS
w Teutschenthal
- 2.wyscig w klasie MX2
i wyscig w klasie MXGP

K2 sport2  JEEE]  spoRTS|

7.30 Magazyn sportowy
8.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
10.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
16.00 Magazyn sportowy
17.00 Magazyn sportowy
17.30 Magazyn sportowy
18.00 Magazyn sportowy
18.40 Magazyn sportowy
19.20 Magazyn sportowy
20.00 Magazyn sportowy
20.40 Formuta 1
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
2.00 Pitka nozna: Liga wioska
4.00 Magazyn sportowy

EEH]  SpPORTS2

8.00 Magazyn sportowy
8.30 Magazyn sportowy
9.00 Magazyn sportowy
9.30 Magazyn sportowy
10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska
23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga francuska
2.00 Magazyn sportowy

—_—ln

Z

fort SPORT 1
6.00 Hokej: Mistrzostwa
$wiata - Szwajcaria
2026 - mecz finatowy
9.00 Polsat Sport Talk
10.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga - 2. mecz
finalowy: Industria Kielce
-ORLENWislaPlock
Dwa ostatnie _fmagl mi-
strzostw Polski padty tu-
pem Wisty Plock.
12.30 Hokej: Mistrzostwa
Swiata - Szwajcaria 2026
-Mecz 0 3. migjsce
15.00 Hokej: Mistrzostwa
$wiata - Szwajcaria
2026 - mecz finatowy

((11] Pitka nozna: Norwegia
- Szwecja (live)
21.00 Lekkoatletyka:
Diamentowa
2300 Li ﬁ WRabacie
.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN uperli%a—%k
Industria - Wisfa Plock
1.00 Hokej: MS - Szwajcaria

11.00 Koszykoéwka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - mecz
poffinatowy fazy play-off

13.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - mecz
potfinatowy fazy play-off

15.00 Pitka nozna - mecz
towarzyski: Szwajcaria
- Jordania

17.30 Lekkoatletyka:
Diamentowa Liga w Rabacie

20.10 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
- poffinat fazy play-off (live)

22.30 Pitka nozna z archiwum

1.00 Sporty walki: Revolta 5:
Robs Group Fiiht Night
wTczewie: Oskar Herczyk
- Michael Dubois 15.03.2024

6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
8.30 Pitka nozna z archiwum
11.00 Pitka nozna z archiwum
13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga
15.00 Pitka nozna - mecz
towarzyski: Czechy - Kosowo
17.00 Pitka nozna: Niemcy
- Finlandia
19.30 glagratzyn Polskiego

portu
20.35 Pitka nozna: Austria
-Tunezja (live)
23.00 Hokej: MS - SzwaLcaria 2026
2.00 Sporty walki: Babilon MMA
55 w Radomiu: Marcin tazarz
- Szymon Kotecki 21.11.2025

POLSAT PLAY

6.00 Dorwac tuniczyka
9.00 Wojny magazynowe
10.00 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy lombard
- serial dokumentalny
14.00 Polacy za granic
- serial dokumentalny
16.00 Zlomiarze
- serial dokumentalny
18.05 Poszukiwacze historii
- serial dokumentalny
20.00 Ztomiarze
- serial dokumentalny
22.00 Kotowrotek
- magazyn wedkarski
4.05 Starozytni kosmici

D3l D/3IF - stace dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

Krdlestwo
9.30 Domisie
10.00 Cze$¢,czy
moge Cie zjes¢?
10.20 Przrgpdy_BoIka iLolka
11.05 Mate i duze
przygody Miffy
11.35 Stacyjkowo
11.55 Strazak Sam
12.25 Domisie
13.00 Figu Migu na planecie
Czochras
13.20 Pszczotka Maja_
13.50 Lupin wérod bajek
14.05 Lassie i przyjaciele

LTRL] Swinka Peppa 7
14.45 Yakari
15.15 Al-chemik
15.35 Mafa Marinette
16.05 Krecio
16.35 Tygrysek Percy

i jego opowiesci
17.05 Dino Ranczo .
17.20 Smok Diplodok - anim.,

2026 -mecz 0 3. miejsce EIMI Czechy/USA/Polska 2024

8.10 Marsuplilamki
8.40 Harmidom 4
9.30 Wylde Pak - zakrgcona
paka 2
9.55 Grzmotomocni: Tajniacy
10.25 Niebezpieczny Henryk 5
11.20 That Girl Lay Lay 2
11.50 Harmidom 4
12.45 Harmidom 3
13.05 SpongeBob
Kanciastoporty 11
14.30 Harmidom
15.30 Smerfy
16.00 SpongeBob
Kanciastoporty 9
16.25 SpongeBob
Kanciastoporty 14
16.40 Patryk Rozgwiazda
Show 4

8.20 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapa i jego rodzinka
9.40 Tim Rex wsrod gwiazd
10.10 Przdv ody Misia
Paddingtona
11.05 Mate Krélestwo
Bena i Holly
11.30 Dora
11.55 Rubble i jego ekipa
12.45 Psi Patrol 12
13.40 Barbapapa i jego rodzinka
14.35 Zwierzece zagadki
15.05 Rogata ekipa 4
16.00 Mate Krélestwo
Bena i Holly
16.30 Psi Patrol 5
17.00 Rubble i jego ekipa
17.30 Pan Krokodyl

Exes TVN TURBO

12.15 Naprawy nie do naprawy
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzié, obserwowac
18.00 Raport Turbho

18.15 Wojny samochodowe
19.15 Usterka 16

19.45 Cigzardwkg przez Chile I Pilcher: Podwdjna szansa

20.45 Naprawy hie do naprawy
21.30 Uwaga! Oszust: Sciema
zZ ogloszenia
22.00 Raport Turho
22.15 Moto Fachury
23.00 Z drugiej reki
23.45 Jezdzic, obserwowac
0.30 Mobilni mechanicy

W = s

8.30 Wissper
9.00 Tru i Teczowe

6.12 Marta mowi
7.05 Edzio i Lusia
7.32 Kicia Kocia
8.20 Cloudy & Stormy
8.40 Bing
9.05 Baranek Shaun
9.31 Smerfy
10.25 Ciekawski George 6
10.51 Baczne oczka
12.50 Moje urodziny

13.00 Blaze i megamaszyny 2

13.30 Koci domek Gabi
13.55 Moje urodziny
14.03 Kicia Kocia

14.22 Cloudy & Stormy
14.45 Gazu, pieski, gazu! 2
15.10 Baranek Shaun

15.36 174§ Haplly

15.55 Mary Charlie

16.05 Mega Ekspres

16.30 Ciekawski George 7

17.00 Strazak Sam 16

17.25 Stas i fajna Bahcia

17.50 Moje urodziny

17.56 Smerfy

18.25 Lesna rodzina;
Pamietnik Frei

8.20 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.47 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.25 Dodo
9.55 Charlotte i trzy
muszkieterki
10.26 Angelo rzadzi
10.52 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.13 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 2

NICKJR. | = DISNEYJUNIOR

8.00 Spidey i Iron Man: razem

8.30 Klub Myszki Miki Plus
9.00 Klub ﬂrzyjaciél
Myszki Miki

10.00 Blue
11.00 Superkoty 2
11.30 Psia Brygada
12.00 Jej Wysokos¢ Zosia
12.30 Blue 3
12.40 Blue
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple
16.00 Blue
17.00 Klub Myszki Miki Plus
17.30 Jej Wysokos¢ Zosia

[T]v]s]

16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel

17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

18.50 Doktor Kleist

- lekarz rodzinny
19.50 Kino TvS: Rosamunde

-melodramat, Niemcy 2016,
rez. Stefan Bartmann
21.50 Kino TVS: Rosamunde
™ Pilcher: Aniot stroz
- melodramat, Niemcy/
Wielka Brytania 2016
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

zZmowa Piaseckiego
- program publicystyczny
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza {)ogody
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza tpogody_
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach

Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na biatym
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
0.25 Kroniki sportowe
0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nad |—B(. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.50 Nowa Maja w ogrodzie

TVPINFO

15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt
19.00 Kontrapunkt - Ring wolny
19.30 Program
informacyjny 19.30
20.18 Bez retuszu
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program
informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

8.00 Nowy dzien
w akcji! -anim, USA/Kanada  10.00 W rytmie dnia

12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Najwazniejsze pytania
1.25 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ==

16.30 Porady medyczne
bonifratrow

17.00 Swiadkowie

17.30 Spotkanie Rodziny
Radia Maryja

20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 My$lac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Z wedka nad wode
w Polske i Swiat

22.30 Wiadystaw hr. Zamoyski.
Pan z Wielkopolski.
Wriadca Tatr - film dok., Pol.
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Thalia jest trzecig kobieta, ktéra
. poslubit multimilioner Tommy
o N Mottola. Jego poprzednia Zzong

Czy dzieki zawzigtosci Don
Fernanda ,Maria z przedmiescia"
- mieszkanka slumsow, ktoéra
zbierata Smieci - zamieni si¢

A /

)

= Posta¢ Marii nauczyta nas

wstawac, gdy upadniemy. %

i rozumiec, ze nasze ¥4
pochodzenie nie definiuje s
naszego przeznaczenia '
= méwita Thalia w ubiegtym -

roku z okazji 30-lecia ,Marii . *
‘*‘S‘k g

z przedmiescia"”.
e i £ 1‘

© MARIA Z PRZEDMIESCIA
WT 2.06 godz. 10.00
TV PULS

itologii Thalia
byta jedna z dzie-
wieciu corek Zeusa

i Mnemosyne. Kazda z nich
opiekowata si¢ inng dziedzi-
ng sztuk pieknych i nauki,
a ich zadaniem byto inspiro-
wanie $miertelnikéw. Jedna
z najpopularniejszych mek-
sykanskich aktorek i piosen-
karek zawdzigcza swoje imi¢
wlasnie fascynacji jej matki
kulturg grecka. To rodzi-
ce wprowadzili ja w Swiat
artystyczny, zapisujac na
balet i lekcje gry na fortepia-
nie. Niestety, w wieku 5 lat
Thalia stracita ojca i na sku-
tek szoku na rok przestala
moéwic. Ale juz 3 lata pdzniej
rozpoczeta kariere w zespole
dzieciecym Din-Din, a jako
nastolatka dotfaczyta do
grupy Timbiriche, z ktéra
nagrata 3 albumy. Od lat
robi karier¢ solowa, do tej
pory sprzedata dziesiatki
milionéw plyt!
Réwnoczesnie podbita
show-biznes jako aktor-
ka. Dzieki roli w ,,Marii
Mercedes” zostata okrzyk-
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. '\ byta piosenkarka Mariah Carey.
=y .

—

nigta krélowa telenowel.
Potem zagrata w ,,Marimar”
iw ,Marii z przedmieScia”,
ktére odniosly jeszcze
wiekszy sukces. Jako ze

w tych trzech produkcjach
bohaterka Thalii miala na
imi¢ Maria, sg one nazwane
,» Itylogia o Mariach”. Ma-
jatek 54-letniej dziS artystki
szacuje si¢ na 60 mln do-
lar6w, a wspolny z mezem,
Tommym Mottola, magna-
tem branzy muzycznej, na-
wet na 600 mIn! Jednak nikt
nie podaje w watpliwosc, ze
Thalia sama zapracowata na
wszystko. Bo oprdcz tego,
ze jest wrazliwa artystka, ma
tez glowe do interesow!

Jest czego zazdrosci¢
W kwietniu 2023 roku
Thalia zostata zaproszona

na Harvard, by na Latin
America Business Forum
opowiedzie€ o roli kobiet
w Swiecie biznesu i swoich
doswiadczeniach, ktorych
ma bez liku. W 1993 roku
stworzyla wtasna linie
bielizny, a w 2002 roku
wprowadzita do amerykan-
skich supermarketéw swoja
lini¢ odziezy, akcesoriow

i artykutéw gospodarstwa
domowego — ,,Thalia
Sodi”. Byta pierwsza
Meksykanka, ktora zrobita
to w USA! We wspotpracy
z firma optyczna przygo-
towata kolekcje okularéw
Thalia Eyewear, ktora

byta dystrybuowana w 80
krajach. Kilka lat temu
furore zrobily czekoladki
sygnowane jej nazwiskiem.
A w swoich mediach
spotecznos$ciowych co rusz
chwali sie nowymi sukcesa-
mi. Artystka przekonata si¢
jednak, ze wielki majatek
moze by¢ przyczyna jeszcze
wickszych klopotéw.

Rodzinny dramat

We wrzesniu 2002 roku
dwie z czterech siostr
Thalii — aktorka Laura
Zapata i pisarka Ernestina
Sodi — zostaly... uprowa-
dzone. Porywacze zadali od
piosenkarki okupu w wyso-
kosci 5 mln dolaréw. Laura
zostala uwolniona po 18
dniach, a Ernestina dopie-
ro po ponad miesigcu — gdy
Thalia w koncu przekazata
przestgpcom pewna sume.
Choc¢ gangsterzy trafili za

w prawdziwa dame?

od1.
odcinka

ienigdze to
nie wszystko

Gwiazda telenoweli emitowanej wtasnie w TV Puls,

dzieki talentowi dorobita sie fortuny, a w dodatku
wyszta za maz za multimilionera. Ale jej zycie nie
W zawsze byto ustane r6zami...

kratki, kobiety nie mogty
zapomnie¢ o tych wydarze-
niach. Laura miata zal do
Thalii, ze nie zrobita nic,
by ja uwolnié. Napisata
nawet sztuke ,,Capti-
ves" (,,Jency”), w ktorej
przedstawita swoja wersje
wydarzen. Ernestina tez
spisata swoje wspomnienia
w ksiazce ,,Libranos del
mal" (thum. red. ,,Wybaw
nas od zlego”), w ktorej
sugerowata, ze Laura znata
porywaczy, co mogto do-
prowadzi¢ do tragedii.
Panie, a zwlaszcza Thalia
i Laura, przez dtugie lata
ktécily sie i godzily. Do
kolejnego sporu doszto
w 2011 roku po $mierci ich
matki — tym razem poszto
o spadek. A gdy w listo-
padzie 2024 roku zmarta
Ernestina, z ktéra Thalia
miata dobre relacje, gwiaz-
da pokidcita si¢ z jej corka
Camila. Spér miat dotyczy¢
m.in. tego, gdzie powinna
zostac¢ ztozona urna. Czy
rodzinne spory maja szanse
na szczesliwe zakonczenie?
Z1osliwi méwia, ze to moz-
liwe tylko w telenoweli...
BOGUMILA DEKA

FOT. East News (2), TV Puls




bedzie obawiac sie
wielu powiktari poj

W\ Ola bedzie
zszokowana, gdy po JEas
operacji Mariusz jej

hie rozpozna.

Stracit pamiec?

© NAWSPOLNEJ WT 2.06
godz. 20.15 TVN

Z samego rana Ola (Mar-
ta Wierzbicka) pojedzie do
szpitala, gdzie operowany ma
by¢ Mariusz (Mariusz Zaniew-
ski). Czerski w trybie pilnym
bedzie musiat przejs¢ operacje
mdzgu - usuniecie guza ptata
czotowego, ktéry powodowat
brak kontroli nad emocjami.
Na miejscu Ola wpadnie na

tesciowa, Otylie (Elzbieta Ki-
jowska-Rozen), ktéra w obec
nosci syna bedzie wpytywac
lekarzy o mozliwe powiktania,
czym doprowadzi Mariusza do
ztosci. Czerski nie bedzie chciat
stuchac, ze grozi mu padaczka
i utrata pamieci. Jakis czas
pdzniej, gdy neurochirurdzy
zakoriczg wielogodzinny
zabieg, okaze sie, ze Mariusz...
nie rozpoznaje swojej zony! JP

© TOM HANKS: 1l WOJNA

| SWIATOWA WT 2.06

godz. 21.00 HISTORY

Tom Hanks, gwiazda m.in.
filméw wojennych (np.
.Szeregowiec Ryan”) i pasjonat
historii Il wojny Swiatowej, jest
narratorem i producentem
nakreconej z rozmachem serii
dokumentalnej poswieconej
temu konfliktowi. kgczy ona
rzadko prezentowane materiaty
archiwalne z komentarzami

Aktor przedstawi
nam przetomowe
momenty Il wojny
Swiatowej.

-
-

TOM HANKS: Il WOJNA SWIATOWA

Wojenna epopeja

S ————

WTOREK

historykéw. W tym tygodniu zo-
baczymy dwa odcinki. Pierwszy
pokazuje moment, gdy w 1941
roku Adolf Hitler rozpoczat
operacje ,Barbarossa” - szeroko
zakrojong ofensywe przeciwko
Zwigzkowi Radzieckiemu. Drugi
odcinek (godz. 22.00) skupia
sie na wydarzeniach, ktére do-
prowadzity do japonskiego ata-
ku na Pearl Harbor - uderzenia,
ktére diametralnie zmienito
przebieg Il wojny Swiatowej. MP
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zegarka pieluchy 5
.. kame- o
utwor p’l)gzrg- liowa” m}zlél
Petrarki wania r ZG%;EBQ r 6 kobiecy r
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Fot.: TVN (2), History
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5.30 Zioty chiopak (302) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
6.20 Akacjowa 38 (870)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Kosciot z bliska - magazyn
religijny, Polska 2012-2026
8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

8.10 Pogoda Info

8.20 Czterdziestolatek (2):
Walka z natogiem, czyli
labirynt - serial obyczajowy,

Polska 1974

9.10 Ranczo 4 (45): Wymiana
miedzypokoleniowa - serial
obyczajowy, Polska 2009

10.10 Komisarz Alex 5 (54):
Okrutna prawda - serial
kryminalny, Polska 2014

11.05 Ojciec Mateusz 13 (161):
Insulina - serial kryminalny,

Polska 2015

12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

12.10 Agrobiznes

- magazyn rolniczy

12.30 Agropogoda

12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Iberia
- bezkresna natura
- film dokumentalny,
Hiszpania 2025, rez.

Arturo Menor

(patrz obok)

14.00 Zioty chiopak (303)
- serial obyczajowy,

Turcja 2022

15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

15.10 Pogoda Info

15.25 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej,

Polska 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (936) - serial

obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18.05 Reporterzy - magazyn

reporterow

18.25 Akacjowa 38 (831)
- telenowela, Hiszpania 2015

19.30 Program

informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program

publicystyczny, Polska 2026  ojca.
20.10 Sport, Pogoda

20.30 Dziecko z pytu

— film dokum., Polska/

Wietnam/Czechy (patrz obok) |

21.40 Swiat to za mato

G - film sensacyjny, USA/
Wielka Brytania 1999, rez.
Michael Apted, wyk. Pierce
Brosnan, Sophie Marceau,
Robert Carlyle, Denise

Richards

(patrz obok)

23.55 Midway - film wojenny,
M USA/Kanada 2019, rez.
Roland Emmerich
2.20 Mitos¢, Slub iinne

™1 nieszczescia -

komedia

romantyczna, USA
2020, rez. Dennis Dugan
4.00 Wykrywacz ktamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026
4.20 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska
4.45 Reporterzy - magazyn

4.55 OKo na $wiat - mag, Polska CZynie.
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W OREK 2 czerwca
TVP 1 &

4.35 Na dobre i na zle

s

Iberia - bezkre-
sha natura

Potwysep Iberyjski
stanowi pomost
miedzy kontynen-
tem europejskim

a afrykanskim i jest
domem dla wielu
majestatycznych
zwierzat. W jego go-
rach zy)a orty przed-
nie. Tworcy opowie-
dza historie jednego
znich, ktory wyru-
Sza W niezwykia
podr6z.  65min

Dziecko z pytu
Historia Sanga,
ktory przyszedt

na Swiat w czasie
wojny. Jako dziecko
Wietnamki oraz
amerykanskiego
Z0tnierza od naj-
miodszych lat mu-
siat mierzyc sie

z odrzuceniem

i dyskryminacja.

Po piecdziesieciu
latach poszukiwan
udaje mu sie odna-
lezC w Stanach
Zjednoczonych

70 min

Ll
(21.40{ SENSACYINY |
Swiat to za mato
Agent James Bond
(Pierce Brosnan,
zdj.) musi rozwigzac
zagadke $mierci sir
Roberta, wiasciciela
szybow naftowych,
oraz ochraniac jego
corke, Elektre (So-
phie Marceau, zdj.),
Jedyna spadkobier-
135 min

5.30 M jak mito$¢ (1768) - serial
6.25 Przystan nad Biblia

6.55 Barwy szczescia (3325)

~ 4 7.30 Pytanie na $niadanie

7.55 Pytanie na $niadanie
11.35 Msza $wieta KoSciota

12.30 Koto fortuny - teleturniej,
13.15 Panna mioda (111) - serial

14.35 Na sygnale (846): Pozar

15.00 La Promesa - palac tajem-

16.00 Kolo fortuny - teleturniej,

18.15 Va banque

19.55 Domowe patenty 2

20.05 Omnibus - szybcy
20.35 Omnibus - szybcy

20.55 Postaw na milion

21.50 Na sygnale (833, 834)

22.50 Ludzie i bogowie (3, 4):

1.45 Nasz dom w gorach (2):

2.40 30 lat wyméwek

TVP 2 [

o T
- serial obyczajowy, i
Polska 2023

obyczajowy, Polska 2023
- program religijny, Pol. 2025
- serial obyczajowy, Pol. 2026

- pobudka - magazyn,
Polska 2026
La Promesa - pa-

tac tajemnic (403)

polskokatolickiego C /
w Strzyzowicach Margarite kolejnym
prezentem i zapra-
Polska 2024

grafu, co wywotuje

obyczajowy, Turcja 2024 sprzeciw Martiny.
14.05 Va banque Curro chce wes-
- teleturniej, Polska prze¢ ukochana.

Manuel (Arturo San-
- serial fabularno- cho, zdj.) nie zgadza
-dokumentalny, Polska 2026 ~ sig na powr6t do Ji-
Wanda namawia Benia do po- meny. Tymczasem
mocy przy samochodzie ku Abel wyjawia mu

niezadowoleniu Basi. Wiktor tajemnice. 60 min 15.50 Wydarzenia
= = . 16.15 Pogoda
16.20 Interwencja

szuka Wawrzynca. Doktor m
Reiter odkrywa przypadek |
przemocy domowej, a w pto-
nacym magazynie zespotVic-
ka wpada w putapke. 25 min

nic (403) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022  (patrz obok)
Po zabojstwie kamerdynera
Cruzz nie?o_lgojem ocgekuj_e
wizyty policji w rezydencii.
Lope I Salvador probuja do- 17.20| 0BYCZAJOWY |
ciec, skad wzigt sie konflikt Panna mioda (112)
miedzy Verg a Marig. 60 min Hancer (Talya Cele-
bi, zd].) troszczy sie

Polska 2024 o Cihana (Cenay
16.35 Familiada - teleturniej Tlrksever, zd.),
17.20 Panna mtoda (112) choé napiecie mie-

- serial obyczajowy, dzy nimi wcale nie
Turcja 2024 (patrz obok) stabnie. W rezyden-
cji panuje duze po-

- teleturniej, Polska ruszenie, gdy Mu-

18.50 Jeden z dziesigciu kadder dowiaduje
- teleturniej sie 0 awansie Gul-

19.25 Barwy szczescia (3325)  siim na asystentke
- serial obyczajowy, Beyzy. Mine z gnie-
Polska 2026  (patrz obok) wem przyjmuje de-

cyzje Meliha, Fadi- .
me i Aysu o odejsciu 19.55 Milionerzy - teleturniej,
55 min

3

3

- mag. poradnikowy,

Polska 2026 zZpracy.

i madrzy - teleturniej,
Polska 2026

i madrzy - dogrywka
- teleturniej, Polska 2026

- teleturniej, Polska

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026

19.25| 0BYCZAJOWY

f a
Operacja ,Klosz"; Kuzyn szgzvgcia (3325)

diabfa - serial historyczny,

Polska 2020 Maciej Wilk (Adam
0.40 Na tropach przesziosci  S2¢2y52Czaj, zdj.)

(2) - serial kryminalny, organizuje spotka-

Francja 2023 nie dotyczace budo-

wy drogi. Proponuje

Przebaczenie, Czs¢ 2 - serial gl‘;‘;?élj% %i%n;iggi_e
gbyczalowy, Niemcy 2018 ich doméw. Celina
~ film dokumentalny, Polska Wracadopracy
2022, rez. Armand Urbaniak 2 tukaszem. 40 min

» - godzina zakoriczenia programu

4.50 Disco Gramy - program

5.35 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat

8.30 Malanowski i partnerzy

1500 0BYCZAIOWY JIPPR

Hrabia obdarowuje  11.35 Gliniarze (814-816)

sza jg dokinemato- 14.40 Dlaczego ja? (1460);

16.30 Na ratunek 112 (1057):

17.00 Gliniarze (1025): Gliniarz

18.00 Pierwsza mitos$¢ (4229)

20.35 Venom - film s.f, Chiny/USA
[EI™T 2018, rez. Ruben Fleischer,

1.10 Czerwona jaskotka
G - thriller, USA 2018, rez.

k772~  KOMPLETN

D3ivl

muzyczny, Polska 2026

News - program
informacyjny

(282, 283): Zapfata za stare
grzechy; Zonaty ze zmarfg
- serial fab.-dokumentalny,

| i
Polska 2011
Trudne sprawy (1211, 1212) 16.30 PARADOKUM.

- serial paradokumentainy, ~ Na ratunek
Polska 2023 112(1057)
Magda zrywa zare-
- serial paradokumentalny, ~ Czyny zZ narzeczo-
Polska 2023 nym, Sebastianem.
Niebawem dowia-
Portret rodzinny Marii duje sig, ze rozpo-
- serial paradokumentalny, ~ wiada on klamstwa
Polska 2025 na temat ich rozsta-

Maria chce przysposobic corke nia. Twierdzi, ze po-
swojego meza. Pewnego dnia wodem byta jej zdra-
odkrywa, ze jego pierwsza da.Kobieta postana-
zona zyje. Kiedy mezczyzna Wia sie z nim skon-
wraca do byej partnerki, Maria frontowac. Znajduje
teskni za dzieckiem. 70 min g0 nieprzytomnego
wgarazu. 30 min

- magazyn reporterow

Plotka - serial paradokumen-
talny, Polska 2025(patrz obok)

- serial paradokumentalny,
Polska 2025

|Pod miastem z%staj;(a zasttrjzi; o
ony prywatny detektyw, by .
policjant wydziatu kryminal- FES G
nego. Sledczy odkrywajg, ze Venom
niedawno z wiezienia uciekt Dziennikarz Eddie
grozny shajper. 60 min Brock (Tom Hardy,
zdj.) chce zdema-

- serial obyczajowy, skowac nieetyczne
Polska 2026 dziatania Life Foun-
Julka ucieka z lekcji, by spoty- dation. Z powodu
kac sie z Pawtem. Razem idg swojej obses;ji traci
na spacer z psem. W parku prace | rozstaje sie
natykaja sie na poprzednich z narzeczong (Mi-
wiascicieli Wafla, cokoniczy sie chelle Williams, zdj.).
brutalng konfrontacja.50 min Przypadkowo wcho-

18.50 Wydarzenia dzi w symbioze
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” z owocem ekspery-
- program publicystyczny ~ mentow wiasciciela
19.30 Sport, Pogoda firmy. Tak powstaje
z3dne krwi

Polska 2026

monstrum. 145 min

wyk. Tom Hardy, Michelle
Williams, Riz Ahmed,

Scott Haze (patrz obok)
Widowiskowe, peine czarne-
g0 humoru losy komiksowego
antybohatera. Tom Hardy miat
duzy wkfad w budowanie swo-
jej postaci. Zaproponowat kilka

dialogow i charakterystyczny PRI TXR 0N

glos Venoma. 145 min
23.00 Pewnego razu w Meksy- Sfmgﬁgkﬁz"
[EX1 ku: Desperado 2 - film Desperado 2

sensacyjny, USA/Meksyk
2002, rez. Robert Rodriguez, h -
wyk. Antonio Banderas, Banderas, zdj.) traci
Salma Hayek, Johnny Depp, ZOn€ i corke. Sko-

i rumpowany agent
Mickey Rourke (patrz obok) Wywiadu chce, by

zabit generata. Dla
bylego muzyka to

El Mariachi (Antonio

Francis Lawrence

4.05 Ewa gotuje (554) - magazyn SZansa, by pomscic

rodzing. 130 min

kulinarny, Polska 2025

- pierwszy raz w telewizji



PROGRAM GEOWNYCH ST,

5.40 Uwaga! - magazyn

VN

CITV

2 czerwca WTO REK

—

5.20 Ten moment (27)

TV PULS =& TVN 7 EE

reporterow
5.55 Ukryta prawda (1656)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (5
- program rozrywk., Pol. 2024
7.45 Dzien Dobry TVN

-magazyn
11.20 Doradca smaku (2)
—magazyn kulinarny,
Polska 2026
11.25 Kuchenne rewolucje (2)
— program rozrywkowy, Pol.
Restauracje Ludwinka wybu-
dowano przy drodze krajowej.
Dawniej gosci nie brakowato.
Kiedy lata $wietnosci mine-
ty, zmienita sie wiascicielka.
Wzywa ona na pomoc Magde
Gessler. 135 min
13.40 Ukryta prawda (1629,
1630, 1698) - serial paradoku-
mentalny, Polska (patrz obok
16.50 Szpital Sw. Anny (38)
- serial obyczajowy,
Polska 2025
Na SOR trafia chtopak, ktory zo-
stat postrzelony podczas inter-
wengcji policji. Zosia opiekuje
sie kobietg, ktora boli brzuch.
Podejrzewa u niej endometrio-
ze. Bartek i Kaska wspominaja
przesziosc. 65 min
17.55 Detektywi (130)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
Oskar pokazuje Maciejowi
Deboszowi sportowg kame-
re, ktora nabyt przez internet.

6.00 Policjanci z Miami 2 (2, 3):
Syn marnotrawny, czesc 2,
Za wszelka cene - serial
kryminalny, USA 1985

8.00 Kobra - oddziat
specjalny (1, 2): Stracone
zycie; Zawodniczka
- serial sensacyjny, Niemcy
2015, wyk. Erdogan
Atalay, Gottfried Vollmer

10.00 Maria z przedmiescia

(1, 2) - telenowela, Meksyk
1995, wyk. Thalia, Fernando
Colunga, Iran Eory,
Ricardo Blume  (patrz obok)

13.40| PARADOKUM. |
Ukryta prawda
(1629, 1630, 1698)
Przyjaciotki, Micha-
linaKinga, znajduja 12.00 Nie igraj z aniotem (87)

meska saszetke za- - serial obyczajowy,
wierajacg 10 tys. Meksyk 2008

Ziotych. Postana- Beatriz pyta Else, co czuje
wiaja zwrdci¢ zgube do Nelsona. Psychiatra przeko-
wihascicielowi. Tak nuje Juana Miguela, ze Blanka
poznaja bogatego powinna zostac¢ przeniesiona
Antka z wptywowej do kliniki specjainej. 60 min
rodziny, ktory daje  13.00 Wspaniale stulecie (21)

im duze znalezne. - serial kostiumowy,

Kobiety zaczynaja Turcja 2012-2013

rywalizowac 0 jego  14.00 Kurierzy (7) - serial
wzgledy. 190 min fabularno-dokumentalny,
e —— Polska 2023
1 15.00 Lombard. Zycie pod
4 zastaw 10 (486, 487) - serial
obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy (8) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2023
Przy okazji dostarczania pacz-
ki Adam poznaje mezczyzne
opiekujacego sie dziadkiem.

20.50] THRILLER

Na urzadzeniu zarejestrowa- Plan ucieczki
no nagranie gwattu. Sledczy Uwieziony podste-
podejmuja wysitek, by ustalic pem mezczyzna
tozsamosc ofiary. 65 min musi wydostac sie
19.00 Fakty z wiezienia. 150 min
19.35 Sport -
19.40 Raport Roland Garros (10)
— program sportowy,
Polska 2026
19.45 Pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn
reporterow

20.15 Na Wspdlnej (4222) - serial
obyczajowy, Polska 2026

20.50 Plan ucieczki - thriller, USA
2013, rez. Mikael Hafstrom,
wyk. Sylvester Stallone,
Arnold Schwarzenegger,
James Caviezel, Faran Tahir,
Amy Ryan (patrz obok)

23.20 Kuba Wojewadzki (8)

- talk-show,
(GGliCAseel 23.20] TALK-SHOW |

Polska 2025
0.30 Superwizjer - magazyn Kuba
reporterow, 2026 PR
1.10 Kryminalni: Misja $laska \l\l_o;ewpdzkl ®
I3 - film kryminalny, Polska YV.'dZOW'e po raz ko-
2006, rez. Maciej Pieprzyca €1y moga obejrzec
3.30 Szpital $w. Anny (104)— se- 0dcinek, w ktorym
rial obyczajowy, Polska 2026 \%v%sdcznlzileé%bé\é}!?]glli
1 .
4.30 Uwaga! - magazyn okt Bark Kot
schedoff i raper Pa-

repo:(terc')wd -
4.45 Nauka jazdy 5 (23 3
—pr.rozrywk., Polska 2022 WetRyszard Mikota-
5.15 Recepta na stary dom 3 (1) JUW (Obajnazdj), .
— program rozrywk., USA 2018 C2Yli Popek. 70 min

P
IBZIEPARNIACH|

- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (692-694)
- serial paradokumentalny,
Polska 2019

8.45 Ukryta prawda
(1309, 1388, 1389) - serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

e
15.00] PARADOKUM.

' (1014-1016) - serial fabularno-
m BESERENER -dokumentalny, Polska 2013 ~
Mariaz przed- 14,00 Detektywi (95): Syn Szpital (741)
miescia (1, 2) - serial fabularno- Panna mioda
Mieszkanka slum- -dokumentalny, Polska 2024  rozbija sobie gowe,

sOw, Maria, marzy

, Maria, Im 17-letni syn klientki nie wro- uciekajac sprzed
o mitoSci. Jej jedyna

cit na noc do domu i do tej oftarza. Trafia pod

opiekunka dostaje pory nie ma z nim kontaktu. opieke doktora
ataku serca. Przed Sledczy odkrywaja w pokoju Michata Morawskie-
Smiercig btaga ksie- poszukiwanego duza sume go (Krzysztof Wnuk,

dza, zeby pomogt
dziewczynie. Du-
chowny prosi za-
moznego filantropa

pieniedzy. Wychodzi na jaw, zdj.). Pacjentka pare

Ze sprzedaje on w internecie lat wczesniej zdra-

swoje nagie zdjecia. 60 min dzita narzeczonego
15.00 Szpital (741) - serial Zjego bratem. Teraz

(Fernando Colunga, paradokumentalny, nie jest pewna, kt6-
zd].), by przyjat siero- Polska 2018 (patrz obok) rego z nich kocha.
te do pracy wswojej 16.00 Sedzia Anna Maria Prawda wychodzi
rezydencji. 120 min Wesotowska 6 (28, 29) najaw. 60 min

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2019
Przestepcy porywaja Zone
biznesmena Andrzeja. Pod-
czas akcji uwolnienia kobie-
ty ginie jeden ze $ledczych.
Prokurator uwaza, ze oprocz
-- pieniedzy motywem uprowa-

o Sl dzenia byta zemsta. 120 min
%“ta 18.00 Sekrety zycia (31)

[
!

/A

Zostaje poproszony o zajecie - serial paradokumentalny, =
sie seniorem przez kilka mi- EX Polska 2023 (patrz obok)
nut. Nieobecno$¢ wnuczka Plan emerytalny 19,00 Ukryta prawda (1502) Sekrety zycia (31)
sie przedtuza. 60 min Matt (Nicolas Cage, - serial paradokumentalny,  Danuta $wietuje
18.00 Lombard. Zycie pod zdj.) spedza beztro- Polska 2023 50. urodziny z dru-
zastaw 18 (965, 966) - serial sko czas na Kajma- Marzenie nie podoba sie, ze jej gim mezem. Braku-
obyczajowy, Polska 2026 nach. Nikt nie wie, maz za duzo pracuje. Podczas Je jej 22-letniej
Trzej wspolnicy - Jelinski, ze to znakomicie wspoinego wyjazdu mezczy- corki, ktéra przed
Lisowski i Mysliwski - regu- wyszkolony zabojca. zne pochtaniajg sprawy stuz- rokiem rozpoczeta
larnie poluja. Pewnego dnia Gdy jego rodzina bowe. Tymczasem jego zona studia w innym mie-
dochodzi do tragedii: Jelinski wpada w kiopoty, poznaje Bogdana. Po powrocie $cie. Okazuje sie, ze
ginie, a Lisowski jest podej- stawia czoto gang- z urlopu sktada pozew rozwo- dziewczyna zaszta
rzany. Tymczasem Kazimierz sterom. 130 min dowy. Wowczas partner prosi w cigze. 60 min
czeka nawyrok. 120 min 0 druga szanse. 60 min
REKLAMA
UKIERK ZENSZENIOWO=IMBIROWE LLAPRSILE JDPORNOS!
20.00 Plan emerytalny 20.00 Wejscie smoka - film

-komedia sensacyjna,
Kanada 2023, rez. Tim Brown,
wyk. Nicolas Cage, Ashley
Greene, Thalia Campbell,

Ron Perlman

do przygodowe] produkcji pt.
,Polowanie na czarownice”
Dominica Seny z2011r.Teraz
znow mieli okazje spotkac sie
na planie. i
22.10 Niemozliwe - dramat
katastroficzny, Hiszpania/USA
2012, rez. Juan Antonio
Bayona, wyk. Naomi Watts,
Ewan McGregor, Tom Holland,
Samuel Joslin - (patrz obok)
0.30 97 minut do Smierci
- thriller, USA/Wielka
Brytania/Kanada 2023,
rez. Timo Vuorensola
2.20 Zobacz to!

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

(patrz obok)
Nicholas Cage i Ron Perlman |
zaprzyjaznili sie podczas zdje¢ =™

sensacyjny, USA/Hongkong
1973, rez. Robert Clouse, wyk.
Bruce Lee, John Saxon, Jim
Kelly, Shih Kien  (patrz obok) !
Juztym jednym obrazem Bruce
Lee przeszedt do historii kina,
dajac poczatek epoce filmow
opartych na wschodnich sztu-
kach walki. f;|35 rfnin
DRAMAT 22.15 Na skraju jutra - films.f,,
ﬂw G USA/Australia/Kanada
2014, rez. Doug Liman, wyk.
2004 . Henry (Ewan Tom Cruise, Emily Blunt
McGregon)iMaria 0,35 Heroski - film sensacyjny,
(Naomi Watts, zd;.) USA/Wielka Brytania 2023,

.

20,00/ SENSACYINY |
Wejscie smoka
Mistrz kung-fu
(Bruce Lee, zdj.)
uczestniczy w tur-

spedzaja Boze Naro- rez. Jordan Gertner,wyk.  Niejunaodieglej
dzenie razemz syna- Sasha Luss, Wallis Day wyspie. W rzeczywi-
mi wTajlandii. Wiot- 2 25 7yjac z potworem (1)  Stoscimazdobyc
ce od morza nadcho- =™ _'seria dokumentalny informacje na temat
dzi fala tsunami, USA 2020 ! przestepczej dzia-
Ilét()ra Zmiata V;I]S_A/St— 4.15 Dorota was urzadzi! (4) talnosci org?_lnizato-
02 powierzchni - raimprezy, Hana

Zemi.  140min  phoSam KON, cin ien) 135 min
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.05 Dlaczego krowa... 12.10 Komisarz Alex 22 (279)
9.30 Reportaz 13.05 Ranczo 2 (21)- obycz.
10.00 zloty ch&opak (163) 14.00 Kod bezpieczeristwa
11.00 Rok w ogrodzie - mag.  14.30 Moda na jezyk polski

11.30 W aptece i kuchni 15.00 Serwis Info - pr. inform.
12.00 Kryminalna siédemka 15.10 To dziata. Polskle
12.30 Raczka gotuje - mag. innowacje bez granic
13.00 Agrobiznes - mag. (1) - serial dok., Pol. 2025
13.30 Bez retuszu - pr.publ.  16.00 Zaraz wracam 2(91)
14.20 Poznaj region - cyki fel. 16.30 Barwy szczescia (3318)

14.30 Program
|nformac(¥jny 14.30
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozefo pr. religin
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezia historia
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionéw
20.13 Gos¢ Reglonow publ.

17.00 Teleexpress

17.20 Gra stow. Krzyzowka

17.50 Teleexpress Extra - inf.

18.15 Oko na Wschad - publ.

18.45 Panorama

19.20 Polacy $wiatu

19.30 Program
mforma%yjny 19.30

19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

20.10 Sport, Pogoda

EIIEWledzmm( 1)- Polska

W domu Geralta pojawia sie
wiedzmin. Zabiera ~ chiopca.
W twierdzy Kaer Morhen mtodzi

b
EEE!'ITeIekurler Polska
Ewa Siwicka (zd,) pokazuje sensa-
cyjne zdarzenia, interwencie, ludz-
kie dramatyi sukcesy Wkazdym

W%damu relacja z kraju na zywo - kandydacisg poddawani mag|cz
reportaz. 30min nymmutacjom, ktore przeksztal-
21,00 Program lokalny cgich w wiedzminow. 60 min
22.00 Dziennik reglonow 21.25 Ojciec Mateusz 2 (20)
22.30 Zloty chiopak (164) 22.15 Bozy wariat - film dok.
23.30 Kryminalna siodemka 23.15 Panorama

23.55 Panorama 23.45 Kabaret Moralnego
0.25 Program Niepokoju

informacyjny 19.30
0.45 Panorama dnia - pr. inf.
1.20 Kryminalna siédemka
1.40 Dziedzictwo (319)
2.30 Bez retuszu-pr.publ.  1.30 Program
;I'\‘I(PI3 |e;t wspolnrm pasmem pro ramowyan InfOI’ma?jny 19.30
o e Kotonteh Reakon, Lo Bﬁdz, 1.55 Pytanie dnia- pr. publ.

ozna, Rzeszéw, Seczecin, Warszawa,

- ,Galaktikos" - pr. rozr.
0.40 Zaraz wracam 2 (91)
1.10 Polacy na ratunek

Zydom (8)

rakow, Lublin,

TvFI3 TVP3PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.55 Rezonans po- LODZ 17.45 Pogotowie repor-
ityczny 17.15 Ze zdrowiem na Ty terskie zawsze z Wami 18.07 Za
17.25 Spotkania w Swiecie ciszy szyb 18.15 Strefa biznesu 18.30
17.50 Nie taki internet straszny todzkie wiadomosci dnia 18.50
18.10 Przeglad suwalski 18.30 Sport, Pogoda 19.00 Inwestujemy
Obiektyw 18.50 Gos¢ ,Obiektywu” wTwoje zdrowie 19.15 Kulturalnie
19.00 Sport, Pogoda 19.10 Repor- potodzii regionie 21.00 Rowerem
taz ekumeniczny 21.00 Biatostocki przez Pomorze Zachodnie 21.15
Teatr Lalek 21.20 GoS¢ , Obiektywu" Agroexpress 21.30 todzkie wia-
21.30 Obiektyw domosci dnia
BYDGOSZCZ 17.30 Na zdrowie POZNAN 17.30 Teleskop 17.45
18.15 Trening czyni mistrza 18.30 Wspolne popotudnie z seniorami
Zblizenia 19.00 Rozmowa dnia 18.30 Teleskop 19.02 Rozmowa
19.20 Kod bezpieczenstwa 21.00 dnia 19.12 Reportaz Sportowy
Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS 21.02 Pociag do Wielkopolski 21.30
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 Teleskop
Sport, Pogoda RZESZOW 17.30 Kwartet 18.00
GDANSK 17.30Tedé jo 17.50 Wia- Sport - wydarzenia i komentarze I
trak 18.15 Czyzewskiego 42 18.30 18.30 Aktualnosci 18.58 Gos¢
Panorama 19.00 Droga 21.00 Za- TVP RzeszOw 19.13 Liczy sie pasja
wodowcy 21.15 Czyzewskiego 42 21.00 Wykrywacz klamstw 21.30
21.30 Panorama Aktualnosci
KATOWICE 17.15 Nasza strona SZCZECIN 17.30 Catkiem niezta
Miasta 17.30 Wykrywacz kiamstw historia 17.42 Tajemnice kultowych
17.50 Swieta wojna 18.15 Proto- seriali 18.30 Kronika 18.52 Wokot
kotrozbieznodci 18.30 Aktualnosci nas 19.00 Raport naukowy 21.00
18.55 Pogoda, Sport 19.10 Gramy Wokotnas 21.08 Arka 21.30Kronika
dlawas 21.15 Protokot rozbieznosci 21.50 Rozmowa dnia
21.30 Aktualnosci WARSZAWA 17.35 Reagujemy
KRAKOW 17.06 Dom ROzy 18.00 18.00 Zawsze na temat 18.30 TKW
Nowohucka kronika filmowa 18.09 18.42 Kurier Mazowiecki 19.00 In-
Horyzont wartosci. Rozmowa formacje zMazowsza 19.15 MAZO-
z kard. Grzegorzem Rysiem 18.30 wyprawy extra 21.00 Dobrego dnia
Kronika 18.55 Tematy dnia 19.14 z gwiazdg 21.30 Kurier Warszawy
Wschod 21.03 Wykrywacz klamstw i Mazowsza
21.30 Kronika 21.45 Tematy dnia  WROCEAW 17.30 Sielskie zycie
LUBLIN 16.50 Mitego popotudnia 17.44 Prosto z lasu 17.58 Region
17.55 Naturalnie Lubelskie 18.10 dialogu 18.14 Pamie¢ Miasta 18.30
Szlachetne zdrowie 18.30 Pano- Fakty 18.58 Agro-Fakty 19.16 Geo-
rama lubelska 19.00 Afisz 21.02 fenomena. DoInySIask (Rock &Talk)
Serawarte 21.15 Go$¢ ,Panoramy” 21.02 Karkonosze nieznane 21.15
21.30 Panorama lubelska Magazyn Dolnoslaski 21.30 Fakty

66 TELETYDZIEN

6.00 Straznik Teksasu (4, 5)
- serial sensacyjny, USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (124) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(456, 457) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1118, 477) - paradok., Pol.
1155 Dlaczegoja?
(1543, 1544) - serial
paradokumentalny, Pol.
13.55 Trudne sprawy
(1310-1312) - paradok.
16.55 Pollc antki i Policjanci
(1371) - obycz., Pol. 2026
18.00 I;owcy skarbow Kto
da ng ?(539) - reality
show, Pols a2025
19.00 Pollcgantkl i Policjanci
1372) - ohycz., Pol. 2026

FIXuroczysko (159, 160)
Policja dostaje zawiadomienie
0 znalezionym w lesie rozszar-
panym chiopaku. Sekcja zwiok
18- Ietmego Czarka zaskakuje Lau-
re. Przestuichiwani licealiSci mowig
0 przerazliwym skowycie. 65 min

21.05 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (106) - krym.
22,05 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(989) - serial krym., Polska
23.05 Terytorium wroga
[E- dram. wojenny, Fr. 2011
1.25 Love Island Wyspa
mitosci (3) - reality show
2.35 Interwencla mag.
2.45 SuperLudzie (13-17)
5.30 Tel ezakupy TV Okazje

7.55 Rodzmka pl (149, 150)
8.55 Ojciec Mateusz 15
(192,193)-krym., Pol. 2016
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (587, 588)
12.25 Ojciec Mateusz 3 (41)
13.20 Komisarz Alex (5) - krym.
14.15 Ranczo 9 (113, 114)
16.10 Gorna potka smaku
16.40 Przystanek slow food 3
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 22 (283)
19.20 Ranczo 3 (31) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (245, 246)
21.25 Ojciec Mateusz 33 (422)
22.20 Morderstwa w Figeac
G- film kryminalny, Fr. 2022
0.10 Syn (1) - serial
obyczajowy, USA 2017
1.10 Klangor (8) - serial krym.

BBC FIRST

10.40 Smier¢ pod palmami 11
(7) - serial krym., WIk. Bryt.
11.45 Zagadki doktora
Blake'a 5 (3) - serial krym.
12.55 Shakespeare
i Hathaway: prywatni
detektywi 3 (3, 4) - krym.
14.55 Ojciec Brown 5 (6) - krym.
15.55 Lewis (5) - krym., WIk. Bryt.
17.00 My Life is Murder 4 (3)
18.00 Morderstwa
w Midsomer 13 (6)
19.50 Smier¢ pod palmami 11
(8) - serial krym., Wik. Bryt.
21.00 Ludwig (6) - serial krym.
22.15 Luther (3, 4) - serial krym.
0.30 My Life is Murder 3 (9)
1.30 Smier¢ pod palmami 11
(8) - serial krym., Wik. Bryt.

PULS2"

8.50 Masza i NiedZwiedz 5

9.20 Bing - serial animowany

9.35 Basia 2 - serial anim.
10.00 Jezyk i Przyjaciele
10.25 Spidey i superkumple
11.25 Marta mowi 2 - anim.
11.55 Smerfy - serial anim.
13.00 Gumisie 6 - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci
15.00 Miraculous: Biedronka

i Czarny Kot - anim.
16.00 Fineasz i Ferb 2 - anim.
17.00 Marta mowi - anim.
17.35 Superkoty - serial anim.
18.00 Blue - serial animowany
18.15 Bing - serial animowany
18.45 Masza i Niedzwiedz 5
19.00 Kacze opowiesci
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1003)

FXK Dzielnica strachu 9
(385, 386) - Polska 2025

podczas bojki braci o spadek.

Niebawem dochodzi do szokujg-  misariatem ikrzyczaf cos niezrozu- - pod skrzynig biegéw. Na lotnisku
cegoodkrycianapolu. Tymezasem - miale. Funkcjonariusz podejrzewa  wWarszawie pasazerka probowa-

Hrabia i Tadek ukrk/wajq sigw pod-
Ziemiach Gorcza 120 min

23.00 800 - dramat WOJGHHK
[EI Chiny 2020, wyk. Zhizhong
Huang, Zhah Jun i
2,00 Dzielnica strachu 10

(446) - serial krym., Polska
3.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 4 (160, 161)

- serial ohycz., Pol. 2019
5.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (1008) - serial

obyczajowy, Polska 2026

mw\ TVP D3|
KULTURA KULTURA
12.15 Papcio Chmiel - film dok.
13.20 Skutki noszenia
E™ kapelusza w maju
- komedia obycz., Pol. 1993
14.55 Miasto z morza - hist.
17.05 Zmiennicy (8) - kom., Pol.
18.15 Poszukiwacze
zaginionych dziet sztuki
(1) - serial dokum., WIk. Bryt.
18.55 Pan wzywat, milordzie?
(2) - serial kom., WIk. Bryt.
20.00 Norymberga
21.35 Na pelny etat - dramat
G obyczajowy, Francja 2021
23.15 Jak zostac Marilyn - dok.
0.20 Licencja na zabijanie
EM0- film sensacyjny, Wielka
Brytania/Meksyk/USA 1989
2.45 Kulturalni - magazyn kult.
3.40 Podréze z historia (8)
- serial dokumentalny, Pol.

ROMANCE TV

14.15 Wszyscy lekko stuknigci
[E™ - komedia, Niemcy 2024
16.05 Inga Lindstrom: Konie
[EMz Katarinabergu - film

obyczajowy, Niemcy 2007
18.00 Zwierzyniec doktor

Mertens (106) - obycz.
19.00 Gorski lekarz (110)

- obycz., Niemcy/Austria
20.00 Rosamunde Pilcher:
A Zranione serca - obycz.,

Niem./Wielka Brytania 2000
21.55 Lilly Schonauer: Mitos¢
[E™1 ma skrzydta - film obycz,,

Niemcy/Austria 2006
23.50 Gorski lekarz (110)

0.45 Rosamunde Pilcher:
[EM7 Zranione serca - obycz.,
Niem./Wielka Brytania 2000

[TVIP]

rozrywka

9.25 Koto fortuny - telet., Pol.
10.05 Maktowicz w odrozy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturmej
13.15 Tygrysy Europy 2 (1)

- serial komediowy,
Polska 2003
14.10 Rodzinka.pl (165, 166)
- serial komedlowxf(
15.10 Program rozrywkowy
15.30 Sanatorium mitosci 8
(10) - reality show, Polska
16.30 Do $miechu! (49) - rozr.
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koo fortuny - telet., Pol.
18.35 Okrasa famie przepisy
19.40 Maktowicz w podrézy
20.10 Postaw na milion
21.10 Kabaret Letnia Pora
(39) - pr.rozr., Pol. 2021

| MAGAZYN REPORTEROW | FANTASY KRYMINALNY KRYMINALNY KOMEDIOWY DOKUMENT

FPETIRodzinka.pl (40)
Do Boskich przychodzi pohc*ant
Lubecki i Ma&cher interweniujg Okazuje sie, ze z ich telefonu znalezli 1,5 tony suszu tytoniowe-

wielokrotnie ktos | z?czy sie Z ko-

przemoc domowa. 40 min

22.50 Tak to leciato!
- teleturniej muz., Polska
23.45 Kabaretomaniacy (39)
- pr.rozrywk., Pol. 2019
0.45 Koto fortuny telet, Pol.
2.10 Kaharet. Super Show
Dwojki (4) - pr. rozr., Pol.
3.10 Do $miechu! (79)
- rozr,, Polska 2024-2026
4.10 Raz na milion lat
- piosenki zespotu
Republika - koncert, Pol.

10.40 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
(68, 69) - cykl reportazy, Pol.
11.45 Klatwa Wyspy Debow 5
(2) - reality show, USA 2017
13.35 Cigzaréwka przez
Sniegi 3 (4, 5) - serial dok.
15.3577 TV 3 (4, 6) - pr. rozr., Pol.
17.35 Detektywi z Bordeaux
(2)-serial krym., Fr./Bel.
18.50 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki (1)
20.00 Morderstwa we Francji
M- Na przyladku - film
kryminalny, Francja 2020
22.00 Detektywi z Bordeaux 3
(2) - serial krym., Fr./Belgia
23.10 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki (1)
0.15 Polska. Najwieksze
tajemnice (1) - rozr, Pol.

COMEDY
©) CenTRAL

8.55 Przyjaciele 10 (15-17)
10.55 Przyjaciele (1, 2) - kom.
11.55 Teoria wielkiego

podrywu 12 (2-7) - kom.
14.30 Dwéch i pot (3-6) - kom.
16.30 Przyjaciele (3-8) - kom.
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 12 (8-13) - kom.
22.00 The Office PL2 (5, 6)
23.05 Comedy Club 8 (11, 12)
0.05 Miasteczko South
Park 22 (2, 3)
1.00 Pracoholicy 5 (12, 13)
2.00 Smieszniej nie bedzie 2
(3) - pr. rozr, Wielka Brytania
2.30 Smieszniej nie bedzie 4
(4) - pr.rozr., Wielka Brytania
3.00 Miasteczko South
Park 21 (9, 10)

et

D3I

-

6.20 DeFacto 14 (15)
6.50 Diabelnie boskie 2 (22)
7.20 Ukryta prawda (1194)
8.20 Kartoteka 10 (3, 4)
10.30 Detektywi (241, 242)
12.30 Zakup w ciemno 3 (17)
13.30 Zakup w ciemno 4 (16)
14.30 Kartoteka 5 (12, 13)
16.45 Express - pr. inform.
16.55 Pogoda, Sport
17.05 Idz na catosé 2 (28)
18.05 Zakup w ciemno extra

(19) - reality show, Polska
18.45 Damy i wiesniaczki.

PL 10 (7) - fab.-dok., Pol.
19.45 Express, Pogoda - inf
20.05 Zakup w ciemno 7 (14)
21.05 zakup W ciemno extra

) - reality show, Polska

2145 Express Pogoda - inf.

MNlc do zgloszema 60

Funkc‘onanusze z Zielonej Gory
20. WTerespqu odkryto papierosy

fauciec zterminala. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed

telewizorem 23 (12)

- pr.rozrywk., Pol. 2025
0.00 Fachowcy 2(5)- serial

paradokumentalny, PoI
0.45 Zony Podlasia 3 (1)- s

rial dokumentalny, PoI
1.45 Niebezpieczne

dzielnice (12) - dok., Pol.
2.25 Nauka jazdy 5 (2) - rozr.
3.00 Szpital (919) - paradok.
4.00 Szkota (801) - paradok.

6.55 Policjantki i Policjanci
(655, 656) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (199, 200)
10.55 48h. Zaginieni (267-269)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1172) - serial obycz., Polska
14.55 Kobra - oddziat
specjalny (201, 202)
17.00 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (92) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (6, 7)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (161, 162)
22.00 Czarna lista (2) - krym.
22.55 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (677, 678)
1.00 Kosci (75, 76) - serial krym.
3.00 Septagon (54, 55) - krym.
5.05 Nona i jej corki (6)
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMEDY | I W TVN FABUEA

8.45 Detektywi (476, 477)
9.50 Prawo Agaty (14) - obycz.
10.55 Szpital $w. Anny (65)
11.55 Druga szansa 4 (8, 9)
13.55 Prawo Agaty (13) - obycz.
14.55 Detektywi (477, 478)
16.00 Top 100: filmy wszech
czasOw (1) - pr. rozr., Pol.
16.35 Po pierwsze Kino 3 (14)
16.45 Prosto w serce - komedia
[T romantyczna, USA 2007
19.00 Szpital $w. Anny (45)
20.00 Saga ,Zmierzch":
[EMT Ksiezyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA 2009
22.50 Meg - film s.f,, USA/Chiny
[EM 2018, rez. Jon Turteltaub
1.00 Showtime - komedia
[EMT sens., USA/Australia 2002
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6.00 Kabaretowe hity (1)
r. rozrywk., Pol. 2023
6.50 z oty interes 2 (10)
7.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez $wiat
8.55 Robert Maklowicz
(219, 190) - mag. kulin.
10.45 Pyszne dania w 10
minut z Julig Oles 2 (7)
11.00 Gorski lekarz (12, 13)
- obycz., Niemcy/Austria
13.00 Katastrofy
W przestworzach
(1,5, 2) - serial dok., Kan.
16.00 MacGyver 3 (2, 3) - sens.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (19, 20)
- reality show, Kan. 2014
19.10 Aukcjaw ciemno (2, 3)
- serial dokumentalny

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (269)
- reality show, Pol. 2022
7.30 Na ratunek 112
(873, 874) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodziny
(303-305)- serlal
paradokumentalny, Polska
11.30 Trudne sprawy (1213)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczegoja?
(1476, 1477) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2025
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (399-403)
- serial kom., Polska 2012
17.00 48h. zagmlem (103,104)
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1142) - serial
paradokumentalny, Polska

5.50 Rodzinka.pl (76) - kom.
6.25 Na sy%nale 458 459)

- serial fabularno- dokum
7.35 Ojciec Mateusz (8)

- serial kryminalny, Polska
8.30 Komisarz Alex 24 (305)

- serial kryminalny, Polska
9.25 Rodzinka., PI ¥ kom.
9.55 Klan (1426) - telen., Pol.
10.30 Ranczows 76)-obycz.
12.10 Pan Mama (54, 55)
13.10 Zaraz wracam 2 (134)
13.45 Ojciec Mateusz 28

(359, 360) - serial krym
15.40 Komisarz Alex 24 (306)

- serial kryminalny, Polska
16.30 Na sy§nale (460, 461)

- serial fabularno- dokum
17.40 Ranczo 6 (77, 78) - serial

obyczajowy, Polska 2012

KINO

POLSKA

6.00 Zwierzeta Wajraka 3
(4) - serial dokumentalny
6.25 Och! Kabaret 4 (6)-rozr.
7.15 Zwierzgta Wajraka 3
(5) - serial dokumentalny
7.45 Wagary - krotkometraz
8.25 Jesli serce masz bijace
G- dramat psycholog, 1980
10.25 Podrdz za jeden
E™usmiech - fim
przygodowy, 1972
12.10 Komedia matzefiska
[ - komedia obycz., 1993
14.20 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
14.55 1920 Bitwa
[EM Warszawska - dramat
wojenny, 2011
17.15 Pogranicze w ogniu
(5, 6) - serial sensacyjny

KIMI]
PI]LSKA

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(18, 19) - serial
krymmalny, USA/Kanada
7.30 Agenci NCIS:
Hawaje (3, 4) - serial
krymmalnx USA 2021
9.20 Castle 8 (5, 6) - serial
krym., USA 2015-2016
11.15 Detek

6.00 Lapu capu - pr.rozr, Pol.
6.05 Nadzieja - dramat sens.,

[T Polska/Niemcy 2006

745 Su er pies i kot fotr
film anim., Kanada 2025
9 15 K|Ier 0w 2-9ch

[EM - komedia, Polska 1999

11.10 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
11.15 Hollywoodgate - dok.

Monk 3 (5,6) 12.50 Diugi weekend - film

- serial kryminalny, USA - ET®XIobyczajowy, Polska 2004

13.10 Agenci NCIS: Hawaje
(5, 6) - serial kryminalny
15.10 Agenci NCIS 15 (15, 16)
- serial sensacyjny, USA
17.10 Kryminalne zagadki
Las Vegas (15, 16) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.10 Castle 8 (7, 8) - serial
krym., USA 2015-2016

14.05 Godzina zero (2) - serial
kryminalny, Wik. Bryt.

14.50 Rave - film dokumentalny

16.10 Holiday - komedia

E™Iromantyczna, USA 2006

18.25 Lapu Il()l.l pr.rozr., Pol.
18.30 Peacock - thriller, Usa

[E™112010, wyk. Cillian

Murphy, Ellen Page

KOMEDIODRAMA KRYMINALNY KRYMINALNY DRAMAT OBYCZA owY KRYMINALNY MELODRAMAT
3

FIXl]Dobry rok - USA/
[E™T1Wielka Brytania 2006
Max (Russell Crowe, zdlj.), ambitny
finansista z Londynu d2|ed2|czy
Eosmdlosc W Prowansji. Poczat-
owo chce szybko ja Sprzedac,
ale z czasem w nowym miejscu
Znajduje spokoj i mitoSc. 150 min

22.30 Zahodjca - film
G sensacyjny, USA 2007
0.40 Kronika opetania
[EI - horror, USA/Kan. 2012
2.45 Wszyscy jestesmy
[E™T Chrystusami O - dram.
psycholog., Pol. 2006
5.20 Ranking naj polskiego
kina (1) - pr. rozr., Polska
5.45 W zakolach czasu
- film krétkometraz., Pol.

K3 13uuca

6. 35 zbrodnle idealne (9, 10)
- serial kryminalny, Fr 2017
8.50 Petra (3) - serial krym., Wi.
10.35 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (11, 12) - sens.
12.25 Motyw 4 (12, 13) - krym.
14.15 Zbrodnie idealne (11, 12)
- serial kryminalny, Fr. 2017
16.30 Petra (4) - serial krym., WA,
18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (13, 14) - sens.
20.10 Magnum: Detektyw
z Hawajow 3 (1, 2) - serial
sensacyjny, USA 2020
22.00 Chicago P.D. (19) - serial
kryminalny, USA 2025
22.55 Kobra - oddziat
specjalny (1) - sens., Niem.
0.50 Petra (4) - serial krym., W
2.40 Zbrodnie idealne (11-13)
- serial kryminalny, Fr. 2017

6.00 Prométhée (1)
7.00 The Ark (12) - serial s.f.
8.00 The Ark 2 (1, 2) - serial s.f.
10.00 Bibliotekarze (5, 6)
11.50 Czarodziejki 7 (13, 14)
13.40 Grimm 4 (11, 12) - fantasy
15.30 Bibliotekarze (7, 8)
17.20 Czarodziejki 7 (15, 16)
- serial fantasy, USA 2005
19.10 Grimm 4 (13, 14) - fantasy
21.00 Ministerstwo Czasu 4
(1, 2) - serial przyg., Hiszp.
23.35 Szkota czarownic:
[EM1 Dziedzictwo - dramat
fantasy, USA/Kanada 2020
1.30 Meteor zaglady
EM-film s.f, USA 2023
3.10 Czarodziejki 7 (15, 16)
5.00 Prométhée (1)

j 4 +
FIXT $lad (45) - Pol. 2018-2019 KIJEH Ojciec Mateusz 28 (361) mmdkogorzklo

Bez $ladu znikaja kolejne kochanki
Michata Adamowicza. Detektywi
odnajduja zwloki dwdch kobiet
ze Zniszczonymi twarzami. Irena
i0lga znaty sig zawodowo. Pierw-
szaz ofiar zostala 0szpecona po-
przez nieudane zastrzyki. 60 min

21.00 Gliniarze (1074)
22.05 Lowca pedofilow
(183, 184) - serial dokum.
23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (316,317)
0.00 Slad (98) O - krym Pol.
1.00 Zdrady Il (51)- paradok
2.05 Wydarzenia
2.45 Ewa gotuje (510) - mag.
3.20 Sluby gwiazd (23) rozr.
345 Interwencja mag.

olsat
pnlm

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (79-81) - dok.
7.30 Doktor Martin (9) - obycz.
8.30 Przyjaciotki (273, 274)
- serlal obycz., Polska 2024
10.25 Swiat wedlug Kiepskich
(118,119, 186,187, 134,
135)- serial kom., Polska
13.55 Pigty element - film
EMs £, Francja 1997
16.35 Pojutrze - dramat
[EM0 katastroficzny, USA 2004
19.15 Oszustki - komedia, USA
[EM12019, wyk. Anne Hathaway
21.00 Raj dla par - komedia
G romantyczna, USA 2009
23.25 Serena - dramat obycz.,
[ USA/Francja/Czechy 2014
1.40 Fala zbrodni (55-57)
- serial sensacyjny, Polska
4.40 Na ratunek 112 (826, 827)

PAR e T

10.50 Lemony Snicket: Seria
™0 niefortunnych zdarzen
~film familijny, USA/Niemcy
2004, wyk. Jim Carrey
13.00 Czaro ziejki (3, 4)
- serial fantasy, USA 1998
15.00 Moja super
G eksdziewczyna
- kom. romant., USA 2006
17.10 Mission: Impossible 2
M- sens., USA/Niemcy 2000
20.00 Poszukiwacze
[ zaginionej Arki - film
przygodowy, USA 1981
22.30 Jak straci¢ chiopaka
[ w 10 dni - komedia roman-
tyczna, USA/Niemcy 2003
0.50 Planeta Singli. Osiem
historii (1) - serial kom.

Znika Eryk, ktory niebawem ma EE
wzigc $lub z Laura. Ksigdz Mate-
usz rozpoczyna prywatne Sledz- W
two w tej sprawie. W zdobyciu
informacji pomaga mu umiejet-
noS¢ gry w pokera. 55 min

20.30 Ojciec Mateusz (9)
- serial kryminalny, Polska
21.30 Ranczo 7 (79, 80) - obycz.
23.25 Ojciec Mateusz 28 (362)
- serial krymmaInY Polska
0.15 Na dobre i na zte (995)
- serial obxcz Pol. 2026
1.20 Matylda (12, 13) - serial
kostiumowy, Polska 2024
3.10 Zatoka szpiegow 2 (17)
4.00 Klan (1426) - telen., Pol.
4.35 Zaraz wracam 2 (134)

9.50 La Grazia - dramat
[E™1 obyczajowy, Wiochy 2025
12.00 Czarne bractwo - film
EM biograficzny, USA 2018
14.15 Makbet - dram. obycz.,
E WIk. Bryt./Francja/USA 2015
16.10 Bohemian Rhapsody
M- dramat biograficzny,

Wielka Brytania/USA 2018
18.25 Tripped Up - komedia,
[EMT USA 2023, wyk. Leah Lewis
20.00 Stamtad 4 (4) - serial grozy
21.00 Pétbrat (6) - serial obycz.
22.10 R6d smoka 2 (6) - fantasy
23.15 Przymierze - dramat
[ wojenny, Wielka Brytania/

Hiszpania/USA 2023

1.15 Azyl - thriller, USA/
I Francja/Rosja 2022

2.50 Locke - dram. obycz.,
[EM0 USA/Wielka Brytania 2013

7.10 Kosci (11, 12) - serial krym.
9.00 Z archiwum X (21)-s.f.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (10, 11) - krym., USA
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (15, 16)
13.45 Agenci NCIS (3, 9) - sens.
15.35 FBI 4 (21)- krym., USA 2021
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (12, 13)-krym., USA
18.20 Z archiwum X (22) - s.f
19.15 FBI 4 (22) - krym., USA 2021
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (17, 1)
22,00 9-1-1 (13) - serial obycz.
22.55Z archiwum X (22) - s.f.
23.50 Matlock (8) - serial krym.
0.45 FBI 4 (22) - krym., USA 2021
1.40 Agenci NCIS (9) - sens.

- pierwszy raz w telewizji

- 1996, rez. Wadystaw
Pasikowski
IJedHEJ Z warszawskich szkot
chiopak popetnia samobolstwo
Je 0 kolega Mateusz (Rafaf Mohr,
z0]) probuje na Wlasni reke wyja-
$nic, dlaczego to zrobit. 120 min

22.00 Karate po polsku
[EMM- dramat obyczajowy,
1983, wyk. Michat Aniot
23.55 Przepraszam, czy tu
E™ bijg? - film sensacyjny,
1976, wyk. Zdzistaw
Rychter Jerzy Kulej
1.50 Game Over O -
[EM obyczajowy, 2024
3.45 Skazany na bluesa ©
[EM- dram. biograf., 2005

ramat

8 25 JAG - WOjskowe Biuro

Sledcze 9 (4) - serial sens.

9.25 Bajer z Bel-Air 3 (6, 7)
10.25 Prawo Agaty (4) - obzcz.
11.25 Petna chata 6 (7, 8)
12.25 JAG - Wojskowe Biuro

Sledcze 9 (5, 6) - sens.
14.20 Bajer z Bel-Air 3 (6-9)
16.20 Pelna chata 6 (7-10)
18.20 Akademia policyjna 3:
M0 Powrot do szko!

- komedia, USA 1986
20.00 Szczesciarz - dramat
[E™ obyczajowy, USA 2012
21.55 Bez mojej zgody - dramat
[EM obyczajowy, USA 2009

1.50 Cziowiek pies - dramat
M sensacyjny, Francja/USA/

Wielka Brytania 2005

3.50 0d dzisiaj - melodramat,
M USA 1946

KINO '

8.35 zagadkl kryminalne
panny Fisher 2 (12, 13)
11.00 Panna Scarlet i komisarz
(5, 6) - serial kryminalny
13.10 Poirot - serial kryminalny
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (1,2)
17.50 Panna Scarlet
i komisarz 2 (1, 2) - krym.
20.00 Jeden gniewnr
E cztowiek - thriller, USA/
Wielka Brytania 2021
22.35 Nastepne 48 godzin
[EM- komedia sens., USA 1990
0.20 Zderzenie - film sens.,
I WK, Bryt./Niem./Chiny 2016
2.35 Alex z Venice - dramat
[E™1 obyczajowy, USA 2014
4.35 Bonanza (31) - obycz., USA

P Rekrut 8 (6) - USA 2026
W walentynki Nolan i Bailey ba-
dajg sprawe serii pozarow. Wiele
wskazuje na wine seryjnego pod-
palacza. Trwa proces Glassera,
Dziatania Harper moga zniweczy¢
wysitki Wesleya. 60 min

22.05 Nocny lot (4) - serial
sensacyjny, Wik. B
23.05 Kryminalne zaga ki

PLXCT Dotyk - sanda/
ey Wielka Brytania 2024

Londyn. Zdolny student Kristofer
(Palmi Kormakur, zdj.) porzuca
uczelnie i zaczyna prace W ja-
poriskiej restaurac| djl Zakochuje
sie w Miko (Koki, z 120 min

22.00 Girl Climber.
Wspinaczka - film dok.
23.25 Miasteczko Shelby

Las Vegas (15, 16)-serial 11 0aks - horror,

kryminalny, USA/Kanada
0.50 Castle 8 (7, 8) - serial

krym., USA 2015-2016
2.45 Rekrut 8 (6)- serial krym.
3.40 FBI 2 (3) - serial krym.
4.35 Walker: Straznik

Teksasu (4) - serial krym.
5.20 Blok promocyjny AXN

9.15 Wolna krowa
10.00 Bestia (5, 6-05t.) - krym.
12.05 Vera 13 (1) - serial krym.
14.05 Arktyka - dramat
G przygodowy, Islandia 2018
16.05 Poprzednie Zycie
[EM - dramat obyczajowy, USA/
Korea Potudniowa 2023
18.15 Vera 13 (2) - serial krym.
20.10 M6j synek - thriller,
[ Francja/Belgia 2017
21.55 Jej twarz - dramat
M obyczajowy, USA 2016
0.30 Narysuj mnie - dramat
[Z™1 obyczajowy, Polska 2024
2.10 Klangor (8-0st.) - krym.
3.05 Julia wraca do domu
[ - dram. obycz., Niem./
Kanada/Polska 2002
5.05 Meduzy - film krotkometr.
5 15 sortowma (8-0st.)

9 50 Naruto (19- 21 -anime
11.20 Mozart. Narodzmy
geniusza (1, 3) - film dok.
14.35 Naruto (22-24) - anime
16.05 Lapu capu - rozr,, Pol. 2026
16.15 Bytem Krélem - dok Pol.
18.20 Godzina zero (1,2) - krym.
20.00 Corka narodu (1-3) - serial
kostiumowy, Czechy 2024
22.00 Blizna (1) - sens., Hiszpania
23.00 Spartakus: Krew i piach
(8) - serial historyczny, USA
23.55 Small World (1-3) - serial
sensacyjny, Polska 2021
2.25 Planeta Singli. Osiem
historii (8) - serial kom.
3.25 Premierowa jazda - mag.
4.10 Chwile szczescia (3, 4)
- serial dokum., Polska 2019

O - tylko dla dorostych

Belgia/USA 2024
0.55 Tak sie poznalismy

[EM- kom. romant., USA 2023

2.30 skrzyzowame dramat

[ETM obyczajowy, Polska 2024

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme pozZniej niz w CANAL+

BEA roLsaTFILM HBO [=--3] ALEKINO+ | & CANAL+FILM

13.05 Sigourney Weaver. Ikona
kina akji - film dokum.

14.00 Call me lala

14.20 Mamma Mia! Here We

[EM7 Go Again - komedia muz.,
USA/WIK. Bryt./Chiny 2018

16.10 Robin i obroricy

M krélestwa - film przyg.,
WIK. Bryt./Irlandia 2024

17.50 Battleship: Bitwa

Mo Ziemie - film s.f,
USA/Japonia 2012

19.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026

20.00 zdazy¢ przed émierciq

[ - western, USA 2025

21.45 Dziki - dramat

[ przygodowy, Polska 2025

0.00 Anioly wojny - film sens,,
[EM0 USA/Buigaria 2024
1.45 Lany poniedzialek
[E - komediodramat, Pol. 2024

KINO TV s CANAL+ 360

14.00 Najniebezpieczniejsze
miejsca na Swiecie (4)
15.00 Chwila prawdy (7) - dok.
16.00 Przemierzajac
Mauretanie - film dokum.
17.00 Zholowani: cigzarowki
w opatach 7 (16) - dok.
18.00 Porzucone konstruk-
cje 4(1)-dok., WIk. Bryt.
18.55 Na]nlebezpleczmejsze
miejsca na Swiecie (3)
19.50 Zholowani: cigzarowki
w opatach 7 (17) - dok.
20.50 Co poszto nie tak (4)
22,00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata (1) - serial dokum.
23.00 Zasada przyjemnosci (6)
- serial kryminalny

TELETYDZIEN 67



W
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8.00 Dom wygrany
na loterii 13

9.00 Wyzwanie - pierwsze
dziecko

10.00 Wiza na mitos¢: dalsze

OREK >

POLSAT CAFE

czerwca

6.00 Przyjaciotki (15, 16)
- serial obycz,, Pol. 2013
8.00 Co ludzie powiedza
(3, 4) - serial komediowy
9.25 Hell's Kitchen

losy 8 - reality show, USA
11.00 Wiza na mitos¢ 12 (1)
13.00 Niepokonani (1, 2)- dok.
15.00 Wiza na mitosc:

- Piekielna Kuchnia
(65, 66) - reality show, Pol.
12.30 Bogaty dom - biedny
dom (127, 128) - reality

pierwsze spotkanie,

16.00 Historie wielkiej wagi
(4): Justin - serial dokum.

18.00 Historie wielkie] wagi:
Brazylia - reality show

19.00 Wiza na milosSc:
Romans na Karaibach

3

Lo A )
[ !
P[] Premiera: Mali ludzie,
wielka rodzina 11

21.00 Premiera: Rodzina 10+ 8  21.00 Rolniczki (9) - dok., Pol. 20.50 Ostre cigcie 11(6)-rozr. 22.00 Premiera: Sara Price
(7) - program rozrywkowy 22.00 Bogaty dom - biedny  21.50 Jestem z Polski 16 (1)

22.00 Premiera; Kiedy dzieci
maja dzieci7. .
23.00 Transplantacja: drugie
Zycie: Najwigkszy gest
mitoSci - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla 4

8.35 Szpital (734, 735) - paradok.
10.35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (303, 304)
12.35 Szkota (694) - paradok., Pol.
13.35 Przepis na zycie 5 (5)
14.35 Zapukaj do moich drzwi
(150) - telen., Turcja 2020
15.45 The Floor - teleturmiej, Pol.
17.00 Fani czterech kétek 16
18.00 Prawo Agaty 5 (4) - obycz.
19.00 Kartoteka 10 (19, 20)
21.05 Kryminalni (2, 3) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (15) - krym.
0.15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 6 - serial dok.
1.15 Szpital (727) - paradok., Pol.
2.15 Szkota (825, 826) - paradok.
4.10 Nowa Maja w ogrodzie 3

10.55 Porzucone budowle 8
12.00 Wariaci za kierownica 2
13.00 Maktowicz w podrézy
14.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 3
16.50 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zhrodnie w Alpach 7 (2)
19.00 Policjanci z sasiedztwa 3
20.00 Policjanci w akcji (3)
21.00 Policjanci z sasiedztwa 2
2155 Pogoda
22.05 Mistrzowie Kabaretu
23.00 Mistrzowie Kabaretu 11
0.00 Mistrzowie Kabaretu 15
1.00 1,2, 3... Kabaret! 2 - pr.roz.
2.00 Mistrzowie Kabaretu 14
3.00 Mistrzowie Kabaretu 16

KUCHNIA

14.50 Kucharskiego pomyst
na kuchnig 2 - mag.
15.45 Wioska kuchnia Gino: Dla
rodziny - serial dokum.
16.40 Jamie Oliver: 5
skiadnikéw po
$Srodziemnomorsku - mag.
17.35 Luke Nguyen w Indiach
18.30 Jakubiak rozgryza Malte
18.55 Nie tylko kimchi 2 - mag.
19.25 M jak migso 3: Wegry - dok.
20.15 Mistrzowie prze ?sek
w akcji - Nowa Zelandia
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 11
0.45 Bitwa na smaki...
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Vo ¢

show, Polska 2025

poscielove rozmowy 7 14.30 Kolacjaw ciemno (5,6) 11.20 Ugotowani (7, 8)

- pr.rozrywk., Pol. 2021
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (22)
- reality show, Pol. 2015
18.00 Nasz nowy dom
(336, 253) - reality show

Najpiekniejsze dom
najv%sgl (3) —jserial dok.y

dom (160) - reality show
23.00 Gry malzenskie
(202, 203) - reality show

1.00 Kolacja w ciemno (3, 4)

3.05 Wiezienie kobiet
(48, 49) - serial dokum.

LGRS METRO JETD zoom |HC-M 90D |

8.00 Straznik Teksasu 8 (7, 8)
9.50 MacGyver (22, 1) - sens.
11.55 Putapki umystu: Presja
13.00 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan.
15.30 Sensacje XX wieku - hist.
17.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 22 (7, 8) - sens.
22.00 Dynamo: Wiecej hiz
magia 2 - serial dokum.
23.00 Magia nagosci. Polska 4
0.05 Magia nagosci 5 - pr. rozr.
1.10 Magia nagosci. Dania
2.00 Kabaretowe przehoje
3.05 Kabaretowe przeboje 3

4.10 1love kabaret - pr.rozr, Pol.

5.25 I love kabaret EXTRA

NOWATV —

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (3) - serial kom.
10.00 Miodowe lata (16) - kom.
10.30 Wigzienie - serial dokum.
11.00 Poirot - serial kryminalny
13.00 Poirot 6 - serial kryminalny
15.00 Swiat wediug Bundych 4
(69-74) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (5) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (73,70, 71)
21.00 Zdrady (105) - paradok., Pol.
22.00 Slad (16,17, 107) - krym,, Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
5.00 Pod lupg - magazyn

i>s  DOMO HD
12.50 Gardeners' World 16
14.05 Cudotworcy 7 - mag.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Przekopiemy Ci ogrodek
16.50 Gardeners' World 16
18.00 Ucieczka na wie$ 25 - dok.
18.55 Wielkie projekty:
Australia 10 - serial dokum.

20.00 Daleko od miasta 11-dok.

21.00 Cudotwarcy 7 - mag.
21.55 Pokochaj lub sprzedaj:
Wielka Brytania 9

22.50 Wiejskie domy

do liftingu 3 - serial dokum.
23.45 Wielkie projekty:
Australia 11 - serial dokum.

e
R
' ke ¥ ’ﬂ".'-: -
Kuchenne rewolucje

TVN STYLE
5.15 I nie opuszcze Cie az

do $lubu (3) - reali
show, Polska 2018

9.00 Gorgczka zlota: rzeka
skarhow
10.00 Klan z Alaski
5.50 Damy i wieSniaczki.  11.00 Przetrwaé nad
PL7 (1) - serial Jukonem
fabularno-dokum., Polska 12.00 Mike Brewer.

6.45 Pouktadani (3, 2) samochody $wiata
- pr.rozrywk., Pol. 2025 12.30 Nagi instynkt

7.45 Dzief Dobry przetrwania 11
TVN - magazyn 15.00 Ziomowisko PL 4 (6)

( 16.00 Goraczka ziota 16
— program kulinarno- 17.00 Nic do zgloszenia (8)
-rozrzwkowy, Polska2013 18.00 Kamperem
13.30 Kuchenne rewolucje przez Swiat (6)
(7,6)-pr.rozr, Pol. 2018 19.00 Nagi instynkt
15.35 Jestem z Polski 15 (8, 9) przetrwania: nagroda
za przezycie 3 (2

(10-12) - rozr., Polska 2024 spiskowe pod lupa
chasing Dakar Rally (1)
22.50 Jestem z Polski 15 (16) 23.00 Premiera: Bimbrowni-
23.45 Hotel Paradise 11 (6) ¢y 14: Podejrzani
0.45 Prince Charming (2,3)  0.00 Mike Brewer: .
2,10 Apetyt na mitosc (4) przerobic i sprzedac (1)
3.15 Wiem, co jem iwiem,  1.00 Hot rod wg Kindiga:
co kupuje (3, 4) - mag. Ford prawie gotowy
DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione?
8,00 Gwiezdne hitwy
11.00 Gigantyczne konstrukcje
wediug Hammonda - rozr.
12.00 InZynieria ekstremalna
13.00 Podziemne sekrety
15.00 Jak dziata wszechswiat? 6
18.00 Jak to jest zrohione?
21.00 Pogromca mitow w akcji:
Bijatykal; Miecz z meteorytu
23.00 W sieci eksperymentow:
Najbardziej wartosciowi
gracze; Mistrzowie chaosu
1.00 Jak dziata wszech-
Swiat? 6: Smierc Drogi
Miecznej; Wojna
z asteroidami; Sekretna histo-
ria Merkurego - serial dokum.
4.00 Zoom na architekture
EhE
6.00 Nowe Zycie na wyspie
8.05 Czlowiek kontra jedzenie
10.10 Smakuj $wiat z Pascalem
12.15 Matzenstwo w dzungli
14.20 Czlowiek kontra jedzenie
14.55 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
17.00 Wyprawa w nieznane
- serial dokumentalny
19.00 Aloha, nowy dom! - pr. rozr.
21.00 Nagi instynkt przetrwania
- serial dokumentalny
23.10 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
0.55 Matzenistwo w dzungli
- serial dokumentalny
3.00 Wyprawa w nieznane
5.05 Czlowiek kontra jedzenie

o
SCIENCE

8.20 Kuchenne rewolucje - rozr.
9.20 Co has truje - pr. rozrywk.
11.35 Czlowiek kontra jedzenie
13.05 Mito$¢ od kuchni - pr.rozr.
14.05 Akcja: Restauracja!
15.05 Wiosenny turnie)
wypiekow - reality show
16.05 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.05 Magda gotuje internet
17.40 MasterChef - pr. rozrywk.
19.10 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
20.10 Kulinarny poker
21.10 24/24 - maraton kulinary
22.15 Pyszne miejscowki - mag.
23.20 Akcja: Restauracja! 19
0.20 Cztowiek kontra jedzenie
1.50 Zamiana szefow kuchni
3.50 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.
HGTV
HOME & GARDEN
10.00 Najgoretsze
nieruchomosci pod
storicem - serial dokum.
11.05 Zarobi¢ na remoncie 6
11.36 Usterka 11 (3, 4) - fab.-dok.
13.05 Zbudujemy fajny dom
14.00 Zbudujemy fajny dom 2
15.00 Mieszkanie na miare 2
17.00 Polowanie na ogrdd 8
- program rozrywkowy
18.10 Bedzie pigknie - pr. roz.
19.05 Zglos remont 11 - pr. rozr.
20.05 Dorota inspiruje
21.00 Dorota was urzadzi! - rozr.
22.35 House Hunters
- Poszukiwacze domow 8
0.45 Kupujemy dom
na plazy 25 - serial dokum.

Z SUl D3I D3ir
Bl roichr KOBIETA

11.30 Swiat wedlug Kiepskich
(357-360) - serial kom., Polska
13.30 Bitwa o palety
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 5 - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(461,462,500, 501) - kom.
20.00 Ztomiarze - serial dokum.
21.00 Witajcie w dzungli
E™ - film przygodowy, USA 2003
23.15 Moja dziewczyna
[ wychodzi za maz - kom.
romant., USA/WIK. Bryt. 2008
1.20 Swiat wedtug Kiepskich
(89,137, 439-441) - kom., Pol.

» - godzina zakoriczenia programu

12.45 Przepis dnia 4 - mag. kulin.
13.00 Na dobre i na zle (562)
1355 Dziuple i ich mieszkaricy
15.00 Rosot polski - mag, kulin.
15.30 Ojciec Mateusz 29 (381)
16.30 Ojciec Mateusz 30 (332)
17.30 Krél sawanny - film dokum.
18.35 Lato z Radiem i Telewizja
Polska - widowisko
19.30 Mitosc i nadzieja (262)
20.30 Wichrowe wzgorze (243)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (243)- serial obycz.
22.30 Cwaniaki z Hollywoo
[EM0- komedia kryminalna, USA/
Wielka Brytania 2020

™ DISCOVERY
CHANNEL

D3R
I8 VP HISTORIA

8.30 Pogranicze w ogniu
(14) - serial sens., Polska
9.35 (0)Polskie poczatki
10.35 Trzy losy, jedna Polska
- bracia Pomarariscy
11.35 Kanadyjskie parki
narodowe (2)
12.35 Zagfada Drednotow,
czyliwielkie
samozatopienie - dok.
13.40 Film dokumentalny
14.00 Krdlowie (27) - hist,, Pol.
14.30 Pogranicze w ogniu
(15) - serial sens., Polska
15.40 Sensacje XX wieku
17.30 Czas honoru (66)
18.30. Pamig¢ Sladow - dok.

7.00 Byli sobie podroznicy
(3,5,4, 6)-serial anim., Fr.
8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici (6)
10.00 Gwiazdy lombardu
(65-68) - reality show, USA
12.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (3)- dok.
13.00 Premiera: Poszukiwa-
cze historii (12, 1)
14.00 Ludzie na wojnie - rok
W Ukrainie (1,2) - dok.
16.00 Premiera: Dorwaé
tunczyka (1, 2) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie (4, 5)
20.00 Galileo (4) .
21.00 Tajemnice zamkow (5)

Wt
rolowie (6¢) - ist, Pol.
20.15 Ekstradycja 2 (7) - sens.
21.20 Zapomniane agentki
1l wojny Swiatowej (4)
- hist., Niemcy/WIK. Bryt.
22.25 Nieznana wojna
na Pétnocy 2 (5) - dok.
23.30 Sensacje XX wieku
1.35 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej (2): Skazani
NATIONAL
GEOGRAPHIC
12.00 Era supertransportu
13.00 Wojna widziana
zpowietrza
15.00 Strzegac granic
16.00 Egipt: Miejsce petne
tajemnic: Wiadcy piramid
17.00 Zaginione skarby Biblii
18.00 Zelazna kurtyna: Zycie
pod radziecka okupacja
19.00 Historia Zwiazku
Radzieckiego (2) - film dok.
20.00 Katastrofa

pXi]Zycie intymne

Hitlera (1, 2) - serial
dokumentalny, 2020_

0.00 Starozytni kosmici (8)
- serial dokum., USA 2009

1.00 Rolnicy. Podlasie
(41-44) - serial
dokumentalny, Pol. 2024

5.00 Kotowrotek (10, 11)
- magazyn wedkarski

BBC EARTH

12.30 Zielona planeta - serial dok.
13.35 Dynastie - serial dokum.
14.40 W okowach mrozu - dok.
15.40 Zycie na pustkowiu:
powroty - serial dokum.
16.40 Ekspedycja: orka - film
dokumentalny, WIk. Bryt. 2024
17.45 Wielkie archeologiczne
odkrycia 2 - serial dokum.
18.45 Najpigkniejsze trasy
spacerowe - serial dokum.
19.45 Wielkie koty 24/7 2 - dok.

W przestworzach 20.55 Zycie na pustkowiu:
21.00 Przetrwanie powroty - serial dokum.
w kanadyjskie] dziczy 21.55 W okowach mrozu - dok.
23.00 Wyjasnic katastrofe 22.55 Superchirurdzy: szansa
0.00 Ostatni lot: Anatomia na zycie 2 - serial dokum.
katastrofy 0.00 Bakteriofagi: szansa
1.00 Zycie na Alasce na ycie - film dokumentalny

o | it

9.00 Europa z powietrza
10.00 Weterynarz do zadan
specjalnych
11.00 Dzikie miejsca Europy

11.15 Wojna Swiatowa:
1914-1945

12.15 Militarny ranking

13.25 Cesarstwo Rzymskie:

12.00 Smier¢ przychodzi po mity i fakty
zmroku: Wzgorzamajaoczy 14.35 Nazisci: korzenie zta
13.00 Przedziwna planeta 16.30 Kto napisat Nowy

Ziemia: Burza - serial dokum.
14.00 Planeta wielkich kotow
15.00 Drapieznik kontra ofiara
16.00 Parki narodowe Stanéw
Zjednoczonych
17.00 Oko w oko z dzika natura
18.00 Zadziwiajaca Australia
19.00 Zwierzaki w amoku
20.00 Niszczycielskie zywioly  23.20 Kto napisat Biblig? - dok.
21.00 Niezwykty dr Pol 0.30 Wojna Swiatowa:
2,00 Nadcigga wielka woda 1914-1945

PLANETE+ DOKUMENT

12.35 Oman. Cuda Pétwyspu 11.50 safa prastarej puszczy
Arabskiego (2) - film dokum. 12.50 Orlando - $wiatowa

13.50 Wiatr. Niewidzialna sita stolica rozrywki - film dok.

13.50 Krol fak: Przetrwanie

14.50 Krajobrazy $wiata - dok. .
15.50 Niezwykle podréze 14.40 Zagadkowe Zycie ptakow
miejskich (2) - film dokum.

koleja 4 - serial dokum.
16.55 360° Swiat hez granic 15.50 Wieczna mlodos¢
w strzykawce - film dokum.

18.05 Na targach Swiata 2
18.45 Zdrajcy/Patrioci - dok. 16.55 W strone sacrum; Madros¢
19.45 First Person Shooter. 1dZ, 18.00 Sanatorium mitosci
strzelaj, kombinuj - dok.
20.50 Cel: Schiodzi¢ planete
22.00 Materialy przysziosci (1)
23.10 Krétka historia mitosci
0.20 Niezwykle podréze
koleja 4 - serial dokum.

Testament? - film dok., Fr.
17.35 Wojna $wiatowa:
1914-1945
18.40 Militarny ranking
19.50 Ciemna strona
starozytnej Grecji
21.00 Faszysci i masoni - dok.
22.05 Swita Hitlera

19.00 Czestaw Niemen - dok.

20.10 Tajemnice krolewskiej
posiadtosci - dok., Wik. Bryt.

21.05 Zahdjcy planety

22.10 Kennedy, Sinatra i mafia
(1/2) - film dok., Ifandia 2023

O - tylko dla dorostych



cerwca WTOREK

st TVP SPORT

11.20 Betclic 1. liga magazyn
12.25 Pitka nozna: Betclic
2. Liga - barazowy mecz
péifinatowy (live
15.55 Pitka nozna Betclic
2. Liga - barazowy mecz
potfinatowy (live
18.25 Koszykowka 3x3
kobiet: MS - Warszawa
2026 (live) )
19.20 Koszykowka 3x3: MS
- Warszawa 2026 - mecz:
USA - totwa, mecz:
Mongolia - Polska (live)
20.20 Koszykowka 3x3
kobiet: MS - Warszawa
2026 (live)

yX (1] Koszykowka 3x3: MS
-Warszawa 2026 - mecz:
Czechy - USA, mecz:
Polska - totwa (live)
22.10 Sportowy wieczor
22.45 Pitka nozna:
Chorwacja-Belgia
0.55 Boks: KBN: Silesia Boxing
Night - waga $rednia:
F. Czerkaszyn - M. Rudan
CANAL+

SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Arka
Gdynia - Radomiak Radom

8.30 Premier League Stories (2)

9.00 Pitka nozna: Liga hiszpanska

11.15 Pitka nozna: Liga hiszpariska

13.30 Magazyn PGE Ekstraliga

15.20 Pitka nozna: Liga hiszpanska

17.45 Boks: Gala w El Paso

- waga lekka: Stephanie
Han - Holly Holm

20.00 Premier League Review

21.15 The Big Pete (1)

22.00 Premier League Review
0.10 Premier League Review
1.20 Ligomistrzowe historie (1)
2.00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz: Lechia
Gdarisk - Lech Poznan

CANALY] CANAL+

SPORT 2

10.45 Tenis: Turniej WTA w Stuttgar-

cie -final: Jelena Rybakina
-Karolina Muchova
13.10 Tenis: Turniej WTA
W Madrycie - finaf: Mirra
Andriejewa - Marta Kostiuk
15.20 Tenis: Turniej WTA w Rzymie
- finat: C. Gauff - E. Switolina
18.00 Tenis: Turniej WTA
w Strasburgu - finat
20.45 Tenis: Turniej WTA w Brishane
- finat gry pojedynczej: Aryna
Sabalenka - Marta Kostiuk
22.45 Tenis: Turniej WTA
W Adelajdzie - finat: Mirra

CANAL+

SPORT

EUROSPORT 1

10.00 Tenis: Turniej French
Openw Paryzu -mecz
4.rundy gry pojedynczej

10.30 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu
- Cwiercfinat (live)

13.00 Tenis: Turnie] French
Open w Paryzu
- Cwiercfinat (live)

15.00 Tenis: Turnie] French
Open w Paryzu
- Cwiercfinat (live)

18.00 Tenis: Turnie) French
Openw Paryzu
- Cwiercfinat

19.00 Kolarstwo kobiet:

Giro d'ltalia- 4. etap

Open W Paryzu - mecz
Cwiercfinalowy g
pojedynczej (live;

23.30 Tenis: Turniej French
QOpen w Paryzu - mecz
Cwiercfi ga%owy_
8ry pojeayncze]

1.30 Kolarstwo kobiet:

Giro d'ltalia- 4. etap

13.15 Kolarstwo gorskie: PS
w Loudenvielle
14.15 Kolarstwo kobiet: Giro
d'ltalia- 4. etap (live)
17.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody Pucharu Swiata
w Loudenvielle - zjazd kobiet
18.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Madrycie
19.00 Wspinaczka: Zawody World
Seriesw Madrycie
20.00 Kolarstwo gorskie: PS
w Loudenvielle - zjazd kobiet
21.00 Kolarstwo gorskie: PS
w Loudenvielle
22.00 Kolarstwo kobiet: Giro
d'ltalia- 4. etap
0.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Madrycie

[EEE]  spoRTS1

7.00 Magazyn sportowy

7.30 Magazyn sportowy

8.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
10.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
16.00 Pitka nozna: Liga wioska
18.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska
20.00 Magazyn sportowy
20.40 Formuta 1: GP Kanady
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy

0.00 Pitka nozna: Liga niemiecka

2.00 Pitka nozna: Liga wioska

4.00 Magazyn sportowy

gjFrench

Z
fort SPORT 1
6.00 Hokej: Mistrzostwa
$wiata - Szwajcaria
2026 - mecz finatowy
9.00 Magazyn sportowy
10.00 Lekkoatletyka:
Diamentowa
Liga w Rabacie
12.30 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga- 2. mecz
finatowy: Industria Kielce
- ORLEN Wisfa Plock
15.00 Hokej: Mistrzostwa
$wiata - Szwajcaria
2026 - mecz finatowy
17.50 Pitka nozna - mecz
towarzyski: Chorwacja
- Belgia (live)

towarzyski: Walia
- Ghana (live)

23.00 Lekkoatletyka:
Diamentowa_
Liga w Rabacie

1.00 Hokej:

Mistrzostwa Swiata
- Szwajcaria 2026
- mecz finatowy

8.30 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - mecz
potfinatowy fazy play-off

11.00 Pitka nozna z archiwum
13.00 Koszykéwka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - mecz
potfinatowy fazy play-off
15.30 Pitka nozna z archiwum
18.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga:
Wybrzeze - Ostrovia (live)
20.10 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
- poffinat fazy play-off (live)
22.30 Pitka nozna z archiwum

1.00 Sporty walki: Dragon Fight
Night MMA 6 w Tuszczu
- walka: Dawid Romariski
~Tanio Pagliariccio 16.02.2024

6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
8.30 Pitka nozna z archiwum

11.00 Pitka nozna z archiwum

13.00 Magazyn
Polskiego Sportu

14.00 Pitka nozna z archiwum

16.30 Pitka nozna z archiwum

18.50 Pitka nozna - mecz
towarzyski: Gruzja
- Rumunia (live)

21.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga: PGE
Wyhrzeze Gdansk - Ostrovia

23.00 Hokej: MS- SzwaLcaria 2026

9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo
9.30 Domisie .
10.00 Figu Migu na planecie
Czochras
10.45 Reksio
11.05 Male i duze
przygody Miffy
11.35 Stacyjkowo
11.55 Strazak Sam
12.25 Domisie
13.00 Zagadki zwierzogro-
madki .
13.20 Pszczotka Maja_
13.50 Lupin wérod bajek
14.05 Lassie i przyjaciele
14.45 Yakari

g% E] Al-chemik

15.35 Mata Marinette

16.05 Krecio

16.35 Tygrysek Percy
i jego opowiesci

17.05 Dino Ranczo

17.30 Piotrus Krolik 2

18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana

18.25 Leo da Vinci

8.10 Marsuplilamki

8.40 Harmidom 5

9.30 Wylde Pak - zakrgcona
paka 2

9.55 Grzmotomocni: Tajniacy
10.25 Niebezpieczny Henryk 5
11.20 That Girl Lay Lay 2
11.50 Harmidom 4
12.45 Harmidom 3
13.05 SpongeBob

Kanciastoporty 11
14.30 Harmidom
15.30 Smerfy
16.00 SpongeBob
Kanciastoporty 9
16.25 SpongeBob
Kanciastoporty 14
16.40 Patryk Rozgwiazda
Show 4

8.20 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapa i jego rodzinka
9.40 Tim Rex wsrod gwiazd
10.10 Przdvdgody Misia
Paddingtona
11.05 Mate Krélestwo
Bena i Holly
11.30 Dora
11.55 Rubble i jego ekipa
12.45 Psi Patrol 2
13.40 Barbapapa i jego rodzinka
14.35 Zwierzece zagadki
15.05 Rogata ekipa
16.00 Mate Krélestwo
Bena i Holly

10.25 Ciekawski George 6
10.51 Basia 2
11.17 Koci domek Gabi
11.45 Mush-Mush

i Grzybaszki
12.10 Strazak Sam 16

12.25 Blazei m((elgamaszyny 2

12.50 Moje urodziny

13.00 Blaze i megi?maszyny 2

13.30 Koci domek Gabi
13.55 Moje urodziny
14.03 Kicla Kocia

14.22 Cloudy & Stormy

14.45 Gazu, pieski, gazu! 2

15.10 Baranek Shaun
15.36 Jezyk Hapry
15.55 Maty Charlie

{115 Mega Ekspres

16.30 Ciekawski George 7

17.00 Strazak Sam 16

17.25 Sta i fajna Babcia

17.50 Moje urodziny

17.56 Smerfy

18.25 Le$na rodzina;
Pamietnik Frei

18.50 Baczne oczka

19.05 Kicia Kocia

PORT 2 NICKELODEON TELETOON+

8.20 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.47 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.25 Dodo
9.55 Charlotte i trzy
muszkieterki
10.26 Angelo rzadzi
10.52 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.13 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 2

NICKJR. | = DISNEYJUNIOR

8.00 Spidey i superkumple
8.30 Klub Myszki Miki Plus
9.00 Klub ﬂrzyjaciél
Myszki Miki
10.00 Blue
11.00 Superkoty 2
11.30 Psia Brygada
12.00 Jej Wysokos¢ Zosia
12.30 Blue
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple
16.00 Blue
17.00 Klub Myszki Miki Plus

TVN 24

. zZmowa Piaseckiego
8.00 gemis informattlzyjny,
rognoza pogody
10.00 gemis intgrmagyjny,
rognoza pogody
11.00 gemis ine)rmagyjny,
rognoza pogody
12.00 gemis in}())rma&:yjny,
rognoza pogody
14.00 Serwis inﬂarmacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15nazywo
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
20.00 Kropka nad i - pr. publ.

3‘

FIED] Czarno na biatym
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szklo kontaktowe
23.00 Dzien po dniu

0.25 Kroniki sportowe

0.45 Fakty po Faktach

.20 Kropka nad i - Br_. publ.

.50 Tak jest - pr. publicyst.
.50 Nowa Maja w ogrodzie
.10 Akademia ogrodnika

TVPINFO

15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt
19.00 Kontrapunkt - Ring wolny
19.30 Program
informacyjny 19.30
20.18 Trojkat Polityczny
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program
informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

1
1
2
3

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na $wiecie

Andriejewa - Victoria Mboko ~ 4.30 Magazyn sportowy 2,00 Sporty walki: Babilon MMA 16.30 Psi Patrol 5 17.30 Jej Wysokos¢ Zosia 23.30 Obraz dnia
0.30 Tenis: Tumiej WTAw Dosze  5.00 Magazyn sportowy 47 w Wieliczce: R. Dudek 17.00 Rubble i jego ekipa 18.00 Spidey i superkumple 0.00 Punkt widzenia
- final: K. Muchova-V.Mboko ~ 5.30 Magazyn sportowy -A. Hunanyan 28.09.2024  17.30 Pan Krokodyl 18.30 Iron Man i super ekipa Jankowskiego
ANAL+ CANAL+ ELEVEN Z — = D3l
spoRT 5 |[EEEY  SPORTS 2 POLSAT PLAY | EZZZ TVN TURBO J[T-T) 7l TVTRWAM
12.00 Ligomistrzowe historie (3)  8.00 Magazyn sportowy 6.00 Dorwac tuniczyka 12.15 Naprawy nie do naprawy 16.50 Wydziat kryminalny 16.40 Zdrowie z Bozej Apteki
12.45 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga: ~ 8.30 Magazyn sportowy 9.00 Wojny magazynowe 13.00 Zawodowi handlarze Kitzbiihel 17.00 Wierze w Boga
Stal Rzeszow - Abramczyk 9.00 Magazyn sportowy 10.00 Wojny kontenerowe 14.30 Wojny samochodowe 17.50 Doktor z alpejskiej 17.30 24. Migdzynarodowy
Polonia Bydgoszcz 9.30 Magazyn sportowy 11.00 Hardkorowy lombard 16.30 Jezdzi¢, obserwowac wioski - nowy rozdziat Rajd Katynski
15.30 Magazyn PGE Ekstraliga  10.00 Formuta 1 14.00 Polacy za granica 18.00 Raport Turho 18.50 Doktor Kleist 18.05 Informacje dnia
17.15 Maiazyn Metalkas 12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka 16.00 Ztomiarze 18.15 zdruﬁiej reki - lekarz rodzinny 18.15 Rozmowy niedokoriczone
2. Ekstraliga 14.00 Pitka nozna: Ligawloska ~ 18.05 Poszukiwacze historii 19.00 Duda kontra Szafrafiski  19.50 Kino TvS: Rosamunde 19.30 Kazdy maluch to potrafi
18.15 Zuzel: PGE Ekstraliga 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka  20.00 Bitwa o Okinawe 19.45 Moto Fachury [ Pilcher - Licencja na skok  19.45 Modlitwa z telefonicz-
-mecz: KRONO-PLAST 18.00 Magazyn sportowy - operacja Iceberg ~20.30 Moto kombat . w bok - melodramat, nym udziatem dzieci
Widkniarz Czestochowa 18.30 Magazyn sportowy - film dokumentalny, Francia 21.15 Jezdzi¢, obserwowaé Niemcy 2016, rez. Uli Mdller ~ 20.00 Informacje dnia
- Betard Sparta Wroctaw 19.00 Pitka nozna: Liga wioska 2021, rez. Aurélien Biette 22.00 Raport Turho 21.50 Kino TVS: Rosamunde 20.20 Rozaniec
21.00 Zuzel: PGE Ekstraliga-mecz:  21.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska  21.10 Tajna historia XX wieku  22.15 Naprawy nie do naprawy [ Pilcher: Tajemnicawyspy 20.50 Myslac Ojczyzna
Motor Lublin - GKM Grudziadz  23.00 Magazyn sportowy 22.05 Poszukiwacze historii 23.00 Zawodowi handlarze kwiatow - film obyczajowy, 21.00 Apel Jasnogorski

0.00 Pitka nozna: PKO BP 23.45 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad

0.25 Usterka 16

22.35 Kotowrotek
23.10 Wakacje z Battykiem
4.05 Starozytni kosmici

23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga francuska
2,00 Magazyn sportowy

Niemcy 2018
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Brat Anatol apostot Maryi
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Ekstraklasa - mecz: Arka
Gdynia - Radomiak Radom

D3l D3P - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej




SWIATOWY DZIEN ROWERU

'Dwa kota do

| szczescia

-s.. )

| Miejski czy szosowy, gorski czy

e elektryczny? Dla mitosnikow

.~ jednosladéw rower to symbol wolnosci,

- klucz do dobrego zdrowia i przede r
. wszystkim Swietna zabawa na $wiezym |

powietrzu - tak jak dla bohateréw wielu

2 & popularnych produkcji!d

S

Chcesz uciec od miejskiego zgietku i codziennych
probleméw? Wycieczka rowerowa z przyjacielem
przypadnie ci do gustu! Wiktor (Pawet Delag) i Pawet

4 (Barttomiej Kasprzykowski) przez caty 22. sezon serialu

Y dbali o kondycje, jezdzac na rowerach, a przy okazji
zaciesniali wiezy przyjazni... - Czasem to mnie ciggnie do
prostego Zycia - rozwazat Strzelecki. - Zero cywilizacji,
probleméw, rachunkoéw... - méwit Jeleriski.
© SR 3.06 godz. 08. 30 POLSAT FILM

Mimo ze serial o grupie
kurieréw rowerowych,
prébujacych zwigzac koniec

Nasz stynny ksigdz detektyw

(Artur Zmijewski) obecnie

jezdzi co najmniej czwartym

w jego karierze rowerem!

Pierwszy jednoslad zostat

wymieniony ze wzgledu

na zbyt waskie opony,

ktére nie sprawdzaty

sie na wybrukowanym

sandomierskim rynku. Drugi

oddano na aukcje Wielkiej

Orklestry Swigtecznej Pomocy,

trzeci zas trafit na wystawe

Swiat Ojca Mateusza"

w Sandomierzu.

| ©OJCIEC MATEUSZSR3.06 |
godz. 20.30 TVP SERIALE} '

- 4 Czasami rower okazuje sie najlepszym
¥4 srodkiem ucieczki... nawet przed potworami

zinnego wymiaru! Przekonaty sie

o tym dzieciaki z Hawkins, ktore dzieki tym
niezawodnym pojazdom nieraz ocality swoje
zycie. Przyjaciele znaja kazdg uliczke swojego
miasteczka i doskonale wiedzg, ktéra trasa

4 najszybciej zaprowadzi ich do celu - zwtaszcza

tam, gdzie samochéd zawodzi.
© NETFLIX

z koricem, powstat 20 lat W tym serialu science fiction trudno na pierwszy

temu, dzi$ pasuje jak ulat! rzut oka dopatrzy¢ sie rowerowych motywow,

Po pandemii koronawirusa ale znalazt sie w nim niezwykle interesujacy,

zamawianie z aplikacji stato nie tylko dla rowerzystow, polski akcent.

sie naszg codziennoscig, a na W tej produkcji ,wystapit” skonstruowany przez  Fy=aes

ulicach wiekszych i mniejszych Mateusza Pigtkowskiego inteligentny, elektryczny ‘i‘h-«

miast bardzo czesto mozemy jednoslad sktadany, charakteryzujacy sie brakiem

zauwazyc¢ dostawcow jedzenia, klasycznego tancucha. JIVR Bike wystapit

paczek czy zakupdéw na w siedmiu odcinkach 1. sezonu serialu Netfliksa
fl5 rowerach. jako nowoczesny Srodek transportu z przysztosci.
i * A ? © VOD.TVP.PL © NETFLIX

3 m }!
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Laura przez lata ukrywata

przed corka swoja przesztosc

zwigzana z Chile.
L -

Rodzinna tajemnica

© MOJE SERCE W CHILE
SR 3.06 godz. 20.00
ROMANCE TV
Dwuczesciowa
opowies$¢ o mitosci,
roztace i przeba-
czeniu. Przed
laty dr Laura
Hansen (Han-
nelore Elsner)
mieszkata
w Chile. Kiedy
w 1973 roku
doszto do wojsko-
wego puczu, ratowata
sie ucieczka z kraju. Bezpiecz-
ny port znalazta w Hamburgu,

' ~
Czy Carlos wcigz
kocha Laure?

corka Isabel (Bettina Zim-

mermann) nigdy nie poznata

przesztosci matki. Kiedy wiec
Laura dostaje wiado-

-~ mos¢, ze jej matka

jest umierajaca,

postanawia

| czyzny, ieby sie
Z nig pozegnac.
¢/ Wilad za nig

7/ rusza Isabel. Na
miejscu spotyka-
ja m.in. mtodzien-
czg mitos¢ lekarki,
Carlosa (Franco Nero), ktory
jest obecnie wtascicielem willi

AMBULANS
Na kazde wezwanie

© AMBULANS $R 3.06 takich jak wypadki, zawaty,
godz. 22.00 POLSAT 2 przedawkowania narkotykéw
Serial dokumentalny czy proby samobojcze. Ten za-
+Ambulans”, ktéry wczedniej woéd wymaga odwagi, odpor-
moglismy ogladac w Polsat nosci na stres, btyskawicznego
Café, teraz pokaze Polsat 2. dziatania i empatii, zwtaszcza
Sledzimy w nim dramaty gdy pomoc potrzebna jest oso-
oraz dylematy pracownikéw  bom w kryzysie psychicznym
polskich stuzb ratunkowych. lub seniorom. Serial ukazuje
Praca ratownika medycznego  takze prace dyspozytordw,
to codzienna walka ze stresem  ktérzy koordynuja zgtoszenia
i konieczno$¢ radzenia sobie i udzielaja pierwszych porad
w ekstremalnych sytuacjach,  potrzebujacym.

Praca ratownika medycznego wymaga
M odpornosci na stres i szybkiego

gdzie zatozyta rodzine. Jej rodziny Hansendw. M) podejmowania decyzji.
v v ; v v stoi [ W v v
z Hong- u ﬁj)sréla S Roba: B Pazira, | Ol | wlokalu fosce Iggigvvsé%
kongu” Sekwany tem morski aktor | SR Vgt;l% elegancii koniem
v v
o reszka p unkdon P
3
polana . .
peten w nim pustynny roslina
ko%wrizgku zboza > kwiaty > 7 pies na olej
v v
’ model
r wioska P> Opla > ;
P . las v |.. Saran-
Svg'ﬁ(}%'erl'a ammw siostra | dzieje mlr?asto zprze- y, don, lichy koc ogon
stancka na Sycylii Aresa rodu Honsiu ‘gli ?; nge"fée lisa
) v v v v v v
Liam ..., oo skutek
Milcze- p skurczy potknieciap
nie” 2 sie
v
tkanina czapka
r obiciowa > 4 zandarmaP
ognisko | draniczy Z obiekty-
goralskie Cza%jem 6 wem >
stodka obszar twarda
wtorcier wodny r zywica r 1
Wpisz CHWILA NA RELAKS
1 2 3 4 S 6 7] rozwigzanie

Fot.: Romance TV (2), POLSAT
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5.25 Zioty chiopak (303) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
6.20 Akacjowa 38 (871)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny,
Polska 2026
8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
8.10 Pogoda Info
8.15 Czterdziestolatek (3):
Wpadnij, kiedy chcesz, czyli
bodzce stepione - serial
obyczajowy, Polska 1974
9.10 Ranczo 4 (46): Dzieci Smieci
- serial obyczajowy,
Polska 2009
10.10 Komisarz Alex 5 (55):
Przegrany - serial
kryminalny, Polska 2014
11.05 Ojciec Mateusz 13 (162):
Przed $lubem - serial
kryminalny, Polska 2015
12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Islandia
- przebudzenie sie

TVP 1 &

12.55| DOKUMENT |
Islandia

- przebudzenie
sie do zycia
Wyprawa do suro-
wej krainy za kotem
podbiegunowym.

W czasie diugich
zim jest pokryta
$niegiem. Kazdego
lata jednak przyro-
da ozywa tam

na nowo. Storice
jest wyczekiwanym
darem dla renife-
row, fok i innych
gatunkow. 65 min

do zycia - film dokumental- | :

ny, Hiszpania 2024, rez.
Carlos Pérez  (patrz obok)
14.00 Ztoty chtopak (304) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,
Polska 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (937) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18.05 Reporterzy - magazyn
reporterow
18.25 Akacjowa 38 (882)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda
20.25 Pitka nozna
- studio (live)
20.35 Pitka nozna - mecz
towarzyski: Polska

- Nigeria (live) (patrz obok) '

23.10 Wieczor z Mistrzem. Andrzej
[EM7 Wajda: Watesa. Cziowiek
Z nadziei - film biograficz-
ny, Polska 2013, rez. Andrzej
Wajda, wyk. Robert
Wieckiewicz, Agnieszka
Grochowska, lwona
Bielska, Zbigniew
Zamachowski  (patrz obok)
1.25 Swiat to za mato
G - film sensacyjny, USA/
Wielka Brytania 1999, rez.
Michael Apted
3.40 Wykrywacz kltamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026
4.00 Pytanie dnia - pr. publ., Pol.
4.20 Reporterzy - mag.
4.30 Oko na $wiat - mag., Polska
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2035 SPORT ___|

Pitka nozna

Na PGE Narodowym
w Warszawie pod-
opieczni Jana Urba-
na sprawdza forme
w starciu z 26. dru-
7yna rankingu FIFA.
Bedzie to drugie

w historii spotkanie
Biato-Czerwonych

z reprezentacjg Ni-
gerii. Szesc¢ lat te-
mu, rowniez w me-
czu towarzyskim,
lepsza okazafa sie
ekipa z Afryki, ktora
pokonata nasza
kadre 1:0. 155 min

23.10] BIOGRAFICZNY |

Watesa. Czlo-
wiek z nadziei
Pracownik gdanskiej
stoczni, elektryk
Lech Watesa (Robert
Wieckiewicz, zdj.),
angazuje sie w walke
0 prawa robotnikow.
Staje sie przywodca,
ktory budzi w Pola-
kach marzenie
owolnosci. 135 min

4.35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2023
5.30 M jak mito$¢ (1769) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Barwy szczescia (3326)
- serial obyczajowy, Pol. 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na $niadanie
11.30 Gwiazdorska kuchnia
Ani 4 (47) - magazyn
kulinarny, Polska 2026
12.00 Rodzinka.pl (2): Opiekunki
- serial komediowy,
Polska 2011 (patrz obok)
12.35 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2024
13.15 Panna mioda (112) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (847) - serial
fabularno-dokumentalny, Pol.
15.05 La Promesa - palac
tajemnic (404) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2022
Maria oskarza Vere o kradziez
pieniedzy. Martina nerwowo
reaguje na zaloty hrabiego
wobec jej matki. Salvador,
naciskany przez narzeczong,

starasie 0 posade pierwszego

lokaja. Abel wyznaje Manuelo-
Wi, Ze ma zone.
15.50 Domowe patenty 2
- magazyn poradnikowy,
Polska 2026
16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2024 (patrz obok)
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (113) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Cihan otwarcie strofuje mat-
ke. Zapada decyzja, ze bliscy
Fadime pozostang w rezyden-
cji. Melih okazuje Sinem za-
interesowanie. Rozgniewana
postawa syna Mukadder po-

stanawia przekazac Beyzie
catg posiadtosc. 55 min
18.15 Va banque

- teleturniej, Polska
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3326)
- serial obyczajowy, Pol. 2026

20.05 Omnibus - szyhcy
i madrzy - teleturniej,
Polska 2026

20.35 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogrywka
- teleturniej, Polska 2026

| 20.55 Postaw na milion

- teleturniej, Polska
21.50 Na sygnale (835, 836):
Karty na stol; Efekty
specjalne - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026  (patrz obok
22.55 Ludzie i bogowie (5, 6)
- serial historyczny, Pol. 2020
0.45 Na tropach przesziosci (3)
- serial kryminalny, Fr. 2023
1.45 Nasz dom w gorach (3)
- serial obyczajowy,
Niemcy 2019
2.40 Snita mi si¢ potonina - film
dokumentalny, Polska 2021
4.10 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015

» - godzina zakoriczenia programu

45 min L

TVP 2 [

12,00 KOMEDIOWY |
Rodzinka.pl (2)
OpiekunkaTomka
(Maciej Musiat, zdj.),
Kuby (Adam zdroj-
kowski, zdj.) i Kacpra
(Mateusz Pawtow-
ski, zdj.) rezygnuje

z pracy. Matzonko-
Wie organizujg ca-
sting na jej nastep-
czynie. Nie jest fatwo
wybrac nowa nianie.
W koricu pojawia sie
wymarzona kandy-
datka. Boscy robig
sobie wolne. 35 min

Koto fortuny
Kolejny odcinek pro-
gramu, ktory gwa-
rantuje uczestnikom
cenne nagrody,

a widzom - wysSmie-
nitg zabawe. Zawod-
nicy kreca kotem,

a nastepnie typuja
litery, ktore by¢ mo-
ze znajdujg sie w ha-
$le. Ten, kto odgad-
nie je pierwszy, za-
trzymuje wygrana.
Prowadzg Agnieszka
Dziekan i Btazej
Stencel (oboje
nazdj.). 35min

21,50| FAB-DOKUM. |
Na sygnale (835, 836)
Banach zajmuje sie
pacjentem z gleja-
kiem, ktory zastabt.
Po pocatunku z No-
wym (Kamil Wodka,
zdj.) Britney ( Pauli-
na Zwierz, zdj.) jest
rozchwiana emo-
cjonalnie. Ponownie
rzuca sie w ramiona
Alka. 65 min

' 6.00 Nowy dzien z Polsat

| 8.30 Malanowski i partnerzy

=ik

4.50 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.40 Telezakupy TV Okazje

D3ivl

News - program
informacyjny

(284, 285): Sprawiedliwa kara;
Dziewczyna do towarzystwa
- serial fab.-dokumentalny,

Polska 2011 1 J
Trudne sprawy (1213, 1214) 14.40| PARADOKUM.

9.30 :
- serial paradokumentalny, ~ Dlaczegoja? (1461)
Polska 2023 Maz Anny znika
11.35 Gliniarze (817-819) w tajemniczych

- serial paradokumentalny, — okoliczno$ciach.

Polska 2023 Jego zona musi
14.40 Dlaczego ja? (1461): splacac dtugi i kre-
Ostatnie zyczenie dyty. Wkrotce zosta-
- serial paradokumentalny,  je znalezione jego
Polska2025  (patrz obok) Ciato. Problemy ko-
15.50 Wydarzenia biety nawarstwiaja
16.15 Pogoda sig, gdy zjawia sie
16.20 Interwencja komornik. Tymcza-
- magazyn reporterow sem okazuje sig, ze
16.30 Na ratunek 112 (1058): zmarly byt ubezpie-
Trauma po stracie dziecka ~ czony na wysoka
- zespot Cotarda kwote. 70 min
- serial paradokumentalny,

Polska 2025

17.00 Gliniarze (1026): Dla ciebie,
synu - serial paradokumen-
talny, Polska 2025
Adam i Olga prowadzg Sledz-
two w sprawie porwania mez-
czyzny. Ustalaja, ze miat on
romans i niedawno wyptacit
z banku wszystkie oszczed-
nosci. Podejrzewaja jego ko-
chanke. Wkrétce pojawiaja sie 20,35} { _
jednak nowe fakty. 60 min Kochaj albo rzu¢

18.00 Pierwsza mito$¢ (4230)  Kazimierz Pawlak
- serial obyczajowy, (Wactaw Kowalski)
Polska 2026 i Whadystaw Kargul
Melka i Laura odwiedzajg (Wiadystaw Harcza)
bezdomnych we Wroctawiu. jada do kuzyna
Dowiaduja sie o kolejnych za- do USA. Towarzyszy
ginieciach. Po apelu Seweryna im wnuczka Ania
w telewizji do Wadlewa spty- (Anna Dymna, zdj.).
waja setki listow. Krojewicz Na miejscu nieocze-

reaguje na kazde doniesienie kiwanie okazuije sie,
0 Kazanowej. 50 min Ze John zmart. Zapi-
18.50 Wydarzenia sat majatek rodzinie
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” zZ Polski oraz corce
- program publicystyczny  Shirley (Duchyll
19.30 Sport, Pogoda Martin Smith).
19.55 Milionerzy - teleturniej, ~ Seniorzy musza ja
Polska 2026 odnalezé. 150 min

20.35 Komediowa Sroda: Kochaj
[E™1 albo rzué - kom., Pol. 1977,
rez. Sylwester Checinski,
wyk. Wiadystaw Harcza,
Wactaw Kowalski, Anna
Dymna (patrz obok)
Ostatnia czeSC tryptyku Sylwe-
stra Checinskiego o zadzior-
nych kresowiakach. 150 min
23.05 Agent i pot - komedia,
[EIM USA/Chiny 2016, rez.
Rawson Marshall Thurber,
wyk. Dwayne Johnson,
Kevin Hart, Amy Ryan,
Danielle Nicolet (patrz obok
Kevin Hart i Dwayne Johnson
zaprzyjaznili si¢ na planie.
Naekrany powrocili razem m.in.
wserii Jumanji”. 135 min
1.20 Jak poslubi¢ milionera?
- komedia romantyczna,
Polska 2019, rez. Filip Zylber
Ewa gotuje (555) - magazyn
kulinarny, Polska 2025

1

23,05 KOMEDIA |
Agent i pot
Ksiegowy Calvin
(Kevin Hart, zdj.)
spotyka dawnego
kolege, Boba (Dway-
ne Johnson, zdj.).
Okazuje sie, ze pra-
cujeonw CIA i pro-
wadzi tajne $ledz-
two. Finansista

tez wstepuje do
wywiadu. 135 min

3.50

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1657)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (6)
- program rozrywk., Pol. 2024
7.45 Dzien Dobry TVN

-magazyn

11.20 Doradca smaku (3)
- n?akgazyn kulinarny,
Polska 2026 "

11.25 Kuchenne rewolucje (3)  Detektywi (137)
- program rozrywkowy, Pol.  Maciej Dgbosz zo-
Zajazd Florencja powstat Staje aresztowany
dla corki Jerzego. Urzadzony przez policje, ktora
w calo$ci przez nig lokal zyskat oskarza go o upro-
popularno$¢. Niestety, Zaneta
zginetaw wypadku. Od tamtej
pory biznesem opiekowali sie
tylko pracownicy. 135 min

13.40 Ukryta prawda
(1631, 1632, 1699) - serial
paradokumentalny, Polska
Aktor Michat prowadzi zaje-
cia dla mtodziezy. Pewnego
dnia odkrywa, Ze zaginat jego
podopieczny. Ojciec chtopa-
ka oskarza artyste o zwigzek
z zaginieciem. Dzien pozniej
znika corka aktora. 190 min

16.50 Szpital Sw. Anny (39)
- serial obyczajowy,
Polska 2025
Maciek odwozi syna do szko-
ty. Probuje poradzi¢ sobie z ro-
dzinnym kryzysem po odejsciu
zony. Na SOR trafia pobity
25-latek. Wymaga natych-
miastowej operacji, a sprawg
interesuje sie policja. 65 min Uwaga!

granie, na ktorym
rozmawia z dziew-
czyna. Sledczy sa
pewni, ze Maciej
byt ostatnig osoba,
Zktora Karolina

17.55] FAB.-DOKUM.

wadzenie 18-letnigj
Karoliny. Przeciwko
niemu swiadczy na-

miafa kontakt przed
zniknigciem. 65 mi

19.55| MAGAZYN

& 6.00 Policjanci z Miami 2 (3,4). ;
. Za wszelkg ceng; Z dala
od rozumu - serial
kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(2, 3): Zawodniczka; Kobra,
przejmujesz! - czes¢ 1
- serial sens., Niemcy 2015
Przed pierwsza wazng walka
ojciec bokserki Sandry i jej 0so-
bisty trener w jednej osobie
ginie w napadzie. Przyjacittka oA
zringu zapewnia ja, ze znajdzie Nie igraj
morderce. 120 min Zaniotem (33)
10.00 Maria z przedmiescia (3, 4) Rocio zeznaje w Sg-
- telenowela, Meksyk 1995 dzie. Opowiada 0 zy-
12.00 Nie igraj z aniotem (88)  ciuViviany. Marichuy
- serial obyczajowy, (Maite Perroni, zdj.)
Meksyk 2008 ~ (patrz obok) kidci sie zmezem.
13.00 Wspaniate stulecie (22) ~ Oklamuje mezczy-
- serial kostiumowy, zne, 7e go nie kocha.
Turcja 2012-2013 Juan Miguel (William
14.00 Kurierzy (3) - serial Levy, zd].) wypytuje
fabularno-dokumentalny, Blanke 0 jej siostre.
Polska 2023 Estefania wyznaje
15.00 Lombard. Zycie pod Patriciowi, ze dobrze
zastaw 10 (488, 489) - serial Wwie, gdzie mieszka
obyczajowy, Polska 2022 Marichuy. 60 min
Bartek wraz z rodzenstwem oy
pozostaje pod opieka uza-
leznionego od alkoholu ojca.
Kolega z klasy nasmiewa sig
Z niego. Bartek planuje dac
mu nauczke. 120 min
17.00 Kurierzy (9) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2023
Roman dostarcza klientowi — AR
test cigzowy z pozytywnym
wynikiem. zszokowany adre- EUUBIHISANA
sat nie wie, jak sprawdzic, kto Pokerzysta

<

[
12.00| OBYCZAJOWY

17.55 Detektywi (137) - serial Ekipa reporterow jest nadawca przesyiki. Jan Jake (Russell Crowe,
fabularno-dokumentalny, przestawia widzom pomaga pracownikom w roz- zdj.), miliarder
Polska 2024 (patrz obok) kolejng poruszajaca wozeniu paczek. 60 min z branzy technolo-

19.00 Fakty sprawe. 20 min 18.00 Lombard. Zycie pod gicznej i hazardzista,

19.35 Sport zastaw 18 (966, 967) - serial organizuje w znajdu-

19.40 Raport Roland Garros (11) obyczajowy, Polska 2026 jacej sie na odludziu
— program sportowy, Narkoman Bucior na zlece- willi turniej pokera
Polska 2026 nie Lotona ma zabic 45-letnig dla dawnych przyja-

19.45 Pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn
reporterow (patrz obok)

20.15 Na Wspolnej (4223) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 Scigany - dramat
IEXT sensacyjny, USA 1993, rez.
Andrew Davis, wyk. Harrison "8
Ford, Tommy Lee Jones, Sela
Ward, Ron Dean (patrz obok)
23.35 Bodyguard - dramat
G sensacyjny, USA
1992, rez. Mick Jackson
Frank (Kevin Costner) chroni 2050}
piosenkarke Rachel (Whitney Scigany
Houston). Chtodne relacje mie- > )
dzy nimi zmieniaja sie w plo- Or Richard Kimble
mienne uczucie. 160 min
2.15 Az po grob - czarna
IE™T komedia, USA/Niemcy/Polska
2009, rez. Aaron Schneider
4.25 Uwaga! - magazyn
reporterow
4.45 Smierc Diany: dwa
Sledztwa (3) - serial
dokumentalny,
Wielka Brytania 2022

zZostaje niestusznie

zony i skazany
na Smier¢. W drodz

wego podejmuje
ucieczke. W $lad

WIAPIEKACH
WZIEPARNTACH

A g
f 22.00

(Harrison Ford, zdj.)

oskarzony o zabicie
do wiezienia stano-

za nim wyrusza sze-
ryf Gerard. 165 min 9 3¢

Gatkowa. Seler chce tez za- ciot. Maw tym ukry-
oferowa¢ mu 50 tys. za zli- typlan.. 120 min
kwidowanie Ryzego. 120min

-

1 20.00 Pokerzysta - fim
sensacyjny, USA 2022, rez.

Russell Crowe, wyk. Russell

Crowe, Liam Hemsworth,

Aden Young (patrz obok)

Stan gry - dramat

i kryminalny, USA/Wielka

Brytania/Francja 2009,

rez. Kevin Macdonald, wyk.

Russell Crowe, Ben Affleck,

Rachel McAdams,

Helen Mirren  (patrz obok)

22,00 DRAM. KRYM.

0.30 Jak dogryz¢ mafii Stan gry
- komedia sensacyjna, Ginie asystentka
USA 2017, rez. Mark Cullen hﬁgﬁgasfg'éghkggag?;
Los Angeles. Detektyw Steve e Bonafiock

Ford (Bruce Willis) naraza sie
mafii. Szef gangu w odwecie
porywa jego ukochanego psa.
Steve, aby uwolnic pupila, za-
wiera z bossem ukfad. Zgadza
sie odzyskac dla niego walizke
petna kokainy. 120 min
Zobacz to!

zdj.). Dziennikarz
Cal McAffrey (Rus-
sell Crowe) bada ku-
lisy tragedii. Odkry-
wa afere, w ktore
moga by¢ zamiesza-
ne wiadze. 150 min

e

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

5.20 Ten moment (28)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (695-697)
- serial paradokumentalny,
Polska 2019

8.45 Ukryta prawda
(1310, 1390, 1391) - serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

(1017-1019) - serial fabularno- pys

-dokumentalny, Polska 2013 m
14.00 Detektywi (96): Tozsamos¢  S¢dzia Anna

- serial fabularno- Maria Wesotow-

-dokumentalny, Polska 2024 Ska (30,469)
15.00 Szpital (742) Na tawie oskarzo-

- serial paradokumentalny,  nych zasiada Da-

Polska 2018
Pacjentami sg ofiary wypad-
ku, do ktérego doszto pod-
czas zabawy na dmuchanym
zamku. Najwiecej obrazen
ma dziewczynka, znaleziona
kilkanascie metrow od miej-
sca zdarzenia. Musi przejs¢
operacje. Wkrétce w szpitalu
zjawia sig jej brat. 60 min
16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 6 (30, 469):
Dzier wolnosci - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska (patrz obok)
18.00 Sekrety zycia (32)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
Justyna chce uczci¢ z me-
zem awans. Planujg remont.
Nieoczekiwanie odwiedza
ich 58-letnia matka kobiety.
Jak informuije pare, porzucita
meza, poniewaz zostata zdra- Morderstwo
dzona. Pragnie zatrzymac sie doskonate
u swojej corki. 60 min Milioner (Michael
19.00 Ukryta prawda (1503) Douglas, zdj.) do-
- serial paradokumentalny,  wiaduje sie, ze zona
Polska 2023 Emily (Gwyneth Pal-
Pracownik korporacji Ludwik trow, zdj.) zdradza
podejrzewa, ze zona sie pro- go z artysta. Upoko-
stytuuje. Poniewaz musi wy- rzony mezczyzna
jechac na szkolenie, zostawia postanawia sie
w domu kamerki. Odkrywa zeméci¢. 140 min
co$ zaskakujacego. 60min —————————

mian. Miat pobic¢
przyjaciela, gdy
dowiedziat sie,

ze jest on w bliskich
relacjach z jego
z0n3. Kiedy doszto
do zdarzenia, byt

u siebie w warszta-
cie. Twierdzi, ze
wtedy kto$ ukradt
jegoauto. 60 min

REKLAMA

AV, YAC

20.00 Morderstwo doskonate
—thriller, USA 1998, rez.
Andrew Davis, wyk. Michael
Douglas, Gwyneth Paltrow,
Viggo Mortensen,
David Suchet  (patrz obok) |:
22.20 Piekielna glebia
~ film sensacyjny, USA
1999, rez. Renny Harlin
0.35 Przemytnik - dramat
sensacyjny, USA/Kanada
2018, rez. Clint Eastwood,
wyk. Clint Eastwood, Patrick
L. Reyes, Cesar De Ledn,
Gustavo Munoz (patrz obok|
3.00 Zyjac z potworem 8 (2)
- serial dokumentalny,

Przemytnik

Firma Earla (Clint
Eastwood, zdj.) ban-
krutuje, a on traci
dach nad glowa. Za-

USA 2020 dtuzony senior zo-
4.00 Fachowcy (16) staje kurierem mek-
- serial paradokumentalny, ~ Sykanskiego kartelu.
Polska 2017 Liczba kursow stale
4.35 Dorota was urzadzi! (5)  [0Snie. Dobra passa
— program rozrywkowy, ~ S&ybkosiejednak
Polska 2016 » 5.10 koczy. 145 min
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.00 Zielnik regionalny
11.30 Lato na ROD'0s - dok.
12.00 Telekurier - mag, Polska
12.30 Gorna potka smaku

13.00 Agrobiznes - mag.

13.30 Daje stowo - Maciej
0rfo$ - talk-show

14.30 Program
informacgjny 14.30

15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - pr. religiin
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezta historia
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow

[TviP]
POLONIA

13.50 Polacy Swiatu
14.00 Obywatel Zamek
-z dziejow odbudowy
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Zakochaj sie w Polsce
(177) - magazyn
15.35 20 x 20 lat TVP Kultura
16.00 Zaraz wracam 2 (92)
16.30 Barwy szczescia (3319)
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
17.50 Teleexpress Extra - inf.
18.15 Polscy artysci
na Biennale Malta 2026
18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu

6.00 Straznik Teksasu (6, 7)
- serial sensacyjny, USA
7.55 Bogaty dom - hiedny
dom (125) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(458, 459) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1119, 478) - paradok., Pol.
11.55 Dlaczego ja?
(1545, 1546) - paradok.
13.55 Trudne sprawy
(1313-1315) - paradok.
16.55 Policjantki i Policjanci
(1372) - obycz., Pol. 2026
18.00 towcy skarhow. Kto
da wiecej? (540)

va =L ruis2

7.30 Psi Patrol 8- serial anim.
7.50 Superkoty - serial anim.
8.30 Myszka Miki:
Frajdomek 2 -anim.
8.50 Masza i Niedzwiedz 5
9.20 Bing - serial animowany
9.35 Basia 2 - serial anim.
10.00 Jezyk i Przyjaciele
10.25 Spidey i superkumple
11.25 Marta mowi - anim.
11.55 Smerfy - serial anim.
13.00 Gumisie 6 - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot - anim.
16.00 Fineasz i Ferh 2 - anim.

ik

[TVIP]

rozrywka

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(216)- magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzéwka
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturniej
8.55 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet, Pol.
10.05 Maktowicz w podrozy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 Tygrysy Europy 2 (2)
—serial kom., Polska 2003
14.05 Rodzinka.pl (167, 168)
15.20 Wielka stawa to Zart
- Benefis Wiestawa
Ochmana(1,2)

[»V2{T2]
A

5.00 Ziomowisko PL (8)
6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 14 (16)
6.50 Diabelnie boskie 2 (23)
7.20 Ukryta prawda (1195)

- serial paradokumentalny
8.20 Kartoteka 10 (5, 6)

- serial fabularno-dokum.
10.30 Detektywi (243, 244)
12.30 Zakup w ciemno 3 (18)
13.30 Zakup w ciemno 4 (17)
14.30 Kartoteka 5 (14, 15)
16.45 Express - pr. inform.
16.55 Pogoda, Sport
17.05 1dz na cato$c 2 (9) - rozr.
18.05 Zakup w ciemno extra

20.13 GoSC Regionéw - publ.  19.30 Program 19.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Marta méwi-anim.  17.25 Va banque - teleturniej (20) - reality show, Polska

20.30 Telekurier - mag, Polska mforn_la?j_ny 19.30 (1373) - obycz., Pol. 2026 17.35 Superkoty - serial anim. 18.00 Koto fortuny - telet., Pol. 18.45 Damy i wiesniaczki.

21.00 Program lokalny 19.55 Pytanie dnia - pr.publ.  20.00 Uroqzrsko (161,162) ~ 18.00 Blue 2 - serial anim. 18.35 Okrasa famie przepisy PL 10 (8) - fab.-dok., Pol.

22.00 Dziennik regionow  20.10 Sport, Pogoda - serial kryminalny, Polska  18.15 Bing - serial animowany  19.40 Maktowicz w podrézy 19.45 Express, Pogoda - inf.
OBYCZAJOWY B OBYCZAJOWY KRYMINALNY ANIMOWANY TELETURNIE REALITY SHOW
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Ke. .
FPENZioty chiopak (165  PXPEIDom nad rozlewiskiem PXKI]Sprawiedliwi.

(9,10)- Polska 2009
SzczeSliwi Gosia i Janusz spedzaja
razem coraz wiecej czasu. Basia
zabiera Kaske do lekarza. Zjawia
sie ekipa, ktora ma remontowac
stodoty. Gosia hucznie obchodzi

Suna, zaniepokojona obecnoscia
Pelin, zwraca si¢ 0 rade do Ifakat.
Orhan za namowa ojca probuije
porozmawiac z zong. Ferit znaj-
d?e Sposob na odwrocenie uwagi
od feralnego zdjecia. 60 min

23.30 Kryminalna siodemka SWOIEUOCZIny. 110 min
23.55 Panorama 22.15 Rozmowy (nie)
0.25 Program godne - pr. publicyst.

wy i
23.00 Stowo daje! - magazyn
23.15 Panorama

informacyjny 19.30
0.45 Panorama dnia - pr. inf.

1.20 Kryminalna siédemka 23.45 ,Czlowiek

1.40 Dzledzictwo (820) z poczuciem” - henefis

2.30 Trdjkat Polityczny Jacka Fedorowicza (1)

3.20 Program 0.40 Zaraz wracam 2 (92)
informacyjny 19.30 1.10 Stacja innowacja (22)

1.30 Program
informacyjny 19.30

TVP 3 jest wspdlnym pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Byd-
oszcz, Gdarnisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £0dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa,

taw

TPI3 TVP3 PROGRAMY LOKALNE |EE==]TVPHD

BIALYSTOK 17.35 Moda na jezyk £ODZ 17.06 Obalamy mity medycz-
polski 17.55 Grajmy swoje 18.10 ne 17.15 £6dz Swiattoczuta 17.30
Panoramatomzynska 18.30 Obiek- Strefa biznesu 17.45 Samorzadni
tyw 18.50 Gos¢ , Obiektywu" 19.00 18.15 IdZ sie zbadaj 18.30 £0dz-
Sport, Pogoda 19.10 Budowniczo- kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
wie $wiata 21.00 Przeglad suwal- Pogoda 19.00 Szlakiem filmowe]
ski 21.20 Gos¢ ,Obiektywu” 21.30 todzi 19.20 W archiwach 21.00
Obiektyw Na wschod od todzi 21.15 Inwe-
BYDGOSZCZ 17.30 Samorzadni stujemy w Twoje zdrowie 21.30
18.15 Pokochaj Grudziadz 18.30 todzkie wiadomosci dnia
Zblizenia 19.00 Rozmowa dnia POZNAN 17.29 Teleskop 17.45
19.20 Wilczy apetyt 21.00 Roz- Wspolne popotudnie 18.30Teleskop
mowa dnia 21.20 Ekspert ZUS 19.00 Rozmowa dnia 19.17 Repor-
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 taz sportowy 21.02 Opowiesci stad
Sport, Pogoda 21.18 Bezblednie 21.30 Teleskop
GDANSK 17.30 Na 2 kontakty RZESZOW 17.29 Sport-wydarze-
17.50 Raport gospodarczy 18.15 niaikomentarze 17.56 Dokument
Czyzewskiego 42 18.30 Panorama W TVP Rzeszow 18.30 Aktualnosci
19.00 Droga 21.00 Tedé jo 21.15 18.59 GoSC TVP Rzeszow 19.14 Do-
Czyzewskiego 42 21.30 Panorama  kument wTVP Rzeszow 21.00 Wy-
KATOWICE 17.16 Nasza strona krywacz klamstw 21.30 Aktualnosci
miasta 17.31 Ziolowa apteka 17.50 SZCZECIN 17.30 Prywatne zycie
Swieta wojna 18.15 Protokot roz- zwierzat9 17.52 Stowo daje! 18.00
bieznosci 18.30 Aktualnosci 18.55 Ludzie i maszyny 18.30 Kronika
Pogoda, Sport 19.10 Gramy dlawas 18.52 Wokot nas 19.00 Z wiesza-
21.15 Protokdt rozbieznosci 21.30 ka historii 21.00 Wokot nas 21.08
Aktualnosci Peinosprawni 21.30Kronika 21.50
KRAKOW 17.06 Dwa mecze Marka Rozmowa dnia
17.25 Republiki Flisackiej dzie po- WARSZAWA 17.21 Glosy powsta-
wszedni 17.55 Ci cholerni Polacy. nia. Monika Mossakowska-Biato
Lotnictwo polskie 1939-1945 18.10 17.35 Reagujemy 18.00 Zawsze
Magazyn medyczny 18.30Kronika na temat 18.30 TKW 18.42 Kurier
18.55 Tematy dnia 19.14 Spichlerz Mazowiecki 19.00 Srebrny telefon
smakow 21.03 Wykrywacz kiamstw 21.00 Kulturalnie mowiac 21.30 Ku-
21.30 Kronika 21.45 Tematy dnia rier Warszawy i Mazowsza
LUBLIN 17.55 Zdarzenia 18.10 WROCLAW 17.09 Region dialogu
Lubelskie Obserwatorium Rynku 17.29 Magazyn Dolnoslaski 17.43
Pracy 18.30 Panorama lubelska Strefa otwarta 18.14 Agro-Fakty
19.00 Magazyn sportowy 19.15 18.30 Fakty 18.58 Szlachetne
Okiem kierowcy 21.02 Login: NA- zdrowie 19.12 Dlaczego krowa...
UKA 21.15 GosC , Panoramy” 21.30 21.02 W swoim czasie 21.15 Pa-
Panorama lubelska mie¢ Miasta 21.30 Fakty

74 TELETYDZIEN

Tréjmiasto (107)
Polai Damian badajg Sprawe zaboj-
stwa Wiktora. Brat ofiary, ktory row-
niez zostat zaatakowany, przebywa
wszpitalu. Zeznanialistonoszakie-
rujg uwage policji na zackuzonego
przestepce. 65 min

22,05 Sprawiedliwi
- W¥d2|a! Kryminalny
(990) - serial krym., Polska
23.05 Purpurowe rzeki 2:

- thriller, Francja/Wiochy/
Wielka Brytania 2004
1.10 Love Island. Wyspa
mitosci (4) - reality show
2.10 Hardkorowy lombard
(9) - serial dokumentalny

7.55 Rodzinka.pl (151, 152)
8.55 Ojciec Mateusz 15
(194, 195)-krym,, Pol. 2016
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (589, 590)
12.25 Ojciec Mateusz 3 (42)
13.20 Komisarz Alex (6) - krym.
14.15 Ranczo 9 (115, 116)
16.10 Super Gary. Gotuj
Z Bosacka! - mag. kulin.

16.40 OEeracja zdrowie - mag.

17.10 Okrasa famie przepisy

17.45 Maktowicz w podrozy

18.20 Ojciec Mateusz 22 (284)

19.20 Ranczo 3 (32) - obycz., Pol.

20.10 Rodzinka.pl (247, 248)

21.25 Ojciec Mateusz 33 (423)

22.20 Rocky - dramat

[EM obyczajowy, USA 1976
0.30 Firma - dramat

[E™ sensacyjny, USA 1993

i

KE¥H Masza i Niediwiedz 5 PLXI]Postaw na milion

Niesforna dziewczynka przez
szalone pomysty ciagle pakuje sie
w kiopoty. Moze liczy¢ na pomoc
najlepszego przyjaciela. Razem
zinnymi zwierzetami przezywaja
wiele przygod. 15 min
19.00 Kacze opowiesci
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1004)
21.00 Dzielnica strachu 9
(386, 387) - serial krym.

[E™1 Aniotowie Apokalipsy 23.00 Conan Barbarzyrica

[E- film fantasy, USA/
Meksyk 1982
1.30 Dzielnica strachu 10
(447) - serial krym., Polska
2.25 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (162, 163)

TVP
KULTURA
12.20 Figury niemozliwe i inne
historie - film krétkometr.
12.55 Legendy Paryza
- opowies¢ o sztuce XIX
wieku (1) - serial dok., Fr.
14.00 Droga (5) - serial obycz.
15.15 Cudze szczescie - dramat
E™D obycz., Polska/Niemcy 1997
16.55 Zmiennicy (9) - kom., Pol.
18.10 Muzeum Polskiej
Piosenki (11) - pr.rozr., Pol.
18.30 Informacje kulturalne
18.55 Pan wzywat, milordzie?
(3) - serial kom., Wik. Bryt.
19.55 Powro6t Sherlocka
Holmesa (1) - serial krym.
21.05 Corka trenera - dramat
G obyczajowy, Polska 2018
22.45 Informacje kulturalne
23.20 Na pefny etat - dramat
[ obyczajowy, Francja 2021

BBC FIRST

12.55 Shakespeare
i Hathaway: prywatni
detektywi 3 (5, 6) - krym.
14.55 Ojciec Brown 5 (7) - krym.
16.00 Lewis (6) - krym., WIK. Bryt.
17.00 My Life is Murder 4 (4)
- serial kryminalny
18.00 Morderstwa
w Midsomer 13 (7)
19.50 Smierc pod palmami 12
(1) - serial kryminalny,
USA 2022-2023
21.00 My Life is Murder 3 (10)
22,00 Na niebieskich
Swiattach 2 (3) - serial
kryminalny
23.10 Shakespeare
i Hathaway: prywatni
detektywi 3 (5, 6) - krym.

9.05 Gorski lekarz (110
10.00 Podrecznik szczescia
M - kKomedia, USA 2023
11.55 ofjedna mitos$¢ wigcej
EM- film obycz., Niemcy 2022
13.50 Wszystko po potowie
[EM0- komedia, Niemcy 2024
16.05 Dzieci i wielkie serce
[E™M1- nowe drogi - film

obyczajowy, Niemcy 2008
18.00 Zwierzyniec doktor

Mertens (107) - obycz.
19.00 Gorski lekarz (111)
20.00 Moje serce w Chile (1,2)
[ - dram. obycz., Niem. 2008
23.50 Gorski lekarz (111)

0.45 Moje serce w Chile (1,2)
[E™1 - dram. obycz., Niem. 2008

4.35 Grzechy i grzeszki (7)

Wkazdej grze bierze udziat dwoje
uczestnikow. Na wstepie dostajg
milion ztotych. Jesli chca zabrac
pienigdze do domu, ich zadaniem
Jest tylko bezbtednie odpowie-
dziec na osiem pytan. 60 min

21.10 Kabaret Letnia Pora
(38) - pr. rozr,, Pol. 2021
22.10 Rodzinka.pl (41) - kom.
22.50 Tak to leciato!
- teleturniej muz., Polska
23.50 Gahi Drzewiecka
zaprasza (1) - talk-show
0.50 Koto fortuny - telet., Pol.
2.15 Do $miechu! (30, 61)
- r0zr,, Polska 2024-2026
4.20 Hity wszech czasow
(39) - magazyn muzyczny

11.45 Klgtwa Wyspy Deb6w 5
(3, 4) - reality show, USA
13.35 Cigzarowka przez
$niegi 3 (5, 6) - serial dok.
15.30 77 TV 3 (11) - pr. rozr., Pol.
16.30 77 TV 4 (3) - pr. rozr., Polska
17.30 Detektywi z Bordeaux
(3) - serial krym., Fr./Bel.
18.50 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne GeniuszKi (2)
—krym., Fr./Bel./Szwajcaria
20.00 Morderstwa we Francji
[EM- Toulouse - film
kryminalny, Francja 2021
22.00 Detektywi z Bordeaux 3
(3)-serial krym., Fr./Belgia
23.10 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki (2)
0.25 Polska. Najwieksze
tajemnice (2) - rozr, Pol.
1.30 Kabaretowy szat - rozr.

COMEDY
©) CenTRAL

7.00 Dwoch i pot (3-6) - kom.
8.55 Przyjaciele (3-8) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 12 (3-13) - kom.
14.30 Dwéch i pot (7-10) - kom.
16.30 Przyjaciele (9-14) - kom.
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 12 (14-19) - kom.
22,00 The Office PL2 (7, 8)
23.05 Comedy Club 9 (1,2)
0.05 Miasteczko South
Park 22 (4,5)
1.00 Pracoholicy 6 (1, 2) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 4
(5, 6) - rozr., Wielka Brytania
3.00 Miasteczko South
Park 22 (1-3)
4.30 Comedy Club 8 (12) - rozr.
5.00 Comedy Club 9(1,2)

P zakup w ciemno 7 (15

e 8
G~

)

)
W Poznaniu na handlarzy czekaja
trzy boksy peine ubran i dodat-
kow. Cena wyjsciowa to 2700 .
W Krakowie na licytacje trafiaja
dwie tajemnicze palety za 400 zt.
Jedna jest uszkodzona. - 60 min

21.05 Zakup w ciemno extra
(13) - reality show; Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.
22.00 Idz na cato$c 2 (2) - rozr.
23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 23 (7)
- pr.rozrywk., Pol. 2025
0.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (1)
1.00 Zycie na kredycie 7
(1,2) - reality show, Polska
2.10 Dobra robota (5) - dok.

[ Y | 6

6.55 Policjantki i Policjanci
(657, 658) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (201, 202)
10.55 48h. Zaginieni (270-272)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1173) - serial obycz., Polska
14.55 Kobra - oddziat
specjalny (203, 204)
17.00 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (93) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (8, 9)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (163, 164)
22.00 Czarna lista (3) - krym.
22.55 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (679, 630)
1.00 Kosci (77, 78) - serial krym.
3.00 Septagon (56, 57) - krym.
5.05 Nona i jej corki (7)
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMepy | I JJTVN FABULA

8.45 Detektywi (477, 478)
9.50 Prawo Agaty (15) - obycz.
10.55 Szpital Sw. Anny (66)
11.55 Druga szansa 4 (10, 11)
13.55 Prawo Agaty (14) - obycz.
14.55 Detektywi (479, 430)
16.00 Artystki (5) - pr. rozr., Pol.
16.55 Duma: Podroz do domu
G- film przyg., USA 2005
19.00 Szpital Sw. Anny (46)
20.00 Saga ,.Zmierzch":
[EM1 Zacmienie - film fantasy,
USA 2010, rez. David Slade
22.45 Meg 2: Glebia - film s.f,,
[EM Chiny/USA 2023
1.00 Dzien préby - dramat
[EM sens., USA/Australia 2001
3.30 Andrzej Sottysik
przedstawia 3 - mag film.



6.00 Kabaretowe hity (2)
- pr.rozrywk., Pol. 2023
6.50 Polak potrafi (1) - dok.
7.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
8.55 Robert Maklowicz
(207, 218) - mag. kulin.
10.40 Pyszne daniaw 10
minut z Julig Ole$ 2 (8)
10.55 GOrski lekarz (13, 14)
- obycz., Niemcy/Austria
13.00 Katastrofy
W przestworzach
(2,6, 3)-serial dok., Kan.
16.00 MacGyver 3 (3, 4) - sens.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (20, 21)
- reality show, Kan. 2014
19.10 Aukcja w ciemno (3, 4)
- serial dokumentalny

- .
i

"

FIT) Ostateczna rozgrywka KPZ1T1] 48h. Zaginieni (105, 106) MRancrzonSO, 81)

[EM1- Wielka Brytania 2018

Peten kibicow londyniski stadion
Z0staje opanowany przez terrory-
stow. Bandyci chca dopasc swo-
jego dawnego wspolnika (Pierce
Brosnan, zdj.). Przeciwstawia sig

imbyly komandos. 130 min

22.10 Uprowadzona 3 - film
[EMMsens, Fr./Hiszp./USA 2014
0.35 Kod Merkury - film
[EEsensacyjny, USA 1998,
wyk. Bruce Willis,
Alec Baldwin )
2.55 Kroll - film sensacyjny,
G Polska 1991, wyk.
Olaf Lubaszenko
5.25 Ranking naj polskiego
kina (2) - pr.rozr,, Polska

13 ULICA

6.25 Zbrodnie idealne (11, 12)
- serial kryminalny, Fr. 2017
8.40 Petra (4) - serial krym., Wi,
10.30 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (13, 14) - sens.
12.20 Magnum: Detektyw
z Hawajow 3 (1, 2) - sens.
14.10 Zbrodnie idealne (13, 14)
16.20 Petra 2 (1) - serial krym.
18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (15, 16) - sens.
20.10 Magnum: Detektyw
2z Hawajow 3 (3, 4) - sens.
22.00 Rownolegte Sledztwo (5
- serial kryminalny, Fr. 2023
0.00 Niepokojace zaginigcia:
[EM0 Strach na kampusie
~film kryminalny, Fr. 2024
2.00 Petra 2 (1) - serial krym.
3.50 Zbrodnie idealne (13, 14)
- serial kryminalny, Fr. 2017

6.00 Prométhée (2)

7.00 The Ark 2 (2-4) - serial s.f.
10.00 Bibliotekarze (7, 8)
11.50 Czarodziejki 7 (15, 16)
13.40 Grimm 4 (13, 14) - fantasy
15.30 Bibliotekarze (9, 10)

- serial przyg., USA 2014
17.20 Czarodziejki 7 (17, 18)

- serial fantasy, USA 2005
19.10 Grimm 4 (15, 16) - fantasy
21.00 Bibliotekarze: Now1y

rozdziat (1) - serial s.f,, USA
22.00 Zapowiedz - thriller, USA/
I WIK. Bryt./Australia 2009

0.30 Zahdjcze roboty

Vel

KINO

POLSKA
6.00 Zwierzeta Wajraka

KINO
POLSKA

TVP SERIALE

SeriaLe

5.50 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom (270)
- reality show,
Polska 2022

5.15 Rodzinka.pl (76, 77)

6.15 Na sygnale (459, 460)
7.25 Ojciec Mateusz (9)
8.25 Komisarz Alex 24 (306)
7.30 Na ratunek 112 9.15 Rodzinka.pl (78) - kom.
(875, 876) - serial 9.50 Klan (1427) - telen., Pol. | doku
paradokumentalny, Polska 10.25 Ranczo 6 (76)-obycz. ~ 7.40 Stara basn - film
8.30 Sekrety rodziny 11.10 Na dobre i na zie (995) [EMXkostiumowy, 2003,
(306-308) - serial 12.10 Pan Mama (56, 57)
paradokumentalny, Polska 13.15 Zaraz wracam 2 (135)
11.30 Trudne sprawy (1214)  13.50 Ojciec Mateusz 28
- serial Earadokumental- (360, 361) - serial krym.
ny, Polska 2023 15.40 Komisarz Alex 24 (307)
12.30 Dlaczegoja? 16.30 Na sygnale (461, 462)
(1478, 1479) - serial 17.40 Ranczo 6 (78) - obycz.

6.25 Och! Kabaret 4 (7)
7.10 Zwierzeta Wajraka

Michat Zebrowski
9.50 Chiopi (1, 2-0st)
E- film obyczajowy, 19

Emilia Krakowska
13.40 Krzyzacy - film

paradokumentalny, 18.35 Ranczo 7 (79) - obycz.  IEIEIhistoryczny, 1960, wyk.
Polska 2025 19.35 Ojciec Mateusz 28 (362) Mieczystaw Kalenik,
14.30 Swiat wediug - serial kryminalny, Polska Grazyna Staniszewska
Kiepskich (404-408) 20.30 Ojciec Mateusz (10) 17.20 Pogranicze w ogniu
- serial kom., Polska

KRYMINALNY

- serial kryminalny, Polska

=

-

M) Ekstradycja 2

(3,4)
Szantazowana przez Nadiezde Sa-
bina podpisuje umowe kredytowa,
€0 0znacza dla niej bankructwo.

Marek zgtasza zaginiecie wspot- - Polska 2013
lokatora z akademika, studenta Stan zdrowia proboszcza pogar-
@ziennikarstwa. W dniu zniknie-  sza sie. Michatowa jest przeko-
cia chtopak miat przeprowadziC nana, ze duchowny juz nie wy-
Wywiad z bokserem. 120 min zgr(_)wmje.d[)okktorm?_/[ Wez6towi
ini _coria  Udajesiejednak ustalic przyczyne
iy g;'rg:j%rkzu%g;g)ny sggﬁl nleéomagama Koziota.” 115 min
20.00 Slad (46) - serial krym.

ad . 23.25 Ojciec Mateusz 28 (363)
21.00 Gliniarze (1075) - serial - serial kryminalny, Polska
paradokumentalny, Pol.

0.15 Pan Mama (56, 5/)
22.00 Ambulans (1) - dok., Pol. - serial kom,, Polska 2026
23.00 Swiat wediug 1.30 Erynie (1, 2) O - serial
Kiepskich (318,319) kryminalny, Polska 2021
0.00 Slad (99) O -krym.,Pol. ~ 3.25 Zatoka szpiegow 2 (18)
1.00 Zdrady Il (52) - paradok.

5 - szpiegowski, Pol. 2025
2.05 Wydarzenia

2.45 Ewa gotuje (513, 514)
4.00 Atleci-mag. sportowy

Tymczasem Halskina wlasng

zpolicyjnego skarbca. 135

23.25 Ostatni prom ©

3.30 Haker O - komedia

4.50 Zaraz wracam 2 (135)

y Bartosz Obuchowicz
- serial obycz., Pol. 2025

(5)-serial dokumentalny

~ program rozrywk., 2024

(6) - serial dokumentalny

wyk. Daniel Olbrychski,

wyk. W+ad%slaw Harcza,

(6, 7) - serial sensacyjny

0BYCZAJOWY SENSACYJNY
1 | 1 B '.

postanawia wykras¢ narkotyki

22.15 Misja Afganistan (5) Sciwego cziowieka.
- serial wojenny, 2012

[EM- dramat obycz., 1989,
wyk. Krzysztof Kolberger
1.25 Czeka na nas Swiat O
[EM1- komediodramat, 2006,
Wyk. Sebastian Pawlak

4.15 Klan (1427) - telen., Pol. - [E[MXsensacyjna, 2002, wyk.
5.30 Leben O - krotkometraz.

3 6.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(20,21) - serial
kryminalny, USA/Kanada

7.35 AgenciNCIS:
Hawaje (5, 6) - serial
krymmalnx, USA 2021

9.25 Castle 8 (7, 8) - serial
krym., USA 2015-2016

11.20 Detektyw Monk 3 7, 8
- serial Kryminalny, USA

13.20 Agenci NCIS: Hawaje
(7,8) - serial kryminalny

15.10 Agenci NCIS 15 (17, 18)
- serial sensacyjny, USA

17.05 Kryminalne zagadki
Las Vegas (17, 18) - serial
kryminalny, USA/Kanada

19.05 Castle 8 (9, 10) - serial
krym., USA 2015-2016

3

73,

FKiHzabgjcza
bron 3 (4, 5)- USA 2018

Niespodziewana wizyta burzy
Spokoj Cole'a i przywoje wspo-
mnienia  czasow stuzby w CIA.
Murtaugh dowiaduje sig, ze mogt
doprowadzic do skazania niewta-
115 min

23.00 Kryminalne zagadki
Las Vegas (17, 18) - serial
kryminalny, USA/Kanada

0.45 Castle 8 (9, 10) - serial
krym., USA 2015-2016
2.40 Zahdjcza bron 3 (4)
- serial sensacyjny, USA
3.35 FBI 2 (4) - serial krym.
4.25 Walker: Straznik
Teksasu (5) - serial krym.
5.10 Blok promocyjny AXN

reke
min

TR

SENSACYJNY
—
-

7.30 Warcraft: Poczatek

[ - film fantasy, Chiny/

Kanada/Japonia 2016

9.30 LARP. Mitos¢, trolle

i inne questy

- komedia, Polska 2025
11.05 Copa 71 - dok., Wik. Bryt.
12.35 Wszyscy Swieci - film
I obyczajowy, Polska 2002
13.55 Godzina zero (3) - kg/m.
14.40 Kwiat o$miu gor - cok.
16.00 Premierowa jazda
16.15 Krucjata Bourne'a
[E- thriller, USA/Niem. 2004
18.00 Lapu capu - pr.rozr., Pol.
18.05 Saga ,Zmierzch":
M Przed Switem. Czes¢ 2

- film fantasy, USA 2012
20.00 Para z sasiedztwa 2 (6)
20.50 Making of - mag. film.

KOMEDIODRAMAT

M

PN Zapiski $miertelnika
e — Polska 2025

50-letni EP. (Ireneusz Czop, zdj.)
chee zakonczyC swoje zycie.
Ukazuje mu sgduc,h ojca (Marian
Dziedziel, zdj.), ktory przed laty
popetnit samobojstwo. 95 min

22.35 Kukutka - thriller,
[ET™IINiemcy/USA 2024
0.15 Skok stulecia 2 - sens,,
[EMIUSA/Kan./Hiszpania 2025
2.25 Pani od polskiego
M- dramat obycz., Pol. 2025
4.25 Silniejszy - film dokum.
5.40 Czarna woda - fim
krotkometraz., Pol.

e WCANAL+1emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pozniej niz w CANAL+

B rousaiv [LT1  Heo

olsat
pnlm

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (82-84) - dok.
7.30 Doktor Martin (10)
8.30 Przyjaciotki (275, 276)
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(120,121,188, 189, 56, 57)
14.00 O psie, ktory wrocit
M do domu - film familijny,
Chiny/USA 2019
15.55 Gran Turismo - dramat
[ przygodowy, USA/Jap. 2023
18.45 Zmartwychwstaly
[EM0 - dramat obycz., USA 2016
21.00 Terminator: Mroczne
[EM1 przeznaczenie - film s.f,,
Chiny/USA/Hiszpania 2019
23.40 Venom 2: Carnage
G- film s.f, USA/Chiny 2021 [EIX obyczajowy, WE/USA 2024
1.45 Fala zbrodni (57)-sens.  2.00 Na rauszu - komediodra-
2.45 Slad (12, 13) - serial krym. MM mat, Dania/Holandia/
4.40 Na ratunek 112 (827, 828) Szwecja 2020

DA R T

10.30 Pingwiny z Madagaska-  9.00 Z archiwum X (22) - s.f.
ru 2 (1) - serial animowany 10.00 CSI: Kryminalne zagadki
11.00 Kroniki Spiderwick Miami (12, 13)-krym., USA
EMO- film fantasK, USA2008  11.50 CSI: Kryminalne zagadki
13.00 Czarodziejki (5, 6) Nowego Jorku (17, 1)
15.00 Dwoje do poprawki 13.45 Agenci NCIS (9, 10) - sens.
E™0- kom. romant., USA 2012 15.35 FBI 4 (22) - krym., USA 2021
17.20 Mission: Impossible 3 16.30 CSI: Kryminalne zagadki
M- film sensacyjny, USA/ Miami (14, 15) - krym., USA
Niemcy/Chiny 2006 18.20 Z archiwum X (23)-s.f.
20.00 Indiana Jones 19.15 FBI 3 (1) - serial kryminalny
[ $wigtynia zaglady - film 20.10 CSI: Kryminalne zagadki
przygodowy, USA 1984 Nowego Jorku (2, 3)
22.30 Mechanik: Prawo 22.00 Matlock (9) - serial krym.
[EMOzemsty - sens., USA 2011 22.55 Z archiwum X (23)-s.f.

9.25 Zegnaj, Christopher

[ZM Robin - dramat biograf,,
Wielka Brytania 2017

11.10 Swiatetko w tunelu
[EM - komediodramat, USA 2024
13.05 Wszystko pot na pét
[EM - komedia, Niemcy 2024
14.55 Witajcie w Marwen - film
[EM biograficzny, USA/Jap. 2018
16.50 Bezmiar - dramat obycz.,
[ Wiochy/Francja 2022
18.30 Amrum - dramat
M wojenny, Niemcy 2025
20.00 Panna mioda!
[EM - horror, USA 2026
22.10 Euforia 3 (8) - serial obycz.
23.40 Queer - dramat

8.10 JAG - Wojskowe Biu

11.05 Pefna chata 6 (9, 10)
12.10 JAG - Wojskowe Biu|

16.00 Petna chata 6 (9-12)
18.10 Randka z billboardu

[EM sensacyjny, USA 2000
22.35 Akademia policyjna
[ Patrol obywatelski
-komedia, USA 1987
0.15 SzczesSciarz - dramat
[EM obyczajowy, USA 2012
2.20 Mad Max: Na drodze

KINO ")

8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (1,2)
11.00 Panna Scarlet

15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (3,4)
17.50 Panna Scarlet

20.00 Liberator - film
22.10 Liberator 2 - film

E™ sensacyjny, USA 1995
0.10 Efekt motyla - thriller,

Sledcze 9 (5) - serial sens.
9.05 Bajer z Bel-Air 3 (8,9)
10.05 Prawo Agaty (5) - obycz.

Sledcze 9 (6, 7) - sens.
14.00 Bajer z Bel-Air 3 (8-11)

G- film familijny, USA 1998
20.00 Dowod zycia - dramat

i komisarz 2 (1,2) - krym.
13.10 Poirot (1, 2) - serial krym.

i komisarz 2 (3, 4) - krym.
M sensacyjny, USA/Fr. 1992

[E1M7 2004, wyk. Ashton Kutcher

7.40 Cudak - dramat
E™d wojenny, Polska 2021
9.35 Mother Dear
10.00 Bestia 2 (1, 2) - krym., Kan.
12.05 Vera 13 (2) - serial krym.
14.00 Perfect Days - dram.
@M obycz., Japonia/Niem. 2023
16.25 Terapia dla par
[E™1 - komediodramat, Hiszpania
2023, wyk. Malena Alterio
18.15 Vera 13 (3) - serial krym.
20.10 Wiem, co widziatam (1,2)
22.20 Az do piekta - dramat
E kryminalny, USA 2016
0.25 Zaginieni (5, 6) - sens.
2.45 Kruk. Szepty stycha¢ po
zmroku (1) - serial krym.
3.40 Zurek - film obyczajowy,
[ Polska 2003

ro

ro

4.

EM gniewu - film s.f, Australia/ ~ 4.55 Swoboda - krétkometraz.
USA 2015, wyk. Tom Hardy

KINOTV - CANAL+ 360

5.10 Belfer 3 (1) - serial krym.

9.50 Planeta Singli. Osiem
historii (1) - serial kom.
10.45 Premierowa jazda - mag.
11.05 Naruto (25, 26, 1-4) - anime
14.00 Lapu capu Extra - pr. rozr.
14.35 Godzina zero (1, 2) - krym.
16.15 Lapu capu Extra (131)
16.25 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 3 (1,2)-dok., Niem.
18.25 The Office PL (1-3) - kom.
20.00 Krol i zdobywea (1, 2)
- serial historyczny
USA 22.00 Minuta ciszy 2 (3, 4)
- serial obycz., Polska 2025

14.05 Pigkna tagka kwietna
14.35 Jutro bedzie nasze
[EM0 - komediodramat, WH. 2023
16.30 Morderstwo
[EM0 w ambasadzie - film
kryminalny, Wik. Bryt. 2025
17.55 Hollywood Buzz - mag.
18.20 Wujowy dwor - komedia,
[E™0 Wielka Brytania/USA 2025
19.55 kapu capu - oz, Pol. 2026
20.00 Rocznica - thriller, USA
[0 2025, wyk. Diane Lane
21.50 Franz Kafka - dramat
M biograficzny, Czechy/
Polska/Niemcy 2025
23.55 Podroz z seryjnym
[EM zah6jca - thriller, USA/
Wielka Brytania 2023
1.30 Batkanska vendetta 2
[E - film sensacyjny, USA/
Wiochy/Hongkong 2024

14.00 Najniebezpieczniejsze
miejsca na Swiecie (5)
15.00 Chwila prawdy (8) - dok.
16.00 Nepal - z zachodu
nawschod - film dokum.
17.00 Zholowani: cigzarowki
w opatach 7 (17) - dok.
18.00 Porzucone konstruk-
cje 4 (2) - dok., WIK. Bryt.
18.55 Najniebezpieczniejsze
miejsca na Swiecie (4)
19.50 Zholowani: cizarowki
w opatach 7 (18) - dok.
20.50 Co poszto nie tak (5
21.55 Hot Roads - Najniebez-

EM- film s.f, Australia 2020
3.20 Czarodziejki 7 (17, 18)
- serial fantasy, USA 2005
5.00 Prométhée (2)

0.10 Planeta Singli. Osiem

historii (2) - serial kom.

1.05 Koliber - dramat sens.,
[EMT USA/Wielka Brytania 2013

23.55 FBI 3 (1) - serial kryminalny
0.50 Agenci NCIS (10) - sens.
1.45 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (14, 15) - krym., USA

- pierwszy raz w telewizji

2.20 Opetanie - horror, USA
[EM1 1999, wyk. Kevin Bacon

4.50 Klasyka krétkich
animacji (2) - filmy anim.

0.10 Nie zostawiaj mnie (1,2)

pieczniejsze drogi
- serial kryminalny, Wi, 2022

Swiata (2) - serial dokum.
23.00 Zasada przyjemnosci (7)
- serial kryminalny
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2.05 Powrdt (1, 2) - kom., Pol.
4.10 Chwile szczescia (5, 6)

O - tylko dla dorostych




8.00 Dom wygrany
na loterii 13

9.00 Wyzwanie - pierwsze
dziecko

10.00 Wiza na mitos¢: dalsze
losy 8 - reality show, USA

11.00 Wiza na mitos¢:
znowu do wzu;cla
Miedzy sporami (11)

13.00 Dr Pryszczylla 3

15.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie 7

16.00 Historie wielkiej wagi

18.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia - reality show

19.00 Wiza na mitos$c:
Romans na Karaibach

LX) Kilogramy

do szcze: scla 2
21.00 Nie do uwwrzemal
22.00 Premiera: Transplanta-
cja: drugie zycie
23.00 Mole koszmarne

opy 2
0.00 Dr Pryszczylla 4
1.00 Kilogramy
do szczescia 2

8.35 Szpital (736, 737) - paradok.
10.35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (305, 306)

12.35 Szkota (695) - paradok., Pol.
13.35 Przepis na zycie 5 (6)
14.35 Zapukaj do moich drzwi
(151) - telen., Turcja 2020

15.45 The Floor - teletumiej, Pol.
17.00 Fani czterech kétek 16
18.00 Prawo Agaty 5 (5) - obycz.
19.00 Kartoteka 10 (21,22)
21.05 Kryminalni (4, 5) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (16) - krym.

0.15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 6 - serial dok.

1.10 Szpital (732) - paradok., Pol.
2.10 Szkota (827, 828) - paradok.
4.10 Nowa Maja w ogrodzie 3

10.00 Hitler i zmierzch
demokracji (2) - film dokum.
11.00 Porzucone budowle 8
12.00 Wariaci za kierownica 2
13.00 Maktowicz w podrdzy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3: Lisa & Derek
16.50 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 7 (3)
19.00 Strazacy z sasiedztwa 2
20.00 Policjanci z sasiedztwa 2
21.55 Pogoda
22.05 Mistrzowie Kabaretu 5
23.05 Mistrzowie Kabaretu 16
0.05 Mistrzowie Kabaretu 12
1.05 Mistrzowie Kabaretu 3
2.00 Mistrzowie Kabaretu 11
[canar+] CANAL+
EEY  kuchina
15.45 Wioska kuchnia Gino: Dla
rodziny - serial dokum.
16.15 Sachie w Nowej Zelandii 2
16.40 Jamie Oliver. 5
sktadnikow po
Srodziemnomorsku - mag.
17.35 Luke Nguyen w Indiach
18.30 Jakubiak rozgryza Malte
18.55 Nie tylko kimchi 2 - mag.
19.25 M jak mieso 3: Meksyk
19.50 M jak migso 4: Turcja - dok.
20.15 Dzien dobry, obiad 2
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 11
23.00 Babelki: historia
szampana - dok., Wik. Bryt.

76 TELETYDZIEN

Nasz nowy dom

POLSAT CAFE
6.00 Przyjaciotki (17, 18)

-serlal obycz., Pol. 2013
8.00 Co ludzie powwdzq
(5, 6) - serial komediowy,
Wielka Brytania 1990
9.25 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(67, 68) - reality
show, Polska 2022
12.30 Bogaty dom - biedny
dom (132, 133) - reality
show, Polska 2025
14.30 Kolacja W ciemno (7, 8)
- pr. rozrywk., Pol. 2022
16.30 HeII’s Kitchen
- Piekielna Kuchnia (23)
- reality show, Pol. 2015

'M'@_

(254, 255) - reality show
20.00 Bogate dzieciaki bez
kasy (7-9) - reality show
23.00 Gry matzenskie
(204, 85) - reality show
1.00 Kolacja w ciemno (5, 6)
3.05 Wiezienie kobiet
(50, 51) - serial dokum.
4.00 Zdrady (34, 85)

8.00 Straznik Teksasu 8 (8,9)
9.50 MacGyver (1, 2) - serial sens.
11.55 Putapki umystu: Logika
13.00 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan.
15.30 Sensacje XX wieku - hist.
17.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 22 (8, 9) - sens.
22.00 Dynamo - najlepsze
momenty - film dokum.
23.00 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia 2 - rozr, Hol. 2018
0.15 Magia nagosci. Polska 4
1.25 Magia nagosci - pr. rozrywk.
2.40 1 love kabaret - pr. rozr., Pol.
3.35 Kabaretowe przeboje 3
4.50 1love kabaret - pr.rozr, Pol.

NOWATV —

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (9) - serial kom.
10.00 Miodowe lata (17) - kom.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
11.00 Poirot 6 - serial kryminalny
15.00 Swiat wedtug Bundych 4

(72-77) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata

miodowe (6) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (76, 73, 74)

- serial kom., Pol. 1998-2001
21.00 Zdrady (106) - paradok., Pol.
22,00 Slad (17,18, 108) - krym,, Pol.

1.00 kowca pedofilow - dok.

3.00 TV okazje

3.50 Wehikut czasu

4.00 Sala operacyjna

5.00 Pod lupg - magazyn
- DOMO HD
12.50 Gardeners' World 16
14.05 Cudotworcy 7 - mag.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Meblokreacje 5 - mag.
16.50 Gardeners' World 16
18.00 Ucieczka na wie$ 25 - dok.
18.55 Wielkie projekty:

Australia 10 - serial dokum.

20.00 Daleko od miasta 12 - dok.

21.00 Cudotwdrcy 7 - mag.

22.00 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 8 - mag.

22.30 Patent na zielen - mag.

22.55 Daleko od miasta 14 - dok.

23.20 Zbudujemy ten dom 3
23.45 TkaniNOWE kreacje - mag.

5.15 L nie 0 uszczg Cie az
do $lubu (4) - reality
show, Polska 2018

5.50 Damy i wieshiaczki.
Pl7é - serial fab.-dok.

6.45 Pogromcy chaosu (1)
- pr. rozrywk., Pol. 2025

7.45 Dzien Dobry

11.20 U otowam% 10)-pr.
ulin.-rozrywk. Pol 2013
13.30 Kuchenne rewoluc;e
(10,9)-pr.rozr., Pol. 2018
15.35 Jestem z Polski 15
(10, 11) - serial dokum.
17.40 Kuchenne rewolucje

(1-3) - pr.rozr., Pol. 2025
== s 1 (] -

2050 Ugotowam() B

21.50 Jestem z Polski 16 (2)
- serial dokum., Pol. 2025
22.50 Jestem z Polski 15 (17)
- serial dokum., Pol. 2025
23.45 Hotel Paradise 11 (7)
0.45 Prince Charming (4, 5)

2.10 Apetyt na mitosc (5 )
3.15 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje(s 6)-mag.

LGRS mETRO JECTD zoom [H-M F20R

8.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
9.15 Smaczny Dubaj - reportaz
9.50 Smaczny Mediolan
10.20 Smaczny Zanzibar
10.55 Sztuka miesa - mag. kulin.
13.10 Mitos$¢ od kuchni - pr. rozr.
14.10 Akcja: Restauracja!
15.10 24/24 - maraton kulinarny
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Magda gotuje internet
17.50 Apetyt na mito$¢ - pr. rozr.
18.50 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
19.50 Kulinarny poker
20.50 Ogniem i patelnia 3
21.55 Pyszne miejscOwki - mag.
23.00 Akcja: Restauracja! 19
0.00 Czlowiek kontra jedzenie
1.30 Zamiana szefow kuchni

HGTV
HOME & GARDEN
11.00 Zarobi¢ na remoncie 6
11.31 Usterka 11 (5, 6) - fab.-dok.
13.00 Zbudujemy fajny dom
14.00 zhudu&em fajny dom 2
15.00 Mieszkanie na miare 2
16.00 Mieszkanie na miare
17.00 Polowanie na ogrod 8
- program rozrywkowy
18.10 Zgtos remont 11 - pr. rozr.
19.05 Bedzie pieknie - pr. roz.
20.05 Dorota inspiruje
21.00 Dorota was urzadzi! - roz.
22.35 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 8
0.05 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 9
0.45 Kupujemy dom
na plaiy 25 - serial dokum.

10.30 superLud2|e serial dokum.

11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(361-364) - serial kom., Polska

13.30 Bitwa o palety

14.30 Hell’s Kitchen - Piekielna
Kuchnia 5 - reality show, Pol.

16.00 Ninja Warrior Polska

18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(463, 464,502, 503) - kom.

20,00 Zlomiarze - serial dokum.

21.00 Elizjum - dramat

EMsf, USA 2013

23.15 Pamlec absolutna - dramat

M s f, USA/Kanada 2012

(87,98, 442, 443)-kom., Pol.

» - godzina zakoriczenia programu

Swiata: Chatka w Ohio
8.00 Gorgczka zlota:
zapomniane kopalnie
9.00 Goraczka ztota: rzeka
skarhow
10.00 Klan z Alaski
11.00 Przetrwa¢ nad
Jukonem
12.00 Fani czterech kotek 16
13.00 Nagi instynkt
przetrwania:
rozhitkowie
15.00 Ztomowisko
PL12(7-13)

pyX\1] Premiera: Nagl lnstynkt
przetrwania 12
0.00 Mike Brewer:
przerobic i sprzedac (2)
1.00 Hot rod wg Kindiga
2.00 Militaria na warsz-
tat 3 (2) - serial dok.
3.00 Krolowie asfaltu (3)
4.00 A2 - autostrada
na Zachéd (20)

E‘mﬁ DISCOVERY
~'> SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione?

8.00 Jak dziata wszechswiat?
11.00 Pogromca mitdw w akcji
13.00 Podziemne sekre
15.00 Jak dziata wszechswiat? 6
17.00 Jak dziata wszech$wiat?:

Koszmary gwiazd
neutronowych - serial dokum.
18.00 Jak to jest zrobione?
21.00 Na tropie legendarnych
potworéw: Mothman,
czlowiek-¢ma; Diabet z New
Jersey - serial dokumentalny
23.00 Tajemnice Alaski: Potwor
z alaskariskiego jeziora;
Nawiedzona chata i olbrzymy
1.00 Jak dziata wszech$wiat? 6
3.00 Jak dziata wszechswiat?
4.00 Podziemne sekrety
[

6.00 Nowe Zycie na Karaibach

8.05 COOL gadzet - pr. rozrywk.

9.10 Niezwykle Stany Prokopa
10.10 Kobieta na krancu $wiata

- serial dokumentalny
12.30 Cigzarowka przez Stany
14.55 Smakuj $wiat z Pascalem
17.00 Wyscig dookota
smaku - reality show
19.00 Matzeristwo w dzungli
- serial dokumentalny
21.05 Bimbrownicy - serial dok.
23.10 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
0.55 Wyscig dookota
smaku - reality show
3.00 Bimbrownicy - serial dok.
5.05 Czlowiek kontra jedzenie

14.30 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
15.00 Pikno, zglos sie!
15.30 Ojciec Mateusz 30
(383, 384) - serial kryminalny
17.25 Pieszo przez dzika
Rumunie - dok., Austria
18.30 Gabi Drzewiecka
zaprasza - talk-show
19.30 Mitos¢ i nadzieja (263)
20.30 Wichrowe wzgorze (244)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (244) - serial obycz.
22.30 Bahy hoom, czyli Kogel

0.10 Kocham Cie, Polsko! - rozr.

o DisCOVERY IR TvP HSTORIA

6. 00 Wyzwame
przetrwanie (3)
7.00 Budowa na koncu

6.25 Byt taki dzien (582) - fel.
6.30 Wojownicy czasu
8.30 Pogranicze w ogniu
(15) - serial sens., Polska
9.35 Zalana dolina - film dok.
10.40 Szyszko-Bohusz
- architekt
Niepodleglej - film dok.
11.45 Wszystkie kolory,
Swiata 3: Irlandia. $lada-
mi Celtow - serial dok.
12.55 Nieznana wojna
na Péinocy 2 (5) - dok.
14.00 Krolowie (28) - hist., Pol.
14.35 Pogranicze w ogniu
(16) - serial sens., Polska
15.40 Sensacje XX W|eku

{7 X11] Czas honoru (67)

18.35 Encyklopedia
I1wojny $wiatowej

19.40 Krolowie (67) - hist., Pol.

20.15 Ekstradycja 2 (3) - sens,

21.20 Dzien, ktory zmienit
Azje (1,2)- Cykl dokum.

23.15 Sensacje XX wieku

1.20 Encyklopedia Il wojny

$wiatowej: Molotow

VA o NATIONAL

GEOGRAPHlC

12.00 Era supertransportu: Kolej

13.00 Wojna widziana
zpowietrza

15.00 Strzegac granic

16.00 Egipt: Miejsce
petne tajemnic

17.00 zaleone skarby Biblii

18.00 Zelazna kurtyna: Zycie
pod radziecka okupacja

19.00 Historia Zwiazku
Radzieckiego (3) - film dok.

20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Skioceni mimo kryzysu

21.00 Ukryte pod miastami

22,00 Inzynieryjne tragedie

23.00 Najniebezpieczniejsze
drogi Europy: Armagedon

0.00 Katastrofa w przestwo-

rzach: Watpliwosci - dok.

s NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

11.00 Dzikie miejsca Europy
12.00 $mier¢ przychodzi po
zmroku: Ciche miejsce - dok.
13.00 Przedziwna planeta
Ziemia: Tarcza - serial dok.
14.00 Dzikie koty Tajlandii - cok.
15.00 Walki zwierzat
16.00 Zjednoczone
stany Zwierzece
16.30 Zwierzecy geniusze - dok.
17.00 Oko w oko z dzik natura
18.00 Niezwykle stworzenia
Australii - dok., Wik. Bryt.
19.00 Zwierzaki w amoku
20.00 Niszczycielskie zywioly
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Sekretne zycie
osmiornic: Metamorfozy

= T PLANETE+ [

12.35 Zebra. Gwiazda w paski
13.50 Wiatr. Niewidzialna sita
14.50 Krajobrazy Swiata - dok.
15.50 Niezwykle podroze
koleja 4 - serial dokum.
16.55 360° Swiat hez granic
18.05 Na targach $wiata 2
18.45 Zdrajcy/Patrioci - dok.
19.45 Ottarz pergamoniski.
Zrabowany zabytek - dok.
20.55 Ocen tego sprzedawcﬁ.
Terror pieciu gwiazde
22.00 Kongo. Kraina zbrodni
23.10 Krétka historia mitosci

145 Swiat wedtug Kiepskich ™1 Mogel 5- komedla Pol.2024  0.20 Niezwykle podroze

koleja 5 - serial dokum.

O - tylko dla dorostych

FOKU

6.00 Wehikut czasu
6.05 48h. Zaginieni (37)
7.00 Byli sobie podroznlcy
(4,6,7,9)-serial anim., Fr.
8.55 Wehikuf czasu
9.00 Starozytni kosmici (7)
10.00 Gwiazdy lombardu
(69,1, 2) - reality show
12,00 Wielkie konstrukcje
Il Rzeszy: Pearl Harbor
13.00 Poszukiwacze
historii (2, 3)
14.00 Ludzie na wojnie - rok
w UKrainie (3, 4) - dok.
16.00 Premiera: Dorwaé
tunczyka (3, 4) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie (6, 7)

p[Xi1] Galileo (5)
21.00 Tajemnice zamkow (6)
- serial dokum., Kan. 2023
22.00 Zycie mtymne Hitlera
(3, 4)- serial dokum., 2020
0.00 starozytm kosmici (9)
- serial dokum., USA 2009
1.00 Rolnicy. Podlasie
(45-48) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (12, 1)

BBC EARTH

11.25 Wielkie archeologiczne
odkrycia 2 - serial dokum.
12.25 Zielona planeta - serial dok.
13.35 Dynastie - serial dokum.
14.40 W okowach mrozu - dok.
15.40 Zycie na pustkowiu:
powroty - serial dokum.
16.40 Brytyjskie fabryki 10 - dok.
17.45 Wielkie archeologiczne
odkrycia 2 - serial dokum.
18.45 Najpigkniejsze trasy
spacerowe - serial dokum.
19.45 Juliusz Cezar: narodziny
dyktatora - serial dokum.
20.55 Zycie na pustkowiu:
powroty - serial dokum.
21.55 W okowach mrozu - dok.
22.55 Brytyjskie fabryki 10- dok.
0.00 Ja udowano imperia 5
POLSAT VIASAT

HISTORY

12.15 Militarny ranking

13.25 Ciemna strona
starozytnej Grecji

14.35 Hitler 1 jego wiadza

15.45 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera: Albert Speer - dok.

16.35 W poszukiwaniu biblijnej
prawdy (1) - dok., WIk. Bryt.

17.50 Wojna Swiatowa:
1914-1945

18.50 Militarny ranking

20.00 Kleopatra: tajemnicza
wiadczyni

21.00 Adolf Hitler: Zrozumieé
dyktatora

22.10 Przywodcy lll Rzeszy

23.20 Zaginione miasta Biblii (1)
- film dokum., Wielka Brytania

TVP
DOKUMENT
13.40 Kraina gorskich szczytow

i rzek - film dok., Niem. 2024
14.40 Zagadkowe zycie ptakow

miejskich (3) - film dokum.
15.55 Lily Serny sposoby

na ycie - film dokumentalny
17.00 W strone sacrum; Droga
18.00 Sanatorium mitosci
19.00 Marek Bilifiski - Zycie jest

muzyka - film dokumentalny
20.10 Tajemnice krolewskiej

posiadtosci - dok., Wik Bryt.
21.05 Zahdjcy planety: Przemyt

malp - serial dokumentalny
22.10 Kennedy, Sinatra i mafia
(2-ost.) - film dokum., Irlandia

-




9.25 Pitka nozna: Turnie]
0 Puchar Tymbarku
w Warszawie (live)
11.55 NBA Action )
12.25 Koszykowka 3x3 : MS
- Warszawa - turniej
kobiet i mezczyzn (live)
16.10 Droga do mundialu
2026 - magazyn pitkarski
16.45 Kamera TVP Sport
17.25 Mundial. Teatr emocji
18.25 Koszykowka 3x3
kobiet: Madagaskar
- Holandia, Azerbejdzan
- Polska gllve)
19.20 Koszykowka 3x3: M$
- Warszawa (live)

e -

pLifIi] Koszykowka 3x3: MS
- Warszawa 2026 - mecz:
Madagaskar - Czechy,
mecz; Holandia
- Polska (live)

21.15 Pitka nozna - mecz
towarzyski: Polska
-Nigeria (live)

23.20 Sportowy wieczor
- program mformacymy

CA NAL+

spon SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech Poznan

- Gomik Zabrze
8.25 Premier League Stories (3)
9.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska
11.15 Pitka nozna: Liga hiszpariska
13.30 8 wspanialych (2)
14.40 Premier League Review
15.45 Pitka nozna: Liga hiszpaniska
18.00 Premier League Review
20.00 Premier League
Stories (43)
20.35 Champions Club
22.15 Premier League Review
23.20 Premier League
Stories (43)
0.00 Boks: Gala w El Paso
2.10 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia - Arka

K= SPORT

2l  SPORT 2

8.20 Tenis: Turniej WTA w Dosze
- finat %ry pojedynczej:

K. Muchova - V. Mboko
10.45 Tenis: Turniej WTA w Dubaju
- finat gry pojedynczej: Elina
Switolina - Jessica Pegula
13.00 Tenis: Turniej WTA w Meridzie
-finat: C. Bucsa-M. Frech
16.00 Tenis: Turniej WTA w Indian
Wells - finat gry pojedynczej:
A. Sabalenka - ). Rybakina
19.30 Tenis: Turniej WTA w Miami:
Magda Linette - Iga Swigtek
22.20 Tenis: Turnigj WTA w Miami
- finat: A. Sabalenka - C. Gauff
1.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lech
Poznan - Gornik Zabrze
CANAL+ CANAL+
SPORT 5
10.00 Mai zyn Metalkas
straliga
11.00 Zuzel: Metalkasz Ekstraliga:
INNPRO ROW Rybnik - Wilki
14.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:
Stal Rzeszow - Abramczyk
Polonia Bydgoszcz
17.00 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:
KS Torur - Gezet Stal Gorzow
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:
Falubaz - FOGO Unia Leszno
22.45 Boks: Gala w El Paso - waga
lekka: S. Han - H. Holm
23.50 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lech
Poznan - Gornik Zabrze

EUROSPORT 1

9.45 Tenis: Turniej French
Openw Paryzu
- Cwiercfinat
10.30 Tenis: Turniej French
Openw Paryzu
- Cwiercfinat (live)
13.00 Tenis: Turnie] French
Open w Paryzu
- Cwiercfinat (live)
15.00 Tenis: Turniej French
Openw Paryzu
- bwiercfinat (live)
18.00 Tenis: Turniej French
Openw Paryzu
- Cwiercfinat
19.00 Kolarstwo kobiet:
S.etap

= S =¥ laas
yL0[1] Tenis: Turniej French

Open W Paryzu - mecz
Cwiercfinalowy g
pojedynczej (live; ?/
23.30 Tenis: Turniej French
Openw Paryzu mecz
Cwiercfi ga owy
gry pojedyncze
1.30 Kolarstwo kobiet:
G|rod Italia- 5. etap

Bl EUROSPORT 2

12.00 Wspinaczka: Zawody World
Serles w Madrycie

13.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- podsumowanie

14.00 Kolarstwo kobiet: Giro
d'ltalia - 4.15.¢tap

18.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody Pucharu Swiata w Lo-
udenvielle - zjazd mezczyzn

19.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Madrycie

20.00 Wspinaczka: Zawody World
Series w Madrycie

21.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia

22.00 Discovery golf

22.30 Kolarstwo kobiet: Giro
d'ltalia-5. etap

0.00 Wspinaczka: Zawody

World Series w Madrycie

SPORTS 1
6.00 Magazyn sportowy
6.30 Magazyn sportowy
7.00 Magazyn sportowy
7.30 Magazyn sportowy
8.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
10.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
16.00 Pitka nozna: Liga wioska
18.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska
20.00 Magazyn sportowy
20.40 Formuta 1: GP Kanady
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
2.00 Pitka nozna: Liga wioska
4.00 Magazyn sportowy
4.30 Magazyn sportowy

SPORTS 2

9.00 Magazyn sportowy
9.30 Magazyn sportowy
10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska
23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga francuska
2.00 Magazyn sportowy
2.30 Magazyn sportowy
3.00 Magazyn sportowy

Z

potsat

sport SPORT 1

Narod6w - mecz;
Belgia - Polska (live)
8.45 Siatkowka kobiet; Liga

Narodéw - mecz:
Tajlandia - Serbia (live)
11.00 Siatkowka kobiet; Liga
Narodow - mecz:
Belgia - Polska
13.15 Siatkdwka kobiet: Liga
Narodow - mecz;
Chiny - Czechy (live)
15.30 Siatkowka kobiet; Liga
Narodow: Belgia - Polska
17.45 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow - mecz: Domini-
kana - Turcja (live)

Pitka nozna - mecz
towarzyski: Holandia
- Algieria (live)
23.00 Siatkdwka kobiet: Liga
Narodow: Belgia - Polska
0.45 Siatkowka kobiet: Liga
Narodéw - mecz;
Brazl/(ha Holandia (live)
3.00 Siatkowka kobiet; Liga
Narodéw: Belgia - Polska

10.00 Lekkoatletyka:
Diamentowa Liga w Rabacie

12.30 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga - 2. finat:
Industria Kielce - Wista Plock

14.30 Cafe Futbol

16.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - mecz
potfinatowy fazy play-off

18.00 Lekkoatletyka: World
Athletics Continental Tour
Gold - Turku 2026 (live)

20.10 Koszykéwka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
- potfinat fazy play-off (live)

22.15 Siatkdwka kobiet: LN:

Francja - Japonia (live)
0.30 Magazyn
Polskiego Sportu

8.30 Pitka nozna z archiwum

11.00 Pitka nozna z archiwum

13.00 Motocyklowe,
Mistrzostwa Swiata:
Grand Prix Wioch
- podsumowanie

14.00 Pitka nozna z archiwum
16.45 Siatkdwka kobiet: LN

-mecz: Ukraina - USA (live)
19.50 Pitka nozna: Dania

- Demokratyczna

Republika Konga (live)

21.15 Siatkdwka kobiet: LN:

Wiochy - Bulgaria (live)

23.30 Siatkowka kobiet: LN

2.00 Sporty walki: Babilon MMA
49 w Radomiu: Pawet Polityto
- Blazej Majdan 22.11.2024

POLSAT PLAY

6.00 Dorwac tuniczyka
9.00 Wojny magazynowe
10.00 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Ziomiarze
18.05 Poszukiwacze historii
- serial dokumentalny
20.00 Zawdd glina
- serial dokumentalny
21.00 Ztomiarze
- serial dokumentalny
22.00 Wiezienie
22.35 towca pedofilow
23.05 Wiezienie
4.00 Starozytni kosmici

D3l D/3IF - stace dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

13.20 Pszczotka Maja
13.50 Lupin wsérdd bajek
14.05 Lassie i przyjauele

1635 Tygrysek Percy

17.05 Dino Ranczo
17.30 Piotrus Krolik 2
18.00 Nowe przygody

18.25 Leo da Vinci

9.30 Wylde Pak - zakrecona
paka 2

9.55 Grzmotomocni: Tajniacy
10.25 Niebezpieczny Henryk 5
11.20 That Girl Lay Lay 2

16.40 Patryk Rozgwiazda
Show 4

9.55 Tim Rex wéréd gwmzd
10.10 Przygody Misia

11.05 Male Krolestwo

115 Rubble i ijego ekipa 2
12.25 Rubble i jego ekipa

13.40 Barbapapa i jego rodzinka
14.35 Zwierzece zagadki

Exes TVN TURBO

12.15 Naprawy nie do naprawy 16.50 Wyd1|al krymmalny
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzié, obserwowac
18.00 Raport Turho

18.15 Zawodowi handlarze
19.00 Naprawy nie do naprawy 19.50 Kino TVS: Rosamunde
19.45 Uwaga! Oszust: Sciema

20.15 Jezdzié, obserwowac
21.00 Wojny samochodowe
22.00 Raport Turho

22.15 Duda kontra Szafranski
23.00 Moto kombat

23.45 Z drugiej reki

B minimini+

5.15 Siatkowka kobiet: Liga 9 30 Dom|5|e
10.00 Zagadkl zwierzogro-

10. 20 Przygody Bolka i Lolka
.45 Reks!
11. 05 Male i duze

11.35 Stacyjkowo
11.55 Strazak Sam

9.31 Smerfy
10.25 C|ekawsk| George 6
10.51 Basia 2
11.17 Koci domek Gabi
11.45 Mush-Mush
i Grzybaszki
12.10 Strazak Sam 16

12.25 Blaze i me(aigamaszyny 2

12.50 Moje urodziny

13.00 Blaze i me%?maszyny 2

13.30 Koci domek Gabi
13.55 Moje urodziny
14.03 Kicla Kocia

14.22 Cloudy & Stormy
14.45 Gazu, pieski, gazu! 2
15.10 Baranek Shaun

Maly Charlie
16.05 Mega Ekspres
16.30 Ciekawski George 7
17.00 Strazak Sam 16
17.25 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny
17.56 Smerfy
18.25 Le$na rodzina:
Pamigtnik Frei
18 50 Baczne oczka

NICKELODEON JE=-=1 TELETOON:+

8.10 Marsuplilamki

8.20 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.47 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.25 Dodo
9.55 Charlotte i trzy
muszkieterki
10.26 Angelo rzadzi
10.52 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.13 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 2

NICKJR. | = DISNEYJUNIOR

8.00 Spidey i superkumple

ego rodzinka  8.30 Klub Myszki Miki Plus

9.00 Klub ﬁrzylaclol

Myszki Miki

10.00 Blue 2

11.00 Superkoty 2

11.30 Psia Brygada

12.00 Jej Wysokos¢ Zosia

12.30 Blue

13.30 Klub Myszki Miki Plus

14.00 Superkoty

15.00 Iron Man i super ekipa

15.30 Spidey i superkumple

16.00 Blue

17.00 Klub Myszki Miki Plus

17.30 Jej Wysokos¢ Zosia

18.00 Spidey i superkumple

18.30 Iron Man i super ekipa

[T]v]s]

17.50 Doktor z alpejsklej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny

G Pilcher: Po burzy

nadchodzi mitos¢ - film
obyczajowy, Niemcy 2019
21.50 Kino TVS: Rosamunde

G Pilcher - Jeden doktor
i trzy kobiety - melodramat,
Niemcy/Wielka Brytania 2016

23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
.30 Rozmowa Piaseckiego
- program publicystyczny
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza 'pogody
10.00 Senms informacyjny,
Prognoza {)ogody
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza tpogody
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
14.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo - magazyn

informacyjny
16.00 Fakty po poiudnlu

{EX] Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno ha bialym
21.00 Polska i $wiat
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzief po dniu
0.25 Kroniki sportowe
0.45 Fakty po Faktach

B TVP INFO ==

16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt
19.00 Kontrapunkt - Ring wolny
19.30 Program
informacyjny 19.30
20.18 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program
informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Dehata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ==

16.10 Na zdrowie

16.30 Rozmowy o edukacji
16.50 Muzyczne chwile
17.00 Po stronie prawdy
18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.20 Odnalezc siebie

19.30 Bog z nami

20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Przetrwalismy

22.30 IV rozhidr Polski

TELETYDZIEN 77



CZWARTEK 1 czerwea HITYDNIA /

/"R 63. KFPP W OPOLU * DEBIUTY | SUPERJEDYNKI

 ¥-To swieto

W ,,Debiutéch"
p zobaczymy m.in. &
& Maje Oleskow ..
= zwyciezczynie * o
»Szansy na .’&

W tym roku Anna
Wyszkoni bedzie
swietowac w Opolu}
| jubileusz 30-lecia
pracy artystyczneij!

(.‘

Rockowy gigant, czyli
| zesp6t Luxtorpeda otrzyma_,
¥ nagrode Superjedynki.{y
\

78 TELETYDZIEN

polskiej piosenki!

W czwartek 4 czerwca rozpoczyna sie

Festiwal Polskiej Piosenki w Opolu, ktéry
potrwa do niedzieli 7 czerwca. Pierwszego
dnia odbeda sie ,Debiuty”, ,Superjedynki”

‘ joraz jubileusz Anny Wyszkoni!

© 63. KFPP W OPOLU CZ
4.06 godz. 20.00 TVP 1

iedy spojrzymy na
Kll;istoriq Krajowego
estiwalu Polskiej
Piosenki w Opolu, widaé
wyraznie, ze w blyska-
wicznie zmieniajacym
sie Swiecie jest to jeden
z najbardziej trwalych
elementow naszego kultu-
ralnego krajobrazu. Jego
pierwsza edycja odbyta sie
w 1963 roku i od tej pory
tylko raz zostat odwotany.
Miato to miejsce w 1982
roku z powodu wprowa-
dzenia stanu wojennego.
Poza tym jednym wyjat-
kiem kazdego roku, mimo
r6znych okoliczno$ci
i wydarzen, festiwal i rela-
cjonujaca go telewizyjna
Jedynka zapraszaja wiel-
bicieli polskiej piosenki
do Opola na weekend
peten muzyki. Tak bedzie
i w tym roku.

Debiutanci i gwiazdy
W ubieglym roku
koncert ,,Debiuty”
wygral Daniel
Godson
z piosenka
»Czuje,
wiec
jestem”.
Festiwal
w Opolu
byt dla
niego
prawdziwg
trampoling
do sukcesu, bo

FOT. AKPA (2), Reporter

juz w tym roku mtody wo-
kalista wydat swoj pierw-
szy album i ruszyl w trase
koncertowa. Pojawi si¢
réwniez dzi§ na scenie.
Czy w jego Slady pojda
tegoroczni debiutanci?
Wsrdd nich zobaczymy
m.in. dwie laureatki
,»Szansy na sukces”, czyli
Matgorzate Boé, ktéra
wygrata w jesiennej edycji
programu, oraz Maj¢
Oleskow — zwyciezezynie
wiosennej edycji. Obok
mtodych wokalistow na
scenie wystapig rowniez:
Doda, Natalia Przybysz,
Anna Maria Jopek, Kamil
Bednarek, Stawek Unia-
towski, Natalia Szroeder,
Antek i Kuba Sojka (syno-
wie zmarlego Stanistawa
Sojki), a takze zdobywca
nagrody publicznosci na
ubieglorocznym koncercie
,Debiuty” — Stasiek Ku-
kulski. Zaspiewaja utwory
w hotdzie Magdzie Umer
1 Michatowi Urbaniakowi.
W przerwie migdzy glo-
sowaniem wystapi Anna
Wyszkoni, ktéra w tym
roku obchodzi 30-lecie
pracy artystycznej. Piosen-
karka debiutowata w 1996
roku z zespolem t.zy, a od
2009 roku z powodzeniem
rozwija kariere solowa.
Jak sama mowi, Opole to
dla niej szczegdlne miejsce
i dlatego swoj jubileusz
zapragneta swigtowac
wiasnie tu. Zaspiewa
swoje najwieksze prze-

sukces”. g

boje. Nie zabraknie tez
wspanialych gosci, ktérzy
sprawia, ze ta pickna
rocznica na dtugo pozo-
stanie w pamieci publicz-
nosci.

Superjedynki!

Po przerwie, o godzi-
nie 21.55, rozpocznie si¢
wielki koncert ,,Super-
Jedynki”! Pierwszy raz
nagrody te wrgczono
w 2000 roku. Triumfo-
wala wowczas Kayah,
ktéra odebrata statuetke
w kategorii najlepsza
wokalistka, a trzy kolej-
ne — razem z Goranem
Bregoviciem — za przebdj
roku, najlepsza plyte po-
powa i najlepszy teledysk.
Od tego czasu mingto
ponad ¢wier¢ wieku. Od
dwoch lat SuperJedynki
trafiajg do rak artystow za
caloksztatt ich twérczo-
$ci. Wsrdd tegorocznych
laureatow znajda si¢ m.in.
Ralph Kaminski, Natalia
Kukulska, Afromental,
Renata Przemyk, Dzem,
Kombii, Luxtorpeda,
Nocny Kochanek oraz
Majka Jezowska.

Co nas czeka w kolejne
dni festiwalu? W piatek
5 czerwca zobaczymy
»Premiery” i ,,Hip-hop.
Jedno podworko 27,

a w sobote 6 czerwca

— show ,,Autobiogra-

fia — Jubileusz Bogdana
Olewicza” oraz ,,Kabaret
Neo-Noéwka. 25-lecie”.

W niedziele 7 czerwca
Opole zaprasza na kon-
cert ,,45 lat — Jubileusz
Lady Pank” i na koniec

— na widowisko ,,Kiedy
mnie juz nie bedzie.

W hotdzie Magdzie Umer
1 Agnieszce Osieckiej”. M)






CZWARTEK 4 czerwca
TVP 1 =& TVP 2 EE

5.20 Zioty chiopak (304) - serial
obyczajowy, Turcja 2022

6.10 Akacjowa 38 (872)
- telenowela, Hiszpania 2015

6.45 Ciebie Boga wystawiamy
- jednym goralskim
sercem i glosem - program
muzyczny, Polska 2025

7.00 Transmisja mszy $wietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

8.10 Pogoda Info

8.15 Czterdziestolatek (4):
Portret, czyli jak by¢
kochanym - serial
obyczajowy, Polska 1974

9.10 Ranczo 4 (47): W samo
popotudnie - serial
obyczajowy, Polska 2009

10.10 Komisarz Alex 5 (56):
Tajemnica spowiedzi - serial
kryminalny, Polska 2014
11.00 Transmisja mszy Swietej

z bazyliki pw. Tréjcy

63. KFPP w Opolu
- Debiuty
Wydarzenie, ktore
od lat otwiera drzwi
do kariery w prze-
my$le muzycznym.
Swoje piosenki za-
prezentuje dziesie-
cioro wykonawcow,
m.in. Sara Girgis
(zdj.), Martyna Bara-
nowska, Karolina
Charko, Michat Gro-
belny, Malgorzata

5.30 Bernadetta. Cud ¢

[E™ w Lourdes - dramat {
biograficzny, Francja
2011, rez. Jean Sagols
Rok 1858. Skromnej czterna-
stolatce (Katia Miran) objawia
sie Matka Boska. Wiele osob  #
bierze to za sygnat obtakania. | e
Jednak do Lourdes zaczynajg |
przybywac pielgrzymiidocho-

[20.00] KONCERT IR

dzi do uzdrowien. 120 min

Pytanie na $niadanie m
- pobudka - magazyn, Dla Ciebie
Polska 2026 wszystko
7.55 Pytanie na $niadanie Dawson (James
11.30 Rodzinka.pl (3)-serial ~ Marsden, zdj.) przy-
komediowy, Polska 2011 jezdza w rodzinne
12.00 Wierze w Ciebie strony na pogrzeb
- dramat biograficzny, tragicznie zmartego

USA 2020, rez. Jon Erwin

przyjaciela, ktorego

Muzyk Jeremy (KJ Apa) na- UwaZatza ojca.
wigzuje znajomos¢ z gwiazdg Odnawia relacje
chrzeScijanskiego rocka. Jego zAmanda (Michelle
mentor upatrzyt sobie muze Monaghan, zdj.),

w sympatycznej Melissie (Britt Swoja dawng mito-
Robertson). Jeremy postanawia $cia. USwiadamiaja

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dziefi z Polsat
News - program
informacyjny

7.25 Trolle 2 - film animowany,

[EM USA 2020, rez. Walt Dohrn

© Poppyzrozspiewanego krole- A

stwa wyrusza do krain, gdzie &

mieszkaja trolle uwielbiajace pre
inng muzyke. Stawia czoto m

Barb. 105 min
9.10 Detektyw Bruno Lew Alex, zebra

™1 - komedia, Polska Marty, zyrafa Mel-
2022, rez. Magdalena Nie¢  man oraz hipopota-
O$mioletni mitosnik zagadek mica Gloria probuja
(Iwo Rajski) mieszka w rodzin- wrdcic do zoo. Sa-
nym domu dziecka. W dniu molot, ktorymleca
urodzin znajduje wskazéwke razem z pingwinami,
prowadzaca do ostatniego Ulega jednak awarii.
ukrytego prezentu. W poszuki- Zatoga musj awaryj-
waniach pomaga mu ulubiony nie ladowac w sa-
serialowy detektyw (Piotr Glo- mym sercu Afryki.
wacki). 145 min Zwierzeta poznaja

11.35 Madagaskar 2 tam swoich krew-

sobie, ze wcigz wiele [ - film animowany, USA 2008, niakow, zyjacych

Przenaj$wietszej Boc oraz Maja zdobyC jejserce. 120 min
w Myszyncu Oleskow. 115 min 14.00 Familiada - teleturniej

13.00 Naturaw Jedynce: HONK ooy 14.35 Koto fortuny - teleturniej,
- opowies¢ o pewnym Polska 2024

gasiorze - film dokumen-
talny, USA 2022, rez.
Cheryl Allison

14.00 Ztoty chiopak (305) - serial *

obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,
Polska 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (938) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18.05 Reporterzy - magazyn
reporterow
18.25 Akacjowa 38 (883)
- telenowela, Hiszpania 2015
Dreczony wyrzutami sumie-
nia Samuel zawozi Blance
do Diega. Leonor i Inigo pla-

nujg podroz. 65 min
19.30 Program
informacyjny 19.30

19.40 Pytanie dnia - program

publicystyczny, Polska 2026  Przemyk. 115 min

20.00 63. KFPP w Opolu
- Debiuty - koncert,
Polska2026  (patrz obok)
Goscinnie wystgpig m.in.
Doda, Stawek Uniatowski,

20

Anna Maria Jopek oraz Kamil ~

Bednarek.
21.55 63. KFPP w Opolu
- Superjedynki - koncert,
Polska 2026

115 min

dni (1, 2) - serial obycz.,
Polska 1980 (patrz obok)
2.35 Powrdt (6-ost.) - serial
komediowy, Polska 2022
3.25 Wykrywacz kiamstw
- pr. publ., Polska 2025-2026
3.40 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026
4.05 Reporterzy - mag.
4.15 Oko na Swiat - magazyn,
Polska 2024-2026
4.40 Notacje - cykl dokumental-
ny, Polska 2007

80 TELETYDZIEN

(patrz obok) ©
23.50 Z biegiem lat, z iegiem  PE T2V

21.55|

63. KFPP w Opolu
- Superjedynki
W stynnym amfite-
atrze zaprezentujg
sie gwiazdy polskiej
muzyki. ArtySci
wykonajg swoje
najpopularniejsze
przeboje. Wystapia
m.in. Majka Jezow-
ska (zdj.), Dzem,
Afromental, Luxtor-
peda, Nocny
Kochanek, Kombii,
a takze Natalia
Kukulska, Ralph
Kaminski i Renata

Z biegiem lat,

z biegiem dni(1,2)
Aniela (Anna Polo-
ny, zdj.) mieszka

u siostry Janiny i jej
meza. Kobiety po-
stanawiajg urzgdzic
wieczorek z tanca-
mi. Przyjecie prze-
radza sie w pasmo
nieporozumien

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026 2 (2): Mietek Szczesniak
- widowisko, Polska 2026
Wokalistow oceniaC bedzie
tym razem zdobywca Bursz-
tynowego Stowika i trzykrot-
ny laureat Fryderykow Mietek
Szcze$niak. Ma on na koncie
wiele przebojow i imponuja-
cych duetow. 65 min

16.20 Tak to leciato! - teleturniej
muzyczny, Polska 2025

17.20 Panna mioda (114) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Fadime upomina Meliha za
poufatos¢ wobec Sinem. Giil-
stim i Beyza dodajg ,cudow-
ny” $rodek do masci Cihana.
Wkrotce mezczyzna dostaje
wysokiej goraczki. 55 min

18.15 Va banque
- teleturniej, Polska

18.50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej

19.25 Barwy szczescia (3327)
- serial obyczajowy, Pol. 2026

19.55 Domowe patenty 2 - mag.
poradnikowy, Pol. 2026

20.05 Dla Ciebie wszystko
M - melodramat, USA 2014,
rez. Michael Hoffman, wyk.
Michelle Monaghan, James
Marsden, Luke Bracey,
Liana Liberato  (patrz obok)
22.05 Daleko od szosy (1):
Szpaki - serial obyczajowy,
Polska 1976, rez. Zbighiew
Chmielewski, wyk.
Krzysztof Stroinski,
Irena Szewczyk (patrz obok)
23.35 Ksiezniczka na Manhatta-
™ nie - komedia romantyczna,
Kanada/USA 2022, rez. John
Bradshaw, wyk. Emily Alatalo,
Ryan Bruce, AnnaMaria
Demara (patrz obok)
1.10 Kruk. Szepty stychaé
po zmroku (1, 2) - serial
kryminalny, Polska 2018,
wyk. Michat Zurawski,
Cezary tukaszewicz

» - godzina zakoriczenia programu

120 min

ichfaczy.

'a
L

=

P

B

b

22.05| 0BYCZAJOWY |
Daleko

od szosy (1)
Leszek Gorecki
(Krzysztof Stroinski,
zdj.), mieszkaniec
wsi, podczas zaba-
Wy W remizie po-
znaje Bronke. Nie-
bawem nawigzuje
sig pomiedzy nimi
nic sympatii. Jednak
chtopak, ktory nie
chce spedzic catego
SWO0jego zycia

na pracy w gospo-
darstwie, postana-
wia wyjechac
nasSlask. 90 min

23.35| KOMEDIA__|
Ksiezniczka

na Manhattanie
W dniu 35. urodzin
Lexi (Emily Alatalo,
zdj.) dowiaduje sie,
Ze musi porzucic¢
dotychczasowe zy-
cie w Nowym Jorku.
Ma 2 tygodnie na to,
aby przygotowac
sie do bycia... ksiez-
95 min

© rez. Eric Darnell (patrz obok) 115 min

13.30 Maska Zorro - film

G przygodowy, USA/Meksyk
1998, rez. Martin Campbell,
wyk. Antonio Banderas,
Anthony Hopkins,
Catherine Zeta-Jones,
Stuart Wilson  (patrz obok)

16.25 Skotowani
- komedia romantyczna,
Polska 2023, rez. Jan
Macierewicz
Podrywacz  Maks (Michat KEEN AT
Czernecki) zostaje wzigty za Maska Zorro
osobe z niepetnosprawnoscia. Kalifornia, XIX w. Don
Nie prostuje pomytki. Wkrétce Diego de laVega,
ulega urokowi Julii (Agnieszka zwany Zorro (Antho-
Grochowska), ktéra porusza ny Hopkins), po 20 la-
sie na wozku. Zaczynaja sie tach wychodziz wie-
spotykac, co prowadzi do za- Zzienia. Szuka swoje-
bawnych sytuacji. Mezczyzna go nastepcy. Zostaje
nie chce przyznac sie do klam- nim sprytny ztodzie-
stwa, chociaz namawia go jaszek Alejandro
do tego przyjaciel (Marcin Murrieta (Antonio

w dziczy.

Perchug). 145 min Banderas, zd].), ktory
18.50 Wydarzenia wkrotce zakochuje
19.20 Gos¢ ,Wydarzen” sie w corce guberna-

- program publicystyczny  tora (Catherine Zeta-
19.30 Sport, Pogoda -Jones), odwieczne-
19.55 Milionerzy - teleturniej, ~ gowroga swojego

Polska 2026 mentora. 175 min

20.35 Pokojowka na Manhatta-

™7 nie - komedia romantyczna,
USA 2002, rez. \Wayne Wang,
wyk. Jennifer Lopez, Ralph
Fiennes, Natasha Richardson,
StanleyTucci  (patrz obok)
Film zainspirowany prawdzi- ]
wa historig syna gubernatora
Nowego Jorku Nelsona Rocke-
fellera, ktory w 1959 roku po-
$lubit pracownice rodzinnej
rezydencji. 135 min

22.50 Koniec swiata, czyli

[E1X1 kogel-mogel 4 - komedia
obyczajowa, Polska 2022,
rez. Anna Wieczur
Kontynuacja zabawnych pery-
petii mieszkancow wsi Brzdz-
ki — bohateréw popularnych
komediizlat 80. 125 min

0.55 Azyl - thriller, USA 2002, rez.
[E™1 David Fincher
3.20 Nasz nowy dom (357)

- reality show, Polska 2025

Pokojoéwka

na Manhattanie
Polityk Chris (Ralph
Fiennes, zdj.) ulega
urokowi poznanej
W nowojorskim ho-
telu Marisy (Jennifer
Lopez, zd.). Nie wie,
Ze pracuje tam ona
jako pokojowka.
Kobieta nie prostuje
pomyiki. 135 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.20 Ten moment (29)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (698-700)

- serial paradokumentalny,
Polska 2019

8.50 Ukryta prawda
(1311, 1392, 1393) - serial
paradokumentalny, Polska i
Policjakntklrzw Patrycja wychowu- -
je corke, ktora sprawia coraz
wieksze problemy. Funkcjona- m
riuszka opowiada o kiopotach Tom iJerry

TVN == - TVN 7 ==&

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1658)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
Adam powoduje wypadek.
Ukrywa sie przed policjg, a cata
ztos¢ opinii publicznej skupia
sie na jego rodzinie, w tym sio-
strze. Kobieta znajduje pomoc
U sgsiada. 55 min

6.50 Kuchenne rewolucje (7)
- program rozrywk., Pol. 2024

siquebu s};aIZakéw. 1251
- Mia i bialy lew
Miode gliny (5, 6) TR - film przygodowy, Franc]

Wasabi: Hubert

7.45 Dzien Dobry TVN W parku zostaje Niemcy/RPA 2018, rez. zawodowiec przyjaciolce. Jej syn proponu- Mysz Jerry zamiesz-
- magazyn znaleziona pobita Gilles de Maistre Francuski policjant Je nastolatce, w ktorej sie kuewjednym
11.20 Doradca smaku (1) dziewczyna. Policja Dziesiecioletnia Mia (Dani@l Hubert Fiorentini podkochuje, ze pomoze jej znajlepszych hoteli
- magazyn kulinarny, podejrzewa, ze ofia- De Villiers) przenosi sie z LR (Jean Reno, zdj.) W nauce. . 170 min W Nowym Jorku.
Polska 2026 ra byla zwigzana jaznia 98 jedzie do Japonii 11.40 W-11 - Wydziat Sledczy ~ Pracujgca tam

na pogrzeb bytej ko- (1020-1022) - serial fabularno- Kayla (Chloe Grace
chanki. Na miejscu -dokumentalny, Polska 2013~ Moretz) dostaje
odkrywa, ze ma na- Na terenie akademika zostaje polecenie pozbycia
stoletnia corke (Ry- zamordowany student. Poli- Si¢ nieproszonego
oko Hirosue, zdj.). Jak cjanci podejrzewaja partner- goscia. Zatrudnia
sie niebawem oka- ke, ktora odkryta jego zdrady. do pomocy kota.
zuje, jej matke zabi- Okazuije sie, Ze student spe- Wkrotce cata trojka

11.25 Kuchenne rewolucje (4) 2 Domem Meduzy
- program rozrywkowy, Pol. - miejscem schro-
Restauracja Goscinna Ukra- nienia dla kobiet,
inka w Wejherowie miata by¢ ktorych zawiodty in-
spefnieniem marzen Tatiany Stytucje. Agata (Zo-
0 wiasnym biznesie. W menu  fia Zborowska, zd).)
sg takie daniajak czeburekiczy rozpoczyna Sledz-

.50 Matylda - komedia, USA
LT 1996, rez. Danny DeVito
Urocza Matylda (Mara Wilso

satatka z krabem. Problemem two pod przykryw- jest niezwykle rezolutna i by#lito. Stroz prawa roz- dzit niedawno noc ze znacznie jednoczy sie w wal-
jest brak klientow. 135 min ka, udajac ofiare stra. Bardzo wcze$nie zostajglinoczyna prywatne starsza kobietaf. 125 min ce ze wspolnym
przemocy. 130 min wystana do szkoty, ktora kidssledztwo. 120 min 13.45 Tom i Jerry - film f;

13.40 Ukryta prawda (1633, 1634)
- serial paradokumentalny,

Polska 2024 f |
Mieszkajgca samotnie Anita i *'»‘
/

amilijny, wrogiem. 125 min
= G USA/Wielka Brytania/Francja = =
2021, rez. Tim Story, wyk.

Chloé Grace Moretz, Michael
Pena, Jordan Bolger,

Rob Delaney  (patrz obok)
Pierwsza kinowa produkcja
0 przygodach stynnych an-

ruje surowa Agatha Trunc
bull (Pam Ferris). Dziewczynk
odkrywa, ze ma nadprzyrg
dzong moc. i
3.50 Krokodyl Dundee
LA - komedia przygodowa,
Australia 1986, rez.

ma cukrzyce. Pewnego razu dids
traci przytomnos¢. Na miejscu ' k
pojawia sie pogotowie. Kobie- )

ta zastanawia sie, kto je we-

zwat. W kregu podejrzanych Peter Faiman i \ tagonistow, zrealizowana po _
jest stalker Leszek. 125 min Ambitna dziennikarka przeprg Smierci Williama Hanny oraz
15.45 Miode gliny (5, 6) wadza wywiad z Australijc ) Josepha Barbery. To potgczenie

kiem, ktory stoczyt pojedyne)

- serial kryminalny,
Z krokodylem. Namawia g

: Ld tradycyjnej animacjiikina akcji | ANIMOWANY |
Polska 2026 (patrz obok) PRI 7 udzialem aktorow. 125 min XS ENIIZIN;

17.55 Detektywi (311) Podatek nawyjazd do USA. 120 mifgj Robin Hood: 15.50 Rozumiemy si¢ bez stow Dzieciak rzadzi
- serial fabularno- od mitosci 5.50 Krokodyl Dundee 2 Poczatek —komedia, Francja/Belgia  Timowi rodzi sie

Robin z Loxley (Ta- 2014, rez. Eric Lartigau braciszek. Maluch
ron Egerton, zdj.) Obdarzona talentem muzycz- jest dos¢ nietypo-
powraca z wyprawy nymnastoletnia Paula (Louane wym dzieckiem.
krzyzowej. Dowia- Emera) jest jedyng styszacg Nosi garnitur, tecz-
duje sie, ze jego 0sobg w rodzinie. Dziewczy- ke, zachowaniem

TR - komedia przygodowa,
USA/Australia 1988, rez.
John Cornell

Byly maz Sue (Linda Kozlo
ski) ginie z rak przemytniko

-dokumentalny, Polska 2026 - Ambitna urzednicz-
Narzeczony Malwiny nie zja- ka skarbowki Klara
wia sie na uroczystym obiedzie (Aleksandra Do-
zareczynowym. W mieszkaniu mariska) gromadzi
zaginionego $ledczy znajduja dowody przeciwko

jego rannego kolege, ktory podejrzanemu Mafia wydaje tezwyrok nanf@ ukochana (Eve na musi dokona¢ trudnego przypomina biznes-
twierdzi, ze doszio do upro- 0 oszustwa podat- Michael (Paul Hogan) uk Hewson) wyszia za zyciowego wyboru. 125 min mena i przedstawia
wadzenia. 65 min kowe Marianowi ukochanaw buszu. Scigajg i maz, arodzinny za-  17.55 Dzieciak rzadzi - fim sie jako Szef. Miedzy
19.00 Fakty (Grzegorz Damiecki, gangsterzy. 130 mek i ziemie przeje- animowany, USA 2017, rez.  chtopcami zaczyna
19.30 Sport zdj.). Okazuije sie on 00 Wasabi: Hubert to.Stoizatymsze-  © TomMcGrath  (patrz obok) sie rywalizacja. Sy-
19.35 Raport Roland Garros (12) jednak lekkodu- LINT] zawodowiec - film ryf z Nottingham Pefna nawiazan do klasyki ani- tuacja jednak ulega
— program sportowy, chem o ztotym ser- sensacyjny, Francja/Japond  (Ben Mendelsohn). macja tworcow ,Madagaska- zmianie, gdy okazu-
Polska 2026 cu. Relacja tych 2001, rez. Gérard Krawcz Rycerz zaczyna wal- ru”. W polskiej wersji jezykowej je sie, ze bedg mu-
19.40 Pogoda dwojga wkrotce wyk. Jean Reno, Ryoko czy¢ o sprawiedli- glosu postaciom uzyczylim.in. sieli potaczyc sity, by
19.50 Uwaga! - magazyn niespodziewanie sie Hirosue, Michel Muller, wos¢. Zyskuje so- Krzysztof Banaszyk IWaldemar uratowac bliskich
reporterow zacie$nia. 135 min Carole Bouquet (patrz oli@k) jusznikow. 135 min Barwinski. 125 min oraz $wiat. 125 min

20.00 Fokus - komedia g

[ kryminalna, USA/Argentyna 1
2015, rez. Glenn Ficarra,
wyk. Will Smith, Margot
Robbie, Adrian Martinez,
Gerald McRaney (patrz obok)

22.20 Kazdy wie lepiej

M1 - komedia, Polska

20.00 Podatek od mitos$ci

M1 - komedia romantyczna,
Polska 2018, rez. Barttomiej
Ignaciuk, wyk. Aleksandra
Domanska, Grzegorz Damiec-
ki, Roma Gasiorowska,
Michat Czernecki (patrz obok)

22.15 Plan B - komediodramat,

Hongkong/Chorwacja 2
rez. Otto Bathurst, wyk.
Taron Egerton, Jamie Foj
Ben Mendelsohn,

G Polska 2018, rez. Kinga : v 2021, rez. Michat Rogalski
Debska, wyk. Kinga Preis, iadOw przyznat, ze oi sie 0.35 Ci, ktorzy zycza mi 2 !
Marcin Dorocifiski, Edyta  F7XH (O p20ziC konno, dlatefo tez prRELTTYIAETSA EE Smierci - thriller, Kanada/ P [TITAICALI

Olszowka, Roma filmie czesto wspigrali go oo USA 2021, rez. Taylor Sheridan
Gasiorowska _ (patrzobok) P1anB skaderzy. 5min OStatni legion Strazaczka Hannah (Angelina FOKUS
23.55 Mito$é wysokich lotow  Z0liza sie Swieto za- 2 1588k tatni legion Starozytny Rzym. Jolie) z wiezy obserwacyjnej Wyrachowany
; Nastoletni cesarz Zauwaza rannego dwunasto- oszust Nicky

[EX] - dramat obyczajowy, Kanada ochanych. Cztery Tl amat historyczny Zust Nicky
2021, rez. Christie Will wolf ~ 0soby konfrontuja ' /g Romulus (Thomas latka. Tropem dziecka poda- (Will Smith, zd;)
1.40 Szpital $w. Anny (105) - se- SI€ Z naglymi zmia- Sangster, zdj,) jest 7ajaprzestepcy. 125 min Organizuje kolejny
rial obyczajowy, Polska 2026 Namiw zyciu. 0d wieziony przezre- 2 49 zyjac z potworem 8 (3)  Przekret. Plany
2.45 Uwaga! - mag.reporterow Natalil (Kinga Preis, by, Aishwanfa Rai,  Dellantow. Legion- - serial dok., USA 2020 tgzcyr%%?«ngsbswa

hatrz obok) StaAurelius (Colin 3 35 Fachowcey (17)

3.00 CSI: Kryminalne zagadki 2dj-) odchodzi maz. : _
¢ B Firth) pomaga mu " serial paradok, Pol. 2017 (Margot Robbie,

ZKolei kochanek

Las Vegas 12 (16, 17) ioszki . Wi g film s.f,, ; ] h 0 g latach

— serial kryminalny, USA 2012 Agnieszki (Edyta OI- UsA aalf (ka Brytania UCieC. Wladcachce 4 45 porota was urzadzit ()  2di). ktora po latac

5.00 Nauka jazdy 5 (24) szowka) ginie w wy- 200 Bowman odbudowac potege ~ program rozrywkowy, postanowita si¢
kraju. 125 min Polska 2016 » 4.55 ZemsciC. 140 min

—pr.rozrywk., Polska 2022 Padku. 100 min 3 25 zohal
D3l DV3i#] - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej TELETYDZIEN 81
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.00 Sprawdzam to extra  8.30 Czy to juz? - jubileusz

Haliny Mlynkovej
9.05 Jasminum - film

[ obyczajowy, Polska 2006

11.00 Transmisja _
mszy Swiete|

13.05 Dom nad rozlewiskiem
(9,10)-obycz., Pol. 2009

14.45 Turystyczna jazda

15.00 Serwis Info - pr. inform.

15.10 Cafe Fogg (1,2)

17.00 Teleexpress

17.20 Gra stow. Krzyzowka

9.05 Catkiem niezta historia
9.30 Lodz Kultury - mag, kult.
10.00 Zioty chiopak (165)
11.00 Sanatoria
11.35 Dlaczego krowa...

11.50 Niezwykle miejsca
12.00 Telekurier - mag, Polska
12.30 Okrasa famie przepisy
13.00 Agrohiznes - mag.
13.30 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz - publ.
14.20 Poznaj region - cyki fel.

14.30 Program 17.50 Teleexpress Extra - inf,
|nformac(¥1ny 1430 18.15 UNESCO: Skarby Polski
15.00 Koronka do Mitosier-  18.45 Panorama

dzia Bozego - pr. religijny  19.20 Polacy Swiatu

15.20 Serwis Info Dzieri - inf. 19.30 Program _

15.30 ProI%ram lokalny mforma%yjny 19.30
19.30 Catkiem niezia historia 19.40 Pytanie dnia - pr. publ.

[T¥Kryminalna siodemka PIXT]Ranczo 2 (22) - Pol. 2007
W programie %gzen.towanychjest Uniwersytet w Wilkowyjach nie
siedem najgtosniejszych spraw - cieszy sie zbyt duzym zaintereso-
kryminalnych. Widzowie zobacza waniem mieszkaricow. Ksigdz pro-
brawurowe akcje policji oraz wi- bu iezacheuc wiernych do nauki,
dowiskowe poscigi. 15min  Solejukowa postanawia zatozy¢

20.00 Dziennik regionow  Vasny biznes.
20.13 Gos¢ Regionow - publ. - 20.55 Znachor - dramat
20.30 Telekurier - mag,, Polska EI™ obyczajowy, Polska 1981

55 min

21.00 Program lokalny. 23.15 Panorama

22.00 Dziennik regiondw  23.40 Cafe Fogg (1,2

22.30 Zioty chiopak (166) 1.30 Program

23.30 Kryminalna siodemka informa((:‘yj_ny 19.30
23.55 Panorama 1.40 Pytanie dnia - pr. publ.

0.25 Program
informacyjny 19.30
0.45 Panorama dnia-pr.inf.  3.40 63. KFPP W Oﬂplu
TVP 3 jest wsp_q’lnrm pasmem _ro%ramowym - supel’ledyn 1
o Ko Ktowich ko oo, s, 5-25 Polacy Swiatu
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

1.55 63. KFPP w Opolu
- Debiuty - koncert, Pol.

T™F3 TVP3PROGRAMY LOKALNE |E==]JTvPHD

BIALYSTOK 16.55 Nie takiinternet £ODZ 17.15 Stodko gorzka 17.30
straszny 17.10 Objawienia gietrz- Inwestujemy w Twoje zdrowie
watdzkie 18.05 Zycie po 18.15 17.45 Sport po todzku 18.15
Turbo Podlasie 18.30 Obiektyw Na wschod od todzi 18.30 k6dz-
18.51 Sport, Pogoda 18.59 Krdl kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
Zycia 21.00 Panorama fomzyriska Pogoda 19.00 Kulturalnie po todzi
21.20 Gos¢ ,Obiektywu” 21.30 i regionie 19.15 Ale to juz bylo
Obiektyw 21.00 Zapraszamy do nas 21.30
BYDGOSZCZ 17.30 Biznes to kodzkie wiadomosci dnia

biznes 18.15 Spotkania z ekologia POZNAN 18.00 Reportaz sporto-
18.30 Zblizenia 19.00 Rozmowa wy 18.21 Historie jednego dnia.
dnia 19.20 Razem dla regionu 21.00 28 czerwca ‘56 18.30 Teleskop
Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS 19.00 Wiek to tylko liczba 21.02
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 Wehikut czasu 21.30 Teleskop
Sport, Pogoda RZESZOW 17.02 Magazyn Kultu-
GDANSK 17.50 Pin do kultury ry 17.33 Osobliwosci Pogranicza
18.15 Czyzewskiego 42 18.30 Pa- 17.50 Podkarpacka scena przebo-
norama 19.00 Wiatrak 21.00 Na 2 jow 18.07 Opowiesciz dusza 18.30
kontakty 21.15 Czyzewskiego 42 Aktualnosci 18.58 GoS¢ TVP Rze-
21.30 Panorama szow 19.15 Stacja Rzeszow Glowny
KATOWICE 17.17 Klasztorne sma- 21.00 Wykrywacz klamstw 21.30
kiwedlug Remigiusza Rgczki 17.45 Aktualnosci

Mikrokosmosy 18.15 Protokotroz- SZCZECIN 17.35 Podroze Malej
bieznosci 18.30 Aktualnosci 18.55 i Duzej 6 18.00 Krok do wolnosci
Pogoda, Sport 19.10 Gramy dlawas 18.30 Kronika 18.52 Wokot nas
21.15 Protokdt rozbieznosci 21.30 19.00 Kulturalnie méwiac 21.00
Aktualno$ci 21.51 Sport Wokot nas 21.08 Morski kompas
KRAKOW 16.48 Na tropach historii 21.201dzie weekend 21.30 Kronika
17.06 Prostoz lasu 17.16 Turystycz- 21.50 Rozmowa dnia

najazda 17.30 U siebie 18.11Maga- WARSZAWA 17.21 Retro Wawa
zynmedyczny 18.30 Kronika 18.55 18.00 Zawsze na temat 18.30 TKW
Tematy dnia 19.17 Kronika kultu- 18.42 Kurier Mazowiecki 18.57
ralna 21.03 Wykrywacz klamstw Wiadomo$ci sportowe 21.00 Na-
21.30 Kronika 21.45 Tematy dnia - sze miejsce 21.30 Kurier Warszawy
LUBLIN 16.50 Naturalnie w podr6- i Mazowsza

7y 17.05 KUL byt zawsze w jego WROCLAW 17.08 Korona Gor
sercu 17.55 Historie niezapisane Polski 17.39 Stownik polsko@
18.10 Agrowiesci 18.30 Panorama polski 18.05 Kulturalnie mowiac
lubelska 19.00 Laur Konserwatorski 18.30 Fakty 18.58 PamieC Miasta
2026 21.02 Nie taki internet strasz- 19.12 Nauka do potegi 21.02 Ener-
ny 21.15 Pocztowki z Sycylii 21.30 gia Przysziosci Dolny Slask 21.15
Panorama lubelska Agro-Fakty 21.30 Fakty
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6.00 Straznik Teksasu (8,9)
- serial sensacyjny, USA
7.55 Miodowe lata (21)
8.40 Pingwiny z Madaga-
[EMM skaru - film animowany,
USA 2014
10.35 Asterix kontra Cezar
E™ - film animowany, Fr. 1985
12.15 Godzilla - fim s f,
[EIMT USA/Japonia 1998
15.00 Holmes i Watson - kom.
EMkrym., USA/Kanada 2018
16.55 1000 lat po Ziemi
M- films.f, USA 2013
19.00 Policjantki i Policjanci
(1374) - obycz., Pol. 2026
20.00 Uroqzysko (163, 164)
- serial kryminalny, Polska
21.00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (108) - krym.

| MAGAZYN | OBYCZAJOWY KRYMINALNY
. i : | e K o Sl

PPXiH sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
’ (991¥— Polska 2026
Sledczy badaja sprawg zabojstwa
drobnego dilera. Znajduja odciski
Mularczyka, bylego gangstera, lecz
jegoalibisie potwierdza. Bandyta
sugeruje, ze brat ofiary ma powia-
zania z poswiatkiem. 60 min

23.05 Prawdziwe klamstwa
[EM- komedia sensacyjna,
USA 1994
2,05 Love Island. Wyspa
mitosci (5) - reality show
3.05 Interwencja - mag.
3.25 Lubie disco! (252) - muz.
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

7.55 Rodzinka.pl (153, 154)
8.55 Ojciec Mateusz 15
(196, 197) -krym,, Pol. 2016

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Opowiesc o kotach (1)
12.25 Ojciec Mateusz 3 (43)
13.20 Komisarz Alex (7) - krym.
14.15 Ranczo 9 (117) - obycz.
15.15 Ranczo 10 (118) - obycz.
16.10 Ostatnia akcja - komedia
[EM sensacyjna, Polska 2009
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 22 (285)
19.20 Ranczo 3 (33)- obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (249, 250)
21.25 Komisarz Alex 25 (308)
22.20 Tylko jeden - thriller sf,,
EM USA 2001, rez. James Wong

0.00 Casino Royale - sens,
[ USA/WIK. Bryt./Niemcy 2006

2.35 Kocham Cie, Polsko! (1)

BBC FIRST

11.45 Zagadki doktora
Blake'a 5 (5) - serial krym.
12.55 Shakespeare
i Hathaway: prywatni
detektywi 3 (7, 8) - krym.
14.55 Ojciec Brown 5 (8) - krym.
15.55 Lewis 2 (1)
- serial kryminalny, Wielka
Brytania 2007
17.00 My Life is Murder 4 (5)
18.00 Morderstwa
w Midsomer 17 (1)
- serial kryminalny, Wielka
Brytania 2014
19.55 Smier¢ pod palmami 12
(2) - serial kryminalny, USA
21.00 Na niebieskich
Swiattach 2 (4) - krym.
22,05 Ojciec Brown 13 (7)

6.40 Smerfy 2 - serial anim.
6.55 Jezyk I Przyjaciele
7.30 Psi Patrol 8- serial anim.
7.50 Superkoty - serial anim.
8.30 Myszka Miki:
Frajdomek 2 - anim._
8.50 Masza i NiedZwiedz 5
9.20 Bing - serial animowany
9.35 Basia 2 - serial anim.
10.00 Jezyk i Przyjaciele
10.25 Spidey i superkumple
11.35 Zawieszeni na drzewie
- kom,, Francja/Wt. 1971
13.30 Kapusniaczek
G- komedia, Francja 1981
15.35 Ja$ i Maigosia - basn
EMfilmowa, Niemcy 2012
16.50 Sekret dwugtowego
[EMTI smoka - basn filmowa,
Czechy/Stowacja 2018

FAMILIJNY
| 2k =

[ g 4
[TX Stuart Malutki
[EI1- Niemcy/USA 1999
Kilkuletni George Little (Jonathan
Lipnicki, zdj.) marzy o rodzen-
stwie. Jegorodzicea optugq mysz,

Stuarta. Zazdrosny kot Sniezek
stara sie jej pozbyc. Wynajmuje
pare oSzustow. 110 min

20.50 Zwierzak - komedia,
EMIOUSA2001
22.35 Ihiza - komedia,
[E Francja/Belgia 2019
0.20 Lombard. Zycie pod
zastaw 12,(620, 621)
2.20 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (459) - obycz.
3.20 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (164) - obycz.
4.20 Niesamowite! (2) - dok.

[rive] TVP
KULTURA
12.25 Miatem farta - film dok.
13.10 Droga (6-0st.) - obycz., Pol.
14.20 Duma i namietnos¢ - film
[EM przygodowy, USA 1957
16.45 Zmiennicy (10)-kom., Pol.
17.55 Karnawat zwierzat - fim
dokumentalny, Niem. 2019
18.55 Pan wzywat, milordzie?
(4) - serial kom., WIk. Bryt.
dy nie méw nigdy
lm sensacyjny, Wielka
Brytania/USA/RFN 1983
22.20 Eric Clapton - tylko
blues - film dokumentalny
0.20 Corka trenera - dramat
[EMT obyczajowy, Polska 2018
2,05 Samuraj - film kryminalny,
[EM Francja/Whochy 1967
4.00 Informacje kulturalne
4.35 Podroze z historig (10)
-serial dokum., Polska 2015

20.00 Ni
FILM i

ROMANCE TV

14.15 Rozwod dla

[Z™] zaawansowanych - kom.
romant., Niemcy 2010

16.05 M6j brat, jego spadek

[EMi ja - dramat obyczajowy,
Niemcy 2011

18.00 Zwierzyniec doktor
Mertens (108) - obycz.

19.00 Gorski lekarz (112)

20.00 Inga Lindstrom: Stodycz

[EM Zycia - melodramat,
Niemcy 2023

21.55 Toni - akuszer. Ucieczka

[EM1z gniazda - komedia,
Niemcy 2021

23.50 Gorski lekarz (112)

0.45 Inga Lindstrom: Stodycz

[E™ zycia - melodramat,

Niemcy 2023

V4 = PULS 2~ D

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(217) - magazyn |
6.40 Gra stow. Krzyzéwka
7.10 Okrasa tamie Przepisy
8.15 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet,, Pol.
10.05 Maktowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 Tygrysy Europy 2 (3)
- serial kom., Polska 2003
14.05 Pan Mama (25, 26)
- serial kom., Polska 2025
15.10 Program rozrywkowy
15.30 Tak to leciato!
16.30 Do Smiechu! (64) - rozr.
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koo fortuny - telet., Pol.
18.35 Okrasa famie przepisy

KULINARNY REALITY SHOW

Smakosz z Krakowa odwiedzi
Kanade. Wezmie udziat w jednej
Z bezkrwawych wypraw na wie-
loryby. Nastepnie przygotuje przy-
smakiIndiian, drugiej z pierwotnych
nacji tego kraju. 35 min

20.15 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
22.15 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (39) - pr. rozr,, Pol. 2025
22.50 Kabaret Letmz Pora (1)
23.50 Do Smiechu! (66) - rozr.
0.40 Niepewne sytuacje 2
(1,2)-pr. rozr,, Pol. 2025
1.05 Koto fortuny - telet, Pol.
2.30 Kabaret. Super Show
DwaojKi (5) - pr. rozr., Pol.

L PR T ANTENA HD =

6.00 Hmmm... (2) - pr. rozr., Pol.
6.10 Legendy rocka (3) - cykl
dok., Wielka Brytania 2015
7.10 Oszukali przeznaczenie.
Historie prawdziwe 15
(9) - serial dokum., Wik. Bryt.
7.4077 TV 5(21,22,5,7) - rozr.
12.40 Wielkie Ucieczki
z Wiezienia - film dokum.
14.30 Tajemnice rodu Jezusa
- film dokumentalny, USA
16.25 Tajemnica kodu Boga
18.00 a\lix Hugo(] %)riki ‘
ete -3)-krym., Fr.
0.10 Wojtwilm krotkometr.
1.05 Historia Swiata w dwie
godziny - film dok., USA
3.10 Kabaretowy szat (14)
4.15 Zakrgcone stworzonka
z internetu (6) - rozr., Pol.
4.55 Winnice mitosci (66)

COMEDY
©) CenTRAL

7.00 Dwach i pét (7-10) - kom.
8.55 Przyjaciele (9-14) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 12 (14-19) - kom.
14.30 Dwach i pok (11-14) - kom.
16.30 Przyjaciele (15-20) - kom.
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 12 (20-24) - kom.
21.35 Teoria wielkiego
Eodrywu (1) - serial
omediowy, USA 2007
22,00 The Office PL 2 (9, 10)
23.05 Comedy Club 9 (3, 4)
0.05 Miasteczko South
Park 22 (6, 7) - serial
animowany dla dorostych
1.00 Pracoholicy 6 (3, 4) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 4

(7,8) - pr. rozr., WIk. Bryt.

(L
4‘%\‘1. D3I

7.20 Damy i wiesniaczki.
PL 10 (7) - fab.-dok., Pol.
8.20 Kartoteka 10 (7, 8)
10.30 Detektywi (245, 246)
12.30 Zakup w ciemno 3 (19)
13.30 Zakup w ciemno 4 (18)
14.35 Gogglebox. Przed
telewizorem 21(9, 10)
16.45 Express - pr. inform.
16.55 Pogoda, Sport
17.05 1dz na catos$¢ 2 (10)
18.05 Zakup w ciemno extra
(21) - reality show, Polska
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 10 (9) - fab.-dok., Pol.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 7 (16)
21.05 Zakup w ciemno extra
(14) - reality show; Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

EXTMakiowicz w podrézy FZXT1Zycie na kredycie 7

(3,4) - Polska 2025
Emilia mocno sie stresuje przed
egzaminem o$mioklasisty corki,
Marcel wreszcie musi przyznac
sie matce, ze ma dhug. Wiestawa
decyduije sie na wyjazd do Turcji
w celach medycznych. 65 min

23.05 Zony Podlasia 3 (1) - se-
rial dokumentalny, Pol.
0.05 Ostre cigcie 12(1)-rozr.
1.05 Wakacje dla bogaczy
(8) - pr. rozrywk., Australia
2.15 Dobra robota 3 (16)
- serial dokumentalny, Pol.
2.50 Osadzone. Blok F (7, 8)
- serial paradokumentalny
3.55 Damy | wiesniaczki.
Ukraina 8 (2) - fab.-dok.

Kl ve =

9.30 Plan hez skazy - thriller,
EWIk. Bryt./Luksemburg 2007
11.45 Bitwa 0 Ziemie
EM- film s.f, USA 2000
14.00 Policjantki i Policjanci

(1174) - serial obycz., Polska
15.00 Kobra - oddziat

specjalny (205, 206)
17.05 Magnum: Detektyw

Z Hawajow 5 (94) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (10, 11)

- serial sensacrjny, USA
20.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (7, 8) - serial krym.
21.55 Czarna lista (4) - krym.
22.50 Agenci - film
[EM0 sensacyjny, USA 2013

1.05 Kosci (79, 80) - serial krym.

3.00 Septagon (58, 59) - krym.

5.05 Nona i jej corki (8)

5.45 Telezakupy TV Okazje

coMeDy | I QM TVN FABUEA

9.50 Prawo Agaty 2 (1) - obycz.
10.55 Szpital Sw. Anny (67)
11.55 Najpiekniejsza muzyka

filmowa () - pr. rozr,, Pol.
12.05 Scooby-Doo! - film anim.,
[E USA/WIk. Bryt./Kan. 2020
14.05 Bella i Sebastian 2 - film
Z™d familijny, Francja 2015
16.05 Kolory mitosci
[EM0 - melodramat, Kanada 2021
18.00 Alvin i wiewiorki
- film familijny, USA 2007
20.00 Saga ,Zmierzch": Przed
[ Switem. Cze$¢ 1

- film fantasy, USA 2011
22.30 World Trade Center
[ - dramat spot., USA 2006

1.05 Kocham kino - film
[E™1 obyczajowy, Polska 1988
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5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (271)
7.30 Na ratunek 112

(877, 878) - paradok., Pol.

6.00 Kabaretowe hity (3)
- pr.rozrywk., Pol. 2023
6.55 Pan Wofodyjowski
[E™- film historyczny,
Polska 1968
10.05 K-9 - komedia kryminalna,
[ETMIIUSA 1989, wyk. James
Belushi, Mel Harris
12.35 BFG: Bardzo Fajny
X Gigant - film familiny,
USA/Indie 2016,
wyk. Mark RP/Iance,
Ruby Barnhill
15.05 Mis - komedia, Polska
[E1M11 1981, wyk. Stanistaw
Tym, Barbara Burska
17.40 Dobry rok - komediodra-
M mat, USA/Wielka Brytania
2006, wyk. Russell
Crowe, Albert Finney

[ rez. Juliusz Machulski

Rok 1991. Maks (Jerzy Stuhr, zgj.)
i Albert (Olgierd tukaszewicz, zd.)
W ramach eksperymentu zostaja
zahibernowani. Budza si po latach
i odkrywaja, Ze sg ostatnimi mez-
Czyznamina $wiecie. 155 min

22,35 12 godzin - film
[FILM| sensacyjn?a USA 2012,
wyk. Nicolas Cage, Josh
Lucas, Malin Akerman
0.35 Boze Ciato O - dramat
[FILM| oblv(czgjowy, Polska 2019
3.00 Jak pies z kotem O
[EM0- komediodramat,
Polska 2018 .
5.25 Ranking naj polskiego
kina (3)- pr. rozr, Polska

13 ULICA

6.20 Zbrodnie idealne (13, 14)
- serial kryminalny, Fr. 2017
8.30 Petra 2 (1) - serial krym.
10.30 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (15, 16) - sens.
12.20 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 3 (3, 4) - sens.
14.10 Zbrodnie idealne (15, 16)
- serial kryminalny, Fr. 2017
16.30 Petra 2 (2) - serial krym.
18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (17, 18) - sens.
20.10 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 3 (5, 6) - serial
sensacyjny, USA 2020
22.00 Kobra - oddziat
s?lecjalny (2)-sens., Niem.
0.00 Chicago P.D. (19) - krym.
0.55 Petra 2 (2) - serial krym.
2.45 Zbrodnie idealne (15-17)
- serial kryminalny, Fr. 2017

6.00 Prométhée (3)

7.00 The Ark 2 (4-6) - serial s.f.
10.00 Bibliotekarze (9, 10)
11.50 Czarodziejki 7 (17, 18)
13.40 Pana Magorium
[EM0 cudowne emporium

- kom. fantasy, USA 2007
15.30 Bibliotekarze 2 (1,2)

- serial przyi., USA 2015
17.20 Czarodziejki 7 (19, 20)

- serial fantasy, USA 2005
19.10 Grimm 4 (17, 18) - fantasy
21.00 iZzombie 3 (5-8) - serial

grozy, USA 2015

1.00 Dorwaé Cartera - film
[EM sensacyjny, USA 2000

3.05 Czarodziejki 7 (19, 20)

- serial fantasy, USA 2005

5.00 Prométhée (3)

£g \
XX Seksmisja- Polska 1983, PPXTKomisarz Mama (38)

8.30 Sekrety rodzin
(309-311) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (1215)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?
(1480, 1481) - paradok.
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (409-413)
- serial kom., Polska 2013
17.00 48h. Zaginieni (107, 108)
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1144) - serial
paradokumentalny, Pol.
20.00 Slad (47) - serial krym.
21.00 Gliniarze (1076) - serial
paradokumentalny, Pol.

|

Psychiatra zawiadamia pqlicjet,)Ze
nieznana mu kobieta planuje zaoj
stwo Pawta Ostrowskiego. Wkrotce
inny funkcjonariusz zostaje ranny
wwyniku wybuchu bomby. Maria
Wwpada nawazny trop. 60 min

23.00 Swiat wediug
Kiepskich (320, 321)
0.00 Slad (100) © - krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (53) - paradok.
2.05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
2,55 Ewa gotuje (515, 516)
4.00 SuperLudzie (13, 14)
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(180) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

~3 POLSAT FILM

7.35 Ania z Zielonego
M Wzgérza - film
animowany, Kanada 2005
9.10 O psie, ktory wrocit
E0 do domu - film familijny,
Chiny/USA 2019
11.20 Sami swoi - komedia,
[EM Polska 1967
13.00 Nie ma mocnych
[EM- komedia, Polska 1974
15.15 Oszustki - komedia, USA
[EM 2019, wyk. Anne Hathawa
16.55 Titanic - dramat katastrof,
[EM USA/Meksyk/Australia 1997
21.00 Serena - dramat obycz.,
[EEIUSA/Francja/Czechy 2014
23.10 Oppenheimer - dramat
I biograf, Wk, Bryt./USA 2023
3.00 Slad (14, 15) - serial krym.
5.00 Na ratunek 112 (328, 829)
- Serial paradok., Pol. 2023

PAR e

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 21 (11) - dok.
10.30 Goonies - film
EM przygodowy, USA 1985
13.00 Czarodziejki (7, 8)
15.00 Smoking - komedia
[E™ sensacyjna, USA 2002
17.05 Mission: Impossible
[EM1- Ghost Protocol - sens.,
USA/Czechy/ZEA 2011
20.00 Indiana Jones i ostatnia
G krucjata - film przyg,,
USA/Wiochy/Hiszp. 1989
22.35 Anihilacja - film s.f,, USA/
[EM0 Wielka Brytania 2018
0.55 Gniazdo os - dramat
[ obyczajowy, USA 2000
3.00 Mechanik: Prawo
I zemsty - sens., USA 2011

5.20 Rodzinka.pl (78) - kom.
5.50 Na sygnale (459-461)
7.30 OL(:Iec Mateusz (10)
rym., Polska 2008
8.30 Komisarz Alex 24 (307)
- krym., Polska 2025
9.30 Na slhgnale (914)
10.05 Znachor - dramat

[ obyczajowy, Polska 1981

12.30 Biata sukienka - film

13.45 Ojciec Mateusz 28
(361, 362) - serial krym.

15.35 Komisarz Alex (1)
- serial kryminalny,
Polska 2012

16.30 Na sygnale (462, 463)

17.35 Ranczo 7 (79, 80) - obycz.

KINO

POLSKA

6.00 Zwierzeta Wajraka 3
(6) - serial dokumentalny
6.25 Och! Kabaret 4 (8)
- program rozrywk., 2024
7.15 Zwierzeta Wajraka 3
(7) - serial dokumentalny
7.45 Quo vadis (1/2) - dramat
I historyczny, 2001
9.30 Potop Redivivus
[EM- film historyczny, 2014

KINO
POLSKA

[EMM obyczajowy, Polska 2003  13.25 Poszukiwany,

[EM1 poszukiwana
- komedia, 1972, wyk.
Wojciech Pokora

15.10 Rozmowy kontrolo-

[EMT wane - komedia, 1991,
wyk. Stanistaw Tym,
Irena Kwiatkowska

19.30 Ojciec Mateusz 28 (363) 17.15 Pogranicze w ogniu

- serial kryminalny, Polska

[ KOMEDIASF | KRYMINALNY KRYMINALNY
1 BE=8 8§ -

5
FIEI] Komisarz Alex 25 (319)

- Polska 2026

0 Odk ocia{oMaﬁdy,ajejmqistaje

sie giownym podejrzanym. Mimo
dowodow policja ma watpliwosci,
czy faktycznie Jest winny. Nieza-
wodny Alex rusza tropem praw-
aziwego mordercy. 60 min

21.30 Ranczo 7 (81, 82) - serial
obyczajowy, Polska 2013
23.25 Ojciec Mateusz 28 (364)
- serial kryminalny, Polska
0.20 Biata sukienka - film

[FILM [4)y) cza‘(()wy, Polska 2003

1.40 PitBull (14, 15)- sens.
3.35 Zatoka szpiegow 2 (19)
- szpiegowski, Pol. 2025
4.25 Rodzinka.pl (77,78)
- serial kom., Polska 2012

12.40 Miami Vice - film sens,,
[E™1 USA/Niemcy/Paragwaj 2006
14.50 Locke - dram. obycz.,
I USA/Wielka Brytania 2013
16.15 Kochanek krolowej
[0 - dramat historyczny, Dania/

Szwecja/Czechy 2012
18.30 Wy$nione piosenki
G0 - dramat obycz., USA 2025
20.00 Nasienie Swietej figi
E - thriller, Fr./Niem./Iran 2024
22.45 Lista A: 15 opowiesci

z azjatyckiej

i pacyficznej diaspory

- film dokumentalny, USA

0.15 USA kontra reszta Swia-
ta: Cztery lata z kadrg
narodowa (1) - serial dok.
1.20 Ohcy: Romulus - horror

M s.f, Wielka Brytania/

USA/Wegry 2024

5.35 Master Crimes (3-5)
- serial kryminalny, Fr. 2024
8.50 Kosci (11, 12, 1-4) - krym.
14.30 To wiasnie mitos¢
[EM- komedia romant., Wielka
Brytania/USA/Francja 2003
17.10 Krélestwo niebieskie
[EM - dramat historyczny, USA/
Hiszp./WIk. Bryt. 2005
20.15 Uprowadzona 2 - film
M sens., Fr./USA/Turcja 2012
22.05 Uprowadzona 3 - sens,,
[ Francja/Hiszpania/USA 2014
0.25 Rambo: Pierwsza krew
EM- film sensacyjny, USA 1982
2.15 Tropiciel (16) - serial krym.
3.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (16, 17)
- serial krym., USA/Kanada

- pierwszy raz w telewizji

(7,8)-serial sensacyjny krym., USA 2015-2016 USA/Japonia 2012
| KOMEDIA | SENSACYJNY SENSACYJNY
— B —

XX WyjScie awaryjne

EM- 1382, rez. Roman Zatuski
Naczelniczka matej gminy, Koledo-
wa (BozenaDykiel, zd].), dowiaduje
Sie, ze jej niezamezna cdrka Do-
rota jest w cigzy. Zeby zapobiec
skandalowi, planuje matrymonial-
ng mistyfikacje. 115 min

21.55 Sztos - komedia
[EMM sensacyjna, 1997, wyk. Jan
Nowicki, Cezary Pazura
23.45 Stodko-gorzki ©
[EM - dramat obycz., 1996
1.50 W nich cafa nadzieja
[EM- dramat s.f, 2023
3.45 Wymyk O - dramat
[EM obyczajowy, 2011
5.45 Moja mama - film
krotkometrazowy, 2024

8.15 Dziewczyna

[E™0 na pozegnanie - komedia

romantyczna, USA 1977
10.30 Pan niania - komedia,
EM USA 1993, wyk. Hulk Hogan
12.10 Invictus: Niepokonany
[0 - dramat biograf., USA 2009
14.45 Wiecznie mtody - dramat
[E™ obyczajowy, USA 1992
16.50 Dziedzic maski - komedia
[ przyg,, USA/Niemcy 2005
18.45 Glupi i glupszy 2: Kiedy
A0 Harry poznat Lioyda

- komedia, USA 2003
20.20 Godziny szczytu 3 - kom.
[ sens., USA/Niemcy 2007
22,00 Mroczne cienie - czarma
[E komedia, USA/Australia/

Wielka Brytania 2012

0.10 Transporter 3 - film sens.,

[ Fr./WIK. Bryt./USA 2008

TR

6.05 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 10
(22,23) - serial
kryminalny, USA/Kanada

7.35 AgenciNCIS:
Hawaje (7, 8) - serial
krymmalnx, USA 2021

9.20 Castle 8 (9, 10) - serial
krym., USA 2015-2016

11.20 Detektyw Monk 3
(9, 10) - serial kryminalny
13.10 Agenci NCIS: Hawaje
(9,10) - serial kryminalny
15.05 Agenci NCIS 15 (19, 20)
- serial sensacyjny, USA
17.05 Kryminalne zagadki
Las Vegas (19, 20) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.05 Castle 8 (11, 12) - serial

..‘/

A Agenci NCIS (16)
Kilka 0s0b zostad'elodurzonych ga-
zem. Sledczy badaja, Czy byt to atak
bioterrorystow. Trop wiedzie do za-
wodowego ziodzieja. Incydent wia-
Zesig ze sprawami, ktorymi agenci
zajmowall sig ostatnio. 60 min

22.05 Agenci NCIS: Hawaje 2
(5) - serial kryminalny
23.00 Kryminalne zagadki
Las Vegas (19, 20) - serial
kryminalny, USA/Kanada
0.45 Castle 8 (11, 12) - serial
krym., USA 2015-2016
2.40 Agenci NCIS (16) - sens.
3.35 FBI 2 (5) - serial krym.
4.25 Walker: Straznik
Teksasu (6) - serial krym.
5.10 Blok promocyjny AXN

9.25 Wolna krowa
10.00 Bestia 2 (3, 4) - krym., Kan.
12.05 Vera 13 (3) - serial krym.
14.00 Konie Valdeza - wester,
G Francja/Hiszp./Wiochy 1973
16.05 W sieci wojny - thriller,
[EMT USA 2025, wyk. Jake Abel
18.15 Vera 14 (1) - serial krym.
20.10 Sorry, Baby
[EM- komediodramat, USA/
Hiszpania/Francja 2025
22.20 Krew na betonie - krym,,
[ Kanada/WIk. Bryt./USA 2018
1.20 By¢ kims - film krétkometr.
2.00 Kruk. Szepty stychaé po
zmroku (2) - serial krym.
2.50 Sweat - dramat
[EM0 obyczajowy, Polska 2020
4.35 Uwieziona
5.00 Swohoda - kr6tkometraz.
5.15 Belfer 3 (2) - serial krym.

7.50 Gru i Minionki: Pod
[ przykrywka - film
animowany, USA 2024
9.25 kapu capu - pr. rozr., Pol.
9.30 Chopin, Chopin!
M- dram. biograf,, Pol. 2025
11.40 Hollywood Buzz - mag.
12.05 Mamma Mia! - komedia
M muzyczna, USA/Wielka
Brytania/Niemcy 2008
13.55 Mamma Mia! Here We
[ Go Again - kom. muz.,
USA/WIK. Bryt./Chlny 2018
15.45 Saga ,Zmierzch":
M Zacmienie - film
fantasy, USA 2010
17.45 kapu capu - pr. rozr,, Pol.
17.50 Battleship: Bitwa
[E™T o Ziemie -fimsf,

I Gy zgasn

el Swiatfa - USA 2024
Bezdomny weteran Duffy (Frank
Grillo, zdj.yzwraca nasiebie uwa-
ge Maxa (Mekhi Phifer, zdj.), kto
p_roPonUJe mu udziatw intratnycl
nielegalnych walkach. 110 min

21.50 Kraina mroku
G- horror, USA 2025
2335 Megan is Missing O
- horror, USA 2011,
wyk. Amber Perkins
1.10 Zahojczy lot - komedia
M sens., USA/WIK. Bryt. 2024

2.50 Innego korica nie
G hedzie - obycz., Pol. 2024

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

HBO

13.10 Riefenstahl - film dokum.
15.05 W kogo ja sie
M0 wrodzitem? - film
obyczajowy, Polska 2001
16.05 Warcraft: Poczatek
M- film fantasy, Chiny/
Kanada/Japonia 2016
18.05 Ultimatum Bourne'a
M- sens., USA/Niemcy 2007
19.55 kapu capu - rozr, Pol. 2026
20.00 Pies 51 - thriller, Francja
[T 2025, wyk. Gilles Lellouche
21.40 Opancerzeni - film
[E™d sensacyjny, USA 2024
23.15 Problemista - komedia,
[T USA 2023, wyk. Julio Torres
1.00 Quebonafide: Pétnoc/
[E0 Potudnie - musical, Polska
2025, wyk. Kuba Grabowski
2.10 Imago - dramat
[E0 biograficzny, Polska 2023

b CANAL+ 360

8.10 Moj przyjaciel orzet
[E™1 - dram. przyg., Austria 2015
10.25 Nad Niemnem (1/2) - film
[EM obyczajowy, Polska 1986
11.55 Max - film przygodowy,
M YSA 2015
14.15 Sci(g)gany - komedia
E™sens., Niemcy/USA 1998
15.55 Zmowa pierwszych zon
EM- komedia, USA 1996
18.20 Jumper - film przygodowy,
[0 USA/Kanada 2008
20.00 RoboCop - film s.f, USA
[E™1 2014, wyk. Joel Kinnaman
22.30 Zaginiona dziewczyna
E- thriller, USA 2014

1.30 Pocatunek Smierci
[EM - dramat krym., USA 1995

3.40 Cimarron Strip (10)

10.40 Premierowa jazda - mag.
11.00 Naruto (2-4) - serial anime
12.30 Agnieszka Radwariska.
Anatomia zwycigstwa
(1,2) - serial dok., Pol. 2022
14.10 The Office PL (10-12)
15.45 kapu capu - oz, Pol. 2026
15.55 Ostatni Swiadkowie
Hitlera (1-3) - serial dokum.
18.35 Lapu capu Extra (132)

18.40 Captain Tsubasa (1-3)
20.00 Para z sgsiedztwa 2 (1,2)
21.40 Premierowa jazda - mag.
22,00 El Inmortal. Gangi

Madrytu 2 (3, 4) - sens.
23.55 Kiedy $lub? (1, 2) - kom.
1.35 Luis Enrique: Nie macie
k**** pojecia (1-3) - dok.
3.55 Maly Grand Hotel (7)

O - tylko dla dorostych

14.05 Najniebezpieczniejsze
miejsca na Swiecie (6)
15.00 Chwila prawdy (9) - dok.
16.00 Droga do Arktyki:
Kanadyjskie szlaki
lodowe - film dok., Niem.
17.00 Zholowani: ciezarowki
w opatach 7 (18) - dok.
18.00 Porzucone konstruk-
cje 4 (3)-dok., WIK. Bryt.
18.55 Najniebezpieczniejsze
miejsca na Swiecie (5)
19.50 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 7 (19) - dok.
20.50 Koleja przez Swiat (4)
21.55 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
swiata (3) - serial dokum.
23.00 Zasada przyjemnosci (8)
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10.00 Wiza na mitosc: dalsze  6.00 Przyjaciotki (19, 20) 5.15 | nie opuszcze Cieaz  10.00 Klan z Alaski 9.00 Pogranicze w ogniu 6.
losy 8 - reality show, USA - serial obycz., Pol. 2013 do Slubu (5) - reali 11.00 Przetrwac nad (16) - serial sens., Polska 7.
8.

FO

05 48h. Zaginieni (38)
00 Byli sobie podrdznicy

11.00 Wiza na mito$¢; Wielka  8.05 Co ludzie powiedz3 (7) show, Polska 2018 Jukonem . 10.05 Wszystkie (7,9, 8,10) - serial anim.
Brytania 3 - reality show - serial kom., Wik Bryt. 550 Damy i wiesniaczki.  12.00 Fani czterech kotek 16 kolory Swiata 55 Wehikut czasu
12.00 Mito$¢ bez 8.45 Amazonki - film dokum. PL7 (3)-serial fab.-dok. 13.00 Nagi instynkt 11.05 Podziemne Wiochy (1) ~ 9.00 Starozytni kosmici (3)
tlumaczenia ~ 9.00 Hell'sKitchen 6.45 Zglos remont (1) przetrwania: 12.20 Dzien, ktory zmienit  10.00 Gwiazdy lombardu
13.00 Przyjazn wielkiej wagi - Piekielna Kuchnia - pr. rozrywk., Pol. 2017 rozbitkowie Azje (1,2)- c¥kl dokum. (3-6) - reality show, USA
15.00 Wiza na mitoS¢: (69, 70) - reality show, Pol. ~ 7.45 Dzien Dobry 15.00 ZiomowiskoPL4(7)  14.10 Krolowie (29) - hist, Pol. 12.00 Wielkie konstrukcje
pierwsze spotkanie 7 12.30 Bogaty dom - hiedny TVN - magazyn 16.00 Gorgczka ziota 16: Dran  14.45 Pogranicze w ogniu Il Rzeszy - serial dokum.
16.00 Historie mel_kuﬂ wagi dom (134, 135) 11.20 Ugotowani (11,12)-pr. 17.00 Nic do zgloszenia 3 (1) (17)-serial sens., Polska  13.00 Poszukiwacze
(6): Lacey - serial dokum. - 14.30 Kolacja w ciemno kulln.-rozrywk., Polska  18.00 Kamperem 15.55 Sensacje XX wieku historii (4,5)
18.00 Historie wielkiej wagi: (9,10)-pr.rozr., Pol. 2022 13.30 Kuchenne rewolucje przez $wiat (7) 18.00 Czas honoru (63) 14.00 Ludzie na wojnie - rok
Brazylia-realityshow  16.30 Hell's Kitchen (13,12)-pr.rozr., Polska  19.00 Nagi instynkt 19.00 Koniec komunizmu W Ukrainie (5, 6) - dok.
19.00 Wiza na mitosS¢. - Piekielna Kuchnia (24) 15.35 Jestem z Polski 15 przetrwania: nagroda w Seroczynie-dok.  16.00 Premiera: Dorwac
Romans na Karaibach - reality show, Pol. 2015 (12, 13) - serial dokum. za przezycie 3 19.35 Krélowie (68) - hist., Pol. turiczyka (5, 6) - dok.
- reality show, USA 2021 18.00 Nasz nowy dom 17.40 Kuchenne rewolucje  21.00 Premiera; Gorgczka 20.05 Deyna. Geniusz 18.00 Rolnicy. Podlasie (3, 9)

20.00 Rodzina 10+ 8 (7) (256, 257) - reality show (4-6) - pr. rozr., Pol. 2025 zlota 16: Konflikt do zatracenia-dok.  20.00 Galileo (6)

b W 1 o

A J | |

:' ; - A o . : :
pXHi0] Premiera; Wiza PINI Walka o zycie (2) - dok. Pkl Zgtos remont 11 pyXil1] Premiera: kowcey opali 8 A1 Kos - dramat historyczny, pAKIl}Premiera; Poszukiwa-

na mito$¢; znowu 21.00 Ambulans (1, 2) - dok. (10-0st.) - pr.rozr,, Polska 23.00 Premiera: Akta X1 Niemcy/Szwecja/Polska cze historii (7-10)
dowzigcia. Miedzy ~ 23.00 Gry matzenskie (86, 87) 21.50 Jestem z Polski 16 (3) ekspedycji 2 2023, rez. Pawet Maslona  23.00 Premiera; Dziennikarze

sporami(12) =~ - reality show, Polska -serial dokum., Pol. 2025  0.00 Mike Brewer. . 23.10 Historyk w $wiecie przeciwko Hitlerowi
22.00 Wiza na mitosc: Single  1.00 Kolacja w ciemno (7,8) 22.50 Jestem z Polski 15 (1) przerobic i sprzedac (3) polityki. Bronistaw ~film dokum., Niem. 2018
na polowaniu - pr.rozrywk., Pol. 2022 23.45 Hotel Paradise 11(8)  1.00 Hot rod wg Kindiga Geremek - fim 0.00 Starozytni kosmici (10)
23.00 Skorze naratunek 7. 3.05 Wiezienie kobiet 0.45 Prince Charming (6,7) ~ 2.00 Militaria na warsz- dokumentalny, - serial dokum., USA 2009
To musi byC przerazajace (52,53) - serial dokum. ~ 2.10 Apetyt na mitosc (6) tat 3 (3) - serial dok. Polska 2025 = 1.00 Rolnicy. Podlasie
0.00 Dr Pryszczylla 4 4.00 zdrady (87, 88)-serial  3.15 Wiem, co jem i wiem,  3.00 Krolowie asfaltu (4) 0.55 Sensacje XX wieku (49-52) - serial dok., Pol.

1.00 Rodzina 10+ 8 (7) - rozr. paradokumentalny, Pol. ¢o kupuje (7, 8) - mag.

METRO T zoom  JHC-M ROOR |

7.40 Tajemnice mitosci (5) 8.00 Straznik Teksasu 8 (9,10)  10.40 MasterChef - pr. rozrywk.
8.35 Szpital (738, 739) - paradok. ~ 9.50 MacGyver (2, 3)- serial sens. 12.15 Sexy kuchnia Magdy
10.35 Sedzia Anna Maria 11.55 Putapki umystu: Twarze Gessler - magazyn kulinarmy
Wesotowska (307, 308) 13.00 Wojny magazynowe: 13.20 Mito$¢ od kuchni - pr. rozr.

4.00 Zoom na architekture - program historyczny 5.00 Kotowrotek (2, 3)- mag.
DISCOVERY o NATIONAL —

SCIENCE GEOGRAPHIC BBC EARTH
6.00 Jak to jest zrobione? 11.00 Megamaszyny 11.10 Mroczne dzieje
8.00 Jak dziala wszech$wiat? 12.00 Era supertransportu Pompejow - serial dokum.
11.00 Pogromca mitow w akcji  13.00 Hitler: Sita dyktatury (1)  12.15 Zielona planeta - serial dok.
13.00 Podziemne sekrety 14.00 Wojna z ZSRR: Wielkie 13.20 Dynastie - serial dokum.

12.35 Szkota (696) - paradok., Pol. Kanada - reality show, Kan.  14.15 Akcja: Restauracja! 15.00 Jak dziala wszechswiat? konstrukcje Il Rzeszy (1)  14.25 W okowach mrozu - dok.
13.35 Przepis na zycie 5 (7) 15.30 Sensacje XX wieku -hist. 15.15 Ogniem i patelnia 3 18.00 Jak to jest zrobione? 15.00 Strzegac granic 15.25 Zycie na pustkowiu:
14.35 Zapukaj do moich drzwi  17.50 Wojciech Cejrowski 16.15 Kuchenne rewolucje -rozr. 21.00 Jak to jest zrobione? 25:  16.00 Egipt: Miejsce powroty - serial dokum.

(152) - telen., Turcja 2020 - boso przez $wiat 17.15 Magda gotuje internet Pitkarzyki, mydto z Marsylii pelne tajemnic 16.25 Uktad Stoneczny - dok.
15.45 The Floor - teleturniej, Pol. ~ 20.00 Job, czyli ostatnia szara  17.50 Apetyt na mitosS¢ - pr. rozr. Zestawy mebli kawowych, ~ 17.00 Zaginione skarby Biblii  17.40 Mroczne dzieje

17.00 Fani czterech kotek 16 1 komdrka - komedia 18.50 Dziecigce mistrzostwa
18.00 Prawo Agaty 5 (6) - obycz. obyczajowa, Polska 2006 wypiekow - telet. kulin.
19.00 Kartoteka 10 (23, 24) 22.00 Na ukfady niemarady  19.50 Kulinarny poker

21.05 Kryminalni (6,7)-krym.  [EI0-komedia, Polska 2017 20.55 Kulinarne podréze
23.15 Kuba Wojewodzki 23.55 Magia nagosci. z Guyem Fierim - mag.

druk wypukly; Kuledogry ~ 18.00 Wojna szpiegow (1)- dok. Pompejow - serial dokum.
w bule, biofarmaceutyki; 19.00 Gufag - system $mierci (1) 18.45 Najpiekniejsze trasy
Skorzane pitki do gry 20.00 Katastrofa w przestwo- spacerowe - serial dokum.
W koszykowke, przesuwne rzach: Ladowanie awaryjne  19.45 Przyszlo$¢ natury - dok.
Zasuwy jazow - serial 21.00 Inzynieria po katastrofie 20.55 Zycie na pustkowiu:

0.25 Zbrodnie z pierwszych Norwegia 4 - pr.rozrywk. 2205 Pyszne miejscowki - mag. dokumentalny 22.00 Jak oni to zbudowali? powroty - serial dokum.
stron gazet 2-serial dok.  0.50 Magia nagosci 6-pr.rozr.  23.10 Akcja: Restauracja! 19 23.00 Zwykle rzeczy 23.00 Mega Metro 21.55 W okowach mrozu - dok.

1.25 Szpital (734) - paradok., Pol.  2.00 Magia nagosci. Dania 0.10 Czlowiek kontra jedzenie - niezwykle wynalazki 16  0.00 Katastrofa 22.55 Zdrowa zmiana 2 - dok.

2.25 Szkota (829, 830) - paradok.  2.50 Ilove kabaret - pr.rozr, Pol.  1.40 Zamiana szefow kuchni  1.00 Jak dziata wszech$wiat? W przestworzach 0.10 Superchirurdzy: szansa

4.20 Nowa Majaw ogrodzie 3  3.55 Kabaretowe przeboje 3.40 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.

NOWATV wond CToen

4.00 Podziemne sekrety 1.00 Zycie na Alasce na zycie 2 - serial dokum.

TRAVEL OWiID T [ HISTORY

8.55 Pogoda 9.30 Catkiem nowe lata 10.00 Remontujemy dom na pla-  6.00 Smakuj Swiat z Pascalem 10.00 Weterynarz do zadan 12.50 Militarny ranking
9.00 Komisarz Cassandre: miodowe (10) - serial kom. 2y 10[2024] - pr. rozrywk. 8.05 Kobieta na krarncu $wiata specjalnych: Uparty koziot  13.55 Kleopatra: tajemnicza
Zbrodnie w Alpach7 (1) 10.00 Wiezienie - serial dokum. ~ 11.00 Zarobi¢ naremoncie7  10.10 Niezwykle Stany Prokopa 11.00 Dzikie miejsca Europy wiadczyni

10.55 Pogoda 10.30 Miodowe lata (97)-kom.  11.31 Usterka 11(7, 8)- fab.-dok. 12.15 Ed Stafford poza 12.00 Smier¢ przychodzi po 15.05 Auschwitz: zapomniana
11.00 Policjanci w akcji (9) 11.00 Poirot 6 - serial kryminalny  13.05 Zbudujemy fajny dom cywilizacja - serial dokum. zmroku: Stranger Things muzyka - film dokumentalny
11.55 Pogoda 15.00 Swiat wedlug Bundych4  14.00 Zbudujemy fajny dom2  13.20 Pojedynki Eda Stafforda  13.00 Przedziwna planeta 16.35 W poszukiwaniu biblijnej
12.00 Policjanci w akji (10-12) (75-80) - serial komediowy ~ 15.00 Mieszkanie na miare 14.20 Cztowiek kontra jedzenie Ziemia: Poczatek - serial dok. prawdy (2) - dok., Wk. Bryt.
15.00 Policjanci z sgsiedztwa  18.00 Catkiem nowe lata 17.00 Polowanie na ogrod 8 14.55 Kobieta na krafcu Swiata 14.00 Dzikie koty z Indii 17.45 Wojna Swiatowa:
16.50 Pogoda miodowe (7) - serial kom. ~ 18.15 Weekendowa 17.15 Rodzina na campingu 15.00 Walki zwierzat 1914-1945
17.00 Policjanci z ssiedztwa  18.30 Miodowe lata (75, 76, 74) metamorfoza 6 - pr. roz. - serial dokumentalny 16.00 Zjednoczone Stany 18.50 Militarny ranking
19.00 Policjanci z sgsiedztwa 2 - serial kom,, Pol. 1998-2001  20.05 Dorota was urzadzi! - rozr. 19.15 Cigzaréwka przez Stany Zwierzece: Wielkauczta  20.00 Kryminologia
21.00 Strazacy z sasiedztwa2  21.00 Zdrady (107) - paradok., Pol. 21.35 Bedzie pieknie - pr.rozr.  21.35 Miasta, w ktorych straszy 16.30 Wyzwania natury starozytnosci

21.55 Pogoda 22,00 Slad (18,19, 109)-krym,, Pol.  22.35 House Hunters . - serial dokumentalny 17.00 Oko w oko z dzika naturg 21.00 Zycie prywatne

22.00 1,2, 3... Kabaret! 3-pr.rozr.  1.00 kowca pedofilow - dok. - Poszukiwacze doméw 9 23.40 Kobieta na kraricu Swiata 18.00 Dzikie lasy Australii - dok. przywédcow Rzeszy

23.00 Mistrzowie Kabaretu 14  3.00 TV okazje 0.50 Kupujemy dom 1.25 Ed Stafford poza 19.00 Zwierzaki w amoku 22.00 Sekrety Watykanu: papiez
0.00 Przehojowe kabarety 3.50 Wehikut czasu na plazy 25 - serial dokum. cywilizacjg - serial dokum.  20.00 Niszczycielskie zywioly i diabel: Pochodzenie zta
1.00 Mistrzowie Kabaretu 10  4.00 Sala operacyjna 1.45 Remontujemy domnapla-  2.25 Pojedynki Eda Stafforda  21.00 Niezwykly dr Pol 23.05 Zaginione miasta Biblii (2)

2.00 Mistrzowie Kabaretu 9 5.00 Pod lupg - magazyn 2y 5-programrozrywkowy  3.30 Rodzina na campingu 2.00 Sekretne zycie osmiornic ~film dokum., Wielka Brytania
[canaL+] CANAL+ =2 CANAL+ Z SUPER D3iF = TVP. D37 TVP
EE  cicHNIA pomoHp | IEEM pOLSAT KOBIETA PLANETE+ | BEEM pokUMEnT

13.35 M jak migso 3: Hiszpania

11.55 Pogromcy bataganu 3
14.25 ABC gotowania - kuchnia

it 12.50 Gardeners' World 16
hiszpanska - mag. 14.05 Cudotwarcy 7 - mag.
14.50 Wioskie Zycie Sophie 15.00 Kupcie sobie zamek! 2
Grigson - serial dokum. 15.55 Daleko od miasta 13 - dok.
15.45 Luke Nguyen w Indiach  16.50 Gardeners’ World 16
16.15 Sachie w Nowej Zelandii 2 18.00 Ucieczka na wies 25 - dok.
16.40 Jamie gotuje w Gruzji 18.55 Wielkie projekty:

10.30 SuperMochi - mag. 14.40 Omnibus - szyhcy 12.35 Planeta Kalifornia (1) - dok. 11.05 W strone sacrum: Droga
11.30 Swiat wedtug Kiepskich imadrzy - dogrywka 13.50 Wiatr. Niewidzialna sita  12.05 Saga prastarej puszczy
(365-368) - serial kom,, Polska  15.00 Operacja zdrowie - mag. ~ 14.50 Krajobrazy Swiata-dok.  13.05 Tajemnice krolewskiej
13.30 Bitwa o palety 15.30 Ojciec Mateusz 30 15.50 Niezwykle podréze posiadtosci - dok., WIK. Bryt.
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna (385, 386) - serial kryminalny koleja 5 - serial dokum. 14.00 Kraina gorskich szczytow
Kuchnia 5 - reality show, Pol. 17.30 Pieszo przez dzika 16.55 360° Swiat hez granic i rzek - film dok., Niem. 2024
16.00 Ninja Warrior Polska Rumunie - dok, Austria  18.00 Dokad dzisiaj? 4-cok.  15.00 Zagadkowe Zycie ptakow
17.55 Swiat wedtug Kiepskich  18.30 Zona dla Polaka 18.40 zdrajcy/Patrioci - dok. miejskich (4) - film dokum.

17.35 Luke Nguyen w Indiach Australia 10 - serial dokum. (465, 466,504, 505) - kom. ~ 19.30 Mitos¢ i nadzieja (264) 19.45 Normanowie na Sycylii ~ 16.00 Czy to autyzm? - film dok.
18.30 Sachie w Nowej Zelandii 2 20.00 Daleko od miasta 12-dok. 20.00 Ziomiarze - serial dokum. ~ 20.30 Wichrowe wzgorze (245)  20.50 Sowiecki futhol. 16.55 W strone sacrum
18.55 Nie tylko kimchi 2-mag.  21.00 Cudotworcy 7 - mag. 21.00 Maksimum ryzyka 21.30 La Promesa - pafac W uscisku wiadzy - dok. ~ 17.55 Sanatorium mitosci

22.00 Cztery pory roku

19.25 M jak migso 4: Turcja - dok.
w ogrodach Kew - dok.

EM- film sensacyjny, USA 1996 tajemnic (245)- serial obycz.  22.00 Berlin 1936. Olimpiada  18.50 Moja corka zakonnica
20.15 M jak migso 10 - mag. kulin.

23.05 Obsesja 22.30 Moje wielkie greckie pod znakiem swastyki  20.00 Jerozolima - budowni-

21.15 Anthony Bourdain 22.50 Gardeners’ World 14 [ - thriller, USA 2009 A wesele 2 - komedia 23.10 Krétka historia mitoSci czowie Swigtego miasta
-miejsca nieznane 7-dok.  0.00 Luksusowa ucieczka 6 1.25 Swiat wedtug Kiepskich romantyczna, USA/Kan. 2016 0.20 Niezwykie podroze 21.05 zabojcy planety
23.55 Bitwa na smaki... 0.55 Pogromcy bataganu 3 (155, 444-447) - serialkom.  0.15 Niebezpieczne drogi koleja 5 - serial dokum. 22.10 Gtos - film dokum., Pol. 2022
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cerwca CZWARTEK

EUROSPORT 1

10.30 Koszykowka
mezczyzn: NBA )
12.25 Koszykowka 3x3 : MS
- Warszawa 2026
- turniej kobiet
i mezczyzn (live)
16.20 Kamera TVP Sport
17.25 Ring TVP Sport - mag.
18.25 Koszykowka 3x3
kobiet: MS - Warszawa
2026 (live)
19.20 Koszykowka 3x3:
Mongolia - USA, Polska
- Czechy (live)
20.20 Koszykowka 3x3
kobiet: MS - Warszawa
2026 (live)

Koszykowka 3x3: MS

- Warszawa 2026 - mecz:

kotwa - Mongolia, mecz:

USA - Polska (live)
22.10 Pitka nozna: Francja

- Wybrzeze Kosci

Stoniowej (live)
23.15 Sportowy wieczor
23.50 Pitka nozna: ME U-17

- Estonia 2026 - potfinat

CANAL+ CANAL+
SPORT SPORT
8.25 Premier League
Stories (43)

9.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska
11.15 Pitka nozna:; Liga hiszpariska
13.30 Premier League

Stories (43)
14.10 Champions Club
15.45 Pitka nozna: Liga hiszpanska
18.00 Premier League
Stories (43)
18.30 Premier League Review
19.45 Boks: Gala w El Paso - waga
lekka: S. Han - H. Holm
22.00 The Big Pete (4)
22.45 Sporty walki: ONE
Friday Fights 156
1.00 Boks: BKFC Fight Night:
Hollywood: Julian Lane

- Bryce Henry (live)

S T
2l  SPORT 2
10.45 Tenis: Turniej WTA w Stuttgar-
cie: ). Rybakina - K. Muchova
13.10 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - finat: Mirra
Andriejewa - Marta Kostiuk
15.20 Tenis: Turniej WTA w Rzymie
- finat: C. Gauff - E. Switolina
18.00 Tenis: Turniej WTA
W Strasburgu - finat

20.45 Tenis: Turniej WTA w Brishane

- finat gry pojedynczej: Aryna
Sabalenka - Marta Kostiuk
22.45 Tenis: Turniej WTA

W Adelajdzie - fina: Mirra

Andriejewa - Victoria Mboko
0.30 Tenis: Turniej WTA W Abu

Zabi - finat gry pojedynczej:

S. Bejlek - J. Aleksandrowa

CANAL+
SPORT 5

SPORTS
11.00 Premier League Stories
11.45 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz: Legia

Warszawa - GKS Katowice
14.10 Pitka nozna:; Liga hiszpariska
16.30 Maiazyn Metalkas

2. Ekstraliga

17.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga
- mecz: Hunters PSZ Poznan
- Polonia Pifa (live)

20.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga
-mecz: Orzet - Arged (live)

22.45 Premier League Review
-magazyn pitkarski

0.00 Premier League: The

Big Interview (43)

8.00 Discovery golf - mag.
8.30 Tenis: Turniej French
Open W Paryzu - mecz
Cwiercfinatowy
gry pojedynczej
10.00 Tenis: Turniej French
Openw Paryzu
- Cwiercfinat
11.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu
- Cwiercfinat
12.00 Tenis: Turniej French
Openw Par\l/zu - finat gry
mieszanej (live)
15.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu
- poffinat kobiet (live)

——

]

S
EEXT] Tenis: French Open

- potfinat kobiet (live)
19.15 Kolarstwo kobiet:
Giro d'ltalia- 6. etap
21.00 Zeglarstwo: SailGP
w Nowym Jorku
22.00 Tenis: French Open
- potfinat kobiet
23.00 Tenis: French Open
- péifinat kobiet

EUROSPORT 2

12.30 Motocross: MS
w Teutschenthal - 2. wyscig
w klasie MXGP.
13.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody Pucharu Swiata
w Loudenvielle - zjazd kobiet

i mezczyzn

14.30 Kolarstwo kobiet: Giro
d'ltalia- 5. etap

15.30 Kolarstwo kobiet: Giro
('ltalia - 6. etap (live)

18.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- Podsumowanie

19.00 Wspinaczka: Zawody World
Series w Madrycie

20.00 Golf: The Memorial
Tournament - 1. runda (live)

0.00 Kolarstwo kobiet: Giro

d'ltalia - 6. etap

[EEE]  spORTS1
6.00 Magazyn sportowy
6.30 Magazyn sportowy
7.00 Magazyn sportowy
7.30 Magazyn sportowy
8.00 Pitka nozna: Liga niemiecka

10.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska

12.00 Pitka nozna: Liga wioska

14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka

16.00 Pitka nozna: Liga wioska

18.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska

20.00 Magazyn sportowy

20.40 Formuta 1: GP Kanady

22.40 Magazyn sportowy

23.20 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
2.00 Pitka nozna: Liga wioska
4.00 Magazyn sportowy
4.30 Magazyn sportowy

EITE  SPORTS2

8.00 Magazyn sportowy
8.30 Magazyn sportowy
9.00 Magazyn sportowy
9.30 Magazyn sportowy
10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska
23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga francuska
2.00 Magazyn sportowy

A POLSAT
sport1 SPORT 1
6.00 Siatkowka kobiet: Liga
Narodw: Belgia - Polska
8.00 Siatkowka kobiet: L|§a
Narodow - studio (live
8.45 siatkowka kobiet: Liga
Narodow - mecz;
Czechy - Polska (live)
11.00 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow - studio (Iive§
13.15 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow - mecz: Chiny
-Tajlandia (live)
16.00 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow: Czechy - Polska
18.50 Pitka nozna - mecz
towarzyski: Szwecja
- Grecja (live)

m Pitka nozna: Francja
- Wybrzeze Kosci
Stoniowej (live)
23.00 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow: Czechy - Polska
0.45 Siatkdwka kobiet: Liga
Narodow - mecz: Brazylia
-Dominikana (live)
3.00 Siatkdwka kobiet: Liga
Narodow: Czechy - Polska

9.00 Polsat Futhol Cast
10.00 Koszykéwka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - mecz
potfinatowy fazy play-off
12.30 Lekkoatletyka: World
Athletics Continental Tour
Gold - Turku 2026
15.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - mecz
potfinatowy fazy play-off
17.00 Atleci
17.50 Pitka nozna: Stowenia
- Cypr (live)
21.00 Lekkoatletyka:
Diamentowa Liga
w Rzymie (live)
23.30 Pitka nozna z archiwum
1.45 Siatkdwka kobiet: LN
-mecz: Kanada - USA (live)

6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
8.30 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga: PGE
Wybrzeze Gdansk - Ostrovia
11.00 Pitka nozna z archiwum
13.00 Siatkowka kobiet:
Li%a Narodow
15.00 Pitka nozna z archiwum
17.00 Siatkowka kobiet: LN
19.00 Pitka nozna z archiwum
21.15 Siatkdwka kobiet: LN:
Turcja - Holandia (live)
23.30 Siatkdwka kobiet: LN
2.00 Sporty walki: Babilon MMA
50 w Ozarowie Mazowieckim
- waga lekka: K. Mendlewski
- F. Lamparski 07.12.2024

POLSAT PLAY

6.00 Dorwac tuniczyka
9.00 Wojny magazynowe
10.00 Container Wars
10.30 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Ziomiarze
18.05 Poszukiwacze historii
- serial dokumentalny
20.05 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
- serial dokumentalny
22.00 Gorale
22.30 Rolnicy - Tak sie
Zyje u nas na wsi
4.00 Starozytni kosmici

D3l D3P - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

8.10 Ernest i Celestyna
8.30 Wissper
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo
9.30 Domisie
10.00 Zwierzaki Czytaki
10.20 Przygody Bolka i Lolka
10.45 Reksio
11.05 Male i duze
przygody Miffy
11.35 Stacyjkowo
11.55 Strazak Sam
12.05 Strazak Sam 7
12.25 Domisie
13.00 Szkofa z Kleksem
Bystrzakiem
13.20 Pszczotka Maja

(EXT1] Lupin wérdd bajek
14.05 Lassie i przyjaciele
14.45 Yakari
15.15 Al-chemik
15.35 Bella i Sebastian
16.05 Krecio
16.35 Tygrysek Percy
i jego opowiesci
17.05 Dino Ranczo
17.30 Piotrus Krolik 2

8.10 Marsuplilamki
8.40 Harmidom 5
9.30 Wylde Pak
- zakrecona paka
9.55 Grzmotomocni: Tajniacy 2
10.25 Niebezpieczny Henryk 5
11.20 That Girl Lay Lay 2
11.50 Harmidom 4
12.45 Harmidom 3
13.05 SpongeBob
Kanciastoporty 11
14.30 Harmidom
15.30 Smerfy 2
16.00 SpongeBob
Kanciastoporty 9
16.25 SpongeBob
Kanciastoporty 14
16.40 Patryk Rozgwiazda
Show 4

NICKJR. | = DISNEYJUNIOR

8.20 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapa i jego rodzinka
9.40 Tim Rex wsrod gwiazd 2
9.55 Tim Rex wsrod gwiazd
10.10 Przygody Misia
Paddingtona
11.05 Mate Krélestwo
Bena i Holly
11.30 Dora 2
11.55 Rubble i jego ekipa 2
12.25 Rubble i jego ekipa
12.45 Psi Patrol 2
13.40 Barbapapa i jego rodzinka
14.35 Zwierzece zagadki
15.05 Rogata ekipa
16.00 Mate Krélestwo
Bena i Holly
16.30 Psi Patrol 5

Er TVN TURBO

9.30 Zawodowi handlarze
11.45 Jezdzié, obserwowac
14.00 Naprawy nie do naprawy
15.30 Wojny samochodowe
18.30 Duda kontra Szafranski
19.15 Mobilni mechanicy
20.00 Prawko na $wiecie.

Jazda bez zasad
20.45 Zawodowi handlarze
21.30 Zdrugiejreki
22.15 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia
22.45 Wojny samochodowe
23.40 Cigzarowkg przez Chile
0.40 Naprawy nie do naprawy
1.20 Wojny samochodowe

EX MiNmiN+

11.17 Koci domek Gabi
11.45 Mush-Mush

i Grzyhaszki
12.10 Strazak Sam 16
12.25 Blaze i megamaszyny 2
12.50 Moje urodziny
13.00 Blaze i megamaszyny 2
13.30 Koci domek Gabi
13.55 Moje urodziny
14.03 Kicla Kocia
14.22 Cloudy & Stormy
14.45 Gazu, pieski, gazu! 2
15.10 Baranek Shaun
15.36 Jezyk Hapr
15.55 Mary Charlie
16.05 Mega Ekspres
16.30 Ciekawski G'e.grge 7

[ ]
Wy Strazak Sam 16
17.25 stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny
17.56 Smerfy
18.25 Le$na rodzina. Freya
spelnia swoje

marzenia
18.50 Baczne oczka
19.05 Kicia Kocia
19.25 Maly Charlie

NICKELODEON TELETOON+

8.20 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.47 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.25 Dodo
9.55 Charlotte i trzy
muszkieterki
10.26 Angelo rzadzi
10.52 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.13 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 2

8.00 Spidey i superkumple
8.30 Klub Myszki Miki Plus
9.00 Bajkowa przygoda
™ Goofy'ego - anim., USA 2016
10.00 Blue 2
11.00 Superkoty 2
11.30 Psia Brygada
12.00 Jej Wysokos¢ Zosia
12.30 Blue
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple
16.00 Blue
17.00 Klub Myszki Miki Plus
17.30 Jej Wysokos¢ Zosia
18.00 Spidey i superkumple
18.30 Iron Man i super ekipa

[T]v]s]

6.00 Telesprzedaz
7.05 Klachy iLachy |
8.10 Przy muzyce po Slasku
8.35 Muzyczne dzien dobry
9.30 Przy muzyce po Slasku
11.05 Klachy i Lachy
11.35 Muzyczne podréze
12.35 Spotkanie z hallada
13.40 Spotkanie z ballada
14.45 Koncert w TVS
16.45 Hansi Hinterseer zaprasza
18.45 Koncert w TVS
20.20 Koncert wTVS
22.25 Koncert wTVS
0.20 Slaska karuzela
1.45 Program muzyczny

TVN 24

6.00 Serwis informacyjny,

Prognoza 'pogody_
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza 'pogody_
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza {)ogody
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
16.00 Fakty po poludniu
18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
18.20 Monika Olejnik.
Otwarcie - program

rozrywko
19.10 Serwis informacyjn

1
Fakty po Faktach
20.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
20.30 Czarno ha bialym
21.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szko kontaktowe
23.00 Dzief po dniu
0.00 Fakty po Faktach
0.45 Superwizjer - mag.

TVPINFO

15.30 Serwis Info Dzien
15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzine
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Serwis Info Wieczor
19.30 Program

informacyjny 19.30
20.18 Niebezpieczne zwigzki
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program

informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego
1.25 Punkt widzenia
Szubartowicza

TVTRWAM ==

12.50 Tys jest Bog prawdziwy
13.15 Najswietsze Serce - film
[ religijny, Hiszpania 2020
14.50 Mateczniki Polskosci
15.00 Po stronie prawdy
15.50 Ma sie rozumie¢
16.00 Informacje dnia
16.10 Zwedka nad wode
w Polske i $wiat
16.35 SOl ziemi
17.00 Modlitwa w Sanktuarium
$w. Jozefa w Kaliszu
19.30 Koncert Jednego Serca
Jednego Ducha
22.00 Muzyczne chwile
22.45 Glos serca
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Bardzo wazne
w stonecznej

pielegnacji jest
staranne zmycie
kosmetykow
z filtrami.
Woéwczas nie beda
niepotrzebnie
obcigzac skory.

odo

wy drog
na ciephg dni

owskaz'

Czekamy na storice caty rok z utesknieniem. Poprawia koloryt
naskérka, dodaje nam urody oraz energii, ale zawsze warto

to, co radza eskperci,
by stonice zapewnito
nam same korzysci...

Niektore zasady sg znane,
ale czy ich przestrzegamy?

Wazne o poranku

@ Stonce szkodzi nie
tylko na plazy, ale i w dro-
dze do pracy, na spacerze,
przez szyby auta. Dlatego
kazdego ranka, zwlaszcza
gdy bedziesz dtuzej na
zewnatrz, wazny jest krem
z filtrami. Dobry wybor to

je mie¢ pod kontrolg...

tzw. krem miejski, a nie
typowy z serii stonecznych.
Jest idealny pod makijaz.

o Krem z filtrami warto
poprzedzi¢ lekkim kremem
nawilzajacym lub takim
serum. Sg tez podkiady

z filtrami. Wystarczy jeden
kosmetyk z taka ochrong
—albo krem, albo podktad.

Filtry superwybér
® Za rada ekspertow,
takze na co dzien, wy-

z SPF 30-50+. Nawet SPF
50+ nie jest blokerem.
Warto stosowac go takze
na plazy, stofice musnie
skore bezpieczniej. Rodzaj
filtréw ma znaczenie.
Mineralne to dwutlenek
tytanu (Titanium dioxi-
de) i tlenek cynku (Zinc
oxide). Kosmetyki z nimi
sa ciezsze i biela, ale lubi
je np. skéra wrazliwa. Te

z chemicznymi filtrami,
np. Ethylhexyl Salicylate,

W niektérych seriach sto-
necznych znajdziesz wygodne |
w uzyciu sztyfty ochronne.
Gdy masz naczynka, plamki,
znamiona, warto je mie¢ pod
reka np. w torebce i aplikowac
je na newralgiczne miejsca

w ciggu dnia.

I1zejsze i nie biela, ale moga
podraznia¢. Dobry wybor
to nowe preparaty z mik-
sem filtréw lub hybrydo-
wym np. Tinosorb M.

@ Przy naczynkach spraw-
dzi si¢ krem z filtrem IR.
Zapobiega przegrzaniu

i rumieniowi. Shuzy tez
cerze ostabionej wiekiem,
przesuszonej.

Na dziatke i plaze

@ Przed pobytem
w plenerze zabezpiecz
skore... tez pod ubraniem.
Na twarz objetos$¢ jednej
lyzeczki, na ciato — ok. 6.
Powtarzaj co dwie godziny
lub czesciej, gdy sie spoci-
1as, po basenie.
@ Stonce dawkuj. Nawet
dtuzszy spacer w godzinach
11-15, moze skutkowaé po-
parzeniem. Wskazane jest
nakrycie glowy rzucajace
cien, koszulka chronigca
kark i ramiona, a na plazy
relaks pod parasolem.

NA POLCE

Pomocny kwartet
Zestaw Recovery Kit
Néonail to 4 minipro-
dukty do pielegnacji
stop: zel, balsam, ma-
ska i krem. Sprawdzg
sie np. na wyjezdzie
i jako
testery.
* ok.

Wy ‘r'v,’;' 19 z¢
< (4 sa-
- szetki)

y
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bieraj teraz kosmetyk Ethylhexyl Triazone, sa
Dla panéw Eliksir w ptacie Na I$nigce whosy
Woda toaletowa Odzywcza maseczka Odbudowujacy olejek
United MEN s.Oliverto | w ptacie Berry Well w zelu Glow Peptide

aromatyczno-drzewna
kompozycja zapacho-
wa. Niesie orzezwiaja-
cg won cytryny i nute
zi6t uzupetnionych pa-
czula oraz
mchem.

. Wegani-
ska.

* ok. 110
zt (50 ml)

Resibo jest jak nawil-
zajgco-odzywczy shot.
W 15 minut przynosi

skérze ukojenie.
dami, ktore
odbudowu-
o skory.
. eok. 27z

Z cerami-
q " ja strukture
(1 szt.)

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: VSPRAWDZONE.PL

Neboa wspomaga
pielegnacji
pasm na
catej dtugosci
i na koncach.
Wygtadza je,
zmniejsza
puszenie, do-
daje blasku.

¢ ok. 40 z¢
(50 ml)

Wiecej niz zapach
Perfumowana ter-
moochrona Cherry
Lady Sessio otula
wtosy wisniowa wonia.
Zabezpiecza je przed
uszkodzeniami spo-
wodowanymi
temperaturg
np. z suszarki
czy prostow-
nicy.

* ok. 20 zt
(150 ml)
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zdrowie

TWOJA WIZYTOWKA

Mocne i geste wiosy

Wypadanie wtoséw to ® Dodatkowo pomogg pre-
problem, ktéry dotyka wiele  paraty z kompleksem amino-
z nas - ostabiaja je stres, nie-  kwasow zawierajacych siarke,
dobory sktadnikéw, ale takze  biotyne, cynk i ekstrakty

np. mycie w goracej wodzie. roslinne. Dostarczaja wtosom
Zdrowa dieta, odpowiednia budulca (keratyny), regulujg
pielegnacja i wspomagajace  ich cykl wzrostu (skracajac
suplementy diety pomoga faze katagenu i telogenu),

wzmocni¢ cebulki i odzyska¢  chronia przed czynnikami
gesta, ISnigca czupryne. Oto  Srodowiskowymi. Regularna

praktyczne porady. suplementacja przez caty
® Warto jes¢ produkty rok to wiosy geste, I$nigce

bogate w witaminy z grupy B i gtadkie.

(np. zbozowe petnoziarniste, ® Myj wiosy delikatnymi

jajka, orzechy), zawierajace szamponami bez SLS, stosuj
tez duzo witaminy C (cytrusy,  odzywki z keratyng. Raz
porzeczki, natka, papry- w tygodniu nat6z maske na-
ka), A (marchew, szpinak) wilzajaca. Ogranicz suszenie

i E (awokado, migdaty). Te goracym powietrzem i styli-
przeciwutleniacze neutralizujg zacje na gorgco. Masaz skéry
wolne rodniki, zapobiegajac ~ gtowy poprawi w niej krazenie

wypadaniu i siwieniu wtoséw. i wzmocni cebulki wtosowe.

Aminokwasy z biatka (mieso, ® Odreagowu;j stres — prak- 2 _ Uzywayj szczotki, .
ryby, rosliny straczkowe) bu-  tykuj joge, chodz na dtugie ik ktéra dzieki kulistym

duja strukture wtosa, wydtu-  spacery, gdy tylko mozesz, £ %4 zakoriczeniom, masuje

zajac faze wzrostu (anagen).  przebywaj na fonie natury. - Rt 97 ) skére glowy.

REKLAMA
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Skad zadyszka
Labez wysitku

To nie zawsze jest wina wieku czy ,kanapowego” stylu zycia.

Podpowiadamy, co w takiej sytuacji warto sprawdzic.

est naturalng reakcjg

organizmu na intensyw-

ny wysitek fizyczny. Jej

bjawy to przyspieszony,

sptycony oddech, uczucie
Sciskania w klatce piersiowe;j
lub niemozno$¢ wykonania
petnego wdechu. Zazwyczaj
mijajg one po 1-3 minutach
od zatrzymania si¢. Jednak
gdy zadyszka pojawia si¢
bez wyraznej przyczyny, np.
podczas spokojnego spaceru
albo w spoczynku, a nie
masz zadnej choroby uktadu
oddechowego (np. POChP,
astmy), warto mozliwie
szybko sprawdzi¢, jaka jest
jej przyczyna. Oto kilka
najczestszych.

Anemia

® Gdy mamy niedobdr
czerwonych krwinek lub
hemoglobiny we krwi,
organizm nie moze trans-
portowac wtasciwej iloSci
tlenu do tkanek. Anemia
zwykle wynika z niedobo-
ru zelaza, czasem takze
witaminy B12 lub kwasu
foliowego.

® Nalezy zacza¢ od
zmiany diety — jes¢ wiecej
migsa i zielonych warzyw,
a ograniczaé produkty,
ktore utrudniaja przyswa-
janie zelaza (mocna kawa,
herbata, warzywa bogate
W szczawiany, np. botwina,
rabarbar, szczaw).

Ktopoty z sercem

® Duszno$¢ w spoczynku
moze $wiadczy¢ o proble-
mach kardiologicznych,
takich jak: niewydolno$¢
serca — nie jest ono w stanie
efektywnie pompowac krwi,
choroba wiencowa — zwe-
zenie naczyn krwiono$nych
utrudnia przeptyw krwi,
arytmia — nieregularna pra-
ca serca moze powodowaé
uczucie braku tchu, nadci-
$nienie tetnicze — wysokie
ciSnienie obciaza serce.

® Warto regularnie badac
ci$nienie tetnicze i poziom
cholesterolu oraz unikaé
stresu, ktOry sprzyja aryt-
mii. Dobrze jest rowniez

Uniesienie ramion
ponad gtowe pomaga
nabrac gtebiej

powietrza.

S
KIEDY PILNIE A
DO LEKARZA?
Zadyszka bez wysitku
zawsze powinna sktoni¢
do wizyty u internisty lub
specjalisty, zwtaszcza gdy
towarzyszg jej: bol w klatce
piersiowej, zawroty gtowy,
omdlenia, obrzeki nég,
uczucie kotatania serca.

(AP
P rapa—

NA POLCE

Na rézne rany
Ranisilver to spray
i mas¢ na bazie mi-
kronizowanego srebra
i kwasu hialuronowego,
zwitaming E i fitoko-
lagenem akacjowymo.
Wspomagaja leczenie
ran, oparzen i odle-
zyn. 4
* ok. 39-45 zt ~ g

g
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Aby lepiej widzie¢
Maculoft - suplement
diety z cynkiem, luteina,
zeaksantyng, kwasami
omega-3, witaming D
i E. Korzystnie wptywa
na narzad wzroku.
Bogaty sktad zamkniety
w matej,
fatwej do
potkniecia
kapsutce.
e ok.37 zt
(30 kaps.)

®

A

Gdy boli gardto

Floradix Gardto jest
ziotowym syropem
zawierajgcym wyciggi
i destylaty z wielu ziét,
jak réwniez z czystego
miodu i stodu, ktére

Masc¢ Alpejska - silnie

5zi6t zAlp

rozgrzewa okolice

stawow i miesni, daje %
uczucie ulgi. Poprawia

™

tolerancj

7 miegdnina

stosowaé diete bogata
w zdrowe thuszcze (np. oliwa
z oliwek, orzechy, ryby).

Zmiany w kregostupie
® Zadyszka od zwyrod-
nien? Tak, to mozliwe. Jesli

wskutek zmian w krggach
chodzisz zgarbiona, pogar-
sza sie tez twoje oddychanie,
€O sprawia, Ze organizm jest
niedotleniony.

® Postaraj sie o skie-
rowanie na rehabilitacje
(od ortopedy lub lekarza
rodzinnego). Doraznie
prébuj poglebiac oddech,
np. poprzez uniesienie nad
glowe rak podczas nabiera-
nia powietrza.

Przy suchosci oczu

. Dexo-
oeorva: m ™ ftyal Zel
= ' dooczu

[ @) zawiera
e ~ deks-

pantenol 5-proc., ktéry

korzystnie wptywajgna | . . wzmozony umozliwia utrzymanie
btonydluzo- | = << wysitek nawilzenia oraz ochrone
| fe™ wegornych Wi fizyezny. powierzchni oka, za-
drég odde- ; Idealna po pewniajac dtugotrwate
chowych. treningu. ztagodzenie objawdow
e ok. 22 zt e ok. 12z suchoéci oczu.
(100 ml) (100 ml) e ok.32zt (10 g)

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: VSPRAWDZONE.PL

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe




MINIPRZEWODNIK PO ODCHUDZANIU

Kilogramy w do#!

Chciatabys schudnag, ale
nie wiesz, jak to zrobi¢? Po-
nizsze wskazéwki pomoga ci
osiggnac upragniong wage.

® Podstawg efektywnego
odchudzania jest spozywanie
mniejszej ilosci kalorii, niz
zuzywa nasz organizm. Dla-
tego tak wazne jest, by zna¢
swoje dzienne zapotrzebowa-
nie kaloryczne i Swiadomie
planowac positki, sprawdzajac
kalorycznos¢ produktéw. Naj-
lepiej w tej kwestii poradzi¢
sie dietetyka, ktéry opracuje
dla nas indywidualny pro-
gram zywieniowy. Na pewno
warto zwiekszy¢ w diecie ilos¢
btonnika. Jest on niezbedny
w procesie odchudzania.
Zwieksza uczucie sytosci
i ogranicza podjadanie. Do
tego reguluje poziom glukozy
we krwi. Zamiast tradycyj-
nych trzech positkéw, rozwaz
czestsze, mniejsze porcje. Taki
sposob odzywiania stabili-

REKLAMA

zuje poziom cukru we krwi,
zapobiega nagtym spadkom
energii i zmniejsza ryzyko
przejedzenia.

@ Regularne ¢wiczenia nie
tylko spalaja kalorie. Popra-
wiajg metabolizm, wzmac-
niajg miednie i zwiekszaja
0g6Ing wydolno$¢ organizmu.
Pofaczenie ¢wiczen sitowych
i aerobowych (jak trucht,
jazda na rowerze, fitness) daje
optymalne rezultaty.

® Jesli potrzebujesz wes-
przec sie suplementami diety,
siegnij po te zawierajgce
naturalne sktadniki - np.
wycigg z owocow garcini
cambogia, ktére sg zrédtem
kwasu hydroksycytrynowego
pomagajacego kontrololowac
faknienie i zmniejszajacego
apetyt na stodycze. Inne
pozadane ekstrakty to ten
z zielonej herbaty lub kawy,
gorzkiej pomarariczy, pokrzy-
wy, pieprzu kajenskiego.

Zapro$ mame w dniu
jej Swieta na pyszna,
zdrowg satatke.

Suplementy



"~ blisko ludzi

JAK ZABEZPlECZYC SWOJE INTERF__S

Remont bez‘umowy

® Nawet jesli wspotpra-
ca uktada siec Swietnie,
zadbaj o to, zeby miec
dokumentacje¢ na kazdym
etapie prac. Rob zdje-
cia (lub filmiki) zanim
zacznie si¢ remont, i na
kazdym jego etapie.

Jak sie rozlicza¢

® Przy drobnym remon-
cie kwote (chocéby przybli-
zong) fachowiec powinien
podac z gory. To rozli-
czenie ryczaltowe. Kwota
powinna obejmowac
wszystkie ustalone prace.
Wykonawca nie moze
zadac wiecej, nawet jesli
zajely mu one wigcej czasu
niz przewidywat. Jesli
jednak umowicie si¢ na
rozliczenie kosztorysowe,

Kataklizm dusz

Jack Lee jest prawni-
kiem, ktéry podijat sie
obrony czarnoskérego
mezczyzny oskarzonego
o morderstwo biatego
matzenstwa. Wspdlnie

z czarnoskora prawniczka
z Chicago walczg o szanse na
uczciwy proces i sprawiedli-
wosc. Wyd. MUZAS.A.

Nostalgia.
Rzecz o moich
ukochankach

MALGORZATA
KALICINSKA
Historia dojrzatej

kobiety, wdowy,

ktora prObu]e po- \o\i;ll_:-:!il

Gdy zakres prac jest niewielki, zwykle
machamy reka na pisemng umowe. Warto
jednak wiedzie¢, jak zadbac o dowody na

wypadek probleméw z fachowcem.

uktadac swoje zycie
i uczucia. Miedzy Warszawq
a mazowiecka wsia, miedzy
przesztosci a terazniejszo-
$cig, na nowo odnajduje

czyli na okreslong stawke
za kazda czynnos$¢, kwota
finalna moze by¢ wyzsza
(rzadziej nizsza) niz zakla-
datas na poczatku. Jesli

acznij od sprawdze-
Znia fachowca. Opinii

poszukaj w internecie.
Pomocne sa komentarze za-
mieszczane w mediach spo-
fecznosciowych, w wyszuki-
warce Google i w serwisach
aczacych zleceniodawcow
z wykonawcami, np. Fixly.pl
czy Oferteo.pl.

Wystarczy SMS

® Ustalenia najlepiej
potwierdza¢ SMS-em albo
e-mailem. Nawet, je§li

umawiasz si¢ z fachow-
cem osobiscie i wszystko
uzgodniliScie na miejscu,
wyslij mu wiadomos¢

z podsumowaniem: jaki
ma by¢ zakres prac, jaki
termin wykonania i jakie
wynagrodzenie. Popros,
by potwierdzil, odpisujac
choéby tylko ,tak”. Taka
forme (tzw. dokumento-
wa) przepisy dopuszczaja
jako alternatywe do pisem-
nej umowy. W razie sporu
bedzie stanowita dowod.

taki sposob rozliczen usta- | siebie. ~ Wyd. Poradnia K.
licie, popros, by fachowiec X
uzgadnial z toba zakres Dziewczyna

prac na kazdym etapie.

® Niezaleznie od formy
rozliczenia, najlepiej
ptaci¢ transzami, po
odbiorze poszczegdlnych
etapow (nie z gory).
Domagaj si¢ pokwito-
wania przyjecia gotowki
(wystarczy napisaé na
kartce, np.: ,,przyjalem
1000 zt za odmalowanie
pokoju, data, podpis").

z jeziora

PARASIEWICZ
Trzej mtodzi nurkowie
przyjezdzaja na Mazu-
ry, aby przeprowadzic
badania archeologiczne dna
jeziora, a przy okazji dobrze
sie zabawic. Nie zdajg sobie
sprawy z tragicznej przesztosci
tego miejsca... Wyd. Mando

1-

RS

Y
czv ZNASZ TEN SPORT?

Lot bez spadochronu

Indoor skydiving polega
na swobodnym unoszeniu sie
w pionowym tunelu aerodyna-
micznym. Silny strumieri powie-
trza pozwala poczu¢ prawdziwg
wolnos¢ latania w bezpiecznych
warunkach. To takze mtoda
dyscyplina sportowa, w ktorej

90 TELETYDZIEN

zawodnik wykonuje w powie-
trzu widowiskowe akrobacje.
Pierwszy Flyspot, czyli miejsce,
w ktérym odbywaja sie loty,
zostat otwarty zaledwie 12

lat temu, a dzi$§ mamy juz mi-
strzynie Swiata w tej dziedzinie
— Maje Kuczyriska.

Mapa ,,Gdzie sie ukryc"

Zostata stworzona przez Pan-
stwowa Straz Pozarng, pozwala
btyskawicznie zlokalizowa¢
najblizsze miejsca doraznego

schronienia na terenie catej
Polski. Mapa pokazuje 70 tysie-
cy obiektéw takich jak piwnice,
garaze podziemne, stacje metra
i tunele, gdzie mozna sie ukryc¢
np. w razie huraganu czy innych
zagrozenh. Nie tylko znajdzie-
my na niej najblizszy punkt,

ale tez skorzystamy z funkji
wyznaczania trasy czy pomiaru
odlegtosci do tego miejsca. Po
wczesniejszym pobraniu danych
mapa dziata bez dostepu do in-
ternetu. katwo z niej korzystac
w telefonie lub w przegladarce
w komputerze.

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: VSPRAWDZON E.PL  FOT. Adobe Stock, materiaty redakcyjne/Al, materiaty prasowe
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Lato z dzieciakami
bez smartfona

Warto zaczg¢ od uswiado-
mienia sobie prostego faktu:
zakazy rzadko dziataja. Jesli
rodzic nagle ogtosi ,w wakacje
nie ma internetu”, najczesciej
wywota bunt. Dzieci potrzebu-
ja alternatywy, a nie samego
ograniczenia. Kluczowe jest
wiec pokazanie, ze Swiat poza
ekranem moze by¢ ciekawszy
niz kolejny filmik czy gra.

Dzieci lubig aktywnosci,
ktére angazujg emocje i daja
poczucie przygody. Wspdlna
wyprawa rowerowa, noc
pod namiotem, podchody,
rodzinne planszéwki czy
chocby pieczenie kietbasek
w ognisku maja szanse wygrac
z telefonem - pod warun-
kiem, ze uczestniczg w nich
takze doroéli.

Dobrym pomystem jest
wprowadzenie jasnych waka-
cyjnych zasad. Na przykfad:
telefon tylko godzine dzien-

REKLAMA

nie. Wazne jednak, by requty
dotyczyty catej rodziny. Wspél-
ny ,detoks” buduje atmosfere
wspoétpracy, a nie kary.

Czasem dzieci uciekaja
w ekran z nudéw. Tymcza-
sem nuda wcale nie jest
wrogiem - to wtasnie z niej
rodza sie najlepsze pomysty.
Warto jednak pamietac, ze
nie wszystkie dzieci potrafig
zamieni¢ nude w kreatywna
zabawe. Czesto wystarczy
mata podpowiedz, np.
.Moze zbudujesz baze ‘
zkocow?" albo ,Aco
gdybysmy zrobili mape
skarbéw?". Nie chodzi
o to, by organizowac
kazda minute, ale by
pomdc dziecku ,przesta-
wic sie” z trybu biernego
odbioru na dziatanie.

Nie masz pomystu na
zabawy z dzie¢mi? Inspi-
racji szukaj w ksigzkach.

Wé“*_ ~PLAY «
' ﬂsun

s ]
T —




kuchnia

PRZYDATNE
W DOMU

Z ziarnami
Odkryj wyjatkowy smak su-
szonych pomidorow z pest-
kami dyni w oleju z ziotami,
ktére wzbogaca kazda
przekaske. Sprawdzg sie tez
jako dodatek do potraw.
Serwuj je
na zimno
z wedlina-
mi, serami,
w safat-
kach albo
do soséw
i danh mie-
snych.
H Ole!,
11,69 zH
305¢

Postaw na wyrazistos¢
Szukasz czego$ wiecej niz
zwykty sos? Sosso po wegier-
sku to wyrazisty miks aro-
matycznego
baktazana,
zielonej pa-
pryki i ostre-
go chili.

To idealna
odpowiedz
na potrzebe
ostrych i kon-
kretnych
smakow.
Podkreci
smak gulaszu
lub kanapek!

M Mosso,
6,79 zt/340 g

Znutq Japonii
Czekolada mleczna z miso
i karmelem to duet stodyczy
i wytrawnego smaku. Rozpty-
wajaca sie w ustach czekolada
idealnie komponuje sie z kar-
melem o palonym aromacie,
a dodatek pasty miso wpro-
wadza nute umami.

M E.Wedel, 4z4/100 g
92 TELETYDZIEN

Ten dermat zna kazdy mitosnik domowe;j
kuchni. Puszyste, delikatne albo z soczystym
nadzieniem w $rodku - niezaleznie od
wyboru, jedno jest pewne: bedzie pysznie.

Sprawdz, na co dzis masz ochote!

Marchewkowe knedliki

SKEADNIKI: 200 g butek
©200 ml soku marchwiowego

na 15 minut. Marchewki
obierz i zetrzyj. Posiekang
cebule zrumien na oleju.

kIuskl byly
delikatne, sprqzyste
i nie staty si¢ twarde, nie
wyrabiaj ciasta za dtugo.
W przypadku knedli kluczowe
jest doktadne zamknigcie
nadzienia i rownomierna

grubos¢ C|asta, d2|qk|
czemu nie si¢
rozpadna.

Piecz 45 minut w 200°C.
Kalarepke obierz, pokroj

©200 g marchewek ® 1 cebula
©2jajka® 500 g kalarepki
© 3 dymki © 80 g sera z6ttego

Ser zetrzyj, wymieszaj z jaj-
kami, butkami, marchewka,

w stupki i usmaz na 2 tyz-
kach oleju. Wlej bulion,
gotuj 5 minut. Dodaj po-

©70 ml bulionu®150g
$mietany 30% © 6 gatgzek
natki © olej ® s6l ® pieprz

cebula i posiekang natka.
Przypraw sola, pieprzem.
2. Podtuzna forme wyt6z
pergaminem. Nat6z masg.
Przykryj pergaminem.
Forme wstaw do wigkszej
blachy, wlej 1 litr wrzatku.

PRZYGOTOWANIE:
1. Butki pokroj w kost-
ke, zalej sokiem, odstaw

siekane dymki i $mietane,
gotuj 3 minuty. Przypraw.
Podaj z knedlikami.

Czas przygotowania: 60 minut

Porcje: 4
Stopieri trudnosci: Sredni

Pyzy ziemniaczane z miesem

SKEADNIKI: ®po 500 g
ugotowanych i surowych
ziemniakow © 240 g

maki © 2 jajka © 400 g
ugotowanego miesa z rosotu
© 3 zabki czosnku ® 150 g
wedzonego boczku © olej

o stodka papryka @ suszony
majeranek @ s6l © pieprz

zetrzyj na tarce, odci$nij.
Potacz z gotowanymi ziem-

Wyrdb ciasto.

3. Z ciasta uformuj wa-
lek, pokrdj go na kawalki.
Kazdy kawatek rozptaszcz,
ut6z na nim farsz miesny.
Zlep, formujac kulki.

PRZYGOTOWANIE:

1. Migso zmiel z obranym
czosnkiem. Dodaj 1 jajko
i przyprawy, wyrob.

2. Ugotowane ziemniaki
uttucz, a surowe obierz,

wyplyni¢cia na powierzch-
ni¢. Wyjmij. Boczek pokrdj,
wysmaz na lyzce oleju.
Dot6z pyzy, smaz na zloto
2-3 minuty.

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: JSPRAWDZDNE.PL

niakami, 1 jajkiem i maka. = °

4. Pyzy wrzu¢ na posolony ¢ :
wrzatek. Gotuj 4 minuty od .

Czas przygotowania: 70 minut -

Porcje: 4 §
Stopieri trudnosci: trudny o



Kopytka serowe w sosie

SKEADNIKI: ® 320 g maki
©500 gricotty © 2 jajka

® po 75 g tartego parmezanu
i szynki dojrzewajacej @ sol

© 3 marchewki © 2 pietruszki
©1 cebula® 500 ml bulionu
©250 g Smietany 30%

© 2 tyzki orzechéw pekan

© po 2 tyzki oleju i cukru

© masto © pieprz © tymianek

PRZYGOTOWANIE:

1. Zagnie¢ ciasto z 300 g
maki, tyzeczki soli, ri-
cotty, jajek i parmezanu.
Uformuj wateczki. Pokroj
je na kawalki, kazdy lekko
doci$nij widelcem. Kopytka

gotuj w osolonej wodzie po
2-3 minuty od wyplyni¢cia.
2. Warzywa obierz, pokrdj
w kostke i wrzu¢ na roz-
grzany olej. Posyp reszta
maki, zasmaz. Wlej bulion
i $mietane¢. Gotuj 10 minut.
Przypraw sola i pieprzem.
3. Orzechy posiekaj, upraz,
posyp cukrem i skarme-
lizuj. Kopytka obsmaz na
masle, wt6z do sosu. Posyp
orzechami i paseczkami
szynki. Ozd6b tymiankiem.

Czas przygotowania: 60 minut
Porcje: 4
Stopien trudnosci: Sredni

—

Kluski z kaszg i jarmuzem
SKEADNIKI: ®250 g jarmuzu
©4 cebule ®50 g masta
©750 ml mleka ® 375 g kaszy
manny @ 3 jajka®100 g
wedzonego sera z6ttego
©125 g boczku @ olej @ s6l
© pieprz © gatka
muszkatotowa

kasze¢ manne. Gotuj, mie-
szajac, az zbije sie w kule.
Zdejmij z kuchenki. Wbijj

1 jajko, dot6z jarmuz, wy-
mieszaj. Odstaw na 5 minut.
Wmieszaj pozostate jajka

i starty ser. Uformuj okragte
kluski. Wrzu¢ je na posolony
wrzatek i gotuj 15 minut.

3. Reszte cebuli obierz, pok-
r6j w plastry. Boczek pokroj
w kostke. Usmaz na oleju

z cebula. Podaj do klusek.

PRZYGOTOWANIE:

1. Jarmuz zblanszuj 4 minu-
ty. Pokr6j w kostke 1 cebule
i zeszklij na 10 g masta.
Dodaj jarmuz, usmaz.

2. Mleko zagotu;j z reszta

| | masta, tyzeczkg soli oraz
pieprzem i gatka. Wsyp

Czas przygotowania: 90 minut
Porcje: 6
Stopieri trudnosci: Sredni

Krokieciki z mozzarellg

SKEADNIKI:®po500g
ugotowanych i surowych
ziemniakéw © 240 g maki
©1jajko ©500 g passaty
pomidorowej ® 12 kulek
mozzarelli mini ® 100 g startej
goudy © 1 cebula ® bazylia

© olej @ s6l @ pieprz ® cukier

PRZYGOTOWANIE:

1. Cebule obierz, posiekaj

i zeszklij na tyzce oleju.
Wilej passate, gotuj 5 mi-
nut. Sos przypraw sola,
pieprzem i cukrem, wlej do
naczynia do zapiekania.

2. Ugotowane ziemniaki
uthucz lub przecis$nij przez

FOT. House of Food, mat. prasowe

praske. Surowe ziemniaki
obierz, zetrzyj na tarce, od-
ci$nij. Potacz z gotowanymi
ziemniakami, 1 jajkiem

i maka. Wyrdb ciasto.

3. Uformuj watek, pokr6j
go na kawatki. Kazdy
kawatek rozptaszcz, utoz
na nim kuleczke¢ mozzare-
lli. Zlep, formujac knedle.
W16z je do sosu. Posyp
startg gouda. Przykryj
naczynie. Piecz 35 minut

w 180°C. Udekoruj bazylia.

Czas przygotowania: 70 minut
Porcje: 4
Stopien trudnosci: Sredni
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Najstynniejsza grobla na zdhuz morza ciagnie sie wielokilo-

potwyspie Jukatan. To pas Wmetrowa grobla. Przez jej Srodek

hoteli i plaz wzdtuz bardzo prowadzi droga. Po jednej stronie

cieptego morza czyli Cancun. lazurowa w ostrym stoncu laguna, po
drugiej rzad hoteli ustawionych najlep-
szymi pokojami w strong plazy. Z drugiej
strony kazdy hotel ma wyjscie wprost na
brzeg morza. Jest cudownie.

Tak pieknie rozkwita wiosna
I kiedy wyjdziemy na te plaze i spoj-
rzymy w obie strony, nie dostrzezemy jej
konca. W jedng strone prowadzi ku naj-
Podarujmy sobie odrobine luksusu dalszym od centrum hotelom. Tam plaza
albo zadba o to personel hotelu. robi sie szersza, czasem na jej granicy
Polska dobrze im sie kojarzy, cho¢ nie . S rosng palmy, zawsze na kamieniach wy-
bardzo wiedza, gdzie lezy. grzewaja sie spore jaszczurki — iguany.
: Wszystko to wyglada jak z amerykan-
skiego filmu o zyciu w luksusie.

Pogoda nie dla bogaczy
W kazdym razie nie tylko. Bo
A\ 'w kurortach Meksyku poziom
ushug turystycznych jest duzo
wyzszy niz w Europie. To dlate-
g0, ze przyjezdzaja tu gléwnie
Amerykanie. Aroganccy, kaprysni
i wymagajacy. Zatem nawet hotel
trzygwiazdkowy ma swoja plaze
(nie jest zamknigta, mozna przez
nia spacerowac), na ktorej kelner
roznosi go$ciom non stop drinki
i przekaski (najczesciej w cenie).

Niebo dla romantykow
Tego raju nie chce si¢ opuszczac.
Wiasciwie zycie caly dzien toczy si¢ na
plazy, na hotelowy basen przychodza
tylko ci, ktdrzy chca napic sie drinka
w barze na jego Srodku. Stotki stoja
w wodzie. Moze nie jest to rozsadne, ale
\ chetnych nie brakuje.
¥ uwierzyc, ze takie miejsce ist- | (AN J
il nieje naprawde. W tej studni miy Hrr4 W 2 Nie tylko leniwe plazowanie
mozna ptywac! LI B if Jedli jednak te przyjemnosci si¢
L3 T 0 znudza, trzeba ruszy¢ ku cudom
cywilizacji Majow albo natury.
Jest ich wiele, ale najstynniejszy
znajdziemy w Chitchen Itza.
Stoi tam migdzy innymi pira-
mida Kukulkana z kosmiczna
energia (juz nie mozna na nig
wchodzic), ale caly teren jest
fascynujacy.

A po drodze z Cancun kryje
sie gigantyczna naturalna skalna
studnia Cenote Ik Kil. Mozna

w niej ptywac i jest to doswiadcze-
nie mistyczne. Wstep tylko 9 $!
PAWEL ZAPALA

FOT. Adobe Stock
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- IGNACY MOSCICKI OBJAL ==
D PREZYDENTA RZECZYPOSPOLITE).
Patent na

Uczyc
prezydenta i inspirowaé
Ztozenie przysiegi odbyto

Dzi$ ta wyrezyserowana przez
sie na Zamku Krélewskim

Petera Weira historia nauczy-
w Warszawie, ale poprzedzaty ciela literatury, ktéry staje sie
je dramatyczne wydarzenia.

dla swoich uczniéw nauczycie-
.Kandydat na prezydenta musi lem Zycia, ma juz status filmu
sta¢ ponad stronnictwami,

kultowego. A kreacja Robina
winien umiec reprezentowac

Williamsa, nominowanego za
caty naréd” - powiedziat J6zef role Johna Keatinga do Oscara,
Pitsudski do przedstawicieli

uznawana jest za jedna z naj-
stronnictw parlamentarnych

29.05.1921 - rozpoczeta sie
budowa portu w Gdyni.
30.05.1901 - w Warszawie
urodzit sie Mieczystaw Fogg.
31.05.1930 - w San Franci-
sco urodzit sie Clint Eastwood.
1.06.1980 - w Stanach
Zjednoczonych rozpoczeta
dziatalnos¢ stacja telewizyjna
CNN, nadajaca catodobowo
informacje.

2.06.1953 - w Opactwie
Westminsterskim odbyty sie
uroczystosci koronacyjne
Elzbiety II.

3.06.1939 - w Warszawie
na Torze Wyscigéw Konnych

kilkanascie dni po zamachu
stanu, ktory przeprowadzit
w Polsce. A 31 maja 1926 r.

Zgromadzenie Narodowe wy-

brato Pitsudskiego prezydentem
RP. On nie przyjat urzedu, za to
wskazat kandydata -

Ignacego

Moscickiego — naukowca, ktéry
w swoim dorobku miat ponad
60 prac i patentow.

wazniejszych w jego karierze.

na Stuzewcu rozegrano
pierwszg gonitwe.
4.06.1989 - w Polsce prze-
prowadzono pierwsza ture
wyboréw do Sejmu i Senatu.
Zakonczyta sie ona zwycie-
stwem ,Solidarnosci"”.

HOROSKOP od29 maja do 4 czerwca 2026

Telefony gtéwnych stacji telewizyjnych: TVP 1, TVP 2, TVP Info - 22 547 44 50, TVP Polonia - 22 387 54 21, Polsat - 22 514 52 50, TVN - 22 856 61 61, TV 4 - 22 71592 50, TVN 7 - 22 856 61 61

Baran 21.3-20.4

MILOSC Poczujesz przyplyw odwag
w okazywaniu uczu¢. Warto poroz-

mawia¢ 0 wspdlnych planach. PRACA Czeka Cie
tydzien pefen wyzwan. Szybkie decyzje przyniosa
korzysci finansowe. ZDROWIE ZnajdZ czas na
uprawianie sportu na $wiezym powietrzu.

Rak 22.6-22.7

MILOSC Warto jest otwarcie méwié
: 0 potrzebach. Rodzinne spotkanie
przyn|eS|e wzruszajgce chwile. PRACA Mozesz
przeja¢ dodatkowe obowigzki. Nie odktadaj waznych
spraw na péznigj. ZDROWIE Wzmocnij kondycje
poprzez trening i zmiang nawykow zywieniowych.

Wa

& MILOSC  Zaaranyj

== | wyjScie na miasto. Unikaj niezde-
cydowania w sercowej kwesti. PRACA Dzigki
dyplomatycznemu  podejéciu zatagodzisz konflikt
w firmie. ZDROWIE Cwiczenia relaksacyjne pomo-
03 0siggnac balans miedzy pracg a odpoczynkiem.

a24.9-23.10
romantyczne

Koziorozec 23.12 - 20.1

Ch

<& | MILOSC Otwérz sie na okazywanie

uczué, nawet jesli zwykle wolisz je

ukrywaé. PRAGA Skupisz sie teraz na dtugotermi-

nowych celach. Twoja systematycznosc¢ przyniesie

uznanie w oczach szefa. ZDROWIE Joga Iub pty-
wanie odciazg Twoje ciato i poprawig postawe.

MILOSC Spoksj w relacjach da Ci
poczucie bezpieczeristwa. Singielki

moga odnowi¢ dawna znajomo$¢. PRACA Unikaj
uporu w sporach zawodowych — elastycznos¢ uta-
twi osiagniecie porozumienia. ZDROWIE Zadbaj
0 petnowartosciowe positki, spaceruj po pracy.

MILOSC Bedziesz w centrum uwa-
gi. Partner moze oczekiwa¢ wiecej
zaangazowania. PRACA Twoje pomysty zostang
zauwazone. Uwazaj jednak na ewentuaing rywali-
zacje w zespole. ZDROWIE Diugi weekend sprzyja
wyjazdom, dzigki kidrym natadujesz baterie.

Skorpion 24.10 - 23.11
'3 | MILOSC Intensywne emocje do-
s 2| prowadza do przetomowej dyskusji.
Zaufanie okaze si¢ kluczowe. PRACGA Skup sie na
strategicznym planowaniu. Mozesz znalez¢ kolejne
Zrodio dochodu. ZDROWIE Unikaj kumulowania
Ztosci, gdyz napiecie odbije sie na samopoczuciu.
\-}g MILOSC Zapragniesz autentyczno-
- $ci i gtebszego porozumienia z drugg
potowkg. PRACA Kreatywnos¢ stanie sie Twoim
atutem. Mozliwe sg nagte zmiany planow. Elastycz-

no$¢ pomoze unikna¢ nerwow. ZDROWIE Warto
sprébowac catkiem nowej formy aktywnosci.

Wodnik 21.1-19.2

Bliznieta 22.5-21.6

1 MILOSC To dobry moment na wy-
jasnienie nieporozumien. Twoje po-
czucie humoru przyciggnie ludzi. PRACA Pojawig
sie ciekawe informacje i nowe kontakty, ale uni-
kaj chaosu organizacyjnego. ZDROWIE Ogranicz
stres. Pomocne beda techniki oddechowe.

Panna 24.8 - 23.9

1 MILOSC Szczerosé oczyscl atmosfe-
s re. Nie analizuj kazdego stowa uko-
chanego. PRACA Dokfadnos¢ przyniesie efekly.
Uporzadkuj dokumenty. ZDROWIE Zatroszcz sig
0 kregostup oraz ergonomig w pracy. Regulame
¢wiczenia rozciggajgce sq teraz wskazane.

Strzelec 24.11 - 22.12

&' h) MILOSC Zapragniesz przygody oraz
% | spontanicznych spotkari. W szazku

wprowad? element zaskoczenia. PRAGA Pojawi sie
szansa na rozwoj kompetencji. Wyzwania dodadza
Ci motywacji. ZDROWIE Nie zrezygnuj z rozgrzewki
przed treningiem. Pozwoli Ci to unikng¢ kontuzji.

Ryby 20.2-20.3
A3 | MILOSC Nie idealizuj nowo pozna-

i

¢ ~_| nej osoby, daj tej relacji czas na na-
turalny rozwoj. PRACA Koledzy z biura mogg liczy¢
na Twoje wsparcie, ale nie bierz na siebie zbyt wie-
lu cudzych spraw. ZDROWIE Sen oraz medytacja

beda kluczowe dla regeneracji Twojego organizmu.
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