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Zanieczyszczenie powietrza moze
przyczyniac¢ sie do otylosci i cukrzycy

Zanieczyszczenie powietrza pytami o Srednicy do 2,5 mikrome-
tra moze odgrywac role w rozwoju otytosci i cukrzycy typu 2,
gtéwnie poprzez negatywny wptyw na brunatnq tkanke ftusz-
czowq - wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,Jour-
nal of Clinical Investigation”. Najnowsze badania, ktére prowa-
dzili prof. Francesco Paneni z Uniwersytetu w Zurychu (Szwajca-
ria) oraz prof. Sanjay Rajagopalan z Case Western Reserve Uni-
versity w Cleveland (USA), dostarczaijg kolejnych dowodéw

na fo, ze zanieczyszczenie powietrza moze bra¢ udziat w rozre-
gulowaniu metabolizmu, w fym m.in. zaburza¢ kontrole pozio-
mu cukru we krwi. PAP

W ZYCIU TAK NAPRAWDE
NAJPIEKNIEJSZE JESTTO, ZE
MOZNA JE PRZEZYC, TAK JAK
SIE CHCE SAMEMU, A NIE TAK
JAK WYPADA

Joanna Koroniewska, aktorka

» NIEPORADNIK TATUSIA

Sztuka szlabanu

A gdybym go miat, fo co? - zapytat Starszy. A tato niemal zawatu
dostat. Albo innej zapasci. Bo akurat ten tekst nie jest najlepszym
sposobem przyznania sie do winy, a tato jak go styszy, a zdarzato
sie stysze¢ od dorostych, dostaje apopleksii. Ale tu chodzi o syna
rodzonego, wiec apopleksiji nie bedzie. A syn aktorem jest wybit-
nym, jednakowoz kiedy ktamie, wykazuje pewne oznaki. Bardzo
chciatby wiedzie¢ jakie to, by w sztuce aktorstwa doskonali¢ sie
bardziej. Powiedzmy wigc, ze drgajg mu wtedy uszy. A tato, cho¢
okularnik, to drobne sympftomy ktamstwa dostrzega.

Starszy zaszyt sie pod kotdrg, w biaty dzien. | to w dzien nauczycie-
la, ktéry, jak wiadomo, oznacza zamkniete szkoty. Ze tez w dzien
dziecka sq otwarte... Ale nic to, zamknieta szkota, a wiec tato ho-
me office, a dzieci sie nudzq. | Starszy moéwi, ze wyspac sie musi.
Tylko dlaczego z telefonem? Nie, nie, spokojnie, nie dzwoni do ko-
lezanek, ani na telezakupy. Gra. Gra nawet nie gtupia, ale ojca
oktamat. A to sie zawsze Zle konczy.

| skonczyto sie karq. Kara - brak grania na czymkolwiek i w cokol-
wiek. Starszy niezbyt dowierza, bo mame by przebtagat. Mama, jako
ta grozniejsza - bo kazdy wystepek koriczy sie prosbq, zeby mamie
nie przeszkadzac - pokrzyczy, pokrzyczy, ale zawsze jej przejdzie.

| wszelkie tygodniowe szlabany konczq sie jako$ tak po kwadransie,
albo ulegajg zawieszeniu jak u sedzi Anny Marii Wesotowskie;.

No i pech, bo nadszedt wieczér, a tato musi sie przed mamgq ttu-
maczy¢. Bo Starszy opowiedziat o szlabanie dla siebie, braku
szlabanu dla Mtodszego, tylko o powodach zapomniat...

Tato

» NA ZAKUPY

W najnowszych ofertach popularnych sieci handlowych czekajg
roznorodne produkty, idealne na jesienne dni

Biedronka

Atrakcyjne oferty
na akcesoria do wnetrz

W Biedronce znajdziemy akcesoria
do wnetrz, takie jak: komplet zaston
owym. 140 x 250 cm, na metalo-
wych przelotkach lub ta$mie, do-
stepne rézne kolory w cenie 99 zt

za 2-pak, zest. 2 stolikdw kawowych
owym. 45 x 45 x 45 cm i 50 x 50 x 50
cm, maks. obcigzenie 5 kg, do wy-
boru: z biatym stelazem i blatami

w kolorze jasnego drewna lub bia-
tym, z czarnym stelazem i blatami

w kolorze jasnego drewna lub czar-
nym, w cenie 99 zt za zest., lustro sto-
jace owym. 125 x 35 cm, w cenie
59,90 zt za szt., puf skladany o wym.
38 x 38 x 38 cm, w cenie 39,99 zt, do-
stepny réwniez o wym. 76 x 38 x 38
cm, w cenie 79,90 zt oraz lampa de-
koracyjna LED z barwg $wiatta cie-
ptg, zimng lub neutralng, w zest.
przewdd USB-C, do wyboru: lampa
na rézowo-ztotej podstawie

w ksztatcie ksiezyca, obreczy lub
muszli, lampa na podstawie w zto-
tym kolorze, w ksztatcie ksiezyca,
gwiazdy w cenie 34,99 zt za zest.

Lidl
Produkty do sypialni
na zimniejsze miesiqgce

Lidl proponuje pizamy i posciel
na chtodniejsze miesigce. Wsréd
nich: Esmara pizama damska

w rozm. S-L, 2 kolory, za 34,99 zt,
Esmara Men pizama meska

w rozm. M-XXL, 4 kolory, za 34,99

zt, Livarno Home koc z mikrofibry
150 x 200 cm, 3 kolory, za 24,99 z,
Livarno Home kotdra pikowana 160
x 200 cm, przystosowana do prania
w pralce w temp. do 60°C i suszenia
w suszarkach bebnowych, za 39,99
zt, Livarno Home poduszka z pianki
wiskoelastycznej, ok. 36 x 76 x 15
cm, wypetnienie z pianki wiskoela-
stycznej, zdejmowana poszewka,
za 39,99 zt, Livarno Home posciel
satynowa z bawetny, 4 wzory, po-
szwa na kotdre 140 x 200 cm i po-
szewka na poduszke 70 x 80 cm,

za 59,99 zt, poszwa na kotdre 160 x
200 cm i 2 poszewki na poduszki 70
x 80 cm, za 69,99 zt oraz poszwa

na kotdre 220 x 200 cm i 2 poszewki
na poduszki 70 x 80 cm, za 79,99 zt.

POLOmarket

Promocyjne ceny
na jesienne ubrania

W POLOmarket upolujemy ciepte
ubrania i obuwie. Np. kurtka dam-
ska Zazizo, w rozm. S-XL, w cenie
59,99 zt, ptaszcz damski Zazizo,

w rozm. S-XL, za 59,99 zt, bezrekaw-
nik meski Zazizo, w rozm. M-XXL,

za 59,99 zt, kurtka meska Zazizo,

w rozm. M-XXL, za 59,99 zt, kurtka
dziecieca Zazizo, w rozm. 128-158,
za 59,99 zt, kalosze damskie Captain
Mike, w rozm. 36-40, rézne wzory,

za 49,99 zt, kalosze meskie Captain
Mike, w rozm. 41-45, czarne lub
granatowe, za 49,99 zt, kalosze dzie-
ciece Captain Mike, w rozm. 25-30,
rézne wzory, za 29,99 zt, chusta z ba-
wetny i wiskozy, rézne wzory, w cenie

» ZDJECIE TYGODNIA 52. MISTRZOSTWA SWIATA W WYHODOWANIU NAJWIEKSZEJ DYNI, KALIFORNIA

19,99 zt, a takze parasol sktadany
Zazizo, $rednica 19", za 29,99 zt.

Aldi

Produkty spozywcze
w lepszych cenach

Aldi oferuje wiele produktéw spo-
zywczych w promocyjnych cenach,
m.in.: All Seasons Kukurydza mini-
kolby, stoik 340 g, za 5,99 zt. All Se-
asons Fasolka szparagowa, stoik
660 g, za 5,99 #, Lyttos Zielone pa-
pryczki pepperoni, opak. 500 g,

za 6,49 zt, Trader Joe's Butki do hot
dogow, opak. 250 g, za 5,99 zt, Tra-
der Joe's Tortilla XXL, opak. 744 g,
za 7,99 zt, Trader Joe's batoniki
owsiane, opak. 4 x 35 g, rézne ro-
dzaje, za 5,99 4, Biscotto Ciasteczka
z kremem orzechowym i orzeszkami
ziemnymi, opak. 194 g, rézne rodza-
je,za7,99 zt.

Natura

Rézne kosmetyki teraz
sporo taniej

W Naturze kupimy m.in. Skinimal
krem do rgk 120 ml, za 9,99 zt, An-
wen wcierka do wioséw 150 ml

za 22,99 zt, Natura odzywka do wio-
sow 280 ml za 8,99 zt, Seyo pomad-
ka do ust z pantenolem 4,8 g w ce-
nie 6,99 zt. Dodatkowo zapachy
damskie: Prét & Porter Milano woda
perfumowana 100 ml za 69,99 zt,
Elizabeth Arden Green Tea woda
perfumowana 30 ml za 39,99 z, C-
Thru Luminous Emerald dezodorant
perfumowany 75 ml za 14,99 zt.

FOT. G.A. VASQUEZ/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS
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Na egzamin do szkoty aktorskiej w Warszawie przyszta w uszytej przez siebie wlasnorecznie sukience. Zdata bez problemu,
dzigki czemu fani polskiego kina mogli przez lata zachwycac si¢ rolami, jakie grata Grazyna Szapotowska.

IH

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Miata trzech mezowiniezliczone
romanse. Zagrata wiele wspania-

tych rol wwaznych filmach. Wia-

snie skonczyla 72 lata-icieszy sie,
ze wnuczka idzie wjej slady.

Wychowana bez ojca
Jej rodzice poznali si¢ i po-

1 brali w Swiecianach na Wi-

n lenszczyznie. Po wojnie zde-
cydowali sie jednak wyjecha¢
zZSRRidotarli do Bydgoszczy.
Tam zamieszkaliw domku
zogrodkiem. Niebawem bawity
si¢ w nim dwie corki, miedzy kto-
rymi bylo azjedenascie lat roznicy
-starsza Lidkaimtodsza Grazyna.
Po siedmiulatach rodzina zdecy-
dowata si¢ na przeprowadzke
do Torunia.

Kiedy Grazyna miata dwana-
scie lat, ojciec zostawit rodzine;
inie miat kontaktu ze swymi cor-
kami przez wiele lat. Wtedy dziew-
czynkawyrzucita goz sercaiprze-
lata cata mitos¢ na mame.
Wkrotce potem jej wiernym przy-
jacielem zostal pies Ramzes. Be-
dacw cyrku, wzruszyla sie losem
poganianego batem seteraiuwol-
nita go po spektaklu. Pies przy-
szed}zania do domuijuztam zo-
stat.

Sensacja w Cannes
Mama lubita szy¢
dla swych corek
1Grazyna przejeta
od n1e] te umiejet-
nos¢. Pomaturze
B sama uszyta sobie
sukienke z granatowego aksamitu,
w ktdrej pojechata na egzamin
do szkoty aktorskiej w Warszawie.
I'widac przyniosta jej szczescie, bo
zdata bez problemu. Czterylata
minetyjakz bata strzeliti po zro-
bieniu dyplomu picknaiutalento-
wana dziewczyna znalazta od razu
prace w Teatrze Narodowym.

Jej mentorem stat si¢c sam
Adam Hanuszkiewicz, ktory miat
stabos¢ do mtodych aktorek. Dla-
tego kiedy Grazyna poprosita go
ourlop, aby mdc pojechac na We-
gry kreci¢ film ,, Inne spojrzenie”
ze stynnym rezyserem Karoly
Makkiem, zgodzit si¢ bez waha-
nia. Zrealizowany w 1981 roku
kontrowersyjny obraz o mitosci
lesbijskiej okazat si¢ sensacja festi-
waluw Cannes. Do Polskinie tra-
fit, bo akurat wprowadzono stan
wojenny.

Kiedy Grazyna miata
dwanascie lat, ojciec
zostawit rodzineg i nie miat
kontaktu ze swymi corkami
przez wiele lat

GRAZYNA S5ZAPOFOWSKA

o

Grazyna wrécita z Wegier do kraju i z miejsca
zaczela gra¢ coraz powazniejsze role. Rezyserzy
zafascynowani jej urodq, chetnie rozbierali jg
przed kamerqg. Tak byto w kryminalnym ,Wielkim
Szu”, a potem w musicalu , Lata dwudzieste, lata

Wazny film o mitosci

Grazyna wrocita z Wegier
3 dokrajuizmiejscazaczeta

= gra¢ coraz powazniejsze

role. Rezyserzy zafascynowani jej
urodg, chetnie rozbieralijg
przed kamera. Tak byto w krymi-
nalnym ,Wielkim Szu”, a potem
wmusicalu ,,Lata dwudzieste, lata

trzydzieste”.

trzydzieste”. A ztaknieni nagosci
na ekranie widzowie walili ttum-
nie do kin, chcgc obejrzed ,,mo-
menty” zudzialem pieknej ak-
torki.

W miedzyczasie ,,Inne spojrze-
nie” zobaczy! Krzysztof Kieslow-
ski. Tak zachwycit si¢ Grazyna, ze
stata si¢ ona jego muza na kolejne

lata. Najpierw zagrata w ,,Bez
konica”, a potem w glo$nym ,,Krot-
kim filmie o mito$ci”. W tym dru-
gim rezyser rowniez planowat
smiate sceny, ale aktorka odwio-
dfa go od tego, sugerujac wickszg
powsciagliwos¢. I tylko przystu-
zyto sie to filmowi, ktory uczynit
zniej wielka gwiazde.

BT/FOT. POLSKAPRESS

Rozwéd za rozwodem
Pierwszym mezem Gra-
zyny zostat jej kolega po fa-

W chu-Marek Lewandowski.

Matzenstwo jednak szybko sie roz-

padto. Wtedy owzgledy aktorkiza-

czatsie starac peerelowski biznes-
men Andrzej Jungowski. Legenda
glosi, ze podjezdzat co dzien

pod Teatr Narodowy matym fia-

temiczekatna swa wybranke zbu-

kietem z27 r6z. Nic wiec dziwnego,
ze zostala jego zong i urodzita mu
w1978 roku corke Katarzyne.
Rodzina zamieszkata w swiezo
oddanym do uzytku wielkim
domuw Pustelniku pod War-
szawg. Niestety: rowniez Jungow-
ski nie zdzierzyl romansow zony.

Grazyna zaliczyta wigc kolejny

rozwod i zostata samaz corka.

Sciagneta wtedy mame, aby sie za-

opiekowata Kasia, a sama prze-

chodzita tylko z planu na plan.

Dziewczynka miata wigc blizszy

kontakt z babcig nizz nig.

Filmowa dynastia
Aktorka nie potrafita
wytrzymac diugo bez
meza. Porazkolejny
powiedziata ,,tak” dy-
B plomacie Pawtowi Po-
toroczynowi. Kiedy wystano go
naplacowke do USA, pojechata
wraz znim. Zabrata takze corke -
iKasia musiata szybko odnalez¢
si¢ nowym srodowisku. Przypta-
cita towielkim stresem, za ktory
obwiniata oczywiscie matke.

Gdy Grazyna dostata propozy-
¢je roli Telimeny w ,,Panu Tade-
uszu”, rzucitamezaiwrdcita
do Polski. Kasia zostataw USA, by
skonczy¢ szkote. Zakochata sie
izaszta w ciaze, majac zaledwie
dwadziescia lat. Poniewaz nie uto-
zylo sie jej w zwigzku, spakowata
manatkiiwrocitaz matg coreczka
domatki. W Polsce skonczyta
szkole rezyserska izajeta si¢ reali-
zacja filmow.

Grazyna w miedzyczasie znala-
ztanowa mitos¢. Tymrazemna
dobre. Jej serce zdobyt francuski
biznesmen polskiego pochodzenia
-Eryk Stepniewski. Para jest ze
sobg od 2002 roku, ale cho¢ gdzies
podrodze sie nawet zareczyta, do
dzi$ nie wzigta §lubu. Wielka rado-
Scig aktorkijest dzis wnuczka. Ka-
rolina Matej idzie bowiem wjej
slady i probuje swych sit w aktor-
stwie iw muzyce.
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Piekna, 1nte11gentna, oczytana i utalentowana. Magda Umer - wokalistka i wykonawczyni poezji Spiewanej jako
dziewczyna, a pozniej mtoda kobieta cieszyta si¢ duzym powodzeniem wsrod plci przeciwne;.

4

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
ShowNews.pli Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi

dziedzinami lifestyle’u

Magda Umer urodzita si¢ w pazdzierniku
1949 rokuw Warszawie. Jej rodzice byli
jeszcze bardzo mlodzi, mama chodzita
doklasy maturalnej, a tata planowat studia.
Jak opisuje piosenkarka na swojej stronie
internetowej, oboje wierzyli w komunizm,
ktory ma zlikwidowac niesprawiedliwos¢.
Mata Magda tez byta uczona tego toku my-
slenia, wychowano jg na ateistke. Magda
byla najstarsza z trojki rodzenstwa. Jej
mtodszy braciszek chorowat na zanik mie-
$ni. Cate noce ptakat, zeby go przewroci¢
na drugi bok. Rodzice byli zrozpaczeni
ibardzo nieszczesliwi. Potem urodzili mi
jeszcze jednego brata. Byt sliczny, wrazliwy
iprawie si¢ nie odzywat. Nazywalismy go
Kajtek Calineczek. Chorowat na serce i cze-

Magda

U M

kata go bardzo niebezpieczna operacja,
ktora na szczescie udata sie! Calymi dniami
czytatksigzkiizyl wich swiecie -wspomina
piosenkarka.

Jakwyznata wwywiadzie dla Twojego
Stylu, naj starzej czuta sie, gdy miata trzyna-
scie lat. Wowczas opiekowata si¢ bra¢miinie
bylojej najtatwiej. Jak to ujeta, doich domu
»hie dochodzit promyk storica”. Brat choru-
jacy na zanik miesni zmartwwieku 14 lat.

Pierwsza mitos¢ i poczatki
muzycznej przygody
Magda Umer w swojej biografii wspomina
pierwsza mito$c, czyli rowiesnika Bronka.
Chodzita wowczas do dziesiatej klasy. Wraz
z przyjaciotmi (dobrali sie w trzy pary)
wspolnie chodzili do kina, na zabawy, lubili
tanczycispacerowac po Lazienkach. Po-
nadto Magda bardzo lubita $piewac, czego
efekty bylo stycha¢ na szkolnych akade-
miach. Nie szlo jej jednak najlepiej z przed-
miotow $cistych. To wtasnie Bronek po-
mogt swojej ukochanej podczas matury
zmatematyki. Dziewczyna dostata si¢
na studia z wymarzonej polonistyki, chciata
uczyc dzieci.

Studia to nowy, wspaniaty okres w zyciu
przysztej gwiazdy. Poznawata tam przyja-

B R

ciot, ale przede wszystkim duzo czytata,
chegcim doréwnaé. Wielu mtodych mez-
czyzn si¢ w niej kochato, choc byta dos¢ wy-
bredna. Studia to takze poczatek wielkiej
kariery.

-Ktoregos dnia odwiedzili mnie w domu
moi szkolni koledzy - Janusz Weiss, Krzysio
Knittel i Andrzej Woyciechowski. Byli starsi
okilka klas, ale znalismy sie z akademii, za-
baw, zimowiska. Postanowili zatozy¢ kaba-
retichcieli, zebym ja w nim spiewata pio-
senki, ktore oni beda pisac¢ - zwierza si¢
Umer w swojej biografii.

Wielkie i mniejsze milosci

Mtoda wokalistka zauroczona byta An-
drzejem Nardellim, przystojnym aktorem
iswoim przyjacielem, ktory zginat tragicz-
nie podczas kapieli w Narwi. Jak jednak
glosza plotki, wybranek Umer najprawdo-
podobniej byt bi- lub homoseksualny.

W zwiazku z tym wokot jego $miercinaro-
sto wiele opowiesci sugerujacych, ze byt
bardzo nieszczesliwy.

Umer kochata si¢ takze w przystojnym
Zdzistawie Wardejnie, cho¢ bez wzajemno-
$ci. Pocieszenie znalaztaw ramionach
szkolnej mitosci Bronistawa Pohorylesa.
Choc¢ nie byli ze soba dtugo, z tego zwiazku

o

Studia byty nowym, wspanialym okresem w zyciu przysztej
gwiazdy. Poznawata tam przyjaciot, ale przede wszystkim
duzo czytata, chcqgc im dorownaé. Wielu mtodych
mezczyzn sie w niej kochato, choé byta dos¢ wybredna.
Studia to takze poczgtek wielkiej kariery

narodzito si¢ pierwsze dziecko spiewajacej
aktorki, syn Mateusz.

Magda Umer ponad 40 lat spedzita
uboku Andrzeja Przeradzkiego.

Na poczatku powiedziata mu, ze go
nie kocha.

Para poznata si¢ w1982 roku. To nie byt
najlepszy czas dla Umer, stracita juz prace
w telewizji, miata tez poczatki depresji. Ona
miata juz syna Mateusza, a on corke Agate.
Mezczyzna szybko sie zakochal, jednak pio-
senkarka wprost przyznawata, ze go nie ko-
cha. Tojednak go nie zrazito.

-Mezczyzna, ktorego tak... nie kocha-
tam, dawat mi ogromnag site. Az pewnego
dnia, nie wiadomo, kiedy, uzmystowitam
sobie, ze laczy nas silne uczucie - powie-
dziata w Zwierciadle . W 1985 roku
na $wiat przyszedt syn pary Franek .
Rodzina mieszkata w domu pod War-
szawa, w Pecicach. Byli szczgsliwym mat-
zenstwem, cho¢ mezczyzna lubit zagladac
dokieliszka. Niekiedy zdarzaty si¢ takze
klotnie o pienigdze. W 2013 roku maz pio-
senkarki miatudar podczas nurkowania
w Egipcie. Z pomoca zony wrocit do zdro-
wia, ale doznatjeszcze trzech udardw.
Firme przekazat synowi, a ostatnie lata
zycia spedzit widzku.
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e Jako mtoda wokalistka zauroczona byta Andrzejem Nardellim, przystojnym aktorem i swoim przyjacielem, ktéry zgingt tragicznie podczas kgpieli w Narwi
e Umer kochata sie takze w przystojnym Zdzistawie Wardejnie, cho¢ bez wzajemnosci. Pocieszenie znalazta w ramionach szkolnej mitosci Bronistawa Pohorylesa

Magda Umer ponad 40 lat spedzita u boku Andrzeja Przeradzkiego. Na poczqtku powiedziala mu, ze go nie kocha
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Justyna Majcher z gospodarstwa Kwasne Wisnie: - Sama karmie krowy i kozy, dbam o ich zdrowie i samopoczucie. Dzigki temu

mam pewnosc, ze mleko jest czyste, naturalne i bogate w wartosci odzywcze

A 11

Poleca Julia Warych,

redaktorka.

Zajmuje si¢ najczesciej
wydarzeniami kulturalnymi, pisze
tez o inwestycjachirdznych
ciekawostkach

W Starej Olszowce (gmina Wodzi-
staw w powiecie jedrzejowskim)
powstaja sery, ktore zachwycaja
nie tylko aromatem, ale i kreatyw-
noscia. W gospodarstwie Kwasne
Wisnie, Justyna Majcher taczy pa-
sje do serowarstwa z kulinarng wy-
obraznig -od swiezychidelikat-
nych, przez plesniowe, po dtugo
dojrzewajace sery twarde. Ich bo-
gactwo smakowinaturalnych do-
datkow-ziot, przypraw czy pestek
-otwiera przed kucharzem niemal
nieograniczone mozliwosci: sa-
tatki, tarty, zapiekanki, sosy, a na-
wet desery. To sery, ktore inspiruja
do gotowania i nadajg potrawom
wyjatkowy charakter.

W Starej Olszowce powstaje
co$ wiecej niz sery - powstaje
prawdziwa pasja zamknicta
w smaku. To wlasnie tutaj, w go-
spodarstwie Kwasne Wisnie, Ju-
styna Majcher tworzy sery, ktore
zachwycaja nie tylko aromatem,

Sery, ktére zachwycajq nie tylko
aromatem, ale tez kreatywnosciq

ale tezwizualna finezja. Jej podej-
scie faczy tradycje z kreatywno-
scig, a kazdy produkt opowiada
wiasna historie.

Serowarstwo zaczyna si¢
od mleka -peottustego, niepa-
steryzowanego i pochodzgcego
wylacznie zwlasnego gospodar-
stwa.-Sama karmie krowyikozy,
dbam oich zdrowie i samopoczu-
cie. Dzieki temu mam pewnosc, ze
mleko jest czyste, naturalne i bo-
gate wwartosci odzywcze. To ono
decyduje o wyjatkowoscimoich
serow -tlumaczy Justyna Majcher.
Krowy rasy jersey daja mleko pier-
wotne z beta-kazeing A2A2, tatwe
do przyswojenia i niezwykle bo-
gate wthuszcze, conadaje serom
intensywny, pelny smak.

Oferta Kwasnych Wisni jest im-
ponujaca. Znajdziemy tu sery
swieze imiekkie, aromatyczne
plesniowe, a takze twarde dojrze-
wajace, w tym sery typu parme-

zan. Dowielu produktow doda-
wane sg naturalne przyprawyido-
datki: oregano, czosnek, czar-
nuszka, kozieradka, pestki dyni
czy pikantne chili. Jednym z naj-
bardziej rozpoznawalnych serow
jest ,Tajemniczy Ogrod”, wkto-
rym aromaty ziot - pietruszki, czo-
snkuioregano-tacza si¢ wwyrafi-
nowana, ziotowa kompozycje.

Nie tylko smak jest tu wazny -
sery powstaja tezz mysla o este-
tyce. Justyna eksperymentuje
zformaikolorem, wykorzystujac
wegiel serowarski czy warstwy ko-
lorowych przypraw, tworzac praw-
dziwe mate dzieta sztuki. - Nie
moglabym codziennie robi¢ tego
samego. Sery to dla mnie sztuka -
maja smakowac i cieszyc oko-
podkresla gospodyni.

Szczegdlna uwage Justyna po-
swieca serom kozim, ktore zdo-
byly szerokie uznanie kulinarne.
Sa niezwykle uniwersalne - spraw-

-

Justyna Majcher, wiascicielka gospodarstwa Kwasne Wisnie w Starej Olszéwce, w gminie Wodzistaw

[
W serach nie tylko
smak jest wazny

® Sery powstajg rowniez
zmyslq o estetyce

® Justyna eksperymentuje
z formq i kolorem, wykorzy-
stujgc wegiel serowarski czy
warstwy kolorowych przy-
praw, tworzgc prawdziwe
mate dziela sztuki.

Szczegdlna uwage Justyna
poswieca serom kozim, ktore
zdobyty szerokie uznanie ku-
linarne. Sa niezwykle uni-
wersalne - sprawdzaja si¢
w satatkach, tartach, maka-
ronach, zapiekankach,
atakze wdeserach

FOT. KAMIL BIELASZEWSKI

dzaja sie w satatkach, tartach, ma-
karonach, zapiekankach, a takze
wdeserach. - Uwielbiam tarty
zkozim serem -najlepiej na kru-
chym spodzie zdodatkiem maki
zytniej lub kaszy gryczanej. Do-
daje kilka rodzajow sera, ziota, ty-
mianek, pieprz-ijuz powstaje da-
nie pelne aromatu i wielowymia-
rowego smaku. Pasuje na sniada-
nie, kolacje czy elegancka przeka-
ske dla gosci-opowiada Justyna.

Kozi serricotta toprawdziwa
gwiazda deseréw-puszysta, kre-
mowaidelikatna,idealna donale-
snikow, cannelloni, a przede wszyst-
kim sernikow. -Sernik z ricotty wy-
chodzilekki, aksamitnyiniezwykle
puszysty -trudnoznalez¢ lepszy ser
nadeser-zachwala wlascicielka.

Sery z Kwasnych Wisni to pro-
dukty, ktore taczg smak, zdrowie
ikreatywnosc. Zachowujg natu-
ralne mikroelementyimikroflore
mleka, dzieki czemu sa pelnowar-
tosciowe i wyjatkowe. Moga by¢
podstawa codziennych dan, inspi-
racja dla kulinarnych eksperymen-
tow, a takze piekng dekoracjg stohu.

Historia gospodarstwa jest row-
nie ciekawa jak jego produkty. Ju-
styna Majcher przezlata miesz-
kata w Anglii, gdzie pracowata
miedzy innymiw delikatesach
w Londynie. - Tam poznatam sery
z calej Europy. Szczegolnie kozie
byly wyjatkowo cenione. Pomysla-
tam wtedy: czemu nie sprobowaé
samemu? —wspomina.

Po powrocie do Polski rodzina
osiedlita si¢ w Starej Olszowce. Te-
ren byt porosniety dzikimi wi-
$niami, stad nazwa gospodarstwa.
-Najpierw pojechatam pojedng
kozeg, a wrdcitam z trzema. Potem
dostalismy kolejne dwie i zanim
si¢ obejrzelismy, mielismy pie¢
kozijedno dziecko. Terazjestich
59, adotego trzy krowy rasy jersey
-opowiada.

Kozy szybko okazaty sie swiet-
nymi zywicielkami. Dawaty tyle
mleka, ze trzeba bylo cos znim
zrobi¢. - Do dzis zastanawiam sie,
jakto sie stato, Ze nie pomyslatam
o sprzedazy koz. Zaczetam robi¢
seryiwciaggneto mnie tona dobre -
dodaje.
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e Sernik z koziej ricotty e Satatka z burakiem i kozim serem e Tarta z kozimi serami
o Placki pokrzywowe z kozim serem e Herbacianki z kozim serem i ziotami e Gruszki z serem kozim i miodem
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Sernik z koziej ricotty

©® Sktadniki: 6 jajek, 200 g koziej ricotty, 200 g cukru pu-
dru, 2 tyzki cukru, 100 g roztopionego i przestudzonego
masta, 80 g Smietany, 25 g mgki ziemniaczanej oraz skor-
ka starta z 1 pomaranczy.

Do blendera wtéz jajka i koziq ricotte, a nastepnie zmiksuij
na gtadkg, jednolitg mase. W osobnej misce ubij cukier pu-
der z cukrem i roztopionym mastem. Dodaj $mietane i mgke
ziemniaczang, po czym doktadnie wymieszaj, az sktadniki
dobrze sie potqczqg. Nastepnie potgcz obie masy, dodajqgc
startg skorke z pomaranczy. Forme do pieczenia wytdz pa-
pierem, wlej przygotowang mase i wyrownaj powierzchnie.
Piecz w piekarniku nagrzanym do 150 stopni Celsjusza przez
okoto 1,5 godziny, az sernik bedzie $ciety i lekko ztocisty.

Po upieczeniu pozostaw do wystudzenia w temperaturze
pokojowe;.

FOT. ARCHIWUM

Satatka z burakiem i kozim serem

® Sktadniki: okoto 250 g pokrojonych burakéw, 100 g sera
koziego w oliwie (na przyktad od Kwasnych Wiséni), garsé
rukoli lub innej ulubionej sataty, garéé orzechéw (np. wio-
skich lub pistacii), 1 tyzka octu balsamicznego lub soku
z cytryny, oliwa z oliwek, sol i pieprz do smaku.
Przygotowanie: Pokrojone buraki utéz na blasze i piecz
w piekarniku nagrzanym do 190-200 stopni Celsjusza przez
60-75 minut, az stanqg sie miekkie. Po upieczeniu ostudz je
i przetdz do miski. Dodaij rukole lub inng satate, a nastepnie
pokruszony ser kozi w oliwie. Cato$¢ posyp orzechami, ktére
nadadzqg potrawie chrupkosci i gtebszego smaku. Skrop sa-
tatke octem balsamicznym lub sokiem z cytryny, dopraw so-
lq i $wiezo mielonym pieprzem. Wszystko delikatnie wymie-
szdj.

Tarta z kozimi serami

® 250 g maki, 70 g masta, 2 lyzki soli, 50 g Smietany, 4 jaj-
ka, 250 g Smietany do zalewy, po 100 g trzech rodzajow
sera koziego - plesniowego, dojrzewajgcego i swiezego, 1
pomidor, rukiew wodna lub inne ziota, sél i pieprz.
Zagnie¢ ciasto z mgki, masta, soli i Smietany. Rozwatkuj je,
wytdz forme do tarty i naktuj widelcem. Piecz w piekarniku
nagrzanym do 150-180 stopni Celsjusza, az spéd nabierze
ztotego koloru. Na podpieczone ciasto wytdz pokrojone

w kostke sery, nastepnie utéz plastry pomidora i dopraw
Swiezo mielonym pieprzem oraz ziotami. W osobnej misce
roztrzep jajka ze Smietanq, dopraw solq i pieprzem, a na-
stepnie wylej mase na tarte. Piecz w 180 stopniach Celsju-
sza, az masa sie zetnie i lekko zrumieni.

Placki pokrzywowe z kozim serem

® Duza garsé swiezych lisci pokrzywy, 1 cebula, sél

i pieprz do smaku, 2 jajka, 1 tyzka maki ziemniaczanej,
100 g startego sera koziego dlugo dojrzewajgcego, olej
do smazenia.

Swieze liscie pokrzywy sparz wrzgtkiem, odcedz i drobno
posiekaj. Cebule obierz i rowniez drobno posiekaj. W misce
potqcz pokrzywe, cebule, sél i pieprz, dodaij jajka i mgke
ziemniaczang, a nastepnie starty ser kozi. Doktadnie wymie-
szaj wszystkie sktadniki, aby powstata jednolita masa.

Na patelni rozgrzej olej, naktadaj porcje ciasta tyzkq i smaz
placki z obu stron na ztoty kolor. Po usmazeniu odsqgcz je
na papierowym reczniku.

Herbacianki z kozim serem i ziotami

® 150 g twardego sera koziego startego z ziotami (rozma-
ryn, bazylia, pietruszka lub szatlwia), 100 g mgki pszennej,
100 g mgki zytniej, 150 g migkkiego masta, 50 g kwasnej
$mietany, 1/2 lyzki soli, pieprz do smaku, opcjonalnie
szczypta gatki muszkatotowej, kwiaty jadalne lub drobne
listki ziét do dekoracii.

Zblenduij ser kozi z ziotami, aby powstata aromatyczna ma-
sa. W osobnej misce potqgcz make pszennqg, make zytniq,
migkkie masto, kwasng $mietane, sdl, pieprz i opcjonalnie
gatke muszkatotowq. Zagnie¢ sktadniki na gtadkie ciasto.
Rozwatkuj ciasto na grubos¢ okoto 2 centymetrow.

Na wierzch potéz kwiaty jadalne lub drobne listki ziét i lekko
je przywatkuj, aby sie przykleity. Przenies$ ciasto na blache
wytozong papierem do pieczenia i piecz w piekarniku na-
grzanym do 180 stopni Celsjusza przez okoto 20 minut, az
wierzch nabierze ztoto-brgzowego koloru.

Gruszki z serem kozim i miodem

@ 4 gruszki, 200 g sera plesniowego koziego ,,Szlachcic”
od Kwasnych Wisni, garsé orzechéw (np. wtoskich lub pi-
staciji), miéd do polania, opcjonalnie szczypta pieprzu lub
cynamonu.

Gruszki przetnij na pét i usun z nich nasiona. Wtéz do pie-
karnika nagrzanego do 180 stopni Celsjusza i piecz przez 30
minuf, az lekko zmieknq. Nastepnie wyjmij gruszki i do kaz-
dej potéwki dodaj okoto 50 g sera koziego, rozdrobnionego
lub pokrojonego w mate kawatki. Posyp gruszki wybranymi
orzechami i wstaw ponownie do piekarnika nagrzanego

do 180 stopni Celsjusza na kolejne 10-15 minuft, az ser sie
roztopi, a gruszki bedq miekkie i lekko zarumienione.

Po upieczeniu polej cato$é miodem.

FOT. ARCHIWUM

FOT. ARCHIWUM
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Nie tylko u kobiet, ale rowniez u mezczyzn moze wystapic rak piersi. Wprawdzie jest on niezwykle rzadki, ale rownie grozny

jak w przypadku kobiet. Jakie daje objawy, jak go rozpoznac ileczyc?

JVGYNA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Rakpiersi omawianyjest zwykle w kontekscie
kobiet, dlatego niewiele osob zdaje sobie
sprawe, Ze moze on rozwinac sie rowniez
umezczyzn. Upanow zdarza si¢ on niezwykle
rzadko, bo dotyczy 1 proc. wszystkich nowo-
tworow zlosliwych piersi, wiec wystepuje sto
razyrzadziej nizukobiet. Z tegojednak
wzgledujest on zwykle wykrywany w bardzo
zaawansowanym stadium, gdy szanse nawy-
leczenie s niezmiernie niskie.

Rak piersizarownoukobiet, jakiumez-
czyzn rozw1]a si¢ bardzo podobnie. Panowie
jednak, czesciej niz panie, ignoruja jego ob-
jawy nie zdajgc sobie sprawy zzagrozenia.
Whynika tonajczesciej z braku swiadomosci.
Mezczyzni zwykle nie zdajg sobie sprawy, ze
rakpiersimoze ich rowniez dotyczyc.

Donajczestszych objawow raka piersi
umezezyznnalezy: guzek-wyczuwalna pal-
camigrudkalub zgrub1er11e zwykle pojawiasie
zabrodawka lubw gormej czesci piersi, zmiany
naskorze-przebarwienie, wglebienie,
tuszczenie sie skory, deformacja brodawki-
weciagniecie, zaczerwienienie, owrzodzenie,
wydzielina z brodawki, bol piersi, swiad skory,
powiekszenie weztow chtonnych.

Rak piersiumezczyzn, podobnie jak uko-
biet, najczesciej daje przerzuty dowatroby,
pluc, kosciimozgu.

Przyczyny i czynniki ryzyku

Przyczyny wystapienia raka piersiumezczyzn
nadal nie s3 znane. Wsrod gtownych czynni-
kow ryzyka wymienia siq natomiast: wiek-
czesceiej choruja mezezyzni po 60. roku zycia,
obcigzenie genetyczne -wystepowanie nOWo-
tworu piersi wrodzinie, mutacje genu BRCA2
(zwigkszajace rowniez ryzyko rozwojuraka
prostaty) czy syndrom Klinefertera (wystepo-
wanie dodatkowego chromosomu X). Wyzsze

FOT. GETTY IMAGES

ryzyko zachorowania na nowotwor piersi wy-
stepuje rowniez upanow chorujacych naraka
prostaty czy rakajelita grubego.

Istotne dla rozwojuraka piersiumezczyzn
sarowniezzmiany hormonalne. Zbyt niskie
stezenie androgenow, a podwyzszony poziom
estrogenow moga pojawic si¢ przy zaburze-
niach pracy watroby, przy otytoscilubw czasie
przyjmowania lekow hormonalnych. Naroz-
woj raka wptyw maja rowniez chorobyjader,
ichusuniecie czy radioterapia. Doinnych
czynnikownalezg takze urazy mechaniczne,
pracaw wysokiej temperaturze czy wystepo-
wanie innych nowotwordw w przeszlosci.

Diagnostykaileczenie
Najwazniejszymi badaniami wykonywanymi
wceluzdiagnozowania raka piersiumezczyzn,
taksamojak ukobiet, jestmammografialub
USG pler31 Badania te panowie moga wykony-
wacdrowniez zprofilaktycznie, jesliwystepuja
unichktoreszwyzej wymienionych czynni-
kow ryzyka rozwoju tego typunowotworu.
Leczenie polega na usunieciu guza czesto
rowniezzmigsniem piersiowym lub weztami
chtonnymi znajdujacymisie pod pacha, wza-
leznosci od wielkoscizmiany i stopnia za-
awansowania nowotworu. Raka piersiumez-
czyznleczy si¢ réwniezza pomoca chemiote-
rapii, radioterapii, hormonoterapii lub prze-
ciwciatmonoklonalnych.

Mezczyzni powinni regularnie
wykonywaé mammografie

Lekarzez New York University Langone Me-
dical Centernatamach czasoplsma ] Radio-
logy” opublikowali apel, aby mezczyZni,
zwlaszeza znajdujacy sie w grupie ryzykaroz-
wojuraka piersi, wykonywali profilaktyczng
mammografie, ktora pozwolitaby nawezesne
wykrycieraka,jeszcze przed objeciem przez
niego weziow chionnych lub przerzutami
doinnych narzadéw. Badanie pozwolitoby
nazdiagnozowanieiwyleczenie choroby wjej
wezesnym stadium, poniewaz rak piersi
umezczyzn zwykle wykrywany jest za pézno
iwsrod 2,6 tys. chorujacych na nlego rocznie
wStanach Zjednoczonych mezezyzn, 500
znichumiera (wedtug danych American So-
ciety of Clinical Oncology). Swiadomoééiba-
dania profilaktyczne pozwolityby na uniknie-
cie takiego scenariuszaiwyleczenie choroby.

Badaniami wykonywanymi w celu zdiagnozowania raka piersi

u mezczyzn rowniez jest mammografia lub USG piersi. Badania te
panowie mogq wykonywaé profilaktycznie, jesli wystepujq u nich
ktores z czynnikéw ryzyka rozwoju tego typu nowotworu
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o Lekarze z New York University Langone Medical Center opublikowali apel, aby mezczyzni, zwtaszcza znajdujgcy sie w grupie ryzyka rozwoju raka piersi, wykonywali
profilaktyczng mammografie, ktéra pozwolitaby na wezesne wykrycie raka, jeszcze przed objeciem przez niego weziéw chionnych lub przerzutami do innych narzgdéw

r

(1.

Lekarze alarmujg, ze wcigz zbyt mato oséb
wie, iz rak piersi moze dotyczyé¢ nie tylko ko-
biety, lecz takze mezczyzn.

U panéw zdarza sig on co prawda niezwykle
rzadko, bo dotyczy 1 proc. wszystkich nowotwo-
row ztosliwych piersi, wiec wystepuie sto razy
rzadziej niz u kobiet.

/A

Ro‘( piersi zaréwno u kobiet, jak _ij.mqiczyzn
rozwija sie bardzo podobnié*Panowie jednak,
czesciej niz panie, ignorujd jégo objawy, nie
zdajgc sobie sprawy z zagrozenia.

Wynika toyiczeéciei z braku swiadomosci.
Mez ni'zwykle nie zdajg sobie sprawy, ze rak
piersi moze ich réwniez dotyczyc¢.

(3.

: tgpienia raka piersi u mezczyzn
nadal nie sgznane. Wsrod gtéwnych czynni-
kow ryzyka wymienia sie natomiast:
wiek oraz obcigzenie genetyczne — wystepowa-
nie nowotworu piersi w rodzinie, mutacje genu
BRCA2 czy syndrom Klinefertera (wystepowanie
dodatkowego chromosomu X).

04,

Istotne dla rozwoju raka piersi u mezczyzn sq
réwniez zmiany hormonalne.

Zbyt niskie stezenie androgenow, a podwyz-
szony poziom estrogenow mogq pojawic sie
przy zaburzeniach pracy watroby, przy ofyto-
sci lub w czasie przyjmowania lekéw hormo-
nalnych.

0.

na usunieciu guza czesto réw-
Shiem piegSiowym lub weztami chion-
nymi znajdujqacy 2 pod pqch__q,;_w_ zaleznosci
stopnia zaa sowania nowohworu.
ka piersi u M&zczyzn leczy sie réwniez za po-
g chemioterapii, radioterapii, iormonote-

rapli lub przeciwciat monoklonalnyeh:
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Jesien oznacza chtodne wieczory, deszczowa pogodg 1 ograniczone atrakcje na Swiezym powietrzu. Jak zatem ciekawie spedzac
wolne chwile, gdy pora roku sugeruje chowac si¢ w cieptych pomieszczeniach? Podpowiadamy w naszym poradniku!

)

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka

Zajmuje si¢ tematyka
spoteczna, wiele czasu poswieca
natematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Aktywnosé fizyczna
Spacery i gry miejskie

Jesien dostarcza nam pieknych zmian kra-
jobrazu w postaci roznorodnych przebar-
wien drzew i wyczuwalnej zmiany powie-
trza. O tej porze roku parki stajg si¢ ma-
giczne i tajemnicze w polmroku i deszczo-
wej aurze, w miastach szybciej rozpalaja
sie latarnie, a lokale gastronomiczne
iustugowe ozdabiaja swoje przybytki kli-
matycznymi swiatetkami. Gdy tylko po-
goda na pozwala - czyli kiedy nie pada lub
wiatr nie zrywa czapek z gtéw - polecamy
diugie jesienne spacery. Nie ma niczego
przyjemniejszego niz niespieszne prze-
chadzanie si¢ np. parkowymi alejkami,

w towarzystwie roznokolorowych lisci le-
zgcych na trawie.

Spacery jesienne moga tez przerodzi¢
sie w gre miejskg, co pozwala jeszcze bar-
dziej urozmaicic¢ przebytg trase. Geo sear-
ching oraz gry miejskie dostepne dla da-
nego miasta to bardzo przyjemna forma
spedzania ciekawie czasu na powietrzu.
Gorgco polecamy jednak, by maszerujac,
ciepto si¢ ubrac. To juz pora na szaliki re-
kawiczki oraz ciepta czapke. W koncu nie
ma chyba niczego gorszego nizjesienne
przeziebienie.

Filmy i seriale

Filmowe wieczory w kinie
i wdomu

Pomimo tego, ze kina plenerowe sg orga-
nizowane gtéwnie w lecie, mozna rozwa-
zy¢ spotkanie ze znajomymi z seansem fil-
mowym w roli glownej we wlasnym za-
kresie - np. na domowce - lub skorzystac
z opcji maratonow kinowych . Gdy

za oknem wieje i pada, mozna wygodnie
przysiasc do serialu czy filmu i zrelakso-
wac sie w cieple i dobrym towarzystwie.
Na impreze warto zabra¢ przekaskiina-
poje, dobre ploteczki i pizame, jesli planu-
jesz dtugg posiadowke.

Doskonatym rozwiazaniem na spedza-
nie dtugich jesiennych wieczorow jest np.
plan obejrzenia najwigkszych arcydziet
polskiego lub swiatowego kina. W inter-
necie dostepne sg rankingi najlepszych fil-
mow wszech czasow. W trakeie jesieni
mozna spokojnie przerobi¢ kilkadziesigt
takich produkeji, dzigki czemu naprawde
fajnie spozytkujemy czasiposzerzymy
nasza wiedze o kinie.

03.

Gry i zabawy
Zabawa w grupie

Escape room’y i domy strachdéw: idealne
dla odwaznych, aktywnych i dla fanow
dreszczy na karku. W wiekszych miastach
jest dostepnych po kilkanascie roznych
tego typu obiektow: o rdznej tematyce
ipoziomie trudnosci w pokonaniu. Takie
atrakcje trwajg zwykle od 1-2 godziny.
Warto zajrzec do sieciipoczytac opinie

o konkretnych miejscowkach. Wizyta

w takim miejscu jest Swietnym ,,zapycha-
czem” wolnego czasu miedzy innymi pla-
nami na wieczor. Na takie wypady warto
i$¢ wigksza grupg zna]omych niektorzy
wybieraja te opcje rowniez na niebanalne
randKki.

Coraz wiecej lokali udostepniajacych
gry zespolowe jak kregle, rzutki czy bilard
pojawia si¢ na rynku. Warto zaplanowac¢
taki jesienny wieczor z wigksza liczbg
0sob. W wielu takich miejscach sg do-
stepne napoje i positki - taka opcja to gwa-
rantowana dobra zabawa na minimum 2
godziny w fajnym gronie. Co rowniez bar-
dzo wazne - tego rodzaju aktywnos¢ daje
nam potezny zastrzyk pozytywnej energii,
cojest absolutnie nieocenione w czasie je-
siennych dni.

FOT. 123RF

Rozwoj osobisty

Kreatywne warsztaty i kursy
na dlugie wieczory

Nauki nigdy za wiele! Istnieje wiele opcji
réznych szkolen, warsztatow i kursow,
ktore pomoga odkry¢ nowe hobby i spe-
dzi¢ przyjemnie chtodne lub deszczowe
wieczory. Warsztaty zwigzane ze sztuka
jak lepienie w glinie, malarstwa, tanica,
kursy gotowania, szycia, lekcje gry na no-
wym instrumencie, kaligrafiiiwiele, wiele
innych sa nadal pionierami w wyborze
atrakcjina okres, gdy trudniej znalez¢ cie-
kawe zajecie poza domem przez pogode.
Ta opcja spedzania czasu zwykle wigze sig
co prawda z niematym wydatkiemiregu-
larnymi spotkaniami, na co nie wszyscy
maja fundusze i czas ale organizowane sa
rOwniez warsztaty jednorazowe -idealne
na gtowny plan jesiennego wieczoru.
Choc jesienna aura czesto nie zacheca
do podejmowania nowych wyzwan, warto
sprobowac sie przetamac i zachwycic tg
przepiekna porg roku. Odkrywanie pigk-
nych miejsc w okolicy blizszej czy dalszej
iwydtuzajace si¢ wieczory w dobrym to-
warzystwie to idealne sposoby do tego,
zeby jesien stata si¢ Twoim ulubionym
czasem. Kluczowe jest podejscie —jesli po-
stanowimy, ze chcemy jesienig zrobi¢ cos
fajnego dla siebie, to na pewno si¢ uda!
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Jesienig kobiety wybieraja mi¢kkie, cieple i zmystowe materialy, dlatego w damskiej szafie nie moze zabrakng¢ spodni

welurowych. Projektanci pokazujg, ze mogg byc one nie tylko wygodne, ale tez wyjatkowo eleganckie

IH

i

Poleca KatarzynaDebek,
redaktorka Stronakobiet.pl
Na co dzien zajmuje si¢ moda,
urodg, aréowniez tematyka
macierzynstwa

iopiekinad dzie¢mi

Spodnie welurowe pokochaty
gwiazdy 40 plus!
W nich sylwetka wyglgada smukio

i zmystowo

Jesien 2025 to czas powrotu
domiekkich, kobiecych tkanin.
Nawybiegachiw sieciowkach
kroluja spodnie welurowe, saty-
nowe cargo, szerokie palazzo oraz
dopasowane cygaretki w neutral-
nych kolorach. Modne sa takze
komplety dresowe w szlachetnych
materiatach, ktore wygladaja bar-
dziejjak ,,casual chic” niz stroj

na sitownie.

Wygoda ponad wszystko
Jesli sadzisz, ze spodnie welurowe
damskie nadaja sie tylko do cho-
dzenia podomu, tojestes w ble-
dzie. Wystarczy wybra¢ model

w stonowanym kolorze - glebokiej
czerni, butelkowej zieleni, bordo
czy granacie -ipotfaczy¢ gozma-
rynarka oversize lub elegancka
bluzka. Spodnie welurowe z pro-
stymi, szerokimi nogawkami po-
trafia zastapic te garniturowe
iswietnie wygladajg z obcasami.

Jak nosi¢ welurowe
spodnie?

Spodnie welurowe to uniwersalna
czesc kobiecej garderobyimozna
je stylizowac na wiele sposobow -
od casualowych po eleganckie.
Pracujesz zdalnie lub na co dzien
stawiasz na wygode? Spodnie we-
lurowe $wietnie wygladaja w pro-
stym zestawie takim jak basicowy
T-shirtisneakersy. Do biura
warto postawic¢ na bardziej upo-
rzadkowana stylizacje: welurowe
spodnie w potaczeniu z koszula,
dopasowanym golfem czy kla-
sycznym swetrem typu turtleneck
oraz mokasynami tworzg look wy-
godny, ajednoczesnie profesjo-
nalny. Masz wieczorne wyjscie?
Nie rezygnuj ze spodni weluro-
wych -moga stanowi¢ bazg ele-
ganckiego outfitu. Zestawje z de-
likatnym topem na ramigczkach
iszpilkami, aby catos¢ nabrata
zmystowego charakteru. Warto
pamietac o jednej zasadzie: welur
najlepiej wyglada w kontrascie.

Gladkie, matowe dodatki picknie
podkreslajg jego subtelny potysk
isprawiajg, ze stylizacja staje si¢
bardziej wyrafinowana.

Fasony spodni welurowych -
jakie wybraé?

Welurowe spodnie to nie tylko kla-
syczny dres, ale cata gama faso-
now, ktore mozna dopasowaé

do okazjiisylwetki.

@ Spodnie dresowe zgumka
-najwygodniejszy inajbardziej ca-
sualowy model. Majg elastyczny
pasisciagacze przy nogawkach, co
sprawia, ze swietnie komponujg
si¢ z bluzg czy oversize owym swe-
trem. Idealne do sneakersowico-
dziennych stylizacji.

@ Szerokie spodnie palazzo
~luzne, zwysokim stanemi szero-
kimi nogawkami. W welurowym
wydaniu wygladaja niezwykle ele-
gancko i moga zastapi¢ nawet
wieczorowe spodnie garniturowe.
Najlepiej prezentuja si¢ w towa-
rzystwie obcasow 1dopasowa-
nego topu.

@ Spodnie z prostanogawka
-najbardziej uniwersalne. Dzieki
prostemu krojowi mozna je zesta-
wic zarowno z koszulg do pracy,
jakizbluza wwersji casual.

W ciemnych odcieniach optycznie
wydtuzajg nogi. Legginsy welu-
rowe -dopasowaneielastyczne,
swietnie podkreslaja kobieca fi-
gure. Sprawdzg si¢ jako baza

do oversize’owych swetrowima-
rynarek, a przy odpowiednich do-
datkach mogg wygladac bardzo
elegancko.

@ Spodnie kuloty - krotsze,
z szerokimi nogawkami, nadaja
stylizacjimodowego charakteru.
W potaczeniu z botkami na obca-
sie wygladaja lekko i nowocze-
$nie, a welur dodaje im szlachet-
nosci.

Kazdy z tych fasonéw inaczej
»pracuje” zkobiecy sylwetka -
od dopasowanych legginsow,
ktore eksponujg ksztatty, po pala-
zz0, ktore wydluzaja nogiirowno-
waza proporcje. Dzigki temu welu-
rowe spodnie mozna nosic nieza-
leznie od figury i okazji-wystarczy
wybrac odpowiedni krd;.

Zasady noszenia spodni
welurowych

Welur to jeden z materiatow luksu-
sowych-miekkich, przyjemnych
wdotykuizdelikatnym poty-
skiem. Moze picknie si¢ prezento-
wac na kobiecej sylwetce, ale nie
musi. Warto znac te zasady nosze-
nia spodni welurowych.

P Zalety:

Pieknie podkresla ksztatty -
dzieki delikatnemu potyskowi
sprawia, ze sylwetka wyglada
smuklej i bardziej zmystowo.

Jest miekki i elastyczny, wiec
dobrze dopasowuje si¢ do ciata.

Cieply materiat-idealny naje-
sienizime.

Wyglada luksusowo, nawet
w prostych fasonach.

» Wady:

Moze optycznie poszerzac -
zwlaszcza wjasnych kolorach lub
przy bardzo dopasowanych kro-
jach.

Wymaga starannego prania
ipielegnacji, botatwo sie mechaci.

Zle dobrany kroj moze wygla-
dac ,,ciezko” - szczegdlnie na ni-
skiej sylwetce.

Niejestidealny na bardzo cie-
pte dni, bo ma tendencje dona-
grzewania sie.

Jesien nalezy do weluru.
Spodnie z tego materiatu nie tylko
grzeja, ale tezmodeluja sylwetke
1$wietnie wpisujg si¢ w najnowsze
trendy. To jedenz tych elementow
garderoby, ktore sprawiaja, Ze sty-
lizacja staje si¢ od razu bardziej
modnaicharakterystyczna.

Welurowe spodnie pokochaty najwieksze gwiazdy na caltym
Swiecie - nie tylko w Polsce
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» PODROZE

Szukacie pomystu na jesienng wycieczke w gory? Podpowiadamy wyjatkowo malownicze trasyizakatki w gtownych pasmach
gorskich Polski. Na co zwracac¢ uwage, planujac wypad w gory o tej porze roku?
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e ; : iy i < Poleca Emil Hoff,
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e \W pazdzierniku frwajqg redyki jesienne, czyli spedzanie owiec z hal. To niezwykte widowisko podziwia¢ mozna na Podhalu
e W Tatrach bardzo piekne sq o tej porze roku Czerwone Wierchy, biorqgce nazwe od traw, ktére jesieniq stajqg sie ptomieniscie rude

ai'lenlq" Podpowmdarﬁy ;‘_
ndibqrd2|e| urokliwe gorskie szlaki '

.

midwycieczki ¥

—

Jesienig mozna maszerowac po gorach bez
obawy przed udarem cieplnym czy oslepie-
niem przez ostre stonce. Rzeskie powietrze
wprost zacheca do wedrowek, a widok kolo-
rowych, zolto-czerwono-pomaranczowych
lasow, porastajacych zbocza i doliny, cieszy
izachwyca-tojak patrzenie na piekny ob-
raz, namalowany przez samg nature.

Turystow na szlakach tezjest mniej niz
latem, wiec wedruje sie przyjemniej inie
stoi w kolejkach do kas biletowych
przed wejsciem na teren parkow narodo-
wych.

Ktore trasy i zakatki w polskich gorach sg
najpigkniejsze jesienia? Oto nasze propozy-
cje nawycieczki o tej porze roku.

Pazdziernikowe atrakcje w Tatrach

i Pieninach

Skoro mamy pazdziernik, to nasz przeglad

pomystow na jesienne wycieczki po gorach
powinnismy zacza¢ od atrakeji dostepnych
jeszcze tylko w tym miesigcu.

W pazdzierniku trwajg redyki jesienne,
czyli spedzanie owiec z hal. To niezwykle
widowisko podziwia¢ mozna na Podhalu.
Stynny redyk w Szczawnicy zaplanowano
w tym roku na 10-11 pazdziernika, ale sa tez
pozniejsze redyki, np. 18 pazdziernika
w Kluszkowcach, a jeszcze pozniej spedy
owiec ze Skawicy do Poronina i z Baligowki
do Starego Bystrego.

W pazdzierniku macie ostatnig szanse,
by podziwiac Pieniny z niezwyktej perspek-
tywy -z poktadu tratwy flisackiej, sunace;j
powodach Dunajca. Sezon na sptywy kon-
czy si¢ 31 pazdziernika. Na ostatniej proste]
flisacy obmzyh ceny przewozow, wiec
mozna przezy¢ t¢ niezwykla przygode z calg
rodzing iw rozsgdnej cenie.

W czasie sptywu mozna cieszy¢ oczy ko-
lorowymi lasami, porastajacymi gorskie
zbocza, wznoszgce si¢ tuz nad korytem
rzeki-podobnych widokow nie ma chyba
nigdzie w Polsce. Polecamy tezwybrac si¢
na pieszg wedrowke np. na Trzy Korony czy
Sokolice, by podziwia¢ gorskie panoramy
z Dunajcem ptyngcym daleko w dole.

Gory zdreszczykiem
Pazdziernik konczy sie swie;tem Halloween,
alistopad zaczyna uroczystoscia Wszysrklch
Swietych. Druga potowa miesigca to wiec
dobra pora na zaplanowanie wycieczki
zdreszczykiem. W polskich gorach nie brak
miejsc, z ktorymi wigzg sie ciekawe i niepo-
kojace legendy o czarownicach, dawnych
bogach, a nawet piratach.

Np. Swiety Krzyz w Gorach Sw1§tokrzy-
skich nazywany byt dawniej Eysg Gorg.
Wierzono, ze na jej szczycie zbieraly si¢

czarownice, by odprawiac swoje sabaty.

W legendach moze tkwi¢ ziarnko prawdy -
wokot Swietego Krzyza odkryto pradawny
wat kultowy, co dowodzi, ze poganie mogli
natej gorze odprawia¢ swoje religijne rytu-
aty. Dzi$ do zwiedzania jest tu piekne Sank-
tuarium Relikwii Krzyza Swietego z mu-
zeum misyjnym, krypta z cialem kniazia Je-
remiego Wisniowieckiego (uwiecznionego
przez Henryka Sienkiewicz na kartach po-
wiesci ,Ogniem i Mieczem”) i wieza wido-
kowa. Na Swiety Krzyz najtatwiej wejsc tzw.
Drogg Krolewska z Nowej Stupi.

Chyba najstynniejszym miejscem daw-
nych kultéw poganskich na ziemiach pol-
skich jest gora Sleza na Dolnym Slgsku.
Szlaki turystyczne prowadza wsrod fascynu-
jacych pozostatosci dawnej kultury, o ktorej

o

W Karkonoszach
proponujemy
wycieczke
do Snieznych Kottéw.
Ich imponujgce
sciany wznoszq sie
miejscami
na wysokosé¢ 150 m!
Do Kottow mozna
dojs¢ petiqg ze
Szklarskiej Poreby
koto Wodospadu
Kamienczyka -
do pokonania jest
ok. 20 km,

a wycieczka moze
zajg¢ 7 godzin

niewiele wiadomo. Wtasnie nazboczach
Slezy zobaczy¢ mozna dobrze zachowane
kamienne posagi kultowe. Najkrotszy szlak
naszczyt prowadziz Przeleczy Tapadta.
Jesienig pieknie jest takze nad morzem.
Na Pomorzu nie ma gor, ale sa wzgorza,
takze owiane ciekawymi legendami. Wzgo-
rze Rowokot jest malowniczo potozone
naterenie Stowinskiego Parku Narodo-
wego, miedzy jeziorami Eebsko i Gardno.
Ma tylko 114 m wysokosci, ale tyle wystar-
czylo, by Rowokot bytw przesztosciwaz-
nym punktem orientacyjnym dla zeglarzy.
Najego szczycie palono ogniska, ktorych

swiatlo pomagato todziom dotrzec

do brzegu. By¢ moze sprawowano tu tez po-
ganski kult religijny. Na turystow czeka tez
skarb, ktory wedtug opowiesci gdzies

pod wzgorzem ukryta piracka szajka Ban-
demerow.

Najpiekniejsze gorskie trasy

na jesien

Jakie jeszcze szlakiw Polskich gorach
szczegOlnie warto przemierzy¢ jesienia?
W Tatrach bardzo pigkne sg o tej porze
roku Czerwone Wierchy, biorace nazwe
od traw, ktdre jesienig stajg si¢ ptomieni-
$cie rude. Mozna tam dojsc chocby z Ka-
sprowego Wierchu, na ktory wjezdza ko-
lejka PKL, wiec wycieczka nie jest zbyt wy-
magajaca fizycznie.

W Bieszczadach bardzo pieknie jest
na potoninach Wetlinskiej i Carynskiej
ina Bukowym Berdzie. Jesien to tez dobra
pora na zdobycie najwyzszego szczytu tego
pasma, Tarnicy (1346 mn.p.m.). Najtatwiej-
szyjest szlak z Ustrzyk Gornych przez Sze-
roki Wierch, ktory mozna przejs¢ w ok. 3,5
godz. wjedng strone.

W Karkonoszach proponujemy wy-
cieczke do Snieznych Kottéw, pomiedzy
Eabskim Szczytema Wielkim Szyszakiem.
Ichimponujgce Sciany wznoszg si¢ miej-
scami na wysoko$¢ 150 m! Do Kottow
mozna dojsc petlg ze Szklarskiej Poreby
koto Wodospadu Kamienczyka-do poko-
nania jest ok. 20 km, a wycieczka moze za-
ja¢ 7 godzin.

W Gorach Stotowych mozna podziwiac
gre jesiennego swiatta wsrod niezwyktych
formacji skalnych w okolicach Klodzka.
Bledne Skaty styna ze swoich naturalnych
rzezb o imionach Kurza Stopka, Tunel,
Kuchnia czy Stotowy Glaz, z kolei Skalne
Miasto na Szczelincu Wielkim zachwyca
formacjami w ksztalcie zwierzat: malpy,
psa, wielblada, a nawet zotwia. Niektore
ztamtejszych glazow sa tak wywazone, ze
mozna je wlasnorecznie poruszyc, nawet
bez uzywania wielkiej sity - to tzw. chybotki.
Poruszenie takiego gtazu to nie tylko emo-
cjonujgca przygoda, ale tez okazja, by prze-
konac si¢ na wlasnej skorze, jak niezwykle
moga by¢ gorskie dzieta natury.

Jak zaplanowac¢ jesienng wycieczke
w gory?

Jesienig gory sg pickne, ale tez mogg by¢
niebezpieczne. Do wyc1eczk1 nalezy sie sta-
rannie przygotowac.

Przede wszystkim przed wyjsciem
sprawdz’cie prognoze pogody. Nie lekcewaz
ostrzezen przed lawinami, ktorew wyz-
szych partiach gor mogg schodzi¢ juz o tej
porze roku. Planujgc marsz, wezcie
pod uwage, ze zmrok zapada teraz weze-
$niej. Nalezy zejs¢ ze szlakow przed zapad-
nieciem ciemnosci, a na wszelki wypadek
zabrac ze sobg dobra latarke. Kluczem jest
odpowiedni ubior. Najlepsze w gory jest
ubranie ,,na cebulke”, czyli warstwowe. Wy-
bieraj okrycia z materialow syntetycznych,
oddychajacych, ktore trzymaja cieplo, ale
nie przesigkaja potem. Pamietaj o kurtce
przeciwdeszczowej i porzadnych, trekkin-
gowych butach.
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Od 1942 r. Niemcy prowadzili akcje wysiedlania mieszkancow Zamojszczyzny. W 1944 r. przyspieszyli dziatania i zajeli si¢

rozprawa z partyzantka. Bogdan Nowak opisuje ich bestialstwo

Poleca Agaton Kozinski,
redaktor

Pisze glownie o polskiej
ieuropejskiej polityce.
Alejegopasja
toksigzkiihistoria

Pacyfikacje wsi Ameryka, Easkow, Smoli-
gowiOlszynka nigdy na Zamojszczyznie
nie zostaly zapomniane. Na poczatku 1944
r. Niemcy postanowili rozprawic sie z pol-
skimi partyzantami, ktorzy dziatali w potu-
dniowej czesci powiatu hrubieszowskiego.
Chodzito gléwnie o batalion Armii Krajo-
wej ,Wiktora” (ktory jednak dziatal gtow-
nie na terenie powiatu tomaszowskiego)
orazzolnierzy Batalionow Chiopskich z od-
dziatu ,,Rysia”. Nazi$ci uznali, ze nie beda
brac jencow. W ten sposob kontynuowali
dziatania, ktore rozpoczgli w1942r., gdyru-
szyla ,, Aktion Zamos¢” - plan wysiedlenia
mieszkancow Zamo;szczyzny, ktorych

w tym miejscu zastgpi¢ mieli catkowicie
niemieccy osadnicy.

Jak pisat Zbigniew Ziembikiewicz ps.
»Smok” (jego relacje opublikowano na fa-
mach ,,Zielonego Sztandaru” 9 czerwca
1983 1.), we wsi Smoligow pod koniec marca
1944 . stacjonowal miejscowy pluton Bata-
lionow Chiopskich dowodzony przez Bole-
stawa Kaniuge ps. ,,Orzel”, natomiast w po-
bliskiej Kolonii Ameryka przebywat pluton
zoddziatu ,Rysia”, dowodzony przez Mi-
chata Ordynca ps. ,,eru]ka am.in. we wsi
Kolonia Olszynka - cze$¢ partyzantow z od-
dzialu Armii Krajowej dowodzonego
przez Mieczystawa Olszaka ps. ,,Hardy”.

To cizolnierze musieli si¢ zmierzy¢
z przewazajacymi sitami niemieckiej grupy
operacyjnej. Bo polskie wioski, w ktorych
przebywali owi partyzanci, zostaty zaatako-
wane przez znakomicie uzbrojonych (m.in.
wmozdzierze i samochody pancerne) na-
pastnikow. Bytoich w sumie ok. 2 tysm;cy

Atak rozpocqu Si¢ 27 marca1944t. o Swicie.
,»Nagle powietrzem wstrzasnetly artyleryjskie
imozdziezowe salwy. Zaklekotata maszy-
nowa bron, a czerwony kur zaczat oztacac roz-
siane z rzadka zagrody i pojedyncze domy” -
czytamy we wspomnieniach Zbigniewa
Ziembikiewicza. ,,Miejscowa ludnos¢ (Smoli-
gowagm. ercze) wpanice wykonywata
ostatnie czynnosci przewidziane na takg
ewentualnos¢. Mlodziez meska wyciagata
zkryjowekukryta bronipedzita cotchuwwy-
znaczone miejsca alarmowe. Kobiety szybko
ubieraly wyleknione dzieciiwrazz wgze}kiem

zywnosci kryty sie do przydroznych rowow,
kopcow, w piwnicach i przygotowanych kry-

jowkach” -opisywat tamte zdarzenia Zbi-
gniew Ziembikiewicz.

»Smok” byt swiadkiem tamtych tragicz-
nych wydarzen. Jak sam przyznal, pisat
otymzwielkim trudem, pod wptywem sil-
nych emocji (w ataku zginat Stanistaw
Ziembikiewicz, kierownik szkoty w Smoli-
gowie, dziatacz Stronnictwa Ludowego, 0j-
ciec pana Zbigniewa). Relacjajest jednak
spdjnairzeczowa.

»Pluton BCh Zmijki pierwszy przyjat
uderzenie wroga. Wysuniete na przedpo-
lach wsi, napredce przygotowane plytkie
okopy w zamarznigtej ziemi, brak zupelny
przeciwpancernej broni, skazuje pluton
naunicestwienie - pisat ,,Smok”. ,,Gasie-
nice pancernych wozow, ogien artylerii do-
stownie miazdzy i wgniata w ziemie nie-
malze calg zatoge plutonu” - kontynuowat.

seria z niemieckiego automatu. Zginat.

Po pewnym czasie takze opor w innych
miejscach zostaje ztamany. Napastnicy
na tym nie poprzestali. Bestialstwo opraw-
cow bylo przerazajace.

»W czasie penetrowania pobojowiska
ukazywaty si¢ nam zastraszajace sceny,
mrozace w zytach krew, widoki nie do opisa-
nia” -wspominat ze zgroza Ziembikiewicz,
ktory odwiedzit Smoligow dzien po pacyfi-
kacji. ,,Duzo zabitych i polegtych kolezanek
ikolegow, znajomych. Czesto wymordo-
wano cate rodziny. Natkneli$my si¢ na ro-
dzine Gatezow, miynarzow. Ojciec trzymat
zaregke syna Ceska, a matka trzymata
na reku dziecko. Wszyscy czworo byli mar-
twi. Za kopcem kleczata wygladajaca jesz-
czejak zywa Regina Mankiewiczowna,
aniedalekolezacy na wznak, martwy Bolek

ZBRODNIA
NA
ZAMOJSZCZYZNIE

Zgineli wowczas Michat Ordyniec, do-
wodca plutonu BCh, oraz m.in. partyzanci:
Antoni Daciej, Jozef Romaniuk, Mieczystaw
Mrozeki sanitariuszka Janina Szymanek ps.
,Basia”.

Wprawdzie z odsiecza walczacym ruszyt
plutonzbatalionu ,,Rysia”, dowodzony przez
Feliksa Zwolaka ps. ,,Szczygiel”, ale atak sie
nie powiodt. Zgingli kolejni partyzanci.

»Obrona na obrzezu wsi zostaje przez
wroga zgnieciona, nieprzyjacielskie od-
dzialy posuwajg sie w glab wsi” - czytamy
w zapiskach ,,Smoka”. ,,Niedaleko swej za-
grody, na najwyzszym wzniesieniu wsi,
obok wiatraku organizuje obrone dowoddca
miejscowej placowki BCh-Smoligéw-Bo-
lestaw Kaniuga ,,Orzel” - relacjonowat
Ziembikiewicz.

Ten kolejny partyzancki bastion takze
szybko zdobyto. ,,Orzel” zostal przeszyty

Olczak, majacy skorzany sznur po odcietym
pistolecie” -opisywat ,,Smok”.

Nie byly tojedyne ofiary, ktore zobaczyt.
,»Dalej przytuleni do siebie mtodzi Liguno-
wie. Jozek ,,Dhugi” trzymal w reku maty pi-
stolet. Wygladato na to, jakby popetit sa-
mobdjstwo” - pisat Zbigniew Ziembikie-
wicz. ,, Pod niespalong szopa gospodarza
Bartosza stojg jak zywe, sztywne od mrozu,
oparte o $ciane trzy siostry Bartoszowny:
Aniela, Wladzia, Lodzia. Byty to najtadniej-
sze pannywe wsi” -dodawat.

Jak oszacowat ,,Smok”, w wyniku zapla-
nowanej przez Niemcow eksterminacji zgi-
neto ok. 200 0sob. Wigkszosc ofiar to zwy-
Kli, cywilni mieszkancy polskich wiosek.
Ogledziny miejsca pacyfikacji byty jednak
niebezpieczne, przedwczesne (,Smok” szu-
kat ojca). Bo tego dnia Niemcy znowu poja-
wili si¢ we wsi.

»Naprzeciw nas wytonita si¢ z mgty tyra-
liera w czarnych mundurach. Nastgpita cha-
otycznawymiana strzalow” - czytamy dalej
we wspomnieniach ,,Smoka”. ,,Na szosie
hrubieszowskiej dat si¢ stysze¢ warkot nad-
jezdzajacych samochoddw. Oznaczato to
dalsze prowadzenie oczyszczania tych tere-
now z oddzialéw partyzanckich” - kontynu-
owal swoja relacje Ziembikiewicz.

Czesciludnosci cywilnej z okrazonych
hrubieszowskich wiosek udato sie
pod ostong partyzanckiego ognia zbiec. Nie
wszyscy mieli jednak tyle szczescia.

,»(Napastnicy) palili, zabijali napotka-
nych ludzi, wrzucali dzieci do ognia,
do studni. (Innych) wystraszonych pedzili
ku (miejscowej) szosie (...)” -~wspominata
w2016 roku 9o-letnia Bronistawa
Staszczuk-Walczyszyn, sanitariuszka z od-
dzialu BCh,,Rysia” (te relacje spisano
na prosbe Marty Matyszek, wojta gminy
Mircze). ,,Na polach Kolonii Ameryka do-
konano (...) zbrodni, z broni maszynowej,
rozstawionej na szosie”.

O tym, co pdzniej zobaczono na miejscu
tej egzekucji, pani Bronistawa dowiedziata
si¢ z relacji swojego ojca-Wojciecha
Staszczuka.

»Moj ojciec (...) podczas uprzgtania pola
bitewnego zludnoscig zza szosy (oprawcy
zostawiliich w spokoju) i partyzantami zo-
baczyt zabitego mieszkarica Smoligowa,
Galeze. Miat do piersi przywigzane jedno
dziecko, a do plecow drugie” - czytamy da-
lej wtych wspomnieniach. ,,Innemu miesz-
kanicowi Smoligowa, Bartoszowi-pomagat
zbierac iukladac na wozie cztery ciata (jego)
zabitych crek. Smieré tych wszystkich
dzieci, tej ludnosci, miata jedng przyczyne.
(Zgingli) bo byli Polakaml mieszkajacymi
na polskiej ziemi” - opovmadala Staszczuk-
Walczyszyn.

Kim byli tak bezwzgledni oprawcy? Wing
za eksterminacje polskiej ludnosci w Smoli-
gowie oraz sasiednich wioskach obarcza si¢
glownie Wehrmacht oraz ukrainskich zot-
nierzy z dywizji SS Galizien. Nie tylko.

Waclaw Jaroszynski ps. ,Wilczek” z od-
dzia%u AK Anatola Aleksandrowicza ,,Bra-
wury” dowiedziat si¢ o pacyﬁkaq1 Smoli-
gowa na placowce w miejscowosci Borsuk.
Tak to opisywat w swoich wspomnieniach:

»Doszla nas wiadomos¢, ze Smoligow
1 Olszynka zostaly spalone, ludnos¢ cy-
wilna wybita, a ponad 50 partyzantow po-
legto wwalce” - pisat ,Wilczek”. ,,Dowia-
dywatem sie wsrod ludzi, ktorzy zdotali
zbiec ze Smoligowa, 0 mojg rodzine, ktora
miata przebywac w Smoligowie u gospo-
darza Grzegorza Bohuna. Otrzymatem
smutng wiadomos¢, ze wszyscy cztonko-
wie mojej rodziny zostali wymordowani.
Bytem wstrzasniety tg wiadomoscia - nie
wiedzialem, co poczac ze sobg - stracitem
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o Walki z partyzantami na Zamojszczyznie zamienily sie w pacyfikacje calych wiosek e Niemcy wspierani przez ukrainskich kolaborantéw na miejscu zabijali
wszystkich zotnierzy AKi BCh ¢ Na tym nie poprzestawali. Bestialsko mordowali takze cywilnych mieszkancéow

wszystkich najblizszych, cate gniazdo ro-
dzinne”.

Okazalo si¢ jednak, ze Stanistaw, brat
Waclawa Jaroszynskiego, przezyt pacyfika-
cje Smoligowa. Zostatjednak ciezko ranny,
nie mogt sie poruszac. Znalezli go jacys sta-
ruszkowie, ktorzy zabrali go ze sobg i przy-
wiezli go do gajowki w Smoligowie. Tam
bracia si¢ po pewnym czasie spotkali.

»Opowiedzial mi tragedie rodziny w tym
strasznym dla Smoligowa dniu (chodzi o pa-
cyfikacje)” - pisat Wactaw Jaroszynski. ,,Oj-

ciec, gdy nieco oddalit si¢ od nich, zostat za-
bity. On, matka, siostra i brat lezeli, ukrywa-
jac sie przed kulami, a gdy nadeszta tyraliera
Niemcow, cinie zrobili im nic ztego. Do-
piero bulbowcy (chodzi o formacje podlega-
jaca Tarasowi Borowciowi ps. ,,Bulba”; jak
wynika z tej relacji, jej cztonkowie takze
brali udziat w pacyfikacji) ich legitymowali.
Najpierw zastrzelili matke, potem Geni¢
iJozka (chodzi o innego brata ,,Wilczka”),
anakoniec bulbowiec strzelitw Staszka.
Trafit go wlewa reke, jednakze wypadty mu

naboje” -opowiadal naoczny $wiadek, kto-
remu udato sie przezyc.

Wtedy rozkazano Stanistawowi Jaroszyn-

skiemu je podawac. Tak si¢ stato. Chtopak
zobaczyl wowczas, czym strzelano do pacy-
fikowanej ludnosci.

,»Te naboje byty z obcietymi stozkami
imiaty porozcinane korce, aby bardziej roz-
rywaly cialo” - pisze dalej w swoich wspo-
mnieniach ,,Wilczek”. ,,Bulbowiec strzelit
jeszcze dwarazy do Staszka -a gdy brat sie
przewrocitiudawal zabitego - podszedt

Wysiedlenia ludnosci polskiej z Zamojszczyzny zaczely sie juz w 1941 roku. Niemcy masowo porywali tez polskie dzieci stamtqd

o

Bestialstwo oprawcow byto przerazajgce. Czesto
mordowano cate rodziny. Natknelismy sie na rodzine
miynarzéw. Ojciec trzymat za reke syna Ceska, a matka
trzymata na reku dziecko. Wszyscy czworo byli martwi

doniego, kopigc gonoga (...). Gdy oprawcy
odeszli, Staszek podczotgat sie po ziemi
do zabitej matki. Wtedy ustyszat glos swojej
siostry Gieni. Pytata go, czy zyje. Gdy po-
twierdzitiz kolei zapytat, gdzie jest raniona,
nie ustyszatjuz odpowiedzi, tylko charkot
wjej gardle. Skonata. Brat lezat tak przy niej
dowieczora. Odnalezli go owi staruszko-
wie” -wspominat ,Wilczek”.

Stanistaw Jaroszynski zostat przewie-
ziony z gajowki w Smoligowie do szpitala
w Tomaszowie Lubelskim. Tam zmart.

FOT. DOMENA PUBLICZNA
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Dalie to rosliny poznego lataijesieni. Zadziwia i zachwyca misternosc ich kwiatow. Te pigknosci pochodzg z Meksyku, gdzie
byly znane i uprawiane juz przez Aztekow - zarowno jako rosliny ozdobne, jaki...jadalne

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestig

zieleni iroélin

Dalie - mate dzieta sztuki rodem z Meksyku.
Co lubiq i jak o nie dbaé¢?

Dalia-znana tezjako georginia ogrodowa -
to bylina o bulwiastych korzeniach. Dalie
nalezg do rodziny astrowatych. Nazwa ro-
dzajuwywodzi si¢ od nazwiska szwedz-
kiego botanika Andersa Dahla (ucznia Ka-
rola Linneusza). Natomiast druga nazwa ro-
sliny - georginia—upamietnia postac nie-
mieckiego lekarza Johana Gottlieba Georga.
Istnieje ponad 40 gatunkow dalii. Wyste-
puja one w Ameryce Centralnej oraz Ko-
lumbii, przy czym najbardziej zréznicowane
sa w Meksyku. W swoich rodzinnych stro-
nach rosng gléwnie na obszarach gorskich.

Dalie pozywieniem lekkostrawnym
Aztekow

- Aztekowie, u ktorych dalie rosty naturalnie,
traktowali ich bulwy podobnie jak ziemniaki
-gotowalije, piekli lub suszylii melli
namake. Byto to mozliwe, poniewaz bulwy
sg bogate winuline -wielocukier, ktory wor-
ganizmie rozklada si¢ do fruktozy. Dawatoto
naturalng stodycz, a przy tym bylo pozywie-
niem lekkostrawnym - opisuja znawcy

z Ogrodu Botanicznego Uniwersytetu Wro-
clawskiego. - Ciekawostka jest, ze w XIX
wieku bulwy dalii stosowano wmedycynie-
inulina byta uzywana jako substancja poma-
gajacaleczy¢ schorzenia nerek.

Dodajmy, ze w XXIwiekudaliomiich
wlasciwosciom leczniczym bacznie przygla-
daja si¢ naukowcy. 10 lat temu badacze
z Nowej Zelandii odkryli, Ze obecna wda-
liach buteina zmniejsza stan zapalny w mo-
zgu, co moze obnizac stezenie cukru we
krwi osob z zaburzeniami jego regulacji.
Aw ostatnich latach -z ptatkow dalii stwo-
rzyli suplement diety przeciw cukrzycy.

To tam zobaczysz najwiekszq polskqg
kolekcje

Dalie trafity do Europy w drugiej potowie
XVIIIwieku. Dzieki pracom hodowlanym,
selekgjiikrzyzowaniu powstaty tysigce ich

odmian o zréznicowanej budowie -poczaw-
szy od prostych, ktore przypominaja sto-
krotki, przez kaktusowe, najezone ptatkami
zwijajacymi sie wrurki, po pelne, kuliste,
pomponowe.

Roslinyte osiggaja wysokosc¢ od 20 do200
cm, zaleznie od formy. Maja bulwiasto zgru-
biate korzenie, grube i wewnatrz puste todygi,
plerzaste liscie. Kwiatostan georginii, w ksztal-
cie koszyczka, sktada sie z pojedynczych, dtu-
gich ptatkow jezyczkowatych i krotszych rur-
kowatych. Rozrdznia si¢ odmiany o kwiatach
pojedynczych, potpetnychipetnych sktadajg-
cychssie z ptatkow o rozmaitych ksztattach.
Kwiaty wystepuja wniemal wszystkich bar-
wach - zwyjatkiem niebieskiegoiczarnego.

Najwicksza publiczna kolekcja dalii
w Polsce znajduje si¢ w Ogrodzie Botanicz-
nym Uniwersytetu Marii Curie-Sktodow-
skiej (UMCS) w Lublinie, gdzie prezentowa-
nych jest okoto 120 odmian tych roslin!

Nie sadzi¢ gleboko

Drobniejsze odmiany dalii kwitng od lipca,
awieksze -od sierpnia do poznejjesieni.
Dalie wykorzystywane s3 jako kwiat raba-
towy, w grupach na kobierce kwiatowe oraz
naobwodki.

Najwyzsze odmiany najlepiej sprawdzg
si¢ wwiekszych ogrodach, gdzie moznaje
sadzi¢ pojedynczoi grupami, przy ogrodze-
niach lubwzdtuz alejek. Odmiany niskie czy
karfowe warto posadzi¢ na skalniaku, na-
daja si¢ tez one do uprawy w pojemnikach.
Dodajmy, ze odmiany kartowe odznaczaja
si¢ wyjatkowo diugotrwatym i obfitym kwit-
nieniem. Niektore dalie uprawiane sg takze
nakwiat cigty.

Gdzie je posadzi¢? Dalie lubig miejsca
stoneczne lub nieco ocienione, cieple, osto-
niete przed wiatrem. Gleba powinna byc zy-
zna, zasobna w sktadniki pokarmowe, ale
nie przenawozona azotem, zwlaszcza
wokresie jesiennym. Jak radza specjalisci,
wokresie intensywnego kwitnienia mozna
dokarmiac dalie nawozami rozpuszczo-
nymiwwodzie. Ogrodnicy dodaja, Ze ro-
sliny te zle rosna na glebach kwasnych.

Podloze powinno byc przepuszczalne, ajed-
noczesnie stale dostatecznie wilgotne (ale nie
podmokle). W okresie suszy trzeba dalie podle-
wac. Warto ziemie wokdtnich wysciotkowac
warstwa kory albo kompostu, dzigki czemu
podtoze bedzie wolniej wysychac.

Bulwy korzeniowe dalii wysadza si¢
do gruntu mniej wigcej w potowie maja lub

pOzniej, tak aby pedy wyrosty dopiero

po ostatnich wiosennych przymrozkach,
na ktore dalie sg bardzo wrazliwe. Roz-
stawa zalezy od wielkosci odmiany i po-
winna wynosic¢ od 30 do 80 czy nawet 100
centymetrow.

Sadzac dalie, nie powinnismy ich zakopy-
wac zbyt gleboko. Bulwy powinny by¢ przy-
kryte tylko kilkucentymetrowg warstwa
ziemi-§ cmw przypadku dalii kartowatych,
a8-10 cmw przypadku dalii wysokich.

Przy sadzeniu trzeba uwazac, by nie uszko-
dzic korzeni rosliny. Powinny one by¢ sta-
rannie roztozone, dlatego w srodku dotka
nalezy usypac kopczykina nim roztozy¢ ko-
rzenie sadzonej dalii.

W czasie kwitnienia nalezy usuwac prze-
kwitte kwiaty, zwlaszcza w poczatkowym
okresie. To-jak podkreslajg fachowcy -
znacznie wydtuzy okres kwitnienia. Na bie-
zgco oczywiscie trzeba usuwac chwasty (ob-
sypanie podloza wokot dalii korg pomoze
ograniczyc ich rozwaj).

Wysokie odmiany dalii, zwtaszcza te
o okazatych, ciezkich kwiatach, trzeba przy-
wigzywac do palikow, co zapobiegnie wyta-
mywaniu sie pedow.

Pieknosci, ktére wykopujemy na zime
Po tym, jak dojesieni georginie ciesza oko
wnaszych ogrodach, musimy zadba¢ oich
przezimowanie. Czescinadziemne dalii
ging po pierwszym jesiennym przymrozku.
Gdy przymrozek zwarzy ich liscie, wykopu-
jemy bulwy. Lepiej przy tym nie usuwac
ziemi oblepiajgcej bulwy, bo ochrania ona
ro$liny przed utrata wilgoci.

Powykopaniu karp pedy przycina si¢
nawysokosci ok. 10 cm, a bulwy przez kilka
dni dosusza. Potem delikatnie doczyszcza
si¢ korzenie znadmiaru ziemi. Nastepnie
nalezy umiescic je w azurowych skrzyn-
kach, wnieco wilgotnym torfie lub piasku (a
jesli pomieszczenie jest wilgotne -mozna
przechowywac je bez przesypkilub z suchg
przesypka). Dalie powinny spedzic zime
w chtodnym i ciemnym pomieszczeniu.
Temperatura w takiej przechowalni nie
moze spas¢ ponizej zera stopni Celsjusza,
ani tez wzrosna¢ powyzej 10 stopni.

Zagladajmy od czasu do czasu do zimuja-
cych dalii. Sprawdzmy stan korzeni, ktore
moga chorowac, usuwajmy jak najszybciej
te uszkodzone albo gnijgce.

|

Dalie trafity do Europy z Ameryki Centralnej w drugiej potowie XVIII wieku

FOT. PIXABAY.COM
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To byl prawdziwy Mercedes. Odrobine konserwatywny, ale stateczny. W latach 70.180. naptyneto do Polski sporo uzywanych
egzemplarzy. Przemierzal miasta i miasteczka, a czasem przemykat po ekranie telewizora. Pod maska przewaznie klekotat diesel

N

Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl

Samochody tojego pasja,
ktdra realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielu lat

Szeroka publicznos¢ po raz pierwszy zoba-
czyta nowy model na wystawie w Genewie
wmarcu1968r. Zastapit ,,skrzydlaki”
W110/W111. Poniewaz oznaczenie bazujace
na pojemnoscisilnika (200, 200D) cze-
sciowo pokrywalo si¢ ze starym modelem,
w dokumentach firmowych, cennikach
inatabliczkach znamionowych dodano
doniego /8,np.200/8lub200D/8. Stad nie-
miecki przydomek ,,Strich Acht”. Osemka
wskazuje chodzi o rok 1968. W Polsce bywat
nazywany ,puchatkiem”, a odkad do rangi
auta kultowego urosta ,beczka”, czyli W123
zlat1976-86, mowi si¢ o nim ,,przej-
$ciowka”.

Seria W114 obejmowata auta zrzedo-
wymi silnikami 6-cylindrowymi, a W115
tansze modele 4-cylindrowe oraz 5-cylin-
drowegodiesla. Samonosne nadwozie,
wzorem poprzednika, miato strefy zgniotu
zprzoduiztyhu. Wewnatrz znalazta si¢ fa-
mana kolumna kierownicy. Hamulce tar-
czowe byly przy obu osiach, cowowczas nie
bylo takie oczywiste nawet w autach luksu-
sowych. Duza powierzchnia szyb zapew-
niata znakomitg widocznosc. Krokiem na-
przod bylo przede wszystkim tylne zawie-
szenie. Stosowang wezesniej os lamana za-
stgpiono zawieszeniem na trojkatnych wa-
haczach skosnych Zapewnialo lepsza przy-
czepnos¢, a komfort ]azdy nadal bytwysoki.
Najpierw oferowano szes¢ silnikow, w tym
dwa diesle. Paleta odmian konczyta si¢
namodelu 250, ktory jako najbardziej luksu-
sowy miat podwojne zderzaki. Na poczatku
lat 70. dotaczyty mocne silniki benzynowe
opojemnosci 2,81. Miaty je Mercedesy: 250,
2801280E. W ostatnim z nich paliwo do cy-
lindrow dostarczat elektronicznie stero-
wany wtrysk Bosch D-Jetronic.

Poza czterodrzwiowym sedanem firma
proponowata dwudrzwiowe coupé bez
srodkowych stupkow oraz wydtuzona,
o$mioosobowa limuzyne. Pracowano
nad kombi, lecz pojawito si¢ dopierow na-
stepnym modelu W123. Coupé miatoiden-
tyczne wymiary, jak sedan, ale byto 0 4,5 cm
nizsze. Mocniej pochylona byta przednia
itylna szyba. Wystepowato tylko z silnikami
benzynowymijako 250C,250C2.8,280C
oraz280CE. Limuzyna, nazywana po prostu
Lang (niem. dtugi) miata stabsze silniki,

rowniez wysokoprezne. Auta te pracowaty
czestojako pojemne taksowki i 78% spo-
$rod nich zostato zamowionych z dieslami.

Produkowano réwniez ,gote” podwozia
ze zwyklym i dhugim rozstawem osi. Wyko-
rzystywano je do budowy ambulansdwika-
rawanow. ,Maty” Mercedes byt systema-
tycznie modernizowany. Najpowazniejsze
zmiany zaszty w roczniku 1973. Poszerzono
wlot powietrza. Pokrywa silnika obnizyta
sie. W zadnej wersji nie bylo juz podwojnych
zderzakow. Z przednich drzwi zniknety
uchylane, trojkatne szybki. Z tyhu pojawity
sie wieksze lampy z ,niebrudzacymissie”,
rowkowanymi kloszami, charakterystyczne
dla Mercedesow przez ponad ¢wier¢ wieku.
Nieco wezesniej zaczeto standardowo mon-
towac czteroramienne kierownice, takie jak
wklasie S (W116).

W latach 1972-73 zniklty modele 2201250,
apojawily si¢: 4-cylindrowy 230.4, 6-cylin-
drowy 230.6 oraz wysokoprezny 240D.

“‘1-1 ey T - - = - -
Mercedes W1 14 oraz jego blnzmaczy model \Xl115 znany w Polsce jako ,przejsciowka” produkowany byI w Iatach 1968- 1976.
Charakteryzowat sie eleganckim designem oraz innowacyjnymi rozwigzaniami z bezpieczng klatkg pasazerskq

W 1974 r. wprowadzono pieciocylindrowy
diesel 240D 3.0. Osiagat 80 KM i potrafit
rozpedzic auto do 148 km/h. Dzisto zaden
wyczyn, ale wtedy bytjednym z najzwaw-
szych ,,ropniakdéw” na swiecie. Oficjalny
styl sprawil, ze auto ,,rozjechato si¢”

po swiecie, petiac stuzbe dyplomatyczna.
Wozito ambasadorow i attache jak swiat
dhugiiszeroki. Trwatosci oszcze;dne silniki
diesla zaskarbity mu przyjazi taksowkarzy
Pozbywali sie swych aut nie wezesniej niz
licznik wybit pot miliona kilometréw. Dru-
gie tyle przejezdzaty u kolejnego whasci-
ciela.

Dlugowiecznos¢ W114,/W11§ sprawia, ze
cho¢ duzo si¢ ich zachowato, trudno oide-
alny egzemplarz. Lata napraw i remontow
»popsuty” wiele tych aut. Ceny czesci
do dzisiaj sg umiarkowane. Drozsze, ale
rzadko warte swojej ceny sg wersje coupé.
Jedyne, co moze budzic zastrzezenia to
staba dynamika wiekszosci wersji. Diesle sg

Jazda Mercedesem W114 to
doswiadczenie, ktére przekracza czas.
Mato jest samochodéw, ktérym tak

dobrze pasuje miano ,klasyka”

rowniez dosc glosne. Lecz dokad si¢ spie-
szy¢, jadac takim samochodem?

Mercedes ,,przejsciowka” pokazat, co po-
trafiw 6smym odcinku serialu ,,07 zgtos
sie”, zatytulowanym ,,Dlaczego pan zabit
mojg mame?”. Borewicza i Zubka widzt
shuzbowy kierowca, w ktorego weielit si¢ raj-
dowiec Marek Varisella. Scenariusz odcinka
powstal na podstawie opowiadania Adama
Hauerta. Pod tym pseudonimem ,,ukryt
sie” Jerzy Iwaszkiewicz.

Samochody te cechowaly sie duza bezawa-
ryjnoscia. Wiele egzemplarzy bez wickszych
problemow przekroczyto milion kilometrow.
W 2004 rokugrecki taksowkarz Gregorios Sa-
chinidis przekazat swoj egzemplarz Merce-
des-Benz240D z1976 roku dokolekcji Mu-
zeum Mercedes-Benzz przebiegiem 4,6 mi-
liona kilometrow na liczniku. W ten sposob
ten egzemplarzstatsi¢ tym Mercedesem,
ktory jestuznawany za tenz najwyzszymzare-
jestrowanym przebiegiem.

FOT. GETTY IMAGES.
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» ARCHEO

Od powrotu serca Chopina do Polski, przez wielka inwestycje skandynawskiego koncernu na Slasku, po koniec sezonu wypasu
owiec w Bieszczadach. 18 pazdziernika gazety pisaty m.in. o tych wydarzeniach.

LNATHRLL

Poleca dr Grzegorz Sztoler,
archiwista, publicysta
Pasjonat historii Polski,
istarych egzemplarzy

gazet

Dziennik Zachodni nr 244, 18.10.1945

Serce Szopera @

wraca do Warszawy

Warszawa, W 08-mg rocznice zgonu '-

wielkiego kompozytora polskiego, Fry-
dervka Szopena, serce jego wraca do
Warszawy. Prezydent Krajowe] Rady
Narodowe]j, Boleslaw Bierut objgl pro~
tektorat nad ‘uroczystoéclami, ktére
rozpoczely sie w dnlu wezorajszym o
godzinie T-ej przewlezieniem serca
Szopena x Wilanowa do Zelazowe]
Woli, miejsca urodzin kompezytora, O
8-tej odbylo sie w Zelazowe} Woll uro-
czyste przekazanie serca Szopena pre-
zydentowi Bierutowl, nastepnie za§ o
godzinie 11-te} na dawnej rogatce Wol-
skiej, przez ktéra przejezdzal Szopen,
opuszczajge na zawsze Warszawe, mia-
la miejsce uroczystofé przejecia serca
Szopena przez przedstawicicli War-
szawskie} Rady Narodowej i spoleczen-
stwo Stiolicv. :

W potudnie odbyla sie w koéciele
Sw. Krzyza msza Zalobna, po czym na-

stapila uroczysto$¢ wmurowsnia urny,

polaczona 2z odstonieciem tablicy pa-
migtkowe]. Szereg' plcsnl odspiewal
chér  Harfa“, a o godzinie 16,30
odbyla sie w gall ,,Roma“ uroczysta
akademia, zloZzona z czes$ci oficjalnej i
artystyczne], )

Dziennik Zachodni nr 202, 18.10.1995

Dziennik Battycki nr 248, 18.10.1955

Palacze

Stoczni Pétnocne]
zaoszczedza

75 ton wegla

W odpowiedzi na apel
CRZZ, zaloga kotlowni Sto-
ezni Pélnocne] zaoszezedzl
do konica br. 75 ton wegla.
Osiagnie to dzieki racjonal-
nej 1 ekonomicznej gospodar
ce.

Dawniej np. woda kotlo-
wa wedrowala do kanilu,
Obecnie palacze wykorzystu
ja ja przy odmulaniu kot-
low.: Przedtem do zasilania
kotléw w wode sluZyly pom
py, ktére obeenie zastapiono
inzekforami, doprowadzaja-
cymi wode do kotlbw juz o-
grzang.

Dobre wyniki przyniesie
rownjez stosowanie metody
Maksymiliana  Pieczynskie-
go, polegajacej na szczegdlo
wym przegladzie instalacji
c.0., sleci i kotldw, oraz za-
bezpieczenie tych urzadzen
przed strata clepla wynika-
incg z nieszezelnodei lub wa
dliwej izolacji rur.

Gazeta Krakowska nr 247, 18.10.1965

»3ziuczne serce«
— odmilodzone

Nowe konstrukcje InZz. Ptuzka

POZNAN (TAP)

Prrzedstawiciele dyreke)l za-
ktadéw ,H. Cegielski” w Po-
znaniu przekazali 18 bm. zna-
nemu poznadskiemu kardio-
logowl, prof. dr Janow! Mol-
low! wykonane w HCP urzg-
dzenie, tzw. wymiennlk gazu,
stanowigcy ulepszenis slynne-
go juz -polskiego ,sztucznego
serca”. Dzigkl temu urzgdze-
niu prof. Moll przeprowadzil
dotychezas w Poznaniu 1 Lo-
dzi ponad 200 operaci: na o~
twartym sercu. W pornali-

Gtos Pomorza nr 244, 18.10.1985

Benzyna po skandynawsku

Kolejny wielki koncern pali-
wowy — skandynawski Statoil
inwestuje na Slasku. Po wygra-
niu przetargu na obiekty bytom-
skiego Przedsiebiorstwa Usiug
Motoryzacyjnych i Takséwko-
wych ,Radio-Taxi” najprawdo-
podobniej na przetomie roku roz-
pocznie budowe nowoczesnej
stacji benzynowej, warsztatéw
i centrum diagnostycznego. Do
tej pory Statoil otworzyl w Pol-
sce kilkanascie stacji.

Dziennik Popularny nr 230, 18.10.1975

% Prosba naszego kolegi

We wtorek, 14 paZdriernika. ok.

Pt ¢0dz, 9 rono nasz kolega-dzienni-
""". karz zostawil okulary w takséw-
WV ce, kidra zawiczla go na ul. Za-

AT rzewskq przy
S AN

do Ref

to srkla optyczne w ciemnej o~
prawie, Jest teraz w bardzo zlej
[N sytuacji, poniewa: nie mode bez
nich pracowad.
@ bo%odmtfm i #nalazl :
, to » O sugnal
lektorka,

Koncernowi nie przeszkodzit
fakt, Zze do przetargu w Byto-
miu przystapit bez pozwolenia
MSW na przejecie nieruchomo-
§ci. Protesty pracownikéw li-
kwidowanego przedsigbiorstwa
do wojewody katowickiego oraz
ministerstw: spraw wewnetrz-
nych i przeksztalcen wiasno-
§ciowych nie przyniosty rezul-

tatow. @ (sJ)

Killfiskiego. Byty

W Bieszczadach zokonczyl sle tegoroczny sezon wyposu owies. Pod-
czas redyku trwajgceqo od mojo do polowy poidziernika w 42 bacéw-
kach m.in. w Wolosatem, Ustrzykach Gérnych i Forylnem przebywalo
blisko 30 tys. owiec z Podhala, Bacowie wspélzawedniczyli poemiedzy so-
ba o nojlepiej zorganizowany wypas owiec, W rodzinne strony owce
przetransportowano 281 wagonami  kolejowymi, Ostatni transport tych

zwierzqt opudcil woj. krosnienskie 16 bm.

CAF - 5t, Momot

skich 'zakladach, pod kieroww
nictwem inz. Franciszka Piul«
ka wykonano 10 takich apae
ratéw, ktére pracuig juiz me
in. w klinikach Z.odzi, Gdaf«
ska, Szczecina, Krakowa orag
w Halle (NRD) 1 w Len!ngrae
dzis (ZSRR). 1InZz Pluiek
skonstruowal wymiennik ga«
zu przy wspllipracy x profy
Mollem. i

Do ,rozruchu” aparatu f
wypelnienia go potrzeba byle
poczatkowo ok, 3 1 krwil, ktd«
re} zgromadzenie byio kiopot«
liwe { wymagalo wlelodnio«
wyeh  przygotowad, Dzlekd
wymiennikow]l gazu moina
bedzie obecnie przeprowadzid
operacje aparatem wypeiniow
nym matg iloScis krwl lub
plynem zastepczym, np. b
procentowym roztworem glu«
kozy. Ma to doniosle znaczee
nie w przypadkach konleczno«
§¢l natychmiastowego opero«
wania, ponlewaz obecnie apa«
rat moze byé gotowy do Uu=«
zytku w ciggu po6t godziny,
Zastosowanie plynu pozwala
rdbwniez na wyeliminowanie
powiklan, ktére g3 nieuchrons«
ne w wyniku stosowania In<
ne} krwl,

‘Obecnie skonstruowany wy«
miennik gazu stanowi irzecly
wersje tego urzadzenia, opra-
cowang przez inz Pluika.
Pierwszgq wyprébowano na
zwierzetach. Druga  wersja
pozwolila na przeprowadzenis
juz 14 operacji u dzleci, przy
czym lo&é krw! petrzebnej do
wypelnienia aparatu zmniej«
gzono do 0,5 litra. Obecna wer«
sja pozwala na wykonanie o=
percii u ludzi dorostych z zu«
pelnym wyeliminowaniem
krwi { zastapieniem jej ply-
nem. Urzgdzenie jest niewiels
kie, proste w obstudze | latwo
daje sie sterylizowaé,
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> SWIAT WOKOL NAS

Wiek nie jest zadna przeszkoda w podrozowaniu i poznawaniu swiata. Czg¢sto dopiero na emeryturze mamy odpowiednio duzo

czasu na podroze. Jak zrobi¢ to z glowa? I na co zwrocic uwage, zeby podrozowacé bezpiecznie?

Jl

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka zajmujaca sie
tematyka spoleczna, wiele czasu
poswigca na tematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Bezwzgleduna to, czy jedziesz tylko do s3-
siedniego miasta, czy moze wybierasz si¢
nainny kontynent musisz si¢ odpowied-
nio przygotowac. Jedna z wazniejszych de-
cyzjijest wybor srodka transportu. Jezeli
masz prawo jazdy, praktycznym i wygod-
nym rozwiazaniem bedzie samochdd.

W wiele miejsc (nie tylko w kraju, ale tez
za granicg) bez problemu dotrzesz pocia-
giem. Z kolei na dalekie wyprawy najlep-
szy z pewnoscig okaze si¢ samolot.

Za kierownicqg

Prowadzenie samochodu to duza odpo-
wiedzialnos¢ - nie tylko za siebie, ale takze
za innych uczestnikow ruchu drogowego,
kierowcow, pasazerow, rowerzystow, prze-
chodnidw, a nawet zwierzeta. Dlatego za-
wsze pamietaj o regularnych kontrolach
medycznych, zwlaszcza badaniach
wzroku, stuchu i koordynacji ruchowe;.
Podczas prowadzenia samochodu zacho-
wuj szczegolng uwage i ostroznos¢ w trud-
nych warunkach, np. po zmroku albo pod-
czas zltej pogody.

Ruszyta lokomotywa

Podczas podrozy pociggiem nie zostawiaj
bagazu bez opieki. Najwazniejsze rzeczy
icenne przedmioty zawsze trzymaj przy so-
bie, np. w podrecznej torebee, wewnetrznej
kieszeni albo saszetce ukrytej pod ubra-
niem. Nie podawaj wspotpasazerom do-
kladnego celu swojej podrdzy i nie mow

na glos, ile pieniedzy masz przy sobie.
Zwracaj tezuwagg na osoby, ktore zacho-
wuja sie w podejrzany sposob. Niepokojace
sytuacje zglaszaj zatodze konduktorskie;.

Witamy na pokladzie
Pierwsza podroz samolotem moze by¢
stresujaca, niekoniecznie z powodu samej
obawy przed lataniem. Wielu turystow,
ktorzy nie korzystali jeszcze z lotniska i nie
lecieli samolotem, martwi poziom skom-
plikowania podrozy lotniczych, limity ba-
gazu, kontrole bezpieczenstwa itp.
Pamigtaj, ze regulaminy linii lotniczych
okreslaja doktadnie, jakiego rodzaju
przedmiotow i substancji nie nalezy pako-
wac do bagazu glownego i podrecznego,
przewozonego samolotem. Niemal zawsze

chodzi o rzeczy potencjalnie niebez-
pieczne, materiaty tatwopalne, wybu-
chowe itp. Do bagazu podrecznego nie na-
lezy zabiera¢ przedmiotow z ostrymi kra-
wedziami, np. scyzorykow.

Przed podroza samolotem skonsultuj sie
ze swoim lekarzem prowadzacym - czasami
lot moze nasila¢ objawy chorob przewle-
ktych. Lekarz sprawdzi, czy w twoim przy-
padku podrozjest mozliwa, wrazie potrzeby
dostosuje plan leczenia i zasugeruje odpo-
wiednie srodki ostroznosci. Jezelimaszja-
kie$ problemy zdrowotne, koniecznie poin-
formuj o nich zatoge. Wwieluliniach lotni-
czych przy kupowaniu biletu mozesz tez po-
prosi¢ o asyste przy wchodzeniu/wychodze-

niuzsamolotu, dotarciuna swoje miejsce
albo przemierzeniu lotniska.

Wszystko pod rekq

Do bagazu podrecznego spakuj przede
wszystkim niezbedne dokumenty: dowod
tozsamosci, bilety, potwierdzenie rezer-
wacji hotelowych, paszport czy ubezpie-
czenie zdrowotne. Pienigdze oraz karty
kredytowe trzymaj przy sobie. Nie zapo-
mnij o lekachisrodkach plelggnacy]nych
Powietrze w samolocie jest suche, wez
wiec ze sobg nawilzajacy krem oraz bal-
sam do ust. Pamigtaj tez o porzadnym za-
bezpieczeniu wigkszego bagazu - walizke
mozesz np. zamkng¢ na klucz lub ktodke.

Na wakacjach

Podczas zwiedzania, kupowania pamia-
tek albo odwiedzania lokalnych restaura-
cji strzez swojej prywatnosci, nie pokazyj
innym zawartosci portfela, a podczas
platnosci karta pamietaj o dyskretnym
wpisywaniu kodu PIN. Spacerujac

po zmroku, wybieraj ruchliwe i dobrze
oswietlone ulice, unikaj za to ciemnych
zautkow, przejs¢ podziemnych oraz nie-
oswietlonych parkéw. Pod zadnym pozo-
rem nie wsiadaj do samochodu z przy-
padkowo poznanymi osobami. Jezeli be-
dziesz przestrzegac wszystkich tych za-
sad, twoj wyjazd z pewnoscig okaze si¢
udanyibezpieczny.

[ )
Stowniczek

©® apka - aplikacja na telefon
lub smartfon, np. mapy, aplika-
cja bankowa czy komunikator
® podwozka - podwiezienie ko-
g0s przez kogos$ np. samocho-
dem lub hulajnogq elektryczng
® blikng¢ kase - przestaé ko-
mus pieniqgdze za pomocq
BLIK-a

@ glosowka - wiadomosé gloso-
wa wystana za pomocq komunu-
katora lub wiadomosci SMS

@ city break - kroétki, zazwyczaj
weekendowy, wyjazd do duze-
go miasta w celu aktywnego
zwiedzania jego atrakcji

FOT. 123RF

Emerytura to znakomity moment na zwiedzanie swiata. Jednak bez wzgledu na to, czy jedziesz tylko do sgsiedniego miasta,
czy moze wybierasz sie na inny kontynent, musisz sie¢ odpowiednio przygotowacé

Dookota swiata i jeszcze dalej,
czyli bezpieczne podrézowanie
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» FOTO

Wybitny rezyser Kazimierz Kutz na planie filmu ,,Perta w koronie”, ktory otrzymat nominacje do Ztotej Palmy na Festiwalu
Filmowym w Cannes. Rok 1971. Kapitalna scena.

FOT. ARCHIWUM DZ

Poleca Karina Trojok,

fotoedytorkaifotografka
Robienie zdjec tojej pasja,
ale kochatezzwierzeta,
jazde narowerze

ichodzenie po gorach
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» SPORT

Bez watpienia jest jedng z ikon polskiego sportu. Janusz Gerard Pyciak-Peciak jak nikt inny, ,,czul” rozne sporty, umiat
taczy¢ specyfike i trudnosci totalnie odmiennych aktywnosci ruchowych

EMISTRIC

Poleca Adam Godlewski,
szef'dzialu Sport

Kocha pitke nozna i glownie
oniej pisze. Ale kibicuje
wszystkim polskim
zawodniczkom i zawodnikom

Na igrzyskach w Montrealu,
Janusz Peciak nie tylko
odrobit na trasie,crossu strate
14 sekund do Sowieta Pawtay
Ledniewaq, ale i zyskat
znaczng przewage

Wiek: 76 lat
iecioboi

Janusz Gerard Pyciak-Peciak byt
pierwszym Polakiem, ktory siegnat
po tytul mistrza olimpijskiego
iswiataw piecioboju nowoczesnym
-jednego z najstarszych sportow
olimpijskich.

Wedlug legendy, owwielobdj
narodzit si¢ jeszcze w czasie trwaja-
cejwlatach1870-1871wojny fran-
cusko-pruskiej. Ijak to czesto bywa
wtakich przypadkach, faczy
prawde zfikcja, rzeczywistosc z ele-
mentami fantasy...

Na gawede o pewnym oficerze
francuskimijego przygodach, trafit
kiedys$ sam baron Pierre de Co-
ubertin, ktoremuzamarzylosie,
aby zotnierze nie walczyli ze sobg
nafrontach, ale rywalizowali wy-

tacznie na arenach sportowych.
Itak piecioboj nowoczesny znalazt
si¢ wprogramie olimpijskim, a swoj
»debiut” zaliczytna Igrzyskach V
Olimpiady, ktore w1912 roku zorga-
nizowat Sztokholm.

W czasie [T wojny $wiatowej, 0j-
ciec mistrza piecioboju nowocze-
snego - Stefan Peciak, zostat ranny
we Francjiitrafitdo szpitala. Ze
wzgledunanieczytelne doku-
menty, zarejestrowano gojako Ste-
fan Pyciakvel Peciak. I tak zostato
nalata... Nazwisko odziedziczyt syn
- Janusz, ktory dopiero powielu la-
tach przywrocit oryginalny zapis
,,Peciak”.

Losy sportowca (rocznik 1949)
to typowe losy warszawiaka lat 60.
i70. Tutaj si¢ urodzit, wychowat,
uczytiuprawiat sport. Rozpierata go
miodziencza energia, miewat sza-
lone pomysty, garnat si¢ do sportu-
najpierw szkota przy Wilczej, po-

-

tem edukacjana Gormoslaskiej,
wtak zwanym ,,miedzyczasie” za-
jecianakameralnym basenie

na Dzialdowskiej na Wolii pierwsze
treningina Legii.

Miat19 lat, jak trafitdo piecio-
boju, majacjuz swietne przygoto-
wanie ogolnorozwojowe (m.in.
dzigki praktyce lekkoatletycznej
uRomana Wszoty - tacie Jacka
Wszoty, ojca przysztego mistrza
olimpijskiego w skoku wzwyz). Po-
stepy robit btyskawicznie.

Jednak dopiero sezon 1974 oka-
zal sie przefomowy - poraz pierw-
szy zdobyt tytut mistrza Polski,
porazpierwszy pokonatwielkiego
rywala, mistrza olimpijskiego
i$wiata, Pawta Ledniewa z ZSRR.

Janusz Peciak zastynatjednak
tym, ze w1976 roku, na Igrzyskach
XXIOlimpiady w Montrealuzdobyt
zloty medal wpieciobojunowocze-
snym. Potrzebowatnato8latregu-

larnego treningu - dla pordwnania,
mistrzolimpijskiz Monachium, We-
gier Andras Balczo pracowatna po-
dobny sukcesazlat16...

- Piecioboj nowoczesny to taki
sport, w ktorym zawodnicy do-
skonale si¢ znajg. Wiedzg, kto
wjakiej konkurencjijest silny lub
staby. I gdy po czterech starciach
w strzelaniu, szermierce, ptywa-
niuijezdzie konnej staje sie
do piatego, biegu, to juz mozna ty-
powac zwyciezce. Ktojednak po-
trafi bi¢ rekord zyciowy wlasnie
natrasie crossu, ten zaskakuje
przeciwnikow i wygrywa. Ja mu-
siatem pobiec 014 sekund szyb-
ciejniz Ledniew. Moze to zabrzmi
jak samochwalstwo, ale 22 lipca
1976 roku, nie balem sie tego
biegu, ani Ledniewa. Nie miatem
przeciez nic do stracenia. Nie mu-
sialem niczego bronic, bo jeszcze
nic wielkiego w sporcie nie osig-
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gnatem... - wspominat kanadyj-
skie zawody Peciak.

W sumie, 5-krotnie zdobywattytut
mistrza $wiata-w1977 rokuwodle-
glym, amerykanskim San Antonio
(indywidualnie +druzynowo),
w1978 roku, wszwedzkim Jonkoping
(druzynowo) iw1981 roku, wnaszym
Drzonkowie (ponownie (indywidu-
alnie +druzynowo). Ponadto, 8-krot-
nie stawalna najwyzszym stopniupo-
dium mistrzostw Polski (1974-1977,
1980-1983).

Po zakonczeniu kariery sporto-
wej, przez wiele lat (od 1985 roku)
mieszkatw Denver, gdzie prowa-
dzit szkote szermierczy i byt trene-
rem m.in. kadry amerykanskiej
w centrum piecioboju USAw San
Antonio, w stanie Teksas. Czesto
przyjezdzatze swoimi podopiecz-
nymi do Polski -uczytich piecio-
bojunowoczesnego tam, skad ru-
szylna podbdj swiata...
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> KSIAZKI

o Biografia Eligiusza Niewiadomskiego, ktory w historii Polski zapisal sie jako morderca prezydenta e Gabriel Narutowicz zgingt od trzech
strzatéw w plecy e Niewiadomski byt znanym przed wojng malarzem, wystawiatl m.in. w galerii Zacheta

Szesnastego grudnia rano prezy-
denta odwiedzit byly premier Skul-
skizzaproszeniemna polowame,
ktore miato sie odbyc dzien pozniej
w Puszczy Kozienieckiej. Naruto-
wicz, wytrawny mysliwy, nie byl pe-
wien, czy znajdzie wolng chwile.

OdjezdzajacemuzBelwederu
Skulskiemu miat powiedziec, jakby
cos przeczuwat: ,, Pamietaj pan, pa-
nie Leopoldzie, wrazie nieszczescia
zaopiekuj sie mojemi dzie¢mi”.
Przed potudniem zgodnie zkalen-
darzem prezydent wtowarzystwie
Caraudatsi¢ samochodem dorezy-
dencji arcybiskupa Kakowskiego.
Rozmowa trwata okoto potgodziny;,
pozniej dofaczytdonich marszatek
Rataj. Dyskutowano o biezgcej poli-
tyce wewnetrznej, formowaniu ga-
binetu, reformie rolne;.

W drodze doZachetynie byto
zadnych incydentow, a nawet prze-
chodnie witali przejezdzajacego
prezydenta, klaniajac sie. Wyda-
walo sie, ze Warszawa si¢ wyciszyla,
zetojuzkres manifestacjiiwiecow.
Samochdd stanatprzed Zacheta.
Przed budynkiem prezydenta przy-
wital prezes komitetu wystawy Jan
Kozlowski wtowarzystwie premiera
Nowakaimalarza Edwarda Oku-
nia. Obecni byli takze minister wy-
znan religijnychioswiecenia pu-
blicznego Kazimierz Wiadystaw Ku-
manieckiiminister sprawiedliwosci
Wactaw Makowski. W Towarzy-
stwie Zachety Sztuk Pigknych znaj-
dowali sie juz artysci, krytycy sztuki,
kilku duchownych, wojskowych
(rowniezgeneral Haller), pohtykow,
dyplomatow (migdzy innymi
zWloch, Anglii, Austrii) i dziennika-
1zy. Rozlegty sie oklaskiiwiwaty.
Prezydenta oficjalnie powitat szef
protokotu dyplomatycznego Stefan
Przezdziecki. Tak zapamigtalitoau-
torzy wspomnien i pamietnikow,
spisanychjuz pouptywie lat.

Jedenz akredytowanych dzienni-
karzy, bezposredni swiadek wyda-
rzenia, relacjonowat dzien pozniej
nalamach ,,Kuriera Polskiego”:
»Dziesie¢ minut po godzinie 12 pre-
zydent zajechat przed gmach Za-
chety. Nastopniach od ulicy powitat
goszef protokotu dyplomatycznego
hr. Przezdzieckiiwprowadzit przez
drzwiwejsciowe doprzedsionka.

Prezydentwszedtdo gmachuimija-
jac szpalerutworzony przez publicz-
nos¢ (ktora obnazyta glowy) wstapit
naschody, naktorych powitali go ze-
brani tumalarze, cztonkowie komi-
tetuwystawowego. Mitym usmie-
chem odpowiadat prezydent na po-
witania, spokojny zwesotymido-
brodusznym wyrazem twarzy. Wi-
dac¢ bylo, ze byt dobre] mysli, pehiac
poraz pierwszy swéj obowigzek re-
prezentacyjny. Przywitawszy si¢
zkomitetem, Prezydent zamienit
serdecznyuscisk dtoni ze stojacym
tuzobokna schodach postem wio-
skim p. Tommasinim, poczem
wszedtdo sal wystawowych wtowa-
rzystwie ministrow Nowaka, Ma-
kowskiego, Kumanieckiegoiinnych
osoburzedowych.

Zegarnapierwszempietrze Zachety
wskazywat dwanascie minut
podwunastej, gdy prezydent wkro-
czytnasale. Odrazutezzaczatogla-
dac obrazy w towarzystwie prem-
jera Nowaka, posta angielskiego p.
Max Mulleraikilkumalarzy. Powi-
tattu Prezydent matzonke postaan-
gielskiegolady Wande Max Mul-
ler”.

Z glowa panstwa zamienit stowo
posetangielski, wyrazajac zal, ze
zpowodu choroby nie mogt by¢
nazaprzysi¢zeniu, ikorzystajac ze
sposobnosci, zlozyt szczere gratula-
¢je. Zona ambasadora miata powie-
dzie¢: ,,Permettez-moi Monsieur le
Président de Vous feliciter” [Po-
zwoli pan sobie pogratulowac, panie
prezydencie]. ,,Oh, plutot faire les
condoléances” [Och, chybaraczej
zlozyc kondolencje] -odpart Naru-
towicz.

Pozniej prezydent zkatalogiem
wrekuwspdlnie z postem Willia-
mem Grenfellem Max Mullerem,
Nowakiem, Koziowskim i Okuniem
udat sie na pierwsze pietro do tzw.
Sali Honorowej, gdzie ogladali ob-
razy, wymieniajac si¢ zdawkowymi
uwagamina temat polskiego malar-
stwaisztuki. Spora czes¢ gosci pa-
trzytana prezydenta. Bytzwrocony
tytem do sali. Towarzyszyli mu pre-
mier Nowak, poset Max Muller
zzong, Kozlowski, tuz za nimi stat
Tommasini. W poblizuznajdowat
sie rowniez Skotnicki.

Gdyprezydent ogladatobraz
Teodora Ziomka Szron, padtyjeden

podrugim trzy strzaty z rewolweru.
Morderca okazat si¢ Eligiusz Nie-
wiadomski, ktoryjako malarznie
miatwigkszych problemow, aby
przyjs¢ do Zachety. Zdobyt zapro-
szenie jakwielu innych artystow
ikrytykow. W gmachu zjawit sie
okolo11.30. Zapewne nikt nie zwro-
citna niegouwagi. Wmieszat si¢
wtlum, czekajgc nadogodnymo-
ment.

Gdy strzelil, nastgpito straszliwe
zamieszanie. Wiceprezes Towarzy-
stwa Okun zwrocit sie w strong upa-
dajacego prezydentaizauwazyt sto-
jacego tuzza nim Niewiadomskiego
zrewolwerem wreku. Chwycitgo
zareke, aadiutant prezydenta rot-
mistrz Softtan wyrwat muzreki bron.
Pozniej, juzw trakeie procesu, usta-
lono, Ze byt to Browning - hiszpariski
pistolet kalibru 7,65 mm, dziesiecio-
strzatowy, uzywanyw armii polskiej
inieznajdujgcy sie wprywatnym
handlu, ale zdatny douzytku (stano-
witdowod rzeczowy w sprawie).

Do oddania trzech strzatow po-
trzebna byta sekunda, moze dwie.
Po dokonaniurewizji osobistej
u Niewiadomskiego oproczrewol-
weru zarekwirowano réwniez ma-
gazynek doniego (z czterema nie-
wystrzelonymi nabojami, jeden na-
boj niewystrzelonyidwie gilzy
od wystrzelonych nabojow), legity-
macje wydang dlaradcy ministerial-
nego przez departament kultury
isztukizdatg1stycznia1921roku,
wystawiong na jego nazwisko, zotty
skorzany portfel, wewnatrz ktorego
znajdowaty sie niklowy zegarek
nareke bezbransoletki, siedem bile-
towwizytowych (znazwiskiem Eli-
giusza Niewiadomskiego), biata
karteczke, na ktorej otowkiem napi-
sano: ,,Niewiadomski Eligjusz”,
nieco ponad 20 marek polskich oraz
kilka innych drobiazgdw, w tymma-
lenkg karteczke znapisemna ]edne]
stronie ,wazy fenickie (rysunek)”
ina odwrotne] stronie ,,Cewza-
rowno 600" (drugiraz) 10 IX-1922
1", zelazny klucz oraz bialg ,,nie-
prang” chustke donosazlitera E.

Niewiadomski oswiadczyl, ze nie
miatzamiaru strzelac¢ do nikogo
oproczprezydentaichce sie odda¢
wrece policji. Nie probowatuciekac.
Zkamienna twarza siedziatna krze-
Sle wasyscie oficerowiochrony.

W catym rozgardiaszu poczatkowo

trzykropek

nie bylowiadomo, kimjest. Okun
miatpowiedzie¢: ,; Toten z Minister-
stwa Sztuki”. Kto$ z sali krzyczat: ,,To
Niewiadomski!”. Personalia zama-
chowca potwierdzit Skotnicki: ,,To
Niewiadomski, to ten wariat, dla-
tego Ponikowski usunatgo z Mini-
sterium”.

Ogledziny zwtok Narutowicza
dokonane za posrednictwem bie-
glychlekarzy profesora Wiktora
Grzywo-Dabrowskiego, putkow-
nika Eugeniusza Piestrzynskiego
iprofesora Edwarda Lotha wyka-
zaly, ze prezydentowi zadano trzy
rany postrzatowe od tytu-dwie
wklatke piersiowa, jedna w okolice
kregostupa ledzwiowego,
przy czymjednazkul przeszta
nawskros przez klatke piersiowa
iuszkodzita ptuca, przebijajac
serceiostatecznie zadajgc Smier-
telng rane.

Nawystawie byla rowniez
obecna Kazimiera Ifakowiczéwna.
Wrazz Janem Henrykiem Rose-
nem ogladatajeden zjego obra-
zOow. Nagle ustyszata ,trzy suche,
ciche strzaty”. Poczatkowo oboje
mysleli, ze to huk z ulicy. Gdy we-
szta z Rosenem na schody, zoba-
czyla ,placzaceikrzyczace panie.
Roztracitje p. Rajnold Przez-
dziecki, ktory spieszytw dotwota-
jac: »Na mitosc boska predzej ksie-
dzal«. Panike wstrzymywac starat
si¢ p. Stefan Przezdziecki, ktory
skinat na mnie stojac w drzwiach:
»Niech Paniwejdzie, jeszcze Zyje,
ale zdaje si¢, Ze koniec«. Ksiezna
Franciszka Woroniecka zaptakana
stata troche blizej grupy skupione;j
posrodkusaliizaczeta wotac
domnie z ptaczem: »Siostro, pre-
dzej, predzej«. Bylysmy razem
nafroncie.

Prezydenta trzymato kilka osob
wpozycji potlezacej na krociutkiej
taweczce pluszowej, gdzie jedna
trzeciajego poteznego wzrostunie
moglaznalez¢é

miejsca. »Poldzmy gona podio-
dze«-powiedziatam. Uklektam
iopartogoomniekleczaca. Zamna
bytjakis postument ze swieta figura,
ustop Prezydenta, ktorego posta¢
zajeta wielki kawatek podiogi sie-
dzialnakrzesle zabojca. Oficer biaty
jak papier trzymat mutokcie skre-
cone w tyl. Miat twarz kamienna, nie
patrzylna zabitego. Wydawato mi
si¢ okropne, aby Prezydent, oile
jeszcze cos widzial, musiat wlasnie
ciggle naniego patrzec.

Tomasz Sikorski
»Eligiusz
Niewiadomski”,
wyd. Panstwowy
Instytut
Wydawniczy,
Warszawa 2025
00000
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> KRZYZOWKI

Krzyzéwka panoramiczna

Alfabetka

Szkotka

Litery z oznaczonych pdl, czytane
rz¢dami, utworza rozwiagzanie.
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10) krél Zygmunt na kolumnie.
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R i NOW'Y
'PAZDZIERNIK

do 24 pazdziernika

IMIENINY OBCHODZA

18 PAZDZIERNIKA: Julian, Just, tukasz, Mitobrat, Piotr, Remigia,
Remigiusz, Siemowit, Ziemowit 19 PAZDZIERNIKA: Ferdynand, Gabriel,
Izaak, Jan, Jerzy, Laura, Lucjusz, ktucjusz, Pawet 20 PAZDZIERNIKA:
Aureliusz, Aurora, Budzistawa, Felicjan, Irena, Jan Kanty, Jerzy, Maria,
Witalis, Zywia 21 PAZDZIERNIKA: Bernard, Celina, Dobromit, Elzbieta,
Jakub, Karol, Klementyna, Piotr, Samuel, Urszula 22 PAZDZIERNIKA:
Alodia, Donat, Euzebiusz, Filip, Jézefina, Kordian, Marek, Salomea

23 PAZDZIERNIKA: Barttomiej, Gracjan, Honorat, Ignacy, Jan,
Marlena, Roman, Seweryn 24 PAZDZIERNIKA: Alojzy, Antoni, Feliks,
Filip, Jan, Jozef, Marcin, Marek, Rafat, Septym, Walentyna

WYBITNY AKTOR

18 pazdziernika swoje imieniny obchodzqg panowie o imieniu Piotr. Z tej
okazji wspominamy wspaniatego aktora Piotra Machalice, ktéry zmart 14
grudnia 2020 roku. Urodzit sie 13 lutego 1955 roku w Pszczynie. W 1981
roku ukonczyt studia na Akademii Teatralnej im. Aleksandra Zelwerowi-
cza w Warszawie. W swojej bogatej karierze aktorskiej wystepowat m.in.

U r

w takich produkcjach jak ,,Punkt widzenia”, ,,Zabij mnie, glino”, ,,Kuchnia
polska”, ,Sztuka kochania”, , Dzien $wira”, ,Wszyscy jestesmy Chrystusa-
mi” czy ,Nic $miesznego”. Poza tym dziatat w teafrze. Przez lata zwigzany
byt z Teatrem Powszechnym w Warszawie, a nastepnie z Teatrem im. Mic-
kiewicza w Czestochowie. Tworzyt ponadto piosenki aktorskie. Piotr Ma-

chalica zmart w Warszawie z powodu zakazenia wirusem SARS-CoV-2.

slatich na 4ok
HUMOR 2 zetzyisus

Wolski przytozyt ucho do ziemi i ustyszat
tupot niedzwiedzich kopyt

CZAS NA

SERIALE

NETFLIX MA DUZE PLANY
Fani polskich produkciji na Netflix
mogaq zacierac recel Gigant szy-

kuje sie do poteznej ofensywy
na nasz kraj i w planach ma wiele
produkciji, ktére zapowiadajq sie
naprawde ciekawie. W przygofo-
waniu jest m.in. nowy polski serial
medyczny, ktérego gwiazdq be-
dzie Leszek Lichota. A to dopiero
poczqgtek!

OD ZNACHORA DO DOKTORA
Jednqg z najciekawszych polskich
produkciji, jakie na najblizsze
miesigce zapowiedzieli przedsta-
wiciele Netfliksa, jest bez watpie-
nia serial medyczny pt. ,,Znieczu-
lenie”, za kamerg ktérego stanie
tukasz Ostalski. W roli gtéwnej
na ekranie pojawi sie Leszek Li-
chota, grajgcy neurochirurga,
ktéry po Ssmiatej, lecz nieudanej
operaciji, zaczyna prace w szpita-
lu w matej miejscowosci. Obok
niego na ekranie Aleksandra Po-
ptawska, Karolina Gruszka, Doro-
ta Kolak.

MOCNE SERIALE...

Innym ciekawie zapowiadajgcym
sie serialem jest ,Bunt”, ktory wy-
rezyserujg Mateusz Rakowicz
i Marek Lechki. To inspirowany
prawdziwymi wydarzeniami serial
z Borysem Szycem i Filipem Pta-
wiakiem w rolach bytych wspoét-
wigzniow stojgcych po przeciw-
nych stronach konfliktu, ktérzy
prébujg powstrzymacé masakre
podczas najwigkszego bunfu wie-
ziennego w Polsce.

...I FILMY

Z kolei ,,Czarna Wotga"” w rezyserii
Piotra Subbofki, to film o kapita-
nie milicji (Michat Balicki) podej-

rzanym o zabdjstwo i jednocze-
$nie prébujgcym rozwiktac¢ spra-
we legendy czaséw PRL - Czarnej
Wotgi, ktéra pono¢ stoi za fajem-
niczymi porwaniami dzieci z ma-

tego miasteczka. W ramach tej
produkciji na ekranie pojawiq sie
rowniez m.in. Robert Wieckiewicz,

Marianna Zydek.

Zotw musi byé ag tak twardy, bo jest

agz tak migkki

~Bogurodzica” spiewana byla zazwyczaj
na rozpoczecie bitwy pod Grunwaldem

Okradziona na lotnisku

® Dorota ,,Doda” Rabczewska
podzielita sie z fanami przykrq hi-
storig, ktora przydarzyta jej sie
podczas lotu samolotem linii Air
France. Okazalo sie, ze piosen-
karka opuscita lotnisko z walizkq,
w ktérej brakowato kosmetyczki,
gdyz ktos jq ukradt.

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI

Na wakacjach w Meksyku

@ Michat Szpak postanowit od-
poczqé od medialnego zgietku
i wybrat sie na wakacje
do Meksyku. Pojechat tam
z tancerkg Pauling Biernat, kto6-
ra — jak sam podkresla - jest je-
go wielkq przyjaciétkq.
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KIEDY PO LATACH SPOTYKASZ KUMPLA ZE SZKOLY

I PO 20 MINUTACH NIE MACIE TEMATOW DO ROZMOWY
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