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CO, GDZIE, KIEDY?

BRANIEWO, FROMBORK, LELKOWO, PIENIĘŻNO, 
PŁOSKINIA, WILCZĘTAELBLĄG, GODKOWO, GRONOWO ELBLĄSKIE, MARKUSY, 

MILEJEWO, MŁYNARY, PASŁĘK, RYCHLIKI, TOLKMICKO 
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z Dziennikiem Elbląskim

MUZYCZNE LATO 
Z RADIEM NA WYSPIE 

SPICHRZÓW \5
MIROSŁAW MASZLANKO. 

MIĘDZY ŚWIATAMI \6
KULT ROZGRZAŁ 
AMFITEATR \8-9

WIARA, MIŁOŚĆ 
I SAMOTNOŚĆ \14-15

WRACA WIARA WRACA WIARA 
W ELBLĄSKI PORTW ELBLĄSKI PORT
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 Redakcja nie zwraca niezamówionych tekstów oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów w publikowanych listach i nadesłanych materiałach. Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjęcia ogłoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.
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GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl
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PRENUMERATA E-WYDAŃ
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REKLAMA W ELBLĄGU
82-300 Elbląg, ul. Rybacka 35
tel. 604 408 305
reklamy@dziennikelblaski.pl

Elwira Kowalska
tel. 604 408 305
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GALINDIA Sp. z o.o. 
ul. Tracka 7B
10-364 Olsztyn
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Drukarnia Prasowa 
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Olsztyn, ul. Tracka 7B
tel. 502 499 539

 REDAKTOR NACZELNY 
Maciej Matera
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Inwestycję realizuje fir-
ma MTM SA z  Gdyni. 
Roboty rozpoczęły się na 

początku czerwca. Zakres 

prac obejmuje budowę 
ronda na skrzyżowaniu 
z  ulicą Kościuszki oraz 
rozbudowę ulicy na od-

cinku od ulicy Kościuszki 
do ulicy Saperów. Jezdnia 
zostanie poszerzona do 6 
metrów. Przebudowane 
zostaną chodniki, kanaliza-
cja deszczowa i oświetlenie. 
Usunięte zostaną kolizje 
z istniejącą infrastrukturą 
techniczną. Po zakończeniu 
robót ulica 13 Pułku stanie 
się dwukierunkowa. Celem 
jest odciążenie ulicy Bema 
oraz usprawnienie przejaz-
du służb ratunkowych.

Miasto pozyskało na to 
zadanie ponad 2,8 miliona 
złotych z Rządowego Fun-
duszu Rozwoju Dróg, co 
stanowi ponad 70 procent 
kosztów kwalifi kowanych. 
Całkowita wartość inwesty-
cji przekracza 2,9 miliona 
złotych brutto. Wykonawca 
ma 7 miesięcy na zakoń-
czenie prac od dnia prze-
kazania terenu budowy.

Od 30 czerwca wprowa-
dzono zmiany w organizacji 

ruchu. Na ulicy Kościuszki, 
na odcinku od ulicy Wspól-
nej do ulicy Agrykoli w kie-
runku ulicy Królewieckiej 
obowiązuje jeden kierunek 
ruchu. Objazd prowadzi 
ulicami: Agrykoli –  Sien-
kiewicza –  Orzeszkowej 
– Kościuszki.

Wprowadzone zmiany 
wpłynęły również na trasy 
autobusów linii 11, 15 i 17:

- linia 11 (pętla Dębica): 
objazd przez Agrykoli 

–  Sienkiewicza, powrót 
trasą bez zmian

- linia 15 (pętla Dębowa): 
objazd jak wyżej, powrót 
bez zmian

- linia 17 (pętla Skrzydla-
ta): objazd przez Agrykoli 
–  Sienkiewicza, powrót 
bez zmian.

Autobusy zatrzymują się 
na wszystkich przystan-
kach na objazdowych tra-
sach.

 EG

CZEKAJĄC NA RONDO

WRACA WIARA W ELBLĄSKI PORT
POLSKIE LINIE OCEANICZNE WSKAZUJĄ PORT W ELBLĄGU JAKO JEDEN Z POTENCJALNYCH 
BENEFICJENTÓW PLANOWANEGO ROZWOJU ŻEGLUGI BLISKIEGO ZASIĘGU I LOGISTYCZNEJ 

OBSŁUGI PAŃSTWOWYCH KONCERNÓW. FIRMA DOSTRZEGA SZANSĘ NA AKTYWIZACJĘ TEGO 
PORTU W KONTEKŚCIE ZWIĘKSZENIA PRZEPŁYWÓW TOWAROWYCH, SZCZEGÓLNIE W RAMACH 

EKSPORTU ZBOŻA I PŁODÓW ROLNYCH DO SKANDYNAWII I EUROPY ZACHODNIEJ ORAZ IMPORTU 
MASZYN, DREWNA I KONTENERÓW.

TRWA PRZEBUDOWA ULICY 13 ELBLĄSKIEGO PUŁKU PRZECIWLOTNICZEGO. ZAKRES PRAC 
OBEJMUJE BUDOWĘ RONDA NA SKRZYŻOWANIU Z ULICĄ KOŚCIUSZKI ORAZ WPROWADZENIE RUCHU 

DWUKIERUNKOWEGO. INWESTYCJA MA ODCIĄŻYĆ ULICĘ BEMA I POPRAWIĆ PRZEJAZD SŁUŻB 
RATUNKOWYCH. TERMIN ZAKOŃCZENIA ROBÓT ZAPLANOWANO NA KONIEC 2025 ROKU.
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W 
sprawozdaniu 
z  działalności 
Polskie Linie 
O c e a n i c z n e 

(PLO) podkreślają, że port 
w  Elblągu może odegrać 
ważną rolę w nowym mo-
delu żeglugi kabotażowej 
i bliskiego zasięgu. Firma 
rozważa eksploatację stat-
ków typu coaster na krót-
kich trasach morskich, co 
umożliwi efektywne po-
łączenie Elbląga z  innymi 
portami basenu Morza 
Bałtyckiego. Taka żegluga 
może znacząco ożywić port 
i wpłynąć na rozwój gospo-
darczy całego regionu pół-
nocno-wschodniej Polski.

Polskie Linie Oceanicz-
ne jako spółka z udziałem 
skarbu państwa deklaru-
ją gotowość do realizacji 
strategii wspólnego wyko-
rzystania potencjału pań-
stwowych spółek zarówno 
w  obszarze logistyki, jak 
i  transportu morskiego. 
PLO już dziś prowadzą 
rozmowy z  kluczowymi 

koncernami, takimi jak 
PKN Orlen, Grupa Azoty 
czy KGHM, których dzia-
łalność generuje znaczące 
ilości ładunków mogących 
być przeładowywanych 
również w Elblągu.

Równolegle PLO planują 
rozwijać swoją fl otę m.in. 
przez zakup kolejnych jed-
nostek typu ro-ro i wielo-
zadaniowych statków, aby 
móc efektywnie obsługiwać 
nowe kierunki transporto-

we. Firma dostrzega także 
szansę w rozwijającym się 
sektorze energetyki wia-
trowej na morzu i planuje 
zaangażowanie się w  bu-
dowę oraz obsługę farm 
offshore, co dodatkowo 
zwiększy zapotrzebowanie 
na logistyczne zaplecze 
w  regionalnych portach, 
takich jak Elbląg.

Aby statki mogły zawijać 
do elbląskiego portu, po-
trzebne są jeszcze dokoń-

czenie pogłębiania toru 
wodnego na rzece Elbląg 
oraz budowa obrotnicy. 
Przetarg na wykonanie do-
kumentacji projektowej po 
wcześniejszych komplika-
cjach został ogłoszony pod 
koniec lutego 2025 roku.

Z zapowiedzi wynikało, 
że pierwsze statki mogły-
by zawinąć do portu już 
w 2027 roku, jednak obec-
nie taki termin wydaje się 
mało realny. Po opracowa-

niu dokumentacji koniecz-
ne będzie jeszcze uzyskanie 
szeregu zgód administra-
cyjnych, w tym środowisko-
wych. A właśnie na kwestie 
środowiskowe szczególnie 
wyczulona jest Komisja 
Europejska, która wciąż 
nie dała się przekonać do 
odmrożenia około 170 mi-
lionów złotych z Krajowego 
Planu Odbudowy.

Środki te miałyby zostać 
przeznaczone na inwesty-
cje rozwojowe w  porcie, 
w  tym budowę terminala 
portowego T2 przy ulicy 
Żytniej oraz rozbudowę 
i  przebudowę terminala 
portowego przy ulicy Ra-
domskiej.

Komisja oczekuje po-
twierdzenia, że projekt 
będzie zgodny z  unijnymi 
przepisami dotyczącymi 
ochrony środowiska, w tym 
w zakresie wpływu inwesty-
cji na Zalew Wiślany, a tak-
że że będzie ekonomicznie 
uzasadniony i miał strate-
giczne znaczenie w  skali 
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kraju. Zarząd Wojewódz-
twa Warmińsko-Mazur-
skiego, który złożył wniosek 
o dofi nansowanie inwesty-
cji, prowadził w tej sprawie 
negocjacje z Komisją Euro-
pejską w ramach przeglądu 
śródokresowego, rozpo-
czętego na początku 2025 
roku, przekonując o zasad-
ności przekazania środków.

Komisja Europejska 
jeszcze nie podjęła decyzji 
— wniosek jest nadal oce-
niany. EWELINA GULIŃSKA
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SŁUŻBY 
W GOTOWOŚCI
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Wyrazy szczerego 

oraz 
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KONDOLENCJE

KONDOLENCJE

S
ztab kryzysowy 
spotkał się w związ-
ku z przechodzącym 
niżem genueńskim, 

który spowodował dłu-
gotrwałe opady deszczu. 
Niż przemieszcza się nad 
wschodnią częścią kraju.

Szef MSWiA poinformo-
wał, że powoli ustają przy-
czyny, które były powodem 
intensywnego zaangażo-
wania służb. – Zagrożenia 
opadami utrzymują się 
w województwie małopol-
skim. W pozostałych służby 
pozostają w pełnej gotowo-
ści – powiedział szef Tomasz 
Siemoniak. Zastrzegł, że 
nadal zagrożeniem są ciągłe 
opady deszczu, a w różnych 
miejscach mogą pojawić 
się błyskawiczne powodzie 
i nawałnice.

Siemoniak stwierdził, że 
Rządowy Zespół Zarzą-
dzania Kryzysowego „do-
konał przeglądu i  oceny 
sytuacji zagrożeń meteo-
rologicznych i  hydrolo-
gicznych w ciągu ostatniej 
doby”, a  wojewodowie ze 
wszystkich województw, 
gdzie wystąpiły zagrożenia, 
przedstawili raporty.

Przekazał, że od ponie-
działku zanotowano 4300 

interwencji Państwowej 
Straży Pożarnej i  ochot-
niczej straży pożarnej. 
Najbardziej poszkodowa-
ne zostało województwo 
podkarpackie, gdzie było 
najwyższe zagrożenie po-
wodziowe.

Minister infrastruktury 
Dariusz Klimczak powie-
dział, że według eksper-
tów IMGW ostrzeżenia 
trzeciego stopnia nie są już 
wydawane. Poinformował, 
że stany ostrzegawcze obo-
wiązują na czterech sta-
cjach: trzech w wojewódz-
twie małopolskim i  jednej 
w Zachodniopomorskiem, 
w okolicach Zalewu Szcze-
cińskiego w związku z cofką.

– Sytuacja stabilizuje się. 
Nie oznacza to, że wycho-
dzimy ze stanu alarmowe-
go, gotowości – uściślił mi-
nister infrastruktury.

Wicepremier, szef MON 
Władysław Kosiniak-Ka-
mysz zaznaczył, że żołnie-
rze obrony terytorialnej na 
wniosek wojewody mało-
polskiego będą zaangażo-
wani w pomoc w usuwaniu 
zniszczeń w Kętach w Ma-
łopolsce, a wojewoda pod-
karpacka zgłosiła wniosek 
dotyczący Sanoka i  także 

otrzyma pomoc. Zaznaczył, 
że zaangażowani do pomo-
cy mieszkańcom i usuwania 
skutków ulewnych desz-
czów zostali żołnierze ope-
racyjni i  żołnierze obrony 
terytorialnej m.in. w  Cze-
chowicach-Dziedzicach 
w  województwie śląskim 
i w Paczkowie w wojewódz-
twie opolskim.

Szef MON powiedział, że 
IMGW i Wody Polskie do-
stały polecenie utrzymania 
gotowości. Dodał, że w sta-
nie podwyższonej gotowo-
ści pozostają także Wojska 
Obrony Terytorialnej.

Uczestnicy sztabu kry-
zysowego poinformowali, 
że zbiorniki retencyjne 
zmagazynowały 18 mi-
lionów metrów sześcien-
nych wody, przy czym ich 
łączna pojemność wynosi 
1,2 miliarda metrów sześ-
ciennych. W  związku ze 

zjawiskami pogodowymi 
nie ucierpiała infrastruk-
tura drogowa, kolejowa 
ani lotnicza. Zaznaczyli, że 
Państwowa Straż Pożarna 
i ochotnicza straż pożarna 
interweniowały 4,3 tysiąca 
razy, a  do dyspozycji do-
wódców wojskowych było 
do 12 tysięcy żołnierzy.

Rzecznik Komendanta 
Głównego Państwowej 
Straży Pożarnej starszy 
brygadier Karol Kierz-
kowski poinformował rano 
PAP, że noc minęła bardzo 
spokojnie. – Od północy do 
godziny 6 strażacy podjęli 
27 interwencji związanych 
z usuwaniem skutków sil-
nego wiatru i  podtopień 
–  przekazał PAP rzecznik 
KG PSP.

We wcześniejszym podsu-
mowaniu dotyczącym środy 
Państwowa Straż Pożarna 
informowała, że jednostki 
ochrony przeciwpożarowej 
(PSP i OSP) interweniowały 
961 razy w związku z gwał-
townymi zjawiskami pogo-
dowymi towarzyszącymi 
przejściu frontu atmosfe-
rycznego. Najwięcej inter-
wencji odnotowano w wo-
jewództwach mazowieckim 
(199), podkarpackim (159), 
śląskim (145), małopolskim 
(129) oraz łódzkim (110).

Działania strażaków zgod-
nie z komunikatem PSP po-
legały głównie na usuwaniu 
wiatrołomów oraz udrażnia-
niu zatarasowanych dróg 
i szlaków komunikacyjnych, 
zabezpieczaniu uszkodzo-

nych dachów na budynkach 
mieszkalnych i  gospodar-
czych, udrażnianiu przepu-
stów wodnych oraz wypom-
powywaniu wody z zalanych 
piwnic, posesji i ulic.

W akcjach na terenie 
całej Polski udział wzięło 
około 800 pojazdów PSP. 
Ponadto uczestniczyło 
w niej około 5200 straża-
ków (PSP i OSP).

Z podanego w środę wie-
czorem komunikatu Insty-
tutu Meteorologii i Gospo-
darki Wodnej o aktualnej 
i  prognozowanej sytuacji 
meteorologicznej i hydro-
logicznej w kraju wynika, 
że na rzekach w  Polsce, 
poza zachodnią jej częścią, 
przeważają wzrosty stanów 
wody. PAP/RED.

SYTUACJA POGODOWA ZWIĄZANA Z OPADAMI DESZCZU 
STABILIZUJE SIĘ, ALE SŁUŻBY POZOSTAJĄ W STANIE 
GOTOWOŚCI – POINFORMOWALI UCZESTNICY SZTABU 

KRYZYSOWEGO ZWOŁANEGO W MSWIA. – ZAGROŻENIA 
UTRZYMUJĄ SIĘ W WOJEWÓDZTWIE MAŁOPOLSKIM 

– ZAZNACZYŁ SZEF MSWIA TOMASZ SIEMONIAK, CZŁONEK 
RZĄDOWEGO ZESPOŁU ZARZĄDZANIA KRYZYSOWEGO.

Sztab kryzysowy

eprasa.pl 3265c52405
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WOKÓŁ NAS

DROGI. 

STARE 

I NOWE
WARMIA I MAZURY PRZEZ WIELE 

DZIESIĘCIOLECI POSTRZEGANE BYŁY JAKO 
REGION PERYFERYJNY, ODIZOLOWANY OD 

GŁÓWNYCH SZLAKÓW KOMUNIKACYJNYCH 
POLSKI. ICH TOŻSAMOŚĆ KRAJOBRAZOWA 

KSZTAŁTOWANA BYŁA PRZEZ MOZAIKĘ 
JEZIOR, LASÓW, PÓL I ROZPROSZONYCH 

WIOSEK, STANOWIĄC JEDEN Z OSTATNICH 
BASTIONÓW DZIKIEJ PRZYRODY 

I SIELANKOWEGO PEJZAŻU.

Stare drogi

Warmia i Mazury to spe-
cyfi czny system dróg. Po-
plątany. Kręty. Pokornie 
dopasowany do rzeźby te-
renu. Drogi tutaj są obrosłe 
drzewami. Widać to od raz 
po przekroczeniu granicy 
między Mazowszem a Ma-
zurami w  okolicy Nidzicy. 
Część z  nich przypomina 
aleje: lipowe, jesionowe dę-
bowe. Powoduje to, że jest 
tutaj sporo takich miejsc, 
które sprawiają wrażenie 
obszarów parkowych. Trze-
ba tutaj jeździć uważnie. 
Cześć dróg prowadzi już do-
nikąd. Po prostu już fi zycz-
nie przestały istnieć wsie, do 
których kiedyś prowadziły 
swych mieszkańców. Krę-
ta droga z obowiązkowymi 
kapliczkami jest symbolem 
naszego regionu. Pojawia się 
jako stosunkowo stały ele-
ment zdjęć, turystycznych 
folderów, obrazów. Jednak 
nie jest to cała prawda o na-
szych uroczych, romantycz-
nych drogach. Jedne z nich 
są chronione, należąc do 
chronionego krajobrazu. 
Inne natomiast są zdewa-
stowane. System tych dróg 
dobrze widać na mapach 
sprzed 1945 roku. Jest on 
ukazany z niesłychaną pre-
cyzją. Naniesiono tutaj bo-
wiem również ścieżki, drogi 
polne, leśne. Dzięki temu 
można odtworzyć średnio-
wieczny system dróg w Pru-
sach. Po 1945 roku z droga-
mi już jest coraz gorzej. 

Ja mam kilka swoich ulu-
bionych dróg. Jeżdżę nimi 
często dla samej przyjem-
ności przemieszczania się. 
Nie śpieszę się. Bardziej 
lubię być wieziony po nich 
(najlepiej autokarem), niż 
samemu kierować samocho-
dem. A  jeżeli decyduję się 
sam jechać samochodem, to 
dlatego, że znam je. Wiem 
już dobrze, gdzie trzeba je-
chać wolno. Nie muszę tez 
być tutaj szczególnie uważ-
ny, czujny, skoncentrowa-
ny. Wystarczy sama jazda 
i  patrzenie. Przypomina 
to podróż pociągiem lub 
autobusem. Po prostu nie 
muszę myśleć o technicznej 
stronie podróży. Jak chcę, to 
się zatrzymuję. Na przykład 
w Sorkwitach, przy kościele 
lub przy pałacu, ale najczęś-
ciej obok kościoła, bo mogę 
pójść na molo i popatrzeć na 
jezioro. Potem zatrzymuję 
się w Szestnie, już za Mrągo-
wem. Tutaj mój rytuał obej-
muje chodzenie wokół ruin 
tutejszego zameczku. W dro-
dze powrotnej już tylko się 
spieszę. Nie zatrzymuję się. 
Szybko wracam do Olszty-
na. Niczego już wtedy nie 
widzę poza szosą. Co cieka-
we, znaki drogowe doskona-
le odzwierciedlają charakter 
tych dróg. Są to rzeczywiste 
„znaki” przy drodze. Czuję 
się na nich bezpiecznie. Je-
stem na nich jakoś zadomo-
wiony. Nie denerwują mnie 
dzikie zwierzęta, które po-
trafi ą nagle wpaść pod koła 

samochodu. Umiem omijać 
maszyny rolnicze. Pijani na 
poboczach nie wzbudzają 
złości. Wystarczy zwolnić. 
Zabieram autostopowiczów. 
Wtedy jest z kim pogadać. 
Na moich drogach nie boję 
się ich. Na obcych drogach 
tego nie robię. 

Przemiany krajobrazu

Obecnie trwa wycinanie 
starych drzew rosnących 
na ich poboczach. Ma to 
związek z ulepszaniem tych 
dróg. Jesteśmy świadkami 
wzmożenia tego procesu. 
Budowa nowoczesnych tras 
szybkiego ruchu — szczegól-
nie ekspresowych dróg S7 
i S16 — zainicjowała jednak 
nowy etap w dziejach regio-
nu. Zmiany, jakie niosą te 
inwestycje, sięgają daleko 
poza sferę techniczną czy 
komunikacyjną. Dotykają 
one samej istoty krajobrazu, 
jego znaczenia kulturowego, 
ekologicznego i społecznego.

Nowe drogi wymagają 
przestrzeni, równego tere-
nu i  inżynieryjnych kom-
promisów między naturą 
a  technologią. Przekształ-
canie wzgórz morenowych, 
melioracja podmokłych 
terenów, usuwanie drzew 
i  zmiany biegów cieków 
wodnych stają się nieunik-
nionymi elementami tych 
inwestycji. W  miejsce na-
turalnych pagórków poja-
wiają się estakady i nasypy, 
a spokojne doliny przecinają 
masywne mosty i węzły ko-

munikacyjne. Fragmentacja 
przestrzeni skutkuje zakłó-
ceniem ciągłości przyrodni-
czej, szczególnie w regionach 
o wysokiej bioróżnorodno-
ści, takich jak Puszcza Piska 
czy Dolina Drwęcy. Wpraw-
dzie stosuje się przejścia dla 
zwierząt i dźwiękochłonne 
ekrany, ale nie są one w sta-
nie w  pełni zrekompenso-
wać strat krajobrazowych.

Przemiany 

społeczno-gospodarcze

Z punktu widzenia rozwo-
ju gospodarczego nowe dro-
gi stanowią wyraźny impuls 
dla regionu. Lepsza dostęp-
ność komunikacyjna sprzyja 
turystyce, przemysłowym 
inwestycjom i  powstawa-
niu centrów logistycznych, 
zwłaszcza w  okolicach El-
bląga, Olsztyna, Ostródy 
czy Ełku. Czas dojazdu na 
Mazury z  Warszawy czy 
Gdańska uległ znaczne-
mu skróceniu, co zmieniło 
sposób, w  jaki mieszkańcy 
dużych miast postrzegają 
wypoczynek i  bliskość na-
tury. Region coraz częściej 
przekształca się z odludnej 
przestrzeni w rekreacyjno-
-komercyjną przestrzeń. 
Jednocześnie pojawia się 
zjawisko pogłębiającej się 
marginalizacji miejscowo-
ści, które zostały pominięte 
przez nowe szlaki. Dawne 
drogi krajowe tracą znacze-
nie, a z nimi upadają lokal-
ne punkty usługowe, stacje 
benzynowe czy małe gospo-

darstwa agroturystyczne. 
Rozwój jednej części re-
gionu może więc oznaczać 
stagnację innej.

Konfl ikt między tradycją 

a nowoczesnością

Dla wielu mieszkańców 
i miłośników Warmii i Ma-
zur nowe drogi są symbolem 
cywilizacyjnego postępu, 
ale też źródłem niepoko-
ju. Zmieniają bowiem nie 
tylko przestrzeń, lecz także 
sposób jej postrzegania. Tra-
dycyjny krajobraz z polnymi 
drogami, alejami drzew, ka-
pliczkami i drewnianymi do-
mami zostaje wyparty przez 
infrastrukturę nowoczesno-
ści: asfalt, energochłonne 
bariery, światła drogowe. 
To nie tylko zmiana este-
tyczna, ale także tożsamoś-

ciowa — zanika pejzaż, który 
przez dekady kształtował 
kulturową i  emocjonalną 
więź mieszkańców z  zie-
mią. W krajobrazie Warmii 
i Mazur można odczytać hi-
storię regionu: ślady daw-
nych Prus Wschodnich, 
dziedzictwo powojennego 
osadnictwa, sakralną sym-
bolikę przydrożnych krzyży. 
Nowe trasy drogowe często 
przecinają te linie pamięci, 
tworząc przestrzeń funkcjo-
nalną, ale kulturowo wyja-
łowioną.

Podsumowanie

Budowa nowych dróg 
szybkiego ruchu na Warmii 
i  Mazurach jest procesem 
nieodwracalnym i  ambi-
walentnym. Przynosi wiele 
korzyści: skraca dystans, 
ułatwia życie, stymuluje 
rozwój. Jednocześnie jednak 
zmienia krajobraz w głębo-
ki i  często nieodwracalny 
sposób. W  obliczu tych 
przemian konieczne jest 
poszukiwanie równowagi 
między infrastrukturalnym 
rozwojem a ochroną dziedzi-
ctwa przyrodniczego i kultu-
rowego. Warmia i Mazury 
nie mogą stać się wyłącznie 
przejazdowym regionem. 
Ich wartość tkwi w  szcze-
gólnej relacji człowieka 
z  krajobrazem —  relacji, 
którą warto chronić, zanim 
bezpowrotnie się zatrze.

MAREK MELNYK

48425otbr-b-M

Oryginalne i wytworne nagrobki, eleganckie 

PIK GRANIT

*
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ELBLĄG

J
uż w najbliższą sobo-
tę, 12 lipca, o godzinie 
20 na elbląskiej Wy-
spie Spichrzów ruszy 

wielki koncert z  udziałem 
najpopularniejszych polskich 
artystów. Na scenie Lata 
z Radiem i Telewizją Polską 
wystąpią Anna Wyszkoni, 
Grzegorz Hyży, Małgorzata 
Ostrowska, Mesajah, Natalia 
Szroeder, Roksana Węgiel, 
Urszula, Wilki, Modelki 
i Tadeusz Seibert. Wydarze-
nie poprowadzą Dominika 
Matuszak, Aleksandra Grysz 
i  Filip Antonowicz z  TVP 
oraz Urszula Kaczyńska 
z Polskiego Radia.

Ale atrakcje nie kończą się 
na koncercie, wręcz przeciw-
nie, wystartują już od rana!

Od godziny 7.30 Telewizja 
Polska zaprasza do plene-
rowego studia „Pytania na 
śniadanie”, realizowanego 
w całości z Elbląga i z udzia-
łem widzów. W  programie 
zobaczymy m.in. wyścigi 
smoczych łodzi, rejs po Ka-
nale Elbląskim, malowanie 
portretów pupili na płótnie, 
renowację ogrodowych meb-
li oraz spotkania z ciekawymi 
mieszkańcami miasta, m.in. 
z policjantką Igą Sozoniuk, 
nazywaną psim detekty-
wem, kucharzem i hodowcą 
ślimaków Grzegorzem Skal-
mowskim, znanym jako Pan 
Ślimak, Martą Gałuszewską, 
zwyciężczynią 8. edycji „The 
Voice of Poland”, oraz braćmi 
Markiem i Adamem Kule-
szami, fanami „Stars Wars” 
i twórcami gwiezdnowojen-
nych modeli znanych na 
całym świecie. Pojawią się 
również artyści wieczorne-
go koncertu, m.in. Urszula 
i Grzegorz Hyży, a kuchnię 
regionu zaprezentuje Ad-
riana Marczewska z  Koła 
Gospodyń Wiejskich „Na-
sze Tropy”.

O godzinie 12.35 zespół 
programu „Polska na Tak” 
TVP Info ruszy w rejs stat-
kiem „Jantar” po trawie uni-
kalnymi pochylniami Kanału 
Elbląskiego. Ten najstarszy 
pasażerski statek w  Polsce 
właśnie wrócił do Elbląga 
po 40 latach. Będzie pływa-
jącą sceną kulturalnych wy-
darzeń. W  planie koncerty 
szantowe i jazzowe, rozmo-
wy o  bezpieczeństwie nad 
wodą, pokaz ratownictwa 
wodnego w  nowym Parku 
Wodnym „Dolinka”, wysta-
wa klasycznych aut, prezen-
tacja joysticka sprzed lat i gra 

w kultowe gry wideo z przeło-
mu lat 90. Swoje umiejętno-
ści zaprezentują też elbląscy 
judocy. Policja pokaże swoje 
radiowozy i grę edukacyjną, 

a  także pochwali się psem, 
który służył na igrzyskach 
olimpijskich w Paryżu.

W tym samym czasie 
w  specjalnym miasteczku 

medycznym, przy stoisku 
NFZ będzie można wyko-
nać pomiary masy i składu 
ciała, zasięgnąć porady 
dietetyka, nauczyć się pra-
widłowego mycia zębów, 
a także skorzystać z badań 
w mammobusie i cytobusie.

Polskie Radio zaprasza 
już od godziny 9 na plac 
Katedralny na plenerową 
audycję „Lato z  Radiem” 
prowadzoną na żywo przez 
Sławę Bieńczycką. Będzie 
m.in. o elbląskiej starówce, 
która harmonijnie łączy 
historię z nowoczesnością, 
oraz o  fenomenie Kanału 
Elbląskiego i jego zabytko-
wych pochylniach.

Od godziny 12 także na 
placu Katedralnym rusza 
piknik edukacyjny „Ale 
Kosmos!”. Na odwiedza-
jących czeka m.in. model 
stacji kosmicznej, gra „Au-
dionauci”, radiowy escape 
room, warsztaty o ludzkim 

mózgu, pokazy chemiczne 
i mikroskopia. O godzinie 
14 wystartuje „Muzyczne 
Lato z Radiem”, a o godzi-
nie 16 zacznie się między-
pokoleniowa potańcówka 
na bulwarze Zygmunta 
Augusta z  muzyką na 

żywo w  wykonaniu Lazy 
Swing Band.

To jednak nie koniec – od 
rana przy bulwarze trwać 
będzie rodzinny piknik 
z kołem fortuny, konkursami 
i nagrodami, organizowany 
przez TVP.  OPRAC. EG

MUZYCZNE LATO 
Z RADIEM NA WYSPIE 

SPICHRZÓW

W związku z plenerową impre-
zą Lato z Radiem i Telewizją 
Polską ZKM w Elblągu infor-
muje, że w celu ułatwienia 
powrotu uczestnikom wyda-
rzenia w sobotę, 12 lipca, na 
liniach nr 1 i 12 zjazdowe kursy 
zostaną wydłużone do pętli:
- linia nr 1 z placu Słowiań-
skiego (kierunek Ogólna): 
godz. ok. 22.40 oraz ok. 23.05,

- linia nr 12 z placu Słowiań-
skiego (kierunek Odrodzenia): 
godz. ok. 22.15.
ZKM w Elblągu przekazuje 
również, że tego dnia trasa linii 
nr 14 zostanie tymczasowo 
zmieniona. Od ok. godz. 15.00 
do końca dnia autobus linii nr 14 
będzie kursował w obu kierun-
kach po skróconej trasie – do 
pętli przy ulicy Warszawskiej.

SPRAWDŹ, JAK POJADĄ TRAMWAJE 
I AUTOBUSY PO KONCERCIE LATA Z RADIEM

W SOBOTĘ LATO Z RADIEM I TELEWIZJĄ POLSKĄ ZAWITA DO 
ELBLĄGA. NA WYSPIE SPICHRZÓW ODBĘDZIE SIĘ KONCERT 

Z UDZIAŁEM POPULARNYCH ARTYSTÓW, NA BULWARZE 
ZYGMUNTA AUGUSTA POTAŃCÓWKA, A PRZY KATEDRZE 

PIKNIK NAUKOWY. ALE TO TYLKO CZĘŚĆ LICZNYCH ATRAKCJI, 
KTÓRE BĘDĄ CZEKAŁY NA MIESZKAŃCÓW I TURYSTÓW. 

PRZEDSTAWIAMY SZCZEGÓŁOWY PROGRAM WYDARZENIA.

PROGRAM LATA Z RADIEM I TELEWIZJĄ POLSKĄ W ELBLĄGU 

Sobota, 12 lipca 2025 r.
plac Katedralny – scena Polskiego Radia:
9.00 – plenerowe wydanie audycji „Lato z Radiem” (prowadze-
nie: Sława Bieńczycka)
12.00-16.00 – piknik edukacyjny „Ale Kosmos!”:
– model stacji kosmicznej i eksperymenty dr. Sławosza Uznańskiego
– gra „Audionauci” i radiowy escape room
– pokazy chemiczne, mikroskopia, warsztaty o mózgu
14.00 – audycja „Muzyczne Lato z Radiem” (na żywo)
16.00 – międzypokoleniowa potańcówka z zespołem Lazy Swing Band
bulwar Zygmunta Augusta – piknik TVP:
od 9.00 – rodzinny piknik Telewizji Polskiej
– koło fortuny, konkursy z nagrodami
– zabawy i atrakcje dla dzieci i dorosłych
12.35-15.35 – program TVP Info „Polska na Tak” (siedem wejść co 
pół godziny)
– rejs statkiem „Jantar” po pochylni Kanału Elbląskiego
– koncert szant i jazz na pokładzie
– prezentacja joysticka z lat 90. i retrogier
– klasyczne pojazdy, pokazy ratownictwa wodnego, judo
– policja ze służbowym psem, gra edukacyjna, radiowozy
– ceramika z Kadyn i rozmowy z mieszkańcami
studio „Pytania na Śniadanie” – plener TVP:
7.30 – start programu „Pytanie na Śniadanie” z Elbląga
– rejs po Kanale Elbląskim
– smocze łodzie
– portrety pupili na płótnie
– renowacja ogrodowych mebli 
– goście: Marta Gałuszewska, Grzegorz Skalmowski (Pan Śli-
mak”), Iga Sozoniuk (psi detektyw), bracia Kulesza („Star Wars”), 
Urszula i Grzegorz Hyży
– kuchnia warmińsko-mazurska z Adrianą Marczewską
 Wyspa Spichrzów – koncert
20.00 – koncert trasy Lato z Radiem i Telewizją Polską
– wystąpią: Anna Wyszkoni, Grzegorz Hyży, Małgorzata Ostrow-
ska, Mesajah, Natalia Szroeder, Roksana Węgiel, Urszula, Wilki, 
Modelki, Tadeusz Seibert
– prowadzący: Dominika Matuszak, Aleksandra Grysz, Filip 
Antonowicz (TVP), Urszula Kaczyńska (Polskie Radio)
strefa zdrowia
miasteczko medyczne (NFZ) – bezpłatne badania i porady:
– analiza składu ciała
– porady dietetyczne
– instruktaż mycia zębów
– mammobus i cytobus.
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M
irosław Maszlanko 
mieszka w  miej-
scowości Marwi-
ca koło Pasłęka 

na Warmii. Jest to jego 
rodzinna wieś. Mieszka 
i  tworzy w  gospodarstwie 
odziedziczonym po rodzi-
cach. Mirosław Maszlanko 
ukończył Akademię Sztuk 
Pięknych w  Warszawie. 
Na Wydziale Malarstwa 
uzyskał dyplom pod kie-
runkiem profesora Stefana 
Gierowskiego, aneks z rzeź-
by u profesora Adama My-
jaka. Jest artystą rozpozna-
walnym międzynarodowo, 
a zarazem związanym z na-
szym regionem. Twórczość 
Mirosława Maszlanki jest 
związana z  nurtem land 
artu. Charakteryzuje się 
głębokim dialogiem mię-
dzy człowiekiem a naturą. 
Jego instalacje, tworzone 
z naturalnych materiałów, 
takich jak wiklina, słoma 
czy wosk, nie tylko wpisu-
ją się w krajobraz, ale także 
nawiązują do uniwersal-
nych tematów istnienia 
i kosmosu. Marwica zatem 
jest stolicą land artu War-
mii i Mazur. Proponuję in-
terpretację jego działań ar-
tystycznych w kategoriach 
mezokosmicznej sztuki 
– rozumianej jako praktyka 
sytuująca się w przestrzeni 
„pomiędzy”: między mikro-
światem naturalnej mate-
rii a makrokosmosem idei, 
między człowiekiem a śro-
dowiskiem, między tym, co 
przemijalne, a tym, co sym-
boliczne i trwałe w znacze-
niu kulturowym.

Kosmiczne inspiracje 
w twórczości Maszlanki
W pracach Maszlanki 

często pojawiają się spiral-
ne formy, okręgi czy kon-
strukcje przypominające 
gniazda, które mogą być 
interpretowane jako od-
niesienia do kosmicznych 
struktur i archetypicznych 
symboli. Na przykład jego 
instalacja „Tomografia 
drzewa” składa się z okrę-
gów wykonanych z wierz-
bowych gałęzi, opasują-
cych pnie drzew. Te formy 
przypominają słoje drzewa, 
parasole, suknie wirują-
cych derwiszów, spirale 
czy nawet obiekty UFO, co 
wskazuje na próbę wnik-
nięcia w strukturę i specy-
fi kę drzewa oraz nawiąza-
nie do kosmicznych form. 

Inna praca, zatytułowana 
„Dwoistość”, prezentowa-
na w parku im. Stanisława 
Staszica w  Częstochowie, 
łączy dwa żywioły: wzra-
stanie zieleni i  unoszenie 
się ptaków. Artysta opi-
suje ją jako metaforycz-
ne połączenie początków 
wegetacji i  lotu, co może 
symbolizować dążenie 
do rozprzestrzeniania się 
i  wertykalne dążenie ku 
światłu – elementy często 
kojarzone z  kosmiczny-
mi aspiracjami.

Sztuka w kontekście 
kosmosu
Maszlanko nie tylko 

tworzy formy inspirowa-

ne naturą i kosmosem, ale 
także angażuje się w edu-
kacyjne działania, prowa-
dząc warsztaty z land artu. 
Podczas takich warsztatów 
jak „Land art na granicy” 
w Sławatyczach uczestnicy 
tworzą instalacje z natural-
nych materiałów, eksplo-
rując relacje między czło-
wiekiem a  środowiskiem 
naturalnym. 

Jego prace są efemerycz-
ne i często ulegają natural-
nym procesom rozkładu, 
co podkreśla ich związek 
z cyklem życia i przemija-
nia – tematami obecnymi 
zarówno w naturze, jak i w 
kosmicznych rozważaniach 
o istnieniu.

Pomiędzy 
mikroświatem biologii 
a makrokosmosem idei
W epoce, w  której sztu-

ka często jest oderwana 
od materii, miejsca i  cza-
su, twórczość Mirosława 
Maszlanki stanowi wy-
jątkowe świadectwo po-
wrotu do korzeni –  nie 
w sensie nostalgii, lecz za-
korzenienia. Jego instala-
cje z trzciny, wikliny, słomy 
czy drewna, wpisujące się 
w nurt land artu, są nie tyl-
ko artystycznymi gestami, 
ale również świadectwami 
duchowego i ekologiczne-
go myślenia o świecie. To, 
o czym chce opowiedzieć, 
rozgrywa się w określonej 

przestrzeni, którą można  
nazwać mezokosmiczną. 
Artysta kreuje swe dzieła 
w  przestrzeni pośredniej: 
między mikroświatem 
biologii a  makrokosmo-
sem idei. W tej przestrzeni 
ujawnia się świat jako do-
świadczenie – kruche, ale 
pełne sensu.

Świat środkowy: 
przestrzeń przeżywana
Termin „mezokosmos” 

przywołuje ideę świata 
środkowego – przestrzeni, 
w której toczy się codzienne 
życie istot cielesnych, świa-
ta nie tyle abstrakcyjnego, 
co doświadczanego zmy-
słowo i egzystencjalnie. To 
świat, w  którym funkcjo-
nują nie tylko ludzie, ale 
również zwierzęta, rośliny, 
wiatr, ogień i  czas. Masz-
lanko nie tworzy w  próż-
ni –  jego dzieła wyrastają 
z  konkretnych miejsc: 
z  łąk, pól, skrajów lasów, 
nieoswojonych przestrzeni. 
Właśnie tam –  w  „pomię-
dzy” – rozciąga się pole jego 
sztuki. Artysta działa więc 
nie z pozycji demiurga, lecz 
współuczestnika świata.

Materia jako forma życia
To, co wyróżnia prace 

Maszlanki, to organicz-
ność nie tylko materiałów, 
ale i  myślenia. Trzcina, 
wiklina, słoma – wszystko 
to materia żywa, podatna 
na czas, wilgoć, światło. 
W  jego dłoniach staje się 
ona nie tylko tworzywem, 
ale i partnerem. Instalacje 
artysty nie mają ambi-
cji trwania –  poddają się 
procesom biologicznym, 
rozpadają się, obrastają, 
gniją. Efemeryczność nie 
jest tu słabością, lecz war-
tością. To, co przemija, na-
biera znaczenia nie przez 
swoją trwałość, ale przez 
intensywność obecności. 
Każda forma jest chwilą 
zawieszoną między bytem 
a niebytem.

Symbolika „pomiędzy”
Motywy obecne w  twór-

czości Maszlanki: bramy, 
łuki, gniazda, spirale mają 
symboliczny charakter. Nie 
są to przypadkowe formy: 
brama to przejście, spi-
rala – ruch życia, gniazdo 
–  schronienie i  początek. 
Artysta operuje językiem 
pierwotnych form, które 
łączą człowieka z  kosmo-

sem. Nie potrzebuje do 
tego technologii – wystar-
cza mu natura. W  tym 
sensie jego sztuka jest 
rytualna, choć bez religij-
nych odniesień; duchowa, 
choć bez dogmatów. Jest to 
sztuka, która przemawia 
do naszej cielesności, pa-
mięci gatunkowej, intuicji.

Relacja z miejscem
Każde dzieło Maszlanki 

powstaje w dialogu z miej-
scem. Nie chodzi jedynie 
o  fizyczną lokalizację, ale 
o  pejzaż –  zarówno ze-
wnętrzny, jak i wewnętrzny. 
Instalacje nie są narzucane 
przestrzeni –  raczej z  niej 
wyrastają, jakby były jej na-
turalnym przedłużeniem. 
Wpisują się w  krajobraz; 
często trudno je oddzielić 
od otoczenia. Ta integracja 
z przestrzenią to gest poko-
ry, ale też afi rmacja świata. 
Artysta nie chce go zmieniać 
– chce go rozumieć, przeży-
wać, wydobywać jego sensy.

Mezokosmiczna etyka 
i duchowość
Wszystko to składa się na 

to, co można nazwać me-
zokosmiczną etyką sztuki: 
postawą, która uznaje rela-
cyjność wszelkiego istnie-
nia, wrażliwość na rytmy 
przyrody, otwartość na 
kruchość. Maszlanko – ni-
czym współczesny szaman 
natury – tworzy dzieła, któ-
re nie są skierowane wy-
łącznie do oka, lecz także 
do ciała, pamięci, intuicji. 
Jego instalacje nie doma-
gają się interpretacji, lecz 
obecności. Są przestrzenia-
mi kontemplacji, a zarazem 
przypomnieniem, że czło-
wiek nie jest panem świa-
ta, ale jego częścią.

Sztuka Mirosława Masz-
lanki wymyka się klasyfi -
kacjom. Jest land artem, 
ale i  sztuką duchową. Jest 
efemeryczna, ale i głęboko 
symboliczna. Jest lokalna, 
a zarazem uniwersalna. Jej 
mezokosmiczny wymiar 
polega na tym, że zaprasza 
nas do spotkania ze świa-
tem, który jest „pomiędzy” 
– pomiędzy nami a naturą, 
przemijaniem a trwaniem, 
materią a  znaczeniem. 
W świecie zdominowanym 
przez nadmiar informacji 
i obiektów sztuka Maszlanki 
jest gestem milczenia – ale 
milczenia pełnego treści.

 MAREK MELNYK

KULTURA/WOKÓŁ NAS

MIROSŁAW 
MASZLANKO. 

MIĘDZY 
ŚWIATAMI
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Sobota, 12 lipca, 

godz. 18.00 

„Trzecia godzina gratis”, 
Wojan Trocki i  Czuli Oj-
cowie – spektakl piosenki 
autorskiej Wojana Trockie-
go do kompozycji Hipolita 
Woźniaka. Wojan Trocki, 
znany ze swoich kreacji 
i  transformacji aktorsko-
-muzycznych (m.in. w Po-
żarze w Burdelu), trzyma 
odbiorców w  napięciu 
i  skupieniu dzięki zwin-
nie opowiadanym między 
piosenkami perypetiom, 
zaprasza do postapoka-
liptycznej historii umiej-
scowionej w  zamkniętym 
klubie w dużym mieście.

Jeden człowiek i nie mil-
knąca choćby na chwilę 
muzyka Czułych Ojców 
tworzą nowatorski go-
dzinny muzodram. Całość 
wciąga, bawi i wzrusza.

Wykonawcy: Wojan 
Trocki –  wokal, Hipolit 
Woźniak –  gitara, Janek 
Woźniak – kontrabas, Ro-
bert Bielak – skrzypce elek-
tryczne, Artur Zajączkow-
ski – perkusja. Bilety: 40 zł

Niedziela, 13 lipca, 

godz. 17.00

42. edycja koncertów 
z cyklu „Muzyka u Gałczyń-
skiego”

Poezja K.I. Gałczyń-
skiego w  interpretacji 
Wojciecha Malajkata. 
Muzyka: Julia Kociuban 
– fortepian. Utwory: Fry-
deryk Chopin – „Nokturn 
c-moll op. 48 nr 1” i „Bal-

lada F-dur op. 38” oraz 
Siergiej Rachmaninow 
– „Moments musicaux op. 
16”. Koncert realizowany 
we współpracy z Narodo-
wym Instytutem Muzyki 
i  Tańca w  ramach cyklu 
„Z klasyką przez Polskę”. 
Julia Kociuban jest jedną 
z czołowych polskich pia-
nistek swojego pokolenia. 
Koncertuje, nagrywa płyty 
i  organizuje festiwal mu-
zyczny. Pochodzi z Krako-
wa, ukończyła Uniwersytet 
Muzyczny w  Warszawie. 
Występowała w znakomi-
tych salach koncertowych 
w  Europie (m.in. Her-
kulessaal w  Monachium, 
Konzerthaus w  Wiedniu 
i  Konzerthaus w  Berli-
nie), Ameryce Północnej 
oraz Azji. Koncertuje jako 
solistka, kameralistka, 
a  także z  towarzyszeniem 
różnych orkiestr kame-
ralnych i  symfonicznych 
(m.in. Wiener Sympho-
niker i  NDR Sinfonieor-
chester Hamburg). Była 
półfinalistką Konkursu 
Czajkowskiego w Moskwie 
w 2015 r. i zdobyła III na-
grodę na Konkursie Mo-
zartowskim w  Salzburgu 
w 2016 r. Jej debiutancka 
płyta z 2015 r. „Schuman, 
Chopin, Bacewicz” zosta-
ła uznana przez krytyków 
za jeden z najciekawszych 
polskich pianistycznych 
debiutów fonografi cznych 
ostatnich lat. Od tej pory 
ukazały się także m.in. 
płyta „Tansman, Bacewicz. 

Piano concertos” (2020, 
nominowana do nagrody 
Fryderyka) oraz album 
„Polskie polonezy” (2022).

Bilety: 
25 zł (normalny), 20 zł 

(dla rodzin z  dziećmi do 
lat 18).

W LEŚNICZÓWCE PRANIE RUSZYŁ 
XXVIII LETNI SEZON ARTYSTYCZNY 

Wojan Trocki

eprasa.pl 3265c52405
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FOTORELACJA

KULT ROZGRZAŁ AMFITEATR
PONAD DWIE GODZINY GRANIA BEZ PRZERWY, TRZYDZIEŚCI KAWAŁKÓW I ŻYWIOŁOWY TŁUM POD SCENĄ 

– TAK ZAKOŃCZYŁ SIĘ SOBOTNI WIECZÓR PODCZAS PIWOWARÓW BRANIEWSKICH.

Zespół Kult wszedł na scenę tuż po 20:00 i od razu porwał publiczność. Żadnych przemówień, żadnych ozdobników. 
Tylko mocna, prawdziwa muzyka. I wielkie brawa na koniec

eprasa.pl 3265c52405
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PIĄTEK-CZWARTEK 11-17.07.2025

FOTORELACJA

Na stadionie miejskim rozegrano III Memoriał Piłkarski im. Jacka Ptaka. Rywalizacja była zacięta, emocji nie 
brakowało, a kibice – choć poranna pora – dopisali.

W niedzielę też się działo – na boisku przy ulicy Botanicznej rozegrano Turniej Piłki Plażowej o Puchar Burmistrza Braniewa. Zespoły walczyły o każdy punkt, a pogoda dopisała.

Obok sceny – rodzinna strefa zabawy. Dmuchańce, animacje, 
popcorn i wata cukrowa. Dzieci biegały, rodzice odpoczywali 
– dokładnie tak, jak powinno być podczas letniego festynu.

Po południu centrum wydarzeń przeniosło się do amfi teatru. Od 15:00 scena nie miała chwili wytchnienia.

eprasa.pl 3265c52405
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Piątek, 11 lipca – koncert 

i wieczorne zwiedzanie

W piątek o  godzinie 19 
na Wzgórzu Katedralnym 
zaplanowano oficjalne 
rozpoczęcie święta. Prze-
widziane jest wręczenie 
wyróżnień, m.in. De Revo-
lutionibus Trophy, oraz 
rozstrzygnięcie konkursu 
Senior Roku.

O godzinie 20 rozpocznie 
się koncert Elbląskiej Or-
kiestry Kameralnej. Na-
stępnie w godzinach 21.30-
23 będzie można wziąć 
udział w nocnym zwiedza-
niu Wieży Radziejowskiego.

Sobota, 12 lipca – zawody, 

piknik i koncerty

Sobotni program ot-
wierają zawody wędkar-
skie o Puchar Burmistrza 
Fromborka, które rozpo-
czną się o godzinie 7 rano 
w porcie rybackim.

O godzinie 11.30 wystar-
tuje spacer tematyczny, 
który poprowadzi kustosz 

Muzeum Mikołaja Koper-
nika Jagoda Semków. Trasa 
obejmuje m.in. szpital św. 
Ducha i inne ważne miejsca 
związane z historią miasta.

Od godziny 14 rozpocznie 
się piknik miejski, podczas 
którego odbędą się wystę-
py lokalnych artystów, ani-
macje dla dzieci, konkursy 
i warsztaty.

O godzinie 15 na scenie 
pojawi się zespół Maskot-
ki z programem dla dzieci 
„Gram na gitarze”.

Na godzinę 18 zaplano-
wano występ Adama Gałki 

– wykonawcy w stylu Elvi-
sa Presleya. O godzinie 21 
wystąpi zespół Dawida 
Narożnego Piękni i  Mło-
dzi, po którym odbędzie 
się taneczna zabawa z DJ 
Magikiem. EG

PROGRAM XXII DNI 

FROMBORKA

11-12 LIPCA 2025 R.

PIĄTEK, 11 LIPCA

19.00 – inauguracja XXII Dni 
Fromborka (miejsce: Wzgórze 
Katedralne):
– powitanie gości
– wręczenie wyróżnień De 
Revolutionibus Trophy
– ogłoszenie wyników konkur-
su Senior Roku.
20.00 – koncert Elbląskiej Or-
kiestry Kameralnej (miejsce: 
wnętrze katedry Wniebowzię-
cia NMP i św. Andrzeja).
21.30-23.00 – nocne zwiedza-
nie Wieży Radziejowskiego.
Muzeum Historii Pomnika 
Frombork Zespół Katedralny 

zaprasza na bezpłatne nocne 
zwiedzanie Wieży Radziejow-
skiego.
SOBOTA, 12 LIPCA

7.00-12.00 – zawody węd-
karskie o Puchar Burmistrza 
Fromborka (miejsce: port 
rybacki):
7.00 – start zawodów
12.00 – wręczenie nagród.
11.30-13.00 – spacer tema-
tyczny z kustoszem Muzeum 
Mikołaja Kopernika (zbiórka 
przed wejściem do szpitala 
św. Ducha, obowiązuje bilet 
ulgowy).
14.00 – piknik miejski (miej-
sce: promenada):
– występy artystyczne
– animacje i zabawy dla dzieci

– warsztaty
– dmuchańce
– stoiska gastronomiczne 
i promocyjne.
15.00 – program dla dzieci: 
Maskotki – „Gram na gitarze”.
Dla najmłodszych zagra 
zespół Maskotki Łukasza 
Szpakowskiego, znany z hitu 
„Ja gram na gitarze”.
16.00 – występy lokalnych 
artystów.
17.00 – koncert Adama Gałki 
– „Polski Elvis”.
21.00 – koncert Dawid Naroż-
ny & Piękni i Młodzi.
22.00 – zabawa taneczna z DJ 
Magikiem.
Wstęp na wszystkie wydarze-
nia jest wolny.

DAWID NAROŻNY I POLSKI ELVIS NA SCENIE WE FROMBORKU
JUŻ 12-13 LIPCA ODBĘDĄ SIĘ XXII DNI FROMBORKA. GWIAZDĄ SOBOTNIEGO WIECZORU BĘDZIE ZESPÓŁ DAWIDA NAROŻNEGO PIĘKNI I MŁODZI, A WCZEŚNIEJ NA SCENIE 

WYSTĄPI ADAM GAŁKA W ROLI POLSKIEGO ELVISA. W PROGRAMIE ZNAJDĄ SIĘ RÓWNIEŻ PIKNIK RODZINNY, ZAWODY WĘDKARSKIE, ANIMACJE DLA DZIECI ORAZ 
SPACERY HISTORYCZNE Z PRZEWODNIKIEM. IMPREZA MA OTWARTY CHARAKTER I SKIEROWANA JEST DO MIESZKAŃCÓW ORAZ GOŚCI ODWIEDZAJĄCYCH MIASTO.
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Na podstawie art. 6c ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 317), 
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W 
akcie oskarżenia, 
przypomnijmy, 
przedstawiono 
Bartłomiejowi 

K. cztery zarzuty: stosowa-
nie przemocy wobec świad-
ka (szarpanie za odzież), 
znęcanie się psychiczne, 
kierowanie gróźb pobicia 
oraz słowne znieważe-
nie. Do zdarzenia doszło 
w kwietniu 2022 roku, gdy 
policjanci prowadzili czyn-
ności w sprawie uszkodzenia 
drzwi taksówki przez pijane-
go pasażera.

Wszystko zaczęło się od 
incydentu na ulicy Brze-
skiej w  Elblągu, gdzie 
mężczyzna uderzył pięścią 
w drzwi taksówki, powodu-
jąc szkody o wartości po-
wyżej 500 złotych. W po-
jeździe podróżowały wtedy 
dwie kobiety i mężczyzna 
— wszyscy pod wpływem 
alkoholu. Policja wezwała 
jedną z pasażerek na prze-
słuchanie. Kobieta po-
czątkowo deklarowała, że 
poda dane sprawcy, jednak 
po przyjściu na komendę 
stwierdziła, że była zbyt 
pijana i nic nie pamięta.

Nagranie, które 
wstrząsnęło opinią 
publiczną
Kobieta zarejestrowała 

przesłuchanie telefonem. 
Na nagraniu słychać, jak 
jeden z  funkcjonariuszy 
traci panowanie nad sobą 
i mówi m.in.:

„Mów, gówniaro, jak on 
się nazywa, bo ci, k…a, 
jeszcze zaraz tu klapsa za-
podam”.

„Myślisz, że jak powiesz, 
że się nachlałaś, to co, 
myślisz, że ujdzie ci to 
na sucho?”.

„K…a, ostatni raz bę-
dziesz piła do niepamięci, 
rozumiesz?”.

„To nie jest fi lm, że pój-
dziesz na policję i powiesz, 
że nie wiesz, o co chodzi”.

Po ujawnieniu nagrania 
w  mediach wszczęto po-

stępowanie wyjaśniające. 
Bartłomiej K. usłyszał za-
rzuty i trafi ł przed sąd.

Sąd: Przekroczenie 
uprawnień i znęcanie się 
psychiczne
Sąd Rejonowy w Elblągu 

uznał, że policjant Bar-
tłomiej K. podczas prze-
słuchania młodej kobiety 
przekroczył swoje upraw-
nienia: szarpał ją, groził 
jej i wielokrotnie wyzywał. 
Według sądu swoim za-
chowaniem naruszył za-
równo prawo, jak i godność 
przesłuchiwanej. Wyrok 
zapadł 2 lipca 2025 roku.

— Bartłomiej K., będąc 
funkcjonariuszem publicz-
nym, policjantem Komendy 
Miejskiej Policji w Elblągu, 
przekroczył swoje upraw-
nienia w  toku rozpytania 
świadka N.T. i w celu uzy-
skania określonych zeznań 
i informacji stosował wobec 
świadka przemoc w postaci 
szarpania za torebkę, groził 
pozbawieniem wolności 
oraz naruszeniem niety-
kalności cielesnej, wielo-
krotnie znieważył słowami 
powszechnie uznawanymi 
za obelżywe, całokształtem 
swojego zachowania znę-
cając się psychicznie nad 
świadkiem, czym działał 
na szkodę interesu pub-
licznego oraz prywatnego 
N.T — podsumował wyrok 
Arkadiusz Kuta, rzecznik 
prasowy Sądu Okręgowego 
w Elblągu.

Funkcjonariusz został 
skazany na rok pozbawie-
nia wolności w zawieszeniu 
na dwa lata. Sąd zobowią-
zał go do informowania 
o przebiegu okresu próby 
oraz obciążył go kosztami 
postępowania. Wyrok nie 
jest prawomocny. Policja 
nie komentuje sprawy, 
ale potwierdza, że Bartło-
miej K. wciąż pełni służbę 
w  Komendzie Miejskiej 
Policji w Elblągu.

EWELINA GULIŃSKA

 POLICJANT SKAZANY 
ZA ZNĘCANIE SIĘ 

PODCZAS PRZESŁUCHANIA
SĄD REJONOWY W ELBLĄGU OGŁOSIŁ WYROK W SPRAWIE BARTŁOMIEJA K., DOŚWIADCZONEGO 

POLICJANTA Z PONAD 25-LETNIM STAŻEM, OSKARŻONEGO O PRZEKROCZENIE UPRAWNIEŃ PODCZAS 
PRZESŁUCHANIA MŁODEJ KOBIETY. CHODZI O GŁOŚNE NAGRANIE, KTÓRE OBIEGŁO LOKALNE MEDIA. 

SŁYCHAĆ NA NIM, JAK FUNKCJONARIUSZ UŻYWA WULGARYZMÓW I STRASZY KLAPSEM.
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Policjant został skazany za przekroczenie uprawnień 
i psychiczne znęcanie się nad świadkiem podczas prze-
słuchania. Wyrok nie jest prawomocny
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TJESZCZE TYLKO MECZ Z DANIĄ 
I WRACAMY DO DOMU

PIŁKA NOŻNA\\\ WIKTORIA ZIENIEWICZ, OBROŃCZYNI REPREZENTACJI POLSKI, PRZYZNAŁA, ŻE JEST 
SFRUSTROWANA PORAŻKAMI Z NIEMKAMI I SZWEDKAMI W MISTRZOSTWACH EUROPY.

125opbp-i-M

PROMOCJA 

Był to czwarty spa-
ring Lechii w okresie 
przygotowawczym. 

We wcześniejszych spot-
kaniach biało-zieloni po-
konali 2:0 GKS Tychy i 4:1 
Olimpię Elbląg oraz ulegli 
3:5 Motorowi Lublin.

W konfrontacji z  elblą-
ską drużyną jednego gola 
strzelił Bujar Pllana, a dwa 
razy do siatki trafi ł Tomas 
Bobcek. Słowacki napast-
nik zdobył w  sparingach 
sześć bramek.

W meczu z Olimpią zade-
biutował wypożyczony na 
najbliższy sezon z Al-Ain ze 
Zjednoczonych Emiratów 
Arabskich 23-letni skrzydło-
wy Mohamed Awad Alla. To 
jeden z trzech zawodników 
pozyskanych przez gdański 
klub w przerwie letniej.

We wtorek kontrakt do 
30 czerwca 2028 roku 

podpisał 24-letni słowa-
cki lewy obrońca Matus 
Vojtko, natomiast w środę 
dwuletnią umową związał 
się występujący po prawej 
stronie defensywy starszy 
o dwa lata Jaunzems.

Dwa ostatnie sezony re-
prezentant Łotwy spędził 
w  Stali Mielec. W  minio-
nych rozgrywkach rozegrał 
w ekstraklasie 33 spotka-
nia i strzelił jednego gola.

Z podstawowych za-
wodników z  Lechii ode-
szli ukraiński skrzydłowy 
Maksym Chłań oraz pra-
wy obrońca Dominik Piła, 
który trafił do Cracovii. 
W Gdańsku nie będą tak-
że występować zmiennicy, 
obrońcy Rumun Andrei 
Chindris i Francuz Loup-
-Diwan Gueho oraz au-
stralijski pomocnik Louis 
D’Arrigo. PAP/RED.

W dwóch meczach 
Euro 2025 Polki 
nie zdobyły bramki, 

a straciły aż pięć. Przegrały 
z Niemkami 0:2 i ze Szwecją 
0:3. W sobotę zmierzą się 
z  Dunkami, które też nie 
mają już szans na wyjście 
z grupy.

- To nie będzie wcale ła-
twiejszy mecz, bo wszyscy 
nasi rywale, których wy-
losowałyśmy, są napraw-
dę topowymi zespołami 
- przyznała Zieniewicz. 
- Niemki, Szwedki i Dun-
ki reprezentują wspaniały 
poziom, ale my będziemy 
chciały zagrać tak jak sobie 
to założyliśmy od początku. 
Będziemy walczyć do końca 
i podejdziemy do tego me-
czu tak, jak do tych dwóch 
pierwszych, z takim samym 
nastawieniem, z taką samą 
wolą walki i  zaangażowa-
niem. Będziemy chciały 
pokazać, że to my jesteśmy 
lepszym zespołem.

Ewa Pajor po ostatnim 
przegranym meczu powie-
działa, że wierzy, że w cią-
gu kilku lat reprezentacja 
Polski może grać na takim 
poziomie jak Szwecja. 

- Mam takie samo zdanie 
jak Ewa. Jesteśmy silnym 
zespołem, który cały czas 
się rozwija. Jesteśmy am-
bitne. Chcemy się uczyć 
i  myślę, że potrafimy 
szybko wyciągać wnioski 
- zapewniła Wiktoria Zie-
niewicz. - Patrząc w przy-
szłość, jesteśmy drużyną, 
która wie po co tutaj jest. 
Chcemy dzięki temu tur-
niejowi nabierać większej 
pewności siebie, uczyć się, 
bo naprawdę gra z  tymi 
zespołami może nam dać 
bardzo dużo. 

Zieniewicz przyznała, że 
w  meczach z  Niemkami 
i Szwecją Polki nie miały 
szans na zdobycie punk-
tów. - Naprawdę oddały-
śmy serce na boisku. Da-

łyśmy to, co miałyśmy na 
tamten moment. Niestety, 
wyniki nie są korzystne, 
jednak po każdej bramce 
nie załamywałyśmy się, 
tylko chciałyśmy dalej 
walczyć. Zabrakło nam 
szczęścia przy fi nalizacji.

Kibice w Polsce podczas 
mistrzostw Europy zaczę-
li interesować się kobiecą 
reprezentacją. Mecz z Nie-
mkami oglądało około 
dwa miliony Polaków, a ze 
Szwecją – 1,5 mln. 

Mecz Polska –  Dania 
w Lucernie rozpocznie się 
w sobotę o godzinie 21.

Wczorajsze mecze grupy 
A  Finlandia - Szwajcaria 
i Norwegia - Islandia za-
kończyły się po oddaniu 
gazety do druku

• Program, piątek, grupa B: 
Włochy – Hiszpania, Portu-
galia – Belgia; sobota, grupa 
C: Szwecja – Niemcy, Polska 
– Dania; niedziela, grupa D: 

Holandia – Francja, Anglia 
– Walia. 
•  Ćwierćfi nały: 16 lipca: 
Norwegia (zwycięzca grupy A) 
– drugi grupy B; 17 lipca: 1 C – 2 
D; 18 lipca: 1 B – 2 A; 19 lipca: 1 
D – 2 C.

Grupa A
1. Norwegia 6 4:2 
2. Szwajcaria 3 3:2 
3. Finlandia 3 2:2 
4. Islandia 0 0:3 
Grupa B
1. Hiszpania 6 11:2
2. Włochy 4 2:1 
3. Portugalia 1 1:6 
4. Belgia 0 2:7 
Grupa C
1. Szwecja 6 4:0 
2. Niemcy 6 4:1
----------------------------------------
3. Dania 0 1:3 
4. Polska 0 0:5
Grupa D
1. Francja 6 6:2 
2. Anglia 3 5:2 
3. Holandia 3 3:4 
4. Walia 0 1:7 

PIŁKA NOŻNA\\\ LECHIA GDAŃSK POKONAŁA 
W MECZU KONTROLNYM SPADKOWICZA 

Z DRUGIEJ LIGI OLIMPIĘ ELBLĄG 3:1. GDAŃSKI 
KLUB POTWIERDZIŁ JEDNOCZEŚNIE TRANSFER 

26-LETNIEGO PRAWEGO OBROŃCY REPREZENTACJI 
ŁOTWY ALVISA JAUNZEMSA, KTÓRY PODPISAŁ 

KONTRAKT DO 30 CZERWCA 2027 ROKU.

ZA WYSOKIE PROGI

eprasa.pl 3265c52405



13

Ł JAK ŁYSKA

Ł
yska (łac. Fulica 

atra) to krępy, śred-
niej wielkości ptak 
wodny o  krótkim 

ogonie. Dorosłe osobni-
ki są czarne, mają jasne, 
spiczaste dzioby i  białą 
płytkę czołową. Brak dy-
morfi zmu płciowego, ale 
samce są nieco większe 
od samic. Choć często 
spotykane w towarzystwie 
kaczek, kaczkami nie są. 
Łyska to gatunek należący 
do rodziny chruścieli. Palce 
ich nóg są długie, z płatka-
mi, bez charakterystycznej 
dla wspominanych kaczek 
błony. 

Łyski pływają szybko, de-
likatnie podrygując głową. 
Nurkują po drobnym wy-
skoku, by wkrótce powró-
cić na powierzchnię i uno-
sić się niczym korek. Aby 
wznieść się do lotu, biorą 
rozbieg po powierzchni, 
rozbryzgując przy tym 
wodę nogami. Żywią się 
roślinami i drobnymi zwie-
rzętami wodnymi. Gnież-
dżą się nad zbiornikami 
wodnymi z  obfi tą roślin-
nością. Ich gniazda to kop-
ce zbudowane z martwych 
roślin, zlokalizowane na 
skraju szuwarów, często 
całkowicie widoczne. Te 
niepozorne ptaki zaciekle 
bronią swojego teryto-
rium; przyjmując groźne 
pozy, przeganiają poten-
cjalnych intruzów.

Łyski tu, łyski tam

W Polsce łyski to po-
spolite ptaki. Dość licz-
nie zimują w  zachodniej 
i południowej części kra-
ju. Pozostałe osobniki 
migrują do zachodniej 
Europy. Na terenie Parku 
Krajobrazowego Wyso-
czyzny Elbląskiej można 
je spotkać w Jeleniej Do-
linie, głównie na silnie 
zarośniętym Jeziorze Sta-
rym oraz na stawach ryb-
nych w okolicy Tolkmicka. 
Łyski wchodzą też w skład 
ornitofauny Zatoki Elblą-
skiej i Zalewu Wiślanego. 
Trzymają się blisko strefy 
szuwarów i  trzcinowisk. 
Aby obejrzeć łyski i  inne 

gatunki ptaków wodnych, 
polecam odwiedzenie na-
szej ścieżki edukacyjnej 
Ptasi Raj w  Rangórach. 
Ścieżka rozpoczyna się 
przy drodze nr 503 (przy-
stanek PKS naprzeciwko 
dawnego domu pomocy 
w Rangórach).

Co było pierwsze: 

łyska czy dinozaur?

Nie wiem, jak wam, 
drodzy Czytelnicy, ale mi 
pisklęta łyski kojarzą się 
z  dinozaurami. Te czarne 
maluchy, mające czerwo-
noniebieskie głowy i żółto-
brązową kryzę, wyglądają 
dość osobliwie, a  ich po-
krewieństwo z dinozaura-
mi jest całkiem spore. Nie 
dotyczy ono jednak tylko 
łysek. Ptaki jako groma-
da pochodzą właśnie od 
dinozaurów. Naukowcy 
uważają, że ptaki wyewo-
luowały z grupy dinozau-
rów zwanych teropodami. 
Dowodami na to są liczne 
podobieństwa w  budo-
wie szkieletu, zwłaszcza 
czaszki, kończyn i  mied-
nicy, a także obecność piór 
u niektórych dinozaurów. 

MARTA PIEKARSKA, 

PARK KRAJOBRAZOWY 

WYSOCZYZNY ELBLĄSKIEJ

A w następnym numerze 

cyklu w piątek, 25 lipca 2025 

roku, przeczytacie o mazurku 

(wróblu).
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Wysoczyznę Elbląską polecamy zwiedzać przy pomocy aplikacji Kraina Buka. 
To idealny przewodnik dla wszystkich aktywnych turystów chcących poznać 
urokliwe miejsca i zakątki Wysoczyzny Elbląskiej. Aplikacja pokaże najciekawsze 
miejsca, zabytki, pomniki przyrody i inne okoliczne atrakcje, które można odkrywać 
w trakcie urlopu lub wolnego weekendu. Zeskanuj kod QR, by pobrać aplikację.

WYSOCZYZNA ELBLĄSKA OD A DO Z
WYSOCZYZNA ELBLĄSKA ZASKAKUJE TAJEMNICZYMI LEŚNYMI ŚCIEŻKAMI I PANORAMICZNYMI WIDOKAMI. LICZNE 

SZLAKI PIESZE I ROWEROWE PROWADZĄ PRZEZ NAJBARDZIEJ ATRAKCYJNE TURYSTYCZNIE WZGÓRZA MIĘDZY 
ELBLĄGIEM A TOLKMICKIEM, DLATEGO POŚWIĘCAMY IM CYKL „POZNAJ WYSOCZYZNĘ ELBLĄSKĄ OD A DO Z!”, KTÓRY 
SPECJALNIE DLA NASZYCH CZYTELNIKÓW TWORZY ZESPÓŁ PARKU KRAJOBRAZOWEGO WYSOCZYZNY ELBLĄSKIEJ.
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PIĄTEK-CZWARTEK 11-17.07.2025

Z 
Januszem Koz-
łowskim znamy się 
jeszcze ze szkoły 
średniej —  chodzi-

liśmy do tej samej kla-
sy w  ostródzkim Liceum 
Ogólnokształcącym im. 
Jana Bażyńskiego. Dziś 
rozmawiamy jako redak-
torka i autor.

— To już kolejna twoja 

książka, ale pierwsza po-

wieść. Jak w ogóle narodził 

się pomysł, żeby napisać 

„Tragiczną miłość Klary”?

— Od lat piszę doku-
mentalne rzeczy: artykuły, 
książki historyczne, wszyst-
ko oparte na faktach i źród-
łach. Ale historia Klary to 
coś innego. Bardziej osobi-
sta, pełna emocji. Nie dało 
się jej opowiedzieć samy-
mi faktami. Tu chodziło 
o uczucia, o to, co dzieje się 
w  środku młodej kobiety. 
Powieść dała mi możliwość 
pokazania tego głębiej: jej 
wewnętrzną walkę, wiarę, 
miłość, samotność. 

— No właśnie. Jak właś-

ciwie trafi łeś na historię 

Klary?

— To rodzinna histo-
ria, trochę jak znalezisko 
w  kartonie na strychu. 
Po wojnie mój tata, który 
nie miał wtedy zbyt wie-
lu kolegów, zdany był na 
swojego kuzyna Achima 
(Joachim), syna Emmy, 
czyli siostry tytułowej bo-
haterki książki. Mieszkali 
w dwóch wsiach niedaleko 
Dąbrówna. Emma zmar-
ła w pierwszych latach po 
wojnie, a Achim wyjechał 
do Dortmundu. Z czasem 
ich kontakt ograniczył się 
do świątecznych kartek.

W 1989 roku, gdy sam 
wyjechałem do Berli-
na, tata odnowił kontakt 
z Achimem, a ten zaprosił 
mnie na kilka dni do siebie. 
Wtedy właśnie pokazał mi 
dwa kajety: pamiętnik Kla-
ry i dziennik Emmy, zapisa-
ne drobnym pismem Süt-
terlin (potocznie zwanym 
niemieckim gotykiem) po 
polsku. On nie znał tego 
języka. Nie byłem w  sta-
nie odczytać wszystkiego 
od razu, ale poprosiłem 
o  kserokopie. Otrzyma-
łem je pocztą i przez kilka 
miesięcy mozolnie tłuma-
czyłem je na współczesny 
język. To były poruszające 
zapiski: czułe, pełne wiary, 
ale też głębokiego bólu.

Oryginały zapewne trafi -
ły do syna Achima, Ralfa. 
Niestety, nie mam z  nim 
dziś żadnego kontaktu. 
Całość materiału uzupeł-
niłem jeszcze o archiwal-
ne listy powiatowego we-
terynarza (w książce jego 
nazwisko zostało zmie-
nione), które kierował do 
ostatniego niemieckiego 
biskupa warmińskiego, 
Maximiliana Kallera. Te 
listy wniosły dodatkową 
warstwę — nie tylko spo-
łeczną, ale i duchową. 

— Od lat zbierasz ludzkie 

historie związane z Ostródą 

i Prusami Wschodnimi. Czy 

twoim zdaniem Ostróda 

była kiedyś dobrym miej-

scem do życia?

— Zacznijmy od tego, że 
Prusy Wschodnie były na-
juboższą niemiecką pro-
wincją, ale mimo to żyło 
się tu dobrze i  dostatnio. 
Codzienność toczyła się 
powoli, spokojnie, tak jak 
opisał to Hans Hellmut 
Kirst w książce „Moje Pru-
sy Wschodnie”. Czuło się 
inne tempo życia; wszystko 
działo się wolniej, zresztą 
tak jak wszędzie wtedy. 
Trzeba jednak wyraźnie za-
znaczyć: mówimy o przed-
hitlerowskich czasach, bo 
rok 1933 zmienił wszyst-
ko, absolutnie wszystkie 
możliwe standardy życia 
społecznego, politycznego, 
duchowego.

Od końca XIX wieku ten 
region zaczął być w  Rze-
szy postrzegany jako coś 
odrębnego, ale fascynują-
cego — trochę jak Wileń-
szczyzna w przedwojennej 
Polsce. Wcześniej o  Pru-
sach Wschodnich niewie-
le wiedziano. Świadomość 
ich istnienia i  specyfiki 
pojawiła się dopiero z roz-
wojem prasy pod koniec 
XIX wieku. Nagle stały 
się modne dzika przyroda, 
jeziora i lasy, osobliwi, ale 
przyjaźni i ciekawi miesz-
kańcy.

Przestrzegałbym jednak 
przed używaniem uprosz-
czeń w stylu „tygiel kultu-
rowy, językowy i religijny”. 
Po I  wojnie światowej te 
zjawiska praktycznie za-

nikły. Jeżeli coś z  tej róż-
norodności jeszcze ist-
niało, to tylko w  formie 
niszowych, wręcz ukry-
tych środowisk, które były 
interesujące, ale dla sa-
mych uczestników często 
niebezpieczne. W okresie 
międzywojennym dominu-
jącym nurtem była kultura 
niemiecka i religia ewange-
licka. 

I trzeba uczciwie powie-
dzieć: do czasów Hitlera 
wielu mieszkańców tych 
ziem czuło, że państwo 
funkcjonuje dobrze. Był 
porządek, przewidywal-
ność, opieka ze strony 
struktur państwowych. 
Społeczeństwo odpłaca-
ło posłuszeństwem i  pra-
cą. Wszystko działało 
jak w dobrze naoliwionej 
maszynie. Ludzie byli za-
dowoleni, a  może nawet 
i  szczęśliwi. Ale pojawiło 
się nowe pragnienie: żeby 
było jeszcze lepiej, jeszcze 
wspanialej. I  przyszedł 
rok 1933.

A jak to z  pychą bywa, 
musiała zostać ukarana. 
Żeby było jasne: wśród 
mieszkańców tych ziem 
około 98 procent wierzyło 
wtedy w  faszystowski raj. 
O  żadnej mozaice kultur 
czy różnorodności nie było 
już mowy. Wszyscy — poza 

Żydami —  stanowili jed-
norodny, faszystowski ein 
deutsches Volk. I niestety 
nasi dawni polskojęzyczni 
mieszkańcy odnaleźli się 
w tej nowej rzeczywistości 
wyjątkowo dobrze.

— Co cię najbardziej fascy-

nuje w historii tych ziem?

— Wiesz, słowo „fascyna-
cja” w tym kontekście nie 
jest do końca właściwe. To 
była zwykła, choć piękna 
ziemia, zamieszkana przez 
zwykłych ludzi, którzy pro-
wadzili zwyczajne życie. 
Oni sami nie postrzegali 
siebie ani swojego otocze-
nia jako czegoś szczególnie 
niezwykłego. Co nie zna-
czy, że nie mieli poczucia 
odrębności — szczególnie 
na wsiach.

Język? Rzeczywiście, po 
pierwszej wojnie świato-
wej wszyscy mówili już po 
niemiecku. To był język 
ulicy, urzędów, handlu. 
Ale w wielu wiejskich do-
mach wciąż rozmawiano 
po polsku, choć to zjawisko 
powoli i naturalnie zanika-
ło. Przed wojną sąsiedzi, 
którzy w  domach mówili 
po polsku, posługiwali 
się nim też publicznie: na 
ulicy, w sklepie, przed koś-
ciołem. Ale po plebiscycie 
w lipcu 1920 roku wszyst-
ko się zmieniło. Przykro 

to mówić, ale mieszkańcy 
tych ziem stali się men-
talnie Niemcami. Proces 
zniemczenia po prostu się 
zakończył. I nie ma co się 
oszukiwać, że odbyło się 
to pokojowo i  dobrowol-
nie. Świadomie nie użyłem 
w  tym kontekście słowa 
„germanizacja”, bo ta za-
kłada działania z zewnątrz. 

Warto tu zaznaczyć, że 
u nas nie mazurzono — nie 
używano gwary mazur-
skiej. U nas chłop „pjił pji-
wo”, a nie „psił psiwo”, jak 
na przykład w Piszu.

I tu wchodzimy na mój 
ulubiony temat: Oberland 
i  tożsamość jego miesz-
kańców. Ostróda i okolice 
to do 1945 roku był Ober-
land, co do tego nie ma 
wątpliwości. Wątpliwości 
zaczynają się dopiero wte-
dy, gdy próbujemy odpo-
wiedzieć na pytanie, czy 
Ostróda to także Mazury. 
Moim zdaniem historycz-
nie nie da się tego obronić.

Po 1945 roku jednak tę 
krainę trzeba było jakoś 
nazwać. Oberland zbyt 
wyraźnie kojarzył się z ję-
zykiem niemieckim, więc 

również na nasze tereny 
rozszerzono pojęcie Ma-
zury. Ale jeśli miałbym się 
w  to wszystko porządnie 
zagłębić, musiałabyś od-
dać mi wszystkie szpalty 
tego numeru.

— No tego zrobić się nie 

da. To może opowiedz coś 

o gromadkarzach, o któ-

rych tyle można prze-

czytać w zapowiedziach 

książki.

— No to jednak będziesz 
musiała oddać mi cały 
numer... A  tak poważnie 
to tutaj słowo „fascynują-
cy” naprawdę pasuje. Jak 
wiadomo, w  1525 roku 
Prusy Książęce, a później-
sze Prusy Wschodnie, stały 
się pierwszym na świecie 
państwem wyznaniowym 
z religią luterańską. W XIX 
wieku niemal wszyscy 
mieszkańcy, za wyjątkiem 
katolickiej Warmii, byli 
wyznania ewangelickiego.

Z czasem jednak lutera-
nizm — szczególnie w XVII 
i  XVIII wieku —  zaczął 
przesuwać się w stronę re-
ligii rozumu, a  nie serca. 
Coraz silniej akcentował 
racjonalizm i  formalizm. 
W dużej mierze skupiał się 
na doktrynie, co prowadzi-
ło do duchowego zubożenia 
i oddalenia od emocjonal-
nych przeżyć, szczególnie 
w  codziennej religijności. 
To zjawisko opisywano 
jako skostniałą ortodok-
sję. I  to zaczęło uwierać 
wielu wierzącym, nie tylko 
tych, którzy posługiwali się 
językiem polskim. Wśród 
niemieckich ewangelików 
również pojawiło się po-
czucie duchowej pustki.

W odpowiedzi na tę 
skostniałą ortodoksję 
w  drugiej połowie XVIII 
wieku wyłonił się ruch 
pietystyczny, który ak-
centował osobistą modli-
twę i bezpośredni kontakt 
z  Bogiem. Centrum tego 
ruchu było Halle w  Sak-
sonii z  jego czołowymi 
postaciami: Philippem 
Spenerem i  Augustem 
Hermannem Franckem.

Początkowo ruch piety-
styczny rozwijał się głów-
nie wśród mieszczaństwa 

ROZMOWA/KULTURA

WIARA, MIŁOŚĆ I SAMOTNOŚĆ 
O POWIEŚCI „TRAGICZNA MIŁOŚĆ KLARY” ROZMAWIAMY Z JEJ AUTOREM — JANUSZEM B. KOZŁOWSKIM.

Janusz B. Kozłowski, 

z wykształcenia prawnik, przez 

całą  swoją  karierę  zawodową  

pełnił funkcje zarzą dcze 

w przemyś le. Od wielu pokoleń , 

w tym takż e przedwojen-

nych, jego rodzina zwią zana 

jest z ziemią  ostró dzką , 

a on sam poś wię cił swoją  

dotychczasową  działalnoś ć  

pisarską  tej czę ś ci byłych Prus 

Wschodnich. Wydał cztery 

ksią ż ki oraz liczne artykuły 

dotyczą ce historii swojego 

regionu, m.in. w „Komunika-

tach Mazursko-Warmiń skich” 

i „Renowacjach i Zabytkach”. 

W swoich pracach skupia 

się  głó wnie na opisie ż ycia 

codziennego, obyczajó w, 

relacji mię dzy polskoję zyczną  

ludnoś cią  miejscową  

a ludnoś cią  niemiecką , 

a takż e na gwarze ostró dzkiej. 

Szczegó lne zainteresowa-

nie autora budzi religijnoś ć  

dawnych protestanckich 

mieszkań có w tych terenó w, 

zwłaszcza gromadkarstwo. 
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OGŁOSZENIA DROBNE

i ziemiaństwa. Ale od po-
czątku XIX wieku pierw-
sze jego iskry pojawiły 
się też we wsiach Prus 
Wschodnich i  właśnie 
wtedy narodził się ruch 
gromadkarski. W  pełni 
rozkwitł w ostatnich dwóch 
dekadach XIX wieku, kie-
dy pruski Litwin i  ewan-
gelik Christoph Kukat 
zarejestrował w  Berlinie 
Wschodniopruskie Towa-
rzystwo Modlitewne. Ten 
formalny krok sprawił, 
że ruch nie mógł już być 
legalnie prześladowany 
przez ofi cjalny Kościół.

W naszym regionie były 
wsie, gdzie gromadkarze 
stanowili 80, a  nawet 90 
procent mieszkańców. 
Normą na przełomie XIX 
i XX wieku było to, że po-
łowa ludności wsi należała 
do tej wspólnoty.

— Czym wyróżniali się ci 

ludzie?

— Porządkowali swoje 
życie: nie pili, nie palili, 
nie uczestniczyli w  zaba-
wach, sumiennie praco-
wali, ubierali się skromnie, 
najczęściej w czarne stroje. 
Spotykali się w gromadach 
po domach, stąd właśnie 
nazwa ruchu — gromadka-
rze. Podczas tych spotkań 
studiowali Pismo Święte 
i modlili się. Zdarzało się, 
że takie modlitwy trwały 
nawet do pięciu godzin.

Mieli też własny sy-
stem wędrownych kazno-
dziejów, których wizyty 
w  poszczególnych wsiach 
zapowiadał wydawany 
przez Kukata tygodnik 
„Friedens-Bote” („Posła-
niec Pokoju”). Gromadka-
rze przeżywali głębokie, 
autentyczne nawrócenia. 
Wśród wiernych dość 
często dochodziło do sta-
nów mistycznych.

— Faktycznie, to nieco-

dzienne.

— Tak, wręcz fascynu-
jące. To było zderzenie 
z jednej strony niemieckiej, 
chłodnej, racjonalnej reli-
gii, jak to określali sami 
gromadkarze, „religii pa-
storów”, a z drugiej strony 
duchowości, która niosła 
w  sobie silny pierwiastek 
słowiański, a może nawet 
ślady staropruskiej wrażli-
wości. Z tego zderzenia wy-
buchła energia, której nie 
spotkasz nigdzie indziej.

— A dlaczego ten ruch jest 

dziś tak mało znany?

— To bardzo dobre pyta-
nie. Bo to wszystko dzia-
ło się w sferze ducha, a  tę 
najtrudniej dokumento-
wać. Dodatkowo ta sfera 
należała do najbardziej 
intymnych obszarów życia 
wierzących. Samo opowia-
danie o takich przeżyciach 
mogło być odbierane jako 
przejaw pychy, więc rzadko 
o tym mówiono. W efekcie 
nie pozostało wiele źródeł. 
A  jeśli nie ma źródeł, nie 
ma opracowań. A jeśli nie 
ma opracowań, takie zjawi-
ska łatwo popadają w zapo-
mnienie.

— Wróćmy do książki. Po-

wiedz pokrótce, o czym jest 

„Tragiczna miłość Klary”?

— O  Klarze (śmiech). 
Główna bohaterka to 
młoda dziewczyna z  pod-
ostródzkiej wsi, która 
w  styczniu 1911 roku po-
dejmuje pracę jako służą-
ca w  domu ostródzkiego 
lekarza. To atrakcyjna, ale 
też inteligentna, pracowita 
i  głęboko religijna młoda 
kobieta, członkini ruchu 
gromadkarskiego. Nie 
będę oczywiście zdradzał 
szczegółów fabuły. Powieść 
rozgrywa się na trzech 
płaszczyznach: społecznej, 
osobistej i  duchowej. I  w 
odniesieniu do każdej z tych 
płaszczyzn można dostrzec 
trzy obiekty miłości Klary. 
A wszystko osadzone w re-
aliach Ostródy z 1911 roku. 

— Czy pisząc historię tej 

młodej dziewczyny, trzyma-

łeś się sztywno znanych ci 

faktów?

— Gdybym przyjął takie 
założenie, nikt nie chciał-
by tego czytać. Pozwo-
lisz, że — nie porównując 
się oczywiście —  zacytuję 
Sienkiewicza, któremu 
zadano podobne pytanie 
w odniesieniu do „Ogniem 
i mieczem”: „Starałem się, 
ile mogłem, być wiernym 
zarówno duchowi epoki, 
jak i  wydarzeniom histo-
rycznym, lecz powieść jest 
zawsze powieścią, a nie wy-
kładem dziejów”. Jeśli na-
prawdę chcesz opowiedzieć 
historię, musisz sobie dać 
pewną swobodę. Inaczej 
napiszesz pracę historycz-
ną, a tym razem to nie było 
moim celem.

Podobnie postąpiłem z to-
pografi ą. I  tu mogę pode-
przeć się Kirstem, który na 
potrzeby „Wilków” stworzył 
fikcyjne miasteczko Gil-

genrode — pół Dąbrówno 
(Gilgenburg), pół Ostró-
dę (Osterode). To bardzo 
wygodne: z  jednej strony 
inspirujesz się autentyczny-
mi miejscami i w ten spo-
sób kokietujesz czytelnika, 
a z drugiej możesz uniknąć 
bezpośrednich oskarżeń 
i jednocześnie realistycznie 
pokazać ludzkie postawy, 
oportunizm, dramaty i tra-
gedie. Trochę z tej techni-
ki również skorzystałem: 
poprzesuwałem fi gury na 
szachownicy, zmieniając 
niektóre miejsca i postaci.

— Pracujesz zawodowo 

w zupełnie innej dziedzinie: 

zarządzasz w przemyśle. 

Co daje ci zajmowanie się 

historią?

— Prawdę mówiąc, same 
kłopoty. Jak coś cię intere-
suje, to naturalnie się tym 
zajmujesz, dokumentujesz, 
zbierasz materiały. Często 
wydajesz na to niemałe 
pieniądze. Następstwem 
tego jest potrzeba podzie-
lenia się tą wiedzą z innymi. 
No więc piszesz. I do tego 
momentu jeszcze jakoś to 
wszystko się układa.

Ale potem przychodzi 
etap tworzenia książki. 
No i  tu się zaczyna. Ksią-
żek dziś prawie nikt już 
nie czyta, a piszących jest 
więcej niż czytających. To 
trochę jak z  bednarzami 
— zawód, który musiał wy-
ginąć, bo od dziesięcioleci 
nikt nie potrzebuje dębo-
wych beczek. Z książkami 
bywa podobnie. I wtedy za-
czynasz się zastanawiać co 
dalej. Musisz się zamienić 
we własnego impresaria: 
dzwonić, pisać maile, orga-
nizować promocję. W przy-
padku „Klary” jestem właś-
nie w tym punkcie. Kiedyś 
zajmował się tym wszyst-
kim mój poprzedni wydaw-
ca, Waldemar Mierzwa. Nie 
tylko pięknie i  starannie 
wydawał książki, ale był 
też doskonałym menadże-
rem. No ale przeszedł na 
emeryturę, choć cały czas 
mnie wspiera, za co jestem 
mu bardzo wdzięczny. Mu-
siałem jednak zmienić wy-
dawcę i sam przejąć więk-
szość tych obowiązków. 
I szczerze mówiąc, ta rola 
zupełnie mnie nie porywa.

— A kolekcjonowanie? Wiem, 

że masz pokaźne zbiory.

— Zaczęło się od kilku 
pocztówek, które kupiłem 
jeszcze w Berlinie. Potem, 

już po powrocie do Polski, 
ktoś podarował mi jakieś 
parafi alne dokumenty, po-
tem trafi ły się listy, mod-
litewniki, fl akoniki, bute-
leczki… Sporo rzeczy mam 
też po moim tacie. Ludzie, 
którzy wyjeżdżali na sta-
łe do Niemiec w latach 70 
i  80, przynosili mu różne 
rzeczy związane z  naszą 
ziemią, których nie mogli 
ze sobą zabrać: stare ga-
zety, butelki, niepotrzebne 
dokumenty. Dziś to już są 
setki przedmiotów.

Nie mogę też nie wspo-
mnieć o  internetowych 
aukcjach; na Allegro i nie-
mieckim e-Bayu jestem 
zarejestrowany od 2002 
roku. Ale najcenniejszy ze 
wszystkich jest dla mnie 
zeszyt z zapiskami pewnej 
kobiety z  czasów I  wojny 
światowej. Jej mąż był na 
froncie zachodnim, a  ona 
pisała o  pogodzie, choro-
bach dzieci, modlitwach. 
Zwykłe życie, ale zapisane 
z taką siłą emocji, że czło-
wiek, czytając, ma wraże-
nie, jakby stał obok niej.

— Odwiedzasz Ostródę. Jak 

patrzysz na to, co się dziś 

w mieście dzieje?

— Widzę wiele zmian. Czy 
dobrych? Trudno powie-
dzieć. Kiedyś było to miasto 
dużych przestrzeni i zieleni. 
Dziś zabudowuje się ostat-
nie trawniki, po których 
kiedyś biegałem z kolegami. 
Nie powiem, żeby mnie to 
cieszyło. Nowe budynki są 
bardzo nowoczesne, czyli 
takie, na które po pięciu 
latach nie chce się już spoj-
rzeć. Trudno mi wskazać 
coś naprawdę ponadczaso-
wego, co powstało w ciągu 
ostatnich 30 lat.

— Chciałbyś coś dodać na 

koniec?

— Chyba tylko jedno. 
Mam nadzieję, że znajdzie 
się choć jedna —  a  może 
kilka — młoda osoba, która 
przeczyta tę książkę i zada 
sobie pytanie, czy wartości, 
którymi żyła Klara ponad 
100 lat temu, nie są dziś 
warte przemyślenia. Czy 
może nie da się czegoś od 
niej przejąć, by zapełnić pu-
ste miejsce w sobie — miej-
sce, które często zostało wy-
płukane przez ekrany.

— Dziękuję ci za tę rozmowę.

— A ja tobie, Basiu — i za 
rozmowę, i  za pamięć 
sprzed tylu lat.

BARBARA CHADAJ-LAMCHO

Fragment książki: 
„Na stole położ yła 

Biblię  i  kancjonał. 
Z Biblii wyję ła czar-
no-biały obrazek 
Jezusa modlą cego 
się na Gó rze Oliwnej 
–  prezent od cioci 
Minny, nież yją cej już  
siostry mamy, któ ra 
ró wnież  była służ ą cą  
w Olsztynie. Ustawi-
ła obrazek na poma-
lowanym na biało 
drewnianym parapecie. 
Uklę knę ła, zamknę ła 
powieki i oddała się  
modlitwie. Ciepło 
spłynę ło do jej ser-
ca. Poczuła pokó j 
– wewnę trzny spokó j, któ ry 
porzą dkował jej myś li 
i  prowadził ją . Po chwili 
otworzyła oczy i pomyś lała: 
»Jezu, pomó ż «. Zaczynał 
się  nowy rozdział w  jej 
ż yciu – została służ ą cą ”.

Na tle rodzą cych się  
napię ć  począ tku XX wie-
ku rozgrywa się  cicha 
tragedia młodej dziew-
czyny. Klara Kroll wy-
rusza z  rodzinnej wsi do 
miasta nieś wiadoma, jak 
bardzo ta podró ż  odmie-
ni jej ż ycie. Jej historia 
to opowieś ć  o religijnoś ci, 
społecznych podziałach 
i duchowym osamotnieniu. 

Począ tek XX wieku, 
Prusy Wschodnie. Kraina 
pogranicza, gdzie jeszcze 
niedawno wspó łistniały 
ró ż ne ję zyki, wyznania 
i  kultury, zaczyna powo-
li pę kać  pod cię ż arem 
rodzą cych się  napię ć . Kla-
ra Kroll, osiemnastolatka 
wychowana w  skromnej, 
chłopskiej rodzinie ewan-
gelickiej, opuszcza wieś , 
by podją ć  służ bę  w domu 
ordynatora ostró dzkiego 
szpitala – doktora Deppne-
ra. Dziewczyna pró buje 

pogodzić  codzienne 
obowią zki z  praktyko-
waniem wiary w  pro-
testanckiej wspó lnocie 
gromadkarskiej i  budo-
waniem nowych relacji. 
Miasto kusi ją  nieznany-
mi dotą d moż liwoś ciami, 
a pojawiają cy się  w jej ż yciu 
mę ż czyź ni sprawiają , ż e 
zaczyna wierzyć  w miłoś ć  
i  szczę ś cie. Niestety, jed-
na lekkomyś lna decyzja 
wystarczy, by wszystko 
to zaprzepaś cić ...

„Tragiczna miłoś ć  Kla-
ry” Janusza B. Koz-
łowskiego to oparta 
na prawdziwej historii 
opowieś ć  o  graniczą cych 
z  mistycyzmem ducho-
wych doś wiadczeniach, 
uczuciach i  samotnoś ci. 
Poruszają cy portret młodej 
kobiety, potę pionej przez 
społeczeń stwo, któ ra nagle 
zostaje zupełnie sama – i nie 
widzi już  dla siebie ratunku.

Ksią ż ka ukazała się  nakładem 

wydawnictwa Novae Res i jest 

dostę pna w sprzedaż y na 

stronie https://www.taniaksiaz-

ka.pl/tragiczna-milosc-klary-

-p-2280949.html.

„TRAGICZNA 
MIŁOŚĆ KLARY”
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FDGHDIJ=IK 10:00 L<M; @<C=
10:15 NOBIO:A <CD@O>; 11:00
P=QCR=SD PDTDGGD DGH 11:25
JAUVKT WCGHOSC= 11:35 P=HXS= DH
WOIO 12:00 Y<COZ [=EG>C 12:03
L<M; @<C= 12:20 \ID<H=SB ]SBA
^C]O:D_ 13:00`Z=@AGZ=:
aSDVCTb=SB 13:30 JGB= U:;

14:30 aSB:C @O V=GX 14:55 cZO:O
?ATC= 15:00JO@VCH:= @O dO?DRO
JCZOGCDS@BC= 15:20 JOT<C
: C̀DSBD 15:50J= GCe SOBXICDf
ghijj L<M; @<C= ghigj P=HXS=
klCD>HA:<CD ghimj nS:=:A
]O<CD@BC=ZD> ghioj[SOGHO O ROG];

gpijj nXVH U:; =STAlCG>X]= FqBDM=
dCVTBD:G>CDRO gpirj J=HDTB<C>C
[OVG>OUTC gpimj sDO]OVCHA>=
gpitt[OTBDH V̀>; [OV=>q:guijj
Y<COZ [=EG>C guijt L<M; @<C= guigt
`DGHDS]V=HHD JZO@ATb 19:00
`=SHO B=X:=?Af;;; 19:30 dS=H
vS=<TCGBD> 20:00 L<M; @<C= 20:20
Nq?=<CDT 20:50 JAUVKT WCGHOSC=
21:00Y]DV F=G<OR;21:20 L<M; @<C=

ÜõÞÜÜ w@56C 9;3+K>5G P0@ 43
5*:6,7 Ü�Þêê I@O30C ^@A
x I*,4-C ^@A | <+@O+3A
<3+34@;G Ü�Þêê ^236?,O@ 73y
| 9,+*32 <3+34@;/A,-032-C
10:55 c3 D30/-,; 

ò | 9,+*32
@KC6?37@5C 11:25 c3 +30/-,;


ò | 9,+*32 @KC6?37@5C 11:55
H@2*673-0;* * H@2*673-6* | 9,+*32
<3+34@;/A,-032-C

13:55 d+/4-, 9<+35C | <+@O+3A
@KC6?37@5C ��ÞÜÜ H@2*673-0;*
* H@2*673-6* | 9,+*32 <3+34@;G
��ÞÜÜ w@56C 9;3+K>5G P0@ 43
5*:6,7 19:00 H@2*673-0;*
* H@2*673-6* | 9,+*32 <3+34@;G
20:00 $5*3?4C P3K3+,0/
22:00 c*,?R@A-C | 9,-936C7-C=
e.�= òó



00:55 N3+4;@+@5C 2@AK3+4
01:55 .dbH ^+@O>5;3 | 9,+*32
<@2*6C7-C 02:55 zA*,+L -3

óóó 9<@9@K>5 03:25 F/K*:
4*96@- 04:25 d@< 
ó | F*903
H+?,K@7>5 05:30 d,2,?3;/<C
dE b;3?7,

ÜÝÞÝê ÷îà�íâ�à ë� | 9,+*32= òó
�
ÜêÞêê 0ç�â �âäàçåî
Ü�ÞÜÜ �äàçûïæûíà ìûèù 4�æþýåí
Ü�ÞëÜ øâïìàýåî | òóòò
Ü�ÞÜÜ ßâ�å æ áçæå | 9,+*32= 
���
Ü�ÞÜÜ �àç�èâ | 9,+*32 @KC6?G= òóó�
Ü�Þêê 	âïæûàäè÷�å* | 9,+*32 ;+CAG
�ÜÞÝê �í�æå�ìàýå�ûè| 9,+*32
��Þëê �îäàûà éàïæå üäèåüæûù

| A3O3?C- ;/2*-3+-C
�öÞ�Ü ÷�äâãæèçåû
�öÞëÜ ÷�äâüâ�âáà | A3O3?C-
�öÞëê ìà�àèùç �â�çæ�èù
�öÞêÜ 	à

�
à�àäæ3 ý�àäáå üäà�â

ü�ûýùçæ | 4@;G=  +3-6G= òóòò
�ëÞêÜ'æå�îà'ùüäà�à

ìà����)� öÜöê | a,2*,0@-
�ÝÞÜÜ'æ��äâ�å�è�)äèå

| 9,+*32 @KC6?G= d/+673= òóò

�ÝÞêê �àîà ýâ ïå�âáæà/

| 0,2,0/+-*,7 A/?C6?-C
�êÞëê �äà ûé)�2 	äèù.)�îà

| 0,2,0/+-*,7
�õÞÜê øèæåáèæ�ý�â | 9,+*32= d/+673

��ÞÜÜ �å
�
åå*üäåûû

��Þ�ê �â�âáà
��ÞöÜ �àîà ýâ ïå�âáæà/

| 0,2,0/+-*,7 A/?C6?-C
��ÞÜÜ �åüâäýåäèù | A3O3?C-
��ÞöÜ ÷îà�íâ�à ë� | 9,+*32 òó
�
��ÞëÜ �äâ�äàï æç�âäï2 ��2ëÜ
��Þêê �ùýàçæå áçæà
öÜÞ�Ü (üâäý
öÜÞ�ê �â�âáà
öÜÞöê 	âïæûàäè÷�å* | 9,+*32 ;+CAG
ö�Þ�ê �åûýæ�à� �)äù �æýåäàý�äù

2025 | +,<@+03B
ö�ÞÝÜ �àãàçî | ;@AG 9,-9G=

H@29;3= 
��

öëÞÝÜ 5äùçæå ú ìå�àíäà | 9,+*32

;+CAG= H@29;3= òóò

ÜÜÞÝÜ �àîâ��àçæ��èùïæå

| ;@AG +@A3-0G= e.�=
QR@61C= òó
ò

ÜöÞÝÜ �éù �åçåäàé | 3;673= e.�=

���
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄIV

TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	�  
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

����� ��� �	
��
����
��  
� � ����	���� - serial 
obyczajowy, Polska, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� !�$�#� %�
��
	 &
��	� '�(� - magazyn 
poranny

))�)� *��+� ,����	 - magazyn 
kulinarny

))��� -�"� � *�#	
�
	 .
�
�	��� !�����
� /�0��$ ��1 ' - widowisko

)2��� -�"� � *�#	
�
	 .
�
�	��� !�����
� /�0��$ ��1 '' - widowisko

)���� %��	�	�#� - teleturniej
)���� 3��� (��"4�
- teleturniej
)��)� &����� �� �4��
�1 5,��


2025 - widowisko 
muzyczne

16:10 64#���
 ��"�
- widowisko rozrywkowe

) �)� .�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

)7��� 8�	
��	�
 - serial, Polska, 
1986

)9�2� *�#�	���1,� - serial 
komediowy

2���� -��#
:��	 04����
; <=>?@ABCD E=B?BFGD HIJD
2010

2)��� 3�	�"�	 ,����	

� �	
#�	
�� - magazyn

2��)� 5�"�"
���
 ,���	��
�	

; E=B?BF KLMNAA>D HIJD
2019

�)�)� -���"���� - serial, Polska, 
2021

�2�2� O������� �7 - serial 
<LPF@Q?LK>D R@PSTGD UVWX

����� *�#�	���1,� - serial 
komediowy

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	�  
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

����� ��� �	
��
����
��  
� � ����	���� - serial 
obyczajowy, Polska, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� !�$�#� %�
��
	 &
��	� '�(� - magazyn 
poranny

))��� Y+��� ,+��� ����4
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

)2�)� Z��� #���$+����
; PN=@B[ L\>]SGD ^@N?]>D
2023

)���� %��	�	�#� - teleturniej
)���� 3��� (��"4�
- teleturniej
)��)� &����� �� �4��
�1 5,��


2025 - widowisko 
muzyczne

)��)� Z� #�0�
 	 �� ��
 - serial 
obyczajowy

17:15 !��"�� ���	�	��
- teleturniej

)7�)� 8�	
��	�
 - serial, Polska 
1986

)9�)� &���� �� �	
#�	
��
- program ewangelizacyjny

)9�2� '�(������
 �4�"4����

2���� -�"� � *�#	
�

	 .
�
�	��� !�����
� /�0��$ ��1 ' - widowisko

2)��� -�"� � *�#	
�
	 .
�
�	��� !�����
� /�0��$ ��1 '' - widowisko

22�)� �	���� �
�" 0�	��� ; <L?G
=L?BAFGD _L[P<BD UVUW

���)� 6
�"����
 0	4��
4��#�
�	� ; <L?G PNAPGD
HIJD UVV`

�)��� !���4���
 ; PN=@B[Da[<G
b=>FGD UVWc

�2��� O������� �7 - serial 
kostiumowy, 2015

���2� d��$�e ; T=Lf=B? @AFN=KG
����� ��"��

�� ' - animacja
����� d��
"� ,���#� - program 

obyczajowy
����� 34��
��
 �
���4��


- program kulinarno-
;=LS=>K<LK>G gBfEB
Gessler zaprasza nas do 
[L<B[QhiLj]@AAB H<=B@A<Bk
KaNM]lN=LK@NG

� ��� ��	
: ��0�
m�����

- magazyn

))��� ��$#� $�"4�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)2�)� 6� �� "
#�	
: - magazyn 
rozrywkowy

)���� .�"���
 �
���"

&�
��$����	
� - reality 
PlLKG bLlBFN=<n LE]@A<B
MNPF T@opES@NP@o]@L[NFA@B
qKLAB S?BCNM ?@NMP]LKLj]@
rNE[@]SND A@NEB[N<L sf@N=SBGGG

)��)� �
��� 	 &
0��"	��� Z��

,����
�	
 ; T=S>fGD t=BA]GD
2022

16:25 !���+" ��"���� ; T=S>fGD
HIJD WuuU

)9��� %��"

)9��� &,��"
)9��� !�$�#�
)9��� m��#�� ,	
���	
�	� ��	


�	
v
 ; T=S>fGD ^G sN[GD
HIJD ^@N?]>D UVVUw

2���� &�
0�
 	 ���	
��	 ; PNAPGD
HIJD ^@N?]>D UVVW

�)��� *�
��
x �"+�
�� �	

��4��
����	
��"��
- serial, Polska

�2�2� &�,	"�� - program 
obyczajowy

���2� d��$�e - program 
interwencyjny

����� y�� "� �
�" ���0	��

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

���)� *
�
,"� �� �"��
 #��
- program edukacyjny

���)� d��$�e - program 
interwencyjny

���2� d��
"� ,���#� - program 
obyczajowy

���2� 34��
��
 �
���4��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �)� ��$#� $�"4�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
;=LS=>K<LK>G z>? =BSN?
K <Q]lA@ gBfE> iNPP[N=
TLMBK@ P@o gB[K@AB
aoES@<LKP<BD PF>[@PFBD
kostiumografka, 
T=LKBESn]B T=Lf=B?
hzlN z=B@FL=PG sE=BM]>k

� ��� ��	
: ��0�
m�����

- magazyn

))��� Z�m�,+��
� 5��	04�
- serial obyczajowy, Polska

)��2� &�,	"�� ��1 O��

- program obyczajowy

)��2� O��"��	� ,	����
- program rozrywkowy

)��2� 3����� 	 "�:�� ; <L?GD
Polska, 2009

18:00 34��
��
 �
���4��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

)9��� %��"

)9��� &,��"
)9��� !�$�#�
)9��� -	�" � 04"
��
 ; L\>]SGD

HIJD Wuuu
22�2� ���$� ,����"�� ; L\>]SGD

HIJD {BAGD UVUV
00:40 Klara - serial, Polska
�2��� ���"
�6�
( Z��"���"�	

- program kulinarno-
-rozrywkowy

���2� &�,	"�� - program 
obyczajowy

���2� d��$�e - program 
interwencyjny

����� y�� "� �
�" ���0	��

- serial popularnonaukowy

���)� *
�
,"� �� �"��
 #��
- program edukacyjny

����� Z��
 #�	
:� !����" Z
��
� �2� -	$� Z���#+�

� �	�"�+��
 ��0	
"
!�����|�4�$1

�9��� &���
:�"���	�	���+�
; BA@?GD HIJD UVWVG z=S>
minifilmy od twórców 
przebojowej serii 
L g@A@LA<B]lD ]S>[@ PQTN=
}BMA>]lD FBMA>]l BfNAFB]lG

)���� &�
�(
� 5,��	
��
�	$	�	��� ; BA@?GD HIJD
2012

)���� &�
�(
� !���4�	����

��$	�	��
� �	���	
; BA@?GD HIJD {BAGD ~l@A>D
2017

)2��� �+� ,��
���	
� ��,	
$
; <L?GD HIJD UVUV

)���� ��00	"� !4�"���	

&��4$� ; PNAPGD HIJD
^G sN[GD UVW�

)7��� m
#���
�	� - program 
informacyjny

)9�)� Y��� m
#���
:
- rozmowa dnia

19:25 &,��"
)9��� !�$�#�
)9��� ������	�� �
�
m


Y� O$�	� ;?QP@]B[Da[<G
b=>FGD HIJD rBTGD UVW`

22�2� ���� �� �	0
 ; <L?GD HIJD
UVWWG �BA@N[ gB]]B\NN
S=>KB SB=o]S>A> FQ� T=SNE
j[Q\N?D \L AB=SN]SLAB fL
SE=BES@CB @ ]l]@BCB fL
TLj[Q\@p F>[<L E[BFNfLD �N
LA SLPFBA@N [N<B=SN?G
zLT@n] P?QF<@ K \B=SND
LE<=>KBD �N MNfL [LP
wzbudza romantyczne 
Q]SQ]@B Q TC]@ T=SN]@KANMG

�)��� m
���
���� ; <L?GD HIJD
2015

����� ��	�" �
#�4$ 3	
,��	��
- serial komediowy

����� �	��� Y���

���2� .
�
���4,
 .� 5����


����� Z��
 #�	
:� !����" Z
��
)���� ' �"� "��+�	 � ; <L?GD

HIJD Wuu�G �B[PSN [LP>
niezwykle sympatycznej 
=LES@A> H\=@B]]L�
?BC�N�PFKB rB?NPB
@ gL[[@N L=BS @]l ES@N]@GGG

)2�2� -	$� Z���#+�
� �	�"�+��
 ��0	
"
� !�����|y�,��	�

)��2� Y�	�	���
 - serial 
TB=BEL<Q?NAFB[A>G
�L]lLES@ EL \=QFB[ANfL
=LS\LMQ AB ?o�]S>�A@N
� napastnik razi go 
TB=B[@SBFL=N? @ L<=BEBG
�<BSQMN P@oD �N
TLPS<LELKBA> FL \>C>
policjant , który teraz 
EL=B\@BC PL\@N EL
N?N=>FQ=>D T=B]QMn] AB
\=B?]N K AL]A>? <[Q\@NG

)���� Z��� Z��
 ���
- program rozrywkowy

) ��� O���"4�� � ����
- teleturniej

18:50 m
#���
�	� - program 
informacyjny

)9�)� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��

; =LS?LK> rG iQfBC>

)9��� &,��"� !�$�#�
)9��� 3�0��
" �� v
��
22�)� ���,��� ���4� ; PNAPGD

HIJD UVW`Ga@[[ IBK>N=D FL
weteran wojenny, a obecnie 
N<PTN=F EL PT=BK\NST@N]SN�;
stwo drapaczy chmur 
S ?@PMn K RLAf<LAfQG
Zostaje poproszony 
L S\BEBA@N _N=C>D
UUX;T@oF=LKNfL K@N�LK]B

����� O�	��
 	 #
���
 ; PNAPGD
HIJD UVVu

���2� ��	�" �
#�4$ 3	
,��	��
- serial komediowy 

����� �	��� Y���
 - program 
muzyczny

���2� .
�
���4,
 .� 5����


����� �,	
�����	� 3�"
�0���
- recital, 1971

����� *�����
 ��	
��
$�#�

� O�"4� O�#�4� - 2024

� ��� 5�	�,	�#� ����� 	 -����
- serial animowany, 1983

�7��� Z�0�v
:�"��
�4"
��:��	
����$��	


�9��� &�,�	� -��
�1 !��"�
"
$�	��#
 - dokument, 
t=BA]GD UVUV

)��)� 5# 4��� #� 4���
� �
������
 ����,	
�
� y
#
� #�	
: � v
�	�
�4�4��	 �
$����
�
� 6�"
�
 ����	
 ; BA@?G

)���� %����4��	
 ��	�#��	

� .�	
��
 ��	��
� - serial 
T=S>fG;l@PFGD t=BA]GD Wuc�

))��� �	�"�� "�:�� ; }@[? z�_D
1968

)2��� .��"
 ��"�x "��"
 #�	
� m���	
������
- magazyn

)��)� m���	
�� 3	��� - koncert 
muzyki filmowej, 2003

14:20 ��0�
 "
"4� ;?BfG [@FN=B]<@
)���� .
��	����
�"�	
$�

; E=B?GDa[<G b=>FGD UVW�
) �)� Z	
#�	
�� �111 .
�
��

-	,�����
2���� Z	
#�	
�� � ���#
�

� 5,
����� !	��4� ; PNAPGD
a[<G b=>FGD Wucc

22�2� �
���	���
 4��	
��
y���� Z	�������� ; EL<GD
t=BA]GD UVW`

2��2� Z�� ��+"�	�� (	��+�
� !��
#��#�
"
� ; }B\GD
H=QfKBMD UVUU

2���� �	�
" #� �	�� � ��4

�
��
" ; }B\GD HIJD Wu`cw

�2�)� 3�40 y�����
 � 51Z1/1
� 80	$�	
� 6�������	
- koncert, 2025

����� Z	
#�	
�� �111 .
�
��
-	,�����

����� .
�
#
��	

����� 6��
 �	� v
� ; L\>]SGD
Polska, 2013

�7��� !��"�
"
 � '�
��
!��	�"����� ; =NTL=FB�

�7�2� m���	
�� 3	��� - koncert 
muzyki filmowej, 2003

�9��� '�(������
 �4�"4����

- magazyn

)���� 64#���
 ����,�� ; L\>]SGD
RLAf<LAfD HIJD UVW�

)2��� m
#���
�	
 ��"4���

)2��� &�,�	� -��
�1 !��"�
"

$�	��#
 - dokument, 
t=BA]GD UVUV

)���� .��
 0
�	��
 � O���
y��"�� ; =NTL=FB�

)���� 8������ ; E=B?GD _L[P<BD
Wu`WG �TQPS]SLA> T=SNS
�LAoD <F�=B LENPSCB K=BS
S P@NE?@L[NFA@n ]�=N]S<n
gB=>P@nD SABA> ]l@=Q=fD
profesor Wilczur, szuka 
TL]@NPSNA@B K B[<LlL[QG
Zostaje ograbiony i pobity

)���� %
�"	��� Y+�
 -	"
��"4�

; =NTL=FB�

17:30 *
"�� �	�� � *	� Y���#

; KNPFN=AD HIJD WuXV

)9�2� 2��2� ��" .�! 34�"4��
� ���"���	
� .�,�

2���� �	�
" #� �	�� � ��4

�
��
" ; }B\GD HIJD Wu`cG
Jeffrey Beaumont wraca do 
EL?Q <=n�n] TL LE[QEANM
L<L[@]>G ^Bf[N MNfL QKBfo
T=S><QKBD [N�n]N AB TL[Q
[QES<@N Q]lLGGGw

22�)� 3�40 y�����
 � 51Z1/1
� 80	$�	
� 6�������	
- koncert, 2025

2���� .��
 0
�	��
 � O���
y��"�� ; =NTL=FB�

���)� /��� 	 y��� ; }B\GD t=BA]GD
aCL]l>D UVW�w

�2�)� 2��2� ��" .�! 34�"4��
� ���"���	
� .�,�

�2��� �v4�$��;EL<GDaCL]l>D UVUU
���2� .
�
#
��	

����� 3�0�� � �##�	�� �,
�����

- serial kryminalny

����� m���	
�� 6
������	1
���� � �
��
�x !���$���
; F>? =BSN?hP<LPSFQMN?>k
K>MnF<LKNM >N=\> @ ELK@N?>
P@o FNfLD MB< K>=B\@B P@o
AB]S>A@B EL MNM T@]@BG

� ��� .��	 �
�" ��	�" ; T=SNf[nE
K>EB=SN� S ]BCNfL f[L\QG
a@BEL?Lj]@ TL[@F>]SAN
i gospodarcze oraz 
ABQ<LKN ]@N<BKLPF<@G

�7��� *����� ; PN=@B[ <L?GD
Polska

)���� O$
�" ��- 2 ; <L?GD HIJD
UVVcG zBMA> BfNAF gB[]L[?
zQ=AN= TLK=B]BD \>
SEN?BP<LKBp FK�=]o
f=L�ANfL K@=QPB <L?TQ;
FN=LKNfLD <F�=> ?L�N
SBf=LS@p \NST@N]SN�PFKQ
=SnELK>]l EBA>]lGGG

)���� O$
�" ��-� *�#�	��

	�"
�
� - serial obyczajowy 
; <L?GD HIJD UVWW

18:00 8� ���	
 $��
��
x #�0�

��v
� ; <L?GD t=BA]GD UVW�

2���� /�	"� ��0+��+� - akcja, 
HIJD JQPF=B[@BD UVWWG
�BAA>D \>C> <L?BAELP
wraca do akcji, gdy jego 
mentor i przyjaciel Hunter 
zostaje porwany przez 
szejka z Omanu 
i przetrzymywany jako 
SB<CBEA@<G J\> fL QKL[A@pD
�BAA> ?QP@ EL<LABp
A@N?B[ A@N?L�[@KNfL

22�)� &�����
 ; B<]MBD HIJD UVW�
����� �
�#
""� ; B<]MBD HIJD

2015
�2�2� �
v4� - serial medyczny
����� .��	 �
�" ��	�" ; T=SNf[nE

K>EB=SN� S ]BCNfL f[L\QG
����� �
v4� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����4 - serial 

kryminalny

����� 3�0�� � �##�	�� �,
�����

- serial kryminalny

�7��� m���	
�� 6
������	1
���� � �
��
�x !���$���
- tym razem zobaczymy  
?G@AG ABMKB�A@NMPSN SB\>F<@
gBM�KD T[BAFB]Mo
kukurydzy oraz prawdziwy 
LETQPF AB ?N<P><B�P<@NM
T=LK@A]M@GGG

�9��� .��	 �
�" ��	�" ; T=SNf[nE
K>EB=SN� S ]BCNfL f[L\QG
a@BEL?Lj]@ TL[@F>]SAN
i gospodarcze, informacje 
S �>]@B fK@BSE @ ABQ<LKN
]@N<BKLPF<@G

)���� -��0��#1 �
�	
 ,�#
���"�� ; tN[@<P rQ=]SB<
<BAE>EQMN K ABM\[@�PS>]l
K>\L=B]l AB TLPCBG
_NKANfL EA@B ?o�]S>SAB
\QES@ P@o TL PTLF<BA@Q SN
sponsorami swojej 
kampanii i nie potrafi 
LEFKL=S>p K>EB=SN�
TLT=SNEA@NM AL]>G

20:00 22 �4�
 ; B<]MBD t=BA]GD
UVWVG sBP<B<QMn]B l@PFL=@B
emerytowanego gangstera, 
<F�=> T=S>P@nfC SN?PFo AB
PKL@]l LT=BK]B]lG

22:15 Najemnik ; B<]MBD HIJD
UVUUG rB?NP RB=TN= K=BS
S T=S>MB]@N[N? g@<N�N?
ELCn]SB EL TLES@N?A>]l P@C
S\=LMA>]lG _LE]SBP FBMANM
misji w Berlinie, James 
zostaje zdradzony przez 
PKL@]l FLKB=S>PS>G gQP@
KB[]S>p L T=SNF=KBA@NGGG

���2� 8�0	� &������� - akcja, 
�Q?GD UVWc

�2�2� �
v4� - serial medyczny
����� .��	 �
�" ��	�" ; T=SNf[nE

K>EB=SN� S ]BCNfL f[L\QG
����� �
�4 ���	��� - program 

kulinarny
����� �
v4� - serial medyczny

����� &����� ; gB=FB b@N�<Q�P<B
z licealnej 2b marzy 
L K>MN�ES@N EL _B=>�B
=BSN? S <[BPnG ^@NPFNF> MNM
mama w ramach kary nie 
SB?@N=SBLTCB]@p MNMK>]@N]S<@G

����� m	�� ���	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� Z
� -���

 .4�
� ''
- animacja

� �2� 3���
���
,��	
 ; BA@?GD
<L?GDHIJDRL[BAE@BD ^@N?]>D
UVVcG ~L =L\@n ?@NPS<B�]>
gospodarstwa wiejskiego 
TLE A@NL\N]ALjp }B=?N=B�
~lLESnD ?�K@nD @ =L\@n
=SN]S> AB KS�= ]SCLK@N<BG

�9�)� d��
"� ,���#� - program 
obyczajowy

)��)� �
"
�"
�	 - 43-latka 
S EA@B AB ES@N� SLPFBMN
TL=SQ]LAB T=SNS ?o�BG
{L\@NFB MNPF SBCB?BAB @ A@N
?L�N QK@N=S>pD �N ?n�
=SN]S>K@j]@N SLPFBK@C Mn
@ ES@N]@G

14:15 �	�"������	
 ,��
#
��	1
/"
���� Y���
 - program 
rozrywkowy

)��2� d����	� ���� '' ; T=S>fGD
HIJD t=BA]GD WuuXG ~lCLT@N]
Jesse i orka Willy, to para 
T=S>MB]@�CG _NKANfL EA@B
=LES@AB rNPPN K>\@N=B P@o
AB T@<A@<G �LS\@MBMn AB?@LF>
ABE \=SNf@N? L]NBAQGGG

) �2� y4,	"
�� '�"���	����� ; ItD
HIJD JQPF=B[@BD UVWX

2���� Y�#�	�
 ����
"4 ; PNAPGD
HIJD Wuu`

22�)� 5�
���� /�
�
��
*
�
����� $�� ; PNAPGD
HIJD UVVW

����� m��
��
 ��	��	 Z
�
y
��

 ; PNAPGD HIJD UVUW

���)� %������
 - program 
paradokumentalny

����� d�"
��� ;T=Lf=B?TL=BEA@<G

����� &����� - Janek Lis z 2b 
gimnazjum marzy 
L <B=@N=SN [@}N ]LB]lBG ~l]N
TL?BfBp SABML?>?D
?LF>KQMn] @]l EL
PTNCA@BA@B PKL@]l ?B=SN�GGG

����� m	�� ���	���� - Kilkoro 
J?N=><BA�KK>=QPSB AB
?@oES>AB=LELKn =BAE<LKn
T=S>fLEoGa@N=SnD �N
SAB[N�[@ ?@CLjp K qAFN=AN]@N
@ K>MN�E�BMn SB f=BA@]oD \>
TL =BS T@N=KPS> PTLF<Bp P@o
LPL\@j]@N SN PKL@?@
K>\=BA<B?@G

� ��� Z
� -���

 .4�
� ''
- animacja

� ��� d����	� ���� ; T=S>fGD
HIJD t=BA]GD Wuu�G R@PFL=@B
A@NF>TLKNM TB=> T=S>MB]@�C�
EKQABPFL[NFA@NfL ]lCLT]B
Jessego i siedmiometrowej, 
KB�n]NM ]SFN=> FLA> L=<@
a@[[>�NfLG

)��)� d��
"� ,���#� - program 
obyczajowy

13:25 �
"
�"
�	 ; gBF<B
16-latki prosi detektywów 
L LEAB[NS@NA@N ]�=<@G
�S@NK]S>AB K>PSCB S EL?Q
TL <C�FA@ S LM]S>?N? @ A@N
K=�]@CB AB AL]G

)���� Z	
��
��
 ,��
$�#

O#
�
 �����|&
� ; T=S>fGD
t=BA]GD HIJD UVWVG gCLEB
i energiczna reporterka 
QEBMN P@o EL �f@TFQD fES@N
w grobowcach ukryte jest 
S?Q?@}@<LKBAN ]@BCL
PFB=L�>FANfL?NE><BGGG

)���� &4,
�����!���+" ;T=S>fGD
HIJD JQPF=B[@BD UVVc

2���� ��"��� ; T=S>fGD HIJD Wu`u
22��� 6����	
� #
�����

; PNAPGD HIJD Wuu�
�)��� O#����" #	�0�� ; PNAPGD

HIJD ^@N?]>D Wuu�
���)� ��4$� �"�����
#��4

07:15����  �¡�¢ £ ¤¥¦§ ¨ ©ª
« ¬­§®¥¯°±® 07:45 ¤±�²³´ µ¶
zapomnienia 07:55 ·µ±§®¡©²¸¹
Polaków 08:00 ººº»¼
Pielgrzymka Rodziny Radia 
��­�½� ¾� ¿�°¾À Á¦­Â 15:30 
Ã�¡³Ä� £ µ­Â¶§³® ¾� ¶§³Å 16:00 
»¾Æ¹ ¶¾³�

16:10  µ¾±®­¡ Ç�±§®¢ 16:50 
��¡®±§¾³¸³ ·µ²°¸µÅ±³ 17:00 
¨�¡¯­� ®¡ ÈµÄµ 17:30 É¦² §³®Ä³
17:55 ·µ±§®¡©²¸¹ ·µ²�¸¦«
18:00 Ê¾³µ� ·�¢°¸³ 18:05 »¾Æ¹
dnia 18:15 Ëµ§Äµ«� ¾³®¶µ¸¹
19:25 Ì«¹ ¾� ¸�Ç¶� ¶§³®¢ 19:30 
�µ½� ¸�¡µ²³±¸� ­µ¶§³¾� 20:00 
»¾Æ¹ ¶¾³� 20:20 Ë¦Ç�¾³®±

20:50 Í­®¶µÎ©³�­�  µÅ±³µ�� 21:00 
ÊÏ®² ¿�°¾µÐ¹ 21:20 »¾Æ¹ ¶¾³�
21:40 Retrospekcja 21:45¨³®
¡�²¸µ Ñ²Äµ«³® 21:55 Ì«¹ ¾�
¸�Ç¶� ¶§³®¢ 22:00�µ±¾³ ¿®Ðµ
Äµ±À 22:45 ¿�¸ «�Ð­�´
Ä��Ç®¢°¡«µÒ 23:00 Jak my to 
widzimy 23:30 ¬�ÄÓ Ð¶§³® Ô¦Ð
Ï��±§®

 09:00 ¡µ ­�¡¯½® ½®¶¾µ Ç�±³® 10:00 
»¾Æ¹ ¶¾³� 10:15 Retrospekcja 
10:35 É�µ«µ Ç�±³� 10:40 Polski 
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka 
­�¶µÅ±³ 12:00 Ê¾³µ� ·�¢°¸³ 12:03 
»¾Æ¹ ¶¾³� 12:20©�­¡µ §�¯«�Ç�´¹¹¹
12:50 ¨�¡¯­� ¤¥³®¸¡�«¾³®
13:10 ¨µ«� Ëµ§¶§³�� £ ­®½°
½�±Õ¡¯ Ð®¾®­���  ¯¸²³¢°¸³®Ðµ

13:20¤±�²³´ µ¶ §�ÏµÄ¾³®¾³� 13:30 
�°§� Å«¹ 14:30 ·­§®Ð²À¶ ¬�Ð¹
Ö¨³®¶§³®²�×14:35 É�µ«µ Ç�±³�
14:40 Ì«¹ ¾� ¸�Ç¶� ¶§³®¢ 14:45 
¿�¸ «�Ð­�´ Ä��Ç®¢°¡«µÒ 15:00 
ª§³®²¾� ¾³®«³�°¡� 15:15 ¿®°¡®Ä¹¹¹
±§�²³ ¾�°§® Ç�±³® Ïµ¶ °®­±®Ä
��Ä� 15:30©³®­§Â « ÔµÐ�

16:00 »¾Æ¹ ¶¾³� 16:10 Historia PL 
17:00 ¤¹ Ë�Æ��Ó ¸¡µ Ðµ ¾³® §¾�Ò
17:30 ººº»¼ ·³®²Ð­§�Ä¸� Ëµ¶§¹
Ë�¶³���­�½� ¾� ¿�°¾ÀÁ¦­Â 21:20 
»¾Æ¹ ¶¾³� 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00©�­¡µ ¥�´
ojcem 22:15 Á�µ° °®­±� 23:00 
¤¶Ïµ«³®¶§³�²¾³ §�  µÅ±³¦� 23:30 
¿®¶®¾  µÅ±³¦�Ó «³®²¯ Å«³Â¡�±Õ

06:00 ~QELKA>]l =LES@]�K?B?
06:10 ØLK]> P<B=\�KG {FL EB
K@o]NM ; =NB[@F> PlLKD T=Lf=B?
rozrywkowy 07:10 Jezus 
@ MNfL �>]@N ; PN=@B[
EL<Q?NAFB[A>Da[<G b=>FGD
201909:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
ABQ<LKND @AF=>fQMn]N SBfBE<@
SN jK@BFB ABQ<@ @ FN]lA@<@

11:00 H=L]S>P<L ; PN=@B[ <=>?G
12:00 ^@NPB?LK@F> IT@EN=;
;gBA U ; PNAPGD HIJD UVW�
15:00a>ES@BC SB\�MPFKD
RL[[>KLLE ; PNAPGD HIJD UVV�
17:35 rQ?BAM@� _=S>fLEB
K E�QAf[@ ; PNAPGD HIJD UVW�
20:00 IT=BK@NE[@K@G
z=�M?@BPFL

00:00 Iz�_ �=Lf�K<B ; PN=@B[
policyjny 01:05 Powrót do 
T=SNPSCLj]@ 02:55 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 
ÙQ\@o E@P]LÚ 04:25 zLT WV
- Lista Przebojów 05:30 
zN[NSB<QT> z� �<BSMN

06:00 ØLK]> P<B=\�KG {FL EB
K@o]NM ; T=Lf=B?
rozrywkowy, reality show 
07:00 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
@AF=>fQMn]N SBfBE<@ SN jK@BFB
nauki i techniki 11:05 
rNPFNj?>�[B�S@N]@ ; T=Lf=B?
edukacyjny 

11:30 g@LELKN ÙBFB ; PN=@B[
komediowy 12:55 
b@\[@LFN<B=S� zBMN?A@]B
KC�]SA@ ; T=S>fLELK>D
}BAFBP>D HIJD ^@N?]>D UVV�
14:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradokumentalny 
20:00 IT=BK@NE[@K@
Û a>ES@BC {=>?@AB[A> ; PN=@B[
policyjny

00:05 Gwiazdy Kabaretu 02:05 
Iz�_ �=Lf�K<B ; PN=@B[
policyjny 03:05 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 
ÙQ\@o E@P]LÚ 04:25 zLT WV
- Lista Przebojów 05:30 
zN[NSB<QT> z� �<BSMN

����� &,���� #�� �
,��"
��
���2� &����	� ,�����Ü,����	

; FB[<;PlLK T=L}G rG g@LE<B
����� &���� �� �	
#�	
��
� ��� .�����	������
 ��	�"
�
�7��� .
#�	
:
�7��� m���� #����� - serial 

<L?NE@LK> z�_D Wucc
�9��� y�� &
��
 - serial, 1981
)���� !��
�"�: ; PN=@B[ }B\G

- serial, 2009
))��� �	�#�
 �	
�	� � �	
0
�
)2��� O�	�� !�:��	x m�"
���
)2�)� �	�#�
 �	
�	� � �	
0
�
)2��� !	
�$��
�	 Z�#�	
	

� O#�,�
��
�	�	4���	
; =NTL=FB�

)���� Z�"4��� y
#
��

� '����#	�x ��+�
�"��
������4�+� ; EL<GD
t=BA]GD R@PSTGD UVU�

)��)� ��0��� ; <L?G PNAPGD
Polska, 1981

)���� ��	
#�	�"�� ; PN=@B[D zQ=]MB

17:00 .
�

Ý,�
��
) �2� !�$�#�
) ��� 3��	���� O�
Ý - serial 

<=>?G
)7��� y��� "��
��#	��

- teleturniej muzyczny
)9��� !��$��� 	�(���1 )91��
2���� &,��"
2��)� !�$�#�
2��2� ��"
�#� - serial 

kostiumowy, 2024
2)�2� *���	� ��4�� v��


- reality show
22�2� 8�������� y
#
���

� �	���� 	 "4�04�
���

; <L?G =L?BAFGD t=BA]GD
2013

00:10 Sissi - film biograficzny, 
JQPF=@BD WuXX

�2�)� 5,
������	��
�
�"
; E=B?GDa[<G b=>FGD HIJD
2021

����� 8	
���
 ����"��
 ; L\>]SGD
Polska, 1985

06:20 Balans bieli - magazyn
� ��� .�����	������
 ��	�"
�

� &���"4��	4���"�	
��v
� �� y���
� Y+��


� ��� *��� �$��#�	

�7��� *��� �$��#�	
 /Ý"��

- magazyn
�7�2� !
����,����	 - magazyn 

E[B A@NTNCALPT=BKA>]l
�7��� *����� ; PN=@B[ L\>]SGD

Polska, 2008
�9��� 3��	���� O�
Ý ; PN=@B[ <=>?G
)���� 5��	
� ��"
4�� - serial 

kryminalny, Polska, 2020
)2�)� ��0�
 �"���
 � .�����

5�$��
� 	 O�#��
�
&
�
�
� ; =NTL=FB�

)2�2� Y�	��#
 � ,��4#�	

� Sissi - film biograficzny, 
JQPF=@BD WuXX

)��2� 5����� ���	
 ,��
,	�

- magazyn kulinarny

15:00 m7� #�	 #������ ��	�"�
; PN=@B[ T=S>fGD t=BA]GD
aCL]l>D ^@N?]>D UVUW

)���� ��	
#�	�"�� ; PN=@B[D zQ=]MB
) ��� .
�

Ý,�
��
) �2� !�$�#�
) ��� 5��	
� ��"
4�� - serial 

<=>?GD _L[P<BD UVU�
)7��� y��� "��
��#	��

- teleturniej muzyczny
)9��� !��$��� 	�(���1 )91��
2���� &,��"
2��)� !�$�#�
2��2� !	��� ��v��

� �	�"����"�� /4��,

��0	
" � !�����|���	�
- mecz 

2��)� 5,
������	��
�
�"
; E=B?GDa[<G b=>FGD HIJD
2021

�)��� O,����
,"� ; }B\GD HIJD
2006

Þßàáâßàãä å æç èéêëì

íîïîðä å æñ èéêëì

TVN

TVN

òîãíäð

òîãíäð

ðóò ôõèöõ÷ì

ðóò ôõèöõ÷ì

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

ðóò æ

ðóò æ

ðóò ñ

ðóò ñ

ðó òõèø

ðó òõèø

eprasa.pl 3265c52405



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄ V

TV Trwam

TV Trwam

����� � ��� 	
��
� - serial 
obyczajowy, 2025

����� � ����� ��������

� ��� �!"#

����� $%� �
���&�'(�&�)
* ����& �'�'+
�
�  
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

�,��� -&.��
� �� 
�
�/��
�
- magazyn poranny

00�0� 1�
�'/����� ���)�
�
2�
 - magazyn kulinarny, 
2025

00��� 3��
�� - serial, 1974
0���� 3��� 4��.��&- teleturniej
0��0� �
��
� 
 ��/'
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
05��� 6� ���7�� - teleturniej
05��� 8� �&9��%� - serial 

fabularyzowany
0���� :� -��	��� * ;����

.���	�
� - serial, Hiszp., 
2023

0���� 3��� 4��.��&- teleturniej

16:35 <�	
%
�/� - teleturniej
0,��� �
��
� 
 ��/'
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
0=�0� 6� ���7�� - teleturniej
0=��� >�/�� ' /'
��
+�
� - telet.
0?��� ����& �'�'+
�
� - serial 

obycz., 2025
����� -��.�� �� 	
%
��

- teleturniej
�0��� @.�����
+��'� �
�

�&�
� - serial sensacyjny
����� A��� /%� -�%��� - reality 

show
����� @'.��� ���	��
� - kom., 

Belgia, Franc., 2018 B
����� :��/&C��
 D�%��� - fab., 

USA, 2010
���0� @.�%��
��
��&�) - serial, 

2020
���0� E���	�
�� 	
����

'D��/�
 - serial dok., 
Franc., 2020

�5��� 8� /�D�� 
 �� '�� - serial 
obyczajowy

����� � ��� 	
��
� - serial 
obyczajowy, 2025

����� $�D�� )
�.��
� * �
�.���
- magazyn

����� $%� �
���&�'(�&�)
* ����& �'�'+
�
� - serial 
obycz., 2025

�,��� -&.��
� �� 
�
�/��
�
00�0� $%� �
���&�'(�&�)

* F����� ��	
� ;�'�;
�&
- magazyn kulinarny

00��� 3��
�� - serial, 1974
0���� 3��� 4��.��&- teleturniej
0��0� �
��
� 
 ��/'
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
05��� 6� ���7�� - teleturniej
05��� 8� �&9��%� - serial 

fabularyzowany
0���� :� -��	��� * ;����

.���	�
� - serial, Hiszp., 
2023

0���� 3��� 4��.��&- teleturniej

16:35 <�	
%
�/� - teleturniej
0,��� �
��
� 
 ��/'
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
0=�0� 6� ���7�� - teleturniej
0=��� >�/�� ' /'
��
+�
� - telet.
0?��� ����& �'�'+
�
� - serial 

obycz., 2025
����� -��.�� �� 	
%
��

- teleturniej
�0��� @.�����
+��'� �
�

�&�
� - serial sensacyjny
���0� A��� /%� -�%��� - reality 

show
����� 3���%G ���/�� H
�';��



- serial kostiumowy, Hiszp., 
2015

����� �
��
� ���. D%
��� - kom. 
romant., Polska, 2021

����� @.�%��
��
��&�) - serial, 
2020

����� F�.�.��'�� ;�
�
+���
�
- dram. wojenny, USA, 2019

���0� I��9�J - program interw.
����� I��&.� ;���/� - program 

obyczajowy
�,��� 3��)���� ����%����

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�?��� �&�
��'���
�� - program 
rozrywkowy

0���� K�9�/�
 %��� - program 
obyczajowy

00��� 3��)���� ����%����
- program kulinarno-
-rozrywkowy

0���� @';
.�% - program obycz.
0��5� I��&.� ;���/� - program 

obyczajowy
0���� 3��)���� ����%����

- program kulinarno-
-rozrywkowy

0=��� $�.��.&�
 - program 
kryminalny

0?��� <��.&
0?��� @;��.
0?�5� -�9�/�
0?��� I��9�J - program 

interwencyjny

20:10 $���/�� �	��� - program 
kulinarny

���0� 8���;�%��� - serial 
obycz., Polska

����� �
%
����'& - program 
rozrywkowy

�0��� :�9��/& �
�9� - kom., 
USA, 2013

����� 3�D�������/'�
 - talk-
-show

�0��� L@M� 3�&	
��%�� '�9�/�

:�� 6�9�� - serial, USA

����� N'��'&G �.��&�) �
�
����'&�� 	�
� 	�.��
- serial, Polska

����� @';
.�% - program obycz.
�5��� I��9�J - program 

interwencyjny
�5��� >�� .� ���. '��D
���

- serial popularnonaukowy
����� N���;.� �� �.��& /�	

- program edukacyjny

���0� I��9�J - program 
interwencyjny

����� I��&.� ;���/� - program 
obyczajowy

�,��� 3��)���� ����%����
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�?��� �&�
��'���
�� - program 
rozrywkowy

0���� K�9�/�
 %��� - program 
obyczajowy

00��� 3��)���� ����%����
- program kulinarno-
-rozrywkowy

0���� @';
.�% - program 
obyczajowy

0��5� I��&.� ;���/� - program 
obyczajowy

0���� 3��)���� ����%����
- program kulinarno-
-rozrywkowy

0=��� $�.��.&�
 - program 
kryminalny

0?��� <��.&
0?��� @;��.
0?�5� -�9�/�

19:55 I��9�J - program 
interwencyjny

���0� $���/�� �	��� - program 
kulinarny

���0� 8���;�%��� - serial 
obycz., Polska

����� �
%
����'& - program 
rozrywkowy

�0��� 3����& /
�	��. - sens., 
USA, Niemcy, 2006

����� L@M� 3�&	
��%�� '�9�/�

:�� 6�9�� - serial, USA

�0��� L� '� .&/'
�C - magazyn 
rozrywkowy

���0� O�%%���.��� �
- miniserial, USA

���0� @';
.�% - program obycz
�5�0� I��9�J - program interw.
�5��� >�� .� ���. '��D
���

- serial popularnonaukowy
����� N���;.� �� �.��& /�	

- program edukacyjny

����� 8��& /'
�C ' -�%��.
8���

�=��� ��%������
 
 -��.���'&
- Do Malanowskiego 
PQR"SP" STU VR WX TYS!�Z[! �
!�YTS"\ ]Z["SP ^"_TYT"[`
^U#aPXPY" P"[ ab"R STU P�
cP"d�VY eaTf c d�WY�d P�
swoich podopiecznych. 
Problem polega na tym, 
#�```

�?��� @����.& ��/'
�&
- program obyczajowy

0���� E��/�� �;���& - program 
obyczajowy

00��� 1%
�
��'� - Bogaty 
biznesmen zostaje 
P"S!�P�_ YX c�cR"SYXV
Rg#[Z\ d�Q # Y" _�Wc 
Zab WPT P #XaT�V`
h�!�[!XcT  W[�Xc"df\ #�```

05�5� $%��'�9� ��i - serial 
paradokumentalny

0���� �&/��'��
� - program 
informacyjny

0��0� -�9�/�

16:20 M�.�������� - magazyn 
��� �!��gc

0��5� 1%
�
��'� - serial 
paradokumentalny

0,�5� E��/�� �;���& - program 
obyczajowy

0=��� �&/��'��
� - program 
informacyjny

0?�0� 1�
� �&/��'�C
- rozmowa dnia

0?��� @;��.
0?�5� -�9�/�
����� @�;�� )
. * M�4����

� S�YS`\ jkl\mUQ�X\ nopq
���5� N����. - sens., USA, 2003
�0��� :
�
� �&�
� - sens., USA, 

Kan., 2017
����� 8��' 8��& $�	

- program rozrywkowy
�5�5� $
��� 1��	& - program 

muzyczny
����� E�%�'���;& E6 F��'��

����� 8��& /'
�C' -�%��. 8���
�=��� ��%������
 
 -��.���'&

- Do biura Malanowskiego 
przychodzi zrozpaczony 
Jacek Olszak, ojciec 
[T_[Z_�!YT�d r"Z�X\ [!g�" � 
� Pc WPT� P"VT�SP["R" P�
Sc df V"![f T sXRf # Yf
t"a["\ u"!�Xadf`

�?��� @����.& ��/'
�&
- program obyczajowy

0���� E��/�� �;���& - program 
obyczajowy

00��� 1%
�
��'� - paradokument
05�5� $%��'�9� ��i - serial 

paradokumentalny
0���� �&/��'��
� - program 

informacyjny
0��0� -�9�/�
0���� M�.�������� - magazyn 

��� �!��gc
0��5� 1%
�
��'� - paradokument
0,�5� E��/�� �;���& - program 

obyczajowy
0=��� �&/��'��
� - program 

informacyjny

19:15 1�
� �&/��'�C
- rozmowa dnia

0?��� @;��.v -�9�/�
0?��� ��9� )
. * 6���	 - sens., 

Chiny, USA, 2018. Ambitny 
WPT�YYT["�P e_�WaPX\ wWWT�
Brock zawsze obsesyjnie 
� SPZ[Tc"R ��"cWX` x"
zdemaskowanie nieetycznych 
WPT"R"y zT�VX rTz� { ZYW"!T Y
P"�R"aT cXS [f a�YU`

���0� 1���'� ;%���.& 	��;
- sens., USA, 2011

����� N��
/��. |}
%�
-�.+;
��
� - anim., Jap., 
2012

����� 8��' 8��& $�	
- program rozrywkowy

����� ~3�D���.���
|��.���%����

�5�5� $
��� 1��	&
����� E�%�'���;& E6 F��'��

���0� ��'&�'�� ;�����

- teledyski

����� E�	.� %�.�G .�	.� /�

* 1���&�� ����'�'�����
- magazyn

�,��� :�.���
� ;�%��
�9�
�&D�'��� - dokument, 
Polska, 2015

�=��� 3�
+9� -�'��.�'��

* �
+/'& D%��
�	
� ��	
��
�(

�?��� N�/'
�� 3��/����
- serial obycz., Polska, 1988

0��0� >�.�� 
/'
�	& /� �
��
- fab., Polska, 2007

0���� E)� @���/ �4 8�� O���
* $��
+� 8���9� >�����
1���%/ L%�&.�� - serial 
W [`\mR abX\ nop�

0��5� 1��& :
.���.��& � ��� �!"#
0���� N��)
/� * M��&/��. ;�'&

�.�/�
 >���D� - western, 
USA, 1959

05��� 1��� - film TVP, 1991
0��5� 8
��;�.&���
� �;�����&

�'���
�� - film TVP, 1975

16:50 N�/'
�� 3��/����
- serial obycz., Polska, 1988

0=��� ����� %�. E6- 3�%.���
* ���.��	
�� E�;�G ����

0=��� -��.��.& * M����
-��
�.����� � ��� �!"#

0=��� <�D�&�� �'��� - dok., 
Franc., 2021

����� E��.� E�%��
'�
 * N�'��/
- 1968 B

�0�0� :���
� �D&�'��� * M ��9
�.���'&� ��D
�.+ - fab., 
Franc., 1956

����� E�	.� %�.�G .�	.� /�

* @.��
����� L�%
C���

����� <
%	 ��
�� @.&%� ��
�G
- serial dok., Wlk. Bryt., 2022

����� 3
�� �
�.�'�� * M���'��
;��&���'& �
�� - horror, 
USA, 1956

���0� 3
������� *��(/�&�.�	�
- dram., Niemcy, 2019

���0� ��'&�'�� ;�����

�,��� E�	.� %�.�G .�	.� /�


* E����� :
;����� - mag.
�,�5� -�/���� ' )
�.��
(

� �_"W�VmT[TYQgc � ���`
�=��� F/ ��)� /� ��)�

* $��'�'��& �)��;
��
� >�/�� /'
�C ' �&�
�
������
 '�9������
� L'.��& ����
� - filmy 
animowane 

�?��� N�/'
�� 3��/����
- serial obycz., Polska, 1988

0��0� L�/���& �)��;��
- obycz., Hongkong, USA, 
2017

0��0� -
���� @��%�9�� - mistrz 
ecT"!R" T aP��YT � W [`\
Franc., 2023

0��0� N��)
/� * M��&/��.
' 	
�.�'�	 �
�9�
- western, USA, 1959

05��� L�	��
( %����'� - film 
[�g![ V�!�"# cX\ noo�

0��0� >�.�� 
/'
�	& /� �
��
- fab., Polska, 2007

17:05 N�/'
�� 3��/����
- serial obycz., Polska, 1988

0=��� 8
�/'
�%� '��� E����(
:
;����(

0?�0� E)� @���/ �4 8�� O���
* $��
+� 8���9� >�����
1���%/ L%�&.�� - serial 
W [`\mR abX\ nop�

����� 3
�� �
�.�'�� * M���'��
;��&���'& �
�� - horror, 
USA, 1956

�0��� F;������ -
���� - sens., 
Wlk. Bryt., 1966

����� 3%�D >�''��& * F�8�|�
� KD
9�
�� L)������

- koncert, 2025

�0��� 3
�� ����� * K���)��
- dram., Polska, 1981

����� �
+��� �
� 4
����
* $�	��
�'�& �
	
��)
>���� 8
�)�%���� - dok., 
Franc., 2018

����� -�%
�����
 ' �
�	
 - serial 
kryminalny

�=��� 3�D�� * �//'
�� �;����%�&
- serial kryminalny

0���� K��%
���'�� /��)��
- Melinda walczy 
P aT�VYXVT STR"VT  WZSPU
WPT�caPXY[T\ [!g�" P S!"R"
ZcTUPT Y" c ��cYXV
domu.

0���� KD��.����& ��
�� - serial 
obyczajowy

0���� K��%
���'�� /��)��
- serial fabularny

0���� :�	D��/� A&�
� ;�/
'��.�� � ]Zad"\ ! 
Y"S! _"!["\ [!g�" cXQ�Xc"
casting w konkursie 
 QR SP YXV ��P�P PY"Yf
"Q�YadU` ^ #� P S!"�
V W�_[f\ "_� VZST cPTf�
ZWPT"R c [ SP! cYXV
SP[ _�YTZ` t�d � WPTa� YT� Sf
P"V #YT\ c [ yaZ W�aXWZdf
STU � S!"cT� cSPXS![ Y"
d�WYf ["�!U```

15:50 N���'� - serial kom., Polska
0=��� :�	D��/� A&�
� ;�/

'��.�� - paradokument
����� ��&9�/� ;���/ ;����	

- akcja, Francja, Wlk. Bryt., 
2015. Legenda francuskiej 
policji Serge Buren stosuje 
nietuzinkowe metody 
dochodzenia, czasami 
s"_"YSZdfa Y" Q�"YTaX ��"c"`

21:55 22 kule - akcja, Francja, 
2010

���0� �
+'
��
� � �9�
�
- akcja, USA, 2015

����� $'
�%�
�� �.���)� - serial 
kryminalny

����� :�	D��/� A&�
� ;�/
'��.�� - paradokument

�5��� ���� �� 	
��+ - program 
kulinarny

����� $'
�%�
�� �.���)� - serial 
kryminalny

����� -�%
�����
 ' �
�	

- serial kryminalny

�=��� 3�D�� * �//'
��
�;����%�& - serial 
kryminalny

0���� K��%
���'�� /��)��
� hZab\ [!g�X PY" Z[�X!X
S[R"W "VZYTadT\ cXPY"d�
^�_TYWPT�\ #� d�WY" P s Vs
P"QTYUR" T PY"dWZd� STU
c YT�� c R"YXab �U["ab`

0���� ���
� ' ;�'�/	
�
�
�
- serial obyczajowy

0���� K��%
���'�� /��)��
- serial fabularny

0���� :�	D��/� A&�
� ;�/
'��.�� - 16-letni Tymon to 
syn dobrze sytuowanej 
T PY"Y�d c VT�eaT� �"�X
��"cYT[gc` u� c"WPT W SX�
bZ_"SPaPX !�Xs #XaT"\ YT�
S!� YTfa  W TV���P
T Z#Xc�[\ " cSPXS![ ! \ Y"
[ SP! � WPTagc` u WaP"S
d�WY�d P TV���P P"WRZ#" STU
u dilera...

15:50 N���'� - serial kom., 
Polska

0=��� :�	D��/� A&�
� ;�/
'��.�� - paradokument 
fabularny

����� -��~�&;�/��� - akcja, 
Wlk. Bryt., 2018

����� -�'� ;����	 - akcja, 
USA, 2021

����� K�.�;
��
 - akcja, USA, 
m_[` ��X!`\ �ZRQ`\ noo�

����� $'
�%�
�� �.���)� - serial 
kryminalny

����� :�	D��/� A&�
� ;�/
'��.�� - paradokument

�5��� E��
 ���. 
�
�. � ��P�Q_fW
cXW"�P�y P a"R�Q Q_ sZ`
mT"W V eaT � _T!XaPY�
i gospodarcze oraz 
naukowe ciekawostki.

����� $'
�%�
�� �.���)� - serial 
kryminalny

����� E�� 	�	��.
- Dwudziestojednoletni 
Maks i rok starszy Kuba 
c"RUS"df STU �  ST�W_Z
c � SPZ[Tc"YTZ ��PXQgW
T ["SX Y" �Tc ` �bR �aX
[�"WYf !"s_Ta� ��d�S!�"aXdY�\
PW sXc"df s� y T Y"�"W"df
Y" S!"adU s�YPXY cf`

���5� @'���� - program 
obyczajowy

�=�5� I��&.� ;���/� - program 
obyczajowy

00��� 3��.�.��� - serial 
dokumentalno -kryminalny 

0���� $�.��.&�
 - 67-latka prosi 
W�!�[!Xcgc  � V a\
[ sT�!" P S!"R"  [�"WPT Y"
V�! Wf Y" cYZaP["`

0���� @'���� � h"QV"�" �T_TyS["\
uczennica 1f liceum podko-
abZd� STU c STU c k�s"S!T"YT�
Greli. Dziewczyna jest 
YT�eVT"R" T YT� aPZd� STU
cXS!"�aP"dfa "!�"[aXdY"\
#�sX � W��c"� ZaPYT"`

14:55 @+/'
� 2������
������
������ � S��T"_ SfW cX

0���� @';
.�% - program obycz.
0,��� F;��
�
�
 	����C��
�

- 38-letnia Dominika 
��PXQ ! cZd� [ _"adU
cTQT_TdYf\ QWX
niespodziewanie do jej 
domu przychodzi 37-letnia 
��"!"` �cT��WPT\ #� d�S!
[ ab"Y[f d�d VU#"```

0?��� I��&.� ;���/� - program 
obyczajowy

����� L'���
�� /�	�%��
- sens., USA, 1993

����� 2/����. /
�D�� - sens., 
USA, Niemcy, 1997

�0��� $�	�&9���&�) - kom., 
USA, 2017

����� <��)���& - paradokument
�5��� $��9� �.���� 	�/�%�

- talk -show

����� E�� 	�	��. - 24-letnia 
t "YY" ��P��c"R" S!ZWT"\
[T�WX c d�d #XaTZ � d"cTR STU
��PXS! dYX T P"V #YX t"��[\
c [!g�XV P"[ ab"R" STU W 
SP"_�yS!c"` u e_ZsT� t"��[
PW VTY c"R WPT�caPXYU```

���5� @'���� - Dziewczyna 
Kacpra Filipiaka z licealnej 
pa ��PXR"�Zd� Q Y"
a"R c"YTZ P TYYf\
" Y"S! _"!�[ cV"cT" d�d\ #�
! d�Q s�"! s_T�YT"[`

�=�5� I��&.� ;���/� - program 
obyczajowy

00��� 3��.�.��� - serial 
dokumentalno -kryminalny

0���� $�.��.&�
 - Do biura 
detektywistycznego Anny 
u !"aP�[ T ^"aT�d" hUs SP"
PQR"SP" STU ��P��"# Y" S!Z�
dentka i prosi o odnalezienie 
��PXd"aTgR[T\ [!g�" P"QTYUR"
T YT� V" P YTf [ Y!"[!Z`

0���� @'���� - program 
obyczajowy

14:55 @+/'
� 2��� ���
�
���������� - serial 
SfW cX

0���� @';
.�% - program 
obyczajowy

0,��� �
�.�'����
� ;���/&��
�
|.����% 1%��& - program 
rozrywkowy

0?��� I��&.� ;���/� - program 
obyczajowy

����� �
����& D��.��%%��
- kom., Wlk. Bryt., USA, 
Meksyk, 2022

����� 1�/'
�& �'�'&.� - sens., 
USA, 1998

����� 3�%��& 	
��
�

- melodramat, Kan., 2021

���0� F�'�	
 �4
��&
����� <��)���& - program 

paradokumentalny
�5��� $��9� �.���� 	�/�%�

- talk -show

09:50 ���������� ��������� 10:00 
Inf. dnia 10:15 Jak my to widzimy 
10:45 ��� ���� ¡ 11:05 Mocni 
w Wierze 11:35 ¢£��� ¤¡���
11:40�� ��¥  ���¦��§ 11:50 
¨�© �� ��¤ª¡ ª���« 12:00 ¬���£
��«��� 12:03 Inf. dnia 12:20 
Grunwald, 1410 13:05 Kolor Boga 

13:30 ���� ��© 14:30 Kierownik 
ª��­��¡ ¢�� ��� �� ®�¤�¯�
��£���� ª��� 15:00 Testament 
��£���� °��� ���£� ±± � ²£��
15:50�� ��¥  ���¦��§ 16:00 
Inf. dnia 16:10 °����¦¦�¦³
16:25 Przyroda w Obiektywie 
16:40 �ª ���� � ®�¤�´ ¬µ����

17:10 Prosto o gosp. 17:30 Rajd 
¶��¡«��� 17:55 Poczet Wlk. 
�����·� 18:00 ¬���£ ��«���
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ¨�© �� ��¤ª¡ ª���«
19:30 ¶�¤ª¡ ¦����­ �� µ�� �¸�
19:45��ª����� � �ª���£�¦
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
¹·¤����� 20:50 �¡��³� º���� ��
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:20 Mateczniki 
��������� 11:30»� �� ¼¡§
ojcem 12:00 ¬���£ ��«��� 12:03 
Inf. dnia 12:20 Wyrwani z ulicy 
13:05 º���� �� � �¡¤� �� ½� ���¡
13:30���� ��©14:30�¥ª������¦
� �¯��� �����· �� µ����� 15:00 
������© ®��£�¾��� ���� � ¿¥¼����

15:50 �� ��¥  ���¦��§ 16:00 Inf. 
dnia 16:10 Sanktuaria polskie 
16:30 Porady Medyczne 
®���¸ �� ·� 17:00 ¨���ª�����
17:30 Moja parafia 17:55 
������»��© �����·� 18:00 
¬���£ ��«��� 18:05 Inf. dnia 

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 ¨�©
�� ��¤ª¡ ª���« 19:30 Poznajemy 
�����¥19:45��ª����� ��ª���£�¦
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
¹·¤����� 20:50 �¡��³� º���� ��
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 � �¥ª�³ ��ª
��ª¥ 22:30 Bawer - Moja 
Walka 23:35 Duszpasterz

06:00 ] caX S["�sgc` À! W"
cTUa�d 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom 08:55 Dlaczego 
ja? - serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci 13:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

17:00 Policjantki i Policjanci 
18:00 ] caX S["�sgc` À! W"
cTUa�d 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 21:00 
k��"cT�W_TcT Á mXWPT"R
Kryminalny 22:00 
k��"cT�W_TcT` ��gdVT"S! 

23:00 Osadzony - sens., USA, 
1989 01:20 Love Island. 
mXS�" VTR eaT � ��"_T!X Sb c
02:35 Interwencja - magazyn 
��� �!��gc 02:45 Cudownych 
� WPTagc V"V 02:55 
SuperLudzie - serial o osobach 
P YT���RY S��"cY eaT"VT
05:30 Telezakupy TV Okazje

06:00 ] caX S["�sgc` À! W"
cTUa�d 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 17:00 Policjantki 
i Policjanci 18:00 ] caX
S["�sgc` À! W" cTUa�d 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Uroczysko - serial krym. 21:05 
k��"cT�W_TcT Á mXWPT"R
Kryminalny - serial policyjny 

22:05 k��"cT�W_TcT` ��gdVT"S! 
22:30 Uroczysko - serial krym. 
23:05 kPaPU[T Â � S�YS`\ jkl\
1983 01:15 Love Island. 
mXS�" VTR eaT 02:20 
Hardkorowy lombard 02:50 
SuperLudzie - serial o osobach 
P YT���RY S��"cY eaT"VT
05:30 Telezakupy TV Okazje

�5�5� 2������� �= - serial, 2017
����� M�4� -������
�,��� E����	
��� ��'& Ã�
+.��
�,��� 3�
�
�� ' D%
���
�=��� 8��� 
 /�
� - serial, 1977
�?��� N���'� - serial obycz., 2008
�?��� 3�	
���' 2%�Ä - serial krym.
0���� F��
�� ��.���' - serial 

krym., Polska, 2020
00��� 3��%��
� - serial historycz.
0��0� 29��D
'���
0���� 29��;�9�/� - magazyn
0���� ��9�'&� N�%�
�'&
0���� 2	��&��C��� 2��.&��

* '�9�����& ��'����.
- dok., Austria, 2020

05��� �
�)�����'9��'�
- serial obycz., Turcja, 2024

05��� >��� .� 	�%�/
�i
- teleturniej muzyczny

0���� 1�� ����� 3�'&�����
- teleturniej

0���� $'
�/'
�.�� - serial, Turcja
0,��� E�%��Ä;����v -�9�/�

17:20 >��� .� 	�%�/
�i
- teleturniej muzyczny

0=��� N�;��.��'& - magazyn
0=��� 2������� �= - serial, 2017
0?��� -��9��	 
�4��	� 0?���
0?��� -&.��
� /�
�
���0� @;��.v -�9�/�
����� 8
�'����	� - serial, Wlk. 

Bryt., 2020
�0��� :�}� @.��& - melodramat, 

USA, 1970 
����� E� D&� %
;
�� 0?5� - dok., 

Polska, 2020
����� �%
.' - akcja, Wlk. Bryt., 

Franc., USA, 2011 B
���0� ����'��� - obycz., Polska, 

2003
�5�0� 8�.���� * ���
�� $���'���

8
� .�'�D�D&� )
	�%�
�.(G
��D& '��D
� 4
%	� %�/'
��)
��;
���(�&�)�
+�9����)
- dokument, 2024

�5�5� 2������� �= - serial 
����� M�4� -������
�,��� E����	
��� ��'& Ã�
+.��
�,��� @.�/
� N�D�� - magazyn
�=��� 8��� 
 /�
� - serial, 1977
�=��� N���'� - serial obycz.
�?��� 3�	
���' 2%�Ä - serial krym.
0��5� F��
�� ��.���' - serial 

krym., Polska, 2020
00��� 3��%��
� - serial historycz.
0��0� 29��D
'���
0���� 29��;�9�/� - magazyn
0���� ��9�'&� N�%�
�'&
0���� M�%��/
�G ���%��.��

	��������� - dok., 
Franc., Hiszp., 2024

0���� �
�%���&;����
��%��)�� ���� - felieton

05��� �
�)�����'9��'�
- serial obycz., Turcja, 2024

05��� >��� .� 	�%�/
�i
- teleturniej muzyczny

0���� 1�� ����� 3�'&�����
- teleturniej

16:05 $'
�/'
�.�� - serial, Turcja
0,��� E�%��Ä;����v -�9�/�
0,��� >��� .� 	�%�/
�i

- teleturniej muzyczny
0=��� N�;��.��'& - magazyn
0=��� 2������� �= - serial, 2017
0?��� -��9��	 
�4��	� 0?���
0?��� -&.��
� /�
�
���0� @;��.v -�9�/�
����� ���� /�D��'�� - serial 

sens., Wlk. Bryt., USA, 2018
�0��� �%
.' - akcja, Wlk. Bryt., 

Franc., USA, 2011 B
���0� Ã�
�. D�' 4
���
 * 1����

3�%%&� '�9
�
���	
%
��&
- dok., Wlk. Bryt., 2021

���0� �
��
� 
 .��D�%�����
- kom. romant., Franc., 2013

����� 2;���%&;.� - fab., USA, 2006
�5��� 8�.���� * ���
�� $���'���

8� �����&�)��������)
�%D� D�' �
�) - dok., 2024
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄVI

TV Trwam

TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��� ������ - serial 
obyczajowy, 2025

06:20 Operacja zdrowie 
- magazyn medyczny

����� ��� 
������������
�  �
!� ����"����  
- serial obyczajowy, Polska., 
2025

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
- magazyn poranny

&&�&� '�()�
� ��� - magazyn
11:50 Karino - serial, Polska, 

1974
&*��� +��� ,�
%-
�- teleturniej
&��&� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&���� .�  �
/-� - teleturniej
&���� �� ��0
��� - serial 

fabularyzowany
&���� 1� $
����� � (����

%����
�� - serial, Hiszp., 
2023

16:00 +��� ,�
%-
�- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
&#�*� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&2�&� .�  �
/-� - teleturniej
&2��� 3���
 � ������"��- - telet.
&4�*�  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2025
*���� $��%�! 
� �����


- teleturniej
*&��� 5%�!��!�"���� 
�6

6���� - serial sensacyjny
**�&� 7�
� ��� $����� - reality 

show
**�*� ��
��
�%!�! 8�	�

- dram., Franc., 2020
00:10 Kawa z kardamonem 

- serial, Ukraina, 2022
02:15 Wojna imperiów - dram., 

akcja, Chiny, 2015
���*� 8�����!� �2 - serial 

kostiumowy, 2015

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial
����� � ��� ������ - serial, 2025
���*� ������� 6���!���9

��0���
 �-�%-
��
�:
:
���0��
�:�(�����
�

����� ��� 
������������
�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2025

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
&&�&� ;����
� <
�� ��= �!�"%�

� 3�� 
��(��
��

��(����
����� ��"
�
���� !���6�>�%!��
� ��� 
��0�!��? - mag.

11:50 Karino - serial, 1974
&*��� +��� ,�
%-
�- teleturniej
&��&� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&���� .�  �
/-� - teleturniej
&���� �� ��0
��� - serial 

fabularyzowany
&���� 1� $
����� � (����

%����
�� - serial, Hiszp., 
2023

16:00 +��� ,�
%-
�- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
&#�*� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&2�&� .�  �
/-� - teleturniej
&2��� 3���
 � ������"��- - telet.
&4�*�  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2025
*���� $��%�! 
� �����


- teleturniej
*&��� 5%�!��!�"���� 
�6

6���� - serial sensacyjny
**��� 7�
� ��� $����� - reality 

show
22:15 Wojna imperiów - dram., 

akcja, Chiny, 2015
�����  �-� ���
 - serial, Kan., 

2016
�&��� 5�%-�� �����
�� - kom., 

Belgia, Franc., 2018 @
���&� A�	)��� (��
�%� - serial 

dok., Franc., 2022

���&� B!�0�C - program interw.
���*� B�
�%� (
�!�� - program 

obyczajowy
�#�*� +-���

� 
�!��-���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�4�*� '��������!��� - program 
rozrywkowy

&��*� A�0���� ���- - program 
obyczajowy

&&��� +-���

� 
�!��-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&*��� 5�(�%�� - program obycz.
&���� B�
�%� (
�!�� - program 

obyczajowy
&���� +-���

� 
�!��-���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

&2��� ��%��%�!� - program 
kryminalny

&4��� D��%�
&4��� 5(�
%
&4��� $�0���
&4��� B!�0�C - program 

interwencyjny

20:10 ��
���� ����- - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

*���� �����
�
�� - program 
rozrywkowy

*&��� +-���

� 
�!��-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

**��� 5��
���
� (�%
�� - kom., 
USA, Chiny, Wlk. Bryt., 2017

�&��� E5F� +
���
��
� ��0����
1�� .�0�� - serial, USA

02:05 Klara - serial, Polska
���*� 5�(�%�� - program 

obyczajowy
���*� B!�0�C - program 

interwencyjny
����� 3�� %� ���% �
�	��
�

- serial popularnonaukowy
���&� ;���(%� 
� �%�
� ���

- program edukacyjny

���&� B!�0�C - program 
interwencyjny

���*� B�
�%� (
�!�� - program 
obyczajowy

�#�*� +-���

� 
�!��-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�4�*� '��������!��� - program 
rozrywkowy

&��*� A�0���� ���- - program 
obyczajowy

&&��� +-���

� 
�!��-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&*��� 5�(�%�� - program 
obyczajowy

&���� B�
�%� (
�!�� - program 
obyczajowy

&���� +-���

� 
�!��-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&2��� ��%��%�!� - program 
kryminalny

&4��� D��%�
&4��� 5(�
%
&4��� $�0���

19:55 B!�0�C - program 
interwencyjny

*��&� ��
���� ����- - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

*���� �����
�
�� - program 
rozrywkowy

*&��� A� ���	��G �� !�������
- sens., USA, Niemcy, 2003

*���� ��%
�H� ;���%�!����
- SF, USA, 2003

�*��� E5F� +
���
��
� ��0����
1�� .�0�� - serial, USA

����� 5�(�%�� - program 
obyczajowy

����� B!�0�C - program 
interwencyjny

����� 3�� %� ���% �
�	��
�
- serial popularnonaukowy

���*� ;���(%� 
� �%�
� ���
- program edukacyjny

����� ��!�����>�$����% ��!�
�2��� ����
�!��� � $�
%
�
��

- Malanowski wspólnie 
I JKLMNOJPQ RKSLTP
UOVSWSXJPQ WYKPZV
NVYTVNLM [TIMX\VNM [TIMI
[WT]SV^IV X]NV RKSLT]Q
_V`V\Va bV NVYTVNLc
zamaskowany porywacz 
YTWIL IVdL^LMe _V`V\VQ
^f]dV gM hMYW Wh^LM Q̂
_]XIVTZQ [WiSLj^L XLj
L [W[M\NL XVeWdkhXOSWa

�4��� 5��
�%� 
����
�
- program obyczajowy

&���� l
-�
� �(
�!� - program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - W czasie 
rodzinnego obiadu 
w warszawskiej restauracji 
IWXOVhM [WXOTIMKWN] [WXM\a
U[TVSVeWgM eLMm [WZ\WgM
polityczne. Detektywi 
ZILV\VhP [WZ [TMXhP eMZLkSa

&���� ������0� ��? - serial 
paradokumentalny

15:50 '���
��
�� - program 
informacyjny

&��&� $�0���
&��*� F
%�
!�
��� - magazyn 

reporterów
16:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
&#��� l
-�
� �(
�!� - program 

obyczajowy
&2��� '���
��
�� - program 

informacyjny
&4�&� n��� '���
��>

- rozmowa dnia
&4��� 5(�
%
&4��� $�0���
&4��� 1�0� ��
��)!

! ���%�)!�� �"6����

$������+-	�

**��� ��
�����
�
� 
�	� - kom., 
Polska, 2018. Pewnego 
ZNLV g]^LM oVTLN] IVeLMNL
XLj S [VXeW NLMXI^Ijimaaa

����� ��!� ����> � $����%
News

�2��� ����
�!��� � $�
%
�
��
p qWZ^IVX [WXIcJLSVr
IVYLNLWNMYW ^f\W[VJV
XSWhMh JWKMgVNJLQ sMVO]Q
tNLV S[VZV S Tj^M
YTWuN]^f [TIMXOj[^kSa

�4��� 5��
�%� 
����
�
- program obyczajowy

&���� l
-�
� �(
�!� - program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - Detektywi 
ZWXOVhP NLMO][WSM
IY\WXIMNLM v S [WZSVTp
XIVSXJLMh SXL IWXOV\
znaleziony martwy, 
[TI]SLPIVN] ZW ZTIMSV
ejg^I]INVa

&���� ������0� ��? - serial 
paradokumentalny

&���� '���
��
�� - program 
informacyjny

&��&� $�0���
&��*� F
%�
!�
��� - magazyn 

reporterów

16:35 Gliniarze - paradokument
&#��� l
-�
� �(
�!� - program 

obyczajowy
&2��� '���
��
�� - program 

informacyjny
&4�&� n��� '���
��>

- rozmowa dnia
&4��� 5(�
%
&4��� $�0���
&4��� 1�0� ��
��)!

! ���%�)!�� �"6����

$�����:F
�


**��� .��%� - kom., Polska, 2017
����� l�%� � �� - obycz., Kanada, 

2016
����� w!� 0�%-�� - program 

kulinarny
����� ���� ��!� ���

- program rozrywkowy
����� ����� n
��� - program 

muzyczny
���*� l������-(� l. x�����

�#��� l��%� ��%�G %��%� �
�
� 8
�
��� 5�!�
�

- magazyn

�#��� $��
)6� � ���%�
�� � ��
�%
�6� n��>��� - dok., 
Polska, 2015

�2�*� F
,�
����� �-�%-
��
�
- magazyn

09:00 Rodzina Kanderów 
- serial obyczajowy, Polska, 
1988

&��&� ���
 � �
��6 - kostium., 
Polska, Szwecja, 2010

&&��� ;�6���
�� � w��� +���

- dok., Wlk. Bryt., 2018

&*��� '���
��
�� ��%-��
�
&���� ;�!���� � F
����
%

!!"���

� 	���
)!
- western, USA, 1959

&����  ��� �-��� -��
����
- dram., Polska, 1959

17:00 Rodzina Kanderów 
- serial obycz., Polska, 1988

&2�&� '���
��
�� ��%-��
�
- program informacyjny

&2��� '�%"('��
� - felieton

18:55 n���
�� ��%-�� 
�
��
�
�� � ��%���� - dok., 
Wlk. Bryt., 2021

*���� ' %
�� �������� �������
�!��%� � ��
0�% � 8���
- dram., komedia, Franc., 
2021

*&��� ���-��
% ! (��
)6�
� E�
���%%�G %!�
���
���%�
�" - dok., Franc., 2021

**��� 5��)� � ���� - fab., Wlk. 
Bryt., Meksyk, USA, 1985 @

01:20 Panorama kina 
(������0� � $
��(����
$�����>����0� - obycz., 
Polska, 1993

����� �-���� ! �����
- magazyn muzyczny

����� ���%
� %�>�� - film TVP, 
1968

���&� x���� ()�
��� - film TVP, 
1977

���&� �-����
� (�
�
��
- Teledyski

�#��� l��%� ��%�G %��%� �
�
� ��
�-�� 5����0���
- magazyn

�#��� $��
)6� � ���%�
�� � 3��
���%�� �-��
���? - dok., 
Polska, 2015

�2�*� n)
� 1�%�
�%-
� p TM[WTOVg
09:00 Rodzina Kanderów 

- serial obycz., Polska, 1988
&��&� n��� - film TVP, 1991
&&��� ����(�%���
�� �(����
�

����!��� - film TVP, 1975
&*��� D�	
��� ����- - dok., 

Franc., 2021
&���� ;�!���� � F
����
%

� %
��
��%�� �"����
- western, USA, 1959

&���� ���
 � �
��6 - film 
kostiumowy, Polska, 
Szwecja, 2010

16:50 Rodzina Kanderów 
- serial obycz., Polska, 1988

&2��� �-���� ! �����
- magazyn muzyczny

18:30 F
,�
����� �-�%-
��
�
- magazyn

&2��� ;�6���
�� �������� E-
%��
- dok., Wlk. Bryt., 2018

*���� +�,�� - serial biograficzny, 
Niemcy, Austria, 2024

*&��� '�%"( �� ,���-
p qTI][VZMJ qMJWXLrXJLMYW

21:05 Panorama kina 
(������0� � $
��(����
$�����>����0� - obycz., 
Polska, 1993

**��� $�y�
�%%� - dok., Wlk. 
Bryt., USA, 2019

����� 1����� �	������ � F  )0
�%!�
��� ��	��%" - fab., 
Franc., 1956

�*��� ;���� ������>�%!�
� ��
��
% �-	���-���!�
l���-��� ����(� - 2003

����� $
����%-��� (
��������
- dokument, Hiszp., 2022

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�2��� +�	
� � �������
�(�����
� - serial 
kryminalny

&���� A����
����� �-��)!
p zMKLNZVecXL TWISLPIVm
JWKMhNP XJWe[KLJWSVNP
X[TVSja {]e TVIMe [WeVYV
jej duch... w stroju klauna.

&���� A	-
%�!�
� �
��� - serial 
obyczajowy

&*��� A����
����� �-��)!
- serial fabularny

&���� 1��	�
�9 7���� (��
���%�! - Igor i Jolanta 
[TWSVZIP X^fTWNLXJW ZKV
ISLMTIPOQ JOkTMec YTWIL
IVeJNLj^LMa |ecXIMNL XP
X[TIMZVm}SLKJV~v eVXI]Nj
ZW TWIZTVdNLVNLV eLjXV
L JWi^La

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

&2��� 1��	�
�9 7���� (��
���%�! - paradokument

20:00 $��
�%� 5�
0�� � - kom., 
Polska, 2019

**��� $�
��� 
� ��
��� *
- kom., Polska, 2022

����� '����� �
%�0
����
�
- kom., Polska, 2011. 
Pracowników 
L NVhSVgNLMhXI]^f JKLMNOkS
JWT[WTV^hL}qWKLXf �WZ]~
czeka wyjazd integracyjny. 
sjZILM XLj ZILV\W�

�*��� �����
��� �%
���- - serial 
kryminalny

����� 1��	�
�9 7���� (��
���%�! - paradokument

����� l��� ���% �!��% p [TIMYKPZ
S]ZVTIMr I ^V\MYW YKWdca
�LVZWeWi^L [WKLO]^INM
i gospodarcze oraz 
naukowe ciekawostki.

����� �����
��� �%
���- - serial 
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�2��� +�	
� � ������� �(�����
�
- serial kryminalny

&���� A����
����� �-��)!
- Tym razem Melinda 
Gordon próbuje pomóc 
rysownikowi komiksów, 
JOkT] NjJVN] hMXO [TIMI
ducha nastolatka.

&���� A	-
%�!�
� �
��� - serial 
obyczajowy

&*��� A����
����� �-��)!
- serial fabularny

&���� 1��	�
�9 7���� (��
���%�! - 68-letnia Wanda 
hMXO MeMT]OJPa oWdLMOV g]hM
XJTWeNLM L NLM XOVm hMh NV
drogie prezenty dla ukocha-
NMYW SNcJVQ zLJW\VhVa
| JWKML ZTcYV dVd^LV
^f\W[^V TWI[LMXI^IV YWa
|ZMX[MTWSVNV�VNZV
NLM ^f^M d]m YWTXIVaaa

15:50 Ranczo - serial 
komediowy, Polska

18:00 1��	�
�9 7���� (��
���%�! - paradokument 
fabularny

*���� E�
%-
��
 - przyg., Wlk. 
Bryt., 2010. Jest rok 117 
NVXIMh MT]a �MYLWN]
Cesarstwa Rzymskiego 
eLM^IMe L JTSLP dcZchP
^fSV\j �e[MTLcea qWZ L^f
[VNWSVNLMe INVhZchM XLj
WYTWeNV ^Ijim RcTW[]a
{VJgM sT]OVNLV cKMY\V
rzymskim wojownikom. 
�MZNVJ hMh [k\NW^NM
TcdLMgMaaa

**��� ;��	��� �
�0�
wojownika - przyg., 
Holandia, 2018

�&�*� +
)� 
��!��

��� - przyg., 
�KJa sT]OaQ �WOSVQ ����

����� �����
��� �%
���- - serial 
kryminalny

����� l�
����
% - Karol 
VSVNXWSV\ NV SX[kKNLJV
kancelarii prawniczej. Jego 
NVTIM^IWNP hMXO ^kTJV
S\Vi^L^LMKV JVN^MKVTLLaaa

����� 5����� p �L^MVKLXOJV oVXLV
qTI]d]XI cSVgVQ gM hMh
^f\W[VJ zVJX bWSV^JL hMXO
NLM[WSVgN] L ^V\] ^IVX XLj
S]Y\c[LVa �ILMS^I]NV
^f^LV\Vd]eLMm JWYWiQ I JLe
eWY\Vd] [WSVgNLM
[WTWIeVSLVma

�2��� B�
�%� (
�!�� - program 
obyczajowy

&&��� +�
%�%��� - serial 
dokumentalno -kryminalny

&*��� ��%��%�!� - Detektywów 
tNNj qWOV^IMJ L zV^LMhV
�jdWXIV [TWXL W [WeW^
dziewczyna, która wraz 
I eVOJP INVKVI\V S IVKMSLM
^LV\W XSWhMh e\WZXIMh
siostry. Wszystko wskazuje 
na samobójstwo, lecz 
24-latka w nie nie wierzy.

13:55 5����� - program 
obyczajowy

&���� 5"���� 8

� ��
��
'�����!��� - serial 
XPZWS]

&���� 5�(�%�� - program obycz.
&#��� x(�!����� ���6�>����

- program obyczajowy
&4��� B�
�%� (
�!�� - program 

obyczajowy
*���� ���!�0
�
��� - kom., 

USA, 2017
*&��� 1�0�
�� 
�
0- - kom., 

USA, 2013
���&� �����
� 	��%�����


- kom., Wlk. Bryt., USA, 
Meksyk, 2022

�*��� x����� �,��
�
����� B�%�
�� - program 

poradnikowy
���*� �
-0� �%
�
� �����-

- talk -show

����� l�
����
% - 31-letnia 
Anna Majewska jest 
lekarzem i pracuje na 
Szpitalnym Oddziale 
Ratunkowym. Kobieta 
XOTV^L\V OTI]eLMXLP^M OMec
�pKMONLP [V^hMNOJjaaa

����� 5����� p �cJVXI {T]dcKXJL
z drugiej klasy gimnazjum, 
WZ JLMZ] TIc^L\V YW
dziewczyna nie widzi sensu 
g]^LVa �XVeWONLWN] [WINVhM
uczniów, którzy...

�2��� B�
�%� (
�!�� - program 
obyczajowy

&&��� +�
%�%��� - serial 
dokumentalno -kryminalny

&*��� ��%��%�!� - program 
JT]eLNVKN]a | [KV^c IVdVS
porwano 4-letniego 
^f\W[^VQ V hMYW ITWI[V^IWNV
matka prosi detektywów 
o pomoc w odnalezieniu 
synka. 

&���� 5����� - program 
obyczajowy

14:55 5"���� 8

� ��
��
'�����!��� - serial 
XPZWS]

&���� 5�(�%�� - program obycz.
&#��� x(�!����� ���6�>����

- program obyczajowy
&4��� B�
�%� (
�!�� - program 

obyczajowy
20:00 Ocean�s Eleven: 

;�����!
� 0
� - sens., 
USA, 2001

**��� 5�-�����
�(
�!�����!���� - sens., 
USA, 1991

����� ' 
�!�� �!��
�������
Wakacje - kom., USA, 
2015

�*��� x����� �,��
�
����� B�%�
�� - program 

poradnikowy
���*� �
-0� �%
�
� �����-

- talk -show

09:50 �������������� 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:25������ ��������
11:35 Przyroda i ludzie 12:00 
����  ¡����� 12:03 Inf. dnia 
12:20¢�� �£� � ���¤¥�¥����
naukowej w TK w Warszawie 

12:50 ¦���§�¥¨ ©§��£¥�ª§�
sprawiedliwych 13:20 ¡��¥«��£
¬�«¨­®�¥£��¥��¯13:30���� �§¨
14:35¢ «�ª�§���� 15:00 Po 
stronie prawdy 15:50�� ��°
������¥± 16:00 Inf. dnia 16:10 
² §°£�� ��£ §�£° 16:35 Sól 
ziemi 17:05 Akademia pro -life 

17:30 �£³�§�¥£������ �� ´����µ 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 ����  ¡����� 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 ©§¨ �� ��¶£� £��¥� 19:30 
´�¶£� �����· ª� ³�ª��¤� 19:45 
��£��ª§� � �£��� ¥� £��¥��
20:00 Inf. dnia 20:20 ¸µ¶���¥�
20:50������ ¹��ª���� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 

08:00 Inf. dnia 08:15 Polski Punkt 
Widzenia 08:35 ´�¶£� �����·
to potrafi 08:50 º �§� ¶����
09:00����� »¥«� ���� 09:30 
Sanktuaria polskie 09:50 ©§¨ ��
��¶£� £��¥� 10:00 Inf. dnia 
10:15 Rozmowy niedok. 11:25 
»¥�ª¥����� 11:40 Prosto 
o gosp. 12:00 ����  ¡�����

12:03 Inf. dnia 12:20 ¡�����¥ ���£�
§ ²�¥�� ©§�°ª¥� 13:10 º����£ �
�� ���� 13:30���� �§¨ 14:30 
Czerwony Dwór 15:00 ¼¥���
mocarze 15:50�� ��° ������¥±
16:00 Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 
16:30 ����§�¥ ®�¥³�£�¥« ����
17:00 Po stronie prawdy 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 

18:00 ����  ¡����� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
©§¨ �� ��¶£� £��¥� 19:30 
�³�§�¥��� ½�½����¥ 20:00 Inf. 
dnia 20:20 ¸µ¶���¥� 20:50 
������ �������� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 

06:00 �WS^] XJVTdkSa oOW ZV
SLj^Mh p TMVKLO] XfWSQ [TWYTVe
rozrywkowy 07:55 Bogaty 
�We v sLMZN] �We p [TWYTVe
paradokumentalny 08:55 
Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 

11:25 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 13:55 
Trudne sprawy - program 
obyczajowy 17:00 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 18:00 
�WS^] XJVTdkSa oOW ZV SLj^Mh

19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
Uroczysko - serial krym.  
21:00 U[TVSLMZKLSL v �]ZILV\
Kryminalny - serial policyjny 
22:00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 23:00 Historia 
zemsty - sens., USA, 2017

06:00 �WS^] XJVTdkSa oOW ZV
SLj^Mh 07:55 Bogaty Dom 
v sLMZN] �We p [TWYTVe
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 17:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 �WS^] XJVTdkSa oOW ZV
SLj^Mh 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:00 U[TVSLMZKLSL v �]ZILV\
Kryminalny - serial policyjny 

22:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23:00 bLMI\WeN] p XMNXaQ ¾UtQ
2014 01:55 �W¿M �XKVNZa
�]X[VeL\Wi^L p TMVKLO] XfWS
03:05 Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 �cdLj ZLX^W�
04:25{W[ �� p �LXOV qTIMdWhkS
05:30 Telezakupy TV Okazje

����� 8�����!� �2 - serial, 2017
����� F
,� $�
�
��
�#��� l
�
������ ���� À!�"%��
�#��� ��	
� ���%�
��

� ����(������ Á��(���-�
dla Dzieci - magazyn

�2��� B $�
�  �0� ! �0
)��-
- serial komediowy, 2008

08:50 Ranczo - serial obycz., 2008
�4��� +�����
�8��H - serial krym.
&���� x����� ��%�-�� - serial 
11:35 Królowie - serial historycz.
&*�&� 80
�	��
��
&*��� 80
�(�0��� - magazyn
&*��� ��0���
 ;��
����
&*��� ��%-
� ! 3���
��

� ������ ��(�
�-� � E��
-G
�����
�6�� �'�6�
�
l�	�%�>����� - dok., 
Franc., 2022

&���� '���
�!� !�0)
��
- serial obycz., Turcja, 2024

&���� 3��� %� �������?
- teleturniej muzyczny

15:35 n
� ��)!9 +
��6)!��
- teleturniej

&���� ��������%!� - serial, Turcja
&#��� l����H(
���
&#�&� $�0���
&#�*� 3��� %� �������?

- teleturniej muzyczny
&2��� ;�(�
%�
�� - magazyn
&2�*� 8�����!� �2 - serial, 2017
&4��� $
�0
�� �
,�
�9 &49��
&4��� $�%�
�� �
��
*��&� 5(�
%Â $�0���
*��*� x����� ��%�-�� - serial
*&�*� 5(
�!� ��� 
�(�
%�
�
**�*�  
-
��9 +
)���%!� ��

(�%"0� - dok., Franc., 2024
*���� ���(�� �!��� x
����

- serial, 2021
����� n����
� (
�!��

- thriller., USA, 2020
�*��� E9+9 ����
%�
�� - cz. Il 

p JWeaQ qWKXJVQ�jYT]Q �Ã�Ä

����� 8�����!� �2 - serial, 2017
����� F
,� $�
�
��
�#��� l
�
������ ���� À!�"%��
�#��� ;����
� <
�� ��= �!�"%�

� E� 
�	��G 0�� 6����

���0��
� ���6�
�)!��

)6
� (
"������? - mag.

�2��� B $�
�  �0� ! �0
)��-
- serial komediowy, 2008

08:50 Ranczo - serial obycz., 2008
�4��� +�����
�8��H - serial krym.
&���� x����� ��%�-�� - serial 
11:35 Królowie - serial historycz.
&*�&� 80
�	��
��
&*��� 80
�(�0��� - magazyn
&*��� ;��! �0
����� wH%
�

- magazyn
&*��� ������ ��(�
�-�

� ;������
�G ���%� ���(�
� Á-	�� - dok., Franc., 2022

&���� '�����'�(
�!�
���-��)! *�*� - felieton

&���� '���
�!� !�0)
��
- serial obycz., Turcja, 2024

14:55 3��� %� �������?
- teleturniej muzyczny

&���� n
� ��)!9 +
��6)!��
&���� ��������%!� - serial, Turcja
&#��� l����H(
���Â $�0���
&#�*� 3��� %� �������?

- teleturniej muzyczny
&2��� ;�(�
%�
�� - magazyn
&2�*� 8�����!� �2 - serial 
&4��� $
�0
�� �
,�
�9 &49��
&4��� $�%�
�� �
��
*��&� 5(�
%Â $�0���
*��*� x����� ��%�-�� - serial 
*&�*� +�
��
%
**��� l-��(�
�!� 0�
�����

- fab., Wlk. Bryt., USA, 2017
����� E9+9����
%�
�� - cz. Il 

pJWeaQ qWKXJVQ�jYT]Q �Ã�Ä
�*�&� 1�y� 5%�
� - melodramat, 

USA, 1970 
����� �*9 +D$$! x(��-

� 5-(�
3���
��
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TVN
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ÊÜà Ï
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TV 4

TV 4
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