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zternastki beda wy-
C placane automatycz-

nie, bez skladania
wnioskow. Seniorzy otrzy-
maja je razem zwrze$nio-
wa emerytura lub rentg
w terminach 1, 6, 10, 15,
20 125 wrze$nia. Ostatnia
grupa otrzyma pieniadze
1 pazdziernika — beda to
osoby pobierajace zasilek
lub $wiadczenie przed-
emerytalne, bo wlasnie
wtedy przypada ich ter-
min wyplaty za wrze-
sieh — informuje Anna
Grabowska, regionalny
rzecznik prasowy ZUS
wwojewodztwie warmin-
sko-mazurskim.

Kto ma prawo

do czternastki?

Do dodatkowego $wiad-
czenia uprawnione beda
osoby, ktore 31 sierpnia
tego roku beda mialy pra-
wo do emerytury, renty
lub innego $wiadczenia
emerytalno-rentowego

COWRZESIEN
PRZYNIESIE
SENIOROM Z WARMII,
MAZUR I POWISLA?

PIERWSISENIORZY OTRZYMAJA
CZTERNASTA EMERYTURE 1 WRZESNIA.
PIENIADZE ZUS PRZEKAZE DO BANKOW
INAPOCZTE JESZCZE W SIERPNIU, ABY

WYPLATY DOTARLY NA CZAS.

ibeda je pobieraly. Chodzi
m.in. o emerytury irenty
w systemie powszech-
nym, emerytury i renty
rolnikéw, stuzb mundu-
rowych, emerytury pomo-
stowe, Swiadczenia izasil-
ki przedemerytalne, renty
socjalne, nauczycielskie
Swiadczenia kompensa-
cyjne, rodzicielskie $wiad-

czenia uzupelniajace oraz
renty inwalidow wojen-
nych iwojskowych.

Ile wyniesie czternastka?

Wysoko§é czternastej
emerytury w tym roku to
maksymalnie 1878,91 zi
brutto, czyli tyle, ile wynosi
minimalna emerytura. Pel-
na kwote otrzymaja osoby,

ktorych glowne swiadeze-
nie (np. emerytura czy ren-
ta) nie przekracza 2900 z}
brutto. Powyzej tej kwoty
czternastka bedzie po-
mniejszana zgodnie z za-
sada zlotowka za zlotowke.
Na przyklad do emerytu-
ry wkwocie 3500 z} brutto
bedzie przystugiwac czter-
nastka zmniejszona 0 600
zl, czyli do wyplaty zosta-
nie 1278,91 z1 brutto. ZUS
nie wyplaci dodatkowego
$wiadczenia, Jesh jego wy-
soko$¢ wyniesie mniej niz
50 zl brutto. Oznacza to,
ze czternastki nie dosta-
na osoby z emerytura lub
renta wyzsza niz 4728,91
z} brutto. Dodatkowe pie-
niadze nie trafig tez do
tych, ktorzy 31 sierpnia
beda mieli zawieszona wy-
plate emerytury/renty, na
przyklad dlatego, ze prze-
kroczyli limit okreslony
wprzypadku dorabiania.
Przy ustaleniu wysokoS$ci
czternastki osobie, ktora

Fot. ZUS

A'Sl

pobiera rente wdowia, ZUS
przyjmie sume przysthugu-
jacych swiadczen wypla-
canych w zbiegu lub sume
przystugujacych swiadczen
przyznanych iwyplacanych
przez dwa lub wiecej orga-
ny emerytalne/rentowe.

Ile nareke?

Od czternastki ZUS od-
liczy skladke zdrowotna
oraz zaliczke na podatek
dochodowy. Wysoko$é
czternastki na reke nie be-
dzie jednakowa z powodu
réznic wzaliczce na poda-

?)

ﬁ;lfuo
EZPIECZEN

tek. Przykladowo, osoba
z emeryturag minimalna
1878,91 zl brutto dostanie
1558,81 zl na reke, a przy
emeryturze 3000 zt brut-
to czternastka wyniesie

1405,81 zl netto.
Dodatkowe $wiadczenie
jest wolne od potracen,
np. zaje¢ komorniczych,
inie wlicza sie do dochodu
przy staraniu si¢ o pomoc
spoleczna, alimenty czy
$wiadczenie uzupelniaja-
ce dla 0s6b niezdolnych do
samodzielnej egzystencji.
RED.

ZOLNIERZ RANNY NA GRANICY PO WYBUCHU GRANATU HUKOWEGO

—Zndw wzrasta liczba incy-
dentéw na granicy z Biatoru-
sig. Wojsko jest caty czas do
dyspozycji —mowit we wtorek
wicepremier, szef MON Wta-
dystaw Kosiniak-Kamysz. Szef
MON zostat zapytany na wczo-
rajszej konferencji prasowej

0 poniedziatkowe wydarzenia

na granicy polsko-biatoruskiej,
gdzie podczas udaremniania
nielegalnego przekroczenia
granicy przez grupe okoto

50 migrantéw zostat ranny
polski zotnierz. Wybucht granat
hukowo-btyskowy i zotnierz

16. Dywizji Zmechanizowanej
doznat urazu reki. Wicepremier

przekazat, ze stan zdrowia
zotnierza Zgrupowania Zada-
niowego Podlasie jest stabilny,
a sprawe wyjasnia Zandarmeria
Wojskowa.

— Wszystkie dziatania, ktore sg
podejmowane przez polskich
zotnierzy, przez funkcjonariu-
szy Strazy Granicznej, wynikajq

z agresjii presjina polska
granice — podkreslit szef MON.
Oznajmit, ze panstwo polskie
zawsze stoi po stronie zotnierza
czy funkcjonariusza Strazy Gra-
nicznej, ktdry jest atakowany.
Dodat, Ze presja migracyjna na
granicy z Biatorusig utrzymuje
sie, a momentami rosnie, i ze

KONDOLENCJE

Z glebokim zalem przyjeliSmy wiadomos¢
o odejsciu
Pana

Krzysztofa Malkowskiego

bylego Dyrektora Wydziatu Obstugi Urze¢du
w Warminsko-Mazurskim Urzedzie Wojewodzkim
w Olsztynie.

Rodzinie i Bliskim

sktadamy wyrazy wspéiczucia
oraz szczerego wsparcia w trudnym czasie zaloby.

Monika Choroszewska-Plenkowska,

Z gtebokim smutkiem
przyjeliSmy wiadomosé o Smierci

Pana

Krzysztofa
Malkowskiego

bylego Dyrektora Wydziatu Obstugi Urzedu
w Warminsko-Mazurskim Urzedzie Wojewodzkim
w Olsztynie.

Sktadamy szczere wyrazy wspolczucia

Rodzinie i Bliskim

biatoruska strategia polega

na przycigganiu migrantow,
edukowaniu ich, jak majg ata-
kowac, oraz wzbudzaniu w nich
agresji. Szef MON méwit, ze
ataki na granicy powodowane
sg przez ,czesto wyszkolonych
bandytéw" i majg miejsce
kazdego dnia.

Dopytywany, czy by¢ moze trze-
ba bedzie zwiekszy¢ liczbe zot-
nierzy na granicy z Biatorusig,
Kosiniak-Kamysz odpowiedziat,
Ze ,presja na granice utrzymuje
sig; rézne sg tygodnie: przed
wyborami prezydenckimi

byta bardzo silna, pézniej
troche ostabta, teraz znéw
wzrasta liczba incydentéw”

i ze ,tu wojsko caty czas jestdo
dyspozycji". Szef MON zostat
tez zapytany m.in. 0 zagrozenie
zwigzane z budowanym 100
kilometréw od polskiej granicy
w rosyjskim obwodzie krélewie-
ckim obiektem, ktory wedtug

otrzymuje raporty od dowddcy
operacyjnego. Rosja wykona
wszystkie dziatania, zeby
zagrozi¢ bezpieczenstwu NATO
i pafistwa polskiego. (...) Jeste-
smy w statym kontakcie z na-
szymi sojusznikami w zwigzku
z monitorowaniem tego, co

sie dzieje na obszarze obwodu
krélewieckiego — powiedziat
Kosiniak-Kamysz. PAP

— W poniedziatek okoto godzi-
ny 20 w rejonie miejscowosci
Czeremcha doszto do préby
nielegalnego przekroczenia
granicy przez duzg grupe agre-
sywnych migrantow. W wyniku
dziatan, podczas uzycia $rod-
kéw bezposredniego przymusu,
jeden z zotnierzy doznat urazu
reki. Natychmiast udzielono mu
pierwszej pomocy, wezwano
stuzby medyczne i przewiezio-
no go do szpitala w Biatymsto-
ku—przekazata PAP rzecz-

Mateusz Szauer Radostaw Krdél Zbigniew Szczypinski 3 A . ; - !
Dyrektor Generalny, I Wicewojewoda  Wojewoda II Wicewojewoda ekspertéw ma byc¢ osrodkiem niczka operacji ,Bezpieczne
wraz z Pracownikami Warmifisko-Mazurskiego Warminsko- Warminsko- Warminsko- wywiadu elektronicznego. Podlasie”, podputkownik Mag-
Urzgdu Wojewodzkiego w Olsztynie -Mazurski -Mazurski -Mazurski — Oczywiscie monitorujemy dalena Kosciniska z Dowddztwa
te sytuacje. W tej sprawie tez Operacyjnego RSZ.
989250pb1-a-M 989250pb1-b-M
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rzygotowano rozpo-

rzadzenia wsprawie

hodowli pszczél na

terenie Olsztyna.
Beda poddane pod glo-
sowanie na dzisiejszej
sesji Rady Miasta Olszty-
na. Pozytywnie projekt
uchwaly zaopiniowali juz
radni z komisji gospodar-
ki komunalnej. Zmiany
dotycza przede wszystkim
teren6w zabudowy miej-
skiej, wezesniej wylaczo-
nych z mozliwosci prowa-
dzenia pasiek.

— Zmiana regulaminu
utrzymania czystoSci i po-
rzadku na terenie gmi-
ny wynika z wieloletnich
oczekiwahn mieszkancow,
w szczeg6lnosci tych, kto-
rzy zajmuja si¢ hodowla
pszczo6l na terenach wyla-
czonych zrolniczego uzyt-
kowania, czyli na terenach
zabudowy Sci$le miejskie;j.
Na podstawie zmiany tego
regulaminu mozliwoéé
hodowli pszczél na tych
terenach zostanie znacz-
nie rozszerzona — stwier-
dza Pawel Klonowski,
przewodniczacy komisji
gospodarki komunalnej
Rady Miasta.

Moda dotarta do Olsztyna

Jak wynika z zapisow
dokumentu, ule bedg sie
znajdowaly na ogrodzo-
nym terenie, w miejscach
uniemozliwiajacych przy-
padkowe wejécie o0s6b
postronnych i zwierzat

Fot. pixabay

domowych oraz oznako-
wanych tablicami ostrze-

gawczymi z napisem:
~Uwaga, pszczoly! Osobom
nieupowaznionym wstep
zabroniony”. ,,Ule usytuo-
wane beda wodleglosci nie
mniejszej niz 15 metréw od
granicy nieruchomosci inie
mniejszej niz 30 metrow
od budynkéw znajduja-
cych sie na innych nieru-
chomosciach. Odleglosci te
moga by¢ zmniejszone za
zgoda wlascicieli sasied-
nich nieruchomoéci po
zastosowaniu ogrodzenia
o wysokosci nie mniejszej
niz 2 metry’ — czytamy
wprojekcie uchwaly.

Jej zapisy umozliwig ho-
dowle pszczol na dachach
budynkéw. — W przypad-
ku usytuowania uli na
dachach budynkéw, nie
wiecej niz 5 pni, nalezy
zachowa¢ odleglosc uli co
najmniej 15 metrow od
otworéw okiennych znaj-
dujacych sie na poziomie
ipowyzej poziomu posado-
wienia uli —wyja$nia prze-
wodniczacy Klonowski.

Do sprawy odnidsl sie
prof. Stanislaw Czacho-
rowski z Wydzialu Bio-
logii i Biotechnologii na
UWM. — Moda na miej-
skie pszczoly imiejski miod
dotarla i do Olsztyna. To
jakis$ element popularnego
myslenia o przyrodzie. Do-
brze, ze zwracamy uwage
na inne zwierzeta, nie tylko
takie jak psy ikoty. Licze
na wiecej troski i biordz-
norodno$¢ miasta. Pocza-
tek drogi — moéwi ekolog
zUWM.

Hodowla pszcz6t prowa-
dzona jest zpowodzeniem
juz wwielu miastach Pol-
ski. Jedna z najwiekszych
miejskich pasiek jest dziel-
nicowa, wilanowska, przy
ul. Wioki w Warszawie,
gdzie znajduje sie 15 uli.
W sumie zyje tam az okolo
miliona pszczol. W pobli-
skim Muzeum Palacu Kro-
la Jana III w Wilanowie
historyczne pszczelarstwo
(4 ule w klodzie drewna)
odtworzyli przedstawicie-
le inicjatywy Pszczelarium.
Na terenie palacowego

PASIEKI
NA OLSZTYNSKICH
DACHACH?

WtADZE OLSZTYNA ZAMIERZAJA
UtATWIC ZAKLADANIE PASIEK NA
TERENIE MIASTA. DZIS POCHYLA SIE,
NAD TYM OLSZTYNSCY RADNI.

parku znajduje sie rowniez
kilka tradycyjnych uli.

Pie¢ pszczelich rodzin (w
sumie okolo 300 tysiecy
owadow) zamieszkalo na
dachu centrum handlo-
wego Wroclavia. Pasie-
ka znajduje sie na dachu
nad wjazdem na parking,
a pszczolami opiekuja sie
badacze z Uniwersytetu
Przyrodniczego. Wkazdym
z 5 uli zamieszkala jedna
pszczela rodzina, ktora li-
czy przecietnie od 50 do 60
tysiecy owadow. Podobnie
jest wGdyni.

Ekologia puka...

To niejedyne ekologiczne
dzialania w wojewodztwie
warminsko-mazurskim.
Przypomnijmy, ze Urzad
Miasta Ketrzyna we wspol-
pracy ze Spoleczna Rada
Przyrody przy Burmistrzu
podjal decyzje o ogranicze-
niu grabienia liSci wwybra-
nych parkach ina skwerach
na terenie miasta. Jak thu-

Fot. archiwum prywatne

Prof. Stanistaw
Czachorowski:

— Moda na miejskie
pszczoty i miejski midd
dotartaido Olsztyna. To
jakis element popularne-
go myslenia o przyrodzie.
Dobrze, ze zwracamy
uwage nainne zwierzeta,
nie tylko takie jak psy

i koty. Licze na wiecej
troski i bioréznorodnosc
miasta. Poczatek drogi...

maczyly wladze Ketrzyna,
dzialanie ma na celu ochro-
ne gleby przed wysycha-
niem oraz jej wzbogacenie
w naturalne skladniki od-
zywceze 1 mikroorganizmy.
,Dodatkowo liScie stanowig
wazne miejsce schronienia
dla owadéw, ptakéw i ma-
lych ssakow. Dzieki temu
wspieramy naturalne pro-
cesy zachodzace w érodo-
wisku, co przyczynia sie
do poprawy stanu przyro-
dy w naszym najblizszym
otoczeniu” — informuje
ketrzynski magistrat.

W stolicy regionu row-
niez pochylono si¢ nad
ta kwestiag. — Wychodzac
naprzeciw oczekiwaniom
wielu mieszkancow, atakze
przychylajac sie do opinii
srodowisk ekologicznych,
postanowiliSmy, ze grabie-
nie zostanie przeprowadzo-
ne wograniczonym zakresie
itylko wmiejscach, gdzie jest
to niezbedne — przypomina
Michal Koronowski, rzecz-
nik Zarzadu Drog, Zieleni
iTransportu w Olsztynie.

Wtadze Olsztyna od lat
ograniczaja tez koszenie
trawnikéw. Propaguja
takze urzadzanie lak kwiet-
nych. Znajduja sie one
m.in. wparku Centralnym,
przy ul. Janowicza, przy ul.
Sielskiej, na srodkowym
pasie ul. Tuwima oraz przy
skrzyzowaniu ul. Mazowie-
ckiego zal. Pilsudskiego.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

KANAt ELBLASKI: CZAS NA MODERNIZACJE

Przyszedt czas, zeby poprawi¢ warunki zeglugi i bezpieczenstwo na Kanale Elblgskim. Ostatnia awaria i przeciekanie watdw podczas ulewnych deszczow
na pochylni Katy pokazata, ze szybkie inwestycje sg tu niezbedne.

rzypomnijmy. Do
P awarii na pochyl-

ni Katy doszlo 16
sierpnia. Nastapilo tam
osuniecie sie irozszczel-
nienie skarpy kanalu
obiegowego, co wyma-
galo zatrzymania syste-
mu wszystkich pochylni.
Przeprowadzone zosta-
ly prace majace na celu
umocnienie peknietego
walu. Ulozone zostaly
big bagi z piaskiem izwi-
rem, ktére wzmocniag wal,
uniemozliwiajac jego dal-
sze przeciekanie. Te prace
umozliwily powroét zeglu-
gi na Kanale juz 24 sierp-

nia. Jednak to jedynie
dorazna naprawa. Kanal
Elblaski wymaga kom-
pleksowej modernizacji.
Jak juz informowaliSmy
Regionalny Zarzad Gospo-
darki Wodnej w Gdansku
przygotowuje sie do Kkil-
kuletnich inwestycji, kto-
re maja poprawi¢ warunki
zeglugi ibezpieczenstwo na
Kanale Elblgskim. Chodzi
o dwa projekty o lacznej
wartoSci ponad 280 mln
zl, ktore maja by¢ zrealizo-
wane wlatach 2026-2029.
Za te pieniadze m.in. zo-
stang umocnione brzegi
Kanalu miedzy §luza Milo-

mlyn awrotami wBuczyn-
cu, Milomlynem ajeziorem
Ewingi oraz z Milomlyna
do Starych Jablonek. Beda
tez przebudowane wybrane
odcinki obwalowan i bu-
dowli pomiedzy Buczyn-
cem apochylnig Caluny.

Wody Polskie RZGW
w Gdansku zawarly wlas-
nie umowe z firma, ktéra
przygotuje projekt przebu-
dowy wybranych odcinkow
walow i budowli na trasie
miedzy Buczyfcem a po-
chylniag Caluny.

sUsluga polega na wy-
konaniu dokumentacji
projektowej wraz z uzy-

Fot. tukasz Lamcho

skaniem wszystkich nie-
zbednych opinii, uzgod-
nien, pozwolen i decyzji
umozliwiajacych pekie-
nie nadzoru inwestor-
skiego oraz zlecenie robot
budowlanych zwiazanych
zrealizowanym zadaniem.

Projektowane w ramach
zamoOwienia rozwiazania
techniczne maja na celu
zapewnienie szczelno$ci
obwalowan i stabilno$¢
skarp w miejscach wyste-
pujacych przesiakow lub
potencjalnych przesigkow

uprawdopodobnionych
wykonanymi, w ramach
zamoOwienia, badaniami
geotechnicznymi oraz po-
prawe stanu technicznego
urzadzen wbudowanych
w obwalowania Kanalu
Elblaskiego” — informuje
RZGW.

Koszt wykonania ustu-
gi wynosi ok. 340 tysiecy
zlotych. Wykonawca ma 24
miesiace na sporzadzenie
dokumentacji i dostarcze-
nie projektu ze wszystkimi
zgodami niezbednymi do
rozpoczecia prac budow-
lanych. Te moga rozpoczaé
sie w2027 roku. BCL
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Isztynska Eynostrada

to rowerowo-space-

rowa trasa odlugosci

ponad 11 kilometrow,
ktora prowadzi wzdhiz rzeki
Eyny. Jest glownym traktem
rowerowym w mieécie. To
inicjatywa lokalnych spolecz-
nikow, ktory projekt jej bu-
dowy zglosili w2015 roku do
olsztynskiego budzetu oby-
watelskiego. Szybko okazalo
sie, ze Eynostrada ma wiek-
sze ambicje niz bycie tylko
jedna z wielu Sciezek rowe-
rowych na terenie miasta.
Aktywno$¢ spolecznikow,
urzednikow i samorzadow-
cow spowodowala przedtu-
zenie jej o kilkanascie kilo-
metréw. Obecnie olsztyfiska
Eynostrada zaczyna si¢ na
ulicy Kalinowskiego, a kon-
czy si¢ na elektrowni wodnej
wLesie Migejskim.

Czego brakuje

Lynostradzie?

Przyjrzeli sie jej studenci
z kierunku analiza i kreo-
wanie trendéw na Uniwer-

REKLAMA

STUDENCI
PRZESWIETLILI
LYNOSTRADE

OLSZTYNSKIEJ tYNOSTRADZIE
PRZYJRZELISIE STUDENCI
ANALIZY | KREOWANIA TRENDOW
UNIWERSYTETU WARMINSKO-
MAZURSKIEGO. SWOJE WNIOSKI
/EBRALI'W PRZYGOTOWANYM
RAPORCIE. JEGO AUTORZY WSKAZALI
MANKAMENTY £YNOSTRADY.

sytecie Warminsko-Mazur-
skim. Swoje wnioski zebrali
W przygotowanym rapor-
cie. Jego autorzy wskazali
mankamenty Eynostrady.
sJakosé szlaku jest moc-
no zréznicowana — obok
miejsc o$wietlonych, z do-
bra infrastruktura, sa frag-
menty pozbawione o$wiet-

lenia, zaniedbane i malo
atrakcyjne” — podkreslili.
sEynostrada jako cze$c
infrastruktury turystycz-
nej i rekreacyjnej biegnie
wzdhluz rzeki, lecz nie jest
na nig otwarta — brakuje
brzegéw dajacych dostep
do wody, plywajacych po-
mostow, pozwalajacych

Coretars o

BURMISTRZ

MIASTA | GMINY FROMBORK

oglasza pierwszy przetarg ustny ograniczony
na dzierzawe nieruchomos$ci gminnych
na okres trzech lat, z mozliwoscig przedtuzenia, z przeznaczeniem na cele rolni-
cze, potozonych na dziatkach, oznaczonych w rejestrze gruntow numerami: 4, 7/1,
7/2, 12, 22, obreb 10 Frombork, 27/3, obreb 9 Frombork, o tacznej powierzchni
8,7944 ha, w tym faczna powierzchnia uzytkow: Rlllb - 6,8685 ha,
PsIV — 0,4356 ha, RIVa — 0,4855 ha, tIV — 0,8200 ha, W — Rlllb — 0,0233 ha,
W —PsIV-0,0215 ha, N -
Wywotawcza wysoko$c¢ rocznego czynszu dzierzawy wynosi 29,29 dt zyta, po-
stapienie: 1,00 dt zyta, wadium: 300,00 zi.
W przetargu na dzierzawe ww. nieruchomos$ci mogg bra¢ udziat wytacznie rol-
nicy indywidualni spetniajagcy warunki okreslone w Ustawie z dnia 11.04.2003 r.
0 ksztaftowaniu ustroju rolnego.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 26 wrzesnia 2025 roku o godz. 9
w sali posiedzen Urzedu Miasta i Gminy Frombork przy ulicy Mtynarskiej 5a.

0,1400 ha.

Szczegotowe informacje na temat przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta
i Gminy we Fromborku, w pokoju nr 11, telefon: 55 231 58 12, lub na stronie
internetowej frombork.bip.net.pl.
Burmistrz Miasta i Gminy Frombork zastrzega sobie prawo odwotania przetargu.

BURMISTRZ MIASTA BRANIEWA

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta Braniewa,
ul. Kosciuszki 111, oraz na stronie www.bip.braniewo.pl
na okres 21 dni zostalo zamieszczone Zarzadzenie
Burmistrza Miasta Braniewa nr 119/2025 z dnia
22 sierpnia 2025 r. w sprawie ogloszenia wyka-
zu nieruchomosci lokalowych przeznaczonych do
sprzedazy w drodze bezprzetargowe;j.
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siedzie¢ nad woda; wkilku
miejscach dostep do wody
ograniczony jest barierka-
mi; atrakecyjne widoki nie
rekompensuja braku moz-
liwosci korzystania zwody”.

Kolejna spraw to ,brak
miejsc i przestrzeni za-
checajacych do siedzenia,
biesiadowania, rozmow”.
Jedna z wiekszych wad
Eynostrady zdaniem stu-
dentow UWM jest brak
dobrych rozwigzan komu-
nikacyjnych w miejscach
krzyzowania sie¢ tej tra-
sy z ruchliwymi ulicami.

Wskazali jednoczesnie .

na ,potrzebe rewitaliza-
cji — w wielu miejscach
oznaczenia szlaku, tablice,
architektura parkowa wy-
magaja naprawy/wymiany,
zaaranzowania na nowo,
optymalizacji lub uzupel-
nienia”. Zwrdcili rowniez
uwage na sprawy bezpie-
czenstwa korzystajacych
z tej trasy rowerowej. ,Na
szlaku znajduja sie prze-
strzenie niebezpieczne dla
pieszych irowerzystow, wy-
magajace zagospodarowa-
nia, estetyzacji, zwiekszenia
atrakcyjnoSci turystycznej
(np. okolica zabytkowych
wiaduktow kolejowych nad
tyna)” —mozna przeczytaé
wraporcie.

Brak bezpiecznego prze-
jazdu potwierdzaja ko-
rzystajacy z Lynostrady.
— Problem wystepuje przy
ulicy Tuwima. Sytuacja jest
taka, ze trzeba zjechac ztra-
sy, podjechac do oddalone-
go przejScia dla pieszych,
wroci¢ wzdhtuz ulicy Tuwi-
ma i dopiero wtedy znoéw
wjechaé na Eynostrade. To
jest bardzo czasochlonne
— przyznal Krzysztof Wasi-
lewski, jeden zolsztyniskich

Olsztynska Lynostrada jest gtdwnym traktem
rowerowym w miescie

poznal sie juz ztym rapor-
tem. — Zawsze warto wy-
stlucha¢ opinii z zewnatrz.
Autorzy raportu wskazuja
sprawy, ktore nalezaloby
poprawi¢. Co najwazniejsze,
te spostrzezenia pokrywaja
sie z naszymi dzialaniami
majacymi uatrakcyjnié
korzystanie z Eynostrady
— stwierdzil radny.
Wedlug niego najpilniej-
sza, sprawa do zalatwienia
jest rozwigzanie problemu
braku dobrych rozwigzan
komunikacyjnych w miej-
scach krzyzowania sie tej
trasy zruchliwymi ulicami.
- Ta sytuacja dotyczy prze-
kraczania ulicy Tuwima.
W tej sprawie prowadzimy
rozmowy zprzedstawiciela-
mi ratusza. W gre wchodzi
albo bardzo kosztowna in-
westycja polegajaca na bu-
dowie przejscia pod ulica
Tuwima, jak mialo to miej-
sce pod torami wciagu uli-
cy Jeziornej. Rozwigzaniem

rowerzystow korzystajacych
zEynostrady.

Zawsze warto wystuchac

opinii zzewnatrz

Pawel Klonowski, radny
Koalicji Obywatelskiej, je-
den zgtéwnych inicjatorow
urzadzenia Eynostrady, za-

moze tez by¢ przesuniecie
blizej Lynostrady przejscia
dla pieszych z sygnalizacja
— powiedzial Pawet Klo-
nowski. — W planach jest
takze dodatkowe oznako-
wanie naszej trasy rowero-
wej oraz liczne nasadzenia
drzew przy niej.

Dodal, ze jezeli chodzi
ourzadzenie ,miejsc i prze-
strzeni zachecajacych do
siedzenia, biesiadowania,
rozmow’, to rozwigzaniem
ma by¢ powstanie przy Ly-
nostradzie parku Korczaka-
-Mleczna. To projekt lokal-
nych spolecznikow, ktorzy
go forsuja od kilku lat. Jed-
na zprob byla jego realizacja
wramach olsztynskiego bu-
dzetu obywatelskiego. ,Nie
bedzie to zwykly plac zabaw;,
aogromna instalacja w po-
staci statku, na ktorej znaj-
da sie $cianki wspinaczkowe,
zjezdzalnie, platformy wido-
kowe izabawy edukacyjne.
Bedzie to niepowtarzalna in-
stalacja o funkcji sportowo-
-edukacyjnej, jakiej jeszcze
wOlsztynie nie bylo” —wy-
jasnili pomyslodawey parku.
~Calo$¢ dopelnia elementy
malej architektury wposta-
ci lawek, lezakow inasadzen
zroslin ozdobnych”.

Pawel Klonowski poin-
formowal, Ze w tej sprawie
prowadzone sa rozmowy
zwladzami Olsztyna.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod rekg. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

REKLAMA

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,JAROTY”
tel. (89) 543-55-03, -45, e-mail: sekretariat@smijaroty.pl

ogtasza przetarg nieograniczony na wykonanie robét remontowo-budowlanych

w budynkach mieszkalnych i ustugowych Spétdzielni Mieszkaniowych ,,Jaroty”

w Olsztyn polegajacych na: 1. malowaniu 4 klatek schodowych w 1 budynku;

2. remoncie — 1290 mb opasek betonowych wokét 17 budynkéw; 3. wymianie
orynnowania i rur spustowych w 5 budynkach — 428 mb rynien i 570 mb rur spustowych.

Petne ogfoszenie o przetargu zostato zamieszczone na stronie internetowej Spotdzielni
www.smjaroty.pl.

1
w Olsztynie, ul. Wankowicza 9, ]k

ze zm.),

WOJT GMINY GIETRZWALD

dzialajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
o gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r. poz. 1145
podaje do publicznej wiadomosci, ze na stronie internetowej
urzedu www.gietrzwald.pl oraz na tablicach ogloszen w Urzedzie Gminy
w Gietrzwaldzie i w solectwach Rapaty i Gietrzwald w terminie od
27.08.2025 r. do 16.09.2025 r. zamieszczono wykazy nieruchomosci komu-
nalnych Gminy Gietrzwald przeznaczonych do:

- dzierzawy: dziatka nr 19/12 - cz¢$¢ o pow. 0,71 ha w Rapatach,

- sprzedazy: dziatki niezabudowane nr 106/16 o pow. 0,0085 ha i nr 106/17

o pow. 0,0085 ha w obrebie Gietrzwald.

10425sezr-a-M
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nicjatywa peregryna-

cji w Polsce zrodzila sie

wlatach 50. XX w. Kopie

obrazu MB Czestochow-
skiej namalowano w 1957
roku, poblogostawiono
w Rzymie iod tamtej pory
peregrynuje po parafiach
calego kraju. Dla Polakéw
Jasnogorska Ikona to wiecej
niz relikwia.

W 1656 roku krol Jan Ka-
zimierz uczynil Matke Boza
Krélowa, Polski. Sluby na-
rodowe odnowiono w1966
roku wrocznice Chrztu Pol-
ski. Peregrynacja kopii obra-
zu przyczynila sie do odno-
wy umocnienia podczas
trudnych lat komunizmu.

Troche historii

Warto przypomnied, ze tak
jak teraz kopia obrazu przy-
bywa do wiernych, tak setki
tysiecy Polakéw corocznie
przybywaja Czestochowy.
Tylko wtym roku, tuz przed
Swietem Wniebowziecia
NMP (15 sierpnia), ponad
800 patnikdéw z Warmii
iMazur dotarlo pieszo (po-
konujac czesto ponad 500
km) do sanktuarium na
Jasnej Gorze.

Skad obraz wzial sie na
Jasnej Gorze? Kto jest jego
autorem? W odpowiedzi
na kazde z tych pytan jest
kilka teorii. Przytaczamy te
najblizsza sercom Polakow.

Pierwszym i najdawniej-
szym dokumentem, in-
formujacym o cudownym
obrazie, jest lacinski rekopis,
ktory znajduje sie w archi-
wum klasztoru. Podaje on, ze
autorem obrazu jest sam §w.
Lukasz Ewangelista. Mial
wymalowaé wizerunek Ma-
ryi z Dziecigtkiem na blacie
stohy, przy ktorym siadywala.

Wizerunek trafit z Jero-
zolimy do Konstantyno-
pola, a nastepnie na Rus.
W czasie walk ukryto go
w zamku w Belzie. W roku
1382 znalaz} go tam ksiaze
Wiadystaw Opolczyk. Ksia-
ze¢ zabral obraz i przywi6zl
do Czestochowy. Charakte-
rystyczne dwie ciemne rysy
na policzku Madonny, to
§lad po napasci husytéw na
Klasztor w1430 roku.

Poprzednie peregrynacje

Podczas pierwszej peregry-
nacji, ktéra rozpoczela sie
26 sierpnia 1957 roku, iko-
na wedrowala po parafiach
calego kraju, przygotowujac
wiernych do milenijnych

MAT
JASN
JNOW W D

JGC

KA BOZA
RSKA
R0DZE

WCZORAJ PRZYPADALO SWIETO NAJSWIETSZEJ MARII
PANNY CZESTOCHOWSKIEJ. TEGO DNIARUSZYEA TRZECIA
PEREGRYNACJA KOPIIIKONY CZARNEJ MADONNY PO POLSCE.
PRZYPOMINAMY HISTORIE, PIERWSZYCH PEREGRYNACJI
| ARESZTOWANIA OBRAZU NA WARMIITMAZURACH.

obchod6éw Chrztu Polski.
Wedréwka trwala znacznie
dluzej niz zaktadano.

Obraz byl kilkakrotnie
L<aresztowany” przez wladze
komunistyczne. Przez sze$¢
lat (1966-1972) wparafiach
prezentowano tylko symbo-
liczne, puste ramy. Dopiero
w1972 r. wizerunek wrocil
na trase iperegrynowat az do
12 pazdziernika 1980 roku,
niemal 23 lata. Ikona odwie-
dzila wtedy ponad 8 tysiecy
Swiatyn, wtym wiele parafii
whnaszym regionie.

Drugi etap nawiedzenia
rozpoczal sie¢ 3 maja 1985
roku w diecezji drohiczyn-
skiej. Zostal zaplanowany
na 40 lat. Byl czeécia przy-
gotowan do Jubileuszu
Roku 2000. Obraz odwie-
dzat kolejne diecezje Polski,
docierajac do okolo 10 tys.
parafii. Wlatach 1986-1987
nawiedzil archidiecezje war-
minska. Druga peregrynacja
zakonczyla sie na przelomie
kwietnia imaja 2025 roku.

Cze$§¢ dramatycznych
momentdéw pierwszej pe-
regrynacji wydarzyla sie na
terenie obecnych Warmii
iMazur. Obraz byl tu dwu-
krotnie ,aresztowany”. Wraz
znim, za pierwszym razem,
zatrzymano pdzniejszego
legendarnego proboszcza
parafii konkatedralnej wOl-
sztynie, $p. ks. Tadeusza Bor-
kowskiego.

Zaufany Prymasa

Tysigclecia

Ks. Tadeusz Borkowski
nalezal do zaufanych kapta-
néw Prymasa Tysiaclecia bl
kard. Stefana Wyszynskiego.
Najdobitniej $wiadczy otym
rola, ktora odegral podczas
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uroczystoéci milenijnych
1966 roku oraz represje,
ktore go potem spotkaly.

To wlaénie uroczystosci
milenijne byly nierozerwal-
nie zwigzane zodnowieniem
Slubéw Jasnogorskich i pe-
regrynacja kopii obrazu
Matki Bozej Czestochow-
skiej po Polsce. Wladze
komunistyczne probowaly
przeszkodzi¢, stosujac me-
tody znane z poprzednich
lat terroru.

Role ks. Tadeusza Bor-
kowskiego dosy¢ dokladnie,
powolujac sie na bezsporne

zrodla, opisal ks. Mariusz
Traba. Z opisu wynika, ze
na obchody milenijne wOI-
sztynie obraz Nawiedzenia
w ogole nie dotarl. Milicja
zatrzymala samochod-ka-
plice iskierowala go bezpo-
$rednio do Fromborka.

Pierwsze

»aresztowanie” obrazu

Wracajac jednak na Jas-
na Goére. Wdniu 10 czerw-
ca 1966 roku obraz zostal
zabrany z klasztoru przez
przedstawicieli biskupa
Jozeta Drzazgi, wikariusza
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Dziatdowo

kapitulnego diecezji war-
minskiej. Jak podaje ks.
Mariusz Traba, po drodze
do Fromborka obraz mial
zatrzymac sie¢ w siedmiu
miejscowosciach, gdzie miat
by¢ wystawiony i odby¢ sie
uroczystosci religijne. Od-
wiedzeni wszystkich miejsc
uniemozliwiono w Nidzicy
(11 czerwca). Wiadze zdecy-
dowaly sie na ,aresztowanie”
obrazu.

Jak do tego doszlo? Wie-
czorem 12 czerwca, o godz.
19.15, pod pretekstem ru-
tynowej kontroli milicyjne;j,
samochod z obrazem Na-
wiedzenia zostal zatrzyma-
ny na drodze do Olsztynka.
Ks. Tadeusz Borkowski,
ktéremu zlecono opieke nad
obrazem podczas przejazdu
do Olsztyna, odméwil wy-
dania kluczykéw od wolgi,
ktora go wiozta. Zostat za to
sila wniesiony przez trzech
milicjantow do milicyjnej
furgonetki i przewieziony
na posterunek.

Podczas rewizji na Ko-
mendzie Powiatowej MO
w Nidzicy skonfiskowano
ks. Borkowskiemu kluczy-
ki. Samochéd z obrazem
odholowano i uruchomio-
no poprzez polaczenie kab-
li. Przez prawie cala trase do
Fromborka ikone prowadzit
nieznany znazwiska milicyj-
ny putkownik.

Stanowczy protest przeciw
takiemu traktowaniu obra-
zu Nawiedzenia oraz osob
go przewozacych skierowal
do wladz administracyjnych
biskup Jozef Drzazga. Pod-
ni6st wpiSmie, ze zatrzyma-
nie obrazu naruszalo konsty-
tucyjne prawo Kosciola do
swobodnego wypelniania
funkgji religijnych.

Zatrzymanie w Liksajnach

Kiedy 20 czerwca 1966 .
obraz Nawiedzenia przewo-
zono z Fromborka do War-

szawy, zostal on dwukrotnie
zatrzymany przez stuzby
bezpieczenstwa. Przy pierw-
szym zatrzymaniu dokona-
no jedynie doktadnej rewizji
pojazdéw. Drugie nastapito
w Liksajnach, miedzy Pasle-
kiem aOstroda.

Kard. Stefan Wyszynski,
ktory towarzyszyl obrazowi
podczas tej podrozy, najwy-
razniej liczyt na to, ze jego
obecno$¢ powstrzyma wla-
dze od interwencji. Nie po-
wstrzymala. Tkone odebrano
kard. Wyszynskiemu i pod
eskorta przewieziono inng,
trasa do katedry $w. Jana
w Warszawie.

Ksiedza Tadeusza Bor-
kowskiego spotkaly kolejne
szykany za udzial wperegry-
nacji. Wladze staraly sie za
wszelka cene zablokowaé
jego nominacje na probosz-
cza parafii katedralnej wOl-
sztynie. Juz weze$niej byl za
Swa nieugieta postawe wo-
bec $rodowisk podporzad-
kowanych PAX ,zsylany” na
prowincje kosScielna. Dzi$
pozostal w pamieci daw-
nych parafian jako kaplan
twardy, nieugiety, bezkom-
promisowy.

Trzecia peregrynacja

Jak podaja Radio Waty-
kanskie i Episkopat Polski,
26 sierpnia 2025 roku roz-
poczyna sie trzecia histo-
ryczna peregrynacja kopii
obrazu Matki Bozej Czesto-
chowskiej po Polsce. Nowa
wedréwka ruszy od diecezji
sosnowieckiej. Kopia obrazu
pozostanie tam do czerwca
2026 roku. ZapytaliSmy
rzecznika Archidiecezji War-
minskiej, kiedy obraz dotrze
do Olsztyna.

- Nie mamy jeszcze usta-
lonych konkretnych termi-
néw nawiedzenia w naszej
archidiecezji — uslyszeliSmy.
W Polsce jest obecnie 41 die-
cezji. JANBERDYCKI
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— Pani doktor, zacznijmy

od podstaw. Czym jest

bariatria?

— Bariatria to nic innego
jak chirurgiczne leczenie
otyloéci Dzigki opera-
¢ji pacjenci przestaja byc
otyli, ale co wazniejsze, i0
to glownie nam chodzi,
pozbywaja sie powiklan
w zwiazku z otyloscia, czy-
li chordb, ktore prowadza
do przedwczesnej Smierci.
Najczestsze choroby towa-
rzyszace otylosci to nadci$-
nienie tetnicze i cukrzyca
typu II. Wedlug aktualnej
Wiedzy chirurgiczne lecze-
nie otylosc1 jest jedyna sku-
teczng i dlugoterminowa
metoda leczenia. Oczywi-
Scie istnieje tez farmakote-
rapia, ktora jako bariatrzy
wdrazamy w celu wspo-
magania procesu redukeji
wagi, ale na chwile obecna
nie jest ona tak skuteczna
jak chirurgia bariatryczna.

— W cyklu swoich publikacji

podejmowata pani temat

chirurgicznego leczenia

otytosci u pacjentow po 65.

roku zycia.

— Tak, wraz z kolegami
zebralam informacje o pa-
cjentach zcalej Polski, kto-
rzy byli operowani przez
ostatnich kilkanascie lat.
W naszych badaniach po-
twierdzili$émy, ze operacje
bariatryczne sa bezpieczne.
Wisrod starszych osob ryzy-
ko ewentualnych powiklan
jest nieznacznie wigksze,
ale jest to naturalnie spo-
wodowane wiekiem. Druga
istotna kwestia to poprawa
jakosci zycia u tych os6b
iremisja chor6b towarzy-
szacych otylosci.

—Czy duzo oséb w pode-

sztym wieku decyduje sie na

operacje bariatryczng?

— Zdecydowanie za malo.
W érodowisku nadal poku-
tuje przekonanie, ze oso-
bom powyzej 60 lat takie
leczenie juz sie nie nalezy.
To nieprawda. Na szczeScie
coraz wiecej lekarzy, np. or-
toped6w, informuje swoich
pacjentow o takiej meto-
dzie i kieruje ich do nas
na leczenie. Jest tez inny
powdd, dlaczego tak malo
pacjentow wstarszym wie-
ku poddaje sie chirurgicz-
nemu leczeniu otyloSci. Po
prostu czesto osoby znad-
mierng liczbg kilogramow
itowarzyszacymi temu cho-
robami umierajg wczesniej
inie dozywaja 60 czy 65 lat.
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Doktor hab. Natalia Dowgiatto-Gornowicz pracuje w Katedrze
Chirurgii Ogdlnej, Matoinwazyjnej i Wieku Podesztego na Wydziale
Lekarskim UWM. Jest specjalistkg chirurgii ogélnej oraz bariatrg
w Miejskim Szpitalu Zespolonym w Olsztynie. W kwietniu biezgce-
go roku otrzymata stopien doktora habilitowanego nauk medycz-
nych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne. Stopien

ten zostat jej nadany w uznaniu za cykl publikacji naukowych pt.
+Wyniki chirurgicznego leczenia otytosci u pacjentéw po 65. roku
zycia w Polsce”. Jej dziatalnos¢ naukowa obejmuje takze wazne
prace dotyczace chirurgii bariatrycznej oraz antyrefluksowe;.

BARIATRIA
NIE JEST
TYLKODLA
MLODYCH

CHIRURGICZNE LECZENIE OTY£OSCI
JEST OBECNIE NAJSKUTECZNIEJSZA
METODA WALKI Z TA CHOROBA. CORAZ
WIECEJ 0SOB SIE O TYM PRZEKONUJE,
TAKZE TYCH PQ 65, ROKU ZYCIA.

0 WYNIKACH BADAN U SENIOROW
PO OPERACJACH BARIATRYCZNYCH
OPOWIADA DR HAB. NATALIA
DOWGIALLO-GORNOWICZ Z WYDZIALU
LEKARSKIEGO UWM.

— Czesto sie mowi, ze
mtodym osobom tatwiej
jest pozby¢ sie nadprogra-
mowych kilograméw. Czy
podobnie jest z pacjentami
bariatrycznymi?

— Dane sa rézne. Prowa-
dzilam badania, w ktorych
poréwnywalam dziesie-
cioletnie wyniki pacjentow
mlodszych istarszych. Jesli
chodzi o utrate masy ciala,
to nie dopatrzylam sie zadnej
réznicy. Réznica wynikala je-
dynie wustepowaniu chor6b
towarzyszacych. Kto$, kto
choruje na cukrzyce typu 11
5 lat, ma wieksza, szanse na
ustapienie tej choroby niz
osoba, ktora choruje 15 czy
20 lat. Trzeba tez dodaé, ze
dzis nie liczy sie wiek metry-
kalny, abiologiczny.

—Ile najwiecej wazyt

pacjent, ktory trafit do

panstwa na oddziat?

— MieliSmy pacjenta, kto-
ry wazyt powyzej 350 kilo-
gramow. Ile dokladnie, nie
wiemy, poniewaz waga mia-
la limit do 350 kilogramow.
Mamy tez duzo pacjentow
powyzej 200 czy 250 kilo-
gramow. Ostatnio w ,,Lan-
cecie” — jednym z pieciu
najwazniejszych czasopism
na Swiecie — ukazala sie
publikacja poréwnujaca,
w jaki sposob przez ostat-
nich 25 lat ksztaltowalo sie

BMI. Okazuje sie, ze pa-
cjentow z BMI powyzej 60,
czyli wazacych okolo 200
kilogramow, jest 0250 pro-
cent wiecej niz 25 lat temu.
Niepokojace sa tez dane do-
tyczace uczniow, szczegdlnie
w Polsce, bo niestety mamy
najwiecej otylych dzieci
w Europie. Zdecydowanie
potrzebna jest profilaktyka
i edukacja zywieniowa od
najmlodszych lat.

— A czy dzieci tez sq opero-

wane?

— NFZ nie pozwala nam
operowac pacjentoéw po-
nizej 18. roku zycia, ale
jest osrodek bariatryczny
w Katowicach, ktory takie
operacje przeprowadza
z dobrymi rezultatami.
Zreszta najnowsze wytycz-
ne, zar6wno amerykanskie,
jak ieuropejskie, aniedlugo
zostang wydane takze pol-
skie, mowia o tym, ze nie
ma dolnego ani gbrnego
limitu wieku, aby przepro-
wadzié¢ tego rodzaju ope-
racje. Wszystko zalezy od
ogoblnego stanu pacjenta.

— A jakie s rokowania?

Moéwi sie przeciez, ze nie-

ktérzy pacjenci bariatryczni

wracajg do wyjsciowej wagi.

— To jest bardzo dobre
pytanie. Niestety czasami
tak sie dzieje. Dlatego juz
wkazdym wiekszym oérod-

ku w Polsce znajduje sie
zespoOl multidyscyplinarny,
w sklad ktorego wchodzi
m.in. psychodietetyk, do
ktorego pacjenci trafiaja
nie tylko po operacji, ale
tez przed, aby juz na tym
etapie zacza¢ zmieniac na-
wyki zZywieniowe inie by¢
na ciaglej diecie, bo nie oto
chodzi w bariatrii. My§le,
ze dzieki temu pacjenci
beda mieli lepsze wyniki.
Zreszta prowadziliSmy
badania w tym kierunku.
Dotarliémy do wigkszo-
Sci pacjentow operowa-
nych w Polsce 10 lat temu
i okazalo sie, ze $rednia
utrata nadmiernej masy
ciala to 50 procent. Wtym
przypadku mowi sie, ze
osiagneli$émy sukces. Jesli
chodzi o powrdt zbednych
kilogramow, to literaturo-
wo podaje sie, ze dotyczy
on okolo 10-20 procent
operowanych osob. I czasa-
mi to tez nie wynika ztego,
Ze pacjent nie stosowal sie
do zalecen. Sa pacjenci,
ktérych nazywamy non
responders. To osoby, kto-
re nie reaguja na leczenie.
Niestety nie wiemy, zczego
to wynika, wiec mamy ko-
lejne pole do prowadzenia
rozszerzonych badan. Ta-
kiemu pacjentowi mozemy
zaoferowaé¢ np. kolejng

operacje lub dodatkowe
leczenie farmakologiczne.
Otylosci nie mozna trak-
towaé zerojedynkowo:
jesz duzo, niezdrowo, to
bedziesz otyly. Jest znacz-
nie wiecej czynnikow, ktore
powoduja otylosé, ao wie-
lu znich pewnie jeszcze nie
wiemy.

— A jak operacje bariatrycz-

ne sie zmieniaty?

— Pierwsze operacje wy-
konywane byly na poczat-
ku lat 60. ubieglego wieku
w Stanach Zjednoczonych
klasyczna metoda, czyli
nie laparoskopowo. Tak juz
nie operujemy. Najczesciej
wykonywana operacja, jest
laparoskopowa rekawowa
resekcja zoladka. W Polsce
ta metoda operuje sie okolo
80 procent pacjentdow, ana
Swiecie — 70 procent. Jest
to operacja, ktora lubimy,
poniewaz po jej zastoso-
waniu iw przypadku malej
skuteczno$ci mamy moz-
liwos¢é wykonania innych.
Czasem traktujemy ja jako
wstep do dalszego leczenia,
np. w przypadku bardzo
otyltych pacjentow. Kolej-
ne metody to operacje wy-
laczeniowe typu bypass. Na
przyklad roux-en-Y gastric
bypass, czyli wylaczenie
zotadkowo-jelitowe na petli
Y. Czasem wykonywana jest

jako druga, rewizyjna ope-
racja. Jest tez wiele nowych
operacji typu SADI-S czy
SASI. Rodzaj operacji do-
bieramy indywidualnie.

—Jak wielu pacjentéw

jesteSmy w stanie obecnie

operowac?

— Jeszcze 10 lat temu
wykonywalo sie¢ w Polsce
okolo 1000 operacji baria-
trycznych rocznie. Ostatnie
dane pokazuja, ze tych ope-
racji wykonuje sie 10 tysiecy
iw wiekszosci na NFZ. Wiec
to bardzo duzo. MieliSmy
takze program KOS-BAR,
ktory sie juz skoncezyl, aza-
kladal kompleksowe lecze-
nie otyloéci. Mozna jednak
powiedzied, ze jest on kon-
tynuowany wlasnie dzieki
multidyscyplinarnym ze-
spolom bariatrycznym. Czas
oczekiwania na operacje to
indywidualna sprawa, ale
zwyKkle jest to pol roku.

— A wsrdd pacjentéw baria-

trycznych wiecej jest kobiet

czy mezczyzn?

— Zdecydowanie kobiet.
Nie znam dokladnych da-
nych, ale to jest nawet 3
do 1. U mezczyzn otylosé
jest bardziej akceptowalna
niz u kobiet. Dodatkowo
panie poddaja sie opera-
cjom nie tylko ze wzgledu
na zdrowie, ale tez wyglad.
Mezczyzni zglaszaja sie za-
zwyczaj wtedy, gdy maja
juz powazne problemy ze
zdrowiem. A co ciekawe,
w Polsce mamy wiecej oty-
lych mezczyzn niz kobiet.

— Niedawno prowadzita

pani badania kobiet w cigzy,

ktére przeszty operacje
bariatryczna.

— Wraz zzespolem z Kra-
kowa zbieraliSmy dane do-
tyczace tego, wjaki sposob
chirurgia bariatryczna wply-
wa na ciaze. Czy sa to ciaze
bardziej powiklane i obar-
czone wiekszym ryzykiem.
Przebadali$my okolo 1000
pacjentek. Obecnie opraco-
wujemy wyniki ijuz niedtu-
2o bedziemy mogli co$ wie-
cej na ten temat powiedziec,
ale ze wstepnych analiz juz
widzimy, ze chirurgiczne
leczenie otyloSci nie zwigk-
sza ryzyka powiklan. Co
wiecej, kobiety, ktore mialy
problem zzajSciem w cigze
przed operacja, dzieki utra-
cie masy ciala i wycofaniu
sie niektorych chorob moga
cieszy¢ sie macierzynstwem.

ZRODLO: UWM

ROZMAWIALA SYLWIA ZADWORNA
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- Co najbardziej zwraca
uwage w postawie miesz-
kancow dawnego powiatu
lubawskiego w obliczu
nadchodzacej wojny?

- Przede wszystkim nie-
zwykla jednos¢ iofiarnosc.
W 1939 roku nikt juz nie
mial watpliwo$ci, ze nie-
mieckie zagrozenie jest
realne. Ludzie potrafili
odlozy¢ na bok polityczne
spory, by skupic sie na tym,
co najwazniejsze —na obro-
nie ojczyzny. Ta mobiliza-
cja byta widoczna wkazdej
sferze — od zbidrek pienie-
dzy poprzez dzialalnosé
organizacji spolecznych
az po indywidualne decy-
zje owstapieniu do wojska.

-Kiedy zaczeto dostrze-

gac, ze sytuacja staje sie

niebezpieczna?

- Juz w1933 roku, gdy
Hitler doszedl do wta-
dzy. Lokalne gazety pisaly
o owacjach na jego cze$é
w Niemeczech, ale ton tych
doniesien byl bardzo po-
wSciagliwy. Z biegiem lat
napiecie roslo. W 1938
11939 roku dalo sie zauwa-
zy¢ konsolidacje polskiego
spoleczenstwa z powiatu
lubawskiego. Zaniechano
nawet ostrych spor6w pra-
sowych —,Drweca’, gazeta
Stronnictwa Narodowego,
przestala atakowac poli-
tycznych konkurentéw, bo
wszyscy wiedzieli, ze nad-
szedl czas wspolnego dzia-
lania.

—Jak mieszkancy wta-

czali sie w przygotowania

obronne?

- Najbardziej wymow-
na byla akcja zbiérek. Do
sierpnia 1939 roku na
Fundusz Obrony Narodo-
wej wpowiecie lubawskim
udalo sie przekaza¢ blisko
20 tysiecy zlotych. Byla
to jak na 6wczesne czasy
ogromna kwota, jesli wez-
miemy pod uwage poziom
zamoznoS$ci mieszkancow.
Ztych pieniedzy w czerw-
cu 1938 roku zakupiono
osiem ciezkich karabinéw
maszynowych i uroczy-
Scie przekazano je wojsku
w Brodnicy. To byl bardzo
symboliczny gest - ludzie
mieli poczucie, ze realnie
wzmacniajg armie.

-Ajaka role odgrywaty

organizacje spoteczne?

- Kluczowa role pelnil
Polski Zwiazek Zachod-
ni, wezeéniej znany jako
Zwiazek Obrony Kresow

fot. archiwum OSP w Skarlinie

POTRAFILIWOBLICZU
/AGROZENIA DZIALAC
DLA WSPOLNEGO
DOBRA

JEDNOSC | SOLIDARNOSCI MIESZKANCOW
ZIEMI LUBAWSKIEJ SPRZED WYBUCHU |l
WOJNY POZOSTAJE DO DZIS W PAMIECI. JEST
TO WAZNE SWIADECTWO TEGO, ZE LOKALNA
SPOLECZNOSC POTRAFILA W OBLICZU
ZAGROZENIA STANAC RAZEM | DZIALAC DLA
WSPOLNEGO DOBRA. ROZMAWIAMY O TYM
7 ANDRZEJEM KORECKIM, HISTORYKIEM
Z NOWEGO MIASTA LUBAWSKIEGO.

Uroczyste przekazanie w Brodnicy ciezkich karabindw

ufundowanych przez mieszkancow powiatu lubawskiego

Zachodnich. Jego zada-
niem byla repolonizacja
dawnych ziem zaboru pru-
skiego iwalka zniemiecka
propaganda. Pod koniec
kwietnia 1939 roku zor-
ganizowano akademie,
podczas ktoérej uchwalo-
no rezolucje. Zawierala
ona $lubowanie pracy dla
wzmocnienia polskosci
Pomorza oraz gotowosé¢ do
walki zbrojnej. Wzywano
tez panstwo, aby pomo-
glo wwalce zbezrobociem
ibieda na przygranicznych
terenach, ktore byly szcze-
golnie narazone na niemie-
ckie wplywy.

—To Swiadczyto o duzej

Swiadomosci spoteczne;j...

- Dokladnie tak. Ludzie
rozumieli, ze wojna nie be-

dzie tylko sprawa armii, ale -

calego narodu. Wiedzieli,
ze niemiecka propaganda
uderza w Polske nie tylko
z zewnatrz, ale takze po-
przez lokalne niemieckie
srodowiska. Warto dodag,
ze prezes powiatowego
Polskiego Zwiazku Za-
chodniego, aptekarz z No-

fot. archiwum Janusza Laskowskiego

wego Miasta, Boleslaw
Maternicki zaplacil za
swoja dzialalno$é¢ najwyz-
sza cene. W pazdzierniku
1939 roku zostal rozstrze-
lany przez okupantéw. To
tragiczny przyklad tego,
jak niebezpieczne bylo za-
angazowanie wobrone pol-
skosci.

—Jak mtodzi ludzie reago-

wali na sytuacje?

- W sierpniu 1939 roku
wielu mlodych mezcezyzn
zNowego Miasta zglaszalo
sie¢ ochotniczo do 67 pul-
ku piechoty w Brodnicy.

= T S g

Powstal powiatowy sztab
wojskowy, ktory koordy-
nowal obronne przygoto-
wania. W calym, liczacym
okolo 100 kilometrow
przygranicznym pasie zor-
ganizowano iwzmocniono
placowki wojskowe. To
pokazuje, ze lokalna spo-
leczno$é byla mentalnie
przygotowana do wojny
- cho¢ oczywiscie nikt nie
mogl przewidziec jej skali
itragedii, jaka nastapila.

-Szczeg6lne wrazenie robi

dziatalno$¢ harcerzy....

- Zgadza sie. W lipcu
1939 roku w Bialej Gorze
odbyt sie oboz harcersko-
-wojskowy, a podporucznik
Antoni Cetkowski powolal
Harcerskie Pogotowie Wo-
jenne.

TO DZIEWIECIU
MtODYCH HARCERZY,
KTORZY NA ROWERACH
UTRZYMYWALI

£ ACZNOSC MIEDZY
SZTABEM W NOWYM
MIESCIE A JEDNOSTKAMI
WOJSKOWYMI
ROZMIESZCZONYMI
WZDLUZ GRANICY.
PRZEWOZILI ROZKAZY

| MELDUNKI, TWORZAC
REZERWOWA SIEC NA
WYPADEK ZNISZCZENIA
LINII TELEFONICZNYCH.

To byla ogromna odpo-
wiedzialno$¢ jak na mlo-
dych chlopcéw, ale znako-
micie zdali egzamin.

- A co dziato sie, gdy juz

wybuchta wojna?

- Tuz przed 1 wrze$nia
niemieccy dywersanci
z przygranicznych te-
rené6w uciekli do Prus
Wschodnich. Wojsko pol-
skie rozpoczelo dzialania
opdzniajace: niszczono
linie kolejowe, wysa-
dzano mosty na Drwecy

Zniszczony celowo, by uniemozliwi¢ ruch wojsk
niemieckich, wiadukt w Nowym Miescie

fot. Stanistaw R. Ulatowski

fot. Joanna Gtowczewska

Andrzej Korecki, historyk z Nowego Miasta, pokazuje

egzemplarz gazety ,Drweca”

Kamien upamietniajgcy Harcerskie Pogotowie
Wojenne w Biatej Gdorze

iwiadukt w Nowym Mie-
Scie, by utrudni¢ Wehr-
machtowi marsz w glab
kraju. To byly despera-
ckie proby spowolnie-
nia niemieckiej machiny
wojennej, ale bardzo po-
trzebne, bo dawaly czas
innym oddzialom na re-
organizacje.

—Czy zachowaty sie Swia-

dectwa indywidualnych

przezy¢ z tamtych dni?

- Tak isa one niezwykle
poruszajace. Na przy-
klad kierownik szkoly
w Gwizdzinach Albin
Gessk w ostatnim dniu
sierpnia 1939 roku zano-
towal wkronice szkolnej,
ze odchodzi na ¢éwicze-
nia wojskowe i nie wie,
czy wroci. Pisal: ;Wojna
wisi w powietrzu. Gdy-
by wybuchla - daj nam,
Boze, zwyciestwo!”. To
glos zwyklego czlowieka,
ojca, nauczyciela, ktory
wiedzial, ze idzie w nie-

znane. Takie $wiadectwa
pozwalaja nam dzi$ lepiej
zrozumie¢ atmosfere tam-
tych dni.

—Co ostatecznie spotkato

mieszkancow powiatu

lubawskiego po wrzes$niu

1939 roku?

- Niestety, podobnie jak
w calej Polsce, rozpoczal
sie czas okupacji i brutal-
nego terroru. Wielu dzia-
laczy, nauczycieli, ksiezy
czy czlonkow PZZ zostalo
straconych. Harcerze tra-
fiali do obozéw lub byli
represjonowani. Wspo-
mnienie jednosci i soli-
darnoésci sprzed wybuchu
wojny pozostalo jednak
w pamieci - ijest waznym
Swiadectwem tego, ze lo-
kalna spolecznos¢ potra-
fila w obliczu zagrozenia
stana¢ razem idzialaé¢ dla
wspolnego dobra.

—Dziekuje zarozmowe.

STANISLAW R. ULATOWSKI
s.ulatowski@gazetaolsztynska.pl
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Fot. archiwum UG Matdyty

soby po 60. roku zy-

cia przezywaja dru-

ga mlodosé izaczy-

naja robi¢ mnoéstwo
rzeczy dla siebie. Znajduja
czas na podréze, odkrywa-
nie i poznawanie $wiata
oraz aktywny wypoczynek.
Mimo emerytury wielu se-
nior6éw jest aktywnych za-
wodowo. Dla nich nie ma
znaczenia wiek ani PESEL.
Czuja sie mlodzi duchem.
W ich wieku nadal jest
miejsce na milosé, radosc,
szczedcie, nowe znajomo-
$ci, przyjaznie czy ciekawe
hobby oraz pasje. Osoby
te coraz czeSciej wychodza
zdomu do ludzi, zapisuja
sie na rézne kursy czy uni-
wersytet trzeciego wieku.
Nie ma tu mowy o tym,
aby zamknaé sie w czte-
rech $cianach i jedynie
siedzie¢ na kanapie przed
telewizorem. Wspolezesny
senior to czlowiek zadowo-
lony z zycia, wierzacy we
wlasne sily, ciekawy $wiata
iludzi. Aktywny tryb zycia
stanowi dla niego niepod-
wazalnie klucz do sukcesu.
Nie bierze on wolnego od
zycia. Pomimo braku zawo-
dowych obowiazkow wal-

JESIEN ZYCIA
MOZE BYC PIEKNA

SPOTKANIA SENIOROW PRZYPOMINAJA NAM
0 ICH POTRZEBACH ORAZ USWIADAMIAJA, ZE
JESIEN ZYCIA MOZE MIEC WIELE PIEKNYCH
ODCIENI. POKAZUJA TEZ, ZE DOJRZALY WIEK
TO SZCZEGOLNY CZAS. WIELE ATRAKCJI,
CIEKAWYCH ROZMOW, WYSTEPOW ORAZ
WSPANIALA ATMOSFERA — TO WSZYSTKO
MOZNA BY+0 ZNALEZC PODCZAS IX EDYCJI
POWIATOWEJ SENIORIADY, KTORA ODBYLA SIE
W JERUTKACH W POWIECIE SZCZYCIENSKIM.

czy z trudnoéciami i dazy
do wyznaczanego kazdego
dnia na nowo celu. Dziala-
nia spoleczne, uprawianie
sportu, rozwijanie pasji
czy tez inne formy aktyw-
nosci daja mu mozliwo$¢
¢wiczenia wlasnego ciala,
zacie$niania wiezi spo-
lecznych, aw konsekwencji
zapewniajg poprawe samo-
poczucia. Starzenie sie nie
odbiera seniorowi radoSci
zycia, nie jest zagrozeniem
dla szcze$cia.

Na terenie powiatu
szczycienskiego dziala
wiele organizacji zrzesza-
jacych senioré6w. Mowa
m.in. o klubach Senior+,
uniwersytetach trzeciego
wieku czy Radzie Senio-
row Powiatu. Organiza-
cje te dzialaja niezalez-
nie od siebie, integrujac
na swoim obszarze swo-
ich czlonkow.

W czwartek, 21 sierpnia,
w Jerutkach odbyla sie IX
edycji Senioriady, czyli

Dnia Seniora. Senioriada
to inicjatywa skierowana
do starszych osob, ktorej
celem jest nie tylko $wie-
towanie wieku zlotego,
ale przede wszystkim in-
tegracja, rado$¢ ze wspol-
nego spedzania czasu oraz
umozliwienie artystyczne-
g0 wyrazenia sie.

Jaroslaw Matlach, staro-
sta szczycienski, podzieko-
wal seniorom za zaangazo-
wanie iwklad wkulturalne
zycie powiatu szczycien-
skiego.

— Duzisiejszy dzieh ma
nam u$wiadomié, ze je-
sien zycia moze miec
wiele pieknych odcieni
ibarw. A dojrzaly wiek to
szczegblny czas — stwier-
dzil starosta szczycienski
podczas otwarcia imprezy.
— Chcialbym wszystkim
panstwu zlozy¢ najser-
deczniejsze zyczenia. Zy-
cze wam, abyScie zawsze
czuli sie mlodzi duchem,
byli radoé$ni, dbali osiebie,
byli otaczani zyczliwoécia.
BadZcie odporni na zmar-
twienia i troski. Zycze
wam, aby wasze zycie bylo
piekna polska zlotg jesie-
nig. Niech wasze madro$é
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i doSwiadczenie zyciowe
shuza mlodym pokoleniom.
Zyjcie pelnia zycia, nadal
rozwijajcie swoje pasje
irealizujcie marzenia.

Nie tylko wystepy ar-
tystyczne zachwycily
uczestnikow, ale rowniez
stoiska z rekodzielem,
ktore tworzyly wyjatko-
wa atmosfere. Piekne re-
kodzielo wykonane przez
senior6w mozna bylo
podziwia¢ i zakupi¢. Na
scenie zaprezentowaly sie
zespoly ikapele skladaja-
ce sie z seniorow z terenu
powiatu. Byla tez wyste-
py kabaretowe. To takze
potwierdzenie, ze wiek to
nie przeszkoda wtworze-
niu i czerpaniu radosci ze
wspolnego dzialania.

— Impreza jest $wietna
—relacjonowal jeden zlicz-
nie zgromadzonych senio-
row. — Wspaniale wystepy,
ciekawy program artystycz-
ny. Kazdy senior potrzebuje
czasem wyrwac sie ze swo-
ich czterech $cian i pobyé
w towarzystwie innych.
Mysle, ze tego typu imprezy
powinny by¢ organizowane
czeSciej. Takie spotkania
integruja $rodowisko se-
nioréw, a taniec i$piew to
najlepsza terapia! Po takiej
dawce ruchu iwrazen po-
prawia sie krazenie ikazdy
czuje sie szczesliwy. My nie
chcemy siedzie¢ wdomach
iogladac seriali, chcemy byé
aktywni — zapewnial.

JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl

TRZYNASCIE PAR SWIETOWALO ZtOTE, DIAMENTOWE | ZELAZNE GODY

Przezylirazem 50, 60 65 lat! Ztote, diamentowe i zelazne gody to jubileusze obchodzone w gminie Matdyty (pow. ostrodzki) szczegdlnie uroczyscie.
Jubilaci dochowali przysiegi matzenskiej, dowodzgc tym samym, ze rodzina jest fundamentem, na ktérym mozna zbudowac cate zycie.

1

v

Pary obchodzace jubileusz 65-lecia pozycia matzenskiego

o byla niezwykla uro-
Tczystoéé. 22 sierpnia

w obecno$ci wdjta
gminy Maldyty Marcina
Krajewskiego i kierownika
Urzedu Stanu Cywilnego
w Maldytach Moniki Kacy
osiem par z terenu gminy
Maldyty obchodzilo zlote
gody, dwie diamentowe
gody, a trzy zelazne gody.
Minelo bowiem 50, 60 165
lat od chwili, kiedy szanow-
ni jubilaci polaczyli swoj los.
Z}aczeni uczuciem iwzajem-

nym zaufaniem powiedzieli
sobie ,tak” iwtozyli obraczki,
przyrzekajac sobie milosc,
wiernosc¢ i uczciwo$¢é mat-
zenska. Taki malzenski staz
w dzisiejszych czasach zda-
rza si¢ coraz rzadziej. Tym
wigksze uznanie dla tych
niezwyklych par.
Uroczystosci przewodzil
wojt Marcin Krajewski,
ktory, zwracajac sie do ju-
bilatéw, powiedzial: — Sta-
rania, by stale umacniac¢
zawarty przed laty zwiazek

Pary obchodzace jubileusz 60-lecia pozycia matzenskiego

malzenski, zasluguja na
najwyzszy szacunek i uz-
nanie. Jubileusz jest szcze-
g6lng okazja do tego, by sie
zatrzymac ispojrzeé wstecz
na to wszystko, co udalo sie
osiagnac jubilatom wciagu
malzenstwa, co przez tak
dtugi czas pary tworzyly
i budowaly jako malzen-
stwo irodzina.

Pary obchodzace jubileusz
65-lecia pozycia malzen-
skiego: Genowefa i Szcze-
pan Krajewscy z Dzi$nit,

Romana i Tadeusz Siwia-
kowie zDobrocina oraz An-
tonina iManfred Urbahscy
zMaldyt.

Pary obchodzace jubileusz
60-lecia pozycia malzen-
skiego: Monika i Stanistaw
Zieleznikowie zSzymonowa
oraz Katarzyna iJan Sydo-
rowie zZajezierza.

Pary obchodzace jubile-
usz 50-lecia pozycia mal-
zenskiego: Irena i Zygmunt
Baranowscy zMaldyt, Irena
i Tadeusz Daszkiewiczowie

Pary obchodzgce jubileusz 50-lecia pozycia matzenskiego

zSopli, Honorata iStanistaw
Kruszewscy z Sambrodu,
Jozefa i Grzegorz Przybul-
kowie zKielkut, Sabina iJa-
nusz Roslonsey z Gumnisk
Malych, Jadwiga i Antoni
Turczykowie z Wielkiego
Dworu, Teresa i Maciej Za-
orscy zZajezierza oraz Ma-
ria iJan Zukowie zZalesia.
Wojt podziekowal ju-
bilatom za wspdlne lata
przezyte razem, za trud
w wychowaniu dzieci i za
prace na rzecz swojej rodzi-

ny inajblizszego srodowiska
oraz zaprosil do odnowie-
nia przysiegi malzenskiej,
w trakcie ktorego wielu
osobom trudno bylo ukryé¢
wzruszenie. Byl tez czas
na kwiaty, prezenty i skla-
dane jubilatom zyczenia
kolejnych dlugich lat zycia
wszezeSciu, zdrowiu iwszel-
kiej pomy$lnosci oraz by ten
szczegblny dla nich dzien
byl okazja do wspomnien,
atakze do pogodnego spoj-
rzenia wprzyszlosé. BCL
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Fot. Spotdzielnia Socjalna HuManus z Olsztyna

centrum Ksigz-

nika (gmina

Mitakowo,

wojewodztwo
warminsko-mazurskie)
ogrodzenie zabytkowego
kosciola stalo sie miej-
scem wyjatkowej wystawy
plenerowej pod haslem
,Historia Ksigznika”. Dzie-
ki realizowanemu w tej

miejscowosci przez Spol-
dzielnie Socjalng HuMa-
nus z Olsztyna projektowi,
finansowanemu ze $rod-
kow Narodowego Instytutu
Wolnoéci, mieszkancy wsi
udowodnili, ze wspoélna
praca izaangazowanie po-
trafig polaczy¢ pokolenia
oraz ozywic pamiec o prze-
szlo$ci miejscowosci.

PRZYSTANKI JAK DZIELA SZTUKI

— Nasze przystanki wygladaty
jak po przejsciu jakiegos$ kata-
klizmu — przyznaje woéjt gmi-
ny Lidzbark Warminski Fabian
Andrukajtis. — Postanowitem
raz na zawsze rozprawic sie

z tym problemem.

Koszt wymiany jednego to
okoto 20 tysiecy ztotych,

a gmina ma kilkadziesigt przy-
stankow. Na nowe pieniedzy
zabrakto, wiec trzeba byto
poszukac innego rozwigzania.
| udato sie zrobic to w orygi-
nalny, a zarazem tani sposab.
Z pomocg przyszta lokalna
artystka Matgorzata Wagner.
Wyposazona w farby i pedzle
ruszyta w teren, by zamienic
zaniedbane wiaty w kolorowe

galerie sztuki pod chmurka.
Kazdy przystanek to oddziel-
ny projekt, dopasowany do
charakteru miejscowosci.

— Najpierw rozmawiam

z mieszkancami, pytam, co
chcieliby widzie¢, a potem
przygotowuje szkic — ttuma-
czy artystka.

Prace nad jednym obiektem
trwaja okoto dwadch tygodni.
Efekt? Malowane bociany

w Mitogorzu, folklorystyczne
motywy w innych wsiach,
anawet portret... kota Franka
z kaniewa, ktdry towarzyszyt
malarce podczas pracy i kilku-
krotnie podkradat jej kanapki.
—Jest bardzo tadny i taki
estetyczny — zachwyca sie

Fot. Urzad Gminy Lidzbark Warminski

RO b,

KSIAZNIKA
OPOWIEDZIANA
W PLENERZE

Aktywni i gotowi

Wydarzenie jest efek-
tem inicjatywy spolecznej
realizowanej w ramach
programu Aktywni i Go-
towi, ktorego celem jest
miedzy innymi wspiera-
nie oddolnych dzialan
mieszkancow i budowa-
nie lokalnych wiezi. Przy-
gotowania do wystawy

mieszkanka Laniewa Zofia
Kondratowicz. —Nawet nasz
kot znalazt sie na Scianie.
Widac, ze pani Matgorzata ma

trwaly od kilku tygodni.
Mieszkanki Ksigznika
gromadzily przede wszyst-
kim dawne fotografie, ale
takze wspomnienia i opo-
wiesci o codziennym Zyciu
we wsi. Te materialy staly
sie podstawa do wykona-
nia plansz wystawowych,
ktore mozna teraz ogladac
w przestrzeni wsi.
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serce do ludzi i zwierzat.
Pierwsze prace zrobity tak
duze wrazenie, ze wojt po-
stanowit zatrudnic¢ artystke

»,ChcialySmy pokazaé
Ksigznik takim, jakim pa-
mietaja go nasi dziadko-
wie irodzice. To nie tylko
historia budynkéw czy wy-
darzen, ale przede wszyst-
kim ludzi, ktorzy tworzyli
itworza nasza spolecznos$c”
— podkreslaja uczestniczki
tych interesujacych dziatan.

Okazja do wspdlnego

dziatania

Plenerowa wystawa stala
sie takze okazja do integra-
¢ji mieszkancow i wspol-
nego dzialania. Podczas
spotkan mieszkanhcy dzie-
lili sie¢ wspomnieniami
i historiami, ktore czesto
nie byly dotad upublicznio-
ne. Dzieki temu powstala
przestrzen nie tylko do
ogladania, ale ido rozmow,

Fot. Facebook / Stiller Art Matgorzata Wagner

na etat. Zimg Matgorzata
Wagner bedzie zdobi¢ szko-
ty, przedszkola i wiejskie
Swietlice.

wspolnego wspominania
iodkrywania lokalnej toz-
samosci.

Powstata tez legenda

Na potrzeby tego wlas-
nie projektu powstala tez
legenda o Czarciej Gorze,
miejscu znanym miesz-
kancom, ktoéra moze staé
sie poczatkiem kolejnych,
ciekawych wydarzen
kulturalnych i wspdl-
nych dzialan.

Wystawe ,Historia
Ksiaznika” mozna ogla-
dac¢ na $wiezym powietrzu
w centralnej czeSci wsi.
SZapraszamy wszystkich,
ktorzy chcieliby spojrzec
na Ksigznik oczami jego
mieszkancow” — dodaja
zaangazowane w projekt
panie. BAR

Wtadze gminy liczg na to, ze
wandale nie odwazg sie znisz-
czy¢ ciekawych przystankéw.
SK, ZRODLO: FAKT.PL
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itamina B12,
znana roéwniez
jako kobalami-
na, nalezy do
rodziny witamin z gru-
py B. Jest niezbedna dla
kazdej komorki w organi-
zmie, ajej niedobor moze
prowadzi¢ do probleméw
neurologicznych. Jest tez
wyjatkowa, bo wystepuje
zazwyczaj tylko wproduk-
tach pochodzenia zwie-
rzecego. Kto wiec stosuje
diete calkowicie ro$linna,
prawdopodobnie bedzie
potrzebowa¢ suplementa-
¢ji lub spozywac produkty
wzbogacone witaming B12,
by utrzymac jej poziom
w zdrowym zakresie. Jaka
jest rola witaminy B12
worganizmie?

Na DNA i nie tylko

Witamina B12 jest nie-
zbedna dla kazdej komor-
ki worganizmie. Wszystko
przez to, ze odgrywa role
w tworzeniu i naprawie
DNA. Jest rowniez nie-
zbedna do produkgeji zdro-
wych czerwonych krwinek,
ktore transportuja tlen po
organizmie. Do tego zapew-
nia prawidlowe funkcjono-
wanie ukladu nerwowego.

Niedobér witaminy B12
z czasem moze prowadzié
do anemii, wktorej czer-
wone krwinki staja sie
nienaturalnie duze i nie
sa w stanie transporto-
waé wystarczajacej iloSci
tlenu. Niedobdr moze
rowniez prowadzi¢ do
probleméw neurologicz-
nych, takich jak utrata
pamieci krotkotrwalej
oraz trudnosci z rowno-
waga i mowa.

Inne objawy niedoboru
witaminy B12 to dusznos¢,
zapalenie jezyka, uczu-
cie mrowienia, zamglone
widzenie, niewyja$nione
zmeczenie, ktore nie uste-
puje po odpowiedniej daw-
ce snu, oslabienie mie$ni

Jak wchtania sie

witamina B12?

Wchlanianie witami-
ny B12 z pozywienia to
ztozony proces. W po-
zywieniu witamina B12
jest zwigzana z bialkami
i najpierw musi zostac
uwolniona ztej macierzy.
Zaczyna sie to w jamie
ustnej, gdy witamina B12
miesza sie z bialkiem za-
wartym w §linie, zwanym

Fot. Freepik

-

st

Owoce morzairyby to jedne z najcenniejszych zrédet witaminy B12

haptokoryna. W zoladku
kwas uwalnia witamine
B12 i wiaze ja z haptoko-
ryna. Jednoczes$nie uwal-
niane jest inne bialko,
zwane czynnikiem we-
wnetrznym, niezbednym
do wchlaniania.

Gdy witamina B12 opusz-
cza zoladek, uwalnia hap-
tokoryne iwiaze sie zczyn-
nikiem wewnetrznym.
Razem wedruja do dalsze-
go konca jelita cienkiego,
gdzie witamina B12 jest
wchlaniana. Jesli ktory-
kolwiek etap tego procesu
zawiedzie, wchlanianie
witaminy B12 zostanie za-
burzone.

Co powoduje niedobor

witaminy B12?

Niedokrwistos¢ zlosli-
wa to choroba autoim-
munologiczna — i to ona
jest najczestsza przyczyna
niedoboru witaminy B12.
Choroby autoimmuno-
logiczne wystepuja, gdy
uklad odpornoSciowy
omylkowo atakuje wlasne
tkanki. W przypadku ane-
mii zlosliwej uklad odpor-
no$ciowy niszczy komorki
zoladka, ktore wytwarzaja
kwas zoladkowy i czynnik
wewnetrzny, niezbedne do
wchlaniania. Anemia zlo-
Sliwa dotyka 0,1% popula-
¢ji, ale odsetek ten wzrasta
do 1,9% u os6b starszych
wwieku 60 lat istarszych.

Inng czesta przyczyna
jest dieta uboga w wita-
mine B12. Osoby stosu-
jace diety roslinne, ktore
zawierajg malo lub wcale
produktow zwierzecych,
sg bardziej narazone na
jej wystepowanie, po-
niewaz witamina B12
nie wystepuje naturalnie
w takich produktach jak
owoce, warzywa i zboza.
Jedno zbadan przeprowa-

ponad jedna trzecia wege-
tarianek i weganek miala
niedobér witaminy B12.
Innymi przyczynami sa
operacje lub choroby wply-
wajace na trawienie iwchla-
nianie witaminy B12 — na
przyklad operacja pomosto-
wania zoladkowego (rodzaj
operacji odchudzajacej),
celiakia ichoroba Le$niow-
skiego-Crohna (zapalna
choroba jelita oniewyjasnio-

WAZNE B12

BYNAJMNIEJ NIE CHODZI 0 JAKIS
TAJEMNY KRYPTONIM SZPIEGOWSKI
—JUZ JEDEN J23 W POLSKIEJ
HISTORITWYSTARCZYt. NIE. CHODZI
0 COS NA POZOR PROZAICZNEGO:
O WITAMINE B12, ZNANEJ TEZ
JAKO KOBALAMINA. CZYM JEST
WITAMINA B12 | DLACZEGO JEJ
POTRZEBUJEMY?

dzonych wéréd mezezyzn
w Wielkiej Brytanii wyka-
zalo, ze poziom witaminy
B12 byl najwyzszy u oséb
wszystkozernych, anajniz-
szy uwegan. Winnym ba-
daniu przeprowadzonym
wérod kobiet w Wielkiej
Brytanii stwierdzono, ze

nej etiologii). Diugotrwale
stosowanie niektorych le-
kow réwniez moze stanowic
czynnik ryzyka. Przyklada-
mi sa metformina (stoso-
wana w leczeniu cukrzycy
typu 2) iinhibitory pompy
protonowej (zmniejszajace
kwasowo$¢ zoladka).

Kto jest najbardziej

narazony na niedobhdr

witaminy B12?

Najbardziej na niedobdr
witaminy B12 narazeni sg
dorosli powyzej 60. roku
zycia, osoby, ktore przez
dlugi czas unikaja jaj, mie-
sa i nabialu, osoby, ktore
przeszly operacje zoladka
lub jelita cienkiego oraz
osoby przyjmujace przez
dlugi czas metformine lub
leki zmniejszajace kwaso-
wos¢ zoladka.

Jakie produkty spozywcze

zawierajg witamine B12?

Witamina B12 wystepuje
prawie wylacznie w pro-
duktach pochodzenia
zwierzecego, takich jak
mieso, ryby, owoce morza,
jaja i nabial. Zwierzeta
same nie produkuja wi-
taminy B12. Jest ona wy-
twarzana przez okreslone
bakterie, ktore trafiaja
do laficucha pokarmo-
wego wraz ze spozyciem
ich przez zwierzeta ro-
§linozerne. Bakterie te
produkuja witamine B12
wjelitach zwierzat, ktora
nastepnie jest wchlaniana
do ich tkanek.

Jak uzyskaé wystarczajaca

ilos¢ witaminy B12?

W krajach europejskich
zalecane dzienne spozycie
wynosi okolo 4 mikrogra-
mow (pug). Jesli regularnie

spozywasz jaja, nabial i/
lub mieso, zalecenia do-
tyczace spozycia moz-
na latwo spelnié¢ dzieki
zdrowej, zbilansowanej
diecie. Dwa Srednie jaj-
ka zawieraja 2,8 mikro-
grama, a kawalek miesa
wielkoSci dloni dostarcza
okolo 3 mikrogramow. Je-
§li jednak stosujesz diete
ro$linna, musisz wlaczy¢
do swojej diety produk-
ty wzbogacone, takie jak
platki zbozowe i napoje
ro$linne, atakze ekstrakt
drozdzowy i/lub platki
drozdzowe odzywcze dwa
lub trzy razy dziennie.

Jakie$ wskazowki

dotyczace
suplementacji...?
Witamina B12 wystepu-

je w réznych postaciach
w suplementach. Cyjano-
kobalamina jest uwazana
za najskuteczniejsza, po-
niewaz latwo przeksztalca
sie waktywna forme wita-
miny B12. Ze wzgledu na
ograniczone wchlania-
nie witaminy B12, male
i czeste dawki sa uwaza-
ne za bardziej korzystne
niz duze, rzadsze dawki.
Suplementacja witaminy
B12 nadal wymaga pomo-
cy czynnika wewnetrzne-
go, by sie wchlonagé, dla-
tego osobom z anemig
zloSliwa, zazwyczaj poda-
je sie zastrzyki zwitaming
B12. Specjali$ci zalecaja
tez, by osoby stosujace
diete roélinnag przyjmo-
waly suplementy wdawce
co najmniej 10 mikrogra-
moé6w dziennie.

Poza tym nie ma gornego
limitu spozycia witaminy
B12, poniewaz nie zaob-
serwowano zadnych tok-
sycznych skutkéw nawet
przy duzych dawkach, ale
lekarze zalecaja nie wiecej
niz 2 miligramy (2000 mi-
krogramow) dziennie.

Jesli wystepuja objawy
niedoboru lub wystepu-
je zwigkszone ryzyko (na
przyklad z powodu cho-
roby), mozna poprosié¢
lekarza rodzinnego o wy-
konanie badan diagno-
stycznych.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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aukowcy z Uniwer-
N sytetu Wiedenskiego

we wspolpracy z ba-
daczami z Miedzynaro-
dowej Agencji Badan nad
Rakiem (IARC) we Francji
oraz z Uniwersytetu Kyung
Hee w Seulu w Korei Po-
ludniowej przeanalizowali
dane zebrane wérod ponad
400 tysiecy kobiet i mez-
czyzn wwieku od 37 do 70
lat z szeSciu krajow euro-
pejskich: Wtoch, Hiszpanii,
Wielkiej Brytanii, Niemiec,
Holandii i Danii. Informacje

dotyczyly nawykow zywie-
niowych oraz wystepowania
réznych chorob.

Okazalo sie, ze u oséb,
ktorych dieta skladala
sie glownie ze zdrowej
zywnosci roslinnej i nie-
wielkiej iloéci produktow
pochodzenia zwierzecego,
wystepuje nizsze ryzyko
zachorowania na raka,
choroby kardiometabo-
liczne (cukrzyce i choroby
sercowo-naczyniowe), jak
rowniez wspolwystapie-
nia choréb przewleklych

(tzw. wielochorobowo$-
ci). Dotyczylo to zar6wno
0s6b po 60. roku zycia,
jak i mlodszych. Analiza
danych wykazala na przy-
klad, ze ryzyko pojawienia
sie wielochorobowosci
u dorostych oséb, ktoére
SciSlej przestrzegaly zdro-
wej diety opartej gtownie
na produktach roélinnych,
bylto 0 32 proc. nizsze niz
wprzypadku osob, ktorych
dieta byla w mniejszym
stopniu oparta na zywnosci
pochodzenia roslinnego.

Wielochorobowo$¢, czyli
wystepowanie co najmniej
dwoch chordb przewle-
klych u jednej osoby, sta-
nowi narastajacy problem
zdrowotny na calym $wie-
cie, zwlaszceza wérod oséb
wwieku 60 lat istarszych.

,Nie trzeba calkowicie
rezygnowaé z produktow
zwierzecych. Juz przejscie
na diete oparta w wiek-
szym stopniu na roslinach
moze przynie$¢ pozytyw-
ne efekty” - skomentowa-
la gléwna autorka badan

Reynalda Cérdova, cyto-
wana wmaterialach praso-
wych. Chodzi ospozywanie
np. wiekszej iloéci warzyw,
owocow, produktéw pelno-
ziarnistych, roélin stracz-
kowych oraz weganskich
odpowiednikéw migsa,
a jednocze$nie zmniej-
szenie konsumpcji miesa
iproduktow miesnych.
~Wyniki tego badania
pokazuja, jak wazna dla
naszego zdrowia jest
dieta oparta glownie na
ro§linach, i tym samym

potwierdzaja nowe au-
striackie zalecenia diete-
tyczne, ktore klada nacisk
na zywno$¢ roslinng z ni-
skim udziatem produktow
pochodzenia zwierzecego”
- ocenil wspolautor bada-
nia i prezes Austriackiego
Towarzystwa Zywienio-
wego Karl-Heinz Wagner
z Uniwersytetu Wieden-
skiego. Przypomnial, ze
dodatkowa korzyScia sto-
sowania diety roslinnej jest
m.in. nizsza emisja gazow
cieplarnianych. (PAP)

POMAGANIE INNYM OPOZNIA DEMENCJE

aukowcy amery-
N kanscy z University

of Texas w Austin
oraz z University of Mas-
sachusetts w Bostonie
wykazali to po przeana-
lizowaniu danych zebra-
nych w badaniu ,Health

ganie to wiazalo sie zwy-
chodzeniem z domu. Do
nieformalnych sposobow
pomocy badacze zaliczyli
np. pomaganie rodzinie,
sasiadom lub przyjacio-
lom wpotrzebie, np. wdo-
tarciu na wizyte lekar-

wac sie uosob, ktore dzia-
lalno$¢ pomocowa konty-
nuuja przez lata.

— Uderzylo mnie to, ze
korzysci poznawcze ply-
nace z pomagania innym
nie byly jedynie krotko-
trwale, ale kumulowaly

pomocy tak dlugo, jak to
mozliwe, przy zapewnieniu
im odpowiedniego wspar-
cia iudogodnien — wyjas-
nia Han.

Calkiem niedawno inne
badanie prowadzone przez
jego zespol wykazalo, ze

wzmocnienie wiezi spo-
lecznych, ktore same wso-
bie przynosza korzysci psy-
chologiczne, emocjonalne
ipoznawcze.

Autorzy pracy uwazaja,
Ze obserwacje te sa szcze-
golnie istotne wkontekscie

ZRAPORTU WORLD GIVING
INDEX 2024 - GLOBAL
TRENDS IN GENEROSITY

and Retirement Study”. ska, opiece nad dzieémi, sie w czasie dzieki stale- wolontariat na rzecz in- starzenia sie spoleczenstw PUBLIKOWANEGO
Prowadzono je dluzej niz pielegnacji trawnika lub mu zaangazowaniu ibyly nych lagodzi wplyw prze- oraz rosnacych obaw od- PRZFZ CHARITIES AID
dwie dekady wérod ponad  przygotowywaniu zeznah one widoczne zaréwno wleklego stresu na rozwdj nosnie do samotnosci FOUNDATION WYNIKA
30 tys. dorostych os6b po podatkowych. Korzyéci te w przypadku formalnego stanu zapalnego w orga- iizolacji senioréw. Potwier- . ’
50. roku zycia. W analizie obserwowano uoséb, kto- wolontariatu, jak iniefor- nizmie, ktéry powiazano dzaja one znaczenie anga- ZE POLSKA ZAJMUJE
uwzgledniono rézne czyn- re regularnie poéwiecaly malnej pomocy. Co wiecej, z kolei z szybszym pogar- zowania sie ludzi wwieku JEDNOZOSTATNICH
niki mogace mie¢ wplyw swoj czas dla innych: od umiarkowane zaangazo- szaniem si¢ zdolnoSci po- Srednim istarszym wdzia- MIEJSC (TRZECIE OD
na sprawno$¢ poznawcza, ok. 2 do 4 godzin tygo- wanie trwajace zaledwie znawczych iz demencja. lania pomocowe, nawet XA NA 144 MIE JSCA)
jak zdrowie fizyczne ipsy- dniowo. dwie do czterech godzin Efekt ten byl szczegdlnie jesli unich samych doszlo W RANKINGU
chiczne, wyksztalcenie  Zdaniem prowadzace- konsekwentnie wiazalo widoczny uosbb znasilo- juz do spadku funkeji po-
izamozno$c. go badania Sae Hwang sie zistotnymi korzyScia- nym stanem zapalnym. znawczych. — Wielu star- DOTYCZACYM

Okazalo sie, ze zwiaza- Hana, codzienne prakty- mi — podkresla badacz. W ocenie naukowcow wy-  szych dorostych, ktorych 7ZAANGAZOWANIA
ne z wiekiem pogorsze- kowanie zachowan pomo-  Jak dodal, badanie poka- niki obu badan wskazuja, stan zdrowia nie jest ideal- \\ WOl ONTARIAT.
nie sprawno$ci umysto- cowych -zaré6wno wspo- zalo rowniez, ze calkowite ze zachowania pomocowe ny, nadal wnosi cenny wklad TYLKO 7 PROC
wej postepowalo wolniej sbéb zorganizowany, jak wycofanie si¢ z pomocy moga przyczynié sie do po- wzycie innych ludzi. Jedno- . '
0 15-20 proc. u os6b, imniej formalny - moze wiaze sie z pogorszeniem prawy zdrowia mozgu, czy cze$nie moga oni szczegdl- POLAKOW
ktére regularnie poma- mieé dlugotrwaly, ko- funkeji poznawczych. to poprzez zmniejszenie nie skorzysta¢ na tym, ze ZADEKLAROWALO
galy innym w ramach rzystny wplyw na proce- —To wskazuje, jak istotne fizjologicznego obciazenia maja mozliwo$¢ niesienia  7AANGAZOWANIE W TE
wolontariatu lub wmniej sy poznawcze. Wigkszych jest angazowanie si¢ oséb organizmu w zwiazku ze pomocy —ocenil Han. FORME DOBROCZYNNOSCI
formalny spos6b i poma- korzySci mozna spodzie- starszych w jakie§ formy stresem, czy tez poprzez PAP '
OLSZTYNSKIE KINA
Repertuar Multikino PAN WILK | SPOLKA 2 / familijny / / familijny / dubbing: 10:00, 13:00; KOLEJA 2 / familijny: 10:00, 12:50, Repertuar Awangarda

15:15; VINCI 2:13:00, 18:15, 20:15; NIKT 2
/ napisy: 14:10,16:10,19:00, 21:20; NAGA
BRON / napisy: 14:40, 18:30, 21:30; F1/
napisy: 12:30,19:30; SMERFY. WIELKI
FILM / familijny / dubbing: 10:10;13

DNI DO WAKACJI: 10:45,15:50, 21:00;
FANTASTYCZNA 4: PIERWSZE KROKI

/ dubbing: 10:20; FANTASTYCZNA

4: PIERWSZE KROKI / napisy: 16:45;
ZAKRECONY PIATEK 2 / napisy: 11:40;
ODDAJ JA/ napisy: 21:10

Sroda, 27 sierpnia

,Diamenty" - prod. Wtochy : godz.
17.45; ,Paw zwyczajny" - prod.
Austria, Niemcy : godz. 18.00; ,Przy-
jaciotki” - prod. Francja: godz. 18.00
; wPewnego razu w Paryzu” - prod.
Francja, Belgia: godz. 20.00 sala
studyjna; ,Nasze krdlestwo” - prod.
Francja:godz. 20.00; ,Follemente.
W tym szalenstwie jest metoda” -
prod. Wtochy : godz. 20.00

Sroda, 27 sierpnia

TOGETHER / napisy: 12:35, 15:00,
17:30, 20:00; BLUEY W KINIE:
KOLEKCJA POBAWMY SIE W SZEFA
KUCHNI / familijny / dubbing: 10:00,
11:30,13:00, 14:30, 16:00; SZKOLA
MAGICZNYCH ZWIERZAT 3/ fami-
Lijny / dubbing: 11:00, 13:30, 16:00;
ZNIKNIECIA / napisy: 11:35, 14:25,
17:15, 20:05; BALTYK: 17:25; PAN-
STWO ROSE / napisy: 18:10, 20:40;

dubbing: 10:15, 12:45, 15:15, 17:45;
VINCI 2: 14:00, 17:00, 19:45; 0 PSIE,
KTORY JEZDZIL KOLEJA 2 / familij-
ny: 10:15,12:30, 14:45, 16:45; NIKT 2
/ napisy: 18:30, 20:45: NAGA BRON
/ napisy: 21:15; F1/ napisy: 12:10,
19:15; FANTASTYCZNA 4: PIERW-
SZE KROKI / dubbing: 10:20, 15:25;
JURASSIC WORLD: ODRODZENIE

/ dubbing: 11:05, 15:15; ODDAJ JA /
napisy: 20:20; SMERFY. WIELKI FILM

ZAKRECONY PIATEK 2/ napisy: 10:00

Repertuar Helios

Sroda, 27 sierpnia

TOGETHER/ napisy: 13:45,16:20, 17:45,
20:45; SZKOLA MAGICZNYCH ZWIE-
RZAT 3/ familijny / dubbing: 11:00,
12:15,14:50,16:30, 18:45; ZNIKNIECIA

/ napisy: 11:50, 13:30, 17:15, 20:00; PAN
WILK | SPOLKA 2/ familijny / dubbing:
1115, 15:40: O PSIE, KTORY JEZDZIt.
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POLIGON TYGRYSOM NIESTRASZNY

SPORTY EKSTREMALNE\\\ Mozna prébowac ich wdeptac w najgtebsze btoto poligonu, mozna obtadowac ich wieloma niewygodnymi
kilogramami, a oni ocierajg piach z twarzy i prg dalej do mety, przesuwajac granice swoich mozliwosci. Po prostu—TYGRYSY.

XTIIT Biegu Ty-

grysa-Poligon

Orzysz wystar-

towalo blisko
400 $mialkéw nie tylko
z najrozniejszych stron
Polski, ale i$wiata. Cywi-
le mieli okazje zmierzy¢
sie na stynnym OS$rodek
Szkolenia Poligonowego
Wojsk Ladowych Orzysz
zprzedstawicielami wsze-
lakich polskich stuzb
mundurowych, a takze
reprezentantami Bata-
lionowej Grupy Bojo-
wej NATO.

TRIUMFATOREM
ELITARNEJ DUZEJ
BECZKI ZOSTAL - PO
RAZ CZWARTY Z RZEDU
- DANIEL STROINSKI.
REPREZENTANT
WARSZAWY UPORAL
SIE Z NAJBARDZIEJ
MORDERCZA Z TRAS

W ASTRONOMICZNYM
CZASIE 3 GODZIN, 48
MINUT | 56 SEKUND.

Srebro w cieniu ,Jed-
nostki Karnej” wyszar-
pal Szymon Jankiewicz
(PSG Krynki). Braz padl
z kolei tupem Slawomira
Parzycha (15 GBZ/DAS
Orzysz), podobnie jak
trofeum dla najlepszego
reprezentanta Orzysza.

Wsrod pan nie byto wtym
roku mocnych na Monike
Kerber (Jedwabno), ktorej
na podium towarzyszyly
Nadia Tomaszewska (Stare
Juchy/16 Orzyski Pulk Sa-
peréw) oraz Anna Krysiak
(Mragowo).

Fot. Kamil Kierzkowski /MOSIR Orzysz

Czotganie w btocie i pod - nomen omen - czotgiem? Sama przyjemnos$é

Na trasie Malej Beczki
najskuteczniejszy okazal
sie Lech Dziébek (Bozodo-
bry, 1:48.10), wyprzedzajac
Lukasza Krukowskiego
(Elk/16 Orzyski Pulk Sa-
peréw). Na trzecim stop-
niu podium stanal Jacek
Hrynko (15 GBZ), ktory
otrzymal réwniez nagrode
dla najlepszego reprezen-
tanta Orzysza na tym dy-
stansie.

Kolejne podwojne ,ko-
biece” zloto Malej Beczki
(wraz z tytulem najlepszej
orzyszanki) wywalczyla
Magdalena Patyniuk (16
Orzyski Pulk Saperow),
ktorej po pietach depta-
ly Marta Marzec (Nowa
Wie$/15GBZ) oraz Joanna
Gienieczko (Stare Juchy/16
Orzyski Pulk Saperow).

W Kkategorii Zaprawa
zwyciezyl Kamil Miesz-
kowski (Gizycko/Gizycki
Klub Morsow, 1:04.41),

Bieganie na pusto jest bez sensu, dlatego organizatorzy
zadbali o sporo niewygodnych kilogramdw

#*’. J’W

I Il Bu‘

A ja tu sobie chwilke odpoczne - moze nikt mnie nie
zobaczy

Co, ja pod oponami sie nie przecisne? Tylko potrzymaijcie
mi na chwile kubek z kawg!

ana ,pudlo” wskoczyli po-
nadto Igor Dudek (Jelenia
Goéra/MSR Okartowo)
oraz Krzysztof Zadrozny
(Ciechan6w). Najlepszym
z reprezentantéw Orzysza
okazal sie Maciej Rakow-
ski (16 Orzyski Pulk Sape-
row), ktory uplasowal sie
na 4. miejscu wopen.

Natomiast wéréod pan
najlepsza okazala si¢ Ma-
rzena Laskowska (Olecko),
wyprzedzajac Wiktorie
Zaczkiewicz (Bialystok)
oraz najlepsza z orzysza-
nek Iwone Uliszewska,
(15 GBZ).

Wstuchujac sie w glosy
uczestnikow, organizato-
rzy postanowili rozszerzy¢
w tym roku rywalizacje
okategorie Masters (50+).

W Duzej Beczce na
podium wskoczyli tym
samym Tomasz Janczu-
lewicz (Sejny), Ryszard
Poniatkowski (Grajewo,
16 Orzyski Pulk Saperéow)
oraz najstarszy w calej tej
elitarnej stawce Jan Zima
(Dzierzgon, rocznik 1964!).

Z kolei w Malej Beczce
spozamiatal” Stanistaw Mi-

lewski zOrzysza (44 BLP),
ana podium zameldowali
sie takze Jaroslaw Gacioch
(Orzysz, Run Team Tygrysy
Orzysz) i Grzegorz Jemie-
lity (Lomza, Akademia
Sportu Medyk). O zloto
poszerzyla swa kolekcje
rowniez Sylwia Kajdas
(Kobylka/Zabiegany Wo-
lomin).

W Zaprawie zloto zdobyt
general dywizji Bogdan
Rycerski (dowodca Cen-
trum Szkolenia Sil Pola-
czonych NATO - JFTC),
srebro - Zbigniew Siergiej
(Orzysz/Run Team Tygry-
sy Orzysz), abraz - Adam
Krawczyk (Gizycko/Sta-
re Gizycko).

Osoba, ktéora podczas
XIII edycji wyr6znié na-
lezy szczegdlnie, okazal
sie Jerzy Stawecki (rocz-
nik 1953!). Utytulowany
maratonczyk z Ketrzyna
w pieknym stylu ukonczyt
Zaprawe, zostawiajac za
plecami wielu kilkakrotnie
mlodszych rywali. Wzér do
nasladowania idla rowies-
nikow, idla mtodziezy!

KAMIL KIERZKOWSKI

Duma, duma, duma, bo do mety dobiegajg jedynie

najwytrwalsi
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SREBRNE DZIEWCZYNY /Z BISKUPCA

PILKA NOZNA\\\ W drugiej edycji Mistrzostw Polski Szostek znakomicie spisata sie kobieca Tecza Biskupiec, ktora zajeta
drugie miejsce. Niestety, na fazie grupowej udziat zakonczyli pitkarze Legii Bart Bartoszyce, a zadecydowat o tym jeden gol.

awodniczki z Bi-

skupca przeszly do

historii nie tylko

polskiego futbo-
lu, bo stanely na drugim
stopniu mistrzowskiej im-
prezy, chociaz w czterech
meczach nie zdobyly nawet
jednej bramki!

W Jarocinie w fazie gru-
powej Tecza zmierzyla sie
zGoliatem Leoncin, Zorza
Peg6w i Diamonds Acade-
my - wszystkie te mecze
zakonezyly sie bezbram-
kowymi remisami. W in-
nych spotkaniach Zorza,
ktora bronila mistrzow-
skiego tytulu, odniosta dwa
pewne zwyciestwa, dzieki
temu zajela pierwsze miej-
sce wgrupie, ktore dalo jej
awans do finalu. Jej rywa-
lem mial by¢ zespo6l, ktory
faze grupowa zakonczyl na
drugim miejscu, a ponie-
waz mecz Goliata z Acade-
my zakonczyl sie remisem
2:2, wiec w finale zagra-
la Tecza.

-NAJBARDZIEJ
ZALUJEMY REMISU

Z GOLIATEM, BOBYL TO
MECZ DO WYGRANIA
-WYJASNIA DARIA
SMOLAK.

- Na pewno wplyw na
konicowy wynik miala
pogoda, poniewaz w trak-
cie gry zlapala nas burza,
wefekcie musieliSmy zejs$¢
z boiska, na ktore powro-
ciliSmy dopiero po burzy.
Rok temu ogralismy Go-
liata i fazie pucharowej,
1w meczu o trzecie miej-
sce, teraz sie nie udalo, ale
musze przyznac, ze ekipa
z Leoncina zaprezentowa-

Rok temu braz, a teraz pitkarki Teczy cieszg sie ze srebrnych medali mistrzostw Polski

la sie znacznie lepiej niz na
ubieglorocznym turnieju.
O ile podzial punktow
zGoliatem ekipa z Biskup-
ca przyjela z rozczarowa-
niem, o tyle bezbramkowy
remis z obrofczyniami
mistrzowskiego tytulu bez
watpienia byl sukcesem
Teczy, bowiem ostatecznie
dal jej prawo gry w finale.
- Zorza to naprawde bar-
dzo dobry zespdl, wiec ten
wymk byl naszym sporym
osiggnieciem - nie ma wat-
pliwosci pani Daria. - Ry-
walki mocno nas cisnely,
czesto strzelajac na bram-
ke, ale nasza bramka byla
wtym meczu zaczarowana.
W wielkim finale doszlo
do powtorki, lecz tym ra-
zem Zorza nie pozostawi-
la Teczy zadnych zludzen,
wygrywajac 4:0. - Mimo
porazki jesteSmy zadowo-
lone, bo rok temu prze-

MISTRZOSTWA
POLSKI SIIJSTEI{

MISTRZOSTWA
FﬂlSHlEZI]S‘I'EI[

MISTRZOSTWA
Flll.Sﬂl SZOSTEK

Bartoszyczanle po raz drugl udziat w finale zakonczyli
na fazie grupowe;j

gralySmy z Zorza jeszcze
wyzej. Szkoda tylko, ze
organizatorzy nie zadbali
otransmisje meczoéw win-
ternecie, co bylo duzym
atutem ubieglorocznego
turnieju - dodaje Daria
Smolak. - Ale za to zadbali

o ciekawe nagrody. Kazda
znas otrzymala - oczywi-
Scie poza medalem ipucha-
rem - plecaki ivouchery do
Kuchni Wikinga i Orlenu.

Brazowe medale powe-
drowaly do ekipy Dia-
monds Academy, ktora

w rzutach karnych poko-
nala Goliata.

W meskiej czeSci mi-
strzostw slabiej spisala
sie Legia Bart Bartoszyce,
ktorej nie udalo sie osiag-
naé celu, jakim bylo wyj-
Scie z grupy, tym samym
powtoérzyta sie historia
z ubieglego roku. Trzeba
jednak przyznaé, ze awans
do ¢éwieréfinatu byl na wy-
ciagniecie... nogi.

- ZaczeliSmy niezle, bo
zremisowalis$my 1:1 z Or-
lem Lewniowa - opowia-
da Przemystaw Mikulak. -
Wielka szkoda, bo caly czas
prowadziliSmy, po czym
w koncowee pozwoliliSmy
rywalom na doprowadze-
nie do remisu. Gdyby uda-
lo sie nam wygraé, wtedy
awans do ¢éwiercfinatlu
mieliby§my juz wkieszeni.

Jednak bartoszyczanie
wciaz mieli szanse, i to
spore, na wyjcie z grupy,
bowiem wkolejnym meczu
Orzel przegral 2:7 zOSiR-
-em Ostrow Trybunalski!
Czyli rachunek byl prosty
- ekipa z Bartoszyc moze
zOSIR-em przegra¢ nawet
czterema bramkami, ai tak
zagra w ¢wiercfinale. Czy
w tej sytuacji moglo co$
poj$¢ nie tak? Ano moglo,
bo Legia Bart ostatecznie
przegrata 0:5...

- Zle podeszlismy do tego
spotkania - przyznaje Prze-
myslaw Mikulak. - Wyda-
walo si¢ nam, ze mamy
spory zapas, ze wiecej jak
cztery bramki nie straci-
my, dlatego cofneliSmy sie
do obrony. Jak sie okaza-
lo, zbyt daleko, bo rywale
wygrali 5:0, tym samym
wyrzucajac nas z turnieju.
A gdyby$my zagrali tak jak

zOrlem, wtedy wynik mog-
by jednak by¢ zdecydowa-
nie lepszy.

Bartoszyczanie podczas
turnieju finatowego MP po
raz drugi nie wyszli zatem
z grupy, ale nie rezygnuja,
tylko zamierzaja juz wkrot-
ce zaczal przygotowania
do przyszlorocznych mi-
strzostw Polski. - W tym
roku zaczeliSmy treningi
dopiero wiosna, dlatego
teraz przygotowania za-
czniemy kilka miesiecy
weze$niej - obiecuje na ko-
niec Przemystaw Mikulak.

Warto dodaé, ze tytul
mistrzowski obronil Lech
Poznan. W finale zesp6l ze
stolicy Wielkopolski poko-
nal 3:0 Wiste Fordon.

>>> TECZA BISKUPIEC:
Daria Smolak, Aleksandra
Duda, Aleksandra Szczer-
baczewicz, Anna Pyczkow-
ska, Bogumila Obrebska-
-Kra$niewska, Karolina
Szymanska, Magdalena
Mysliwezyk, Katarzyna
Slesinska, Nikola Stefan-
ska, Aleksandra Blocka,
Paulina Kowalska, Moni-
ka Antczak; trener - Lech
Buczek.
>>> LEGIA BART BAR-
TOSZYCE: Przemyslaw
Mikulak, Marcin Kwie-
cinski, Kamil Czupajlo,
Kamil Krupinski, Lukasz
Piotrowski, Kamil Figat,
Marcin Wlasiuk, Tomasz
Konieczek, Wojciech Po-
tyra, Andrzej Zelazny, Ar-
kadiusz Walencik.
ARTUR DRYHYNYCZ
a.dryhynycz@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

SPRINTEM

BIEGI\\\ Po raz pierwszy

w historii Maratonu Warszaw-
skiego na liscie startowej
znalazto sie 10 tysiecy osdb -
poinformowali organizatorzy.
Impreza w centrum stolicy
odbedzie sie 28 wrzesnia.

Wecigz trwajg zapisy - to ostat-
ni moment, zeby dotgczyé

do grona maratonczykow,
zagwarantowac sobie imienny
numer startowy i skorzystaé

z nizszej optaty przed koncem
miesigca.

- To przetomowy moment dla
Maratonu Warszawskiego.
Liczba 10 tysiecy zapisanych
uczestnikdw pokazuje, jak
ogromna site ma bieganie

i jak wielka spotecznos¢ stoi
za naszym wydarzeniem. Ten

rekord to powdd do dumy,
ale takze zaproszenie dla
wszystkich, ktdrzy jeszcze
sie wahajg — dotaczcie do
nas, bo razem piszemy
sportowa historie biegania
w Polsce - powiedziat Marek

Tronina, prezes Fundacji
»Maraton Warszawski".
Razem z 47. Nationale-Neder-
landen Maratonem Warszaw-
skim odbedzie sie Nice To Fit
You Warszawska Dycha, czyli
bieg na 10 km. Ponadto orga-

nizatorzy imprez biegowych
zroznych zakatkdw Swiata
wezmg udziat w szkoleniu
Race Director Programme.
Natomiast 27 wrzesnia na
trase Mini Maratonu wybiegng
dziecii mtodziez.




SPRINTEM

TENIS\\\ Magdalena Frech
awansowata do drugiej rundy
wielkoszlemowego turnieju
US Open w Nowym Jorku.
Rozstawiona z numerem 28.
polska tenisistka wygrata

z Australijkg Talig Gibson 6:2,
6:2. Kolejny mecz Frech roze-
graw czwartek. Jej rywalka
bedzie Amerykanka Peyton
Stearns. Frech w Nowym Jor-
ku jeszcze nigdy nie dotarta
do trzeciej rundy.

Powody do zadowolenia ma
takze Kamil Majchrzak, ktdory
zrobit, co do niego nalezato,
czyli pokonat nizej notowane-
go Boliwijczyka Hugo Delliena
6:1,6:4,6:7 (5-7), 6:4.

Oprdcz zwyciestw i punktow
do rankingu ATP tenisisci

w Nowym Jorku walczg takze
o duze pienigdze. Za awans
do drugiej rundy Majchrzak
zainkasuje az 154 000 dol.
Kolejnym rywalem Polaka
bedzie Karen Chaczanow -
bedzie to rewanz za trzecig
runde Wimbledonu, gdzie
lepszy okazat sie Rosjanin.

+ Ciekawsze wyniki 1. rundy,
mezczyzni: Carlos Alcaraz
(Hiszpania, 2) - Reilly Opelka
(USA) 6:4, 7:5, 6:4; Holger
Rune (Dania, 11) - Botic Van de
Zandschulp (Holandia) 6:3, 7:6
(7-4), 7:6 (7-2); Jack Draper (W.
Brytania, 5) - Federico Agustin
Gomez (Argentyna) 6:4, 7:5,
6:7 (7-9), 6:2; Andriej Rublow
(Rosja, 15) - Dino Prizmic
(Chorwacja) 6:4, 6:4, 6:4;
Karen Chaczanow (Rosja, 9)

- Nishesh Basavareddy (USA)
6:7 (5-7),6:3, 7:5, 6:1; Casper

|
sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

Ruud (Norwegia, 12) - Seba-
stian Ofner (Austria) 6:1, 6:2,
7:6 (7-5). Kobiety: Karolina
Muchova (Czechy, 11) - Venus
Williams (USA) 6:3, 2:6, 6:1;
Mirra Andriejewa (Rosja, 5)

- Alycia Parks (USA) 6:0, 6:1;
Jelena Rybakina (Kazachstan,
9) - Julieta Pareja (USA) 6:3,
6:0; Daria Kasatkina (Rosja,
15) - Elena-Gabriela Ruse
(Rumunia) 7:5, 6:1.

LYZWIARSTWO SZYBKIE\\\
Pochodzacy z Rosji Wtadimir
Semirunnij otrzymat we
wtorek polskie obywatelstwo.
Dwukrotny medalista tego-
rocznych mistrzostw Swiata
bedzie mégt dzieki temu
wystartowac w hiato-czerwo-
nych barwach w przysztorocz-
nych zimowych igrzyskach
olimpijskich.

22-letni panczenista, ktory

do Polski przyjechat w 2023
roku, na arenie miedzynaro-
dowej moze reprezentowac
nasz kraj od grudnia ubiegte-
go roku, po 14-miesiecznej
karencji po zmianie barw
narodowych. Od tego czasu
zdgzyt juz wywalczyé brazowy
medal na 5000 mi srebrny
na 10 000 m w marcowych
mistrzostwach swiata. W obu
przypadkach uzyskat wyniki
lepsze od rekordéw Polski.
Semirunnij po przyjezdzie do
Polski musiat podpisa¢ doku-
menty, w ktérych potepit woj-
ne na Ukrainie. Polski Zwigzek
tyzwiarstwa Szybkiego
(PZLS) pomdgt w staraniach

o wydanie karty pobytu, ktéra

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie rolnym, 601-772-124

Wyrazy glebokiego wspoélczucia Kolezance

Asi Kondratowicz
w tym bolesnym dla Niej i Jej bliskich czasie
z powodu odejscia
Taty

skladaja kolezanki i koledzy z Magazynu Technicznego
Michelin Polska Sp. z o.0. w Olsztynie
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Wtadimir Semirunnij

uprawniata go, wraz z waz-
nym dokumentem podrdzy, do
przemieszczania sie po strefie
Schengen bez koniecznosci
uzyskania wizy. 19 grudnia
dostat polska licencje od mie-
dzynarodowej federacji, cho¢
strona rosyjska wnioskowata
o dwa lata karenciji.

Sprawa obywatelstwa
dwukrotnego mistrza Swiata
byta priorytetem PZLS.
Dyrektor sportowy Konrad
Niedzwiedzki zaznaczyt, ze
sytuacja zostata rozwigzana
wyjgtkowo szybko, a pomogty
w tym sukcesy 22-letniego
panczenisty w MS.

Igrzyska olimpijskie we
Wtoszech odbedg sie od 6 do
22 lutego.

ZEGLARSTWO\\\ Zatoga
Albatros Wolin niespodzie-
wanie wygrata trzecig runde 1
Ligi w Pucku. Kolejne miejsca

na podium zajety zatogi YKP
Warszawa oraz KW Garland,
ktére umocnity sie w czotow-
ce rankingu sezonu. Siddme
miejsce zajat Olsztynski Klub
Zeglarski, a 12. - Olsztynska
Grupa Regatowa.

« Klasyfikacja generalna:

1. AZS Politechnika Gdanska
- 48 pkt; 2. YKP Warszawa -
45; 3. KW Garland - 43 (...) 8.
Olsztynska Grupa Regatowa

-33:9. Olsztynski Klub Zeglar-

ski - 33;10. Albatros Wolin - 31
(-..)18. Yacht Club Sopot 2 - 4.

PILKA NOZNA\\\ W siedzibie
WMZPN wylosowano pary
1/16 finatu Bank Spétdzielczy
w Szczytnie Wojewddzkiego
Pucharu Polski. Mecze zosta-
ngrozegrane 17 wrzes$nia.

1/16 WPP: Dab Kadyny
—Stomil Il Olsztyn, Salet
Boze - Zagiel Piecki, Orzet
Janowiec Koscielny — Naki
Olsztyn, Olimpia Il Elblag
—Polonia Lidzbark Warmin-
ski, Mazur Wydminy — Tecza
Biskupiec, Ossa Biskupiec
—GKS Wikielec, LKS Tyrowo
—Mazur Pisz, Drweca

Nowe Miasto Lub. — Stomil
Olsztyn, Mazur Etk — Start
Nidzica, KS Legajny — Gwar-
dia Szczytno, Btekitni Pasym
— Sokat Ostrdda, Concordia
Elblag - Znicz Biata Piska,
Sniardwy Orzysz — Huragan
Morag, Olimpia Kisielice
—Jeziorak ltawa, Watsza
Pieniezno - Zatoka Branie-
wo, Drewneks Samptawa
—Olimpia Elblag.

USLEUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michatowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-k-M

sk

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej ‘ ma l'l(et

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152 093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnac

7250tbp-a-M

Z glebokim Zalem i smutkiem przyjeliSmy wiadomosé
o $mierci naszego Kolegi, wieloletniego nauczyciela

.+ p.Jana Ladnego
Wyfazy glebokiego wspélczucia
Zonie i Rodzinie

skladaja kolezanki i koledzy emeryci z Zespotu Szko6t
Mechaniczno-Energetycznych im. T. KoSciuszki w Olsztynie
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Droga Marto

z ogromnym smutkiem
przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci

Twojego Syna i Twojego Meza

Nie ma stow, ktore moglyby ukoi¢ bél
po tak wielkiej stracie.

Przyjmij nasze najszczersze
wyrazy wspolczucia i wsparcia.

Kolezanki i Koledzy
z Departamentu Turystyki i Sportu
Urze¢du Marszatkowskiego w Olsztynie

ranu VAriuszowi
Bobrowieckiemu

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci

Taty

sktadajg Dyrekcja Michelin Polska oraz Wspoipracownicy
z Zakladu Opon Rolniczych i Przemystowych

986250pb1-a-M

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
« na wtorek, $rode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszer w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN ; .
plac Jézefa Bema 5, tel. 514-800-517 B'”“:.P %;;Z:ngL:,BsLAG
czynne w godz. 7.00-15.00 tel. 55-236-18-02

soboty - nieczynne . -
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

JUZ OTWARTE!

986250pb1-b-M

987250pb1-a-M

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

UStUGI POGRZEBOWE « pogrzeby urnowe od 4800 zt

OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwoscig

organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesnq chtodnie * trumny, urny
* limuzyne pogrzebowqg marki Mercedes

289190pb1-C-340-M
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SAMOCHOD MINI, ALE CEL JEST MAXI

SPORTY MOTOROWE\\\ W czwartek rozpocznie sie Columna Medica Baja Poland, eliminacja mistrzostw Polski samochoddw
terenowych. Na starcie nie moze zabrakngc zatogi Krzysztof Hotowczyc-tukasz Kurzeja, ktdra pojedzie nowym Mini JCW Rally 3.0.

ostatni week-
end wakacji
na bezdroza
wojewodztwa
zachodniopomorskiego
wyjada czolowe zalogi
Europy w terenowych raj-
déwkach, atakze kierowcy
quadéw i motocykli. Od
czwartku do rozegrana zo-
stanie siedemnasta edycja
Columna Medica Baja Po-
land, ponownie w ramach
miedzynarodowego cyklu
- Pucharu Europy FIA
wRajdach Baja.

BAZA RAJDU, TAK JAK
W POPRZEDNICH LATACH,
BEDZIE SZCZECINSKA
NETTO ARENA. TRASA
LICZY 637 KM, W TYM
350,7 KM ODCINKOW
SPECJALNYCH.
ZAPLANOWANO
9-KILOMETROWY PROLOG,
DWA 144,6-KILOMETROWE
PRZEJAZDY OESU NA
POLIGONIE DRAWSKIM
ORAZ DWIE NIEDZIELNE
PROBY LICZACE

PO 30,75 KM.

Fot. archiwum teamu
arciiwt

L
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Zatoga Hotowczyc-Kurzeja prowadzi w klasyfikacji generalnej RMPST

Krzysztof Holoweczye,
legenda polskiego motor-
sportu iambasador rajdow
cross-country, od lat udo-
wadnia, ze pasja, doswiad-
czenie ideterminacja moga
wynies¢ kierowee na abso-
lutny szczyt. Na koncie ma
trzy tytuly mistrza Polski
wrajdach samochodowych
(1995, 1996, 1999), tytul
mistrza Europy (1997), aw
rajdach terenowych zwy-
ciestwo w Pucharze Swiata

FIA (2013) ispektakularne
trzecie miejsce w Rajdzie
Dakar (2015).

Baja Poland to rajd, zkto-
rym ,Holek” jest zwigzany
od pierwszej edycji. W swo-
jej karierze az dziewie-
ciokrotnie stawal na naj-
wyzszym stopniu podium
w Szczecinie.

Wielokrotne starty izwy-
ciestwa sprawily, ze dla
kibicow to on jest twarza
tego wydarzenia, a kazdy

jego wystep przyciaga thu-
my fanow.

Tegoroczny start zalo-
gi w barwach glownego
sponsora AzotoPower to
takze poczatek nowego
rozdziatu. Zaloga pojedzie
w najnowszej specyfikacji
Mini John Cooper Works
Rally 3.0l. Auto jest przy-
gotowane przez niemiecka
ekipe X-Raid, ktora od lat
wyznacza standardy wraj-
dach cross-country. To

wlasnie samochody X-Raid
zwyciezaly w Dakarze wre-
kach takich mistrzow jak
Stéphane Peterhansel czy
Carlos Sainz.

- Baja Poland zawsze byla
dla mnie wyjatkowa, to
moj domowy rajd, w kto-
rym odnosilem najwiek-
sze sukcesy. W tym roku
startujemy wnowym MINI
od X-Raid, wiec motywa-
cja jest ogromna. Zrobimy
wszystko, by znéw stanaé
na najwyzszym stopniu po-
dium - podkresla olsztyn-
ski mistrz kierownicy.

Holowcezyc i Kurzeja to
duet, ktory zna sie jak
malo kto. Wspbélnie star-
tujg juz prawie 25 lat, aich
wspolpraca zaowocowala
wieloma sukcesami, od
zwyciestw w rundach mi-
strzostw Polski i Europy,
po udane wystepy w raj-
dach zaliczanych do Pu-
charu Swiata FIA. Kurze-
ja, ceniony pilot, doskonale
uzupelia do$wiadczenie
Hotowczyca, co daje zalo-
dze przewage w najtrud-
niejszych warunkach tere-
nowych.

Baja Poland to najwaz-
niejszy rajd terenowy
w kraju i jedna z kluczo-
wych rund w europejskim
kalendarzu. Odbywajacy
sie na Pomorzu Zachod-
nim rajd przyciaga najlep-
szych zawodnikéw zcalego
Swiata — w Szczecinie, Do-
brej ina wymagajacym po-
ligonie drawskim rywali-
zowali juz tacy mistrzowie
jak Stéphane Peterhansel
czy Nasser Al-Attiyah.

Rajd testuje nie tylko wy-
trzymalosé samochodow,
ale tez fizyczna i mental-
na kondycje zawodnikow,
dlatego od lat pelni role
poligonu testowego przed
Dakarem, najtrudniejszym
rajdem $wiata.

- Klasyfikacja generalna
RMPST (po czterech z sied-
miu eliminagji): 1. Krzysztof
Hotowczyc/tukasz Kurzeja -
205 pkt; 2. Adam Ku$/Dmytro
Tsyro - 141; 3. Michat Matu-
szynski/Julita Matuszynska -
130; 4. Grzegorz Gasiorowski/
Katarzyna Szatega - 115; 5.
Wtodzimierz Grajek/Michat
Goleniewski - 107.

SPRINTEM

LEKKA ATLETYKA\\\
Czworo Polakéw wystapi

w finatowym mityngu Dia-
mentowej Ligi, ktory w Srode
i w czwartek odbedzie sie

w Zurychu. Natalia Bukowie-
cka pobiegnie na 400 m, Filip
Rak na 1500 m, Kinga Krélik
na 3000 m z przeszkodami,

a Patryk Sieradzki podyktuje
tempo w biegu na 800 m.

W zawodach wezma udziat
lekkoatleci, ktorzy w 32
konkurencjach (16 kobiecych

i 16 meskich) zdohyli najwiecej
punktéw w 14 wczesniejszych
mityngach. Dlatego na liscie
startowej jest wiele gwiazd,
rekordzistéw Swiata oraz me-
dalistéw igrzysk olimpijskich
i mistrzostw $wiata.

Na lekkoatletéw czekajg
hojne nagrody. W tym roku
pula nagrdéd w 14 mityngach
Diamentowej Ligi wynosita po

500 tysiecy dolaréw. Nato-
miast w Zurychu wzrosta do
2,24 mln. Pula nagrdéd w po-
szczegdblnych konkurencjach
waha sie od 60 do 100 tysiecy
dolaréw. Zwyciezcy otrzymajg
po 30 000 USD.

Dzisiaj na Sechselaeuten-
platz w Zurychu odbedzie sie
pie¢ konkurencji: pchniecie
kulg kohiet i mezczyzn, skok
wzwyz kobiet, skok w dal
mezczyzn i skok o tyczce
mezczyzn. Szwed Armand
Duplantis po raz kolejny
moze prébowac pohié wtasny
rekord Swiata, ktdry obecnie
wynosi 6,29. Natomiast gtow-
na cze$é zawoddow odbedzie
sie w czwartek na stadionie
Letzigrund.

Bukowiecka w tym roku
regularnie rywalizowata

w Diamentowej Lidze.
Uczestniczyta w mityngach

w Kantonie, Dausze, Oslo,
Monako, Chorzowie i Lozan-
nie. Najlepszy wynik sezonu
uzyskata 11 lipca w Monako
-49,72. W sobote w Byd-
goszczy zostata mistrzynig
Polski w biegu na 200 m. Nie
wystartowata na 400 m, gdyz
chciata oszczedzac sity przed
mityngiem w Zurychu.
Rywalkami Bukowieckiej bedg
mistrzyni olimpijska Marileidy
Paulino z Dominikany, srebrna
medalistka igrzysk w Paryzu
Salwa Eid Naser z Bahrajnu,
Norwezka Henriette Jaeger,
Holenderka Lieke Klaver,
Brytyjka Amber Anning, Ame-
rykanka Isabella Whittaker

i Martina Weil z Chile.

Krolik w tym roku o cztery se-
kundy poprawita rekord zycio-
wy w biegu na 3000 m z prze-
szkodamina 9.22,14. W sobote
wygrata mistrzostwa Polski,

pokonujac bardziej doswiad-
czong Alicje Konieczek.

W Zurychu najwieksze szanse
na zwyciestwo majg brazowa
medalistka igrzysk w Pary-

zu Kenijka Faith Cherotich

i mistrzyni Swiata z 2022 roku
Kenijka Norah Jeruto, ktdra
reprezentuje Kazachstan.

Rak w zesztym tygodniu kolej-
ny raz zostat mistrzem Polski
w biegu na 1500 m. 6 czerwca
w Rzymie poprawit rekord
zyciowy na 3.50,83, natomiast
27 lipca w Berlinie ustanowit
rekord Polski w biegunal
mile, czyli1609 m - 3.50,83.

W Zurychu w biegu na 1500 m
wystapi az siedmiu zawodni-
kéw, ktdérzy w karierze zeszli
ponizej 3.30. Wsrdd nich sg
m.in. Kenijczyk Timothy Che-
ruiyot, Francuz Azeddine Habz
i Yared Nuguse z USA.

12 sierpnia w Budapeszcie

Sieradzki w biegu na 800

m uzyskat najlepszy czas

w karierze - 1.44,16. Zawodnik
Zawiszy Bydgoszcz w mi-
tyngach Diamentowej Ligi
najczesciej jest ,zajgcem”.
W czwartek réwniez bedzie
nadawat tempo biegu, w kt6-
rym wezma udziat medalisci
olimpijscy z Paryza: Emma-
nuel Wanyonyi z Kenii, Marco
Arop z Kanady i Algierczyk
Djamel Sedjati.

PILKA NOZNA\\\ Napastnik
reprezentacji Polski Adam
Buksa przeszedt z dunskiego
FC Midtjylland do wtoskiego
Udinese. 29-letni pitkarz
podpisat kontrakt do czerwca
2029 roku.

Od poczatku sierpnia zawod-
nikiem Udinese jest Jakub
Piotrowski, a druzyne prowa-
dzi natomiast Kosta Runjaic,

byty szkoleniowiec Pogoni
Szczecin i Legii Warszawa.
,Srodkowy napastnik

0 mocnej budowie fizycznej,
ajednoczesnie dynamiczny.
Wyréznia sie zaréwno grg
tytem do bramki, jak i wy-
konczeniem akcji. W dwéch
ostatnich sezonach osiggat
dwucyfrowy dorobek w ligach
zagranicznych, a takze strzelit
kilka goli w europejskich
pucharachidla reprezenta-
cji Polski” - podkreslono na
stronie Udinese.

Urodzony w Krakowie Buksa
wystepowat juz w wielu
klubach - m.in. Zagtebiu
Lubin, Pogoni Szczecin, New
England Revolution, RC Lens,
Antalyasporze, aw poprzed-
nim sezonie w Midtjylland.

W reprezentac;ji Polski roze-
grat dotychczas 23 mecze

i zdobyt siedem bramek.




Fnme S 0O
| rasiczowym lub zoltym, zwy-  krywach posia D 0

RoniczeETY3

zlobg od 1971 1.

MIESIEC?NIK NIE TYLKO DLA ROLNIKOW

o %
UWAGA! LARWY BIEDRON | R()lnl WA ‘
TO NIE SZKODNIKI Bl womsemens: cnmsistmenin o

Biedronki nalezg do bardzo popularnych gatunkow owadéw wystepujacych prake-- -

na ktorych wystepuja mszyce. Prowadza drapiezny tryb zycia.
Zaréwno postacie dorosle na z dwiema czarm:"

ilarwy zjadaja ogromne licz-  kami lut

by tych waznych szkodni- czerwony

kéw. W naszych warunkach

wystepuje kilkanascie gatun-  Biedronl HN OL.:

kéw biedronek. Najbardziej  monia axyr TE E
charakterystyczna cechy doobeychg 'BI_O

biedronek jest ich intensyw- nych. Wyste PR , 0

ne zabarwione, najezesciej  barwie-odj.

raznymi czarnymi kropkami.  liczba kropek
Donajwazniejszych gatunkéw  przedpleczu 1

- owanych
wystepujacych w uprawach  czarny wzér w NlC acia wyselekAOTE
rolniczych nalea: biedronka  ry MlubW. R p— d\; ?\\\o i do pas

na 105
el m\vml

siedmiokropka, biedronka o 9 iakgonowanic

dwukropkai biedronka azja-  Na roslinach st . olo
tycka. tylko postaci dor th\o\hc\m g‘m‘ d =
nek, ale rowniez  a NAW! k‘w\k \, one § P
Biedronkasiedmiokropka poniewaz caly eyl ktore 2% wet ale!
(Coccinella septempunctata) ~wy biedronek pr: o
A H e o
‘ma czerwone skrzydla pierw-  roslinie, na ktore; “X ‘degﬁaac)a
szej pary, z trzema czarnymi  pozywienie. Posta m\k\\mﬂ“’”";}r:wu;hwﬂ‘a
kropkami po kazdej stronie  ste pojawiaja sig wic  gleby 1P ‘“ﬂ oéci, 2¢
ijedna wspoln na érodku. Zy- ~ gdzie sq mszyce. Po | pmn\uku\ onictwo S
wisie mszycami oraz innymi  samice skladajajaja, z “"‘””\:W\ko celem te 1
szkodnikami rodlin. W ciagu  rozwijaj siglarwy, P 87 (L, poste S
24 godzin mofe zjesé nawet jak postaciedorosiepn  Mguacinye® *hi
30mszye. drapiezny tryb Zyciai:  yyore poROR TEC
ogromne ilodci mszye. e tet® “ B i
do faseYWCL ma gl
(Adalia bipunctata) spotyka-  rownieinarodlinie. Pojay ROV o, kupielC
najest w roznych odmianach cesie pokilku dniach pos Dot o y;uos\ i
barwnych. dorostem zervjai S ikroort S oI
Lencial 2O mecha
o hozesne “ ks72lA
at WP | e e 7
cLy“"»\“l; ymipras sakodnikl 1
d\asrmlow\i‘f\ﬂ \x‘l“":"s:
raniczy eladasien®
ComSand® | omiithune it
rolnic o w O obi 0 cnnv f:“uw O odowiska
n\w\u\echm\\% eso N\( ‘2 ctgsowanie PO rot obciaze! Red
W ehrons

RWY\BIEDR@ E
TO NIE SZDNIKI /6-

.‘.

Biedronki siedm

il JAKOSC KISZONKI A
WYBOR ODMIANY 7

9 1771230882087 »

SIERPIEN 2025 - JUZ W SPRZEDAZY!
PORADY SPECJALISTOW - AGROTECHNICZNE NOWOSCI
STYL 2YCIA, EKOLOGIA, ZDROWIE

Do kupienia stacjonarnie: na poczcie, w punktach sprzedazy prasy, w salonikach prasowych, takze w sieciach sklepéw Dino, Spotem,
Polo Market, Auchan, Chorten, Stokrotka i Real oraz online: www.kupgazete.pl i www.e-kiosk.pl
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