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ZAKOPANE KONIEC Z UTRUDNIENIAMI DLA KIEROWCOW | TURYSTOW

/now bedzie mozna
wjezdzac¢ do Kuznic

tukasz Bobek
lukasz.bobek@polskapress.pl

Po ponad dwéch latach otwarty
dzis zostanie plac w Kuznicach.
Nowoscia bedzie nie tylko pod-
ziemny minidworzec, ale takze
fakt, ze do turystycznego serca
Zakopanego bedzie dojezdzat
miejski autobus.

Remont placu w Kuznicach rozpoczat
sie w potowie 2022 roku. Od tego czasu
komunikacja zbiorowa nie mogta tam
dojezdzaé. TurySci byli skazani na do-
jazd do potowy drogi do KuzZnic, a po-

tem marsz. W ramach inwestycji prze-
budowany zostat catkowicie placipo-
wstat podziemny minidworzec. Komu-
nikacja zbiorowa dojedzie sie na poziom
minus 1. Gérna czeS¢ placu jest w cato-
Sci przeznaczona dla ruchu pieszego.

- Mamy oficjalng zgode na otwar-
cie inwestycji zarowno dla turystow,
jak i komunikacji zbiorowej - mowi
Eukasz Filipowicz, burmistrz Zakopa-
nego. - Nowoscia jest fakt, ze do Kuz-
nic dojada dwie miejskie linie autobu-
sowe. Beda to autobusy elektryczne.
Przy jednym z peronéw jest tadowarka
elektryczna dla tych pojazdow - mowi
Filipowicz.

Swoje stanowiska do zabierania
i wysadzania turystow beda mieli
takze prywatni przewoZznicy regulami.
- Znajdzie sie miejsce rowniez dla tak-
sowek. Zaplanowanych zostato szes¢
stanowisk - méwi Filipowicz.

Turysci sa zadowoleni. - Nie kazdy
jest w petni sprawny ruchowo. Ja np.
nie jestem w stanie iS¢ daleko, a chcia-
tem wijechaé kolejka na Kasprowy
Wierch. Dlatego dotychczasowe przej-
Scie tych okoto 800 metrow byto dla
mnie ucigzliwe. Gdy busy i autobusy
podjada do samych Kuznic, takim lu-
dziom jak ja na pewno bedzie fatwiej
- méwi pan Marek. ©®

Stary Sacz szczyci
si¢ zabytkowymi
bramami i ratuje je

Wtadze miasta zdecydowaly si¢ na specjalny
fundusz, w ramach ktorego w tym roku
zostanie wyremontowanych kilkanascie bram,
a w kolejnych latach tacznie ponad sto str. 3
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NOWY SACZ

Kaj akarka Wrocﬂa z igrzysk w Paryzu do siebie - to tu trenu]e -

Klaudie Zwolinska hucznie powitano w Nowym Saczu Jej srebrny 0|Imp|jSkI medal umeszyi Polakow.
Okrzyki: ,Klaudia! Klaudia!” wybrzmiaty wczoraj na p6t miasta. Byt czas na wspoélne zdjecia i autografy
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® DRUGA STRONA

Jutro w Dzienniku Polskim
Pod paragrafem

Arlena Sokalska

NIE TYLKO BANAL I PATOS

krutny patosibanat: igrzyska olimpijskie to Swieto
sportu. Coz z tego, ze to banat, skoro naprawde tak jest.
Prawie wszystkie dyscypliny tych igrzysk rozgrywane
sa w europejskiej strefie czasowej, wiec mozna ogladac
dowoli. A ilez pieknych historii. Olga Chartan na ostatnich mistrzo-
stwach Swiata w szermierce odmowita podania reki Rosjanceizo-
stata za to zdyskwalifikowana. MozliwoS$¢ wystepu w Paryzu za-
pewnitjej MKOL. Chartan zdobyta bragzowy medal indywidualnie
iwraz z druzyna wywalczyta ztoto dla Ukrainy.
51-letni Turek Yusuf Dikec podbit internet swojg postawa
w konkursie strzelectwa sportowego. Podszedt do strzelania
w zwyktych okularach korekcyjnych, bez tego systemu wielu
dziwnych soczewek, ktore sprawiaja, ze zawodnicy wygladaja jak
Terminator lub Zotmierz przysztosci. Iwraz z druzyna zdobyt
srebrny medal. Liczba memo6w z Dikecem przekroczyta mase kry-
tyczna, a on sam zostat przez internautéw okrzykniety ,,szefem

imprezy”.

Belg Remco Evenepoel jest pierwszym w historii zawodnikiem,
ktéry wywalczyt dwa ztote medale w kolarstwie szosowym: wjez-
dzie indywidualnej na czas i w wyscigu ze startu wspolnego.

Co zapamietam z polskich wystepow? Ezy Igi Swiatek oczywi-
Scie, ktora zaczeta sie uSmiechac dopiero podczas ceremonii wre-
czania medali. Jasne, wielu kibicow jest zawiedzionych, a najbar-
dziej chyba zawiedziona byta sama tenisistka. Ale w sporcie nie ma
tak, ze wygrywa sie na pstrykniecie palcami. Sportowiec to przede
wszystkim cztowiek, ktéry ma swoje emocje, kryzysy i gorsze dni.
Anie maszynka dowygrywania zawsze i wszedzie. Aitak Iga Swig-

tek wywalczyta pierwszy w historii medal olimpijski dla Polski

w tenisie. By¢ moze nie ostatni.

Niezapomniana byta rados¢ Klaudii Zwolinskiej, ktéra zdobyta
srebro w konkurencji K1 oraz szalenstwo, jakie rozpetato sie
na planszy po tym, gdy Aleksandra Jarecka zapewnita druzynie
brazowy medal w szpadzie. To zawodniczka, ktora miata nie je-
chaénaigrzyska, ostatecznie wywalczyta miejsce w kadrze rzutem

natasme.

Igrzyska trwaja, ale narazie nie rozprut sie worek z polskimi me-
dalami. Moze kolejne dni przyniosg nam wiecej radoSci. A nawet
jeslinie, toi tak cieszmy sie tym (uwaga: banati patos!) Swietem

sportu.

TELEFONY POGODA

@ Numer alarmowy 112 DZIS

@ Pogotowie ratunkowe 999 MAX -@ MIN
@ Catodobowa Informacija 27°C 14°C

Medyczna 12 661-22-40

@ Telefon zaufania 12 413 71 33
@ Pogotowie energetyczne
- 991, gazowe 992, cieptow-
nicze 993, wod-kan. 994

@ Osrodek Interwencji Kry-
zysowej 12 42192 82

® Catodobowa Informacja
Pacjenta 800 190 590

@ Telefon zaufania dla dzieci
i mtodziezy 116 111

@ Straz Miejska Krakow 986
@® Catodobowa linia wspar-
cia 800 702 222

@ Biuro numerow 118 913

Wiatr zmienny 5-10 km/h
Uwaga: W ciggu dnia
zachmurzenie niewielkie

i ciepto
JUTRO
MAX (Q MIN
28°C %% 16°C

Wiatr ptd.-zach. 10-15 km/h
Uwaga: Zachmurzenie
duze i po potudniu deszcz
oraz burze

® Przeszto sto lat temu siali terror
w Krélestwie Polskim. Napadali
na pociagii zabijali zandarmoéw
w imie ,cierpigcego ludu”

PIATE URODZINY WIEZY

Wieza widokowa wraz ze
Sciezka w koronach drzew

w Krynicy-Zdroju ma pieélat.
Szybko zyskata miano jednej
znajwiekszych atrakcji uzdro-
wiskai stala sie jego symbo-
lem. Urodziny byly huczne,
oczywiscie z tortem. Skryta

w sercu Beskidu Sadeckiego,
posrod przepieknych lasow
pasma Jaworzyny Krynickiej
49,5-metrowa wieza o wyjat-
kowej, drewnianej konstrukcji
iprowadzaca do niej ponadki-
lometrowa Sciezka przyrodni-
czo-edukacyjna zapewniaja
wspaniate widoki, ale rowniez
relaksiodprezenie. JM

Gazeta Krakowska
Sroda, 7.08.2024
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ROZMOWA DNIA

SEBASTIAN RIEDEL: WAZNA
JEST DLLA MNIE PAMIEC O OJCU

Patryk Osadnik (PAP)
redakcja@polskapress.pl

Rozmowaz Sebastianem
Riedlem, synem zmarlego
30lipca1994r. wokalisty
Dzemu Ryska Riedla.

W 2024r. Sebastian dotaczyt
dozespolu Dzem.

Byttaki tydzien, ze anirazu nie
uslyszatpan o swoim ojcu?
Raczejnie. Zwlaszcza teraz,
kiedy mija 301at od jego
Smierci. Trudno o nim nie my-
§le¢, trudno go nie wspominac.
Towarzyszy mizwlaszcza

w sferze zawodowej. Muzycz-
niebyt, jestizawsze bedzie

z tyhu mojej glowy.

Rysiek Riedel jest prawdopo-
dobnie najwiekszalegenda mu-
zykiwPolsce. Z czego wynika
jegofenomen?

Mysle, Ze przede wszystkim
wynika to z tego, kim byt. Abyt
zawsze soba, niezwykle szcze-
rymiprawdziwym czlowie-
kiem. Kazdy mogt sie utozsamic
ztekstami, ktore pisatiSpiewat,
ztym co przezywat. To warto-
Sciowerzeczy, przy ktorych
mozna sie na chwile zatrzymac.
Zdecydowanie jest to fenomen.
Mineto 301at, aludzie nadal go
pamietaja, jego muzyka caly
czas zyje. Nie byt to chwilowy
zachwyt, ale zjawisko, ktore
caly czastrwa.

Miat pan kiedy$ dos¢ ,,ciezaru”
tegonazwiska?

Nigdy. Ciezko w og6le bytoby
sie od tego odcigé. Wiadomo, ze
poprzeczka jest bardzo wysoko

zawieszona, ale muzyke robie
kujego pamieci.

Dlugo trzebabylo pana przeko-
nywac, aby dolaczyt
doDzemu?

Troche to trwato. Przez301at
gratem w Creeirealizowatem
wlasne projekty. W koficu uzna-
tem, Ze to dobry moment i sie
zgodzitem. Mozna powiedzie¢,
ze historia zatoczyta koto.

Nie wiem, kto do pana dzwonit
wiejsprawie, aleBenoi Adam
Otrebato chybajak wujkowie,
przy ktorychsie pan wychowy-
wal. Wszedl pan jak dorodziny?
Zdecydowanie. Wychowywa-
tem sie zmuzykami DZzemu.
Kiedy zyt méj ojciec, bylem
bardzo blisko kapeli, bardzo
blisko wszystkich jej cztonkow.
Proby, koncerty... Wychowy-
walem sieiprzezytem z nimi
cate dziecinstwo.

Tekstow musial si¢ panna-
uczyé czy ,,Wehikutu czasu”
sienie zapomina?

Kilka musiatem sobie przypo-
mniec. Wiele tekstow po prostu
znatem, ale kiedy wchodzi sie
nascene, zeby zaSpiewacd, tojest
catkiem coSinnego, niz kiedy
stoi sie pod nig wéréd publicz-
nosci. Czasem czlowiek zner-
wow zapomina jednego stowa,
apozniej catej reszty. Na szcze-
Scie ,,Wehikut czasu” znatem.

Ma pan zasoba setki koncer-
tow. Czy choé drgneta panu
brew, kiedy poraz pierwszy
stanal pan na scenie jako wo-
kalista Dzemu?

Przyznamszczerze, zebyta
spora trema. Tym bardziej, ze
Spodek byt wypchany
pobrzegi. Nie wiem, ilu byto lu-
dzi, ale tylu tam jeszcze nie wi-
dziatem. Cho¢ gratem na Wood-
stockuir6znych innych duzych
imprezach, to nigdy wczeSniej
z Dzemem. Pierwsze podejscie
do mikrofonu mnie sparalizo-
wato, bytobardzo stresujace.

Teksty pana ojcasasilnie
oparte obiografie. Trudno
wejS¢ wiegobuty?

Tatamiat niezwykly talent, potra-
fitpisacwtaki sposob, zekazdy
mozesiewtych tekstach odna-
lez¢ijarowniez odnajduje tam
siebie, jakbym Spiewat o swoich
przezyciach, anie ojca. Dlatego
niemam ztym problemu.

Pan stara sie wmuzycenasla-
dowac ojcaczy przeciwnie?
Poszedtem drogg kontynuaciji.
Waznajest dlamnie pamie¢
oojcu. Alewplanachmamytez
zupelnie nowy materiat. Kiedy
dosklepow trafi ptyta, bede mogt
powiedzieé, ze dotozytermn wia-
sng cegietke dohistorii zespotu.

Kiedy premiera plyty?

Nowe numery zaczniemy przy-
gotowywac poletnich koncer-
tach. Kiedy bedzie premiera
plyty? Tegojeszcze nie wiem.
Jesienig i zimg bedziemy praco-
wacnad materiatem. ©®

FOT. ARCHIWUM

PRZYRODA

Zabi kanibalizm
Zaba $mieszka jest wyjatkowa
pod kilkoma wzgledami.

Po pierwsze, razem zdwoma
innymi gatunkami zab zielo-
nych koncertuje praktycznie
przez cate lato. Niektorzy nazy-
wajg odgtosy zwyczajnym wy-
dzieraniem sig, ale juz Adam
Mickiewicz nazwat je koncer-
tami. | to pieknymi, a z mi-
strzem sie nie dyskutuje.

Po drugie, zaba $mieszka jest
Slicznie zielona i duza. To na-
sza najwieksza zaba. Dorodne
sztuki siegaja siedemnastu
centymetrow dtugosci. | ta-
kich okazow wypatrywatem
nad duzym stawem. Cho¢ za-
by kojarzone sg z wilgotnymi
miejscami, to $mieszki uwiel-
biajg wygrzewac zielone ciatko
na sfoneczku. Starczy lornet-
ka, by wygodnie dokonaé
przegladu lezakujgcych stwo-
row. Jedna zaba wygladata
dziwacznie. Z przodu gtowy
sterczato jej cos, co przypomi-
nato patyk. Po diuzszej obser-
wacji bytem pewien, ze byta to
najprawdziwsza tylna ndzka in-
nego ptaza z dtugimi palucha-
mi spietymi bfong ptawna. Re-
ki nie dam sobie ucigg, ale od-
niostem wrazenie, iz owa kon-
czyna wykonywata drobne ru-
chy. Jednym stowem, miatem
naoczny dowdd aktu kanibali-
zmu. Wielkie Smieszki majg
szerokie paszcze. Tudziez mie-
sozerne menu drapieznika,
ktory jada kazdy mniejszy

od siebie i ruchomy obiekt.

Z pobratymcami wigcznie. Co
ciekawsze, wszystkie Smieszki
siedzace na brzegu obok byty
mniej wiecej tych samych roz-
miarow. Przezornos¢ godna
pochwaty, ktora takze zapew-
niata im wzajemng gwarancje
bezpieczenstwa.

Grzegorz Tabasz
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W Limanowej powstanie
centrum krwiodawstwa.
Potrzebne srodki na budowe

Klaudia Kulak
klaudia.kulak@polskapress.pl

Nie tylko Nowy Sacz, ale
rowniez Limanowa bedzie
mialanowoczesne centrum
krwiodawstwa. Zakonczyly
sie procedury zwigzane

z przekazaniem dziatki

pod budowe obiektu.

- Rozpoczynamy juz starania
o pozyskanie Srodkéw na to za-
danie. Centrum powstanie
przy limanowskim szpitalu - in-
formuje poset Patryk Wicher.

W Nowym Saczu nowocze-
sne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa juz od lu-
tego stuzy mieszkancom mia-
sta. Wczesniej sadeccy krwio-
dawcy oddawali krew przy ul.
Kazimierza Wielkiego w wynaj-
mowanych pomieszczeniach.
Juz wtedy starania o znalezie-
nie statej siedziby dla sadec-
kiego centrum podejmowat
miedzy innymi poset Patryk
Wicher. Ostatecznie zdecydo-
wano sie nabudowe.

Nowa siedziba nie tylko po-
prawita komfort krwiodawcow,
ale réowniez przyczynita sie

do otrzymywania wysokiej ja-
kosci sktadnikéw krwi, dzieki
nowoczesnemu sprzetowi, kto-
rym centrum dysponuje.

RéwnoczeSnie z budowa
centrum w Nowym Saczu roz-
poczetly sie starania, aby po-
dobny obiekt powstat w Lima-
nowej i juz wiadomo, ze to sie
uda.

- Mamy nadzieje, Ze nie-
dtugo rozpocznie sie budowa.
Centrum Krwiodawstwa po-
wstanie réwniezw Gorlicach -
dodaje posel Wicher. ©®
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Krew to bezcenny dar,
ktory ratuje zycie
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7 SIERPNIA - KALENDARIUM

Imieniny obchodza: Albert, Donat, Donata, Doris, Dorota,
Kajetan, Klaudia, Konrad, Sykstus

7.08.1905 Austriacy przekazali opuszczony przez ich oddzia-
ty wojskowe Zamek Wawelski wtadzom cywilnym Galicji
7.08.1932 W Mystowicach odbyty sie pierwsze mistrzostwa
Polski w jezdzie indywidualnej na zuzlu

7.08.1993 Ukazato sie ostatnie wydanie ,Swiata Mtodych”

FOT. WIKIPEDIA

3

1995 ROK

Brytyjczyk Jonathan Edwards
podczas V Mistrzostw Swiata
w Lekkoatletyce w Géteborgu,
po raz pierwszy przekroczyt
granice 18 metrow w trojsko-
ku, ustanawiajgc rekord swiata
wynikiem 18,16 m, a nastepnie
18,29 m.

Stare bramy w Starym Saczu
tworza niepowtarzalny klimat

Klaudia Kulak
klaudia.kulak@polskapress.pl

Stary Sacz to urokliwe mia-
steczko, ktére swoj klimat
zawdziecza miedzy innymi
architekturze. Charaktery-
stycznym elementem wielu
budynkow s bramy zdobio-
ne przez dawnych snycerzy.

Stare bramy s3 objete nadzo-
rem konserwatora zabytkow
i wlasnie dlatego ich remont
jest kosztowny - dla wielu wia-
Scicieli nie do wykonania. Wta-
dze miasta juz jakis czas temu
zdecydowaly sie wesprzec
mieszkancow, aby zabytkowe
bramy nie popadty wruine, ale
byly wizytéwka miasta. Po-
wstat specjalny fundusz, wra-
mach ktérego w tym roku zo-
stanie wyremontowanych kil-
kanascie bram, a w kolejnych
latach tacznie ponad sto.
Okazatle, zdobioneirzuca-
jacesie woczy - w Starym Sg-
czu jest ponad sto zabytko-
wych bram, ktére sa dzietami
sztuki snycerskiej. Majg cie-
kawa historie i s3 juz zabyt-
kami, ale jesli w pore nie zo-

e ] s

Jedna z wielu zabytkowych bram w Starym Saczu. Nfe
mozna dopusci¢, by ulegty zniszczeniu

stang odnowione, mogg znik-
nac z pejzazu miasta. Aby tak
sie nie stato, gmina Stary Sacz
zorganizowata program wspar-
cia.

- Z zamiarem zrealizowania
takiego pomystu nosiliSmy sie
od kilkunastu lat. Te bramy sg
unikatowe, ale zauwazyliSmy,

Ze - cho¢ nielegalnie - zaczely
znikaé.  Wymieniano je
nanowe, a to przeciez wazny
element architektury naszego
miasta. Chcemy je zachowac -
przyznat w rozmowie z ,,Ga-
zeta Krakowska” Kazimierz
Gizicki, zastepca burmistrza
Starego Sacza.

FOT. KLAUDIA KULAK

W ramach programu kazdy,
kto ztozy wniosek, bedzie mogt
liczy¢ na wsparcie w kwocie
do 10 tysiecy ztotych. - Nie ma
zadnych programoéw rzado-
wych na tego typu zadania.
Mozemy zdobywaé Srodki
na zabytki gminne, ale nie pry-
watne - podkresla zastepca
burmistrza. Wiadomo juz, ze
w tym roku zostanie wyremon-
towanych kilkanascie takich
bram, atacznie do wyremonto-
wania jest ich ponad sto.

Jak podkresla zastepca bur-
mistrza Starego Sacza, przygo-
towano plany dla 27 bram. Wy-
brano sposréd nich te najcen-
niejsze, a zarazem wymaga-
jace natychmiastowego re-
montu. Ich wiasciciele moga
juz sktadac¢ wnioski o wyptate
dotacji.

- Te bramy wytoniliSmy
na podstawie przeprowadzonej
inwentaryzacji. Zalezy nam
na tym remoncie, bo te bramy
tworza niepowtarzalny klimat
naszego miasta. Wiemy tez, ze
ten program bedziemy konty-
nuowali przez najblizsze lata -
dodaje Gizicki.
©®

Bedzie nowa kasa biletowa przy szlaku do Doliny Jaworzynki w Tatrach

tukasz Bobek
lukasz.bobek@polskapress.pl

Tatrzanski Park Narodowy
zamierza postawic kolejny
nowy punkt sprzedazy bile-
tow przy wejsciu na gorski
szlak.

Bedzie to punkt w samych nie-
mal KuZnicach - przy wejsciu
na szlak do Doliny Jaworzynki
ina Hale Gasienicowa. Dodat-
kowo planuje przeprowadzi¢
termomodernizacje  le$ni-
cz6wki na Zazadniej.

Park narodowy w Tatrach
systematycznie = wymienia
punkty sprzedazy biletow. Naj-
pierw nowe powstaty przy wej-
Sciu do Doliny Matej Egki (tam
wraz z toaletami), potem
do Doliny Strazyskiej. Pojawity
sie rowniez na Palenicy Biat-
czanskiej, gdzie zaczyna sie
szlak do Morskiego Oka, jak
rowniez przy szlaku na Ka-
sprowy Wierch. Teraz przy-
szedt czas na kolejny nowy
punkt.

Park oglosit wtasnie przetarg
na budowe nowego punktu bi-

letowego przy szlaku do Doliny
Jaworzynki, na Hale Gasieni-
cowginaNosal.

- Szacujemy, ze bedzie nas
to kosztowato ok. p6t miliona
zlotych. Wykonawca, ktéry
wygra przetarg, bedzie miat
pie¢ miesiecy na zakonczenie
prac budowlanych - méwi Szy-
mon Tylka z Tatrzanskiego
Parku Narodowego.

Nowy punkt stanie w zupel-
nie innym miejscu w stosunku
do obecnieistniejacego. Bedzie
zlokalizowany za mostkiem
(idac od placu w Kuznicach),

Obecna kasa “biletowa n; szlak do Doli;1y jaworznki

- o

po lewej stronie. Czyli naprze-
ciwko starych fundamentow,
naktorych znajdowata sie daw-
niej kasa biletowa.
Dodatkowo, w ramach prac
remontowych, TPN zamierza
przeprowadzi¢ gruntowna ter-
momodernizacje budynku lesni-
czOwki na Zazadniej. Na te ro-
boty budowlane réwnieZ ogto-
szony zostatjuz przetarg. W tym
przypadku TPN szacuje, ze wyda
ok. 900 tys. zt. Wykonawca prac,

= zktérym park podpisze umowe,

bedzie miatna wykonanie zada-
nia szeS€ miesiecy. ©®
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Gosciem uroczystosci
w Kalwarii bedzie
patriarcha Jerozolimy

Matgorzata Glen
malgorzata.glen@polskapress.pl

0d 11do18 sierpnia wKal-
warii Zebrzydowskiej odby-
wac sie beda uroczystosci
ku czci Zasniecia i Wniebo-
wziecia NajSwietszej Maryi
Panny.

Specjalnym gosciem i pierw-
szym posrod pielgrzymow kal-
waryjskich bedzie tacinski pa-
triarcha Jerozolimy, kardynat
Pierbattista Pizzaballa OF M.

- Wierzymy, Ze obecnos¢
zwierzchnika katolikow w ziem-
skiej ojczyznie Chrystusa przy-
czyni sie do poglebienia ducho-
wej wiezi pielgrzymow i przyja-
ci6t polskiej Jerozolimy - Kalwa-
rii Zebrzydowskiej - z chrzesci-
janami w Jerozolimie palestyn-
skiej oraz pobudzi nasza mitos¢
do Ziemi Swietej, doSwiadcza-
nej wostatnim czasie dramatem
wojny - informujg franciszkanie
z maryjnego sanktuarium
w Kalwarii Zebrzydowskiej.

Kard. Pierbattista Pizzaballa
OFM, patriarcha Jerozolimy,
w piatek, 16 sierpnia, o godz. 15.
odprawi nieszpory przy kaplicy

Domku Matki Bozej. Przy otta-
rzu stanie razem z abp. Mar-
kiem Jedraszewskim, metropo-
litg krakowskim.

Specjalny gos¢ franciszka-
now ma tez przewodniczyc
mszy $w. dla mtodziezy w so-
bote (17 sierpnia) o godz. 19. Be-
dzie tez uczesticzyt wniedziel-
nejsumie o godz. 11 przy ottarzu
polowym, ktéra ma by¢ odpra-
wiona pod przewodnictwem
abp. Marka Jedraszewskiego.
Kard. Pierbattista Pizzaballa wy-
glosi homilie. ©®

Uroczystosci odbeda sie
od 11 do 18 sierpnia
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Sad uznal, ze wojt gminy Tarnow nie
popelnil przestepstwa. Jest umorzenie

Robert Gasiorek
robert.gasiorek@polskapress.pl

Sad Rejonowy w Tarnowie
umorzyl postepowanie,

w ktorym na lawie oskarzo-
nych mial zasiasc wéjt gmi-
ny Tarnoéw Grzegorz Koziol.

Prokuratura zarzucata mu
przekroczenie  uprawnien
w zwigzku z remontami trzech
drég w Woli Rzedzinskiej. Sad
uznat jednak, ze samorzado-
wiec nie popetnit przestep-
stwa.

Kltopoty wojta Koziota roz-
poczety sie po kontroli, ktéra
Regionalna Izba Obrachun-
kowa przeprowadzita w Urze-
dzie Gminy Tarnéw na przeto-
mie 202112022 roku. Podczas
niej pod lupe wzieto remonty
trzech drég w Woli Rzedzin-
skiej, ktore zrealizowano w la-
tach2017-2019.

Panstwowy organ ustalit, ze
w sumie za ponad 400 tys. zt
samorzad wykonywat asfalto-
wanie trzech odcinkow drog,
do ktérych nie miat tytutu
prawnego. Zdaniem RIO naru-
szono w ten sposob ustawe

|
y

Grzegorz Koziot przekonywat, ze nie popetnit

przestepstwa. Sad w Tarnowie tez to przyznat

o samorzadzie gminnym
io nieprawidtowosciach poin-
formowano prokurature.

Sledczy po trwajacym kilka
miesiecy Sledztwie najpierw
przedstawili wéjtowi Kozio-
towi zarzut przekroczenia
uprawnien i niegospodarnosci,
a z koncem ubieglego roku
skierowali przeciwko samorza-
dowcowi akt oskarzenia do tar-
nowskiego sadu.

Grzegorz Koziot caty czas
nie przyznawat sie do winy; thu-
maczyt, Zze w zaden sposob nie
ztamat prawa. Jego obronca
ztozytwniosek do sadu o umo-
rzenie postepowania z uwagi
naznikoma szkodliwos¢ czynu.
Sad Rejonowy w Tarnowie
przychylit sie do wniosku
obrony i 31 lipca wydat posta-
nowienie o umorzeniu poste-
powania.

FOT. ARCHIWUM

- Zarzucane czyny przez
oskarzonego zostaly popelnione,
bonieprawidtowoscibyty, cowy-
nika z zebranych dowodéw, ale
nie stanowia przestepstwa, po-
niewaz nie sposébuznac, zebyly
szkodliwe w stopniu wyzszym
niz znikomy - mowi Matgorzata
Stanistawczyk-Karpiel, rzecz-
niczka prasowa Sgdu Okrego-
wegow Tarnowie.

Sad w uzasadnieniu podkre-
§lit m.in., Ze o remonty trzech
drog w Woli Rzedzinskiej wnio-
skowali sami mieszkancy. - Wie-
lokrotnie zglaszali do gminy Tar-
néw, zete drogisa wbardzo ztym
stanie, wiec motywacja oskarzo-
nego zastuguje na usprawiedli-
wienie, bo dziatal dla dobra
mieszkancow - zaznacza sedzia
Stanistawczyk-Karpiel.

Wydajac decyzje o umorze-
niu postepowania, sad wziat
rowniez pod uwage, ze gdy RIO
ujawnita nieprawidtowosci,
gmina podjeta dziatania majgce
na celu uregulowania stanu
prawnego tych drog.

Decyzja sadu nie jest jeszcze
prawomocna. Prokuratura mo-
ze ztozy¢ od niej zazalenie.
©®

Burmistrz Bobowej chce poprawic
dostepnos¢ do ustug medycznych
i poziom opieki nad seniorami

Lech Klimek
lech.klimek@polskapress.pl

W samorzadowej kampanii
wyborczej Marcin Was,
obecny burmistrz Bobowej,
szczegblna uwage przywia-
zywal do opieki zdrowotnej.

Sztandarowym pomystem bylo
powotanie Specjalistycznego
Centrum Medycznego Gminy
Bobowa.

0Od objecia funkcji burmi-
strza mineto juz troche czasu,
wiec nadszedt czas na wywig-
zywanie sie z obietnic. Miesz-
kancy gminy zostali poproszeni
o wypelnienie bardzo prostej
ankiety. Na bazie ich odpowie-
dzi rozpoczna sie prace, kto-
rych finatem powinno by¢ po-
wstanie w Jankowej centrum
opiekunczo-mieszkalnego z ga-
binetami lekarskimi.

- Wypekhiajac ankiete, miesz-
kancy powiedza nam, w ktorym
kierunku powinni$my sie udac,
planujac to centrum - méwi Jo-
anna Matek, sekretarz gminy.
- Osrodek dla senioréw to ko-
niecznos¢. Nawet w tej chwili
starsze osoby z naszej gminy
przebywaja w podobnych pla-
coéwkach, amy ponosimy koszty
opieki nad nimi - dopowiada.

Potaczenie funkcji opiekun-
czej dla senioréw i centrum me-
dycznego dostepnego dla
wszystkich to pomyst, ktory
moze sie sprawdzi¢, dodat-
kowo obnizajac koszty. - Koszty
wydaja sie tu bardzo istotnym
elementem - dopowiada sekre-
tarz. - Gdy juz zapoznamy sie
z wynikami ankiety, rozpocz-
niemy poszukiwania progra-
mu, zktorego bedzie mozna po-
zyskac dofinansowanie - pod-
kresla Joanna Matek. ©®

Samorzad Ket rozdal 155 przydomowych
kompostownikow. Nie tylko w trosce o ekologic

Jerzy Zaborski
jerzy.zaborski@polskapress.pl

Koszt zakupu kompostow-
nikow dofinansowal zarzad
wojewodzki kwotq 25 tys. z1.
Zkolei kecki samorzad wylo-
zZylnatencel ponad 15 tys. zl.

Samorzad Ket szybko rozdys-

ponowat wsrod mieszkancow
kupione kompostowniki. Byty
drewnianei plastikowe.

- Od momentu wprowadze-
nia ulgi w optatach za odbior
Smieci dla kompostujacych od-
pady zielone i bio na wiasnych
posesjach, postawy proekolo-
giczne w naszej gminie stale ro-
sng - cieszy sie Marcin Sliwa,
burmistrz gminy Kety. - Z da-
nych wynika, ze sposréd 6,5 ty-
sigca prywatnych posesji w na-
szej gminie, juz 1200 wiascicieli
zdecydowato sie kompostowac

Coraz iecej ob
kompostuje odpady

odpady zielone we wlasnym za-
kresie.

Propagowanie wsrod miesz-
kancow postaw proekologicz-
nych to nie tylko korzys¢ finan-
sowa dla potrafigcych zagospo-
darowac odpady zielone we wia-

FE)T. JERZY ZABORSKI

snym zakresie, ale takze pomoc
innym. Wprawdzie gmina Kety
czerpie korzySci finansowe
zkompostowania odpadéw zie-
lonych, ktore s3 potem sprzeda-
wane rolnikom jako nawoz, ale
burmistrzowi zalezy na ograni-
czeniu odbioru odpadoéw zielo-
nych na gminne sktadowisko.

- Przede wszystkim ze
wzgledu na to, ze odpady zie-
lone sa skladowane na ze-
wnatrz, oczywiscie zgodnie
z instrukcja kompostu, to
zwlaszczalatem kompostowa-
nie jest ucigzliwe dla mieszka-
jacych w poblizu sktadowiska.
Wiadomo, ze wyczuwalny jest
smrod. To dlatego nasza akcja
rozdania mieszkancom kom-
postownikow ma takze na celu
zmniejszenie ucigzliwosci wy-
nikajacej ze sktadowania odpa-
dow zielonych - thumaczy bur-
mistrz Ket.

Marzeniem Marcina Sliwy
jest zmiana technologii kompo-
stowania. Gdyby odbywata sie
w formie zamknietej, mozna
bytoby w ten sposob pozyski-
wac prad, gaziciepto. Tojednak
inwestycja bardzo kosztowna.

- Widziatem takie instalacje
w Poznaniu i Jarocinie. Zrobity
namnie ogromne wrazenie. To
jest przystowiowy strzat
w ,,dziesigtke” - przyznaje bur-
mistrz Ket. - Zmiana technolo-
gii kompostowania opadow
zielonych i bio w formie za-
mknietej wigze sie z olbrzy-
mimi kosztami, ktérych gmina
sama nie jest w stanie udzwi-
gnac. MusielibySmy pozyskac
nato pieniadze.

Narazie w Ketach ciesza sie
ze stale rosngcej liczby gospo-
darstw decydujacych sie na
kompostowanie odpadow.
©®
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Osiem inwestycji wartych
40 min 7z na drogach
powiatu bochenskiego

Pawet Michalczyk
pawel.michalczyk@polskapress.pl

W powiecie bocheriskim jest
osiem kluczowych inwesty-

¢ji dotyczacych przebudowy
drégiskrzyzowar, budowy

chodnikéw isciezek rowero-
wych oraz przepustow. W su-
mie powiat wyda ok. 40 min.

Dobiega konca przebudowa
skrzyzowania na granicy
Bochni i Brzeznicy za ponad
800 tys. zt. Drogowcy, oprocz
rozbudowy wlotéw skrzyzowa-
nia, przystosowali drogi powia-
towa i gminng do odpowied-
nich parametréw. Powstaty po-
bocza i chodnik, przebudo-
wano zjazdy i umocniono
skarpe plytami azurowymi.
Druga kluczowg inwestycja
na terenie miasta w jego pot-

nocnej czesci jest przebudowa
skrzyzowania ulicy Karolina
z ulicg Krzeczowska na rondo.
Obiekt ma by¢ gotowy pod ko-
niec2024 roku, a wartos¢ zada-
nia to okoto 4,5 min zt. Plano-
wana jest tez rozbudowa drogi
wrejonie wiaduktu kolejowego.

Na potudniowym krancu
Bochni trwa rozbudowa ulicy
Strzeleckiej. Zakres prac obej-
muje budowe drogi, chodni-
kowi zatok autobusowych, prze-
budowe wlotéw skrzyzowan
iulepszenie poboczy. WartoS¢in-
westycjitoponad 2mln zt.

W Olchawie (gmina Nowy
Wisnicz) trwa przebudowa
drogi. Zostana takze przebudo-
wane skrzyzowania, bedzie ka-
nalizacja deszczowa, powstang
chodniki, a skarpy potoku zo-
stang umocnione.
©®

FOT. STAROSTWO POWIATOWE W BOCHNI
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rzebudowa drogi powiatowej wOIch'av'vié. o

W trakcie prac zostang tez umocnione skarpy potoku
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7 Wawelu na Jasna Gore niosa
intencje, troski i podzickowania

Barbara Ciryt
barbara.ciryt@polskapress.pl

Patnicy opuscili wzgorze
wawelskie wczoraj po po-
rannej mszy. Celem jest Ja-
sna Goraispotkanie z Matka
Boza.

44. Pieszej Pielgrzymce Kra-
kowskiej towarzyszy w tym
roku hasto: ,,Uczestnicze we
wspolnocie KoSciota”. Piel-
grzymi zabrali ze sobg niepo-
koje, problemy swoje i innych,
oczekiwania, ale takze na-
dzieje, radosci, marzeniaibeda
sie modli¢ w tych intencjach
niesionych przed tron Jasno-
gorskiej Pani. Na pozegnanie
abp Marek Jedraszewski btogo-
stawit wszystkich i mowit: Ar-
chaniot Rafat niech Wam towa-
rzyszy w drodze.

- ToSwiety czas, czas modli-
twy, wlasciwego dialogu, mo-
dlitwy o przysztosc dzieciimto-
dziezy. JesteSmy tu, aby broni¢
ojczyzny takze modlitwa, piel-
grzymim trudem zmierzania
na Jasng Gore - méwit abp Ma-
rek Jedraszewski na kazaniu
podczas mszy o godz. 7 rano.
Metropolita przewodniczyt mo-
dlitwie i zegnat pielgrzymow.

Do Czestochowy zmierza
obecnie wiele grup patnikow.
Zabieraja prosby, intencjeikaz-
dego dnia modlg sie w drodze.
Jak sami méwig, ich celem jest
spotkanie ludzi na trasie, do-
Swiadczanie ich pomocy, go-
Scinnosci, zyczliwosci oraz do-
Swiadczanie obecnosci Boga.

FOT. ANNA KACZMARZ
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44. Piesza Pielgrzymka Krakowska wyruszyta z Wawelu

tuz po porannej mszy swietej

Krakowska pielgrzymka po- - Pielgrzymi zanosza swoje
trwaszeSc dni. Jejuczestnicy11  sprawy Matce Bozej. Bycie wdro-
sierpnia stang u stop Matki Bo-  dzetosposobnamodlitwe,amo-
zej Czestochowskiejinanowo  dlgsie tu ludzie o wyjscie z alko-
sie jej zawierza. holizmu, o pokdj w rodzinie,

Niektorzy chodza na piel-
grzymbki rok w rok przez 10, 15,
20 lat. Idg catymi rodzinami.
Osmioosobowa rodzina Michata
iROzy Klakow idzie czwarty raz
do Czestochowy, ale pielgrzy-
mowali takze juz do Santiago de
Compostela, pokonujac razem
150-kilometrowy odcinek drogi
Sw. Jakuba. Teraz matzonkowie
prowadzg szeScioro dzieci, naj-
starszy Dawid ma 14 lat potem
jest Dominika, Eucja, Franci-
szek, Antoni i najmtodszy nie-
spelna czteroletni Jozef.

o potaczenie rodzin w tych dzi-
siejszych trudnych czasach. Mto-
dzi modla sie o dobrego meza,
Zone, czasem sg prosby o potom-
stwo. Dla jednych pielgrzymka
jestaktem pokuty, oczyszczenia,

|
Pielgrzymikazdego
dnia pokonujg okoto 25
km, bywaja takze dtuz-
sze odcinki. W razie po-
trzeby moga liczy¢

na pomoc medyczng

dla innych podziekowania Bogu
-moéwi MichatKlak.

Do Czestochowy idzie tez
pani Monika z 10-letnim synem
Patrykiem. Wyruszyli trzeciraz.
Najpierw szli calg czterooso-
bowarodzing, potem - rok temu
- pojechali windywidualnej piel-
grzymce rowerowej na Jasng
Gore, ateraz znéwida pieszo.

- Chcialabym chodzi¢
za kazdym razem, licze, ze
w przysztym roku ponownie
po6jdziemy catg rodzina. Piel-
grzymka to co$ pieknego,
wcigga, umacnia wiare, daje
site. Tu spotyka sie zyczliwych
ludzi - méwi pani Monika.

Pawel Ptak z Bibicidzie dzie-
wigty raz. Méwi, ze przez te
szeSC dni jest taki czas, zeby spo-
tkac¢ Boga, a pielgrzymka to taka
wyjatkowa modlitwa, w ktorej
wazny jest caty wysitek.

Nie wszyscy maja site imoz-
liwosci dotarcia do Czesto-
chowy, ale chcg przejs¢ chociaz
jeden odcinek, jak pani Gra-
zyna z Mogily, ktora idzie
z corka i wnukami.

- Piecioro dzieci wziaé
w trase to nie jest fatwe, ale pro-
bujemy. Wpajamy im ten trud
pielgrzymowania, kiedys ze
swoimi dzie¢mi chodzitam ze
20 razy. Powierzamy Panu
Bogu swoje intencje, swoje
sprawy, problemy - mowi pani
Grazyna.

Pielgrzymka jest podzielona
na 8 wspolnot liczacych
po okoto 5-10 grup pielgrzym-
kowych. Trwa szes¢ dni od 6
do11sierpnia. ©®

Marek M. ps. ,Czujny”, krakowski patostreamer, trafit do aresztu

Matgorzata Glen
malgorzata.glen@polskapress.pl

Marek M. ps...Czujny” jest

w areszcie w Wadowicach.
wosci ukrywal sie w Cze-
chach. Zostal tam zatrzyma-
ny napodstawie Europej-
skiego Nakazu Aresztowania.

Marek M. ma zarzuty m.in. zne-
cania sie nad swojg partnerka
oraz jej malutkim dzieckiem,
atak na policjantéw i wiele in-
nych czynow. Byt poszukiwany
od 4 pazdziernika ub. roku

przez policje w Krakowie,
na zlecenie Prokuratury Okre-
gowej w Oswiecimiu. Kilka dni
wczesSniej, 28 wrzeSnia, Marek
M. przyszedt do Sgdu Okrego-
wego w Krakowie na posiedze-
nie aresztowe. Miato ono zwig-
zek ze sprawa z czerwca, gdy
w Ketach (pow. oSwiecimski),
zostat zatrzymany po awantu-
rze. Obawiajac sie, ze zostanie
aresztowany, w przerwie wy-
szedt zbudynku saduizniknat.

,»Czujny” zostat zatrzymany
w Czechach na poczatku marca
i od tego czasu trwata proce-
dura ekstradycyjna.

Mezczyzna ma w catej Pol-
sce ok. 200 r6znych spraw kar-
nychicywilnych, byt tez wielo-
krotnie karany. Nagrywat fil-
miki, takZze podczas rozpraw,
ipublikowat je na YouTube oraz
w mediach spotecznoscio-
wych. Znajdowat w internecie
ludzi chcacych mu finansowo
pomoc wyjsé z ,,tarapatow”.
Na zakladanych przez siebie
zbiorkach zbierat dziesiatki ty-
siecy ztotych.

Marek M. kilka lat temu za-
czatudzielac sie w Konfedera-
cji, byt tez osobistym asysten-
tem posta Grzegorza Brauna.

Po zatrzymaniu ,,Czujnego”
w czeskim sadzie poset Braun
pojawit sie, chcac za niego po-
reczyc.

O Marku M. pierwszy raz gto-
Sno zrobito sie w 2015 roku, gdy
zostat oskarzony o ,zamach
krzestem” na Bronistawa Komo-
rowskiego podczas spot-kania
wyborczego na Rynku Gtow-
nym w Krakowie. Ostatecznie
Marek M. zostat uniewinniony.
Sad skazat gojednak za zniewa-
Zenie bytego prezydentaipoda-
nie fatszywych danych po za-
trzymaniu przez policje.
©®
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Marek M. ps. ,,Czujny” zostat osadzony w areszcie
w Wadowicach
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W ICE KRAKOW

® KULTURA

W holdzie Fleetwood Mac

Amerykaiiska grupa Fleetwood Mac wyznaczata w latach 70.
80. nowe standardy dla popuirocka. Jej przeboje do dziS mozna
uslysze¢ wradiu - ,,Little Lies”, ,,Sara” czy ,,Seven Wonders”.
31sierpnia zabrzmia na zywo w ICE Krakow w wykonaniu brytyj-
skiego tribute-bandu Rumours of Fleetwood Mac. (GZL)

W KINIE POD BARANAMI

Dojrzale kino: ,2Mnich i karabin”

Zabawna i wzruszajjca opo-
wiesé z kryminalnym twi-
stem. ,,Mnich i karabin”
-nowy film twércy nomino-
wanej do Oscara ,,Lunany.
Szkoly na konicu Swiata”
Pawo Choyninga Dorjiego, be-
dzie mozna zobaczy¢ wra-
mach cyklu Dojrzate Kino dzi-
siaj, tradycyjnie o godzinie 11.

Pokaz poprzedzi prelekcja,
apo seansie odbedzie sie
dyskusja.

Rezyser Pawo Choyning
Dorji w swoim nowym filmie
pokazuje, ze kluczem do zmian
jest zrozumienie przeszlosci.
Tlem snutej przez niego histo-
rii s3 zapierajace dech w pier-
siach Himalaje. (GZL)

NA WYSTAWIE FOTOGRAFII W NOWEJ HUCIE

Frankfurt i jego mieszkancy

Jak wyglada zycie we Frank- '

furcie nad Menem, niemiec-
kim mieScie partnerskim
Krakowa? Na to pytanie
stara sie odpowiedzie¢ wy-
stawa fotografii Anny Pekali
oraz Floriana Albrechta-

Schoecka ,,Frankfurtijego
mieszkancy. In Frankfurter
Gesellschaft”, prezento-
wana w Nowohuckim Cen-
trum Kultury do 2 wrzesnia.
Wstep wolny.

I;OT MATERIALY PRASOWE
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,Odwil7”,  Emigracia XD” i ,Minuta
ciszy” - ciag dalszy (wkrotce) nastapi

Pawet Gzyl
pawel.gazyl@polskapress.pl

Telewidzowie uwielbiaja
kontynuacje popularnych
seriali. Wlasnie powstaja
drugie sezony ,,0dwilzy",
~Minuty ciszy" i ..Emigracji
XD".Kiedy zobaczymy je
namatych ekranach?

Premiera drugiego sezonu ,,0d-
wilzy” zbliza sie wielkimi kro-
kami. Juz 23 sierpnia w serwi-
sie internetowym Max bedzie
mozna zobaczy¢ pierwszy od-
cinek tej dtugo wyczekiwanej
produkgiji.

Fabuta drugiego sezonu
skupi sie wokol nowej sprawy
kryminalnej. Tym razem poli-
cjanci ze szczecinskiej ko-
mendy bedg musieli rozpraco-
wac grupe handlarzy ludZmi.
Sledztwo skomplikuje sie, gdy
Zawieja odkryje, ze ktos z jej
prywatnego otoczenia moze
by¢ powigzany z przestepcami.
Produkcja bedzie sktadata sie
7 6 odcinkow.

W lipcu padt ostatni klaps
na planie zdjeciowym do dru-
giego sezonu ,,Minuty ciszy”

i |

~Minuta ciszy” to projekt, ktory juz w pierwszy sezonie

siegnat po sacrum, jakim jest $mier¢...

- popularnego serialu serwisu
Canal+ i stacji Canal+ Premium.

Po pierwszym sezonie wiele
watkoéw pozostato otwartych,
awrecz pojawity sie nowe, za-
praszajace do kontynuacji. Za-
konczony w gestej atmosferze
szantazu, zemsty, wstydliwych
wyznan i zamachu na Zycie
ostatni odcinek ptynnie znaj-
duje ciag dalszy w kolejnym se-
zonie. Przy udziale bohaterow
znanych z pierwszego sezonu
- Mietka, Jacka, Synka i Celiny
- rozgrywac sie bedzie kolejna

bezwzgledna partia o domina-
cje na rynku ustug pogrzebo-
wych. Co, jezeli do tej roz-
grywki zasigdzie nowy gracz,
dysponujgcy asem w rekawie?

- ,Minuta ciszy” to niewat-
pliwie projekt odwazny. Pro-
jekt, ktory juz w pierwszy sezo-
nie siegnat po sacrum, jakim jest
Smieré. Probowat oswoi¢ wi-
dzéw z mroczng tematyka,
w sferze fabularnej obudowang
intrygujacymi watkami z zycia
postaci. Takiego serialu wcze-
$niej po prostu nie byto - méwi

FOT. MATERIALY PRASOWE

Jacek Lusiniski, rezyser i wspot-
autor scenariusza obu sezonow.
Premiera drugiej odstony
serialu w 2025 roku w serwisie
Canal+ina Canal+ Premium.

W czerwcu ruszyty zdjecia
do kontynuacji komediowej se-
1ii ,,Emigracja XD” pod tytutem
»Edukacja XD”.

- Produkcja okazata sie tak
ogromnym sukcesem, ze decy-
zja o kontynuacji byta natych-
miastowa. Sceny z serialu kro-
lowaty w mediach spoteczno-
Sciowych, a takie postaci jak
Malcolm, Stomil czy Zbyszek
juznastale zapisza sie w histo-
rii kultowych polskich bohate-
row serialowych - mowi Beata
Ryczkowska, dyrektorka pro-
dukcji oryginalnych i kopro-
dukcji Canal+ Polska.

Czy na Malcolma i Stomila,
po uniknieciu brutalnej Smierci
na polu kapusty w Jukeju, czeka
spokojne zycie? Oczywiscie, ze
nie, poniewaz bohaterowie ze
Swiatowej Stolicy Agrestu prze-
prowadzaja sie do prawdziwej
stolicy - Warszawy.

Serial ,,Edukacja XD” pojawi
sie w przysztym roku w serwi-
sie Canal+ina Canal+ Premium.

Powstanie Warszawskie oczami uczestniczek.
Spektakl ,,Kobiety ’44” w Muzeum AK

Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

Muzeum Armii Krajowej za-
praszaw sobote 0 godz.18
naniezwykle przedstawie-
nie stowno-muzyczne po-
Swiecone uczestniczkom
Powstania Warszawskiego.

Spisane przez Agnieszke Cubate
wksiazce ,,Kobiety 44. 44 praw-
dziwe historie kobiet w Po-
wstanczej Warszawie” losy zna-
nych i nieznanych kobiet staty
sie kanwg przedstawienia
pod tym samym tytutem wyre-
zyserowanego przez Dominike
Ostatowska. Znana szerokiej pu-
blicznosci serialowa aktorka
wecielita sie takze w jedna z 1l
w przedstawieniu.

»T0 ksiazka o losach kobiet
w Powstaniu Warszawskim,
o ich doswiadczeniach i emo-

POWSTANLE WARSZ
Fragment plakatu do
spektaklu ,Kobiety ‘44"
cjach, atakze o sprawach, o kto-
rych do tej pory niemal sie nie
mowito, bo same kobiety dtugo
nie chciaty o nich opowiadac.
Znane i nieznane uczestniczki

Powstania Warszawskiego od-
staniajg prawde o walce pozba-

FOT. MATERIALY PRASOWE

wionej heroizmu, w Kktorej
trzeba przetrwag, zabija¢, chro-
ni¢innychizachowacsiebie. Ta
ksigzkatoich glos, tak wazny dla
historii powstania i dla nas
wszystkich” - czytamy w opisie
ksigzki.

Scenariusz powstat na pod-
stawie historycznychifabulary-
zowanych swiadectw z Powsta-
nia Warszawskiego oraz frag-
mentow wspomnianej ksigzki.

W bohaterki wcielq sie zna-
komite aktorki: Dominika
Ostatowska jako Anna Jaku-
bowska ,,Paulinka”, Monika
Szwajnos jako Lidia Daniszew-
ska ,,Lidka”, Aleksandra Justa
jako Danuta Szlachetko ,,Wira”,
Ewa Datkowska jako Eleonora
Galica-Zaremba ,,Maja” i Ja-
dwiga Jankowska-Cieslak jako
Wanda Traczyk-Stawska ,,Pa-
czek”. W roli narratora wy-
stgpi Kamila Brodacka.

OpowieSciom o powstan-
czych przezyciach towarzyszyc
beda projekcje multimedialne,
powstate z wykorzystaniem ar-
chiwalnych nagran.

Z kolei na dziedzincu Mu-
zeum AK do pazdziernika pre-
zentowana bedzie wystawa po-
Swiecona poetom podziemia,
znalazly sie na niej m.in. reko-
pisy wierszy Krzysztofa Kamila
Baczynskiego, osobiste zapiski
Krystyny Krahelskieji Andrzeja
Trzebinskiego, wydane w pod-
ziemiu tomiki, pierScionek
Slubny Haliny Bojarskiej
z odtamkiem kuli, kt6ra ranita
Wactawa Bojarskiego, doku-
menty odnalezione podczas eks-
humacji ciata Tadeusza Gajcego,
a takze rekopis rtm. Witolda Pi-
leckiego. Na wystawie odtwo-
rzono takze podziemng drukar-
nie z prawdziwg maszyna dru-
karska z tego czasu. ©®
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Bedzie ustawa chronigca dzieci
przed pornografia w internecie

- W Ministerstwie Cyfryzacji
eksperci pracuja nad spe-
cjalng ustawa w sprawie
ochrony dzieci przed porno-
grafia winternecie - poinfor-
mowal w Polskim Radiu 24
wiceminister cyfryzacji Mi-
chal Gramatyka.

- Jestem zwolennikiem wol-
nosciinternetu, wiecuwazam,
ze osoba dorosta powinna mie¢
dostep dowszystkiego, coso-
bie tylko zamarzy, pod warun-
kiem Ze jest osoba dorosla - po-
wiedzial Gramatyka.

HOLLYWOOD

Wskazal, ze ,.ktoS musi we-
ryfikowa¢ wiek uzytkownika
wchodzacegona takie portale
(zawierajace treSci pornogra-
ficzne)ipowinnotoby¢zada-
nie dostawcy takich treSci”.

Zapytany, czy wiek moze
by¢é weryfikowany na podsta-
wie skanu twarzy uzytkow-
nika, wyjasnil, Ze takametoda
rejestruje dane biometryczne.

-Tookrokzadaleko, bo, ze
towkraczawnasza prywat-
nos¢-mowil.

Oprac. AnnaNagel | PAP

‘Tom Hanks zostal okradziony

Aktor Tom Hanks oraz jego Zona Rita Wilson padli ofiara wla-
mywaczy. W biaty dziefi doich domu (kt6ry byl wtedy pusty)
w Los Angeles wdarli sie zlodzieje, ktorzy wybili szybe i wtar-
gneli do pokoju goscinnego. Nie wiadomo, dlaczego nie zadzia-
Iat alarm. Trwa analizowanie, co zostalo zrabowane.

WARSZAWA

Janusz Palikot musi zaplacic
prawie milion zlotych kary

Byly polityk Janusz Palikot
oraz zarzadzana przez niego
spotka zostaly ukarane przez
Urzad Ochrony Konkurencji
iKonsumentéw. Prezes
UOKiK natozyl nabiznes-
mena kare w wysokosci 950
tys. zlotych, ana firme Pol-
skie Destylarnie - 239 tysiecy
zlotych.

Nieprawdziwe informacje
o pozycji rynkowej spotki,
nieinformowanie oryzykach,
nieistniejacy crowdfunding
pozyczkowy i fikcyjny kon-
kurs - to przyklady zakwe-
stionowanych dziatain kam-
panii pozyczkowej ,,Skarbiec
Palikota”.
Oprac. Adam Kielar | PAP

FOT. REX FEATURES/EAST NEWS

WARSZAWA

- W ramach ustalen koalicyjnych mamy decyzje, ze obni-
zymy sktadke zdrowotna, ale musimy szukaé wariantu
kompromisowego. W czwartek jest spotkanie w tej spra-
wie z ministrem finanséw - powiedziat Ryszard Petru, po-
set Polski 2050 w RMF FM. Dodat, ze projekt obnizenia
sktadki zdrowotnej nie pojawi sie w Sejmie we wrzesniu,
ale bedzie gotowy ,w miesigcach jesiennych”. | PAP

b

Mamy decyzje w koalicji, Ze obnizymy
skladke zdrowotng, ale musimy szukac

wariantu kompromisowego

Ryszard Petru posetPolski 2050

Rzad szykuje zmiany dotyczace
Funduszu Koscielnego

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Na wtorkowym posiedzeniu
rzadu wicepremier i mini-
ster obrony narodowej Wia-
dyslaw Kosiniak-Kamysz
zlozyl sprawozdanie z prac
zespolu zajmujacego sie
Funduszem KoScielnym.

W ramach miedzyresortowego
zespotu ds. Funduszu KoSciel-
nego trwaja prace nad projektem
dotyczacym Funduszu Kosciel-
nego. Przewodniczacy zespotu
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz za-
powiadal w lutym 2024 .
po pierwszym posiedzeniu ze-
spotu, Ze przedstawiona zosta-
nie koncepcja projektu i pierw-
szy raportz prac.

Do tej pory odbyto sie jedno
posiedzenie zespotu. W potowie
sierpnia zaplanowane jest ko-
lejne spotkanie - poinformowat
pod koniec lipca PAP Wydziat
Prasowy Centrum Operacyjnego
Ministra Obrony Narodowej.
Przekazal, ze Kosiniak-Kamysz
oczekuje od poszczegdlnych
cztonkow zespotu ,,propozycji
dotyczacych zmian, by zapew-
ni¢ wilasciwe funkcjonowanie
Kosciotom i zwigzkom wyzna-
niowym”.

Fundusz KoScielny powstat
namocy ustawy z20 marca1950
1. Wedlug zatozen miat byc
forma rekompensaty dla KoScio-
16w i zwigzkéw wyznaniowych
za przejete od nich przez pan-
stwo nieruchomosci ziemskie.
Z tych nieruchomosci miata zo-

3 .{\
Wicepremier Kosiniak

-Kamysz oczekuje propozyciji

zmian, by zapewni¢ wtasciwe funkcjonowanie Kosciotom

sta¢ utworzona masa majat-
kowa, z ktérej dochod miat by¢
dzielony miedzy KoScioty pro-
porcjonalnie do wielkosci zabra-
nych nieruchomosci.

ZFunduszu KoScielnego ko-
rzystajg wszystkie dziatajgce le-
galnie w Polsce zwiazki wyzna-
niowe, takze te, ktore nie dziataty
w naszym kraju w 1950 1. i nie
utracity wowczas zadnych nie-
ruchomosci. Tych zwiazkéw
wyznaniowych jest 185.

Prace nad zmianami dotycza-
cymi Funduszu Koscielnego
trwaly juz w latach 2012-2013.
Wowczas zakonczyly sie przygo-
towaniem roboczego projektu

i umowy miedzy Konferencjg
Episkopatu Polski a rzadem RP.
Projekt zostatl przedstawiony
do konsultacji spotecznych, ale
ostatecznie prace nad nim prze-
rwano. W 2014 r. rzad umowit sie
zKoSciotem katolickim na odto-
zenie kwestii do 1 stycznia 2016
I., UZNajac, ze temat nie powi-
nien by¢ przedmiotem kampa-
nii wyborczej. Do sprawy powro-
COnow2023r.

Swiadczenie honorowe

dla oséb, ktére

ukonczyty 100 lat

We wtorek rzad zajmowat sie
roéwniezZ przygotowanym przez

FOT. PAP/RADEK PIETRUSZKA

Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki projektem ustawy
o Swiadczeniu honorowym dla
0sob, ktore ukonczyty 100 lat.
Projekt ma zastapic obecny, po-
zaustawowy mechanizm przy-
znawania honorowego Swiad-
czenia dla 100-latkow.

Obecnie comiesieczne Swiad-
czenia honorowe przyznawane
sa przez prezesa Zaktadu Ubez-
pieczen Spotecznych na mocy
decy?zji prezesa Rady Ministrow
71972 .1 traktowane jako tzw.
Swiadczenia w drodze wyjatku.
»Praktyka ta jest utrwalona
izgodna z oczekiwaniami spo-
tecznymi. W obecnych realiach
konstytucyjnych zasady i tryb
przyznawania $wiadczenia ho-
norowego powinny by¢ jednak
uregulowane w ustawie, nie za$
-w akcie prawa wewnetrznego,
podjetym kilkadziesiat lat temu
winnych realiach ustrojowych” -
uzasadnia propozycje zmiany

Zgodnie z projektem prawo
doswiadczenia przystugiwac be-
dzie na dotychczasowych zasa-
dach polskim obywatelom, nie-
zaleznie od pobierania przez
nich emerytury lubrenty.

Podobnie jak do tej pory,
Swiadczenie ma miec statg wy-
soko$é, odpowiadajacg wyso-
kosci kwoty bazowej obowia-
zujacej w dniu ukonczenia 100
lat przez dang osobe (kwota
ustalana jest corocznie i obec-
nie wynosi 6246,13 zt brutto
miesiecznie). Nie bytoby ono
waloryzowane.

PAP

Oddzialom szpitalnym w Polsce grozi zapasc.
Ogromne braki kadrowe w wielu specjalizacjach

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Placowki w calym kraju lata-
jabraki kadrowe na pedia-
trii, internie i chirurgii ogol-
nej. Abedzie tylko gorzej -
tak wynika z raportu Mini-
sterstwa Zdrowia, ktory
przytacza,DGP”.

W raporcie Ministerstwa Zdro-
wia mozna przeczytaé, zZe
do2028r. wPolsce bedzie brako-
wac 830 pediatrow, 2471 interni-

stow 1795 chirurgéw ogolnych.
»Dziennik Gazeta Prawna” za-
uwaza jednak, ze rejestr nie
uwzglednia m.in. istnienia po-
dwoéjnych specjalizacji. Postu-
guje sie przyktadem wojewodz-
twalubuskiego, gdzie - jak pisze
- jest obecnie 137 pediatrow,
w tym 45 lekarzy z pierwszym
stopniem specjalizacji (czyli spe-
cjalizacjg niepeng) oraz 92 ,,pet-
nych” pediatréow. Jednak tylko
cze$¢znich pracuje w szpitalach,
gdyz wiekszos¢ woli spokojniej-
szg prace w poradniach podsta-

wowej opieki zdrowotnej (POZ).
Wskutek tego dyzurni dojez-
dzaja do Gorzowa WIkp. ze
Szczecina czy Poznania.

Wiceprezes Ogolnopolskiego
Zwigzku Pracodawcow Szpitali
Powiatowych Krzysztof
Zochowski méwi na tamach ga-
zety, ze podobna sytuacja doty-
czy wiekszosci szpitali powiato-
wych, dzielgc Polske na dwie
czesci: metropolitalng i prowin-
cjonalna. W tej pierwszej mapa-
nowacnadreprezentacjalekarzy,
w drugiej - ,,ich ciggly gtod”.

Problemistniejem.in. naod-
dziatach internistycznych, ktore
- zdaniem Zochowskiego - po-
woli zamieniajg sie w geriatriele-
czace starszych pacjentéw wy-
magajacych szczegdlnej uwagi,
com.in. ma czynic te oddziaty
jednym z najgorszych koszma-
row miodych lekarzy.

- Niewiele lepiej jest na chi-
rurgii. Na prawie 500 oddziatach
w Polsce dyzurujg gtownie 60-
latkowie (to Sredni wiek chi-
rurga) - podano.

PAP
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Hollywood stoi murem
za Kamala Harris. ‘To
poparcie bedzie kluczowe:

Kazimierz Sikorski
LosAngeles

Demokraci od dawnasa
wspierani przez wplywowy
Hollywood - i to nie tylko
finansowo. Z glosem
gwiazd kina, producentow
irezyserow bardzo licza sie
Amerykanie.

Od przyjazni z wptywowymi
osobistoSciami, takimi jak Dana
Walden z Disneya i Bryan Lo-
urd z CAA, po powigzania z sie-
cig czarnoskorych tworcow, ta-
kich jak Beyoncé, Octavia Spen-
cer i producent Reggie Hudlin
i jego zona Christette, po
wspolng sprawe z obroncami
praw LGBTQi ochrony klimatu,
Harris nie ma sobie rownych
pod wzgledem zdolnosci zmo-
bilizowania armii wptywéw

Notowania Kamali Harris w sondazach idg w ostatnim

kulturowych w staraniach o fo-
tel prezydenta USA.

Ta ,,armia” nie tracita do tej
pory czasu. Beyoncé data Harris
prawo do wykorzystania jej pio-
senki ,,Freedom” podczas wie-
cow wyborczych. George Clo-
oney popart Harris, a ona otrzy-
mata darowizne 7 milionéw do-
laréw od wspétzatozyciela Net-
fliksa Reeda Hastingsa. Nagly
wzrost popularnosci jej kandy-
datury wywotat wstrzas w Hol-
lywood, przynoszac fale datkow
iskupiajac wptywowych ludzi,
ktorzy znajg Harris od lat.

Wsparcie Hollywood jest klu-
czowe dla demokratéw. Utrata
tego poparcia moze by¢ miaz-
dzaca - jak przekonaliSmy sie
w ostatnim czasie, kiedy George
Clooney wezwatl Joe Bidena
dorezygnacji zkandydowania.
PAP

i

czasie w gore. Demokratka pokona Donalda Trumpa?

FOT. PAP/EPA/LESLIE PLAZA JOHNSON

Gazeta Krakowska
Sroda, 7.08.2024

Atak rakietowy na baze USA
w Iraku. Sytuacja si¢ zaostrza

Oprac. Adam Kielar
Bagdad

W wyniku poniedziatkowe-
go atakurakietowegonaba-
ze wojskowa USA w Iraku
rannych zostalo kilku Zoknie-
rzy - poinformowaly Swiato-
we agencje, powolujacsie
na zrédia w Pentagonie.

Co najmniej kilku zomierzy zo-
stato rannych w wyniku ataku
rakietowego na baze sit lotni-
czych USA Ain al-Asad w pro-
wincji Anbar na zachodzie
Iraku, w ktérej stacjonujg row-
niez zagraniczne kontyngenty
wojskowe. Informacje te po-
twierdzit rzecznik Departa-
mentu Obrony USA. Na razie
nikt nie przyznat sie do ataku.

- Wedtug wstepnych usta-
len kilku amerykanskich Zot-
nierzy zostato rannych - poin-
formowat przedstawiciel Pen-
tagonu. - Personel bazy doko-
nuje obecnie oceny szkod -
dodat.

Polskich zotnierzy

tam nie bylo

- W strefie ataku rakieto-
wego w Iraku nie byto polskich
zomierzy i cywilnych pracow-
nikow Polskiego Kontyngentu
Wojskowego - poinformowat
we wtorek szef MON, wicepre-
mier Wiadystaw Kosiniak-Ka-
mysz. Podkreslit tez, Ze polskie
kontyngenty wojskowe w Li-
banie i Iraku dziatajg wedtug
podwyzszonych zasad bezpie-
czenstwa.

Jak na raiie nleW|adomokto |est 6dp6v_vie'dzial'ny ia éfak néubaze Ain aI-Aéad; 'éle' nie _

...
FOT. AYMAN HENNA/AFP/EAST NEWS

ma watpliwosci, Ze doszto do niego z powodu rosngcego napiecia na Bliskim Wschodzie

Rowniez szef Biura Bezpie-
czenstwa Narodowego Jacek
Siewiera podat na X, ze w wy-
niku ataku nie ucierpiat nikt
z polskiego personelu cywil-
nego ani wojskowego.

Ministrowie obrony USA
ilzraela, Lloyd Austini Yoav Ga-
lant, omowili w rozmowie tele-
fonicznej sytuacje na Bliskim
Wschodzie - informujg media.
Obaj politycy zgodzili sie, ze
atak rakietowy na amerykan-
ska baze lotnicza Ain el-Asad
w Iraku, w ktérym rannych zo-
stato kilku zomierzy, prowadzi
do wzrostu napiecia na Bliskim
Wschodzie.

- Minister Austin i minister
Galant zgodzili sie, ze przepro-
wadzony 5 sierpnia przez zwig-
zanych z Iranem bojownikow
atak na sity USA w bazie Ain
al-Asad na zachodzie Iraku
oznacza niebezpieczna eskala-
cje i pokazuje destabilizujacg
role Iranu w regionie” - oswiad-

|
Wiadystaw Kosiniak-
-Kamysz zapewnit, ze

w strefie ataku rakieto-
wegdo hie byto polskich
Zotnierzy i cywilnych
pracownikow

czyt rzecznik Pentagonu gen.
Patrick Ryder.

Austin zapewnit swego izra-
elskiego odpowiednika o zaan-
gazowaniu USA na rzecz za-
pewnienia Izraelowi bezpie-
czenstwa ,,w obliczu zagrozen
Ze strony Iranu, organizacji szy-
ickiej Hezbollah oraz innych
powiazanych z Iranem grup pa-
ramilitarnych”.

Szef Pentagonu poinformo-
wat réwniez Galanta o Srod-
kach majacych na celu wzmoc-
nienie sity militarnej USA na
Bliskim Wschodzie wobec za-
ostrzenia sytuacji w regionie.
PAP

Rosja przekaze [ranowi
systemy obrony powietrzne;

Oprac. Anna Nagel
Teheran

Rzad Iranu zwrocil sie

do wladz Rosji o dostarcze-
nie systeméw obrony po-
wietrznej i prosba ta zosta-
larozpatrzona pozytywnie
- poinformowal we wtorek
.~New York Times".

Do finalnego porozumienia
miato dojS¢ w trakcie wizyty
sekretarza rosyjskiej Rady
Bezpieczenistwa  Siergieja
Szojgu w Teheranie.

Wizyta Szojgu odbywa sie
w momencie zaostrzenia kon-
fliktu miedzy Iranem i jego so-
jusznikami z jednej strony,
a Izraelem i USA z drugiej.
Rzad iranski przygotowuje sie
do przeprowadzenia odwetu
za zabicie przywoddcy poli-
tycznego Hamasu Ismaila Ha-
nije w Teheranie w zesztym

tygodniu. O zamach oskarza-
ny jest Izrael.

Szojgu spotkat sie juz z no-
wym prezydentem Iranu Ma-
sudem Pezeszkianem oraz do-
wodca iranskich sit zbrojnych
generalem Mohammadem
Bagherim, ktory kieruje pla-
nowaniem atakéw na Izrael.
Rosyjski polityk rozmawiat
rowniez z sekretarzem Naj-
wyzszej Rady Bezpieczefistwa
Narodowego Iranu Alim Akba-
rem Ahmadianem.

Wizyta Szojgu podkresla
sojusz miedzy Iranem a Rosja,
ktory zdecydowanie umocnit
sie od rozpoczecia wojny
przeciwko Ukrainie w 2022
roku - pisze ,NYT”. Iran do-
starczyt juz Rosji drony woj-
skowe, a oba kraje niedawno
sfinalizowaty porozumienie
0 rozszerzeniu wspotpracy
militarnej i wywiadowczej.
PAP

Lider studenckich protestow w Bangladeszu
chce, by szefem rzadu zostal noblista

Oprac. Anna Nagel
Dhaka

Nahid Islam, lider studenc-
kich protestow w Banglade-
szu, oswiadczyl, ze laureat
Pokojowej Nagrody Nobla
Muhammad Yunus powi-
nienstanaé¢naczelerzadu
tymczasowego.

Nahid Islam jest liderem pro-
testow studentow, ktore do-
prowadzity w poniedziatek
do dymisji i ucieczki z kraju
wieloletniej premierki Hasiny
Wajed. Poinformowat on, ze
noblista zgodzil sie wejs¢
dowtadz, ale studenci zgtosza
wiecej osob, ktére powinny
znalez¢ sie w rzadzie. Zapo-
wiedziat, ze aktywisci stworza
»nowy, demokratyczny Ban-
gladesz” i dodat, Ze 170-milio-
nowy kraj nie powrécido ,,rza-
dow faszystowskich”.

| -y

|

Yunus otrzymat Nagrode
Nobla w 2006 roku

Studencki przywodca we-
zwat zwolennikow protestu,
by chronili hinduistyczna
mniejszoSC oraz jej miejsca
kultu. Stwierdzit tez, ze akty-
wisci nie zaakceptuja rzadow
wojskowych - podata agencja
Reutera.

FOT. MUNIR UZ ZAMAN/AFP/EAST NEWS

Naczelny dowodca sit zbroj-
nych, general Waker-uz-Za-
man, zapowiedziat spotkanie
ze studenckimi aktywistami.
Poprzednio méwil, ze ,,po
konsultacjach ze wszystkimi
ugrupowaniami politycznymi”
utworzony bedzie rzad tymcza-
sowy i wezwatl do uspokojenia
nastrojow.

Byta premierka

uciekta z kraju

W poniedziatek wieloletnia
premierka Hasina Wajed zto-
zyta dymisje wymuszong wie-
lotygodniowymi, thumionymi
brutalnie protestamiiopuscita
Bangladesz. W styczniu 76-let-
nia polityczka wygrata wy-
bory, ktore partie opozycyjne
zbojkotowaty, a kraje zachod-
nie uznaty ich rezultat za nie-
wiarygodny w zwigzku z licz-
nymi naruszeniami i repre-
sjami.

Poustgpieniu szefowej rzadu
demonstracje nie ustaty. Miesz-
kancy wdarli sie do siedziby
Hasiny Wajed i zaatakowali inne
budynki powigzane z byl pre-
mierka, jej ugrupowaniem i ro-
dzing, rabujacipodpalajac gma-
chy postrzegane jako symbole
poprzedniej wladzy.

Nahid Islam w nagraniu
zamieszczonym we wtorek
wmediach spotecznosciowych
oSwiadczyt, ze przywodcy pro-
testow rozmawiali juz z Yunu-
sem, ktory zgodzit sie uczestni-
czy¢ we wtadzach.

Yunus otrzymat Pokojowa
Nagrode Nobla w 2006 roku.
Jest autorem przeznaczonego
dla ubozszych systemu mikro-
pozyczek - kredytow na niskie
kwoty, z ktorych korzystali lu-
dzie pozbawieni zdolnosci kre-
dytowejidostepu do komercyj-
nych bankow.

PAP
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® PLEBISCYT

MISTRZOWIEAGROPODSUMOWANIE AKCJI

redakcja poniewaz akcja byta prowa-
dzona jednoczeSnie w catej
Polsce.
Zakonczylasie tegoroczna Tegoroczna edycja Plebi-
edycjanajwiekszego w Pol- scytu Mistrzowie Agro byta
sce plebiscytu wiejskiego objeta patronatem honoro-
irolniczego. PrzyznaliSmy wym Ministra Rolnictwa i Roz-
zaszczytne tytulywramach  woju Wsi - Czestawa Siekier-
naszegowojewodztwa,apo-  skiego, Agencji Restrukturyza-
tem calego kraju. cji i Modernizacji Rolnictwa,

Plebiscyt Mistrzowie Agro to
wielka akcja prezentujgcaw ga-
zecie, winternecieiw mediach
spotecznoSciowych Zycie pol-
skiej wsi i jej mieszkancow, ich
dziataniai sukcesy.

- To takze doskonata okazja
dla wiejskich spotecznosci, aby
docenic tych, ktorzy ksztattujg
ich codzienne zycie - zapowia-
data Anna Geisler, koordyna-
torka przedsiewziecia.

Zkolei dla samych uczestni-
kow akcja Mistrzowie Agro to
byta doskonata okazja, aby za-
prezentowac swoje wspaniate
dokonania w skali wojewodz-
twa, anawet catego krajuizdo-
by¢ nagrody.

Zaszczytne tytuty zostaty
przyznane najpierw w powia-
tachiregionach oraz na szcze-
blu catego wojewodztwa, ana-
stepnie w skali catego kraju,

Narodowego Instytutu Kul-
tury i Dziedzictwa Wsi oraz
Krajowego Osrodka Wsparcia
Rolnictwa.

A przed nami

wspaniata gala

Jesienia przyjdzie czas
na wielkie podsumowanie ple-
biscytu. Gtéwne nagrody zo-
stang wreczone podczas wiel-
kiej ogolnopolskiej gali w War-
szawie, ktora odbedzie we
whnetrzach Narodowego Insty-
tutu Kultury i Dziedzictwa Wsi.

Uhonorowanie

wytezonej, codziennej

pracy

Kandydatow do mnagrod
w plebiscycie Mistrzowie Agro
nominuja partnerzy, patroni
akgji oraz nasi dziennikarze, ale
Swoje propozycje nominacji
moga zgtaszac takze Czytelnicy

- mieszkancy sotectw z naszego
wojewodztwa.

W tym roku nagrody zostaty
przyznane w szesciu katego-
riach: Rolnik Roku, Sottys
Roku, Liderka/Lider Spotecz-
noSci Roku, Koto Gospodyn

~

Poznaj zwyciezcoOw etapu wojewodzkiego ake

Gazeta Krakowska
Sroda, 7.08.2024
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Wiejskich Roku, Agroturystyka
Roku, Sotectwo Roku.

Zastuzona promocija

dokonan

Juz sam udzial w plebiscy-
cie pozwala nominowanym

kandydatom na przedstawie-
nie swoich dokonan i dziatal-
nosci szerszemu gronu, na-
szym Czytelnikom. W czasie
trwania glosowania lideréw
ranking6éw poszczegolnych ka-
tegorii akcji prezentowaliSmy

nie tylko w gazecieiw interne-
cie, lecz takze na naszych fan-
page’ach na Facebooku.

Z plebiscytem Mistrzowie
Agro wiaze sie takze pewna
piekna tradycja. Po kazdej
edycji podsumowaniem akgji
w kategorii Koto Gospodyn
Wiejskich Roku jest wydanie
ksigzki kucharskiej ,,Swojskie
smaki, czyli najlepsze przepisy
najlepszych Két Gospodyn
Wiejskich”. Ukaze sie ona
pod koniec roku. Na jej stro-
nach znajda sie przepisy kuli-
narne opracowane i polecane
przez KGW, ktore sg laureatami
plebiscytu w kazdym woje-
wodztwie. Takze w przypadku
naszego regionu trzy kota go-
spodyn, ktore w wojewodzkim
etapie plebiscytu zajety pierw-
sze trzy miejsca, beda mogty
przestac swéj przepis do publi-
kacji wksigzce. Kazdemu prze-
pisowi bedzie towarzyszy¢
zdjecie i prezentacja kota, ktore
jestjego autorem.

Tradycja jest i to, ze po za-
konczeniu plebiscytu do gazety
dotaczamy specjalny dodatek,
w ktorym prezentujemy laure-
atow z naszego wojewodztwa.
I wtasnie te publikacje odda-
jemy dzi$ w Panistwa rece.

LAUREACI PLEBISCYTU MISTRZOWIE AGRO 2024

AGROTURYSTYKAROKU
Gospodarstwo Agroturystyczne Borowkowy Bukiet Smakow, lwkowa
Agroturystyka Pawlikowka, Lipinki
Coniraya, Sieborowice

powiat brzeski
powiat gorlicki
powiat krakowskii Krakow

Zachodnia Matopolska (powiaty: chrzanowski, o$wiecimski, suski, wadowicki)
Ziemia Nowosadecka (powiaty: gorlicki, limanowski, nowosadecki)
Ziemia Tarnowska (powiaty: bocheriski, brzeski, dabrowski, tarnowski)

Aneta Tempka, Naprawa
MagdalenaMichniak, Smerekowiec
Joanna Goral, tekawica

SOLECTWOROKU

powiat imanowski Pod Wysokim Niebem, Wysokie

powiat myslenicki Domprzy lesie, Zawadka

powiat nowosadeckiiNowySacz ~ DomkiuZajaczkow, Roznow

powiat nowotarski Agroturystyka Tylmanowa, Tyimanowa

powiat olkuski AgroturystykaLesna Ostoja Borek, Golczowice
powiat o$wiecimski Wichrowe Wzgérze, Osiek

powiat suski Agroturystyka Simonka, Grzechynia

powiat wadowicki Zagrodaktaweczki, Lanckorona

KOL0 GOSPODYN WIEJSKICHROKU

powiat bocheriski KGW Niedary, gmina Drwinia

powiat brzeski KGiGW Swojakiw WoliDebiiskiej, gmina Debno
powiat chrzanowski KGW w Wygielzowie, gmina Babice

powiat dabrowski KGW wSwidréwce Pod Debem, gmina Szczucin
powiat dabrowski KGW w Toni, gmina Bolestaw

powiat gorlicki KGW Korczyna, gmina Biecz

powiat krakowskii Krakow KGW Libertow, gmina Mogilany

powiat limanowski KGW w Szczawie, gmina Kamienica

powiat miechowski KGW w Jelczy, gmina Charsznica

powiat myslenicki KGW Wiencierzanki, gmina Tokarnia

powiat nowosadeckiiNowySacz ~ KGW w Grédku, gmina Grybow

powiat nowotarski KGW Diugopole, gmina Nowy Targ

powiat nowotarski KGW Gorczanskie Babki w Ochotnicy Dolnej, gmina Ochotnica Dolna
powiat olkuski KGW w Kosmolowie, gmina Olkusz

powiat oswiecimski KGW w Bulowicach, gmina Kety

powiat proszowicki KGW Posadza, gmina Koniusza

powiat suski Kgw Czerwone Korale Jachowka, Budzow
powiat tarnowskii Tarnow KGW w Joninach, gmina Ryglice

powiat tatrzarski KGW w Suchem, gmina Poronin

powiat tatrzariski KGW w Witowie, gmina Koscielisko

powiat wadowicki KGW Marcyporebiankiw Marcyporebie, gmina Brzeznica
powiat wielicki KGW Kokotow, gmina Wieliczka

Podhale (powiaty: nowotarski, tatrzariski)

LIDERSPOLECZNOSCIROKU
SaraKaleciak, Zakopane

Regionkrakowski (powiaty: krakowski, miechowski, myslenicki, olkuski, proszowicki, wielicki) MalgorzataMaj, Poznachowice Dolne, Kolping Polska

powiat bocheriski Sotectwo Cerekiew, gmina Bochnia
powiat brzeski Sotectwo Lewniowa, gmina Gnojnik
powiat brzeski Sotectwo Poreba Spytkowska, gmina Brzesko
powiat brzeski Sotectwo Tworkowa, gmina Czchow
powiat chrzanowski Sotectwo Ptaza, gmina Chrzanéw
powiat krakowski i Krakéw Sofectwo Jurczyce, gmina Skawina
powiat miechowski Sofectwo Jelcza, gmina Charsznica
powiat myslenicki Sotectwo Kwapinka, gmina Raciechowice
powiat nowotarski Sotectwo ZubrzycaDolna, gmina Jabtonka
powiat olkuski Sotectwo Zarzecze, gmina Wolbrom
powiat o$wiecimski Sotectwo Bielany, gmina Kety
powiat tarnowskii Tarnéw Sotectwo Niedomice, gmina Zabno
powiat tatrzarski Sotectwo Nowe Bystre, gmina Poronin
powiat wadowicki Sotectwo Wysoka, gmina Wadowice
SOLTYSROKU
powiat bocheriski Justyna Serwatka, Sotectwo Chrondw, gmina Nowy Wisnicz
powiat brzeski Wactaw Myszka, Sotectwo Domostawice, gmina Czchow
powiat chrzanowski BarttomiejPajak, Sofectwo Luszowice, gmina Chrzanow
powiat dabrowski JanBaba, Sotectwo Nieczajna Gérna, gmina Dabrowa Tarnowska

powiat gorlicki
powiat krakowskii Krakow
powiat limanowski

Stanistaw Kaszyk, Sotectwo Szalowa, gminatuzna
Matgorzata Antos, Sofectwo Sciejowice, gmina Liszki
Adam Wrzecionek, Sofectwo Kasina Wielka, gmina Mszana Dolna

powiat miechowski Rafat Adamek, Sotectwo Komordw, gmina Miechéw

powiat myslenicki Zofia Janicka, Sotectwo Tokarnia, gmina Tokarnia

powiat nowosadeckiiNowySacz ~ Wojciech Podmaniski, Sotectwo Podrzecze, gmina Podegrodzie
powiat nowotarski EwaBielarczyk, Sotectwo Raba Wyzna, gmina Raba Wyzna
powiat olkuski Grzegorz Smetek, Sotectwo Kwasniow Gomy, gmina Klucze
powiat o$wiecimski Jozef Semik, Sotectwo Graboszyce, gmina Zator

powiat proszowicki Whodzimierz Wisniewski, Sotectwo Piotrkowice Wielkie, gmina Koniusza
powiat suski Bernadeta Konas, Sotectwo Budzow, gmina Budzow

powiat tarnowskii Tarnow AndrzejMarcinek, Sotectwo Lubcza, gmina Ryglice

powiat tatrzariski Jan Gut, Sotectwo Suche, gmina Poronin

powiat wadowicki Grazyna Stuglik-Nizio, Sotectwo Inwatd, gmina Andrychow
powiat wielicki Piotr Szewczyk, Sotectwo Mata Wies, gmina Wieliczka
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Serce bije w rytmie wiejskiego zycia

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Prestizowy tytul Rolnika
Roku w naszym wojewodz-
twie zdobyla Malgorzata
Szarlej zHarkabuz. Naco
dzien prowadzi ekologiczne
gospodarstworolne , Eko-
Ranczo".

Matgorzata Szarlej od zawsze
byta zwigzana z rolnictwem.
Dorastata na wsi, gdzie zwie-
rzeta gospodarskie byty nieod-
lacznym elementem jej co-
dziennego zycia. To wlaSnie
tam zrodzita sie Jej mitoS¢ do
naturyipracy naroli. Jej dzie-
cinstwo w otoczeniu przyrody
nauczyto ja szacunku do ziemi
ijej daréw, co p6zniej przero-
dzito sie w glebokie zaangazo-
wanie w rozwoj rodzinnego go-
spodarstwa.

Hodowla kéz to Jej

duma

Wrazzmezemidzie¢mi pro-
wadzi rodzinne gospodarstwo
rolne od 2015 roku. Przez lata
udato im sie znaczaco powiek-
szyC areati poszerzyc¢ kierunki
dziatalnosci, tworzac preznie

Gazeta Krakowska
Sroda, 7.08.2024

dziatajace ekologiczne gospo-
darstwo rolne na powierzchni
okoto 10 hektaréw. Dziatalnos¢
tastata sie nie tylko Ich Zrédtem
utrzymania, ale rowniez pasja,
ktora dziela sie zinnymi.
Gléwnym profilem dziatal-
noSci gospodarstwa Matgo-
rzaty Szarlej jest hodowla koz
karpackich oraz kazimierzow-
skich. - To nasza duma. Cate
stado liczy obecnie 50 sztuk do-
rostych koz oraz 30 sztuk mto-
dziezy. Z mleka wyrabiamy
pyszne i zdrowe kozie sery -
mowi Matgorzata Szarlej.

Edukacja i warsztaty na

wsi

Ponadto, gospodarstwo pro-
wadzi dwie pasieki pszczele. W
tym roku pani Matgorzata reali-
zuje projekt, ktory zaktada po-
wstanie pieciu rzezbionych
ktéd bartnych. Zostang one za-
siedlone rojami pszczot i beda
stuzy¢ jako pokazowe gospo-
darstwo bartnicze, gdzie pro-
wadzone beda szkolenia z tra-
dycyjnego bartnictwa.

Gospodarstwo Malgorzaty
Szarlej to miejsce otwarte dla
wszystkich chetnych. Organizo-
wane s3 tam pokazy i warsztaty

z r6znych aspektow zycia wiej-
skiego. - Uczestnicy moga na-
uczycsie karmienia zwierzat, po-
jenia mtodych kozek z butelki,
koszenia kosa, sktadania sianana
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ostrefkach, wyrobu sera, oraz
ziot uzywanych w kuchni.
Wszystko to w mitej, rodzinnej
atmosferze - zacheca nasza lau-
reatka.

PLEBISCYT @

Zycie w rytmie slow

life

Oprocz prowadzenia go-
spodarstwa, Matgorzata Szar-
lej jest réwniez artystka. Ma-
luje, rzezbi, pisze zarowno w
jezyku literackim, jak i gwaro-
wym. Dziala spotecznie w
kilku stowarzyszeniach, anga-
zujac sie w projekty, ktore
maja na celu kreowanie lep-
szego otoczenia.

Zycie nawsi daje pani Mat-
gorzacie niesamowita wol-
nos¢ i mozliwos¢ kreowania
wtlasnych zadan. Elastyczny
czas pracy pozwala jej naroz-
wijanie swoich artystycznych
pasji i czerpanie radosci z co-
dziennego zycia. - Niewat-
pliwa zaletg jest rowniez po-
czucie niesamowitej wolnosci
i zwigzany z tym slow life -
mowi z uSmiechem pani Mat-
gorzata. Kazdy dzien jest dla
niej nowa przygoda, peing
wyzwan i mozliwosci.

Matgorzata Szarlej nie za-
trzymuje sie na swoich do-
tychczasowych osiggnieciach.
- Oprocz projektu zwigzanego
z powstaniem pokazowego
barciowiska, chciatabym
wejsé w Sie¢ Zagrod Edukacyi-

nych oraz zatozy¢ Gospodar-
stwo Opiekunicze - zdradza
swoje plany. Jej ambicje sie-
gaja daleko, a kazdy nowy
projekt jest kolejnym krokiem
w kierunku rozwoju i eduka-
cji.

W wolnym czasie Matgo-
rzata uwielbia podrozowac z
rodzing, ktora sklada sie z
meza i dwoch synéw. Intere-
suje sie motoryzacja, posiada
auto uwazane za ,fenomen
motoryzacji”, a takze jest mi-
tosniczka muzyki. Regularnie
jezdzi na koncerty oraz festi-
wale muzyczne i kolekcjonuje
plyty winylowe.

Jej starania docenione

Zwyciestwo w plebiscycie
Mistrzowie Agro 2024 to dla
Matgorzaty Szarlej potwierdze-
nie Jej ciezkiej pracy wkiadanej
w prowadzenie gospodarstwa.
- Bardzo cieszy mnie to, ze moje
starania zostaty docenione wia-
$nie w plebiscycie Mistrzowie
Agro 2024. Jest to dla mnie
ogromne wyroznienie - mowi z
duma. To uznanie jest dla Niej
motywacjg do dalszego dziata-
nia i realizowania kolejnych
ambitnych projektow.

MISTRZOWIEAGRO || MIEJSCE

Gospodarzy juz od dwoch dekad

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Magdalena BalazKaliny
Wielkiej, zajela I miejsce w
kategorii Rolnik Roku w wo-
jewodztwie matopolskim w
prestizowym plebiscycie
Mistrzowie Agro 2024.

Wyrdznienie w plebiscycie jest
dla Magdaleny Baty nie tylko
uznaniem Jej ciezkiej pracy, ale
réwniez potwierdzeniem zaan-
gazowania i innowacyjnego po-
dejScia dorolnictwa. Pani Mag-
dalena, pelna wdziecznosci,
mowi: - Dziekuje zanominacje
do plebiscytu Mistrzowie Agro
2024. Bardzo dziekuje za od-
dane na mnie gtosy.
Magdalena Bata, od ponad
20 lat, prowadzi gospodarstwo
rolne wspélnie z mezem.
W ciagu tych dwoch dekad, Ich
dziatalnos¢ rozwijata sie dyna-
micznie, obejmujac zaréwno
produkcje zwierzeca, jak i ro-
slinng. - Od poczatku moim
priorytetem byt rozwéj gospo-
darstwa, gdzie na przestrzeni lat
wprowadzane byty coraz now-
sze technologieiinnowacyjnos¢
- podkresla pani Magdalena.
Gospodarstwo Magdaleny
specjalizuje sie w hodowli krow
mlecznych, co stanowi znaczaca

cze$¢ Ich dziatalnosci. Produk-
cjamlekajest wsparta przez no-
woczesne technologie, ktore po-
zwalaja na efektywne zarzadza-
nie stadem i wysoka jako$¢ pro-
duktéw. Oprocz tego, gospodar-
stwo zajmuje sie uprawa zboz,
rzepaku i kukurydzy. Dzieki za-
awansowanym metodom
uprawy i dbatosci ojakosc gleby,
Ich plony s3 nie tylko obfite, ale
réowniez wysokiej jakosci.

Magdalena Bata jest row-
niez szczeSliwg mama dwojki
dzieci. Balansujac obowiazki
zawodowe i rodzinne, znaj-
duje czas na rozwijanie swojej
pasji do rolnictwa. Jej zaanga-
Zowanie w zycie rodzinnei za-
wodowe jest przyktadem har-
monii, ktéra pozwala na sku-
teczne zarzadzanie gospodar-
stwem oraz szczeSliwe zycie
rodzinne.

MISTRZOWIEAGRO || MIEJSCE
Od dziecka czul, ze bedzie rolnikiem

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Trzecie miejsce w kategorii
Rolnik Roku zajat Krystian
Lech zmiejscowosci Biala.
Jak mowi, w tej branzy trze-

ces s

du.

Krystian Lech wspomina, ze
pasja do rolnictwa byta w nim
od dziecka. Juz wtedy bawit sie
traktorami, budowat zagrody
i wypasatl zabawkowe zwie-
rzeta. Jego rodzice uprawiali
20-arowa dziatke, na ktorej ro-
sty ziemniaki, pszenicaitroche
warzyw na wiasny uzytek. -
Wtedy do pracy w polu przejez-
dzat ,,papajem” znajomy rodzi-
cow. Zawsze lubitem patrzec,
jak pracuje, a czasem nawet
moglem z nim jezdzi¢ w polu.
Od matego mi sie to podobato -
wspomina Krystian Lech.

Gdy dorést, fascynacja rol-
nictwem nie mijata, wiec dzia-
dek dat Mu pienigdze na zrobie-
nie prawa jazdy kategorii T. -
Widziat, ze mi sie to podoba -
zaznacza pan Krystian. Swoje
gospodarstwo zaczat prowa-
dzi¢ w2016 roku. - Wtedy u nas
we wsi byto jeszcze sporo nie-
uzytkéw. Zaczeli sie tym intere-
sowac inni rolnicy z sasiednich

-wﬁ...'...

miejscowosciistwierdzitem, ze
skroim sie optaca praca w polu
i chcg wydzierzawiaé ziemie
unas, to sam tak zaczne - opo-
wiada rolnik. Zaczynat od wy-

dzierzawienia 80  arow
od wujka, pézniej dzierzawit
kolejne ziemie, az doszedtdo 3
hektarow pola juz w pierw-
szym roku prowadzenia dzia-
alnosci rolniczej. - Jak to mo-
wig: apetyt roSnie w miare je-
dzeniaitak samo byto w moim
przypadku. Wszystko, co zaro-
bilem inwestowatem w kolejne
maszyny, sprzety i wiate - opo-
wiada Krystian Lech.

Mimo przeszkdd, ktore
pojawiaty sie na Jego drodze,

nasz laureat nieustannie dg-
zyt rozwijat gospodarstwo.
Jak sam mowi - gdy chce sie
coS osiagnaé¢, nie mozna
przejmowac sie niepowodze-
niami. - Trzeba robi¢ swoje
i i8¢ caty czas do przodu.
Moje gospodarstwo jest przy-
ktadem tego, Ze mozna za-
czac¢ od zera i sie rozwijac.
Dzieki kilku wyrzeczeniom
iciezkiej pracy, wszystko jest
mozliwe - podkresla. Dzi$§
Jego gospodarstwo ma po-
wierzchnie dwa razy wieksza
niz Srednia krajowa. Zajmuje
sie gtownie produkcja ro-
§linng - pszenicy i kukury-
dza.
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Jej zwyciestwo to wyraz sily spolecznosci

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

- Gen spolecznika obudzit
sie we mnie w odpowiedzi
nasytuacje zagrozenia w na-
szej miejscowosci - mowi
Natalia Ustupska, zwyciez-
czyni kategorii Liderka Spo-
lecznosci Roku.

Natalia Ustupska, mieszkanka
urokliwej Raby Wyznej, zdo-
byta pierwsze miejsce w presti-
zowym plebiscycie ,,Mistrzo-
wie Agro” w kategorii Liderka
Spotecznosci. Jej zwyciestwo
nie jest tylko osobistym sukce-
sem, lecz rowniez wyrazem sity
lokalnej spotecznosci, ktéra
pod Jej przewodnictwem po-
trafita stawic czota duzym wy-
Zwaniom.

- Gen spotecznika obudzit
sie we mnie w odpowiedzi na
sytuacje zagrozenia w naszej
miejscowosci - przyznaje Nata-
lia. Okoto péttora roku temu
mieszkancy Raby dowiedzieli
sie o planowanej budowie bio-
gazowni, ktéra miata powstac
w centrum wsi, w obszarze
chronionego krajobrazu, tuz
obok zabytkowego patacu,

szkoty, przedszkola oraz innych
obiektéw uzytecznoSci pu-
blicznej. Pani Natalia, poczat-
kowo nie znajac szczegdtéw na
temat biogazowni, podjeta de-
cyzje o przeprowadzeniu wita-
snego Sledztwa. Dzieki szero-
kim konsultacjom i analizie po-
dobnych inwestycji w Polsce,
zrozumiata potencjalne zagro-
zenia zwigzane z emisjg odo-
row. - Dzieki Google Maps zna-
laztam wszystkie biogazownie
otej samej mocy, ktore dziatajg
w Polsce, skontaktowatam sie
z tamtejszymi sottysami lub
mieszkancami i od kazdego z
nich dostatam informacje o
dos¢ duzych ucigzliwoSciach
zwigzanych z odorami - opo-
wiada.

DziS po pottorej roku dziatan
majacych na celu zablokowanie
tej inwestycji, uwaza, ze dziata
w stusznej sprawie, bo Jej zda-
niem nieprawidtowosci w ca-
tym postepowaniu jest duzo
wiecej. - Budowa biogazowni
miata odby¢ sie w ramach re-
montu kottowni, ktora nie ist-
nieje od 30 lat, pomimo Ze plan
zagospodarowania przestrzen-
nego lokalnie zabrania takich
inwestycji - uwaza.

W odpowiedzi na zagroze-
nie, pani Natalia zatozyta sto-
warzyszenie Eko Raba Wyzna i
rozpoczeta wspotprace zlokal-
nymi wladzami oraz innymi or-
ganizacjami spotecznymi. -
Jako stowarzyszenie angazu-
jemy sie w wiele dziatan na te-
renie naszej miejscowosci -
mowi zduma. W ostatnich wy-
borach samorzadowych kan-
dydowata do Sejmiku Woje-

wodztwa Matopolskiego, zdo-
bywajac ponad 4 tysiace gto-
sow. Byta takze cztonkiem ko-
mitetu wyborczego Zgoda i
Rozwéj, ktory reprezentowat
interesy lokalnej spotecznosci
napoziomie gminy i powiatu. -
Polityka ma duzy wptyw nana-
sze zycie, dlatego uczestnicze
w niej aktywnie - méwi pani
Natalia. - Udzielam sie spotecz-
nie bo zalezy mi na miejscu w

Gazeta Krakowska
Sroda, 7.08.2024

ktorym, zyje, na przysztosci
mojej i moich dzieci. Ciesze sie,
Ze coraz wiecej osOb w naszej
miejscowosci angazuje sie w
rozne akcji i robia fajne rzeczy.
Mam wrazenie, Ze nasza wies
sie obudzita i dzieje sie tu coraz
lepiej - dodaje.

Zapytana, z jakich dziatan
jest najbardziej dumna, odpo-
wiada, Ze z tego, ze mimo iz
kazdy mowit, ze walka z plano-
wang biogazownia bedzie
walka przegrana, to jednak
przez pottorej roku ta inwesty-
Cjasie nierozpoczeta. - Oczywi-
Scie tez chciatabym podkreslic,
Ze absolutnie nie jesteSmy prze-
ciwni tego typu rozwigzaniom,
jednak biogazownie musza by¢
zlokalizowane tak, by nie byto
zadnego ryzyka zwigzanego z
uciazliwoSciami dla pobliskich
mieszkancow. Na Podhalu nie
ma odpowiedniej iloSci wsadu
zielonego, wiec biogazownia na
naszym terenie bedzie nasta-
wiona na utylizacje odpadéw
organicznych, a takie zaktady
nie mogg sasiadowac z osie-
dlami mieszkalnymi - zaznacza
nasza laureatka.

Bycie liderka wymaga od
Niej wytrwatosci, cierpliwosci

iskupienia na zadaniu. - Wiele
razy miatam chwile zatamania
i pewnie, gdybym byta sama,
mogtabym sie poddac¢. Wiele
razy probowano nas zastraszy¢
pismami, Ze jeSli nie zaprzesta-
niemy naszych dziatan, to
skonczy sie to na drodze praw-
nej. My prawa nigdy nie ztama-
liSmy, co wiecej mamy prawo,
by krytykowaci sprzeciwiac sie
czemus, z czym sie nie zga-
dzamy - twierdzi Natalia
Ustupska.

Dlatego, Jej zdaniem, bedac
liderem trzeba miec tez zaufa-
nych ludzi, przyjaciot, ktérzy
wespra i pomoga. Jedna osoba
nie jest w stanie zrobi¢ wszyst-
kie sama, ale grupa os6b moze
wszystko. - Dlatego ciesze sie,
ze w Rabie s3 tak wspaniali lu-
dzie, ktérzy mocno pomagaja i
wspieraja nasze stowarzysze-
nie - podkresla zwyciezczyni
naszego plebiscytu.

O samej wygranej mowi zas,
Ze bytanig zaskoczona, ale row-
noczesnie - bardzo ucieszona.
- Jest to duze wsparcie w tym,
co robie. Daje mi pewnosci, ze
ludzie doceniajg to, corobieize
dziatam w stusznym celu -
podsumowuje.

MISTRZOWIEAGRO || MIEJSCE

Mama byla dla Niej wzorem

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

IImiejsce w kategorii Lider-
ka Spotecznosci Roku zdo-
byla Aneta Tempka z miej-
scowosci Naprawa. Gen spo-
lecznika zaszczepila w Niej
mama.

Aneta Tempka to kobieta o nie-
zwyklym sercu i pasji, ktora
cate swoje zycie poSwiecita
pracy narzecz dzieci niepelno-
sprawnych. Decyzja o otwarciu
przedszkola dla tych dzieci byta
dla Niej czyms wiecej niz tylko
wyborem zawodowym - byta
spelieniem marzenia, ktore
kietkowato we Niej od naj-
mtodszych lat. Inspiracjg
do tegobylajej mama, nauczy-
cielka dzieci niewidomych,
ktora z ogromna pasja i odda-
niem pracowata z dzie¢mi. To
wilasnie Jej poSwiecenie i em-
patia zaszczepity w pani Anecie
geny spotecznika. - Od naj-
mtodszych lat obserwowatam,
jak moja mama z ogromna pa-
sja i oddaniem pracowata
z dzie¢mi niewidomymi. Wi-
dzac jej codzienne poswiece-
nie, empatie i cierpliwos¢, zro-
zumiatam, jak wielka warto$¢
ma pomaganie innym - wspo-
mina Aneta Tempka.

Moment, w ktorym pani
Aneta postanowita po6jsc
w §lady mamy nastgpit podczas
jednych z Jej zajec, kiedy miata
okazje zobaczy¢, jak dzieci, po-
mimo swoich trudnosci, z rado-
$cigideterminacja daza do na-
uki i rozwoju. - Ich uSmiechy
ipostepy byly dla mnie najpiek-
niejszym dowodem na to, jak
wazna jest praca, ktérg wyko-
nuje moja mama. To wtedy
zdecydowatam, ze chce stwo-
rzy¢ miejsce, gdzie kazde
dziecko bedzie mogto czuc sie
bezpieczne, akceptowaneiko-
chane - opowiada.

DziS, jako wtascicielka
przedszkola dla dzieci niepet-
nosprawnych, czuje ogromna
wdziecznos¢iradosé. Kazdego

dnia widzi, jak Jej dziatania
przynosza realne efekty - jak
dzieci robig postepy, ucza sie
nowych rzeczy i, co najwaz-
niejsze, sg szczesliwe. - Moje
przedszkole stalo sie miej-
scem, gdzie zaréwno dzieci,
jakiichrodziny, moga znalez¢
wsparcie, zrozumienie i mi-
tos¢. To dla mnie najwieksza
nagrodaidowod na to, ze pod-
jetam wtaSciwa decyzje - za-
znacza.

Aneta Tempka jest takze
dumna mama tréjki wspania-
tych dzieci. Patryk, Aniai Adas
sg dla niej zrodtem radosci
idumy. Ich potrzeby, marzenia
i codzienne wyzwania, sg dla
Niej niewyczerpanym zrodtem
inspiracji.

MISTRZOWIEAGRO || MIEJSCE
Pomaga od najmlodszych lat

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Mateusz Roznawski zostat
doceniony za swoje dziata-
nia w Klubie Orliki oraz Sto-
warzyszeniu Dzieci i Mio-
dziezy Orliki. Oto laureat ITI
miejsca w kategorii Lider

Spolecznosci.

Od najmtodszych lat Mateusz
Roznawski starat sie pomagac
swoim kolegom, nauczycielom
oraz druzynie, w ktorej grat. -
Pieclat temu stwierdzitem, Ze to
odpowiedni czas, by zrobic cos
wiecej, niz wezesniej dla Klubu
oraz innych os6b - wspomina.

Pan Mateusz koncentruje
swoja prace gtbwnie na prowa-
dzeniu klubu dzieci ,,Orliki
Kwaczata”. Organizuje On nie
tylko rozgrywki sportowe, ale
takze zagospodarowuje czas
wolny dzieci poprzez organiza-
cje piknikéw, wycieczek oraz
robienie paczek dla najmtod-
szych. Ponadto, angazuje sie
w dziatania terenowe na obiek-
cie sportowym oraz wspOtpra-
cuje z gming Alwernia i panig
burmistrz Beata Nadzieja-
Szpila na rzecz lokalnej spo-
tecznosci.

Najwiekszym osiagnie-
ciem Jegoiklubu, jak twierdzi

pan Mateusz, jest stworzenie
silnej i zgranej druzyny ludzi,
ktorzy z pasja angazuja sie
w dziatalnos¢ na rzecz dzieci
imtodziezy. - Mamy wspania-
tychludzi, ktérzy chcg poma-
gacidziata¢ razem z nami. Sg
firmy wlaczajace sie w to
dzietoi ofiarujace rozne rze-
czy od siebie. Super dzieciaki,
ktore chca sie rozwijaé. Do-
Swiadczonego trenera dowo-
dzacego mtodziezy. Wszyst-
kie osoby z klubu oraz zarzagdu
doskonale wspotdziatajg ze
sobg i sg zgrani - podkresla
Roznawski.

Dzieki Jego zaangazowaniu
dzieci i mtodzieZ maja mozli-
wos¢ aktywnego spedzania
czasu i rozwijania swoich pasji
sportowych. Nic wiec dziw-
nego, ze cata spotecznos¢ ak-
tywnie wspierata Go w akcji Mi-
strzowie Agro. Dla pana Mate-
usza, juz sama nominacja
do plebiscytu, byta ogromnym
zaskoczeniem i radoscia. - Je-
stem bardzo wdzieczny, ze ktos
docenit starania oraz serce,
ktore wktadam w prace w Klu-
bie Orliki oraz Stowarzyszeniu
Dzieci i Mtodziezy Orliki kaz-
dego dnia - méwi.
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Gotujg, picka i dekoruja, a takze integruja

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Kotlo Gospodyn Wiejskich
~Marcyporebianki” z Marcy-
poreby dba o tradycje, inte-
gracje irozwaj spolecznosci
lokalnej. Zajecie pierwszego
miejsca w wojewodztwie
matopolskim w plebiscycie
Mistrzowie Agro 2024 jest
ukoronowaniem ich wielo-
letnich starani ciezkiej pra-
cy.

Kolo Gospodyn Wiejskich
»Marcyporebianki” z Marcypo-
reby powstato pod koniec lat
40. XX wieku. Jak méwi
Agnieszka Miczko - jest to koto
wielopokeleniowe i trzeba to
podkreslié. - Do kota nalezaty
Nasze babcie, teSciowe, ciotki i
sasiadki. Istnienie kota jest na
trwate zapisane w kartach hi-
storii wsi Marcyporeby - zazna-
cza Miczko.

Pierwsze sukcesy Marcypo-
rebianek siegaja 1952 roku,
kiedy to otrzymaty dyplom za
uzyskanie tytulu przodujgcego
w hodowli Kota Gospodyn od
zarzadu Zwigzku Samopomocy
Chtopskiej i Ligii Kobiet. W

2018 roku Koto zostato wpisane
do Krajowego Rejestru Kot Go-
spodyn Wiejskichi przyjeto na-
zwe ,,Marcyporebianki”.
DziatalnoS¢ Kota skupia sie
na gotowaniu, pieczeniu oraz
tworzeniu dekoracji, ale naj-
wazniejsza jest integracja spo-
leczenstwa. Cztonkinie organi-
zuja spotkania i zabawy dla se-
nioréw i dzieci, przekazujac i
wymieniajac sie wiedza oraz
doswiadczeniami z zycia co-
dziennego. - Organizujemy
spotkaniaizabawy integrujace
seniorow i naszych najmtod-
szych mieszkancow, nasze
dzieci. Osoby starsze i role,
ktore pelnia, to wazne ogniwo
spoteczne. Przekazujac wiedze,
tradycje, opowiadajac swoje hi-
storie, czujg sie potrzebni. A
dzieci ucza sie cierpliwosci, em-
patii i podtrzymujg tradycje -
mowi Agnieszka Miczko.
Marcyporebianki liczg ofi-
cjalnie 11 cztonkdw, ale do kota
naleza takze ich mezowie,
dzieciiwnuki, ktérzy zawsze
chetnie pomagajg. Podczas im-
prez panie gotujg, a panowie
petnia role kelneréw. Dzieci
uczestnicza w uroczystosciach,
zaktadajac stroje regionalne.

Koto tworzy jedna wielka ro-
dzine, do ktérej dotaczaja takze
osoby naptywowe z duzych
miast.

Najwazniejszym osiggnie-
ciem kota jest zdobycie tytulu
Mistrzowie Agro 2024 w woje-
wodztwie matopolskim, ale
réwnie cenne sg dla nich mniej-
sze sukcesy, takie jak duza fre-
kwencja na organizowanych
imprezach. Cykl wydarzen,

ktore na state wpisaty sie w ka-
lendarz Marcyporebianki, to
m.in. Dzien Seniora, Dzien1 Ko-
biet, ferie i lato z dzie¢mi, a
takze Lokalne Smaki - Integra-
cyjne Warsztaty Kulinarne dla
dzieciimlodziezy.
Marcyporebianki angazuja
sie w obchody Dnia Dziecka,
dozynki gminne i parafialne,
organizujg imprezy optatkowe
izabawy sylwestrowe. Wspot-

Gazeta Krakowska
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pracujg z parafig, wspierajac
konserwacje  zabytkowych
przedmiotow kosciota i zapew-
niajac  zaplecze gastrono-
miczne dla pielgrzymoéw. - Je-
steSmy nieodzowna czeScig
Naszego spoteczenistwa lokal-
nego. ,,Nie ma jak u mamy” -
tak Nas widzi Nasze spoleczen-
stwo, to ogromna satysfakcja i
uznanie dla Nas - dodaje
Agnieszka Miczko.

Jak juz wspominaliSmy -
Koto Gospodyn Wiejskich
,»Marcyporebianki” to rowniez
pasjonatki kulinarnych ekspe-
rymentéw. W dolinie Karpia,
gdzie znajduje sie ich gmina,
popularne sg r6zne wariacje
dan z karpia - od pasztecikow
w formie rybek z ciasta i farszu
grzybowego, przez karpia w
ciescie, po karpia wedzonego.

Reakcja cztonkin Kota na
ogloszenie wynikow plebi-
scytu byta petna radosci i
wzruszenia: - Bardzo przezy-
watySmy wynik. Emocje jak
najakis zawodach. Ale byto tez
ogromne wzruszenie. To
ogromne uznanie za to, ze je-
steSmy i docenienie za to coro-
bimy. JesteSmy szczeSliwe,
zwlaszcza ze w roku ubieglym
nie udato nam sie wygrac (by-
tySmy na drugim miejscu),
wiec byt niedosyt. Dzi$ jest
szczescie i jedziemy do War-
szawy! To kolejna Nasza przy-
goda - mowig panie z Kota Go-
spodyn Wiejskich ,,Marcypo-
rebianki”.

Toprzyklad, ze tradycja, pa-
sja i integracja moga tworzy¢
silne wiezi spoteczne i prowa-
dzi¢ do wspaniatych osiggniec.

MISTRZOWIEAGRO || MIEJSCE
Niezwykle zgrana, roznorodna grupa

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Kolo Gospodyn Wiejskichw
Joninach zdobylo zaszczytne
II'miejsce w plebiscycie Mi-
strzowie Agro wkategorii
KGW Roku wwojewodztwie.
Towyjatkowe wyréznienie
jestdowodem nazaangazo-
wanie, jakie czlonkowie kota
wkladaja wswoje dzialania.

Koto Gospodyn Wiejskich w Jo-
ninach toniezwykle zgranair6z-
norodna grupa, ktéraliczy okoto
100 czlonk6w - zaréwno pan, jak
i panéw, w r6znym wieku.
Wszystkich taczy dobry humor
ipasja dokultywowania tradycji.
Angazujg sie oni w r6zne im-
prezy, konkursy i przedsiewzie-
cia, coprzyczyniasie dointegra-
cjiirozwoju lokalnej spoteczno-
Sci. Marcin Bigda, jeden z czton-
kéw KGW Joniny, opowiada
o poczatkach kota i jego misji: -
Zatozenie naszego kotawynikato
z checi wspolnego spedzenia
czasurazem, wymiany doSwiad-
czeniumiejetnosci. Celem po-
wstania byto zaangazowanie
mieszkancow w zycie spoteczne
Jonin. Skupiamy sie gtéwnie
na gotowaniu. Od poczatku ist-
nienia, nasze koto postawito
na wspdtprace z kotem towiec-

kim. Serwujemy dania gtéwnie
zdziczyzny. Pielegnujemy takze
tradycyjne, starodawne dania
iciasta. Tworzymy wience do-
zynkowe, bierzemy udziat takze
w religijnym zyciu naszej miej-
scowosci, dbamy o zewnetrzny
wyglad Jonin..

Dzieki swojej dziatalnoSci,
KGW Joniny moze pochwali¢ sie
wieloma osiggnieciami. Udziat
w dozynkach prezydenckich
w Spale, pierwsze miejsce pod-
czas Festiwalu Smaku w Mato-
polsce, oraz uczestnictwo w licz-
nychkonkursachiprojektach, ta-
kich jak Festiwal Polska
od Kuchni czy Bitwa Region6w,
to tylko niektére z nich. Koto
wspOtpracuje takze z Tamowska
Agencja Rozwoju Regionalnego.

Marcin Bigda zdradza, ze
w przysztosci KGW Joniny za-
mierza dalej rozwijaC swoje pa-
sjeizainteresowania. Szczegol-
nie te kucharskie. - Chcemy po-
kazac wszystkim, ze bycie czton-
kiem kota gospodyn, to najlep-
sza forma budowania przyjazni
iwspotpracy. Mamy kilka swo-
ich wilasnych przepisow. Na-
szym najbardziej rozpoznawal-
nym daniem jest zupa: biata fa-
sola na dziczyZznie oraz praw-
dziwe joninskie pierogi z dziczy-
zng i prawdziwkami. Mamy
takze swoj przepis na tradycyjny
smalczyk z cebulkg i smalec
z czosnkiem niedZwiedzim.
Z przyjemnoscia mozemy sie
takze pochwali¢ najlepszymi
w okolicy protziokami - méwi.

MISTRZOWIEAGRO ||| MIEJSCE
Kazda ma inny talent i inng funkcije

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Kotlo Gospodyni Wiejskich
Wiencierzanki to wspanialy
przyklad zaangazowania, pa-
sjiiwspolnego dziataniana
rzeczlokalnej spolecznosci.

KGW Wiecierzanki powstato
w 2022 roku, cho¢ w zasadzie
koto istniato juz wczesSniej, nie-
stety sie rozpadto z powodu
Smierciichorobgospodyn. - Pew-
nego dnia nasza Zosia Janicka
wraz z Anielg Polaniak postano-
wily stworzyénowe kotoiod tego
momentu jest nas 15 oséb. Mto-
dych, ambitnych gospodyn,
ktdre majg wiele pomystowisity
do dziatania - podkresla Jolanta
Hobot. Kultywowanie tradycjito
Ich gtéwny cel. Lecz duzo bar-
dziejilepiej spisuja sie podczas bi-
tew kulinarnych. - Bardzo lubimy
konkursy kulinarne, naktore cze-
stojezdzimy i promujemy swoj
region oraz gmine Tokarmia. Cze-
sto angazujemy sie tez w akcje
charytatywne, ktore wspieramy
pysznymi wypiekami - wyjawia
Pani Jolanta.

W Kole Gospodyn Wiejskich
Wiencierzanki kazda z Paii ma
inny talenti peliinna funkcje. -
Aniela piecze pyszny chleb
iwspaniale Spiewa. Zosia Janicka

zawsze potrafi wszystko zala-
twic i dzieki niej koto ma piekne
stroje. Monika doradza Zosi
w wyborze strojow, a Dorotka J.
czesze cztonkinie na wielkie wyj-
Scia. Zosia K. pieknie dekoruje
kwiatami. Michasia, Jola, Do-
rotka W. i Halinka odpowiadajg
za strefe kulinarng, natomiast
Ania K., Ania, Justyna, Ela L.,
Emilka i Ela H. pieka najlepsze
ciasta - wylicza Jolanta Hobot.
Cztonkinie doskonale sie uzupet-
niajg, a wspolne Spiewanieibie-
siadowanie toich pasja.
Najwiekszym  powodem
dodumy dla Wiencierzanek byto
reprezentowanie gminy Tokar-
nianadozynkach powiatowych.
W tym roku majg jeszcze wiele

projektow do zrealizowania, ta-
kich jak promowanie gminy
na Stowagcji, organizowanie tra-
dycyjnej tukiiswieto pieczonego
ziemniaka. - Planujemy takze
rozne akcje charytatywne.
W przysztymroku bardzo chcie-
libySmy pojecha¢ doRzymuiza-
Spiewac dla Ojca Swietego.
Mamy nadzieje, Zze uda sie nam
pozyskac fundusze na ten cel -
zaznacza gospodyni.
PrzynaleznoS¢ do kota daje
kobietom mozliwos¢ rozwijania
sie poprzez roéznego rodzaju
warsztaty. - Po prostu daje nam
rados¢ bycia razem, jak i pozna-
wanie innych regionéw oraz kot
zsasiednich miejscowosci - pod-
sumowuje Jolanta Hobot.
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(Cisza, spokoj i domowa atmostera,

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Sielskai domowa atmosfe-
ra? Napewnow .Domkachu
Zajaczkow"”. Oto zwyciezca
kategorii Agroturystyka Ro-
ku!

Agroturystyka ,,Domki u Za-
jaczkow” rozpoczela swoja
dziatalno$¢ w 2021 roku. - De-
cyzja o otwarciu agroturystyki
byta wynikiem naszej pasji do
naturyicheci stworzenia miej-
sca, ktore taczy komfort z bli-
sko$cig przyrody. Zauwazyli-
Smy rosnace zapotrzebowanie
namiejsca wypoczynku, ktore
oferujg co$ wiecej niz typowe
hotele - miejsca, gdzie goScie
moga naprawde odpoczaéipo-
czuc¢ sie jak w domu - mowi
wiascicielka Weronika Zajac.
Nazwa ,,Domki u Zajgcz-
kow” wzieta sie oczywiscie od
nazwiska wlascicieli. Ale zajac
tonie tylko nazwisko, ale takze
symbol przyrodyiwsi. - Toide-
alnie oddaje charakter naszej
miejscowosSci - Roznowa.
ChcieliSmy stworzyc atmosfere
cieptaigoscinnosci, dlatego do-
daliSmy zdrobnienie ,,zajacz-

kéw”, aby nazwa byta bardziej
przyjazna i kojarzyta sie z do-
mowa, sielska atmosfera, aby
nasi goscie czuli sie u nas jak w
domu - podkresla Weronika Za-
Jac.

Poczatkowe miesigce dzia-
Talnosci byty czasem intensyw-
nej pracy nad rozwojem
obiektu i dopracowaniem
oferty, aby spetniata ona ocze-
kiwania nawet najbardziej wy-
magajacych gosci. Z biegiem
czasu ,,Domki u Zajaczkow” zy-
skaty reputacje miejsca ideal-
nego na rodzinne wakacje, ro-
mantyczne wyjazdy oraz roz-
norodne wydarzenia. - Naszym
celem jest stworzenie prze-
strzeni, gdzie kazdy gos¢ moze
znaleZ¢ spokoj, relaks i zblizy¢
sie do natury - dodaje pani We-
ronika. W ,,Domkach u Zajacz-
koéw” duzy nacisk ktadzie sie na
indywidualne podejscie do go-
Sciidbatos¢ o kazdy szczegot.

»Domki u Zajaczkow” ofe-
ruja 6 catorocznych, murowa-
nych domkéw dla maksymal-
nie 7 os6b. Kazdy domek po-
siada trzy sypialnie, tazienke,
duzy salon z aneksem kuchen-
nym, pelne wyposazenie AGD
oraz centralne ogrzewanie.

Domki posiadajg widok na ma-
lownicze Jezioro RoZowskie, sa
idealne dla mitosnikéw natury
i pieknych widokéw. Inne za-
lety? - Dostepy jest duzy ogrod
z miejscem na grilla i ognisko,
plac zabaw, trampolina i ze-
wnetrzny basen dla dzieci w
okresie letnim. Oferujemy or-
ganizacje zareczyn, wieczorow
panienskichiinnych wydarzen
nazyczenie gosci. Ale wyr6znia

nas przede wszystkim cisza,
spok6j i domowa atmosfera
sprzyjajaca relaksowi i wypo-
czynkowi - podkre$la pani We-
ronika.

»Domki u Zajaczkow” ofe-
ruja wyjatkowe potaczenie
komfortu, pieknych widokoéw
oraz elastycznoSci w dostoso-
waniu oferty do indywidual-
nych potrzeb gosci, co czyni je
idealnym miejscem na wypo-
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czyli relaks

czynek przez caly rok. Goscie
majg takze dostep do niezliczo-
nych atrakcji regionu, sa to
m.in.: lowienie ryb w Jeziorze
Roznowskim, piesze wy-
cieczki, zbieranie grzybow,
rejsy statkiem po Jeziorze,
mozliwos¢ zwiedzania zapory
w Rdéznowie, wizyty w okolicz-
nych zamkach i wiezach wido-
kowych, ktore oferujg mozli-
wo$¢€ poznania historii regionu
ipodziwiania panoramicznych
widokow, a w sezonie zimo-
wym, dostep do pobliskich sto-
kow narciarskich, gdzie mito-
Snicy sportéw zimowych mogg
korzystac z roznorodnych tras
narciarskich iinnych atrakgji.
W 2025 roku wiasciciele
obiektu planuja rozszerzenie
oferty zakwaterowania oraz do-
posazenie domkéw w nowe
elementy wystroju i aranzacji,
Zapewniajac jeszcze WYyZSZy
komfort gosciom. - Dodatkowo
chcemy wprowadzi¢ dodat-
kowe formy atrakgji, aby jesz-
cze bardziej uatrakcyjnic pobyt
dlarodzin z dzie¢mi. W przy-
sztym roku stawiamy réwniez
na wdrazanie kolejnych roz-
wigzan ekologicznych, aby
zmniejszy¢ nasz Slad weglowy i

promowac Zzrownowazony roz-
woj - wyjawia Weronika Zajac.

Zapraszamy do naszej agro-
turystyki, gdzie kazdy dzien
jest pelen niezapomnianych
przygdd i autentycznych do-
Swiadczen. Odkryj piekno wiej-
skiego zycia, uczestniczac wto-
wieniuryb, zbieraniu grzybow,
wedréwkach po malowniczych
szlakach i relaksie nad jezio-
rem. Poczyj bliskos¢ natury i
smakuj lokalnych specjatlow w
serdecznej atmosferze. Z nami
kazdy pobyt staje sie wyjatko-
wym, inspirujgcym i pelnym
radoSci przezyciem dla Ciebie i
Twojej rodziny!

Wtasciciele agroturystki
,»,Domki u Zajaczkéw” byli nie-
zwykle podekscytowani, gdy
dowiedzieli sie 0 nominacji do
plebiscytu Mistrzowie Agro
2024. - Todlanas ogromne wy-
ro6znienie i dowod uznania dla
naszej pracy. Rezultat plebi-
scytu przerost nasze oczekiwa-
nia. JesteSmy wdzieczni
wszystkim, ktorzy na nas gto-
sowaliiwspierali nas na tej dro-
dze. To motywacja do dalszego
rozwoju i podnoszenia standar-
doéw naszej agroturystyki -
podsumowuje Weronika Zajac.

MISTRZOWIEAGRO || MIEJSCE

Powstalo cos bardzo wyjatkowego,
w czym miesci si¢ cale Ich 7zycie

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

AgroturystykaSimonkato
miejsce, ktore przyciagaludzi
szukajacych spokojuiodpo-
czynku zdala od miejskiego
zgielku. Oto laureat Il miejsca
wnaszym plebiscycie.

W malowniczej miejscowosSci
Grzechynia, potozonej wsrod
pasm gorskich, znajduje sie wy-
jatkowe gospodarstwo agrotury-
styczne - Simonka. Prowadzone
przez Urszule Toczek i Jej meza
miejsce przycigga goSci swoja
niepowtarzalng atmosfera, wspa-
nialymi widokami i serdeczno-
Scig gospodarzy.

Pani Urszula opowiada, ze go-
spodarstwo agroturystyczne pro-
wadziod 151at. Dobytek przejeta
od rodzicéwi postanowita wyko-
rzysta¢ walory tego miejsca.
- Mieszkamy na punkcie widoko-
wym na pasma gorskie, wiec
otwarcie agroturystyki okazato
sie to Swietnym pomystem. A Ze
maz jest budowlancem, to
wszystko robiliSmy sami. Mieli-
$my duzo pomieszczen gospo-
darczych, wiec przekwalifikowa-
liSmyje namieszkalneipowstaty
bardzo oryginalne obiekty, jak np.

stodota czy apartament w stajni
-moéwi Urszula Toczek.
Najwiekszym atutem agro-
turystyki Simonka jest pasja,
zjaka zostata stworzona. - Po-

wstalo coS wyjatkowego,
w czym jest cale nasze zycie
izycie naszych rodzicow, kto-
rzy bardzo chcieli, abysmy tej
ojcowizny nie zmarnowali -
podkresla pani Urszula. Gospo-
darstwo potozone jest tuz obok
lasu, w cichej i spokojnej oko-
licy, ktora taczy cztery gminy:
Makow Podhalanski, Sucha Be-
skidzka, Stryszawaistynna Za-
woje. - Mamy najpiekniejsze
widoki na gory, pasmo babio-

gorskie, Police i Jatowiec - do-
daje nasza rozméwczyni.
Gospodarstwo oferuje sze-
roka game atrakcji dla gosci.
Do dyspozycji s3 m.in. basen,
beczka ruska, strefa spa, jacuzzi,
sauna, plac zabaw, bilard orazal-
tanki z grillem. Simonka stynie
réwniez z duzych ogrodow owo-
cowych, z ktérych powstajg
Ppyszne soki malinowe, jezynowe
iinne przetwory. - Bardzo chcie-
libySmy jeszcze sie rozwingé,
czyli dobudowac jakis domek,
zeby przyjac¢ wiecej gosci. Na-
szymmarzeniem jest tez produk-
cja wlasnego wina z naszych
owocow - dodaje wiascicielka.

MISTRZOWIEAGRO || MIEJSCE

Gdzie slychac tylko Spiew ptakow

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

III miejsce w kategorii Agro-
turystyka Roku zajal Dom
przy lesie. Tutaj znajdziecie
spokoj, cisze oraz niezwykle
widoki, ktore na diugo pozo-
stana w pamieci.

Dom przy lesie potozone w Za-
wadce toidealne miejsce nare-
laks, z dala od miejskiego
zgietku. Od niespelna dwoéch
lat gospodarstwo to gosci tury-
stow, ktorzy chcg dosSwiadczyé
uroku zycia na wsi. Przeprowa-
dziliSmy sie tu kilka lat temu
istwierdziliSmy, ze mieszkamy
w pieknym, spokojnym i za-
cisznym miejscu z pieknymi
widokami. PostanowiliSmy po-
dzieli¢ sie tym z innymi - méwi
wilascicielka, Marta Bednarz.

Nazwa ,,Dom przy lesie” na-
suwa sie sama, poniewaz go-
spodarstwo potozone jest tuz
przy lesie. Turysci moga cie-
szy€ sie widokiem na Beskid
Makowski z Babig Gora, ktory
roztacza sie z tarasu, altanki
grillowej oraz kazdego miejsca
na terenie gospodarstwa. -
Nasz gtéwny atut to chyba cisza
ispokoj. Mieszkamy na koncu
drogi, dalej juz jest las - wyja-
Snia pani Marta.

Otaczajacy teren oferuje nie-
ograniczone mozliwosci space-
16w, bliskos¢ szlakow turystycz-
nych, grzybobrania oraz relaksu
na Swiezym powietrzu. Goscie
mogg rowniez skosztowac sezo-
nowych owocoéw i warzyw
z ogrodu. Dla dzieci przygoto-
wano plac zabaw, ktory zapew-
nia wiele radosci najmtodszym.
- Corocznie robimy wiasne prze-
twory z owocOw i warzyw z na-
szego ogrodu. Ztablicnanaszym
punkcie widokowym mozna do-
wiedziec sie o roslinach i zwie-
rzetach z otaczajgcego naslasu,

ale tez o historii i teraZniejszosci
naszej miejscowosci - méwi wia-
Scicielka.

Gospodarze dbajg o to, aby
pobyt gosci byt jak najbardziej
sprzyjajacy wypoczynkowi.
Goscinno$¢jest dla nich priory-
tetem, a atmosfera ma przypo-
minac wizyte u babci czy cioci
nawsi. - Zapraszamy do odwie-
dzenia naszej agroturystyki, je-
dynym co moze zakloci¢ tu
spokéj gosci, jest Spiew ptakow.
Noiczasem szczekanie Trapera
- dodaje z uSmiechem pani
Marta.
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To On ma tytul Soltysa Roku

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Soltys Grzegorz Smetek z So-
lectwa Kwasniow Gomy

w gminie Klucze zdobyl ty-
tul Soltysa Roku w plebiscy-
cie Mistrzowie Agro w woje-
wodztwie malopolskim.

Zwyciestwo w plebiscycie Mi-
strzowie Agro to nie tylko pre-
stizowe wyrdznienie, ale
takze dowdéd uznania dla
ciezkiej pracy i poSwiecenia
soltysow, ktérzy nieustannie
daza do rozwoju swoich spo-
tecznosci. Zdobycie tytutu
Sottysa Roku przez Grzegorza
Smetka jest wyrazem
wdziecznosci za wkiad w roz-
woj Kwasniowa Gornego.
Dzieki Jego inicjatywom i nie-
ustannej trosce o dobro
mieszkancow miejscowosc
staje sie coraz lepszym miej-
scem do zycia, styszeliSmy.

Gratulujemy naszemu
zwyciezcy zdobycia rego za-
szczytnego tytutu i zyczymy
Mu dalszych sukcesow
w pracy na rzecz lokalnej spo-
tecznosci i satysfakcji z pet-
nienia funkcji sottysa.

Gazeta Krakowska
Sroda, 7.08.2024
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Najpicknicjsza jest wdziecznos¢

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Piotr Szewczyk z zaangazo-
waniemioddaniem pelniro-
le soltysa. Jego motywacja
jest cheé realnego wplywa-
nianato, co dzieje sie w Jego
miejscowosci.

- Bytem mile zaskoczony nomi-
nacja i zajeciem II miejsca
w plebiscycie Mistrzowie Agro -
mowi o osiggnietym wyniku
w kategorii Sottys Roku pan
Piotr Szewczyk.

Piotr Szewczyk zdecydowat
sie na pehienie funkcji sottysa,
by méc aktywnie ksztattowaé
przysztos¢ Matej Wsi. Jak sam
mowi: - Chciatem miec realng
mozliwos¢ wplywanianato, co
dzieje sie w naszej miejscowo-
Sci. Dzieki Jego zaangazowa-
niu, Mata Wie§ moze liczy¢
na dynamiczny rozwdj i reali-
zacje wielu potrzebnych inwe-
stycji. Kazda z nich, gdy sie po-
wiedzie, stanowi dla pana Pio-
tra powod do radosci. Aktual-
nie jednym z najwazniejszych
projektow, nad ktérym pracuje,
jest budowa chodnika w Matej
Wsi. Proces ten jest dtugo-
trwaty, ale sottys jest zdetermi-
nowany, aby zakonczy¢ go
w swojej drugiej kadencji.

Praca sottysa to nie tylko
sukcesy, ale takze wyzwania.
Piotr Szewczyk podkresla, ze
najpiekniejsza czescia Jego
pracy jest wdziecznos¢ miesz-
kancow, ktorg czesto otrzymuje
za swoje dziatania. Z drugiej
strony, musi takze stawic czota
pretensjom, co bywa nie-
wdziecznym zadaniem. - Sta-
ram sie zachowac dystans, cho¢
sam jestem mieszkancem
imam wymagania co do reali-

zacji niektoérych inwestycji
iciezko mi zachowac nalezyty
dystans miedzy pemiona funk-
cja, abyciem zwyktym miesz-
kancem - mowi Piotr Szew-
czyk.

Prywatnie, Piotr Szewczyk
jest mitoSnikiem czasu spedza-
nego nad woda. Niezaleznie
od tego, czy to rzeka, jezioro,
czy morze, kazda okazja do re-
laksu w poblizu wody jest dla
Niego niezwykle cenna.

MISTRZOWIEAGRO || MIEJSCE
Z:asluzone uznanie ciezkiej pracy

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Zofia Janicka, soltys Tokar-
ni, zdobyla Il miejsce w ple-
biscycie Mistrzowie Agrow
kategorii Sottys Roku. To do-
woédnato, ze Jej pracaipo-
Swiecenie s3 doceniane.

Zofia Janicka pemi funkcje sot-
tysa Tokarni od 171at. Jej dtugo-
trwate zaangazowanie
w sprawy wsi i mieszkancow
sprawito, ze jest Ona powszech-
nie szanowang i lubiang posta-
cig.- Udzielam sie aktywnie,
spotecznie, pomagam miesz-
kancom w réznych sprawach
zwigzanych z wsig - méwi Zo-
fia Janicka.

Nasza laureatka jest zaanga-
zowana w roznorodne inicja-
tywy majace na celu poprawe
Zycia mieszkancéw Tokarni. Jej
praca obejmuje zaréwno kwe-
stie administracyjne, jakiorga-
nizacje wydarzen integruja-
cych lokalng spotecznosc.
Dzieki Jej wysitkom, wies To-
karnia stata sie miejscem, gdzie
mieszkancy czuja sie zintegro-
wani i wspierani.

Oprocz roli sottysa, Zofia Ja-
nicka jest takze przewodni-
czaca Kota Gospodyn Wiejskich
»Wiecierzanki”. Pod Jej prze-

wodnictwem KGW zdobyto
réwniez uznanie, stajgc sie lau-
reatem plebiscytu. Dziatalnos¢
Kota skupia sie na promowaniu
tradycji, organizowaniu wyda-
rzen kulturalnych oraz wspie-
raniu inicjatyw spotecznych.

Zdobycie trzeciego miej-
sca w plebiscycie Mistrzo-
wie Agro to ogromne wyrdz-
nienie dla Zofii Janickiej.
Jest to dowdd na to, ze Jej
pracaiposwiecenie sg doce-
niane.
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Region, powietrze, ludzie,
o0rki i pagorki

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Kwapinka to nie tylko nowo
powstale solectwo, ale takze
miejsce, gdzie tradycja spo-
tykasie znowoczesnoscia, a
naturajest w zasiegu reki.
To takze zwyciezca katego-
rii Solectwo Roku!

W gminie Raciechowice, oto-
czonej przyroda i ekologicz-
nym podejSciem do Zycia,
znajduje sie nowo powstate
sotectwo - Kwapinka. Choc hi-
storia tego miejsca zaczeta sie
niedawno, jego mieszkancy
juz teraz petni zapatu i entu-
zjazmu organizuja liczne wy-
darzenia, ktore integruja spo-
tecznosc i przyciagaja gosci z
catej okolicy.

Z zapatem do ekologii

Festyny, spotkania ro-
dzinne, czy imprezy koscielne
odbywaja sie w pieknych, natu-
ralnych okolicach, ktore dodat-
kowo przyciagaja turystow z
pobliskich miejscowosci. Jak

mowi Katarzyna Szewczyk -
,»historia zaczyna sie dzi$, a co
przyniesie jutro, przysztosc po-
kaze”. Tomotto odzwierciedla
ducha otwartosci na nowe wy-
zwania i projekty, ktore stale in-
spiruja lokalng spotecznos¢ do
dziatania.

Sotectwo wyréznia sie nie
tylko zapatem, ale takze dbato-
Scig o ekologie. Znajdujac siew
ekologicznej gminie Raciecho-
wice, Kwapinka unika stosowa-
nia soli na drogach zimg oraz
chemicznych nawozéw. Owoce
tu uprawiane sa naturalnie, co
gwarantuje ich doskonatg ja-
kos¢, alokalna kietbasa cieszy
sie opinig wyjatkowej smako-
witosci.

Inwestycje winfrastrukture,
rozwoj lokalnych przedsie-
biorstw oraz promowanie lo-
kalnych produktow sa kluczo-
wymi elementami strategii roz-
woju  spoteczno-gospodar-
czego Kwapinki. Dzieki temu
sotectwo staje sie coraz bardziej
atrakcyjne zaréwno dla miesz-
kancow, jakidla potencjalnych
turystow.

Przywigzani do swej

ziemi

Kwapinka to miejsce, gdzie
spotykaja sie r6zne pokolenia,
cenigce lokalne tradycjei przy-
wigzane do swojej ziemi. ,,Lu-
dzie, region, powietrze, gorki,
pagorki” - to stowa, ktére najle-
piej opisujg atmosfere tego uro-
kliwego miejsca, gdzie kazdy
moze znalez¢ chwile narelaksi
wyciszenie w otoczeniu przy-
rody.

Sotectwo Kwapinka zostato
uhonorowane tytutem Sotec-
two Roku w plebiscycie Mi-
strzowie Agro. To ogromne wy-
roznienie dla lokalnej spotecz-
nosci, ktéra zduma reprezen-
tuje swojg wies. - Wygrana ta
jest dla nas zaszczytem. Nasza
grupa na Facebooku, miesz-
kancy Kwapinki, byli z nami, a
Zwyciestwo im przypisujemy -
podkresla Katarzyna Szewczyk.

Sotectwo Kwapinka w
gminie Raciechowice to przy-
ktad harmonijnego potacze-
nia piekna przyrody z aktyw-
noscig spoteczng i kultu-
ralng.

PLEBISCYT @

MISTRZOWIEAGRO || MIEJSCE
Zaangazowani, a takze solidarni

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

IImiejsce w kategorii Solec-
two Roku zajela Jelcza. Bo-
gactwo przyrody, pasjonuja-
cahistoriailiczne inicjaty-
WY rozwojowe sprawiaja, ze
jest to miejsce wyjatkowe.

Sotectwo Jelcza, potozone
w poélocnej czeSci gminy
Charsznica, jest nie tylko miej-
scem bogatym w historie, ale
takze o urokliwych krajobra-
zach i aktywnej spotecznosci.
Liczaca 510 mieszkancow wies
kryje w sobie wiele atrakcji
przyrodniczych i kulturalnych,
ktore przyciagajg zarowno tu-
rystow, jak i mieszkancow
z okolicznych miejscowosci.

Historia Jelczy siega XIX
wieku, kiedy to wie$ zostata
uwlaszczona w 1864 roku.
Od tego czasu wie$ rozwijata
sie, zachowujac swoj unikalny
charakteritradycje. Bytaznana
z rozwinietej kultury muzycz-
nej, z orkiestra deta jako waz-
nym elementem lokalnego zy-
cia spotecznego.

Obecnie Sotectwo Jelcza zaj-
muje obszar o powierzchni 870
hektaréw, co czyni je jednym
z wiekszych sotectw w gminie
Charsznica. - Sotectwo znaj-
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duje sie w czysto ekologicznym
terenie wsrdd taki i lasow
z przeptywajaca przez nierzeky
Uniejowka. Daje to mozliwos¢
wybrania sie na spacer,
na grzyby, wstuchania sie
w Spiew ptakow, dzieki czemu
mozna spedzi¢ mito czas w ci-
szy i spokoju - mowi Adam
Wolny.

Jelcza to nie tylko piekno na-
tury, ale takze spotecznosc,
ktéra angazuje sie w liczne ini-
cjatywy spoteczneikulturalne.
- Na terenie sotectwa dziata Sro-
dowiskowy Dom Samopo-
mocy, ktory wspiera osoby nie-
pelnosprawne intelektualnie
iz zaburzeniami psychicznymi.
Dodatkowo, mieszkancy mogg

korzysta¢ z lokalnego sklepu
SpozZywczo-przemystowego, co
przyczynia sie do poprawy
komfortu zycia w wiosce - za-
znacza pan Adam.
Mieszkancy Jelczy sg znani
z zaangazowania i solidarnosci.
Przyktadaja sie do organizacji
wydarzen kulturalnych, takich
jak festyny integracyjne czy
przygotowanie wystroju ko-
Sciota podczas Swiat religij-
nych. Lokalna Ochotnicza Straz
Pozarna wraz z Mtodziezowa
Druzyna Pozarniczg oraz Koto
Gospodyn Wiejskich aktywnie
wspotpracuja, dbajac obezpie-
czenistwo spotecznosci lokalnej
i organizujac liczne akcje cha-

rytatywne.

MISTRZOWIEAGROMIEJSCIE 111
Malownicze widoki i wiejski klimat

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Podium kategorii Solectwo
Roku uzupelniaja Bielany.
To niewielka wies pelna hi-
storii i zniewalajacych wido-
kow.

Sotectwo Bielany, usytuowane
w malowniczej gminie Kety
w wojewodztwie matopol-
skim, to miejsce, ktore taczy
urok wiejskiego zycia z nowo-
Czesnymi rozwigzaniami i ak-
tywnym spoteczenstwem. To
sotectwo jest jednym z wielu
urokliwych zakatkow Mato-
polski, ktére przyciagaja za-
rowno turystow, jak i nowych
mieszkancow swoja wyjat-

kowa atmosferg i bogatg ofertg
lokalng.

Historia Bielan siega daleko
w przesztosé, co znajduje od-
zwierciedlenie w licznych za-
bytkach oraz tradycjach przeka-
zywanych z pokolenia na poko-
lenie. Choc¢ wies jest niewielka,
jej historia i kultura sa bogate
ipelne ciekawych opowiesci.

Mieszkancy Bielan s znani
z aktywnego zaangazowania
w zycie lokalne. Sotectwo wy-
roznia sie duza liczba inicjatyw
spotecznychiwydarzen, ktore
przyciagaja mieszkancow oraz
odwiedzajacych. Wsrod naj-
wazniejszych wydarzen znaj-
duja sie festyny, lokalne targi
oraz wydarzenia zwigzane
z tradycjami i kulturg regionu.

Bielany sg réwniez dobrze
wyposazone pod wzgledemin-
frastruktury. Znajduje sie tu no-
woczesna szkota podstawowa,
ktora zapewnia wysoka jakoS¢
edukacji dla najmtodszych
mieszkancéw. Na uwage zastu-
guje rowniez piekny kosci6t
w stylu jozefinskim.

Region Bielan to idealne
miejsce dla 0os6b cenigcych so-
bie bliskos¢ przyrody i aktywny
tryb zycia. Malownicze tereny
wiejskie, liczne szlaki tury-
styczne i rowerowe oraz uro-
Kkliwe krajobrazy sprzyjaja pie-
szym wedréwkom i rowero-
wym wycieczkom. Okoliczne
lasyipola sg doskonatym miej-
scem do spaceréw oraz obco-
wania z natura.
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OBWIESZCZENIE
Prezydenta Miasta Krakowa

o wydaniu postanowienia
0 nadaniu rygoru natychmiastowej wykonalnosci
dla decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego (t.,j. Dz. U. 22024 r. poz. 572) w zwigzku
z art. 17 ust. 1 Ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg
publicznych (tekst jednolity Dz. U. z 2024 r. poz. 311) Prezydent Miasta
Krakowa zawiadamia, ze decyzji nr 19/6740.4/2024 z dnia 22.07.2024 r.,
znak: AU-01-6.6740.4.15.2024.PSZ 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej postanowieniem z dnia 2.08.2024 r., zostat nadany rygor
natychmiastowej wykonalnosci.

Inwestycja dotyczy zamierzenia budowlanego pn.:

»,Rozbudowa drogi powiatowej klasy Gp ul. Karola Bunscha
o dodatkowg jezdnie km 0+000,00 — 0+198,90 (budowa jezdni z kostki
brukowej, budowa poboczy gruntowych, budowa sieci kanalizacji
deszczowej dn300 km 0+011,20 - 0+165,90, budowa o$wietlenia
ulicznego km 0+036,60 — 0+184,40, rozbidrka ogrodzenia km 0+001,50-
195,90, rozbidrka obiektu tymczasowego w km 0+165,50, budowa
zjazdéw zwyktych w km 0+100,30, 0+113,50, 0+181,20, budowa zjazdu
awaryjnego w km 0+038,50", zlokalizowanych na: (w nawiasach
zaznaczono numery dziatek po podziale):

Nieruchomosci objete liniami rozgraniczajacymi teren inwestycji
(zaznaczone pogrubieniem) jedn. ewid. Krakow; obreb 0041
PODGORZE:

393/13, 394/3, 395/3, 396/3, 397/1, 394/4 (394/5, 394/6), 395/4 ( 395/5,
395/6), 396/4 (396/5, 396/6), 397/6 (397/7, 397/8).

Nieruchomosci poza liniami rozgraniczajacymi, dla kiérych
ustala sie ograniczenie w korzystaniu z nieruchomosci zwigzane
z rozbiorkg tymczasowych obiektéw budowlanych: jedn. ewid.
Krakow; obreb

0041 PODGORZE: 397/8 (przed podziatem 397/6).

Nieruchomosci poza liniami rozgraniczajacymi, dla ktorych
ustala sie ograniczenie w korzystaniu z nieruchomosci zwigzane
z rozbidrka obiektéw budowlanych nieprzewidzianych do dalszego
uzytkowania: jedn. ewid. Krakow; obreb 0041 PODGORZE: 447/1,
393/12, 393/1, 393/11, 394/1, 395/1, 396/1.

Nieruchomosci poza liniami rozgraniczajacymi, dla ktorych
ustala sie ograniczenie w korzystaniu z nieruchomosci zwigzane
z przebudowg innych drég publicznych: jedn. ewid. Krakow: obreb
0041 PODGORZE: 447/1, 393/12, 393/1, 393/11, 394/1, 395/1, 396/1.
Strony postepowania mogg zapoznaé sie z trescig postanowienia
z dnia 2.08.2024 r. w Wydziale Architektury i Urbanistyki Urzedu Miasta
Krakowa, ul. Mogilska 41, w godzinach przyje¢ stron: w poniedziatek,
wtorek, $rode i pigtek w godz. 8.00-14.00, w terminie 14 dni od ukazania
sie niniejszego obwieszczenia.

Na postanowienie z dnia 2.08.2024 r. o nadaniu decyzji nr 19/6740.4/2024
rygoru  natychmiastowej — wykonalnosci  przystuguje  stronom
zazalenie do Wojewody Matopolskiego w Krakowie, ul. Basztowa 22,
za posrednictwem Prezydenta Miasta Krakowa-Wydziatu Architektury
i Urbanistyki Urzedu Miasta Krakowa, w terminie 21 dni od dnia ukazania
sie obwieszczenia.

Wyjasnia sie, ze zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy o szczegélnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg
publicznych o wydaniu decyzji pozostate strony zawiadamia sie w drodze
obwieszczer w Urzedzie Miasta Krakowa, w urzedowych publikatorach
teleinformatycznych — Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta
Krakowa oraz w prasie lokalnej.

Zgodnie z art. 18 ust. 1e ustawy o szczegolnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych w przypadku, w ktdrym
dotychczasowy wiasciciel lub uzytkownik wieczysty nieruchomosci
objetej decyzjg o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
odpowiednio wyda te nieruchomos¢ lub wyda nieruchomos¢ i oprézni
lokal oraz inne pomieszczenia niezwlocznie, lecz nie pézniej niz
w terminie 30 dni od dnia:

1) doreczenia zawiadomienia o wydaniu decyzji, o ktérej mowa w art. 17,

2) doreczenia postanowienia o nadaniu decyzji o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej rygoru natychmiastowej
wykonalnosci albo

3) w ktdrym decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowe; stata
sie ostateczna

-wysokos¢ odszkodowania powieksza si¢ o kwote réwna 5%
wartosci nieruchomosci lub wartosci prawa uzytkowania
wieczystego (stosowne oswiadczenie zlozy¢ nalezy u zarzadcy
drogi).

Strona
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ZA TYDZIEN:

® Sj jeszcze wakacje, s im-
prezy. Uwaga na nowy spo-
s6b przestepcow, ktorzy
uzywajq plastrow gwattu.

@ Jak rozpoznac sfatszo-
wany miod? Jest kilka
sprawdzonych sposobdw.

FOT. SVITLYNA/GETTYIMAGES

Pijesz, tyjesz. Piwny brzuch czeka
tych, ktorzy nie potratia odmowic

Monika Goéralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Piwonie jest niewinnym na-
pojem wypijanym w gronie
znajomych. Stluszcza wa-
trobe, powoduje otylos¢.
Brzuch piwny nie bez powo-
dujest tak nazywany.

Im mocniejsze piwo, tym bar-
dziej tuczace. Za jego kalorycz-
noS¢ odpowiadajg stéd i do-
datki uzyte do jego produkdji,
atakze alkohol. Kazdy gram al-
koholu to okoto siedem kalorii
wiecej, piwo jest wiec napojem
wysokokalorycznym, sprzyja-
jacym powstawaniu tzw. brzu-
cha piwnego. W dodatku alko-
hol zawarty w piwie powoduje
wolniejsze spalanie tluszczu
zgromadzonego jako zapas
energii, trzeba wiec znacznie
zwiekszyC aktywnoS¢ i mniej
jes¢, zeby nadmiar kalorii spa-
lic. Ten problem majg zwtasz-
cza starsi mezczyzni.

Kto pije piwo, czesto tez lubi
podjadac. To sprawka chmielu
w piwie, ktory wptywa na wy-
dzielanie sokow zotadkowych,
cowzmaga apetyt. Ma sie wiec
ochote nie tylko na chipsy,
stone orzeszkii frytki, ale tez
na thuste miesa. Chmiel zawiera
rowniez fitoestrogeny, czyli
zwigzki roslinne nasladujace
dziatanie zenskiego hormonu
plciowego - estrogenu. Ich nad-
miar powoduje zmiany hormo-
nalne umezczyzn, zwiekszajac
ryzyko gromadzenia sie thusz-
czuwiasnie nabrzuchu.

Wiekszy scigga

wieksze ktopoty

Najbardziej tuczace sg jed-
nak puste kalorie z piwa, czyli
takie, za ktorymi nie stoja
zadne cenne sktadniki odzyw-
cze. Cowiecej, w stodzie stoso-
wanym do produkcji piwa za-
warta jest maltoza (cukier sto-
dowy), ktorej indeks glike-
miczny jest wyzszy niz dla cu-
kru stotowego i przekracza
skale wynoszacg sto. To wta-
$nie maltoza odpowiada za to,
Ze roSnie piwny brzuch.

Ale chociaz piwo maistotny
wplyw na szeroko$¢ talii, to
miesienl piwny nie powstaje
tylko od picia piwa, jest wyni-
kiem otytosci brzusznej, ktéra
ma dodatkowe przyczyny.

Otytos¢ brzuszna i zwigzany z nig brzuch piwny czesciej pojawia sie u mezczyzn,

ktorzy jedza za duzo, czasem tez pija i stronig od sportu

Mobwi sie o niej, gdy u kobiety
obwod w pasie przekracza 80
cm, au mezczyzny jest wiekszy
niz 94 cm. CzeSciej jednak
brzuch piwny pojawia sieu pa-
néw, zwlaszcza tych po 35. roku
zycia. Jest to zwigzane z wie-
kiem, gospodarkq hormonalng
i niska aktywnoscig fizyczna.
Kobiety maja wiecej thuszczu
podskornego, dlatego u nich
tkanka thuszczowa odktada sie
réwniez na ramionach, bio-
drach iudach. Umezczyzn na-
tomiast tluszcz gromadzi sie
gtéwnie w okolicy pasa.

Najwiekszym zagrozeniem
przy brzuchu piwnym jest gro-
madzenie sie ttuszczu trzew-
nego wokét narzadéw we-
wnetrznych, na przyktad wa-
troby czy serca, co prowadzi do
ottuszczenia. Wtedy brzuch
jest nie tylko duzy i odstajacy,
ale staje sie tez twardy. Jest to
spowodowane tym, ze thuszcz
wypycha na zewnatrz Sciane
brzucha, ktorajest zbudowana
z miesni i twardych tkanek
wioknistych.

Tkanka thuszczowa produ-
kuje zwiazki zapalne, otytos¢
zwieksza wiec ryzyko rozwoju

|
Piwo jest kaloryczne
ituczy, ale nie tylko
samo jego picie prowa-
dzi do nadwagi. Trunek
zwieksza apetytna
tluste jedzenie

cukrzycy typu 2, nadci$nienia,
choréb serca, hipercholesterole-
mii, zespotu metabolicznego,
stluszczenia watroby, nawet jej
marskosci. Osoby z otytoscig
brzuszna borykaja sie zréznymi
dolegliwosciami: cierpia
naastme, pojawia sie unich bez-
dech senny, bole kolan. Maja teZ
podwyzszony poziom kwasu
moczowego, cozwiekszaryzyko
rozwoju dny moczanowej. Wyz-
sze jest tez prawdopodobien-
StWo 10ZWoju NOWOtWOrow.

Dla sportowcow dobre,

ale bez alkoholu

Zrzucenie piwnego brzucha
nie jest tatwe, ale mozliwe.
Wazna jest konsekwencjawre-
dukcji kalorii oraz spora aktyw-
nosc¢ fizyczna. Przede wszyst-
kim nalezy ograniczy¢ alkohol
izapomniec o sieganiu po piwo
z przyzwyczajenia. Mozna jed-
nak te z procentami zamienic
na piwo bezalkoholowe, ktore
zreszta staje sie coraz bardziej
popularne, zwlaszcza wsrod
mtodych ludzi. Aleiono moze
by¢ putapka. Polskie prawo
mowi, Zze piwem bezalkoholo-
wym jest trunek, w ktorymrze-
czywista moc alkoholu nie
przekracza 0,5 proc. objetosci.
Co oznacza, ze taki nap6j moze
nie by¢ catkowicie pozbawiony
alkoholu, wiec nie powinny go
pic kobiety w ciazy, kierowcy
czy chorzy zazywajacy pewne
leki. Ale rzeczywiscie bezalko-
holowe piwo zapewnia o po-

towe mniej kalorii niz kla-
syczne. Warto jednak wiedziec,
ze kazde piwo nasila apetyt, bo
zawiera wyciag z chmielu, ktory
ma takie wiasnie dziatanie.

Wypicie 500 ml piwa O proc.
moze czasem zastgpic¢ napdj
weglowodanowy, ktory ma
za zadanie szybko uzupetnic¢
straty glikogenu wywotane wy-
sitkiem i zatrzymac procesy
rozpadu tkanki mieSniowej.
Atutem piwa bezalkoholowego
jest zawartoS¢ walczacych ze
stresem oksydacyjnym polife-
noli, ktére neutralizujg wytwo-
rzone podczas treningu wolne
rodniki. Ale piwo jest produk-
tem glutenowym, ktory szko-
dzi osobom z nietolerancja glu-
tenu czy alergig na to biatko. Sa
juzjednak firmy, ktore produ-
kujg nietypowe gatunki piwa
Z1yzu, sorgo czy kukurydzy.

W badaniu hiszpanskim z
udzialem sportowcow, ktorzy
wypili przed wysitkiem 700 ml
wody, piwa lub jego bezalkoho-
lowego odpowiednika, okazato
sie, ze piwo bez alkoholu najko-
1zystniej wptywa nagospodarke
wodno-elektrolitowa, bo uzu-
peia wydalone z potem s6d,
potasiwode. Piwo O proc.todo-
bry wybor przed planowanym
wysitkiem fizycznym. W pozo-
statych sytuacjach najlepiej pi¢
napoje, ktore nie zawierajg cukru
ani alkoholu. Pomogg uchronic¢
sienie tylko przed ttuszczemna
brzuchu, ale tez przed uzaleznie-
niem od alkoholu.

FOT. FREEPIK
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Lekarze pracuja troche inaczej niz lekarki.
Oni maja wiccej pacjentow, one wspolczucia

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Czy pleclekarzamaznacze-
nie? Naukowcy odpowie-
dzieli na to pytanie. Okazato
sie, ze ogolnie tak, chociaz
oczywiscie sa wyjatki.

Badacze przyijrzeli sie relacjom
miedzy ponad 200 tys. pacjen-
tami i ponad 200 chirurgami
ichirurzkami w Stanach Zjed-
noczonych. Z badania opubli-
kowanego na portalu nauko-
wym JAMA Network Open wy-
nika, ze kobiety doktadniej do-
kumentujag kontakty z pacjen-
tami, ich notatki z opieki nad
nimi sg dtuzsze, spedzajg tez
wiecej czasu na przegladanie
elektronicznej dokumentacji
pacjentow. Chociaz mezczyzni
czesSciej w miesigcu logowali sie
do elektronicznych systemow
opieki zdrowotnej, ale kobiety
logowaly sie nawet w dni
wolne, co chirurgom rzadziej
sie zdarzato.

Poza godzinami pracy

Badanie na ten temat jest
czescig analiz, ktore sugeruja,
zelekarki sa bardziej wspotczu-
jace, ale wyniki nie s3 jedno-
znaczne. Kobiety wiecej pisza
o0 pacjentach, ale planuja mniej
wizyt u chorych niz mezczyzni.
By¢ moze badaczom chodzi
o podkreslenie, ze lekarki rza-
dziej awansujg, mimo takich
samych wynikéw w leczeniu
i Ze spychane sg na nie prace,
ktorymi mezczyzni mniej sie
przejmuja. Chirurzek jest mniej
w zawodzie niz chirurgow.

Z ankiety przeprowadzonej
przez Association of American
Medical Colleges wynika, Ze za-
ledwie 38 proc. lekarzy w USA
to kobiety. Naukowcy ocenili
ponad 222 tys. spotkan 224 chi-
rurgdéw z pacjentami w jednym
szpitalu. 70 proc. lekarzy stano-
wili mezczyzni.

Poanalizie prawie 172 tys. no-
tatek z postepéw pacjentow,
okoto 253 tys. dokumentowi2,1
miliona minut spedzonych w
systemie elektronicznej doku-
mentacji medycznej naukowcy
stwierdzili, ze to kobiety bardziej
interesuja sie swoimi pacjen-
tami, wkazdym razie tak wynika
z ilosci poSwieconego ich scho-
rzeniom czasu.

Badani byli chirurdzy 14 spe-
cjalnosci, z ktorych najczestsza
byta chirurgia og6lna. Najwiecej
mezczyzn reprezentowato spe-
cjalnos¢ - chirurgia ortopedyczna
(84 proc.), a kobiety - ogolna (51
proc.). Bardziej doswiadczeni
byli mezczyzni, Srednio praco-
wali 171at, kobiety Srednio dzie-
wiec lat. Ich pacjenci to osoby
przecietnie wwieku od 57 do 59
lat.

Chirurdzy planowali o 12
proc. wiecej wizyt dziennieio 26
proc. wiecej tygodniowoniz chi-
rurzki. Mezczyzni logowali sie
do elektronicznych systemow
opieki zdrowotnej okoto 18 razy
wmiesiacu, a kobiety 16. Tojed-
naklekarki spedzaty do 158 proc.
wiecej czasu w systemie poza
godzinami pracy w porownaniu
doswoich kolegow. Lekarze jed-
nak pisali 0 32 proc. wiecej nota-
tek medycznych niz lekarki,
ale kobiety pisaty je o0 40 proc.
dhuzsze i poSwiecaty nato pra-
wie dwa razy wiecej czasu. Ko-
biety czeSciej tez pisaty swojeno-
tatki recznie, nie korzystajac ze
sztucznej inteligencji lub narze-
dzia do transkrypcji, zamiany
mowyna tekst pisany Aleczyto
dobrze, czy raczej wskazuje
na mniejsza umiejetnos¢ odpo-
czynku czy teZ mniejszg aser-
tywnos¢, badacze nie wyjasnili.

Stwierdzili po prostu: - Od-
krycia te s3 spdjne z wczeSniej-
szymi badaniami wykazuja-
cymi, ze s réznice miedzy
plciami wkorzystaniu z elektro-
nicznej dokumentacji medycz-
nej wsrod pracownikow stuzby
zdrowia.

Czas dla pacjenta

Naukowcy podkreslaja, ze
potrzebne s3 dalsze badania,
ktére wyjasnig te roznice. Jedng
z sugestii jest poglad, ze lekarki
decyduja sie na 1zejsze harmo-
nogramy, zeby zrownowazyc
obowigzki osobiste i zawodowe.
By¢ moze majg mniej pomocy
w domu niz ich koledzy. Z kolei
zajmowanie sie mniejszg liczbg
pacjentdw moze pozostawiac
kobietom wiecej czasunazada-
nia administracyjne, takie jak
reczne wpisywanie notatek czy
inne tegorodzaju prace. Badacze
zastanawiali sie tez, czy nie ocze-
kuje sie od kobiet, ze wykonaja
wiecej zadan dotyczacych admi-
nistracjiod mezczyzn. Obawiajg
sie, ze takie podejScie moze
wplywac na szybsze wypalenie

zawodowe wsrod specjalistek.
Szykuja sie wieckolejne badania
dotyczace przyczyn faktu, ze
amerykanskie lekarki tyle czasu
poSwiecajgna sporzadzanie za-
piskow i rejestrow. Warto
wkoncu zapyta¢ o to same zain-
teresowane.

Tle czasu powinien poswiecié
pacjentowi lekarz, wedtug Naro-
dowego Funduszu Zdrowia?
Na pewno zalezy to od choroby
iterapii. NFZnie okreslit czasu,
jaki ma przeznaczyc¢ pacjentowi
lekarz rodzinny. Jest to ujete je-
dynie w przypadku specjalisty,
uktéregowizyta powinna trwac
15-20 minut. Rzecznik Praw Pa-
cjenta podat, ze konsultacja po-
winna trwac tyle czasu, ile wy-
maga tego przypadek danego
pacjenta. Lekarz musi zapoznac

sylajac pacjenta do ulotek. Le-
karz rodzinny moze tezuznac,
zewystarczy teleporada. Pacjent
zkolei ma prawo do skorzystania
zosobistej wizyty lekarza rodzin-
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W Polsce wigcej lekarek
W naszym kraju wsrod leka-

nego w domu. Jesli lekarz tego rzy odsetek kobiet wynosi
nie uwzgledni, Rzecznik radzi, okoto 60 proc., w grupie le-
zeby poinformowac o tym kie- karzy dentystéw kobiety sta-

rownika przychodni albo zgtosi¢
sytuacje do Telefonicznej Infor-
macji Pacjenta 800190 590.
Unaslekarz rodzinny stara sie
jednak poswiecac uwage swoim
pacjentom. Zbadan opisanych
na angielskim portalu ,,BMJ
Open”wynika, ze czas tych kon-

nowig ponad 76 proc. Licz-
ba lekarzy pracujacych bez-
posrednio z pacjentem

w przeliczeniu na 10 tys.
mieszkancow wynosi okoto
36, natomiast Srednia euro-
pejska to 3,7 lekarza. W Pol-
sce jest w sumie 165 906
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W USA lekarki wykonujg wiecej prac pisemnych sultacji wPolsce wynosit Srednio lekarzy (bez dentystow).
niz koledzy, w Polsce nie wiadomo 10 minut. To nie najgorzej, bo Liczba lekarzy zgtoszonych
wkrajach takich,jak Szwecjaczy ~ do realizacji umoéw z Fundu-

szem w 2023 roku wynosita
123,7 tys. lekarzy.

Stany Zjednoczone, lekarz ma
dla pacjenta o potowe mniej
czasu.

ewentualnie recepte czy zwol-
nienie. Powinien wyjasni¢ dzia-
fanie przepisanego leku, nie od-

sie z problemem, oceni¢ stan
zdrowia chorego, ustali¢ poste-
powanie medyczne, wystawic

REKLAMA 0011143364

OBWIESZCZENIE
Prezydenta Miasta Krakowa

0 wszczeciu postepowania administracyjnego
o wydanie decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 10 § 1, art. 49 i art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania administracyjnego (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 572) w zwigzku z art. 11d

ust. 5 Ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych (Dz. U. z 2024 r., poz. 311), zawiadamia

sie, ze 8.04.2024 r. zostato wszczete postepowanie administracyjne na wniosek Prezydenta Miasta Krakowa dziatajacego przez Dyrektora Zarzadu Drég Miasta Krakowa,

w imieniu ktdrego przed urzedem wystepuje petnomocnik, w sprawie zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej dla zamierzenia pn.:

Budowa drogi gminnej (ul. Na Lakach) klasy technicznej D na odcinku od hm - 0+40,89 do hm 1+134,67 (L=175,6 m) na terenie miasta Krakowa

na dziatkach ewidencyjnych oznaczonych numerami:

- w liniach rozgraniczajgcych inwestycje, w tym powstatych w wyniku podziatu dziatek (w nawiasach podano dziatki po podziale przeznaczone pod inwestycje) stanowig-

ce pas drogowy drogi gminnej (ul. Na takach) na dziatkach potozonych w miescie Krakéw; jedn. ewidencyjna 126103_9 - Nowa Huta, obreb 0054 nr: 245/1, 69/5, 69/4,

245/2, 1/6(1/9), 69/6(69/9), 69/3(69/7), 68/1(68/3), 67/1(67/3), 66/1(66/3), 65/1(65/3),

65/2(65/5)

- poza liniami rozgraniczajacymi inwestycje na dziatkach objetych obowigzkiem budowy sieci uzbrojenia terenu, potozonych w miescie Krakow; jedn. ewidencyjna
126103_9 - Nowa Huta obreb 0054 nr: 386, 1/5, 2/1, 69/3(69/8), 68/1(68/4), 67/1(67/4), 66/1(66/4), 65/1(65/4), 65/2(65/6), 64/2, 1/6(1/10)

- poza liniami rozgraniczajacymi inwestycje na dziatkach objetych obowigzkiem budowy zjazdéw, potozonych w miescie Krakéw; jedn. ewidencyjna 126103_9 - Nowa
Huta; obr 0054 nr:

1/5, 66/1(66/4), 65/2(65/6)

- poza liniami rozgraniczajacymi inwestycje na dziatkach objetych obowigzkiem i terminem rozbidrkiistniejacych obiektéw budowlanych nieprzewidzianych do dalszego
uzytkowania, potozonych w miescie Krakéw; jedn. ewidencyjna 126103_9 - Nowa Huta; obreb 0054 nr:
2/4, 3, 4, 68/1 (68/4), 67/1 (67/4), 66/1 (66/4), 2/3, 5, 6, 7/2
(w odniesieniu do dziatek, ktére podlegaja podziatowi w nawiasie podano numer dziatki powstajacej w wyniku podziatu, natomiast przed nawiasem numer dziatki
ewidencyjnej, ktéra podlega podziatowi)

Whiosek w przedmiotowej sprawie obejmuje podziaty nieruchomosci: (pogrubieniem oznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje)

Jednostka ewidencyjna Nowa Huta, obreb 56:

- dziatka 1/6 dzieli sie na dziatki 1/9, 1/10;

- dziatka 65/1 dzieli sie na dziatki 65/3, 65/4;

- dziatka 65/2 dzieli sig na dziatki 65/5, 65/6;

- dziatka 66/1 dzieli sig na dziatki 66/3, 66/4;

- dziatka 67/1 dzieli sie na dziatki 67/3, 67/4;

- dziatka 68/1 dzieli sie na dziatki 68/3, 68/4;

- dziatka 69/3 dzieli sie na dziatki 69/7, 69/8;

- dziatka 69/6 dzieli sig na dziatki 69/9, 69/10.

W zwigzku z powyzszym informuje sie, ze strony mogg w kazdym stadium postepowania zapozna¢ sie z catoscig dotychczas zgromadzonego materiatu dowodowego,
a w terminie 7 dni od daty otrzymania niniejszego zawiadomienia ztozy¢ ewentualne wnioski i zastrzezenia w Wydziale Architektury i Urbanistyki Urzedu Miasta Krakowa
- ul. Mogilska 41. Uwagi i zastrzezenia mozna takze nadac przesytkg pocztowa, kurierskg u wybranego przez Parstwa operatora, bgdz za pomocg $rodkéw komunikacji
elektronicznej na skrzynke mailowg organu uwagi-au@um.krakow.pl z wyréznikiem sprawy w postaci jej sygnatury w tytule maila. Odpowiedz na wszystkie uwagi i za-
strzezenia stron postepowania zostang zawarte w uzasadnieniu decyzji koiczacej postepowanie.

Stronami postepowania s3: zawiadamiani na pismie - wnioskodawca, wtasciciele i uzytkownicy wieczysci oraz zawiadamiani w drodze obwieszczenia - zarzadey nierucho-
mosci objetych wnioskiem o zezwolenie na realizacje inwestycji drogowej, a takze inne podmioty, ktére w toku postepowania wykaza swoj interes prawny w rozumieniu
art. 28 k.p.a. w zw. z art. 11i ust. 1 ustawy o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych, tj. na ktérych chroniony przepisami
prawa sposéb wykonywania praw lub obowigzkéw moze wptywac realizacja ww. inwestycji drogowej.

Zawiadomienie w formie obwieszczenia uwaza si¢ za dokonane po uptywie 14 dni od dnia, w ktdrym nastgpito publiczne obwieszczenie i udostepnienie w Biuletynie
Informaciji Publicznej.

Godziny przyje¢ stron: poniedziatek, wtorek, $roda, pigtek w godz. 8.30-14.30.

Zgodnie z art. 18 ust. 1e ustawy o szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych, w przypadku, w ktérym dotychczasowy wia-

Sciciel lub uzytkownik wieczysty nieruchomosci objetej decyzjg o zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej odpowiednio wyda te nieruchomo$¢ lub wyda nieruchomosé

i oprézni lokal oraz inne pomieszczenia niezwtocznie, lecz nie p6zniej niz w terminie 30 dni od dnia:

1) doreczenia zawiadomienia o wydaniu decyzji, o ktdrej mowa w art. 17,

2) doreczenia postanowienia o nadaniu decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej rygoru natychmiastowej wykonalnosci albo

3) w ktérym decyzja o zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej stata sig ostateczna

- wysokos$¢ odszkodowania powieksza sie o kwote réwng 5% wartosci nieruchomosci lub wartosci prawa uzytkowania wieczystego (stosowne o$wiadczenie
nalezy ztozy¢ zarzadcy drogi)
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® STRONA ZDROWIA

Jak cieszyc¢ si¢c wakacyjnym
jedzeniem bez przybierania
na wadze? Jest kilka sekretow

Wedtug zalecen Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej, w diecie Polakéw powinny dominowaé warzywa

i owoce, powinny stanowi¢ potowe tego, co jemy. Minimum to 400 g warzyw i owocow dziennie, ale owocow mniej

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Mimo wielu pokusi poda-
wanego pod nos jedzenia,
latem moZzna nie przytyc.

Bufet dostepny bez ograniczen
i mnéstwo potraw z réznych
stron Swiata na zagranicznych
urlopach kusi, zeby sprobowac
wszystkiego. Ale nawet na
dziatce u znajomych jemy wie-
cej niz zwykle, nie méwiac juz
owakacjach ubabci, gdzie kro-
luja kluseczki i nalesniki. Spa-
cer po deptaku, wzdtuz plazy,
w drodze na gorski szlak czy
wmieScie latem to droga pelna
pokus. Lody, gofry, wata cu-
krowa, sprezynki ziemnia-
czane, popcomniprecle, dlakaz-
dego cos. Ulegasz, ale rados¢
psuje ci mysl, Ze szybko poja-
wig sie nowe kilogramy. Nie
musi tak by, jesli zastosujesz
sie do kilku wskazowek.

® Nie spiesz sie - zanim za-
czniesz jeS¢, wypytaj, cobedzie
w jadtospisie tego dniaiw ca-
tym tygodniu. Dzieki temu
mozna sobie zostawic wiecej
miejsca na to, co sie lubi lub
czego jeszcze sie nie zna. Nie
jedz tak, jakby Swiat zaraz miat
sie skonczyé (i twoj urlop).

@ WeZ maty talerz - natozysz
mniej jedzenia. Zacznij od ma-
tych porcji, bo nie wiesz, czy
na pewno dana potrawa be-
dzie ci odpowiadac. Natoz tyle,
ile zjesz, w razie czego mozesz
przeciez wzig¢ doktadke.

@ Zacznij od warzyw i owocow
- wedtug zalecen ekspertow
prawidtowo skomponowany
talerz w potowie ma by¢ wypet-
niony warzywami i owocami.
Dopiero potem siegnij po pro-
dukty biatkowe, a na koncu do-
daj weglowodany i ttuszcze
w matych iloSciach. Warzywa
zawieraja duzo btonnika,
wspomagaja trawienie i zapew-
niajg uczucie sytosci na dtuzej.
Jedzac najpierw warzywa, na-
jadasz sie szybciej, efekt - zjesz
mniej.

® Wybieraj zdrowe ttuszcze i
biatko - prawidtowy positek
powinien zawierac jedno zZr6-
dto biatka. Biatko pozwala
szybciej osiggnac uczucie syto-
Sciizapobiega podjadaniu. Do-
bra propozycja to na Sniadanie
jogurt grecki, na obiadikolacje
ryby lub kurczak, a takze sery,
jajka, nasiona, orzechyiroSliny
straczkowe, w tym soczewica
i fasola. Zdrowe ttuszcze to
tluszcze nienasycone, ktére sa
w thustych rybach, orzechach,
nasionachioliwie z oliwek.

® Weglowodany nie takie
straszne - nie trzeba z nich re-
zygnowac. Sg zrodtem bton-
nika i dostarczajg energii, wiec
organizm ich potrzebuje, ale
niezbyt wiele. Wystarczy, ze
na talerzu beda zajmowac jego
¢wiartke. Moze sie tam znalez¢
makaron, 1yz, ziemniaki, chleb
czy inne pieczywo. Dobrze by
byto, gdyby byty to produkty
pelnoziarniste, ale nie zawsze
jest to mozliwe.

® Uwaga na sosy do satatek -
salatka sama w sobie jest
zdrowa i niskokaloryczna, ale
jesli doda¢ do niej troche
tlustego sosu, podwyzsza
swoja kalorycznosé. Dlatego do
satatek nalezy wybierac sosy
lekkie, klarowne, na bazie
oliwy z oliwek czy octu jabtko-
wego lub balsamicznego. Pod-
stepne sg sosy biate, geste jak
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Talerz dla ciebie

Wiele wynikéw badan
przemawia za korzystnym
dla zdrowia oddziatywa-
niem diety opartej

na produktach pocho-
dzenia roslinnego. Zgod-
nie z wynikami badan
Miedzynarodowej Agen-
cji ds. Badan nad Rakiem,
wieksze niz zalecane spo-
Zycie migesa czerwonego
i przetworzonych produk-
tow miesnych zwieksza
zachorowanie na niektore
nowotwory. Zaleca sie
ograniczenie miesa czer-
wonego do 500 g w ty-
godniu na rzecz miesa
drobiowego, ryb, nasion
roslin strgczkowych i jaj.
Frakcje w oleju rzepako-
wym czy oliwie z oliwek
wykazujg dziatanie proz-
drowotne.

(Narodowy Program
Zdrowia).

na przyktad sos tysigca wysp,
bo sa robione na bazie tuczacej
Smietany lub majonezu.

® Wybieraj potrawy gotowane
lubna parze - sglepsze, bo 1Zej-
sze, lekkostrawne i nie zawie-
rajg zbednych dodatkow, jakich
uzywa sie w czasie smazenia.
Unikaj w ogble smazeniny, ka-
skow panierowanych czy poda-
wanych w gestym sosie.

@® Pij duzo wody - nie tylko ze
wzgledu na fatwiejsze odwod-
nienie w czasie upalnej pogody;,
ale tez dlatego, ze pragnienie
mozna tatwo pomyli¢ z gto-
dem. Zamiast coS przegryzac,
wypij po prostu szklanke wody.
Pij ja przed kazdym positkiem,
azobaczysz, jak zmniejszy sie
twoj apetyt.

® Usiadz z dala od bufetu albo
od kuchni babci - po natozeniu
sobie odpowiednio zdrowej
porcji positku usigdz gdzieS da-
lej od miejsca, gdzie wydaje sie
positki, a najlepiej tytem do
niego. Ten niedoceniany spo-
sOb sprawi, Ze unikniesz checi
repety, nie dosiegna cie tez ku-
szace zapachy, a nawet chochla
babci z dodatkowym sosem.

@ Jedz desery - to dobra wiado-
mos¢ na koniec. W czasie
urlopu nie trzeba rezygnowac
ze stodyczy, chociaz mozna
obawiac sie tatwego do nich do-
stepu potaczonego znuda pla-
zowania, a w efekcie tycia.
Chodzi o to, zeby wybiera¢
mate porcje lub zjadac jeden
deser na p6t z kims bliskim. To
przeciez bardzo mite.

FOT. LACHEEV/123RF

Gazeta Krakowska
Sroda, 7.08.2024

SRODY

z matopolskim

NYZ

Jestes w ciazy: Zrob bezplatne
badania prenatalne

0d czerwcakazdakobieta

w ciazy, bezwzgleduna wiek,
moze skorzystac z programu
badan prenatalnych finanso-
wanego przezNFZ. W Malo-
polscetego typu diagnostyke
wykonuje17 placowek.

Zniesienie kryterium wieku przy-
niosto pozytywne efekty - wdru-
gim kwartale zbadan skorzystato
wiecejkobiet: 4,3 tys. Matopolanek
-wtymponad 2,4 tys. przysztych
mam ponizej 35. roku zycia.

Cigza to wyjatkowy

okres w zyciu

kazdej kobiety

To czasradosci, nadziei, ocze-
kiwania na nowego cztonka ro-
dziny. Aby byt bezpieczny i spo-
kojny, warto wykonac badania
prenatalne.

Tego typu diagnostyka po-
zwala na wykrycie choréb lub
wad dziecka, zanim jeszcze po-
jawi sie ono na Swiecie. Jest to
otyleistotne, ze leczenie nie-
ktérych znich mozna rozpoczac
juz na etapie ciazy lub przygo-
towac sie do odpowiedniej te-
rapii zaraz po narodzinach
dziecka. Badania prenatalne
umozliwiajg rozpoznanie m.in.:
zespotu Downa, zespotu Tur-
nera, zespotu Edwardsa, mu-
kowiscydozy, wrodzonej tam-
liwosci kosci, rdzeniowego za-
niku miesni czy dystrofii mie-
Sniowej.

Od czerwcaz programubadan
prenatalnych finansowanego
przez Narodowy Fundusz Zdro-
wia moze skorzystac kazda ko-
bieta - bez wzgledu nawiek. Wy-
starczy skierowanie od lekarza
prowadzacego cigze zinformacjg
0jej zaawansowaniu. Moze tobyc
lekarz ubezpieczenia zdrowot-
negolub zgabinetu prywatnego.

Z jakich badan

mozna skorzystaé?

Diagnostyka obejmuje nie-
inwazyjne badania ptodu:

» USG ptodu pomiedzy 11
a 14 tygodniem ciazy oraz 18
a22(+6dni),

» badania biochemiczne
w zaleznosci od wieku cigzy -
PAPP-A, free-fR -hCG, AFP, Es-
triol.

W przypadku stwierdzenia
nieprawidtowosci przyszta ma-
ma jest kierowana do kolejnego
etapu badan, obejmujacego:

» porade genetyczna,

» badania cytogenetyczne,

» pobranie materialu doba-
dan genetycznych za pomocg
amniopunkcji, biopsji trofobla-

stu lub kordocentezy pod kon-
trolg USG (po wyrazeniu zgody
naich wykonanie).

Pogtebiona

czesé diagnostyki

Jest wykonywana na podsta-
wie oddzielnego skierowania -
od lekarza prowadzacego ciaze
lub z poradni przeprowadzaja-
cej nieinwazyjne badania prena-
talne. Oprocz kobiet, w przypad-
kuktérych stwierdzono niepra-
widtowy wynik badania USG
lub badan biochemicznych,
moga z niej skorzystac takze
przyszte mamy spetniajace
jedno zkryteriow:

» wystgpienie w poprzed-
niej ciazy aberracji chromoso-
mowej ptodu lub dziecka,

» stwierdzenie wystgpienia
strukturalnych aberracji chro-
mosomowych u ciezarnej lub
uojcadziecka,

» stwierdzenie znacznie
wiekszego ryzyka urodzenia
dziecka dotknietego chorobg
uwarunkowang monogenowo
Iub wieloczynnikowa.

Gdzie sie zgtosié

na badania?

Na bezptatne badania pre-
natalne mozna zgtaszac sie
do placowek, ktore zawarty
zNFZumowe naichrealizacje.
W Matopolsce to 17 poradni
w catym regionie. Ich lista jest
dostepna na stronie matopol-
skiego NFZ www.nfz-krakow.pl
w zaktadce Profilaktyka z NFZ.

Dzieki zniesieniu kryterium
wiekowego w programie wzro-
sta liczba przyszltych mam,
ktore zniego korzystajg. W dru-
gim kwartale tego roku w Ma-
topolsce zbadato sie blisko 4,3
tys. kobiet. W analogicznym
okresie ub. rokubytoto 3,9 tys.

Wyzsza jest takze liczba ko-
biet przed 35. rokiem Zycia, ktore
zglaszaja sie na diagnostyke.
W ubieglym roku ciezame, ktore
35. urodziny maja jeszcze
przed soba, mogty korzystac
z programu tylko w przypadku
dodatkowych wskazan. Obecnie
ograniczen nie ma, a w I kwar-
tale liczba przebadanych kobiet
w tym przedziale wiekowym
wyniosta 2,5 tys. - o pot tysiaca
wiecej w poréwnaniu z IT kwar-
talemw2023r.

Eacznie od poczatku2024r.
w Matopolsce w ramach badan
prenatalnych najwiecej wyko-
nano badan ultrasonograficz-
nych Il trymestru - 5,1tys. oraz
badan ultrasonograficznych
Itrymestru - 4,9 tys.

INAID? PROGRAM PROFILAKTYCZNY DLA SIERIE

NPZ

sprawdz szczegoly

WWW.NFZ-KRAKOW.PL

mt...
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Skarb Panstwa

Prezydent Miasta Krakowa informuje, ze na tablicach ogtoszen
w budynkach Urzedu Miasta Krakowa przy placu Wszystkich
Swietych 3-4 i przy ul. Kasprowicza 29 Biuletynie Informacji
Publicznej Miasta Krakowa i w Biuletynie Informacji Publicznej
Wojewddztwa Matopolskiego - zostaty podane do publicznej
wiadomosci nastepujace wykazy dotyczace nieruchomosci
stanowiacych wtasnos¢ Skarbu Panstwa, odpowiednio w dniach:

od 26.07.2024 r.do 15.08.2024 r.

— wykaz stanowiacy zatacznik do Zarzadzenia Prezydenta Miasta
Krakowa nr 1976/2024 z dnia 16 lipca 2024 r. dotyczacy
nieruchomosci oznaczonej jako dziatka ewidencyjna nr 1/259,
obreb 5, jednostka ewidencyjna Nowa Huta, stanowiacej
wtasnos¢ Skarbu Panstwa, potozonej w Krakowie przy ul. Orta
Biatego, przeznaczonej do oddania w dzierzawe na okres 3 lat
w trybie bezprzetargowym na cel droga dojazdowa i dojscie,
zielen przydomowa oraz mieszkalny wraz z zabudowaniami
i urzadzeniami zwigzanymi z funkcjonowaniem obiektu
mieszkalnego  (fragment dziatki zabudowany filarem
stanowigcym podpore tarasu).

od 29.07.2024 r.do 18.08.2024 r.

— wykaz stanowiacy zatacznik do Zarzadzenia Prezydenta Miasta
Krakowa Nr 1984/2024 z dnia 19 lipca 2024 r., dotyczacy
nieruchomosci potozonej w Krakowie, oznaczonej jako
dziatka ewidencyjna nr 311, obreb 1, jednostka ewidencyjna
Srédmiesécie w udziale wynoszacym 4125/10000 czesci -

DROBNE

Nieruchomo

MIESZKANIA - SPRZEDAM

SYNDYK masy upadtosci Angeliki
Jakubowskiej oferuje do sprzedazy
lokal mieszkalny nr 13 potozony przy
ul. Na Koztéwce 4 o pow. 58,25 m2
(ksiega wieczysta KR1P/00300026/6)
wraz z udziatem w nieruchomosci
wspdlnej za cene nie nizsza niz 379.950
zt. Szczeg6ty konkursu dostepne

w regulaminie. Oferty mozna sktada¢
do 30.08.2024 r. wytacznie listem
poleconym. Kontakt tel. 666 230 900,
mail: syndyk.likwidacja@gmail.com

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

SYNDYK masy upadfosci Agnieszki
Wojcik oferuje do sprzedazy
niezabudowana dziatke ewidencyjna
onr275 0 pow. 0,2882 ha potozong
w Krakowie, obr.Nowa Huta ( ksiega

OGtOSZENIADROBNE @

ZATRUDNIE

MURARZ - ciesla praca

w Niemczech. Firma TOP BUD

2w Nowym Saczu zatrudni do

pracy na budowach. Zapewniamy

umowy o prace, ubezpieczenie

spoteczne w Niemczech, dojazd

i zakwaterowanie, Wymagamy

Eotvwgrdzgme posiadanych
walifikacji.Kontakt 18 449 08 30,

513-764-303 /e-mail biuro@topbud2.pl

lub przy ul.1 Maja 5 w Nowym Sacz

NIEMCY cie$la murarz stolarz malarz
hydr spaw op. kop. dZzwig: 601218955

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 20% dofi dla
emer. /rent w sierpniu 950z,
miodowyraj.pl 501-642-492.

PROMOCIJA - pobyt - 85zt ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE
DZWIRZYNOMORZE.PL, 605-905-969
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Z wielkim zalem i smutkiem
przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci

Pani

Halinie Tokarz
Skarbnikowi Miasta Tarnowa

oraz Rodzinie

sktadamy kondolencje i wyrazy wspotczucia.

Prezydent Tarnowa
Jakub Kwasny

REKLAMA 001113815
E—

KaRﬁWﬁN GRUPA e fgl;AllD?EEII
weeeel 12 658 21 11

. .pl réwniez w
www.karawan P Niedziele i Swieta

TRADYCJE OD 1981 ROKU

wieczysta nr KR1P/00090540/9) za
cene nie nizsza niz 31.425 zt. Szczegoty
konkursu dostepne w regulaminie.
Oferty mozna sktadac¢ do 30.08.2024

r. wyfacznie listem poleconym.
Kontakt tel. 666 230 900, mail: syndyk.
likwidacja@gmail.com

ososowekwPe |

OSOBOWE KUPIE
AUTA skupujemy 888-025-123

przeznaczonej do oddania w uzytkowanie na okres 20 lat
na rzecz Muzeum Narodowego w Krakowie.

od 5.08.2024 r.do 25.08.2024 r.

— wykaz stanowiacy zatacznik do zarzadzenia Prezydenta Miasta
Krakowa Nr 2037/2024 z dnia 26 lipca 2024 r. dotyczacy
nieruchomosci oznaczonej jako dziatka ewidencyjna nr 6/14
o pow. 0,3719 ha obr. 4 jedn. ewid. Krowodrza, stanowiacej
wtasnos¢ Skarbu Panstwa - przeznaczonej do zbycia w drodze
darowizny przez Skarb Panstwa na rzecz Gminy Miejskiej
Krakéw z przeznaczeniem pod ogolnodostepne boisko
sportowe wraz z infrastrukturg rekreacyjno-wypoczynkowa
przy Parku Miejskim Mtynéwka Krélewska oraz pod obstuge
komunikacyjna terenéw zieleni publicznej.

REKLAMA

KOLOBRZEG! Wczasy, tydzien od
1.250 zk. Tel. 94/354-36-65.

LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.
LEBA- pokoje z tazienk., 606-687-996.
USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

Matrymonialne

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

ul.Rakowicka 26a
12 222 00 30

ul.Reduta 3B
12 22250 49

Cm. Batowice
12413 63 46

ul.Rakowicka 33a

124128983 m. Grebatéw

ul.Wroctawska 8 12 645 14 35

126317795 Sieroszewskiego 5

Krakowskie Krematorium 12686 61 45

ul.Wielogérska 20 cata dobe
) . 123522255 ul.wikdirskiej 10
KAWALER,50 lat, rencista, majetny. = = 606 793 279
’Vlarze 0 dZ|e\|chyn|e w wieku 2.0-130 ) ul.Dolnych Miynow 3 ot maril oring  ULBieZanowska 24
at, stanu wolnego / panna. Moze by¢ *v—yilz 6321122 606793 276 126582111

fryzjerka, sprzedawczyni, masazystka.
Tel. 730-244-629 Adam z O$wiecimia

cata dobe

0011141895

od 19.07.2024 r.do 8.08.2024 r.
- wykazy nieruchomosci gruntowych stanowiacych wtasnos¢ Gminy Miejskiej Krakéw przeznaczonych
do oddania w dzierzawe:
1) na czas nieoznaczony w trybie bezprzetargowym, obejmujace czes¢ dziatkinr 256/2, obr. 3-Nowa Huta,
przy ul. Nad Baranéwka, na cel: ogrédek dziatkowy, 1 pozycja na wykazie;
2) na czas nieoznaczony w trybie bezprzetargowym, obejmujacej dziatke nr 263/326, obr. 69 - Podgoérze,
przy ul. Ks. Wtadystawa Maczynskiego, w zwigzku ze zmiang sposobu korzystania, 1 pozycja na wykazie.

od 19.07.2024 r.do 9.08.2024 .

- wykaz obejmujacy lokal mieszkalny nr 13 z pomieszczeniem przynaleznym potozony w budynku przy ul.
Worcella 10 w Krakowie przeznaczony do sprzedazy - w trybie bezprzetargowym - narzecz jego najemcy
wraz z utamkowa czescig gruntu pod budynkiem, stanowiacy zatacznik do Zarzadzenia Prezydenta
Miasta Krakowa Nr 1971/2024 z dnia 16 lipca 2024 r. Szczegétowe informacje zamieszczono w wykazie.

od 26.07.2024 r.do 15.08.2024 r.

- wykaz nieruchomosci stanowigcej wtasnos¢ Gminy Krakéw oznaczonej jako zabudowana nieruchomosé
gruntowa sktadajaca sie z dziatki nr 234/1 o pow. 0,0032 ha, obr. 44 jednostka ewidencyjna Podgoérze,
potozona przy ul. Jeleniogdrskiej w Krakowie, przeznaczona do sprzedazy w drodze bezprzetargowej
w celu poprawy warunkéw zagospodarowania nieruchomosci przylegtej

od 31.07.2024 r.do 20.08.2024 r.

- wykazu zabudowanej nieruchomosci stanowiacej wtasnos¢ Gminy Miejskiej Krakéw, potozonej w obr.
23 jednostka ewidencyjna Srédmiescie stanowiacej dziatke nr 402 o pow. 0,0427 ha - przeznaczonych
do oddania w uzyczenie na rzecz Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Krakowie.

- wykaz nieruchomosci w sprawie przeznaczenia sprzedazy w drodze przetargu ustnego nieograniczonego
nieruchomosci gruntowej, stanowiacej wtasnos¢ Gminy Miejskiej Krakéw, oznaczonej nr dziatki 440/1
o powierzchni 0,0109 ha, potozonej w obrebie K-11, jednostka ewidencyjna Krowodrza, w rejonie ul.
Krolowej Jadwigi.

Zgodnie z ustaleniami miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obszaru ,Piastowska

11", nieruchomos¢ znajduje sie w obszarze oznaczonym na rysunku planu symbolem MNos.1 - tereny

zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej istniejacej, potozone na obszarze osuwiska.

Osoby, ktérym stosownie do zapisu art. 34 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce

nieruchomosciami (tekst jednolity Dz. U. z 2023 r. poz. 344, 1113, 1463, 1506, 1688, 1762, 1906, 2029)

przystuguje pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosci, moga ztozy¢ wniosek o jej nabycie w Wydziale

Skarbu Miasta Urzedu Miasta Krakowa, ul. Kasprowicza 29, w terminie 6 tygodni liczac od dnia

wywieszenia wykazu. Blizsze informacje w sprawie nieruchomosci przeznaczonej do zbycia w drodze

przetargu mozna uzyska¢ w Wydziale Skarbu Miasta Urzedu Miasta Krakowa ul. Kasprowicza 29, tel. 12

616-9808 godzinach pracy urzedu.

od 1.08.2024r.do 21.08.2024 .

-wykaz nieruchomosci stanowiacej ivfasnos’c’ Gminy Krakéw oznaczonej jako zabudowana dziatka
ewidencyjna nr 208/13 o pow. 8 m“ obreb 58 jednostka ewidencyjna Nowa Huta, potozona przy ul.
Michata Hutnika, przeznaczonej do sprzedazy w drodze bezprzetargowej w celu poprawy warunkéw
zagospodarowania nieruchomosci przylegtych.

Gmina Miejska Krakéw

Prezydent Miasta Krakowa informuije, ze na tablicach ogtoszer w budynkach Urzedu Miasta Krakowa przy placu Wszystkich Swietych 3-4 i przy ul. Kasprowicza 29 a takze w Biuletynie Informacji Publicznej Miasta
Krakowa zostaty podane do publicznej wiadomosci nastepujace wykazy dotyczace nieruchomosci stanowiacych wtasnosé Gminy Miejskiej Krakéw w dniach:

od 2.08.2024 r.do 22.08.2024 .

- wykazy nieruchomosci gruntowych stanowiacych wtasnos¢ Gminy Miejskiej Krakéw przeznaczonych

do oddania w dzierzawe na czas nieoznaczony w trybie bezprzetargowym, obejmujace:

1) udziat wynoszacy 1/22 w dziatce nr 57/56, udziat wynoszacy 1/22 w dziatce nr 57/79 oraz udziat
wynoszacy 2/22 w dziatce nr 57/102, obr. 47-Podgoérze, przy ul. Heila, na cel: dojazd do garazu (droga
dojazdowa), 4 pozycje na wykazie,

2) cze$é dziatki nr 85/14, obr. 50-Podgodrze, przy ul. Wolskiej, cze$¢ dziatki nr 18/7, obr. 5-Podgérze, przy
ul. Krzewowej, czes¢ dziatki nr 849/1, obr. 53-Podgodrze, przy ul. Prostej, czes¢ dziatki nr 884/6, obr.
53-Podgorze przy ul. Szarej, dziatke nr 1031, obr. 53-Podgodrze, przy ul. Biezanowskiej, dziatke nr 22/2
obr. 91-Podgorze, przy ul. Siarczanogorskiej, dziatke nr 447/3 i cze$¢ dziatkinr 447/8, obr. 68-Podgérze,
przy ul. Zawiszy, na cel: zieler przydomowa, 7 pozycji na wykazie,

3) czes¢ dziatki nr 140/1, obr. 4-Nowa Huta, przy ul. Zakole, czes¢ dziatki nr 170/23, obr. 16-Nowa Huta,
przy ul. Glinik, czes¢ dziatki nr 512, obr. 88-Podgoérze, przy ul. Poroninskiej, dziatke nr 196/38, obr.
69-Podgorze, przy ul. Warownej, na cele: zielen przydomowa, dojscie i droga dojazdowa, 4 pozycje
na wykazie,

4) czes¢ dziatki nr 142/4, obr. 9-Podgdrze, przy ul. Salezjanskiej, na cel: ogrodek dziatkowy, czesé
dziatki nr 270/1, obr. 47-Podgérze, przy ul. Gen. Bolestawa Roi, na cel: ogrédek dziatkowy nr 103,
czes¢ dziatki nr 270/1, obr. 47-Podgoérze, na cel: ogrédek dziatkowy nr 97, czes¢ dziatki nr 228/1,
obr. 11-Podgérze, na cel: ogréodek dziatkowy nr 2, przy ul. Kobierzynskiej, czesci dziatek nr 219
i 188/1, przy ul. Czerskiej, obr. 69-Podgorze, na cel: ogrédek dziatkowy nr 3B, czesci dziatek
nr 91/1, 92/1 i 93/1, obr. 57-Podgérze, na cel: ogrédek dziatkowy 32B, przy ul. Mata Goéra, 6
pozycji na wykazie,

5) udziat wynoszacy 13/20 w dziatce nr 92/21, obr. 45-Podgdrze, przy ul. Marcika, na cele:
parking i wiata $mietnikowa, udziat wynoszacy 13/20 w dziatce nr 92/30, obr. 45-Podgérze,
przy ul. Marcika, na cele: parking, wiata smietnikowa i sktad, udziat wynoszacy 7/20 w dziatce
nr 92/21,0obr. 45-ul. Marcika, na cele: parking i wiata $mietnikowa, udziat wynoszacy 7/20
w dziatce nr 92/30, obr. 45-Podgérze, przy ul. Marcika, na cele: parking, wiata $mietnikowa
i sktad, 2 pozycje na wykazie,

6) dziatkinr 535/3inr 535/6, obr. 4-Krowodrza, przy ul. Chopina, na cele: zielen przydomowa, podworze,
miejsca postojowe, 1 pozycja na wykazie,

7) czes¢ dziatki nr 275 obr. 44 - Nowa Huta, przy ul. Melchiora Wankowicza, na cele: dojscie i droga
dojazdowa, zielen przydomowa, grunt pod budynkiem mieszkalnym (mieszkalny wraz z zabudowaniami
i urzadzeniami zwigzanymi z funkcjonowaniem obiektu mieszkalnego), 1 pozycja na wykazie

8) czes¢ dziatki nr 26/2 obr. 50 - Nowa Huta, na os. Krakowiakdw, na cele: budowa i eksploatacja wiaty
$mietnikowej (wiata $mietnikowa), dojscie oraz zieler ostonowa, 1 pozycja na wykazie

0d 5.08.2024 r.do 26.08.2024 r.

-wykaz obejmujacy lokal mieszkalny nr 2 potozony przy ul. Traugutta 13 w Krakowie wraz
Z pomieszczeniami przynaleznymi przeznaczony do sprzedazy - w trybie bezprzetargowym - na rzecz
najemcy wraz z utamkowa czescig gruntu pod budynkiem, stanowiacy zatgcznik do Zarzadzenia
Prezydenta Miasta Krakowa nr 2115/2024 z dnia 30.07.2024 r. Szczegdtowe informacje zamieszczono
na wykazie.
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Mpysliwi wrecz kagpig sie w krwi zwierzqt!
Liczby nie ktamig. 1o uzbrojona sekia!

Kinga Rusin na Instagramie Fot. Michat Pawlik

ZZYCIAGWIAZD

Klaudia El Dursi

smakuje trufle we Franc;ji
Niedawno ogtoszono,

ze celebrytka zostanie jedna
z prowadzacych nowg edycje
.Top Model”. Zanim to na-
stgpi, wybrata sie na urlop

do Saint-Tropez. - Jak co roku
zagladamy tu cho¢ na chwile,
mimo ze zawsze obiecujemy
sobie, ze juz ostatni raz. To to
miejsce przycigga i nigdzie
indziej trufle i szampan nie
smakuja tak dobrze - mowi.

Roksana Wegiel

spetnita marzenia
Piosenkarka ma dwoch bra-
ci: trzynastoletniego Maksy-
miliana i czteroletniego Ty-
moteusza. Ostatnio zabrata
ich na wymarzona wyciecz-
ke do Eurodisneylandu

pod Paryzem. Towarzyszyt
im maz Roksany Kevin - ze
swym czteroletnim synem
Williamem. Dzieciaki dokazy-
waty i dobrze sie bawity.

Julia Wieniawa
zablokowana w Spotify

Od kilku tygodni trwa medial-
na batalia piosenkarki z daw-
na wytworniag ptytowa Kayax.
Wieniawa twierdzi, ze zerwata
wigzacy z nig kontrakt, a firma
twierdzi, ze kontrakt nadal
obowigzuje. Ostatnio Kayax
zablokowat singiel wokalistki
.Sobg tak” w serwisie Spotify.
W odpowiedzi Wieniawa
opublikowata na Instagramie
nagranie, w ktorym mowi

- Wszyscy, ktorzy mysleli,

Ze jest to moj chwyt marke-
tingowy na promocje singla,
przynajmniej wiedza, ze jest
to maj realny problem.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Szalone przygody Louisa
de Funésa

TVP Dokument, 18:55
Louis de Funes - znany na
catym Swiecie ze swoich
komediowych rél i niesa-
mowitych interpretacji - byt
jednym z najlepszych akto-
réw swojego pokolenia. Jaki
byt naprawde? Czy za jego
usmiechem i artystycznymi
twarzami kryt sie cztowiek
wrazliwy i powsciaggliwy?

Chciwosé

Stopklatka, 20:00

Mtody analityk finansowy
odkrywa niepokojace dane
w ksiegach banku. Powiada-
mia przetozonego. Okazuje
sie, ze popetniono tak duze
btedy, ze instytucji grozi po-
stawienie w stan upadtosci.

Dlaczego nie Evans?

TVP Kultura, 22:05
Pétnocna Walia. Enigmatycz-
ne ostatnie stowa znalezio-
nego na klifie, umierajgcego
mezczyzny: ,Dlaczego nie
Evans?”, powodujg, ze poru-
szony tym zdarzeniem syn
pastora, Bobby Jones (Will
Poulter) i jego przyjaciotka

z dziecinstwa, lady Frankie
Derwent (Lucy Boynton), po-
stanawiajg rozwiktac te za-
gadke. Serial na podstawie
powiesci Agathy Christie
wyrezyserowat Hugh Laurie.

Pan Church

TVN Fabuta, 22:45
Historia Charlie i jej umie-
rajgcej na raka matki, ktére
korzystajg z ustug kucharza
Henry'ego Churcha. To, co
zaczyna sie jako szescio-
miesieczna umowa, trwa 15
lat, w ciggu ktorych miedzy
bohaterami tworzy sie wiez.

KRZYZOWKA NR 122

Poziomo:
1) mate dziecko, niemowlak,o
6) w tréjkacie ma mniej niz 90
10) Kreglicka lub Zajac,
11) spust w recznej broni palnej,
12) dzielnica Lublina z muzeum
-obozem koncentracyjnym,
13) drzewo lisciaste podmo-
ktych terenéw,
14) biate wino z sokiem cytru-
sowym,
17) wiekowy bér lub knieja,
20) zawodnik druzyny pitkarskiej,
23) natretny i nieproszony gos¢,
25) imie Kozmiana, polskiego
poety,
27) snuje opowiesci o smokach
i krélewnach,
28) afrykanski kraj z Rabatem,
30) ptak z uczty krolewskiej,
32) niedaleko spada od koszteli,
33) dtuga, wyjgtkowo nudna
mowa,
35) okres pobytu na wczasach,
36) przyczepa stuzgca do trans-
portu samochodu,
37) gondola pod balonem,
38) stoikowi jest zupetnie obca,
39) krzywonosy ptak morski.
Pionowo:
1) kotderka dla malucha,
2) najliczniejszy lud Afryki,
3) kraina w Karpatach Zachod-
nich,
4) jeden z najwigkszych nieto-
perzy,
5) miejsce wiejskich zabaw,
6) sznurowany but z cholew-
ka,
7) las iglasty na Syberii,
8) drobne zatargi, niesnaski,
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9) ma doptyw i ujscie, 24) Wiktor, aktor z filmu ,Ztoto ROZWIAZANIENR 121
15) $wiadczenie dla osoby nie- dezerterow”, ARNROBOBOBREREOROR
petnosprawnej, 26) partner igty w tancu, m|L[m[D[O[N[A[T[O[R[m[A[m[A[L[E[J]A
16) ruchowa gra rekreacyjna,  28) dobra osobiste, dobytek, A e R SR
18) potocznie o wedrowce, wtd-  29) Julia, aktorka z filmu ,Ra- WS R[T Q :: E: ﬁ T g L ; B E I s
. ” m(Dmm N m[s(m[A]m
czedze, port Pelikana”, Z[A[W[At [m[A|m[m[K[m[A[W[T[U[N]E|L
19) kraj z inwokacji wieszcza, 30) zamykana korkiem lub kap- /; HAlm S E NJATJAN[T : R: D ; E
21) kiebi sie wokot krolowej slem, AEIHCIEIS alclalalple
pszczot, 31) elektryczne zrodito Swiatta, i ﬁ E f\ : 'I’ ﬁ E 5 : Q E
22) tytut monarszy w Rosji, But- wynalazek Edisona K[R[A[K[O[W RIAICIUICTH
garii i Serbii, 34) ofiara na zbozny cel. B tmomo omyms| s
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Nie forsuj dzisiaj na site
swoich pomystéw. Horoskop
dzienny wyraznie zapowia-
da, ze znacznie wiecej osia-
gniesz tagodng perswazja.
Ryby (19.02 - 20.03)

Twoje reakcje bedg nerwowe
nawet w sytuacjach, ktore te-
go nie wymagaja. Horoskop
na dzis$ radzi poszukac spo-
sobu na opanowane emocji.
Baran (21.03 - 19.04)
Bedziesz dzisiaj kopalnig do-
brych pomystéw. Horoskop
dzienny na $rode wyraznie
zapowiada, ze niektore szyb-
ko przejda do fazy realizaciji.

Byk (20.04 - 20.05)

Przed Tobg udany dzien.
Horoskop dzienny wrozy, ze
z wszystkimi zaplanowanymi
na dzisiaj zadaniami uporasz
sie sprawnie i na czas.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Unikaj ludzi, ktérzy zazwyczaj
krytycznie oceniajg Twoje po-
czynania. Horoskop na dzi$
wrozy, ze z Waszego spotka-
nia nic dobrego nie wyjdzie.
Rak (22.06 - 22.07)
Zaangazujesz sie w przedsie-
wziecia realizowane przez in-
ne osoby. Horoskop dzienny
na $rode wyraznie mowi, ze
duzo uda sie Wam osiggnac.

Lew (23.07 - 22.08)
Wyrodzniac Cie bedzie wyjat-
kowa nieustepliwosc. Horo-
skop dzienny zapowiada,

ze wptywu na Ciebie nie be-
da mieli nawet Twoi najblizsi.
Panna (23.08 - 22.09)

W trudnych sytuacjach mo-
zesz liczy¢ na wsparcie in-
nych osob. Horoskop na dzi$
wyraznie mowi, ze nikt nie
odmaowi Ci swojej pomocy.
Waga (23.09 - 22.10)

Nie sktadaj dzisiaj obietnic
na wyrost. Horoskop dzienny
na $rode mowi, ze ktos be-
dzie Cie skrupulatnie rozli-
czat z tego, co zapowiesz.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Bedzie mozna odnies¢ wraze-
nie, ze jestes w kilku miejscach
jednoczesnie. Horoskop
dzienny méwi, ze dzieki tej
aktywnosci duzo osiggniesz.
Strzelec (22.11-2112)

Nie lekcewaz niepokojgcych
sygnatow swojego organi-
zmu. Horoskop na dzi$
ostrzega, ze takie postepowa-
nie moze miec fatalne skutki.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Bedziesz ostatnig deska ratun-
ku dla kogo$ z grona znajo-
mych. Horoskop dzienny

na $rode mowi, ze Twoja inter-
wencja bedzie nieodzowna.
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Marcin Jastrzebskiz Paryza
redakcja@polskapress.pl

SIATKOWKA. Reprezentacja
Polski siatkarzy walczy dzi$
o awans do finalu igrzysk
olimpijskich w Paryzu. Ry-
walami Biato-Czerwonych
bed3a Stany Zjednoczone. Po-
czatek spotkania o godz. 16.

Polacy potrzebowali czterech
setow, aby w paryskiej hali
sportowej w Arena Paris Sud 1,
potozonej w 15. dzielnicy Pa-
ryza, pokonaé reprezentacje
Stowenii. Spotkanie byto nie-
zwykle zaciete i emocjonujace.
Ostatecznie to Biato-Czerwoni
przetamali ,,klatwe” ¢wiercfi-
natuiawansowali do strefy me-
dalowej po 44 latach. Ameryka-
nie w ¢wiercfinale pokonali
Brazylie takze 3:1. WczeSniej
w swojej grupie zajeli pierwsze
miejsce, wygrywajac wszystkie
trzy mecze.

- Niesamowite emocje po-
mieszane z taka chtodng glowa.
Wszyscy zdajemy sobie sprawe,
Ze tak naprawde te najwazniej-
sze mecze s3 dopiero
przed nami, ale euforia jest

Gazeta Krakowska
Sroda, 7.08.2024

ogromna, bo zrobiliSmy co$ nie-
samowitego. Mamy jednocze-
Snie Swiadomos¢, Ze jeszcze nic
nie mamy i dopiero o te marze-
nia bedziemy musieli powal-
czy¢ - powiedzial po meczu
Marcin Janusz.

- Jestem dumny, ze zrobili-
Smy to, co zrobiliSmy, ale tojest
pierwszy krok. Mysle, Ze mamy
jeszcze duzo roboty
- ocenit selekcjoner kadry Ni-
kola Grbic.

Niestety, w meczu ze Stowe-
nig kontuzji nabawit sie Srod-
kowy reprezentacji Polski, be-
dacy w dobrej dyspozycji Mate-
usz Bieniek. Siatkarz tak nie-
szczeSliwie postawil stope
w koncéwce czwartego seta, ze
niestety najprawdopodobniej
skrecit staw skokowy. Zawod-
nik szybko opuscit parkiet, a tuz
pomeczu, przy pomocy fizjote-
rapeuty, udat sie do szatni.

Badania wykluczyty gre Ma-
teusza w potfinale przeciwko
USA, selekcjoner naszej repre-
zentacji bedzie miat do dyspo-
zycji zaledwie dwoch srodko-
wych. Brak Bienika jest wiec du-
zym ostabieniem, do druzyny
powinien dotgczy¢ natomiast -

PARY. 2024

Polscy siatkarze graja o final.
Polki zegnaja si¢ z igrzyskami!

w roli ,,jokera medycznego” -
Barttomiej Botadz. Zawodnik
Projektu Warszawa to nomi-
nalny atakujacy, ktéry na pra-
wym skrzydle moze wesprzec
duet Bartosz Kurek - Eukasz
Kaczmarek.

»Mateusz Bieniek, ktory
doznat kontuzji podczas
¢wiercfinalowego meczu ze
Stowenig, juz nie zagra w tur-
nieju olimpijskim. Zastapi go
dotychczas rezerwowy - Bar-
ttomiej Botadz. Wiasnie nasza
misja olimpijska zgtasza do or-
ganizatorow LAR” - oglosit we
wczorajsze potudnie na plat-
formie ,,X” prezes Polskiego
Komitetu Olimpijskiego Rado-
staw Piesiewicz.

W ostatnich pieciu spotka-
niach meskiej reprezentacji Pol-
ski ze Stanami Zjednoczo-
nymi, az cztery razy lepsi byli
nasi siatkarze. W towarzyskim
meczu tuz przed wyjazdem
do Paryza, Biato-Czerwoni
triumfowali 3:2.

Niestety, z turniejem olimpij-
skim pozegnaty sie - w stabym
stylu - mnasze siatkarki.
W ¢éwiercfinale podopieczne
trenera Stefano Lavariniego nie

sprostaty Amerykankom, prze-
grywajac 0:3 (22:25, 14:25,
20:25). W pofifinale nasze ry-
walki zmierza sie z Brazylij-
kami, ktore ograty Dominikanki
3:0(25:22, 25:13, 25:17).

Polskie siatkarki zagraty
naigrzyskach po raz pierwszy
od 2008 roku, gdy w Pekinie od-
padty po fazie grupowej.

W Paryzu Biato-Czerwone
pokonaty Japonie 3:1i Kenie 3:0
1 majac juz zagwarantowany
awans do ¢wiercfinalu prze-
graty z Brazylig 0:3. Ta porazka
spowodowala, ze o p6tfinat Po-
1ki walczyty z doSwiadczonymi
Amerykankami, mistrzyniami
olimpijskimi z Tokio.

Po561atach Biato-Czerwone
zagraly swoj pierwszy mecz
o wejscie do strefy medalowej
igrzysk olimpijskich. W meczu
z Amerykankami trener Stefano
Lavarini postat do boju spraw-
dzone zawodniczki. Po raz
czwarty wystawit w Paryzu ten
sam wyjsciowy skiad.

Na tawce pozostawil np.
znakomicie spisujacg sie Mar-
tyne Czyrnianska.

W pierwszym secie prze-
waga siatkarek USA systema-

1S

Polacy wygrali az 4 z ostatnich 5 potyczek z USA.
Zespotowi nie pomoze juz Mateusz Bieniek (z prawej)

tycznie rosta i w pewnym mo-
mencie wyniosta juz siedem
punktow (15:8). Koszmarny byt
kolejny set, przegrany do 14!
Po dwoch setach Magdalena
Stysiak miata skonczonych 6
.21 pitek... Polki miaty w ataku
tylko 21 procent skutecznosci.

W trzecim prowadzily juz
5:0, po dobrych zagrywkach Jo-
anny Wotosz i duzych btedach
Amerykanek. Potem byto juz
nawet 4:10! Coz z tego - kilka mi-
nut pézniej, rywalki doprowa-
dzity do stanu 13:13.
©®

Slonce, atmoslferka, kajaczki, nic si¢

nie dzieje... Tylko nasi awansuja
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Jakub Guder z Paryza
jakub.guder@polskapress.pl

Wtorkowe przedpoludnie
byloudane dlanaszych ka-
jakarzy w Paryzu. Swéj plan
wykonata m.in. doswiadczo-
naKarolina Naja, dla ktorej
tojuzczwarte igrzyska.

Dzien zaczat sie od startu naszej
czworki: Karolina Naja, Anna Pu-
tawska, Adrianna Kakol i Domi-
nika Putto. Dziewczyny awanso-
waty do finatu z trzeciego miej-
sca. Prosze sie jednak nie niepo-
koi¢, tonic nie oznacza. Wcigzsa
wsrod kandydatek domedalu.

Potem w kanadyjkach oglada-
liSmy Dorote Borowska i Sylwie
Szczerbinska. One dostaty sie
do repasazy. Tam wygraty i sa
w pétfinale. Bezposredniodo1/2
przeszty trzy nasze duety kaja-
karskie: panowie Jakub Stepun
iPrzemystaw Korsak oraz panie
MartynaKlattiHelena WiSniew-
ski, a takze dwojka Naja/Putaw-
ska, dla ktorej byt to drugi start
tegodnia.

- ZrobiliSmy swojeijedziemy
dalej - méwit zawadiacko Jakub
Stepun. - Trener niedawno po-
wiedzial, ze zabraklo wam roku,
zeby walczy¢omedale - zagadat
jeden z dziennikarzy. - To lekko
sie pomylit, ale zobaczymy. Moze

-.:E:-.' 4 ' = i lm .l'I ¥

maracje, amoze zartowatirobi
taka zastone dymna. Wpuszcza
was w maliny - $miali sie. - Zro-
bimy wszystko, co w naszej
mocy, zebywalczy¢ ojak najwyz-
szemiejsce - dodat Stepun, a Kor-
sak stwierdzit, Ze jest ,;,w najlep-
szejdyspozycjiw tymroku”. - At-
mosferkajest fajna, cieszymy sie
igrzyskami. Trzy lata ciezko tre-
nowaliSmy, Zzeby tu przyjechac
- zakonczyt Stepun.

Bardzo skoncentrowanabyta
Karolina Naja, dla ktorej to juz
czwarte igrzyska. Debiutowata
w Londynie w2012 roku i przez
ten czas uzbierataaz cztery olim-

Putawska i Naja startujg w dwo

ch konkurencjach:
kajakarskich dwéjkach oraz w czwérce (500 m)

pijskie krazki (srebro i trzy bra-
zowe). Jest wicemistrzynig olim-
pijska z Tokio w konkurencji K-2.

- JesteSmy przyzwyczajone
do tego, ze warunki s3 zmienne.
Nasza dobra cecha jest to, Ze po-
trafimy sie szybko donich przy-
stosowac. W poréwnaniu do To-
kiootoczkaigrzyskjest duzobar-
dziej fascynujaca - powiedziata

Naja.

Finat czworek  kobiet
w czwartek (g. 13.40). W piagtek
potfinatyiewentuaknie finaty po-
zostatych ekip, ktore startowaty
WCZOraj.
©®

FOT. PAWEE RELIKOWSKI

REKLAMA

= We Are

0011119625

SPONSORZY POLSKIEJ REPREZENTACJI OLIMPIJSKIEJ PARYZ 2024

PROFBUD AL ‘Epsa N Plussy

FOT. SZYMON GRUCHALSKI



16

SPORT

www.sportowy24.pl

SPORTW TV

7.05, TVP Sport, 7.25, Euro-
sport1, 8.55, Eurosport 2,
1210, TVP1, poczatek transmi-
sji z Igrzysk Olimpijskich Paryz
2024; 17, Polsat Sport 2,19, 23,
Polsat Sport 3, tenis, turniej
ATP w Montrealu; 17,19, 21, 23,
Canal Plus Sport 2, tenis, tur-

niej WTA w Toronto; 20.25,
Polsat Sport 3, pitka nozna, FC
St.Gallen 1879 - Slask Wroctaw
(Il runda kwalifikaciji Ligi Kon-
ferencji Europy); 20.35, Polsat
Sport1, pitka nozna, Jagiello-
nia Biatystok - FK Bodo/Glimt (
Il runda kwalifikaciji Ligi Mi-
strzow). (BK)

Gazeta Krakowska
Sroda, 7.08.2024

LOTTO

Poniedziatek, 5.08; Multi
Multi (21.40): 1, 7,13, 23,
24, 28, 29, 30, 37, 39, 41,
48, 49, 50, 53, 59, 70, 74,
76, 78; plus 74; Kaskada
(21.40):1, 4, 5,6, 9,10, 11,
12,14, 15, 18, 22; Mini Lotto:
3,13, 16, 30, 36; Ekstra

Pensja: 5, 9, 12, 21,33 - 1;
Ekstra Premia: 10, 22, 29,
30,35-4.

Wtorek, 6.08; Multi Multi
(14):1,3,7,8,9,17, 24, 26, 28,
37,40, 43, 46, 58, 60, 61, 62,
67,76, 79; plus 26; Kaskada
(14): 3, 4,5, 6,13,15,17,19,
21,22, 23, 24.

Nowa druzyna, stare problemny.
Cracovia jeszcze si¢ dociera

Jacek Zukowski
jacek.zukowski@polskapress.pl

EKSTRAKLASA PIEKKARSKA.

W przypadku zwyciestwa

z Widzewem L6dz Cracovia
mogla zajmowac 3. miejsce
w tabeli. Nic z tych rzeczy.
Porazka daje 9. miejsce

Sa nowi gracze w Cracovii jak
Henrich Ravas, Micky van Buren,
Amir Al-Ammari, debiutujgcy Aj-
din Hasic, ale Cracovie dotykajg
stare problemy -jej defensywa da-
lekajest odideatu.

- JesteSmy Zli i rozczarowani,
bo nie wygraliSmy, a punkty s3
najwazniejsze, to wyznacznik
tego, co chcemy osiagac - powie-
dzial Dawid Kroczek, trener Cra-
covii. - Naszagra, pomyst, bytdo-
bry. W dziataniach zwigzanych
z atakowaniem powinniSmy
szybciej doprowadzi¢ do strzele-
nia jeszcze jednej bramki, ale
w pitce nie jest tak, ze zespot za-
wsze moze to zrobi¢. PoniesliSmy
konsekwencje tego. Zawodnikom
naleza sie stowa uznania zato, co
chcieligrac.

JaSniejsza postacig Cracovii
bylnapastmnik Benjamin Kallman,
autor jedynej bramki. Nie data
ona jednak punktow. - Tak, to
pierwsza nasza porazka w sezo-
nie, to bardzo rozczarowujace -
moéwinapastnik ,,Pasow”. - Mecz
sam w sobie nie byt zty. Oczywi-
Scie, jesli spojrzymy na wynik, to
nie jest on dobry, ale mysle, ze
mieliSmy dobre momenty. Mu-
simyjejednak wykorzysta¢wko-
lejnych meczach.

Benjamin Kallan (na pierwszym planie) ZdOBy* gola .

na 1:0, ale ta bramka nie data Cracovii punktow

To pierwszy gol najlepszego
strzelca Cracovii z zesztego se-
zonu, w tychrozgrywkach.

- Zawsze jest milto zdoby¢
bramke, ale cieszy ona, gdy po-
moze wygra¢ mecz. Bramka to
oS, czego potrzebuje napastnik.
Mam nadzieje, ze bedzieich wie-
cej.

Trudno wyr6zni¢ wielu za-
wodnikow ,,Pasow”, aleniezle za-
prezentowat sie Filip Rozga.

-Jegowystepnie byt podykto-
wany statusem mtodziezowca -
mowi trener Cracovii. - JeSli wy-
glada dobrze, dostaje szanse gra-
nia. Mamy oczywiScie z tylu
glowy, Ze trzeba wypekic plan,
jesli chodzi o minuty, ale on juz
jest na takim poziomie, Ze zashu-

guje na gre. Wygrat bardzo duzo
pojedynkow. Chcemy na niego
stawia¢, mamnadzieje, zebedzie
sie rozwijal. Mecz z Piastem byt
dla niego wstepnym. Nie grat
z Rakowem, bo mieliSmy inny
plan. To, Ze dany zawodnik nie
wychodzi od poczatku, nic nie
znaczy. Musimy znalez¢ takich,
ktorzy beda pasowali pod katem
danego spotkania.

Cieniem na mecz rzucaja sie
wydarzenia, ktore nie maja nic
wspolnego ze sportem. W drugiej
potowie spotkanie zostato prze-
rwane nadziesie¢ minut, aawan-
ture sprokurowali fani Widzewa.
Wdarli sie na dach stadionu z za-
miarem wywieszenia flagiznapi-
sem ,Widzew”. W miejscu, gdzie
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widnieje napis ,,Cracovia Pany”.
Udatoimssieto. Rozpoczelitez po-
kaz pirotechniczny. Fani Cracovii,
zasmda]acypoprzeawlegle] stro-
niestadionu, nie pozosta]l dhuzni.
Spora grupa wdarla sie na dach,
przebiegla na strone Widzewa
izdarla flage. Nastepnie wywie-
silajg odwrocong napisem wdot,
apotemspalita.

Cracovia wydata oSwiadcze-
nie: , W zwigzku z zaistniatg sytu-
acja podczas meczu pomiedzy
Cracoviga Widzewem E6dZ ubo-
lewamynad tym, ze dosztodona-
ruszenia porzadku publicznego.
Klub dopehitwszelkich obowigz-
kow zabezpieczeniaimprezy ma-
sowej, wzmacniajac ochrone oraz
stosujac dodatkowe zabezpiecze-
nia w infrastrukturze stadiono-
wej. Jednoczesnie informujemy;,
Ze nie byto 0s6b poszkodowa-
nych. Aktualnie szacujemy znisz-
czenianasektorze gosci. Na pod-
stawie wstepnych ogledzin, sek-
tor zostanie wyltgczony z uzytku
dokoncasezonu.

CRACOVIA-WIDZEWEODZ 1:3 (1)
Braml: 1.0 Kallman4, 11tukowski21,1:2 Alvarez
84,13Rondic 90+12.
Cracovia:Ravas - Jugas (90+1Janasik), Glik, Ghita
-Kakabadze - (90+1Hasic), Sokotowski (75 A-
Amari), Maigaard, Olafsson-Rézga - (83 Rako-
czy),vanBuren- Kallman.

Widzew: Gikiewicz - Krajewski, Zyro, Ibiza -, Koz-
lovsky " -Alvarez (90 Shehu), Hanousek , tu-
kowski(80Klimek ) - Sypek (90 Sobol), Rondic,
(ybulski (63 Gong).
Sedziowali: Jarostaw Przybyt (Kluczbork) oraz
Krzysztof Myrmus (Skoczkow), Maciej Kosarzew-
ski(Opole). Widzow: 11933,

©®

Hutnik przelamat zIg serie i

Bogdan Przybyto
redakcja.krakow@polskapress.pl

Pilkarze z Nowej Huty zacze-
li wystepy w Pucharze Pol-
ski z wielkim wigorem, choé
mieli w skladzie tylko trzech
graczy z jedenastki, ktora za-
czynawystepy w I lidze.

Hutnik Krakéw 4

Zagtebie Il Lubin 1

Po dogrywce (1:0, 1:1)

Bramk: 1:0 Szablowski5, 1:1 Gregorski 55, 2:1
Urbariczyk 114. 3:1 Rakels 120, 4:1 Budziriski
120+2.

Hutnik: Damian Hoyo-Kowalski - Zigba, Daniel
Hoyo-Kowalski -, K. Gtogowski ", Jania- Sza-
blowski (75 Misak), Kedziora (75 Urbariczyk ),
Budziriski -, Gorski, Ikwuka (66 Stomka) - M.
Gtogowski (21Stodulski), (66 Rakels).
Zagtebie:Bieszczad - Dorori, Sochari Ml
[57], Jach, Lepczyriski - Antkiewicz, Sobolewski
(60 Lipp), Wandachowicz - (46 Tarkowski),
Kolanko, Kubacki (46 Kruszelnicki) - Gruszecki
(46 Gregorski).

Sedziowat: Rafat Szydetko (Rzeszow).
Widzéw:300.

Zawodnicy Hutnika ofiarnie
szturmowali bramke Biesz-
czada, czesto jg ostrzeliwujac,
dzieki czemu uzyskali prowa-

dzenie po sprytnym uderzeniu
Szablowskiego.

Po dziesieciu minutach ich
energia sie wyczerpataina do-
miar ztego stracili M. Gtogow-
skiego, z przodu w zamian naj-
czesciej operowat Budzinski -
igra toczyta sie w poblizu ich
bramki juz do przerwy.
Na szczescie uderzenia gosci
nie byly zbyt grozne.

Po powrocie na boisko
w drugiej potowie lubinianie
dalej szli do ataku i doczekali sie
zastuzonego wyréwnania. Jed-
nak szybko znalezli sie w trud-
niejszym potozeniu po czerwo-

dalej gra w Pucharze Polski

nej kartceito gospodarze prze-
jeli inicjatywe. Chwile p6Zniej
bliski gola byt Gérski po pieknej
przewrotce, ale Bieszczad jako$
wybit pitke. Kolejne starania
napierajacych hutnikéw nicim
nie przyniosty i doszto do do-
grywki.

Obie strony miaty kilka
szans na zmiane wyniku. Prze-
sadzit o nim Urbanczyk, strza-
tem z ponad 30 metréw, popra-
wil plasowanym uderzeniem
Rakels. Dzieki tej bramce Hut-
nik dostat sie do nastepnej fazy
pucharu, juz z udziatem dru-
zyn z ekstraklasyiIligi. ©®

Rywal Wisly Krakow
- Spartak Trnawa, czyli
starzy dobrzy znajomi...

Bartosz Karcz
bartosz.karcz@polskapress.pl

LIGA KONFERENCJI EUROPY. Ju-
tro Wislazagraogodz.20.30
ze Spartakiem w Il rundzie
Europy. W Trnawie wislacy
spotkaja dobrych znajomych
zpolskiej ekstraklasy.

Po tym jak Wista przegrata rywa-
lizacjezRapidem Wieden wdwu-
meczu 2:8, odpadta zLigi Europy,
alenie zeuropejskich rozgrywek.
Krakowianie spadali po prostu
do nieco mniej prestizowej Ligi
Konferencji Europy. Europejska
przygoda trwa dalej, ana drodze
»»Biatej Gwiazdy” staje teraz po-
gromca polskich zespotow. Spar-
tak nie tak dawno, bo rok temu
wyrzucit z tych samych rozgry-
wek i nawet w tej samej rundzie
Lecha Poznan, z ktérym, co
prawda w Polsce przegrat 1:2, ale
usiebiewygrat 3:1i poszedtdale;j.

Jesli siegnac glebiej w rywali-
zacje Spartaka z polskimi zespo-
fami, to te wspomnienia tez sa
bardziej przyjemne dla Stowa-
kéw. W 2018 rokunie byli fawory-
tami w konfrontacji z Legig War-
szawa w eliminacjach Ligi Mi-
strzow, ale wygrali w naszej sto-
licy 2:0, a w rewanzu przegrali
usiebie tylko 0:1iawansowalida-
lej. Trenerem Spartakabytwtedy;,
znany unas Radoslav Latal.

W poprzednim sezonie Spar-
tak zajat trzecie miejsce w roz-
grywkach stowackiej ekstraklasy,
ustepujac polajedynie mistrzow-
skiemu Slovanowi Bratystawa
iDAC Dunajska Streda.

Rywal Wisty to utytutowany
Klub, ktory po trofea potrafit sie-
gac¢ nawet w czasach rywalizacji
w lidze czechostowackiej. Row-
nieznaarenie miedzynarodowej
w historii Spartaka nie brakuje
udanychwystepow, ztymnajbar-
dziej pamietanym w Trmawie pot-
finalem Pucharu Europy z 1969
roku.

Zamykajachistoryczny watek
opowiesci o Spartaku nie mozna
niewspomnieé, Ze pitkarzem tego
Klubu jesienig 2018 roku byt wy-
pozyczony wowczas z Wisty Pa-
tryk Matecki.

Dzisiejszy Spartak to przede
wszystkim rodzimi zawodnicy,
chockilku obcokrajowcow tezsie
znajdzie. Mozna wymienic takich
zawodnikow jak Nigeryjczycy Ka-
zeem Bolaji i Philip Azango,

Szwed Hugo Ahl, Belg Milan Cor-
ryn, Serb Filip Bainovi¢ czy posia-
dajacy podwdjne, szwedzko-ja-
majskie obywatelstwo Jaheem
Burke. Jest tez kilku Czechow
w aktualnej kadrze Spartaka. No
ico z punktu widzenia polskiego
kibica istotne, znajdziemy w sto-
wackim zespole sporo pitkarzy,
ktorzy maja w CV wystepy wna-
szym kraju. Sg nimi wspomniani
juzMilan Corryn, ktory reprezen-
towatbarwy Warty Poznan czy Fi-
lip Bainovi¢, ktory gratw Gomiku
Zabrze, alenatejliscie znajdziemy
kolejnych dobrych znajomych.
Moznaich wymieni¢: Martin Bu-
kata (wPolsce Piast Gliwice), Erik
Daniel (Zagtebie Lubin), Martin
Mikovi¢ (Bruk-Bet Termalica Nie-
ciecza), Robert Pich (Slask Wro-
claw, Legia Warszawa), Roman
Prochazka (Gomik Zabrze), Dobri-
voj Rusov (Piast Gliwice) i Martin
Sulek (Wista Ptock).

Kadra, prowadzonego przez
réwniez Swietnie znanegow Pol-
scebylego zawodnika Gomika Za-
brze Michala Kasparika, wyce-
niana jest przez portal transfer-
markt.plna9,58 min euro. Wisty,
ktéragranazapleczu polskiej eks-
traklasy, na 7,95. Nawet jesli
do tych wyliczen trzeba podejs¢
naspokojnie, traktujacjejakosza-
cunkowe, toi tak to Spartak be-
dzie zdecydowanym faworytem
tej rywalizacji. Czy wiSlakow be-
dzie natomiast stac na to, zeby
niecomocniej postawi¢ sierywa-
lom niz to miato miejsce w kon-
frontacji w Rapidem Wieden,
przekonamy sie juz w czwartek
wieczorem. ©®

Rok temu Spartak Trnawa
wyeliminowat Lecha Poznan
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