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PROMOCJA

247 FRESH & HYDRATED

Gentle on Skin
Aromatyczna
pielegnacja
Perfumy do wiosdw Neboa Swe-
et Grace nie tylko pieknie pach-
ng, ale takze dbajg o wyglad
wiosow. Formuta z ekstraktem -
e ¢ z dzikiej rézy | owocdw baobabu KP!(QSOWD
{le pomaga nadac pasmom migk- -wamllowy zapach
)Oa kos¢ i naturalny blask. Kompo- 0ld Spice Gentle Man's Coconut &
zyqja taczy soczystg gruszke, Vanilla to fagodny zel pod prysznic
SWEET kremowa praling i subtelna? 3w 1 do ciata, twarzy | whosow —
e nutg Ikokcsa, tworzac S*Gdk‘r- idealny na co dzieri. Skutecznie,
;ié\éﬂ e ciepty i apetyczny zapach, ktory a jednoczesnie delikatnie oczysz-
PERGLIME. przyjemnie otula whosy. za, pomaga utrzymac odpowiedni
Neboa, perfumy do wloséw, poziom nawilZenia i zostawia skore
SHAL G s 58 ) miekka oraz gladka przez caty

dzien. Catos¢ dopetnia kremowy
zapach kokosa i wanilii.

0ld Spice Gentle Man's, zel pod
prysznic, Coconut, 400 mi

Cynamonowa
stodycz

FaceBoom Nutri Lip Balm
Cinnamon Roll to rozéwietlajacy
balsam pachnacy stodko {oo%;
®

jak buteczki cynamonowe. =
Intensywnie pielegnuje, '-
wygtadza i zmiekcza naskorek, =t
nadajgc ustom blask i delikatny :
-

|

Tak trudno znalez¢ chwile tylko
& dla siebie. Dzigki tym kosmetykom
i ma codzienne czynnosci stang sie

kolor. Weganska formuta
z peptydami | mastem cupuacu
wspiera regeneracje i dtugie

FaceBoom Nutri, balsam do ust
Cinnamom Roll, 10 g

momentem prawdziwej przyjemnosci -
nie tylko dla ciata, ale i ducha. To twoj
czas - spraw, by byt zmystowg przygoda.

Niekoriczace sie
5 mozliwosci
E MUA Makeup Academy Professional
' 5 Shade Palette to paleta, ktéra zachwyca
kompaktowa forma i dopracowang gama
barw. Piec mocno napigmentowanych cieni
o jedwabiscie matowych i blyszczacych
wykoriczeniach fatwo sie rozprowadza i bez
wysitku blenduje. Odcienie 53 starannie
dobrane, by faczy¢ je w nieskoriczonych
v kombinacjach, a opakowanie wykonano
—_— z tworzyw pochodzacych z recyklingu.
MUA Andromeda Skies, paleta cieni, 3,8 g




Malinowe
wygtadzanie

Fluff Raspberry Milkshake Body Scrub to
cukrowy peeling do mycia ciata, ktdry
faczy dziatanie zelu i peelingu: oczyszcza,

Miegkkie otulenie

Moan Vida to nawilzajacy balsam do ciata,
ktéry otula skore miekkoscig i komfortem.
Wygtadza, wspiera bariere ochronng
i pomaga pozegnac uczucie suchosci.
Odzywcza formuta fatwo sie rozprowadza,
przywracajac skorze przyjemna gtadkosc.
Masto shea i olej ylang-ylang wzmacniajg
bariere lipidowa, olej z opuncji figowej
pomaga zatrzymac wilgo, a glukonolakton
i bioferment Bacillus wspierajg nawilzenie
i poprawe struktury skory. Zawiera 98%
skiadnikéw pochodzenia naturalnego.
Uwodzi zapachem rozy, drzewa
sandatowego i pizma.

Moan Vida, nawilzajgcy
balsam do ciata, 250 m|

delikatnie ztuszcza | wygtadza, a przy tym nie
zostawia uczucia thustosci ani przesuszenia.
Olej z awokado nawilza i zmigkcza, olej
z otrebow ryzu odzywia | nadaje zdrowy
wyglad, a cukier poprawia strukture skary.
A do tego ten stodki, malinowy zapach.

Fluff, peeling do mycia ciata,
Raspberry Milk, 350 ml

Romantyczne
podkrecenie

Lovely Pump Up Curling to maskara, ktora
podkreca rzesy i pieknie je rozdziela dzieki
silikonowej szczoteczce. W jednej chwili daje
wrazenie wiekszej gestosci i zauwaizalnego
wydtuzenia. Nie potrzebujesz zalotki, by uzyskac
efekt romantycznego, powtdczystego spojrzenia.
Lovely Pump Up Curling, tusz do rzes, czarmy, Bg

- curling

[y 2 = ﬁ
nascars

Cytrusowa
energia

Zel pod prysznic do codzienne-

go stosowania. Naturalne oleje
sprawiaja, ze ciato staje sie gtadkie
i miekkie, a ekstrakty bogate w wi-

taminy i przeciwutleniacze

pomagajg utrzymac odpowiednie

pH i dziataja tonizujgco. Zapach

Sweet Wood tgczy energetyczne

cytrusy i wodna Swiezosc z kon-
trastowa, korzenng nuta, nadajac
codziennosci niebanalny charakter.

Masveri Men Sweet Wood,
zel pod prysznic, 300 ml

SHO ER GEL

Odswiezajgca
chmurka
Cloud111 to fagodzacy tonik
w mgietce stworzony z myéla o mto-
dej i wrazliwej skorze. Otula twarz
lekka chmurka, ktéra odiwieza i na-
tychmiast przynosi uczucie komfortu.
Cloud Bestie Complex z postbioty-
kiem, pantenol i alantoina wspieraja
naturalna bariere skory i pomagaja ja
nawilzyc. Delikatny, stodko-owocowy
zapach zarmienia tonizowanie w przy-
jemny rytuat pielegnacyjny.
Cloud111, fagodzacy tonik
do twarzy w mgiefce, B0 ml
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NA GORACO

e
GWYNETH PALTROW
Wymierzy
sprawiedliwos¢
W ostatnich latach o Gwyneth
Paltrow czesciej bywato gto-
$no z powodu jej wynurzen
w dziedzinie lifestyle'u i samo-
rozwoju niz aktorskich doko-
nan. Teraz jednak hollywo-
odzka gwiazda szykuije sie do
kolejnej duzej roli. Ma zagrac
w powstajacym dla Netfliksa
serialu - thrillerze psycholo-
gicznym ,The Apology” (pol.
.Przeprosiny"). Za kamera sta-
nie Duriczyk Thomas Vinter-
berg, rezyser nagrodzonego
Oscarem ,Na rauszu”. Nowa
produkcja bedzie opowiadac
o rodzicach, ktérzy postana-
wiajg na wtasna reke wymie-
rzy¢ sprawiedliwo$¢ mordercy
swojego syna. Dla Paltrow to
pierwsza gtéwna rola w seria-
lu. Trzymamy kciuki! JK

DETEKTYW

Nowy duet

Nadchodzi 5. od-
stona kulto-
wego seria-
lu krymi-
nalne-

go! Tym
razem

w gtow-
nych

rolach
zobaczy-
my Anto-
nio Banderasa
(zdj.) i Nicolasa
Cage'a, a akcja rozgry-
wac sie bedzie w Nowym Jor-
ku. Zdjecia maja ruszy¢ w 2027
roku. Panowie sprébuja powto-
rzy¢ sukces Matthew McConau-
gheya i Woody'ego Harrelsona,
ktérzy w 1. sezonie jako poli-
cjanci z Luizjany nie tylko do-
starczyli nam 10 petnych emogji
odcinkow, ale i odmienili obli-
cze telewizji - dzieki ,Detekty-
wowi" seriale zaczeto traktowac
na réwni z filmami kinowymi.
W dalszych sezonach wystapili
m.in. Colin Farrell i Jodie Foster;
wszystkie dotychczasowe serie
znajdziemy w HBO Max. JK

Panowie =
wcielaja sie_
w detektywow
Raia Garcie

i Henry'ego
Logana.

UA

TVP SPORT

Komentator poszukiwany!

Z okazji swoich 20. urodzin
TVP Sport ogtosit konkurs dla
mtodych fanéw pitki noznej.
Zwyciezca 17 listopada wraz

z Jackiem Laskowskim zrela-
cjonuje ze stadionu we Wrocta-
wiu jedno ze spotkan Ligi Na-
rodow - mecz Polski ze Szwe-
cjg. W konkursie moga wzig¢
udziat kibice w wieku od 10
do 16 lat (oczywiscie za zgoda

opiekuna). Aby sie zgtosic, wy-
starczy nagra¢ wtasny komen-
tarz do wybranego przez sta-
cje fragmentu wideo. Chetni
na zgtoszenie sie majg czas do
5 listopada. Szczegéty znajda
na stronie tvpsport.pl. Tam be-
dzie mozna réwniez obejrzec
transmisje meczu z wersjg ko-
mentarza Laskowskiego i zwy-

ciezcy konkursu. JK

PRZEPIS NA SWIETA - W KINACH OD 6 LISTOPADA

W kinie juz Gwiazdka

Piotr, dyrektor banku, nie-
dawno dowiedziat sie, ze ma
10-letniego syna. Jakby tego
byto mato, nie potrafi za-
pomniec o Idze - pieknej,
petnej temperamentu i we-
wnetrznego ciepta cukiernicz-
ce. Tymczasem jego partner-
ka, Klara, zaczyna coraz bar-
dziej nastawac, zeby jak naj-
szybciej sformalizowali swéj

4 teleswiat

zwigzek... Jak to sie wszyst-
ko skonczy, przekonamy sie
juz 6 listopada, kiedy ,Prze-
pis na Swieta" wejdzie do kin!
Na zachete dodamy tylko, ze
w gtéwnych rolach wystepu-
ja Zofia Jastrzebska i Piotr
Stramowski, obok ktdrych na
ekranie zobaczymy m.in. So-
nie Mietielice, Danute Stenke
oraz Adama Woronowicza. JK

FOT: EAST NEWS (5), AKPA (4), KINO SWIAT



GALA FRENCH TOUCH

Przyjazh miedzy narodami .

najlepiej pielegnowac przy / by S o s Znowu

dobrej muzyce. Dlatego : ecnos¢ Zaz . c

vodczns 12. gl French e i Michata Szpaka w Wilkowyjach
Touch" na scenie spotka . gwarantuje Tworcy cyklu ,Powrét na Ranczo

sie ponad 120 artystow

z Polski i Francji. Wysta-
pig m.in. Ania Rusowicz,
Zalia, Michat Szpak i BeMy
(czyli urodzeni i wychowa-
ni w Tuluzie bracia Mattia

i Elie Rosinscy), a wsrdd
gosci z zagranicy Zaz, Chér
Armii Francuskiej oraz ar-
tysci La Nouvelle Eve - pa-
ryskiego teatru rewiowe-
go. Gospodarzami wieczo-
ru beda za$ Patricia Kazadi
i Robert Gorski. Gale obej-
rzymy w $rode 28 pazdzier-
nika o godz. 22.00 w Pol-
sacie (powtdrka w pigtek
30 pazdziernika o 20.00

w Super Polsat). JK

wspaniate
widowisko! =

.

- making off" dokumentuija pro-
ces tworzenia kontynuacji seria-
lu ,Ranczo". Pokazuja okolicz-
nosci jego powrotu na antene,
prace nad scenariuszem oraz ar-
chiwalne materiaty z wezesniej-
szych sezon6w produkgji. Nowy
sezon ma miec¢ 6 odcinkéw, kto-
re ostatecznie domkna rézne
watki i historie bohateréw. Do
pracy nad serialem wrocili wszy-
scy zaproszeni aktorzy znani

z poprzednich odcinkow, dofa-
czyly tez nowe postacie, w tym
Daniel Olbrychski w roli Ignace-
go Japycza - mtodszego kuzyna
Stacha i Leona, ktéry przyjezdza
z Australii. Premiera w pigtek
30.10021.30wTVP1.  EGP

do kupienia

GWIAZDY DOBROCZYNNOSCI

Wielkie dzieto

W sobote 17 pazdziernika po
17. statuetki Gwiazdy Dobro-

czynnosci powedrowaty do tych,  znaleili sie tez m.in. Magdalena
ktérzy popularno$¢ wykorzystu- Steczkowska (za wktad w dzia- / - INm"

ja, zeby pomagac najbardziej

trzebujagcym. Jednym z wyréznio-  Eryk Kulm (Fundacja Klementy-
nych jest Krzysztof Ibisz, zwigzany na) i Tomasz Wolny (Olimpiady

prawie 30 lat moge by¢ malu

od 9 listopada

raz kg czastka tego wielkiego dzieta - R 4( i
mowit prezenter. Wsrdd laureatow [ swvATA =5

po-  falno$¢ Stowarzyszenia Wiosna),

. SIEBIE " |
z Fundacja Polsat. - Najwieksza ~ Specjalne Polska). Gratulujemy T ur 1 .
nagroda jest dla mnie to, ze przez i zyczymy, by ich zaangazowanie . " U

OKEADKA: ADAM PLUCINSKI / TVN, EAST NEWS, MATERIALY PRASOWE (8)

ten-  nie stabto! JK

,Nie prawie

anenq

od poniedziatku do pigtku

komplementow kolegom
na planie, bo uwazam, ze

/. AKAZANA

JEDNA MIt ZtAMIE WIELE SERC

REKLAMA
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dni dawaty z siebie wszyst- niespodziewana kapiel. Ale spo-
ko (a przynajmniej stara- kojnie, na tym nie koniec tortur!
ty sie sprawiac takie wrazenie), Taskmaster i jego Asystent wroca
"J zeby przenikng¢ umyst Taskma- jeszcze z nowymi zadaniami, no
stera i wykona¢ przygotowane i oczywiscie nowg grupg uczest-
| przez niego zadania. W ostatnim nikéw do poddania trudnym, - Adam jest bardzo ftagodnym,
odcinku zawodnikéw czeka odro- a przede wszystkim kuriozalnym mitym gosciem. Jest tez swietnym
bina wspétpracy, zabawa szlau- probom. L8  aktorem, wiec gdyby chciat, to
chem i chwile skrepowania (do- mogtby grac groznego chama, tak
bér stéw nieprzypadkowy, cho¢ | & TASKMASTER PO 2.11 jak Taskmasterzy w zagranicznych
nie mozemy zdradza¢ zbyt wie- | godz.21.30 TVN edycjach - méwi Asystent.

»

Gwiazdy przez dziesie tygo- le...), Czarka Sikore zas - kolejna

 MAGAZYN | b, L i Anna
4 - g Bogusiewicz

Pogrzeb bez tabu _ W s sprawdz,

= ) 5, co w ciggu
Z okazji zblizajacego sig 1 listopa-  z wolg osoby SNPE SU SULLICT Y : ostatniqc?l
daAnna Bogusiewicz, prowadzaca zmartej, kt6- <) m od 9lat ¥ ’ r lat zmienito
program ,Taki jest Swiat", przyjrzy ra za Zzycia B 'orgamzule sie w branzy
sie branzy funeralnej. Pokaze, jak zaplanowata funeralne;j.
zmienito sie planowania ostatniego  swoj pogrzeb.
pozegnania i sposoby upamietniania - Jestem od
bliskich. Gosciem odcinka bedzieAne-  tego, aby, choc
ta Dobroch, ktora organizuje cere-  dziwnie to zabrzmi,
monie pogrzebowe wréznychzakat-  spetni¢ jej marzenia

kach $wiata. Poprowadzitajuz blisko - méwi pani Aneta.

4 tysigce uroczystosci swieckich, jak ]

i zwigzanych zréznymiwyznaniami. | @ TAKI JEST SWIAT SO 31.10
Czesto sg to uroczystosci zgodne 1 godz. 09.00 TV PULS

6 Swiat FOT.: MATERIALY PRASOWE (9), EAST NEWS



TALENT SHOW

U

Ktory z uczestnikow %
show zbierze *

Sk T I
najwyzisze noty j,!* m ‘ 1 ¥
wymagajacego - == - -

jury?

Przed nami finatowy odcinek pro-
gramu ,Twoja Twarz Brzmi Znajo-
mo". W tej edycji poziom uczestni-
kéw jest wyjatkowo wysoki - kaz-
dyz nich zdotat zaskoczy¢ juroréw

Jakie miéigcé \.N.finaiowym
odcinku zajmie bryska?

Ostatnie starcie

swoimi umiejetnosciami. Artysci
niejednokrotnie odstaniali tez swojg
prywatnastrone, ktora na co dzier
znaja tylko ich bliscy i przyjaciele.
Wijednym z odcinkéw bryska, czy-
li Gabriela Anna Nowak-Skyrpan,
zdradzita, ze jako nastolatka zma-
gata sie z nadwaga. Na szczescie
zawsze mogfta liczy¢ na wsparcie
ukochanych rodzicow, ktérzy wysta-
pili razem z nig w odcinku rodzin-
nym. Z pewnoscig w finale beda
mocno trzymac za nig kciuki! M)

O TWOJA TWARZ BRZMI
ZNAJOMO PT 6.11
godz. 19.55 POLSAT

REALITY SHOW
Familia
w ktopotach

Magda Gessler jedzie do Gdariska,
gdzie Asia i Wtodek od lat prowa-
dzg pizzerie ,Familia”. Niestety,
zaglada do nich coraz mniej gosci,
a sytuacja finansowa jest coraz
gorsza. Problemy zawodowe coraz
mocniej odbijajg sie na kondycji
psychicznej wtascicieli. Z pomoca
postanawia przyj$¢ im przyjaciel,
ktéry zgtasza ich do ,Kuchennych
rewolucji”. Przed stynna restaura-
torka stoi nie lada wyzwanie. Musi
nie tylko odmienic lokal i stwo-
rzy¢ nowe, atrakcyjne menu, ale
przede wszystkim zmotywowac Asie
i Wodka do dziatania oraz wyrwac
ich z marazmu. Czy w takiej sytu-
acji rewolucja moze zakonczyc sie
powodzeniem? EGP

C KUCHENNE REWOLUCJE
CZ5.11 godz. 21.30 TVN

TALENT SHOW

Glos ery
atomowe;j

Jakimi
| _anegdotami
podziela sie
z nami goscie?

Dysponowata czterooktawowym
sopranem koloraturowym. Spie-
wata w dziesieciu jezykach, kom-
ponowali dla niej m.in. Szpilman
i Kilar, a w trakcie trwajacej pie¢
dekad kariery wystepowata z taki-
mi gwiazdami, jak Eartha Kitt,
Frank Sinatra czy Charles Azna-
vour... Violette Villas i jej pio-
senki wspominac¢ bedg uczest-
nicy oraz goscie niedzielnego
odcinka. W jury zasigdg kom-

-
awita sie S

r.

pozytor, dyrygent i pianista
Czestaw Majewski, ktory przez
10 lat wspétpracowat z piosen-
karka, Michat Wisniewski, Matgo-
rzata Markiewicz - zwyciezczy-
ni poswieconego Villas odcinka
z 1999 roku - oraz dziennikarz

muzyczny Marcin Kusy. JK
T3 SZANSA NA SUKCES.
OPOLE 2027 ND 1.11

godz. 15.10 TVP 2

DOCU-REALITY ™ .
PREMIERA

4
* Katarzyna Dowbor,
mowi, ze to program
z misja, na ktory,
dtugo czekata.”

- \ =
Rozni, a jednak podobni

Czy dwudziestolatek i siedemdzie-
sieciolatek moga znalez¢ wspélny
jezyk? Amoze mimo réznic wieku
maja ze soba wiecej wspdlnego,
niz przypuszczaja? W programie
.Miedzy pokoleniami” Katarzyna
Dowbor przedstawi nam o$mioro
bohateréw, ktdrzy stworza cztery
nietypowe pary. Bedg nawzajem
odkrywac swoje Swiaty, poznawac
domy, pasje, codzienne zwycza-

je i poglady. Czekajg ich szczere
rozmowy, wzruszenia, zabawne
sytuacje, a zapewne takze drobne
nieporozumienia. Gospodyni pro-
gramu pomoze im dostrzec, jak
wiele ich faczy, my zas przeko-
namy sie, ze prawdziwa przyjazn
nie zaglada do metryki! MAM

I MIEDZY POKOLENIAMI
S0 7.11 godz. 12.15 TVP 1

Swiat 7



SERIALE

KRYMINALNY

rugi sezon kanadyjskie-

. Dgo serialu kryminalnego,
ktory skupia sie nie tyl-

ko na wyjasnianiu zbrodni (in-
spirowanych prawdziwymi wy-
- darzeniami), ale przede wszyst-
~ kim na odkrywaniu, dlaczego
' do nich doszto. Gtéwnymi boha-
| terami sg detektywi Henry Graff
2 (Aden Young), interesujacy sie
psychologig przestepcéw, i Fran-
kie Bateman (Kathleen Mun-
roe), majaca niesamowitg intu-

“Smiercw parku

!

icje. W pierwszym odcinku bada-
ja sprawe $mierci bezdomnego
mezczyzny, ktérego ciato znale-
ziono w parku w centrum Toron-
to. Ofiara zgineta od ciosu no-
zem, a Sledztwo kieruje uwage
detektywdéw na podejrzane oso-
by z jej otoczenia. EGP

© PRAWO | PORZADEK
TORONTO: ZBRODNICZY
ZAMIARWT 10.11
godz. 22.00 13 ULICA

."! r'd - =1

Komu narazit sie bezdomny Mick (Kevin Drew)? ‘

Frankie i Henry
przeczuwaija;
ze sprawa ma
drugie dno.

vd I -
Siostra Bonifacja (Lor- /7
naWatson), tajna bron
miejscowej policji, wra-
ca do akgji. W spokoj-
nymna pozor miasteczku
Great Slaughter dzieje sie
bowiem wiecej, nizmozna by
przypuszczac. Miejscowos$c staje sie
areng coraz dziwniejszych wydarzen:
rozszalaty ko sieje zniszczenie na
planie telewizyjnym, po ulicach krazy
morderca przebrany za stracha na
wroble, podczas popisu kaskader-

s ‘\"!

FOT: MATERIALY PRASOWE

8 teleswiat

ENT

" Siostra Bonifacja |
nie zatuje
sobie drobnych
zyciowych
przyjemnosci.

skiego ginie aktorka,
azorganizowany przez
inspektora Lowsleya
policyjny wyjazd inte-
gracyjny konczysie tra-
gedia. Na dodatek matka
przetozona (Carolyn Pickles)
skrywa sekret, ktory moze odmie-
nic zycie siostr w zakonie.  EGP

BONIFACJI4 ND 1.11

| o SLEDZTWA SIOSTRY
godz. 21.00 BBC FIRST

KRYMINALNY

Gdzie jest Gabi?

Zaginiecie
corki wystawi
zwigzek Rafata

(Arka‘diusz

i Magdy (Mai
Ostaszewska) § |
na ciezka probe. &

Trzymajacy w napieciu serial tuka-
sza KoSmickiego rozpoczyna sie
od tragedii za murami wiezienia.
Po Smierci dwdch osadzonych Emil
Knapik (Konrad Eleryk) trafia do
szpitala, skad ucieka. Tymczasem
psycholog wiezienny Rafat Wej-
man (Arkadiusz Jakubik) prébuje
ratowac swoje matzeristwo. Jego
zycie zamieni sie w koszmar, gdy
w tajemniczych okolicznosciach

0D 1.
- ODCIN y =

{

zniknie jedna z jego corek, Gabi.
Zdesperowany ojciec rozpoczy-
na poszukiwania na wtasna reke,
odkrywajac sekrety, kérych wolat-
by nie znac. Zdjecia krecono m.in.
w Swinouijsciu, a tytutoznacza krzyk
zurawi zwiastujgcy wiosne - sym-
bol nadziei. MA

D KLANGOR CZ 12.11
godz. 22.30 TVP 1
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Poznan.

okonujac Ararat 3:1, Duma

1 PPodIasia siegnefa po pierw-
sze punkty w Lidze Euro-
py. Przeciwnik wprawdzie nie
byt z najwyzszej pitkarskiej pét-
ki, ale stabo spisujacy sie w Eks-
traklasie Biatostoczanie potrze-
bowali takiego pozytywnego im-
pulsu. Moze przetozy sie on na
konfrontacje Jagiellonii w Sofii,
gdzie druzyna Adriana Siemienca
zmierzy sie z Lewskim. Mistrzo-

- wie Butgarii poczatek rozgry-

FOT: MATERIALY PRASOWE

wek mieli dos¢ niemrawy. Prze-
grali z RB Salzburg i zremisowali
z NEC Nijmegen. Sa dobrze zor-
ganizowani w obronie, ale na
pewno znajdujg sie w zasiegu
Jestsa Imaza i spétki. Po dwéch
porazkach 0:4 z Crystal Palace
i Bayerem oraz remisie 1:1z Sun-
derlandem kolejne arcytrudne
wyzwanie czeka natomiast po-
znariskiego Lecha. Kolejorz spro-
buje oszukac przeznaczanie
w wyjazdowym spotkaniu

z Benficq (CZ 5.11 godz. 20.50
TV 6), ktora data pokaz sity w po-
tyczkach z Milanem 2:0 i Celti-
kiem 4:1. By wrdci¢ z Lizbony
z tarcza, podopieczni Nielsa Fre-
deriksena beda musieli wznies¢
sie na wyzyny swoich umiejetno-
$ci. Przed mistrzem Polski szansa
na potwierdzenie, ze nie odstaje
od poziomu Ligi Europy.

O LEWSKI - JAGIELLONIA CZ
5.11 godz. 18.30 SUPER POLSAT

PILKA NOZNA

Bitwa gigantow
Mecze Bayernuz Borussig Dortmund
od lat nadaja ton rywalizacji o mistrzo-
stwo Niemiec. Nie inaczej bedzie
zDerKlassikerem numer 141, ktéry
zostanie rozegrany w ramach 6smej
kolejki kampanii 2026/27. Bawar-
czycyi pitkarze BVB do potowy paz-
dziernika szli teb w teb w wyscigu
otytut. Ich bezposrednie starcie na
Allianz Arenie najprawdopodobniej
zadecyduje o tym, ktory z gigan-

tow zostanie samodzielnym liderem | |

Bundesligi. Podopieczni Vincenta
Kompany'ego majg nad Dortmund-
czykami przewage psychologiczna.
Znajduja sie bowiem na fali trzech
zwyciestw z rzedu nad Borussia.

C BAYERN - BVB SO 31.10
godz. 18.20 ELEVEN SPORTS 1

Na poczatku biezacego roku Bia-
to-Czerwoni nie udzwigneli presji
podczas mistrzostw Starego Konty-
nentu. Podnieslitrzy porazki w swo-
jej grupie, koriczac turniej dopiero
na 21. miejscu. Okazja do poprawy
tego wyniku nadarzy sie za dwa lata.
Droga reprezentacji Polski do Euro
2028 nie bedzie jednak ustana réza-
mi. Zmagania w eliminacjach pod-
opieczni selekcjonera Joty Gonzaleza
rozpoczng domowym spotkaniem
zkotwa, ktéra kilka miesiecy temu

PILKA RECZNA MEZCZYZN

ograli gtadko w ramach dwumeczu
o przepustke do mistrzostw $wiata.
Pézniej poprzeczka péjdzie w gore.
Cztery dni po meczu w opolskiej Ste-
gu Arenie Dawid Dawydzik i spétka
zawitaja do Tulczy, by stawic czo-
to Rumunii (ND 8.11 godz. 18.50
Super Polsat). W poprzednich eli-
minacjach ME pokonalismy jg dwu-
krotnie zaledwie jedna bramka.

O POLSKA - tOTWA SR 4.11
godz. 18.00 SUPER POLSAT

SPORT | DOKUMENT

DOKUMENTALNY

Droga przez skaty

Seria o inzynierach i mechani-

wigkszych na Swiecie maszyn do
podnoszenia i transportu ciez-
kich tadunkéw. Gigantyczne tar-

ﬁkach stojacych za jednymi z naj-

. drazg pod Alpaml najdtuzszy

tunel kolejowy na Swiecie, a eki-
py pracujg w trudnych warun-
kach, by utrzymac tempo i bez-
pieczenstwo inwestycji. Kolejne
odcinki powstajg metr po metrze,
az podziemny korytarz zaczyna
taczyc kluczowe szlaki komuni-
kacyjne. Po ukoriczeniu projekt
ma usprawnic potgczenia w Euro-
pie i skréci¢ podroz z Austrii do
Wtoch do zaledwie 25 minut.

SR 4.11 godz. 21.00

| O OPERACJA TRANSPORT
NATIONAL GEOGRAPHIC

Dzielni odkrcy

Historie pionieréw, ktorzy dzieki
swoim odkryciom ujawnili $wia-
tu sekrety starozytnego Egiptu.
Seriataczy fabularyzowane rekon-
strukcje wydarzeri znowoczesng
grafikg 3D. W 1798 roku Napo-
leon na czele swojej armii oraz
grupy uczonych dotart na miej-
sce. Jednym z cztonkéw wypra-
wy byt Dominique Vivant, baron
Denon, ktory dokumentowat sta-
rozytne zabytki, narazajac przy
tym zycie. W tym samym czasie
w Egipcie odkryto takze Kamien
zRosetty, ktory odegrat kluczowa
role w zrozumieniu hierogliféw.

O POSZUKIWACZE .
ZAGINIONYCH FARAONOW
PO 2.11 godz. 22.00 POLSAT
VIASAT HISTORY HD

teleswiat 9



30 pazdziernika
FILMOWE HITY DNIA

20.00 TUN g

Vvinci 2

Cuma (Robert Wieckiewicz, zdj.)
mieszka w stonecznej Hiszpanii.
Jego spokdj zaktéca wizyta Chu-
dego, ktéry proponuje mu udziat
w nowym skoku w Polsce. Cuma
poczgtkowo odmawia. Zmienia
zdanie dopiero, gdy dowiaduje
sie, ze paser juz znalazt na jego
miejsce dwdoch mtodych ztodziei,

20.00 = STOPKLATKA

Air America

SENSACY)NY Amerykanie dostar-
czajg zywnos¢ i leki na tereny za-
atakowane przez Wietnam. Pilot
Billy Covington (Robert Downey r.,
zdj.) odkrywa, ze firma transporto-
wa przemyca narkotyki. 150 min

USA 1990, rez. Roger Spottiswoode, wyk. Mel
Gibson, Robert Downey Jr. NancyTraws

21.55  KINO POLSKA
Zabawa zabawa
DRAMAT OBYCZA)OWY Trzy kobie-
ty zmagaja sie z uzaleznieniem od
alkoholu. Wsréd nich jest odnoszaca
sukcesy prokuratorka Dorota (Aga-
ta Kulesza, zdj.). Wkrétce wszystkie
dodwiadczaja kryzysu. 110 min

Polska 2018, rez. Kinga Debska, wyk. Agata
Kulesza, Maria Debska, Dorota Kolak

10 teleswiat

KOMEDIA KRYMINALNA Przestepca chce udowod-
ni¢, ze mimo uptywu lat jest najlepszy w branzy.

ktérzy planuja napad bez niego.
Urazony wtamywacz postanawia
im przeszkodzi¢ i okras¢ swojego
niedosztego mocodawce. Pro-
blem w tym, ze nie ma pojecia,
co dokfadnie jest celem szajki.

INFO: Pol. 2025, rez. Juliusz Machulski,
wyk. RobertW|gck|eW|cz Borys Szyc, Ka-
milla Baar 150 min do godz. 22.30

20.00 | ANTENA

Morderstwa we Francji

- Lorraine

KRYMINALNY  Porucznik Muller
(Stéphane Bern, zdj.) bada sprawe
ciata znalezionego w starej fortecy.
Odkrywa, ze jest spokrewniony z po-
magajacg mu studentka. 120 min

Francja/Belgia 2019, rez. René Manzor, wyk.
Stéphane Bern, Lilly-Fleur Pointeaux

21.55 | SUPER POLSAT

Bullet Train

SENSACY|NY Japonia. Ptatny mor-
derca (Brad Pitt, zdj.) wsiada do po-
ciggu. Ma przeja¢ walizke petng
gotowki. Jego misja jest powigzana
z zadaniami, ktore musi wypetnic
czwérka innych pasazeréw. 165 min

JaponialUSA 2022, rez. David Leitch, wyk. Brad
Pitt, Joey King, Aaron Taylor-Johnson

~ Na twoim miejscu

KOMEDIA Matzenstwo Krzyska (Mi-
ron Jagniewski, zdj.) i Kasi (Paulina
Gatazka, zdj.) przechodzi powazny
kryzys. W magiczny sposdb partnerzy
zamieniajg sie ciatami. To dla nich
szansa na odbudowe relacji. 135 min

Polska 2023, rez. Antonio Galdamez Munoz,
wyk. Paulina Gatazka, Miron Jagniewski

20.00 | HBO

M3GAN

HORROR SF Gemma (Allison Will-
iams), specjalistka od robotyki,
konstruuje model humanoidalnej
lalki. Przynosi jego prototyp osie-
roconej siostrzenicy. Ma to tragicz-
ne konsekwencije. 100 min

USA/Nowa Zelandia 2023, rez. Gerard John-
stone, wyk. Allison Williams, Violet McGraw

20.10 TV4

Czas wojny

DRAMAT WOJENNY Albert (Jeremy
Irvine, zdj.) zajmuje sie kupionym
przez ojca koniem o imieniu Joey.
Niestety, zwierze zostaje sprzedane
armii i wystane na front. Nastolatek
chce odnalez¢ przyjaciela. 190 min

USA 2011, rez. Steven Spielberg, wyk. Peter
Mullan, Jeremy Irvine, Emily Watson

22.05 | POLSAT

Terminator: Mroczne
przeznaczenie

SCIENCE FICTION Dani (Natalia
Reyes, zdj.) mieszka w Meksyku. Zja-
wia sie tam terminator, ktory ma jg
zlikwidowa¢. Na ratunek z przyszto-

$ci przybywa Grace. 165 min

Chiny/USA/Hiszp. 2019, rez. Tim Miller, wyk.
Linda Hamilton, Arold Schwarzenegger

at| poleca

CYFRDWV

20.00 | TV PULS
Czas zemsty

SENSACY)NY Archeolog Burns (Ste-
ven Seagal, zdj.) prowadzi wykopa-

liska na granicy Chin i Kazachstanu.
Odkrywa szlak handlarzy narkoty-
kéw. Agenci postanawiaja wykorzy-
stac go jako przynete. 110 min
USA/Aruba 2003, rez. Michael Oblowitz, wyk.
Steven Seagal Corey Johnson, Tom Wu

20.00 | KINO POLSKA

Obtawa

DRAMAT WO)ENNY Il wojna $wiato-
wa. Zotnierz partyzanckiego oddzia-
tu, kapral Wydra (Marcin Dorociriski,
zdj.), ma wykonac wyrok na zdrajcy
(Maciej Stuhr, zdj.). Czeka go kon-
frontacja z przesztoscig. 115 min

Polska 2012, rez. Marcin Krzysztatowicz, wyk.
Marcin Dorociriski, Maciej Stuhr

21.50 | TV PULS

Transporter 3

SENSACYNY Kurier do zadan spe-
cjalnych Frank Martin (Jason Sta-
tham, zdj.) ma przewiez¢ z Marsylii
do Odessy corke waznego ukrain-
skiego urzednika. Czeka go kon-

frontacja z gangsterami. 120 min

Francja/Wielka Brytania/USA 2008, rez. Oli-
vier Megaton, wyk. Jason Statham

h

Kler

DRAMAT OBYCZAJOWY Losy trzech
duchownych uwiktanych w trudne
sytuacje. Karierowicz Leszek (Jacek
Braciak, zdj.) naraza sie arcybisku-
powi. Andrzej (Arkadiusz Jakubik,
zdj.) traci zaufanie parafian.165 min

Polska 2018, rez. Wojciech Smarzowski, wyk.
Arkadiusz Jakubik, Robert Wieckiewicz



1 TVP 1 (Ve

9.00 Ranczo 4 (44) - serial obycz., Pol. 2009
10.00 Komisarz Alex 4 (40) - serial krym.
11.00 Ojciec Mateusz 24 (305) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.50 Rolnik szuka zony. Odwiedziny (5)
13.10 Natura w Jedynce: David

Attenborough: Tajemniczy Swiat

dzwiekow (3-ost.) - film

dokumentalny, Wielka Brytania 2024
14.05 Splatane losy (78) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1175) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1061) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4766) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (989) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

SENSACYJNY

v"ﬁv

20.30 Konflikt (6-0st) - Flnland|a/USA 2024
Sity specjalne ruszaja na ratunek
cywilom, a wojska lgdowe wkraczajg
na okupowany obszar. Kapitan Rami
i jego ludzie prowadza natarcie
na stocznie, w ktorej przetrzymywani
s Annika I Jeffrey. 60 min
21.30 Powrét na Ranczo (1)
- cykl felietonow

22.05 Okruchy losu: Méj biegun - dramat
G biograficzny, Polska 2013, 100 min
23.45 Rocky 2 - dramat obyczajowy, USA
G 1979, rez. Sylvester Stallone, 120 min

1.45 Papusza - dramat biograficzny, Polska
G 2013, rez. Krzysztof Krauze, 135 min

4.00 Film dokumentalny
|4 I
serial

6.00 Straznik Teksasu (17, 18) -
sensacyjny, USA 1997-1998
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (115) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (714-716)
- serial obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112 (1042, 1043)
- serial paradokumentalny, Polska
12.55 Trudne sprawy (838-840) - paradok., Pol.
15.55 Trudne sprawy Il (1396) - serial
paradokumentalny, Pol. 2026
16.55 kowcy skarbéw. Kto da wigcej?
(558) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1479, 1480)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 A na obiad... (8) - magazyn kulinarny
20.10 Czas wojny - dramat wojenny, USA 2011,
X rez. Steven Spielberg, wyk. Peter Mullan,
Jeremy Irvine, Emily Watson, 190 min
23.20 Gwiazdy Kabaretu (190, 189)
- program rozrywkowy
1.30 Opowiem ci o zbrodni 2 (1-4)
- serial dokumentalny, Polska
3.25 Lubig disco! (290) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

5.30 M jak mito$¢ (1871) - serial obycz.
6.20 Anna Dymna - spotkajmy sie
- talk-show
6.55 Barwy szczescia (3430) - obycz, Pol.
7.30 Pytanie na sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na Sniadanie - magazyn
11.45 Operacja zdrowie (90) - mag. med.
12.25 Koto fortuny (2119) - teleturniej
13.15 Panna mioda (236) - serial obycz.
14.05 Va banque (1104) - teleturniej
14.35 Na sygnale (946) - serial fab.-dokum.
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (510)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (2120) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (237) - serial obycz.
18.15 Va banque (1105) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3430) - obycz., Pol.
19.55 Domowe patenty 3 (2)
- magazyn poradnikowy
20.05 Barwy szczeScia (3431) - obycz, Pol.

FILMOWE WIECZORY
CODZIENNIE 0D 20:00

ROZRYWKA

4.30 Na dobre i na zte (966) - obycz., Pol.

30 pazdziernika

D3
4.40 Disco Gramy
- program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 halo tu polsat - magazyn

11.40 Na ratunek 112 (938) - serial
paradokumentalny, Polska 2024

12.20 Gliniarze. Slask (42) - serial
kryminalny, Polska 2026

13.20 Gliniarze (1028, 1029) - serial
paradokumentalny, Polska 2025

15.30 Wydarzenia 24

15.50 Pogoda

15.55 Gliniarze (1258) - serial
paradokumentalny, Polska 2026

16.55 Gliniarze. SIask (43) - serial
kryminalny, Polska 2026

18.00 Pierwsza mitos$¢ (4276) - serial
obyczajowy, Polska 2026

18.50 Wydarzenia

19.15 Go$¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny

20.40 Kocham Cig, Polsko! (8)
W druzynie Michata Koterskiego
zagrajg Edyta Herbus, Anna Gzyra
i Pawet Koslik (wszyscy na zdj.).

U boku tukasza Kadziewicza wystapia
Paulina Holtz, Bartosz Obuchowicz
oraz Joanna Kurowska. 95 min

22.15 Gabi Drzewiecka
zaprasza 2 (7) - talk-show

23.15 To jest grane (109)

- program muzyczny
23.50 Porzucony (5, 6) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2016
1.45 Mito$¢ w chmurach - komedia
IEMT romantyczna, Niemcy 2017, 95 min
3.20 Akacjowa 38 - telenowela, Hiszpania

k] TV PULS

6.00 Policjanci z Miami (18, 19)
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny (3, 4)
- serial sensacyjny, Niemcy 2012
10.00 Zaklinaczka duchéw 4 (63)
- serial fantasy, USA 2008-2009
11.00 Kotka (63) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (194) - serial obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (36) - serial kostium.
14.00 Rodzinny interes (29) - obycz., Pol. 2019
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12
(628, 629) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Rodzinny interes (30) - obycz., Pol. 2019
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1053, 1054) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Czas zemsty - film sensacyjny, USA/
G Aruba 2003, rez. Michael Oblowitz, wyk.
Steven Seagal, Corey Johnson, 110 min
21.50 Transporter 3 - film sensacyjny, Francja/
I Wielka Brytania/USA 2008, 120 min
23.50 Bez twarzy - dramat sensacyjny, USA
[ 1997, rez. John Woo, wyk. John Travolta,
Nicolas Cage, Joan Allen, 155 min
2.25 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1049)
- serial obyczajowy, Polska 2026

D3]

3.25 Zohacz to! - programy powtdrkowe

19.30 Sport, pogoda

19.55 Twoja Twarz Brzmi Znajomo (234)
Agnieszka Hyzy i Maciej Rock (oboje
na zdj.) zapraszajg na scene artystow,
ktorzy zaprezentuia sie po raz ostatni
przed finatem. Poznamy uczestnikow
Z najwieksza liczba punktow. Zawalcza
oni 0 Ztota Twarz. 130 min
22.05 Terminator: Mroczne przeznacze-
IEM1 nie - film s.f, Chiny/USA/Hiszpania
2019, rez. Tim Miller, 165 min
0.50 Mumia: Grobowiec Cesarza
M Smoka - film przygodowy,
Niemcy/USA/Chiny 2008, rez.
Rob Cohen, 150 min
3.20 Nasz nowy dom (333)
- reality show, Polska 2024

(2 PULS 2 D3iF

7.55 Koci domek Gabi - serial animowany

8.50 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja

9.25 Swinka Peppa - serial anim., WIK. Bryt.

9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Basia - serial animowany, Polska
11.10 Gus. Maty - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod

lokomotywy! - serial anim., WIK. Bryt.

12.00 Lwia Straz - serial animowany, USA 2015
13.00 Nowe przygody Kubusia Puchatka
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., WIk. Bryt.
14.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1043)
21.00 Straszny film 4 - horror komediowy,
USA 2006, rez. David Zucker, 100 min
22.40 Taxi 2 - komedia sensacyjna,
XD Francja 2000, 110 min

0.30 Krwawe Halloween - horror, USA

2016, rez. Damien Leone, 90 min @

© polecany dia dzieci~ @ Tylkodla dorostych KT Na zywo

X TUN 7

D3iA

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1521) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (6)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.25 Kuchenne rewolucje (10)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1684, 1685) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.45 Miode gliny (70) - serial
kryminalny, Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (174) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.55 Detektywi (375) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
Mezczyzna zgtasza, ze z okna widziat
morderstwo w apartamencie po
drugiej stronie ulicy. Na miejsce przy-
jezdzajg Katarzyna Kowalik | Roman
tabaj, lecz nie znajduja ani ciata,
ani $ladéw zbrodni. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

REKLAMA

AIR AMERICA | SOBOTA

BRATERSTWO WILKOW | NIEDZIELA

20.00 Vinci 2 - Polska 2025, rez.
G Juliusz Machulski
ﬂ Udana kontynuacja filmu, ktory
obsadzie. Wspottworca scenariusza
jest wcielajacy sie w posta¢ Cumy
Robert Wieckiewicz (zdj.). 150 min
G Polska 2018, 165 min
1.15 Kuba Wojewédzki (9) - talk-show
2.20 Uwaga! - magazyn reporterow
Vegas 12 (2, 3) - serial kryminalny
4.35 Nauka jazdy 5 (18) - pr. rozrywk.
5.05 Jak to jest zrobhione? (18) - dok.
5.20 Ten moment (18) - serial paradok., Polska
5.55 Zony Podlasia (5) - serial dok., Pol. 2024
8.45 Ukryta prawda (1419, 1605, 1606)
- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (782-784)
13.55 Detektywi (359) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital Sw. Anny (164) - obycz., Pol. 2026
16.00 Ukryta prawda (1215) - serial paradok.
(593, 594) - serial fabularno-dokum., Polska
19.00 Ukryta prawda (1793) - serial paradok.
20.00 Na twoim miejscu - komedia, Polska
Paulina Gatazka, Miron Jagniewski, 135 min
22.15 Krol zycia - komediodramat, Polska
[ 2015, rez. Jerzy Zielinski, 125 min
- horror, USA 2009, rez. David R. Ellis,
wyk. Bobby Campo, Shantel VanSanten,
Nick Zano, Haley Webb, 105 min
3.00 Wrota piekiet () - serial dokumentalny
3.55 Usterka 11 (1) - serial fab.-dok., Pol. 2019
4.30 Dorota was urzadzi! 6 (11) - pr. rozrywk.

powstat 22 lata temu, w Swietnej
22.30 Kler - dramat obyczajowy,
2.35 CSI: Kryminalne zagadki Las
5.35 Nic straconego - pr. powtorkowe
6.50 Szkota (553, 554) - serial paradokum., Pol.
- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesofowska
X 2023, rez. Antonio Galdamez Munoz, wyk.
0.20 Oszuka¢ przeznaczenie 4
2.05 Hotel Paradise 13 (38) - reality show
teleswiat 11




TVP
rorona POLONIA
12.00 Serwis Info - pr. inform.
12.10 M jak mitos¢
(1940, 1941) - obycz., Pol.
13.50 Polonia 24 Tygodmk
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Polskie parki
narodowe - dok., Pol.
15.40 Pigknie przypra-
WIONA 2 (5) - mag.
16.00 Nasz premier. Tadeusz
Mazowiecki - film
dokumentalny, Pol. 2025
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1170) - teleturnigj
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Wybieram Polske (6)
18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY
% - '_

20.25 Na dobre i na zte (992)
Personel szpitala dia-
gnozuje u mtodej kobie-
ty raka jajnika. Blanka
Sgdzi, ze lekarka, ktora
sie nig dotz?d zZajmowata,
popetnita bigd. ~ 55 min

21.20 Na sygnale (676, 677)

22.15 Szansa ha sukces.

Opole 2027 (3)

23.15 Panorama

23.45 Zmiennicy (9) - kom.

0.50 Rodzinka.pl (300)

1.15 Szlakiem miejsc
niezwyktych: Pomniki
historii - cykl reportazy

TVP
A Yo, o)
8.30 Polskie drogi (1) 10.05
Uwigziony prymas 11.00 Ta-
jemnice kultowych seriali (4)
12.00 Kennedy, Sinatra i mafia
(2-0st.) 12.55 Przyczyny upad-
ku cyvv|||zaq| Majow  14.00
Polskie drogi (2) - wojenny, Pol.
15.40 Sensacje XX wieku 17.25
Wojenne dziewczyny 4 (45)
- hist. 18.20 Wojownicy czasu
18.55 Anna od... pamieci
20.00 Sprzymierzeni - thriller,
USA/WIk. Bryt. 2016 22.10 Hi-
storia w postaciach zapisana
- cykl dokum. 0.00 Sensacje
XX wieku 1.50 Encyklopedia
Il wojny Swiatowej 2.25 Wo-
jenne dziewczyny 4 (45) - hist.

16.40 Post Scriptum (3) 17.05
W sadeckiej krainie 17.30 tg-
czy nas historia 17.55 Poczet
wielkich Polakéw - hist. 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Westerplatte mfo-
dych 19.00 Warto zauwazyc...
W mijajgcym tygodniu - publ.
19.30 Historie Starego Testa-
mentu 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00
Wolno$¢ ma swoja cene

12 teleswiat

Oznaczenia stacji:

30 pazdziernika

TVP
rttywka ROZRYWKA
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1151) - teleturnigj

7.15 Okrasa famie przepisy

8.20 Familiada - teleturnie)

8.55 Va banque (1072)

9.25 Koto fortuny (2089)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 U Pana Boga

w Krélowym Moscie
(5) - serial obycz., Polska
14.05 Pan Mama (28, 29)
15.15 Program rozrywkowy
15.30 Do smiechu! (77, 78)
17.25 Va banque (1073)
18.00 Koto fortuny (2090)
18.40 Okrasa tamie przepisy
19.45 Jaka to melodia?
20.20 The Voice Comeback
Stage Powered hy
orange (7) - widowisko
20.30 Do Smiechu! (80, 32)

ROZRYWKA

22.25 Tygodnik Moralnego
Niepokoju
- The Best of (9)
Widzowie zobaczg kul-
towe skecze formacji
Roberta Gorskiego (zdj.).
Scenki w zabawny spo-
$0b punktuja absurdy
codziennoscl. 40 min
23.05 Postaw na milion
0.55 Koo fortuny
(2090, 2064) - teleturniej
2.10 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (8) - program rozrywk.
2.40 Babylon Tour (1, 2)

il KULTURA

12.25 Portrety: Van Gogh. Praw-
dziwa historia (2) 13.25 145
lat historji. Nowe otwarcie Te-
atru S. Zeromskiego w Kiel-
cach 13.50 ,Zapatrzeni
w siebie” - piosenki Marka
Grechuty 14.55 Spokdj - dra-
mat obyczajowy, Polska 1976
16.30 Blisko, coraz blizej (12)
- serial obycz 18.00 Tygodnik
kulturalny - magazyn kultural-
ny 18.50 Pamigtniki Sherlocka
Holmesa (2) - serial kryminalny
20.00 WieczOr  kinomana
- ma§ 20.05 Milczenie owiec
- thriller, USA 1991 22.15 Pit-
Bull (8) - sens. 23.20 Czwart-
kowy klub filmowy - mag. film.

s ANTENA HD (2D

11.05 Niezwykly dr Pol (55) - dok.
12.05 Wojny kontenerowe (1, 2)
- serial dok. 13.05 KI(?twa Wy-
spy Debow 6 (21) - reality show
14.00 Australuscy poszukiwa-
cze ziota 7 (18, 19) - serial dok.
16.05 Unforgettable: Zapisane
W pamigci 3 (5) - krym. 17.00
Zakazana milo$¢ (15) 18.00
Polska przysztosci - nasze dy-
lematy (2) 18.55 77 TV (4)
20.00 Morderstwa we Francji
- Lorraine - film krym., Fr./Bel.
2019 22.00 Morderstwa we
Francji - Vercors - krym., Fr.
2019 0.05 Nie pozwole Ci
odejs¢ - thriller, Kanada 2022

5.00 Ztomowisko PL 5 (3)
6.00 24 godziny (103) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 Ukryta prawda (1466)
8.30 Kartoteka 10 (2, 3)
10.35 Detektywi (1438, 370)
12.35 Zakup w ciemno 5 (38)
13.35 Zakup w ciemno 4 (3)
14.35 Nic do zgloszenia 5

(5, 6) - serial dokum., Pol.
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Usterka 15 (2) - serial
fabularno-dokum., Polska
17.40 Kochaj albo wroc (8)
18.35 Bitwa 0 gosci (5)
19.45 EXpress - pr. inform.
20.05 Zycie na kredycie 9
(17, 18) - reality show
21.05 Zakup w ciemno
extra (6) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.
21.58 Pogoda - pr. inform.

DOKUMENTALNY

rﬂ-¥

22.00 Kocha albo wroé (9
Wer0n| aiEmin Jadq
nad polskie morze. Przy
okazji pojawia sig py-
tanie, czy Baltyk moze
konkurowac z tureckim
klimatem. 60 min

23.00 Nasi w mundurach 4

) - reality show, Polska
0.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (7)
1.00 Diabelnie boskie

(16, 17) - reality show

1.55 Kiedy ktos kocha

bardziej (17, 18) - serial

obyczajowy, Turcja 2023

8.25 Swiat wediug Kiepskich
(416-418) 10.00 Wydarze-
nia 24 10.30 SuperLudzie (32)
11.00 SuperMarket Chef (8)

11.30 Swiat wedtug Kiepskich

(354-357) -kom. 13.25 Farma

(83) 14.25 Hell's Kitchen

- Plekielna Kuchnia 5 (41)

16.00 Ninja Warrior Polska (31)
18.00 Swiat wediug Kiepskich
(462) 18.30 SuperMarket
Chef (1) 19.00 Rolniczki (16)

20.00 Gala French Touch 2026

(1, 2) 21.55 Bullet Train - film

sens., Jap./USA 2022 0.40 Lot

skazancow - film sensacyjny,

USA 1997 3.00 Backdoor. Wy|-

$cie awaryjne (10) - kom., Pol.

5.30 Pasmo ciekawostek - pro-
gram popularnonaukowy 6.00
Telesprzedaz 10.05 Dzisiaj
w regionie - pr. inform. 10.15
Pogoda - magazyn 10.20 Eko-
Wwizja - program inform. 10.50
Wochenblatt TV - pr. inform.
11.10 Dzisiaj W regionie - pr.
inform. 11.15 Pogoda - mag.

11.25 Muzyczne dzien dobry
- pr. muz. 12.50 Klachy i La-
chy - pr. rozrywk. 14.30 Hansi
Hinterseer zaprasza - pr. rozr.

16.55 Muzyczne podrdze Karo-
liny Treli - program rozrywko-
wy 18.00 Koncert zyczen

19.05 Koncert w TVS - pr. muz.

M ogolnotematyczne M fimowe'i serialowe

228 SUPER
POLSAT |

5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (20) - serial
paradokum., Polska 2014
7.30 Na ratunek 112
(1089, 1090) - serial
paradokum., Polska 2025
8.30 Sekrety rodziny

(230-232) - serial

paradokum., Polska 2021
11.30 Trudne sprawy (951)
- serial paradokum., Pol.
12.35 Wiezienie (78-31)
- serial dokum., Pol. 2020
14.30 Swiat wedlug

Kiepskich (544-543)

- serial komediowy, Pol.
17.00 Komisarz Mama (20)

- serial kryminalny, Pol.
18.00 Dlaczego ja?

(1512, 1513) - serial

paradokum., Polska 2025
20.00 Gliniarze (1077, 1007)
- serial paradokum., Pol.

p[0]3{3{0]

22.00 Niewidzialny
G0 czlowiek - Australia/
USA/Kanada 2020
Cecilia (Elisabeth Moss,
zdj.) jest pewna, Ze prze-
Sladuje | JéLmé]Z sadysta,
ktory rzekomo odebrat
sobie zycie. Probuje
przekonac bliskich, ze to
nie urojenia. 160 min

0.40 Ostra noc - komedia,
GO USA 2017, 125 min

2.45 Wydarzenia

3.30 Ewa gotuje (469) - mag.

4.00 Strzelnica Navala (3)

5.00 Interwencja - mag.

8.05 Straznik Teksasu 4 (16, 17)
- sens. 10.05 Kobra - oddziat
specjalny (6, 7) - serial sens.
12.20 FBI 4 (5, 6) - serial krym.
14.20 Bitwa 0 palety 2 (15)
15.35 Wojny magazynowe: Kana-
da (35, 363/— reality show 16.45
Sensacje XX wieku - pr. hist.
19.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 24 (13, 14) - serial sens.
21.00 CSl: Kr}:mmalne zagadki
Nowego Jorku (18, 19) 23.00
Magia nagosci. Polska 4 (1)
- rozr. 0.05 Milf manor - ma-
muski rzadza (9) 1.20 Magia
nagosci. Wiochy 3 (7) 2.00 Ka-
baretowe przehoje 3 (7, 8) 4.10
Kabaretowe przeboje 4 (6)

12.00 Komisarz ~Cassandre:
Zbrodnie w Alpach (1) - krym.,
Fr. 14.00 Pokochaj lub sprze-
daj Vancouver 3 (11, 12) - dok.

16.00 Pokochaj lub sprzedaj 6
(2) - dok. 16.50 Pogoda (180)

- inf. 17.00 Nmpolgte Strefa
tajemnic 2 (1, 4) - dok. 19.00
Mak%owmzwpodrozy mag.

20.00 Policjanci w akcji (11)
- obycz. 21.00 Premiera: Poli-
cjanci w akcji 2 (9) 21.55 Po-
goda (180) 22.00 Mistrzowie
Kabaretu (1) 23.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 7 (1) 0.00 Mi-
strzowie Kabaretu 13 (4) 1.00
Mistrzowie Kabaretu 3 (2)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Jedziemy na ryby! (39)
- serial dokum., Pol. 2024
7.00 Na ratunek 112 (877)
- serial paradokum., Pol.
7.30 Doktor Martin (36)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (295, 296)
- serial obycz., Pol. 2025
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (144, 145, 63,
64,210,211, 207) - serial
komediowy, Polska
14.45 Zabij mnie, kochanie
- komedia romantyczna,
Polska 2023, 120 min
16.45 Ghost Rider 2 - thriller
s.f, USA/Zjednoczone
Emiraty Arabskie
2011, 120 min
18.45 Zmartwychwstaly
- dramat obyczajowy,
USA 2016, rez. Kevin

Y wp__ czo)

Reynolds, 135 min
KRYMINALNY

=
Y

[21.00 Duchy w Wenecji

G - USA/Wielka
Brytania/Wiochy 2023
Detektyw Poirot (Ken-
neth Branagh, zd).) bada
zagadke morderstwa
dokonanego po zakon-
czeniu seansu spiryty-
stycznego. 125 min
23.05 Zielona mila - dramat
obyczajowy, USA 1999,
rez. Frank Darabont,
k. Tom Hanks, 235 min
3.00 $lad (77, 78)- krym Pol.
5.00 Na ratunek 112
(974, 975) - paradok., Pol.

‘ M=TRO
7.25 Bez kompleksow (5) 8.30

Szpital (990, 991) - paradok.
10.25 Sedzia Anna Maria We-
sotowska (519, 520) - fab.-dok.
12.25 Szkota (669) 13.25 Brzy-
dula (185, 186) 14.35 Damy
i wiesniaczki. Za granica (5)
15.35 Druga szansa 2 (5) 16.45
The Floor (3, 4) 18.00 Ziomo-
wisko PL7 (1)-dok., Pol. 19.00
Kartoteka 9 (13) - fab.-dok., Pol.
20.00 Plotka - kom., Fr. 2001
21.50 Taskmaster (9) 22.55
Zbrodnie z pierwszych stron
gazet 2 (1, 2) 0.55 Szpital
(951) 1.55 Szkofa (676, 672)
3.55 Nowa Maja w ogrodzie 3
(25) - mag. 4.25 Szpital (950)

D3iw

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(6, 7) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2002
7.30 Agenci NCIS 12 (6, 7)
- Serial sensacyjny,
USA 2014
9.25 Castle 2 (16, 17) - serial
kryminalny, USA 2010
11.15 Detektyw Monk 2
(6,7) - serial
kryminalny, USA 2003
13.10 Agenci NCIS 12 (8, 9)
- Serial sensacyjny, USA
15.05 FBI: Most Wanted 3
(21, 22) - serial
kryminalny, USA 2020
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(2, 3) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2010
19.05 Castle 2 (18, 19) - serial
kryminalny, USA 2010

_ PRZYGODOWY

21.05 W 80 dni dookota
G $wiata - USA/
Niemcy/Irlandia 2004
Phileas Fogg (Steve
Coogan, zdj.) zaklada sie,
Ze w niecafe trzy miesig-
ce okrgzy Ziemie. Towa-
rzyszy mu lokaj (Jackie
Chan, zd.). 140 min
23.25 Pogromcy duchow
G - komedia s.f., USA
1984, 135 min
1.40 Castle 2 (18, 19) - krym.
3.25 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(2, 3) - krym., USA/Kan.

[E=3 ALE KINO +|
9.15 Grantchester 10 (7, 8)
11.15 Detektyw Foyle 3 (4)
- krym. 13.20 Pekniete lustro
—film krym., WIK. Bryt. 1980
15.30 P.S. Kocham Cie - melo-
dramat, USA 2007 18.00 Stre-
fa interesow - dram. hist., USA/
Wielka Brytania/Polska 2023
20.10 Agent - sens., USA 2024
22.15 Zap0W|edz - thriller,
USA/WIk. Bryt./Australia 2009
0.40 Krawiec z Panamy - dram.
sens., USA/Irl. 2001 2.55 Minu-
ta C|szy( ) - obycz. 4.05 Misie
polarne - film krotkometr. 4.25
Wspaniate kilka minut - film
krotkometr. 5.00 Kruk. Szepty
stychac po zmroku (3) - krym.

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Gorgca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granicg - dok.
21.00 Hardcorowy lombard

B POLO TV

16.00 Hit za hitem - muz. 17.00
Disco Weekend z Blondi (135)
- pr. muz. 18.00 Hit za hitem

20.00 Festiwal Weselnych Prze-
bojéw - Mragowo 2026 (1, 2)
- koncert 22.45 Hit za hitem

- program muzyczny

8.10 Detektyw Murdoch 18 (21)
- krym. 9.10 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate 2 (1) 10.05
Lekarze na start (42, 43)

11.40 Panna Scarlet 6 (2) 12.50
Sprawy pana Booka (3) 13.55
Agenci NCIS 17 (15) 14.50
Panna Marple: USpione morder-
stwo - krym., WIK. Bryt. 2006

16.55 Poirot 9 - krym. 18.55
Agenci NCIS 17 (16) - krym.

19.55 Poirot 3 (5) - krym. 21.00
Morderstwo to nic trudnego (2)
22.00 Morderstwo w matym
miescie 2 (8) 22.55 Poirot 3
(5) 0.05 Agenci NCIS 17 (16)
1.00 Sprawy pana Booka (3)

D\V3ii DBIA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4t KINO POLSKA

6.00 Dom w cenie

mieszkania 3 (5) - mag.
6.35Bolek i Lolek - anim.
6.55 Przygody Myszki

- serial animowany ®
7.20 Polska Kronika Filmo-

wa - serial dokum.
7.40 Zwierzgta Wajraka 3
(8,9) - serial dok., 2022

8.45 Szatan z siodmej
G klasy - film przygodowy,
1960, 135 min
11.00 Gdzie jest general?
X - komedia wojenna,
1963, 140 min
13.20 Konopielka - komedia
G obycz., 1981, 110 min
15.10 Zakazane piosenki
G - film wojenny,
1946, 150 min

17.40 Moja - film krtkometr.
17.55 Czterej pancerni
i pies (6, 7) - wojenny

DRAMAT
5

20.00 Obtawa - 2012, rez.

X Marcin Krzysztatowicz
Il wojna $wiatowa.
Kapral Wydra (Marcin
Dorocifski, zdj.) ma wy-
konac¢ wyrok na zdrajcy.
Ten okazuije sie daw-

nym znajomym. 115 min

21.55 Zabawa zabawa

XD - dramat obyczajowy,
2018, 110 min

23.45 Wyjazd integracyjny

G - komedia obyczajowa,
2011, 125 min @

1.50 Ostatni prom - dramat
G obycz., 1989, 120 min @

CANAL+

PREMIUM

12.10 Brat - film obycz., Polska
2025 13.45 Prawdziwa histo-
ria szeregowca Ryana 14.40
Peacock - thriller, USA 2010

16.10 Saga ,Zmierzch": Przed
Switem. Cze$¢ 1 - film fanta-
sy, USA 2011 18.05 tapu
capu 18.10 Saga ,Zmierzch":
Przed $witem. CzeS¢ 2 - film
fantasy, USA 2012

20.00 Samotnik - thriller, Wielka
Brytania/USA/Kan. 2026 21.50
Apollo w ogniu: Apollo Has
Fallen (8) - sens. 22.30 Dla
niej wszystko - dramat krym.,
USA/Fr. 2010 0.40 30 dni mro-
ku - horror, USA/Nowa Zelan-
dia 2007, rez. David Slade

mi:=] CANAL+ 360

11.00 Odprawa przedmeczowa

13.00 Porzucone konstrukcje
(7) 14.00 Zholowani: ciezarow-
ki w opatach 7 (8) - dok. 15.00
Okrety wojenne (5) - serial dok.

15.55 Sung Kang - szybki i do-
ciekliwy (6) 16.50 Straz gra-
niczna USA 4 (4) 18.00 Okrety
wojenne (3) 18.55 Zholowani:
Cigzarowki w opatach 7 (6)

19.50 Premiera; Straz graniczna
USA 4 (5) - dok. 21.00 Futholo-
wa goraczka. Bitwa o Premier
League (4) - serial dok. 22.00
13 posterunek 2 (5, 6) - kom.
23.00 Porzucone konstrukcje
(8) - serial dok., WIk. Bryt.

IMIENINY: Juliana,
Klaudiusza, Maksyma

B> TV/P SERIALE

5.55 Rodzinka.pl (184)

- serial komediowy, Pol.

6.30 Na sygnale (566, 567)

- serial fabularno-dokum.

7.40 Ojciec Mateusz 9 (116)

8.35 Komisarz Alex 12 (148)

9.25 Rodzinka.pl (185)

9.55 Klan (1532) - telen., Pol.
10.30 Ranczo 5 (53) - obycz.
11.20 Rodzinka.pl (319, 320)
12.20 Felicita (21, 22) - obycz.
13.35 Ojciec Mateusz 2

(21,22) - krym., Pol. 2009
15.35 Komisarz Alex 12 (149)

- serial kryminalny, Pol.
16.25 Na syFnaIe (568, 569)

- seral fabularno-dokum.
17.30 Ranczo 5 (55, 56)

- serial obycz., Pol. 2011
19.30 Ojciec Mateusz 2 (23)

- serial kryminalny, Pol.
20.30 Ojciec Mateusz 9 (117)
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJOWY

21.30 Ranczo 5 (57, 58) - Pol.
Koziot kupuje partie
przeterminowanego olej-
ku. Oglasza, ze to naj-
lepszy Srodek do walki
Z meszkami. Lucy radzi
sieWezota. 115 min

23.25 Ojciec Mateusz 2 (24)

0.25 Gra z Cieniem (3)

1.20 Trzeci oficer (9, 10)

3.00 Wojenne dziewczy-
ny 2 (26) - serial hist.

3.50 Wojenne dziewczy-
ny 3 (27) - serial hist.

4.35 Klan (1532) - telen., Pol.

5.05 Zaraz wracam 3 (165)

R
11.05 tapu capu 11.10 Diugi

weekend - obP(/cz., Polska 2004
12.25 Zmiennoksztattni 2 - film
familijny, Niemcy 2026 14.05
Sigourney Weaver. lkona kina
akeji - film dokum., Niemcy
2024 15.00 Zgred - dramat
obyczajowy, Polska 2025
16.25 Kiedy nadchodzi jesien

- dramat obyczajowy, Fr. 2024
18.05 Niemozliwe - dram. ka-
tastrof,, Hiszpania/USA 2012
19.55 tapu capu - ﬁr. rozrywk.
20.00 Rocznica - thriller, USA
2025, rez. Jan Komasa 21.50
Krolestwo - dram. obycz., Pol.
2025 23.40 Romeria - dram.
biograf,, Hiszpania/Niem. 2025

BBC FIRST

8.55 Z pamietnika potoznej 13
(5) 10.00 Ojciec Brown 8 (8,9)
12.00 Shakespeare i Hathaway:
Prywatni detektywi 2 (7, 8)
- serial krym. 14.00 Zbrodnie
Saint-Pierre (10) 15.00 Smier¢
z dala od palm 2 (2) - krym.
16.10 Tajemnice Brokenwood
10 (2) 18.00 Morderstwa
W Midsomer 14 (5) - krym.
19.55 Smier¢ pod palmami 15
(6) 21.00 Po powodzi 2 (5)
22.00 Blackshore (4) 23.05
Luther (3) 0.15 Lynley (6) 1.15
Po powodzi 2 (5) 2.05 Tajem-
nice Brokenwood 10 (4) 3.40

Zagadki doktora Blake'a 2 (10)

6.35 Kobra - oddziat
specjalny (5, 6) - serial
sensacyjny, Niemcy 2021
8.35 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (13, 14)
- serial sensacyjny,
USA 2022-2023
10.25 Bez Sladu 4 (21, 22)

- serial kryminalny, USA
12.15 Metoda Wagnera (10)

- serial kryminalny, Fr.
14.15 Kobra - oddziat
specjalny (7, 8) - serial
sensacyjny, Niemcy 2021
16.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (15, 16)
- Serial sensacyjny,
USA 2022-2023
18.15 Bez $ladu 4 (23, 24)
- serial kryminalny,
USA 2005-2006
20.00 Metoda Wagnera (11)

- serial kryminalny, Fr.
KRYMINALNY
-y

22.00 Zagadki Hailey
Dean: Randka ze
$miercia - USA 2017
Przyjaciotka matki prosi
Hailey (Kellie Martin,
zdj.) 0 pomoc w odnale-
zieniu corki. W tej samej
okolicy znikneto kilka
innych kobiet. 115 min
23.55 Podroze z diabtem
- thriller, Kolumbia/USA
2019,120 min@
1.55 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (13, 14)
3.50 Kobra - oddziat
specjalny (5, 6) - sens.

& FILMBOX+ ONE

9.50 Vera 14 (1) -krym., Wik. Bryt.
11.50 Zagadki kryminalne nowej
panny Fisher (4) - krym. 12.50
Agatha Christie: Kryminalne
zagadki (20) - serial kryminalny
15.00 Straznik Teksasu (19, 20)
-sens., USA 17.05 Vera 14 (2)
- krym. 18.55 Poirot (5) - krym.
20.00 Pigkny umyst-dramat psy-
chologiczny, USA 2001 22.55
Snowpiercer: Arka przysziosci
- thriller s.f, Korea Potudniowa/
Czechy/USA 2013, rez. Joon-ho
Bong, wyk. Chris Evans 1.45
Przekret - komedia sensacyjna,
Wielka Brytania/USA 2000 4.00
Tragedia w San Andreas - film
katastroficzny, USA 2015

FILM

13.05 Rzeka Zzycia: Zaginiona
na Amazonce - melodramat,
Niemcy 2013 15.00 Inga Lind-
strom: Weekend w Soderholm
- film obyczajowy, Niem. 2007

16.55 Mitosne sprawki - komedia
romant,, Niemcy 2022 19.00
GOrski lekarz (291) - obycz.

20.00 Rejs ku szczesciu - Podr6z
podlubna na Bermudy - film
obyczajowy, Niem. 2010 21.50
Wielka  prawdziwa mito$¢
- komedia, USA 2022 23.45
Gorski lekarz (291) - serial
obycz. 0.40 Rejs ku szczesciu
- Podr6z poslubna na Bermudy

- film obyczajowy, Niem. 2010

30 pazdziernika

TVN FABULA

5.05 Szkota (34) - paradok.
6.00 Top 100: filmy wszech
czasow (10) - pr. rozr.
6.30 Dziewczyny
Z Hollywood 2 (7)
- program rozrywkowy
6.45 Julia (54, 55)
- obycz.-kom., Pol. 2012
7.45 Detektywi (406-409)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Miode gliny (40) - krym.

10.55 Magda M. (10) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich

drzwi (156, 157) - telen.
13.55 Miode gliny (41)-krym.
14.55 Detektywi (694, 695)

- serial fabularno-dokum.
16.05 Na Wspolnej (148, 149)

- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Magia Kina (5) - pr. kult.
17.35 Rodzina od zaraz
X0 - komedia, USA
2018, 145 min

KOMEDIA

20.00 Plan na mito$¢

X1 - Wielka Brytania 2022
Zoe (Lily James, zdj.)
towarzyszy przyjacielo-
wi z dziecinstwa, ktory
ma wzigc $lub z wy-
brang przez rodzicow
panng mioda. 145 min
22.25 Szczesliwe Swieta
X1 - komediodramat,
USA 2014, 95 min
0.00 Glupcy - dram. obycz.,
EM Polska/Rumunia/Niemcy
2022, 145 min @
2.25 Zawieruchy przepis
na kino (17) - pr. rozr.

B SOMEDY
8.50 The Office PL 2 (7, 8) 9.55
Przyjaciele 7 (21-24) - kom.

11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 4 (11-16)-kom., USA 14.30
Dwoch i pot 8 (12-14) - kom.
15.55 Dwoch i pét (15) 16.25
Przyjaciele 8 (1-4)- kom. 18.25
The Office PL 2 (9, 10) - kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 4 (11-16) 22.00 Miastecz-
ko South Park 29 (4) 22.30
The Office PL 4 (5) 23.05 Co-
medy Club 7 (3, 4) 0.00 Mia-
steczko South Park 11 (11, 12)
1.00 Miasteczko South Park
18 (7) 1.30 Miasteczko South
Park 27 (1) 2.00 Smieszniej nie

bedzie 3 (19, 20) - rozr.

10.40 W harmonii - dramat
obyczajowy, Francja 2015
12.20 Proza zycia - komedia,
USA 2017 14.15 Gorzko-stodki
- komedia romantyczna, USA/
Tajlandia 2009, rez. Jeff Hare
16.10 Minamata - dramat oby-
czajowy, USA/Jap./WIk. Bryt.
2020 18.15 Mito$¢ x 3 - kome-
diodramat, USA 2020, rez. Ele-
anor Coppola, wyk. Rita Wilson
20.00 Ostatni gliniarz - komedia
kryminalna, Niem. 2019 21.50
Zanim zasne - thriller, Wielka
Brytania/USA/Fr. 2014 23.35
Kolacja pozegnalna - kome-
diodramat, Niemcy 2023

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(260) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (562)
- serial obycz., Pol. 2014
6.55 Ranczo 7 (84) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (163, 164)
8.55 Ojciec Mateusz 8
(99, 100) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1170) - teleturniej
11.20 Na sygnale (330, 881)
12.25 Ojciec Mateusz 15
(191) - krym., Pol. 2016
13.20 Komisarz Alex 11 (136)
14.15 Ranczo 8 (101, 102)
16.05 Domowe patenty 3 (2)
16.10 Daje stowo - Maciej
ortos 2 (47) - talk-show
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 3 (40)
- serial kryminalny, Pol.
19.20 Ranczo 5 (57) - obycz.

KOMEDIOWY

Vi
MVE
20.10 Rodzinka.pl (310, 311
- Polska 2026
Tomek jest Swiadkiem
awantury pomiedzy
Kuba i Sonia. Kacper
staje sie powiernikiem
sekretu Majki. 75 min
21.25 Ojciec Mateusz 35
(453) - krym., Pol. 2026
22.20 Jestem morderca
O - thriller, Polska 2016,
rez. Maciej Pieprzyca,
wyk. Mirostaw
Haniszewski, 125 min
0.25 07 zgto$ sig (12, 13)
- serial kryminalny, Pol.

11.00 Czlowiek z bieguna - ko-
mediodramat, USA 2014
12.25 Anakonda - kom. przyg,,
USA 2025 14.00 Premiera: All
American 8 (5, 6) - obycz.
15.25 The Pitt 2 (15) - obycz.
16.15 Scott Pilgrim kontra Swiat
- komedia fantasy, USA/Wielka
Brytania/Kanada 2010 18.05
Saga ,Zmierzch": Przed $wi-
tem. CzeS¢ 2 - film fantasy,
USA 2012, rez. Bill Condon
20.00 Premiera: M3GAN - hor-
ror sf, USA/Nowa Zelandia
2023 21.40 Nie moéw Zza
- thriller, USA 2024, rez. Ja-
mes Watkins 23.30 Rewolwe-
rowcy - western, USA 2025

STV 6

6.55 Policjantki i Policjanci
(869, 870) - obycz. 8.55 48h.
Zaginieni (192-196) - krym., Pol.

13.55 Policjantki i Policjanci
(1280)-obycz,, Pol. 2025 14.55
Uroczysko (205, 206) - krym.

16.00 Straznik Teksasu (3, 4,
19, 20) - serial sensacyjny

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (60, 61) - krym. 22.00
Kosci (207, 208) 23.55 Gdzie
jeste$, Bernadette? - kom.,
USA 2019 2.15 Cobra Kai (34)
3.00 Krejzi patrol (55) 3.30
Kochane pienigdze (57, 58)
5.35 Na ratunek 112 ekstra (7)
5.45 Telezakupy TV Okazje

)

© polecany dia dzieci~ @ Tylkodla dorostych KT Na zywo

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hitl¥ Q)

- program rozrywko

6.50 WOjcglech Cejrowsw

- boso przez Swiat

- cykl reportazy,

Polska 2008

7.50 Robert Maklowicz
(122, 205) - magazyn
kulinarny, Polska

9.40 Komisarz Rex 5 (1, 2)

- krym., Niemcy/Austria
11.45 Vera 5 (1) - serial krym.,

Wielka Brytania 2015
13.40 Hudson i Rex 5 (19)

-krym., Kan. 2022-2023
14.40 Komisarz Montalbano

(29) - serial kryminalny
17.05 Gorski lekarz (3)

- obycz., Niemcy/Austria
18.05 Komisarz Rex
- Powrét do Wiednia
(3, 4) - serial kryminalny,
Austria/Niemcy 2026

20.00 Air Ameri
Pilot Billy Covington
(Robert Downey Jr., zdj.)
pracuje w Laosle dla CIA.
Odkrywa, Ze jego szefo-
Wie zarabiajg na przemy-
cie narkotykow. 150 min
22.30 Poszukiwany,
M poszukiwana - kom.,
Polska 1972, 95 min
0.05 Lokatorka - dramat
kryminalny, Polska
2021, 165 min @
2.50 Leben @
3.35 Hiacynt - dram. obycz,,
Pol. 2021, 145 mn @

9.00 FBI 6 (6) 10.00 Agenci
NCIS (4) 10.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas (20) - krym.

11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (9, 10) - krym. 13.45
Castle (16) 14.40 Lucyfer (13)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (11, 12) - krym. 17.25
Zarchiwum X (5, 6) - 5.f. 19.15
Premiera: FBI 6 (7) - serial krym.

20.10 CSI: Kryminaine zagadki
Nowego Jorku (9)-krym. 21.05
Zabojcze umysty (9) - krym.
22.00 Premiera: CIA (4) 22.55
Poznaj mojego tate - kom.,
USA 2000 1.10 Z archiwum X
(6) - s.f. 2.05 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (10, 11) - krym.

NETWORK
6.00 Czarodziejki 6 (17-20) - se-
rial fantasy 9.25 Policyjna
grupa poscigowa 22 (9) - dok.
10.30 Pan | pani Smith - ko-
media sensacyjna, USA 2005
13.00 Czarodziejki 6 (21, 22) - se-
rial fantasy, USA 2004 14.55
XXx: Reaktywacja - film sensa-
cyjny, Chiny/Kanada/USA 2017
17.05 Terminator: Genisys - film
sensacyjny, USA/Kanada 2015
20.00 Lodowy szlak - film sens.,
USA/Kanada 2021 22.20 Me-
chanik: Prawo zemsty - sens.,
USA 2011 0.00 Drugie oblicze
- dramatkrym., USA 2012 3.00
Mexican - komedia, USA 2001

teleswiat 13




7.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.

19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Bez kitu
Przy jednym stole spo-
tkaja sie przedstawicie-
le roznych ugrupowan
instytucji i urzedow, aby
prowadzi¢ dyskusje do-
tyczace polityki. 60 min
21.00 Polska i Swiat - inf.
22,00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.50 Bez Kitu - pr. publicyst.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.45Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

12 00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ , Wydarzen" - publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wigczorne 22.30
Dzief na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.25 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Fakty 0 Swiecie - inf. 21.00
Kijek w kosmosie 21.40
24 godziny - inf. 22.50 Fakty
0 Swiecie 23.50 Tak jest 0.55
Fakty po Faktach 1.45 Tak jest

D3I

16.20 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

14 Swiat

[8-——2

Oznaczenia stacji:
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7.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
8.00 Megasknery 2 - dok.
9.00 Wiza na mitos$¢:
dalsze losy 9
11.00 Poligamista szuka
Zony 6 (6) - serial dok.
12.00 Podwo;ne Zycie zon
(7)- serial dokumentalny
13.00 Cztery Zony i mgz 13
15.00 Wiza na mitos¢:
znowu do wzigcia.
Miedzy sporami
16.00 Kilogramy zb?dnej
skory 3 - serial dokum.
17.00 Skorze na ratunek (4)
- serial dokumentalny
18.00 Wiza na mitos$¢:
dalsze losy 9 (11)
20.00 Kobiety plus size.
Mroczne oblicze
Pearadise - fim
dokumentalny, USA 2026

il
21.00 Wiza na mito$¢:
ostatnia szansa 3
Miedzy Sarperem
i Guillermo dochodzi
do kiotni. Kara wpada

W r0zpacz. 60 min
22.00 Premiera: Wiza na mi-
fos¢: ostatnia szansa.
Migdzy sporami 3
- reality show, USA 2026
23.00 Klinika koszmamej
stopy - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
1.00 Kobiety plus size.
Mroczne oblicze
Pearadise - dok.

12.45 Czy na pewno umiesz go-
towac? 6 (7, 8) 13.45 Kolacja
z Gavinem Rossdale'em (4)
14.40 ABC gotowania - kuch-
nia meksykanska (9, 10) - mag.

15.45  Kucharskiego  pomyst
na kuchnie (9, 10) - mag. 16.45
Jamie Oliver: 5 skfadnikow
(13, 14) 17.45 Jam|e Oliver
nad Morzem Srédziemnym (2)
- dok. 18.40 Wioskie zycie So-
phie Grigson (4, 5) - serial dok.

19.45 M jak mieso 11 (1) - mag,
kulin. 20.20 Jamie: dania w 20
minut (2) - mag. 21.15 Ziemia,
ogien | smak (4) - serial do-
kum. 22.05 Kolacja z Gavinem
Rossdale’em (5, 6) - serial dok.

TvPI3 D3i#

12.00 Telekurier - mag. 12.30
Raczka gotuje 13.00 Agrobiz-
nes 13.20 Agropogoda 13.30
Misja interwencja - mag. 14.10
Inwestujemy w Tv_voHe zdrowie
14.30 Program informacyjny
14.30 14.50 Pogoda 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bo-
7680 15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Program lokalny

19.25 Pitka nozna: Betclic
2. Liga: Sandecja - Olimpia
Grudziadz 21.30 ProEram lo-
kalny 22.00 Dziennik regio-
now - pr. inf. 22.20 Pierwsza
Druga W Troice mag. 22.30

Zioty chtopak (272) - obycz.

informacyjne

5.10 Tu jest pieknie (6)
- program rozrywkowy
5.50 Jestem z Polski (2)
- serial dokumentalny
6.45 2gto$ remont;
spetniamy marzenia
(1) - program rozrywk.
7.45 Dzien Dobry
M3 TVN - magazyn
11.25 Szpital Sw. Anny (5)
- serial obycz., Pol. 2025
12.25 Ugotowani (14)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2013
13.25 Kuchenne rewolucje
2, 1) - program rozrywk.
15.30 MasterChef (7)
- program rozrywkowy
17.05 Teraz one (5)
- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne
rewolucje (5-7)
- program rozrywkowy

20. 50 Love the Look (5)
Joanna Horodynska (zdj.)
i eksperci pomagaja
uczestniczkom wykre-
owac korzystny wizeru-
nek przed czekajgcym je
wydarzeniem. 60 min
21.50 Jestem z Polski 18 (5)
22.50 Jestem z Polski (2)
23.50 Kobieta na kraricu
Swiata (8-ost.) - dok.
0.40 EuroPOLKI studentki
(2) - program rozrywk.
1.40 Kto tu mieszka? (1)
2.25 Wiem, co jem, i wiem,
co kupuje 5 (7,8, 12)

N

600 Demakuaz pr. rozr. 7.30
Przi/JamoJfkl obycz., Pol. 9.30
Hell's Kitchen - reahty show

12.30 Oszukane - serial para-
dokum. 14.30 Bogaty dom
- biedny dom - reality show
15.30 Drugie zycie sukni $lub-
nej - program rozrywkowy

16.05 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pro-
gram rozrywkowy 21.05 Wie-
Zienie kobiet - serial dokum.
22.00 Gry matzenskie - reali-
ty show 1.05 Wi?zienie kobiet
- serial dok., Pol. 3.00 Zdradr
- serial paradokumentalny, Pol.

P

9.05 Ekstremalnie wymagajacy
kupuhacy( ) - rozr. 10.00 Let-
nia chata na lata 13 (13, 14)

11.55 Nowe Zzycie w starym
domu: Wyjatkowy pensjonat
(3, 4) - rozr. 13.55 Odlotowy
0grad (6) - mag. 14.30 Miesz-
kanie na miare (3, 4) - pr. rozr.

16.25 Polowanie na ogrod 9
(1-3) 18.15 Poukladani 2 (2)

19.15 Weekendowa metamor-
foza (7, 8) - pr.rozrywk. 21.05
Zgto$ remont 11 (5) - pr. rozr.
22.05 7go$ remont - spetnia-
my marzenia (1)- pr. rozr, 23.00
House Hunters - Poszukiwacze
domow 8 (2-5) - pr. rozrywk.

PYWSSWSY DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech kotek
(25) - serial dokum.
7.00 Jak to jest zrobione?
- serial dokumentalny
8.00 Wybuchowy program
9.00 Gore'(czka zZiota: zioty
szla serial dokum.
10.00 Budowa na koricu
$wiata - serial dokum.
11.00 Klan z Alaski - dok.
12.00 Fani czterech
kotek 18 - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita
- serial dokumentalny
15.00 Ztomowisko PL 11(9)
- serial dokumentalny
16.00 Artemis II: Powrot
na Ksiezyc - dok., 2026
18.00 Przystanek
Bieszczady 2 (3) - dok.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 2 - dok.

~ DOKUMENTALNY

21.00 Zawodowcy: drwale
Autorzy przy I|zaja
profesje drwala. Ludzie,
ktorzy zdecydowali sie
na prace w tym zawo-
dzie, muszq odznaczac
sie 5|3 sprytem, odwa-
g3 i odpornoscia. 60 min
22.00 Najniebezpieczniej-
szy zawod $wiata 22
23.00 W oku cyklonu: Lowcy
burz (1) - serial dokum.
0.00 Fani czterech kotek
1.00 Hot rod wg Kindiga
2.00 Eurotruckersi (10)
3.00 kowcy staroci (21)

8.00 Jak dziata Wszechéwiat?
- Serial dok. 11.00 Poszukiwa-
cze dinozauréw - serial dokum.

13.00 Tajemnice ladowania

na Ksiezycu (1, 2) 15.00 The

Ocean Race: Zeglarska obsesja

(2) - film dok., Wik. Bryt. 2023

16.00 Gwiezdne bitwy - dok.
18.00 Zwykle rzeczy - nie WE

kte wynalazki (20) - serial dol

20.30 Zwykte rzeczy, niezwykte

wynalazki 15 - dok. 21.00 Ta-

jemnice starozytnych mumii

(8, 6) - dok. 23.00 Kosmiczna

mapa skarbow 1.00 The Oce-

an Race: Zeglarska obsesja (2)

2.00 Gwiezdne bitwy 4.00

Poszukiwacze dinozaurow

X Kopera 2

12.45 Przepis dnia (43) 13.00
Daje stowo - Maciej Orto$ 2
(43) 14.00 Lece za mitoscig
(13) 14.25 Blisko - rozmowy
Z Aleksandrg Piotrowskg 15.00
Rodzinka.pl (320) - serial kom.

15.30 Ojciec Mateusz 18
(235, 236) - krym. 17.25 Po-
dr6ze z Agata Christie i sir Davi-
dem Suchetem (5) - dok. 18.30
Tak to leciato! (90) 19.30 Pan-
na mioda (33) - serial obycz.

20.30 Zioty chiopak (260) -
rial obycz. 21.30 La Promesa
- patac tajemnic  (351)
- obycz. 22.30 Teraz albo nigdy
- komedia romant., USA 2018

NATIONAL
GEOGRAPHIC
10.00 Niszczycielskie
2ywioly (22) - serial dok.
10.55 Superfabryki (4) - dok.
11.55 Mega Metro (4) - dok.
13.00 Pompeje: Podréz
W czasie z Tomem
Hiddlestonem (2, 3)
- film dokumentalny,
WIk. Bryt./USA 2026
15.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (6)
16.00 Tajemnicze wyspy (2)
16.55 Egipt: Miejsce pelne
tajemnic (/) - serial dok.
17.55 Krwawe pienigdze:
Tajemnice radzieckiej
gospodarki (2) - film
dokumentalny, Fr. 2024
18.55 Stalin kontra Trocki
—film dok., Francja 2015
20.00 Katastrofa
w przestworzach (6)

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

21.00 Hitler i jego $wita (1)
Po zakonczeniu | wojny
Swiatowe] Hitler wrocit
do Monachium. Nawigzat
kluczowe znajomosci
W (iziale propagandy
Reichswehry. 60 min

22,00 Premiera: Ill Rzesza:
Droga do upadku (7, 8)

0.00 Il wojna Swiatowa:
Historia przed
trybunatem (5) - dok.

1.00 Hitler i jego Swita (1)

2.00 Katastrofa
W przestworzach
(4,8,9, 3)-serial dokum.

-

10.10 Szczep|0nk| iludzie 11.10
Podroze z Agatg Chnstle i sir
Davidem Suchetem (5) - dok.

12.10 Rajskie zakgtki Europy( )

13.00 Mumie Egiptu. W po-

szukiwaniu nieSmiertelnosci

(1) 13.55 Krainy cudow natury

(3) 14.55 Dinozaury Alaski

16.00 Nasi niewidzialni wrogo-
wie 17.00 Kofun, tajemnice
japonskich grobowcow 18.05
Sanatorium mitosci 8 (2) 19.05
Tajemnica Lema

20.10 Mumie Egiptu. W poszu-

kiwaniu nieSmiertelnosci (2)

- dok. 21.05 Deptak - dok.,

Pol. 2022 22.25 Przechwyco-

ne 0.10 Miasto gniewu (13, 14)

12.20 Lodowe miasto: Zycie
na krawedzi (9) - dok. 13.25
Londyn Davida Attenborough
14.35 W okowach mrozu 9 (11)
15.30 Zyue na pustkowiu: po-
wroty 3 (5) - dok., WIK. Bryt.

16.25 Ewolucja (2) - dok. 17.30
Londyn Davida Attenborough
- film dokum., WIk. Bryt./USA
2026 18.45 Lodowe miasto:
Zycie na krawedzi (10) - dok.

19.45 Dzikie zakatki Ziemi z Si-
monem Reeve'em 2 (4) - dok.
21.00 W okowach mrozu 12
(4, 5) - dok. 22.55 Tsunami
w Swieta (1, 2) - dok. 0.55

Londyn Davida Attenborough

FOKUS
v D3i#

7.00 Byl sobie kosmos - Fr.
8.55 Wehikut czasu (1030)
9.00 Starozytni kosmici
(12) - serial dokum.
10.00 Gwiazdy lombardu
(14, 15) - reality show
12.00 Brofi w hollywoodz-
kich filmach (3) - dok.
12.30 Niezwykte
megakonstrukcje
ZSRR (10) - serial dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(6, 7) - serial dokum.
14.00 Bitwy morskie
- historia okretow
wojennych (1) - dok.
15.00 Premiera: Poszukiwa-
cze ztota w Australii
(6) - serial dokumentalny
16.00 Dorwac tuniczyka
(13, 14) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie

1 BBC EARTH |

(21, 22) - serial dokum.
DOKUMENTALNY

20.00 Pompeje: Zycie
w rzymskim miescie
(4)-Wielka Brytania 2025
Codzienne zycie miesz-
kancow Pompejow tuz
przed erupcjg Wezu-
wiuszaw 79 r.n.e. Ich
Swiat w jednej chwili
zZniknat. 60 min
21.00 Samochody
przywédcow - film
dokumentalny, Fr. 2018
22.00 Prawdziwa historia
komunizmu (1, 2)
- film dokumentalny,
Wielka Brytania 2023

5= PLANETE+ |

11.25 Burza. Ozywcza sita przyro-
dy - film dokum., Niemcy 2023
12.35 Niezwykle podroze kole-
Ja 6 (4) - dok. 13.40 Gustave
Eiffel. Nie tylko wieza 14.45
Krajobrazy $wiata (6) - dok.
15 50 360° Swiat bez granlc 11
7) 16.55 Swiat z gog
- dok 18.00 Dokad Z|5|a17 4
(115, 116) - dok. 18.35 Pod ci-
Snieniem. Sledztwo w sprawie
Ryanaira - film dokum., Fr. 2024
19.45 TikTok. Chiriska superbron
- film dok., Francja 2025 20.50
Adonis 22.00 Pulapki ludzkie-
g0 mozgu (2) 23.10 Smier¢
na Cyprze (7) - dok. 0.15 360°
Swiat bez granic 11 (8) - dok.

14.50  Najwieksze taiemmce
Swiata 6 (13)- serial dok. 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (8)

16.15 Absurdy przesziosci: hi-
storie peine ryzyka 2 (6) - dok.
17.10 Il wojna S$wiatowa
w kolorze: najwieksze bitwy
(4) - dok. 18.10 Najwieksze
tajemnice $wiata 6 (9) - serial
dok., USA 19.05 Starozytni ko-
smici 18 (3) - serial dok’, USA

20.00 Starozytni kosmici 16 (8)
- dok. 21.00 Niewyjasnione
tajemnice wszech$wiata (6)
- dlok. 22.00 Premiera: Tajem-
nice skute lodem 5 (2) 23.00

Jak to wyjasnic? 4 (12) - dok.

rozrywkowe [ popularno-natkowe [l sportowe/meskie Il dzieciece 'DV3EE DVBEF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



0 00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz:
PGE GieK Skra Befchatow
- GKS Katowice
8.30 Siatkéwka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz:
Projekt - Aluron CMC
Warta Zawiercie
11.00 Siatkéwka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz:
AZS Olsztyn - ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle
13.30 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz:
Asseco Resovia Rzeszow
- Energa Trefl Gdansk
16.00 7. strefa - magazyn
siatkarski
17.20 Siatkdwka kobiet:
TAURON Liga
Kobiet - mecz: tKS
Commercecon £6d?
- LOTTO Chemik Police

SIATKOWKA

20.00 TAURON Liga: Slepsk
IXI'A - Norwid Czestochowa
W ubiegtym sezonie
CZestochowmnle wro-
ciliz Suwatk z pustymi
rekami. U siebie udato
im sig wygrac w pieciu
partiach. 180 min
23.00 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz:
Asseco Resovia Rzeszow
- Energa Trefl Gdarisk
1.00 Boks: Walka

0 mistrzostwo Polski
w Sopocie: K. Meyna
- M. Wach 12.04.2025

POLSAT SPORT 2

13.00 Motocyklowe Mistrzo-
stwa Swiata: Grand Prix Au-
stralii - podsumowanie 14.00
Tenis: Turniej ATP w Bazylei
- Cwiercfinat gry pojedynczej

16.00 Tenis: Turnie] ATP w Bazy-
lei - mecz Cwiercfinatowy gry
pojedynczej 18.00 Tenis: Tur-
niej ATP w Bazylei - mecz
Cwiercfinalowy %(ry pojedynczej

20.10 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga: Anwil Wiocta-
wek - Stal Ostrow Wikp. 23.00
Pitka reczna mezczyzn: Liga
Mistrzéw: Industria - Kolstad
1.00 Sporty walki: Dragon Fi-
Eht Night 7 w Thuszczu: A. Pat-

owski - R. Lew 21.02.2025

POLSAT SPORT 3

8. 30 Tenis: Turniej ATP w Wied-
niu - mecz 2. rundy
11.00 Tenis: Turniej ATP w Bazy-

lei - mecz 2. rundy 13.30 Te-
nis: Turniej ATP W Wiedniu
- Cwiercfinat gry pojedynczej
15.30  Tenis: Turniej ATP
w Wiedniu - ¢wiercfinat 17.30
Tenis: Turniej ATP w Wiedniu
- Cwiercfinaf gry pojedynczej
20.00 Tenis: Turniej ATP W Bazy-
lei - Cwiercfinat 23,00 Tenis:
Turniej ATP w Bazylei - Cwierc-
finat gry pojedynczej 1.00
Sporty walki: Babilon MMA 44
w Jaworznie: Filip Lamparski
- Davide Martinez 23.03.2024

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Kolarstwo:
Giro di Lombardia
8.30 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie
- mecz finatowy
9.30 Curling kobiet: Mistrzo-
M3 stwa Europy - Ostrawa
2026: Czechy - Niemcy
11.30 Kolarstwo:
Giro di Lombardia
12.30 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - finat
14.00 Curling: ME - Ostrawa
M3 2026: Czechy - Szwecja
17.00 Wspinaczka:
Zawody World Series
w Chongaing - finat
17.45 Wspinaczka: Zawody
World Series

TVP SPORT

5.40 Sportowy wieczor
6.15 Pitka nozna: STS PP
- 2. runda: Motor Lublin
- Rakow Czestochowa
8.20 Pitka nozna: STS PP
- 2. runda: Polonia
Warszawa - Korona
10.25 Pitka nozna: STS PP
- 2. runda: Odra - Slgsk
12.30 Pitka nozna: STS PP
M3 - Josowanie par 1/8 finatu
13.05 Boks: Ostrzeszow
Boxing Night - waga
$rednia: Kamil Kuzdzien
- Alexander Moreno
13.55 Boks: KnockOut Boxing
Night 46 w Zakopanem:
F. Czerkaszyn - O. Diaz
14.50 Pitka nozna kobiet:
Liga Mistrzyn UEFA: HB
Koge - FC Barcelona

w Chongging - speed
par mieszanych - finaty

CURLING KOBIET

- ——"

18.30 ME - Ostrawa 2026

M3 - mecz: Whochy - Niemcy
W poprzedniej edch
czempmnatu Wiosz
zakonczyly rywalizacje
na 7. miejscu. Niemki
uplasowaty siena
9. pozycji. 120 min

20.30 Curling kobiet: Mistrzo-
stwa Europy - Ostrawa
2026: Czechy - Niemcy

22,00 Kolarstwo:
Giro di Lombardia

0.00 Snooker: Turnigj

Northern Ireland Open
w Belfascie - finat

EUROSPORT 2

10.30 FIA WEC: Wyscig Lone
Star Le Mans 12.30 Kolar-
stwo: Wyscig Amstel Gold
Race 120 min 14.30 FIA WEC:
Wyscig 6-godzinny w Fuji

16.30 Kolarstwo: Wyscig Am-
stel Gold Race 18.00 Snooker:
TurmeH Northern Ireland Open
w Belfascie - finat 19.30 Biegi
gorskie: GT World Series
- Muju - podsumowanie

20.00 Jezdziectwo: PS w Wa-
szyngtonie 21.00 Golf: Vidan-
taworld Mexico Open 0.00
Wspinaczka: Zawody World Se-
ries w Salt Lake City 2.00 Sno-
oker: TumieJ Northern Ireland
Open w Belfascie - finat

FACIPOLSAT

12.20 Szokujgce morderstwa:
Atlanta (8, 9) - serial dok. 14.10
Zbrodnia w moim domu (3)
- dok. 15.05 Stroze zla: prze-
stepcy w mundurze (2) - dok.

16.00 Lepiej nie 0tW|eI’ag)dl’_ZWl
(8) - dok. 17.00 Pogrzebani za
domem 5 (11) - serial dokum.
18.00 Opowiem ci 0 zbrodni
(5, 6) - dok. 19.00 MitoS¢, Slub,
morderstwo 3 (3) - serial dok.

20.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta 3 (5) - dok. 21.00 Pro-
tokot zbrodni 2 (1) - dok. 22.00
Najgrozniejsi seryjni morder-
cy (3) 23.00 Potwor z autostra-

17.00 Boks: Polska Liga Boksu:
M3 Concordia - Pomorzanin

PILKA NOZNA

20.00 Betclic 1. nga
IME - mecz; Pogon Grodzisk
Mazowiecki - Stal Mielec
Gospodarze zmierzg
sie z Mielczanami po
raz trzeci w historil.
W kwietniu ulegli im 1:2.
Teraz sprobujg im sie
zrewanzowac. 180 min
23.00 Sportowy wieczor
23.30 Boks: KnockOut Boxing
Night 46 w Zakopanem:
F. Czerkaszyn - O. Diaz
0.30 Koszykowka
M3 mezczyzn: NBA: 76ers
- New York Knicks

i 1 VN TU

10.15 Samochdd marzen - kup
i zrob (4) - mag. 11.15 Wojny
samochodowe (7) - pr. rozrywk.

12.15 Naprawy nie do naprawy
(8) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (6, 7) - pr.rozr. 14.30
Wojny samochodowe (10, 11)

16.30 Jezdzic, obserwowac
(7,8) 18.00 RaportTurbo 18.15
Mobilni mechanicy (7, 8) - mag.

19.45 Naprawy nie do naprawy
(4) - mag. 20.30 Z drugiej reki
(4, 8) 22,00 Raport Turbo - inf.
22.15 Zawodowi handlarze
(8),23.00 Polski supersamo-
chod (4) 23.45 Ciezarowkg
przez pot Swiata (8) - rozr. 0.45
Naprawy nie do naprawy (8)

POLSAT PLAY

7.00 Dorwac tunczyka (1, 2)
- serial dok. 9.00 Wojny maga-
zynowe 15 (335, 336) 10.00
Gwiazdy lombardu (130, 131)

11.00 Hardkorowy lombard
(49-54) - dok. 14.00 Polacy za
granica (105, 106) - dok.

16.00 Ziomiarze (5, 6) 18.05 Po-
szukiwacze historii (251-254)

20.05 Chiopaki do wziecia
(495-498) - dok. 22.00 Zawod

lina (16) 23.05 kowca pedofi-

0w (249, 247, 225, 226) 1.10
Wigzienie (156, 157) - dok. 2.05
Ztomiarze (31) 3.05 Starozytni
kosmici (184, 185) - dok. 5.05

z

dy: Aileen Wuornos (2) - dok.

Starozytni kosmici 15 (228)

30 pazdziernika

CANAL+ SPORT

6.00 Wysoki Pressing
- Magazyn sportowy
7.45 Premier League:
The Big Interview

8.20 LaLiga Show - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz:
Athletic Club - Getafe CF
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Motor
Lublin - Zagtebie Lubin
13.45 LaLiga Show - mag.
14.30 Turbokozak (5) - mag.
15.40 LaLiga Highlights:
10. kolejka
16.20 Premier League:

The Big Interview

- magazyn pitkarski
17.00 Pitka nozna: Liga

hiszpanska: FC Barcelona

- Real Madryt CF
19.15 LaLiga Show - mag.

6.00 Birds of paradise
- film dokumentalny
6.45 Najlepsze gole
Schalke 04 - mag.
7.00 Pitka nozna: Puchar
Niemiec - mecz 2. rundy:
Bayer - 1. FC Nlirnberg
9.00 Pitka nozna: Liga
whoska - mecz: ACF
Fiorentina - Atalanta BC
11.00 Ligue 1 Preview (9)
-ma az¥n pitkarski
11.30 Bundesliga Weekly
(10) - magazyn pitkarski
12.00 Pllka nozna: Liga
portugalska - mecz: Gil
Vicente FC - FC Porto
14.00 Formuta 1: GP USA
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Milan - Bologna
18.00 Inside Serie A (10)
- magazyn pitkarski

20.00 Super Pigtek - mag.
PILKA NOZNA

20.25 PKO BP Ekstraklasa
M3 - mecz: Gornik Zabrze
- Legia Warszawa
Po raz pierwszy od lat
obie druzyny biorgce
udziat w ligowym klasy-
ku maja realne szanse
na mistrzostwo. Kto oka-
zesie lepszy? 125 min
22.30 Super Pigtek - mag.
23.15 Pitka nozna: Liga

18.35 GP Confidential - mag.
~ FORMULA 1

19.10 Grand Prix Meksyku

[M'A - 1. sesja treningowa
Najlepsi kierowcy kon-
tynuujg rywalizacje
w Ameryce Pin. Smak
Zwyciestwa w Meksyku
Zna Lewis Hamilton
(zdj.), ktory wygrywat tu
dwukrotnie. 120 min

21.10 Formuta 1: GP Meksyku
- 1. sesja treningowa

hiszpanska - mecz: Villar-
real CF - RCD Espanyol
1.40 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Cracovia - Motor Lublin
canatll CANAL+
SPORT 5
6.00 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa - mecz: Wista Krakow
- Rakow 8.30 Zuzel: PGE Eks-
traliga: KS Torun - GKM Gru-
(zigdz 11.20 LaLiga Show
12.00 Laliga Highlights - mag.
12.45 Premier League: The Big
Interview (11) - mag. 13.20
mag.
15.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstrali-
ga -mecz. Wilki - Arged 18.00
Zuzel: PGE Ekstraliga: Betard
Sparta Wroctaw - Unia Leszno
21.00 Sporty walki: ONE Friday
Fights 176 0.15 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa: Gornik
Zabrze - Legia 2.45 Premier
League: The Big Interview (11)
iy
9.10 Militaria na warsztat 4
(1,2) - serial dok., Niem.
11.10 Chris i Max na tropie kla-
sykow (6, 7) 13.10 Dwa oblicza
survivalu: Brazylia - dok. 14.10
Dwa oblicza survivalu: Meksyk
15.10 Fani czterech kotek (4)
- dok. 17.10 Bedzie pan zado-
wolony 4 (11-13) - pr. rozr.
18.40 Ale jazda (1) - pr. rozr.
19.10 Auto-naprawa 11 (1, 2)
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key 21.10 Premiera: Euro
Truckersi 4 (4) 22.10 Premie-
ra; Uliczne wyscigi - parada
mistrzw - atak druzynowy

Foothall Office (3) -

0.10 Zielony patrol z Luizjany

22.40 Formuta 1: Grand Prix
M3 Meksyku - studio

22.55 Formuta 1: GP Meksyku

-2. sesla treningowa
0.30 Formuta 1: GP Meksyku

= ELE
SRR ShORTS 2 ‘

9.40 Bundesliga Clubs - mag.
10.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska-mecz: Monaco - Lille 0SC

12.00 Pitka nozna: Puchar Nie-

miec: Bayern - 1. FC Magde-

burg 14.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Fiorentina - Atalanta

16.00 Pitka nozna: Puchar Nie-

miec: Rot-WeiB Essen - RB

Lipsk 17.55 Bundesliga We-

ekly (10) 18.25 Ligue 1 Pre-
view (9) 18.55 Pitka nozna: Liga
francuska: Le Havre AC - PSG

21.00 Pitka nozna: Liga francuska

-mecz: Lille OSC - Lens 23.15

Inside Serie A (10) - mag. 0.00

Pitka nozna: Liga francuska: Le

Havre AC - Paris Saint-Germain

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Frosinone Calcio - Lecce 14.00
Pitka nozna: Liga francuska
-mecz: RC Lens - Paris FC

16.00 Bundesliga Clubs - mag.
16.30 Full Impact Serie A (8)
17.00 Ligue 1 Show (9) - mag.
17.30 Ligue 1 Preview (9)
-mag. 18.00 Pitka nozna: Liga
whoska: Fiorentina - Atalanta

19.50 Bundesliga Weekly (10)
- mag. 20.20 Pifka nozna: Liga
niemiecka: Elversherg - Mainz
22.35 Bundesliga Clubs 22.50
Historie Serie A 23.25 Najlepsi
bramkarze Bundesligi lat 90.
0.00 Werder Double - film dok.

© polecany dia dzieci~ @ Tylkodla dorostych KT Na zywo

7.40 Dolina Muminkow 3
8.10 Sir Mysz - serial anim.
8.20 Tyciaki - serial anim.
8.30 Lupin wsrod bajek
9.00 Stacyjkowo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Ugotuj nam bajke
10.20 Prz gody Bolka
Lolka - serial anim.
10.45 Reksm serial anim.
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 7
11.35 Pszczotka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 10 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Mrowki gorg!
Sekretne zycie roslin
(13) - magazyn przyrod.
13.00 Zaczarowany Swiat...
(17) - cyKl reportazy, Pol.
13.25 Oktonauci - serial anim.
13.50 Opowiadania
z piaskownicy - anim.

ANIMOWANY

=
14.05 Nawet nie wiesz, jak
bhardzo Cie kocham
Maly krolik I jego tata
mieszkaja w pieknej do-
linie. Poznajg otoczenie
podczas zmieniajcych
sig por roku, 30 min
14.35 Lupin wsrod bajek
14.45 Oli i Luna - serial anim.
15.15 Al-chemik (45)
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom - anim.
16.35 44 Koty - serial anim.
17.05 Dino Ranczo - anim.
17.30 Super Wings - anim.
18.00 Underdog - serial anim.

14.45 Barbapapa i jego rodzin-
ka 2 - anim. 15.15 Wszyscy
razem, Sladem Blue! - anim.
1546 Swinka Peppa 7 16.33
Swinka Peppa 8 16.38 Swinka
Peppa 3 17.00 Pan Krokodyl 2
- anim. 17.30 Barbapapa i jego
rodzinka - serial anim. 18.00
Rubble i jego ekipa 2 18.30 Psi
Patrol 18.55 Przygody Misia
Paddingtona 2 19.25 Przygo-
dy Misja Paddingtona - anim.
19.56 Swinka Peppa 8 - anim.
20.00 Swinka Peppa 2 - anim.
20.27 Swinka Peppa 3 - anim.
20.31 Swinka Peppa - anim.
20.36 Swinka Peppa 2 20.55
Barbapapa i jego rodzinka

EHMINIMIN: |

5.05 Bardzo mate stworzonka
6.05 Moje urodziny 6.10 Dora
poznaje Swiat 7 7.33 Kicia Ko-
Cia 8.30 Cloudy & Stormy 9.05
Bing 10.00 Pszczotka MaLa 2
- anim. 11.25 Baczne oczka
11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 2 15.10 Kicia Kocia 2
15.55 44 Koty 17.20 Sta$ i fajna
Babcia 17.50 Moje urodziny
17.57 Stas i fajna Babcia 18.15
Treasure of Sylvanian Families
- anim. 18.40 Dora poznaje
$wiat 7 19.35 Kicia Kocia 2

20.25 Maly Charlie - serial anim.
teleswiat 15




w koncu
doceniam
CISZQoid

Jan jest na emeryturze, Obecnie wraz z zong jest pochfoniety
odnawianiem mieszkania, w wolnym czasie chodzi na ryby

i gra w siatkdwke.

JProblemy z uszami zaczely sie
jakis czas temu. Czesto miatem
wrazenie, Ze jestem w centrum
gfosnego miasta, podczas gdy
znajdowatem sie na wiejskiej
fqce. Zaniedbatem ochrone mo-
ich uszu.” - powiedziat Jan.

TONE" POTEGA SEUCHU

Po rozpoczeciu przyjmowania
tabletek Tone, Jan zauwazyt
réznice. Lepiej styszat poniewaz
Tone zawiera ekstrakt z mitorze-
bu japonskiego, ktory przyczy-
nia sie do poprawy stuchu.
Czasem, kiedy jest zmeczony
lub zdenerwowany, styszy tyl-
ko lekki szum w uszach.

DOCENIC CISZE

Lleraz w koricu moge docenic
cisze" — powiedzial Jan.

~Czuje ten szczegdlny spokdj,
jak nad morzem o wschodzie
sforica. Rowniez reklamy prze-
staty by¢ dla mnie irytujqce
i za gfosne, jak wczesniej.”

- stwierdzit Jan, chwalac Tone!

Dostepny w aptekach

i na www.newnordic.pl

w opakowaniach 60 i bardziej
ekonomicznych - 120 tabletek.

W przypadku braku moze by¢ zamadwiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 8255901
ufatwi zamowienie produktu.

| www.newnordic.pl
tel.: +48222125410

EW MICRONC

Wyprodukowany w Skandy-
nawii suplement diety Tone,
zawiera naturalne skladniki:
mineraly, witaminy oraz
wyciagi roslinne, a zwlasz-
cza mitorzab pomagajacy
w prawidtowym funkcjono-
waniu ucha wewnetrznego.
O stuch mozemy zadbac po-
prawiajac mikrokrgzenie
w uchu wewnetrznym oraz
utrzymujac rownowage elek-
trolitdw - zdolnosc¢ organiz-
mu do przewodzenia impul-
sow elektrycznych, szczegol-
nie istotna dla stuchu.

. Ucho wewnetrzne

Produkt Roku 2024 wg SWIATA FARMAC)I

w kategorii ,Preparaty wspierajace stuch”
na podstawie ankiety przeprowadzonej wsrad farmaceutow

tone
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-
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New Nordic Healthbrands Polska 5p. z 0.0.

22.05 POLSAT

Przymierze

DRAMAT WOJENNY Dowodca jednostki walczacej
z terrorystami zyskuje nieoczekiwanego sojusznika.

Marzec 2018 roku. Trwa wojna
w Afganistanie. Ahmed Abdul-
lah (Dar Salim, zd].) zostaje ttu-
maczem Amerykanéw. Starszy
sierzant John Kinley (Jake Gyl-
lenhaal, zdj.) dowiaduije sie, ze
jego nowy wspétpracownik byt
wczesniej powigzany z taliba-
mi. Uciekt, gdy organizacja za-

Transformers:

Ostatni rycerz

SCIENCE FICTION Maszyny z ko-
smosu ponownie zagrazajg ludziom.
Los planety lezy w rekach Cade'a
(Mark Wahlberg, zdj.), lorda Burtona
i oksfordzkiej profesor. 195 min

USA/Chiny/Kanada 2017, rez. Michael Bay, wyk.
Mark Wahlberg, Anthony Hopkins

21.25 | TVP1

John Q.

DRAMAT SENSACY|NY Syn robot-
nika Johna (Denzel Washington,
zdj.) ma wade serca. Ojca nie stac
na sfinansowanie drogiej operaciji.
Bierze on w szpitalu zaktadnikéw
i zada wykonania zabiegu. 125 min

< USA 2002, rez. Nick Cassavetes, wyk. Denzel
Z Washington, Robert Duvall, James Woods

REKL,

mordowata jego syna. Z czasem
miedzy nim a amerykanskim
zotnierzem zawiazuje sie pewien
sojusz. Ahmed ratuje zycie Joh-
na, ktéry niebawem zyskuje oka-
zje, by sptaci¢ wobec niego dtug.
INFO: WIk. Bryt./Hiszpania/USA 2023,
rez. Guy Ritchie, wyk. Jake Gyllenhaal,
DarSalim 165 min do godz. 0.50

20.00 | TV PULS

Lodowy szlak

SENSACYJNY Mike McCann (Liam
Neeson, zdj.) ma dostarczy¢ sprzet
do kopalni na dalekiej pétnocy Ka-
nady. Musi pokonac niebezpieczna
trase. Towarzyszy mu m.in. Gurty
(Marcus Thomas, zdj.). 130 min

USA/Kanada 2021, rez. Jonathan Hensleigh,
wyk. Liam Neeson, Marcus Thomas

%%
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21.30 | TVN

Bridget Jones 3

KOMEDIA ROMANTYCZNA Bridget
(Renée Zellweger, zdj.) nie wie, z kim
zaszta w cigze. W dodatku obaj kan-
dydaci, Jack (Patrick Dempsey) i jej
byty partner, Mark (Colin Firth), wi-
dz3 siebie w roli ojca. 145 min
Irl./Wielka Brytania/Fr. 2016, rez. Sharon Ma-
guire, wyk. Renée Zellweger, Colin Firth
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5.15 Wykrywacz klamstw - pr. publicyst.
5.30 Pytanie dnia - program publicyst.
5.55 Oko na $wiat - magazyn
6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy Swiete)
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.40 Rok w ogrodzie (1189) - magazyn
8.05 Rok w ogrodzie extra (462) - mag.
8.20 Pelnosprawni (676) - mag.
8.50 Ranczo 4 (45) - serial obycz., Pol. 2009
9.45 Felicita (20-22) - obycz., Pol./Wt. 2026
11.15 Ojciec Mateusz 24 (306) - krym., Pol.
12.00 Domowe patenty 3 (2) - mag.
12.10 Dobre strony - cykl felietonow
12.30 Gwiazdy w potudnie: Sabrina
G - komedia romant., USA 1954, 115 min
14.25 Okrasa tamie przepisy - mag. kulin.
15.00 Rolnik szuka zony 13 (8)
- telenowela dokumentalna, Polska
16.00 Zaraz wracam 3 (166, 167)
- serial obyczajowy, Polska 2026
17.00 Teleexpress, pogoda
17.30 Ojciec Mateusz 35 (458) - krym., Pol.
18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.00 Oredzie na uroczystosc
Wszystkich Swietych - pr. religijny
20.05 Sport, pogoda

KRYMINALNY

———

(329) - Polska 2026

Zespot Gancarza prowadzi $ledztwo
dotyczace zahojstwa adwokatki
Agnieszki. Zaangazowanie prawniczki
w sprawy szkolne corki przysporzy-
fo jej wielu wrogow. Alex znajduje
kluczowy dowdd. 60 min
21.25 Hit na sobote: John Q. - dramat
IE1MT sensacyjny, USA 2002, rez.
Nick Cassavetes, 125 min
23.30 Klasyka kina: Zaklinacz deszczu
G - dramat sensacyjny, USA/

Niemcy 1997, 140 min
1.50 Moj biegun - dramat
G biograficzny, Polska 2013, 95 min
3.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

4 I
6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(225) - reality show, Polska
7.00 Galileo (1167, 1220)
- program popularnonaukowy
9.05 #Jestesmy dla dzieci - magazyn
9.30 A na obiad... (8) - magazyn kulinarny
9.35 Galileo (1221) - program
popularnonaukowy
10.45 Mini Galileo (104, 177)
- program popularnonaukowy
11.15 Pan i wiadca: Na krancu Swiata
X - dramat przygodowy, USA 2003, rez. Peter
Weir, wyk. Russell Crowe, Paul Bettany,
James D'Arcy, Edward Woodall, 190 min
14.25 SuperMarket Chef (5) - reality show
14.55 Policjantki i Policjanci (1466-1470)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 A na deser... (18) - magazyn kulinarny
20.20 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1072-1075) - serial kryminalny, Pol. 2026
0.20 Gwiazdy Kabaretu (188, 187) - pr. rozr.
2.25 STOP Drogowka - magazyn policyjny
3.25 Lubig disco! (291) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow
- program muzyczny
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

me2 TVP 2 G2

5.10 Barwy szczescia (3427, 3428)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mitos¢ (1951) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.25 Super Gary. Gotuj z Bosacka! 2 (4)
- magazyn kulinary
12.05 W poszukiwaniu dobrego
filmu - magazyn filmowy
12.40 Informacje kulturalne
13.05 Panna mioda (237) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (2121) - teleturniej
15.10 Szansa na sukces. Opole 2027 (8)
- widowisko, Polska 2026
16.15 Na dobre i na zte (1003)
- serial obyczajowy, Polska 2026
17.10 Swieto Reformaciji
- program religijny
Relacja z uroczystego nabozenstwa
W protestanckiej parafii w Goleszowie
na Slasku Cieszynskim. 65 min
18.15 Omnibus - szybcy
i madrzy (54) - teleturniej
19.10 Stowo na niedziele
19.25 Rodzinka.pl (320, 321) - serial
komediowy, Polska 2026

WIDOWISKO

20.30 The Voice of Poland 17
- Polska 2026

Uczestnicy zmierza sie dzisiaj

w kolejnych muzycznych pojedyn-
kach. Podczas poprzednich ,Bitew"
nie zabrakto emocji. Program prowa-

(12)

dzg Paulina Chylewska oraz Maciej
Musiat (oboje na zdj.). 150 min
23.00 Program rozrywkowy

23.30 Postaw na milion - teleturniej
0.30 Ugotowany - film obyczajowy,
IEMT USA 2015, rez. John Wells, 105 min
2.15 Obwiniony - dramat obyczajowy,
IEM Wielka Brytania 2023, rez.

Philip Barantini, 90 min
3.45 Rodzinka.pl - serial kom., Polska 2025

kis] TV PULS D37

6.00 Kobra - oddziat specjalny (15, 1, 2)
- serial sensacyjny, Niemcy
9.00 Taki jest Swiat 11 (43)
- program informacyjny
9.25 Boso przez Swiat - cykl
reportazy, Polska 2009
10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12
(621, 623, 625, 627, 629) - serial
obyczajowy, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1050-1054) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.00 Mocne sobotnie kino: Lodowy szlak
M1 - film sensacyjny, USA/Kanada 2021, rez.
Jonathan Hensleigh, wyk. Liam Neeson,
Marcus Thomas, Laurence Fishburne,
Amber Midthunder, 130 min
22.10 Zabdjca - film sensacyjny, USA 2007,
G rez. Philip G. Atwell, wyk. Jet Li, Jason
Statham, John Lone, Devon Aoki,
Luis Guzman, Saul Rubinek, 145 min
0.35 Jestem zemsta - film sensacyjny,
G USA 2016, rez. Chuck Russell, wyk. John
Travolta, Christopher Meloni, Amanda
Schull, Sam Trammell, 100 min
2.15 Zobacz to! - programy powtdrkowe
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4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.55 SuperMarket Chef (5)
- reality show, Polska 2026
Uczestnicy rywalizacji majg przyrza-
dzi¢ dobrze zbilansowany positek.
Maja proponuije lekkie spring rolisy
z kurczakiem, a Sebastian serwuje
placki z cukinii z tososiem. 35 min
12.30 Nasz nowy dom (380, 339)
- reality show, Polska
14.55 Jak rozpetatem Il wojne Swiatowa
G (3-0st.) - komedia, Polska 1969,
rez. Tadeusz Chmielewski
Franek Dolas (Marian Kociniak)
ucieka sprzed wioskiego trybunatu
wojskowego. Wpada w rece Niemcow
i jako dezerter zostaje wystany na front
wschodni. Wyskakuje z samolotu i ladu-
je ze spadochronem w Polsce. 95 min
16.30 Awantura o kase - teleturniej
17.40 Hitster. Muzyczna gra przebojow

(9) - program rozrywkowy
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (473)
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
ROZRYWKA
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19.55 Kabaret na zywo.
Mtodzi i Moralni (181)
Robert Gorski i Robert Korolczyk (obaj
na zdj.) zapraszaja na kolejne skecze,
w ktorych nie 0szczedzaja ani polity-
kéw, ani zwyklych obywateli. 130 min
22.05 Przymierze - dramat wojenny,
I Wielka Brytania/Hiszpania/
USA 2023, rez. Guy Ritchie
Nietypowy w dorobku tworcy ,Prze-
kretu” i, Porachunkow” film o zotnier-
skim honorze i lojalnosci. 165 min
0.50 Ben Hur - dramat historyczny, USA
IEM 2016, rez. Timur Bekmambetov, 150 min
3.20 Swiat wedtug Kiepskich (423, 424)
- serial komediowy, Polska 2013
2 PULS 2 D3I
5.50 Ale numer! 20 (20) - program rozrywk.
6.20 Aukcja w ciemno 3 (4) - serial dok., USA
6.45 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
7.45 Gang Wiewiora - film animowany,
Kan./Korea Potudniowa/USA 2014, 90 min
9.15 Gang Wiewidra 2 - film animowany,
Korea Potudniowa/Kanada 2017, 105 min
11.00 Wojciech Cejrowski. Boso - Luizjana
(1-3) - serial dokumentalny, Polska
12.50 Puls Kabaret (2, 3) - program rozrywk.
14.50 Cudowna studnia - basn filmowa,
I Whochy/USA 2023, 120 min
16.50 Trzej muszkieterowie - film przyg.,
USA/Austria/WIk. Bryt. 1993, 130 min
19.00 Pasmo superanimacji: Potworna
rodzinka - film animowany, Niemcy/
Wielka Brytania 2017, 115 min
20.55 Taxi 2 - komedia sensacyjna, Francja
2000, rez. Gérard Krawczyk, 95 min
22.30 Zty porucznik - film sensacyjny, USA
T 2009, rez. Werner Herzog, wyk. Nicolas
Cage, Eva Mendes, Val Kilmer, 150 min
1.00 Wstydliwe choroby 7 (2, 3) - serial dok.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 7
(329, 330) - serial obyczajowy, Polska 2020
5.00 Krecimy z gwiazdami (5) - pr. rozrywk.

© polecany dia dzieci~ @ Tylkodla dorostych KT Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1522) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (7)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Bez kompleksow 2 (5)
- program rozrywkowy
12.35 Na Wspolnej (4300-4303)
- serial obyczajowy, Polska 2026
14.10 Masterchef (8)
- program rozrywkowy
Zabson zleci kucharzom przygotowa-
nie eleganckiego dania surf & turf,
taczacego smaki ladu i morza.
Precyzja wykonania i wyczucie zde-
cyduja, kto zachwyci juroréw, a kto
pozegna sie z programem. 100 min
15.50 Podroz do wnetrza Ziemi
G - film przygodowy, USA
2008, rez. Eric Brevig
Prof. Anderson (Brendan Fraser) w to-
warzystwie swojego bratanka Seana
(Josh Hutcherson) i przewodniczki
wyrusza na wyprawe w glab planety.
Smiatkowie trafiajg do Swiata
petnego groznych istot. 125 min
17.55 Taskmaster (9)
- program rozrywkowy
19.00 Fakty, sport i pogoda

o o e
19.45 Azja Express (9) - Polska 2026
Uczestnicy wracajg do pierwotnych
duetow i ruszajg do Kuala Lumpur,
gdzie stawka s3 punkty decydujace
0 eliminacji. W Teluk Intan musza
zdoby¢ gniazda jaskotek i sprobowac
Z nich stynnej zupy. 105 min
21.30 Bridget Jones 3 - komedia romant.,
G Irlandia/WIk. Bryt./Fr. 2016, 145 min
23.55 Oszuka¢ przeznaczenie 5
G - horror, USA/Kanada 2011, 110 min
1.45 Uwaga! - magazyn reporterow
2.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 (4, 5) - serial kryminalny
4.00 Nauka jazdy 5 (19) - pr. rozrywk.
4.35 Zamieszkac na plazy 7 (10) - pr. rozr.

X TUN 7

5.20 Ten moment (19) - serial paradok., Polska
5.50 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie 4 (6) - program rozrywkowy
6.45 Krolik Bugs: Nowe konstrukcje - anim.
7.00 Richie milioner - komedia przygodowa,
[ USA 1994, rez. Donald Petrie, 125 min
9.05 Unhoxing - wielkie otwarcie (1) - rozr.
9.40 The Floor (5, 6) - teleturniej
10.50 Ukryta prawda (1689) - serial paradok.
11.25 MOwie Wam 5 (11) - program kulturalny
12.50 Ukryta prawda (1597) - serial paradok.
13.55 Szpital Sw. Anny (86, 87) - serial obycz.
15.55 Detektywi (155) - serial fabularno-dokum.
16.55 Aquaman - film s.f, USA/Australia 2018,
XD rez. James Wan, wyk. Jason Momoa,
Amber Heard, Willem Dafoe, 185 min
20.00 Transformers: Ostatni rycerz - film
[T s.f, USA/Chiny/Kanada 2017, 195 min
23.15 Wygrac ze Smiercig - film sensacyjny,
USA 1990, rez. Bruce Malmuth, 130 min
1.25 Zblizenie. Mowie Wam
podcast (6) - program rozrywkowy
2.15 Co$ w wodzie - thriller, USA/Francja/
X Wielka Brytania 2024, 110 min
4.05 Usterka 11 (3) - serial fab.-dok., Pol. 2019
4.40 Dorota was urzadzi! (12) - pr. rozrywk.
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11.20 Stowo daj%! -
11.30 Podrdze z his
12.05 Przygody psa Cywi

15.35 Okrasa famie przepi
16.05 Europa da sie lubié¢

17.00 Teleexpress.

17.25 M jak mito$¢ (1942)

18.20 Alternatywy 4 (8)

19.15 Lato z Radiem
i Telewizjg Polska

19.30 Program
informat‘:iyjny 19.30

19.55 Pytanie

20.00 Oredzie na uroczy-
sto$¢ Wszystkich

KRYMINALNY

L :
20.20 Archiwista (11, 12)

historie wieloletniego

konfliktu dwoch rodzin.

Mikos obawia sie, ze

moze on doprowadzi¢
100 min

22.00 Daje stowo - Maciej
0rto$ 2 (46) - talk-show

23.00 Stawka wieksza niz
Zycie (9) - wojenny, Pol.

0.05 Malicki & Laskowik.

do tragedii.

The Best of (1)
0.40 M jak mito$¢ (1942)

Odnalez¢  zaginione

- dok. 12.55 Plaze Europy
14.00 Ex Libris 14.30 Lal

17.10 Lalka. Wspomnienia 17.
(2-0st.) 18.25 Noce i dnie

Szpiegow. Atomowa gra (3)

USA/Wielka Brytania 2016

wigelkich Polakéw - hist. 18.

konczone  19.25

21.00 Apel Jasnogorski 21.

punkt widzenia - publ. 22.
Warto by¢ ojcem - mag, 22.

18 teleswiat
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magazyn
torig (26)

(5, 6) - przyg., Pol. 1970
13.15 Jak to si¢ méwi, czyli

Kasia u Bralczyka (74)
13.45 Na dobre i na zte (992)
14.40 Na sygnale (676, 677)

- nowe pokolenie (8)

nia - pr. publ.

Swietych - pr. religijny
20.05 Sport, pogoda - mag.

Zuza ma si zajg¢ spra-
Wa otrucia psa. Poznaje

0.30 Tylko jeden skecz (4)

| TVP

‘ HISTORIA 2]

9.05 Wojna domowa (3, 4) 10(.15)

23
- dok. 10.45 Jerozolima - bu-
downiczowie Swigtego miasta

11.50 Wszystkie kolory Swiata

- dramat obyczajowy, Pol. 1963
Kennedy, Sinatra i mafia
-obycz., Pol. 19.30 Tajemnice

20.30 Zapomniane karty historii
(3) - serial dokum. 21.35 Filip
- dram. wojenny, Polska 2022
23.50 Sprzymierzeni - thriller,

1TV TRWAM D)

17.20 Swigtos¢ - cel naszeFo
2ycia - religijny 17.30 Przel
mujac bariery 17.55 Poczet

Aniot Panski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedo-
one Swiety
na kazdy dzien 19.30 Manna
z Nieba 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacie dnia 20,20 RO-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna

Informacje dnia 21.40 Polski

Glos serca (126) - serial obycz.

TVP
atdad ROZRYWKA
8.55 Kiedys to bylo... - mag.
9.30 Koto fortuny (2090)
10.05 Tafczaca ze Swiatem
-0man (1) - magazyn
10.45 Szansa na sukces.
Opole 2027 (6)
11.50 To jest grane (109)
12.25 Prywatne 2ycie
zwierzat 15 (8)
12.55 Daje stowo - Maciej
orlos 2 (47) - talk-show
13.55 Postaw na milion
15.45 Moje przehoje (19)
16.20 Jeden z dziesigciu
17.35 Koto fortuny (2091)
18.10 Domowe patenty 3 (2)
18.15 The Voice Comeback
Stage Powered hy
Orange (7) - widowisko
18.20 Szansa na sukces.
Opole 2027 (7)
19.25 Europa da sie lubi¢
- nowe pokolenie (8)

ROZRYWKA

sy

-
[ et
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20.30 Kabaretowa _
scena Dwojki
Gwiazdy satyry prezen-
tuja kultowe skecze.
Kazda z ekip w swoim
stylu komentuje gorace
tematy i punktuje wady
Polakow. 120 min

22.30 Postaw na milion

23.30 Jaka to melodia?

0.30 Koto fortuny -
(2091, 2065) - teleturniej
1.55 Kabaret. Super Show
Dwojki 2 (13) - pr. rozr.
2.50 Do $miechu! (79, 31)
4.30 Program rozrywkowy

il KULTURA

12.30 Zabawka - kom., Francja
1976 14.10 Dzien z zycia arty-
sty (7) - talk-show 14.50
0 psie, ktory jezdzit koleja
- film familijny, Polska 2023

16.40 Serialowa nostalgia: Czter-
dziestolatek (7) - obycz. 17.45
Tamte lata, tamte dni - mag.

kult. 18.25 Retro kino: Stracl

- dramat obycz., WH/RFN 1954

20.00 Bilet do kina: Wsciekly

byk - dramat biograf, USA

198022.20 Polskie Znaki. Rze-

czy ostatnie - koncert 23.35

Wieczor kinomana - mag.

23.40 Wieczor kinomana: Mil-

czenie owiec - thriller, USA

1991, rez. Jonathan Demme

e ANTENA HD (2D

8.55 Pokochaj Iub sprzedaj
a- | - Finlandia (10) 9.55 Pokocha
lub sprzedaf' - Finlandia2(1,2)
11.55 Co Polak potrafi na dro-
dze? 2 (4, 9) 14.00 Australij-
SCy poszukiwacze ziota 7 (3-6)
18.00 77 TV 2 (8) - pr. rozrywk.
19.00 77TV 6 (10) - pr. rozrywk.
20.00 Morderstwa we Francji
- Arcachon - thriller, Francja
2019 22.00 Oficer i morderca
-dram. krym., Kan. 2012 23.55
Hellraiser Ill: Piekto na Ziemi
- horror, USA/Kanada 1992
2.00 Titanic: Zagadka rozwia-
zana 3.05 Chuck Norris:
na najwyzszych potobrotach

(6)
ka

30

%)

00

20

00
15
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7.45 Cigzarowka przez
Chile (9) - pr. rozrywk.
8.45 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (9)
9.45 Express - pr. inform.
10.05 Gogglehox. Przed
telewizorem 20 (11)
11.05 Nic do zgloszenia 6 (9)
12.05 Zakup w ciemno 8
(34-36) - reality show
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 1dz na catos¢ 3 (8)
17.05 Usterka 15 (3)
17.45 EXpress - pr. inform.
18.00 Pogoda, sport - pr. inf.
18.10 Zakup w ciemno
extra 3 (32)
18.45 Damy i wieSniaczki.
PL 10 (5) - serial fah.-dok.
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Zakup w ciemno 7 (8)
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (11)

REALITY SHOW
T - F

22.00 Nasi w mundurach 4
(5) - Polska 2026
Uczestnic& nadal prze-
chodzg szkolenie bojo-
we pod czujnym okiem
bylych Zotnierzy GROM
i kadry polskich wojsk
specjalnych. 60 min

23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (9)

0.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (9)
1.20 Diabelnie boskie (18)
1.50 Zapukaj do moich
drzwi (152) - telenowela
2.50 Drugie serce (8) - telen.

228 SUPER
‘ POLSAT |

10.10 Kopciuszek - musical,
USA/Wielka Brytania 2021
12.30 Swiat wediug Kiepskich
(573-579) - serial kom., Polska
16.00 SuperMarket Chef (1)
16.30 SuperMocni (1) - maE.
17.00 Ziomiarze (22) - dok.
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(580, 581) - kom. 19.00 Kola-
Cjaw ciemno (11, 12) - pr.rozt.
21.00 Death Race - wyscig
$mierci - sens., USNNiemc¥/
WIk. Bryt. 2008 23.10 Life
- horror sf, USA 2017 1.20
Backdoor. Wyjscie awary{ne
(1) - kom. 1.50 Swiat wedtug
Kiepskich (376-379) - kom.
3.50 Rolniczki (15, 16) - dok.

6.00 Telesprzedaz 7.00 Pogoda
- mag. 7.05 Klachy i Lachy
7.40 Koncert zyczen 9.25 Mu-
zyczne dzief dobry 10.05 Przy
muzyce po Slasku - rozr. 11.00
Klachy i Lachy 11.20 Koncert
Gwiazd TVS - Rozgrzewka

12.35 Przy muzyce po Slasku
- pr.rozr. 13.35 Klachy i Lachy
- 10zr. 14.00 Szlagierowa lista

16.00 Koncert zyczen 17.45
Przy muzyce po Slasku - rozr.
18.25 Slaska karuzela - muz.

19.55 Hansi Hinterseer zapra-
sza - pr. rozrywk. 22.05 Kon-
cert WTVS 23.45 Szlagierowa

lista 1.40 Program muzyczny

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe'iserialowe

5.50 Wydarzenia

6.30 Bogaty dom - hiedny

dom (117) - reality

show, Polska 2024

7.30 SuperMarket Chef

(7,8) - reality

show, Polska 2026

8.30 Z klimatem i z pasja
(257) - program
publicystyczny
9.00 Dlaczego ja?

(1473-1477) - serial
paradokum., Polska 2025

14.05 Wiezienie kobiet
(41-46) - serial
dokumentalny, Polska

17.00 Nasz nowy dom (376)
- reality show,
Polska 2026

18.10 Sekrety rodziny
(33, 34) - serial
paradokumentalny,
Polska 2018

W wp___czo|

20.10 Ostra noc - USA 2017,
I rez. Lucia Aniello
Jess (Scarlett Johansson,
20).) | j¢j cztery przyja-
ciotki jada na weekend
do Miami, by SwietowaC
wieczor paniengki.
Niechcacy usmiercaja
striptizera. 135min
22.25 Zycie toczy sie dalej
I - czama komedia,
USA 2022, 95 min
0.00 Kod da Vinci - thriller,
G USA 2006, 195 min
3.15 Ewa gotuje (470) - mag.
4.05 Wydarzenia

7.55 Jakubiak rozgryza W+och?é
(5, 6) - mag. 8.55 Jakubia
rozgryza Tajlandie i Kambo-
dze (1) - dok. 9.25 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat

12.50 Sensacje XX wieku - hist.

14.55 Stawka wieksza niz zycie
(7, 8) 17.30 Tak swgtujemy
(5) 18.45 Gang Olsena daje dyla
- komedia sens., Dania 1981

20.40 Mis - komedia, Pol. 1981
23.00 Adam szuka Ewy VIP.

Holandia 2 (1) - rozr. 0.10 Ma-

gia nagosci. Polska 4 (1) - rozr.

1.20 Magia nagosci (5) - rozr.

2.25 | love kabaret (2, 4) 4.30

Kabaretowe przeboje 4 (1) 5.45

I love kabaret EXTRA (1) - rozr.

12.15 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec (1) 13.10 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 3 (8) 14.10
Pokochaj lub sprzedaj Van-
couver (11) 15.05 Po iﬂ'anci
z sgsiedztwa 5 (23, 24) - dok.

16.50 Pogoda (181) 17.00 Poli-
cjanci z sasiedztwa 5 (25, 27)
19.00 Policjanci w a.kcd'i 2(9)

20.00 Policjanci z sasiedztwa 5
(29) - dok. 21.00 Strazacy z sa-
siedztwa 3 (4)- dok., Pol. 21.50
Pogoda (181) 22.00 Kabaret
na zadanie (4) 23.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 15 (4) - rozr. 0.00
Mistrzowie Kabaretu 17 (1)

1.00 Mistrzowie Kabaretu (2)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Twoja Twarz Brzmi

6.05 W 80 dni dookota

Znajomo. Najlepsi!

(204) - program rozrywk.
8.00 Sasiedzi - anim. ®
8.15 Byly sohie Ameryki
- Serial anim., Fr. 1991
9.55 Shrek ma wielkie

oczy - film animowany

10.35 Shrek 3-D - film anim.
10.50 Rodzina Addamsow 2
— film animowany, USA/

Kanada 2021, 115 min

12.45 Zycie Pi - dram. przyg,,
USA/Tajwan/Wielka

Brytania 2012, 160 min

15.25 Osobliwy dom pani
Peregrine - film fantasy,

Wielka Brytania/Belgia/
USA 2016, 150 min

17.55 Exodus: Bogowie
i krélowie - dramat

przyg., Wielka Brytania/
USA/Hiszp. 2014, 185 min

~ HORROR

21.00 Egzbrcysta papieza
[FiLm]

- USA/Wielka Brytania/
Hiszpania 2023

Rok 1987. Ksigdz (Russell
Crowe, zdj.) bada sprawe
opetania chiopca. Dziec-
ko zaczeto dziwnie sie
zachowywac po przepro-
wadzce. 135 min

23.15 Dom Gucci - film
kryminalny, Kanada/

USA 2021, 190 min
2.25 Slad (78-80) - serial

kryminalny, Polska 2019
5.25 Na ratunek 112 (976)

- serial paradokum., Pol.

‘METR()
[5.25 Maklowicz w drodze 3)

6.00 Niezwykte Stany Proko-
pa 6 (7) 7.00 Goraczka ziota
(15) 8.55 Klan z Alaski (7, 8)
11.55 Ztomowisko PL 6 (1, 2
- dok., Pol. 13.55 Maktowicz
w drodze 3 (7, 8) - mag. 15.05
Farma Clarksona 2 (6) - dok.

16.10 Azja Express (8) 17.50

Kryminalni 3 (5, 6) - krym., Pol.

20.00 Koszykowka mezczyzn:

NBA: Utah Jazz - Trail Blazers
22.00 Ocean's 8 - kom. krym.,
USA 2018 0.20 Kuba Woje-
wodzki (9) 1.20 Szpital (952)
- paradok. 2.15 Szkofa (677)
3.15 Nowa Maja w ogrodzie 3
(25, 26) 4.15 Szpital (951)

D3iw

EM $wiata - film

przygodowy, USA/

Niemcy/Irlandia 2004,

rez. Frank Coraci, wyk.
Jackie Chan, Steve
Coogan, 115 min

8.00 Rekrut: FBI (14)
- serial kryminalny,
USA 2022-2023
9.00 FBI: Most Wanted 5

(9) - serial kryminalny,
USA 2020

10.00 Detektyw Monk
(11-13) - serial
kryminalny, USA 2002

13.00 Detektyw Monk 2
(1,2) - serial
kryminalny, USA 2003

15.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(8-12) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2002

KOMEDIA

X1 tional - Chiny/USA 2019
W tajnej organizacji wal-
Cz3cej z kosmitami dziata
szpieg. Agentka M (Tessa
Thompson, zdj.) i jej part-

ner H (Chris Hemsworth,

zdj.) muszg go zdema-
skowac. 140 min

22.20 Escape room - horror,

I USA 2019, 110 min

0.10 Hostel - horror, USA

I 2005, 120 min @

2.10 Hostel 2 - horror, USA

I 2007, 110 min @

4.00 FBI 6 (9, 10) - krym., USA

(E=3 ALE KINO +|
9.30 Matthew Perry. Ten, ktorego
zabrakio - dok., Fr. 2024 10.45
Pies przed sadem - komedia
obycz., Szwajcaria/Fr. 2024
12.25 Stan gry - dramat krymi-
nalny, USA/WIK. Bryt./Fr. 2009
15.00 Rebeliant - dramat bio-
graficzny, USA 2016 17.45
Niezwyciezony - dramat bio-
graficzny, USA 2017
20.10 Pozeracz dusz - thriller,
Fr./Bel. 2024 22.30 Inni - hor-
ror, USA/Fr./Hiszp. 2001 0.40
Przeklenstwo wyspy - thriller,
Fr./Kan./USA 2000 3.00 Minu-
ta ciszy (4) 4.10 Warszawa,
Holandia 4.40 Fiber 5.00 Kruk.
Szepty stychac po zmroku (4)

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr. inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granicg - dok.

|_21.00 Hardcorowy lombard
=l POLO TV CED

13.00 Co my tu robimy? Fajnie

sie bawimy (37) - muz. 14.00
£3czy nas muzyka (76) - muz.
15.00 Hit za hitem - muz. 19.00
Disco Polo Live (858) - pr. muz.

20.00 Imprezowe Sztosy - muz.

23.00 Hit za hitem - pr. muz.

6.00 Panna Scarlet 5 (4-6) - se-
rial krym. 9.10 Panna Scarlet 6
(1)~ krym., USA/WIK. Bryt. 2025

10.15 Agenci NCIS 17 (12-16)
- krym. 14.45 Robin Hood (2)

16.00 Panna Marple: Zatrute
pioro - film kryminalny, USA
2006 18.00 Poirot 9 - krym.

20.00 Detektyw Murdoch 19
(21) - serial krym. 21.00 In-
spektor Ricciardi 3 (2) - krym.
23.10 Krolowa wezy (1) - ko-
stium. 0.15 Robin Hood (2)
- przyg. 1.20 Panna Scarlet 5
(4-6) - krym. 4.05 Panna Scar-
let 6 (1)-krym. 4.55 Detektyw
Murdoch 19 (21) - serial krym.

D\V3ii DBIA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4t KINO POLSKA

6.00 Och! Kabaret 2 (3, 4)
- program rozrywkowy
7.45 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
8.10 Ranking naj polskiego
kina (2) - pr. rozrywk.
8.50 Bedzie lepiej - kom.,
G 1936, rez. Michat
Waszynsk| wyk. Antoni
Fertner, 120 min
10.50 Wyjscie awaryjne
G - komedia, 1982, rez.
Roman Zatuski, 120 min
12.50 Nie lubie
X poniedziatku
- komedia obyczajowa,
1971, 130 min
15.00 Milioner - film
G obyczajowy, 1977, wyk.
Janusz Gajos, 140 min
17.20 Oficer i szpieg
EM - dram. biograf., Wiochy/
Francja 2019, 160 min

KOMEDIA

20.00 Sztos - 1997, rez. OIaf
X | ubaszenko

Sopot, lata 70. Cinkciarz
Eryk (Cezary Pazura,
zd).) i jego kompan
potrzebujg pieniedzy,
by zemscic sig na zna-
jomym, ktory oszukat
Jednego z nich. 115 min
21.55 Lokal zamknigty

MO - komedia, 2021, 100 min
23.35 Wymyk - dramat

M obycz., 2011, 115 min @
1.30 Karate po polsku
X - dramat obyczajowy,
1983, 105 min

CANAL+
PREMIUM
12.25 Morderstwo w ambasa-
dzie - film krym., WIK. Bryt.
2025 13.50 Juno - komedio-
dramat, USA/Kanada 2007
15.25 Wicked - musical, USA/
Kanada/Islandia 2024 18.10
Niemozliwe - dramat katastro-
ficzny, Hiszpania/USA 2012
20.00 Premiera: Piep*zy¢ Mic-
kiewicza 3 - film obyczajowy,
Polska 2026 21.30 Hallowe-
enowy wieczor z CANAL+ PRE-
MIUM:  Nosferatu - horror,
Czechy/USA 2024, rez. Robert
Eggers 23.45 Halloweenowy
wieczor z CANAL+ PREMIUM:
Wolf Man - horror, USA/Irlan-
dia/Nowa Zelandia 2025

mi:=] CANAL+ 360

11.00 Kolejg przez $wiat 5 (2)
12.00  Najniebezpieczniejsze
miejsca na Swiecie (3) 13.00
Sung Kang - szybki i dociekli-
wy (4) 13.55 Z archiwow hi-
storii (6) - dok. 15.00 Stalowe
bestie z demobilu (10) - dok.
17.00 Chwila prawdy (3, 4) 19.00
Planeta Abstrakcja - podroze
poza szlakiem (3) - serial dok.
19.55 Speedshop: warsztat ma-
rzen (7) - dok. 21.10 Okrety
wojenne (4) 22.05 Porzucona
Ameryka 2 (3) 23.00 Nieczy-
sta gra: Skandal w biathlonie
(2) - dok. 0.05 Small World (2)
1.00 Klopp: transfer stulecia

IMIENINY: Augusta,
Krzysztofa, tukasza

ez TVP SERIALE

5.50 Na sygnale (937)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2026
6.25 Zmiennicy (1) - serial
komediowy, Polska 1986
7.30Na syFnaIe (938-942)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2026
10.15 Ranczo 4(51) - serial
obyczajowy, Polska 2009
11.15 Na dobre i na zle
(1002) - serial obycz., Pol.
12.15 Rodzinka.pl (319)
- serial komediowy, Pol.
13.30 Ojciec Mateusz 2
(15, 16) - serial
kryminalny, Polska 2009
15.25 Komisarz Alex 26 (328)
- serial kryminalny, Pol.
16.25 Ranczo 4 (52) - serial
obyczajowy, Polska 2009
17.30 Zmiennicy (2) - serial

komediowy, Polska 1986
WOJENNY

18.40 Stawka wigksza niz
Zycie (9) - Polska 1968
Kraft chce podmieni¢
braci blizniakéw. Pierw-
szy jest agentem wy-
wiadu polskiego, drugi
zas niemieckiego. Kloss
poznaje ten plan.70 min
19.50 Ojciec Mateusz 2
(17-19) - krym., Pol. 2009
22.45 Ranczo 5 (53, 54)

0.35 Komisarz Alex 26 (328)
1.25 Ojciec Mateusz 35
(457) - krym., Pol. 2026
2.20 Ekstradycja (4) - sens.
3.20 Trzeci oficer (10)

i

12.25 Balony - film krotkometr.
12.55 tapu capu - pr. roz-
rywk. 13.00 Zmierzch - film
fantasy, USA 2008 15.00 By¢
kochang - dramat obyczajo-
wy, Norwegm/Szwecia 2024

16.40 Thelma - komedia,
Szwajcaria/USA 2024 18.15
Pompeje - film katastroficzny,
Kanada/Niem./USA 2014 19.55
apu capu - program rozrywk.

20.00 Najpierw strzelaj, potem
2wiedza) - komediodram., Bel-
gia/WIk. Bryt./USA 2008 21.45
Syn przeznaczenia - horror,
Wielka Brytania/Fr. 2025 23.20
Barry Seal: Krol przemytu - bio-
graf, USA/Japonia/Kan. 2017

BBC FIRST

8.30 Shakespeare i Hathaway:
prywatni detektywi 3 (5, 6)
- krym. 10.30 Morderstwa
w Midsomer 8 (4, 7) - krym.

12.35 O'%ciec Brown 13 (5-7)
15.35 Shakespeare i Hathaway:
pr{watnl detektywi 3 (7, 8)
m. 17.35 Z pam|etn|ka
po{oznej 12 (6) - obycz. 18.45

Smier¢ z dala od palm 4 (1)
19.55 Smier¢ pod palmami 15
(7) - krym. 21.00 Lynley (7)
22.00 Milczacy $wiadek 26
(3, 4) 0.15 Po powodzi 2 (5)
1.15 Blackshore (4) 2.05 Lu-
ther (3) 3.00 Lynley (6) 3.45

Morderstwa w Midsomer 8 (7)

6.00 Zbrodnie idealne
(31,32) - serial
kryminalny, Francja 2017
8.00 Bez Sladu 4 (15-19)
- serial kryminalny,
USA 2005-2006
12.35 Morderstwa w Lille
(Ciche zbrodnie)
~film kryminalny,
Francja 2017, rez.
Frédéric Berthe, wyk.
Richard Berry, Odile
Vuillemin, Féodor Atkine,
Alexis Loret, 130 min
14.45 Metoda Wagnera (7, 8)
- serial kryminalny, Fr.
18.55 Astrid i Raphaélle 4
(1, 2) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria
21.05 Prawo i porzadek
Toronto: Zbrodniczy
zamiar (9) - serial
kryminalny, Kanada 2024

KRYMINALNY

. i1
22.00 Morderstwo
W Prowansji - Francja
2019, rez. Grégory Ecale
Kapitan Marie (Mimie
Mathy zdj.) dowiaduje
, 7€ je] wspotpracow-
n| (Palll zostat aresz-
towany pod zarzutem
morderstwa. 120 min
0.00 Plan doskonaty 2 - film
sensacyjny, USA 2019,
rez. M.J. Bassett, 130 min
2.10 Zagadki Halley Dean:
Randka ze $miercig
~ film kryminalny,
USA 2017, 110 min

& FILMBOX+ ONE

6.00 Straznik Teksasu 7 (11-15)
- serial sensacyjny, USA 10.55
Vera 8 (2) - serial kryminalny

12.50 Potop (2-ost.) - film histo-
ryczny, Polska 1974

15.40 E.T. - film s.f, USA 1982,
rez. Steven Sp|elberg wyk
Drew Barrymore 17.55 atha
Christie: Kryminalne zagadki (5
- serial krym., Fr/Szwa]cana

20.00 12 godzm - film sensacyj-
ny, USA 2012 22.00 Hannibal
- thriller, Wielka Brytania/USA
2001 0.50 Pita: Dziedzictwo
- horror, Kanada/USA 2017
2.55 Cartie - horror, USA 2013,
rez. Kimberly Peirce, wyk. Chloé
Grace Moretz, Julianne Moore

FILM

12.25 Putapka chtopaka - ko-
media romantyczna, USA
2022 1415 Statek marzen
- Makau - obycz., Niemcy 2015

16.05 Rejs ku szczesciu. Podr6z
poslubna na Jersey - film oby-
czajowy, Niemcy/Austria 2012

18.00 Piekna i miliarder - ko-
media romantyczna, USA/Ka-
nada 2022, rez. Brian Brough

20.00 Na zawsze lato - Nowe

zycie - film kryminalny, Niem-

cy 2024 21.55 Na zawsze lato

- Odkrycia - film kryminalny,

Nlemc?; 2024 23.50 Rosamun-

de Pilcher: Wotanie przesziosci

- film obyczajowy, Niem. 2000

31 pazdziernika

TVN FABULA

5.05 Szkofa (35) - serial
paradokum., Polska 2014
6.00 Seriaale 2 (2)
- magazyn filmowy
6.30 Artystki (2) - program
rozrywko
7.25 Alfabet filmowy (36)
- magazyn filmowy
7.30 Magda M. (4-7) - Serial
obyczajowy, Polska 2005
11.25 Lassie, wro¢! - fim
G przygodowy, Niemcy
2020, 130 min
13.35 Mata Wielka Stopa 2:
X0 W rodzinie sita - film
animowany, Belgia/
Francja 2020, 110 min
15.25 M0j ksigze z bajki
I - kom. przyg,, Francja/
Belgia 2020, 130 min

17.35 Barbie - komediodra-
G mat, Kanada/USA/Wielka
Brytania 2023, 145 min

SENSACY)J Nl
20.00 Batman - USA 2022,
X rez. Matt Reeves

W siedlisku zbrodni

i korupcji zamaskowany

straznik Gotham City

(Robert Pattinson, zdj.)

tropi przebiegtego prze-

ciwnika. 225 min
23.45 Twisters - film
X0 katastroficzny, USA
2024, 150 min
2.15 Wyzwanie dla
G kumpla: Idzie wiosna
- komedia, USA

2023, 110 min
4,05 Ukryta prawda (1412)

o | COMEDY

st CENTRAL

6.00 The Office PL 2 (1-4) - kom.
8.30 Teoria wieIkieEo podry-
wu 10 (6-17) - serial kom., USA

13.30 Przyjaciele 7 (9-15) - kom.

17.00 Duchy (17, 18) - serial
fantasy 18.00 Austin Powers:
Agent specjalnej troski - ko-
media, USA/Niemcy 1997

20.00 Agent XXL - kom., USA/

Niemcy 2000 22.00 The Office
PL 4 (6, 7) 23.05 Comedy
Club 7 (5, 6) 0.05 Miasteczko
South Park 4 (5 0.35 Mia-
steczko South Park 5 (1, 14)
1.35 Miasteczko South Park 6
(13) 2.00 Miasteczko South
Park7(9,11,12) 3.30 Smiesz-
niej nie bed2|e3(11 15)-rozr.

10.15 Wykretasy - komedia ro-
mantyczna, Rosja 2010

12.05 Magiczny $wiat Davida
Copperfielda - film familijny,
Wielka Brytania/USA 2019
14.15 Wampirzyce - horror
komediowy, USA 2012

16.00 Pan Pip - dramat obycza-
jowy, Australia/Nowa Zelan-
dia/USA 2012 18.05 Linoleum
- komediodramat, USA 2022

20.00 Spencer - dramat obycz.,
WIk. Bryt./Niemcy/USA 2021
22.10 \Wyspa Smierci - sens.,
USA/WIK. Bryt. 2023 23.50
Kurczak ze Sliwkami - melodra-

mat, Fr./Niemcy/Belgia 2011

6.00 Na dobre i na zle (563)
- serial obycz., Pol. 2014
6.55 Ranczo 7 (85) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (165, 166)

- serial komediowy, Pol.

8.55 Ojciec Mateusz 8

(101, 102) - serial krym.
10.45 Czy wiesz, 2e? (110)

- serial dokumentalny, Fr.
11.20 Na syFnaIe (882, 833)

- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 15
(192) - krym., Pol. 2016
13.20 Komisarz Alex 11 (137)

- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 8 (103, 104)

- serial obycz,, Pol. 2014
16.10 Postaw na milion

- teleturniej
17.10 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinarny
17.45 Makfowicz w podrézy

- magazyn kulinarny

KRYMINALNY
|

18.20 Ojciec Mateusz 3 (41)
W Patacu Biskupow
w Kielcach dochodzi
do zabojstwa prof. Gru-
dzinskiego i kradziezy
starodruku. Policja szuka
Sprawcy. 60 min
19.20 Ranczo 5 (58-60) - serial
obyczajowy, Polska 2011
22.20 W sieci zfa - thriller,
GO USA 1998, 135 min
0.35 07 zgtos sie (14, 15)
- serial krym|naln¥ Pol
3.45 Point Break: Na fali

G - film sens., USA/Niemcy/
Chiny 201 5,125 min

8.35 10 - dram. obycz., Pol./Wt.
2022 10.05 Po prostu uwierz
- dramat obycz., USA 2024
11.50 Tworca - thriller s.f, USA
2023 14.00 Uncharted - film
przygodowy, USA/Hiszp. 2022
15.55 La Grazia - dram. obycz,,
Wiochy 2025 18.05 Marley i ja
- komedia, USA 2008
20.00 Premiera; Ostatnia sesja
w Paryzu - thriller, Francja
2025 22.15 Tajny agent - dra-
mat kryminalny, Brazylia/Fr./
Meksyk 2025 0.50 Mumia:
Film Lee Cronina - horror, Ir-
landia/USA 2026 3.00 Frendo
- horror, USA/Luksemburg/
Wielka Brytania 2025

6

6.00 Jezdzcy smokow: Na kol
cu $wiata 7.55 Sezon na mi-
sia 3 - anim., USA 2010 9.25
CobraKai (35-39) - serial przyg.

12.20 Straznik Teksasu (19, 20)
- sens. 14.15 Poirot - krym.

16.25 Columbo (8, 9) - krym.

20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (62, 63) - krym. 22.00
Kosci (209, 210) - krym. 0.00
Trzy billboardy za Ebbing, Mis-
souri - komediodramat, WIK.
Bryt./USA 2017 2.25 Kochane
pienigdze (59) 3.25 Na ratunek
112 ekstra (61) - paradok. 3.40
Kochane pienigdze (60, 61)
5.45 Telezakupy TV Okazje

© polecany dia dzieci~ @ Tylkodla dorostych KT Na zywo

SOBOTA

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex 10 (5- 8)
- serial kryminalny, Wt./
Austria/Niemcy 2011

10.00 Hudson i Rex 5 (20)
- serial kryminalny,
Kanada 2022-2023
11.00 Hudson i Rex 6 (1)
- serial kryminalny,
Kanada 2023-2024
12.00 Vera 5 (2) - serial
kryminalny, Wielka
Brytania 2015
14.05 Za horyzontem - film
przygodowy, USA 1992,
rez. Ron Howard, wyk.
Thomas Gibson, 175 min
17.00 Stawka wieksza niz
2ycie (3, 4) - serial
wojenny, Polska 1968
Kloss ma nawiaza¢
kontakt z szefowa dzia-
tajacej w Gdansku siatki
szpiegowskiej. 180 min

PRZYGODOWY

20,00 Braterstwo
wilkéw - Francja 2001
XVIIl wiek. Naukowiec
Grégoire de Fronsac (Sa-
muel Le Bihan, zdj.) ma
wyjashic zagadke serii
tajemniczych morderstw
W Gévaudan. 185 min
23.05 Krag - horror, USA/
Japonia 2002, 155 min
1.40 The Ring 2 - horror, USA
2005, rez, Hideo Nakata,
wyk. Naomi Watts,
Simon Baker, 135 min
3.55 Mgta - horror, USA/
Kanada 2005, 125 min

5.00 9-1-1: Nashville (16)
- obycz. 5.55 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (3, 4) - krym.
7.45 CSI: Kr{mlnalne zagadki
Nowego Jorku (5-7) - krym.
10.30Z archlwum X (2-4)-sf.

13.15 CIA (4) - serial sens. 14.05
Spider-Man - film przygodo-
wy, USA 2002, rez. Sam Raimi

16.35 Spider-Man 2 - film przy-
godowy, USA 2004

19.10 Pojutrze - dramat kata-

stroficzny, USA 2004 21.45

Top Gun - film sens., USA

1986 23.55 Poznaj moich ro-

dzicow - komedia, USA 2004

2.20 Zaklamanie 2 (7) - obycz.

3.35 Tropiciel (12) - serial krym.

NETWORK
10.20 Gang Wiewitra - film ani-
mowany, Kanada/Korea Potu-
dniowa/USA 2014
12.00 Zmierzch - film fantasy,
USA 2008, wyk. Taylor Lautner
14.35 Saga ,,Zmlerzch Ksiezyc
w nowiu - film fantasy Au-
stralia/USA 2009 17.25 SaF
Zmierzch": Zacmienie - film
fantasy, USA 2010
20.00 Hazardzista - dramat kry-
minalny, USA 2014 22.30 Elita
zabojcow - film sens., USA/
Australia/WIK. Bryt. 2011 0.50
Olimp w ogniu - thriller, USA
2013 3.15 Mechanik: Prawo
zemsty - film sens., USA 2011

teleswiat 19




SOBOTA
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.30 Ranking Mazura
- program informacyjny
16.00 Fakty po potudniu
- program informacyjny
18.00 Dwie stron?/
- program informacyjny
Co tydzieh Tomasz
Terlikowski zaprasza
do szczerej debaty nad
$wiatopogladowymi,
spotecznymi i politycz-
nymi tematami. 65 min
19.05 Serwis informacyjny
Prezentacja najnowszych
i najwazniejszych wia-
domosci z Polski oraz
7 calego $wiata, ktdre
zostaty zebrane przez
reporterow stacji. 20 min
19.25 Fakty po Faktach
- program informacyjny

20 00 Superwizjer
Program przybliza prace
docieli
karzy Sle

ch dzienni-
czych, ktorzy
zajmuig sie tropieniem
nieprawidtowosci w zy-
ciu publicznym. 60 min
21.00 Ranking Mazura - inf.
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.40 Superwizjer - mag.
1.45 Nic do zgtoszenia
- serial dokumentalny

N

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmacygny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15,50 Wydarzenia 15:50 16.30
Czysta Polska 17.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
18.35 Debata polityczna 19.15
Prezydenci i premierzy - publ.

19.50 Dobry wieczor, Polsko
-publ. 21.50 Wydarzema wie-
czorne 22.30 Dzier na Swiecie
23.30 Wydarzenia 24 - pr. inf.

16.40 Kijek w kosmosie 17.15
Dokument w TVN24 Bi$ 18.00
Ranking Mazura - pr.inf. 18.35
Horyzont - mag. 19.00 Fak
19.20 Fakty po Faktach - pr.inf,

20.00 Dokument w TVN24 BiS
21.00 Rozmowy na szczycie
21.50 Kobieta na kraicu $wiata

D3I

16.25 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50

[8-——2

31 pazdziernika

6.00 Salon sukien
$lubnych: Wielka
Brytania - pr. rozrywk.

7.00 Suknie $lubne dla

puszystych - pr. rozr.

8.00 Szesc razy corka 5
9.00 Kiedy dzieci maj
dzieci 4 - serial dokum.

10.00 M6j chiopak jest

maminsynkiem 4 (2)
11.00 Rodzina Chantel 4
12.00 Ekstremalne choroby

(10) - serial dokum.

13.00 Niepokonani (7) - dok.

14.00 Wiza na mitos¢;

ostatnia szansa

17.00 Podwéjne Zycie zon

(6) - serial dokumentalny
18.00 Wiza na mitos¢;

Darcey i Jesse
20.00 Siostry wielkiej

wagi 7 (3) - serial dok.
21.00 Nie do uwierzenia!

REALITY SHOW

22.00 ﬁtery iony i maz 14
To plerwszy dZ|en ktory
rodzina moze spedzm
na czyms innym, niz
oprdznianie pudet po
przeprowadzce. 60 min
23.00 ER: Caught On
Camera (8) - serial dok.
0.00 Dr Pryszczylla 5
1.00 Siostry wielkiej
wagi 7 (3) - serial dok.
2.00 Cztery zony i maz 14
(1) - reality show, USA
4.00 Suknie $lubne dla
puszystych

CANAL+
i) KUCHNIA
13.00 Proste smaki (2, 3) - dok.
14.00 Michel Roux - sielskie
smaki francuskiej kuchni 2 (2)
15.00 M jak mieso 11 (1, 2)
16.00 Jamie: dania w 20 minut
(2) - mag. 17,05 Jamie Oliver
nad Morzem Srodziemnym (4)
- dok. 18.05 Jakubiak rozgryza
Wietnam (1) - mag. kulin. 18.35
Wyjatkowe smaki miast 2 (5)
19.50 Poza Bali: podrdz do serca
Indonezji (6) - serial dok. 20.50
Wioska uczta (17, 18) - dok.
21.50 M jak migso 9 (1) 22.15
M jak migso 8 (3) 22.40 M jak
migso 11(2) 23.10 M jak mie-
50 6 (5) 23.40 M jak mieso 10
(6)0.10 Nie bj ryby! 2 (5)

LIVGK] D3I

12.05 M|edz¥ polem a domem
12.35 Raczka gotuje 13.10 Re-

an?/ na TAK 13.30 Program

oka 3/15 .00 Koronka do Mi-
tosierdzia Bozego - pr. religijny

15.25 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: Lechia Gdarisk
- Unia Skierniewice 17.30
Program lokalny

20.00 Dziennik regionow - inf.
20.10 Pogoda 20.15 Regiony
naTAK 20.30 O milimetr 21.00
Program lokalny 22.00 Dzien-

19.15 Wydarzenia 21.00 Wyda- | nik regionow 22.20 Pogoda
rzenia, pogoda 21.50 Wyda- = 22.30 Kryminalna siodemka
rzenia  wieczome 22.25 | 23.00 O milimetr 23.30 Regio-
Pogoda 22.30 Wydarzenia ny na TAK 23.55 Panorama

20 teleswiat Omaczeniastacj:

5.00 Tu jest pieknie (9)
5.25 Bez kompleksow (3)
6.20 Kohieta na kraricu
Swiata (8-0st.) - dok.
7.10 Co za tydzien - mag.
7.45 Dzier Dobry
[MT73 TVN - magazyn
11.25 Kuchenne rewolucje

(2) - program rozrywk.
12.25 Jestem z Polski 18 (5)

- serial dokumentalny
13.25 Jestem z Polski (6)

- serial dokumentalny
14.25 Ostre cigcie 13 (5)
15.25 Ostre ciecie 10 (9)
16.00 Bitwa 0 gosci (3)
- reality show, Pol. 2026
17.00 Zgto$ remont:
spetniamy marzenia
(2) - program rozrywk.
18.00 Pouktadani 2 (3) - rozr.
19.00 Kuchenne rewolucje

(3, 4) - program rozrywk.

ROZRYWKA :

21.05 Teraz one (5)
Zaneta Rosinska (zdj.)
i pozostate prowadzace
komentujg aktualnosci
medialne. Prezentuja
takze m.in. ciekawostki
ze $wiata mody. 35 min
21.40 Top Model (9)
23.05 Nagi raj. Wielka
Brytania2 ()@
0.05 Kochaj albo wro¢ (2)
1.05 Zagadki seksualnosci
(7) - serial dokumentalny
1.40 Kto tu mieszka? (2)
2.25 Wiem, co jem, i wiem,
co kupuje 59, 10,13)

6. 00 Demakljaz rozr.7.30 Dru-

gie zycie sukni $lubnej - pr.
rozr. 8.00 Bogaty dom - bied-
ny dom - reality show 10.55
Nasz nowy dom - reality show
12.05 Shopping Queens. Krolowe
Zakupdw - pr. rozrywk. 14.05
Kelnerki - serial dok., Pol. 2026
15.00 Kolacja w ciemno - pro-
gram rozrywkowy 18.00 Nasz
nowy dom - reality show
20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.00 Bo§aty dom - bied-
ny dom - reality show 22.05
Wiezienie kobiet - dok. 23.00
Gry matzenskie - reality show
1.05 Wiezienie kobiet - dok.

3.00 Zdrady - serial paradok.

10.40 Uratuj swoj ogrod 8 (31)
11.35 Uchwyci¢ dom (5, 6) - p
rozr. 12.35 Dobrze zrob|one
w domu (6) 12.45 Zglo$ re-
mont 11 (5) - rozr. 13.40 Zglo$
remont - speiniamy marzenia
(1) 14.35 Poukfadani 2 (2)
15.35 Polowanie na ogrod 8
(3, 4) - rozr. 16.40 Polowanie
na ogrod 7 (6) - pr. rozr. 17.15
House Hunters - Poszukiwacze
doméw 8 (3-5) - pr. rozrywk.
18.55 Weekendowa metamorfo-
za 2 (1-3) - pr. rozrywk. 21.45
Mieszkanie na miare (2, 3
- rozr. 23.40 Najstraszniejszy
dom Ameryki 3 (1-6) - pr. rozt.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Zoom na architekture
7.00 Wyzwanie:
przetrwanie - dok.
8.00 Kwatery Hitlera (7)
9.00 Goraczka zlota 17 (1)
11.00 0d samochodu
do domu 3 - mag.
12.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - serial dok.
13.00 Ztomowisko PL 6 (5, 6)
15.00 Fani czterech kotek:
W trasie 3 - serial dok.
16.00 Bracia Collins biorg
sig do roboty (14)
17.00 Wyzwanie:
przetrwanie - dok.
18.00 Cztowiek kontra
niedZwiedz - pr. rozr.
19.00 Fani czterech kotek:
w trasie 2 (8) - dok.
20.00 W oku cyklonu (11)
21.00 Najniebezpieczniej-
szy zawod $wiata 22

DOKUMENTALNY

22.00 Alaska; przetrwac
na kraricu $wiata
Ochotnicy stawiaja
czoto burzy $nieznej
i niskim temperaturom.
Powoli zaczynajg tracic
pewnosc siebie, ale nie
majuz odwrotu, 60 min
23.00 Akta ekspedycji 2
- serial dokumentalny
0.00 Nowi badacze UFO (2)
1.00 NASA - archiwum
tajemnic 4 (1) - dok.
2,00 kowcy staroci (8, 9)
4.00 Mistrzowie logistyki
(12) - serial dokum.

6.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dok. 8.00 Podziemne
sekrety - serial dok. 10.00 Jak
to jest zrobione? - serial dok.

12.00 Jak to jest zrobione - sa-
mochody marzen 2 - serial
dokum. 14.00 Jak dziafa
wszech$wiat? - serial dokum.

18.00 Jak to jest zrohione?
- serial dokumentalny

20.00 Autostrada spotkar z UFO
- serial dokumentalny 22.00
Tajemnice Alaski - serial dok.
0.00 Sladami Wielkiej Stopy
- serial dokum. 2.00 Zaginione
migjsca (3) - serial dokum. 4.00
Jak to jest zrobione - samocho-
dy marzen 2 - serial dokum.

Komtc KOB|ETA

12.30 Rolnik szuka zony. Od-
wiedziny (7) - rozr. 12.55 We-
necja, miasto wyroste z bagien
14.00 Rodzinka.pl (212, 213)
-kom., Pol. 15.00 Taiczaca ze
Swiatem - Malta (1) - magazyn

15.30 Ojciec Mateusz 18
(237, 238) - krym. 17.20 Swiat
smakow, zapachow i kolorow
Fani 18.30 Cud (nie)pamieci
- Stanistaw Soyka 19.30 Pan-
na mioda (34) - serial obycz.

20.30 Zioty chiopak (261)
- obycz. 21.30 Genialna przyja-
ciotka 3 (5) - serial obycz. 22.30
Wypisz, wymalu;... mio$¢ - ko-
media romantyczna, USA 2013

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy (5,7)
- serial dokumentalny
8.00 Katastrofy pod
lupa (4, 6) - serial
dokumentalny
10.00 Katastrofa
W przestworzach
(1,9,6,4,8,2)-serial
dokumentalny
16.00 Premiera: Najniebez-
pieczniejsze drogi
Europy (3, 4): Rodzinny
interes; Zorza polarna
- serial dokumentalny
18.00 UFO: Przelomowe
Sledztwa (1): Tajny
projekt Pentagonu
- serial dokumentalny
19.00 Tajemnicze wyspy
(7): Tajemnice
indonezyjskich wysp

NATIONAL
GEOGRAPHIC

- serial dokumentalny

20 00 Odkopac historie (1)
W Polsce archeolo-
zz natrafili na grob ze
szkieletem przycisnietym
do ziemi sierpem. Wska-
Zuje 10 na wampiryczny
pochdwek. 60 min
21.00 Potwory: Prawda
i mity (1, 2) - serial dok.
23.00 CIA: Tajemnice
i szpiedzy (3, 8) - dok.
1.00 Strzegac granic 9 (7,8
2.00 Wyprawa ha dno (6, 1)
4.00 11l Rzesza: Droga
do upadku (3) - dok.
5.00 Car S.0.S (1) - dok.

9.10 Dinozaury Alaski 10.10
Nasi_niewidzialni - wrogowie
11.15 Kofun, tajemnice ja-
ponskich grobowcow

12.15 Rajskie zakatki Europy (5)
- dok. 13.10 Lena na Kaukazie
13.35 Tacy bylismy 14.05
Zwierzeta zombie (1) - dok.

15.05 Widoki z lotu ptaka 17.10
Pociggiem do Wodospadéw
Wiktorii 18.10 Sanatorium mi-
tosci 8 (3) 19.05 Paul New-
man - niespokojny duch

20.10 Ciemna strona Everestu
21.45 Poswigcitem wszystko,
7ycie poSwiecitem - Jerzy
Stuhr 22.45 Przechwycone
0.30 Kolory natury

1 BBC EARTH |

8.55 Dzikie konie Gor Skalistych
i ja 10.00 Ewolucja (2) - dok.
11.10 Dzikie zakatki Ziemi z Si-
monem Reeve'em 2 (4) - dok.

12.20 W okowach mrozu 6 (7-9)

15.25 Malownicze trasy kolejo-
we 5 (9, 10) 17.20 David Atten-
boroughi cuda natury (4) 17.50
Dziki potow (7) - dok. 18.50
Tajemnice wulkanow (1)

19.45 Wszechéwiat (3) - dok.
20.55 Ben Fogle na szkockich
wyspach 2 (2) - dok. 22.00
W okowach mrozu 2 (5) - dok.
22.55 Ewolucja (2) - dok. 0.10
Bezsenno$¢: australijska re-

wolucja Michaela Mosleya (1)

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (1031)
6.05 48h. Zaginieni (74)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Rolnicy. Podlasie (2, 3)
- serial dokumentalny

9.00 Wielkie wycieczkow-
ce (5, 6) - serial dokum.
11.00 Architektura

Z odzysku (8) - dok.
12.00 Straz graniczna 10

(7, 8) - serial dokum.
13.00 Rolnicy. Podlasie (7-9)
16.00 Wioski wioseczki (6, 7)

- serial dokumentalny
17.00 Premiera: Historie

szalonych hogaczy

(7, 8) - serial dokum.
18.00 Planeta skarbow (2)

- serial dokumentalny
19.00 Premiera: Jak to

wyjasnié? (13) - dok.
20.00 Premiera: Swiat

z gory. Zamki (6) - dok.

/. BLEN
21.00 Tajemnice wikingow
(2-0st.) - WIk. Bryt. 2016
Badacze odnajduja
Slady wikingow w Ame-
Q/ce Docierajg takze
0 by¢ moze najbardziej
wysunietej na zachod
osady wikingow. 60 min
22,00 Kataklizmy, ktore
wstrzasngly Swiatem
serial dokumentalny
23.00 Poza kontrola.
Katastrofa platformy
Deepwater Horizon
—film dok., Francja 2017
0.00 Zahi¢ dyktatora (4)

== PLANETE+ |

12.30 Sredniowieczne  Serce
CzechiMoraw (9) - dok. 13.00
Polska z gory. Nad wodg 2 (1)
13 30 Wiatr. Niewidzialna sita

3)14.30 Meduz(]/ Nowi whadcy
oceanow film dok., Fr. 2025

15.40 Powrét rybotowa 16.50

Cap Corse - zagadkowe kregi

na dnie - dok., Fr. 2024 18.00

Dokad dZISIaJ7 4 (117, 118)

- dok., Fr. 18.40 Polska z gory.

Zamki, dworki, patace 5 (8, 9)

19.40 Halloween - odwieczny

mit (1, 2) 22.00 Eddy Merckx,

zwany Kanibalem - dok., Fr./

Bel. 2025 23.10 Keanu Reeves.

Mesjasz popkulturY< 0.15 Ka-

sparow. Gra o wielka stawke

HISTORY.

12.05 Starozytni kosmici 14 (12)
- serial dok. 13.05 TaLemnice
skute lodem 5 (2) - dok. 14.00
Niewyjasnione tajemnice Swia-
ta3(3) 14.55 Wielka inzynieria
z Dolphem Lundgrenem (4)

15.45 Gwiazdy lombardu 13
(10, 17, 18) 17.10 Nostrada-
mus: proroctwa na XXI wiek (1)
- film dokum., USA 2015 19.05
Starozytni kosmici 18 (4) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 16 (10)
- serial dok. 21.00 Starozytni
kosmici: geneza (5) - dok.
23.00 Niewyjasnione tajemni-
ce Swiata 7 (9, 10) 0.50 Tom
Hanks: Il wojna $wiatowa (19)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-natkowe - [ll' sportowe/meskie -l dzieciece IDV3EI D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.30 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga
8.30 Siatkéwka mezczyzn:

TAURON Liga

10.00 Magazyn Polskiego
Sportu - magazyn
sportowy

11.00 7. strefa - magazyn
siatkarski

12.30 Siatkowka kobiet:

M3 TAURON Liga Kobiet
- mecz: Metalkas Patac
Bydgoszcz - PGE
Budowlani kodz

14.45 Siatkéwka mezczyzn:

TAURON Liga - mecz:
Cuprum Stilon Gorzow
- PGE Projekt Warszawa

17 50 Siatkéwka

3 mezczyzn: TAURON
Liga - mecz: PGE GieK
Skra Betchatow - Aluron
CMC Warta Zawiercie

SIATKOWKA

20.20 TAURON Liga - mecz:
M3 Bogdanka LUK Lublin
- GKS Katowice

Na inauguracjg rozgry-
wek Katowiczanie ograli

3:0 mistrzow Polski

z Zawiercia. Czy pora-
dzg sobie takze z wice-
mistrzami? 160 min

23.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga
1.00 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Renato
Moicano - Tom Nolan
4.00 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga

POLSAT SPORT 2

8.00 KOTV Classics - mag. 9.30
Curling: Mistrzostwa Europy
- Ostrawa 2026 - mecz

12.30 Pitka nozna

15.00 Tenis: Turniej ATP w Bazy-
lei - 1. poffinat 17.20 Koszy-
kowka mezczyzn: PGE Basket
Liga: Legia - Dziki Warszawa

19.50 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga - mecz: Twar-
de Pierniki Torun - Zastal 22.20
tyzwiarstwo _figurowe: Skate
Canada - taniec rytmiczny 0.40
tyzwiarstwo figurowe: Skate
Canada - program dowolny
solistow 2.40 tyzwiarstwo fi-
gurowe: Skate Canada - pro-
gram dowolny par sportowych

POLSAT SPORT 3

6. 00 Tenis: Turme, ATP w Bazy-

lei - Cwiercfinaf gry pojedyn-
czej 8.30 Tenis: Turniej ATP
w Wiedniu - Ccwiercfinat gry
pojedynczej 11,00 Pitka recz-
na mezczyzn: Liga Mistrzow

13.00 Pitka reczna mezczyzn: LM

15.30 Tenis: Turniej ATP
w Wiedniu - potfinat gry poje-
dynczej 17.30 Tenis: Turniej
ATP w Wiedniu - poffinat

20.30 tyzwiarstwo figurowe:
Skate Canada - program krot-
ki solistek 21.30 Short track:
Zawody World Tour w Montre-
alu - 2. dzien 2.30 Sporty wal-
ki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

12.00 Narciarstwo
alpeiskie: Zawody P$
w Solden - slalom
gigant kobiet
12.30 Snooker: Turnigj
M3 |nternational
Championship - 1. dzien
16.00 Ble i gorskie: GT
orld Series - Muju
- Podsumowanle
16.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Salt
Lake City - bouldering
mezczyzn - finaly
17.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Salt
Lake City - bouldering
kobiet - finaly
18.30 Curling: ME - Ostrawa
ME 2026 - potfinat
20.30 Curling kobiet:
ME - Ostrawa 2026
- potfinat
YZWIARSTWO FIGUROWE

21.30 GP Francji - program
dowolny solistow
Na liScie startowej zawo-
dow znalaz sie reprezen-
tujacy Francje Adam Siao
Him Fa (zdj.), trzykrotny
medalista ME. ~ 45 min

22.15 Lyzwiarstwo

M3 figurowe: Skate Canada
- taniec rytmiczny

23.40 Snooker: Turnie]
International
Championship - 1. dzien

1.30 FIA WEC: Wyscig

6-godzinny w Barcelonie
- podsumowanie

EUROSPORT 2

11.30 Snooker: Northern Ireland
Open - finat 12.30 Kolarstwo:
Wyscig L|e§e Bastogne-Liege
14.00 Curling kobiet: ME
- Ostrawa 2026 - potfinat

16.00 Curling: Mistrzostwa Eu-
ropy - Ostrawa 2026 — mecz:
Szkocja - Wiochy 18.00 Sno-
oker:  Turnigj International
Championship - 1. dzien 19.30
Wspinaczka: Zawody World
Series w Santiago - speed

20.15 Wspinaczka: Zawody
World Series w  Santiago
- prowadzenie 21.00 Golf:

Mexico Open 0.00 Wspinacz-

ka: Zawody World Series

W Santiago - speed

REE,

12.20 Zbrodnie, ktore wstrza-
snety Anglig 3 (3) - dok. 13.15
Morderstwo sobotniej nocy 2
(9) 14.10 Zbrodnia w moim
domu (2) 15.05 Ferie, impreza,
morderstwo (1) - serial dokum.

16.00 Dowody zbrodni: krwawy
Zachod (6) 17.00 Morderca
Z internetu (8, 9) - dok. 18.00
Pokoj z Widokiem na smier¢
(1) - dok. 19.00 Kryminalne
zagadki XXI wieku (6) - dok.

20.00 Zabdjcze wakacje 2 (5)
- dok. 21.00 Morderca na po-
ktadzie (24): Steve - dok. 22.00
Seryjni mordercy: Grim Sleeper
(1,2) - film dok., USA 2024

TVP SPORT

5.55 Sportowy wieczor

- program informacyjny
6.25 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: Pogon
Grodzisk Mazowiecki

- FKS Stal Mielec
8.30 Koszykéwka
mezczyzn: NBA - mecz:
76ers - New York Knicks
10.40 Polska na korcie (2):
Wroctaw - magazyn

sportowy
11.10 Pitka nozna: STS
Puchar Polski
- podsumowanie
2. rundy
12.40 Pitka nozna kobiet:
IXIE ORLEN Ekstraliga: Pogon
Szczecin - KKS Czami
Antrans Sosnowiec
14.55 Pitka nozna: Betclic
M3 2. Liga - mecz: GKS Tychy
- Lechia Zielona Gora

PILKA NOZNA

17.05 PKO BP Ekstraklasa:
M Lech - Wista Krakow
Biata Gwiazda w paz-
dzierniku nie sprostata
Legii Warszawa. Teraz
sprobuje zapunktowac
Z nie mniej groznym
przeciwnikiem. 185 min
20.10 Pierwsza Dama
21.15 Sportowy wieczor
21.45 Letnie Igrzyska
Olimpijskie
Miodziezy Dakar 2026
- Ceremonia otwarcia
23.55 Boks: Polska Liga Boksu:
Concordia - Pomorzanin

10 15 Naprawy nie do naprawy
. 11.00 Clezarowkq
przez po Swiata (8 - pr. rozr.

12.00 Duda kontra Szafransk|

(8) - pr. rozr. 12.45 Kupione,

zrobione, sprzedane (4) 13.45
Wojny samochodowe (12,13)

15.45 "Polski supersamochad

(4) 16.30 7 drugiej reki (8)

17.15 Jezdzic, obserwowac

(8) - dok. 18.00 Zawodowi

handlarze (8) 18.45 Co tu sie

odjechalo? (4) 19. 15 Mob||n|
mechanicy (15, 16) -

20.45 Zawodowi han larze
(3, 4) - pr. rozr. 22.15 Jezdzic,
obserwowac (11, 12) - dok.
23.45 The Grand Tour 3 (13)

g2l POLSAT PLAY

9.05 Poszukiwacze  historii
(253, 254) 10.00 Apokalipsa
Stalina (1-3) - dok., Fr. 2015

13.25 Koszty wojny (5, 6) 15.45
Tajna historia XX wieku (102)

16.10 Zaw6d glina (5) 17.05 Po-
lacy za granica (160) - dok.
18.10 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (31-85, 234) - dok.

21.05 Wakacje z Baftykiem
(65, 66) - dok. 22.00 Polacy za
granica (162, 112) 0.05 kowca
pedofllow (227 228) 1.10 Wie-
Zienie (158, 159) - dok. 2.05
Ztomiarze (32) 3.05 Starozytni
kosmici (186, 187) - dok. 5.05
Starozytni kosmici 15 (229)

31 pazdziernika

CANAL+ SPORT

6.00 Premier League
Preview - mag. pitkarski
6.40 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Gornik
Zabrze - Legia Warszawa
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Villar-
real CF - RCD Espanyol
11.15 Premier League

Review - mag. pitkarski
12.30 Premier League

Preview - mag. pitkarski
13.10 Premier League:

The Big Interview (11)
13.55 Pitka nozna: Liga
M3 hiszpariska - mecz:
Levante - Atletico Madryt
16.10 Pitka nozna: Liga

hiszpanska - mecz: Villar-

real CF - RCD Espanyol

18.25 Pitka nozna: Liga
IXIT3 hiszpaniska: Real Betis
Balompie - Malaga CF

PILKA NOZNA

nh
20 &
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20.55 Liga hiszpanska:
Levante - Atletico
Los Colchoneros wierza,
Ze w tym sezonie beda
W Stanie zawalczy¢ o mi-
strzostwo. Do Walencji
Atletico Ledzie po kom-
plet punktow. 135 min
23.10 Sporty walki: ONE
Friday Fights 176
0.20 1 na 1 Extra - mag.
1.15 Premier League:

The Big Interview (11)
2.00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz: GKS

Katowice - Widzew £6dz

K

canac+l CANAL+
SPORT 5

6.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska:
Villarreal - RCD Espanyol 8.20
1 na 1 Extra - mag. 9.30 Gala
PGE Ekstraligi - widowisko
12.30 Premier League Preview
- mag. 13.10 1 na 1 Extra
14.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Stal Gorzow - Motor Lublin
17.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstrali-
ga: Orzet-INNPRO ROW Rybnik
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Fa-
lubaz - Wiokniarz 22.45 Hit
the Mic - Zostan komentato-
rem! (6) - reality show 23.45
Liga+-mag. 1.15 Ligomistrzo-
we historie (1) - mag. 2.00 Pit-
ka nozna: PKO BP Ekstraklasa
-mecz: Gornik Zabrze - Legia

EoTX |
6.00 Militaria na warsztat (17)
7.05 Fani czterech kotek 18
(8) 9.10 Krolowie asfaltu 9 (7)
10.10 Dwa oblicza survivalu
12.10 Strazacy z Rostocku (9)
13.10 Mistrzowie logistyki (9-15)
20.10 Stacja Alaska - dok. 21.10
Militaria na warsztat (5, 2)
- dok. 23.10 Policjanci z Kent
- dok. 0.10 Euro Truckersi 4
(4) - dok. 1.10 Ed Stafford
poza cywilizacjg 2 - dok. 2.10
Lotniskowiec HMS Ark Royal
(8) - dok. 3.10 Retroreanima-
cja: Pojazdy bojowe (1 ) dok.
4.10 Mega transportyz )5.00

Eurotruckersi (9) - serial dok.

18.20 Pitka nozna: Liga

6.00 Najlepsi bramkarze
Bundesligi lat 90.
- magazyn pitkarski
6.40 Najszybsze gole
Bundesligi - mag.
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: SV
07 Elversherg - Mainz
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Venezia - Inter

11.00 Inside Serie A (10)
11.30 Historie Serie A - mag.
12.00 Bundesliga Clubs

12.20 Full Impact Serie A (9)
12.55 Pitka nozna: 2. liga

niemiecka: Darmstadt
- 1. FC Magdeburg

14.55 Pitka nozna: Liga

M3 wioska: Bologna - Monza

17.00 Pitka nozna: Liga

M niemiecka - studio

[M'A niemiecka: Bayern - BVB
PILKA NOZNA

A
20.30 Liga wioska - mecz:

M3 Milan - Inter Mediolan
Ostatnie derby Mediola-
nu w Serie A zakonczyly
sie wynikiem 1:0 dla Ros-
sonerich. 150 min

23.00 Eleven Gol Live - mag.

0.15 Formuta 1: GP Meksyku
- sesja kwalifikacyjna
1.40 Bundesliga Clubs
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Udinese - Roma
4,00 Pierwszy tytut Kloppa
—film dokumentalny
4.55 Najlepsi obroricy
Bundesligi lat 90.

10.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska-mecz: Lille OSC-RC Lens
12.00 Olympique Lyon - Migdzy
legendg a  terazniejszoscig
12.55 Pitka nozna: 2. liga nie-
miecka: Wolfsburg - Osnabriick
15.20 Pitka nozna: Liga niemiecka
—mecz: Bayer - Stuttgart 17.35
GP Confidential - mag. 18.10
Formuta 1: Grand Prix Meksy-
ku - 3. sesja treningowa
20.00 Formuta 1: GP Meksyku
- 3. sesja treningowa 21.00
Formuta 1: GP Meksyku - stu-
dio 21.55 Formuta 1: GP Mek-
syku - sesja kwalifikacyjna
0.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska: OGC Nice - Stade Rennais

LEVEN
- PORTS 3

12.00 Ligue 1 Preview (9) 12.25
Bundesliga Weekly (10) 12.55
Pitka nozna: 2. liga niemiecka:
FC Kaiserslautern - Hertha BSC

15.20 Goal Arena Bundesligi
-mag. 17.55 Pitka nozna: Liga
wioska: Udinese - AS Roma

20.00 Bundesliga Clubs - ma§
20.30 Podroz do Swiata Ca
Cio - mag. 20.55 Ligue 1 Show
(9) - mag. pitkarski 21.25 Pitka
nozna: Liga portugalska: Porto
- Estoril 23.30 Dramatyczne
rzuty karne - mag. 23.45 Naj-
szybsze gole Bundesligi 0.00
Bundesliga Dino - film dokum.
0.50 Birds of paradise - dok.

© polecany dia dzieci- ' @ Tylkodla dorosiych M3 Na zywo

8.40 Lupin wsrod bajek
9.00 Stacyjkowo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Czes¢, czy moge Cie
zjesé? (91) - mag.
10.20 Prngody Bolka
Serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 7
11.30 Pszczotka Maja - anim.
11.55 Strazak Sam 10 - anim.
12.25 Domisie
12.50 Mrowki gorg!
Sekretne zycie roslin
%azyn przyrod.
13.00 Kocle kalamburki
13.05 Hulahoo
13.20 Oktonauci - serial anim.
13.50 Opowiadania )
Z piaskownicy - anim.
14.05 Nawet nie wiesz, jak

[15.46 Swinka Peppa 7 - anim.

ESAMINIMING:

bardzo Cig kocham
ANIMOWANY

il A l
14.35 Lupin wérod bajek
Wilczek wiela sie w sy-
reng. Swoim spiewem
musi uSpic groznych
piratow. 10 min
14.45 Oli i Luna - serial anim.
15.15 Zwierzaki Czytaki
(267) - program eduk.
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom - anim.
16.35 44 Koty - serial anim.
17.05 Dino Ranczo - anim.
17.30 Super Wings - anim.
18.00 Underdog - serial anim.
18.25 The Garfield Show
19.00 Dolina Muminkéw 3

il

16,01 Swinka Peppa 8 16.05
Swinka Peppa 7 16.33 Swinka
Peppa 8 16.38 Swinka Pep-
pa 4 16.42 Swinka Peppa 3
17.00 Pan Krokodyl - anim.
17.30 Barbapapa | jego ro-
dzinka - anim. 18.00 Rubble
i jego ekipa - anim. 18.30 Psi
Patrol 18.55 Przygody Misia
Paddingtona 2 19.25 Przygo-
dy Misia Paddingtona - anim.
19.56 Swinka Peppa 8 - anim.
20.00 Swinka Peppa 2 - anim.
20.27 Swinka Peppa 3 - anim.
20.31 Swinka Peppa - anim.
20.36 Swinka Peppa 2 20.55
Barbapapa i jego rodzinka 2

11.50 Maty Charlie - anim. 12.20
Smerfy 12.50 Moje urodziny
12.55 Baranek Shaun 13.21
Kicia Kocia 2 13.40 Pszcztka
Maja 2 13.55 Moje urodziny
14.01 Pszczotka Maja 2 14.40
44 Koty 15.28 Kicia Kocia
- anim. 15.45 Jezyk Happy

16.02 Marta mowi - anim. 16.30
Zouk 16.56 Blaze i megama-
szgfny 3 17.50 Moje urodziny

la dzieci 17.55 Lesna rodzi-
na. Freya spefnia swoje ma-
rzenia - anim. 19.40 Smerfy

20.08 Cloudy & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkéw 2

21.01 Wierszyki domowe
teleswiat 21




MORWA BIAEA

Obnizytam
poziom cukru

we Krwi

Pani Krystyna odkrya u siebie podwyzszony poziom cukru we
krwi. Na szczesdcie corka polecita mamie produkowany w Skan-
dynawii Zuccarin, ktéry pomaga utrzymaé w normie poziom
cukru we krwi.

Pani Krystyna, wiele lat pra-
cowata w stuzbie zdrowia. Na
emeryturze nadal prowadzi
aktywny tryb zycia. Kiedy ba-
dania wykazaty, ze ma podwyz-
szony poziom cukru we krwi
przestraszyta sie.

Na szczescie, corka, zachecita
mame do wyproébowania ta-
bletek Zuccarin. Preparat ten
zawiera duza dawke wyciagu
z lisci morwy biatej oraz chrom
i pomaga utrzymac w normie
poziom cukru we krwi. Po pew-
nym czasie poziom cukru powro-
cit do normy.

W trakcie przyjmowania ta-
bletek Zuccarin moj poziom
cukru obnizyf sie

Pani Krystyna pamieta smak
owocodw morwy z dziecinstwa,
zrywala je prosto z drzewa
w pieknym ogrodzie rodzicow.
Cata rodzina cieszyta sie ich
smakiem, nie znajac ich zdro-
wotnych waloréw.

Teraz opowiada znajomym:

Mczesniej probowatam innych
suplementow diety zawierajq-
cych wycigg z morwy, jednak
tylko kupiony w aptece Zuccarin
mi pomdégl. Nadal go stosuje
i hie musze przestrzegaé rygo-
rystycznej diety. To najlepsze
co mogfam zrobic dla siebiel!”

Liscie morwy -

przetom!

Wyciag z lisci morwy moze
stabilizowac poziom cukru we
krwi, powstrzymujac wchtania-
nie cukrow z weglowodandw.
Jedna tabletka zazyta przed
positkiem pomaga kontrolowac
poziom cukru we krwi, apetyt
na stodkie potrawy oraz wage.

L& & & & ¢

Produkt Roku 2025
wg SWIATA FARMACJI

Wysoka, standaryzowana na
2% DNJ zawartosc ekstraktu
z morwy biatej — 400 mg
w tabletce Zuccarin
- twoja gwarancja wysokiej
jakosci i efektywnosci.
e e D¢

Zapytaj o Zuccarin” skandynawskiej firmy New Nordic

w kategorii
~Preparaty obnizajace
poziom cukru”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej
wsrod farmaceutow

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach 60 i bardziej
ekonomicznych - 120 tabletek.

W przypadku braku moze by¢ zamoéwiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute,
Kod BLOZ 8101001 utatwi
zamowienie produktu.

www.newnordic.pl
tel.: +48222125410 -
New Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0

SUPLEMENT DIETY

INEW NCRDIC

E

REKLA

CYFROWY.

FILMOWE HITY DNIA

LY
21.20 TVN

Sami swoi. Poczatek

KOMEDIA OBYCZAJOWA Rolnicy kontynuujg trady-
cje rodzinnego sporu. Los szykuje im niespodzianke.

Druga dekada XX wieku. Rodziny
Pawlakéw oraz Karguléw nie zno-
sza sie od pokolen. Takze mtodzi
przedstawiciele familii, Kazimierz
(Adam Bobik, zdj.) oraz Wtady-
staw (Karol Dziuba, zdj.), ktdca
sie od szkolnej fawki. Ten pierwszy
walczy nie tylko z sasiadami, ale
tez z kompleksami i przeciwno-

20.00 | TVN 7

Aquaman i zaginione
krolestwo

SCIENCE FICTION Czarna Manta
znéw zagraza catej Atlantydzie. By
ocali¢ krdlestwo, Aquaman (Jason
Momoa, zdj.) jednoczy sity ze swo-
im przyrodnim bratem. 165 min

USA/Australia/lslandia 2023, rez. James Wan,
wyk Jason Momoa Ben Affleck Jani Zhao

20.50 | TVP 2

MG@j syn Ezra
KOMEDIODRAMAT  Komik Max
(Bobby Cannavale, zdj.) dowiaduje
sie, ze byfa zona chce umiescic ich
autystycznego syna w szkole specjal-
nej. Bez jej wiedzy zabiera chtopca
w podréz przez Stany. 110 min

< USA 2023, rez. Tony Goldwyn, wyk. Bobby
Z (Cannavale, Fitzgerald William, Vera Farmiga

$ciami losu. Po zakorczeniu Il woj-
ny $wiatowej decyduje sie wraz
z 70n3, dzie¢mi oraz catym dobyt-
kiem ruszy¢ pociggiem z Kresow
na Ziemie Odzyskane. Za nimi po-
dazajg wrodzy im Kargulowie.

INFO: Polska 2023, rez. Artur Zmijewski,
wyk. Adam Bobik, Karol Dziuba, Paulina
Gatgzka 145 min do godz 23.45

[ 20.00 [TV PULS

Pompeje

KATASTROFICZNY | w. Gladiator
Milo (Kit Harington, zdj.) zostaje
wystany do Pompejow na igrzy-
ska. Ma okazje, by pomsci¢ Smier¢
bliskich. Jego plany krzyzuje wy-
buch Wezuwiusza. 125 min
Kanada/Niemcy/USA 2014, rez. Paul W.S. An-

derson, wyk. K|tHar|ngton Emily Brownmg

2250 TVP1

Mama

DRAMAT OBYCZA)OWY Magda (Pe-
nélope Cruz, zdj.) sama wychowuije
10-letniego syna. Lekarze diagnozuja
u niej raka piersi. W trakcie choroby
kobieta znajduje w sobie niezwykte

poktady energii i odwagi. 120 min
Hiszp./Fr. 2015, rez. Julio Medem, wyk. Pe-
nélope Cruz, Luis Tosar, Asier Etxeandia



el TVP 1

6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy $wietej
z kaplicy w Patacu Arcybiskupow
Krakowskich - program religijny
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.30 Wszyscy Swieci z Kazimierza
Dolnego (2) - cykl felietondw
8.40 U Pana Boga w ogrédku (3) - kom.
9.25 Wszyscy Swieci z Kazimierza
Dolnego (3) - cykl felietondw
9.40 Ojciec Mateusz 24 (307) - krym., Pol.
10.30 Wszyscy Swieci z Kazimierza
Dolnego (4) - cykl felietonow
10.45 Wezwany z kamieniotomu
- film dokumentalny, Polska 2026
11.55 Miedzy ziemig a niehem - magazyn
12.00 Aniot Panski
12.15 Miedzy ziemig a niebem - magazyn
12.55 Wszyscy Swieci z Kazimierza
Dolnego (5) - cykl felietonow
13.05 Lalka (9-ost.) - serial obycz., Pol. 1977
14.35 Po prostu przyjazn - komedia,
G Polska 2016, rez. Filip Zylber, 145 min
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Daje stowo - Maciej Orfos 2 (48)
18.35 Pejzaz bez ciebie - damy
polskiego bighitu - koncert, Polska
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.05 Sport, pogoda

KRYMINALNY

e %

20.25 Gra z Cieniem 2 (22) - Polska 2026

Podczas strzelaniny ginie Bosak. Ko-

sek przejmuje wiadze w potSwiatku.

Helena, pod fatszywym nazwiskiem,

angazuje sie w misje Tomasza.

Zatrudnia sie u chemiczki zwigzanej

z zaktadami ,Boruta”. 60 min

21.25 Rolnik szuka Zony 13 (9) - telen. dok.

22.20 Rolnik szuka zony. Odwiedziny
(9) - program rozrywkowy

22.50 Zakochana Jedynka: Mama - dram.

G obycz., Hiszp./Fr. 2015, 120 min

0.50 John Q. - dramat sensacyjny, USA

G 2002, rez. Nick Cassavetes, 120 min

2.50 Zaklinacz deszczu - dramat

G sensacyjny, USA/Niemcy 1997, 135 min

4 I
6.00 Mistrzowie budownictwa. zamki
templariuszy - film dokum., Francja 2022
7.05 Zamki krzyzowcow: budowle nie
do zdobycia - film dokum., Francja 2022
8.10 Galileo (1222) - program
popularnonaukowy
9.10 A na deser... (18) - magazyn kulinarny
9.25 Galileo (1223) - pr. popularnonaukowy
10.30 Faceci w czerni 3 - komedia s.f, USA
MO 2012, rez. Barry Sonnenfeld, wyk. Will
Smith, Tommy Lee Jones, 130 min
12.40 Czas wojny - dramat wojenny, USA 2011,
IEX rez. Steven Spielberg, wyk. Peter Mullan,
Jeremy Irvine, Emily Watson, 185 min
15.45 Kabaret na zywo. Miodzi i Moralni
(181) - program rozrywkowy
17.55 Uroczysko (223-226) - serial krym., Polska
20.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (189-192)
- serial kryminalny, Polska 2026
0.00 STOP Drogowka - magazyn policyjny
1.00 Alpinista - film dokumentalny, USA 2021
3.05 Cudownych rodzicow
mam (15, 11) - cykl felietonow
3.25 Lubig disco! (292) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3iA

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.50 Barwy szczescia (3429-3431)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.30 M jak mito$¢ (1952) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.00 Domowe patenty 3 (2)
- magazyn poradnikowy
11.05 Jak to sie skorczy?
- film dokumentalny, Polska 2026
11.40 The Voice of Poland 17 (12)
- widowisko, Polska 2026
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (2122) - teleturniej
15.10 Szansa na sukces. Opole 2027 (9)
- widowisko, Polska 2026
16.15 Swiat w obtokach - muzyczni
spadkobiercy Marka
Grechuty - koncert, Polska 2026
17.15 Mistrzowie sceny. Wspomnienia
tych, co odeszli
- widowisko, Polska 2026
Przyjaciele i wspétpracownicy wspo-
minajg Ige Cembrzynska, Stanistawe
Celinska, Joanne Rawik, Magde Umer
czy Michata Urbaniaka. 60 min
18.15 ommbus szybcy
drzy (55) - teleturniej,
PoIs a 2026

KOMEDIA

19.10 Paryz moze poczekac - Japonia/
1M1 USA 2016, rez. Eleanor Coppola
Zona producenta filmowego, Anne
(Diane Lane, zdj.), czuje sie 0samot-
niona. Wspotpracownik meza (Arnaud
Viard, zdj.) proponuje jej wycieczke
do Paryza. Podroz staje sie poczat-
kiem goracego romansu. 100 min
20.50 M@j syn Ezra - komediodramat, USA
[ETMY] 2023, rez. Tony Goldwyn, 110 min
22.40 Dla Ciebie wszystko
A8 - melodramat, USA 2014, 120 min
0.40 Matylda (3) - serial kostiumowy, Pol.
1.35 Porzucony (5, 6) - serial kryminalny
3.25 Ugotowany - film obyczajowy, USA
2015, rez. John Wells, 100 min

k] TV PULS

5.45 Taki jest Swiat 11 (43)
- program informacyjny

D3]

6.10 Hrabia Monte Christo - film kostium.,
G USA/WIK. Bryt./Irl. 2002, 160 min
8.50 Willow - film fantasy, USA 1988, rez. Ron
G Howard, wyk. Warwick Davis, Val Kilmer,
Jean Marsh, Joanne Whalley, 150 min
11.20 Noe: Wybrany przez Boga
D - dramat przygodowy, USA 2014, rez.
Darren Aronofsky, wyk. Russell Crowe,
Jennifer Connelly, Ray Winstone, 190 min
14.30 33 - film katastroficzny, Chile/
MO Kolumbia/Hiszpania 2015, rez. Patricia
Riggen, wyk. Antonio Banderas, 150 min
17.00 Forrest Gump - komediodramat, USA
M 1994, rez. Robert Zemeckis, wyk. Tom
Hanks, Robin Wright, Gary Sinise, 180 min
20.00 Niedziela z gwiazdami: Pompeje
M - film katastroficzny, Kanada/Niemcy/USA
2014, rez. Paul W.S. Anderson, 125 min
22.05 Joanna d'Arc - film historyczny,
M Francja 1999, rez. Luc Besson, 200 min
1.25 Dzien zagfady - film katastroficzny, USA
G 1998, rez. Mimi Leder, wyk. Robert Duvall,
Morgan Freeman, Téa Leoni, 155 min
4.00 Zobacz to! - programy powtorkowe

1 listopada

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.00 Ewa gotuje (584) - magazyn kulinarny
Widzowie poznajg przepis na trady-
cyjny portugalski roso, zwany canja
de galinha. Pojawig sie tez pulpety
W sosie Smietanowym i ciasto
na bazie purée z pieczonej dyni.40 min
11.40 Pani Doubtfire - komedia,
G USA 1993, rez. Chris Columbus
Bezrobotny aktor Daniel (Robin
Williams) bierze rozwdd. By czesciej
widywac trojke swoich dzieci,
zatrudnia sie w domu bytej zony jako
gosposia i opiekunka. Znakomita cha-
rakteryzacja zmienia go w sze$¢dzie-

siecioletnig szkocka dame. 155 min
14.15 Twoja Twarz Brzmi Znajomo (234)
- program rozrywkowy

16.30 Awantura o kase - teleturniej
17.40 Hitster. Muzyczna gra przebojow
(10) - program rozrywkowy
Duety znanych 0sob muszg odgadnac,
Z ktdrego roku pochodzg prezentowa-
ne piosenki. Podziela sie wspomnienia-
mi. Nie zabraknie wzruszen. 70 min

18.50 Wydarzenia, sport i pogoda

19.30 By¢ Gwiazda (9) - magazyn kulturalny
ROZRYWKA
+

19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami (192)
Estelle Francois i Dominik Rupinski
(oboje na zdj.) zachwycili jurordw mie-
dzy innymi w odcinku nawigzujgcym
do animaciji Disneya. Zatanczyli jive'a,
za ktory zdobyli 50 punktow. 165 min
22.40 Ogniem i mieczem - film
G historyczny, Polska 1999,

rez. Jerzy Hoffman )

XVII wiek. Skrzetuski (Michat Zebrow-

ski) zakochuje sie w Helenie, ktdra

przyrzeczono Bohunowi. Naraza sie

na zemste rywala. 240 min

2.40 Gesia skorka 2 - komedia, USA/WIk.

I Bryt. 2018, rez. Ari Sandel, 120 min

(2 PULS 2 D3iF

6.00 Aukcja w ciemno 3 (5, 6) - serial dok.
7.00 Taki jest Swiat 11 (43) - program inform.
7.20 Wojciech Cejrowski. Boso - Luizjana
(4-6) - serial dokum., Pol. 2025
9.05 Kapitan Szablozeby i skarb piratow
XD - film familijny, Norwegia/Wielka Brytania
2014, rez. John Andreas Andersen, 120 min
11.05 Skapiec - komedia, Francja 1980, rez.
XD Louis de Funes, Jean Girault, 160 min
13.45 Wielka widczega - komedia wojenna,
Francja/Wielka Brytania 1966, 155 min
16.20 Najpiekniejsze hasnie: Klucz
M $wietego Piotra - bash filmowa,
Czechy 2023, rez. Karel Janak, 135 min
18.35 Najplgknlejsze hasnie; Opowie$¢
M o srebrnym moscie - basn filmowa,
Niemcy 2024, rez. Ciineyt Kaya, 85 min
20.00 Fatima - dramat obyczajowy,
M USA/Portugalia 2020, 135 min
22.15 Niebo istnieje... naprawde
[T - dramat obyczajowy, USA 2014, 125 min
0.20 Dzielnica strachu 4 (131, 132) - krym.
2.20 Niesamowite! (13) - serial dokumentalny
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 7
(325, 326) - serial obyczajowy, Polska 2020
5.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11 (586)

© polecany dia dzieci~ @ Tylkodla dorostych KT Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1523) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (8)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Unboxing - wielkie otwarcie (2)
- program rozrywkowy
12.10 Azja Express (9) - reality
show, Polska 2026
14.00 Kuchenne rewolucje (9)
- program rozrywkowy
15.10 Wiadca Pierscieni: Wojna
™ Rohirriméw - film animowany,
USA/Wielka Brytania/Japonia 2024,
rez. Kenji Kamiyama
Lord Dunlending szuka zemsty
za Smier¢ ojca. Napada na lud Helma.
Wkrétce corka wiadcy, Hera, staje
w obliczu kryzysu. Nie zamierza
jednak sie poddawac. 165 min
17.55 Nowa Szelagowska (6)
- program rozrywkowy, Polska 2026
Maciek w ciggu trzech lat odwiedzit
Maroko 34 razy. Marzy, by w mieszka-
niu w Warszawie stworzy¢ namiastke
kraju oddalonego o tysigce kilome-
trow. Jego 33 metry kwadratowe majg
przejs¢ totalng metamorfoze. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda

19.45 Masterchef (9)
Uczestnicy maja przygotowac eklera
i szarlotke. Proste z pozoru wypieki
weryfikuja ich umiejetnosci. 95 min
21.20 Sami swoi. Poczatek - komedia
IEMMT obyczajowa, Polska 2023, rez.
Artur Zmijewski
Prequel stynnej trylogii Sylwestra Che-
ciskiego. To peinometrazowy debiut
rezyserski Artura Zmijewskiego.145 min
23.45 Wonder Woman - film fantasy,
IEM Hongkong/Chiny/USA 2017, 180 min
2.45 Superwizjer - magazyn reporterow
3.25 Uwaga! - magazyn reporterow
3.45 Down the road 4 (2) - serial dokum.
4.45 Nauka jazdy 5 (20) - pr. rozrywk.
N TUN 7
5.05 Ten moment (20) - serial paradok., Polska
5.40 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie 4 (7) - program rozrywkowy
6.40 Nowe Zwariowane Melodie 3 - anim.
6.55 Bez kompleksow 2 (5) - pr. rozrywk.
7.50 Clifford: Wielki czerwony pies
- komedia, Kanada/USA 2021, 120 min
9.50 The Floor (7, 8) teleturniej
11.15 Top Model (9) - reality show
12.40 Ukryta prawda (1598, 1599) - paradok.
14.40 Szpital Sw. Anny (88, 89) - serial obycz.
16.40 Detektywi (156) - serial fabularno-dokum.
17.35 U Pana Boga w ogrodku - komedia
obyczajowa, Polska 2007, 145 min
20.00 Aquaman i zaginione krélestwo
- film s.f, USA/Australia/Islandia 2023, rez.
James Wan, wyk. Jason Momoa, 165 min
22.45 Egzekutor - film sensacyjny, USA 1996,
rez. Chuck Russell, wyk. Arnold
Schwarzenegger, Vanessa L. Williams,
James Caan, James Coburn, 135 min
1.00 Wszystko wszedzie naraz - film sf,,
USA 2022, rez. Daniel Scheinert, Daniel
Kwan, wyk. Michelle Yeoh, 165 min
3.45 Prawdziwy horror 2 (1) - serial dokum.
4.45 Fachowcy 2 (11) - serial paradokum., Pol.
teleswiat 23
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14.45 Wszyscy Swieci
z Kazimierza
Dolnego
15.00 Pora umiera¢
- dramat obyczajowy,
Pol. 2007, 110 min
16.50 Wszyscy Swigci
z Kazimierza Dolnego
(3) - cykl felietondw
17.00 Teleexpress
17.15 Wszyscy Swieci
z Kazimierza Dolnego
(4) - cykl felietondw
17.30 M jak mito$¢ (1943)
18.20 Wszyscy Swigci
z Kazimierza Dolnego
(5) - cykl felietondw
18.30 Transmisja mszy
Swietej...
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia

A

| Wiidid ROZRYWKA
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6.50 Na tropie przypraw.
Pikantnie i stodko
7.20 Okrasa famie przepisy
8.25 Gorna potka smaku (3)
9.00 Kiedys to bylo... - mag.
9.30 Koo fortuny (2091)
10.10 Ania - dok., Polska 2022
11.40 Postaw na milion
13.30 Prywatne zycie
zwierzat 15 (9)
13.55 Program rozrywkowy
14.35 Krzysztof Krawczyk
- cale moje zycie - film
dokumentalny, Pol. 2020
16.20 Jeden z dziesigciu
17.35 Kolo fortuny (2092)
- teleturniej
18.10 63. KFPP w Opolu
- Kiedy mnie juz nie
bedzie... W holdzie
Magdzie Umer
i Agnieszce Osieckiej

20.05 Sport, pogoda - mag.
KRYMINALNY

1 g /
-/
20.20 Komisarz Alex 24
(301) - Polska 2025
Ekipa szuka mordercy
mezczyzny z policyjng
odznaka. Alex ucieka
opiekunom, by odwie-
dzi¢ Kozere. 55 min
21.15 Mistrzowie sceny.
Wspomnienia tych,
co odeszli - widowisko
22.10 Wszyscy Swieci
z Kazimierza Dolnego
(1) - cykl felietonow
22.20 Kurier - film historyczny,
Polska 2019, 110 min
0.10 Pamigtamy... - rep.

‘ TVP
| HISTORIA =25

11.30 Przyczyny upadku cywili-
Zacji Majow 12.35 Odrodzenie
katedr%/ Notre-Dame  13.30
Flesz historii (785) 13.55 Pa-
wet, apostot Chrystusa - dra-
mat historyczny, USA 2018
15.45 Anna od... pamieci 16.40
Starozytne mocarstwa (1)
17.30 Przywracanie pamieci
18.00 Noce i dnie (8) - obycz.
19.00 Gry wojenne (6) - dok.
20.00 Otchtan: Powstanie i upa-
dek nazizmu (8) - dok. 21.00
Polskie 100 lat - cykl dok., Pol.
21.30 Dom pod Dwoma Orta-
mi (9) - obycz. 22.20 Lalka
- dramat obycz., Polska 1968
1.00 Noce i dnie (8) - obycz.

TV TRWAM =2

17.00 Natura et Homo 17.30
S0l ziemi - kult. 17.55 Poczet
wielkich Polakow 18.00 Aniot
Panski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.25 Swigty na kazdy
dzien 19.30 Basniowy teatr
lalek - pr. dla dzieci

20.00 Informacie dnia 20,20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Retro-
spekcja - pr. publicyst. 21.45
Stan bezpieczenstwa panstwa
21.55 Swiety na kazdy dzien
22.00 Mocni Jego moca

(1, 2) - skrot koncertu
DOKUMENTALNY
AP oy T
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20.10 Sen 0 Warszawie
- Polska 2014
Opowies¢ o zyciu styn-
nego artysty. W czasach
PRL-u Czestaw Niemen
(zdj.) zdotat podnies¢
muzyke rozrywkowa
do rangi sztuki. 115 min
22,05 Joanna Kolaczkowska
- krélowa kabaretu
23.10 Postaw na milion
0.05 Koto fortuny
(2092, 2066) - teleturniej
1.20 Mistrzowie sceny.
Wspomnienia tych,
co odeszli - widowisko

WLRLL KULTURA

12,00 Teatr Telewizji. Dziady
(fragmenty) 12.55 MySmy juz
byli. Bohaterowie Starych Po-
wazek 13.45 ,Zielono mi"
- piosenki Agnieszki Osieckiej
14.30 Wozac panig Daisy
- komediodramat, USA 1989

16.15 Serialowa nostalgia: Czter-

dziestolatek (8) - obycz. 17.15

Niedziela z... 18.05 Niedziela

Z...rolami Jana Frycza: Ostoja

- dram. obycz,, Irl./Polska 2012

20.00 Niezwykta wedrdwka Ha-
rolda Fry - dram. obycz., Wik.
Bryt. 2023 21.55 Porozmawiaj-
my szczerze - mag. kult. 22.30
Wiecej niz fikcja: Hopper i Ver-
meer: dialog 0 samotno$ci

it ANTENA HD

8.10 LudzkoS¢: Historia nas
wszystkich (1) - dok. 9.10 Za-
giniona ksiega Nostradamusa
11.05 Polska przysziosci - na-
sze dylematy (3) - pr. publicyst.

12.00 Co Polak potrafi na dro-
aze? 2 (10) - pr. rozrywk. 13.00
Detektyw Candice: Niezawod-
ny instynkt 7 (3-6) - serial krym.

17.55 77TV 2 (13, 15) - pr. rozr,

20.00 Morderstwa we Francji
- Saint Martin - dramat krymi-
nalny, Fr. 2024 22.00 Kryminal-
ny duet (1, 2) - serial krym. 0.15
Oficer i morderca - dramat
krym., Kanada 2012 2.00 Za-

22.30 Muzyczne chwile - kult.
24 teleswiat

giniona ksiega Nostradamusa

22.00 Down the road 4 (9)

1 listopada

10.05 Zakup w ciemno 4 (3)
11.05 Zakup w ciemno
extra 3 (31)
11.35 Zakup w ciemno 8 (33)
12.35 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (9)
13.40 Nasi w mundurach 4
(5)- realit?l show, Polska
14.40 Kochaj albo wrdc¢ (9)
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 Idz na catos$¢ 3 (9)
17.10 Zycie na kredycie 9
(17) - reality show, Polska
17.45 EXpress - pr. inform.
18.00 Pogoda, sport - pr. inf.
18.10 Zycie na kredycie 9
(18) - reality show, Polska
18.45 Damy i wieshiaczki.
PL 11 (1) - serial fab.-dok.
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Zakup w ciemno 8 (34)
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (9)

DOKUMENTALNY

Uczestnikéw czeka noc
pod namiotami, daleko
od cywilizacji. Maja
wykazac sie samodziel-
noscig i przygotowac
kolacje. 60 min
23.00 Cigzaréwka przez
Chile (9) - pr. rozrywk.
0.00 Fukushima: dni, ktére

wstrzasngly $wiatem
(1) - serial dokumentalny
1.00 Down the road 4 (3)

- serial dokum., Pol. 2026
2.00 SOS. Ekipy w akcji
(43, 44) - paradok., Pol.

7.10 Byt sobie kosmos - anim.
9.35 Ania z Zielonego Wzgorza
- film obyczajowy, Kan. 2016
1145 0 psie, ktory wrocit
do domu - film familijny, Chi-
ny/USA 2019 13.30 Kupilismy
700 - komediodram., USA 2011
15.55 Wielki dar - dram. obycz.,
USA 2017 18.05 Pe&zaz bez
Ciebie - Romuald Lipko (1, 2)
20.00 Randka w ciemno (5)
21.00 Z Bozg pomoca - dram.
przyg., USA 2023 23.05 Zmar-
twychwstaly - dramat obycz.,
USA 2016 1.20 Backdoor, Wyj-
Scie awaryjne (2) 1.50 Swiat
wediug Kiepskich (380-385)
4.50 Randka w ciemno (5)

5.00 Telesprzedaz 7.05 Pogoda
7.15 Klachy i Lachy - rozr. 8.05
Przy muzyce po Slasku 8.35
Muzyczne dzien dobry 9.35
Przy muzyce po Slasku 10.50
Klachy i Lachy 11.25 Muzycz-
ne podroze Karoliny Treli - rozt.

12.20 Hansi Hinterseer zapra-
s7a 14.30 Slgska karuzela

16.00 Koncert zyczen 17.50
Szlagierowa lista - pr. muz.

19.45 Koncert w TVS 21.50
Kino TVS: Rosamunde Pilcher:
Szczedciara - melodramat,
Niem. 2026 23.35 Slaska ka-
ruzela 1.20 Program kulinar-
ny 2.50 Pasmo ciekawostek

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe'iserialowe
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5.50 Wydarzenia
6.30 Sekrety rodziny (212)
- serial paradokumen-
talnr, Polska 2021
7.30Z klimatem i z pasja
(256) - program
publicystyczny
8.00 Sekrety rodziny (213)
- serial paradokum., Pol.
9.00 SuperMarket Chef
(1,2) - reality
show, Polska 2026
10.00 Trudne sprawy
(987-990) - serial
paradokum., Polska 2020
14.00 Zawod glina (1-3)
- serial dokum., Pol. 2026
17.00 Nasz nowy dom (377)
- reality show,
Polska 2026
18.10 Sekrety rodziny
(35, 36) - serial
paradokum., Polska 2018

THRILLER
T -

20.10 Kod da Vinci - USA

GO 2006, rez. Ron Howard
Historyk Langdon (Tom
Hanks, zdj.) i kryptoloz-
ka Neveu (Audrey Tau-
tou, zdj.) badaja sprawe
$miercl kustosza Luwru.
Wpadajg na trop wiel-
Kiej tajiemnicy. 195 min

23.25 65 - film s.f,, USA/

M Kanada 2023, 110 min
1.15 Bracia (4) - obycz., Pol.
2.15 Wydarzenia
3.05 JesteSmyDlaDzieci

- magazyn
3.35 Oblicza Ameryki

8.00 Jakubiak rozgryza Tajlandie
i Kambodze (2-4) - dok. 9.35
Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - cykl reportazy

11.45 Sensacje XX wieku (5)
- program hist. 13.55 Znachor
- dramat obyczajowy, Pol. 1981

16.50 Rusz gtowa z Richardem

Hammondem (3, 4) - pr. rozr.

18.55 Gang Olsena - komedia

sensacwna, Dania 1968

20.25 Ballistic - film sens., USA/

Niemcy 2002 22.35 | stanie sie

koniec - horror, USA 1999 0.50

Magia nagosci. Czechy i Sto-

wacja (5) - pr. rozr. 2.20 Adam

szuka Ewy VIP. Holandia 2 (1)

3.25 Kabaretowe przeboje 2 (7)

i wp__ cz=o|

12.15 Premiera:  Niepoje
Strefa tajemnic wszechéwiata
(2) - dok. 13.15 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver (12) - dok.
14.15 Pokochaj Iub sprzedaj
Quebec (2) 15.10 Strazacy
7 sasiedztwa 3 (4) - serial dok.

16.10 Policjanci w akcji 2 (9)
- obycz., Pol. 17.05 Pogoda
(182) - pr. inf. 17.10 Policjanci
Z sgsiedztwa 6 (5-9) - dok., Pol.

21.50 Pogoda (182) - inf. 21.55
Mistrzowie Kabaretu 11 (5)
- rozr. 22.55 Mistrzowie Ka-
baretu 5 (7) - rozr. 23.55 Mi-
strzowie Kabaretu 14 (3) 0.50

Mistrzowie Kabaretu 9 (5)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo. Najlepsi!
(205) - program rozrywk.

8.10 Byly sobie Ameryki
- Serial anim., Fr. 1991

9.20 Jezdzcy smokow
na koncu $wiata

9.50 Legenda 0 Smoku

Gnatochrupie - anim.

10.20 Mustang z Dzikiej

Doliny: Droga

do wolnosci - film

anim., USA 2021, 95 min

11.55 Osobliwy dom pani

Peregrine - film fantasy,

Wielka Brytania/Belgia/

3 USA 2(}16, 160 min
14.35 Przyplyw wiary
- film by(;graficzny,

USA 2019, 140 min

16.55 Titanic - dramat

katastrof., USA/Meksyk/

Australia 1997, 245 min
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21.00 Zielona mila - USA
X 1999, rez. Frank Darabont
1935 1. Paul (Tom Hanks,
zd).) jest szefem straz-
nikow w wiezieniu.
Walczy o utaskawienie
Johna (Michael Clarke
Duncan, zdj.). 235 min
0.55 Kolysanka - czarna
X komedia, Polska
2010, 125 min
3.00 48h. Zaginieni (89, 90)
- serial kryminalny, Pol.
5.00 Na ratunek 112
(976, 977) - serial
paradokum., Polska 2024

=TRO

5.35 Niezwykte Stany Proko-
pa 3 (5, 3) 6.35 Goraczka zlota
(16,17) - dok. 8.25 Klan z Ala-
ski 10.30 Podroz do wnetrza
Ziemi - film przyg., USA 2008
12.25 The Floor (17, 18) - telet.
13.40 Diagnoza 4 (13) - obycz.
14.45 39 1 pot (1) - serial kom.
15.50 Uklad warszawski (7, 8)
- serial krym. 17.50 Kryminal-
ni 3 (7, 8) - serial kryminalny
20.00 Wallander (9) - krym.
22.05 Chytka - Rewizja (4, 5)
0.00 Zbrodnie z pierwszych
stron Fazet 2 (3) - dok. 1.00
Szpital (953) 2.00 Szkofa (678)
3.00 Nowa Maja w ogrodzie 3
(26,27) 4.05 Szpital (952)

D3iw

6.05 Gesia skorka
[EM1 - komedia, USA/Australia
2015, rez. Rob Letterman,
wyk. Jack Black, Dylan
Minnette, Odeya Rush,
Ryan Lee, 100 min
7.45 Agenci NCIS 20 (6)
- serial sensacyjny, USA
8.45 Walker: Strazni
Teksasu 3 (10) - serial
kryminalny, USA 2022
9.35 Detektyw Monk 2
(3-7) - serial kryminalny
14.30 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(13-17) - serial
kryminalny, USA/
Kanada 2002
Corka dawnego przy-
jaciela Warricka pada
ofiarg morderstwa. Ekipa
rozpoczyna poszukiwa-
niasprawcy. 330 min

20.00 Pogromcy
G duchdw - USA 1984
Trzej parapsycholodzy
zaktadaj firme zajmu-
jaca sie zwalczaniem
duchow. Stajg do walki
Z sumeryjskim bogiem,
ktory sieje chaos w No-
wym Jorku. 140 min
22.20 Men in Black: Interna-
1 tional - kom. s, Chiny/
USA 2019, 120 min
0.20 Hostel 2 - horror, USA
1 2007, 115 min @
2.15 Hostel 3 - horror, USA
I 2011, 110 min @

(E=3 ALE KINO +|
8.10 Pod Starym Debem - dra-
mat obycz,, Bel./Fr./WIk..Béyt.
2023 10.30 Wszyscy wiedza
- krym., Hiszp./Fr./Wiochy 2018
13.10 Michael Clayton - thriller,
USA 2007, rez. Tony Gilroy
15.40 Nasze corki - dramat
obyczajowy, Austria/Bel./Hol.
2025 17.55 Ztota dama - film
biograf,, Wielka Brytania 2015
20.10 Premiera: Byt sobie chio-
piec - komediodramat, Niem-
Cy/USA/Francjia 2002 22.15
Zrodio nadziei - dramat wo-
jenny,  Australia/USA/Turcja
2014, rez. Russell Crowe 0.30
PamieC - dramat obyczajowy,
Meksyk/USA 2023

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr. inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Gorgca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granicg - dok.
21.00 Hardcorowy lombard

=N POLO D3I

15.00 Hit za hitem - muz. 19.00
Disco Polo Live (858) - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! - muz.
21.00 Disco Weekend z Blon-
di (135) - muz. 22.00 Co my
tu robimy? Fajnie Sie bawimy
(37) 23.00 Hit za hitem - muz.

6.40 Panna Marple: Noc w biblio-
tece - krym., USA 2004 8.45
Panna Marple: Morderstwo
na plebanii - krym., USA 2004

10.40 Poirot 3 (1-4) - serial krym.

15.10 Komisarz Maigret (1, 2)
- film krym., WIk. Bryt. 2016
18.50 Robin Hood (2) - przyg.

20.00 Premiera: Rodzina Harda-
cre'ow 2 (2) - kostium. 21.00
Morderstwo w matym mie-
Scie 2 (9) - serial krym. 21.55
Morderstwo to nic trudnego
(3) - krym. 23.00 Rodzina Har-
dacre'ow 2 (2) 0.00 Detektyw
Murdoch 18 (17-22) - krym.
4.50 Robin Hood (2) - przyg.

D\V3ii DBIA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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6.00 Och! Kabaret 2 (5, 6)
- program rozrywkowy
7.45 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
8.10 W pustyni i w puszczy
EM - film przygodowy, 2001,
rez. Gavin Hood, 150 min
10.40 Za duzy na bajki
G - film familijny, 2022,
rez. Kristoffer Rus, wyk.
Maciej Kara$, Amelia
Fijatkowska, 135 min
12.55 Milioner - film
X ohyczajowy, 1977, rez.
Sylwester Szyszko, wyk.
Janusz Gajos, 125 min
15.00 Tam i z powrotem
X - film obyczajowy, 2001,
rez. Wojciech
Wojcik, 130 min
17.10 Znachor - dramat
X ohyczajowy, 1981, rez.
Jerzy Hoffman, 170 min
DRAMAT

=

20.00 Pianista - Fr./Niemcy/
G \Wielka Brytania 2002
Rok 1939. Szpilmanowi
(Adrien Brody, zdj.) uda-
je sie unikngc wywozki
do obozu zagfady. Po
powstaniu ukrywa sie
W ruinach. 185 min
23.05 Wrog doskonaly
G - thriller, Francja/Hiszp./
Niemcy 2020, 110 min
0.55 Chemia - dramat
X ghycz., 2015, 150 min @
3.25 Zegnaj, Ameryko!
X1 - film obyczajowy,
Niem./Pol. 1994, 115 min

CANAL+

PREMIUM

11.25 Niania w Nowym Jorku
- komedia romant., USA 2007
13.10 Nowa fala - dramat bio-
graficzny, Fr./USA 2025 14.55
Premierowa jazda - magazyn
15.10 Kiedy nadchodzi jesien
- dramat obyczajowy, Fr. 2024

16.50 Miss Potter - dramat bio-
graf, USA/AWIK. Bryt. 2006 18.20
Cudowne zycie - komediodra-
mat, Fr./Kanada 2025

20.00 Krytyk - thriller, Wielka
Brytania/USA 2023 21.40 Po-
gloski - horror komediowy,
Kanada/Niemcy/Wegry 2024
23.25 Zakochany bez pamieci
- komediodramat, USA 2004,
rez. Michel Gondry

mi:=] CANAL+ 360

11.00 By¢ jak Beckham

12.00 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: Lech Poznan - Wista
Krakow 14.45 Sung Kang
- szybki i dociekliwy (4) - dok.

15.40 Na krawedzi mozliwosci
(1, 2) 17.00 Niepokonany:
droga na Denali 19.00 Miasta
rytm: Zrabowane dzieta sztuki

20.00 Najniebezpieczniejsze miej-
sca na Swiecie (5) 21.00 Plane-
ta Abstrakcja - podroze poza
szlakiem (1) 22.00 Kiler-Ow
2-0ch - kom., Pol. 1999 0.05
Hit the Mic - Zostan komenta-
torem! (1) 1.00 ByC jak Bec-
kham - dok., Wik. Bryt. 2023

SeriaLe

13.10 Ojciec Mateusz 2
15.40 Komisarz Alex 26 (329)

18.45 07 zglos$ sie (1) - serial
19.50 Ojciec Mateusz 35

20.45 Ojciec Mateusz 2

IMIENINY: Andrzeja,
Jakuba, Seweryna

[Tivip|
=M TVP SERIALE
5.15 Zmiennicy (2) - serial
komediowy, Polska 1986
6.20 Na sygnale (943-946)
- serial fabularno-dokum.
8.20 Stawka wigksza niz
2ycie (8, 9) - serial
wojenny, Polska

10.10 07 zgtos sie (1) - krym.
11.10 Czterej pancerni

i pies (19, 20) - wojenny

(17-19) - krym., Pol. 2009

- serial kryminalny, Pol.

16.35 Ranczo 5 (55) - serial

obyczajowy, Polska 2011

17.30 Czterej pancerni

i pies (21): Dom - serial
wojenny, Polska 1970

kryminalny, Polska 1976

(458) - krym., Pol. 2026
KRYMINALNY
B R

(20, 21) - Polska 2009
Mezczyzna zostaje uka-
szony przez weza. Minas
jest podejrzany o pod-
rzucenie gada. Jego zona
prosi ksiedza Mateusza

0 pomoc. 110 min

22.35 Ranczo 5 (56, 57)

0.20 Rodzinka.pl (320, 321)
1.20 Korona krolow.
Jagiellonowie (42-44)
2.40 Krucjata. Prawo serii
(11, 12) - krym., Pol. 2022
4.10 Londynczycy 2 (5)
5.00 Czas honoru (4)

i

11.10 Zmiennoksztattni 2 - film
familijny, Niemcy 2026
12.50 Saga ,Zmierzch”: Ksigzyc
w nowiu - film fantasy, Au-
stralia/USA 2009 15.00 Char-
lie Chaplin: duch wioczegi

16.30 Kopnieci w czasie - kom.,
Fr/Belgia 2025 18.10 Brat
- film obycz., Pol. 2025 19.45
apu capu - program rozrywk.

20.00 Canal+ Film w akcji: Bal-
lerina. Z uniwersum Johna
Wicka - thriller, USA/Wegry
2025, rez. Len Wiseman 22.00
Canal+ Film w akcji: The Killer
- thriller, USA/Kan./Korea Po-
tudniowa 2024 0.05 Afterburn
- komedia sens., USA 2025

BBC FIRST

7.35 Ulica nadziei (1) - serial
krym. 8.30 Smier¢ z dala od
palm 4 (1) - krym. 9.30 Doktor
Thorne (3) 10.35 Sanditon (1)

11.30 Duchy (2-4) - serial kom.
13.35 Morderstwa w Midso-
mer 8 (8-10, 16) - serial krym.

17.50 Z pamigtnika potoznej 12
(7) 18.55 Ulica nadziei (1)

19.55 Smier¢ pod palmami 15
(8) 21.00 Sledztwa siostry Bo-
nifacji 4 (1) 22.00 Line of Duty
- Wydziat wewnetrzny 5 (1, 2)
0.10 Lynley (7) 1.05 Morder-
stwaw Midsomer 8 (8-10) 4.05
Ulica nadziei (1) - krym. 5.05
Smier¢ pod palmami 15 (8)

6.15 Kobra - oddziat

specjalny (3) - serial

sens., Niemcy 2021

7.10 Bez Sladu 4 (20-24)

- serial kryminalny, USA
2005-2006

11.50 Metoda Wagnera
(9-11) - serial
kryminalny, Francja 2020

17.50 Podréznik 3 (4)
- serial kryminalny,
Francja 2024

19.55 Morderstwo w Le

Mans - film kryminalny,
Francja 2023, rez. Philip-
pe Daioux, wyk. Jason
Priestley, Eléonore

Gosset, Adele Galloy

Na torze wyscigowym
znaleziono ciato kierow-
cy. Sabrina (Eléonore
Bernheim, zdj.) bada
Sprawe.

125 min
DRAMAT

22.00 Zabdjstwo
w Audierne - Fr. 2025
Na plazy w Bretanii zo-
staje odnalezione ciato
surfera. Mezczyzna
zginat od strzafu. Sledz-
two prowadzi kapitan
Jérémy Laubier (Jeremy
Banster, zdj.). 120 min
0.00 Morderstwa w Tours
- film kryminalny,
Francja 2018, 120 min
2.00 Morderstwo
W Prowansji - film
kryminalny, Francja
2019, 120 min

& FILMBOX+ ONE

6.05 Straznik Teksasu 7 (16-20)
- serial sensacyjny, USA 11.00
Vera 8 (3) - serial kryminalny

13.00 Bitwa 0 Anglie - dramat
wojenny, Wielka Brytania 1969

15.45 Ostatni legion - dramat
historyczny, Francja/Stowacja/
Wielka Brytania 2007 17.55

Kosmiczne jaja - komedia s.f.,

USA 1987, rez. Mel Brooks

20.00 Kod Merkury - film sen-

sacyjny, USA 1998 22.10

Piekny umyst - dramat psy-

chologiczny, USA 2001 1.00

Wichry namietnosci - melo-

dramat, USA 1994, rez.

Edward Zwick 4.05 Cimarron

Strip (23) - serial przygodowy

FILM

12.25 Inga Lindstr6m: Lato
na wyspie - film obycz., Niem.
2005 14.20 Kryminalne zagad-
ki Mazur: Zabdjstwo w Galindii
~ film kryminalny, Niemcy 2025

16.15 Rosamunde Pilcher: Po-

mylki serca - komedia obycz.,

Niem. 1997 18.05 Rosamunde

Pilcher: Pralinki na $niadanie
- film obyczajowy, Niem. 2019

20.00 Kopciuszek na Karaibach
- film obyczajowy, USA 2023,
rez. Brian Brough 21.55 Lena
Lorenz: Za kratami - dramat
obyczajowy, Niem. 2021 23.50
Zawsze Wiosna - komedia ro-
mantyczna, Niemcy 2011

1 listopada

TVN FABULA

5.05 Szkota (36) - paradok.
6.00 Grazyna Torbicka
zaprasza 2 (1) - mag.
6.30 Po drugiej stronie
kamery (1) - dok., Pol.
7.30 Magda M. (8-10) - serial
obyczajowy, Polska 2005
10.30 Magia kina (2) - pr. kult.
10.55 Sonic. Szybki ;ak
M plyskawica - fi

ilm
familijny, USA/Japonia/
Kanada 2020, 120 min

12.55 Wojownicze z6twie

G0 ninja - film przygodowy,
USA 2014, 135 min

15.10 Wojownicze Zolwie

M ninja: Wyj$cie z cienia
- film przygodowy, USA/

Hongkong/Chiny 2016,

rez. Dave Green, 145 min

17.35 Twisters - film

EMT Katastroficzny, USA

2024, 145 min

SCIENCE FICTION

T
20.00 Furiosa: Saga Mad
M Max - Australia/USA
2024, rez. George Miller
Przed laty Furiose (Anya
Taylor-Joy, zdj.) porwata
horda Dementusa. Teraz
usituje ona przetrwac
w $wiecie podleglym
tyranom. 190 min
23.10 Obecnos¢ - horror,
X USA 2013, 145 min
1.35 Obecnos¢ 2 - horror,
I Kanada/USA/Wielka
Brytania 2016, 155 min
4.10 Ukryta prawda (1413)
- serial paradokum., Pol.
COMEDY COMEDY
@t[lﬂkﬂl CENTRAL
6.00 The Office PL 2 (6-9) - kom.
8.25 Teoria wielkiego podry-
wu 10 (18-24) - serial kom.
11.25 Teoria wielkiego podrywu
(1-5) 13.30 Przyjaciele 7 (16-24)
18.00 Zostaimy przyjaciotmi
- komedia romant., Niem./
USA/Kanada 2005
20.00 Agent XXL 2 - kom., USA
2006 22.05 The Office PL 4
(8, 9) - kom. 23.05 Comedy
Club 7 (7, 8) 0.05 Miasteczko
South Park 8 (5, 14) 1.05 Mia-
steczko South Park 9 (6) 1.35
Miasteczko South Park 10
(7, 8) 2.30 Miasteczko South
Park 11 (2, 8) 3.30 Smieszniej
nie bedzie 3 (16-20) - pr. rozr.

o

9.30 Kto zabit ciotke Cookie?
- komediodramat, USA 1999
11.40 Opowiesci z faweczki

- komedia, Francja 2009 13.45
Spencer - dramat obycz., Wiel-
ka Brytania/Niemcy/USA 2021
15.50 Coco Chanel - dramat bio-
graficzny, Francja 2009 17.55
Szef - komedia, USA 2014
20.00 Wersal. Prawo krwi 2
(5, 6) - hist., Fr./Kanada 22.20
Substancja - horror, Wielka Bry-
tania/USA/Francja 2024 0.50
Grimshy - komedia, Wielka Bry-
tania/Australia/USA 2016 2.25
To wiasnie zycie - dramat oby-
czajowy, USA/Hiszpania 2018

8.55 Ojciec Mateusz 8
(103, 104) - serial krym.
10.30 Wszyscy Swieci
- felieton, Polska 2026
10.45 Czy wiesz, ze? (111)
11.20 Na sygnale (884, 885)
12.25 Ojciec Mateusz 15
(193) - krym., Pol. 2016
13.10 Wszyscy Swieci
- felieton, Polska 2026
13.20 Komisarz Alex 11 (138)
14.15 Ranczo 9 (105) - obycz.
15.00 Wszyscy Swieci
- felieton, Polska 2026
15.15 Ranczo 9 (106) - obycz.
16.10 07 zglo$ sie (13) - krym.
17.45 Cud niepamieci
-wspomnienie
Stanistawa Soyki
- felieton, Polska 2025
18.20 Ojciec Mateusz 3 (42)
19.10 Wszyscy Swieci
- felieton, Polska 2026

19.20 Ranczo 5 (61-63) - Pol.
Lucy propaguje wsrod
mieszkancow zdrowy
styl zycia, Zacheca ko-
biety do cwiczen tai chi.
Ksiadz potepia jednak
te praktyki. 180 min

22.20 Zelazny most - dramat

G obycz., Pol. 2019, 95 min

23.55 U Pana Boga
w Krolowym Moscie
(1,2) - obycz., Pol. 2025

1.55 Emma - kostium., USA/

GO WIK. Bryt. 1996, 130 min

4.05 Zakochaj si¢ w Polsce
(223) - magazyn

9.10 Na arenie - dramat obycz.,
Fr. 2024 10.45 Moon: Panda
ija-kom. przyg., Fr./Bel. 2025
12.25 Kosmiczny Jet: Oboz Ko-
smiczny - film anim., USA
2023 13.50 Lisa Frankenstein
- komedia fantasy, USA 2024
15.30 Motocyklisci - dramat
obyczajowy, USA 2023 17.25
Diuna - film s.f.,, Kanada/Nor-
wegia/USA 2021
20.00 Film fabularny 21.40
W dzikim galopie - dramat
obycz., USA 2024 23.40 Noc-
na suka - komediodramat,
USA 2024 1.20 Prawa ludzi
- krym., USA 2024 3.00 Pozla-
cany wiek 4 (1) - serial kostium.

STV 6

6.00 Columbo (8, 9) - serial
krym. 9.35 Poirot (1) - krym.
11.45 Czasy ostateczne: Pozo-

stawieni - sens., USA/Kanada
2014 14.00 Policjantki i Poli-
cjanci (295-298) - obycz., Pol.
18.00 Straznik Teksasu (21, 22)
- serial sensacyjny, USA 1999
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (64, 65) - krym. 21.55
Kosci (211, 212) - krym. 23.50
Maksimum ryzyka - sens.,
USA 1996 2.00 Krejzi patrol
(56) - krym. 2.30 Kochane pie-
nigdze (62-64) - paradok. 5.35
SuperLudzie Extra (20) - mag.
5.45 Telezakupy TV Okazje

© polecany dia dzieci~ @ Tylkodla dorostych KT Na zywo
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Riiaal STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex 10 (8-11)
- serial kryminalny, W/
Austria/Niemcy 2011

10.00 Hudson i Rex 6 (2-4)
- serial kryminalny,
Kanada 2023-2024

13.00 Komisarz Montalba-
no (31) - serial
kryminalny, Wiochy 2018

15.30 BFG: Bardzo Fajny

Gigant - film familijny,
USA/Indie 2016, rez.
Steven Spielberg, wyk.
Mark erance, Ruby
Barnhill, Penelope
Wilton, 120 min

17.30 Stawka wieksza niz
Zycie (5, 6) - serial
wojenny, Polska
Kloss hada plany kon-
strukcji wojskowych,
ktore ukryto w willi ich
autora. 150 min

=S A&
20.00 Oczy aniofa - USA 2001
Catch (James Caviezel,
zdj.) ratuje zycie poli-
cjantce Sharon (Jennifer
Lopez, zdj.). Okazuje sie,
Ze oboje skrywaja bole-
sng tajemnice. 125 min
22.05 Jeszcze raz - komedia
G romantyczna, Polska
2008, 115 min
0.00 Krzyk - horror, USA
1996, rez. Wes
Craven, 140 min
2.20 Handlarz dzietami
sztuki Hitlera - film
dokum., Wik. Bryt. 2014

5.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (5-8) - krym. 8.40 CSl:
Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (8, 9)-serial krym. 10.30
Z archiwum X (5, 6) - serial s.f.

12.30 Spider-Man 3 - film przy-
godowy, USA 2007

15.15 Poznaj mojego tate - ko-
media, USA 2000 17.30 Poznaj
moich rodzicow - komedia,
USA 2004, rez. Jay Roach

19.45 Terminator: Genisys - film

sens., USA/Kanada 2015 22.15

Helikopter w ogniu - dramat

wojenny, USA 2001 1.15 Tulsa

King (2) - serial krym. 2.15 CSI:

Kryminaine zagadki Nowego

Jorku (7-9)-krym., USA/Kanada

ETWORK
10.50 xXx: Reaktywacja - fim
sens., Chiny/Kanada/USA 2017
13.00 Saga ,Zmierzch": Przed
Switem. Cze$¢ 1 - film fanta-
sy, USA 2011, rez. Bill Condon
15.30 Saga ,Zmierzch": Przed
Switem. Cze$¢ 2 - film fanta-
sy, USA 2012, rez. Bill Condon
17.55 Sonic. Szybki jak bly-
skawica - film familijny, USA/
Japonia/Kanada 2020
20.00 Forrest Gump - komedio-
dramat, USA 1994 23.00 Lo-
dowy szlak - film sensacyjny,
USA/Kanada 2021 1.00 Lon-
dynw ogniu - film sensacyjny,

WIk. Bryt./USA/Buigaria 2016
teleswiat 25




6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na fawe
- magazyn
11.55 Loza prasowa
- program publicystyczny
12.50 Ewa Ewart poleca:
Dokument w TVN 24
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
16.00 Fakty po potudniu
- program Informacyjny
18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
18.30 Ranking Mazura
- program informacyjny
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program informacyjny
Dziennikarze wraz z za-
proszonymi gos¢mi ko-
mentuja najciekawsze
wydarzenia. 35min

20.00 W kuluarach
Agata Adamek (zqj.),
Piotr Krasko oraz Ra-
domir Wit podsumo-

WUjg najwazniejsze
wydarzenia minionego

tygodnia. 90 min
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szkfo kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.50 Kawa ha tawe - mag.
2,05 Nowa Maja
w ogrodzie - mz:‘g.
2.30 Akademia ogrodnika

12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
W rytmie dnia - serwis_infor-
macyjny 17.30 Z drugiej stro-
ny 18.35 Debata polityczna
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"” - publ.

19.40 Sniadanie Rymanowskie-
g0 W Polsat News i Interii - pr.
publ. 20.45 Pogoda - pr. inf.
21.00 Polsat News ujawnia
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf

16.25 Kijek w kosmosie 16.45
Dokument w TVN24 BiS 18.00
Alarm dla Ziemi - eduk. 18.35
Horyzont - mag. 19.00 Fak
19.25 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Bez polityki - publ, 21.30
Dokument w TVN24 BiS 22.50
Podcast ekonomiczny - ekon.

=== D3i#
16.25 Wydarzenia 18.00 Wyda-

rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50 19.15 Gosc
Wydarzen" - pr. publicyst.

19.30 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.50 Wyda-
rzenia wieczorne

26 teleswiat
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Oznaczenia stacji:

6.00 Wiza na mitos$¢:
dalsze losy 9 (11)
- reality show, USA 2025
8.00 Kobiety plus size.
Mroczne oblicze
Pearadise - fim
dokumentalny, USA 2026
9.00 Siostry wielkiej
wagi 7 - serial dokum.
10.00 Dzikusy do wzigcia
- program rozrywkowy
11.00 Cztery Zony i maz 14
(1) - reality show, USA
12.00 Wiza na mitosc 5 (1-4)
~ reality show, USA 2018
16.00 Szczescie nie zna
wagi 2 (1-4) - serial
dokumentalny
18.00 Dom wygrany
na loterii 11 - serial
dokumentalny
20.00 Podwajne Zycie Zon
(7) - serial dokumentalny

21.00 Wiza na mito$¢: Single
na polowaniu 2 (2)
Jamal stara sie zdoby¢
Ericke, jednak nie po-
trafi pozby¢ sie swoich
uczuc do Emmy. Z kolei
Steven i Iris zblizajg sie
do siebie. 180 min
0.00 Nie do uwierzenia!
- serial dokumentalny
1.00 Podwajne Zycie zon
(7) - serial dokumentalny
2.00 Wiza na mito$¢: Single
na polowaniu 2 (2)
4.00 Wiza na mitos¢:
dalsze losy 9 (11)

CANAL+
i) UCHNIA
12.30 Azjatycka kuchnia Evy
Pau (6) 13.00 Azjatycka kuch-
nia Evy Pau 2 (1) - mag. 13.30
Premiera: Poza Bali: podr6z
do serca Indonezji (7) 14.30
Proste smaki (2, 3) - dok. 15.20
Bosacka rusza w Polske (4, 5)
16.25 Wioska uczta (17, 18)
17.30 U sagsiadow w kuch-
ni 16 (13, 14) - dok. 18.50 Ja-
kubiak rozgryza Polske 2 (10)
19.25 Nie hoj ryby! 2 (8) - mag.
19.50 M jak mieso 10 (2) 20.15
M jak mieso 11(1,2) 21.15 An-
thony Bourdain - miejsca nie-
znane 10 (5-7) - serial dok.
23.45 Hongkong od_kuchni
Z Jeremym Panglem (5) - dok.

LIVGK] D3I

12.00 Catkiem niezta historia
12.25 Ktokolwiek widziat, kto-
kolwiek wie - publ. 13.00 Cud
(nie) pamieci - Poznakowski,
Trzcifiski, Soyka - pr. rozr. 14.00

Ri?(czka gotuje 14.30 Program

lokalny 15.00 Koronka do Mi-

losierdzia BOZeEO - pr. religijny

15.20 Program lokalny

19.25 Antenowe remanenty
21.30 Program lokalny 22.00
Dziennik regionéw - pr. inf.
22.20 Pogoda 22.30 Ktokol-
wiek widziat, ktokolwiek wie
- pr. publ. 23.00 Kosciot z bli-
ska - mag. 23.30 Catkiem nie-
Zta historia 23.55 Panorama

1 listopada

5.00 Tu jest pieknie 2 (3)
- program rozrywkowy
5.25 Zgtos remont:
spetniamy marzenia
(2) - program rozrywk.
6.15 MasterChef (8) - rozr.
7.45 Dzien Dobry
AT TVN - magazyn
11.30 Ostre ciecie 13 (6)

- program rozrywkowy
12.30 Love the Look (6)
13.30 Jestem z Polski 18 (6)

- serial dokumentalny
14.35 Jestem z Polski 15

(1, 13) - serial dokum.
16.35 Teraz one (6) - pr. rozr.
17.10 Do zobaczenia 3 (6)

- magazyn poradnikowy
17.45 Byly sobie

debiutantki (1/2) - film

dokumentalny, Fr. 2025
18.50 Kuchenne rewolucje

(8, 9) - program rozrywk.

ROZRYWKA
e e

20.50 Ostre cigcie 13 (6)
Tomasz Schmidt i An-
drzej Wierzbicki (obaj
nazdj.) pomagaja}
odmienic salony fry-
Zjerskie, ktorym grozi
zamkniecie. 60 min

21.50 Azja Express (9)

23.30 0dkryj niezwyktg
Japonie - pr. rozrywk.

0.50 Jestem z Polski (5)

- serial dokumentalny
1.50 Tu jest pieknie (1)
2.35 Co nas truje (1, 2)
4.05 Zréb co$ z tym

dzieckiem (1, 2) - mag.

6.00 Demakijaz 7.30 Drugie zy-
cie sukni $lubnej 8.00 BogatP/
dom - biedny dom 9.00 Rol-
niczki - dok. 11.00 Ambulans

12.00 Bogaty dom - biedny
dom 14.00 Nasz nowy dom
15.05 Demakijaz - pr. rozrywk.

15.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 17.00 Bogaty dom
- biedny dom - reality show
18.00 Nasz nowy dom

20.00 Bogate dzieciaki bez kas
- reality show 21.00 Gry maf-
zenskie - reality show 22.00
Kolacja w ciemno - pr. rozr.
23.00 Gry maizenskie - reali-
ty show 1.05 Wiezienie kobiet
- dok. 3.00 Zdrady - paradok.

8.05 Uratuj swoj ogrod 8 (31)
- mag 9.00 Nowa Maja
W ogrodzie 5 (30-33) 11.05
Polowanie na 0grod 4 (5, 6)

12.05 Polowanie na ogrod 8 (5)
- rozr. 12.40 Uchwyci¢ dom
(5, 6) - rozr. 13.40 Letnia chata
nalata 13(13, 14) - pr. rozrywk.

15.45 Zgto$ remont 11 (5) 16.40
Zglos remont - spetniamy ma-
rzenia (1) 17.40 Weekendowa
metamorfoza (3, 4) - pr. rozr.

19.40 House Hunters - Poszuki-
wacze domow 8 (6-8) - rozr.
21.20 Dorota inspiruje (4)
22.15 Pouktadani 2 (2) 23.10

Podzieleni projektami (1, 2)

~ [18.000d

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Wyscigi po antyki
- serial dokumentalny
7.00 Najniebezpieczniej-
szy zawdd Swiata 22
- serial dokumentalny
8.00 By¢ jak Da Vinci
- serlal dokumentalny
9.00 Zlomowisko PL 6 (5, 6)
- serial dokumentalny
11.00 Krzykacz - wspomnie-
nia - film dok., Pol. 2021
12.00 Bracia Collins biorg
sig do roboty (14)
- program rozrywkowy
13.00 Premiera: Wyzwanie:
przetrwanie - serial
dokumentalny
14.00 Gorgczka zlota 17
- serial dokumentalny
16.00 Zawodowcy: drwale
(7) - serial dokumentalny
17.00 Fani czterech kotek:
w trasie 3 - serial dok.

MAIGAZYN
eﬁ T ek
ok
_— ey
samochodu
do domu 3
Ant decyduje sie na za-
kup Alfy Romeo Giulia
71968 r. Duncan widzi,
Ze beda konieczne do-
datkowe wydatki na na-
prawe sprzegta. 60 min
19.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - serial dok.
20.00 Goraczka zlota 17
22,00 W oku cyklonu (11)
23.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - serial dok.
0.00 W oku cyklonu: kowcy
burz (1) - serial dokum.

SCIENCE

6.00 Jak dziata wszech$wiat?
- dlok. 8.00 Podziemne sekrety
10.00 Jak to jest zrobione?

12.00 Jak to jest zrobione - sa-
mochody marzeti 2 14.00 Czy
jest z nami inzynier? (5, 6)

16.00 Tajemnice ladowania

na Ksigzycu (1, 2) - dok. 18.00
Jak to jest zrobione? - dok.

20.00 Megaprojekty generafa

Franco (1) - dok. 21.00 Wy-

prawa w nieznane 9 - serial

dok. 22.00 Poszukiwacze di-

nozaurow - dok. 0.00 Jak dzia-

fa wszechdwiat? - dok. 2.00

Akcja: innowacja - serial dok.

4.00 Jak to jest zrobione - sa-

mochody marzef 2 - serial dok.

13.45 Wszyscy Swieci z Kazimie-
rza Dolnego (2) - cykl fel. 14.00
Rodzinka.pl (214, 215) - kom.,
Pol. 15.00 Pocigg do Polski (8)

15.30 Ojciec Mateusz 19

(239, 240) - krym., Pol. 17.15

Wszyscy Swieci z Kazimierza

Dolnego (3) 17.25 Tajemnica

grobu Kopernika - dok., Pol.

2009 18.30 Gdzie jeste$ Maty

Ksiaze - Ryszard Poznakow-
ski 19.20 Wszyscy Swieci z Ka-
zimierza Dolnego (4) - cykl fel.

19.30 Wierze w Ciebie - dramat

biograficzny, USA 2020 21.35

Dobry czlowiek - dramat oby-

czajowy, USA/Kanada 2023

TVP
Kobieta 8{0]:] |31\

NATIONAL
GEOGRAPHIC
8.00 Co poszio nie tak (6)
9.00 InZynieryjne tragedie
(1) - serial dokumentalny
10.00 Ostatni lot: Anatomia
katastrofy (1) - dok.
11.00 Kosmiczne horyzonty
(2) - serial dokumentalny
12.00 Ikony lotnictwa (5)
13.00 Superfabryki (3) - dok.
14.00 Odkopac !listorfi)ﬂ‘))
15.00 Egipt: Miejsce peine
tajemnic (4) - serial dok.
16.00 Czarnobyl:
Swiadkowie tragedii
(2) - serial dokumentalny
17.00 Wojna na pustyni:
Walka z Rommlem (1)
- serial dokumentalny
18.00 UFO: Przelomowe
$Sledztwa (2) - dok.
19.00 Tajemnicze wyspy (8)
20.00 UFO: Przelomowe
Sledztwa (4) - dok.

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

=¥ A
21.00 Tajne misje USA

Opowies¢ o ukrytych

amerykanskich wie-

Zieniach, dziataniach

Zwigzanych z UFQ i se-

kretnych misjach. Okaze

sie, jak stuzby zwodza
opinie publiczng. 65 min
22.05 Ostatni lot: Anatomia

katastrofy (1)

- serial dokumentalny
23.00 Gornicy z Chile:
w{yéch z czasem (2)

- film dokumentalny,
Wielka Brytania/
USA 2026

(=

12.30 Fajna dziewczyna! - Si-
mona Kossak we wspomnie-
niach le$nikéw 13.05 Lena
na Kaukazie 13.35 Tacy bgli-
$my 14.05 Zwierzeta zombie
(2) 15.05 Wiochy - ostatnie
dzikie zakatki (4) - serial dok.

16.05  Program ,Mamut”
- na ratunek gatunkom 17.05
Ukryte oblicze (11) 18.00 Sa-
natorium mitosci 8 (4) 18.55
Wanda. Ostatnia z oddziatu

20.00 Wyjatkowe zycie Ibelina
21.50 Jak to sie skonczy?
22.25 Barhara Wiodarczyk za-
prasza 22.35 Cyfrowa bomba
zegarowa 23.40 Tamte lata,
tamte dni 0.15 Taniec Pol Pota

1 BBC EARTH |

9.55 Ben Fogle na szkockich wy-
spach 2 (2) - serial dok. 11.00
Ewolucja (3) - dok., WIk. Bryt.

12.10 W okowach mrozu 6 (19)
- dok. 13.15 Dzikie zakatki
Ziemi z Simonem Reeve'em 2
(4) - dok. 14.30 Azja (7) - dok.

15.40 Azja: kulisy produkcji
- dok. 16.45 Zycie na pustko-
wiu 5 (6, 7) - dok. 18.45 Szla-
kiem wulkandw (3) - serial dok.

19.45 Ekspedycja: orka - dok.,
WIK. Bryt. 2024 20.55 Ewolu-
cja (3) 22.00 W okowach mro-
ZU 2 (6) - dok. 23.00 Planeta
zmian 2 (2) 0.15 Fenomeny

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (1101)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (75)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Rolnicy. Podlasie (4, 5)
- serial dokumentalny
9.00 Z klimatem i z pasja
(17, 18) - pr. publicyst.
10.00 Najpiekniejsze domy
na wsi (5, 6) - serial dok.
12.00 Wojny magazynowe 9
(26-29) - reality show
14.00 Gwiazdy lombardu 25
(5) - reality show, USA
15.00 Poszukiwacze ziota
w Austtralii (15, 16)
- serial dokumentalny
17.00 Rolnicy. Podlasie
(41-44) - serial dokum.
21.00 Podgladacze przyrody
(8) - serial dokumentalny
21.30 Podgladacze
przyrody 2 (1) - dok.

DOKUMENTALNY

22.00 Korea Péinocna:
w glowie dyktatora
(1) - USA 2021
Specjalisci oméwia
motywy dziatania Kim
Dzong Una. Dyktator
podejmuije starania, aby
ocalic swoje panstwo
przed upadkiem. 60 min
23.00 Premiera: Wyspa
kanibali - dok., Fr. 2010
0.00 UFO. Zaginione
dowody (10) - dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(36-39) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (9, 10)

== PLANETE+ |

12.30 Sredniowieczne serce
Czech i Moraw (10) 13.05 Pol-
ska z gory. Nad woda 2 (2)
13.35 Wiatr. Niewidzialna sita
(4) 14.40 Powrot rybotowa

15.50 Zaginione Swiaty (1) 16.55
Nﬂmme]sze cuda Swiata (1)
- dok., Niem. 2023 18.00 Do-
kad dzisiaj? 4 (119, 120) 18.40
Polska z gory. Zamki, dworki,
patace 5 (10) 19.10 Polska
7 g0ry. Naj...w Polsce (1) - dok.

19.35 Yvan Jayne. Francuski
mistrz rodeo 20.50 Henry
Ford. XX-wieczny  zyciorys
22.00 Johnny Depp. Wieczny
buntownik 23.10 Céline Dion.
Tak rodzi sie gwiazda

HISTORY.

14.00 Pigtka z historii (1) - dok.
14.25 David Duchovny: archi-
wum t_a&emn!c. (1) 15.20 Sta-
rozytni kosmici 14 (12) - dok.

16.10 Sekrety widziane z gory 3
(1) - dok. 17.10 Il wojna Swia-
towa w kolorze: najwieksze
bitwy (5, 6) - dok. 19.05 Staro-
Zytnikosmici 18 (5) - serial dok.

20.00 Tom Hanks: Il wojna Swia-
towa (19) - serial dokum. 21.00
Premiera:  Wielka inzynieria
z Dolphem Lundgrenem (5)
- dok. 22.00 Premiera: Absur-
dy przesztosci: historie petne
ryzyka 2 (7) - dok. 23.00 Staro-

wspoiczesnego zycia 3 (4)

Zytni kosmici 18 (3) - serial dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-natkowe - [ll' sportowe/meskie -l dzieciece IDV3EI D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz:
Cuprum Stilon Gorzow
- PGE Projekt Warszawa
11.00 Cafe Futhol
- magazyn pitkarski
12.30 Koszykowka
mezczyzn: PGE Basket
Liga- mecz: Legia
Warszawa - Dziki
Warszawa
14.45 Siatkowka
[M73 mezczyzn: TAURON
Liga - mecz: Jastrzebie
Barkom - Podziemia
Kredowe ChKS Cheim
17.50 Siatkéwka kobiet:
TAURON Liga Kobiet
-mecz: KS DevelopRes
Rzeszow - BKS
ZGO Bielsko-Biata
20.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga

I’.!?WIARSTWO FIGUROWE

-

21.00 Skate Canada

[T - program
dowolny solistek
Jedna z faworytek jest
Isabeau Levito (zdj.).
Rok temu Amerykanka
zajeta w Kanadzie dru-
gie miejsce.  135min

23.15 Lyzwiarstwo

M3 figurowe; Skate

Canada - taniec dowolny
0.50 kyzwiarstwo

figurowe: Skate Canada
- ceremonia dekoracji
1.30 Siatkdwka mezczyzn:
Skra Befchatow - Warta

POLSAT SPORT 2

6.00 Pitka nozna: Liga czeska
- mecz 13. kolejki 8.00 Pitka
nozna: Li§a holenderska
10.00 Curling kobiet: ME
- Ostrawa 2026 - finat

13.00 Magazyn Polskiego Spor-
tu - magazyn sportowy 14.00
Curling:” Mistrzostwa Europy
- Ostrawa 2026 - finat

17.25 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga - mecz: Euvic
GTK Gliwice - WKS Slask. Po
trzech kolejkach obie ekipy
miaty na koncie po dwie po-
razki i jednym zwyciestwie.

19.35 Short track: Zawody
World Tour w Montrealu 1.00
Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

8.30 Tenis: Turniej ATP w Wied-
niu - poffinat 11.00 Lyzwiar-
stwo figurowe: Skate Canada

13.00 Atleci - magazyn sporto-
wy 13.55 Pitka nozna: Liga
szkocka: Falkirk FC - Celtic FC

16.00 Lyzwiarstwo figurowe:
Skate Canada 17.55 Pitka noz-
na: Liga czeska: Bohemians
Praga 1905 - AC Sparta Praga

20.00 Sporty walki: UFC Fight
Night: Renato Moicano - Tom
Nolan 01.11.2026 23.00 Ko-
szykowka mezczyzn: PGE Ba-
sket Liga: Legia Warszawa
- Dziki Warszawa 1.00 Sporty
walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Snooker: Turniej
M3 |nternational
Championship - 2. dzieh
10.30 Narciarstwo )
alpejskie: Zawody PS
w Solden - slalom
gigant kobiet
11.30 Narciarstwo
alpejskie: PS w Solden
- slalom gigant mezczyzn
12.30 Snooker: Turnie|
M3 |nternational
Championship - 2. dzien
14.30 Lekkoatletyka:
M3 Maraton w Nowym Jorku
17.15 Curling: ME - Ostrawa
2026 - poffinat
|

18.00 Curling: ME - Ostrawa
2026 - finat
20.00 Lyzwiarstwo
figurowe: Skate
Canada - program
dowolny solistow

YZWIARSTWO FIGUROWE

21.00 Skate Canada

M7 - program
dowolny solistek
Na tafli Angers IceParc
swoje umiejetnosci
zaprezentuje migdzy in-
nymi aktualna mistrzyni
Europy - Niina Petroki-
na(zd).). 110 min

22.50 Narciarstwo

alpejskie: Zawody P$

w Solden - slalom

gigant mezczyzn

23.15 Lyzwiarstwo

M3 figurowe: Skate

Canada - taniec dowolny

Jmms EUROSPORT 2

10.00 Curling kobiet: ME
- Ostrawa 2026 - finat
12.00 Curling: ME - Ostrawa
2026 - potfinat 13.00 Kolar-
Stwo: Giro di Lombardia 14.15
Jezdziectwo: Global Cham-
pions Tour w Rabacie
16.45 Kolarstwo: Giro di Lom-
bardia 18.00 Wspinaczka: Za-
wody World Series w Santiago
- prowadzenie - finaly 19.00
Snooker: Turnigj International
Championship - 2. dzien
20.00 Lekkoatletyka: Maraton
w Nowym Jorku 21.00 Golf:
VidantaWorld Mexico Open
- finat 0.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Barcelonie

REE,

13.15 Dowody zbrodni: krwawy
Zachod (4) 14.10 Sprawa lwo-
ny Wieczorek (3) 15.05 Mor-
derstwo czy wypadek? 3 (15)
16.00 Dozywotniacy 3 (5) 16.30
Polskie zabéjcz¥nie (1) 17.00
Uznani za zmartych (1) 18.00
Morderstwo sobotniej nocy 2
(9) 19.00 Mordercze babcie (4)
20.00 Polowanie na pedofila
(10) 21.00 Absurdalne prze-
stepstwa 4 (11, 12) 22.00 Pro-
tokot zbrodni 2 (1) 23.00 Ciata
w walizkach: krwawy bagaz
(2) 23.55 Ekstremalna wiara
(5) 0.50 Najstynniejszy dom
publiczny - Mroczne sekrety (1)

TVP SPORT

6.00 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.35 Retro TVP Sport (30)
- Magazyn sportowy
8.35 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lech
Poznan - Wista Krakow
10.40 Letnie Igrzyska
Olimpijskie Miodziezy
Dakar 2026 - 1. dzien
11.45 Niezwykle historie
Biato-Czerwonych
12.10 Retro TVP Sport (23)
14.05 Kamera TVP Sport
14.40 Lekkoatletyka:
Diamentowa Liga
w Chorzowie - 2. dzien
17.00 Ryszard Szurkowski
- wyscig przez zycie
~ film dokum., Pol. 2021
18.00 Kamera TVP Sport:
Wspomnienie
Jacka Magiery

PILKA NOZNA
M gl o

18.35 STS Puchar Polski
- podsumowanie
2. rundy
W tej fazie doszlo do kil-
ku ciekawych meczow.
W jednym z nich obron-
ca trofeum z Zabrza
rywalizowat z Piastem
Gliwice. 85 min
20.00 Retro TVP Sport - mag.
21.05 Sportowy wieczor
- program informacyjny
21.30 Koszykowka
M3 mezczyzn: NBA - mecz:
Orlando Magic - Celtics
0.15 Retro TVP Sport (150)

st 1VN TURBO

12.30 Jezdzi, obserwowac (9)
13.15 Duda kontra Szafrariski
(9) 14.00 Polski supersamo-
chdd (5) 14.45 Zawodowi
handlarze (9) 15.30 Naprawy
nie do naprawy (5) - mag.

16.15 Kupione, zrobione, sprze-
dane (5 17.15 Ciezarowka
przez pot $wiata (9) - pr. rozr.
18.15 Raport koncowy (842)
18.40 Mobilni mechanicy (1)

19.25 Wojny samochodowe
(14, 15) 21.25 Zawodowi han-
dlarze (9) 22.10 Kupione, zro-
bione, sprzedane (5) 23.10
Jezdzi¢, obserwowac (9) 23.55
Duda kontra Szafranski (9) 0.40
Co tu sie odjechato? (5) - rozr.

POLSAT PLAY

9.00 Kotowrotek (245) 9.30 Ta-
aaka ryba (135) 10.00 Jedzie-
my naryby! (31, 32) - dok., Pol.

12,05 Chiopaki do ,wzi?cia
(374, 375) 13.00 Zawod glina

z

(16) 14.00 Samochodowi han-
dlarze (4) 15.00 Ztomiarze (60)

16.00 Polacy za granica
(161, 162) - serial dok. 18.05
Gorale (14-18, 247) - dok., Pol.

21.05 Chiopaki do wziecia
(499, 500) 22.00 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu (248)
22.30 towca pedofilow (250)
23.00 Zawod glina (15) 0.05
towca pedofilow (229, 230)

1.05 Wiezienie (160, 161) - dok.

1 listopada

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wisfa
Plock - Piast Gliwice

8.10 Liga+ - magazyn
pitkarski

9.30 Wysoki Pressing
- magazyn sportowy

11.00 Bytem krélem (4)

- serial dokumentalny

12.00 Pitka nozna: Liga

hiszpanska - mecz:
Barcelona - CD Alaves

13.55 Pitka nozna: Liga

M3 hiszpariska - mecz:

Getafe CF - Sevilla FC

16.10 Premier League

Stories (10) - magazyn

pitkarski

16.55 Pitka nozna: Liga

hiszpariska - mecz; Rayo

Vallecano - Celta Vigo

19.10 Wysoki Pressing

- magazyn sportowy

PILKA NOZNA

20.55 Liga hiszpariska:
M3 Athletic - Real Sociedad
Derby Kraju Baskow maja
ogromne znaczenie dla
graczy z tego regionu.
Obie ekipy podejgda
do meczu z duzym zaan-
gazowaniem.  125min
23.00 Sport+ - mag. pitkarski
0.10 Hola LaLiga - mag.
1.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lech
Poznar - Wista Krakéw
3.45 Ligomistrzowe
historie (1) - mag.
4.30 Liga+ - mag. pitkarski
canatll CANAL+
SPORT 5
8.20 Premier League Stories
(10) - mag. 8.55 Premier Le-
ague: The Big Interview (11
- mag. 9.30 Wysoki Pressing
11.05 Zuzel: PGE Ekstraliga: GKM
Grudzigdz - Unia Leszno 14.00
Hit the Mic - Zostan komenta-
torem! (6) - reality show 14.50
Champions Pack - mag.
16.00 Liga+ - mag. 17.30 Wyso-
ki Pressing — mag. sportowy
19.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: KS
Torun - Falubaz 22.15 Sporty
walki: ONE Friday Fights 176
23.30 Pitka nozna: Liga hisz-
panska: Getafe - Sevilla FC
2,00 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: Wista Ptock - Piast
iy
8.10 Fani czterech kotek - sa-
mochody marzen - dok. 9.10
Krélowie asfaltu 9 (8) 10.10
Ed Stafford poza cywilizacia 2
11.10 Dwa oblicza survivalu
12.10 Militaria na warsztat (4)
13.10 Fani czterech kolek 15
14.10 Fani czterech kotek (25)
15.10 Fani czterech kétek 15
(26) 17.10 Fani czterech kotek
21.10 Euro Truckersi 4 (4) - dok.
22.10 Bedzie pan zadowolo-
ny 3 (13) 22.40 Bedzie pan
zadowolony 4 (1) 23.10 Stra-
zacy z Rostocku (9) - dok. 0.10
Militaria na warsztat (5) - dok.
1.10 Stacja Alaska - dok.

6.00 Legendy Bundesligi
- magazyn pitkarski
6.40 Najlepsi dryblerzy
Bundesligi - mag.
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern
- Borussia Dortmund
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska: AC Milan - Inter
11.10 Eleven Gol - mag.
12.25 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Como
1907 - Venezia FC
14.55 Pitka nozna: Liga
M3 wioska - mecz: SS Lazio
- Cagliari Calcio
17.00 GP Confidential - mag.
17.40 Formuta 1: GP Meksyku
- sesja kwalifikacyjna
19.00 Formuta 1: GP Meksyku
M3 - parada kierowcow
19.30 Formuta 1: Grand Prix
M7 Meksyku - studio

FORMULA 1

20.55 Grand Prix
M73 Meksyku
Dziewietnasty wyscig
biezacego sezonu
odbedzie sig na torze
Autodromo Hermanos
Rodriguez. 125 min
23.00 Formuta 1: Grand Prix
Meksyku - studio

0.00 Eleven Gol Live - mag,.
1.20 Formuta 1: GP Meksyku

3.25 AJ Auxerre - Male
miasto, wielki klub

3.55 Werder Double - dok.

5.05 Potrdjna korona
Bayernu Monachium

SPORTS 2 |

6.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Bayer - Stuttgart 8.00
Bundesliga Clubs 8.25 Wer-
der Double 9.20 Bundesliga
Clubs 10.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Lyon - Angers
12.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka - mecz: Bayern - BVB 14.00
HHH - Hamburger SV - film dok.
14.55 Pitka nozna: Liga wioska:
Frosinone - Torino 17.10 Hi-
storie Serie A 17.55 Pitka noz-
na: Liga wioska: Lecce - Genoa
20.40 Pitka nozna: Liga wioska:
Juventus - SSC Napoli 23.15
Birds of paradise - dok. 0.00
Pitka nozna: Liga francuska
- mecz: Paris FC - AS Monaco

NIEDZIELA

ABC

10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 7
11.35 Pszczétka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 10 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Mrowki gora!

Sekretne zycie roslin

(15) - magazyn przyrod.
13.00 Zwierzaki Czytaki

(267) - program eduk.
13.25 Oktonauci - serial anim.
13.50 Opowiadania

Z piaskownicy - anim.
14.05 Nawet nie wiesz, jak

bardzo Cie kocham
14.35 Lupin wsrod bajek
14.45 Oli i Luna - serial anim.
15.15 Ugotuj nam bajke

- program dla dzieci

15.35 Lassie i przyjaciele
ANIMOWANY

a0,

16.05 Ricky Zoom
Blip werbuije kolegow,
aby pomogli mu udo-
wodni¢ Dasherowi, ze
bedzie $wietnym partne-
rem do sztafety. 30 min
16.35 44 Koty - serial anim.
17.05 Dino Ranczo - anim.
17.30 Super Wings - anim.
18.00 Underdog - serial anim.
18.25 The Garfield Show
19.00 Dolina Muminkéw 3
19.20 Sir Mysz - serial anim.
19.30 Heidi - serial anim.
19.55 Kocie kalamburki
20.05 Grizzy i lemingi - anim.

il

14.25 Barbapapa - szcze$liwa
rodzinka 14.45 Barbapapa
i jego rodzinka 2 15.15 Wszy-
Scy razem, Sladem Blue! 2
1545 Swinka Peppa 3 16.32
Swinka Peppa 7 17.00 Pan
Krokodyl 2 - anim. 17.30 Bar-
bapapa i jego rodzinka 18.00
Rubble i jego ekipa 2 18.30
Psi Patrol 13 18.55 Przygody
Misia Paddingtona 3 19.25
Przygody Misia Paddingtona
-anim. 19.56 Swinka Peppa 4
20.00 Swinka Peppa 6 - anim.
20.27 Swinka Peppa 4 - anim.
20.32 Swinka Peppa 8 - anim.
20.36 Swinka Peppa 6 20.55
Barbapapa i jego rodzinka

LEVEN
- PORTS 3

EHMINIMIN: |

12.00 Legendy ligi niemieckiej
12.30 Podrdz do $wiata Cal-
cio 12.55 Ligue 1 Show (9)
13.25 Pitka nozna: 2. liga nie-
miecka: St. Pauli - FC NUrmberg

15.20 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Union - FC KGIn 17.20
Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz: Eintracht - HSV 19.45
Bundesliga Clubs - mag.

20.05 Historie Serie A - mag.
20.40 Pitka nozna: Liga fran-
cuska: Olympique Marsylia
- Toulouse FC 22.50 Werder
Double - dok. 23.45 Najlepsze
gole Bayernu Monachium 0.00

9.45 Edzio i Lusia - anim. 10.51
Basia 11.20 Marta mowi
11.50 Maly Charlie 12.50 Moje
urodziny 12.55 Baranek Shaun
13.40 Pszczotka Maja 2 13.55
Moje urodziny 14.01 Pszczot-
ka Maja 2 14.40 44 Koty 15.28
Kicia Kocia 15.45 Kicia Kocia 2
16.05 Jezyk Happy 16.56 Blaze
i megamaszyny 3 17.50 Moje
urodziny - pr. dla dzieci 17.55
Ledna rodzina. Freya spefnia
Swoje marzenia 19.16 Dora
poznaje Swiat 7 19.40 Smerfy
20.08 Cloud?/ & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkéw 2

Pierwszy tytut Kloppa - dok.

© polecany dia dzieci~ @ Tylkodla dorostych KT Na zywo
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22.40 'TVN

Wonder Woman 1984 HIT

FANTASY Nieustraszona Amazonka probuje
udaremni¢ dziatania dwojga szalencow.

Lata 80. XX w. Diana Prince (Gal
Gadot, zdj.) pracuje w muzeum
i rzadko korzysta z mocy superbo-
haterki. Jej spokéj zaktéca magicz-
ny z6tty kamien. Spetnia on zycze-
nie osoby, ktéra trzyma go w dtoni.
Dzigki whasciwosciom klejnotu za-
kompleksiona Barbara zmienia

CO OGLADAC W INTERNECIE

| ‘};
a

NETFLIX PREMIERA 04.11

Znieczulenie

SERIAL OBYCZAJOWY Bezkompromisowy lekarz

podejmuje walke o zycie i

Pierwszy polski dramat medyczny
w Netfliksie. Aby serial byt zgod-
ny z procedurami wspoéfczesnej
praktyki lekarskiej, nad produkcja
czuwali konsultanci, w tym Neal
Baer, ktéry pracowat przy ,Ostrym
dyzurze". Po $miatej, ale nieuda-
nej operacji wybitny neurochirurg
- w tej roli Leszek Lichota - kon-

28 teleswiat

sie w ztowrogg Cheetah. Artefakt
wpada tez w rece bezwzglednego
biznesmena Lorda. Diana musi
wyjs¢ z ukrycia, aby stang¢ do wal-
ki w obronie ludzkosci.

INFO: USA/WIk. Bryt./Hiszp. 2020, rez.
Patty Jenkins, wyk. Gal Gadot, Chris Pine,
Kristen Wiig 190 min do godz 1.50

zdrowie pacjentow.

czy kariere w stotecznym szpitalu
i przenosi sie na prowincje. Szybko
odkrywa, ze jego wiedza potaczo-
na ze sktonnoscig do ryzyka budzi
W nowym miejscu zarbwno po-
dziw, jak i kontrowersje.

INFO: Polska 2026, wyk. Leszek Lichota,

Aleksandra PopIawska Filip Kowalewicz,
Karolina Gruszka 8 odcinkow

P =

20.00 TV PULS

Likwidator
SENSACYNY Z konwoju FBI zostaje
odbity boss narkotykowy. Kieruje sie
on w strone granicy z Meksykiem.
Szeryf Owens (Arnold Schwarzeneg-
ger, zdj.) musi go zatrzymac.125 min
USA/Korea Potudniowa 2013, rez. Kim Jee-
-Woon, wyk. Arnold Schwarzenegger

21.00 TUN7

Co$ w wodzie

THRILLER Karaiby. Meg (Hiftu Qua-
sem, zdj.) i jej przyjaciotki wynaj-
muja t6dz, by dostac sie na malow-
nicza wyspe. Jedna z nich zostaje
zaatakowana przez rekina.110 min

USA/Francja/Wielka Brytania 2024, rez. Hay-
ley Easton Street, wyk. Lauren Lyle

SKYSHOWTIME PREMIERA 31.10

Zmartwychwstanie 2

SERIAL KRYMINALNY Dexter (Mi-
chael C. Hall) kontynuuje krwawg
krucjate. Pojawiajg sie nowi wrogo-
wie. Msciciel mierzy sie tez z kryzy-
sem wieku $redniego... 10 odcinkéw

USA 2026, wyk. Michael C. Hall, Uma Thur-
man, Ntare Mwine, James Remar

HBO MAX PREMIERA 02.11
Pozlacany wiek 4

SERIAL KOSTIUMOWY Nowy Jork,
XIX w. Nowa i stara arystokracja ry-
walizuje o wptywy. Bertha (Carrie
Coon) chce utrzymac z trudem wy-
walczong pozycje. Przeszkoda jest

kryzys w matzenstwie. 8 odcinkéw

USA 2026, wyk. Carrie Coon, Morgan Spec-
tor, Louisa Jacobson, Denée Benton

i
20.35 POLSAT

Uprowadzona
SENSACY)NY Byty agent Bryan Mills
(Liam Neeson, zdj.) wyrusza do Pa-
ryza, aby ratowac swojg corke Kim
(Maggie Grace). Dziewczyne porwat
gang handlarzy ludzmi. 120 min

Francja 2008, rez. Pierre Morel, wyk. Liam
Neeson, Maggie Grace, Famke Janssen

22.55 [TVP 2

Ojciec

DRAMAT OBYCZAJOWY Anthony
(Anthony Hopkins, zdj.) ma 80 lat,
ale chce korzystac z zycia. Jego poste-
pujaca demencja coraz bardziej daje

sie wszystkim we znaki. 110 min

Francja/USA/WIk. Bryt. 2020, rez. Florian
Zeller, wyk. Olivia Colman, Anthony Hopkins

CANAL+T

NETFLIX PREMIERA 05.11

Black Doves 2
SERIAL SENSACYJNY Maz Helen
(Keira Knightley) obejmuje funkcje
premiera. W tym czasie ginie dwdch
pracownikéw Black Doves. Agentka
taczy sity z Samem, by odkry¢, kto
odpowiada za ich $mierc.6 odcinkéw

Wielka Brytania 2026, wyk. Keira Knightley,
Ben Whishaw, Charlotte Rice-Foley

CANAL+ PREMIERA 06.11

The Office PL 6

SERIAL KOMEDIOWY Do zespotu
Kropliczanki dotgcza Robert (Michat
Sikorski). Nowy pracownik wbrew
przeciwnemu zmianom Wasiakowi
(Adam Woronowicz) przeprowadza
w firmie rewolucje. 12 odcinkéw

Polska 2026, rez. Maciej Bochniak, wyk. Piotr
Polak, Vanessa Aleksander, Michat Sikorski




1 TVP 1 (Ve

6.10 Akacjowa 38 (973) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej z krypty
$w. Leonarda na Wawelu - religijny
7.40 Wezwany z kamieniotlomu.
Kaptanstwo - film dokum., Pol. 2026
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.20 Film dokumentalny
9.00 Ranczo 4 (46) - serial obycz., Pol. 2009
10.00 Komisarz Alex 22 (269) - krym., Pol.
11.00 Ojciec Mateusz 24 (308) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Rok w ogrodzie extra - magazyn
12.50 BBC w Jedynce: Historia leniwca
- film dokumentalny, Austria 2025
14.00 Splatane losy (79) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1176) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1062) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4767) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (990) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Felicita (23) - serial obycz., Polska/W.

TEATR TELEWIZJI

20.55 Kochany, najukochariszy
- Polska 2026
Maria (Grazyna Barszczewska, zdj.) za-
biera widzow do $wiata dojrzatej kobie-
ty, ktora szuka prawdy o sobie, swoich
uczuciach i potrzebach. Spektakl oparty
na powiesci Wiestawa Mysliwskiego pt.

,Ostatnie rozdanie”, 70 min
22.05 Postscriptum - wywiad
22.35 Maryja. Matka Papieza
- film dokumentalny, Polska 2026

0.05 Balans bieli - program religijny

0.45 Sabrina - komedia romantyczna,
G USA 1954, rez. Billy wilder, 120 min
2.45 Zabic Sekala - dramat obyczajowy,
G Czechy/Polska/Francja 1997, 115 min

4 DV3iF
6.00 Straznik Teksasu (19, 20) - serial sens.

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (116) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (717-719)
- serial obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112 (1044, 1045) - paradok.
12.55 Trudne sprawy (341-843) - paradok., Pol.
16.00 Trudne sprawy Il (1397) - paradok., Pol.
17.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(473) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1480, 1481)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (297) - serial kryminalny, Pol.
20.35 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1076) - serial kryminalny, Polska 2026
21.35 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (193)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.40 Opowiem ci 0 zbrodni 2 (5) - dok., Pol.
23.05 Shajper. Jednostka specjalna G.R.L.T.
X - film sensacyjny, USA 2023, 115 min
1.00 Love Island. Wyspa
mitosci (40) - reality show
2.10 Hardkorowy lombard 7 (71) - serial dok.
2.40 SuperLudzie Extra (31) - magazyn
2.50 SuperLudzie (13-17) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

5.30 M jak mitos$¢ (1872) - serial obycz.
6.25 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny
6.55 Barwy szczescia (3431) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na Sniadanie - magazyn
11.45 Okrasa lamie przepisy
- magazyn kulinarny
12.25 Koto fortuny (2122) - teleturniej
13.15 Program rozrywkowy
14.05 Va banque (1105) - teleturniej
14.35 Na sygnale (946) - serial fab.-dokum.
15.05 La Promesa - patac tajemnic (511)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (2123) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (238) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1106) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3431) - serial
obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 3 (3)
- magazyn poradnikowy
20.05 Barwy szczescia (3432) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.40 Kulisy serialu ,M jak

mitos¢” - cyk felietonow
OBYCZAJOWY

L |

20.50 M jak mitos$¢ (1953) - Polska 2026
Mateusz zabiera Majke do Grabiny,
gdzie dziewczyna prowokuje
go coraz $mielej i w koicu caluje.
Zak zaczyna byc zazdrosny, kiedy
Kisielowa wybiera sie do lasu z orga-
nistg. Postanawia dziatac. 60 min
21.50 Na sygnale (947, 948) - serial fab.-dok.
22.55 Ojciec - dramat obyczajowy, Francja/
IEMT USA/Wielka Brytania 2020, 110 min
0.45 Davos, wojna szpiegow (3) - serial

szpiegowski, Szwajcaria/Niemcy 2023
1.40 Dla Ciebie wszystko - melodra-
IEMT mat, USA 2014, rez.

Michael Hoffman, 120 min
3.40 Serial

k] TV PULS

6.00 Policjanci z Miami (19, 20)
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny (4, 5)
- serial sensacyjny, Niemcy 2012
10.00 Zaklinaczka duchéw 4 (64)
- serial fantasy, USA 2008-2009
11.00 Kotka (64) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 M6j grzech (1) - serial obycz., Meksyk
13.00 Wspaniate stulecie (37) - serial kostium.
14.00 Rodzinny interes (30) - obycz., Pol. 2019
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12
(630, 631) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Rodzinny interes (31) - obycz., Pol. 2019
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1054, 1055) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Poniedziatki z Arnoldem
G schwarzeneggerem: Likwidator
- film sensacyjny, USA/Korea Potudniowa
2013, rez. Kim Jee-Woon, 125 min
22.05 Jak to sie robi w Chicago - dramat
X sensacyjny, USA/Holandia 1986, 125 min
0.10 Plan emerytalny - komedia sensacyjna,
M Kanada 2023, rez. Tim Brown, 130 min
2.20 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1050)
- serial obyczajowy, Polska 2026

D3]

3.15 Zobacz to! - programy powtdrkowe

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.20 Trudne sprawy (1129) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (879, 878, 880) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
12.20 Gliniarze. $lgsk (43) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.25 Gliniarze (1030, 1031) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1259) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. SIask (44) - serial
kryminalny, Polska 2026
Kto$ przekazuje policji namiar
na transport narkotykow. Detek-
tywi przejmujg towar. Rozpoczy-
naja poszukiwania zardwno 0s6b
zaangazowanych w proceder, jak
i tajemniczego informatora. 65 min
18.00 Pierwsza mitos¢ (4277) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.45 Wydarzenia
19.10 Wieczér Rymanowskiego
- program publicystyczny
19.40 Sport

19.55 Milionerzy - teleturniej
SENSACY)J NY__

20.35 Megahit: Uprowadzona
IEM1 - Francja 2008, rez. Pierre Morel
Pierwsza odstona trylogii z Liamem
Neesonem (zdj.). Scenariusz wspot-
tworzyt Luc Besson. Za kamera stanat
autor ,13. dzielnicy"”. 120 min
22.35 Bad Boys 2 - komedia sensacyjna,
G USA 2003, rez. Michael Bay
Mike (Will Smith) rozpracowuje z Mar-
cusem gang narkotykowy. Zakochuje
sie w siostrze policyjnego partnera.
Nie wie, ze jest ona agentka. 190 min
1.45 7 sekund - film sensacyjny,
IEMMY Rumunia/Szwajcaria/Wielka Brytania
2005, rez. Simon Fellows, 125 min
3.50 Ewa gotuje (574) - magazyn kulinary

(2 PULS 2 D3iF

7.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
7.55 Koci domek Gabi - serial animowany
8.50 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., e Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytama/lrl
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2019
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! - serial anim., WIK. Bryt.
12.00 Lwia Straz - serial animowany, USA 2015
13.00 Nowe przygody Kubusia Puchatka
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., Wik. Bryt.
14.35 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1044)
21.00 Dzielnica strachu 4 (132, 133) - krym.
23.00 Wstydliwe choroby 5 (1, 2) - serial dok.
1.00 Dzielnica strachu 4 (131) - serial krym.
2,00 Lombard. Zycie pod zastaw 2 (31)

3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 7 (331)
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1524) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (9)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (37)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (9, 11)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1686, 1687) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.45 Miode gliny (71) - serial
kryminalny, Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (175) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Maciek wraca do siebie po operacji,
ale jako chirurg drzy o sprawno$¢
reki. Kolejny zabieg ma przeprowa-
dzi¢ znany dr Marcin Wilk. Tymcza-
sem Radecki naciska na Asie,
by odciefa sie od tukasza i odebrata
mu prawa rodzicielskie. 65 min
17.55 Detektywi (376) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspdlnej (4304) - serial
ohyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (13) - teleturniej

21.30 Taskmaster (10-0st) |
m.in. Rafat Rutkowski (zdj.), po raz
ostatni walczg o punkty. 70 min

G USA/Wielka Brytania/Hiszpania 2020,

ﬂ rez. Patty Jenkins
Z uniwersum DC Comics. Swietna
scenografia i kostiumy. 190 min

G 2025, rez. Juliusz Machulski, 150 min

4.20 Uwaga! - magazyn reporterow
5.10 Jak to jest zrobione? (10)
- serial dokumentalny, Kanada 2007
5.15 Ten moment (21) - serial paradok., Polska
5.50 Szkofa (555-557) - serial paradokum., Pol.
- serial paradokumentalny, Polska

11.45 W-11 - Wydziat Sledczy (785-787)

13.50 Detektywi (208) - serial fabularno-dokum.

14.55 Szpital $w. Anny (165) - obycz., Pol. 2026
paradokumentalny, Polska 2021

17.00 Sedzia Anna Maria Wesofowska

19.00 Ukryta prawda (1464) - serial
paradokumentalny, Polska 2023

21.00 Co$ w wodzie - thriller, USA/Francja/

Wielka Brytania 2024, 110 min

2018, rez. Gary Ross, wyk. Sandra Bullock,
Cate Blanchett, Anne Hathaway, 130 min

2.20 Prawdziwy horror 2 (2) - serial
dokumentalny, USA 2015

3.55 Dorota was urzadzi! (1) - pr. rozrywk.

4.30 Usterka 11 (6) - serial fab.-dok., Pol. 2019

W finatowym odcinku uczestnicy,
22.40 Wonder Woman 1984 - film fantasy,
Kontynuacja losow superbohaterki
1.50 Vinci 2 - komedia kryminalna, Polska
4.40 Nauka jazdy 5 (21) - pr. rozrywk.
8.40 Ukryta prawda (1420, 1607, 1608)
- serial fabularno-dokumentalny, Polska
15.55 UKryta prawda (1216) - serial
(595, 596) - serial fabularno-dokum., Polska
20.00 Hotel Paradise 13 (39) - reality show
22.50 Ocean’s 8 - komedia kryminalna, USA
1.00 M6owie Wam 5 (11) - program kulturalny
3.15 Fachowcy 2 (12) - serial paradokum., Pol.
teleswiat 29
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11.40 Ksiega obyczaju
12.00 Serwis Info - pr. inform.
12.10 Blondynka 7 (85, 86)

- serial obycz., Pol. 2018

13.50 Zmiennicy (9) - kom.
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.05 Program rozrywkowy
16.00 Pan Mama (13) - kom.
16.30 Barwy szczescia
(3404) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1171) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
- magazyn informacyjny
18.15 Stownik
polsko@polski (700)
18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

HISTORYCZNY

20.25 Wojenne dziewczyny
(12) - Polska 2016
Komendant granatowe]
policji obiecuje wypu-
Sci¢ wszystkich zatrzy-
manych, jesli otrzyma
tapowke. Ewka i Irka
majg plan, jak zdoby¢
pienigdze. 50 min

21.15 Dom (8) - serial obycz.

22.45 Cud niepamieci
- wspomnienie

Stanistawa Soyki - fel.
23.15 Panorama
23.45 Miodziez kontra, czyli
pod ostrzatem - publ.

TVP
HISTORIA 112

11.50 Plaze Europy (6) - cykl
dok. 12.55 TaJemnlce Szple-
gow. Atomowa gra (3) 14.00
Polskie drogi (3) - wojenny, Pol.
15.40 Sensacje XX wieku 17.40
Wojenne dziewczyny 4 (46)
- hist. 18.35 Bylo, nie mineto
- kronika zwiadowcow historii
19.10 Historia Polski: Zapora.
Energia dla Niepodlegtej
20.00 Fatszerze. Powrot sfory
(7) - sens. 20.55 Zapomniane
agentki Il wojny Swiatowej (3)
- serial hist. 22,00 Otchfan:
Powstanie i upadek nazizmu
(8) - dok. 23.00 Sensacje XX
wieku - hist, 0.45 Encyklope-
d|a Il wojny SW|atoweJ dok.

16. 30 Porady medyczne boni-
fratrow (53) 17.00 Swiadko-
wie - cykl reportazy 17.30
Moja parafia 17.55 Poczet
wielkich Polakow 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokonczo-
ne 19.25 Swiety na kazdP/
dzie 19.30 Poznajemy Po
ske (13) 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00
Gos serca (127) - serial obycz.

30 teleswiat

Oznaczenia stacji:

[T[VIP) TVP
| Miithid ROZRYWKA
6.10 Zakochaj sie w Polsce
(25)-magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1152) - teleturnigj
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.55 Va banque (1073)
9.25 Koto fortuny (2092)
10.05 Maklowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
(6) - serial obycz., Polska
14.10 Rodzinka.p (269, 270)
- serial komediowy, Pol.
15.15 Joanna Kofaczkowska
- krélowa kabaretu
16.25 Program rozrywkowy
17.25 Va banque (1074)
18.00 Koto fortuny (2093)
18.40 Okrasa tamie przepisy
19.45 Jaka to melodia?

TELETURNIEJ

- v
el
20.25 Postaw na milion
W kazdej grze dwoje
uczestnikow dostaje mi-
lion Ziotych. Zehy go nie
straci¢, musza udzielic
poprawnych odpowiedzi
na osiem pytan. 110 min
22.15 Rodzinka.pl (105)
22.50 The Voice of
Poland 17 (12)
1.20 The Voice Comeback
Stage Powered hy
Orange - widowisko
1.45 Koto fortuny (2067)
2.20 Kabaretomaniacy
(38, 39) - pr. rozrywk.

TVP
‘KULTURI\ KULTURA
10.30 O psie, ktory jezdzit koleja

- film am|||1ny, Polska 2023
12.15 Dokument tygodnia: Ja-
mie Wyeth: artysta bezkom-
promisowy 13.20 Wydarzenie
aktualne - pr. inform. 14.00
Kosmos 1999 (43) - s.f. 15.00
Hania - film obycz., Polska 1984
16.45 Blisko, coraz blizej (13)
- obycz. 18.15 Dobry tytut
18.55 Rawhide 4 (90) - przyg.
20.00 Filmowa czytelma Imie
rézy - dramat krym., RFN/Fr./

Wiochy 1986 22.20 N|ezwyk%
wedréwka Harolda Fry - dra-
mat obycz., Wielka Brytania
2023 0.15 Wozac panig Daisy
- komediodramat, USA 1989

11.05 Niezwykly dr Pol (56) - dok.
12.05 Wojny kontenerowe (2, 3)
- dok. 13.05 Kk?twa \Wyspy De-
bow 6 (22) - reality show 14.00
Australuscy poszukiwacze
zlota 7 (20) 15.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 4 (1) - dok.
16.00 Unforgettable Zapisane
W pamieci 3 (6 krym 17.00
Zakazana mi osc - telen.
18.0077TV2(2, 12) pr.rozr.
20.00 Kryminalny duet (5)
- krym. 21.10 Detektyw Can-
dice: Niezawodny instynkt 7
(7, 8) - krym. 23.35 Detektywi
z Bordeaux 7 (6) 0.40 Polska.
Najwieksze tajemnice (6, 7)
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5.00 Ztomowisko PL 4
6.00 24 godziny (104) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 Ukryta prawda (1466)
8.30 Kartoteka 10 (4, 5)
10.35 Detektywi (149, 371)
12.35 Zakup w ciemno 5 (37)
13.35 Zakup w ciemno 7 (9)
14.35 Nic do zgloszenia 5
(7,8) - serial dokum., Pol.
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Ukryta prawda (1686)
- serial paradokum., Pol.
17.45 Zycie na kredycie 5
(9, 10) - reality show, Pol.
18.40 Bitwa o gosci (6)
19.45 EXpress - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 8 (37)
21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (34)

21.45 EXpress - pr. inform.
21.58 Pogoda - pr. inform.

ROZRYWKA

-

22,00 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (10)
Jakub Felinski, Krzysztof
Ufal | Konrad Marianski
wszysct; na zdj.) ogla-
dajg ulubione programy.
Komentuja to, co ich
bawi [ub Irytuje. 80 min
23.20 Gogglebox. Przed

telewizorem 20 (10)
0.20 IdZ na catos¢ 3 (9)
1.20 Kochaj albo wroc (9)
2.20 Wyburzacze 9 (1, 2)
3.40 Sedzia Anna Maria

Wesotowska 7 (29)
4.25 Nauka jazdy 6 (9)

SUPER -

POLSAT
8.15 SuperLudzie Extra (31) 8.25
Swiat  wediug  Kiepskich
(419-421) - kom. 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 SuperMocni
(4) 11,00 SuperMocni (5)
11.30 Swiat wediug Kiepskich
(358-361) - serial kom. 13.30
Farma (84) 14.25 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia (40)
16.20 Ninja Warrior Polska (32)
18.15 SuperLudzie Extra (62)
18.30 Swiat wedtug Kiepskich
(463, 464, 582) - serial kom.
20.00 Ztomiarze (18) - dok. 21.00
Mr. Deeds - milioner z przy-
padku - komedia romantycz-
na, USA 2002 23.00 Escape
room - horror, USA 2019

12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne
dzien dobry 13.30 Muzyczne
podroze 14.40 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny - obycz.

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny - Kitzbiihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinn% -obycz.

19.50 Rosamunde Pilcher. Dzie-
dzictwo naszego ojca — melo-
dramat, Niemcy 2018 21.50
Rosamunde Pilcher: Tak blisko
nieba - melodram., Niem./Au-
stria 2004 23.35 Doktor z alpej-
skiej wioski — nowy rozdziat

M ogolnotematyczne M fimowe'i serialowe

A

5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (21) - serial
paradokum., Polska 2014
7.30 Na ratunek 112
(1091, 1092) - serial
paradokum., Polska 2025
8.30 Sekrety rodziny
(233-235) - serial
paradokum., Polska 2021
11.30 Trudne sprawy (1232)
- serial paradokumen-
talny, Polska 2024
12.35 Wiezienie (82-85)
- serial dokum., Pol. 2020
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (549-553)
- serial komediowy, Pol.
17.00 Komisarz Mama (21)
- serial kryminalny,
Polska 2022
18.00 Dlaczego ja?
(1514, 1515) - serial
paradokum., Polska 2025

PARADOKUMENTALNY

20.00 Gliniarze (1078, 1008)

Scicielki firmy dewelo-
perskiej. Natalia i Kuba
szybko wigzg sprawe

z augami, w ktorych
tonie jej biznes. 120 min
22,00 Pogromcy mafii (5)

- serial dokum., Pol. 2024
23.00 Slad (34, 35) - krym Pol.
1.00 Zdrady (150) - paradok
2,05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (471)- mag.
3.35 Demakijaz (93) - rozr.
4,00 Strzelnica Navala (9)

8.00 Straznik Teksasu 4 (17, 18)
- serial sens. 9.55 Kobra - od-
dziat specjalny (7, 8) - sens.

12.05 Bitwa 0 palety 2 (16) - re

ality show 13.15 Wojny maga-

zynowe: Kanada (36) 13.50

Wojny magazynowe: Kana-

da 2 (1) 14.25 Wojciech Cej-

rowski - boso przez $wiat

16.50 Sensacje XX wieku (5, 6

- hist. 19.00 Kobra - oddziat

specjalny 24 (14, 15) - sens.

21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 9 (4, 5) - krym. 23.00
Magia nagosci. Hiszpania (1)

- pr. rozr. 0.05 Magia nagosci.

Finlandia (1) 0.35 Adam szuka

Ewy. Niemcy 5 (3) - pr. rozrywk.

11.00 Wariaci za kierownicg 5 (4)
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach (2) - krym.,
Fr. 14.00 Pokochaj lub sprze-
daj Vancouver 3 (13, 14) - dok.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj 6
(3) - dok. 16.55 Pogoda (183)
- inf. 17.00 N|epOJ§te Strefa
tajemnic 2 (2, 5) - dok. 19.00 |
Maktowicz w podrozy mag
20.00 Policjanci w ak% i (5,
- obycz. 22.00 Pogoda (183
- pr. Inf. 22.05 Mistrzowie Ka-
baretu 16 (4) - rozr. 23.00 Mi-
strzowie Kabaretu 7 (10) 0.00
Mistrzowie Kabaretu 10 (1)
1.00 Przehojowe kabarety (3)

Uprowadzono syna wia- |G -

W wp ol

A

\

PU
6.05 Gorale (192-194) - serial
dokumentalny, Pol. 2024
7.30 Poirot (1) - serial krym.,
Wielka Brytania 1989
8.40 Przyjaciotki (297, 298)
- serial obycz., Pol. 2025
10.35 Swiat wedlug
Kiepskich (146, 147,
65, 66, 213) - serial kom.
13.15 Paddington - film
familijny, Wielka Brytania/
Francja/USA 2014, rez.
Paul King, 120 min
15.15 Exodus: Bogowie
i krolowie - dramat
przyg., Wielka Brytania/
USA/Hiszp. 2014, 195 min
18.30 Siedem dusz - dramat
obyczajowy, USA 2008,
rez. Gabriele Muccino,
wyk. Will Smith, Rosario
Dawson, Woody
Harrelson, 150 min

polsat
film

21.00 Dom Gucci
Kanada/USA 2021
Maurizio Gucci (Adam
Driver, zdj.), wnuk zato-
zyciela znanego domu
mody, zeni sie z ambit-
ng Patrizig (Lady Gaga),
Zona zaczyna kierowa¢
jego decyzjami. 205 min
0.25 Dracula: Historia
nieznana - horror, USA/
Japonia 2014, 110 min
2.15 Slad (78) - serial krym.
3.15 Fala zbrodni (39, 40)
5.20 Na ratunek 112 (978)
- serial paradokum., Pol.

MZTRO

6.05 Detektywi. Na zlecenie
(11,12) 7.25 Szpital (993-995)
- paradok. 10.25 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (521, 522)
12.25 Szkota (672) 13.30 Bez

komplekséw (6) 14.30 Damy

i wiesniaczki. Za granica (6)
15.35 Druga szansa 2 (6) 16.45
The Floor (5, 6) 18.00 Ziomo-
wisko PL7 (2)-dok., Pol. 19.00
Kartoteka 9 (14) - fab.-dok., Pol.
20.00 Kryminalni (9-11) - krym.
23.15 Hannibal 3 (8) - krym.
0.10 Zbrodnie z pierwszych
stron Fazet 2 (4) - dok. 1.10
Szpital (954) 2.15 Szkofa (679)
3.10 Nowa Maja w ogrodzie 3
(27, 28) 4.20 Szpital (953)
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6.00 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 3
(8,9) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2002
7.25 Agenci NCIS 12 (8, 9)
- serial sensacyjny, USA
9.10 Castle 2 (18, 19) - serial
kryminalny, USA 2010
11.10 Detektyw Monk 2
(8,9) - serial kryminalny
13.10 Agenci NCIS 12 (10, 11)
- serial sensacyjny, USA
15.10 FBI: Most Wanted 4
(1,2) - serial
kryminalny, USA 2022
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(4, 5) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2010
19.05 Castle 2 (20, 21) - serial
kryminalny, USA 2010
21.05 FBI 6 (13) - serial
kryminalny, USA 2024

KRYMINALNY
- +

22.05 FBI: Most Wanted 5
(10) - USA 2020
Sedzia Gimball  jego
Z0na gina w swoim
domu. Wkrétce zamordo-
wanz zostaje tez kanceli-
sta. Sledczy rozpoczynajg
dochodzenie. ~ 55min
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(4,5) - krym., USA/Kan.
0.45 Castle 2 (20, 21) - krym.
2.40 FBI 6 (13) - serial krym.
3.40 FBI: Most Wanted 5
(10) - serial kryminalny
4.35 FBI: Most Wanted 2 (9)

[E=3 ALE KINO +|
8.10 Fuks - komedia sens., Pol.
1999 9.55 The Office PL (1, 2)
11.10 Marzytam o Afryce - dra-
mat obycz., USA 2000 13.35
Detektyw Foyle (1) - krym.
15.50 Niezwyciezony - dramat
biograficzny, USA 2017 18.15
Zbrodnie na wybrzezu (1)
- serial krym,, Niemcy
2010 Premiera; Wezwanie
—thriller, Kan./USA 2014 22.20
Goracy temat - dram. biograf.,
USA/Kan. 2019 0.40 Na fali ry-
zyka - thriller, USA 2023 2.50
obycz.

Minuta ciszy (6-ost.) -
4,05 Czarna woda 4.25 Pan

miody 4.50 Kruk. Szepty sty-
chac po zmroku (6-ost.) - krym.

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Gorgca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granicg - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

15.00 Gwiazdy dla Ciebie (53)
15.30 10 najlepszych... (53)
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chtopaki do wzigcia (209, 210)
22,00 Wakacje z Battykiem
(35, 36) 23.00 Zdrady (105)

8.30 Detektyw Murdoch 18 (22)
- krym. 9.25 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate 2 (2) 10.25
Lekarze na start (44, 45)

11.55 Panna Scarlet 6 (3) 13.00
Sprawy pana Booka (4) 14.10
Agenci NCIS 17 (16) - krym.

15.05 Panna Marple: Zatrute pio-
ro-filmkrym., USA 2006 17.10
Dalgliesh (1) - krym. 19.05
Agenci NCIS 17 (17) - krym.

19.55 Poirot 3 (6) - krym. 21.00
Montmartre (8) 22.10 Panna
Scarlet 6 (5) - krym. 23.15 Po-
irot 3 (6) 0.25 Agenci NCIS 17
(17)-krym. 1.10 Sprawy pana
Booka (4) 2.05 Montmartre (8)

D\V3ii DBIA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4t KINO POLSKA

6.00 Dom w cenie
mieszkania 3 (6) - mag.
6.35Bolek i Lolek - anim.
6.55 Mi$ Kudtatek - anim. ®
7.15 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.30 Zwierzeta Wajraka 3
(10) - serial dokum., 2022
8.00 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 3 (1)
- serial dokumentalny
8.35 Akademia Pana
G Kleksa (1/2) - przyg.,
Pol./ZSRR 1983, 95 min
10.10 Szaleristwa panny
EM Ewy - film obyczajowy,
1984, 145 min
12.35 W zawieszeniu - dram.
G polityczny, 1986, 125 min
14.40 Pan Wolodyjowski
G - film hist., 1968, 200 min
18.00 Czterej pancerni
i pies (7, 8) - wojenny

SENSACYJNY
L |

20.00 Ekstradycja (1, 2)
W Warszawie trwa
wojna gangow, ktore
handlujg srodkami odu-
rzajgcymi. Komisarz Hal-
ski musi rozpracowac
grupe Sytego. 150 min
22.30 Walesa. Cziowiek
EM1 z nadziei - film
biograf,, 2013, 155 min
1.05 Cicha noc - dramat
G ohycz., 2017, 150 min @
3.35 Obudz sie - dramat
G ohycz., 2022, 90 min @
5.05 Martwe matzenstwo
- film krotkometraz. @

CANAL+
PREMIUM
10.25 tapu capu 10.40 Thelma
- kom., Szwajcaria/USA 2024
12.15 Wszyscy $wieci - fim
obYcz., Pol. 2002 13.35 Maria
Callas. Nieznane lata 15.20
Historia Apple‘a. Jak sprzeda¢
rewolucje - dok., Niemcy 2026
16.15 Saga ,Zmierzch": Przed
Switem. Cze$¢ 1 - film fanta-
sy, USA 2011 18.10 tapu
capu 18.15 Pompeje - film ka-
tastrof, Kan./Niemcy/USA 2014
20.00 Premiera: SW.A.T. Exiles
(1) - sens. 20.50 Dziedzictwo
Bourne'a - film sens., USA
2012 23.00 Lucky Strike - film
wojenny, USA 2026 0.45
Rocznica - thriller, USA 2025

mi:=] CANAL+ 360

11.00 Cztery pory Igi (1, 2) - dok.
13.00 Porzucone konstrukcje
(8) 14.00 Zholowani: ciezarow-
ki w opatach 7 (9) - dok. 15.00
Okrety wojenne (6) - serial dok.
15.55 Klopp: transfer stulecia
17.00 Straz graniczna USA 4
(5)- dok. 18.00 Okrety wojen-
ne (4) 19.00 Zholowani: cieza-
rowki w opatach 7 (7) - dok.
19.50 Premiera: Straz graniczna
USA 4 (6) 21.00 Na krawedzi
mozliwosci (1, 2) 22.00 13 po-
sterunek 2 (7, 8) - kom. 23.00
Porzucone konstrukcje (9) 0.00
Mega transporty (1) - dok. 1.00
towcy tajemnic Battyku (1)

IMIENINY: Jerzego,
Matgorzaty, Tobiasza

B> TV/P SERIALE
5.55 Rodzinka.pl (185)
6.30 Na sygnale (567, 568)
7.40 Ojciec Mateusz 9 (117)
8.35 Komisarz Alex 12 (149)
9.25 Rodzinka.pl (186)
10.00 Klan (1533) - telen., Pol.
10.35 Ranczo 5 (54) - obycz.
11.30 M jak mitos¢ (1952)
12.25 Komisarz Alex 26 (329)
13.25 Kulisy serialu ,0jciec
Mateusz" (23) - cyki fel.
13.35 Ojciec Mateusz 2

(22, 23)-krym., Pol. 2009
15.35 Komisarz Alex 12 (150)
- serial kryminalny, Pol.
16.25 Na syFnaIe (569, 570)

- serial fabularno-dokum.
17.30 Ranczo 5 (56, 57)
- serial obycz., Pol. 2011
19.30 Ojciec Mateusz 2 (24)
- serial kryminalny, Pol.
20.30 Ojciec Mateusz 9 (118)
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJOWY

21.30 Ranczo 5 (58, 59
Ksigdz zwraca sie 0 po-
moc finansowa do Rady
Parafialnej. Czerepach
obiecuje wsparcie, zada
jednak wolnej reki. Ma
pewien pomyst. 115 min

23.25 Ojciec Mateusz 2 (25)

- serial kryminalny, Pol.

0.20 Na sygnale (943-946)

- serial fabularno-dokum.

2.25 SOR (1, 2) - serial obycz.

3.50 Klan (1533)

- telenowela, Pol. 2008

4.20 Rodzinka.pl (320, 321)

- serial komediowy, Pol.

i

11.30 Ida - dram. obycz., Pol./
Dania/Fr. 2013, 80 min 12.50
Saga ,Zmierzch”: Zacmienie
- film fantasy, USA 2010
14.50 Nowa fala - dramat bio-
graficzny, Fr./USA 2025

16.35 Cudowne zycie - komedio-
dram., Francja/Kan. 2025 18.15
Peacock - thriller, USA 2010,

rez. Michael Lander 19.45
tapu capu - program rozrywk.
20.00 Wieczor etyki lekarskiej:
B}:?d - dramat obycz., Nowa

Zelandia/Wik. Bryt. 2024 21.40
Wieczor etyki lekarskiej: Prze-
budzenie - thriller, USA 2007
23.05 Giant - dramat biograf,
Wielka Brytania/USA 2025

BBC FIRST

9.40 Z pamietnika potoznej 13
(6) 10.40 Ojciec Brown 8 (10)
11.40 Ojciec Brown 9 (1) 12.35
Shakespeare i Hathaway: Pry-
watni detektywi 2 (9, 10) 14.20
Shakespeare i Hathaway: pry-
watni detektywi 3 (1) 15.10
Smier¢ z dala od palm 2 (3)
16.15 Tajemnice Brokenwood
10 (6) 18.00 Morderstwa
w Midsomer 14 (6) - krym.
19.55 Smierc pod palmami (1)
- krym. 21.00 Zbrodnie Saint-
-Pierre 2 (4) -krym., Kan. 22.00
Zbrodnie na Szetlandach 2 (2)
- krym. 23.05 Dobijasz mnie

(3) 0.00 Tajemnice Majorki (4)

6.35 Kobra - oddziat
specjalny (7, 8) - serial
sensacyjny, Niemcy 2021
8.35 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (15, 16)
- serial sensacyjny,
USA 2022-2023
10.25 Bez Sladu 4 (23, 24)
- serial kryminalny,
USA 2005-2006
12.20 Metoda Wagnera (11)
- serial kryminalny, Fr.
14.20 Kobra - oddziat
specjalny (1) - serial
sensacyjny, Niemcy 2022
16.20 Agenci NCIS: LoS
Angeles 14 (17, 18)
- serial sensacyjny,
USA 2022-2023
18.15Bez Sladu 5 (1, 2)
- serial kryminalny, USA
20.00 Metoda Wagnera (12)
- serial kryminalny, Fr.

22.00 Astrid i Raphaélle 4
(3, 4)- Fr/Bel./Szwajcaria
Podczas lotniczej eks-
tradycji mordercy ginie
szef Raphaélle. O zahdj-
stwo podejrzewany jest
inny pasazer. 135 min
0.15 Podréznik 3 (4)
- serial kryminalny,
Francja 2024
2.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (15, 16)
- serial sensacyjny, USA
4.15 Kobra - oddziat
specjalny (7, 8) - serial
sensacyjny, Niemcy

FILMBOX+ ONE

7.45 Aﬁatha Christie: Kryminalne

zagadki (20) - serial krym. 9.50
Vera 14 (2) - serial kryminalny
11.50 Zagadki kryminalne nowej
panny Fisher (5) - krym. 12.50
Agatha Christie: Kryminalne
zagadki (21) - serial kryminalny
15.00 Straznik Teksasu 7
(21,22) 17.05 Vera 6 (1) 18.55
Zbrodnie w Grantchester 5 (1)
20.00 Kuloodporni - komedia
sens., USA 1996 21.45 Jestem
najlepsza. Ja, Tonya - dramat
biograf., Wielka Brytania/USA
2017 0.10 Wsciekty pies - film
sens., USA 2017 2.35 Prawo
do zemsty - film sens., USA
2019 4.35 Bonanza - obycz.

9.20 GOrski lekarz (291) 10.20
Inga Lindstrom: Droga do Ciebie
- film obyczajowy, Niem. 2005
12.05 Diagnoza Betty (193) 13.05
Szukajac Persefony (1-4) - hist.
17.05 Serca pod drzewem oliw-
nym - komedia romant., USA
2023 18.55 Sledztwo prowadzi
Watzmann (17) - serial krym.
20.00 Zakonnica i komisarz
- komedia kryminalna, Niem.
2006 21.55 Lato u Charlotte
- film obycz., Kan./USA 2023
23.30 Sledztwo prowadzi Wat-
zmann (17) - serial krym. 0.40
Zakonnica i komisarz - kome-

dia kryminalna, Niemcy 2006

TVN FABULA

5.05 Szkota (37) - paradok.
6.00 Absolwenci (4)
6.30 Kino Buzz (1) - mag.
6.45 Julia (56, 57)
- obycz.-kom., Pol. 2012
7.45 Detektywi (410-413)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Mtode gliny (41) - krym.

10.55 Magda M. (11) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich

drzwi (158, 159) - telen.
13.55 Mtode gliny (42) - krym.
14.55 Detektywi (696, 697)

- serial fabularno-dokum.
16.05 Na Wspélnej (150, 151)

- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Top 100: filmy wszech

czasow (1) - pr. rozrywk.
17.50 Alfabet filmowy (38)
17.55 Sonic. 5zybkiz'ak
X1 hlyskawica - film
familijny, USA/Japonia/
Kanada 2020, 125 min

SENSACYJNY
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20.00 Batman: Poczatek
T - USA/WIK. Bryt. 2005
Zadny zemsty bogacz
Bruce Wayne (Christian
Bale, zdj.) staje sie
straznikiem Gotham
City. Wypowiada wojne
przestepcom. 180 min
23.00 Jedna noc - komedia,
X0 Australia 2023, 115 min
0.55 Druga polowa
X1 - komedia romantyczna,
Polska 2021, 110 min
2.45 Dziewczyny
z Hollywood (9) - rozr.
3.00 Alfabet filmowy (9)
COMEDY COMEDY
@t[lﬂkﬂl CENTRAL
8.50 The Office PL 2 (9, 10)
-kom. 9.55 Przyﬂ'aciele 8(1-4)
11.55 Teoria wielkiego podry-
WU 4(17-22) - serial kom. 14.30
Dwachi pot 8 (16)-kom. 15.00
Dwoch i pot (1, 2) - serial kom.
15.55 Dwoch i pot 9 (3) 16.25
Przyjaciele 8 (5-8) - kom. 18.25
The Office PL 2 (11, 12) 19.30
Duchy (19, 20) - serial fantasy
20.30 Teoria wielkiego podry-
WU 4 (20-22) 22.00 The Office
PL 4 (10, 11) 23.05 Comedy
Club 7 (9, 10) 0.05 Miasteczko
South Park 12 (14) 0.30 Mia-
steczko South Park 13 (1) 1.00
Pracoholicy 2 (5, 6) - kom. 2.00

Smieszniej nie bedzie 4 (1)

8.00 Ksigze i ja - komedia ro-
mant., USA/Czechy 2004 10.00
Ksigze i ja: Krolewskie wesele
- komedia romant., USA 2006

11.50 Swigteczne opowiesci
- komediodramat, = Francja
2008 14.30 W harmonii - dra-
mat obyczajowy, Francja 2015

16.10 Pokonac gore - dramat
przygodowy, USA 2024 18.00
Wyscig o Zycie - dramat przy-
godowy, USA 2023

20.00 The Danish Woman (1)

21.05 Historia mojego zycia

- dram. obycz., Wegry/Niem./

Fr. 2021 0.05 Superbohatero-

wie - kom. romant., Wt. 2021

24 (oIl PONIEDZIALEK

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(261) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (565)
6.55 Ranczo 7 (87) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (169, 170)
8.55 Ojciec Mateusz 8
(105, 106) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1171) - teleturniej
11.20 Na sygnale (386, 887)
12.25 Ojciec Mateusz 15
(194) - krym., Pol. 2016
13.20 Komisarz Alex 11 (139)
14.15 Ranczo 9 (107, 108)
16.10 Gwiazdorska kuchnia
Ani (6) - magazyn kulin.
16.40 Tariczaca ze Swiatem
- Tunezja (5) - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 3 (43)
- serial kryminalny, Pol.
19.20 Ranczo 5 (64) - obycz.

KOMEDIOWY

1B
20.10 Rodzinka.pl (316, 317)
- Polska 2026
U Boskich trwajg przygo-
towania do tajemnicze)
imprezy. Glowny zainte-
resowany sprzeciwia sie
celebracjom. Natalia nie
odpuszcza. 75min
21.25 Ojciec Mateusz 32
(409) - krym., Pol. 2024
22.20 Morderstwa
G0 w Chantilly - dramat
obyczajowy, Francja
2023, 105 min
0.05 Zelazny most - dramat
X obycz., Pol. 2019, 95 min

9.55 Policzalne - dramat psy-
chologiczny, Australia 2024
1125  Smier¢  komedianta
- dramat obyczajowy, Argen-
tyna/Bel. 2025 13.10 Saipan
- dram. biograf., Irlandia/Wlk.
Bryt. 2025 14.40 PS. Kocham
Cie - melodramat, USA 2007
16.45 Film fabularny 18.25 No

hej! - komedia, USA 2025
20.00 Premiera: Poziacany
wiek 4 (1) 21.00 Premiera:
Amerykanski  zakfadnik (1)
- sens, 21.45 Premiera: Druga
miodos¢ (8) 22.15 Nie mow
Zla - thriller, USA 2024 0.05
MaXXXine - thriller, USA/Wielka
Brytania/Nowa Zelandia 2024

STV 6

6.00 Wiezienie (183, 184) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(871, 872) - obycz. 8.55 48h.
Zaginieni (197-201) - krym., Pol.
13.55 Policjantki i Policjanci
(1281)-0bycz, Pol. 2025 14.55
Uroczysko (207, 208) - krym.
16.00 Straznik Teksasu (5, 6,
21,22) - serial sensacyjny
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (165, 166)
- krym. 22.00 Mentalista (23)
-krym., USA 23.05 towca pe-
dofilow (160-164) - dok. 1.40
Wiezienie (200-203) 3.35 Sep-
ta%on (33,34)- krym., Pol. 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

© polecany dia dzieci~ @ Tylkodla dorostych KT Na zywo

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hitl¥ 2
- program rozrywko
6.55 WOjcglech Cejrowsvlw
- boso przez Swiat
8.00 Robert Maktowicz
(121, 154) - mag. kulin.
9.50 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (25, 26)
11.00 Aukcja w ciemno 3
(14, 15) - serial dok., USA
12.00 Katastrofy
W przestworzach
(3,8, 5) - serial dok., Kan.
15.00 Zajazd. Bedzie sie
dziato 2 (14, 15) - obycz.
17.00 Katastrofy
w przestworzach (2)
- serial dok., Kan. 2010
18.05 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (27, 28)
- reality show, Kan. 2014
19.10 Aukcja w ciemno 3
(16, 17) - serial dok., USA

SENSACYJINY

20,00 Amerykaski ninja
- USA 1985, rez.
Sam Firstenberg
Zotnierz Armstrong
(Michael Dudikoff, zdj.)
stacjonuje na Filipinach.
Eskortowany przez
niego konwoj zostaje
zaatakowank/. 120 min
22,00 Krélowie ulicy - thriller,
GO USA 2008, rez. David
Ayer, wyk. Keanu Reeves,
Forest Whitaker, 125 min
0.05 Boze Ciato - dramat
G obyczajowy, Polska
2019, 160 min @

9.00 FBI 6 (7) 10.00 Agenci
NCIS (5) 10.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas (21) - krym.

11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (11, 12) - krym. 13.45
Castle (17) 14.40 Lucyfer (14)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (13, 14) - krym. 17.25
Zarchiwum X (6, 7) - 5.f. 19.15
Premiera: FBI 6 (8) - serial krym.

20.05 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (10) - krym.

20.55 Zzabojcze umysly (10)

22.00 Premiera: Tulsa King (3)

22.55 Z archiwum X (7) 23.50

CSI: Kryminalne zagadki Mia-

mi (13, 14) 1.40 CSI: Kryminal-

ne zagadki Nowego Jorku (19)

ETWORK
10.25 Zmierzch - film fantasy,
USA 2008, wyk. Billy Burke
13.00 Czarodziejki 6 (23) - fan-
tasy 13.55 Czarodziejki 7 (1)
14.50 Saga ,Zmierzch”: Ksiezyc
w nowiu - film fantasy, Au-
stralia/USA 2009 17.25 SaFa
Zmierzch": Zacmienie - film
fantasy, USA 2010
20.00 Szybki jak btyskawica
- dramat sens., USA 1990
22.25 Saga ,Zmierzch”: Przed
Switem. Czes¢ 1 - film fantasy,
USA 2011, rez. Bill Condon 0.30
Saga ,Zmierzch"; Przed Swi-
tem. Czes¢ 2 - film fantasy,

USA 2012, rez. Bill Condon
teleswiat 31
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7.30 Rozmowa
Piase_ck_iefo = pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
- program Informacyjny
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.00Kropkanadi
Monika Olejnik (zdj.) pro-
wadzi rozmowy z polski-
mi parlamentarzystami.
Nie boi sie zadawania
trudnych I niewygod-
nych pytan. 30 min
20.30 Czarno na hialym
- magazyn
21.00 Polska i Swiat - inf.
22,00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
12.00 W rytmie dnia - serwis
informaqﬂny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Najwazniejsze
pytania - publ. 19.10 Wieczor
Rymanowskiego - pr. publicyst.
20.10 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczormne 22.30
Dzief na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $wiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Kropka nad i 20.20 Fakty
0 S$wiecie 21.00 Rozmowy
dnia 21.40 24 godziny 22.55
Czarno na biatym - mag. 23.35
Polska i Swiat 0.35 Tak jest

D3I

16.20 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50 19.10 Wydarzenia

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze 21.00 Wydarzenia,
pogoda 21.50 Wydarzenia
wieczorne 22.25 Pogoda - inf.

32 teleswiat
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Oznaczenia stacji:

IALEK

6.00 Wiza na mitos¢:
dalsze losy 9 - reality
show, USA 2025
8.00 Cztery zony i maz 14
(1) - reality show, USA
9.00 Siostry wielkiej wagi
- serial dokumentalny
10.00 Wiza na mito$¢:
dalsze losy 9 - reality
show, USA 2025
12.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia - reality show
14.00 Premiera: Cztery Zony
i maz - reality show
15.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 2 - serial dok.
16.00 Siostry wielkiej wagi
- serial dokumentalny
17.00 Salon sukien
$lubnych (1) - pr. rozr.
18.00 Wiza na mitos¢:
dalsze losy 9 - reality
show, USA 2025

20.00 Wiza na mitos¢
- oczami hohateréw 7
Jasmine organizuje
uroczysty obiad z okazji
Swieta Dziekczynie-
nia. Alex nie zgadza sie
z decyzjg Loren doty-
czacg dzieci.  60min
21.00 Wiza na mito$¢: Single
na polowaniu 2 (2)
23.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
0.00 Nie do uwierzenia!
1.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 7
2.00 Wiza na mito$¢: Single
na polowaniu 2 (2)

CANAL+

i) KUCHNIA

12.45 Czy na pewno umiesz go-
towac? 6 (9, 10) 13.45 Kolacja
Z Gavinem Rossdale'em (5)
- dok. 14.40 ABC gotowania
- kuchnia grecka (1, 2) - mag.

15.45 Kucharskiego pomyst
na kuchnie (11, 12) 16.45 Ja-
mie Oliver: 5 skladnikow
(15, 16) 17.45 Jamie Oliver
nad Morzem Srddziemnym (3)
- dok. 18.40 Wioskie zycie So-
phie Grigson (5, 6) - serial dok.

19.45 Jakubiak rozgryza Malte
(2) - mag. 20.20 Klejnoty Mo-
rza Srodziemnego 38) - dok.
21.15 Ziemia, oglen i smak (5)
- dok. 22.10 Kolacja z Gavinem
Rossdale’em (6) - serial dok.

LIVGK] D3I

13.20 Agropogoda 13.30 Roz-
mowy - (nie)wygodne  14.10
Inwestujemy w Tvyoae zdrowie
14.30 Program informacyjny
14.30 14.50 Pogoda 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bo-
7eg0 15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Program lokalny 19.30 Mi-
sja Przyroda! (14) - mag. 19.45
Kryminalna siodemka - mag.

20.00 Dziennik regionow - Inf.
20.10 Pogoda 20.13 Gos$¢ Re-
gionow 20.30 Kryminalna si6-
demka - mag. 21.00 Program
lokalny 22.00 Dziennik regio-
néw 22.20 Pogoda 22.30 Zlo-
ty chiopak (273) - serial obycz.

listopada

5.05 Tu jest pieknie (7)

- program rozrywkowy
5.45 Jestem z Polski (4)

- serial dokumentalny
6.45 Magda gotuje
internet (1, 2)

- magazyn kulinarny
7.45 Dzien Dobry

[MT73 TVN - magazyn
11.20 Szpital Sw. Anny (6)

- serial obycz., Pol. 2025
12.20 Ugotowani 13 (5)

- program kulinarno-

-rozrywkowy, Pol. 2018
13.25 Kuchenne rewolucje

(7, 6) - program rozrywk.
15.35 Ugotowani (10)

- program kulinarno-

-rozrywkowy, Pol. 2018
16.40 Poukfadani 2 (3)

- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne rewolucje

(10-12) - pr. rozrywk.
DOKUMENTALNY

20.50 Jestem z Polski 18 (6)
Ekipa odwiedza nasze
rodaczki, ktore wyje-
chaly na state za grani-
ce. Poznaje m.in. Polke
Zyjacg w Asyzu i miesz-
kanke jachtu. 60 min
21.50 Jestem z Polski (6)
22.50 Hotel Paradise 13 (39)
23.45 EuroPOLKI studentki
(3) - program rozrywk.
0.45 Bazary Europy (1)
1.45 Tu jest pieknie (2)
2.25 Co nas truje (2, 3)
3.55Zréb cos z tym
dzieckiem (3, 4) - mag.

6.00 Demakijaz - pr. rozr. 7.00
PrzYJaqufkl - obycz,, Pol. 9.00
Hell's Kitchen - reality show
12.00 Drugie zycie sukni $lubnej
- program rozrywkowy 12.30
0Oszukane - serial paradoku-
mentalny 14.30 Bogaty dom
- biedny dom - reality show
16.30 Hell's Kitchen - reality
show 18.00 Nasz nowy dom
-reality show
20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.05 Wiezienie kobiet
- serial dok. 22.05 Kelnerki
- serial dok. 23.00 Gry mat-
zenskie - reality show 1.05
Wiezienie kobiet - dok., Pol.
3.00 Zdrady - serial paradok.

10.55 Moje miasto, moj dom:
wspolny projekt (1) - pr. rozr.
11.55 Wloszki wymiataja! (1)

12.35 Uratuj swoj ogrdd 8 (1)
13.35 Patent na dom (1) 14.35
Mieszkanie na miare 4 (1, 2)
16.30 Polowanie na ogrod 9
(4-6) 18.10 Uchwycic dom
(4, 5) - rozr. 19.15 Weekendo-
wa metamorfoza 2 (4) - pr. rozr.
20.15 Zgto$ remont 11 (5) 21.10
Zglo$ remont - spefniamy ma-
rzenia (1) - rozr. 22.10 Dorota
was urzadzi! (12) - rozr. 22.55
House Hunters - Poszukiwacze
domaw 8 (7-10) - pr. rozr. 1.00

Remonty Christiny 3 (1) - rozr.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech
kotek 15 (26) - dok.
7.00 Jak to jest zrobione?
8.00 Wyscigi po antyki
9.00 Goraczka ziota:
na klopoty Freddy
Dodge - serial dokum.
10.00 Budowa na koficu
Swiata - serial dokum.
11.00 Klan z Alaski - dok.
12.00 Fani czterech kotek:
w trasie 3 - serial dok.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita
15.00 Ziomowisko PL 11 (10)
16.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - serial dok.
17.00 0d samochodu
do domu 3 - mag.
18.00 Przystanek
Bieszczady 2 (4) - dok.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 2 - dok.

DOKUMENTALNY

J -
0 Fani czterech
kotek: w trasie 3
Mike stara sie przeko-
nac Elvisa, ze uwielbia-
ny w Serbii Yugo z 1989
roku moze Smiato rywa-
lizowac z Volkswage-
nem Golfem. 60 min
22,00 0d samochodu
do domu 3 - mag.
23.00 Premiera: Kroniki
policyjne: Szwecja 2
0.00 Fani czterech kotek
1.00 Hot rod wg Kindiga
2.00 Eurotruckersi (1) - dok.
3.00 kowcy staroci (22)

21

6.00 Zwykle rzeczy - niezwykle
nalazki - serial dokumen-
talny 8.00 Tajemnice ladowa-
nia na Ksiezycu (1-3) - serial
dokum. 11.00 Poszukiwacze
dinozaurow - serial dokum.

13.00 Tajemnice Iadowania

na Ksigzycu (3, 4) - serial dok.

15.00 Gwiezdne bitwy - serial
dokumentalny 18.00 Zwykie
rzeczy, niezwykte wynalaz-
ki 15 - serial dokumentalny

21.00 Tajemnice lgdowania
na Ksiezycu (5, 6) - serial dok.
23.00 DNA epoki lodowcowej
- film dok., 2019 1.00 Gwiezd-
ne hitwy - serial dokum. 4.00
Podziemne sekrety (8) - dok.
TVP

Kobieta 8{0]:] |31\

12.00 Na tropie przypraw. Pi-
kantnie i stodko 12.30 Kwiaty
nawarsztat 2 (16) 12.50 Prze-
pis dnia (44) 13.00 Na dobre
Ina zle (627) 13.55 Pejzaz hez
ciebie - Zbigniew Wodecki
15.00 Rodzinka.pl (112) -kom.

15.30 Ojciec Mateusz 19
(241, 242) 17.25 Zakochani sg
wérod zwierzat - dok. 18.30
Rolnik szuka zony 13(7) 19.30
Panna mioda (35) - obycz.

20.30 Ztoty chiopak (262) 21.30
La Promesa - pafac tajemnic
(352) - obycz. 22.30 Anglik,
ktéry mnie kochat - komedia
romant., USA/WIK. Bryt. 2014

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Katastrofa
w przestworzach (2)
- serial dokumentalny
7.00 Travel Man (1, 2) - dok.
8.00 Superfabryki (1) - dok.
9.00 Zlapa¢ przemytnika
(1) - serial dokumentalny
10.00 Pogodowe anomalie
(1) - serial dokumentalny
11.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (3, 4)
- serial dokumentalny
13.00 Katastrofa
W przestworzach (1,2)
- serial dokumentalny
15.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny (1)
- serial dokumentalny
16.00 Katastrofa
w przestworzach
(4,7,1,9) - serial dokum.

NATIONAL
GEOGRAPHIC

21.00 Ostatni lot: Anatomia
katastrofy (2)
Podczas burzy maszyna
lotu Delta 191 rozbita
sie w trakcie proby lado-
wania. Sledztwo skupito
Sig na zmianach wiatru_
w poblizu pasa. 60 min
22.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny (1)
23.00 Ostatni lot: Anatomia
katastrofy (1) - dok.
0.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (1)

(=

12.15 Mokradfa 12.50 Mumie
Egiptu. W poszukiwaniu nie-
$miertelnosci (2) - dok. 13.45
Latajgce rzeki Amazonii 14.45
Swiat tetniacy zyciem (1/2)

15.50 PrzyszioS¢ z gory (1) 16.55
Pieszo przez dzika Rumunie
17.55 Sanatorium mitosci 8
(5) 18.55 Czestaw Niemen

20.10 Mumie Egiptu. W poszu-
kiwaniu nieSmiertelnosci (3)
- dok., Fr. 21.05 Metamorfozy
lodowych igigant()w (1) 22.10
Barbara Wiodarczyk zaprasza
22.20 Konstruktorzy z Ground
Zero - dok., USA 2024 23.25
Kto zabit Tupaca Shakure? 0.30
Magiczny Adriatyk (1) - dok.

12.15 Lodowe miasto: Zycie
na krawedzi (10) 13.20 David
Attenborou§h: poczatek wiel-
kiej przygody 14.30 W oko-
wach mrozu 9 (12) 15.30 Zycie
na pustkowiu: powroty 3 (6)

16.30 Dzikie zakatki Ziemi z Si-
monem Reeve'em 2 (3) 17.40
Zielona planeta (1) 18.40 Na-
turalnie odmienione zycie (1)

19.45 Fenomeny wspolczesnego

2ycia 3 (5) - serial dok. 20.55

W okowach mrozu 12 (6, 7)

- dok. 22.55 Dzikie zakatki

Ziemi z Simonem Reeve'em 2

(4) - dok. 0.10 Potezny Dunaj

zJoanng Lumley (2) - serial dok.
informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-natkowe - [ll' sportowe/meskie -l dzieciece IDV3EI D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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6.00 Wehikut czasu (1102)
6.05 48h. Zaginieni (43)
7.00 Byl sobie kosmos - Fr.
8.55 Wehikut czasu (1102)
9.00 Starozytni kosmici
(13, 14) - serial dokum.
11.00 Gwiazdy lombardu
(16) - reality show, USA
12.00 Poszukiwacze historii
(8,9) - serial dokum.
13.00 Bron w hollywoodz-
kich filmach (1,2)
14.00 Bitwy morskie
- historia okretow
wojennych (2) - dok.
15.00 Premiera: Poszukiwa-
cze zlota w Australii
(7) - serial dokumentalny
16.00 Dorwaé turiczyka
(15, 16) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(23, 24) - serial dokum.
20.00 Galileo 34 (27)

21.00 Jak przegrac wojne (1)
Porazke Japonii w 1945
roku zapoczatkowat
incydent mandzurski.
Rowniez decyzja Hitlera
0 zajeciu Krety zamiast

Malty miata powazne

konsekwencje. 60 min

22.00 Polowanie na Hitlera

(7,8) - serial dok.

0.00 Starozytni kosmici (3)

- serial dokumentalny

1.00 Rolnicy. Podlasie

(40-43) - serial dokum.

5.00 Kotowrotek (11, 12)

- magazyn wedkarski

(£ PLANETE: |

12.35 Niezwykle podroze kole-

ja 6 (5) - dok. 13.45 Co kryje

,Straz nocna” Rembrandta?

(1) 14.40 Krajobrazy Swiata (7)

15.50 360° Swiat bez granic 11

(8) 16.55 Swiat z gory 8 (7, 8)

17.55 Dokad dzisiaj? 4 (121)

18.10 Polska z gory. Naj...

w Polsce 3(1,2) 19.10 Eksklu-

zywna szkofa dia lokajow (1)

19.45 Syndrom hawanski. Kto

pierze umysty Amerykanow?

(1) 20.50 Liban 1982. Anatomia

masakry - dok., Fr. 2024 22.00

Niepelnosprawni. Pufapki eu-

tanazji 23.10 Czas dobrej

$mierci (1) - dok. 0.15 360°

Swiat bez granic 11 (9) - dok.

HISTORY.

14.00 Niewyjasnione tajemnice
Swiata 3 (4) 14.50 Najwieksze
tajemnice Swiata 6 (14) 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (9)

16.15 Ranczo kosmitow 7 (9)
17.10 I wojna Swiatowa
w kolorze: najwieksze bitwy
(5) - dok. 18.10 Najwieksze
tajemnice $wiata 6 (10) 19.05
Starozytni kosmici 18 (6) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 16 (11)
- serial dok. 21.00 Premiera:
Starozytni kosmici 18 (11)
- dok., USA 22.00 Najwieksze
tajemnice Swiata 7 (10) - dok.
23.00 Niewyjasnione tajemni-
ce wszech$wiata (3) - dok.




6.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga
8.30 Siatkéwka mezczyzn:
TAURON Liga

12.00 Tenis: Turniej ATP

w Paryzu - 1. runda gry
pojedynczej

14.00 Tenis: Turniej ATP

M3 w Paryzu - 1. runda gry
pojedyncze]

16.00 Tenis: Turniej ATP

w Paryzu - 1. runda gry
pojedynczej

18.00 Tenis: Turniej ATP

M3 w Paryzu - 1. runda gry
pojedynczej
Hiszpan Carlos Alcaraz
jeszcze nigdy nie wy-
grat turnieju w stolicy
Francji. W swoim najlep-
Szym wystepie w 2022
roku dotart zaledwie
do Cwiercfinatu. 140 min

SIATKOWKA KOBIET

20.20 TAURON Liga Kobiet:
[MA Mogilno - MKS Kalisz
Pojedynek zespotow,
ktore nie moga by¢
zadowolone z poczgtku
rozgrywek. Jedna i dru-
ga druzyna nie wygrata
spotkania w pierwszych
3kolejkach. 160 min
23.00 Formuta 1: Grand
Prix Meksyku
0.00 Siatkéwka mezczyzn:
TAURON Liga
2.00 Siatkéwka mezczyzn:
TAURON Liga
4,00 Siatkéwka mezczyzn

POLSAT SPORT 2

6.00 Pitka nozna: Liga szkocka:
Falkirk FC - Celtic 8.30 Pika
nozna: Liga czeska - mecz: Bo-
hemians - Sparta Praga 11.00
Cafe Futbol - magazyn pitkarski

12.30 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga: Euvic GTK
Gliwice - WKS Slask Wroctaw

15.00 Pitka nozna: Liga szkocka
17.30 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga - mecz: Legia
Warszawa - Dziki Warszawa

20.00 Tenis: Turniej ATP w Pary-
ZU - mecz 1. rundy 22.00 Te-
nis: Turniej ATP w Paryzu
- mecz 1. rundy 23.00 Tenis:
Turniej ATP w Paryzu - 1. run-
da 1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

8.30 Tenis: Turniej ATP w Wiedniu
- finat gry pojedynczej 11.00
Short track: Zawody World
Tour w Montrealu - 3. dzien

13.00 tyzwiarstwo figurowe:
Skate Canada 15.00 Short
track: Zawody World Tour
w Montrealu - 3. dzien

17.00 Sporty walki: UFC Fight Ni-
ght - waga lekka: Renato Mo-
icano - Tom Nolan 01.11.2026

20.00 Magazyn ligi holender-
skiej - mag. 20.30 Pitka noz-
na: Liga holenderska 23.00
Handball Arena - mag. 0.00
Short track: Zawody World
Tour w Montrealu - 3. dzien

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Snooker: Turniej

M3 |nternational

Championship - 3. dzien

10.30 Kolarstwo: Wyscig
dookota Flandrii

12.30 Snooker: Turniej

M'A International

Championship - 3. dzien

Awans do glownej dra-

binku turnieju wywal-

czyt Stephen Maguire,

ktory w kwalifikacjach

ograt Mateusza Bara-

nowskiego. 210 min

16.00 Curling: Mistrzostwa
Europy - Ostrawa 2026
- mecz finatowy

17.00 Curling kobiet: Mistrzo-
stwa Europy - Ostrawa
2026 - mecz finatowy

18.00 Jezdziectwo: Global
Champions Tour
W Rabacie

20.00 Turniej International
Championship
-3.dzien
W Nankinie trwa 8. ran-

kingowa impreza sezonu.
Snookerzysci rywalizuja
0 nagrody z puli 825 ty-
siecy funtow. 120 min
22,00 Racing on the Edge
22.30 Kolarstwo: Wyscig
dookota Flandrii
0.00 Snooker: International
Championship - 3. dzien
1.30 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Spa-
-Francorchamps

EUROSPORT 2

10.00 FIA WEC: Wyscig 6-go-
dzinny w Barcelonie 12.00
Lekkoatletyka: Maraton w No-
wym Jorku 14.00 Narciarstwo
alpejskie: Zawody PS w SGl-
den 15.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Barcelonie
16.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w  Santiago
18.00 Snooker: Turniej Inter-
national Championship
20.00 Wspinaczka: Zawody

World Series w Santiago 22.00
Snooker: International Cham-
pionship 0.00 FIA WEC: Wy-
Scig 6-godzinny w Spa 1.30
Snooker: International Cham-
pionship - 3. dzien

REE,

12.20 Kobiety, ktore zabijaja:
Wyznania zza krat (1, 3) 14.10
Zbrodnia w moim domu (4)
- dok. 15.05 Stroze zla: prze-
stepcy w mundurze (3) - dok.

16.00 Lepiej nie otwieraédrzwi
(9)-dok. 17.00 Pogrzebani za
domem 5 (13) - serial dokum.
18.00 Opowiem ci 0 zbrod-
ni 2 (1, 2) - dok. 19.00 MitoSc,
$lub, morderstwo 3 (4) - dok.

20.00 Daj znac, jak bedziesz
w domu 2 (1) 21.00 Zwioki
w walizce: Deborah Chong (2)
- film dok. 22.00 Najgrozniejsi
seryjni mordercy (4) 23.00 Se-
ryjni mordercy: zio z bliska (6)

TVP SPORT

10.25 Letnie Igrzyska
Olimpijskie Mtodziezy
Dakar 2026 - 2. dzieh

11.30 Nieustepliwy
- Waldemar Kikolski
- film dokum., Pol. 2022

12.05 Kamerg TVP Sport:
Wspomnienie
Jacka Magiery

12.40 Retro TVP Sport (22)

14.20 NBA Action (19) - mag.

14.50 Koszykowka
m?zczyzn: NBA - mecz:
Orlando Magic - Celtics

16.55 Letnie Igrzyska
Olimpijskie Mtodziezy
Dakar 2026 - 2. dzie

17.55 Retro TVP Sport - mag.

19.05 Pitka nozna: Puchar

Niemiec - podsumowa-

nie 2. rundy

19.45 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.

PILKA NOZNA
1

20.25 Betclic 1. Liga - mecz:
M3 £KS - Polonia Warszawa
Czarne Koszule dobrze
radza sobie na wy-
jazdach. W delegacji
wygraly cztery z szesciu
meczow. Czy w kodzi
zdobeda piaty komplet
punktow? 125 min
22.30 Sportowy wieczor
22.55 Retro TVP Sport - mag.
0.55 Boks: Gala w Montrealu
- podsumowanie
2.30 Boks: Gala w Londynie
- walka: F. Hennessy
- A. De Persio

11.15 Wojny samochodowe (9)
12.15 Naprawy nie do naprawy
(1) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (8,9) - pr.rozr. 14.30
Wojny samochodowe (12, 13)
16.30 Jezdzic, obserwowac
(9, 10) - dok. 18.00 Raport
Turbo 18.15 Wojny samocho-
dowe (9) 19.15 Kupione, zro-
bione, sprzedane (5) - mag.
20.15 Ciezarowka przez pot
$wiata (9) - rozr. 21.15 Zawo-
dowi handlarze (9) - rozr. 22.00
Raport Turbo - inf. 22.15 Pol-
ski supersamochad (5) - mag,
23.00 Jezdzic, obserwowac
(9) - dok., Pol. 23.45 Naprawy
nie do naprawy (5, 1) - mag.

g2l POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy (90) - dok. 6.30
Kotowrotek (212) - mag. 7.00
Gwiazdy lombardu (132-135,
299, 300, 298, 301)

10.55 Hardkorowy lombard
(56, 55, 57-60) - dok. 13.55
Polac¥ za granica (107, 108)

15.55 Ziomiarze (7, 8) 18.05 Po-
szukiwacze historii (156-159)

20.00 Ztomiarze (44, 60) - dok.,
Pol. 22.00 Samochodowi han-
dlarze (5, 4) - dok. 0.05 kowca
pedofilow (231, 232) 1.10 Wie-
Zienie (162, 163) - dok. 2.05
Ztomiarze (34) 3.05 Starozytni
kosmici (190, 191) - dok. 5.05
Starozytni kosmici 15 (231)

2 listopada

CANAL+ SPORT

6.00 Wysoki Pressing
- Magazyn sportowy
7.45 Sport+ - magazyn
pikarski
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Racing Santander
- Real Madryt CF
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: GKS
Katowice - Widzew £6dz
13.40 Liga+ - magazyn
pitkarski
15.10 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Elche CF - Valencia CF
Nietoperzom zalezy
na punktach. Chca za-
pewnic sobie spokojne
utrzymanie. 135 min
17.25 Hola LaLiga: 11. kolejka
- magazyn pitkarski
18.30 Sport+ - mag.

MAGAZYN

&N
19.30 Jej WysokosSc Premier
League: 9. kolejka

Prowadzacy Wraz z za-
proszonymi goscmi
obejrzy wszystkie bramki
ostatniej kolejki ligi an-
gielskiej i omowi najcie-
kawsze spotkanie.85 min
20.55 Pitka nozna: Liga
hiszpariska: Racing
Santander - Real Madryt
23.05 Sporty walki: ONE
Friday Fights 176
0.25 Ekstrapaka - mag.
1.25 Premier League
Stories (10) - mag.
canatll CANAL+
SPORT 5
8.30 Wysoki Pressing - mag.
10.10 Sport+ - mag. pitkarski
11.15 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: KRONO-PLAST Wiok-
niarz_Czestochowa, - Gezet
Stal Gorzow 13.45 Zuzel: PGE
Ekstraliga: ORLEN OIL Motor
Lublin - Betard Sparta Wroctaw
16.15 Hola LaLiga - mag. 17.25
Pitka nozna: PKO BP Ekstra-
klasa: Zagtebie Lubin - Korona
20.10 1 na 1 Extra 21.00 Jej Wy-
sokos¢ Premier League 22.30
Ekstraklasa po  godzinach
23.45 Ekstrapaka 0.50 Sporty
walki: ONE Friday Fights 176
2,00 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: Gornik Zabrze - Legia
iy
9.10 Militaria na warsztat 4
(3, 4) - serial dok., Niem.
11.10 Chris | Max na tropie kla-
sykow (8, 1) 13.10 Dwa oblicza
survivalu: Meksyk - serial dok.
15.10 Fani czterech kotek 17.10
Ale jazda (2-5) - pr. rozrywk.
19.10 Auto-naprawa 11(3, 4)
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key 21.10 Premiera: Stacja
Alaska - dok. 22.10 Militaria
na warsztat 5 (15, 16) - dok.
0.10 Zielony patrol z Luizjany
- dok. 2.10 Megatransporty
(9) - rozr. 3.00 Retroreanima-
cja: Pojazdy bojowe (2) - dok.
4,00 Metro po szwedzku (11)

E
SPORTS 1
6.00 Najlepsi obroncy Bun-
desligi lat 90. - mag.
6.45 Bundesliga Clubs
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern - BVB

9.00 Pitka nozna: Liga
wioska: AC Milan - Inter
11.00 Olympique Lyon

- Migdzy legenda

a terazniejszoscia

- film dokumentalny
11.45 Ousmane Dembélé

- Pierwsze kroki - dok.
12.00 Pitka nozna: Liga portu-

galska: FC Porto - Estoril
14.00 Formuta 1: GP Meksyku
16.00 Ligue1 (9) - mag.
16.40 Bundesliga () - mag.
17.10 Serie A (10) - mag.
17.45 Formuta 1: GP Meksyku
18.25 Pitka nozna: Liga
wioska: US Sassuolo
Calcio - ACF Fiorentina

PILKA NOZNA

%1 @113 1P ] |
¢ £

L2

20.40 Liga wioska: Atalanta
M3 - Parma Calcio 1913
Gialloblu nie wspominajg
dobrze ostatnie] wizyty
w Bergamo. W kampanii
2025/26 poniesli tu po-
razke 0:4. 135 min
22.55 Eleven Top Goals
0.00 Bundesliga Clubs
0.45 Eleven Gol - mag.
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Juventus — Napoli
4.00 Moi bohaterowie
4.45 Legendy ligi
niemieckiej - maF.
5.25 Legendy Bundesligi

9.40 Najlepsze gole Schalke 04
-mag. 10.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Le Havre AC - PSG
12.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka - mecz: Bayern - BVB 14.00
Pitka nozna: Li%a‘ wioska
-mecz: Udinese Calcio - Roma
16.00 Pifka nozna: Liga niemiecka
-mecz. Bayer - Stuttgart 18.00
Formuta 1: Grand Prix Meksyku
20.00 Bundesliga Clubs - ma%
20.20 Podroz do Swiata Cal-
Cio - mag. 21.10 Pitka nozna:
Liga portugalska - mecz: SL
Benfica - FC Alverca 23.25
Historie Serie A - mag. 0.00
Pilka nozna: Liga francuska:
0GC Nice - Stade Rennais FC

PORTS 3

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: Como 1907 - Venezia
14.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska-mecz: Lille OSC-RC Lens

16.00 Eleven Gol Live 17.05
Olympique Lyon - Miedzy le-
genda a terazniejszoscig 17.45
Ousmane Dembélé - Pierw-
sze kroki 18.00 Pitka nozna:
Liga wioska: Frosinone - Torino

20.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Elversherg - Mainz 22.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Olympique Marsylia - Toulo-
use FC 0.00 Werder Double
- dok. 0.55 Najlepsi obroncy
Bundesligi lat 90. - mag.

© polecany dia dzieci~ @ Tylkodla dorostych KT Na zywo

PONIEDZIALEK

ELEVEN
S SPORTS 2 ‘

9.30 Domisie
10.00 Czes¢, czy moge Cie
zjes€? (92) - mag.
10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 7
11.30 Pszczotka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 10 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Mrowki gora!
Sekretne zycie roslin
(16) - magazyn przyrod.
13.00 Figu Migu na planecie
Czochras (51)
13.25 Oktonauci - serial anim.
13.50 Opowiadania
Z piaskownicy - anim.
14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Cie kocham
14.35 Lupin wérod bajek
14.45 Oli i Luna - serial anim.

MAGAZYN
4

A

A Ba? -

¥y

' "
15.15 Al-chemik (46)
Malina porywa krdlowg
Kaline i oddaje ja w rece
prof. Stozka. Bartiomiej
smuci sie niezdanym
egzaminem. 20 min
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom - anim.
16.35 44 Koty 2 - serial anim.
17.05 Dino Ranczo - anim.
17.30 Super Wings - anim.
17.40 Super Wings: Super
Lotki - serial animowany
18.00 Underdog - serial anim.
18.25 The Garfield Show
19.00 Dolina Muminkéw 3

il

14.45 Barbapapa i jego rodzin-
ka 2 - anim. 15.15 Wszyscy
razem, Sladem Blue! 2 - anim.
1545 Swinka Peppa 3 16.32
Swinka Peppa 7 17.00 Pan
Krokodyl 2 - anim. 17.30 Bar-
bagapa i jego rodzinka 18.00
Rubble i jego ekipa 2 18.30
Psi Patrol 13 18.55 Przygody
Misia Paddingtona 3 19.25
Przygody Misia Paddingtona
- ani. 19.56 Swinka Peppa 4
20.00 Swinka Peppa 3 20.05
Swinka Peppa 6 20.27 Swinka
Peppa 4 20.32 Swinka Pep-
pa 8 20.36 Swinka Peppa 3
20.41 Swinka Peppa 6 20.55
Barbapapa i jego rodzinka
EZSMINIMINI: |
6.05 Moje urodziny 6.10 Dora
poznaje Swiat 7 - anim. 7.33
Kicia Kocia 8.30 Cloudy & Stor-
my 9.05 Bing 10.00 Pszcz6tka
Maja 2 11.25 Baczne oczka
11.55 Marta mowi - anim. 12.50
Moje urodziny 12.59 Marta
mowi 13.55 Moje urodziny
14.00 Basia 2 15.10 Kicia Ko-
cia 2-anim. 15.17 Kicia Kocia
15.55 44 Koty 17.20 Stas i fajna
Babcia - anim. 17.50 Moje
urodziny - pr. dla dzieci 17,57
Stas i fajna Babcia 18.15 LeSna
rodzina 18.40 Dora poznaje
Swiat 7 19.35 Kicia Kocia 2
20.25 Maly Charlie - serial anim.

teleswiat 33

20
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20.35 POLSAT

WTOREK P ERSGIELE

FILMOWE HITY DNIA

Szklana putapka 4. 0

Hakerzy pod wodzg bytego pracow-
nika Departamentu Obrony Tho-
masa Gabriela przejmuja kontrole
nad systemem komputerowym
w USA. John McClane (Bruce Willis,
zdj.) jedzie do podejrzanego, zdol-
nego informatyka Matta Farrella
(Justin Long, zdj.). Gdy zjawia sie
u niego, mieszkanie zostaje ostrze-

SENSACYJNY Niezniszczalny str6z prawa musi roz-
prawic sie z przestepcami zagrazajacymi Ameryce.

lane. Obaj cudem uchodza z zy-
ciem. Okazuje sie, ze Farrell nie-
Swiadomie pomdgt terrorystom.
Teraz jest jedyng osoba, ktdra wie,
jak ich powstrzymac. Tymczasem
Gabriel porywa cérke Johna, Lucy.
INFO: USA/Wielka Brytania 2007, rez.

Len Wiseman, wyk. Bruce Willis, Timothy
Olyphant 160 min do godz 23.15

sl

20.00 | TV PULS

Dotyk $mierci
DRAMAT KRYMINALNY Na pustyni
w Nowym Meksyku zostajg odkryte
szczatki 11 kobiet i ptodu. Sledczy sg
pewni, ze to dzieto seryjnego mor-
dercy. Tropi go m.in. detektyw Orte-
ga (Brian Van Holt, zdj.). 125 min

USA 2024, rez. Asif Akbar, wyk. Mel Gibson,
50 Cent, Brian Van Holt, Nora Zehetner

20.00 | STOPKLATKA

Wyscig

BIOGRAFICZNY Lata 70. XX w. Zdol-
ni kierowcy, James Hunt (Chris Hem-
sworth, zdj.) i Niki Lauda (Daniel
Briihl, zdj.), zyskujg szanse na udziat
w wyscigach Formuty 1. Zaczynaja

ze sobg rywalizowac. 155 min

USA/Niemcy/Wielka Brytania 2013, rez. Ron
Howard, wyk. Chris Hemsworth, Daniel Briihl

at| poleca

CYFRDWV

20.00 | KINO POLSKA

Jestem morderca
THRILLER Lata 70. Seryjny zabéjca
terroryzuje Slask. Jasifiski (Miro-
staw Haniszewski, zdj.) aresztuje
podejrzanego. Ignoruije stabo$¢ do-
wodow. Wkrétce musi zdecydowac,
czy przyznac si¢ do btedu. 150 min
Polska 2016, rez. Maciej Pieprzyca, wyk. Mi-
rostaw Haniszewski, Arkadiusz Jakubik

21.00 | TVN 7

Egzekutor

SENSACY|NY Agent specjalny John
Kruger (Arnold Schwarzenegger,
zdj.) otrzymuje nowe zadanie. Ma
ochrania¢ Lee Cullen, pracownice
Departamentu Obrony. Wykryta ona
spisek waznych politykéw. 140 min
USA 1996, rez. Chuck Russell, wyk. Arnold
Schwarzenegger, Vanessa L. Williams

21.00 SUPER POLSAT

8 czesci prawdy

THRILLER Hiszpania. Na konferencji
poswieconej walce z terroryzmem
zostaje postrzelony prezydent USA
(William Hurt). Poszukiwania spraw-
cy prowadzi kilka oséb, m.in. agent
Barnes (Dennis Quaid, zdj.). 115 min

USA 2008, rez. Pete Travis, wyk. William Hurt,
Dennis Quaid, Forest Whitaker

PO S
cl ' feller C

22.45 | TVN

Cziowiek na krawedzi

THRILLER Byty policjant Nick Cassi-
dy (Sam Worthington, zdj.) chce sko-
czy¢ z 21. pietra wiezowca. Scigga
uwage stuzb i mediéw. Negocjatorka
Lydia Mercer (Elizabeth Banks) staje
sie pionkiem w jego grze. 125 min
USA 2012, rez. Asger Leth, wyk. Sam Wor-
thington, Elizabeth Banks, Jamie Bell

34 teleswiat
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21.00 = POLSAT FILM

Kotysanka

CZARNA KOMEDIA Mazury. Artyste
ludowego odwiedza Michat i Bozena
Makarewiczowie (Matgorzata Bu-
czkowska, zdj.) z rodzing. Wkrétce
gospodarz znika. To samo spotyka
innych mieszkafncow. 120 min

Polska 2010, rez. Juliusz Machulski, wyk. Ro-
bert Wieckiewicz, Matgorzata Buczkowska

stugi boze

KRYMINALNY Mtoda Niemka rzuca
sie z wiezy koéciota we Wroctawiu.
Dochodzeniem kieruje Warski (Bar-
ttomiej Topa, zdj.). Do wspdtpracy
zostaje mu przydzielona policjantka

zza Odry (Julia Kijowska). 115 min

Polska 2016, rez. Mariusz Gawrys, wyk. Bar-
ttomiej Topa, Julia Kijowska, Henryk Talar

22.10 | TVP 1

Teoria spisku

SENSACYJNY Nowojorski taksow-
karz Jerry (Mel Gibson, zdj.) jest zwo-
lennikiem teorii spiskowych. Swoimi
przemysleniami dzieli sie z prawnicz-
ka Alice. Jedna z jego hipotez zaczy-
na sie sprawdzac. 140 min

USA 1997, rez. Richard Donner, wyk. Mel Gib-
son, Julia Roberts, Patrick Stewart

23.05 TV4

Bez snu

THRILLER Funkcjonariusz Downs
(Jamie Foxx, zdj.) wraz z policyjnym
partnerem Cassem (Tip ,T.|." Harris)
wikfa sie w rozgrywke z mafia. Jego
syn zostaje uprowadzony. Rozpo-
czyna sie wyscig z czasem. 120 min

USA 2017, rez. Baran bo Odar, wyk. Jamie
Foxx, Michelle Monaghan, Scoot McNairy

22.30 | TUP KOBIETA

Hotel Mumbaj

THRILLER Listopad, 2008 rok. Mum-
bajem wstrzasa seria zamachow.
Terrorysci wdzierajg sie do hotelu
Taj Mahal i biorg zaktadnikéw. David
(Armie Hammer, zdj.) i Zahra chcg
ocali¢ swoje dziecko. 130 min

Australia/lUSA/WIk. Bryt. 2018, rez. Anthony
Maras, wyk. Dev Patel, Armie Hammer

23.20 | TUN 7

Zakonnica

HORROR W klasztorze w Rumunii
mtoda zakonnica odbiera sobie zycie.
Z polecenia Watykanu sprawe badaja
ksigdz Burke (Demidn Bichir) i nowi-
cjuszka Irena (Taissa Farmiga, zdj.),
ktdra niedtugo ztozy $luby. 130 min

USA 2018, rez. Corin Hardy, wyk. Demian Bi-
chir, Taissa Farmiga, Jonas Bloquet



w1 TVP 1

6.10 Akacjowa 38 (974) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Kosciét z bliska - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.20 Film dokumentalny
9.00 Ranczo 4 (47) - serial obycz., Pol. 2009
10.00 Komisarz Alex 22 (270) - krym., Pol.
11.00 Ojciec Mateusz 24 (309) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy
12.50 Natura w Jedynce: Abruzja
- klejnot Wioch. Dzika Natura (1/2)
- film dokumentalny, Austria 2025
14.00 Splatane losy (80) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1177) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1063) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4768) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (991) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

OBYCZAJOWY

20.30 Felicita (24) - Polska/Wiochy 2026
Zoska uswiadamia sobie, ze kryzys
zaczyna wptywaé na jej prace. Zmaga
sie tez z poczuciem winy zwigzanym
z rozpadem matzenstwa. Po powro-
cie z Mazur razem z Ewka stawiaja
Piotrowi ultimatum. 35min
21.05 Sekielski wieczorowa pora (43)
- program publicystyczny

22.10 Kino mocnych wrazen: Teoria
G spisku - film sensacyjny, USA 1997,

rez. Richard Donner, 140 min
0.30 Mama - dramat obyczajowy,
G Hiszpania/Francja 2015, 120 min
2.30 Po prostu przyjazn - komedia,
G Polska 2016, rez. Filip Zylber, 135 min

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (21, 22) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (117) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (720-722)
- serial obyczajowy, Polska
11.55 Na ratunek 112 (1046, 1047) - paradok.
12.55 Trudne sprawy (344-846) - paradok., Pol.
16.00 Trudne sprawy Il (1398) - paradok., Pol.
17.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(474) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1481, 1482)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (298) - serial kryminalny, Pol.
20.35 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1077) - serial kryminalny, Polska 2026
21.35 Sprawiedliwi. Trojmiasto (194)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.40 Opowiem ci 0 zbrodni 2 (6) - dok., Pol.
23.05 Bez shu - thriller, USA 2017, rez. Baran bo
EX Odar, wyk. Jamie Foxx, Michelle Monaghan,
Scoot McNairy, Dermot Mulroney, 120 min
1.05 Love Island. Wyspa
mitosci (41) - reality show
2.10 Hardkorowy lombard 7 (72) - serial dok.
2.40 SuperLudzie (15-19) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe
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4.35 Na dobre i na zle (967) - serial
obyczajowy, Polska 2025
5.35 M jak mito$¢ (1873) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.25 Tajemnica zamknigta w oltarzu
- reportaz, Polska 2026
6.55 Barwy szczescia (3432) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.45 Ros6t polski (45) - magazyn kulinarny
12.25 Koto fortuny (2123) - teleturniej
13.15 Panna mtoda (238) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1106) - teleturniej
14.35 Na sygnale (947) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac tajemnic (512)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (2124) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (239) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1107) - teleturnigj
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3432) - serial
obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 3 (3)
- magazyn poradnikowy

OBYCZAJOWY

20.05 Barwy szczescia (3433) - Polska 2026
Tolek, wspierany przez Natalie,
staje naprzeciw Ireny na rozprawie
rozwodowej. Kiedy zona stanowczo
nie chce sie rozsta¢, mezczyzna przy-
Znaje sie do dwoch romansow. Sedzia
wysyla ich na mediacje. 35 min
20.40 Kulisy serialu ,M jak mito$¢”
20.50 M jak mito$¢ (1954) - serial obycz.
21.50 SOR (3) - serial obyczajowy, Pol. 2026
22.30 Na sygnale (949) - serial fab.-dokum.
23.05 Stugi boze - film kryminalny, Polska
IEM 2016, rez. Mariusz Gawrys, 110 min
0.55 Ojciec - dramat obyczajowy, Francja/
IEMT] USA/Wielka Brytania 2020, 105 min
2.40 Rozbite marzenia. 1918-1939 (5)

kis] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami (20, 21) - serial krym.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (5, 6)
- serial sensacyjny, Niemcy 2012
10.00 Zaklinaczka duchow 4 (65)
- serial fantasy, USA 2008-2009
11.00 Kotka (65) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 M6j grzech (2) - serial obycz., Meksyk
13.00 Wspaniate stulecie (33) - serial kostium.
14.00 Rodzinny interes (31) - obycz., Pol. 2019
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12
(632, 633) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Rodzinny interes (32) - obycz., Pol. 2019
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1055, 1056) - Serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Dotyk $mierci - dramat kryminalny,
G USA 2024, rez. Asif Akbar, wyk. Mel
Gibson, 50 Cent, Brian Van Holt, 125 min
22.05 Czas zemsty - film sensacyjny, USA/
GO Aruba 2003, rez. Michael Oblowitz, 110 min
23.55 57 sekund - thriller s.f,, USA 2023, rez.
I Rusty Cundieff, wyk. Josh Hutcherson,
Morgan Freeman, Greg Germann, 125 min
2.00 Dzielnica strachu 3 (104) - serial krym.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1051)
- serial obyczajowy, Polska 2026
4.00 Zobacz to! - programy powtorkowe

3 listopada
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4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.20 Trudne sprawy (1130) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (831-883) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
12.20 Gliniarze. Slask (44) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.25 Gliniarze (1032, 1033) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1260) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. SIask (45) - serial
kryminalny, Polska 2026
Mechanik specjalizujgcy sie w moto-
cyklach zostaje napadniety w swoim
warsztacie. Sprawe prowadzg jego
przyjaciel Gutek oraz Kowalski.
Na jaw wychodza konflikty, w ktore
mezczyzna byt uwiklany. 65 min
18.00 Pierwsza mito$¢ (4278) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"- pr. publ.
19.30 Sport, pogoda

19.55 Milionerzy - teleturniej

SENSACYJNY

20.35 Szklana putapka 4.0 - USA/Wielka
IEIM Brytania 2007, rez. Len Wiseman
policjanta, ktorego specjalnoscig sa
konfrontacje z silniejszym przeciwni-
kiem. Tym razem Bruce'owi Willisowi
(zdj.) towarzyszy znany ze ,Smako-
23.15 Korpus weteranéw - film
IEIMY sensacyjny, USA 2006, rez.
Sheldon Lettich, 150 min
1.45 Niewidzialny czlowiek
rez. Leigh Whannell, 160 min
4.25 Kaharetowa Ekstraklasa (132)
- program rozrywkowy
2 PULS 2 D3I
7.55 Koci domek Gabi - serial animowany
8.50 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WIk. Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irl.
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2019
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! - serial anim., WIK. Bryt.
13.00 Nowe przygody Kubusia Puchatka
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., Wik. Bryt.
14.35 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
- serial obyczajowy, Polska 2026
21.00 Dzielnica strachu 4 (133, 134) - krym.
23.00 Wstydliwe choroby 5 (3, 4) - serial dok.
1.00 Dzielnica strachu 4 (132) - serial krym.

ﬂ Kontynuacja przygdd nowojorskiego
sza" Justin Long. 160 min
I - horror, Australia/USA/Kanada 2020,
7.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
12.00 Lwia Straz - serial animowany, USA 2015
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1045)
2.00 Lombard. Zycie pod zastaw 2 (33)
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1525) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (10)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (38)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (11, 12)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1688, 1689)
- serial paradokumentalny, Polska
15.45 Miode gliny (72) - serial
kryminalny, Polska 2026
Whasciciel sklepu spozywczego znaj-
duje na zapleczu pobitego pracownika.
Brak portfela, telefonu i oprozniona
kasa sugeruja rabunek, wiec $ledczy
kieruja uwage na bande nastoletnich
chuliganow. Wychodzi na jaw, ze ofiara
miata konflikt z bratem. 65min
16.50 Szpital Sw. Anny (176) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.55 Detektywi (377) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4305) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (14) - teleturniej

i ¥ ,,-‘d 3
21.30 Kuba Wojewaédzki (10) - Polska 2026
Jednym z ostatnich gosci byt Tomasz
Kot, ktory opowiedziat 0 swojej aktor-
skiej drodze. Kuba Wojewddzki (zdj.)
przepytat tez siatkarzy, Bartiomieja
Lemanskiego i Aleksandra Sliwke. Pora
na kolejne ciekawe rozmowy. 75 min
22.45 Cztowiek na krawedzi - thriller,
G USA 2012, rez. Asger Leth, 125 min
0.50 Superwizjer - magazyn reporterow
1.30 Uwaga! - magazyn reporterow
1.55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 (6) - serial kryminalny, USA
2.55 Miode gliny (45) - serial krym., Polska
3.55 Kto was tak urzadzit? - magazyn
4.30 Nauka jazdy 5 (22) - pr. rozrywk.

5.15 Ten moment (22) - serial paradok., Polska
5.50 Szkota (558-560) - serial paradokum., Pol.
8.40 Ukryta prawda (1421, 1609, 1610)

- serial paradokumentalny, Polska
11.45 W-11 - Wydziat Sledczy (788-790)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
13.50 Detektywi (209) - serial fabularno-dokum.
14.55 Szpital $w. Anny (166) - obycz., Pol. 2026
15.55 UKryta prawda (1217) - serial paradok.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesofowska

(597, 598) - serial fabularno-dokum., Polska
19.00 Ukryta prawda (1465) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Hotel Paradise 13 (40) - reality show
21.00 Egzekutor - film sensacyjny, USA 1996,
rez. Chuck Russell, wyk. Arnold

Schwarzenegger, Vanessa L. Williams,

James Caan, James Coburn, 140 min
23.20 Zakonnica - horror, USA 2018, rez. Corin
Hardy, wyk. Demian Bichir, Taissa Farmiga,

Jonas Bloquet, Bonnie Aarons, 130 min

1.30 Hotel Paradise 13 (39) - reality show
2.25 Prawdziwy horror 2 (3) - serial dokum.
3.20 Fachowcy 2 (13) - serial paradokum., Pol.
4.00 Dorota was urzadzi! (2) - pr. rozrywk.

4.35 Usterka 11 (8) - serial fab.-dok., Pol. 2019
teleswiat 35
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rorona POLONIA |
12.00 Serwis Info - pr. inform.
12.10 Komisarz Alex 24 (301)
- serial kryminalny, Pol.
13.05 Ranczo 4 (43) - obycz.

14.00 Mtodziez kontra, czyli
pod ostrzatem - publ.
14.50 Polacy $wiatu
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Kulturalni - magazyn
16.00 Pan Mama (14) - kom.
16.30 Barwy szczescia
(3405) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1172) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Oko na Wschod - publ.
18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY

20.25 Stulecie Wmnych (10
Ania z wyroznieniem
konczy nauke w Instytu-
cie Pedagogicznym. An-
dzia odwiedza Winnych.
Stanistaw dostrzega
urode kobiety. 55 min

21.20 Ojciec Mateusz 3 (42)

22.15 Pierwsza Dama - fim

dokumentalny, Pol. 2017

23.15 Panorama

23.45 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

0.40 Pan Mama (13) - kom.
1.10 Polacy na ratunek
Zydom (53)

R 5o, CED)

8.35 Polskie drogi (3) 10.15 Ka-
lendarz przyrody (10) 11.10
Starozytne mocarstwa (1)
12.00 Odrodzenie  katedry
Notre-Dame 13.00 Zapomnia-
ne agentki Il WOJng 5W|atowej
3) 14.00 Polskie dro
15 20 Sensacje XX wiel u h|st
17.50 Wojenne dziewczyny 4
(47) 18.40 Odnalez¢ zaginio-
ne (23) - dok. 19.15 Historia
Polski: Rodem spod Jaztowca
20.00 Falszerze. Powrdt sfory
(8) 20.55 Kroniki Hitlera (10)
21.55 Gry wojenne (6) 22.55
Sensacje XX wieku 0.50 Ency-
Klopedia Il wojny Swiatowej
1.15 Fafszerze. Powrot sfory (8)

TVTRWAM

17.00 Wierze w Boga - religi
17.30 24. M|edzynaro
Rajd Katyrski 17.55 Poczet
wielkich Polakow 18.00 Aniot
Panski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 19.25 SW"?Q’ na kazdy
dzien 19.30 Kazdy maluch to
potrafi 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Solidar-
nos$¢ - narodziny Wolnosci
(16) 22.15 Glos serca (128)

36 teleswiat

[T[VIP)
rozrywka i OZR
6.15 Zakochaj 5|9 W Polsce
(26) - magazyn
6.45 Gra stow. Krzyzowka
(1153) - teleturnigj

7.15 Okrasa famie przepisy

8.20 Familiada - teleturnie)

8.55 Va banque (1074)

9.25 Koto fortuny (2093)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 U Pana Boga

w Krélowym Moscie

(7) - serial obycz., Polska
14.10 Rodzinka.p (71,272)
15.25 Rolnik szuka zony 13

(7) - telen. dok., Pol. 2026
16.30 Kabaretomaniacy (38)
17.25 Va banque (1075)
18.00 Koto fortuny (2094)
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Jaka to melodia?
20.25 Postaw na milion

e ANTENA HD &

KOMEDIOWY

22.15 Rodzmka pl 06) Pol.
Po wyjezdzie chiopcow
Boscy hior sie za od-
nowienie domu. Maria
chce im pomac. Przypro-
wadza do nich ekspertke
od remontéw. 40 min
22.55 Tak to leciato! (8¢)
23.50 Kabaret. Super Show
Dwajki 2 (17) - pr. roz.
1.00 Koto fortuny
(2094, 2068) - teleturniej
2.15 Do $miechu! (79, 31)
3.55 Program rozrywkowy
4.30 Hity wszech czaséw
(55) - magazyn muzyczny

8.30 Porozmawiajmy szczerze
- mag. kult. 9.10 Blisko, coraz
blizej (13) - obycz., Pol. 10.45
Hania~film obycz., Polska 1984

12.40 Junio. Magiczny $wiat Jo-

zefa Mehoffera 13.45 Kosmos

1999 (44) - s.f. 14.50 Kontrakt

- dramat obyczajowy, Pol. 1980

16.50 Blisko, coraz hlizej (14)
- obycz. 1815 W poszukiwa-
niu dobrego filmu - maF 18.55
Rawhide 4 (91) - serial przyg.

20.00 Teatr Telewizji. Dziady
23.00 Na wschod od Holly-
wood: Rodzina - dramat

obycz., Wiochy 2017 1.00 Jak

Skrzypek na dachu” trafit

na ekran - dok., USA 2022

9.10 Sekretne historie muzycz
ne(4)10.10771v2(10) 11.05
Niezwykly dr Pol (57) - dok.

12.05 Wojny kontenerowe (3, 4)
13.05 Klgtwa Wyspy Debow 6
(23) 14.00 Australijscy poszuki-
wacze ziota 4 (2, 3) - serial dok.

16.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 3 (7) - krym. 17.00
Zakazana mitosc (17) - telen.
18.00 77TV 2 (6, 7) - pr. rozr.

20.00 Kryminalny duet (6)
- krym. 21.05 Detektyw Can-
dice: Niezawodny instynkt 7
(8,9) - krym. 23.30 Detektywi
z Bordeaux 7 (7) 0.35 Polska.

Oznaczenia stacji:

Najwieksze dylematy (2, 3)

C
Qd . D e
5.00 Zlomowisko PL 4

6.00 24 godziny (105) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 Ukryta prawda (1467)
8.30 Kartoteka 10 (6, 7)
10.35 Detektywi (150, 372)
12.35 Zakup w ciemno 5 (38)
13.35 Zakup w ciemno 8 (37)
14.35 Nic do zgloszenia 5
(9, 10) - serial dokum.
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Ukryta prawda (1674)
- serial paradokum., Pol.
17.45 Zycie na kredycle 5
(11,12) - reality show
18.40 Bitwa o0 gosci (7)
19.45 EXpress - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 8 (33)
21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (35)
21.45 EXpress - pr. inform.

il KULTURA |

21.58 Pogoda - pr. inform.
FABULARNO-DOK.
N =1

2.00 Damy i wiesniaczki.
PL 12 (1) - Pol. 2026
Dziewczyna z miasta
jedzie na wies, by szu-
ka¢ planu do teledysku
Mieszkanka prowincji
zas liczy na lepsze zycie
w stolicy. 60 min

23.00 Kochaj albo wrd¢ (9)

0.00 Zycie na kredycie 9
(17, 18) - reality show

0.55 Nic do zgloszenia 5 (5)

1.55 Osadzone. Blok F (1, 2)
- serial paradokum., Pol.

2.55 Szpital (941) - paradok.

3.55 Szkota (823) - paradok.

SUPER -

POLSAT
8.20 Superludzie Extra (45)
-mag. 8.35 Swiat wedtug Kiep-
skich (422-424) - kom. 10.00
Wydarzenia 24 - pr. inf. 10.30
SuperLudzie (33, 34) - dok., Pol.
11.30 Swiat wediug Kiepskich
(362-365) - kom. 13.30 Farma
(85 14.25 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 5 (41)
16.00 Ninja Warrior Polska (33)
17.55 Swiat wediug Kiepskich
(465,466,583, 584)-kom., Pol.
20.00 Ztomiarze (19) - dok. 21.00
8 czesci prawdy - thriller, USA
2008 22.55 Z Bozg pomocy
- dramat przyg., USA 2023 1.00
Swiat wedhig Klepsklch (387)
1.30 48h. Zaginieni (3, 4)

1225 Muzyczne dzien dobry
13.30 Muzyczne podréze 14.40
Doktor Kleist - lekarz rodzinny

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny  Kitzbihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.

19.50 Rosamunde Pilcher: Zagle

mitodci - obycz., Niem./Austria

2005 21.50 Rosamunde Pil-

cher: Gdzie koriczy sie mitos¢

a gazie zaczyna - obycz., Au-

stria/Niem. 2006 23.35 Doktor

Z alpejskiej wioski - nowy roz-

dziat - serial obyczajowy
M ogolnotematyczne M fimowe'i serialowe

P
5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (22)
- serial paradokumen-
talny, Polska 2014
7.30 Na ratunek 112
(1093, 1094) - serial
paradokumentalny,
Polska 2025
8.30 Sekrety rodziny
(236-238) - serial
paradokumentalny,
Polska 2022
11.30 Trudne sprawy
(1233) - serial
paradokumentalny,
Polska 2024
12.35 Wigzienie (86-89)
- serial dokumentalny,
Polska 2020
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (554-558)
- serial komediowy,
Polska 2019-2020

KRYMINALNY

17.00 Komisarz Mama (22)
Trwa $ledztwo w spra-
wie $miertelnego pobi-

cia kierowcy autobusu.

Kamery zainstalowane

w pOJezd2|e prowadza

zespot Marii do dwach

nastolatkow. 60 min
18.00 Dlaczego ja?

(1516, 1517) - paradok.
20.00 Gliniarze (1079, 1009)
22.00 Lowca pedofilow (211)
23.00 Slad (36, 37) - krym,, Pol.
1.00 Zdrady (151) - paradok.
2.05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.

e=z0omM |

6.05 MacGyver 7 (6, 7) - serial
sens. 8.05 Straznik Teksasu
(18, 19) - sens. 10.00 Kobra
- oddziat specjalny (1) - sens.
12.05 Bitwa 0 palety 2 (17) 13.15
Wojny magazynowe: Kana-
da 2 (1, 2) 14.25 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
16.50 Sensacje XX wieku (6, 7)
- hist. 19.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (15, 16) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami 9 (5, 6) - krym. 23.00

Magia nagosci. Polska 3 (6)
- pr. rozr. 0.00 Magia nagosci.
Wiochy 2 (5) 1.35 Magia nago-
$ci. Niemcy - reaktywacja (1)
- rozr. 2.45 | love kabaret (1-3)

Y wp__ czo|

12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach (3) - krym.,
Fr. 14.00 Pokochaj lub sprze-
daj Vancouver 3 (15, 16) - dok.

16.00 Pokochaj lub sprzedaj 6
(4) - dok. 16.55 Pogoda (184)

- inf. 17.00 N|ep013te Strefa

tajemnic 2 (3, 6) - dok. 19.00
Maktowicz w podrozy mag.
20.00 Premiera: StrazacY Sy
siedztwa 3 (5) 21.00 Policjanci
7 sgsiedztwa 7 (1) - dok. 21.55
Pogoda (184) 22.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 15 (5) 23.00 Mi-
strzowie Kabaretu 3 (3) 0.00
Mistrzowie Kabaretu 4 (8) 1.00

Mistrzowie Kabaretu (8) - rozr.

» . |
6.05 Gorale (195-197) - serial
dokumentalny, Pol. 2024
7.25 Poirot (2) - serial krym.,
Wielka Brytania 1989
8.35 Przyjaciotki (299, 300)
- serial obycz., Pol. 2025
10.30 Swiat wedlug
Kiepskich (148, 149, 67,
215) - serial kom., Polska
12.55 Sami swoi - komedia,
Polska 1967, 105 min
14.40 Titanic - dramat
katastroficzny, USA/
Meksyk/Australia 1997,
rez. James Cameron,
wyk. Leonardo DiCaprio,
Kate Winslet, 240 min
18.40 Wykiwac klawisza
- komedia obyczajowa,
USA 2005, rez. Peter
Segal, wyk. Adam
Sandler, Chris Rock, Burt
Reynolds, Nelly, 140 min

KOMEDIA

9 _
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polsat
film

21.00 Kotysanka - Pol. 2010
X Artyste ludowego odwie-
dza Michat (Robert Wiec-
kiewicz, zdj.) z rodzing.
Wkrotce gospodarz
znika w nigjasnych oko-
licznodciach. 120 min
23.00 Mito$¢ do kwadratu
hez granic - komedia
romantyczna, Polska
2023, 130 min
1.10 48h. Zaginieni (87, 88)
- serial kryminalny, Pol.
3.10 Fala zbrodni (41, 42)
- serial sensacyjny, Pol.
5.10 Na ratunek 112 (979)

MZTRO

6.05 Detektywi. Na zlecenie
(13, 14) 7.25 Szpital (996-998)
- paradok. 10.25 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (523, 524)
12.25 Szkofa (673) 13.25 Brzy-
dula (187, 188) 14.35 Damy
i wiesniaczki. Za granica (7)
15.35 Druga szansa 2 (7) 16.45
The Floor (7, 8) 18.00 Ziomo-
wisko PL7 (3)-dok., Pol. 19.00
Kartoteka 9 (15) - fab.-dok., Pol.
20.00 Kryminalni (12, 13, 1)
- krym. 23.15 Hannibal 3 (9)
0.15 Zbrodnie z pierwszych
stron Fazet 2 (5) - dok. 1.10
Szpital (955) 2.15 Szkofa (680)
3.15 Nowa Maja w ogrodzie 3
(28,29) 4.20 Szpital (954)

D3iw

e aad

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(10, 11) - serial
kryminalny, USA/Kanada
7.30 Agenci NCIS 12
(10, 11) - serial
sensacyjny, USA 2014
9.20 Castle 2 (20, 21) - serial
kryminalny, USA 2010
11.10 Detektyw Monk 2
(10, 11) - serial
kryminalny, USA 2004
13.10 Agenci NCIS 12 (12, 13)
- serial sensacyjny, USA
15.10 FBI: Most Wanted 4
(3, 4) - serial
kryminalny, USA 2022
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(6, 7) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2010
19.05 Castle 2 (22, 23) - serial
kryminalny, USA 2010

KRYMINALNY

A
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21.05 FBI: International (1)
Agent Scott Forrester
Wraz ze swoim zespo-
fem jedzie do Chorwa-
cji. Ekipa prowadzi tam
poszukiwania amerykan-
skiego zbiega. 60 min
22,05 Rekrut: FBI (15) - krym.
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(6, 7) - krym., USA/Kan.
0.45 Castle 2 (22, 23) - krym.
2.45 FBI: International (1)
3.40 Rekrut: FBI (15) - krym.
4.35 FBI: Most Wanted 2
(10) - serial kryminalny

[E=3 ALE KINO +|
8.05 Ultima Thule - dramat oby-
czajowy, Pol. 2023 9.45 Przy-
biezeli - film krotkometr. 10.25
The Office PL (3, 4) - kom., Pol.
11.45 Zbrodnie na wybrzeiu (1
13.45 Detektyw Foyle (2)
15.55 Trzy dni Kondora - dram.
sens., USA 1975 18.15 Zbrod-
nie na wybrzezu (2) - krym.
20.10 Premiera: Kazdy twoj od-
dech - thriller, USA 2021 22.20
Largo Winch 3: Cena pienigdza
- film prz%g Fr/Bel. 2024 0.35
Trop ducha - thriller, Belgia/
Niemcy/Fr. 2024 2.50 PowrGt
(1)-kom. 4.00 Nagie Oko 4.30
Asekuracja 5.00 Kruk. Czorn
Woron nie $pi (1) - krym., Pol.

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr.inf 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granicg - dok.

‘ 21 00 Hardcorowy lombard
=l POLO TV CED

15.00 Co my tu robimy? Fajnie
Sie bawimy (37) - program muz.

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chiopaki do wziecia (211, 212)
22.00 Wakacje z Battykiem
(37, 38) 23.00 Zdrady (106)

8.15 Detektyw Murdoch 12 (1)
- krym. 9.15 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate 2 (3) 10.15
Lekarze na start (46, 47)

11.50 Panna Scarlet 6 (4) 12.55
Sprawy pana Booka (5)
- krym. 14.05 Agenci NCIS 17
(17) 14.55 Panna Marple: Dom
niespoko Hnej starosci - film
krym., Wik. Bryt. 2006

17.00 Dalghesh 0)- krym. 18.55
Agenci NCIS 17 (18) - krym.

19.50 Poirot 3 (7) - krym. 21.00
Kr6lowa wezy (2) - kostium.
22.00 Niebezpieczne zwigzki
(2) - kostium. 23.15 Poirot 3

(7) 0.25 Agenci NCIS 17 (18)

D\V3ii DBIA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



it KINO POLSKA

6.30 Bolek i Lolek - anim.
6.50 Mi$ Kudtatek - anim. ®
7.15 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.25 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (1, 2)
8.35 Akademia Pana
X Kleksa (2-0st.) - przyg.,
Pol./ZSRR 1983, 105 min
10.20 Ada! To nie wypada!
M - komedia, 1936, 100 min
12.00 Ranking naj polskiego
kina (3) - pr. rozrywk.
12.50 Zakalec - krotkometraz.
13.00 Pieczone golgbki
MO - komedia, 1966, 130 min
15.10 Komedia malzeniska
X - komedia obyczajowa,
1993, 150 min
17.40 Czterej pancerni
i pies (8) - wojenny
18.45 Pogranicze w oghiu (1)
- serial sensacyjny, 1988

THRILLER

-2016
Seryjny zabojca terro-
ryzuje Slask. Ambitny
milicjant (Mirostaw
Haniszewski, zdj.) jest
gotow na wiele, by ujat
sprawce. 150 min
22.30 Ostatnia misja - film
MO sens., 1999, 135 min
0.45 Demony wojny wg
] Goi - dramat wojenny,
1998, 130 min @
2.55 Hiacynt - dramat
M obycz., 2021, 135 min @
5.10 Sahina - krbtkometraz.

CANAL+
PREMIUM
9.55 kapu capu - pr. rozr. 10.00
Pod gwiazdzistym niebem - ko-
media romantyczna, USA 2025
11.40 Masz ci los! - komedia,
Polska 2023 13.10 Yintah
15.15 Kaska Sochacka - ,Ta
Druga na Bis" (Live) - koncert
16.05 Trzej muszkieterowie
- kostium., Niemcy/Fr./Wik.
Bryt. 2011 17.55 tapu capu
- pr. rozrywk. 18.00 Zmierzch
- film fantasy, USA 2008
20.00 Premiera: Extrawurst - ko-
media, Niemcy 2026 21.40
Premiera; Szpiedzy wsrod nas
23.15 Eksperyment: Odsiad-
ka 2 (1) 0.05 Bad Man - ko-
media sensacyjna, USA 2025

mi:=] CANAL+ 360

11.00 Football Office - mag.
12.35 Okrety wojenne (5) - dok.
13.30 Porzucone konstrukcje
(9) 14.30 Zholowani: cigzarow-
ki w opatach 7 (10) - dok. 15.30
Okrety wojenne (7) - serial dok.
16.30 Straz graniczna USA 4 (6)
- dok. 17.30 Champions Club
- mag. 19.00 Zholowani: Cie-
zarOwki w opatach 7 (8) - dok.
19.50 Premiera; Straz graniczna
USA 4 (7) - dok. 20.55 Pilka
nozna: Liga Mistrzow UEFA
23.00 Porzucone konstrukcje
(10) - dok. 0.00 Mega trans-
porty (2) - dok. 1.00 towcy ta-

SeriaLe

10.05 Klan (1534) - telen., Pol.
10.40 Ranczo 5 (55) - obycz
11.30 M jak mitoS¢ (1953)
12.25 Zaraz wracam 3
13.35 Ojciec Mateusz 2
15.35 Komisarz Alex 12 (151)
16.25 Na syFnaIe (570,571)
17.30 Ranczo 5 (57, 59)

19.30 Ojciec Mateusz 2 (25)

20.30 Ojciec Mateusz 9(119)

21.30 Ranczo 5 (59, 60)
23.30 Ojciec Mateusz 2 (26)

WA

12,50 Saga ,Zmierzch": Przed

20.00 Przepis na morderstwo

Jemnic Battyku (2) - serial dok.

IMIENINY: Huberta,
Ksawerego, Sylwii

TVP SERIALE

5.55 Rodzinka.pl (186)
- serial komediowy, Pol.
6.35 Na sygnale (568, 569)
- serial fabularno-dokum.
7.45 Ojciec Mateusz 9 (118)
- serial kryminalny, Pol.
8.40 Komisarz Alex 12 (150)
9.35 Rodzinka.pl (187)

(166, 167) - obycz., Pol.

(23,24) - krym., Pol. 2009

- serial kryminalny, Pol.

- serial fabularno- dokum

- serial obycz Pol. 2011

- serial kryminalny, Pol.
KRYMINALNY
0L . G

W miescie trwa walka
firm pomocy drogowe.
Policjanci proszg 0 po-
moc Natalig, ktora udaje,
ze jej samochod popsut
sienadrodze. 60 min

0.25 Na dobre i na zle
(1003) - obycz., Pol. 2026
1.30 Czas honoru (4, 5)
3.15 Wojenne dziewczy-
ny 3 (28) - serial hist.
4.00 Klan (1534) - telen., Pol.
4.30 Zaraz wracam 3 (166)

FILM

Switem. Cze$¢ 1 - film fanta-
sy, USA 2011 14.45 Liza Min-
nelli. Niesamowita historia
absolutnie prawdziwa

16.25 Niemozliwe - dramat ka-
tastroficzny, Hiszp./USA 2012
18.15 Kie ynadchod2| jesien
- dramat obyczajowy, Fr. 2024
19.55 kapu capu - pr. rozrywk.

- czarna komedia, Wielka Bry-
tania/Fr. 2026 21.45 Mexicali.
Ziemia bezprawia - dramat
sensacyjny, USA 2026 23.25
Opetany - horror, Wiochy/
USA 2023 0.50 Dreams — me-
lodramat, Meksyk/USA 2025

BBC FIRST

8.40 Zagadki doktora Blake'a 3
(2) - krym. 9.40 Z pamietnika
potoznej 13 (7) - obycz. 10.40
Ojciec Brown 9 (2, 3) - krym.

12.40 Smier¢ pod palmami 13
(1) = krym. 13.40 Shakespe-
are i Hathaway: prywatni de-
tektywi 3 (2, 3) 15.10 Smier¢
z dala od palm 2 (4) - krym.

16.15 Tajemnice Brokenwo-
od 11 (1) 18.00 Morderstwa
w Midsomer 14 (7) - krym.

19.55 Smier¢ pod paimami (2)
21.00 Dobhijasz mnie (4) 22.00
Tajemnice Majorki (4) 23.00
Detektyw z Chelsea 4 (4) 0.15

Zbrodnie Saint-Pierre 2 (4)

6.00 Knok (1) - serial

kryminalny, Francja 2024

6.55 Kobra - oddziat

specjalny (1) - serial
sensacyjny, Niemcy 2022

8.50 Agenci NCIS: Los

Angeles 14 (17, 18)
- serial sensacyjny,
USA 2022-2023

10.40 Bez Sladu 5 (1, 2)

- serial kryminalny, USA

12.30 Metoda Wagnera (12)

- serial kryminalny, Fr.

14.30 Kobra - oddziat

specjalny (2) - serial
sensacyjny, Niemcy 2022

16.25 Agenci NCIS: Los

Angeles 14 (19, 20)
- serial sensacyjny,
USA 2022-2023

18.15 Bez Sladu 5 (3, 4)

- serial kryminalny,
USA 2006-2007

KRYMINALNY

20.00 Metoda Wagnera (1 3)
Podczas cwiczen woj-

skowych ginie oficer.
Zespot Wagnera dowia-
duje sie, e nie byt to

Zwykly wypadek, lecz
morderstwo. 120 min

22,00 Prawo i porzadek

Toronto: Zbrodniczy

zamiar (10) - krym., Kan. (GO
23.00 Krolowie ulicy - thriller,
USA 2008, 135 min @
1.15 Zagadki Halley Dean:
Randka ze $miercia

~ film kryminalny,
USA 2017, 115 min

& FILMBOX+ ONE

7.45 Agatha Christie: Kryminal-
ne zagadki (21) 9.50 Vera 6 (1)
11.50 Zbrodme W Grantche-
ster 51
stie: Krymmalne zagadki (22)
15.00 Straznik Teksasu 7 (23)
16.00 Straznik Teksasu 8 (1
- serial sens. 17.05 Vera 6 (2
- serial krym. 18.55 Zbrodnie
W Grantchester 5 (2) - krym
20.00 SexiPistols - western kom.,
Fr./Meksyk/USA 2006 21.55
Doom -
tania/Czechy/Niem. 2005 0.10
0ddziat Delta 2 - sens., USA
1990 2.50 Ninja - dram. sens.,
USA 2009 4.45 Klasyka krot-
kich animacji - filmy anim.

) 12.50 Agatha Chri-

orror s.f., Wielka Bry-

13.05 Doktor Maiwald (1) -
rial obycz. 15.00 Bllzmacza
mito$¢ - komedia romantycz-
na, USA 2021, rez. Brian Brough

17.00 Inga | Lindstrom: Hanna
i dobre zycie - obycz., Niemcy
2023 18.55 Sledztwo prowadz
Watzmann (18) - serial krym.

20.00 Rosamunde Pilcher: Kim-
kolwiek jeste§ - komedio-
dram., Niem. 2025 21.55 Lato
w Amsterdamie - melodra-
mat, Niem. 2014 23.50 Sledz-
two prowadzi Watzmann (18)
- krym., Niem. 0.50 Rosamun-
de Pilcher; Kimkolwiek jeste$
- komediodramat, Niem. 2025

3
TVN FABULA

5.05 Szkofa (38) - serial
paradokum., Polska 2014
6.00 Seriaale 2 (3) - mag.
6.30 Kino Buzz Top 5 (1)
- magazyn filmowy
6.45 Julia (58, 59)
- obycz.-kom., Pol. 2012
7.45 Detektywi (414-417)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Mtode gliny (42) - krym.
10.55 Magda M. (12) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich
drzwi (160, 161) - telen.
13.55 Mtode gliny (43) - krym.
14.55 Detektywi (698, 699)
- serial fabularno-dokum.
16.05 Na Wspélnej (152, 153)
- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Grazyna Torhicka
zaprasza 2 (4) - mag.

17.55 Moj ksigze z bajki
1 - kom. przyg., Francja/
Belgia 2020, 125 min

listopada

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(262) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (566)
- serial obycz., Pol. 2014
6.55 Ranczo 7 (88) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (171, 172)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 8
(107, 108) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1172) - teleturnigj
11.20 Na sygnale (388, 889)
12.25 Ojciec Mateusz 15
(195) - krym., Pol. 2016
13.20 Komisarz Alex 11 (140)
14.15 Ranczo 9 (109, 110)
16.10 Gorna potka smaku (1)
16.40 Przystanek slow
food 5 (8) - mag. kulin.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 3 (44)
- serial kryminalny, Pol.

o
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20.00 Mroczny rycerz - USA/
X0 Wielka Brytania 2008
Gotham City terroryzu-
je nieobliczalny Joker.
Przestepca wciaga Bat-
mana (Christian Bale,
zdj.) w swojg maka-
bryczng gre. 195 min
23.15 100 dni do matury
- komedia, Polska
2025, 125 min
1.20 Wielki Szu - dramat
I sensacyjny, Polska
1982, 125 min
3.25 Dziewczyny
z Hollywood (17) - rozr.

OMEDY

OCEHYRAI. CENTRAL
8.25 Dwach i pot 9 (3) - kom.
8.50 The Office PL 2 (11, 12)
- kom. 9.55 Przyfauele 8(5-8)
11.55 Teoria wielkiego podry
Wu 4(23,24)-kom., USA 12.50
Teoria W|elk|ego podrywu 5
(1-4) 14.30 Dwoch i pot 9 (4-7)
16.25 Przyjaciele 8 (9-12) 18.25
The Office PL 3 (1, 2) - kom.
19.30 Teoria W|e|k|ego podry-
WU 4 (23, 24) - serial kom., USA
20.25 Teoria wielkiego podry-
wu 5 (1-4) - kom. 22.00 The
Office PL 4 (12) - kom. 22.35
The Office PL (1) - kom. 23.05
Comedy Club 7 (11, 12) 0.10
Miasteczko South Park 13
(2,3) 1.05 Pracoholicy 2 (7, 8)

8.45 Wesele Jenny - komedia,
USA 2015 10.30 Proza zycia
- komedia, USA 2017

12.25 Mitosc x 3 - komediodra-
mat, USA 2020 14.10 Leonie
- dramat hiograficzny, Francja/
Wielka Brytania/Australia 2010

16.05 Magiczny Swiat Davida
Copperfielda - film familijny,
Wielka Brytania/USA 2019
18.15 Wykretasy - komedia
romantyczna, Rosja 2010

20.05 Zdrajca - krym., Wh/Fr./
Niemcy 2019 22.50 Substan-
cja - horror, WIk. Bryt./USA/Ft.
2024 1.20 Kolacja pozegnalna
- komediodramat, Niem. 2023

OBYCZAJOWY

7 o\
19.20 Ranczo 5 (65)
Poparcie dla Lucy spa-
da, a nieznani sprawcy
demonstrujg nocami
pod jej domem. Byly
WOjt proponuje Amery-
kance sojusz. 50 min
20.10 Rodzinka.pl (312, 313)
21.25 Ojciec Mateusz 32
(410) - krym., Pol. 2024
22.20 Harry Wild (5) - krym.
23.25 Berlin Ku'damm 59
(1,2) - serial obycz.
1.25 Glina. Nowy rozdziat
(4, 5) - krym., Pol. 2025
3.30 Ranczo 9 (112) - obycz.

12.15 A potem Sie zobaczy - ko-
media, Wiochy 2025 13.50
Wielkamata koza - film animo-
wany, USA/Brazylia/Jap. 2026
15.30 Wolnos¢ po wiosku - dra-
mat biograf, WL/Fr. 2025
17.25 Moja wina: Londyn
- melodramat, Wielka Bryta-
nia 2025 19.20 Amerykanski
zakladnik (1) - serial sensacyjny
20.00 Premiera: Hacks 5 (1, 2)
- serial kom. 20.50 Premiera:
Outlander: Krew z krwi 2 (4)
- obycz. 22.10 Wiking - film
fantasy,  Chiny/USA/Wielka
Brytania 2022 0.25 M3GAN
- horror sf,, USA/Nowa Zelan-
dia 2023, rez. Gerard Johnstone

STV 6

6.00 Wigezienie (185, 186) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(873, 874) - obycz. 8.55 48h.
Zaginieni (202-206) - krym., Pol.

13.55 Policjantki i Policjanci
(1282)-obycz,, Pol. 2025 14.55
Uroczysko (209, 210) - krym.

16.00 Straznik Teksasu (7, 8,
23, 24) - serial sensacyjny

20.05 CSI: Kryminalne Zzagadki

Nowe§o Jorku (167, 168) 22.00

Mentalista 2 (24) - krym. 23.00

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-

nalny (797, 798) 1.05 Kosci

(207, 208) 3.00 Krejzi patrol

(57) 3.30 Septagon (35, 36)

5.45 Telezakupy TV Okazje
© polecany dia dzieci~ @ Tylkodla dorostych KT Na zywo

WTOREK

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hitl¥ 3
- program rozrywko
6.55 WOjcglech Cejrowsw
- boso przez Swiat
8.00 Robert Maktowicz
(218, 219) - mag. kulin.
9.55 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (27, 28)
11.00 Aukcja w ciemno 3
(16, 17) - serial dok., USA
12.00 Katastrofy
W przestworzach
(4,9, 6) - serial dok., Kan.
15.00 Za!azd Bedzie sig
dziato 2 (15, 16) - obycz.
17.00 Katastrofy
w przestworzach (1)
- serial dok., Kan. 2009
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (29, 30)
- reality show, Kan. 2014
19.10 Aukcja w ciemno 3
(18, 19) - serial dok., USA

BIOGRAFICZNY

. - .
20,00 Wyscig - USA/Niemcy/

Wielka Brytania 2013
r%/tyjczyk James Hunt
Chris Hemsworth, zdj.)
i Austriak Niki Lauda
(Daniel Briihl, zd).) rywa-
lizuja ze sobg o prymat
wFormule 1. 155 min
22.35 Naczelny dowddca
- film sensacyjny, USA/
Wielka Brytania/
Filipiny 2019, 115 min
0.30 3:10 do Yumy
- western, USA 2007,
rez. James Mangold, wyk.
Russell Crowe, 150 min

9.00 FBI 6 (8) 9.55 Agenci NCIS
(6) - sens. 10.55 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas (22)
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (13, 14) - krym. 13.45
Castle (18) 14.40 Lucyfer (15)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (15, 16) - krym. 17.25
Zarchiwum X (7, 8) - 5. 19.15
Premiera: FBI 6 (9) - serial krym.
20.10 CSl: KermaIne zagadki
Nowego Jorku (11) 21.00 Za-
béjcze umysty (1) k m.22.00
Premiera: 9-1-1: Nashville (17)
22.55 7 archiwum X (8) 23.50
CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi (15, 16) 1.40 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku (21)

NETWORK

8.25 Czarodziejki 7 (1) - fantasy
9.25 Policyjna grupa ﬁoéugo-
wa 22 (11) - serial dok. 10.25
Pingwiny z Madagaskaru_ 2
- anim. 10.55 Pokoj Marvina
- dramat psycholog., USA 1996

13.00 Czarodziejki 7 (2, 3) - fan-
tasy, USA 15.00 Sonic. Szybki
jak btyskawica - film familijny,
USA/Japonia/Kanada 2020

17.00 Forrest Gump - komedio-
dramat, USA 1994

20.00 Na fali - film sens., USA
1991 22.35 Pulp Fiction - dra-
mat sensacyjny, USA 1994 1.50
Elita zabojcow - film sens.,
USA/Australia/WIk. Bryt. 2011
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8.00 serwis |nformacy|ny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.

19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na bialym

- magazyn

21.00 Polska i Swiat
Codzienny autorski
program informacyjny,
w ktorym podsumo
wywane sg czolowe
wydarzenia z kraju
i Zzagranicy. 60 min

22,00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach - inf.

1.20 Kropka nad i - pr. publ.

1.50 Tak jest - pr. publicyst.

2,50 Nowa Maja

w ogrodzie - mz:ig

3.10 Akademia ogrodnika

Z
potsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- pr. publ. 18.00 Punkt widze-
nia Szubartowicza - pr. publ.

19.15 Gos¢ ,Wydarzen" - pro-
gram publ|cyst 21.50 Wyda-
rzenia wieczorne 22.30 Dzien
na $wiecie - pr. inf. 23.30 Ob-
raz dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Kropka nad i 20.20 Fakty
0 Swiecie 21.00 Rozmowy
dnia 21.40 24 godziny 22.55
Czarno na bialym - mag. 23.35
Polska i Swiat 0.35 Tak jest

D/3i#

16.20 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda
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Oznaczenia stacji:

6.00 Wiza na mitos¢:
dalsze losy 9
8.00 Transplantacja: drugie
Zycie - serial dokum.
9.00 Siostry wielkiej wagi
(2) - serial dokumentalny
10.00 Wiza na mitos¢:
dalsze losy 9
12.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia - reality show
14.00 Premlera Cztery Zony
maz - reality show, USA
15.00 M ali ludzie, wielka
rodzina 2 - serial dok.
16.00 Siostry wielkiej wagi
(2) - serial dokumentalny
17.00 Salon sukien
$lubnych (2) - pr. rozr.
18.00 Wiza na mitos¢:
dalsze losy 9
20.00 Niepokonani (8) - dok.
21.00 Transplantacja: drugie
Zycie - serial dokum.

REALITY SHOW

22.00 Kllogramy
do szczescia 2 - USA
Niki w szkole porzucita
kariere sportowg z po-
wodu nadwagi. Dodat-
kowe kilogramy psuja
tez jej plany dotyczace
trenowania syna. 60 min
23.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
0.00 Moje koszmarne
stopy - serial dokum.
1.00 Niepokonani (8) - dok.
2.00 Transplantacja: drugie
2Zycie - serial dokum.
3.00 Kilogramy
do szczescia 2

CANAL+
KUCHNIA
13.45 Kolacja z Gavinem Ross-
dale’em (6) - dok. 14.40 ABC
gotowania - kuchnia grecka
(3, 4) 15.45 Kucharskiego po-
myst na kuchnig (11) - mag.
16.15  Kucharskiego ~ pomyst
na kuchnie 2 (1) 16.45 Jamie
Oliver: 5 sktadnikow (17, 18)
17.45 Jamie Oliver nad Mo-
rzem Srodziemnym (4) - dok.
18.40 Wioskie zycie Sophie
Grigson (6, 7)- serial dok. 19.45
Jakubiak rozgryza Malte (3)
20.15 Bosacka rusza w Polske
(4, 5) - dok. 21.15 Ziemia,
ogien i smak (6) - dok. 22.05
Anthony Bourdain - miejsca
nieznane 8 (1, 2) - serial dok.

LIVGK] D3I

12.30 Raczka gotuje 13.00
Agrobiznes 13.20 Agropogoda
13.30 Bez retuszu 14.20 Ma-
zowsze dla Korony (1) 14.30
Program informacyjny 14.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Boie§o - reli-
gijny 15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Program lokalny 19.30
Zindeksem w reku (16) - mag.
19.45 Kryminalna siddemka

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 GoS¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22,00 Dziennik
reglonow 22.20 Pogoda 22.30

Ztoty chtopak (274) - obycz.

5 05 Tu jest pieknie (8)
- program rozrywkowy
5.45 Jestem z Polski (6)
- serial dokumentalny
6.45 Pouktadani 2 (3)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry
[MI73 TVN - magazyn
11.20 Szpital $w. Anny (7)
- serial obyczajowy,
Polska 2025
12.20 Ugotowani 13 (6)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2018
13.25 Kuchenne rewolucje
(10, 9) - program
rozrywkowy
15.35 Ugotowani (1)
- prograkm kuI|na|rn200
-rozrywkowy, Pol 17
16.40 Koc ?1/2; albo wroé (2
- serial dokumentalny

Polska 2026
ROZRYWKA
L

17.40 Kuchenne
rewolucje (1,2)
Swidnicka restauracja
Kuby, Baszta, nie pro-
speruje ney’lepie'. Magda
Gessler (zdj.) odkrywa,
ze brak gosci to nie je-
dyny problem. 190 min

20.50 Ostre cigcie 13 (6)

21.50 Jestem z Polski 15 (13)

22.50 Hotel Paradise 13 (40)

23.45 EuroPOLKI studentki

(4) - program rozrywk.

0.40 Bazary Europy ()

1.40 Tu jest pigknie (3)

2.30 Co nas truje (3, 4)

6.00 Demakijaz - pr. rozr. 7.00
Przi/)auo%kl obycz., Pol. 9.00
Hell's Kitchen - reahty show

11.55 Drugie zycie sukni $lubnej
- program rozrywkowy 12.30
0Oszukane - serial paradoku-
mentalny 14.30 Bogaty dom
- biedn\]/ dom - reality show

16.25 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pro-
gram rozrywkowy 22.00 Bo-
gaty dom - biedny dom
- reality show 23.00 Gry mat-
zenskie - reality show 1.05
Wiezienie kobiet - serial dok.
3.00 Zdrady - serial paradok.

12.00 Wloszki wymiataja! (2)
12.40 Uratuj swoj ogrdd 8 (2)
13.40 Patent na dom (2) 14.40
Mieszkanie na miare 4 (3, 4)

16.35 Polowanie na ogrod 9
(7,8 - rozr 17.45 Polowanie
na ogrod (1) - pr. rozr. 18.20
Zgtos remont - spetniamy ma-
rzenia (1) - pr. rozrywk. 19.15
Zglos remont 11 (5) - pr. rozr.

20.15 Dorota was urzadzi! (2, 1)
- pr. rozr. 21.35 Pouktadani 2
(2) 22.35 House Hunters - Po-
szukiwacze domow 8 (11, 12)
23.35 House Hunters - Poszu-
kiwacze doméw 9 (1, 2) 0.45
Remonty Christiny 3 (2) - rozr.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech
kotek 15 - serial dokum.
7.00 Jak to jest zrobione?
8.00 Wyscigi po antyki
9.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge - serial dokum.
10.00 Budowa na koricu
Swiata - serial dokum.
11.00 Klan z Alaski - dok.
12.00 Celnicy na strazy
Szwecji - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita
15.00 Ztomowisko PL 11 (11)
16.00 Ocali¢ dom:
Interwencja (1) - dok.
18.00 Przystanek
Bieszczady 2 (5) - dok.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania - dok.
20.00 Wyzwanie:

przetrwanie - dok.
DOKUMENTALNY
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22.00 W oku cyklonu (12)
Nagrania klgsk zywioto-
wych. Kamery rejestrujg
grozne zjawiska w czasle
rzeczywistym, pokazujac
ich gwattowny przebieg
oraz skutki. 60 min
23.00 Premiera: Najniebez-
pieczniejszy zawod
Swiata 22 - serial dok.
0.00 Fani czterech kétek
1.00 Zoom na architekture
2.00 Eurotruckersi (3) - dok.
3.00 kowcy staroci (23)
4.00 kowcy staroci:
Renowacje (2) - dok.

6.00 Zwykle rzeczy, niezwykie
wynalazki 15 - serial dok. 8.00
Tajemnice ladowania na Ksie-
Zycu (4-6) - serial dok. 11.00
Poszukiwacze dinozaurow

13.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu (5, 6) - serial dok.
15.00 Gwiezdne hitwy - dok.

16.00 Jak dziata wszechswiat? 6
- serial dokumentalny 18.00
Zwykle rzeczy, niezwykle wy-
nalazki 15 (9) - serial dokum.

21.00 Uliczne laboratorium
- dok. 23.00 Wybuchowy pro-
gram - pr. rozr. 1.00 Gwiezd-
ne bitwy - dok. 2.00 Jak dziata
wszechswiat? 6 - dok. 4.00
Podziemne sekrety - serial dok.

Koto %PBETA

12.30 Kwiaty na warsztat 2 (17)
12.45 Przepis dnia (45) 13.00
Na dobre i na zle (628) 13.55
Kiedys to bylo... 14.30 Super
Gary. Gotuj z Bosackg! 2 (4)
15.00 Rodzinka.pl (113) - kom.

15.30 Ojciec Mateusz 19
(243, 244) - krym. 17.20 Zako-
chani sg wérod zwierzat 18.30
Europa da sie lubic - nowe po-
kolenie (7) - pr. rozrywk. 19.30
Panna mioda (36) - obycz.

20.30 Zioty chiopak (263)
- obycz. 21.30 La Promesa
- pafac tajemnic (353) 22.30
Hotel Mumbaj - thriller, Austra-

lia/USA/Wielka Brytania 2018

NATIONAL
GEOGRAPHIC
10.00 Pogodowe anomalie
(2) - serial dokumentalny
11.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (1)
12.00 Ostatni lot: Anatomia
katastrofy (1) - dok.
13.00 Katastrofa
W przestworzach (8,9)
15.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (2)
16.00 Tajemnicze wyspy (4)
17.00 Egipt: Miejsce pelne
tajemnic (8) - serial dok.
18.00 Czarnobyl:
Swiadkowie tragedii
(3, 4) - serial dokum.
20.00 Katastrofa
w przestworzach (3)
- serial dokumentalny
21.00 Burzliwa historia
Tudoréw (5) - dok.

DOKUMENTALNY
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22.00 Potwory: Prawda
i mity (3)
Wraz z rozwojem nauki
historia 0 naukowcu two-
abcym Frankensteina
abiera nowego znacze-
nia. Pokazuje, jak cienka
jest granica miedzy po-
stepemaetyka. 60 min
23.00 Sekrety starozytnej
medycyny (7) - dok.
0.00 Ostatni lot: Anatomia
katastrofy (1) - dok.
1.00 Katastrofa
w przestworzach
(6, 2-4, 1) - serial dokum.

NATIONAL
GEOGRAPHIC

12.50 Zycie lasu. Wielcy roslino-
zercy 13.35 Mumie Egiptu.
W poszuklwamu niesmiertel-
nosci (3) - dok. 14.30 Jaimen
Hudson: Z przestworzy w glehi-
ny 15.30 Swiat tetniacy zyciem
(2-0st.) - film dok., Francja 2023

16.30 Przysziosc zgory( )17.30
Pociggiem dookota Swiata (2)
- dok. 18.25 Sanatorium mito-
$ci 8 (6) 19.25 Miatem farta

20.10 Zatoka Neapolitanska.
W cieniu wulkanow 21. 15
Metamorfozy lodowych
gantow (2) 22.15 Barbara Wi o
darczyk zaprasza - mag. 22.25
Psychologla pamieci  23.35
Kennedy, Sinatra i mafia (1/2)

11.25 Skarby przeszlodci i ich ta-
jemnice 4 (5) - dok., WIk. Bryt.
12.25 Naturalnie odmienione

Zycie (1) 13.30 Zielona plane-
ta (1)-dok. 14.35 W okowach
mrozu 9 (13) - serial dok., USA
15.35 Zycie na pustkowiu: po-
wroty 3 (7) 16.35 Lucy Worsley
i zagadki historii: rewolucja
amerykariska (2) - dok. 17.40
Zielona planeta (2) 18.40 Na-
turalnie odmienione zycie (2)
19.45 Ewolucja (3) - dok. 20.55
W okowach mrozu 12 (8, 9)
- dok. 22.55 Chirurdzy: kwe-
stia zycia i $mierci 3 (1) 0.20
Sekrety dugowiecznosci (1)

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (1103)
6.05 48h. Zaginieni (44)
7.00 Byl sobie kosmos - Fr.
8.55 Wehikut czasu (1103)
9.00 Starozytni kosmici
(15, 16) - serial dokum.
11.00 Gwiazdy lombardu
) - reality show, USA
12.00 Poszukiwacze historii
(10, 11) - serial dokum.
13.00 Broni w hollywoodz-
kich filmach (3, 4)
14.00 Bitwy morskie
- historia okretow
wojennych (3) - dok.
15.00 Premiera: Poszukiwa-
cze zlota w Australii
(8) - serial dokumentalny
16.00 Dorwac tunczyka (1,2)
18.00 Rolnicy. Podlasie
(25, 26) - serial dokum.
20.00 Galileo 34 (28)

1 BBC EARTH |

21.00 Jak przegraé wojne (2)
DOKUMENTALNY

)

22 00 W kregu zla: Ludzie

Hitlera (1,2) i
Po | wojnie $wiatowej
upokorzone i pobite
Niemcy tracg swoja
pozycje na Starym Kon-
tynencie. Nardd poklada
nadzieje w Adolfie
Hitlerze. 120 min

0.00 Starozytni kosmici (9)
- serial dokumentalny

1.00 Rolnicy. Podlasie
(44-47) - serial

dokumentalny
5.00 Kotowrotek (1, 2)
- magazyn wedkarski

=] PLANETE+ |

11.25 Ciedniny. Miedzy ladem
amorzem (2) - serial dok., Fr.
12.35 Niezwykle podroze kole-
ja 7 (1) - dok. 13.45 Co kryje
,Straz nocna” Rembrandta?
(2) 14.45 Krajobrazy Swiata (8)
15.50 360° Swiat bez granlc 11
(9) 16.55 Swiat z gorg
- dok. 18.00 Dokad Z|5|a17 4
(122, 123) 18.40 Co kryje
,Straz nocna” Rembrandta? (1)
19.40 Syndrom hawarniski. Kto
pierze umysty Amerykanow?
(2) 20.50 Zwigzani z ziemig.
Dzieje zycia na wsi (1) - dok.
22.00 Cud numer 71(1) 23.10
Czas ,dobreg) $mierci (2) 0.15
360° Swiat bez granic 11 (10)

HISTORY.

13.05 Starozytni kosmici 17 (9)
- dok. 14.00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 3 (5) - serial
dok. 14.50 Najwieksze tajem-
nice Swiata 7 (1) - dok. 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (10)

16.15 Gwiazdy lombardu 25 (8)
17.10 Il wojna S$wiatowa
w kolorze: najwieksze bitwy
(6) - dok. 18.10 Najwieksze
tajemnice Swiata 7 (1) 19.05
Starozytni kosmici 18 (7) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 16 (12)
- dok. 21.00 Premiera: Tom
Hanks: Il wojna $wiatowa (20)
- dok. 22.00 Premiera: Czlo-

wiek, ktory stworzyt Ameryke
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8.30 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga
11.00 Motocyklowe,
Mistrzostwa Swiata:
Grand Prix Malezji
- podsumowanie
12.00 Tenis: Turniej ATP
W Paryzu - mecze 1.12.
rundy gry pojedynczej
14.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Paryzu - mecze 1.1 2.
rundy gry pojedynczej
16.00 Tenis: Turniej ATP
W Paryzu - mecze 1.12.
rundy gry pojedyncze]
17.20 Siatkowka mezczyzn:
M7 TAURON Liga - mecz:
Energa Trefl Gdarisk
- Cuprum Stilon Gorzéw
W ubieglym sezonie
zarbwno w Tréjmiescie,
jak i w Gorzowie wygry-
wat Trefl. 160 min

« B
20.00 Turniej ATP w Paryzu
M3 - mecze 1.1 2. rundy
gry pojedynczej
Alexander Zverev (zdj.)
zdobyt w tym roku dwa
tytuty wielkoszlemowe.
W Paryzu przed dwoma
laty pokonat w finale
Ugo Humberta. 120 min
22.00 Tenis: Turniej ATP
w Paryzu - mecze 1.1 2.
rundy gry pojedyncze]
1.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga
3.30 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga

POLSAT SPORT 2

6.00 Pitka nozna: Liga czeska
8.30 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga - mecz: Legia
Warszawa - Dziki Warszawa

11.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska 13.30 Koszykowka
mezczyzn: PGE Basket Liga

16.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska 18.00 Tenis: Turnigj
ATP w Paryzu - mecze 1.1 2.
rundy gry pojedynczej

20.00 Tenis: Turniej ATP w Pary-
ZU - mecze 1. i 2. rundy gry
pojedynczej 22.00 Tenis: Tur-
niej ATP w Paryzu - mecze 1.
i 2. rundy 23.00 Tenis: Turniej
ATP w Paryzu - mecze 1.1 2.
rundy 1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

8.30 Tenis: Turniej ATP w Paryzu
- 1. runda 11.00 kyZwiarstwo
figurowe: Skate Canada

13.00 Short track: Zawody World
Tour w Montrealu - 3, dzien

15.00 tyzwiarstwo figurowe:
Skate Canada 17.30 Short
track: Zawody World Tour
w Montrealu - 3. dzien

20.10 Pitka reczna kobiet: LOT-
TO Superliga Kobiet - mecz:
PGE MKS El-Volt Lublin - Kra-
soh MKS Piotrcovia 22.30
Atleci - mag. 23.00 Magazyn
koszykarski 0.00 Koszykowka
mezczyzn: PGE Basket Liga: Le-
gia Warszawa - Dziki Warszawa

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Snooker: Turniej
M3 |nternational
Championship - 4. dzien
10.30 Kolarstwo: Wyscig
Paryz-Roubaix
12.30 Snooker: Turniej
IM'H International
Championship - 4. dzien
16.00 Racing on the Edge
- Magazyn sportowy
16.30 Narciarstwo
alpejskie: Zawody PS
w Solden - slalom
gigant kobiet
17.30 FIA World Endurance
Championship:
Wyscig 6-godzinny
W Spa-Francorchamps
19.00 Racing for
excellence - mag.
19.30 World Touring Car
Cup: Wyscig w Chinach
- podsumowanie

SNOOKER

20.00 Turniej International
Championship
- 4. dzien
W Nankinie Neil Ro-
bertson (zdj.) pragnie
powetowac sobie eks-
presowe odpadniecie
Z turnieju Northern Ire-
land Open. 120 min
22,00 Kolarstwo: Wyscig
Paryz-Roubaix
0.00 Snooker: Turnigj
International
Championship - 4. dzieh
1.30 FIA WEC: Wyscig
24-godzinny w Le Mans

g EUROSPORT 2
10.00 FIA WEC: Wyscig 6-go-
dzinny w Spa - podsumowanie
12.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chongging
13.00 Kolarstwo: Wyscig Pa-
ryz-Roubaix 15.00 FIA WEC:
Wyscig 6-godzinny w Spa
16.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chongqing
18.00 Snooker: Turniej Inter-
national Championship
20.00 \Wspinaczka: Zawody
World Series w Chongging
22,00 Snooker: Turnigj Inter-
national Championship 0.00
FIA WEC: WyScig 24-godzinny
W Le Mans 1.30 Snooker: In-
ternational Championship

REE,

12.20 Kobiety, ktore zabijaja:
Wyznania zza krat (4, 5) 14.10
Zbrodnia w moim domu (5)
- dok. 15.05 Stroze zla: prze-
stepcy w mundurze (4) - dok.

16.00 Pokoj z widokiem
na $mierc (1) 17.00 Pogrzeba-
ni za domem 5 (14) - dok.
18.00 Opowiem ci 0 zbrod-
ni 2 (3, 4) - dok. 19.00 MitoSc,
$lub, morderstwo 3 (5) - dok.

20.00 Daj znac, jak bedziesz
w domu 2 (2) - dok. 21.00 Na-
stoletnie polskie zahéjczynie
(2) - dok. 22.00 Najgrozniejsi
seryjni mordercy (5) 23.00 Se-
ryjni mordercy: zto z bliska (5)

TVP SPORT

5.30 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.00 Pitka nozna: STS
Puchar Polski
- podsumowanie
2. rundy
7.25 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.
8.05 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: tKS kodz
- Polonia Warszawa
10.05 Letnie Igrzyska
Olimpijskie Miodziezy
Dakar 2026 - 3. dzien
11.05 Pitka nozna kobiet:
Ekstraliga - mecz:
Pogon Szczecin - Czami
13.05 Boks: Polska Liga Boksu:
Concordia - Pomorzanin
15.30 Kamera TVP Sport
16.00 Pitka kobiet (19) - mag.
17.30 Betclic 1. Liga
magazyn (88)

17.55 Betclic 1. Liga: Chrobry
M Glogow - Arka Gdynia
Przetom wrzesnia
i pazdziernika nie byt
dobrym okresem dla
obu ekip. Arka przegrata
wtedy 4 mecze z rzedu,
Chrobry 3. 125 min
20.00 Betclic 1. Liga
magazyn (88)
21.30 GOL - magazyn pitkarski
23.00 Sportowy wieczor
23.25 Sporty walki: Oktagon
96 w Monachium
1.40 Boks: Gala w Las Vegas
- podsumowanie

st 1VN TURBO

12.15 Naprawy nie do naprawy
(2) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (10, 11) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (14, 15)

16.30 Jezdzic, obserwowac
(11, 12) - dok. 18.00 Raport
Turbo 18.15 Z drugiej reki (9)
19.00 Duda kontra Szafrafiski
(9) 19.45 Uwaga! Oszust: Scie-
maz ogloszenia (9) - pr. rozr.

20.15 Wojny samochodowe (9)
- rozr, 21.15 Polski supersa-
mochéd (5) - mag. 22.00 Ra-
port Turbo 22.15 Naprawy nie
do naprawy (5) - mag. 23.00
Kupione, zrobione, sprzedane
(5)0.00 Uwaga! Oszust: Scie-
ma z ogloszenia (9) - pr. rozr.

POLSAT PLAY

7.00 Gwiazdy lombardu (302-309)
10.55 Hardkorowy lombard
(61-66) - dok. 13.50 Polacy za
granlc? (109, 110) - serial dok.
15.50 Ziomiarze (9, 10) 17.45
Poszukiwacze historii (160-163)
19.45 Ladowanie w Normandii:
Historie  nieopowiedziane
21.35 Tajna historia XX wieku
(81) 22.00 Poszukiwacze hi-
storii (255) 22.30 Militarni (5)
23.00 Wiezienie (236, 237) 0.05
towca pedofilow (233, 234)
1.10 Wiezienie (164, 165) 2.05
Ztomiarze (35) 3.05 Starozytni
kosmici (192, 193) - dok. 5.05
Starozytni kosmici 15 (232)

z
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CANAL+ SPORT

6.00 Ekstrapaka: 13. kolejka
- magazyn pitkarski
7.10 Ekstraklasa po
godzinach - magazyn
pitkarski
8.45 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: RC Deportivo
La Coruna - Osasuna
11.00 Foothall Office (4)
- magazyn sportowy
12.35 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Rakow Czestochowa
- Pogon Szczecin
14.50 1 na 1 Extra: Petr Cech
- Mmagazyn sportowy
15.40 Pitka nozna: Liga
hiszpariska: RC Deportivo
La Coruna - Osasuna
18.00 Foothall Office (4)
- magazyn sportowy
20.00 Premier League

Review - mag,. pitkarski
MAGAZYN

21.00 Premier League

Netbusters

Kibice futbolu zoba-

cza wszystkie bramki

z ostatniej kolejki ligi

angielskiej. Sposrod nich

wybrane zostanie pie¢

najtadniejszych. 30 min

21.30 LaLiga Hiﬁhlights

22.10 Ekstrapaka - mag.

23.10 Sporty walki: ONE

Friday Fights 176

0.15 Premier League .

Review - mag,. pitkarski
1.20 Premier League

Netbusters - mag,

canac+l CANAL+

SPORT 5

6.00 Hola LaLiga 7.20 Turboko-
zak (6) 8.30 Zuzel: PGE Ekstra-
liga: Stal Gorzow - Falubaz

11.30 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska: Racing Santander - Real
Madryt 13.45 Premier League:
The Big Interview (11) 14.30

Ekstraklasa po godzinach
15.55 Pitka nozna: Liga Miodzie-

zowa UEFA: Atletico - Bayern
18.15 Zuzel: Metalkas 2. Eks-
traliga: ZKS Stal Rzeszow - Wilki
21.00 ZuZel: PGE Ekstraliga: GKM
Grudzigdz - Wiokniarz 0.00 Pit-
ka nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Lech - Wista Krakow 2.30 Pre-

mier League  Netbusters
- mag. 3.10 LaLiga Highlights
iy
9.10 Militaria na warsztat 4
(5, 6) - serial dok., Niem.
11.10 Chris i Max na tropie kla-
sykow (2, 3) 13.10 Dwa oblicza
survivalu: Meksyk - serial dok.
15.10 Fani czterech kotek 17.10
Ale jazda (6, 8-10) - rozr. 19.10
Auto-naprawa 11 - reality show
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key 21.10 Premiera: Ed Staf-
ford poza cywilizacja 2 22.10
Militaria na warsztat 5 (17, 18)
- dok. 0.10 Zielony patrol
Z Luizjany - dok. 1.10 Inwazja
pytonéw - dok. 2.10 Mega-
transporty (10) 3.00 Retrore-

animacja: Pojazdy bojowe (3)

6.00 Najlepsi napastnicy

Bundesligi lat 90.

- magazyn pitkarski
6.45 Bundesliga Clubs
7.00 Pitka nozna: Liga

niemiecka: Bayer 04

Leverkusen - Stuttgart
9.00 Pitka nozna: Liga

wioska: Udinese - Roma
11.00 AJ Auxerre - Mate

miasto, wielki klub
- film dokumentalny
11.35 Pewnego razu w Gru-
zji - historia Khvichy
Kvaratskhelii - dok.
12.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: SL
Benfica - FC Alverca
14.00 Formuta 1: GP Meksyku
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska: AC Milan - Inter
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern - BVB

MAGAZYN

20.00 Ligue 1 Show (10).
W programie m.in. ligo-
we ciekawostki
oraz zapowiedzi me-
czOw z nadchodzacej
kolejki francuskiej eks-
traklasy. 40 min
20.40 Formuta 1: GP Meksyku
22.40 Eleven Gol - mag.
0.00 Olympicue Lyon
- Miedzy legenda
a terazniejszoscia
- film dokumentalny
0.50 Najszyhsze gole
Bundesligi - mag.
1.10 Bundesliga Clubs

SPORTS 2 |

8.00 Legendy ligi niemieckiej
- mag. 9.20 Legendy Bunde-
sligi 10.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Paris FC - Monaco
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Bayer - Stuttgart 14.00
Pitka nozna: Liga wioska
- mecz; Juventus - SSC Napoli
16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka - mecz: Bayern - BVB 18.00
Formuta 1: Grand Prix Meksyku
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Udinese - Roma 22.00 Ligue
1 Show (10) 22.40 Eleven Top
Goals 23.40 Bundesliga Clubs
0.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska: Le Havre AC - PSG 2.00
RC Lens - Sekrety sukcesu

10.30 Legendy ligi niemieckiej
11.00 Bundesliga Clubs - mag.
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Atalanta BC - Parma 14.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Olympique Lyon - Angers SCO
16.00 Eleven Top Goals - mag.
16.50 Podroz do $wiata Calcio
17.20 Historie Serie A - mag.
18.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz; Como 1907 - Vienezia
20.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: Goal Arena - Bunde-
sligi 22.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Lille OSC - Lens 0.00
Bundesliga Dino - dok. 0.50
HHH - Hamburger SV - dok.

© polecany dia dzieci~ @ Tylkodla dorostych KT Na zywo
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EZAMINIMIN:

ABC
10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 7
11.30 Pszczétka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 10 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Mrowki gora!
Sekretne zycie roslin
(17) - magazyn przyrod.
13.05 Zagadki zwierzogro-
madki (12) - mag.
13.25 Oktonauci - serial anim.
13.50 Opowiadania
Z piaskownicy - anim.
14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Cie kocham
14.35 Lupin wsrod bajek
14.45 Oli i Luna - serial anim.
15.15 Al-chemik (47)
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom - anim.

o o, gl
16.35 44 Koty 2
Arcykotki zapraszajg
do siebie ptaki, ktore
zmokly na ulewnym
deszczu. Skrzydlaci go-
$cie niebawem $ciggaja
na siebie kiopoty.30 min
17.05 Dino Ranczo - anim.
17.30 Super Wings - anim.
18.00 Underdog - serial anim.
18.25 The Garfield Show
19.00 Dolina Muminkéw 3
19.20 Sir Mysz - serial anim.
19.30 Heidi - serial anim.
19.55 Czytanie przed
spaniem - pr. dla dzieci

15.15 Wszyscy razem, Sladem

Blue! 2 15.45 Swinka Peppa 3
16.10 Swinka Peppa 4 16.28

Swinka Peppa 3 16.32 Swinka
Peppa 7 17.00 Pan Krokodyl 2
- anim. 17.30 Barbapapa i jego
rodzinka - serial anim. 18.00
Rubble i jego ekipa 2 - anim.
18.30 Psi Patrol 13 - anim.
18.55 Przygody Misia Pad-
dingtona 3 -anim. 19.25 Przy-
gody Misia Pacdingtona - anim.
19.56 Swinka Peppa 4 - anim.
20,00 Swinka Peppa 6 20.27
Swinka Peppa 4 20.32 Swinka
Peppa 8 20.36 Swinka Peppa
20.41 Swinka Peppa 6 20.55
Barbapapa i jego rodzinka

6.05 Moje urodziny 6.10 Dora
poznaje $wiat 7 7.33 Kicia Ko-
cia 8.30 Cloudy & Stormy 9.05
Bing 10.00 Pszczotka MaLa 2

- anim. 11.25 Baczne oczka
11.55 Marta mowi - anim. 12.50
Moje urodziny 12.59 Marta
mowi - anim. 13.55 Moje uro-
dziny 14.00 Basia 2 14.54 Ba-
sia 15.10 Kicia Kocia - anim.
15.55 44 Koty 17.20 Sta$ i fajna
Babcia - anim. 17.50 Moje
urodziny - pr. dla dzieci 17.57
Stas i fajna Babcia 18.15 LeSna
rodzina 18.40 Dora poznaje
Swiat 7 19.35 Kicia Kocia 2
20.25 Maly Charlie - serial anim.

teleswiat 39




SRODA PNISELE

\ 3
22.00 POLSAT

Fuks 2

KOMEDIA SENSACYJNA Kitopoty to ich rodzinna

FILMOWE HITY DNIA

specjalnosé - ojciec i syn stawiaja czoto gangsterom.

Syn Aleksa (Maciej Stuhr), Ma-
ciek (Maciej Musiat, zdj.), odzie-
dziczyt po nim stabos¢ do kobiet
oraz szybkich samochodéw. Przez
znajomos¢ z pewng dziewczyng
chtopak naraza sie gangsterowi
Bychawskiemu (Cezary Pazura)
i wikta w przekret. Niebawem po-
znaje tez zbuntowang cérke ban-

21.00 TVN7

Krél zycia

KOMEDIODRAMAT Zgorzkniaty fru-
strat Edward (Robert Wieckiewicz,
zdj.) ulega wypadkowi. Ku zasko-
czeniu bliskich kompletnie zmienia
swoje nastawienie do zycia. Zaczyna
cieszy¢ sie kazdg chwily. 125 min
Polska 2015, rez. Jerzy Zielinski, wyk. Robert
Wieckiewicz, Magdalena Poptawska

ey (2 ¥, §
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2230 [1VP KOBIETA
skazany na bluesa

DRAMAT BIOGRAFICZNY Lata 70.
XX wieku. Charyzmatyczny Ryszard
Riedel (Tomasz Kot, zdj.) zdobywa
stawe jako wokalista zespotu Dzem.
Uzaleznienie od narkotykéw rujnu-
je mu zycie oraz kariere. 110 min

Pol. 2005, rez. Jan Kidawa-Bforiski, wyk. To-
masz Kot, Jolanta Fraszyrska, Maciej Balcar

40 teleswiat

Q‘\u

dyty, Julie (Katarzyna Sawczuk,
zdj.), i daje sie wciggna¢ w jej
ekologiczng krucjate. Aleks pré-
buje wybawi¢ syna z tarapatow.
Prosi o wsparcie dawnego znajo-
mego, Mazura (Janusz Gajos).

INFO: Polska 2024, rez. Maciej Dutkie-
wicz, wyk. Maciej Stuhr, Maciej Musiat,
Janusz Gajos 125 min do godz. 0.05

21.00 | POLSAT FILM

Dracula: Historia nieznana
HORROR Wiek XV. Suttan zada, by
tysigc chtopcéw z Transylwanii wcie-
lono do jego armii. Wsrdd nich jest
syn wiadcy krainy (Luke Evans, zdj.).
By chronic dziecko i swoj lud, krol
zawiera pakt z diabtem. 115 min

USA/Japonia 2014, re. Gary Shore, wyk. Luke
Evans, Sarah Gadon, Dominic Cooper

23.05 | TV 4

Siédmy syn

FANTASY Mistrz Gregory (Jeff Bri-
dges, zdj.) przed laty pokonat Ma-
teczke Malkin, ale wie, ze wiedZma
powroci silniejsza. Udaje mu sie
znalez¢ godnego nastepce. Ma mato

czasu, by gowyszkolic. 125 min

USA/Wielka Brytania/Kanada 2014, rez. Sier-
giej Bodrow, wyk. Jeff Bridges, Ben Barnes

20.00 | TVP KULTURA
Cztery noce z Anna

DRAMAT PSYCHOLOGICZNY Byty

wiezien Leon (Artur Steranko) kocha

I sie w pielegniarce Annie (Kinga Preis,

zdj.). Aplikuje jej Srodek nasenny, by
nocami zakradac sie do jej mieszka-
nia i jg obserwowac. 105 min

Polska/Fr. 2008, rez. Jerzy Skolimowski, wyk.
Artur Steranko, nga Preis, Jerzy Fedorowicz

i pas ]
20.00 | KINO POLSKA

Kamienie na szaniec

DRAMAT WOJENNY  Przyjaciele
Alek, Zoska i Rudy (Tomasz Zietek,
zdj.) dziatajg w harcerstwie. Ich plany
na przysztos¢ burzy wybuch wojny.
Konflikt stawia mfodych ludzi przed
dramatycznymi wyborami. 145 min

Polska 2014, rez. Robert Gliriski, wyk. Tomasz
Zietek, Marcel Sabat, Kamil Szeptycki

21.00 | PULS 2

Morskie diabty

HISTORYCZNY Rok 1598. Trwa woj-
na pomiedzy Japonia i Korea. Flota
dowodzona przez admirata Yi Sun-
-shina (Yun-seok Kim, zdj.) mierzy
sie z liczniejsza armig przeciwnika.
Czeka ich ostatnia bitwa. ~ 190 min

Korea Potudniowa 2023, rez. Han-min Kim,
wyk. Yun-seok Kim, Baek Yoon-Seok

-’
A YR

23.05 | TVN7

Wielki Szu

DRAMAT SENSACY)NY Oszust kar-
ciany zwany Wielkim Szu (Jan No-
wicki, zdj.) wychodzi z wiezienia. Wy-
grywa od zamoznego Mikuna (Leon
Niemczyk) pét miliona ztotych. Bo-
gacz zada rewanzu... 130 min

Pol. 1982, rez. Sylwester Checiriski, wyk. Jan
Nowicki, Andrzej Pieczyriski, Leon Niemczyk

at| poleca

CYFRDWV

20.00 TV PULS

Pigty element
SCIENCE FICTION XXIII w. Ziemi
zagraza zto. Uchronic planete przed
zagtada moze ,pigty element”. Zie-
mianom ma pomoc kosmitka Lee-
loo (Milla Jovovich, zdj.). Wspiera ja
Korben (Bruce Willis, zdj.). 150 min
Francja 1997, rez. Luc Besson, wyk. Bruce

Willis, Milla Jovovich, Gary Oldman, lan Holm

o
P \t I .
"20.00  STOPKLATKA
Za horyzontem
PRZYGODOWY XIX wiek. Irlandz-
ki dzierzawca Joseph (Tom Cruise,
zdj.) popada w konflikt z lordem.
Jedynym ratunkiem jest ucieczka
do Ameryki. W podrézy towarzyszy
mu cérka arystokraty. 175 min

USA 1992, rez. Ron Howard, wyk. Thomas
Gibson, Robert Prosky, Barbara Babcock

'21.00 SUPER POLSAT

Snhajper: Dziedzictwo

SENSACYJNY Terrorysta zabija ofi-
cera Thomasa Becketta (Tom Beren-
ger, zdj.). Syn legendarnego snajpera,
Brandon (Chad Michael Collins, zdj.),
postanawia za wszelka cene odna-
lez¢ morderce i sie zemsci¢. 120 min
USA/Butgaria 2014, rez. Don Michael Paul,

wyk. Tom Berenger, Chad Michael Collins

2320 VP2

corka panny miodej
KOMEDIA OBYCZAJOWA Diane
(Marcia Gay Harden, zdj.) oraz Kate,
matka i corka, s3 nieroztgcznymi
przyjaciétkami. Ich zycie wywraca sie
do gdry nogami, gdy starsza z kobiet
ogtasza swoje zareczyny. 110 min

USA 2023, rez. Annette Haywood-Carter, wyk.
Marcia Gay Harden, Halston Sage
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7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Rodzina (nie od) Swieta - mag.
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.25 Zaraz wracam 3 (166) - serial obycz.
9.00 Ranczo 4 (48) - serial obycz., Pol. 2009
10.05 Komisarz Alex 22 (271) - krym., Pol.
11.05 Ojciec Mateusz 24 (310) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 To sie optaca - magazyn
12.55 Natura w Jedynce: Abruzja
- klejnot Wtoch. Dzika Natura
(2-ost.) - film dokum., Austria 2025
14.00 Splatane losy (81) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1178) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1064) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4769) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (992) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Felicita (25) - serial obycz., Polska/W.

PILKA NOZNA

20.55 Liga Mistrzow UEFA
M - mecz: FC Porto - SSC Napoli
Smoki $wietnie spisujg sie w rodzimej
lidze, ale na europejskiej arenie nie s3
tak mocne. Przegraly m.in. z Betisem
2:3.W czwartej kolejce forme ekipy
Jakuba Kiwiora (zdj.), Jana Bednarka
i Oskara Pietuszewskiego sprawdzi
wicemistrz Wioch. 130 min
23.05 Cyfrowa homba zegarowa
- film dokumentalny, Niemcy 2025
0.10 Bilet na Ksigzyc - film
[EM1 obyczajowy, Polska 2013, 130 min
2.20 Cesarskie cigcie - komedia
G obyczajowa, Polska 1987, 90 min
3.50 Sekielski wieczorowa porg (43)

|4 i
6.00 Straznik Teksasu (23, 24) -
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (118) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (723-725)
- serial obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112 (1048, 1049) - paradok.
12.55 Trudne sprawy (347-849) - paradok., Pol.
16.00 Trudne sprawy Il (1399) - paradok., Pol.
17.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(475) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1482, 1483)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (299) - serial kryminalny, Pol.
20.35 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1078) - serial kryminalny, Polska 2026
21.35 Sprawiedliwi. Trjmiasto (195) - krym.
22.40 Opowiem ci o zbrodni 2 (7) - dok., Pol.
23.05 Siodmy syn - film fantasy, USA/Wielka
M0 Brytania/Kanada 2014, 125 min
1.10 Love Island. Wyspa
mitosci (42) - reality show
2.15 Hardkorowy lombard 7 (73) - serial dok.
2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (2) - dok.
3.25 Lubig disco! (293) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

DV3ivl
serial sens.

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.30 Na dobre i na zle (968) - serial
obyczajowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1874) - serial obycz.
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Barwy szczescia (3433) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na Sniadanie - magazyn
11.45 Gwiazdorska kuchnia
Ani 5 (55) - magazyn kulinarny
12.30 Koto fortuny (2124) - teleturniej
13.15 Panna mioda (239) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1107) - teleturniej
14.35 Na sygnale (9438) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (513)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
15.50 Domowe patenty 3 (3)
- magazyn poradnikowy
16.00 Koto fortuny (2125) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (240) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1108) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3433, 3434)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.40 Przepis dnia - magazyn kulinarny

OBYCZAJOWY

20.50 Na dobre i na zte (1004) - Pol. 2026
Mata Nina trafia na SOR, gdzie roz-
poznaje ja Julka. Dzieki temu Blanka
moze przytuli¢ coreczke. Badania
wskazuja na koniecznos¢ pilnej
operacjl. Porywaczka dziecka, Zuza,
pojawia sie W szpitalu. 60 min

21.50 Na sygnale (950) - serial fab.-dokum.

22.20 Magazyn Ekspresu Reporteréw

23.20 Corka panny miodej - komedia

IEMT obyczajowa, USA 2023, rez. Annette

Haywood-Carter, 110 min
1.10 Peaky Blinders 3 (17) - serial krym.
2.15 Urodzeni zwyciezcy - film
dokumentalny, Polska 2022
3.45 Serial

k] TV PULS

6.00 Policjanci z Miami (21, 22)
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny (6, 7)
- serial sensacyjny, Niemcy 2012
10.00 Zaklinaczka duchéw 4 (66)
- serial fantasy, USA 2008-2009
11.00 Kotka (66) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 M6j grzech (3) - serial obycz., Meksyk
13.00 Wspaniate stulecie (39) - serial kostium.
14.00 Rodzinny interes (32) - obycz., Pol. 2019
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12
(634, 635) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Rodzinny interes (33) - obycz., Pol. 2019
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1056, 1057) - serial obyczajowy, Pol. 2026

D3]

20.00 Piaty element - film s.f, Francja 1997,
G rez. Luc Besson, wyk. Bruce Willis, Milla
Jovovich, Gary Oldman, lan Holm, 150 min
22.30 Pompeje - film katastroficzny,
MO Kanada/Niemcy/USA 2014, 135 min
0.45 Koszmarna noc - thriller, USA 2019, rez.
MO Matt Eskandari, wyk. Nicky Whelan, Bruce
Willis, Tito Ortiz, Texas Battle, 130 min
2.55 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1052)
- serial obyczajowy, Polska 2026
3.50 Zobacz to! - programy powtdrkowe
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4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.20 Trudne sprawy (1131) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (834-886) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
12.20 Gliniarze. Slsk (45) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.25 Gliniarze (1034, 1035) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1261) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. SIask (46) - serial
kryminalny, Polska 2026
Przestepca napada na kantor, zabija
wiascicielke i kradnie znajdujaca
sig w sejfach gotowke. Detektywi
organizujg obtawe i namierzaja jego
kryjowke. Po dotarciu na miejsce
znajduja ciato sprawcy. 65 min
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4279) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"- pr. publ.
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

ROZRYWKA

20.30 Kabaret K2. Jedziemy
po bandzie (24)
Bartosz Klauzinski (zdj.) zaprasza
do studia nowych gosci. Satyrycy
zaprezentujg miedzy innymi sceny
Z Zycia nauczycieli. 90 min
22.00 Komediowa $roda: Fuks 2
M - komedia sensacyjna, Polska 2024,
rez. Maciej Dutkiewicz
Sequel komedii z 1999 roku. W ob-
sadzie ponownie znaleZli sie Maciej
Stuhr i Janusz Gajos. 125 min
0.05 Szklana putapka 4.0 - film sens.,
[EMT1 USA/Wielka Brytania 2007, 175 min
3.00 Nasz nowy dom (334) - reality show
4.00 Kaharetowa Ekstraklasa (129)
2 PULS 2 D3I
7.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
7.55 Koci domek Gabi - serial animowany
8.50 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WK Bryt.
9.45 Bing - serial animowany, WIk. Bryt./Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2019
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! - serial anim., WIK. Bryt.
12.00 Lwia Straz - serial animowany, USA 2015
13.00 Nowe przygody Kubusia Puchatka
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia
14.00 Baranek Shaun - serial anim., Wik. Bryt.
14.35 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1046)
- serial obyczajowy, Polska 2026
21.00 Morskie diably - film historyczny,
X Korea Potudniowa 2023, 190 min
0.10 Pan Brooks - thriller, USA 2007, rez. Bruce
A. Evans, wyk. Kevin Costner, 145 min
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1526) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (11)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (39)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (12, 13)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1690, 1691) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.45 Miode gliny (73) - serial
kryminalny, Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (177) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Sabina coraz bardziej martwi sie
0 wnuka. Podejrzewa, Ze choroba
chtopca ma podioze genetyczne.
W domu Kasi dzieci przygotowu;ja
transparent na powrot Macka. 65 min
17.55 Detektywi (378) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
Do biura zgtasza sie klientka prze-
konana, ze maz jg zdradza. Kowalik
i Nowacki szybko odkrywaja, ze mez-
czyzna optacat pokdj dziewczynie,
ktora dwa dni temu znikneta. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

20.15 Na Wspolnej (4306) - Polska 2026
Anka ma zal do Igora, ze zapomniat
odebrac ja z pracy. Nowak ponownie
skupia sie na Wioli, ktéra chce wycofat
zeznania przeciw Anastazji. Lew wpa-
da na Oriane. Ta drwi z jego motocykla
oraz kryzysu wieku Sredniego. 35 min
20.50 The Floor (15) - teleturnie
21.30 Top Model (10) - reality show, Polska
23.05 Kler - dramat obyczajowy,
G Polska 2018, 160 min
1.45 Nowa Szelagowska (6) - pr. rozrywk.
2.55 Uwaga! - magazyn reporterow
3.15 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 (7) - serial kryminalny, USA
4.15 Kto was tak urzadzit? - magazyn

5.15 Ten moment (23) - serial paradok., Polska
5.50 Szkota (561-563) - serial paradokum., Pol.
8.40 Ukryta prawda (1422, 1611, 1612)

- serial paradokumentalny, Polska
11.45 W-11 - Wydziat Sledczy (791-793)

- serial fabularno-dokumentalny, Polska
13.50 Detektywi (210) - serial fabularno-dokum.
14.55 Szpital $w. Anny (167) - obycz., Pol. 2026
15.55 UKryta prawda (1218) - serial

paradokumentalny, Polska 2021
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska

(599, 600) - serial fabularno-dokum., Polska
19.00 Ukryta prawda (1466) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Hotel Paradise 13 (41) - reality show
21.00 Krol zycia - komediodramat,

Polska 2015, rez. Jerzy Zielinski, wyk.

Robert Wieckiewicz, 125 min
23.05 Wielki Szu - dramat sensacyjny, Polska
1982, rez. Sylwester Checifiski, 130 min

1.15 Hotel Paradise 13 (40) - reality show

2.15 Prawdziwy horror 2 (4) - serial
dokumentalny, USA 2015

3.10 Fachowcy 2 (14) - serial paradokum., Pol.

3.50 Dorota was urzadzi! (3) - pr. rozrywk.

4.25 Usterka 11 (9) - serial fab.-dok., Pol. 2019
teleswiat 41



TVP
PoLoNiA POLONIA
14.00 Stowo daje! - magazyn
14.10 Turystyczna jazda
14.25 Kiedys to bylo... - mag.
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Lena na Batkanach (9)
15.40 Przez pamigé
i zapomnienie (9)
16.05 Moda na jezyk polski
(71) - magazyn
16.30 Barwy szczescia
(3406) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1173) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
- magazyn informacyjny
18.15 Pani Alicja od Rossy
18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

o § \
20.25 Nad rozlewiskiem...
(12, 13) - Polska 2012
Namowiony przez Agate
Kuba prébuje przekonac
zone, aby data muH'esz-
CZe Szanse i wyco

ala
pozew. Marysia odrzuca
taka mozliwos¢. 105 min
22.10 Rozmowy
(nie)wygodne - publ.
22.45 Polscy szpiedzy - publ.
23.15 Panorama
23.45 Sekielski wieczorowa
pora (43) - pr. publicyst.
0.40 Pan Mama (14) - kom.
1.10 Stacja innowacja

[-=. PERoaw)
| HISTORIA

11.05 Zwierzeta, ktore zmienity
historie - film dok., Niem. 2021
12.00 Wszystkie kolory $wiata
13.00 Kroniki Hitlera (10) 14.00
Polskie drogi (5) - wojenny, Pol.
15.20 Sensacje XX wieku 17.20
Mysliciele - sylwetki polskie
(6) 17.30 Wojenne dziewczy-
ny 4 (48) - hist. 18.20 Fake czy
historia? (74) - pr. publ. 19.00
Gdzie najpierw byta Polska
20.00 Fatszerze. Powrot sfory
(9) - sens. 20.55 Nieznana woj-
na na Potnocy (1) - dok. 22.00
Muammar Kaddafi - w umy-
$le dyktatora 23.00 Sensacje
XX wieku (1-4) 0.55 Encyklo-

16.10 Na zdrowie 16.30 Roz-
mowy 0 edukacji (3) 17.00 Po
stronle prawdy 17.55 Poczet
wielkich Polakow - hist. 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.20 OdnaleZ¢ sie-
bie (50) - cykl fel. 19.30 Bog
znami 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacie dnia 20,20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - pr. publicyst.
22,00 Przetrwalismy 22.30
Sztuka obmowy, czyli nedza

42 teleswiat

4 OPdld

[T[VIP)

rozrywka QL Tey v A

6.10 Zakochaj sie w Polsce

(27) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1154) - teleturnigj

7.10 Okrasa famie przepisy

8.20 Familiada - teleturnie)

8.55 Va banque (1075)

9.25 Koto fortuny (2094)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 U Pana Boga

w Krélowym Moscie
(8) - serial obycz., Polska

14.05 Program rozrywkowy

14.35 The Voice of
Poland 17 (12)

17.00 The Voice Comeback
Stage Powered hy
Orange - widowisko

17.25 Va banque (1076)

18.00 Koto fortuny (2095)

pedia Il wojny Swiatowej - dok. ‘

18.40 Okrasa famie przepisy
TEL_ETURN!IEJ

19.45 Jaka to melodia?
Trojka zawodnikow
musi rozpoznag zapre-
zentowane fragmenty
utwordw i podac ich
tytuly. Prowadzi Robert
Janowski (zdj.). 40 min
20.25 Postaw na milion
22.15 Rodzinka.pl (107)
22.50 Rolnik szuka zony 13
(8) - telen. dok., Pol. 2026
23.55 Kabaret. Super Show
Dwajki 2 (18) - pr. rozr.
1.00 Koto fortuny
(2095, 2069) ~ teleturniej
2.20 Do $miechu! (30, 32)

a KULTURA
12.25 Jak ,Skrzypek na dachu”
trafit na ekran 14.10 Serialowa
nostalgia: Czterdziestolatek (7)
15.15 Zielone kasztany - film
obycz., Pol. 1985 16.50 Bli-
sko, coraz blizej (15) - obycz.
18.15 Kolekcia - cykifel. 18.30
Informacje Kulturalne 18.55
Rawhide 4 (92) - serial przyg.
20.00 Panorama kina polskiego:
Cztery noce z Anng - dramat
psycholog., Pol./Fr. 2008 21.45
Wstepy do spektakli tanecz-
nych 21.50 Teraz taniec!: Ca-
rolyn Carlson: Midnight Souls
- widowisko 23.05 Kod Hane-
kego 0.10 Imig rozy - dramat
kryminalny, RFN/Fr./Wt. 1986

it ANTENA HD

[9.05 Legendy rocka (3) - cykl

dok. 10.05 77 TV 2 (14) - rozr.
11.05 Niezwykly dr Pol (58)
12.05 Wojny kontenerowe (4, 5)
13.05 Klagtwa Wyspy Debow 6
(24) 14.00 Australijscy poszuki-
wacze ziota 4 (4, 5) - serial dok.
16.00 Unforgettable: Zapisane
w L)amieci 3(8) - krym. 17.00
Zakazana mitosc (18) - telen.
18.00 77TV 2 (16, 17)-pr.rozr.
20.00 Kryminalny duet (7) 21.10
Detektyw Candice: Niezawod-
ny instynkt 7 (9, 10) - krym.
23.30 Balthazar: Sledczy fe-
nomen 5 (1) 0.35 Co Polak po-

trafi na drodze? (12, 13) - rozr.

&:\]' D (Y2

5.00 Ztomowisko PL 4
6.00 24 godziny (106) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 Ukryta prawda (1467)
8.30 Kartoteka 10 (3, 9)
10.35 Detektywi (151, 373)
12.35 Zakup w ciemno 5 (39)
13.35 Zakup w ciemno 8 (38)
14.35 Nic do zgloszenia 5
(11, 12-0st.) - dok., Pol.
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Ukryta prawda (1691)
- serial paradokum., Pol.
17.45 Zycie na kredycie 5
(13, 14) - reality show
18.40 Bitwa 0 gosci (8)
19.45 EXpress - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 8 (39)
21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (36)
21.45 EXpress - pr. inform.

21.58 Pogoda - pr. inform.
ROZRYWKA

L
22.00 Ciezarowka przez
po éwiata?n
Dawid Andres (zdj.) pla-
nuje trase inspirowana
stynnym Jedwabnym
Szlakiem. Rusza z Ka-
zachstanu, by dotrze¢
az do Portugalii. 60 min
23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (10)
0.20 Fachowcy (13)
1.05 Nasi w mundurach 4
(5) - reality show, Polska
2.05 Dobra rohota (10)
3.05 Detektywi.
Na zlecenie 3 (30)

228 SUPER
‘ POLSAT

8.30 Swiat wedtug Kiepskich
(425-427) - serial kom. 10.00
Wydarzenia 24 - pr. inf. 10.30
SuperLudzie (35, 36) - dok., Pol.

11.30 Swiat wediug Kiepskich

(366-369) - kom. 13.30 Farma

(86) 14.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia 5 (42)

16.00 Ninja Warrior Polska (34)
18.00 Pitka reczna mezczyzn:
Eliminacje ME: Polska - totwa

20.00 Ztomiarze (20) - dok. 21.00

Snajper: Dziedzictwo - film

sens,, USA/Buigaria 2014 23.00

Death Race - wyscig Smierci

- sens, USA/Niemcy/WIk.

Bryt. 2008 1.10 Swiat wediug

Kiepskich (388) - serial kom.

[12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne

dzien dobry 13.30 Muzyczne
podroze 14.40 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny - obycz.
15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny - Kitzbiihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher: Nad
chmurami - melodram., Au-
stria/Niem. 2005 21.50 Rosa-
munde Pilcher. Magiczna noc
- melodram., Niemcy/Austria
2006 23.35 Doktor z alpej-

skiej wioski - nowy rozdziat

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe'iserialowe

22.00 Zawod glina(5) - Pol.

» . A
5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (23) - serial
paradokum., Polska 2014
7.30 Na ratunek 112
(1095, 1096) - serial
paradokum., Polska 2025
8.30 Sekrety rodziny

(239-241) - serial

paradokum., Polska 2022
11.30 Trudne sprawy (1234)

- serial paradokum., Pol.
12.35 Wiezienie (90-93)
- serial dokum., Pol. 2020
14.30 Swiat wedlug

Kiepskich (559-563)

- serial komediowy, Pol.
17.00 Komisarz Mama (23)
- serial kryminalny, Pol.
18.00 Dlaczego ja?

(1278, 1279) - serial

paradokum., Polska 2024
20.00 Gliniarze (1080, 1010)
- serial paradokum., Pol.

 DOKUMENTALNY

Kamery towarzysza poli-
cjantom podczas patroli
i dziatah operacyjnych.
Rejestrujg czesto drama-
tyczne chwile. ~ 60 min
23.00 Slad (38, 39) - krym., Pol.
1.00 Zdrady (152) - paradok.
2.05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (473) - mag.
3.30 Atleci - mag. sportowy
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(117) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

=zo0om |

6.05 MacGyver 7 (7, 8) - serial
sens. 8.05 Straznik Teksasu
(19, 20) - sens. 10.00 Kobra
- oddziat spec{alny (2) - sens.
12.05 Bitwa 0 palety 2 (18) 13.15
Wojny magazynowe: Kana-
da 2 (2, 3) 14.25 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
16.50 Sensacje XX wieku (7, 8)
- hist. 19.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (16, 17) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 9 (6, 7) - krym. 23.00
MILF Manor 2 (1) 0.10 Magia
nagosci. Norwegia 3 (1) - rozr.
1.00 Magia nagosci. Dania (3)
1.50 | love kabaret (4-6) 5.10
I love kabaret EXTRA (2, 31)

1 WP

12.00 Komisarz ~Cassandre:
Zbrodnie w Alpach (4) - krym.,
Fr. 14.00 Pokochaj lub sprze-
daj Vancouver 3 (17, 13) - dok.

16.00 Pokochaj lub sprzedaj 6
(5) - dok. 16.50 Pogoda (185)
- inf. 17.00 Niepojete: Strefa

Maktowicz w podrdzy - mag.

- obycz. 21.00 Policjanci z sg-
siedztwa 7 (2) - dok., Pol. 21.55
Pogoda (185) 22.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 14 (4) 23.00 Mi-
strzowie Kabaretu 12 (4) 0.00
1,2,3... Kabaret! (4) - rozr. 1.00
Mistrzowie Kabaretu 15 (6)

CYFROWY

l. |

\

polsat
film

6.05 Gorale (198-200) - serial
dokumentalny, Pol. 2024
7.30 Poirot (3) - serial krym.,
Wielka Brytania 1989
8.35 Przyjaciotki (301, 302)
- serial obycz., Pol. 2025
10.30 Swiat wedtug
Kiepskich (150, 151, 69,
70,214, 16, 17) - serial
komediowy, Polska
14.30 Nie ma mocnych
- komedia, Polska
1974, rez. Sylwester
Checinski, 120 min
16.30 Siedem dusz - dramat
jowy, USA 2008,

obyczajowy,
rez. GaLr\inge Muccino,

wyk. Will Smith, Rosario
Dawson, 145 min
18.55 Dywizjon 303. Histo-
ria prawdziwa - fim
wojenny, Polska 2018,
rez. Denis Deli¢, 125 min

|

tajemnic 2 (4, 7) - dok. 19.00 |
20.00 Policjanci w akcji 2 (9) |

21.00 Dracula: Historia
X pieznana - USA/Japonia
2014, rez. Gary Shore
Rok 1462. Wiadca Tran-
sylwanii Vlad Tepes
(Luke Evans, zdj.), chcac
ratowac rodzine i pod-
danych, zawiera pakt
z diabtem. 115 min
22.55 Wrogowie - western,
USA 2017, 170 min
1.45 48h. Zaginieni (90)
- serial kryminalny, Pol.
2.40 Slad (97, 98) - krym. @
4.50 Na ratunek 112
(979, 980) - paradok., Pol.

MZTRO

6.05 Detektywi. Na zlecenie
(15, 16) 7.25 Szpital (999-1001)
10.25 Sedzia Anna Maria We-
sotowska (525, 526)

12.25 Szkofa (674) 13.25 Brzy-
dula (189, 190) 14.35 Damy

i wiesniaczki. Za granica (8)

15.35 Druga szansa 2 (8) 16.45
The Floor (9, 10) 18.00 Ziomo-
wisko PL7 (4)-dok., Pol. 19.00
Kartoteka 9 (16) - fab.-dok., Pol.

20.00 Kryminalni (2-4) - krym.
23.15 Hannibal 3 (10) - krym.
0.15 Zbrodnie z pierwszych
stron Fazet 2 (6) - dok. 1.10
Szpital (956) 2.15 Szkofa (681)
3.10 Nowa Maja w ogrodzie 3
(29, 30) 4.20 Szpital (955)

D3iw
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6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(12, 13) - serial
kryminalny, USA/
Kanada 2002
7.30 Agenci NCIS 12
(12, 13) - serial
sensacyjny, USA 2014
9.20 Castle 2 (22, 23) - serial
kryminalny, USA 2010
11.10 Detektyw Monk 2
(12, 13) - serial
kryminalny, USA 2004
13.10 Agenci NCIS 12
(14, 15) - serial
sensacyjny, USA 2014
15.10 FBI: Most Wanted 4
(5, 6) - serial
kryminalny, USA 2022
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(8, 9) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2010

KRYMINALNY

19.05 Castle 2 (24) - USA 2010
Kate i Richard badaja
sprawe $mierci mezczy-
zZny, ktory byt zaanga-
zowany w symulowang
gre szpiegowska. 60 min
20.05 Castle 3 (1) - krym., USA
21.05 FBI: International (2)
21.55 Walker: Straznik
Teksasu 3 (11) - krym.
22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(8,9) - krym., USA/Kan.
0.45 Castle 2 (24) - krym.
1.45 Castle 3 (1)-krym,, USA
2.40 FBI: International (2)

e e

7.00 Planeta Singli. Osiem hi-
storii (3) - kom. 7.55 Pan Ta-
deusz - kostium., Pol./Fr. 1999
11.00 The Office PL (5, 6)
12.05 Zbrodnie na wybrzezu (2)
14.05 Detektyw Foyle (3)
16.10 Byt sobie chiopiec - ko-
mediodramat, Niemcy/USA/
Fr. 2002 18.15 Zbrodnie na wy-
brzezu 2 (1)-krym., Niem. 2023
20.10 Premiera: Paryz w ogniu.
Paris Has Fallen (1, 2) 22.00
Walden - thriller, USA 2023
0.20 Fatalny rejs (1, 2) - krym.
2.25 Powrot (2) - kom. 3.25
Zurek - film obycz., Pol. 2003
4.40 MOj jedyny wrog 5.00
Kruk. Czorny Woron nie $pi (2)

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Gorgca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granicg - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

E)

15.00 Disco i relax z Tomkiem
Samborskim (102) - pr. muz.

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chtopaki do wziecia (213, 214)
22,00 Wakacje z Battykiem

(39, 40) 23.00 Zdrady (105)

8.30 Detektyw Murdoch 12 (2)
- krym. 9.25 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate 2 (4) 10.25
Lekarze na start (48, 49)

11.55 Panna Scarlet 6 (5) 13.00
Sprawy pana Booka (6) 14.15
Agenci NCIS 17 (18) - krym.

15.10 Panna Marple: Taf'emnica
Sittaford - krym., Wlk. Bryt.
2006 17.10 Dalgliesh (3) 19.00
Agenci NCIS 17 (19) - krym.

19.55 Poirot 3 (8) - krym. 21.00
Panna Scarlet 6 (6) 22.05
Montmartre (8) 23.15 Poirot 3
(8) 0.20 Agenci NCIS 17 (19)
1.10 Sprawy pana Booka (6)
2.05 Panna Scarlet 6 (6) - krym.

D\V3ii DBIA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4t KINO POLSKA

6.00 Dom w cenie
mieszkania 3 (8) - mag.
6.35 Bolek i Lolek - anim.
7.00 Mi$ Kudtatek - anim. ®
7.25 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.35 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 3 (2,3
- serial dokumentalny
8.40 Wskrzeszenie
- etiuda filmowa, 2022
9.00 Milion za Laure
G - komedia, 1971, rez.
Hieronim Przybyt, wyk
Bogdan Baer, 120 min
11.00 Stara basn - film
G kostiumowy, 2003, rez.
Jerzy Hoffman, 155 min
13.35 Chiopi (1/2, 2-0st.) - film
X ohyczajowy, 1973, rez.
Jan Rybkowski, 225 min
17.20 Pogranicze w ogniu
(1, 2) - serial sensacyjny

DRAMAT
ol

20.00 Kamienie na szaniec
G - 2014, rez. Robert Glifiski
Rok 1939. Na wies¢
0 ataku Niemiec na Pol-
ske Alek (Kamil Szep-
tycki, zdj.) i jego koledzy
muszg walczyC w obro-
nie ojczyzny. 145 min
22.25 Syheriada polska
G - dramat historyczny,
2013, 155 min
1.00 Symetria - dramat

O obycz., 2003, 145 min @
3.25 Zabawa zabawa
X - dramat obyczajowy,
2018, 105 min @

CANAL+
PREMIUM
10.10 Imagine Dragons: Live at
the Hollywood Bowl - koncert
12.20 tapu capu 12.25 Fuks
- kom. sens., Pol. 1999 13.50
Naturalna dzikos¢ serca
15.15 Juno - komediodramat,
USA/Kan. 2007 16.50 Ocaleni
- thriller, USA/Kan. 2008 18.25
tapu capu - rozr. 18.30 Skok
na milion - kom., Fr./Bel. 2025
20.00 Jarhead: Zolnierz piechoty
morskiej - dram. wojenny, USA/
Niemcy/WIk. Bryt. 2005 22.00
Premiera: Eksperyment. Od-
siadka 2 (2) - reality show
22.50 Dezorientacja - thriller,
USA 2026 0.20 Do samego
konca - thriller, Wiochy 2024

mi:=] CANAL+ 360

11.00 Futbolowa goraczka. Bi-
twa o Premier League (3, 4)
13.00 Porzucone konstrukcje
(10) 14.00 Zholowani: cieza-

rowki w opa’rach 7 (11) 15.00
Okrety wojenne (8) - serial dok.
16.00 Il wojna Swiatowa w Kolo-
rze: najwieksze bitwy (1) 17.00
Straz graniczna USA 4 (7)
- dok. 18.00 Okrety wojenne
(6) 19.00 Zholowani: cigzarow-
ki w opatach 7 (9) - serial dok.
19.50 Premiera: Straz graniczna
USA 4 (8) - dok. 20.55 Pitka
nozna: Liga Mistrzow UEFA
23.00 Porzucone konstrukcje
(11) 0.00 Mega transporty (3)

IMIENINY: Olgierda,
Karoli, Karoliny

ez TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (186, 187)
- serial komediowy, Pol.

6.30 Na sygnale (569, 570)

7.35 Ojciec Mateusz 9 (119)

8.35 Komisarz Alex 12 (151)

9.25 Rodzinka.pl (183)

9.55 Klan (1535) - telen., Pol.
10.30 Ranczo 5 (56) - obycz.
11.20 Na dobre i na zie

(1003) - obycz., Pol. 2026
12.20 Na sygnale (947, 948)
13.35 Ojciec Mateusz 2

(24, 25)-krym., Pol. 2009
15.35 Komisarz Alex 13 (152)

- serial kryminalny, Pol.
16.25 Na syFnaIe (571,572)

- seral fabularno-dokum.
17.35 Ranczo 5 (58, 59)

- serial obycz Pol. 2011
19.35 Ojciec Mateusz 2 (26)

- serial kryminalny, Pol.
20.30 Ojciec Mateusz 9 (120
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJOWY
MY

AN X v
21.30 Ranczo 5 (60, 61) - Pol.
Romans Franceski

i Witebskiego kwitnie
do momentu, gdy dziew-
Czyna przedstawia plany
matrymonialne. Tomasz
jest przerazony. 115 min
23.30 Ojciec Mateusz 2 (27)
- serial kryminalny, Pol.
0.25 Czas niedokonany (8)
1.20 Krucjata. Prawo serii
(11,12)-krym., Pol. 2022
3.00 Wojenne dziewczy-
ny 3 (29) - serial hist.
3.50 Klan (1535) - telen., Pol.
4.20 Zaraz wracam 3 (167)

R

11.25 kapu capu - pr. rozrywk.
11.30 Krolowa chmur - fim
obycz., Pol. 2003 12.50 Saga
,,Zmlerzch Przed $witem.
Czes¢ 2 - fim fantasy, USA
2012 14.40 Kopnieci w czasie

- komedia, Francja/Belgia 2025
16.20 Zgred dramat obycz,,
Polska 2025 17.45 HoIIywood
Buzz - mag. film. 18.10 Niania
w Nowym Jorku - komedia
romantyczna, USA 2007 19.55
kapu capu - program rozrywk.
20.00 Ex Machina - dramat s.f,,
WIK. Bryt. 2014 21.45 Anioly
wojny - film sens., USA/Buiga-
ria 2024 23.25 Sprzqtaczka
- film sens., WIk. Bryt. 2025

7= | BBC FIRST

8.40 Zagadki doktora Blake'a 3
(3) - krym. 9.40 Z pamietnika
potoznej 13 (8) - obycz. 10.40
Ojciec Brown 9 (4, 5) - krym.

12.40 Smier¢ pod palmami 13

(2) - krym. 13.40 Shakespe-
are i Hathaway: prywatni de-
tektywi 3 (4, 5) 15.10 Smier¢
z dala od palm 2 (5) - krym.
16.15 Tajemnice Brokenwood
11 (2) 18.00 Morderstwa
w Midsomer 14 (8) - krym.
19.55 Smier¢ pod palmami (3)
- serial krym. 21.00 Detektyw
Z Chelsea 4 (5) 22.00 Dobijasz
mnie (4) 22.55 Line of Duty
- Wydziat wewnetrzny 5 (1, 2)

6.00 Knok (2) - serial
kryminalny, Francja 2024
6.50 Kobra - oddziat
specjalny (2) - serial
sensacyjny, Niemcy 2022
8.40 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (19, 20)
- serial sensacyjny, USA
10.25 Bez $ladu 5 (3, 4)
- serial kryminalny, USA
12.15 Metoda Wagnera (13)
- serial kryminalny, Fr.
14.15 Kobra - oddziat
specjalny (3) - serial
sensacyjny, Niemcy 2022
16.15 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (21) - serial
sens., USA 2022-2023
17.10 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 4 (1) - serial
sens., USA 2021-2022
18.10 Bez Sladu 5 (5, 6)
- serial kryminalny, USA

KRYMINALNY

20.00 Kapitan Marleau (1)
Policjantka prowadzi
$ledztwo w sprawie
$mierci ksiegowego
w firmie transportowej.

Usituje sprawd2|c czy

mezczyzne mogt zabi¢

jego szef. 120 min

22,00 Podroznik 3 (5) - serial
kryminalny, Francja 2024

0.00 Astrid i Raphaélle 4

(3, 4) - serial krym., Fr./

Bel./Szwajcaria

2.15 Agenci NCIS: Los

Angeles 14 (19, 20)

- Serial sensacyjny, USA

FILMBOX+ ONE

6.10 Celnicy 2 (6) 6.45 Zagadki
kryminalne nowej panny Fi-
sher (6) - krym. 7.45 Agatha
Christie: Kryminalne zagadki
(22) - krym. 9.50 Vera 6 (2)

11.50 Zbrodnie w Grantche-
ster 5 (2) 12.50 Agatha Chri-
stie: Kryminalne zagadki (23)

15.00 Straznik Teksasu 8 (2, 3)
- serial sens. 17.05 Vera 6 (3)
- serial krym. 18.55 Zbrodnie
W Grantchester 5 (3) - krym.

20.00 Uprowadzona 2 - sens.,
Fr./USA/Turcja 2012 21.55 Li-
berator - sens., USA/Ft. 1992
0.00 Liberator 2 - sens., USA

1995 2.10 3000 mil do Grace-

land - film sens., USA 2001

13.15 Doktor Maiwald (2)
15.05 Rosamunde Pilcher: Gdzie
zaczyna sig mitoS¢ - obycz,,

Austria/Niemcy 2006 17.00
MOj brat, jego spadek i ja - dra-
mat obycz Niemcy 2011 18.55
Sledztwo prowadzi Watzmann

(19) - krym., Niem. 2019

20.00 Krymmal Z Bolzano - pig-
te przykazanie - film krym.,

Nlemc?/ 2016 21.55 Przep|sy
na mifos¢ i zbrodnl? (1,

- serial krym. 23.50 Sedztvvo
prowadzi Watzmann (19) - se
rial krym. 0.55 Kryminat z Bol-
Zano - pigte przykazanie - film
kryminalny, Niemcy 2016

TVN FABULA

5.05 Szkota (39) - paradok.
6.00 Grazyna Torbicka
zaprasza 2 (2) - mag.
6.30 Kino Buzz (3) - mag.
6.45 Julia (60, 61)
- obycz.-kom., Pol. 2012
7.45 Detektywi
(418, 420-422) - fab.-dok.
9.50 Miode gliny (43) - krym.

10.55 Magda M. (13) - obycz.
11.55 Prawo Agaty (1, 2)

- serial obycz., Pol. 2012
13.55 Miode gliny (44) - krym.
14.55 Dete i (700, 701)

- serial fabularno-dokum.
16.05 Na Wspolnej (154, 155)

- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Top 100: fi Imy wszech

€zasow (2) - pr. rozrywk.
17.45 Po pierwsze Kino 3 (8)
17.50 Co mi zrohisz, jak
G mnie zlapiesz - kom.,
Polska 1978, 130 min

SENSACYJNY

20.00 Mroczny rycerz
M powstaje - USA/
Wielka Brytania 2012
W Gotham City pojawia-
Eg sig kobieta w prze-

raniu kota i terrorysta

Bane. Batman (Christian
Bale, zdj.) musi stawic
im czofo. 210 min
23.30 Interstellar - fim s.f,,
EM USA/Wielka Brytania/
Kanada 2014, 200 min

2.50 Wyzwanie dla

X kumpla: Idzie wiosna
- komedia, USA
2023, 115 min

OMEDY

OCEHYRAI. CENTRAL
6.00 Tata ma plan 4 (11, 12)
- kom. 7.00 Dwach i pot 9
(4-7) 8.50 The Office PL 3
(1,2)9.55 Przyjaciele 8 (9-12)
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 5 (5-10) - serial kom. 14.30
Dwach i pot 9 (8-11) - kom.
16.25 Przyjaciele 8 (13-16) 18.25
The Office PL 3 (3, 4)-kom., Pol.
19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 5 (5-10) 22.00 The Office
PL (2, 3) 23.05 Comedy Club 8
(1, 2) 0.05 Miasteczko South
Park 13 (4, 5) 1.00 Pracoholi-
¢y 2 (9, 10) 2.00 Smieszniej
nie bedzie 4 (5, 6) 3.00 Mia-
steczko South Park 13 (1-3)
4.30 Comedy Club 4 (9-11)

BOX+ HITS

11.30 Ambasador w Bernie - dra-

mat hist, Wegry 2014 13.00
Weekend z krolem - dramat
biograf, WIk. Bryt. 2012 14.45
Ksiaze i ja: Krolewskie wesele
- komedia romant., USA 2006
16.35 Gorzko-stodki - komedia
romant., USA/Tajlandia 2009
18.30 Cata prawda 0 Jonatha-
nie - komedia, USA 2007
20.00 Wersal. Prawo krwi 2 (5, 6)
- serial hist., Fr./Kanada 22.25
Olimp w ogniu - thriller, USA
2013, rez. Antoine Fuqua,
wyk. Gerard Butler 0.35 Swiat
w ogniu - film sensacyjny,
USA/WIK. Bryt./Portugalia 2019

4 listopada

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(263) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (567)
6.55 Ranczo 7 (89) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (173, 174)
8.55 Ojciec Mateusz 9
(109, 110) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1173) - teleturnigj
11.20 Na sygnale (890, 891)
12.25 Ojciec Mateusz 15
(196) - krym., Pol. 2016
13.20 Komisarz Alex 11 (141)
14.15 Ranczo 9 (111, 112)
16.10 Super Gary. Gotuj
Z Bosacka! 2 (4) - mag.
16.40 Operacja zdrowie (85)
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 4 (45)
19.20 Ranczo 6 (66) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (266, 267)
- serial komediowy, Pol.

KRYMINALNY

21.25 Ojciec Mateusz 32
(411) - Polska 2024
Manuela kradnie ubra-
nia. Robi to na zlecenie.
Wkrotce zostaje znale-
Ziona martwa. Mateusz
bada sprawe. 55 min
22.20 Spokojnie, to tylko
X awaria - komedia, USA
1982, rez. Ken Finkleman,
wyk. Robert Hays, 90 min
23.50 Morderstwa
X w Chantilly - dramat
ohycz., Fr. 2023 105 min
1.35 Harry Wild (5) - krym.,
Irl./WIK. Bryt. /Nlem

8.00 Wielka mata koza - film
anim., USA/Brazylia/Jap. 2026
9.40 Akademia Pana Kleksa
~ film fantasy, Polska 2023

11.50 Klopsiki i inne zjawiska

pogodowe - film animowany,

USA 2009 13.20 Moon: Panda

ija-kom. przyg., Francja/Bel-
gia 2025 15.00 Prawdzwvy bol
- komediodramat, USA 2024

16.30 Eleanor Wspaniata - dra-

mat obycz., USA 2025 18.10

Piotrus "Pan - film familijny,

USA/Wielka Brytania 2003

20.00 Film fabularny 21.45 Po-
zZtacany wiek 4 (1) - serial ko-
stiumowy 22.45 Jedna bitwa

po drugiej - thriller, USA 2025

STV 6

6.00 Wiezienie (187, 188) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(875, 876) - obycz. 8.55 48h.
Zaginieni (207-211)-krym., Pol.

13.55 Policjantki i Policjanci
(1283)-0bycz., Pol. 2025 14.55
Uroczysko (211, 212) - krym.

16.00 Straznik Teksasu (9, 10,

25, 26) - serial sens., USA

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
NOW(E%O Jorku (169, 170) 22.00
Mentalista 2 (25) - krym. 23.00
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (799, 800) 1.05 Kosci
(209, 210) 3.00 Krejzi patrol

(58) 3.35 Septagon (37, 38)

5.45 Telezakupy TV Okazje

© polecany dia dzieci~ @ Tylkodla dorostych KT Na zywo

6.00 Kabaretowe hit|¥ @
- program rozrywko
6.55 WOjcglech Cejrowsvlg
- boso przez swiat
8.00 Robert Maktowicz
(207, 217) - mag. kulin.
9.50 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (29, 30)
11.00 Aukcja w ciemno 3
(18, 19) - serial dok., USA
12.00 Katastrofy
W przestworzach
(5,10, 7) - serial dokum.
15.00 Zalazd Bedzie sie
dziato 2 (16, 17) - obycz.
17.00 Katastrofy
w przestworzach (2)
- serial dok., Kan. 2009
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (31, 32)
- reality show, Kan. 2014
19.10 Aukcja w ciemno 3
(20, 21) - serial dok., USA

PRZYGODOWY

20.00 Za horyzontem - USA
1992, rez. Ron Howard
XIX wiek. Ubogi irlandz-
ki dzierzawca Joseph
(Tom Cruise, zdj.) ucieka
do Ameryki. Towarzyszy
mu Shannon (Nicole
Kidman, de'.). 175 min
22.55 Cyborg - film s.f, USA
1989, 110 min
0.45 Krag - horror, USA/
Japonia 2002, 140 min
3.05 Lokatorka - dramat
kryminalny, Polska
2021, 165 min @
5.50 Zakalec - krotkometraz.

9.00 FBI 6 (9) 10.00 Agenci
NCIS (7) 10.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas (1) - krym.

11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (15, 16) - krym. 13.45
Castle (19) 14.40 Lucyfer (16)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (17, 18) - krym. 17.25
Zarchiwum X (8,9)-s.f. 19.15

Premiera: FBI 6 (10) - krym.

20.10 CSI: KermaIne zagadki
Nowego Jorku (12) 20.55 Za-
béjcze umysty (2) krym 22.00
Premiera; Matlock 2 (12) 22.55
Z archiwum X (9) - s.f. 23.55
CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi (17, 18) 1.50 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku (2)

NETWORK
6.45 Czarodziejki 7 (1-3) 9.25
Policyjna grupa poscigowa 22
(12) 10.30 Pingwiny z Mada-
gaskaru 2 11.00 Czy leci
Z nami pilot? - kom., USA 1980
13.00 Czarodziejki 7 (4, 5)
15.00 Jadro Ziemi - dramat s,
WIk. Bryt/USA 2003 17. 55
Wojownicze  ZOtwie  Ninja:
Zmutowany chaos - film ani-
mowany, USA/Jap./Kan. 2023
20.00 Ksigze w Nowym Jorku
-kom., USA 1988 22.30 Lodo-
wy szlak - sens,, USA/Kanada
2021 0.30 Huragan - thriller,
USA 1999 3.35 Hazardzista

- dramat kryminalny, USA 2014
teleswiat 43



SRODA
o

7.30 Rozmowa
Plasecklefo pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf
20.00 Kropka nad i - pr. publ.

20.30 Czarno na hiatym
Patrycja Redo-tabe-
dziewska (zde() analizuje
wydarzenia, ktore wy-
warly ostatnio wplyw
na polityczno-spoteczne
Zycie Polakow. 30 min

21.00 Polska i Swiat - inf.

22.00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach - inf.

1.20 Kropka nad i - pr. publ.

1.50 Tak jest - pr. publicyst.

2.50 Nowa Maja

w ogrodzie - mag.

Z

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- pr. publ. 18.00 Punkt widze-
nia Szubartowicza - pr. publ.

19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - pro-
gram publ|cyst 21.50 Wyda-
rzenia wieczorne 22.30 Dzien
na $wiecie - pr. inf. 23.30 Ob-
raz dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - pr. inf.

20.00 Kropka nad i 20.20 Fakty
0 Swiecie 21.00 Rozmowy
dnia 21.40 24 godziny 22.55
Czarno na bialym - mag. 23.35
Polska i Swiat 0.35 Tak jest

D3i¥

16.20 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

44 teleswiat

[8-——2

4 Ilstopada

6.00 Wiza na mitos¢:
dalsze losy 9 (9)
8.00 Kilogramy
do szczescia 2
9.00 Siostry wielkiej wagi
(3) - serial dokumentalny
10.00 Wiza na mitos¢:
dalsze losy 9 (9)
12.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia - reality show
14.00 Premlera Cztery Zony
maz - reality show, USA
15.00 M ali ludzie, wielka
rodzina 2 - serial dok.
16.00 Siostry wielkiej wagi
(3) - serial dokumentalny
17.00 Salon sukien
$lubnych - pr. rozrywk.
18.00 Wiza na mitos¢:
dalsze losy 9 - reality
show, USA 2025
20.00 Ciato, W ktorym zyje
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

4 A |
21.00 Skorze na ratunek 8

35-letnia Faizah znalazta
i kupita w internecie zio-
fowy krem, a ten znisz-
Czyt oraz silnie podraznit
jej skore. Pomocy udzie-
la jej dr Emma. 60 min
22,00 Skorze na ratunek 7
- serial dokumentaln
23.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
0.00 Moje koszmarne
stopy - serial dokum.
1.00 Ciato, w ktorym zyj e
2.00 Skorze na ratunek 8
3.00 Skorze na ratunek 7
4,00 Cztery zony i magz

CANAL+

i) KUCHNIA

12.40 Javier Pefia zjada Swiat
(1) 13.45 Wyjatkowe smaki
miast 3 (1) 14.40 ABC goto-
wania - kuchnia grecka (5, 6)

15.45  Kucharskiego  pomyst
na kuchnie 2 (2, 3) - mag. 16.45
Jamie Oliver nad Morzem Srod-
zZiemnym (1) - serial dok. 17.45

Po prostu Jamie: szybko i fatwo

(1) - magazyn kulinarny 18.40
Wioskie zycie Sophie Grigson
(7, 8) - serial dok. 19. 45 Jaku-
biak rozgryza Malte -mag.
20.10 Top Chef 22 (2) 21.15 An-
thony Bourdain - mlejsca nie-
Znane 8 (1-3)- serial dok. 23.50

Oznaczenia stacji:

Ziemia, _()Eier'] i smak (5) - dok.
0.55 M jak migso 3 (5, 6) - dok.

LIVGK] D3I

12.30 Gorna potka smaku (1)
13.00 Agrobiznes - mag. 13.20
Agropogoda 13.30 Daje sto-
WO - Maciej Orto$ 2 (43) 14.30
Program informacyjny 14.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia BoieFO - reli-
gijny 15.20 Serwis Info Dzieh

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siodemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 GoS¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
reg|onow 22.20 Pogoda 22.30

Ztoty chtopak (275) - obycz.

5.10 Tu jest pieknie (1)

5.45 Jestem z Polski (1)
- serial dokumentalny

6.45 Teraz one (6, 5)
- program rozrywkowy,
Polska 2026

7.45 Dzier Dobry

AT TVN - magazyn

11.20 Szpital Sw. Anny (8)

- serial obycz., Pol. 2025
12.20 Ugotowani 13 (7)
13.25 Kuchenne rewolucje

(1, 12) - pr. rozrywk.
15.35 Ugotowani (2) - pr.

kulin.-rozrywk., Polska
16.40 Zgto$ remont:

spetniamy marzenia

(2) - program rozrywk.
17.40 Kuchenne rewolucje

(2-4) - program rozrywk.
20.45 Byly sobie
debiutantki (1/2) - film
dokumentalny, Fr. 2025

DOKUMENTALNY

21 50 Jestem z Polski 15 (10)
Mieszkajgca w Anglii
Amanda prezentuje
atrakcje Barnsley I Las
Vegas. Filmowcy wraz
2 ig zagladaja do Klu-
bow i pubow. 60 min
22.50 Hotel Paradise 13 (41)
23.45 EuroPOLKI studentki
(5) - program rozrywk
0.40 Bazary Europy (3)
- serial dokumentalny
1.40 Tu jest pigknie (4)
2.25 Co nas truje (4, 5)
3.50 Zréb cos z tym
dzieckiem (7, 1) - mag.

600 Demakijaz - pr. rozrywk.
7.00 Przy]auo%kl obycz., Pol-
ska 9.00 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12,00 Smier¢ pod palmami
- serial krym., WIk. Bryt./Fran-
cja 2011 14.30 Bogaty dom

- biedn\]/ dom - reality show
16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show
20.00 Kolacja w ciemno - pro-
gram rozrywkowy 22.00 Rol-
niczki - serial dok., Pol. 2026
23.00 Gry matzenskie - reali-
ty show 1.05 Wi?zienie kobiet
- serial dok., Pol. 3.00 Zdradi/
- serial paradokumentalny, Pol.
8.00 Remontujemy dom na pla-
K 3(5) 8.55 Wymarzona wiej-
ska_posiadtosC (1, 2) 10.55
Moje miasto, moj dom 7( )
11,50 Wioszki wymiataja! (3)
12.30 Uratuj swoj 0grol 8( )
13.30 Patent na dom (3) 14.30
Mieszkanie na miare (1, 2)
16.35 Polowanie na ogrod (2-4)
- rozr. 18.15 zglos remont 11
(5) 19.10 Zglo$ remont - spet-
niamy marzenia (1) - pr. rozr.
20.10 Poukfadani 2 (2) 21.05 Do-
rota was urzadzi! (3, 4) - rozr.
22.35 House Hunters - Poszu-
kiwacze domow 9 (3-6) 0.40
Remonty Christiny 3 (3) - rozr.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech
kotek 16 - serial dokum.
7.00 Jak to jest zrobione?
- serial dokumentalny
8.00 Wyscigi po antyki
- serial dokumentalny
9.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge - serial dokum.
10.00 Budowa na koricu
Swiata - serial dokum.
11.00 Klan z Alaski - dok.
12.00 Celnicy na strazy
Szwecji - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita
- serial dokumentalny
15.00 Zlomowisko PL 11 (12)
- serial dokumentalny
16.00 Ocali¢ dom:
Interwencja - dok.
18.00 Przystanek
Bieszczady 2 (6) - dok.

DOKUMENTALNY

19.00 Ztomowisko PL 6 (6-8)
Krzykacz dobija targu
pomimo wysokiej go-
rgczki. Ziomiarzy na giet-
dzie w Radostawicach
nie powstrzymuje nawet
Zlapogoda. 180 min

22.00 W oku cyklonu: Lowcy
burz (2) - serial dokum.

23.00 Premiera: Sekretne
2ycie kasyna w Las
Vegas - serial dokum.

0.00 Fani czterech kétek

1.00 Zoom na architekture
(2) - serial dokumentalny

2.00 Eurotruckersi (4) - dok.

6.00 Zwykle rzeczy, niezwykle
wynalazki 15 (9) - dok. 8.00
Wybuchowe $wigta 11.00 Jak
dziata wszechéwiat? 6 - dok.

12.00 W sieci eksperymentow
13.00 Gigantyczne konstrukcje
wedfug Hammonda - pr. rozr.

15.00 Jak dziata wszechéwiat? 6
- serial dokumentalny 18.00
Zwykle rzeczy, niezwykle wy-
nalazki 15 - serial dokum.

20.00 Zwykte rzeczy - niezwy-

kle wynalazki 16 (1, 2) - serial

dok. 21.00 Sladami Wielkiej

Stopy - dok. 23.00 Zaginione

miejsca - dok. 1.00 Jak dziata

wszech$wiat? 6 - dok. 4.00

Podziemne sekrety - serial dok.

Koto %%ETA

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Ziotowa apteka 12.45
Przepis dnia (46) 13.00 Na do-
bre i na zle (629) 14.00 Tan-
czaca ze $wiatem - Malta (1)
14.30 Ros6t polski (44) 15.00
Rodzinka.pl (114) - serial kom.

15.30 Ojciec Mateusz 19
(245, 246) 17.20 Zakochani sg
wsrod zwierzat 18.30 Sanato-
rium mitodci 8 (5) 19.30 Panna
mioda (37) - serial obyczajowy

20.30 Zioty chtopak (264) 21.30
La Promesa - pafac tajemnic
(354) 22.30 Skazany na bluesa
- dram. biograf., Pol. 2005 0.20
Kocham Cig, Polsko! (5) - roz.

NATIONAL
GEOGRAPHIC _
9.00 Ztapac przemytnika
(5) - serial dokumentalny
10.00 Pogodowe anomalie
(3) - serial dokumentalny
11.00 Burzliwa historia
Tudoréw (5) - dok.
12.00 Rosyjska rewolucja
1917 - film dokumental-
ny, Wielka Brytania 2017
13.00 Zlapa¢ przemytnika
(2) - serial dokumentalny
15.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny (3)
16.00 Tajemnicze wyspy (5)
17.00 Egipt: Miejsce peine
tajemnic (5) - serial dok.
18.00 Paristwa Osi: Droga
ku porazce (1) - dok.
19.00 Wojna na pustyni:
Walka z Rommlem (1)
20.00 Katastrofa

NATIONAL
GEOGRAPHIC

w przestworzach (9)
DOKUMENTALNY

21.00 Operacija transport (1)
Gigantyczne maszyny
draza pod Alpami naj-
dhuzszy tunel kolejowy
na Swiecie. Ekipy pracuja
w trudnych warunkach,
by utrzymaC tempo
inwestycji. 60 min

22.00 Mega Metro (1)

- serial dokumentalny

23.00 Uwaga, katastrofa! (1)
- serial dokumentalny

0.00 Katastrofa

w przestworzach

(1,9,10,5, 6, 2) - serial

dokumentalny

12.30 Zycie lasu. Mszaki 13.10
Zatoka Neapolitanska. W cie-
niu wulkanow 14.15 7ycie
na biegunach (1) 15.15 Motyle
i hi-tech - film dokum., Fr. 2021
16.20 Przyszios¢ zgory( )17.20
Pociagiem dookota $wiata (3)
~dok. 18.15 Sanatorium mito-
§ci 8 (7) 19.15 Ksiaze William.
Zycie w fotografiach
20.10 Auschwitz nie spadto z nie-
ba - dok., Wik. Bryt. 2023 21. 10
Metamorfozy lodowych
gantow (3) 22.15 Barbara W/ 0
darczyk zaprasza - mag. 22.25
Rakka, cien ISIS 23.30 Kenne-
ay, s.matra i mafia (2-0st.) 0.30
Magiczny Adriatyk (3) - dok.

12.30 Naturalnie odmienione
Zycie (2) 13.30 Zielona plane-
ta (2) - dok. 14.35 W okowach
mrozu 9 (14) - serial dok., USA

15.35 Zycie na pustkowiu: po-
wroty 3 (8) 16.35 Juliusz Cezar:
narodziny dyktatora (2) 17.40
Zielona planeta (3) - dok. 18.40
Naturalnie odmienione zycie (1)
- film dokum., WIk. Bryt. 2021

19.45 Cywilizacje: rozkwit i upa-
dek (1) - dok., Wik. Bryt. 20.55
W okowach mrozu 12 (10, 11)
22.55 Juliusz Cezar: narodzi-
ny dyktatora (3) 0.00 Skarby
przesziosci i ich tajemnice (3)

- dok. 1.00 Zielona planeta (3)

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (1104)
6.05 48h. Zaginieni (45)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byl sobie kosmos - Fr.
8.55 Wehikut czasu (1104)
9.00 Premiera: Starozytni
kosmici 11 (1) - dok.
11.00 Gwiazdy lombardu
) - reality show, USA
12.00 Poszukiwacze historii
(12, 1)~ serial dokum.
13.00 Brof w hollywoodz-
kich filmach (5, 6)
14.00 Bitwy morskie
- historia okretow
wojennych (4) - dok.
15.00 Premiera: Poszukiwa-
cze ztota w Australii
(9) - serial dokumentalny
16.00 Dorwac turiczyka (3, 4)
- serial dokumentalny
18.00 Rolnicy. Podlasie
(27, 28) - serial dokum.

1 BBC EARTH |

POPULARNONAUKOWY

20.00 Galileo 34 (29)
Pierwszy reportaz doty-
czy ciekawostki z Danii,
czyli osiedla okragtych
ogrodow. Tereny zostaty
zaprojektowane w for-

mie rowno podzielo-

nych kot. 60 min

21.00 Jak przegra¢ wojne
(3) - serial dokumentalny

22.00 W kregu zla: Ludzie
Hitlera (3, 4) - serial dok.

0.00 Starozytni kosmici
(10) - serial dokum.

1.00 Rolnicy. Podlasie
(48-51) - serial dokum.

=] PLANETE+ |

11.25 Ciedniny. Miedzy ladem
amorzem (3) - serial dok., Fr.
12.35 Niezwykle podroze kole-
ja 7 (2) - dok. 13.45 Co kryje
,Straz nocna” Rembrandta?
) 14.45 Krajobrazy Swiata (9)
50 360° Swiat hez granic 11
0) 16.55 Swiat z gory 8
9, 10) 18.00 Dokad dzisia|? 4
124, 125) 1845 Co kryje
Straz nocna” Rembrandta? (2)
19.45 Wojna $wiatow. Jak po-
wstato science fiction - dok.,
Fr. 2025 20.50 Zwigzani z zie-
mig. Dzieje zycia na wsi (2)
22.00 Cud numer 71(2) 23.10
Czas dobreg) $mierci (3) 0.15
360° Swiat bez granic 11 (11)

(3
15.
(1
(
(

HISTORY.

14.00 Niewyjasnione tajemnice
Swiata 3 (6) 14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 6 (16) 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (11)

16.15 Gwiazdy lombardu 25 (9)
- reality show 17.10 Il wolna
Swiatowa na Pacyfiku (1)
rial dok. 18.10 Najwi ksze ta
jemnice $wiata 6 (12? serial
dokum., USA 19.05 Starozytni
kosmici 18 (8) - serial dok., USA

20.00 Starozytni kosmici 16 (13)
- dok. 21.00 Premiera: Sekre-
ty widziane z gory 3 (2) 22.00
Premiera: Ranczo kosmitow 7
(10) 23.00 Niewyjasnione ta-

Jemnice $wiata 2 (1) - dok., USA

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-natkowe - [ll' sportowe/meskie -l dzieciece IDV3EI D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej




8.30 Siatkowka mezczyzn:

TAURON Liga

11.00 Tenis:
Turniej ATP w Wiedniu
- podsumowanie

12.00 Tenis: Turniej ATP

M3 w Paryzu - 2. runda gry
pojedyncze]

14.00 Tenis: Turniej ATP

w Paryzu - 2. runda gry
pojedynczej

16.00 Tenis: Turniej ATP

M3 w Paryzu - 2. runda gry
pojedynczej

17.20 Siatkowka mezczyzn:

TAURON Liga - mecz:
Aluron CMC Warta
Zawiercie - Energa
Indykpol AZS Olsztyn
Zawiercianie w pierw-
szej kolejce sensacyjnie
przegrali z GKS-em Ka-
towice 0:3. 180 min

SIATKOWKA

>
d y

0.20 TAURON Liga - mecz:
M3 Bogdanka LUK Lublin
- Skra Belchatow
Betchatowianie beda
chcieli zrewanzowac
sie Lublinianom za trzy
przegrane spotkania
z rzedu. Bogdanka
wygrata je wszystkie

do zera. 160 min

23.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga

1.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga

3.30 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga

POLSAT SPORT 2

6.00 Pitka nozna: Liga czeska
8.30 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga

11.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska 13.30 Koszykowka
mezczyzn: PGE Basket Liga

15.30 Pitka nozna: Liga holen-
derska 18.00 Pitka reczna
mezczyzn:  Eliminacje  mi-
strzostw Europy - mecz: Pol-
ska-totwa

20.00 Tenis: Turniej ATP w Pary-
ZU - mecz 2. rundy gry poje-
dynczej 22.00 Tenis: Turniej
ATP w Paryzu - mecz 2. rundy
23.00 Tenis: Turniej ATP w Pa-
ryzu - mecz 2. rundy 1.00
Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

11.00 Lyzwiarstwo figurowe:
Skate Canada 13.30 Short
track: Zawody World Tour
w Montrealu - 3. dzien

16.00 Pitka reczna kobiet: LOT-
TO Superliga Kobiet - mecz:
PGE MKS El-Volt Lublin - Kra-
sof MKS Piotrcovia 18.00 Te-
nis: Turniej ATP w Paryzu
- mecz 2. rundy 18.55 Koszy-
kéwka mezczyzn: EuroCup:
Slask - JL Bourg-en-Bresse

21.00 tyzwiarstwo figurowe:
Skate Canada 22.30 Short
track: Zawody World Tour
w Montrealu - 3. dzier 1.00
Sporty walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Snooker: Turniej
M3 |nternational
Championship
- Ewiercfinat
10.30 Kolarstwo: Wyscig
Amstel Gold Race
12.30 Snooker: Turniej
M3 |nternational
Championship - mecze
Cwiercfinatowe
Rewelacja poprzedniej
edycji turnieju byt Zak
Surety. Anglik dotart
do 1/4 finatu, pokonu-
jac po drodze Neila Ro-
bertsona. 210 min
16.00 Kolarstwo: Wyscig
Amstel Gold Race
17.30 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
24-godzinny w Le Mans
19.00 Wspinaczka: World
Series w Salt Lake City

SNOOKER

20.00 Turniej International
Championship
- mecz ¢wiercfinatowy
Wsrod o$miu najlep-
szych graczy imprezy
nie powinno zabra-
kngc m.in. Marka Sel-
by'ego (zdj.). 120 min
22.00 Kolarstwo: Wyscig
Amstel Gold Race

23.30 Racing on the Edge
0.00 Snooker: Turnigj
International
Championship
1.30 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Sao Paulo

g EUROSPORT 2

13.00 Racing for excellence
13.30 Kolarstwo: Wyscig Am-
stel Gold Race 15.00 FIA
World Endurance Champion-
ship:  Wyscig  24-godzinny
W Le Mans - podsumowanie

16.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Salt Lake City

18.00 Snooker: Turniej Interna-

tional Championship - mecz

Cwiercfinatowy

20.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Salt Lake City

22,00 Snooker: Turniej Interna-

tional Championship - mecz

Cwiercfinatowy 0.00 FIA WEC:

Wyscig 6-godzinny w  Sao

Paulo - podsumowanie

REE,

12.20 Kobiety, ktore zabijaja:
Wyznania zza krat (6, 7) 14.10
Zbrodnia w moim domu (6)
- dok. 15.05 Stroze zla: prze-
stepcy w mundurze (3) - dok.

16.00 Pokoj z widokiem
na $mierc (2) 17.00 Pogrzeba-
ni za domem 5 (15) 19.00 Mi-
toS¢, $lub, morderstwo 3 (6)

20.00 Daj znac, jak bedziesz
w domu 2 (3) - dok. 21.00
Mordercze babcie (5) - dok.
22,00 Najgrozniejsi seryjni
mordercy (6) 23.00 Morder-
stwo na Manhattanie - dok.,
2017 23.55 Kobiety, ktore za-
bijaja: wyznania zza krat (6, 7)

TVP SPORT

5.50 Sportowy wieczor
- pro§ram informacyjny
6.15 Betclic 1. Liga
magazyn (38)
6.40 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: Chrobry
Glogow - Arka Gdynia
8.40 Betclic 1. Liga
magazyn (88)

10.05 Letnie Igrzyska
Olimpijskie Miodziezy
Dakar 2026 - 4. dzien

11.10 Pitka kobiet (19) - mag.

12.40 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lech
Poznar - Wista Krakéw

14.45 GOL - magazyn pitkarski

16.20 Petnosprawni (676)

- magazyn dla
niepetnosprawnych

16.50 Letnie Igrzyska
Olimpijskie Mtodziezy

Dakar 2026 - 4. dzien

KOSZYKOWKA
1 .

17.50 Liga Mistrzow

M3 - mecz: Legia Warszawa
- Galatasaray Nef

Po dwoch kolejkach

spotkan oba kluby miaty

na koncie zwycigstwo

i porazke. 135 min

20.05 Pitka nozna: Liga

IME Mistrzéw UEFA - studio

21.05 Boks: Gala w Las Vegas
- podsumowanie

22.55 Pitka nozna: Liga

M3 Mistrzow UEFA - skroty

1.10 Pitka nozna kobiet:
MS U-17 - Maroko 2026
- potfinat

st 1VN TURBO

11.15 Wojny samochodowe
(13) - program rozrywkowy
12.15 Naprawy nie do naprawy

(3) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (12, 13) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (16, 1)
16.30  Jezdzic, obserwowat
(1, 2) 18.00 Raport Turbo 18.15
Zawodowi handlarze (9) 19.00
Naprawy nie do naprawy (5
19.45 Co tu siebodjecha}o? (5
20.15 Jezdzic, obserwowac (9)
21.00 Wojny samochodowe
(9) 22.00 Raport Turbo 22.15
Z drugiej reki (9) 23.00 Duda
kontra Szafranski (9) 23.45
Mobilni mechanicy (1) 0.30
Naprawy nie do naprawy (3)

=l POLSAT PLAY

6.30 Kofowrotek (214) 7.05
Gwiazdy lombardu (310-317)
11.00 Hardkorowy lombard
(67-72) - dok. 14.00 Polacy za
granicg (111, 112) - serial dok.
16.00 Ztomiarze (11, 12) - dok.,
Pol. 18.00 Poszukiwacze hi-
storii (164, 165) - serial dokum.
20.00 Zawod glina (16) - dok.
21.00 Zlomiarze (61) - dok.
22.00 Wigzienie (238, 239)
23.00 Zawod glina (5) 0.00
towca pedofilow (235) 1.10
Wigzienie (166, 167) - dok. 2.05
Ztomiarze (36) 3.10 Starozytni
kosmici (194, 195) - dok. 5.05

Starozytni kosmici 15 (233)

CANAL+ SPORT

6.00 Jej Wysokosc Premier
League: 9. kolejka
- magazyn pitkarski
7.30 Premier League
Nethusters - mag.
8.00 Premier League
Review - mag. pitkarski
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: FC
Barcelona - CD Alaves
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Wieczysta
- Jagiellonia Biatystok
13.45 Premier League
Nethusters - mag.
14.30 Premier League
Review - mag,. pitkarski
15.40 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Racing Santander
- Real Madryt CF
18.00 Hola LaLiga: 11. kolejka
- magazyn pitkarski

MAGAZYN
- = L]

] 5 =

19.15 LaLiga Highlights

Przeglad najwaz-

nigjszych wydarzen

z hiszpariskich boisk.

11. kolejke otworzy-

fo spotkanie Villarreal

zZ Espanyolem.  45min
20.00 Premier League

Stories (11) - mag.
20.30 Footbhall Office (4)

- magazyn sportowy
22.10 Premier League

Review - mag. pitkarski
23.15 1 na 1 Extra - mag.

0.00 Ekstraklasa po

godzinach - mag.
canatll CANAL+
SPORT 5 .
7.35 Laliga Highlights 8.15 Zu-
Zel: PGE Ekstraliga-mecz: Unia
Leszno - Motor Lublin 11.10
Premier League Netbusters
11.50 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska: Barcelona - Alaves 14.10
Turbokozak (6) - mag. 15.10
LaLiga Highlights - mag.
15.55 Pitka nozna: Liga Miodzie-
zowa UEFA: BVB - Betis 18.15
Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga
- mecz: Polonia Pita - Arge!
2115 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Sparta - KS Torun 23.20 Pre-
mier League Stories (11) 0.00
Pitka nozna: PKO BP Ekstrakla-
sa:Wieczysta - Jagiellonia 2.30
Ligomistrzowe historie (4)

==
9.10 Militaria na warsztat 4 (7)
10.10 Militaria na warsztat 5
11.10 Chris i Max na tropie kla-
sykow (4, 5) 13.10 Dwa oblicza
survivalu: Meksyk - dok. 14.10
A2 - autostrada na Zachdd (1)
15.10 Fani czterech kotek 17.10
Ale jazda (11) - pr. rozr. 17.40
Ale jazda 2 (1-3)- pr.rozr. 19.10
Auto-naprawa 11-reality show
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key 21.10 Premiera: Strazacy
ZRostocku (10) 22.10 Militaria
na warsztat (1, 2) - dok. 0.10
Inwazja pytonow - dok. 2.10
Megatransporty (11) - pr. rozr.

3.00 Alpejscy drwale (1) - rozr.

4 listopada

6.00 Najlepsi pomocnicy
Bundesligi lat 90.
- magazyn pitkarski
6.45 Bundesliga Clubs
- mag. pitkarski
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern
- Borussia Dortmund
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Juventus
- SSC Napoli
11.00 Podroz do Swiata
Calcio - mag. pitkarski
12.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska: FC Porto - Estoril
14.00 Formuta 1: Grand
Prix Meksyku
16.00 Pitka nozna: Liga
whoska - mecz: Udinese
Calcio - AS Roma
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayer 04
Leverkusen - Stuttgart

MAGAZYN
Ry f
[N I
{

20.00 Full Impact
Serie A (10)
Podsumowanie naj-
ciekawszych spotkan
Z ostatniej kolejki wio-
skiej ekstraklasy. 40 min
20.40 Formuta 1: GP Meksyku
22.40 Eleven Top Goals
23.40 Historie Serie A - mag.
0.10 Podroz do Swiata
Calcio - mag. pitkarski
0.40 Dramatyczne rzuty
karne - mag. pitkarski
1.00 Bundesliga Clubs
2,00 Pitka nozna: Liga
wioska: Juventus — Napoli

8.00 Moi hohaterowie - maE.

8.45 Birds of paradise - dok.
9.30 Podr6z do Swiata Calcio
10.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska: OGC Nice - Stade Rennais
12.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka - mecz; Bayern - BVB 14.00
Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: Lazio - Cagliari Calcio
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz: Bayer - Stuttgart 18.00
Formuta 1: Grand Prix Meksyku
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Juventus - SSC Napoli 22.00
Eleven Gol Live 23.20 Ligue 1
Show (10) 0.00 Pitka nozna:
Liga francuska: Paris FC - Mo-
naco 2.00 Bundesliga Clubs

11.00 Bundesliga Clubs - mag.
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: Sassuolo - Fiorentina
14.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska: RC Strasbourg - Auxerre
16.00 Historie Serie A 16.30 Po-
dréz do $wiata Calcio 17.00
Ligue 1(9) - mag. 17.30 Bun-
desliga (8) 18.00 Pitka nozna:
Liga wioska: Atalanta - Parma
20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Union - FC KdIn 22.00
Pitka nozna: Liga francuska
- mecz: Olympique Lyon - An-
gers 0.00 Pierwszy tytut Klop-
pa - dok. 0.45 Potrdjna korona
Bayernu Monachium - film dok.
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ELEVEN
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10.20 Przygody Bolka

i Lolka - serial anim.
10.45 Pamietnik Florki
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.20 Swinka Peppa 7
11.35 Pszczétka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 11-anim.
12.25 Domisie
12.55 Kocie kalamburki (1)
13.00 Czes¢, czy moge Cie

zjes€? (93) - mag.
13.25 Oktonauci - serial anim.
13.50 Opowiadania
Z piaskownicy - anim.
14.05 Ernest i Celestyna
14.35 Lupin wérod bajek
14.45 Oli i Luna - serial anim.
15.15 Al-chemik (48)
15.35 Lassie i przyjaciele

- serial animowany
16.05 Ricky Zoom - anim.
16.35 44 Koty - serial anim.
17.05 Dino Ranczo - anim.

ANIMOWANY
-.____:P‘-.

17.30 Super Wings
Niezwykta misja Super
Wings trwa. Przyjaciele
musza pokonac wiele
przeszkad, by uporzad-
kowac kosmos. 10 min

17.40 Super Lotki - anim.

18.00 Underdog - serial anim.

18.25 The Garfield Show

19.00 Przygody Misia
Paddingtona 2 - anim.

19.20 Sir Mysz - serial anim.

19.30 Heidi - serial anim.

19.50 Czytanie przed
spaniem - pr. dla dzieci

20.05 Grizzy i lemingi - anim.

il

14.45 Barbapapa i jego rodzin-
ka 2 - anim. 15.15 Wszyscy
razem, Sladem Blue! 2 - anim.
15,45 Swinka Peppa 4 16.28
Swinka Peppa 3 16.32 Swinka
Peppa 7 17.00 Pan Krokodyl 2
- anim. 17.30 Barbapapa i jego
rodzinka - serial anim. 18.00
Rubble i jego ekipa 2 18.30
Psi Patrol 13 18.55 Przygody
Misia Paddingtona 3 19.25
Przygody Misia Paddingtona
-anim. 19.56 Swinka Peppa 4
20.00 Swinka Peppa 6 - anim.
20.15 Swinka Peppa 8 - anim.
20.27 Swinka Peppa 4 - anim.
20.32 Swinka Peppa 8 20.55
Barbapapa i jego rodzinka

EHMINIMIN: |

5.05 Bardzo mate stworzonka
6.05 Moje urodziny 6.10 Dora
poznaje Swiat 7 7.33 Kicia Ko-
cia 8.30 Cloudy & Stormy 9.05
Bing 10.00 Pszczotka MaLa 2
- anim. 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 15.10 Kicia Kocia - anim.

15.55 44 Koty 17.20 Sta$ i fajna
Babcia - serial anim. 17.50
Moje urodziny 17.57 Stas i faj-
na Babcia 18.15 Sylvanian Fa-
milies 18.40 Dora poznaje
Swiat 7 19.35 Kicia Kocia 2

20.25 Maly Charlie - serial anim.
teleswiat 45
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DRAMAT BIOGRAFICZNY My$liwy przemierza
osniezone pustkowie, by zemscic sie na zdrajcy.

Gory Skaliste, 1822 r. Traper Hugh
Glass (Leonardo DiCaprio, zdj.)
poluje wraz z synem i grupg my-
$liwych zatrudnionych przez kom-
panie futrzarska. Zostaje ranny
wskutek ataku niedzwiedzia. John
Fitzgerald (Tom Hardy), kt6ry miat
sie nim opiekowac, zabija jego syna
REKLAMA

i ucieka. Skrajnie wyczerpany Hugh
rozpoczyna samotng wedréwke
przez pustkowie. Przy zyciu utrzy-
muje go tylko che¢ wymierzenia
sprawiedliwosci Johnowi.

INFO: USA/Hongkong/Tajwan 2015, rez.

Alejandro G. Indrritu, wyk. Leonardo Di-
Caprio 185 min do godz. 23.05

Suma wszystkich
strachow

THRILLER Dyrektor CIA (Morgan
Freeman, zdj.) i analityk musza zapo-
biec wybuchowi wojny miedzy Rosja
a Stanami Zjednoczonymi. 160 min

Niem./USA/Kan. 2002, rez. Phil Alden Robin-
son, wyk. Ben Affleck, Morgan Freeman

22.55 | POLSAT

Wygra¢ marzenia
OBYCZAJOWY Kariere Maksa ()ozef
Pawtowski, zdj.) przerywa kontuzja.
Sportowiec odzyskuje sens Zzycia
dzieki pianistce Shu. Motywuje go
ona do walki o marzenia. 175 min

Polska/Wegry 2022, rez. Piotr Fiedziukiewicz,
wyk. Jozef Pawtowski, Selina Lo

22.40 TVN

Jak stracié chiopaka

w 10 dni

KOMEDIA ROMANTYCZNA Andie
(Kate Hudson, zdj.) chce uwies¢
Bena, a potem sprawic, by jg porzucit.
On tez ma ukryty motyw. 140 min

USA/Niemcy 2003, rez. Donald Petrie, wyk.
Kate Hudson, Matthew McConaughey

R §'vu
23.05 TV PULS
Wyspa tajemnic
THRILLER Daniels (Leonardo Di-
Caprio, zdj.) prowadzi $ledztwo
w potozonym na wyspie szpitalu
dla obtakanych. Wpada w putapke
mrocznych sekretéw. 170 min

USA 2010, rez. Martin Scorsese, wyk. Leonar-
do DiCaprio, Mark Ruffalo, Ben Kingsley
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6.10 Akacjowa 38 (976) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Pelnia wiary - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.25 Zaraz wracam 3 (167) - serial obycz.
9.00 Ranczo 4 (49) - serial obycz., Pol. 2009
10.00 Komisarz Alex 22 (272) - krym., Pol.
11.00 Ojciec Mateusz 24 (311) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 To sie opfaca - magazyn
12.55 Natura w Jedynce: Zycie w debie
- historia jelonka rogacza
- film dokumentalny, Niemcy 2025
14.00 Splatane losy (82) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1179) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1065) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4770) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (993) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KRYMINALNY

et A
20.30 Ojciec Mateusz 35 (459) - Pol. 2026
Bogdan zostaje znaleziony martwy
w swoim pokoju w domu opieki dla
seniorow. To juz trzeci przypadek
$mierci w tej placowce w krétkim
czasie. Funkcjonariusze dokonuja
zaskakujacego odkrycia. 55 min
21.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
22.25 72 godziny na granicy
- reportaz, Polska 2026
23.00 Gra z Cieniem 2 (22) - serial krym.
23.55 Teoria spisku - film sensacyjny, USA
IEM 1997, rez. Richard Donner, 140 min
2.15 Magazyn Ekspresu Reporteréw
3.15 Sprawa dla reportera - mag.

ad TV4 D3i#
6.00 Straznik Teksasu (25, 26) - serial sens.

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (119) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (726-728)
- serial obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112 (1050, 1051) - paradok.
12.55 Trudne sprawy (850-852) - paradok., Pol.
16.00 Trudne sprawy Il (1400) - paradok., Pol.
17.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(553) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1483, 1484)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (300) - serial kryminalny, Pol.
20.35 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1079) - serial kryminalny, Polska 2026
21.35 Sprawiedliwi. Trjmiasto (196) - krym.
22.40 Opowiem ci o zbrodni (1) - serial dok.
23.05 Uniwersalny Zotnierz: Powrot
M - film sensacyjny, USA 1999, 105 min
0.50 Love Island. Wyspa
mitosci (43) - reality show
1.55 Hardkorowy lombard 7 (74) - serial dok.
2.25 Smier¢ na 1000 sposohow (3, 4) - dok.
3.25 Lubig disco! (294) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.35 Na dobre i na zle (969) - serial
obyczajowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1875) - serial obycz.
6.25 Operacja zdrowie (90)
- magazyn medyczny
6.55 Barwy szczescia (3434) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.50 Jedzenie ma znaczenie (34)
- magazyn kulinarny
12.30 Koto fortuny (2125) - teleturniej
13.15 Panna mioda (240) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1108) - teleturniej
14.35 Na sygnale (949) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (514)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (2126) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (241) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1109) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3434) - serial
obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 3 (3)

- magazyn poradnikowy
OBYCZAJOWY_

20.05 Barwy szczescia (3435) - Polska 2026
Hubert i Asia nadal probuja przekonac
Adama do leczenia, jednak on odma-
wia. Obawia sie, ze Lucyna umiesci
kogo$ gorszego w ich mieszkaniu. Bro-
da zamierza bronic klanu Rawiczow.
Natalia studzi jego zapedy. ~ 35min
20.40 Postaw na milion - teleturniej
21.40 Super Gary. Gotuj z Bosacka! 2 (5)
22.20 Europa da sie lubi¢ - nowe
pokolenie (2) - program rozrywkowy
23.15 SOR (3) - serial obyczajowy, Pol. 2026
0.00 Rodgzinka.pl (321) - serial kom., Polska
0.35 Peaky Blinders 3 (18) - serial krym.
1.45 Stugi boze - film kryminalny, Polska
IE 2016, rez. Mariusz Gawrys, 105 min

kis] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami (22, 23) - serial krym.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (7, 8)
- serial sensacyjny, Niemcy 2012
10.00 Zaklinaczka duchow 4 (67)
- serial fantasy, USA 2008-2009
11.00 Kotka (67) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 M6j grzech (4) - serial obycz., Meksyk
13.00 Wspaniate stulecie (40) - kostium.
14.00 Rodzinny interes (33) - obycz., Pol. 2019
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12
(636, 637) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Rodzinny interes (34) - obycz., Pol. 2019
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1057, 1058) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 zjawa - dramat biograficzny, USA/
M Hongkong/Tajwan 2015, rez. Alejandro
G. Inarritu, wyk. Leonardo DiCaprio,
Tom Hardy, Domhnall Gleeson,
Will Poulter, 185 min
23.05 Wyspa tajemnic - thriller, USA 2010, rez.
[EM0 Martin Scorsese, wyk. Leonardo DiCaprio,
Mark Ruffalo, Ben Kingsley, 170 min
1.55 Dzielnica strachu 3 (107) - serial krym.
2.50 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1053)
- serial obyczajowy, Polska 2026

3.50 Zobacz to! - programy powtdrkowe

5 listopada

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.20 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.20 Trudne sprawy (1132) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (837-889) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
12.20 Gliniarze. Slask (46) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (1036, 1037) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1262) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. Slask (47) - serial
kryminalny, Polska 2026
Gutek i Kowalski zatrzymujg mezczy-
ne, ktorego byta partnerka oskarza
0 gwatt. Gdy jeden z kluczowych
Swiadkow zostaje pobity, zaczynajg
podejrzewac, ze kto$ probuje wply-
nac na przebieg Sledztwa. 65 min
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4280) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"- pr. publ.
19.30 Sport, pogoda

19.55 Milionerzy - teleturniej

REALITY SHOW

i
20.30 Nasz nowy dom (382) - Polska 2026
Ekipa Elzbiety Romanowskiej (zdj.)
pomoze panu Krzysztofowi, ktory
wychowuje Julke. Dochody samot-
nego ojca nie wystarczajg na remont
mieszkania. Pod tapetami kryje sie
wilgo€. Fachowcy musza rowniez
zajaC sie kuchnia. 70 min
21.40 Zdrada (10) - serial kryminalny, Polska
22.55 Wygra¢ marzenia - film
IEMT obyczajowy, Polska/Wegry 2022, rez.
Piotr Fiedziukiewicz, 175 min
1.50 Projektantka - komedlodramat,
IEM Australia 2015, rez. Jocelyn
Moorhouse, 150 min
4.20 Kabaretowa Ekstraklasa (33)

A PULS 2 D3ir!

7.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
7.55 Koci domek Gabi - serial animowany
8.50 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., e Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytama/lrl
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2019
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! - serial anim., WIK. Bryt.
12.00 Lwia Straz - serial animowany, USA 2015
13.00 Nowe przygody Kubusia Puchatka
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia
14.00 Baranek Shaun - serial anim., Wik. Bryt.
14.35 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1047)
21.00 Joanna d'Arc - film historyczny,
Francja 1999, rez. Luc Besson, 225 min
0.45 Krwawe Halloween - horror, USA
2016, rez. Damien Leone, 95 min @

2.20 Lombard. Zycie pod zastaw 2 (84)

© polecany dia dzieci~ @ Tylkodla dorostych KT Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1527) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (12)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (40)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (1, 14)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1692, 1693) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.45 Miode gliny (74) - serial
kryminalny, Polska 2026
Po wyjsciu z pubu policjantka Monika
zostaje napadnieta. Udaje jej sie uciec.
Szymon i Iza Stawiajg na nogi caty
wydziat, by namierzy¢ sprawcow. Od-
krywaja, ze napastnicy dziatali na zlece-
nie. Poszkodowana musi zmierzy¢ sie
zkim$ z whasnej przesztosci. 65 min
16.50 Szpital Sw. Anny (178) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.55 Detektywi (379) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4307) - serial
ohyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (16) - teleturniej

s
21.30 Kuchenne rewolucje (10)
W Gdansku Asia i Wiodek od lat
prowadzg pizzeri, ale biznes coraz
wyraznie] tonie w diugach. Wiekszos¢
zamowien stanowig dostawy. Nara-
stajace klopoty finansowe odbijaja sie
na psychice wiascicieli. 70 min
22.40 Jak stracié¢ chtopaka w 10 dni
G - komedia romantyczna, USA/Niemcy
2003, rez. Donald Petrie, 140 min
1.00 Zhlizenie. Méwie Wam podcast (5)
1.50 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 (8) - serial kryminalny, USA
2.55 Uwaga! - magazyn reporterow
3.15 Down the road 4 (3) - serial dokum.
4.15 Nauka jazdy 5 (24) - pr. rozrywk.

5.15 Ten moment (24) - serial paradok., Polska
5.50 Szkota (564-566) - serial paradokum., Pol.
8.40 Ukryta prawda (1423, 1613, 1614)

- serial paradokumentalny, Polska
11.45 W-11 - Wydziat Sledczy (794-796)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol. 2011
13.50 Detektywi (211) - serial fabularno-dokum.
14.55 Szpital $w. Anny (168) - serial

obyczajowy, Polska 2026
15.55 UKryta prawda (1219) - serial

paradokumentalny, Polska 2021
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska

(601, 602) - serial fabularno-dokum., Polska
19.00 Ukryta prawda (1467) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Hotel Paradise 13 (42) - reality show
21.00 Kac Vegas - komedia, USA/Niemcy 2009,
X rez. Todd Phillips, wyk. Bradley Cooper,

Ed Helms, Zach Galifianakis, 135 min
23.15 Taskmaster (10) - program rozrywkowy

0.20 Transformers: Ostatni rycerz - fim s,
USA/Chiny/Kanada 2017, rez. Michael Bay,
wyk. Mark Wahlberg, Anthony Hopkins,

Josh Duhamel, Laura Haddock, 185 min

3.25 Hotel Paradise 13 (41) - reality show

4.20 Fachowcy 2 (15) - serial paradokum., Pol.
Swiat 47
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13.45 Klucz wilenski - film

dokumentalny, 2023

15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Zakochaj sie w Polsce
(342) - magazyn
15.35 Stownik
polsko@polski (700)
16.00 Tamte lata, tamte dni
16.30 Barwy szczescia
(3407) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1174) - teleturnigj
17.50 Teleexpress Extra
- magazyn informacyjny
18.15 Tanczaca ze $wiatem
-Tunezja (10) - mag.
18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY

20.25 Ranczo 4 (44)
Czerepach zaktada sie
z Koziotem, ze uda mu
sie uwies¢ pania Lodzie.
Ksiagdz naktania Lucy
do startu w wyborach
na wojta. 55min
21.20 Polonia 24 Tygodnik
22.25 Ekstradycja 2 (8)
- serial sensacyjny, Pol.
23.20 Panorama
23.50 Poswigcitem
wszystko, zycie
poswiecitem - Jerzy
Stuhr - dok., Pol. 2024
0.40 Rodzinka.pi (301)

| HISTORIA
10.25 Wszystkie kolory $wiata
(25) - dok. 11.25 Ex Libris
11.55 Swiat w filizance herbaty
(1)-dok. 12.50 Nieznana woj-
nana Po{nocy( ) - dok. 14.00
Polskie drogi (6) - wojenny, Pol.
15.35 Sensacje XX wieku (1, 2)
17.40 Wojenne dziewczyny 4
(49) - hist., Pol. 18.30 Pasterz
- Kazimierz Kardynal Swiatek
19.30 Flesz historii (786)
20.00 Fatszerze. Powrot sfory
(10)-sens. 20. 50 Zapomniane
karty historii (4) - dok. 21.55
Skalscy. Her0|czna i chwalebna
epopeja - dok., Pol. 2021 22.55
Sensacje XX wleku 0.50 Ency-
klopedia Il wojny $wiatowej

14.20 Muzyczne chwile 14.30
Cyrla - film krotkometr. 15.00
PO stronie prawdy 15.50 Ma
Sie rozumieC - program religiiny

16.00 Informacje dnia 16.10
Z wedka nad wode w Polske
i $wiat 16.35 S0l ziemi 17.00
Modlitwa w Sanktuarium Sw.
Jozefaw Kaliszu 19.25 Rodzin-
ny Ogréd Zoologmzny Krole-
Stwo Stworzenia” (2) - pr. eduk.

20.00 Informacje dnla 20.20 Ro-
Zaniec 20.50 Gtos Polski 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski punkt
widzenia - pr. publicyst. 22.00
Glos serca (129) - serial obycz.

48 teleswiat

Oznaczenia stacji:

EK G
‘ rozrywku ROZR
6.10 Zakochaj 5|9 w Polsce

6.40 Gra stow. Krzyzowka

(1155) - teleturnigj

7.10 Okrasa tamie przepisy

8.20 Familiada - teleturnie)

8.50 Va banque (1076)

9.25 Koto fortuny (2095)
10.05 Maklowicz w odrozy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 U Pana Boga

w Krélowym Moscie

(9)- serial obycz., Polska
14.05 Pan Mama (29, 30)

- serial komediowy, Pol.
15.10 Program rozrywkowy
15.25 Europa da sie lubié

- nowe pokolenie (8)
16.30 Kabaretomaniacy (39)
17.25 Va banque (1077)

- teleturniej
18.00 Koto fortuny (2096)
18.40 Okrasa famie przepisy

MAGAZYN

19.10 0krasa famie przepisy
Znawca kuchni przygo-
towuje dania postne.
Podaje m.in. recepture
na ser z orzechow ner-
kowca i na dorsza z ma-
karonem z d¥ni. 35 min
19.45 Jaka to melodia?
20.25 Do Smiechu! (31, 33)
22.20 Malicki & Laskowik.
The Best of (9)
22.55 Postaw na milion
0.50 Koto fortuny N
(2096, 2070) - teleturniej
2.05 Malicki & Laskowik.
The Best of (8)

13.00 Serialowa nostalgia:
Czterdziestolatek (8) - obycz.,
Pol. 1975 14.00 Dwa ksiezyce
- dramat obyczajowy, Pol. 1993
16.25 Blisko, coraz blizej (16)
17.45 Tuz obok. O rzezbie

W przestrzeni publicznej (2)

18.05 Kulturalni (43) - mag.

18.55 Rawhide 4 (93) - przyg.
20.00 Czwartkowy Klub filmo-

Wy - mag. 20.05 Czwartkowy
klub  filmowy: Dziewczyna
namoscie - dram. psycholog,,
Francja 1999 21.50 Hala odlo-
tow (207) - talk-show 22.50
Panorama kina polskiego: Czte-
1y noce z Anna% - dramat psy-
chologiczny, Pol./Francja 2008

=) | ANTENA HD =2

11.05 Niezwykly dr Pol (59) - dok.
12.05 Wojny kontenerowe (5, 6)
13.00 Klagtwa Wyspy Debow 6
(25) 14.00 Australijscy poszuki-
wacze zota 4 (6, 7) - serial dok.
16.00 Unforgettable: Zapisane
W pamigci 3 (9) - krym. 17.00
Zakazana mitosc (19) - telen.
18.00 77TV 2(14,18) - pr.rozr.
20.00 Kryminalny duet (8)
- krym. 21.10 Detektyw Can-
dice: Niezawodny instynkt 7
(10) 22.15 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 8 (1)
- krym. 23.30 Balthazar: Sled-
czy fenomen 5 (2) 0.40 Zagi-
niona ksiega Nostradamusa

| il KULTURA |

DdAd(Ud
&:\]' D (Y2
5.00 Zlomowisko PL 4

6.00 24 godziny (107) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 Ukryta prawda (1468)
- serial paradokum., Pol.
8.30 Kartoteka 10 (10, 11)
- serial fabularno-dokum.
10.35 Dete i (152, 374)
- serial fabularno-dokum.
12.35 Zakup w ciemno 5 (40)
13.35 Zakup w ciemno 8 (39)
14.35 Nic do zgloszenia 6
(1,2) - serial dokum., Pol.
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Nauka jazdy 6 (19)
- program rozrywkowy
17.40 1dZ na catosc 3 (9)
- program rozrywkowy
18.40 Bitwa 0 goscl (9)
- reality show, Pol. 2026
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Pogoda - pr. inform.

REALITY SHOW

20.05 Zakup w clemno 8 (40)
Licytacje nadal wzbu-
dzaja ogromne emocLe
Uczestnicy mogg zyskac
fortune, ale i wiele stra-
Ci¢. Musza zaufac swo-
jej intuicji. 100 min
21.45 Express - pr. inform.
22.00 Zycie na kredycie 9
(19, 20) - reality show
23.00 Damy i wiesniaczki.
PL 12 (1) - serial fab.-dok.
0.00 Detektywi (143, 144)
- serial fabularno-dokum.
2.00 Dobra rohota 3 (2)
- serial dokum., Pol. 2023

SUPER -

POLSAT
7.00 CobraKai(1,2)-przyg. 8 15
SuperLudzie Extra (47) - %
8.30 Swiat wedhig Klepskl
(428-430) 10.00 Wydarze-
nia 24 10.30 SuperLudzie (6)
11.25 Swiat wediug Kiepskich
(370-373) - kom. 13.30 Farma
(87) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 5 (43)
16.00 Ninja Warrior Polska (35)
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(467) 18.30 Pitka nozna: LE
UEFA: Lewski Sofia - Jagiellonia
21.00 Bekarty wojny - dramat
wojenny, USA/Niem. 2009 0.05
Bullet Train - film sens., Jap./
USA 2022 2.50 43h. Zaginieni
(7, 8) - krym. 4.50 Farma (87)

12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne
dzien dobry 13.30 Muzyczne
podréze 14.40 Doktor Kleist

- lekarz rodzinny - obycz.

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat - obycz. 16.50
Wﬁdzim kryminalny Kitzbiihel
- krym. 17.50 Doktor  alpej-
skie] wioski - nowy rozdziat
- obycz. 18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny - obxcz.

19.50 Rosamunde Pilcher: Mi-
10¢ jej zycia - obycz., Niemc?/
2006 21.50 Rosamunde Pil-
cher: Szcze$ciara - melodram.,,
Niem. 2026 23.35 Doktor z al-

pejskiej wioski - nowy rozdziat

M ogolnotematyczne M fimowe'i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (24) - serial
paradokum., Polska 2014
7.30 Na ratunek 112
(1097, 1098) - serial
paradokum., Polska 2025
8.30 Sekrety rodziny

(242-244) - serial

paradokum., Polska 2022
11.30 Trudne sprawy (1235)

- serial paradokum., Pol.
12.35 Wiezienie (94-97)
- serial dokum., Pol. 2020
14.30 Swiat wedlug

Kiepskich (564-568)

- serial komediowy, Pol.
17.00 Komisarz Mama (24)
- serial kryminalny, Pol.
18.00 Dlaczego ja?

(1280, 1281) - serial

paradokum., Polska 2024
20.00 Gliniarze (1081, 1011)
- serial paradokum., Pol.

OBYCZAJOWY

22.00 Bracia (5) - Polska 2023
Prokurator szuka do-
wodow na manipula-

Cje Jerzego w zwiazku

z konkursem na projekt
osiedla, wygranym przez
pracownie Piotra. 60 min

23.00 Slad (40, 41) - krym., Pol.

1.00 Zdrady (153) - paradok.

2,05 Wydarzenia

2.45 Interwencja - mag.

3.00 Ewa gotuje (474, 475)

4.00 SuperLudzie (9) - dok.

5.10 Drwale i inne

opowiesci Bieszczadu
(118) - serial dokum., Pol.

6.05 MacGyver 7 (8, 9) 8.05
Straznik Teksasu (20, 21) 10.00
Kobra - oddziat specjalny (3)

12.05 Bitwa 0 palety 2 (19) 13.15
Wojny magazynowe: Kana-
da 2 (3, 4) 14.25 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
16.50 Sensacje XX wieku (8, 9)
- hist. 19.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (17, 18) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (19, 20) - krym.
23.00 Magia nagosci. Czechy
i Stowacja (6) - rozr. 0.25 Ma-
g|a nagosci 7 (3) 1.40 Magia
Eosm Norwegia 3 (1) 2.30
aretowe przeboje 2 (1-3)
5 50 | love kabaret EXTRA (1)

sprzedaiVancouver 3(14,15)
16.00 Pokochaj lub sprzedaj 6
(6) - dok. 16.55 Pogoda (186)
- inf. 17.00 N|ep013te Strefa
tajemnic 2 (5, 8
Maktowicz w podrozy mag.
20.00 Policjanci z sqmedztwa 7
(3,4) 21.55 Pogoda (186) -
inf. 22.00 Kabaretowy smlech
grupowy (5) 23.00 Mistrzowie
Kabaretu 17 (7) 0.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 16 (3) - rozr. 1.00
Mistrzowie Kabaretu 7 (9)

W wp ol

11.00 Wariaci za kierownicg 5 (7)
12.00 Komisarz ~Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 2 (1)
- krym. 14.00 Pokochaj lub

ok. 19.00 |

» . |
6.05 Gorale (201-203) - serial
dokumentalny, Pol. 2024
7.30 Poirot (4) - serial krym.,
Wielka Brytania 1989
8.40 Przyjaciotki (303, 304)
- serial obycz., Pol. 2025
10.35 Swiat wedlug
Kiepskich (152, 153,71,
72,216,217) - kom., Pol.
14.05 Wspolna chata
- komedia, USA 2012,
rez. Andy Fickman, wyk.
Billy Crystal, 130 min
16.15 Wykiwa¢ klawisza
- komedia obyczajowa,
USA 2005, rez. Peter
Segal, wyk. Adam
Sandler, 145 min
18.40 | Ze ci nie odpuszcze
- komedia romantyczna,
USA 2018, rez. Rob
Greenberg, wyk
Eugenio Derbez, 140 min

KOMEDIA

\

polsat
film

21.00 Mitos¢ do kwadratu

X1 hez granic - Pol. 2023
Enzo (Mateusz Banasiuk,
zdj.) i Monika (Adrianna
Chlebicka, zdj.) pIanuLa
$lub. Sytuacje kompliku
je pojawienie sie Ewy.
Twierdzi ona, ze ma
ZEnzemsyna. 125min

23.05 Diabet - thriller,

Polska 2024, 140 min

1.25 Fala zbrodni (40)

- serial sensacyjny, Pol.
2.25 $lad (99, 100) - krym. @
4.25 Na ratunek 112

(980, 981) - paradok., Pol.

MZTRO

7.25 Szpital (1002-1004) - para-
dok., Pol. 10.25 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (527, 528)

12.25 Szkota (675) 13.25 Brzy-
dula (191, 192) 14.35 Damy
i wiesniaczki. Za granica (9)

15.35 Druga szansa 2 (9) 16.45
The Floor (11, 12) 18.00 Zio-
mowisko PL 7 (5) - dok. 19.00
Kartoteka 9 (17) - fab.-dok., Pol.

20.00 Kryminalni (5-7) - krym.,

Pol. 23.15 Kuba Wojewodzki

(10) 0.30 Zbrodnie z pierw-

szych stron gazet 2 (7) - dok.

1.30 Szpital (957) - paradok.

2.30 Szkofa (682) - paradok.

3.30 Nowa Maja w ogrodzie 3

(30, 31) 4.30 Szpital (956)

D3iw

e aad

6.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(15) - krym., USA/Kanada
7.15 Agenci NCIS 12 (14, 15)
- serial sensacyjny, USA
9.05 Castle 2 (24) - serial
kryminalny, USA 2010
10.05 Castle 3 (1) - serial
kryminalny, USA 2010
11.05 Detektyw Monk 2
(14, 15) - serial
kryminalny, USA 2004
13.05 Agenci NCIS 12 (16, 17)
- serial sensacyjny, USA
15.05 FBI: Most Wanted 4
(7, 8) - serial kryminalny
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(10, 11) - krym., USA/Kan.
19.05 Castle 3 (2, 3) - serial
kryminalny, USA 2010
21.05 FBI: International (3)
- serial kryminalny, USA

SENSACYJNY

A

21.55 Agenci NCIS 20 (7)
Maz sekretarz mary-
narki woa(ennej Tary
Flynn oskarza jg 0 probe
zabojstwa. Ekipa jest
zZmuszona do wszczecia
Sledztwa przeciwko prze-
fozonejszefa. 60 min

22.55 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 11
(10, 11) - serial krym.

0.45 Castle 3 (2, 3) - krym.

2.40 FBI: International (3)

3.35 Agenci NCIS 20 (7)

4.25 FBI: Most Wanted 2

(12) - serial kryminalny

(E=3 ALE KINO +
8.05 Benek - komediodramat,
Pol. 2007 10.10 CieE}o 10.30
The Office PL (7, 8) - kom., Pol.
11.50 Zbrodnie na wybrzezu 2
(1) 13.50 Detektyw Foyle (4)
16.00 Zlota dama - biograf,
WIk. Bryt. 2015 18.15 Zbrod-
nie na wybrzezu 2 (2) - krym.
20.10 Kamdesh. Afganskie piekio

- dramat wojenny, USA/Buiga-
ria 2019, rez. Rod Lurie 22.40
Premiera: Dziewczyna z igla
- dram. obycz., Dania/Polska/
Szwecja 2024 1.05 Podwojna
tozsamo$¢ - dramat sens.,
USA/Niem. 2007 3.10 Powrot

(3) - kom., Pol. 4.05 Warsaw
Story 4.35 Moj jedyny wrog

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info-pr.inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granicg - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

15.00 Disco Polo Live (858)
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00

Ch+oEak| dowziecia (215, 216)

- dok. 22.00 Wakacje z Ba+ty
kiem (41, 42) - dok. 23.00 Cze-
kajac na impreze (1, 2) - dok.

8.45 Detektyw Murdoch 12 (3)
- krym. 9.40 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate 2 (5) 10.40
Lekarze na start (50, 51)

12.10 Panna Scarlet 6 (6) 13.15
Marlow: klub zbrodni (1) 14.15
Agenci NCIS 17 (19) - krym.

15.10 Panna Marple: Hotel Ber-
tram - krym., WIk. Bryt 2007
17.10 Da gI|esh 2 (1) - krym.
19.05 Agenci NCIS 17 (20)

19.55 Poirot 3 (9) 21.00 Panna
Marple: Tajemnica Bladego
Konia - krym., WIk. Bryt./USA
2010 22.55 Rodzina Harda-
cre'dw 2 (2) 23.55 Poirot 3 (9)
1.00 Agenci NCIS 17 (20)

D\V3ii DBIA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4t KINO POLSKA

6.00 Dom w cenie
mieszkania 3 (9) - mag.
6.30 Bolek i Lolek - anim.
6.50 Mi$ Kudtatek - anim. ®
7.15 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.30 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 3 (3, 4)
- serial dokumentalny
8.35 Wagary - krotkometraz.
9.05 Moja mama - film
krotkometrazowy, 2024
9.35 Dwie Joasie - komedia,
M 1935, 115 min
11.30 Dzigciot - komedia,
M 1970, 105 min
13.15 Milioner - film
M obycz., 1977, 140 min
15.35 Gdzie jest general?
X - komedia wojenna,
1963, 125 min
17.40 Pogranicze w ogniu
(2, 3) - serial sensacyjny

KOMEDIA

G0 poniedziatku - 1971

Feralny poczatek ty-

godnia doprowadza

do serii zabawnych nie-

porozumien i splata losy

kilku zupetnie obcych

sobie 0sob. 130 min

22.10 Lokal zamkniety

G - komedia, 2021 105 min

23.55 Wymyk - dramat

G obycz., 2011, 120 min
1.55 Pianista - dram.

G wojenny, Francja/Niem./

WIK. Bryt. 2002, 195 min

5.10 Ze mn3 sig nie boj

CANAL+
PREMIUM
12.25 Ida - dramat obycz., Pol-
ska/Dania/Francja 2013 13.45
Agent szczeScia - film dok.
15.20 Niania w Nowym Jorku
- komedia romant., USA 2007
17.05 Hollywood Buzz - mag.
17.30 Piekna faka kwietna
- film krotkometr. 18.00 kapu
capu 18.05 Saga ,Zmierzch”:
Przed Switem. CzeS¢ 2 - film
fantasy, USA 2012
20.00 Premiera: Guru - thriller,
Fr./Belgia 2025 21.45 SWA.T.
Exiles (1) 22.35 Everest - film
katastrof, Wielka Brytania/
USA/Islandia 2015 0.35 Niedo-
szta panna mioda - komedio-
dramat, WIK. Bryt./USA 2024

mi:=] CANAL+ 360

13.00 Porzucone konstrukcie
(11) 14.00 Zholowani: cieza-
rowki w opatach 7 (12) 15.00
Okrety wojenne (9) - serial dok.

16.00 1 wojna Swiatowa w Kolo-

rze: najwigksze bitwy (2) 17.00
Straz graniczna USA 4 (8)
- dok. 18.00 Okrety wojenne
(7) 19.00 Zholowani: cigzarow-
ki w opatach 7 (10) - serial dok.
19.50 Premiera: Straz graniczna
USA 4 (9 2050 Hot
Roads - Najniebezpieczniej-
sze drogi Swiata (1) - dok.
21.50 13 posterunek 2 (9, 10)
23.00 Porzucone konstrukcje
(12) 0.00 Mega transporty (4)

IMIENINY: Dominika,
Elzbiety, Floriana

ez TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (187, 188)

- serial komediowy, Pol.
6.30 Na sygnale (570, 571)

- serial fabularno-dokum.
7.35 Ojciec Mateusz 9 (120)
- serial kryminalny, Pol.

8.30 Komisarz Alex 13 (152)

9.25 Rodzinka.pl (189)

9.55 Klan (1536) - telen., Pol.
10.30 Ranczo 5 (57) - obycz.
11.20 Ojciec Mateusz 35
(458) - krym., Pol. 2026
12.15 Felicita (22, 23) - obycz.
13.30 Ojciec Mateusz 2
(25, 26) - krym., Pol. 2009
15.25 Komisarz Alex 13 (153)
- serial kryminalny, Pol.
16.20 Na syFnaIe (572,573)

- serial fabularno-dokum.
17.25 Ranczo 5 (59, 60)
- serial obycz Pol. 2011
19.30 Ojciec Mateusz 2 (27)
- serial kryminalny, Pol.

KRYMINALNY
A

20.25 Komisarz Alex 26 (329)
Zespot Gancarza prowa-
dzi sledztwo w sprawie
zahojstwa adwokatki
Agnieszki. Alex odnaj-
duje kluczowy dowad
- telefon ofiary. 60 min
21.30 Ranczo 5 (61, 62)
- Serial obycz,, Pol. 2011
23.30 Ojciec Mateusz 2 (28)
- serial kryminalny, Pol.
0.20 SOR (2, 3) - obycz., Pol.
1.45 Ekstradycja (5, 6)
345 WOjenne ziewczy-
- serial hist.
430 K an 1536 telen., Pol.

i

8.50 Orzelek Iggy - anim., Pol./
USA 2025 10.15 tapu capu
10.20 Call me lala - film krot-
kometraz. 10.45 Pan Tadeusz
- film kostiumowy, Pol./Fr. 1999
13.15 Zapalenicy. Historia pol-
sk|e%<o filmu ~ animowanego
Pol. 2024 14.45 Skok

na milion - kom., Fr./Bel. 2025
16.15 Nowa fala - dramat biogra-
ficzny, Francja/USA 2025 17.55
Zmierzch - film fantasy, USA
2008 19.55 tapu caFu - rozr.
20.00 Kukutka - thriller, Niem-
CY/USA 2024 21.40 21 gra-
mow - dramat obyczajowy,
USA 2003 23.40 Gdy zgasng
Swiatfa - film sens., USA 2024

7= | BBC FIRST

8.40 Zagadki doktora Blake'a 3
(4) - krym. 9.40 Z pamietnika
potoznej 14 (1) - obycz. 10.40
Ojciec Brown 9 (6, 7) - krym.

12.40 Smier¢ pod palmami 13

(3) = krym. 13.40 Shakespe-
are i Hathaway: prywatni de-
tektywi 3 (6, 7) 15.10 Smier¢
z dala od palm 2 (6) - krym.
16.15 Tajemnice Brokenwo-
od 11 (3) 18.00 Morderstwa
w Midsomer 15 (1) - krym.
19.55 Smierc pod palmami (4)
21.00 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny 5 (3, 4) 23.15 Po
powodzi 2 (5) 0.15 Koroner 2
(6) - krym. 1.10 Sttamszeni (5)

6.35 Kobra - oddziat
specjalny (3) - serial
sensacyjny, Niemcy 2022

8.30 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (21) - serial
sens., USA 2022-2023

9.25 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 4 (1) - serial
sens., USA 2021-2022

10.20 Bez Sladu 5 (5, 6)
- serial kryminalny, USA
12.10 Kapitan Marleau (1)
- serial kryminalny, Fr.
14.10 Kobra - oddziat
specjalny (1) - serial
sensacyjny, Niemcy 2023
16.10 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 4 (2, 3)
- serial sensacyjny, USA
18.05 Bez Sladu 5 (7, 8)
- serial kryminalny, USA
19.55 Kapitan Marleau (2)
- serial kryminalny, Fr.

SENSACYJNY

22.00 Liberator - USA/Francja
1992, rez. Andrew Davis
TerrorySci zabijajg zato-
ge pancernika Missouri.
Jedng z ocalatych osob
jest kucharz Ryback
(Steven Seagal, zdj.).
Musi on rozprawic sie
Z hapastnikami. 130 min
0.10 Prawo i porzadek
Toronto: Zbrodniczy
zamiar (10) - serial
kryminalny, Kanada
1.10 Morderstwo
W Prowansji - film
krym., F. 2019, 120 min

& FILMBOX+ ONE

6.10 Celnicy 2 (7) 6.45 Zagadki
kryminalne nowej panny Fi-
sher (7) - krym. 7.45 Agatha
Christie: Kryminalne zagadki
(23) - krym. 9.50 Vera 6 (3)

11.50 Zbrodnie w Grantche-
ster 5 (3) 12.55 Agatha Chri-
stie: Kryminalne zagadki (24)

15.00 Straznik Teksasu 8 (4, 5)
17.05 Vera 6 (4) - krym. 18.55
Zbrodnie w Grantchester 5 (4)

20.00 lluzja - thriller, Fr/USA
2013 22.30 48 godzin - kom.
sens., USA 1982 0.35 Nastep-
ne 48 godzin - komedia sens.,
USA 1990 2.40 Turistas - thril-
ler, USA 2006 4.45 Klasyka
krotkich animacji - filmy anim.

FILM

13.15 Rosamunde Pilcher: Do-
poki jestes - film obyczajowy,
Niemcy/Austria 2004

15.05 Szkota nad morzem: Ro-
dzicielskie radosci - film
obycz., Niem. 2025 17.00 Ro-
samunde Pilcher: Plomien mi-
todci - obycz., Niemcy/Austria
2003 18.55 Siedztwo prowadzi
Watzmann (20) - serial krym.

20.00 Inga Lindstrom: Konie
Z Katarinabergu - film obycza-
jowy, Niemcy 2007 21.55 Dr
Nice - Z reka na sercu - kome-
diodramat, Niemcy 2023 23.50
Sledztwo prowad2| Watzmann

(20)- serial kryminalny, Niemcy

5 listopada

TVN FABULA

5.05 Szkota (40) - paradok.
6.00 Absolwenci (5)
- pr. artystyczny, Polska
6.30 Dziewczyny
z Hollywood (3) - rozr.
6.45 Julia (62, 63)
- obycz.-kom., Pol. 2012
7.45 Detektywi (423-426)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Mtode gliny (44) - krym.
10.55 Magda M. (14) - obycz.
11.55 Prawo Agaty (3, 4)

- serial obycz., Pol. 2012
13.55 Mtode gliny (45) - krym.
14.55 Detektywi (702, 703)

- serial fabularno-dokum.
16.05 Na Wspélnej (156, 157)

- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Seriaale: rozmowy (1

- magazyn
18 00 Li a potworéw
lm animowany,
USA 2022, 120 min

BIOGRAFICZNY

20.00 Z Polska 2020,
M3 rez. Jan Hryniak
Przetom lat 80. i 90.
XX w. Pochodzgcy
z podlaskiej wsl Zenek
(Jakub Zajac, zdj.) reali-
Zuje marzenie 0 karie-
rze muzycznej. 160 min
22. 40 Szczesliwe swigta
- komediodramat,
USA 2014, 100 min
0.20 Jedna noc - komedia,
M Australia 2023, 120 min
2.20 Najpiekniejsza
muzyka filmowa (3
- program rozrywkowy

D COMEDY

CEHYRAI. CENTRAL

7.00 DwAch i pot 9 (8-11) - kom.
8.50 The Office PL 3 (3, 4)9.55
Przyjaciele 8 (13-16) - kom.

11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 5 (11-16)-kom., USA 14.30
Dwoch i pot 9 (12-15) - kom.

16.25 Przyjaciele 8 (17-20) 18.25
The Office PL3 (5, 6)-kom., Pol.

19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 5 (11-16) 22.00 The Office
PL (4, 5) 23.05 Comedy Club 8
(3, 4) 0.05 Miasteczko South
Park 13 (6, 7) 1.00 Pracoholi-
cy3(1, )2 00 Smieszniej nie
bed2|e 4(7, 8) 3.00 Miastecz-
ko South Park 13 (3-5) 4.30
Comedy Club 4 (11, 12) - roz.
5.30 Comedy Club 5 (1) - rozr.

9.10 W harmonii - dram. obycz.,
Fr. 2015 10.50 Pokona gore
- dramat przyg,, USA 2024

12.40 Wyscig 0 zycie - dramat
przygodowy, USA 2023 14.40
Magik z Nowego Jorku - ko-
mediodramat, USA 2014

16.30 Wesele Jenny - komedia,
USA 2015 18.15 MitoS¢ x 3
- komediodramat, USA 2020

20.00 Alex Cross - thriller, USA
2012 21.55 The Danish Wo-
man (1) 23.00 Pierwsza klasa
-kom.romant., USA 2024 0.55
WYspa $mierci - sens., USA/
Wik. Bryt. 2023 2.35 Trzy dni

W piekle - przyg., Tajlandia 2023

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(264) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (568)
- serial obycz., Pol. 2014
6.55 Ranczo 7 (90) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (175, 176)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 9
(111, 112) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1174) - teleturnigj
11.20 Na sygnale (892, 893)
12.25 Ojciec Mateusz 15
(197) - krym., Pol. 2016
13.20 Komisarz Alex 11 (142)
14.15 Ranczo 9 (113, 114)
16.10 Tariczaca ze Swiatem
-Tunezja (5) - magazyn
16.40 Pociagg do Polski (1)
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 4 (46)
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJOWY

19.20 Ranczo 6 (67)
Brak polskiego obywa-
telstwa nie pozwala
Francesce dofgczy¢
do szeregow policji.
Specjalnie dla niej zo-
staje wiec utworzona
straz gminna. 50 min

20.10 Rodzinka.pl (268, 269)

21.25 Komisarz Alex 25 (317)

22.20 Moje wielkie greckie

X wesele 2 - komedia
romantyczna, USA/
Kanada 2016, 105 min

0.05 Firma - dramat sens.,

GO USA 1993, 160 min

9.05 Za duzy na bajki 2 - film
famllyny, Polska 2024 10.40
Film fabularny

12.20 Srebrna Gwiazda - dramat
obyczajowy, USA 2024 14.05
Saipan - dramat biograficzny,
Irlandia/Wielka Brytania 2025

15.35 Zegnaj, Christopher Ro-

bin - dramat biograf, WIk.

Bryt. 2017 17.20 Jedna bitwa

po drugiej - thriller, USA 2025

20.00 Gran Torino - dram. sens.,

USA/Niemcy 2008 21.55 Pre-

migra: Tajemnica cmentarza dla

Zwierzat (2) - serial dok. 22.55

Morderstwa w Austin (3) 23.55

Frendo - horror, USA/Luksem-

burg/Wielka Brytania 2025

BoX: HiTs JHElVs G

6.00 Wiezienie (189, 190) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(877, 878) - obycz. 8.55 48h.
Zaginieni (212-216) - krym., Pol.
13.55 Policjantki i Policjanci
(1284)-obycz,, Pol. 2025 14.55
Uroczysko (213, 214) - krym.
16.00 Straznik Teksasu (11, 12,
1, 2) - Serial sensacyjny
20.00 Cobra Kai (38) - przyg.
20.50 Pitka nozna: LE UEFA:
SL Benfica - Lech 23.00 Gdzie
jeste$, Bernadette? - kom.,
USA 2019 1.20 Kosci (211, 212)
3.20 SuperLudzie Extra (23)
- mag. 3.30 Septagon (39, 40)
5.45 Telezakupy TV Okazje

© polecany dia dzieci~ @ Tylkodla dorostych KT Na zywo

CZWARTEK

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hitl¥ (5
- program rozrywko
6.55 WOjcglech Cejrowsw
- boso przez Swiat
8.00 Robert Maktowicz
(205, 221) - mag. kulin.
9.50 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (31, 32)
11.00 Aukcja w ciemno 3
(20, 21) - serial dok., USA
12.00 Katastrofy
W przestworzach
(6,1, 8) - serial dok., Kan.
15.00 Za!azd Bedzie sie
dziato 2 (17, 18) - obycz.
17.00 Katastrofy
w przestworzach
- serial dok., Kan. 2009
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (33, 34)
- reality show, Kan. 2014
19.10 Aukcja w ciemno 3
(22, 23) - serial dok., USA

THRILLER

20.00 Suma wszystklch
strachow - Niemcy/
USA/Kanada 2002
Dyrektor CIA (Morgan
Freeman, zdj.) i analityk
Jack Ryan (Ben Affleck,
zdj.) muszg zapobiec
wybuchowi wojny mie-
dzy Rosjg a USA.160 min
22.40 Air America - film
M sens., USA 1990, 135 min
0.55 The Ring 2 - horror,
GO USA 2005, 155 min
3.30 Family Man
G - komediodramat,
USA 2000, 150 min

9.00 FBI 6 (10) 10.00 Agenci
NCIS (8) 10.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas (2) - krym.

11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (17, 18) - krym. 13.45
Castle (20) 14.40 Lucyfer (17)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (19, 20) - krym. 17.25
ZarchiwumX (9, 10)-s£. 19.15
Premiera; FBI 6 (11) - krym.

20.05 CSl: KermaIne zagadki
Nowego Jorku (13) 20.55 Za-
béjcze umysty (3) krym 22.00
Premiera; Zaklamanie 2 (3)
22.55 7 archiwum X (10) 0.20
CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi (19, 20) 2.10 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku (4)

ETWORK

9.25 Pingwiny z Madagaskaru 2

10.00 Jadro Ziemi - dramat

s.f, Wielka Brytania/USA 2003
13.00 Czarodziejki 7 (6, 7) -

rial fantasy 14.55 Pingwiny

z Madagaskaru 2 - serial anim.
15.25 Starsky i Hutch - komedia
sensacyjna, USA 2004 17.45
Szybki jak btyskawica - dra-
mat sensacyjny, USA 1990
20.00 Poszukiwacze zaginionej
Arki - film przyg,, USA 1981
22.30 Elita zabojcow - sens.,
USA/Australia/Wielka  Bryta-
nia 2011 0.50 Mechanik: Pra-
WO zemsty - sens., USA 2011
2.50 Na fali - sens., USA 1991

teleswiat 49




CZWART
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7.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Rozmowa
Piase_ck_iefo = pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny

i l \

19.30 Fakty po Faktach
Ciekawe rozmowy
dziennikarzy z waznymi
gos¢mi, ktorzy komen-
tUja najwazniejsze wy-
darzenia z kraju oraz
Ze $wiata. 30 min
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na bialym
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nformaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- pr. publ. 18.00 Punkt widze-
nia Szubartowicza - pr. publ.

19.15 GosC ,Wydarzen” - pro-
gram publicyst. 21.50 Wyda-
rzenia wieczorne 22.30 Dzien
na $wiecie - pr. inf. 23.30 Ob-
raz dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - pr. inf.

20.00 Kropka nad i 20.20 Fakty
0 Swiecie 21.00 Rozmowy
dnia 21.40 24 godziny 22.55
Czarno na biatym - mag. 23.35
Polska i $wiat 0.35 Tak jest

D3I

16.20 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 1850 19.15 GosC
,Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

50 teleswiat

[8-——2

Oznaczenia stacji:

EK

6.00 Wiza na mitos$¢:
dalsze losy 9 (10)
- reality show, USA 2025
8.00 Siostry wielkiej
wagi 7 - serial dokum.
9.00 Siostry wielkiej wagi
- serial dokumentalny
10.00 Wiza na mitosc:
dalsze losy 9 (10)
- reality show, USA 2025
12.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia 2 - reality show
14.00 Premiera: Cztery Zony
i maz - reality show
15.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 2 - serial dok.
16.00 Siostry wielkiej wagi
- serial dokumentalny
17.00 Salon sukien
$Slubnych - pr. rozrywk.
18.00 Wiza na mitos¢:
dalsze losy 9 - reality
show, USA 2025

REALITY SHOW
oL

-

20.00 Wspolne zycie XXL 2
Szybkie randki BBW
organizowane przez
Neshe od poczatku na-
potykajg problemy. Jazz
coraz mocniej walczy
0 niezalezno$¢. 60 min
21.00 Premiera; Podwojne
Zycie zon (8) - dok.
22.00 Premiera: Siostry
wielkiej wagi 7 - dok.
23.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
0.00 Moje koszmarne
stopy - serial dokum.
1.00 Wspolne Zycie XXL 2
- reality show, USA 2026

CANAL+
i) KUCHNIA
12.40 Javier Pefia zjada Swiat
(2) 13.45 Wyjatkowe smaki
miast 3 (2) 14.40 ABC goto-
wania - kuchnia grecka (7, 8)
15.45 Kucharskiego pomyst
na kuchnie 2 (4, 5) 16.45 Ja-
mie Oliver nad Morzem Srod-
ziemnym (2) 17.45 Po prostu
Jamie: szybko i tatwo (2) 18.40
Wioskie zycie Sophie Grigson
(9, 10) - dok. 19.45 Jakubiak
rozgryza Chorwacie (1) - mag.
20.15 Poza Bali: podroz do serca
Indonezji (6) - serial dok. 21.15
Anthony Bourdain - miejsca
nieznane 8 (2-4) - dok. 23.55
Ziemia, pﬁier'] i smak (6) - dok.
0.55 M jak migso 3 (7, 8) - dok.

LIVGK] D3I

13.00 Agrobiznes - mag. 13.20
Agropogoda - inf. 13.30 Bez
trybu. Justyna Dobrosz-Oracz
14.20 Eko na serio (2) 14.30
Program informacyjny 14.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego - reli-
gijny 15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Program lokalny 19.30
Zindeksem w reku (18) - mag.
19.45 Kryminalna siédemka

20.00 Dziennik regionéw 20.10
Pogoda 20.13 GoS¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22,00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Zioty chiopak (276) - obycz.

5 listopada

5.15 Tu jest pieknie (2)

- program rozrywkowy
5.50 Jestem z Polski (3)

- serial dokumentalny
6.45 Love the Look (6)

- magazyn poradnikowy
7.45 Dzien Dobry
AT TVN - magazyn
11.20 Szpital $w. Anny (9)

- serial obyczajowy,

Polska 2025
12.20 Ugotowani 13 (8) - pr.

kulin.-rozrywk., Pol. 2018
13.25 Kuchenne rewolucje

(4,3) - program

rozrywkowy
15.35 Ugotowani (3) - pr.

kulin.-rozrywk., Pol. 2017
16.40 Ostre ciecie 13 (6)

- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne rewolucje
(3,5, 6) - program
rozrywkowy

ROZRYWKA

20.50 Zglo$ remont:
spetniamy
marzenia (2)
Na prosbe Agaty Krzysz-
tof Miruc (zdj.) zmienia
kawalerska sypialnie
jej partnera Przemka
w przytulne gniazdko
dla dwojga. 60 min

21.50 Jestem z Polski (5)
- serial dokumentalny

22.50 Hotel Paradise 13 (42)

23.45 Kochaj albo wréé (3)

0.45 Bazary Europy (4)
1.45 Tu jest pieknie (5)
2.25 Co nas truje (5, 6)

P

6.00 Demakijaz - pr. rozrywk.
7.00 Przyjaciotki - obycz., Pol-
ska 9.00 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.00 Smier¢ pod palmami
- serial krym., WIk. Bryt./Fran-
cja 2011 14.30 Bogaty dom
- biedn\]/ dom - reality show

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pro-

Eram rozrywkowy 22.00 Am-
ulans - serial dok., Pol. 2026

23.00 Gry matzenskie - reali-

ty show 1.05 Wi?zienie kobiet

- serial dok., Pol. 3.00 ZdradY

- serial paradokumentalny, Pol.

10.00 Ekstremalnie wymagajacy
kupujacy (6) - pr. rozr. 11.00
Moje miasto, méj dom 7 (2)

12.00 Wioszki wymiataja! (4)
12.40 Uratuj swoj ogrdd 8 (4)
13.40 Patent na dom (4) 14.35
Mieszkanie na miare (3, 4)

16.35 Polowanie na ogrod 2
(1-3) 18.15 Weekendowa me-
tamorfoza 2 (7, 8) - pr. rozrywk.

20.05 Polowanie na kuchnie
(1, 2) 21.35 Poukfadani 2 (3)
22.35 House Hunters - Poszu-
kiwacze domow 9 (7, 8) 23.35
House Hunters - Poszukiwacze
doméw 10 (1, 2) - pr. rozr. 0.40
Remonty Christiny 3 (4) - roz.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech
kotek 16 - serial dokum.
7.00 Jak to jest zrobione?
8.00 Wyscigi po antyki
9.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge - serial dokum.
10.00 Budowa na koricu
Swiata - serial dokum.
11.00 Klan z Alaski - dok.
12.00 Celnicy na strazy
Szwecji - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita
15.00 Ztomowisko PL 11 (13)
16.00 Ocali¢ dom:
Interwencja - dok.
18.00 Przystanek
Bieszczady 3 (1) - dok.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 2 - dok.
20.00 Nagi instynkt
przetrwania - dok.

DOKUMENTALNY

' 4 k' ‘
21.00 Goraczka zlota 17
Tony'emu udaje sie wy-
doby¢ buldozer i dwie
ciezarowki, ktdre utknely
w Midas Cut. Parker
i Buzz prébuja uruchomi¢
drugie pukarki. 60 min
22,00 Gorgczka ztota 16
23.00 Premiera: Akta
ekspedycji 2 - dok.
0.00 Fani czterech kétek
1.00 Zoom na architekture
2.00 Eurotruckersi (5) - dok.
3.00 Lowcy staroci (2) - dok.
4.00 Lowcy staroci:
Renowacje (4) - dok.

6.00 Zwykle rzeczy, niezwykle
wynalazki 15 8.00 Misja Spa-
ceX - powrt zkosmosu 10.00
Superteleskop Webba 11.00
W sieci eksperymentow - dok.

13.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda 15.00 Jak
dziafa wszechéwiat? 6 - dok.

16.00 Jak dziata wszech$wiat?

18.00 Zwykle rzeczy - nie-

Zwykle wynalazki 16 (3, 4,7, 8)

21.00 Jak to jest zrobione?
- dok. 23.00 Jak to jest zro-

bione - samochody marzen 2

- dok. 1.00 Jak dziata wszech-

Swiat? 6 - dok. 2.00 Jak dziafa

wszech$wiat? - serial dok. 4.00

Podziemne sekrety - serial dok.

TVP
Kobieta 8{0]:] |31\
12.45 Przepis dnia (47) 13.00

Obted - 25-lecie Patrycji Mar-

kowskiej - akustycznie 14.00

Gwiazdorska kuchnia Ani 3

(29) 14.30 Operacja zdrowie

(91) 15.00 Rodzinka.pl (115)

15.30 Ojciec Mateusz 19
(247, 248) 17.20 Zakochani sg
wsrod zwierzat 18.30 Zona
dla Polaka. Toronto (2) 19.30
Panna mioda (38) - obycz.

20.30 Ztoty chiopak (265) - serial
obyczajowy, Turcja 2022 21.30
La Promesa - patac tajemnic
(355) - obycz., Hiszpania 2022
22.30 Fucking Bornholm - ko-
mediodramat, Polska 2022

N

NATIONAL
GEOGRAPHIC
7.00 Travel Man (2, 3) - dok.
8.00 Putapki umystu - dok.
9.00 Ztapac przemytnika
(7) - serial dokumentalny
9.55 Pogodowe anomalie
(4) - serial dokumentalny
10.55 Operacja transport (1)
12.00 Mega Metro (1) - dok.
13.00 Grecja: Miejsce petne
tajemnic (6, 1) - dok.
15.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny (4)
16.00 Tajemnicze wyspy (6)
17.00 Egipt: Miejsce peine
tajemnic (9) - serial dok.
18.00 Paristwa Osi: Droga
ku porazce (2) - dok.

NATIONAL
GEOGRAPHIC

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (1105)
- program informacyjny

6.05 48h. Zaginieni (46)

- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byl sobie kosmos - Fr.
8.55 Wehikut czasu (1105)
9.00 Premiera: Starozytni

kosmici 11 (2) - dok.

11.00 Gwiazdy lombardu

(19) - reality show, USA

12.00 Poszukiwacze historii

(2, 3) - serial dokum.

13.00 Ostatni bastion

Hitlera (1, 2) - serial dok.

15.00 Premiera: Poszukiwa-

cze ziota w Australii
(10) - serial dokum.
16.00 Dorwac turiczyka (5, 6)

19.00 Wojna na pustyni:
Walka z Rommlem (2)
- serial dokumentalny
20.00 Katastrofa

- serial dokumentalny
18.00 Rolnicy. Podlasie

(29, 30) - serial dokum.
20.00 Galileo 34 (30) - pr.

w przestworzach (10)
DOKUMENI_ALNY

21.00 Superfabryki (5)
Kulisy produkcji samo-
chodow marki Maserati,
toalet, stonych przekgsek
i zabawek przedstawia-
jacych bohaterow z serii
anime oraz gier. 60 min
22.00 Makro inzynieria (1)
23.05 Katastrofy pod |Ilpif
(6) - serial dokumentalny
0.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport rgPecjalny )
1.00 Katastrota
W przestworzach
(1,2,7,8,10) - serial dok.

10.20 Przysztosé z gory (3) 11.20
Pociagiem dookota Swiata (3)
12.15 Cis. Historia zapisana
w drzewie 12.50 Dusza zakle-
ta w fortepianie 14.00 Zycle
na biegunach (2) 15.00 Prze-
razajaca tajemnica kwiatow
16.00 Przyszios¢ z gory (4) 17.00
Pociggiem dookota Swiata (4)
17.55 Sanatorium mitosci 8
(8) 18.55 Jacek C?égan. 2ycie
Jest sztuka - film dok., Pol. 2025
20.10 Alhambra, utracony raj
- dok., Fr. 2024 21.15 Zlota
22.50 Barhara Wiodarczyk za-
prasza 23.00 Kim Jo Dzong.
Czerwona ksiezniczka - dok.,
Fr. 2022 0.05 Ostatni szpieg

1 BBC EARTH |

12.30 Naturalnie odmienione
Zycie (1) 13.35 Zielona plane-
ta (3)- dok. 14.40 W okowach
mrozu 9 (15) - serial dok., USA

15.35 Zycie na pustkowiu: po-
wroty 3 (9) 16.35 Fenomeny
wspofczesnego zycia 3 (5)
17.40 Zielona planeta (4) 18.40
Naturalnie odmienione zycie (2)
— film dokum., WIk. Bryt. 2021

19.45 Planeta zmian: na ratu-
nek rzekom 20.55 W okowach
mrozu 12 (12, 13) - dok. 22.55
Bezsennosc: australijska re-
wolucja Michaela Mosleya (2)
- dok. 0.00 Chirurdzy: kwestia

popularnonaukowy
DOKUMENTALNY

fiF

¥ - Ml
.00 Poszukiwacze
historii (2-5)
Olaf Popkiewicz oraz
Sebastian Witkowski
probuja odnalez¢ $lady
po szarzy szwadronu
Policji Panstwowej z 23
wrzesnia 1939 1.120 min
23.00 Historia czotgow (1)
- serial dokumentalny
0.00 Starozytni kosmici
(11) - serial dokum.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(52,53, 1, 2) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (5, 6)
- magazyn wedkarski

[
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11.25 Ciedniny. Miedzy ladem
amorzem (4) - serial dok., Fr.

12.35 Niezwykle podroze kole-
ja 7 (3) 13.45 Co kryje ,Straz
nocna” Rembrandta? (4) 14.45
Krajobrazy $wiata (10) - dok.

15.50 360° Swiat bez granic 11
(11) 16.55 Swiat z gory 8
(10, 11) - dok. 18.00 Dokad
dzisiaj? 4 (126, 127) - dok., Fr.
18.45 Co kryje ,Straz nocna”

Rembrandta? (3) - serial dok.
19.45 Historia fantasy (1) 20.50
Zwigzani z ziemig. Dzieje Zycia
nawsi (3)-serial dok., Fr. 22.00
Cud numer 71 (3) - dok. 23.05

Czas ,dobreg) $mierci (4) 0.15
360° Swiat bez granic 11 (12)

HISTORY.

14.00 Niewyjasnione tajemnice
$wiata 3 (7) 14.50 Najwieksze
tajemnice Swiata 6 (17) 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (12)

16.15 Gwiazdy lombardu 25
(10) 17.10 Il wojna Swiatowa
na Pacyfiku (2) - dok. 18.10
Najwieksze tajemnice Swia-
ta 6 (13) - dok. 19.05 Starozyt-
ni kosmici 18 (9) - serial dok.

20.00 Starozytni kosmici 16 (14)
- dok. 21.00 Premiera: Jak to
wyjasnic? 6 (4) - dok. 22.00
Premiera: Strangest Things:
tajemnicze przedmioty (2)
- dok. 23.00 Gwiazdy lombar-

Zycia i $mierci 3 (1) - serial dok.

du 25 (16) - reality show

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-natkowe - [ll' sportowe/meskie -l dzieciece IDV3EI D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



8.30 Siatkowka mezczyzn:

TAURON Liga

11.00 Tenis:

Turniej ATP w Bazylei

- podsumowanie

12.00 Tenis: Turniej ATP

M3 w Paryzu - 3. runda gry
pojedyncze]

14.00 Tenis: Turniej ATP

w Paryzu - 3. runda gry
pojedynczej

16.00 Tenis: Turniej ATP

M3 w Paryzu - 3. runda gry
pojedynczej

18.35 Pitka nozna: Liga

Europy UEFA - mecz:
PFK Lewski Sofia
- Jagiellonia Biatystok
Mistrz Butgarii rozpo-
czat zmagania w LN od
porazki z Salzburgiem
oraz remisu z NEC Nij-
megen. 135 min

[ | S

20.50 Liga Europy UEF

M3 - mecz: SL Benfica
- Lech Poznan
Przed Lechem kolejne
trudne wyzwanie. By
pokona¢ na wyjezdzie
Benfice, Poznaniacy
musza wznie$¢ sie
nawyzyny swoich
umiejgtnosci. 130 min

23.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga

1.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga

3.30 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga

POLSAT SPORT 2

6.00 Pifka reczna mezczyzn: Eli-
minacje mistrzostw Europy
- mecz: Polska - totwa 8.30
Pitka nozna: Liga holenderska

11.00 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga 13.30 Pitka
nozna: Liga holenderska

15.30 Pilka reczna mezczyzn:
Eliminacje mistrzostw Europy
- mecz: Polska - kotwa 17.20
Siatkowka kobiet: TAURON LiEa
Kobiet - mecz: MOYA Radomka
Radom - BKS ZGO Bielsko-Biata

20.20 Siatkowka mezczyzn.
TAURON Liga — mecz: Projekt
- Slepsk 23.00 Tenis: Turniej
ATP w Paryzu - mecz 3. rundy
1.00 Sporty walki: FEN

=8 POLSAT SPORT 3

8.30 Tenis: Turniej ATP w Paryzu
- mecz 2. rundy 11.00 Pitka
reczna kobiet; LOTTO Superliga
Kobiet - mecz: PGE MKS EI-Volt
Lublin - Krasof MKS Piotrcovia

13.00 Pitka reczna mezczyzn:
Eliminacje ME: Polska - kotwa

15.30 Koszykowka mezczyzn:
EuroCup: WKS Slask Wroctaw
- JL Bourg-en-Bresse 18.00
Short track: Zawody World
Tour w Montrealu - 3. dzien

20.30 Pitka reczna meicz?/zn:
Eliminacje ME - mecz: Polska
- totwa 23.00 tyzwiarstwo
figurowe: Skate Canada 1.00
Sporty walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

12.30 Snooker: Turnigj
M3 |nternational
Championship
- mecz potfinatowy
15.30 Narciarstwo
alpejskie: Zawody
Pucharu Swiata w Solden
- 2. przejazd slalomu
giganta mezczyzn
16.30 Lekkoatletyka:
Maraton w Nowym Jorku
17.25 Kolarstwo gorskie:
Podsumowanie sezonu
- Cross-country
18.25 Kolarstwo
[0 przetajowe:
Superprestige
- Middelkerke
- wyscig kobiet
19.30 Kolarstwo
przelajowe: Trofee
Oudenaarde

- WysScig mezczyzn

20.25 Superprestige

M - Middelkerke
- WyScig mezczyzn
Kolarze wraca-
ja do miejsca, gdzie
zwienczyli poprzednig
edycje przefajowego
cyklu. 65 min

21.30 Jezdziectwo: Zawody
Pucharu Swiata w Lyonie
- skoki przez przeszkody

22.30 Snooker: Turniej
International
Championship

0.00 Kolarstwo:

Giro di Lombardia

EUROSPORT 2

12.00 Kolarstwo: Wyscig LieFe-
-Bastogne-Liege 13.30 Kolar-
stwo gorskie: Podsumowanie
sezonu - zjazd 14.30 Kolar-
stwo gorskie: Podsumowanie
sezonu - cross-country

1530 FIA WEC:  Wyscig
6-godzinny w Sao Paulo 17.00
Wspinaczka: Zawody World
Series w_Santiago - prowa-
dzenie - finaty 18.00 Snooker:
Turniej International Cham-
pionship - mecz potfinatowy

20.00 Wspinaczka: World Series
w Santiago 21.00 Golf: World
Wide Technology Champion-
ship 0.00 FIA WEC: Wyscig
Lone Star Le Mans

FACIPOLSAT

12.20 Ferie, impreza, morder-
Stwo (1, 2) - serial dok. 14.10
Zbrodnia w moim domu (7
- dok. 15.05 Stroze zla: prze-
stepcy w mundurze (6) - dok.

16.00 Pokoj z widokiem
na $mierc (3) - dok. 17.00 Po-
grzebani za domem 6 (1) - se-
rial dok. 19.00 Mitos¢, Slub,
morderstwo 3 (7) - serial dok.

20.00 Daj znac, jak bedziesz
w domu 2 (4) 21.00 Morder-
stwo sobotniej nocy 2 (10)
22.00 Ted Bundy: ikona zia (1)
23.00 Ciala w walizkach:
krwawy bagaz (1) 23.55 Ferie,

impreza, morderstwo (1, 2)

. 2

TVP SPORT

5.55 Boks: Polska Liga Boksu:
Concordia - Pomorzanin
Boxing Team Torun

8.15 Pitka nozna: Liga

Mistrzow UEFA - skroty

10.05 Letnie Igrzyska

Olimpijskie Miodziezy
Dakar 2026 - 5. dzien

11.15 Pitka nozna kobiet:

Mistrzostwa $wiata

U-17 - Maroko 2026

- mecz poffinatowy
13.05 Sportowe ABC - mag.
13.25 Koszykowka
mezczyzn: LM - mecz:
Legia - Galatasaray Nef
15.20 Letnie Igrzyska
Olimpijskie Mtodziezy
Dakar 2026 - 5. dzien

16.30 Pitka nozna: LM UEFA

—mecz: FC Porto - Napoli

18.35 Ring TVP Sport

- magazyn bokserski

19.30 Europejska LN - mecz:
M3 Polska - Ukraina

Polacy zmierza sie z eki-
pa, ktora w tym roku

mezczyzn: LM - mecz:
Legia - Galatasaray Nef
0.55 Sporty walki: Oktagon
95 w Karlowych Warach
3.05 Boks: Gala w Las Vegas:
M. Magsayo - A. Cortes

st 1VN TURBO

12.15 Naprawy nie do naprawy

(4) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (14, 15) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (2, 3)
16.30 JeZdziC, obserwowac
(3, 4) - dok., Pol. 18.00 Raport
Turbo 18.15 Duda kontra Sza-
franski (9) 19.00 Ciezarowka
przez pot Swiata (9) - pr. rozr.
20.00 Co tu sie odjechato? (5)
20.30 Uwaga! Oszust: Sciema
Z ogloszenia (9) 21.00 Kupio-
ne, zrobione, sprzedane (5
22,00 Raport Turbo 22.15 Jez-
dzi¢, obserwowac (9) 23.00
Wojny samochodowe (9) 0.00
Co tu sie odjechato? (5) 0.30
Naprawy nie do naprawy (4)

g2l POLSAT PLAY

11.00 Hardkorowy lombard
(73-78) - dok. 14.00 Polacy za
granicg (113, 114) - dok.

16.00 Ziomiarze (13, 14) - dok.,
Pol. 18.00 Poszukiwacze hi-
storii (166, 167) - serial dokum.

20.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (176-179) - dok.
22.00 Gorale (248) - dok. 22.30
Rolnicy - Tak sie zyje u nas
nawsi (235) - dok. 23.00 Pola-
cy za granica (162) - dok. 0.00
towca pedofilow (236) 1.10
Wiezienie (168, 169) - dok. 2.05
Ztomiarze (37) 3.10 Starozytni
kosmici (196, 197) - dok. 5.05
Starozytni kosmici 15 (234)

11.20 Pitka nozna: PKO BP

13.45 Premier League

14.30 Hola LaLiga - mag.
15.45 Pitka nozna: Liga

20.00 Premier League:

20.30 LaLiga Show:

5 listopada

CANAL+ SPORT

6.00 LaLiga Highlights
6.40 Foothall Office (4)
8.20 Premier League
Stories (11) - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: UD
Levante - Atletico Madryt

Ekstraklasa - mecz: Lech
Poznan - Wista Krakow

Stories (11) - mag.

hiszpaniska: Real Betis
Balompie - Malaga CF

18.00 Turbokozak (6) - mag.
19.00 Premier League

Stories (11) - mag.

19.30 Premier League

Nethusters - mag.

The Big Interview (12)

Zapowiedz 12. kolejki
W najblizszy weekend
Real Madryt goscit

awansowata do elity. bedzie na Estadio de

Jednak ostatnie bezpo- Mestalla, gdzie powal-

$rednie starcie wygrali Czy 0 Cenna wygrang

Polacy 3:2. 180 min zValencig CF. 30 min
22.30 Sportowy wieczér  [21.00 Jej Wysoko$¢ Premier
23.00 Koszykowka League - mag.

22.30 Hola LaLiga - mag.
23.45 Turbokozak (6) - mag.

0.45 LaLiga Show - mag.
1.20 Premier League:
The Big Interview
(12) - magazyn pitkarski

CANAL+

(CANAL+
SPORT 5

6.00 Ekstraklasa po godzinach
7.25 Ekstrapaka 8.30 Zuzel:
PGE Ekstraliga - mecz: KRONO-
-PLAST Widkniarz Czestochowa
- Betard Sparta Wroctaw 11.20
Premier League Stories (11)

12.00 Laliga Highlights - mag.
12.45 Wysoki Pressing 14.30
Pitka nozna: PKO BP Ekstraklasa
- mecz: Gornik Zabrze - Legia

16.50 Zuzel: Metalkas 2. Ekstrali-
ga: ROW Rybnik - Stal Rzeszow

20.00 Champions Pack 21.00
Zuzel: PGE Ekstraliga: Motor
Lublin - GKM Grudzigdz 0.15
Pitka nozna: PKO BP Ekstrakla-
sa: Lech - Wisfa Krakow 2.45
Ligomistrzowe historie (3)

iy

7.05 Fani czterech kétek - samo-
chody marzen - serial dok. 9.10
Militaria na warsztat 5 (3) - dok.

11.10 Chris i Max na tropie kla-
sykow (6, 8) 13.10 A2 - auto-
strada na Zachad (2, 3) - dok.

15.10 Fani czterech kotek - se-
rial dok. 17.10 Ale jazda 2 (4-7)
-10zr.19.10 Auto-naprawa 11

20.10 Niechciani w Gas Mon-
key - reality show 21.10 Pre-
miera: Militaria na warsztat
(6, 3, 4)0.10 Inwazja pytonow
- dok. 2.10 MegatransPorty
(12) 3.00 Alpejscy drwale (2)
- rozr. 4.00 Metro po szwedz-
ku (14) 5.00 Robota na pniu

6.45 Bundesliga Clubs
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayer 04
Leverkusen - Stuttgart
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Lazio - Cagliari
11.00 Olympicue Lyon
- Miedzy legenda
a teraZniejszoscia
- film dokumentalny
11.45 Ousmane Dembélé
- Pierwsze kroki - dok.
12.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: SL
Benfica - FC Alverca
14.00 Formuta 1: GP Meksyku
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Juventus — Napoli
18.00 Full Impact Serie A
(10) - magazyn pitkarski
18.40 Historie Serie A- mag.
19.10 Bundesliga Clubs
19.25 Inside Serie A (11)

CZWARTEK

MAGAZYN

20.00 Bundesliga
Weekly (11)
Najnowsze informacje
z niemieckich boisk.

W programie takze

wywiady z pitkarzami

i trenerami czotowych

Klubow. 40 min
20.40 Formuta 1: GP Meksyku
22.40 Ligue 1 Preview (10)

- magazyn pitkarski
23.20 Ligue 1 Show (10)
23.55 Bundesliga Weekly

(11) - magazyn pitkarski

0.35 Inside Serie A (11)
1.15 Bundesliga Clubs

SPORTS 2 ‘
9.40 Najlepsze gole Schalke 04
-mag. 10.00 Pifka nozna: Liga
francuska: Le Havre AC - PSG
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Bayer - Stuttgart 14.00
Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Milan - Inter Mediolan
16.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: Bayern - Borussia
Dortmund 18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Lazio - Cagliari 22.00 Bunde-
sliga Weekly (11) - mag. 22.40
Inside Serie A (11)-mag. 23.10
Podr6z do $wiata Calcio 23.40
Bundesliga Clubs - mag. 0.00
Pitka nozna: Liga francuska:
0GC Nice - Stade Rennais FC

11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.20 Swinka Peppa 7
11.35 Pszczotka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 11 -anim.
12.25 Domisie
12.55 Kocie kalamburki (2)
13.00 Szkota z Kleksem
Bystrzakiem (10)
13.25 Oktonauci - serial anim.
13.55 Opowiadania )
Z piaskownicy - anim.
14.05 Ernest i Celestyna
14.35 Lupin wsrod bajek
14.45 Oli i Luna - serial anim.
15.15 Al-chemik (49)
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom - anim.
16.35 44 Koty - serial anim.
17.05 Dino Ranczo - anim.
17.30 Super Lotki - anim.
17.40 Super Wings: Super
Lotki - serial animowany
18.00 Underdog - serial anim.

A
18.25 The Garfield Show
Przygody najbardziej le-
niwego na Swiecie kota.
Jego zycie wypetnione
jest catkowicie samymi
przyjemno$ciami.35 min
19.00 Prz(rdgody Misia
Paddingtona 2 - anim.
19.20 Sir Mysz - serial anim.
19.30 Heidi - serial anim.
19.50 Czytanie przed
spaniem - pr. dla dzieci
20.00 Grizzy i lemingi - anim.
20.25 Glebia - serial anim.
20.50 Transformers: Iskra
Ziemi - serial anim.

14.25 Barbapapa - szczeSliwa
rodzinka 14.45 Barbapapa
i jego rodzinka 2 15.15 Wszy-
scy razem, Sladem Blue! 2
1545 Swinka Peppa 4 16.28
Swinka Peppa 3 16.32 Swinka
Peppa 7 17.00 Pan Krokodyl 2
- anim. 17.30 Barbapapa i jego
rodzinka - serial anim. 18.00
Rubble i jego ekipa 2 18.30
Psi Patrol 13 18.55 Przygody
Misia Paddingtona 3 19.25
Przygody Misia Paddingtona
-anim. 19.56 Swinka Peppa 4
20.00 Swinka Peppa 8 - anim.
20.27 Swinka Peppa 4 - anim.
20.32 Swinka Peppa 8 20.55
Barbapapa i jego rodzinka

LEVEN
- PORTS 3

EHMINIMINI: |

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Frosinone - Torino 14.00 Pitka
nozna: Liga francuska - mecz:
Olymp|(1ue Marsylia - Toulouse

16.00 Full Impact Serie A (10)
16.30 Ligue 1 Show (10) 17.00
Historie Serie A - mag. 17.30
Podroz do S$wiata Calcio
- mag. 17.45 Najszybsze gole
Bundesligi 18.00 Pitka nozna:
Liga wioska: US Lecce - Genoa

20.00 Pitka nozna; Liga niemiecka
- mecz: Eintracht - HSV 22.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Strasbourg - AJ Auxerre 0.00
Werder Double 0.55 Najlepsi

obroricy Bundesligi lat 90.

© polecany dia dzieci~ @ Tylkodla dorostych KT Na zywo

6.05 Moje urodziny 6.10 Dora
poznaje Swiat 7 7.33 Kicia Ko-
cia 8.08 Kicia Kocia 2 8.30
Cloudy & Stormy 9.05 Bing
9.41 Bing 2 10.00 Pszczotka
Maja 2 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 15.10 Kicia Kocia - anim.

15.55 44 Koty 17.20 Sta$ i fajna
Babcia - serial anim. 17.50
Moje urodziny 17.57 Stas i faj-
na Babcia 18.15 Sylvanian Fa-
milies 18.40 Dora poznaje
Swiat 7 19.35 Kicia Kocia

20.25 Maly Charlie - serial anim.

teleswiat 51
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CYFROWY

THRILLER Wdowiec probuje rozwiaza¢ zagadke
Zwigzana ze $miercig zony. Odkrywa jej tajemnice.

Janina Tomska (Karolina Gruszka,
zdj.) ginie w wypadku samocho-
dowym. Pojawia sie podejrzenie,
ze popetnita samobojstwo. Maciek
(Tomasz Kot, zdj.) nie wierzy w ten
scenariusz. Jego watpliwos¢ budzi
fakt, ze do dramatu doszto pod
Mragowem, a zona méwita mu,
ze udaje sie w delegacje do Krako-

20.10 | TV 4

Desperado

SENSACY)NY Wedrowny muzyk El
Mariachi (Antonio Banderas, zdj.)
zamierza zemscic sie na zabdjcach
swojej ukochanej. Podczas uciecz-
ki przed przestepcami poznaje Ca-
roline (Salma Hayek). 135 min

USA/Meksyk 1995, rez. Robert Rodriguez, wyk.
Antonio Banderas, Salma Hayek, Danny Trejo

2215 TUN7

Kochaj i tancz
KOMEDIA ROMANTYCZNA Poczat-
kujgca dziennikarka Hania (lza-
bella Miko, zdj.) poznaje zywioto-
wego tancerza Wojtka (Mateusz
Damiecki, zdj.). Dzieki niemu znaj-
duje pasje i mitosc. 155 min
Pol. 2008, rez. Bruce Parramore, wyk. lzabel-
la Miko, Mateusz Damiecki, Katarzyna Figura

52 teleswiat

wa. Pograzony w rozpaczy wyrusza
w podroz, zeby zbadac okolicznosci
tragedii. Trafia na trop Wojnara
(Grzegorz Damiecki), ktérego po-
dejrzewa 0 romans z Janing. Na jaw
wychodza kolejne tajemnice.

INFO: Polska 2023, rez. Bartosz Konop-

ka, wyk. Grzegorz Damiecki, Karolina
Gruszka 110 min do godz. 23.50

Wrogowie

WESTERN Rok 1892. Kapitan Joseph
Blocker ma eskortowa¢ dawnego
indiariskiego wodza do Montany.
Grupa spotyka Rosalee (Rosamund
Pike, zdj.), ktéra jako jedyna ocalata
z masakry Komanczéw. 165 min

USA 2017, rez. Scott Cooper, wyk. Christian
Bale, Rosamund Pike, Wes Studi

22.30 TVP KOBIETA

Za jakie grzechy

KOMEDIA ROMANTYCZNA Lucy
(Renée Zellweger, zdj.) ma prze-
prowadzi¢ restrukturyzacje fabry-
ki. Na prowincji przewarto$ciowuje
zycie, zdobywa przyjaciot i zysku-

je szanse na mitos¢. 110 min

Kan./USA 2009, rez. Jonas Elmer, wyk. Renée
Zellweger, Harry Connick Jr., Siobhan Fallon

FILMOWE HITY DNIA

20.00 TVN

Casino Royale

SENSACYJNY James Bond (Daniel
Craig, zdj.) chce doprowadzi¢ do ban-
kructwa bankiera przestepczej or-
ganizacji, Le Chiffrea (Mads Mikkel-
sen). Bierze udziat w turnieju pokera
w czarnogdrskim kasynie. 190 min

USA/Wielka Brytania/Niem. 2006, rez. Mar-
tin Campbell, wyk. Daniel Craig, Eva Green

Osaczeni

SENSACY|NY Agentka ubezpie-
czeniowa Virginia Baker (Catherine
Zeta-Jones, zdj.) chce ztapac na go-
racym uczynku ztodzieja dziet sztuki,
MacDougala (Sean Connery, zdj.).
Pada ofiarg wtasnej intrygi. 135 min

USA/Niemcy/WIk. Bryt. 1999, rez. Jon Amiel,
wyk. Sean Connery, Catherine Zeta-Jones

21.50 | KINO POLSKA
Mistyfikacja

DRAMAT KRYMINALNY 1968 rok.
Pracownik SB, Jakub ktazowski
(Maciej Stuhr, zdj.), odkrywa, ze
Witkacy nie popetnit samobdjstwa.
Artysta wcigz tworzy i prowadzi
skandalizujacy tryb zycia. 125 min
Polska 2010, rez. Jacek Koprowicz, wyk. Ma-

ciej Stuhr, Piotr Rozanski, Karolina Gruszka

23.10 | TUN

Mroczny rycerz

SENSACYJNY W Gotham City zjawia
sie geniusz zbrodni, Joker (Heath
Ledger). Zada, by Batman (Christian
Bale, zdj.) ujawnit swoja tozsamosc.
Jesli tego nie zrobi, codziennie bedg

ging¢ niewinni ludzie. 190 min

USA/Wielka Brytania 2008, rez. Christopher
Nolan, wyk. Christian Bale, Heath Ledger

Kazdy wie lepiej

KOMEDIA Psycholozka Ania (Joan-
na Kulig, zdj.) i informatyk Grzesiek
(Michat Czernecki, zdj.) po nieuda-
nych zwigzkach prébujg stworzy¢
patchworkowa rodzine. Spokéj bu-
rzy wizyta ich bliskich. 135 min
Polska 2021, rez. Michat Rogalski, wyk. Joan-
na Kulig, Michat Czernecki

20.05

Bestie

THRILLER Francuzi Antoine (Denis
Ménochet, zdj.) i Olga (Marina Fois,
zdj.) przeprowadzajg sie do wioski
w Hiszpanii. Réznice zdan prowa-
dza do powaznego konfliktu pary
z impulsywnymi sasiadami. 150 min
Hiszpania/Francja 2022, rez. Rodrigo Soro-
goyen, wyk. Marina Fois, Denis Ménochet

L |
22.10 | POLSAT

Krolewna $niezka i ktowca
BASN FILMOWA Krélowa Raven-
na zleca mysliwemu zabicie swojej
pasierbicy, Sniezki (Kristen Stewart,
zdj.), ktéra wedtug przepowiedni
odbierze jej wtadze. Ten jednak staje
po stronie niedosztej ofiary. 170 min

USA 2012, rez. Rupert Sanders, wyk. Kristen
Stewart, Charlize Theron, Chris Hemsworth

23.50 TVP1

Rambo: Ostatnia krew

SENSACY)NY John Rambo (Sylvester
Stallone, zdj.) wiedzie spokojne zycie
na farmie. Gdy wnuczka jego przyja-
ciotki znika bez sladu w Meksyku, ru-
sza jej na pomoc. Musi stawi¢ czofo
gangowi narkotykowemu. 105 min
USA/Hongkong/Francja 2019, rez. Adrian Grun-
berg, wyk. Sylvester Stallone, Paz Vega



el TVP 1

5.45 Oko na Swiat - magazyn
6.10 Akacjowa 38 (977) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Agape hlisko Ciebie - mag. religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.20 Okrasa tamie przepisy - mag. kulin.
9.00 Ranczo 4 (50) - serial obycz., Pol. 2009
10.00 Komisarz Alex 22 (273) - krym., Pol.
11.00 Ojciec Mateusz 24 (312) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Krag zycia
- film dokumentalny, Niemcy 2025
14.00 Splatane losy (83) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1180) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1066) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4771) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (994) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

D3iA
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20.30 Pocigg widmo (1) - Wik. Bryt.
Zaloga nocnego pociggu natrafia
W przedziale stuzbowym na tajemnicze
urzadzenie. Sktad zostaje zatrzymany,
a po chwili rusza z grupg pasazerow,
ale bez maszynisty. 55 min
21.25 Powrét na Ranczo (2) - cykl fel.
22.00 Okruchy losu: Wyrwa
IE1M - thriller, Polska 2023
Film Bartosza Konopki nominowane-
go do Oscara za krotkometrazowego
,Krolika po berlinsku”. 110 min
23.50 Rambo: Ostatnia krew - film sens.,
G USA/Hongkong/Fr. 2019, 105 min @
1.35 Bilet na Ksiezyc - film
[EM1 obyczajowy, Polska 2013, 130 min

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (1, 2) - serial sens., USA
7.55 Bogaty dom - biedny

dom (120) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (729-731)

- serial obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112 (1052, 1053)

- serial paradokumentalny, Polska
12.55 Trudne sprawy (853-855) - paradok., Pol.
16.00 Trudne sprawy Il (1401) - serial

paradokumentalny, Pol. 2026
17.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?

(554) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1484, 1485)

- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 A na obiad... (9) - magazyn kulinarny
20.10 Desperado - film sensacyjny, USA/
X Meksyk 1995, rez. Robert Rodriguez, wyk.

Antonio Banderas, Salma Hayek, 135 min
22.25 Gwiazdy Kabaretu (191, 190) - pr. rozr.

0.25 Opowiem ci 0 zbrodni 2 (5-7) - dok., Pol.
1.55 Love Island. Wyspa

mitosci (44) - reality show
3.00 Gwiazdy Kabaretu (6) - pr. rozrywk.
3.25 Lubig disco! (295) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.35 Na dobre i na zle (970) - serial obycz.
5.30 M jak mito$¢ (1876) - serial obycz.
6.25 Anna Dymna - spotkajmy sie
- talk-show
6.55 Barwy szczescia (3435) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na Sniadanie - magazyn
11.45 Operacja zdrowie (91)
- magazyn medyczny
12.30 Koto fortuny (2126) - teleturniej
13.15 Panna mioda (241) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1109) - teleturniej
14.35 Na sygnale (950) - serial fab.-dokum.
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (515)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (2127) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (242) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1110) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3435) - serial
obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 3 (3)
- magazyn poradnikowy
20.05 Barwy szczescia (3436) - serial

obyczajowy, Polska 2026
ROZRYWKA
iy SRR

20.40 Kocham Cig, Polsko! (9)

Zespot Miska Koterskiego tworzg Mag-
da Steczkowska, Katarzyna Burzyfiska
i Michat Mikotajczak (wszyscy na zdj.).
Ekipa tukasza Kadziewicza to Justyna
Steczkowska, Tomasz Szczepanik

oraz Anna Czartoryska. 95 min
22.15 Gabi Drzewiecka

zaprasza 2 () - talk-show
23.15 To jest grane (110)

- program muzyczny
23.50 Porzucony (7, 8) - serial kryminalny

1.45 Corka panny miodej - komedia
IEMT obyczajowa, USA 2023, rez. Annette
Haywood-Carter, 105 min
3.30 Serial

kis] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami (23) - serial
kryminalny, USA 1985
7.00 Policjanci z Miami 2 (1) - serial
kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny (8, 9)
- serial sensacyjny, Niemcy 2012
10.00 Zaklinaczka duchow 4 (68)
- serial fantasy, USA 2008-2009
11.00 Kotka (68) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 M6j grzech (5) - serial obycz., Meksyk
13.00 Wspaniate stulecie (41) - serial kostium.
14.00 Rodzinny interes (34) - obycz., Pol. 2019
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12
(638, 639) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Rodzinny interes (35) - obycz., Pol. 2019
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1058, 1059) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Osaczeni - film sensacyjny, USA/
MO Niemcy/Wielka Brytania 1999, 135 min
22.15 Lodowy szlak - film sensacyjny,
I USA/Kanada 2021, 125 min
0.20 Jak to sie robi w Chicago - dramat
X0 sensacyjny, USA/Holandia 1986, 125 min
2.25 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1054)
- serial obyczajowy, Polska 2026

3.20 Zobacz to! - programy powtdrkowe

6 listopada
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4.40 Disco Gramy
- program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy

6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 halo tu polsat - magazyn

11.40 Na ratunek 112 (939) - serial
paradokumentalny, Polska 2024

12.20 Gliniarze. $lgsk (47) - serial
kryminalny, Polska 2026

13.20 Gliniarze (1038, 1039) - serial
paradokumentalny, Polska 2025

15.30 Wydarzenia 24

15.50 Pogoda

15.55 Gliniarze (1263) - serial
paradokumentalny, Polska 2026

16.55 Gliniarze. $lgsk (48) - serial
kryminalny, Polska 2026

18.00 Pierwsza mitos$¢ (4281) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Melka dostrzega na ulicy osobe
podobna do tucii Reterskiej. Piotrek
pragnie chronic swoja narzeczona.
Hubert dostaje list z Zadaniem okupu
za skradzione auto. 50 min

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny

19.30 Sport, pogoda

ROZRYWKA

19.55 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (235-0st.)
Finat programu, w ktorym artysci
wcielaja sie w legendy estrady. Przez
kolejne tygodnie Justyna Steczkowska
(zdj.) oraz pozostali jurorzy przyznawali
punkty uczestnikom. Rywale oceniali
sie takze nawzajem. Dzi§ poznamy
2wyciezce Zigte] Twarzy. 135 min
22.10 Krolewna Sniezka i kowca
EM - basn filmowa, USA 2012, rez.
Rupert Sanders, 170 min

1.00 Uprowadzona - film sensacyjny,
G Francja 2008, rez. Pierre Morel, 120 min

3.00 Szkota uwodzenia 3 - komediodra-
IEMT mat, USA 2004, rez. Scott Ziehl, 115 min

A PULS 2 D3ir!

7.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
7.55 Koci domek Gabi - serial animowany
8.50 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., Wik Bryt.
9.45 Bing - serial animowany, Wk. Bryt /Irlandia
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2019
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! - serial anim., WIK. Bryt.
12.00 Lwia Straz - serial animowany, USA 2015
13.00 Nowe przygody Kubusia Puchatka
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., Wik. Bryt.
14.35 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1043)
- serial obyczajowy, Polska 2026
21.00 Eliksir miodosci - komedia, USA/
T Wielka Brytania 2024, 120 min
23.00 Wyspa tajemnic - thriller, USA 2010,

rez. Martin Scorsese, 170 min
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1528) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (1)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.25 Kuchenne rewolucje (2, 1)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1694, 1695) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.45 Miode gliny (75) - serial
kryminalny, Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (179) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Podczas randki w parku dziewczyna
traci przytomnosc. Jej chiopak wzywa
karetke. StazySci maja ostatni dzien
W szpitalu i zaliczenie. Kaja zabiera
ich na SOR do pilnego wezwania. Ko-
bieta zgtasza dusznosci i bol. 65 min
17.55 Detektywi (380) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
W migjskim parku dochodzi do serii
eksplozj, za ktorymi stoi kto$ zwigza-
ny z wojskiem. W tym samym czasie
w okolicy znika mioda kobieta. Debosz
i Korczyk angazuja sie w pomoc mez-
czyZnie szukajgcemu ony. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

20.00 Casino Royale - USA/Wielka Brytania/
G Niemcy 2006, rez. Martin Campbell
21. film 0 przygodach Jamesa Bonda,
serii na podstawie powiesci lana
Fleminga z 1953 roku. W roli gtownej
po raz pierwszy Daniel Craig (zdj.).
Produkcji przyznano nagrode BAFTA
za najlepszy dzwiek. 190 min
23.10 Mroczny rycerz - film sensacyjny,
G USA/Wielka Brytania 2008, 190 min
2.20 Kuba Wojewaodzki (10) - talk-show
3.30 Uwaga! - magazyn reporterow
3.45 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 (9) - serial kryminalny, USA
4.45 Nauka jazdy 5 (25) - pr. rozrywk.
5.15 Zamieszkac na plazy 5 (1) - pr. roz.

5.15 Ten moment (25) - serial paradok., Polska
5.50 Zony Podlasia (6) - serial dok., Pol. 2024
6.45 Szkola (567, 568) - serial paradokum., Pol.
8.40 Ukryta prawda (1424, 1615, 1616)

- serial paradokumentalny, Polska
11.45 W-11 - Wydziat Sledczy (797-799)

- serial fabularno-dokum., Polska 2011
13.50 Detektywi (212) - serial fabularmo-dokum.
14.55 Szpital Sw. Anny (169) - obycz., Pol. 2026
15.55 UKryta prawda (1220) - serial

paradokumentalny, Polska 2021
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska

(603, 604) - serial fabularno-dokum., Polska
19.00 Ukryta prawda (1468) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Kazdy wie lepiej - komedia, Polska
2021, rez. Michat Rogalski, wyk. Joanna

Kulig, Michat Czernecki, 135 min
22.15 Kochaj i taricz - komedia romantyczna,
Polska 2008, rez. Bruce Parramore, 155 min

0.50 Oszukaé przeznaczenie 5 - horror,
USA/Kanada 2011, rez. Steven Quale, wyk.
Nicholas D'Agosto, Emma Bell, 115 min
2.45 Hotel Paradise 13 (42) - reality show
3.40 Usterka 11 (5) - serial fab.-dok., Pol. 2019

4.20 Dorota was urzadzi! (4) - pr. rozrywk.
swiat 53




TVP

* POLONIA
12.00 Serwis Info - pr. inform.
12.10 M jak mitos¢

(1942, 1943) - obycz., Pol.
13.50 Polonia 24 Tygodmk
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Polskie parki

narodowe - dok., Pol.
15.40 Pigknie przyprawm

NA 4 (2) - magazyn kulin.
16.00 Pierwsza Dama - film
dokumentalny, Pol. 2017
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka

(1175) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Wybieram Polske (7)
- telen. dok., Polska 2024
18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca
19.30 Program

informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY

20 "E*’
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20.25 Na dobre i na zte (993)
Do Lesnej Gory wraca
Jakub Dobry, by skonsul-
towac pacjentke po ope-
racji serca. W zwigzku
Ztym Maria przezywa
trudne chwile. 55 min
21.20 Na sygnale (678, 679)
- serial fabularno-dokum.
22.15 To jest méj sen
23.15 Panorama
23.45 Zmiennicy (10) - kom.
0.45 Rodzinka.pl (302)
1.10 Szlakiem miejsc
niezwyktych: Pomniki
historii - cykl reportazy

TVP
[ Yo, CED)
8.20 Flesz historii (786) 8.55
Polskie drogi (6) - wojenny
10.30 Saga prastarej puszczy
- przyrod. 11.30 Wedrowki
szlakami granicznymi (1)
12.25 Enzo Ferrari. Czerwony
i Czarny 13.30 Flesz historii
(786) 14.00 Polskie drogi (7)
15.45 Sensacje XX wieku - hist.
17.35 Wojenne dziewczyny 4
(50) - hist. 18.25 Wojownicy
czasu 19.00 Karta. Archipelag
pamieci - film dok., Polska 2023
20.10 Krew za krew - western,
USA 2006 22.05 Historia
W postaciach zapisana 23.55
Sensacje XX wieku 1.50 Ency-
klopedia Il wojny Swiatowej

R TV TRWAM G2

17.55 Poczet wielkich Polakow
18.00 Aniot Panski 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Westerplatte
miodych 19.00 Warto zauwa-
7yC.. W mijajacym  tygodniu
19.30 Historie Starego Testa-
mentu 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorskl 21.20
Informacje dnia 21.30 Podrdz
apostolska Ojca Swietego Le-
ona XIV do Urugwaju, Argenty-
ny i Peru - Program religiny
22.45 Przeglad katol|ck|ego
tygodnika ,Niedziela"

54 teleswiat
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6.10 Zakochaj sie w Polsce
(29) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1156) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.50 Va banque (1077)
9.25 Koto fortuny (2096)
10.05 Maklowicz w podrézy
10.40 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
(10) - serial obycz., Pol.

5.00 Ztomowisko PL 4
6.00 24 godziny (108) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 Ukryta prawda (1468)
8.30 Kartoteka 10 (12, 13)
10.35 Detektywi (153, 375)
12.35 Zakup w ciemno 6
13.35 Zakup w ciemno 4 (4)
14.35 Nic do zgloszenia 6

(1
(

(3, 4) - serial dokum., Pol.

16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Usterka 15 (4) - serial

fabularno-dokum., Polska

14.05 Pan Mama (30, 31) 17.40 Kochaj albo wroc (9)
- serial komediowy, Pol. 18.35 Bitwa 0 gosci (10)
15.10 Program rozrywkowy (19.45 Express - pr. inform.
15.30 Do Smiechu! (79, 80)  [20.05 Zycie na kredycie 9
17.25 Va banque (1078) (19, 20) - reality show
- teleturniej 21.05 Zakup w ciemno
18.00 Koto fortuny (2097) extra (9) - reality show
- teleturniej 21.45 EXpress - pr. inform.
18.40 Okrasa famie przepisy [21.58 Pogoda - pr. inform.

TELETURNIEJ

19.45 Jaka to melodla"
Robert Janowski (zdj.)
obserwuie Zmagania
uczestnikow. Musza oni
odgadnac tytuly prezen-
towanych we fragmen-
tach utworéw. 45 min
20.30 Do $miechu! (82, 34)

- program rozrywkowy
22.20 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (10) - pr. rozrywk.

22.00 Kochaj albo wréé (10)

1.00 Diabelnie boskie 2

" DOKUMENTA Y

Miedzykulturowe pary
mierzg si¢ z codzienno-
$cig. Widzowie obser-
wujg, jak pracujg nad
pokonywaniem dzielg-
cych ich roznic. 60 min

23.00 Nasi w mundurach 4

) - reality show, Polska

0.00 Gogglebox. Przed

telewizorem 18 (3)

23.00 Postaw ha milion (1,2) - reality show, Pol.
- teleturniej 1.55 Kiedy kto$ kocha
0.50 Koto fortuny bardziej (19, 20) - serial

(2097, 2071) - teleturniej

a KULTURA
12.20 Portrety: Van Gogh. Praw-
dziwa historia (3) 13.20 Pe&-
zaz bez ciebie... piosenki
Jonasza Kofty 14.30 Cwat
- komediodramat, Polska 1995
16.40 Blisko, coraz bl|ze¢( 7)
- obycz. 18.05 Tygodnik kul-
turalny 18.50 Pamigtniki Sher-
locka Holmesa (3) - serial krym.
20.00 Wieczor kinomana - mag.
20.05 Bestie - thriller, Hiszp./
Fr. 2022 22.35 Serialowa no-
stalgia: PitBull (9) - sens.
23.35 Czwartkowy klub filmo-
wy - mag. 23.40 Dziewczyna
namoscie - dram. psycholog,,
Fr. 1999 1.20 My Secret Cy-
berlove - krétkometraz., Pol.

s ANTENA HD

11.05 Niezwykly dr Pol (60) - dok.
12.05 Wojny kontenerowe (6, 7)
- serial dok. 13.05 KI(?twa Wy-
spy Debow 6 (26) - reality show
14.00 Australuscy poszukiwa-
cze zlota 4 (8, 9) - serial dokum.
16.00 Zakazana mitos¢ (19, 20)
- telen. 18.00 Polska przy-
sztosci - nasze dylematy (3)
- publ. 18.55 77TV 3 (1) - roz.
20.00 Morderstwa we Francji
- Catalonia - dramat krymi-
nalny, Fr. 2024 22.00 Morder-
stwa we Francji - Regulus
Caves - dramat kryminalny,
Fr. 2025 0.00 Oficer i morderca

Oznaczenia stacji:

- dramat kryminalny, Kan. 2012

obyczajowy, Turcja 2023

228 SUPER
POLSAT |

10.00 Wydarzenia 24 - inf. 10.30

SuperLudzie (37) - dok. 11.00
SuperMarket Chef (1) - reality
show 11.30 Sottysi (1) - dok.

12.25 Swiat wediug Kiepskich

(374, 375) - kom. 13.30 Far-
ma (88) 14.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia 5 (44)
16.00 Ninja Warrior Polska (36)

17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(468) - kom. 18.30 SuperMar-
ket Chef (2) - reality show
19.00 Rolniczki (16, 17) - dok.

21.00 Mumia: Grobowiec Cesa-

rza Smoka - film przygodowy,
Niemcy/USA/Chiny 2008 23.15
W jak morderstwo - komedia
kryminalna, Polska 2021

5.

30 Pasmo ciekawostek - pro-
gram popularnonaukowy 6.00
Telesprzedaz 10.05 Dzisiaj
w regionie - pr. inform. 10.15
Pogoda - magazyn 10.20 Eko-
misja - magazyn ekolog. 10.50
Wochenblatt TV - pr. inform.
11.10 Dzisiaj w regionie - pr.
inform. 11.15 Pogoda - mag.

11.25 Muzyczne dzien dobry

- pr. muz. 12.50 Klachy i La-
chy - pr. rozrywk. 14.30 Hansi
Hinterseer zaprasza - pr. rozt.

16.55 Muzyczne podrdze Karo-

liny Treli - program rozrywko-
wy 18.00 Koncert zyczen

19.05 Koncert wTVS - pr. muz.
M ogolnotematyczne M fimowe'i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (25) - serial
paradokum., Polska 2014
7.30 Na ratunek 112
(1099, 1100) - serial
paradokum., Polska 2025
8.30 Sekrety rodziny
(245-247) - serial
paradokum., Polska 2022
11.30 Trudne sprawy (1236)

- serial paradokum., Pol.
12.35 Wigzienie (98-101)

- serial dokum., Pol. 2022
14.30 Swiat wedlug

Kiepskich (569-573)

- serial komediowy, Pol.
17.00 Komisarz Mama (25)
- serial kryminalny, Pol.
18.00 Dlaczego ja?

(1282, 1283) - serial

paradokum., Polska 2024
20.00 Gliniarze (1082, 1012)
- serial paradokum., Pol.

DRAMAT

il
22.00 Skazaniec - USA 2008
X Wade (Stephen Dorff,
zdj.) zabija ziodzieja,
ktory wlamat sie do ego
domu. Trafia do wie-
Zienia 0 zaostrzonym
rygorze. Musi walczy¢
0 przetrwanie. 125 min
0.05 Och, Karol 2 - komedia,
G Polska 2011, 140 min
2.25 Ewa gotuje (476)
- magazyn kulinarny
3.05 Wydarzenia
3.45 Interwencja - mag.
4.00 Strzelnica Navala (4)
- magazyn sportowy

8.05 Straznik Teksasu (21, 22)
- sens. 10.00 Kobra - oddziat
specjalny 22 (1, 2) - sens., Niem.

12.05 Bitwa 0 palety 2 (20) 13.15

Wojny magazynowe: Kana-

da 2 (4, 5 14.25 Wojciech

Cejrowski - boso przez Swiat

16.50 Sensacje XX wieku (9, 10)

- hist. 19.00 Kobra - oddziat

specjalny 24 (18) - sens., Niem.

20.00 Kobra - oddziat specjal-

ny 25 (1) - sens. 21.00 CS:

Kryminalne zagadki Nowego

Jorku (20, 21) - krym. 23.00

Magia nagosci. Polska 4 (2)

- rozr. 0,05 Milf manor - ma-

muski rzadza 2 (1) 1.20 Magia

nagosci. Wiochy 3 (8) - pr. rozr.

i wp__ czo)

12.00 Komisarz ~Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 2 (2)
- krym. 14.00 Pokochaj lub
sprzeda&Vancouver 3(16,17)

16.00 Pokochaj lub sprzedaJ 6
(7) - dok. 16.55 Pogoda (187)

- inf. 17.00 N|epOJ§te Strefa
tajemnic 2 (6, 9) - dok. 19.00

10.25 $wiat wedlug

14. 15 1 e ci nie odpuszcze

16.45 Dywizjon 303. Histo-

18.50 Wiadcy umystow

MZTRO

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Jedziemy na ryby! (40)

- serial dokum., Pol. 2024
7.00 Na ratunek 112 (878)
- serial paradokum., Pol.
7.30 Poirot (5) - serial krym.
8.30 Przyjaciotki (305, 306)

- serial obycz., Pol. 2025

Kiepskich (154, 155,73,
74,218,219, 79) - serial
komediowy, Polska

[ - komedia romantycz-
na, USA 2018, 150 min

ria prawdziwa - film
wojenny, Polska 2018,
rez. Denis Deli¢, 125 min

- thriller, USA 2011, rez.
George Nolfi, wyk. Matt
Damon, Emily Blunt,

John Slattery, 130 min

6.30 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(17) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2002
7.15 Agenci NCIS 12 (16, 17)
- serial sensacyjny, USA
9.05 Castle 3 (2, 3) - serial
kryminalny, USA 2010
11.05 Detektyw Monk 2 (16)
- serial kryminalni/( USA
12.05 Detektyw Mon
- serial kryminalny, USA
13.05 Agenci NCIS 12 (18, 19)
- serial sensacyjny, USA
15.05 FBI: Most Wanted 4
(9, 10) - serial
kryminalny, USA 2022
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(12, 13) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.05 Castle 3 (4, 5) - serial
kryminalny, USA 2010

WESTERN
7 ¥ 5

21.00 Wrogowie - USA 2017,
X re7. Scott Cooper
Rok 1892. Kapitan
eskortuje dawnego
indianskiego wodza
do Montany. Wkrétce
spotykajg Rosalee (Rosa-
mund Pike, zdj.). 165 min
23.45 Braveheart
X1 - Waleczne serce
- dramat historyczny,
USA 1995, 225 min
3.30 $lad (102, 101) - serial
kryminalny, Pol. 2020 @
5.25 Na ratunek 112 (932)
- serial paradokum., Pol.

8.30 Szpital (1005, 1006) - para-
dok., Pol. 10.25 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (529, 530)

12.25 Szkota (676) 13.25 Brzy-
dula (193, 194) 14.35 Damy
i wiesniaczki. Za granica (10)

15.35 Druga szansa 2 (10) 16.45
The Floor (13, 14) 18.00 Zio-
mowisko PL 7 (6) - dok. 19.00
Kartoteka 9 (18) - fab.-dok., Pol.

20.00 0SS 117 Kair, gnlazdo
Szpiegow - kom., Franqa/BeI

2006 22.05 Taskmaster (10)

23.05 Zbrodnie z pierwszych

stron §azet 2(8,9)-dok. 1.05

Szpital (958) 2.05 Szkota (683)

3.05 Nowa Maja w ogrodzie 3

(31, 32) 4.10 Szpital (957)

D3iw

THRILLER

21.05 Pszczelarz - USA/
X0 Wielka Brytania 2024
Adam (Jason Statham,
zdj.) pragnie dopas¢
0szustow odpowiedzial-
nych za $mierC jego
Znajomej. kaczy sity z ta-
jemniczg grupa. 125 min
23.10 Zabdjca - film sens.,
X USA 2007, 125 min
1.15 Castle 3 (4, 5) - krym.
3.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(12, 13) - serial krym.
5.05 FBI: Most Wanted 2
(13) - serial kryminalny

[E=3 ALE KINO +|
8.10 Nadzieja - dramat sens.,
PoI./Niemc&/ 2006 10.15 Kot
- film krotkometr. 10.30 The
Office PL (9, 10) - serial kom.
11.45 Zbrodnie na wybrzezu 2 (2)
13.45 Detektyw Foyle 2 (1)
16.00 Pod Starym Debem - dra-
mat obyczajowy, Bel./Fr./WIk.
Bryt. 2023 18.15 Zbrodnie
nawybrzezu 2 (3) - krym.
20.10 6 dni - dramat krym., Fr./
Belgia 2024 22.10 Wezwanie
riller, Kanada/USA 2014
0 30 Dig - thriller, USA 2022
2.20 Powrét (4) - kom., Pol.
3.25 Cudownie ocalony - ko-
media obycz., Polska 2004 5.00
Kruk. Czorny Woron nie $pi (4)

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Gorgca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granicg - dok.
21.00 Hardcorowy lombard

Maktowicz w podrdzy - mag.
20.00 Policjanci w akcji (12)

=N POLO D3IH

21.00 Premiera; Policjanci
w akcji 2 (10) 21.55 Pogoda
(187) - inf. 22.00 Mistrzowie
Kabaretu 8 (5) 23.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 15 (7) 0.00 Mi-
strzowie Kabaretu 14 (5) 1.00

16.00 Hit za hitem - muz. 17.00
Disco Weekend z Blondi (136)
- pr. muz. 18.00 Hit za hitem

20.00 Festiwal Weselnych Prze-
bojéw - Mragowo 2025 (1, 2)
- koncert 22.50 Hit za hitem

Mistrzowie Kabaretu 4 (1)

- program muzyczny

8.35 Detektyw Murdoch 12 (4)
- krym. 9.30 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate 2 (6) 10.30
Lekarze na start (52, 1) - obycz.

12.00 Panna Scarlet i komisarz
(1) 13.10 Marlow: klub zbrod-

2) 14.10 Agenci NCIS 17 (20)

15 05 Panna Marple: Proba nie-
winnosci - film krym., Wik.
Bryt. 2007 17.05 Dalghesh 22
19.00 Agenci NCIS 18 (1)

19.55 Poirot 3 (10) 21.00 Mor-
derstwo to nic trudnego (3)
22.00 Morderstwo w matym
miescie 2 (9) 22.55 Poirot 3
(10) 0.05 Agenci NCIS 18 (1)

1.00 Marlow: klub zbrodni (2)

D\V3ii DBIA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4t KINO POLSKA

6.00 Dom w cenie
mieszkania 3 (10)
6.35Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
6.55 Mi$ Kudtatek - anim. ®
7.15 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.40 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (4, 5)
8.45 Wracgjlc do Marka
- film dokum., 2002
9.45 Nibylandex - film
krotkometrazowy, 2026
10.10 Szalefistwa panny
X Ewy - film obyczajowy,
1984, 145 min
12.35 W pustyni i w puszczy
G - przyg, 2001, 145 min
15.00 Szatan z smdmej
E Klasy - film przygodowy,
1960, 140 min
17.20 Pogranicze w ogniu
(3, 4) - serial sensacyjny

OBYCZAJOWY

0.00 Historie mitosne
G - 1997, rez. Jerzy Stuhr
Losy kilku mezczyzn
(we wszystkich rolach
Jerzy Stuhr, zdj), m.in.
ziodzieja, ktorego oszu-
kata zona (Katarzyna
Figura, zdj.). 110 min
21.50 Mistyfikacja - dramat
G krym., 2010, 125 min
23.55 Wrog doskonaly
G - thriller, Francja/Hiszp./
Niemcy 2020, 120 min
1.55 Obcy musi fruwaé
I - komediodram., Polska/
Niemcy 1993, 125 min

CANAL+

PREMIUM

9.20 Benek - komediodramat,
Polska 2007 11.00 Peacock
- thriller, USA 2010

12.30 Chopin, Chopin! - dramat
biograf., Pol. 2025 14.40 tapu
capu 14.45 Ostatni boj. Legen-
da 300 Spartan - dok., Fr. 2025

15.40 Listy do Julii - komedia
romantyczna, USA 2010 17.25
Niemozliwe - dramat katastro-
ficzny, Hiszp./USA 2012 19.15
kapu capu - program rozrywk.

19.20 Kopnieci w czasie - kom.,
Fr./Belgia 2025 21.00 Premie-
ra: The Office PL 6 (1, 2) 21.55
Piep*zy¢ Mickiewicza 3 - film
obycz., Pol. 2026 23.30 Zaboj-
ca-film sensacyjny, USA 2007

= CANAL+ 360

13.00 Porzucone konstrukcie
(12) 14.00 zholowani: cieza-
rOWki w opalach 7 (13) 15.00
Okrety wojenne (10) - dok.

15.55 Il wojna Swiatowa w Kolo-
rze: najwigksze bitwy (3) 16.55
Straz granicznaUSA 4 (9) 18.00
Okrety wojenne (8) - serial
dok. 18.55 Zholowani: cieza-
rwki w opatach 7 (11) - dok.

19.50 Premiera; Straz graniczna
USA 4 (10) 20.55 Hot Roads
- Najniebezpieczniejsze drogi
Swiata (2) - dok. 21.50 13 po-
sterunek 2 (11, 12) - kom.
23.00 Porzucone konstrukcje
(1) 23.55 Mega transporty (5)

IMIENINY: Beaty,
Bogdana, Bohdana

ez TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (188, 189)
- serial komediowy, Pol.

6.25 Na sygnale (571, 572)

- serial fabularno-dokum.

7.35 Ojciec Mateusz 9 (121)

8.30 Komisarz Alex 13 (153)

9.25 Rodzinka.pl (190)

9.55 Klan (1537) - telen., Pol.
10.30 Ranczo 5 (58) - obycz.
11.20 Rodzinka.pl (320, 321)
12.20 Felicita (24, 25) - obycz.
13.35 Ojciec Mateusz 2

(26, 27) - krym., Pol. 2009
15.35 Komisarz Alex 13 (154)

- serial kryminalny, Pol.
16.25 Na syFnaIe (573,574)

- seral fabularno- dokum
17.30 Ranczo 5 (60, 61)

- serial obycz Pol. 2011
19.35 Ojciec Mateusz 2 (28)

- serial kryminalny, Pol.
20.30 Ojciec Mateusz 10
(122) - krym., Pol. 2013

OBYCZAJOWY

Pol.

21.30 Ranczo 5 (62, 63) -
Czerepach rozszerza
asortyment apteki o cu-
downg wode ze Swig-
tych zrodetek. Tymeza-
sem Wigctawski wygry-

waprzetarg. 120 min
23.30 Ojciec Mateusz 2 (29)
- serial kryminalny, Pol.
0.25 Gra z Cieniem (9)
- serial kryminalny, Pol.
1.20 Trzeci oficer (10, 11)
3.05 Wojenne dziewczy-
ny 3 (31) - serial hist.
3.55 Klan (1537) - telen., Pol.
4.25 Rodzinka.pl (319)
RN
10.35 Sigourney Weaver. lkona
kina akcji - dok., Niemcy 2024
11.30 Wszyscy Swieci - film
obycz., Pol. 2002 12.45 Rie-
fenstafl - dok., Niemcy 2024
14.40 Kiedy nadchodzi jesien
- dramat obyczajowy, Fr. 2024
16.20 Ocaleni - thriller, USA/
Kanada 2008 17.50 Saga
LZmierzch": Ksigzyc w nowiu
- film fantasy Australia/USA
2009 19.55 kapu capu - rozr.
20.00 Krolestwo - dramat sens.,
USA/Niemcy/ZEA 2007 21.45
To byt zwykly przypadek
- dramat obycz., Iran/Fr./Luk-
semburg 2025 23.25 Lwica
- thriller, Wielka Brytania 2025

8.40 Zagadki doktora Blake'a 3
(5) - krym. 9.40 Z pamietnika
potoznej 14 (2) - obycz. 10.40
Ojciec Brown 9 (8, 9) - krym.

12.40 Smier¢ pod palmami 13
(4) 13.40 Shakespeare i Ha
thaway prywatni detekt a/w
(8, 9) = krym. 15.20 Sle
S|ostry Bonifacji 2 (1) - krym.

16.15  Tajemnice  Broken-
wood 11 (4) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 15 (2)

19.55 Smier¢ pod palmami (5)
- krym. 21.00 Po powodzi 2
(6) - krym. 22.05 Blackshore
(5) 23.00 Luther (4) 0.00 Lyn-
ley (7) 1.00 Po powodzi 2 (6)

BBCFIRST |

6.35 Kobra - oddziat
specjalny (1) - serial
sensacyjny, Niemcy 2023

8.30 Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (2, 3)

- serial sensacyjny,

USA 2021-2022
10.25 Bez $ladu 5 (7, 8)

- serial kryminalny, USA
12.15 Kapitan Marleau (2)

- serial kryminalny, Fr.
14.20 Kobra - oddziat

specjalny (2) - serial

sensacyjny, Niemcy 2023
16.20 Magnum: Detektyw

Z Hawajow 4 (4, 5)

- Serial sensacyjny,

USA 2021-2022
18.15 Bez $ladu 5 (9, 10)

- serial kryminalny,

USA 2006-2007
20.00 Kapitan Marleau (3)
- serial kryminalny, Fr.

=
22.00 Zagadki Hailey Dean:
2 + 2 = Morderstwo
-USA 2018
Hailey (Kellie Martin, zdj.)
uczestniczy w szkolnym
recitalu siostrzenicy.
Niebawem jedna z na-
uczycielek przepada
bez wiesci. 115 min
23.55 Plan doskonaly 2 - film
sensacyjny, USA 2019,
rez. M.J. Bassett, 135 min
2.10 Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (2, 3)
4.10 Kobra - oddziat
specjalny (1) - sens.

6.10 Celnicy 2 (8) 6.45 Zagadki
kryminalne  nowej panny
Fisher (8) - krym. 7.45 Agatha
Christie: Kryminalne zagadki
(24) - krym. 9.50 Vera 6 (4)

11.50 Zbrodnie w Grantche-
ster 5 (4) 12.50 Agatha Chri-
stie: Kryminalne zagadki (25)

15.00 Straznik Teksasu 8 (6, 7)
- serial sens. 17.05 Vera 7 (1)
- serial krym. 18.55 Zbrodnie
W Grantchester 5 (5) - krym.

20.00 Wyscig - film sensacyjny,
USA/Kan./Australia 2001 22.35
Hannibal - thriller, WIk. Bryt./
USA 2001 1.20 Kod Merkury
-sens., USA 1998 3.55 Prawo

do zemsty - sens., USA 2019

13.20 Gabinet z widokiem
na morze: Uparciuchy z Rugii
- film obyczajowy, Niem. 2023

15.15 Inga Lindstrom: Na za-
wsze Vickerby - obycz., Niem-
Cy 2007 17.05 Rosamunde
Pilcher: Duga droga do szcze-
Scia - obycz., Niemcy/Austria
2000 18.55 Sledztwo prowadzi
Watzmann (21) - serial krym.

20.00 Statek marzen - Argenty-
na - obycz., 2024 21.55 Toni
- akuszer. Ucieczka z gniazda
- komedia, Niemcy 2021 23.50
Sledztwo  prowadzi  Wat-
zmann (21) 0.50 Statek ma-
rzen - Argentyna - obycz,, 2024

=2 FILMBOX+ ONE |

TVN FABULA

5.05 Szkofa (41) - serial

6.00 Seriaale 2 (4) - mag.
6.30 Kino Buzz (4) - mag.
6.45 Julia (64, 65)
- obycz.-kom., Pol. 2012
7.45 Detektywi (427-430)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Miode gliny (45) - krym.
10.55 Magda M. (15) - obycz.
11.55 Prawo Agaty (5, 6)
- serial obycz., Pol. 2012

14.55 Detek
- serial
16.05 Na Wspolnej (158, 159)
- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Zawieruchy przepis
na kino (18) - pr. rozr.
17.40 Ksigze w Nowym
X Jorku - komedia, USA
1988, rez. John Land|s
Wyk. Paul Bates, 140 min

KOMEDIA

|20.00 Moj rzyiaciel
X1 szpieg - Wieczne

Miasto - USA 2024
Agent JJ (Dave Bautista,
zd).) towarzyszy szkol-
nemu chérowi w tour-
née po Wioszech. Staje
sie pionkiem w grze
terrorystow.

i (704,705)

22.30 Batman - film sensacyj-
I ny, USA 2022, 205 min
1.55 Nie bdj sie ciemnosci
G - horror, USA/Australia/
Meksyk 2010, 125 min
4.00 Po pierwsze kino (1)
4,05 Ukryta prawda (1418)

OMEDY

OCEHYRAL CENTRAL

The Office PL 3 (5, 6) -
Pol. 9.55 Przyjaciele 8 (17-20)

Dwoch i pot 9 (16-19) - kom.

Park 13 (8, 9) 1.00 Pracoholi-

nie bedzie 4 (10) 3.00 Mia-

2014 13.20 Wampirzyce -

USA 2018, rez. Tim Rouhana

biograf., Wielka Brytania 2012

Brytania/USA/Rosja 2014

paradokum., Polska 2014

13.55 Miode gliny (46) - krym.

abularno-dokum.

150 min

7.00 Dwoch i pot 9 (12-15) 8.50
kom.,

11.55 Teoria wielkiego podry-
WU 5(17-22) - kom., USA 14.30

16.25 Przyjaciele 8 (21-24) 18.25

The Office PL3 (7, 8) - kom., Pol.
19.30 Teoria wielkiego podry-
WU 5 (17-22) 22.00 The Office
PL (6, 7) 23.05 Comedy Club 8
(5, 6) 0.05 Miasteczko South

cy 3(3,4)2.00 Sm|eszn|e1 nie
bedzie 2 (9) 2.30 Smieszniej

steczko South Park 13 (5-7)

‘ 4.30 Comedy Club 5 (1-3) ‘

11.50 Ambasador w Bernie
- dramat historyczny, Wegry

ror komediowy, USA 2012, rez.
Amy Heckerling 15.05 Ostat-
nia rzecz - dramat obyczajowy,

16.50 10 rzeczy do zrobienia,
zanim zerwiemy - komedia
romantyczna, USA 2020 18.15
Weekend z krolem - dramat

20.00 Historia mojego zycia
- dramat obyczajowy, Wegry/
Niemcy/Francja 2021 23.00
Morze Czarne - thriller, Wielka

6 listopada

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(265) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (569)
- serial obycz., Pol. 2014
6.55 Ranczo 7 (91) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (177, 178)
8.55 Ojciec Mateusz 9
(113, 114) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1175) - teleturniej
11.20 Na sygnale (894, 895)
12.25 Ojciec Mateusz 15
(198) - krym., Pol. 2016
13.20 Komisarz Alex 11 (143)
14.15 Ranczo 9 (115, 116)
16.05 Domowe patenty 3 (3
16.10 Daje stowo - Maclej
Ortos 2 (43) - talk-show
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 4 (47)
- serial kryminalny, Pol.
19.20 Ranczo 6 (63) - obycz.

KOMEDIOWY
— - Lt

LdF |,
20.10 Rodzinka.pl (270, 271)
Boscy ogladajg album
i Wspomma{a dawne
czasy. Natalia daje
Majce serek z cukrem.
POZniej mawyrzuty
sumienia. 75 min
21.25 Ojciec Mateusz 35
(454) - krym., Pol. 2026
22.20 Midnight Express
[EM - dramat sens., USA/
WIk. Bryt. 1978, 130 min
0.30 07 zgtos$ sie (16,17)
3.25 Spokojnie, to tylko
[EM awaria - komedia,
USA 1982, 105 min

8.10 Zla kuratorka - dramat
obycz., USA 2024 9.35 Marley
ija-komedia, USA 2008 11.30
Na planie 23 (45) - mag. film.
12.00 Dusza idealna - komedio-
dramat, Francja 2025 13.35
Premiera: All American 8 (7, 8)
- obycz. 15.00 Milion sposo-
bow, jak zgina na Zachodzie
- western kom., USA 2014
16.55 Hacks 5 (1, 2) -kom., USA
2026 18.05 Uncharted - film
przygodowy, USA/Hiszp. 2022
20.00 Batman - film sensacyj-
nE/, USA 2022 22.50 Nie mow
Zfa - thriller, USA 2024 0.40
Mumia: Film Lee Cronina
- horror, Irlandia/USA 2026

STV 6

6.55 Policjantki i Policja
(879, 880) - obycz. 8.55 48h.
Zaginieni (217-221) - krym., Pol.

13.55 Policjantki i Policjanci
(1285)-0bycz,, Pol. 2025 14.55
Uroczysko (215, 216) - krym.

16.00  Straznk  Teksasu
(13,14, 3, 4) - serial sensacyjny

20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (66, 67) - krym. 22.00
Kosci (213, 214) - krym. 0.00
American Hustle - dramat kry-
minalny, USA/Chiny 2013 2.55
Krejzi patrol (59) - krym. 3.30
SuperLudzie Extra (61) 3.40
Kochane pieniadze (65, 66)
5.45 Telezakupy TV Okazje

© polecany dia dzieci~ @ Tylkodla dorostych KT Na zywo

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hitl¥ (6)
- program rozrywko
6.55 WOjcglech Cejrowsvlw
- boso przez Swiat
- cykl reportazy, Polska
8.00 Robert Maktowicz
(154, 127) - mag. kulin.
9.55 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (33, 34)

- reality show, Kan. 2014
11.00 Aukcja w ciemno 3
(22) - serial dokum., USA
11.40 Vera 5 (2) - serial krym.,
Wielka Brytania 2015
13.30 Hudson | Rex 6 (4)
- krym., Kan. 2023-2024
14.35 Komisarz Montalbano
(31) - serial kryminalny
17.00 Gorski lekarz (4)

- obycz., Niemcy/Austria
18.00 Komisarz Rex

- Powrdt do Wiednia
(4, 5) - serial kryminalny

KOMEDIA

20 00 Jeszcze raz - Pol, 2008
G Rozwodka Anna (Danuta
Stenka, zdj.) wciaz wie-
rzy w spotkanie wielkiej
mito$ci. Podczas waka-
Cji poznaje Michata (Jan
Frycz,zdj.). 120 min
22.00 Braterstwo wilkow
X - film przygodowy,
Francja 2001, 205 min
1.25 Krzyk - horror, USA
M 1996, 140 min
3.45 Honor zabéjcy - film
X sensacyjny, Kan./Wielka
Brytania 1996, 120 min
5.45 Te cholerne peonie ®

9.00 FBI 6 (11) 9.55 Agenci
NCIS (9) 10.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas (3) - krym.

11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (19, 20) - krym. 13.45
Castle (21) 14.40 Lucyfer (18)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (21, 22) - krym. 17.25
Z archiwum X (10, 11) - serial
s.f. 19.15 Premiera: FBI 6 (12)

20.05 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (14) - krym.

20.55 Zabdjcze umysty (4)

22.00 Premiera: CIA (5) 22.55

Z archiwum X (11) - s.f. 23.50

CSI: Kryminalne zagadki Mia-

mi (21, 22) 1.40 CSI: Kryminal-

ne zagadki Nowego Jorku (6)

ETWORK
9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 22 (13) - serial dok. 10.30
Poszukiwacze zaginionej Arki
- film przygodowy, USA 1981
13.00 Czarodziejki 7 (8, 9) -
rial fantasy 14.55 ngwmy
7 Madagaskaru 2 - serial anim.
15.25 Ksiaze w Nowym Jorku
- kom., USA 1988 17.55 Zwy-
ueskle losy Jerry'ego i Marge
- komediodramat, USA 2022
20.00 Indiana Jones i éwigtynia
zaglady - film przygodowy,
USA 1984 22.30 Apocalypto
- dramat przygodowy, USA/
Meksyk 2006 1.20 Pulp Fiction
- dramat sensacyjny, USA 1994

Swiat 55




7.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Bez kitu
Przedstawiciele roznych
ugrupowan, instytucji
i urzedow prowadzg
dyskusje dotyczace
pohtykl spofeczenistwa
1 gospodarki. 60 min

21.00 Polska i Swiat - inf.

22.00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

23.40 Biznes - pr. publicyst.

0.00 Fakty po Faktach - inf

0.50 Bez kitu - pr. publicyst.

1.50 Tak jest - pr. publicyst.

2.45Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

11.55 Pogoda - program inform.
12.00 W rytmie dnia - serwis
|nformaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazni c}sze pytania
19.15 GosC ,Wydarzen" 21.50
Wydarzema wieczorne 22.30
Dzief na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $wiecie 19.00 Fakty
19.25 Fakty po Faktach - pr.int.

20.00 Fakty 0 Swiecie - inf. 21.00
Kijek w kosmosie 21.40 24
godziny - inf. 22.50 Fakty
0 $wiecie 23.50 Tak jest 0.55
Fakty po Faktach 1.45 Tak jest

D3I

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 GoS¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

56 Swiat

[8-——2

Oznaczenia stacji:

6 listopada

8.00 Podwojne zycie zon
(8) - serial dokumentalny
9.00 Siostry wielkiej wagi
(5) - serial dokumentalny
10.00 Wiza na mitos¢:
dalsze losy 9 (11)
12.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia 2 - reality show
14.00 Premlera Cztery Zony
maz - reality show, USA
15.00 M ali ludzie, wielka
rodzina 2 - serial dok.
16.00 Siostry wielkiej wagi
(5) - serial dokumentalny
17.00 Salon sukien
$lubnych - pr. rozrywk.
18.00 Wiza na mitos¢:
dalsze losy 9 - reality
show, USA 2025
20.00 Kobiety plus size.
Mroczne oblicze
Pearadise - fim
dokumentalny, USA 2026

.

21.00 Wiza na mito$¢:
ostatnia szansa 3
Shekinah przerywa Re-
becce jej wypowiedz.

W rezultacie dochodzi
do kidtni drugiej z ko-
biet i Zieda. 60 min

22.00 Premiera: Wiza na mi-
fos¢: ostatnia szansa.
Miedzy sporami 3

23.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.

0.00 Moje koszmarne
stopy - serial dokum.

1.00 Kobiety plus size.
Mroczne oblicze
Pearadise - dok.

16.15 Pyszne dania w 10 minut
z Julig Oles 2 (8) - mag. 16.25
Ekoporady z Julig Ole$ 3 (1)
- mag., Polska 2026

16.45 Jamie Oliver nad Morzem
Srodziemnym (3) - dok. 17.40
Po prostu Jamie; szybko i fatwo
(3) - mag. 18.40 Premiera:
Eva Longoria: W poszukiwaniu
francuskich smakow (1) - dok.

19.45 M jak migso 11 (2) - mag.
kulin. 20.20 Jamie: dania w 20
minut (3) - mag. kulin.

21.15 Anthony Bourdain - miej-
sca nieznane 8 (3-5) - serial
dok. 23.40 Planeta stodyczy
(1,2) 0.55 M jak mieso 4 (1, 2)
- serial dokumentalny

TvPI3 D3i#

13.30 Misja interwencja 14.10
Inwestujemy w Twoje zdrowie
14.30 Program informacyjny
14.30 14.50 Pogoda 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego
15.20 Serwis Info Dzien - pr. inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Dlaczegokrowa...- mag. 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20.00 Dziennik regionow - pr.
inf. 20.10 Pogoda 20.13 Gos¢
Regionow 20.30 Ktokolwiek
widziat, ktokolwiek wie 21.00
Program lokalny 22.00 Dzien-
nik regionow 22.20 Pierwsza
Druga w Troice mag. 22.30
Zioty chiopak (277) - obycz.

informacyjne

5.15 Tu jest pieknie (3)
- program rozrywkowy
5.50 Jestem z Polski (4)
- serial dokumentalny
6.45 2gto$ remont;
spetniamy marzenia
(2) - program rozrywk.
7.45 Dzier Dobry
[MT73 TVN - magazyn
11.25 Szpital $w. Anny (10)
- serial obycz., Pol. 2025
12.25 Ugotowani 13 (9)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2018
13.25 Kuchenne rewolucje
(7, 6) - program rozrywk.
15.30 MasterChef (5)
- program rozrywkowy
17.05 Teraz one (6)
- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne rewolucje
(4,7,8) - program

rozrywkowy

20.50 Love the Look (6)
Znani specjalisci pro-
ponUqudw()m paniom
kilka okolicznosciowych
kreacji, dopasowanych
do ich stylu i sylwetki.
Prowadzi Joanna Horo-
dynska (zdj). 60 min
21.50 Jestem z Polski 18 (6)
22.50 Jestem z Polski 15 (1)
23.50 Down the road (1)
0.45 EuroPOLKI studentki
(6) - program rozrywk.
1.45 Tu jest pieknie (6)
2.30 Co nas truje (6, 7)
- program rozrywkowy

600 Demakuaz - pr. rozrywk.
6.55 Przyjaciotki - serial oby-
czajowy, Pol. 2016 8.55 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia
- reality show, Polska 2016

11.55 Smier¢ pod palmami - se-
rial kryminalny, WIk. Bryt./Fran-
cja 2011 14.10 Bogaty dom
- biedn\ll dom - reality show

16.05 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.05
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pro-
gram rozrywkowy 22.00 G
maizenskie - reality show; Pol.
1.05 Wiezienie kobiet - serial
dokum., Pol. 2023 3.00 Zdradr
- serial paradokumentalny, Pol

P

8.55 Moje miasto, moj dom:
wspolny projekt (1) 9.50 Let-
nia chata na lata 13 (15, 16)

11.50 Wloszki wymiataja! (5)
12.35 Uratuj swoj ogro 8( )
13.35 Patent na dom (5) 14.35
Mieszkanie na miare 2 (1, 2)

16.30 Polowanie na ogrod 2 (4-6)
- program rozrywkowy 18.15
Pouktadani 2 (3) - pr. rozrywk.

19.15 Weekendowa metamorfo-
7a 3 (1,2) - pr. rozrywk. 21.05
Zglos remont 11 (6) - pr. rozr.
22.05 7go$ remont - spetnia-
my marzenia (2) - pr. rozt. 23.05
House Hunters - Poszukiwa-
cze domow 10 (3-5, 7) - pr. rozr.

PYWSSWSY DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech
kotek 16 - serial dokum.
7.00 Jak to jest zrobione?
8.00 Wyscigi po antyki
9.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge - serial dokum.
10.00 Budowa na koricu
Swiata - serial dokum.
11.00 Klan z Alaski - dok.
12.00 Celnicy na strazy
Szwecji - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita
15.00 Ztomowisko PL 11 (14)
16.00 Ocali¢ dom:
Interwencja - dok.
18.00 Przystanek
Bieszczady 3 (2) - dok.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania - dok.
20.00 Nagi instynkt
przetrwania 2 - dok.

DOKUMENTALNY

21.00 Zawodowcy: drwale
Dla drwali wyczerpujaca
praca to codziennos¢.
Czesto walczg z techno-
logig i natura. Operuja
ciezkimi maszynami
w trudno dostepnych
gorskich rejonach.60 min

22.00 Premiera: Powrdt
geparda: wiezy krwi
- film dokumentalny

22.30 Najniebezpieczniej-
szy zawod Swiata 22

23.30 W oku cyklonu: Lowcy
burz (2) - serial dokum.

0.30 Fani czterech kotek

6.00 Zwykle rzeczy - niezwykle
wynalazki 16 (3, 4) - dok. 8.00
Smakotyki z fabryki - dok. 9.00
Gwiezdne bitwy - dok. 11.00
W sieci eksperymentow - dok.

13.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - pr. rozr.

15.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dokum. 18.00 Zwykle
rzeczy - niezwykte wynalaz-
ki 16 (9-13) - serial dokum.

21.00 DNA epoki lodowcowej
~film dokum., 2019 23.00 Ko-
smiczna mapa skarbow - se-
rial dokum. 1.00 Jak dziata
wszechswiat? - serial dokum.
4.00 Tajemnice ladowania
na szzycu (1,2) - serial dok.

Kobieta KOB|E'|'A

12.50 Przepis dnia (48) 13.00
Daje stowo - Maciej Orto$ 2
(44) 14.00 Lece za mitoscia
(14) 14.25 Blisko - rozmowy
z Aleksandrg Piotrowska

15.00 Rodzinka.pl (321) - serial
kom. 15.30 Ojciec Mateusz 19
(249, 250) - serial krym 17.20
Szmara%dowe wyspy (1) 18.30
Tak to leciato! (91) - teletur-
niej muzyczny 19 30 Panna
mioda (39) - serial obyczajowy

20.30 Ztoty chiopak (266) - serial
obycz,, Turcja 21.30 La Pro-
mesa - patac tajemnic (356)
- obycz. 22.30 Za jakie grzechy
- kom. romant., Kan./USA 2009

NATIONAL
GEOGRAPHIC
8.00 Putapki umystu - dok.
9.00 Ztapaé przemytnika:
Kontrabanda (1) - dok.
10.00 Pogodowe anomalie
(5) - serial dokumentalny
10.55 Superfabryki (5) - dok.
11.55 Makro inzynieria (1)
13.00 Egipt: Miejsce petne
tajemnic (2, 3) - dok.
15.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (5)
16.00 Tajemnicze wyspy (7)
17.00 Egipt: Miejsce petne
tajemnic (10) - dok.
18.00 Paristwa Osi: Droga
ku porazce (3) - dok.
19.00 Wojna na pustyni:
Walka z Rommlem (3)
20.00 Katastrofa
W przestworzach (1)
21.00 Premiera: Hitler i jego
Swita (2) - serial dokum.

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

22.00 Operacja
Barbarossa (1): Atak
Mimo paktu o nieagre-
sji Wehrmacht napad
na ZSRR. Hitler wierzyt
W szybkie zwyciestwo.
Czystki przeprowadzo-
ne przez Stalina ostabity
Armie Czerwong.60 min
23.00 Wojna na pustyni:
Walka z Rommlem (1)
0.00 Il wojna Swiatowa:
Historia przed
trybunatem (6) - dok.
1.00 Hitler iJego $wita (2)
- serial dokumentalny

9.50 Przysz 0S¢ 7 g0ry (4) 10.50
Pociaglem dookofa $wiata (4)
11.45 Opowiesci 0 niedzwie-
dziu - dok. 12.50 Alhambra,
utracony raj - dok., Fr. 2024
13.50 Zycie na b|egunach
14.50 Ibex - alpejski akrobata
15.55 Marzenie Leonarda. Se-
krety latania 17.00 Pociagiem
dookota Swiata (5) 17.55 Sa-
natorium mitosci 8 (9) 18.55
Bob Fosse: show czas zacza(!
20.10 Grabiez - zbrodnia i odku-
pienie - dok., Kan. 2025 21.15
Tajemnicza Wyspa Wielkanoc-
na 22.20 Flying Hands - dok.,
Hiszp. 2023 23.50 Ostatni szp
ieg 0.50 Magiczny Adriatyk (5)

11.25 Skarhy przesziosci i ich ta-
jemnice 4 (8) - dok., WIk. Bryt.
12.25 Naturalnie odmienione
Zycie (2) 13.25 Zielona plane-

ta (4) - dok. 14.35 W okowach
mrozu 9 (16) - serial dok., USA
15.30 Zycie na pustkowiu: po-
wroty 4 (1) 16.35 Ewolucja (3)
- dok. 17.40 Zielona planeta
(5) - dok. 18.45 Naturalnie
odmienione zycie 2 (3) - dok.
19.45 Dziki potow: nieznane
wody (1) - dok. 20.55 W oko-
wach mrozu 12 (14, 15) - dok.
22.55 Tsunami w Swieta (3)
- dok. 23.55 Huragany widzia-
ne z gory 0.55 Zielona planeta

6.05 48h. Zaginieni (47)
7.00 Byt sobie kosmos

15.55 360° Swiat

1 BBC EARTH |

6.00 Wehikut czasu (1106)

- program informacyjny
- serial kryminalny, Pol.
- Francja 1982

8.55 Wehikut czasu (1106)

- program informacyjny

9.00 Starozytni kosmici

(1, 2) - serial dokum.

11.00 Gwiazdy lombardu

(20) - reality show, USA

12.00 Poszukiwacze historii

(4, 5) - serial dokum.

13.00 Ostatni bastion

Hitlera (3, 4) - serial dok.

15.00 Premiera: Poszukiwa-

cze zlota w Australii
(11) - serial dokum.

16.00 Dorwac tunczyka (7, 8)

- serial dokumentalny

18.00 Rolnicy. Podlasie

(31, 32) - serial dokum.
DOKUMENTALNY

20.00 Historia

krzyzowcow (1)
Tworcy zastanawiaja
sie, dlaczego mezczyzni
decydowali sie na udziat
W wyprawach krzyzo-
wych'i na czym one
polegaty. 60 min

21.00 Tajemnice piramid (1)
22.00 Dezinformacja

w drugiej wojnie
$Swiatowej (1, 2) - dok.

0.00 Korea P6tnocna:

w glowie dyktatora
(1) - film dok., USA 2021

1.00 Rolnicy. Podlasie (3-6)
=] PLANETE+ |

11.25 Cap Corse - zagadkowe

kregi na dnie - dok., Fr. 2024

12.35 Niezwykle podroze kole-

ja7 (4)-dok., Fr. 13.40 Swiat
zawarty w obra2|e (5) - dok.
14.50 Krajobraz%swmta (11
ez granic 11
(12) 17.00 Swiat z g0ry
(11, 12) - serial dok. 18.00 Do
kad dzisiaj? 4 (128, 129) - dok.
18.45 Co kryje ,Straz nocna”
Rembrandta? (4) - serial dok.

19.45 Historia fantasy (2) 20.50

Zwigzani z ziemia. Dzieje zy-
cia na wsi (4) 22.00 Premiera:
Wiraz 23.35 Polska z gory.
Naj...w Polsce 3 (1)-dok. 0.15
360° Swiat bez granic 11 (13)

14.00 Niewyjasnione tajemnice

Swiata 3 (8) 14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 6 (18) 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (13)

16.15 Absurdy przesziosci: hi-

storie peine ryzyka 2 (7) - dok.
17.1011 woma Swiatowa na Pa-
cyfiku (3) - serial dokum. 18.10
Najwieksze tajemnice Swia-
ta 6 (14) - dok. 19.05 Starozyt-
ni kosmici 18 (10) - serial dok.

20.00 Starozytni kosmici 16 (15)

- dok. 21.00 Niewyjasnione
tajemnice wszech$wiata (7)
- dlok. 22.00 Premiera: Tajem-
nice skute lodem 5 (3) 23.00
Jak to wyjasnic? 4 (13) - dok.

rozrywkowe [ popularno-natkowe [l sportowe/meskie Il dzieciece 'DV3EE DVBEF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



00 Pitka nozna: LE UEFA
-mecz: SL Benfica - Lech
7.45 kyzwiarstwo
figurowe: Cup of China
- taniec rytmiczny
9.25 Lyzwiarstwo
IM73 figurowe:; Cup of China
- program krotki solistek
11.15 Lyzwiarstwo
figurowe: Cup of China
- Ceremonia otwarcia
12.00 Lyzwiarstwo
M3 figurowe: Cup of China
- program krotki par
13. 25 kyzwiarstwo
A figurowe: Cup of China
- program krotki solistow
15.00 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga
16.00 7. strefa - mag.
17.20 Siatkéwka kobiet:
M3 TAURON Liga Kobiet:
Chemik - KS Rzeszow

SIATKOWKA KOBIET
L

20.20 TAURON Liga Kobiet
M'A - mecz: MKS Kalisz - £KS
Commercecon £6dz
todzianki na po-
czatku rozgrywek
graly z wicemistrzy-
niami i mistrzyniami
Polski. Z DevelopResem
przegraty w 5 setach,
Budowalnych pokonaty
wczterech. 160 min
23.00 Pitka nozna: LE UEFA
-mecz: SL Benfica - Lech
1.00 Pitka nozna: Liga
Europy UEFA - mecz: PFK
Lewski Sofia - Jagiellonia

POLSAT SPORT 2

8.30 Pitka reczna mezczyzn: Eli-
minacje ME - mecz: Polska
- kotwa 11.00 Siatkowka ko-
biet: TAURON Liga Kobiet: Ra-
domka-BKS ZGO Bielsko-Biata

13.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz: Projekt
- Slepsk 15.00 Tenis; Turniej
ATP w Paryzu - Cwiercfinat

17.00 Tenis: Turniej ATP w Pary-
2u - Cwiercfinat gry pojedyn-
czej 19.00 Tenis: Turniej ATP
W Paryzu - cwiercfinat

21.00 Tenis: Turniej ATP w Pary-
2u - mecz ¢wiercfinalowy gry
pojedynczej 23.00 Tenis: Tur-
niej ATP w Paryzu - ¢wiercfi-
nat 1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

8. 30 Tenis: Turniej ATP w Paryzu
- mecz 3. rundy 11.00 Pitka
reczna kobiet: LOTTO Superliga
Kobiet - mecz: PGE MKS EI-Volt
Lublin - Krasof MKS Piotrcovia

13.00 Pitka reczna mezczyzn:
Eliminacje ME: Polska - totwa

15.30 tyzwiarstwo figurowe:
Cup of China 18.00 Pitka recz-
na mezczyzn: Eliminacje ME
- mecz: Polska - totwa

20.10 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga: Enea taclate
Astoria Bydgoszcz - PGE Start
Lublin 22.30 tyzwiarstwo fi-
gurowe: Cup of China 1.00
Sporty walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

10.00 Kolarstwo gorskie:
Podsumowanie sezonu
- Cross-country
11.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Santiago
- speed kobiet
i mezczyzn - finaty
11.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Santiago
- prowadzenie - finaly
12.30 Snooker: Turniej
M3 |nternational
Championship - poffinat
15.30 Narciarstwo
alpejskie: PS w Solden
- slalom gigant kobiet
16.30 Lyzwiarstwo
figurowe: Cup of China
- program krotki solistek
17.30 FIA WEC: Wyscig
Lone Star Le Mans
19.00 Racing for
excellence - mag.

YZWIARSTWO FIGUROWE

19.30 Cup of China

- program krotki solistek
Reprezentujaca Japonie
Mone Chiba (zdj.) na po-
czatku 2026 Swietowata
zdobycie srebrnego me-

dalu MS.

20.00 Snooker: Turniej
International
Championship - poffinat
22.00 Lyzwiarstwo
figurowe:; Cup of China
- program krotki solistek
23.00 Sambo: Mistrzostwa
$wiata - Taszkient 2026
- 1. dzien

EUROSPORT 2

14.35 Sambo: Mistrzostwa
Swiata - Taszkient 2026
- 1. dzien 15.30 Kolarstwo
gorskie: Podsumowanie sezo-
nu - Cross-country olympic

16.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Santiago
- prowadzenie kobiet i mez-
czyzn - finaty 17.00 Snooker:
Turniej International Champion-
ship - mecz potfinatowy 18.30
Jezdziectwo.  Zawody P$
w Lyonie 19.30 Sambo: MS$
- Taszkient 2026 - 1. dzien

20.30 Racing for excellence
- mag. 21.00 Golf: World Wide
Technology ~ Championship
- 2.runda

FACIPOLSAT

12.20 Ferie, impreza, morder-
stwo (3, 4) - serial dok. 14.10
Zbrodnia w moim domu (8)
15.05 Stroze zla: przestepcy
w mundurze 2 (2) - serial dok.

16.00 Pokoj z widokiem
na smierc (4) 17.00 Pogrzeba-
ni za domem 6 (2) - serial dok.
18.00 Opowiem ci 0 zbrod-
ni 2 (5, 6) - dok. 19.00 Mitos¢,
$lub, morderstwo 3 (8) - dok.

20.00 Daj znac, jak bedziesz
w domu 2 (5) - dok. 21.00 Pro-
tokot zbrodni 2 (2) - dok. 22.00
Michael Jackson: proces stu-
lecia (1) - dok. 23.55 Ferie,

30 min

impreza, morderstwo (3, 4)

TVP SPORT

5.40 Sportowy wieczor

- program informacyjny
6.15 Koszykéowka
mezczyzn: LM - mecz:
Legia - Galatasaray Nef
8.05 Hokej: Europejska LN

- mecz: Polska - Ukraina
10.05 Letnie Igrzyska
Olimpijskie Miodziezy
Dakar 2026 - 6. dzien
11.05 Jezdziectwo: Cavaliada
Tour w Krakowie - GP
12.45 Ring TVP Sport - mag.
13.40 Pitka nozna: Liga
Mistrzow UEFA - skroty
15.30 Lekkie gadki - mag.
16.30 Niezwykte historie
Biato-Czerwonych
- cykl reportazy, Polska
16.55 Plywanie: Memoriat
M3 Marka Petrusewicza
- Wroctaw 2026
-1.dzien

19.35 Europejska LN
M - mecz: Polska - Wiochy
W poprzedniej edycji
Wiosi przegrali z Biato-
-Czerwonymi 2:4. W tym
roku liczymy na powtor-
ke tego wyniku. 175 min
22.30 Sportowy wieczor
- program informacyjny
23.00 Pitka nozna: LM UEFA
- mecz: FC Porto - Napoli
1.05 Sporty walki: Okta-
gon 96 w Monachium
3.15 Boks: Gala w Leeds
- waga $rednia: Sam
Hickey - Aljaz Venko

EZSTUNTURBO |
10.15 Samochdd marzen - kup
i zrob 13 (3) - mag. 11.15 Woj-
ny samochodowe (1) - pr. rozr.
12.15 Naprawy nie do napra-
wy (5) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (1, 2) - pr.rozr. 14.30
Wojny samochodowe (4, 5)
16.30 Jezdzic, obserwowat
(5,6) 18.00 RaportTurbo 18.15
Mobilni mechanicy (9, 10)
19.45 Naprawy nie do napra-
(5) - mag. 20.30 Z drugiej
reki (5, 9) 22.00 Raport Turbo
- inf, 22.15 Zawodowi handla-
rze (9) 23.00 Polski supersa-
mochad (5) 23.45 Cigzarowkg
przez pot Swiata (9) - rozr. 0.45
Naprawy nie do naprawy (5)

g2l POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy (94) - dok. 6.30
Kotowrotek (216) - mag. 7.05
Gwiazdy lombardu (326-333)

11.00 Hardkorowy lombard
(79-84) - dok. 14.00 Polacy za
granica (115, 116) - serial dok.

16.00 Ztomiarze (15, 16) 18.05
Poszukiwacze historii (252-255)

20.05 Chiopaki do wzigcia
(497-500) - dok. 22.00 Zawod
glina (17) - dok. 23.05 towca
pedofilow (250, 248, 237)
- serial dok. 1.05 Wiezienie
(170, 171) - dok. 2.05 Ztomia-
rze (38) - dok. 3.05 Starozytni
kosmici (198, 199) - dok. 5.00

Starozytni kosmici 15 (235)

CANAL+ SPORT

6.00 Wysoki Pressing
- Mmagazyn sportowy
7.45 Premier League: The
Big Interview (12)

8.20 LaLiga Show - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:

Getafe CF - Sevilla FC
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Radomiak Radom - Slask
13.45 LaLiga Show - mag.
14.30 Champions Pack
15.40 LaLiga Highlights:
11. kolejka
16.20 Premier League:

The Big Interview

(12) - magazyn pitkarski
17.00 Pllka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: FC
Barcelona - CD Alaves
19.15 LaLiga Show - mag.
20.00 Super Pigtek - mag.

PILKA NOZNA

20.25 PKO BP Ekstraklasa
M3 - mecz: Wista
Krakow - Cracovia
Cztery lata czekafa Biata
Gwiazda na derbowy
pojedynek z Pasami. Do-
nrze spisujacy sie w tym
sezonie Wislacy liczg
na zwycigstwo. 125 min
22.30 Super Pigtek
- magazyn pitkarski
23.05 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz:
Sevilla FC - CD Alaves
1.20 Premier League
Preview - mag. pifkarski

canatll CANAL+
SPORT 5
8.30 Champions Pack - maga-
zyn pitkarski 9.40 LaLiga Show
-mag. 10.15 LaLiga Highlights
-mag. 11.00 Premier League:
The Big Interview (12) - mag.
11.40 1 na 1 Extra - mag. 12.30

Ekstrapaka - mag. 13.30 Foot-

ball Office (4) - mag. sportowy
15.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: KS

Torun - Gezet Stal Gorzow

18.00 Zuzel: PGE Ekstraliga

-mecz: Falubaz - Unia Leszno
21.00 Sporty walki: ONE Friday
Fights 177 0.15 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa - mecz:
Wista Krakéw - Cracovia 2.35
Turbokozak - mag. 3.00 Spor-
ty walki: ONE Fight Night 49

-

8.10 Fani czterech kotek - samo-
chody marzen 2 - dok. 9.10
Militaria na warsztat 5 (4, 5)

11.10 Warsztat Goblin Works
- dok. 13.10 A2 - autostrada

na Zachod (4, 5) - dok. 15.10
Fani czterech kotek - dok.
16.10 Fani czterech kolek 18
- serial dok. 17.10 Ale jazda 2
(8-11) 19.10 Auto-naprawa 11
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key 21.10 Premiera: Euro
Truckersi 4 (5) 22.10 Premiera:
Uliczne wyscigi - parada mi-
strzow - atak druzynowy 0.10
Inwazja pytonéw - dok. 2.10
Megatransporty 2 (1) - pr. rozr.

6 listopada

9.00 Pitka nozna: Liga
wioska: AC Milan - Inter
11.00 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub
- film dokumentalny
11.35 Pewnego razu w Gru-
Zji - historia Khvichy
Kvaratskhelii - dok.
12.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska: FC Porto - Estoril
14.00 Formuta 1: GP Meksyku
14.45 Bundesliga Clubs
15.00 Bundesliga Special
Show (6) - mag, pitkarski
15.35 GP COnf dential - mag.
16.10 Formuta 1:

M3 Grand Prix Sao Paulo

- 1. sesja treningowa
18.20 Formuta 1

Grand Prix Sao Paulo

- 1. sesja treningowa
19.40 Formuta 1: Grand Prix
M3 Sa0 Paulo - studio

FORMULA 1

19.55 Grand Prix Sao Paulo
X' - 2. sesja trenlngowa
Lewis Hamilton ( Zdi
przybywa do Brazylii po-
prawic rezultat sprzed
roku, kiedy w wyniku
kOlIZJI nie udato mu
sie ukonczy¢ wyscigu
wSao Paulo. ~ 95min
21.30 Formuta 1: Grand Prix
Sao Paulo - sesja
treningowa
0.40 Olympique Lyon
- Miedzy legenda
a terazniejszoscia
1.20 Bundesliga Clubs

10.00 Pitka nozna: Liga francuska
- mecz: Paris FC - AS Monaco
12.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka - mecz: Bayern - BVB 14.00
Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Udinese Calcio - Roma
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz: Bayer - Stuttgart 17.45
Bundeshﬁ( Weekly (11) - mag.
18.25 Pitka nozna: 2. I|ga nie-
miecka: Eintracht Brunszwik
TSV - FC Energie Cottbus
20.40 Pitka nozna: Liga wioska:
Venezia - Udinese 22.55 Bun-
desliga Special Show (6) 23.30
Inside Serie A (11) - mag. 0.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Toulouse FC - RC Strashourg

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: Bologna FC - Monza
14.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska-mecz; Lille 0SC-RC Lens

16.00 Historie Serie A 16.30 In-
side Serie A(11) 17.00 Ligue 1
Preview (10) 17.30 Ligue 1
Show (10) 18.00 Pitka nozna:
Ligawioska: Como-Venezia FC

19.50 Bundesliga Weekly (11)
-mag. 20.20 Pitka nozna: Liga
niemiecka: HSV - Borussia
M'gladbach 22.35 Najlepsi
pomocnicy Bundesligi lat 90.
- mag. 23.10 Najlepsi bram-
karze Bundesligi lat 90. 23.40

Najlepsi dryblerzy Bundesligi
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7.40 Przygody Misia
Paddingtona 2 - anim.
8.05 Sir Mysz - serial anim.
8.15 Heidi - serial anim.
8.40 Lupin wsréd bajek

9.00 Stacyjkowo - anim.

9.30 Domisie

9.55 Ugotuj nam hajke
10.20 Przygody Bolka

i Lolka - serial anim.
10.45 Pamietnik Florki
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 7
11.35 Pszczotka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 11-anim.
12.25 Domisie
12.55 Kocie kalamburki (3)
13.00 Zaczarowany Swiat...
(18) - cykl reportazy, POI.

13.25 Oktonauci - serial anim.
13.50 Opowiadania
z piaskownicy - anim.
14.05 Ernest i Celestyna

[14.45 Barbapapa i jego rodzin-

ANIMOWANY
-~

14. 35 Lupm wsrod bajek
Wiedzma rzuca zaklecie
na mieszkancow krole-
stwa. Ksiezniczka musi
teraz zrobi¢ wszystko,
aby czarownica zdjeta

je z poddanych. 10 min
14.45 Oli i Luna - serial anim.
15.15 Al-chemik (50)
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom - anim.
16.35 44 Koty - serial anim.
17.05 Dino Ranczo - anim.
17.30 Super Lotki - anim.
17.40 Super Wings: Super
Lotki - serial animowany

ka 2 - anim. 15.15 Wszyscy
razem, Sladem Blue! 2 - anim.
15.45 Swinka Peppa 4 - anim.
16,05 Swinka Peppa 7 16.28
Swinka Peppa 3 16.32 Swinka
Peppa 7 17.00 Pan Krokodyl 2
- anim. 17.30 Barbapapa i jego
rodzinka - serial anim. 18.00
Rubble i jego ekipa 2 18.30
Psi Patrol 13 18.55 Przygody
Misia Paddingtona 3 19.25
Przygody Misia Paddingtona
- anim. 19.56 Swinka Peppad
20.00 Swinka Peppa 8 - anim.
20.27 Swinka Peppa 4 - anim.
20.32 Swinka Peppa 8 20.55
Barbapapa i jego rodzinka

EHMINIMIN: |

6.05 Moje urodziny 6.10 Dora
poznaje Swiat 7 7.33 Kicia Ko-
Cia 2 8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing 2 10.00 Pszczotka
Maja 2 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi - anim. 12.50
Moje urodziny 12.59 Marta
mowi - anim. 13.55 Moje uro-
dziny 14.00 Basia 14.24 Ba-
sia 2 15.10 Kicia Kocia - anim.

15.55 44 Koty 17.20 Sta$ i fajna
Babcia - anim. 17.50 Moje
urodziny 17.57 Sta$ i fajna
Bahcia 18.15 Le$na rodzina 3:
Koniczyna 18.40 Dora pozna-
je $wiat 7 19.35 Kicia Kocia

20.25 Maly Charlie - serial anim.
teleswiat 57




21.25 [T |

Y . |
Bridget Jones:

Szalejac za facetem

KOMEDIA ROMANTYCZNA Owdowiata kobieta
w Srednim wieku stawia czoto nowym wyzwaniom.

Bridget (Renée Zellweger, zdj.)
dobiega piecdziesiatki, jest wdo-
wa i samotnie wychowuje dwoje
dzieci. Nie potrafi pogodzic sie ze
stratg mitosci swojego zycia, Mar-
ka (Colin Firth). Nieocenionym
wsparciem jest dla niej dawny ko-
chanek, podrywacz Daniel (Hugh
Grant). Po dtuzszej przerwie Brid-

20.00 ' TVN7

Transformers:
Przebudzenie bestii

SCIENCE FICTION Rok 1994. Noah
(Anthony Ramos, zdj.) i Elena (Do-
minique Fishback, zd].) wraz z Auto-
botami prébuijg ocali¢ Ziemie, ktorej
zagraza potezny Unicron. 160 min
USA 2023, rez. Steven Caple Jr., wyk. Antho-
ny Ramos, Dominique Fishback

Dom Gucci

KRYMINALNY  Maurizio  Gucci
(Adam Driver, zdj.), wnuk zatozyciela
znanego domu mody, poslubia Patri-
zie Reggiani (Lady Gaga, zd].). Kobie-
ta kieruje decyzjami meza. Wkrétce
ich zwigzek dopada kryzys. 200 min

Kan./USA 2021, rez. Ridley Scott, wyk. Lady
Gaga, Adam Driver, Al Pacino, Jeremy Irons

58 teleswiat

get postanawia wréci¢ do pracy
w roli producentki programu te-
lewizyjnego. Jednoczednie pozna-
je 29-letniego straznika, Roxstera
(Leo Woodall, zdj.), ktéry zaczy-
na zabiegac o jej wzgledy.

INFO: WIk. Bryt./Fr./JUSA 2025, rez. Mi-

chael Morris, wyk. Renée Zellweger, Leo
Woodall 145 min do godz. 23.50

20.00 | STOPKLATKA

Zdrada

THRILLER Cztonek IRA musi ucie-
ka¢ do Nowego Jorku. Zamieszkuje
w domu Toma (Harrison Ford, zdj.),
policjanta irlandzkiego pochodze-
nia. Wkrétce nawiagzuje kontakt
z handlarzem bronia. 135 min

USA 1997, rez. Alan ). Pakula, wyk. Harrison
Ford, Brad Pitt, Margaret Colin

22.15 | FILMBOX+ ONE

Krzyk

HORROR W spokojnym miasteczku
dochodzi do serii morderstw. Ofiara-
mi zabéjcy sg uczniowie szkoty $red-
niej. Celem psychopaty staja sie m.in.
nastoletnia Sidney (Neve Campbell,
zdj.) i jej przyjacidtka Tatum. 145 min
USA 1996, rez. Wes Craven, wyk. Drew Bar-
rymore, Roger Jackson, Kevin Patrick Walls

Dobra osoba
DRAMAT OBYCZAJOWY Rok po tra-
gicznym wypadku Alison (Florence
Pugh, zdj.) szuka pomocy w kosciel-
nej grupie wsparcia. Spotyka tam

(Morgan Freeman). 140 min

 USA/Kan. 2023, re. Zach Braff, wyk. Florence

Pugh, Morgan Freeman, Celeste O'Connor

Norymberga

DRAMAT HISTORYCZNY Amery-
kanski psychiatra wchodzi w psy-
chologiczng gre z niemieckim zbrod-
niarzem wojennym Hermannem
Goringiem (Russell Crowe, zdj.), by
zdoby¢ dowody jego winy. 150 min
USA/Wegry 2025, rez. James Vanderbilt, wyk.
Russell Crowe, Michael Shannon, Rami Malek

21.25 | TVP1
Ploty

DRAMAT OBYCZAJOWY Lata 50. XX
wieku. Zdolny bejsbolista Troy (Den-
zel Washington, zdj.) nie zrobit karie-
ry z powodu uprzedzeri rasowych. Za
sprawa syna (Jovan Adepo) odzywaja
w nim dawne marzenia. 145 min
USA/Kanada 2016, rez. Denzel Washington,
wyk. Denzel Washington, Viola Davis

N | pE——y

23.50 | TVN

Dziedzictwo

HORROR Umiera seniorka rodu Gra-
hamow. Rodzina jej corki Annie (Toni
Collette, zdj.) zaczyna doswiadczac
niepokojacych zjawisk. Sprawy przy-
bierajg tragiczny obrét. Na familii
cigzy mroczne dziedzictwo. 160 min

USA 2018, rez. Ari Aster, wyk. Alex Wolff,
Gabriel Byrne, Mallory Bechtel, Toni Collette

KOMEDIA ROMANTYCZNA Po roz-
staniu Anna (Zooey Deschanel, zdj.)
i Russ dzielg sie opieka nad psem.
Zwierzak jest apatyczny, wiec po-

swojego niedosztego tescia, Daniela stanawiajg oni wyruszy¢ we wspéing

podroz. Ich uczucie odzywa.105 min
USA 2025, rez. Jessica Swale, wyk. Zooey De-
schanel, Charlie Cox, Ellyn Jameson

- o THEE
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20.00 | TVP KULTURA
Przerwane objecia

DRAMAT OBYCZAJOWY Rezyser
Harry Caine (Lluis Homar, zdj.) wspo-
mina zmartego biznesmena Martela.
Wraca pamiecig do czaséw, gdy na-
wigzat romans z jego partnerka Leng
(Penélope Cruz, zdj.). 135 min
Hiszpania 2009, rez. Pedro Aimoddvar, wyk.
Penélope Cruz, Lluis Homar, Blanca Portillo

22.00 | TV PULS

Cobra

SENSACYJNY W Los Angeles gang
zabija przypadkowe osoby. Detek-
tyw Cobretti (Sylvester Stallone,
zdj.) musi chronic przed bandytami
Ingrid (Brigitte Nielsen, zd].), ktéra
byta $wiadkiem zbrodni. 110 min

USA/lzrael 1986, rez. George P. Cosmatos, wyk.
Sylvester Stallone, Brigitte Nielsen

Igla

DRAMAT SZPIEGOWSKI Rok 1944.
Niemiecki szpieg Heinrich Faber
(Donald Sutherland, zdj.), zwany
Igta, poznaje plan inwazji aliantow
na Normandie. Zamierza poinfor-

mowac o tym szefow. 115 min

Wielka Brytania 1981, rez. Richard Marquand,
wyk. Donald Sutherland, Kate Nelligan
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5.05 Wykrywacz klamstw - pr. publicyst.
5.25 Pytanie dnia - program publicyst.
5.45 Oko na $wiat - magazyn
6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.40 Rok w ogrodzie - magazyn
8.05 Rok w ogrodzie extra - magazyn
8.20 Pelnosprawni (677) - mag.
8.45 Ranczo 4 (51) - serial obycz., Pol. 2009
9.45 Felicita (23-25) - obycz., Pol./Wt. 2026
11.05 Dobre strony - cykl felietonow
11.25 Ojciec Mateusz 24 (313) - krym., Pol.
12.10 Domowe patenty 3 (3) - mag.
12.15 Miedzy pokoleniami - cykl dok., Pol.
12.55 Gwiazdy w potudnie: Porwana
7 przez Komanczow - western, USA
1960, rez. Budd Boetticher, 80 min
14.15 Minuta dla Twojego bezpieczen-
stwa (9) - cykl felietonow
14.25 Okrasa famie przepisy - mag. kulin.
15.00 Rolnik szuka zony 13 (9) - telen. dok.
16.00 Zaraz wracam 3 (168, 169) - obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Ojciec Mateusz 35 (459) - krym., Pol.
18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.05 Sport, pogoda

20.25 Komisarz Alex 26 (330) - Polska 2026
W domowym basenie zostaje
zZnalezione ciato 35-letnigj Doroty,
zony pisarza. Poczatkowo jej Smier¢
wyglada na wypadek. Funkcjona-
riusze rozpoczynaja Sledztwo, ktore
niebawem sie komplikuje. 60 min
21.25 Hit na sobote: Ploty - dramat
G obyczajowy, USA/Kanada 2016, 145 min
23.50 Klasyka kina: Igta - dramat
G szpiegowski, Wielka Brytania 1981,
rez. Richard Marquand, 115 min

1.45 Wyrwa - thriller, Polska 2023, rez.

G Bartosz Konopka, 105 min

3.30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
|4 I

6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(226) - reality show, Polska
7.00 Galileo (1174, 1175)

- program popularnonaukowy
9.05 #Jestesmy dla dzieci - magazyn
9.30 A na obiad... (9) - magazyn kulinarny
9.35 Galileo (1222, 1223)
- program popularnonaukowy
11.45 Mini Galileo (172) - program
popularnonaukowy
12.05 Czasy ostateczne: Pozostawieni
X - film sensacyjny, USA/Kanada 2014, rez.
Vic Armstrong, wyk. Nicolas Cage, 140 min
14.25 SuperMarket Chef (6) - reality show
14.55 Policjantki i Policjanci (1471-1475)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 A na deser... (19) - magazyn kulinarny
20.10 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1076-1079) - serial kryminalny, Pol. 2026
0.15 Gwiazdy Kabaretu (189, 188)

- program rozrywkowy
2.20 STOP Drogowka - magazyn policyjny
3.25 Lubig disco! (296) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow

- program muzyczny
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

Ee2 TVP 2 (L2

5.15 Barwy szczescia (3432, 3433)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mitos¢ (1953) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.25 Super Gary. Gotuj z Bosacka! 2 (5)
- magazyn kulinary
12.05 W poszukiwaniu dobrego
filmu - magazyn filmowy
12.40 Informacje kulturalne
13.05 Panna mioda (242) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (2128) - teleturniej
15.15 Szansa na sukces. Opole 2027 (9)
- widowisko, Polska 2026
16.20 Na dobre i na zte (1004)
- serial obyczajowy, Polska 2026
17.15 Panna mioda (243) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Derya odkrywa, ze Cemil pracuje
u Yoncy. Gdy Beyza razem z praw-
niczka Beren przygotowuija sie
do rozprawy, robi awanture w salonie
i zamyka mezczyzne w domu. 60 min
18.15 Omnibus - szybcy
i madrzy (56) - teleturniej
19.10 Stowo na niedziele

KOMEDIOWY
o L o

19.25 Rodzinka.pl (321, 322) - Polska 2026
U Boskich odwieczne pytanie o to,
czego chcg kobiety i 0 czym marza
mezczyzni, nie ma jednej odpowiedzi.
Ich oczekiwania rozmijaja sie tak, ze
zycie pod jednym dachem zamienia
sie w domowe pole minowe. 65 min
20.30 The Voice of Poland 17 (13)
- widowisko, Polska 2026
23.00 Program rozrywkowy
23.30 Postaw na milion - teleturniej
0.30 Szkota stewardes - komedia,
IEMT USA 2003, rez. Bruno Barreto, 95 min
2.05 Paryz moze poczekac¢ - komedia
IEM obyczajowa, Jap./USA 2016, 100 min
3.45 Serial

kis] TV PULS D37

6.00 Kobra - oddziat specjalny (5-7)
- serial sensacyjny, Niemcy 2012
9.00 Taki jest Swiat 11 (44)
- program informacyjny
9.25 Boso przez Swiat - cykl
reportazy, Polska 2009
10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12
(631, 633, 635, 637, 639) - serial
obyczajowy, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1055-1059) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.00 Sohoty z Ramho: Rambo: Pierwsza
G krew - film sensacyjny, USA 1982, rez.
Ted Kotcheff, wyk. Sylvester Stallone,
Richard Crenna, Brian Dennehy,
Bill McKinney, 120 min
22.00 Cobra - film sensacyjny, USA/Izrael
G 1986, rez. George P. Cosmatos, wyk.
Sylvester Stallone, Brigitte Nielsen, Reni
Santoni, Andrew Robinson, 110 min
23.50 Dotyk Smierci - dramat kryminalny,
G USA 2024, rez. Asif Akbar, wyk. Mel
Gibson, 50 Cent, Brian Van
Holt, Nora Zehetner, 130 min

2.00 Zobacz to! - programy powtdrkowe

7 listopada
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4.55 Disco Gramy - program muzyczny
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.35 SuperMarket Chef (6)
- reality show, Polska 2026
Uczestnicy majg 15 minut i 80 zI, by
przygotowac dania do pracy. Michat
robi wrapy z szarpanym kurczakiem,
Monika - aromatycznego kurczaka
po koreansku, a Blazej stawia na ka-
pitafskie nalesniki. 30 min
12.05 Nasz nowy dom (382)
- reality show, Polska 2026
13.35 Znachor - dramat obyczajowy,
IEM Polska 2023, rez. Michat Gazda
Szanowany chirurg (Leszek Lichota)
budzi sie z rozbitg glowa. Nie pamieta,
kim jest. Zatrudnia sie jako parobek
w miynie. Po latach zdobywa uznanie
jako znachor. Wies¢ o jego umiejetno-
Sciach obiega okolice. 175 min
16.30 Awantura o kase - teleturniej
17.40 Hitster. Muzyczna gra przebojow
(11) - program rozrywkowy
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (474)
- program publicystyczny

19.30 Sport, pogoda
ROZRYWKA

| —— -
19.55 Kabaret na zywo.
Mtodzi i Moralni (182)
Robert Kordlczyk, Robert Gorski (obaj
na zdj.) oraz ich goscie ponownie po-
kaza fachowcow réznych branz. Na-
wigza tez w skeczach do aktualnych
tematow. Niedawno np. sportretowali
szefowg niemieckiej AfD. 125 min
22.00 Dom Gucci - film kryminalny, Kanada/
I USA 2021, rez. Ridley Scott, 200 min
1.20 Punisher: Strefa wojny - film s.f,
IEMM USA/Kanada/Niemcy 2008, 145 min
3.45 Swiat wedtug Kiepskich (425)
- serial komediowy, Polska 2013
4.20 Kabharetowa Ekstraklasa (108)
- program rozrywkowy

(2 PULS 2 D3iF

5.40 Ale numer! 21 (6) - program rozrywkowy
6.05 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
7.10 Gnomeo i Julia - film animowany,
MO Wielka Brytania/USA 2011, 95 min
8.45 Potworna rodzinka - film animowany,
I Niemcy/Wielka Brytania 2017, 100 min
10.25 Wojciech Cejrowski. Boso - Luizjana
(5-7) - serial dokumentalny, Polska
12.05 Puls Kabaret (3, 4) - program rozrywk.
14.00 Fatima - dramat obyczajowy,
USA/Portugalia 2020, 150 min
16.30 Willow - film fantasy, USA 1988, rez. Ron
MO Howard, wyk. Warwick Davis, Val Kilmer,
Jean Marsh, Joanne Whalley, 150 min
19.00 Pasmo superanimacji: Potworna
M1 rodzinka 2 - film animowany, Niemcy/
Wielka Brytania 2021, 120 min
21.00 Taxi 3 - komedia sensacyjna, Francja 2003,
G rez. Gérard Krawczyk, wyk. Samy Naceri,
Frédeéric Diefenthal, Ling Bai, 105 min
22.45 Burza - dramat katastroficzny, USA
M 2015, rez. David Hackl, 135 min
1.00 Wstydliwe choroby 5 (3, 4) - serial dok.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 7
(337, 338) - serial obyczajowy, Polska 2020

5.00 Krecimy z gwiazdami (7) - pr. rozrywk.

© polecany dia dzieci~ @ Tylkodla dorostych KT Na zywo

SOBOTA

D3iA

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1529) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (2)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Bez kompleksow 2 (6)
- program rozrywkowy
12.30 Na Wspolnej (4304-4307)
- serial obyczajowy, Polska 2026
14.05 Masterchef (9)
- program rozrywkowy
15.45 Podroz na tajemnicza wyspe
G - film przygodowy, USA
2012, rez. Brad Peyton
Sean (Josh Hutcherson) wyrusza
na poszukiwanie dziadka. Wraz z oj-
czymem Hankiem (Dwayne Johnson)
wynajmuje helikopter pilotowany
przez Gabata (Luis Guzman). Rozbijaja
sie na niezwyktej wyspie. 130 min
17.55 Taskmaster (10-0st.)
- program rozrywkowy
Uczestnicy probuja zwiazac sie tak,
by Czarek jak najdtuzej nie zdotat ich
uwolnic. Nie zabraknie tez rywalizacji
druzynowej, w ktorej stawka jest to,
by asystent nie zmokt pod ogrodo-
wym prysznicem. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda

19.45 Azja Express (10) - Polska 2026
Wyscig wkracza w decydujaca faze.
PieC par staje do walki 0 bezpo$redni
awans do finatu w Singapurze. 100 min
21.25 Bridget Jones: Szalejac
IEIM1 za facetem - komedia romantyczna,
Wielka Brytania/Francja/USA 2025,
rez. Michael Morris
Ostatnia, nieco nostalgiczna czes¢
perypetii bohaterki bestsellerowych
ksigzek Helen Fielding. 145 min
23.50 Dziedzictwo - horror, USA 2018,
G rez. Ari Aster, 160 min
2.30 Uwaga! - magazyn reporterow
2.50 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 (10) - serial kryminalny, USA
N TUN 7
5.15 Ten moment (26) - serial paradok., Polska
5.50 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie 4 (8) - program rozrywkowy
6.45 Nowe Zwariowane Melodie 3 - anim.
7.00 Duma: Podroz do domu - film
XD przygodowy, USA 2005, 120 min
9.00 Unboxing - wielkie otwarcie (2) - rozr.
9.35 The Floor (9, 10) - teleturniej
10.55 Ukryta prawda (1674) - serial paradok.
11.25 MOowie Wam 5 (12) - program kulturalny
12.50 Ukryta prawda (1691, 1608) - paradok.
14.20 Szpital Sw. Anny (90, 130) - obycz., Pol.
16.25 Detektywi (208) - serial fabularno-dokum.
17.30 Aquaman i zaginione krélestwo
XD - film s.f, USA/Australia/islandia 2023, rez.
James Wan, wyk. Jason Momoa, 150 min
20.00 Transformers: Przebudzenie bestii
T - film s.f, USA 2023, rez. Steven Caple Jr,
wyk. Anthony Ramos, 160 min
22.40 Wiadca Pierscieni. Pierscienie
wiadzy 2 (1) - serial fantasy, USA 2024
0.15 Wszystko wszedzie naraz - film s.f,
USA 2022, rez. Daniel Scheinert, 170 min
3.05 Prawdziwy horror 2 (5) - serial dokum.
4.10 Fachowcy (1) - serial paradok., Pol. 2017
4.45 Dorota was urzadzi! (5) - pr. rozrywk.
teleswiat 59




SOBOTA B Ilstopada

POLONIA POLONIA
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
11.30 Podréze z historia (27)
12.05 Przygody psa Cywila
(7) - serial przyg., Polska
12.40 Awantura o Basie (1)
13.15 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka (/5
13.45 Na dobre i na ze (993)
14.40 Na sygnale (678, 679)
15.35 Okrasa famie ﬂrzeplsy
16.10 Swiat w obtokach
- muzyczni
spadkobiercy
Marka Grechuty
17.00 Teleexpress
17.25 M jak mitos¢ (1944)
18.10 Alternatywy 4 (9)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.05 Sport, pogoda - mag.

KRYMINALNY

20.20 Archiwista (13)
Zuzia podstuchuje roz-
mowe Henryka z mlodg
kobieta w archiwum,
ktora okazuije sie nie-
gdysiejszg narzeczong
pasierba Mikosa. 50 min
21.10 Archiwista 2 (1) - krym.
22.00 Da ¢ slowo - Maciej
orto$ 2 (47) - talk-show
22.50 Stawka wn;ksza niz
Zycie (10) - wojenny, Pol.
23.55 Malicki & Laskowik.
The Best of 2)
0.40 M jak mito$¢ (1944)
- serial obycz., Pol. 2026

TVP
B Yo, o)
8.45 Wojna domowa (7, 8)
- obycz,, Pol. 10.15 OdnalezC
zaginione (24)-dok., Pol. 10.45
Wszystkie kolory $wiata - dok.
11.50 Swiat w filizance herbaty
(1) - dok. 12.55 Era przyrody
(1/3) 14.00 Ex Libris 14.30
Bodo - film biograf., Pol. 2016
16.25 Flesz historii (786) 16.55
Golgota Wotynia 17.45 Noce
i dnie (9) - obycz. 19.00 Dzien,
ktory zmienit Azie (1)- cykl dok.
20.00 Zapomniane karty historii
(4) - serial dok. 21.05 Protek-
tor - dramat sensacyjny, USA
2012 22.50 Krew za krew
- western, USA 2006 0.50 Hi-
storia w postaciach zapisana

17.55 Poczet wielkich Polakow
- pr. hist. 18.00 Aniot Panski
18.05 Informacie dnia 18.15
W Naszej Rodzinie 19.25
Swiety na kazdy dzien 19.30
Manna z Nieba - pr. dla dzieci
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci - religijny

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Podr6z apostolska Ojca
Swietego Leona XIV do Uru-
gwaju, Argentyny i Peru - reli-
gijny 21.50 Muzyczne chwile
22.00 Podr6z apostolska Ojca
Swietego Leona XIV do Uru-
gwaju, Argentyny i Peru

60 teleswiat

L TVP
rarywh ROZRYWKA

7.10 Okrasa famie przepisy
8.15 Gorna potka smaku (3)
8.50 Kiedys to bylo... - mag.
9.25 Kolo fortuny (2097)
10.05 Tafczaca ze Swiatem
- 0man (2) - magazyn
10.45 Szansa na sukces.
Opole 2027 (7)
11.45 To jest grane
- wakacyjnie (110)
12.20 Prywatne zycie
zwierzat 15 (9)
12.55 Daje stowo - Maciej
orto$ 2 (48) - talk-show
13.55 Postaw na milion
15.45 Moje przeboje (20)
16.20 Jeden z dziesigciu
17.35 Koto fortuny (2098)
18.10 Domowe patenty 2 (3)
18.20 Szansa na sukces.
Opole 2027 (1)
19.25 Europa da sie lubi¢

D | ANTENA HD G2

- nowe pokolenie (1)
2{074:34"/'] ¢-\

20.30 Lubie to
- kabaret Hrabi (1, 2)
Fani polskiego humoru
zobaczg wybrane skecze
formacjl Hrabi. Za jej
gwiazde przez wiele lat
uchodzita Joanna Kofacz-
kowska (zdj.). 125 min
22.35 Postaw na milion
23.35 Jaka to melodia?
0.35 Koto fortuny -
(2098, 2072) - teleturniej
2,00 Kabaret. Super Show
Dwojki 2 (15) - pr. rozr.
2.55 Do $miechu! (31, 33)
4.40 Program rozrywkowy

il KULTURA

11.55 Wydarzenie aktualne
12.30 Dokument tygodnia:
Niezwykla podroz Georgesa
Méliesa 13.50 Dzien z zycia
artysgl (15) 14.30 Jancio Wod-
nik - dram. obycz., Polska 1993

16.25 Serialowa nosta|g|a Czter-

(ziestolatek (9) - obycz. 17.30

Tamte lata, tamte dni - maga-

Zyn kult. 18.10 Retro kino:

Siedmiu wspaniatych nadjez-

dza - western, USA 1972

20.00 Bilet do kina: Przerwane
objecia - dramat obrczajowy,
Hiszp. 2009 22.15 Klub Jazzo
wy 23.35 Wieczor kinomana
23.40 Wieczor kinomana: Be-
stie - thriller, Hiszpania/Fr. 2022

6.40 Branicki od kuchni (2) - pr.
kult. 7.10 Legendy opery (8)
8.10 Najlepsze Koncerty Szla-
gier TV! (3) 9.10 Pokochaj lub
sprzedaj - Finlandia 2 (3-5)

12.00 Co Polak potrafi na dro-
dze? 2 (5, 10) 13.55 Australij-
Scy poszukiwacze Zota 7 (7-10)

18.00 77 TV 3 (3) - pr. rozrywk.
19.00 77TV 6 (11) - pr. rozrywk.

20.00 Morderstwa we Francji
- Sarlat - thriller, Fr. 2017 22.00
Fourniret: Bestia w ludzkie]
skorze - dok. 0.00 Zabijasz
mnie - horror, USA 2023 2.10
Pierwsza apokalipsa - dok.,

Oznaczenia stacji:

USA 2009 4.10 77TV 5 (18)

8.45 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (10)
9.45 Express - pr. inform.
10.05 Gogglehox. Przed
telewizorem 21 (4)
11.05 Nic do zgtoszenia 6
(10) - serial dokum., Pol.
12,05 Zakup w ciemno 8
(38-40) - reality show
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 Idz na catos¢ 3 (9)
17.05 Usterka 15 (5) - serial
fabularno-dokum., Polska
17.45 EXpress - pr. inform.
18.00 Pogoda, sport - pr. inf.
18.10 Zakup w ciemno
extra 3 (35)
18.45 Damy i wieSniaczki.
PL 10 (6) - serial fah.-dok.
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Zakup w ciemno 7 (9)
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (4)

REALITY SHOW

22.00 Nasi w mundurach 4
(6) - Polska 2026
Trwa szkolenie, ktore
dla dziesieciu uczest-
nikow stanowi probe
meskosci, charakteru,
dyscypliny i umiejgtno-
$ci wspotpracy. 60 min
23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (1, 10)
1.20 Diabelnie hoskie 2 (3)
1.50 Zapukaj do moich
drzwi (153) - telenowela
2.50 Drugie serce (9) - telen.
3.50 Detektywi (149) - serial
fabularno-dokum., Polska

228 SUPER
‘ POLSAT |

10.00 Smerfy 2 - film fam|||,ny,
USA 2013, rez. Raja Gosnell
12.05 $wiat wedtug Kiepskich

(360, 364, 368, 372, 374, 361,
365, 369) - sertal kom Polska
16.05 SuperMarket Chef
16.35 SuperMocni (2 %
17.05 SW|at wediug K|epsk|
(365, 369, 370) - kom. 18.50
Kolacja w ciemno (13)- pr. oz
20.00 Sporty walki: Babilon Bo-
xing Show & K-1 w Szczeci-
nie: Pawet Stepien - Yunior
Menendez 0.00 Zmartwych-
wstaly - dramat obycz., USA
2016 2.15 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (4) - kom. 2.50 Kola-
Cjaw ciemno (13)- pr. rozrywk.

6.00 Telesprzedaz 7.00 Pogoda
- mag. 7.05 Klachy i Lachy
7.40 Koncert Zyczen 9.25 Mu-
zyczne dzief dobry 10.05 Przy

ce po Slasku - rozr. 11.00
Klac y i Lachy 11.20 Koncert
Gwiazd TVS - Rozgrzewka

12.35 Przy muzyce po Slasku
- pr.rozr. 13.35 Klachy i Lachy
- 10zr. 14.00 Szlagierowa lista

16.00 Koncert zyczen 17.45
Przy muzyce po Slasku - rozr.
18.25 Slaska karuzela - muz.

19.55 Hansi Hinterseer zapra-
Sza - pr. rozrywk. 22.05 Kon-
cert WTVS 23.45 Szlagierowa

lista 1.40 Program muzyczny

M ogolnotematyczne M fimowe'i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Bogaty dom - hiedny
dom (118) - reality
show, Polska 2024
7.30 Sekrety rodziny (214)
- serial paradokumen-
talny, Polska 2021
8.30 Z klimatem i z pasja
(258) - program
publicystyczny
9.00 Dlaczego ja?
(1478-1482) - serial
paradokum., Polska 2025
14.00 Zawéd glina (4-6)
- serial dokumentalny,
Polska 2026
17.00 Nasz nowy dom (377)
- reality show,
Polska 2026
18.10 Sekrety rodziny
(37, 38) - serial
paradokumentalny,
Polska 2018

KOMEDIA

20.10 Och, Karol 2
G - Polska 2011
Maria (Malgorzata So-
cha, zdj.) odkrywa, ze
narzeczony Karol (Piotr
Adamczyk, zdj.) nie jest
jej wierny. W swéLpIan
zemsty angazuje kochan-
ki mezczyzny. ~ 140 min
22,30 Spadaj, tato - komedia,
T JSA 2012, 140 min
0.50 Swiat w plomieniach
M - film sensacyjny,
USA 2013, 160 min
3.30 Ewa gotuje (477) - mag.
4.05 Wydarzenia

8.00 Jakubiak rozgryza Tajlandie
i Kambodze (2-4) - dok. 9.35
Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - cykl reportazy

12.55 Sensacje XX wieku (10, 11)

15.05 Znachor - dramat obycz.,

Polska 1981 18.00 Ja$ Fasola

W najlepszym wydaniu - ko-

media, WIK. Bryt. 19.05 Ma-

sterChef: Czechy 7 (15) - rozr.

20.35 Seksmisja - kom. s.f., Pol.

1983 23.00 Adam szuka Ewy

VIP. Holandia 2 (2) - rozr. 0.05

Magia nagosci. Polska (1) 1.20

Magia nagosci (6) 2.30 Kaba-

retowe przeboje (7, 8) 4.40

Kabaretowe przeboje 2 (8) 5.50

I love kabaret EXTRA (3) - rozr.

i wp___czo|

12.10 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec (3) 13.05 Pokochal
lub sprzedaj Vancouver 3 (13)
14.05 Pokochaj Iub sprzedaj
Vancouver (12) 15.00 Policjan-
Ci z sasiedztwa 5 (30) - dok.

16.00 Policjanci z sasiedztwa
(1) 17.00 Pogoda (188) 17.05
Policjanci z sasiedztwa (2, 3)
19.00 Policjanci w akcji 2 (10)

20.00 Policjanci z sgsiedztwa
(4) - dok. 21.00 Strazacy z Sa-
siedztwa 3 (5) - dok., Pol. 21.50
Pogoda (188) 22.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 9 (1) 23.00 Mi-
strzowie Kabaretu 13 (7) 0.00

Mistrzowie Kabaretu 8 (6)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (206) - pr. rozr.
8.10 Sasiedzi - anim. ®
8.25 Byly sobie Ameryki
- serial animowany, Fr.
10.45 Mitchellowie kontra
maszyny - film anim.,
USA/Hongkong/
Kanada 2021, 135 min
13.00 Wspélna chata - kom.,
USA 2012, rez. Andy
Fickman, 140 min
15.20 Podroze Guliwera
- komedia przygodowa,
USA 2010, 95 min
16.55 Jedyny i niepowta-
rzalny Ivan - film
familijny, USA 2020, rez.
Thea Sharrock, 115 min
18.50 Dzien, w ktorym
zatrzymala sie Ziemia
—thriller s.f, USA/
Kanada 2008, 130 min

[5.30 N|ezwyke Stan{

THRILLER

~ 21,00 Diabet - Polska 2024,

G re7. Blazej Jankowiak
Weteran GROM-u Maks
(Eryk Lubos, zdj.) bie-
rze udziat w pogrzebie
ojca. Niehawem trafia
w sam $rodek wojny
gangow. 145 min
23.25 Nieztomny - dramat
X wojenny, USA 2014, rez.
Angelina Jolie, 160 min
2.05 Slad (98) - krym., Pol. @
3.05 48h. Zaginieni (91, 92)
- serial kryminalny, Pol.
5.00 Na ratunek 112
(982, 983) - paradok., Pol.

=TRO

Proko-
pa 4 (3) 6.00 Niezwykle Stany
Prokopa 6 (8) 6.55 Gorqczka
zlota (18, 19) 8.50 Klan z Alaski
11.55 Ztomowisko PL 6 (3, 4)
- dok. 13.55 Maktowicz w dro-
dze 3 (9, 10) - mag. 15.05 Far-
ma Clarksona 2 (7) - serial dok.
16.10 Azja Express (9) 17.50
Kryminalni 3 (9, 10) - krym., Pol.
20.00 Jak stracic chiopakaw 10
dni - komedia romant., USA/
Niemcy 2003 22.25 Egzekutor
- film sens., USA 1996 0.45
Kuba Wojewodzki (10) 1.45
Szpital (959) 2.40 Szkofa (684)
3.35 Nowa Maja w ogrodzie 3
(32, 33) 4.45 Szpital (958)

D3iw

6.30 Klopsiki i inne
EM zjawiska pogodowe 2
—film animowany, USA
2013, rez. Cody Cameron,
Kris Pearn, 95 min
8.05 Rekrut: FBI (15)
- serial kryminalny,
USA 2022-2023
9.00 FBI: Most Wanted 5
(10) - serial kryminalny,
USA 2020
10.00 Detektyw Monk 2
(8-12) - serial
kryminalny, USA
15.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(18-22) - serial
kryminalny, USA/
Kanada 2002
Na pustyni znaleziono
2wioki mezczyzny. Sledz-
two prowadzg Catherine,
Nick i Sara. 295 min

SENSACYJNY

20.00 Snalper Koniec
X0 zabojey - USA 2020
Strzelec Beckett (Chad

Michael Collins, zdj.)
Z0staje Wr0b|0ny W za-
bojstwo glowy paristwa.
Ucieka, by dowiesc swo-
jej niewinnosci. 120 min
22.00 SW.AT: Oblezenie
M - film sensacyjny, USA
2017, rez.Tony Giglio,
wyk. Sam Jaeger, 105 min
23.45 Resident Evil: Ostatni
X0 rozdziat - horror,
Wielka Brytania/Francja/
USA 2016, 130 min

[E=3 ALE KINO +|
8.10 Miss mokrego podkoszul-
ka - kom., Pol. 2002 9.20 Se-
kret Madeleine Collins - thriller,
Franqa/BeIgba/Szwajcaria 2021
11.35 Byt sobie chiopiec - ko-
mediodramat, Niem./USA/Fr.
2002 13.45 Niemozliwe - dra-
mat katastrof, Hiszp./USA 2012
16.10 Charlotte Link: Poszuki-
wanie (1/2) - krym., Niemcy
2021 18.05 Premiera: Grant-
chester 11 (1, 2) - serial krym.
20.10 Na fali ryzyka - thriller, USA
2023, rez. James Rowe 22.10
Feralna noc - dramat krymi-
nalny, USA 2014 0.25 Kazdy
twoj oddech - thriller, USA
2021 2.45 Powrot (5) - kom.

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr. inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Gorgca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granicg - dok.

|21.00 Hardcorowy lombard
A POLO TV =D

13.00 Co my tu robimy? Fajnie
sie bawimy (38) - muz. 14.00
tgczy nas muzyka (77) - muz.

15.00 Hit za hitem - muz. 19.00
Disco Polo Live (859) - pr. muz.

20.00 Imprezowe Sztosy - muz.

23.00 Hit za hitem - pr. muz.

6.00 Panna Scarlet 6 (3-6) - se
rial krym. 10.05 Panna Scarlet
i komisarz (1) - krym., USA 2020
11.10 Agenci NCIS 17 (17-20)
- krym. 14.45 Robin Hood (3)
15.55 Panna Marple: Dom nie-
spokojnej starosci - film kry-
minalny, WIk. Bryt. 2006 17.55
Poirot 10 (1) - serial krym|na|ny
20.00 Rodzina Hardacre'ow 2
(2) - serial kostium. 21.00 In-
spektor Ricciardi 3 (3) - krym.,
WH. 23.10 Krélowa wezy (2)
- kostium. 0.20 Robin Hood
(3) - przyg. 1.20 Panna Scar-
let 6 (3-6) - krym. 5.00 Panna
Scarlet i komisarz (1) - krym.

D\V3ii DBIA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4t KINO POLSKA

6.00 Och! Kabaret 2 (7, 8)
- program rozrywkowy
7.45 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.55 Akademia Pana
X Kleksa (1/2) - film
przygodowy, Polska/
ZSRR 1983, 110 min
9.45 Nie lubig poniedziat-
G0 ku - komedia obycz.,
1971, 130 min
11.55 Ranking naj polskiego
kina (3)- pr. rozrywk.
12.45 Diabet - film krotkometr.
13.20 Bitwa pod Wiedniem
X - dramat historyczny,
Polska/Wh. 2012, 145 min
15.45 Za duzy na bajki - film
G familijny, 2022, rez.
Kristoffer Rus, 155 min
18.20 C.K. Dezerterzy (1/2)
G - komedia, Polska/
Wegry 1985, 100 min

KOMEDIA

20.00 Vabank - 1981, rez.
G Juliusz Machulski
Zdradzony kasiarz
szykuje Wyraﬂnowan?
zemste. W realizacji pla-
nu pomagaja mu Moks
(Jacek Chmielnik, zdj.)
i jego kumpel. 140 min
22,20 Ekstradycja (1, 2)
- serial sensacyjny, 1995
0.55 Symetria - dramat
G obycz., 2003, 130 min @
3.05 Tam i z powrotem

G - obycz., 2001, 150 min
5.35 Patrze w niebo - film
krotkometrazowy, 2025

CANAL+

PREMIUM
9.10 Miss Potter - dramat bio-
graf, USA/WIK. Bryt. 2006
10.40 Brat - obycz., Pol. 2025
12.20 kapu capu - pr.rozr. 12.35
Listy do Julii - komedia ro-
mant., USA 2010 14.20 Extra-
wurst - komedia, Niemcy 2026
16.00 Premiera: The Rolling Sto-
nes: Live at the Max - koncert
17.25 Czy Al zabija internet?
18.20 Cudowne zycie - kome-
diodram., Francja/Kanada 2025
20.00 Premiera: Norymberga
- dramat historyczny, USA/
Wegry 2025 22.30 Mexicali.
Ziemia bezprawia - dramat
sensacyjny, USA 2026 0.10
Pita 2 - thriller, USA 2005

mi:=] CANAL+ 360

12.00  Najniebezpieczniejsze
miejsca na Swiecie (4) 13.00
Sung Kang - szybki i dociekli-
wy (5) 14.00 Planeta Abstrak-
Cja - podroze poza szlakiem
(1) 15.10 Klopp: transfer stule-
cia - film dok., WIk. Bryt. 2020

16.00 Pelé: Krol gry 17.00 Chwi-
la prawdy (5, 6) - dok. 19.00 Co
poszio nie tak 5 (1) - serial dok.

20.00 Na krawedzi mozliwosci
(1, 2) 21.00 Okrety wojenne
(5) 22.00 Porzucona Amery-
ka 2 (4) 23.00 Nieczysta gra:
Skandal w biathlonie (3) 0.05
Small World (3) - serial sens.
1.00 Klopp: transfer stulecia

IMIENINY: Antoniego,

Florentyny, Kariny

seridie

TVP SERIALE

5.20 Na sygnale (940, 941)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2026

6.20 Zmiennicy (2) - serial
komediowy, Polska 1986

7.30 Na sygnale (942-946)

- serial fab.-dokum.,
Polska 2026
10.20 Ranczo 5 (56) - serial
obyczajowy, Polska 2011
11.15 Na dobre i na zie
(1003) - obycz., Pol. 2026
12.20 Rodzinka.pl (320, 321)
- serial komediowy, Pol.
13.35 Ojciec Mateusz 2
(20, 21) - serial krym.,
Polska 2009
15.30 Komisarz Alex 26 (329)
- serial kryminalny, Pol.
16.30 Ranczo 5 (57) - serial
obyczajowy, Polska 2011
17.30 Zmiennicy (3) - serial
komediowy, Polska 1986

WOJENNY
=

18.35 Stawka wieksza niz
Zycie (10) - Polska 1968
Gestapo namierza ra-
diostacje siatki u Skow-
ronka. Ten zgadza sie
wspotpracowac z Niem-
cami. Nie wie 0 tym
taczniczka Stasia. 70 min
19.45 Ojciec Mateusz 2
(22-24) - krym., Pol. 2009
22.45 Ranczo 5 (58, 59)

0.35 Komisarz Alex 26 (329)
1.25 Ojciec Mateusz 35
(458) - krym., Pol. 2026
2.20 Ekstradycja (5) - sens.
3.20 Trzeci oficer (11)

i

11.30 Call me lala

11.55 Ida - dramat obycz., Pol./
Dania/Fr. 2013 13.15 Zmien-
noksztattni 2 - film familijny,
Niemcy 2026 14.55 Zgred
- dramat obyczajowy, Pol. 2025

16.20 Pod gwiezdzistym nie-
bem - komedia romant., USA
2025 17.55 Saga ,Zmierzch”:

Zacmienie - film fantasy, USA
2010 19.55 tapu capu - rozr.
20.00 21 gramow - dramat oby-

czajowy, USA 2003 21.55 Jar-

head: = Zolnierz  piechoty
morskiej - dramat wojenny,
USA/Niemcy/Wielka Brytania
2005 23.55 Do samego korica
- thriller, Wiochy 2024

7= | BBC FIRST

8.00 Co ludzie powiedzg? 5 (4)
kom. 8.30 Shakespeare
i Hathaway: prywatni detekty-
Wi 3(9,10) 10.30 Morderstwa
w Midsomer 8 (11, 12) - krym.
12.35 Ojciec Brown 13 (10) 13.35
Ojciec Brown 8 (1, 2) - krym.
15.35 Shakespeare i Hathaway:
pri/(watni detektywi 4 (1, 2)
- krym. 17.35 Z pamigtnika
potoznej 12 (1) - obYcz. 18.45
Smier¢ z dala od palm 4 (2)
19.55 Smier¢ pod palmami (6)
21.00 Zbrodnie na Szetlan-
dach (1) 22.00 Milczacy $wia-
dek 26 (5, 6) 0.00 Koroner 2
(6) - krym. 0.55 Sttamszeni (5)

6.20 Kobra - oddziat
specjalny (1) - serial
sensacyjny, Niemcy 2022

8.10 Bez $ladu 5 (1-5)

- serial kryminalny, USA

12.45 Morderstwo

W Herault - film

kryminalny, Francja

2020, rez. Eric Duret,

wyk. Florence Pernel,

Guillaume Cramoisan,

Lola Dewaere, Catherine

Demaiffe, 120 min

14.45 Metoda Wagnera

(12,13) - serial

kryminalny, Francja 2020

18.50 Astrid i Raphaélle 4

(3, 4) - serial kryminalny,

Fr./Belgia/Szwajcaria
21.00 Prawo i porzadek

Toronto: Zbrodniczy
zamiar (10) - serial

kryminalny, Kanada 2024

KRYMINALNY

22.00 Morderstwo w Bearn
- Francja 2023

W rzece znaleziono
zwioki Céline. Jeanne
Laborde (Isabel Otero,
zdj.) i jej partnerzy za-
uwazajg na szyi zmartej
medalion. 125 min

0.05 Nieuchwytny cel 2

— film kryminalny,
USA 2016, rez. Roel
Reiné, 130 min @
2.15 Zagadki Hailey Dean:
2 + 2 = Morderstwo
- film kryminalny,
USA 2018, 115 min

& FILMBOX+ ONE

6.05 Straznik Teksasu 7 (21-23)
- serial sens. 9.00 Straznik Tek-
sasu 8 (1, 2) - serial sens. 10.55
Vera 8 (3) - serial kryminalny

12.55 K-9 - komedia kryminal-
na, USA 1989, rez. Rod Daniel

15.00 Hulk - dramat sf, USA
2003 17.55 Kosmiczne jaja
- komedia s.f, USA 1987

20.00 Ludzkie dzieci - dramat
s.f,, Jap./USA/Wielka Brytania
2006 22.15 Krzyk - horror, USA
1996, rez. Wes Craven 0.40
Millennium: Mezczyzni, ktorzy
nienawidza kobiet - dramat
krym., Szwecja/Dania/Niemcy
2009 3.55 Wsciekty pies - film
sensacyjny, USA 2017

FILM

10.25 Statek marzer - Bora-Bora
- film obyczajowy, Niem. 2025
12.20 Rosamunde Pilcher: Ma-
gia mitosci - obycz., Niemcy
1999 14.15 Rejs ku szczesciu
- Podr6z poslubna na Bermudy
- film obyczajowy, Niem. 2010
16.05 Najlepsze na koniec - ko-
media, Niemcy 2024 18.00
Krawcowa z Madrytu (1, 2) - se-
rial obycz,, Hiszp. 2013-2014
20.00 Weiss & Morales (1)
- krym. 21.55 Wydziat za-
bojstw Stambut: Zwioki w cy-
sternie - krym., Niemcy 2008
23.50 lato w Kapsztadzie
- melodramat, Niemcy 2010

7 listopada

TVN FABULA

6.00 Grazyna Torhicka
zaprasza 2 (3) - mag.
6.30 Po drugiej stronie
kamery (2) - dok., Pol.
7.35 Top 100: filmy wszech
czasow (4) - pr. rozrywk.
8.05 Po pierwsze kino 3
(21) - program rozrywk.
8.10 Magda M. (11-13)
11.15 M ksiaze z bajki
3 - kom. przyg., Francja/
Belgia 2020, 130 min
13.25 Sonic. Szybki ?ak
EM hiyskawica - fi

ilm
familijny, USA/Japonia/
Kanada 2020, 125 min
15.30 Wojownicze z6twie
G0 ninja - film przygodowy,
USA 2014, 135 min

17.45 Wojownicze Zolwie
M ninja; Wyj$cie z cienia
- przyg., USA/Hongkong/
Chiny 2016, 135 min

DRAMAT

20.00 Igrzyska $mierci - USA
G 2012, rez. Gary Ross
W Panem wiadze orga-
nizuja krwawy turnie).
Skazywana na porazke
Katniss (Jennifer Law-
rence, zdj.) rzuca wy-
zwanie losowi. 180 min
23.00 Kobieta na skraju
M dojrzatosci
- komediodramat,
USA 2011, 120 min
1.00 Furiosa: Saga Mad
M Max - film s.f, Australia/
USA 2024, 180 min
4,00 Po pierwsze kino (3)
COMEDY COMEDY
@tEHYRAI. CENTRAL
6.00 Hozy doktorzy (11-15)
- serial kom. 8.30 Teoria wiel-
kiego podrywu (6-17) - kom.
13.40 Przyjaciele 8 (6-11) - kom.
16.45 Agent XXL - komedia,
USA/Niemcy 2000 18.50 Jas
Fasola (1, 2) - serial komediowy
20.00 Agent XXL 3 - kom., USA
2011 22.20 The Office PL (8)
- kom. 23.00 Comedy Club 8
(7, 8) 0.00 Miasteczko South
Park 12 (14) - anim. dla doro-
stych 0.30 Miasteczko South
Park 13 (1-3) 2.00 Pracoholi-
Cy 2 (5-8) - kom. 4.00 Smiesz-
niej nie bedzie 4 (1)-rozr. 4.30
Smieszniej nie bedzie (2) 5.00

Smiesznie] nie bedzie 4 (3, 4)

10.30 Odejscie - melodramat,
Austria 2018, rez. Ludwig Wiist

12.25 Zadbaj o siebie - komedia
romantyczna, USA 2014 14.10
Pokonac gore - dramat przy-
godowy, USA 2024

16.00 Wyscig 0 zycie - dramat
przygodowy, USA 2023 18.00
Wrzawa - dramat obyczajo-
wy, Nowa Zelandia 2023, rez.
Paul Middleditch

20.00 Dobra 0soba - dramat oby-
czajowy, USA/Kan. 2023 22.20
Superbohaterowie - komedia
romantyczna, Wt 2021 0.30
Swiat w ogniu - film sens.,
USA/WIK. Bryt./Portugalia 2019

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(266) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (570)
- serial obycz., Pol. 2014
6.55 Ranczo 8 (92) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (179, 180)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 9
(115, 116) - serial krym.
10.45 Czy wiesz, ze? (112)
11.20 Na sygnale (896, 897)
- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 15
(199) - krym., Pol. 2016
13.20 Komisarz Alex 12 (144)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 9 (117) - obycz.
15.15 Ranczo 10 (118) - serial
obyczajowy, Polska 2016
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
17.45 Maklowicz w podrézy

KRYMINALNY

18.20 Ojciec Mateusz 4 (43)
Biskup prosi Mateusza,
by poprowadzit kilka
audycji w radiu Rytm.

W rozgtosni ksiadz jest
$wiadkiem kidtni miedzy
prezenterami. 60 min

19.20 Ranczo 6 (69-71) - serial

obyczajowy, Polska 2012

22.20 Firma - dramat sens.,

GO USA 1993, 165 min

1.05 07 zglo$ sig (18,19)
4.05 Moje wielkie greckie

G0 wesele 2 - komedia
romantyczna, USA/
Kanada 2016, 100 min

9.10 Ostatnie zanurzenie - dra-
mat obycz,, WIk. Bryt. 2024
10.45 Twoj potwor - czamna
komedia, USA/WIk. Bryt. 2024
12.30 Milion minut - dramat oby-
czajowy, Niemcy 2024 14.35
Tak sie poznalismy - komedia
romantyczna, USA 2023
16.10 Jane Eyre - melodramat,
Wielka Brytania/USA 2011
18.10 Parachute - dramat
obyczajowy, USA 2023
20.00 Premiera: Merv - komedia
romantyczna, USA 2025 21.45
Film fabularny 23.30 Ostatni
wiking - komediodramat, Da-
nia/Szwecja 2025, rez. Anders
Thomas Jensen

STV 6

6.00 Jezdzcy smokow: Na kori-
cu Swiata - anim. 7.55 Wy-
szczekani - kom., Wik. Bryt./
USA 2018 9.50 Gesia skorka
- komedia, USA/Australia 2015

12.00 Cobra Kai (39-41) 14.20
Straznik Teksasu (21, 22) - sens.

16.20 Columbo (10, 11) - krym.

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (68, 69) - serial krym.
22.00 Kosci (215, 216) - krym.
0.00 Pusty czlowiek - horror,
RPA/USA/Wielka Brytania 2020
2.55 Cobra Kai (42) - serial
przyg. 3.40 Kochane pienigdze
(67, 63) - serial paradok. 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

© polecany dia dzieci~ @ Tylkodla dorostych KT Na zywo

SOBOTA

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex 10
(11, 12) - serial krym.,
WH./Austria/Niem. 2011
8.00 Komisarz Rex 11(1, 2)
- serial kryminalny,
Wiochy 2011
10.00 Hudson i Rex 6 (5, 6)
- serial kryminalny,
Kanada 2023-2024
12.00 Vera 5 (3): Metna woda
- serial kryminalny,
Wielka Brytania 2015
14.05 Dziata Navarony
— film wojenny, USA/
Wielka Brytania 1961,
rez. ). Lee Thompson,
wyk. Gregory Peck,
David Niven, Anthony
Quinn, 195 min
17.20 Stawka wigksza niz
Zycie (5, 6): Ostatnia
szansa; Podwojny nelson
- serial wojenny, Polska

Y

20.00 Zdrada - USA 1997,
rez. Alan J. Pakula
Irlandzki terrorysta

Frankie McGuire (Brad
Pitt, zdj.) musi ucieka¢
do Nowego Jorku. Ksigdz
Fitzsimmons znajduje
mu kwatere w domu
policjanta. 135 min

22.15 Oczy aniofa - dramat

obyczajowy, USA 2001,
rez. Luis Mandoki, wyk.
Jennifer Lopez, 140 min

0.35 Nagi instynkt 2

- thriller erotyczny, USA/

Niemcy 2006, 140 min @

5.00 9-1-1: Nashvile (17)
- obycz. 5.55 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (13-15) - krym.
8.40 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (10-12) - krym.

11.25 Z archiwum X (7, 8) - s.f
13.15 CIA (5) - sens. 14.10
Spider-Man:  Homecoming
- film przygodowy, USA 2017

16.50 Armageddon - film s,
USA 1998, rez. Michael Bay

19.55 Helikopter w ogniu - dra-
mat wojenny, USA 2001 22.55
Twierdza - thriller, USA 1996
1.35 Zaklamanie 2 (8) - obycz.
2.55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (21) - serial krym.
3.55 Tropiciel (13) - serial krym.

ETWORK

6.00 Pingwiny z Madagaskaru 2
8.05 Gang Wiewiora - anim.,
Kan./Korea Potudniowa/USA
2014 10.00 Monster Trucks
- kom. przyg., USA/Kan. 2016

12.20 Tajna baza - przyg., USA
2022 14.30 Forrest Gump
- komediodramat, USA 1994

17.30 Ksigze w Nowym Jorku
- komedia, USA 1988

20.00 Indiana Jones i ostatnia
krucjata - przyg., USA/WL/
Hiszp. 1989 22.35 John Wick 4
- sens., USA/Niemcy 2023 2.00
Zrodzony w ogniu - dramat
sens., USA/WIK. Bryt. 2013 4.30
Smieszniej nie bedzie 4 (5)
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6.00 Serwis |nformacy|ny,
Prognoza pogody
15.30 Ranking Mazura
- program informacyjny
16.00 Fakty po potudniu
- program informacyjny
18.00 Dwie stron?/
- program informacyjny
19.05 Serwis informacyjny
Reporterzy przedsta-
Wiajg najwazniejsze
i najbardziej interesuja-
ce wiadomosci z Polski
i e Swiata. 20 min
19.25 Fakty po Faktach
- program informacyjny
Audycja stworzona
przez prowadzacych
glowne wydanie ,Fak-
tow". Ciekawe rozmowy
poswiecone czotowym
wydarzeniom z kraju
iz catego Swiata. 35 min

20.00 Superwizjer
Dziennikarze przyblizajg
problemy, ktore bulwer-
suja Polakow. UjawmaHa
korupcje, skandale i afe
ry gospodarcze. 60 min

21.00 Rozmowy o koncu
Swiata - pr. publicyst.

22.00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.40 Rozmowy o koricu
Swiata - pr. publicyst.
1.45 Nic do zgtoszenia
2.40 Nowa Maja
W ogrodzie - mag.

Z

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmacygny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15,50 Wydarzenia 15:50 16.30
Czysta Polska 17.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
18.35 Debata polityczna 19.15
Prezydenci i premierzy - publ.

19.50 Dobry wieczor, Polsko
-publ.21.50 Wydarzema wie-
czorne 22.30 Dzier na Swiecie
23.30 Wydarzenia 24 - pr. inf.

16.40 Kijek w kosmosie 17.15
Dokument w TVN24 BiS 18.00
Ranking Mazura - pr.inf. 18.35
Horyzont - mag. 19.00 Fak
19.20 Fakty po Faktach - pr.inf,

20,00 Dokument w TVN24 BiS
21.00 Rozmowy na szczycie
21.50 Kobieta na kraricu $wiata

D3i¥

16.25 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50

19.15 Wydarzenia 21.00 Wy-
darzenia, pogoda 21.50 Wy-
darzenia wieczome 2225
Pogoda 22.30 Wydarzenia

[8-——2

62 teleswiat Omaczeniastacj:

6.00 Salon sukien
Slubnych (1, 2) - pr. rozr.
8.00 Wspdine zycie XXL 2;
Sole Searching - reality
show, USA 2026
9.00 Podwo;ne Zycie zon
(7) - serial dokumentalny
10.00 Kilogramy
do szczescia 2:
Wewnetrzny kusiciel
- reality show, USA 2025
11.00 Siostry wielkiej
wagi 7 - serial
dokumentalny
12.00 Wiza na mito$¢ 5 (5-8)
- reality show, USA 2018
16.00 Kiedy dzieci maja
dzieci - serial
dokumentalny
18.00 Zaginieni 5: Naprawde
mily facet; Ciezkie zycie
gangstera - serial
dokumentalny

REALITY SHOW

20.00 Wiza na mito$¢:
na odwrot 8 (1) - USA
Jenny jest gotowa zary-
zykowac wszystko, zeby
Zaczat nowe zycie we
Wioszech. 120 min
22.00 Premiera: Cztery
Zony imaz 14(2)
23.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
0.00 Moje koszmarne
stopy - serial dokum.,
USA 2020
1.00 Wiza na mito$¢:
na odwrét 8 (1)
3.00 Cztery zony i maz 14
(2) - reality show

i) KUCHNIA
13.00 Proste smaki (3, 4) - dok.
14.00 ABC gotowania - kuch-
nia polska 2 (8) 14.30 Gotuj
sprytnie ze Strzelczykiem (1)
15.00 M jak mieso 11 (2, 3)
16 00 Jamie: dania w 20 minut
- mag. 17.05 Jamie Oliver:
5 sk’radnlkow po $rodziemno-
morsku (1) 18.05 Wyjatkowe
smaki miast 3 (1) 19.05 Pysz-
ne dania w 10 minut z Julig
0les 2 (8) - mag. 19.20 Gotu
sprytnie ze Strzelczykiem (1)
19.50 Poza Bali: podr6z do ser-
ca Indonezji (7) 20.50 Wioska
uczta (19, 20) 21.50 James
Martin: hiszpaniska przygoda
(10) 22.40 M jak migso 11 (3)

LIVGK] D3I

12.05 Sanatoria 12.35 Rgczka
gotuje - mag. 13.10 Regiony
na TAK - mag. 13.30 Program
lokalny 15.00 Koronka do Mi-
tosierdzia Bozego - pr. religijny

15.25 Pitka nozna: Betclic 1. Liga:
Arka - Podbeskidzie 17.30
Program lokalny

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.15 Regiony na TAK
20.30 O milimetr 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regiondw 22.20 Pogoda 22.30
Kryminalna siodemka 23.00
0 milimetr 23.30 Regiony
na TAK 23.55 Panorama 0.25
Program informacyjny 19.30

CANAL+

5.20 Kuchenne rewolucje
(9) - program rozrywk.
6.15 Magda gotuje
internet (5) - mag. kulin.
6.45 Bez kompleksow (4)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry
AT TVN - magazyn
11.25 Kuchenne rewolucje
12.25 Jestem z Polski 18 (6)
- serial dokumentalny
13.25 Jestem z Polski 15
(3, 4) - serial dokum.
15.25 Ostre cigcie 13 (6)
~ program rozrywkowy
16.25 Ostre cigcie 10 (5)
- program rozrywkowy
17.00 Zgtos remont:
spelniamy marzenia
(3) - program rozrywk.
18.00 Pouktadani 2 (4) - rozr.
19.00 Kuchenne rewolucje
(8, 9) - program rozrywk.

ROZRYWKA

21.05 Teraz one (6)
Matgorzata Tomaszew-
ska (zdj.) i pozostate
prowaazace komentuja
najgoretsze tematy.
Widzowie poznajg m.in.
newsy ze Swiata show-

-biznesu.

21.40 Top Model (10)

23.05 Nagi raj. Wielka
Brytania 2 (10) ®

0.05 Kochaj albo wréé (3)
- serial dokumentalny
1.05 Zagadki seksualnosci
(8) - serial dokumentalny
1.40 Tu jest pieknie (7)

35 min

akijaz - pr. rozrywk.

7.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 10.30
Nasz nowy dom - reality show
11.30 Ewa gotuje - mag. kulin.
12.00 Shopping Queens. Krolowe
Zakupdw - pr. rozrywk. 14.05
Kelnerki - serial dok., Pol. 2026
15.00 Kolacja w ciemno — pro-

gram rozrywkowy 18.00 Nasz

nowy dom - reality show
20.00 Doktor usmiech - pr. rozr.

21.00 BOFaty dom - biedny

dom - reality show 22.05 Wie-
Zienie kobiet - dok., Pol. 23.00
Gry matzenskie - reality show
1.05 Wiezienie kobiet - dok.
3.00 Zdrady - serial paradok.

10.45 Uratuj swoj ogrod 8 (32)
11.45 Uchwyci¢ dom (7, 8) - p
rozr. 12.45 Zglo$ remont 11
(6) - rozr. 13.40 Zglo$ remont
- Spefniamy marzenia (2) - pr.
rozr. 14.40 Pouktadani 2 (3)
15.40 Polowanie na ogrod (3, 4
- pr. rozr. 16.45 Polowanie
na ogrod 9 (5) - pr. rozr, 17.20
House Hunters - Poszukiwacze
doméw 8 (9-11) - pr. rozrywk.
19.00 Weekendowa metamorfo-
7a 3 (3-5) - pr. rozrywk. 21.50
Mieszkanie na miare (4) 22.45
Mieszkanie na miarg 2 (1
23.45 Wymarzona wiejska po-

siadiosc (1, 2) - dok., WIk. Bryt.

PSS DISCOVERY
CHANNEL _
6.00 Zoom na architekture
- serial dokumentalny
7.00 Wyzwanie:
przetrwanie - dok.
8.00 Kwatery Hitlera (8)
- serial dokumentalny
9.00 Gorgczka zlota 17
- serial dokumentalny
10.00 Gorgczka zlota 16
- serial dokumentalny
11.00 0d samochodu
do domu 3 - mag.
12.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - serial dok.
13.00 Ztomowisko PL 6 (7, 8)
- serial dokumentalny
15.00 Fani czterech kotek:
w trasie 3 - serial dok.
16.00 Jak zosta¢ pilotem
- film dokumentalny
17.00 Wyzwanie:
przetrwanie
- serial dokumentalny

1 |
18.00 Cztowiek kontra

niedzwiedz
Niedzwiedz Bart mierzy
sie z mistrzem sitowa-
nia na reke Bruce'em.
Jesse, zawodnik MMA,
walczy w klatce z wiel-
kim grizzly. 60 min
19.00 Fani czterech kétek:
w trasie 2 (9) - dok.
20.00 W oku cyklonu (12)
21.00 Najniebezpieczniej-
¥(zaw6d_ $wiata 22
22.00 Sekretne zycie
kasyna w Las Vegas
23.00 Akta ekspedycji 2

8.00 Poszukiwacze dinozaurow
10.00 Jak to jest zrobione?
12.00 Jak to jest zrobione - sa-
mochody marzefi 2 - dok.
12.30 Jak to jest zrobione
- samochody marzen 3 14.00

Autostrada spotkan z UFO

16.00 Misja SpaceX - powrot
z kosmosu 18.00 Jak to jest
zrohione? - serial dokum.

20.00 Autostrada spotkan z UFO
- dok. 22.00 Tajemnice Alaski
- dok. 0.00 Sladami Wielkiej
Stopy - serial dok. 2.00 Zaginio-
ne miejsca 4.00 Jak to jest
zrobione - samochody ma-
rzen 2 4.30 Jak to jest zrobio-
ne- samochody marzen 3

ta KOBIETA

12.30 Rolnik szuka zony. Od-
ywedsz/ ) 13.00 Zdumiewa-
jace cialo cziowieka (1) 14.00
Rodzinka.pl (216, 217) kom.
15.00 Tanczaca ze Swiatem
- Malta (2) - mag. 15.30 Ojciec
Mateusz 19 (251) - krym., Pol.

16.25 Ojciec Mateusz 20 (252)
- krym. 17.20 Ptazy. Pionierzy
Zycia na ladzie 18.30 Obted
-25-lecie Patrch Markowskiej
- akustycznie - koncert 19.30
Panna mioda (40) - obycz.

20.30 Ztoty chiopak (267) 21.30
Genialna przyjaciotka 3 (6)
22.30 Storice tez jest gwiazda
- dramat obycz., USA 2019

cies] DISCOVERY
il SCIENCE

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy (6, 8):
Przepis na awanture;
Podwajny kiopot
- serial dokumentalny
8.00 Najwieksze katastro-
fy budowlane (1, 2)
- serlal dokumentalny
10.00 Katastrofa
W przestworzach
(7,3,5,1,2) - serial
dokumentalny
16.00 Premiera: Najniebez-
pieczniejsze drogi
Europy (5, 6) - serial
dokumentalny
18.00 UFO: Przelomowe
$ledztwa (1): Tajny
projekt Pentagonu
- serial dokumentalny
19.00 Kierunek: Kuejczou
- film dokumentalny,
Singapur/Chiny 2023

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

20.00 David Blaine: Swiat
pelen wyzwarn (3)
lluzjonista wyrusza
do Brazylii. Spotka
na swoLej drodze
niezwykte osoby - ar-
tystow, odkrywcow
i sportowcow. 60 min
21.00 Potwory Prawda

i mity (3) - serial dokum.
22,00 Szlakiem przekletych

miejsc (3) - serial dok.
23.00 CIA: Tajemnice

i szpiedzy (2, 4) - dok.

1.00 Ztapaé przemytnika:
Kontrabanda (1) - dok.

8.50 Ibex - alpejski akrobata 9.50
Marzenie Leonarda. Sekrety
latania - dok., Fr. 2024 10.55
Pociggiem dookola $wiata (5)

11.50 Zotw botny. Osobliwy re-
likt polskiej przyrody 12.55
Lena na Kaukazie 13.25 Tacy
bylismy 13.55 Fascynujace
migracje (1) 14.55 Dzik - nie-

typowy sasiad - dok., Fr. 2024
15.55 Doktor dzieciot 17.00 Pie-

SZ0 przez dZIk? Rumunie 18.00
Sanatorium mitosci 8 (10) 18.55
Sitaczka - dok., Pol. 2024
20.00 Silverado 21.55 Ultrama-
raton Mont Blanc. Bieg Zycia
23.05 ng Hands 0.30 Ma-
giczny Adriatyk (6) - dok., Niem.

10.00 Ewolucja (3) - dok. 11.05
Amerykanskie Potudnie (1)
12.05 W okowach mrozu 6
(10-12) - serial dokumentalny
15.10 Planeta Ziemia 3 (1, 2)
- dok. 17.15 David Attenboro-
ugh i cuda natury (5) - dok.
17.45 Dziki potow (8) - dok.
18.40 TaLemmce wulkanow (2)
- film dokum., Wik. Bryt. 2025
19.45 Wszechéwiat (4) - dok.
21.00 Ben Fogle na szkockich
wyspach 2 (3) - dok. 22.05
W okowach mrozu 2 (7) - dok.
23,05 Ewolucja (3) - dok. 0.10
Bezsenno$¢: australijska re-

wolucja Michaela Mosleya (2)

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (1107)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (76)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Rolnicy. Podlasie (6, 7)
- serial dokumentalny
9.00 Wielkie wycieczkow-
ce (7, 8) - serial dokum.
11.00 Architektura
z odzysku (9)
- serial dokumentalny
12.00 Straz graniczna 10
(9, 10) - serial dokum.
13.00 Rolnicy. Podlasie
(10-12) - serial dokum.
16.00 Najplgknlejsze domy
na wsi (1) - serial
dokumentalny
17.00 Premiera: Historie
szalonych hogaczy
(9, 10) - serial dokum.
18.00 Planeta skarbow (3)

1 BBC EARTH |

- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

19.00 Jak to wyjasnic? (14)

Eksperci sprawdza, czy
na nagraniu z Turcji
zostali uchwyceni obcy.
Sprobuijg sig dowie-
dzie¢, czym sg $wiatta
Wldywane w Brown
Mountain. 60 min
20.00 Najwieksze Sledztwa
CBSP (1, 2) - serial dok.
22.00 Pogromcy mafii (1, 2)
- serial dokumentalny
0.00 Zabi¢ dyktatora (5)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie (7-10)
- serial dokumentalny

== PLANETE+ _|

12.30 Na targach Swiata 2 (1)
13.05 Polska z gory. Nad
wodg 2 (3) 13.35 Wiatr. Niewi-
dzialna sita (5) 14.35 Wielki
powrotiososia - dok., Fr. 2023

15.40 Zaginione Swiaty (2) 16. 50
Nzymmejsze cuda Swiata (

ok. 18.00 Dokad d2|5|a
(130, 131) - dok. 18.40 Po| ska
7 80ry. Naj w Polsce (2, 3)

19.40 Venus i Serena. Tenisowa
rewolucja 20.50 Nicole Kid-
man. Oczy szeroko otwarte
- dok., Fr. 2023 22.00 Premie-
ra; Karl Lagerfeld. Objawienie
(1) - dok. 23.15 Atom, narkoty-
ki, brudne pienigdze (1) 0.25
Cykl miesieczny. Moc natury

HISTORY.

12.05 Starozytni kosmici 14 (11)
- serial dok. 13.05 TaLemnice
skute lodem 5 (3) - dok. 14.00
Niewyjasnione tajemnice Swia-
ta3(9) 14.55 Wielka inzynieria
z Dolphem Lundgrenem (5)

15.45 Gwiazdy lombardu 13
(11, 19, 20) 17.10 Dziki Za-
chod: Iegenda Siedzacego B{ka
(1) - dok. 19.05 Starozytni ko
smici 18 (11) - serial dok.

20.00 Starozytni kosmici 16 (16)
- dok. 21.00 Starozytni ko-
smici: geneza (6) - dok. 23.00
Niewyjasnione tajemnice $wia-
ta 7 (11, 12) - serial dok. 0.50

Starozytni kosmici 16 (16)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-natkowe - [ll' sportowe/meskie -l dzieciece IDV3EI D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



§

z

@
olsa

o D . A D . »
6.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga
7.30 Lyzwiarstwo
figurowe: Cup of
China - taniec dowolny
10.00 Magazyn Polskiego
Sportu - magazyn
sportowy
11.00 Magazyn sportowy
11.50 Siatkdwka kobiet:
M3 TAURON Liga Kobiet
- mecz: PGE Budowlani
t6dz - ITA Tools
Stal Mielec
14.45 Siatkéwka mezczyzn:
TAURON Liga: Cuprum
Stilon Gorzow - ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle
17.50 Siatkéwka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz:
Podziemia Kredowe
ChKS Chetm - Neonet
Norwid Czgstochowa

SIATKOWKA KOBIET

a3

r—1-
20.20 TAURON Liga Kobiet
M3 - mecz: Metalkas
Pafac Bydgoszcz
- #VolleyWroctaw
Pafac punktowat
w trzech pierwszych
kolejkach. Najpierw
przegrat 2:3 z BKS-em,
a pozniej pokonat Stal
i MKS Kalisz. 160 min
23.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga: Cuprum
Stilon Gorzow - ZAKSA
2.00 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Gabriel
Bonfim - Sean Brady

POLSAT SPORT 2

11.40 tyzwiarstwo figurowe:
Cup of China - program do-
wolny par sportowych 13.00
tyzwiarstwo figurowe: Cup of
China - ceremonia dekoracji
15.00 ATP World Tour Next
Week - magazyn tenisowy

15.30 Tenis: Turniej ATP w Pary-
U - mecz potfinatowy 17.30
Tenis: Turniej ATP w Paryzu
- mecz potfinatowy

20.00 ATP World Tour Next
Week - mag. 20.55 Pitka noz-
na; Liga szkocka: St. Mirren FC
- Rangers 23.00 Tenis: Turniej
ATP w Paryzu - mecz potfina-
towy 1.00 Tenis: Tyrn|e| ATP
W Paryzu - mecz potfinatowy

=8 POLSAT SPORT 3

8.30 Tenis: Turniej ATP w Paryzu
- Cwiercfinat gry pojedynczej
11.00 Pitka nozna: LE UEFA:
PFK Lewski Sofia - Jagiellonia

13.00 Pitka nozna: Liga Europy
UEFA - mecz: Benfica - Lech

15.00 tyzwiarstwo figurowe:
Cup of China 17.25 Koszykow-
ka mezczyzn: PGE Basket Liga
- mecz: Dziki Warszawa - Anwil

20.00 tyzwiarstwo f|§urowe:
Cup of China 22.30 Pifka noz-

na 1.00 Koszykowka mez-

czyzn: PGE Basket Liga: Dziki

Warszawa - Anwil 3.30 Maga-

zyn Polskiego Sportu - mag.

4.30 Cafe Futbol - mag.

4UROSPORT Bl D . » . »

11.30 Jezdziectwo: Zawody
Pucharu Swiata w Lyonie

12.30 Snooker:

M3 Turniej International
Championship - finat

15.30 Lyzwiarstwo

figurowe: Cup

of China - taniec

dowolny

16.30 Lyzwiarstwo

figurowe: Cup

of China - program

dowolny solistek

17.30 Kolarstwo

przelajowe: ME

- Montferland 2026

- wyscig kobiet

18.00 Tadej Pogacar:

Anatomy of a Goat

19.00 Lyzwiarstwo

figurowe: Cup

of China - program

dowolny solistek

SNOOKER

-

20.00 Turniej International
Championship - finat
Ubiegloroczna edycja
zmagan w Nankinie
zakonczyla sie triumfem
Wu Yize (zdj.).  45min

22.00 LyZwiarstwo
figurowe:

Cup of China
23.00 Sambo: Mistrzostwa
$wiata - Taszkient 2026
0.00 Snooker:
Turniej International
Championship - finat

1.30 FIA WEC: WyScig

6-godzinny w Barcelonie

EUROSPORT 2

13.00  Kolarstwo:  Wyscig
Mediolan-San  Remo  14.00
Tadej Pogacar: Anatomy of
a Goat - magazyn 15.00 Ko-

larstwo przefajowe: Mistrzo-

stwa Europy - Montferland
2026 - wyscig kobiet

16.10 Kolarstwo gorskie: Podsu-

mowanie sezonu - zjazd 17.10

Narciarstwo alpejskie: Zawo-

dy PS w S6lden - slalom gi-

gant mezczyzn 17.30 Snooker:
Turnigj  International  Cham-
pionship - mecz finatowy

19.30 Sambo; MS - Taszkient
2026 - 2. dzieh 21.00 Golf:

Wide  Technology

World
Championship - 3. runda

REE,

12.20 Zbrodnie, ktore wstrza-
snety Anglig 3 (4) - dok. 13.15
Morderstwo sohotniej nocy 2
1410 Zbrodnia w moim
domu (3) 15.05 Ferie, impreza,
morderstwo (2) - serial dok.

16.00 Dowody zbrodni 3 (12)
17.00 Morderca z internetu
(11, 13) 18.00 Pokoj z wido-
kiem na Smierc (2) 19.00 Kry-
minalne zagadki XXI wieku (7)

20.00 Zahojcze wakacje 2 (6)
21.00 Morderca na pokfadzie
22.00 Zbrodnia na zywo (1)
23.00 Najgrozniejsi  seryjni
mordercy (1) 23.55 Chiopcy,
ktorzy nienawidzg kobiet (1)

TVP SPORT

D3iF]

6.40 Sportowy wieczor
- program informacyi'ny
7.10 Plywanie: Memoria
Marka Petrusewicza
- Wroctaw 2026
- 1. dzien
8.40 Koszykowka
mezczyzn: NBA: Lakers
- Portland Trail Blazers
10.35 Polska na korcie
- mag. sportowy
11.05 Letnie Igrzyska
Olimpijskie Miodziezy
Dakar 2026 - 7. dzien
12.10 Pitka nozna: Betclic
M3 2. Liga: Znicz Pruszkow
- Podhale Nowy Targ
14.20 Hokej: Europejska LN:
M3 Polska - Wielka Brytania
17.25 Plywanie: Memoriat
M3 Marka Petrusewicza
- Wroctaw 2026
-2.dzieh

20.00 PZB Suzuki Boxing
M3 Night 43 w Krakowie
- mecz: Polska - Wiochy
Miesiac temu Polacy
rozbili Norwegie, wygry-
wajgc 20 pojedynkow.
Czy w starciu z Wiocha-
mi tez odniosg efektow-
ne zwyciestwo? 180 min
23.00 Sportowy wieczor
23.30 Futsal: Eliminacje M$
-mecz: Polska
- Irlandia Ponocna
1.25 Pitka nozna kobiet:
MS U-17 - Maroko 2026
-mecz 0 3. migjsce

st 1VN TURBO

10.15 Naprawy nie do napra-
wy (5) 11.00 Ciezarowka
przez pot Swiata (9) - pr. rozr.

12.00 Duda kontra Szafran-

ski (9) - rozr. 12.45 Kupione,

zrobione, sprzedane (5) 13.45
Wojny samochodowe (16, 1)

15.45 Polski supersamochdd (5)

-mag. 16.30 Z drugiej reki (9)

17.15 Jezdzi¢, obserwowac (9)

- dok. 18.00 Zawodowi han-

dlarze (9) 18.45 Co tu sie od-

jechato? (5) 19.15 Mobilni
mechanicy (1, 2) - mag.

20.40 Zawodowi handlarze

(1,2) - rozr. 22.10 Jezdzic, ob-

serwowac (9, 10) - dok. 23.40

The Grand Tour (1) - mag.

g2l POLSAT PLAY

10.05 Najkrwawsze bitwy drugiej
wojny Swiatowej (1, 2) - dok.
12.25 Dru%a wojna Swiatowa

w liczbach (1, 2) - dok. 14.25
Hitlerowska machina  $mier-
i (1)~ dok. 15.40 Tajna historia
XX wieku (103) - serial dok.
16.05 Zawod glina (6) - dok.
17.05 Polacy za granicg (161):
Johannesburg 18.10 Rolnicy
- Tak sie zyje u nas na wsi
(8690, 235) - serial dok., Polska
21.05 Wakacje z Baltykiem
(67, 68) - dok. 22.00 Polacy za
granica (163, 113) - dok. 0,00
towca pedofilow (238) - dok.
1.00 Wigzienie (172) - dok., Pol.

CANAL*|
ANA

7.00 Premier League
Preview - mag. pitkarski
7.451 na 1 Extra - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Sevilla FC - CD Alaves
11.15 Premier League
Review - mag. pitkarski
12.30 Premier League
Preview - mag. pitkarski
13.10 Premier League:
The Big Interview
(12) - magazyn pitkarski
13.55 Pitka nozna: Liga
M3 hiszpariska - mecz:
Malaga CF - Racing
Santander
16.10 Pitka nozna: Liga
M3 hiszpanska: Espanyol
- Deportivo La Coruna
18.25 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Sevilla FC - CD Alaves

PILKA NOZNA

20,55 Liga ;

[M'A - mecz: Valencia CF
- Real Madryt CF
Nietoperze sp|su1zi(s

i
fatalnie. W 9. kolej aceh
wywalczyly jedno zwy-
ciestwo. W starciu z Kr6-
lewskimi tez sg skazywa-
nena poraZk% 135 min

23.10 Sporty walki: ONE
Fight Night 49

0.15 Sporty walki: ONE
Friday Fights 177

1.20 Premier League:
The Big Interview
(12) - magazyn pitkarski

canac+l CANAL+
SPORT 5

7.00 Ligomistrzowe historie (3)
-mag. 8.15 Zuzel: PGE Ekstra-
liga: Unia Leszno - KS Torun
11.15 Champions Pack - mag.
12.30 Premier League Preview
- mag. pitkarski 13.10 1 na 1
Extra - mag. sportowy 14.00
Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga
- mecz: Stal Rzeszow - Arged
17.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Motor Lublin - Widkniarz
20.00 Boks: BKFC 96: Glasgow:
Conor Cooke - Sean Weir 0.45
Premier League Stories (12)
-mag. 1.30 Sporty walki: ONE
Fight Night 49 2.45 Pitka noz-
na: PKO BP Ekstraklasa - mecz:

Widzew 6dZ - Pogon Szczecin

ESorx

6.00 Militaria na warsztat
- Unhoxing (2) 7.05 Fani czte-
rech kélek - samochody ma-
rzen 9.10 Krolowie asfaltu 9
10.10 Dwa oblicza survivalu

12.10 Strazacy z Rostocku (10
- dok. 13.10 Ale jazda 2 (6, 7)

14.10 Stacja Alaska - serial dok.

21.10 Militaria na warsztat
(6, 3) 23.10 Policjanci z Kent
0.10 Euro Truckersi 4 (5) 1.10
Ed Stafford poza cywilizacjg 2
- dok. 2.10 Chris i Max na tro-
pie klasykow (2) 3.10 Retrore-
animacja: Pojazdy bojowe (3)
- dok. 4.10 Megatransporty 2

5.00 Eurotruckersi 3 (1)

[CPEE | SOk
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: HSV
- Borussia M'gladbach
9.00 Historie Serie A - mag.
9.40 Formuta 1
Grand Prix Sao Paulo
- 1. sesja treningowa
11.15 Formuta 1:
Grand Prix Sao Paulo
- 2. sesja treningowa
12.20 Bundesliga Special
Show (6) - mag. pitkarski
12.55 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka - mecz: 1. FC
Nlrnberg - Darmstadt
15.10 Formuta 1
M3 Grand Prix Sao Paulo
- 3. sesja treningowa
17.10 Formuta 1
Grand Prix Sao Paulo
- 3. sesja treningowa
18.15 Formuta 1: Grand Prix

|I!I‘E Sao Paulo - studio

18.55 Grand Prix Sao Paulo
M'A - sesja kwalifikacyjna
Oscar Piastri (zdj.) wie,
jak smakuje podium
w Sao Paulo. Rok temu
Australijczyk ukonczyt
wyscig w Brazylii na

3. miejscu. 135 min
21.10 Formuta 1: Grand Prix
Sao Paulo - sesja

kwalifikacyjna
22.30 Podroz do Swiata
Calcio - mag. pitkarski
23.00 Eleven Gol Live - mag,
0.20 Ligue 1 Show (10)
1.00 Bundesliga Clubs

10.00 Pitka nozna: Liga francuska:
Toulouse FC - RC Strasbourg
12.00 Bundesliga Clubs 12.20

Bundesliga Weekly (11) 12.55
Pitka nozna: 2. liga niemiecka:
VL Osnabriick - Kaiserslautern
15.20 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Mainz - Bayern 17.40
Bundesliga Clubs - mag. 17.55
Pitka nozna: Liga wioska: Par-
ma Calcio 1913 - Bologna FC
20.00 Historie Serie A - mag.
20.40 Pitka nozna: Liga wioska:
AS Roma - Sassuolo 22.55
Birds of paradise - dok. 23.40
Najlepsi dryblerzy Bundesligi
- mag. 0.00 Pilka nozna: Liga
francuska: AJ Auxerre - Paris FC

PORTS 3

12.25 Inside Serie A (11) - mag.
12.55 Pitka nozna: 2. liga nie-
miecka: Holstein Kiel - Armi-
nia 15.05 Ousmane Dembélé
- Pierwsze kroki - film dokum.

15.20 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz: BVB-Elversherg 17.35
Najszybsze gole Bundesligi
17.50 Podroz do $wiata Cal-
€io 18.20 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: VfB Stuttgart - Werder

20.40 Pifka nozna: Liga francuska
- mecz: Paris Saint-Germain
- ESTAC Troyes 22.45 Historie
Serie A - mag. 23.15 Olympi-
que Lyon - Miedzy legenda
a terazniejszoscig - film dok.

© polecany dia dzieci~ @ Tylkodla dorostych KT Na zywo

EZAMINIMING:

SOBOTA

abc Jit: DT

8.05 Sir Mysz - serial anim.
8.15 Heidi - serial anim.
8.40 Lupin wsrod bajek
9.00 Stacyjkowo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Czes$¢, czy moge Cie
Zjes€? (94) - mag.
10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Pamigtnik Florki
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.20 Swinka Peppa 7
11.35 Pszczotka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 11 -anim.
12.25 Domisie
12.55 Kocie kalamburki (4)
13.05 Hulahoo
13.25 Oktonauci - serial anim.
13.50 Opowiadania
Z piaskownicy - anim.
14.05 Ernest i Celestyna
14.35 Lupin wérod bajek
14.45 Oli i Luna - serial anim.

EDUKACYINY

15.15 Zwierzaki
Czytaki (268)
Znikajg zabawki Pimpka
i Pompka. Z ratunkiem
przybywa pani Monika.
Ma pomyst na roztado-
wanie atmosfery.20 min
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom - anim.
16.35 44 Koty - serial anim.
17.05 Dino Ranczo - anim.
17.30 Super Wings: Super
Lotki - serial animowany
17.40 Super Lotki - anim.
18.00 Underdog - serial anim.
18.25 The Garfield Show

15.15 Wszyscy razem, $ladem
Blue! 2 - serial animowany
15.45 Swinka Peppa 7 16.28
Swinka Peppa 3 16.32 Swinka
Peppa 7 17.00 Pan Krokodyl 2
- anim. 17.30 Barbapapa i jego
rodzinka - serial anim. 18.00
Rubble i jego ekipa 2 18.30
Psi Patrol 13 18.55 Przygody
Misia Paddingtona 3 19.25
Przygody Misia Paddingtona 2
- anim. 19.56 Swinka Peppa 4
20.00 Swinka Peppa 3 20.05
Swinka Peppa 8 20.27 Swinka
Peppa 4 20.32 Swinka Pep-
pa 8 20.36 Swinka Peppa 3
20.41 Swinka Peppa 8 20.55
Barbapapa i jego rodzinka

9.22 Cloudy & Stormy - anim.
9.45 Edzioi Lusia-anim. 10.51
Basia 11.20 Marta mowi

11.50 Maly Charlie 12.50 Moje
urodziny 12.55 Baranek Shaun
13.40 Pszczotka Maja 2 13.55
Moje urodziny 14.01 Pszczot-
ka Maja 2 14.40 44 Koty 15.28
Kicia Kocia 15.45 Kicia Kocia 2

16.05 Jezyk Happy 16.56 Blaze
i megamaszyny 3 17.50 Moje
urodziny 17.55 Blaze i mega-
maszyny - anim. 18.22 Dora
poznaie Swiat 7 19.40 Smerfy

20.08 C oud?( & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkéw 2

21.01 Wierszyki domowe
teleswiat 63
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20.00 'TVN7

Blue Beetle

SCIENCE FICTION Dzieki Skarabeuszowi niepozor-

ny chtopak zdobywa nadp

Po ukoriczeniu nauki w koledzu
peten nadziei oraz ambicji Jaime
Reyes (Xolo Mariduena) szuka
nowego celu w zyciu. Zyskuije go,
gdy wchodzi w posiadanie Skara-
beusza - tajemniczego starozyt-
nego przedmiotu wytworzonego
przez obcg biotechnologie. Arte-

FILMOWE

rzyrodzone moce.

fakt wybiera Jaimego na symbio-
tycznego gospodarza. Dzieki nie-
mu, w zbroi o niezwyktej mocy,
chtopak staje sie superbohate-
rem o pseudonimie Blue Beetle.

INFO: USA/Meksyk 2023, rez. Angel Ma-
nuel Soto, wyk. Susan Sarandon, Bruna
Marquezine170 min do godz. 22.50

HITY DN

1A

=
20.00 | TV PULS
olimp w ogniu
THRILLER Terrorysci przejmuijg kon-
trole nad Biatym Domem. Do walki
z nimi staje Mike (Gerard Butler,
zdj.), ktéry byt ochroniarzem prezy-
denta (Aaron Eckhart, zdj.). 135 min
USA 2013, rez. Antoine Fuqua, wyk. Gerard
Butler, Aaron Eckhart, Finley Jacobsen
Ny

)
22.35 | POLSAT
27 sukienek
KOMEDIA ROMANTYCZNA Orga-
nizatorka wesel, Jane (Katherine
Heigl, zdj.), staje sie bohaterka szy-
derczego artykutu. Pragnie zmieni¢

swoje zycie. 140 min

USA 2008, rez. Anne Fletcher, wyk. Kathe-
rine Heigl, James Marsden, Brian Kerwin

20.40 | TVP2

Zanim sie pojawites
OBYCZAJOWY Louisa (Emilia Clarke,
zdj.) zostaje opiekunka sparalizowa-
nego mtodego milionera, Willa (Sam
Claflin, zdj.). Odmienia zgorzkniate-
go mezczyzne. 120 min

USA/WIk. Bryt. 2016, rez. Thea Sharrock, wyk.
Emilia Clarke, Sam Claflin, Janet McTeer

Ot

¥

22.45 | TVP1

Tylko mitos¢

KOMEDIA ROMANTYCZNA Katie
(Michelle Pfeiffer, zdj.) i Ben (Bruce
Willis, zdj.) postanawiaja na jakis czas
sie rozsta¢. Uswiadamiajg sobie, ze
nie potrafig bez siebie zy¢. 105 min
USA 1999, rez. Rob Reiner, wyk. Bruce Willis,
Michelle Pfeiffer, Tim Matheson, Rita Wilson

ROZWIAZ DLA PRZYJEMNOSCI!
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el TVP 1

5.00 Sprawdzamy - magazyn
5.25 Sprawa dla reportera - mag.
6.20 Stownik polsko@polski (700)
- talk-show prof. Jana Miodka, Polska
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego Mitosier-
dzia w Krakowie-tagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.30 Film dokumentalny
9.05 U Pana Boga w ogrodku (9) - kom.
10.00 Ojciec Mateusz 24 (314) - krym., Pol.
10.55 Komisarz Alex 26 (330) - krym., Pol.
11.55 Miedzy ziemia a niebem - magazyn
12.00 Aniot Pariski
12.15 Miedzy ziemia a niebem - magazyn
12.45 Taize. Dom serca - cykl reportazy
13.10 BBC w Jedynce: Ssaki (5) - dok.
14.20 Rolnik szuka zony. Odwiedziny (9)
14.45 Alternatywy 4 (1) - serial komediowy
16.00 Zaraz wracam 3 (170, 171) - obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Daje stowo - Maciej
ortos 2 (49) - talk-show
18.25 Minuta dla Twojego bezpieczeni-
stwa (10) - cykl felietonow
18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.05 Sport, pogoda

KRYMrIyAI:NY
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-

20.25 Gra z Cieniem 2 (23) - Polska 2026

Tomasz postanawia zwerbowac mioda

chemiczke, by zdoby¢ dokumentacje

niebezpiecznej broni. Pik Lipmann

znajduje w mieszkaniu Niny zaszyfro-
wany zapis nutowy, ktéry moze dopro-
wadzi¢ bezpieke do Cienia. 60 min

21.25 Rolnik szuka zony 13 (10)

- telenowela dokumentalna, Pol.
22.20 Rolnik szuka zony. Odwiedziny (10)
22.45 Zakochana Jedynka: Tylko mito$¢
G - komedia romant., USA 1999, 105 min
0.30 Ploty - dramat obyczajowy, USA/
G Kanada 2016, 140 min
2.50 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

3.45 Film dokumentalny
|4 i

6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(227) - reality show, Polska
7.00 Alpinista - film dokumentalny, USA 2021
8.55 A na deser... (19) - magazyn kulinarny
9.05 Galileo (1224, 1225) - popularnonaukowy
11.10 Mini Galileo (168) - popularnonaukowy
11.30 Babe, $winka z klasa - film familijny,
O Australia/USA 1995, rez. Chris Noonan,
wyk. James Cromwell, 105 min
13.15 Siédmy syn - film fantasy, USA/Wielka
[0 Brytania/Kanada 2014, 140 min
15.35 Men in Black: International - komedia
M sf, Chiny/USA 2019, rez. F. Gary Gray,
wyk. Chris Hemsworth, 140 min
17.55 Uroczysko (227-230) - serial krym., Polska
20.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (193-196)
- serial kryminalny, Polska 2026
0.00 STOP Drogowka - magazyn policyjny
1.00 Oto Ameryka XXL - glosy prowincji
- film dokumentalny, Francja 2024
2.15 Mito$¢ i seks w Ameryce - film
dokumentalny, Francja 2019
3.35 Gwiazdy Kabaretu (2) - pr. rozrywk.
3.55 Hardkorowy lombard (75) - serial dok.
4.25 Top 10 - lista przehojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.40 Barwy szczescia (3434-3436)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1954) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
10.50 Domowe patenty 3 (3)
- magazyn poradnikowy
11.00 Jak to sie méwi, czyli Kasia
u Bralczyka (76) - magazyn kulturalny
11.40 The Voice of Poland 17 (13)
- widowisko, Polska 2026
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (2129) - teleturniej
15.10 Szansa na sukces. Opole 2027
(10) - widowisko, Polska 2026
Bohaterka odcinka, Ania Karwan, data
sie poznac szerszej publicznosci jako
finalistka , The Voice of Poland”. Ma
na koncie hity ,Stucham Cie w radiu
co tydzien" czy ,W to mi graj”. 60 min
16.10 Europa da sie lubi¢ - nowe
pokolenie (9) - program rozrywkowy
17.15 Tak to leciato! (94) - teleturniej
muzyczny, Polska 2026
18.15 Omnibus - szybhcy
i madrzy (57) - teleturniej
19.10 Kocham Cig, Polsko! (9)
- program rozrywkowy

OBYCZAJOWY

20.40 Gwiazdy w akcji: Zanim sie
M pojawile$ - USA/Wielka Brytania 2016
Ekranizacja bestsellerowe] powiesci
Jojo Moyes Gléwna role zenska
zagrata Emilia Clarke (zdj.), znana

z serialu ,Gra o tron” czy hitu ,Last
Christmas”. Partneruje jej Sam Claflin

(zdj.) - ,lgrzyska $mierci”. 120 min
22.40 Kwiatki polskie duze

- program publicystyczny
23.40 Dzien z zycla artysty (15) - talk-show

0.15 Matylda (4) - serial kosﬂumovvy, Pol.
1.10 Porzucony (7, 8) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2016
2.55 Szkota stewardes - komedia,
IEET USA 2003, rez. Bruno Barreto, 90 min

k] TV PULS

5.45 Taki jest Swiat 11 (44)
- program informacyjny
6.05 Kobra - oddziat specjalny (8)
- serial sensacyjny, Niemcy 2012
7.05 Don Matteo: Boski detektyw 13
(11, 12) - serial kryminalny, Wiochy 2022
9.15 Rodzinny interes (31, 32) - serial obycz.
11.15 Noe: Wybrany przez Boga - dramat
G przygodowy, USA 2014, rez. Darren
Aronofsky, wyk. Russell Crowe, 195 min
14.30 33 - film katastroficzny, Chile/
D Kolumbia/Hiszpania 2015, 150 min
17.00 Forrest Gump - komediodramat, USA
G 1994, rez. Robert Zemeckis, wyk. Tom
Hanks, Robin Wright, Gary Sinise, 180 min
20.00 Niedziele z Gerardem Butlerem:
M Olimp w ogniu - thriller, USA 2013, rez.
Antoine Fuqua, wyk. Gerard Butler, Aaron
Eckhart, Finley Jacobsen, 135 min
22.15 Pigty element - film s.f, Francja 1997,
T rez. Luc Besson, wyk. Bruce Willis, Milla
Jovovich, Gary Oldman, lan Holm, 165 min
1.00 Likwidator - film sensacyjny, USA/Korea
X Potudniowa 2013, rez. Kim Jee-Woon,
wyk. Amold Schwarzenegger, 135 min
3.15 Zobacz to! - programy powtdrkowe

D3

8 listopada

D/3ivl
4.40 Disco Gramy
- program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy

6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 halo tu polsat - magazyn
10.55 Ewa gotuje (585) - magazyn kulinarny
Ewa Wachowicz przyrzadza kociotek
mysliwski. Jej kolejna propozycja
na jesien to pamuta - owocowa zupa,
najczesciej robiona z wegierek. 40 min
11.35 Pogromcy duchéw. Dziedzictwo
IEMT - komedia s.f., USA/Kanada 2021,
rez. Jason Reitman
Phoebe (Mckenna Grace) i Trevor
(Finn Wolfhard) wraz z mama (Carrie
Coon) przeprowadzaja sie na odzie-
dziczong farme. Dziewczyna poznaje
historig pogromcow duchow. Wkrétce
razem z bratem i nowymi znajomymi
staje do walki ze zjiawami. 150 min
14.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
(235-0st.) - program rozrywkowy
16.30 Awantura o kase - teleturniej
17.40 Hitster. Muzyczna gra przebojow
(12) - program rozrywkowy
18.50 Wydarzenia, sport i pogoda
19.30 By¢ Gwiazda (10)

19.55 Dancing with the Stars.

- magazyn kulturalny
ROZRYWKA

Taniec z gwiazdami (193)
W wydaniu przypominajgcym Swiat
disnejowskich animacji Dominik
Smaruj i Magdalena Tarnowska (oboje
na zdj.) oczarowali jurorow taricem
wspotczesnym. Przekonamy sie, czy
kolejny odcinek tematyczny przynie-
sie im szczescie. 160 min
22.35 27 sukienek - komedia romantyczna,
IEMT USA 2008, rez. Anne Fletcher, 140 min

0.55 Downton Abbey - film kostiumowy,
IEMMT USA/Wielka Brytania 2019, 160 min

3.35 Swiat wedtug Kiepskich (426)

- serial komediowy, Polska 2013
4.10 Kabaretowa Ekstraklasa (53)

A PULS 2 D3ir!

6.00 Puls Kabaret (4) - program rozrywkowy
7.00 Taki jest Swiat 11 (44) - program inform.
7.25 Aukcja w ciemno 3 (7-9) - serial dok.
9.00 Wojciech Cejrowski. Boso - Luizjana
(8, 9) - serial dokum., Pol. 2025
10.20 Wielka wi6czega - komedia wojenna,
Francja/Wielka Brytania 1966, 150 min
12.50 Kapusniaczek - komedia, Francja
[ 1981, rez. Jean Girault, 145 min
15.15 Najpiekniejsze basnie: 0 trzech
ztotych dukatach - basn filmowa,
Stowacja/Czechy 2023, 100 min
16.55 Najpiekniejsze basnie: Ksiezniczka
i skryba - basn filmowa, Czechy 2014, rez.
Karel Janak, wyk. Matou$ Ruml, 110 min
18.45 Trzy pidrka - basn filmowa, Niemcy 2014,
rez. SuTurhan, wyk. Sky du Mont, 75 min
20.00 Zelazny krzyz film wojenny, Jugostawia/
Niemcy/Wielka Brytania 1977, 170 min
22.50 Zapomniana bitwa - dramat wojenny,
@M Holandia/Litwa/Belgia 2020, 145 min
1.15 Dzielnica strachu 4 (133, 134) - krym.
3.15 Niesamowite! (22) - serial dokumentalny
4.00 Lombard. Zycie pod zastaw 7 (334)
- serial obyczajowy, Polska 2020

5.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11 (591)
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5.50 Uwaga! - magazyn reporterow
6.10 Kuchenne rewolucije (2)
- program rozrywkowy
7.10 Magda gotuje internet (1)
- magazyn kulinarny
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Unboxing - wielkie otwarcie (3)
- program rozrywkowy
12.10 Co za tydzien - magazyn kulturalny
12.55 Azja Express (10)
- reality show, Polska 2026
14.35 Kuchenne rewolucje (10)
- program rozrywkowy
15.45 Paddington - film familijny,
M Wielka Brytania/Francja/USA
2014, rez. Paul King
Mi$ Paddington postanawia znalez¢
nowy dom. Trafia z Peru do Londynu,
aby odszuka¢ dawnego znajomego
ciotki. Poznaje rodzing Brownow, kto-
rzy ofiarujg mu schronienie. 130 min
17.55 Nowa Szelagowska (7)
- program rozrywkowy
Phil i Alex mieszkajg w Warszawie
i sptacaja kredyt za mieszkanie
w okraglaku. Chca stworzy¢ wnetrze
w kolorach ziemi, z wyraznymi ak-
centami nawigzujgcymi do Australii,
rodzinnego kraju Phila. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda

G

19.45 MasterChef (10)
W kuchni rosnie napiecie, bo startuje
ostatnia rywalizacja 0 awans do wiel-
kiego potfinatu. W grze zostaje juz
tylko grupa najlepszych uczestnikow,
a stawka jest przepustka do kolejne-
80 etapu i Wyjazd za granice. 95 min
21.20 Wyj$cie awaryjne - komedia, Polska
G 1982, rez. Roman Zatuski, 115 min
23.15 Wonder Woman 1984 - film fantasy,
G USA/WIK. Bryt./Hiszpania 2020, 190 min
2.25 Superwizjer - magazyn reporterow
3.05 Uwaga! - magazyn reporterow
3.25 CSlI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 (11) - serial kryminalny, USA
4.30 Nauka jazdy 5 (27) - pr. rozrywk.

5.15 Ten moment (27) - serial paradok., Polska
5.50 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie 4 (9) - program rozrywkowy
6.45 Nowe Zwariowane Melodie 3 - anim.
7.00 Bez kompleksow 2 (6) - pr. rozrywk.
8.00 Ekspres polarny - film animowany,
USA/Australia 2004, 125 min
10.05 The Floor (11, 12) - teleturniej
11.30 Top Model (10) - reality show
12.55 Ukryta prawda (1609, 1610) - paradok.
14.55 Szpital Sw. Anny (130, 131) - obycz., Pol.
16.55 Detektywi (209) - serial fabularno-dokum.
17.55 Akademia policyjna - komedia, USA
1984, rez. Hugh Wilson, 125 min
20.00 Blue Beetle - film s.f, USA/Meksyk
2023, rez. Angel Manuel Soto, wyk. Susan
Sarandon, Bruna Marquezine, Xolo
Mariduena, Raoul Max Trujillo, 170 min
22.50 Morderstwo doskonate - thriller, USA
1998, rez. Andrew Davis, wyk. Michael
Douglas, Gwyneth Paltrow, 125 min
0.55 Rowni goscie - komedia sensacyjna,
USA 2016, rez. Shane Black, 145 min
3.20 Fachowcy (2) - serial paradok., Pol. 2017
4.00 Usterka 11 (6) - serial fab.-dok., Pol. 2019

4.40 Dorota was urzadzi! (6) - pr. rozrywk.
Swiat 65



POLONIA POLONIA .
11.25 Maklowicz w podrozy |
- Mmagazyn kulinamy
11.55 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.00 Aniot Panski
12.15 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.50 Stowo na niedziele
13.00 Transmisja mszy
Swietej z kosciofa
pw. Wszystkich
Swietych w Brusach
14.15 Pllka nozna: Betclic
[ 1, Liga - mecz: kKS
t0dz - Stal Rzeszéw
17.00 Teleexpress.
17.25 M jak mitos¢ (1945)
18.20 Do $Smiechu! (58) - rozr.
19.10 Laskowik & Malicki
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.05 Sport, pogoda - mag.

KRYMINALNY
s a4

20.20 Komisarz Alex 24 (302)
Dochodzi do kolizji.
W aucie znalezione zo-
staje cialo kominiarza
Romana. Kozera odkry-
wa, Ze prawdopodobnie
byt on zamieszany w se-
rig kradziezy. 55 min
21.15 Na iramcy thriller,
X1 Polska 2016, 100 min
22.55 Gabi Drzewiecka
zaprasza (6) - talk-show
23.45 Piknik Country 2026
(1) - widowisko, Pol. 2026
0.40 M jak mito$¢ (1945)
- Serial obyczajowy

‘ TVP
| HISTORIA =25

10.30 Wojownicy czasu 11.05
Wszystkie kolory $wiata 3 (12)
12.05 Saga prastarej puszczy
- przyrod. 13.10 Raj na Ziemi.
Dziewicza planeta (1) 14.15
Flesz historii (786) 14.40 Ko-
chankowie roku tygrysa - me-
lodramat, Polska/Chiny 2005
16.30 Starozytne mocarstwa (2)
17.30 Ex Libris 17.55 Noce
i dnie (10) - obycz. 19.00 Enzo
Ferrari. Czerwony i Czarny
20.05 Otchtan: Powstanie i Upa-
dek nazizmu (9) 21.00 Polskie
100 lat 21.35 Dom pod Dwo-
ma Orfami (10) - obycz. 22.35
Protektor — dramat sensacyj-
ny, USA 2012 0.15 Utani, utani

I TV TRWAM G2

15.00 Wie$ - to tez Polska

16.00 Informacje dnia 16.10
Koncert zyczen 16.50 Matecz-
niki Polskosci (5) - kult. 17.00
Natura et Homo 17.30 Sol
zZiemi 17.55 Poczet wielkich
Polakow - hist. 18.00 Aniot
Panski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Badniowy teatr lalek

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Podroz apostolska Ojca Swie-
tego Leona XIV do Urugwaju,
Argentyny i Peru - pr. religijny

66 teleswiat
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7.10 Okrasa famie przepisy
8.15 Gorna potka smaku (4)
8.50 Mi o?dzy pokoleniami
9.25 Koto fortuny (2098)
10.00 Taficzaca ze Swiatem
- 0man (3) - magazyn
10.40 Szansa na sukces.

10.05 1dz na calos¢ 3 (9)

11.05 Zakup w ciemno
extra 3 (34)

11.35 Zakup w ciemno 8 (37)

12.35 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (10)

13.40 Nasi w mundurach 4

Opole 2027 (2) (6)- realiti/ show, Polska
11.45 Postaw na milion 14.40 Kochaj albo wrdé (10)
13.40 Prywatne zycie 15.45 EXpress - pr. inform.

zwierzat 15 (10) 16.05 Idz na catos$¢ 3 (10)
14.10 Super Gary. Gotuj 17.10 Zycie na kredycie 9

z Bosacka! (1) - mag.
14.50 Tak to leciato! (86)

(19) - reality show, Polska
17.45 EXpress - pr. inform.

15.45 Moje przeboje (21)  |18.00 Pogoda, sport - pr. inf.
16.20 Jeden z dziesieciu  [18.10 Zycie na kredycie 9
17.35 Koto fortuny (2099) (20) - reality show, Polska
18.15 Szansa na sukces.  [18.45 Damy i wieShiaczki.
Opole 2027 (8) PL 12 (1) - serial fab.-dok.

19.20 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (9) - program rozrywk.

| B ANTENA HD G2

20.00 Jaka to melodia? telewizorem 25 (10)
ROZRYWKA DOKUMENTALNY

al @

21.00 Kocham Cie,
Polsko! (8)
Michat Koterski zaprosit
Edyte Herbus, Anne Gzy-
re | Pawla Koélika (wszy-
scy na zdj.). Muzycznym
gosSciem jest Patricia
Kazadi (zdj). 95 min
22.35 Postaw na milion
- teleturniej
0.30 Koto fortuny N
(2099, 2073) - teleturniej
1.55 Kabaret. Super Show
Dwaojki 2 (16) - pr. rozr.
2.55 Do Smiechu! (82, 34)
4.40 Program rozrywkowy

il KULTURA

12.05 Teatr Telewizji: Brat mar-
notrawny 13.40 Pan Verdoux
- komediodramat, USA 1947
16.00 Serialowa nostalgla Czter-
dziestolatek (10) - obycz. 17.15
Niedziela z... - program kult.
18.05 Niedziela z...: Wezwanie
- dramat obycz., Polska 1996
19.25 Wydarzenia aktualne
20.00 Ksiezna - dramat hist,,
Wielka Brytania/Fr,/W. 2008
22.00 Porozmawiajmy szcze-
176 - mag. 22.40 Wigcej niz fik-
cja. Noc szesciu  zbrodhi.
Truman Capote ,Z zimna krwig"
23.45 Przed Madrytem - film
krotkometr,, Urugwaj 2022
0.15 Klub Jazzowy - koncert

6.40 Tajemnica kodu Boga 8.10
Ludzko$¢: Historia nas wszyst-
kich (2) 9.10 Wyspa Apokalip-
sy (1) 11.05 Polska przysziosci
- nasze dylematy (4) - pr. publ.

12.00 Co Polak potrafi na dro-
aze? 2 (11)-pr. rozrywk. 13.00
Detektyw Candice: Niezawod-
ny instynkt 7 (7-10) - krym., Fr.

18.00 777V 6 (11, 5) - pr.rozrywk.

20.00 Morderstwa we Francji
- Aveyron - dramat krym., Fr.
2014 22.00 Kryminalny duet
(3, 4)-krym. 0.20 Wyspa Apo-
kalipsy (1) - dok. 2.25 Ludz-
kos$¢: Historia nas wszystkich

Oznaczenia stacji:

(2)-dok. 3.40 77TV 5 (19, 20)

19.45 EXpress - pr. inform.

20.00 Zakup w ciemno 8 (33)
21.00 Gogglebox. Przed

22.00 Down the road 4 (10)
Uczestnicy zostaja
zaproszeni przez lokal-
nego farmera do jego
gospodarstwa. Potem

nocuja w drewnianych
domkach. 60 min
23.00 Cigzaréwka przez pot
$wiata (1) - pr. rozrywk.
0.00 Fukushima: dni, ktére
wstrzasngly Swiatem
serial dokumentalny
1.00 Down the road 4 (9)
- serial dokum., Pol. 2026
2.00 SOS. Ekipy w akcji
(45, 46) - paradok., Pol.

SUPER -

POLSAT

9.55 SuperMarket Chef (2) 10.25
SuperMocni (5) - mag. 10.55
Swiat wedtug Kiepskich (373)
11.25 Sing 2 - film anim., Jap./
USA 2021 13.30 Mr. Deeds
- milioner z przypadku - ko-
media romantyczna, USA 2002
15.40 Ace Ventura: Psi detektyw
- komedia, USA 1994 17.30
SuperLudzie Extra (31) - mag,
17.40 Pokochaj lub sprzedaj
(1) - pr. rozrywk. 18.50 Pitka
reczna mezczyzn: Eliminacje
ME - mecz; Rumunia - Polska
21.00 Niezniszczalny - thriller,
USA 2000 23.10 Mumia: Gro-
bowiec  Cesarza ~ Smoka
- przyg., Niem./USA/Chiny 2008

7.15 Klachy i Lachy - pr.rozr. 8.05
Przy muzyce po Slasku 8.35
Muzyczne dzief dobry 9.35
Przy muzyce po Slasku 10.50
Klachy i Lachy 11.25 Muzycz-
ne podrdze Karoliny Treli - rozr.

12.20 Hansi Hinterseer zapra-
sza 14.30 Slaska karuzela

16.00 Koncert zyczen 17.50
Szlagierowa lista - pr. muz.

19.45 Koncert w TVS - pr. muz.
21.50 Kino TVS: Rosamunde
Pilcher: Ostatnia wola nasze-
g0 ojca - melodramat, Niem-
€y 201823.35 Slaska Karuzela
- muz. 1.20 Program kulinar-
ny 2.50 Pasmo ciekawostek

M ogolnotematyczne M fimowe'i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Sekrety rodziny (215)
- serial paradokumen-
talny Polska 2021
7.30Z klimatem i z pasja
(257) - program
publicystyczny
8.00 Sekrety rodziny (216)
- serial paradokum., Pol.
9.00 SuperMarket Chef
(3, 4) - reality
show, Polska 2026
10.00 Trudne sprawy
(991, 1232-1234) - serial
paradokumentalny, Pol.
14.00 Zawod glina (7-9)
- serial dokum., Pol. 2026
17.00 Nasz nowy dom (378)
- reality show,
Polska 2026
18.10 Sekrety rodziny
(39, 40) - serial
paradokum., Polska 2018

20.10 Swiat w plomieniach
T - USA 2013
Grupa terrorystow
przejmuje kontrole nad
Biatym Domem. Do ak-
Cji wkracza John Cale
(Channing Tatum, zdj.) ze
Strazy Kapitolu. 165 min
22.55 Escape room - horror,
GO USA 2019, 125 min
1.00 Bracia (5) - obycz., Pol.
2,05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.05 JesteSmyDlaDzieci
- magazyn
3.35 Oblicza Ameryki

| 6.00 Kobra- oddziat specjalny 24

(17,18) - serial sens.7.55 Jaku-
biak rozgryza Tajlandie i Kam-
bodze (5-7) - serial dok. 9.30
Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat - cyk reportazy
11.40 Sensacje XX wieku (11,12)
- pro§<ram historyczny 14.00
Janosik - film przyg., Pol. 1974
16.55 Rusz glowa z Richardem
Hammondem (4, 5) 19.05 Ma-
sterChef: Czechy 7 (16) - rozr.
20.25 Konwoj - sens,, USA 1978
23.00 Magia nagosci. Czechy
i Stowacja (6) - pr. rozr. 0.25
Adam szuka Ewy VIP. Holan-
dia 2 (2) 1.30 Magia nagosci 5
(1) 2.50 | love kabaret (1-3)

W wp ol

12.15 Premiera: Niepojete: Stre-
fa tajemnic wszechswiata (3)
- dok. 13.10 Pokochaj Iub
sprzedaj Vancouver (13) - dok.
14.10 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec (4) 15.05 Strazacy
7 sgsiedztwa 3 (5) - serial dok.

16.00 Policjanci w akcji 2 (10)
16.55 Pogoda (189) 17.05 Poli-
cjanci z sasiedztwa 6 (10-12)

20.00 Policjanci w akcji 2 (1)
- ohycz. 21.00 Policjanci z Sa-
siedztwa 8 (1)- dok., Pol. 21.50
Pogoda (189) - inf. 22.00 Mi-
strzowie Kabaretu 8 (1) 23.00
Kabaret na Zadanie (23) 0.00

Mistrzowie Kabaretu 12 (5)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (207) - pr. roz'.
8.00 Sasiedzi - anim. ®
8.20 Byly sobie Ameryki
- serial animowany, Fr.
10.10 Jezdzcy smokow
na korcu Swiata
- serial animowany, USA
11.35 Jedyny i niepowta-
rzalny Ivan - fim
familijny, USA 2020, rez.
Thea Sharrock, wyk.
Bryan Cranston, 115 min
13 30 Obtedny rycerz
G - komedia przygodowa,
USA 2001, 155 min
16.05 Wiadcy umysléw
- thriller, USA 2011, rez.
George Nolfi, wyk. Matt
Damon, 145 min
18.30 Zawdd: Szpieg - dram.
sens., USA/WIK. Bryt./
Niemcy 2001, 150 min

DRAMAT

21.00 Braveheart
T - Waleczne
serce - USA 1995
Xl wiek. Zona Williama
(Mel Gibson, zdj.) ginie
zrak Angllkow Wdowiec
rozpoczyna walke z oku-
pantem. Staje na czele
powstania. 225 min
0.45 Jak ukradtem 100 mi-
liondw - komedia
krym., Pol. 2024, 120 min
2.45 48h. Zaginieni (93, 94)
- serial kryminalny, Pol.
4.40 Na ratunek 112
(983, 984) - paradok., Pol.

MZTRO

5.40 Niezwykle Stany Proko-
pa4 (4,5) 6.35 Goraczka zlota
(20, 21) - dok. 8.25 Klan z Ala-
sk| 10 40 Podr6z na tajemnicza

% film przyg,, USA 2012

12.40 The Floor (19) - telet. 13.40

391 pbt(2,3)- kom ., Pol.

15.50 Uktad warszawski (9, 10)

- serial krym. 17.50 Kryminal-

ni 3 (11, 12) - krym., Pol. 2005

20.00 Wallander (10) - serial
krym. 22.05 Chytka - Rewizja

(6, 7) - krym. 23.55 Zbrodnie

Z pierwszych stron gazet 2

(10) - dok. 0.55 Szpital (960)

- paradok. 1.55 Szkofa (685)

2.55 Nowa Maja w ogrodzie 3

(33, 34, 28) 4.30 Szpital (959)

D3iw

6.00 Na fali 2 - film
X animowany, USA/
Kanada 2017, 80 min
7.20 FBI: International (2)
- serial kryminalny, USA
8.10 Agenci NCIS 20 (7)
- Serial sensacyjny, USA
9.10 Walker: Straznik
Teksasu 3 (11) - serial
kryminalny, USA 2022
10.05 Detektyw Monk 2
(13-16) - serial
kryminalny, USA 2004
14.00 Detektyw Monk 3 (1)
- serial kryminalny, USA
15.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(23) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2002
16.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(1-4) - serial kryminainy,
USA/Kanada 2005

20 00 S.W.A.T. Oblezeme
- USA 2017

S|ed2|ba jednostki po-

licyjnej staje sie celem

ataku uzbrojonej Erupy
napastnikow. Wal
Znimi podejmuHe sie
m.in. agent Hall (Sam
Jaeger, zdj.).  115min
21.55 Pszczelarz - thriller,
M USA/Wielka Brytania
2024, rez. David
Ayer, 120 min
23.55 Snajper: Koniec zahdj-
T cy - film sensacyjny,
USA 2020, 125 min

E=3 ALE KINO +]

8.05 Czarna woda - film krotko-
metraz. 8.30 Grantchester 11
(1, 2) 10.35 Marzytam o Afry-
ce - dramat obycz., USA 2000

13.00 Bulion i inne namietnosci
-melodram., Francja/Bel. 2023

15.45 Charlotte Link: Poszuki-
wanie (2-ost.) - krym., Niemcy
2021 17.40 Ostatnie wielkie
0zieto - dram. obycz., USA 2019

20.10 Premiera: Szepty mro-

ku2 (1, 2) 22.10 Godzina praw-

dy - thriller, USA 2020 0.40

Dziewczyna z iglg - dramat

obycz., Dania/Polska/Szwecja

2024 3.05 Powrot (6-0st.) 4.05

Warszawa, Holandia 4.30

Pierwszy taniec w chmurach

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr. inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Gorgca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granicg - dok.

21.00 Hardcorowy lombard
'“H POLO D3iF
15.00 Hit za hitem - muz. 19.00

Disco Polo Live (859) - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! - muz.
21.00 Disco Weekend z Blon-
di (136) - muz. 22.00 Co my
tu robimy? Fajnie sie bawimy
(38) 23.00 Hit za hitem - muz.

8.30 Panna Marple: Dom nie-
spokojnej starosci - film kry-
minalny, Wielka Brytania 2006

10.35 Poirot 3 (6-9) 14.55 Panna
Marple: Tajemnica Sittaford
— film krym., WIk. Bryt. 2006

16.55 Poirot 10 - krym. 18.55
Robin Hood (3) - serial przyg.

20.00 Rodzina Hardacre'ow 2
(3) - kostium. 21.00 Morder-
stwo w matym miescie 2 (10)
- krym., Kan. 21.55 Tajemnica
Bladego Konia (1) 22.55 Rodzi-
na Hardacre'ow 2 (3) - serial
kostium. 23.55 Detektyw Mur-
doch 12 (1-6) - krym. 4.55
Robin Hood (3) - serial przyg.

D\V3ii DBIA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4t KINO POLSKA

6.00 Och! Kabaret 3 (1,2)
- program rozrywkowy
7.45 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.55 Akademia Pana
X Kleksa (2-ost.) - film
przygodowy, Polska/
ZSRR 1983, 105 min
9.40 Czy Lucyna to
X1 dziewczyna?
- komedia obyczajowa,
1934, 95 min
11.15 Znachor - dramat
X ohyczajowy, 1981, rez.
Jerzy Hoffman, 175 min
14.10 Pieczone golabkl
G - komedia, 1966, 125 min
16.15 Komedia malzenska
G - komedia obyczajowa,
1993, 140 min
18.35 C.K. Dezerterzy (2-ost.)
G - komedia, Polska/
Wegry 1985, 85 min

DRAMAT

20.00 Wielki Szu - 1982, rez.
G Sylwester Checifiski
Oszust karuany (Jan
Nowicki, zdj.) Wychod2|
Z wigzienia. Wygry
od Mikuna pot mili na
Zlotych. Bogacz zada
rewanzu. 125 min
22.05 Rozyczka - dramat
G ohycz., 2010, 150 min
0.35 Oblawa - dram.
X wojenny, 2012, wyk.
Maciej Stuhr, 120 min @
2.35 Kamienne tablice
X - dramat obyczajowy,
1983, 185 min

CANAL+
PREMIUM
13.20 Kaska Sochacka - ,Ta
Druga na Bis” (Live) - koncert
14.10 The Office PL6(1,2)-S
rial komediowy, Polska 2026
15.10 Pompeje - film katastrof,
Kanada/Niem./USA 2014 16.55
Pitka nozna: PKO BP Ekstrakla-
sa - wstep do meczu 17.25
Pitka nozna: PKO BP Ekstraklasa
- mecz: Legia - Rakow 19.30
Hollywood Buzz - mag. film.
20.00 PrzeE|s na morderstwo
- czarna kom., Wielka Bryta-
Nia/Fr. 2026 21.45 Bracia pod
ostrzatlem - film sensacyjny,
Kolumbia/USA/WIK. Bryt. 2026
23.30 Classified - thriller, USA/
Buigaria 2024, rez. Roel Reiné

mi:=] CANAL+ 360

12.10 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa - mecz: Wista Krakow
- Cracovia 14.45 Sung Kang
- szybki i dociekliwy (5) - dok.

15.45 Na krawedzi mozliwosci
(3, 4) 16.45 Stalowe bestie
z demobilu (1) - dok. 18.30
Premiera: Na strazy (1) 19.00
Co poszto nie tak 5 (2) - dok.

20.00  Najniebezpieczniejsze
migjsca na Swiecie (6) 21.10
Planeta Abstrakcja - podroze
poza szlakiem (2) - dok. 22.00
Prawo ojca - dram. sens., Pol-
ska 1999 23.55 Na strazy (1)
- serial dok. 0.25 Hit the Mic
- Zostan komentatorem! (2)

IMIENINY: Marcina,
Pawtla, Seweryna

TVP SERIALE

5.30 Zmiennicy (3) - serial
komediowy, Polska 1986
6.35 Na sygnale (947-950)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2026
8.55 Stawka wieksza niz
zycie (9, 10) - serial
wojenny, Polska 1968
11.05 Czterej pancerni
i pies (20, 21) - serial
wojenny, Polska 1970
13.30 Ojciec Mateusz 2
(23, 24) - serial
kryminalny, Polska 2009
15.30 Komisarz Alex 26 (330)
- serial kryminalny, Pol.
16.30 Ranczo 5 (60) - serial
obyczajowy, Polska 2011
17.30 07 zgtos sie (1,2)
- serial kryminalny, Pol.
19.40 Ojciec Mateusz 35
(459) - serial krym.,
Polska 2026

KRYMINALNY
{]

SeriaLe

20.35 Ojciec Mateusz 2
(25, 26) - Polska 2009
Podczas ¢wiczen w rinEu
umiera miody zawodnik,
tukasz. Policja wspierana
przez ksiedza Mateusza
rozpoczyna Sledztwo
w tej sprawie. 115 min

22.35 Ranczo 5 (61, 62)

0.25 Rodzinka.pl (321, 322)

1.35 Korona krolow.
Jagiellonowie (44, 45)

2.35 Krucjata. Prawo serii

(12) - serial krym., Polska

3.25 Londynczycy 2 (6)

4.10 Czas honoru (5)

i

10.10 Fuks - kom. sens., Polska
1999 11.35 tapu capu - rozr.

11.50 Pan Tadeusz - film kostiu-
mowy, Polska/Fr. 1999 14.20
Niemozliwe - dramat katastro-
ficzny, Hiszpania/USA 2012
16.10 Kopnieci w czasie - kom.,
Fr/Belgia 2025 17.50 Saga
JZmierzch". Przed  Switem.
Czesc 1 - film fantasy, USA
2011 19.45 tapu capu - rozr,
20.00 Canal+ Film w akcji;
Death Race: Wyscig $mierci
- sens, USA/Niemcy/WIk.
Bryt. 2008 21.50 Canal+ Film
w akcji: Herosi wojny - thriller,
USA 2024 23.35 3000 metrow
nad ziemia - thriller, USA 2024

BBC FIRST

8.30 Smierc z dala od palm 4 (2)
-krym. 9.35 Sanditon (2, 3)
11.30 Duchy (5, 6) 12.50 Co lu-

dzie powiedza? (1) 13.35 Mor-

derstwa w Midsomer 8 (13-15)
16.35 Morderstwa w Midso-
mer 9 (3) 17.50 Z pamietnika
potoznej 13 (1) - serial obycz.
18.55 Ulica nadziei (2) - krym.
19.55 Smier¢ pod palmami (7)
21.00 Sledztwa siostry Boni-
facji 4 (2) 22.00 Line of Duty
- Wydziat wewnetrzny 5 (3, 4)
0.10 Lynley (8) 1.15 Morder-
stwa w Midsomer 8 (14, 15)
315 7 pamu%_tmka potoz-
nej 13 (1) 4.20 Ulica nadziei (2)

6.25 Knok (3) - serial
kryminalny, Francja 2024
7.25Bez $ladu 5 (6-10):

Cisza przed; Wszystkich
grzesznikow, Swietych;
Dzi$ wygrywam; Miej
mnie W opiece; Pidra
- serial kryminalny,
USA 2006-2007

11.55 Karltan Marleau (1-3):
Philippe Muir; Pod-
chmielony na Smierc;
Tajemnice wiary - serial
kryminalny, Francja 2015

18.00 Podrdznik 3 (5) - serial
kryminalny, Francja 2024

20.00 Zahéjstwo

w Audierne - dramat
kryminalny, Francja
2025, rez. Emilie
Barbault, Sarah Barbaullt,
wykK. Jeremy Banster,
Evelyne Bouix, 120 min

DRAMAT

22.00 Zabdjstwo
w Concarneau
- Francja 2025
Na wybrzezu odkryto
ciato nurka. Sledztwo
prowadza% kapitan Ga-
briel (Guillaume Arnault,
zdj.) oraz policjantka
Magali (Raphaelle Ago-
gue, zdj.). 120 min
0.00 Morderstwo
na przyladku
Finisterre - film krym,,
Francja 2023, 125 min
2,05 Morderstwo w Bearn

- krym., Fr. 2023, 125 min

b FILMBOX+ ONE

6.05 Straznik Teksasu 8 (3-7)
-sens. 10.55 Vera 8 (4) kr?/
12,50 Legenda Zorro - fim

przygodowy, USA 2005

15.35 Wysci g film sensacyjny,

USA/Kanada/Australia 2001
17.55 Next - thriller s, USA
2007, rez. Lee Tamahori, wyk.
Nicolas Cage, Julianne Moore
20.00 Dziennik Bridget Jones
- kom. romant., Francja/WIk.
Bryt./USA 2001 22,00 Ludzkie
dzieci - dramat sf, Japonia/
USA/Wielka Brytania 2006.0.00
Liberator - film sens., USA/Fr.
1992 2.30 Kuloodporni - ko-
media sensacyjna, USA 1996
4.05 Bonanza - serial obycz.

8.55 Sledztwo prowadzi Wat-
zmann (17-21) - serial krym.
14.05 Na zawsze lato - Nowe

2ycie-filmkrym., Niemcy 2024
16.00 Na zawsze lato - Ockrycia
- film krym., Niem. 2024 17.55
Zwierzyniec doktor Mertens
(85, 86) - serial obycz., Nlemcy
20.00 W pogoni za mioScia

- film obyczajowy, USA 2022,
rez. Brian Brough 21.55 Hotel
Barcelona (1, 2) - dramat oby-
czajowy, Niemcy 2023 1.45
W pogoni za mifoscig - film
obyczajowy, USA 2022 3.40
Zwierzyniec doktor Mertens
(86) - obycz., Niem. 2006-2025

8 listopada

TVN FABULA

5.05 Szkota (43) - paradok.

6.00 Absolwenci (6)

- pr. artystyczny, Polska
6.30 Magia kina (7) - pr. kult.
6.50 Po pierwsze kino 3

(14) - program rozrywk.

6.55 Magda M. (14, 15)
- serial obycz., Pol. 2005
8.50 Magda M. 2 (1,2)

- serial obycz., Pol. 2006
10.55 Liga potwordw - film
X anim., USA 2022, 125 min
13.00 Co mi zrohisz, jak
G mnie ztapiesz - kom.,

Polska 1978, 140 min
15.20 Super 8 - thriller s.f,,
X USA 2011, rez. J.J.

Abrams, wyk. Joel

Courtney, 145 min
17.45 M6j przyjaciel szpieg
[EMI - Wieczne Miasto

- komedia sensacyjna,

USA 2024, 135 min

DRAMAT

20.00 Igrzyska Smierci:

™ Ballada ptakow

i wezy - USA/Kan. 2023

Panem. Coriolanus

Snow (Tom Blyth, zdj.)

zostaje mentorem pod-

czas igrzysk $mierci. Ma

szanse odzyskac2t(1)tra

cong pozycje. 205 min

23.25 Zly Mlko¥a kom.,

G0 USA/Niem. 2003, 110 min
1.15 Ksigze w Nowym

G Jorku - komedia,

USA 1988, 150 min

3.45 Zawieruchy przepis

na kino (17) - pr. rozr.

D COMEDY

CEHYRAI. CENTRAL

6.00 Hozy doktorzy (16-20)
- serial kom. 8.30 Teoria wiel-
kiego podrywu 2 (1-12) - kom.

13.40 Przyjaciele 8 (14-19) - kom.

16.45 Agent XXL 2 - kom., USA
2006 18.50 Jas Fasola (2 3

20.00 Szpiedzy tacy jak my - ko-
media sens., USA 1985 22.10
The Office PL (9) - kom. 22.50
Comedy Club 8 (9, 10) - rozr.
0.00 Miasteczko South Park 13
(4-7)-anim. dla dorostych 2.00
Pracoholicy 2 (9, 10) - serial
kom. 3.00 Pracoholicy 3 (1, 2)
- kom. 4.00 Smieszniej nie
bedzie 4 (7, 8) 5.00 Smieszniej
nie bedzie 2 (9) - pr. rozr. 5.30
Smieszniej nie bedzie 4 (10)

9.35 Magiczny $wiat Davida
Coppertielda - film familijny,
Wielka Brytania/USA 2019

11.45 Swigteczne opowiesci
- komediodramat, Fr. 2008
14.25 Ksigze i ja - komedia ro-
mantyczna, USA/Czechy 2004

16.25 Zacznij od $niadania - ko-
media, Kanada 2020 18.10
Wielka premiera - komedio-
dramat, USA 2016

20.00 Supernova - dramat oby-
czajowy, WIK. Bryt. 2020 21.45
Wersal. Prawo krwi 2 (7, 8)
- hist. 0.05 Alex Cross - thril-
ler, USA 2012 1.55 Zdrajca

- krym., Wiochy/Fr./Niem. 2019

6.00 Na dobre i na zte (571)
- serial obycz., Pol. 2014
6.55 Ranczo 8 (93) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (181, 182)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 9
(117, 118) - serial krym.
10.45 Czy wiesz, ze? (113)
11.20 Na sygnale (8983, 899)
- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 16
(200) - krym., Pol. 2016
13.20 Komisarz Alex 12 (145
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 10 (119, 120)
- serial obycz., Pol. 2016
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
17.45 Makfowicz w podrézy
- magazyn kulinarny
18.20 Ojciec Mateusz 4 (49)
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJOWY

19.20 Ranczo 6 (72-74)

- Polska 2012

Lucg probuje rozwigzac

problem bezpariskich
psOw. Senator i Czere-
pach niespodziewanie
zZaczynajg interesowac
sie jej inicjatywa. 180 min
22.20 Fuks - komedia sens.,
G Polska 1999, 95 min
23.55 U Pana Boga

w Krélowym Moscie

(3,4) - obycz., Pol. 2025

1.55 Midnight EXpress

X - dramat sens., USA/

WIk. Bryt. 1978, 130 min

8.10 Niesamowity Spider-Man 2
- film przyg., USA 2014 10.25
Ostatnie wielkie dzieto - dra-
mat obyczajowy, USA 2019
12.20 Pan Popper i jego pingwi-
ny - komedia, USA 2011 13.55
Sypiajac z innymi - komedio-
dramat, USA 2015
15.35 Wielka mata koza - anim.,
USA/Brazylia/Jap. 2026 17. 15
Diuna: CzeS¢ druga - film sf,,
USA/Kanada/Jordania 2023
20.00 Premiera: | Swear - dra-
mat obyczajowy, WIK. Bryt./Irl.
2025 22.00 G20 - film sens,,
USA 2025 23.45 Sisu: Droga
do zemsty - dramat wojenny,
WIK. Bryt./Finlandia/USA 2025

6 WK D3

6.00 SuperLudzie Extra (36)
- mag. 6.10 Columbo (10, 11)
- krym. 9.55 Poirot (2) - krym.

12.00 Ghost Rider 2 - thriller
s.f., USA/ZEA 2011 14.00 Poli-
cjantki i Policjanci (299-302)

18.00 Straznik Teksasu (23, 24)
- serial sensacyjny, USA 1999

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (70, 71) - krym. 22.00
Kosci (217, 218) - krym. 23.55
Zautek koszmarow - dramat
psycholog., Kan./Meksyk/USA
2021 3.05 Krejzi patrol (60)
- krym. 3.35 Kochane pienig-
dze (69, 70) - paradok. 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

© polecany dia dzieci~ @ Tylkodla dorostych KT Na zywo

NIEDZIELA

" 20.00 Ostatni rycerze - USA/

Jhshimi STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex 11 (2-5):
Na wysokich obrotach;
Wycie; MOj zespot gra
rocka; Odliczanie - serial
kryminalny, Wiochy 2011

10.00 Hudson i Rex 6 (7-9)
- serial kryminalny,
Kanada 2023-2024

13.00 Komisarz Montal-

hano (32) - serial

kryminalny, Wiochy 2018

15.35 La Bamba - dramat

biograficzny, USA 1987,

rez. Luis Valdez, wyk

Lou Diamond Phillips,

Esai Morales, Rosanna

DeSoto, Elizabeth

Pena, 130 min

17.45 Stawka wigksza niz

Zycie (7, 8): Wielka

wsypa; Genialny plan
putkownika Krafta

- serial wojenny, Polska

PRZYGODOWY

Korea Potudniowa/
Wielka Brytania 2015
Wiadca krolestwa, Bartok
(Morgan Freeman, zdj.),
zostaje zamordowany
Wierny dowddca wojsk
postanawia pomscic
SWojego pana. 135 min
22.15 Amerykanski ninja
X1 - film sensacyjny, USA
1985, rez. Sam
Firstenberg, 115 min
0.10 Demony wojny wg
X Goi - dramat wojenny,
Polska 1998, 145 min @

5.19 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (16-20) - serial krym.
9.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13, 14) - krym.

11.45 Z archiwum X (9-11) - sf.

14.35 Spider-Man: Daleko od

domu - film s.f, USA/Australia/

Czechy 2019, rez. Jon Watts

17.10 Legenda Zorro - film
przygodowy, USA 2005

19.45 Bogowie Egiptu - fim

przygodowy, USA/Australia/

Chiny 2016 22.20 Speed. Nie-

bezpieczna predkos¢ - film

sensacyjny, USA 1994 0.40

Tulsa King (3) - serial krym. 1.35

CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-

gas (1,2,22) - krym., USA/Kan.

ETWORK
11.00 Wojownicze Z6twie Ninja:
Zmutowany chaos - film anim.,
USA/Jap./Kan. 2023 13.15 Star-
sky i Hutch - komedia sensacyj-
na, USA 2004, rez. Todd Phillips
15.25 Sonic. Szybki jak blyska-
wica - film familijny, USA/Ja-
ponia/Kan. 2020 17.30 Sonic.
Szybki jak btyskawica 2 - film
przygodowy, USA/Japonia 2022
20.00 Indiana Jones i Krélestwo
Krysztalowej Czaszki - film
przygodowy, USA 2008, rez.
Steven  Spielberg  22.30
Na fali - film sensacyjny, USA
1991 1.00 John Wick 4 - film
sensacyjny, USA/Niemcy 2023
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na tawe - mag.
11.55 Loza prasowa
- program publicystyczny
12.50 Ewa Ewart poleca:
Dokument w TVN 24
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
16.00 Fakty po potudniu
- program Informacyjny
18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
18.30 Ranking Mazura
- program informacyjny
Macie] Mazur dokonuje
podsumowania wyda-
rzen tygodnia ze $wiata
polityki, sportu oraz
show-biznesu. 40 min

19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program informacyjny

20.00 W kuluarach
Prowadzacy program
analizujg najwazniejsze
wydarzenia minionego.
tygodnia. 90 min

21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

22.00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzief po dniu - mag.

0.00 Fakty po Faktach - inf.

0.50 Kawa ha lawe - mag.

2,05 Nowa Maja

w ogrodzie - mag.

2.30 Akademia ogrodnika

2.35 Szkio kontaktowe
3.40 Nic do zgloszenia

12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 17.30 Z drugiej stro-
ny 18.35 Debata pohtyczna
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"” - publ.

19.40 $niadanie Rymanowskie-
g0 W Polsat News i Interii - pr.
publ. 20.45 Pogoda - pr. inf.
21.00 Polsat News ujawnia
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf,

16.25 Kijek w kosmosie 16.45
Dokument w TVN24 Bi$ 18.00
Alarm dla Ziemi - eduk. 18.35
Horyzont - mag. 19.00 Faki
19.20 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Bez polityki - publ, 21.30
Dokument w TVN24 BiS 23.50
Podcast ekonomiczny - ekon.

D3I

16.25 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50 19.10 Krakow
wyhiera - program publicyst.

20.00 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.50 Wyda-
rzenia wieczorne

68 Swiat
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Oznaczenia stacji:

NIEDZIELA 8 Ilstopada

6.00 Salon sukien
$lubnych - program
rozrywkowy

8.00 Kobiety plus size.
Mroczne oblicze
Pearadise - fim
dokumentalny, USA 2026

9.00 Wiza na mitos¢:
na odwrét 8 (1)

- reality show, USA 2026
11.00 Cztery Zony i maz 14
(2) - reality
show, USA 2020
12.00 Wiza na mito$¢ 5 (9-12)
~reality show, USA 2018
16.00 SzczgScie nie zna
wagi 2 (5-8) - serial
dokumentalny
18.00 Dom wygrany
na loterii 11 - serial
dokumentalny
20.00 Podwajne Zycie Zon
(8) - serial dokumentalny

21.00 Wiza na mliosc Smgle
na polowaniu 2 (3)
Chloe odwraca sie od
Emmy, a Brian stara sie
odzyskac jej zaufanie.
Jamal podrywa Erike,
ale nie przestaje mysle¢
0 swojej eks. 120 min
23.00 Moje koszmarne
stopy - serial dokum.
1.00 Podwo;ne Zycie zon
(8) - serial dokumentalny
2.00 Wiza na mitosc: Single
na polowaniu 2 (3)
4,00 Salon sukien
$Slubnych - pr. rozrywk.

14.30 Proste smaki (3, 4) - dok.
15.25 Bosacka rusza w Polske
(5, 6)- dok., Pol. 2026

16.25 Wioska uczta (19, 20)
17.30 U sasiadow w kuch-
ni 16 (15, 16) 18.50 Pyszne
dania w 10 minut z Julig
Oles 2 (8) 19.05 Pyszne dania
w 10 minut z Julig Ole$ 3 (1)
- mag. 19.25 Jelita vs mozg (5)

19.50 Gotuj sprytnie ze Strzel-
czykiem (1) - magazyn kulin.,
Polska 20.15 M jak migso 11
(2, 3) - mag. 21.15 Anthony
Bourdain - miejsca niezna-
ne 10 (6-8) - serial dok. 23.45
Hongkong od kuchni z Jere-
mym Pangiem (6) - serial dok.

TvPI3 D3i#

12.00 Catkiem niezla historia
12.25 Ktokolwiek widzial, kto-
kolwiek wie - pr. publ. 13.00
Plosenka dla Ciebie 14.00

Rgczka gotuje 14.30 Program
lokalny 15.00 Koronka do Mi-
tosierdzia Bozeﬁo - pr. religijny

15.20 Program lokalny

19.25 Pitka nozna: Betclic 2. Liga:
Zawisza - GKS Tychy 21.30
Program lokalny 22.00 Dzien-
nik regiondw 22.20 Pogoda
22.30 Ktokolwiek widziat, kto-
kolwiek wie 23.00 Koscit
z bliska 23.30 Catkiem niezta
historia 23.55 Panorama 0.25
Program informacyjny 19.30

informacyjne

5.25 2gto$ remont;
spetniamy marzenia
(3) - program rozrywk.
6.15 MasterChef (9)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry
[XTH TVN - magazyn
11.30 Ostre cigcie 13 (7)
- program rozrywkowy
12.30 Love the Look (7)
- magazyn poradnikowy
13.30 Jestem z Polski 18 (7)
- serial dokumentalny
14.35 Jestem z Polski 15
(8, 11) - serial dokum.
16.35 Teraz one (7) - pr. rozr.
17.10 Do zobaczenia 3 (7)
- magazzn poradnikowy
17.45 Byly sobi
debiutantki (2-ost.)
- film dok., Francja 2025
18.55 Kuchenne rewolucje
(9, 10) - pr. rozrywk.

20.55 Ostre clecle 13 7 )
Znawcy branzy fryzjer-
skiej odwiedzajg salony,
ktorym grozi zamknie-
Cie. Szukajgc przyczyn
problemow, testuja
m.in. umiejetnosci
personelu. 60 min

21.55 Azja Express (10)

23.25 Japonia na talerzu
- film dokum., Pol. 2020

0.30 Jestem z Polski 15 (20)
- serial dokumentalny
1.30 Tu jest pieknie (3)
- program rozrywk.
2.15 Co nas truje (3, 9)

EAN

pn
e,

6.00 Demakijaz 7.30 Drugie zy-
cie sukni $lubnej 8.00 Bogaty
dom - biedny dom 9.00 Su-
perMarket Chef 10.00 Rol-
niczki - dok. 11.00 Ambulans

12.00 Bogaty dom - biedny
dom 14.00 Nasz nowy dom

15.05 Wiezienie kobiet 17.00
BogatY dom - biedny dom
- reality show 18.00 Nasz
nowy dom - reality show

20.00 Bogate dzieciaki bez kas
- reality show 21.00 Gry mal-
zenskie - reality show 22.00
Kolacja w ciemno - pr. rozr.
23.00 Gry matzenskie - reali-
ty show 1.05 Wiezienie kobiet
- dok. 3.00 Zdrady - paradok.

P

11.05 Polowanie na ogrod 5
(1,2)- Frogram rozrywkowy
12.05 Polowanie na 0grod 2 (1)

- rozr. 12.40 Uchwyci¢ dom
(7,8)-rozr. 13.40 Letnia chata
nalata 13 (15, 16) - pr. rozrywk.
15.45 Zglo$ remont 11 (6) 16.40
Zglo$ remont - spetniamy ma-
rzenia (2) 17.40 Weekendowa
metamorfoza (5, 6) - pr. rozr.
19.40 House Hunters - Poszu-
kiwacze domow 8 (12) - pr.rozr.
20.10 House Hunters - Poszuki-
wacze domow 9 (1, 2) - rozr.
21.20 Dorota inspiruje (5)
22.15 Pouktadani 2 (3) 23.10
Podzieleni projektami (3, 4)

fl;

PYWSSWSY DISCOVERY
CHANNEL
7.00 Najniebezpieczniej-
szy zawod Swiata 22
8.00 Powrot geparda:
wiezy krwi - film dok.
8.30 Jak funkcjonuje
miasto? (3) - serial dok.
9.00 Ztomowisko PL 6 (7, 8)
11.00 Kwatery Hitlera (7, 8)
13.00 Premiera: Wyzwanie:
przetrwanie - dok.
14.00 Goraczka ztota 17
15.00 Premiera: Alaska
w budowie 8 - dok.
16.00 Zawodowcy: drwale
(8) - serial dokumentalny
17.00 Fani czterech kotek:
w trasie 3 - serial dok.
18.00 0d samochodu
do domu 3 - mag.
19.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - serial dok.
20.00 Goraczka ztota 16
21.00 Gorgczka ztota 17

DOKUMENTALNY

22,00 W oku cyklonu (12)
Eksperci analizujg na-
grania ekstremalnych
zjawisk pogodowych
oraz wypowiedzi naocz-
nych Swiadkow Klesk

zywiotowych. 60 min

23.00 Kroniki policyjne:

Szwecja 2 - serial dok.

0.00 W oku cyklonu: kowcy

burz (2) - serial dokum.

1.00 Sekretne zycie

kasrna W Las Vegas

2.00 Krélowie asfaltu 9 (9

3.00 Mistrzowie Ioglstykl

(13) - serial dokum.

8.00 Poszukiwacze dinozaurow
10.00 Jak to jest zrobione?
12.00 Jak to jest zrobione - sa-
mochody marzen 3 - dok.
13.00 Zwykle rzeczy - niezwy-
kie wynalazki 11 - dok. 13.30
Jak to jest zrobione - samo-
chody marzen 3 - dok. 14.00
Uliczne laboratorium - dok.
16.00 Tajemnice ladowania na
Ksigzycu (3, 4) - dok. 18.00
Jak to jest zrobione? - dok.
20.00 Megapr jekty generala
Franco (2) - dok. 21.00 Wy-
prawa W meznane 9 - serial
dokum. 22.00 Poszukiwacze
dinozauréw - dok. 0.00 Auto-
strada spotkan z UFO - dok.

X Kopera 2

10.05 M jak mito$¢ (1944) 11.00
Hrabia Monte Christo (6)
12.00 Okrasa famie przepisy

12.30 Kwiaty na warsztat 2
(18) 13.00 Tak to leciato! (91)
14.00 Rodzinka.pl (218, 219)

- kom. 15.00 Pociag do Polski
15.30 Ojciec Mateusz 20
(253, 254) - krym. 17.25 Kar-
nawaty - dok. 18.30 Daje sto-
W0 - Maciej Orto$ 2 (45) 19.30
Panna mioda (41) - obycz.
20.30 Zioty chiopak (268) 21. 30
Genialna przyjaciolka 3 (7) - st
rial obglczajowy 22.30 UC|ek|
nier - dramat obycz., USA 2012
0.50 Matki, zony i kochanki (8)

NATIONAL
GEOGRAPHIC

NATIONAL
GEOGRAPHIC
7.55 Inzynieryjne tragedie
(2, 3) - serial dokum.
10.05 Ostatni lot: Anatomia
katastrofy (2) - dok.
11.00 Kosmiczne horyzonty
(3) - serial dokumentalny
12.00 Ikony Iotmctwa (6)
13.00 SL‘lﬁ(erfabrykl dok
14.00 Odkopac historie (
15.00 Egipt: Miejsce pe ne
tajemnic (6) - serial dok.
16.00 Czarnobyl:
Swiadkowie tragedii
(3) - serial dokumentalny
17.00 Wojna na pustyni:
Walka z Rommlem (2)
18.00 UFO: Przelomowe
Sledztwa (2) - dok.
19.00 Strefa 51; Tajne archi-
wa CIA - film dokum.,
Wielka Brytania 2014
20.00 UFO: Przelomowe
Sledztwa (5) - dok.

DOKUMENTALNY

21.00 Megazywioly (7)
W 2024 roku w rejonie
Walencji doszto do naj-
tragiczniejszej powodzi
w historii Hiszpanii.
Kataklizm pochtonat
240 ofiar. 60 min
22.00 Ostatni lot: Anatomia
katastrofy (2) - dok.
23.00 Gornicy z Chile:
w[ysc dg z czasem (3
okumentalny,
WIK. Bryt./USA 2026
0.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (6, 7)

s

12.50 Lena na Kaukazie 13.20
Pociag do Polski (1) 13.50 Dzi-
ka Transylwania - Krolestwo
Drakuli 14.50 Wiochy - ostat-
nie dzikie zakatki (5)

15.50 Cztowiek, dziecko gwiazd
16.55 Ukryte oblicze (12)

17.50 Mowie gruszka inaczej
- dok., Pol. 2020 18.50 Boh-
dan Smolefi. W cieniu sceny

20.10 Ostatnia wyprawa 21.20

Barbara Wiodarczyk zaprasza

- mag. 21.25 Psychologia pa-

mieci 22.35 Tamte lata, tamte

dni - mag,, Pol. 23.15 Silvera-
do- film dok. 1.05 Tajemnicza

Wyspa Wielkanocna - film

dokumentalny, USA 2024

9.55 Ben Fogle na szkockich wy-
spach 2 (3) - serial dok. 11.00
Ewolucja (4) - dok., WIk. Bryt.

12.10 W okowach mrozu 7 (2)
- dok. 13.10 Dziki potow: nie-
znane wody (1) - dok. 14.15
Sekretne zycie ogrodu (1, 2)

16.35 Zycie na pustkowiu 5 (8)
- dok. 17.35 Zycie na pustko-
wiu 6 (1)-dok., Wik. Bryt. 18.40
Szlakiem wulkanow (4) - dok.

19.45 Zielona planeta (1) - dok.
20.55 Ewolucja (4) - dok. 22.00
W okowach mrozu 2 (8) - dok.
23.00 Planeta zmian: na ratu-
nek rzekom 0.20 Fenomeny

wspdlczesnego zycia 3 (5)

1 BBC EARTH |

6.00 Wehikut czasu (1108)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (77)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Rolnicy. Podlasie (3, 9)
- serial dokumentalny
9.00 Z klimatem i z pasja
(18, 19) - pr. publicyst.
10.00 Swiat z gory. Parki
narodowe (1, 2) - dok.
12.00 Wojny magazynowe 9
) - reality show, USA
12.30 Wojny magazynowe
(1-3) - reality show, USA
14.00 Gwiazdy lombardu 25
) - reality show, USA
15.00 Premiera: Poszukiwa-
cze ziota w Australii
(17, 18) - serial dokum.
17.00 Rolnicy. Podlasie
(42-45) - serial dokum.
21.00 Podgladacze
przyrody 2 (2, 3) - dok.

DOKUMENTALNY
—

22.00 Korea Péinocna:
w glowie dyktatora
(2)-USA 2021
Kim Dzong Un probuje
uzyskac legitymizacig
swojej wiadzy. Podej-
muje szereg dziatan,
aby ztagodzi¢ nalozone
sankcje. 60 min
23.00 Poza kontrolg.
Zatoniecie tankowca-
"Erika"” - film
dokumentalny, Fr. 2019
0.00 Kataklizmy, ktére
wstrzqsngly Swiatem
serial dokumentalny
-3 PLANETE: |
12.30 Na targach Swiata 2 (2)
- dok., Fr.13.05 Polska z gory.
Nad woda 2(4)13.35 Zywmy
w akcji. Ziemia na krawedzi
(1) - dok. 14.40 Sekretny ta-
niec wegorzy - dok., Hol. 2024
15.50 Zagnione $wiaty (3) 17. oo
Nzgduksze ostepy Europy
ok. 18.00 Dokad dzisiaj?

(132, 133) - dok. 18.40 Pol ska
780ry. Naj... w Polsce (4, 5)
19.45 Karl Lagerfeld ObJaW|e
nie (1) 20.50 Clint Eastwood.
Ostatnia legenda - film dok.,
Francja 2022 22.00 Opowiedz

nam, Iggy 23.10 Premiera:
CTRL+SEKS+SMIERC (1) 0.20
Seks chrzeszczacy chityng

13.00 Niewyjasnione taLemnice
wszech$wiata (1) - dok. 14.00
Pigtka z historii (2) - dok. 14.25
David Duchovny: archiwum
tajemnic (2) - dok. 15.20 Sta-
rozytni kosmici 14 (11) - dok.

16.10 Sekrety widziane z gory 3
(2) 17.10 Il wojna Swiatowa
na Pacyfiku (1, 2) - dok. 19.05
Starozytni kosmici 12 (1) - dok.

20.00 Tom Hanks: Il wojna $wia-
towa (20) 21.00 Premiera:
Wielka inzynieria z Dolphem
Lundgrenem (6) 22.00 Premie-
ra; Absurdy przesziosci: historie
peine ryzyka 2 (8) - dok. 23.00
Starozytni kosmici 18 (4) - dok.

rozrywkowe [ popularno-natkowe [l sportowe/meskie Il dzieciece 'DV3EE DVBEF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz:
Stilon Gorzow - ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle
8.00 Lyzwiarstwo
figurowe: Cup of
China - program
dowolny solistow
11.00 Cafe Futhol
- magazyn pitkarski
12.30 Koszykowka
mezczyzn: PGE Basket
Liga - mecz: AMW Arka
Gdynia - Legia Warszawa
14.45 Siatkéwka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz:
Asseco Resovia
RzeszOw - Aluron CMC
Warta Zawiercie
17.50 Siatkdwka mezczyzn:
M3 TAURON Liga - mecz:
Slepsk Malow Suwatki
- Energa Trefl Gdansk

SIATKOWKA
¥ Al

O

20.20 TAURON Liga - mecz:
M3 Jastrzebie Barkom
- PGE Projekt Warszawa
Obie druzyny moga by¢
zadowolone z poczgtku
rozgrywek, Jastrzebie
pokonato Slepsk. Pro-
Jekt okazat sie lepszy od
AZS-u Olsztyn. 160 min
23.00 Siatkoéwka mezczyzn:
TAURON Liga
1.00 Pitka nozna: Liga
Europy UEFA - mecz: PFK
Lewski Sofia - Jagiellonia
3.30 Pitka nozna: LE UEFA
-mecz: SL Benfica - Lech

POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turnie{' ATP w Paryzu
- mecz poffinatowy 8.30 Te-
nis: Turnigj ATP W Paryzu
- mecz potfinalowy

11.00 I:P/zwmrstwo figurowe:

Cup of China - pokazy mi-
strzow 13.30 Pitka nozna: Liga
szkocka: St. Mirren - Rangers

16.00 Tenis: Turniej ATP w Pary-
2u - finat 17.50 Pitka reczna
mezczyzn:  Eliminacje  ME
- mecz: Rumunia - Polska

20.00 Pifka nozna: Liga holender-
ska: FC Twente - Ajax 22.30
Pitka nozna 1.00 Tenis: Turniej
ATP w Paryzu - mecz finatowy
3.30 Tenis: Turniej ATP W Pa-
ryzu - mecz potfinatowy

=8 POLSAT SPORT 3

11.00 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
6-iodzmny W Monzy 14.25
Pitka nozna: Liga holenderska:
Twente - AFC Ajax Amsterdam

1630 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Monzy 17.25
Koszykowka mezczyzn: PGE
Basket Liga - mecz: Stal Ostrow
Wikp. - Zastal Zielona Gora

20.00 Sporty walki: UFC Fight
Night — walka: Gabriel Bonfim

- Sean Brady 08.11.2026 23.00

Pitka reczna mezczyzn: Elimina-

cje ME: Rumunia - Polska 1.00

Pitka nozna: Liga holenderska:

Twente - AFC Ajax Amsterdam

#ZUROSPORT Il ) . » . »
7.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Nowym Jorku
- podsumowanie
8.30 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
6-godzinny w Barcelonie
10.30 FIA World Endurance
X Championship: Wyscig
6-godzinny w Monzy
Czas na finat tego se-
zonu. Robert Kubica
i jego koledzy z teamu
AF Corse nie znaleZli
sie na podium zadnej
Z Siedmiu poprzednich
rund cyklu. 150 min
13.00 FIA World Endurance
X Championship: Wyscig
6-godzinny w Monzy
17.30 Lyzwiarstwo
figurowe: Cup
of China - program
dowolny solistow
KOLARSTWO PRZELAJOWE|
"‘9'“""" T T 18 .'!'-“.‘f

&

18.30 ME - Montferland
2026 - Wyscig mezczyzn
Tytut czempiona w tej
konkurencji nalezy
do Toona Aertsa (zdj.)
Z Belgii. 30 min
19.00 Tadej Pogacar:
Anatomy of
a Goat - magazyn
20.00 Snooker: International
Championship - finat
22,00 Jezdziectwo: Zawody
Pucharu Swiata w Lyonie
23.00 Sambo: Mistrzostwa
$wiata - Taszkient 2026
- 3. dzien

EUROSPORT 2

12.15 Kolarstwo: Podsumowa-
nie sezonu kobiet - magazyn
13.30 Kolarstwo: Podsumo-
wanie  sezonu m?Zczyzn
- magazyn 15.00 Kolarstwo
przefajowe: Mistrzostwa Eu-
ropy - Montferland 2026
- Wyscig mezczyzn
16.30 Tadej Pogacar: Anatomy
of a Goat - magazyn 17.30
Snooker: Turniej International
Championship - mecz finatowy
19.30 Sambo: MS - Taszkient
2026 - 3. dzien 21.00 Golf:
World ~ Wide  Technology
Championship - final 0.00

Snooker. Turniej International
Championship - mecz finatowy

REE,

13.15 Dowody zbrodni: krwawy
Zachod (6) - dok. 14.10 Miss
America: Mroczne sekrety (1)
- dok. 15.05 Morderstwo czy
wypadek? 3 (16) - serial dok.

16.00 Polskie zabojczynie (2, 3)
17.00 Uznani za zmarlych (2)
- dok. 18.00 Morderstwo so-
botniej nocy 2 (10) - dok. 19.00
Mordercze habcie (5) - dok.

20.00 Nieletni mordercy (1)
- dok. 21.00 Absurdaine prze-
stepstwa 4 (13, 14)- dok. 22.00
Najbardziej szokujgce przi-
padki sgdowe 8 (21, 22) - dok.
23.00 Protokot zbrodni 2 (2)
23.55 Ekstremalna wiara (6)

TVP SPORT

7.00 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: Arka
Gdynia - Podbeskidzie
9.00 Kolarstwo
przelajowe:
Mistrzostwa Europy
- Montferland 2026
- wyscig elity kobiet
10.00 Letnie Igrzyska
Olimpijskie Mtodziezy
Dakar 2026 - 8. dzien
11.00 Rozmowy na medal
plus: Jerzy Engel
12.10 Pitka nozna: Betclic
M3 1. Liga - mecz: Polonia
Bytom - Lechia Gdansk
14.20 NBA Action (20) - mag.
14.55 Pitka nozna kobiet:
M3 Ekstraliga: GKS Katowice
- AP ORLEN Gdansk
17.00 Pitka nozna: PKO BP
M3 Ekstraklasa - mecz: Legia
- Rakéw Czestochowa

PILKA NOZNA
~

20.10 Betclic 1. Liga: FKS Stal
M3 Mielec - Ruch Chorzow
Niebiescy chca konty-
nuowac swoja znakomi-
tg passe meczow
bez porazki. Po raz
ostatni przegrali w lidze
30 sierpnia. 125 min
22.15 Sportowy wieczor

- program informacyjny
22.45 Koszykowka
M3 mezczyzn: NBA: Bulls
- Philadelphia 76ers
0.20 Pitka nozna kobiet:
MS U-17 - Maroko
2026 - finat

RBO

12.30 Jezdzic, obserwowac (10
13.15 Duda kontra Szafran-
ski (10) 14.00 Polski supersa-
mochod (6) 14.45 Zawodowi
handlarze (10) 15.30 Napra-
Wy nie do naprawy (6) - mag.

16.15 Kupione, zrobione, sprze-
dane (6) 17.15 Ciezarowka
przez Malezje (1) - dok. 18.15
Raport kohcowy (843) - mag.
18.40 Mobilni mechanicy (2)

19.25 Wojny samochodowe
(2,3) - pr.rozr. 21.25 Zawodo-
wi handlarze (10) - rozr. 22.10
Kupione, zrobione, sprzeda-
ne (6) 23.10 Jezdzic, obserwo-
wac (10) - dok,, Pol. 23.55
Duda kontra Szafrafiski (10)

=l POLSAT PLAY

9.10 Kotowrotek (246) 9.40 Ta-
aaka ryba (136) 10.10 Jedzie-
my na ryby! (33, 34) - dok., Pol.

12.15 Chiopaki do WZI?CIa

(376, 377) 13.05 Zawod glina
14.05 Samochodowi handla-
rze (5) 15.05 Ztomiarze (61)
16.05 Polacy za granicg
(162, 163) - Serial dok. 18.05
Gorale (19-23, 248) - dok., Pol.
21.05 Chiopaki do wziecia
(501, 502) 22.00 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu (249)
22.30 towca pedofilow (251)
23.00 Zawod glina (16) 0.10
towca pedofilow (160, 161)
1.10 Wigzienie (173, 174) - dok.

8 listopada

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Widzew todz
- Pogon Szczecin
8.10 Liga+ - magazyn
pitkarski
9.30 Wysoki Pressing
- Mmagazyn sportowy
11.00 Bytem Krdlem (4):
Kazimierz Kmiecik
- serial dokumentalny
11.50 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Valencia CF - Real
Madryt CF
13.55 Pitka nozna: Liga
M3 hiszpanska - mecz: Elche
CF - Real Betis Balompie
16.10 Premier League
Stories (11) - magazyn
pitkarski
16.45 Wysoki Pressing
- magazyn sportowy

PILKA NOZNA
-
ke

2
‘\I '.. .
»
18.25 Liga hiszpanska
-mecz Elche CF
- Real Betis Balompie
Pitkarze z Andaluzjl licza
na komplet punktow
w spotkaniu z bardzo
stabo grajagcym w tym
sezonie Elche. 130 min
20.35 BOks
22.00 Sporty walki: ONE
Friday Fights 177
23.00 Sport+
0.00 Hola LaLiga: 12. kolejka
1.00 Boks: MVPW 7 w Arling-

M3 ton: E. Nur Turhan
- A. Baumgardner
canac+l CANAL+
SPORT 5
8.20 Premier League Stories (11)
- mag. 8.55 Premier League:
The Big Interview (12) - mag.
9.30 Wysoki Pressing
11.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: GKM
Grudziadz - Falubaz 14.30
Champions Pack - mag.
15.45 Zuzel: PGE Ekstraliga: Spar-
ta - Gezet Stal Gorzw 18.45
Premier League Stories (11)
19.20 1 na 1 Extra - mag.
20.15 Wysoki Pressing - maga-
Zyn sportowy 22.00 Boks:
BKFC 96: Glasgow: Conor Co-
oke - Sean Welr 23.15 Sporty
walki: ONE Friday Fights 177
0.30 Premier League: The Big
Interview (12) - mag. pitkarski

-

9.10 Krolowie asfaltu 9 (10)
10.10 Ed Stafford poza cywili-
zacja 2. Namibia 11.10 Dwa
oblicza survivalu - serial dok.

12.10 Militaria na warsztat (5)

13.10 A8 - autostrada na Za-
chod (1-8) - dok., Niemcy 2020

21.10 Euro Truckersi 4 (5) - dok.
22.10 Bedzie pan zadowolo-
ny4(, 3%— rozr. 23.10 Straza-
cy z Rostocku (10) - dok. 0.10
Militaria na warsztat (6) 1.10
Stacja Alaska 2.10 Chris i Max
na tropie klasykow (3) 3.10
Lotniskowiec HMS Ark Royal (1)
4.10 Megatransporty 2 (11)
5.00 Eurotruckersi 3 (2)

" 117.55 Grand Prix Sao Paulo

6.45 Bundesliga Clubs
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: Mainz
- FC Bayern Monachium
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Cagliari
Calcio - Frosinone Calcio
11.00 Olympique Lyon
- Migdzy legenda
a terazniejszoscia
- film dokumentalny
11.50 Podr6z do Swiata
Calcio - mag. pitkarski
12.25 Pitka nozna: Liga
M'A wioska: Napoli - SS Lazio
14.35 Formuta 1: Grand Prix
Sao Paulo - sesja
kwalifikacyjna
16.00 Formuta 1: Grand Prix
Sao Paulo - parada
kierowcow
16.30 Formuta 1: Grand Prix

|I!I‘E Sao Paulo - studio

[ . -

M3 George Russell (zdj.) ma
na koncie dwa triumfy
na Autodromo José Car-
los Pace. Brytyjczyk byt
najlepszy w Sao Paulo
w 2021120221, 125 min

20.00 Formuta 1: Grand Prix

Sa0 Paulo - studio

21.00 Formuta 1: Grand
Prix Sao Paulo

23.00 Eleven Gol Live - mag,

0.15 RC Lens - Sekrety

sukcesu - reportaz

2.00 Pitka nozna: Liga

wioska: Inter - Como

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Mainz - Bayern 14.00
Bundesliga Clubs - mag. 14.15
Historie Serie A - mag.
14.55 Pitka nozna: Liga wioska:
Genoa CFC - AC Milan 17.15
Podroz do Swiata Calcio
- mag. 17.55 Pilka nozna: Liga
wioska: Inter Mediolan - Como
20.05 Bundesliga Special Show
-mag. 20.40 Pitka nozna: Liga
whoska: ACF Fiorentina - Ju-
ventus  22.55 Bundesliga
Clubs 23.10 Bundesliga Clubs
23.25 Bundesliga Clubs 23.40
Bundesliga Clubs - mag. 0.00
Pitka nozna: Liga francuska:
RC Lens - Olympique Marsylia

12.00 Najlepsi napastnicy Bun-
desligi lat 90. - mag. 12.35
Najlepsze gole VL Wolfsburg
12.55 Historie Serie A 13.25
Pitka nozna: 2. liga niemiecka;
1. FC Magdeburg - FC St. Pauli

15.20 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: FC Kol - Bayer 17.35 Moi
bohaterowie - mag. 18.10
Najlepsze gole Bayernu Mo-
nachium 18.25 Ligue 1 Show
18.55 Pitka nozna: Liga portu-
galska: Vitoria - FC Porto

21.00 Podroz do $wiata Calcio
21.25 Pitka nozna: Liga portu-
galska: Estrela - Benfica 23.30
Legendy ligi niemieckiej - mag.

© polecany dia dzieci~ @ Tylkodla dorostych KT Na zywo

NIEDZIELA

[14.25 Barhapapa - szczesliwa

10.00 Hulahoo
10.05 Bajnutki - bajki
piaskiem i dzwigkiem
pisane (23) - widowisko
10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Pamietnik Florki
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.20 Swinka Peppa 7
11.35 Pszczétka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 11-anim.
12.25 Domisie
12.55 Kocie kalamburki (5)
13.00 Zwierzaki Czytaki
(268) - program eduk.
13.25 Oktonauci - serial anim.
13.50 Opowiadania
Z piaskownicy - anim.
14.05 Ernest i Celestyna
14.35 Lupin wérod bajek
14.45 Oli i Luna - serial anim.
15.15 Ugotuj nam bajk
15.35 Lassie i przyjaciele

ANIMOWANY

16.05 Ricky Zoom
Przyjaciele poznajg ma-
gie Swigt. Niestety nie
Wszyscy podzielaja rado-
sng atmosfere. Moze uda
sie to zmieni¢. 30 min
16.35 44 Koty - serial anim.
17.05 Dino Ranczo - anim.
17.30 Super Wings: Super
Lotki - serial animowany
18.00 Underdog - serial anim.
18.25 The Garfield Show
19.00 Prz(rdgody Misia
Paddingtona 2 - anim.
19.20 Sir Mysz - serial anim.
19.30 Heidi - serial anim.

il

rodzinka 14.45 Barbapapa
i jego rodzinka 2 15.15 Wszy-
scy razem, Sladem Blue! 2
1545 Swinka Peppa 7 ,16.28
Swinka Peppa 3 16.32 Swinka
Peppa7 17.00 Pan Krokodyl 2
- anim. 17.30 Barbapapa i jego
rodzinka - serial anim. 18.00
Rubble i jego ekipa 2 18.30
Psi Patrol 13 18.55 Przygody
Misia Paddingtona 3 19.25
Przygody Misia Paddingtona 2
-anim. 19.56 Swinka Peppa 4
20.00 Swinka Peppa 8 - anim.
20.27 Swinka Peppa 4 - anim.
20.32 Swinka Peppa 8 20.55
Barbapapa i jego rodzinka

EHMINIMIN: |

9.45 Edzio i Lusia - anim. 10.51
Basia 11.20 Marta mowi
11.50 Maly Charlie 12.50 Moje
urodziny 12.55 Baranek Shaun
13.40 Pszczotka Maja 2 13.55
Moje urodziny 14.01 PszczOt-
ka Maja 2 14.40 44 Koty 15.28
Kicia Kocia 15.45 Kicia Kocia 2
16.05 Jezyk Happy 16.56 Blaze
i megamaszyny 3 17.23 Blaze
i megamaszyny - anim. 17.50
Moje urodziny 17.55 Blaze
i megamaszyny 18.22 Dora
poznaje Swiat 7 19.40 Smerfy
20.08 Cloud?l & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkéw 2
21.01 Wierszyki domowe

teleswiat 69




PONIEDZIALEK BEAISYsERE

20.35  POLSAT

ez litosci 3

Ostatni rozdzial - -

Pamie¢ absolutna

™ SCIENCE FICTION Robotnik (Ar-

THRILLER Zawodowy morderca pomaga przyjacio-
tom, ktérym zagrazajg bezwzgledni mafiosi.

Byty ptatny zabdjca pracujacy
na zlecenie rzadu Robert McCall
(Denzel Washington, zdj.) pré-
buje odciac sie od mrocznej prze-
sztosci i odnalez¢ upragniony spo-
koj. Wyjezdza na potudnie Wtoch,
gdzie czuje sie jak w domu. Od-
krywa, ze jego nowi przyjaciele

sg pod kontrolg lokalnych szeféw
mafii. Gdy sytuacja staje sie bar-
dzo niebezpieczna, McCall posta-
nawia wkroczy¢ do akcji. W swoj
plan angazuje takze agentke CIA.
INFO: USA/Wtochy 2023, rez. Antoine
Fuqua, wyk. Denzel Washington, Dakota
Fanning 140 min do godz. 22.55

HIT |

nold Schwarzenegger, zdj.) korzysta
z ustugi wszczepienia ekscytujacych

| przezy¢. Wybiera scenariusz tajnego

agenta. Wpada w kfopoty. 140 min

USA 1990, rez. Paul Verhoeven, wyk. Arnold
Schwarzenegger, Rachel Ticotin

22.55 TVP2

Znajde cie

DRAMAT OBYCZAJOWY Lata 30.
Robert (Leo Suter, zdj.) po wybuchu
wojny zostaje rozdzielony z ukocha-
ng (Adelaide Clemens, zdj.). Przy-
siega sobie, Ze jg odnajdzie. 130 min
USA/Polska 2019, rez. Martha Coolidge, wyk.
Adelaide Clemens, Leo Suter, Ursula Parker

Jack Ryan: Teoria chaosu

SENSACY)NY Rosyjski oligarcha chce
doprowadzi¢ USA do upadku. Agent
Jack Ryan (Chris Pine, zdj.) musi temu
zapobiec. Jedzie do Moskwy. Plany
krzyzuje mu narzeczona. 135 min

USA/Rosja/Wielka Brytania 2014, rez. Ken-
neth Branagh, wyk. Chris Pine, Kevin Costner

22.55 | POLSAT

S.W.A.T. Jednostka specjalna
SENSACY|NY Jim (Colin Farrell, zdj.)
dotacza do oddziatu policji, ktéry ma
eskortowac barona narkotykowego.
Gangster oferuje 100 milionéw dola-
row za pomoc w ucieczce. 160 min

USA 2003, rez. Clark Johnson, wyk. Samuel
L. Jackson, Colin Farrell, Michelle Rodriguez

Zamow najblizsze wydania swojego ulubionego tytutu!

Prenumerata Teleswiata

TeleSwiat mozesz kupic¢ dla siebie i swoich bliskich bez wychodzenia z domu.

5 wydan za 23,95 zi lub 13 wydan za 62,27 zi

Mozesz tez zamowi¢ e-wydanie na www.czytelnia.pl

tel

SWid

Tele14

-

CYFROWY

— to wygodny i szybki dostep do najlepszych tresci
na Twoim smar'tfonig, tablecie czy komputerze.
Aby zamowic kolejne wydania

TELESWIATA

= przez internet: wejdz na www.czytelnia.pl
= telefonicznie (w godz. 8.00-17.00)

zadzwon pod numer: 67 210 86 05, 67 354 16 05

- prenumerata@bauer.pl

* Najdogodniejsza forma sktadania zaméwien jest nasz sklep www.czytelnia.pl
* Szacowany czas dostawy: 4 dni od daty ukazania sie w kiosku.

* Wysytka za poSrednictwem Poczty Polskiej listami ekonomicznymi, na terenie Polski.
W przypadku wysytki poza granice kraju do cen prenumeraty doliczamy optate
pocztowg zgodna z aktualnym cennikiem Poczty Polskiej.



w1 TVP 1

5.30 Reporterzy - magazyn reporterow

5.40 Oko na $wiat - magazyn

6.05 Akacjowa 38 (978) - telen., Hiszpania

7.00 Transmisja mszy Swietej

z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny

7.30 Studio Raban - mag. dla mlodziezy

8.00 Serwis Info - program informacyjny

8.10 Pogoda Info

8.20 Zaraz wracam 3 (168) - serial obycz.

9.00 Ranczo 4 (52) - serial obycz., Pol. 2009
10.00 Komisarz Alex 22 (274) - krym., Pol.
11.00 Ojciec Mateusz 24 (316) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Rok w ogrodzie extra - magazyn
12.55 BBC w Jedynce: Ssaki (5) - dok.
14.00 Splatane losy (84) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1181) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1067) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4772) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (995) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

OBYCZAJOWY

20.30 Felicita (26-ost.) - Polska/Wt. 2026
Giulia rezygnuje z planu sprzedazy
domu, a Zoska, oczyszczona nocg
taranty, przestaje rozmyslac nad tym,
ktora rodzine wybratby Kamil. Obie
kobiety dochodza do wniosku, ze za
bardzo ulegty mezczyznie. 25 min

20.55 Teatr Telewizji:

Wszystko czerwone

22.05 Postscriptum - wywiad

22.30 Swiat bez fikcji: Tajemmca
.Gwiazdzistej eskadry”

- film dokumentalny, Polska 2025
0.00 Balans bieli - program religijny
0.40 Igla - dramat szpiegowski, Wielka
IETAT Brytania 1981, 120 min

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (3, 4) - serial sens., USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (121) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (732-734)
- serial obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112 (934, 935) - paradok., Pol.
12.55 Trudne sprawy (856-858) - paradok., Pol.
16.00 Trudne sprawy Il (1402) - serial
paradokumentalny, Pol. 2026
17.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(555) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1485, 1486)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (301) - serial kryminalny, Pol.
20.35 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1080) - serial kryminalny, Polska 2026
21.35 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (197)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.40 Opowiem ci 0 zbrodni (2) - serial dok.
23.05 Krél Artur - film przygodowy, USA/
[ Wielka Brytania/Irlandia 2004, 160 min
1.45 Love Island. Wyspa
mitosci (45) - reality show
3.05 SuperLudzie Extra (10) - magazyn
3.20 SuperLudzie (19-22) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

Ee2 TVP 2 (L2

4.35 Na dobre i na zfe - obycz., Pol. 2025
5.35 M jak mito$¢ (1877) - serial obycz.
6.25 Rodzina (nie od) $wieta
- magazyn religijny
6.55 Barwy szczescia (3436) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na Sniadanie - magazyn
11.45 Okrasa lamie przepisy
- magazyn kulinarny
12.30 Koto fortuny (2129) - teleturniej
13.15 Panna mioda (243) - serial obycz.
14.05 Va banque (1110) - teleturnigj
14.35 Na sygnale (950) - serial fab.-dokum.
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (516)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (2130) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (244) - serial obycz.
18.15 Va banque (1111) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3436) - serial
obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 3 (4)
- magazyn poradnikowy
20.05 Barwy szczescia (3437) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - cyk felietonow

OBYCZAJOWY

I S
20.50 M jak mitos¢ (1955) - Polska 2026
Za sprawg intryg Elzbiety Kama za-
czyna tracic klientki. Po odnalezieniu
ciata Sowinskiego Sanocka ucieka
z corka. Olek natomiast oktamuje
policje w sprawie wydarzen, do jakich
doszio w noc morderstwa. 60 min
21.50 Na sygnale (951, 952) - serial
fabularno-dokum., Polska 2026
22.55 Znajde cie - dramat obyczajowy,
IEMT USA/Polska 2019, 130 min
1.05 Davos, wojna szpiegow (4) - serial
szpiegowski, Szwajcaria/Niemcy 2023
2.00 Zanim sie pojawites - film obycz.,
IET USA/WIK. Bryt. 2016, 115 min
3.55 Serial

kis] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 2 (1, 2) - serial krym.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (9, 10)
- serial sensacyjny, Niemcy 2012
10.00 Zaklinaczka duchow 4 (69)
- serial fantasy, USA 2008-2009
11.00 Kotka (69) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 M6j grzech (6) - serial obycz., Meksyk
13.00 Wspaniate stulecie (42) - serial
kostiumowy, Turcja 2013-2014
14.00 Rodzinny interes (35) - obycz., Pol. 2019
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12
(640, 641) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Rodzinny interes (36) - obycz., Pol. 2019
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1059, 1060) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Poniedziatki z Arnoldem Schwarze-
X neggerem: Pamie¢ absolutna - film s f,
USA 1990, rez. Paul Verhoeven, 140 min
22.20 Czerwona goraczka - film sensacyjny,
G USA 1988, rez. Walter Hill, 130 min
0.30 Street Fighter: Legenda Chun-Li - film
M sensacyjny, Kan./Indie/USA 2009, 120 min
2.30 Dzielnica strachu 3 (108) - serial krym.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1055)
- serial obyczajowy, Polska 2026

4.20 Zobacz to! - programy powtorkowe

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.20 Trudne sprawy (1133) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (890-892) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
12.20 Gliniarze. $lask (48) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.25 Gliniarze (1040, 1041) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1264) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. Slask (49) - serial
kryminalny, Polska 2026
Podczas akcji przeciwko dilerom
narkotykowym ginie policjant. Sprawa
wydaje sie oczywista. Gutek i Kowal-
ski odkrywaja jednak niewygodna
prawde 0 tych, ktorzy powinni sta¢
po stronie prawa. 65 min
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4282) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"- pr. publ.
19.30 Sport, pogoda

19.55 Milionerzy - teleturniej

THRILLER

[20.35 Megahit; Bez litosci 3. Ostatni

IEM1 rozdziat - USA/Wiochy 2023
ktorego gra Denzel Washington (zdj.).
Za kamera ponownie stanat Antoine
Fuqua. Wspotpraca z tym rezyserem
zapewnita aktorowi drugiego w karie-
22.55 S.W.A.T. Jednostka specjalna
I - film sensacyjny, USA 2003, rez.
Clark Johnson, 160 min
1.35 W pogoni za zemstg - film
George Tillman Jr, 125 min
3.40 Kabharetowa Ekstraklasa (94)
- program rozrywkowy
< PULS 2 D3I
7.55 Koci domek Gabi - serial animowany
8.50 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., e Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytama/lrl
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2019
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! - serial anim., WIK. Bryt.
13.00 Nowe przygody Kubusia Puchatka
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., Wik. Bryt.
14.35 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
21.00 Dzielnica strachu 4 (134, 135) - krym.
23.00 Wstydliwe choroby 5 (5, 6) - serial dok.
1.00 Dzielnica strachu 4 (133) - serial krym.
2,00 Lombard. Zycie pod zastaw 2 (36)

ﬂ Finat trylogii o losach méciciela,
rze Oscara (,Dzien préby”). 140 min
G sensacyjny, USA 2010, rez.

7.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
12.00 Lwia Straz - serial animowany, USA 2015
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1049)

3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 7 (339)

© polecany dia dzieci~ @ Tylkodla dorostych KT Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1530) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (3)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (9)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (10, 2)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1696, 1697) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.45 Miode gliny (76) - serial
kryminalny, Polska 2026
Spanikowana Aldona zgfasza sie
na komende po niepokojacym
zdarzeniu na podmiejskiej szosie.
Jadac z kilkuletnim synem, zobaczyta
brudng i zakrwawiong kobiete,
ktora wyskoczyta jej przed maske
i btagata 0 pomoc. 65min
16.50 Szpital Sw. Anny (180) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.55 Detektywi (331) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4308) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (17) - teleturniej

21.30 Jack Ryan: Teoria chaosu
G - USA/Rosja/Wielka Brytania 2014
Jack Ryan, w ktorego wciela sie tym
razem Chris Pine (zdj.), to posta¢ stwo-
rzona przez zmartego mistrza powiesci
szpiegowskich, Toma Clancy'ego, auto-
ram.in. ,Czasu patriotow” i ,Polowania
na Czerwony Pazdziernik”. 135 min
23.45 Wyjscie awaryjne - komedia, Polska
G 1982, rez. Roman Zatuski, 115 min
1.40 Co za tydzien - magazyn kulturalny
2.30 Uwaga! - magazyn reporterow
2.55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 (12) - serial kryminalny, USA
3.55 Mtode gliny (47) - serial krym., Polska
4.55 Nauka jazdy 5 (28) - pr. rozrywk.

5.15 Ten moment (28) - serial paradok., Polska
5.50 Szkota (569-571) - serial paradokum., Pol.
8.40 Ukryta prawda (1425, 1617, 1618)

- serial paradokumentalny, Polska
11.45 W-11 - Wydziat Sledczy (800-802)

- serial fabularno-dokum., Polska 2011
13.50 Detektywi (213) - serial fabularno-dokum.
14.55 Szpital $w. Anny (170) - obycz., Pol. 2026
15.55 UKryta prawda (1221) - serial

paradokumentalny, Polska 2021
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska

(605, 606) - serial fabularno-dokum., Polska
19.00 Ukryta prawda (1469) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Hotel Paradise 13 (43) - reality show
21.00 Morderstwo doskonate - thriller,

USA 1998, rez. Andrew Davis, wyk.
Michael Douglas, Gwyneth Paltrow, Viggo
Mortensen, David Suchet, 135 min

23.15 Kac Vegas - komedia, USA/Niemcy 2009,

X rez. Todd Phillips, wyk. Bradley Cooper, Ed
Helms, Zach Galifianakis, 135 min

1.30 Méwie Wam 5 (12) - program kulturalny
2.55 Prawdziwy horror 2 (6) - serial dokum.
3.55 Fachowcy (3) - serial paradok., Pol. 2017

4.30 Dorota was urzadzi! (7) - pr. rozrywk.
Swiat 71
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11.30 Zaginione? Ocalone?
Historie zawodow
réznych - magazyn
12.00 Serwis Info - pr. inform.
12.10 Blondynka 7 (87, 88)
13.50 Zmiennicy (10) - kom.
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 100 pytan do...
16.00 Pan Mama (15) - kom.
16.30 Barwy szczescia
(3408) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1176) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stownik polsko@
polski (701) - talk-show
18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

HISTORYCZNY

J

20.25 Wojenne dziewczyny
(13) - Polska 2016
Ewka ucieka z transpor-
tu i znajduje schronienie
u kolegl. Margarethe
zgda od Marysi zwrotu
z j%c’_kpmpromitujq- .

cych jej brata. 50 min

21.15 Dom (9) - serial obycz.

22.55 Raz na milion lat

- piosenki zespotu

Republika - koncert

23.15 Panorama

23.45 Miodziez kontra, czyli

pod ostrzatem

- program publicystyczny

[ PEoaw)
| HISTORIA

9.15 Polskie drogi (7) - wojenny
10.55 Golgota Wotynia

11.50 Era przyrody (1/3) 12.55
Dzien, ktory zmienit Azje (1)
14.00 Polskie drogi (8)

15.35 Sensacje XX wieku 17.30
Wojenne dziewczyny 4 (51)
- hist. 18.20 Byto, nie mineto
- kronika zwiadowcow historii
18.50 Historia Polski: Maria

20.00 Falszerze. Powr6t sfory
(11) 20.55 Zapomniane agent-
i Il wojny Swiatowej (4) 22.00
Otchtan: Powstanie i upadek
nazizmu (9) 23.00 Sensacje
XX wieku 0.50 Encyklopedia
Il wojny $wiatowej 1.20 Fal-

szerze. Powrot sfory (11)

ol TV TRWAM G55

17.55 Poczet wielkich Polakow
18.00 Aniot Pariski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokoriczone - pr. publ.
19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Poznajemy Polske (14)
- eduk. 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacie dnia 20.10 Po-
droz apostolska Ojca Swigtego
Leona XIV do Urugwaju, Argen-

tyny i Peru - pr. religiny 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Infor-
macje dnia 21,30 Podr6z apo-
stolska Ojca Swietego Leona
XIV do Urugwaju, Argentyny
i Peru 22.15 LeSni zapylacze

72 teleswiat
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6.10 Zakochaj sie w Polsce
(33) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1157) - teleturnigj
7.15 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.55 Va banque (1078)
9.25 Koto fortuny (2099)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
(11) - serial obycz., Pol.
14.05 Rodzinka.pl (273, 274)
- serial komediowy, Pol.
15.15 Program rozrywkowy
15.50 Kocham Cig, Polsko!
(8) - program rozrywk.
17.25 Va banque (1079)
- teleturniej
18.00 Koto fortuny (2100)
- teleturnie]

MAGAZYN

L

18.40 Okrasa famie przepisy
W Krotoszynie mistrz ku-
linarny gotuje z cztonka-
mi Kurkowego Bractwa
Strzeleckiego. Przyrza-

dza m.in. cynaderki

krolewskie. 65 min
19.45 Jaka to melodia?
20.25 Postaw na milion
22.15 Rodzinka.pl (108)
22.50 The Voice of

Poland 17 (13)

1.20 The Voice Comeback
Stage Powered hy
Orange - widowisko

1.45 Koto fortuny (2074)

il KULTURA

9.00 Blisko, coraz blizej (17)
- obycz. 10.25 Pan Verdoux
- komediodramat, USA 1947

12.40 Dokument tygodnia: Nie-
zwykla  podr6Z -~ Georgesa
Méliesa 13.55 Kosmos 1999
(45) - s.£. 15.00 Doktor Murek
- dramat sensacyjny, Pol. 1939

16.45 Blisko, coraz blizej (18)
- obycz. 18.15 Dobry tytut
18.55 Rawhide 4 (94) - przyg.

20.00 Filmowa czytelnia: Kto sie
boi Virginii Woolf? - dramat
obyczajowy, USA 1966 22.20
Ksiezna - dram. hist., WIk. Bryt./
Francja/Wiochy 2008  0.15
Dziewczeta z Nowolipek - dra-
mat obyczajowy, Polska 1985

[ ANTENA HD &

8.10 Co Polak potrafi na dro
dze? 2 (5)-rozr.9.10 Legendy
rocka (1) 10.05 77 TV 2 (16
11.05 Niezwykly dr Pol (61)

12.05 Wojny kontenerowe (7, 8)
13.00 Klgtwa Wyspy Debow 6
(27) 14.00 Australijscy poszu-
kiwacze ztota 4 (10, 11) - dok.

16.00 Zakazana mitos¢ (20, 21)
- telen. 18.00 77TV 6 (6, 7)

20.00 Kryminalny duet (9) 21.10
Detektyw Candice; Niezawod-
ny instynkt 8 (1, 2) 23.30 De-
tektywl z Bordeaux 7 (8)
- krym. 0.40 Polska. Najwiek-
sze tajemnice (8) 1.55 Polska.
Najwieksze tajemnice 2 (1)

{d- D (T

5.00 Ztomowisko PL 4
6.00 24 godziny (109) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 13 (8, 9)

8.30 Kartoteka 10 (14, 15)

- serial fabularno-dokum.
10.35 Detektywi (154, 376)

- serial fabularno-dokum.
12.35 Zakup w ciemno 6 (2)
13.35 Zakup w ciemno 7 (10)
14.35 Nic do zgloszenia 6 (5)
15.35 Ztomowisko PL 10 (2)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Ukryta prawda (1723)

- serial paradokum., Pol.
17.45 Zycie na kredycie 5

(15, 16) - reality show
18.40 Gogglebox. Przed

telewizorem 18 (4)

- program rozrywkowy
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Pogoda - pr. inform.

REALITY SHOW
: SIED-

2

1@1 ' l.'

ok |
20.05 Zakup w ciemno 8 (1)
Czas na pierwszg licy-
tacje w nowym sezonie.
Do gry powraca Darek.
Handlarze beda rywali-
zowac o palety z kate-
gorii AGD. 60 min
21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (37)
21.45 EXpress - pr. inform.
22.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (11, 3)
0.20 1dZ na calo$c 3 (10)
1.20 Kochaj albo wrdé (10)
- serial dokum., Pol. 2026
2.20 Wyburzacze 9 (3, 4)

8.30 Swiat wedtug Kiepskich
(434-436) - kom. 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 SuperMocni
(5, 6) - magazyn sportowy

11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(376-379) 13.30 Farma (89)
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 5 (43) - reality show

16.00 Ninja Warrior Polska (37)
17.55 Pokochaj lub sprzedaj
(1) - rozr. 19.00 Swiat wed
Kiepskich (585, 586) - kom., Pol.

20.00 Ziomiarze (21) - dok. 21.00
Pasazerowie - dram. s.f, USA/
Australia 2016 23.30 Nieznisz-
czalny - thriller, USA 2000 2.00
48h. Zaginieni (11, 12) - krym.,
Pol. 2021 4.00 Farma (88, 89)

12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne
dzien dobry 13.30 Muzyczne
podroze 14.40 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny - obycz.

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbiihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.

19.50 Rosamunde Pilcher: Gdzie
zaczyna sie mitoS¢ - film oby-
czajowy, Austria/Niemcy 2006
21.50 Rosamunde Pilcher. Kim-
kolwiek jestes - komediodram.,,
Nigm. 2025 23.35 Doktor z al-
pejskiej wioski — nowy rozdziat

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe'iserialowe

228 SUPER
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5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (26) - serial
paradokum., Polska 2014
7.30 Na ratunek 112
(1101, 1102) - serial
paradokum., Polska 2025
8.30 Sekrety rodziny

(248-250) - serial

paradokum., Polska 2022
11.30 Trudne sprawy (1237)

- serial paradokum., Pol.
12.35 Wigzienie (102-105)

- serial dokum., Pol. 2022
14.30 Swiat wediug

Kiepskich (574-578)

- serial komediowy, Pol.
17.00 Komisarz Mama (26)
- serial kryminalny, Pol.
18.00 Dlaczego ja?

(1284, 1285) - serial

paradokum., Polska 2024
20.00 Gliniarze (1083) - serial
paradokum., Polska 2025

PARADOKUMENTALNY
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21.00 Gliniarze (1013)
Specjalisci od cyber-
przestepczosci wpadajg
na trop zlecenia zabdj-
stwa. Adam i Olga odpo-
wiadajabna internetowa
oferte, by namierzy¢
Zleceniodawce. 60 min
22.00 Pogromcy mafii (6)
23.00 Slad (42, 43)-krym., Pol.
1.00 Zdrady (154) - paradok.
2,05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
2.55 Ewa gotuje (478) - mag.
3.35 Demakijaz (94) - rozr.
4.00 Strzelnica Navala (10)

6.10 MacGyver 7 (10, 11) - serial
sens. 8.10 Straznik Teksasu 4
(22, 23) - sens. 10.05 Kobra
- oddziat specjainy 22 (2, 3)

12.20 FBI 4 (11, 12) - serial krym.
14.20 Bitwa 0 palety 2 (21

15.30 Wojny magazynowe: Ka-
nada (5, 6) - reality show 16.50
Sensacje XX wieku (12, 13)
- pr. hist. 19.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (1, 2) - sens., Niem.

21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 9 (7, ) - krym. 23.00
Magia nagosci. Hiszpania (2)
- pr. rozr. 0.10 Magia nagosci.
Finlandia (2) 0.45 Adam szuka
Ewy. Niemcey 5 (4) 1.50 Kaba-
retowe przeboje 4 (2,7, 8, 6)

W wp__C=D)

11.00 Wariaci za kierownicg 5
(8) - program rozrywkowy
1200 Komisarz ~ Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 2 (3) - serial
krym. 14.00 Pokochaj Iub
sprzedaivanc.ouver 3(18,19)
16.00 Pokochaj Iub sprzedaj 6
(8) - dok. 16.55 Pogoda (190) |
- inf. 17.00 N|ep018te: Strefa
tajemnic 2 (7, 10) - dok. 19.00 |
Makiowicz w podr6zy - mag.
20.00 Policjanci w akcji (7, 8
21.55 Pogoda (190) 22.00 Mi-
strzowie Kabaretu 11 (8) 23.00
1, 2, 3... Kabaret! 3 (7) 0.00
Mistrzowie Kabaretu 6 (3) 1.00

. \
|21.oo Nieziomny - USA 2014
T || wojna Swiatowa. Louis

» . |
6.05 Gorale (204-206) - serial
dokumentalny, Pol. 2024
7.30 Poirot (6) - serial krym.,
Wielka Brytania 1989
8.35 Przyjaciotki (307, 308)
- serial obycz., Pol. 2025
10.30 Swiat wedtug
Kiepskich (156, 157, 75,
76,220-222, 50) - serial
komediowy, Polska
14.55 Podroze Guliwera
- komedia przygodowa,
USA 2010, rez. Rob
Letterman, 110 min
16.45 Dzien, w ktorym
zatrzymala si¢ Ziemia
- thriller s.f,, USA/
Kanada 2008, rez. Scott
Derrickson, 125 min
18.50 Z Archiwum X: Chce
wierzy¢ - film sf,
USA/Kanada 2008, rez.
Chris Carter, 130 min

§

polsat
film

DRAMAT

(Jack O'Connell, zdj.)
wstepuje do wojska.
Trafia do obozu jeniec-
kiego. Straznik prébuje
0 zlamac. 170 min
23.50 Predator: Prey - thriller
s.f, USA 2022, rez. Dan
Trachtenberg, 130 min
2,00 Slad (102) - serial
kryminalny, Pol. 2020 @
3.00 Fala zbrodni (43, 44)
- serial sensacyjny, Pol.
4.55 Na ratunek 112
(984, 985) - paradok., Pol.

MZTRO

7.25 Szpital (1007-1009) - para-
dok., Pol. 10.25 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (531, 532)

12.25 Szkota (679) 13.30 Bez
komplekséw (7) 14.30 Damy
i wiesniaczki. Za granica (11)

15.35 Druga szansa 2 (11) 16.45
The Floor (15, 16) 18.00 Zio-
mowisko PL 7 (7) - dok. 19.00
Kartoteka 9 (19) - fab.-dok., Pol.

20.00 Kryminalni (8-10) - krym.
23.15 Hannibal 3 (11) - serial
krym. 0.20 Zbrodnie z pierw-
szych stron gazet 2 (11) - dok.
1.20 Szpital (961) - paradok.
2.20 Szkota (686) - paradok.
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 3
(34, 35) 4.20 Szpital (960)

D3iw

e aad

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(18, 19) - serial
kryminalny, USA/Kanada
7.30 Agenci NCIS 12 (18, 19)
- serial sensacyjny, USA
9.15 Castle 3 (4, 5) - serial
kryminalny, USA 2010
11.10 Detektyw Monk 3
(2, 3) - serial kryminalny
13.10 Agenci NCIS 12 (20, 21)
- serial sensacyjny, USA
15.10 FBI: Most Wanted 4
(11, 12) - serial
kryminalny, USA 2022
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(14, 15) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.05 Castle 3 (6, 7) - serial
kryminalny, USA 2010
21.05 FBI: International (4)
- serial kryminalny, USA

KRYMINALNY

X

A

21.55 FBI: Most Wanted 5
(11) - USA 2020
Podczas interwencii
ging dwaj policjan-
ci. Wkrotce dochodzi
do kolejnego ataku
na patrol. Zespottaczy
sity z 86. komisariatem,
by ujac sprawce. 60 min
22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(14, 15) - serial krym.
0.45 Castle 3 (6, 7) - krym
2.40 FBI: International (4)
3.35 FBI: Most Wanted 5
(11) - serial kryminalny

e e

7.40 Benek - komediodramat,
Pol. 2007 9.50 Gorzko 10.30
The Office PL (11, 12-0st.)

11.50 Zbrodnie na wybrzezu 2
(3) 13.50 Detektyw Foyle 2 (2)

16.00 MOj jedyny wrég 16.25
Charlotte  Link: Bez winy
- thriller, Niemcy 2023 18.15
Zbrodnie na wybrzezu 3 (1)

20.10 Premiera; Skok - dramat

krym., USA/Kanada 2001 22.20

Paryz w ogniu. Paris Has Fal-

len (1, 2) - sens. 0.20 Dro%a

do Vermiglio - dram. hist., Wt./

Fr./Belgia 2024 2.50 Furioza

(1) - sens. 3.55 Moje miasto

- obycz., Pol. 2002 5.00 Kruk.

Jak tu ciemno (1) - krym., Pol.

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwajna Gorgca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granicg - dok.

21.00 Hardcorowy lombard
A POLO TV
15.00 Gwiazd_\]/ dia Ciebie (54)
15.30 10 najlepszych... (54)
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chiopaki do wzigcia (217, 218)
22,00 Wakacje z Battykiem

Mistrzowie Kabaretu 17 (6)

(43, 44) 23.00 Zdrady (107)

8.15 Detektyw Murdoch 12 (5)
- krym. 9.15 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate 2 (7) 10.20
Lekarze na start (2, 3) - obycz.

12.00 Panna Scarlet i komisarz
(2) - krym. 13.05 Marlow: kiub
zbrodn!i (3) - serial krym. 14.00
Agenci NCIS 18 (1) 14.55 Pan-
na Marple: Godzina zero
- krym., WIK. Bryt./USA 2007

17.00 Dalgliesh 2 (3) - krym.
18.55 Agenci NCIS 18 (2)

20.00 Poirot 5 (1) 21.00 Proba
niewinno$ci (1) 22.00 Panna
Scarlet 6 (6) 23.05 Poirot 5 (1)
0.15 Agenci NCIS 18 (2) 1.05

Marlow: klub zbrodni (3)

D\V3ii DBIA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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6.00 Dom w cenie 5.25 Rodzinka.pl (189, 190) | 6.30 Kobra - oddziat 5.05 Szkota (44) - paradok. | 6.00 Na dobre i na zle (572) | 6.00 Kabaretowe hity (7)
mieszkania 3 (11) 6.30 Na sygnale (572, 573) specjalny (2) - serial 6.00 Seriaale 2 (5) - mag. 6.55 Ranczo 8 (94) - obycz. - program rozrywkowy

6.30 Bolek i Lolek 7.40 Ojciec Mateusz 10 sensacyjny, Niemcy 2023 | 6.30 Kino Buzz Top 5 (2) 7.55 Rodzinka.pl (183, 184) | 6.55 Wojciech Cejrowski
na wakacjach - anim. (122) - krym., Pol. 2013 | 8.20 Magnum: Detektyw | 6.45 Julia (66, 67) 8.55 Ojciec Mateusz 9 - hoso przez Swiat

6.50 Mi$ Kudtatek - anim. @ | 8.40 Komisarz Alex 13 (154) z Hawajow 4 (4, 5) - obycz.-kom., Pol. 2012 (119, 120) - serial krym. | 8.00 Robert Maktowicz

7.10 Polska Kronika Filmo- | 9.30 Rodzinka.pl (191) - serial sensacyjny, 7.45 Detektywi (431-434)  [10.45 Gra stow. Krzyzéwka (219, 222) - mag. kulin.
wa - serial dokum. 10.00 Klan (1538) - telen., Pol. USA 2021-2022 - serial fabularno-dokum. (1176) - teleturnigj 9.50 Wojny magazynowe:
7.25 Polska z gory. zamki, [10.35Ranczo 5 (59) - obycz 10.15 Bez $ladu 5 (9, 10) 9.50 Miode gliny (46) - krym. [11.20 Na sygnale (900, 901) Kanada 2 (35)
dworki, patace 3 (5, 6) [11.30 M jak mitos¢ (1954) - serial kryminalny, USA  [10.55 Magda M. 2 (1) - obycz. [12.25 Ojciec Mateusz 16  [10.25 Wojny magazynowe:
8.30 Ada! To nie wypada!  [12.30 Komisarz Alex 26 (330) |12.10 Kapitan Marleau (3)  [11.55 Prawo Agaty (7, 8) (201) - krym., Pol. 2016 Kanada (36)
G - komedia, 1936, 100 min [13.25 Kulisy serialu ,,0jciec - serial kryminalny, Fr. - serial obycz., Pol. 2012 [13.20 Komisarz Alex 12 (146) [11.00 Aukcja w ciemno 3
10.10 Milion za Laure Mateusz" (24) - cykl fel. |14.15 Kobra - oddziat 13.55 Miode gliny (47)-krym. [14.15 Ranczo 10 (121, 122) (24, 25) - serial dok., USA
G - komedia, 1971, 140 min [13.35 Ojciec Mateusz 2 specjalny (3) - serial 14.55 Detektywi (706,707)  |16.00 Minuta dla Twojego 12.00 MacGyver (9, 10)- sens.
12.30 Papierowe (27, 28) - krym., Pol. 2009 sensacyjny, Niemcy 2023 - serial fabularno-dokum. bezpieczenstwa (9)  [14.00 Katastrofy
X0 matzenstwo - komedia [15.35 Komisarz Alex 13 (155) [16.15 Magnum: Detektyw [16.05 Na Wspolnej (160, 161) [16.10 Gwiazdorska kuchnia w przestworzach

(7,2,9) - serial dok., Kan.

18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (1, 2) - reality
show, Kanada 2013

19.10 Aukcja w ciemno 3

(26) - serial dokum., USA

19.40 Aukcja w ciemno (1)
- serial dokumentalny

SENSACYJNY
- -

obyczajowa, Pol./Wielka [16.25 Na syFnaIe (574, 575) z Hawajow 4 (6, 7) - serial obycz., Pol. 2003 Ani 2 (13) - mag. kulin.
Brytania 1991, 105 min - serial fabularno- dokum - serial sensacyjny, 17.10 Magia kina (1) - pr. kult. [16.40 Tariczaca ze Swiatem
14.15 Ranking naj polskiego (17.30 Ranczo 5 (61, 62) USA 2021-2022 17.35 Po pierwsze kino 3 - Tunezja (6) - magazyn
kina (1, 2) - pr. rozrywk. - serial obycz Pol. 2011 [18.10 Bez Sladu 5 (11, 12) (19) - program rozrywk.  [17.10 Okrasa tamie przepisy
15.45 Ostatnie dni - film 19.35 Ojciec Mateusz 2 (29) - serial kryminalny, 17.40 M6j przyjaciel szpieg [17.45 Maklowicz w podrézy
XD wojenny, 1969, 95 min - serial kryminalny, Pol. USA 2006-2007 X1 - Wieczne Miasto 18.20 Ojciec Mateusz 4 (50)
17.20 Pogranicze w ogniu  [20.30 Ojciec Mateusz 10  |20.00 Kapitan Marleau 2 (1) - komedia sensacyjna, - serial kryminalny, Pol.
(4, 5) - serial sensacyjny (123) - krym., Pol. 2013 - serial kryminalny, Fr. USA 2024, 140 min 19.20 Ranczo 6 (75) - obycz.

OBYCZAJOWY KRYMINALNY KRYMINALNY KOMEDIOWY

[~ AR —‘"
; [ ],

20.00 Ekstradycija (3, 4) 21.30 Ranczo 5 (63, 22.00 Astrld i Raphaelle 4 20.00 Sherlock Holmes 20.10 Rodzmka pl (317,31 8) 20.00 Amerykanski

Wydalony z policji Halski Lucy powotuje komisje, (5, 6) - Francja/Belgia/ |G - USA/Niemcy/ - Polska 2026 ninja 2 - USA 1987
5|e%a po alkohol. Wkrot- ktora ma sprawdzic, Szwajcaria Wielka Brytania 2009 W rodzinie Boskich nie Joe Armstrong (Michael
yly szef proponuje jak gospodarze traktuja Podczas turnieju sza- Koniec XIX wieku. Se- zwalnia karuzela zmian. Dudikoff, zdj.) 1 Curtis
mu powrot do Stuzby swoje zwierzeta. Wkrot- chowego ginie jeden ria rytualnych zbrodni Kazdy probuje odnalez¢ Jackson (Steve James,
i rozpracowywanie ryn- ce dochodzi do przykre- z graczy. Okazuie sig, ze wstrzasa Londynem. Tro- Sie w nowej sytuacji. zdj.) muszg rozwigzac
ku narkotykow. 150 min goincydentu. 115min ofiara zostata otruta. Pa- pem mordercy rusza ge- U Natalii i Ludwika szy- sprawe tajemniczych za-
22.30 Hiacynt - dramat 23.30 Ojciec Mateusz 2 (30) nie detektyw podejmujg nialny detektyw (Robert kuje sie przetom. 75 min ginieC zotnierzy. 115 min
M obycz., 2021, 135 min - serial kryminalny, Pol. $ledztwo. 145 min Downey Jr, zdj.). 170 min [21.25 Ojciec Mateusz 32 21.55 Cyborg - film s.f, USA
0.45 Symetria - dramat 0.20 Na sygnale (947-950) 0.25 Podréznik 3 (5) - serial 122.50 Wielki Szu - dramat (412) - krym., Pol. 2024 1989, 105 min
G obycz., 2003, 130 min @ - serial fabularno-dokum. kryminalny, Franc&a 2024 |G sens,, Pol. 1982, 120 min |22.20 Morderstwa 23.40 Wyniszczenie - film
2.55 Co dzien bllzej nieba | 2.30 SOR (2, 3) - serial obycz. | 2.20 Magnum: Detektyw | 0.50 Co mi zrobisz, jak G w Montauban sens., USA/Tajlandia/
E - dramat obyczajowy, | 3.50 Klan (1538) z Hawajow 4 (4,5) M mnie ztapiesz - kom., — film kryminalny, Hongkong 2018, 120 min
1984, 150 min - telenowela, Pol. 2008 - serial sensacyjny, USA Polska 1978, 135 min Francja 2024, 105 min 1.40 Cicha noc - dramat
5.25 Na|p|gkn|ejsze 4.20 Rodzinka.pl (321, 322) | 4.10 Kobra - oddziat 3.05 Szkota (806) - paradok. | 0.05 Fuks - komedia sens., |IEX obyczajowy, Polska

EM Polska 1999, 100 min 2017,130 min@

10.20 Kochanek krolowej - dra- {9.00 FBI 6 (12) 9.55 Agenci
mat historyczny, Dania/Szwe- | NCIS (10) 10.55 CSI: Kryminal-
cja/Czechy 2012 ne zagadki Las Vegas (4) - krym.

12.35 La Grazia - dram. obycz., {11.50 CSI: Kryminalne zagadki

Wi 2025 14.45 Salve Maria | Miami (21, 22) - krym. 13.45

- dram. obycz., Hiszpania 2024 | Castle (22) 14.40 Lucyfer (1)

16.35 Bezmiar - dramat obycz., {15.35 CSI: Kryminalne zagadki

WH/Fr. 2022 18.15 Nasz syn | Miami (23, 24) - krym. 17.25

- dramat obycz., USA 2023 Z archiwum X (11, 12) - serial

20.00 Premiera: Pozlacany | s.f.19.15 Premiera: FBI 6 (13)
wiek 4 (2) - kostium. 21.00 (20.05 CSI: KermaIne zagadki

Premiera: Amerykanski za- | Nowego Jorku (15) 20.55 Za-

ktadnik (2) - sens. 21.50 Tajny | bojcze umysty ( krym 22.00

agent - dram. krym., Brazylia/ | Premiera: Tulsa King (4) 22.55

Fr./Meksyk 2025 0.30 Nieczy- | Zarchiwum X (12) - s. 23.55

sta gra - dram. krym., Austra- | CSI: Kryminalne zagadki Mia-

lia/USA 2025 2.35 Wcielenie | mi(23,24) 1.50 CSI:Kryminal-

- horror, Wielka Brytania 2024 | ne zagadki Nowego Jorku (15)

G I

fajerwerki ever @ - serial komediowy, Pol. specjalny (2) - sens. 4,05 Ukryta prawda (1421)

ERE meir  [E5 FILVBOX-+ ONE JET ol

PREMIUM
12.55 LARP. MitosC, trolle iinne |12.40 Hollywood Buzz 13.05 (6.10 Celnicy 2 (9) 6.45 Zagadki |8.55 HoZy doktorzy (19, 20)9.55
questy - komedia, Polska | Zapalency. Historia polskiego | kryminalne nowej panny Fi- | Przyjaciele 8 (21-24) - kom.
2025 14.30 Hannah Arendt: | filmu animowanego - dok., | sher2(1)-krym.7.45 Agatha [11.55 Teoria wielkiego podry-
MySlenie jest niebezpieczne | Polska 2024 14.35 Nowa fala | Christie: Kryminalne zagadki | wu5 (23, 24) 12.50 Teoria wiel-
- film dokum., Niem./USA 2025 | -dramat biograf,, Fr/USA 2025 | (25)-krym.9.50 Vera 7 (1) kiego podrywu 6 (1-4) 14.30
15 50 Saga, Zm|erzch Ksiezyc |16.15 Niania w Nowym Jorku [11.50 Zbrodnie w Grantche- | Dwoch i pot 9 (20- 23) kom.
w nowiu - film fantasy Au- | -komedia romant., USA 2007 | ster 5 (5) 12.50 Agatha Chri- |16.30 Przyjaciele 9 (1-4) 18.30
stralia/USA 2009 18.00 tapu | 17.55 Saga ,,Zmlerzch Przed | stie: Kryminane zagadki (26) HOZY] doktorzy (21, 22) 19.30
capu 18.05 Premierowa ﬁazda $witem. Czesc 2 - film fanta- [15.00 Straznik Teksasu 8 (8, 9) | Duchy (21,22) - serial fantasy
- mag. 18.20 Kiedy nadchodzi | sy, USA 2012, rez. Bill Condon | 17.05 Vera7 (2)-krym. 18.55 |20.30 Teorla wielkiego podry-
jesien-dramat obycz., Fr.2024 | 19.45 kapu capu - pr.rozrywk. | Zbrodnie w Grantchester 5 (6) | wu 6 (2-4) - kom. 22.00 The
20.00 Premiera: SWA.T. Exiles |20.00 Wieczor klasyki kina |20.00 Air America - sens., USA | Office PL(10, 11)-kom. 23.05
(2) - sens. 20.50 Samotnik | gangsterskiego: Gangi Nowe- | 1990 22.30 Uprowadzona 2 | Comedy Club 8 (11, 12) 0.05
—thriller, WIk. Bryt./USA/Kana- | g0 Jorku - dramat sens., USA/ | - sens, Fr/USA/Turcja 2012 | Miasteczko South Park 13
da 2026 22.40 Christy - dra- | Niemcy/Wt. 2002 22. 40 Wie- | 0.10 48 godzin - kom. sens,, | (10, 11) 1.00 Pracoholicy 3
mat biograf,, USA 2025 0.50 | czor klasyki kina gan%ster USA 1982 2.35 Nastepne | (5, 6) - kom. 2,00 Smieszniej
Jeszcze jeden strzat - thriller, | skiego: Wrogowie publiczni | 48 godzin - komedia sens., USA nieb dzie 4 (11, 12) 3.00 Mia-
Wielka Brytania/USA 2024 - film gangsterski, USA 2009 1990 4.40 Bonanza - obycz. steczko South Park 13 (7-9)

mi:=] CANAL+ 360 BBC FIRST

13.00 Porzucone konstrukcje |12.40 Smier¢ pod palmami 13 |13.15 Szalony dziefi - komedia [10.40 Dwéch facetow w jednym |6.00 Wiezienie (193, 194) - dok. [5.30 Smieszniej nie bgdme 4
(1) 14.00 Zholowani: cigzarow- | (5) 13.40 Shakespeare i Ha- | romantyczna, Niemcy 2022 - kom. fantasy, Francja 2008 6.55 Policjantki i Policjanci | (10) - rozr. 6.00 Czarodziejki 7
kiw opatach 7 (14)-dok. 15.00 | thaway: prywatni detektywi 3 |15.05 KOBciuszek na Karaibach |12.20 Koncert - dramat obycza- | (881, 882) - obycz. 8.55 48h. | (6-9) - fantasy 9.25 Policyjna
Lotnisko na Alasce 5 (1)~ dok. | (10) 14.30 Shakespeare i Ha- | - film obycz., USA 2023 17.00 | jowy, Fr.Wh/Rumunia 2009 | Zaginieni (222-226)-krym.,Pol. | grupaposcigowa 22 (14)- dok.

16.00 I wojna Swiatowa w kolo- | thaway: prywatni detektywi 4 | Tego tylko brakowa+o| kom., | 14.35 W harmonii - dramat |13.55 Policjantki i Policjanci | 10.30 Indiana Jones i Swigtynia
rze:najwieksze bitwy (4)17.00 | (1) 15.20 Sledztwa siostry | Niemcy 2024 18.55 Sledztwo obyczajowy, Francja 2015 (1286)-0bycz., Pol. 202514.55 | zaglady - film przyg., USA 1984
Straz graniczna USA 4 (10) | Bonifacji 2 (2) prowadzi Watzmann (22) 16.15 Miedzy wierszami-dram. | Uroczysko (217, 218) - krym.  [13.00 Czarodziejki 7 (10, 11)

- dok. 18.00 Okrety wojenne |16.15  Tajemnice  Broken- 120.00 Zakonnica i komisarz: | obycz,USA201218.10Bemie |16.00 ~ Straznk  Teksasu |14.50 Jadro Ziemi - dramat s.f,
(9)19.00 Zholowani: cigzarow- | wood 11 (5) 18.00 Morder- | Upady aniof - komedia krymi- | - komediodramat, USA 2011 (15,16, 5, 6) - serial sensacyjny | WIk. Bryt/USA 2003 17.30
ki w opatach 7 (12) - serial dok. | stwa w Midsomer 15 (3) nalna, Niem. 2009 21.55 Pod [20.00 The Danish Woman (2) |20.00 CSI: Kryminalne zagadki | Poszukiwacze zaginionej Arki

19.50 Premiera: Straz graniczna {19.55 Smierc pod palmami (8) Jab’fonla Uwagal Grozi Ztama- | -kom., Fr./Islandia 21,05 Kur- | Nowego Jorku (171, 172) | - film przygodowy, USA 1981
USA 5 (1) 20.55 Na krawedzi | 21.00 Zbrodnie Saint-Pierre 2 | niem!-komedia, Niemcy 2022 | czak ze Sliwkami-melodram., | - krym. 22.00 Mentalista 2 |20.00 G.. Joe: Czas Kobry - sens.,
mozliwosci (3, 4) - dok. 22.00 | (5)22.00 Zbrodnie na Szetlan- | 23.50 Sledztwo prowadzi | Fr/Niem./Belgia 2011 22.50 | (26) - krym. 23.05 towca pe- | USA/Czechy 2009 22.30 Za-
Na strazy (1) - dok. 22.30 | dach 2 (3)-krym.23.05 Dobi- | Watzmann (22) - krym., Niem. | Wyspa $mierci-film sensacyj- | dofiléw (165-168) - dok. 2.10 | kiadnik - sens., USA 2004 0.50
13 posterunek 2 (13) 23.00 Po- | jasz mnie (4) 0.00 Tajemnice | 2019 0.50 Zakonnica i komi- | ny, USA/WIk. Bryt. 2023 0.25 | Wiezienie (204-206)-dok.3.35 | Pulp Fiction - dramat sens.,
rzucone konstrukcje (2) 0.00 [ Majorki (5) 0.50 Line of Duty | sarz: Upadiy aniot - komedia | Trzy dni w piekle - film przy- | Septagon (41,42)-krym.5.45 | USA 1994 4.00 Policyjna %rupa
Mega transporty (6)-serial dok. | - Wydziat wewnetrzny 4 (6) kryminalna, Niemcy 2009 godowy, Tajlandia 2023 Telezakupy TV Okazje - mag. | poscigowa 22 (15) - serial dok.
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7.30 Rozmowa
Piase_ck_ieFo = pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.
20.00 Kropka nad i - pr. publ.

20.30 Czarno na bialym

Tworcy ukazujg sytuacje

w kraju, analizujac kilka
wybranych wydarzen,
ktore mialy wptyw na zy-
cie Polakow. 30 min
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2,50 Nowa Maja

w ogrodzie - mz:‘g.

3.10 Akademia ogrodnika

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczomne 22.30
Dzien na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $wiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Kropka nad i 20.20 Fakty
0 Swiecie 21.00 Rozmowy
dnia 21.40 24 godziny 22.55
Czarno na biatym - mag. 23.35
Polska i Swiat 0.35 Tak jest

D3I

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 GosC
,Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-

[8-——2
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6.00 Wiza na mitos¢:
dalsze losy 9 - reality
show, USA 2025
8.00 Cztery zony i maz 14
(2) - reality show, USA
9.00 Siostry wielkiej wagi
- serial dokumentalny
10.00 Wiza na mito$¢:
dalsze losy 9 - reality
show, USA 2025
12.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia 2 - reality show
14.00 Premiera: Cztery Zony
i maz - reality show
15.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 2 - serial dok.
16.00 Siostry wielkiej wagi
- serial dokumentalny
17.00 Salon sukien
$Slubnych - pr. rozrywk.
18.00 Wiza na mitos¢:
dalsze losy 9 - reality
show, USA 2025

o

¥

.u. ,Jl [

20.00 Wiza na mitos¢
- oczami hohateréw 7
Matka Matta chce
za wszelkg cene zepsuc
obchody Swigta Dzigk-
czynienia. 60 min
21.00 Wiza na mito$¢: Single
na polowaniu 2 (3)
- reality show, USA 2026
23.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
0.00 Moje koszmarne
stopy (7) - serial dokum.
1.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 7
2.00 Wiza na mito$¢: Single
na polowaniu 2 (3)

14.40 ABC gotowania - kuchnia
wioska (2, 3) - mag.

15.45 Kucharskiego pomyst na
kuchnie 2 (6, 7) 16.45 Jamie
Oliver nad Morzem Srodziem-
nym (4) 17.45 Po prostu Ja-
mie: szybko i fatwo (4) 18.40
Wioskie zycie Sophie Grigson
(10) - dok. 19.05 Pyszne da-
nia w 10 minut z Julig Oles 3
(1)-mag. 19.25 Wioskie zycie
Sophie Grigson 2 (1) - dok.

19.50 Jakubiak rozgryza Chor-
wacje (2) 20.20 Klejnoty Morza
Srodziemnego (9) - dok. 21.15
Anthony Bourdain - migjsca
nieznane 8 (4-6) - dok. 23.55
Wyjatkowe smaki miast 3

TvPI3 D3i#

13.20 Agropogoda - pr. inf. 13.30
Miedzy pokoleniami 14.10 In-
westujemy w Two#e zdrowie
14.30 Program informacyjny
14.30 14.50 Pogoda 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bo-
7680 15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Proiram lokalny  19.30
Dlaczego krowa...- mag. 19.45
Kryminalna siodemka - mag.

20.00 Dziennik regionow - Inf.
20.10 Pogoda 20.13 Gosc Re-
§|onow 20.30 Kryminalna sio-

lemka - mag. 21.00 Program
lokalny 22.00 Dziennik regio-

mentarze - magazyn inform. | now 22.20 Pogoda 22.30 Zlo-
21.00 Wydarzenia, pogoda ty chiopak (278) - serial obycz.
74 Swiat Omaczeniastacji: | informacyjne

4.55 Tu jest pigknie (4)
- program rozrywkowy
5.35 Kuchenne rewolucje
(10) - program rozrywk.
6.30 Magda gotuje
internet (6) - magazyn
kulinarny
7.00 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
7.45 Dzien Dobry
[MT73 TVN - magazyn
11.20 Szpital Sw. Anny (11)
- serial obycz., Pol. 2025
12.20 Ugotowani (10) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
13.25 Kuchenne rewolucje
(12, 11) - pr. rozrywk.
15.35 Ugotowani (5) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
16.40 Pouktadani 2 (4)
- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne rewolucje
(5,11, 12) - pr. rozrywk.

20.50 Jestem z Polski 18 (7)
Filmowcy odwiedzaja ro-
daczki na state mieszka-
Jace za granicg. Poznaj
m.in. mame trojki dzieci,
ktora zyje na jachcie

w Chorwacji. 60 min
21.50 Jestem z Polski 15 (3)
22.50 Hotel Paradise 13 (43)
23.45 EuroPOLKI studentki

(7) - program rozrywk.
0.45 Bazary Europy (5)
1.45 Tu jest pieknie (1)
2.25 Co nas truje (9, 10)
3.50 Zréb cos z tym
dzieckiem (10, 11)

pol

6.00 Demakijaz - pr. rozrywk.
6.30 Przyjaciotki - obycz., Pol-
ska 7.30 Doktor uSmiech - pr.
rozr. 8.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.05 Smier¢ pod palmami
- krym. 14.30 Bogaty dom
- bledn\]/ dom - reality show

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.05 Wiezienie kobiet
- dok., Pol. 22.00 Tajemnicze
zaginiecia kobiet - dok. 23.00
Gry matzenskie - reality show
1.05 Wiezienie kobiet - dok.
3.00 Zdrady - serial paradok.

P

12.35 Uratuj swoj ogrod 8 (6)
13.35 Patent na dom (6) 14.35
Mieszkanie na miare 2 (3, 4)

16.30 Polowanie na ogrod 2
(7, 8) - rozr. 17.35 Polowanie
na ogrdd 3 (1) 18.10 Uchwy-
ci¢ dom (7, 8) 19.15 Weeken-
dowa metamorfoza 3 (6) - roz.

20.15 Zglo$ remont 11 (6) - pr.
rozrywk. 21.10 Zglo$ remont
- spetniamy marzenia (2) - pr.
rozr. 22.10 Dorota was urza-
dzi! (8) 22.55 House Hunters
- Poszukiwacze domow 10 (8)
23.25 House Hunters - Poszu-
kiwacze domow 5 (2-4) 1.00
Remonty Christiny 3 (5) - roz.

PYWSSWSY DISCOVERY
CHANNEL
8.00 Wyscigi po antyki
9.00 Goraczka zlota:
na kiopoty Freddy
Dodge - serial dokum.
10.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
11.00 Klan z Alaski - dok.
12.00 Fani czterech kotek:
w trasie 3 - serial dok.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita
15.00 Ztomowisko PL 12 (1)
16.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - serial dok.
17.00 0d samochodu
do domu 3 - mag.
18.00 Przystanek
Bieszczady 3 (3) - dok.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 2 - dok.
21.00 Premiera: Fani
czterech kotek:
w trasie 3 - serial dok.
MAGAZY
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22,00 0d samochodu
do domu 3
Ant zamierza uratowa¢
Fiata X1/9 z 1987 roku.
Duncan ma jednak
watpliwosci, poniewaz
auto jest juz cze$ciowo
rozebrane. 60 min
23.00 Premiera: Kroniki
policyjne: Szwecja 2
0.00 Fani czterech koétek
1.00 Zoom na architekture
2.00 Eurotruckersi (7) - dok.
3.00 kowcy staroci (4) - dok.
4.00 kowcy staroci:
Renowacje (6) - dok.

6.00 Zwykle rzeczy - niezwykte
wynalazki 16 (9-12) - serial
dokum. 8.00 Gwiezdne bitwy
- serial dokum. 11.00 W sieci
eksperymentow - serial dok.

13.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - pr. rozr.

15.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dokum. 18.00 Zwykte
rzeczy - niezwykle wynalaz-
ki 16 (15-20) - serial dokum.

21.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dokum. 23.00 NASA
- archiwum tajemnic 4 (1, 2)
- serial dokum. 1.00 Jak dzia-
fa wszechéwiat? - serial dok.
4.00 Tajemnice ladowania na
Ksiezycu (3, 4) - serial dok.

Koto %PBETA

11.00 Akacjowa 38 (982) - telen.
12.00 Na tropie przypraw. Pi-
kantnie i stodko 12.30 Senio-
rzy 13.00 Na dobre i na Zle
(630)-0obycz., Pol. 2016 13.55
Malediwy - sztuczny raj
15.00 Rodzinka.pl (116) - kom,,
Pol. 15.30 Ojciec Mateusz 20
(255, 256) 17.20 Szmaragdo-
we wyspy (2) 18.30 Rolnik
szuka zony 13 (8) 19.30 Panna
mioda (42) - serial obyczajowy
20.30 Ztoty chiopak (269) - serial
obycz, Turcja 21.30 La Prome-
sa - patac tajemnic (357) 22.30
Hit Man - komedia sens., USA
2023 0.30 Krolowe mafii (3)

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Katastrofa
w przestworzach (10)
- serial dokumentalny
7.00 Travel Man (7, 8) - dok.
8.00 Superfabryki (2) - dok.
9.00 Ztapaé przemytnika:
Kontrabanda (5) - dok.
10.00 Pogodowe anomalie
(6) - serial dokumentalny
11.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (5, 6)
- serial dokumentalny
13.00 Katastrofa
W przestworzach (3, 4)
- serial dokumentalny
15.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny (6)
- serial dokumentalny
16.00 Katastrofa
w przestworzach
(8,5,7,4,2)- serial dok.

DOKUMENTALNY

A

21.00 Ostatni lot: Anatomia
katastrofy (3)
Zanieczyszczenie paliwa
doprowadzito do tego,
ze maszyna lotu Cathay
780 stracita silniki. Zato-

ga |3doyva+a z.ogromna

pre kosm?. 60 min

22,00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny (2)

23.00 Ostatni lot: Anatomia
katastrofy (2) - dok.

0.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (2)

NATIONAL
GEOGRAPHIC

-

11.10 Ukryte oblicze (12) - dok.
12.05 Wedrowcy Karkonos
13.15 Grabiez - zbrodnia i od-
kuFienie 14.20 Niedzwiedz
po arn%jls.zo Tropikalne krole-
stwo sforica - dok., Niem. 2023
16.20 Turbulencje: Czy lot jest
bezpieczny? 17.15 Pociggiem
dookota Swiata (6) - dok. 18.15
Jestes tu? 19.10 Lech Walesa.
Nasza historia - dok., Pol. 2026
20.05 Teatr w Kijowie - wyspa
nadziei 21.10 Krainy cudow
natury (1) - cykl dokum. 22.20
Barhara Wiodarczyk zaprasza
22.25 Sita klamstwa 23.30
Eko - zbrodnie (1) 0.30 Ukryte
cuda europejskiej prz

) BBC EARTH |

12.15 Naturalnie odmienione zy-
cie 2 (3) 13.15 Zielona planeta
(5) 14.20 W okowach mrozu 9
(17) 15.20 Zycie na pustkowiu:
powroty 4 (2) - serial dok.

16.20 Dzikie zakatki Ziemi z Si-
monem Reeve'em 2 (4) - dok.
17.35 Szpiedzy w oceanie (1)
- serial dok. 18.45 Naturalnie
odmienione zycie 2 (4) - dok.

19.45 Fenomeny wspoiczesnego
zycia (1)-dok., WIk. Bryt. 20.55
W okowach mrozu 12 (16, 17)
- dok. 22.55 Dziki potow: nie-
znane wody (1) 23.55 Potezny
Dunaj z Joanng Lumley (3) 0.55
Szpiedzy w oceanie (1) - dok.

rody (1) |

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (1109)

6.05 48h. Zaginieni (49)

- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byl sobie kosmos - Fr.
8.55 Wehikut czasu (1109)
9.00 Starozytni kosmici

(3, 4) - serial dokum.

11.00 Gwiazdy lombardu

(21) - reality show, USA
12.00 Poszukiwacze historii
(6,7)-serial dokum.
13.00 Ostatni bastion
Hitlera 2 (1, 2) - dok.
15.00 Premiera: Poszukiwa-
cze ziota w Australii
(12) - serial dokum.
16.00 Dorwaé turiczyka
(9, 10) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(33, 34) - serial dokum.
20.00 Galileo 34 (31)
21.00 Jak przegra¢ wojne
(4) - serial dokumentalny

DOKUMENTALNY
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22.00 W kregu zia: Ludzie
Hitlera (5, 6)
Gdy Ill Rzesza przygoto-
wuje sie do wojny, Hess,
GOring I Goebbels rywa-
lizujg 0 uznanie Fihrera.
Na scene wkracza Mar-
tin Bormann. 120 min
0.00 Starozytni kosmici
(12) - serial
dokumentaln
1.00 Rolnicy. Podlasie
(15-18) - serial

dokumentalny
5.00 Kotowrotek (4, 5)
- magazyn wedkarski

12.35 Niezwykle podroze kole-
ja 7 (5) - dok., Fr. 13.40 Swiat
zawarty w obrazie (1) - dok.
14.50 Krajobrazy $wiata (12)

15.55 360° Swiat bez granic 11
(13) 17.00 Swiat z gory 8
(12, 13) - dok. 18.00 Dokad
dzisiaj? 4 (134) 18.15 Polska
7 80ry. Naj... w Polsce 3 (2, 3)
- dok. 19.05 Ekskluzywna
szkofa dla lokajow (2) - dok.

19.40 Swiat zawarty w obrazie
(5) - dok. 20.50 Tutanchamon:
wielkie odkrycie - dok., Fr. 2022
22.00 T-Rex. Historia ewolucji
- dok., Jap./USA 2019 23.10
Planeta Seks (1) - dok. 0.15
360° Swiat bez granic 11 (14)

14.00 Niewyjasnione tajemnice
$wiata 3 (10) - dok. 14.50 Naj-
wigksze tajemnice $wiata 6
(19) - dok. 15.45 Gwiazdy lom-
bardu 13 (14) - reality show

16.15 Ranczo kosmitow 7 (10)
- dok. 17.10 Il wojna $wiato-
wa: planeta w ogniu (1) - dok.
18.10 Najwigksze tajemnice
$wiata 7 (2) - dok. 19.05 Sta-
rozytni kosmici 12 (2) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 16 (17)
- dok. 21,00 Premiera: Staro-
2ytni kosmici 18 (12) 22.00 Naj-
wigksze tajemnice $wiata 7
(11) 23.00 Niewyjasnione ta-
jemnice wszech$wiata (4)

rozrywkowe [ popularno-natkowe [l sportowe/meskie Il dzieciece 'DV3EE DVBEF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz:
Resovia - Aluron CMC
Warta Zawiercie
8.30 Magazyn Polskiego
Sportu - mag. sportowy
9.30 Cafe Futhol
- magazyn pitkarski
11.00 Koszykowka
mezczyzn: PGE Basket
Liga-mecz: AMW Arka
Gdynia - Legia Warszawa
13.00 Siatkéwka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz:
Jastrzebie Barkom - PGE
Projekt Warszawa
15.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga: Asseco
Resovia Rzeszow - Warta
17.20 Siatkdwka mezczyzn:
M3 TAURON Liga: Energa
Indykpol AZS Qlsztyn
- Bogdanka LUK Lublin
SI_A;I'EKOWKA KOBIET

¥

X |l
- A
20.20 TAURON Liga Kobiet:
M3 UNI Opole - Mogilno
W poprzednim sezonie
Opolanki okazaty sie
dwa razy lepsze od So-
kota. Zaréwno u siebie,
jak i na wyjezdzie poko-
naty rywalki w czterech
setach 160 min
23.00 Formuta 1: GP Brazylii
0.00 Siatkéwka mezczyzn:
TAURON Liga: Jastrzehie
Barkom - Projekt
2.00 Siatkéwka mezczyzn:
TAURON Liga: AZS
Olsztyn - LUK Lublin

= POLSAT SPORT 2
6.00 Tenis: Turnie{' ATP w Paryzu
- mecz poffinatowy 8.30 Te-
nis: Turniej ATP w Paryzu
- mecz finatowy 11.00 Cafe
Futhol - magazyn pitkarski
12.30 Pitka nozna: Liga szkocka
-mecz: St. Mirren - Rangers FC
15.00 Pitka reczna mezczyzn:
Eliminacje ME - mecz: Rumu-
nia - Polska 17.30 Koszykow-
ka mezczyzn: PGE Basket Liga
-mecz: Dziki Warszawa - Anwil
20.00 tyzwiarstwo fi§urowe:
Cup of China 22.30 Pifka noz-
na 1.00 Tenis: Turniej ATP w Pa-
ryzu - mecz poffinatowy 3.30
Tenis: Turniej ATP w Paryzu
- mecz finatowy

POLSAT SPORT 3

8.30 Cafe Futbol 10.00 Magazyn
Polskiego Sportu - mag. 11.00
Pitka reczna mezczyzn: Elimi-
nacje ME: Rumunia - Polska

13.00 Tenis: Turniej ATP w Pary-
7u - finat gry pojedynczej

15.00 tyzwiarstwo fi%urowe:
Cup of China 17.30 Pifka noz-
na: Liga holenderska - mecz;
SC Cambuur - PSV Eindhoven

20.00 Magazyn ligi holender-
skiej 20.30 Pitka nozna: Liga
holenderska: Twente - Ajax
23.00 Handball Arena 0.00
Pitka reczna mezczyzn: Elimina-
cje ME: Rumunia - Polska 2.00
Sporty walki: Babilon MMA

oA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

8.30 Snooker: Turniej
International
Championship
- mecz finatowy

11.00 Igrzyska Olimpijskie:
Galeria Staw Sydney
2000 - mag. sportowy
12.00 FIA WEC: WysCig
6-godzinny w Monzy
13.45 Kolarstwo
przelajowe: ME
- Montferland 2026
- wyscig kobiet
14.30 Kolarstwo
przelajowe: ME
- Montferland 2026
- Wyscig mezczyzn
15.30 Snooker: Turniej
International
Championship - finat
17.30 Igrzyska Olimpijskie:
Galeria Staw Sydney
2000 - mag. sportowy

KOLARSTWO PRZELAJOWE|
, -~ .

18.30 ME - Montferland
2026 - wyscig kobiet
Za jedng z faworytek
do zdobycia Ztotego me-
dalu uchodzi Inge van der
Heijden (zdj). ~ 45min
19.15 Kolarstwo
przelajowe: ME
- Montferland 2026
- wyscig mezczyzn
20.00 Snooker: International
Championship - finat
22.00 FIA WEC: WyScig
6-godzinny w Monzy
0.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Imoli

g EUROSPORT 2

12.00 Snooker: Turniej Interna-
tional Championship - mecz
finalowy 14.30 FIA WEC: Wy-
$cig 6-godzinny w Monzy

16.45 Kolarstwo przefajowe:

ME - Montferland 2026 - wy-

$cig kobiet 17.30 Kolarstwo

przetajowe: ME - Montferland

2026 -wyscig mezczyzn 18.30

Igrzyska Olimpijskie: Galeria

Staw Sydney 2000 - mag.

19.30 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Monzy 22.00
Igrzyska Olimpijskie:” Galeria
Staw Sydney 2000 23.00 Ko-
larstwo: Tour de France - pod-
sumowanie 0.00 Snooker: MS

w Sheffield: S. Murphy - W. Yize

REE,

14.10 Zbrodnie, ktére wstrzasne-
ty Anglia (4) - serial dok. 15.05
Stroze zla: przestepcy w mun-
durze 2 (4) - serial dokum.

16.00 Pokoj z widokiem
na smierc (6) 17.00 Pogrzeba-
ni za domem 6 (4) - dok. 18.00
Opowiem ci 0 zbrodni 2 (7)
- dok. 18.30 Opowiem ci
0 zbrodni 3 (1) 19.00 MitoSc,
$lub, morderstwo 3 (9) - dok.

20.00 Daj znac, jak bedziesz
w domu 2 (7) - dok. 21.00
Morderstwo po obiedzie: Za-
b(?stwo Davida Jacksona (1)
- film dok. 22.00 Scott Peter-
son: zlo wielone? (1) - dok.

TVP SPORT

10.05 Letnie Igrzyska
Olimpijskie Mtodziezy
Dakar 2026 - 9. dzien

11.05 Hokej: Europejska LN

- mecz: Polska - Wiochy

13.10 Kolarstwo
przelajowe:
Mistrzostwa Europy
- Montferland 2026
- wyscig elity kobiet

14.10 Kolarstwo

przefajowe: ME

- Montferland 2026

- wyScig elity mezczyzn

15.15 Koszykowka
mezczyzn: NBA
- Chicago Bulls
- Philadelphia 76ers

17.20 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.

18.00 Pitka nozna: Betclic

1. Liga - mecz: kKS

t0dz - Stal Rzeszow

MAGAZYN

w2
20.05 Betclic 1. Liga
magazyn (88)
Omowienie poszcze-
gdlnych meczow, goli
I najtadniejszych parad
bramkarskich. 90 min
21.35 GOL - magazyn pifkarski
23.05 Sportowy wieczor
23.30 Boks: PZB Suzuki Boxing
Night 43 w Krakowie
-mecz: Polska - Wiochy
1.50 Boks: ME - Sofia
2026 - 6. dzien
4.05 Boks: Gala w Los
Angeles - waga lekka:
J. Mansour - M. A, Juarez

11.15 Wojny samochodowe (3)
12.15 Naprawy nie do napra-
Wy (6) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (3, 4) - pr.rozr. 14.30
Wojny samochodowe (6, 7)
16.30  Jezdzic, obserwowat
(7, 8) - dok. 18.00 Raport Tur-
bo - inf. 18.15 Wojny samo-
chodowe (10) 19.15 Kupione,
zrobione, sprzedane (6) - mag.
20.15 Ciezarowkq przez Male-
Zje (1) - dok. 21.15 Zawodowi
handlarze (10) - pr. rozr. 22.00
Raport Turbo - inf. 22.15 Pol-
ski supersamochad (6) - mag.
23.00 Jezdzic, obserwo-
wac (10) - dok. 23.45 Napra-

Wy nie do naprawy (6) - mag.

=l POLSAT PLAY

6.00 Budowlancy (1) - dok., Pol.
6.30 Kotowrotek (217) - mag.

7.05 Gwiazdy lombardu
(334-337, 339, 340, 338, 341)
11.00 Hardkorowy lombard

(86, 85, 87-90) - dok. 14.00
Polacy za granicg (117, 118)
16.00 Ztomiarze (17, 18) 18.05

Poszukiwacze historii (168-171)
20.00 Ztomiarze (45, 61) - dok.,
Pol. 22.00 Samochodowi han-
dlarze (6, 5) - dok. 0.10 towca
pedofilow (162, 163) 1.10 Wie-
Zienie (175, 176) - dok. 2.05
Ztomiarze (41) 3.10 Starozytni
kosmici (204, 205) - dok. 5.05

Starozytni kosmici 15 (238)

CANAL+ SPORT

6.00 Wysoki Pressing
- Mmagazyn sportowy
7.45 Sport+ - magazyn
pikarski
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Atletico Madryt
-FC Barcelona
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Legia Warszawa
- Rakow Czestochowa
Faworytami tego spo-
tkania sg pitkarze ze
stolicy. 140 min
13.40 Wysoki Pressing
- magazyn sportowy
15.20 Liga+ Extra
- magazyn pitkarski
17.25 Hola LaLiga: 12. kolejka
- magazyn pitkarski
18.30 Sport+ - magazyn
pikarski

MAGAZYN
.

19.30 Jej Wysokos¢ Premier
League: 10. kolejka
Prowadzacy z gosémi
obejrzy wszystkie bramki
ostatniej kolejki i prze-
analizuje jej najciekaw-
sze spotkanie. 90 min

21.00 Pitka nozna: Liga

hiszpariska: Atletico

Madryt - FC Barcelona

23.15 Turbokozak (7)

- magazyn pitkarski
0.25 Ekstrapaka: 14. kolejka
- magazyn pitkarski

1.25 Premier League

Stories (11) - mag.

canatll CANAL+
SPORT 5
6.00 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: Jagiellonia - GKS Ka-
towice 8.30 Wysoki Pressing
10.15 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Stal GorzOw - GKM Grudzigdz
13.10 1 na 1 Extra - mag.
13.45 Snooker: Champion of
Champions 18.50 Hit the Mic
- Zostan komentatorem! (1)
- reality show
19.45 Snooker: Champion of
Champions 23.15 Boks: BKFC
96: Glasgow: Conor Cooke
- Sean Weir 0.30 Boks: MVPW 7
w Arlington - walka: Elif Nur
Turhan - Alycia Baumgardner
1.45 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa - mecz: Legia - Rakow
iy
8.10 Fani czterech kotek: w tra-
sie - serial dok. 9.10 Militaria
na warsztat 5 (6, 7) - dok.
11.10 Warsztat Goblin Works
- serial dok. 13.10 A2 - auto-
strada na Zachad (6, 7) - dok.
15.10 Fani czterech kolek 18
17.10 Ale jazda 2 (12) - rozr.
17.40 K2 - kierowcow dwoch
(1-3) 19.10 Auto-naprawa 11
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key - reality show 21.10 Pre-
miera: Stacja Alaska 22.10
Militaria na warsztat (5, 6)
- dok. 0.10 Inwazja pytonéw
210 Megatransporty 2 (2)
3.00 Alpejscy drwale (4)

VARl PONIEDZIALEK

6.00 Werder Double
- film dokumentalny
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
Borussia Dortmund
- SV 07 Elversberg
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: AS Roma
- US Sassuolo Calcio
11.00 Bundesliga Clubs
- magazyn pitkarski
12.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska - mecz: Vitoria
Guimaraes - FC Porto
14.00 Formuta 1: Grand
Prix Sao Paulo
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Inter
Mediolan - Como 1907
18.00 Ligue1 (10) - magazyn
pifkarski
18.40 Bundesliga (9)

P

10.00 Czes$¢, czy moge Cie
zjesé? (95) - mag.
10.15 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Pamietnik Florki
10.55 Reksio - serial anim.
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 7
11.35 Pszczotka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 11 -anim.
12.25 Domisie
12.55 Kocie kalamburki (7)
13.00 Figu Migu na planecie
Czochras (52)
13.25 Oktonauci - serial anim.
13.50 Opowiadania
Z piaskownicy - anim.
14.05 Ernest i Celestyna
14.35 Lupin wsrod bajek
14.45 Oli i Luna - serial anim.
15.15 Al-chemik (51)
15.35 Lassie i przyjaciele

- magazyn pitkarski
MAGAZYN

- i
19.20 Serie A (11)
Skroty spotkan jedena-
stej Kolejki. W miniony
weekend odbyt sie m.in.
hitowy mecz Interu
z Como 40 min
20.00 Formuta 1: Grand
Prix Sao Paulo
20.40 Eleven Top Goals
21.40 Historie Serie A - mag.
22.10 Podroz do Swiata
Calcio - mag. pitkarski
22.40 Eleven Gol - mag,
0.00 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub
- film dokumentalny

SPORTS 2 ‘
9.20 Najlepsi napastnic[z/ Bun-
desligi lat 90. 10.00 Pitka noz-
na: Liga francuska - mecz: Paris
Saint-Germain - ESTAC Troyes
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Mainz - BaYern 14.00
Pitka nozna: Liga wioska: ACF
Fiorentina - Juventus FC
16.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: SC Freiburg - 1. FC
Union Berlin 18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Napoli - SS Lazio 22.00 Olym-
pique Lyon - Miedzy legenda
ateraZniejszoscig - dok. 22.55
Eleven Top Goals - mag. 0.00
Pitka nozna: Liga francuska:

RC Lens - Olympique Marsylia

16.05 Ricky Zoom - anim.

oo
16.3544 Kot{
Po przekasce w parku
kotki bolg brzuszki.
Na szczescie dla przyja-
ciot Mimi, kot pediatra,
jestw poblizu. 30 min
17.05 Dino Ranczo - anim.
17.30 Super Wings: Super
Lotki - serial animowany
18.00 Underdog - serial anim.
18.25 The Garfield Show
- Serial animowany
19.00 Przygody Misia
Paddingtona 2 - anim.
19.20 Sir Mysz - serial anim.
19.30 Heidi - serial anim.

EJNCOR

15.15 Wszyscy razem, $ladem
Blue! 2 - serial animowany
15.45 Swinka Peppa 7 16.28
Swinka Peppa 3 16.32 Swinka

Peppa 7 17.00 Pan Krokodyl 2
- anim. 17.30 Barbapapa i jego
rodzinka - serial anim. 18.00
Rubble i jego ekipa 2 18.30
Psi Patrol 13 18.55 Przygody
Misia Paddingtona 3 19.25
Przygody Misia Paddingtona 2
- ani. 19.56 Swinka Peppa 4
20.00 Swinka Peppa 3 20.05
Swinka Peppa 8 20.27 Swinka
Peppa 7 20.32 Swinka Pep-
pa 8 20.36 Swinka Peppa 3
20.41 Swinka Peppa 8 20.55
Barbapapa i jego rodzinka 2

EHMINIMIN: |

11.40 Najlepsze gole VfB Stutt-
gart - magazyn pitkarski
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Cagliari - Frosinone Calcio
14.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska: Toulouse - RC Strasbourg
16.00 RC Lens - Sekrety sukce-
Su 17.40 Najlepsze gole ViL
Wolfsburg 18.00 Pitka nozna:
Liga wioska: Venezia - Udinese
20.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: Hamburger SV - Bo-
russia M'gladbach 22.00 Pitka
nozna: Liga francuska: Paris
Saint-Germain - ESTAC Troyes

6.10 Dora poznaje Swiat 7 7.33
Kicia Kocia 2 8.15 Kicia Kocia
- anim. 8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing 2 10.00 Pszczotka
Maja 2 11.06 Stas da rade

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 2 15.10 Kicia Kocia - anim.

15.55 44 Koty 17.20 Stas i fajna
Babcia - anim. 17.50 Moje
urodziny 17.57 Stas i fajna
Babcia 18.15 Le$na rodzina 3:
Koniczyna 18.40 Dora pozna-
je Swiat 7 19.35 Kicia Kocia

20.04 Kicia Kocia 2 - anim. 20.25

0.00 Bundesliga Clubs - maE.
1.00 Werder Double - film dok.

© polecany dia dzieci~ @ Tylkodla dorostych KT Na zywo

Maty Charlie - serial anim.
teleswiat 75




10 listopada

= - "‘mw'e

20.35  POLSAT
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Przykladny obywatel

THRILLER Pograzony w zatobie rodzic poszukuje
prawdy na temat zagadkowej Smierci syna.

Nels Coxman (Liam Neeson, zdj.) w gruzy po $mierci syna. Wszyst-

mieszka wraz z zong (Laura Dern,
zdj.) w Gérach Skalistych. Pracuje
tam jako operator ptuga $niez-
nego i kazdego dnia pozbywa sie
zasp blokujacych drogi do nar-
ciarskich kurortow. Caty jego
uporzadkowany $wiat obraca sie

REKLAMA

ko wskazuje na to, ze chtopak
przedawkowat narkotyki, ale oj-
ciec w to nie wierzy. Rozpoczyna
prywatne $ledztwo w tej sprawie.
INFO: WIk. Brytania/Norwegia/Kanada

2019, rez. Hans Petter Moland, wyk. Liam
Neeson 150 min do godz. 23.05

20.00 TV PULS
Dwunastu odwaznych
DRAMAT SENSACY|NY Rok 2001.
Tuz po zamachu na WTC kapitan
1 Nelson (Chris Hemsworth, zdj.) zo-
staje oddelegowany do Afganistanu.
Ma podjac¢ walke z Al-Kaida.165 min
USA 2018, rez. Nicolai Fuglsig, wyk. Chris
Hemsworth, Michael Shannon, Michael Pena

A

|

23.05 | TVP2

Ikar. Legenda Mietka Kosza
DRAMAT BIOGRAFICZNY Niewido-
my pianista Mieczystaw Kosz (Dawid
Ogrodnik, zdj.) odnosi sukces. Karie-
ra nie daje mu spetnienia. Problemy
muzyk zagtusza alkoholem. 130 min

Pol. 2019, rez. Maciej Pieprzyca, Ewa Brodz-
ka, wyk. Dawid Ogrodnik, Cyprian Grabowski

PRAWO | PORZADEK

TORONTO ..

22.10 TVP1

Czarny motyl

THRILLER Pisarz Paul (Antonio Ban-
deras, zdj.) proponuje bezdomnemu
(Jonathan Rhys Meyers) nocleg. Gdy
burza odcina doptyw pradu, zaczy-
na sie niepokojacagra. 105 min
USA/Hiszpania/Wtochy 2017, rez. Brian Good-
man, wyk. Antonio Banderas

23.05 | POLSAT

21

SENSACY)NY Benowi (Jim Sturgess,
zdj.) brakuje pieniedzy. Prof. Rosa
zaprasza go do grupy wybitnych ma-
tematykéw. Wykorzystuja oni swoje
zdolnosci w kasynach. 160 min

USA 2008, rez. Robert Luketic, wyk. Jim Stur-
gess, Kevin Spacey, Laurence Fishburne

ZBRODNICZY ZAMIAR
WTORKI O 22:00 OD 10 LISTOPADA
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7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Kosciét z bliska - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.25 Zaraz wracam 3 (169) - serial obycz.
9.00 Ranczo 5 (53) - serial obycz., Pol. 2011
10.00 Komisarz Alex 22 (275) - serial
kryminalny, Polska 2024
11.00 Ojciec Mateusz 25 (317) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Lwy
z Wybrzeza Szkieletowego - film
dokumentalny, Austria/Niem./USA 2024
14.00 Splatane losy (85) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1182) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1068) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4773) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (996) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

20.30 Stoneczna. Poza cisza (1) - Pol. 2026
Terapeutka Lena otwiera gabinet
w niewielkiej miejscowosci, w ktorej
rozmowy 0 zdrowiu psychicznym
g tematem tabu, powodujac strach
przed oceng, plotkami oraz spotecz-
nym wykluczeniem. Probuje zdoby¢
zaufanie mieszkancow. 35min
21.05 Sekielski wieczorowg porg (44)
22.10 Kino mocnych wrazen: Czarny
G motyl - thriller, USA/Hiszpania/Wiochy
2017, rez. Brian Goodman, 105 min
23.55 Tylko mito$¢ - komedia romantycz-
G na, USA 1999, rez. Rob Reiner, 100 min
1.35 Putapka - film sensacyjny, Polska
M 1997, rez. Adek Drabinski, 120 min

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (5, 6) - serial sens., USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (122) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (735-737)
- serial obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112 (936, 937) - paradok., Pol.
12.55 Trudne sprawy (859-861) - paradok., Pol.
16.00 Trudne sprawy Il (1403) - paradok., Pol.
17.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(556) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1486, 1487)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (302) - serial kryminalny, Pol.
20.35 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1081) - serial kryminalny, Polska 2026
21.35 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (198)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.40 Opowiem ci o zbrodni (3) - serial dok.
23.05 Dziedzictwo - thriller, USA 2020, rez.
X Vaughn Stein, wyk. Lily Collins, Simon Pegg,
Connie Nielsen, Chace Crawford, 140 min
1.25 Love Island. Wyspa
mitosci (46) - reality show
2.35 SuperLudzie Extra (62) - magazyn
2.50 SuperLudzie (20-24) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

OBYCZAJOWY _

4.35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2025
5.35 M jak mito$¢ (1878) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.25 Koscioly pokoju. Tylko z drewna
i gliny - reportaz, Polska 2026
6.55 Barwy szczescia (3437) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.45 Ros6t polski (46) - magazyn kulinarny
12.25 Koto fortuny (2130) - teleturniej
13.15 Panna mioda (244) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1111) - teleturniej
14.35 Na sygnale (951) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac tajemnic (517)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (2131) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (245) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1112) - teleturnigj
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3437) - serial
obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 3 (4)
- magazyn poradnikowy

OBYCZAJOWY

Hubert boi sie, ze Wilk wytoczy mu
proces i oskarzy o doprowadze-
nie Lucyny do zawatu. Gdy Pyrka
odwiedza seniorke w szpitalu, kobieta
staje jednak po jego stronie. Uznaje
ratownika za bohatera. 35min
20.40 Kulisy serialu ,,M jak mito$¢”
20.50 M jak mito$¢ (1956) - serial obycz.
21.50 SOR (4) - serial obyczajowy, Pol. 2026
22.30 Na sygnale (953) - serial fab.-dokum.
23.05 Ikar. Legenda Mietka Kosza
G - dramat biograf,, Polska 2019, 130 min
1.15 Znajde cie - dramat obyczajowy,
IEMT USA/Polska 2019, 125 min
3.20 Rozhite marzenia. 1918-1939 (6)

k] TV PULS

6.00 Policjanci z Miami 2 (2, 3)
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny (10, 11)
- serial sensacyjny, Niemcy 2012
10.00 Zaklinaczka duchéw 4 (70)
- serial fantasy, USA 2008-2009
11.00 Kotka (70) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 M6j grzech (7) - serial obycz., Meksyk
13.00 Wspaniate stulecie (43) - serial
kostiumowy, Turcja 2013-2014
14.00 Rodzinny interes (36) - obycz., Pol. 2019
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12
(642, 643) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Rodzinny interes (37) - obycz., Pol. 2019
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1060, 1061) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Dwunastu odwaznych - dramat
T sensacyjny, USA 2018, rez. Nicolai
Fuglsig, wyk. Chris Hemsworth, 165 min
22.45 Operacja ,,Wilk morski” - film
T wojenny, USA 2022, rez. Steven Luke,
wyk. Frank Grillo, Dolph Lundgren, 95 min
0.20 Litewski przekret - komedia sensacyjna,
MO Wielka Brytania/Litwa 2014, 120 min
2.20 Dzielnica strachu 3 (109) - serial krym.

D3]

3.20 Zobacz to! - programy powtdrkowe

10 listopada
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4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.20 Trudne sprawy (1134) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (893-895) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
12.20 Gliniarze. $lask (49) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.25 Gliniarze (1042, 1043) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1265) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. SIask (50) - serial
kryminalny, Polska 2026
Policjanci tropig sprawce serii
atakow, ktory oblewa mtode kobiety
2racq substancia i ucieka na hulajno-
dze. Okazuije sie, ze wszystkie ofiary
taczy kilka wspolnych cech. 65 min
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4283) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

g J
20.05 Barwy szczescla (3438) Polska 2026

19.55 Milionerzy - teleturnie]

THRILLER
§ PV

20.35 Przykfadny obywatel - Wielka
IEIMT Brytania/Norwegia/Kanada 2019,

ﬂ rez. Hans Petter Moland

Remake norweskiego filmu kryminal-
nego z 2014 roku ,Obywatel roku”.
Obie produkcje zrealizowat ten sam
rezyser. Ponownie podjat on wspot-
prace z aktorem Liamem Neesonem
(zdj.) na planie thrillera ,Rozgrzesze-
nie" z 2024 roku. 150 min
23.05 21 - film sensacyjny, USA 2008,
G rez. Robert Luketic, 160 min
1.45 Ryzykanci - dramat sensacyjny,
MY USA 1997, rez. Tsui Hark, 125 min
3.50 Kabaretowa Ekstraklasa (76)

- program rozrywkowy

(2 PULS 2 D3iF

7.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
7.55 Koci domek Gabi - serial animowany
8.50 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., e Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytama/lrl
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2016
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! - serial anim., WIK. Bryt.
12.00 Lwia Straz - serial animowany, USA 2015
13.00 Nowe przygody Kubusia Puchatka
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., Wik. Bryt.
14.35 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1050)
- serial obyczajowy, Polska 2026
21.00 Dzielnica strachu 4 (135, 136) - krym.
23.00 Wstydliwe choroby 5 (7, 8) - serial dok.
1.00 Dzielnica strachu 4 (134) - serial krym.

2.00 Lombard. Zycie pod zastaw 2 (87)

© polecany dia dzieci~ @ Tylkodla dorostych KT Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1531) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (4)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (11)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (3)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1698, 1699) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.45 Miode gliny (77) - serial
kryminalny, Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (181) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Hanka zostaje odsunieta od sprawy
handlu opioidami. Wojtek i ratownicy
otrzymuja zgtoszenie do rezydencji
mezczyzny. Zastaja go z nozem
whitym w klatke piersiowa.
17.55 Detektywi (382) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
Podczas wystawy sztuki wspotcze-
snej kto$ demoluje ekspozycje i rani
dziewczyne. Wkrotce atakuje takze
ojca autora prac. Debosz trafia na pro-
testy przeciwko wystawie. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

»

20.15 Na Wspolnej (4309) - Polska 2026
Kacper zauwaza, ze Jagoda od
kilku dni milczy i zniknefa z mediow
spoteczno$ciowych. Alarmuje mame
i Lwa. Tymczasem Judyta boi sie
0 posade i szantazuje Fabiana. Zada
pozbycia sie Lesniewskiej. 35 min

20.50 The Floor (18) - teleturniej

21.30 Kuba Wojewddzki (11) - talk-show

22.45 Casino Royale - film sensacyjny, USA/

G Wielka Brytania/Niemcy 2006, 180 min

1.45 Superwizjer - magazyn reporterow

2.20 Uwaga! - magazyn reporterow

2.40 CSI: Kryminalne zagadki Las

Vegas 12 (13) - serial kryminalny, USA

3.40 Miode gliny (43) - serial krym., Polska

5.15 Ten moment (29) - serial paradok., Polska
5.50 Szkota (572-574) - serial paradokum., Pol.
8.40 Ukryta prawda (1426, 1619, 1620)

- serial paradokumentalny, Polska
11.45 W-11 - Wydziat Sledczy (803-805)

- serial fabularno-dokum., Polska 2011
13.50 Detektywi (214) - serial fabularno-dokum.
14.55 Szpital $w. Anny (171) - obycz., Pol. 2026
15.55 UKryta prawda (1222) - serial

paradokumentalny, Polska 2021
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska

(607, 608) - serial fabularno-dokum., Polska
19.00 Ukryta prawda (1470) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Hotel Paradise 13 (44) - reality show
21.00 Epidemia - film sensacyjny, USA 1995,
rez. Wolfgang Petersen, wyk. Dustin

Hoffman, Rene Russo, Morgan

Freeman, Kevin Spacey, 160 min
23.40 Zakonnica 2 - horror, USA/Wielka
X Brytania 2023, rez. Michael Chaves, wyk.

Taissa Farmiga, Bonnie Aarons, 140 min @

2.00 Hotel Paradise 13 (43) - reality show
2.55 Prawdziwy horror 2 (7) - serial dokum.
3.55 Fachowcy (4) - serial paradok., Pol. 2017

65 min

4.35 Usterka 11 (7) - serial fab.-dok., Pol. 2019
teleswiat 77
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12.00 Serwis Info - pr. inform.
12.10 Komisarz Alex 24 (302)

- serial kryminalny, Pol.
13.05 Ranczo 4 (44) - obycz.
14.00 Mtodziez kontra, czyli

pod ostrzatem - publ.
14.50 Polacy $wiatu
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Kulturalni - magazyn
16.00 Pan Mama (16) - kom.
16.30 Barwy szczescia

(3409) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka

(1177) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Oko na Wschod - publ.
18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca
19.30 Program

informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY

a 8T

20.25 Stulecie Winnych (11)
Kazia i Damian rozpo-
Czynaja prace U lwasz-
kiewicza. Mania, Ania
i Pawet probuja unor-
mowac swoje relacje.
Jasiek wyznaje tucjl
mitos¢. 55 min

21.20 Ojciec Mateusz 3 (43)

22.10 Paderewski. Cztowiek
cz nu, sukcesu

lawy - dok., Pol. 2013

22.55 Cafe Fogg (2 )

23.15 Panorama

23.45 Magazyn Ekspresu
Reporterow

‘ figrora  CERZ
9.00 Polskie drogi (8) - wojenny
10.40 Ex Libris 11.05 Kalen-
darz przyrody (12): Grudzien
12.00 Starozytne mocarstwa (2)
- serial dok. 13.00 Zapomniane
agentki Il wojny Swiatowej (4)
- hist. 14.00 Polskie drogi (9)
15.35 Sensacje XX wieku - hist.
17.30 Wojenne dziewczyny 4
(52) - hist. 18.20 OdnalezC za-
ginione (24) - dok., Pol. 18.55
Polskie 100 lat - cykl dokum.
20.00 Falszerze. Powrdt sfory
(12) 20.55 Kroniki Hitlera (11)
21.55 Il wojna Swiatowa w ko-
lorze: Droga do zwycigstwa (1)
23.00 Niepodleglos¢ 0.35
Sensacje XX wieku - hist.

16.40 Zdrowie z Bozej Apteki
17.00 Wierze w Boga - religij-
ny 17.30 24. Miedzynarodo-
wy Rajd Katyriski 17.55 Poczet
wielkich Polakow - hist. 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedo-
konczone 19.00 Msza $wigta
w intencji ofiar katastrofy smo-
IenskleH i ojczyzny - pr. religijny
20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Solidar-
nos$¢ - narodziny Wolnosci
(17) 22.15 Glos serca (130)

78 teleswiat

[TIVIP]

rozrywka ROZR

6.35 Gra stow. Krzyzowka
(1158) - teleturniej

7.05 Okrasa famie przepisy

8.15 Familiada - teleturnie)

8.45 Va banque (1079)

9.20 Koto fortuny (2100)
10.00 Maklowicz w podrézy
10.30 Minuta dla Twojego

bezpieczenistwa (9)
10.40 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 U Pana Boga

w Krélowym Moscie

(12) - serial obycz., Pol.
14.0(5) Rodzinka.pl (275|,(276)
15.10 Program rozrywkowy
15.25 Rolnik szukarg\:\y 13

(8) - telen. dok., Pol. 2026
16.30 Kabaretomaniacy
17.25 Va banque (1080)
18.00 Koto fortuny (2101)
18.40 Okrasa tamie przepisy

TVP
‘KULTURI\ KULTURA

19.45 Jaka to melodia?
TELETURNIEJ

—~—an f 'Paihb "'l

20.25 Postaw na milion
Duety zawodnikow mu-
$7q Wykazac sig wiedza,
by zachowac przekaza-
ng im kwote miliona zlo-
tych. Prowadzi tukasz
Nowicki (zdj.). 110 min

22.15 Rodzinka.pl (109)

22.55 Tak to lecialo! (94)

23.50 Kabaret. Super Show

Dwajki 2 (19) - pr. roz.

0.55 Koto fortuny

(2101, 2075) - teleturniej
2.10 Do $miechu! (31, 33)
3.55 Program rozrywkowy
4.30 Hity wszech czasow

8.25 Porozmawiajmy szczerze
9.00 Blisko, coraz blizej (18)
- obycz. 10.30 Doktor Murek
- dramat sensacyjny, Pol. 1939

12.20 Potop. Postscriptum 14.05
Kosmos 1999 (46) - s.f. 15.05
Le$mian - biograf., Polska 1990

16.40 Blisko, coraz blizej (19)
18.15 W poszukiwaniu dobre-
2o filmu 18.55 Rawhide 4 (95)

20.00 Wstep do Teatru TV 20.05
Teatr Telewizji: Siostry 21.10
Na wschad od Hollywood: Po-
jedynek na glosy - komedio-
dramat, Wielka Brytania 2019
23.10 Filmowa czytelnia: Kto
sie boi Virginii Woolf? - dra-
mat obyczajowy, USA 1966

D | ANTENA HD =)

8.10 Co Polak potrafi na dro-
dze? 2 (6)-rozr.9.10 Legendy
rocka (2) 10.10 77 TV 2 (17)
11.05 Niezwykly dr Pol (62)

12.05 Wojny kontenerowe (8 9)
13.05 Klgtwa Wyspy Debow 6
(28) 14.00 Australijscy poszu-
kiwacze ztota 4 (12, 13) - dok.

16.00 Zakazana mitos¢ (21, 22)
- telen. 18.00 77TV 6 (8,9)

20.00 Kryminalny duet (10)
- krym. 21.10 Detektyw Can-
dice: Niezawodny instynkt 8
(2, 3) - krym. 23.30 Detektywi
Z Bordeaux 7 (9) 0.40 Polska.

Oznaczenia stacji:

Najwieksze dylematy (4, 5)
3.10 Gdzie tu co$ zjeS¢? (5)

D3ir

(d
&:s] . D (Y2
5.00 Zlomowisko PL 4

6.00 24 godziny (110) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 13 (10, 11)
8.30 Kartoteka 10 (16, 17)
10.35 Detektywi (155, 377)
12.35 Zakup w ciemno 6 (3)
13.35 Zakup w ciemno 8 (1)
14.35 Nic do zgloszenia 6 (6)
15.35 Ztomowisko PL 10 (3)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Ukryta prawda (1734)
17.45 Zycie na kredycie 5
(17, 18) - reality show
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 18 (5)
19.45 EXpress - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 8 (2)
21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (38)
21.45 EXpress - pr. inform.
21.58 Pogoda - pr. inform.

FABULARNO DOK
us'! - 7

22.00 Damy i wiesniaczki.
PL 12 (2) - Pol. 2026
W odcinku wystgpia
Andzela w Warszawy
i Gosia z kososnik, ktorej
wies stynie z rzekomych
wizyt UFO. Zamiana nie
przebiega gladko. 60 min
23.00 Kochaj albo wrdc (10)
0.00 Zycie na kredycie 9
(19, 20) - reality show
0.55 Nic do zgltoszenia 5
(11) - serial dokum., Pol.
1.55 Osadzone. Blok F (3, 4)
2.55 Szpital (942) - paradok.
3.55 Szkota (824) - paradok.

SUPER -

POLSAT
8.15 SuperlLudzie Extra (51)
-mag. 8.30 Swiat wediug Kiep-
skich (437-439) 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 SuperLudzie
(38) 11.00 SuperMocni (7)
1130 Swiat wed+u§ Kiepskich
(380-383) - serial kom. 13.30
Farma (90) 14.30 Hell'sKitchen
- Piekielna Kuchnia 5 (44)
16.00 Ninja Warrior Polska (38)
17.55 Swiat wediug Kiepskich
(469,470,587, 588)- kom., Pol.
20.00 Zlomiarze (22) - dok. 21.00
Opancerzony - film sensacyj-
ny, USA 2009 22.50 Snajper:
Dziedzictwo - sens., USA/But-
garia 2014 0.55 Swiat wedluig
Kiepskich (397, 398) -kom., P

[T]v]s]

12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne
dzien dobry 13.30 Muzyczne
podroze 14.40 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny - obycz.

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat - obycz. 16.50
Wﬁdzia kryminalny Kitzbthel
- krym. 17.50 Doktor z alpej-
skie] wioski - nowy rozdziat
- obycz. 18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny - obycz.

19.50 Rosamunde Pilcher - me-
lodramat 21.50 Rosamunde
Pilcher: Nad chmurami - melo-
dramat, Austria/Niem. 2005
23.35 Doktor z alpejskiej wio-
ski - nowy rozdziat - obycz.

M ogolnotematyczne M fimowe'i serialowe

A

5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (27) - serial
paradokum., Polska 2014
7.30 Na ratunek 112
(1103, 1104) - serial
paradokum., Polska 2025
8.30 Sekrety rodziny

(251-253) - serial

paradokum., Polska 2022
11.30 Trudne sprawy (1238)

- serial paradokum., Pol.
12,35 Wigzienie (106-109)

- serial dokum., Pol. 2022
14.30 Swiat wedlug

Kiepskich (579-583)

- serial komediowy, Pol.
17.00 Komisarz Mama (27)

- serial kryminalny, Pol.
18.00 Dlaczego ja?

(1286, 1287) - serial

paradokum., Polska 2024
20.00 Gliniarze (1084, 1014)
- serial paradokum., Pol.

22,00 towca pedofilow (212)
Krzysztof Dymkowski
(zdj.) stynie z tego, ze
W internecie wyszukuje
ludzi, ktorzy umawiajg
sigz dziecmi. Nastep-
nie z policjg organizuje
na nich zasadzki. 60 min
23.00 Slad (44, 45) - krym., Pol.
1.00 Zdrady (155) - paradok.
2,05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (479) - mag.
3.35 Sluby gwiazd (28)

- program rozrywkowy
4.00 Strzelnica Navala (10)

BZ00M |

6.10 MacGyver 7 (11, 12) - se
rial sensacyjny 8.10 Straznik
Teksasu 4 (23, 24) - sens., USA
10.05 Kobra - oddziat specjal-
ny 22 (3, 4)-sens., Niem. 2016

12.20 FBI4 (12, 13)-krym. 14.20
Bitwa 0 palety 2 (22)

15.30 Wojny magazynowe: Ka-
nada (6, 7) - reality show 16.50
Sensaqe XX wieku (13, 14
- pr. hist. 19.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (2, 3)-sens., Niem.

21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 9 (8, 9) - krym. 23.00
Magia nagosci. Polska 3 (7)
0.00 Magia nagosci. Wochy 2
(6) 1.35 Magia nagosci 6 (1)
- rozr. 2.50 | fove kabaret (2-4)

11.00 Wariaci za kierownicg 5
(9) - program rozrywkowy
1200 Komisarz ~ Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 2 (4) - serial
krym. 14.00 Pokochaj Iub
sprzedaiVanc.ouver 3(20,21)
16.00 Pokochaj lub sprzedaj 6
(9) - dok. 16.50 Pogoda (191)
- inf. 17.00 N|ep018te: Strefa
tajemnic 2 (8, 11) - dok. 19.00
Maklowicz w podrozy - mag.
20.00 Premiera: Strazacy z sa-
siedztwa 3 (6) 21.00 Policjan-
ci w akeji 2 (1) 21.55 Pogoda
(191) - inf. 22.00 Mistrzowie
Kabaretu 17 (5, 4, 3) 1.00 Ka-
baretowy $miech grupowy (6)

CYFROWY

l. |

\

polsat
film

6.05 Gorale (207-209) - serial
dokumentalny, Pol. 2024
7.30 Poirot (7) - serial krym.,
Wielka Brytania 1989
8.35 Przyjaciotki (309, 310)
- serial obycz., Pol. 2025
10.30 Swiat wedlug
Kiepskich (158, 159,77,
78,223,207) - kom Pol.
14.05 Z Archlwum X: Chcg
wierzy¢ - film sf,
USA/Kanada 2008, rez.
Chris Carter, wyk. David
Duchovny, 125 min
16.10 Zawdd: Szpieg
- dramat sensacyjny,
USA/Wielka Brytania/
Niemcy 2001, 160 min
18.50 Duze dzieci - komedia,
USA 2010, rez. Dennis
Dugan, wyk. Adam
Sandler, David Spade,

Y wp__czo)

Rob Schneider, 130 min
KOMEDIA

kT,
21.00 Jak ukradtem 100 mi-
™ liondw - Polska 2024

Nieuczciwy kmigowy
Ed (Antoni Krolikowski,

zd;. ) trafia do W|QZ|enia.
Wmawia swojej na-
rzeczonej, ze wyjechat
w delegacie.  115min
22.55 Brutalna szczeros¢
X1 - komediodramat,
USA 2023, 120 min
0.55 48h. Zaginieni (91, 92)
- serial kryminalny, Pol.
2.50 Fala zhrodni (45, 46)
5.00 Na ratunek 112
(985, 986) - paradok., Pol.

MZTRO

se- |7.25 Szpital (1010-1012) - para-

dok., Pol. 10.25 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (534, 535)

12.25 Szkota (680) 13.25 Brzy-
dula (195, 196) 14.35 Damy
i wiesniaczki. Za granica (12)

15.35 Druga szansa 2 (12) 16.45
The Floor (17, 18) 18.00 Zio-
mowisko PL 7 (8) - dok. 19.00
Kartoteka 9 (20) - fab.-dok., Pol.

20.00 Kryminaini (1-3) - krym.
23.15 Hannibal 3 (12) - serial
krym. 0.15 Zbrodnie z pierw-
szych stron gazet 2 (12) - dok.
1.10 Szpital (962) - paradok.
2.15 Szkota (687) - paradok.
3.10 Nowa Maja w ogrodzie 3
(35, 36) 4.20 Szpital (961)

D3iw

e aad

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(20, 21) - serial
kryminalny, USA/Kanada
7.30 Agenci NCIS 12
(20, 21) - serial
sensacyjny, USA 2014
9.25 Castle 3 (6, 7) - serial
kryminalny, USA 2010
11.20 Detektyw Monk 3
(4, 5) - serial
kryminalny, USA 2004
13.15 Agenci NCIS 12 (22, 23)
- serial sensacyjny, USA
15.15 FBI: Most Wanted 4
(13, 14) - serial
kryminalny, USA 2022
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(16, 17) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.05 Castle 3 (3, 9) - serial
kryminalny, USA 2010

KRYMINALNY
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21.05 FBI: International (5)
Dziennikarz probuje sie
spotkac z anonimowym
informatorem w Polsce.
Wkrotce zostaje otruty.
Druzyna rozpoczyna
dochodzenie. 55 min
22,00 Rekrut: FBI (16) - krym.
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(16, 17) - serial krym.
0.45 Castle 3 (8, 9) - krym.
2.40 FBI: International (5)
3.40 Rekrut: FBI (16) - krym.
4.35 FBI: Most Wanted 2
(15) - serial kryminalny

e e

8.40 Grzyby - thriller, Pol. 2023
10.10 The Office PL2 (1, 2)
11.30 Zbrodnie na wybrzezu 3

(1) 13.35 Detektyw Foyle 2 (3)
15.50 Ostatnie wielkie dzieto
- dramat obyczajowy, USA
2019 18.15 Zbrodnie na wy-
brzezu 3 (2-ost.) - serial krym.
20.10 Premiera: Charlotte Link:
Samotna noc (1/2) - krym.,
Niemcy/WIk. Bryt. 2025 22.00
Wszystkie imiona Boga - dram.
k m., Hiszpania 2023 0.10 Ry-
zykowny napad - thriller, Hisz-
pania 2025 2.15 Furioza (2)
- sens. 3.20 Kobieta na dachu
- dramat obycz., Pol. 2022 5.05
Kruk. Jak tu ciemno (2) - krym.

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Gorgca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granicg - dok.

|_21.00 Hardcorowy lombard
-8l POLO TV CED

15.00 Co my tu robimy? Fajnie
Sie bawimy (38) - program muz.

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chtopaki do wzigcia (219, 220)
22,00 Wakacje z Battykiem

(45, 46) 23.00 Zdrady (108)

8.35 Detektyw Murdoch 12 (6)
- krym. 9.30 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate 3 (1) 10.30
Lekarze na start (4, 5) - obycz.

12.00 Panna Scarlet i komisarz
(3) 13.10 Marlow: klub zbrod-
ni (4) 14.05 Agenci NCIS 18 (2)
15.00 Panna Marple: Nemezis
—film krym., WIk. Bryt 2007

17.00 Da ||esh 3 (1) - krym.
19.00 AgenCI NCIS 18 3)

20.00 Poirot 5 (2) - krym. 21.00
Kr6lowa wezy (3) - kostium.
22.00 Niebezpieczne zwigzki
(3) - kostium. 23.20 Poirot 5
(2) 0.25 Agenci NCIS 18 (3)
1.15 Marlow: klub zbrodni (4)

D\V3ii DBIA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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6.00 Dom w cenie
mieszkania 3 (12)
- magazyn poradnikowy
6.30 Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
6.50 Mi$ Kudtatek - anim. @
7.15 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.30 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 3 (6, 7
- serial dokumentalny
8.30 Syn szczescia - film
krotkometrazowy, 2024
8.50 Wagary - krotkometraz.
9.35 Dzigciot - komedia,
I 1970, rez. Jerzy
Gruza, 115 min
11.30 Dwie Joasie - komedia,
M 1935, 125 min
13.35 Chiopi (1/2, 2-0st.) - film
G obycz., 1973, 220 min
17.15 Pogranicze w ogniu
(5, 6) - serial sensacyjny

2 0.00 Syberiada polska

NKWD wysiedla miesz-
karicow podolskiej wsi
w glab tajgi. WSrdd nich
sg Jan Dolina (Adam
Woronowicz, zdj.) oraz
jego bliscy. 165 min
22.45 Wygrany - dramat
X ohyczajowy, Polska/USA/
Szwajcaria 2011, 145 min
1.10 Horror Story - czama
G kom., 2023, 145 min @
3.35 Kamienie na szaniec
G - dramat wojenny,
2014, 145 min

CANAL+
PREMIUM
10.25 tapu capu - pr. rozrywk.
10.30 Cudowne Zycie - kome-
diodram., Francja/Kanada 2025
12.10 Nadzieja - dramat sens.,
Pol./Niemcy 2006 13.50 Fu-
kushima: atomowy koszmar
- film dokum., Wik. Bryt. 2026
15.20 Making of - mag, film.
15.25 Nowa fala - dramat biogra-
ficzny, Francja/USA 2025 17.10
tapu capu 17.15 Wicked - mu-
sical, USA/Kan./Islandia 2024
20.00 Guru - thriller, Francja/
Belgia 2025 21.45 Premiera;
Orwell: 2+2=5 23. 35 Ekspery-
ment: Odsiadka 2 (2) - reality
show 0.25 Ikona mody dra-
mat ohyczajowy, Fr./USA 2025

mi:=] CANAL+ 360

12.35 Na strazy (1) - dok. 13.00
Porzucone  konstrukcje (2)
14.00 Zholowani: cigZzar6wki
w opafach 7 (15) - dok. 15.00
Lotnisko na Alasce 5 (2) - dok.

16.00 I wojna Swiatowa w olo-

rze: najwigksze bitwy (5) 17.00
Straz graniczna USA 5 (1)
- dok. 18.00 Okrety wojenne
(10) 19.00 Zholowani: cieza-
rOwki w opatach 7 (13) - dok.
19.50 Premiera; Straz graniczna
USA 5 (2) 20.50 Hot Roads
- Najniebezpieczniejsze drogi
Swiata (3) 21.50 13 posteru-
nek 2 (14, 15)-kom.,, Pol. 23.00
Porzucone konstrukcje (3)

20.30 Ojciec Mateusz 10

IMIENINY: Andrzeja,
Leny, Leona

ez TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (190, 191)
- serial komediowy, Pol.
6.35 Na sygnale (573, 574)
- serial fabularno-dokum.
7.45 Ojciec Mateusz 10
(123) - krym., Pol. 2013
8.40 Komisarz Alex 13 (155)
9.35 Rodzinka.pl (192)
10.05 Klan (1539) - telen., Pol.
10.40 Ranczo 5 (60) - obycz
11.30 M jak mitoS¢ (1955)
12.30 Zaraz wracam 3
(168, 169) - obycz., Pol.
13.35 Ojciec Mateusz 2
(28, 29) - krym., Pol. 2009
15.30 Komisarz Alex 13 (156)
- serial kryminalny, Pol.
16.20 Na syFnaIe (575, 576)
- seral fabularno- dokum
17.30 Ranczo 5 (62, 63)
- serial obycz Pol. 2011
19.30 Ojciec Mateusz 2 (30)
- serial kryminalny, Pol.

KRYMINALNY

(124) - Polska 2013
W rezydencji Jerzego
Cholewy zostajg znale-
zione zwioki jego ochro-
niarza. Ksigdz Mateusz
angazuje sie w poli-
cyjne sledztwo. 60 min
21.30 Ranczo 5 (64, 65)

- serial obycz., Pol. 2011
23.25 Ojciec Mateusz 3
(31,32)-krym., Pol. 2010
1.25 Czas honoru (5, 6)

- serial wojenny, Polska
3.05 Wojenne dziewczy-
ny 3 (32, 33) - hist., Pol.

R
10.30 tapu capu - program roz-
rywk. 10.35 Chopin, Chopin!
- dramat biograficzny, Pol. 2025
12.45 Sigourney Weaver. lkona
kina akcji - film dok., Niemcy
2024 13.40 Thelma - kome-
dia, Szw:ycana/USA 2024
15.15 Kiedy nadchodzi jesien
- dramat obycz,, Fr. 2024 16.55
Peacock - thriller, USA 2010
18.25 Skok na milion - kom.,
Fr./Bel. 2025 19.55 tapu capu
20.00 Wilhelm Tell - dram. hist.,
WIK. Bryt./Wlochy/USA 2024
22.10 Bfad - dramat obycz.,
Nowa Zelandia/WIk. Bryt. 2024
23.50 Grindhouse: Death Pro-

of - thriller, USA 2007

BBC FIRST

8.40 Zagadki doktora Blake'a 3
(7) - krym. 9.40 Z pamietnika
potoznej 14 (4) - obycz. 10.40
0jciec Brown 10 (2, 3) - krym.

12.40 Smier¢ pod palmami 13
(6) 13.40 Shakespeare i Ha
thaway prywatni detekt
(2, 3) = krym. 15.20 Sledztw
5|ostry Bonn‘acn 2(3)- krym

16.15 Tajemnice  Broken-
wood 11 (6) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 15 (4)

19.55 Smierc pod palmami 2 (1)
21.00 Dobijasz mnie (5) 22.00
Tajemnice Majorki (5) 23.00
Detektyw z Chelsea 4 (5) 0.15
Zbrodnie Saint-Pierre 2 (5)

6.25 Kobra - oddziat
specjalny (3) - serial
sensacyjny, Niemcy 2023

8.15 Magnum: Detektyw

z Hawajow 4 (6, 7).

Wrog u bram; Nowa

$mier¢ - serial sensacyj-

ny, USA 2021-2022

10.10 Bez $ladu 5 (11, 12)

- serial kryminalny,
USA 2006-2007
12.00 Kapitan Marleau 2 (1)
- serial kryminalny, Fr.
14.00 Kobra - oddziat
specjalny (1) - serial
sensacyjny, Niemcy 2025
16.00 Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (8, 9)
- Serial sensacyjny,
USA 2021-2022
17.55 Bez $ladu 5 (13, 14)
- serial kryminalny,
USA 2006-2007

KRYMINALNY
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19.45 Kapitan Marleau 2 (2)
Podczas przyjecia
U pisarza zostata za-
mordowana opiekunka
do dziecka. Marleau
ustala, kto jest sprawca
zbrodhi. 135 min
22.00 Prawo i porzadek
Toronto: Zbrodniczy
zamiar 2 (1) - krym.
23.00 Liberator - film sens.,
USA/Fr. 1992, 130 min
1.10 Zagadki Hailey Dean:
2 + 2 = Morderstwo
— film kryminalny,
USA 2018, 115 min

FILMBOX+ ONE

6.10 Celnicy 2 (10) 6.45 Zagadki
kryminalne nowej panny Fi-
sher 2 (2) - krym. 7.45 Agatha
Christie: Kryminalne zagadki
(26) - krym. 9.50 Vera 7 (2)

11.50 Zbrodnie w Grantche-
ster 5 (6) 12.50 Agatha Chri-
stie: Kryminalne zagadki (27)

15.00 Straznik Teksasu 8
(10,11) 17.05 Vera 7 (3) 18.55
Zbrodnie w Grantchester 6 (1)

20.00 Braterstwo wilkow - film

prz¥1g Fr. 2001 22.35 lluzja

- thriller, Francja/USA 2013

1,00 Liberator 2 - film sensa-

cyjny, USA 1995 3.10 Naczel-

ny dowadca - film sensacyjny,

USA/WIK. Bryt./Filipiny 2019

13.15 Doktor Herz i doktor Hol-
ly: Matczyne uczucia - obycz.

15.05 Zakonnica i komisarz - ko-
media krym., Niem. 2006 17.00
Rosamunde Pilcher: Lato nad
morzem - film obycz., Niemcy
1995 18.55 Sledztwo prowadzi
Watzmann (23) - serial krym.

20.00 Rosamunde Pilcher: Go-
dziny decyzji - obycz., Niem./
Austria 1996 21.50 Pod Eblo
nig - Wszystko piynie -
Niemcy 2022 23.45 $ledztwo
prowadzi Watzmann  (23)
-krym., Niem. 0.50 Rosamun-
de Pilcher: Godziny decyzji

- ohycz,, Niemcy/Austria 1996

10
TVN FABUEA

5.05 Szkofa (45) - serial
paradokum., Polska 2014
6.00 Grazyna Torhicka
zaprasza 2 (4) - mag.
6.30 Kino Buzz (5) - mag.
6.45 Julia (68, 69)
- obycz.-kom., Pol. 2012
7.45 Detektywi (435-438)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Mtode gliny (47) - krym.
10.55 Magda M. 2 (2) - obycz.
11.55 Prawo Agaty (9, 10)
- serial obycz., Pol. 2012
13.55 Miode gliny (48) - krym.
14.55 Detektywi (708, 709)
- serial fabularno-dokum.
16.05 Na Wspélnej (162, 163)
- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Seriaale: rozmowy (2)
- magazyn
18 00 Li a potworéw
lm animowany,
USA 2022, 120 min

KRYMINALNY
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20.00 Sherlock Holmes:
[EMT Gra cieni - USA 2011
Genialny detektyw (Ro-
bert Downey Jr, zdj.)
trafia na godnego siebie
rywala, ktory zagraza
$wiatowemu bezpie-
czenstwu. 170 min
22.50 Godzina zemsty
M - film sensacyjny,
USA 1999, 120 min
0.50 Morderstwo w Bialym
G pomu - film sensacyjny,
USA 1997, 135 min
3.05 Szkota (807) - paradok.
4,05 Ukryta prawda (1422)

OMEDY

OCEHYRAI. CENTRAL
8.55 Hozy doktorzy (21, 22)
- kom. 9.55 Przyjaciele 9 (1-4)
11.55 Teoria wielkiego podry-
WU 6 (5-10) - Serial kom. 14.30
Dwachi pot9 (24)-kom. 15.00
Dwaoch i pot 10 (1-3) - kom.
16.25 Prz?éjaciele 9 (5-8) 18.30
Hozy doktorzy (23, 24) - kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-
WU 6 (5-10) 22.00 The Office
PL (12) 22.35 The Office PL 2
(1) 23.10 Comedy Club 9 (1, 2
- rozr. 0.10 Miasteczko South
Park 13 (12, 13) 1.05 Pracoho-
licy 3 (7, 8 2.00 Smiesznie]
nie bedzie 4 (13, 14) 3.00 Mia-
steczko South Park 13 (9-11)
4.30 Comedy Club 5 (5-7)

8.30 Maly rézowy dom - dra-
mat obycz., Kanada/USA 2017
10.20 Wszystkie drogi prowa-
dzg do Rzymu - komedia ro-
mantyczna, Wiochy/USA 2015

12.05 Pieklo '63 - dramat bio-
graf, Hol. 2009 14.05 Ama-
zing Grace: Aretha Franklin

15.45 Autor widmo - thriller, Fr./
Niemcy/WIk. Bryt. 2010 18.05
Mito¢ i Mary - kom., USA 2007

20.00 Dobra osoba - dramat
obyczajowy, USA/Kanada 2023
22.20 Pierwsza klasa - kome-
dia romantyczna, USA 2024
0.15 Autostrada ziodziei - film
sensacyjny, USA 2025

BOX+ HITS |GV Cm)

listopada

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(268) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (573)
6.55 Ranczo 8 (95) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (185, 186)
8.55 Ojciec Mateusz 9 (121)
9.50 Ojciec Mateusz 10
(122) - krym., Pol. 2013
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1177) - teleturniej
11.20 Na sygnale (902, 903)
12.25 Ojciec Mateusz 16
(202) - krym., Pol. 2016
13.20 Komisarz Alex 12 (147)
14.15 Ranczo 10 (123, 124)
16.00 Minuta dla Twojego
bezpieczenstwa (10)
16.10 Gorna potka smaku (2)
16.40 Seniorzy - fel., 2026
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 4 (51)
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJOWY
: v A P

19.20 Ranczo 6 (76)
Proboszcz zmaga SI?O
zkryzysem wiary. Mtody
wikary musi przejac jego
0b0WI?ZkI Zjawia sie
kontroler z kuratorium
odwiaty. 50 min

20.10 Rodzinka.pl (272, 273)

21.25 Ojciec Mateusz 32
(413) - krym., Pol. 2024

22.20 Harry Wild (6) - krym.

23.10 Berlin Ku'damm 59

(3, 4) - serial obycz.

1.15 Glina. Nowy rozdziat

(6) - serial krym., Polska
2.15 Krél (1) - sens., Pol. 2020

12.15 Premiera: Przeglad
dnia: Wieczor z Johnem Oli ve
rem 13 (28) - talk-show 12.55
Kosmiczny Jet: Oboz Kosmicz-
ny - film animowany, USA
2023 14.20 Emotki. Film
- film animowany, USA 2017

15.45 Eleanor Wspaniata - dra-

mat obycz., USA 2025 17.25

Parachute - dramat obyczajo-
wy, USA 2023 19.10 Amery-
kanski zaktadnik (2) - sens., USA

20.00 Premiera: Hacks 5 (3, 4)

2110 Premiera:  Outlander:

Krew z krwi 2 (5) - obycz. 22.10

Nasienie Swietej figi — thriller,

Francja/Niemcy/Iran 2024 0.55

Joe Baby - thriller, USA 2024

6.00 Wiezienie (195, 196) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(883, 834) - obycz. 8.55 48h.
Zaginieni (227-231)-krym., Pol.

13.55 Policjantki i Policjanci
(1287)-0bycz,, Pol. 2025 14.55
Uroczysko (219, 220) - krym.

1600  Straznik  Teksasu

(17,18, 7, 8) - serial sensacyjny

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowe%o Jorku (173, 174) 22.00
Mentalista 2 (27) - krym. 23.00
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (801, 802) 1.00 Kosci

(213, 214) 3.00 Cobra Kai (39)
3.35 Septagon (43, 44) 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

© polecany dia dzieci~ @ Tylkodla dorostych KT Na zywo
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Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hit|¥ 8)
- program rozrywko
6.55 WOjcglech Cejrowsvlg
- boso przez Swiat
- cykl reportazy, Polska
8.00 Robert Maktowicz
(217, 221) - mag. kulin.
9.50 Wojny magazynowe:
Kanada (1, 2)
11.00 Aukcja w ciemno 3
(26) - serial dokum., USA
11.35 Aukcja w ciemno (1)
- serial dokumentalny
12.00 MacGyver (10, 11)
- serial sens., USA/Kan.
14.00 Katastrofy
w przestworzach
(8, 3, 10) - serial dokum.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (3, 4) - reality
show, Kanada 2013
19.10 Aukcja w ciemno (2, 3)
- serial dokumentalny

THRILLER

' 2000 Bez przedawnienia

[ - USA 2002

Claire (Ashley Judd, zdj.)
decydue sie broni¢ meza
(James Caviezel, zdj.)
oskarzonego o dezerqe

i udziat w ludobojstwie.
Pomaga jej byly wojsko-
wy prawnik. 150 min

22.30 Suma wszystkich
X strachow - thriller,
Niemcy/USA/Kanada
2002, 145 min
0.55 Ostatni gliniarz
X - komedia kryminalna,
Niemcy 2019, 130 min

9.00 FBI 6 (13) 10.00 Agenci
NCIS (11) 10.55 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas (5) - krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (23, 24) - krym. 13.45
Castle (23) 14.40 Lucyfer (2)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (1, 2) 17.25 Z archi-
wum X (12, 13) 19.15 FBI 5 (1)
20.05 CSI Kr{mmalne zagadki
Nowego Jorku (16 20.55 Za-
hojcze umysty (6)-krym. 22.00
Premiera: 9-1-1: Nashville (18)
22.55 7 archiwum X (13) 23.55
CSl: Kryminalne zagadki Mia-
mi (1, 2) 1.50 CSI: Kryminalne
zagadkl Nowego Jorku (16)
2.45 Zabajcze umysty (6)

ETWORK
10.25 Indiana Jones i ostatnia
kruqata - film przygodowy,
USA/Wochy/Hiszpania 1989
13.00 Czarodzigiki 7 (12, 13)
- fantasy, USA 14.55 Pingwiny
z Madagaskaru 2 - serial anim.
15.30 Zwycieskie losy Jerry'ego
i Marge - komediodramat,
USA 2022 17.30 Indiana Jo-
nes i $wiatynia zagtady - film
przygodowy, USA 1984
20.00 G.I. Joe: Odwet - film sen-
sacyjny, USA 2013 22.10 Za-
powied? - thriller, USA/Wielka
Brytania/Australia 2009 0.30
Zrodzony w ogniu - dramat
sens., USA/WIK. Bryt. 2013

teleswiat 79
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7.30 Rozmowa
Piase_ck_iefo = pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
- program Informacyjny
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Kropkanad i
Najpopularniejsi polscy
politycy odpowiadaja
na pytania dotyczace
biezacych problemow
w naszym kraju. 30 min
20.30 Czarno na biatym
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szklo kontaktowe
23.00 Dziefi po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.50 Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

Z

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nformaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ. 19.15
Go$¢ ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzieh na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $wiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - pr. inf.

20.00 Kropka nad i 20.20 Fakty
0 Swiecie 21.00 Rozmowy
dnia 21.40 24 godziny 22.55
Czarno na biatym - mag. 23.35
Polska i $wiat 0.35 Tak jest

D3I

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

80 teleswiat
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10 listopada

6.00 Wiza na mitos¢:
dalsze losy 9
8.00 Transplantacja: drugie
Zycie - serial aokum.
9.00 Siostry wielkiej wagi
10.00 Wiza na mito$¢:
dalsze losy 9
12.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia - reality show
14.00 Premiera: Cztery zony
i maz - reality show, USA
15.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 2 - serial dok.
16.00 Siostry wielkiej wagi
- serial dokumentalny
17.00 Salon sukien
$Slubnych - pr. rozrywk.
18.00 Wiza na mitos¢:
dalsze losy 9 - reality
show, USA 2025
20.00 Niepokonani (9) - dok.
21.00 Transplantacja: drugie
Zycie - serial dokum.
REALITY SHOW

22.00 Kilogramy
do szczescia 2 - USA
Nadwaga Keitha
moze zniszczy¢ mu
nie te/lko zdrowie, ale
i mafzefstwo. Walczy
Z pokusami, by straci¢
kilogramy. 60 min
23.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
0.00 Moje koszmarne
stopy - serial dokum.
1.00 Niepokonani (9) - dok.
2.00 Transplantacja: drugie
2Zycie - serial dokum.
3.00 Kilogramy
do szczescia 2

CANAL+
i) KUCHNIA
12.40 Javier Pefia zjada Swiat
(5) 13.45 Wyjatkowe smaki
miast (5) 14.40 ABC gotowania
- kuchnia wioska (3, 4) - mag.
15.45 Kucharskiego pomyst na
kuchnie 2 (8, 9) 16.45 PO pro-
stu Jamie; szybkoifatwo (1, 5)
18.40 Wioskie zycie Sophie Grig-
son 2 (1) - dok. 19.05 Pyszne
dania w 10 minut z Julig
0le$ 2 (1) 19.25 Wioskie zycie
Sophie Grigson 2 (2) - dok.
19.50 Jakubiak rozgryza Chor-
Waq% (3)20.15 Bosacka rusza
w Polske (5, 6) - dok. 21.15
Anthony Bourdain - miejsca
nieznane 8 (5-7) - dok. 23.55

Oznaczenia stacji:

Wyjatkowe smaki miast 3 (2)
ViR 3 DA

12.30 Rgczka gotuje - mag. 13.00
Agrobiznes 13.20 Agropogoda
13.30 Bez retuszu 14.20 Ma-
zowsze dla Korony (2) 14.30
Program informacyjny 14.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego - reli-
gijny 15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Program lokalny 19.30
Zindeksemw reku (17) - mag.
19.45 Kryminalna siédemka

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Gos$¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (279) - obycz.

5.05 Tu jest pieknie (5)
- program rozrywkowy
5.45 Kuchenne
rewolucje (1)
- program rozrywkowy
6.45 Pouktadani 2 (4)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry
[MT73 TVN - magazyn
11.20 Szpital Sw. Anny (12)
- serial obyczajowy,
Polska 2025
12.20 Ugotowani (1)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2017
13.25 Kuchenne rewolucje
(2,1)- program
rozrywkowy
15.35 Ugotowani (6)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2017
16.40 Kochaj albo wréc¢ (3)
- serial dokumentalny

ROZRYWKA .

17.40 Kuchenne
rewolucje (6, 1,2)
Magda Gessler (zdj.) pro-
buje ocali¢ przed ban-
kructwem Bistro 12 Sie-
dliszcze na Lubelszczyz-
nie. Jego zaloga obawia
sie 0 przyszosc. 190 min
20.50 Ostre cigcie 13 (7)
21.50 Jestem z Polski 15 (11)
22.50 Hotel Paradise 13 (44)
23.45 EuroPOLKI studentki
(8) - program rozrywk.
0.40 Bazary Europy ()
1.40 Tu jest pieknie (2)
2.30 Co nas truje (10) - roz.

6.00 Demakijaz - pr. rozrywk.
7.00 Przyjaciotki - obycz., Pol-
ska 9.00 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.00 Smier¢ pod palmami
- serial krym., WIk. Bryt./Fran-
cja 2013 14.30 Bogaty dom
- bledn\]/ dom - reality show

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pro-
gram rozrywkowy 22.00 Bo-
gaty dom - biedny dom
- reality show 23.00 Gry mat-
zenskie - reality show 1.05
Wiezienie kobiet - serial dok.
3.00 Zdrady - serial paradok.

9.00 Ekstremalnie wymagajacy
kupujacy (6) 10.00 Polowanie
na remont (1) 11.00 Nowe zy-
cie w starym domu 7 (11) - rozr,

12.00 Wloszki wymiataja! (7)
12.40 Uratuj swoj ogrod 8 (7)

13.40 Patent na dom (7) 14.40
Mieszkanie na miare (1, 2)
16.35 Polowanie na ogrod 3
(2-4) - rozr. 18.20 Zgto$ remont
- spelniamy marzenia (2) 19.15
Zglo$ remont 11 (6) - pr. rozr.

20.15 Dorota was urzadzi! (3, 9)
- rozr. 21.35 Poukfadani 2 (3)
22.35 House Hunters - Poszu-
kiwacze domow 5 (5-8) 0.45

Remonty Christiny 3 (6) - rozr.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech
kotek 16 - serial dokum.
7.00 Jak to jest zrobione?
- serial dokumentalny
8.00 Wyscigi po antyki
- serial dokumentalny
9.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge - serial dokum.
10.00 Budowa na koricu
Swiata - serial dokum.
11.00 Klan z Alaski - dok.
12.00 Celnicy na strazy
Szwecji - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita
- serial dokumentalny
15.00 Ztomowisko PL 12 (2)
- serial dokumentalny
16.00 Ocali¢ dom:
Interwencja - dok.
18.00 Przystanek
Bieszczady 3 (4) - dok.

) OKUMENTALNY

19.00 Nagi instynkt
przetrwania 2
Smiatkowie musza prze-
trwac deszcze w ama-
zonskiej dzungli. Brak
prowiantu sprawia, ze
staja sie coraz bardziej
NEerwowi. 120 min

21.00 Wyzwanie:
przetrwanie - dok.

22.00 Alaska w budowie 8

23.00 Premiera: Najniebez-
pieczniejszy zawod
Swiata 22 - serial dok.

0.00 Najwieksze napady
Swiata - serial dokum.

6.00 Jak to jest zrobione - sa-
mochody marzen 2 8.00 Jak
dziala wszech$wiat? 11.00
Pogromca mitow w akcji - dok.

13.00 Poszukiwacze dinozaurow

15.00 Gwiezdne bitwy 18.00
Jak to jest zrobione - samo-
chody marzen 2 - dok. 18.30
Jak to jest zrobione? 25 (2)

21.00 Pogromca mitow w akcji
(2): Koto $mierci 22.00 Inzynie-
fia ekstremalna - dok. 23.00
W sieci eksperymentow - se-
rial dokum. 1.00 Autostrada
spotkan z UFO - serial dokum.
2.00 Gwiezdne bitwy - serial
dok. 4.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu (5, 6) - serial dok.

NATIONAL
GEOGRAPHIC
10.00 Pogodowe anomalie
(7) - serial dokumentalny
11.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny (2)
12.00 Ostatni lot: Anatomia
katastrofy (2) - dok.
13.00 Katastrofa
W przestworzach (1,2
15.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (7)
16.00 Tajemnicze wyspy (9)
17.00 UKryte pod miastami
(2) - serial dokumentalny
18.00 Paristwa Osi: Droga
ku porazce (5) - dok.
19.00 Hitler i jego Swita (2)
- serial dokumentalny
20.00 Katastrofa
w przestworzach (3)
21.00 Burzliwa historia
Tudoréw (6) - dok.

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

22.00 Potwory: Prawda
i mity (4): Demony
W XVII wieku we fran-
cuskim klasztorze miato
dojsc do masowe%o opg-
tania. W epoce wiktorian-
skiej dwie siostry zdobyly
stawe dzieki wywolywa-
niu duchéw. 60 min

23.00 Sekrety starozytnej
medycyny (8)
0.00 A Plane Crash
Recreated (2) - dok.
1.00 Katastrofa
W przestworzach
(6,7,3,4,8) - serial dok.

11.55 Bobr. Odrodzenie rzeki
12.50 Teatr w Kijowie - wyspa
nadziei - dok., Fr. 2024

13.55 Zjawiskowe gory Portu-

Ealn 14.55 Nietoperz - zagad-

a 15.55 Mikroorganizmy: co
wisi w powietrzu? 17.00 Po-

ciggiem dookota $wiata (7)

17.55 Jakiego koloru jest mi-
10$¢? 18.55 Kosciuszko. Prze-
wodnik bardzo wspotczesny

20.05 Atlas niepodleglosci 21.10
Krainy cudow natury (2) 22.15
Barbara Wiodarczyk zaprasza
- mag. 22.25 Tworcy manipu-
lacji - film dok., Fr. 2020 23.35
Eko - zbrodnie (2) 0.35 Ukryte
cuda europejskiej przyrody (2)

X Kopiera 2

11.00 Akacjowa 38 (983) - telen.
12.00 Okrasa tamie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat 2
(20) 12.45 Przepis dnia (50)
13.00 Na dobre | na zle (631)
13.55 Kiedys to bylo... 14.30
Super Gary. Gotuj z Bosackg!
15.00 Rodzinka.pl (117) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 20
(257, 258) 17.25 Szmaragdo-
we wyspy (3) 18.30 Europa da
sie lubic - nowe pokolenie (8)
19.30 Panna mioda (43) 20.30
Ztoty chiopak (270) - obycz.
21.30 La Promesa - pafac ta-
jemnic (358) 22.25 Medicus

- przyg., Niemcy 2013

1 BBC EARTH |

10.15 Zycie na pustkowiu: po-
wroty 4 (3) 11.15 Skarby prze-
sziosci i ich tajemnice (2) - dok.

12.15 Naturalnie odmienione zy-

Cie 2 (4) - dok. 13.20 Szpiedzy

w oceanie (1) 14.30 W oko-

wach mrozu 9 (18)

15.25 Zycie na pustkowi: po-
wroty 4 (3) 16.25 Cywilizacje:
rozkwit i upadek (1) 17.35
Szpiedzy w oceanie (2) 18.40
Miasta tetnigce zyciem (1)

19.45 Ewolucja (4) - dok. 20.55
W okowach mrozu 12 (18, 19)
- dok. 22.55 Chirurdzy: kwe-
stia zycia i Smierci 3 (2) 0.25
Sekrety diugowiecznosci (2)

16.00 Dorwac tuiczyka 2
18.00 Rolnicy. Podlasie

. “~ =
21.00 Jak przegrac wojne

22,00 W kregu zia: Ludzie

-] PLANETE+ |

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (1110)
6.05 48h. Zaginieni (49)

- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byl sobie kosmos - Fr.
8.00 Bylo sobie zycie - Fr.
8.55 Wehikut czasu (1110)
9.00 Starozytni kosmici

(5, 6) - serial dokum.

11.00 Gwiazdy lombardu

(22) - reality show, USA

12.00 Poszukiwacze historii

(8,9) - serial dokum.

13.00 Ostatni bastion

Hitlera 2 (3, 4) - dok.

15.00 Premiera: Poszukiwa-

cze zlota w Australii
(13) - serial dokum.

(1, 2) - serial dokum.

(35, 36) - serial dokum.

20.00 Galileo 34 (32) - pr.

popularnonaukowy

»
-_I ’_J

®)
Do kleski paristw Osi
przyczynita sig ich sytu-
acja wewnetrzna. Wraz
z kolejnymi porazkami
zZmienialy sie nastroje
spoleczne. 60 min

Hitlera (7, 8) - serial
dokumentalny
0.00 Starozytni kosmici (1)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(19-22) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (6, 7)
- magazyn wedkarski

8.10 Niezwykle podroze kole-
ja 8 (3) 9.20 Polska z gory 2
(1,2) 10.20 Dokad dzisiaL? 4
(58-60) 11.20 Zywioty w akcji.
Ziemia na krawedzi (2) - dok.

12.30 Niezwykle podroze kole-

ja 7 (6) 13.35 Swiat zawarty

W obrazie (2) 14.40 Los Pola-

cos. Kajakiem przez kanion Col-

ca (1) - film dokum., USA 2020

15.50 360° Swiat bez granic 11

(14) 16.55 Swiat z gory 8

(13, 14) 18.00 Dokad dzisiaj? 4

(135, 136)-dok., Fr. 2020 18.40

Swiat zawarty w obrazie (1)

20.00 Wiraz 21.35 Lombard
23.10 Planeta Seks (2) 0.15

360° Swiat bez granic 11 (15)

HISTORY.

15.45 Gwiazdy lombardu 13 (15)
- reality show, USA 2014 16.15
Gwiazdy lombardu 25 (11)
- reality show, USA 2023

17.10 Il wojna Swiatowa: plane-
ta w ogniu (2) - serial dok.
18.10 Najwieksze tajemnice
$wiata 6 (16) - dok. 19.05 Sta-
rozytni kosmici 12 (3) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 16 (18)
- dok. 21.00 Il wojna Swiatowa
na Pacyfiku (1) - dok. 22.00
Il wojna Swiatowa: planeta
wogniu (1) - dok. 23.00 Il woj-
na Swiatowa w kolorze - prze-
fomowe momenty (7) - dok.
23.55 Jak to wyjasnic? 6 (4)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-natkowe - [ll' sportowe/meskie -l dzieciece IDV3EI D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka
mezczyzn: TAURON
Liga - mecz: Energa
Inaykpol AZS Olsztyn
- Bogdanka LUK Lublin
8.00 Formuta 1:
Grand Prix Brazylii
9.00 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga
11.00 Siatkwka mezczyzn:
TAURON Liga
13.00 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga
15.00 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga: Energa
Indykpol AZS Qlsztyn
- Bogdanka LUK Lublin
17.20 Siatkdwka mezczyzn:
M3 TAURON Liga: GKS
Katowice - Podziemia
Kredowe ChKS Chelim
19.30 Handball Arena
- mag. pitki recznej

WIDOWISKO

20.00 Gala z okazji 10-lecia
M7 LOTTO Superligi
Podczas uroczystosci
zaprezentowana zo-
stanie druzyna dekady.
Nominowani do nigj
byli tacy zawodnicy jak
Krzysztof Lijewski, Karol
Bielecki (zd].) czy Bar-

tosz Jureckl. 90 min
21.30 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga

23.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga

1.00 Siatkdwka mezczyzn:

TAURON Liga

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

11.00 Igrzyska Olimpijskie:
Galeria Staw Ateny
2004 - mag. sportowy
12.00 Narciarstwo )
alpejskie: Zawody PS
w Solden - slalom
gigant kobiet
13.00 Narciarstwo )
alpejskie: Zawody PS
w Solden - slalom
gigant mezczyzn
14.00 Kolarstwo:
Podsumowanie
Sezonu mezczyzn
15.30 Snooker: Mistrzostwa
$wiata w Sheffield:
Shaun Murphy - Wu Yize
17.30 Igrzyska Olimpijskie:
Galeria Staw Ateny
2004 - mag. sportowy
18.30 Narciarstwo
alpejskie: PS w Solden
- slalom gigant kobiet

NARCIARSTWO

19.15 Zawody PS w Stlden
- slalom gigant mezczyzn
Przekonamy sie, czy
Marco Odermatt (zdj.)
po raz kolejny zdomi-
nuje rywalizacje wsrod
alpejczykow. 45 min
20.00 Snooker: Mistrzostwa
$wiata w Sheffield:
Shaun Murphy - Wu Yize
21.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Monzy
22,00 Narciarstwo
alpejskie: PS w Solden
23.00 Tadej Pogacar:
Anatomy of a Goat

EUROSPORT 2

POLSAT SPORT 2

6.00 Pitka nozna: Liga czeska
8.30 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga - mecz: Dziki
Warszawa - Anwil Wioctawek

11.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska  13.30  Koszykowka
mezczyzn; PGE Basket Liga: Ta-
somix Rosiek Stal Ostrow Wiel-
kopolski - Zastal Zielona Gora

15.30 Pitka nozna: Liga holen-
derska 18.00  Koszykowka
mezczyzn: PGE Basket Liga
-mecz: Arka - Legia Warszawa

20.30 tyzwiarstwo figurowe:
Cup of China 23.00 Pitka recz-
na mezczyzn: Eliminacje ME
-mecz: Rumunia - Polska 1.00
Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Tenis: Turniej ATP w Paryzu
- mecz potfinatowy gry poje-
dynczej 8.30 Tenis: Turniej
ATP w Paryzu - mecz finatowy

gry  pojedynczej  11.00
tyzwiarstwo figurowe: Cup
of China

13.00 Pitka reczna mezczyzn:
Eliminacje mistrzostw Europy
- mecz: Rumunia - Polska

15.00 tyzwiarstwo fl§urowe:
Cup of China 17.25 Pifka noz-
naz archiwum

19.40 Hokej: Liga Mistrzw 22.30
Atleci - mag. sportowy 23.00
Magazyn koszykarski 1.00
Sporty walki: Babilon MMA

14.30
6-godzinny w Imoli

16.30 Narciarstwo alpejskie: PS
w Solden - slalom gigant ko-
biet 17.30 Narciarstwo aIFej-

FIA WEC: Wyscig

skie: PS w Solden - slalom
gigant mezczyzn 18.30 Kolar-
stwo gorskie: Podsumowanie
sezonu - zjazd 19.30 Kolar-
stwo gorskie: Podsumowanie
Sezonu - cross-country olympic

20.30 Kolarstwo przefajowe:
ME - Montferland 2026 - wy-
$cig kobiet 21.15 Kolarstwo
przetajowe: ME - Montferland
2026 -Wyscig mezczyzn 22.00
I%rzyska Olimpijskie: Galeria
Staw Ateny 2004 - mag.

FACIPOLSAT

12.20 Ferie, impreza, morder-
Stwo (8) 13.15 Ferie, impreza,
morderstwo 2 (1) - dok. 14.10
Zbrodnie, ktore wstrzasnﬁly
Anglia (6) 15.05 Stroze zla:
przestepcy w mundurze 2 (6)

16.00 Morderstwo sobotniej
nocy (1) 17.00 Pogrzebani za
domem 6 (5) 18.00 Opowiem
¢i 0 zbrodni 3 (2, 3) 19.00 Mi-
t0$¢, $lub, morderstwo 3 (10)

20.00 Daj znac, jak bedziesz
w domu 2 (8) - dok. 21.00 Na-
stoletnie polskie zabojczynie
22.00 Seryjni mordercy: Joel
Rifkin (1) 23.55 Ferig, impre-
za, morderstwo (8) - dok.

TVP SPORT

5.45 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.10 Pitka nozna kobiet:
Mistrzostwa $wiata
U-17 - Maroko 2026
- mecz finatowy
8.15 Pitka nozna: Liga
Mistrzow UEFA - skroty
meczow 4. kolejki
10.05 Letnie Igrzyska
Olimpijskie Miodziezy
Dakar 2026 - 10. dzien
11.05 Hokej: Europejska LN:
Polska - Wielka Brytania
13.05 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Legia
- Rakéw Czestochowa
15.10 GOL - magazyn pitkarski
16.45 Kolarstwo
przetajowe: ME
- Montferland 2026
- wyscig elity mezczyzn
17.45 Pitka kobiet (20) - mag.

PILKA NOZNA KOBIE

£ — % -
18.40 Liga Mistrzyn UEFA:
M3 Real Madryt CF - Paris FC

Ekipa Kingi Seweryn

i Klaudii Jedlinskie]

w dwoch pierwszych
kolejkach wywalczyta
jeden punkt. 125 min
20.45 Pitka nozna: Liga

Narodow - zapowiedz

meczow 5.1 6. kolejki
22.30 Sportowy wieczor

- program informacyjny
23.00 Sporty walki: Okta-

gon 97 w Hanowerze
1.15 Boks: ME - Sofia
2026 -7. dzien

st 1VN TURBO

12.15 Naprawy nie do napra-
Wy (7) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (5, 6) - pr.rozr. 14.30
Wojny samochodowe (8, 9)

16.30 Jezdzic, obserwowac

(9, 10) - dok. 18.00 Raport
Turbo 18.15 Z drugiej reki (10)
19.00 Duda kontra Szafran-
ski (10) 19.45 Uwaga! Oszust:
Sciema z ogloszenia (10) - roz.

20.15 Wojn}/ samochodowe (10)
21.15 Polski supersamochdd
- mag. 22.00 Raport Turbo
22.15 Naprawy nie do napra-
wy (6) 23.00 Kupione, zrobio-
ne, sprzedane (6) - mag. 0.00
Uwaga! Oszust: Sciema z oglo-
szenia (10) - rozr.

g2l POLSAT PLAY

7.05 Gwiazdy lombardu (342-349)
11.00 Hardkorowy lombard
(91-96) - dok. 14.00 Polacy za
granicg (119, 120) - serial dok.
16.00 Ztomiarze (19, 20) 18.10
Poszukiwacze historii (172-175)
20.10 Nazisci - zlo wcielone
21.00 Tajna historia XX wieku
(82, 83) - dok. 22.00 Poszuki-
wacze historii (256) - dok.
22.30 Militarni (6) 23.00 Wie-
Zienie (238, 239) 0.05 towca
pedofilow (164, 165) 1.10 Wie-
Zienie (177, 178) - dok. 2.05
Ztomiarze (42) 3.05 Starozytni
kosmici (206, 207) - dok. 5.00

Starozytni kosmici 15 (239)

10
CANAL+ SPORT

6.00 Ekstrapaka: 14. kolejka
- magazyn pitkarski
7.10 Ekstraklasa po
godzinach - magazyn
pitkarski
8.15 Turbokozak
- magazyn pitkarski
8.45 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Elche
CF - Real Betis Balompie
11.00 Foothall Office (5)
- Mmagazyn sportowy
12.40 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lech
Poznan - Zagiebie Lubin
15.00 Premier League: The
Big Interview (12)
- magazyn pitkarski
15.40 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Atletico
Madryt - FC Barcelona
18.00 Football Office (5)
- magazyn sportowy

MAGAZYN
B [

e
19.35 Turb )
Specjalny odcinek,
w ktorym Quebo mierzy
Sie z zadaniami razem
Z zespotem Mazura Ra-
dzymin. 25min
20.00 Premier League )
Review - mag. pitkarski
21.00 Premier League
Nethusters - mag.
21.35 Jej Wysokosc Premier
League - mag.
23.10 Sporty walki: ONE
Fight Night 49
0.15 Premier League .
Review - mag,. pitkarski
canatll CANAL+
SPORT 5
6.00 Hola Laliga - mag. 7.10
Turbokozak (7) - mag. 8.20
Zuzel: PGE Ekstraliéa - mecz:
KRONO-PLAST Wiokniarz Cze-
stochowa - FOGO Unia Leszno
11.45 Ekstrapaka - mag. pitkar-
ski 12.55 1 na 1 Extra - mag.
13.45 Snooker: Champion of
Champions 18.45 Hit the Mic
- Zostan komentatorem! (2)
- reality show
19.45 Snooker: Champion of
Champions 23.15 LaLiga High-
lights - magazyn pitkarski 0.00
Pitka nozna: PKO BP Ekstrakla-
sa-mecz: Wista Krakow - Cra-
covia 2.30 Premier League
Netbusters - magazyn pitkarski
iy
9.10 Militaria na warsztat 5
(8,9) - dok., Niemcy 2018
11.10 Warsztat Goblin Works
- serial dok. 13.10 A2 - auto-
strada na Zachod (8, 9) - dok.
15.10 Fani czterech kolek 18
17.10 K2 - kierowcow dwoch
(4-7) 19.10 Auto-naprawa 11
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key (1) 21.10 Premiera: Ed Staf-
ford poza cywilizacjg 2 22.10
Militaria na warsztat (7, 8)
- dok. 0.10 Inwazja pytonow
- dok. 2.10 Megatransporty 2
3.00 Alpejscy drwale (5) 4.00
Lotniskowiec HMS Ark Royal
5.00 Robota na pniu

listopada

6.00 Bundesliga Dino
- film dokumentalny
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
1. FSV Mainz 05
- Bayern Monachium
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: SSC
Napoli - SS Lazio
11.00 Bundesliga Clubs:
FC Augsburg; 1. FSV
Mainz; 1. FC Union
Berlin - magazyn
pitkarski
12.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska - mecz: Estrela
Amadora - SL Benfica
14.00 Formuta 1: Grand
Prix Sao Paulo
16.00 Pitka nozna:
Liga wloska
-mecz: AS Roma
- US Sassuolo Calcio

18.00 Liga niemiecka - mecz

PILKA NOZNA

1. =

BVB - SV 07 Elversherg
Wynik inny niz triumf
Borussii Dortmund byly
gigantyczna niespo-
azianka. 120 min
20.00 Historie Serie A - mag.
20.40 Formuta 1: Grand
Prix Sao Paulo
22.40 Eleven Top Goals
- magazyn pitkarski

23.40 Olympique Lyon

- Miedzy legenda

a terazniejszoscia
0.30 Bundesliga (9) - mag.
1.00 Ligue1

10.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska-mecz: RC Lens - Olympi-
que Marsylia

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Freiburg - Union 14.00
Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Inter Mediolan - Como

16.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka - mecz: 1. FSV Mainz
05 - Bayern 18.00 Formuta 1

20.00 Pitka nozna: Liga wioska:

Fiorentina - Juventus FC 22.00

AJ Auxerre - Mate miasto,

wielki klub - dok. 22.40 Histo-

rie Serie A 23.20 Serie A (11)

- mag. 0.00 Pitka nozna: Liga

francuska - mecz: Paris Saint-

-Germain - ESTAC Troyes

— R
Al SPORTS 3

11.05 Legendy Bundesligi 11.35
Pewnego razu w Gruzji - histo-
ria Khvichy Kvaratskhelii - dok.

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Parma- Bologna 14.00
Pitka nozna: Liga francuska
- mecz: AJ Auxerre - Paris FC

16.00 Eleven Top Goals - mag.
16.50 Eleven Gol Live - mag.
18.00 Pitka nozna: Liga wio-
ska: Cagliari - Frosinone Calcio

20.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Stuttgart -~ Werder 22.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Toulouse - RC Strasbourg 0.00
Bundesliga Clubs - mag. 1.00

Bundesliga Dino - film dokum.

© polecany dia dzieci~ @ Tylkodla dorostych KT Na zywo

WTOREK

BC

8.15 Heidi - serial anim.
8.40 Lupin wsréd bajek
9.00 Stacyjkowo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Figu Migu na planecie

Czochras (32)
10.20 Przygody Bolka

i Lolka - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa - anim.
11.35 Pszczétka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 11 -anim.
12.10 Strazak Sam 12 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Kocie kalamburki (3)
13.00 Zagadki zwierzogro-

madki (13) - mag.
13.25 Oktonauci - serial anim.
13.50 Frycek - maty Chopin
14.05 Ernest i Celestyna
14.35 Lupin wérod bajek
14.45 Oli i Luna - serial anim.

MAGAZYN

¢ 80
s (B

15.15 Al-chemik (52)
Wanda odkrywa, ze
profesor Stozek przejat
tron krélowej Kaliny.
Bartiomiej i Mirmit nie
moga dojs¢ ze sobg
do porozumienia. 20 min

15.35 Lassie i przyjaciele

16.05 Ricky Zoom - anim.

16.35 44 Koty - serial anim.

17.05 Dino Ranczo - anim.

17.30 Super Wings: Super
Lotki - serial animowany

18.00 Underdog - serial anim.

18.25 The Garfield Show
- serial animowany

14.25 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka 14.45 Barbapapa
i jego rodzinka 2 15.15 Wszy-

Scy razem, Sladem Blue! 2
15,45 Swinka Peppa 7 16.28

Swinka Peppa 3 16.32 Swinka
Peppa 7 17.00 Pan Krokodyl 2
- anim. 17.30 Barbapapa i jego
rodzinka - serial anim. 18.00
Rubble i jego ekipa 3 18.30
Psi Patrol 13 18.55 Przygody
Misia Paddingtona 3 19.25
Przygody Misia Paddingtona 2

-anim. 19.56 Swinka Peppa 7
20.00 Swinka Peppa 8 - anim.

20.27 Swinka Peppa 7 - anim.

20.32 Swinka Peppa 8 20.55

Barbapapa i jego rodzinka 2

EHMINIMINI: |

6.05 Moje urodziny 6.10 Dora
poznaje $wiat 7 7.33 Kicia Ko-
cia 8.30 Cloudy & Stormy 9.05
Bing 2 10.00 Pszczotka Maja 2
- anim. 11.06 Sta$ da rade

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 2 15.10 Kicia Kocia - anim.

15.55 44 Koty 17.20 Stas i fajna
Babcia - anim. 17.50 Moje
urodziny 17.57 Stad i fajna
Babcia 18.15 Le$na rodzina:
Piwonia 18.40 Dora poznaje
$wiat 7 19.08 Dora poznaje
Swiat 8 19.35 Kicia Kocia 2

20.25 Maly Charlie - serial anim.

teleswiat 81
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21.00 TUN7 —

Chtopi

DRAMAT OBYCZAJOWY Petna pasji dziewczyna
naraza sie¢ na wrogos¢ wiejskiej spotecznosci.

W Lipcach zycie toczy sie zgodnie
z rytmem przyrody i zmieniajg-
cych sie pér roku. Piekna, ale ma-
jaca zfa reputacje Jagna (Kamila
Urzedowska, zdj.) zostaje zong
najbogatszego gospodarza we
wsi, wdowca Boryny (Mirostaw
Baka). Nie jest jednak szczesli-

wa, kocha bowiem jego syna, zo-
natego Antka (Robert Gulaczyk).
Kolejne dramatyczne wydarzenia
sprawiajg, ze wrogos¢ sgsiadow
wobec dziewczyny narasta.

INFO: Polska 2023, rez. DK Welchman,

wyk. Kamila Urzgdowska Robert Gula-
czyk 155 min do godz. 23.35

3\,

20.00 ' TVP KULTURA

Zimnha wojna
DRAMAT OBYCZA)JOWY Rok 1949.
Pianista Wiktor (Tomasz Kot, zdj.)
decyduije sie uciec na Zachdd. Na-
mawia na wyjazd swojg kochanke,
Zule (Joanna Kulig, zdj.). 95 min

Polska/Wielka Brytania/Fr. 2018, rez. Pawet

Pawlikowski, wyk. Tomasz Kot, Joanna Kulig

22.00 ' POLSAT

Jak rozpetatem Il wojne
Swiatowa

KOMEDIA Franek (Marian Kociniak,
zdj.) jest przekonany, ze strzatem
na granicy rozpoczat wojne. Trafia

do obozu jenieckiego. 115 min
Polska 1969, rez. Tadeusz Chmielewski, wyk.

20.00 TV PULS

Leon zawodowiec
DRAMAT SENSACYJNY Policjanci
morduja rodzine Mathildy (Natalie
Portman, zdj.). Dziewczynka chro-
ni sie u sasiada (Jean Reno, zdj.),
profesjonalnego zabdjcy. 170 min

Francja/USA 1994, rez. Luc Besson, wyk. Jean
Reno, Gary Oldman, Natalie Portman

TVP 2

Empire State:

Ryzykowna gra

SENSACYJNY Ochroniarz Chris (Liam
Hemsworth, zdj.) z kolega okradaja
konwéj. Sledztwo w tej sprawie za-

23.15

czyna detektyw Ransome. 100 min
USA 2013, rez. Dito Montiel, wyk. Liam Hem-

Wirgiliusz Gryn, Zdzistaw Kuzniar

sworth, Michael Angarano, Dwayne Johnson

HOROS KO P 0d 30 pazdziernika do 12 listopada 2026

Baran 21.3-20.4

MILOSC Nie testuj innych milcze-
: niem. Wrazliwo$¢ bedzie Twojg sita,
jesli powiesz wprost o potrzebach. PRACA Zgto$
sie do ambitnego zadania. Pokaz samodzielno$¢
i odwage w decyzjach. ZDROWIE Wieczorem odi6z
telefon. Porzadek w otoczeniu uspokoi glowe.

Rak 22.6 -22.7

MILOSC Zdrad? bliskiej osobie, za

o Co jeste$ wdzieczna. Singielki moga
poznac kogo$ w podrézy. PRACA Przed Rakami
dobry czas na rozmowy i prezentacje. Zapisuj usta-
lenia, aby nie pogubi¢ watkéw. ZDROWIE Zwolnij
nieco tempo. £agodna joga rozluzni ciato.

Waga 24.9 - 23.10

MILOSC 2167 partnerowi propozycie
randki z kulturg w tle. Wystawa lub
koncert bedg inspirujgce. PRACA Wagi sprawdzg
sie jako mediatorki. ZnajdZ rozwigzania korzystne
dla wszystkich stron. ZDROWIE Pij wigcej wody
i zrezygnuj z podjadania przekasek w biegu.

Koziorozec 23.12 - 20.1

MILOSC Stabilnosé oraz lojalnosé
bedg teraz wazniejsze niz szumne
deklaracje. PRACA To idealny moment na pytania
0 podwyzke lub zakres zadan. Nie odktadaj formal-
nosci. ZDROWIE Traktuj odpoczynek jak strategie.
Wybierz spokojny marsz i éwiczenia na plecy.

Rozpowszechnianie wszelkich materiatow redakcyjnych bez zgody Wydawcy jest zabronione. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci

za zmiany w programie TV wprowadzone przez stacje po oddaniu pisma do druku. Za tres¢ ogtoszen redakcja ponosi odpowiedzialnosé

w granicach wskazanych w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo prasowe. Wydawca ostrzega P.T. Sprzedawcéw, ze sprzedaz aktualnych i archiwal-
nych numeréw czasopisma po cenie innej niz wydrukowana na oktadce jest dziataniem na szkode Wydawcy i skutkuje odpowiedzialnoscig

MILOSC Rodzinne rozmowy przy-
niosg ukojenie. Daj szansg znajomo-
Sciom z polecenia. PRACA Finansowe sprawy wy-
magajg doktadnosci. Warto dopracowaé szczegdly
umowy albo oferty. ZDROWIE Wybierz tagodng
pielegnacje skory. Zwro¢ uwage na jako$¢ snu.

MILOSC Pragniesz by¢ zauwazona,
ale postaw tez na stuchanie. Pojawi
sie okazja do romantycznego gestu. PRACA Po-
prowad? spotkanie z pewnoscig siebie. Zaprezentuj
portfolio osiggnie¢. ZDROWIE Zatroszcz sig o kre-

gostup. Wprowadz przerwy na rozciagganie.

Skorpion 24.10 - 23.11

MILOSC Postaraj sig okazac wigce]
troskliwosci. Dyskusja na temat gra-
nic poprawi atmosfere. PRACA Twoja doktadnos¢
pomoze unikng¢ kosztownej pomytki. Przyszykuj li-
ste zadari i trzymaj sig planu. ZDROWIE We? relak-
sujaca kapiel. Zanotuj swoje emocje w dzienniku.

e Wodnik 21.1-19.2

\h-l"p MILOSC Potrzebujesz relacji, w kto-
rej jest przestrzen na niezaleznosc,
a takze wiasne pasje. PRACA Testuj nowe roz-
Wwigzania. Automatyzacja utatwi podziat obowigzkow
w firmie. ZDROWIE Kontakt z natura pozwoli sig
odstresowac i zapomnie¢ o trudach codziennosci.

sgdowa. Wszelkie skargi, reklamacje i pytania dotyczace publikowanych reklam nalezy kierowa¢ na adres: reklama@bauer.pl

82 teleswiat

Bliznieta 22.5-21.6

m MILOSC Na spotkaniach bad? na-

@5 | prawde obecna. Ut6Zz wspdiny plan
na weekend. PRACA Mozliwa ciekawa wymiana
mysli z kim$ z branzy. Usprawnij komunikacje
w zespole. ZDROWIE Ogranlcz nadmiar bodzcow.
Cwiczenia oddechowe wycisza ukiad nerwowy.

Panna 24.8-23.9

MILOSC Mniej analizowania, wiecej
czutodci w praktyce. W zwigzku doce-
nisz drobne dowody zaangazowania. PRACA Zrob
audyt kalendarza i rachunkow. Rozwigz problem
krok po kroku. ZDROWIE Nie zapominaj o profi-
laktyce w chiodnigjsze dni i cieptych positkach.

22.12

)| MILOSC PotrzebUJesz swobody, ale

) nie uciekaj od zobowigzan. Aktyw-
nos$¢ we dwoje odswiezy relacje. PRACA Poszukaj
motywacji do dziatania w ksigzce lub podcascie.
Sprawd? kursy i terminy. ZDROWIE Uwazaj na im-
pulsywne decyzje zwigzane z dieta albo treningiem.

Ryby 20.2 - 20.3

‘_i MILOSC Intensywne emocje warto
. ~ | przeku¢ w szczero$c, nie kontrolg.
Flirt doda pewnosci siebie. PRACA Rano zapisz
trzy priorytety. Nie bierz na siebie cudzych obowigz-
kéw. ZDROWIE Nie ignoruj sygnatéw przemecze-
nia. Literatura lub muzyka przywroca réwnowage.

Fotorealistyczne obrazy w tym
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4.55 Rzymskie wakacje - komedia
M romantyczna, USA 1953, rez.
William Wyler, 115 min
6.50 Minuta dla Twojego bezpieczen-
stwa (10) - cykl felietonow
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
8.00 Chtopiec z chmur - film
LG przygodowy, Francja/Norwegia 2019,
rez. Nicolas Vanier, 120 min
10.00 Szabla od Komendanta
G - komedia, Polska 1995,
rez. Jan Jakub Kolski, 105 min
11.45 Narodowe Swigto Niepodlegtosci
- transmisja uroczystosci panstwo-
wych w Warszawie, Polska 2026
13.50 Army Days Kielce 2026 - Koncert
galowy - skrot
widowiska, Polska 2026
14.50 Emma - film kostiumowy,
G USA/Wielka Brytania 1996,
rez. Douglas McGrath, 130 min
17.00 Teleexpress, pogoda
17.30 Program rozrywkowy
18.30 Program rozrywkowy
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny
20.10 Sport, pogoda

DRAMAT OBYCZAJOWY

al
20.30 Znachor - Polska
G 1981, rez. Jerzy Hoffman
Ceniony chirurg (Jerzy Bifczycki,
zdj.) traci pamie¢ wskutek uderzenia
w glowe. Po pietnastu latach jako
wiejski znachor przeprowadza trudng
operacje. Wies¢ o uzdrowicielu szyb-
ko obiega okolice. 140 min
22.50 Snitem tylko przyszlosé
- film dokumentalny, Polska 2026
0.00 Kos - dramat historyczny, Niemcy/
G Szwecja/Polska 2023, 125 min
2.05 Czarny motyl - thriller, USA/
G Hiszpania/Wiochy 2017, rez.
Brian Goodman, 100 min
3.45 Film dokumentalny

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (7, 8) - serial sens., USA
7.55 Bogaty dom - biedny dom (123)
8.50 Gwiazdy Kabaretu (6) - pr. rozrywk.
9.10 Granice wytrzymatosci - film
O przygodowy, USA/Niemcy 2000, 160 min
11.50 Wakacje rodziny Johnsonéw
M - komedia, USA 2004, 125 min
13.55 Krol Artur - film przygodowy, USA/
[ Wielka Brytania/Irlandia 2004, 165 min
16.40 Inwazja: Bitwa o Los Angeles
X - film s.f,, USA 2011, 140 min
19.00 Policjantki i Policjanci (1488) - obycz.
20.00 Uroczysko (303) - serial kryminalny, Pol.
20.35 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1082) - serial kryminalny, Polska 2026
21.35 Sprawiedliwi. Trojmiasto (199) - krym.
22.40 Opowiem ci o zbrodni (4) - serial dok.
23.05 Desperado - film sensacyjny, USA/
I Meksyk 1995, 135 min
1.20 Love Island. Wyspa
mitosci (47) - reality show
2.25 Hardkorowy lombard (76) - serial dok.
2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (5) - dok.
3.25 Lubig disco! (297) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

5.50 Miss Potter - dramat biograficzny,
IEMMT USA/Wielka Brytania 2006, rez.
Chris Noonan, 100 min
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.55 Shiadanie u Tiffany’ego
IEMT - komediodramat, USA 1961,
rez. Blake Edwards
Holly (Audrey Hepburn) przyjezdza
z prowincji do Nowego Jorku, by
zdoby¢ meza milionera. ZakochUJe sie
W hiej nowy lokator domu, w ktorym
kobieta mieszka, Paul (George
Peppard). Ona jednak wcigz marzy
0 bogatym partnerze. 125 min
14.00 Familiada - teleturniej
14.30 Koto fortuny (2215) - teleturniej
15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 2
(6) - widowisko, Polska 2026
16.10 Europa da sie lubic - nowe
pokolenie (10) - program rozrywkowy
17.05 Domowe patenty 3 (4)
- magazyn poradnikowy
17.20 Panna mioda (246) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1113) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Rodzinka.pl (321) - serial
komediowy, Polska 2026

20.00 The Voice of Poland 17 (14)
- Polska 2026
2wyciezcy ,Bitew"” zmierza sie w ,No-
kautach”. Wybrana 16 przejdzie do od-
cinkdw na zywo. Edyte Bartosiewicz,
Michata Szpaka, Kube Badacha oraz
Tomsona i Barona (wszyscy na zdj.)
czekaja trudne decyzje. 165 min
22.45 Program rozrywkowy
23.15 Empire State: Ryzykowna gra
IET - film sensacyjny, USA
2013, rez. Dito Montiel, 100 min
0.55 Peaky Blinders 4 (19) - serial krym.
2.05 Paderewski. Cziowiek czynu,
sukcesu i stawy - film dok., Pol. 2013
2.55 Serial

kis] TV PULS D37

6.00 Ksigze i ja - komedia romantyczna, USA/
M Czechy 2004, rez. Martha Coolidge, wyk.
Julia Stiles, Luke Mably, Ben Miller, 145 min
8.25 Piekna i Bestia - film fantasy,
M Francja/Niemcy 2014, 140 min
10.45 Krokodyl Dundee - komedia
M przygodowa, Australia 1986, rez. Peter
Faiman, wyk. Paul Hogan, Linda Kozlowski,
John Meillon, David Gulpilil, 120 min
12.45 Krokodyl Dundee 2 - komedia
M przygodowa, USA/Australia 1988, rez.
John Cornell, wyk. Paul Hogan, 150 min
15.15 W imie kréla - film przygodowy, Niemcy/
M Kanada/USA 2007, rez. Uwe Boll, 145 min
17.40 Bogowie Egiptu - film przygodowy, USA/
M Australia/Chiny 2016, rez. Alex Proyas, wyk.
Gerard Butler, Brenton Thwaites, 140 min
20.00 Leon zawodowiec - dramat
M sensacyjny, Francja/USA 1994, 170 min
22.50 Nikita - dramat sensacyjny, Francja/
G Wiochy 1990, rez. Luc Besson, 140 min
1.10 Zjawa - dramat biograficzny, USA/
M Hongkong/Tajwan 2015, reZ. Alejandro
G. Inarritu, wyk. Leonardo DiCaprio, Tom
Hardy, Domhnall Gleeson, 190 min
4.20 Zobacz to! - programy powtorkowe

11 listopada
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4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.20 Trudne sprawy (1135) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (896-898) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
12.20 Gliniarze. SIask (50) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.25 Gliniarze (1044, 1045) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
16.00 Gliniarze (1266) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. SIask (51) - serial
kryminalny, Polska 2026
Detektywi wyjasniaja sprawe pobicia
seniorki. Sg zaskoczeni, gdy odkry-
waja w jej domu $lady narkotykow.
Niebawem namierzajg kryjowke

groznego przestepcy. 65 min
18.00 Pierwsza mitos¢ (4284) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,Wydarzen"”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

19.55 Milionerzy - teleturnie]
ROZRYWKA _

20.30 Kabaret K2. Jedzwmy

po bandzie (25)
Bartosz Klauzinski (zdj.) niedawno za-
prosit llong Krawczyrska i jej siostre
Milene. Dzi$ pojawig sie nowi goscie.
Nie zabraknie tez kabaretowego prze-
gladu ,Niewydarzen” i kontynuacji
nauczycielskich perypetii. 90 min
22.00 Komediowa Sroda: Jak
I rozpetatem Il wojne Swiatowa
(1-3) - komedia, Polska 1969, rez.
Tadeusz Chmielewski, 315 min
3.15 Nasz nowy dom (335)
- reality show, Polska 2024
4.20 Kabaretowa Ekstraklasa (126)
- program rozrywkowy

A PULS 2 D3ir!

6.00 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny

6.45 Snoopy i Charlie Brown - fim
X animowany, USA 2015, 105 min

8.30 Oskar - komedia, Francja 1967,
rez. Edouard Molinaro, 110 min
10.20 Stawna restauracja - komedia, Francja
1966, rez. Jacques Besnard, 100 min
12.00 Panowie, dbajcie o zony - komedia,
XD Francja 1978, rez. Claude Zidi, 120 min
14.00 Najpiekniejsze basnie. Zaklete pirko
-hash filmowa, Czechy 2020, 135 min
16.15 Najpiekniejsze basnie: Ziotowtosa
ksiezniczka - basn filmowa, Czechy/

Stowacja 2025, rez. Jan TéSitel, 150 min

18.45 Najpiekniejsze basnie: Jezioro
fabedzie - basn film., Niem. 2025, 75 min
20.00 To wlasnie mitos¢ - komedia romant.,
I Wik, Bryt./USA/Francja 2003, 155 min
22.35 Osaczeni - film sensacyjny, USA/
Niemcy/Wielka Brytania 1999, 145 min

1.00 Eliksir mtodosci - komedia, USA/
Wielka Brytania 2024, 120 min

3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 2 (88)

- serial obyczajowy, Polska 2018
4.00 Lombard. Zycie pod zastaw 7 (342)

5.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11 (594)
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1532) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (5)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Mru i ja: wielka przygoda
IEM na cztery fapy - film familijny,
Francja 2023, rez. Guillaume
Maidatchevsky, 100 min
13.00 C.K. Dezerterzy - komedia, Polska/
G Wegry 1985, rez. Janusz Majewski
Rok 1918. Do garnizonu na we-
gierskiej prowincji przybywa nowy
zastepca dowddcy, von Nogay (Woj-
ciech Pokora), ktory chce zaprowa-
dzi¢ tam porzadek. 210 min
16.30 Listy do M. Pozegnania i powroty
M - komedia romantyczna, Polska 2024,
rez. tukasz Jaworski
Magia Bozego Narodzenia zmienia
zycie kilku osob. Owdowiaty Wojciech
(Wojciech Malajkat) wraca z Londynu.
Na lotnisku poznaje tajemnicza Ewe
(Magdalena Walach). 150 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspdlnej (4310) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (19) - teleturniej

\ 3
21.30 Top Model (11) - Polska 2026
Rozpoczyna sie fashion week. To wiel-
kie wyzwanie dla uczestnikéw, ktorzy
dopiero rozpoczynaja Swoja przygode
z modelingiem. Ich poczynania na za-
granicznych pokazach obserwuije jury,
m.in. Ewelina Gralak (zdj.). ~ 95min
23.05 Na twoim miejscu - komedia,
G Polska 2023, 130 min
1.15 Nowa Szelagowska (7) - pr. rozrywk.
2.20 Uwaga! - magazyn reporterow
2.40 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 (14) - serial kryminalny, USA
3.40 Miode gliny (49) - serial krym., Polska
4.40 Nauka jazdy 5 (30) - pr. rozrywk.
5.10 Zamieszkac na plazy 5 (5) - pr. rozr.

5.10 Ten moment (30) - serial paradok., Polska
5.45 Szkofa (575-577) - serial paradokum., Pol.
8.35 Ukryta prawda (1427, 1621)
- serial paradokumentalny, Polska
10.35 Detektywi (343-345) - serial fab.-dokum.
13.40 Mumie - film animowany,
Hiszpania/USA 2023, 100 min
15.20 Legendy sowiego krélestwa:
@M Straznicy Ga'Hoole - film animowany,
USA/Australia 2010, rez.
Zack Snyder, 125 min
17.25 Blue Beetle - film s.f, USA/Meksyk
2023, rez. Angel Manuel Soto, wyk. Susan
Sarandon, Bruna Marquezine, Xolo
Mariduena, Raoul Max Trujillo, 155 min
20.00 Hotel Paradise 13 (45) - reality show
21.00 Chtopi - dramat obyczajowy, Polska
X 2023, rez. DK Welchman, Hugh Welchman,
wyk. Mirostaw Baka, Kamila Urzedowska,
Robert Gulaczyk, Sonia Mietielica, 155 min
23.35 Kazdy wie lepiej - komedia, Polska
2021, rez. Michat Rogalski, 140 min
1.55 Hotel Paradise 13 (44) - reality show
2.50 Prawdziwy horror 2 (8) - serial dokum.
3.50 Fachowcy (5) - serial paradok., Pol. 2017

4.30 Usterka 11 (8) - serial fab.-dok., Pol. 2019
Swiat 83
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7.00 Okrasa famie przepisy
7.30 Pytanie na $niadanie

P

- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
11.45 Narodowe Swigto
Niepodleglosci
13.50 Stulecie Winnych (11)
- serial obycz., Pol. 2019
14.45 Stawka wigksza niz
2ycie (10) - wojenny, Pol.
15.45 Moda na jezyk polski
(72) - magazyn
16.10 Paderewski. Czlowiek
czynu, sukcesu
i stawy - dok., Pol. 2013
17.00 Teleexpress
17.20 Portrety niepodieglo-
§ci (9) - cykl felietonow
17.30 Program rozrywkowy
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

KOMEDIA

B
20.25 Ranczo Wilkowyje
X1 - Polska 2007
We wsi rzadzongj przez
proboszcza i wojta
Zjawia sie Louis. Szuka
Lucy (llona Ostrowska,
zdj.), ktdra wiedzie zycie
U boku Kusego. 105 min
22.10 Wrota Europy - dramat
I wojenny, Polska 1999,
rez. Jerzy Wojcik, 80 min
23.30 Pamiec jest nasza
ojczyzng - fim
dokumentalny, Kan. 2019
1.00 Pan Mama (16) - serial
komediowy, Polska 2025

[ PEoaw)
| HISTORIA

9.10 Polskie drogi (9) - wojenny
10.45 Z ruin Warszawy

11.45 Raj na Ziemi. Dziewicza
planeta (1) 12.50 Antoni Patek
- patriota i ze§armistrz 14.00
PowrGt do Polski - film hist.,
Pol. 1988 15.15 Kapral Woltek
15.45 P|osenk? przez historie

15.55 Niepodlegtos¢ 17.30 Wo-
jenne dziewczyny 5 (53) 18.25
1953. Walka o nadzieje

20.00 Szyfry wojny - dramat
wojenny, USA 2002 22.20
Wojna Swiatow 23.50 Sensa-
cje XX wieku - hist. 1.40 En-
cyklopedia Il wojny Swiatowe]
- dok. 2.05 Rzeczypospolite)
dni pierwsze - hist., Pol. 1988

TR TV TRWAM

12.30 Muzyczne chwile - pr.
kult. 12.40 Glos serca (130)
- obycz. 13.25 Muzeum Po-
wstania Warszawskiego - re-
portaz 13.50 Odnalezc siebie
(51) - cykl fel. 14.00 Marsz
Niepodleg%osm pod hastem , Je-
den narod, silna Polska" - pr. 'inf,

18,00 Podroz apostolska Ojca
Swietego Leona XV do Uru-
gwaju, Argentyny i Peru - pro-
gram religijny, Watykan

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
Zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorskl 21.20
Informacje dnia 21.40 Znasz-
-li ten kraj - koncert

84 teleswiat

OZnaczema stacji:

[T[VIP)
rozrywka i OZR

6.10 Zakochaj sug W Polsce

(35)-magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1159) - teleturniej

7.10 Okrasa famie przepisy

8.20 Familiada - teleturnie)

8.50 Va banque (1080)

9.25 Koto fortuny (2101)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Wojna domowa (1, 2)

- serial obycz., Pol. 1965

14.40 The Voice of
Poland 17 (13)

17.00 The Voice Comeback
Stage Powered hy
Orange - widowisko

17.25 Va banque (1081)

- teleturniej

18.00 Koto fortuny (2102)

- teleturniej

{d- D (T

5.00 Ztomowisko PL 4
6.00 24 godziny (111) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.30 Nic do zgtoszenia 6 (1)
8.30 Detektywi (156, 378)

- serial fabularno-dokum.
10.25 Kartoteka 10 (18)
11.30 Nasi w mundurach 4

(1-5) - reality show, Pol.
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Ukryta prawda (1672)

- serial paradokum., Pol.
17.45 Zycie na kredycie 5

(19, 20) - reality show
18.40 Damy i wiesniaczki.

PL 11 (3) - serial fah.-dok.
19.45 EXpress - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 8 (3)
21.05 Zakup w ciemno

extra 3 (39)

21.45 EXpress - pr. inform.

18.40 Okrasa famie przepisy

19.45 Polska na Tak! - Polska
Widzowie zobacza frag-
menty patriotycznej im-
prezy, promujacej piekno
i osiggniecia Polski.
Wystz1pi%a m.in. Natalia
Nykiel (zdj.). 40 min

20.25 Postaw na milion

22.10 Rodzinka.pl (110)

22.50 Rolnik szuka zony 13
(9) - telen. dok., Pol. 2026

23.50 Army Days Kielce

2026 - Koncert
galowy (1, 2)
1.55 Kolo fortuny (2076)
2.30 Do $miechu! (82, 34)

| il KULTURA

12.45 Dla Ciebie, Polsko - dra-
mat wojenny 13.40 Serialowa
nostalgia:  Czterdziestolatek
(9) - obycz. 14.45 Siedmiu
wspaniatych - western, USA/
Meksyk 1960, rez. John sturges

17.05 Rodzina Kanderow (1
- obycz. 18.15 Kolekcja 18.30
Wydarzenie aktualne - pr. inf.
18.55 Rawhide 4 (96) - przyg.

20.00 Panorama kina polskiego:
Zimna wojna - dramat obycz.,
Pol./WIk. Bryt./Fr. 2018 21.35
Wstepy do spektakli tanecz-
nych - pr. kult. 21.45 Teraz
taniec!: Afanador 23.35 Joni
Mitchell. W rytmie niebieskiej
melancholii - dok., Fr. 2022

e ANTENA HD (2D

11.50 Winnetou: Zioto Apaczow
- film przygodowy, RFN/Jugo-
stawia/Wh. 1963 14.00 Mor-
derstwa we Francji - Hossegor
- film kryminalny, Francja 2017

16.00 Morderstwa we Francji
- Cevennes - film kryminalny,
Francja 2014 17.55 Morder-
stwa we Francji - Somme
- film kryminalny, Francja 2015

20.00 Kryminalny duet (11)
- krym. 21.10 Detektyw Can-
dice: Niezawodny instynkt 8
(3, 4) - serial krym. 23.35 Bal-
thazar Sledczy fenomen 5 (3)

21.58 Pogoda - pr. inform.
ROZRYWKA

iezarowka przez
po éwiata?Z)
Dawid Andres (zqj.)
nadal przemierza Ka-
zachstan. W Aralsku po-
zZnaje kulisy najwigksze]
katastrofy ekologicznej
w dzigjach XX w. 60 min
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (11)

0.20 Fachowcy (14)

1.05 Nasi w mundurach 4
(6) - reality show, Polska
2.05 Dobra rohota 2 (11)
3.05 Detektywi.

Na zlecenie 4 (2, 3)

SUPER -

POLSAT
8.15 SuperLudzie Extra (53)
-mag. 8.25 Swiat wedtug Kiep-
skich (440-442) 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 SuperLudzie
(39) 11.00 SuperMocni (8)
11.30 Swiat wediug Kiepskich
(384-387) 13.30 Farma (91)
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 5 (45) - reality show
16.00 Ninja Warrior Polska (39)
17.55 Swiat wediug Kiepskich
(471,472,541, 542) - kom., Pol.
20.00 Zlomiarze (23)- dok. 21.00
tzy storica - dramat wojenny,
USA 2003 23.25 Bekarty woj-
ny - dramat wojenny, USA/
Niemcy 2009 2.40 48h. Zagi-
nieni (15, 16) 4.45 Farma (91)

12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne
dzien dobry 13.30 Muzyczne
podréze 14.40 Doktor Kleist

- lekarz rodzinny - obycz.

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny  Kitzbtihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.

19.50 Kino TVS: Rosamunde Pil-
cher: Magiczna noc - melodra-
mat, Niem./Austria 2006 21.50
Kino TVS: Rosamunde Pilcher
- melodramat 23.35 Doktor
z alpejskiej wioski - nowy roz-

le 0.50 Co Polak potrafi
0dze? (14, 15) - pr. rozr.

dziat - obycz., Niemcy/Austria

M ogolnotematyczne M fimowe'i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (28) - serial
paradokum., Polska 2014
7.30 Na ratunek 112
(1105, 1106) - serial
paradokum., Polska 2025
8.30 Sekrety rodziny

(254-256) - serial

paradokum., Polska 2022
11.30 Trudne sprawy (1239)

- serial paradokum., Pol.
12.35 Wigzienie (110- 113

- serial dokum., Pol. 2022
14.30 Swiat wedlug

Kiepskich (584-588)

- serial komediowy, Pol.
17.00 Komisarz Mama (28)
- serial kryminalny, Pol.
18.00 Dlaczego ja?

(1288, 1289) - serial

paradokum., Polska 2024
20.00 Gliniarze (1085, 1015)
- serial paradokum., Pol.

- DOKUMENTALNY

22.00 Zawdd glina (6) - Pol.
Prowadzacy ukazujg bez-
posredni, nieupiekszony
obraz stuzby w polskiej
policji. Rejestrujg inter-
wencje, poscigl i drama-
tyczne chwile. 60 min

23.00 Slad (46, 47)-krym., Pol.

1.00 Zdrady (156) - paradok.

2,05 Wydarzenia

2.45 Interwencja - mag.

3.00 Ewa gotuje (480) - mag.

3.30 Atleci - mag. sportowy

5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(124) - serial dokum., Pol.

7.55 Straznik Teksasu 4 (24, 25)
- sens. 9.40 Kobra - oddziat
specjalny 22 (4, 5) - sens., Niem.

11.45FBI4(13,14)- krym 13.40
Nie ma rozy bez ognia - kome-
dia obyczajowa, Polska 1974

15.45 Poszukiwany, poszukiwa-
na - komedia, Pol. 1972 17.40
Janosik - film przig., Pol. 1974

20.10 Seksmisja - kom. s.f., Pol.
1983 22.30 CSI: Kryminalne
zagadki Miami 9 (10) - krym.
23.25 M|If manor - mamuski
1za0zg 2 (2) - reality show 0.35
Magia nagosci. Norwegia 3 (2)
1.35 Magia nagosci. Dania (4)
-rozr. 2.25 | love kabaret (6-8)
5.35 | love kabaret EXTRA (2)

11.10 Pogoda (192) - inf. 11.15
Czarnobyl: minuta po minucie
12.15 Hitler: Narodziny potwora
13.15 Pokochaj Iub sprzedaj
Vancouver 3 (22) 14.15 Poko-
chaj lub sprzedaj Quebec (6)
15.10 Policjanci z sasiedztwa
Extra (1, 2) - dok. 17.05 Pogo-
da (192) - inf. 17.15 Policjanci
7 sasiedztwa Extra (3-6) - dok.
21.00 Policjanci z sgsiedztwa 7
(5) - dok. 21.55 Pogoda (192)
- pr. inf. 2200 Mistrzowie Ka-
baretu 5 () 23.00 Mistrzowie
Kabaretu 3 (5) 23.55 Mistrzo-
wie Kabaretu 5 (1) - roz. 0.55
Mistrzowie Kabaretu 13 (1)

W wp _czol

A
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6. 05 Gorale (210-212) - serial
dokumentalny, Pol.

7.45 Szczescie Mikolajka

- film animowany,
Francja/Luksemburg/
Kanada 2022, 105 min

9.30 Kot w butach: Trzy
diabty - film anim.
9.45 Fernando - film anim.,

USA 2017, rez. Carlos
Saldanha, 130 min

11.55 Kupilismy zoo

X1 - komediodramat, USA
2011, rez. Cameron
Crowe, wyk. Matt
Damon, 160 min

14.35 Obtedny rycerz

- komedia przygodowa,

USA 2001, rez. Brian

Helgeland, 165 min

17 20 Ogniem i mieczem

T - film historyczny,
Polska 1999, 220 min

THRILLER
1.' o\

-8
58

polst
il

{ - - r
21.00 Predator: Prey
- USA 2022
Rok 1719. Naru (Amber
Midthunder, zdj.) staje
oko w oko z kosmicz-
nym monstrum. Podej-
muje nierowng walke, by
ocali¢ wioske. 125 min
23.05 Air - film biograficzny,
X USA 2023, 145 min
1.30 48h. Zaginieni (93, 94)
- serial kryminalny, Pol.
3.25 Slad (103, 104) - serial
kryminalny, Pol. 2020 @
5.25 Na ratunek 112 (937)
- serial paradokum., Pol.

MZTRO

5.25 Klan z Alaski 7.25 Szpital
(1013, 1014, 292) - paradok.
10.25 Sedzia Anna Maria We-
sotowska (536, 537) - fab.-dok.

12.25 Szkota (681) - paradok.
13.25 Milionerzy (786, 787)
- teleturniej 14.35 Wyjcie
awaryjne - komedia, Pol. 1982

16.45 The Floor (19, 20) 18.00
Ztomowisko PL 7 (9) - dok., Pol.

19.00 Kryminalni (4-7) - krym.
23.15 Hannibal 3 (13) - serial
krym. 0.10 Zbrodnie z pierw-
szych stron gazet 3 (1) - dok.
1.15 Szpital (963) - paradok.
2.15 Szkota (688) - paradok.
3.10 Nowa Maja w ogrodzie 3
(36, 37) 4.20 Szpital (962)

D3iw

e aad

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(22, 23) - serial
kryminalny, USA/Kanada
7.30 Agenci NCIS 12
(22, 23) - serial
sensacyjny, USA 2014
9.25 Castle 3 (3, 9) - serial
kryminalny, USA 2010
11.20 Detektyw Monk 3
(6,7) - serial
kryminalny, USA 2004
13.15 Agenci NCIS 12 (24)
- Serial sensacyjny, USA
14.10 Agenci NCIS 13 (1)
- serial kryminalny, USA
15.10 FBI: Most Wanted 4
(15, 16) - serial
kryminalny, USA 2022
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(18, 19) - serial
kryminalny, USA/Kanada

KRYMINALNY

19.05 Castle 3(10,11) - USA
Ojciec Alexis pomaga
zbadac sprawe zaboj-
stwa wiasciciela baru,

ktory w przesztosci

pracowat w porcie. Jego

Ciao wytowiono z rzeki

East River. 120 min

21.05 FBI: International (6)

22,00 Walker: Straznik
Teksasu 3 (12) - krym.

23.00 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 11

(18, 19) - serial krym.
0.45 Castle 3 (10, 11) - krym.
2.40 FBI: International (6)

e e

6.30 Polska z gory (6) - dok.7.00
Kot 7.10 Pan Tadeusz - film
kostium., Pol./Fr. 1999 10.15
The Office PL2 (3,4)-kom., Pol.

11.25 Zbrodnie na wybrzezu 3
(2-0st.) - serial krym. 13.25
Detektyw Foyle 2 (4) - krym.

15.40 Stan gry - dramat krym.,

USA/WIK. Bryt./Fr. 2009 18.10

Van der Valk 3 (1) - serial krym.

20.10 Premiera: Paryz w ogniu.

Paris Has Fallen (3, 4) - sens.

22.10 Szepty mroku 2 (1, 2)

- krym., USA 0.20 Fatalny rejs

(3, 4) - krym. 2.15 Furioza (3)

- sens. 3.15 Sweat - dramat

obycz., Pol. 2020 5.00 Kruk.

Jak tu ciemno (3) - krym., Pol.

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

A

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granicg - dok.

|_21.00 Hardcorowy lombard
= POLO TV
15.00 Disco i relax z Tomkiem
Samborskim (103) - pr. muz.
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chiopaki do wzigcia (221, 222)
22,00 Wakacje z Battykiem
(47, 48) 23.00 Zdrady (107)

8.35 Detektyw Murdoch 12 (7)
- krym. 9.30 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate 3 (2) 10.30
Lekarze na start (6, 7) - obycz.

12.00 Panna Scarlet i komisarz
(@) -krym. 13.10 Marlow: klub
zbrodni 2 (1) - krym. 14.05
Agenci NCIS 18 (3) 15.00 Pan-
na Marple: Kieszen petna zyta
—film krym., WIk. Bryt 2008

17.00 Da gllesh 3 (2) - krym.
19.00 Agenci NCIS 18 @)

20.00 Poirot 5 (3) - serial krym.
21,00 Premiera: Sprawy pana
Booka 2 (1) 22.10 Prdba nie-
winnosci (1) 23.10 Poirot 5 (3)
0.20 Agenci NCIS 18 (4) - sens.

D\V3ii DBIA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4t KINO POLSKA

6.00 Reksio - serial anim. ®
6.35 Komedia maizenska
G - komedia obyczajowa,
1993, 105 min
8.20 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
8.45 Gdzie jest general?
X - komedia wojenna,
1963, rez. Tadeusz
Chmielewski, 125 min
10.50 1920 Bitwa
M0 Warszawska - dramat
wojenny, 2011, rez.
Jerzy Hoffman, 140 min
13.10 Zakazane piosenki
EMT - film wojenny,
1946, 150 min
15.40 Wyjscie awaryjne
G - komedia, 1982, rez.
Roman Zatuski, 125 min
17.45 Vabank - kom. sens.,
T 1981, wyk. Jan
Machulski, 135 min

KOMEDIA

20.00 Vabank 2, czyli
X riposta - 1984
0Oszust Kramer ( Le-
onard Pietraszak, zdj.)
ucieka z wiezienia.
Na wolnosci rozpoczyna
realizacje planu zemsty
na Kwincie. 125 min
22.05 Dobrze sig kfamie
X0 w mitym towarzy-
stwie - komediodramat,
Wiochy 2016, 120 min
0.05 Mistyfikacja - dramat

GO kryminalny, 2010, rez.
Jacek Koprowicz, wyk.
Macigj Stuhr, 155 min @

CANAL+

PREMIUM

12.25 kapu capu - pr.rozr. 12.30
Kawatek po kawatku - anim.,
USA/Dania 2024 14.05 tapu
capu Extra (11) 14.35 Trzej
muszkieterowie - Kostium.,
Niemcy/Francja/WIk. Bryt. 2011
16.25 Niemozliwe - dramat kata-
strof, Hiszp/USA 2012 18.15
tapu capu 18.20 Kopnieci
W czasie - kom., Fr./Belgia 2025
20.00 Pojedynek - thriller wojen-
ny, Pol./irl /Ukraina 2026 21.50
Making of - mag. 22.00 Pre-
miera: Ekspere/ment: Odsiad-
ka 2 (3) - reality show 22.50
Dobry chiopiec - film obyczajo-
wy, Polska/WIk. Bryt. 2025 0.40
Opancerzeni - sens., USA 2024

mi:=] CANAL+ 360

12.00 Kolejg przez $wiat 3 (1)
13.00 Porzucone konstrukcje
(3) 14.00 Zholowani: cigZarow-
kiw opatach 7 (16) - dok. 15.00
Lotnisko na Alasce 5 (3) - dok.

16.00 Il wojna Swiatowa w Kolo-
rze: najwieksze bitwy (6) 17.00
Straz graniczna USA 5 (2)
- dok. 18.00 Lotnisko na Ala-
sce 5 (1) 19.00 Zholowani: cie-
zarowki w opafach 7 (14) - dok.

19.50 Premiera; Straz graniczna
USA 5 (3) 20.50 Hot Roads
- Najniebezpieczniejsze drogi
Swiata (4) 21.50 13 posteru-
nek 2 (16, 17)-kom.,, Pol. 23.00
Porzucone konstrukcje (4)

IMIENINY: Aleksandra,
Alicji, Bartosza

SeriaLe

TVP SERIALE

5.10 Powrot na Ranczo
(1,2) - cykl felietonow,
Polska 2026

6.10 Ranczo (1-13) - serial
obyczajowy, Polska 2006
Amerykanka polskiego
pochodzenia, dziedziczy
dworek w matej wsi.
Okazuje sie, ze posia-
oS¢ jest zrujnowana
przez czas | wojta, ktory
chee ja odkupic. 800 min

19.30 Ojciec Mateusz 35
(457, 458) - serial
kryminalny, Polska 2026
W miescie odbywa sie
koncert $piewaczki

operowej. Dziennikarz
natrafia na zaskakujace
fakty o jej przesziosci.
Przekazuje je Urzed-
nikowi, ktory wkrotce
Zostaje otruty. 115 min

OBYCZAJOWY

& &
™ \ ?

21.30 Ranczo 5 (65)
Poparcie dla Lucy spa-
da, a nieznani sprawcy
demonstruja nocami
pod jej domen. Byly
WOt proponuje Amery-
kance sojusz. 60 min
22.30 Ranczo 6 (66) - obycz.
23.25 Ojciec Mateusz 3 (32)
0.25 Ojciec Mateusz 35
(459) - krym., Pol. 2026
1.20 Krucjata. Prawo serii
(12, 13) - krym., Pol. 2022
3.00 Wojenne dziewczy-
nY 3(33) - serial hist.
3.50 Klan (1539) - telen., Pol.

R

10.05 kapu capu - pr. rozrywk.
10.10 Miss mokrego podko-
szulka - komedia 11.05 Kiler
- komedia sens., Polska 1997

12.45 Zmiennoksztattni 2 - film

familijny, Niemcy 2026 14.25

Nowa fala - dramat biogra-

ficzny, Francja/USA 2025

16.10 Brat - obycz., Pol. 2025
17.45 Hollywood Buzz 18.10

Listy do Julii - kom. romant.,

USA 2010 19.55 kapu capu

20.00 Diamenty - komediodra-

mat, Wiochy 2024 22.10 Cicha

noc, $mierci noc - horror, USA

2025, rez. Mike P. Nelson 23.45

30 dni mroku - horror, USA/

Nowa Zelandia 2007

BBC FIRST

6.00 Lewis 2 (1-6) - serial krym.
12.00 Duma i uprzedzenie (1-6)
- serial kostiumowy, WIk. Bryt.
18.00 Morderstwa w Midso-
mer 15 (5) - serial kryminalny
19.55 Smier¢ pod palmami 2 (2)
- serial krym. 21.00 Detektyw
Z Chelsea 4 (6) - serial krym.
22.00 Dobijasz mnie (5) - se-
rial krym. 22.55 Line of Duty
- Wydziat wewnetrzny 5 (3, 4)
- serial krym. 1.05 Tajemnice
Brokenwood 12 (1) - serial
krym. 2.40 Ojciec Brown 10
(5) - krym. 3.50 Smier¢ pod
Falmam| 2(2) - krym. 4.55 Co
udzie powiedza? 3 (3, 4) - kom.

6.20 Kobra - oddziat
specjalny (1) - serial
sensacyjny, Niemcy 2025

8.15 Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (8, 9)

- serial sensacyjny,
USA 2021-2022
10.10 Bez Sladu 5 (13, 14)
- serial kryminalny, USA
12.00 Kapitan Marleau 2 (2)
- serial kryminalny, Fr.
14.20 Kobra - oddziat
specjalny (2) - serial
sensacyjny, Niemcy 2025
16.20 Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (10, 11)
- serial sensacyjny,
USA 2021-2022
18.15 Bez $ladu 5 (15, 16)
- serial kryminalny,
USA 2006-2007
20.00 Kapitan Marleau 2 (3)

- serial kryminalny, Fr.
KRYMINALNY

L e
22.00 Kasandra 10 (1)
- Francja 2015
Do komisariatu przyby-
wa kobieta, ktdra twier-
dzi, ze zabita swojego
meza. Cassandre nie
jest o tym przekonana
I bada sprawe. 120 min
0.00 Astrid | Raphaélle 4
(5, 6) - serial kryminalny
2.25 Magnum:; Detektyw
z Hawajow 4 (8,9)
- serial sensacyjny, USA
4.20 Kobra - oddziat
specjalny (1) - serial
sensacyjny, Niemcy 2025

FILMBOX+ ONE

5.40 K-9 - komedia kryminalna,
USA 1989 7.40 M przygamel
orzet - dramat przygodowy,
Austria 2015 9.45 Legenda
Zorro - film przyg., USA 2005

12.30 Noe: Wybrany przez Boga
- dramat przy(fjg., USA 2014

15.10 Hulk - dramat s.f, USA
2003 18.05 Dziennik Bridget
Jones - komedia romantyczna,
Fr./Wielka Brytania/USA 2001

20.00 Wrog u bram - dramat
wojenny, Niem./USA/Irlandia
2001 22.50 Air America - film
sensacyjny, USA 1990 1.30 13
godzin: Tajna misja w Bengha-
7i - sens., USA/Malta/Maroko

2016 4.20 Bonanza - obycz.

13.15 Rosamunde Pilcher: Kim-
kolwiek jestes - komediodra-
mat, Niemcy 2025
15.05 Pokdj ze stajnia: Ucieczka

- kom. romant., Niemcy 2022
17.00 Pokéj ze stajnia: Co za
cyrk! - komedia, Niemcy 2022
18.55 Sledztwo prowadzi Wat-

Zmann (24)-krym., Niem. 2019
20.00 Kryminat z Bolzano
- Krew Chrystusa - film kry-
minalny, Niemcy 2016 21.55
Przepisy na mito$¢ i zbrodnie
(3,4) 23.50 Sledztwo prowa-
(zi Watzmann (24) 0.55 Krymi-

nat z Bolzano - Krew Chrystusa

~ film kryminalny, Niemcy 2016
© polecany dia dzieci~ @ Tylkodla dorostych KT Na zywo

TVN FABULA

5.05 Szkota (46) - paradok.
6.00 Superhohaterowie
(1) - program kulturalny
6.30 Dziewczyny
z Hollywood (9) - rozr.
6.45 Julia (70, 71)
- obycz.-kom., Pol. 2012
7.45 Detektywi (439-442)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Mtode gliny (48) - krym.
10.55 Magda M. 2 (3) - obycz.
11.55 Prawo Agaty (11, 12)
- serial obycz., Pol. 2012
13.55 Mtode gliny (49) - krym.
14.55 Detektywi (710, 711)
- serial fabularno-dokum.
16.05 Na Wspélnej (164, 165)
- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Seriaale: rozmowy 2
(3) - magazyn

18.00 Historia Kopciuszka
[EM1 - komedia romantyczna,
USA/Kan. 2004, 120 min

DRAMAT
.-4 é i

o
20.00 Colombiana
M3 - USA/Francja 2011
Platna zabdjczyni Cata-
leya (Zoe Saldana, zdj.)
tropi 0soby odpowie-
dzialne za Smierc jj
rodzicow. Wendeta ma
wysoka cene. 145 min
22.25 Zenek - film biograf.,
M Polska 2020, 140 min
0.45 Godzina zemsty
X1 - film sensacyjny,
USA 1999, 125 min
2.50 Po pierwsze kino 3 (9)
2.55 Motywy filmowe (1)
3.05 Szkota (808) - paradok.
COMEDY COMEDY
@t[lﬂkﬂl CENTRAL
8.50 Hozy doktorzy (23, 24)
- kom. 9.50 Przyjaciele 9 (5-8)
11.55 Teoria wielkiego podry-
WU 6 (11-16)-kom., USA 14.30
Dwoch i pot 10 (4-7) - kom.
16.30 Przyjaciele 9 (9-12) 18.30
Hozy doktorzy 2 (1, 2) - kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 6 (11-16) - kom. 22.00 The
Office PL2 (2, 3) - kom. 23.05
Comedy Club 9 (3, 4) - pr.rozt.
0.05 Miasteczko South Park 13
(14) 0.30 Miasteczko South
Park 14 (1) 1.00 Pracoholicy 3
(9, 10) - kom. 2.00 Smieszniej
nie bedzie 4 (15, 16) 3.00 Mia-
steczko South Park 13 (11-13)
4.30 Comedy Club 5 (7-9)

BOX: HITS

8.45 Piaskun - komediodramat,
Szwajcaria 2011, rez. Peter
Luisi 10.30 Skarb Jessego Ja-
mesa - film przyg., USA 2020

12.20 Cenny czas - komedio-
dram., Hol. 2017 14.00 Zacznij
od $niadania - kom., Kan. 2020

15.40 Spencer - dram. obycz.,
Wielka  Brytania/Niem./USA
2021 17.50 Jak zosta¢ krlem
- dramat historyczny, Wielka
Brytania/Australia 2010

20.00 Wersal. Prawo krwi 2
(7, 8) 22.20 Powodzenia, Leo
Grande! - komediodramat,
Wielka Brytania/USA 2022 0.10

Under Fire - thriller, USA 2025

11 listopada

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(225) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (574)
- serial obycz., Pol. 2014
6.55 Ranczo 8 (96) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (187, 188)
8.55 Ojciec Mateusz 10
(123, 124) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1178) - teleturniej
11.20 Na sygnale (904, 905)
12.25 Ojciec Mateusz 16
(203) - krym., Pol. 2016
13.20 Komisarz Alex 12 (148)
14.15 Ranczo 10 (125)
15.05 Polska na Tak!
15.40 Lalka - dramat obycz,,
G Polska 1968, 160 min
18.20 Ojciec Mateusz 4 (52)
- serial kryminalny, Pol.
19.20 Ranczo 6 (77) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (274, 275)

- serial komediowy, Pol.
KRYMINALNY

21.25 Ojciec Mateusz 32
(414) - Polska 2024
7Znika bez $ladu tworca
popularnych filmi-
kow internetowych.
Proboszcz pomaga
w Sledztwie.  55min
22.20 Czas patriotow - fim
MO sens., USA 1992, 130 min
0.30 Morderstwa
X w Montauban - film
krym., Fr. 2024, 105 min
2.15 Seniorzy - fel., 2026
2.55 Lady Pank na dobry
wieczor - widowisko,
Polska 2024

11.55 Klopsiki kontratakuija - film
animowany, USA 2013 13.30
Nowy poczatek - film s.f,, USA
2016, rez. Denis Villeneuve

15.25 Zta kuratorka - dramat
obyczajowy, USA 2024 16.50
Piotrus Krolik - film familijny,
USA/Australia/Wielka  Bryta-
nia 2018 18.20 Nocna suka
- komediodramat, USA 2024

20.00 | Swear - dramat obycz,,
Wielka Brytania/Irl. 2025 22.00
Poztacany wiek 4 (2) - serial
kostium. 23.00 Sojusznicy
- komedia sensacyjna, USA
2025 0.50 Sprzedawcy 3 - ko-
mediodramat, USA 2022, rez.
Kevin Smith

STV 6

8.25 Gesia skorka - komedia,
USA/Australia 2015 10.45 Do-
bra wrézka - film familijny,
USA/Kanada 2010

12.50 Wyszczekani - kom., WIk.
Bryt./USA 2018 14.45 Wielki
dar - dramat obycz., USA 2017

16.55 Straznik Teksasu (19,9, 10)

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (175, 176)
- krym. 21.55 Mentalista 2
(28) 22.55 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny (803) 23.50
W cywilu - dramat sens., USA
2006 1.40 Kosci (215,216) 3.40
Septagon (45, 46) - krym. 5.45

Telezakupy TV Okazje - mag.

6.00 Kabaretowe hity
(12,15, 13) - pr. rozrywk.
6.45 Za duzy na bajki - film
familijny, Polska 2022,
rez. Kristoffer Rus, wyk.
Maciej Karas, 130 min
8.55 Dziata Navarony - film
wojenny, USA/Wielka
Brytania 1961, rez. J. Lee
Thompson, 210 min
12.25 La Bamba - dramat
biograficznr, USA 1987,
rez. Luis Valdez, wyk. Lou
Diamond Phillips, 135 min
14.40 Gry wojenne - sens.,
USA 1983, rez. John
Badham, wyk. Matthew
Broderick, 175 min
17.35 Komandosi
z Navarony - wojenny,
Wielka Brytania 1978,
rez. Guy Hamilton, wyk.
Robert Shaw, 145 min

" [20.00 Wykidajto - USA 1989

James (Patrick Swayze,
zd).) zostaje wynajety
do przywrocenia po-
rzadku w barze. Czeka
g0 konfrontacja z gan-
giem Wesleya. 150 min
22.30 Zdrada - thriller, USA
[ 1997, rez. Alan ). Pakula,
wyk. Harrison Ford,
Brad Pitt, 135 min

0.45 Prawo ojca - dramat
M sens., Pol. 1999, 135 min

3.00 Pitsudski - film biograf.,
[ Polska 2019, 150 min

5.30 Diabet - film krétkometr.

5.00 Kosci (1-5) - serial krym.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (6) - krym., USA/Kan.

10.55 Premiera; U-571 - dra-
mat wojenny, USA/Francja
2000 13.15 Legenda Zorro
- film przygodowy, USA 2005

15.50 Armageddon - film s.f,
USA 1998, rez. Michael Bay,
WyK. Bruce Willis

18.55 Dzien Niepodlegtosci - film
sf, USA 1996, rez. Roland Em-
merich, wyk. Bill Pullman 22.00
Twierdza - thriller, USA 1996,
rez. Michael Bay, wyk. Sean
Connery, Nicolas Cage 0.45
Kosci (4, 5) - serial krym. 2.45
Lucyfer (1,2) - serial kryminalny

ETWORK
9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 15 (2) - dok. 10.30 Indiana
Jones i Krolestwo Krysztatowej
Czaszki-film przyg., USA 2008
13.00 Czarodziejki 7 (14, 15)
- fantasy, USA 14.55 Pingwiny
Z Madagaskaru 2 - serial anim.
15.25 Wojownicze Z6twie Ninja:
Zmutowany chaos - anim.,
USA/Jap./Kan. 2023 17.25 In-
diana Jones i ostatnia krucjata
- przyg., USA/Wt./Hiszp. 1989
20.00 Ojciec chrzestny - dramat
sensacyjn?;, USA 1972 23.45
Hellboy - horror s.f, USA 2004
2.15 John Wick 4 - film sensa-
cyjny, USA/Niemcy 2023

teleswiat 85
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
16.00 Fakty po potudniu
- program informacyjny
18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Wybor najciekawszych
wiadomosci o tematyce
politycznej i spotecznej,
a takze gospodarczej
Z Polskii ze $wiata,
zebranych przez repor-
terow stacji. 30 min
18.30 Ranking Mazura
- program informacyjny
Macie] Mazur w subiek-
tywny sposob podsu-
mowuje najciekawsze
wydarzenia tygodnia.
Uklada j Je wliste prze-
bojow" zlozong z dziesie-
il pozycji 40 min
19.10 Serwis informacyjny

19.30 Fakty po Faktach
Dziennikarze prowa-
dzacy gtowny serwis
informacyjny stacji wraz
Z zaproszonymi goscmi
komentuja najwazniej-
sze wydarzenia. 30 min

20.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

20.30 Czarno na hialym

21.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

22,00 Szkio kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.00 Fakty po Faktach - inf.

0.40 Superwizjer - mag.

12.00 W rytmie dnia - serwis

informaq(q‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30

Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ. 19.15
Go$¢ ,Wydarzen” - pr. publ.
19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczome 22.30
Dzief na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Fakty po potudniu 18.00
Dokument w TVN24 BiS 19.00
Fakty 19.20 Fakty po Faktach

20.00 Bez polityki - publ, 21.30
Dokument w TVN24 Bi$ 23.45
Fakty po Faktach 0.30 Szkio
kontaktowe 1.35 Nic do zglo-
szenia 2.30 Szkio kontaktowe

D3i#

16.20 \Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 Gosc
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

86 teleswiat

[8-——2

Oznaczenia stacji:

11 listopada

6.00 Wiza na mitos¢:
dalsze losy 9
8.00 Kilogramy
do szczescia 2
9.00 Siostry wielkiej wagi
- serial dokumentalny
10.00 Wiza na mitos¢:
dalsze losy 9
12.00 Historie wielkiej wagi:
Meksyk - serial dokum.
14.00 Premlera Cztery Zony
maz - reality show, USA
15.00 M ali ludzie, wielka
rodzina 2 - serial dok.
16.00 Siostry wielkiej wagi
- serial dokumentalny
17.00 Salon sukien
$lubnych (8) - pr. rozr.
18.00 Wiza na mitos¢:
dalsze losy 9 - reality
show, USA 2025
20.00 Ciato, W ktorym zyje
- serial dokumentalny

| DOKUMENTALNY |

21.00 Skorze na ratunek 8
Tworczyni interneto-
wa Billie mierzy sie
W Sieci z ostra krytyka
zaczerwienionej twarzy.
Diagnoza dr Emmy jest
zaskakujgca. 60 min

22,00 Moje paranoje - dok.

23.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.

0.00 Moje koszmarne
stopy - serial dokum.
1.00 Ciato, w ktorym zyje
- serial dokumentalny
2.00 Skorze na ratunek 8
3.00 Moje paranoje - dok.
4.00 Cztery Zony | maz

CANAL+

i) KUCHNIA

15.45 Kucharskiego pomyst na
kuchnie 2 (10) - mag. poradni-
kowy, Polska 2019

16.15 Dzien dobry, obiad (1)
16.45 Po prostu Jamie: szyb-
ko i fatwo (2) 17.45 Jamie go-
tuje w Gruzji - dok., WIk. Bryt.
2024 18.40 Wioskie zycie So-
phie Grigson 2 (2) - dok. 19.05
Pyszne dania w 10 minut z Ju-
lig Oles 2 (2) 19.20 Ekoporady
z Julig Ole$ 3 (1) 19.25 Wio-
skie zycie Sophie Grigson 2 (3)

19.50 Jakubiak rozgryza Chor-
wacje (4) 20.15 Top Chef 22
(3) 21.15 Anthony Bourdain
- Miejsca nieznane 8 (6-8)
23.55 Wyjatkowe smaki miast

LIVGK] D3I

12.00 Telekurier 12.30 Gorna
potka smaku 13.00 Agrobiz-
nes 13.20 Agropogoda 13.30
Daje stowo - Maciej Orto$
14.30 Program informacyjny
14.30 14.50 Pogoda 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego
15.20 Serwis Info Dzien - pr. Inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siodemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Gos¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regiondw 22.20 Pogoda 22.30
Zloty chtopak (280) - obycz.

5.10 Tu jest pieknie (6)
- program rozrywkowy
5.45 Kuchenne rewolucje
(2) - program rozrywk.
6.45 Teraz one (7, 6) - rozr.
7.45 Dzier Dobry
[MT73 TVN - magazyn
11.20 Szpital Sw. Anny (13)
- serial obycz., Pol. 2025
12.20 Love the Look (1)
- magazyn poradnikowy
13.25 Kuchenne rewolucje
(4, 3) - program rozrywk.
15.35 Jestem z Polski 18
(1, 2) - serial dokum.
17.40 Zglo$ remont
- spelniamy marzenia
(3) - program rozrywk.
18.40 Kuchenne rewolucje
(3, 4) - program rozrywk.
20.45 Byly sobie
debiutantki (2) - fim
dokumentalny, Fr. 2025

DOKUMENTALNY

21.55 Jestem z Polski 16 (5)
Emilia mieszka w Santa
Teresa w Kostaryce.
Prowadzi firme w bran-

Y(nleruchomosu Pod
okiem kamer wybiera
sie na surﬂnﬁ 60 min

22.55 Hotel Paradise 13 (45)

23.50 EuroPOLKI studentkl

(7) - program rozrywk

0.45 Bazary Europy (/)

1.45Tu jest pieknie (3)

2.30 Co nas truje (11) - rozr.

3.15 Dieta czy cud? (2)

3.55 Zréb cos z tym

dzieckiem (2, 3) - mag.

600 Demakijaz - pr. rozrywk.
7.00 Przyja0|o’rk| obycz., Pol-
ska 9.00 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12,00 Smierc pod palmami - se-
rial kryminalny, WIk. Bryt./Fran-
cja 2013 14.30 Bogaty dom

- biedn\]/ dom - reality show
16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show
20.00 Kolacja w ciemno - pro-
gram rozrywkowy 22.00 Rol-
niczki - serial dok., Pol. 2026
23.00 Gry matzenskie - reali-
ty show 1.05 Wi?zienie kobiet
- serial dok., Pol. 3.00 Zdradi/
- serial paradokumentalny, Pol.
8.55 Wymarzona wiejska posia-
alosc (3, 4) - dok. 10.50 Moje
miasto, mOJ dom?7(3)- pr rozr
11.50 Wloszki wymiataja! (8)
12.35 Uratuj swoj 0grol 8( )
13.35 Patent na dom (8) 14.35
Mieszkanie na miare (3, 4)
16.35 Polowanie na ogrod 4
(1-3) 18.15 Zglo$ remont 11
(6 )19 10 Zglos remont - spel-
niamy marzenia (2) - pr. rozr.
20.10 Pouktadani 2 (3) - pr. rozr.
21.05 Dorota was urzadzi!
(11, 12) - pr. rozr. 22.35 House
Hunters - Poszukiwacze do-
mow 2 (1-4) - pr. rozrywk. 0.45
Remonty Christiny 3 (7) - rozr.

P DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech

7.00 Jak to jest zrobione?
- serial dokumentalny
8.00 Wyscigi po antyki
- serial dokumentalny
9.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge - serial dokum.
10.00 Budowa na koricu
Swiata - serial dokum.
11.00 Klan z Alaski - dok.
12.00 Celnicy na strazy
Szwecji - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita (4)
- serial dokumentalny
15.00 Ztomowisko PL 12 (3)
- serial dokumentalny
16.00 Ocali¢ dom:
Interwencja - dok.
18.00 Przystanek
Bieszczady 3 (5) - dok.

DOKUMENTALNY

19.00 Zlomowisko PL 6 (8-10)
Zakaz handlu w niedzie-
le nie powstrzymuje

zZlomiarzy. Biorg naj-
cenniejsze przedmioty,
ktore znaleZli i ruszaja
Z nimi na bazar. 180 min

22.00 W oku cyklonu: Lowcy
burz (4) - serial dokum.

23.00 Premiera: Sekretne

2ycie kasyna w Las

Vegas - serial dokum.

0.00 Najwigksze napady

$wiata - serial dokum.

1.00 Zoom na architekture

2,00 Eurotruckersi (9) - dok.

6.00 Jak to jest zrobione - samo-
chody marzen 2 - dok. 6.30
Jak to jest zrobione? 25 (2)
- dok. 8.00 Jak dziata wszech-
Swiat? - dok. 10.00 Autostra-
da spotkar z UFO - dok. 11.00
Gigantyczne konstrukcje we-
dtug Hammonda - pr. rozrywk

13.00 Podziemne sekrety (8)

15.00 Jak dziata wszechswiat?
- serial dokum. 18.00 Jak to
jest zrobione? - serial dokum.

21.00 Na tropie legendarnych
potwordw - dok. 23.00 Ta-
Jemnice Alaski - dok. 1.00 Jak
dziata wszechéwiat? - dok.
4.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - pr. rozr.

Kobieta 8{0]:] |31\

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Ziotowa apteka 12.45
Przepis dnia (51) 13.00 Na do-
bre i na zle (632) 14.00 Tan-
czaca ze $wiatem - Malta (2)
14.30 Rosot polski (45)

15.00 Rodzinka.pl (118) - serial
kom. 15.30 Qjciec Mateusz 20
(259, 260)-krym. 17.25 Mana-
slu - krolestwo Himalajow
18.30 Sanatorium mitodci 8 (6)

19.30 Ksiega mitosci - dramat

obyczajowy, USA 2016 21.30

Pierwsza klasa - komedia ro-

mant., USA 2024 23.25 Ko-

cham C|e, Polsko! (6) - pr. rozr.

1.00 Minuta ciszy (6) - obycz.

kotek 16 - serial dokum.

possyoM NATIONAL
GEOGRAPHIC
8.00 Putapki umystu (1)
9.00 Ztapa¢ przemytnika:
Kontrabanda (9) - dok.
10.00 Polacy pod Monte
Cassino - film dokum.,
Wielka Brytania 2024
11.00 Europa z powietrza
(6, 5) - serial dokum.
13.00 Sztuka obrony: Wojny
w Europie (3) - dok.
14.00 Wojna widziana
Z powietrza (6) - dok.
15.00 Euroinzynieria (6)
16.00 0dkopac historie (1)
17.00 Polacy pod Monte
Cassino - film dokum.,
Wielka Brytania 2024
18.00 Wcielenia zta - dok.
19.00 Tajemnice wojny.
Blitzkrieg (1) - dok.
20.00 Katastrofa
w przestworzach (4)

DOKUMENTALNY

21.00 Operacja transport (2)
26 marca 2024 roku
kontenerowiec MV Dali
stracit zasilanie, a na-
stepnie uderzyt w most
w Baltimore. Aby usu-
ngc wrak jednostki,
uzyto dzwigu Chesa-
peake 1000. 65 min
22,05 Mega Metro (2)

- serial dokumentalny

23.05 Uwaga, katastrofa! (2)
- serial dokumentalny
0.00 Katastrofa
W przestworzach
(6,8, 1, 5) - serial dokum.

12.05 Odra. Najwieksza ze-
glowna rzeka w Polsce 12.55
Atlas niepodleglosci  14.00
Zew dzikiej natug; 15.00 Za-
gadkowe wazki - dok., Fr. 2024

16.05 W objeuach lodu 17.05
Pociagiem dookota $wiata (8)
- dok. 18.05 Lubie popfakac
przy Mazurku Dabrowskiego
- dok., Pol. 2021 19.00 Polska
Norwida - film dok., Pol. 2021

20.05 Witos - dok., Polska 2023
21.15 Krainy cudow natury (3)
22.15 Barbara Wiodarczyk za-
prasza 22.25 Wanda. Ostatnia
Z 0ddziatu 23.30 Eko - zbrod-
nie (3) 0.30 Ukryte cuda euro-
pejskiej przyrody (3) - dok., Hol.

8.30 Alaska z Sue Perkins (1-3)
- serial przyrod., WIk. Bryt.
11.35 W okowach mrozu: Kana-
da (1-8) - serial dok., Kanada
19.45 Cywilizacje: rozkwit i upa-
dek (2) 20.55 W okowach mro-
ZU 12 (20) - serial dok.
21.55 W okowach mrozu: Kana-
da 2 (1) - serial dokumentalny
22.55 Pociggiem przez staro-
ytny Eg|pt? - serial dokum.,
WIK. Bryt. 0. 00 Skarby przesz%o
$ci i ich tajemnice (4) - serial
dok. 1.00 Alaska z Sue Perkins
(1-3) 3.35 W okowach mrozu:
Kanada (1) 4.20 Skarby prze-
sziosci i ich tajemnice (4)

7.00 Travel Man (3, 4) - dok.

1 BBC EARTH |

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (1111)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (50)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Bylo sobie zycie - Fr.
8.55 Wehikut czasu (1111)
9.00 Starozytni kosmici
(7, 8) - serial dokum.
11.00 Gwiazdy lombardu
) - reality show, USA
12.00 Poszukiwacze historii
(10, 11) - serial dokum.
13.00 Ostatni bastion
Hitlera 2 (5, 6) - dok.
15.00 Premiera: Poszukiwa-
cze ziota w Australii
(14) - serial dokum.
16.00 Dorwac tuniczyka 2
(3, 4) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(37, 38) - serial dokum.
20.00 Galileo (1) - program
popularnonaukowy

DOKUMENTALNY

21.00 M|||tarny top 10 (1)
Ranking samolotéw bo-
jowych, ktore odegraty
wazng role w poszcze-
golnych konfliktach.
Eksperci omawiajg m.in.
P-51 Mustanga. 60 min
22,00 W kregu zfa: Ludzie

Hitlera (9, 10)

- serial dokumentalny
0.00 Starozytni kosmici (2)

- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie

(23-26) - serial dokum.
5.00 Kolowrotek (3,9)

- magazyn wedkarski

=] PLANETE+ |

12.35 Niezwykle podroze kole-
ja 7 (7) 13.45 Swiat zawarty
w obrazie (3) 14.50 Los Pola-
cos Kajakiem przez kanion Col-

ca (2) - film dokum., USA 2020
15.50 360° Swiat bez granic 11
(15) 16.55 Swiat z gory 8 (14)
17.25 Swiat z gory 13 (1 )
- dok. 18.00 Dokad azisigj? 4
dok. 18.40 Swiat

(137, 138) -
zawarty w obrazie (2) 19.45
Na targach $wiata 2 (5) - dok.
20.15 Dzieci chaosu - dok., Fr./
Bel./Pol. 2021 22.00 Premie-
ra: Charlie Hebdo. Rysunek
kontra fanatyzm 23.10 Plane-

ta Seks (3) - dok. 0.15 360°
Swiat bez granic 11 (16) - dok.

14.00 Niewyjasnione tajemnice
Swiata 3 (12) - dok. 14.50 Naj-
wieksze tajemnice Swiata 7
(2) - dok. 15.45 GW|asz lom-
bardu 13 (16) - reality show

16.15 Gwiazdy lombardu 25
(12) 17.10 Il wojna Swiatowa:
planeta w ogniu (3) - dok.
18.10 Najwieksze tajemnice
$wiata 6 (17) - dok. 19.05 Sta-
rozytni kosmici 12 (4) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 16 (19)
- dok. 21.00 Premiera: Sekre-
ty widziane z gory 3 (3) 22.00
Premiera: Ranczo kosmitow 7
(11) 23.00 Niewyjasnione ta-

Jemnice $wiata 2 (2) - dok., USA

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-natkowe - [ll' sportowe/meskie -l dzieciece IDV3EI D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka

mezczyzn: TAURON

Liga - mecz: GKS

Katowice - Podziemia

Kredowe ChKS Chetm

8.30 Gala z okazji 10-lecia

LOTTO Superligi
- widowisko

10.00 Magazyn sportowy

11.00 Siatk6wka mezczyzn:
TAURON Liga

13.00 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga

15.00 Pitka reczna

M7 mezczyzn: LOTTO

Superliga - mecz:

Industria Kielce - PGE

Wybrzeze Gdarisk

17.20 Siatkowka

mezczyzn: TAURON
Liga - mecz: Neonet
Norwid Czestochowa
- Jastrzebie Barkom

~ SIATKOWKA

B8\

N

20.20 TAURON Liga - mecz

M3 7AKSA Kedzierzyn-Kozle
- Resovia Rzeszow

Goscie sprobuja
przetamac zk passE
59,

w spotkaniach z Za
Przegrali z nimi ostatnie
cztery mecze. Ostanie
w Kedzierzynie-Kozlu

w 4 partiach. 160 min

23.00 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga

1.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga

3.30 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga

POLSAT SPORT 2

6.00 Pitka nozna: Liga czeska
8.30 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga 11.00 Pitka
nozna: Liga holenderska

13.00 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga 15.00 Pitka
nozna: Liga holenderska

17.00 Pitka reczna mezczyzn:
Eliminacje mistrzostw Europy
- mecz. Rumunia - Polska
19.00 FIA World Endurance
Championship - podsumowa-
nie. Omowienie najwazniej-
szych  wydarzen ~ zakon-
€z0nego niedawno sezonu.

20.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska 22.30 tyzwiarstwo fi-
gurowe: Cup of China

POLSAT SPORT 3

6.00 Hokej: Liga Mistrzow 8.30
Hokej: Liga Mistrzow 11.00
Pitka reczna mezczyzn: Elimi-

nacje  mistrzostw  Europy
- mecz: Rumunia - Polska
13.00 tyzwiarstwo figurowe:
Cup of China 15.00 Koszykow-
ka mezczyzn: PGE Basket Liga
17.00 Tenis: Turniej ATP w Pary-
Zu - mecz finatowy gry poje-
dynczej.  Przed  rokiem
Z wygranej w stolicy Francji
cieszyt sie Jannik Sinner.
19.25 HokeJ: Liga Mistrzow 22.30
Tenis: Turniej ATP w Paryzu
- finat g _pOJeanczej 1.00
Sporty walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

11.00 10: Galeria Staw
Pekin 2008
12.00 Kolarstwo
przelajowe: ME
- Montferland 2026
13.35 Kolarstwo
M3 przelajowe:
Superprestige - Niel
- wyscig kobiet
14.45 Cycling Show - mag.
15.05 Kolarstwo
M3 przelajowe:
Superprestige - Niel
- Wyscig mezczyzn
16.15 Tadej Pogacar:
Anatomy of
a Goat - magazyn
17.15 Snooker: Turnig)
Shanghai Masters - finat:
J.Trump - K. Wilson
18.30 Narciarstwo
alpejskie: PS w Wengen

- supergigant mezczyzn
NARCIARSTWO

19.15 PS w Wengen
- Zjazd mezczyzn
Jedna z ostatnich prob
w tej konkurencji przed
10 w Mediolanie i Cortinie
d'’Ampezzo. W Wengen
z dobrej strony pokazat
sie m.in. Vincent Kriech-
mayr (zdj.). 45min

20.00 Snooker: Turniej
Shanghai Masters

22.00 Kolarstwo
przelajowe:
Superprestige - Niel

0.00 FIA WEC: Wyscig

24-godzinny w Le Mans

EUROSPORT 2

1430 FIA  WEC: Wyscig
6-godzinny W Spa-
-Francorchamps

16.30 Narciarstwo alpejskie: PS
W Wengen - supergigant mez-
czyzn 17.30 Narciarstwo al-
pejskie: PS w Wengen - zjazd
mezczyzn 18.30 Wspinaczka:
Zawody World Series w Santia-
0 - prowadzenie - finaty 19.15
Kolarstwo: Podsumowanie se-
Zonu kobiet - magazyn

20.30 Kolarstwo: Podsumowanie

Sezonu mezczyzn - mag, 22.00

Igrzyska Olimpijskie: Galeria

Staw Pekin 2008 - mag. 23.00

Narciarstwo alpejskie: Zawody

PSw Wengen -zjazd mezczyzn

FACIPOLSAT

12.20 Ferie, impreza, morder-
stwo 2 (2, 3) 14.10 Zbrodnie,
ktore Wstr,z_qsn?%y Anglia 2 (3)
15.05 Stroze zla: przestepcy
w mundurze 2 (7) - dok.

16.00 Morderstwo sobotniej
nocy (3) 17.00 Pogrzebani za
domem 6 (6) 18.00 Opowiem
¢i 0 zbrodni 3 (4, 5) 19.00 Wa-
kacje bez powrotu (1) - dok.

20.00 Daj znac, jak bedziesz
w domu 2 (9) 21.00 Morder-
cze babcie (6) 22.00 Chippen-
dales: mroczne sekrety (1)
- dok. 23.00 Scott Peterson:
Zlo wcielone? (1) 23.55 Ferie,

impreza, morderstwo 2 (2, 3)

TVP SPORT

6.05 Pitka nozna: LN: Polska
- Boénia i Hercegowina
8.10 Pitka nozna kobiet:
Eliminacje mistrzostw
Swiata: Polska - Belgia
10.15 Letnie Igrzyska
Olimpijskie Miodziezy
Dakar 2026 - 11. dzien
11.20 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.
12.00 Srebrny Montreal
50 lat pozniej - rep.
13.00 Pitka nozna: LN - mecz:
Polska - Rumunia
15.05 Pitka nozna: Liga
Narodow - zapowiedz
meczow 5. i 6. kolejki
16.55 Petnosprawni (677)
17.25 Sport w Polsce
- sto lat historii
18.30 Koszykowka kobiet:
M3 Eliminacje mistrzostw
Europy: Izrael - Polska

FUTSAL

Dr——

~
19.50 Eliminacje mistrzostw
M3 §wiata - Irlandia

Péinocna - Polska

Nasi przeciwnicy roz-

poczeli kwalifikacje od
kompromitujgce] prze-
granej 1:17 ZBosniag
I Hercegowing. 130 min
22.00 Sportowy wieczor
22.35 Koszykowka
mezczyzn: Puchar
Europy FIBA: Dziki
Warszawa - Tartu Ulikool
0.30 Boks: Gala w Londynie:

Chris Billam-Smith
- Cheavon Clarke

st 1VN TURBO

8.10 Usterka 16 (2, 3) 9.15 Na-
prawy nie do naprawy (5, 7
10.45 Z drugiej reki (2, 3, 6)

13.00 Zawodowi handlarze (7-9)

15.15 Wojny samochodowe
(2-4) 18.15 Zawodowi handla-
rze (10) - rozr. 19.00 Naprawy
nie do naprawy (6) - mag.

19.45 Jezdzié, obserwowac
(6, 10) - dok. 21.15 Wojny sa-
mochodowe (10) - rozr. 22.15
Z drugiej reki (10) - mag, 23.00
Duda kontra Szafranski (10)
23.45 Mobilni mechanicy (2)
0.30 Naprawy nie do naprawy
1.15 Zawodowi handlarze (7)
2.00 Megatransporty (7, 8)
3.30 Wypad z kraju 2 (5) - rozr.

POLSAT PLAY

6.00 Budowlancy (3) - dok. 6.30
Kotowrotek (219) - mag. 7.05
Gwiazdy lombardu (350-357)

11.00 Hardkorowy lombard
(97-102) - dok. 14.00 Polacy
7a granicg (121, 122) - dok.

16.00 Ztomiarze (21, 22) 18.05
Poszukiwacze historii (176-179)

20.00 Zawdd glina (17) - dok.
21.00 Zlomiarze (62) 22.00
Wiezienie (240, 241) 23.00 Za-
wod glina (6) - dok. 0.05 tow-
ca pedofilow (167, 169) 1.10
Wiezienie (179, 180) - dok. 2.05
Ztomiarze (43) 3.05 Starozytni
kosmici 14 (208, 209) 5.05
Starozytni kosmici 15 (240)

z
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CANAL+ SPORT

6.00 Jej Wysokosc Premier
League - mag.
7.30 Premier League
Nethusters - mag.
8.00 Premier League
Review - mag. pitkarski
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Valencia CF
- Real Madryt CF
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Jagiellonia Biatystok
- GKS Katowice
13.45 Premier League
Nethusters - mag,
14.30 Premier League
Review - mag,. pitkarski
15.40 Pitka nozna: Liga
hiszpariska: Elche - Betis
18.00 Boks: MVPW 7
W Arlington - walka: Elif
Nur Turhan - Alycia
Baumgardner

MAGAZYN

z -

19.15 LaLiga Highlights
Podsumowanie najcie-
kawszych wydarzen
Z dwunastej kolejki ligi
hiszpanskie]. 45 min

20.00 Premier League

Stories (12) - mag.

20.30 Football Office (5)

22.10 Premier League

Review - mag,. pitkarski

23.10 Sporty walki: ONE

Friday Fights 177

0.15 Ekstraklasa po

godzinach - mag.

1.20 Premier League

Stories (12) - mag.

canatll CANAL+
SPORT 5
6.00 Foothall Office (5) - mag.
7.35 LaLi%a Highlights - mag.

8.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: Fa-
lubaz - Sparta 11.00 Premier
League Netbusters - mag.

11.40 1 na 1 Extra - mag. 12.30
Turbokozak (7) - mag. pitkarski

13.45 Snooker: Champion of
Champions 18.45 Hit the Mic
- Zostan komentatorem! (3)
- reality show

19.45 Snooker: Champion of

Champions 23.20 Premier

League Stories (12) 0.00 Pitka

nozna: PKO BP Ekstraklasa

- mecz: Legia - Rakow 2.30

Boks: BKFC 96: Glasgow: Co-

nor Cooke - Sean Welr

-

7.05 Fani czterech kotek: w tra-
sie (4) - dok. 9.10 Militaria
na warsztat 5 (10, 11) - dok.

11.10 Fani czterech kotek 18

17.10 K2 - kierowcow dwdch (8)
- pr. rozr. 17.40 K2 - kierow-
cow dwdch 2 (1-3)-rozr. 19.10
Auto —lnaﬂrawa 12

20.10 Niechciani w Gas Mon-
key 21.10 Fani czterech kotek:
w trasie 2 (1) - serial dok. 22.10
Militaria na warsztat (9, 10)
0.10 Inwazja pytonow - dok.
2.10 Megatransporty 2 (4) 3.00
Metro po szwedzku (1) 4.00
Lotniskowiec HMS Ark Royal
- dok. 5.00 Robota na pniu

6.00 Birds of paradise
- film dokumentalny
6.40 Najlepsze gole
Schalke 04 - magazyn
pitkarski
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
SC Freiburg - 1. FC
Union Berlin
9.00 Pitka nozna: Liga
whoska - mecz: Genoa
CFC-AC Milan
11.00 Bundesliga Clubs
- magazyn pitkarski
12.00 Pitka nozna:
Liga portugalska
- mecz: Vitdria
Guimaraes - FC Porto
14.00 Formuta 1: Grand
Prix Sao Paulo
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: SSC
Napoli - SS Lazio

PILKA NOZNA
v R s ¥s

18.00 Liga niemiecka - mecz:
1.FSV Mainz 05 - Bayern
W kampanii 2025/26
w dwdoch starciach tych
druzyn padio tacznie
jedenascie goli. 120 min
20.00 Full Impact Serie A
(11) - magazyn pitkarski
20.40 Formuta 1: Grand
Prix Sao Paulo
22.40 Bundesliga Clubs
23.00 Serie A (11) - mag.
23.40 Najszyhsze gole
Bundesligi - mag,.
0.00 RC Lens - Sekrety
sukcesu

Sl SPORTS 2
8.45 Legendy ligi niemieckiej
9.15 Najlepsi pomocnicy Bun-
desligi lat 90. 10.00 Pitka noz-
na; Liga francuska - mecz: Paris
Saint-Germain - ESTAC Troyes
12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: BVB - SV 07 Elvers-
berg 14.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Genoa CFC - AC Milan
16.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: SC Freiburg - 1. FC
Union Berlin 18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter - Como 22.00 Full Im-
pact Serie A (11) - mag. 22.40
Eleven Gol Live - mag. 0.00
Pitka nozna: Liga francuska:
RC Lens - Olympique Marsylia

10.55 Legendy Bundesligi 11.25

Legend}i ligi niemieckie] - mag.
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Monza - Atalanta 14.00 Pilka
nozna: Liga francuska: Paris
Saint-Germain - ESTAC TFO?/ES
16.00 Podroz do $wiata Calcio
16.30 Ligue 1(10)-mag. 17.00
Serie A (11) - mag. 17.30 Bun-
desliga (9) 18.00 Pitka nozna:
Liga wioska; Parma - Bologna
20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: FC Koln - Bayer 22.00
Pitka nozna: Liga francuska
-mecz: Auxerre - Paris FC 0.00
Bundesliga Clubs - mag. 1.00
HHH - Hamburger SV - dok.

© polecany dia dzieci~ @ Tylkodla dorostych KT Na zywo

10.00 Zagadki zwierzogro-
madki (14) - mag.
10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa - anim.
11.35 Pszczétka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 12 - anim.
12.25 Domisie
12.50 Kocie kalamburki (9)
13.00 Czes$¢, czy moge Cie
zjes€? (96) - mag.
13.25 Oktonauci - serial anim.
13.50 Frycek - maly Chopin
14.05 Ernest i Celestyna
14.35 Lupin wsrdd bajek
14.45 Oli i Luna - serial anim.
15.15 Al-chemik (53)
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom - anim.
16.35 44 Koty - serial anim.
17.05 Dino Ranczo - anim.

ANIMOWANY
-

17.30 Super
Wings: Super Lotki
YenYen zamawia torebke
na szczescie. Chee po-
prosi¢ smoka o deszcz,
ktory podieje drzewa jej
dziadka. 30min
18.00 Underdog - serial anim.
18.25 The Garfield Show
19.00 Przygody Misia
Paddingtona 2 - anim.
19.20 Sir Mysz - serial anim.
19.30 Heidi - serial anim.
19.50 Czytanie przed
spaniem - pr. dla dzieci
20.05 Grizzy i lemingi - anim.

14.25 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka 14.45 Barbapapa
i jego rodzinka 2 15.15 Wszy-
scy razem, Sladem Blue! 2
1545 Swinka Peppa 7 ,16.28
Swinka Peppa 3 16.32 Swinka
Peppa 7 17.00 Pan Krokodyl 2
- anim. 17.30 Barbapapa i jego
rodzinka - serial anim. 18.00
Rubble i jego ekipa 3 18.30
Psi Patrol 13 18.55 Przygody
Misia Paddingtona 3 19.25
Przygody Misia Paddingtona 2
-anim. 19.56 Swinka Peppa 7
20.00 Swinka Peppa 8 - anim.
20.27 Swinka Peppa 7 - anim.
20.32 Swinka Peppa 8 20.55
Barbapapa i jego rodzinka 2

EHMINIMIN: |

5.05 Bardzo mate stworzonka
6.05 Moje urodziny 6.10 Dora
poznaje Swiat 7 - anim. 7.33
Kicia Kocia 8.30 Cloudy & Stor-
my 9.05 Bing 2 10.00 Pszczot-
ka Maja 2 11.06 Sta$ da rade

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 15.10 Kicia Kocia - anim.

15.55 44 Koty 17.20 Stas i fajna
Babcia - anim. 17.50 Moje
urodziny 17.57 Sta$ i fajna
Babcia 18.15 Ledna rodzina:
Piwonia 18.40 Dora poznaje
$wiat 8 19.35 Kicia Kocia 2

20.25 Maly Charlie - serial anim.

teleswiat 87




CZWARTEK

22 40 TVN

12 listopada

Zaginione mlasto

Loretta Sage (Sandra Bullock,
zdj.), autorka poczytnych powie-
$ci przygodowych, bierze udziat
w wieczorze autorskim. Zostaje
porwana przez ekscentryczne-
go miliardera Abigaila Faifaksa,
ktéry chce, by doprowadzita go
do skarbu opisanego w ksigzce.
Model Alan (Channing Tatum,

20.05 ' TVP KULTURA

Zegnaj, panie Haffmann
DRAMAT HISTORYCZNY Paryz,
rok 1941. Zydzi zobowigzani sa
stawic sie przed wtadzami. Joseph
Haffmann (Daniel Auteuil, zdj.)
domysla sie, co to moze oznaczac.
Postanawia uciec. 130 min

Francja 2021, rez. Fred Cavayé, wyk. Daniel
Auteuil, Gilles Lellouche, Sara Giraudeau

21.00 ' SUPER POLSAT
Kingsman: Zioty krag
KOMEDIA  SENSACY)NA  Ocalali
zzamachu na siedzibe agencji Eggsy
(Taron Egerton, zdj.) i Merlin (Mark
Strong) muszg ustali¢ sprawcow
ataku. Pomagajg im cztonkowie sio-
strzanej organizacji z USA. 175 min

Wik. Bryt.JUSA 2017, rez. Matthew Vaughn,
wyk. Taron Egerton, Mark Strong

88 teleswiat

PRZYGODOWY Znana pisarka staje sie bohaterka
wiasnej ksiazki, gdy wyrusza odnalezc¢ skarb.

zdj.), ktory identyfikuje sie z bo-
haterem jej prozy, rusza pisarce
na ratunek. Towarzyszy mu na-
jemnik Jack Trainer. Odnalez¢ sie
i przezy¢ w dzungli, do ktdrej obo-
je trafiaja, musza juz jednak sami.
INFO: USA 2022, rez. Aaron Nee, wyk.

Sandra Bullock, Channing Tatum, Daniel
Radcliffe 140 min do godz. 1.00

20.10 | ALE KINO+

W pokoju obok

DRAMAT OBYCZAJOWY Ingrid (Ju-
lianne Moore, zdj.) dowiaduje sie
o chorobie dawnej znajomej, Mar-
thy (Tilda Swinton). Odnawiajg one
relacje, ktéra zostaje wystawiona
na dramatyczng prébe. 125 min

Hiszp./USA 2024, rez. Pedro Almodévar, wyk.
Julianne Moore, Tilda Swinton, John Turturro

Miasto odkupienia
SENSACY]NY Czterej skazaricy ucie-
kaja z wiezienia. Trafiajg do mia-
steczka na pustyni, gdzie szeryfem
jest Bishop (Lennie James, zdj.). Wraz
z ich przybyciem senna miejscowos¢
zmieniasiew placboju. 140 min
USA 2014, rez. Keith Parmer, wyk. Lennie
James, Jean-Claude Van Damme

. Niewidzialna zemsta
- THRILLER Odim County w Appala-

chach. Cash (Orlando Bloom, zdj.)
' musi stawi¢ czota przestepcom,

20.00 | TVPULS

gdy wychodzi na jaw, ze jego szwa-
gier jest zadtuzony u Kingpin Big
Cat (Andie MacDowell). 135 min
USA 2024, rez. Eshom Nelms, lan Nelms, wyk.

| Orlando Bloom, Garret Dillahunt

20.00 CANAL+ PREMIUM
Operacja Kabul

SENSACY|NY Specjalna jednostka
Wegierskich Sit Obronnych, do kté-
rej nalezy Balint (Gabor Jaszberényi,
zdj.), $ciga sie z czasem, aby ewaku-
owac swoich obywateli z pograzo-
nego w chaosie Afganistanu. 95 min

Wegry 2025, rez. Zsombor Dyga, wyk. Gabor
Jaszberényi, Blanka Mészéros, Ndra Trokan

21.00 | TVN7

Kac Vegas w Bangkoku
KOMEDIA Stu (Ed Helms, zdj.) planu-
je sie ustatkowac. Do Tajlandii, gdzie
ma sie odby¢ uroczystos¢ zaslubin,
przylatuja Phil (Bradley Cooper, zdj.)
oraz jego kumple. Przyjaciele znow
wpadajag w tarapaty. 130 min
USA 2011, rez. Todd Phillips, wyk. Bradley Coo-
per, Ed Helms, Zach Galifianakis

22.55 | POLSAT

Nie kiam, kochanie
KOMEDIA ROMANTYCZNA Podry-
wacz Marcin (Piotr Adamczyk, zdj.)
traci prace. Moze liczy¢ na pomoc
ciotki, jesli sie ozeni. Obmysla in-
tryge, w ktorg wciaga Anie (Marta
Zmuda Trzebiatowska, zdj.).130 min

Polska 2008, rez. Piotr Weresniak, wyk. Mar-
ta Zmuda Trzebiatowska, Piotr Adamczyk

at| poleca

!:YFRBWV

20.00 | HBO

Wiki i jej sekret
FAMILIJNY Po $mierci mamy o$mio-
letnia Victoria (Shanna Keil, zdj.)
przestaje méwic. Tata zamieszkuje
z nig w gérach. Rados¢ przywraca
dziecku otrzymane od napotkane-
go pasterza szczenie. 85 min

Francja 2021, rez. Denis Imbert, wyk. Vincent
Elbaz, Eric Elmosnino, Marie Gillain

g3
A

A
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20.00 | FILMBOX+ ONE

lluzja 2

THRILLER Daniel (Jesse Eisenberg,
zdj.) i jego koledzy przyjmuja ko-
lejne zlecenie. Tym razem majg
wykras¢ czip, ktéry umozliwia de-
szyfracje kazdego systemu kompu-
terowego na Swiecie. 170 min

Francja/USA/Hongkong 2016, rez. Jon M. Chu,
wyk. Jesse Eisenberg, Mark Ruffalo

21.00 PULS2

13. dzielnica: Ultimatum
SENSACY|NY Szef tajnej policji na-
mawia do zburzenia 13. dzielnicy
Paryza. By uratowac rejon, Leito
(David Belle, zdj.) i Tomaso (Cyril
Raffaelli, zdj.) musza zaprowadzi¢
w nim porzadek. 125 min

Francja 2009, rez. Patrick Alessandrin, wyk.
Cyril Raffaelli, David BeIIe Daniel Duval

23.05 TV4

Podwdjna agentka

THRILLER Harris z CIA (Dermot Mul-
roney) zostaje niestusznie oskarzony
o zamordowanie swojego partnera.
Musi uciekac przed zespotem Olse-
na (Mel Gibson, zdj.) i Visser, ktorzy
maja rozkaz go zlikwidowac.115 min

USA 2022, rez. Grant S. Johnson, wyk. Der-
mot Mulroney, Adan Canto, Katie Cassidy
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5.35 Reporterzy - magazyn reporterow

5.45 Oko na swiat - magazyn

6.10 Akacjowa 38 (980) - telen., Hiszpania

7.00 Transmisja mszy Swietej

z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny

7.30 Dobre historie - magazyn

8.00 Serwis Info - program informacyjny

8.10 Pogoda Info

8.25 Zaraz wracam 3 (170) - serial obycz.

9.00 Ranczo 5 (54) - serial obycz., Pol. 2011
10.00 Komisarz Alex 22 (276) - krym., Pol.
11.00 Ojciec Mateusz 25 (318) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Zwierzeta 3 (1)
14.00 Splatane losy (86) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1183) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1069) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4774) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (997) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KRYMINALNY
3 ] 1 1
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20.30 Ojciec Mateusz 36 (460) - Pol. 2026
Proboszcz chrzci Antonine. Po cere-
monii odbywa sie przyjecie. Wkrotce
w tajemniczych okolicznosciach
umiera babcia dziewczynki. Badania
wykazujg obecno$¢ w jej krwi pewne-
80 zwigzku chemicznego. 55 min
21.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
22.30 Klangor (1) - serial kryminalny, Polska
23.40 Gra z Cieniem 2 (23) - serial krym.
0.35 Emma - film kostiumowy, USA/
ZM Wielka Brytania 1996, 125 min
2.40 Magazyn Ekspresu Reporteréw
3.40 Sprawa dla reportera - mag.
4.30 Notacje - cykl dokumentalny, Polska

4 I
6.00 Straznik Teksasu (9, 10) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny dom (124)

8.55 Policjantki i Policjanci (738-740)
- serial obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112 (938, 939) - paradok., Pol.
12.55 Trudne sprawy (862-864) - paradok., Pol.
16.00 Trudne sprawy Il (1404) - paradok., Pol.
17.00 towcy skarbow. Kto da wigcej?
(557) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1488, 1489)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (304) - serial kryminalny, Pol.
20.35 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1083) - serial kryminalny, Polska 2026
21.35 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (200) - krym.
22.40 Opowiem ci o zbrodni (5) - serial dok.
23.05 Podwdjna agentka - thriller, USA
[ 2022, rez. Grant S. Johnson, 115 min
1.00 Love Island. Wyspa
mitosci (48) - reality show
2.05 Gwiazdy Kabaretu (5) - pr. rozrywk.
2.20 Hardkorowy lombard (77) - serial dok.
2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (6) - dok.
3.25 Lubig disco! (298) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1879) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.25 Operacja zdrowie (91)
- magazyn medyczny
6.55 Barwy szczescia (3438) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.45 Jedzenie ma znaczenie (35)
- magazyn kulinarny
12.25 Koto fortuny (2131) - teleturniej
13.15 Panna mioda (246) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1113) - teleturnigj
14.35 Na sygnale (952) - serial fab.-dok., Pol.
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (518)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (2132) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (247) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1114) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3438) - serial
obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 3 (4)
- magazyn poradnikowy

OBYCZAJOWY

20.05 Barwy szczescia (3439) - Polska 2026
Ewa odprowadza Romea na ma-
ture z polskiego i dopina wszystko
na ostatni guzik, nie zapominajac
0 kopniaku na szcze$cie. Mirek
podchodzi do egzaminu po raz drugi.

Wspieraja go ojciec i siostra. 35 min
20.40 Postaw na milion - teleturniej
21.40 Super Gary. Gotuj z Bosacka! 2 (¢)

- magazyn kulinarny
22.15 Dyzur ogolny (1) - program rozrywk.
22.45 Europa da sig lubic - nowe

pokolenie (9) - program rozrywkowy
23.45 SOR (4) - serial obyczajowy, Pol. 2026

0.30 Rodzinka.pl (322) - serial kom., Polska
1.05 Peaky Blinders 4 (20) - serial krym.

k] TV PULS

6.00 Policjanci z Miami 2 (3, 4)
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny (11, 12)
- serial sensacyjny, Niemcy 2012
10.00 Zaklinaczka duchéw 4 (71)
- serial fantasy, USA 2008-2009
11.00 Kotka (71) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 M6j grzech (8) - serial obycz., Meksyk
13.00 Wspaniate stulecie (44) - serial
kostiumowy, Turcja 2013-2014
14.00 Rodzinny interes (37) - obycz., Pol. 2019
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12
(644, 645) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Rodzinny interes (38) - obycz., Pol. 2019
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1061, 1062) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Niewidzialna zemsta - thriller, USA
G 2024, rez. Eshom Nelms, lan Nelms, wyk.
Orlando Bloom, Garret Dillahunt, 135 min
22.15 Miasto odkupienia - film sensacyjny,
G USA 2014, rez. Keith Parmer, wyk. Lennie
James, Jean-Claude Van Damme, 140 min
0.35 Bullet - film sensacyjny, USA 2014, rez.
T Nick Lyon, wyk. Danny Trejo, Jonathan
Banks, Julia Dietze, Torsten Voges, 95 min
2.10 Zobacz to! - programy powtorkowe

D3
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4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.20 Trudne sprawy (1136) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (899-901) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
12.25 Gliniarze. $lask (51) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.25 Gliniarze (1046, 1047) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1267) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. SIask (52) - serial
kryminalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4285) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Melka postanawia wroci¢ do w funda-
cji, ktora pomaga osobom zyjgcym
na ulicy. Piotrek obawia sie 0 Jej zdro-
wie. Tymezasem dochodzi do kolejne-
g0 zamachu na zycie Elizy. 50 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

REALITY SHOW

20.30 Nasz nowy dom (383) - Polska 2026
Ekipa Elzbiety Romanowskiej (zdj.)
udaje sie do wsi nieopodal todzi.

W matym domu mieszka tu trzypo-
koleniowa rodzina. Ma do dyspozycji
tylko jeden pokéj i kuchnig oraz
pomieszczenie na poddaszu. 70 min

21.40 Zdrada (11) - serial kryminalny, Polska

22.55 Nie ktam, kochanie - komedia

IEM romantyczna, Polska 2008, rez.

Piotr Weresniak, 130 min
1.05 Lista dZzwiekow - film obyczajowy,
M USA 2021, rez. Bennett
Lasseter, 140 min
3.25 Nasz nowy dom (336)
- reality show, Polska 2024

A PULS 2 D3ir!

7.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
7.55 Koci domek Gabi - serial animowany
8.50 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., Wik Bryt.
9.45 Bing - serial animowany, Wk. Bryt /Irlandia
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2016
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! - serial anim., WIK. Bryt.
12.00 Lwia Straz - serial animowany, USA 2015
13.00 Nowe przygody Kubusia Puchatka
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., Wik. Bryt.
14.35 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1051)
- serial obyczajowy, Polska 2026
21.00 13. dzielnica: Ultimatum - film
T sensacyjny, Francja 2009, 125 min
23.05 Miasto $mierci - film sensacyjny, USA/
Meksyk/Wielka Brytania 2006, 130 min

© polecany dia dzieci~ @ Tylkodla dorostych KT Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1533) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (6)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (4)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (4)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1700, 1701) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.45 Miode gliny (78) - serial
kryminalny, Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (182) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.55 Detektywi (383) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
Do Anny Potaczek i Macieja Debosza
zglasza sie roztrzesiona narzeczona
mezczyzny, ktorego policja ciga za
zahojstwo. Kobieta nie zna szczego-
tow sprawy i wierzy, ze jej ukochany
jest niewinny, choc od wczoraj nie
ma z nim kontaktu. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspdlnej (4311) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (20) - teleturniej

21. 30 Kuchenne rewolucje (11)
W Stgporkowie dziata Calore Caffe,
lokal prowadzony przez Agnieszke.
Nie przyciaga on klientow. 70 min

22.40 Zaginione miasto - film

G przygodowy, USA 2022, rez. Aaron

Nee, Adam Nee
Wartka akcja plus cata plejada holly-
woodzkich gwiazd, w tym ciekawy
wystep Brada Pitta. 140 min
1.00 Zhlizenie. Méwie Wam podcast (6)
1.50 Uwaga! - magazyn reporterow
2.10 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 (15) - serial kryminalny, USA
3.15 Down the road 4 (4) - serial dokum.
4.15 Jak to jest zrobione? (1) - serial dok.

5.15 Ten moment (31) - serial paradok., Polska
5.50 Szkota (578-580) - serial paradokum., Pol.
8.40 Ukryta prawda (1428, 1622, 1623)

- serial paradokumentalny, Polska
11.45 W-11 - Wydziat Sledczy (806-808)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
13.50 Detektywi (375) - serial fabularno-dokum.
14.55 Szpital $w. Anny (172) - obycz., Pol. 2026
15.55 UKryta prawda (1223) - serial paradok.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesofowska

(609, 610) - serial fabularno-dokum., Polska
19.00 Ukryta prawda (1471) - serial paradok.
20.00 Hotel Paradise 13 (46) - reality show
21.00 Kac Vegas w Bangkoku - komedia,
X USA 2011, rez. Todd Phillips, wyk.

Bradley Cooper, Ed Helms, Zach

Galifianakis, Justin Bartha, 130 min
23.10 Transformers: Przebudzenie bestii
- film s.f,, USA 2023, rez. Steven Caple Jr.,

wyk. Anthony Ramos, Dominique

Fishback, Luna Lauren Velez,

Domenic Di Rosa, 160 min

1.50 Hotel Paradise 13 (45) - reality show
2.45 Prawdziwy horror 2 (9) - serial dokum.
3.45 Fachowcy (6) - serial paradok., Pol. 2017
4.25 Dorota was urzadzi! (8) - pr. rozrywk.

Swiat 89




CZWARTEK

" ‘ POLONIA
14.45 Stowo da*g' magazyn
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Zakochaj si¢ w Polsce
(261) - magazyn
15.35 Stownik polsko@
polski (701) - talk-show
16.00 Tamte lata, tamte dni
16.30 Barwy szczescia
(3410) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1178) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
- magazyn informacyjny
18.15 Tariczaca ze Swiatem
- Jordania (1) - mag.
18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca
- cykl reportazy, Polska
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY

20.25 Ranczo 4 (45)
Zblizajg sie urodziny
wojewody. Wojt zasta-
nawia sie nad prezen-
tem. Pomyst podsuwa
mu znajomy Klaudii,
psycholog. 55 min
21.20 Polonia 24 Tygodnik
22.25 Ekstradycja 2 (9)
23.20 Panorama
23.50 Lech Watesa. Nasza
historia - dok., Pol. 2026
0.30 Dobre strony (4)
0.40 Rodzinka.pl (303)
1.10 Skarbiec sztuki
Lubelszczyzny

TVP
HISTORIA 112

11.00 Swiat w filizance herbaty
(2) - serial dok., WIk. Bryt.
12.00 Ex Libris - magazyn 12.25
Wojna $wiatow 14.00 Polskie
drogi (10) - wojenny, Pol. 1977
15.30 Sensacje XX wieku 17.05
Dziewczyny ze Lwowa - tajem-
nice filmowego planu 17.25
Wojenne dmewczzny 5 (54)
18.15 Jerzy Buzek. Sita ma-
rzen 19.35 Flesz historii (787)
20.05 Falszerze. PowrGt sfory
(13) - sens. 20.55 Zbrodnie
sprzed lat (1) 21.50 Sensacje
XX wieku - hist. 23.35 Il woj-
na $wiatowa w kolorze Droga
do zwyciestwa (1) 0.30 Ency-
klopedia Il wojny Swiatowej

BTV TRWAM &2

15.35 Sw. Jozef - patron na trze-
cie tysiaclecie - reportaz 15.50
Ma sie rozumie¢ - pr. religijny

16.00 Informacje dnia 16.10

Akademia pro-life 16.20 Po-

droz apostolska Ojca Swigte-
g0 Leona XIV do Urugwaju,
Argentyny i Peru 18.30 Roz-
mowy niedokorczone 19.25
Rodzinny Ogrod Zoolog|czny

Krolestwo Stworzenia" (3)

20,00 Informacje dnia 20.20 RO-

Zaniec 20.50 Glos Polski 21.00

Apel Jasnogorski 21.20 Infor-

macje dnia 21.40 Polski punkt

widzenia - pr. publicyst. 22.00

Gos serca (131) - serial obycz.

90 teleswiat

TVP
‘KULTURI\ KULTURA

rozrywku ROZR

6.10 Zakochaj sug W Polsce
(36) - magazyn

6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1160) - teleturniej

7.10 Okrasa famie przepisy
- Mmagazyn kulinarny

8.20 Familiada - teleturniej

8.55 Va banque (1081)

9.30 Koto fortuny (2102)
10.10 Maktowicz w odrozy
10.45 Postaw na milion
12.40 Familiada - teleturniej
13.15 Wojna domowa (3, 4)

- serial obycz., Pol. 1965
14.30 Pan Mama (32) - kom.
15.05 Program rozrywkowy
15.30 Europa da sui Iublc

- nowe pokolenie (1

- program rozrywkowy
16.30 Kabaretomaniacy
- program rozrywkowy
17.25 Va banque (1082)

- teleturniej

3y -} | 7
IJ 1 .
18 00 Kolo fortuny (2103)

Zawodnicy kreca kotem,

typuja litery i odgaduja

hasta. Ich zmagania
obserwujg Agnieszka

Dziekan | Blazej Stencel

(oboje nazdj.). 40 min
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
20.30 Do Smiechu! (83, 35)
22.20 Malicki & Laskowik.
The Best of (10)

22.55 Minuta dla Twojego
bezpieczenstwa (10)
23.05 Postaw na milion

12.35 Rezyserzy (2) - dok. 13.25
Ktoredy po sztuke - mag. kult.
13.40 Serislowa nostalgia:
Czterdziestolatek (10) - 0b¥cz.
14.50 Szczesliwy brzeg - film
psychologiczny, Polska 1983

16.40 Rodzina Kanderow (

- obycz., Pol. 17.45 Tuz obok

0 rzedbie w przestrzeni pu-

blicznej (3) - fel., Pol. 18.00

Kulturalni (44) - mag. 18.55

Rawhide 4 (97) - serial przyg.

20.00 Czwartkowy klub filmo-
wy - mag. film. 20.05 Czwart-
kowy klub filmowy: Zegnaj,
panie Haffmann - dramat hi-
storyczny, Fr. 2021 22.15 Hala
odlotow (208) - talk-show

s ANTENA HD |

8.10 Co Polak potrafi na dro-
dze? 2 (7)-rozr.9.10 Legendy
rocka (9) 9.40 Oszukali prze-
Znaczenie. Historie prawdzi-
we 13 (9) 10.10 77 TV 2 (18)
11.10 Niezwykly dr Pol (63)

12.10 Wojny kontenerowe (9, 10)
- dok. 13.05 Klagtwa Wyspy
Debbw 6 (29) 14.00 Australij-
scy poszukiwacze ztota 5 (1, 2)

16.00 Zakazana mito$¢ (22, 23
- telen. 18.00 77TV 3 (4, 6)

20.00 Kryminalny duet (12) - se
rial krym. 21.05 Detektyw Can-
dice: Niezawodny instynkt 8
(4, 5) - krym. 23.30 Balthazar:

Oznaczenia stacji:

Sledczy fenomen 5 (4) - krym.

D3ir

{d- D (T

5.00 Ztomowisko PL 10 (2)
6.00 Ztomowisko PL (13)
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 13 (12, 13)
8.30 Kartoteka 10 (20, 21)
- serial fabularno-dokum.
10.35 Detektywi (207, 379)
12.35 Zakup w ciemno 6 (5)
13.35 Zakup w ciemno 8 (3)
14.35 Nic do zgloszenia 6 (7)
15.35 Ztomowisko PL 10 (4)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Nauka jazdy 6 (20)
17.40 1dZ na catos¢ 3 (10)
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (4)
19.45 EXpress - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 8 (4)
21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (40-ost.)
21.45 EXpress - pr. inform.
21.58 Pogoda - pr. inform.

REALITY SHOW

22,00 Zycie na kredycie 9
(21, 22) - Polska 2026
Pod czujnym okiem
kamery Polacy zmagaja
sie z drozyzng. Probuja
dopia¢ budzet w obliczu
biezacych wydatkow
i pozyczek. 60 min
23.00 Damy i wiesniaczki.
PL 12 (2) - serial fab.-dok.
0.00 Detektywi (145, 146)
2.00 Dobra robota 3 (3)
2.35 Fukushima: dni, ktére
wstrz sngty Swiatem
- serial dokumentalny
3.40 Zakup W ciemno 6 (1)

SUPER -

POLSAT
8.20 SuperLudzie Extra (55)
-mag. 8.30 Swiat wedtug Kiep-
skich (443-445) 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 SuperLudzie
(40) 11.00 SuperMocni (9)
1130 Swiat wed{u%( Kiepskich
(388-391) - serial kom. 13.30
Farma (92) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 5 (46)
16.00 Ninja Warrior Polska (40)
17.55 Swiat weditug Kiepskich
(473,474,543, 544)-kom., Pol.
20.00 Ziomiarze (24)- dok. 21.00
Kingsman: Ztoty krag - kome-
dia sens., Wik. Bryt./USA 2017
2355 Korpus  weteranow
- sens., USA 2006 2.20 Swiat
wed%ug Kiepskich (399) - kom.

[T]v]s]

12.05 Dzisiaj w regionie 12.10
Pogoda 12.25  Muzyczne
dzien dobry 13.30 Muzyczne
podréze 14.40 Doktor Kleist

- lekarz rodzinny - obycz.

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny  Kitzbtihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.

19.50 Kino TVS: Rosamunde Pil-
cher - melodram. 21.50 Kino
TVS: Rosamunde Pilcher: Mi-
10S¢ jej zycia - obycz., Niemcy
2006 23.35 Doktor z alpeg)skiej
wioski - nowy rozdziat - obycz.

M ogolnotematyczne M fimowe'i serialowe

A

5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (29) - serial
paradokum., Polska 2014
7.30 Na ratunek 112
(1107, 1108) - serial
paradokum., Polska 2025
8.30 Sekrety rodziny
(257-259) - serial
paradokum., Polska 2022
11.30 Trudne sprawy (1240)
- serial paradokum., Pol.
12.35 Wigzienie (114-117)
- serial dokum., Pol. 2022
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (1-5) - serial
komediowy, Polska
17.00 Komisarz Mama (29)
- serial kryminalny, Pol.
18.00 Dlaczego ja?
(1290, 1291) - serial
paradokum., Polska 2024
20.00 Gliniarze (1086, 1016)

- serial paradokum., Pol.
OBYCZAJOWY

s
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22.00 Bracia (6) - PoIska 2023
Piotr onentUJe sie, ze
Wiki nawigzata romans
Z jego wspdlnikiem.
Wojtek zaprasza Marte
do domu. 60 min
23.00 Slad (48, 49) - krym., Pol.
1.00 Zdrady (157) - paradok.
2.05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag,
3.00 Ewa gotuje (431, 432)
4.00 SuperLudzie (10) - dok.
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(125) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

8.10 Straznik Teksasu 4 (25, 26)

- sens. 10.05 Kobra - oddziat
specjalny 22 (5, 6) - sens., Niem.
12.20 FBI 4 (14, 15) 14.20 Bitwa
0 palety 2 (23) 15.30 Wojny
magazynowe: Kanada (7)
16.05 Wojny magazynowe: Kana-
da2 () 16.50 Sensacje XX wie-
ku (14, 15) - hist. 19.00 Kobra
- oddziat specjalny 25 (3, 4)
21.00 CSl: Kr}:mmalne zagadki
Nowego Jorku (21, 22) 23.00
Magia nagosci. Czechy i Sto-
wacja (7) 0.25 Magia nago-
$ci 6 (1) 1.40 Magia nagosci.
Norwegia 3 (2) 2.30 Kabareto-
we przeboje 3 (3, 1, 2) - rozr.
5.50 | love kabaret EXTRA (1)

@wp o)

1200 Komisarz ~ Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 3 (2) - serial
krym. 14.05 Pokochaj Iub

sprzedaiVanc.ouver 3(19,20)

16.00 Pokochaj lub sprzedaj 6
(10) - dok. 16.55 Pogoda (193)
17.00 Niepojete: Strefa tajem-
nic 2 (10, 13) - serial dok. 19.00
Makiowicz w podr6zy - mag.

20.00 Policjancl z sasiedztwa 7 |
(6, 7) - dok. 21.55 Pogoda
(193) - pr. inf. 22.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 9 (3) - pr. rozr.
23.00 Kabaret na zadanie (20)
- rozr. 23.50 Mistrzowie Ka-
baretu 13 (2) - rozr. 0.55 Mi-

strzowie Kabaretu 2 (3) - rozr.

» . |
6.05 Gorale (213-215) - serial
dokumentalny, Pol. 2025
7.30 Poirot (8) - serial krym.,
Wielka Brytania 1989
8.30 Przyjaciotki (311, 312)
- serial obycz., Pol. 2025
10.30 Swiat wedlug
Kiepskich (160, 161, 79,
80, 225, 172, 23) - serial
komediowy, Polska
14.25 Fatszywa dwunastka
- komedia, USA 2003,
rez. Shawn Levy, wyk.
Steve Martin, 125 min
16.30 Duze dzieci - komedia,
USA 2010, rez. Dennis
Dugan, wyk. Adam
Sandler, David Spade,
Rob Schneider, 125 min
18.35 7 rzeczy, ktorych nie
wiecie o facetach
-kom., Polska 2016, rez.
Kinga Lewiriska, 145 min

KOMEDIODRAMAT

§

polsat
film

21.00 Brutalna
GO szczero$€ - USA 2023
Pisarka Beth (Julia
Louis-Dreyfus, zdj.) pod-
stuchuje, jak maz wypo-
wiada sie niepochlebnie
0 jej pracy. Tak rozpo-
czyna sig matzenski kry-
2ys W ich zyciu. 115 min
22,55 Psy 3. W imie zasad
- film sensacyjny,
Polska 2020, 155 min
1.30 Fala zbrodni (43,44)
- serial sensacyjny, Pol.
3.25 $lad (105, 106) - serial
kryminalny, Pol. 2020 @

MZTRO

6.05 Detektywi. Na zlecenie
(25, 26) 7.25 Szpital (293-295)
- paradok. 10.25 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (538, 539)

12.25 Szkota (682) - paradok.,
Pol. 13.25 Brzydula (197, 198)
14.35 Drugie serce (20) - telen.

15.35 Druga szansa 2 (13) 16.45
The Floor (1, 2) 18.00 Ztomo-
wisko PL 7 (10) - dok. 19.00
Kartoteka 10 (21) - fab.-dok.

20.00 Kryminalni (8-10) - krym.

23.15 Kuba Wojewodzki (11)

0.30 Zbrodnie z pierwszych

stron Fazet 3 (2) - dok. 1.30

Szpital (964) 2.30 Szkofa (689)

3.30 Nowa Maja w ogrodzie 3

(37, 38) 4.35 Szpital (963)

D3iw
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6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(1,2) - krym., USA/Kan.

7.30 Agenci NCIS 12 (24)

- serial sensacyjny, USA

8.25 Agenci NCIS 13 (1)

- serial kryminalny, USA

9.20 Castle 3 (10, 11)

- serial kryminalny, USA

11.10 Detektyw Monk 3

(8, 9) - serial kryminalny

13.10 Agenci NCIS 13 (2, 3)

- serial kryminalny, USA

15.05 FBI: Most Wanted 4

(17,18) - serial

kryminalny, USA 2022

17.05 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 11
(20, 21) - krym., USA/Kan.
19.00 Castle 3 (12, 13) - serial
kryminalny, USA 2011
21.05 FBI: International (7)
- serial kryminalny, USA

_ SENSACYJNY

A

22.00 Agenci NCIS 20 (3)
Podczas obchodow
Swieta Dzigkczynienia
ma migjsce zamach.
Jego celem byta Knight.
Sprawc jest brat we-
terana, ktory popetnit
samobmstwo 60 min
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(20, 21) - serial krym.
0.45 Castle 3 (12, 13) - krym.
2.40 FBI: International (7)
3.40 Agenci NCIS 20 (8)
4.35 FBI: Most Wanted 2 (2)
5.20 Blok promocyjny AXN

[E=3 ALE KINO +|
8.45 Nadzieja - dramat sens.,
Pol./Niemcy 2006 10.50 The
Office PL 2 (5, 6) - serial kom.
12.00 Van der Valk 3 (1) - krym.
14.00 Detektyw Foyle 3 (1)
16.05 Byt sobie chiopiec - ko-
mediodramat, Niem./USA/Fr.
2002 18.10 Van der Valk 3 (2)
20.10 Premiera: W pokoju obok
- dramat obyczajowy, Hiszp./
USA 2024 22.15 Agent - film
sensacyjny, USA 2024 0.20
Zahic, jak to tatwo powiedzie¢
- thriller, USA 2012 2.30 Furio-
za (4-ost.) - serial sens. 3.35
Kobieta na dachu - dramat
obycz., Pol. 2022 5.10 Kruk.
Jak tu ciemno (4) - krym., Pol.

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Gorgca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granicg - dok.

|_21.00 Hardcorowy lombard
=4 POLO TV
15.00 Disco Polo Live (859)
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chtopaki do wziecia (223, 224)
- dok. 22.00 Wakacje z Batty-
kiem (49, 50) - dok. 23.00 Cze-
kajgc na impreze (3, 4) - dok.

9.30 Wszystkie stworzenia duze
imale 3(3)- serial obycz. 10.30
Lekarze na start (8, 9) - obycz.

12.00 Panna Scarlet i komisarz
(5) 13.00 Marlow: klub zbrod-
ni 2 (2) 14.00 Agenci NCIS 18
(4) 14.55 Panna Marple: Mor-
derstwo to nic trudnego
~krym., USA/WIK. Bryt. 2008

17.00 Dalgliesh 3 (3) - krym.
19.00 Agenci NCIS 18 (5)

20.00 Poirot 5 (4) - serial krym.
21.00 Panna Marple: Tajemni-
ca rezydencji Chimneys - film
krym.,” Wik, Bryt/USA 2010
23.00 Rodzina Hardacre'ow 2
(3) - kostium. 0.00 Poirot 5 (4)

D\V3ii DBIA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4t KINO POLSKA

6.50 Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
7.10 Reksio - serial anim. ®
7.40 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.50 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (8)
8.20 Zwierzeta Wajraka 3
(1) - serial dokumentalny
8.50 Ranking naj polskiego
kina (3) - pr. rozrywk.
9.35 Podroz za jeden
X usmiech - film
przyg., 1972, 120 min
11.35 ABC mitosci - komedia
M muzyczna, 1935, 130 min
13.45 C.K. Dezerterzy (1/2)
G - komedia, Polska/
Wegry 1985, 115 min
15.40 Historie milosne - film
G obycz., 1997, 100 min
17.20 Pogranicze W ogniu
(6, 7) - serial sensacyjny

DRAMAT

20.00 Rozyczka 2010, rez.
G Jan Kidawa-Bloniski
Rok 1967. Kamila (Mag-
dalena Boczarska, zdj.)
Z0staje Zong znanego
pisarza Warczewskiego.
Nawet po $lubie donosi
naniego SB. 140 min
22.20 Mniejsze zfo - film
G ohycz., 2009, 150 min @

0.50 Wtorek - komedia,
G0 2001, 120 min @

2.50 Ohcy musi fruwaé
X - komediodram., Polska/

Niemcy 1993, 125 min
4.55 Diabel - film krétkometr.

CANAL+

PREMIUM

8.15 Wszyscy $wieci - obycz,
Polska 2002 9.35 Nowa fala
- dramat biograf, Fr./USA 2025

11.20 Pan Tadeusz - kostium.,
Pol./Francja 1999 13.50 Skok
na milion - kom., Fr./Bel. 2025

15.20 Juno - komediodramat,
USA/Kanada 2007 16.55 Hol-
lywood Buzz 17.20 tapu capu
17.25 Brat - obycz., Pol. 2025
19.00 The Office PL 6 (1, 2)

20.00 Premiera: Operacja Kabul
-film sens., Wegry 2025 21.35
SWAT.Exiles (2) - sens. 22.25
Norymberga - dramat histo-
ryczny, USA/Wegry 2025 0.55
The Wasp - thriller, Wielka
Brytania/USA/Finlandia 2024

mi:=] CANAL+ 360

13.00 Porzucone konstrukcje
(4) 14.00 Zholowani: cigZarow-
kiw opatach 7 (17)- dok. 15.00
Lotnisko na Alasce 5 (4) - dok.

16.00 Dover 24/7 (1) - dok. 17.00
Straz graniczna USA 5 (3)
- dok. 18.00 Lotnisko na Ala-
sce 5 (2) 19.00 Zholowani: cie-
zarOwki w opatach 7 (15) - dok.

19.50 Premiera: Straz graniczna
USA 5 (4) 20.50 Hot Roads
- Najniebezpieczniejsze drogi
Swiata (5) - dok. 21.50 13 po-
sterunek 2 (18, 19) - kom.
23.00 Porzucone konstrukcie
(5) 0,00 Megatransporty: zie-
mia, woda, powietrze (1) - dok.

IMIENINY: Gabriela,
Renaty, Witolda

ez TVP SERIALE

5.20 Rodzinka.pl (193)
6.20 Na sygnale (575, 576)
7.30 Ojciec Mateusz 10
(125) - krym., Pol. 2013

8.30 Komisarz Alex 13 (156)

9.20 Rodzinka.pl (194)

9.50 Klan (1540) - telen., Pol.
10.25 Ranczo 5 (62) - obycz.
11.15 Ojciec Mateusz 35

(459) - krym., Pol. 2026
12.10 Felicita (25, 26) - obycz.
13.25 Ojciec Mateusz 2 (30)
14.25 Ojciec Mateusz 3 (31)
15.25 Komisarz Alex 13 (157)

- serial kryminalny, Pol.
16.15Na syFnaIe (577,578)

- serial fabulamo-dokum.
17.25 Ranczo 5 (64, 65)

- serial obycz Pol. 2011
19.15 Minuta dla Twojego

hezpieczenistwa (9)
19.30 Ojciec Mateusz 3 (32)

- serial kryminalny, Pol.

20.25 Komisarz Alex 26 (330)
W domowym basenie
zostaje znalezione ciato
70Ny znanego pisarza.

Poczatkowo jej $mier¢

wyglada na wypadek.

Funkcjonariusze rozpo-

czynaja Sledztwo. 65 min

21.30 Ranczo 6 (66, 67)

23.25 Ojciec Mateusz 3 (33)

0.20 SOR (3, 4) - obycz., Pol.

1.45 Ekstradycja (6) - sens.

245 Ekstrady(g'a 2(1)

345 Wo;enne ziewczy-

- Serial hist.

4.30 K an 1540 telen.

i

8.50 Orzelek Iggy - film anim.,
Polska/USA 2025 10.12 tapu
capu - rozr. 10.15 Diugi week-
end - film obycz., Polska 2004

11.30 Kiler-ow 2-0ch - kome-
dia, Pol. 1999 13.25 Charlie
Chaplin; duch wioczegi 14.55
Pompeje - film katastroficzny,
Kanada/Niemcy/USA 2014

16.35 Cudowne zycie - komedio-
dram,, Francja/Kan. 2025 18.15
Kopnielgci W czasie - komedia,
Fr./Bel. 2025 19.55 tapu capu

20.00 Wojna 0 przetrwanie
- horror, Australia 2025 22.10
Strefa zagrozenia - thriller,
Wielka Brytania 2025 23.50
Potepiony - thriller, USA 2007

7= | BBC FIRST

8.40 Zagadki doktora Blake'a 4
(1) - krym. 9.40 Z pamietnika
potoznej 14 (6) - obycz. 10.40
Ojciec Brown 10 (6, 7) - krym.

12.40 Smier¢ pod palmami 13
(8) 13.40 Shakespeare i Ha
thaway prywatni detekt
(6, 7) = krym. 15.20 Sledztw
S|ostry Bonifacji 2 (5) - krym

16.15  Tajemnice  Broken-
wood 12 (2) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 15 (2)

19.55 Smierc pod palmami 2 (3)
21.00 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny 5 (5, 6) 23.40 Po
powodzi 2 (6) 0.30 Koroner 2

(7) - krym. 1.10 Sttamszeni (6)

6.20 Kobra - oddziat
specjalny (2) - serial
sensacyjny, Niemcy 2025

8.10 Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (10, 11)
- serial sensacyjny,

USA 2021-2022
10.05 Bez $ladu 5 (15, 16)
- serial kryminalny, USA
12.05 Kapitan Marleau 2 (3)
- serial kryminalny, Fr.
14.10 Kobra - oddziat
specjalny (3) - serial
sensacyjny, Niemcy 2025
16.10 Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (12, 13)
- serial sensacyjny,
USA 2021-2022
18.05 Bez $ladu 5 (17, 18)
- serial kryminalny,
USA 2006-2007
19.55 Kapitan Marleau 2 (4)
- serial kryminalny, Fr.

SENSACYJNY

22.00 Liberator 2 - USA 1995,
rez. Geoff Murphy
TerrorySci porywajg luk-
Susowy pociag. Czoto
stawia im jeden z pasa-
zerow, byty komandos
Casey Ryback (Steven
Seagal, zdj.). 125 min
0.05 Prawo i porzadek
Toronto: Zbrodniczy
zamiar 2 (1) - krym.
1.05 Morderstwo w Bearn
—krym., Fr. 2023, 125 min
3.10 Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (11)
- serial sensacyjny, USA

FILMBOX+ ONE

6.10 Celnicy 3 (1) 6.45 Zagadki
kryminalne nowej panny Fi-
sher 2 (3) - krym. 7.45 Agatha
Christie: Kryminalne zagadki
(27) - krym. 9.50 Vera 7 (3)

11.50 Zbrodnie w Grantche-
ster 6 (1) 12.50 Agatha Chri-
stie: Kryminalne zagadki (1)

15.00 Straznik Teksasu 8
(12,13) 17.05 Vera 7 (4) 18.55
Zbrodnie w Grantchester 6 (2)

20.00 Iluzja 2 - thriller, Francja/

USA/Hongkong 2016 22.50

Braterstwo wilkow - przyE

Fr. 2001 2.25 Kruk, zagadka

zbrodni - thriller, USA/W?(gry/

Hiszp. 2012 4.45 Klasyka krot

kich animacji - filmy anim.

13.15 Kryminat z Bolzano - pia-
te przykazanie - fim krymi-
nalny, Niemcy 2016
15.05 Kathe i ja: Spigca Krolew-
na - dramat obycz., Niemcy
2019 17.00 Romans Therese
- kom. romant., Niemcy 2011
18.55 Sledztwo prowadzi Wat-
Zmann (25)-krym., Niem. 2019
20.00 Inga, Lindstrom: ~ Sita
wspomnien - dramat obycz.,
Niemcy 2004 21.50 Dr Nice
- Stare rany - komediodram.,
Niemcy 2023 23.45 Sledztwo
prowadzi Watzmann (25) 0.45
Inga Lindstrom: Sita wspomnien

- dramat obycz., Niemcy 2004
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TVN FABULA

5.05 Szkofa (47) - serial
paradokum., Polska 2014

6.00 Seriaale 2 (6) - mag.

6.30 Kino Buzz (6) - mag.

6.45 Julia (72,73)

- obycz.-kom., Pol. 2012

7.45 Detektywi (443-446)

- serial fabularno-dokum.
9.50 Miode gliny (49) - krym.
10.55 Magda M. 2 (4) - obycz.
11.55 Prawo Agaty (13, 14)

- serial obycz., Pol. 2012
13.55 Miode gliny (50) - krym.
14.55 Detektywi (712, 713)

- serial fabularno-dokum.
16.05 Na Wspélnej (166, 167)
- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Zawieruchy przepis
na kino (21) - pr. rozr.
17.40 Ksigze w Nowym
X Jorku - komedia, USA
1988, rez. John Land|s
Wyk. Paul Bates, 140 min

MELODRAMAT

20.00 Pamietnik
I - USA 2004
Lata 40. Pochodzaca
z hogatej rodziny Allie
(Rachel McAdams, zd.)
zakochuje sie w robot-
niku. Jej rodzice roz-
dzielajg pare. 165 min
22.45 Sherlock Holmes
XD - krym., USA/Niemcy/
WIK: Bryt. 2009, 145 min
1.10 Sherlock Holmes: Gra
M1 cieni - film kryminalny,
USA 2011, 155 min
3.45 Motywy filmowe (3)
3.55 Po pierwsze kino 2 (3)

OMEDY

OCEHYRAI. CENTRAL
8.55 Hozy doktorzy 2 (1, 2) 9.55
Przyjaciele 9 (9-12) - serial kom.
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 6 (17-22)-kom., USA 14.30
Dwoch i pot 10 (8-11) - kom.
16.25 Przyjaciele 9 (13-16) 18.30
Hozy doktorzy 2 (3, 4) - kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-
WU 6 (17-22) - kom. 22.00 The
Office PL 2 (4, 5) 23.05 Come-
dy Club 9 (5, 6) 0.05 Miastecz-
ko South Park 14 (2, 3) 1.00
Pracoholicy 3 (11, 12) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 4
(17, 18) - rozr. 3.00 Miastecz-
ko South Park 13 (13, 14) 4.00
Miasteczko South Park 14 (1)

4.30 Comedy Club 5 9-11)
MBO

10.05 Kanciarz - thriller, USA
2018, rez. Bruce McAlester
12.00 Autor widmo - thriller,
Francja/Niem./WIk. Bryt. 2010
14.20 Pora na zycie - kome-
dia romantyczna, USA 2023
16.20 Maly rozowy dom - dra-
mat obycz, Kan./USA 2017
18.10 Prawda 0 ktamstwach
- komedia romant., USA 2018
20.00 Supernova - dramat oby-
czajowy, WIk. Bryt. 2020 21.45
The Danish Woman (2) 22.50
Bardzo grzeczne dziewczyny
- dramat obycz,, USA 2013
0.35 Poznajmy Sie jeszcze raz
- komediodramat, Fr./Bel. 2019

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(269) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (575)
- serial obycz., Pol. 2014
6.55 Ranczo 8 (97) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (189, 190)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 10
(125, 126) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1179) - teleturniej
11.20 Na sygnale (906, 907)
12.25 Ojciec Mateusz 16
(204) - krym., Pol. 2016
13.20 Komisarz Alex 12 (149)
14.15 Ranczo 10 (126, 127)
16.10 Tanczaca ze Swiatem
-Tunezja (6) - magazyn
16.40 Pociag do Polski (2)
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 4 (53)
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJOWY
-

19.20 Ranczo 6 (78)
Dyrektorka szkoly udaje
sie po pomoc do Koziota
i Czerepacha. Mezczyzni
dostrzegaja w jej proble-
mie Szanse na poprawe
Swego wizerunku.50 min

20.10 Rodzinka.pl (276, 277)

21.25 Komisarz Alex 25 (318)

22.20 Ich wiasna liga

MO - komediodramat,

USA 1992, 140 min
0.40 Bogowie ulicy - dramat
G krym., USA 2012, 120 min
2.40 The Voice of
Poland 17 (13)

11.50 W skrdcie - komediodra-
mat, Niemcy 2024 13.35 Mar-
ley i ja - komedia, USA 2008

15.30 Kosmiczny Jet: Obdz Ko-
smiczny - anim., USA 2023
16.55 Sypiajac z |nnym|
mediodramat, USA 2015 18. 35
Premiera; Krolewski  sekret
- komedia romant., USA 2026

20.00 Premiera: Wiki i jej sekret

~ film familijny, Fr. 2021 21.25

Premiera: Tajemnica cmenta-

rza dlazwierzat (3) - dok. 22.25

Morderstwa w Austin (4) 23.25

Sisu: Droga do zemsty - dram.

wojenny, Wielka Brytania/Fin-

landia/USA 2025 0.55 Birth/

Rebirth - horror, USA 2023

BoX: HITS |GV cam

6.00 Wiezienie (197, 198) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(885, 886) - obycz. 8.55 43h.
Zaginieni (232-236) - krym., Pol.

13.55 Policjantki i Policjanci
(1288)-0bycz,, Pol. 2025 14.55
Uroczysko (221, 222) - krym.

16.00  Straznik  Teksasu

(20,21, 11, 12) - serial sens.

20.05 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (72, 73) - krym. 22.00

Mentalista 2 (29) - krym. 23.00

Patrz, jak krecg - kom. krym.,

USA/WIk Bryt. 2022 1.05 Ko-

$ci (217, 218) 3.05 Krejzi pa-

trol (1) 3.35 Septagon (47, 48)

5.45 Telezakupy TV Okazje

© polecany dia dzieci~ @ Tylkodla dorostych KT Na zywo

CZWARTEK

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hitl¥ (6)
- program rozrywko
6.55 WOjcglech Cejrowsw
- boso przez Swiat
- cykl reportazy, Polska
8.00 Robert Makiowicz
(127, 195) - magazyn
kulinarny
9.50 Wojny magazynowe:
Kanada (3, 4) - reality
show, Kanada 2013
11.00 Aukcja w ciemno (2, 3)
- serial dokumentalny
12.00 MacGyver (11, 12)
-sens., USA/Kan. 1986
14.00 Katastrofy
W przestworzach
(9,4, 1) - serial dok., Kan.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada - reality
show, Kanada 2013
19.10 Aukcja w ciemno (4, 5)
- serial dokumentalny

THRILLER

20.00 Alex Cross USA 2012
Doswiadczony detektyw
(Tyler Perry, de'.) udarem-
nia zbrodnig planowana
przez seryjnego morder-
Ce. Szaleniec poprzysiega
mu zemstef' 125 min
22.05 Sliver - film sensacyjny,
GO USA 1993, 145 min
0.307 uczué
M - komediodramat,
Polska 2018, 145 min @
2.55 Wojna polsko-ruska
- dramat obyczajowy,
Polska 2008, 160 min @
5.35 Nie mow tak do mnie

9.00 FBI 5 (1) - krym. 9.55 Agen-
¢i NCIS (12) 10.55 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas (/)

11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (1, 2) - serial krym. 13.45
Castle (24) 14.40 Lucyfer (3)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (3, 4) 17.25 Z archi-

wum X (13, 14) 19.15 FBI 5 (2)

20.05 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (17) - serial

krym. 20.55 Zabojcze umysty

(7) 22.00 Premiera: Rywale (1)

23.10 Z archiwum X (14) - s

0.10 Csl: Kryminalne zagadki

Miami (3, 4) 2.05 CSI: Krymi-

nalne zagadki Nowego Jorku

(17) 2.55 Zabojcze umysty (7)

ETWORK
9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 15 (3) 10.30 Pingwiny
z_Mada§askaru 2 11.00 Zwy-
cieskie losy Jerry'ego i Marge
- komediodramat, USA 2022
13.00 Czarodziejki 7 (16, 17)
- fantasy, USA 14.55 Pingwiny
Z Madagaskaru 2 - serial anim.
15.25 0d wesela do wesela
- komedia romant., USA 1998
17.25 Indiana Jones i Krole-
stwo  Krysztalowej Czaszki
- film przygodowy, USA 2008
20.00 Ojciec chrzestny 2 - film
sensacyjny, USA 1974 0.05
Apocalypto - dramat przygo-
dowy, USA/Meksyk 2006
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8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na bialym
- magazyn

21.00 Polska i Swiat
Program Marty Kuligow-
skiej (zdj.), w ktorym
podsumowuje wydarze-
nia, budzgce szczegone
zainteresowanie wsrod
obywateli Polski. 60 min

22,00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach - inf.

1.20 Kropka nad i - pr. publ.

1.50 Tak jest - pr. publicyst.

2.50 Nowa Maja

w ogrodzie - mz:ig.

3.10 Akademia ogrodnika

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
informacygny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ. 19.15
Go$¢ ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczore 22.30
Dzief na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzie na Swiecie 18.30
Fakty o $wiecie 19.00 Fak
19.30 Fakty po Faktach - pr. inf.

20.00 Kropka nad i 20.20 Fakty
0 Swiecie 21.00 Rozmowy
dnia 21.40 24 godziny 22.55
Czarno na biatym - mag, 23.35
Polska i Swiat 0.35 Tak jest

D3i¥

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 GosC
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda
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Oznaczenia stacji:

EK

6.00 Wiza na mitos¢:
dalsze losy 9
8.00 Siostry wielkiej
wagi 7 - serial dokum.
9.00 Siostry wielkiej wagi
10.00 Wiza na mito$¢:
dalsze losy 9
12.00 Historie wielkiej wagi:
Meksyk - serial dokum.
14.00 Premiera: Cztery zony
i maz - reality show, USA
15.00 Mali ludzie, wielka
rodzina (1) - serial dok.
16.00 Siostry wielkiej wagi
- serial dokumentalny
17.00 Salon sukien
$lubnych (9) - pr. rozr.
18.00 Wiza na mitos¢:
na odwrot 4
20.00 Premiera: Wspdlne
zycie XXL 2
21.00 Jak zosta¢ amiszem
(1) - reality show, USA

DOKUMENTALNY

Wy

22.00Siostry
wielkiej wagi 7
Amy i Tammy Slaton
kontynuuja swojg walke
Z nadwagg. Musz3 tez
mierzy( sie przykrymi
niespodziankami w co-
dziennym zyciu. 60 min
23.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
0.00 Moje koszmarne
stopy - serial dokum.
1.00 Wspolne 2ycie XXL 2
2.00 Jak zosta¢ amiszem
(1) - reality show, USA
3.00 Siostry wielkiej
wagi 7 - serial dokum.

CANAL+

i) KUCHNIA

15.45 Dzient dobry, obiad (2, 3)
-mag. 16.45 Po prostu Jamie:
szybkoifatwo (3) - mag. 17.45
Jamie Oliver: 5 sktadnikow po
$rodziemnomorsku (1) - ma-
gazyn kulin. 18.40 Wioskie zy-
cie Sophie Grigson 2 (3) - serial
dok. 19.05 Pyszne dania w 10
minut z Julig Oles 2 (3) - mag.
kulin. 19.25 Wioskie zycie So-
phie Grigson 2 (4) - serial dok.
19.50 Jakubiak rozgryza Chor-
wacje (5) 20.15 Poza Bali; po-
droz do serca Indonezji (7)
- dok. 21.15 Anthony Bourda-
in - miejsca nieznane 8 (7, 8)
- dok. 23.00 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 7 (1) - dok.

TvPI3 D3i#

13.00 Agrobiznes - mag. 13.20
Agropogoda - inf. 13.30 Bez
trybu. Justyna Dobrosz-Oracz
14.20 Eko na serio (3) 14.30
Program informacyjny 14.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego - reli-
giiny 15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Program lokalny 19.30
Zindeksem w reku (20) - mag.
19.45 Kryminalna siddemka

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 GoS¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Zioty chtopak (281) - obycz.

120,50 Zglo$ remont;
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5.15 Tu jest pieknie (7)

- program rozrywkowy
5.50 Kuchenne
rewolucje (3)

- program rozrywkowy
6.45 Love the Look (7)
- magazyn poradnikowy
7.45 Dzien Dobry
I[MT73 TVN - magazyn
11.20 Szpital Sw. Anny (14)

- serial obycz., Pol. 2025
12.20 Ugotowani (3) - pr.

kulin.-rozrywk., Pol. 2017
13.25 Kuchenne rewolucje

(6, 5) - program

rozrywkowy
15.35 Ugotowani (8) - pr.

kulin.-rozrywk., Pol. 2017
16.40 Ostre ciecie 11(7)

- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne rewolucje
(8,5, 6) - program
rozrywkowy

spetniamy
marzenia (3)
Krzysztof Miru¢ (zdj.)
odmienia przestrze-
nie domow i mieszkan.
Proponuije piekne, ale
zarazem praktyczne
rozwigzania. 60 min
21.50 Jestem z Polski 15 (20)
22.50 Hotel Paradise 13 (46)
23.45 Kochaj albo wréé (4)
0.45 Bazary Europy (8)
1.45 Tu jest pieknie (4)
2.25 Co nas truje (12) - rozr.
3.10 Dieta czy cud? (3)

P

6.00 Demakijaz - pr. rozrywk.
6.55 Przyjaciotki - obycz., Pol-
ska 8.55 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.15 Smier¢ pod palmami
- serial krym., WIk. Bryt./Fran-
Cja 2013 14.30 Bogaty dom
- biedn\]/ dom - reality show

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pro-

Eram rozrywkowy 22.00 Am-
ulans - serial dok., Pol. 2026

23.00 Gry matzenskie - reali-

ty show 1.05 Wi?zienie kobiet

- serial dok., Pol. 3.00 Zdradi/

- serial paradokumentalny, Pol.

9.00 Polowanie na remont (1)
10.00 Ekstremalnie wymagaja-
cy kupujacy (7) - pr. rozr. 11.00
Moje miasto, méj dom 7 (4)

12.00 Wloszki wymiataja! (9
12.40 Uratuj swoj ogrod 8 (9
13.40 Patent na dom (1) 14.35
Mieszkanie na miare 4 (1, 2)

16.35 Polowanie na ogrod 4
(4-6) 18.20 Weekendowa me-
tamorfoza 4 (1, 2) - pr. rozrywk.

20.05 Polowanie na kuchnie
(3, 4) - pr. rozr. 21.35 Poukta-
dani 2 (4) - pr. rozr. 22.35 Ho-
use Hunters - Poszukiwacze
doméw 2 (5-8) - pr. rozr. 0.40
Remonty Christiny 3 (8) - rozr.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
8.00 W oku cyklonu: kowcy
burz (1) - serial dokum.
9.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge - serial dokum.
10.00 Budowa na koricu
Swiata - serial dokum.
11.00 Klan z Alaski - dok.
12.00 Celnicy na strazy
Szwecji - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita
15.00 Ztomowisko PL 12 (4)
16.00 Poszukiwacze
przeklgtego zlota 5 (1)
17.00 Co zabito Maradone
(1) - dok., Wik. Bryt. 2021
18.00 Przystanek
Bieszczady 3 (6) - dok.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania - dok.
20.00 Nagi instynkt
przetrwania 2 - dok.

21.00 Goraczka zlota 17
Poszukiwacze zota
Z Jukonu po raz kolejny
zaryzykuja wszystko
W pogoni za fortuna.
Pojawig sie nowe dziatki
i wyzsze stawki. 60 min
22,00 Gorgczka zlota 16
- serial dokumentalny
23.00 Premiera: Akta
ekspedycji 2 - dok.
0.00 Najwieksze napady
Swiata - serial dokum.
1.00 Zoom na architekture
2.00 Eurotruckersi (10)
3.00 kowcy staroci (7) - dok.

Wl SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione? - se-
rial dok. 8.00 Autostrada spo-
tkar z UFO - serial dok. 11.00
Gigantyczne konstrukcje we-
diug Hammonda - pr. rozrywk.
13.00 Podziemne sekrety - se-
rial dokumentalny
15.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dokum. 18.00 Jak to
jest zrobione? - serial dokum.
21.00 Jak to jest zrobione? 25
(2) - serial dokum. 23.00 Zwy-
kle rzeczy - niezwykte wynalaz-
ki 16 (1-4) - serial dokum. 1.00
Jak dziata wszech$wiat? - se-
rial dokum. 4.00 Gigantyczne
konstrukcje wedtug Hammon-
da - program rozrywkowy

Kobieta %%ETA

12.30 Pieknie przyprawiONA 2
(9) 12.45 Przepis dnia (52)
13.00 Obled - 25-lecie Patry-
cji Markowskiej - elektrycznie
- koncert 14.00 Gwiazdorska
kuchnia Ani 3 (30) - mag. 14.30
Operacja zdrowie (91)

15.00 Rodzinka.pl (119) - serial
kom. 15.30 Ojciec Mateusz 20
(261, 262) - krym. 17.20 Zwie-
rzeta, ktore zmienity historie
18.30 Zona dla Polaka. Toron-
t0 (3) 19.30 Panna mtoda (44)

20.30 Zioty chtopak (271) 21.30
La Promesa - pafac tajemnic
(359) 22.30 Porady na zdrady

- komedia romant., Pol. 2017

* 121,00 Superfabryki

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Katastrofa
W przestworzach (5)
7.00 Travel Man (3, 4) - dok.
8.00 Putapki umystu (2)
9.00 Ztapac przemytnika
(1) - serial dokumentalny
10.00 Pogodowe anomalie
(8) - serial dokumentalny
10.55 Operacja transport (2)
12.00 Mega Metro (2) - dok.
13.00 Burzliwa historia
Tudoréw (1, 2) - dok.
15.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny (9)
16.00 0dkopac histori? 0}
17.00 Ukryte pod miastami
(4) - serial dokumentalny
18.00 Wcielenia zta - dok.
19.00 Tajemnice wojny.
Blitzkrieg (2) - dok.
20.00 Katastrofa

NATIONAL
GEOGRAPHIC

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (1112)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (51)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Bylo sobie zycie - Fr.
8.55 Wehikut czasu (1112)
9.00 Starozytni kosmici
(9, 10) - serial dokum.
11.00 Gwiazdy lombardu
(24) - reality show, USA
12.00 Poszukiwacze historii
(1, 2) - serial dokum.
13.00 Ostatni bastion
Hitlera 3 (1, 2) - dok.
15.00 Premiera: Poszukiwa-
cze ziota w Australii
(15) - serial dokum.
16.00 Dorwac tuniczyka 2
(5, 6) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(39, 40) - serial dokum.
20.00 Galileo (2) - program

w przestworzach (5)
DOKUMENTALNY

LR

(6)
Kulisy funkcjonowania
amerykanskiej firmy
kurierskiej. Ponadto
autorzy serii pokaza,
jak powstajg skfadane
rowery. 60 min

22.00 Makro inzynieria (2)

23.05 Katastrofy pod lup:

(2) - serial dokumentalny
0.00 Katastrofa

w przestworzach:

Raport specjalny (6)
1.00 Katastrofa

W przestworzach

(2,3,7,8) - serial dokum.

(=

11.45 Ksigz. Klucz do Slaska
12.50 Witos 13.55 Kolory na-
tury 14.55 Subtropikalne Kréle-
stwo Storica - dok., Niem. 2023
15.55 Zdumiewajgce ciato czlo-
wieka (1) - dok. 16.55 Pocig-
giem dookota Swiata (9) 17.50
Moja Ozerna - film dok., Pol.
2022 19.00 Pitsudski Bronistaw
- zestaniec, etnograf, hohater
20.05 Co sie kryje pod katedra
Notre-Dame? - dok., Fr. 2024
21.10 Siedmiu Zydow z mojej
klasy 22.00 Barbara Wiodar-
Czyk zaprasza 22.10 Grabiez
23.15 Dale - agent pod przy-
krywka 0.20 Ukryte cuda euro-
pejskie) przyrody (4-ost.) - dok.

1 BBC EARTH |

12.10 Miasta tetnigce zyciem
(1) 13.20 Szpiedzy w oceanie
(2) 14.30 W okowach mrozu 9
(19) 15.30 Zycie na pustkowiu:
powroty 4 (4) - dok., WIK. Bryt.

16.25 Fenomeny wspolczesne-
g0 zycia (1) 17.30 Szpiedzy
W oceanie (3) - dok. 18.35
Miasta tetnigce zyciem (2)

19.45 Poszukiwania ostatniego
jednorozca - dok., WIK. Bryt.
2020 20.55 W okowach mro-
ZU:Kanada 2 (2, 3)- dok. 22.55
BezsennoSc: australijska re-
wolucja Michaela Mosleya (3)
- dok. 0.05 Chirurdzy: kwestia

popularnonaukowy
DOKUMENTALNY

e 20 .
21.00 Poszukiwacz
historii (6-9)
Po $mierci krola Jana Il
Sobieskiego Rzeczpospo-
lita byta juz cieniem daw-
nej Swietnosci. Wojny
doprowadzity pafistwo
do ruiny. 120 min
23.00 Historia czolgow (2)
- serial dokumentalny
0.00 Starozytni kosmici (3)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(27-30) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (10, 11)
- magazyn wedkarski

-] PLANETE+ |

9.50 Polska z gory 2 (5) 10.20
Dokad dzisiaj? 4 (64-66) 11.20
Dzikie iberyjskie opowiesci (2)

12.25 Niezwykle podroze kole-
ja 8 (1) 13.30 Swiat zawarty
W obrazie (4) 14.40 Jak budo-
wano Watykan. Sekrety Swiete-
g0 miasta - film dok., Fr. 2022

15.55 360° Swijat bez granic 11
(16) 17.00 Swiat z ﬂ 13
(1, 2) - dok. 18.00 Dokad dzi

Siaj? 4 (139, 140) - dok. 18.40
Swiat zawarty w obrazie (3)
19.45 Ten inny Bond - dok.,
WiIk. Bryt. 2022 21.25 Bestie ze
Zlego-dok., Polska 2022 23.10
Planeta Seks (4) - dok. 0.15
360° Swiat bez granic 11 (17)

HISTORY.

14.00 Niewyjasnione tajemnice
Swiata 3 (13) - dok. 14.50 Naj-
wieksze tajemnice $wiata 7
(1(3 - dok. 15.45 Gwiazdy lom-
bardu 13 (17) - reality show

16.15 Gwiazdy lombardu 25
(13) 17.10 Il wojna Swiatowa:
planeta w ogniu (4) - dok.
18.10 Najwieksze tajemnice
$wiata 6 (18) - dok. 19.05 Sta-
rozytni kosmici 12 (5) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 16 (20)
- dok. 21.00 Premiera: Jak to
wyjasnic? 6 (5) 22.00 Premie-
ra: Strarggest Things: tajemni-
cze przedmioty (3) - dok. 23.00

Zycia i $mierci 3 (2) - serial dok.

Gwiazdy lombardu 25 (26)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-natkowe - [ll' sportowe/meskie -l dzieciece IDV3EI D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga
8.30 Siatkéwka mezczyzn:
TAURON Liga
11.00 Siatkéwka mezczyzn:
TAURON Liga
13.00 Siatkéwka mezczyzn:
TAURON Liga
15.00 Siatkéwka mezczyzn:
TAURON Liga
17.20 Siatkdwka kobiet:
TAURON Liga Kobiet
- mecz: MOYA Radomka
Radom - LOTTO
Chemik Police
Druzyna gosci rozpocze-
fa sezon Jak za najlep-
szych lat, wygrywajac_
trzy pierwsze spotkania.
Radomka zas po dwoch
zZwyciestwach musiata
sie pogodziC z dwoma
porazkami. 180 min

SIATKOWKA

20.20 TAURON 1. liga
M3 - mecz: PSG Stal
Nysa - KPS Siedlce

Druzyna z Siedlec po
pierwszych czterech
seriach gier miata
na koncie tylko jedno
zZwyciestwo i plasowata
sie w tabeli tuz nad gru-
pa spadkowa. 160 min
23.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga
1.00 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga
3.30 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga

POLSAT SPORT 2

6.00 Pilka reczna mezczyzn: Eli-
minacje mistrzostw Europy
- mecz: Rumunia - Polska 8.30
Pitka nozna: Liga holenderska

11.00 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga 13.30 Pitka
nozna: Liga holenderska

15.30 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga 18.00 Pilka
nozna: Liga holenderska

20.10 Pitka reczna kobiet: LOT-
TO Superliga Kobiet - mecz:
Zaglebie Lubin - Krason MKS
Piotrcovia. Mistrzynie Polski
sg faworytkami tego meczu,
Nie mogg jednak zlekcewazyC
rywalek. 22.30 Pitka nozna:
Liga holenderska

=8 POLSAT SPORT 3

6.00 Hokej: Liga Mistrzow 8.30
Hokej: Liga Mistrzow 11.00
Pitka reczna mezczyzn: Elimi-
nacie  mistrzostw  Europy
- mecz: Rumunia - Polska

13.00 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga

15.30 tyzwiarstwo figurowe:
Cup of China 18.00 Hoke]. L|Ea
Mistrzow. W tej edyc“ Polske
reprezentuje GKS Tychy.

20.30 Pitka reczna mezczyzn:
Eliminacje mistrzostw Europy
- mecz: Polska - totwa 23.00
kyzwiarstwo figurowe: Cup of
China 1.00 Sporty walki: Babi-
lon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

12.00 Narciarstwo

alpejskie: Zawody

PS w Kitzbhel

- supergigant mezczyzn

13.00 Narciarstwo

alpejskie: Zawody PS

w Kitzbiihel

- Zjazd mezczyzn

14.00 Kolarstwo gorskie:

Podsumowanie sezonu

- Cross-count

15.00 Kolarstwo gorskie:

Podsumowanie

sezonu - zjazd

16.00 Snooker: Turniej British

Open: M. Selby - J. Jones

17.30 Igrzyska Olimpijskie:

Galeria Staw Londyn

2012 - mag. sportowy

18.30 Narciarstwo
alg)ejskie: Zawody

PS w Kitzbiihel

- supergigant mezczyzni

NARCIARSTWO

19.15 P$ w Kitzhiihel
- Zjazd mezczyzn

Na stoku Streifalm
Wioch Giovanni Franzo-
ni (zdj.) przy¢mit miedzy
innymi samego Marca
Odermatta. 45min
20.00 Snooker: Turniej British
Open - mecz finatowy
21.00 Jezdziectwo:

Zawody PS w Weronie
22,00 Kolarstwo:
Podsumowanie

Se70nU mezczyzn
23.30 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Sao Paulo

EUROSPORT 2

12.00 Snooker: Turniej British
Open - finat: Mark Selby - Jak
Jones 14.30 FIA World Endu-
rance Championship: Wyscig
24-godzinny w Le Mans

16.30 Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS w Kitzblhel - su-
pergigant mezczyzn  17.30
Narciarstwo alpejskie: PS w Kit-
zhiihel - zjazd mezczyzn 18.30
Snooker: Turnigj British Open
- finat: Mark Selby - Jak Jones

20.00 Golf: Austin Champion-
ship - 1. runda 23.00 Igrzyska
Olimpijskie: Galeria Staw Lon-
dyn 2012 - mag. sportowy 0.00
Snooker: Turniej English Open:
Allister Carter - Mark Williams

FACIPOLSAT

12.20 Ferie, impreza, morder-
stwo 2 (4, 6) 14.10 Zbrodnie,
ktore wstrzasnety Anglia 2 (4
15.05 48 godzin 25 (11) - dok.

16.00 Morderstwo sobotniej
nocy (4) - dok. 17.00 Pogrze-
bani za domem 6 (7) - dok.
18.00 Opowiem ci 0 zbrod-
ni 3 (6, 7) - dok. 19.00 Waka-
Cje bez powrotu (2) - dok.

20.00 Daj znac, jak bedziesz
w domu 2 (10) - dok. 21.00
Wakacje bez powrotu (1) 22.00
Ted Bundy: ikona zia (2) - dok.
23.00 Ciata w walizkach:
krwawy bagaz (2) 23.55 Ferie,
impreza, morderstwo 2 (4, 6)

TVP SPORT

8.15 Pitka nozna: Liga
Narodow - zapowiedz
meczow 5. i 6. kolejki
10.05 Letnie Igrzyska
Olimpijskie Miodziezy
Dakar 2026 - 12. dzien
11.10 Kolarstwo
przefajowe: ME
- Montferland 2026
- WyScig elity mezczyzn
12.10 Pitka nozna kobiet:
Liga Mistrzyh UEFA: Real
Madryt CF - Paris FC
14.15 Koszykowka kobiet:
Eliminacje mistrzostw
Europy: Izrael - Polska
16.15 Futsal: Eliminacje MS
- Irlandia Ponocna
- Polska
18.15 Letnie Igrzyska
Olimpijskie Miodziezy
Dakar 2026 - 12. dzien

19.15 Ring TVP Sport - mag.
PILKA NOZNA

¢

20.15 Liga Narodow - mecz:

M3 Wiochy - Francja
Pierwsze spotkanie tych
zespotow zakonczyto
sie remisem 1:1. Stawka
teJ konfrontacji moze
by¢ pierwsze miejsce

W grupie. 180 min
23.15 Sportowy wieczor
23.45 Boks: Gala w Las Vegas
- waga lekka: E. De Los
Santos - J. Valenzuela
2.00 Boks: Gala w Las Vegas:
J. Opetaia - B. Glanton
3.05 Boks: Gala w Tokio: Riku
Masuda - Daigo Higa

st 1VN TURBO

12.15 Naprawy nie do napra-
Wy (8) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (7, 8) - pr.rozr. 14.30
Wojny samochodowe (10, 11)

16.30 JeZdzic, obserwowac
(12, 1) - dok. 18.00 Raport
Turbo -inf. 18.15 Duda kontra
Szafranski (10) 19.00 CigZa-
rowka przez Malezje (1) - dok.

20.00 Co tu sie odjechato? (6)
20.30 Uwaga! Oszust: Sciema
Z ogloszenia (10) 21.00 Kupio-
ne, zrobione, sprzedane (6)
22,00 Raport Turbo 22.15 Jez-
dzic, obserwowac (10) 23.00
Waojny samochodowe (10) 0.00
Co tu sie odjechato? (6) 0.30
Naprawy nie do naprawy (8)

LSAT PLAY

7.05 Gwiazdy lombardu (358-365)
11.00 Hardkorowy lombard
(103-108) - dok. 14.00 Polacy
7a granicg (123, 124) - dok.
16.00 Ziomiarze (23, 24) 18.00
Poszukiwacze historii (180-182)
20.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (180-183) - dok.
22.00 Gorale (249)- dok. 22.30
Rolnicy - Tak sie zyje u nas
na wsl (236) 23.00 Polacy za
granicg (163) 0.05 kowca pe-
dofilow (171, 172) - dok. 1.10
Wiezienie (181, 182) - dok. 2.05
Ztomiarze (44) 3.05 Starozytni
kosmici 14 (210, 211) 5.05

Starozytni kosmici 15 (241)

12 listopada

CANAL+ SPORT

6.00 LaLiga Highlights:
12. kolejka - mag.
6.40 Foothall Office (5)
- Magazyn sportowy
8.20 Premier League
Stories (12) - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Villarreal CF - Getafe CF
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Legia
- Rakow Czestochowa
13.45 Premier League
Stories (12) - mag.
14.30 Hola LaLiga - mag.
15.45 Pitka nozna: Liga
hiszpariska: Espanyol
- Deportivo La Coruna
18.00 Turbokozak (7) - mag.
19.15 Premier League
Nethusters - mag.
20.00 Premier League:

The Big Interview (13)
MAGAZYN

L
in *

20.35 Liga+ Extra
Krzysztof Marciniak
i Bartosz Glen (obaj
na zdj.) podsumowuja
ostatni? kolejke PKO BP
Ekstraklasy. 125 min
22.40 Boks: MVPW 7
w Arlington - walka: Elif
Nur Turhan - Alycia
Baumgardner
23.45 Hola LaLiga - mag.
0.50 Premier League
Stories (12) - mag.
1.25 Premier League: The
Big Interview (13)
- magazyn pitkarski

canatll CANAL+

SPORT 5

6.00 Ekstraklasa po godzinach
- mag. 7.15 Ekstrapaka 8.30
Zuzel: PGE Ekstraliga: KS To-
ruh - Motor Lublin 11.15 Pre-
mier League Stories (12) - mag.

12.00 LaLiga Highlights - mag.
12.50 1 na 1 Extra- mag.

13.45 Snooker: Champion of
Champions 18.45 Hit the Mic
- Zostan komentatorem! (4)
- reality show

19.45 Snooker: Champion of
Champions 23.15 Premier
League: The Big Interview (13)
- mag. 0.00 Pifka nozna: PKO
BP Ekstraklasa: Gornik Zabrze
- Wieczysta Krakow 2.30 Hola
LaLiga - magazyn pitkarski

iy

6.00 Robota na pniu - dok. 7.05
Fani czterech kotek: w trasie

9.10 Militaria na warsztat 5
(12-17) - serial dok., Niem.

15.10 Fani czterech kolek 18
- dok. 17.10 K2 - kierowcow
dwach 2 (4-7) - pr. rozrywk.
19.10 Auto - naprawa 12

20.10 Niechciani w Gas Mon-
key (1) 21.10 Premiera: Milita-
riana warsztat (7,11, 12) 0.10
Inwazja pytonow - dok. 1.10
Ztoto drwali (1) - dok. 2.10
Megatransporty 2 (5) 3.00 Me-
tro po szwedzku (2) - dok. 4.00
Lotniskowiec HMS Ark Royal

- dok. 5.00 Robota na pniu

6.00 Werder Double
- film dokumentalny
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
Borussia Dortmund
- SV 07 Elversberg

9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Inter
Mediolan - Como 1907
11.00 Bundesliga Clubs

- magazyn pitkarski
12.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska - mecz: Estrela
Amadora - SL Benfica
14.00 Formuta 1: Grand
Prix Sao Paulo
16.00 Pitka nozna: Liga

wioska - mecz: Genoa

CFC-AC Milan
18.00 Pitka nozna: Liga

niemiecka - mecz:

SC Freiburg - 1. FC

Union Berlin

MAGAZYN

00
Weekly (12)
W programie m.in. ana-
liza najwazniejszych
wydarzen z niemiec-
kich boisk. 40 min
20.40 Formuta 1: Grand
Prix Sao Paulo
22.40 Bundesliga Special
Show (7) - mag. pilkarski
23.20 Full Impact Serie A
(11) - magazyn pitkarski
0.00 Historie Serie A
- mag, sportowy
0.40 Podroz do Swiata
Calcio

10.00 Pitka nozna: Liga francuska:
RC Lens - Olympique Marsylia
12.00 Pitka nozna: Liga nie-

miecka: 1. FSV Mainz 05
- Bayern 14.00 Pitka nozna:
Liga wioska: SSC Napoli - Lazio
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz: BVB - Elversberg 18.00
Formuta 1: GP Sao Paulo
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Genoa - Milan 22.00 Olympi-
que Lyon - Miedzy legenda
a terazmepzosuql -dok.22.50
Bundesliga Weekly (12) - mag.
23.25 Bundesliga Clubs 23.40
Bundesliga Clubs 0.00 Pika
nozna: Liga_francuska: Paris
Saint-Germain - ESTAC Troyes

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Venezia FC - Udinese 14.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Toulouse FC - RC Strasbourg

16.00 Najlepsi dryblerzy Bunde-
sligi 16.15 Najszybsze gole
Bundesligi 16.30 Full Impact
Serie A (11) 17.00 Historie Se-
rie A 17.30 Podroz do $wiata
Calcio 18.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Monza - Atalanta BC

20.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: Hamburger SV - Bo-
russia M'gladbach 22.00 Pitka
nozna: Liga francuska: Paris
Saint-Germain - ESTAC Troyes
0.00 Bundesliga Clubs - mag.

© polecany dia dzieci~ @ Tylkodla dorostych KT Na zywo

CZWARTEK

LEVEN ‘
- PORTS 3 ‘

ABC
7.05 Przyjaciele Misia
i Margolci (73)
7.30 Bazgrolinka - anim.
7.40 Przygody Misia
Paddingtona 2 - anim.
8.05 Sir Mysz - serial anim.
8.15 Heidi - serial anim.
8.40 Lupin wsréd bajek
9.00 Stacyjkowo - anim.
9.30 Domisie
10.00 ZwierzakKi Czytaki
(268) - program eduk.
10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa - anim.
11.35 Pszczotka Maja - anim.
11.55 Strazak Sam 12 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Kocie kalamburki (10)
13.00 Szkota z Kleksem
Bystrzakiem (11)

ANIMOWANY

13.25 Oktonauci
NiedZwiedz polarny,
pingwin, kot i ich towa-
rzysze przemierzaja gle-
biny, poszerzajac swoja

wiedze na temat morz

i oceanow. 25 min
13.50 Frycek - maty Chopin
14.05 Ernest i Celestyna
14.35 Lupin wsrod bajek
14.45 Oli i Luna - serial anim.
15.15 Al-chemik (54)
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom - anim.
16.35 44 Koty - serial anim.
17.05 Dino Ranczo - anim.

1545 Swinka Peppa 7 16.20
Swinka Peppa 5 - anim, 16.28
Swinka Peppa 3 16.32 Swinka
Peppa 7 17.00 Pan Krokodyl 2
- anim. 17.30 Barbapapa i jego

rodzinka - serial anim. 18.00

Rubble i jego ekipa 3 - anim.

18.30 Psi Patrol 13 - anim.

18.55 Przygody Misia Pad-

dingtona 3 19.25 Przygody

Misia Paddingtona 2 - anim.

19.56 Swinka Peppa 7 - anim.

20.00 Swinka Peppa 8 - anim.

20.10 Swinka Peppa - anim.

20.27 Swinka Peppa 7 - anim.

20.32 Swinka Peppa 8 - anim.

20.36 Swinka Peppa 20.55

Barbapapa i jego rodzinka 2

=

6.05 Moje urodziny 6.10 Dora
poznaje $wiat 7 7.33 Kicia Ko-
cia 2 8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing 2 10.00 Pszczotka
Maja 2 11.06 Stas da rade

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 15.10 Kicia Kocia 2 - anim.

15.55 44 Koty 17.20 Stas i fajna
Babcia - anim. 17.50 Moje
urodziny - pr. dla dzieci 17,57
Stas i fajna Babcia 18.15 Lesna
rodzina 18.40 Dora poznaje
Swiat 8 19.35 Kicia Kocia 2

19.43 Kicia Kocia - serial anim.
20.25 Maty Charlie - anim.
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CYFROWY.

Pierwsza mitos$¢

OBYCZAJOWY

Szymon wspiera chora
na raka Wande. Eliza wpa-
da na pomyst usprawnienia
Iskry. Musi jednak pozy-
ska¢ dla klubu sponsora.
PO Grazyna wciaz przyta-
puje Radka i Maje na wy-
mianie czuto$ci. Niebawem
lekarz staje w pracy w obli-
czu trudnej decyzji.
\WT Emilkajedzie do Wrocta-
wia, by zawalczyé o Bartka.
Paulina i Hubert wciaz prze-
bywaja na wsi. Nie wszyst-
ko uktada sie po ich mysli.
SR Pacjentka zamierza
pozwaé Radka za przekro-
czenie uprawnien. Hubert
na wtasna reke poszukuje
ztodzieja samochodu.
CZ Marta dzigkuje tuka-
szowi za rozkrecenie zbidr-
ki Szymona. Nie zna jed-
nak jego motywoéw. Pawet
dostaje propozycje nie do
odrzucenia. odc. 4276-4280

Klan

OBYCZAJOWY

Jerzy postanawia na-
ktoni¢ Czopa do wycofania
wymowienia. Pawet odbie-
ra telefon od Moniki, ktéra
przekazuje zte wiesci.
PO Lubiczowie przezywaja
dramat, jaki dotknat Kaje
i Daniela. Brajan namawia
Dzesike i Czesie do otwar-
cia szkoty dobrych manier.
\WT Monika orientuje sig, ze
optakujaca corke Kaja za-
niedbuje syna. Czop oznaj-
mia, ze zostanie w firmie,
jesli otrzyma podwyzke.
SR Rutka ma goraczke
i kaszel. Lekarz podejrzewa
u niego krztusiec. Monika
wcigz zastanawia sie, czy
zostac¢ przy Kai i Danielu.
CZ Agata oswiadcza Gu-
stawowi, ze chce go zabraé
wieczorem na premierg do
kina. Ten jednak moéwi, ze
ma juz inne plany zwigzane
zFemina. odc. 4766-4770

2. tydzien: 6 - 12 listopada

Barwy szczescia
OBYCZAJOWY

Renata nie chce wracaé
do zamknietego os$rodka.
Obiecuje Marcinowi, ze
podda sie terapii. Weronika
pada ofiarg ataku.
PO Zwigzek Tomasza i Gra-
zyny sie rozwija. Para roz-
waza wspdlne mieszkanie.
W redakcji Weronika skta-
da wypowiedzenie.
\WT Tolek, wspierany w sa-
dzie przez Natalig, staje na-
przeciw Ireny na rozprawie
rozwodowej. Sedzia kieruje
matzonkéw na mediacje.
SR Rawiczowa odwiedza
samozwanczy spadkobier-
ca. Zapowiada odbudowe
potegi rodu i deklaruje, ze
bedzie na rozprawie Zastoi.
CZ Hubert i Asia nadal pro-
buja przekona¢ Adama do
leczenia, lecz on odmawia.
Broda chce broni¢ klanu
Rawiczéw. Natalia studzi
jego zapat. odc. 3431-3435

Na Wspolnej
OBYCZAJOWY

PO Marta docieka, skad
media wiedziaty o zdjeciach
wysytanych pedofilowi. OI-
szewska nachodzi Zaba.
Zada, by ona i Hebel zosta-
wili jego brata w spokoju.
WT Igor odbiera Julke ze
szpitala. Dzwoni do niego
przerazona Wiola, ktérama
problem z cérka. Tomek wi-
dzi, jak brat podrzuca co$
do torebki Agnieszki.

SR Nowak przekonuje Wio-
le, ze wiezienie moze ocali¢
Anastazji zycie. Olszewska
i Hebel prébuja ratowaé
podopiecznego, ktéry wziat
na siebie wine brata. Ten
nagle zjawia si¢ w komisa-
riacie i wyznaje prawde.

CZ Iga i Stawek dzieki pro-
wokacji aresztujg pedofila.
Dyrektorka szpitala propo-
nuje Nalepie kandydowanie
na jej zastepce, lecz on sie
waha. odc. 4304-4307

M jak

mitosc¢
OBYCZAJOWY
PO Na Mazurach Maria
podczas spaceru natrafia
na chorego na cukrzyce Je-
rzego Wielickiego, ktory wy-
maga natychmiastowej po-
mocy. Wzywa karetke i ra-
tuje mu zycie. Kilka godzin
pdzniej mezczyzna odnaj-
duje ja, zeby podziekowac.
Gdy na miejscu zjawia sig
Judyta, Rogowska w kon-
cu szczerze opowiada jej
0 swoim bdlu po zdradzie.
WT Marcin odkrywa, ze
W noc zaginiecia Sowirskie-
go Olek pojechat takséwka
pod jego dom. Ostrzega
brata, by nie méwit o tym
policji. Mariusz naduzywa
alkoholu, staje si¢ agre-
sywny i zmienia zycie Kasi
w piekto. Martyna wybucha
zazdro$cia, gdy dowiaduje
sie, ze Klara, przyjaciotka
Domarnskiej, chce uwies¢
Jakuba. odc. 1953, 1954

Na dobre i na zle

OBYCZAJOWY

SR Mata Nina trafia na SOR
w Lesnej Gorze, gdzie od
razu rozpoznaje ja Julka.
Dzieki temu Blanka wresz-
cie moze przytuli¢ odzyska-
na coreczke. Rados¢ szyb-
ko miesza sie ze strachem,
gdy badania wskazuja na
koniecznos$¢ pilnej operacii.
Porywaczka dziecka, Zuza,
nie rezygnuje i pojawia si¢
w szpitalu, podszywajac sie
pod pacjentke.

W tym samym czasie w Kli-
nice trwaja przygotowania
do trudnego zabiegu, ktory
jest dla lekarzy ogromnym
wyzwaniem. Pomimo zde-
cydowanego sprzeciwu Za-
wady i Wilczewskiego ma
go przeprowadzi¢ Jakub
Dobry. Z kolei Maria po-
zostaje w Krakowie, wciaz
prébujac zdobyé¢ jakies do-
wody przeciwko swojemu
oprawcy. odc. 1004

Pierwsza mitos¢

OBYCZAJOWY

Hubert otrzymuje list
z zgdaniem okupu za ukra-
dzione auto. Chce spetni¢
zyczenia ztodzieja, realizu-
jac przy tym wiasny plan.
PO Pawet wyprowadza sig
od Janka. Radek ma po-
wazne ktopoty. Jego pa-
cjentka udziela wywiadu pt.
,Rzeznik z We-Medu”.
WT Angelika odwiedza
ojca w areszcie. Ten udaje
skruche, by nia manipulo-
wac. Wieczorem kto$ pod-
ktada ogien w Iskrze...
SR Swider wpada do klubu
w ostatniej chwili. Wynosi
Elize z ptomieni. Darek za-
pewnia Angelike, ze to nie
on podpalit budynek.
CZ Piotrek obawia sie
o Melke, ktdra chce wrocic
do pracy w fundacji. Zadny
zemsty Swider konfrontuje
sie z Darkiem. Ten wyciaga
noéz... odc. 4281-4285
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OBYCZAJOWY

Julka nie chce jechac
na weekend do Oli i Filipka.
Mimo jej oporéw Pawet do-
pina swego. Agata pakuje
sie¢ na wyjazd do Paryza.
Gustaw obawia sie, ze juz
do niego nie wrdci.

PO W Klinice Gorzynski
stara sie podnies¢ na du-
chu Kowalskiego. Grazyna
i Leopold wciaz spieraja sie
o Marka, ktéry bardzo chce
pracowac u Macka.

WT Ola przezywa wiesci
od Agnieszki dotyczace
Zosi, ktéra dostata propo-
zycje zaptaty za urodzenie
dziecka. Pawet takze jest
oburzony sytuacja. Liczy
na to, ze wnuczka odmaowi.
CZ Anna martwi sie o Gu-
stawa, ktéry po wyjezdzie
Agaty zostat sam. Witold
jasno jednak daje do zro-
zumienia, ze nie chce jego
powrotu.  odc. 4771-4774

OBYCZAJOWY

Renata jest zazdrosna
o Darig, co irytuje Marcina.
W pracy Kodur mierzy sie
z rodzicami Oskara, ktérzy
naduzywaja alkoholu. Wan-
da wymyka sie z brydza, by
spotkaé sie z Romanem.
PO Kryzys w relacji Rena-
ty i Marcina narasta. Hu-
bert prosi Lucyne, by po-
wstrzymata syna. Podczas
rozmowy kobieta zaczyna
mie¢ problemy z sercem.
WT Lucyna decyduje sie
odsprzeda¢ Asi i Huberto-
wi swoje udziaty w domu
na korzystnych warunkach.
W redakcji Radomir znéow
Sciera sig z Kornelem. Szef
odbiera mu premie.
CZ Gabrysia udaje sie na
mammografie. Hubert od-
wiedza w szpitalu Lucyne
i méwi jej o Adamie. Gdy
zjawia sie Wilk, dochodzi do
ktétni. odc. 3436-3439

Na Wspolnej
OBYCZAJOWY

PO Weronika uswiadamia
ukochanemu, ze jego daw-
na mito$¢ ma do niego zal.
W szpitalu Lew prébuje to
wyjasni¢. Bogdan zamie-
rza powiedzie¢ dzieciom
o rozwodzie z Joanna.

WT Greg wywozi Eweling
i cérke do domu na odlu-
dziu. Jagodzie udaje sie
zawiadomi¢ Kacpra, ze sg
wiezione. Judyta zada od
Fabiana pozbycia si¢ Marty.
SR Podczas konsultacii
Wysocki dosypuje Uli do
soku $rodek odurzajacy.
Weronika i Kacper informu-
ja Tadeusiaka o lokalizacji
Jagody oraz jej matki. Ro-
bert rusza z pomoca.

CZ Greg konfrontuje sie
z Weronika, ktéra upada
i traci przytomnosé. Ula bu-
dzi sie u Wysockiego. Wy-
ktadowca zapewnia, ze nic
si¢ nie stato. odc. 4308-4311

M jak mitoSc
OBYCZAJOWY

PO Elzbieta prébuje znisz-
czy¢ Kame. Za jej sprawg
Liliana Kolender oskarza
fryzjerke o btad i zada od-
szkodowania. Chodakow-
ska zaczyna traci¢ klientki.
Po odnalezieniu ciata So-
winskiego Sanocka ucie-
ka z corka. Boi sig, ze za
zbrodnig stoi jej maz. Olek
oktamuje policje w sprawie
wydarzen, do jakich doszto
w noc morderstwa.

WT Basia uswiadamia so-
bie, ze ojciec na state zwia-
zat si¢ z Joanng. W emo-
cjach niszczy jej auto.
Lenka prosi Kinge o prace
w bistro. Poznaje kelnera,
ktéry od poczatku zaréwno
ja drazni, jak i przyciaga jej
uwage. Wkrétce dziewczy-
na wpada powazne w ta-
rapaty, gdy prébuje urato-
wac szczeniaki z pseudo-
hodowli. odc. 1955, 1956

Stoneczna.

Poza Ciszg
OBYCZAJOWY

WT Terapeutka Lena Ma-
jewska jest corka szanowa-
nych w Krakowie lekarzy.
Petna zapatu dziewczyna
zaskakuje rodzicow decy-
zja o przeprowadzce do
Puttuska i otworzenia tam
gabinetu. Wie, ze w mniej-
szej miejscowosci zdrowie
psychiczne jest tematem
tabu i bedzie musiata zapra-
cowac na zaufanie.

Mtoda, poczatkujaca psy-
cholog wspiera jednak
partner, Dawid Sokotow-
ski, ktéry dorastat w Puttu-
sku. Na przyjazd chtopaka
niecierpliwie czekaja jego
bliscy - dziadkowie, rodzi-
ce i siostra. Matka, ktéra
nie miata jeszcze okazji po-
zna¢ Leny, obawia sie tego
spotkania. Tymczasem pa-
ra ma podczas podrézy
pewne trudnosci.  ode. 1



< REKLAMA

WIELKI JUBILEUSZ 150-LECIA
OBJAWIEN MARYI W POLSCE.

Znasz ich tresc¢?

Czy wiesz, Ze...

GIETRZWAED
1877 — 2027

« w catej historii Kosciota tylko kilkanascie objawien Maryjnych
zostato oficjalnie uznanych przez Stolice Apostolska;
= jedne z nich mialy miejsce w Polsce! -8 S

2 / Kegstian Kratidk W 1877 roku w Gietrzwaldzie, niepozornej wsi na Warmii, dwéjce dzieci
Gietrzwald. ukazata sie Matka Boza siedzgca na polskim tronie. Objawila sie jako
Bad#my Polakami! Krélowa kraju, ktory byl wéwcezas pozbawiony nie tylko wiadcy, ale i wlasnej
S - panstwowosci czy granic. Maryja wezwala Polakéw do nawrdcenia, koniecz-
nego aby Jej krolestwo na ziemi moglo odrodzi¢ si¢ i wzrastac w chwale.

Czy Polacy spelnili prosby Matki Zbawiciela? Odpowiedz znaj-
dziesz w wyjatkowej ksigice...

Kazdy Polak powinien znac te objawienia! Poznaj je i Ty!
TERAZ!

Ksigzka pt. Gietrzwatd. Bgdzmy Polakami! zawiera wszystko, co
kazdy katolik powinien wiedzie¢ o objawieniach w Gietrzwaidzie:

_ba‘gg-:,-

= kontekst historyczny, w jakim doszto do objawien;

» doktadna tres¢ przestania Matki Bozej do narodu polskiego;
« role Gietrzwatdu w catej historii objawient Maryjnych;

« historie obrania Matki Bozej na Krolowa Polski.

O
S

'\

S
S

Autor publikacji, Krystian Kratiuk, jest redaktorem naczel-
nym portalu PCh24.pl, zajmujacego si¢ sprawami wiary
i Koéciota. Tematyke objawien w Gietrzwaldzie zglebial
przez wiele lat. Ta ksigzka jest zwieniczeniem jego pracy.

i

Wartosc¢ ksiazki to jedyne 12 z1. Odbierz teraz, a otrzymasz w prezencie:
o '. .

Poswigcony Kartg Z_'a“_rier’ze-_ Poswiecony
rézaniec wydany nia, dzieki ktort?} przez k.api ana
2 okazji 150, rocz- mozesz prz.es}ac duzy piekny
nicy objawief swoje podzmlgko- obr_azek ‘
w Gietrzwaldzie. BBY wania i prosby do z wizerunkiem
1 Gietrzwatldzkiej Matki Bozej
Pani! Gietrzwatdzkiej.

Zatem nie zwlekaj i...

JUZ DZI$ SIEGNIJ PO KSIAZKE GIETRZWALD. BADZMY POLAKAMI!

zadzwon: [ wyslij SMS | i
12 444 78 88 e o tresci 10004 pod nr: i e
e’ g I 661 007 676 | zeskanuj kod QR lub odbierz

(koszt zwykfego SMS-a) .. :
SRS i ksigzke na Gietrzwald.org




W hotdzie dla $w. Jana Pawta |l — wielkiego papieza Polaka

MENNICA

Olbrzymi medal platerowany czystym zlotem s

0

Platerowany

czystym_
ziotem
(proby 999/1000)

0l
|||||[[ll]|I|I|II|II|I|

=

o _= Teraz tylko
Qo =

= 99 z{!
S — (zamiast 395 z1)
3 WYSYLKA GRATIS!
3

Brak znhnwmlﬂﬂ

ﬂﬂ [IaISZ\J'GI'I zak“n“‘”' Srednica ok. 70 mm

¢ Wyjatkowy projekt wykonany
przez mistrzow medalierstwa

» Edycja limitowana - tylko 9999
wyjatkowych egzemplarzy

A W PREZENCIE

Pigkny breloczek
w postaci krzyzyka

na catym Swiecie Ponad 3 razy wigkszy . i}fznsc;tgllr::g rﬁ:yszczauy;‘ni
¢ Najwyzsza jako$¢é mennicza I ponad 22 razy cigiszy -

» 7 kotkiem na klucze
dia bezpiecznego
zamocowania

niz moneta 1 zi.

— stempel lustrzany

Mennica-Numizmaty, marka Eldora World AG.
Administratorem danych osobowych | strong umowy jest: Eldora World AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen. S:-!'.'\.':u(:ar'ra_

MTﬂK! Chee otrzymac ten ogromny medal upamietniajacy wybitnego Mdjadres: [ Pani 3 Pan
papieza Polaka (art. nr 953-160-5) za jedyne 99 zf (zamiast 395 zi) - WYSYLKA
GRATIS. Najnizsza cena w ciggu ostatnich 30 dni: 99 zt.

Mam prawo do zwrotu kU!&I(CJI W ciagu ﬁl} dni i n1wet wtedy moge Zatrzymac otrz;'nnn;r
breloczek. Platnosé prz : ]
to 7-10 dm Firma kurie

Imig | nazwisko:

Ulica, numer domu | mieszkania:

Kad pocztowy

Nr telefonu (wymagany)

1 8 otrzy i 1 E-mail
Zamow szybko i wygodnie przez telefon: i ! Obowigzuj ilne warunki handlowe Mennica-Numizmaty, dostepne na stronie
numizmaty.pl lub { na pismie. Strona umowy jest

22 21 1 65 99 . Wiem, Flgor World AG, Leubernstras >H-8280 Kreuzlingen, Szwajcaria.
¥ 3

aN\u

Mozesz tez wypelnié kupon i wystaé go niezwlocznie na adre:
Mennica-Numizmaty = ul. Pa 0o 167 = 05 Sulejo WWw. mennica-numizmaty.pl
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