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Rybnik wybuduje
nowy zbiornik
przeciwpowodziowy.
Ochroni tysiace ludzi
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SOSNOWIEC

Rusza budowa
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KATOWICE/MYStOWICE
CBSP uderzylo

w gang tytoniowy

Funkcjonariusze CBSP wraz z poli-
cjantami z Katowic rozbili grupe
przestepcza, ktora zalata kraj rekor-
dowa iloscia nielegalnych urzadzen
do waporyzagji i ptynéw do e-papie-
ros6w. W rece mundurowych wpa-
dto 10 o0s6b, a straty Skarbu Panstwa
szacowane s3 na miliony ztotych.
Czylaj st 3

Sport

Czy Jan Urban
powinien zostac,
jezeli nie awansujemy
na mundial?

str.16
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Mieszkancy gminy
Poczesna szykuj3 si¢
do referendum.

Spor z Czestochowg
nie ustaje str. 5

Umowa handlowa
miedzy UE 1 krajami
Mercosur wejdzie

W zycle tymczasowo
1 maja str. 7

ori B

WYROK 2,5 ROKU WIEZIENIA DLA DUCHOWNEGO. PROKURATURA ZAPOWIADA APELACIJE,

Ksiadz 7z Sosnowca skazany.
Skrzywdzﬂ trzy dziewczynki

Pawet Pawlik
Sosnowiec

Ryszard G., ksiadzz30-letnim sta-
zem, zostaluznany za winnegomo-
lestowania seksualnego trzech
dzlewczynekpodaaswy]azduko-
lonijnego. Sad Okregowy w Sosnow-
cuwymlelzylmukarez.Srolmme-
zienia. Wyrok nie satysfakcjonuje
prokuratury, ktéra zapowiedziala
apelacje.

Duchowny zostal uznany za winnego
molestowania dzieci podczas wyjazdu
kolonijnego we Wtoszech w 2024 roku.
Sad wymierzyt mu taczng kare 2,5 roku
pozbawienia wolnosci. Ksigdz ma réw-
niez zakaz zblizania sie do pokrzywdzo-
nych i zakaz wykonywania zawodéw
zwigzanych z opieka nad dzie¢mi.

- Sad potwierdzit sprawstwo oskar-
zonego co dowszystkich zachowan, po-
twierdzit, Ze byly to zachowania niedo-
zwolone i ze doszto do tych czynéw
naszkode osébmatoletnich - powiedziat
powyroku prok. Bartosz Kilian z Proku-
ratury Okregowej w Sosnowcu.

- Prokuratura stoi na stanowisku, ze
wszedzie tam, gdzie dochodzi do po-
krzywdzenia dzieci, sankcje z tym zwig-
zane powinny by¢ mozliwie najsurow-
sze, oczywiscie zuwzglednieniem oko-
licznosci danego przypadku - dodat
prok. Kilian. Wyrok nie satysfakcjonuje
prokuratury, ktéra zapowiada apelacje.

Ryszard G. ani jego obronca nie poja-
wili sie wezoraj na sali sgdowej. Decyzjg
sadu od 26 lutego duchowny nie prze-
bywajuzwareszcie.

Ryszard G. zostal zatrzymany
w kwietniu ubiegltego roku. Jego proces
ruszyt 19 listopada 2025 roku. Odbywat
sie za zamknietymi drzwiami ze
wzgledu na dobro poszkodowanych
dziewczynek. Kaptan odpowiadat
za przestepstwa opisane w artykule 197
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Ksigdz Ryszard G. nie pojawit sie wczoraj na sali sgdowej podczas
odczytywania wyroku. Zdjecie z rozprawy w listopadzie ub.r.

Kodeksu karmego (zgwatcenie i wymu-
szenie czynnoSci seksualnej).

Prokuratura zarzucita duchownemu
dwa przestepstwa z uzyciem przemocy,
pierwsze zakwalifikowano jako czyn
o charakterze seksualnym, drugie jako
usitowanie zmuszenia pokrzywdzonej
do okreSlonego zachowania. Trzecie do-
tyczy przestepstwa przeciwko wolnosci
seksualnejiobyczajnosci.

Zaktu oskarzenia kaptana, doktorego
dotarta ,,Rzeczpospolita”, wynika, ze za-
rzuty dotycza czynéw z 2024 roku,
doktorych miato dochodzi¢ podczas pa-
rafialnych kolonii we Wtoszech. Ryszard
G.podczasjednego z wieczoréw zaczepit
nakorytarzu uczestniczke kolonii, ktorg
objat w talii, dotykat w okolicy udaipo-
Sladkéw, probowat catowac.

P6zniej, jak wynika z informacji pro-
kuratury, ksigdz wszedt do pokoju zaj-
mowanego przez trzy inne dziewczynki.
Pod pretekstem zrobienia wspolnego
zdjeciajedna z nich ,,chwycit za piers,
a nastepnie wodzit reka po jej udzie”.
Miat uzyc sily, gdy probowata sie oswo-
bodzi¢. Ostatecznie siostrai kolezanka
pomogly dziewczynce wyrwac sie
zusciskuischowac sie wtazience.

Sprawa ks. Ryszarda G. opisana zo-
stata takze wraporcie koScielnej komisji
Wyjasnienie i naprawa” Spraw Wrazli-
wych Diecezji Sosnowieckiej, ktory opu-
blikowano 13 lutego. Jak czytamy w do-
kumencie przygotowanym przez zespot
bp. Artura Waznego, informacja pocho-
dzita od rodzicéw uczestmikowwyjazdu,
ktorzy przekazalijg w formie wiadomo-
§ci SMS kapelanowi biskupa.

- Biskup diecezjalny spotkat sie oso-
biScie z osobami oskarzajacymi ksiedza.
Po rozmowie z nimi nakazat wszczecie
wstepnego dochodzenia kanonicznego
i poinformowanie o sprawie organéw
Scigania. Wstepne dochodzenie kano-
niczne zakonczyto sie stwierdzeniem
delegata, ze popemienie przestepstwa
jest prawdopodobne. O mozliwosci po-
pekmienia przestepstwa zawiadomiono
prokurature, wskazujac, ze ksigdz mogt
skrzywdzi¢ troje dzieci - czytamy wra-
porcie.

Duchownemu zabroniono organiza-
cjijakichkolwiek wyjazdow z dzie¢mi
i mtodzieza, zakazano tez kontaktow
zuczestnikami obozu, na ktérym miato
dojs¢ do przestepstwa. Dodajmy, Ze ka-
ptan znany jest z organizowania wyjaz-
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déw dla dzieci i mtodziezy - zimowisk,
wyjazdow na swiatowe dni mtodziezy
czy zagraniczne kolonie.

Raport zawiera rowniez informacje
opisujace postawe najblizszych skrzyw-
dzonych. Rodzice dzieci nie chcieli zgto-
si¢ sprawy organom Scigania. Gdy strona
koscielna poinformowata, Ze w takiej sy-
tuacji sprawa zostanie zgtoszona przez
kurie, wyraZnie zaznaczali, ze nie Zycza
sobie, by ich numery telefon6wbyty ko-
mukolwiek udostepniane.

- Z dokumentacji zgromadzonej
w toku postepowania (SMS-y od rodzi-
cow dojednego zksiezy, notatkabiskupa
po spotkaniu z nimi) wynika, Ze oczeki-
wano nieukarania duchownego (czy to
nagruncie prawa panstwowego, czy ka-
nonicznego), lecz przeniesieniagodoin-
nej parafii. Dos¢ charakterystyczna jest
odpowiedZ matki jednej ze skrzywdzo-
nych na stwierdzenie biskupa, ze samo
przeniesienie oznaczatoby naraZenie
na krzywde innych dzieci: ,,to ksiedza
problem” - czytamy w raporcie.

Zdaniem komisji taka postawa wska-
zuje na lek przed upublicznieniem
sprawy, potencjalng stygmatyzacjg oto-
czenia (ze strony innych uczniéw
w szkole, sgsiadéw czy parafian czy tez
dalszejrodziny).

54-letni ks. Ryszard G. jest jednym
ztrzech czynnych duchownych zatrzy-
manych w zwigzku z pedofilia w wielo-
watkowym Sledztwie prokuratury, ktéra
bada zjawisko przemocy seksualnej wo-
bec dzieci wsrod duchownych tamtej-
szej diecezji sosnowieckiej.

Dwie pozostate sprawy sg w toku.
Przed Sadem Rejonowym w Dabrowie
Gorniczej trwa proces ks. Dariusza L.
oskarzonego o popehienie dziewieciu
przestepstw o charakterze seksualnym
na szkode dzieci. Z kolei przed Sgdem
Rejonowym w Sosnowcu trwa proces
JackaK., naktérym cigza zarzuty mole-
stowania siedmiu dziewczynek.
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

JWszystko Gra!l” w MCK
w Katowicach. Targi dobre
muzyki i sprzetu audio

JuliaMuc
Wartosie wybra¢

Przed nami Il edycja targow
.Wszystko Gra!", ktore odbe-
dasiejuz28i29 marca. Wy-
darzenie skupia artystow,
wystawcow sprzetu hi-end
oraz kolekcjonerow winyli.
Bedzie okazjaspotkac Le-
chaJanerke, DzemiDarie

ze Slaska (na zdjeciu).

Jednym z filarow targow jest
Strefa Spotkan, gdzie fani beda
mogli stang¢ oko w oko z iko-
nami polskiej muzyki. W sobote
Zaplanowano roZmowy Z muzy-
kami zespotu Dzem oraz Le-
chem Janerka, ktore poprowa-
dza Bartek Gruchliki Piotr Metz.
W niedziele na scenie pojawig sie
m.in. Daria ze Slaska, pionier hip-
hopu DJ 600V oraz Darek Dusza.

Program uzupehia panele
dyskusyjne o historii polskich
plyt, prezentacje Muzeum Pol-
skiej Piosenki oraz opowiesci
ogliwickiej scenie alternatywne;j.

Dlaaudiofilow przygotowano
rozbudowanag strefe sprzetowa.
W Katowicach swoje najnowsze
zestawy audioiwideo zaprezen-
tuja tacy liderzy rynku, jak Audio

e g

Trzaski.pl czy Antykwariat
Grochowski. Swojg obecnosé po-
twierdzili najwieksi wydawcy:
Sony Music, Warner Musici Uni-
versal Music, a takze liczne ofi-
cyny niezalezne, m.in. GAD Re-
cordsi Antena Krzyku.

Targi tonie tylkohandeliroz-
mowy. W programie znalazta sie
strefa kinowa Hisense, gdzie
pod okiem Piotra Metza bedzie
mozna obejrzec¢ koncerty Swia-
towych gwiazd. Dla kreatyw-
nych przygotowano warsztaty
tworzenia bizuterii z elementow
instrumentéw (Heart Beat) oraz
zajecia z muzykoterapii dla naj-

® Wprowadzenie w Polsce po 1944 roku
wtadzy ludowej nie bytoby mozliwe
bez zaprzegniecia w stuzbe rezimu
sgdownictwa oraz prokuratury

FOT. MAT. PRASOWE
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Nowe muzeum we Francji szuka
pamiatek. Opowie nimi historie
jencow wojennych

Grzegorz Olma
Historia

W Normandii we Francji po-
wstaje nowe muzeum po-
Swiecone losom jeficow wo-
jennych. Placowkama zo-
stac otwarta w 2028 roku.
Obecnie poszukuje pamia-
tek zwiazanych z powojen-
N3 przymusowga praca jefi-
cow w kopalniach, takze
wPolsce.

Nowe muzeum tworzy amery-
kanska fundacja Warrena J. Ken-
nedy’ego. Placowka powstaje
w malenkiej miejscowosci Fo-
ucarville potozonej nad Kana-
fem La Manche. Miejsce jest nie-
przypadkowe.

To tutaj funkcjonowat

najwiekszy w Europie

oboz jeniecki

Zaledwie kilka dni po lado-
waniu aliantéw na plazach Nor-
mandii w czerwcu 1944 roku
w Foucarville powstat zarza-
dzany przez Amerykanéw ob6z
jeniecki. Funkcjonowat on pod
kryptonimem CCWPEI19 (Conti-

Organizatorzy poszukuja fotografii, relacji, osobistych wspomnien i przekazéw rodzinnych

wet generatow. Przetrzymywani
byli tu takze nastoletni cztonko-
wie paramilitarnej organizacji
mtodziezowej NSDAP Hitler-
jugend.

Komendantem obozu byt
amerykanski putkownik Warren
J. Kennedy. Jak wspominat
po latach: Po raz pierwszym
w swej wojskowej karierze mia-
lem tam szanse budowania,
anie niszczenia.

Obbéz CCWPE19 w Foucar-
ville w swym zamierzeniu miat
stuzy¢ ,,reorientacji” zotnierzy
przezedukacjeikulture. Dziatat
przez kilkanasScie miesiecy
od czerwca 1944 dolutego1946

Mieszkancy Slaska

i Zagtebia tez moga

wzbogaci¢ te historie

»Osadzone wrealiach obozu
Foucarville muzeum przyjmuje
transnarodowa i porownawczg
perspektywe. Zamierza od-
zwierciedlaé¢ doSwiadczenia
takze innych obozow dlajencow
niemieckich we Francji, Wielkiej
BrytaniiiPolsce. Wystawa stata,
skupiajgca sie nalosach pokona-
nych, zostanie poszerzonaowy-
stawy czasowe dotyczace innych
form niewoli, dawnych i wsp6t-
czesnych. W zamysle organiza-
toréw muzeum ma thumaczyc
teraZniejszoS¢ poprzez prze-

whistle w Anglii, a takze kilku
miejsc w Polsce: Brzeszcz, Le-
dzin, Siemianowic Slaskich i So-
snowca.

»Zwracamy sie z prosbg o po-
moc w odnalezieniu 0s6b oraz
materiatow, ktére moglyby
wzbogaci¢ powstajaca we Fran-
cji miedzynarodowg instytucje
muzealna poSwiecong europej-
skimlosom lat 1945-1950. Intere-
sujg nas wspomnienia dotyczace
funkcjonowania 6wczesnych ko-
paln, zwlaszcza relacje z pracy
w szczeg6lnych warunkach po-
wojnia. Chcemyuwzglednic zto-
zoneiczesto trudne realia, wija-
kich pracowaty 6wczesne zatogi,

Center Poland, Hisense, FiiO mitodszych. nental Central Prisoner of War ~ roku. szlos¢, ale takze pokazywac,jak ~ w tym takze jency wojenni. Po-
czy MP3Store. Torzadka okazja, Wydarzenie dopelnig wy- | Enclouserno.19)iwkrotce stat terazniejszoSC rzuca Swiatlo  szukujemy fotografii, relacji, oso-
bywjednym miejscu przetesto-  stawy kostiuméw z Teatru Roz- | sie najwiekszym w Europie obo- _ na nasze rozumienie historii”  bistych wspomnien oraz przeka-
wac profesjonalne stuchawki, rywkioraz galeria obrazoéw Cy- | zem jenieckim. ~Interesujgnas - czytamy na stronie tego pro-  zéw rodzinnych” - pisza przed-
wzmacniacze i systemy hi-fi. priana Noconia. Swoje inicja- Baraki powstalyna100-hek-  wspomnieniadotyczace jektu. stawiciele fundacji Warrena
Rownolegle odbywacsiebe-  tywyzaprezentujarowniezmia- | tarowym terenie. Przewinetosie funkcjonowania kopalry Pomystodawcymuzeumod-  J. Kennedy’ego.
dzie Wielka Gielda Ptytowa.Ko-  sta regionu, w tym Chorzoéw | przez nie okoto 100 tysiecy 2wt laci ' wolujg sie tu do doSwiadczen Kazda informacja moze po-
lekcjonerzy znajda tam tysigce  zkultowg LeSniczéwka oraz or- | niemieckich zomierzy Wehr- aszcza! relacjezpracy obozowjenieckich Douai, Sainte- ~ mocw odtworzeniu pehiejszego
winyli, ptyt CD i kaset od wy-  ganizatorzy True Tone Festival | machtu - poczawszy od szere- W Szczegolnych -Marthe i Aubagne we Francji, obrazu tamtych czaséw i zacho-
stawcow takich jak Winylownia, — zGliwic. gowcow, przez oficeréw, ana-  warunkach powojnia” obozu Featherstone ParkwHalt- ~ waniugodla przysztych pokolen.
NUMERY SANEPIDOW KALENDARIUM DYZURNY DZ

Pogoda w regionie
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Nad Polske nadcigga niz genuenski. Jutro zrobi sie mokro i duzo chtodniej

Bielsko-Biata: 504 022 816
Bytom: 605 745 817; 609 582
3083; 695 025 532; Chorzdéw:
692 180 830; Cieszyn: 502 281
673; Czestochowa: 661868
810; Dgbrowa Gorn.: 795 513
569; Gliwice: 666 227 205; Ja-
worzno: 690 538 610; 512
306 935; Katowice: 660 686
917; Ktobuck: 608 655 241; Lu-
bliniec: 604 619 629; Mysz-
kow: 603 779 492; Raciborz:
604106 359; Ruda Slgska:
668164 330; Rybnik: 508 450
028; 609 519 192; Sosnowiec:
500 060 599; Tychy: 512 370
717; Wodzistaw Slaski: 601499
841 Zawiercie: 607131 032; Zy-
wiec: 605 538 283.

SO/

Edouard-Léon Scott de Martin-
ville, francuski zecer i ksiegarz,
opatentowat fonautograf

- pierwsze i najstarsze znane
urzgdzenie do zapisu dzwieku.

194/

Urodzit sie Elton John, brytyjski
piosenkarz, kompozytor, pianis-
ta, w 2008 uznany (wg ,Billbo-
ardu”) jako 3. najbardziej utytu-
fowany artysta wszech czasow.

1996

W Polsce zaczeta sie oficjalna wi-
zyta brytyjskiej pary krélewskiej
- Elzbiety Ili ksiecia Filipa. Krolo-
wa wystgpita m.in. przed pota-
czonymi izbami Sejmu i Senatul.

2007

Zmart Jacek Lech, piosenkarz,
znany m.in. z przebojow ,Badz
dziewczyng moich marzen”, 20
lat, a moze mniej”, ,Cyganska
wrdzba”, ,Co jej mogtes dac”. JJ

facebook.pl/dziennik-
zachodni.pl
j.muc@dz.com.pl

Dzisiaj od godz. 7 do 15
jestem reporterkg dyzurna.
Postaram sie odpowiadac
na wszystkie interesujgce
Panstwa kwestie.
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Rybnik wybuduje nowy zbiornik
przeciwpowodziowy. Ochroni tysiace ludzi

Ireneusz Stajer
Inwestycje

Zbiornik .. Kencerz” (§1. Kyn-
cerz) ma chronic przed zale-
waniem dzielnice Stodoty
oraz miejscowosci znajduja-
ce sie ponizej Zalewu Ryb-
nickiego na terenie miasta

i gminy Kuznia Raciborska.
Caly ten obszar mocno
ucierpial podczas powodzi
we wrzesniu 2024 roku.

Ruszaja dziatania majgce ochro-
ni¢ przed powodzig rozlegly ob-
szar od Rudy w Rybniku
pomiejscowosci potozonew dol-
nym biegu rzeki, doptywu Odry.
Budowe suchego polderu pla-
nuje sie pomiedzy Ruda a poto-
kiem Ktokocinka, bedgcym jej
doptywem.

Zbiornik ma powstaé¢
na terenie uzytku
ekologicznego

»Kencerz”
Chodzi o ochrone terenéw
bezposrednio narazonych

napodtopienia. Jak przypomina
rybnicki ratusz, we wrzesSniu
2024 roku zostaty zalane posesje

przy ulicach Partyzantow, Sy-
gnaty i Nadbrzeznej. Nadmiar
wody trafit do Zalewu Rybnic-
kiego.

Sytuacja powodziowa
w KuZni Raciborskiej byta wow-
czasbardzodynamicznaitrudna.
Poziom wody w Zalewie Rybnic-
kim zbliZyt sie do wartosci kry-
tycznych. Wymusito to na PGE
GiEK zwiekszenia zrzutu dorzeki
Rudy. W Rybniku tymczasem
straz pozarmainterweniowata 131
razy.
- Teren przewidziany pod in-
westycje jest niezabudowany
iw przewazajacej czesci uzytko-
wany jako podmokte tgki, miej-
scami poroSniete roslinnoScia
krzewiasta. Wbezposrednim sa-
siedztwie wystepuja tereny le-
Sne. Na analizowanym obszarze
funkcjonuje sie¢ rowow meliora-
cyjnych, zbierajacychiodprowa-
dzajacych wody zcatego tego ob-
szaru - informuje Gabriela Abra-
hamczyk, kierownik miejskiego
referatu gospodarki wodno-Scie-
kowej.

Jak wskazuje, polder miatby
powstac naterenie uzytku ekolo-
gicznego ,,Kencerz”, powola-
nego rozporzadzeniem nr 90/09

i
o o

Teren przewidziany pod inwestycje jést niezabudowany

e [

i w przewazajacej czesci uzytkowany jako podmokite
taki, miejscami porosniete roslinnoscig krzewiastg

wojewody $laskiego z dnia 24 li-
stopada 2008 1. Znajduje sie on
w granicach Rybnika, Czerwionki
- LeszczyniZor. Zlokalizowany
jestwbezposrednim sgsiedztwie
obszaré6w wskazanych na ma-
pach zagrozenia powodziowego

opracowanych w ramach Infor-
matycznego Systemu Ostony
Kraju (ISOK).

- Przebieg zdarzen powodzio-
wych wewrzeSniu 2024 roku po-
twierdzit podatnosc tego terenu
na okresowe zalewanie; w wy-

FOT. UM RYBNIK

niku wezbran Rudy doszto
dorozlegtego podtopienia ,,Ken-
cerza”. Obszar ten juz teraz wy-
pelnia funkcjerozlewiska, couza-
sadnia wykorzystanie go jako
miejsca czasowego magazyno-
wania nadmiaru wéd - podkresla
kierownik referatu.

Trwaja przygotowania
do zlecenia opracowania
projektu budowlanego
Istniejgca koncepcja z 2015
roku bedzie podstawg do ponow-
nej szczegodtowej analizy, obej-
mujgcej weryfikacje przyjetych
zatozen w Swietle aktualnych
uwarunkowan hydrologicznych.
Miasto planuje ogtoszenie prze-
targuna opracowanie dokumen-
tacji projektowej dla planowa-
nego suchego polderu przeciw-
powodziowego jeszcze w
pierwszej potowie 2026 roku.
Polder mogtby powstac jeszcze
w tymroku, oile znajda sienato
pieniadze w budzecie miasta
imozliwosci dofinansowania ze
Srodkéw zewnetrznych.

- Na obecnym etapie trwajg
przygotowaniado zlecenia opra-
cowania projektu budowlanego.
Szczegbtowe parametry plano-

wanego zbiornika, takie jak jego
powierzchnia, wyglad, rozmiary,
pojemnos¢ retencyjna, maksy-
malna ilos¢ wody przewidziana
do czasowego zatrzymania oraz
czas retencji, zostang okreSlone
na etapie prac projektowych,
powykonaniu niezbednych ana-
liz hydrologicznych, hydraulicz-
nych, geotechnicznych oraz sro-
dowiskowych - wylicza urzed-
niczka.

Teren polderu

pozostanie suchy

w warunkach

normainych

Zgodnie z przyjetymi zatoze-
niami koncepcyjnymi plano-
wany obiekt bedzie petnit funk-
cje suchegopolderu przeciwpo-
wodziowego, co oznacza, Ze te-
ren ten pozostanie suchy w wa-
runkach normalnych. Natomiast
bedzie wykorzystywany do cza-
sowego magazynowania nad-
miaru wod wylacznie w okre-
sach wezbran i zdarzen powo-
dziowych. Po ustapieniu fali
wezbraniowej zgromadzona
wodabedzie wsposdb kontrolo-
wany odprowadzana do koryta
rzeki.

Milion nielegalnych e-papierosow. CBSP rozbilo grupe
przestepcza zwiazana z pseudokibicami

Robert Lewandowski
Katowice/Mystowice

Funkcjonariusze CBSP wraz
z policjantami z Katowic roz-
bili zorganizowana grupe
przestepcza, ktora zalala
krajrekordowg iloscia niele-
galnych urzadzen do wapo-
ryzacji.

Wielomiesieczne §ledztwo,
prowadzone przez funkcjona-
riuszy Centralnego Biura Sled-
czego Policji oraz policjantow
z Wydziatu do spraw Zwalcza-
nia Pseudokibicow i do Walki
z PrzestepczosScig Narkotykowa
KMP w Katowicach, znalazto
swoj final na poczatku marca.
Pod nadzorem Prokuratury
Okregowej w Katowicach prze-
prowadzono szeroko zakro-
jona, skoordynowang akcje
na terenie Katowic i Mystowic.
Celem byli cztonkowie zorgani-
zowanej struktury przestep-
czej, zajmujacej sie nielegal-
nym obrotem wyrobami akcy-
ZOWYMmi.

W wyniku dziatan zatrzy-
mano tacznie 10 osob. Wsréd
podejrzanych znaleZli sie czte-
rej mezczyzni powiazani ze Sro-
dowiskiem pseudokibicow jed-
nego z gornoslaskich klubow
sportowych. Prokurator przed-

W rece mundurowych wpadto 10 oséb, a straty Skarbu
Panstwa szacowane sg na miliony ztotych. Sledczy
podkreslaja, ze sprawa ma charakter rozwojowy

i nie wykluczajg kolejnych zatrzyman

stawil zatrzymanym zarzuty
udzialu w zorganizowanej gru-
pie przestepczej oraz popeknie-
nia licznych przestepstw karno-
skarbowych. Podczas przeszu-
kan mieszkan oraz wytypowa-
nych magazynow, funkcjona-
riusze ujawnili i zabezpieczyli
ponad 36 tys. sztuk e-papiero-
sow bez wymaganych znakow
akcyzy. Na poczet przysztych
kar zabezpieczono réwniez go-
towke w kwocie ponad 245 tys.
zt oraz ruchomosci o wartosci
blisko 300 tys. zt.

Przemyt z Chin

pod przykrywka

zabawek i zagrozenie

dla zdrowia

Mechanizm dziatania grupy
byl wyjatkowo zuchwaty. Jak
ustalili Sledczy, grupa dziatata
od stycznia 2024 roku, sprowa-
dzajac towar bezposrednio
z Chin. Aby unikna¢ kontroli
iwykrycia procederu, urzadze-
nia do waporyzacji deklaro-
wano w dokumentacji jako za-
bawki lub kosmetyki. Dzieki
temu przestepcy mogli wpro-
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wadzic¢ narynek nawet milion
sztuk nielegalnych produk-
tow. Sprzedaz odbywata sie
gtownie za poSrednictwem
portali spotecznosciowych, co
pozwalato na szybkie dotarcie
do szerokiego grona odbior-
cow.

Dziatalnos¢ grupy narazita
Skarb Parnistwa na straty rzedu
blisko 3 mln zt z tytutu nieujaw-
niania podstawy opodatkowa-
nia i uchylania sie od obo-
wiagzku podatkowego. Jednak
skutki tego procederu s3 znacz-
nie szersze. Produkty z niele-
galnego zrodta nie przechodza
zadnych badan ani kontroli ja-
kosci. W przypadku e-papiero-
sOw oznacza to realne niebez-
pieczenstwo dla uzytkowni-
kéw - brak pewnosci co
do sktadu ptynéw moze prowa-
dzi¢ do powaznych zagrozen
zdrowotnych wynikajacych
z obecnosci toksycznych sub-
stancji chemicznych.

Sledczy podkreslajg, ze
sprawa ma charakter rozwo-
jowyinie wykluczaja kolejnych
zatrzyman. Zyski z tego typu
dziatalnosci czesto shuza finan-
sowaniu innych form przestep-
czosci, co sprawia, ze walka
z czarnym rynkiem wyrobow
akcyzowych pozostaje priory-
tetem dla stuzb.

Zaatakowal sickiera
Maryje ijJezusa

Arkadiusz Biernat
Pod paragrafem

Skandaliczne zachowanie

w Porebie. 27-l1atek siekierg
zaatakowal figury MaryiiJe-
zusana placu koscielnym.
Grozimudo 5 lat wiezienia.

Do tego bulwersujgcego zda-
rzenia doszto kilka dni temu.
Jednak dopiero wczoraj policja
zdecydowata sie odstonié ku-
lisy sprawy.

W dniu przestepstwa,
pogodz. 15, policjanci z Poreby
zostali skierowani w rejon ulicy
Dworcowej. Jak wynikato ze
zgloszenia, na placu kosciel-
nym miato doj$¢ do zniszczenia
dwoch figur. O zdarzeniu
stuzby powiadomit proboszcz,
ktory widziat sprawce opusz-
czajacego plac koscielny. Mez-
czyzna miat w reku przedmiot
przypominajacy siekiere.

Gdy policjanci potwierdzili
uszkodzenie dwoch figur, na-
tychmiast ruszyli w teren
na poszukiwania opisanego
przez ksiedza sprawcy.

- Patrolujac Porebe, w rejo-
nie ulicy Wojska Polskiego, za-
uwazyli znanego im mezczy-
zne, ktéry na widok radiowozu
zaczat sie nerwowo zachowy-
wac i oddala¢ w przeciwnym

Sprawca czynu wkrétce
stanie przed sagdem

kierunku. Po chwili zostat za-
trzymany. 27-latek przyznat, ze
to on zniszczyt figury. Wskazat
tez miejsce, gdzie zostawit sie-
kiere, kt6ra zabezpieczyli poli-
cjanci - przekazata policja.

Badanie trzezwosci wyka-
zato, ze miat on w organizmie
ponad 0,5 promila alkoholu.
Mezczyzna trafit do policyj-
nego aresztu.

Mieszkaniec Poreby usty-
szatjuz zarzuty, do ktoérych sie
przyznat. Grozi mu do pieciu
lat wiezienia. O wymiarze
kary wkrotce zadecyduje sad.

FOT. POLICJA ZAWIERCIE
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Rowerowa rewolucja w Sosnowcu

A

Piotr Sobierajski
Inwestycje

Amatorzy jazdy nadwoch
kotkach najdalejzadwalata
skorzystaja ztras olacznej
dlugosci 7,5 kilometra.
Velostrada poprowadzi
ichwstrone BedzinaiCzela-
dzi, ale docelowo takze
doKatowic.

Bezkolizyjne wjazdy, specjalne
ktadki oraz spiralne najazdy
ulatwig poruszanie sie po mie-
Scie. Velostrada w zdecydowa-
nej wiekszoSci bedzie miata
cztery metry szerokoSci.
W miejscach, gdzie struktura
terenu na to nie bedzie pozwa-
lata droga moze by¢ wezsza.
Beda to jednak sporadyczne
przypadki. Wszystkie tuki row-
niez zostang wyprofilowane
w taki sposéb, by rowerzysta
nie musial mocno wytracac
predkosci.

Rozwiazania jak

na autostradzie

- JesteSmy w przededniu re-
wolugcji transportowej w So-
snowcu. Mamy wiele drog rowe-
rowych, a teraz zacznie powsta-
wac prawdziwa autostrada ro-

® WYDARZENIA
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werowa. Na poczatek potaczy
Czeladz i Bedzin, ale mam na-
dzieje, Ze potem réwnie szybko
KatowiceiDabrowe Gornicza, by
mozna byto fatwo poruszac sie
po catej aglomeracji - moéwi Ar-
kadiusz Checinski, prezydent
Sosnowca.

To kluczowy rowerowy pro-
jekt, ktory zmieni sposob poru-
szania sie po mieScie. Po raz
pierwszy na taka skale zastoso-
wane zostang rozwigzania po-

o 0

dobne do tych znanych z drogo-
wych autostrad.

- Tam tez nie ma kolizyjnych
skrzyzowan czy sygnalizacji
Swietlnych. Prace rozpoczna sie
za 12 miesiecy, pierwszy rok po-
Swiecony zostanie na prace pro-
jektowe, ale nad catoscig pracu-
jemy juz od okoto trzech lat. To
przygotowanie gruntow, sprawy
zwigzane z wlasnoscig nierucho-
mosci oraz koncepcjaiprzygoto-
waniem dokumentacji. To bar-

W miescie powstanie nowoczesna velostarda o dtugosci 7,5 kilometra

dzo ztozony proces - podkresla
prezydent Sosnowca.

Realizacja projektu nie bytaby
mozliwa bez dofinansowania
zUrzedu Marszatkowskiego wo-
jewodztwa Slaskiego oraz Gor-
noSlasko-Zagtebiowskiej Metro-
polii. Projektotrzymat dofinan-
sowanie z Funduszy Europej-
skich dla Slaskiego 2021-2027.
Wkitad whasny dla miasta zapew-
nia Gérnoslasko-Zagtebiowska
Metropolia.

FOT. KARINA TROJOK
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Koszt: prawie

50 milionéw ziotych

Wykonawcg velostrady zo-
stato konsorcjum firm Primost
Potudnie z Bedzina oraz Drogo-
pol z Katowic. Pierwsze 12 mie-
siecy zostanie poSwiecone
na przygotowanie dokumenta-
¢ji, a kolejne 18 miesiecy na wy-
konanierobot.

- Nad catoScig pracujemy juz
od okoto trzechlat. To przygoto-
wanie gruntoéw, sprawy zwig-
zane z wlasnoscig nieruchomo-
Sciorazkoncepcjaiprzygotowa-
nie dokumentacji, ktora trafita
do Urzedu Marszatkowskiego.
Tobardzo ztozony proces - pod-
kresla Arkadiusz Checinski.

Koszt catosci po przetargu to
49,8 mln z}. Nieco ponad 43 mln
zt to kwota dofinansowania
z funduszy europejskich. Pozo-
state wsparcie, prawie 7 min zt,
acznie z wykupami terenu po-
chodzi¢ bedzie z Gérnoslasko-
Zaglebiowskiej Metropolii.

Kiedy velostrada
polaczy Zagiebie ze
Slaskiem?

Eacznie powstanie wwoj. Sla-
skim dziewiec velostrad. Bedzie
toblisko 120 kilometréw bezkoli-
zyjnych droég rowerowych.

Pierwszy odcinek velostrady po-
wstatw Katowicach, wbudowie
jest odcinek w Tychach. W pla-
nach sg odcinki m.in. do Gliwic.

A cowtakimrazie z planowa-
nym polaczeniem sosnowiec-
kiego odcinka velostrady z Kato-
wicami?

- Katowice, tonajbardziej zu-
rbanizowany teren Metropolii
GZM, mocno poszatkowany.
Mamy pewne problemy wiasno-
Sciowe, chodzi m.in. o kwestie
bytych terenéw po kolei piasko-
wej, ktore zostaty sprzedane pry-
watnym przedsiebiorcom. Uwa-
zam, ze docelowo ten odcinek
powstanie i potgczy Sosnowiec
zKatowicami, alejeszcze troche
to potrwa. Mam nadzieje, Ze
w tym roku nastapi przetom
wtej sprawieibedzie dostepnosc
gruntéw, by te velostrade wybu-
dowac. Zdajemy sobie sprawe,
Zeby¢ moze nie w kazdym miej-
scu bedzie miata standard drogi
o szerokosci 4 metrow, ale be-
dziemy chcieli, by tych miejsc
waskich byto jak najmniej - thu-
maczy Kazimierz Karolczak,
przewodniczacy Zarzadu GZM.

Jak dodaje dziSbrakuje okoto
kilometra, by spig¢ w catoSci od-
cinek velostrady pomiedzy So-
snowcem i Katowicami.
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ZEBRANIE

Porzadek posiedzenia:

- wyborczej,
- uchwat i wnioskow.

12. Podjecie uchwat w sprawie:

- zbycia lokali zbednych Spétdzielni.

14. Zakoriczenie zebrania..
INFORMACJE DODATKOWE

5. Stwierdzenie prawomocnosci zebrania.
6. Przyjecie porzadku obrad — podjecie uchwaty.
7. Sprawozdanie z dziatalnosci Rady Nadzorczej za 2025 rok.
8. Wybory do Rady Nadzorczej - zgtaszanie kandydatur, przygotowanie kart do gfosowania.
9. Sprawozdanie Zarzadu z dziatalnosci Spétdzielni za 2025 rok, Sprawozdanie finansowe za 2025 rok, Kierunki dziatari na 2026 rok.
10. Rozdanie kart do glosowania, gfosowanie.
11. Przedstawienie wynikéw wyboréw do Rady Nadzorczej — podjecie uchwaty.

ZAWIADOMIENIE

Zarzad Spétdzielni Mieszkaniowej ,Jagiellonka” w Sosnowcu przy ul. Jagielloriskiej 13D, dziatajac na podstawie § 19, 20 ust. 121
statutu Spétdzielni Mieszkaniowej ,Jagiellonka” oraz art. 40 i 41 Prawa spétdzielczego (tekst jednolity - Dz. U. z 2025 r., poz. 1556)

zwotuje

na dzieri 16 kwietnia 2026 r. o godz. 17.00
PRZEDSTAWICIELI

Miejsce zebrania — budynek przy ul. Jagielloriskiej 12 w Sosnowcu.

1. Otwarcie obrad przez Przewodniczacego Rady Nadzorczej.

2. Przyjecie regulaminu obrad — podjecie uchwaty.

3. Wybdr prezydium zebrania: przewodniczacego, sekretarza i asesoréw.
4. Wybér komisji: - mandatowo-skrutacyjnej,

- zatwierdzenia regulaminu Rady Nadzorczej,

- zatwierdzenia sprawozdania Rady Nadzorczej z jej dziatalnosci w 2025 roku,
- zatwierdzenie sprawozdania Zarzadu z dziatalnosci Spétdzielni w 2025 roku,
- udzielenia absolutorium cztonkom Zarzadu SM ,Jagiellonka” za okres od 1.01.2025 r. do 31.12.2025 .,
- zatwierdzenia sprawozdania finansowego za 2025 rok,
- podziatu nadwyzki bilansowej za 2025 rok,

- przyjecia kierunkéw dziatania Spétdzielni,

- przyjecia najwyzszej sumy zobowigzar,

13. Sprawozdanie Komisji Uchwat i Wnioskéw.
Dyskusja prowadzona bedzie przy omawianiu poszczegélnych tematw porzadku obrad zebrania. Materiaty beda udostepnione do

wgladu w siedzibie Spétdzielni przy ul. Jagielloriskiej 13D, pokdj nr 9, od dnia 25.03.2026 r. do dnia 15.04.2026 r. w godz. 10-13.
1. W zebraniu bez prawa udziatu w gtosowaniach moga wzia¢ udziat nadto wytacznie cztonkowie SM ,Jagiellonka”, legitymujacy sie

CZLONKOW

dowodem tozsamosci albo ich nalezycie umocowani petnomocnicy. Petnomocnikiem cztonka bedacego osobg fizyczng moze byé
wytacznie: osoba bliska cztonka (z wytaczeniem osoby pozostajacej faktycznie we wspélnym pozyciu), adwokat lub radca prawny,
inny cztonek tej samej spdtdzielni. Jezeli petnomocnikiem bedzie osoba bliska — do petnomocnictwa nalezy obowiazkowo dotaczyé
o$wiadczenie zfozone przez petnomocnika wedtug ustalonego przez Spétdzielnie wzoru. Brak o$wiadczenia powoduje niewazno$é
pefnomocnictwa. Petnomocnictwo oraz o$wiadczenie (jezeli wymagane) nalezy doreczy¢ Spétdzielni najpdzniej 3 dni przed terminem
Zebrania.

ZARZAD SPOLDZIELNI

Huta w Czestochowie
Z NOWOCZESNA wanna

Dawid Wygas
Czestochowa

W zaledwie 17 dni huta szkla
Stoelzle Czestochowa prze-
prowadzila potezna moder-
nizacje wanny szklarskiej nr
1. Wczoraj oficjalnie urucho-
miono odnowione linie pro-
dukcyjne.

Czestochowski zaktad, dostar-
czajacy swoje wyroby na caty
Swiat, dysponuje obecnie jed-
nym z najwiekszych i najbar-
dziej efektywnych piecow
w Europie.

Modernizacja wanny to byta
skomplikowana operacja tech-
nologiczna, a przeprowadzenie
jej w niespetna trzy tygodnie
wymagato perfekcyjnej logi-
styki.

- Zaledwie 17 dniremontu to
efekt wytezonej pracy i wielu
miesiecy skrupulatnych przy-
gotowan. Projekt zostat prze-
prowadzony perfekcyjnie i, co
najwazniejsze, z zachowaniem
pelnego rezimu bezpieczen-
stwa. JesteSmy w naszej grupie
przodownikami, jesli chodzi
o wykorzystanie nowocze-
snych technologii - podkresla
Piotr Nowak, dyrektor komer-
cyjny zarzadzajacy i cztonek za-
rzadu Stoelzle Czestochowa.

Modernizacja nie jest jedy-
nie odtworzeniem zuzytej in-
frastruktury, ale inwestycja wy-
dtuzajaca zywotnoS¢é pieca
ioptymalizujaca procesy w nie-
pewnych gospodarczo czasach.

Zakltad w Czestochowie
od ¢wier¢wiecza buduje swojg
pozycje w strukturach miedzy-
narodowej grupy. Skala po-
stepu, jaki dokonat sie
przy ulicy Warszawskiej, opiera
sie na twardych liczbach.

- 0d 2001 roku zaktad stale
sie rozwija. Warto przypo-
mnie¢, Ze na poczatku mieli-
Smy do dyspozycji tylko jedng
wanne z wyciggiem rzedu 70
ton dziennie. Obecnie, po25la-
tach w strukturach Stoelzle
Glass Group, dysponujemy
dwiema wannami o tacznym
dziennym wyciaggu 680 ton
szkta - wylicza dyrektor Piotr
Nowak. - To wielkie osiggniecie
lokalnego zespotu. Rocznie
produkujemy okoto 650 milio-
noéw sztuk wyrobow, ktore do-
cieraja niemal do kazdego za-
katka Swiata.

Zakonczony remont to nie
tylko unowocze$nienie techno-
logii, ale przede wszystkim
gwarancja stabilnego zatrud-
nienia, co podczas wczorajszej
uroczystosci wyraznie podkre-
Slity wiadze catej grupy.

Byly organista
7 Winowna
zatrzymany

Piotr Ciastek
Powiat myszkowski

Policjanci ujeli 21-letniego
mezczyzne, ktory podawat
sie zastudentamedycyny
ipod plaszczykiem praktyk
medycznych miatmolesto-
wac uczniow szkoly podsta-
wowej w Winownie.

Zatrzymany to posta¢ znana
w lokalnej spotecznosci -
w przesztoSci peit on funkcje
organisty w miejscowej parafii.

- Do zatrzymania doszto
naterenie jednego z miast wwo-
jewodztwie §laskim. Obecnie
trwajg przeszukania w kilku
miejscach na terenie wojewodz-
twa $§laskiego, majace na celu
ewentualne zabezpieczenie do-
wodow w tej sprawie. Czynnosci
zudziatem zatrzymanego plano-
wanesanasrode- przekazatpro-
kurator Tomasz Ozimek, rzecz-
nik Prokuratury Okregowej
w Czestochowie.

Wiadomo, ze poszkodowa-
nych ma by¢ kilkoro dzieci -
sami chtopcy. Pod pretekstem
sprawdzania postawy, mezczy-
zna kazat uczniom rozbierac sie
imiat dotykac ich miejscintym-
nych (o sprawie szczegdtowo
pisaliSmy we wczorajszym nu-
merze).
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W niedzielg referendum w Poczesnej
Przepychanki 7 Czqstochowat nie ustaja

Piotr Ciastek
Sporadministracyjny

Czestochowscy radni jedno-
znacznie opowiedzielisie
przeciwko uszczupleniu tery-
torium miasta, nazywajac
propozycje sasiadéw z Pocze-
snej dzialaniem o charakterze
odwetowymi politycznym.

Rada Miasta Czestochowy pod-
jela oficjalng decyzje, w ktorej
wyraza stanowczy sprzeciw wo-
bec planéw sasiedniej gminy.
Chodzi o probe wylgczenia z ob-
szaru miasta terenéw dwoch ob-
reboéw ewidencyjnych: Brzeziny
Mate oraz Brzeziny Wielkie.

W podjetej uchwale podkre-
Slono, ze miastobedzie bronicin-
tegralnosci swojego terytorium,
apomystsasiadowuderzawwy-
pracowana przezlata spojnosc te-
rytorialngiprzestrzenng oSrodka
miejskiego.

Wyscig z czasem

i formalnosciami

Obecnauchwatasprzeciwu to
tylkojedna stronamedalu. Mimo

oporuw Poczesnej, miasto inten-
sywnie pracuje nad realizacjg po-
szerzenia granic. Zegar tyka, po-
niewaz aby Czestochowa mogta
od1stycznia2027 roku formakhie
wigczy¢ w swoje struktury wy-
brane tereny gminy Poczesna,
musi do koncamarca ztozy¢ sto-
sowny wniosek doministerstwa.
Dokumentacja dotyczy przejecia
konkretnych obszar6w: Brzezin
Nowych, Kolonii Brzezin Wiel-
kich, Sobuczyny oraz Mtynka
w cato$ci. Plany obejmuja takze
czeSciowe przylaczenie miejsco-
wosci Huta Stara A oraz samej Po-
czesnej.

Odwet zamiast
merytorycznych
argumentow?
Przypomnijmy, zejuz 4 grud-
nia 2025 roku Rada Miasta Cze-
stochowy przyjeta uchwate in-
tencyjna, ktéra zapoczatkowata
obecng procedure. Czestochowa
argumentowata wowczas swojg
decyzje wyzszymi celami strate-
gicznymi. Kluczowe byto zabez-
pieczenie interesow mieszkan-
cow w sferze gospodarki odpa-

Spor Czestochowy 4 Poczean trwa od kilku miesiecy

dami oraz stworzenie nowej
przestrzeni pod inwestycje, ktore
moglyby przynieS¢ miastu do-
datkowe miejsca pracy.
Obecna inicjatywa Rady
Gminy Poczesna, zakladajgca
»odciecie” Brzezin od Czesto-
chowy, jest przez miejskich rad-
nych postrzegana jako bezpo-

Srednia odpowiedZ na tamte
dziatania. W uzasadnieniu miej-
skiejuchwaty czytamy wprost, ze
dziatania Poczesnej majg charak-
ter odwetowy. Zdaniem przed-
stawicieli Czestochowy, préba
zmiany granic forsowana przez
gmine nie znajduje Zadnego me-
rytorycznego uzasadnienia wsfe-

FOT. PIOTR CIASTEK

rze spotecznej, infrastrukturalnej
czy planistycznej.

Poczesna chciata sie
integrowag, ale nie az
tak bardzo

Ciekawym watkiem w spo-
rzejest przywolanie przez auto-
réw uchwaly dokumentéw stra-
tegicznych samej gminy Pocze-
sna. Radni wskazuja, ze nawet
lokalne analizy sgsiadow po-
twierdzajg dominujaca role Cze-
stochowy w tym uktadzie.
»Strategia Rozwoju Gminy Po-
czesna do 2026 roku” wyraznie
podkresla silne powigzania
gminy z miastem, wskazujac, ze
torelacjaz Czestochowa maklu-
czowe znaczenie dla codzien-
nego funkcjonowania i rozwoju
gminy, a nie odwrotnie.

W opinii rady, proba przejecia
terendw Brzezin stoi w sprzecz-
noSci z tymi zapisami. Co wiecej,
czestochowscy samorzadowcy
wytykaja sasiadom brak rzetel-
nosci w przygotowaniu catej ope-
racji. Do tej pory do urzedu nie
wplynety Zadne wnioski o udo-
stepnienie danych, ktére sg nie-

zbednedo przeprowadzema for-
malnej procedury zmiany granic
przez gmine. Ten brak kontaktu
na szczeblu urzedowym ma by¢
kolejnym dowodem na to, ze
uchwata Poczesnej jest manife-
stem politycznym, a nie meryto-
rycznym projektem zmian.

Rzadzacy obecnie Czesto-
chowa pierwszy zastepca prezy-
denta miasta, Zdzistaw Wolski,
jest zdania, ze niemal natychmia-
stowe zamkniecie wysypiska jest
niemozliwe. - Niedasie, Zeby tam
pachniato fiotkami, ale wszelkie
mozliwe dziatania typu instala-
cje, ochrona przed substancjami
rakotworczymi jest bardzo
mocna. Jezeli chodzi o zapachy
to akurat najwieksze zapachy sa
ztzw. kompostownika. Catkowi-
cie sie uniknac tegonie da, ale sy
maksymalne dziatania, Zeby
uciazliwos¢ na rzecz sasiadow
wysypiska zmniejszy¢ - mowit
w Radiu Katowice.

Juz wnajblizsza niedziele, 29
marca, mieszkancy Poczesnej
wezmaudziatwreferendumdo-
tyczacym oczekiwan terytorial-
nych Czestochowy.

MATERIAL INFORMACYJNY ORANGE

0011498253

Dzieci dorastajg w swiecie ekranow - jak je wesprzec?

Wspoétczesne dziecinstwo
znacznie rézni sie od tego,
ktore pamietaja dorosli.
Dzieci wkraczaja w swiat
Internetu coraz szybciej,
zdarzasie, ze zanim jeszcze
naucza sie pisac, czytac, czy
wigzac sznurowadta. Jednak
samo klikanie to tylko tech-
niczna obstuga narzedzia. Jak
zatem sprawic¢, by najmiodsi
potrafilibezpiecznie i Swia-
domie korzystac z techno-
logiii dlaczego wazne jest,
by umieli wspétpracowac

i cwiczyli krytyczne mysle-
nie? Z pomoca przychodzi
MegaMisja - bezptatny pro-
gram Fundacji Orange, ktory
od 11 lat uczy najmtodszych,
jak radzi¢ sobie w swiecie
petnym ekranow.

Program skierowany jest

do przedszkoli i szkét podsta-
wowych (klasy 1-3) i opiera sie
na gotowych scenariuszach
zajet, ktdre nauczyciele rea-
lizuja przez caty rok szkolny.
Osig programu jest ciekawa
historia blizniakéw i stworka
— Psotnika, angazujaca dzieci
i pomagajaca im lepiej zrozu-
mie¢ cyfrowa rzeczywistosc.
Szkoty i przedszkola biorgce
udziat w MegaMisji otrzymuja
kompleksowe wsparcie: ma-
teriaty dydaktyczne, pomo-
ce edukacyjne oraz dostep

do szkolen i webinaréw dla
nauczycieli.

— MegaMisja to bardzo
przydatny program. Wsréd
wielu innych projektéw, w kto-
rych bratam udziat, to wiasnie
MegaMisja przynosi dzieciom
najwiecej korzysci. To znako-
micie skonstruowane zajecia,
zawsze wyczekiwane przez
maluchy i Swietnie przykuwa-
jace ich uwage. Co ciekawe,

w to przedsiewziecie udaje sie
zaangazowac tez rodzicow,
co wptywa na jeszcze lepsze
efekty programu. Dzieci za-
czynaja odkrywac, co znaczy
w wspotpraca z réwiesnikami,
zauwazaja, ze mozna swiet-
nie bawic sie, nie spogladajac
w ekran telefonu — méwi pani
Magdalena Zajac, nauczyciel-
ka przedszkolna realizujgca
program MegaMisja.

MegaMisja w przedszkolach
Gtéwnym celem jest rozwija-
nie u dzieci kompetencji spo-
tecznych, takich jak wspoét-
praca, empatia, krytyczne
mys$lenie - tych, ktére sg fun-
damentem zdrowego i bez-
piecznego funkcjonowania
w Swiecie petnym ekrandw.
W zalewie informaciji
dziecko musi nauczy¢ sie od-
réznia¢ prawde od fakenew-
sow, a tu wtasnie zdolnos¢
do krytycznego myslenia jest

doskonatym narzedziem,
ktére MegaMisja daje dzie-
ciom. Poza tym, dzieci bioragc
udziat w MegaMisji, majg wie-
le okazji do dziatania razem.

— Zajecia w ramach tego
programu pokazuja dzie-
ciom, jak wartosciowa jest
wspdtpraca w grupie, jak sie
integrowac z innymi uczest-
nikami zabawy. Dzieci do-
strzegaja, jak wiele mozna
osiggnac, dziatajac zespo-
towo i jaka wartos¢ ma dia-
log w grupie — dodaje pani
Magdalena.

MegaMisja w szkotach

W klasach 1-3 wyzwania staja
sie bardziej ztozone. Mega-
Misja uczy dzieci zasad bez-
piecznego korzystania z Inter-
netu, ttumaczy im, co to jest

ochrona prywatnosci i jak
wprowadzacé jg w zycie.
Program wprowadza
takze pojecie higieny cyfro-
wej, pokazujac, jak wazne jest
zachowanie réwnowagi po-
miedzy czasem spedzanym
przed ekranem smartfonu
czy komputera a aktywnoscia
offline. Uczniowie pracuja ze-
spotowo, ucza sie komunikacji
i rozwijajg umiejetnos¢ kry-
tycznego myslenia, co poma-
gaim lepiej odnajdywac sie
w Swiecie nattoku informacii.
— To bardzo pozytecz-
ny program. Dzieci podczas
zaje¢ poznaja takie zagad-
nienia jak prawo autorskie
czy prywatnos¢. Ucza sie
oceny publikowanych tam
informacji i rozpoznawania
fakenewsow. MegaMisja daje

mozliwos$¢ rozwoju kompe-
tencji cyfrowych w przydatny
i praktyczny sposob. Dzieci
realizuja ciekawe projekty,

co jest typowa nauka przez
zabawe. Zadania rozwijaja

w nich twdrcze i krytyczne
myslenie, a to umiejetnosci,
ktdre powinny by¢ ksztatto-
wane u dzieci wtasnie na eta-
pie edukacji wczesnoszkolnej.
Wszystkie aktywnosci zapla-
nowane w scenariuszach,
ktdre dostajemy, sa ukie-
runkowane na prace w gru-
pie, na prowadzenie dysku-
sji i wspdlne rozwigzywanie
problemdéw. To daje dzieciom
wiele satysfakcji, radosci,

ale przede wszystkim budu-
je w nich zaufanie do siebie,
ktdre jest bardzo potrzebne
w Swiecie naszpikowanym
technologiami i ekranami —
mowi Karolina Borkiewicz,
specjalista edukacji wczesno-
szkolnej, nauczycielka realizu-
jaca program w 3 klasie szko-
ty podstawowe].

MegaMisja wspiera takze
nauczycieli, dostarczajgc im
gotowych narzedzi i inspiracji
do realizowania nowoczes-
nych, angazujacych zajec.
Wszystko to sprawia, ze zaje-
cia sg bardzo ciekawe i wcia-
gajace dla ucznidw.

- Moja klasa jest zachwy-
cona programem MegaMl|sja.

Dzieci wyczekuja kolejnych
zaje¢ i codziennie potrafia
rano zadawac pytanie: ,,Czy
dzis bedziemy mie¢ kolejne
zajecia z MegaMisja?’! Rea-
lizacja zadan w ramach tego
programu jest dla nich praw-
dziwa przygoda. Rozwdj kom-
petencji miekkich u dzieci jest
naprawde zauwazalny, ale

to nie wszystko. Nauczyciele
maja takze mozliwosc¢ roz-
woju poprzez udziat w szko-
leniach i webinarach przygo-
towanych specjalnie dla nich
— nadmienia pani Karolina.

Dotacz do programu
Aby zgtosi¢ szkote lub przed-
szkole, nalezy wypetni¢ for-
mularz dostepny na stronie
programu do 28 kwietnia
2026 r. do godziny 15.00.
Trzeba odpowiedzie¢ na kil-
ka pytan dotyczacych mo-
tywacji do wziecia udziatu
w MegaMisji. Mozna to zrobi¢
pisemnie lub w formie krét-
kiego nagrania wideo.
Sposrod wszystkich zgto-
szen specjalna komisja wy-
bierze 300 placéwek (po 150
szkét i przedszkoli), ktére roz-
poczna realizacje programu
we wrze$niu 2026 roku. W te-
gorocznej edycji moga wziaé
udziat réwniez te placowki,
ktére juz uczestniczyty w Me-
gaMisji w ubiegtych latach.



6

POLSKA
i SWIAT

KROTKO
TSUE

Decyzja ws. niezawislosci sedziow

Trybunat Sprawiedliwo$ci Unii
Europejskiej orzeklw sprawie
niezawislosci polskich sedziéw.
Jak stwierdzil, nieprawidlo-
wos¢ przy powolaniu sedziego
nie oznaczajeszcze, Ze nie jest
toniezawisly sedzia. TSUE
orzekl, ze udziat Krajowej Rady
Sadownictwa, uksztaltowanej
wnastepstwie reformy pol-
skiego systemu sgdownictwa,
w procedurze powolaniase-
dziego orazbrak skutecznego
srodka prawnego przed sgdem
dlanierekomendowanych kan-
dydatéw, nie wystarczaja same
wsobie dowylaczeniategose-

WARSZAWA

Projekt PSL. ws.

Wicepremier, szef MON i pre-
zes PSL Wiadystaw Kosiniak-
Kamysz przekazal wczoraj, ze
klub PSL zlozyl w Sejmie pro-
jekt ustawy o Polskim Fundu-
szu Inwestycji Obronnych. -
Projekt ten naprawiabledy
prezydenckiego projektu

w sprawie polskiego SAFE 0
procent - podkreslil Kosiniak-
Kamysz.

dziego. Orzeczenie dotyczy
tzw. pytan prejudycjalnych,
ktore do TSUE skierowat Sad
Rejonowy Poznaii-Stare Mia-
sto. Sprawa, ktorg sie zajmowat,
dotyczyla zaplaty nalezmosci
ztytuluumowy. Jednaze stron
zawnioskowala o wylaczenie
sedziego z powodu watpliwosci
codojegobezstronnosciinie-
zawislosci.

Sedzia, ktérarozpatrywala
sprawe, oswiadczyla, Ze wiej
ocenienie mapodstaw dowy-
laczenia, jednak odsylajacy sad
nabratwatpliwosciiskierowat
pytaniaprejudycjalne do TSUE.
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OGLOSZENIE

Dyrektor Zaktadu Zieleni Miejskiej
w Katowicach

informuje

0 wywieszeniu na okres 21 dni wykazu z dnia 16 marca
2026 r. dotyczagcego nieruchomos$ci stanowigcych wtasnosé
Miasta Katowice, przeznaczonych do oddania w dzierzawe.

Niniejszy wykaz zostat wywieszony na tablicy ogtoszen siedzibie
Zaktadu Zieleni Miejskiej w Katowicach, ul. KoSciuszki 138,
oraz w Biurze Obstugi Mieszkaricédw Urzedu Miasta Katowice,
ul. Rynek 1 (I pietro), a ponadto zostat zamieszczony na
elektronicznej tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta Katowice przy
ul. Rynek 1 (parter) i przy ul. Mtynskiej 4 (parter).

Wykaz dostepny jest w godzinach pracy Urzedu oraz na
stronach internetowych: Zaktadu Zieleni Miejskiej —
Informaciji Publicznej oraz Urzedu Miasta Katowice (katowice.
eu) i w Biuletynie Informacji Publicznej (bip.katowice.eu).

Informaciji w przedmiotowej sprawie udziela sie pod numerem
telefonu 32 251 77 51 wew. 34.

Biuletynie

URZAD CELNY UE

Unijne instytucje dzisiaj zdecyduja, w ktérym z dziewieciu
zgtoszonych do konkursu europejskich miast zostanie zlo-
kalizowana siedziba Urzedu Celnego UE (EUCA). Polska
zgtosita kandydature Warszawy. Konkurentami Warszawy
s3: Liege w Belgii, Malaga w Hiszpanii, Lille we Francji, Za-
grzeb w Chorwacji, Rzym we Wioszech, Haga w Holandii,
Porto w Portugalii oraz Bukareszt w Rumunii.

Dziennik Zachodni
Sroda, 25.03.2026

b

W zeszlym roku Polska doswiadczyla
prawie 270 tysigcy cvberalakow,
0 150 procent wigcej niz w 2024 roku

Pawet Olszewski, wiceminister cyfryzacji

Premier krytycznie o spotkaniu
prezydenta z Orbanem

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

- Wizyta prezydentaKarola
Nawrockiegona Wegrzech
odbylasie wbrewrekomen-
dagcjii opiniom polskiegorza-
du-poinformowatDonald
Tusk. Ocenil, ze spotkanie
polskiego prezydentazpre-
nueremWegletpmedwybo-

W poniedziatek prezydent Na-
wrocki wraz z prezydentem We-
gier Tamasem Sulyokiem wzigt
udziat w obchodach Dnia Przy-
jazni Polsko-Wegierskiej w Prze-
mySlu (woj. podkarpackie).
W drugiej czesci dnia rozmowy
przeniosty sie do Budapesztu,
gdzie Nawrocki spotkat sie takze
zpremierem Viktorem Orbanem.

Przed wtorkowym posiedze-
niem Rady Ministréw premier
skomentowat wizyte Nawroc-
kiego, ktora - jego zdaniem - sku-
pia uwage opinii publicznej nie
tylkow Polsce, alei catej Europie.
Tusk podkreslit, Ze wizyta ta od-
byta sie ,,wbrew rekomendacji
i opiniom polskiego rzadu”.
Stwierdzit tez, ze wspieranie pre-
miera Orbana tuz przed wybo-
rami parlamentarnymi na We-
grzech jest dziataniem wbrew
polskim interesom.

- Caly czas czekamyna2mld
zt, ktore powinny wptynac zeu-
ropejskiej kasy za sprzet, jaki
wystaliSmy jako Polska Ukrainie
w pierwszych miesigcach wojny.

Przed wczorajszym posiedzeniem Rady Ministrow
premier Donald Tusk wypowiedziat sie na temat
spotkania prezydenta Nawrockiego z Viktorem Orbanem

(...) Ta btyskawiczna akcja bez
zbednej zwtoki umozliwita prze-
trwanie najciezszych tygodniin-
wazji rosyjskiej na Ukraine, by¢
moze byta kluczowa takze dla
polskiej niepodlegtosci - ocenit
szef polskiego rzadu. - Nam
przystuguje z mechanizmu Eu-
ropean Peace Facility 2 mld zt,
ktére od dawna powinny by¢
w polskim budzecie. To premier
Orban osobiscie blokuje wyptate
tych pieniedzy dla Polski - po-
wiedziat Tusk.

Przypomniat tez, Ze wegier-
ski premier zablokowat unijng
pozyczke dla Ukrainy. Dodat, ze
od dtuzszego czasu docierajg
do niego informacje, ze wegier-
scy dyplomaci - najblizsi wspot-
pracownicy Orbana - S$ciSle
wspdtpracuja z wiadzami rosyj-

skimi, przekazujacim dyskretne
informacje z posiedzen instytucji
europejskich.

Tusk przypomniat tez, ze
obecnie na Wegrzech przebywa
byty minister sprawiedliwosci
Zbigniew Ziobro orazb. wiceszef
jego resortu Marcin Romanow-
ski. Obaj sa podejrzani w Sledz-
twie prokuratury dot. Funduszu
Sprawiedliwosci i uzyskali azyl
polityczny na Wegrzech. Wedtug
polskiego premiera Orban ,,zde-
cydowat o ukryciu Sciganych
przez polski wymiar sprawiedli-
woSci obywateli, cojest krokiem
wymierzonym jednoznacznie
przeciwko polskim interesom
itakze krokiem tak zasadniczo
nieprzyjaznym wobec panstwa
polskiego, bezprecedensowym
w Unii Europejskiej”.

FOT. LESZEK SZYMANSKI

Ponadto polski premier oce-
nit, ze Orban ,,zbudowat model,
ktory teoretycznie przynajmniej
powinien budzi€ oburzenie pre-
zydenta Nawrockiegoijego za-
plecza politycznego, model pan-
stwa skorumpowanego”. Dodat,
Ze wegierski premier ,,bardzo
unika jakichkolwiek mozliwosci
kontroli ze strony niezaleznych
medi6éw, niezaleznego sadow-
nictwa, a w konsekwengji takze
niezaleznych instytucji europej-
skich, jesli chodzi o kwestie ko-
rupcjiw Budapeszcie”.

- Wymieniam tylko kilka po-
wodow, dla ktorych tak stanow-
czo domagamy sie od wszyst-
kich polskich politykéw, aby nie
uczestniczyli w promocji tego
typu dziatan. W interesie polski
nie jest wspieranie premiera Or-
banawjego prorosyjskichianty-
europejskich dziataniach - po-
wiedziat szefrzadu.

Zwrocit sie takze do prezy-
denta Nawrockiego: ,,Jest pan
prezydentem Polski i ma pan
obowiazki polskie, a nie rosyj-
skie, i dlatego oczekiwaliby$my,
abywkwestii polityki miedzyna-
rodowej, a szczegdlnie w tak
drazliwych sytuacjach, jak kwe-
stie rosyjskie, ukrainskie, euro-
pejskie, prezydent wspierat
polityke miedzynarodowa kre-
owanag przez rzad, a nie dziatat
przeciwko polskim interesom”
- To s3 mocne stowa, ale wiem,
o czym méwie. Dziatania ostat-
nich dnii tygodni to sy dziatania
wymierzone wprost w funda-
mentalneinteresy Polskiijejbez-
pieczenstwo - dodat Tusk. PAP

Rzad przyspieszy inwestycje jadrower Nowe przepisy
majq usprawnic proces budowy elektrowni

Maciej Badowski
Warszawa

Rzad zajmowal sie wczoraj
projektem zmian w przepi-
sach dotyczacychbudowy
elektrownijadrowych.

Rzad rozpatrywat projekt nowe-
lizacji ustawy o przygotowaniu
irealizacji inwestycji w zakresie
obiektow energetyki jadrowej
orazinwestycji towarzyszacych.

Celem zmian jest poprawa
efektywnosci procesu inwesty-

cyjno-budowlanego, ktory, jak
wskazano, cechuje sie bardzo
wysoka ztozonoscia. Projekt za-
ktada zwiekszenie mozliwosci
etapowania inwestycji oraz pro-
wadzenia czeSci prac jeszcze
przed uzyskaniem pelnej doku-
mentacji dla calego obiektu.
~Wprowadzenie = rozwigzan
prawnych w tym zakresie przy-
niesie korzysc¢ dla sprawnosci
procesu powstawania obiektow
energetykijadrowej, wtym elek-
trowni jgdrowych, w Rzeczypo-
spolitej Polskiej, ktory, jak wy-

nika z doSwiadczen miedzyna-
rodowych, obarczony jest du-
zymryzykiem opdZnief” - pod-
kreSlono wuzasadnieniu.
Projekt przewiduje wprowa-
dzenie pozwolenia na budowe
w zakresie wstepnych robot bu-
dowlanych. Obejma one m.in.
prace geodezyjne, niwelacje te-
renu, przygotowanie zaplecza
budowy oraz tymczasowe ogro-
dzenia. Nowe przepisy wprowa-
dzaja podziat robot na podsta-
wowe i kwalifikowane. W przy-
padku tych pierwszych decyzje

o pozwoleniu miatby wydawat
wojewoda. Dla prac kwalifiko-
wanych konieczne bedzie wcze-
Sniejsze uzyskanie zgody pre-
zesa Panstwowej Agencji Atomi-
stykiw zakresie bezpieczenstwa
jadrowegoiochrony radiologicz-
nej.

Pierwsza polska elektrownia
atomowa ma powstac w lokali-
zacji Lubiatowo-Kopalino (gmi-
na Choczewo) na Pomorzu i ma
miec¢ trzy bloki wybudowane
w amerykanskiej technologii
AP1000 Westinghouse. PAP
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Katastrofa samolotu
wojskowego w Kolumbii.
/ginelo 66 0sob

Oprac. Alina Mazurska
Kolumbia

Conajmniej 66 osob zginelo
w katastrofie wojskowego
samolotu transportowego
Hercules-125 w poludnio-
wo-wschodniej czeSci Ko-
lumbii, w mieScie Puerto
Leguizamo. Na pokladzie
bylo 125 os6b.

Wedtug agencji AFP w kata-
strofie zgineto 58 Zotnierzy,
szeSciu cztonkoéw personelu
samolotu i dwoch policjan-
tow. Przyczyny wypadku na-
dal nie s3 znane.

Do katastrofy doszto
wkrotce po starcie samolotu
z lotniska w Puerto Leguiza-
mo, okolo 3 km od centrum
miasta, blisko granicy z Peru.

Do katastrofy doszto wkrétce po starc

Wedtug ustalen mediow sa-
molotem podrézowaly dwa
plutony Armii Narodowej Ko-
lumbii.

Prezydent Kolumbii Gu-
stavo Petro na platformie X
obwinit za katastrofe biuro-
kratyczne przeszkody op0z-
niajace modernizacje armii.
Pierwsze amerykanskie samo-
loty Hercules C-130 zostaty
wyprodukowane wlatach 50.
XX wieku, a Kolumbia nabyta
te maszyny pod koniec lat 60.
Niedawno zmodernizowano
niektore starsze C-130, zaste-
pujacje nowszymi modelami,
sprowadzonymi ze Stanéw
Zjednoczonych na mocy usta-
wy zezwalajacej na transfer
uzywanego lub nadwyzko-
wego sprzetu wojskowego.
PAP
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ie samolotu

z lotniska w Puerto Leguizamo
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Umowa UE - Mercosur

od I maja 2026 r. Tymczasowo

Oprac. Anna Nagel
Bruksela

Jak podata Komisja Europej-
ska, umowa handlowa mie-
dzy Unia Europejska i kraja-
mi poludniowoamerykan-
skiego bloku Mercosur be-
dzie tymczasowo stosowana
od 1maja tego roku.

Oznacza to, ze od 1 maja br.
mozliwe bedzie sprowadzanie
do UE produktéw takich jak
wolowina, drob, nabiat, cukier
ietanol pobardziej korzystnych
dla poludniowoamerykanskich
producentow stawkach cel-
nych; taka obnizka bedzie jed-
nak dotyczyc tylko okreSlonych
w umowie iloSci danego pro-
duktu. W zamian kraje Merco-
suru obnizg uznawane w wielu
przypadkach za zaporowe cla
na europejskie towary przemy-
stowe, w tym samochody.

Tymczasowe stosowanie
umowy oznacza, ze od maja
beda obowigzywaty zapisy po-
rozumienia w czeSci dotyczacej
tylko handlu, bojest to kompe-
tencja Komisji Europejskiej.
W praktyce oznacza to natych-
miastowe zniesienie cetibarier
handlowych. Do czasu pelnej
ratyfikacji czekac¢ beda inne,
pozahandlowe kwestie, np.
ochrona inwestycji i kwestia za-
moéwien publicznych.

W tym przypadku potrzeb-
na bedzie ratyfikacja Parla-
mentu Europejskiego i panstw
cztonkowskich. Parlament Eu-
ropejski z powodu stwierdzo-

nych watpliwosci do umowy
21 stycznia popart wniosek
o skierowanie sprawy do Try-
bunatu Sprawiedliwosci UE, co
op6znia catg procedure.

Porozumienie handlowe be-
dzie stosowane tymczasowo
od 1 maja miedzy UE a wszyst-
kimi krajami potudniowoame-
rykanskiego bloku, ktére za-
koncza procedury ratyfikacji
i powiadomia UE przed kon-
cem marca. Argentyna, Brazy-
liai Urugwaj juz to zrobity, a Pa-
ragwaj niedawno ratyfikowat
umowe i oczekuje sie, ze
wkrotce wysle notyfikacje w tej
kwestii.

Od 1 maja br. bedzie tez
obowiazywata tzw. klauzula
ochronna do umowy, co ma
stanowi¢ odpowiedz na obawy
rolnikow, ktérzy przewiduja

Do zatwierdzenia umowy doszto mimo protestow rolnikéw w catej Europie, w tym w Polsce

nadmierny naptyw produktow
zMercosuru do UE. Bedzie uru-
chamiana, jeSli ceny danego
produktu w UE wskutek im-
portu z Mercosuru spadna
o 5 procent. Wowczas mozliwe
bedzie podniesienie cet na da-
ny produkt lub nawet zakaz
jego wwozu do Unii Europej-
skiej.

Kraje UE wramach Rady UE
przyjety umowe na poczatku
stycznia, przy sprzeciwie m.in.
Polski i Francji. 17 stycznia po-

|
Kraje Unii Europej-
skiej w ramach Rady
UE przyjety umowe

na poczatku stycznia,
przy sprzeciwie m.in.
Polski i Franciji
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rozumienie zostato podpisane
w stolicy Paragwaju, Asuncion.
Cytowany w poniedziatko-
wym komunikacie KE unijny
komisarz ds. handlu Marosz
Szefczovicz podkreslit, Ze teraz
priorytetem jest ,,przetozenie
umowy UE - Mercosur na kon-
kretne rezultaty, zapewnienie
unijnym eksporterom plat-
formy, ktorej potrzebuja, aby
wykorzysta¢ nowe mozliwosci
w zakresie handlu, wzrostu go-
spodarczegoizatrudnienia”.
»Tymczasowe stosowanie
umowy pozwoli nam zaczac re-
alizowac te obietnice. Z niecier-
pliwoscia czekam, az taumowa
wykorzysta swoj potencjat,
wzmacniajgc nasza gospodarke
i umacniajac nasza pozycje
w handlu $wiatowym” - poin-
formowat Szefczovicz. PAP

Sa przecieki, ze Trump
dazy do porozumienia

Alina Mazurska
USA

Prezydent USA Donald
Trump wydaje sie by¢ zde-
terminowany, by zawrze¢
porozumienie z Iranem ma-
jace na celu zakonczenie
dzialaf wojennych na Bli-
skim Wschodzie - podat
wczoraj Reuters.

Wypowiadajacy sie pod warun-
kiem zachowania anonimowo-
Sci urzednicy ocenili, ze ich
zdaniem jest mato prawdopo-
dobne, by Iran zgodzit sie na z3-
dania USA w ramach jakiejkol-
wiek nowej rundy negocjacji,
ktore zatamaty sie 28 lutego
Wraz z rozpoczeciem amery-
kansko-izraelskiej wojny z Ira-
nem.

Jak pisze Reuters, zagdania
USA prawdopodobnie obejmo-
watlyby ograniczenia iranskiego

programu jadrowego i pro-
gramu rakiet balistycznych.

W poniedziatek Trump na-
pisal na platformie Truth So-
cial, ze Stany Zjednoczone i Iran
przeprowadzity ,,bardzo dobre
i produktywne” rozmowy
na temat ,,catkowitego i osta-
tecznego zakonczenia dziatan
wojennych na Bliskim Wscho-
dzie”. Po opublikowaniu tego
wpisu wladze Iranu oSwiadczy-
1y, ze Zadne negocjacje nie miaty
miejsca.

Premier Izraela Benjamin
Netanjahu powiedzial w ponie-
dziatek, ze Trump wierzy
w mozliwos¢ ,wykorzystania
poteznych osiagniec IDF (izra-
elskich sit zbrojnych) i amery-
kanskiego wojska w celu reali-
zacji celow wojny w ramach po-
rozumienia - porozumienia,
ktore zabezpieczy nasze zy-
wotne interesy”.

PAP

Ostatniej nocy w zmasowanych rosyjskich

atakach powietrznych z

Alina Mazurska
Ukraina

Wojskarosyjskie zaatakowa-
ly wnocy z poniedziatku
nawtorek Ukraine w obwo-
dach charkowskim, poltaw-
skim, chersoriskimizaporo-
skim. Zginelo lIacznie co naj-
mniej piec osob, aponad

20 zostalo rannych.

Biuro prasowe charkowskiej pro-
kuratury obwodowej powiado-
mito, Ze odnotowanobezposred-
nie trafienie wpociag elektryczny
relacji Statyne - Charkéw. ,,Na
miejscu zginat 61-letni pasazer.
Maszynista pociggu orazjego po-
mocnik doznali silnej reakcji
nastres. Obecnie namiejscu zda-
rzenia pracujg wszystkie stuzby”
- napisano w komunikacie.
Wedtug wstepnych infor-
macji armia rosyjska wykorzy-
stata do ataku dron typu FPV,

ginelo

W nocy z poniedziatku na wtorek armia rosyjska

Al

uzyta w atakach 34 rakiet i 392 dronéw

ktéry uderzyt w wagon pociagu
znajdujacy sie w tym momen-
cie na stacji Statyne.

Rosyjska armia zaatakowata
obwod pottawski, gdzie dwie
osoby zginety, a 11 zostato ran-
nych - poinformowaty lokalne
wtadze. Media donosity o licz-
nych eksplozjach w Pottawie.

»Okoto wpdt do trzeciej
nad ranem wrég rozpoczat

zmasowany atak na Zaporoze,
najpierw szesS¢ dronéw uderze-
niowych, nastepnie piec rakiet
balistycznych. Jedna osoba zgi-
netfa, dziewie¢ oso6b zostato
rannych” - napisat szef obwo-
dowej administracji wojskowej
Iwan Fedorow.

Zaznaczyt, ze celem ataku
byty dzielnice mieszkalne oraz
obiekty infrastruktury. Uszko-

FOT. PAP/EPA
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dzonych zostalo 20 blokow
wielopietrowych, szeS¢ doméw
prywatnych, sklep, budynki
niemieszkalne oraz przedsie-
biorstwa.

We wtorek rano Rosjanie
ostrzelali z wieloprowadnico-
wych wyrzutni rakietowych
centralng dzielnice Chersonia;
jedna osoba zgineta, dwie
osoby zostaty ranne - poinfor-
mowat szef obwodowej admi-
nistracji wojskowej Oteksandr
Prokudin.

Sity Powietrzne Ukrainy po-
daty, ze wnocy z poniedziatku
nawtorek armia rosyjska uzyta
w swych atakach 34 rakiet
i 392 dronow roéznych typow.
Obrona przeciwlotnicza ze-
strzelita 25 rakiet i 365 dron6w.
Zarejestrowano szeS¢ trafien ra-
kietami i27 uderzen bezzatogo-
wych statkéw powietrznych
w 22 lokalizacjach.

PAP
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Kazda z nas ma inaczej, a jednak podobnie

Kazda znas doswiadcza zy-
ciainaczej, ajednoczesnie
tak wiele nas l3czy. Poznaj-
cie kolejne historie uczestni-
czek Kobiecej Twarzy Roku.
Zanami drugi tydzien gloso-
wania w tej akcji.

Kobiety dojrzate, matki, corki
-kazdanainnym etapie zycia,
kazda inaczej go doSwiadcza-
jaca. Kazdainna, a jednocze-
$nie przeciez tak wiele nas, ko-
biet, faczy! Jakas wspdlnota
babskich losow. Wrazliwosé,
determinacja, radoS¢ zycia,
ciekawos¢ Swiata i umiejet-
noS¢ dostrzegania piekna
w matych rzeczach.

Plebiscyt Kobieca Twarz
Roku daje przestrzen, by po-

kazac te réznorodne doswiad-
czenia i roznorodne twarze
kobiecosci wtasnie. Te auten-
tycznos¢, codzienng kobiecg
energie, wyjatkowos¢. Odpor-
nos¢, kreatywnos¢, zdolnosc
do wybaczania, cierpliwos¢,
umiejetno$¢ cieszenia sie
chwila.

- Kobieca Twarz Roku to nie
tylko plebiscyt, ale tez opo-
wieS¢ o tym, jakigdzie kobiety
znajduja swoje zrodto sity i in-
spiracji. Ich Zrodtem moze by¢
hobby, praca, relacje z innymi,
dom, ale tez trudne doSwiad-
czenia i nawet najmniejsze
Zwyciestwa, o czym opowia-
daja uczestniczki akcji - wyja-
wia Katarzyna Borek, ktéra
opiekuje sie plebiscytem

od strony redakcyjnej. Bo Ko-
bieca Twarz Roku to takze opo-
wies¢! - Czasami o emocjach,
ktore towarzysza nam na co
dzien: radoSci, wzruszeniach,
ale tez o chwilach zwatpienia,
trudnosciach i poczuciu dumy
zwlasnych wybor6éw - wylicza
redaktorka.

Czes¢ uczestniczek plebi-
scytu Kobieca Twarz Roku po-
dzielita sie z nami opowie-
Sciami ze swojego zycia, dzieki
temu ta akcja pozwala dostrzec
rowniez to, ze kazda, dostow-
nie kazda kobieca historia jest
wazna i moze by¢ inspirujaca.
To przestrzen, w ktérej mozna
opowiedziec o tym, co w nas
cenne, co ksztattuje nasza ko-
biecg codziennosc. To takze

okazja do pokazania, Ze nie ma
jednego przepisu na bycie ko-
bieta. Ze mieszaja sie wnas pa-
sje, obowigzki, praca, rodzina
iprzyjaznie - i Zze wszystkie te
watki splatajg sie w unikalng
opowies¢ o nas samych.

Dzi§ w gazecie przedsta-
wiamy kolejne historie trzech
wyjatkowych kobiet z naszego
wojewodztwa, ktére startuja
w plebiscycie Kobieca Twarz
Roku w kategoriach pokolenio-
wych: Corki, Matki i Kobiety
Dojrzate. Kazda z nich pokazuje
inne spojrzenie na zycie. Jedne
czerpia energie z codziennych
rytuatéw i drobnych przyjem-
nosci, inne z pasji i wyzwan,
a jeszcze inne odnajduja sie
wrelacjachidawaniu siebiein-

nym. - Kazda historia to obraz
kobiecosci winnym wymiarze.
Wiecej takich opowiesci juz
wkrotce znajdziecie rowniez
nanaszej stronie internetowej
- zapowiada redaktorka.

Te opowiesci czesto pelne sg
codziennych momentéw, ktére
potem nabierajg znaczenia
w kontekscie catego zycia. Po-
kazuja, jak wazne sg poranne
przygotowania do wyjScia
do przedszkola czy szkoty,
wspolne positki w rodzinnym
gronie, nasze pasje, ktore roz-
wijaja iinspiruja, a takze chwile
refleks;ji, ktore pozwalaja doce-
ni¢, co naprawde jest wazne.

Co najwazniejsze, to histo-
rie, ktére ucza nas, ze kobiecos¢
to nie tylko wyglad czy status,

Wiecej o akcjina www.dziennilizachodni.pl/kobiety

ale przede wszystkim sposéb,
wjaki zyjemy, jakie wybory po-
dejmujemyijak traktujemy sie-
bie oraz innych. - Zapraszamy
do lektury tych historii z zycia
wzietych. Kazda sylwetka
uczestniczki Kobiecej Twarzy
Roku to przypomnienie, Ze
w roznorodnosci tkwi sita, ze
nasze codzienne zycie- choc
Z pozoru najczesciej tak zwy-
czajne - pelne jest wyjatkowych
momentow, ktdre buduja nasze
historie i naszg kobieca tozsa-
moSc¢ - uwaza redaktorka, za-
checajac: - Zapraszamy do lek-
tury tych opowiesci. To histo-
rie pelne humoru, cieptaido-
brej kobiecej energii, ktora
przepeiony jest plebiscyt Ko-
bieca Twarz Roku.

KATEGORIA POKOLENIOWA: CORKI

® AGATA
PONIKWIA

Zapytana o to, co w codzien-
Nym Zyciu sprawia, ze czuje sie
kobieco, pani Agata odpo-
wiada, ze tym, co daje Jej naj-
wiecej radosci, jest zdecydowa-
nie sport. Dzieki niemu Ona
po prostu czuje sie w petni
soba, bo czuje wowczas, ze robi
co$ dobrego dla samej siebie.
Po dtuzszym biegu moze spo-
kojnie odpocza¢ i oczysci¢
glowe, od razu nabiera sit
na znacznie wiecej. Wtedy tez
przemyslenia przychodza same
do glowy.

Jakie wyzwania ksztattuja
Jej zycie i czego dzieki nim sie
nauczyta?

- Nie boje sie wyzwan, na-
uczytam sie w zyciu, ze trzeba
zawalczy¢ o swoje marzenia,
a wiec teraz podrozuje - odpo-

wiada. Uwielbia podréze, w ze-
sztym roku wakacje spedzita
Chorwaciji, udato Jej sie takze
odwiedzi¢ BoSnie i Hercego-
wine. Na temat tego wyjazdu
mowi jedno: ,,byto przepiek-
nie”. Szczegolnie zauroczyty Jg
tamtejsze uliczki i r6Zznorod-
noSc¢ kultur, byta zaskoczona
zyczliwoscig ludzi. Stowem,
byto Swietnie, dzis jest bardzo
zadowolona, ze udato Jej sie
zwiedzi¢ te cudowne miejsca.
ZapytaliSmy panig Agate takze
oto, co daje Jej najwiecej rado-
Scina co dzien. Po raz kolejny
podkreslita, Ze jest to sport. -
Z siostra czuje sie dobrze, gdy
razem spedzamy czas, idziemy
razem do naszej ulubionej ka-
wiarni na kawei ciastko, rados¢
tez mi sprawia, gdy ide
namecz, kibicujgc mojej mtod-
szej siostrze Marcie, ktéra gra
w pitke nozng - odpowiada.

KATEGORIA POKOLENIOWA: MATKI

® ANETA
ZADROGA

Kobiecos¢ dla Niej to przede
wszystkim pewnoS¢ siebie.
- Pewno$c¢ siebie pojawia sie
umnie gdy czuje sie dobrze ze
swoim wygladem, dbam o sie-
bie i wyrazam swoj styl, kiedy
wracam do domu po pracy
imam chwile dla siebie, jest to
dobry moment na kubek ulu-
bionej kawyiksigzke, wtedy od-
poczywam i czuje sie dobrze
sama ze soba, to jest najlepsze
wyrazenie pewnosci siebie - wy-
znaje pani Aneta.

Wyzwania, ktore ksztattuja
Jej zycie, nauczyly Jg przede
wszystkim cierpliwosci, lep-
szego zrozumienia siebieiin-
nych. Wycigga wnioski i nie pa-
trzy w tyl, a z kazdej sytuacji
umie wyciggac cenne lekcje.
W swoim zZyciu pani Aneta kie-

r

ruje sie wartoSciami moralnymi
oraz etycznymi. Wazne sa dla
Niej szacunek, dobro, prawda,
- to chce przekazacitym zara-
zacinnych. - Wtasnie te warto-
Scisadlamnie wazneichce, by
ludzie czesciej je dostrzegali
rOwniez w swoim otoczeniu -
dodaje. Duzo radoSci na co
dzien sprawia Jej realizowanie
swoich celéw oraz ksztatcenie
sie. Codziennie chce by¢lepsza
wersja siebie.

- Zrédlem moim pozytyw-
nych emocji jest niezmiennie
moj ukochany syn, ktoérego
wspieram oraz mam w nim
oparcie. Natomiast w kategorii
rzeczy matych florystyka oraz
jogajest tym, comnie odpreza,
relaksuje, pozwala pozyskac
energie. Tworzenie kompozy-
cji kwiatowych, roslinnych jest
moim hobby - wyznaje pani
Aneta.

KATEGORIA POKOLENIOWA: KOBIETY DOJRZALE

® ANNA
KRAWCZYK

- Syn Damian powiedziat mi kie-
dys, ze nawet bez wlosow wy-
gladam pieknie. Wtedy zrozu-
miatam, Ze prawdziwe piekno
kobiety jest w jej sercu i sile,
z jaka potrafi kocha¢ innych -
wspomina pani Anna. Najbar-
dziej soba czuje sie wtedy, kiedy
moze by¢ blisko ludzi - rozma-
wiag, tworzy¢ i dzieli€ sie wraz-
liwoscig. Kobiecos¢ kojarzy Jej
sie z empatig, cieptem i sita,
ktéra rodzi sie z mitosci do dru-
giego cztowieka. Ogromnym
zrodlem Jejsity jest rodzina. Ma
kochajgcego meza, wspaniate
dzieci i ukochane wnuki. To
wiasnie oni przypominajg Jej
kazdegodnia, cow Zyciu jest na-
prawde najwazniejsze. - Zycie
postawito przede mng wiele wy-
zwan, ktore nauczyty mnie po-

kory i odwagi. Obecnie mierze
sie z chorobg nowotworowg
iprzede mna jest jeszcze kilka
cykléw chemioterapii. Ta droga
zmienila spojrzenie na Swiat
iuczy ogromnej wdziecznoSci
zakazdy dzien. Choroba zabrata
mi oS, co przezlatabylo czescig
mojego wizerunku, moje dlugie,
krecone wtosy - wspomina. -
Wierze gteboko, ze przyjdzie
dzien kiedy zdumabede mogta
zadzwoni¢ dzwonem zyciaipo-
wiedzie¢ wszystkim: jestem
zdrowa, chce dalej dziatac¢ibyc
zwami - dodaje. Codzienne do-
Swiadczenia pokazuja Jej, ze ra-
dosc i sita rodzi sie w relacjach
zludZmi, wiasnie w prostych ge-
stach bliskosci i otwieraniu sie
na innych. Nauczyla sie, ze
moZe prosi¢ 0 pomoc, przyjmo-
wac wsparcie, dzieli¢ sie sobg
iswoja pasja i ze wiasnie w tym
dzieleniu sie jest ogromna moc.
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Za nami wielka ceremonia w Zamku Krolewskim w Warszawie

Ogolnopolska gala Plebiscytu Edukacyjnego 2025

W Zamku Krolewskim

w Warszawie odbytla sie uro-
czysta gala Plebiscytu Edu-
kacyjnego 2025. Podczas
wydarzenia wyrdzniono za-
rowno wspaniate osoby
zwijzane z oSwiata, jak
iwarte uwagi placowki.

W sobote, 21 marca, w Sali Ba-
lowej Zamku Krolewskiego
odbyta sie uroczysta gala Ple-
biscytu Edukacyjnego 2025.
W ramach wydarzenia wyroz-
niono nauczycieli przed-
szkoli, klas 0-3, 4-8, szkot po-
nadpodstawowych oraz na-
uczycieli akademickich -
osoby, ktore z zaangazowa-
niem i pasjg ksztatca mtodsze
pokolenia, budujgc autorytet
i zaufanie wsréd uczniow
oraz ich rodzicow. Nagrody
trafity rowniez do przedszkoli
i szkot, ktére w minionym
roku szkolnym wyrdzniaty sie
podejsciem do edukacji oraz
ofertg dydaktyczng. Doce-
niono takze dyrektorow pla-
cowek oSwiatowych oraz
szkoty jezykowe.

Nagrody trafity zarowno
do laureatow kategorii ogol-
nopolskich, jak i do wyr6znio-
nych na poziomie regional-
nym nauczycieli oraz placo-
wek edukacyjnych.

Oprocz najwazniejszych go-
Scitego dnia - laureatow presti-
zowej akcji - w wydarzeniu

wzieli udziat miedzy innymi
cztonkini zarzagdu Polska Press
Grupy Elzbieta Zuraw, dyrektor
Pionu Plebiscytow Daria Jan-
kiewicz-Kaczmarek, Aureliusz
Mikos, prezes Makroregionu
Wschod i Mazowsze oraz Rafat
Kerger, dyrektor wydawniczy
serwisow tematycznych Polska
Press Grupy i redaktor naczelny
Strefy Edukacji. Wydarzenie
uSwietnita obecnos¢ gosci spe-
cjalnych: wiceprezes Zwiazku
Nauczycielstwa Polskiego Ur-
szuli Wozniak, przewodniczg-
cego Krajowej Sekcji Oswiaty
i Wychowania NSZZ ,,Solidar-
nos¢” Waldemara Jakubow-
skiego, przewodniczacego Wol-
nego Zwiazku Zawodowego
»Forum-OSwiata” Stawomira
Wittkowicza.

Gala Plebiscytu Edukacyj-
nego 2025 rozpoczela sie de-
batg pt. Miedzy uczniem, na-
uczycielem a rodzicem. Orela-
cjach w szkole. Gosémi Magda-
leny Ignaciuk byli: Alicja Pace-
wicz, dr Waldemar Jakubowski
oraz Urszula Wozniak. W trak-
cie dyskusji poruszono kwestie
jakosci relacji w szkole, ktore -
jak podkreslano - stanowia fun-
dament skutecznej edukacji,
choc czesto schodza na dalszy
plan wobec programéw, egza-
minéw i zmian systemowych.

Pelng liste nagrodzonych
oraz zdjecia z wydarzenia
na stronie strefaedukacji.pl

Y TR
| T : il
]

[ o Jirl



Mateusz
/oudziak

- Najwiecej radosci dajg mi same dzieci -
ich uSmiechy, rozmowy. To jak auten-
tycznie, bez udawania potrafia sie zacho-
wywac, podejmowac dziatania. Potrafig
w sekunde poprawic gorszy dzien, nie
zdajac sobie z tego sprawy. Na etapie
przedszkolnym pracy z dzie¢mi ciesza
mnie najdrobniejsze rzeczy. RadoS¢ przy-
nosi mi to, ze nauczyli sie piosenki, potra-
fig wykona¢ czynnos¢, ktora wczesniej
byta dlanich nieosiggalna. Te ich sukcesy
sa dla mnie wazne i to najbardziej cieszy
- wyznaje Mateusz Zgudziak z Miejskiego
Przedszkola z Oddziatami Integracyjnymi
nr 2 w Ledzinach. Nasz zwyciezca pod-
kresla, Ze poprzez interakcje z dzie¢mi co-
dziennie poznaje Swiat nanowoito takze
jest piekny aspekt tego zawodu. Swoim
matym podopiecznym stara sie przeka-
zac, ze w a kazdej sytuacji warto byc

Dziennik Zachodni
Sroda, 25.03.2026
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przede wszystkim soba: - To poprzez wla-
sne decyzjeiwyznaczane cele bedg w sta-
nie osiggnac to, co wymarza. W tej dro-
dzejakzeistotny jest aspekt wsparcia naj-
blizszej rodziny - mite stowo, gest na-
prawde potrafia zdziata¢ cuda.
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MIEJSCE Il
Milena
Grabowska

Milena Grabowska
(Sportusie  Przed-
szkole Niepubliczne
O Profilu Sporto-
wym, Katowice)
szczegblnie Wspo-
mina te drobne, co-
dzienne momenty -
kiedy dziecko poraz
pierwszy  powie-
dziato ,,potrafie”, gdy
z dumg prezento-
wato swéj rysunek albo z uSmiechem przybiegato, by sie
przytulic. - Ogromna satysfakcje daje mi obserwowanie,
zjakim zaangazowaniem dzieci opowiadaja, tworza, ucza
sie i nabywaja nowych umiejetnosci oraz doswiadczen.
Kazdy ich postep, nawet ten najmniejszy, jest Zrodtem
dumyimotywacji do dalszej pracy - méwi. Chciataby, aby
przedszkolaki zapamietaty na dtugo, ze zawsze sg wazne,
akceptowaneiwystarczajace doktadnie takie, jakie s3.

MIEJSCE Il
Patrycja
Niesyt

- Relacja z dzie¢mi
jest dla mnie prze-
strzenia, z ktorej
kazdego dnia czer-
pie site, sens
iogromna wdziecz-
noS¢. Najwiecej ra-
doSci  przynosza
chwile, gdy widze,
jak dziecko, czesto
nieSmialo, czasem
z lekiem, odkrywa
wlasne mozliwosci - przekazuje Patrycja Niesyt (Przed-
szkole nr 42 im. Przyjaci6t Przyrody, Bielsko-Biata).
Kazdy dzien Jej pracy przynosi co$ wyjatkowego i wia-
Snie dlatego trudno wskazac jeden, konkretny moment,
ktory zapisat sie w pamieci najbardziej. Chciataby, aby
dzieci zapamietaty ze szkoty jedna, najwazniejsza rzecz:
Ze s wazni tacy, jacy sa, ze ich emocje, tempo rozwoju,
wrazliwos¢ i marzenia majg znaczenie.

MIEJSCE |

Paulina

Stacherczyk-tyczbinska

Paulina Stacherczyk-kyczbinska, na-
uczycielka ze Szkoty Podstawowej nr 38
im. Ludwika Zamenhofa w Czestocho-
wie, zostata zwyciezczynig Plebiscytu
Edukacyjnego w kategorii Nauczyciel
klas O-1II. To wyrdznienie jest potwier-
dzeniem Jej codziennego zaangazowa-
nia, empatii i pasji do pracy z najmtod-
szymi uczniami. Jak sama podkresla,
szczeg6lnym momentem w Jej pracy s
stowa uznania, ktére na dtugo zapadajg
w pamiec i przypominaja, dlaczego wy-
brata zawo6d nauczyciela.

Najwiecej radosci i energii daje Jej
budowanie pozytywnych relacji opar-
tych na zaufaniu i wzajemnym sza-
cunku. Ogromng warto$¢ ma dla Niej
takze wsparcie - zaré6wno to, ktore sama
oferuje uczniom, jak i to, ktore otrzy-

muje od nich kazdego dnia. Poniewaz
to witasnie dobra atmosfera w klasie
sprawia, Ze nauka staje sie przyjemno-
Scia, a szkota miejscem bezpiecznym
iprzyjaznym.

MIEJSCE I

Katarzyna
Benedykt

Kazdy Jej dzien
W pracy jest wyjat-
kowy. Szczegblne
momenty, to te,
kiedy uczniowie od-
najduja wiasna droge
i osiggajg sukcesy.
Najwiekszg radosc¢
w relacji z uczniami
daje Jej szczera roz-
mowa orazich zaufa-
nie. - A takze to, ze
moze by¢ dlanich mentoremi przewodnikiem na drodze
do zdobywania wiedzy i umiejetnosci. - Mam realny
wplyw na ich rozwoj i na to, jakimi ludzmi beda w przy-
sztoSci. USmiech uczniow, ich zadowolenie, motywacja,
che¢ dziatania to dla mnie najwieksza dawka energii.
Wiem, Ze to, corobie, jest wazneimasens - zaznacza Kata-
rzyna Benedykt ze Szkoty Podstawowej nr 11w Jaworznie.

MIEJSCE Il
Teresa
Kurpas

Teresa Kurpas ze
Szkoty Podstawowej
nr 10 im. Gustawa
Morcinkaw Tychach
jest nauczycielkg
z wieloletni stazem.
Podkresla, ze bardzo
lubi swoja prace, bo
daje ona mnéstwo
satysfakcji. Pani Te-
resa dba o wszech-
stronny rozwoj swo-
ich podopiecznych i o poszanowanie lokalnej tradycji.
Dlatego tez 32 lata temu zatozyta w szkole Regionalny Ze-
sp6t Piesni i Tafica Zwakowskie Bajtle, kt6ry dziata do dzi-
siaj. Przez wszystkie lata zesp6t zdobywat wiele wyso-
kich nagrod w prestizowych przegladach. Laureatka
od wielu lat prowadzi réwniez izbe regionalng ,,Ida”,
z kazdym rokiem poszerzajac zbiory o nowe eksponaty.
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Aleksandra

Borowiecka-Kwolek

Szczegobnie zapadaja Jej w pamiec chwile,
gdy uczniowie - czesto poczatkowo nie-
$miali, wycofani lub zmagajacy sie z 16z-
nymi trudnoSciami - dzieki wspolnej, sys-
tematycznej pracy odkrywajg w sobie od-
wage i pewnosc siebie, aby zaprezento-
wac swoje umiejetnosci publicznie. - Ta-
kie doSwiadczenia sg dla mnie najpeiej-
szym potwierdzeniem, Ze praca nauczy-
ciela wykracza daleko poza nauczanie
i ocenianie - polega przede wszystkim
na towarzyszeniu mitodym ludziom
w rozwoju, odkrywaniu ich potencjatu
iksztattowaniu ich postaw spotecznych
iemocjonalnych - wyjasnia Aleksandra
Borowiecka-Kwolek (Zespdt Szkot Ogol-
noksztatcacych Specjalnych nr 7, Gliwice).
Najwiecej radosci i energii w codziennej
pracy daje zwyciezczyni mozliwosc¢ towa-
rzyszeniaim w odkrywaniu wiasnych ta-
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lentow i rozwijaniu pasji. Chciataby
przy tym, aby uczniowie przede wszyst-
kim zapamietali z Jej zajeC, ze kazdy z nich
jest wyjatkowy i posiada niepowtarzalny
potencjat, ktory warto odkrywac, rozwi-
jaciswiadomie wykorzystywac.

MIEJSCE II
/uzanna
Radecka-Pakaszewska

Czy jest taki mo-
ment, ktory szcze-
gblnie zapadt Jej
w pamie¢ i do dzi$
przypomina, dla-
czego warto by¢ na-
uczycielem? - Pamie-
tam wiele takich mo-
mentéw, sg to za-
rowno najprostsze
chwile, gdy ucznio-
wie pokonujg wiasne
bariery, robig postepy, przetamuja lekijak i te wyjatkowe
kiedy ich praca przektada sie na konkretne osiggniecia
imiejsca zdobywane w zawodach - odpowiada Zuzanna
Radecka-Pakaszewska (Szkota Podstawowa Sportowa nr
15, Ruda Slaska). Bardzo ceni w moich uczniach ich spon-
tanicznos¢ iotwartos¢, dzieki czemuichrelacje sg szczere.
Bardzo chciataby, zeby zapamietali z Jej zajec, jak dobry
wptyw ma na kazdego z nas aktywnos¢ fizyczna.

MIEJSCE Il
Mirela
Polnik-Patas

Szczeg6lnie cenne s
dla Niej chwile, gdy
styszy od absolwen-
tow pelne wdziecz-
nosci stowa o lek-
cjachjezykaniemiec-
kiego. W swoich
wspomnieniach pod-
kreslaja, jak solidne
podstawy zdobyte
w szkole pomoglyim
rozwija¢ umiejetno-
Scijezykoweiumacniaé poczucie wiasnej wartosci. - Wre-
lacjach z uczniami najwiecej radosci i energii daje miich
szczery uSmiech, poczucie humoru oraz codzienna, natu-
ralna otwarto$¢. Ogromnag satysfakcje sprawiajg mi takze
ich postepy w nauce, momenty, w ktérych zaczynaja wie-
rzy¢ w swoje mozliwosci i zduma prezentujg efekty swo-
jej pracy - przekazuje Mirela Polnik-Patas z Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego w Pawtowicach.

e
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Aneta
Chykvaidze

Jest wiele momentow zwiazanych z praca,
ktore zapadaja w pamiec, najmilej wspo-
mina jednak te chwile, kiedy widac realny
wplyw na uczniéw. - Czasem wystarczy
jedno szczere ,,dziekuje” lub informacja
po latach, Ze zajecia lub rozmowa pomo-
gty w podjeciu waznej decyzji, albo widok
ucznia, ktory zduma prezentuje to, czego
sie nauczyt. Takie momenty przypomi-
Naja, ze praca nauczyciela tonie tylko prze-
kazywanie wiedzy, ale takze wspieranie
rozwoju, budowanie relacjiirealne wpty-
wanie na zycie mtodych ludzi - stwierdza
Aneta Chykvaidze z II Liceum Og6lno-
ksztatcgcego im. Adama Asnyka w Biel-
sku-Biatej. Najwiecej radosciienergii daje
Jej codzienny kontakt z uczniami, ich cie-
kawosé, szczero$¢ispontanicznos¢. Duza
satysfakcje przynosi obserwowanie ich po-
stepow, nawet tych najmniejszych, oraz
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momenty, gdy zaczynaja zadawac pyta-
nia, dyskutowac i samodzielnie myslec.
A swoim podopiecznym stara sie przeka-
zaé, ze nauka nie konczy sie wraz ze szkotg
ize ciekawoS¢ Swiata jest czyms, co warto
pielegnowac przez cate zycie.

Dziennik Zachodni
Sroda, 25.03.2026

MIEJSCE I
Dorota
Mazur

Dorota Mazur, na-
uczycielka w Cen-
trum Ksztalcenia
Zawodowegoi Usta-
wicznego  Woje-
wodztwa Slaskiego
- Oddziat w Rybniku
(TEB  Edukacja),
zdobyta drugie
miejsce W woje-
wodztwie Slaskim
w kategorii Nauczy-
ciel szkoty ponadpodstawowej w Plebiscycie Eduka-
cyjnym.

W swojej pracy Dorota Mazur taczy profesjonalizm
zindywidualnym podejsciem do uczniéw, wspierajac
ichrozwoj zawodowy i osobisty. Stawia na praktyczne
przygotowanie mtodziezy do rynku pracy, jednocze-
$nie motywujac i inspirujac do nauki oraz samodziel-
nego zdobywania wiedzy.

MIEJSCE Ill
Agnieszka
Twardowska

Dla Agnieszki Twar-
dowskiej z Zespotu
Szkét Ogolnoksztat-
cacychnr 5w Zabrzu
Znacznie najwazniej-
szy jest uczen. Ma
wiele pieknych chwil
zwigzanych z praca,
ale najchetniej wspo-
mina moment, gdy
uczen  podszedt
do Niej i serdecznie
podziekowat za to, ze zobaczyta w nim potencjat: - Kilka
miesiecy pdZzniej, na zakonczenie roku, przyszedti powie-
dziat: ,,Wie Pani, ja pierwszy raz pomysSlatem, Ze moze jed-
nak nie jestem ghupi”. To bylo jedno zdanie, ale uderzyto
mnie mocniej niz jakiekolwiek statystyki. Wtedy naprawde
poczulam, Ze bycie nauczycielem to nie tylko przekazy-
wanie wiedzy, ale czasem bycie pierwszg osobag, ktora
w kogo$ uwierzy — zanim on sam sie na to odwazy.
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F.ukasz
Wialusiak

Jaki moment z pracy szczeg0lnie zapadt
Mu w pamie¢ido dzi$ przypomina, dla-
czego warto by¢ nauczycielem? Pierw-
szym z nich bytainformacja od studentéw,
Ze zajecia prowadzone przez Eukasza Wa-
lusiaka (Akademia Slaska, Katowice) byly
ciekawe i pozwolity nauczy¢ sie nowych,
praktycznychrzeczy. Drugim, bardzowaz-
nym doSwiadczeniem, byt moment, gdy
jeden z pierwszych studentow zapytat, czy
pan Eukasz moglby zosta¢ promotorem
jegopracy dyplomowej. - Praca zmtodymi
ludZmi daje mibardzo duzo energii, ponie-
waz kazdy dzien przynosi cos nowego. Za-
wsze mozna sie od nich czego$ nauczyc,
spojrzenia na $wiat, nowych pomystow
czy sposobow myslenia. Cenie sobie takze
ciekawe rozmowy, spotkania z r6znymi
osobowoS$ciami oraz réznorodne poczu-

cie humoru studentéw - przekazuje zwy-
ciezca. Zaznacza takze, ze chce, aby
uczniowie zapamietali, ze praca z Nim byta
ciekawa i inspirujaca, a zajecia nie sprowa-
dzaty sie wytgcznie dorealizacji programu.

MIEJSCE Ii
Maria
Mondry

Dr Maria Mondry
(Uniwersytet
SWPS, Katowice)
zdobywa za-
szczytne, drugie
miejsce w skali ca-
tego wojewodztwa
Slaskiego w katego-
rii Nauczyciel aka-
demicki. Jak pod-
kresSlata, w swoich
mediach spotecz-
noSciowych, juz sama nominacja do tego tytutu byta
dla Niej wyréznieniem. Najbardziej cieszyt Ja fakt, ze
pochodzito ono ze strony studentéw. To swoisty do-
wod uznania oraz wdziecznoSci za Jej podejscie
do prowadzenia zajec. Studenci docenili zaréwno Jej
ogromna wiedze, umiejetnosci, jak i zaangazowanie
w to, czy zajmuje sie na co dzien.

MIEJSCE Il
Natalia
Szkop

Jaki moment
W pracy nauczyciela
akademickiego
wspomina najchet-
niej? - Pewnego dnia
studenci podeszli
do mnie i podzieko-
wali za wspdlnie za-
jecia. Powiedzieli, ze
wiele sie ode mnie
nauczyli oraz ze cie-
sza sie, iz spotkali
mnie na swojej Sciezce edukacyjnej. To byl moment,
ktory szczegolnie zapadt mi w pamiec i do dzis przypo-
mina, dlaczego warto by¢ nauczycielem - wspomina Na-
talia Szkop z Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach. Naj-
wiecej radoSci daje Jej obserwowanie rozwoju studen-
tow, ich zaangazowania oraz Swiadomosé, ze moze ich
wspierac na drodze rozwoju akademickiego.

Agnieszka

MIEJSCE |

[Lasocka-Wysocka

Najlepiej o jakosSci pracy dyrektora pla-
cowki oSwiatowej Swiadcza sukcesy
uczniow. I mowa tutaj zardowno o wyso-
kich miejscach zajmowanych w konkur-
sach przedmiotowych, sportowych i ar-
tystycznysch, ale sukcesem jest takze roz-
woéj dzieci: zdobywanie przez nich no-
wych umijetnosci, zyskiwanie pewnoSci
siebie orazbudowanie relacji z rowiesni-
kami. To wszytsko jest mozliwe w sprzy-
jajgcym Srodowisku, w ktérym atmosfera
wsparcia i bezpieczenstwa sg wyczu-
walne od progu. Tak zdecydowanie jest
w placowce, ktorg zarzadza nasza zwy-
ciezczyni. Agnieszka Lasocka-Wysocka
ze Szkoty Podstawowej nr 3 im. Kawale-
row Orderu USmiechu w Mystowicach
jest dyrektorem od 2022 roku i kazdego
dnia doktada wszelkich staran, aby pla-
cowka, ktorg kieruje byta miejscem,

doktorego chce sie uczeszczac, zarowno
przez dzieci, jak i nauczycieli i pracowni-
kow. I wilasnie za to zaangazowanie zo-
stata doceniona w Plebiscycie Edukacyj-
nym, zdobywajac pierwsze miejsce w ka-
tegorii Dyrektor szkoty.

MIEJSCE Il

(razyna
Widera

Grazyna Widera, dy-
rektor II Liceum
Ogolnoksztatcacego
im. Juliusza Ligonia _
w Chorzowie, zdo- \// PLEBISCYT \7|
byta drugie miejsce N7 EDUKACYINY NI/
wwojewodztwie sla- . —2025- 47
skim w kategorii Dy- y =

rektor szkoty. Towy-
roznienie jest wyra-
zemuznania dla sku-
tecznego zarzadza-
nia szkotg oraz tworzenia sSrodowiska sprzyjajacego na-
uce i rozwojowi uczniéw. Pod kierownictwem Grazyny
Widery placowka rozwija zarowno oferte edukacyjna, jak
i inicjatywy wspierajace mtodziez w rozwijaniu pasji
ikompetenciji. Jej praca taczy dbatos¢ o wysokie standardy
dydaktyczne z budowaniem pozytywnej atmosfery
wsrod uczniowinauczycieli, co przektada sie na dobrg or-
ganizacje szkoty i efektywnos¢ procesu edukacyjnego.

MIEJSCE Il
Aleksandra
Downar-Liwoch

Aleksandra Downar-
Liwoch z Przedszkola
nr9w Dabrowie Gor-
niczej wpracy kieruje
sie przede wszystkim
empatig i zyczliwo-
Scig do dzieci, ich ro-
dzicéw, pracowni-
koéw orazwszystkich,
z ktorymi wspotpra-
cuje. - Wszyscy
mamy wspolny cel -
dziecko, a najwiecej mozemy zrobic, gdy wspotdziatamy,
rozmawiamy, szanujemy sie, shuchamy siebie nawzajem,
przychodzimy dosiebie i pytamy, gdy nas co$ trapi... anie
obgadujemy, oceniamy, krytykujemy - podkresla doce-
niona Dyrektor Przedszkola. Pani Aleksandra traktuje
przedszkole jak jeden organizm, w ktorym wszystkie ele-
menty musza funkcjonowac prawidtowo, aby tworzy¢
zdrowa i harmonijng catosc.




Aneta
Kroll

Aneta Kroll z Zespotu Szkét Ogolnoksztat-
cacychnr 4 im. Piastéw Slaskich w Gliwi-
cach moéwi jasno, Ze lubi swoja prace i co-
dziennie przekracza prog szkoty z uSmie-
chem na twarzy. Spotkania z uczniami sg
dla Niej wyjatkowe. Kazdy z nich ma inne
radoSci, problemy, a Jej zadanie polega
natym, aby towarzyszy¢ mtodym ludziom
wich rozwoju. Jednoczesnie pani Aneta
zdaje sobie sprawe z tego, jak duza jest to
odpowiedzialno$¢. Dlatego robi wszystko,
aby wykonywac swojg prace jak najlepiej.
Spotkania z absolwentami, mite stowa,
uSmiech i pamie¢ dowodza tego, Ze to, co
dla nich robi, ma sens. Praca pedagoga
szkolnego jest specyficzna. Nie ma tutaj
spektakularnych osiggnie¢, wynikow mie-
rzonych w liczbach czy statystykach: - Tu
wygrang jest konkretny uczen i jego suk-
ces. Niekiedy jest to maty sukces, ktoryma

Dziennik Zachodni
Sroda, 25.03.2026
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ogromna moc. Sens w mojej pracy nadaje
mozliwos¢ kontaktu z drugim cztowiekiem
iwspieranie go, pomaganie, bycie obok. Pe-
dagogszkolny to dobry duch szkoty. Dbam
oto, aby uczen miat mozliwos¢ znalezienia
wsparcia, gdy tego potrzebuje.
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MIEJSCEIi
Agnieszka
Glimanska

- Poczucie sensumo-
jej pracy pojawia sie
wtedy, gdy dziecko
bezleku przed oceng
zaczyna mowic
o swoich trudno-
Sciach. Wtedy wiem,
zezbudowatamrela-
cje opartg nabezpie-
czefstwieizaufaniu
- moéwi Agnieszka
Glimanska z ZDZ
Technikum Lotniczego w Katowicach. Na co dzieni pra-
cuje z dzie¢mi w spektrum autyzmu oraz z ADHD i wi-
dzi, a czesto wrecz czuje, z jakimi trudno$ciami mierza
siew szkoleiw codziennym zyciu. Bardzo czestoich lek,
frustracja czy zagubienie s3 Jej niezwykle bliskie, ponie-
waz zna to zwlasnego doswiadczenia i wie, Ze diagnoza
ma w tym wypadku ogromne znaczenie, bo daje mozli-
wosc¢ zrozumienia dziecka i realnego wsparcia.

MIEJSCE Il

Sonia
Wollnik

Sonia Wollnik (Zespot
Szkolno-Przed-
szkolny, Szkota Pod-
stawowa nr 1,
Sél/Imielin) lubiszcze-
ro$¢, autentycznosé
i sposob patrzenia
na Swiat dzieci, ktére
sprawiaja, ze nawet
zwykty dzien potrafi
stac¢ sie wyjatkowy.
Szczegolnie zapadaja
jej w pamie¢ momenty, gdy widzi, jak dziecko zaczyna
wierzy¢ w siebie - przetamuje strach, radzi sobie z trud-
nosciami lub z dumg opowiada o swoim sukcesie. - To
wiasnie te mate, ale bardzo wazne kroki w rozwoju mto-
dego cztowieka zostaja w sercu na dtugo i przypominaja
mi, jak wazna i potrzebna jest ta praca - mowi nasza lau-
reatka. To, co dla Niej najistotniejsze, to Swiadomosé, ze
moze realnie wspierac¢ uczniow w ich rozwoju.

MIEJSCE |

Przedszkole
Gucio i Maja

Przedszkole GucioiMaja (Raciborz, Dluga
43-47) wyrdznia sie unikalnym potacze-
niem domowej atmosfery z najwyzszym
standardem specjalistycznej opieki, ktora
jest tam dostepna catkowicie bezptatnie.
Tutaj kroluje holistyczne podejscie doroz-
woju kompetencji calego zespotu.
Nad standardami merytorycznymi czuwa
pani dyrektor Beata Kalinka-Katdonska,
dlaktorej priorytetem jest, aby kazdy pra-
cownik méwit tym samym, wspierajacym
jezykiem. Dlatego nieustannie inwestujg
w szkolenia, a tutejsza kadra posiada kom-
petencje w zakresie nowoczesnych metod
terapeutycznych. - Chcemy, aby nasze
przedszkola byty dla dzieci i ich rodzicow
drugim domem, w ktérym kazdy czuje sie
zaakceptowany i wazny. Od progu sta-
wiamy na atmosfere radosci, spokoju i zro-

zumienia. Zalezy nam, aby intensywna
praca terapeutyczna przeplatata sie zbez-
troska zabawa, dlatego nasze sale wypel-
niaSmiech podczas codziennej gimnastyki
czy jogi - opisuje Beata Kalinka-Katdonska.

MIEJSCE I
Elfiki z Basniowej Krainy
Ewa Wroblewska

Przedszkole Elfiki
z Basniowej Krainy
Ewa Wréblewska
przy ul. Laskowej
18 w Bielsku-Biatej
to przestrzen,
w ktérej dzieci
moga czuc sie jak
w domu - bezpiecz-
nie, swobodnie
i z poczuciem ak-
ceptacji. Elfikowy
zespOt codziennie tworzy warunki do rozwoju po-
przez zabawe, ruch, emocje i bliskoS¢. Stawiaja
na wszechstronny rozw6j maluchow, dlatego nie bra-
kuje tutaj zaje¢ dodatkowych, jak np. dogoterapia, za-
jecia z WF, robotyka, zajecia z Lego, sensoplastyka,
rytmika, czy arterapia. Tutaj najwazniejsze sg dzieci
itowidacjuz od progu.

g ik
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MIEJSCE Il
Niepubliczne Przedszkole
Pingwinki

Niepubliczne Przed-
szkole Pingwinki
(Swietochtowice,
Slaska 23) wyr6znia
indywidualne po-
dejscie do kazdego
dziecka. Stawiajg
na nauke poprzez
zabawe i doSwiad-
czanie, wykorzystu-
jacnowoczesne me-
tody pedagogiczne.
- Dazymy do stworzenia atmosfery bezpieczefistwa,
wzajemnego szacunku i domowego ciepta, ktora czué
juz od progu. Chcemy, aby kazde dziecko czuto sie unas
akceptowane i wazne, a rodzice mieli pewnosc, ze ich
pociechy przebywajg w Srodowisku pelnym usmiechu,
wsparcia i pozytywnej energii - przedstawia placowke
Magdalena Wojtasik.

MIEJSCE |

/espol Szkolno-Przedszkolny

w Soli

Zesp6t Szkolno-Przedszkolny (S0l 111) to
tegoroczny zwyciezca w kategorii Szkota
Roku. W sktad placowki wchodzg Szkota
Podstawowa im. Tadeusza KoSciuszki
w Soli oraz Przedszkole w Soli.

Tutaj oprocz lekgji, uczniowie moga li-
czyc takze na kreatywne, angazujace wy-
darzenia: np. Dzien Postaci z Bajek; pro-
jekty integracyjne i aktywnosSci dodat-
kowe — np. wideo zatytutowane ,,Ak-
tywna Szkota — Nasza Szkota”; rozwoj- za-
rowno edukacyjny, jak iemocjonalny; ro-
dzinny klimat i indywidualne podejscie;
bogate zycie szkolne; ptynnos¢ od przed-
szkola do szkoty; a takze otwartos¢ i kre-
atywnosc¢. ,,Nasza placéwka to nie tylko
miejsce, to to, co najwazniejsze, czyli LU-
DZIE! Wspaniate dzieci, rodzice, cudowni
peki pasji i zaangazowania nauczyciele,
pedagodzy oraz pracownicy obstugowi

W SOLI

przedszkola oraz szkoty. Zachecamy
do glosowania na catg spotecznosé, w kto-
rej wszyscy razem tworzymy cudowne,
ciepteiprzyjazne miejsce” - przedstawiali
sie w trakcie trwania Plebiscytu Edukacyj-
nego pod swojg kandydatura.

MIEJSCE Il
Zespol Szkot nr 2 im.
Wojciecha Korfantego

W sklad Zespolu
Szkot Nr 2 w Jastrze-
biu - Zdroju im. Woj-
ciecha Korfantego
wchodzi: IT Liceum
Ogo6lnoksztatcace,
Technikum Nr 1,
Branzowa Szkota
I stopnia Nr 1 oraz
Branzowa Szkofa II
stopnia Nr 2. Wyr6z-
niona placowka
funkcjonuje od ponad 50 lat. Posiada silne fundamenty,
dzieki ktorym pozostata miejscem, w ktérym kolejne po-
kolenia ksztattuja swoja przysztos¢. ,,Doktadamy wszel-
kich staran, aby sprosta¢ wymaganiom wspotczesnego
Swiata, aby, korzystajgc ze wsparcia rodzicow i spoteczno-
Scilokalnej, staé sie nie tylko miejscem nauki, ale takze cen-
trum kreatywnoSci, innowacyjnosci i rozwéj” - czytamy
na stronie internetowej docenionego zespotu szkot.

MIEJSCE Il

Cent. Nauczania Matematyki
MathRiders Katowice
Piotrowice

W Centrum Naucza-
nia  Matematyki
MathRiders Kato-
wice Piotrowice (Ka-
towice, Harcerzy
WrzeSnia 1939 5)
kazdego dnia udo-
wadniaja, Zze mate-
matyka moze by¢

MathRiders

POTEGA MATEMATYKI

zabawa, a nie stresu-
jacym  obowiaz-
kiem. Nalezaca

do sieci MathRiders, piotrowicka szkota od 10 lat nie
tylko uczy dzieci matematyki, wnioskowania oraz lo-
gicznego mySlenia, ale poprzez doskonata edukacje
imotywujgcych nauczycieli dodaje im skrzydet, doda-
jac pewnosci siebie i mnozac mozliwosci, jakie czekajg
na nie w przysztosci. Charakteryzuje Ich indywidualne
podejscie do kazdego ucznia i prawdziwa pasja zarowno
do samego przedmiotu, jak i pracy z dzieCmi.
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By The Way

- Nasza szkota jezykowa wyr6znia sie in-
dywidualnym podejSciem do kazdego
ucznia oraz nauczaniem opartym na re-
alnej komunikacji. Stawiamy na prak-
tyczne uzycie jezyka, swobode wypowie-
dziibudowanie pewnosci siebie. Pracu-
jemy w kameralnych grupach, dzieki
czemu lektorzy naprawde znajg swoich
ucznioéw, ich potrzeby, cele i tempo nauki
- opisuje Szkote Jezykowa Roku Jolanta
Wojcik-Rybicka. By The Way w Radzion-
kowie przy ulicy Sw. Wojciecha 35 to
miejsce, gdzie uczniowie mogg czuc sie
bezpiecznie, swobodniei ,,u siebie”. Na-
uce towarzyszy atmosfera zyczliwosci,
otwartosci i wzajemnego szacunku,
w ktorej nie ma miejsca na stres. Tutajjest
przestrzen na popeknianie btedow, jest
takze czas na zadawanie pytan, bo bez
tego nie ma skutecznej nauki. Najwaz-

niejsza wartoscia, jaka zesp6t BTW chce
przekaza¢ uczniom, jest wiara we wiasne
mozliwosci: - Chcemy, aby wychodzili
znaszej szkoty nie tylko z lepsza znajo-
moscia jezyka, ale takze z przekonaniem,
Ze potrafia sie komunikowac.

MIEJSCE I

Deutsch professionell

Deutsch professio-
nell (Czestochowa,
Puzaka 1) to szkota
niemiec-
kiego. Zostata zato-
zona w 2016 roku.
Stacjonarnie dzia-
taja w Czestocho-
wie, ale przede
wszystkim skupiaja
sie na nauczaniu

jezyka

online.

Ucza
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Szkola Jezykow Obcych
Pear Iree

Szkota Jezykow Ob-

cych Pear Tree

(Ktomnice, Czesto-

chowska 69) to ide-

alne miejsce dla kur- :

santow z terenu gmin

Klomnice i Redziny, 4|

gdzie dziatajg od 2019

roku. Uczg sie tam
dzieciaki juz od dru-
giego roku zycia,
kiedy to zaczynaja

Szkota Jezykow Dbeyeh

wszystkie grupy wiekowe. Solidnie przygotowuj | przygodezTeddy Eddie,akiedyukoncza 8lattokontynu-
uczniéw do certyfikatow jezykowych. W ofercie wy- | uja nauke z Savvy Ed’em. Prowadza réwniez zajecia jezy-
r6znionej szkoty jezykowej znajduje sie rowniez przy- | kowedlaosdbdorostych. ,,Mozemy sie pochwali¢ state po-
gotowanie do wyjazdu za granice, rozmowy o prace, | wiekszajgcym sie zgranymi przyjaznym zespotem lektor-
matury czy tez konwersacje i ttumaczenia. Oproczje- | skim - naszteam to osoby z pozytywng energia i sercem
zyka niemieckiego tutaj liczy sie takze atmosferaoraz | do dzieciakow. Wszyscy cenimy sobie prace metodami
motywowanie uczniow do podnoszenia jezykowych | EduBears,boto profesjonalizm w kazdym calu” - przedsta-

poprzeczek.

wiali sie w trakcie trwania Plebiscytu Edukacyjnego.
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Bielsko-Biata
Bytom

Chorzéw
(zestochowa
Dabrowa Gornicza
Gliwice
Jastrzebie-Zdroj
Jaworzno
Katowice
Mystowice
Piekary Slaskie
powiat bedzinski
powiat bielski

powiat bierurisko-ledziriski

powiat cieszyriski

powiat czestochowski
powiat gliwicki
powiat kfobucki
powiat lubliniecki
powiat mikotowski
powiat myszkowski
powiat pszczyriski
powiat raciborski
powiat rybnicki
powiat tarnogorski
powiat wodzistawski
powiat zawierciariski
powiat zywiecki
Ruda $laska

Rybnik
Siemianowice Slaskie
Sosnowiec
Swietochtowice
Tychy

Zabrze

Tory

Bielsko-Biata
Bytom

Chorzéw
(zestochowa
Dabrowa Gornicza

Gliwice
Jastrzebie-Zdroj
Jaworzno
Katowice
Mystowice
Piekary Slaskie
powiat bedzirski
powiat bielski

powiat bierurisko-ledziriski

PatrycjaNiesyt, Przedszkole nr 42im. Przyjaciot Przyrody, Bielsko-Biata
PatrycjaSmagacz-Deptata, Przedszkole nr 12, Bytom

DzesikaPietrzyba, Przedszkole nr4, Chorzéw

MartaKasprzak, Terapeutyczne Przedszkole Jurajskie Dzieci, Czestochowa
JustynaMichalska, Przedszkole nr 32, Dabrowa Gérnicza

AleksandraNiec, Przedszkole Miejskie nr 27, Gliwice

Martyna Jedrysek, Przedszkole Publiczne nr 23, Jastrzebie-Zdroj

EwaMotyka, Przedszkole Miejskie nr19, Jaworzno

Milena Grabowska, Sportusie Przedszkole Niepubliczne O Profilu Sportowym, Katowice
Anna Odzioba, Przedszkole Niepubliczne Motylek z 0ddziatem Integracyjnym, Mystowice
Elbieta Jaruszowic, Miejskie Przedszkole nr 15, Piekary Slaskie

Katarzyna Anna Postot, Przedszkole Migjskie nr 13im. Juliana Tuwima, Bedzin

Elzbieta Dziendziel, Zespot Szkolno-Przedszkolny im. Jana Pawfa ll, Rudzica

Mateusz Zgudziak, Migjskie Przedszkole z Oddziatami Integracyjnyminr 2, Ledziny
BrygidaSikora, Zespét Niepublicznych Placowek Rehabilitacyjno-Oswiatowych, Bazanowice,
Diagnozai terapiamgr Brygida Sikora, Bazanowice

Karolina Jasnos, Przedszkole, Kamienica Polska

SabinaBlitek, Przedszkole nr5, Pyskowice

Barbara Kaskéw, Przedszkole im. Marii Kownackiej, Weglowice

Karolina Turchoniska-Sage, Przedszkole, Psary

NataliaDragan, Przedszkolei Ztobek Troskliwe Misie, Mikotow

Sylwia Kozak, Przedszkole Niepubliczne z Kluczem, Myszkéw

Elzbieta Stryczek, Szkota Podstawowa nr 4im. J6zefa Pukowca - Oddziat Przedszkolny, Pszczyna
PatrycjaRatus, Przedszkole Stoneczna Kraina, Raciborz

AgataAgatowska, Przedszkole nr2, Swierklany

DanutaHorzela, Przedszkole nr 4, Tarnowskie Gory

Monika Wadiak, Przedszkole Publiczne nr 3, Ryduttowy

Natalia Opitka, Bajkowa Kraina Przedszkole Niepubliczne Klaudia Galas, Przytubsko
Anna Stonka-Walaszek, Przedszkole Publiczne im. Krasnala Hatabaty, Rychwatd
AnnaKrupa, Niepubliczne Przedszkole Integracyjne Barwny Swiat Alter, Ruda Slaska
AgataRus, Przedszkole nr25, Rybnik

Monika Kaszyca, Przedszkole nr 2 Teczowa Dwéjeczka, Siemianowice Slaskie
AngelinaSikora, Niepubliczne Przedszkole ZAGEEBIACZEK, Sosnowiec
MagdalenaWojtasik, Niepubliczne Przedszkole Pingwinki, Swietochtowice
KarolinaWalo, Przedszkole nr 30 im. Matych Podréznikéw, Tychy

Katarzyna Jeruszka, Przedszkole im. Janusza Korczaka, Zabrze

MartaMusiat, Przedszkole nr22 z Oddziatami Integracyjnymiim. Jana Brzechwy, Zory

Agnieszka Matuszny, Szkota Podstawowa nr 3im. Macierzy Szkolnej, Bielsko-Biata

Anna Mik, Szkota Podstawowa nr 28 im. Krélowej Jadwigi, Bytom

NataliaSzymanek, Szkofa Podstawowa nr2im. Jana Pawtall, Chorzow

Paulina Stacherczyk-tyczbinska, Szkota Podstawowa nr 38 im. Ludwika Zamenhofa, Czestochowa
Maria Szymanowska, Szkota Podstawowa nr 16 z Oddziatami Przedszkolnymiim. Zwiazku Orta Biatego,
Dabrowa Gornicza

PaulinaPartyka, Szkota Podstawowa nr 29, Gliwice

Agnieszka Zukowska, Zespit Szkolno-Przedszkolny nr 1, Jastrzebie-Zdréj

Katarzyna Benedykt, Szkota Podstawowa nr 11, Jaworzno

MonikaMencfel, Szkofa Podstawowa nr 6, Katowice

IzabelaHoeflich, Szkota Podstawowa Sportowa im. Olimpijczykow Slaskich, Mystowice
AngelikaBuda, Zespét Szkolno-przedszkolny nr 2, Piekary Slaskie

Agnieszka Fortuna, Szkota Podstawowa nr 8im. Jana Pawta Il w Bedzinie, Bedzin

MariaMikoda, Szkofa Podstawowa nr 7im. K. Wielkiego, Czechowice-Dziedzice

Ewa Sorita, Szkota Podstawowa nr 2im. Floriana Adamskiego, Chetm Slaski

powiat cieszyriski
powiat czestochowski
powiat gliwicki
powiat kfobucki
powiat lubliniecki
powiat mikotowski
powiat myszkowski
powiat pszczyriski
powiat pszczyriski
powiat pszczyriski
powiat pszczyriski
powiat raciborski
powiat rybnicki
powiat tarnogorski
powiat wodzistawski
powiat zawierciariski
powiat zywiecki
Ruda Sl3ska

Rybnik

Siemianowice Slaskie
Sosnowiec
Swietochtowice
Tychy

Zabrze

Tory

Bielsko-Biata
Bytom

Bytom

Chorzow
(zestochowa
Dabrowa Gémicza
Gliwice
Jastrzebie-Zdroj
Jaworzno
Katowice
Mystowice
Piekary Slaskie
powiat bedzinski
powiat bielski

powiat bierurisko-ledziriski

powiat cieszyriski
powiat czestochowski
powiat gliwicki
powiat kfobucki
powiat lubliniecki
powiat mikotowski
powiat myszkowski
powiat pszczyriski
powiat raciborski
powiat rybnicki
powiat tarnogorski
powiat wodzistawski

MariolaMarszatek, Szkota Podstwawowa im. Pawta Stalmacha, Bazanowice

AnnaKadtubek, Szkota Podstawowaim. Jozefa Lompy, Starcza

Barbara Stepien, Szkota Podstawowa nr 3im. Noblistow Polskich, Pyskowice

Joanna Pil$niak, Szkola Podstawowa nr 2, Krzepice

MarlenaKosarga, Szkota Podstawowa im. Powstaricow Slaskich, Kamienica

EwaDomagata, Szkota Podstawowa z Oddziatami Dwujezycznymi Dualim. OjcaF. Jordana, Mikotow
AgnieszkaNawara, Szkota Podstawowa im. Wadystawa Szafera, Zarki

Anita Ksigzkiewicz, Zespot Szkot nr1, Pszczyna

Dorota Gawlik, Szkota Podstawowa nr 6im. ks. J. Twardowskiego z Oddziatami Integracyjnymi, Pszczyna
ElzbietaMuzyk, Cetir Niepubliczna Szkofa Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi, Goczatkowice-Zdrdj
RenataLejawka, Szkota Podstawowa nr1, Goczatkowice-Zdrdj

KatarzynaPietrzkiewicz, Szkota Podstawowa, Szonowice

Anna Wilk, Szkota Podstawowa nr 1im. Ludwika Holesza, Swierklany

Michat Winciersz, Miedzynarodowa Szkota Podstawowa Best Start Academy, Tarnowskie Gory
JustynaBlaszczok, Szkota Podstawowa nr 1im. Lucjana Szenwalda, Psz6w

Wiestawa Malinowska, Szkota Podstawowa nr 5, Zawiercie

EdytaPasternak, Szkota Podstawowaim. ks. prat Stanistawa Gawlika, Radziechowy
BarbaraLinkiewicz, Niepubliczna Podstawowa Szkota Mistrzostwa Sportowego, Ruda Slska
Katarzyna Siedlaczek, Szkota Podstawowa z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego nr 9im. Adama
Mickiewicza, Rybnik

Ewa Wiklik, Szkofa Podstawowa nr 16 im. Bolestawa Prusa, Siemianowice Slaskie
AgnieszkaZawrzykraj, Zespot Szkot Prywatnych nr1, Sosnowiec

Urszula Zower, Szkota Podstawowa nr 1im. Mitosnikow Ziemi Slaskiej, Swietochtowice

Teresa Kurpas, Szkota Podstawowa nr 10 im. Gustawa Morcinka, Tychy

Matgorzata Witkowska, Szkota Podstawowa nr 5im. Kréla Jana lll Sobieskiego, Zabrze

Martyna Juraszek, Niepubliczna Szkota Mistrzostwa Sportowego, Zory

MonikaZajac, Szkota Podstawowa nr 23, Bielsko-Biata

IwonaPolariska, Szkota Podstawowa nr 28 im. Krélowej Jadwigi, Bytom

Sonia Kopica, Szkota Podstawowa nr 51z Oddziatami Integracyjnymi, Bytom

Aleksandra Janik-Mendel, Szkota Podstawowa nr10im. Jana Kochanowskiego, Chorzow
MartaNyga, Szkota Podstawowa nr 36 im. Polskich Olimpijczykéw, Czestochowa
MateuszLuks, Szkota Podstawowa nr 29z Oddziatami Sportowymiim. Alfreda Szklarskiego, Dabrowa Gérnicza
Aleksandra Borowiecka-Kwolek, Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych Specjalnych nr 7, Gliwice
Marta Olszowska, Zespot Szkot Mistrzostwa Sportowego, Jastrzebie-Zdroj

MarzenaDudek, Szkota Podstawowanr 12, Jaworzno

Karolina Kostrzewska, Szkofa Podstawowa nr 66, Katowice

Dominika Dylag, Szkofa Podstawowa Sportowa im. Olimpijczykéw Slaskich, Mystowice
KingaBanas, Miejska Szkota Podstawowa nr 1, Piekary Slaskie

Konrad Siutka, Zesp6t Szkotim. Jana Pawfa l, Stawkow

Agnieszka Pieczarko, Szkota Podstawowa nr10im. ks. Jana Twardowskiego, Czechowice-Dziedzice
Anna Grudziriska-Ciok, Szkofa Podstawowa nr 1, Bierun

AgataGranda, Szkota Podstawowa nr 2, Cieszyn

AnetaPatczyniska, Szkofa Podstawowa im. Tadeusza Kosciuszki, Mstow

Liliannatacheta, Szkota Podstawowa im. Witolda Budryka, Chudow

MatgorzataKotala, Zespot Szkétim. Synow Putku, Weglowice

Agnieszka Osadnik, Szkota Podstawowaim. Powstaricow Slaskich, Kamienica

Przemystaw Noparlik, Zespét Szkolno-Przedszkolny nr 3, Mikotéw

BozenaPiskorska, Szkota Podstawowa im. Wladystawa Szafera, Zarki

Mirela Polnik-Patas, Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 2, Pawtowice

Michalina Pytel, Zespot Szkot Specjalnych, Raciborz

Agnieszka 0zga, Szkota Podstawowa nr1, Czerwionka-Leszczyny

Joannatukawska, Szkofa Podstawowa nr 3im. Franciszka Blachnickiego, Tarnowskie Gory
Anita Sobek, Szkota Podstawowa nr 1im. Adama Mickiewicza, Radlin
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powiat zawierciariski EdytaDomagalska, Spoteczna Szkofa Podstawowa im. 8 Putku Utanw KS. J. Poniatowskiego, Szczekociny powiat wodzistawski Przedszkole Terapeutyczne Stoneczna Kraina, Radlin, Rymera 169
powiat zywiecki UrszulaKrzyzowska, Zespot Szkétnr2, Jelesnia powiat zawierciariski Szkota Podstawowa nr 14 Fundacji Elementarz, Zawiercie, Harcerska 67
Ruda Slaska ZuzannaRadecka-Pakaszewska, Szkota Podstawowa Sportowa nr 15, Ruda Slaska powiat zywiecki Przedszkole Publiczneim. KrasnalaHatabaty, Rychwatd, Beskidzka 41
Rybnik SylwiaNalej, Anglojezyczna.com - Prywatna Szkota Podstawowa, Rybnik RudaSlaska Niepubliczne Przedszkole Integracyjne Barwny Swiat Alter, Ruda Slaska, Niedurnego 73
Siemianowice Slaskie Katarzyna Galus, Szkota Podstawowa nr 5im. Adama Mickiewicza, Siemianowice Slaskie Rybnik Przedszkolenr7, Rybnik, Solskiego 2
Sosnowiec BarbaraDec, Szkota Podstawowa nr 29 im. Wtadystawa Broniewskiego, Sosnowiec Siemianowice Slaskie Ejbisi Przedszkole Lingwistyczne z Oddziatami Integracyjnymi I Specjalnymi,
Swietochtowice JoannaMokwa, Szkota Podstawowa nr 4im. Tadeusza Kosciuszki, Swietochtowice Siemianowice Slaskie, Olimpijska3
Tychy MagdalenaDraczyniska, Szkota Podstawowa nr 35 z Oddziatami Integracyjnymi, Tychy Sosnowiec Przedszkole Miejskie nr 57im. Marii Konopnickiej, Sosnowiec, Gospodarcza 63
Zabrze Piotr Wita, Szkofa Podstawowa nr1, Zabrze Swietochtowice Niepubliczne Przedszkole Pingwinki, Swietochtowice, Slaska 23
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W NUMERZE:
Sposoby na artroze

Artroza to proces chorobowy
polegajacy nawystepowaniu
zwyrodnien w ukladzie ko-
stno-mieSniowym, ktéry do-
prowadza do zmian w obsza-
rze tkanki chrzestnej, ana-

stepnie, stopniowo zaczyna
obejmowac caly staw.
Pacjenci zmagajacy sie zar-
troza doSwiadczaja bolu sta-
woéw, ktory pojawia sie np.
przy zmianach pogody lub
podczas aktywnosci fizycznej,
anajczesciej ustepuje po okre-
sie odpoczynkuirelaksacji.

ZA TYDZIEN:

® Autyzm u kobiet i dziew-
czat - objawy, trudnosci
zdiagnozgi zycie w spek-
trum

@ Ten zabieg kosztuje 600
zt, naNFZ mozesz go zrobic
zadarmo

FOT. 123RF

Gruzlica to nadal realne zagrozenie.
Jak rozpoznacileczyc te¢ chorobe?

Monika Piorun
redakcja@stronazdrowia.pl

W ostatnich latach Swiato-
wa Organizacja Zdrowia
(WHO) zaobserwowala
pierwszy od dekady wzrost
liczby zgonow spowodowa-

nych gruzlica.

Wydawac by sie mogto, ze gruz-
licaistnieje juz tylko w historycz-
nych zapiskach, bo dzieki obo-
wigzkowym szczepieniom cho-
roba ta zostata wyeliminowana.
Jednak statystycznie co sekunde
naswiecie 1o0soba zaraza sie My-
cobacterium tuberculosis com-
plex, czyli pratkami gruzlicy, aco
3 minuty na gruZzlice umiera
dziecko. Nosicielami tych kilku
gatunkow bakterii jest okoto 2-3
miliardy ludzi na catym globie.
Niestety, walka z tymi uporczy-
wymi zarazkami nie nalezy
donajtatwiejszych, mimo ze ry-
zyko infekcji dotyczy tylko
okoto 10 proc. zakazonych.

Zachorowania na gruzlice zo-
staty skutecznie zahamowane
przezszczepienia, jednak wcza-
sie pandemii i migracji spowo-
dowanych wojng chorobata po-
wrocita, a WHO odnotowuje
wzrost liczby zachorowan.
W 2021 roku WHO zaobserwo-
wato takze poraz pierwszy od 10
lat wzrost liczby zgonow
na gruzlice. W 2023 roku odno-
towano najwyzszg od 1995 roku
liczbe przypadkow gruzlicy (po-
nad 8,2 mln nowych diagnoz)
11,25 mIn zgonow.

Gruzlica w Polsce

i naswiecie

W Polsce od potowy lat 50.
ubiegtego stulecia wprowa-
dzono obowigzkowe szczepie-
nia przeciwko gruzlicy, dzieki
ktorym udato sie znacznie ogra-
niczy¢ rozwoj choroby. Obecnie
jednak obserwuje sie staty
wzrost zagrozenia gruzlica,
gtownie ze wzgledu na przyby-
wajacych do naszego kraju
uchodzcéw z Ukrainy, wsrod
ktorych wiele osob nie jest za-
szczepionych przeciwko gruz-
licy.

W ostatnich latach wnaszym
kraju statystyki dotyczace za-
chorowan na gruzlice s dwu-
krotnie wyzsze niz w Czechach

W 2024 roku w Polsce zgtoszono blisko 4 tysigce przypadkéw gruzlicy. Chorobg mozna sie zarazié drogg kropelkowa

i na Stowacji oraz az siedmio-
krotnie wieksze niz np. w Nor-
wegii.

W skali catego globu Polska
oceniana jest jednak jako kraj
oSredniej zapadalno$ci na gruz-
lice, aliczba przypadkow zacho-
rowan na gruzlice w Polsce co
roku spada. Ze wstepnych da-
nych Instytutu Gruzlicy i Choréb
Phuc wynika, iz w 2024 roku
zgloszono w Polsce 3946 przy-
padkéw gruzlicy, aw 2023 roku
byloich 4436.

Najwyzszy odsetek chorych
nagruzlice naswiecie wystepuje
w krajach Trzeciego Swiata
w Afryce (gdzie ponad potowa
zakazonych jest rowniez nosi-
cielami wirusa HIV) oraz z Azji
(gtéwnie Indii, Indonezjii Chin).
Jak podaje Zaktad Epidemiolo-
giii Medycyny Tropikalnej Woj-
skowego Instytutu Medycznego
- gruzlica obok AIDS jest obec-
nie gtéwna przyczyna zgonoéw

z powodu choréb zakaznych
naswiecie.

Przyczyna gruzlicy sa

bakterie

Przebywanie w duzych sku-
piskach ludzkich od zawsze
sprzyjato szybkiemu rozprze-
strzenianiu sie mikroskopijnych,
przenoszonych droga kropel-
kowa, pokarmowg lub przez do-
tyk pratkéw gruzlicy.

W 1882 roku odkryt je nie-
miecki lekarz i bakteriolog Ro-
bert Koch. Cho¢ byt to niewat-
pliwy przetom w medycynie,
ktory dat szanse na ograniczenie

|
Statystycznie co
sekunde na swiecie
jedna osoba zaraza sie
pratkami gruzlicy, aco
trzy minuty na gruzlice
umieradziecko

skali zachorowan na gruzlice, to
jednak az do dzi$ nie udato sie
w pelni okietzna¢ pratkdw wy-
wotujacych te chorobe. Dla-
czego?

Mimo ze bakterie te ging
podczas gotowania i pasteryza-
Cji, tojednak wcale nie jest tatwo
sieich pozby¢. Przez dugie lata
potrafig bowiem przetrwac np.
wroztoczach kurzu domowego
lubw glebie - jesli tylko nie majg
dostepu do stonca.

Sa wyjatkowo wrazliwe
na Swiattoi promienie UV, za to
wykazuja duza odpornosé
nagniciei wysychanie.

Na dodatek wspotczesnie
dostepne leki s3 wobec nich co-
raz mniej skuteczne, cow ostat-
nich latach przyczynito sie
do zwiekszonej liczby zachoro-
wannagruzlice - nie tylkona te-
renach, gdzie szczepienia prze-
ciwko gruzlicy nie sa obowiaz-
kowe.

Gruzlica mozna sie zarazic,
przebywajac w otoczeniu zain-
fekowanej osoby. Wystarczy, ze
kichnie, zakaszle lub tylko co$
powie czy sie zaSmieje, aumoz-
liwi to pratkom gruzZlicy przedo-
stanie sie do kolejnego organi-
zmu drogg kropelkowa. Zwykle
podanie reki gruzlikowi nie jest
jednak ryzykowne - zwtaszcza
jesli zwracamy uwage na prze-
strzeganie higieny osobiste;j.

Do zarazenia moze za$ dojs¢
drogg pokarmowa poprzez spo-
zycie nieprzegotowanej wody
lub mleka, w kt6rych obecne sg
pratki gruZzlicy. Choroba moze
takze pojawic sie na skutek zje-
dzenia miesa zwierzecia zarazo-
nego gruzlica. Rzadziej docho-
dzi do infekcji w wyniku kon-
taktu zarazkow ze skoérg, np.
z powodu skaleczen.

W postaci pierwotnej gruz-
lica moze wywolywac symp-
tomy przypominajace poczat-

kowa faze grypy, a takze prowa-
dzi¢ do powiekszenia weztow
chtonnych. Moze tez przebiegac
zupelnie bezobjawowo i samo-
istnie ustgpic.

W tzw. popierwotnej formie
mazwiazek z pratkami, ktérym
udato sie przetrwa¢ w ludzkim
organizmie w stanie uSpienia.
Moze obejmowac rézne na-
rzady.

Cho¢ gruzlica najczesciej ata-
kuje ptuca, to jednak moze szko-
dzic takze innym organom. Naj-
silniejszymilekami polecanymi
do walki z gruzlica sg antybio-
tyki (izoniazyd i ryfampicyna
atakze streptomycyna, pyrazy-
namid i etambutol).

Doktadne dawki powinny
by¢ dopasowane do stanu cho-
rego, jego wieku i stopnia za-
awansowania choroby. Nie-
stety, bez specjalistycznej po-
mocy nawet co drugi gruzlik
moze umrzec.

FOT. 123RF
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Dlaczego kuracjusze rezygnuja
7z leczenia w sanatoriach?

Przyczyny

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

NFZ alarmuje: coraz wiecej
pacjentow odwoluje swoje
pobyty w sanatoriach, mimo
dlugiego oczekiwaniai gro-
zacychkar. Czemu tak sie
dzieje?

Trzytygodniowy, darmowy
turnus na NFZ w jednym
z profesjonalnych sanatoriow
w pieknej miejscowosci
uzdrowiskowej - to marzenie
wielu pacjentéw. Dostac sie
na taki turnus nie jest fatwo:
nalezy uzyskac¢ skierowanie
od lekarza, potwierdzenie
od specjalisty, ktory wyznacza
miejsce i termin, i odczekac
swoje w kolejce, nieraz nawet
i10 miesiecy.

Okazuje sie jednak, ze co-
raz wiecej Polek i Polakow re-
zygnuje z wyznaczonych tur-
nuséw w sanatoriach.

NFZ podzielit sie najnow-
szymi statystykami rezygna-
cji z pobytow w sanatoriach
zarok 2025. W poscie na plat-
formie X Fundusz wskazal, ze
w 2025 1. byto tacznie az po-
nad 134 tys. takich rezygnacji,
o ok. 6 tys. wiecej niz w 2024
I. (127 tys.).

Dlaczego

rezygnujemy z pobytu

w sanatoriach?

Ciekawa wydaje sie kwe-
stia: dlaczego wtaSciwie coraz
wiecej pacjentéw odwotuje
swoje pobyty?

Réznorodne odpowiedzi
przynosza komentarze inter-
nautow pod postem NFZ
ina grupach na Facebooku.

Wazng przyczyna bywa zta
pogoda jesienig i zima.

WARTO WIEDZIEC

W przypadku rezygnacji
ze skierowania na leczenie
uzdrowiskowe nalezy

w trybie natychmiasto-
wym pisemnie powiado-
mic o tym fakcie NFZ oraz
odestac oryginat skiero-
wania. Ocena zasadnosci
rezygnacji dokonana zo-
stanie na podstawie pi-
semnego i udokumento-
wanego uzasadnienia pa-
cjenta oraz przedstawio-
nej dokumentacji medycz-
nej. Nieuzasadniony badz
nieudokumentowany
zwrot skierowania nale-
czenie uzdrowiskowe be-
dzie traktowany jako rezy-
gnacjazleczenia.

A9

- Jest wiele przyczyn ta-
kiego stanu rzeczy - pisze pani
Beata. - Raz bytam w Ladku
w styczniu. W moim domu
nie byto zadnych zabiegow,
wszystkie w innych budyn-
kach. M3z po mnie przyjechat,
tak sie rozchorowatam. Nigdy
wiecej.

- Niedogrzanie w okresach
zimnych powoduje, ze po6t
turnusu wyjezdza chorych.
Na drugi raz zrezygnuje z po-
bytu w listopadzie - zapewnia
pani Alicja.

Czesto wskazywane sg tez
problemy komunikacyjne.

- Ludzie rezygnuja, bo
Fundusz wysyta ich 600 km
od domu, i to jeszcze nie
do Kotobrzegu lub Swinouj-
Scia - domysla sie Witamina.

- Bo wysylaja z jednego
konca Polski na drugi, a prze-
ciez to sg seniorzy i nie zawsze
maja mozliwos¢ dojazdu, i to
jeszcze z ciezka walizka - po-
twierdza pani Halina.

- Nie dos¢, ze w drugi ko-
niec Polski, to jeszcze kurort
w takim miejscu, ze nie ma
czym dojechac (5 przesiadek),
atorbana3tyg. troche wazy -
dodaje pani Danuta.

Komentarze daja

do myslenia

Bardzo ciekawy komentarz
nt. statystyk rezygnacji z tur-
nusOw mozna przeczytac
na facebookowym profilu Sto-
warzyszenia Pomocy Osobom
Niepelnosprawnym i Ich Ro-
dzinom ,,Razem”.

Autor podkresla, ze czasem
najpowazniejszg przeszkode

Kuracjusze czesto rezygnujg z wymarzonego pobytu w sanatorium

stanowig finanse, bo dar-
mowe turnusy tez w istocie
wigza sie z kosztami, ktore dla
gorzej sytuowanych pacjen-
tow moga okazac sie zbyt wy-
sokie.

- Dane NFZ sg bezlitosne:
rezygnacje z wyjazdow do sa-
natoriow idg w tysiace, a sta-
tystyki rosna z kazdym mie-
sigcem.

Scenariusz zazwyczaj wy-
glada tak samo. Sktadasz
whniosek, stoisz w kolejce kil-
kanaScie lub kilkadziesigt
miesiecy.

Kiedy w koncu przychodzi
twoja kolej, dostajesz wylicze-
nie kosztow i orientujesz sie,
ze ,darmowe” leczenie to luk-
sus, na ktory cie nie stac - czy-
tamy w poScie.

Dodatkowo ptatne jest np.
zakwaterowanie, wyzywie-
nie, dojazd w obie strony, do-
chodza tez optaty klima-
tyczne.

Dla osoby z niepelno-
sprawnoscig albo seniora z ni-
ska emeryturg to bariera nie
do przejscia. Wybor jest pro-
sty: albo leki i czynsz, albo
dwa tygodnie rehabilitacji.

Pewna role odgrywa tez
dtugi czas oczekiwania w ko-
lejce na turnus.

Po dwéch latach czekania
stan zdrowia czesto pogarsza
sienatyle, ze cztowiek nie ma
juz sity na podréz, ktéra miata
go postawi¢ na nogi.

Autor podsumowuje
smutno:

- System oferuje ci pomoc
tylko na papierze. W praktyce
zostajesz sam z bezuzytecz-

moga zaskakiwac

nym skierowaniem w reku, bo
inflacja zjadla twoje szanse
na powr6t do sprawnosci.

Jak uniknaé kary

po rezygnacji?

Kazda decyzja o rezygnacji
z wyjazdu do sanatorium,
to takze szansa dla kogo$ in-
nego, pod warunkiem ze NFZ
dowie sie o tym z odpowied-
nim wyprzedzeniem. Zwrot
w ostatniej chwili czesto ozna-
Cza, Ze miejsce po prostu prze-
pada, bo nikt nie zdazy sie juz
spakowacidojechac. Wowczas
takie miejsce po prostu prze-
padnie.

Za odwotanie turnusu
w sanatorium bez odpowied-
niego uzasadnienia grozi kara:
utrata miejsca w kolejce i ko-
nieczno$¢ ponownego wnio-
skowania o leczenie sanato-
ryjne. Za przedwczesne prze-
rwanie turnusu tez grozi kara
pieniezna: optata wedtug cen-
nika za kazdg pozostata dobe
pobytu.

Kary maja stuzy¢ zdyscy-
plinowaniu pacjentéw i zmi-
nimalizowaniu kosztow rezy-
gnacji pobytow na ostatnia
chwile. Jak ich uniknaé?

Nalezy pisemnie (listownie

lub przez e-mail) powiadomic
oddziat wojewodzki NFZ o re-
zygnacji z pobytu w sanato-
rium. Trzeba tez podac uza-
sadnienie. NFZ jako dobre
uzasadnienie uznaje:
@ chorobe i pobyt w szpitalu,
® nagte wypadkilosowe, nie-
przewidziane w chwili sktada-
nia wniosku o leczenie sana-
toryjne (Slub, pogrzeb).
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Niepojawienie sie pacjenta na umoéwionej wizycie to
zmora wielu placéwek medycznych

Co szosta wizyta u lekarza
nie dochodzi do skutku

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Nawet 15 proc. uméwionych
wizyt lekarskich w Polsce
nie dochodzi do skutku, po-
niewaz pacjencinie pojawia-
jasie wwyznaczonym ter-
minie.

Wedtug analiz Narodowego
Funduszu Zdrowia oznacza to
kilkanascie milionéw niewy-
korzystanych wizyt rocznie.
Problem ten generuje straty fi-
nansowe dla placéwek me-
dycznych i wydtuza kolejki
do specjalistow. Eksperci
wskazuja, ze w ograniczeniu
zjawiska mogg pomoéc sys-
temy automatycznego kon-
taktu z pacjentem, tzw. voice-
boty.

Zjawisko okreslane jako
no-show, czyli niepojawienie
sie pacjenta na uméwionej wi-
zycie, pozostaje jednym z naj-
wiekszych wyzwan organiza-
cyjnych w ochronie zdrowia.
Srednio dotyczy ono okoto 10~
15 proc. wszystkich terminow
konsultacji.

W praktyce oznacza to
znaczng liczbe niewykorzy-
stanych wizyt. W placowce re-
alizujacej okoto 10 tys. konsul-
tacji miesiecznie nawet 1000
terminéw moze pozostac nie-
wykorzystanych. Przy Sred-
nim koszcie wizyty wynosza-
cym 400 zt oznacza to poten-
cjalnie nawet 400 tys. zt mie-
siecznie utraconych przycho-
dow.

- W wielu placéwkach pro-
blem nie polega na braku pa-
cjentow, lecz na niewykorzy-
stanych terminach.

Automatyzacja pierwszej
linii kontaktu pozwala zna-
czaco ograniczy¢ to zjawisko,
poniewaz system proaktyw-
nie kontaktuje sie z pacjentem
iumozliwia szybkie potwier-
dzenie lub odwotanie wizyty
- moéwi Leszek Moszczynski,

dyrektor operacyjny w Easy-
Call.

Jednym z rozwiazan ogra-
niczajacych problem nieodby-
tych wizyt sg voiceboty, czyli
systemy automatycznej ko-
munikacji glosowej oparte
na sztucznej inteligencji.
Moga one przypominac pa-
cjentom o terminach konsul-
tacji, umozliwiac potwierdza-
nie wizyt oraz informowacé
o zmianach w harmonogra-
mie lekarzy.

W przeciwienstwie do tra-
dycyjnych infolinii takie sys-
temy mogg prowadzi¢ jedno-
czeSnie wiele rozmoéw i auto-
matycznie kontaktowac sie
Z pacjentami.

- Voicebot ma skutecznos¢
kontaktu z pacjentem docho-
dzaca nawet do 95 proc.
W wiekszosci wdrozen po-
zwala to obnizy¢ wskaznik no-
show o ponad 50 proc. juz
w pierwszym miesigcu dziata-
nia, a w dobrze zoptymalizo-
wanych placowkach medycz-
nych zejs¢ ze wskaznikiem
no-show nawet do okoto 1
proc. - podkreSla Leszek
Moszczynski.

Takie technologie s wdra-
zane rowniez w Polsce. Jed-
nym z dostawcow rozwigzan
w tym obszarze jest EasyCall,
nalezacy do sp6tki technolo-
gicznej SoftBlue, ktory roz-
wija systemy conversational
Al dla sektora medycznego.
Narzedzia tego typuintegruja
sie z systemami informatycz-
nymi placéwek i wspieraja
procesy rejestracji oraz zarza-
dzania harmonogramami pa-
cjentow.

Wedtug ekspertow auto-
matyzacja komunikacji z pa-
cjentami moze w najblizszych
latach odgrywac coraz wiek-
sz role w organizacji pracy
placéwek medycznych,
zwlaszcza w warunkach ro-
snacych kosztow i niedoboru
personelu administracyjnego.

FOT. 123RF



Dziennik Zachodni
Sroda, 25.03.2026

STRONA ZDROWIA @

Jak zatrzymac postep artrozy:
Najlepszy jest umiarkowany,
ale systematyczny ruch

-

.Na wtasna reke” mozna, a nawe

t powi-nno sie dbaé o utrzymanie odpowiedniej masy cia*a.- w zapobieganfu

ograniczenia ruchomosci stawow pomoze tez aktywnosc¢ fizyczna. Spacery, jazda na rowerze, ptywanie

Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Jest przyczyna dolegliwosci
bolowych okolo dwoch mi-
lionoéw Polakow. Borykajace
sie znig osoby skarza sie
nabéle, dyskomfort i ograni-
czenie swobody ruchéw.

Do czesto wystepujacych przy-
padkéw artrozy naleza zwyrod-
nienia stawow biodrowych, ko-
lanowych oraz kregostupa.

Choroba

zwyrodnieniowa

stawow

Artroza to proces chorobowy
polegajacy na wystepowaniu
zwyrodnien w uktadzie kostno-
miesniowym, ktéry doprowa-
dza dozmian w obszarze tkanki
chrzestnej, a nastepnie, stop-
niowo zaczyna obejmowac caly
staw. Maja na to wptyw zdarze-
nia zaréwno biologiczne, jak
imechaniczne (np. urazy), ktore
doprowadzajg do degradacji
tkanek.

Do charakterystycznych
cech schorzenia nalezy:
@ stwardnienie czeSci pod-
chrzestnej kosci,
@ powstawanie torbieli, stanow
zapalnych,
@ zmiany wbudowie kosci (two-
rzenie sie wyroSli kostnych
brzeznych).

Ryzykowystapienia zwyrod-
nienia wzrasta, gdy struktura
tkanki tacznej w danym stawie
jest nadmiernie przecigzana

(przez dluzszy czas) lub gdy
sama tkanka charakteryzuje sie
nieprawidtowa budowa. Donaj-
czestszych przyczyn wystepo-
wania zmian nalezg urazy, za-
biegi chirurgiczne, choroby me-
taboliczne, choroby zapalne sta-
wow lub wiek. zDo najwcze-
Sniejszych objawow, ktore dajg
0 sobie znac na poczatku cho-
roby, naleza dolegliwosci bo-
lowe. Pacjenci zmagajacy sie
zartroza doSwiadczajg bolu sta-
wow, ktéry pojawia sie np.
przy zmianach pogody lub pod-
czas aktywnosci fizycznej, a naj-
czesciej ustepuje po okresie od-
poczynku irelaksacji. Charakte-
rystyczna jest takze sztywnos¢
stawéw oraz odczuwane
»Izeszczenie”, czyli tarcie wsta-
wie podczas ruchu. Do zdiagno-
zowania choroby wystarczy za-
zwyczaj badanie wykonane
przezlekarza oraz zdjecie radio-
logiczne, ktore uwidoczni nie-
rowne i zdeformowane po-
wierzchnie stawowe wraz ze
Zwezeniem szpary stawowej po-
miedzy nimi.

Co dobrego

mozesz zrobié

dla swoich stawow?

W celu skutecznego leczenia
lub przynajmniej zatrzymania
postepowania choroby, wazna
jest odpowiednia i prawidtowa
edukacja potencjalnych pacjen-
téw. ,,Na wlasna reke” mozna,
a nawet powinno sie dbac
o utrzymanie odpowiedniej
masy ciata - nadwaga sprzyja

powstawaniu zwyrodnien, po-
niewaz moze wptywac na nad-
mierne przecigzanie stawow.
Aby zapobiegaé ograniczeniu
ruchomosci stawow, istotne jest
wykonywanie odpowiednich
¢wiczen  (np.  opartych
na wzmacnianiu mie$ni postu-
ralnych). Najlepszy bedzie
umiarkowany, ale systema-
tyczny ruch (ptywanie, spacery,

WARTO WIEDZIEC

Skuteczny moze by¢
rezonans magnetyczny
Terapia rezonansem ma-
gnetycznym to duza szan-
sa dla pacjentow, ktorzy
od lat zmagaja sie ze scho-
rzeniami stawow czy mie-
$ni. Podczas zabiegéw do-
prowadzona do otaczajg-
cej tkanki energia wyzwala
W organizmie procesy me-
taboliczne i biofizyczne.

W efekcie prowadzi to

do aktywnej stymulacji ko-
morek, dzieki ktorej tkanka
chrzestna moze ulec
znacznej regeneracji i do-
prowadzi¢ do szybkiej re-
dukcji bolu. Jest to zatem
bezinwazyjna metoda, nie-
wymagajaca interwencji
chirurgicznej, ktéra daje
dtugofalowy, trwaty efekt
leczenia, wynoszacy co
najmniej 4 lata.

Terapii mozna sie poddac
w wielu klinikach w Polsce.

jazda na rowerze). Zdecydowa-
nie nie jest wskazane wykony-
wanie intensywnych treningéw
(np. nasitowni), poniewaz moze
to wrecz zaszkodzic choremu,
obciazajacniepotrzebnie stawy
inarazajac na wystapienie do-
datkowej kontuzji.

Jakie sa metody

leczenia?

Istnieje wiele dostepnych
metod leczenia, ktére pomagaja
pacjentom w uSmierzeniu bolu
izwalczeniu dolegliwosci. Zali-
cza sie do nich wsparcie farma-
kologiczne (leki przeciwbdlowe
iprzeciwzapalne), a takze fizy-
koterapie, zastrzyki czy nawet
zabiegi polegajace na wymianie
stawu i wszczepieniu sztucz-
nego elementu - protezy.

- Kiedy dojdzie juz do stanu
wymagajacego leczenia, po-
myslmy przede wszystkim
o prawidtowej diecie, suple-
mentacji preparatami wzmac-
niajgcymi koSci i chrzastki sta-
wowe, witaminami (gléwnie D3
1K2) oraz orehabilitacji z nauka
¢wiczen, ktére bedziemy mogli
wykonywac w domu. Pomocne
tezbeda zabiegi fizykalne prze-
ciwbolowe, ograniczajace stany
zapalne i wspomagajace rege-
neracje - méwi Jan KoSmider,
ortopedaispecjalista rehabilita-
cjimedycznej.

Rodzaj terapii nalezy skon-
sultowac zlekarzem, ktory po-
moze ocenié, cow danym przy-
padku bedzie najbardziej ko-
rzystne.

Zyiemy w ciaglym szumie.
Naukowiec tlumaczy, jak halas
meczy nasz mozg

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

0 tym, czym jest smog aku-
styczny i dlaczego nasze oto-
czenie dzwiekowe ma zna-
czenie dla zdrowia, méwi
drinz. Grzegorz Chrobak

z Uniwersytetu Przyrodni-
czego we Wroclawiu.

Porownuje pan hatas do za-
béjcy. To brzmi bardzo groz-
nie.
Przezlata méwiliSmy o choro-
bach cywilizacyjnych - otyto-
$ci, stresie, zanieczyszczeniu
powietrza. Z czasem okazato
sie, ze do tego zestawu trzeba
dopisac jeszcze jeden czyn-
nik: hatas Srodowiskowy.

Kluczowe stowo to akumu-
lacja obcigzen. Te czynniki sie
kumuluja. Cztowiek zyjacy
w mieScie oddycha gorszym
powietrzem, doSwiadcza
stresu, prowadzi siedzacy tryb
zycia - a do tego dochodzi
jeszcze stata ekspozycja na ha-
fas. Pod tym wzgledem hatas
jest podobny do smogu.

Jesli miatbym w prosty

! sposob  wyjasni¢ pojecie

smogu akustycznego, to po-
wiedziatbym tak: jest to nad-
miar dzwiekow w Srodowi-
sku, ktory powoduje, ze prze-
stajemy rozrézniac ich zrodta
izaczynamy odbierac je jako
jeden ciagly szum, czyli jed-
norodne tto akustyczne.

Tak jak smog atmosfe-
ryczny sktada sie z wielu cza-
stek zanieczyszczen, tak smog
akustyczny powstaje z nakta-
dajacych sie na siebie emisji
dzwiekow: ruchu drogowego,
wentylacji, klimatyzacji, urza-
dzen technicznych czy roz-
mow ludzi.

Szacuje sie, ze w Unii Euro-
pejskiej okolo 12 tys. os6b
rocznie umiera przedwcze-
$nie z powodu halasu.

Tak, ale trzeba pamietac, ze
hatas dziata podobnie jak tzw.

Hatas wystepuiacy w haszym srodowisku dziata niczym

choroby  wspdtistniejace.
Rzadko jest bezposSrednig
przyczyna zgonu. To troche
tak, jak w przypadku wy-
padku samochodowego - bez-
posrednia przyczyna Smierci
moze by¢ krwotok we-
wnetrzny, ale interesuje nas
krok wczesniej: jakie czynniki
doprowadzity do tego krwo-
toku.

Hatas jest wtasnie takim
wczeSniejszym, poSrednim
czynnikiem. Koreluje z in-
nymi obcigzeniami Srodowi-
skowymi.

Organizm interpretuje hatas
jako sygnal zagrozenia. Poja-
wia sie stres, wydzielaja sie
hormony.

Tak, ale bardzo wazny jest
kontekst. Jesli wiemy, skad
pochodzi dzwiek i dlaczego
sie pojawia, organizm re-
aguje inaczej. Jesli stysze sa-
mochod nadjezdzajacy z da-
leka, jestem na to przygoto-
wany. Problem zaczyna sie
przy hatasie tta, takim jak
szum ruchu drogowego czy
wentylacji. To dzwiek, ktory
stale oddziatuje na nasz orga-
nizm, czesto nawet podswia-
domie. Cztowiek moze czué
sie rozdrazniony, zmeczony
albo zdekoncentrowany, ale
nie zawsze potrafi wskazac
przyczyne. Coraz czesciej lu-
dzie méwia: ,jestem prze-
bodzZcowany”. Itojest chyba
dobre okreslenie.

Halas dziala nawet wtedy,
gdy Spimy.

To, ze Spimy, nie oznacza, ze
mozg przestaje odbierac
bodzce. Hatas moze zaburzac
fazy snu - skracac je albo po-
wodowac mikroprzebudze-
nia. Cztowiek moze sie rano
czué zmeczony, choé nie wie
dlaczego. A brak dobrej jako-
Scisnu jest z kolei powigzany
z wieloma problemami zdro-
wotnymi: od zaburzen kon-
centracji po depresje.

smog. Otacza nas z kazdej strony
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DIETA ZACHODNIA
Czym jestdieta
zachodnia?

Dieta zachodnia tomodel zy-
wienia, w ktorym dominuja
produkty wysoko przetwo-
rzone. Charakteryzuje sie
m.in. uboga zawartoscia blon-
nika pokarmowego, aduza
zawartoscia thuszczéw nasy-
conych, cukru prostego oraz
tlustych produktow mlecz-
nych.

W takiej diecie brakuje nato-
miast warzyw i owocéw, chu-
dego nabialuimiesa, jak row-
niez zbozowych produktow
pelnoziarnistych. Gotowe
produkty maja coraz dluzsza
trwalosé, sa nienaturalnie ko-
lorowe lub maja ulepszona
strukture. Wiaze sietozdo-
datkiem r6znych emulgato-
réw, konserwantow, przeci-
wutleniaczy i barwnikow.
Dietazachodnia nie dostarcza
wystarczajacej iloSci witamin

iskladnikéw mineralnych po-
trzebnych do utrzymania do-
brostanu organizmu. Dieta
zachodnia stanowi element
zachodniego stylu zycia,

z ktorym wiaze sie rowniez
niska aktywnosé fizyczna.
Taka dieta wywoluje ogolno-
ustrojowy stan zapalny, moze
prowadzi¢ do nadwagi, otylo-
$ciizespolu metabolicznego
oraz mabezpoSredniipo-
Sredni wplyw na strukture
ifunkcjonowanie mézgu.

Jak dieta zachodu
wpltywa namézg
ipamieé?

Negatywny wplyw diety za-
chodu wykracza poza przy-
rost masy cialaizaburzenia
metaboliczne - dotyka takze
funkcji poznawczych. Bada-
nie z 2016 r. przeprowadzone
naszczurach wykazato, ze
zwierzeta karmione posil-
kami bogatymi w tluszcze

iweglowodany mialy trud-
nosci z zadaniami wymaga-
jacymi pamieci zaleznej
od hipokampa. Tamata
struktura moézgu,
ksztattem przypo-
minajaca konika
morskiego, stad
lacinska nazwa
hippocampus,
odgrywaklu-
czowarole

w pamieci epizo-
dycznej. Podobne
eksperymenty
przeprowadzono réw-
nieznaludziachiichwy-

niki potwierdzily obserwacje
uzyskane u szczuréw. Juz
cztery dni stosowania diety
zachodu wystarczaja, by po-
gorszyla sie zdoInos¢ zapa-
mietywania.

Co wiecej, dieta wplywa
takze na odczuwanie sytosci.
Uczestnicy, ktorzy jedli zgod-
nie z zasadami diety zachodu,
pod koniec badania potrzebo-

wali wiecej kalorii niz na po-
czatku, aby poczu¢ sie naje-
dzonymi.

Co zamiast
diety za-
_ chodniej?
' Najbar-
dziej poleca-
nym przez
specjalistow
modelem
 Zywieniajest
dieta srod-
»  ziemnomorska,
charakteryzuje sie
ona spozyciem duzej
ilosci warzyw, owocow, pro-
duktow zbozowych z pel-
nego ziarna, nasion roslin
straczkowych, oliwy z oliwek
orazryb. Z technik kulinar-
nych zaleca sie gotowanie,
gotowanie na parze, piecze-
nie. Dieta Srodziemnomor-
ska charakteryzuje sie nie
tylko wartoSciowymi pro-
duktami spozywczymi, ale

takze innymi elementami,
takimi jak sposéb przygoto-
wywania positkow i spozy-
wania ich w towarzystwie.

Jakie jest znaczenie
ttuszczuwdiecie
zachodniej?

Dieta typu zachodniego do-
starczajaca duzychiloSci
tluszczu zwierzecego, glow-
nie pochodzacego z mies
iprzetworéw miesnych,
przyczynia sie do wzrostu
stezenia cholesterolu w orga-
nizmie. Innym zrédlem
tluszczu w diecie zachodniej
jest tlusty nabial taki jak sery
plesniowe, topione, sery
z6lte, a takze pelnotluste
mleko, ktore jest podstawo-
wym skladnikiem np. goto-
wych koktajli smakowych.
W diecie zachodniej spozy-
wane s3 rowniez duze ilosci
deserow, ktore sa nie tylko
zrodlem cukru, ale takze

tluszczu. Sa to miedzy in-
nymi ciasta z dodatkiem kre-
mow czekoladowych, naba-
zie Smietany czy sera ma-
scarpone.

Dieta zachodnia obfituje
réwniez w stone przekaski
takie jak chipsy, krakersy,
orzechy w panierce, ktére za-
wieraja nie tylko duze ilosci
tluszczu, ale takze soli, kto-
rej nadmierne spozycie pro-
wadzi do nadci$nienia tetni-
czego krwi.

Zwieksza ono z koleiry-
zyko wystapienia udaréw
mozgu, choréb sercowo-na-
czyniowych, niewydolnosci
serca oraz nowotworow Zo-
ladka.

W diecie zachodniej cze-
sto wykorzystywanym spo-
sobem obrobki technologicz-
nej jest smazenie w glebokim
tluszczu, np. frytki. Tak
przygotowane positki sa
ciezkostrawne i wysokokalo-
ryczne.

Bazie

Agata Siemaszko
redakcja@stronazdrowia.pl

Mileko baziowe tonapdj ce-
iony za wiasciwosdi

ciwgoraczkowe, przeciwza-
palne oraz przeciwbélowe.

W prosty sposobmozna przy-
gotowac jewdomu, choé¢ nie
wszystkimjest polecane.

Jedng z pierwszych oznak
wiosny s puchate bazie kotki,
czyli kwitnace paki wierzby.
Mato kto wie, ze bazie kotki
wykazuja szereg korzystnych
wlasciwosci zdrowotnych.

Glownym surowcem uzy-
wanym w medycynie jest kora
wierzbowa, ktéra znana jest ze
swojego dziatania przeciwbak-
teryjnego, przeciwgoraczko-
wego, przeciwzapalnego oraz
przeciwbdlowego. Dlatego na-
pary z kory wierzbowej czesto
stosuje sie przy przeziebieniu
igrypie.

Co mozna zrobié

z bazi?

Zastosowanie w medycy-
nie naturalnej znajdujg réw-
niez bazie kotki, z ktérych
przygotowuje sie mleko ba-
ziowe.

Bazie, w zaleznosci od ga-
tunku i odmiany wierzby,
moga by¢ srebrzyste, czer-
wono-rézowe, a nawet czarne.
Podczas spacerow przewaznie
natrafiamy jednak na te pierw-
sze.

Te puchate paczki sg zro-
diem salicylanow, czyli sub-
stancji obecnych w popularnej
aspirynie i niektorych lekach
przeciwgrypowych. Zwigzki te

kotki

Bazie kotki maja wtasciwosci lecznicze. To wiedza znana od dawna, korzysta z niej
medycyna ludowa. Napar z kory wierzbowej z powodzeniem stosowany jest
przy przeziebieniach, infekcjach gardta i grypie

hamuja odktadanie sie ptytek
krwi, przez co zapobiegaja po-
wstawaniu zakrzepow. Warto
wspomnie¢, ze kwas salicy-
lowy po raz pierwszy zostat
otrzymany wiasnie z wierzby.
Zuwagina obecnosc salicy-
lanéw mleko baziowe moze
prawdopodobnie wykazywac
dziatanie przeciwmiazdzy-
cowe oraz przeciwzakrze-
powe, dzieki czemu sprawdzi
sie w profilaktyce:
® zawalu serca,
@ udaru mozgu,
® zakrzepicy zyt gtebokich,

@ zatorow ptucnych.

Dawniej czesto wspoma-
gano leczenie przeziebienia
i grypy wiasnie mlekiem ba-
ziowym.

Ze wzgledu na obecnos¢ sa-
licylanow ten nap6j wykazuje
rowniez dziatanie przeciwgo-
raczkowe, przeciwzapalne
oraz przeciwbdlowe.

Dlatego picie tego napoju
moze okazac sie rowniez po-
mocne w leczeniu objawow:
@ przeziebienia,
® grypy,

@ kataru,

@ bolu miesni i stawow.

Czy bazie sa trujagce?
Choc¢ bazie nie s3 trujgce
i maja wiele prawdopodob-
nych wtasciwoSci zdrowot-
nych, to nie wszystkie osoby
mogg cieszyC sie napojem
z wierzbowych kotkow. Prze-
ciwwskazaniem do jego spo-
Zywania sg:
@ alergia lub nadwrazliwosé
nasalicylany,
@ alergia na biatka mleka kro-
wiego,
@ astma oskrzelowa,

FOT. 123RF

lekiem na przezic

@ choroby nerek,
@ choroby watroby,
@zaburzenia krzepniecia krwi,
® wrzody zotadka i dwunast-
nicy.

W  przypadku kobiet
w ciazy i karmigcych, a takze
dzieci nalezy zachowac szcze-
g6Ing ostroznosc i przed spo-
zyciem mleka baziowego
skonsultowac sie z lekarzem
pierwszego kontaktu. JeSli nie
masz pewnosci, czy drzewo,
z ktorego chcesz pozyskac ba-
zie to wierzba, nie zrywaj zad-
nych jego czesci i nie przyrza-
dzaj z niego zadnych napojow.

Przepis na herbatke

z bazi, czyli mleko

baziowe

Przygotowanie tego napoju
jest niezwykle szybkie i nie
wymaga specjalnych umiejet-
nosci.

Miksture mozna pi¢ kilka
razy dziennie przez okres wy-
stepowania nasilonych obja-
woOw przeziebienia.

Podany przepis zawiera
ilos¢ sktadnikéw, ktéra po-
zwala na przygotowanie jed-
nej porcji napoju. Przed zbie-
raniem bazi warto zwrocié
uwage na miejsce, w ktorym
rosngiwybierac te z miejsc od-
dalonych od drég z duzym na-
tezeniem ruchu oraz auto-
strad.

Mleko baziowe mozZna
przygotowac ze Swiezych, jak
isuszonych paczkow.

Skladniki:
@ 1tyzkabazi Swiezych lub su-
szonych kotkéow,
@ 1 szklanka mleka.

ienie
Przygotowanie:
® Do garnka wlej mleko i do-
daj bazie.
@® Catosc doprowadz do wrze-
niaiod razu zdejmij z palnika.
@ Odstaw nap6j na 10 minut,
aby bazie napeczniaty.
®Napodj mozesz przecedzic¢
przezsito lub podawac razem
z baziami.
®Smak mleka mozna wzbo-
gacic poprzez dodanie do go-
towego napoju miodu, goz-
dzikéw, cynamonu. Mleko
warto pi¢, gdy jest ciepte.

WAZNE

Wierzba w medycynie
ludowej

Wierzba od tysiecy lat
jest ceniona jako srodek
przeciwzapalny, prze-
ciwbodlowy i przeciwgo-
raczkowy. Jej uzycie zo-
stato udokumentowane
na tabliczkach ze staro-
zytnej Sumerii, ktore li-
cza 4 tys. lat. Kora wierz-
by zawiera btonnik, ktéry
spowalnia wchtanianie
salacyny oraz garbniki,
ktore tonizujg podraz-
nione btony i zmniejsza-
ja krwawienie. Wierzba
jest rowniez moczoped-
na. Moze pomaéc ztago-
dzi¢ ciepto i obrzeki
Zwigzane z urazami, za-
paleniem stawow, duzg
objetoscig krwi i innymi
schorzeniami. Z wierzby
wykonuje sie m.in. ole-
jek, susz do parzenia,

a takze nalewke.
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Jak zamiescic ogtoszenie drobne? ) desr s

L

DROBNE

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

OSOBOWE KUPIE

AUTOSKUP osobowe, dostawcze
(stan obojetny) Dojazd, gotéwka
602-871-305, 515-274-430 Wiasny
transport

ZATRUDNIE

Telefonicznie: 32 42073 74
Przezinternet: ibo.polskapress.pl E-mailem: ogloszenia@dz.com.pl

uka

KLIKASZ? Sprawdz dwa razy. Projekt
,Cyfrowa OdNowa” przypomina

0 bezpieczenstwie w sieci. Kontakt:
odnowacyfrowa@gmail.com

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH P.H.U. WIS - krycie, papa
termo. wymiana rynien (metalowe,
nierdzewka, plastikowe) przebudowa
kominéw, ocieplanie dachu,
styropapa, obrébki blacharskie,

gont (mamy zwyzke) 27 lat tradycji
501-404-611

DACHY - docieplanie stropodachéw,
krycie papa termozgrzewalng, rynny,
kominy, obrdbki blacharskie (25 lat na
rynku) Tel. (32)206-71-55, 501-404-612

REMONTY mieszkan, tel, 509-990-315

BIUROWO - PROJEKTOWE

SWIADECTWA energetycz:
606307123

PRZEPROWADZKI

A-Z Przeprowadzki+Ekipa: 504709047

Turystyka

KRAJ - GORY

WISEA. LIMBA. Wczasy. Weekendy.
Obozy. Dobra domowa kuchnia. Pok
z4az. i TV. Blisko centrum. 517800150;
33/8552174; www.dwlimba.pl

Matrymonialne

KAWALER lat 43 pozna Pania w wieku
38 - 45 lat. Kozy. Cel matrymonialny,
539-153-845

Rozne

KUPIE monety, banknoty, starocie,
znaczki, medale, zegarki, rogi, ptyty,
widokéwki, porcelane: 660-482-319.

PANOWIE preparaty, tel. 788-989-351,
888-033-468

Ustugi pogrzebowe

0011457765
POGOTOWIE POGRZEBOWE
KATOWICKIE CMENTARZE
KOMUNALNE
ul. Murckowska 9, Katowice
Catodobowo:
32-255 15 51, 607 399 321
www.kck.katowice.pl

o
Z wielkim zalem przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci
naszego kolegi

=3¢
Kryspina Sandaka

Przepetnieni bélem wcigz nie potrafimy uwierzy¢
W te niewyobrazalna tragedie.
Kryspin byt niezwykle wrazliwym,
uwaznym czlowiekiem i reporterem.

Nie bat si¢ trudnych tematdw, ale realizowat je
z wielka empatig, zawsze gotowy pomoc.

Miat dziennikarski talent,
ktdrego nie zdgzyt rozwinad.

Odszedt zdecydowanie za wczesnie,
pozostawiajac wiele nieopowiedzianych historii.

Bliskim Kryspina
sktadamy
najszczersze wyrazy wspotczucia.

Dyrekcja, Pracownicy i Wspétpracownicy
z Telewizji Katowice

W"“L
www.termo-dach.pl "ROMEO" hiuro matrym. 502 363 127 GE

PRACA W BELGII - docieplanie
elewacji / tynkarz
Zatrudnimy pracownikéw

REKLAMA 0011499119 REKLAMA 0011497826 0011499195

elewacyjnych. Z gtebokim zalem i smutkiem
Oferujemy wysokie zarobki,
zakwaterowanie oraz transport.

Kontakt: 666 610 600

ze w siedzibie Urzedu Gminy Mstéw oraz
na stronie internetowej Urzedu zostat
zamieszczony wykaz o przeznaczeniu
do uzyczenia czes$ci nieruchomosci
w obrebie 0024 Wancerzéw pod rozbudowe
sieci pomiarowo-obserwacyjnej. Ogtoszenie
zostato umieszczone na okres 21 dni,
tj. od 25 marca 2026 r. do 15 kwietnia 2026 r.
Informacie tel. 34/3284-005 w. 40.

informuje,

ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Sosnowcu przy
Al. Zwyciestwa 20 na okres od dnia 25.03.2026 r. do dnia
15.04.2026 r. zostat wywieszony wykaz nieruchomosci prze-
znaczonej do dzierzawy, zlokalizowanej przy ul. Widok, dziat-
ka ozn. geod. jako nr 1655/4 obreb 0009 Sosnowiec.

budowlanych do docieplen ,,OGLO,SZENIE , OGLOSZENIE S
i tynkowania elewacii. g Wojt Gminy Mstow . »f—”ll 3
Wymagane doswiadczenie w pracach informue, Prezydent Miasta Sosnowca

przyjeli$my wiadomo$¢ o $mierci

SERWIS sprzatajacy Gliwice z gr.
niepetnosprawnosci tel. 604 630 556

REKLAMA 0011497997

OGLOSZENIE O PRZETARGU NIEOGRANICZONYM

REKLAMA

«Zbigniewa Kantyki

cenionego i wieloletniego Pracownika

0011497233

CHORZOW

@ SPYa, Rudzka Spétdzielnia Mieszkaniowa wprawia w ruch
& > 41-700 Ruda $laska, ul. Magazynowa 12 . , Instytutu Nauk Politycznych
Sl NiP:eatoon 0337 REGON: 000464713 Prezydent Miasta Chorzow PR SO
%h & tel. 0/32/ 24-82-411 /-15/, fax. 0-/32/ 24-84-322 informuje, Uniwersytetu Slgskiego w Katowicach.
Szkan® e-mail:rsm@rsm.com.pl ze zarzadzeniem nr OR.61.2026 z dnia 10 marca 2026 r. przeznaczone
P

zostaly do sprzedazy w drodze przetargu ustnego nieograniczonego nw. lokale
mieszkalne z udziatem w czesciach wspdlnych nieruchomosci, potozone
w Chorzowie przy ulicach:

1. Wesotej 9/6 o powierzchni uzytkowej 47,04 m2 i przynaleznej piwnicy
0 powierzchni 7,84 m2, sktadajacy sie z dwdch pokoi, kuchni, przedpokoju,
tazienki z w.c.

Dtugiej 5d/3 o powierzchni uzytkowej 44,45 m2 i przynaleznej piwnicy
o0 powierzchni 5,50 m2, sktadajacy sie z dwéch pokoi, kuchni, przedpokoju,
tazienki z w.c.

Obrofcéw Chorzowa 2/6 o powierzchni uzytkowej 61,61 m2 i przynaleznej
piwnicy o powierzchni 11,14 m2, sktadajacy sie z trzech pokoi, kuchni,
przedpokoju, tazienki, w.c.

ogtasza przetarg pisemny nieograniczony na:

docieplenie budynku mieszkalnego wielorodzinnego Rodzinie oraz Bliskim
przy ul. Brygadzistow 4, 4A, 4B, w zasobach Rudzkie]
Spotdzielni Mieszkaniowej w Rudzie Slaskie;j.
Formularz zawierajacy Specyfikacje Istotnych Warunkéw Zaméwienia mozna 2. sktadamy wyrazy szczerego wspétczucia.
odebraé od dnia 25.03.2026 r. do dnia 2.04.2026 r. w siedzibie Zamawiajgcego,
adres: Ruda Slaska, ul. Magazynowa 12.
Aby odebraé SIWZ osobiscie w siedzibie Zamawiajgcego, nalezy: 3.
+ dokona¢ wpfaty na konto w SANTANDER BANK POLSKA S.A. I/0O Ruda
Slaska nr 13 10902037000000053600 5415,

Dyrekcja oraz Pracownicy
Instytutu Dziennikarstwa i Komunikacji Medialnej

Uniwersytetu Slgskiego w Katowicach

« zgtosi¢ sig do pokoju nr 318 z potwierdzeniem dokonania przelewu w celu 4. Odrodzenia 31/8 o powierzchni uzytkowej 71,17 m? i przynaleznej piwnicy '
odebrania Faktury VAT, 0 powierzchni 7,44 m?, sktadajacy sie z trzech pokoi, kuchni, przedpokoju, g««,ﬁﬁ |
+ odebraé SIWZ od godz. 8.00 do godz. 13.00 w pokoju 310 tazienki, w.c. _ . . . o
Aby odebraé SIWZ za zaliczeniem pocztowym, nalezy przestac faxem lub e-ma- 5. Krasickiego 18/16 o powierzchni uzytkowej 30,04 m2 i przynaleznej AUTOREKLAMA

piwnicy o powierzchni 2,40 m2, sktadajacy sie z jednego pokoju, kuchni,
przedpokoju, tazienki z w.c.

ilem zamédwienie z podaniem danych potrzebnych do wystawienia Faktury VAT.
Cena formularza wynosi: 179,58 PLN /z VAT/.

Zamknieta koperte zawierajaca ofertg nalezy skiadac w siedzibie Zamawiajace- 6. Tetmajera 8/3 o powierzchni uzytkowej 32,68 m? i przynalezne] piwnicy
go w Rudzie Slaskiej, ul. Magazynowa 12, w pokoju 213, do dnia: 10.04.2026 r. o powierzchni 18,14 m2, sktadajacy si¢ z jednego pokoju, kuchni,
do godziny 8.30. przedpokoju, tazienki z w.c.

Otwarcie ofert nastapi w siedzibie Zamawiajgcego w Sali nr 317 w dniu 7. Krzywej 21/14 o powierzchni uzytkowej 32,53 m? i przynaleznej piwnicy
10.04.2026 r. o godzinie 9.00. 0 powierzchni 3,77 m2, sktadajacy sie z dwéch pokoi, kuchni, przedpokoju,
Okres obowigzywania oferty wynosi 60 dni od terminu sktadania ofert. tazienki z w.c.

Wréblewskiego 2a/6 o powierzchni uzytkowej 32,24 m2 i przynaleznej
piwnicy o powierzchni 5,69 m2, sktadajacy sie z jednego pokoju, kuchni,
przedpokoju, tazienki z w.c.

Lipinskiej 24/38 o powierzchni uzytkowej 25,06 m2 i przynaleznej
piwnicy o powierzchni 1,66 m2, sktadajacy sie z jednego pokoju, kuchni,
przedpokoju, tazienki z w.c.

Wréblewskiego 12a/2 o powierzchni uzytkowej 36,11 m2 i przynaleznej
piwnicy o powierzchni 11,85 m2, sktadajacy sie z jednego pokoju, kuchni,
przedpokoju, tazienki z w.c.

Wyzej wymienione zarzadzenie zostato wywieszone na elektronicznej tablicy

Wykonawca przystepujac do przetargu obowigzany jest wnie$¢ wadium przetar- 8.
gowe w kwocie: 100.000,00 PLN/zadanie

Wadium mozna wptaca¢ na konto w SANTANDER BANK POLSKA S.A.
/O Ruda Slaska nr 13 10902037 000000053600 5415 do dnia 9.04.2026 r. 9.
Uwaga! Za date wniesienia wadium w tej formie, uwaza sie date wptywu $rod-
kéw na konto zamawiajgcego.

W przypadku wybrania oferty uchylenie sie od podpisania umowy spowoduje 10.
przepadek wadium na rzecz Zamawiajgcego.

Zamawiajacy zastrzega sobie prawo uniewaznienia lub zamkniecia przetargu
bez wybrania ktdrejkolwiek z ofert i bez podania przyczyny.

Wspomnienia.
‘Te najwazniejsze...

Pracownikiem uprawnionym do kontaktow z oferentami jest: Alicja Pawtowska,
pracownik Dziatu Technicznego, pok. 310 tel. 32 24 82 411 /15/ wew. 306 w go-
dzinach od 10.00 do 12.00-e-mail: alicja.pawlowska@rsm.com.pl.

ogfoszen w gmachu Urzedu Miasta Chorzéw przy ul. Rynek 1, 41-500 Chorzéw,
od dnia 25.03.2026 r. do dnia 14.04.2026 r. oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej Urzedu Miasta Chorzow.

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net
i dziennikzachodni.pl/nekrologi
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Nie sgdze, Zebysmy byli w pierwszej dwudziesice.
Piosenka jest ciezka do powlorzenia dla widza

Doda w serwisie Pomponik o szansach Alicji Szemplinskiej z piosenka ,,Pray” w tegorocznej Eurowizji Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Marcela Leszczak

nie moéwi o swoim szczesciu
Celebrytka po rozstaniu z Mi-
chatem Koterskim uktada so-
bie zycie na nowo. Jej nowy
ukochany jest gdynskim biz-
nesmenem. Para na co dzien
unika fleszy, ale z mediéw
spotecznosciowych widac,
ze chetnie razem podrozuje
po $wiecie. - Jestem szcze-
éliwa i za duzo o tym nie mo-
wie - powiedziata Leszczak
w rozmowie z Plotkiem.

Julia Wieniawa w parze

z belgijskim pitkarzem
Coraz gtosniej o tym, ze cele-
brytka ma nowego chtopaka
- belgijskiego pitkarza Hervé
Matthysa, ktéry gra w Moto-
rze Lublin. W sobote para ba-
wita sie na urodzinach przyja-
ciotki Wieniawy - Julii Posnik.
Na InstaStory pojawito sie na-
granie z imprezy, jak piosen-
karka i pitkarz wznoszg toast
za solenizantke.

Stawek Uniatowski

zaptacit cene wolnosci
Popularny piosenkarz byt
ostatnio gos$ciem programu
Mowie Wam”. Wspominat
tam poczatki swojej kariery.

- Nie poszedtem na zadne
ustepstwa, na zadne kompro-
misy. (...) Przez to przebiedo-
watem przez 10 lat. W tym cza-
sie wytwaornia zatatwita mi trzy
koncerty: dwa charytatywne,
jeden za 2000 z, za ktére
przetrwatem. Ledwo zytem.
Po 10 latach wytwornia powie-
dziata: ,Dobra, oddaj nam na-
sze pozyczone 6000 zt”. | to
byta moja cena wolnosci. Byto
warto jg zaptacic¢ - powiedziat.
(GZL) Fot.Mariusz Kapata

WTELEWIZJI

Zimna wojna

TVP Kultura, 20:00
Historia namietnej, lecz
niemozliwej mitosci dwoj-
ga ludzi. Na przeszkodzie
uczuciu staja ich trudne
charaktery, a takze wyda-
rzenia zimnej wojny z lat
50. XX w. w Polsce, Ber-
linie, Jugostawii i Paryzu.
Film nagrodzonego Osca-
rem Pawta Pawlikowskiego
(,1da"), ktoéry przyniost
rezyserowi Ztotg Palme w
Cannes.

SexiPistols

Kino TV HD, 20:00

Rok 1888. W Meksyku sze-
rzy sie bezprawie. Sara po-
stanawia porzucic¢ salony,
okradac banki i rozdawaé
tupy biednym. Podczas
pierwszego skoku w droge
wchodzi jej zapalczywa
corka farmera, Maria.

Korporacja hakerow

TVP Dokument, 22:05
Ludzie czesto myslg, ze
atakéw hakerskich dokonu-
je facet w piwnicy, ubrany
w bluze z kapturem, ale w
rzeczywistosci to opera-
cje biznesowe. Dokument
przenosi widzow w gtgb
wojny cybernetycznej i za-
daje pytanie, jak powstrzy-
mac hakerdw.

Tammy

TVN, 22:55

Tytutowa Tammy ma zty
dzien. Skasowata samo-
chod, zostata zwolniona z
pracy i na dodatek od-
kryta, ze maz jg zdradza.
Jest sptukana, a jej jedyna
deska ratunku staje sie jej
babcia, Pearl. Razem rusza-
ja w podroz po USA.

KRZYZOWKA NR 46
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 9
1) sposob przyrzgdzania po- . H
trawy, 10
6) powies¢ Hermana Melville’a, . . . . . . .
10) tajne porozumienie, spisek, |11 B N 12 L
11) samobiezny pocisk morski,
12) przebdj Maryli Rodowicz, 13
13) czotenko w maszynie do . . . . . . .
szycia, 14 15 16 H H 17 18 19
14) kolumbijska piosenkarka
i kompozytorka, 20 |21 22
17) plan zajeé, harmonogram, . . . . . . . . .
20) zagranie Igi Swigtek, 23 24 25 26
23) hultajska dusza, tobuziak, o . o
25) pomieszczenie z boksami, [ ] [ ] [ ] 27 H B [ ] [ ]
27) rzady strachu i przemocy,
28) ciggle narzeka i narzeka, 28 29 AUTOPROMOCJA 0011226848 |30 31
zrzeda, DZIENNIK ZACHODNI
30) pograzenie sie w myslach, [ | 0 H B
32) element fozyska slizgowego, W prenumeracie
33) akcja komandosow na ty- 32 zTele Magazynem 3 34
tach wroga,
35) mleczny napdj z firmy Ba- [ | | IR | \ 325550205 [ | [ | [ |
koma, 36
36) oddziela pole uprawne, 35
37) bierwiona przy kominku,
38) auto na postoju lub na te- [ | [ | [ | [ |
lefon,
39) rodzaj sieci rybackie;j. 37 39
Pionowo:
1) podniosty sposéb moéwienia,  8) potoczna nazwa nart, 22) opfata pobierana na granicy, ROZWIAZANIE NR 45
2) Grek z filmu Michaela Ca- 9) kpi z uznanych zasad i oby-  24) sopel zwisajgcy ze stropu NNEORERREOONNREODOE
coyannisa, czajow, jaskini, R{U|T[N[A[m[A|T/A[M[A|N|m|A[RT|E[L
3) plamki na twarzy Pippi Lan-  15) japoriski konkurent Toyoty, ~ 26) roslinny motyw dekoracyiny,  [3(a15|7|Alm|A R W/ [T|A([W/a Z|0[]
gstrump, 16) gorzysta wyspa Grecka 28) Jan, tworca obrazu ,Bitwa E[mjo/m[K|A|R[O[m|m|I[S[S|A|mIE m]]
4) prymitywny domek w lesie, u wybrzezy Albanii, pod Grunwaldem”, 5 ,', E ﬁ 2 E : vlv 2 l: {', : vzv E ﬁ v.v f\ ﬁ
5) ... Hawn, aktorka z filmu 18) wynagrodzenie za prace, 29) chrzescijanstwo lub judaizm, : i E 3 : g A[N|D{W|S[P ﬁ 2 (') : ; :
~Szeregowiec Benjamin”, pensja, 30) burza $niezna, zawieja, PTLIAIKISIA KIAINISAS
6) wytworca baleronu i szynki,  19) japonski wachlarz sktadany,  31) dawna zniewaga, ublizenie, é : I: : : : : g ; é : i
7) masa serowa z mleka ow- 21) ogrodzenie z cegiet lub be-  34) okre$lenie urzedowe lub K(m[o[m|wm mREZET
czego, tonu, geograficzne. LIIINIDIA/m BIKIRIEIS|Y
E/m[A[m[L[1[C]Z][Y[K[R[U[P[A|m|[P|m|N
HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis$ energia sprzyja dziata-
niu, lecz unikaj pospiechu.
Horoskop dzienny radzi stu-
chac intuicji przy podejmo-
waniu waznych decyzji.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojny dzien przyniesie
stabilizacje, ale horoskop

na dzi$ ostrzega, by nie igno-
rowac sygnatow od bliskich,
ktore wiele znacza.

Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny na $rode to wyrazna
wskazowka, by doktadnie
dobiera¢ stowa...

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje moga by¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny podpowiada, by znalez¢
czas na odpoczynek i roz-
mowe z kims zaufanym.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
cigga ludzi, lecz horoskop
na dzis$ radzi pamietac, aby
nie dominowac i da¢ innym
przestrzen do dziatania.
Rak (22.06 - 22.07)

Skup sie na detalach, ktére
dzi$ majg znaczenie. Horo-
skop dzienny na srode suge-
ruje unika¢ nadmiernej kry-
tyki i pozwoli¢ sobie na luz.

Lew (23.07 - 22.08)
Horoskop dzienny mowi, ze
harmonia w relacjach bedzie
dzi$ mozliwa, jesli postawisz
na szczerosc i otwartosc

w rozmowach z innymi.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja poprowadzi Cie
wtasciwg droga. Horoskop
na dzis radzi nie ignorowac
przeczucia i unikac niepo-
trzebnych konfliktow.

Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja planowaniu

i nowym pomystom, ale ho-
roskop dzienny na $rode
podpowiada, by dokonczy¢
tez rozpoczete sprawy.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Odpowiedzialnosc¢ przy-
niesie efekty, ale horoskop
dzienny podpowiada, by nie
zapominac o odpoczynku

i zachowaniu réwnowagi.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc¢ pomoze Ci roz-
wigzac problem. Horoskop
na dzi$ podpowiada, by za-
ufac sobie i nie bac sie nie-
standardowych rozwigzan.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ bedzie Twojg sita,
jesli dobrze jg wykorzystasz.
Horoskop dzienny na srode
radzi unikac jednak nadmier-
nego zamartwiania sie.
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Swiatek zwolnila Fissette’a. Kto
zostanie jej nowym trenerem?

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek poinfor-

mowala przedwczoraj o za-
konczeniu wspolpracy z tre-
nerem Wimem Fissettem

w dniu urodzin 46-letniego
belgijskiego szkoleniowca.

Zwolnienie trenera Wima Fis-
sette’a jest poktosiem stabej
formy Igi Swiatek, ktéra pre-
zentuje od poczatku tego se-
zonu. Najwiekszy sukces, jaki
znim osiagnela, to zwyciestwo
w ubiegtorocznej edycji wiel-
koszlemowego Wimbledonu,
ktory wygrata poraz pierwszy.
»POo wielu miesigcach
wspolnej pracy z trenerem Wi-
mem Fissette podjetam decy-
zje o tym, ze p6jde inng droga.
To byt intensywny czas peten
wyzwan i wielu waznych do-
Swiadczen. Jestem wdzieczna
za jego wsparcie, doswiadcze-
nie i wszystko, co razem osia-
gneliSmy - w tym spetnienie
jednego z moich najwiekszych
sportowych marzen. Dziekuje
CiTrenerze zaten czasizalek-
cje, jakie dzieki Tobie odebra-
tam. Zycze Ci wszystkiego do-
brego - zardwno zawodowo, jak
iprywatnie” - napisata Swiatek
nalnstagramie.
_ Trener Fissette po decyzji
Swiatek podziekowat jej
za wspolne chwile. Belg prze-
kazat polskiej tenisistce zycze-
nia powodzenia i dalszych suk-
cesOw. ,,Igo, zycze ci powodze-
nia i sukcesow w przysztosci.
Jestem pewien, ze je osia-
gniesz” - przekazat.

Pozostala czesé sztabu Swia-
tek jest bez zmian. Swoje stano-
wisko zachowata budzgca naj-
wiecej kontrowersji psycho-
lozka Daria Abramowicz.

Trzecia w Swiatowym ran-
kingu Polka nie poinformowata
jeszcze, kto bedzie jej nowym
szkoleniowcem.

Trener Wim Fissette zostat zwolniony przez Ige Swiatek
po rozczarowujgcych wynikach Polki w obecnym cyklu

- Decyzje dotyczaca zatrud-
nienia nowego trenera lub tre-
nerki Iga oglosi sama, gdy ta de-
cyzja juz bedzie. Na razie nie
wiadomo, czy nowego szkole-
niowca zobaczymy juz podczas
najblizszego turnieju z jej
udziatem w Stuttgarcie, do kt6-
rego zostata zgtoszona i w kto-
rym mawystapic - powiedziata
w rozmowie z Polska Press Da-
ria Sulgostowska, PR mene-
dzerka najlepszej polskiej teni-
sistki.

Ostatnio pojawiaty sie infor-
macje, jakoby nowym trene-
rem Swigtek miat zosta¢ Piotr
Wozniacki, ojciecibyty pitkarz
itrener dunskiej tenisistki Ca-
roline Wozniackiej, ktorg do-
prowadzit do pierwszego miej-

sca w Swiatowym rankingu
oraz zwyciestwa w Australian
Open w 2018 roku.

- Te pojawiajgce sie informa-
cje, to sa tylko spekulacje me-
dialne, ktore nie maja zadnego
odzwierciedlenia w rzeczywi-
stosci - skomentowata Sulgo-
stowska.

63-letni Wozniacki stanow-
czo zdementowat plotki w roz-
mowie z Interig Sport: - Z pew-
noscig nie bede nowym trene-
rem Igi Swiatek. Kto$ sie pomy-
lit. Nikt ze mna nie rozmawiat.
Anawet gdyby, to i tak zakon-
czytem kariere trenerska - po-
wiedziat Wozniacki.

Wyjasniajac powod swojej
decyzji, ojciec Caroline 0znaj-
mit: - Szczerze méwiac, po za-

FOT. AP/EASTNEWS

koniczeniu kariery przez Caro-
line otrzymywatam bardzo do-
bre oferty, ale teraz nie jest na to
odpowiedni moment. Mam
wspaniatg rodzine, wnuki,
wnuczki itd. i wiem, ile to kosz-
tuje. Iwiem, ile energii, czasu
iprawdziwego poSwiecenia to
wymaga. Oczywiscie zdaje so-
bie rowniez sprawe, ze ludzie
teraz chcg kogos, kto jest ma-
drzejszy i rozumie swoje btedy,
tak jak ja z mojg corka. Po tym
calym doswiadczeniu wiem,
w ktora strone iS¢, ale to juz
przesadzone. Absolutnie nic
nie jest w stanie mnie zmusic
do zmiany zdania.

Choc Wozniacki oswiadczyt,
zenie dolaczy do zespotu Swig-
tek, zasugerowat idealnego,
wedtug niego, kandydata
na stanowisko trenera najlep-
szej polskiej rakiety. - Jesli ze-
spot Igi Swiatek, a nawet ona
sama, nie podjeli jeszcze decy-
Zji w sprawie nastepcy Wima
Fissette’a, zabieram glos
iwiem, o czym méwie. Dawid
Celt powinien by¢ brany
pod uwage - stwierdzit byty co-
ach Caroline.

40-letni Dawid Celt byt fizy-
koterapeutg w sztabie bytej
gwiazdy polskiego tenisa
Agnieszki Radwanskiej, z kt6rg
zwigzal sieimasyna, kiedy tre-
nerem ,,Isi” byt trener Tomasz
Wiktorowski, ktory potem pra-
cowal z sukcesami ze Swia-
tek przed Fissette’em. Obecnie
Celt jest wzietym komentato-
rem tenisowym, a takze kapita-
nem kobiecej reprezentacji Pol-
ski, w ktorej sekunduje miedzy
innymi Swigtek w meczach Bil-
lie Jean King Cup.

- Nie wiadomo, czy nowy
trener lub trenerka bedzie pra-
cowac zIga juz podczas najbliz-
szego turnieju z jej udziatem
w Stuttgarcie - podsumowata
menedzerka Swigtek. Turniej
WTA 500 w Stuttgarcie odbe-
dzie sie 13-19 kwietnia.©®
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‘Tomasiak nic wystartuje
na zakonczenie sezonu PS
na letalnicy w Planicy

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Multime-
dalista olimpijskiz Mediola-
nu 2026 Kacper Tomasiak za-
korniczylsezoninie wystartu-
je wpodsumowujacych cykl
Pucharu Swiata 2025/2026
zawodach w Planicy.

Trener kadry polskich skoczkow
Maciej Maciusiak poinformowat,
ze najlepszy obecnie ,,Orzel”,
Kacper Tomasiak, nie wezmie
udziatu w konczacych sezon lo-
tach na Letalnicy w stowenskiej
Planicy wweekend 26-29 marca.

W niedziele Tomasiak zali-
czyt groznie wygladajacy upa-
dek podczas kwalifikacji do kon-
kursu Pucharu Swiatanamamu-
ciej skoczni wnorweskim Viker-
sund. Przy ladowaniu nie od-
pielasiejednanarta,aonsamob-
rocit sie i uderzyt tytem gtowy
o zeskok. Zawody ostatecznie
odwotano z powodu zbyt silnego
wiatru. W poniedziatek zostat
wypisany ze szpitala w Dram-
men po przejSciu szeregu badan,
ktore nie wykazaty zadnego po-

waznegourazu. W zwigzku z tym
wrocil zresztg druzyny do Polski
iw godzinach popotudniowych
dotartdodomu w Bielsku-Biate;.
- Lepiej, zeby odpoczat. Jest bar-
dzo zmeczony. Kacper zostanie
w domu. Planica w przysztym
roku - skomentowat Maciusiak.

Tomasiaka moze zastgpi¢
inny junior, jesli Polska zechce
wykorzysta¢ szeScioosobowa
kwote startowa. W przeciwnym
razie w Stowenii wystartuje pie-
ciu Biato-Czerwonych.

Dzisiaj o godzinie 10 rozpocz-
nie sie oficjalny test Letalnicy
(HS240) przed wielkim finatem
sezonu. Przedwczoraj organiza-
torzy opublikowali liste przed-
skoczkow, ktorzy beda mieli oka-
zje do oddania prob. W gronie
31testerow znalazl sie reprezen-
tant Polski Wiktor Fickowski,
ktory w tym sezonie miat juz
okazje do testowania mamuciej
skoczni podczas mistrzostw
Swiata w lotach narciarskich
w Oberstdorfie, gdzie ustanowit
swojnowy rekord zyciowy, uzy-
skujac wjednej z préb odleglosé
198,5metra.
©®

Kacper Tomasiak, decyzjq trenera kadry Macieja
Maciusiaka, zakonczyt juz sezon Pucharu Swiata

Przestroga dla Urbana. O tym musi pamictac przed barazem z Albania

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Reprezentacja
Polski juz w czwartek zmie-
1zy sie zniewygodna Alba-
nia w péifinale barazy o mi-
strzostwa Swiata 2026.

Przygotowania do spotkania
z Albanig ruszyty od poczatku
tygodnia, gdy kadrowicze zje-
chali na zgrupowanie do War-
szawy. Pierwszy trening odbyt
sie niemal w komplecie. Naj-
p6zniej dotarto trio z FC Porto:
Jakub Kiwior, Jan Bednarek

oraz debiutujgcy 17-letni
skrzydtowy Oskar Pietuszew-
ski, ktory po ostatnich kapital-
nych wyczynach podbija Pot-
wysep Iberyjski.

Wtorkowe zajecia odbyty
sie po potudniu na stadionie
Legii. Tym razem trenowali
juz wszyscy powotani. Opty-
mizmem napawajg tez raporty
medyczne - jak dotad obylo sie
bez urazéw.

Lepiej dmuchaé¢

na zimne

Na papierze wszystko prze-
mawia za Polska. Kadra Jana

Urbana jest wyzej wyceniana,
a bukmacherzy stawiaja ja
wroli faworyta nie tylko potfi-
natu, ale i catych dwuetapo-
wych barazy.

Historia pokazuje jednak,
ze Albania potrafi sprawiac¢
problemy. W eliminacjach
do Euro 2024 to wtasnie ten
rywal powaznie skomplikowat
sytuacje Polakow. Porazka 0:2
kosztowata posade Portugal-
czyka Fernando Santosa.

W tamtym meczu trafiali
Jasir Asani i Mirlind Daku,
a w Srodku pola zagrali Piotr
Zielinski i Grzegorz Krycho-

wiak, dla ktorego byt to ostatni
wystep w kadrze. Rowniez
w Warszawie Polska meczyta
sig, ale wygrata skromnie po
btysku Karola Swiderskiego.

Klucz tkwi

w $rodku pola

Najwiekszym wyzwaniem
dla selekcjonera pozostaje
ustawienie drugiej linii. To
tam moga rozstrzygnac sie
losy meczu. Czy postawic
na ofensywne ustawienie, czy
lepiej zabezpieczy¢ Srodek
pola? Pewniakiem pozostaje
Piotr Zielinski, majacy ugrun-

towang ostatnio pozycje w In-
terze Mediolan. W dobrej for-
mie jest tez Jakub Moder,
ktory w ostatnim meczu Fe-
yenoordu z Ajaksem zdobyt
pierwsza bramke w sezonie
ligi holenderskiej. Nie mozna
jednak zapominac o sile ry-
wala. Albania, od dtuzszego
czasu prowadzona przez Syl-
vinho, to zespdt dobrze zorga-
nizowany, oparty na pitka-
rzach z doswiadczeniem we
wioskiej Serie A inawet angiel-
skiej Premier League.

Dlatego wydaje sie niemal
pewne, Ze selekcjoner Jan

Urban zacznie od zabezpiecze-
nia tytéw i postawi na jednego
typowego defensywnego po-
mocnika. W tej roli naturalnym
kandydatem z powotanych jest
Bartosz Slisz z Brendby, ktory
daje rownowage i stabilnos¢
obok kreatywnego Zielinskiego.
Mecz poétfinatowy barazy
o mundial 2026 Polska - Alba-
nia na PGE Narodowym
w Warszawie rozegrany zosta-
nie jutro, to jest w czwartek,
26 marca - poczatek o godzinie
20.45. Transmisje przeprowa-
dzi Telewizja Polska na ante-
nach TVP1i TVP Sport. ©®
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GKS JASTRZEBIE NIE POJEDZIE NA MECZ DO CHOJNIC
Klub z Jastrzebia-Zdroju ma problemy finansowe i wiele
wskazuje na to, ze wycofa sie z rozgrywek Betclic 2. Ligi.
W zwigzku z trudng sytuacja finansowo-organizacyjna Klub GKS
Jastrzebie informuje o rezygnacji z wyjazdu na mecz z Chojni-
czanka Chojnice, zaplanowany na sobote, 28 marca, w ramach
25. kolejki Betclic 2. Ligi. Decyzja ta zostata podjeta z najwyzsza
odpowiedzialnoscia, z uwzglednieniem biezacych mozliwosci
organizacyjnych Klubu” - podano w komunikacie. TOK

Dziennik Zachodni
Sroda, 25.03.2026
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DZIS GRA GKS KATOWICE
W széstym meczu poffinatu
Tauron Hokej Ligi Unia
Oswiecim podejmie GieKSe.
W rywalizacji play off (do
czterech wygranych) jest 3:2
dla Unii. Poczatek srodowe-
go meczu o godz. 20.15.
Transmisja w TVP Sport. TOK

Czy Jan Urban powinien zostac,
jesli nie awansujemy na mundial?

Barttfomiej Romanek, Tomasz
Kuczynski, Rafat Musiot,
Jacek Sroka

sport@dz.com.pl

PItKA NOZNA. Juz jutro
reprezentacja Polskizagra

w péffinale barazy o mundial
z Albanij (g.20.45). Z tej oka-
zji podyskutowaliSmy o
najwazniejszych kwestiach
ztawalka zwigzanych.

Costanowilo najwieksze zasko-
czenie przy powolaniach?

Barttomiej Romanek, zastepca
redaktoranaczelnego: Brak
pitkarzy Legii. Ale nie
zartujmy - przy kilku
nazwiskach sg mniejsze
iwieksze znaki zapytania. Te
najwieksze dotycza
Przemystawa Wisniewskiego
iBarttomieja Dragowskiego.
Zjednej strony to graczez
doSwiadczeniem w kadrze,
ktorzy w tej kadrze raczej nie
zawodzili, ale z drugiej sg
kompletnie bez formy, co
znajduje odzwierciedlenie
wwynikach Widzewa.
Problem w tym, Ze na obu
pozycjach selekcjoner nie ma
komfortu wyboru, bo
pokontuzji Eukasza
Skorupskiego, bramka

W reprezentacji jest
obsadzona najstabiej od lat,
apowaznaalternatywa dla
Wisniewskiego jest obecnie
chyba tylko Tomasz Kedziora,
bo Jan Ziétkowski gra ostatnio
niewiele w klubie.

Tomasz Kuczynski, redaktor
dziatu sportowego: Liczylem
naelement romantyzmu
utrenera Jana Urbana
ipowotanie Bartosza Nowaka
z GKS-uKatowice, ktory jest
obecnie najlepszych polskim
zawodnikiem w PKO
Ekstraklasie. Z tego powodu
jestem troche zaskoczony, ze
Nowak nie dostat szansy, bo
selekcjoner w ten sposob
moglby dac sygnat, ze
docenia kogos, kto
zdecydowanie wyrdznia sie
na polskich boiskach.
OczywiScie rozumiem
filozofie Urbana, aleitak
nieco mnie zaskoczyt brakiem
powotania Nowaka.

Rafat Musiot, redaktor dziatu
sportowego: NaliScie
powotanych nie ma zadnych
niespodzianek. Jan Urban
czym miat zaskoczy¢, to
zaskoczyl przy pierwszym
zgrupowaniu. Od tamtego
momentu jest konsekwentny
w budowaniu grupy, ktéra
zato zaufanie mocno musie
(przynajmniej narazie)
odptaca. Efektem ubocznym
jest oczywiscie Slepa furia tak
zwanych ekspertow, ktorzy
swoje opinie ksztattuja czesto
napodstawie telefonow

od zaprzyjaZnionych
menedzerdw, liczacych, ze
awans na mundialich
pitkarzy im samym pomnozy
kontabankowe. Juz

przy naszej poprzedniej
debacie podkreslitem, ze to
selekcjoner ponosi petng
odpowiedzialnos¢izwigzane
znigryzyko. Wie, Ze jesli cos
nie wypali, wowczas bedzie
szarpany we wszystkich
programach z udziatem
samozwanczych autorytetow.
Tym wiekszy szacunek

za trzymanie sie wyznaczonej
linii. Nie o wszystkich
opiekunach kadry w ostatnich
latach mozna byto to
powiedziec¢. Pokusa, by zrobic¢
dobrze potencjalnym
najwiekszym krytykom,
pewniebyta zbyt duza.

Jacek Sroka, szef dziatu
sportowego: W powotaniach
Jana Urbana na marcowe
baraze nic mnie nie
zaskoczyto, bo selekcjoner
postawit w komplecie

na zawodnikow, ktorzy

w kadrze gralijuz w zesztym
roku. Jedynym debiutantem
jest Oskar Pietuszewski.
Selekcjoner ma pelne prawo
wybierac tych pitkarzy,
doktorych ma zaufanie,
amecze decydujace o tym,
czy Polska zagra w finatach
mistrzostw Swiatanie sg
czasem na kadrowe
eksperymenty.

Czyreprezentacja Polski zagra
namundialu?

Barttomiej Romanek:
Zaktadam, Ze Polacy pokonaja
Albanieiawansujg do finatu

Dla Jana Urbana czwartkowy mecz z Albanig bedzie

najwiekszym wyzwaniem w selekcjonerskiej karierze

swojej Sciezki barazowej.
Niestety odbedzie sie on
nawyjezdzie. W przypadku
awansu Ukrainy, bedzie nas
wiec czekac odlegta podréz
do Hiszpanii, nieco blizej jest
do Szwecji, ale w przypadku
jednego decydujacego
meczu, wlasny stadion moze
miec... decydujace znaczenie.
Dlatego chociaz nie odbieram
szans Robertowi Lewandow-
skiemuispotce, touwazam,
zew drugim meczu Polska nie
bedzie faworytem, zwtaszcza,
ze UkrainaiSzwecjato
nieobliczalne druzyny,

z ktoérymi zawsze trudno sie
nam grato.

Tomasz Kuczynski: Serce
mowi: tak, rozum: nie. Bialo-
Czerwoni moze przeskocza
pierwsza barazowa
przeszkode, w postaci Albanii
na PGE Narodowym, ale
nawyjezdzie nie dadza rady,
niezaleznie, z kim zagraja.
Mecze w Hiszpanii z Ukraing
lub w Szwecjibeda miaty
podobna skale trudnosci.
Lepiej bytoby zagrac¢

z Ukraincami, bo oni tezbeda
nawyjezdzie. Ze Szwedami
naich stadionie bedzie
jeszcze trudniej. Szansy
nalezy upatrywac w potfinale
zudziatem Ukrainy ze
Szwecjg - moze bedzie
dogrywka, pograjg troche
dhuzej niz Polacy

z Albanczykami, beda mieli
wnogach ostrg i dtugg walke?

Rafat Musiot: Bardzo wazny
bedzie przebieg potfinatu

z Albania. JeSlinasza
reprezentacja przejdzie przez
ten etap zdecydowanie
ipewnie, wtedy na finat
pojedzie na wysokiej fali, ze
zbudowang pewnoscig siebie.
OczywiScie, ze kazdy mecz
stanowi osobna historie, ale
akurat takie eliminacyjne
»pakiety” sgmocno
powiazane. Trzeba tez
pamietac, ze to zdecydowanie
najwieksze wyzwanie dla
samego Jana Urbanaidlajego
pitkarzy. Nie ma marginesu
btedu, nie ma szans

na poprawke i wycigganie
wnioskow, by sprobowac
jeszczeraz. Zdecydowanie
celem minimum jest
pokonanie Albanii.
Odpadniecie na tym etapie
bytoby totalng katastrofa.

A czy zagramy na mundialu?
Uwazam, ze final, bez
wzgledu narywala, moze nie
skonczy¢ sie w 90 minutach.
W kazdej konfiguracii sity
beda bowiem absolutnie
wyréwnane. Tym wieksza
szkoda, ze ten mecz nie
zostanie rozegrany

na Stadionie Narodowym.

Jacek Sroka: Biato-Czerwoni
powinni uporac sie w potfi-
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nale z Albania. Grajg usiebie
isafaworytem. W ewentu-
alnym finale szanse bedg
wyréwnane. OsobiScie
wolatbym, Zeby Polska trafita
w nim na Szwedéw, bo skoro
potrafiliSmy ich pokonaé
wbarazu o mundial

w Katarze, toteraz tez nie
stalibySmy na straconej
pozycji. Jedynym problemem
by{oby to, Zze tymrazem areng
zmagan nie bylby szczeSliwy
dlanas Stadion Slaski, ale
obiekt nawyjezdzie.

Czyw przypadkubraku
awansu Jan Urban powinien
pozostacselekcjonerem?

Barttomiej Romanek: Sam
awans nie powinien
determinowac decyzji

W sprawie pozostawianie
selekcjonera. Jesli zagramy
namundialu, to wiadomo, ze
Jan Urban zostajeijabym mu
dat kontrakt przynajmniej
dokonicaroku, aby mogt
sprawdzic¢ sie w meczach Ligi
Narodéw. Porazka z Albanig
albo wysoka przegrana

w finale barazy moze
postawic dalsza misje Jana
Urbana pod znakiem
zapytania. Mam jednak
nadzieje, ze prezes Cezary
Kulesza w koncu nie bedzie
sie batodwaznej, ale
ilogicznej decyzji. Moim
zdaniem Jan Urban powinien
zostac z conajmniej trzech
powodéw. Po pierwsze,
selekcjoneré6w zmieniamy
zdecydowanie za czesto.
Podrugie, nie ma w tej chwili
lepszego kandydata
natrenerakadry. I potrzecie,
zwyjatkiem wymeczonego
zwyciestwa z Malta, druzyna
Urbana narazie nie zawodzi.
Jedna porazka, chociaz
dotkliwa w skutkach, nie
powinna wiec jednoznacznie
przekresla¢ dobrej pracy,
ktoéra dotychczas wykonat.

Tomasz Kuczynski: Tak.

Na gre reprezentacji Polski
pod wodza Jana Urbana
wreszcie mozna patrzec

Z przyjemnoscia, znacznie
polepszylasie tez atmosfera
wokét kadry. Owszem,
selekcjonerarozlicza sie

za wyniki, a nie za wrazenia
artystyczne, jednak mimo
ewentualnego braku awansu,
Urban powinien zostac. Jest
tylkojedno ,,ale”. Jezeli

w stabym stylu Polska przegra
z Albanig, albo dostanie lanie
w finale barazy, to trudno go
bedzie wybronic.

Rafat Musiot: Selekcjoner
odbudowat klimat wokot
reprezentacji, budzi sympatie
kibicow, ma zaufanie wsrod
pitkarzy, wiec dla mnie
odpowiedzjest twierdzaca.
Podrugiej stronie stotu
(pewnie nie tak catkiem bez
niczego) siedzi jednak Cezary
Kulesza, najstabszy

z prezesow PZPN, ktoryjuz
samanominacje dla Jana
Urbana wreczyt

pod przymusem opinii
publicznej, po tym, jak
wszystkie samodzielne
decyzje konczyty sie
widowiskowymi
katastrofami. Pytanie wiec,
czy brak awansu nie stanie sie
pretekstem, by obecnego
szkoleniowca kadry pozegnac
iznoéw zagrac¢ w ulubiong
przezszefa zwigzku gre
,wiem, ale nie powiem”.
Swoja drogg nie jestem
przekonany, czy taka decyzja
oprzedtuzeniu umowy nie
powinna zapasc¢jeszcze
przed barazami. Przeciez Jan
Urban, wiedzac, ze jego misja
zostanie przedtuzona, nie
odpuscitby nagle pracy

nad barazami. Kontrakt to nie
cel, tylkonarzedzie dojego
realizacji. Zmojej wiec strony:
murem za Urbanem!

Jacek Sroka: Jan Urban
powinien pozosta¢
selekcjonerem bez wzgledu
nawynik barazy. Byty trener
Gornika Zabrze jesienig
pokazatwkadrze, ze jest
wiasciwym cztowiekiem
nawiasciwym miejscu. 64-
letni szkoleniowiec uspokoit
sytuacje wokot druzyny
narodowejidotad nie
przegrat z nig meczu, wiec
zastuzylnato, zeby przepra-
cowac z kadra przynajmniej
jedne petne eliminacje do
wielkiego turnieju.
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