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CALENDAR

UM TYGODN

MAMY NOWY RZAD

X/Kancelaria premiera

Sejm we wtorkowym glosowaniu udzielil wotum za-
ufania rzadowi premiera Donalda Tuska. Dzieh p6zniej
w Palacu Prezydenckim odbytlo sie zaprzysiezenie rzadu
przez prezydenta Andrzeja Dude.

Za przyjeciem wniosku prezesa Rady Ministrow Donalda
Tuska ws. wyboru czlonkéw Rady Ministrow zaglosowalo
248 postow, 201 bylo przeciw; nikt nie wstrzymatl sie od glosu.

SKLAD RZADU DONALDA TUSKA

Wtadystaw Kosiniak-Kamysz — wiceprezes Rady Ministrow
oraz minister obrony narodowej; Krzysztofa Gawkowski
—wiceprezes Rady Ministrow oraz minister cyfryzacji; Maciej
Berek - cztonek Rady Ministréw; Adam Bodnar — minister
sprawiedliwosci; Agnieszka Buczyriska—minister do spraw
spoteczenstwa obywatelskiego i przewodniczaca Komitetu do
spraw Pozytku Publicznego; Borys Budka — minister aktywow
panstwowych; Marzena Czarnecka — minister przemystu;
Andrzej Domanski — minister finansow; Agnieszka Dziemia-
nowicz-Bak — minister rodziny, pracy i polityki spotecznej; Jan
Grabiec - cztonek Rady Ministréw; Paulina Hennig-Kloska
—minister klimatu i Srodowiska; Krzysztof Hetman — mini-
ster rozwoju i technologii; Marcin Kierwinski—minister spraw
wewnetrznych i administracji; Dariusza Klimezak — minister
infrastruktury; Katarzyna Kotula — minister do spraw réwno-
sci; Izabela Leszczyna — minister zdrowia; Stawomir Nitras
—minister sportu i turystyki; Barbara Nowacka — minister
edukacji; Marzena Okta-Drewnowicz —minister do spraw polityki
senioralnej; Katarzyna Petczyriska-Natecz — minister fundu-
szy i polityki regionalnej; Czestaw Siekierskiego — minister
rolnictwa i rozwoju wsi; Tomasz Siemoniaka — cztonek Rady
Ministréow; Barttomiej Sienkiewicz — minister kultury i dziedzi-
ctwa narodowego; Radostaw Sikorski —minister spraw zagra-
nicznych; Adam Sztapka — minister do spraw Unii Europejskiej;
Dariusz Wieczorek — minister nauki

KONIEC MISJI PREMIERA MORAWIECKIEGO

Sejm wponiedzialkowym glosowaniu nie udzielil wo-
tum zaufania rzadowi premiera Mateusza Morawie-
ckiego. Inicjatywe w sprawie wyboru premiera i rzadu
przejal wiec Sejm. Kandydatem wiekszoSci, ktora maja,
KO, Trzecia Droga i Lewica, zostal Donald Tusk.

Za udzieleniem wotum zaufania dla rzadu Morawie-
ckiego zaglosowalo 190 postow, przeciwnych bylo 266,
nikt nie wstrzymal sie od glosu.

Tuz po glosowaniu Mateusz Morawiecki napisal na
platformie X: ,Polska to wielka sita duchowa. I to nie
my ja wybieramy. To ona wybiera nas”.

SKANDAL W SEJMIE

PAP

Posel Konfederacji Grzegorz Braun zgasil gasnica me-
nore chanukowsa ustawiona w Sejmie.

W Sejmie odbywala sie uroczysto$¢ poswiecona zydow-
skiemu $§wietu Chanuki. Z powodu incydentu korytarze
Sejmu zostaly zasnute proszkiem z ga$nicy, ktorej uzyt
posel Braun.

Marszalek Sejmu Szymon Holownia podjat decyzje
o wykluczeniu z udzialu w posiedzeniu Sejmu Grzego-
rza Brauna.

- Prezydium Sejmu ukaralo posla Konfederacji
Grzegorza Brauna maksymalnym wymiarem kary,
jaka mialo do dyspozycji - odebraniem polowy upo-
sazenia na trzy miesiace i calo$ci diety na pot roku;
upowaznilto tez Kancelarie Sejmu do zlozenia zawia-
domien do prokuratury - poinformowal marszalek
Sejmu Szymon Holownia.

- Prokuratura Okregowa w Warszawie zurzedu wszcze-
la postepowanie wsprawie wtorkowych wydarzeh w Sej-
mie zudzialem Posla na Sejm RP - poinformowal rzecz-
nik tej prokuratury Szymon Banna.

KOLEJNY WYROK TSUE KORZYSTNY
DLA ,,FRANKOWICZOW"

Sytuacja,
w ktorej prze-
dawnienie
roszczen kon-
sumenta wy-
nikajacych ze
stwierdzenia
niewaznos$ci
umowy kredy-
tu rozpoczyna
sw0j bieg wcze$niej, niz ma to miejsce wodniesieniu
do analogicznych roszczen banku prowadzi do asyme-
trii mogacej narusza¢ ochrone konsumenta przewi-
dzianag wdyrektywie — orzekl wwydanym w czwartek
wyroku Trybunal Sprawiedliwosci UE.

Trybunal zauwazyl, ze w kontek$cie uméw kredytu
hipotecznego, wykonywanych zwykle przez dlugi czas,
asymetryczne rozwigzanie moze okazacé sie nie do pogo-
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dzenia zzasada skutecznoSci.

- Moze ono bowiem czyni¢ wykonywanie przez kon-
sumenta praw wywiedzionych zprawa Unii nadmiernie
utrudnionym lub praktycznie niemozliwym. Nie pozwala
ono wszczegolnosci wyeliminowac ryzyka przedawnienia
roszczeh konsumenta jeszcze przed rozpoczeciem biegu
terminu przedawnienia roszczen banku. Nie stuzy ono
takze pozasadowemu dochodzeniu praw przez konsu-
menta - ocenil TSUE.

- Przyjecie bowiem, ze przedawnienie roszczen banku
biegnie dopiero od uprawomocnienia sie wyroku, mo-
globy zacheca¢ bank do bezezynnosci lub przedtuzania
negocjacji zkonsumentem, tak aby termin przedawnienia
jego roszczen uplynal, zanim zacznie biec termin prze-
dawnienia roszczen banku. Mogloby to takze prowadzic¢
do pozbawienia konsumenta odsetek za op6Znienie od
dnia wniesienia przez niego pozwu zzadaniem zwrotu
przez bank kwot zaplaconych na podstawie uniewaznio-
nej umowy —dodal Trybunal.

ZMARLA ZOFIA MERLE

PAP/Jacek Turczyk

Zofia Merle, aktorka znana z filméw m.in. Andrzeja
Baranskiego, Jerzego Antczaka, Kazimierza Kutza, Syl-
westra Checinskiego zmarta we Srode wwieku 85 lat.

Aktorka popularnoé¢ zyskala dzieki rolom komedio-
wym, debiutowala wwarszawskim teatrze Studenckim
Teatrze Satyrykow. Do teatru zawodowego przyciagnal ja
Konrad Swinarski, obsadzajac w,Operze za trzy grosze”
wTeatrze Wspoélczesnym.

Wiele lat byta zwiazana z warszawska ,Komedia’,
w roku 1984 Stanistaw Tym zaangazowal ja do Teatru
Dramatycznego wElblagu. Pracowala z Tymem wwysta-
wianych wWarszawie: ,,Pralni” (Zmianowa), ,Mississip-
pi” (Bufetowa). Przez wiele lat wspolpracowala z Teatrem
~Scena Prezentacje” Romualda Szejda.

Merle zastynela jako aktorka wkomediach Stanistawa Ba-
rei (,Co mi zrobisz, jak mnie zlapiesz?” (1978), ,Mi$” (1980),
SAlternatywy 4” (1984), ,Zmiennicy” (1986). Zagrala tez wie-
le rdl filmowych utakich rezyser6w jak: Andrzej Baranski,
Jerzy Antczak, Kazimierz Kutz, Sylwester Checinski, fu-
kasz Wylezalek, Andrzej Kondratiuk, Janusz Kondriatiuk.
Stworzyla wiele znakomitych kreacji filmowych. Grala tez
wserialach, m.in. w,Na dobre ina zle” iw ,Klanie”.

Do waznych r6l w dorobku Merle naleza tez wystepy
wChlopach” (1973) Jana Rybkowskiego, ,Nocach idniach”
(1975), w ,Niezwyklej podrozy Baltazara Kobera” (1988)
Wojciecha Jerzego Hasa, ,Wszystko, co najwazniejsze...”
(1992) Roberta Glinskiego, w,,Rozmowach kontrolowanych”
(1991) Sylwestra Checinskiego czy w ,Kawalerskim zyciu
na obczyznie” (1992) Andrzeja Baranskiego. Bardzo ja ceni
takze Marek Koterski, uktérego pojawila si¢ w,,Dniu §wira”
(2002) oraz we ,Wszyscy jesteSmy Chrystusami” (2006).
W 2007 roku brawurowo zagrala Marie Wafel wwyrezyse-

rowanej przez Tyma komedii ,Ry$”. ZRODLO: PAP
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eby sie¢ w Polsce

leczyé¢, trzeba mieé

zdrowie i duzo

cierpliwos$ci. Le-
karz rodzinny? Rzadko
kiedy przyjmie tego sa-
mego dnia. W przypadku
nagtej choroby to prob-
lem. Specjalista? Zda-
rza sie, ze trzeba czekaé
na wizyte trzy miesiace,
anawet dluze;j.

— Moja babcia mawiala
kiedys, ze ,za darmo tylko
boli gardlo”. Ze za wszyst-
ko sie placi, tylko choroby
mamy w gratisie. I ponie-
kad lekarzy na NFZ, bo
gdy nie musimy placi¢ za
kazda wizyte, to tak jak-
by byly za darmo. Dlate-
go gdy nie przyjdziemy
na uméwiona wizyte, nie
mamy nawet wyrzutow
sumienia. O konsekwen-
cjach nawet nie wspomne,
bo to zawsze rozchodzi sie
po kosciach. Nie odwotam
porady... I co mi zrobisz?
— uwaza pani Aniela zOl-
sztyna. — Ostatnio wzielo
mnie chordbsko. Potrze-
bowalam pomocy lekarza
izwolnienia, bo nie bylam
w stanie ruszy¢ ani reka,
ani nogg. Nie moglam sie
do niego dobi¢, bo gdy
w koncu dodzwonilam sie
do przychodni, okazalo sie,
ze wszystkie numerki roze-
szly sie jak $wieze bulecz-
ki. Niby moglam stawic sie
przed gabinetem iblagaé
lekarza, zeby mnie przyjal,
czyli weisngl mnie gdzie$
miedzy pacjentéw, ale nie
mialam na to sily. Wpracy
wzielam wolne na zadanie,
ado lekarza dostalam sie
dopiero kolejnego dnia.
Korona mi z glowy nie
spadla, ale jesli by sie oka-
zalo, ze kto$ zrezygnowal
zwizyty, bytabym wéciekla.
Tak lekko ludziom przy-
chodzi rezygnowanie z wi-
zyty. Gdyby za nig placili,
byliby nawet przed czasem.
Dotyczy to zar6wno inter-
nistow, ktorzy wyciagaja
nas zprzeziebien, jak ispe-
cjalistow, do ktoérych cze-
ka sie czesto miesigcami.
W tym przypadku jednak
czas ma kolosalne znacze-
nie. Choroby nie czekaja
jak my... wkolejkach.

Nic nie pomaga

Nieodwolane wizyty czy
tzw. zamurowane terminy
wplywaja przede wszyst-
kim na to, ze osoby w po-
trzebie moga nie uzyskac

profesjonalnej pomocy.
Jednak maja one wplyw
takze na dlugosé kolejek
oczekujacych na konsul-
tacje lub zabieg. W okre-
sie od 1 stycznia do 30 li-
stopada 2023 na Warmii
i Mazurach prawie 5 tys.
nie przyszlo do lekarza,
cho¢ ten na nich czekal.
NajczeSciej pacjenci od-
wolywali wizyty w porad-

karta znapisem: ,Nie sia-
daj! To miejsce jest zajete
przez osobe, ktéra nie od-
wolala wizyty u lekarza”.
,Takie kartki na co sz6-
stym krzeSle...” — napisal
w opisie do zdjecia jego
autor iadministrator pro-
filu ,kantyna kulturalna”.
Kartki z takimi napisami
pojawiaja sie zaréwno
wpublicznych placowkach

MILIONY
,ZAPOMINAJA”
0 LEKARZU

DENERWUJA NAS KOLEJKI DO
LEKARZA? ALBO ZE NIE MOZEMY
SIE DO NIEGO DOSTAC? CZESTO

JESTESMY SAMI SOBIE WINNI.

MASOWO NIE PRZYCHODZIMY

NA UMOWIONE WIZYTY | BLOKUJEMY
MIEJSCA INNYM. APOTEM NAWET ZA
TO NIE PRZEPRASZAMY. DLACZEGQO?

niach chirurgii urazowo-
-ortopedycznej. To az
2331 odwolanych spotkan
zlekarzem. W poradniach
endokrynologicznych nie
odbylo sie blisko tysigc
konsultacji, a do fizjote-
rapeutoOw nie przyszto
ponad 800 os6b. Nie tylko
nasze wojewodztwo, ale
cala Polska ma problem
z odwolywaniem wizyt.
To érednio 17 mln nieod-
wolanych wizyt rocznie.
W pierwszym poélroczu
2023 roku blisko p6} mi-
liona 0s6b nie przyszlo na
umoéwione wizyty. 207 tys.
nie dotarto do ortopedéw
itraumatologéw narzadu
ruchu. 140 tys. zrezygno-
walo bez odwolania z wi-
zyty ukardiologow, blisko
60 tys. uendokrynologow,
ablisko 50 tys. u onkolo-
gow. Przez takie zachowa-
nie tracg pacjenci, ktéorym
na wizycie ulekarza zalezy.
Nie pomaga nawet prowa-
dzona od pieciu lat przez
NFZ akcja ,,Odwoluje, nie
blokuje”.

Krzesto z kartkg

A moze trzeba inaczej
walczy¢ zpacjentami, kto-
rzy zapominaja o lekarzu?
W ubieglym tygodniu do
sieci trafilo zdjecie z jed-
nej z polskich przychod-
ni. Ukazuje puste krzesto
w poczekalni z przypieta

NIE SIADAJIIL
To migjsce jest tajete proar
asabe, kadea nie odwolala
wizyty u bekarza.

L]

W przychodniach w catej
Polsce mozna znalezé
takie kartki

zdrowia, jak itych prywat-
nych. To odpowiedZ na
kampanie spoleczna, kt6-
rej tym razem autorem jest
Centrum Medyczne CMP.
Akcja zostala nazwana
#ODWOLUJE #NIEBLO-
KUJE. Ma zwraca¢ uwage
na problem niestawiania
sie pacjentéw na umowio-
nych wizytach lekarskich
bez weczesniejszego ich
odwolywania. Wlacza sie
wnia rowniez NFZ.

— Za kazda potrzeba
wizyty lekarskiej stoi czlo-
wiek, a niemozliwo$ci jej
umoéwienia towarzyszy
obawa ostan zdrowia wlas-
ny lub kogo$ bliskiego. Im
wezeSniej choroba zostanie
rozpoznana, tym wieksze

sa szanse na skuteczno$¢
leczenia. Pamietajmy, ze
nieodwolanie wizyty od-
biera mozliwos¢ skorzysta-
nia ztego terminu innemu
pacjentowi — thumacza or-
ganizatorzy akcji.

Pod postem pojawila sie
lawina komentarzy. Nie-
ktorzy poparli akeje przy-
chodni. ,Pacjent, ktory nie
przychodzi, powinien byé
obciazony kosztami tej wi-
zyty ikara” — skomentowat
jeden zinternaut6w. Nato-
miast zdecydowana wiek-
szo§¢ zwrocila uwage, ze
terminy do lekarzy sa tak
dlugie, ze przez ten okres
oczekiwania duzo rzeczy
moze sie wydarzy¢.

— Tylko w Polsce nie ma
mozliwosci elektroniczne-
go odwolania takiej wizy-
ty uspecjalisty, ajesli ktos
kiedykolwiek probowal do-
dzwonic¢ sie do przychodni,
wie, Ze to jest bardzo trud-
ne lub wrecz niemozliwe
—zauwaza pan Piotr.

— Fajnie, jak termin
umoéwiony rok wcze$niej
i kilka dni przed przypo-
minaja... Niefajnie, jak ter-
min umoéwiony rok wezes-
niej na konkretng godzine;
oprocz roku czekasz wpo-
czekalni jeszcze ze dwie
godziny i dostajesz mniej
niz 10 min na spotkanie
— dodaje pani Urszula.

Uwazaja,

ze to normalne

— Codziennie przyj-
muje ok. 30 pacjentow.
Roéwniez codziennie 2-3
osoby nie przychodza na
wizyte — zauwaza Maria
Oldziejewska, internista
z Olsztyna. — Czekam za-
wsze do ostatniej chwili,
bo zdarza sie, ze pacjen-
ci sie spdzniaja, wiec nie
wykre$§lam nikogo i nie
wpisuje nikogo innego
w to miejsce. Mam tez
w zwyczaju, ze dzwonie
do pacjentow zpytaniem,
czy sie pojawia. Bywa, ze
nie ma kto ich przywiezc,
zle sie danego dnia czuja
lub po prostu ich wiek nie
sprzyja pamieci. Czesto
jednak nie odbieraja na-
wet telefonu, ale gdy juz
znimi rozmawiam, stysze,
ze sa na przyklad urodzi-
ny za Olsztynem. I nawet
nie mowig, ,przepraszam”.
Uwazaja, ze to jest nor-
malne. Myéle, ze skoro
kto§ dzwoni do przychod-
ni, zeby sie zarejestrowac
inagle zmienia mu sie pla-
ny, rowniez moze sie skon-
taktowac i powiedzieé, ze
nie przyjdzie. Do POZ
pacjenci nie zapisuja sie

przeciez z kilkumiesiecz-
nym wyprzedzeniem, wiec
trudno tlumaczy¢ to zapo-
mnieniem albo wyjazdem.
Do mnie pacjenci zapisuja
sie na biezaco.

I dodaje: — Teraz szaleja
wirusy. Lapig nas przezie-
bienia, chorujemy na gry-
pe. Wielu pacjentéw po-
trzebuje pomocy lekarza.

Ale nie moze jej uzyskaé,
bo kto$§ okazal sie szybszy
izapisal sie na wizyte, na
ktora nie przyjdzie. Kto
na tym traci? Ten, ktory
naprawde choruje. Anu-
lowanie konsultacji daje
mozliwo$¢ wykorzystania
danego terminu przez oso-
be, ktora pilnie potrzebuje
wizyty ulekarza.

REKLAMA

Prezydent Olsztyna

podaje do publicznej wiadomosci
wyciag z ogloszenia
o II przetargu ustnym nieograniczonym
na zbycie nieruchomosci Gminy Olsztyn

Oznaczenie Lokal mieszkalny nr 5,
nieruchomosci | znajdujacy si¢ na drugim pietrze
wedtug ksiggi | budynku nr 36 polozonego
wieczystej przy ul. Zeromskiego w Olsztynie,
oraz katastru | wraz ze sprzedaza udziatu 15/100
nieruchomosci | w czeSciach wspdlnych budynku
oraz sprzedazg udzialu 15/100
w gruncie pod budynkiem (obreb 20,
dziatka nr 140 o pow. 204 m?,
zapisana w ksiedze wieczystej
nr OL10/00019164/6)
Powierzchnia | Powierzchnia uzytkowa lokalu
nieruchomosci | mieszkalnego — 85,70 m?
Przeznaczenie | Sprzedaz lokalu mieszkalnego w trybie
nieruchomosci | przetargu ustnego nieograniczonego
Cena 400 000,00 zt
wywolawcza
Termin 19 stycznia 2024 r. o godzinie 11:00
i miejsce w siedzibie Urzedu Miasta Olsztyna,
przetargu pl. Jana Pawla II 1, w sali 219, II pietro
Wysokos¢ 40 000,00 zI nalezy wptlaci¢
wadium na rachunek Urzedu Miasta Olsztyna
prowadzony przez Bank Handlowy S.A.,
nr rachunku 777 1030 1508 0000 0008
2300 1003, do dnia 15 stycznia 2024 r.
Wplacone wadium winno znajdowac sie
w dniu 15 stycznia 2024.
na rachunku Urzedu Miasta Olsztyna
Miejsce Pelna tre$¢ ogloszenia dostepna jest
wywieszenia w internecie pod adresami
i publikacji www.olsztyn.eu, infopublikator.pl
ogloszenia oraz w Biuletynie Informacji
o0 przetargu Publicznej, prowadzonym
przez Urzad Miasta Olsztyna,
pod adresem umolsztyn.bip.gov.pl
oraz na elektronicznej tablicy ogloszen
Urzedu Miasta Olsztyna
Szczegoto- Wydzial Geodezji i Gospodarki
wych Nieruchomosciami Urzedu Miasta
informacji Olsztyna, plac Jana Pawla II 1,
0 przetargu pokoj 111, I pietro, tel. (89) 527-31-11
udziela: wew. 371 lub (89) 535-32-15.
W celu obejrzenia lokalu przed
przetargiem nalezy skontaktowac
si¢ z Zaktadem Lokali i Budynkéw
Komunalnych w Olsztynie
pod numerem telefonu (89) 526-28-45
lub (89) 533-36-26
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IKE/ IKZE - ostatnie dni na skorzystanie z ulg
podatkowych w ramach kont emerytalnych

Razdy oszczedzajacy

na Indywidualnym
Roncie Zabezpieczenia
Emervytalnego (IKZE)
moze @ rocznym
zeznaniu podatkowym
odpisac od podstawy
opodatkowania wszystkie
wptaty na ten rachunek
@ danym roku.

W 2023 roku osoby zatrudnione moga
wplaci¢ na IKZE maksymalnie 8 322 zl,
a osoby prowadzace pozarolnicza dzialal-
nos¢ gospodarcza 12 483 zt. Wykorzystujac w
peli te limity, w przypadku drugiego pro-
gu podatkowego, osoby zatrudnione moga
obnizy¢ swoj podatek o 2 663,04 z1, a osoby
prowadzace pozarolnicza dzialalnos¢ go-
spodarcza nawet o 3 995 z}. Na skorzystanie z
tej ulgi pozostal niecaly miesiac.

W ramach III filaru systemu emerytal-
nego, mozna tez oszczedzac¢ na Indywidu-
alnym Koncie Emerytalnym (IKE) i rowniez
korzysta¢ z ulg podatkowych — mozna mie¢
oba rachunki rownoczesnie. Ulrzymujac
wplacone na IKE srodki do 60. roku zycia
(lub 55. w przypadku uzyskania prawa do
wczesniejszej emerytury i spelniania pozo-
stalych warunkow wynikajacych z ustawy)
oszczedzajacy sa zwolnieni z podatku od
zyskow Kkapitalowych (podatek Belki). Nalezy
pamietac, ze w przypadku IKE rowniez sa
okreslane co roku limity wplat. W 2023 roku
mozna wplaci¢ maksymalnie 20 805 z1.

IKZE i IKE pozwalaja gromadzic¢ kapital
na emeryture i korzystac z ulg podatkowych
na rozne sposoby. Warto zatem rozwazyc
oszczedzanie na obu tych rachunkach. W ra-
mach Pakietu Emerytalnego PKO TFI mozna
otworzy¢ jednoczesnie IKZE i IKE i zyskac
korzysci podatkowe w trakcie i po zakon-
czeniu oszczedzania, w chwili przejscia na
emeryture.

Pakiet Emerytalny PKO TFI wykorzystuje
potencjal trzech produktow: Indywidual-
nego Konta Zabezpieczenia Emerytalnego
(IKZE), Indywidualnego Konta Emerytalne-
20 (IKE) oraz Wyspecjalizowanego Programu
Inwestycyjnego (WPI). Konstrukcja Pakietu

pozwala optymalnie wykorzysta¢ caly po-
tencjal naszych oszczednosci emerytalnych.
Na poczatku wplaty zasilaja rachunek IKZE,
po przekroczeniu jego limitu automatycznie
kierowane sa do IKE, a potem analogicznie
na rachunek WPIL Srodki wplacane na ra-
chunki Pakietu Emerytalnego sa inwesto-
wane w subfunduszach PKO Zabezpieczenia
Emerytalnego - SFIO. Nazwy subfunduszy
PKO Zabezpieczenia Emerytalnego, zawie-
raja orientacyjne daty zakonczenia inwe-
stycji, ktore ulatwiaja inwestorowi wybor
wlasciwego rozwiazania emerytalnego, na-
tomiast strategie inwestycyjne subfunduszy
zdejmuja z inwestora ciezar dokonywania
zmian w trakcie trwania inwestycji, automa-
tycznie zmieniajac sklad portfela. W miare
zblizania sie daty zakonczenia inwestycji, w
portfelach subfunduszy coraz wiekszy jest
udzial obligacji, a udzial akcji maleje, dzieki
czemu sa mniejsze wahania wartosci inwe-
stycji.

Pakiet jest dostepny w bankowosci
elektronicznej iPKO, w zakladce ,Ofer-
ta”, w ktorej trzeba wybrac¢ ,Inwestowanie
i oszczedzanie”, a nastepnie klikna¢ okien-
ko ,Pakiet emerytalny PKO TFI”. Minimal-
na kwota nabycia przy otwarciu to 500 zl,
a kazda kolejna wplata nie moze by¢ nizsza
niz 100 zI. Pakiet emerytalny mozna zalozyc
rowniez z wykorzystaniem doradztwa inwe-
stycyjnego, uzywajac narzedzia PKO Inwe-
stomat. Wystarczy wybra¢ w nim cel emery-
talny.

Serwis iPKO jest stale modernizowany.
Przybywa w nim nowych uslug, sukcesyw-
nie doskonalone sa formy obstugi i informo-
wania o produktach. Funkcje zwigzane z ob-
sluga Pakietu Emerytalnego w serwisie tez
wzbogacono ostatnio o bardziej szczegolowe

informacje o wplatach i poziomie wykorzy-
stania limitow. Korzystajac z iPKO znajdzie-
my tam dane o wplatach na IKZE w poprzed-
nim i biezacym roku, limicie IKZE - czy jest
podwyzszony oraz ile jeszcze mozna wplacic
w roku biezacym. Dostepne sa tu rowniez
analogiczne informacje o wplatach na IKE.
Szczegolowa informacja o zasadach wplat i
wyzej wymienionych limitach do wykorzy-
stania znajduje sie w zakladce ,Doplaty™.

Coraz wiecej osob zdaje sobie spra-
we, 7ze przyszie emerytury wyplacane tylko
7. ZUS moga by¢ znacznie nizsze niz oczeki-
wane. W wielu przypadkach moga by¢ nie-
wystarczajace do utrzymania pozadanego
standardu zycia na emeryturze. Warto za-
tem juz teraz zadbac o swoja przyszlosc i nie
odkladac tej decyzji na pozniej. Im wcezesniej
zaczniemy oszczedzac, tym wiecej pieniedzy
zgromadzimy.

Zgodnie z danymi KNF na koniec czerwca
tego roku Polacy mieli ponad 483 tys. rachun-
kow IKZE, na ktorych zgromadzono lacznie
ponad 7,5 mld zt. Dane o rachunkach IKE po-
kazuja stan na koniec 2022 r. i jest to ponad
800 tys. rachunkow, na ktorych zgromadzo-
no tacznie ponad 14 mld 7.

Test to informacja reklamowa. Inwesto-
wanie  fundusze wiqze si¢ z ryzykiem. Przed
podjeciem ostatecznych decyzji inwestycyjnych
nalezy zapoznac sie z prospektem informa-
cyinym danego funduszu oraz z dokumentem
zawierajgcym kluczowe informacje (KID). Pel-
na tres¢ noty prawnej znajduje si¢ na stronie
www.pkotfi.pl.

Vzréco: https://www.knf.gov.pl/dane_i_opracowania

- Informacje o rynku IKZE oraz lista instytucji finansowych pro-
wadzqcych IKZE wedtug stanu na dzien 30 czerwca 2023

- Informacja o stanie rynku emerytalnego w Polsce na koniec
2022
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ak jak nie ma tekstu,

ktérego nie mozna

skrocié, tak nie ma

drogi, ktorej nie
mozna wybudowa¢. Jednak
wprzypadku S16 przez Ma-
zury to moze by¢ zadanie
z misji niemozliwych, cho¢
jest maly promyk nadziei,
bo sprawy S16 nigdy nie
zaszly tak daleko.

Po prawie trzech latach
postepowania Regionalny
Dyrektor Ochrony Sro-
dowiska w Olsztynie nie
zgodzil na budowe drogi
przez Mazury wwariancie
zarekomendowanym przez
drogowcow.

Przeszkoda jest obszar
Natura 2000 Mazurska
Ostoja Zoélwia Baranowo,
na ktory inwestycja zapla-
nowana przez drogowcow
wedlug wariantu B bedzie
wywiera¢ znaczaco ne-
gatywny wplyw. Wedlug
RDOS spowoduje znacza-
ce uszczuplenie siedlisk
z0lwia blotnego i obejmie
znaczng cze$¢ jego popula-
¢ji. Zniszczeniu moze ulec
niemal polowa najwazniej-
szych miejsc stalego wyste-
powania, miejsca hiberna-
cji, potencjalne legowiska
iszlaki przemieszczania sie
tego gatunku.

— Ze wzgledow przyrod-
niczych wariant ten jest
nieakceptowalny — wyjas-
nia Justyna Januszewicz,
rzecznik RDOS wOlsztynie.

Ale jest alternatywa. Wra-
porcie o oddzialywaniu na
Srodowisko jest wariant
alternatywny C, ktory nie
oddzialuje znaczaco nega-
tywnie na obszar Natura
2000. Zostal wskazany
przez inwestora jako moz-
liwy do realizacji w przy-
padku braku mozliwosci
realizacji wariantu B.

— W zwiazku z tym,
zgodnie z obowiazujacymi
przepisami prawa, Regio-
nalny Dyrektor Ochrony
Srodowiska w Olsztynie
wystapil do inwestora zza-
pytaniem, czy wyraza zgo-
de na realizacje inwestycji
w racjonalnym wariancie
alternatywnym wskazanym
wraporcie ooddzialywaniu
na érodowisko — doda-
je Justyna Januszewicz.
— Przepis prawa przewi-
duje, ze jesli inwestor nie
przychyli sie do tej propo-
zycji, Regionalny Dyrektor
Ochrony Srodowiska wOl-
sztynie odmowi zgody na
realizacje przedsiewziecia.

gazetaolsztynska.pl

Drogowcy maja 30 dni na
podjecie decyzji? — Odnie-
siemy sie do obwieszczenia
RDOS po zapoznaniu sie
z uzasadnieniem — moéwi
Karol Glebocki, rzecznik
olsztynskiego oddzialu
GDDKIiA.

»Szesnastka” znikneta

nalata

Decyzja RDOS w Ol-
sztynie zbiegala si¢ aku-
rat z przejeciem wladzy
przez opozycje, co W przy-
padku ,szesnastki” wcale
nie musi jednak oznaczaé
dobrej zmiany, uzywajac
jezyka politykow. Bo to za
poprzednich rzad6éw koa-
licji PO-PSL sprawa bu-
dowy nowej ,szesnastki”
ugrzezla na lata.

Rzad przypomnial so-
bie o naszej drodze, kiedy
w 2015 roku rozpetala sie
spoleczna burza. Zacheca-
liSmy wowczas czytelnikow
do slania mejli do Mini-
sterstwa Infrastruktury
Rozwoju w obronie drogi,
wpisania jej do rzadowego
programu budowy drog, bo
ministerstwo nie widzialo
mozliwoéci przebudowy
»szesnastki”, nie ujmujac
tej inwestycji wprogramie
budowy drég krajowych do
2023 roku.

Do walki odroge wlaczyli
sie samorzadowcy, politycy
zregionu.

ZawojowaliSmy 1 osta-
tecznie w Krajowym
Programie Przebudowy
Droég Krajowych na lata
2014-23 (z perspektyws
do 2025 roku) znalazl sie
odcinek od Borek WIk.
do Mragowa. Tuz przed
wyborami w 2015 roku
jeszcze rzad przyjal roz-
porzadzenie w sprawie
»szesnastki”, ktora od Ol-
sztyna do Elku stala sie
droga ekspresowa. To bez
watpienia byla bardzo
dobra decyzja rzadu, na
ktora mieszkancy War-
mii i Mazur czekali wiele
lat, bo zmiana kategorii
DK 16 zGP na droge eks-
presowa dawala szanse na
zapewnienie zrodla finan-
sowania jej budowy.

Sprawa ,szesnastki” zde-
cydowanie przyspieszyla za
rzadow PiS, bo juz wkwiet-
niu 2016 roku GDDKiA
dostala 23 mln z} na prace
przygotowawcze zwigzane
zprzebudowa, ,szesnastki”
od Olsztyna do Elku. Nic
dziwnego, ze drogowcy
podkreslali wage wyda-
rzenia. To pierwszy krok,
bez ktoérego nie ma mowy,
zeby mysle¢ obudowie dro-
gi — podkreslali.

W przysztym roku ma by¢
] j gotowy odcinek S16 Borki
WLk —Mragowo, a co dalej,

to wielki znak zapytania

X y
N LUEEN
N N

SZESNASTKA”
7NOWU NAROZSTAJU

NIE MA ZIELONEGO SWIATA DLA S16 0D MRAGOWA DO
Et KU W WARIANCIE WYBRANYM PRZEZ DROGOWCOW.
CZY PO TRZECH LATACH SPRAWA BUDOWY
EKSPRESOWEJ DROGI RZEZ MAZURY WRACA DO PUNKTU
WYJSCIA? I TAK, INIE — TO NAJKROTSZA ODPOWIEDZ.

W czym wariant B

jest lepszy od C?

Z przeanalizowanych
przez projektantéow od
poczatku prac w sumie 41
wariantow trasy zostaly
wybrane trzy. Dwa (A iB),
ktore sa zblizone do obec-
nej ,szesnastki”. Trzeci,
tzw. C, p6lnocny zaklada
poprowadzenie drogi od
Mragowa pod Ryn istam-
tad do wsi Woznice.

P6zniej zesp6l opinio-
wania projektow inwe-
stycyjnych przy oddziale
GDDKiA w Olsztynie
przedstawil dwa warianty
jako mozliwe do realiza-
cji: CiB. Wocenie projek-
tanta ztych dwoch wyzsza
note uzyskal wariant C.

Jednak komisja opinio-
wania projektow inwe-
stycyjnych przy GDDKiA
w Warszawie wybrala wa-
riant B.

W mediach pojawily sie
rézne interpretacje po-
wodow takiej decyzji. Jak
sami drogowcy to tluma-
czyli?

— Analiza wielokry-
terialna wykazala, ze
wariant B mniej inge-
ruje w Srodowisko i jest
krotszy o dwa kilometry

— tlumaczyl woéwczas
Mirostaw Nicewicz, dy-
rektor olsztynskiego od-
dzialu GDDKIA. — Bedzie
latwiejszy w budowie ze
wzgledu na istniejaca juz
sie¢ drog powiazanych
zobecng ,szesnastka”.

Mikotajki odetchnety,

ale Ryn ma problem

Inwestycja od zarania
budzi kontrowersje i emo-
cje. Przeciwnicy, jak np.
spolecznicy z inicjatywy
spolecznej ,Ratujmy Ma-
zury” czy samorzad Miko-
tajek, od poczatku podno-
sza, ze droga ekspresowa
przez $rodek Mazur to
najgorsze z rozwigzan.
Wskazuja, ze alternatywa,
jest np. ominiecie jezior
mazurskich od potudnia.

— Drogowcy sami juz
dziesie¢ lat temu odrzuci-
li wariant B jako najmniej
korzystny ze wzgledow
ekonomicznych, przy-
rodniczych i spolecznych
— zauwaza Piotr Jaku-
bowski, burmistrz Miko-
lajek. — Firma, ktora przy-
gotowywala teraz ocene
wielokryterialng na zlece-
nie GDDKiA, wskazywala,
ze optymalnym wariantem

jest wariant C, ale zostal
wybrany wariant B. I teraz
RDOS potwierdzila, ze
wariant B jest najgorszym
zmozliwych wariantow. To
nie tylko kwesta zo6lwia,
ale tez jeziora Luknajno,
ktore jest Swiatowym re-
zerwatem biosfery, do tego
jest wiele innych miejsc,
ktore powinniSmy bez-
wzglednie chroni¢. Droga
wwariancie B dzieli nasza
gmine na potowe. Ponadto
wariant B koliduje z pla-
nowanym remontem linii
kolejowej 223 Czerwonka
-Elk.

Mikolajkom kamien
spadl z serca, ale przycis-
nal Ryn.

— Byl wybrany wariant
B. Nie rozumiem, dla-
czego znowu zataczamy
kolo — dziwi sie Jaroslaw
Filipek, burmistrz Rynu.
Od samego poczat-
ku bylem przeciwny wa-
riantowi C. Biegnie przez
nasze tereny, ktore sa te-
raz wykorzystywane re-
kreacyjnie, turystycznie.
Zostana one zniszczone.
Droga biegnie blisko Rynu,
przechodzi przez jezioro
Talty. Bedziemy sie odwo-
lywaé. Mam nadzieje, ze

nasze argumenty zostang
uwzglednione. Nie jestem
przeciwnikiem drogi, bo
ta moglaby biec przez na-
sza gmine, ale nie w tym
miejscu. Nikt z nami tego
nie konsultowal.

Takze spolecznicy z Ko-
mitetu Ochrony Krajo-
brazu Ziemi Mragowskiej
iKomitetu Ochrony Ziemi
Rynskiej stanowczo odrzu-
caja wariant C, popierajac
wariant B jako najmniej
szkodliwy dla $rodowiska
idla mieszkancow.

— Rozumiemy potrzebe
ochrony gatunkéw, w tym
z6lwia, jednak jako miesz-
kancy tych okolic rownie
wyjatkowo cenimy war-
toSci naszego krajobrazu,
ktory w korytarzu C jest
w duzym stopniu zupel-
nie dziewiczy i niepo-
wtarzalny w skali Mazur
— pisza w przestanym do
redakcji stanowisku i da-
lej: — Chronione gatunki
zwierzat moga samoistnie
zmienia¢ swoje siedliska,
moga tez zostaé facho-
wo przesiedlane - co jest
zgodne zdyrektywami UE,
a co tez RDOS robi z z6}-
wiem blotnym. Krajobrazu
nie da si¢ przenie$¢ itrze-
ba go chroni¢ tam, gdzie
jest, azniszczy¢ mozna go
tylko raz i bezpowrotnie
— podkreslaja.

Czy zatem znowu jeste-
Smy punkcie wyjscia, czy
moze znowu trzeba bedzie
walczy¢ o ,szesnastke”?
Wydaje sie, ze sytuacja
jest inna. Zkilku powodow.
Po pierwsze budowa S16
od Olsztyna do Elku jest
w Rzadowym Programie
Budowy Drog Krajowych
do 2030 r. (z perspektywa,
do 2033 r.). Na stole lezy
wariant C, ktory przez
projektantow byl wyzej
oceniany niz B.

Co wazne, Regionalny
Dyrektor Ochrony Srodo-
wiska w Olsztynie nie jest
przeciwny budowie drogi
ekspresowej S16 Mragowo
-Orzysz - Elk.

— Niemniej jednak rea-
lizacja inwestycji nie moze
wplywaé znaczaco nega-
tywnie na obszar Natura
2000 ipowinna zostaé za-
planowana tak, aby straty
w$rodowisku byly jak naj-
mniejsze — podkresla Jus-
tyna Januszewicz.

Jednak musi by¢ tez
wola polityczna, by bu-
dowa¢é S16, atu moze byé
réznie. — Moim zdaniem
temat odlozony na polke
— ocenia sytuacje Pawel
Czemiel, radny wojewddz-
ki zPiS.
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CHRZESCIJANIN A MOWA NIENAWISCI

MOWA NIENAWISCI, CZYLI, JAK

SIE TO TERAZ MOWI, HEJT, JEST
NIEWATPLIWIE JEDNYM Z ELEMENTOW
PRZESTRZENIINTERNETOWEJ.
PRACUJAC W KATEDRZE BADAN
MEDIOW, NACZYTALAM SIE MNOSTWA
TEKSTOW, KOMENTARZY, OPINII,

KTORE W CALOSCI LUB W CZESCI
ZAWIERALY MOWE NIENAWISCI. ICH
WYSYP JEST DOSTRZEGALNY CZESTO
PRZED SWIETAMI, ZWkASZCZA PRZED
BOZYM NARODZENIEM, KTORE, JAK
TWIERDZA BADACZE, SA STRESUJACE
DLAWIELU ZNAS. TE PRAWDE JUZ

50 LAT TEMU WYKAZALI DWAJ
PSYCHIATRZY — THOMAS HOLMES

| RICHARD RAHE, KTORZY SPORZAD/ILI
LISTE KILKUDZIESIECIU NAJBARDZIEJ
STRESUJACYCH WYDARZEN
ZYCIOWYCH. SWIETA SA WSROD NICH,

V4
wieta wiele o0sob
frustruja, irytuja
na dlugo przed ich
rozpoczeciem. Cze-
sto ludzie nie zdaja sobie
ztego sprawy, cho¢ to jed-
nak widaé po ich zacho-
waniach i wypowiedziach.
W dobie internetu przeja-
wy te mozna dostrzec na
profilach spolecznoscio-
wych, gdzie temperatura
wypowiedzi i frustracja
niejednokrotnie wzrasta,
ajezyk nie nadaza za my-
Slami, co przejawia sie
agresywnymi, wulgarny-
mi, nieracjonalnymi wpi-
sami lub lajkami takich
treSci, ktore oznaczaja ich
akceptacje. Te wszystkie
dzialania nosza znamiona
mowy nienawisci.

~Smieszna jak wstyd"”

sPa-to-lo-gia”, ,Odklejona
kobieta”, ,Ciemna baba”,
~Wstretne babsko”, ,Po-
winna sie leczy¢ psychia-
trycznie” - to przyklady
takiego hejtu. Gdy czyta to
konkretna osoba, do ktorej
adresowane sa takie czy
podobne stowa, moze czué
sie zaskoczona iponizona.
Pol biedy, gdy czyta to oso-
ba dorosla, ktéra potrafi
zdystansowac sie do takich
treSci. Jednak przeciez ta-
kich obelzywych slow
nie brakuje wérod dzieci,
zwlaszcza gdy przyklad
idzie z gory - od ich rodzi-
cow, opiekunéw czy dziad-

kow. Wowezas podobne
stowa, jesli do dziecka do-
tra, moga je zabié¢ —jesli nie
dostownie (cho¢ zdarzaja
sie samobojstwa po falach
nienawiéci slownej), to
w przenos$ni, kaleczac ich
krucha psychike i mocno
nadwyrezajac ich poczu-
cie wartosci. A przeciez
zacytowane wyzej slowa,
jak najbardziej prawdziwe,
napisaly osoby, ktore maja
prawdopodobnie wlasne
dzieci lub wnuki.

Te ordynarne, chamskie,
prostackie komentarze
majg na celu zrani¢ in-
nych, zniszczy¢, zdezawu-
owaé, o$mieszy¢, obrazié,
ponizy¢, pognebié, zmie-
ni¢ postrzeganie danej
osoby, nadwyrezy¢ jej au-
torytet, anawet zastraszyc.
Bo taka jest istota hejtu
jako jednej z groznych
form cyberprzemocy, kto-
ra jest karalna. Hejt nie-
watpliwie ma charakter
przemocy, jest proba psy-
chicznego molestowania
iprze$ladowania. Jak czy-
tamy na stronie po$wie-
conej hejtowi: ,Poczucie
anonimowoéci w interne-
cie nasila takie zachowa-
nia. Niektorzy internauci
stosuja pewnego rodza-
ju podwdéjne standardy,
wsieci pozwalaja sobie na
zupelnie inne zachowania
niz wbezposrednich kon-
taktach. CzeSciowo takie
zachowanie mozna wy-

HEJTERZY CZESTO, DZIEKI

PODOBNYCH SOBIE, MAJAP :
SPRAWCZEJ, KREOWANIA RZECZYWISTOSCI,
BYCIA ZAUWAZONYM, DOCENIANYM.

TARZOM
CIE MOCY

jaénié tzw. efektem kabi-
ny pilota. Badania z2009
pokazaly, ze piloci bom-
bowcow wtrakeie IT wojny
Swiatowej bombardowali
miasta, nie ponoszac przy
tym kosztow emocjonal-
nych (w przeciwienstwie
np. do zolnierzy piechoty
ladowej), poniewaz nie
widzieli cierpienia swo-
ich ofiar. Podobnie jest
wprzypadku hejtu wsieci.
Hejter nie widzi krzywdy,
ktora wyrzadza odbior-
cy, czesto wiec nie zdaje
sobie sprawy, jak bardzo
raniace moga by¢ jej/jego
stlowa czy zachowania.
Warto przy tym pamie-
taé, ze ktos, kto wywoluje
hejt i pod nim sie podpi-
suje, przestaje wzbudzac
jakiekolwiek zaufanie,
poniewaz jesli w ogoble
jest w stanie to robié, to
oznacza, ze nie ma zad-
nych moralnych hamul-
cow, aby to samo zacho-
wanie powtorzy¢ wobec
kazdej innej osoby, czyli
takze wobec mnie, ktora,
teraz chwali, aby potem ja
zniszczy¢ bez skrupulow.

Kim sg hejterzy?

Co mozna powiedzieé
o hejterze? Hejter odsla-
nia sie przez wlasny post
lub komentarz, ktory wie-
cej nam o nim powie niz
oosobie, ktora hejtuje. Po-
dobnie jak i towarzyszace
postom lajki zwolennikow
hejtera, ktorzy odslaniaja
sie poprzez swoje polu-
bienia. Ponadto osoby te

maja pewne wlaSciwe so-
bie cechy. Maja one zwykle
sklonnoéci do agres;ji, do
sadystycznych zachowan,
do konfrontacyjnego sty-
lu zycia, bywaja bezczel-
ne, zuchwale i imperty-
nenckie. Ale zdarzaja sie
takze takie osoby, ktore
W rzeczywisto$ci moga
by¢ nie$miale, a internet
je o$miela, bo wjego prze-
strzeni czujg si¢ bezpiecz-
nie. Czesto sa pozbawio-
ne inteligencji spolecznej
i emocjonalnej. Nie po-
trafia komunikowaé sie
z innymi, poniewaz kla-
mia, manipuluja, traktuja
osoby ze swego kregu in-
strumentalnie. Zwykle nie
majg prawdziwych przyja-
ciol, gdyz nie udaje sie im
do konca zakamuflowac
swoich patologicznych
zachowan i intencji, a to
odkrywa nolens volens ich
niedojrzalo$¢ emocjonalng
iskrywane kompleksy.

Z TAKIMI 0SOBAMI MALO
KTO CHCE NAWIAZYWAC
BLISKIE RELACJE.
SATOTEZ CZESTO

0SOBY, KTORE MAJA
NISKA OCENE SAMYCH
SIEBIE, WYNIKAJACA
NIEJEDNOKROTNIE

Z NIEDOSTATKOW
WYCHOWANIA, Z NISKIEGO
POCHODZENIA, Z RODZIN
DYSFUNKCYJNYCH,

GDZIE NA PRZYKLAD
MATKA BYLA DOTKNIETA
CHOROBA ALKOHOLOWA.

Hejterzy to takze czesto
osoby, ktéorym nie udalto
sie zycie osobiste, zosta-
ly porzucone przez zone,
meza, bywaly w kolejnych
nieudanych zwiazkach,
Sa rozczarowane swoimi
dzieémi, ktérymi trudno sie
pochwali¢, poniewaz row-
niez ich latoroSle skrywaja
wiele mrocznych tajemnic.
Wsérdod osob stosujacych
mowe nienawiSci spory
odsetek to takze osoby ze
stabym lub powierzchow-
nym wyksztalceniem, cho¢
zwyKkle chca one aspirowac
do bycia elita, opiniotwor-
czym glosem, chca robié
kariery, nie majac przy
tym wiele do powiedzenia
izaoferowania. Aby sie wy-
bi¢ izaistnie¢, posuwaja, sie
do najgorszych, niskich,
brutalnych dzialan, wtym
do hejtu wlasnie, bo im
przykrzejszy, bardziej pod-
ly komentarz, tym wigksza
szansa, ze spotka sie z od-
powiedzia, awowczas hejter
stanie sie bardziej widoczny
ibedzie mial reklame swo-
jego profilu wedle zasady
- niewazne, co 0 mnie my-
§la, wazne, ze mnie widza,.
Hejterzy czesto, dzieki
komentarzom podobnych
sobie, majg poczucie mocy
sprawczej, kreowania rze-
czywistosci, bycia zauwa-
zonym, docenianym. Jed-
nak jest to bardzo zludne,
poniewaz garstka akolitow
wokol to ludzie, ktorzy nie
maja zadnego oddzialy-
wania spolecznego, gdyz
hejter jest zawsze wtorny,

nigdy kreatywny. Nie po-
trafi sam stworzy¢ niczego
warto$ciowego, poniewaz
zyje poza aksjologicznym
kregiem dobra, prawdy,
piekna, miltoSci. I jeszcze
jedna uwaga. Czesciej hej-
terami zostaja kobiety ito
one zwykle hejtuja inne
kobiety. Wystarczy analiza
komentarzy pod artykutami
traktujacymi oznanych ko-
bietach. Ilo$¢ pomyj, jakie
sie na nie wylewa, plynie
niestety ze strony innych
kobiet. Oczywiscie sa nimi
tez mezezyzni, ale gdyby
im sie przypatrzeé, to sa
oni slabymi psychicznie,
sfrustrowanymi, nieszcze-
Sliwymi, zgorzknialymi, bez
powaznego zajecia i zycio-
wego sukcesu osobnikami,
ktorzy szukaja paliwa dla
ledwo tlacej sie wnich zy-
ciowej energii. Stuprocen-
towy, odpowiedzialny, inte-
ligentny, zajety mezczyzna
nie ma czasu na przesiady-
wanie winternecie iszkalo-
wanie innych. Jesli jednak
to robi, to wysyla powazny
sygnal, ze jego kondycja
psychiczna jest wkiepskiej
formie. Hejterzy sa wiec
osobami w gruncie rzeczy
tragicznymi, smutnymi,
toksycznymi, od ktorych
zawsze, wezesniej czy poz-
niej, inni sie odsuwaja.
W tym kontek$cie warto
obejrzeé bardzo mocny film
oznamiennym tytule: ,Sala
samobojcow. Hejter” Jana
Komasy 72020 roku, kto-
ry obrazuje wiele typowych
cech hejterow.
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Krytyka a hejt

OczywisScie nie wszystkie
slowa, ktoére nosza zna-
miona krytyki, sa hejtem.
Jesli by tak bylo, to nie
moglibySmy w ogole wy-
raza¢ opinii przeciwnych
oraz werbalizowa¢ swoich
przekonan. W pluralizmie
stanowisk mamy prawo
z czym$ sie nie zgadzaé
i to komunikowaé, a na-
wet to demonstrowac.
Ale stanowia o tym pew-
ne zasady. Dobrym, wy-
razistym przykladem jest
Jezus, ktory bynajmniej
nie pozostawal zawsze
w stanie permanentnego
stoickiego spokoju i nie
uzywal zawsze ugrzecz-
nionego jezyka popraw-
nie politycznego. Jezus
nie tylko powyrzucal kup-
cOw ze Swiatyni, ale takze
nie przebieral w slowach,
wyzywajac faryzeuszow
od obludnikéw i grobow
pobielanych, a nawet na-
zywal niektorych ,pomio-
tem zmij” (Mt 23,33). Sy-
rofenicjance zasugerowal,
ze jest psem, asam osobie
powiedzial: ,Nie sadzZcie,
ze przyszedlem pokoj
przynie$¢ na ziemie. Nie
przyszedlem przynies$c po-
koju, ale miecz. Przyszed-
lem poré6znié syna z jego
ojcem, corke z matka, sy-
nowa z teSciowa” (Mt 10,
34n). Cho¢ Chrystus idzie
do ludzi jako ,Krél tagod-
ny” (Mt 21,5), to jednak
w pewien sposob ,przyno-
si z soba miecz” (por. Mt
10,34, atuz przed ukrzy-
zowaniem poleca uczniom
Jkupienie miecza” (por.
Lk 22,36). Nie oznacza to
jednak, ze te stowa Jezusa
ijego czyny byly hejterskie.
Dlaczego? Mocne stowa,
do ktorych czasem posuwa
sie Jezus, maja otrzezwic
duchowych samobo6jcow,
poniewaz wypowiada je
Kto$ gotowy za nich od-
da¢ zycie (co w koncu
zrobi). Za stowami Jezusa
stala zatem zupelnie inna
motywacja. Jesli Jezus byl
poruszony lub zagniewany,
to z wlasciwych pobudek.
I nie mialy one ani nie-
istotnego charakteru, ani
nie wynikaly z powodu
osobistych animozji, nie-
checi czy resentymentow
lub z egocentryzmu, py-
chy i zadufania w sobie.
Jego reakcja nie skupiala
sie na slabosci innych, na
ich niedoskonaloSciach,
jak pokazuje to spotkanie
irozmowa zkobieta cudzo-
lozna, ale na grzesznym,
nagannym zachowaniu
i niesprawiedliwoéci.

Poza tym Jezus ,bolal”
nad tym wszystkim, co
krytykowal, to znaczy, ze
cierpial, odczuwal smu-
tek i zal z powodu ludzi,
ktorzy dopuszczaja sie
zla. Trzeba pamietad, ze
postawa Jezusa nie wyni-
kala z Jego nienawisci czy
zlej woli, z checi pokaza-
nia, ze jest kim$ lepszym,
bezgrzesznym lub z checi
wypromowania si¢. Wy-
nikala z milosci do dru-
giego czlowieka, o ktore-
go walczyl, aby ten wszed!
na Sciezke wlasciwego
postepowania. Ponadto
zachowanie Jezusa bylo

Archiwum MKR ,Strefa Mtodych" w Olecku

jest On ,zarlokiem i pija-
kiem, przyjacielem celni-
koéw igrzesznikow”. Zkart
Pisma Swietego wynika,
ze z Jezusa Smiano sie
zr6znych powodow - na-
wet z tego, ze pochodzil
zNazaretu ibyl synem cie-
§li, wyszydzano Go, gar-
dzono Nim, przeinaczano
Jego stowa, prowokowano
Go do oczekiwanych re-
akeji, opluwano, dopusz-
czano sie nawet aktow
przemocy fizycznej, az do
Smierci wlacznie, przed
ktora otrzymal ostatnia
dawke nienawi$ci. No
i zdradzono go, a zrobil

zupelnie to samo, co Mu
sie zarzuca, nie panikuje,
nie wycofuje sie, a nawet
wiecej. Wyszydzana ko-
biete afirmuje, przebacza
jej ioczyszeza ja zgrzechu,
a przeciez w zydowskiej
kulturze byla ona trakto-
wana jako istota grzeszna,
zaslugujaca na S$mieré
inikt czysty nie powinien
by¢ znia wkontakcie.
Jezus pokazuje zatem,
ze nie trzeba z przeciwni-
kami walczy¢ fizycznie czy
werbalnie, aby zwyciezy¢.
Unaocznia to takze scena
w Getsemani, gdzie Jezus
zabrania uzy¢ miecza prze-

W  przypadku hejtu
chrze$cijanin powinien
modli¢ sie za swych prze-
Sladowcow izarazem kom-
pletnie odciaé sie od ich
komentarzy, usuwac je, nie
czytaé ich inie analizowaé,
poniewaz nie ma w nich
prawdy. Nikt nie naprawi
ludzi, postepujac tak jak
oni, lecz pokazujac swoim
postepowaniem urok zycia
wharmonii zjedynym Do-
brym (por. Mt 19,17).

»Podatek, ktory ptaci sie

od sukcesu”

Warto zauwazy¢, ze na
ogo6l osoby hejtujace nie

kontrolowane, nieeskalu-
jace dalszych konfliktow.
Jesli przepedzil kupcow
ze Swiqtyni, to nie zrobil
niczego zlego - wprost
przeciwnie, wypeknil slo-
wa Pisma. Jezus takze nie
chowal urazy, nie niena-
widzil, nikogo celowo nie
niszczyl. Oczywiscie, nie
przyjaznil sie z kazdym,
nie wchodzil wbliskie re-
lacje ze wszystkimi, nie
byl takim ,bratem-lata”.
Byl ostrozny w swych wy-
borach przyjaciol i ucz-
nidw, gdyz znajac nature
czlowieka, podchodzil do
ludzi zroztropnoécia.

Odpuscic czy atakowac?

Jezus, tak postepujac,
byl niewatpliwie obiek-
tem hejtu. Byl ofiarg ludz-
kiej nienawisci. Oskarza-
no Jezusa o slowa iczyny,
ktorych nie popeknil, oraz
punktowano Go za jego
zachowanie, twierdzac, ze

to Jego wlasny uczen. Co
Jezus wowcezas czul i jak
sie zachowywal? Jak rea-
gowal na 6w wspolczesny
mu hejt, na agresje inie-
skrywana zlo$§¢ innych?
Ta odpowiedz jest wazna,
zwlaszcza dla chrzeéci-
jan, ktérzy nie wiedza,
jak zmierzy¢ sie zhejtem.
Odpuscié czy tez atako-
wac? Otoz Jezus wtakich
przypadkach milczal ina-
dal robil swoje, nie zwaza-
jac na kolejne ataki. Gdy
zostal nazwany zarlokiem,
pijakiem czy przyjacielem
prostytutek, Jezus, jak
gdyby nic, idzie do Szy-
mona faryzeusza na uczte,
gdzie kobieta lekkich oby-
czajow namaszcza Mu
nogi olejkiem iwyciera je
wlosami. On natomiast
nie tylko nie odpycha jej,
nie gasi jej, tak ja zrobil
to Szymon, ale jeszcze ja
chwali i podkresla jej mi-
to&¢. Jezus robi wiec nadal

ciw napastnikom (por. £k
22,49-51). Taka postawa
Chrystusa potwierdza, ze
OW miecz oznacza raczej
bycie uzbrojonym we-
wnetrznie, niematerialnie,
bedac silnym i wytrzyma-
lym duchowo mocg sa-
mego Jezusa, ktéoremu
nalezy oddaé¢ wszystkie
ludzkie niegodziwo$ci.
Nie da sie bowiem osia-
gat¢ dobrego celu podlymi,
brudnymi $rodkami. Nie
wolno niszczy¢ oponenta,
w tym przypadku hejtera
jego wlasnymi $rodka-
mi, tym samym zwalnia-
jac sie z szacunku wobec
kogo$, kto przeciez jest
tez chciany przez Boga
istworzony na Jego podo-
bienstwo. Nawet gdy ten
czlowiek jawi sie nam jako
obludnik, klamca, grzesz-
nik, gorszyciel, bluznierca,
rozpustnik. Marnotrawny
syn nie przestaje by¢ sy-
nem (por. Ek 15,24).

znaja w ogole albo znaja
stabo osobe hejtowana, nie
wiedza nic o jej prawdzi-
wym zyciu, pracy, rodzinie.
Dobrze jest wiec w tych
przypadkach zdystansowac
sie od nich, blokujac moz-
liwoé¢ konfrontacji z ich
tre$ciami przepelionymi
nienawiscia. Pamietajmy
tez, ze nie wszystkim ,do-
godzimy”, poniewaz nawet
Jezus ,nie dat rady” dogo-
dzi¢ faryzeuszom. Je$li be-
dziemy stawali wprawdzie
przed soba i Bogiem i te
prawde przyjmiemy - nic
nie bedzie nas w stanie
odlaczy¢ od Boga, nawet
najbardziej przykre obe-
lgi, epitety, wulgarne sto-
wa. Wazne wiec, aby nadal
robi¢ swoje, chronié¢ swoja
prace, nie baé sie dobrych
jej efektéow (bo inni beda
zazdroScit), przezywac
wlasne zycie po swojemu,
zda¢ sobie sprawe, ze nie
wszyscy musza mnie lu-

bié, cenié, chcie¢ ze mna
wspolpracowac.

W trakcie pisania tego
tekstu mialam mozliwo$é
spotkania z pania posel
Urszulg Paslawska, kto-
ra w rozmowie, rowniez
podjela watek hejtu, twier-
dzac, ,ze hejt to podatek,
ktory placi sie od sukeesu”.
Warto mie¢ na uwadze te
slowa, poniewaz obiektem
hejtu nie sa osoby nikomu
nieznane, ktére nic nie ro-
bia, zamkniete w czterech
Scianach swoich domow,
bojace sie z nich wyjsc,
poniewaz lekaja sie kry-
tyki i odrzucenia. Celem

W PRZYPADKU
HEJTU
CHRZESCIJANIN
POWINIEN MODLIC
SIEZASWYCH
PRZESLADOWCOW
| ZARAZEM
KOMPLETNIE
ODCIAC SIE. 0D
ICH KOMENTARZY,
USUWAG JE, NIE
CZYTAC ICH | NIE
ANALIZOWAC,
PONIEWAZ NIE

MA W NICH
PRAWDY. NIKT NIE
NAPRAWI LUDZI,
POSTEPUJAC
TAK JAK ONI,
LECZ POKAZUJAC
SWOIM
POSTEPOWANIEM
UROK ZYCIA

W HARMONI|

7 JEDYNYM

DOBRYM
(POR.MT19,17).

hejteréw sa zwykle osoby
aktywne, pracowite, twor-
cze, dynamiczne. Hejte-
rom, ktorzy tych cech nie
wykazuja, a chca przeciez
jakkolwiek istnie¢, pozo-
staje wiec jedno - mowa
nienawiSci. Ale ija mozna
zwyciezyc¢ sila dobra.
ZDZISLAWA KOBYLINSKA




Powodzie
nam nie grozag!

,Rozbudowa systemu gospodarowania wodami opadowymi na terenie miasta Olsztyna” — to kolejny
wazny projekt na inwestycyjnej mapie stolicy regionu. — Infrastruktura musi by¢ odnawiana,
bowiem naturalne jest jej zuzycie. Poza tym nasze miasto sie rozwija, a to wymaga od nas inwestycji
w rozbudowe tego rodzaju sieci — mowi Piotr Grzymowicz, prezydent Olsztyna.

SZCZYTNE CELE trwate, niszczycielskie,

Giéwnym celem przed-
siewzigcia bylo zwick-
szenie 1ilodci retencjo-
nowanej wody i adap-
tacja do zmian klimatu
wraz z zabezpieczeniem
i zwigkszeniem odpor-
nosci na kleski zywiofo-
we, w szczegoOlnosci ka-
tastrofy naturalne oraz
monitoring Srodowiska.
Gmina skupila si¢ na
uregulowaniu  systemu
gospodarowania wodami
opadowymi na terenie
miasta poprzez budo-
we 1 przebudowe sieci
i urzadzen kanalizacji

powodujace  powodzie
miejskie, ktore powstaja
na skutek niewydolnosci
systemu kanalizacji desz-
czowej. System spetnia
tez wymogi miejskiego
programu gospodarowa-
nia wodami opadowymi.

JEDEN PROJEKT

— WIELE ZADAN

W ramach projektu zre-
alizowano caly szereg
zadan — wszystkie one
przyczynia sie do lepsze-
go funkcjonowania sieci
deszczowych i kanali-
zacji w czasie opaddow,

deszczowej  stuzacych w szczegdlnosci do po- ¢

zabezpieczeniu miasta prawy zycia mieszkafn- £

przed  niekorzystnymi cow Olsztyna. é

wplywami atmosferycz- To m.in. przebudowa z

nymi. kanalizacji ~ deszczowej

Dostosowanie sekto- na terenie petli autobu- kowej i ul. Friszke, prze- wzdluz przebiegu nowej powodow. Oczywiscie Dlatego aktualny stan

ra gospodarki wodnej
do zmian klimatu ma
na celu usprawnienie
funkcjonowania sektora

sowej przy ul. Barcza/
Wankowicza,  budowa
sieci kanalizacji deszczo-
wej w ul. Zizki umozli-

budowa sieci kanalizacji
deszczowej w ul. Pro-
mienistej, przebudowa
zbiornika retencyjnego

linii tramwajowej oraz
wyremontowanych ulic
Partyzantow, Pieni¢zne-
go i przy Dworcu Glow-

infrastruktura musi  byc¢
odnawiana, bowiem na-
turalne jest jej zuzycie.
Poza tym nasze miasto si¢

sieci kanalizacji deszczo-
wej w Olsztynie zostal
poddany analizie, m.in.
pod katem lokalizacji

w warunkach zar6wno wiajacej odprowadzenie przy ul. Drozdy-Zigby, nym. rozwija, a to wymaga od 1 wskazania terenow za-
nadmiaru, jak i mnie- wodopadowychzrejonu przebudowa odwodnie- — Praktycznie od poczqt- nas inwestycji w rozbudo-  grozonych podtopieniem
doboru wody. System posesji przy ul. Lipowej, nia ulicy Juranda ze Spy- ku wieku inwestujemy we tego rodzaju sieci. spowodowanym niewy-

uwzglednia wystepujace
i spodziewane ekstre-
malne opady, gtownie
w cieplych porach roku
— gwaltowne, krotko-

y S

4

LT

i

odwodnienie terenu Ze-
spolu Szkét Budowla-
nych, budowa sieci kana-
lizacji deszczowe] w ul.
Maryny Okeckiej-Brom-

"%
At

.

’ PARIBAS

chowa. To takze budowa
zbiornikow retencyjnych
przy ul. Pstrowskiego czy
przebudowa kanalizacji
deszczowej zrealizowana

w  gospodarke wodno-
Sciekowg — przypomina
Piotr  Grzymowicz, pre-
zydent Olsztyna. — To
niezwykle istotne z kilku

STAN NA DZIS

System sieci kanaliza-
cji deszczowej Olsztyna
w niektorych zlewniach
znajduje sie¢ w ztym sta-
nie technicznym i ma
niewystarczajagce para-
metry hydrauliczne, co
zwlaszcza w przypadku

starczajaca  przepusto-
woscig uktadu. W rapor-
cie z analizy wskazano
obszary  problemowe.
Realizacja projektu
przede wszystkim zwigk-
szyta skuteczno$¢ ochro-
ny przez podtopieniami
i lokalnymi powodziami,
przyczyniajac si¢ jed-

———— - intensywnych ~ opadéw nocze$nie do poprawy
g deszczu powoduje ogra- jakoSci zaréwno wod
_ ' - } niczong przepustowos¢. powierzchniowych, jak
fegil | Pamigtajmy tez, ze nasze i podziemnych.
miasto stale rozwija si¢
i rozbudowuje. Wszel- DLA MIESZKANCOW
kie zmiany inwestycyjne:  Oprocz aspektow tech-
budowa nowych osiedli, nicznych rozbudowa
sklepow osiedlowych systemu gospodarowa-
lub wielkopowierzchnio- nia wodami opadowymi
wych, droég lokalnych, na terenie Olsztyna to
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osiedlowych czy parkin-
gobw powodujg utwo-
rzenie nowych terenow
utwardzonych, co wymu-
sza z kolei konieczno$¢
ukierunkowanego zago-
spodarowania wod opa-

takze wiele konkretnych
korzysci dla mieszkan-
cOw miasta. Wiele miejsc
zostato zabezpieczonych
przed gwaltownymi, in-
tensywnymi opadami
deszczu oraz falami lo-
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1. Przebudowa kanalizacji deszczowej na terenie petli autobusowej

przy ul. Barcza/Wankowicza
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2. Budowa sieci kanalizacji deszczowej w ul. Zizki
3. Odwaodnienie terenu Zespotu Szkét Budowlanych

przy ul. Zotnierskiej 15

4. Budowa kanalizacji deszczowej w ul. Maryny Okeckiej-Bromkowej

5. Budowa kanalizacji deszczowej w ul. Friszke
6. Przebudowa sieci kanalizacji deszczowej w ul. Promienistej

7. Przebudowa zhiornika retencyjnego zbm. 451.9 ul. Drozdy — Zieby

8. Przebudowa odwodnienia ulicy Juranda ze Spychowa
9. Budowa zbiornikéw retencyjnych w ramach projektu

,Budowa drogi wojewddzkiej nr AAA w Olsztynie

na odcinku od ul. Pstrowskiego do wezta drogowego Pieczewo”
10. Przebudowa kanalizacji deszczowej ze zhiornika 105.1i106.1

11. Przebudowa kanalizacji deszczowej w ramach projektu ,Budowa linii
tramwajowej w ciggu ulic: Pitsudskiego, Wyszynskiego, Synéw Putku,

Krasickiego, Wilczynskiego do os. Pieczewo w Olsztynie”
12. Przebudowa kanalizacji deszczowej w ramach projektu
,Budowa zintegrowanego wezta przesiadkowego
przy Dworcu Gtéwnym w Olsztynie”
13. Przebudowa kanalizacji deszczowej w ramach projektu ,Przebudowa
uktadu ulicznego w centrum Olsztyna—budowa ulicy Partyzantéw”
14. Przebudowa kanalizacji deszczowej w ramach projektu ,Przebudowa
uktadu ulicznego w centrum Olsztyna—ul. S. Pienieznego

wraz z mostem Sw. Jakuba"

szyta si¢ ochrona niskich
obszar6w przed zalania-
mi, wylewami i podtopie-
niami. Wzrosta skutecz-
nos¢ retencjonowania
wody deszczowej, ktora
PO oczyszczeniu w separa-
torach i osadnikach wyko-
rzystywana jest ponownie
m.in. do podlewania zie-
leni miejskiej, co generuje
oszczgdnoSci dla miasta.
Weiaz zwigkszajaca  si¢
odporno$¢ Olsztyna na
kleski zywiolowe i dosto-
sowanie si¢ do postepuja-
cych zmian klimatu prze-
ktada si¢ takze na wzrost
atrakcyjnosci mieszkalnej
i turystyczne;.

DLA SRODOWISKA

Dzigki budowie i przebu-
dowie zbiornikéw reten-
cyjnych w roznych cze-
Sciach miasta zwigkszyta
si¢ mozliwos¢ odprowa-
dzania wod opadowych.
To najlepsza forma gro-
madzenia zasobow wod-
nych i jeden ze Srodkow
obnizajacych ryzyko po-
wodziowe. Zbiorniki i za-
stosowane w nich rozwig-
zania techniczne: wigksza
pojemno$¢  niektdrych
z nich, montaz instalacji
poboru wod opadowych
do podlewania zieleni
miejskiej,  umozliwiajg
jednoczes$nie zatrzymanie

Fundusze
Europejskie

Infrastruktura i Srodowisko
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1 wykorzystywanie wod
opadowych w miejscu
ich powstawania lub wy-
korzystanie na innych te-
renach zielonych miasta
po przewiezieniu beczko-
wozem. Nowe zbiorniki
retencyjne powstaly poza
ciekami wodnymi, a przy
ich budowie zostaly wy-
korzystane naturalne
zaglebienia, do ktorych
wody opadowe trafia po
podczyszczeniu.

— Drzigki tym zadaniom
jest  mozliwa  poprawa
funkcjonowania  kanali-
zacji deszczowej — mowi
Krzysztof Smiecinski,
dyrektor Wydziatu Inwe-

3 &

5 km

stycji Miejskich. — Poza
tym nowe zbiorniki reten-
cyjne pozwalajg gromadzic¢
nadwyzki wody, ktore moz-
na pozniej wykorzystac. To
oznacza zwigkszenie ilosci
wody, ktora moze by¢ za-

trzymana.

EUROPEJSKO

Projekt bezposrednio
wpisuje si¢ w cele i zalo-
zenia podstawowych do-
kumentéw strategicznych
migdzynarodowych i kra-
jowych. Stuzy realizacji
polityki UE w zakresie
Zréwnowazonego rozwo-
ju, ochrony S$rodowiska
i zmian klimatu. Projekt

Rzeczpospolita
Polska

wpisuje si¢ tez w cele
i dziatania Strategii Unii
Europejskiej Morza Batl-
tyckiego, przygotowuje
nas na zmiany klimatu,
zapobiega ryzyku z jednej
strony powodzi, z drugiej
— Kkleski suszy.

— Przy realizacji tych za-
dan korzystamy z unijnego
wsparcia — mdwi Justyna
Sarna-Pezowicz, zastepca
prezydenta Olsztyna. —
Tego typu inwestycje odgry-
wajg decydujgcq role dla
ochrony wod powierzch-
niowych. A te stanowiq
Jjeden z najwazniejszych
atrybutow  rekreacyjnych
Olsztyna, co jest niezwy-

kle wazne ze wzgledu na
atrakcyjnos¢  turystyczng
naszego miasta.

Projekt ,,Rozbudowa sys-
temow gospodarowania
wodami opadowymi na
terenie miasta Olsztyna”
zostal dofinansowany ze
§rodké6w Unii Europe;j-
skiej w ramach Programu
Operacyjnego Infrastruk-
tura i Srodowisko na lata
2014-2020.

0IGROD

ENATURY

jr

OLSZTYN

Unia Europejska [
Fundusz Spéjnosci P
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SWIETA BEZ KARPIA
SA JAK CHOINKA
BEZ BOMBEK

SWIETA BOZEGO NARODZENIA TO OKRES, W KTORYM
CHETNIEJ SIEGAMY PO RYBY. SYMBOLEM TRADYCJI JEST
KARP, OD WIEKOW TOWARZYSZACY WIGILIJNEJ KOLACJI.
/ BADANIA IBRIOS IMAS WYNIKA, ZE W TYM ROKU SIEGNIE

PO NIEGO AZ 57 PROC. KONSUMENTOW.

arp (57 proc. wskazan

konsumentow, kto-

rzy podadza w $wie-

ta rybe), $ledzie lub
przetwory §ledziowe (45
proc. wskazan) oraz dorsz
(29 proc. wskazan) to trio,
ktore dominuje wéwiatecz-
nym, rybnym rankingu Po-
lakow. A czym kierujemy sie
przy zakupie ryb? Jak poka-
zuje ogolnopolskie badanie,
konsumenci pod uwage
biorg réznorodne czynniki.
Oczywicie wdobie wysokiej
inflacji, ktéra mocno ude-
rzyla wportfele konsumen-
tow, bardzo duze znaczenie
ma przede wszystkim cena
ryb, na ktora wskazalo az 86
proc. respondentéw. Nie bez
znaczenia pozostaje rowniez
forma, w jakiej nabywamy
rybe —dla 70 proc. Polakow
wazne jest, by byla wygodna
w dalszej obrdobce kulinar-
nej, dlatego czesto decydu-
ja sie np. na platy, filety czy
filety bez oéci.

Rosnie Swiadomosé

Wryniki badania pokazuja
rowniez, ze stajemy sie co-
raz bardziej $swiadomymi
konsumentami. 70 proc.

REKLAMA

Polakéw bierze pod uwa-
ge kraj pochodzenia ryby,
adla 59 proc. istotna jest
informacja, z jakiego kon-
kretnego gospodarstwa po-
chodzi produkt. Dokonujac
rybnych wyboréw, 57 proc.
respondent6w zwraca uwa-
ge na to, czy produkt zawie-
ra certyfikaty.

I na koniec niezwykle waz-
ny fakt: dla 87 proc. konsu-
mentow istotne jest to, aby
ryba nie byla rozmrozona.
Kupujac ja, chcemy miec
pewnosé, ze mamy do czy-
nienia ze $wiezym produk-
tem, ktory trafil do nas ,ze
stawu na talerz”.

Do rybnych zakup6w kon-
sumenci podchodza w spo-
sob swiadomy, adzieki temu
wspieraja kontrolowana,
zrownowazona, akwakul-
ture. Przygotowujac sie
do nadchodzacych $wiat,
warto zachowa¢ czujno$é
ipamietac otym, ze jeSli na
opakowaniu ryby znajduje
sie napis ,produkt rozmro-
zony’, oznacza to, ze ryba
byla wcze$niej zamrozona,
aprzed sprzedaza poddana
zostala procesowi rozmro-
zenia. Cheac kupié $wiezego

www.miastoilawa.pl.

BURMISTRZ
MIASTA IEAWY

informuje,

w siedzibie Urzedu Miasta Itawy przy ul. Niepodle-
glosci, 13 na tablicy ogloszen podano do publicznej
wiadomosci wykaz nieruchomosci gruntowej prze-
znaczonej do wydzierzawienia w trybie przetargo-
wym, polozonej w Ifawie, przy ul. Jasielskie;j.

Wykaz znajduje si¢ rowniez w Biuletynie Informacji
Publicznej, prowadzonym przez Urzad Miasta Itawy,
pod adresem http://bip.umilawa.pl oraz na stronie
internetowej Urzedu Miasta Itawy pod adresem

ze

21823ilzi-a -P

karpia, ktory do sklepu trafit
bezposrednio z gospodar-
stwa rybackiego, szukajmy
produktow oznaczonych
logotypem Organizacji Pro-
ducentow Polskiego Karpia.

Karp—krol $wiat

Jak zadeklarowali respon-
denci, az 57 proc. z tych,
ktorzy zaplanowali w $wieta
podanie ryb, kupi karpia.
Najwiecej po jego zakup wy-
bierze si¢ do sklepu rybnego
(27 proc.) lub sklepu wielko-
powierzchniowego (karpia
kupi tam takze 27 proc. kon-
sumentow). Co piaty konsu-
ment zamierza udac sie bez-
posrednio do gospodarstwa
rybnego (19 proc.). Pozostali
beda szukaé karpi na baza-
rach, w handlu obwoZznym
iw sklepach spozywezych.

Dlaczego siegamy wilaénie
po karpia? Polacy doceniaja
karpia nie tylko ze wzgledu
na tradycje oraz jego walory
smakowe —cho¢ na te wska-
zalo az 44 proc. responden-
tow, ale réwniez sposob jego
hodowli. Konsumenci cenia,
karpia przede wszystkim za
naturalny sposob odzywiania
sie (42 proc.) —karp zywi sie
tym, co znajdzie na dnie sta-
wu oraz zbozem, ktérym do-
karmiany jest przez rybakow.
Réwnie wazny jest fakt, ze
przy jego hodowli nie stosu-
je sie antybiotykow (36 proc.)
oraz hormonoéw wzrostu (33
proc.). Respondenci wskazali
réwniez na tradycyjna, nie-
przemystowa, hodowle jako
walor, ktory przekonuje ich
do zakupu karpia —29 proc.

Dzieki temu, ze karp
opart sie hodowli na ska-
le przemyslowa, wpisuje
sie w nurt zywnosci ,slow
food” Ryba dorasta przez
trzy lata, wzgodzie z natu-
ralnym cyklem przyrody,
majac do dyspozycji 10-20
mkw. w stawie. I wlaénie
dlatego zpelnym przekona-
niem moéwimy, ze karp jest
zdrowy znatury.
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PROC. 0SOB
PODAJACYCH
NA WIGILIINY STOL
KARPIA
PLANUJE USMAZYC
DZWONKA

W galarecie czy smazony?

W badaniu nie moglo za-
brakna¢ pytania o kulinaria.
Bez watpienia kazdy z nas
ma wlasny sposob na karpia
-1ikazdy jest rownie dobry.

Bezwzglednymi liderami
wérdd form, wjakich Polacy
Zaserwujg nasza lokalna rybe
podczas Swiat Bozego Naro-
dzenia, sa smazone dzwonka
zkarpia (50 proc.), smazone

filety zkarpia (43 proc.) oraz
karp wgalarecie (22 proc.).
ZRODLO: BADANIE INSTYTUTU
BADANIA RYNKU 1 OPINII SPOLECZNEJ
IMAS ZREALIZOWANE DLA ORGANIZACJI
PRODUCENTOW - POLSKIKARP

REKLAMA

Prezydent Olsztyna

Na podstawie Uchwaty LXV1/1028/23 Rady Miasta z dnia 29 listopada 2023 r. .

Prezydent Olsztyna

OGLASZA ROZPOCZECIE NABORU
do Komitetu Rewitalizacji Miasta Olsztyna.

1. Komitet Rewitalizacji stanowi forum wspolpracy i dialogu interesariuszy Gmin-
nego Programu Rewitalizacji Miasta Olsztyna 2030+ z organami Miasta Olsztyn,
w sprawach dotyczacych przygotowania, prowadzenia i oceny rewitalizacji oraz
petni funkcje opiniodawczo-doradcza wobec Prezydenta Olsztyna w zakresie wdra-
zania gminnego programu rewitalizacji i oceny przebiegu procesu rewitalizacji

w miescie.

2. Czlonkiem Komitetu nie moze byc¢:

* osoba niepelnoletnia;

¢ osoba skazana prawomocnym wyrokiem sagdowym za przestepstwo z winy umyslnej
lub wobec ktérej sad orzekt srodek karny w postaci utraty praw publicznych.

3. Nabor prowadzony jest na obszarze gminy Olsztyn.

4. Nabor prowadzony jest w dniach 12 grudnia 2023 r. — 12 stycznia 2024 r.

5. W ramach naboru wylonionych zostanie:

* nie quce] niz 5 przedstawmleh mleszkancow obszaru rewitalizacji — k n t

s 2

)
* nie wiecej niz 2 przedstawicieli mieszkafncow Olsztyna spoza obszaru rewitali-

zacji — kan m

tyna,

i prz ic

rcie 2

Inoletnich mi

zkanco Isz-

* nie wiecej niz 5 przedstawicieli wiascicieli, uzytkownikoéw wieczystych nierucho-
mosci i/lub podmiotéw zarzadzajacych nieruchomosciami znajdujacymi sie na

obszarze rewitalizacji -kan m
h nier

kownikow wi

iprz ic
homosci

lozonych n

rcie 20 wlascicieli
zarze rewitaliz

* nie wiecej niz 2 przedstawmeh podmiotéw prowadzacych dziatalnos¢ gospodar-
czgna obszarze Olsztyna dmalamcych na obszarze rewitalizacji — kandydat musi

I'

* nie wigcej niz 5 przedstawicieli podmiotéw prowadzacych dziatalnosé spotecz-
nq/orgamzacp pozarzqdowych na rzecz mieszkancow obszaru rewitalizacji,
w tym orgamzaql pozarzqdowych i grup meformalnych kandydat musi przed-

6. Wzor formularza Zgloszenlowego stanowi zaiqczmk nr 2 do ogloszenia.
7. Wz6ér listy poparcia stanowi zatacznik nr 3 do ogloszenia.
8. Formularze zgloszeniowe wraz z listami poparcia kandydatow nalezy ztozyc
w formie papierowej do dnia 12 stycznia 2024 r.:
- droga korespondencyjna na adres: Wydzial Strategii i Funduszy Europejskich,
Urzad Miasta Olsztyna, pl. Jana Pawta II 1, 10-101 Olsztyn,
— osobiscie w kancelarii ogblnej Urzedu Miasta Olsztyna: pl. Jana Pawta II 1,
pok. 20 w godzinach 8.00-16.00 w poniedziatki oraz w godzinach 7.30-15.30

od wtorku do piatku.

9. Formularze zgtoszeniowe i listy poparcia zlozone w innej formie niz na zataczo-
nych wzorach lub po uplywie terminu wyznaczonego w pkt 8 pozostang bez roz-

patrzenia.
10. Ewentualne

pytania

dotyczace  naboru

nalezy

kierowaC na adres:

funduszeeuropejskie@olsztyn.eu lub telefonicznie pod numerem tel. 89 527 31 11

w. 393.

PREZYDENT OLSZTYNA
/~/ Piotr Grzymowicz

1489230tbr-a-M
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—Pierwsze skojarzenia
stow ,Zakon Maltanski"
przenosi nas w dawne

czasy i do odlegtej od Polski

Malty...

— To prawda, jezeli mo-
wimy o ostatnich 450 la-
tach, ale jezeli cofnaé sie
0500 lat, to przenosi nas
na Rodos, a szukajac u sa-
mych zrodet ponad 900
lat temu - do Ziemi Swie-
tej. Tam wlasnie narodzil
sie Swiecki zakon rycerzy-
-szpitalnikow itam upatry-
wacé nalezy sensu i filozofii
dzialania Zakonu, czyli
Jtuitio fidei et obsequi-
um pauperum” (,Obrona
wiary i pomoc potrzebuja-
cym”). To wla$nie w Ziemi
Swietej blogoslawiony dzis
rycerz Gerard, najprawdo-
podobniej Prowansalczyk
(Wlosi roéwniez roszcza
sobie pretensje do jego
pochodzenia), stworzyl
podwaliny pod wspolczes-
ne szpitalnictwo, laczac
rycerska powinnos¢ obro-
ny stabszych z chrze$cijan-
skim nakazem pomocy po-
trzebujacym. Gerard ijego
towarzysze byli tworcami
pierwszych ambulatoriow,
ktore rozsiane na szlakach
pielgrzymich byly polacze-
niem straznic rycerskich
i lazaretow udzielajacych
pomocy napadnietym przez
Muzulmanéw wedrowcom
i — co nalezy podkresli¢
- wszystkim potrzebuja-
cym, niezaleznie od koloru
skory czy wyznania. Nieco
pbzniej rycerze Zakonu
zwani Joannitami (od pa-
trona zakonu, Jana Chrzci-
ciela) zalozyli w XI wieku
wJerozolimie imponujacej
wielkoSci szpital, mogacy
pomiesci¢ prawdopodob-
nie okolo 2000 chorych.
Szpital nalezacy do Zako-
nu Maltanskiego istnieje
i dziala w Ziemi Swietej
do dzi$, wspblczesnie to
wla$nie pomoc medyczna
i charytatywna jest glow-
nym zadaniem Zakonu
Maltanskiego, rowniez na
Warmii i Mazurach oraz
wsamym Olsztynie.

— W Polsce Zakon Maltariski

magt znowu swobodnie

dziata¢ dopiero po 1989

roku. Maltanczycy dotarli

wtedy i do Olsztyna. Czym
zajmuje sie Zakon? Kto
moze zostaé jego czton-
kiem?

— Zakon od poczatku
swego istnienia byl Zako-
nem rycerskim, czyli wjego
szeregi mogli wstepowac
szlachetnie urodzeni, bo to
oni wXI wieku stanowili te
grupe spoleczna, ktora zaj-
mowala sie sztuka wojen-

na, ajednocze$nie mogla
ksztalci¢ sie i zdobywac
umiejetnoéci potrzebne
do ratowania zycia. Do dzi$
jest to kryterium przyjecia
dla wiekszo$ci czlonkow
Zakonu Maltanskiego, cho¢
sg przewidziane odstep-
stwa od tej reguly. W cza-
sach komunizmu zakon
byt zdelegalizowany i nie
mogl legalnie dziata¢ wPol-
sce. Jego struktury zostaly
przeniesione do Wielkiej
Brytanii, Francji. Odtwo-
rzenie ich po latach komu-
nizmu w Polsce bylo nie-
zwykle trudne, zwlaszcza ze
przedwojenne ziemianstwo
iarystokracja najdotkliwiej
odczula lata tego systemu.
Spowodowalo to, ze ci
zrodzin szlacheckich, kto-
rzy przezyli wojne, czesto
opuszczali kraj badZ zmu-
szeni byli do wewnetrznej
emigracji, nierzadko an-
gazujac sie w dzialalnosé
podziemia antykomuni-
stycznego. Latwo sobie
zatem wyobrazié, ze przy
bogatych rodach francu-
skich, wloskich czy nie-
mieckich, ktére do dzi$ sa
wlascicielami olbrzymich
majatkow odziedziczonych
po przodkach iprzez wieki
pomnazanych, struktu-
ry zakonu w tych krajach
dzialaja na o wiele wiek-
sza, skale. W Polsce Zakon
dysponuje duzo skrom-
niejszymi mozliwo$ciami
- po roku 1989 musial
zaczynaé¢ praktycznie od
zera. Nie przeszkodzilo to
jednak wwypeianiu pod-
stawowej powinnosci, jaka
jest pomoc potrzebujacym
i rozw6j duchowy. Zakon
zajmuje sie przede wszyst-
kim pomocg medyczng
icharytatywna, prowadzac
osrodki zdrowia, opieki czy
gabinety specjalistyczne,
ale tez organizujac rekolek-
cje czy pielgrzymki np. do
Lourdes - miejsca bardzo
waznego dla Zakonu, gdzie
mialy miejsce Objawienia
Maryjne. Na Warmig spro-
wadzil Zakon Maltanski $p.
Jego Ekscelencja Arcybi-
skup Edmund Piszcz, ktory
osobiscie bardzo cenil du-
chowa spuscizne Zakonu.
—Madwimy caty czas o Zako-
nie, ale dziata tez Fundacja
Polskich Kawaleréw Maltan-
skich ,Pomoc Maltariska”.
— Tak, Fundacja Polskich
Kawalerow Maltanskich
w Warszawie - Pomoc Mal-
tanska jest jedna z pieciu
fundacji prowadzacych
dziela Zakonu Maltan-
skiego w Polsce. Zajmuje
sie Maltanskim Centrum
Pomocy w Barczewie (77

MALTA
RYCE

NS
R7E

CY

DOBROCZYNNOSC

PAMIETAJMY O NASZYCH SASIADACH, LUDZIACH

Z BLISKIEGQ SASIEDZTWA, BO UBOSTWO NIE JEST

OCZYWISTE; KTOS MOZE SCHLUDNIE WYGLADAC,
MIESZKAC NA NASZEJ KLATCE W CZYSTYM MIESZKANIU,

ALE LEDWO WIAZAC KONIEC Z KONCEM BADZ ZYC
MOWI MICHAL RYTEL, KOORDYNATOR
OPLATKA MALTANSKIEGO W OLSZTYNIE.

W SAMOTNOSCI —

16zek) i Domem Pomocy
Spolecznej w Szyldaku (ok.
100 podopiecznych).

— Kiedy narodzita sie idea

Optatka Maltanskiego? Or-

ganizujecie go nie tylko dla

ubogich, ale tez samotnych.

— Idea Oplatka Maltan-
skiego narodzila sie w2002
roku zinicjatywy §.p. JEm.
ks. Franciszka Kardyna-
ta Macharskiego.

— W tym roku Optatek odbe-
dzie sie takze w Olsztynie.

— Bardzo sie cieszymy,
ze po latach covidu, kiedy
Oplatek nie mogt byé re-
alizowany w tej formule,
wraca on do Olsztyna. To
jedno z tych dziel, ktore
Swietnie laczy ze soba idee
pomocy ubogim z chrze$-
cijanska duchowoscia.
Organizatorem jest Kape-
lanat Polskiego Zwiazku
Kawalerow Maltanskich
w Olsztynie. Zamyslem
Oplatka jest spotkanie przy
wspolnym positku, przy
ktorym razem sie modli-
my, koledujemy ibudujemy
wspélnote. Kulminacyjnym
punktem, wyczekiwanym
zwlaszceza przez dzieci, jest
pojawienie sie $w. Mikola-
ja, ktory rozdaje prezenty
- to jest ten charytatywny
element Oplatka. Kazdy
z goSci otrzymuje zyw-
nos¢, stodycze ikosmetyki,
dzieci otrzymuja, prezenty
dopasowane do plci i wie-
ku: zabawki, przybory
szkolne, ksiazki, ubrania.
Lacznie bedziemy goécili
56 0s0b, z czego az 33 to
dzieci, a doroéli to przede
wszystkim rodzice i osoby
samotne, gléwnie emeryci.
Wsrod naszych gosci beda
tez kombatanci. W calej
Polsce ipoza granicami od-
bedzie sie lacznie 35 spot-
kan Oplatkowych. Poza
Polska wWielkiej Brytanii

prywatne

Archiwum

Michat Rytel (zprawej) i k5|adz prawostawny Mykota
Biljak podczas ewakuacji ukrainskich cywiléw

(Ukraina, marzec 2022)

ina Ukrainie odbedzie sie
5 spotkan Oplatkowych,
gdzie dostrzegamy duza
potrzebe aktywnos$ci na
polu pomocy charytatyw-
nej. Jako ze Zakon Mal-
tanski jest czeScia Koscio-
ta Katolickiego, przy okazji
organizacji tegorocznego
Optlatka postanowilismy
zwrocic sie do olsztynskich
parafii oraz zaprzyjaznionej
Fundacji ,Przyszlos¢ dla
dzieci” o pomoc w przygo-
towaniu listy goéci. Nie-
stety nawet kilkukrotne
zwiekszenie miejsc przy
oplatkowym stole nie wy-
starczyloby, zeby pomiescic¢
wszystkich potrzebujacych.

Stad m¢j apel -pamietajmy
onaszych sasiadach, ludziach
z bliskiego sasiedztwa, bo
ubostwo nie jest oczywiste;
kto$ moze schludnie wygla-
daé, mieszka¢ na naszej klat-
ce wezystym mieszkaniu, ale
ledwo wiaza¢ koniec z kon-
cem badz zy¢ w samotnosci.
Drobny gest jak siatka za-
kupéw badz zaproszenie do
stolu wigilijnego to ogrom-
na pomoc ludziom zyjacym
obok nas; tym, ktorym co-
dziennie méwimy ,Dzien
dobry”. Pamietajmy o sobie
nawzajem, bo wspodlnota to
rzecz nie do przecenienia,
zwlaszcza w tak niespokoj-
nych czasach.

— Do jego organizacji
potrzebni sg sponsorzy. Kim
onisg?

— W Olsztynie udalo sie
nam zacheci¢ do pomocy
lokalnych przedsiebiorcow.
Oplatek Maltanski orga-
nizujemy w Restauracji
Casablanca, ktorej wlasci-
ciele postanowili nie tylko
udostepni¢ nam miejsce
zupelnie za darmo, ale row-
niez zasponsorowali caly
posilek, ktéry bedziemy
serwowac podczas Oplatka;
paczki dla dzieci ufundowa-
li przedsiebiorcy zOlsztyna,
m.in. Panstwo Kopczynscy,
wlasciciele sklepu Lewia-
tan na Dajtkach, Pan pre-
zes Europejskiego Centrum
Sekwencjonowania Dariusz
Stankiewicz i pani Izabela
Czuraj z firmy DNA Medi-
cal, ktorzy osobiscie zrobili
zakupy prezent6éw; koncert
pro publico bono zaSpiewa
chér ,Mocni wWierze” pod
kierownictwem Piotra Ser-
bintowicza, awaktywna po-
moc przy organizacji ipako-
waniu prezentow wlaczyli sie
uczniowie iuczennice szkoly
dla chlopcow ,Szkwal” idla
dziewczat ,Bryza” wraz zro-
dzicami. To jest ta niezwykla
sila dobroczynnosci przy-
ciagajaca ludzi, ktorzy na
co dzien czesto wyjatkowo
zajeci, osobiscie, specjalnie
na potrzeby Oplatka anga-
7uja sie wto dzielo. Mamy
oczywiScie tez sponsorow
strategicznych, ktorych
wsparcie obejmuje Oplatki
Maltanhskie w calej Polsce
ipoza jej granicami ibez nich
nie bylaby mozliwa pomoc
na tak duza skale. To m.in.
Jeronimo Martins, wlasciciel
sieci ,,Biedronka”, Donimir-
ski hotele & konferencje,
Fundacja KPMG czy Grupa
kapitalowa ,,L.obo”.

— Jak mozna wspomac do-
broczynne dziatania Zakonu?

— Na co dzien dziata Fun-
dacja Polskich Kawaleréw
Maltanskich ,,Pomoc Mal-
tanska’, Fundacja Sw. Jana
Jerozolimskiego czy Mal-
tanska Shuzba Medyczna. Sa
to podmioty, ktore realizuja
dzielo Maltanskie w wielu
obszarach imozna je wspie-
ra¢ finansowo przez caly rok
albo poprzez odliczenie po-
datku raz wroku. Zachecamy
tez do wolontariatu i osobi-
stej aktywnosci przy dzielach
maltanskich - to najlepsza
forma poznania Zakonu,
ale tez namacalnej pomocy
potrzebujacym. Praktycznie
tam, gdzie pojawia sie bialy
krzyz rycerski na czerwonym
tle, tam mamy do czynienia
z charytatywnym dzielem
Zakonu Maltanskiego.
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sr6d wybrancow
premiera Tu-
ska znalazly sie
rozpoznawalne
nazwiska, niektore z sejmo-
wym do$wiadczeniem, stad
od razu wyrazajace gotowos¢
do realizowania pomyslow.
Jednym z ministerialnych
decydent6w bedzie Barbara
Nowacka, ktora objela fotel
ministra(y) edukacji.
Postanka poprzedniej iobec-
nej kadencji ma jako szefowa
»Szkolnego” resortu bardzo
klarowne cele. Stawia wy-
razny nacisk na rozwiazania
bedace na pograniczu syste-
mowych i$wiatopogladowych
(jak na lewice przystalo),
o0 czym nie omieszkala poin-
formowa¢ na swojej konfe-
rengji inauguracyjnej —chodzi
oograniczenie wymiaru nau-
czania religii wpanstwowym
systemie szkolnictwa.

Ograniczymy & usuniemy

Sam temat obecnosci ka-
techezy w sferze systemu
edukacji ijej roli w procesie
wychowywania uczniow
izasadnoS$ci nauczania (no-
tabene kazdy system religij-
ny to tez zbior pewnych zasad
moralnych, oczym nalezy pa-
mietac) zastuguje na odrebne
omoéwienie. Ajuz zwlaszcza,
jezeli méwimy o religii ka-
tolickiej i polskiej historii,
zwlaszcza tej najtrudniejsze;,
z.czasOw rozbiorow i PRL-u,
wktorych to okresach Kosciol
Katolicki pelnit role ostoi pol-
skoéci, ducha zdrowego pa-
triotyzmu iswoistego aniola
stroza wartosci, jakie byly
bliskie naszym rodakom na
przestrzeni tysiaca lat naszej
panstwowosci. Te znajduja
Swietne odzwierciedlenie
w zwrocie ,Bog, Honor, Oj-
czyzna’”.

Wracajac do pomystu
Nowackiej -nowa minister
zapowiedziala ograniczenie
lekgji religii do jednej godzi-
ny w tygodniu (z obecnych
dwobch), co uzasadniala
rzekoma potrzeba zadbania
o finanse panstwa i troska
o0,,przecigzonych” uczniow.

—MOJA PROPOZYCJA
BEDZIE POLEGALA NA
OGRANICZENIU LEKCJI
RELIGII DO JEDNEJ
GODZINY PLATNEJ

Z BUDZETU PANSTWA.
JEZEL| BEDZIE DECYZJA
SAMORZADU, RODZICOW,
ZE CHCIELIBY TYCH
GODZIN WIECEJ, BEDZIE
TOICH DECYZJA, W TYM
- DECYZJA FINANSOWA
—POWIEDZIALA
BARBARA NOWACKA.

Jednoczesnie nowa
ministra ,zdradzila sie”
ztym, ze docelowo religie
(wformie katechezy) chce
z polskich szké6l usunaé
calkowicie. Na poczatku
ze Swiadectw.

— Natomiast taka pro-
pozycje ograniczenia na
poczatku lekeji religii do
jednej godziny, mysle, ze
na to bedzie powszechna
zgoda, do doprowadzenia
do tego, zeby byla ona na
pierwszej lub ostatniej lek-
cji izeby oceny zreligii nie
byly liczone do $redniej na
Swiadectwach, iwogdle nie
pojawialy sie na $wiade-
ctwach, jest tym co na dzi-
siaj zadeklaruje, ze siada-
my do pracy w pierwszych
dniach — tlumaczyta.

Marksizm wiecznie zywy!

Pomysl grzebania przy
sferze sacrum - i nie cho-
dzi tylko o religie w szko-
lach - nie jest nowy. Sama
minister Nowacka mowila
o nim wielokrotnie - za-
réwno wroli postanki, jak
iaktywistki. Ato chciala li-
kwidacji Funduszu Kosciel-
nego (2015), a to zbierala
podpisy pod petycja ousu-
niecie religii ze szk6l (2019
- jako liderka Inicjatywy
Polskiej). Obecne propozy-
cje to po prostu recykling
poprzednich, aw przypad-
ku reprezentantow lewi-
cy okreslajacych sie jako
»dziataczka feministyczna”,
wrecz obowiazek ito $wie-
ty, nawet jak na standardy
marksizmu, bo te ideolo-
gie de facto reprezentuja
wspolczesne rozowe iczer-
wone odlamy komunizmu.
Te wpropagowaniu marksi-
zmu kulturowego dzielnie
wspieraja roje tzw. ,po-
zytecznych idiotow” oraz
wyznawcy ,madroéci eta-
pu” —w postaci czeSci eko-
terrorystow i klimatystow
oraz skrajnych mniejszo-
Sci seksualnych, sprytnie
zagospodarowane przez
wspolezesnych ideologow
marksizmu jako nowoczes-
ny proletaryat.

W ujeciu stricte histo-
rycznym pomysly Barbary
Nowackiej to powro6t do
powojennej, czerwonej
Polski, w ktorej komuni-
Sci z zapalem i wielkim
przekonaniem o swojej
misji dziejowej budowa-
li ,demokracje ludows’,
bajerancko reklamowanag
spoleczenstwu jako kraj
powszechnej sprawiedli-
wosci spotecznej. Wyrugo-
wanie naturalnego wroga
komunizmu - Kosciola
Katolickiego - z proce-

su wychowywania Polek
i Polakow bylo kwestig
czasu. Przypomnijmy
- Wierwszych latach PRL
katecheze wszkolach pro-
wadzono, pomimo tego,
ze wladze kraju wypowie-
dzialy w 45 umowe kon-
kordatowa, co pozwolilo
im ograniczy¢ jej wymiar
zdwoch do jednej godziny
(brzmi znajomo?) izniesé
obowigzek uczestniczenia
w takich lekcjach. I tutaj
wypada sie zatrzymac, bo
najprawdopodobniej ta
szybka lekcja historii be-
dzie dla nas kasandryczna
wro6zba na przyszloseé.

uczanie religii wszkolach
szapewnia” umowa z Wa-
tykanem.

— Znam konkordat
i wiem, do czego zobo-
wigzalo sie panstwo pol-
skie. Proces rozmowy nad
ksztaltem konkordatu
bedzie dlugi — wyraznie
dala sygnal o checi jego
renegocjacji nowa mini-
ster edukacji.

Nieco na uboczu ministe-
rialnych zapowiedzi pani
Nowacka - jak przystalo
na aktywistke z glowa pel-
na utopijnych lewicowych
ymilusi” pomystow - za-
apelowala do nauczycieli.

wego rzecznika spolecz-
noSci LGBT (chyba jeszcze
wowczas bez plusa). Nie-
mal w tym samym czasie
prezydent Chin zaordyno-
wal wszkolach dodatkowe
lekcje WF-udla chlopcow,
motywujac to raportem,
zktorego wynikalo, ze po-
przez wplyw zachodniej
popkultury mali Chificzycy
w blyskawicznym stopniu
ulegaja feminizacji. Nad
owym jaskrawym kontra-
stem pochylali sie eksper-
ci geopolityczni, stawiajac
sobie bardzo wyraznie
retoryczne pytanie — kto-
re ztych dwoch mocarstw

GOMULKA
ZAMIAST JEZUSKA

PODCZAS GDY KRAJOWA | ZAGRANICZNA OPINIA
PUBLICZNA OPISUJE SKANDAL Z UDZIALEM GRZEGORZA
BRUNA, NIECO CHYLKIEM | W ICH CIENIU, PRZEZ POLSKIE

MEDIA PRZEBIEGE TEMAT SKLADU NOWEGO RZADU
UTWORZONEGO PRZEZ ,DEMOKRATYCZNA" OPOZYCJE,

Gomutka, ale narézowo

W 1949 r. wladze PRL
rozpoczely proces syste-
mowego rugowania religii
ze szkol, nadal jednak nie
majac $mialoSci do cal-
kowitego zakazania ka-
techezy. Od 1956 r. szkoly
mogly zniej zrezygnowac,
do czego wladze zachecaly.
Nie bez powodu - dawna
katecheza byla w tresci
nie tylko lekcja ducho-
wa, ale tez miejscem,
gdzie opowiadano o tym,
czego wladze nie chcialy
slyszeé, o tym, co chcialy
przemilczeé itd. (Swiet-
nym przykladem jest te-
mat Katynia). Juz w1961
r. 6wczesny Sejm ustawo-
wo i definitywnie usunal
lekeje religii ze szkol. Ka-
techeza przeniosla sie do
parafii, gdzie prowadzili
ja ksieza i katecheci. Co
istotne, az do 1981 r. na-
wet takie lekcje byly pod
pilna kontrolg panstwa.

Czy w $wietle zapowiedzi
nowych wladz, czeka nas
podobny scenariusz wy-
darzen? Zapewne tak, bo
isama minister przyznaje,
Ze ograniczenie wymiaru
katechezy to tylko pocza-
tek. Wie réwniez, ze na
wigksze zmiany i zmal-
powanie Gomulki musi
przygotowaé rozwiazania
systemowe. Obecnie na-

— Zadeklarowalismy jako
KO, ze bedziemy odchodzili
od prac domowych. Oczy-
wiscie, rewolucja tez jest
niemozliwa i zapewniam
nauczycieli, ze nie nasta-
pi to z dnia na dzien, ale
korzystajac z tego miejsca
chcialabym zaapelowac do
wszystkich nauczycielek
inauczycieli (...), zeby wtym
roku, na zblizajace sie Swie-
ta (jak przystalo na lewico-
wa nowoczesna, aktywistke
p- ministra nie wspomniala,
ze chodzi o Swieta Bozego
Narodzenia - przyp. red.)
dali dzieciakom wolne od
prac domowych.

Niby milo ifajnie, bo te-
oretycznie kazdy przykla-
skuje temu pomyslowi.
I zapomina, ze rolg szkoly
jest uczy¢ anie bawié, po-
dobnie jak rolg treningu
sportowego jest rywaliza-
cjaiosiaganie coraz to wyz-
szych celow (co zreszta tez
jest wycofywane wramach
urabiania spoleczenstw
europejskich w duchu
marksizmu kulturowego,
powszechnej ,réwnosci”
i tzw. empatyzmu), a nie
bycie nagradzanym meda-
lami za samo uczestnictwo.

Karmazynowa szkota

Kilka lat temu armia
USA z duma zaprezento-
wala pierwszego wojsko-

bedzie w przyszlosci rza-
dzilo §wiatem?

Pani Nowacka rzadzi pol-
skim systemem edukacji
iteraz bedzie z pewnoScia
- Smielej lub ostrozniej
- realizowala swoje am-
bicje $wiatopogladowe.
Te w poczatkowym etapie
maja na celu rozmonto-
wanie §wiadomoéci o ka-
techezie w szkole oraz jej
usuniecie i tym samym
zrobienie miejsca dla je-
dynego wlasciwego prze-
kazu, zgodnego z toleran-
cja represywna (Herbert
Marcuse), wktorej nie ma
miejsca na inne wartosci,
niz te zlewej strony.

Nowa ministra zapewnia
co prawda, ze jej szkola be-
dzie neutralna $wiatopogla-
dowo (Klasyczne klamstwa
marksistow), uspokaja tak-
Ze, 7€ nie zamierza w niej
przeprowadzi¢ rewolucji.
Oczywiscie ze tak —jak po-
kazal Lenin - marksizm
mozna wynie$¢ do wladzy
na bagnetach, ale bagneta-
mi go sie nie utrzyma, stad
p- Nowacka stosuje takty-
ke architekta UE Altiero
Spinellego (wloski komu-
nista), a ten zalecal marsz
przez instytucje istopniowe
urabianie ludzi. I pani mi-
nister - Swiadomie lub nie
- prawdopodobnie bedzie
to robila.

W swietle doswiadczen
krajow Zachodu mozemy
pokusi¢ sie o scenariusz
tego, co czeka nas w przy-
szloéci wpolskich szkolach.
Po etapie rozmontowywa-
nia obecnej $wiadomosei
- nadejdzie zapewne czas
na wprowadzanie jezyka
inkluzywnoéci (aktywisz-
cze iinne chore mutanty
slowne, na czele z ,neu-
tralnymi” zaimkami); nie
bedzie prac domowych, ale
bedzie mozna skorzystac
z ubikacji dla transwesty-
tow. Ba! Zapewne zniknie
tez ikrzyz. W systemie na-
uczania by¢ moze zostang
wycofane stopnie, co wmi-
lusi sposdb cotfhie uczniow
do czasow przedszkola
i kolorowych kropek. No
i zamiast bozonarodze-
niowej choinki i Mikolaja
jakie$ wystepy drag queen,
czyli mezcezyzn poprzebie-
ranych za kobiety (lub na
odwroét), czesto w obelzy-
wej i wulgarnej manierze
epatujacych przed dzie¢mi
golizng izachowaniem.

No ale nie bedzie religii,
dzieki czemu szkola bedzie
yheutralna $wiatopogla-
dowo” i biednym polskim
dzieciom nikt juz nie be-
dzie mieszal w glowach
jakim$ fantazyjnym Jezu-
skiem, stajenka ianiotka-
mi. To przeciez anachro-
nizm izabobon. Przyszlos¢
to stosowanie urojonych
zaimkow 1 okreSlanie sie
jedna zkilkudziesieciu plei
oferowanych w przyrasta-
jacym katalogu LGBT +.

Trzymajcie sie¢ biedne
szkolne dzieci.

PS. Aha, zeby nauczy-
ciele nie za bardzo glowili
sie, w ktorym to kierunku
pojdzie szkola pod prze-
wodnictwem nowej mini-
ster, otrzymali od niej za-
pewnienie o podwyzkach.
Sporych, bo 30 proc. ale
ciut odlozonych w czasie,
bo dopiero z wyréwna-
niem od lutego (przeciez
to czysta korupcja poli-
tyczna polityczna, czyli
przekupywanie pewnych
srodowisk, podobnie jak
robili to poprzednicy zPiS-
-u). Najprawdopodobniej,
bo jeszcze wszystko moze
sie zmieni¢ jak wzapowie-
dziach przed(wyborczych)
wdemokratycznej opozycji”.
Amoze pani Nowacka roz-
wazylaby usuniecie polowy
aktywnosci marksistow-
skiej z zycia publicznego,
wtym ze szkol?

MACIEJ CHROSCIELEWSKI
m.chroscielewski@gazetaolsztynska.pl
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E-pacjent. Nowe udogodnienia dla Przychodni

i Szpitala ,,Pro-Medica” w Etku Sp. z 0.0.

Rozmowa z Boieng Szelagowska Prezesem Zarzadu ,,Pro-Medica” w Etku Sp. z 0.0

— Na jakim etapie informatyzacji jest Paristwa
placéwka?

— Trwaja intensywne prace nad sfinalizowaniem
projektu. Mamy nadzieje, ze pozwoli nam to wejsé
do przystowiowej | ligi najlepiej zinformatyzowa-
nych szpitali w Polsce, a przynajmniej na Warmii
i Mazurach. Caty czas pojawiaja sie nowe potrzeby
i wyzwania, ktérym trzeba sprostac...

— Na informatyzacje otrzymaliscie ze srodkéw
unijnych ponad 2,5 mln zt. Co udato sie wam zrobié¢
za te pienigdze?

— ldea przewodnia catego projektu sa tzw. e-ustu-
gi. Chodzi o to, aby pacjent mdégt za posrednictwem
Internetu sprawdzic¢ terminy przyje¢ u lekarzy, zapi-
sa¢ sie na wizyte, otrzymacé powiadomienie SMS o
zblizajacej sie wizycie, odebraé¢ wynik badania, za-
mowié tzw. e-recepte bez koniecznosci udawania sie
w tym celu do naszej placéwki. W wielu szpitalach
i przychodniach w Polsce takie udogodnienia to juz
standard, ale bardzo rzadko zdarza sie, aby byty one
realizowane kompleksowo, tzn. aby pacjent miat
dostep do nich wszystkich w jednym miejscu. Nam
sie to udato, chociaz tatwo nie byto i nie jest. To kar-
kotomny i mozolny proces, wymagajacy ogromnego
zaangazowania personelu. Aby mozna byto uru-
chomié¢ udogodnienia dla pacjentéw nie wystarczy
zakup programu komputerowego. Udostepnienie
pacjentom wynikéow badari w postaci elektronicz-
nej, opiséw konsultacji lekarskich, orzeczen i opinii
lekarskich za posrednictwem internetowego konta
wymaga kompleksowej komputeryzacji i informaty-
zacji wszystkich miejsc gdzie powstaje informacja
medyczna tj. gabinetéw lekarskich, punktéw reje-
stracji, dyzurek pielegniarskich oraz lekarskich na
oddziatach szpitalnych. Kazdy lekarz, kazda piele-
gniarka i pozostaty personel medyczny, musza by¢
wyposazeni w komputer i oprogramowanie umoz-
liwiajace rejestrowanie danych medycznych w po-
staci elektronicznej. Komputeryzacja wszystkich
gabinetéw lekarskich, pielegniarskich, oddziatéw
szpitalnych oraz pracowni nie bytaby mozliwa bez
ich podtaczenia do sieci itd. Informatyzacja szpi-
tala powiatowego bardzo czesto jest wyzwaniem
o wiele trudniejszym niz duzego szpitala jednospe-
cjalistycznego, gdyz obejmuje wszystkie mozliwe
aspekty i procesy leczenia, od podstawowej opieki
zdrowotnej przez ambulatoryjng opieke specjali-
styczng, leczenie szpitalne az po rehabilitacje. Do-
datkowo warto podkresli¢, ze nasza placowka ma
trzy lokalizacje, miedzy ktérymi nastepuje wymiana
informacji medyczne;j.

— Powazne wyzwanie organizacyjne...

— Doktadnie. Informatyzacja naszej placéwki to nie
tylko problem zakupu oprogramowania, kompute-
row czy potozenia sieci komputerowej w budynkach.
To takze powazne wyzwanie organizacyjne zwigza-
ne ze zmiang filozofii pracy personelu, koniecznos$é

zmian przyzwyczajen, wdrozenie nowych procedur.
Duzo czasu poswieciliSmy na realizacje przedsie-
wziecia. Chodzito o to aby zakupi¢ mozliwie najno-
woczesniejszy sprzet i elementy infrastruktury oraz
program jak najbardziej przyjazny dla personelu.
Sporo czasu poswieciliSmy na czynnosci technicz-
ne niewidoczne gotym okiem. Sa to wyczerpujace
etapy projektowe ktére wymagaty ogromnych na-
ktadéw pracy naszego dziatu IT i 0séb z nim wspdt-
pracujgcych. W naszym przypadku okres ten trwat
ponad dwa lata.

— Jakie korzysci odniosta wasza placowka w
zwigzku z realizacjg projektu?

— O korzysciach dla pacjentéw juz wspomniatam.
Najwazniejszym celem jest usprawnienie funkcjo-
nowania szpitala i przychodni rowniez od strony IT.
Personel obstugujacy rejestracje pacjentéw bedzie
poswiecat mniej czasu na kompletowanie dokumen-
téw. Mozliwe bedzie dostarczanie dokumentacji
pacjenta przed wizyta do gabinetéw. Nowi pacjenci
beda mieli od razu zaktadang elektroniczna historie
choroby, do ktérej bedzie miat dostep lekarz w gabi-
necie. Dzieki temu, ze zintegrowali$my nowy system
informatyczny z systemem gromadzacym obrazy
RTG i USG w postaci cyfrowej, lekarz zlecajacy ba-
danie bedzie mégt zobaczyé wykonane zdjecie za
posrednictwem programu komputerowego bez ko-
niecznosci uzycia ptyty CD. Znikna rowniez papie-
rowe zlecenia na badanie RTG czy USG. To wszystko

Bozena Szelagowska Prezes Zarzadu ,,Pro-Medica” w Etku Sp. z 0.0

powinno skréci¢ czas poswiecany przez personel
na czynnosci administracyjne do absolutnego mini-
mum. W ramach wczesniej realizowanego projektu
zakupiliSmy nowoczesng aparature diagnostyczna,
czego efektem byto ponad 100 uméw zawartych z
podmiotami leczniczymi o wspétpracy w ramach
wspodtdzielenia procesdéw leczenia pacjentéw. Teraz
systemy te zostaty zintegrowane. Zaktadamy mozli-
wos¢ odebrania wyniku badania droga elektronicz-
na przez pacjenta, bez koniecznosci powtdrnego
stawiennictwa w placéwce, niewatpliwie spowoduje
wiekszy popyt na $wiadczenia z zakresu diagnostyki
obrazowej wykonywane przez ,,Pro-Medica” w Etku
Sp.zo.0.

— Jakie macie plany na przysztosé?

— Chcieliby$my usprawnic¢ system kolejkowy. Chodzi
o to, aby pacjent, ktéry zgtosi sie do naszego osrodka
miat wiedze ile czasu musi poswieci¢ na oczekiwanie
w kolejce. Wtedy tatwiej bedzie mu zaplanowacd swdj
dzieni. Pacjent oczekujacy na wizyte niekoniecznie
musi to robi¢ w budynku przychodni. Ponadto chcieli-
bysmy aby przy kazdym gabinecie lekarskim znajdo-
wat sie ekran, na ktérym pojawiataby sie informacja o
numerze pacjenta, ktéry moze wejsé do gabinetu. Sa
to w sumie drobne sprawy, jednak w znaczacy spo-
s6b podnoszag komfort pacjenta...

— Dziekuje za rozmowe i zycze dalszych sukcesow
w realizowanych projektach.

Projekt pn. ,Wdrozenie elektronicznej dokumentacji medycznej oraz uruchomienie e-ustug w ,,Pro-Medice” w Etku Sp. z 0.0.” realizowany przez ,,Pro-Medice” w Etku Sp. z 0.0. Dofinansowanie
z Unii Europejskiej: 2 688 711,99 zt. Cel projektu to poprawa dostepnosci do ambulatoryjnych i szpitalnych ustug specjalistycznych poprzez wdrozenie rozwiazan informatycznych majacych
na celu udostepnienie publicznych ustug online z zakresu e-zdrowia (e-rejestracja, e-dokumentacja, e -ankieta, e-test, e-dzienniczek, zamawianie recept online) w ,Pro-Medice” w Etku Sp. z
0.0. oraz umozliwienie wymiany EDM pomiedzy ,,Pro-Medice” w Etku Sp. z 0.0. a podmiotami leczniczymi wspdtpracujacymi z ,,Pro-Medicg” w Etku Sp. z 0.0. Realizacja projektu przyczyni sie
do poprawy dostepnosci, jakosci i efektywnosci swiadczen zdrowotnych realizowanych przez szpital i przychodnie. Zwiekszy sie réwniez dostepnosé¢ technologii informacyjnych stuzacych
wprowadzaniu nowych rozwiazan utatwiajacych pacjentom kontakt oraz komunikacje z ochrong zdrowia, a takze umozliwi realizacje procesu obstugi pacjenta droga internetowa. W projekcie
zakupiono $rodki trwate (infrastrukture serwerowa, sieciowa, sprzet komputerowy, skanery), oprogramowanie do obstugi tworzenia i archiwizacji elektronicznej dokumentacji medycznej oraz
udostepniania e-ustug, przeprowadzono dziatania promocyjne, szkolenia oraz opracowano studium wykonalnosci. Grupy docelowe projektu to pacjenci z wojewddztwa warmirisko-mazurskiego,
w tym w szczegélnosci miasta Etk oraz powiatu etckiego, podmiotéw leczniczych wspdtpracujacych z ,,Pro-Medica” w Etku Sp. z 0.0. w procesie leczenia pacjentéw (diagnostyka, AOS, POZ,
leczenie szpitalne) oraz personel medyczny szpitala i przychodni. Planowane efekty to m.in.: polepszenie procesu obstugi pacjenta, przyspieszenie dostepu do danych i informacji medycznych
oraz podniesienie efektywnosci funkcjonowania placowek medycznych.
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Ostatnie dni w polityce
miedzynarodowe] uptynety
pod jasnym i zrozumiatym ha-
stem: Polska wraca do Europy.
15 pazdziernika 2023 roku 11,6
mln Polek i Polakéw zagtoso-
wato za Polskg w Unii Europej-

WRACAMY DO EUROPY

skiej. Przeciwko polexitowi.
Za przestrzeganiem prawa
europejskiego. Przeciwko
marginalizacji Polski.

Udziat Donalda Tuska

w posiedzeniu Rady Europej-
skiej w Brukseli byt znakiem
tego powrotu. Tusk byt
witany w Brukseli jak cztonek
rodziny, ktéry opuscit kilka
wieczerzy wigilijnych, ale

w koncu dotart na czekajace
na niego miejsce. To znako-
mita wiadomos¢ dla Polski.
Premier Tusk miat absolutng
racje mowigc, ze Brukseli nikt

go nie ogra. Tusk to zawodnik
wagi ciezkiej. Podobnie jak
Radostaw Sikorski, czy wpie-
rajgcy w MSZ wiceminister
Andrzej Szejna. Mozemy wiec
oczekiwaé w najblizszych
miesigcach dobrych wiado-
mosci dla Polski.

Inaczej wyglada sytuacjg

z Ukraing. Wizyta prezydenta
Wotodymyra Zetenskiego

w Waszyngtonie nie zakon-
czyta sie sukcesem. Takim
bytoby odblokowanie pomocy
finansowej i wojskowej

dla Ukrainy, ktéra utkneta

w amerykanskim Kongresie.
Republikanie chcg powigzac
pomoc wojskowg dla Ukrainy
i Izraela ze wzmocnieniem
ochrony amerykanskiej
granicy z Meksykiem. Pomoc
dla Ukrainy jest wiec wstrzy-
mywana przez wewnetrzng
polityke w USA. Przeszkoda
niby nie jest wiec duza. Niby
tatwo jg usungc. Ale jeszcze
rok temu nie do pomyslenia
bytoby aby amerykanska kla-
sa polityczna doprowadzita do
takiego stanu rzeczy.

Zte wiadomosci ptyng dla

Ukraincow nie tylko z Wa-
szyngtonu, ale réwniez

z Brukseli. Premier Wegier
Wiktor Orban blokuje decyzje
0 rozpoczeciu negocjacji
akcesyjnych Ukraing. Orban
gra twardo nie tylko dlatego,
ze od poczatku wojny sprzeci-
wia sie wsparciu dla Ukrainy.
Wegierskie fundusze euro-
pejskie z polityki spéjnosci
sg w potowie zablokowane.
Orban doprowadzit Wegry
mniej wiecej do tego miejsca
co rzad PiS naszg ojczyzne.
To pokazuje jak wielkim bto-

ROK TEMU GENERAL HERMASZEWSKI ODSZEDL NA WIECZNA WARTE

+Spieszmy sie kochaé ludzi,
tak szybko odchodzg" — pisat
poeta, ksigdz Jan Twardow-
ski. Miat racje. Pisze te stowa
w rocznice $mierci generata
brygady pilota Mirostawa
Hermaszewskiego — pierw-
szego i dotad jedynego
polskiego kosmonauty.
Odszedt przedwcze$nie. Zyt
szybko. Poleciat najwyzej

z Polakdw. Dzieki niemu
Polska byta czwartym kra-
jem na swiecie, ktory podbit
przestrzen kosmiczng po
Zwigzku Radzieckim, USA

i Czechostowac;ji. Urodzony
na Kresach Wschodnich RP,
na Wotyniu, jako malutkie
dziecko wtasciwie cudem
uniknat smierci z rgk ukra-
inskich szowinistow —jego
mama zostata bardzo ciezko
ranna, a on sam, bedac jesz-
cze niemowleciem, przelezat
pottorej dobry na polu.
Utkwito to w nim do konca
zycia. Az 19 0s6b z rodziny
Hermaszewskich, w tym jego
ojciec i dwdch stryjow, zgine-
to z rak Ukraincow. Do konca
zycia zahiegat o uczczenie

pamieci naszych rodakow,
ktdrzy na Kresach Potudnio-
wo-Wschodnich gineli tylko
dlatego, ze byli Polakami.
Czesto mowit o ludobojstwie
Polakéw na Kresach w réz-
nych wywiadach, a jego gtos
byt donosniejszy - z racji
podboju kosmosu — niz wielu
innych, ktérych tez udato
sie ocali¢ z ludohdjstwa
Polakéw na Wotyniu.
Zaczynat od szybowcow.
Latanie byto jego wielkim
marzeniem. Jako parolatek
rysowat na kartkach sa-

moloty, pewnie nie myslac,
ze stanie sie Pierwszym
Polskim Lotnikiem. Byt ko-
mendantem szkoty pilotow
wojskowych w Deblinie,
obdarzanym powszechnym
szacunkiem przez mtodych
pilotéw i wyktadowcow. Byt
tez zapalonym mysliwym.
Napisat sam, bez zadnej
pomocy ghostwritera czy
dziennikarza fantastyczng
ksigzke ,Ciezar niewazkosci:
opowiesc¢ pilota-kosmonau-
ty". Mam do niego pretensje,
ze nie napisat kolejnych...

W czasach komuny po cichu
wzigt Slub koscielny, co byto
woéwczas w kadrze oficerskiej
rzadkoscig. Wtadze komuni-
styczne probowaty rozgrywac
dla wtasnych korzysci jego
popularnosg, ale Polacy, mto-
dziistarsi, potrafili rozrézni¢
manipulacje i propagande
wtadz od prawdziwych zastug
ich wybitnego rodaka.

Byt cztowiekiem bardzo
rodzinnym. Z zong Emilig
przezyt wspdlnie szes¢
dekad. Miat dwoje dzieci

— Mirostawa i Emilie, trzy

gostawienstwem dla Polski
jest zmiana ekipy rzadzacej
Polska. Nasze panstwo konczy
okres izolacji i wraca do serca
Unii Europejskiej. Do miejsca,
gdzie powinnismy by¢ od
2004 roku. Jestesmy pigtym
najwiekszym panstwem Unii
i nalezy nam sie miejsce przy
stole, przy ktérym zapadajg
decyzje dotyczace przysztosci
Europy. Teraz bedziemy mogli
przy nim zasigsc.
MARCIN KULASEK,
POSEL NOWEJ LEWICY

wnuczki i ukochanego

wnuczka — Stasia.

Dobrze stuzyt Polsce. Czes¢

Jego pamieci! Pamietajmy

0 nim - bo zastuguje na to.

RYSZARD CZARNECKI, EUROPOSEL
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Poznajmy sie jeszcze raz
Dramat, Frangja, 2019.

TVP2

Lekka i urzekajaca opowiesc o mitosci. Bohater filmu,
Victor, to cztowiek raczej starej daty. Czuje sie zagubiony
w Swiecie nowych technologii, gdzie krdluja komputery,
telefony komarkowe, ksiazki w wersji elektronicznej.
Rysownik komiksow teskni za dawnymi latami, gdzie
wszystko byto prostsze i tatwiejsze. Teraz jego
matzeristwo przezywa kryzys, nie moze sie porozumiec
z770ng Marianne, ktdra wcale nie przypomina tamtej
cudownej dziewczyny, z ktdra sie zenit dawno temu.
Kiedy wszystko wydaje sie stracone przed Victorem
niespodziewanie pojawia sie nowa, zyciowa szansa...
POZOSTALE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 23:15

PIATEK - 15grudnia_ § TN ___J POLSAT _J TVPKultura § _TVPuls _J _TVN7 |

,04 50 Klan - telenowela
$05:20 Dziedzictwo - serial

£07:00 Transmisja Mszy Swietej

:07:30 Agape Blisko Ciebie - mag. :

:08:00 Wiadomosci

:08:10 Kwadrans polityczny

: 08:25 Informacje kulturalne

: 08:30 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obycz.

:09:40 Komisarz Alex - serial krym. :

:10:35 Ojciec Mateusz - serial

:11:25 Kuchnia Jagiellonow

:12:00 Wiadomosci

: 12:10 Agrobiznes; Agropogoda

: 12:35 Magazyn Rolniczy

: 12:50 Natura w Jedynce - Dzika
Kanada - dok,, Austria, 2014 :

514:00 Ztoty chtopak - serial obycz. :
:15:05 Doktor z alpejskiej

:15:00 Wiadomosci; Pogoda
:15:20 ALARM! - magazyn
:15:35 Gra stow. Krzyzowka
H - teleturniej

:16:05 Dziedzictwo - serial

17 ([ITeleexpress
$17:15 Pogoda
7:20 Jaka to melodia?
:17:55 Klan - telenowela

$18:25 Leséniczowka - serial obycz.
$19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
$19:30 Wiadomosci

$20:05 Pogoda

$20:10 Sport

$20:15 ALARM! - magazyn
£20:35 Lokatorka Il - serial,

; Polska, 2023

:21:30 Vabank - kom. sens.,

H Polska, 1981

:23:30 Bezlitosny - fab., Kan.,

: Tajlandia, USA, 2014
:01:20 Chtéd w lipcu - film
kryminalny, USA, 2014

%03 :20 Nowa - Watpliwos¢ - serial,

: 2010
:04:20 Nadszedt czas, by sie bac
- dok., WIk. Bryt., 2021

[FHFZakazany owoc - serial

;05 30 M jak mitosc - serial
H £06:25 Anna Dymna
:06:05 ZHoty chtopak - serial obycz.

- spotkajmy sie
:06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
$07:30 Pytanie na $niadanie

$10:35 Panorama
:10:45 Pytanie na sniadanie
:11:15 Nie taka prosta historia

- Sherlock Holmes
- magazyn
$11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial :

obyczajowy

£12:30 Kolo fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

E 14:05 Va Banque - teleturniej

:14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

wioski - nowy rozdziat
- serial

£16:00 Koto fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej

obyczajowy, Turgja, 2020

$18:00 Panorama
: 18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

19:35 Barwy szczescia - serial

obyczajowy

20:50 Tak to leciato!

- teleturniej muzyczny

21:50 Kino relaks - Kochajmy

sie od Swieta - kom., USA,
2015

$23:50 Jutro bedziemy

szczesliwi - obycz., Wik.
Bryt., Franc,, 2016

£02:00 Kochajac Pabla,

nienawidzac Escobara
- dramat, Butgaria, Hiszp.,
2019

04:15 Rodzinka.pl - serial

komediowy

TVP
KULTURA

TVP
KULTURA

Wielki Gatshy

Dramat, USA, 1974.

Nick Carraway, poczatkujacy pracownik
nowojorskiej gietdy, wynajmuje niewielki dom na
Long Island. Po drugiej stronie zatoki mieszka jego
kuzynka, Daisy Buchanan, ze swoim bogatym
mezem Tomem. Z Nickiem sasiaduje tajemniczy Jay
Gatshy, cztowiek bardzo bogaty, stynacy w okolicy
zurzadzania wystawnych przyjec. Nick zostaje
zaproszony na jedno z nich i przy okazji styszy rézne
plotki na temat gospodarza i pochodzenia jego
fortuny. Pare dni pdzniej Nick dowiaduje sig,

7e Gatsby kocha Daisy...

POZOSTALE DATY EMISJI: SOBOTA, 23:25

Wesotych Swiat
Spektakl teatralny, 2002.
(zarna komedia wybitnego angielskiego
dramatopisarza i rezysera, ktdra na polskie sceny
trafita w 1984 roku. Autor konfrontuje w niej trzy
pary matzeniskie na przestrzeni trzech lat. Siega
zatem po sprawdzony juz schemat, a wypetnia go
trescig w sposéb bardzo pomystowy, mnozac
zabawne, nawet absurdalne sytuacje, zageszcza
atmosfere, by wreszcie doprowadzic do nie catkiem
wesotego zakoriczenia. Daje aktorom Swietny
materiat literacki, ktéry grajacy w kolejnym
premierowym spektaklu Teatru Telewizji

LPHE
VP
KULTURA

TVPULS

Sobota

Rekopis znalezlony w Saragossle
Dramat, Polska, 1965.

Stylowa komedia kostiumowa, awanturniczy film
plaszcza i szpady”, fantastyczna basri z duchami,
wisielcami, opetanymi ksiezniczkami - tak okreslano
ten niezwykty film. Jego literackim pierwowzorem
jest powies¢ osiemnastowiecznego poety,
uczonego, filozofa, Zotnierza, podréznika i fantasty
Jana Potockiego. Pochodzit z magnackiej rodziny,
otrzymat niezwykle staranne wyksztatcenie

- studiowat w Szwajcarii, Paryzu, Niemczech,
interesowat sie geografia, matematyka, historia,
ajego najwieksza pasja byta archeologia i podréze.
POZOSTALE DATY EMISJI: PONIEDZIALEK, 7:50

Terminator
Akgja, SF, Wielka Brytania, USA, 1984.

W 2029 roku Ziemia zostaje opanowana
przez gigantyczne super-komputery,
ktére daza do zagtady ludzkosci. Wysytaja
w przesztos¢ niezniszczalnego cyborga

- Terminatora (Arnold Schwarzenegger),
by zabit Sare Connor (Linda Hamilton),
kobiete, ktdrej nienarodzony jeszcze syn
ma stac sie jedyng nadzieja na
przetrwanie ludzkosci. Czy Sarah zdota
uchronicsie przed grozacym jej
niebezpieczenstwem, by ocalic zycie

22:50
TN

20:05
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Niedziela

Frantic
Sensacyjny, USA, Francja, 1988.

Po przyjezdzie do Paryza Sondra oraz Richard
Walkerowie zatrzymali sie w apartamencie Grand
Hotelu. Kiedy Richard brat prysznic, szum ptynacej
wody zagtuszyt wszystko, co dziato sie w tym czasie
w pokoju. Gdy wyszedt, Sondry juz nie byto. Wkrétce
stato sie jasne, ze Sondra zostata porwana, tylko
dlaczego? Odpowiedz na to pytanie Richard musiat
znalez¢ sam. W obcym kraju, w nieznanym miescie,
mégt liczy¢ jedynie na siebie. Wkrétce okazato sie,
ze kolejne znajdowane przez Richarda wskazowki
nieubtaganie prowadza ku miejscom, ktdre ozywaja
jedynie noca, w ktérych bywaja tylko przestepcy.

Czwartek

od
' r—h

Zapach kobiety

Dramat, USA, 1992.

Pochodzacy z niezamoznej rodziny Charlie Simms
jest stypendysta elitarnej szkoty, przed nim
ogromne szanse na dalsza nauke na Harvardzie.
Chcac zarobi¢ na bilet na samolot i spedzi¢ Boze
Narodzenie w domu w stanie Oregon, Charlie
odpowiada na anons zamieszczony na uczelnianej
tablicy ogtoszen. Kiedy udaje sie pod wskazany
adres, dowiaduje s od autorki ogtoszenia, Karen
Rossi, ze podczas weekendu ma przypilnowac jej
niewidomego ojca. Pierwsze spotkanie

z putkownikiem Frankiem Sladem nie wrdzy niczego

05 50 Ukryta prawda - program
obyczajowy
06 50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
: -rozrywkowy
: 07:45 Dzien Dobry TVN
: - magazyn
: 11:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy
14 35 Szpital - program obycz.
£15:40 Doradca smaku
- Ciecierzyca w stylu
hiszpariskim z chorizo
- program kulinarny
: 15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
: -rozrywkowy
: 16:50 Ukryta prawda - program
: obyczajowy
:17:55 Zapisane w gwiazdach
: - program
:19:00 Fakty
H $19:30 Sport
:19:40 Pogoda
:19:50 Uwaga! - program
H interwencyjny

[ZAH 1| Zabojcze maszyny - przyg., |

: USA, Nowa Zelandia, 2018
22 40 Matrix Reaktywacja - SF,

na przystan ludzkosci,
metropolia Syjon zostaje
skazana na zagtade. Obda-
rzony niezwykla moca wy-
braniec, Neo (Keanu Reeves)
postanawia ratowac
ludzkos¢.

-show
02 45 Nastolatki rzadza.. kasq
- program obyczajowy
03 45 Dowody zbrodni - serial
krym., USA
04 40 Uwaga! - program
: interwencyjny
: 04:55 Recepta na stary dom
: - program edukacyjny
: 05:20 Jak to jest zrobione

USA, 2003. Ostatnia bezpiecz- :

wykorzystali po mistrzowsku.

£ 06:00 Nowy dziii 2 Polsat News
:08:40 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

$11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

£16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

£17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

(LHI]Y Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy
$18:50 Wydarzenia
9:25 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

$19:45 Sport; Pogoda
:20:00 Och Karol 2 - komedia,

Polska, 2011

£22:15 Tajemnica pieczeci smoka

- Rosja, Chiny, USA, 2018

: £01:00 Bez litosci - akeja, USA,
:01:35 Kuba Wojewddzki - talk-

2014. Denzel Washington
gra McCalla, cztowieka,
ktéry postanowit poméc
Teri, mtodej dziewczynie,
zmuszonej do wspétpracy

: przez rosyjskich gangsterow.
: 03:45 Swiat wedtug Kiepskich

- serial komediowy

04:45 Disco Gramy - program

muzyczny

$05:25 Telezakupy TV Okazje

swego syna’

107:00 Muzyczne poranki
:07:15 Res Poloniae - 0 Polsce
i z oddali - Paolo

: Del Bianco - rozmowa
:07:55 Wydarzenie aktualne
:08:20 Informacje kulturalne

: Polska, 2000

:11:00 Przeprowadzki - serial
$12:05 Dwa Swiaty - dok,, Polska, :
: 2015

:13:10 Gwiazdy tamtych lat

- Trubadurzy - dok., 1998

13:55 Gwiazdy tamtych lat

- Jerzy Offerski - ok, 1996

14:40 Potop Redivivus - fah.,

: Polska, 2014

: 17:45 Ktoredy po sztuke

: -Vredeman de Vries

- magazyn

:18:00 Jazz.pl - Kamila Drabek
H - koncert, 2023

:19:35 Zaginione-odnalezione :
: - Kazania
Swietokrzyskie
- magazyn

7451[1]Wieczor kinomana

H - Wielki Gatshy - dram.,

USA, 1974 ®

:22:35 Informagje kulturalne

$23:05 Pitbull - serial policyjny

$00:05 Czwartkowy klub

i filmowy - Billy Elliot

- komediodramat, Wik.

Bryt., 2000

$02:10 Noc krétkich filméw

i - Sajgon nad Marng -

: Cykl - filmy anim.

:02:45 Kino nocne - Jan
Lebenstein - dziennik
samotnika - dok., Polska,
Franc,, 1999

£03:35 Reeka - dok, Australia, 2021

: 05:05 Informagje kulturalne

:05:35 Afisz kulturalny ekstra

:05:50 Jeszcze wigcej kultury
w TVP Kultura 2 na
stream.tvp.pl

| 20 ([1|Mechanik: Konfrontacja

£ 06:00 Kobra - oddziat

spegjalny - serial
kryminalny

08:00 Nash Bridges - serial

kryminalny

: £09:00 Lombard. Zycie pod
:08:50 Daleko od okna - dramat, :

zastaw - paradokument
fabularny

10 00 Zbuntowany aniot - serial :
obyczajowy

£12:00 Kurierzy - Adam ma dostar-
azy¢ przesytke dla mtodego
: 12:50 Szpital - Dr Dominika

malarza - 25-letniego
Karola Lesniewskiego.
Wychodzacy z bloku Iokator
wpuszcza go do $rodka

i Adam staje pod uchylo-
nymi drzwiami Karola...

14 00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

16 00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

: 18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

il

- akja, USA, Tajlandia,
2016. Arthur Bishop (Jason
Statham), jeden
znajlepszych zabéjcéw na
Swiecie, musi powrdcic do
gry i na dobre rozprawic su:
z przesztodcia.

22 00 Umyst przestepcy - akcja,

USA, Wik. Bryt., 2016.
Agent CIA, Bill Pope (Ryan
Reynolds), tropi groznego
hakera.

£00:10 Petla - akcja, Polska, 2020
:00:15 Detektyw - miniserial, USA
:01:35 Nagi instynkt

:02:20 Lombard. Iycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

:03:15 Menu na miare - program :
kulinarny

£ 04:35 Z archiwum poligji

- program kryminalny

$05:00 Nash Bridges - serial krym. :

$16:55 Szpital - program obycz.
:17:50 Magia Swiat

dobrego...

05:00 Szkota - Licealistka Zosia

Szymezyk z 1c boi sie, ze
nie podoba sie swojemu
chtopakowi Jurkowi

06:55 Szpital - program obycz. ~ :
: 07:50 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

£ 10:45 Magia Swiat

10:50 Zapisane w gwiazdach
- program

11:50 Opowiesci matzeniskie

- program obyczajowy

Gajda przyjmuje na odd2|a’f
21-latke, ktorej
zrusztowania spadto na
gtowe wiadro.

13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

£14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

£15:50 Tajemnice mitosci

- program

[ 18: 1] Miodosé na zaméwienie

- program lifestylowy

18:30 Lego Masters - program

rozrywkowy

 20:00 Zostarimy przyjaciotmi
i -kom., USA, Kan., Niemcy,
2005. Chris, jest zakochany

W swojej najlepszej
przyjaciétce, Jamie, od

czasow szkolnych. Niestety, |

Jamie widzi w nim tylko
przyjaciela.

£ 22:05 Jestem legenda - SF, USA,

2007

przetrwania

: : 02:40 Zbrodnia w sasiedztwie

- program

§03:45 Najwigksze

paranormalne zagadki
- program

£06:00 Straznik Teksasu - film
akji 08:00 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy 09:00
Pierwsza mitos¢ - serial obycz.
09:50 towcy skarbow. Kto da
wigcej 10:50 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
12 55 Gliniarze - serial
paradokumentalny 13:55 Na
ratunek 112 - serial obycz.
14:25 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny 15:25
Uroczysko 15:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
17:00 Sekrety rodziny
i -program obyczajowy
$18:00 Lowcy Skarbow. Kto da
i wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko 22:05
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny 00:05 Love Island.
Wyspa mitosci 02:05
Interwencja - mag. reporterow
02:25 STOP Drog6wka - serial
policyjny

rwam

09 35 Swiety na kazdy dzier 09:45

i Jestem Mamg 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Glos Polski 11:35 Podhalaniski
Ogiert 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Kosciuszko - Jeszze
Polska zatariczy 13:30 Msza
Swieta 14:20 Adwent na serio

14 30 Drzwi do lasu 14:55 Stowo
7ycia 15:00 Modlitwa do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni w Wie-
rze 15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Siédmy Sakrament
16:40 Prosto 0 gospodarce 17:00
Promieri z Fatimy 17:30 Geopoli-
tyka 17:55 Poczet Wik. Polakow

18 00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte M{odych
19:00 Warto zauwazyc... 19:20
Drzewo Jessego z Offczarkiem
19:30 Brat Franciszek 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Drogi Montini




05:45 Balans bieli - magazyn
:06:20 Janka - Gdzie dwéch

; Niemcy, Polska, 1989
: 07:00 Transmisja Mszy Swietej
£07:40 Rok w ogrodzie
: 08:05 Rok w ogrodzie Extra

: - magazyn

: 08:20 wojsko-polskie.pl - rep.

£ 08:45 Pefnosprawni - magazyn

H dla niepetnosprawnych
:09:15 Fascynujace miejsca

- Fascynujacy sad - Jesien,
: Zima - dok., Niemcy, 2019
:09:40 Komisarz Alex - serial
: krym.
:10:35 Ojciec Mateusz - serial
: 11:35 Wiesz czy nie wiesz?
: - teleturniej
: 12:35 Gwiazdy w potudnie
: - Smier¢ rewolwerowca
: - western, USA, 1969
: 14:10 Z pamieci - Jan
: Zachwatowicz - felieton

1175 Okrasa famie przepisy

: 14:55 Chiopi - serial, Polska, 1972 :
:19:35 Informagje kulturalne
: 20:00 Szansa na sukces.

: 15:55 Rolnik szuka zony

H - reality show

:17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:35 Ojciec Mateusz - serial
:18:25 Kulisy serialu Ojciec

H Mateusz - felieton

: 18:40 Jaka to melodia?
$19:30 Wiadomosci

:20:05 Pogoda; Sport
$20:15 ALARM! - magazyn

:20:35 Komisarz Alex - serial krym. :

:21:30 Hit na sobote - Czlowiek
: mafii - fab., USA, 2015

§23:15 Czary Czwartek. Janek

Wisniewski padt

- dramat, Polska, 2011
15 Zakon - przyg., USA, 2001
55 Jaka to melodia?
$04:50 Z pamieci - Jan
: Zachwatowicz - felieton

04:55 Dla niestyszacych

$wietychMikotajow- serial,

£07:30 Pytanie na $niadanie
: 12 00 Zrujnowani odbudowan

- Barwy szczescia - serial
obyczajowy

06:35 Dla niestyszacych - M ja
mitos¢

- magazyn
12 :40 Rytmy Dwojki
- widowisko muzyczne,
2023
£ 14:00 Familiada - teleturniej
14 35 Koto fortuny - teleturniej

£15:15 Szansa na sukces.

Opole, 2024 - teleturniej
muzyczny

16 20 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

17 15 Wedrowiec Polski
- Wolin - reportaz

£17:50 Stowo na niedziele
: 18:00 Panorama - program

informacyjny
18 20 Va Banque teleturniej

1155 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

Opole, 2024 - teleturniej
muzyczny

.22 :15 Oszustki - kom., USA, 2019

Bohaterkami filmu 53

kobiety: czarujaca Angielka :
:22:20 Pan Church - dramat, USA, :

Josephine Chesterfield
i rubaszna Penny Rust,

ktGre rwnie mocno kochajg

pieniadze, co tatwe zycie.

§ 24:00 Empire State: Ryzykow-

na gra - akcja, USA, 2013.

rzeczywistym napadzie,
jaki miat miejsce w 1982
roku, w Nowym Jorku.

: 01 :45 Kochajmy sie od swieta

- kom., USA, 2015
03 35 Gloria - serial kryminalny

NIEDZIELA - 17 grudnia

$05:05 Sprawa dla reportera
:06:00 Stownik polsko@polski

i - talk-show prof. Jana Miodka :
$06:25 wojsko-polskie.pl - rep.
55 Stowo na niedziele

00 Transmisja Mszy Swietej :
:08:00 Tydzien

: 08:30 Zakochaj sig w Polsce

: - magazyn

: 09:00 Okrasa tamie przepisy
:09:40 Bella i Sebastian - film

H familijny, Franc., 2013

: 11:30 Welon, fura i brawura

: - reality show

: 11:55 Migdzy ziemig a niebem
: 12:00 Aniot Panski, Watykan

$12:15 Miedzy ziemia a niehem
:17:15 Na sygnale - serial

$12:45 Kazde zycie jest cudem

H -Jagoda - reportaz

: 13:00 Raj na Ziemi. Dziewicza
planeta - dok., Wlk. Bryt.,

: 2021

:13:55 Z pamieci - Tadeusz

: Rolke - felieton

14:05 Kdmisarz Alex - serial krym.
7:00 Teleexpress; Pogoda

:18:40 Jaka to melodia?
:19:30 Wiadomosci

05 Pogoda; Sport

$20:20 Dom pod Dwoma

: Ortami. Ktamstwa Zofii
: - dramat, Polska, 2023

: 22:00 Strefa starcia - program
i publicystyczny

$23:00 Chtod w lipeu - film

H kryminalny, USA, 2014

: 01:00 Cztowiek mafii - fab.,

: USA, 2015

$02:45 Jaka to melodia?
£03:40 Na polska nute, czyli

biesiada nad biesiadami

: - widowisko
:04:30 Z pamigci - Tadeusz Rolke
- felieton

:15:00 Vabank - kom. sens., 1981 :

: 17:35 Wiesz czy nie wiesz? - telet.

:04:40 Na dobre i na zte - serial

obyczajowy

: 05 30 Dla nleslyszqcych :
- Barwy szczgscia - serial

obyczajowy

06 35 Dla niestyszacych

- M jak mitosc - serial
obyczajowy

£ 07:30 Pytanie na $niadanie

- magazyn

11:50 Orty Temidy - sens., USA,

1986

£ 14:00 Familiada - teleturniej
: 14:35 Koto fortuny - teleturniej :
: 15:10 Szansa na sukces.

Opole, 2024 - teleturniej
muzyczny

fabularyzowany

$18:00 Panorama - program

informacyjny

$18:20 Va Banque - teleturniej
: 18:50 Na sygnale - serial

fabularyzowany

p{IE1[) Postaw na milion - telet.
:00 Kochajac Pabla,
nienawidzac Escobara

- dramat, Butgaria, Hiszp.,
2019. Opowies¢ o wielkiej
mitosci, jaka potaczyta

narkotykowego bossa Pablo

Escobara z gwiazda

kolumbijskiej telewizji, bqu

modelqulrglnquaIIeJo

23:15 Kino bez granic

.20:00 Uwierz w ducha - sens.,

5:45 Uwaga! - program
interwencyjny
6:00 New Looney Tunes Il
-animacja
6:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
7:45 Dzieni Dobry TUN

- magazyn

:11:30 Na Wspélnej Omnibus
H - serial obyczajowy, Polska &
:13:20 Patent na swigta - zbiér

najciekawszych
$wigtecznych pomystow

§ 13:55 MasterChef - program

kulinarno-rozrywkowy

£ 15:35 Skoki narciarskie:

Puchar Swiata,
Engelberg - studio sport,
konkurs indywidualny

18:30 Milionerzy - program

rozrywkowy

£19:00 Fakty; Sport
$19:30 Kroniki Pucharu Swiata

w skokach narciarskich

:19:35 Pogoda

11251 Uwaga! - program
interwencyjny

USA, 2010. John

i Savannah, cho¢z réznych
Swiatow, zakochuja sie

w sobie od pierwszego
wejrzenia. Wkrétce
rozdziela ich wojna

2016. Historia wyjatkowej
przyjazni dziewczynki, jej
umierajacej matki

i utalentowanego kucharza.
:00:35 Zahéjcze maszyny H
Scenariusz filmu opartyna

- przyg., USA, Nowa
Zelandia, 2018

03:20 MasterChef - program

kulinarno-rozrywkowy

04:55 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

05:20 Jak to jest zrobione

TVN

05:45 Uwaga! - program
interwencyjny

£06:00 Tom i Jerry Show - film

animowany

$06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dziers Dobry TUN

- magazyn
:30 Totalne remonty

Szelagowskiej - program

rozrywkowy

{ :12:35 Co za tydzieri - magazyn

rozrywkowy

: :13:10 Charlie i fabryka

czekolady - przyg., USA,
Wik. Bryt., 2005

15 35 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata,
Engelberg

$18:30 Milionerzy
:19:00 Fakty; Sport
: 19:30 Kroniki Pucharu Swiata

w skokach narciarskich

$19:35 Pogoda
: 19:45 Uwaga! - program interw.

USA, 1990. Sam (Patrick
Swayze), i jego dziewczyna
planowali wspding
przysztos¢. Pewnego
wieczoru uzbrojony
bandyta napadt na nich

i zastrzelit Sama. Zaraz po
$mierci mezczyzna
orientuje sie, ze jego duch
pozostat na ziemi.

- Poznajmy sie jeszczeraz : 22 50 Frantic - sens., USA, Franc,,

-fab., Franc,, 2019 ®

01:25 Cztowiek na torze - dram.

psych., Polska, 1956

Bohaterkami flmu sq

kobiety: czarujaca Angielka :

Josephine Chesterfield
i rubaszna Penny Rust,

pieniadze, co fatwe zycie.

1988 ®
1:15 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

§03 00 Oszustki - kom., USA, 2019. 02 50 Nastolatki rzadza... kasa :

- program obyczajowy
3:50 Uwaga! - program
interwencyjny

04:10 Recepta na stary dom
ktore réwnie mocno kochaja
: 04:40 Jak to jest zrobione

- program edukacyjny

:19:15 Prezydenci i Premierzy
:20:00 Wciaz ja kocham - obycz., :

19:20 Sport; Pogoda

£06:00 Nowy dzieri z Polsat

News

08:05 Hotel Transylwania 3

- USA, Korea Potudniowa,
2018

10:10 Ewa gotuje - program

kulinarny

10:40 Bogaty dom - Biedny Dom
:12:40 Zwierzaki :
:13:10 Drwale i inne opowiesci :

Bieszczadu

13:40 Polacy za granica

- spotkania z ciekawymi
ludzmi

£ 14:40 Rolnicy. Podlasie
: 15:45 Foto Models Poland, 2023 :
:16:45 Wiezienie

: 17:45 Chtopaki do wzigcia

- Pochodza z matych wsi
i miasteczek. Pracuja

dorywczo, maja niewielkie :

perspektywy i nie s3 byt
zamozni, mimo to

z niezachwiang wiarg
poszukuja partnerek na
cate 2ycie.

11511 Wydarzenia

- rozmowy Jarostawa Gugaty

:19:45 Sport; Pogoda
:20:00 Epoka lodowcowa:
: Mocne uderzenie - anim., :

USA, 2014

22:05 Jak stracic chtopaka

w 10 dni - kom. romant.,
USA, Niemcy, 2003. Andie
Anderson przyjmuje
zamdwienie na oparty na
whasnym do$wiadczeniu

materiato tym, jakw 10dni... :

pozbyc sie faceta.

£00:30 Och Karol 2 - kom., Polska,

2011

03:00 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

04:00 Swiat wedtug Kiepskich :
$04:40 Disco Gramy
:05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat

News
08 50 Sam w domu - po raz
trzedi - kom., USA, 1997

11:10 Tajemnica pieczeci

smoka - przyg., Rosja,

Chiny, USA, 2018. Angielski

podréznik Jonathan Green
(Jason Flemyng) otrzymuje
od Cara Piotra Wielkiego
polecenie sporzadzenia

mapy rosyjskiego Dalekiego

Wschodu. Po raz kolejny
wyrusza w dhuga podréz
petna niesamowitych
przygéd

13:45 Epoka lodowcowa:
Mocne uderzenie - anim., :

USA, 2014

$15:50 Swiety interes - kom.

obycz., Polska, 2010

£ 17:40 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

(&L Panstwo w Panstwie
- program interwencyjny

20:00 Tych lat nie odda nikt.

Benefis Ireny Santor

$21:25 Patriota - akqja, USA, Niem,,

2000. Rok 1763, dobiega
korica wojna z Francuzami,
w ktérej krwawymi czynami

wstawit sie kolonista, brytyj- i
ski poddany, oficer Benjamin

Martin (Mel Gibson).

£01:10 Underworld: Bunt H
H Lykanow - USA, Nowa Zel., :

2009. Trzecia odstona
stynnej sagi, bedaca
jednoczesnie prequelem
poprzednich czesci.

03:10 Swiat wedtug Kiepskich

- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

£ 05:25 Telezakupy TV Okazje

07 00 Mlellsmy wtedy po
szesnascie lat - program

: rozrywkowy, 1961

£ 07:55 Tamte lata, tamte dni

- Halina Kunicka - magazyn :

1 08:35 Informagje kulturalne
£09:00 Royal Concertgebouw
Orchestra pod dyrekcja
Paavo Jarvi. Mozart

i Schumann - koncert,

: Niderl., 2021

:10:30 Wydarzenie aktualne
:10:50 Serialowa nostalgia

: - Wojna domowa

: 12:15 Rekopis znaleziony

w Saragossie - dramat,
: Polska, 1965 ®

:15:20 Camerimage, 2023

H -Volker Schlondorff

: 15:40 0 Polsce z oddali

- Francesca Ceci

: - rozmowa
: 16:20 Dokument tygodnia
- Pasja i utopia. Droga
do kina braci Tavianich

- dok., Whochy, 2015

115151 Retro kino - By¢ albo nie
: by¢ - kom., USA, 1942
:20:00 Bilet do kina - Ksiegarni
: z marzeniami - obycz.,
WIk. Bryt., Niemcy, Hiszp.,
2018

:22:00 Informagje kulturalne

:22:30 Rock - Opole 90 - koncert,

H 1990
:23:25 Wieczor kinomana

- Wielki Gatsby - dram.,
H USA, 1974 ®
: 02:00 Galeria sztuki na ekranie
- Cezanne, portrety zyci
: - dok., Wlk. Bryt., 2021
$03:05 Kino nocne - Moja krew
: - dramat, 2009
: 04:50 Wydarzenie aktualne
: 05:20 Tamte lata, tamte dni
- Halina Kunicka - magazyn
$05:45 Jeszcze wiecej kultury
: w TVP Kultura 2

06 00 Taki jest Swiat - przeglad :
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

07 00 Kobra - oddziat
specjalny - Posterunek

w Kolonii przyjmuje kolegow

po fachu z Kalifornii.
Podczas serii treningdw

i symulowanego porwania

komisarze Gerkhan i Brandt :
pokazuja na co ich stac.

10 00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Joanna i Marcin
marza o wiasnym, starym

domku. Jednak nie stacich

na samodzielny zakup
nieruchomosci. Z pomoca
przychodzi im matka
Marcina, Tamara, ktéra
sprzedaje wtasne
mieszkanie i zamieszkuje
z mfodymi w zakupionym

v11H1]1| Pasazer - akcja, USA, Wik.
Bryt., Franc,, Chiny,
Kan., 2018

22:00 Gotowy na wszystko H
: - akda, Franc,, Belgia, 2018 :
: 23:45 Bronx - akqja, Francja, H

2020
2:05 Menu na miare - program
kulinarny

02:40 Z archiwum poligji

- program kryminalny

$03:05 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

04:00 Menu na miare - program :

kulinarny

: 04:35 Zarchiwum policji

- program kryminalny

$05:00 Dyzur - serial medyczny

05 00 Szkota - Sabina Kopacka

zlicealnej 3b uzaleinifa sie

od amfetaminy...

06:05 Wiza na mito$¢: na odwrot
: - serial paradokumentalny
:07:00 Tom i Jerry Show - film

animowany

£07:35 Step Up Il - obycz,, USA,

2008. OQutsiderka Andie
(Briana Evigan) to
zbuntowana tancerka
z biednej dzielnicy.

09:35 Ukryta prawda - program

obyczajowy

14:55 Nastolatki rzadza... kasa

- program obyczajowy

: 15:55 Johnny English: Nokaut :

- film, USA, Franc., Chiny,
WIk. Bryt., 2018. Kiedy
w wyniku cyberataku zos-

taja ujawnione tozsamosci

wszystkich aktywnych

tajnych agentéw w Wielkiej
Brytanii, jedyna nadzieja na :
ocalenie kraju jest... Johnny :

English.

1 Dwa tygodnle na mitos¢

- kom., USA, 2002

20:00 Siédmy syn - przyg., :
: Chiny, Kan., USA, WIk. Bryt., :
13 30 Msza Swieta 14:30 Przeglad

2014. Kiedy krdlowa ztych
czarownic zabija ucznia
towcy potwordw, ten
rekrutuje mtodego
Thomasa, aby ja pokonac.

£22:15 Po zachodzie stoiica

-sens., USA, 2004

00:15 Detektyw - miniserial,

USA

01:25 Wonka - kulisy produkgji

filmu - program

£ 01:35 Nagi instynkt

przetrwania - reality
show

£ 02:35 Zbrodnia w sasiedztwie

- program krym.

03:35 Najwieksze

paranormalne zagadki

06 00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 11:00
Twoja Twarz Brzmi Znajomo
- program muzyczno-
-rozrywkowy 13:00 Ninja
Warrior Polska - program
rozrywkowy 14:50 (zas
na lepsze - serial
paradokumentalny

15 00 Zony Warszawy - reality
show 16:00 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy 17:00
STOP Drogdwka - serial
policyjny 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
22:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

00 05 Love Island. Wyspa mitosci

- reality show 02:05
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:25 STOP
Drogdwka - serial policyjny
03:25 Disco Polo Life
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

10 00 Inf. dnia 10:15 Retrospekcja
10:20 Sekrety mnichow 10:35
Stowo zycia 10:40 Polski Punkt
Widzenia 11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Warto zauwazyc...
12:50 Siddmy Sakrament
13:20 Ocali¢ od zapomnienia

Tygodnika,Niedziela” 14:35
Stowo zycia 14:40 Swiety na
kazdy dzien 14:45 Jak wygrac
matzeristwo 15:00 WYSZYNSKI
- historia 15:30 Wierze w Boga
15:50 Adwent na serio 16:00
Inf. dnia 16:10 Historia PL

17:00 Z Parlamentu Europejskiego

17:30 Nowa Ewangelizaja 17:55
Poczet Wielkich Polakow 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Drzewo
Jessego 19:30 Manna z Niebha
19:45 Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia
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: 07:00 Informacje kulturalne
:07:25 Urodzeni artysdi - Ro-

: dzina Siemaszkéw - rep.
:08:00 Liturgia prawostawna
: w Kozanach

$09:00 Pasja i utopia. Droga
do kina braci Tavianich
- dok., Whochy, 2015
$10:45 Rozbitek - anim., 1970
:11:10 Rawhide - Incydent

H w $rodku lata - wester,
USA, 1959

:12:15 Trzedi punkt widzenia

§12:55 Bilet do kina - Ksiegamia :

zmarzeniami - obyz., Wik.

Bryt., Niemcy, Hiszp., 2018 :
: 15:40 BFG: Bardzo Fajny :

Gigant - przyg., USA, Indie, :
:10:00 Ten moment

14:55 Wedrowiec Polski
- Szczecin by night - rep.
: 15:35 Wojna domowa - serial

$16:50 Zaginione-odnalezione :

: - Koncert - magazyn

:17:15 Niedziela z... Lechem

: Majewskim

:18:15 Miyn i krzyz - film
kostiumowy, Polska,
Szwecja, 2010

20.00 Czarny (zwartek. Janek
: Wisniewski padt
: - dramat, Polska, 2011
:22:00 Informacje kulturalne
:22:30 Trzeci punkt widzenia

£23:10 Sebastian Wypych - ,Pol-
: ska Enter” - koncert, 2020 :

:00:05 Noc krétkich filmow
- Sajgon nad Marna «
Cykl - filmy anim.
: 00:40 Stepowanie po

Bryt., 2018
:01:55 Kino nocne - Benek
- obycz., Polska, 2007

: 03:45 Tanie Dranie - Ktopotow-
:  00:45 Igrzyska $mierdi:

ski i Moroz komentuja
Swiat - talk-show
:04:30 Informacje kulturalne
$05:00 Tarcza ukryta w gorach
: - dok., 2016

: 05:35 Jeszcze wigcej kultury

PIiHi[1]Iluzja 2 - akga, USA, 2016.

amerykansku - dok., Wik.

05 40 Kobra - oddziat spejalny :
- serial kryminalny

: 07:40 Najpiekniejsze basnie

braci Grimm: Kot
w butach - basi, Niemcy,
2009

08:55 Ztow i wypus¢ - kom.,

USA, 2006

11:20 Pozyczony narzeczony

-kom., USA, 2011. Rachel
(Ginnifer Goodwin) jest
kobietg sukcesu, ale ubo-

lewa, ze wciaz nie znalazta

swojej drugiej potowy.
13 30 Niania - familijny, USA,
2006

WIk. Bryt., 2016. Pewnej
nocy Sophie nie mogta

zasna¢. Wychylifa sie przez

okno, by ujrzec $wiat
o zmroku. Nagle z cienia...

7:50 Jack Mimoun: Sekret

wyspy Val Verde - przyg.,
Frangja, 2022

Dawny rywal iluzjonistéw
doprowadza do skandalu,
a cata wina spada naich

grupe. Daniel Atlas, Merritt
McKinney, Jack Wilder oraz :
Henley Reeves musza wyjs¢

z ukrycia, aby udowodnic
SWoja niewinnosc.

£22:25 Gliniarz z Beverly Hills 2

-kom., USA, 1987.
W Beverly Hills grupa
zamaskowanych bandytéw

napada na salon jubilerski. :
:20:00 Meg - film katastroficzny,

Detektyw Axel Foley (Eddie

Murphy) wyrusza na pomoc.
§22 30 Tunel - film katastrofi czny, H

Kosogtos. Czes¢ 2 - akcja,
USA, Niemcy, 2015

$03:15 Dyzur - serial medyczny
$04:00 Taki jest $wiat
:05:00 Dyzur - serial medyczny

LE#EEIDom - kom., USA, 2015. &
: Kiedy Oh, uroczy odmieniec :

05 00 Szkota - W 3cliceum
pojawia sie nowy uczen,
Tomek Kosowicz. Chtopak
od razu wpada w oko
Dagmarze i Kasi...

$06:05 Wiza na mitosé: na odwrot :
i - serial paradokumentalny  :
$07:00 Tom i Jerry Show - anim.
£07:30 Turbo - kom. anim., USA,

2013. Niepozorny slimak
ulega wypadkowi, dzigki

ktéremu zyskuje supermoc.

Ze zwyktego i powolnego
slimaka staje sie krdlem
szybkosci.

£09:25 Makfowicz w drodze

- program kulinamo-
-rozrywkowy

- Dwudziestojednoletni
Maks i rok starszy Kuba
watesaja sie po osiedlu
w poszukiwaniu przygod
i kasy na piwo.

10:35 Ukryta prawda - program

obyczajowy

zinnej planety laduje na
Ziemi, zaprzyjaznia sie
znastolatka o imieniu Tip.
Postanawiaja wyruszy¢

w najwieksza podréz
wszechczaséw, podroz do
,domu”.

17:25 Zostarimy przyjaciétmi

-kom. anim., USA, Kan.,
Niemcy, 2005

£19:25 Shrek ma wielkie oczy

-kom., USA, 2010
USA, Chiny, 2018

USA, 1996

00:50 Obecnos¢ - horror, USA, 2013
£03:10 Nagi instynkt :

przetrwania - reality
show

06 00 Interwencja - magazyn
reporteréw 06:20 Wielkie
tajemnice historii 07:20
Kosmos - niewyjasnione
tajemnice starozytnosci
08:20 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe

£10:25 Zakazane krolestwo

- przygod., USA, Chiny, 2008
12:35 Mow mi Vincent - kom.,
USA, 2014 14:45 (zasy osta-
teczne: Pozostawieni - thriller,
Kan., USA, 2014 17:00 Zony
Warszawy 18:00 Lowcy skar-
béw. Kto da wiecej 20:00
Mordercze starcie - akcja, USA,
2011 21:55 Terytorium wroga

00 10 Snajper - najbardziej

niebezpieczne misje - akcja,
USA, 2010 02:05 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami Extra 02:25
STOP Drogdwka - serial policyjny
03:25 Disco Polo Life 04:25
Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

Trwam

09 15 Manna z Nieba 09:30 Msza
Swieta 10:35 Przeglad Tygod.
,Niedziela"10:40 Albertynki
11:00 Smiaty duchem. Abraham
Joshua Heschel 12:00 Aniot
Pariski z Ojcem Sw. Franciszkiem
12:15 Papiez Polak do Rodakéw
12:55 Swiety na kazdy dzien

13 00 Zerwany ktos 14:40 Drzwi

do lasu 15:00 Wies - to tez Polska
16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert
2yczen 16:45 Zycie wg. $w. Jana
Pawta I 17:00 Zostari Zotnierzem
RP17:15 Adwent na serio 17:30
S6l Ziemi 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18 05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy

niedok. 19:25 Drzewo Jessego
z Offczarkiem 19:30 Moja
katolicka rodzina 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0jczyzna 21:00 Apel Jasnogérski
21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekja 21:45 Stan
Bezpieczeristwa Paristwa 21:55
Swiety na kazdy dzien
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$04:50 Klan - telenowela

$05:15 Dziedzictwo - serial
£06:05 Ztoty chrtopak - serial obycz.
: 07:00 Transmisja Mszy Swigtej
:07:30 Welon, fura i brawura

- reality show

£ 08:00 Wiadomosci

: 08:10 Kwadrans polityczny

: 08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obycz.

: 09:40 Komisarz Alex - serial krym.
:10:35 Ojciec Mateusz - serial

: 11:25 Korona krdlow. Jagiello-

nowie - telenowela hist.

£12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes

: 12:30 Agropogoda - magazyn
: 12:35 Magazyn Rolniczy

: 12:55 BBCw Jedynce - Raj na

Ziemi. Dziewicza planeta
- dok., Wik. Bryt., 2021

14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
15:00 Wiadomosci; Pogoda

ALARM! - magazyn

:15:35 Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Dziedzictwo - serial
:17:00 Teleexpress; Pogoda
$17:20 Jaka to melodia?

:17:55 Klan - telenowela

$18:25 Lesniczowka - serial obycz.
$19:00 Jeden z dziesieciu - telet. :
:19:30 Wiadomosci
$20:05 Pogoda; Sport
$20:15 ALARM! - magazyn
:20:30 Korona krélow. Jagiello- :
i $20:55 M jak mitos¢ - serial

$ 21:55 Na sygnale - serial fabularyz.
$22:35 Echo serca - serial, 2020
§23:35 Troje na gigancie - fab,,

nowie - telenowela hist.

21:10 Teatr Telewizji - Podstolina

- spektakl teatralny, 2023

22:35 Koncert Paszporty Wol-

nosci, 2023 - widowisko

23:40 Balans bieli - magazyn  :
:00:25 Konwdj - sens., USA, 1978 :
:02:45 Dom pod Dwoma

Ortami. Ktamstwa Zofii
- dramat, Polska, 2023

: 04:50 Klan - telenowela

1 05:15 Dziedzictwo - serial
$06:05 Ztoty chtopak- serial obycz.
£07:00 Transmisja Mszy Swietej
: 07:30 Kosciot z bliska

£ 08:00 Wiadomosci

: 08:10 Kwadrans polityczny

: 08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obycz.

: 09:40 Komisarz Alex - serial krym.
:10:35 Ojciec Mateusz - serial

: 11:25 Korona krélow. Jagiello-

nowie - telenowela hist.

£12:00 Wiadomosci

: 12:10 Agrobiznes; Agropogoda
: 12:35 Magazyn Rolniczy
:12:50 Natura w Jedynce - Dzika :
: 14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

Kan. - dok., Austria, 2014

14:00 Ztoty chtopak - serial

obycz.

£15:00 Wiadomosci
:15:10 Pogoda
:15:20 ALARM! - magazyn

04:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£05:30 M jak mitosc - serial H
:06:25 Dobre historie - Fundagja :

Aktywnej Rodziny
Pajacyk - magazyn

£06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
: 07:30 Pytanie na sniadanie
:10:35 Panorama

:10:45 Pytanie na $niadanie

: 11:15 Dla niestyszacych

- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

11:50 Dla niestyszacych H
- Barwy szczescia - serial :

obyczajowy

kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

15:05 Doktor z alpejskiej wioski :

-nowy rozdziat - serial

Koto fortuny - teleturniej |
:16:35 Familiada - teleturniej
:17:15 Zakazany owoc - serial
: obyczajowy, Turcja, 2020
:18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
$18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

19:35 Barwy szczescia - serial

obyczajowy

20:45 Kulisy serialu,M jak

mitos¢”

USA, 2014

:01:30 0 mnie sig nie martw
- serial komediowy TVP, 2018 :
$05:00 Jak to jest zrobione?
: - serial popularnonaukowy,
:05:25 Telezakupy TV Okazje

02:30 Poznajmy si¢ jeszcze raz

-fab., Franc,, 2019 ®

04:30 Rodzinka.pl - serial kom.

05:00 Na sygnale - serial

fabularyzowany

105:30 M jak mitos¢ - serial
£06:25 ,0to zwiastuje wam
rado$¢ wielka” - reportaz
£06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
: 07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama - program

informacyjny

£10:45 Pytanie na $niadanie
: 11:15 Czas w las - Wokot debu

- magazyn

11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
obyczajowy

12:30 Koto fortuny - teleturniej
: 13:15 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

fabularyzowany

£15:05 Doktor z alpejskiej

wioski - nowy rozdziat
- serial

%05:35 Uwaga! - program

interwencyjny

obyczajowy

06:40 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£ 07:45 Dzier Dobry TUN

- magazyn

obyczajowy

14:35 Szpital - program obycz.
:15:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

$16:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

: £17:55 Detektywi - program
: 12:30 Koto fortuny - teleturniej :
: 13:15 Akacjowa 38 - serial

krym.

:19:00 Fakty
:19:35 Akademia Pana Kleksa

- relacja z premiery
- program

: 19:40 Sport; Pogoda
19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspdlnej - serial

obyczajowy, Polska

£20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

£21:35 Sekdja rytmiczna - sens.,

USA, Wik. Bryt., Hiszp.,
Irlandia, 2020

23:55 Uwierz w ducha - sens.,

USA, 1990

02:35 Co za tydzien - magazyn

rozrywkowy

03:10 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

§04:10 Uwaga! - program

interwencyjny

04:30 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

Kanada

%05:35 Uwaga! - program

interwencyjny

obyczajowy

£06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£ 07:45 Dzieri Dobry TUN

-Mmagazyn

obyczajowy

14:35 Szpital - program obycz.
:15:40 Doradca smaku - Dorsz

pieczony w pomidorach
- program kulinarny

15:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

obyczajowy

§17:55 Zapisane w gwiazdach

- program
paradokumentalny

$19:00 Fakty
:19:40 Sport
:19:45 Pogoda

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
H £ 08:40 Malanowski i Partnerzy
:05:50 Ukryta prawda - program :

- Ania i Marek staja sie
Swiadkami dziwnej sceny.
Irozpaczony mezczyzna
biegnie za samochodem,

btagajac, zeby prowadzacy
:11:00 Rawhide - Incydent

o zatrzymat sie.

: 09:40 Sekrety rodziny
:11:30 Ukryta prawda - program :
: :10:40 Dlaczego ja? - serial

- program obyczajowy

paradokumentalny

$ 11:40 Gliniarze - paradokument.
: 12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
: 16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

Na ratunek112 serial
obyczajowy

£17:00 Gliniarze - paradokument. |
: 18:00 Pierwsza mitos¢ - serial

obyaz.

:18:50 Wydarzenia
:19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

£19:45 Sport; Pogoda
:20:00 MEGA HIT - Death Race:

Wyscig Smierci - USA,
Niemcy, Wlk. Bryt., 2008

£22:15 Salt - akgja, USA, 2010
: 00:40 Korpus weteranow

- akgja, USA, Kan., 2006

03:10 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

04:05 Zjedz Alaske - program

podrézniczo-kulinarny

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
H 08:40 Malanowski i Partnerzy :
:05:50 Ukryta prawda - program :

- Ania spotyka sie ze swoja
przyjaciétka, Dominika na
kawe. Czas mija im przy-
jemnie do momentu, gdy...

£ 09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

£10:40 Dlaczego ja? - serial

: 11:30 Ukryta prawda - program :

i $ 11:40 Gliniarze - paradokument.
:12:50 Wydarzenia - program

paradokumentalny

informacyjny

§13:20 Interwengja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

: §14:40 Dlaczego ja? - serial
:16:50 Ukryta prawda - program ;
: : 15:50 Wydarzenia - program

paradokumentalny

informacyjny

$16:10 Pogoda
: 16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

$16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

J B

: 03:40 Sebastian Wypych
H koncert, }
: 04:05 Taki jest swiat - przeglad H
H : 01:40 Zbrodnia w sasiedztwie :

:07:00 Muzyczne poranki
:07:10 Podroze z historig - Roz- :
i $08:00 Nash Bridges - serial krym.
£09:00 Lombard. Zycie pod

mowy z Wartburgiem
- dok., 2015

07:50 Rekopis znaleziony

w Saragossie - dramat,
Polska, 1965 ®

w Srodku lata - western,
USA, 1959

$12:00 Przystan - serial fab., 1997
:13:30 Rezyserzy - Robert

Altman - dok., Wlk. Bryt.,
2018

14:30 Cztery pory roku Leona

- Wiosna Meli - serial
anim., Franc., 2009

£15:10 Urodzeni artyéci- Rodzina

Siemaszkow - reportaz

$15:50 Informagje kulturalne
: 16:20 Retro kino - Byc albo nie :
: 16:00 Rodzinny interes - serial

by¢ - kom., USA, 1942

£18:10 Trzeci punkt widzenia
: 18:50 Rézne oblicza

Aleksandra Dumasa
- dok., Franc., 2021

Kino Mocnych Wrazen
-Wdowy - krym,, USA, 2018 :
i22:10 Informacje kulturalne

1 22:40 Paciorki jednego

rézanca - dramat, Polska,
1979

£ 00:45 Galeria sztuki na

ekranie - Cezanne,
portrety zycia - dok., Wik,
Bryt., 2021

01:40 Czarny Czwartek. Janek

Wisniewski padt
- dramat, 2011

- ,Polska Enter” -
2020

04:35 Informacje kulturalne
£05:05 Podréze z historia

- Burzliwe dzieje Kresow
- dok., 2016

05:40 Afisz kuIturaIny ekstra
$05:55 Jeszcze wiecej kultury

07:00 Muzyczne poranki

- Teledyski

£ 07:35 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

08:15 Informagje kulturalne
: 08:45 Ksigstwo - obycz,, Polska,

2011

11:00 Przeprowadzki - serial
:12:05 Chtopcy - obycz,, Polska,

1973

$13:45 Fortuna - dramat

obyczajowy, Polska, 1972

§ 14:55 Roine oblicza

Aleksandra Dumasa
- dok., Franc., 2021

$16:00 Informaqe kulturalne

:16:30 Krag - dramat, Franc,, 1950

: 18:10 Res Poloniae - 0 Polsce
zoddali - Francesca Ceci :

-rozmowa

$ 18:50 Stawka wigksza niz

zycie - serial sensacyjny

£ 20:00 Teatr Telewizj

- Wesotych Swiat
- spektakl teatralny, 2002 0

:21:25 Informagje kulturalne

06:00 Kobra - oddziat specjalny

- serial kryminalny

zastaw - paradokument
fabularny

obyczajowy

£12:00 Kurierzy - Leokadia

i Marianna to dwie panie
po szeécdziesiatce, ktdre
mieszkaja w bloku,

w ktérym straszy - takie
przynajmniej majq
wrazenie.

14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Justyna rozszerza
dziatalnos¢ - oprocz
organizagji wesel, zajmuje
sie takze planowaniem
wieczorow panieniskich.

obyczajowy

18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

Next - akcja, USA, 2007.

Cris Johnson (Nicolas Cage) :

urodzit sie z niezwyktym

darem widzenia przysztosdi, :

ktdry predko staje sie jego
przekledstwem.

$22:00 Mechanik: Konfrontagja :

- akga, USA, Tajlandia,
2016

£ 00:00 Ucieczka - thriller, , 2021
: 01:55 Dzielnica strachu - serial :

kryminalny

02:55 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

wydarzen z catego globu.
Wiadomosdi polityczne

i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

05:00 Nash Bridges - serial krym.

06:00 Kobra - oddziat specjalny

- serial kryminalny

£ 08:00 Nash Bridges - serial krym.
:09:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Hanka i Tadzio
Rudawscy to matzerstwo.
Tadzio jest zdunem i zanim
zwiazat sie z Hanka,
prowadzit zycie wtdczegi.

10:00 Zbuntowany aniot - serial

obyczajowy

£12:00 Kurierzy - Adam (Patryk
: Cebulski) porazkolejny ma :
w Zyciu szczescie. Udaje mu
sie pozna¢ w pracy jedng ze

swoich ulubionych
piosenkarek - Une.

$14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

$16:00 Rodzinny interes
:18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Tosia to 21-letnia
studentka, ktora po stracie
wynajmowanego pokoju
musi znalez¢ nowe lokum.

4

%05:00 Szkota - program

obyczajowy

06:55 Szpital - program obycz. ~ :
:07:50 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

: 10:45 Magia Swiat - magazyn
:10:00 Zbuntowany aniot - serial :
:10:50 Zagadki losu - program

Swigteczny

obyczajowy

11:50 Ten moment - program

obyczajowy

£ 12:20 Miodos¢ na zaméwienie

- program lifestylowy

£12:50 Szpital - program obycz.
: 13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

§ 14:50 Sedzia Anna Maria Weso- :

fowska - serial sadowy

£15:50 Tajemnice mitosci H
: - - serial paradokumentalny :
: 16:55 Szpital - program obycz.
§ 17:50 Magia Swiat - magazyn

$wigteczny

18:00 Szpital - program obycz.
:19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

Ktamstwo doskonate
- obycz., USA, Wik. Bryt.,
2019. Zawodowy oszust
Roy Courtnay (McKellen)
nie moze uwierzy¢

whasnemu szczedciu, kiedy
: 13:30 Msza Swieta 14:30 Przedwo-

poznaje w internecie
dobrze sytuowana wdowe
Betty McLeish (Mirren).

22:25 Morderstwo w Biatym

Domu - sens., USA, 1997.

W apartamencie Prezydenta

zostaje zamordowana
mioda kobieta.

:00:35 Nagi instynkt prze-

trwania - reality show

- program kryminalny

02:40 Najwigksze

paranormalne zagadki
- program paradokument.

03:45 Druga strona medalu

05:00 Szkota - Sara (zarnecka

z pierwszej klasy liceum
jest zakochana w Kubie,
bracie swojej kolezanki.

$06:55 Szpital - program obycz.
107:50 Ukryta prawda

$10:45 Magia Swiat

10:50 Zagadki losu - program

obyczajowy

§ 11:50 Opowiesci matzeriskie

- program obyczajowy

12:50 Szpital - Pacjentka doktora

Wojciecha Jarosza jest

18-latka, ktéra potracita na
przejéciu pieszego i uciekfa :

zmiejsca wypadku.

13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

$ 14:50 Sedzia Anna Maria Weso-

fowska - serial sadowy

§ 15:50 Tajemnice mitosci

- paradokument

£16:55 Szpital - program obycz.
: 17:50 Magia Swiat

: 18:00 Szpital - program obycz.
:19:00 Ukryta prawda

Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej

:16:05 Dziedzictwo - serial

: 17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?

:17:55 Klan - telenowela

:18:25 Lesniczowka - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu - telet. :
:19:30 Wiadomosci
$20:05 Pogoda; Sport
$20:15 ALARM! - magazyn
:20:30 Korona krolow. Jagiello- :
$20:55 M jak mitos¢ - serial
§21:55 Na sygnale - serial

nowie - telenowela hist.

21:10 Migranci - reportaz
22:10 Pojedynek na pustyni

- thriller, USA, 2014

£ 23:55 Stanistaw Helski.

Dlatego - dok., 2023

00:55 Resortowe Dzieci - report.
:01:25 Magazyn $ledczy Anity

Gargas

02:05 Ja wam pokaze!

Koto fortuny - teleturniej |
:16:35 Familiada - teleturniej
: 17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turcja, 2020

18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

19:35 Barwy szczescia - serial

obyczajowy

: 20:45 Kulisy serialu,,M jak

mitos¢”

fabularyzowany

22:35 Echo serca - serial, 2020
$23:35 Jestem mordercy

- dramat, 2016

01:45 Troje na gigancie - fab.,

USA, 2014

2020

Uwaga! - program
interwencyjny

kulinary

£20:15 Na Wspélnej - serial

obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

£21:35 Restauraja

z gwiazdami - program
kulinarno-rozrywkowy

22:45 Wydziat poscigowy

-sens., USA, 1997

£ 01:20 Kuba Wojewsdzki - talk-

-show

02:30 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

:03:30 Uwaga! - program interw.
:03:50 Nauka jazdy - program
:04:20 Recepta na stary dom
$03:35 Droga do wolnosci - dok., :
H : 04:45 Jak to jest zrobione?

- program edukacyjny

| Gliniarze - paradokument. |
: : 18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
:20:10 Doradca smaku - program :
: 18:50 Wydarzenia - program

obyaz.

informacyjny

£19:25 Gosé Wydarzeri

- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda
:20:05 Bez litosci 2 - akcja, USA,

2018. Emerytowany tajny

agent Robert McCall (Denzel :

Washington) powraca, by

w wyszukany, charakterys-

tyczny dla siebie sposéb,
walczy¢ o sprawiedliwos¢.

22:45 Maksimum ryzyka

- akcja, USA, 1996

%00 55 Snajper 3 - akdja, USA, 2004
$02:45 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

04:45 Disco Gramy
:05:25 Telezakupy TV Okazje

Lekkie obyczaje

- Polegaj na mnie

- obycz., Wik. Bryt., 2017.
Historia 15-letniego
Charleya, ktdry ratuje od
oddania do rzezni

schorowanego konia i udaje

sie wraz z nim w droge do
Wyoming.

£ 00:05 Kino Mocnych Wrazen
-Wdowy - fab., USA, 2018 :
:02:20 Panorama kina H

polskiego - Paciorki
jednego rézarica
- dramat, 1979

:04:20 Informagje kulturalne
:05:00 Podroze z historia - Jak :
: 02:00 Dzielnica strachu - serial

powstaty nasze
nazwiska? - dok., 2017

05:40 Afisz kulturalny ekstra
£05:55 Kultura 2 - Jeszcze

wiecej kultury

Szeregowiec Ryan

- akeja, USA, 1998. Kapitan

John Miller (Tom Hanks)
otrzymuje rozkaz
przedarcia sie za linie
wroga, by odnalez¢
szeregowca Jamesa Ryana,
ktérego trzej bracia polegli
w walce.

23:20 Jeniec: Tak daleko jak

nogi poniosg - dramat
woj., Niemcy, 2001.
Wzruszajaca historia

zofnierza, ktdry przemierzyt

tysigce kilometréw, aby
powrdcic z dalekiej Syberii
do rodziny.

kryminalny

03:00 Dyzur - serial medyczny
$03:40 Menu na miare
$04:35 Z archiwum poligji

Kod dostepu - sens., USA,

2001. Gabriel Shear
zamierza wciagnac

genialnego hakera Stanleya

w swe nielegalne interesy.
Wie, jak naktoni¢ hakera do :
wspotpracy.

£22:15 Obecno$é I - horror, USA,
: 2016. Badacze Ed i Lorraine §

przeprowadza jedno ze

swoich najbardziej przeraza-
jacych ledztw w nekanym
przez ztosliwe duchy domu, :

w ktérym samotna matka

H wychowuje czwérke dzieci. :
£00:55 Nagi instynkt H

przetrwania

02:50 Zbrodnia w sasiedztwie

- program kryminalny

03:50 Najwigksze

paranormalne zagadki
- program paradokument.

06 00 Straznik Teksasu - film

akgji 08:00 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy 09:00
Pierwsza mitos¢ - serial obycz.
09:50 Lowcy Skarbow. Kto da
wiecej 10:50 Policjantki

i Policjanci - serial paradok.
12:55 Gliniarze - serial paradok.

.13 :55 Na ratunek 112 - serial

obycz. 14:25 Malanowski
i Partnerzy - serial kryminalny
15:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 17:00
Sekrety rodziny - program
obyczajowy 18:00 Lowcy
skarbow. Kto da wiecej

19 00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Uroczysko 20:30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:40
Fatszywe powody - USA, 2017
23:35 Gierek 00:35 Ukryte
miasta 01:40 Food Factory
02:40 Petna chata 02:50 Super-
Ludzie 03:50 Trans World Sport
04:55 SuperlLudzie

- 09 15 Stowo zycia 09:30 Moja

katolicka rodzina 09:55 Swigty
na kazdy dzien 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:20
Stan Bezpieczeristwa Paristwa
11:30 Maty Katyri - Oboz NKWD
w Trzebusce 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 My chcemy
Boga! 13:20 Nowy Rozdziat - rejs
jachtu generata Kukliniskiego

jenny chtopak 15:00 0. Wenanty
Katarzyniec 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Sanktuaria
polskie 16:30 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:00 Swiadkowie

17:30 Zwycieskie Powstanie Wikp.

§17:45 Adwent na serio 17:55 Poczet

Wielkich Polakéw 18:00 Aniot
Paniski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Drzewo
Jessego 19:30 Krdl Chwaty 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia

06 00 Straznik Teksasu - film
akji 08:00 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy 09:00
Pierwsza mitos¢ - serial obycz.
09:50 towcy skarbow. Kto da
wiecej 10:50 Policjantki i Poli-
qjanci - serial paradok. 12:55
Gliniarze - serial paradok.

13 55 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy 14:25 Malanowski
i Partnerzy - serial kryminalny
15:25 Uroczysko 15:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 17:00 Sekrety rodziny
- program obyczajowy 18:00
towcy skarbow. Kto da wiecej

. £ 19:00 Policjantki i Policjanci

- serial paradok. 20:00
Uroczysko 20:30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:40
Cos - USA, 1982 23:55 Gierek
00:55 Ukryte miasta 02:00
Food Factory 02:30 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:50
Trans World Sport, 2023 03:55
SuperLudzie 05:30 Telezakupy

09 00 Papiez Polak do Rodakéw

09:40 Narodowe Sanktuarium
Maryjne w Subukia 10:00 Inf.
dnia 10:15 Jak my to widzimy
10:45 Zew natury 11:05 Mocni
w Wierze 11:35 Stowo zycia
11:40 Ma si¢ rozumie¢ 11:50
Swiety na kazdy dzien 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

H 12 20 Dar Wiary 13:20 Stowo zycia

13:30 Msza sw. 14:30"0. Rafat,
kto go nie zna?"15:00 Za krata sa
zielone drzewa 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Jestem mama 16:25 Przyroda
w Obiektywie 16:40 Zdrowie z Bo-
7ej Apteki 16:55 Sekrety mnichéw
: 17:10 Prosto o gosp. 17:30 Zostari
Totnierzem RP 17:45 Adwent na
serio 17:55 Poczet Wik. Polakow
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Drzewo Jessego 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
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: 04:50 Klan - telenowela

20 Dziedzictwo - serial

10 Ztoty chtopak - serial obycz.
00 Transmisja Mszy Swietej :

: - magazyn
:08:00 Wiadomosci

:08:10 Kwadrans polityczny
:08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna
:08:40 Ranczo - serial obycz.

£ 09:40 Komisarz Alex - serial krym. §

$10:35 Ojciec Mateusz - serial

$11:25 Korona krolow. - telenowela :

£12:00 Wiadomosci

:12:35 Rok w ogrodzie Extra - mag.
:12:50 Dzika Kanada - dok.,

: Austria, 2014

: 14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
:15:00 Wiadomosci; Pogoda
:15:20 ALARM! - magazyn

: 15:35 Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Dziedzictwo - serial

17:00 Teleexpress
:17:15 Pogoda

7:55 Klan - telenowela

8:25 Lesniczowka - serial obycz.
$19:00 Jeden z dziesieciu

H - teleturniej

$19:30 Wiadomosci

$20:05 Pogoda

:20:10 Sport

$20:15 ALARM! - magazyn
:20:30 Korona krolow.

i Jagiellonowie

: USA, 2011

:23:15 88 minut - thriller, USA,

H Niemcy, 2007

£01:15 Tryptyk Gdaiski - Wolne

02:20 Powrot na wyspe - serial,
: Wtochy, 2017
: 04:15 wojsko-polskie.pl - rep.

:07:30 Zrujnowani odbudowani
: £06:50 Rodzinka.pl - serial kom.
:07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama

:10:40 Pytanie na sniadanie

: 11:15 Zaginione-odnalezione

.05 00 Na sygnale - serial

fabularyzowany

$05:35 M jak mitos¢ - serial

:06:25 Niewielkie resztki
z Solnej - reportaz

- Otrucie krélowej Bony -
Skradzione ikony
zMuzeum Warmiii Mazur
w Olsztynie - magazyn

szczescia - serial obycz.

wioski - nowy rozdziat
- serial

£16:00 Koto fortuny - teleturiej :

i [F¥1Familiada - teleturniej

$17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turcja, 2020

18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
$18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

£19:35 Barwy szczescia - serial

obyczajowy

20:45 Przepis dnia
$20:55 Na dobre i na zle - serial

obyczajowy

: §21:55 Na sygnale - serial
$21:10 Prawnik z Lincolna - fab., :

fabularyzowany

£ 22:35 Echo serca - serial, 2020
23:35 Masz talent - obycz.,

Wik. Bryt., USA, 2013

01:30 Bolivar - serial
Miasto Gdansk - dok., 2023

kostiumowy

£02:30 Z potrzeby serca - dok.,

2021
03 35 Za marzenia - serial, 2019

5:35 Uwaga! - program
interwencyjny

5:50 Ukryta prawda - program :
obyczajowy

6:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

7:45 Dzieni Dobry TUN
- magazyn

:11:30 Ukryta prawda - program :

obyczajowy
4:35 Szpital - program obycz.

$15:40 Doradca smaku - Schab

zsalsq z brzoskwini
- program kulinarny

: $15:45 Kuchenne rewolucje
:11:50 Dla niestyszacych - Barwy :
:12:10 Agrobiznes; Agropogoda :
:12:30 Koto fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - ser. kostium
: 14:05 Va Banque - teleturniej

: 14:35 Na sygnale - ser. fabularyz H
:15:05 Doktor z alpejskiej

- program kulinarno-
-rozrywkowy

obyczajowy

$17:55 Zapisane w gwiazdach
- program

9:00 Fakty

0 Sport; Pogoda

9:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku Kurczak
smazony w cydrze
- program kulinarny
0:15 Na Wspdlne; - serial
obyczajowy, Polska
0:55 Milionerzy - program
rozrywkowy
1:35 Restauracja
z gwiazdami - program
kulinarno-rozrywkowy

22 :45 Mroczny rycerz powstaje :

- przyg., USA, Wik. Bryt., 2012

2:15 Matrix Reaktywacja - SF, H

USA, 2003. Metropolia
Syjon zostaje skazana na
zagtade. Neo (Keanu
Reeves) postanawia
ratowac ludzkosc.

'05 :00 Uwaga! - program

interwencyjny

:05:15 Jak to jest zrobione?

- serial popularnonaukowy

6:50 Ukryta prawda - program :

£18:00 Pierwsza mitos¢ - serial

06:00 Nowy dzieri z Polsat

News

: 08 40 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny
09 40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy
10 40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny
$11:40 Gliniarze - paradokument.
12 50 Wydarzenia - program
informacyjny

£13:20 Interwengja - magazyn

reporterow

13 :40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14 40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15 50 Wydarzenia - program
informacyjny

:16:10 Pogoda

16 15 Interwencja - magazyn
reporterw

16 30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17 00 Gliniarze - paradokument. :

18:50] Wydarzema

:19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

£19:45 Sport; Pogoda
:20:00 Swieta Last Minute

- kom., USA, 2004

22 10 Gruby i chudszy 2:
Rodzina Klumpéw
- kom., USA, 2000

:00:25 Dzien swnstaka kom.,
romant., USA, 1993. Ph||
Connors, telewizyjny
meteorolog, wyrusza juz po :

raz zwarty do Punxsutawney
w Pensylwanii, by relacjono—
wac obchodzony tu uroczy$-
H cie 2 lutego Dzier Swistaka

02:40 Nasz Nowy Dom H

- program rozrywkowy

: : 04:45 Disco Gramy - program

muzyczny

 05:25 Telezakupy TV Okazje

107:00 Muzyczne poranki
$07:10 Szczecin by night - reportaz
:07:40 Geniusze i marzyciele.

i Banach. Miedzy duchem
a materia - dok., 2018
08:45 Informagje kulturalne

:12:30 Wydarzenie aktualne
$13:05 Podréz sentymentalna
i -dok, 1981
:14:05 Stawka wigksza niz
: zycie - serial sensacyjny
:15:15 Informacje kulturalne
:15:45 Papusza - dramat, Polska,
H 2013
:18:05 Ksiega Przestrzeni
: - spektakl
:18:50 Ktéredy po sztuke
H - Mehoffer - magazyn
:19:00 Scena muzyczna
: - Orkiestra Ludwika

:20:00 Na wschod od

- dramat, Liban, 2018

: 22:40 Proba niewinnosci
: - serial, Wlk. Bryt., 2018
:23:35 Tanie Dranie

: - Ktopotowski i Moroz
komentuja Swiat - talk-
: -show

:00:20 Wiecej niz fikcja

H - Obywatelka Jane

Fonda - dok., Franc., 2020

:01:30 Jazz.pl - Kamila Drabek

: -koncert, 2023

£03:15 Lekkie obyczaje - Polegaj
namnie - obycz., Wik. Bryt.,
2017. Historia 15-letniego
Charleya, ktdry ratuje od
oddania do rzezni
schorowanego konia i udaje
sie wraz z nim w droge do

: Wyoming.

:05:25 Informacje kulturalne

$05:55 Jeszcze wiecej kultury

£09:15 Krag - dramat, Franc,, 1950
:11:00 Lalka - Powrét - serial, 1977

Sarskiego - koncert, 2021

Hollywood - Kafarnaum :

6:00 Kobra - oddziat specjalny :
- serial kryminalny

9:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 52-letni Pawet

Szarek to ginekolog i wdo-

wiec. Mimo wykonywanego
zawodu i Swietnych opinii,

niem relagji z kobietami.

$10:00 Zbuntowany aniot - serial

obyczajowy

12:00 Kurierzy - Grupa licealistek

zostaje przytapana na
paleniu marihuany w parku.

$14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

£16:00 Rodzinny interes - serial

obyczajowy

$18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - 45-letni Feliks
zawiadamia swoja siostre
Lutke o $mierci ich matki,
Adeli. Gdy kobieta przyjezdza
do domu matki, Adela
nagle otwiera oczy.

20:00 Termmator 2: Dnen
sadu - akgja, USA, 1991.
W przysztosci trwa wojna
ludzi z maszynami, ktére
przejety whadze nad
$wiatem.

:22:55 Terminator - akcja, Wik.

Bryt., USA, 1984.W 2029

roku Ziemia zostaje opano-

wana przez gigantyczne
super-komputery, ktére

1:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

102:00 Dzielnica strachu - serial : :
£01:55 Zbrodnia w sasiedztwie :

kryminalny
02:55 Menu na miare
3:40 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

$04:20 Z archiwum poligji

- program kryminalny

%05:00 Nash Bridges - serial krym. :
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;04 50 Klan - telenowela

$05:20 Dziedzictwo - serial
$06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
:07:00 Transmisja Mszy Swietej
$07:30 Dobre historie - Kana

- magazyn

:08:00 Wiadomosci

:08:10 Kwadrans polityczny
:08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna

:08:40 Ranczo - serial obycz.

£10:40 Ojciec Mateusz - serial
:11:25 Korona krélow. Jagiello-
; nowie. Taka historia
:12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes; Agropogoda
:12:35 Magazyn Rolniczy
:12:50 Natura w Jedynce - Park
: Narodowy Masai Mara

: - dok., Franc,, 2022
:14:00 Zloty chiopak serial obycz.

{EXIJALARM! - magazyn
:15:35 Gra stow. Krzyzowka
6:05 Dziedzictwo - serial
:17:00 Teleexpress; Pogoda
$17:20 Jaka to melodia?

:17:55 Klan - telenowela

25 Lesniczowka - serial obycz.

9:30 Wiadomosci

05 Pogoda; Sport

15 ALARM! - magazyn

35 Ojciec Mateusz - serial
30 Sprawa dla reportera

10 Ocaleni - reality show
:00:15 Tanie Dranie - Moroz
i Ktopotowski komen-

: tuja Swiat - talk-show
$00:55 Resortowe Dzieci - rep.
:01:30 Lokatorka Il - serial

30 Powrdt na wyspe - serial,

:18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial

30 Mag. sledczy Anity Gargas

$03:25 Mag. sledczy Anity Gargas :

§04 55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

05:30 M jak mitosc - serial
:06:20 Czas w las- Wokét debu

-magazyn

106:55 Rodzinka.pl - serial kom.
£07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama

:10:40 Pytanie na sniadanie
:11:15 Wspélny dom - magazyn
: :11:50 Dla nles{yszqcych Barwy :
:09:40 Komisarz Alex - serial krym. :
:12:30 Koto fortuny - teleturniej :
:13:15 Akacjowa 38 - serial

szczescia - serial obycz.

kostiumowy

$14:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£15:05 Doktor z alpejskiej

wioski - nowy rozdziat
- serial

£16:00 Koto fortuny - teleturiej :
: 16:35 Familiada - teleturniej
: 17:15 Zakazany owoc - serial

18_:00 Panorama

kostiumowy

19:35 Barwy szczescia - serial

obyczajowy

20:50 Postaw na milion
9:00 Jeden z dziesieciu - telet. : -
§21:55 Slepy traf - sens., USA,

- teleturniej

2013

23:40 Osaczony - thriller, USA,

Niemcy, 2005. W jednym
zdomkow w Los Angeles
zabarykadowat sie
mezczyzna grozacy
$miercia cztonkom swej
rodziny. Trwa policyjna
akda.

%01 :45 Bolivar - serial

kostiumowy

$02:45 Jestem mordercy

- dramat, 2016

05 35 Uwaga! - program
interwencyjny

obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN

- magazyn

11:30 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$14:35 Szpital - program obycz.

15:40 Doradca smaku
- Kurczak smazony
w cydrze - program
kulinarny

£15:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

17:55 Zapisane w gwiazdach

- program

{EE¥1Uwaga! - program
interwencyjny
0:10 Doradca smaku

- Pieczony kuskus

z kurczakiem i serem
feta - program kulinarny
0:15 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska

£ 20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

21:35 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:45 Cicha noc - obycz., Polska,

2017

00:50 Wymarzony - obycz.,

Franc., Belgia, 2019

03:15 MasterChef - program

kulinarno-rozrywkowy

04:50 Uwaga! - program

interwencyjny

05:05 Jak to jest zrobione?

(L) Pierwsza mitosc - serial

5 06:00 Nowy dzier z Polsat News
: 08:40 Malanowski i Partnerzy

05:50 Ukryta prawda - program
i £ 09:40 Sekrety rodziny

- serial kryminalny

- program obyczajowy

$10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£13:20 Interwengja - magazyn

reporteréw

£13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

$14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

£16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

£17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

obyaz.

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda
:20:00 Last Christmas - dram.,

kom., Wik. Bryt., USA,
Chiny, 2019

£22:15 Azyl - thiller, USA, 2002.

Juz pierwszej nocy po
przeprowadzce w domu
Meg pojawiaja sie trzej
wiamywacze.

00:50 Krolewskie Swieta

-romans, USA, 2018

02:40 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

£ 04:45 Disco Gramy - program

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

107:00 Muzyczne poranki
07 40 Ksiega Przestrzeni
: - spektakl
108:20 Ktéredy po sztuke
: - Mehoffer - magazyn
:08:35 Papusza - dramat, 2013
$11:00 Lalka - Pamigtnik starego
H subiekta - serial, 1977
£12:25 Pi6ro i rewolwer - dok,,
2022
13:05 Symfonia fabryki Ursus
H - dok., Polska, 2018
:14:25 Scena muzyczna
- Orkiestra Ludwika
H Sarskiego - koncert, 2021
:15:20 Informagje kulturalne
:15:50 Tylko Beatrycze
; - spektakl teatralny, 1975
:18:15 Wedrowiec Polski
H - Szczecin by night - rep.
:18:55 Kabaret Starszych
: Panéw - Kabaret Jeszcze
Starszych Panéw.
Wieczor siodmy
wspomnien. Kwitnace
szczeble - widowisko

PIHI[IWstep do filmu - Zapach
: kobiety
:20:05 Czwartkowy klub
filmowy - Zapach
kobiety - dramat, USA,
: 1992 @
:22:50 Informacje kulturalne
:23:15 Oficer - serial sensacyjny
:00:25 Na wschdd od
H Hollywood - Kafarnaum

- dramat, Liban, 2018

:02:45 Kino nocne - Bellissima
H - film TVP, 2000
:04:05 Informacje kulturalne
:04:35 Teledyski

05:00 Podréze z historia - Zwy-
02:20 Dzielnica strachu - serial

kta historia niezwyktych
H nazw - dok., 2017
$05:40 Afisz kulturalny ekstra
$05:55 Jeszcze wigcej kultury
: w TVP Kultura 2 na
stream.tvp.pl

pIHi[llGliniarz z Beverly Hills 3
: -kom., USA, 1994. Detektyw :

06 00 Kobra - oddziat specjalny :
- serial kryminalny

zastaw - paradokument
fabularny

10:00 Zbuntowany aniot - serial

obyczajowy
2:00 Kurierzy - Dostarczajac
przesytke, Dorota trafia do

gabinetu lekarza medycyny }

alternatywnej, ktdry przed-

stawiasie jako doktor Brzoza. :

Uzdrowiciel twierdzi, ze...

14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Lidka (Paulina
Mikuskiewicz) ma nowego
partnera, Marka. Oboje

biora udziat w zatrzymaniu

przestepcow przed
lombardem.

16:00 Rodzinny interes - serial

obyczajowy

£18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

Axel Foley (Eddie Murphy)
i jego ludzie podczas

rutynowej akgji w jednym
z warsztatow samochodo-

wych trafiaja na wytadowang

pieniedzmi furgonetke.

$22:00 lluzja 2 - akgja, USA, 2016 :
0:40 Genialny wynalazek H

-kom., USA, 2009. Matt

oraz Sam to dwdjka przyja- :
ciot, ktorych faczy nie tylko :
wspéiny biznes, ale rowniez :

idea stworzenia czego$
wielkiego.

kryminalny

3:20 Menu na miare

4:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

5:00 Nash Bridges - serial krym.

8:00 Nash Bridges - serial krym.

dazq do zagfady ludzkosci. ®

8:00 Nash Bridges - serial krym. }
:09:00 Lombard. Zycie pod

05 00 Szkota - Franek Starzyk
z7¢jest nowym uczniem

sie z kolegami z klasy,
ktérzy bardzo mu
imponuja.

$06:55 Szpital - program obycz.

£07:50 Ukryta prawda - program
ma problem z nawiazywa- :

: obyczajowy

$10:45 Magia Swiat

:10:50 Zagadki losu - program
: obyczajowy

:11:50 Opowiesci matzeriskie
; - program obyczajowy
:12:50 Szpital - program obycz.
:13:50 Sad rodzinny - program
sadowy

$14:50 Sedzia Anna Maria Weso- :

H towska - serial sadowy
:15:50 Tajemnice mitosci

: - program

:16:55 Szpital - program obycz.
:17:50 Magia Swiat

: 18:00 Szpital - program obycz.

obyczajowy

2007. Slub Kornela (Piotr
Adamczyk) z piosenkarka
Alicja (Magda Boczarska)

ma byc atrakcja towarzyska : H

sezonu. Bedzie to jednak
wesele inne niz wszystkie...

USA, 1996. Tunel Holland
taczy Nowy Jork z New

Jersey. Tu whasnie dochodzi
do tragicznego w skutkach :

H wypadku.
:00:55 Nagi instynkt
przetrwania

: - program

$02:55 Najwieksze

i paranormalne zagadki
H - program paradokument.
$04:00 Druga strona medalu

- talk-show

TVN 7

05:00 Szkofa - Ewa Zakrzewska
z3a gimnazjum ma
kompleksy zwiazane
zduzym biustem i jest
ofiarg wulgarnych zartow.

$06:55 Szpital - program obycz.

07:50 Ukryta prawda - program :

: obyczajowy

£10:45 Magia Swiat

:10:50 Zagadki losu - program
obyczajowy

:11:50 Opowiesci matzeriskie
: - program obyczajowy
:12:50 Szpital - program obycz.
:13:50 Sad rodzinny - program
: sadowy

:14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

:15:50 Tajemnice mitosci

: - program

:16:55 Szpital - program obycz.
$17:50 Magia Swiat

: 18:00 Szpital - program obycz.

obyczajowy

P{IE1[1]Zte Mamuski I1: Jak

USA, Chiny, 2017. Amy,
Carla i Kiki musza stawic
czofa swoim wiasnym
matkom, ktére odwiedzaja :
: rodziny z okazji $wiat.
:22:15 Po zachodzie storica
-sens., USA, 2004. Nieu-

(Pierce Brosnan) oraz jego
piekna wspdlniczka, Lola
(Salma Hayek), odpoczy-
waja na jednej z rajskich

H wysp na Atlantyku...
:00:15 Nagi instynkt prze-
trwania - reality show

H - program kryminalny
103:20 Zahajcy krélowych

: pigknosci - serial krym.
:04:25 Druga strona medalu

w szkole. Chce zaprzyjazni¢

:19:00 Ukryta prawda - program

p]1H1]1] Testosteron - kom., Polska,

22:40 Tunel - film katastroficzny,

19:00 Ukryta prawda - program :

przetrwac wieta - kom.,

chwytny ztodziej Max Burdett

:02:15 Zbrodnia w sasiedztwie

06 00 Straznik Teksasu - film
akeji 08:00 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy 09:00
Pierwsza mitos¢ - serial obycz.
09:50 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 10:50 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
12:55 Gliniarze - serial paradok.
13 55 Na ratunek 112 - serial
obycz. 14:25 Malanowski
i Partnerzy - serial kryminalny
15:25 Uroczysko 15:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 17:00 Sekrety rodziny
- program obyczajowy 18:00
towcy skarbéw. Kto da wiecej
19 00 Poligjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat Krym.
21:40 Wyspa strachu - thriller,
USA, 2009 23:35 Gierek 00:40
Ukryte miasta 01:50 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:25
STOP Drogdwka - serial polic.
03:25 Disco Polo Life 04:25
Top 10 - Lista Przebojow

Trwam

: 09:00 Salezjariska Mtodziez w Da-
maszku 09:30 Sanktuaria polskie
09:50 Swiety na kazdy dzien
10:00 Audiencja Gen. Ojca Sw.
Franciszka z Watykanu 11:00
Iycie wg. $wietego Jana Pawtall
11:25 Jestem mama 11:40 Prosto
0 gosp. 12:00 Aniof Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Polskie dziedzictwo

12 50 Pedzelkiem z ogona wiewidrki
pisane 13:20 Stowo zycia 13:30
Msza sw. 14:30 Samuraj Chrystusa
15:50 Ma sie rozumiec 16:00 Inf.
dnia 16:10 Na zdrowie 16:30
Stanistaw Kulon - $wiadek
Sybiru 17:00 Po stronie prawdy

17 50 Adwent na serio 17:55

: Poczet WIk. Polakéw 18:00 Aniot

Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15

Rozmowy niedok. 19:25 Drzewo

Jessego z Offczarkiem 19:30

Opowiesci z Ksiegi Cnot 20:00

Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50

Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia

21:40 Polski Punkt Widzenia

06 00 Straznik Teksasu - film
akcji 08:00 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy 09:00
Pierwsza mitos¢ - serial obycz.
09:50 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 10:50 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
12:55 Gliniarze - serial paradok.
13 55 Na ratunek 112 - serial
obycz. 14:25 Malanowski
i Partnerzy - serial kryminalny
15:25 Uroczysko 15:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 17:00 Sekrety rodziny
- program obycz. 18:00 towcy
: skarb6w. Kto da wiecej
19 00 Policjantki i Policjanci
i - serial paradok. 20:00
Uroczysko 20:30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:40
Krélestwo - dram., USA, Niemcy,
ZEA, 2007 23:55 Gierek 01:00
Ukryte miasta 02:05 Interwencja
-magazyn rep. 02:25 STOP
Drogdwka - serial policyjny
03:25 Disco Polo Life

'

09 20 Opowiesc z Ksiegi (nét 09:45
i Swiety na kazdy dzieri 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20 Jan
Pawet Wielki. Papiez, ktdry tworzyt
historie 13:20 Przeglad Tygod.

i Niedziela”13:30 Msza $wieta
14 30 Podobni do ewangelicznego
siewcy 15:00 Mistyczne serce
Lasu Wiedenskiego. 15:50 Ma
sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:35 Przedwojenny chtopak
17:05 Akademia pro-life 17:25
Adwent na serio 17:30

¢ Odpowiedzialni za Kosciot

17 55 Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Drzewo Jessego 19:30
Przyjaciele i bohaterowie 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Glos Polski 21:00 Apel Jasnogérski
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Polityka

IPROGRAMTV | |/
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mog to zanieczysz-

czenie powietrza

ograniczajace wi-

docznoé¢. Terminu
,SMmog” po raz pierwszy
uzyto na poczatku XX w.
do opisania mieszaniny
dymu i mgly (ang. ‘smo-
ke’ i ‘fog’). Dym pocho-
dzit wtedy przewaznie ze
spalania wegla. Smog byl
powszechny na obszarach
przemystowych i do dzis$
pozostaje znajomym wi-
dokiem wniektorych mia-
stach. Ale dzi$§ wiekszo$é
smogu, ktoéry obserwuje-
my, to smog fotochemicz-
ny. Smog fotochemiczny
powstaje, gdy $wiatlo slo-
neczne reaguje z tlenkami
azotu ico najmniej jednym
lotnym zwiazkiem orga-
nicznym (LZO) znajdu-
jacymi sie w atmosferze.
Tlenki azotu pochodza ze
spalin samochodowych,
elektrowni weglowych
iemisji fabrycznych. LZO
sa uwalniane z benzyny,
farb iwielu rozpuszczalni-
kéw czyszezacych. Kiedy
Swiatlo sloneczne uderza
w te chemikalia, tworza
one czasteczki unoszace sie
w powietrzu i ozon wwar-
stwie przyziemnej — czyli
wlasnie smog.

Smog jest niezdrowy dla
ludzi i zwierzat, moze za-
bijaé roéliny. Smog tez jest
brzydki. Sprawia, ze niebo
staje sie brazowe lub sza-
re. Ale niestety — wduzych
miastach, w ktorych pa-
nuje duzy przemyst i ruch
uliczny, jest zjawiskiem
powszechnym. Miasta
polozone w Kkotlinach
otoczonych gérami moga
mie¢ problemy ze smo-
giem, poniewaz uwiezio-
ny wdolinie nie moze by¢
unoszony wiatrem. W Los
Angeles iwmiesécie Meksyk
w Meksyku panuje wysoki
poziom smogu, czeSciowo
wlasnie z powodu takiego
rodzaju krajobrazu.

Jak niebezpieczne jest

powietrze,

ktérym oddychamy?

Kroétka odpowiedz brzmi:
bardzo. W rzeczywistosci,
wedlug niektorych szacun-
kéw, zanieczyszcezenie po-
wietrza jest glowna przy-
czyna zgondw na Swiecie.
Emisje gazow cieplarnia-
nych spadly, ale wzrosla
liczba pozaréw, aglobalny
glod energii wdalszym cia-
gu ro$nie, stwarzajac nowe

zagrozenia, ktore nie doty-
cza wszystkich wjednako-
wym stopniu. Podobnie
jak wprzypadku wielu in-
nych wyzwan zwigzanych
ze zdrowiem publicznym,
ryzyko, na jakie naraza-
ja sie ze wzgledu na tok-
syczne powietrze, zalezy
od tego, gdzie ludzie zyja
iile zarabiaja.

Wedlug WHO zanie-
czyszczenie powietrza
w pomieszczeniach jest
przyczyna 3,2 miliona
zgonow rocznie. Wiekszos¢
znich ma miejsce wregio-
nach takich jak Afryka
Subsaharyjska, subkonty-
nent indyjski, kilka krajow
Azji Potudniowo-Wschod-
niej i Rosja, gdzie wiele
gospodarstw domowych
nadal wykorzystuje do
podstawowego ogrzewa-
nia lub gotowania bardziej
brudne paliwa, takie jak
nafta, drewno lub wegiel.

Wedlug WHO zanie-
czyszczenie powietrza na
zewnatrz jest przyczyna
4,2 miliona przedwczes-
nych zgonéw na calym
Swiecie. W zeszlym roku
Bank Swiatowy oszacowal
globalna liczbe szkod zdro-
wotnych zwiazanych z za-
nieczyszczeniem powietrza
na 8,1 biliona dolaréw, co
stanowi okolo 6,1 procent
swiatowego produktu kra-
jowego brutto.

Ozon dobry i zty

Ozon moze by¢ pomocny
lub szkodliwy. Warstwa
ozonowa znajdujaca sie
wysoko watmosferze chro-
ni nas przed niebezpiecz-
nym promieniowaniem
ultrafioletowym slonca.
Jednak gdy ozon znajdu-
je sie blisko ziemi, staje
sie dla zdrowia ludzkiego
szkodliwy. Moze uszkodzié
tkanke ptuc ijest szczeg6l-
nie niebezpieczny dla osob
cierpiacych na choroby
ukladu oddechowego, takie
jak astma. Ozon moze row-
niez powodowaé swedzenie
ipieczenie oczu.

Gaziczagstki

Jak uwaza Sophie Gumy,
kierownik techniczna
w Departamencie Srodo-
wiska, Zmian Klimatu
i Zdrowia WHO, zanie-
czyszczenia powietrza
dzielg sie glownie na dwie
kategorie: gazy i czastki
stale, ktore powstaja bez-
posrednio w wyniku spa-
lania wegla lub w wyniku
mechanizmoéw wtornych.
Przykladem sa podtlenki
azotu — grupa gazow po-
wszechnie wytwarzanych

SMOG

— CICHY ZABOJCA

ZABIJA 7 MILIONOW LUDZI ROCZNIE. NOWE BADANIA
POKAZUJA, ZE ZWIEKSZA ROWNIEZ OPORNOSC NA
CANTYBIOTYKI T WIAZE SIE Z RYZYKIEM RAKA. JAK

SMIERTELNE JEST ZANIECZYSZCZENIE POWIETRZA?

przez pojazdy, elektrownie
oparte na paliwach kopal-
nych, rafinerie przemyslo-
we izaklady chemiczne.
Wykazano, ze dwutlenek
azotu, bedacy gtéwna sub-
stancja zanieczyszczajaca,
zaostrza astme i choro-
by ukladu oddechowego.
Jednakze dwutlenek azo-
tu wraz z innymi tlenka-
mi azotu moze réwniez
wchodzi¢ w interakcje ze
Swiatlem ultrafioletowym
slonca i kategorig gazow
znanych jako lotne zwiaz-
ki organiczne, powodujac
wytwarzanie wtérnych
substancji zanieczyszcza-
jacych, takich jak ozon
w warstwie przyziemnej,
ktore moga powodowaé
problemy zdrowotne, takie
jak stany zapalne iuszko-
dzenia drogi oddechowe.
Ta ewolucja substancji
zanieczyszczajacych kom-
plikuje réwniez problem
zrozumienia, gdzie nalezy
powstrzyma¢é przyplyw.
Te same tlenki azotu
mogg réwniez przyczynia¢
sie do powstawania cza-
stek stalych w powietrzu.
Ichociaz zaréwno ozon, jak
i czastki pochodzg z tych
samych zrédel, takich jak
dwutlenek azotu zrury wy-
dechowej, ich skutki iwiel-
ko$¢ sa wyraznie rozne.

— Zanieczyszczenia wpo-
staci czastek stalych sa
szczegblnie wazne dla zdro-
wia publicznego — uwaza
Scott Budinger, kierownik
oddzialu pulmonologicz-
nego i intensywnej terapii
w szkole medycznej Fein-
berg School of Medicine
Northwestern Universi-
ty. — Badania wykazaly,
ze zaledwie kilka dni po
wzros$cie narazenia na
czastki stale czesto naste-
puje wzrost liczby zgonow
spowodowanych szeroka,
gama, powiklan zdrowot-
nych. Epidemiolodzy zaob-
serwowali, Ze jeSli spojrzec
na codzienne narazenie na
czastki stale wjakimkolwiek
duzym mieScie, zauwazymy,
ze po okoto dwoch do trzech
dniach nastepuje wzrost
Smiertelno$ci ze wszystkich

tych przyczyn.

Najwiekszy ciezar spada

naserce

Ludzie mys$la o ,zanie-
czyszczaniu powietrza”
i kojarza je z problemami
oddechowymi. Tymczasem
czastki stale wychwytywa-
ne przez pluca i transpor-
towane przez krwioobieg
powoduja stan zapalny
w komorkach — co z kolei
obciaza serce, przyczyniajac
sie do problemow sercowo-
-naczyniowych, takich jak
zawaly serca iudary.

— Najgorszymi przestep-
cami sa czastki mniejsze
niz 2,5 mikrona, czyli oko-
o 20-28 razy mniejsze niz
Srednica ludzkiego wlosa.
Przy tej wielkoéci czastki
moga nawet przedostac sie
do lozyska, a tym samym
do mézgu plodu — uwaza
Maria Neira, dyrektor De-
partamentu Srodowiska,

Zmian Klimatu i Zdro-
wia WHO.

W kilku badaniach
stwierdzono nawet, ze duze
narazenie na te drobne
czastki, znane jako PM2,5,
jest znaczacym czynnikiem
ryzyka przedwczesnego po-
rodu. Dlugotrwale naraze-
nie na pyl PM2,5 wiaze sie
rowniez ze zwiekszonym
ryzykiem rozwoju choréb
neurodegeneracyjnych,
takich jak demencja, cho-
roba Parkinsona i choro-
ba Alzheimera. Zwigzany
ztym wzrost liczby udarow
mozgu, choroby niedo-
krwiennej serca, przewle-
klej obturacyjnej choroby
pluc (POChP) iraka pluc
zwykle najbardziej dotyka
kobiety i dzieci, ktore tra-
dycyjnie wykonuja wiecej
obowiazkéw domowych.

Jak walczy¢ ze smogiem?

Smog w wielu miejscach
nadal stanowi problem.
Ajednak kazdy moze przy-
czyni¢ sie do ograniczenia
smogu, zmieniajac kilka za-
chowan. Warto mniej jez-
dzi¢ samochodem — zamiast
tego lepiej wybraé spacer,
rower lub transport pub-
liczny. Kto upiera si¢ przy
samochodzie, musi o niego
dbac. Regularne przeglady,
planowa wymiana oleju
ipompowanie opon do od-
powiedniego poziomu moga
zwiekszy¢ wydajnosé paliwa,
a tym samym zmniejszy¢
emisje spalin. Tankujemy
w chlodniejszych porach
dnia — w nocy lub wczes-
nym rankiem. Zapobiega
to nagrzewaniu sie opar6w
gazu 1 wytwarzaniu ozonu.
Warto tez unika¢ produk-
tow uwalniajacych duze
ilosci LZO. Na przyklad
uzyj farb oniskiej zawartoSci
LZO. Awogrédku unikamy
sprzetu ogrodowego zasi-
lanego gazem, takiego jak
kosiarki do trawy. Zamiast
tego uzywajmy urzadzen
elektrycznych —atrawnikow
najlepiej weale nie kosié!

Korzystatam z materiatéw
WHO oraz z education.nation-
algeographic.org.

REKLAMA

Roman tesiow

UROLOG

@ leczenie zachowawcze i operacyjne
® USG uktadu moczowego
@ cystoskopia, zahiegi operacyjne
® yroflometria
rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

JAGEK NOWAK

specijalista chirurgii ogolnej
i naczyniowej

REJESTRACIA TEL. w godz. 10%-18"

tel. 89 534 23 33

-------------------------- Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

338230tbr-a-P

337230tbr-a -P

337230tbr-b-P
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OKREGOWY INSPEKTORAT PRACY W

8 GRUDNIA 2023 ROKU W SALI
KONFERENCYJNEJ WOJEWODZKIEJ
BIBLIOTEKI PUBLICZNEJ

W OLSZTYNIE ODBYLA SIE GALA
PODSUMOWUJACA DZIALALNQOSC
PREWENCYJNGO-PROMOCYJUNA,
PROWADZONA PRZEZ OKREGOWY
INSPEKTORAT PRACY W OLSZTYNIE
W 2023 ROKU. UHONOROWANI
/OSTALILAUREACI KONKURSOW

| PROGRAMOW PREWENCYJNYCH

ORGANIZOWANYCH

| WSPOLORGANIZOWANYCH PRZEZ
OKREGOWY INSPEKTORAT PRACY

W OLSZTYNIE.

Laureaci konkursu Buduj bezpiecznie oraz Tomasz Kawatko Z-ca Okregowego
Inspektora Pracy ds. Nadzoru

agrodzono laure-

atow konkursow:

,Dbam, to zdrowe

serce mam”, ,Buduj
bezpiecznie”, ,Najaktyw-
niejszy Spoleczny Inspek-
tor Pracy”, ,Pracodawca
— organizator pracy bez-
piecznej” oraz uczestnikow
programu prewencyjnego
»Zdobadz Dyplom PIP”.
W uroczystosci, oprocz
tegorocznych laureatow,
uczestniczyli partnerzy
instytucjonalni, przedsta-
wiciele zwiazkéw zawodo-
wych, inspektorzy pracy,
atakze przedstawiciele lo-
kalnych wladz iadministra-
¢ji panstwowej. Obecnych
na gali goSci powital Jaro-
staw Kowalczyk, Okregowy
Inspektor Pracy w Olszty-
nie, ktory odczytal list oko-
licznoSciowy wystosowany
przez Mirona Sycza, wice-
marszalka wojewodztwa
warminsko-mazurskiego.
Nastepnie Okregowy In-
spektor Pracy pogratulo-
wal laureatom wygranych

Laureaci konkursu plastycznego .Dbam, to zdrowe serce”

iwyrdznien oraz zaznaczyl,
jak duze znaczenie ma
wspoOlpraca pracodawcow
iurzedu oraz jak wazne jest
wspieranie pracodawcow
w tworzeniu bezpiecznego
srodowiska pracy.

— Nie tylko forma nad-
zorcza Inspekeji Pracy jest
stuszna — podkreslal Ja-
roslaw Kowalczyk, inau-
gurujac Gale. — Zauwa-
zenie nieprawidlowosci
iuswiadomienie tego pra-
codawcom juz na wczes-
nym etapie jest rOwniez
skutecznym sposobem
dzialania w $rodowisku
pracy. Dlatego tak wazna
jest prewencja.

Inspekcja zauwaza

—inagradza dziatania

najmtodszych

W pierwszej kolejnosci
nagrodzono najmlodszych
uczestnikow gali — laurea-
tow konkursu plastyczne-
go ,Dbam, to zdrowe serce
mam”. Konkurs zorgani-
zowany zostal w ramach

mam oraz Jarostaw Kowalczyk, Okregowy Inspektor
Pracy w Olsztynie i Elzbieta Tkaczyk Wiceprezes
OSPSBHP Oddziat w Olsztynie

ogolnopolskiej kampanii
informacyjnej na rzecz
zapobiegania chorobom
ukladu krazenia wérod
pracownikéw ,Serce do
pracy”, prowadzonej przez
Centralny Instytut Ochro-
ny Pracy — Panstwowy In-
stytut Badawczy. Konkurs
plastyczny skierowany byl
do dzieci i mlodziezy pra-
cownikow zakladow pra-
cy z terenu wojewodztwa
warminsko-mazurskie-
go. Celem konkursu jest
ksztaltowanie $wiadomosci
wzakresie bezpieczenstwa
ihigieny pracy wsrod dzieci
imlodziezy oraz promocja
bezpiecznych metod pracy,
nauki izabawy. Laureatami
tegorocznej edycji konkur-
su zostali:

I miejsce: Ada Kopera

IT miejsce: Oliwia Libe-
racka

I miejsce: Alicja Szczy-
pinska

Wyréznienia otrzymali
Julia Kardas i Marcel Kar-
czewski.

Bezpieczna budowa

Nastepnie Tomasz Ka-
walko, zastepca Okrego-
wego Inspektora Pracy ds.
Nadzoru wreczyl nagrody
istatuetki laureatom kon-
kursu ,Buduj bezpiecznie”.
Celem konkursu ,Buduj
bezpiecznie” jest pro-
mowanie wykonawcoéw
rob6t budowlanych, za-
pewniajacych bezpieczne
stanowiska pracy w pro-
cesie realizacji obiektow
budowlanych. Przy oce-
nie zgloszonych placow
budowy brano pod uwage
glownie organizacje pracy,
wypadkowos§¢ przy pracy,
zabezpieczenie pracowni-
kow wykonujacych prace
na wysokoSci iich wypo-
sazenie w §rodki ochrony
indywidualnej. W konkur-
sie nagradzamy zaréwno
prezesow, wlascicieli firm,
jak ikierownikoéw budow.
W tym roku decyzja Komi-
sji Konkursowej uhono-
rowano nastepujace bu-

dowy:

Laureaci konkursu Pracodawca — organizator pracy
bezpiecznej Przedstawiciele firmy FIEGE E-com
NORTH sp.z o.0.

I miejsce: budowa ze-
spolu 3 budynkéw miesz-
kalnych wielorodzinnych
z garazem podziemnym
przy ul. Pstrowskiego
w Olsztynie (osiedle ,Pa-
norama”) — wykonawca:
ERBUD S.A.

IT miejsce: budowa dro-
gi ekspresowej S16 Olsztyn
(S51) - Elk (S61), odcinek
Borki Wielkie — Mragowo
—wykonawca: PORR S.A.

IIT miejsce: budowa
zlobka miejskiego przy ul.
1 Maja w Itawie — wyko-
nawca: Ilawskie Przedsie-
biorstwo Budowlane ,IPB”
Sp. zo.o.

Spotecznie

Kolejnym punktem
w programie gali bylo
uhonorowanie laureatek
konkursu Pahstwowej In-
spekeji Pracy ,Najaktyw-
niejszy Spoleczny Inspek-
tor Pracy”. Celem konkursu
jest promocja dzialalnosci
spolecznych inspektorow
pracy, ktérzy w ramach

pelionych zadan aktyw-
nie wplywaja na popra-
we bezpieczenstwa pracy
oraz ochrone uprawnien
pracowniczych. Uczestni-
kami konkursu sa zakla-
dowi spoleczni inspektorzy
pracy — przy ocenie ich
dzialah brano pod uwage
m.in. liczbe zalecen iuwag
wydanych wzakladzie pra-
cy oraz osiagnieta popra-
we warunkow. Nagrody
wreczyl Jaroslaw Kowal-
czyk. Tegoroczna laure-
atka zostala Malgorzata
Twardowska — zakladowy
spoleczny inspektor pracy
w Wojewodzkim Szpitalu
Zespolonym w Elblagu.
Wyroznienie wtej kategorii
otrzymala Halina Malesiak
— wydzialowy spoleczny
inspektor pracy w 1. Woj-
skowym Szpitalu Klinicz-
nym z Poliklinika SPZOZ
w Lublinie, filia w Elku.
Ponadto Malgorzata
Twardowska, spoleczny
inspektor pracy, decyzja
Kapituly powolanej przez
Glownego Inspektora Pra-
cy, skladajacej sie z przed-
stawicieli Panstwowej
Inspekeji Pracy oraz re-
prezentatywnych central
zwiazkowych, otrzymala
wyrdznienie na szczeblu
centralnym Konkursu. Wy-
réznienie wimieniu Glow-
nego Inspektora Pracy
wreczyl Jarostaw Kowal-
czyk, Okregowy Inspektor
Pracy w Olsztynie. Mal-
gorzata Twardowska jest
wieloletnim pracownikiem
Wojewodzkiego Szpitala
Zespolonego w Elblagu,
w ktorym z ogromnym za-
angazowaniem pelni funk-
cje koordynatora ds. praw
pacjentow. Jest rowniez
przewodniczaca Zwigzku
Zawodowego Pracowni-
kéw Ochrony Zdrowia

r.:“' O], ol

LR s O SO

Przedstawicielka firmy MICHELIN POLSKA SP. Z 0.0.
podczas prezentacji dobrych praktyk
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Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego w Elblagu
i Wiceprzewodniczaca
Warminsko-Mazurskiej
Rady Wojewodzkiej Fe-
deracji Zwigzkéw Zawo-
dowych Pracownikéow
Ochrony Zdrowia i Po-
mocy Spolecznej. Od 20
marca 2019 r. pelni funk-
cje Zakladowego Spolecz-
nego Inspektora Pracy
w Wojewodzkim Szpitalu
Zespolonym w Elblagu.
Swoje obowiazki w za-
kresie BHP oraz prawnej
ochrony przepisow prawa
pracy, wypelnia z ogrom-
nym zaangazowaniem,
merytorycznym przygoto-
waniem, rzetelno$cia iod-
powiedzialno$cia. Cieszy
sie¢ ogromnym zaufaniem
oraz poparciem calej ka-
dry pracowniczej.

0 Dyplom PIP

Nastepnym punktem
uroczysto$ci byto wrecze-
nie dyploméw pracodaw-
com, ktorzy pomySlnie
przeszli audyt w ramach
programu prewencyjne-
go ,ZdobadZ Dyplom PIP’,
skierowanego do malych
zakladow pracy zatrud-
niajacych do 9 pracowni-
kow. Celem programu sa
dzialania na rzecz ogra-
niczenia zagrozen wy-
padkowych w zakladach
poprzez: wsparcie me-
rytoryczne przedsiebior-
cow (szkolenia, materialy
edukacyjne, ekspercka
pomoc), ktorzy sg zaan-
gazowani w osiagniecie
poprawy poziomu bezpie-
czenstwa pracy i ograni-
czenie zagrozen wypadko-
wych, przekazanie wiedzy
dotyczacej prawidlowego
okreélania przyczyn ioko-
licznosci wypadkow przy
pracy, przekladajacego sie

0

Laureaci programu prewencyjnego Zdobadz Dyplom PIP oraz Jarostaw Kowalczyk Okregowy Inspektor Pracy w Olsztynie i starszy inspektor
pracy, specjalista Piotr Grabowski

na wlaSciwie opracowane
wnioski profilaktyczne,
ktorych wdrozenie jest
elementem skutecznego
zapobiegania powtarzal-
no$ci wypadkow, oraz
zapoznanie pracodawcow
z celowoS$cia wspolne-
go zaangazowania stron
stosunku pracy w oce-
ne ryzyka zawodowego,
okreslanie sposobow jego
ograniczania oraz moni-
torowanie skuteczno$ci
stosowanych Srodkéw
zapobiegawczych, co po-
zwala stworzy¢ skutecz-
ne narzedzie prewencji
wypadkowej w przedsie-
biorstwie. Dodatkowym
celem realizacji progra-
mu jest upowszechnianie
problematyki wypadko-
wosci podczas inicjatyw
realizowanych wspoélnie
z partnerami spoleczny-
mi, organami nadzoru nad
warunkami pracy, stowa-
rzyszeniami branzowymi,
organami samorzadu tery-
torialnego i administracji
publicznej, ekspertami,
placowkami naukowo-
-badawczymi, itp.

W 2023 roku udzial
w programie zadeklaro-
waly 23 zaklady, ktorych

B Wity iy

Laureatki konkursu Najaktywniejszy Spoteczny Inspektor
Pracy oraz Jarostaw Kowalczyk, Okregowy Inspektor

Pracy w Olsztynie

przedstawiciele uczestni-
czyli wszkoleniu OIP. Dy-
plomy wreczyl Okregowy
Inspektor Pracy w Olszty-
nie Jarostaw Kowalczyk
oraz koordynator progra-
mu, starszy inspektor pra-
cy, specjalista Piotr Gra-
bowski.

Zabezpieczng

organizacje pracy

W czasie gali uhonoro-
wani zostali takze laure-
aci konkursu ,,Pracodaw-
ca — organizator pracy
bezpiecznej”. Celem tego
konkursu jest promocja
pracodawcow, ktorzy orga-
nizuja prace w sposob za-
pewniajacy wysoki poziom
bezpieczenhstwa i ochrony
zdrowia pracownikow
oraz przestrzegaja prze-
pisoOw prawa pracy. Przy-
pomnijmy, ze jest to juz
30. edycja tego konkursu.
Pracodawcy sa oceniani
w 3 kategoriach: I katego-
ria — zaklady pracy do 49
zatrudnionych, IT katego-
ria —zaklady od 50 do 249
zatrudnionych, III katego-
ria — zaklady powyzej 249
pracownikow.

W Kkategorii — zaklady
pracy do 49 zatrudnio-
nych I'miejsce zajela firma
HAPIS sp. zo.0., IT miej-
sce — Przedsiebiorstwo
Produkcyjno-montazowe
PROMET-STAL sp. zo.o.,
I miejsce — ,RUMIANE”
Piekarnia Rzemie$lnicza
Malgorzata Skowronska.

W II kategorii — zaklady
pracy od 50 do 249 za-
trudnionych I miejsce za-
jela firma ,DRAMINSKI”
S.A., IT miejsce — AGRO-
-FUNDUSZ ,MAZURY”
sp. z o0.0. Wyrodznienia
w tej kategorii otrzymaly
— Spoéldzielnia Mleczar-
ska ,SPOMLEK” Oddzial
Mlynary oraz firma HA-
NYANG ZAS sp. zo.o.

Laureatka konkursu Najaktywniejszy Spoteczny
Inspektor Pracy Pani Matgorzata Twardowska

W III kategorii — za-
klady pracy powyzej 249
zatrudnionych I miejsce
zdobyla firma FIEGE E-
-COM NORTH SP. ZO.0.
w Ameryce.

W czasie gali podzie-
kowania odebrali takze
przedstawiciele Uniwer-
sytetu Warminsko-Ma-
zurskiego w Olsztynie

— za wspolprace w roku
2023 oraz realizacje po-
rozumienia pomiedzy
Rektorem Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskie-
go w Olsztynie a Okrego-
wym Inspektorem Pracy
w Olsztynie. Waznym
punktem gali podsumo-
wujacej dzialalno$é pre-
wencyjno-promocyjna

Statuetki dla laureatéw konkurséw PIP

Okregowego Inspektora-
tu Pracy w Olsztynie byly
wystapienia prelegentow
— przedstawicieli firm
TETRA-PAK, Dekorglass
Dzialdowo S.A. i Michelin
Polska Sp. z 0.0., laurea-
tow poprzednich edycji
konkursu ,Pracodawca
— organizator pracy bez-
piecznej”, ktorzy przedsta-
wili prezentacje dobrych
praktyk, stosowanych
wich przedsigbiorstwie.

UDZIAL W KONKURSACH
| PROGRAMACH
PREWENCYJNYCH
PANSTWOWEJ
INSPEKCJI PRACY
JEST DLA WIELU
PRZEDSIEBIORCOW

| PRACODAWCOW
OKAZJA DO POPRAWY
WARUNKOW PRACY

W ZAKLADACH PRACY.

Bezplatne szkolenia
oferowane przez Pan-
stwowa Inspekcje Pracy
daja szanse zdobycia wie-
dzy o obowiazkach os6b
zarzadzajacych pracow-
nikami i sposobach za-
pewnienia im bezpiecz-
nych i higienicznych
warunkow pracy. Wska-
zowki udzielane przez in-
spektorow pracy w czasie
szkolen iaudytéw pozwa-
laja zdiagnozowac¢ miej-
sca o najwiekszych zagro-
zeniach wypadkowych,
a dzieki przyktadom do-
brych praktyk obnizaja
poziom tych zagrozen
w miejscach pracy. In-
spektorzy pracy wspiera-
ja pracodawcoOw rowniez
w zakresie efektywnego
zrzadzania ryzykiem za-
wodowym oraz przeciw-
dzialania negatywnym
skutkom stresu wmiejscu
pracy.

OPRAC. MMB




Calej Spolecznosci Akademickiej
oraz Przyjaciotom i Partnerom Olszlynskiej Szkoly WyZszej
zyeze radosnych, pachnacych choinkq, niepowtarzalnych,
petnych mitosci i wiary w lepsze jutro,

Swiql Bozego Narodzenia
oraz Szezesliwego Nowego Roku 2024!

dr Agnieszka Gorska, prof. OSW
Rektor Olsztynskiej Szkoly Wyzszej

NASZE KIERUNKI

* ADMINISTRACJA « FILOLOGIA « FIZJOTERAPIA « KOSMETOLOGIA
* PEDAGOGIKA PRZEDSZKOLNA | WCZESNOSZKOLNA
* INFORMATYKA ¢ LOGISTYKA « PEDAGOGIKA

+ WYCHOWANIE FIZYCZNE
« ZARZADZANIE

* STUDIA | STOPNIA
= « STUDIA Il STOPNIA
« STUDIA INZYNIERSKIE
* STUDIA JEDNOLITE MAGISTERSKIE

« STUDIA PODYPLOMOWE

OLSZTYNSKA
SZKOLAWYZSZA
\_/ OLSZTYN UNIVERSITY

Olsztynska Szkota Wyzsza, 10-283 Olsztyn, ul. Jagiellonska 59, tel. 663 737 857, osw@osw.edu.pl | osw.edu.pl
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UCZNIA I STUDENTA

Ekologia w $wiecie

ucznidw klasy 1a

Drodzy Rodzice, Dziad-
kowie, Babcie, Kolezanki,
Koledzy, Mieszkancy Ol-
sztyna. Bardzo wazne!

Jesli chcemy, by nasze
dzieci mogly cieszyé¢ sie
w przysztosci szczesliwym
zyciem oraz zdrowiem fi-
zycznym 1 psychicznym,
sprébujmy podarowac im
i sobie lepsza przyszlosé.
Zadbajmy o czyste plaze
ilasy, oszczedne gospodaro-
wanie zasobami naturalny-
mi, empatie wobec innych.

To wlaénie nasza postawa
jest najwazniejsza!

Podarujmy dzieciom iso-
bie najlepszy prezent, czy-
li swoje zaangazowanie
w projektowanie lepszego
Swiata — czystej planety.
W tym roku szkolnym ra-
zem chcemy uczy¢ sie tych
wszystkich zachowan, kto-
re juz dzi$ i w przyszloSci
pozwola nam oddycha¢
lepszym powietrzem.

7 EKOLOGIA ZA PAN
BRAT' - DZIEN ZIEM
DOWINIEN TRWAC
CAY ROK!

WSZYSCY PAMIETAUMY O TYM, ZE ZIEMIA JEST TYLKO
JEDNA. JEST TO NASZ DOM | OGROMNY SKARB, O KTORY
POWINNISMY DBAC KAZDEGO DNIA. WEASNIE O TYM MA
NAM PRZYPOMINAC DZIEN ZIEMI OBCHODZONY W WIELU
KRAJACH 22 KWIETNIA CZY SPRZATANIE SWIATA, KTORE

OBCHODZIMY W TRZECI WEEKEND WRZESNIA. NA
PEWNO NIERAZ UCZESTNICZYLISCIE W WYDARZENIACH
ORGANIZOWANYCH Z TEJ OKAZJI, ALE CZY NA PEWNO
WIECIE, DLACZEGO EKOLOGIA JEST TAK WAZNA?

Oto 10 rzeczy, ktore mo-
zesz robi¢ razem z dzie-
ckiem, aby na cale zycie
zaszezepi¢ mu ekologicz-
ne nawyki:

1. Segregujcie $mieci
- dzisiaj to fajna zabawa
w kolory, a nawyk zostaje
na zawsze.

2. Nazywajcie gatunki
ro$lin i zwierzat - trudno
troszczy¢ sie i szanowac
co$, czego sie nie zna.

3. Kupujcie odpowie-
dzialnie —wybierajcie pro-
dukty lokalne, wytwarzane
etycznie, certyfikowane,
ajesli sie uda, moze nawet
wlasnej produkcji. Nie ku-
pujcie wiecej, niz potrze-
bujecie.

4. Oszczedzajcie wode
-zakrecanie kranu w czasie
mycia zebow, krotka kapiel
—to naprawde ma sens.

5. Uprawiajcie wspolnie
ro$liny — warzywa, owoce,
ziola, kwiaty —wzaleznoSci
od miejsca, jakim dyspo-
nujecie.

6. Bierzcie udziat wpikni-
kach ekologicznych - dzie-
cko zyska poczucie, ze nie
jestescie jedynymi, dla kto-
rych ekologia jest wazna.

7. Tworzcie zabawki upcy-
klingowe - wycinanki ze
skrawkow, domki z pustych
opakowan, instrumenty
zbutelek.

8. Ograniczcie uzywa-
nie plastikowych slomek
isztuécow oraz jednorazo-
wej zastawy.

9. Nie kupujcie napojow
w plastikowych butelkach
- zabierajcie na spacer, do
szkoly i pracy wode prze-
filtrowana w dzbanku,
w bidonie lub gazowana
zrobiong wsaturatorze.

10. Swiadomie i jak naj-
wiecej spedzajcie czas na
dworze —nowe technologie
niestety skutecznie odcia-
gaja dzieci od kontaktu
znaturag.

UCZNIOWIE KLASY | A
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 12
W OLSZTYNIE

CHOINKA ZACHWYCA NIE TYLKO STUDENTOW

Ma niemal 4 metry wysokosci i sktada sie z 19 okregdw, na ktdrych umieszczono okoto 2200 rulondw z papierowych gazet, czesciowo ozdobionych ztotg farba.
Taka jest tegoroczna, wyjgtkowa choinka, ktdrg podziwiaé¢ mozna w Bibliotece Uniwersyteckiej UWM w Olsztynie.

en ekologiczny pro-
T jekt wpisuje sie w fi-

lozofie ,zero waste”
i podkresla zmieniajacy
sie Swiat mediow, gdzie
papierowe dzienniki uste-
puja miejsca cyfrowym
wydaniom.

Prace nad choinksa roz-
poczely sie kilka tygodni
temu, a najwiekszym wy-
zwaniem bylo wypracowa-
nie unikatowego pomyshu,
ktory laczylby w sobie te-
matyke biblioteczna, wie-
dze ielement zaskoczenia.

— Troche zatoczyliSmy
kolo. Zaczynaliémy od
choinki zksigzek, azakon-
czyliSmy na gazetach. A to

dwie takie podstawowe
rzeczy, ktore sa w kazdej
bibliotece — mo6wi autor-
ka koncepcji na stworzenie
tegorocznego drzewka, El-
zbieta Stawska z Biblioteki
Uniwersyteckiej. — Mieli-
Smy tez szczeScie, ze dwa
tygodnie wcze$niej ma-
gicznie dostaliSmy mase
czasopism przeznaczonych
na makulature, ktére mo-
gliSmy wykorzystac.

Nad projektem pracowaly
trzy osoby. Za$ nad usta-
wieniem choinki i wykon-
czeniem tego niezwyklego
dziela —wsumie siedem.

— Zastanawiali$my sie,

Biblioteka Uniwersytecka

to sobie wymarzyli$émy.
Ichyba taki jest! JesteSmy
czy efekt bedzie taki, jak bardzo zadowoleni. Kolej-

ny raz chcieliSmy zrobié
co$ fajnego, by pokazac,
ze biblioteka to wecale nie

jest nudne miejsce. Pracuja
tu osoby, ktérym sie chce
iktore chcialyby wyjé¢ do
ludzi, zaprosic ich do siebie
w troche inny sposéb niz
po to, by wypozyczy¢ ksigz-
ke. Apoza tym to ogromna
satysfakcja stworzy¢ cos, co
wielu osobom bardzo sie
podoba —dodaje.

Choinka zgazet jest cze$-
cig $wigtecznej tradycji Bi-
blioteki UWM. A wszystko
zaczelo sie w2011 roku.

— Mieli$my juz choinki
z ksiazek, szuflad katalo-
gowych, kart katalogo-
wych, z origami, plyt CD,
z dyskietek, komputerow
czy butelek po wodzie

mineralnej. Byla tez spe-
cjalna choinka na dwu-
dziestolecie Uniwersytetu
— przypomina Maciej Ry-
narzewski zSekeji Promo-
cji Biblioteki UWM. — To
dziewiata taka choinka,
ktéra wpisuje sie w ten
nasz cykl. Ale powiem
szczerze, ze W nastepnym
roku chcielibySmy jako$
to podsumowa¢. Co roku
podkreslamy, ze strasznie
trudno jest wymysli¢ co$
nowego i nie wiemy, jaka
bedzie kolejna choinka, czy
bedzie w ogdle. Ale wtym
roku wspieliSmy sie na
szczyt naszej kreatywnoSci.

ZRODLO: UWMFM




Krzyzowka klasyczna z hastem

POZIOMO: 1) dawne terytorium zamorskie; 7) imie mat-
ki Juliusza Stowackiego; 11) zimnica, choroba przeno-
szona przez komary; 12) luzne notatki; 13) potocznie o

rasowym koniu petnej krwi angielskiej; 14) kwestiona-
riusz sondazowy; 15) gtos bociana; 18) ktykacz antark-

tyczny inaczej; 21) najmniejszy ziemski kontynent; 26)
wytapiany ttuszcz; 28) religijna ceremonia, obrzed; 29)
zyja w Afryce; 33) drobna, mtoda cebula; 36) krélowa
Bona, zona Zygmunta Starego; 40) rakija lub sake; 42)
inaczej o srubokrecie; 43) niedobodr, deficyt tlenowy w
srodowisku; 44) urginia morska zwyczajowo; 45) postac
btazna w commedia dell’arte; 46) zbedne kilogramy.
PIONOWO: 1) roslina z gateziami, ale bez pnia; 2) wies
z "Chtopow" Reymonta; 3) nie wysoko; 4) inna nazwa
miektawki, ryby; 5) psia pietruszka, szalen; 6) Daniel,
prezydent Nikaragui; 7) afrykanska wyprawa mysliwska;
8) niewinny kwiat; 9) ma ciemna cere; 10) Rubinstein,
polski pianista; 16) $wiecg w parku; 17) w reku kelnera;
19) btad serwisowy tenisisty; 20) klarowny likier kminko-
wy; 22) angielski tytut szlachecki; 23) bywa przestepny;
24) smaczny krewniak karpia; 25) bog wojny w mitologii
greckiej; 27) obawa, niepokoj; 30) butla na perfumy; 31)

japonska mafia; 32) Kutcher, aktor amerykanski; 33)
okreslona przez lekarza; 34) monumentalne malowidto

Scienne; 35) strugat wiatraki w noweli Prusa; 37) skan-
dynawska zatoka; 38) ojczyzna Puszkina; 39) inaczej
manila, wiékno; 41) rzeka w Marburgu.

Litery z pol od 1 do 10 utworza hasto:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

JOLKA z HASLEM

Na diagramie ponizej ujawniliSmy spoétgtoske “D”. Miejsce wpisu haset do odgadniecia. Rozwigzaniem jest hasto
z p6l oznaczonych kropka, czytanych rzedami.

japonka tamigtéwka z liczbami; stynne Muzeum Narodowe w Madrycie; samica wilka; pierwiastek o sym-
bolu Rh; "Ptasie ..." Juliana Tuwima; odbicie $wiatta; wynik mnozenia; Igor, autor "Chtopca z Salskich
Stepdw"; gazon, kwietnik w ogrodzie; gazety, radio i telewizja; stynna epopeja Wergiliusza z Eneaszem;

zarzadza upadtg firmg; jeden nie gasi pragnienia; ryba nazywana wattuszem; siedem w tygodniu; Ja-

nusz, autor serii komikséw "Kajko i Kokosz"; paralizuje przed wystepem; ... Wasiak, Miss Polonia 1983;
Siddhartha Gautama; prezydent Dwight Eisenhower krécej; siedemnasta litera alfabetu greckiego; prze-

ptywa przez Mielec; duzy kraj z Odessg; Placido, hiszpanski, $piewak, tenor; waluta we Wtoszech przed
euro; rodzaj diody; czes$¢ sondy pozostajgca na orbicie; wkiady wspdlnikéw do spotki; syn Agamemnona

i Klitajmestry; jedenasty znak zodiaku; wegierskie "morze"; pierwiastek V; sypig sie z choinek; paskowy
lub pocztowy; naktadac, ubiera¢ koszule; ma katar przez pyiki; chwyty na gitare; fryzura z grubych,

splatanych strgkow; rekrutacja kandydatéw do pracy lub szkoty; druzyna narodowa; o przystojniaku z
ekranu; umowa konczaca spor.

Sprawdz sie w SUDOKU: Wypetnij diagram 9x9 w taki sposéb, aby w kazdym
wierszu, w kazdej kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadratéw 3x3 znalazto

sie po jednej cyfrze od 1 do 9. Zyczymy udanej zabawy!
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Krzyzowka klasyczna

28

10

28

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 30, utworza rozwigzanie - przystowie:

22 23 24 25 26 27 28 29

15

21.

16 19 20

30

POZIOMO: 1) mierzone w barach; 2) najwieksza rzeka Jemenu; 3)
sgsiedzi Polakoéw i Biatorusinow; 4) Coriandrum, kuchenna
przyprawa; 5) dowodowy lub budowlany; 6) buty w klasycznym
balecie; 7) Da Vinci, twérca "Mona Lizy"; 8) niejeden spadt na
Ziemie; 9) wziernik do krtani; 10) sliwa ulena; 11) ziotowy lub
owocowy napar; 12) jedna z funkcji trygonometrycznych; 13)
przekaz informacyjny; 14) wymyslone imie i nazwisko; 15) dramat
Stawomira Mrozka; 16) bezzwrotna, finansowa pomoc od
Panstwa; 17) dawniej na plecach ucznia; 18) zmiana w kopalni;
19) rozpoznanie choroby; 20) muzyk przy fortepianie; 21) inaczej
lodoéwka; 22) pluskwa w telefonie; 23) przeciwienstwo inflacji; 24)

SUDOKU

zaburza brzmienie gtosu; 25) faworyzowanie krewnych,
kumoterstwo; 26) mikrofalowe i gazowe w kuchni; 27) obuwie na
bardzo grubej podeszwie; 28) reguty opisujgce system jezyka; 29)
pretendenciinacze;.

PIONOWO: 2) r6za chinska potocznie; 5) miasto $mierci Martina
Luthera Kinga; 13) kuzyn drozda; 14) zeznanie podatkowe; 18)
nad muszlg klozetowa; 19) niedozwolony dla sportowcow; 30)
trojkatna ryba akwariowa; 31) ze stolicg w Windhuku; 32) kropka z
przecinkiem; 33) zajazd, karczma; 34) gulgoczacy ptak w
zagrodzie; 35) wolna godzina dla ucznia; 36) mocz naukowo; 37)
znak, klamra tgczgca pieciolinie; 38) Halupczok i Lelewel; 39)

herbata dla Anglikéw; 40) nudny, obszerny referat; 41) autor
powiesci "Nadzy wsréd wilkow"; 42) losif Dzugaszwili; 43) 1dzi,
polska piecioboistka; 44) dowcip sytuacyjny w filmie; 45)
pierwiastek Cs; 46) niewielka restauracja; 47) przeciwienstwo
eksportu; 48) dziewieciu muzykow; 49) morze Chorwatéw; 50)
niejeden w koszu na $mieci; 51) At dla chemika; 52) pole na
stadionie dla dyskoboli i mtociarzy; 53) kaprysy i grymasy; 54)
Swietlista nad glowg Swietego; 55) ksiezna Czartoryska, pisarka;
56) grecki bég i uosobienie $mierci; 57) niezbedna rybie; 58)
burmistrz lub prezydent we Francji; 59) jeden z trzech
muszkieteréw Dumasa.
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PIATEK-NIEDZIELA 15-17.12.2023
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WEEKENDOWY
REPERTUAR HELIOS
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

Piatek, 15 grudnia

AKIRA w Helios ANIME / napisy:
16:30

WONKA / familijny / od 10 lat
/dubbing:12:00,14:45,17:30,19:15
WONKA / familijny / od 10 lat /
napisy: 16:20, 20:15

KICIA KOCIA pod choinke /
dubhing:12:00,13:30,15:00
NOZ W NOCNEJ CISZY / napisy:
20:45

TROLLE 3/ dubbing: 12:00,
14:15,15:45,18:00

NAPOLEON / napisy: 15:15,20:30
ZYCZENIE / familijny / od 6 lat /
dubbing: 12:15,17:00

UWIERZ W MIKOLAJA: 14:30,
18:30

IGRZYSKA SMIERCI: Ballada pta-
kowiwezy [ napisy: 12:30,19:00
CHLOPI:19:30

Sobota, 16 grudnia

AKIRA w Helios ANIME / napisy:
16:30

WONKA / familijny / od 10 lat

/ dubbing: 12:00, 13:45, 14:45,
17:30,19:15
WONKA / familijny / 0d 10 lat /
napisy: 16:20, 20:15

KICIA KOCIA pod choinke /
dubbing: 10:45,14:00

NOZ W NOCNEJ CISZY / napisy:
20:45

TROLLE 3/ dubbing: 10:15,
11:45,14:15,15:45,18:00
NAPOLEON/ napisy: 15:15,20:30

ZYCZENIE / familijny / od 6 lat /
dubbing: 10:00, 12:15,17:00
UWIERZ W MIKOLAJA: 14:30,
18:30

IGRZYSKA SMIERCI: Ballada pta-
kow i wezy [ napisy: 12:30,19:00
CHLOPI: 11:15,19:30

Niedziela, 17 grudnia
FILMOWE PORANKI: Tomek

i Przyjaciele, cz. 2:10:30
Sniezne Boze Narodzenie z AN-
DRE RIEU/ napisy: 15:30
AKIRA w Helios ANIME / napisy:
16:30

WONKA / familijny / od 10 lat

/ dubbing: 11:00, 11:45, 13:45,
14:45,17:30,19:15
WONKA / familijny / od 10 lat /
napisy: 16:20,20:15

KICIA KOCIA pod choinke /
dubbing: 12:30,14:00

NOZ W NOCNEJ CISZY / napisy:
20:45

TROLLE 3/ dubbing: 10:15,
12:00, 14:15,15:45,18:00
NAPOLEON / napisy: 12:30,20:30
ZYCZENIE / familijny / od 6 lat /
dubbing: 10:00,12:15,17:00

UWIERZ WMIKOLAJA: 14:30,18:30
IGRZYSKA SMIERCI: Ballada
ptakow i wezy [ napisy: 19:00
CHLOPI:19:30

WEEKENDOWY
REPERTUAR

KINA AWANGARDA
WOLSZTYNIE

Pigtek, 15 grudnia

Wonka - prod. USA: godz. 17.45
Klub cudownych kobiet - prod.
Wielka Brytania: godz. 18.00
Poprzednie zycie - prod. USA:
godz.18.00

Kochanica krdla Jeanne du
Barry - prod. Francja: godz.
19.45

Nagle - prod. Francja, USA:
godz.19.45

Dogman - prod. Francja:
godz.20.00

Sobota, 16 grudnia

Swieto ognia - prod. Polska:
godz.16.00

Wonka - prod. USA: godz.
16.00

20 000 gatunkdw pszczot -
prod. Hiszpania: godz. 16.00
Poprzednie zycie - prod. USA:
godz. 17.45

Kochanica krdola Jeanne du
Barry - prod. Francja: godz.
18.00

Klub cudownych kobiet - prod.
Wielka Brytania: godz. 18.15
Sound of Freedom. Zew
wolnosci - prod. USA, Meksyk:
godz. 19.45

The Palace - prod. Francja,
Wtochy: godz. 20.00

Nagle - prod. Francja, USA:
godz. 20.00

Niedziela, 17 grudnia
Swieto ognia - prod. Polska:
godz.16.00

Wonka - prod. USA: godz.
16.00

20000 gatunkéw pszczot -
prod. Hiszpania: godz. 16.00
Poprzednie zycie - prod. USA:
godz. 17.45

Kochanica krdla Jeanne du
Barry - prod. Francja: godz.
18.00

Klub cudownych kobiet - prod.
Wielka Brytania: godz.18.15
Sound of Freedom. Zew
wolnosci - prod. USA, Meksyk:
godz. 19.45

The Palace - prod. Francja,
Wtochy: godz. 20.00

Nagle - prod. Francja, USA:
godz. 20.00

15 GRUDNIA

Swing, swing, swing...

Olsztyn

Wystapia:

» Wojciech Myrczek, Pa-
trycja Kunert - $piew

» Orkiestra Jazzowa Fil-
harmonii Warminsko-Ma-
zurskiej —kierownictwo mu-
zyczne Bartosz Smoragiewicz

» Janusz Cieplinski - pro-
wadzenie koncertu

W programie najslynniej-
sze standardy muzyki swin-
gowej m.in.: In The Mood
-Glenn Miller; Strangers In
The Night - Bert Kaempfert (wykonywany przez Franka
Sinatre); St. Louis Blues -W. C. Handy(wykonywany przez
Nat ,King” Cole); Just One Of Those Things —Cole Porter
- (wykonywany przez Nat ,King” Cole), Cheek To Cheek
-Irving Berlin; Feeling Good — Anthony Newley and Leslie
Bricusse (wykonywany przez Nina Simone); Chattanooga
Choo Choo -Glenn Miller.

Godz. 19.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska,

ul. Gtowackiego 1.

15 GRUDNIA

Jarmark Bozonarodzeniowy (dzien )

Program:

15.00 Start Wydarzenia

15.00-20.00 Tworzenie rzezb lodowych przez uczniéw
Liceum » Plastycznego wOlsztynie

15.00-17.15 Wystepy artystyczne (wystepy wokalne,
pokazy taneczne)

17.15-17.30 Dobro masz wsobie - spotkanie zRCKiK

17.30-17.45 Swieta tuz, tuz - spotkanie ze $wietami Bo-
zego Narodzenia na Warmii

17.45-18.15 Jaselka SP13

18.15-18.45 Wystep Choru Apasjonata - pastoralki, koledy

18.45-19.00 Oficjalne otwarcie jarmarku, powitanie
warminskiego Mikotaja

19.00-19.30 Animacje zwarminskim Mikolajem

19.30-20.30 Magdalena Bobel - koncert przez fale ra-
diowe, czyli najwieksze hity radiowe

20.00 Awangardowe Kino Swiateczne - Restauracja
Plankton

20.30-21.30 Zespol Let's Dance - koncert przez fale
radiowe, czyli najwieksze hity radiowe

Godz. 15.00, Przy Centrum Rekreacyjno-Sportowe Ukiel,

ul. Kapitanska 23.

15 GRUDNIA

Koledowanie

Dywity

Przed$wiateczne spotkanie zkoleda

W programie:

— Wystep zespotu wokalnego Cantemus

— Koledowanie po warminsku wwykonaniu uczniow
Szkoly Podstawowej w Dywitach

— Wystep ucznidow Szkoly Muzycznej w Dywitach

— Wspdlne koledowanie

— Poczestunek

Godz. 17.00, Sala GOK w Dywitach.

15 GRUDNIA

CEilK Koncertowo: Daria ze Slaska

Olsztyn

Daria ze Slaska to nowa
twarz na polskiej scenie
muzycznej, ktdra wbardzo
krotkim czasie zdobyla
wielka popularno$é. Pio-

senki Darii sg pelne wrazliwo$ci, szczeroéci i wyjatko-
wego nastroju. Daria ze Slaska, a dokladniej Daria Ry-
czek-Zajac, pochodzi z Katowic. Zadebiutowala w2022
roku. Po cieplym przyjeciu przez stuchaczy i krytyke
wystapila goScinnie na trasie ,,Holiday Tour” Korteza,
podczas ktorej zagrala swoje pierwsze koncerty przed
wieksza publicznoscia.

Godz.19.00, Aulaim. A. Wasilewskiej, ul. Koscinskiego 11.

15 GRUDNIA

Otwarcie wystawy ,,Jazz w anegdocie”

Olsztyn

Wystawa ,,JAZZ w ANEG-
DOCIE” to fascynujaca
podr6z do Swiata jazzu
ukazana w niezwykle ory-
ginalny sposéb. Ekspozy-
cja ta sklada sie z 40 prac
plastycznych: fotografii
Andrzeja Rumianowskie-
go oraz grafik Julii Ru-
mianowskiej okraszonych
humorystycznymi anegdo-
tami opowiedzianymi przez
samych artystow. Dzieki
temu ta wystawa to unikalne polaczenie sztuki wizualnej
iopowiesci zkuluaréw jazzowych scen. Warto dodac, ze
premiera tego wydarzenia miala miejsce 19 maja 2018
roku podczas Nocy Muzeow wwarszawskim Zamku Kro-
lewskim, co podkresla jej wyjatkowy charakter.

Kazda z40 plansz to osobna opowies¢ przedstawiona za
pomoca aparatu fotograficznego iopisu czesto zabawnej
historii, przettumaczone na jezyk angielski przez Marka
Shepherda. To sprawia, ze wystawa staje si¢ przystepna
zar6wno lokalnych melomandw, jak i miedzynarodo-
wej publicznosci.

Godz.18.00, FilARTmonia FWM, ul. Gtowackiego 1.

FIL@HONIJ\
T Jasmeconuar

WYSTAWA
wWAZZYW ANEGDOCIE"”
DO OBEJRIENIA W FOYER FILHARMONI
OD 15 GRUDNIA 1013
BO ¥ LUTEGO 2024

16 GRUDNIA
Warsztaty fotograficzne PORUSZENIE

Olsztyn

Interesujesz sie foto-
grafiag? Nie moze Cig za-
braknaé na tym wyjatko-
wym wydarzeniu!

Warsztaty fotograficzne
PORUSZENIE organizowane wraz z Gdynska Szko-
1a Filmowa.

Podczas dwudniowych zajec uczestnicy poznaja tajniki
fotografowania wstudiu w$wietle blyskowym iciaglym.
Godz. 8.00, Centrum Szkoler Branzowych ZDZ w Olsztynie,

ul. Lubelska 33c.

Poruszenie

Yanriey btgderrn

- Rak

16 GRUDNIA

Zapamietani - Teatr Kloszart

Olsztyn

“Zapamietani: W poszukiwaniu skarbu Bialobrodego
Lwa” to opowies¢ o przygodach Nadziei Niezapominal-
skiej. Kroliczki z wielkim marzeniem iréwnie wielkim
problemem. ,Zapamietani” to barwna, pelna emocji
bajka teatralna, ktéra porusza serca zaréwno dzieci, jak
idorostych. Przeplatajac elementy magii, humoru inauki
zyciowej, przedstawienie ukazuje, Ze czasem najwazniej-
sze skarby kryja sie nie w zapamietanych slowach, ale
w niezapomnianych chwilach, ktore tworzymy razem
zinnymi.Podczas tego magicznego spektaklu, widzowie
beda $wiadkami transformacji postaci, odkrywania no-
wych, glebokich przyjazni i przelamywania uprzedzen.
LZapamietani” to nie tylko opowie$¢ o poszukiwaniu
tajemniczego owocu, ale takze o poszukiwaniu samego
siebie iodwaznym podazaniu za marzeniami.

Godz. 13.00, Aula Teatralna im. Profesora Bohdana

Gtuszczaka w Centrum Nauk Humanistycznych,

ul. Kurta Obitza 1.




GARAZE blaszane
. BRAMY yarazowe
.propucent KOJCE dla psow

®
Nainizsze CENY o |

Roézne wymiary

PRACA w gospodarstwie rol-
nym, 694-194-504

W gospodarstwie  rolnym,
wysokie wynagrodzenie, 695-
616-300

USLUGI
POGRZEBOWE

PIATEK-NIEDZIELA 15-17.12.2023 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL | OGLOSZENIA | POZEGNANIA 20

Transport caly kraj
Montaz GRATIS ;
Dogodne RATY wz““.',‘@ﬁfuuz »u;gf:',?rh‘f
89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323
www.konstal-garaze.pl

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie, 501-172-462

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

szukam pracy
OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl
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POSPRZATAM biura, pomoc
starszej osobie, 600-251-607

AUTO-MOTO

sprzedam

‘&’ ZWIERZETA

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze 13 grudnia 2023 r. odeszla od nas na zawsze
Nasza Kochana Mama, Babcia i Prababcia

sprzedam

KURY nioski, 601-431-641 .+ p.

Anna Ciszewska

. MERCEDESA CLA, 605-137-
A\ NiErRucHOMOSCI JEZE

kupie

Catlodobowy przewoz zmarlych

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
16 grudnia 2023 r. (sobota) o godz. 13.00
w kosciele pw. Milosierdzia Bozego
przy ul. Barcza w Olsztynie.
Nastepnie o godz. 14.00 nastapi pochowanie
urny z Prochami na cmentarzu komunalnym
przy ul. Poprzeczne;j.

sprzedam

SKUP AUT!!! NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

zamienie Pograzona w Zalobie rodzina

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN. |40kl

PL, mieszkan, doméw, 603-

Olsztyn, ul. Jagielloniska 52/85

2315230pb1-a -P

584-180 SWIERK srebrny na choinke
ok Bm wyra B oM 2 edg%” - tel. 89 526 67 53,665 175 125
ﬁg PRACA reste, ST catodobowe przewozy zmarlych

Zycie to czas, w kiorym szukamy Boga.
Smierc to czas, w ktorym Go znajdujemy.
Wiecznosc to czas, w ktorym Go posiadamy...

GAZETA .
OLSZTYNSKA.

885998 201

reklama@gazetaolsztynska.pl

www.zuparkadia.olsztyn.pl

dam prace

Gwarantujemy godna
i kulturalnag postuge

Sw. Franciszek Salezy

Drogiej Kolezance

Malgorzacie Banas

wyrazy szczerego wspolczucia z powodu Smierci

Mamy

skladaja
Dyrekcja i Pracownicy V Liceum Ogolnoksztatcacego
im. Wspélnej Europy w Olsztynie

POMOCNIKA budowlanka,
602-172-613

380-mp-otbr-6786a-M 1039230pb1 -C-P‘

SACRUM

KOMPLEKSOWE USt.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom. 530 308 308

{(«(fﬁ
% .
e

P

2320230pb1-a -P

Ze smutkiem przyjeliSmy wiadomosé o $mierci

Mirostawa Popko

Rodzinie, Najblizszym
oraz Wspoéipracownikom

sktadamy wyrazy wspolczucia.
Patryk Trochimiuk oraz wspétpracownicy

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

h Catodobowy przewoz zmarlych N J

P
ey T

3205200pb1-d-M

2319230pb1-a -P

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" | ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

Mozna odejsc na zawsze, by stale byc blisko.
Ks. Jan Twvardowski

. NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjeé*:
Pani * na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00

Hannie Winkel * na wtorek, $rode, czwartek, pigtek

- dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5
wyrazy glebokiego wspélczucia
w trudnych chwilach po Smierci

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

nie muslisz

wychodzic
Z domu...

Mamy Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac J6zefa Bema 5
) czynne w godz. 7.00-15.00, soboty — nieczynne
skladajg tel. 514-800-517, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Prezes, Dyrektor
oraz wszyscy wspolpracownicy
z Sadu Rejonowego w Olsztynie

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

mp-xxpo-7491-c-2x4-M 2317230pbi-a -P 380-289190ph1-C-M
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MALA PILECZKA, WIELKIE EMOCJE

TENIS STOLOWY\\\ Druzyna Oldboys Mlexer Elblgg w meczu na szczycie lll ligi rozgromita 16:2 LZS Lubawa. Do gry o awans
dotgczyt Dekorglass Dziatdowo, ktdry w Ornecie pokonat 12:6 OKTS Budom. W Il lidze nadal bez punktu jest AZS UWM Olsztyn.

poprzednim
sezonie Mlexer
byl bliski barazu
oII lige, jednak
ze wzgledow organizacyj-
nych musial sie z niej wy-
cofa¢ i wrocic do trzecio-
ligowych stolow. W tym
sezonie Oldboys Mlexer
tylko raz stracil punkty -
na inauguracje ligi zremi-
sowal 9:9 zDekorglassem.
Pozniej elblazanie zwycie-
zali kolejno AZS UWM 11
Olsztyn, mlodziezowy ze-
spol Mlexera, Ostrodzian-
ke Ostroda, Budom Orneta
iteraz lubawski LZS.

Do Lubawy elblazanie
pojechali ,na galowo”,
na czele z Ryszardem
Grzelakiem. Utytulowa-
ny zawodnik pewnie po-
konal wszystkich rywali
i poprowadzil Mlexera
do piatego zwyciestwa,
dzieki temu $§wiateczno-
-NOWOT0CZNg PIrZerwe
w rozgrywkach Elblag
spedzi na fotelu lidera.

Ciekawie bylo tez w Or-
necie, gdzie Budom po-
dejmowal trzeci zespol
Dekorglassu. Mecz w hali
OSiR przy Sportowej 7
cieszyl sie sporym zainte-
resowaniem lokalnych ki-
bicow, glownie za sprawa
Xu Wenlianga, ktory jesz-
cze do niedawna wystepo-
wal w Superlidze. Wen-
liang zagral tylko wdeblu
z Adamem Piotrowskim,
w ktéorym pokonali Woj-
ciecha Chrzaszcza i Kry-
stiana Kawiaka 3:2. Przez
cztery sety pojedynek byl
bardzo wyréwnany, jed-
nak w decydujacej odsto-
nie grajacy szkoleniowiec
Dekorglassu wzial odpo-
wiedzialno$é na swoje

Fot. Ryszard Biel

Ryszard G
w tym sezonie

barki iw tie-breaku dzial-
dowianie triumfowali az
11:1.

W obu druzynach najlepiej
zaprezentowali sie Krzysztof
Buczynski iMichal Lipowski.
Pierwszy pokazal wOrnecie
kawat dobrego tenisa stoto-
wego, ajego mecze zwiasto-
waly wiele dlugich i emo-
cjonujacych wymian, drugi
zdobyl za$ komplet punktow,
pokonujac m.in. Wojciecha
Chrzaszcza, - lidera rankin-
gu indywidualnego.

» Wyniki 6. kolejki lll ligi: LZS
Lubawa - Oldboys Mlexer El-
blag 2:16 (punkty dla Lubawy:
Szymon Borkowski 1, Tomasz
Golder 0.5, Robert Nadrow-

ski 0,5; punkty dla Mlexera:
Ryszard Grzelak 4,5, Tomasz
Libura 4, Piotr Derkowski 4,
Krystian Grzelak 3,5); Budom
Orneta —Dekorglass Ill Dziat-
dowo 6:12 (punkty dla Budomu:
Wojciech Chrzaszcz, Krzysztof
Buczynski, Alicja Niedzwiecka,
Andrzej Dzikowski, Piotr Macy-
ra, Krystian Kawiak; punkty dla
Dekorglassu: Michat Lipowski
4,5, Adam Piotrowski 4,5,
Kryspin Stolarczyk 1,5, Mi-

rzelak z Mlexera ponidst tylko jedng porazke

chat Walasek 1, Xu Wenliang
0,5. Mecz Ostrddzianka Il
-AZS UWM Il zostat przetozo-
ny na 10 stycznia, pauzowat
Mlexer Elblag.

* 7. kolejka, 13 stycznia (g.
17): AZS UWM Il - Budom,

14 stycznia (11): Dekorglass
Il1-LZS Lubawa, Mlexer
—Ostrddzianka Il; pauza:

li, a dla beniaminka z Pi-
sza druzyny tej jakoSci sa
ogromnym wyzwaniem.
Wrynik mogt by¢ odrobine
lepszy, gdyz Sebastian No-
gacki prowadzil zMarkiem
Euczajem 2:0 wsetach 19:7
wtrzecim, jednak nie wyko-
rzystal szansy iprzegral 2:3.
W meczu rozegranym
awansem Polmlek OSiR
pokonal 7:3 SRS Lomna.
Ekipa z Warmii i Mazur
zajmuje czwarte miejsce
wtabeli ijest zdecydowanie
najwieksza niespodzian-
ka rozgrywek. Natomiast
wciaz bez punktu jest
drugoligowiec z Olsztyna,
ktory tym razem prze-
gral 1:9 z aspirujacym do
awansu GKTS Wiazowna.
Honorowy punkt zdobyl
Jacek Switalski.
>>> Wyniki 8. kolejki: Spojnia
- Piteczka 9:1, Spgjnia ll
—IKRTS Jozefow 2:8, Polmlek
0SiR-tomna7:3, Return Pia-

Oldboys Mlexer Elblag. seczno - Tecza Budki Piaseckie
6:4, Wigzowna—AZS UWM 911,
IILIGA Bogoria Il Grodzisk Mazowiecki
1. Oldboys 6* 11 85:23 —Kozienice (6 stycznia).
2. Lubawa 5 8 56:34
3.Dekorglasslil 4 6 42:30 IILIGA
4 AZSUWMII 4 3 29:43 1. Wigzowna 8* 16 68:12
5. Mlexer 5 2 3555 2. Kozienice 7 12 49:21
6. Budom 5 2 3555 3.Bogoriall 7 11 52:18
7.0strédziankall 3 0  6:48 4.Polmlek 7 11 43:27
* liczba rozegranych meczéw 5.Spdjnia 8 10 53:27
6. Jozefow 8 10 44:36
* W II lidze mezczyzn 7.Return 8 9 41:39
Polmlek OSiR Lidzbark 8.Tecza 7 5 2941
Warminski walczy oawans, 9.tomna 8 4 28:52
Pileczka Pisz walczy 10.Piteczka 8 2 24:56
outrzymanie, aAZS UWM 11.Spéjniall 8 0 18:62
Olsztyn zamyka tabele. 12.AZSUWM 8 0 11:69

W 8. kolejce Piteczka na
wyjezdzie ulegla az 1:9
Spéjni Warszawa. Nic
w tym jednak dziwnego,
bo gospodarze to druzyna
z gornych rejondow tabe-

Beniaminek z Pisza dzielnie walczy o utrzymanie w Il lidze

*liczba rozegranych meczow

* W Superlidze - po wy-
jazdowym zwyciestwie 3:0
nad Akademig Zamojska
- Dekorglass Dzialdowo
awansowal na trzecie miej-
sce, a przy okazji dokonal
sie podzial ligi na Grupe
Mistrzowska i Spadkowa.
W tej pierwszej w drugiej
fazie sezonu zagraja ze-
spoly zmiejsc 1-6., czyli sa
to - oprocz Dekorglassu -
Dartom Bogoria Grodzisk
Mazowiecki, Polski Cu-
kier Gwiazda Bydgoszcz,
Olimpia-Unia Grudziadz,
Petralana Polonia Bytom
iDojlidy Bialystok. Z tymi
zespolami zagraja pod-
opieczni trenera Michala
Dziubanskiego o jak naj-
lepsze rozstawienie przed
play-offami, w ktorych
wezma udzial takze dwie

najlepsze ekipy z Grupy

Spadkowej.

Dekorglass jest mistrzem
Polski z 2021 roku, srebr-

REKLAMA

nym medalista z 2016,
2019 12023 roku oraz bra-
zowym z2015, 2017, 2018,
202012022 roku. wc

Prezydent Olsztyna

podaje do publicznej wiadomosci
wyciag z ogloszenia o kolejnym
przetargu ustnym nieograniczonym
na zbycie nieruchomosci Gminy Olsztyn

Oznaczenie Lokal mieszkalny nr 4, znajdujacy sie
nieruchomosci | na I pigtrze budynku nr 7, polozonego
wedlug ksiggi | przy ul. Staromiejskiej w Olsztynie
wieczyste] wraz ze sprzedazg udzialu 195/1000
oraz katastrl,l .| w czesciach wspolnych budynku oraz
nieruchomosci | ¢n17edazg udziatu 195/1000 w gruncie
(obreb 64, dziatka nr 60, o pow. 160 m?,
zapisana w  ksiedze  wieczystej
nr OL10/00009938/0).
Powierzchnia Powierzchnia uzytkowa lokalu
nieruchomosci | mieszkalnego — 58,60 m?
Przeznaczenie | Sprzedaz lokalu mieszkalnego w trybie
nieruchomosci | przetargu ustnego nieograniczonego
Cena 200 000,00 z1
wywolawcza
Termin 19 stycznia 2024 r. o godz. 10.30
i miejsce w siedzibie Urzedu Miasta Olsztyna,
przetargu pl. Jana Pawla II 1, w sali 219, II pietro
Wysokosé 20 000,00 zt nalezy wplaci¢ na rachunek
wadium Urzedu Miasta Olsztyna prowadzony
przez Bank Handlowy S.A., nr rachunku
77 1030 1508 0000 0008 2300 1003,
do dnia 15 stycznia 2024 r. Wplacone
wadium winno znajdowac sie w dniu
15 stycznia 2024 r. na rachunku Urzedu
Miasta Olsztyna
Miejsce Pelna tre$c ogloszenia
wywieszenia dostepna jest w internecie,
i publikacji pod adresami www.olsztyn.eu,
ogloszenia infopublikator.pl oraz w Biuletynie
0 przetargu Informacji Publicznej, prowadzonym

przez Urzad Miasta Olsztyna, pod
adresem umolsztyn.bip.gov.pl i na
elektronicznej tablicy ogloszen Urzedu
Miasta Olsztyna

Szczegétowych
informacji

0 przetargu
udziela:

Wydzial Geodezji i Gospodarki Nieru-
chomos$ciami Urzedu Miasta Olsztyna,
pl. Jana Pawta II 1, pokdj 111, I pietro,
tel. (89) 527-31-11 wew. 371 lub (89)
535-32-15. W celu obejrzenia lokalu przed
przetargiem nalezy skontaktowac sie
z Zakladem Lokali i Budynkéw Komunal-
nych w Olsztynie pod numerem telefonu
(89) 533-36-26 lub (89) 526-28-20

1509230tbr-a-M
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SYGNALEM BED/

- WYSTRZAL Z ARMATY

BIEGI\\\ To bedzie niezwykle barwne zakonczenie roku, bo powracajgcy w zupetnie nowej odstonie i lokalizacji Mazurski Bieg
Sylwestrowy to gwarancja wielu sympatycznych niespodzianek. Natomiast juz w sobote w Elblagu kolejny Bieg na Orientacje.

Uczestnicy gizyckiego Biegu Sylwestrowego, ktorzy wykazg sie najwiekszg fantazjg, otrzymajg atrakcyjne nagrody w postaci voucherdw na sprzet sportowy

grudnia,
dystans

kllometrow
wwersji bieg

lub marsz - oto Bieg Syl-
westrowy w pigulce. Szyb-
ka i widowiskowa trasa
zabierze uczestnikéw na
wycieczke po gizyckich
atrakcjach turystycznych,
prezentujac wszystko to,
co wMazurach absolutnie
najcenniejsze, czyli wode,
lasy 1 historyczne obiekty.
Cale wydarzenie zlokalizo-
wane bedzie nad Kanalem
Euczanskim, przy Zabytko-
wym MosScie Obrotowym
izamku krzyzackim Hotel
St. Bruno.

Poprzednia edycja Biegu
Sylwestrowego odbyla sie
w 2015 roku w Kruklinie
wpowiecie gizyckim. I cho-
ciaz frekwencja byla wiecej
niz przyzwoita, bo dobija-
ta do 200 osodb, to impreza
zapadla woS$mioletni sen.

Jednak teraz odzyla w Gi-
zycku. - Wladze miasta
znaly Bieg Sylwestrowy
idocenily jego walory pro-

mocyjne, dlatego uznaly,
ze cheg go miec u siebie -
wyjasnia Barttomiej Osior,
organizator biegu. - Cieszy-
my sie, bo jest to §wietna
lokalizacja i historyczna
trasa, bowiem wokol niej
jest wiele gizyckich zabyt-
koéw, m.in. most obrotowy
izamek krzyzacki. Na pew-
no dla os6b spoza Gizycka
bedzie to dodatkowa atrak-
cja - przypuszcza pan Bar-
tlomiej, ktory przypuszcza,
ze w biegu wezmie udzial
okolo 200 os6b. - M.in.
licze na tych, ktorzy przy-
jada na Mazurach, by spe-
dzié tu okres $wiateczno-
-sylwestrowy.

Zapisy wciaz trwaja, jed-
nak maksymalnie moze
w biegu wziaé udzial 200
zawodnikow. Je$li limit
nie zostanie wyczerpany,
wtedy bedzie si¢ moz-
na zapisa¢ nawet tuz
przed startem.

- Jest to impreza inna
niz wszystkie, bo nie na-
stawiamy sie na wyniki
sportowe, chociaz nikomu

oczywiscie nie zabraniamy
bicia rekordéw - dodaje
Bartlomiej Osior. - Przede
wszystkim liczyé sie bedzie
dobra zabawa, stad pomyst
na efektowne przebrania.
My tez, jako organizatorzy,
przebierzemy sie, bo chce-
my ten koniec roku wspo6l-
nie poSwietowac.

Poczatek biegu zaplano-
wany jest na godzine 14,
a sygnalem do startu be-
dzie... wystrzal z armaty,
po ktorym biegacze i cho-
dziarze traktem Swietego
Brunona oraz fragmen-
tem Mazurskiej Petli Ro-
werowej rusza w kierunku
Twierdzy Boyen, mijajac
po drodze Krzyz Swietego
Brunona i wierze widoko-
wa, bedaca ,okiem” na Je-
zioro Niegocin.

Do nigdy niezdobytej
Twierdzy Boyen uczestni-
cy dostana sie Brama Ke-
trzynska. Na dziedzincu
bastionu Miecz, przy oka-
zalym Koszarowcu, zlo-
kalizowany bedzie punkt
odzywcezy. Kilkadziesiat

metréow dalej Brama Gi-
zycka biegacze opuszcza
twierdze irusza w kierun-
ku mety.

Kazdy uczestnik otrzyma
ocieplang opaske na glowe,
cieply posilek, drozdzow-
ke, gorace napoje iprzede
wszystkim oryginalny pa-
miatkowy medal. Ci, kto-
rzy szykujac swoje prze-
brania, wejda na wyzyny
kreatywnosci, dodatkowo
beda mogli liczy¢ na bar-
dzo atrakcyjne nagrody
w postaci voucherow na
sprzet sportowy. Ceremo-
nia dekoracji odbedzie
sie w szampanskiej atmo-
sferze w Oranzerii Hotelu
St. Bruno. Udzial w biegu
zapowiedzial m.in. gospo-
darz calego wydarzenia
burmistrz Gizycka Woj-
ciech Iwaszkiewicz, ktory

juz szykuje forme i... kar-
nawalowa kreacje!
Regulamin, formu-

larz zapisow i wszystkie
szczegoly dostepne sa na
stronie www.elektronicz-
nezapisy.pl oraz na pro-

WYBORY, NOWE WLADZE, SPORT

Tym razem tekst inny niz
zwykle. W tym miejscu pisze
o sporcie, a nigdy o polityce

i dzi$ tez nie zamierzam. Chce
tylko odnotowad, co dzieje

sie na ,odcinku sportowym”,
gdy chodzi o nowe polityczne
rozdanie.

Na razie za nami dostownie
pierwsze godziny i dni nowej
koalicji u steru. Sitg rzeczy nie
sport wyhija sie na pierwszy
plan. Zaohserwowatem

pewien dualizm pogladdw,
gdy chodzi nawet nie tyle

o catg opozycje (dziesie¢ partii
skupionych na trzech listach),
ile wérdd gtdwnej partii

w obozie nowej wtadzy. Oto
najpierw szereg postow tej
formacji (byta snowboardzist-
ka, ekstrener narciarski i byty
prezes klubu zuzlowego) skry-
tykowali idee Letnich Igrzysk
Olimpijskich w naszym kraju.
Chyba troche na zasadzie,

ze jak PiS w prawo —to my

w lewo. Jak méwiono w moim
domu rodzinnym, gdy bytem
matym dzieckiem: ,Na zto$é
babci odmroze sobie uszy".

A tymczasem szef rzadu

w swoim exposé do idei 0 na
terytorium Rzeczypospolitej

odnidst sie do$¢ pozytywnie.
Skadinad podobnie byto

w innej sferze: zmian w Trak-
tatach Europejskich, gdzie
nasi koledzy z wczesnej
opozycji krytykowali PiS za
sceptycyzm do tych zmian, po
czym kandydat na premiera
(obecnie Prezes Rady Mini-
strow) niespodziewanie dla
niektorych zapowiedziat, ze
jego europostowie zagtosujg
przeciwko tej ,traktatowej
rewolucji" i tak sie tez stato
w Strasburgu, gdzie obecna
wiekszos$¢ sejmowa (a raczej
jej wiekszosé) zagtosowata,
jak byta wiekszo$¢ sejmowa.
Tazmiana frontu w sprawie
igrzysk pokazuje, ze jak opadnie
kampanijny kurz oraz wyborcze

emocije, a takze powyborcze
emocje zwigzane z tworzeniem
rzadu bedg mniejsze, to moze
okaze sie, ze pewne inicjatywy,
pomysty, dziatania podejmowa-
ne przez poprzedni rzad nie beda
musiaty trafia¢ na Smietnik
tylko dlatego, ze zrobili to czy
zainicjowali ,tamci”, a nie ,ci".
Oby tak sie stato. Polski sport
potrzebuje bowiem konty-
nuacji i jednosci. Nie tylko
w kontekscie przysztorocz-
nych Letnich Igrzysk w Paryzu
czy staran 010 w Polsce za
trzynascie (Lub wiecej) lat, tyl-
ko w ogdle: zawsze i wszedzie.
Sport musi byé ponad polityka
—naile sie da, oczywiscie. Aim
wiecej sie da, to tym lepie;...
RYSZARD CZARNECKI

filu facebook Mazurski
Bieg Sylwestrowy.

Do Biegu Sylwestrowego
jeszcze sporo czasu, nato-
miast juz w sobote o godz.
10 welblaskim Parku Mo-
drzewie odbedzie sie druga
runda Bieg6w na Orienta-
cje, w ktorej moze wziaé
udzial kazdy, bez wzgledu
na wiek.

Zapisy beda prowadzone
na miejscu wbiurze zawo-
déw przy Placowce Opie-
kunczo-Wychowawczej na
ulicy Mazurskiej 6, audzial
jest bezplatny.

Podczas kazdej run-
dy organizatorzy dopa-
sowujg trase do wieku
uczestnikow oraz ich do-
Swiadczenia w biegach
na orientacje. Zawodnicy
beda walczy¢ kazdorazowo

REKLAMA

omedale, ktore przyznawa-
ne beda w kilku katego-
riach: kobiety, mezczyZzni,
dzieci (z podzialem na
wiek) oraz rodziny. Moz-
na biega¢, chodzi¢, space-
rowac

z kijkami, indywidualnie,
z rodzina, ze znajomymi,
anawet z psem. Zasady sg
bardzo proste, poniewaz
celem kazdego uczestni-
ka lub uczestniczki jest
pokonanie trasy poprzez
odnajdywanie ukrytych
punktéw kontrolnych. Do
pomocy uczestnicy otrzy-
maja szczegdlowa mape.

Biegi na orientacje sa
cykliczna impreza orga-
nizowana przez Miejski
Osrodek Sportu i Rekrea-
cji wElblagu oraz Elblaski
Klub Orienteeringu Gryf.

Cl(—)*

Handlowe

17 grudnia_(FITE

*K’J.,‘i‘i",:b%‘::;‘,' Ztym °sl°szenie kupisz
wainy tylk
wnidil BEZ MARZY!*
17.12.2023 r. NMW' EKS
HURTQWNIA
ODZIEZY

/
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NADCHODZI HISTORYCZNA CHWILA

SIATKOWKA\\\ Dtugo na ten moment czekali olsztyrscy sportowcy i kibice, ale w koncu sie doczekali! W niedziele w Uranii
w meczu PlusLigi znowu zagrajg siatkarze Indykpolu AZS, aich rywalem w tym historycznym meczu bedzie LUK Lublin.

o tej pory uwaza sie,
ze najwigksza fre-
kwencja w Uranii
na meczach siatka-
rzy byla w199111992 roku,
kiedy w finale mistrzostw
Polski olsztynianie rywalizo-
wali zAZS Czestochowa. Co
prawda Urania miala wtedy
jedynie okolo dwoch tysiecy
miejsc, ale kibicow weszlo
zdecydowanie wiecej.

NIKT JEDNAK NIE WIE,
ILU ICH TAK NAPRAWDE,
BYLO, JEDNI MOWIA

O TRZECH TYSIACACH,
INNI O CZTERECH, A SA

| TACY, KTORZY DALIBY
SOBIE REKE UCIAC, ZE DO
URANII WESZLO OKOLO
PIECIU TYSIECY WIDZOW.

Trudno wto uwierzy¢, bo
olsztyhska hala nie byla
przeciez z gumy, wiec tak
naprawde nikt nie wie, jaki
jest olsztynski rekord fre-
kwencji na meczu siatka-
rzy. Jednak wniedziele na
pewno bedzie rekordowo,
bo w blyskawicznym tem-

pie sprzedano wszystkie
(ponad 4000) bilety!

Trudno sie dziwi¢, bo ten
mecz bez watpienia przej-
dzie do historii olsztyn-
skiego sportu, tym bardziej
ze nie bedzie to typowa
plusligowa niedziela. Mecz
zaczyna sie o godz. 17.30,
ale klub zaprasza do Ura-
nii juz od godziny 16, a 30
minut pézniej zacznie sie
Siatkarska Gala, podczas
ktorej beda m.in. wyste-
py artystyczne ispotkanie
z siatkarskimi legendami
AZS Olsztyn. Wsrdd gosci
honorowych bedzie m.in.
Artur Popko, prezes Pol-
skiej Ligi Siatkowki, nie
moze oczywiscie zabraknaé
takze Zbigniewa Lubiejew-
skiego. - Wielka chwila dla
olsztynskiego sportu, bo
byt to juz najwyzszy czas,
by zmienié oblicze starej
Uranii, ktora byta juz bar-
dzo wystuzona - przyznaje
mistrz olimpijski z Montre-
alu 21976 roku.

- Nowa Urania prezen-
tuje sie efektownie, szcze-
gblne wrazenie robi pod-

Fot. Andrzej Sprzaczak

Marsjanski spodek wylagdowat w Olsztynie? Nie, to tylko hala Urania
przed niedzielnym meczem siatkarzy

1
b

Swietlany dach. Mysle,
ze jest to ewenement nie
tylko na skale krajowa, ale
i europejska. Przez wiele
lat mieliSmy w Olsztynie
jedna zbardziej zaniedba-
nych hal, ateraz mamy jed-
na znajnowoczesniejszych
inajpiekniejszych.
Dlatego jako$ specjal-
nie sie nie zdziwilem, gdy
wrekordowo krétkim cza-
sie sprzedano rekordowa

liczbe biletéw, bo na ten
moment cale miasto czeka-
o od lat! Teraz bedziemy
czekali na nowy stadion,
bo Olsztyn tez na niego za-
stuguje - konczy Zbigniew
Lubiejewski.

Debiut nowej Uranii to
jedno, ale oczywiscie waz-
ny bedzie tez sam mecz, bo
spotkaja sie sasiedzi ztabeli.
Niespodziewanie wyzej jest
ekipa z Lublina, ale Indy-

kpol AZS ma jeden zalegly
mecz do rozegrania (30
grudnia w Uranii ze Skra).
Jesli podopieczni trenera
Javiera Webera w niedzie-
le wygraja za trzy punkty,
wtedy wskocza na szoste
miejsce, ajesli jednocze$nie
Stal straci punkty zTreflem,
wtedy olsztynianie umocnia,
sie wczotowej 6semce, kto-
ra po fazie zasadniczej zagra
wplay-offach.

* Inne mecze 12. kolejki,
piatek: GKS Katowice - Czarni
Radom (20.30); sobota: ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle - Projekt
Warszawa (14.45), Jastrzebski
Wegiel - Slepsk Suwatki (17.30),
Norwid Czestochowa - Cuprum
Lubin (20.30); niedziela: Skra
Betchatdw - Aluron Warta Za-
wiercie (14.45), Stal Nysa - Trefl
Gdansk (20.30); poniedziatek:
Asseco Resovia Rzeszdw - Bar-
kom Lwdw (20.30).

PO 11 KOLEJKACH

1. Jastrzebski 30 316
2. Projekt 29 318
3. Warta 24 2712
4. Resovia 24 29:13
5. Trefl 22 2414
6. LUK 20 25:20
7.Indykpol AZS* 18 2116
8. ZAKSA 18 22:19
9. Stal* 16 21:21
10. Barkom 13 17:25
11. Slepsk 12 13:23
12. Skra* 10 17:23
13. Norwid 8 1429
14. Cuprum* 8 10:24
15. Katowice 3 832
16. Czarni 3 132
*mecz mniej

SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ Polskie ze-
spoty ze zmiennym szczes-
ciem radzity sobie w trzeciej
kolejce Ligi Mistrzéw. Jast-
rzebski Wegiel oraz ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle wygraty
na wyjezdzie, natomiast
Asseco Resovia przegrata
w Rzeszowie.

W LM bierze udziat 20 zespo-
téw. Zwyciezcy pieciu grup
automatycznie awansujg

do ¢wiercfinatu, a pie¢ ekip

z drugich miejsc oraz jedna

z trzeciej lokaty z najlepszym
bilansem wystgpig w bara-
zach (meczirewanz). Trium-
fatorzy tych par uzupetnig
stawke éwiercfinalistow.

» Wyniki 3. kolejki Ligi Mi-
strzoéw, grupa A: Olympiakos
Pireus - Ziraat Bankasi Ankara
1:3(18:25, 25:20, 20:25, 22:25),
Knack Roeselare - ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle 2:3 (20:25,
25:21,25:23,22:25,13:15);
grupa B: Volley Lublana -
Tours VB 1:3 (25:22, 23:25,
23:25,18:25), Asseco Resovia
Rzeszéw - Itas Trentino 0:3
(21:25, 24:26, 20:25); grupa

D: SVG Luneburg - Jastrzeb-

ski Wegiel 1:3 (25:23, 21:25,
15:25,13:25), Guaguas Las
Palmas - VK Jihostroj Czeskie
Budziejowice 3:1(25:17, 24:26,
25:16, 25:21).

GRUPAA

1. Ziraat 8 94
2. ZAKSA 6 86
3. Knack 4 66
4. Olympiakos 0 29
GRUPAB

1. Itas 9 92
2. Tours 6 75
3. Resovia 3 46
4. Lublana 0 29
GRUPAD

1. Jastrzebskl 9 91
2. Luneburg 6 T4
3. GuaguaA 3 &7
4, Jihostroj 0 1.9

PILKA NOZNA\\\ W ostat-
niej kolejce fazy grupowej
Ligi Mistrzéw Barcelona,

z Robertem Lewandowski

w wyjsciowym sktadzie,

na wyjezdzie przegrata 2:3

z Antwerpig. Lewandowski
znowu nie btyszczat, ale sen-
sacyjny wynik nic nie zmienit

Fot. PAP/EPA

ey,

Royal Antwerp (na zdjeciu) niespodziewanie pokonat Barcelone

w potozeniu obu druzyn w ta-
beli. Barcelona zachowata
pierwsze miejsce, a Antwer-
pia, ktéra wczesniej doznata
pieciu porazek, pozostata na
ostatnim.

W drugim meczu grupy H FC
Porto podejmowato Szachtar
Donieck. Gospodarzom do
awansu wystarczat remis, ale
ostatecznie wygrali 5:3.
Przed $rodowymi meczami
najciekawsza sytuacja byta
w grupie F, w ktdérej pewna
awansu byta Borussia Dort-
mund, a pozostate druzyny

walczyty o drugie miejsce.
Ostatecznie zajeto je Paris
Saint-Germain po remisie

w Dortmundzie i zwyciestwu
Milanu na wyjezdzie z New-
castle United. Wtoska ekipa
bedzie kontynuowata rywali-
zacje w Lidze Europy.

W $wietnym stylu faze
grupowg przeszedt Manche-
ster City. Obroncy tytutu, tak
jak Real Madryt we wtorek,
zanotowali széste zwycie-
stwo w sz6stym meczu. Tym
razem, cho¢ grali w mocno re-
zerwowym sktadzie, pokonali

na wyjezdzie Crvene Zvezde
Belgrad. Manchester City
moze sie pochwali¢ serig 19
meczow bez porazki w Lidze
Mistrzow.

Oprdcz angielskiego zespotu
z grupy G awansowato jeszcze
RB Lipsk, ktdre w Srode wy-
grato 2:1z Young Boys Berno.
0d 70. minuty w barwach
szwajcarskiej ekipy grat
tukasz Lakomy. Jego zespot
rywalizacje bedzie kontynuo-
wat w Lidze Europy.

W grupie F juz wczesniej
awans zapewnity sobie Atleti-
co MadrytilLazio Rzym.
Losowanie par 1/8 finatu
zaplanowano na 18 grudnia
w potudnie. Rywalizacja
zostanie wznowiona w poto-
wie lutego. Finat odbedzie
sie 1 czerwca w Londynie na
Wembley.

» Wyniki, grupa E: Atletico
Madryt - Lazio Rzym 2:0 (1:0),
Celtic Glasgow - Feyenoord
Rotterdam 2:1(1:0); grupa F:
Borussia Dortmund - Paris
Saint-Germain 1:1(0:0), New-
castle United - AC Milan 1:2
(1:0); grupa G: Crvena Zvezda
Belgrad - Manchester City 2:3

(0:1), RB Lipsk - Young Boys
Berno 2:1(0:0); grupa H: FC
Porto - Szachtar Donieck 5:3
(2:1), Royal Antwerp - Barcelo-
na 3:2 (1:1).

GRUPAE

1. Atletico 14 176

2. Lazio 10 7.7

3. Feyenoord 6 910
4, Celtic 4 515
GRUPAF

1. Borussia 1N T4

2.PSG 8 98

3. Milan 8 58

4. Newcastle 5 67

GRUPAG

1.MC 18 18:7

2. Lipsk 12 13:10
3. Young Boys 4 T13
4. Cr. Zvezda 1 715
GRUPAH

1. Barcelona 12 12:6

2. Porto 12 15:8

3. Szachtar 9 1012
4. Royal 3 617
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KUPONOWY RABEK TAJEMNICY

Do tej pory informowaliSmy jedynie o wynikach gtosowania sms-owego, ale dzisiaj
po raz pierwszy uchylimy rgbek tajemnicy gtosowania kuponowego.

rzypominamy, ze

najpopularniejszych

sportowcow roku

wybieramy na dwa
sposoby, czyli w glosowaniu
kuponowym i sms-owym.
Po zakonczeniu glosowania
do drugiej rundy przejda
kandydaci, ktorzy zajma
miejsca w czolowej dwu-
dziestce jednego ztych glo-
sowan. Zwyciezca otrzyma
20 punktéw, a sportowiec
z20. miejsca - jeden punkt.
Na koniec zaglosuje jeszcze
plebiscytowa Kapitula, apo
zsumowaniu wynikow
(kupony+sms-y+kapitula)
poznamy zwyciezce 63.
Plebiscytu oraz pozosta-
lych dziewieciu najpopu-
larniejszych sportowcow
2023 roku.

O tym, jak przebiega
glosowanie sms-owe,
mozna sie dowiedzie¢ na
stronie gazetaolsztynska.
pl, gdzie sa widoczne ak-
tualne wyniki, ale glo-
sowanie kuponowe jest
okryte mgla tajemnicy.
Konkretnie zna je - na
razie - tylko jedna osoba,
ktora na biezaco zlicza
punkty. Przypominamy,
zZe pierwsze miejsce na
kuponie to 10 punktow,
aostatnie - jeden punkt.

Jak wiec obecnie wy-
glada ,zlota” dziesiatka?
Coz, sa wniej wielcy mi-
strzowie (piecioro z nich
w przeszloSci juz cieszylo
sie z plebiscytowego zwy-
ciestwa, ajeden powrocil
po kilkuletniej przerwie),
ale jest tez czwodrka abso-
lutnych plebiscytowych
debiutantow, ktorzy jesz-
cze nigdy nie zatanczyli
na konczacym plebiscyt
Balu Sportoweca.

Co jeszcze mozna powie-
dzie¢ o czolowej dziesiatce?
Tylko dwdjka sportoweow
jest spoza Olsztyna, a ple¢
piekna przegrywa 3:7.

Tyle o kuponach, a tak wy-
glada czotéwka gtosowania
sms-owego na Najpopular-
niejszego Sportowca Roku:
1. Karol Prawdzik (trgjbgj sito-
wy, KPP Gotdap) go.nsw.68
2. Daniel Gotebiowski (kettle,
GIRIA Ketrzyn) go.nsw.25

3. Marcin Malewski (pitka
reczna, Warmia Energa
Olsztyn) go.nsw.57

4. Konrad Bukowiecki (lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)
go.nsw.8
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Lena Maruszak (AZS UWMOOlsztyn) walczy o tytut Najpopularnlejszego Sportowca Akademlcklego

5-6. Kuba Hawryluk (siatkdw-
ka, Indykpol AZS Olsztyn)
go.nsw.31, Mikotaj Borkowski
(tenis, KT Jakubowo Olsztyn)
go.nsw.7

7. Anastazja Kus (lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)
g0.nsw.53

8-9. Olaf Ptatek (sumo, Sha-
mo Etk) go.nsw.67, Wiktoria
Andruch (MMA, Arrachion
ltawa) go.nsw.2

10-12. Karol Zwir (pitka nozna,
Stomil Olsztyn) go.nsw.91,
Rafat Kot (biegi ekstremal-
ne, Szczytno) go.nsw.47,
Wiktoria Cichocka (trdjbdj
sitowy, Progress House Etk)
go.nsw.10

BIEGACZ ROKU

1. Roman Chodara (Runners
Team Ketrzyn) go.br.5

2. Daria Mitrega (Pszcz6tkow-
ski Team, Olsztyn) go.br.26
3. Janusz Kosowski (AKM
Olsztyn) go.br.17

4, Anna Lingo-Napiwodzka
(Urwis Biega, Dywity) go.br.22
5. Sebastian Kubicki (Kuropa-
twa Team, Olsztyn) go.br.20
6. Marcin Radziewicz (Ke-
trzynska Akademia Triathlo-
nu, Garbno) go.br.33

7-9. Przemystaw Flaga
(Urwis Biega Olsztyn)
go.br.8, Radostaw Bystrzycki
(Pszczotkowski Team, Dobre
Miasto) go.br.4, Rafat Syczew
(Mrggowo) go.br.39

PILKARZ ROKU
1. Radostaw Lewicki (Ra-
domniak Radomno) go.plr.26

2. Szymon Swiniarski (Drweca
Nowe Miasto Lub.) go.plr.47
3. Jakub Banach (Constract
Lubawa) go.plr.4

4. Maciej Kadziewicz (Victoria
Bartoszyce) go.plr.15

5. Pawet Galik (Tecza Bisku-
piec) go.plr.11

KLUB ROKU

1. Jedynka KODO Morag
go.klr.57

2. Jurand Barciany go.klr.60
3-5. Drweca Nowe Miasto
Lubawskie go.klr.33, Ra-
domniak Radomno go.klr.131,
Shamo Etk go.klr.138

SPORTOWIEC BEZ BARIER
1. Cezary Dybinski (kregle kla-
syczne, bowling, OKS Warmia
i Mazury) go.shh.6

2. Marcin Liszcz (judo, Atak
Elblgg) go.shb.13

3. Dawid Ostasz (koszykdwka
na wozkach, Pirat Olsztyn)
go.shh.19

4-5. Cezary Krol (kolarstwo
na wdzkach, Smok Orneta)
go.sbh.12, Kamil Najdrowski
(kolarstwo na wdzkach, Smok
Orneta) go.shh.17

NAJPOPULARNIEJSZY
SPORTOWIEC POWIATU
OLSZTYNSKIEGO

1. Mikotaj Kania (sporty walki,
Egida Biskupiec) go.spo.7

2. Antoni Kotodziejski (brazy-
lijskie jiu jitsu, Rio jits & Gym
Olsztyn) go.spo.23

NAJPOPULARNIEJSZY
SPORTOWIEC AKADEMICKI

1. Lena Maruszak (jezdzie-
ctwo, AZS UWM Olsztyn)
go.nsa.18

2-4. Jedrzej Dowgiatto (jez-
dziectwo, AZS UWM Olsztyn)
go.nsa.8, Kuba Hawryluk
(siatkdwka, Indykpol AZS
Olsztyn) go.nsa.11, Monika
Pawtowska (tenis stotowy,
AZS UWM Olsztyn) go.nsa.19
5. Adam Stachowiak (tenis
stotowy, AZS UWM Olsztyn)
go.nsa.22

SPORTOWY TALENT ROKU

1. Antoni Kotodziejski (brazylij-

skie jiu jitsu, Rio jits & Gym
Olsztyn) go.str.71

2. Kornelia Piekarska (tae-
kwondo, Wikingowie Pisz/
Orzysz) go.str.50

3. Bartosz Kapata (ptywanie,
Kormoran Olsztyn) go.str.22
4. Jonasz Opalach (brazylij-
skie jiu jitsu, Rio Gym Olsztyn)
go.str.45

5. Karol Terka (wyscigi moto-
cyklowe, Motoklub Olsztyn)
go.str.72

NAJPOPULARNIEJSZY
CLUB FITNESS/SILOWNIA
1. Power Gym — Sitownia, Fit-
ness Club Mragowo go.fit.31
2. Klub CrossBoxFit, Ketrzyn
go.fit.21

3-4, Fitnesska Studio Tanca

i Formy, Olsztyn go.fit.12, Ru-
ban Fight&Fitness go.fit.35

*Sms-y wysytamy na numer
73601 (3,69 zt brutto), w tres¢
wpisujac jedynie kod (sg
zaznaczone na czerwono).

PLEBISCYT

NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO
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Petna lista kandydatéw dostepna na https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.
Kupon nalezy dostarczy¢ do 21 stycznia 2024 r. na adres: Grupa WM Sp. z 0.0., 10-364 Olsztyn,
ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

Imie i nazwisko

=L — Email:

Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin plebiscytu, ktdry jest dostepny w sie-
dzibie spotkii na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Grupa WM Sp. z 0.0. z siedzibg
w Olsztynie przy ul. Trackiej 5. Podane dane beda przetwarzane wytacznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Data i POAPIS +vveesrieiisriiiiiesiii s

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
marketingowych realizowanych przez Grupe WM Sp. z 0.0.

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie od Grupy WM Sp. z 0.0. informacji
handlowych drogg elektroniczng na podany adres poczty e-mail i numer telefonu.

Wyrazenie powyzszych zgdd jest dobrowolne.

Podpis

GAZETA . DZIENNIK
OLSZTYNSKA ELBLASKI

60230TBP-A -K
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ERA-SNAIL GIRL BOSS

Do kupienia na poczcie, w punktach sprzedazy prasy i w salonikach prasowych
oraz w sieciach sklepdw: Dino, Spotem, Polo Market, Auchan, Chorten, Stokrotka, Real
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BOOM NA ZAKUP MIESZKAN
- CZY WYNAJEM DALEJ SIE OPLACA?

PO WIELU MIESIACACH STAGNACJI RYNEK NIERUCHOMQOSCI WRESZCIE ODBIJA SIE OD DNA. ROK 2023 PRZYNIOSE
WYRAZNY WZROST LICZBY SPRZEDANYCH MIESZKAN — W 2 KWARTALE BR. WSROD DEWELOPEROW Z GPW
SPRZEDAZ MIESZKAN WZROStA 0 33% WZGLEDEM ANALOGICZNEGO OKRESU W 2022 R. BEZ WATPIENIA
PRZYCZYNILA SIE DO TEGO ZAPOWIEDZ PROGRAMU PIERWSZE MIESZKANIE, KTORY WSPIERA MEODYCH POLAKOW
W ZAKUPIE PIERWSZEJ NIERUCHOMOSCI. DZIS, NIECO PONAD 2 MIESIACE OD STARTU PROGRAMU, WYRAZNIE
WIDAC ZWIEKSZONY POPYT NA MIESZKANIA. CZY W OBECNEJ SYTUACJI WYNAJEM DALEJ SIE OPLACA?

Bezpieczny Kredyt 2%
rewolucjonizuje rynek
nieruchomosci
Bezpieczny Kredyt 2%
to jedno z dwoch rozwia-
zan rzadowego programu
Pierwsze Mieszkanie. Be-
neficjenci programu moga
liczy¢ na doplate do kredy-
tu mieszkaniowego, stano-
wiaca roznice miedzy stala
stopa ustalona w oparciu
o Srednie, pomniejszone o
marze, oprocentowanie, a
oprocentowanie ze stopa
2%. Oznacza to, ze osoba,
ktora wezmie kredyt hipo-
teczny w ramach projektu,
przez 10 lat bedzie placi¢
nizsze miesieczne raty.

Bezpieczny kredyt 2%
powstal z mysla o mtodych
Polakach, ktorzy chca ku-
pi¢ swoja pierwsza nieru-
chomo$c. To odpowiedzZ na
rosnace koszty nierucho-
mosci oraz trudng sytuacje
na rynku gospodarczym.

Niskie oprocentowa-
nie zwieksza dostepnoéé
kredytéw hipotecznych i
umozliwia wielu osobom
spelnienie marzen o wlas-
nym lokum. Nic dziwne-
g0, Ze program cieszy sie
niemalym zainteresowa-
niem. Przez pierwsze dwa
miesigce zlozono ponad 41
tys. wnioskow i udzielono
5728 kredytoéw na laczna
kwote 2,16 mld zl.

W matych miastach

lepiej kupic

357 tys. zI w Opolu, 323
tys. z} w Zielonej Gorze,
276 tys. zt w Elblagu czy
344 tys. zt w Bielsku-Bialej
- $rednio tyle trzeba zapla-
ci¢ za 50-metrowe miesz-
kanie w mniejszym mieScie
(dane z dn. 11.09.2023; so-
narhome.pl). Z danych Mi-
nisterstwa Rozwoju i Tech-
nologii wynika natomiast,
ze Srednia suma udzielone-
go Bezpiecznego Kredytu
2% wyniosla do tej pory
377 tys. zL. Jednocze$nie
wynajem dwupokojowe-
go mieszkania w §redniej
wielko$ci miescie to koszt
2-3 tys. zl miesiecznie, czy-
li 24-36 tys. zl za caly rok.

- Wynajem mieszkania w
mniejszym miescie prze-
stal sie oplaca¢ - mowi
Bogdan Koczy, dyrektor
wroclawskiego oddzialu
PROFIT Development.
- Zakup nieruchomoéci,
zwlaszcza z doplatg ofero-
wana, przez rzad, to opla-
calne rozwiazanie i dobra
inwestycja w stabilng i bez-
pieczna przyszloéc¢ finanso-
wa, podczas gdy wynajem
mieszkania to tylko strata
pieniedzy.

Wynajem mieszkania

w duzym miescie - czy to

wcigz ma sens?

Juz zapowiedzi programu
rzadowego wsparcia wy-
raznie zwiekszyly popyt na
rynku nieruchomosci. We-
dlug JLL w drugim kwar-
tale 2023 roku sprzedaz
mieszkan na 6 glownych

rynkach w Polsce wzrosla
0 36% w poréwnaniu do
poprzedniego kwartalu
(raport ,Rynek mieszka-
niowy w Polsce - II kwar-
tal 2023; JLL).

Niestety zwiekszone za-
interesowanie zakupem
mieszkania spowodowalo
wzrost cen nieruchomoscei
w niektorych regionach
kraju. Za 1 mkw. nieru-
chomosci w Warszawie
trzeba dzi§ zaplacié $red-
nio 13,5 tys. zt (dane z dn.
11.09.2023; sonarhome.
pD. W popularnych dziel-
nicach ceny siegaja nawet
16 czy 17 tys. zl za mkw.
W ramach programu
Bezpieczny kredyt 2% be-
neficjent moze otrzymacé
maksymalnie 600 tys. z}
kredytu. To moze nie wy-
starczy¢, zeby kupi¢ nie-

»

ruchomo$é¢ w jednym z
czolowych polskich miast.
Wowezas wynajem jest je-
dyna opcja.

Nie oznacza to jednak, ze
zakup mieszkania w du-
zym mieScie nie ma dzi$
sensu. To dobre rozwiaza-
nie dla tych, ktorzy dyspo-
nuja wiekszym budzetem
i traktuja Bezpieczny
Kredyt 2% jako forme
dodatkowego wsparcia —
podkresla Bogdan Koczy
z PROFIT Development.

Miasto wielu perspektyw,

czyli gdzie zakup

i najem dalej sie optacaja

Miastem, ktore wyroz-
nia sie na tle pozostalych
duzych aglomeracji, jest
L6dz. To czwarte pod
wzgledem liczby ludnoseci
miasto w Polsce (po War-

—vy —

szawie, Krakowie i Wroc-
lawiu), ktoére nieustan-
nie sie rozwija, oferujac
mieszkancom $wietne wa-
runki do zycia i dobre per-
spektywy na przyszlosc.

Propozycja PROFIT De-
velopment jest inwestycja
Pogonowskiego 73, osiedle
zlokalizowane w $cislym
centrum Lodzi. W kaska-
dowej zabudowie, oto-
czonej zielenia, powstang
143 mieszkania z duzymi
oknami i przestronnymi
tarasami lub balkona-
mi. Pogonowskiego 73 to
miejsce dla tych, ktorzy
szukaja wysokiego stan-
dardu i jednoczes$nie nie
chca rezygnowaé z udo-
godnien, jakie daje zycie
W sercu miasta - wyjasnia
Bogdan Koczy.

W Lodzi oplaca sie za-
réwno wynajac, jak i kupic
mieszkanie. Ceny na t6dz-
kim rynku nieruchomosci
sg stosunkowo niskie -
Srednio 6716 zl za 1 mkw.
(dane z dn. 11.09.2023;
sonarhome.pl). Nawet
mimo wzrostu o 5,6% od
poczatku 2023 r. (dane
sonarhome.pl) ceny wcigz
pozostaja konkurencyjne
w poréwnaniu do innych
czolowych miast w Polsce
(ok. 13 tys. z} w Warsza-
wie, 11 tys. zl w Krakowie
110 tys. zl we Wroclawiu).
Biorac pod uwage te licz-
by, zdecydowanie to dobry
moment na zakup nieru-
chomos$ci usytuowanej
w Lodzi - podsumowuje
dyrektor z PROFIT Deve-
lopment.

biznes.newseria.pl
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Mieszkania, ktorych budowe rozpoczeto
w okresie styczen—pazdziernik 2023 r.

20 Liczba mieszkan, Zmiana
brarewski 8 o » ‘2__2'k' ktérych budowe w poréwnaniu
bartoszycki goﬁews@ aps rozpoczeto z analogicznym
okresem 2022 r. (%)
78 u 74
.!:|k. - 50,1 - 1681
ShEd 300 ] 01- 500
0 [ ]-499- 0,0
[ -92,0 - -50,0
Warminsko-mazurskie = -43,9
Polska = -11,1

W okresie styczen—pazdziernik 2023 r. w wojewodztwie warminsko-mazurskim rozpoczeto budowe 3993 mieszkan. Najwiecej byto ich
w Olsztynie oraz powiecie olsztynskim i itawskim. Najmniej w powiecie gotdapskim, bartoszyckim i braniewskim.

W poréwnaniu z analogicznym okresem 2022 r. liczba mieszkan, ktérych budowe rozpoczeto, zmniejszyta sie o 43,9%
(w Polsce spadek wynidst 11,1%). W wojewddztwie wzrost zanotowano w sze$ciu powiatach — najwiekszy w oleckim i ketrzyiskim.

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

REKLAMA

8
BULWA

0575 304 306

sprzedaz@angodevelopment.pl

/I NGO
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IPPON BARCZA SP.Z 0.0.

. Osiedle Aurora, ul. Barcza 50
IV etap inwestycji, ostatnie 12
mieszkan o pow. od 64 do 115mkw.

. Osiedle Tempo ul. Sikorskiego/
Wilczynskiego mieszkania o pow.
do 27 do 68 mkw.; 3 budynki 267
mieszkan

. Osiedle Synergia ul. Kanta, 90
mieszkan pow. od 31 do 80 mkw.

@ Osiedle Slow, Gutkowo, ul. Korde-
ckiego, 8 budynkdéw 285 mieszkan,
pow. od 35 do 70 mkw.

ANGO DEVELOPMENT
W OLSZTYNIE
‘ Domy w zabudowie blizniaczej
ul. Morenowa pow. od 155 mkw.
' Osiedle Bulwar ul. Bartgska
mieszkania od 33 do 68 mkw.

ROMBUD WPB SP.Z 0.0.
‘Villa Symfonia, ul. Ketrzynskiego
8A, mieszkania od 36 do 93
.Tuwima Park - mieszkanie 72 mkw

GRUPA DEVELOPERSKA
MAK-DOM HOLDING SA
. Na Skarpie, ul. 15 Dywizji/Artyleryjska
Mieszkania od 29 do 58 mkw.
.Osiedle Magnolia Il,
ul. Bilitewskiego

NOWE ZATORZE
INWESTYCJE SP.Z 0.0.

Nowe Zatorze, ul. Zientary-Malewskiej
(vis a vis Agapitu)

mieszkania od 55 do 64,6 mkw.

ILAWSKIE PRZEDSIEBIOR-
STWO BUDOWLANE IPB
SP. Z0.0.

Inwestycja HARMONIA ul. Bydgoska
mieszkania od 41 do 70 mkw.

D.DOM SP. Z0.0.
Warminski Port, Olsztyn,
ul. Battycka 91, 4 budynki aparta-
mentowe, mieszkania od 26 do 107
mkw. balkony, tarasy, ogrodki

. Stoneczne Barczewo, Barczewo,
os. Stoneczne 3a, mieszkania od 41
do 70 mkw. balkony, tarasy

. Grzegorzewska, ul. M. Grzegorzew-
skiej, 37 apartamentéw o pow. od
37do 77 mkw.

PBO EKOBUD SP.Z 0.0.
@ Osiedle QUATRO, ul. Poprzeczna
mieszkania od 40 do 70 mkw.
@ !nvestycja Gutkowo ul. Sokola,
mieszkania od 40 do 65 mkw.

MAS-BUD STAWARCZYK
SPOLKA JAWNA

Horyzont Jaroty, kolejny etap,
mieszkania od 25 do 79 mkw.
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o N

I3 prent % -
— AN G
SN & AT
S e Dsledlesy 577
N 8 T i

m - Sutkowg.z,,

LUGWALD ;
w '

|

‘ap

et

DYWITY

-
Barczewo

BARCZEWO

Osiedle Nad
Jeziorem
Diugim




NASZDOM | o

GRUDZIEN 2023
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

Jsiedle % : l 0 ARBET

azurskie e Osiedle Lesna lll etap ul. Lesna
—budynek 1A i 1lIB - mieszkania pow. od
65 mkw.

. Osiedle Bartag ul. Zachodnia - budy-
nek B17 —ostatni budynek na osiedlu
—mieszkanie pow. 65 mkw.

Osiedle Sterowcow ul. ptk. Franciszka
Hynka mieszkania— budynek S12—- 40
mkw., budynek S18 —od 39 do 53 mkw.
d Osiedle LUDOVA ul. Ludowa w Biskupcu
— nowe osiedle —budynek BS2 —od 39 -

T e —oma)it" 58 mkw.

1 A - s e

- X ' LLL Plater House ul. Emilii Plater

w5 Osiedle — -T2 apartamenty, od 49 do 120 mkw.
i | (h t gb’n'-' .J,'.".i . W99 - al. Warszawska — budynek W99 —

‘lu ame —_ mieszkania od 33 do 81 mkw.
TN Em—= =] == ’ Pstrowskiego/Wyszynskiego
o Towarowa

—planowane
m NOVDOM
‘ BIANCO — ul. Wyszynskiego, mieszkania
od 27 do 88 mkw.
@ ~partamenty MACADAMIA -
ul. Partyzantéw/1Maja, powierzchnia

od 43 do 106 mkw..

S,

DEWELOPER EURO-BUILD
SP.Z0.0. SP. K.

Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6
mieszkania i apartamenty od 30 do 125 mkw.
- mozliwo$¢ rezerwacji

STE CAPITAL SP.Z 0.0.
Osiedle Szmaragdova — Gutkowo, domy w
zabudowie blizniaczej pow. uzytkowa 82
mkw.
Sunset Naterki—Naterki domy w zabudo-
wie blizniaczej pow. uzytkowa 82 mkw.

PIECZEWO SP.Z 0.0.

. Osiedle Premium, ul. M. Dabrowskiej 11,
za Carrefourem, mieszkania od 58 mkw.
do 72 mkw.

‘ ul. Kotobrzeska 36B, mieszkania

od 64 mkw. do 84 mkw.

BUDLEX SP.Z 0.0.
Osiedle Jezioraj, ul. Jagiellonczyka
mieszkania od 26 do 142 mkw. + lokale
ustugowe 93 - 125mkw.
‘ Osiedle Panorama, ul. Pstrowskiego
mieszkania od 40 mkw. do 110 mkw.

PM DEVELOPMENT

Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21
mieszkania od 55 mkw. do 65,12 mkw.
(z mozliwoscia taczenia).

@

siedle

nrtown‘

S,
o\

® 6

WENGLORZ REALIZACJE SP.Z 0.0,
Osiedle Kormorana etap 2. Powierzchnia
100,06 mkw. Domy z ogrédkami.

TREEHOUSE NIERUCHOMOSCI
Osiedle Premium ,Zielona Ostoja”, Bartag
ul. Lanska. Domy w zabudowie blizniaczej -
20 lokali (10 domdw) Pow. 157 mkw

ZAKATEKBARTAG SP.Z0.0.
Osiedle Zakatek Bartgg, lokale mieszkalne o
pow. 60-107 mkw. z przynaleznymi ogrodami i
terenem rekreacyjnym

@ GOMIKO DEVELOPMENT
Osiedle Harmonia Park Etap 2, R6znowo,

domy w zabudowie szeregowej 0 pow. uzyt-
kowej 80,5 mkw

@ OSIEDLE PLAZOVA SP.Z0.0.

Osiedle Plazova, Szczesne, domy w zabudo-
wie blizniaczej o pow. 85,5 mkw. z wtasnymi
ogrodami, plazg i terenem wspdlnym




IKE/ IKZE - ostatnie dni na skorzystanie z ulg
podatkowych w ramach kont emerytalnych

Kazdy oszczedzajacy

na Indywidualnym
Roncie Zabezpieczenia
Emerytalnego (IKZE)
moze @ rocznym
zeznaniu podatkowym
odpisac od podstawy
opodatkowania wszystkie
wplaty na ten rachunek
@ danym roku.

W 2023 roku osoby zatrudnione moga
wplaci¢c na IKZE maksymalnie 8 322 7l
a osoby prowadzace pozarolniczg dziatal-
nosc¢ gospodarcza 12 483 zt. Wykorzystujac w
peli te limity, w przypadku drugiego pro-
gu podatkowego, osoby zatrudnione mogg
obnizy¢ swoj podatek o 2 663,04 zl, a osoby
prowadzace pozarolnicza dzialalnosc¢ go-
spodarczg nawet o 3 995 zt. Na skorzystanie z
tej ulgi pozostal niecaly miesiac.

W ramach III filaru systemu emerytal-
nego, mozna tez oszczedzac¢ na Indywidu-
alnym Koncie Emerytalnym (IKE) i rowniez
korzystac z ulg podatkowych - mozna miec
oba rachunki rownoczesnie. Utrzymujac
wplacone na IKE srodki do 60. roku zycia
(lub 55. w przypadku uzyskania prawa do
wczesniejszej emerytury i spelniania pozo-
stalych warunkow wynikajacych z ustawy)
oszczedzajacy sa zwolnieni z podatku od
zyskow kapitalowych (podatek Belki). Nalezy
pamictac, ze w przypadku IKE rowniez sa
okreslane co roku limity wplat. W 2023 roku
mozna wplaci¢ maksymalnie 20 805 z1.

IKZE i IKE pozwalaja gromadzic kapitat
na emeryture i korzystac z ulg podatkowych
na rozne sposoby. Warto zatem rozwazyc
oszczedzanie na obu tych rachunkach. W ra-
mach Pakietu Emerytalnego PKO TFI mozna
otworzy¢ jednoczesnie IKZE i IKE i zyskac
korzysci podatkowe w trakcie i po zakon-
czeniu oszczedzania, w chwili przejscia na
emeryture.

Pakiet Emerytalny PKO TFI wykorzystuje
potencjal trzech produktow: Indywidual-
nego Konta Zabezpieczenia Emerytalnego
(IKZE), Indywidualnego Konta Emerytalne-
20 (IKE) oraz Wyspecjalizowanego Programu
Inwestycyjnego (WPI). Konstrukcja Pakietu

pozwala optymalnie wykorzystac¢ caly po-
tencjal naszych oszczednosci emerytalnych.
Na poczatku wplaty zasilaja rachunek IKZE,
po przekroczeniu jego limitu automatycznie
kierowane sa do IKE, a potem analogicznie
na rachunek WPI. Srodki wplacane na ra-
chunki Pakietu Emerytalnego sa inwesto-
wane w subfunduszach PKO Zabezpieczenia
Emerytalnego — SFIO. Nazwy subfunduszy
PKO Zabezpieczenia Emerytalnego, zawie-
raja orientacyjne daty zakonczenia inwe-
stycji, ktore ulatwiaja inwestorowi wybor
wlasciwego rozwiazania emerytalnego, na-
tomiast strategie inwestycyjne subfunduszy
zdejmuja z inwestora ciezar dokonywania
zmian w trakcie trwania inwestycji, automa-
tycznie zmieniajac sklad portfela. W miare
zblizania sie daty zakonczenia inwestycji, w
portfelach subfunduszy coraz wiekszy jest
udzial obligacji, a udzial akcji maleje, dzieki
czemu sa mniejsze wahania wartosci inwe-
stycji.

Pakiet jest dostepny w bankowosci
elektronicznej iPKO, w zakladce ,Ofer-
ta”, w ktorej trzeba wybrac¢ ,Inwestowanie
i oszczedzanie”, a nastepnie kliknac okien-
ko ,Pakiet emerytalny PKO TFI”. Minimal-
na kwota nabycia przy otwarciu to 500 zl,
a kazda kolejna wplata nie moze by¢ nizsza
niz 100 zI. Pakiet emerytalny mozna zalozy¢
rowniez z wykorzystaniem doradztwa inwe-
stycyjnego, uzywajac narzedzia PKO Inwe-
stomat. Wystarczy wybra¢ w nim cel emery-
talny.

Serwis iPKO jest stale modernizowany.
Przybywa w nim nowych ustug, sukcesyw-
nie doskonalone sg formy obstugi i informo-
wania o produktach. Funkcje zwiazane z ob-
sluga Pakietu Emerytalnego w serwisie tez
wzbogacono ostatnio o bardziej szczegolowe

informacje o wplatach i poziomie wykorzy-
stania limitow. Korzystajac z iPKO znajdzie-
my tam dane o wplatach na IKZE w poprzed-
nim i biezacym roku, limicie IKZE - czy jest
podwyzszony oraz ile jeszcze mozna wplacic
w roku biezacym. Dostepne sa tu rowniez
analogiczne informacje o wplatach na IKE.
Szczegolowa informacja o zasadach wplat i
wyzej wymienionych limitach do wykorzy-
stania znajduje si¢ w zakladce ,Doplaty™.

Coraz wiecej osob zdaje sobie spra-
we, ze przyszie emerytury wyplacane tylko
7. ZUS moga byc¢ znacznie nizsze niz oczeki-
wane. W wielu przypadkach moga byc¢ nie-
wystarczajace do utrzymania pozadanego
standardu zycia na emeryturze. Warto za-
tem juz teraz zadbac o swoja przyszlosc i nie
odkladac tej decyzji na pozniej. Im wezesniej
zaczniemy oszczedzac, tym wiecej pieniedzy
zgromadzimy.

Zgodnie z danymi KNF na koniec czerwca
tego roku Polacy mieli ponad 483 tys. rachun-
kow IKZE, na ktorych zgromadzono lacznie
ponad 7,5 mld 7. Dane o rachunkach IKE po-
kazuja stan na koniec 2022 r. i jest to ponad
800 tys. rachunkow, na ktorych zgromadzo-
no lacznie ponad 14 mld zI".

TJest to informacja reklamowa. Inwesto-
wanie w fundusze wiqze sie z rvzykiem. Przed
podjeciem ostatecznych decyzji inwestycyjnych
nalesy zapoznac sie z prospektem informa-
cyjnym danego funduszu oraz z dokumentem
zawierajgcym kluczowe informacje (KID). Pel-
na tres¢ noty prawnej znajduje sie na stronie
www.pkotfi.pl.

Vzrécttor https://www.knf.gov.pl/dane_i_opracowania

- Informacje o rynku IKZE oraz lista instytucji finansowych pro-
wadzqcych IKZE wedtug stanu na dzien 30 czerwca 2023

- Informacja o stanie rynku emerytalnego w Polsce na koniec
2022

1501230tbr-b-M
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Tajemnicze ryflowanie

Fronty ryflowane to nie
tylko jeden znajgoretszych
trendéw wnetrzarskich,
ale prosty sposéb na wy-
réznienie zabudowy meb-
lowej bez koniecznosci
stosowania intensywnych
koloréw, wyszukanych
dekoré6w czy mocnych
akcentow dekoracyjnych.
Charakterystyczne, sy-
metryczne zlobienia wy-
rézniaja sie na tle innych
elementéw zabudowy,
fantastycznie dekorujac
kuchnie. Ten atrakcyjny
motyw zdobniczy uroz-
maici wyglad jednolitych
kolorystycznie mebli, do-
dajac im charakteru, klasy
ioryginalno$ci. To magicz-
ny sktadnik nowoczesnych
receptur aranzacyjnych,
ktory odgrywa kluczowa
role wurzadzaniu kuchni.
Wyrazisty wzor zlobien
i wypuklosSci sprawia, ze
fronty szafek zyskuja gle-
big, a kuchnia atrakcyjny
wyglad.

— Ryflowania zdobywa-
ja coraz wieksze uznanie
waranzacji kuchni, ponie-
waz sa efektowne wizual-
nie i maja duzy potencjal
dekoracyjny. Charaktery-
styczna tekstura wprowa-
dza element przestrzenny,
dzieki ktéremu zabudowa
zyskuje nowoczesny, bar-
dzo wyrazisty, ale elegan-
cki charakter — mowi
Sylwia Kowalska-Miku-
tel, projektantka Spolki
Meblowej KAM. — Har-
monijne linie zlobien na
plaszczyznach frontéow to
taki stylistyczny pomost
pomiedzy kunsztem tra-
dycyjnych, frezowanych
frontéw z drewna, a no-
woczesnymi, minimali-
stycznymi plaszczyznami.
Dobrze wygladaja w roz-
nych konwencjach styli-

i

i

stycznych.

Regularne rowki o nie-
wielkiej glebokosci, zlo-
bione na powierzchni
frontéw iprzypominajace
pionowe pasy, daja trojwy-
miarowy efekt, dzieki cze-
mu dynamizuja wystroj.
W kuchni robi sie cieka-
wiej, nawet jezeli zdecy-
dowaliSmy sie na meble
w jednolitym kolorze.
Ryflowania to sposéb na
przelamanie stylistycznej
monotonii w przypadku
najbardziej zachowaw-
czych barw i nawet malo
wyrazistych dekorow.
Pozostajac w stylistyce
aranzacyjnego porzadku
mozemy doda¢ meblom
charakteru i z wyczuciem
stylu, nienachalnie uroz-
maici¢ wyglad kuchni.
Zgodnie z regula, ze ma
w niej by¢ funkcjonalnie,
przestrzennie, ladnie, ale
1kreatywnie.

Juz niewielki akcent
w postaci ryflowanej po-
wierzchni mebli od$wiezy
wizualnie wystrdj wnetrza
i wydobedzie urok calej
zabudowy. Symetryczny
wzoOr rOwnomiernie roz-
lozonych zlobien doda
bryle meblowej nie tylko
bardziej dekoracyjnego
wyrazu, ale ilekkosci, ato
zaleta pozadana we wspol-
czesnych aranzacjach,
szczegblnie w przypadku
malych wnetrz.

Eksponujemy, ale

w stonowanym

towarzystwie

Szafki z ryflowanymi
frontami wygladaja ele-
gancko i bardzo szykow-
nie. Dobrze jest wiec
wyeksponowa¢ je w pasie
gornej zabudowy. Pamie-
tajmy jednak, ze maja byé
dekoracja kuchni, a nie
calkowicie ja zdominowac.

| ——1

Najlepiej jezeli ryflowania
sg dopelnieniem frontow
gladkich, z ktérymi po-
winni$my je harmonijnie
skomponowac. To bardzo
modne polaczenie zagra
kontrastem faktur, co
urozmaici plaszczyzne
mebli. Zyska na tym wizu-
alnie warstwa estetyczna.

— Do przestrzeni kuchni
powracaja bardziej stono-

wane kolory, inspirowa-
ne natura. Na frontach
mebli beda sie pojawiaé
cieple beze, karmel, mo-
rela, mieta czy oliwka.
Dzigki ryflowaniom ta-
kie spokojne w tonacji
meble stang sie bardziej
swidoczne”, przyciaggajac
wzrok ﬁnezymym detalem
— doradza projektant-
ka. — Fronty ryflowane
pomoga domknaé calg
kompozycje. Wykreujemy
przestrzen bez ostentacyj-
nego luksusu, ale zdesig-
nerskim sznytem.
Efektownie wygladaja
ryflowania na wyspie ku-
chennej, dlatego warto
rozwazy¢ takie polaczenie,
wyeksponowane od stro-

FRONTY .

Fot. KAM

UB

ny salonu. Ten niezwykle
atrakcyjny wzorniczo duet
potrafi nada¢ kuchni wy-
jatkowy charakter i bar-
dziej interesujacy, stylowy
wyglad.

Na czarno!

Meble zfrontami wczar-
nym kolorze to mocny
trend ostatnich sezonow.
Czern jest piekna i gu-
stowna, jednak nie tylko
ona jest dobra baza do
zachwycajacych aranza-
cji, od ktoérych trudno
oderwaé wzrok. Podobne
wrazenie pozwoli osiaggnac
lesna zielen lub metalicz-
na szaro$¢, dzieki ktéorym
kuchnia bedzie wygladala
jednocze$nie niepowta-
rzalnie istylowo.

— Eleganckie kolory
w modnych, glebokich
odcieniach doskonale pa-
sujg do kuchennych aran-
zacji i pozwalaja uzyskac
oryginalny efekt. Meble
z frontam1 w wyrazistych,
matowych wybarwieniach
wygladaja bardziej repre-
zentacyjnie, kluczowy jest

GLEBOKIE

A CIEMNO

FRONTY ZYSKUJA GtEBIE, A KUCHNIA ZACHWYCAJACY ELEMENT DEKORACYJNY — WSZYSTKO DZIEKI
TECHNICE RYFLOWANIA. POWIERZCHNIE MEBLI WYGLADAJA PIEKNIE | DAJA WYJATKOWY EFEKT WZORNICZY.
A KOLORY? MY STAWIAMY NA TRZY INSPIRUJACE KOLORY W CIEMNYCH TONACJACH!

jednak dobér odpowied-
niej barwy. Wazne, aby
nie tylko podniosta walory
wizualne mebli, ale szybko
sie nie opatrzyla. Dzieki
temu zabudowa kuchenna
zyska niepowtarzalny wy-
glad, ale zachowa réwniez
ponadczasowy charakter
— moéwi Sylwia Kowalska-
-Mikutel.

Szykowny

jak szary metalik

Nowoczesne zabudowy
kuchenne bardziej przypo-
minaja meble do salonu.
Z rozwagg wybieramy ich
ksztalt, ale rownie duzo
uwagi poSwiecamy estetce
i odpowiednim kolorom.
Jezeli bardziej cenisz od-
wazne i glebokie tonacje,
szary metalik bedzie ideal-
nym wyborem. Ma rownie
duzy potencjal dekora-
cyjny jak klasyczna czern,
a w blizszej perspektywie
ujawnia delikatny polysk,
ktoéry ozywia matowa po-
wierzchnie. Ta piekna iszy-
kowna barwa prezentuje
sie prestizowo na frontach

Fot. KAM

mebli. Swietnie wyglada
wduecie zdrewnem, ktore
lagodzi jej surowe piekno.

Niekonwencjonalny

jak bazalt

Interesujaca alternatywa
dla os6b, ktore nie boja sie
nleszablonowe_] kolorystyki,
jest bazalt — jasniejszy od
czerni, ale rownie efektow-
ny. Zapewni nieco spokoj-
niejszy efekt, dlatego jest
dobrym wyborem w przy-
padku zabudowy jednoko-
lorowej. Jest uniwersalny
i latwo go dopasowac¢ do
roznych stylizacji. Meble
zfrontami wkolorze bazaltu
doskonale zaprezentuja sie
we wnetrzach w stylu no-
woczesnego loftu, ale kolor
zachwyci rowniez zwolen-
nikéw klasycznej elegancji.

Indywidualny

jak forest green

To propozycja dla tych,
ktorzy cenia indywidual-
noé¢ inie podazaja utartymi
Sciezkami aranzacyjnymi.
Forest green, kolor inspi-
rowany odcieniem le$nych
drzew, jest bliski naturze,
a jednocze$nie niezwykle
energetyzujacy. Daleko
mu do pastelowych odcie-
ni trawy, delikatnej oliwki
czy popularnej zieleni bu-
telkowej, ale podobnie jak
wszystkie kolory zgamy zie-
leni — uspokaja idaje wy-
tchnienie. Eadnie prezentu-
je sie na prostych frontach
w matowym wybarwieniu.
Jego nietuzinkowy urok
docenimy réwniez w bar-
dziej dekoracyjnych aran-
zach — moze by¢ ozdoba
mebli kuchennych wstylu
tradycyjnym, vintage czy
eklektycznym.

Oprac. mmb

REKLAMA

ATOM

Swudic Mebli Kuchennyeh

Olsztyn
ul. Pstrowskiego 33
kom. 695 771 749

Studio Patronackie

& BOSCH E SIEMENS

www.atomkuchnie.pl

E———
partner handlowy
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