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ABW zatrzymata
§ menedzerow
Orlenu. W tle ceny
paliw z 2023 roku

Zatrzymani ustyszeli zarzuty
w sledztwie dotyczgcym bezpod-
stawnego zanizania cen paliw. Pre-
zesem bytwtedy Daniel Obajtek.
-Str.6
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Goracy konflikt
wokot szkoty.
Ludzie z Wojszyc
protestuja

Mieszkancy pytajg, dlaczego szkota
dla rozwijaj acego sie Jagodna

ma powstac wlasnie naich osiedlu.
Conatowladze miasta?

-Str.3

Kto odpowie za przerwanie tamy
w Stroniu SI.? Eksperci przygoto-
wali ekspertyze dla prokuratury.
-Str. 4

Olga Tokarczuk spotka sie

z czytelnikami 14 pazdziernika
w Hali Stulecia na premierze
powiesci ,Swiata jest za duzo”
-Str.2
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WROCLAW

Historyk: Postawmy pomnik ksiecia
Jozefa Poniatowskiego przed Halg Stulecia

FOT. ARCHIWUM PP

Pomnlk ksiecia przed S|ed2|ba prezydenta RP w WarszaW|e

Michat Perzanowski

Z takim postulatem wystapit
podczas niedawnego Dolno-
slaskiego Kongresu Pamieci
Narodowej prof. Andrzej No-
wak. Co go do tego sklonito?
Czy ten pomystmoze si¢
spodobaé¢ Wroclawianom?

Trwa dyskusja o przywrdceniu hi-
storycznego, n1em1eck1ego napisu
»Kaiserbrticke” na Mo$cie Grun-
waldzkim. Przeciwnicy tego rozwia-
zania wskazuja, ze nazwa Most Ce-
sarski odnosita sie do postaci Wil-
helmal, cesarza znanego z antypol-
skiegonastawieniaiodpowiedzial-
nego m.in. za kolonialne ludobdj-
stwo.

Podczas Dolnoslaskiego Kongresu
Pamieci Narodowej pojawit si¢ takze
innyprzyktad —Hali Stulecia. Jej histo-
riapokazuje, ze spory oniemieckie na-
zwy we Wroctawiu maja wiele roz-
nych kontekstow. Padta propozycja,
aby ,,spolszczy¢” nazwe budowli
Maxa Berga.

Hale zbudowano wlatach 1911-
1913. Nazwa odnosita si¢ do setnej
rocznicy wydarzen z 1813 roku,
a przede wszystkim bitwy pod Lip-
skiem, znanejjako ,,bitwa narodéw”.
Byto to zwycigstwo wojsk koalicji
nad Napoleonem.

W historii pojawita si¢ rowniez na-
zwa Hala Ludowa. Tak ja nazwano
po IIwojnie swiatowej, gdy Wroctaw
znalaztsie wgranicach Polski. Nazwa
tafunkcjonowata przezkolejne dzie-
sieciolecia Polski Ludowej. W2000
roku oficjalnie powrdcono donazwy
Hala Stulecia.

Jak podczas kongresu zwracat
uwagg prof. Tomasz Glowiniski, histo-
rianazwy ,Hala Ludowa” jest ]ednak
bardziej skomplikowana.

-Tutezbyla bardzo dalekoidaca
dyskusjaibylizagorzali obroncy Hali
Ludowej. Noiwlasnie tojest kwestia
tejwiedzy historycznej. Halg Ludowsa
bytanie tylkow czasach polskiego so-
¢jalizmu, ale tezw czasach nazistow-
skich. Utrzymywanie nazistowskiej
nazwywtymwypadkujest problema-
tyczne - mowil podczas kongresu

FOT. ARCHIWUM PP

Hala Stulecia we Wroctawiu od strony fontanny

prof. Tomasz Glowinski, historyk Uni-
wersytetu Wroctawskiego.

Naukowiec zwrocit tez uwage
napochodzenie obecnej nazwy. Po-
razka Napoleona pod Lipskiem ozna-
czatadla Polakowrowniezupadekna-
dziei na odbudowe sprawy polskiej
uboku Francji-wkrotce przestatoist-
niec Ksiestwo Warszawskie, a ziemie
polskie ponownie znalazly si¢
pod kontrola zaborcow.

-Nazwa Hala Stulecia oczywiscie
odnosita si¢ do stulecia bitwy naro-
dow pod Lipskiem. Mozemy trakto-
wac te bitwe takze jako wydarzenie
interesujace z naszej perspektywy,
cho¢ tragiczne. Byla to przeciez bar-
dzo wazna bitwa. Przykltadow tego
sporu historycznego mamy tutaj we
Wroctawiuina Dolnym Slaskuduzo -
dodaje prof. Glowinski.

Dohistorii Hali Stulecia odnidst sie
podczaskongresutakze prof. Andrzej
Nowak, historykiczionek Kolegium
Instytutu Pamieci Narodowe] Jego
zdanlem, obecnanazwa powinnapo-
zostaé, ale nalezy mocniej pokazacjej
zwigzekz historig Polski.

Historyk wskazat w tym kontek-
scienawydarzeniaz1813 rokuipostac
ksiecia Jozefa Poniatowskiego.

-Nazwa Hala Stulecia jak najbar-
dziej powinna by¢ zachowana, ale
musi by¢ wlasnie uwypuklone to,
oczymmowit pan profesor - zwigzek
tej nazwy z historig Polski. Tu powi-
nien przed ta halg stang¢ pomnik ksie-
cia Jozefa Poniatowskiego - mowit
Nowak.

Prof. Nowak przypomniat, ze Po-
niatowski zginatw1813rokupodczas
bitwy pod Lipskiem.

-Tojest, moim zdaniem, oczywi-
sty obowigzek panstwa polskiego
iwtadz samorzadowych Wroctawia,
bo ten bezdyskusyjny bohater naro-
dowy Polakéw, niestusznie dzisiaj za-
pominany, akurat z datg 1813 roku
wigZe swojg bohaterska $mierc.
Smieré, ktdéra przeszta do legendy,
do pigknego mitu polskiego. I tu jest
wiasnie miejsce przed ta halg, zebyto
upamietnic-dodat.

Jego stowa nagrodzono podczas
kongresuduzymi brawami. Czy zain-
spiruja Dolnoslazakow do dziatania?
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Dla kogo dodatek mieszkaniowy?

Polacy oszaleli na punkcie grzybobrania

710.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Maria, Marek, Justyna

Telefon alarmowy: 112

NATURA

Samice losia przylapala
lesna fotoputapka

Remigiusz Biaty

Los pojawil sie wlasach

w okolicach Wroclawia.
Samice, czyli Klgpe, zareje-
strowata lesna fotoputap-
ka. Na Dolnym Slgsku te
zwierzeta obserwuje si¢
coraz cze¢sciej.

Nagranie powstato w ubieglym
tygodniuw okolicach Bystrzycy
i Lesnej Wody. Zwierze zostato
uchwycone przez fotoputapke
ustawiong w lesie. Kamera lesni-
czego Stawomira Szczerby zare-
jestrowata tosiawnocy.

- Tojest pierwszy taki przypa-
dek na terenie Lesnictwa Jani-
kow - mowi Stawomir Szczerba.

Choc spotkanie ztosiemwla-
sach Dolnego Slaska wcigz na-

lezy do rzadkosci, zwierzgta te
od lat wedruja po regionie. Poje-
dyncze osobniki pojawiaty si¢
juz w lasach wezesniej, m.in.
od strony Namystowa i Opolsz-
czyzny.

- Ostatnio spotkania sg coraz
czestsze, czylitosie rozszerzajg
swoj zasieg - dodaje Stawomir
Szczerba.

W ostatnich latach tosie poja-
wiaty sie w okolicach Jelcza-La-
skowic. Udalo sie sfotografowac
mtodego samca.

- Los niczego si¢ nie boi
i ignoruje cztowieka. Dlatego
w tych zimniejszych rejonach,
w lasach blizej bieguna - np.
w Kanadzie czy na Syberii -jest
czesto widywany w okolicach
ludzkich skupisk -mowi Stawo-
mir Szczerba.

Losia nagrata fotoputapka na terenie Lesnictwa Janikow
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gazetawroclawska.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Swiatowa premiera
najnowszej powiesci
noblistki bedzie

we Wroctawiu

Olga Tokarczukspotkasiezczy-
telnikami 14 pazdziernika
wHaliStulecianapremierze
pomesa,,Smata]estzaduzo

- Ta ksigzka jest moim aktem wiary
w site zycia, w moc budowania no-
wego pokatastrofie, wpotege rozno-
rodnosci, ktora zdaje si¢ by¢ ewolu-
cyjnasia, pomagajaca zachowa¢nam
odpornos¢ na wszelkie zagrozenia.
Mam takze nadziej¢, ze przystuzy sig
lepszemu rozumieniu naszej j ztozo-
nej zbiorowej tozsamosci - tak zapo-
wiada swoja najnowsza powiesc Olga
Tokarczuk

Dolny Slask, zwtaszcza Wroctaw
i Watbrzych, staja si¢ w najnowszej
ksigzce Noblistki scengjednegoznaj-
wiekszych whistorii Europy ekspery-
mentow spotecznych. Autorka, opi-
sujgcjegoistote, podazajednakdalej,
poza Ziemie Zachodnie. W tej barw-
nej, napisanej z niespotykanym roz-
machem powiesci wedrujemy wraz
zbohaterami po Lwowie, Drohoby-
czuiBuenos Aires, wzdtuz Dniestru
10dry, przez gory i niziny, kilkadzie-
sigtikilkaset lat temu, idzisiaj.

Bohaterowie powiesci po raz
plerwszy spotykaja sie tuz po wojnie,
wiosng 1946 roku, w zniszczonej

PRZYRODA

Olga Tokarczuk

bombardowaniami kamienicy we
Wroctawiu.

Kimsgludzie, ktorych drogizeszly
sie na gruzach twierdzy Breslau? Co
zmusito ich do zebrania si¢ wokot tej
dziwnej kosmicznej osi, ktora jedno-
czyniebo, ziemieipodziemie? Czy pa-
miec¢ pozostawionych za sobg do-
mow, upraw, smakow i zapachéw
odejdzie bezpowrotnie, jak czgs¢ ich
pomordowanych rodzin iprzyjaciol?
Czytezbedzie zycwmch pomagajac
zasiedli¢ ziemi¢ réwnie obca jak nowi
sgsiedzi? I czy tajemnice, z ktorymi
przybyli, rany, ktorych doznali, ich
czestoniejasna przesztos¢inowena-
zwiska, wody z rzek, nad ktorymi
mieszkali, pozwolg im odbudowac
tozsamos¢? A moze beda musieli
stworzy¢ zupetnie nowa?

Rozmowe z autorka poprowadzi
prof. Urszula Glensk-literaturoznaw-
czyni, wyktadowczyni Uniwersytetu
Wroctawskiego, krytyczka literacka
ipisarka.

Spotkanie bedzie tez premierg
handlowg ksigzki, awi¢c wiasnie tam
poraz pierwszy b@dme mozna kupi¢
»Swiata jest za duzo”. Cztery lata
temu Olga Tokarczuk podczas pre-
miery »Empuzjonu”,w tym samym
miejscu, podplsywaia swoje ksigzki
przezkilka godzin po spotkaniu-au-
tograf otrzymaty wszystkie osoby,
ktore cierpliwie czekaty wbardzo dhu-
giej kolejce. W tym roku rowniez be-
dzie mozna zdoby¢ podpis autorki.

Wstep na spotkanie bedzie moz-
liwy po okazaniu bezplatnej wej-
$ciOwKi. oprac. Robert Migdat

Kasztanowce maja wrogow - aure i motyle

Grzegorz Tabasz

Mowi si¢, Ze drzewa umierajg
stojac. Kasztanowce zwyczaj-
ne umieraja... kwitnac. Cza-
sem na poczatku listopada.

Totabedzi $piew wwydaniu kaszta-
nowym, gdyz taki okaz zwykle
zadwa, trzy latazamiera. Mechanizm
jest prosty. Kasztanowiec zwyczajny
pochodzizrejonu Azji Mniejszejioko-
lic Morza Sr0d21emnego Do Polski
trafit ponoc razem z tupami Jana I1I

Sobieskiego zdobytymi na Turkach
pod Wiedniem. Pozniej okazate
drzewo szybko powedrowato do re-
zydengji szlacheckich i parkow. Dla
urody sadzono go powszechnie wca-
fej Europie. Gatuneklubinadrzeczng
wilgocizyzne gleby. Zwodaunasjest
jakjest, czyli zle. Wieloletnia susza
ostabita drzewa, ktorym warunki zy-
ciaprzestaty odpowiada¢. Mamytez
szrotowke kasztanowcowiaczka. Ma-
lenki motyl, ktoryz niebytu pojawit si¢
kilkanascie lat temuna potudniu Eu-
ropy. Gasienice motyla wyjadaja wne-

trze lisci, ktore tracg kolor i opadajg
naziemi¢juzwsierpniu. Namotylka
nie ma mocnych, a regularnie obja-
dane kasztanowce systematycznie
traca zywotnos¢. Diugaistonecznaje-
sien plus cieplo zostaje odebrane
przez drzewa jako poczgtek wiosny.
Do tego dtugos¢ dnia wskazuje im
mylnie poczatek wegetacji. Zdezo-
rientowane kasztanowce w potowie
pazdziernika wypuszczajg mtode li-
scieikwiatostany. Zas wlistopadzie
pierwsze przymrozki dobijg kaszta-
nowcanaamen.
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Konflikt wokol szkoly.
Ludzie z Wojszyc protestuja

Michat Perzanowski

Mieszkancy Wojszyc
pytaja, dlaczego szkota
dlarozwijajacego si¢ Ja-
godna ma powstac wia-
snie naich osiedlu, skoro
wczesniej wskazywano
teren przy ul. Lutostaw-
skiego.

Sprawa budowy szkoty na Ja-
godnie wrocita za sprawa
miejskiej radnej, Agnieszki
Duszy. Jakwskazuje, Jagodno
w ostatnich latach bardzo
szybko si¢ rozbudowato, ale
zarozwojem mieszkan nie po-
szta odpowiednia infrastruk-
tura spofeczna. Jednym z naj-
wiekszych problemow jest
edukacja. Dziecimieszkajace
naJagodnie korzystaja ze szkot
nasgsiednich osiedlach, m.in.
naWojszycach, GajuiBrocho-
wie. Czesc¢ rodzicow dowozi
dzieci samochodami, co do-
datkowo zwieksza ruch na po-
tudniu Wroctawia.
Najbardziej widocznym
przyktadem problemu jest
Szkota Podstawowa nr 11
przy ul. Asfaltowej. Placowka
zostata otwarta w 2023 roku,
ale w ciggu zaledwie kilku lat
liczba uczniow bardzo wzro-
sta. Na tyle, ze juz terazlekcje
odbywajg sie na dwie
zmiany”. Radna Agnieszka
Duszazwracatauwage, ze juz
teraz czesc dziecikonezy zaje-

LEGNICA

Do szkoty przy Asfaltowej uczeszcza ok 1600 uczniow.
Z powodu przepetnienia uczg sie ,ha dwie zmiany”

ciaw godzinach popotudnio-
wych.

Mieszkancy Wojszyc przy-
pominajg, ze podczas spotka-
nia dotyczacego problemow
oswiatowych, ktore odbytosie
wlutym 2025 roku, jako miej-
sce pod przyszig szkote wska-
zywano teren przy ul. Luto-
stawskiego na Jagodnie. Pod-
czasrozmow padiadeklaracja,
ze budowa kolejnej szkolyjest
priorytetem.

Ratusz wskazuje dzisjed-
nakinng lokalizacje. Planuje
uruchomienie od wrzesnia
2028 roku Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego przy ul. Smar-
dzowskiej. Placowka ma po-
wstac¢ we wspolpracy z pry-
watnym inwestorem. Tak
wiecwprzysztosci, wsgsiedz-

twie, beda funkcjonowaty
dwie duze szkoty.

- To maty teren, okoto 0,8
hektara, potozony wsrod wa-
skich wojszyckich uliczek.
Ijeszcze dom seniora - mowi
Ewa Omasta-Dymarska,
ktora przestata do naszej re-
dakgji tres¢ protestu miesz-
kancow Wojszyc.

Iwskazata skale: Jagodno
zok. 20 tys. mieszkancow nie
bedzie miato szkoty, Wojszyce
zok. 8tys. mieszkancow stang
sie swiadkiem budowy czwar-
tej placowki.

Obawy dotycza przede
wszystkim ruchusamochodo-
wego. Mieszkancy wyliczaja,
ze jesli  samochodem
doszkoty bedzie przyjezdzato
okoto 30 proc. dzieci, moze to

FOT. PAWEEL RELIKOWSKI

oznacza¢ setki samochodow
inawet okoto 1200-1600 do-
datkowych przejazdow dzien-
nie.

W odpowiedzi wiceprezy-
dent Ryszard Kessler podkre-
sla, ze sie¢ szkot podstawo-
wych nie jest organizowana
wedtug granic osiedli, ale we-
dtug obwodow. - Powstanie
placowki bedzie stanowito
istotne uzupehienie istniejg-
cej sieci o$wiatowej izwigkszy
liczbe dostepnych miejsc dla
mieszkancow rozwijajacego
sie obszaru JagodnaiWojszyc
—przekazatwiceprezydent.

Podkreslatez, ze miastonie
traktuje budowy szkoty
na konkretnym osiedlu jako
obowiazku. Liczy sie cata siec
placowekiliczba dziecina da-
nym obszarze.

Magistrat podkresla, ze
obecne plany dotyczace Smar-
dzowskiej nie oznaczaja rezy-
gnacjiz budowy szkoty na Ja-
godnie. ,,Powstanie szkoty
przy Smardzowskiej w zad-
nymwypadkunie oznacza, ze
rezygnujemy z planow bu-
dowy szkoly na Jagodnie.
Wroctaw ubiega siew KOWR
o grunt przy Lutostawskiego.
Gdy tylko bedziemy mieli
konkrety w tej sprawie, poin-
formujemy mieszkancow.
Wiemy, ze to rownie wyczeki-
wana placéwka” -przekazuje
biuro prasowe urzedu miej-
skiego.

Pijany i nacpany probowat porwac
s-latka. Dzieci wszczely alarm

Remigiusz Biaty

Krzyk dzieci uratowat
chlopca, gdy 29-latek
chwycilgoizaczalznim
odchodzi¢.

Do zdarzenia doszlow ostat-
nia sobote ok. godz.19 w Le-
gnicy. s-letni chtopiec przeby-
walna podworkurazem zin-
nymi dzie¢mi. W pewnym

momencie podbiegtdoniego
mezczyzna, chwycitdziecko,
wzial je na rece i zaczat sie
znimoddala¢. Reakcja dzieci
byta natychmiastowa.
Dzieci natychmiast za-
czely glosno krzyczeciwota¢
opomoc. Ich reakcja zaalar-
mowala znajdujgcych sie
w poblizu rodzicow, ktorzy
bez chwili zwloki ruszyli
w kierunku mezezyzny. Jed-

noczesnie zawiadomiono
ozdarzeniu policjg.

Poprzebiegnieciu kilkuna-
stumetrow mezczyzna prze-
wrocit sie z dzieckiem.
Na szczescie, chtopcu nic sie
nie stato. Porywacz kontynu-
owalucieczke samodzielnie,
jednak zostal dogoniony
przez swiadkow zdarzenia.
Chwile pozniej byt juz w re-
kach policjantow.

- Zatrzymany zachowywat
sie agresywnie, nie wykony-
wal polecen funkcjonariuszy
iprobowatich kopa¢. Badanie
alkomatem wykazato, ze ma
blisko 2,5 promila alkoholu. Ze
wzgledu na jego zachowanie
wykonano rowniez test
naobecnos¢ srodkow odurza-
jacych. Wynik byt pozytywny
wkierunku amfetammyl me-
tamfetaminy - mowi nadko-
misarz Jagoda Ekiert.

29-latek ustyszat zarzuty
bezprawnego pozbawienia
wolnosci, za co grozikarana-
wet do 15 lat pozbawienia
wolnosci. Trafitdo aresztu.

Powstaje nowy azyl
dla egzotycznych
roslin w sercu miasta

Aneta Kolesinska

Nowa palmiarniarosnie
woczach: na placubudo-
wy dzieje si¢ coraz wie-
cej. Prace konstrukcyjne
maja zakonczyd sie tej
jesieni.

W Ogrodzie Botanicznym
wyrasta najnowsza atrakcja
- rekonstrukcja zabytkowe;j
palmiarni. Projekt zaklada
wigcej przestrzeni dla egzo-
tycznych roslin, w tym takze
dla stynnego dziwidta olbrzy-
miego, ktore przyciggnetola-
tem tysiace turystow.
Przypomnijmy, Ze zbu-
rzona azdwa razy zabytkowa
palmiarnia istniata w ogro-
dzie od 1823 roku. Na po-
czatku jako zimownik, poz-
niej w 1878 roku juz jako ty-

TR N e

powa szklarnia dedykowana
roslinom tropikalnym. Znisz-
czony podczas wojny obiekt
zostal ponownie odbudo-
wany w 1957 roku i - niestety
-funkcjonowattylkodo2006
roku

Obecnie ekipa budowlana
skupia sie na gruntowych pra-
cach - udalo sie juz postawic
pierwsze elementynadziem-
nej konstrukeji.

-Prace postepuja zharmo-
nogramem, obecnie trwa wy-
lewanie tawiumocnien, nie-
dlugo wybierzemy takze
ostatecznie rodzaj szkla
-przekazuje dr hab. Zygmunt
Kacki, dyrektor wroctaw-
skiego Ogrodu Botanicz-
nego.

Zgodnie z harmonogra-
mem prace budowlane majg
zakonczy¢ si¢ jesienig 202;.

Wedtug planu palmiarnia ma by¢ gotowa za rok

REKLAMA

0011593445

RADA NADZORCZA
Spétdzielni Mieszkaniowej w Bogatyni
oglasza konkurs na stanowisko:

Zastepca Prezesa Zarzadu - Gtowna Ksiegowa/Gtéwny Ksiegowy
Spétdzielni Mieszkaniowej w Bogatyni

Data objecia stanowiska: 1 lutego 2027 roku.

Wymogi dotyczace kandydatéw/kandydatek oraz wymaganych
dokumentéw zamieszczone sg w Regulaminie Przeprowadzania
Konkursu na Stanowisko Zastepcy Prezesa Zarzadu — Gtéwnej Ksiegowej/
Gtéwnego Ksiegowego Spétdzielni Mieszkaniowej w Bogatyni, z ktdrym
mozna zapozna¢ sig lub otrzymac w siedzibie Spétdzielni Mieszkaniowej
w Bogatyni, ul. Biatogérska 7 (biuro@sm.bogatynia.org), od poniedziatku

do pigtku w godzinach 8.00 —

14.00, na stronie internetowej SM lub

zostanie on przestany mailem na podany przez kandydatke/kandydata

adres.

Pisemne zgtoszenia kandydatur mozna sktada¢ w terminie do dnia

23.10.2026 roku, do godziny 14:00.

FOT. FB/OGROD BOTANICZNY UWR
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ZAROW

Wypadta z wozka
inwalidzkiego. Nie zyje

Adrianna Szurman

Kobietanawozkuinwa-
lidzkim najechatanawy-
stajaca studzienke teleko-
munikacyjna, wypadia
zwozka, zginela na miej-
scu. Bylareanimowana,
alebezskutecznie.

Dramat rozegrat si¢ § paz-
dziernika rano w Zarowie.
Wozek inwalidzki, na ktorym
jechata 80-letnia kobieta bez
nog, zahaczyt o wystajaca po-
krywe studzienki. Niepetno-
sprawna kobieta wypadta
z wozka i uderzyla glowg
o twarde podloze. Mimo
szybkiej reanimacji, zmarta.

Karetka pojawita sie
bardzo szybko. Mimo
reanimacji kobieta nie
przezyta. W sprawie
jej Smierci prokuratura
wszczeta sledztwo

MAGDALENA ZABEK,
rzecznik komendy w Swidnicy

Do tragedii dosztona ulicy
Adama Mickiewiczaw Zaro-
wie. Kobiete prowadzita opie-
kunka, zmierzaty do przy-
chodni.

-Wozekzahaczytonierow-
nos¢nachodniku. Kobietawy-
padta, na miejscu byli swiad-
kowie, ktorzy wezwali pomoc.
Karetka pojawila si¢ bardzo
szybko, mimo reanimacji, nie-
stety, kobieta nie przezyla.
W sprawie jej Smierci $wid-
nicka prokuratura wszczeta
sledztwo - mowi nam asp.
Magdalena Zabek, rzecz-
niczka prasowa Komendy Po-
wiatowej Policjiw Swidnicy.

- Referat inwestycji prze-
kazatnam, ze wozek zahaczyt
o studzienke telekomunika-
cyjna. Nie byla to dziura
w chodniku - dodaje Magda-
lena Pawlik z Urzedu Miej-
skiegow Zarowie.

Teraz sledczy bedg wyja-
$nia¢ m.in. do kogo nalezata
studzienka, kto odpowiadat
zajej stan techniczny, czy ktos
zglaszat zagrozenie.

SLEDZTWO PO KATASTROFIE

Kto odpowie za przerwanie

tamy w Stroniu Slaskim?

Karolina Kwiatek

Ta ekspertyzamoze za-
wazy¢ na dalszym Kkie-
runku sledztwa dotycza-
cegorozmycia tamy

w Stroniu Slaskim. Pro-
kuratura otrzymata do-
kument, nad ktorym
przezkilka ostatnich
miesiecy pracowali spe-
cjalisci z Politechniki
Wroclawskiej.

Postgpowanie w sprawie nie-
umyslnego sprowadzenia ka-
tastrofy budowalnej na tamie
w Stroniu Slaskim toczy si¢
od ponad dwoch lat, Prokura-
tura Okregowa w Swidnicy,
ktora sprawuje nad nim nad-
zor, wdalszym ciggu nie posta-
wita nikomuzarzutéw. Tojed-
nakmoze sie wkrotce zmienic.

Do sledczych wptynat kil-
kusetstronicowy dokument,
za ktorego przygotowanie od-
powiadaja specjalisciz Katedry

5 L9
Przerwane umochienia w Stroniu Slaskim.

3,

Zdjecie zrobilismy we wrzesniu 2024 roku

Geotechniki, Hydrotechniki,
Budownictwa Podziemnego
1 Wodnego na Politechnice
Wroctawskiej, co potwierdza
Prokurator Rejonowyw Swid-
nicy Marek Rusin.

Na ten moment prokura-
turanie informuje, jakie wnio-
ski ptyna z opinii. Wiadomo

REKLAMA

0011486419

jednak, ze specjaliscimieli sku-
pi¢ sie nie tylkona samej kata-
strofie z15 wrzesnia 2024 roku,
ale 1 wszelkich dziataniach,
ktore byly prowadzone
na zbiorniku. Szczegdty po-
znamywnajblizszym czasie.
Przypominamy, ze kilka
miesiecy temu prokurator Mat-

WROCLAW

gorzata Czajkowska z Proku-
ratury Okregowej w Swidnicy
potwierdzita nam, ze wsrod
watkow, ktore badaja sledczy,
sg takze kwestie zwigzane
zustaleniami nadzorubudow-
lanego.

»Uszkodzenie tamy nasta-
pitowmiejscu, gdzie wezesniej
prowadzono prace ziemne
zwigzane z uktadaniem rur.
Miejsca powstania przebi¢ hy-
draulicznych wody przez kor-
pus zapory pokrywaja si¢
ztrzema miejscami wykopow
pod wykonang kanalizacje ka-
blowg, wtymztrzema przeko-
pami pod korong zapory” -
wskazat wowczas Dolnoslgski
Wojewodzki Inspektor Nad-
zoru Budowlanego.

Przerwanie watuziemnego,
ktory stanowit czgs$¢ zapory
w Stroniu Slgskim, doprowa-
dzito do poteznych zniszczen
naDolnym Slasku. Szacuje sie,
ze straty mogg siega¢ nawet

smldzt

® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

@ ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzebowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie
przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 71350 0101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zatatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodobowe 71328 83 85,
723030 303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),
Krzywoustego 287, Trzebnicka 67,

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewdéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw Ko$ciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slgska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,
ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
termindw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjéw.
www.krematorium.wroclaw.pl

@®MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z panstw catego Swiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
(Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna
Obroricéw Pokoju).

Dzi$ pozegnamy

Pogrzeby 07.10

©® GRABISZYN
Agnieszka Nakielska-
Szczurek, g. 10
Marek Fazan, 12

Jolanta Mularz, 14
Zofia Koziet, 15

©® OSOBOWICE
Jozef Stanistaw
Stepien, g. 10

Kazimierz Henryk
Ruszel, 12.40

Stanistaw Korajda, 13.20
Zbigniew Jozef

Steblik, 14

Halina Pacek, 14.40

@ PSIE POLE

Mykola Meleshko, g. 10
Maria Baran, 11

Tadeusz Pyczel, 12

Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw

Ugodzit ochroniarza
w brzuch, ukradt perfumy

Konrad Batajewicz

Do brutalnego ataku
doszlo 1 pazdziernika
w drogerii Rossmann
przy ul. Teczowej.

47-letni Sebastian S. ukradt
butelke wartg 300 zt. Kiedy
pracownik ochrony probowat
go zatrzymac, zaatakowat go
nozem.

Ochroniarz zostat ugo-
dzony w brzuch. Obrazenia
okazaly si¢ bardzo powazne
1 zagrazaly jego Zyciu, atak
uszkodzit mum.in. jelita.

Podejrzany zostal namie-
rzony i zatrzymany jeszcze
tego samego dnia. Prokura-
tor Prokuratury Rejonowej
dla Wroctawia Stare Miasto
przedstawil mu zarzut kra-
dziezy rozbdjniczej oraz spo-
wodowania ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu.

Sebastian S. nie przyznat
sie do popetnienia zarzuco-
nego mu czynu. Wyjasnit, ze
nie pamieta przebiegu zda-
rzenia.Zostal tymczasowo
aresztowany na trzy miesigce.
Grozimunawet 20 lat wiezie-
nia.

Policjanci zatrzymali nozownika juz po godzinie

S
ju
o
a
<
>4
1)
o
=
<<
[=)
z
o
=
o
4
=
o
s



e 05 | WYDARZENIA

@ SRODA, 7.10.2026, GAZETA WROCEAWSKA

WROCLAW

Gigantyczny neon ,Megadex” trafil ze stolicy
do Wroclawia. Czy be;dz1e mozna go zobaczyc?

Aneta Kolesinska

Nowy nabytek wroctawskiej
Galerii Neonow przyjechat
prosto z warszawskiego placu
rozbiorki. Trzeba bylo go roz-
cia¢litera politerze, by zmie-
Scilsi¢ nalawete.

Napis ma swojego blizniaka, ktory zo-
statw stolicy. Jak mowi artysta, ktory
zaangazowat si¢ w jego uratowanie, /
zdjeli go z wyburzanego budynku /
w ostatnim momencie. To pierwszy

warszawski napis, ktory trafit do na- -
szej wroctawskiej Galerii Neonow. N

{ ‘ =

Poczatkowo oba neony przecho- stalaql zelektrodami, copotwierdzito,
wywano na placubudowy,awtym ze by{toprawdmwyneon dodaje Da-
czasie szukanodla nichmiejsca. Jak  niela Szymczakz Galerii Neonow.

Na razie nie wiadomo jeszcze,
jaka bedzie przysztos¢ ,,Mega-
dexsu”. Neon majednak zosta¢ wy-
korzystany w projektach artystycz-
nych przygotowywanych przez Ste-
fana Kornackiego i Fundacje Neon
Side Wroctaw. Organizatorzy nie
wykluczajg rowniez jego prezenta-
cjimieszkancom Wroclawia.

- Chciatbym, zeby oprocz tego,
ze stworzymy spektakl zkoncertem,
z wideo-mappingiem, wczesniej
skupic sie na tej stronie badawczej

wspomina Kornacki, nie bytotatwo
znalez¢ instytucji, ktora chciataby
si¢ nimi zaopiekowac, wiec zwrocit
si¢ dowroctawskiej Galerii Neonow.
- Tomek Kosmalski bardzo zaan-
gazowat sie w calg akcje, przyjechat
zekipaizaczelismy szykowac napis
dotransportu. Nie bytotatwo, ktoskto
projektowat te neony musiatwzigc so-
bie doserca stowo ,,mega’, bozazwy-
czaj nie s3 to az tak pancerne kon-
strukcje - Smieje sie Kornacki.
Operacja byta skomplikowana

1§t J o
FOT. FB/WROCEAWSKIE NEONY

Dlugina 12 m, wysokinaokoto 4
m 1 wazacy ton¢ neonowy napis
»Megadex” wisiatna dawnej siedzi-
bie Przedsi¢biorstwa Realizacji
Obiektow Energetycznych i Prze-
mystowych na warszawskim Zoli-
borzu. Budynek zostat juz wybu-
rzony. Jak opowiada nam Stefan
Kornacki, w ocalenie neonu zaan-
gazowalo si¢ sporo ludzi.
- Bytem akurat na rezydencji ar-
tystycznej w Maroku, wiec cata ta

Na zdjeciu W|dac zdemontowane, blizniacze neony. Jeden z nich

przywieziono do Wroctawia

akcjamusiata by¢ przeprowadzona
zdalnie. Dosc szybko udalo si¢ za-
angazowac kilku moich znajomych,
dogadac z inwestorem, ktory zdjat
dla nas te napisy. Chwile pozniej bu-
dynek poszedt do rozbiorki - opo-
wiada Stefan Kornacki, tworcam.in
projektu Inscription Project - Victo-
ria.

Wtedy zaczeto sie¢ budowanie
zespotuirozmyslanie nad dalszym
losem neonow. Jak wspomina Kor-
nacki, chciatby zeby ,,Megadex”
byt takim projektem, w ktorym lu-
dzie bedg poznawac jego historie
w  nowoczesnym  wydaniu,
przy udziale muzyki czy wideo-ma-
pingu.

logistycznie i trwata kilka godzin.
Napis byt przyspawany, a nie dokre-
cany, trzeba bylo odcinaé poszcze-
golne litery od stalowego stelaza,
zeby w ogole zmiescity si¢ na la-
wete.

- Cho¢ pochodzi zlat 9o., jest wy-
jatkowym obiektemwkolekgji funda-
¢ji. Zachowaty si¢ jedynie metalowe
litery, poniewaz szklane rurki neo-
nowe nie przetrwaty. Podczas de-
montazu odnaleziono fragmenty in-

wraz z Wroctawiem, bo co ciekawe,
w tym budynku Megadex powsta-
watpodobno projekt pierwszej pol-
skiej elektrowni atomowej - wspo-
mina Kornacki.

Napis jest w stosunkowo dobrym
stanie. Przywrdcenie mu pierwot-
nej funkejii ponowne uruchomie-
nie wymagatoby wykonania no-
wych szKlanych rurek, cowigzatoby
si¢ zkosztami siggajacymi nawet kil-
kudziesieciu tysiecy ztotych.

REKLAMA 0011593128

Chociandw, dnia 6.10.2026 .

WYCIAG z OGLOSZENIA o PRZETARGU

BURMISTRZ MIASTA | GMINY CHOCIANOW

informuje,

ze dnia 6 listopada 2026 r. o0 godz. 12:00 w Sali Nr 4a
w Urzedzie Miasta i Gminy w Chocianowie

odbedzie sie:

PIERWSZY przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci

gruntowej niezabudowanej, potozonej w obrebie Brunéw, oznaczonej
nr geodezyjnym 483/2 o pow. 0,1829 ha, KW LE1U/00018052/2.

CENA WYWOLAWCZA: 127 000,00 zt (sto dwadziescia siedem tysiecy ztotych) w tym
VAT 23%, przy postgpieniu nie mniejszym niz 1% ceny wywotawczej z zaokragleniem
w goére do petnych dziesigtek ztotych.

Wysoko$¢ wadium, forma, termin i miejsce jego wniesienia: 7 000,00 zt wptata
na rachunek bankowy Gminy Chocianéw nr 73 1020 5226 0000 6702 0706 0603 w PKO
BP Oddziat 1 we Wroctawiu do 2.11.2026 r. (wtacznie). Przy wptacie wadium nalezy

podaé numer dziatki.

Ogtoszenie o przetargu wywieszone jest na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta i Gminy

w Chocianowie oraz opublikowane w BIP pod adresem: http://chocianow.bip.pbox.pl
Szczegdtowe informacje mozna uzyskaé w UMIG Chociandw, pokéj nr 13; informacje

w zakresie MPZP — pokdj nr 8, tel. 76 8185 020 (centrala).

0011591482

[
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W programie:

e wyktady najlepszych
ekspertéw

* inspirujgce rozmowy
o zdrowiu i aktywnoSci

e sprawdzone sposoby na
zdrowq i szczesliwg
jesief zycia

Spotkajmy sie
Zarejestruj sie na: wiu
www.gazetawroclawska.pl/jesien2026 .I

Udziat w Forum Seniora jest bezptatny,

ale wymaga wczesniejszej rejestracii.
Liczba migjsc ograniczona!

jesien 2026

Partnerzy:

+ MEDRECKI m\
miEel I = @ "(/ j}

Hotel Slgsk

FORUME

seribra

WROCLAW

o~

Partner Gtéwny

ZDROWIE
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FOKUS

o Dzi$ litr benzyny 95 ma kosztowac nie wiecej niz 6,86 zt,
benzyny 98 - 7,74 zt, a oleju napedowego - 7,80 zt

PROKURATURA

KROTKO

ABW zatrzymala pieciu menedzerow
Orlenu. W tle ceny paliw z 2023 roku

Zatrzymani ustyszeli zarzuty w sledztwie dotyczgcym bezpodstawnego zanizania cen paliw
w okresie od sierpnia do listopada 2023 roku - podata Prokuratura Krajowa

oprac. Piotr Celej

Prokuratura Krajowa poinformo-
wata we wtorek, Ze na polecenie
prokuratora z tédzkiego wydziatu
ds. przestepczosci zorganizowanej
i korupcji funkcjonariusze Agencji
Bezpieczenstwa Wewnetrznego za-
trzymali pieciu bylych i obecnych
menedzerow Orlen S.A. Wsrod nich
znajduje si¢ byly cztonek zarzadu
spotki pelnigcy te funkcje wlatach
2018-2024.

Zarzuty po zatrzymaniach

Jak podata prokuratura, wszystkim
zatrzymanym przedstawiono za-
rzuty w prowadzonym od ponad
dwdch lat sledztwie dotyczacym
bezpodstawnego zanizania cen pa-
liw w okresie od sierpnia do listo-
pada 2023 roku. Szczegoly doty-
czace zarzutow maja zostaé prze-
kazane po zakonczeniu czynnosci
procesowych.

Prokuratura Krajowazaznaczyta,
Ze czynnosci procesowe w zwigzku
zzatrzymaniem sg wdalszym ciaggu
kontynuowane.

ABW na polecenie wydziatuds.
przestepczosci zorganizowane;j
Prokuratury Krajowej zatrzymata
pieciubytychiobecnych menedze-
row Orlenu. Wczoraj odniost sie
do tego minister sprawiedliwosci,
prokurator generalny Waldemar
Zurek. We wpisie na platformie X

WOJSKO

Sledczy przygladaja sie cenom paliw na stacjach Orlenu

E

w miesigcach poprzedzajacych wybory parlamentarne w 2023 roku

wspomnial tez o przedmiocie
sledztwa, dotyczacego zanizania
cen paliw.

»Jesienia 2023 roku Daniel
»wszystko moge« Obajtek recznie
sterowat cenami na stacjach. Zani-
zanie cen wbrew rynkowi tuz
przed wyborami i bezczelne wma-
wianie Polakom »awarii dystrybu-
torow« to nie byt zaden cud gospo-
darczy. To byto dziatanie na szkode
majatku narodowego, by ratowac
wiadzg partii” - napisat wmediach
spotecznosciowych Zurek.

Idodat: ,,Daniel Obajtek nazywa
to »sukcesem«. Kodeks karny na-
zywa to wyrzgdzeniem szkody ma-
jatkowej wielkich rozmiardw”.

Na wpis ministra sprawiedliwo-
scizareagowal, takze na platformie
X, byly prezes Orlenu Daniel Obaj-
tek, ktory penil to stanowisko
od lutego 2018 rokudolutego 2024
roku.

»Przypominam, ze to Donald
Tusk w2023 r. utrzymywat, Ze pa-
liwo moze by¢ po 5,19, gdy koszto-
wato okolo 6 zt. Mowil takze, ze

WARSZAWA
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»nie chodzi o maksymalizacje zy-
skow, ale o maksymalizacje dobro-
stanu Polakow«. To jaka jest
w koncu ostateczna wersja
usmiechnietej Koalicji?” - stwier-
dzit Obajtek we wtorkowym wpisie
wmediach spoleczno$ciowych.

Sledztwo dotyczace

polityki cenowej
Postgpowanie koncentruje si¢
na dzialaniach Orlenu w miesia-
cach poprzedzajgcych wybory par-
lamentarne z pazdziernika 2023 r.
Sledczy badaj, czy ceny pahw byty
utrzymywane na poziomie nizszym
od wynikajacego z warunkow ryn-
kowych oraz czy mogto to narazic
spolke na znaczgce straty majgt-
kowe.

‘Sprawa budzita kontrowersje
juzjesienig 2023 1., gdy mimo wzro-
stu cen ropy na swiatowych ryn-
kach paliwa na polskich stacjach
pozostawaly relatywnie tanie.
W koncowym okresie kampanii
wyborcze] czqsc stacji informo-
wata rowniez o ograniczeniach
w sprzedazy paliw lub czasowych
brakach produktow.

Prokuratura Krajowa zazna-
czyla, Ze czynnosci procesowe sa
w zwigzku z zatrzymaniem w dal-
szym ciagu kontynuowane, a szcze-
goty zostang przekazane poich za-
konczeniu.

PAP

Gen. Kukuta
szefem Sztabu
Generalnego WP

oprac. Karolina Wronska

Prezydent Karol Nawrockimia-
nowat generala Wiestawa Ku-
kule nakolejna kadencje
nastanowisko szefa Sztabu Ge-
neralnego Wojska Polskiego.

O decyzji prezydenta poinformowat
we wtorek szef Biura Bezpieczen-
stwa Narodowego Bartosz Gro-
decki. We wpisie na X szef BBN po-

dat, ze ceremonia wreczenia aktu
mianowania odbedzie sie 11 listo-
pada podczas uroczystych obcho-
déw Narodowego Swieta Niepod-
legtosci.

»Gratuluje Panu Generatowi! Zy-
cze dalszych sukcesow na stanowi-
sku Pierwszego Zohierza Rzeczy-
pospolitej!” -napisat Grodecki.

Szef MON Wiadystaw Kosiniak-
Kamysz pytany w ubiegtym tygo-
dniu, czy gen. Kukuta pozostanie
szefem SG WP nakolejng kadencje,
powiedzial, ze jest bardzo zadowo-
lony ze wspolpracy z generaiem

i,,nie wyobrazam sobie inaczej”.

Generat Kukuta objatfunkcje 10
pazdziernika 2023 roku. PAP

Ponad 100 mid
na ochron¢
ludnosci

oprac. Karolina Wronska

Ponad 102 mld z} zasili Pro-
gram Ochrony Ludnosci

i Obrony Cywilnejwlatach
2027-2031-przekazal powtor-
kowym posiedzeniurzadu je-
gorzecznik Adam Szlapka.

Wezesniej premier Donald Tusk
przekazat, ze bedzie tokwota 102,4
mld ztwlatach2027-2031.

- Z tego okoto 30 mld zt bedzie
dodyspozycji regiondw poprzez wo-
jewodow - poinformowa{premier
Zaznaczyt, ze to samorzady be;dal de-
cydowaty, nacoje przeznaczy¢-np.
naschron, remize czy na telekomu-
nikacje.

Program ma w swoich prioryte-
tach m.in.: budowle ochronne,
sprzetibaze ratownicza, zdolnos¢
zapewnienia cigglosci dostawwody
ienergii, a takze miejsca gromadze-
nia zapasow na wypadek sytuacji
krytycznych. Finansowane bedzie
takze bezpieczenstwo teleinforma-
tyczne i bezpieczna tacznosc pan-
stwowa.

PAP

Nowy Sacz

Zarzut dla sprawcy
$miertelnego potracenia

- Sad aresztowat na trzy miesigce
21-letniego kierowce, ktéremu pro-
kuratura przedstawita zarzut spo-
wodowania $miertelnego wypadku
podczas nielegalnego wyscigu

po ulicach Nowego Sacza - prze-
kazata rzeczniczka sgdeckiej proku-
ratury Justyna Rataj-Mykietyn.
Wedtug sledczych mezczyzna je-
chat Volkswagenem z predkoscig
co najmniej 120 km/h w miejscu,
gdzie obowigzuje ograniczenie

do 60 km/h, i potracit 50-letniego
pieszego, ktory zgingt na miejscu.
- Podejrzany przyznat sie do potra-
cenia pieszego, ale nie przyznat sie
do udziatu w nielegalnym wyscigu
samochodowym. Odmowit sktada-
nia wyjasnien i odpowiedzi na py-
tania prokuratora. Wyrazit nato-
miast skruche i zadeklarowat chec
przeproszenia rodziny ofiary wy-
padku - przekazata rzeczniczka.

Pita
Sprawca gwattu
schwytany po 17 latach

Po 17 latach od zdarzenia $ledczym
Z tzw. Archiwum X udato sie namie-
rzy¢ sprawce brutalnego gwattu,
do ktorego doszto w wielkopolskiej
Pile. Podejrzany 47-latek przyznat
sie do winy. Grozi mu do 15-lat wie-
zienia - podata we wtorek policja.

Przestepczosé

Obywatel Litwy
odpowie za kradziez aut

Policjanci z kilku komend wytropili
Litwina, ktory kradt luksusowe sa-
mochody w Polsce i Niemczech.
Auta trafiaty na Litwe. Mezczyzna
zostat zatrzymany na trasie S61

w powiecie tomzynskim. Przedsta-
wiono mu cztery zarzuty usitowa-
nia i trzy zarzuty kradziezy z wtama-
niem oraz zarzut paserstwa.

FOT. SYLWIA DABROWA

Dzisiaj ani wrog,

ani sojusznik

nie beda decydowali

o tym, jaka droga
podazaja Polacy, kto
w Polsce rzadzi, jak
budujemy swoja armie

DONALD TUSK,
premier RP
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Nowe Centrum Zdrowia w Brose Sitech Polkowice
- inwestycja w zdrowie Pracownikow

Brose Sitech w Polkowicach rozwija swoje zaplecze socjal-
ne i prozdrowotne, otwierajac nowoczesne Centrum Zdrowia.
Uroczysty event odbyt sie 29.09.2026 r. To kolejny krok firmy
w kierunku budowania bezpiecznego i przyjaznego srodowi-
ska pracy oraz wzmacniania kultury troski o zdrowie.

Nowe Centrum Zdrowia o powierzchni okoto 170 m? zostato
zaprojektowane w sposob funkcjonalny i komfortowy, tak aby
przypominato profesjonalng placowke medyczng oraz zapew-
niato tatwy dostep do r6znorodnych ustug zdrowotnych.

Celem inwestycji byto stworzenie jednego, spojnego miej-
sca, ktére integruje dostepne dotychczas benefity medyczne
i umozliwia ich dalszy rozwdj. Dzieki temu Pracownicy zyskali
wygodny dostep do wsparcia medycznego bez koniecznosci
opuszczania terenu Zakfadu, co znaczgco wptywa na komfort,
jak rowniez efektywno$¢ codziennej pracy.

W nowym Centrum Zdrowia Brose Sitech znajdujg sie m.in.:
gabinet fizjoterapii i rehabilitacji, gabinet diagnostyczno-za-
biegowy oraz konsultacyjny, jak réwniez gabinet psychologa.
Tak szeroki zakres ustug pozwala na kompleksowe podejscie
do zdrowia — zaréwno w obszarze profilaktyki, leczenia, jak
i wsparcia psychologicznego.

W wydarzeniu otwarcia, oprécz Zarzadu Grupy oraz Pra-
cownikéw dziatdbw zaangazowanych w projekt budowy Nowe-
go Centrum Zdrowia, wzieli rowniez udziat zaproszeni goscie,
w tym: Wiestaw Wabik — Burmistrz Polkowic, Kamil Ciupak —
Starosta Polkowicki, Jan Wojtowicz — Wicestarosta Polkowicki,
Kajetan Bator — Prezes Legnickiej Specjalnej Strefy Ekono-
micznej, Askaniusz Broniecki — Prezes CDT Medicus, Andrzej
Tatusko — Prezes Polkowickiego Centrum Ustug Zdrowotnych
oraz Zenona Jasiurkowska — Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Polkowicach.

.Inwestycja wpisuje sie w naszg strategie, ktoérej jednym
z kluczowych elementow jest dbato$¢ o zdrowie i dobre samo-
poczucie Pracownikéw. Tworzenie nowoczesnych rozwigzan
wspierajgcych promocje zdrowia oraz profilaktyke zdrowotng
stanowi istotny element odpowiedzialnej polityki personalne;,
jak réwniez budowania zaangazowania zespotu” — podsumo-
wata Manuela B6hme, CHRO Brose Sitech Group.

.,Nowe Centrum Zdrowia to nie tylko infrastruktura — to prze-
de wszystkim realne wsparcie dla Pracownikéw w codziennym

ul. Strefowa 2
59-101 Polkowice
O +48767267000

() BroseSitechPolska

Szczegoly rekrutacji na stronie: www.brose-sitech.com/pl

Sitech Group.

ul. Pélnocna 14
67-200 Glogow
O +48767267500

dbaniu o zdrowie, zapobieganiu dolegliwosciom oraz szybszym
powrocie do sprawnosci. Dzigki tej inicjatywie Brose Sitech
wzmacnia swojg pozycje nie tylko jako Pracodawca, ktory nie-
ustannie inwestuje w rozwdj technologiczny, ale przede wszyst-
kim w dobrostan ludzi” — dodat Thomas Spangler, CEO Brose

Brose Sitech sp. z o0.0.

@ BroseSitechGroup

Zaktadka: KARIERA. Aktualne oferty pracy

ul. Legnicka 48A
54-202 Wroctaw
O™ +48767267000

Kontakt dla mediow

Grupa Brose Sitech

Marta Skowronska, Rzecznik prasowy
marta.skowronska@brose-sitech.com
Telefon: 48 795 160 922

Chocicza Mata 26
62-300 Wrzesnia
O +48767267595

X info@brose-sitech.com
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Byly szef wywiadu Niemiec
zostat zatrzymany
pod zarzutem szpiegostwa

oprac. Anna Nagel

Byly szef Federalnej Stuzby
Wywiadowczej (BND) Nie-
miec August Hanning zostat
zatrzymany we wtorekrano
pod zarzutem szpiegostwa -
poinformowata niemiecka
prokuraturafederalna.

Wedlug ustalen niemieckich me-
diow sledczy Federalnego Urzedu
Kryminalnego (BKA) zatrzymali
Hanninga wczesnie rano w jego
domu w Nordwalde koto Muenster
napomnocnym zachodzie kraju.

Prasa pisze 0 postepowaniu zwig-
zanymm.in. z pode]rzemem szpie-
gostwana szkode panistwa, usitowa-
niem zdrady stanu oraz dziatalnosci
agenturalnej na rzecz wywiadu ob-
cegopanstwa.

Wspotpracownik Hanninga, w ko-
munikacie okreslany jako Manfred
D., zostataresztowany w Bawarii. To
byty szef biura Hanninga, ktory pra-
cowalw BND do wiosny br. Podej-
rzany jest m.in. o pomoc w usitowa-
niuzdrady stanu.

D. miat co najmniej do 2022 roku
dostarcza¢ Hanningowi Scisle tajne
informacje w zamian za pienigdze.
Sledczy podejrzewaja, ze conajmniej
wjednym przypadku byty szef BND
sporzadzil na podstawie tych infor-
macjianalize bezpieczenstwa dla ob-
cego wywiadu. Wedtug informacji
niemieckich mediéwnie chodzijed-

BULGARIA

nak w tym przypadku o Rosje. 80-
letni obecnie Hanning miat tez wy-
korzystywacé informacje zwewnetrz-
nych dokumentéw BND wkomuni-
kacjizzagranicznym agentem.

Eacznie D. miat przekaza¢ Han-
ningowi ok. 2 tys. dokumentow. We-
dlugustalen sledczych wwielu przy-
padkach byty to briefingi przygoto-
wywane na potrzeby cotygodnio-
wychnarad wUrzedzie Kanclerskim.

Jak podaty niemieckie media,
Hanning znalaz} si¢ na celowniku
sledczych po przeszukaniu jego
domuibiur we wrzesniuub.r.

Nigdy wezesniej w historii RFN
nie bylo domniemanej sprawy
zdrady stanu dotyczacej bylego
urzednika panistwowego tak wyso-
kiej rangi. PAP

FOT. IMAGO STOCK&PEOPLE /EAST NEWS

Hanning przez wiele lat zajmowat
kluczowe stanowiska w systemie
bezpieczenstwa Niemiec

Dwa statKki trafione przez drony
na Morzu Czarnym

Oprac. Anna Nagel

Dwa statki handlowe zostalty
trafione przez drony w bulgar-
skiej wylacznej strefie ekono-
micznej na Morzu Czarnym.
Jeden z nich zatonat - poinfor-
mowala we wtorek rano agen-
cjaReutera.

Wedlug portalu Maritime.bg
do ataku doszto okoto 80 mil mor-
skich na wschod od miasta Bjata
na bulgarskim wybrzezu. Zatopiona
jednostka to statek Alfa Watan pty-
wajacy pod bandera Togo.

- Zaloga statku, ktory zatonat
potrafieniu dronem, jest uznawana
zazaginiong -powiadomil premier
Bulgarii Rumen Radew, cytowany
przez Reutersa.

Na pokladzie drugiego ze statkow
-Able pod bandera Palau-wybucht

pozar. Jego zaloga, liczgca 18 osob,
zostata uratowana przez butgarski
prom pasazerskii przetransporto-
wana na brzeg przezjednostki strazy
graniczne;j.

Agencjainformacyjna BTA prze-
kazata, Ze premier Bulgarii zapowie-
dziat spotkanie przedstawicieli in-
stytucji panstwowych odpowiedzial-
nych za bezpieczenstwo, w tym re-
sortow obrony i spraw wewnetrz-
nych oraz biura prezydenta i stuzb
specjalnych.

W poniedziatek dwie osoby zgi-
nety, a11uratowano ze statkuna Mo-
rzu Czarnym, na poktadzie ktorego
wybucht pozar-poinformowato mi-
nisterstwo spraw wewnetrznych Ru-
munii. Wedlug miejscowych me-
diéwjednostka zostata trafiona dro-
nem. Prezydent Ukrainy Wotody-
myr Zetenski potwierdzil, Ze za ten
atak odpowiada Rosja. PAP

Ambasador Tom Rose:
To celowe niszczenie prawdy

oprac. Anna Nagel

Przepisanie historii tak, by na-
zistowskie Niemcy jawily sie
jako ofiara, a Polska jako prze-
stepca, to celowe niszczenie
prawdy moralnejiobraza pol-
skiego narodu - podkreslit
ambasador USA w Polsce Tom
Rose, odnoszac sie do stow pu-
blicysty Tuckera Carlsona

o ataku Hitlera na Polske.

Chodzi orozmowg Carlsona zbytym
brytyjskim ministrem Jacobem Re-
esem-Moggiem, wktorej amerykan-
skipublicystam.in. uzasadniatinwa-
zje I1I Rzeszy na Polske w1939 1.,
twierdzac, ze Niemcy zostaty okro-
joneznalezgcych donich ,,niemiec-
kich terytoriow”.

Nie odniost sie do riposty roz-
mowcy, ktory wskazal, ze wezesniej
Prusy bratyudziat w rozbiorach Pol-
ski. - To byly jego argumenty, a, na-
wiasem mowiac, to byta prawda-po-
wiedziat Carlson, nawiazujac do ar-
gumentacji Hitlera przed wojna.

Ambasador Rose napisalwe wto-
rek na portalu X, ze ten ,,wywiad”
Carlsona ,,pokazuje, dlaczegojeston
najbardziej niebezpiecznym dema-
gogiemw Ameryce”. , Jest historycz-
nymanalfabetg udajgcym wspotcze-
snego Herodota” -dodat Rose.

- Poprzez ,,podwazanie” kazdej
ustalonej prawdy historycznej,jegoce-
lemjest wymazanie kazdego moral-
nego rozroznienia i sprowadzenie hi-
storii do serii rzekomo ,,niewyjasnio-
nychpytan” - zktorychwszystkie, nie-
przypadkowo, zamieniajg przyzwo-
itychwdemonicznych, a demonicz-
nychwprzyzwoitych-napisat Rose.

Wedhug niego, zadajac ,takzwane
pytania” dotyczace ,,roszczen” Hi-
tlera czy sensu pokonania nazistow-
skich Niemiec, Carlson nie ma

FRANCIJA

Ambasador Rose napisat, ze ,wywiad” Carlsona ,, pokazuje, dlaczego
jest on najbardziej niebezpiecznym demagogiem w Ameryce”

na celu naswietlenia historii, lecz jej
odwrocenie.

»Agresorzy stajg si¢ ofiarami. Ofiary
stajasi¢ agresorami. Dyktatorzytome-
zowie stanu. Demokracje broniace sie
to zbrodniarze wojenni. Wina za naj-
wicksze zbrodnie historii zostaje po-
zbawiona kontekstu, tak by odpowie-
dzialnos¢ mogtaprzesungcsienaofiary
tychzbrodni” -napisat Rose.

Podkreslit, ze ,,przepisanie histo-
riitak, by nazistowskie Niemcyjawity
siejakoofiara, a Polska-narod, ktory
Hitler najechat, okupowat, terroryzo-
watidazytdozniszczenia-jako prze-
stepca, to celowe niszczenie prawdy
moralnej i groteskowa obraza na-
rodu, ktory zaptacit ceng krwi niema-
jaca sobie rownych wkronikach ludz-
kich zbrodni”.

Ambasadorowi USA podzigkowat
na portalu X wicepremier, minister
spraw zagranicznych Radostaw Si-
korski. Wezesniej wypowiedz Carl-
sonajako skandaliczng okreslitrzecz-
nikrzadu Adam Sztapka.

Marszalek Sejmu Wtodzimierz
Czarzasty podczas wtorkowej kon-

ferencji przed posiedzeniem Sejmu
podzickowat ambasadorowi USA
za ,krytyczne odniesienie si¢ do tej
wypowiedzi”.

Jak podkreslit, ,,nie ma zgody
nazaden relatywizm historyczny”. -
Nie matezzgodynato, corobiiglosi
w tej chwili AfD w Niemczech (...).
Czerwone $wiatlo, dzwonek alar-
mowy niech si¢ kazdemu z nas wig-
czy, jezeli chodzi o takie wystapienie
jak Tuckera Carlsona, jezeli chodzi
owzmacniajacg si¢ site AFD, jezeli
chodzi o jakakolwiek relatywizacje,
oceny historii naszego krajuihistorii
Europy-zaznaczyl Czarzasty.

W poniedziatekambasada w Wa-
szyngtonie opublikowata list wystany
przez charge d’affaires polskiej am-
basady w Waszyngtonie Bogdana
Klicha do Carlsona, w ktorym pod-
kreglit on, ze ,,jest oburzony fatszy-
wymi i gleboko niepokojacymi
stwierdzeniami” podcastera. Klich
zazadat ,,natychmiastowego i pu-
blicznego wycofania si¢ z tych ktam-
liwychihaniebnych oswiadczen oraz
przeprosinzanie”. PAP

Nastolatek podniost granat, urwato mu reke

Oprac. Tomasz Dereszynski

Pietnastolatek stracilreke
podczas protestow licealistow
we Francji, w miescie Lens
napokocy kraju.

Prefekt departamentu Pas-de-Ca-
lais, w ktorym lezy Lens, Frangois-
-Xavier Lauch, powiedziat, ze nasto-
latek zostat bardzo szybko przewie-
ziony do szpitala.
Dowypadkudosziow liceum im.
Auguste’a Behala w Lens. Prefekt
opisywal, ze przed liceum zgroma-

dzito si¢ okoto 200-250 uczniow.
Niektérzy znichrzucaliw policjan-
towroznymi przedmiotami. Lauch
relacjonowat, ze przeciwko policji
uzyto kamieni i mozdzierzy piro-
technicznych.

»LaVoix duNord” iagencja AFP
podaty, ze chtopiec podniost granat
hukowo-btyskowy rzucony przez
policje, chcac go odrzucic, ale gra-
nat eksplodowal, gdy nastolatek
trzymat go w rekach. Prefekt pod-
kreslil, Ze nie moze poda¢ doktad-
nych okolicznosci, poniewaz fakty
beda teraz ustalane na drodze praw-

nej. Rozpoczeto postepowanie
sprawdzajace w policji, ktore ma
m.in. wyjasnic¢, jakiego rodzaju gra-
natuuzyto.

Protesty licealistow we Francji
zaczely si¢ w drugiej potowie wrze-
$nia od wystgpien w regionie pary-
skim. Uczniowie zadaja dofinanso-
wania ich placowek, skarza si¢
na zly stan szkot, zbyt duza liczbe
uczniow w klasach i przecigzenie
nauczycieli. Demonstracje przy-
braty powazniejszg skale w minio-
nym tygodniu, gdy doszto do aktow
przemocyistar¢ z policjg.

FOT. WOJCIECH MATUSIK / ARCHIWUM
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Oto najlepsi specjalisci z catej Polski.
Nagrodzilismy Mistrzow Urody 2026

Specjalistow branzy beauty w Polsce - laureatdéw ogolnopolskiego finatu plebiscytu - uhonorowalismy podczas gali
w EXPO XXIw Warszawie. O zwyciestwie decydowaty gtosy klientow - tych, ktérzy najlepiej znajg ich codzienng prace.

oprac. kk

Za nami gala finatowa plebiscytu
Mistrzowie Urody 2026 - jednego
znajwiekszych plebiscytow branzy
beauty w Polsce. Wydarzenie od-
byto si¢ 12 wrzesnia podczas targow
Beauty Forum & Hair w EXPO XXI
w Warszawie. Do stolicy przyjechali
laureaci wojewodzcyiogolnopolscy
zcatego kraju. Najednej scenie spo-
tkali sie specjalisci, ktorzy na co
dzien dbajg o wyglqd zdrow1e, sa-
mopoczucie i pewno$¢ siebie swo-
ich klientow. Oto oni - najlepsi z naj-
lepszych w skali catego kraju!

Najlepsifryzjerzy, barberzy

i salony fryzjerskie

Tytut Fryzjera Roku2026 Polski
zdobyta Margareta Bajkowska

z Salonu Fryzjerskiego Margareta
w Zbaszyniu. Drugie miejsce zajat
Grzegorz Bajek z bydgoskich Sza-
lonych Nozyczek, a trzecie Mariola
Euckiewicz, fryzjer mobilny z Bia-
tegostoku.

W kategorii Barber Roku 2026
Polski zwyciezyta Agata Wrdbel
z Barberjo Barber Shop w Bydgosz-
czy. Na podium znalezli si¢ takze
Eukasz Kalka z Trzebnicy i Robert
Jaskulski z wojewddztwa mazo-
wieckiego.

Najlepszym Salonem Fryzjer-
skim Roku 2026 Polski zostato Stu-
dioJustyna Hajduckaz Bielska-Bia-
tej. Drugie miejsce zajety Szalone
Nozyczki Grzegorz Bajek z Bydgosz-
czy, a trzecie Cuda Wianki Hair
ztodzi.

Kosmetyczki, kosmetolodzy
i studiaurody

W kategorii Kosmetyczka Roku
2026 Polskizwyciezyta Natalia Sko-
czylas z Taja Beauty w Stargardzie.
Drugie miejsce zajeta Edyta Ponia-
towska z Eden Skin & Beauty w Ke-
trzynie, a trzecie Emilia Wachow-
ska z gabinetu kosmetycznego
ESADA w Strzyzewie.

Tytut Kosmetologa Roku 2026
Polski zdobyta Aleksandra Zdrow-
skaz Amberwave Kosmetologia &
SPAw Juracie. Drugie miejsce przy-
padloJoannie Zuk z Watcza, atrze-
cie Natalii Sobczak z Eodzi.

W kategorii Studio Urody Roku
2026 Polski pierwsze miejsce zajelo
Wisanti Day Spa z Rabienia. Drugie
miejsce zdobylo Dalajla Esthetics
z Bedzina, a trzecie Diamond Skin
Kinga Kuczynska z Rumi.

Makijaz, stylizacjaiprecyzja
Tytut Make-up Artist Roku 2026
Polski otrzymata Malwina Wod-
nickaz MW.BEAUTYCONCEPT
w Biatej Rawskiej. Drugie miejsce
zajeta Agata Skurzynska z Agnes
makeup w Lubsku, a trzecie ex
aequo Klaudia Wurszt z Zarczyna
oraz Emilia Wachowska ze Strzy-
Zewa.

W kategorii Linergistka Roku
2026 Polski zwyciezyta Martyna
Bednarek z Beauty Conceptw Lesz-
nie. Drugie miejsce zdobyta Natalia
Lesniak z Akademii Pigkna
wMielcu, a trzecie Ewa Brudny z Li-
nEyesw Cieszynie.

Tytut Stylistki Rzes i Brwi Roku
2026 Polski trafit do Katarzyny Brzo-
zowskiej z Finezja Pigkna w Ostrowi
Mazowieckiej. Drugie miejsce za-
jeta Karina Darul-Krys z Sokolnik,

atrzecie Malgorzata Trzcinska z Ja-
sienia.

Najlepszg Stylistka Paznokci
Roku 2026 Polski zostata Wiktoria
Bartkowiak z Infinite Beauty by Mo-
nika Wozniak w Stupcy. Drugie
miejsce zdobyla Justyna Janoszka
z Miechowa, a trzecie Joanna Teda
zOpola.

Zdrowie, ciatoidobre
samopoczucie
Tegoroczna edycja plebiscytu poka-
zala, Ze branza beauty coraz mocniej
faczy estetyke ze zdrowiem, profi-
laktyka, swiadoma pracg z cialem.
W kategorii Podolog Roku 2026
Polski zwyciezyta Ewa Oleksiuk
z Podolog CitiMedic w Straszynie.
Drugie miejsce zajeta Ita Nowerska-
Slifirska z Bloku Dobryszyce, a trze-
cie Daria Slgzak ze Szczecina.

Tytut Masazysty Roku2026 Pol-
skizdobyta Martyna Persona z Per-
sonal Massages w Krakowie. Dru-
gie miejsce przypadto Anecie Ni-
ziol-Konopie z Krasnika, a trzecie
Markowi Litarowiczowi ze Szcze-
cina.

W kategorii Dietetyk Roku 2026
Polski zwyciezyta Kamila Mloczek
z Revita Centrum Medycyny Prze-
ciwstarzeniowej 1 Dietetyki Klinicz-
nej w Bielanach Wroclawskich. Dru-
gie miejsce zajeta Katarzyna Stanek
z Debicy, a trzecie Magdalena Ste-
fanska z Krakowa.

Najlepsza osobg w kategorii Tre-
ner Personalnylub Fitness/Instruk-
tor Jogi Roku 2026 Polski zostata
Agnieszka Grzegorzyca ze Zdrofit
w Baninie. Drugie miejsce zajeta Jo-
anna Podolak z Olsztyna, a trzecie
Anna Dudekz Zielonej Gory.

Tatuazipiercing tez maja
swoich mistrzéw

W kategorii Mistrz Tatuazu i/lub
Piercingu Roku 2026 Polski zwycie-
zyta Karolina Pazdro z karo.inktat-
too we Wroclawiu. Drugie miejsce
zdobyt Dawid Tuszynskiz Vinci Tat-
too Studio Tatuazu Artystycznego
w Wabrzeznie, a trzecie Sebastian
Kopacz ze Scarface Tattoow Gdyni.

Zobacz, jak bylonanagali
Gosciem specjalnym wydarzenia
byt Michat Eenczynski, zatozyciel
spolecznosci i organizacji Beauty
Razem, od lat wspierajacej branze
beauty w Polsce. Partnerem tego-
rocznej edycji byly targi Beauty Fo-
rum & Hair. Patronem medialnym
plebiscytu - ogdlnopolski serwis
StronaKobiet.pl, gdzie znajdziecie
bogata fotorelacje zimprezy.
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FRYZJERROKUMIEJSCE |
Martyna Lingo

Jest mistrzynig w dziedzinie fryzjer-
stwa damskiego. Na co dzien zajmuje
si¢ koloryzacjg, strzyzeniem damskim
ipielegnacja witosow. Martyna Lingo,
whascicielka salonu Fryzjerstwo Moja
Pasjaw Dzierzoniowie, zdobyta pierw-
sze miejsce w kategorii Fryzjer Roku.
To wyroznienie jest potwierdzeniem
jej talentu, doswiadczenia i konse-
kwencji w rozwijaniu zawodowej pa-
sji. Tytut Fryzjera Roku to dla Martyny
Lingo wazne zawodowe osiagniecie,
ale takze dowdd na to, Ze pasja moze
stac sie fundamentem sukcesu. Jej spe-
cjalnoscia - oprocz wltosow - sg takze
ludzie. W salonie tworzy atmosfere,
doktorej chce sie wracac, dzigki temu
klientki mogg cieszy¢ sie nie tylko
wspanialg fryzurg, ale i doskonatym
samopoczuciem.

MIEJSCE Il
Aleksandra Mlodzieniewska

Aleksandra Mto-
dzieniewska (Ma-
rilyn Salon Fryzjer-

ski, Lwowek Slaski),
zdobywczym dru-
giego miejsca w wo-
jewodztwie w kate-
gorii Fryzjer Roku,
do zawodu trafita
przypadkiem. - Szu-
kajac praktyk, my-
slatam, ze to tylko
na3lataiide winng
strong, inng droga.
Zostalam na wiele
lat, 11juz lat obecnie - mowi Aleksandra Mtodzie-
niewska. Ceni sobie grono swoich zadowolonych
klientek. - Poza pracg uwielbiam gra¢ w pitke siat-
kowg - dodaje laureatka tytutu, ktory jest dla niej ma-
tym sukcesem w dziedzinie, w ktorej pracuje.

MIEJSCE Il
Justyna Rejek

- Zawsze fascyno-
wala mnie mozli-
wos$¢ tworzenia me-
tamorfoz i sprawia-
nia, Ze ludzie wycho-
dza zsalonuzusmie-
chemiwigksza pew-
noscia siebie. Wybor
tego zawodu byt cat-
kowicie $wiadomy.
Wiedziatam, ze wia-
$nie ztym cheg zwig-
zaé swoj3 przysziosc.
Dzis moge powie-
dzie¢, ze byla to
jedna z najlepszych decyzji w moim zyciu - mowi Ju-
styna Rejek (Studio Fryzjerskie Justyna Rejek, Wo-
tow). Najwiekszg nagrodg jest dla niej usmiech
Kklientki, kiedy po zakonczonej ustudze patrzy w lu-
stroiczuje si¢ pickniejsza oraz pewniejsza siebie.

BARBERROKUMIEJSCE
Fukasz Kalka

- Fryzjerstwo jest w mojej rodzinie tra-
dycja przekazywana z pokoleniana po-
kolenie - przekazuje Eukasz Kalka (Sa-
lon Fryzjerski Eukasz Kalka, Trzebnica).
Praktyke rozpoczat w1999 rokuw ro-
dzinnym zaktadzie przy ul. Bochenka
w Trzebnicy, ktory zatozytw1949 roku
jegodziadek, Walerian Kalka, a pdzniej
prowadzit goijegotata, Andrzej Kalka.
Od najmtodszych lat obserwowat ich
prace i naturalnie zwigzat z nig swoja
przyszlosc. Byt to swiadomy wybor,
opartynarodzinnych wartosciach, sza-
cunkudorzemiostaicheci kontynuowa-
nia tradycji. - Dzis zduma reprezentujg
juztrzecie pokolenie fryzjerowwnaszej
rodzinie - mowi. Strzyze osoby, ktore
kiedys przychodzilty z ojcamilub dziad-
kami, a dzi$ przyprowadzaja wiasnych
synow i wnukow.

MIEJSCE i
Julia Zo6tkiewska

Drugie miejscewwo-
jewodztwie w kate-
gorii Barber Rokuza-
jetaJulia Zotkiewska,
ktora w Mistrzach
Urody reprezento-
wata Barber Shop
Scrappy Cocow Le-
gnicy. Do zespotu
dotaczyta w 2025
rokuitakjg wowczas
przedstawiano, jako
NOwWg twarz: ,(...) Po-
znajcie Juli¢! Dolg-
cza do naszej ekipy,
aby zadbac o Wasze fryzury i brody na najwyzszym
poziomie! Z doswiadczeniem i pasja do barberingu
jest gotowa, by pomoc Wam wygladac jeszcze le-
piej”. Itak sie zaprezentowata, ze zgarnetainomina-
cje donaszej akcji, i miejsce na podium!

MIEJSCE Ill
Sylwia Pawtowska (Sysia)

Zdobywczynig trze-
ciegomiesjca zostata
Sylwia Pawtowska
»Sysia” (The Court
Barber, Wroctaw).
Tak nam si¢ sama
przedstawita: ,,Je-
stem to barberka
z pasja 1 sercem
doludzi. Tworze nie
tylko fryzuryibrody,
ale tez atmosfere,
wktorej kazdy klient
czuje si¢ swobodnie
ipewnie. Skromna,
doktadnaipelna zaangazowania - najwazniejszy jest
dla mnie usmiech na twarzy osoby, ktora wstaje z fo-
tela. Dlamnie barbering to nie tylko praca, to sposob
nawyrazanie siebie i dawanie innym pewnosci siebie
kazdego dnia”.

KOSMETYCZKAROKUMIEIJSCE |
Alona Reshetnikova

Pierwsze miejsce w skali calego na-
szego wojewodztwa w kategorii Ko-
smetyczka Roku zajela Alona Reshet-
nikova (AR Kosmetologia i SPA, Wro-
ctaw). Jak przekazuje, branza beauty
jestjej pasjg od ponad 5 lat. - W swojej
pracy tacze profesjonalizm z indywi-
dualnym podejsciem do kazdego
klienta, dbajgc o komfort, pickny efekt
imilg atmosfere podczas kazdej wizyty
-wyjasnia naszazwyciezczyni. Ijest ce-
niona przez klientki nie tylko za swoj
profesjonalizm, ale rowniez wlasnie
za indywidualne podej$cie oraz stwo-
rzenie relaksujacej atmosfery w gabi-
necie. Bo przeciez chodzimy do ko-
smetyczkiipo poprawe wygladu, fa-
chowe porady, ale i atmosfere, w kto-
rej mozemy sie odprezyc.

MIEJSCE II
Oksana Sova

Oksana Sova
(SOWA BEAUTY
Studio, Gora) od po-
czatku  stawiala
narozwoj. Zanig go-
dziny pracy, nauki,
szkolen... Dzis pro-
wadzi wlasny salon
i nadal si¢ uczy, bo
im wiecej wie, tym
wiecej widzi mozli-
wosci dalszego roz-
woju. - Moja droga
nie byta jednym
wielkim planem na-
pisanym od poczatku do korica. Budowatam jg krok
po krokuiwtasnie dzieki temu dzis wiem, Ze jestem
doktadnie tam, gdzie chceg byc - wyznaje. Najwiek-
sza satysfakcje daje jej rezultat pracy.

MIEJSCE Il
Ewelina Jakubow-Matecka

Ewelina Jakubow-
Matecka (Ewelin Be-
auty, Swiebodzice)
opisuje, ze
po Smierci swojego
tatyiutracie pracyjej
skora bardzo sie po-
gorszyta, mimo ze
zawsze o nig dbata.
Podczasjednej z wi-
zyt kosmetyczka,
pani Magdalena za-
pytalaja, czy myslata
o szkole kosmetycz-
nej. To byl impuls,
ktory zmienitjej zycie! Ukonczyta szkote zwyrdznie-
niem, zdata egzaminy panstwowe i dzi$ z ogromna
pasja wykonuje zawod, ktory daje jej i satysfakcje,
1mozliwos¢ pomagania innym osobom.
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MAKE-UP ARTIST ROKUMIEJSCE |
Agnieszka Gryszczuk

Agnieszki Gryszczuk (Divine Beauty
Studio, Wroctaw) przygoda z makija-
zemrozpoczeta sie 10 lat temu, kiedy
rozpoczeta nauke w liceum w klasie
o profilu wizaz i charakteryzacja. - To
wlasnie wtedy zakochatam sie
w sztuce makijazuiodkrytam, ze chce
zwiazac z nig swoja przysztosc. Z pasji,
ktora narodzita si¢ w szkolnej tawce,
powstal zawod, ktory dzis wykonuje
Z ogromnym zaangazowaniem - opi-
suje. Nieustannie rozwija umiejgtno-
sci, uczestniczyw szkoleniach i dba
oto, aby kazda klientka czuta si¢ wy-
jatkowo. Najwigksza satystakcje daje
jejmoment, kiedy klientka patrzy wlu-
stro i widzi j jej wzruszenie, usmiech
oraz zachwyt. Bo makijaz to nie tylko
kosmetyki - to emocje, pewnos¢ siebie
ipodkreslenie indywidualnego piekna.

MIEJSCE Il
Monika Bicz

Zawod Moniki Bicz
(Monika Bicz - Make
up Artist, Wroctaw)
to byt w petni swia-
domy wybor -jeden
ztych, ktore rodza sie
w glowie malej
dziewczynkizafascy-
nowanej Swiatem
koloréw i pigkna.
Od najmtodszychlat
wiedziata, co chce
robi¢ w zyciu. To
marzenie prze- Wy

ksztalcita w kon-

kretny plan, ktory konsekwentnie realizuje. W zawo-
dzie dziata juz z powodzeniem od 15 lat. Przez pe-
wien czas pracowata na planach zdjeciowych. Obec-
nie skupia si¢ glownie na dwoch obszarach: sesjach
zdjeciowych oraz makijazach slubnych.

MIEJSCE Il
Paulina Kruszelnicka

Paulinie Kruszelnic-
kiej (Salon Inezja,
Sycow) najwickszg
satysfakcje daje mo-
ment, gdy klientka
moze wreszcie zoba-
czy¢ efekt finalny.
Ma w salonie swoj
maty rytuatl - pod-
czas malowania za-
wsze odwraca fotel
bokiem dolustra, by
makijaz do samego
konca pozostawat
niespodzianka:
- Chwila, wktorej obracam fotel, a klientka spoglada
wswoje odbicie, jest dlamnie bezcenna. Te szczere,
pelne zachwytu reakcje, usmiech i btysk w oku daja
mi najwiekszego kopa do dziatania i sg najlepszym
dowodem nato, Ze moja praca ma ogromuny sens.

LINERGISTKA ROKU MIEJSCEI
Karolina Kuna

Karolina Kuna (Kunka Studio, Wro-
claw) do zawodu linergistki trafita
dzigki potgczeniu zainteresowania es-
tetyka i checia pomaganla kobietom
w budowaniu pewnosci siebie. - Za-
wsze fascynowato mnie, jak niewiel-
kie zmiany potrafig podkreslic natu-
ralne pigknoisprawic, ze ktos czuje si¢
lepiej we wlasnej skorze. Z czasem po-
stanowitam zamienic t¢ pasj¢ w za-
wod. Ukonczytam szkolenia, caty czas
zdobywam do$wiadczenie i nieustan-
nie rozwijam umiejetnosci. Dzis wiem,
ze byl to swiadomy wybor, ktory daje
miogromna satysfakcje kazdego dnia
- mowi. Najwieksza satysfakcje daje jej
moment, gdy klientka po raz pierwszy
patrzy na siebie wlustrze. Wida¢ wtedy
nie tylko usmiech, ale takze zmianeg
wjej spojrzeniui pewnosci siebie.

MIEJSCE Il
Maryna Kravets

Marynie Kravets
(Studio Makijazu
Permanentnego
Maryna  Baysha,
Otawa) najwigksza
satysfakcje daje mo-
ment, kiedy widzi,
jak zmienia si¢ i wy-
glad klientki, i jej
pewnos¢  siebie.
- Czesto po zabiegu
stysze: ,,Czuje si¢
pickniejsza” albo ,W
koncu patrze na sie-
bie z usmiechem”.
W takich chwilach wiem, ze moja praca ma sens -
mowi. Jest wiele historii, ktore zapadly jej w pamied,
ale szczegodlnie poruszajg ja zmiany u kobiet po trud-
nych doswiadczeniach. To wiasnie dla takich chwil
wykonuje ten zawod.

MIEJSCE IlI
Aleksandra Gadowicz

Aleksandra Gado-
wicz (Makijaz Per-
manentny Aleksan-
dra Gadowicz, Wro-
claw) mowi, ze naj-
wieksza satysfakcje
daje jej wykonywa—
nie piegéw perma-
nentnych. - To za-
bieg, ktory wymaga
nie tylko precyzji
idobrej techniki, ale
takze wyczucia este-
tykioraz kreatywno-
sci. Kazdy projekt
jest inny. Piegi powinny wygladac naturalnie i har-
monijnie wspolgrac zrysami twarzy, dlatego nie ma
tumiejscanajeden, powtarzalny schemat - wyjasnia
nasza laureatka. Lubi ten zabieg réwniez dlatego, ze
piegi sa subtelnym elementem urody.

STYLISTKA RZES | BRWIROKU MIEJSCE |

Monika Olszewska

Monike Olszewska (Karkaja Makeup
Studio, Wroctaw) zawsze fascynowato,
jak odpowiednio podkreslone brwi czy
rzesy potrafig wydoby¢ naturalne atuty
urody i doda¢ pewnosci siebie. Zain-
westowata w profesjonalne szkolenia,
zdobywata doswiadczenie i nieustan-
nie rozwija umiejetnosci, bo w tej
branzy licza si¢ precyzja, wiedza i cia-
gle doskonalenie. - Najwieksza moty-
wacja sa dlamnie moje klientki. Ich za-
ufanie, usmiech po zakonczone; styli-
zacjiistowa, ze czujg si¢ pickniej oraz
pewniej siebie, utwierdzaja mnie
w przekonaniu, ze wybratam wiasciwa
droge - przekazuje zwycigzczyni. Miej-
sce, wktorymdzisjest, jest efektemjej
w1elk1e] pasji, determinacji oraz kon-
sekwentnej pracy.

MIEJSCE Il
Ewelina Szczepanik

Drugie miejsce w ca-
tym naszym woje-
wodztwie w katego-
rii Stylistka Rzes
i Brwi Roku zajeta
Ewelina Szczepanik
((Ewelina Szczepa-
nik - Stylizacja rzes
ibrwi, Legnica). ,,Je-
stem certyfikowana
stylistka rzes i brwi
juz od 5 lat. Kocham
to, co robig, dlatego
caty czas staram si¢
rozwijac i poszerzac¢
wiedze zzakresu stylizacji rzes i brwi. Prowadze swoj
salon w Legnicy, w ktorym dbam o klientki aby za-
wsze czuly sie dobrze i byly ,zaopiekowane”
iprzy tym zrelaksowane” - napisata.

MIEJSCE Il
Nicola Sieminska

Nicola Sieminska
(Nicolasiemin-
ska.beauty, quko—
wice Slaskie) méwi,
ze od zawsze intere-
sowatja swiat pickna
iestetyki, a makijaz
dawatjej mozliwosc
wyrazania kreatyw-
nosci oraz podkre-
$lania naturalnego
pickna kobiet. Z cza-
sem postanowita za-
mieni¢ pasje w za-
wod. - Ogromny
wplyw miaty na mnie kobiety, ktdore dzigki mojej
pracy odzyskiwaly pewnosc¢ siebie i usmiech. To
utwierdzito mnie w przekonaniu, ze wybratam wta-
$ciwg droge - przekazuje nasza laureatka.
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STYLISTKA PAZNOKCI ROKUMIEJSCE |
Magdalena Czarnecka

Magdalena Czarnecka (Salon Kosme-
tyczny Blue Moon, Watbrzych) uwiel-
bia kontaktzludzmi, wiec pracatodla
niejidealne potgczenie pasjiiprzyjem-
noscizrozmowy. - To nie tylko rzemio-
sto. To relacje - podkresla. Kiedys po-
ruszyta ja wiadomosc od klientki, ktora
podziekowata jej za rozmowe na bar-
dzo trudny, osobisty temat. Wtedy po-
czula,ze to, corobi, ma sens- ze kazda
z pann moze by¢ u niej soba. Moze si¢
posmiac a czasem zrzucic z siebie cie-
zar. Zwycigstwo to dla niej ogromne
zaskoczenie iwielka radosé! Kiedy rzu-
cata poprzednig prace, marzyta po pro-
stu o robieniu tego, co lubi. Tytut Mi-
strza Urody pokazat, ze to byta najlep-
sza decyzjawjej zyciu. Jest dumna, ze
klientki doceniajg jej starania: - Tak na- \
prawde nasza wspolna nagrodal! [ B

MIEJSCE II
Marlena Borawska

Marlenie Borawskiej
(Marla Beauty nails
Marlena Borawska
Stylizacja Paznokci,
Mieroszow) praca
daje duzg satysfak-
cje, pozwala wyka-
za¢ si¢ kreatywno-
Scig i sprawia, ze
Zprzyjemnoscia wy-
konuje swoje obo-
wigzki. - Wybor tego
zawodu byl swia-
doma decyzja, ktora
otworzyta przede
mna nowy etap w zyciu zawodowym - mowi. Naj-
wicksza satysfakcje daje jej usmiech i zadowolenie
klientek po wykonanej stylizacji. Lubi obserwowac,
jak nawet niewielka zmiana potrafi poprawi¢ komus
nastrdjidoda¢ pewnosci siebie.

MIEJSCE Il
Anna Jaworska

Siostra Anny Jawor-
skiej (ManiuAni, Le-
gnica) 11 lat temu ku-
pila pierwszy, naj-
prostszy ~ zestaw
do manicure hybry-
dowego. Wtedysieza-
czelo.-Z czystej cieka-
wosci  siegnetam
polakieryisprobowa-
fam swoich sit. Nie
przypuszczatam
wtedy, Ze ten niepo-
zormy moment stanie
sie poczatkiem mojej
picknej przygody z paznokciami, ktora trwa do dzis
izkazdym rokiem daje mi jeszcze wigcej radosci oraz
satysfakcji - mowi. Tytul Mistrza Urody to dla niej
ogromne wyroznienie i dowdd na to, ze pasja, ciezka
pracaiwytrwatos¢ prowadza do spelniania marzen.

KOSMETOLOG ROKUMIEJSCE |
Joanna Stasinska

»Jestem kosmetologiem z pasja, ktora
taczy holistyczna wiedze i indywidu-
alne podejscie do kazdego klienta.
Edukuje, inspiruje 1pokazu]e;, ze $wia-
doma kosmetologia to spojnos¢ z ca-
tym organizmem a pielegnacja to
wspaniale uzupetnienie dla pigknej
i zdrowej skory. W swojej pracy sta-
wiam na autentycznos$c, empatie oraz
pelne zaangazowanie” - tak nam si¢
przedstawiala jeszcze podczas trwania
plebiscytu Mistrzowie Urody 2026 Jo-
anna Stasinska (Pracownia Pickna,
Jelenia Gora) A potem finalnie wygrata
gow swojej kategorii w calym naszym
wojewddztwie. Klientki docenity mie-
dzy innymi to, Ze nasza zwyci¢zczyni
pomaga kobietom budowac zdrowg,
jakosciowa skore, ktora swieci wia-
snym blaskiem.

MIEJSCE I
Natalia Andruszewska

Natalia Andruszew-
ska (Cristal de Be-
aute - Gabinet Ko-
smetologiczny Nata-
lia Andruszewska,
Zabkowice Slaskie)
to licencjonowana
kosmetolog zajmu-
jaca sie miedzy in-
nymi kosmetologia
lecznicza i terapia
twarzy. Stawianain-
dywidualne podej-
Scie - wjej gabinecie
priorytetemjestesty.
Pomaga kobietom czu¢ si¢ pewniej i lepiej we wia-
snej skorze. To nie tylko zabiegi poprawiajace wy-
glad, ale takze sSwiadoma troska o zdrowie i kondy-
cje skory. A pielegnacja czesto przektada sie nawigk-
szy komfort, pewnos¢ siebie i lepsze samopoczucie.

MIEJSCE Il
Luiza Koscielny

Luiza Koscielny (Sa-
lon Kosmetyczny Li-
lia, Bolestawiec)
mowi, ze wybor za-
wodu to byla jej
$wiadoma decyzja.
- Zawsze intereso-
watam si¢ tematyka
medyczng, zdro-
wotna. Chciatam
mie¢ alternatywe,
gdybym  odeszta
od szkolnictwa -
wspomina. Satysfak-
cje daje jej usmiech
zaopiekowanej klientki, efekty zabiegowe orazto, ze
kobieta wraca na kolejne zabiegi. Po pracy stara si¢
spedzac czas aktywnie, zdrowo si¢ odzywiac i szko-
li¢. Awygrana to motywacja do dalszej pracy, aleisa-
tysfakeja, Ze umiejetnoscii wiedze doceniajg inni.

PODOLOG ROKUMIEJSCE |
Dagmara Rzeszutek

Dagmara Rzeszutek (Beauty Angel
& MedEstetica, Szklarska Poreba)
przekazuje nam, ze sSwiadomie zde-
cydowata si¢ na prace podologa. Za-
wodowa satysfakcje daje jej szybkie
zakonczenie terapii.

- W wolnej chwili czytam ksigzki,
chodze po gorach, podrozuje. Lubie
malarstwo, rzezbe. Interesuje si¢ der-
matologia - wylicza zdobywczyni ty-
tutu wkategorii Podolog Roku w skali
catego naszego wojewodztwa, ktora
odbiera swoje zwyciestwo w Mi-
strzach Urody 2026 jako mity akcent
w codziennej pracy. Zdobyty tytut
Jest kolejnym zawodowym wyr6znie-
niem, ktore podkresla jej zaangazo-
wanie i profesjonalizm w pracy po-
dologa.

MIEJSCE II
Anna Kielar-Krawiec

Dla Anny Kielar-
Krawiec (Zdrowe
Stopy Gabinet Podo-
logiczny, Trzebnica)
wybdr zawodu po-
dologa byl swia-
doma decyzja, ktorg
podjeta ponad 7 lat
temu. - Kiedys$ sama
szukalam pomocy
dla swoich stop inie
byto tatwo. Dzi$
moge zadbac o zdro-
wieikomfortinnych
-dodaje. Najwickszg
satysfakcje sprawia jej praca z osobami starszymi.
Ich usmiechiwdzigcznosc, a czasem nawet fzy wzru-
szenia, gdy czgsto powielulatach zyciazbolem, po-
maga im jedna wizyta wjej gabinecie.

MIEJSCE Il
Aleksandra Olejnik

Aleksandra Olejnik
(Swiat Podologii,
Glogéw)  wspo-
mina, ze wkrocze-
nie nate $ciezke za-
wodowa, ktora data
jej sukces w plebi-
scycie, to byt zu-
pelny przypadek,
ale gdy odkryta po-
dologie, wowczas
przepadta bez
reszty! - Najwigksza
satysfakcje daje mi
usmiech pacjentow.
Iich stowa zadowolenia oraz zadowolenie z braku
bolu po zabiegu - wyjasnia nasza laureatka, doda-
jac: - Poza pracg zawodowa jestem kreatywna, po-
mocng dusza.
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MISTRZTATUAZU I/LUBPIERCINGUMIEJSCE |
Karolina Pazdro

Karoliny Pazdro (karo.inktattoo, Wro-
claw) historia zawodowa jest dluga
iskomplikowana. W skrdcie, zaczeta
sie dawno, kiedy ona byta jeszcze
w podstawowce. Od zawsze umiata
cos przerysowac, jednak nie zdecydo-
wala si¢ na zadna $ciezke kariery
w ASP. W kolejnych latach wiele bli-
skichjej osobiznajomych powtarzato,
od zawsze w sumie, Ze powinna tatu-
owac. Nie stuchata i robita wszystko
tylkonie to... Azdo pazdziernika 2024
roku. - Wtedy uznatam, ze albowtoide
ostatecznie, albojuznigdy - wspomina.
Dzi$ skupia si¢ na rozwoju i zdobywa-
niu nowych umiejetnosci na 200 pro-
centikazdego dnia robi wszystko, aby
is¢ doprzodu-zkazdym wykonaniem
nowego projektu - aby wymesc jakas
lekcje 1 swoje prace na wyzszy poziom.

MIEJSCE I
Andzelika Wisniowska

Panna Wisnia - An-
dzelika Wisniowska
(Ink Blink Tattoo&
Piercing, Wroctaw)
od dziecka styszata,
ze matalentdoryso-
wania, dlatego wy-
brata szescioletnia
szkote plastyczng we
Wroctawiu. To wta-
$nie tam rozwijata
swoje umiejetnosci,
poznajgcrozne tech-
niki: od rysunku,
malarstwa porzezbe
ijubilerstwo. - Podczas studiow sprobowatam swoich
sitw tatuazu i od razu poczutam, ze to jest to. Polg-
czenie sztukiz mozliwoscig tworzenia czegos Swyjat-
kowego dla drugiego czlowieka sprawito, ze ten za-
wad stal sie mojg pasja - wspomina.

R

MIEJSCE Il
Hubert W%odarczyk

Hubert Wlodarczyk
(Tren Ink, Bolesta-
wiec)  opowiada
nam, ze tatuaz to
byta fascynacjajuz...
dziewigciolatka!
I tak mu zostato.
W swoim zawodzie
docenia to, ze jego
prace moga byc
w kazdej czesci
globu. - Moje hobby,
jak 1 cale zycie,
opiera sie na tatuazu,
sitowniigotowaniu-
przekazuje nasz laureat, zdobywca trzeciego miej-
sca w calym naszym wojewodztwie. Zwyciestwo
w Mistrzach Urody to dla niego zaréwno wyroznie-
nie, jak rowniez dobra zabawa, jak przekazuje Hu-
bert ,,Cycek” Whodarczyk.

SALON FRYZJERSKIROKU MIEJSCE |

Fryzjer i barber Fidei

’ FRYZJER
==

OBARBERG

FRYZJER & BARBER
SHOP FIDET

Fryzjer Damski&Barber Shop Fidei
(Zabkowice Slaskie, Kosciuszki11/1) to
miejsce, ktore powstato z pasji. A ta pa-
sja tworzy wspanialg historie -itojuz
od 2017 roku.

- Nasza przygoda z picknem i me-
skim stylem rozpoczela si¢ w 2017
roku. Od niemal dekady Fryzjer Dam-
ski&Barber Shop Fidei to miejsce,
gdzie tradycyjne rzemiosto fryzjerskie
spotyka si¢ z nowoczesnymi trendami
ibezkompromisows jakoscia - przeka-
zuja nam zwyciezey kategorii Salon
Fryzjerski Roku w skali catego woje-
wodztwa.

Wyraz,,fidei” oznacza zaufanie. I to
wiasnie na nim - dzien po dniu - nasi
zwyciezcy buduja swoje relacje ze swo-
imi klientami. To musiato zaprocento-
wac wygrang w tak pieknym stylu.

MIEJSCE Il
»Pasja”’ Joanna Gach

Salon Fryzjerski ,,Pa-
sja” w Bierkowicach
to miejsce stwo-
rzone z miloscig
dopieknailudzi. - Je-
stesmy na rynku juz
odslatizdumain-
formujemy, ze zdo-
bylismy II miejsce
w  wojewodztwie
w plebiscycie Mi- e,
strzostwie  Urody U %q
2026 roku - przeka- L {'W&
zuje Joanna Gach. ) (s 1\ ¢
W jej salonie panuje

przyjazna, rodzinna atmosfera. - Dla nas najwazniej-
sze jest indywidualne podejscie. Kazdy klient jest
unaszaopiekowany ze szczegolng starannoscigitro-
ska -dodaje p. Joanna. Tudbaja o urode z najwyzsza
starannoscia, uzywaja sprawdzonych kosmetykow.

MIEJSCE Il

Tabaz Barber & Salon
Fryzjerski Duet

Trzecie miejsce w ca-
tym naszym woje-
wodztwie w kategorii
w kategorii Salon Fry-
zjerski Roku zajat Ta-
baz Barber&Salon Fry-
zjerski Duet (Wal-
brzych, Rynek 14).
Laureat tak sie przed-
stawia swoim klien-
tom: ,,Profesjonalny
fryzjer meski w Wat-
brzychu, w ktorym
ogolisz gltowe i twarz
brzytwa. Oferujemy
konturowanie i strzyzenie brody. Piana i brzytwa to
nasza specjalno$¢!”. Sa zgranymikreatywnym zespo-
tem. Do kazdego klienta podchodza indywidualnie.
Doradza i odpowiednio zadbajg o wiosyibrodg.

STUDIO URODY ROKUMIEJSCE |

Eden spa

Eden spa (Nowa Ruda, Akacjowa 13U)
to miejsce dla kazdego, kto pragnie
uciec od codziennego zgietku i poda-
rowac sobie chwile glebokiego relaksu.
To oaza spokoju, w ktorej profesjo-
nalna pielegnacjataczy si¢ z holistycz-
nym podejsciem do zdrowia i urody.
Tuod poczatku stawiaja na najwyzsza
jakos¢ swiadczonych ustug. Ich spe-
cjalnoscia sa autorskie rytuaty i cere-
monie masazu, czesto taczone z wy-
gladzajacymi peelingami ciata lub gle-
boko pielegnacyjnymi zabiegami
na twarz. Oferta zawiera szeroki wa-
chlarz nowoczesnych zabiegow ko-
smetycznych orazklasycznychiorien-
talnych masazy. Jest tez strefa relaksu
zsaung oraz odprezajgcym hydroma-
sazem.

MIEJSCE I
Nail Art Kosmetisch

Nail Art Kosmetisch
(Kamienna Gora,
Sktodowskiej-Curie
7A) to firma, ktora
dziata nieprzerwanie
od lipca 2017 roku,
tworzac miejsce,
w ktorym pigkno
spotyka sie z profe-
sjonalizmemiindy-
widualnym podej-
sciem do kazdego
Kklienta. Specjalizuja

e N ’ |74
sie w stylizacji pa- 4
znokei, brwi, rzes,

makijazu oraz pielegnacji stop. Oferte uzupetnia fo-
tografia oraz minisklep z rekodzielem i starannie wy-
selekcjonowanymi produktami. Uwaznie stuchajg
klientowidobieraja dopasowane do nich ustugi.

MIEJSCE Il
Sowa Beauty Studio

Sowa Beauty Studio F ™
(Gdra, Swigtostawy
1/1) powstato od jed-
nej  specjalizacji
iz czasem natural-
nierostorazemzdo-
$wiadczeniem, wie-
dza 1 potrzebami
klientow. Dzis$
mozna tuskorzystac
zdepilacji pastg cu-
krowg 1 woskiem,
elektroepilacji, mi- |
kronakluwaniaoraz L
stylizacji paznokei.

Za kazda ustuga stoi konkretny cel. Nie interesuje
ich wykonywanie zabiegow tylko po to, zeby ,,byty
wofercie”. Liczy sie to, co klient widzi po wyjsciu z sa-
lonuiwkolejnych tygodniach czy miesigcach.
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TRENERPERS./FITNESS/INSTRUKTORJOGI MIEJSCE |
Konrad Wrona

Konrad Wrona (Xtreme Fitness, Strze-
gom) to cztowiek, ktoryidzie przez zy-
cie - rowniez to zawodowe - bardzo ta-
necznym krokiem. On to zumba,
zumba to on, 0 czym moglismy dowie-
dzie¢ si¢ cho¢by migdzy innymi z pro-
gramu telewizyjnego, ktorego byt bo-
haterem. Mowit tam o tym, Ze sam
zrzucit 30 kilogramow, takze dzieki
zumbie wlasnie. Zaczat tanczy¢ w2015
roku, w 2019 roku zostal trenerem
zumby fitness -1porywa thumy. Taniec
zmienilj jego zycie, a dzigki jego po-
mocy 1 tancow1, teraz inni tez mogg
zmieni¢ swoje. Wnies¢ w nie wiecej ra-
dosci, usmiechu, dobrej energiiizrzu-
ci¢ nadprogramowe kilogramy. Na za-
jeciach u pana Konrada nigdy nie ma
nudy.... A to wszystko dzieki temu, ze
robi to, co kocha, podpowiadacie.

MIEJSCE Ii
Weronika Puczynska

Weronika Puczyn-
ska (Zen Time Pila-
tes, Wroclaw)
od trzech lat prowa-
dzi zajecia pilates.
Uwielbia  swoja
prace! Opisuje, ze
w pracy oddycha
kilka razy wigcej niz
wzyciu, a dzigki cwi-
czeniom  pilates
czuje, ze zyje bar-
dziej. Prywatnie in-
teresuje sie filozofia
(to ona inspiruje ja
donowych rozwigzan). Dla kazdej, kazdego poszu-
kuje najlepszych rozwiazan, poznajac nie tylko ciato,.
ale tez potrzeby umystu. Wyjasnia, ze trening pila-
testo tak samowyciszenie, jakipobudzenie. Totezjej
pasjaistyl zycia, jak podkresla.

MIEJSCE Il
Jakub Cyburt

Jakub Cyburt
(Hardy  Wyzsza
Forma, Wroctaw)
opisuje, ze zdecydo-
wanie nie jest typo-
wym, sztywnym tre-
nerem. W swojej
pracy i social me-
diach stawia przede
wszystkim na auten-
tycznos¢ 1 bycie
w100 proc. soba. Co
to oznacza w prak-
tyce? Ze pelenprofe- Al

sjonalizm i indywi-

dualne podejécie zawsze faczy zluzng atmosfera i so-
lidna dawka dobrego humoru. Jako trener w Hardym
nie uznaje potsrodkow ani nudy. Stale sie rozwija,
aby dawac podopiecznym jak najwiekszg wartosc.
Sam mam potezna zajawke na sport!

MASAZYSTA ROKUMIEJSCE |

Klaudia Wichtacz

Klaudia Wichtacz (Ahimsa Salon Ma-
sazu Balijskiego, Wroctaw) lubi praco-
wac z ludzmi, uwielbia im pomagac
inajbardziej w zyciuinteresuje ja ludzki
organizm. - Kazde wzruszenie moich
Klientow zostawiam w swojej glowie.
Jednak najpigkniej wspominam pierw-
szawizyte Pauliny, ktora jest osobg nie-
pelnosprawnq . Bylotodlamnie zdecy-
dowanie cos wigcej, niz wykonanie za-
biegu. Duzo uwaznosci, cierpliwosci
iindywidualnego podejscia do potrzeb.
Wizyta uswiadomita mi, Ze masaz nie
jest tylko praca z ciatem, ale rowniez
forma wsparcia, budowania zaufania
1 poprawiania jakosci zycia drugiego
cztowieka - wspomina. Dla niej tytut
Mistrza Urody jest nie tylko potwier-
dzeniem umiejetnosci technicznych,
aleipodejscia do czlowieka.

MIEJSCE Il
Karolina Ryma

Karolina Ryma (Ge-
nesa SPA, Wroctaw)
opisuje, ze udziat
w Mistrzach Urody
byt dla niej wyjatko-
wym doswiadcze-
niem. Najwieksze
znaczenie miato to,
ze zostata zgloszona
przez swoich klien-
tow. To piekny gest
i dowdd zaufania,
zaktory jest bardzo
wdzigczna, a kazdy
oddany glos ode-
brata jako wyraz uznania dla swojej pracy, zaanga-
zowania i podejscia do klientow, za co im dziekuje.
- To doswiadczenie utwierdzito mnie w przekona-
niu, Ze warto wykonywac swoja prace z pasjg, empa-
tig i pelnym zaangazowaniem - dodaje.

MIEJSCE Il
Ewelina Szumylo

Ewelina Szumyto
(Studio Masazu Har-
monia Dotyku, Wro-
ctaw) wybierajac ten
zawdd, zasiala zia-
renko, zktorego wy-
rosta ogromna pasjal
Nieustannie si¢ roz-
wijaiszkoli, przede
wszystkim w masa-
zach relaksacyjnych
iorientalnych, boto
wlasnie one s3 jej
najblizsze. - Kiedy
masuj¢, czgsto mam
wrazenie, jakby moje dlonie po prostu tanczyiy
naciele drugiego czlowieka - mowi. Zaznacza, ze nie
byloby tej drogibezjej meza. Od poczatku w nig wie-
rzyl, wspierat i motywowal, ze warto zaryzykowac,
aby robi¢ w zyciu to, co naprawde si¢ kocha.

DIETETYKROKUMIEJSCE
Kamila Mloczek

Kamila Mloczek (Revita Centrum Me-
dycyny Przeciwstarzeniowej i Diete-
tyki Klinicznej, Bielany Wroclawskie)
jest absolwentka studiow inzynierskich
imagisterskich na Uniwersytecie Przy-
rodniczym we Wroctawiu na kierunku
zywienie cztowiekaidietetyka. Ukon-
czyta podyplomowe studia z psycho-
dietetyki na SWPS we Wroctawiu, by
moc wspierac pacjentow nie tylko
w zakresie dietoterapii, ale takze
w kwestii zdrowia psychicznego oraz
racjonalnego podejscia do Zzywienia.
Uczgszcza na studia podyplomowe
zzakresu psychogastroenterologii. Re-
gularnie uczestniczy w webinarach
1szkoleniach, ponadto ukonczyta wiele
specjalistycznych kursow. Stawia
na holistyczne podejscie do pacjenta.

MIEJSCE II
Anna Olszewska

Anna  Olszewska
(Akademia Dietetyki
Anna Olszewska,
Wroctaw) juz pod-
czas studiéw na Sla-
skim Uniwersytecie
Medycznym wie-
dziata, Ze chce pra-
cowac zludzmiipo-
magac im odzyski-
wac zdrowie po-
przezcodzienne, re-
alne zmiany nawy-
kow.  Najwiekszy
wplyw na jej zawo-
dowg droge mieli sami pacjenci - ich historie, suk-
cesyimomenty, wktérych polatach bezskutecznych
prob, z jej fachowa} pomoca odzyskiwali energie,
zdrowie i pewnosc siebie.

MIEJSCE IlI
Paulina Morus

Paulina Morus (Die-
tetyk na insta, Wro-
claw) mowi, ze naj-
wickszg satysfakqg
w codziennej pracy
dajajej pacjenci-ich
sukcesy, usmiech,
a nierzadko tzy
wzruszeniaiauten-
tyczna wdzigcznose.
Nasza laureatka
podchodzi do kaz-
dego pacjenta bar-
dzoholistycznie. Po-
trafi spojrze¢ na or-
ganizm calosciowo, potgczy¢ kropki i utozyc spojny
plan, ktory godzi wszystkie zalecenia i uwzglednia
indywidualne trudnosci. Dla niej na pierwszym miej-
scu zawsze stoi czlowiekijego zdrowie.
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JeleniaGora
Legnica
Watbrzych
Wroctaw

powiat bolestawiecki
powiat dzierzoniowski
powiat gtogowski
powiat gtogowski
powiat gérowski
powiat jaworski
powiat kfodzki
powiat lubiriski
powiat lwéwecki
powiat milicki
powiat olesnicki
powiat polkowicki
powiat swidnicki
powiat trzebnicki
powiat wotowski
powiat wroctawski
powiat zabkowicki
powiat zgorzelecki
powiat ztotoryjski

Legnica
Watbrzych
Wroctaw

powiat bolestawiecki
powiat gtogowski
powiat gorowski
powiat jaworski
powiat lubariski
powiat lubiriski
powiat olesnicki
powiat $widnicki
powiat trzebnicki
powiat zgorzelecki

JeleniaGora
Legnica
Watbrzych
Wroctaw

powiat bolestawiecki
powiat glogowski
powiat gorowski
powiat jaworski
powiat kamiennogorski
powiat ktodzki
powiat legnicki
powiat legnicki
powiat lubariski
powiat lubiriski
powiat lwowecki
powiat otawski
powiat polkowicki
powiat Swidnicki
powiat watbrzyski
powiat wotowski
powiat wroctawski
powiat zabkowicki
powiat zgorzelecki

JeleniaGora
Legnica

powiat bolestawiecki
powiat kfodzki
powiat Iwowecki
powiat milicki
powiat olesnicki
powiat ofawski
powiat polkowicki
powiat Sredzki
powiat Swidnicki
powiat trzebnicki
powiat wotowski
powiat wroctawski
powiat zabkowicki
powiat zgorzelecki
Watbrzych
Wroctaw

Legnica

Watbrzych

Wroctaw

powiat dzierzoniowski
powiat dzierzoniowski
powiat gtogowski
powiat glogowski

DorotaZebik, Studio Urody New Image, Jelenia Gora

Paulina Cizewska, Salon Fryzjerski Valentina, Legnica

Sylwester Bystrzycki, Salon Fryzjerski Bytrzycki Proffesjonal, Watbrzych
Valentina Sprykina, Hair Laboratory Romanovska, Wroctaw

Wiktoria Surkont, Hair By Natalia, Bolestawiec

MartynaLingo, Fryzjerstwo Moja Pasja, Dzierzoniow

Ewa Gorzelariczyk, Gorzelariczyk Ewa Zakfad Fryzjerski, Glogow
Justyna Gotdych, Onai On. Fryzjerstwo i kosmetyka., Gtogow
AlinaMatgowska, Fryzjerstwo Meskie - Alina Matgowska, Gora
JowitaKowalska, Salon Fryzjerski On&0na, Bolkow

Danuta Szyszkowska, Salon fryzjerski Snerseta, Nowa Ruda

Weronika Kowalczyk, Gold Hair Salon Fryzjerski, Lubin

Aleksandra Miodzieniewska, Marilyn Salon Fryzjerski, Lwowek Slaski
MonikaZadorozna, Salon Fryzjerski Monolo, Milicz

Krystian Opatka, Studio Fryzjerskie Opatka Krystian, Olesnica
AgnieszkaStaruszkiewicz, Salon fryzjerski A&S, Chocianow

Lukasz Zalewski, Salony Fryzjerskie Michat Mroszczak, Swidnica
PaulinaWalecka, Od inspiracji do Stylizacji Paulina Walecka, Trzebnica
JustynaRejek, Studio Fryzjerskie Justyna Rejek, Wotow

Dominika Pindral, Salon Fryzjerski Avanti, Olesniczka

Aneta Hatlas-Dominiczak, Studio Fryzur Aneta Hatlas - Dominiczak, Kamieniec Zabkowicki
Agnieszkataptos Pieczykolano, Belleza Salon Fryzjersko-Kosmetyczny, Pierisk
KamilaHaas, Salon fryzjerski Kamila Haas, Ztotoryja

YuliiaUlizko, Ztoty Dotyk, Legnica

KlaudiaBuryto, Akademia Urody Gabinet Kosmetyczny, Watbrzych
AlonaReshetnikova, AR Kosmetologiai SPA, Wroctaw
AnastasiiaPasieczna, Peonia Beauty, Bolestawiec

Anna Jankowska, Manufaktura Urody, Glogow

Oksana Sova, SOWA BEAUTY Studio, Géra

Ewelina Tomaszewska, Derma Visage, Jawor

KatarzynaBant, Beauty Katarzyna, Luban

Roksana Garczewska, Studio Diamencik Roksana Garczewska, Lubin
MarlenaScieszka, Laser Lady, Olesnica

Ewelina Jakubow-Matecka, Ewelin Beauty, Swiebodzice
Matgorzatatodziriska, Klinika Urody Gineka, Oborniki Slaskie
JagodaSielanczyk, Jestes Pigkna, Zgorzelec

Monika Sokotowska, Studio Urody - Loco, Jelenia Gora

Anna Jaworska, Mani u Ani, Legnica

Magdalena Czarnecka, Salon Kosmetyczny Blue Moon, Watbrzych
Viktoriia Levchuk, Studio Nails Art, Wroctaw

Agnieszka Ganowska, Lilia salon kosmetyczny, Bolestawiec
Marcela Swiercz, Stylizacja Paznokci Marcela Swiercz, Glogow
Paulina Szumczyk, Studio Paznokci Paulina Szumczyk, Géra
YuliiaDrahomyr, Stylizacja Paznokci Sandra Rzepka, Jawor
Marcelina Malik, Pazurkomania, Marciszow

Anna Ciurlik, ACNails Studio, Miedzylesie

Milena Sliwiriska, Milena Sliwiriska Kura Pazurem, Prochowice
Monika Kowalczyk, Monigue Beauty, Prochowice
MartaRomejko, Marta Beauty Studio, Lesna

Roksana Garczewska, Studio Diamencik Roksana Garczewska, Lubin
Wiktoria Dawicka, Studio Paznokci WD, Gryfow Slaski

Natalia Januszkiewicz, NjPaznokcie, Ofawa

Angelika Skoczylas, Maestria Piekna, Radwanice

Dominika Kochanowska, D.Kochanowska Beauty, Swidnica
MarlenaBorawska, Marla Beauty nails Marlena Borawska Stylizacja Paznokci, Mieroszow
DorotaPote¢, Picknoi Pasja, Brzeg Dolny

EwelinaMitkowska, Zakatek Urody Stylizacja Paznokci, Kobierzyce
LidiaPodkéwka, Kosmetyczne Atelier, Zabkowice Slaskie

Anna Wiliniska, Paznokciowy Kacik Anna Wiliriska, Zgorzelec

Salon FryzjerskiMonique, Jelenia Gora, Konopnickiej 1
SalonFryzjerskiValentina, Legnica, Piastowska 23/2

B&B Salon Fryzjerski, Bolestawiec, Polna20

Pasja Joanna Gach, Bierkowice 1

SalonFryzjerskiIVA, Lwowek Slaski, Orzeszkowej

Salon FryzjerskiMonolo, Milicz, Kopernika 3

Studio Fryzjerskie Opatka Krystian, Olesnica, Sejmowa2

Barb.Lack Barbershop, Jelcz-Laskowice, Witosa19

Salon FryzjerskiJoanna, Polkowice, Dabrowskiego 1G

AnitaSalon Fryzjerski, Kostomfoty, Sredzka 24

Salon Fryzjerski Kameleon, Swidnica, pl. Grunwaldzki 9/1
Odinspiracji do Stylizacji Paulina Walecka, Trzebnica, Olszewskiego 5
Studio Fryzjerskie Justyna Rejek, Wotow, Pitsudskiego 19A

Salon Fryzjerski AGA, Katy Wroctawskie, Wroctawska 5A

Fryzjer Damski & Barber Shop Fidei, Zabkowice Slaskie, KosciuszkiT1/1
HiddenBeauty A&R, Zgorzelec, Traugutta 92

TabazBarber & Salon FryzjerskiDuet, Watbrzych, Rynek 14
Katarzyna Swiech Pracownia Fryzur, Wroctaw, Pilczycka 102

Zioty Dotyk, Legnica, Sciegiennego 1

Salon Urody Strefa Piekna, Watbrzych, Plufa4

Ustugi Kosmetyczne Voys, Wroctaw

Sekret Pieknalzabela Jankowska, Dzierzoniow, Krasickiego 52
Studio Kosmetyczne EWA, Dzierzoniow, Parkowa 4/13

Belleza Studio Urody, Gtogow, Dtuga 70

SalonUrody Emka, Gtogéw, Poczdamska 3D

powiat gorowski
powiat kamiennogorski
powiat ktodzki
powiat legnicki
powiat lubariski
powiat lubiriski
powiat lwéwecki
powiat olesnicki
powiat ofawski
powiat polkowicki
powiat Swidnicki
powiat trzebnicki
powiat watbrzyski
powiat wotowski
powiat wroctawski
powiat zgorzelecki
powiat ztotoryjski

1. miejsce
2.migjsce

3. miejsce

1. migjsce
2.miejsce

3. migjsce

1. miejsce
2.migjsce
3. migjsce

1.migjsce
2.migjsce
3. miejsce

1. migjsce
2. miejsce

3.miejsce

1.migjsce
2.migjsce

3. miejsce

1. miejsce
2.migjsce
3. miejsce

1. migjsce
2. miejsce

3. migjsce

1. migjsce
2.migjsce

3. migjsce

1.migjsce
2.migjsce

3.miejsce

SOWA BEAUTY Studio, Gora, Swietostawy 1/1

Nail Art Kosmetisch, Kamienna Gora, Sktodowskiej-Curie 7A
Edenspa, Nowa Ruda, Akacjowa 13U

Monique Beauty, Prochowice, Wroctawska 7

MartaBeauty Studio, Lesna, Szyszkowa 24

Pracownia Urody Aleksandra Mularczyk, Lubin, Pawia 60A

Glos Piekna, Gryfow Slaski, Kolejowa 20B

LaserLady, Olesnica, Swierzna IE

PRO Beauty mgr kosmetolog Anna Sobczak, Otawa, Wiejska 40
AriettenBeauty, Grebocice

EwelinBeauty, Swiebodzice, Piaskowa 4/4

Salon Urody Contigo, Trzebnica, Obornicka 6F

Studio Stylizacji Paznokci Anna Gatysa, Stary Julianow 173

Salon Kosmetyczny Pieknoi Pasja, Brzeg Dolny, Parkowa 1B/1
Wyspa Urody Oksana Oleksiuk, Siechnice, Osiedlowa 25/15

Gabinet Kosmetyczny Visage, Bogatynia, Il Armii Wojska Polskiego 10
Pudernica Gabinet Kosmetyki Profesjonalnej, Ztotoryja, Solna13-15

tukasz Kalka, Salon Fryzjerskitukasz Kalka, Trzebnica
JuliaZotkiewska, Barber Shop Scrappy Coco, Legnica
Sylwia Pawtowska (Sysia), The Court Barber, Wroctaw

Agnieszka Gryszczuk, Divine Beauty Studio, Wroctaw
MonikaBicz, Monika Bicz - Make up Artist, Wroctaw
PaulinaKruszelnicka, Salon Inezja, Sycow

Monika Olszewska, Karkaja Makeup Studio, Wroctaw
Ewelina Szczepanik, Ewelina Szczepanik - Stylizacjarzesibrwi, Legnica
Nicola Siemiriska, Nicolasieminska.beauty, Zabkowice Slaskie

Karolina Kuna, Kunka Studio, Wroctaw
MarynaBaysha, Studio Makijazu Permanentnego Maryna Baysha, Otawa
Aleksandra Gadowicz, Makijaz Permanentny Aleksandra Gadowicz, Wroctaw

DagmaraRzeszutek, Beauty Angel & MedEstetica, Szklarska Poreba
AnnaKielar-Krawiec, Zdrowe Stopy Gabinet Podologiczny, Trzebnica
AleksandraOlejnik, Swiat Podologii, Glogéw

Karolina Pazdro, karo.inktattoo, Wroctaw
Andzelika Wisniowska, Ink Blink Tattoo & Piercing, Wroctaw
Hubert Wiodarczyk, Tren Ink, Bolestawiec

Joanna Stasiriska, Pracownia Piekna, Jelenia Gora
Natalia Andruszewska, Cristal de Beaute, Zabkowice Slaskie
Luiza Koscielny, Salon Kosmetyczny Lilia, Bolestawiec

Klaudia Wichtacz, Ahimsa Salon Masazu Balijskiego, Wroctaw
KarolinaRyma, Genesa SPA, Wroctaw
Ewelina Szumyto, Studio Masazu Harmonia Dotyku, Wroctaw

Konrad Wrona, Xtreme Fitness, Strzegom
Weronika Puczyriska, Zen Time Pilates, Wroctaw
Jakub Cyburt, Hardy Wyzsza Forma, Wroctaw

KamilaMioczek, Revita Centrum Medycyny Przeciwstarzeniowej i Dietetyki Klinicznej, Bielany Wroctawskie
Anna Olszewska, Akademia Dietetyki Anna Olszewska, Wroctaw
PaulinaMorus, Dietetyk nainsta, Wroctaw
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e Zatydzien: Pierwsze objawy raka piersi tatwo przeoczy¢. Czy
guzy na piersiach muszg oznacza¢ nowotwor?

DIETA

Kto nie powinien jesc migsar Niektorzy musza
7 niego zrezygnowac z powodow medycznych

Zdrowa dieta zawiera tylko ograniczone ilosci miesa, lecz dla niektérych oséb szkodliwe moze by¢ nawet niewielkie

spozycie. Istniejg choroby, w ktorych nie powinno sie jes¢ miesa wcale

Anna Rokicka-Zuk

Chociazmiesojest zrodtem pewnych
waznych sktadnikow-mu.in. zelaza, wi-
tamin z grupy B, zwiazkow mineral-
nychibiatka-zawiera tezwiele nieko-
rzystnych zwigzkow, anawet alergeny.
Dla niektorych osob moga by¢ one
szczegolnie szkodliwe.

Podczas gdy w zdrowej diecie
moze by¢ tylko pewna ilo$¢ migsa,
zwlaszcza czerwonego, pacjenci
zokreslonymi problemami zdrowot-
nyminie powinnyjes¢ gowcale.

Miesa i jego przetworow bez-
wzglednie nie powinno si¢ jesc przy
wymieniowych nizej chorobach.

Alergianamieso
Alergianamiesoczesciejdotyczy osob
z grupa krwi A lub O oraz alergia
nakoty (reakcje wywoluje wieprzo-
wina), moze by¢ tez wywolana przez
ugryzienie Kleszcza. W takiej sytuacji
organizm wytwarza przeciwciata,
ktore rozpoznajg tez jako alergen
biatkawystepujace wproduktach mie-
snych (glownie wieprzowinie), rybach
iowocach morza -jest to tzw. zespot
alfa-gal. Objawy takiejak wysypka, za-
burzenia gastryczne, opuchlizna ciata,
bdle glowy, kichanie itzawienie oczu,
anawetanafilaksja, pojawiaja si¢wra-
mach alergii krzyzowe;.

Dnamoczanowa
Miesojestzrodtemzwigzkow puryno-
wych, ktdre sa przeksztalcane do
kwasumoczowego. Uosobzdnamo-
czanowa (podagrg) jegousuwaniejest
uposledzone, anadmiar krystalizuje
sie w stawach, powodujacich zapale-
nie ibol. Napad dny moze wywota¢
zwlaszczajedzenie podrobow, aletez
migsa czerwonegoibiatego.

Zaawansowanachorobanerek
Mieso to produkt wysokobiatkowy,
atakie sa zakazane wdiecie osobzza-
awansowang chorobgnerek (stadium
3-5bezdializy). W takim przypadkuza-
lecanajestdietazapewniajgca 0,6-0,8
gramow biatka na kilogram masy cia-
fa, coustalalekarz.

Nowotwory

Jedzenie miesa sprzyjanowotworom,
azwlaszczarozwojowirakajelita gru-
bego. Nienalezy gojes¢ wprzypadku

. ‘;"

S3 osoby, ktére w ogodlne nie powinny siega¢ po mieso i przejs¢ na diete wegetarianska

z powodow zdrowotnych

czynnikowryzyka choroby, zwlaszcza
jej historiiwrodzinie. Szczegolnie czer-
woneiprzetworzone miesopowoduje
zmiany metaboliczne 1 genetyczne
warunkujgce ten typ raka. Podobne
zalecenia dotycza nowotworow zo-
tadka, piersiiprostaty.

Endometrioza

Produkty miesne i bogate w thuszcze
nasycony oraztrans sprzyjajgnadmia-
rowiestrogenow w organizmieinasi-
laja objawy endometriozy, a takze
sprzyjaja ich rozwojowi. Eagodzi je
blonnik zawarty w owocach, warzy-
wach, pelnych ziarnach inasionach
straczkowych. Zr6dta hormondw to
takze inne produkty odzwierzece,
w tym kurczak, jaja i przetwory
mleczne. Dietg polecana w endome-
trioziejest menuweganskie (roslinne).

Hemochromatoza

Hemochromatozatochorobapolega-
jacananadmiernym wchtanianiuze-
laza, cojest szkodliwe dla organizmu.
By je ograniczy¢, nie nalezy siegac

pojego bogate zrodla, takie jak mieso
i podroby, a zwlaszcza migsa czer-
woneiwatrobke.

Choroby ptuc

Sieganie po peklowane (rézowe)
wedliny jest niewskazane takze dla
0s0bzchorobami ptuc, wtym prze-
wleklej obturacyjnej choroby. Po-
garsza ich objawy, ale moze takze
sprzyjac rozwojowi schorzen odde-
chowych.

Jedzenie miesa pogarsza prze-
bieg problemow takich jak otylose,
hipercholesterolemia i miazdzy-
ca, choroby sercowo-naczyniowe,

Chociaz mieso jest Zrodtem
waznych sktadnikéw - m.in.
zelaza, witamin zgrupy B,
zwigzkéw mineralnych

i biatka - zawiera tez wiele
niekorzystnych zwigzkow,
anawet alergeny.

Dla niektérych moga byé
szkodliwe

przebyty zawat albo udar, przebyte
leczenie onkologiczne.

Wegetarianizm jakodieta bezmie-
sna (jarska) polecany jest osobom za-
grozonymrozwojemwieluchorobcy-
wilizacyjnych, atakze pacjentomzich
diagnoza.

Niezdrowe dodatki

Niezdrowe zwigzkiwmigsie toprzede
wszystkim ttuszczbedgcy zrddiemna-
syconych kwasow thuszczowych, cho-
lesteroluirozpuszczonych toksyn. To
m.in. zanieczyszczenia pochodzace
zpasz zwierzat, wody, powietrzaile-
kow.

W wedlinach réwniez sa dodatki
do zywnosci, zwtaszcza problema-
tyczny azotyn sodu z soli peklujace;.
Konserwant tentatwo przeksztatca si¢
w rakotworcze zwigzki. W miesie
iprzetworach (wedlinach, kietbasach,
parowkach itp.) jest tez wiele innych
zwigzkow o dziataniu prozapalnym,
ktore organizm moze zneutralizowac
wmatychilosciachiprzy diecie boga-
tejwproduktyroslinne.

FOT. PUHHHA/GETTY IMAGES

Mieso pogarszaobjawytych
chorobisprzyjaichrozwojowi:

- Cukrzyca typu 2 - w trwajacym
19 lat badaniu finskim zastgpienie
tylko 1 proc. kalorii pochodzacych ze
zrodet odzwierzecych biatkowymi
produktami roslinnymi wiazato si¢
z mniejszym ryzykiem rozwoju cu-
krzycytypu2azo18procent.

» Depresja-wanalizie 21 badan wy-
kazanozwigzekzjedzeniem czerwo-
negoiprzetworzonegomiesa arozwo-
jemdepresjioponad 2§ procent, pod-
czas gdy warzywa i owoce dziataty
przeciwnie.

« Chorobywatroby-wbadaniufin-
skim zwigkszone spozycie biatkazpro-
duktowzwierzecych, takichjak mieso,
powiazano z nawet 0 §0 proc. wyz-
szymryzykiem rozwoju niealkoholo-
wego sthuszczeniaw atroby.

- Astma-jedzenie rézowych, pe-
Klowanych wedlin czesciej niz 4 razy
w tygodniu zwieksza prawdopodo-
bienstwo pogorszenia si¢ objawow
astmyo76proc.

- Rakjelita grubego - jak ustalita
Swiatowa OrganizacjaZdrowia, prze-
tworzone produkty miesne, takie jak
szynka i kietbasa, przyczyniaja si¢
dorozwojurakajelitagrubego. Wnio-
ski z 400 badan: ryzyko rosnie o 12
proc.nakazde 100 gczerwonegoalbo
przetworzonegomiesadziennie. Ma-
leje natomiast dzieki jedzeniu petno-
ziarnistych produktow zbozowych
iwarzyw.

-Rakzoladka-napodstawie wyni-
kow 42 badan stwierdzono, ze wyzsze
spozycie czerwonego miesa tonawet
o070 proc.wieksze zagrozenie rakiem
zoladka, podczas gdy dla wedlin ry-
zykorosnie 080 procent.

- Nowotwory glowyiszyi-w20-let-
nim badaniu holenderskim jedzenie
CZErwonegomi¢sapowigzanozczest-
SZyIM roZwojem nowotworow glowy
iszyl. Stwierdzano je nawet o potowe
czesciej wgrupie osob onajwiekszym
spozyciuw porownaniu do tych, kto-
1zy konsumowaligonajmniejalbocat-
kowicie gounikali.

» Cukrzyca cigzowa - rozwoj cu-
krzycy cigzowej grozi powiklaniami
umatkiiprzyszlegodziecka, asprzyja
mujedzenie czerwonego miesa do-
wolnego rodzaju, w tym przetworzo-
nego. Ryzykorostonawet ponaddwu-
krotnie.
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Napoje poprawiajace odpornosé

Jak zadba¢ o swoja
odpornosé jesienig?

Jesien to dla wielu z nas poczatek se-
zonu na infekcje. Powody sg rozno-
rodne - od mniejszej ilosci Swiatta
stonecznego, co powoduije ostabie-
nie organizmu, po zmiane diety, niz-
sze temperatury, az po suche powie-
trze w pomieszczeniach. Na wiele

z tych czynnikow nic nie zaradzimy,
mozna jednak zadbac¢ o odpornosc.
S3 napoje, ktore zastgpig nam kawe,
herbate czy soki, a przy okazji do-
brze wptynag na zdrowie.

Zakwas buraczany

Zakwas z buraka wspomaga od-
pornosc¢, poniewaz zawiera natu-
ralne probiotyki, ktére z kolei wspo-
magaja flore jelitowa. Jest bogaty
w witamine C i takie mineraty, jak
zelazo i kwas foliowy. Wspomaga
watrobe i nerki. Regularne picie te-
go napoju pomoze w ochronie

A TO CIEKAWE

przed infekcjami. Polecany jest on
nie tylko przy anemii, ale tez

przy przeziebieniach i w okresie
stabej odpornosci. Zakwas mozna
kupi¢ lub zrobi¢ go samemu.

Oksymel

Oksymel to jeden z najbardziej ce-
nionych napojow na odpornoscé.
Przygotowuije sie go przede
wszystkim z octu oraz miodu. Dzia-
ta przeciwbakteryjnie, wzmacnia
odpornosé, utatwia radzenie sobie
z infekcjami. Dobra wiadomos¢ dla
o0sob odchudzajgcych sie - oksy-
mel utatwia zrzucenie wagi.
Oprocz octu i miodu do napoju
mozna doda¢ miedzy innymi imbir,
cebule, czosnek czy chrzan. Jak
zrobic¢ oksymel? Wybrane sktadniki
(Swieze warzywa, ziota czy nawet
owoce) zalewamy zywym octem
jabtkowym, stoik zakrecamy i zo-
stawiamy w ciemnym miejscu

na kilka tygodni. Raz na kilka dni
sktadniki nalezy wymieszac.

Po okoto 5 tygodniach catos¢ prze-
cedzamy przez gaze i do otrzyma-
nego ptynu dodajemy midd. Mie-
szamy i gotowe! Powstaty eliksir
najlepiej rozciencza¢ w wodzie

w proporcji okoto dwoch tyzek

na szklanke wody.

Ziote mleko

Ztote mleko rozgrzewa, redukuje
stany zapalne, tagodyzi stres

i wzmacnia odpornosc. Napoj ten
ma rézne warianty, a bazuje na mle-
ku, miodzie i przyprawach. Do gol-
den milk, jak jest nazywany, mozna
dodac kurkume, cynamon, imbir,
gatke muszkatotowa czy tez pieprz.

Napoj rozgrzewajacy

Cenisz sobie prostote? Wybierz do-
mowy napdj rozgrzewajacy na ba-
zie imbiru, kurkumy i cytryny.
Sktadniki te nalezy wtozyc

do szklanki, zala¢ goragcg woda,

a gdy przestygnie, dodac tyzeczke

lub dwie miodu. Imbir tagodzi bol
gardta czy katar, wspiera mechani-
zmy odporne organizmu. Z kolei
kurkuma, dzieki kurkuminie, dziata
antybakteryjnie i przeciwwirusowo.
Cytryne warto dodac ze wzgledu
na zawartos¢ witaminy C i wiasci-
wosci moczopedne, co sprzyja
usuwaniu toksyn.

Napoj z propolisem

Propolis nazywany jest takze kitem
pszczelim. Ze wzgledu na liczne wita-
$ciwosci zdrowotne okresla sie go
naturalnym antybiotykiem. Sktada sie
miedzy innymi z zywic roslinnych,
woskow, pytku kwiatowego i polife-
noli, ma takze witaminy i mineraty.
Pszczoty propolisem wzmacniajg

i uszczelniajg ul, a zarazem chronig
go przed bakteriami, grzybami czy
wirusami. Propolis ma wiele wtasci-
wosci, takze wspomaga odpornosc,
stymulujac uktad odpornosciowy

i dziata przeciwwirusowo. Jak zrobi¢
nap?j z propolisem? Do szklanki cie-

ptej, ale nie goracej, wo- A=
dy nalezy dodac¢ okoto
pot tyzeczki propolisu.
Dla poprawy smaku
mozna dodac tyzeczke
miodu.

FOT. FREEPIK

Rooibos

Rooibos, czyli napar z czerwono-
krzewu, sprawdzi sie w chtodne, je-
sienne dni, poniewaz skutecznie
rozgrzewa. Dodaje energii, wspo-
maga odchudzanie i wzmacnia od-
pornosc¢. Dziata antybakteryjnie

i przeciwwirusowo, a takze popra-
wia nastrdj. Co wiecej, nie zawiera
kofeiny, ani teiny, wiec moze byc¢
bezpiecznie spozywany przez dzie-
ci. Rooibos przygotowujemy tak, jak
herbate. Do szklanki nalezy dodac¢
saszetke z suszem lub wsypac go
okoto dwdch ptaskich tyzeczek,

a nastepnie zala¢ zagotowana i nie-
co przestudzong woda. Parzy¢ oko-
to 5 minut. Do smaku mozna dodac
cytryne lub midd. Anna Moyseowicz

Nasze ukochane warzywo zostalo Najbardziej
Trujaca Rosling 2026 roku. Polacy si¢ nim zajadaja

W 2026 roku fasola ogrodowa zostata uznana za Najbardziej Trujgcg Rosline w corocznym rankingu
Ogrodu Botanicznego w Hamburgu. Jak to mozliwe?

Ingrid Hintz-Nowosad

Ogrod Botaniczny w Hamburgu (Bo-
tanische Sondergarten Wandsbe)
od ponad dwudziestu lat organizuje
konkurs, w ktorym wybierana jest
najbardziej trujaca roslina roku. Ce-
lem wydarzenia jest szerzenie $wia-
domoscina temat otaczajacych nas
roslin uprawianych wdomach, ogro-
dach i przestrzeni miejskiej. Cho¢
czgsto sg one pickne, pozyteczne,
atakze smaczneiprzynosza korzysci
zdrowotne, wiele z nich ma takze nie-
bezpieczne whasciwosci, ktorych nie
znamy. Co roku tworzona jest wigc
lista roslin o toksycznym dziataniu.
Nastepnie przez glosowanie wyla-
niany jest zwyciezca.

Zgodnie zregulaminem konkursu
nominacja danej rosliny moze poja-
wicsie tylkoraz na pieclat. Zwyciezca
nie moze by¢ ponownie nomino-
wanywkolejnych edycjach. Lista pu-
blikowanajest na poczatkuroku, ale
przypominamy o niej teraz, gdy
w najlepsze trwa sezon na fasole
ogrodowa.

W poprzednich latach za najbar-
dziej trujacg rosling uznane byly:
orzechy nerkowca oraz pietruszka,
a konkretnie jej nasiona, a takze
ziemniak, ktorego zielone czesci,
owoce i kietkujace bulwy sa silnie
toksyczne, oraz ozdobna wisteria,
ktorej wszystkie czesci sg trujace.

Ziy sposob przygotowania fasolki moze sprawic¢, ze bedZIe ona
trujaca, gdyz zawiera toksyczne biatko o nazwie fazyna

W 2026 wyloniononastepujacych
ZWYCIEZCOW:
@ fasola ogrodowa zostata wy-
brana na 22. rosline trujacg roku
zwynikiem 516 glosow
(30 proc.);
@ trabka anielska (Brugmansia
suaveolens) - 27,9 proc.;
@ szalej jadowity (Conium
maculatum) - 16,4 proc.;
@ ciemiernik (Helleborus niger)
-14,2 proc.;
® wawrzynek pospolity (Daphne
mezereum) - 11,5 proc.

»Fasola ogrodowa - popularne
warzywo - jest trujgca? To niemoz-
liwe! Jadlem fasole wiele razy, nie ro-
bigc si¢ chory ani nawet nie umiera-
jac. Nie wydaje mi si¢!”. Tak wygla-
dato wiele rozmow z odwiedzaja-
cymi Ogrod Botaniczny w Ham-
burguw2025roku, kiedy fasola ogro-
dowa zostata nominowana do naj-
bardziej trujgcej rosliny roku.

Fasola ogrodowa i inne rosliny
straczkowe nalezace do rodzaju
»Phaseolus” zawierajg toksyczna lek-
tyne (zwigzek biatko-weglowodan)

w
o«
<]
o
=
o
e

zwang fazyng. Fasolka szparagowa
jestw Polsce bardzo popularnymwa-
rzywem i jemy ja przez caly rok
wmrozonej formie. To dietetyczne,
niskokaloryczne i lekkostrawne wa-
rzywo, ktore mozna bezpiecznie spo-
zywac nawet kazdego dnia. Zapew-
nia spore dawki btonnika pokarmo-
wego o wlasciwosciach wspomaga-
jacych funkcjonowanie przewodu
pokarmowego, a szczegOlnie jelit.
Jednakzly sposob przygotowania
fasolki moze sprawic, ze bedzie ona
trujgca. Fasolke szparagows przed
spozyciem nalezy ugotowac w wo-
dzie, na parze, alboupiec. Nie nalezy
konsumowac fasolki szparagowej
na surowo, gdyz zawiera toksyczne
biatko o nazwie fazyna, ktora nega-
tywnie wplywa na jelitaimoze spo-
wodowac zatrucie. Ta toksyczna sub-
stancja, ktora prowadzi¢ moze dowy-
miotow, nudnosciiboléw brzucha.
Fazynajest neutralizowana podczas
obrobki cieplnej. Fasolke nalezy od-
powiednio przygotowac, aby pozby¢
sie szkodliwych substancji.
Wskazowki
® Gotuj przez co najmniej 10 do 15
minut w temperaturze 100 stopni.
@ Krotkie blanszowanie lub paro-
wanie Czgsto nie wystarcza.
©® Lepiej wyla¢ wode z blanszowa-
niaigotowania.
Dobrawiadomos¢: podczas
gotowania fasolki (conajmniej

10-15 minut w100 stopniach)
fazynajestniszczona,awa-
rzywasajadalne bez proble-
mow!

Fasolki ogrodowe (Phaseolus
vulgaris) oraz inne rosliny stracz-
kowe zawierajgce fazyne to: fasolka
szparagowa, fasola ksiezniczka, fa-
sola nerkowa, fasola pome, fasola
pinto, fasola ognista (Phaseolus coc-
cineus), ciecierzyca (Cicer arieti-
num).

Ciecierzyca rowniez zawiera fa-
zyne 1 zawsze powinna by¢ odpo-
wiednio ugotowana przed spozy-
ciem.

Fazyna to naturalna toksyna,
ktora staje sie nieszkodliwa dzieki
odpowiedniemu przygotowaniu
-gotowaniu.

Objawy zatrucia zwykle poja-
wiajg si¢ 2-3 godziny po spozyciu
iobjawiaja si¢ nudnosciami, bolem
brzucha, wymiotami oraz biegunka
(prawdopodobnie krwawa).

W cigzkich przypadkach mogg
wystgpic goraczka, dreszcze, spadki
cisnienia krwi, a nawet wstrzgs,
gdyz fazyna zlepia czerwone
krwinki, utrudniajac transport
tlenu. Surowa fasolaiciecierzyca sg
rowniez niebezpieczne dla zwierzat!

Jeslipojawi si¢ chocby najmniej-
sze podejrzenie zatrucia, nalezy
natychmiast zglosi¢ si¢ po pomoc
medyczng.



e11 | PLEBISCYT

@ SRODA, 7.10.2026, GAZETA WROCEAWSKA

HIPOKRATES 2026

LIDERZY RANKINGOW
Karolina Cytryc -rzyc

2. Klaudia Krél-Wawrzyniak, DSCM, Oborniki Slaskie
3. AndrzejKraczko, NZ0Z Medica, Zgorzelec

mw v W-WF
.drhab. n.med. Henryk Szymanski, Szpital im. sw. Jadwigi SIaskiej, Trzebnica

2. BeataKlonowska, NZ0Z Eskulap, Kamienna Gora
3.LidiaZieziula, Przychodnia Medinap, Jelenia Géra

e, PEESARGPEGGNARZROR ]
1. Marta Kalicinska-Wrobel, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Wroctaw
2. EwalKita, Miedziowe Centrum Zdrowia, Lubin
3. Agnieszkatuc, Wojewddzkie Centrum Szpitalne Kotliny Jeleniogrskiej, Jelenia Gora
. prof.drhab. n. med. Mieszko Wie ,
oraz Praktyka Dentystyczna Wieckiewicz, Wroctaw

e Eentrum !tomato 0giczne
2. Maciej Trzesniewski, Dentology, Ktodzko

3.Irena Chodakowska, Dr Chodakowska Dental, Bolestawiec

PQ EIHWJ'?IHIH'"'P KU
1. RenataWawrzkow-Kartowicz, NZ0Z, Jaskowice Legnic
2. AgataMalinowska, 4 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika, Wroctaw
3. JuliaMagzij, Szpital im. sw. Jadwigi Slaskiej, Trzebnica
GINEKOLOGROKU
.Joanna Nestorowicz-Czernianin, Ginvita Clinic, Wroctaw
2. prof. drhab. n. med. Mariusz Zimmer, ZimMed, Wroctaw
3. Michat Jamroga, DCG Centrum Medyczne, Wroctaw

CHIRURGROKU
1. Waldemar Wiatr, CM Wiamed, Swidnica
2. Bartosz Baderiski, Specjalistyczny Szpitalim. dra Alfreda Sokotowskiego, Watbrzych
3. Jakub Targowski, Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka, Wroctaw

I T T
1. Konrad Wodzistawski, Dolnoslaskie Centrum Ortopedyczne, Wroctaw

2. Jacek Kopys, Vratislavia Medica, Wroctaw
3.drn.med. Piotr Wodzinski, Szpital Orthos, Komorowice

e ACTEAPEUTAOSTE PR
. Piotr Dominiak, Fizjoclinicbydrpiotrdominiak, Wrocfaw

2. Krzysztof Tarapata, Hardy. Fizjoterapia, Wroctaw
3. Krzysztof Decowski, Pumpitup Studio Treningui Fizjoterapii, Wroctaw

KARDIOLO P
1. Joanna Ciszowska-Wiatr, Centrum Medyczne Wiamed, Swidnica

lgcKiewicz

2.drn.med. Marzena Czarnecka, CM Dobrzyriska, Wroctaw
3.drMateusz Malina, 4 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika, Wroctaw

UROLOG/NEFROLOGROKU
1.drn.med. Patrik Forszt, Trzebnickie Centrum Medyczne Zdroj, Trzebnica
2. MartaMorawska-Zegzdryn, 0V0 Medical, Wroctaw
3.drn.med. Tomasz Tuchendler, Centrum Medyczne T&T Medical, Wroctaw
DKULISTA ROKU
.drn.med. Bartosz Scieszka, Lumediko, Lubin
2. MartaWodzistawska, Braniborska Clinic, Wroctaw

3.drn.med. Marek Szaliriski, Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego,
Wroctaw

DERMATOLOGROKU

1. Joanna Berny-Moreno, Dermosfera Gabinet Dermatologii Leczniczej i Estetyczne),
Wroctaw
2. DorotaPigtkowska-Wadotkowska, CM Dobrzyriska, Wroctaw

.Michat Zieziula, Wojewodzkie Centrum Szpitalne Kotliny Jeleniogorskiej, Jelenia Gora

2. prof. dr hab. n. med. Tomasz Zatoriski, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Wroctaw
3. Grzegorz Klimczuk, Miedziowe Centrum Zdrowia, Lubin

ANESTEZJOLOGR
. Piotr Urbanski, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Wroctaw

2. Mirostaw Rosiniski, 4 Wojskowy Szpital Kliniczny, Wroctaw
3. Lidiakysenko, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Wroctaw

mm 0GR wm
1. Halina Bielecka, Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego, Wroctaw

2. Katarzyna Dymiriska, Przychodnia Medinap, Jelenia Géra
3. Zdzistaw Kusal, CM Salus, Ktodzko

RATOWNIKMEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU
.Mateusz Harasymowicz, Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego,
Wroctaw
2. Artur Wilimek, Wojewddzkie Centrum Szpitalne Kotliny Jeleniogérskiej, Jelenia Gora
3.RafalHanas, Prywatne Pogotowie Ratunkowe RH Puls, Wroctaw

FARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU
1. Aneta Katandziak, Apteka Millenium, Wroctaw
2. Renata Stepien, Apteka Ziko, Legnica
3. mgr KatarzynaSala, Apteka Lege Artis, Wroctaw

. Jacek Witkowski, 4 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika, Wroctaw
2. PatrycjaZapata, Enel-Med, Wroctaw
3. Piotr Jasak, Gabinet USG, Legnica

ONKOLOGROKU
. Damian Slepecki, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Wroctaw

2. AnnaPilecka, 4 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika, Wroctaw
3. AnnaNierodkiewicz, Specjalistyczny Szpital im. dra Alfreda Sokotowskiego, Watbrzych

mgm:m 0G/PSYCHOTERAPEUTAROI m_
1.Magdalena Sadowska, Centrum Terapiii Mediacji Magdalena Sadowska, Wroclaw

2. Agnieszka Kopciuch, Gabinet psychologiczno-psychoterapeutyczny Sensis, Swidnica

3. Robert Bfaszczyk, Psycholog, CLICK Robert Btaszczyk, Wroctaw

Eaczy ich odpowiedzialnosc¢ za nasze zdrowie

Farmaceuci, lekarze roznych
specjalnosciiinni pracownicy
ochrony zdrowia kazdego
dnia spotykajg nas - tych, kto-
rzy przychodza do nich po po-
moc, porade, diagnoze, le-
czenie. Choc pracuja w roz-
nych miejscach i zajmuja si¢
roznymi dziedzinami, taczy
ich odpowiedzialnos¢

za zdrowie drugiego czto-
wieka, cojest godne docenia-
nia. - Takze dlatego chcemy
poznac ich blizej, wiec dzis
prezentujemy kolejne osoby
uczestniczace w plebiscycie
HIPOKRATES 2026 - opo-
wiada Katarzyna Adamczyk,
ktora opiekuje si¢ nim
od strony redakcyjne;.

Jak dodaje: - Przedstawia-
nych przez nas w kolejnych
odstonach bohaterow akgji
pytamy o ich zawodows co-
dziennos¢, najwazniejsze do-
swiadczenia. Czasami sg po-
dobne, czasamirdzne, ale za-
wsze wspolnym mianowni-
kiem jest praca na rzecz pa-
cjentow 1 zaangazowanie,

ktore zostato dostrzezone za-
rdwno na etapie nominacji
do plebiscytu, jak i glosowa-
nia, ktore trwa.

Za nami juz ponad miesiac
glosowania w akeji Hipokra-
tes 2026, przed namijego ko-
lejni uczestnicy.

Szczegoty na gazetawroclaw-
ska.pl/hipokrates

Dzis z satysfakcja realizuje swoje zawodowe marzenie

- Zostalam farmaceuta, przy-
czyn oczywistych. Zawsze
marzylamisie pracaw aptece,
po czescei zostatam pokiero-
wana przezrodzine, ale glow-
nie zwlasnej woli - opisuje na-
sza nominowana w kategorii
Farmaceuta/Technik Farma-
ceutyczny Roku. Zawsze po-
dobatajej si¢ taka praca, praca
zludzmi. Nie bez znaczenia
okazatla si¢ wrodzona chec
pomocy. Zawsze podobalajej
sie pracaw apteceicodzienny
kontaktzludzmi. Nie bezzna-
czenia okazata si¢ takze wro-
dzona cheé niesienia pomocy
tym, ktorzy potrzebuja facho-
wego wsparciaidobrej rady.
Dzis$ z satysfakcjg realizuje
swoje zawodowe marzenie,
taczac wiedze farmaceu-

tyczna zempatia i zyczliwym
podejsciem do pacjentow. To
wlasnie mozliwos¢ pomaga-
niainnym oraz budowania re-
lacji zludzmi sprawia jej naj-
wiekszg radosc i motywuje
dodalszego rozwoju.

Czegonauczylajg tapraca?
- Cierpliwosci, wyrozumiato-
sci, bycia bardziej empa-
tyczng - wymienia Aneta Ka-
tandziak (Apteka Millenium,
Wroctaw).

Jak spedza czas po pracy?
Kimjest pozamknieciu drzwi
apteki? - Jestem przede
wszystkim Zona, matka s-
latka oraz od niedawna wta-
Scicielka matego pieska.
Krotko mowigce, rodzinka
w komplecie - odpowiada
pani Aneta.

To bardzo wymagajaca dziedzina, ale praca daje mu duza satysfakcje

Damian Slepeckina co dzien
pracuje na Oddziale Onkolo-
gii Klinicznej w Uniwersytec-
kim Szpitalu Klinicznym im.
J. Mikulicza-Radeckiego we
Wroctawiu. Jest specjalista
onkologii klinicznej, ktory co-
dziennie pomaga pacjentom
w zapobieganiu, rozpozna-
waniu i wielospecjalistycz-
nym leczeniu choréb nowo-
tworyiich dalszej kontroli czy
tez opiece nad nieuleczanie
chorymi pacjentami.
Ukonczyl Wydziat Lekar-
ski Akademii Medycznej im.
Piastow Slaskich we Wrocla-
wiu. Specjalizacje z onkologii
klinicznej uzyskat w 2018
roku. Doswiadczenie w le-
czeniu nowotworow zdoby-
wat w Dolnoslaskim Cen-

trum Onkologii na Oddziale
Onkologii Klinicznej, a na-
stepnie na Oddziale Leczenia
Skojarzonego.

Regularnie uczestniczy
w szkoleniach i konferen-
cjach krajowych oraz zagra-
nicznych m.in. w zakresie
dermatoskopii.

Jak sam podkresla nasz
nominowany w kategorii On-
kolog Rokulekarz, pracazpa-
cjentami onkologicznymijest
wymagajaca, ale sprawia mu
duza satysfakcje.

Nominacje w plebiscycie
Hipokrates 2026 odebrat
z duzym entuzjazmem. Po-
traktowatjg jako wyrdznienie
oraz rodzaj docenienia co-
dziennego wysitku, za co po-
zostaje wdzieczny.

PSYCHIATRAROKU

1. MaciejLorenc, Specjalistyczny Szpital im. dra Alfreda Sokotowskiego, Watbrzych
2. Angelina Gruszka, Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych, Bolestawiec
3. EwaKulaszewska, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Legnica

MENEDZERPLACOWKIMEDYCZNEJROKU

1.Magdalena Puziewicz-Karpiak, Szpital specjalistyczny im. A. Falkiewicza, Wroctaw
2. Matgorzata Wankowicz, Przychodnia Medinap, Jelenia Géra
3.IzabelaNasiukiewicz, Szpitalim. $w. Jadwigi Slaskiej, Trzebnica

PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU
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PROGRAMOWO

G.15:55

Gliniarze

Polsat

Dwoch napastnikow napada
na mezczyzne i zabiera mu
duza sume, ktorq ofiara miata
przy sobie w gotowce. Oka-
zuje sig, ze sprawa nie jest tak
jednoznaczna, jak mogtaby si¢
pierwotnie wydawac i nieco
bardziej skomphkowana Zona
pobitego mezczyzny ujawnia
bowiem kompromitujgce meza
zdjecia z nieletnig kochanka,
ktore mezczyzna dostal razem
z zadaniem pieni¢dzy w zamian
za milczenie. Policyjni detek-
tywi trafiaja na trop wyjatkowo
sprytnej i bezwzglednej szajki
szantazystow. Tymczasem po
intensywnych zaj¢ciach rehabi-
litacyjnych Patryk zle si¢ czuje
1 prosi o przyjazd swoja matke,
Goske. Goska przyjezdza spoz-
niona z partnerem Tomaszem.
Relacje Patryka z Tomaszem
jeszcze bardziej si¢ pogarszaja.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Ekipa pogotowia z Wojtkiem
Fidorem otrzymuje wezwanie
do restauracji, ktorej whasci-
ciel zranil si¢ nozem, a jego
pracownik zemdlal. Ranny jest
zdenerwowany, bo tego dnia
miat mie¢ huczne otwarcie.

Na miejsce przyjezdza druga
karetka z Tomkiem Jaworskim.
Tymczasem dr Radecki przej-
muje z SORu mtodg trenerke
fitness, ktora skarzy si¢ na
bardzo silny bol plecow. Dr
Radecki czaruje pacjentke, ale
gdy otrzymuje wyniki, mina mu
zrzednie. Odkrywa tez, Ze nie
powiedziata mu o waznej przy-
padlosci. Asia Wronska spotyka
si¢ z Eukaszem, aby podpisaé
ugodg przed rozwodem. Po
sprawie wybierajg si¢ razem na
obiad, ale pojawienie si¢ Danie-
la zmienia ich plany.

Felicita

G. 20:30

TVP1

Akt notarialny potwierdza, to, co podejrzewala Zoska.
Dokument czarno na bialym stwierdza ponad wszelka
watpliwosé, ze Kamil i Giulia wspolnie kupili dom. Nietrud-
no zgadnaé, ze zawile sprawy spadkowe jeszcze mocniej
splataja ze soba losy obu rodzin. W miedzyczasie Oliwia
dokonuje ciekawego odkrycia. Przegladajac rozne rzeczy,
nastolatka znajduje na tablecie Nica zdj¢cia ojca. Fotografia
przykuwa jej uwage i prowokuje do kolejnych krokow. Oli-
wia postanawia, rzecz jasna nie zdradzajac nikomu swoich
zamiarow i tego, co odkryla, do wykonania kopii odkytej
fotografii. Dobrze bowiem rozumie, Ze niewinny pozornie
kadr moze rzuci¢ nowe swiatlo na przesztos¢ Kamila i skry-
wane dotad rodzinne tajemnice. Pytanie brzmi: co jeszcze
nie zostalo odkryte i czy kazdy czlonek nowej, powi¢kszo-
nej rodziny ma dos¢ sil, by dzwignac kolejne odkrycie?

G.20:15
NA WSPOLNE)J

TVN

Wiola odwiedza corkg w szpitalu. Podczas spotkania Anastazja glownie krzyczy, ze
chce natychmiast wyjs¢ i nienawidzi matki! Zona Andrzeja jest zalamana i prosi Igora
o wsparcie... Ania martwi si¢, ze ukochany zbyt duzo bierze na siebie. Nie wie, ze Igor
uczestniczy w czyms wigkszym - policyjnej prowokacji na narkotykowego dilera! Czy
wystawiony na przynete Leon da radg? Monika kombinuje skad wzigc pienigdze na jej
wymarzone mieszkanie w kamienicy. Damian jest wzburzony bo zona, bez porozumie-
nia z nim, zlozyta wniosek o kredyt! Cieslikowa zali sie siostrze - Renata nie ma takich
pieniedzy, zeby jej pozyczy¢. Ich rozmowe styszy Zigba. Wieczorem Wlodek dzwoni do
Renaty. Chce podarowaé Monice prawie 100 tysiecy zlotych! Co na to Renata i Bog-
dan?! Halinka czai si¢ pod szkotg Danki. Po tym, jak widziata tu swojego ukochanego

z Bednarczuk, jest zdesperowana i musi dowiedziec si¢, co ich faczy! Po potudniu wpada
do pustego juz budynku szkoty i przylapuje Janusza, ktorego Tereska... obejmuje! Dla
Debkowej sprawa jest jasna...

G.16:40

Dyrektorzy

TVP Kultura

Akcja serialu toczy si¢ w blizej
nie umiejscowionym zaktadzie
produkcyjnym Fabel, obejmujac
okres od roku 1957 do 1972. Bo-
haterami kolejnych odcinkow
sa dyrektorzy tegoz zaktadu, ka-
pitanowie naszego przemystu.
Ich dziatalno$¢, nie pozbawiona
bledow, zostata ukazana na sze-
rokim tle przemian spoteczno-
obyczajowych zachodzgcych

w kraju, w Scistym powigzaniu

z wysitkami produkeyjnymi
zatogi zakladu i nastrojami
panujacymi wsrod personelu
technicznego. W roku 1957
zaktad Fabel nie wykonat planu.
Rozgoryczona zaloga wybiera
nowego dyrektora, starego
pracownika zaktadu - slusa-
rza Ga]dg Po pewnym czasie
okazuje si¢ jednak, Ze funkcja
ta przerasta jego mozliwosci. Po
jednej z blednych decyzji dyrek-
tor Gajda podaje si¢ do dymisji.
Na jego miejsce przychodzi
mtody, wyksztatcony cztowiek
-inzynier Stoklos.
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

ZYYMNYHE FINVZYIMZOY

KRZYZOWKA NR 155
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 7 8 9 10 ||
3) nagty wzrost koniunktury, . . . . . .
6) miejsce zmagan piesciarzy, 11 ] 12 B 13
11) ,Polskie ...”, serial wojenny, HOROSKOP
12) dawny plac w obozie wojsko- 14 15
wym, . . . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
13) w bajce spetiata trzy zycze- |16 | ] 17 | ] 18 Odwazna decyzja otworzy
nia, dzis$ drzwido sukcesu.
14) kolor, symbol niewinnosci, 19 |20 21 22 Horqskop d;le{lnyga}dZ}za-
15) podstawa kolumny lub filara, | | H N H N ufac sobie i dziata¢ smiato.
16) pierozek w barszczu czerwo- |23 |24 25 28 29 Ryby (19.02-20.03)
nym, . Spokojny rytm dnia sprzyja
17) gorace zrédto w Islandii, B B B B B rozmowom. Horoskop
18) czesto trzymane na wodzy, na dzis radzi nie spieszyc sie
19) wegierka pod drzewem, 30 -zyskasz dzigki temu wigcej.
21) system rozgrywek sportowych,
23) czes¢ ekwipunku rycerza, . Baran(21.03-19.04)
26) pomieszczenie W WIe_]SkIeJ . . AUTOPROMOCJA 0111227954 . . . C1e}<ayvaw1adomosc po-
chacie, 31 32 34 |35 36 37 prawi Ci humor. Horoskop
27) imitacja towaru na wystawie, i t dzienny na §rod§ sugerue
. ST e (R wykorzystac swoje talenty.
30) jedna z dyscyplin olll.mpu.sk|ch, [ [ W prenumeracie [ [
31) komedia w rezyserii Juliusza 33 zTele . Byk (20.04 - 20.05)
Machulskiego, Magazynem Bliska osoba bedzie potrze-
34) niszczenie skorupy ziemskie;j, bowac Twojej uwagi. Horo-
38) kozacka todka jak ptak, [ | B [ ] skop dzienny wrozy, ze roz-
39) metal o symbolu Fe, ©T7276237 mowa przyniesie Wam ulge.
40) ,... tajemnic”, film w rezyserii |40 4 o
Clinta Eastwooda, n B J;v:g;ae(r?;fgisa-g;fz?g
41) oczyszcza podejrzanego | | H | przyciagac ludzi. Horoskop
Z zarzutow, na dzi$ podpowiada, by pa-
42) pantera lub likaon. ,Gargantua i Pantagruel”, 24) polski producent sprzetu AGD, ROZWIAZANIE NR 154 mietaé jednak o pokorze.
Pionowo: 7) jezioro w potnocnej czesci 25) roslina ogrodowa, jakobinka, : I\ : g ; g : ’;‘ ; i :\ 2 E CL) ; g L] /T\
1) lokalna uroczystos¢ koscielna, Finlandii, 28) wersja auta z turynskiej fa- I INRlolmlp/mTmclElZlARE A E L Rak (22.06 - 22.07)
2) podmokty teren, bagno, 8) egzotyczny owoc jak kolor, bryki, : g ; R Q E L g E 'ﬁ : st: 2 ; g : :‘\ Drobr;ysukcesda&gatys—
3) mitos$nik hucznych zabaw, 9) karczma na rozstaju drog, 29) roslina o wijgcej sie todydze, [mlRimm|s|L|oMKAN T =P mWE T ,fakCJ?- H0f0§k0PdZ1?nnY
birbant, 10) Cezary, bohater ,Przedwio-  31) model z fabryki Opla, Ciz[ATY/m S u alclm v/ RIULINIY nasrode S‘;rgeljl}lf%zaulfacp,laf
4) ostatnia litera greckiego alfa- $nia”, 32) dwuletnia roslina rabatowa, WK[RE|T|m B MOKKA Nowlietracic Clerpiwoscl.
. . - _ . Ym|| | mmlsS H KE®ERRE
bet’u, . . 20) jedngstka diugosci w astro 33) I|c%k?a wydgnych eg;emplarzy, TRIATPIE TTATS Ml Lew (23.07 - 22.08)
5) panstwo wyspiarskie na Oce- nomii, 35) roslina oleista na biopaliwo,  [mo/s|o[m]c NOMOBC Harmonia wrdci, gdyjasno
anie Indyjskim, 22) strata poniesiona przez nowi- 36) myszka na ciele, 5 k : 'I‘ : $ ; 2 l'J ﬁ 'I‘ :\ pOwiesz, czego pragniesz.
6) Francois, autor powiesci cjusza, frycowe, 37) krzew z czarnymi owocami.  [w[1[L|k[m|T|E]S]KIN[O][T AW K O[K|S Horoskop dzienny mowi, ze
KRZYZOWKA PANORAMICZNA wieczor przyniesie Ci spokd).
iek M Swieta, — jaz 1 koniec . — . mala [ ¢ wezwa- Panna (23.08 - 22.09)
‘,NyF% patrgnka zioty anto- [~ ftla%lr"r';:- O%Té?.n 3| strata, tﬁ‘,‘,ﬁtaa nie, apel Intuicja podpowie Ciwta-
swiecz- i nagro- hossy o| fryczna wieni | krotki morska ianle $ciwe rozwigzanie. Horo-
T T uko- T T T skop na dzi$ radzi nie lekee-
krgwegli _, chany | wazy¢ swego przeczucia.
rogi operowej
° Aidy Waga (23.09 - 22.10)
nie- ptynie Nowa okazja pojawi si¢
chcu;{\a —> zbggzu — niespodziewanie. Horoskop
C ° F;gfer_a e| Etny dzienny na srode mowi, by
Jasir, netowa . kro- popu- japrzyjac¢iruszacé naprzod.
olityk z L lowej, |- sasiad larne
[Palestyny krotki motyl Bulgara psie Skorpion (2310 - 21.11)
schody = miecz parkan Imie Konsek&encjap-rzynie.sie
za - Mikotaj, i ' i$
Kultami P’flyz'g: poetaj plvrvat v ' Je(zlr(lo. v v dzis efekty. Horoskop
popu- rank- z Na- stuzbie nslasa — na leS wrozy, ze jeden
larna furt gtowic kréla ° y ° wazny krok da Ciulge.
kawa [T T . L
plaskie kreci Pahlawi, Strzelec (2211 - 2112)
7 si — szach [~ S
“gli‘gv‘;'e w oku Persji . Kreatywny pomyst odmieni
zwyczajny dzien. Horoskop
S Kia ..., nandu na dzis radzi podzieli¢ si¢
auto [~ lub |~ nim z wlasciwg osoba.
z Korei kazuar
broina egipski Kozio.roiec (2212-19.01)
:apajég’:, . %soig- L, nZbrod- 1 | Zadbaj owtasne potrzeby.
agresja o 2ycea nat... Horoskop dzienny na $rode

mowi, ze czutosc tej bliskiej
osoby doda Ci otuchy.
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DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

M2 zaciszne (36m), Obozna 501131587

DOMY - KUPIE

DOM blisko Wroctawia 500-185-254.

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

NALOGI - www.kudzu.pl 451 575 023.

REKLAMA 0011594041

Ustugi

AGD RTV FOTO

Domowa naprawa telewizorow
LED, LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

BUDOWLANO-REMONTOWE

A-Z remonty. Tanio! 502-974-900.

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

MALARZ, gtadzie bezpyt. 730-325-737

ROLETKI, 7aluzje, moskitiery, okna,
rolety, drzwi. Montaz, produkcja,
naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

Awarie - Hydraulik - 505-087-474.
HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.
Hydraulik natychmiast 500323373

PORZADKOWE

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.
PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.
STOLARSKIE

Tapicerstwo tanio 601-892-927.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamk6w, montaz, serwis
drzwi antywlam. 501-104-158.

INNE
KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.

DOBRAWROZKA we Wroctawiu - tel.
724-558-986, www.wrozby.pop.pl

0011593517

REKLAMA
KOMUNIKAT 0 WYWIESZENIU WYKAZU NA TABLICACH 0GLOSZEN

ﬁ BURMISTRZ GORY

informuje, Ze w dniu 7.10.2026 r. zostat wywieszony na tablicy ogfoszen w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Gorze wykaz nieruchomosci,
stanowigcej wiasnos¢ Gminy Gora, przeznaczonej do wydzierzawienia w trybie ustnego przetargu nieograniczonego.

Wykaz dotyczy:

Nieruchomosci o powierzchni 0,6200 ha, potozonej w obrebie miejscowosci Radostaw, oznaczonej w ewidencii gruntow jako dziatka nr 466.

Wykaz wywieszono réwniez na tablicach ogfoszer na terenie miasta Géra oraz w obrebie miejscowosci Radostaw.

Nieruchomos¢ przeznacza sie do wydzierzawienia na okres czterech lat.

Szczegdotowe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodarki Komunalnej - pok. 205 - Urzad Miasta i Gminy, 56-200 Gora,
ul. Adama Mickiewicza 1, tel. (65) 544 36 31.

REKLAMA
@ wra  KOMUNIKAT 0 WYWIESZENIU WYKAZU NA TABLICACH 0GLOSZEN
BURMISTRZ GORY

informuje, ze w dniu 7.10.2026 r. zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Goérze wykaz
nieruchomosci, stanowiacej wtasnosé Gminy Gora, przeznaczonej do wydzierzawienia w trybie ustnego przetargu nieograniczonego.
Wykaz dotyczy:

Nieruchomosci o powierzchni 0,1902 ha, pofozonej w obrebie miejscowosci Slubow, oznaczonej w ewidencji gruntéw jako dziatka nr 52/9.
Wykaz wywieszono réwniez na tablicach ogtoszen na terenie miasta Gora oraz w obrebie miejscowosci Slubow.

Nieruchomo$¢ przeznacza sie do wydzierzawienia na okres czterech lat.

Szczegétowe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodarki Komunalnej - pok. 205 - Urzad Miasta i Gminy, 56-200 Géra,
ul. Adama Mickiewicza 1, tel. (65) 544 36 31.

Gmina

GORA

0011593518

0011593519

REKLAMA
Gmina

'n' Sona KOMUNIKAT 0 WYWIESZENIU WYKAZU NA TABLICACH 0GEOSZEN

: BURMISTRZ GORY

informuje, ze w dniu 7.10.2026 r. zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Gorze wykaz nieruchomosci,
stanowigcej wtasnos¢ Gminy Gora, przeznaczonej do wydzierzawienia w trybie ustnego przetargu nieograniczonego.

Wykaz dotyczy:

Nieruchomosci o powierzchni 0,1902 ha, potozonej w obrebie miejscowosci Slubéw, oznaczonej w ewidencji gruntow jako dziaka nr 52/10.

Wykaz wywieszono réwniez na tablicach ogfoszen na terenie miasta Gora oraz w obrebie miejscowosci Slubow.

Nieruchomos¢ przeznacza sig do wydzierzawienia na okres czterech lat.

Szczegétowe informacje mozna uzyska¢é w Wydziale Gospodarki Komunalnej - pok. 205 - Urzad Miasta i Gminy, 56-200 Gora,
ul. Adama Mickiewicza 1, tel. 65 544 36 31.

AUTOREKLAMA

znajdziesz
Naiz szukated

REKLAMA

Tutqj zlecisz ogloszenie!
Nie tylko dla Wroctawia

ul. $w. Antoniego 2/4,
71374 82 49

reklama.wroclaw@polskapress.pl

0011593532

0011593520

REKLAMA
KOMUNIKAT 0 WYWIESZENIU WYKAZU NA TABLICACH 0GLOSZEN

BURMISTRZ GORY

informuje, Ze w dniu 7.10.2026 r. zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Gérze wykaz nieruchomosci,
stanowigcej wtasnos¢ Gminy Gora, przeznaczonej do wydzierzawienia w trybie ustnego przetargu ograniczonego.

Wykaz dotyczy: )

Nieruchomosci o powierzchni 0,0048 ha, potozonej w obrebie miejscowosci Slubéw, oznaczonej w ewidencji gruntéw jako dziatka nr 76/3.

Dziatka nie posiada bezposredniego (rzeczywistego) dostepu do drogi, w zwigzku z czym przetarg ogranicza si¢ do wiascicieli i wiadajacych
(dzierzawcow) nieruchomosciami sasiadujacymi (przylegajacymi), tj. do dziatek oznaczonych numerami: 77, 78/2 oraz 76/2, obreb Slubéw.

Wykaz wywieszono réwniez na tablicach ogtoszeri na terenie miasta Géra oraz w obrebie miejscowosci Slubow.

Nieruchomos¢ przeznacza sie do wydzierzawienia na okres czterech lat.

Szczeg6towe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodarki Komunalnej - pok. 205 - Urzad Miasta i Gminy, 56-200 Gora,
ul. Adama Mickiewicza 1, tel. (65) 544 36 31.

Gmina

GORA

0011593521

Wajt Gminy Kostomtoty
informuje,

7e dnia 2 pazdziernika 2026 r. w Urzedzie
Gminy Kostomtoty na tablicy ogtoszer oraz
na stronie internetowej www.kostomloty.pl,
a takze w BIP bip.kostomloty.pl zostat
wywieszony wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do oddania w dzierzawe na
zas okreslony do 3 lat.

AUTOREKLAMA

aPDRTOMY2A

Sport to Wy

sportowy24.pl

Gmjna

GORA

podatek VAT.

18 listopada 2026 r.

- w dziale PRZETARGI.

WYCIAG Z 0GEOSZENIA
0 PRZETARGU USTNYM OGRANICZONYM

1. Nieruchomo$¢ niezabudowana, oznaczona jako dziatka nr 418/4 o powierzchni
catkowitej 0,2900 ha, potozona w obrebie miejscowosci Ligota, stanowigca
wtasnos¢ Gminy Goéra, objeta ksiega wieczysta nr LE1G/00085694/1.

2. Nieruchomos$¢ przeznacza si¢ do zbycia na wtasnosé.

3. Cena wywotawcza ww. nieruchomos$ci wynosi: 98.500,00 zt netto + 23%

4.1 przetarg odbedzie si¢ w dniu 24 listopada 2026 r. o godzinie 10:00
w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Gérze, ul. Mickiewicza 1, pok. 205.
5. Wysokos$¢ wadium wynosi: 9.850,00 zt — nalezy wpfaci¢ najpézniej do dnia

6. Ogtoszenie znajduje sie na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta i Gminy w Gdrze
oraz na tablicach ogtoszen na terenie miasta Géra oraz w obrebie migjscowosci
Ligota. Ponadto ogtoszenie zostato opublikowane na stronie internetowej
urzedu — www.gora.com.pl — BIP — GOSPODARKA NIERUCHOMOSCIAMI

7. Szczegdtowe informacje dotyczace ww. przetargu mozna uzyskaé w Urzedzie
Miasta i Gminy w Gdrze, ul. Mickiewicza 1 — Wydziale Gospodarki Komunalnej,
pok. nr 205, tel. 65 544 36 31 oraz za posrednictwem e-mail: gk@gora.com.pl

REKLAMA
KOMUNIKAT 0 WYWIESZENIU WYKAZU NA TABLICACH 0GEOSZEN

ﬁ BURMISTRZ GORY

informuje, Ze w dniu 7.10.2026 r. zostat wywieszony na tablicy ogfoszen w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Gorze wykaz nieruchomosci,
stanowigcej wtasno$¢ Gminy Gora, przeznaczonej do sprzedazy w trybie ustnego przetargu nieograniczonego.

Wykaz dotyczy:

Nieruchomosci o powierzchni 0,1105 ha, potozonej w obrebie miejscowosci Gora, oznaczonej w ewidencji gruntéw jako dziatka nr 1444.

Wykaz wywieszono réwniez na tablicach ogtoszer na terenie miasta Géra.

Nieruchomos¢ przeznacza sig do zbycia na wtasnos¢.

Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢é w Wydziale Gospodarki Komunalnej - pok. 205 - Urzad Miasta i Gminy, 56-200 Gora,
ul. Adama Mickiewicza 1, tel. (65) 544 36 31.

REKLAMA
KOMUNIKAT 0 WYWIESZENIU WYKAZU NA TABLICACH 0GEOSZEN

lﬂ' BURMISTRZ GORY

informuje, ze w dniu 7.10.2026 r. zostat wywieszony na tablicy ogfoszen w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Gorze wykaz nieruchomosci,
stanowigcej wiasno$¢ Gminy Gora, przeznaczonej do zbycia na wiasno$¢ w trybie bezprzetargowym na rzecz jej uzytkownika wieczystego.
Wykaz dotyczy:

Nieruchomosci zabudowanej o powierzchni 0,1388 ha, pofozonej w obrebie miejscowosci Gora, oznaczonej w ewidencji gruntéw
jako dziatka nr 1685/1.

Wykaz wywieszono réwniez na tablicach ogfoszer na terenie miasta Gora.

Nieruchomos¢ przeznacza sig do zbycia na wtasnos¢.

Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodarki Komunalnej - pok. 205 - Urzad Miasta i Gminy, 56-200 Gora,
ul. Adama Mickiewicza 1, tel. (65) 544 36 31.

Gmina

GORA

0011593522

Gmina

GORA

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA budynek przemystowy

w Poznaniu przy

L2t
[ ok

T

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

0011593529

REKLAMA
KOMUNIKAT 0 WYWIESZENIU WYKAZU NA TABLICACH 0GLOSZEN

BURMISTRZ GORY

informuje, Ze w dniu 7.10.2026 r. zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Gérze wykaz nieruchomosci,
stanowigcej wtasnos¢ Gminy Gora, przeznaczonej do zbycia na wiasnos¢ w trybie bezprzetargowym.

Wykaz dotyczy:

Nieruchomosci zabudowanej o powierzchni 0,0100 ha, potozonej w obrebie miejscowosci Osetno Mate, oznaczonej w ewidencji gruntéw jako dziatka nr 81.
Wykaz wywieszono réwniez na tablicach ogtoszen na terenie miasta Gora oraz w obrebie miejscowosci Osetno Mafe.

Nieruchomo$¢ przeznacza sie do zbycia na wtasnos¢ w drodze bezprzetargowej w celu poprawienia warunkow zagospodarowania nieruchomosci
przylegtej, oznaczonej numerem ewidencyjnym 16/1, obreb Osetno Mate — zgodnie z art. 37 ust. 2 pkt 6 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami.

Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodarki Komunalnej - pok. 205 - Urzad Miasta i Gminy, 56-200 Gora,
ul. Adama Mickiewicza 1, tel. (65) 544 36 31.

Gmjna

GORA

0011593530

REKLAMA
Gmina

lﬂ' o KOMUNIKAT 0 WYWIESZENIU WYKAZU NA TABLICACH 0GEOSZEN

! BURMISTRZ GORY

informuje, ze w dniu 7.10.2026 r. zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Gérze wykaz nieruchomosci,
stanowigcej wtasnos¢ Gminy Gora, przeznaczonej do zbycia na wiasnosé w trybie bezprzetargowym.

Wykaz dotyczy:

Nieruchomosci zabudowanej o powierzchni 0,0073 ha, potozonej w obrebie miejscowosci Osetno Mate, oznaczonej w ewidencji gruntéw jako dziatka nr 17.
Wykaz wywieszono réwniez na tablicach ogtoszeri na terenie miasta Géra oraz w obrebie migjscowosci Osetno Mate.

Nieruchomos¢ przeznacza sig do zbycia na wiasno$¢ w drodze bezprzetargowej w celu poprawienia warunkéw zagospodarowania nieruchomosci przylegfe,
oznaczonej numerem ewidencyjnym 16/1, obreb Osetno Mate — zgodnie z art. 37 ust. 2 pkt 6 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami.
Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodarki Komunalnej - pok. 205 - Urzad Miasta i Gminy, 56-200 Gora,
ul. Adama Mickiewicza 1, tel. 65 544 36 31.




15 | SPORT

@ SRODA, 7.10.2026, GAZETA WROCEAWSKA

PILKA NOZNA

»Biatlo-Czerwoni” pograzeni w bosniackim smogu

O wyniku meczu zadecydowat rzut karny, ktory w 84. minucie wykorzystat lvan Basic. Francuski arbiter — Jeremie Pignard
uznat, ze Jan Bednarek faulowat Jovo Lukicia. Jan Urban zapewnia, ze ,$pi spokojnie”. Na oceny przyjdzie jeszcze czas

Jaromir Kruk z Zenicy

Bednarek od razu dat do zrozumie-
nia, ze nie bedzie rozmawiat. - Dzie-
kuje-rzucitwkierunku dziennikarzy.
Wieluinnych reprezentantéw Pol-
skiw strefie wywiadow przedstawi-
cielimediowpotraktowatojak powie-
trze. Z drugiej strony, comieli powie-
dzie¢poblamazunastadionie,,Bilino
Polje” w Zenicy, a porazka z Bo$nig
iHercegowing 0:1skomplikowata sy-
tuacje ,,Bialo-Czerwonych” wloso-
waniu grup eliminacji EURO 2028.
W listopadzie przemystowa Ze-
nice opanowuje smog, co wiaze sie
zdziatalnoscig miejscowej huty, ktorg
niedawno wykupit Gordan Pavlovic,
kontrowersyjny biznesmen. Czasami
na miejscowym stadionie ,,Bilino
Polje”, wtym miesigcu, nicnie wida¢
1trzeba odwotywac ligowe mecze.
Niepotrzebnybytjednak nawet smog,
by przystonic¢ pozytywy po wystepie
kadry Jana Urbanaw spotkaniu 4. ko-
lejki Dywizji B Ligi Narodow UEFA.

Kurtuazjaczy mydlenie oczu

- Polska mabardzo dobrych pitkarzy,
duzojakosci-mowitprzed rewanzem
zBiato-Czerwonymi Serge] Barbarez,
selekqoner,,Zma]ew ,ktorybardzo
mile wspomina okres gry ze Staworni-
rem Majakiem w Hansie Rostock. -
Stawek bytmoim bardzo dobrymko-
lega. Swietnie siec dogadywalismy,
ana boiskuimponowat szybkoscia.

PILKA NOZNA

Pl’fkarze reprezentaciji Polski - od lewej: Jakub Kiwior, Jan Bednarek
i Piotr Zielinski po meczu w Zenicy. Az przykro patrze¢ na tych panow...

Prosze go pozdrowic¢ -mowit Barba-
rez, ktory od nas dowiedziat si¢, ze
Majak jest aktualnie trenerem Siarki
Tarnobrzeg.

Pod wodzg Barbareza Bos$nia
iHercegowina awansowata do fina-
1ow mistrzostw swiata 2026, w bara-
zach sensacyjnie eliminujac Wio-
chowina turniejuwyszla z grupy. To
rozbudzito oczekiwania kibicow. Se-
lekcjoner -legenda Bundesligi, byty
zawodnik m.in. Hannover 96, Union
Berlin, Hansy Rostock, Borussii Dort-
mund, Hamburger SV, Bayeru Lever-
kusen - sprawia jednak wrazenie
osoby, ktora wie, jak temu sprostac.

W spotkaniu ze Szwecja (1:1),
»Zmajevi” pozegnali sie z Edinem
Dzeko, ktoryprzeziglatgrywkadrze
zdobyt 72 gole. - Nie jest nam tatwo
bez Edina, tak jak wam bez Lewan-
dowskiego-zapewniat Barbarez.

Za pauzu]qcego za kartki ,,Le-
wego” w Zenicy zagral Mateusz
Zukowski. Napastnik FC Magdeburg
miat kilka dobrych momentow, jed-
nak bez konkretow.

Najlepszg okazje dla gosci miatSe-
bastian Szymanski, ale przed przerwg
-po podaniu Karola Swiderskiego -
uderzyt zbyt lekko i pitke z linii wybit
obronca. Polacy oddali cztery celne

FOT. PAP/LESZEK SZYMANSKI

strzaty na bramke gospodarzy, miej-
scowi tylko jeden -z karnego za faul
Bednarkaitodatoim zwycigstwo.

Zespol Barbareza bardziej chciat
wygrac, Polacy znow zawiedli grupe
swietnie dopingujacych kibicow, kto-
1zy przyzwyczaili sie dorozczarowan.

- Staralismy si¢, nie wiem czemu
nie przyniosto to skutku - podsumo-
wal Norbert Wojtuszek z Jagiellonii,
ktéry datdobra zmiane.

Minimum osiagniete
Starania Piotra Zielinskiego nie po-
mogly w wywalczeniu chocby
punktu, trudno zrozumie¢, dlaczego
Urban nie przekazat do dyspozycji
miodziezowki Kacpra Potulskiego,
Marcela Reguty i Oskara Pietuszew-
skiego, a za pozno dotgczyt do niej
Wojciech Monka. W Pescarze Orleta
Jerzego Brzeczka ulegty Wiochom2:6
istracily pierwsze miejsce w grupie
kwalifikacji EUEO U-212027. Maja
jeszcze szanse na bezposredni awans,
pod warunkiem, ze punkty straci Gre-
¢ja. Minimum - baraze, zostato juz
osiggniete.

spazdziernika 2026 rokutokolejna
czarna dataw dziejach polskiej pitki,
ale spekulacje o zastgpieniu Jana
Urbana Jerzym Brzeczkiemjuznie sa
namiejscu. Obaj szkoleniowcyzmar-
nowali swoje szanse, a Urban moze
nawet nie dostac kolejnej.

-Nierozumiem decyzjiokarnym.
Nie wiem, czy tojest btad Janka Bed-

narka czy sedziego - powiedziat
pomeczu Jan Urban.

Te wypowiedz Barbarez skwitowat
jedynie usmieszkiem, w ogole nieroz-
wijatwatku...

Bilans w tym roku selekcjoner
»Zmajevi” malepszy od Urbana:3-7-
2, Polak2-2-41szanse na wyrwanie si¢
zDywizji B Ligi Narodow zminimali-
zowane. Nasz selekcjoner na site
szuka pozytywow.

~Mielismy swoje sytuacjeigdyby-
smyjewykorzystali, meczpotoczytby
sie inaczej-mowit Urban, lecznikogo
tonie przekonato.

Wydaje si¢, ze reprezentacja
pod jego wodzg zmierza donikad.
Oczywiscie taki stan rzeczy to nie
tylko wina obecnego selekcjonera,
bardzo sympatycznego czlowieka, ale
najego posadzie nie placisie za to, by

by¢ fajnym, tylkoza wyniki...

LIGA NARODOW -DYWIZJA B4
1B_gSNIA IHERCEGOWINA - POLSKA
Bramka: Basic 84 (k)

Bosniai Hercegowina: Zlomisli¢ - Smajlovic (64 Bajrak-
tarevic), Kati¢, Muharemovic, Kolasinac - Memic, Gigovic
(89 Radeljic), Basic, Mahmic (64 Tahirovic) - Demirovic
(79 Lukic), Tabakovic (79 Bazdar).

Polska: Butka - Cash (63 Wojtuszek), Bednarek, Kiwior,
Frankowski - Szymariski, Nowak (89 Urbariski), Zieliriski -
Zalewski, Swiderski (63 Reguta) - Zukowski (89 Pietu-
szewski).

Z6tte kartki: Gigovic, Demirovic, Kati¢ - Zalewski, Bedna-
rek, Wojtuszek.

Sedziowat: Pignard (Francja). Wiidzow: 11700.

Skutki blamazy w Lidze Narodow. Polacy w coraz gorszej sytuacji

Bartosz Gtab

Podczas wrzesniowo-paz-
dziernikowego zgrupowania,
reprezentacja Polski wygrata
zaledwiejeden z czterechme-
czow w Dywizji B pitkarskiej
Ligi Narodow UEFA. W konse-
kwencjizmniejszyla swoje
szanse nadrugikoszykwloso-
waniu eliminacji EURO 2028.
Cotooznacza? Awansnatur-
niejzostanie mocno utrudnio-
ny...

Bialo-Czerwoni maja na swoim
koncie zaledwie 4 punkty, czyli po-
fowe mniejod za]mu]qce] 2. miejsce

,,polskle] grupie Bosnii Herce-
gowiny.

Abyreprezentacja Polski bytalo-
sowania z drugiego koszyka do eli-
minacji nastepnych mistrzostw Eu-
ropy, musi zajac 1. lub 2. pozycje

na koniec fazy grupowej. W teorii
szanse s3, lecz w praktyce bedzie
otoniezwykle ciezko.

Przykre konsekwencje
Przypomnijmy, Ze przy rownej licz-
bie punktow, o kolejnosci w tabeli
najpierw decyduje bezposredni bi-
lans miedzy zespotami. Oznacza to,
ze Polacy w listopadzie musza wy-
gra¢ w Bukareszcie z Rumunia iwe
Wroclawiu ze Szwecja oraz liczy¢,
ze wspomniana Bosnia i Hercego-
wina w rywalizacji z tymi samymi
przeciwnikami zgarnie maksymal-
nie jeden punkt.

Co,jeslireprezentacja Polski zaj-
mie 3. lub 4. miejsce w tabeli Dywi-
zji B Ligi Narodow? Konsekwencja
tej najnizszej pozycji bedzie nie tylko
rozstawienie w trzecim europejskim
koszyku, ale takze spadek do Dywi-
zji C, gdzie rywale sg juz naprawde
bardzo stabi.

Ostatnl mecz byI 14 wystepem reprezentaciji Polski pod wodza Jana
Urbana (bilans: 6 zwycigstw - 4 remisy - 4 porazki, bramki: 24-17)

>4
2]
=
=
=
=
N
%)
4
]
N
(2]
w
4
=
<
P
=
o
_jre

Mikotajkowe losowanie
Codoktadnie oznacza trzecikoszyk
w losowaniu eliminacji EURO
2028? Oprocz wiadomych europej-
skich gigantow, Bialo-Czerwoni
beda mogli trafi¢ najprawdopodob-
niej - oczywiscie migdzy innymi -
na Turcje, Szwajcarig, Austrie czy
tak nielubiang przez nas, nie tylko
ostatnio, Szwecje.

Ceremoni¢ losowania grup eli-
minacyjnych EURO 2028 zaplano-
wano na niedziele, 6 grudnia 2026
roku. Gospodarzem bedzie Belfast.
Impreze zorganizuje Wielka Bryta-
niailrlandia.

LIGA NARODOW - DYWIZJA B4
Wiyniki: Bosniai Hercegowina - Polska 1:0, Rumunia - Szwe-
Ga0il.

1. Szwecja 4 10 13
2. Bosnia 4 8 6-3
3. Polska 4 4 74
4. Rumunia 4 0 3-3
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Porazka po dogrywce. Gornik Watbrzych w 1. kolejce PGE
Basket Ligi przegrat na wyjezdzie z Anwilem Wtoctawek 87:88

ZUZEL

Kontuzje, butelki w Lesznie 1 wielkie powroty

Dawid Foltyniewicz

Betard Sparta zakonczyla se-
Zon 2026 ze srebrnym meda-
leminiedosytem. Wczes$niej
byly tygodnie niepokoju

o zdrowie zawodnikow, awan-
tura w Lesznie, ale tez indywi-
dualne sukcesy i powrot kapi-
tana do swiatowej elity.

Sezonprzyniostzmiang nastanowisku
trenera. DariuszaSledzia zastapit Piotr
Protasiewicz, ktory zostatrowniezdy-
rektorem sportowym. Do Wroclawia
wrocit wspottworca mistrzowskiej
Spartyzlat 90. Wsrdd seniorow rewo-
lucji nie byto, za tow formacji junior-
skiej pojawitsie Mikkel Andersen. Duri-
czykskorzystat znowego przepisu po-
zwalajacegowystawiac zagranicznego
miodziezowca.

Kwietniowy wyjazd do Gorzowa
przyniostnietypows historie. Bartto-
miej Kowalskiwygratdecydujgcybieg,
agdypdzniej podszedtpod sektor go-
sci,jednazkibicekzdartamuzdtonire-
kawiczke. Inni fani pomogli odzyska¢
rekawiczke i zadeklarowali przekaza-
nie jejzawodnikowi.

Pod koniec majaw ciggu tygodnia
kontuzji doznali Daniel Bewley, Mik-
kel AnderseniArtiom Eaguta. Najbar-
dziej niepokoit stan Brytyjczyka, ktory

ZUZEL

'

Kurtz zdobyt braz Grand Prix, Janowski zostal |ndyW|duaInym mistrzem Polski, a Andersen wygrat SGP 2

wdniuswoich2;.urodzinrozbitsiewli-
dze dunskiej i ztamat kos¢ udows.
Do Czestochowy Spartapojechatabez
calej trojki. Awaryjnie zakontrakto-
wano Mikkela Becha, a Protasiewicz
musiat szuka¢ punktow wuszczuplo-
nymskiadzie. Wygrang 48:42 zapamie-
tamy przede wszystkim dzieki
Brady emuKurtzowi. Australijczyk wy-
gratwszystkie szesc¢ swoichwyscigow.

Zupelnieinne emocje towarzyszyly

lipcowemu spotkaniu w Lesznie.

Powygranej46:44 Maciej Janowskice-
lebrowatsukcespod sektorem kibicow
Unii. Gdykrecit baczki, wijego strone
poleciatybutelkizwoda. Kapitanpod-
nidstjednaznich, udat, ze pije, poczym
przejechat okrazenie najednym kole.
Waulgarne okrzyki nie ucichty takze
popowrocie doparkumaszyn. Sprawa
zajela sie Komisja Orzekajaca Ligi,
ktoraukarata finansowo Unie.
Janowski dostarczyt tez powodow
dorozmowwylacznie ozuziu. Wierp-

niuzdobyt czwarty tytutindywidual-
negomistrza Polski, wyprzedzajac Bar-
tosza Zmarzlika o punkt. Pozniej wia-
$nie jednego punktu zabraklo mu
domistrzostwa Europy w cykluSEC
iawansudo Speedway Grand Prix. Do-
bre wiesci przyszly jednak dzier po li-
gowym finale: dostat stata dzika karte
nasezon2027. Potrzechsezonachpoza
podstawowa stawka znow bedziewal-
czyt o indywidualne mistrzostwo
Swiata.

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

Bewley wrocit na poczatku wrze-
$nia, po109 dniach przerwy, iod razu
pomogt Sparcie wygrac pierwszy pot-
finatw Lesznie. Problemy zdrowotne
jednak sie nie skonczyty. Tym razem
zabraklo Kowalskiego, ktory ucierpiat
podczas zawodow w stowackiej Zar-
nowicy. Opuscitcata faze play-off, anie
mozna bylo zastosowac za niego za-
stepstwazawodnika.

WewrzesniuAndersenzostatindy-
widualnymmistrzem $wiata juniorow.
Osiemnastolatek wygrat cykl SGP2,
aKurtzdoubieglorocznegosrebrado-
lozyt braz wsrod seniorow. Australij-
czyk w ostatniej rundzie Grand Prix
w Toruniudo samego finatuliczyt si¢
wwalce ozloto. Sparta miata powody
dodumy,cho¢najwazniejszy klubowy
celpozostawatdozrealizowania.

Namistrzostwo Polskitizebabedzie
poczeka¢ co najmniej kolejny rok.
Dwudziestopunktowa strataz Torunia
okazata sie zbyt duza, a rewanz
na Olimpijskim zakonczyt sie kolejng
porazka.-Drugitopierwszy przegrany,
alekazdymedal trzebadocenia¢-mo-
witpofinale Andrzej Ruskow Canal+.
Prezes chwalit kibicow za docenienie
wysitkudruzyny mimorozczarowania.
Potwierdzit tez, ze Protasiewicz pozo-
stanie trenerem. Na zloty medal dru-
zynowychmistrzostw Polski Wroctaw
czekaod2021roku.

Krawczyk czy Gusts? Od tej decyzji zalezy sklad Sparty na 2027 rok

Dawid Foltyniewicz

Betard Sparta ma zachowa¢
czterech czolowych senioréw,
ale obsada pozycji U24 pozo-
staje otwarta. Jakub Krawczyk
iFrancis Gusts sa kandydata-
mi do zastapienia Bartlomieja
Kowalskiego. Wybor jednego
znich wplynie rowniez na ze-
stawienie juniorow.

Artiom EagutaiBrady Kurtz majg
umowy co najmniej do konca se-
zonu 2028. Sparta potwierdzita tez
pozostanie Macieja Janowskiego
na kolejny rok, a we Wroctawiu na-
dal ma jezdzic¢ Daniel Bewley. To
ta czworka powinna ponownie
stanowic o sile zespotu Piotra Pro-
tasiewicza. Pytania dotyczg za-
wodnikow, ktorzy jg uzupetnig.
Bartlomiej Kowalski konczy
wiek U24ijesttgczony z Fogo Unig

Leszno. Jego nastepcy Sparta
moze poszukac¢ wsrod wiasnych
zawodnikow. - Wraca Jakub Kraw-
czyk zwypozyczenia, mamy Fran-
cisa Gustsa, wiec musi zapas¢ de-
cyzja w sztabie szkoleniowym,
na ktorego z chlopakdw cheg sta-
wiaé - powiedzial Andrzej Rusko
w rozmowie z portalem PoBan-
dzie. Prezes zaznaczyl tez, ze nie
chce zatrzymywac ktorego$ z nich
tylko po to, aby spedzit sezon
natawce.

Krawczyk jest zwiazany z WTS-
em do 2028 roku. Sezon 2026 spe-
dzit na wypozyczeniu w Ostrowie
Wielkopolskim, gdzie po stabym
poczatku poprawit forme. Gusts
zbieral doswiadczenie w Stali Rze-
szow, do ktdrej Sparta wypozy-
czyta go w kwietniu. Eotysz zakon-
czytrozgrywki Metalkas 2. Ekstra-
ligi ze srednig 1,629 punktu
nabieg. W przysztym roku bedzie
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Lotysz FranC|s Gusts jest obok Jakuba Krawczyka jednym z dwoch
kandydatéw do roli zawodnika U24 w kadrze Betard Sparty Wroctaw

miat 24 lata, wiec nadal spetni wy-
mogi pozycji U24. Jego powrot ]est
zatem realng mozliwoscig, amiej-
sca Krawczyka nie nalezy trakto-
wac jako przesadzonego.

Decyzjanie sprowadza si¢ jednak
do porownania skutecznosci obu
zuzlowcow. Przy zachowaniu wspo-
mnianej czworki seniorow wystawie-
nie Krawczyka pozwala korzystac

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

zMikkela Andersenajako zagranicz-
nego juniora. Wariant z Gustsem
na U24 oznaczalby natomiast ko-
niecznos¢ wystawienia dwoch pol-
skich mtodziezowcow, aby spetnic Li-
mit czterech krajowych zawodnikow.
Dla Andersena, tegorocznego mi-
strza $wiata juniorow, zabraktoby
wowczas miejsca w takim podstawo-
wym zestawieniu.

Do gry o juniorskie pozycje ma
mocniej wigczy¢ sie Krzysztof Haren-
darczyk. Rusko podkreslajegopoten-
cjat, ale przestrzega przed obcigza-
niem nastolatka odpowiedzialnoscia
zawynik. W klubie sa tez Marcel Ko-
wolikiNikodem Mikotajczyk. Sparta
interesowata sic Pawtem Sitkiem, ale
Ostrow chce zatrzymac¢ wycho-
wanka. Protasiewicz musi wiec oce-
nic, ktory uktad da wiecej punktow
calej druzynie: Krawczykz Anderse-
nem czy Gusts wspierany przez
dwoch polskich juniorow.



