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Płock – wypadek na obwodnicy 
W poniedziałek, 22 lipca na płoc-

kiej obwodnicy doszło do wypad-
ku. Kierowca ciężarowej scanii nie 
ustąpił pierwszeństwa kierującemu 
osobówką. W wyniku zdarzenia 
kierowca osobowej toyoty trafił do 
szpitala. 

Zdarzenie miało miejsce na 
ul. Bartoszewskiego, tzw. małej 
obwodnicy Płocka. – Policjan-
ci wstępnie ustalili, że podczas 
zmiany pasa ruchu 39-letni kieru-
jący pojazdem ciężarowym marki 
Scania nie ustąpił pierwszeństwa 
35-letniemu kierującemu toyotą 
– powiedziała podkom. Monika 
Jakubowska, oficer prasowy Ko-
mendy Miejskiej Policji w Płocku. 
W wyniku poniesionych obrażeń 
kierujący samochodem osobowym 
trafił do szpitala. Kierowcy obu po-
jazdów byli trzeźwi.

Zderzenie trzech 
samochodów w Łącku 
Do groźnie wyglądającego zde-

rzenia doszło na ulicy Płockiej w 
Łącku (poniedziałek, 22 lipca). 
Na DK 60 zderzyły się trzy samo-
chody. – 28-letni kierujący cięża-
rowym mercedesem nie zachował 
bezpiecznej odległości od poprze-
dzającego go pojazdu i uderzył w 
tył hondy, którą kierował 34-latek. 
Kierujący hondą uderzył następnie 
w 33-letniego kierującego BMW – 
informuje podkom. Monika Jaku-
bowska. 

 Na szczęście nikt nie doznał po-
ważnych obrażeń. Sprawca został 
ukarany mandatem oraz 10 punkta-
mi karnymi. 

Dwaj 21-latkowie 
zrobili demolkę na parkingu
Płoccy kryminalni zatrzymali 

dwóch 21-latków, którzy na jed-
nym z płockich parkingów uszko-
dzili samochód. Obaj są znani płoc-
kiej policji. Teraz za kolejny „wy-
skok” grozi im do 5 lat więzienia. 

Cała sytuacja miała miejsce na 
początku lipca, na osiedlu Podol-
szyce. Mężczyźni myśleli, że cała 
sprawa ujdzie im na sucho. – Dzięki 
skutecznym działaniom operacyj-
nym kryminalni z Komisariatu Poli-
cji w Płocku namierzyli i zatrzymali 
sprawców uszkodzenia samochodu. 
Mężczyźni usłyszeli zarzuty. Grozi 
im do 5 lat pozbawienia wolności 
– informuje podkom. Monika Jaku-
bowska z KMP w Płocku. 

Obydwaj mężczyźni byli znani 
płockim policjantom. W przeszło-
ści byli już karani m.in. za kradzie-
że oraz uszkodzenia mienia.

W kilka dni prawie 100 mandatów
 i zatrzymane prawo jazdy 
To niechlubny bilans poprzed-

niego tygodnia. Policjanci mazo-
wieckiej grupy SPEED na drogach 
Płocka i powiatu płockiego skon-
trolowali blisko 100 pojazdów oraz 
ujawnili 104 wykroczenia. – Wśród 
nich 88 dotyczyło przekroczenia 
dopuszczalnej prędkości. Funkcjo-
nariusze nałożyli 94 mandaty karne 
– przedstawia podsumowanie dzia-
łań funkcjonariuszy z Grupy SPE-
ED podkom. Monika Jakubowska, 
oficer prasowy Komendy Miejskiej 
Policji w Płocku. rad
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Rodzinnie 
na rowerze
3 sierpnia „Chotomek” orga-

nizuje 5. Rodzinny Rajd Rowe-
rowy śladami druha Wacława 
Milke pn. „Historia kołem się to-
czy”. Start rajdu wyznaczono na 
godz. 10.00 sprzed Biblioteki dla 
dzieci im. Wandy Chotomskiej 
(ul. Sienkiewicza 2). Będzie to 
okazja, by wspólnie i aktywnie 
spędzić czas, a także by ruszyć 
w ślad za słynnym płocczaninem. 
Meta to Ranczowisko w Cekano-
wie (ul. Królewska 21).

Poznaj tajniki 
tkactwa 
i przędzalnictwa
4 sierpnia Skansen Osadnictwa 

Nadwiślańskiego w Wiączeminie 
Polskim zaprasza na wakacyjne 
warsztaty dawnych zawodów, 
w czasie których poznamy taj-
niki przędzalnictwa i tkactwa. 
Uczestnicy doświadczą produk-
cji przędzy oraz powstawiania 
tkaniny na warsztacie tkackim. 
Główną częścią spotkania będą 
warsztaty przędzalnicze z obrób-
ki wełny, przędzenia na wrzecio-
nie, kołowrotku oraz warsztaty 
tkania na: krośnie okrągłym, 
bardku, krośnie o sztywnym 
grzebieniu, krośnie dwunicielni-
cowym. Wydarzenie obejmuje 
również emisję filmu autorstwa 
utytułowanej rękodzielniczki i 
edukatorki Agnieszki Jackowiak, 
a także spektakl „NIĆ – opowie-
ści z przędzy i słów”.

Udział w spotkaniu, warszta-
tach, spektaklu jest bezpłatny, 
bez wcześniejszych zapisów. 
Koordynatorką projektu jest 
Agnieszka Bartosiak.

Muzyka, poezja 
i sztuka 
w Sannikach
4 sierpnia Europejskie Cen-

trum Artystyczne w Sannikach 
zaprasza na kolejny koncert z cy-
klu „Chopin – Muzyka – Poezja”. 
Od godz. 14.00 odwiedzający 
sannicki pałac będą mogli wy-
słuchać koncertu fortepianowego 
Piotra Pawlaka oraz towarzyszą-
cej mu recytacji w wykonaniu 
aktorki – Marii Pakulnis. 

Tego samego dnia o 15.15 w 
ECA w Sannikach odbędzie się 
wernisaż wystawy czasowej ma-
larstwa Stanisława Baja. Artysta 
życie i pracę artystyczną dzieli 
miedzy Warszawę i Dołhobrody. 
Od 25 lat prawie codziennie staje 
na brzegu Bugu, w jednym, wy-
branym miejscu i maluje rzekę. 
Namalował już setki jej wizerun-
ków: od niemal realistycznych, 
wielobarwnych pejzaży, przez 
monochromatyczne, złowrogie, 
aż do kontemplacyjnych pozor-
nych abstrakcji. 

(kw)

Dzięki policjantom z Wydziału 
Kryminalnego KWP w Poznaniu 
do kolekcji zbiorów Zamku Kró-
lewskiego na Wawelu powróciła 
cenna akwarela - „Śmierć Ułana” 
autorstwa Kajetana Stefanowi-
cza. Droga do odzyskania zaginio-
nego obrazu wiodła przez Gniezno 
do Płocka.

Jak informuje Komenda Woje-
wódzka Policji w Poznaniu, przed 
wybuchem II wojny światowej 
obraz należał do zbiorów Zamku 
Królewskiego na Wawelu. Podczas 
pracy nad tą sprawą funkcjonariusze 
odwiedzili Gniezno i Płock. 

– Policjanci z Poznania regular-
nie monitorują różnego rodzaju por-
tale i grupy aukcyjne, sprawdzając, 
czy nie są tam wystawiane do sprze-
daży przedmioty zakazane przez pra-
wo. Dotyczy to również zabytków, 
które zostały utracone w wyniku 
zawieruchy wojennej. Na początku 
lipca wpadli na ślad obrazu, który 
zaginął podczas wojny – informuje 
KWP w Poznaniu.

Poszukiwania najpierw 
w Gnieźnie

Z informacji przekazanych przez 
KWP w Poznaniu wiemy, że w trak-
cie wykonywania czynności służbo-

wych związanych z poszukiwaniem 
śladów obrazu policjanci z Wydzia-
łu Kryminalnego KWP w Poznaniu 
pojechali do Gniezna. Funkcjona-
riusze mieli informacje, że właśnie 
w tym mieście mieszka osoba, która 
wystawiła w Internecie zaginiony 
podczas wojny obraz. – Na miejscu 
okazało się, że trafili do mieszkania 
kolekcjonera staroci. Gnieźnianin 
powiedział policjantom, że w kwiet-
niu tego roku skontaktował się z nim 
mężczyzna z Płocka, który chciał 
sprzedać różnego rodzaju medale 
i inne starocie. Mieszkaniec Gniezna 
pojechał do Płocka i kupił te przed-
mioty. Sprzedający próbował rów-
nież zainteresować swojego kupca 

obrazem, ale ten nie był nim zainte-
resowany. Zgodził się jednak zrobić 
zdjęcia i wystawić je w Internecie – 
przekazała KWP w Poznaniu.

Kolejny ślad  
w Płocku

Kolejnym etapem pracy nad tą 
sprawą była wizyta w Płocku. To 
tu, jak przekazuje KWP w Pozna-
niu, kryminalni odnaleźli posiada-
cza zaginionego obrazu. – Tłuma-
czył się, że obraz otrzymał jako 
podziękowanie od emerytowane-
go żołnierza Ludowego Wojska 
Polskiego, którym się opiekował. 
Policjanci zabezpieczyli eksponat 
i przekazali go kuratorce z Mu-
zeum Zamku Królewskiego na Wa-
welu. Po badaniach muzeum po-
twierdziło autentyczność akwareli, 
która znowu wzbogaci zbiory mu-
zeum – informuje o szczęśliwym 
finale prac nad poszukiwaniem 
obrazu KWP w Poznaniu.

Odnaleziona akwarela pocho-
dzi z kolekcji Jerzego hr. Myciel-
skiego, historyka i kolekcjonera, 
ofiarodawcy zbiorów wawelskich. 
Autor, Kajetan Stefanowicz, był 
ułanem Legionów Polskich, który 
w roku 1920 zginął w wojnie pol-
sko-bolszewickiej. 
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Zaginiony cenny obraz powrócił na Wawel 

Policjanci odnaleźli 
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Czas na remont ostatniego od-
cinka jednej z dróg wyjazdowych 
z Płocka. Prace na ul. Kolejowej 
potrwają miesiąc. 

- Wyremontujemy ostatni odcinek 
ul. Kolejowej. Wraz z ul. Kutnow-
ską tworzy ona jedną drogę, łączą-
cą Radziwie z Górami i granicą 
miasta. Renowację ulicy podzieli-
liśmy na etapy. Przed kilkoma laty 
gruntownie zmodernizowaliśmy 
fragment Kolejowej w samym Ra-
dziwiu. Potem nową nawierzchnię 
ułożyliśmy na Kutnowskiej – od 
granicy Płocka do skrzyżowania 
z ul. Wesółka. Do odnowienia po-
został trzeci odcinek, między Ra-
dziwiem a Wesółką. Szacujemy, że 
będzie kosztować prawie 2 mln zł. 
Trwa przetarg na wykonawcę, wła-

śnie otworzyliśmy oferty i 3 miesz-
czą się w naszym budżecie. Jeśli 
sprawnie zakończymy przygotowa-
nia – z remontem ruszamy w poło-
wie września. Modernizacja potrwa 
miesiąc – poinformował w mediach 
społecznościowych prezydent Płoc-
ka Andrzej Nowakowski.

Na realizację inwestycji miasto 
ma przygotowaną kwotę 1,99 mln 
złotych, z czego 1 mln zł pochodzi 
z budżetu państwa.

Na razie trwa procedura wyboru 
wykonawcy, co powinno nastąpić 
w sierpniu. Następnie wybrana firma 
będzie mieć od jednego do dwóch ty-
godni na przygotowanie projektu or-
ganizacji ruchu na czas prac. Zatwier-
dzenie tego dokumentu powinno po-
trwać około jednego tygodnia. Prace 
mają polegać na zerwaniu istniejącej 
nawierzchni i ułożeniu nowej oraz 
przygotowaniu oznakowania. W cza-
sie robót na remontowanym odcinku 
prawdopodobnie będzie obowiązy-
wać ruch wahadłowy.

Warto przypomnieć, że we wcze-
śniejszych latach wyremontowane 
zostały: fragment ul. Kolejowej od 
ronda Lajourdie do ostatnich zabu-
dowań Radziwia oraz ul. Kutnow-
ska.

(jac)

Będzie remont jednej z dróg wyjazdowych z Płocka
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Jest pierwsza firma, która chce 
wydzierżawić część terenu po 
dawnej fabryce Levi’sa w Płocku. 
Zainteresowany uruchomieniem 
działalności w tej lokalizacji jest 
przedsiębiorca ze Zgierza, działa-
jący w branży odzieżowej. Firma 
już rozpoczęła rekrutację szwa-
czek.

Co po byłej  
fabryce Levi’sa? 

Jak udało nam się dowiedzieć, 
Urząd Miasta Płocka przygotowuje 
umowę dzierżawy i aneks do umowy 
z Levi’sem, który pozwoli szybciej 
zakończyć czas dzierżawy tej części 
działki. – W czerwcu do samorządu 
Płocka zgłosił się przedsiębiorca ze 
Zgierza, prowadzący szeroko roz-
winiętą działalność produkcyjną 
w branży odzieżowej, działający za-
równo na rynku krajowym, jak i za 
granicą. Firma wyraziła zaintere-
sowanie wydzierżawieniem części 
terenu po dawnej fabryce Levi’sa 
i rozpoczęła już rekrutację szwa-
czek. Urząd miasta przygotowuje 
umowę dzierżawy i aneks do umowy 
z Levi’sem, który pozwoli szybciej 
zakończyć czas dzierżawy tej części 
działki – poinformował prezydent 
Płocka Andrzej Nowakowski. Jak 
dodaje prezydent, pozostałą część 
terenu Levi’s planuje opuścić dopie-
ro 30 listopada.

Na razie nie mamy informacji do-
tyczących terminu rozpoczęcia pro-
dukcji i liczby zatrudnionych osób. 

Prowadzone są kolejne 
rozmowy

Prezydent Nowakowski przeka-
zał, że samorząd prowadzi także roz-
mowy z innymi firmami, które są za-
interesowane wydzierżawieniem po-
zostałej części fabryki. I podkreślił, 
że samorząd już od chwili uzyskania 
informacji o zamknięciu zakładu 
Levi’sa jest mocno zaangażowany 
w szukanie rozwiązań zmierzają-
cych do wsparcia zatrudnionych tam 

osób. – Jestem w stałym kontakcie 
z zarządem, a w celu poznania sy-
tuacji i oczekiwań pracowników za-
prosiłem ich do rozmowy w ratuszu. 
Zainteresowanie było bardzo duże, 
a żeby w rozmowach mogli wziąć 
udział pracownicy zatrudnieni na 
różne zmiany, odbyły się dwa takie 
spotkania – o różnych porach dnia 
(przed i po południu). Uczestniczyli 
w nich również przedstawiciele firm 

oferujących pracownikom płockiej 
fabryki możliwości zatrudnienia. 
Z urzędem miasta skontaktowało się 
bezpośrednio 7 firm prowadzących 
różnorodną działalność produkcyj-
ną, które były zainteresowane za-
trudnieniem pracowników fabryki 
Levi’s – poinformował prezydent 
Nowakowski. 

Produkcja była tylko  
do połowy czerwca

Przypomnijmy, że 3 kwietnia 
br. firma Levi Strauss & Co. poin-
formowała, że w połowie czerwca 
zakończy się produkcja w płockim 
zakładzie, a dzierżawiony przez fir-
mę teren przy ulicy Banacha będzie 
opuszczony do końca listopada br. 

Decyzja o zamknięciu działającej 
w Płocku od ponad 30 lat firmy 
oznaczała utratę pracy dla 650 osób. 
W przesłanym komunikacie firma 
poinformowała wówczas, że ta trud-
na decyzja została podjęta w związ-
ku z coraz bardziej wymagającą sy-
tuacją na rynku pracy, stale rosnący-
mi kosztami produkcji i dynamiczną 
ewolucją wymagań rynkowych. 
W tym samym czasie informacja 

dotarła do władz miasta. W dniach 
8 i 9 kwietnia w płockim ratuszu 
odbyły się spotkania prezydenta 
Andrzeja Nowakowskiego z pra-
cownikami likwidowanego zakładu. 
Obecnym wtedy na spotkaniu ponad 
stu pracownikom firmy prezydent 
przedstawił kilka wariantów pomo-
cowych. Jednym z nich miało być 
m.in. znalezienie inwestora związa-
nego z branżą tekstylną, dziewiar-
ską, który byłby w stanie uruchomić 
w Płocku podobną produkcję. Jak 
informował na kwietniowym spo-
tkaniu Andrzej Nowakowski, już 
wtedy były pierwsze firmy zaintere-
sowane zatrudnieniem. 

Pierwsze firmy oferowały 
zatrudnienie

Furtkę na współpracę z potencjal-
nym zagranicznym inwestorem – co 
podkreśla prezydent Nowakowski 
– otwiera teren po zakładzie. To bę-
dący własnością miasta obszar o po-
wierzchni 40 tysięcy metrów kwa-
dratowych, w dużej części pokryty 
halami. Na spotkaniach pracownicy 
otrzymali konkretne propozycje 
zatrudnienia. Takie przedstawiła 
największa w Polsce firma mięsna 

– Animex K4 z Kutna, która zaofe-
rowała zatrudnienie 150 osób od 
zaraz, z dojazdem. Możliwości za-
trudnienia przedstawiła także jedna 
z płockich firm.

Ilu zwolnionych  
pracowników nadal  

na bezrobociu? 

Jak słyszymy w Urzędzie Miasta 
Płocka, trudno odpowiedzieć na py-
tanie, ilu zwolnionych pracowników 
znalazło nowe zatrudnienie, a ilu 
dalej jest na bezrobociu. – Mamy 
dane dotyczące liczby osób zareje-
strowanych w Miejskim Urzędzie 
Pracy w Płocku (osoby mogły się też 
zarejestrować np. w Powiatowym 
Urzędzie Pracy). Od 1 do 24 lipca 

br. w MUP w Płocku zarejestro-
wało się 180 pracowników Levi`sa, 
w tym 178 osób z prawem do zasił-
ku dla bezrobotnych. MUP w Płoc-
ku zaoferował duże zaangażowanie 
w pomoc pracownikom płockiej 
fabryki. W kwietniu br. odbyły się 
Płockie Targi Kariery i Aktywności 
Zawodowej, podczas których funk-
cjonowało stanowisko informacyj-
ne przeznaczone dla pracowników 
firmy Levi’s – mówi prezydent No-
wakowski. I dodaje, że pracownicy 
zakładu uczestniczyli w indywidu-
alnych spotkaniach z oddelegowa-
nymi pracownikami MUP, podczas 
których otrzymali wszystkie nie-
zbędne informacje dotyczące reje-
stracji w urzędzie, jak i o usługach 
oraz instrumentach, z których – po 
zarejestrowaniu się – będą mogli ko-
rzystać. 

Jedną ze ścieżek wsparcia jest 
„Program aktywizacji zawodowej 
dla zwolnionych pracowników”, 
który wynika z diagnozy bieżących 
potrzeb rynku pracy. Tu Miejski 
Urząd Pracy pozyskał w tym roku 
z Ministerstwa Rodziny, Pracy i Po-
lityki Społecznej ponad 1 mln zł na 
utworzenie 26 stanowisk pracy dla 
bezrobotnych zwolnionych z pracy 
z przyczyn niedotyczących pracow-
ników oraz pracowników objętych 
zwolnieniami monitorowanymi. 

– MUP w Płocku, mając na uwa-
dze konieczność zmiany lub uzupeł-
nienia kwalifikacji zawodowych, 
zaplanował 15 miejsc na szkolenia 
wskazane przez osobę uprawnioną 
(szkolenia indywidualne) w ramach 
ww. programu aktywizacji zawodo-
wej dla zwolnionych pracowników. 
Na organizację szkoleń przeznaczo-
no ponad 250 tys. zł – powiedział 
prezydent Nowakowski. 

W płockim MUP istnieje także 
program dofinansowania prac in-
terwencyjnych (zatrudnienie przez 
wnioskodawcę skierowanej przez 
urząd pracy osoby, które nastąpiło 
w wyniku umowy zawartej pomię-
dzy urzędem pracy a wnioskodawcą 
i ma na celu wsparcie osób bezrobot-
nych) oraz program refundacji kosz-
tów wyposażenia lub doposażenia 
stanowiska pracy.

Teresa Radwańska-Justyńska

Kiedy ruszy produkcja na terenie po byłej fabryce Levi’sa?

Pierwsza firma już rekrutuje szwaczki

W środę, 24 lipca br. w Centrum Admi-
nistracji ORLEN odbyły się obrady Zwy-
czajnego Walnego Zgromadzenia (ZWZ) 
ORLEN S.A., które na wniosek Skarbu 
Państwa powołało dwóch nowych człon-
ków Rady Nadzorczej spółki – Piotra Wie-
lowieyskiego oraz Mariana Sewerskiego. 
Obecnie Rada Nadzorcza ORLEN S.A. liczy 
9 członków. Pozostaje 1 wakat do obsa-
dzenia. 

Jak podaje PAP, obrady Zwyczaj-
nego Walnego Zgromadzenia ORLEN 
S.A. wznowiono po przerwie, którą na 
wniosek Skarbu Państwa ogłoszono 25 
czerwca. Do rozpatrzenia pozostał tyl-
ko jeden punkt porządku posiedzenia 
– zmiany w składzie Rady Nadzorczej. 
Warto podkreślić, że jeszcze przed 
przerwą akcjonariusze spółki zdecydo-
wali o tym, że Rada Nadzorcza liczyć 
będzie 10 członków.

Po wznowieniu obrad ZWZ Skarb 
Państwa, będący największym akcjo-

nariuszem ORLEN-u, zgłosił do Rady 
Nadzorczej spółki dwóch nowych 
członków: Piotra Wielowieyskiego, 
związanego już wcześniej z Grupą 
ORLEN, oraz Mariana Sewerskiego, 
związanego wcześniej z Texaco i Che-
vron. Po przegłosowaniu uchwał o ich 
powołaniu na członków Rady Nadzor-
czej akcjonariusze ORLEN-u zakoń-
czyli posiedzenie. 

W tej chwili Rada Nadzorcza OR-
LEN-u liczy 9 osób. Jej przewodniczą-
cym jest Wojciech Popiołek, wiceprze-
wodniczącym – Michał Gajdus, sekre-
tarzem – Katarzyna Łobos, a członkami 
Rady – Ewa Gąsiorek, Kazimierz Mor-
daszewski, Tomasz Zieliński i Mikołaj 
Pietrzak oraz nowo powołani – Piotr 
Wielowieyski i Marian Sewerski. Do 
obsadzenia pozostało jedno miejsce.

W posiedzeniu ZWZ uczestniczyli 
akcjonariusze reprezentujący ponad 880 
mln akcji spółki, czyli ponad 75 proc. 
kapitału zakładowego.
 Opr. (kw)

Szczególnie uzdolnieni ucznio-
wie mazowieckich szkół podsta-
wowych i ponadpodstawowych 
otrzymają Nagrody Marszałka 
Województwa Mazowieckiego. 
Prymusi mogą liczyć na kwoty 
w wysokości od 7 do nawet 20 
tysięcy złotych. 

Wyróżnienia w formie pieniężnej 
przyznawane będą w ramach zada-
nia pn. „Nagrody Marszałka Woje-
wództwa Mazowieckiego dla dzieci 
i młodzieży szczególnie uzdolnio-
nych”. Na taką nagrodę mają szansę 
uczniowie, którzy w roku szkolnym 
2023/2024 uzyskali co najmniej ty-
tuł finalisty konkursu, olimpiady 
lub turnieju na szczeblu ponadwo-
jewódzkim/ogólnopolskim lub mię-
dzynarodowym. 

Nagrody będą przyznawane 
w dwóch kategoriach: „uczeń szko-
ły podstawowej” i „uczeń szkoły 
ponadpodstawowej”. Wysokość 

nagrody uzależniona jest od liczby 
uzyskanych punktów, przy czym 
w przypadku osiągnięć z więcej niż 
jednej olimpiady/konkursu/turnieju 
punkty za osiągnięcia się sumuje. 
Punktowane będą wspomniane wy-
żej osiągnięcia w konkursach, olim-
piadach, turniejach. 

Wymagane  
dokumenty

Osoby ubiegające się o nagrody mu-
szą złożyć:

- wypełniony wniosek wraz z oświad-
czeniami i klauzulą informacyjną (wnio-
sek wypełniany jest przy wykorzystaniu 
formularza udostępnionego na stronie 
internetowej urzędu marszałkowskie-
go);

- zaświadczenie ze szkoły potwierdza-
jące, że wnioskodawca jest uczniem da-
nej szkoły w roku szkolnym 2023/2024;

- kopie dokumentów potwierdzają-
cych uzyskanie przez ucznia tytułu fina-
listy lub laureata poświadczone za zgod-
ność z oryginałem przez wnioskodawcę.

Termin naboru wniosków

Nabór wniosków rozpoczyna się 
16 sierpnia 2024 r. i trwa do 30 sierp-
nia 2024 r. O dotrzymaniu terminu 
przekazania wniosku wraz z doku-
mentami decyduje data wpływu do 
Urzędu. Wnioski złożone po terminie 
nie będą rozpatrywane.

Wniosek wraz z załącznikami 
w zaklejonej kopercie opatrzonej 
dopiskiem „Nagrody Marszałka 
Województwa Mazowieckiego dla 
dzieci i młodzieży szczególnie uzdol-
nionych” można składać osobiście 
w punktach kancelaryjnych Urzędu 
Marszałkowskiego Województwa 
Mazowieckiego w Warszawie albo 
przesłać je za pośrednictwem opera-
tora pocztowego na adres Urzędu: ul. 
Jagiellońska 26, 03-719 Warszawa.

Szczegółowe informacje dotyczą-
ce „Nagrody Marszałka Wojewódz-
twa Mazowieckiego dla dzieci i mło-
dzieży szczególnie uzdolnionych” 
można uzyskać pod numerami tel. 22 
59 79 439 oraz 22 59 79 426.

opr. rad

Zainteresowanie wydzierżawieniem części terenu po dawnej fabryce Levi’sa wyraziła firma ze Zgierza
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Najzdolniejsi mogą liczyć na duże pieniądze

Nagrody marszałka dla prymusów
Zwyczajne Walne Zgromadzenie ORLEN-u powołało 
dwóch nowych członków

Wielowieyski i Sewerski 
w Radzie Nadzorczej 
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Komenda Wojewódzka Pań-
stwowej Straży Pożarnej w War-
szawie poinformowała o nowych 
zasadach postępowania straża-
ków w związku ze zgłoszeniami 
dotyczącymi owadów błonko-
skrzydłych. Straż pożarna będzie 
interweniowała tylko wtedy, gdy 
będą one stwarzały bezpośrednie 
niebezpieczeństwo dla życia lub 
zdrowia ludzi. W innym przypad-
ku należy zgłosić się do firmy de-
zynsekcyjnej.
- Mając na względzie zapewnie-

nie na terenie całego kraju jednoli-
tych standardów udzielanej pomo-
cy podczas zagrożeń stwarzanych 
przez owady błonkoskrzydłe (np. 
osy, szerszenie, pszczoły) opraco-
wane zostały „Zasady postępowa-
nia podczas interwencji prowa-
dzonych w związku ze zgłoszeniem 
wystąpienia zagrożeń od rojów lub 
gniazd owadów błonkoskrzydłych 
– informuje Komenda Wojewódz-

ka Państwowej Straży Pożarnej 
w Warszawie.

Zgodnie z przepisami straż pożar-
na podejmuje wszelkie niezbędne 
działania zmierzające do usunięcia 
roju lub gniazda owadów błonko-
skrzydłych z miejsc, w których 
stwarzają one bezpośrednie zagroże-
nie dla życia lub zdrowia ludzkiego 
(w szczególności dotyczy to obec-
ności osób o ograniczonej zdolności 
poruszania się), czy z budynków 
użyteczności publicznej oraz placó-
wek oświatowych.

W pozostałych przypadkach obo-
wiązuje art. 61 ustawy „Prawo bu-
dowlane”, według którego zapew-
nienie bezpiecznego użytkowania 
obiektu należy do właściciela lub 
zarządcy obiektu.
- Zwracamy się z prośbą o zrozu-

mienie i nie przekazywanie niepraw-
dziwych informacji o zagrożeniu 
życia lub zdrowia, jeśli takowe nie 
występuje. Zgodnie z ww. „Zasa-
dami…” wyjazd zastępu w nieuza-
sadnionym przypadku spowoduje: 
zabezpieczenie terenu działań, ewa-
kuację osób z obiektu i przekazanie 
terenu działań z zaleceniem zapew-

nienia bezpiecznego użytkowania 
obiektu jego właścicielowi lub za-
rządcy zgodnie z „Prawem budow-
lanym” – informują strażacy.

W sytuacji bezpośredniego za-
grożenia zdrowia lub życia straż 
pożarna podejmuje interwencje, 
jednak w innych przypadkach wła-
ściwymi instytucjami do likwidacji 
gniazd są firmy dezynsekcyjne. 
- Zdarzenia związane z występo-

waniem owadów błonkoskrzydłych 
w większości przypadków nie są 
zdarzeniami nagłymi i odpowiednie 
administrowanie obiektem skutecz-
nie uniemożliwia zagnieżdżenie się 
w nim owadów. Pamiętajmy rów-
nież, że każdy z nas może potrze-
bować pomocy, a nieuzasadniony 
wyjazd strażaków w miejsce, gdzie 
nie ma konieczności ich interwen-
cji, powodować może opóźnienia 
w dotarciu do zdarzeń, gdzie zagro-
żone jest życie lub zdrowie ludzi. 
W związku z powyższym zwracamy 
się z apelem o większą rozwagę 
przy zgłaszaniu potrzeby naszej in-
terwencji – apelują strażacy. 

Opr. (ek)

Są nowe wytyczne w sprawie owadów błonkoskrzydłych

Strażacy: apelujemy o rozsądek

W ubiegłym tygodniu na remonto-
wanym odcinku ulicy Chopina rozpo-
częło się układanie ostatniej – ścieral-
nej warstwy asfaltu.

Komunikat o pracach został poda-
ny przez Miejski Zarząd Dróg. Prace 
rozpoczęły się 25 lipca i potrwają do 
4 sierpnia. Są prowadzone od rana 
do późnego popołudnia, wszystko 
zależy od dostaw masy bitumicz-
nej. - Na placu budowy operuje 
ciężki sprzęt – rozściełacze masy 
bitumicznej, walce, zagęszczarki, 
wielotonowe pojazdy ciężarowe z 
masą bitumiczną oraz trwa wzmożo-
ny ruch pojazdów i pracowników na 
przebudowywanych jezdniach. Ape-
lujemy o bezwzględne stosowanie 
się do czasowej organizacji ruchu i 
ze względów bezpieczeństwa ogra-
niczenie wjazdu pojazdów na teren 
budowy do niezbędnego minimum – 
informują płoccy drogowcy.

Jak zapewniają przedstawicie-
le Urzędu Miasta Płocka, prace są 
prowadzone zgodnie z harmonogra-
mem, a wynikający z umowy po-
między MZD i wykonawcą termin 
zakończenia przebudowy ostatniego 
fragmentu ul. Chopina to 11 wrze-
śnia.

Modernizacja ul. Chopina jest 
kompleksowa. Od podstaw jest bu-
dowana kanalizacja deszczowa, po-
tem jezdnia, chodniki. Poprawiana 
jest droga rowerowa. Wykonawca 
prac instaluje nowe oświetlenie. Pra-
ce podzielone zostały na etapy.

Najpierw przebudowany został 
odcinek między ul. Bielską a Obroń-
ców Płocka 1920 roku, a potem dru-
gi – od ul. Otolińskiej do Lachmana. 
Od ubiegłego roku prace trwają na 
środkowym odcinku ulicy, w rejonie 
dworca autobusowego. 

Po zakończeniu prac kierowców cze-
kają bardzo duże zmiany w organizacji 
ruchu. Największa z nich zakłada, że roz-
dzielająca do tej pory jezdnie ul. Chopina 
centralna wyspa zieleni zostanie powięk-
szona (wydłuży się niczym cygaro) i za-
cznie funkcjonować jako rondo. 

Inwestycję prowadzi Miejski Zarząd 
Dróg. Modernizacja Chopina kosztuje 
7,7 mln zł, jednak tylko połowa tej kwoty 
pochodzi z kasy miasta. Pozostałą część 
stanowi dofinansowanie z budżetu 
państwa. 

(jac)

Do Świnoujścia przypłynął 300. 
transport skroplonego gazu ziem-
nego. Ładunek dotarł w zbiornikach 
gazowca Prism Courage ze Stanów 
Zjednoczonych. Morskie dostawy LNG 
to jeden z filarów bezpieczeństwa 
gazowego Polski. Od uruchomienia 
terminalu w Świnoujściu spółka ode-
brała tą drogą prawie 24 miliony ton 
surowca.

– Gaz ziemny to surowiec o strate-
gicznym znaczeniu dla bezpieczeństwa 
paliwowo-energetycznego Polski. Już 
blisko 50 proc. całego importu błękit-
nego paliwa do kraju stanowi LNG. 
Dywersyfikujemy kierunki jego dostaw 
drogą morską dzięki konsekwentnemu 
wzmacnianiu współpracy z partnerami 
z całego świata i budowie własnej flo-
ty gazowców, która w przyszłym roku 
powiększy się o kolejne jednostki. To 
zagwarantuje nam niezależność i sta-
bilność dostaw oraz umocni pozycję 
na globalnym rynku LNG – mówi Ire-
neusz Fąfara, prezes Zarządu ORLEN.

Łączny wolumen wszystkich 300 
dostaw wynosi około 358,9 TWh, co 
odpowiada 23,6 mln ton LNG (ponad 
31,2 mld m sześc. gazu ziemnego w 
stanie lotnym). Taka ilość paliwa wy-
starczyłaby, aby zapewnić gaz wszyst-
kim gospodarstwom domowym w Pol-
sce, korzystającym z tego paliwa, przez 
ponad 6 lat. 

Odbiór LNG w Świnoujściu był 
od początku jednym z filarów stra-
tegii dywersyfikacji importu gazu 
do Polski. Udział dostaw drogą 
morską pod kątem całkowitego za-
opatrzenia w ten surowiec systema-
tycznie rośnie. W 2016 roku LNG 
stanowiło zaledwie ok. 8 proc. 
dostaw gazu z zagranicy. W 2023 
roku udział ten wzrósł do niemal 46 

proc. całego importu błękitnego pa-
liwa do Polski.

Najwięcej dostaw LNG dotarło do 
Świnoujścia z Kataru, skąd do tej pory 
przybyły 143 ładunki. Ze Stanów Zjed-
noczonych, które od 2022 r. są głów-
nym kierunkiem importu skroplonego 
gazu ziemnego, pochodziły 134 dosta-
wy. Na kolejnych miejscach znalazły 
się Norwegia – 14 ładunków, Nigeria – 
3 dostawy, Trinidad i Tobago również 
z 3 dostawami, Egipt – 2 ładunki, a 
także Gwinea Równikowa – 1 ładunek.

W umacnianiu roli LNG w krajo-
wym systemie bezpieczeństwa ener-
getycznego istotne znaczenie ma roz-
wój własnej floty gazowców. Grupa 
ORLEN będzie posiadała osiem takich 
jednostek, z czego cztery już są wyko-
rzystywane. Odbiór pozostałych ga-
zowców planowany jest przed końcem 
2025 roku.

Rosnącą dynamikę importu skroplo-
nego gazu ziemnego do Polski pokazu-
je coraz krótszy czas pomiędzy kolej-
nymi dostawami. Setny ładunek LNG 
trafił do Świnoujścia w lipcu 2020 r., a 
więc ponad cztery lata po uruchomie-
niu terminalu. Na osiągnięcie drugiej 
setki potrzeba było  niemal dwa razy 
mniej czasu niż na początku, bo zaled-
wie 28 miesięcy. Sto kolejnych ładun-
ków ORLEN odebrał w Świnoujściu w 
ciągu następnych 20 miesięcy.

Dalsze zwiększenie importu LNG 
oraz rozwój działalności koncernu w 
tym segmencie umożliwi m.in. zakoń-
czenie rozbudowy Terminala LNG im. 
Prezydenta Lecha Kaczyńskiego w 
Świnoujściu oraz planowane na 2028 
rok uruchomienie drugiego, polskie-
go gazoportu w Zatoce Gdańskiej. W 
efekcie tych inwestycji łączna roczna 
przepustowość obu instalacji osiągnie 
ponad 14 mld m sześc. gazu ziemnego 
w stanie lotnym.

Opr. (kw) 
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Rozpoczęło się asfaltowanie ul. Chopina

Prace zakończą się w sierpniu

Prace na ul. Chopina
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Dotarł w zbiornikach gazowca Prism 
Courage ze Stanów Zjednoczonych

ORLEN odebrał  
w Świnoujściu 300. 
ładunek LNG
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Osoby, które skończyły 40 lat, 
mogą skorzystać z pakietu bez-
płatnych badań profilaktycznych. 
Badania w ramach programu Mi-
nisterstwa Zdrowia „Profilaktyka 
40 plus” można wykonać jeszcze 
do końca bieżącego roku. 

W czerwcu zapadła decyzja o tym, 
że program, który wstępnie miał być 
realizowany do końca czerwca br., 
jest przedłużony o sześć kolejnych 
miesięcy. Na Mazowszu (wg infor-
macji na stronie pacjent.gov.pl – tu 
także zamieszczona jest informacja 
o lokalizacji placówek, w których 
można zrealizować e-skierowanie 
na badania) jest 630 punktów, gdzie 
można wykonać badania. W samym 
Płocku oraz gminach: Stara Biała, 
Słupno i Gąbin jest ich 21. 

W ramach programu dostępne są 
trzy pakiety badań: dla pań, dla pa-
nów i pakiet wspólny. O tym, który 
pakiet można wykonać, decydują 
wyniki ankiety wypełnianej przez 
Internetowe Konto Pacjenta. 

Krok po kroku:  
jak skorzystać z pakietu?

Pierwszym krokiem jest wypeł-
nienie ankiety na Internetowym 

Koncie Pacjenta (IKP). Ankietę 
można także wypełnić w aplikacji 
mojeIKP (w zakładce „Profilak-
tyka”) i w przychodni POZ, która 
uczestniczy w programie. Na pod-
stawie wprowadzonych danych 
system wybierze niezbędny zakres 
badań i wystawi na nie skierowanie. 
Następnie należy wybrać placówkę, 
w której będą realizowane badania, 
i skontaktować się z nią, aby umó-
wić termin. Na badanie należy za-
brać dowód osobisty. Wyniki można 
odebrać w placówce, w której były 
realizowane, lub przez IKP. Z badań 
można skorzystać po raz drugi, jeśli 
minęło co najmniej 12 miesięcy od 
poprzednich – pierwszych wykona-
nych w ramach programu. 

Jakie badania  
w ramach pakietów  
diagnostycznych?

Pakiet badań diagnostycznych 
dla kobiet:

morfologia krwi obwodowej 
z wzorem odsetkowym i płytkami 
krwi;

stężenie cholesterolu całkowitego 
albo kontrolny profil lipidowy;

stężenie glukozy we krwi;
próby wątrobowe: AlAT, AspAT, 

GGTP;
poziom kreatyniny we krwi;

badanie ogólne moczu;
poziom kwasu moczowego we 

krwi;
krew utajona w kale – metodą im-

munochemiczną (iFOBT).
Pakiet badań diagnostycznych 

dla mężczyzn:
morfologia krwi obwodowej ze 

wzorem odsetkowym i płytkami 
krwi;

stężenie cholesterolu całkowitego 
albo kontrolny profil lipidowy;

stężenie glukozy we krwi;
próby wątrobowe: AlAT, AspAT, 

GGTP;
poziom kreatyniny we krwi;
badanie ogólne moczu;
poziom kwasu moczowego we 

krwi;
krew utajona w kale – metodą im-

munochemiczną (iFOBT);
PSA – antygen swoisty dla stercza 

całkowity.

Pakiet badań  
diagnostycznych  

wspólny:

pomiar ciśnienia tętniczego;
pomiar masy ciała, wzrostu, ob-

wodu w pasie;
obliczenie wskaźnika masy ciała 

(BMI).

Gdzie wykonać  
badania?

Badania w ramach programu 
„Profilaktyka 40 plus” realizowane 
są między innymi w następujących 
placówkach: POZ „Na Winiarach” 
(ul. Medyczna 19), Świat Zdrowia 
Operator Medyczny (ul. Jana Paw-
ła II 39 i Jasna 13), CM MEDICA, 
ALAB Laboratoria (ul. Miodowa 1, 
Kolegialna), Diagnostyka (ul. Kró-
lewiecka 1, ul. Kolegialna 47, Armii 
Krajowej 3B), NZOZ SALUS (ul. 
Zapłotek 30), Prowita Sp. z o.o. (ul. 
Gościniec 26), Corten Medic Sp. 
z o.o.(al. Floriana Kobylińskiego 
21A).

rad

Źródło: pacjent.gov.pl

Na ulicy Kościuszki w Płocku 
zostały ustawione ławki i duże 
donice. Zamontowano też kosze 
na śmieci i barierki przy drzewach 
oraz stojaki do rowerów.

- Już na etapie projektowania 
i modernizacji ul. Kościuszki na od-
cinku od ul. Tumskiej do pl. Obroń-
ców Warszawy przewidywaliśmy, że 
będziemy musieli sięgnąć po sposób 
na ochronę drzew i ich specjalnego, 
mineralnego otoczenia przed parku-
jącymi samochodami. I rozważaliśmy 
ustawienie elementów tzw. małej ar-
chitektury, co zaczęliśmy robić kil-
ka dni temu. Zaczęliśmy, ponieważ 
będziemy jeszcze korygować sposób 
ustawienia wybranych elementów – 
informuje Hubert Woźniak z ratuszo-
wego referatu informacji miejskiej.

Korekta z pewnością będzie doty-
czyć ustawienia donic i barierek przy 

przystanku autobusowym tuż przed 
skrzyżowaniem ul. Kościuszki z ul. 
Tumską i pl. Narutowicza.

Na fragmencie ul. Kościuszki po-
między Tumską i pl. Obrońców War-
szawy stanęło: 8 ławek, 14 koszy na 
odpady, 7 donic na zieleń, 11 barier 
trawnikowych, 36 słupków, 22 sto-

jaki rowerowe oraz 4 tablice z infor-
macją o lokalizacji barykad w czasie 
obrony Płocka w 1920 roku. 

- Najwięcej, bo ponad 46 tys. zł, za-
płaciliśmy za stojaki rowerowe, naj-
mniej – niecałe 2,5 tys. zł – za tablice 
informacyjne o barykadach. Łącznie 
wszystkie elementy małej architektu-
ry kosztowały nas prawie 160 tys. zł. 
W kwocie tej nie ma jeszcze zieleni, 
którą posadzimy w donicach. Teraz 
pracujemy nad koncepcją zazielenie-
nia sąsiedniej ul. Tumskiej, ale „je-
steśmy na początku tej drogi” – pod-
sumowuje Hubert Woźniak.

(jac) 

To było już trzecie podejście do 
wyboru firmy, która miałaby wy-
remontować górny poziom parkin-
gu przy ORLEN Arenie. Niestety, 
jedyna oferta była zbyt wysoka i 
ratuszowi urzędnicy po raz kolejny 
musieli unieważnić postępowanie.

W pierwszym przetargu wpłynęła 
tylko jedna oferta, jednak została ona 
odrzucona. W ponownym także wpły-
nęła jedna oferta, złożona przez firmę 
Hyltrex, która była gotowa wykonać 
prace za 4,3 mln złotych. Jednak kwo-
ta, którą na realizację prac zamierza 
przeznaczyć zamawiający, czyli Urząd 
Miasta Płocka, to trochę ponad 3,7 mln 

złotych. Przetarg został unieważniony. 
W trzecim postępowaniu ofertę złoży-
ła firma Freyssinet Polska. Zapropono-
wała wykonanie prac za blisko 4,5 mln 
złotych brutto, a to o kilkaset tysięcy 
więcej niż zaplanowano w budżecie 
miasta.

Wydział Inwestycji i Remontów 
poinformował, że postępowanie doty-
czące modernizacji parkingu przy OR-
LEN Arenie zostało unieważnione na 
podstawie art. 255 pkt 3) prawa zamó-
wień publicznych – cena oferty z naj-
niższą ceną przewyższa kwotę, którą 
zamawiający zamierza przeznaczyć na 
sfinansowanie zamówienia. Na razie – 
przed podjęciem dalszych decyzji – w 
Urzędzie Miasta Płocka trwa analiza 
sytuacji.

Wiadomo, że w czasie prac z użyt-
kowania całkowicie ma być wyłączony 
górny poziom parkingu. To 250 miejsc, 
które są udostępniane w czasie meczów. 
Dolna – strzeżona i płatna część obiektu 
ma być przez czas remontu dostępna dla 
dotychczasowych użytkowników. Tu 
jedynie zostaną wzmocnione słupy. Na 
górnej części prace mają obejmować: 
wymianę posadzki, dylatacji pozio-
mych i pionowych, remont mocowania 
znaków drogowych, odbojnic znaków 
drogowych, naprawę elementów funda-
mentów latarni, malowanie elementów 
parkingu, remont schodów zewnętrz-
nych. Według założeń zawartych w do-
kumentacji przetargowej prace miałyby 
trwać cztery miesiące.

(jac)

Program „Profilaktyka 40 plus” wydłużony do końca roku

Gdzie w PłockuÊ
wykonasz bezpłatneÊ
badania?
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Ławki, kosze, barierki, stojaki, tablice

Zmiany na  
ul. Kościuszki

Na ulicy Kościuszki zostały zamontowane elementy małej architek-
tury

J.
 D

an
ie

lu
k

Co dalej z parkingiem przy ORLEN Arenie?

Kolejny przetarg unieważniony

Parking przy ORLEN Arenie wymaga remontu
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w zgodzie z naturą

W ciągu 2,5 roku powstanie 
w Płocku jeden duży park oraz 
kilka mniejszych. W tym czasie 
miasto zamierza zainwestować 
w rozwój terenów zielonych kwo-
tę blisko 15 mln złotych. Niemal 4 
miliony zł mają pochodzić ze środ-
ków unijnych.

Podczas ubiegłotygodniowej kon-
ferencji prasowej prezydent Płocka 
Andrzej Nowakowski oraz dyrek-
tor wydziału funduszy europejskich 
Izabela Kamińska poinformowali 
o pozyskaniu przez nasze miasto 
unijnego dofinansowania na rozwój 
terenów zielonych. Znana jest już 
lista rankingowa, teraz płocki sa-
morząd czeka tylko na podpisanie 
umowy o dofinansowanie. - Umowę 
podpiszemy pewnie w perspektywie 
miesiąca. Jest to projekt związany 
z ochroną bioróżnorodności w Płoc-
ku poprzez tworzenie zielonych prze-
strzeni publicznych. Wielokrotnie 
mówiliśmy o tym, że w obecnej 
perspektywie finansowej Unii Euro-
pejskiej duża część środków będzie 
przeznaczana na zieloną energię, 
tereny zielone, ochronę bioróżno-
rodności i to wszystko, co wiąże się 
z dostosowaniem naszej przestrzeni 
do zmian klimatycznych – powie-
dział prezydent Andrzej Nowakow-
ski. I dodał: - Deklarowaliśmy też, że 
będziemy w tych konkursach uczest-
niczyć, starając się o to, by Płock był 
miastem jeszcze bardziej zielonym. 
Te działania podejmujemy już od 
wielu lat – wspólnie z mieszkańcami 
– zapraszając ich do wskazywania 
miejsc, gdzie mogą powstać tereny 
zielone.

Park Międzytorze

Już teraz miasto ma przygotowa-
nych kilka projektów wraz z po-
zwoleniami na budowę. Największa 
inwestycja to zagospodarowanie 
dawnych sadów i pól na osiedlu 
Międzytorze. Powstanie duży park 
o powierzchni ponad 37 tys. metrów 
kwadratowych.

Na budowę Parku Międzytorze 
składają się: prace rozbiórkowe, 
roboty ziemne, zagospodarowanie 
terenu i wyposażenie w elementy 
małej architektury, roboty w zakre-
sie infrastruktury technicznej (tj.: 
elektrycznej, teletechnicznej, wodo-
ciągowej wraz ze studnią i zawora-
mi czerpalnymi, przyłączy kanali-
zacji sanitarnej), prace w zakresie 
nawierzchni. Będą to również pra-
ce w zakresie zieleni, obejmujące 
wykonanie: niezbędnej gospodarki 
drzewostanem; nowych nasadzeń 
drzew, krzewów, bylin; zieleni izo-
lującej wzdłuż istniejących torów 
kolejowych; trawników z siewu oraz 
łąk kwietnych; nasadzeń roślinno-
ści bagiennej i znoszącej zalewanie 
w miejscach stagnacji wody opado-
wej. Na terenie parku zaplanowano 
zieleń wielopiętrową, wielogatunko-
wą, tworzącą dogodne i atrakcyjne 
warunki siedliskowe dla ptaków, 
owadów i drobnych ssaków. Obszar 
ukształtowany zostanie w sposób 
naturalny, zbliżony do dzikiego. Do-
bór gatunkowy opiera się o gatunki 
rodzime nieinwazyjne, znoszące 
zalewanie w czasie podwyższonego 
poziomu wód gruntowych. 

Na całości pozostałego terenu – 
wolnego od planowanej infrastruk-
tury – zaprojektowano trawniki re-
kreacyjne i łąki kwietne. Zieleń bę-
dzie tu pełniła następujące funkcje: 
uzupełniającą, retencyjno-chłonną, 

izolacyjną, rekreacyjną, ozdobną, 
edukacyjną. Lista roślin, które zo-
staną posadzone w parku, jest długa, 
a są to: wierzba biała, olsza czarna, 
czeremcha zwyczajna, liliowiec, ost-
nica cieniutka, knieć błotna, jaskier 
ostry, turzyca pospolita, sina, pal-
mowa, graya, łączeń baldaszkowaty, 
krwawnica pospolita, wierzba pur-
purowa, tawuła Douglasa, trzęślica 
modra, brzoza czarna, ponikło błot-
ne, kosaciec żółty, mięta nadwodna, 
tojeść kropkowana, rdest wężownik, 
dereń biały, jadalny, bez czarny, ka-
lina koralowa, kruszyna pospolita, 
śnieguliczka, zawilec wielokwiato-

wy, parzydło leśne, kopytnik pospo-
lity, konwalia majowa, wiązówka 
bulwkowa, przylaszczka pospolita, 
kosaciec syberyjski, fiołek wonny, 
bodziszek błotny.

Park linearny

Kolejny park – linearny – powsta-
nie wzdłuż ulicy Lachmana, w miej-
scu dawnej bocznicy kolejowej pro-
wadzącej do nieistniejącej od lat 
jednostki wojskowej. To w sumie 18 
tysięcy metrów kwadratowych.

Zakres projektu obejmuje budowę 
pasa (teren utwardzony) podwie-
szanego, aby w minimalny sposób 
ingerować w grunt. Przewidziano 
obiekty małej architektury: ławki 
i kosze na śmieci. Katalog roślin 
obejmuje w szczególności gatunki 
takie jak: czosnek pospolity, tawu-
ła gęstokwiatowa, japońska, sza-
ra, nippońska, berberys thunberga, 
róża, miskant chiński, trzcinnik 
ostrokwiatowy, rozplenica japońska, 
ostnica cieniutka, liliowiec japoński, 
lilak meyera, platan klonolistny, de-
reń biały, irga szwedzka, jaśmino-
wiec, perowskia łobodolistna, kro-
kus, kocimiętka, śnieguliczka, sosna 
górska, rozchodnik, funkia, jeżówka 
purpurowa, szałwia omszona, żarno-
wiec miotlasty, wiśnia piłkowana, 
klon pospolity, grab pospolity, dereń 
świdwa, irga ursynów, trzmielina, 
suchodrzew mirolistny, jabłoń do-
lgo, jaśminowiec, pęcherznica kali-
nolistna, grusza drobnoowockowa. 

Imielnica

Park o powierzchni 6 tys. mkw. 
powstanie przy ulicy Harcerskiej 
w Imielnicy – pomiędzy przedszko-
lem i kościołem.

Na projektowane zagospodaro-
wanie terenu składa się wykonanie: 
nawierzchni utwardzonych, elemen-

tów małej architektury, instalacji la-
tarni parkowych, instalacji systemu 
nawadniania, zieleni urządzonej: 
niskiej, średnio-wysokiej i wyso-
kiej. W katalogu roślin przewidzia-
no nasadzenia gatunków rodzimych, 
tworzących dogodne warunki dla 
ptaków, owadów i drobnych ssa-
ków. W szczególności są to: orzech 
włoski, jodła kalifornijska, świerk 
serbski, klon zwyczajny, leszczyna 
turecka, jesion pensylwański, dąb 
czerwony, jarząb mączny, klon ta-
tarski, świdośliwa lamarcka, aronia 
czarna, dereń skrętolistny, dereń 
jadalny, ognik szkarłatny, porzecz-

ka czarna i czerwona, kalina hordo-
wina, irga błyszcząca, pęcherznica 
kalinolistna, wierzba purpurowa, 
topola simona, milin amerykański, 
pluskwica groniasta, liliowiec, je-
żówka purpurowa, brodziszek czer-
wony, powojnik, funkia, kosaciec 
syberyjski, perowskia łobodolistna, 
rodgersja pierzasta, rudbekia wiel-
ka, szałwia omszona, trzcinnik pia-
skowy i ostrokwiatowy, kostrzewa 
popielata, miskant cukrowy, rozpa-
lenica japońska, ostnica włosowata.

Elementy małej architektury obej-
mują: ławeczki, ławko-huśtawki, 
kosze na śmieci, stojaki na rowery, 
stelaże zacieniające na pnącza, per-
golę placu centralnego, hamaki i ste-
laże pod nie.

Parki kieszonkowe

Zaplanowane zostało też przy-
gotowanie parków kieszonkowych. 
Pod ich założenie wybrane zostały 
tereny na osiedlach Miodowa, Kole-
gialna i Wyszogrodzka. 

Na powierzchni 1 300 mkw. przy 
ul. Jaśminowej powstaną utwardzo-
ne alejki. Katalog roślin obejmuje 
m.in. gatunki takie jak: ligustr po-
spolity, tawuła szara, gęstokwia-
towa, japońska, jarząb pospolity 
i mleczny, klon pospolity, berberys 
thunberga, śnieguliczka, miskant 
chiński, lipa drobnolistna, dereń bia-
ły, sosna górska, lilak meyera, cis 
pospolity, róża, liliowiec, szałwia 
omszona, rozplenica japońska.

Przy ul. Gałczyńskiego do za-
gospodarowania jest około 2 tys. 
mkw. Zostaną tu posadzone: ligustr 
pospolity, tawuła szara, gęstokwia-
towa, japońska, brzozolistna, irga 
błyszcząca, funkia, klon zwyczajny, 
berberys thunberga, śnieguliczka, 
miskant chiński, sosna górska, lilak 
meyera, cis pospolity, róża, lilio-
wiec, trzmielina, bluszcz pospolity.

Z kolei miłorząb japoński, cze-
remcha wirginijska, mahonia pospo-
lita, bluszcz pospolity, tawuła japoń-
ska, brzozolistna, gęstokwiatowa, 
irga błyszcząca, lilak meyera, berbe-
rys thunberga, śnieguliczka, miskant 
chiński, cis pospolity, trzcinnik 
ostrokwiatowy, róża, klon zwyczaj-
ny ozdobią około 2 100 mkw. przy 
ul. Słodowej. Zaś tawuła szara, ja-
pońska, berberys thunberga, cis po-
średni, trzmielina, ligustr pospolity, 
jarząb mączny zostaną posadzone 
przy ul. Bartniczej.

Kolejny park kieszonkowy po-
wstanie przy ul. 3 Maja. Na terenie 

o powierzchni około 170 mkw. po-
sadzone zostaną: berberys thunber-
ga, miskant chiński, lilak meyera, 
liliowiec.

Do zagospodarowania jest też 
teren przy ul. Południowej, wzdłuż 
torów kolejowych, gdzie oprócz 
przygotowania utwardzonych alejek 
posadzone zostaną: klon zwyczaj-
ny, śliwa wiśniowa, tawuła japoń-
ska, rozplenica japońska, lawenda 
wąskolistna, jeżówka purpurowa, 
berberys thunberga, hortensja bukie-
towa, miskant chiński, liliowiec, cis 
pospolity, budleja davida, forsycja, 
róża, ostnica cieniutka, lilak meyera, 
rozchodnik okazały, czosnek olbrzy-
mi.

Jak podkreślili prezydent An-
drzej Nowakowski i dyrektor Iza-
bela Kamińska, czas na realizację 
wszystkich tych inwestycji miasto 
będzie miało do końca 2026 roku. 
Jest jednak duża szansa na to, że 
zostaną zrealizowane w przyszłym 
roku. - Na najbliższych sesjach Rady 
Miasta Płocka w sierpniu i wrześniu 
musimy zabezpieczyć jeszcze do-
datkowe środki w budżecie miasta 
i wieloletniej prognozie finansowej 
na realizację tych przedsięwzięć – 
podsumował prezydent Andrzej No-
wakowski.

Skwer na Podolszycach 
Południe

Już poza przedstawionym w ubie-
głym tygodniu projektem miasto 
przygotowuje się do stworzenia 
skweru na Podolszycach Południe. 
Powstanie on przy ul. Czerwonych 
Kosynierów. Warto przypomnieć, 
że w marcu tego roku radni zdecydo-
wali o przesunięciu na przyszły rok 
kwoty blisko 2,4 mln złotych z prze-
znaczeniem na jego urządzenie.

Jak tłumaczył wówczas radnym 
skarbnik miasta Wojciech Ostrow-

ski, w październiku tego roku Ra-
tusz będzie dysponował gotowym 
projektem tego przedsięwzięcia. To 
pozwoli na ogłoszenie przetargu na 
urządzenie parku, który powstanie 
w przyszłym roku.

Warto przypomnieć, że przetarg 
na przygotowanie projektu wygrała 
firma Healthy Place.

Skwer ma powstać na pustym pla-
cu pomiędzy ulicami: Czerwonych 
Kosynierów, Św. Floriana i Wa-
cława Milke na osiedlu Podolszyce 
Południe.

Obszar obejmuje stosunkowo 
płaski i lekko opadający ku połu-
dniu teren o powierzchni 1,58 ha 
i kształcie zbliżonym do pięcioboku 
o wymiarach około 142 x 136 me-
trów. We wschodniej i zachodniej 
części, wzdłuż istniejących ulic, 
teren jest stosunkowo gęsto zadrze-
wiony. Reszta porośnięta jest trawą 
z pojedynczymi drzewami. Obecne 
zagospodarowanie obejmuje ponad-
to istniejącą stację trafo – znajdującą 
się pośrodku, pomiędzy drzewami; 
krótki, prowadzący do ul. Czerwo-
nych Kosynierów odcinek wyłożo-
nej płytami betonowymi drogi oraz 
niewielki parking przy ul. Św. Flo-
riana. Wyposażenie terenu stanowi 
ponadto kilka elementów małej ar-
chitektury: ławka, kosz na odpady 
oraz dwie bramki, wyznaczające 
niewielkie improwizowane boisko. 
Przylegający od północy odcinek ul. 
Czerwonych Kosynierów (pomię-
dzy ul. Św. Floriana i ul. Wacława 
Milke) wykonany jest obecnie z płyt 
betonowych, a budowa pełnej ulicy 
jest planowana. Od południa teren 
ogranicza nowo wybudowany odci-
nek ul. Św. Floriana. Jego budowa 
związana była z realizacją nowej za-
budowy szeregowej na południe od 
planowanego skweru. 

Według koncepcji opracowanej 
w wydziale strategii, architektury 
i urbanistyki płockiego Ratusza na 
skwerze ma być aleja główna oraz 
alejki boczne. Nie zabraknie też 
placu zabaw dla dzieci oraz atrakcji 
dla dorosłych – flow parku i siłow-
ni „pod chmurką”, będzie też psi 
wybieg. Centralnym elementem 
skweru ma być polana z drewnianą 
platformą, która może pełnić za-
równo funkcję siedziska, jak i im-
prowizowanej sceny. Nie zabraknie 
oczywiście oświetlenia, systemu 
monitoringu, ławek, koszy na śmieci 
oraz „hoteli” dla owadów. Będą też 
wysokie i niskie rabaty, ogród róża-
ny oraz trawniki i łąki kwietne.

Działania edukacyjne

Przedstawiony w ubiegłym tygo-
dniu projekt obejmuje jednak nie 
tylko przygotowywanie miejsc zie-
lonych, ale także realizację działań 
edukacyjnych na rzecz kształtowania 
świadomości ekologicznej, przekazy-
wania wiedzy i promowania w spo-
łeczeństwie ekologicznych postaw, 
zachowań oraz tworzenie warunków 
do aktywnego korzystania z jej za-
sobów bez szkody dla środowiska. 
Katalog działań obejmie: spotkania 
z mieszkańcami Płocka, spotkania in-
formacyjno-edukacyjne skierowane 
do dzieci szkolnych i przedszkolnych 
oraz młodzieży szkolnej, współpracę 
w realizacji kampanii z ekologicz-
ną organizacją pozarządową ma-
jącą w statucie działania związane 
z ochroną środowiska, opracowanie 
i udostępnienie materiałów edukacyj-
nych w formie elektronicznej na stro-
nie internetowej, publikację artykułu 
w lokalnych mediach, organizację 
zajęć edukacyjnych. 

Jacek Danieluk

Inwestycje w płocką zieleń dzięki unijnemu wsparciu

Jeden duży park i kilka mniejszych 

Jeden z parków powstanie wzdłuż ulicy Lachmana
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wokół nas

Projekt stworzony po to, by poma-
gać osobom najbardziej potrzebującym, 
przewlekle chorym, z niepełnospraw-
nością intelektualną, schorzeniami 
neurologicznymi, autyzmem i niepełno-
sprawnościami sprzężonymi, powstał 
osiem lat temu. Środowiskowe Domy 
Samopomocy mają funkcjonować jesz-
cze przez przynajmniej dwa lata. Nie-
stety, wiele wskazuje na to, że nie 
wszystkie placówki doczekają końca 
projektu.

ŚDS działają w całym kraju i praw-
dopodobnie wszystkie mają podobne 
problemy. To m.in. brak dotacji, 
które umożliwiłyby placówkom nor-
malne działanie. W tych działających 
w dużych miastach brak środków 
finansowych oznacza odchodzenie 
z pracy specjalistów. W mniejszych 
ośrodkach pieniędzy brakuje nie tyl-
ko na płace, ale i na inne wydatki, 
choćby na dowóz osób do placówki.

Prześledźmy ten problem na przy-
kładzie Środowiskowego Domu Sa-
mopomocy w Starych Święcicach. 
- Nasza placówka jest bardzo po-
trzebna. Trafiają do nas pacjenci le-

czący się psychiatrycznie, z depresją, 
różnymi schorzeniami lub niepełno-
sprawnościami, często samotni, nie 
potrafiący samemu sobie poradzić 
z codziennymi obowiązkami. Rano są 
do nas przywożeni, mają tu zapew-
niony ciepły posiłek, zajęcia w pięciu 
pracowniach i dowóz do domu – wy-
jaśnia Bogumiła Radzka, kierownik 
Środowiskowego Domu Pomocy 
w Starych Święcicach.

Do placówki trafiają mieszkańcy 
okolicznych gmin. Pensjonariuszami 
ŚDS w Starych Święcicach są osoby 
przewlekle chore, cierpiące na choro-

by psychiczne, z niepełnosprawno-
ścią intelektualną, autyzmem, niepeł-
noprawnością sprzężoną, z depresją, 
z chorobą dwubiegunową, po wybu-
dzeniu się ze śpiączki, po udarach, 
a także osoby samotne.

- Naszym zadaniem jest aktywiza-
cja tych osób, by mogły wrócić do 
społeczeństwa. Mamy pięć pracow-
ni: gospodarstwa domowego (gdzie 
przygotowują sobie ciepły posiłek), 
usprawnienia ruchowego, komuni-
kacji, artystyczną i informatyczną. 
Jesteśmy praktycznie od wszystkiego 
– umawiamy wizyty u lekarza, wyku-
pujemy leki, organizujemy terapię, 

nawet uczymy obsługiwania kom-
puterów. Naszym największym pro-
blemem – pochłaniającym najwięcej 
środków z otrzymywanych dotacji – 
jest dowóz naszych podopiecznych. 
Musimy ich dowozić, bo mieszkają 
zbyt daleko od placówki i sami sobie 
nie poradzą z dotarciem. A jeśli nie 
dotrą, to nasza placówka traci sens 
istnienia. Jeździmy dziennie po około 
300 km – tłumaczy B. Radzka.

W innych placówkach najwięk-
szym problemem są płace pracow-
ników. Podwyższana jest płaca mi-
nimalna, ale za tą podwyżką nie idą 
pieniądze. Specjaliści, psychologo-
wie, psychiatrzy, terapeuci (zwłasz-
cza w dużych miastach) mają łatwiej-
szy dostęp do innych ofert pracy. Nie 
po to studiowali, by teraz pracować 
za najniższą krajową i borykać się 
z brakiem funduszy dosłownie na 
wszystko. 

Trzeba bardzo kochać swój zawód 
(dodajmy – bardzo ciężki), by co-
dziennie walczyć z przeciwnościami 
losu. Każdy, kto kiedykolwiek opie-
kował się swoimi rodzicami, wie do-
skonale, jak trudne jest to zadanie.

Brak komunikacji  
z decydentami

We wrześniu 2022 roku kierow-
nicy 57 placówek napisali do ów-
czesnej minister rodziny i polityki 
społecznej Marleny Maląg pismo 
z prośbą o podjęcie decyzji dotyczą-
cej finansowania ŚDS. Przypominali 
decydentom, że rośnie inflacja, wzro-
sły koszty życia, wysokość minimal-
nego wynagrodzenia, ceny żywności, 
paliw i innych artykułów, przez co 
system finansowania placówek stał 
się niestabilny. To z kolei stanowi 
zagrożenie dla dotychczasowego po-
ziomu usług. 

W piśmie do minister Maląg pi-
sali: „W niedalekiej przyszłości na 
pewno będzie dochodzić do kurio-
zalnych sytuacji, gdy przyjmowanie 
uczestników z niepełnosprawnościa-
mi i w spektrum autyzmu nie będzie 

możliwe, ponieważ posiadane środki 
nie pozwolą na zatrudnienie pra-
cowników wymaganych wskaźnikiem 
zatrudnienia: 1 etat na trzech uczest-
ników lub dwóch wykwalifikowanych 
pracowników do grupy osób staje się 
coraz bardziej nierealne, granicząca 
z cudem. Obserwujemy to przy nabo-
rach do pracy. Nawet ktoś przyjęty, 
często po okresie próbnym, a nawet 
wcześniej, odchodzi, twierdząc, że 
zaproponowane wynagrodzenie jest 
nieadekwatne do zakresu obowiąz-
ków” – czytamy.

Kolejne pismo, tym razem prze-
słane do minister rodziny, pracy 
i polityki społecznej Agnieszki Dzie-
mianowicz Bąk, podpisało już 69 
kierowników ŚDS z Mazowsza. Był 
to wniosek o pilne zmiany w finan-
sowaniu placówek i podwyższenie 
dotacji na uczestnika. „Obecna sytu-
acja gospodarcza, wzrost minimalne-
go wynagrodzenia, cen mediów, przy 
jednoczesnym braku wzrostu dotacji 
do funkcjonowania ŚDS powoduje, 
że placówki nie są w stanie utrzymać 
dotychczasowej jakości usług reali-
zowanych dla osób z zaburzeniami 
psychicznymi. Jest rażąca dyspro-

porcja między dotacjami na Warsz-
taty Terapii Zajęciowej i ŚDS, gdzie 
potrzeba znacznie większego zakre-
su usług opiekuńczych, pielęgniarek 
oraz wspierająco-aktywizujących”. 
Obydwa pisma zostały bez odpowie-
dzi.

Również bez odpowiedzi pozosta-
ły apele do ministerstwa finansów, 
w których kierownicy placówek 
alarmują, że brakuje środków na 
wszystkie wydatki, a wynagrodzenia 
pracowników są często finansowane 
z pieniędzy przeznaczonych na pro-
ces terapeutyczny.

Nasze społeczeństwo się starzeje, 
jest coraz więcej osób potrzebujących 
stałej pomocy, nie mogących poradzić 
sobie z problemami dnia codziennego, 
ze wzrastającymi cenami i malejącymi 
dochodami. Wiadomo, że takich pla-
cówek, które będą wspomagały osoby 
chore, samotne, z problemami psy-
chicznymi, będzie coraz więcej. Tym 
bardziej decydenci (w tym także wła-
dze gminne, powiatowe, wojewódzkie) 
powinni zauważyć te problemy i zna-
leźć sposoby na ich rozwiązanie. 

Jola Marciniak

Środowiskowe Domy Samopomocy są w fatalnej sytuacji finansowej

„Stoimy na skraju”

W Starych Święcicach podopieczni na razie znajdują schronienie.  Jak 
długo tu zostaną?
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W ramach ostatnich przygotowań 
do prac instalacyjnych na morzu, pla-
nowanych na koniec tego roku, pro-
dukowane są kluczowe komponenty 
inwestycji Baltic Power. Na Pomorzu 
powstają stacje elektroenergetyczne, 
które pozwolą odebrać energię z turbin 
i przesłać ją na ląd. Ważne elementy 
inwestycji powstają również w fabry-
kach zlokalizowanych między innymi 
w Szczecinie, Kluczborku i Żarach.

Baltic Power, wspólny projekt 
Grupy ORLEN i Northland Power, 
zakłada udział polskich podmiotów 
w 25-30-letnim cyklu pracy farmy na 
poziomie przekraczającym 20% jej 
całkowitej wartości. To najwyższy 
wskaźnik wykorzystania tzw. local 
content spośród wszystkich projektów 
morskiej energetyki wiatrowej rozwi-
janych obecnie w Polsce.

– Morska farma wiatrowa Baltic 
Power jest najważniejszym projektem 
transformacyjnym, który realizujemy. 
Inwestycja nie tylko trwale zmieni 
nasz miks energetyczny, ale również 
przyczyni się do budowy nowej gałęzi 
przemysłu w Polsce. Dlatego zależy 
nam na tym, żeby maksymalizować 
udział polskich dostawców w projek-
cie, a jednocześnie w jak największym 
stopniu wykorzystywać kompetencje 
Grupy ORLEN na etapie utrzymania 
farmy. Baltic Power to projekt pio-
nierski, który przeciera szlaki i po-
zwala nam dobrze poznać specyfikę 
współpracy z lokalnymi dostawcami. 
Chcemy wykorzystać te doświadcze-
nia także przy kolejnych planowanych 
projektach offshore – powiedział Ire-
neusz Fąfara, prezes zarządu ORLEN.

Powstające w Gdańsku i Gdyni 
dwie morskie stacje elektroenerge-
tyczne, które zostaną zainstalowane 
23 km od brzegu, są kluczowym ele-
mentem inwestycji Baltic Power. To 
do nich trafi energia pozyskana z 76 
turbin. Znajdujące się w nich transfor-
matory podwyższą napięcie, a następ-
nie przekażą energię morskimi i lądo-
wymi kablami eksportowymi do sta-
cji, zlokalizowanej ok. 7 kilometrów 
w głąb lądu. Stąd po przekazaniu do 
krajowego systemu energetycznego 
popłynie energia z wiatru, która zasili 
ponad 1,5 miliona gospodarstw domo-
wych.

Morskie stacje składają się z dwóch 
głównych elementów: fundamentu 
i postawionej na nim konstrukcji wła-
ściwej, czyli tzw. topside. Pojedynczy, 
w pełni wyposażony topside będzie 
ważył około 2500 ton. Konstrukcje 

o wymiarach 20 x 30 x 40 metrów 
swoimi gabarytami będą przypomi-
nały 4-5 piętrowe bloki mieszkal-
ne. Każda ze stacji, pomimo swoich 
rozmiarów i wagi, będzie wykonana 
i wyposażona na lądzie, a następnie 
zainstalowana w całości na morzu. 
Operacja ta zostanie wykonana za po-
mocą specjalistycznego statku insta-
lacyjnego Gulliver. Obie konstrukcje 
staną około 40 metrów nad lustrem 
wody na fundamentach o średnicy 9 
i długości 80 metrów. Za budowę sta-
cji odpowiadają spółki Baltic Operator 
Gdańsk-Gdynia oraz Energomontaż-
-Północ Gdynia.

Pozostałe istotne komponenty in-
westycji powstające w Polsce to mię-
dzy innymi elementy fundamentów 
stacji elektroenergetycznych, produ-
kowane w Szczecinie oraz dźwigi 
stacji morskiej wytwarzane przez 
firmę z Kluczborka. Elementy funda-
mentów turbin powstają w zakładach 
w Żarach, Łęknicy, Niemodlinie oraz 
Czarnej Białostockiej. Produkcja kabli 
morskich i lądowych odbywa się w fa-
bryce w Bydgoszczy. Krajowe firmy 
odpowiadają także między innymi za 
prace budowlane przy bazie serwi-
sowej w Porcie Łeba i lądowej stacji 
odbiorczej w Choczewie.

– Produkcja morskich stacji elek-
troenergetycznych jest na zaawanso-
wanym etapie. Każdego dnia nad ich 
budową pracuje kilkuset pracowni-
ków. To cenne doświadczenie dla ca-
łego sektora i dowód, że mamy w Pol-
sce kompetencje, aby już teraz lokalnie 
produkować kluczowe elementy farm. 
Produkcja konstrukcji stalowych mor-
skich stacji jest jedną z mocnych stron 
polskich stoczni. Ma szansę stać się 
też ich specjalizacją i częścią europej-
skich łańcuchów dostaw. Szczególnie 
jeśli weźmiemy pod uwagę, że poten-
cjał planowanych w Polsce inwestycji 
to kolejnych 10 farm o łącznej mocy 
ponad 10 GW – podkreślił Jarosław 
Broda, członek zarządu Baltic Power.

Baltic Power to najbardziej zaawan-
sowany projekt morskiej energetyki 
wiatrowej w Polsce i jednocześnie 
największa inwestycja w odnawialne 
źródła w Europie Środkowej. Inwe-
stycja będzie jedną z pierwszych na 
świecie farm, na której zainstalowa-
ne zostaną turbiny wiatrowe o mocy 
15 MW i pierwszą, której znaczna 
część wież turbin zostanie wykonana 
z niskoemisyjnej stali. Wraz z zakoń-
czeniem budowy w roku 2026 Baltic 
Power pokryje nawet 3% krajowego 
zapotrzebowania na energię, ograni-
czając przy tym emisje CO2 o około 
2,8 miliona ton rocznie. Opr. (kw)

Na Pomorzu powstają jej kluczowe elementy 

Morska farma wiatrowa Baltic Power
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aktualności
Może być krótki albo co najmniej ty-

godniowy. Ilekolwiek czasu przezna-
czymy na wypoczynek, Mazowsze ma 
do zaoferowania wiele interesujących 
miejsc – od miast i muzeów na wolnym 
powietrzu, aż po piękne rzeki. O naj-
ciekawszych atrakcjach i wydarzeniach 
w regionie na pokładzie barki przy 
Bulwarach Wiślanych w Płocku opo-
wiadali: marszałek Adam Struzik, pre-
zes zarządu Mazowieckiej Regionalnej 
Organizacji Turystycznej Izabela Stel-
mańska, dyrektor Muzeum Wsi Mazo-
wieckiej w Sierpcu Jan Rzeszotarski, 
Milena Kolibczyńska i Magdalena Lica-
-Kaczan z Muzeum Mazowieckiego.

Swoje przywiązanie do Mazow-
sza niezmiennie deklaruje marszałek 
Adam Struzik. To w stolicy Książąt 
Mazowieckich ma swój dom i ulubio-
ny ogród. Twierdzi, że aby odpocząć 
na łonie przyrody, wcale nie trzeba 
pokonywać wielu kilometrów. - Cza-
sami mniej oczywiste kierunki mogą 
nas pozytywnie zaskoczyć, a brak 
tłumów jest dodatkowym atutem. Po-
zwólmy dać się zaskoczyć Mazowszu! 
– powiedział.

Jednym z bardzo urokliwych 
miejsc, w zasadzie o każdej porze 
roku, choć latem szczególnie, jest Mu-
zeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu. 
Jan Rzeszotarski zapraszał na trady-
cyjne żniwa (4 sierpnia). Całą rodziną 
można też wybrać się na „Niedziele 
w skansenie”, a 10 sierpnia odbędzie 
się wyjątkowy, bezpłatny koncert „Od 
nocy do nocy”, podczas którego usły-
szymy utwory z polskich filmów.

Milena Kolibczyńska, kierownik 
działu upowszechniania i promocji 
MMP, zachęcała do odwiedzania Ka-
mienicy Secesyjnej i wystawy histo-
rycznej „X wieków Płocka”. Kto jesz-

cze nie był, niech koniecznie zajrzy na 
ekspozycję Art déco przy Kolegialnej 
6. W Dziale Etnografii (Spichlerz) na 
zwiedzających czeka wystawa „Tra-
dycyjne zabawki japońskie”. Nato-
miast Muzeum Żydów Mazowieckich 
to latem nie tylko spacer po wystawie, 
ale również – pokazy przedwojennych 
filmów polskich.

Kierująca Skansenem Osadnictwa 
Nadwiślańskiego w Wiączeminie 
Polskim etnografka Magdalena Lica-
-Kaczan przypominała, że w muzeum 
na powietrzu możemy podziwiać nie 
tylko zabytkowe chałupy olenderskie 
czy odrestaurowany kościół ewange-
licko-augsburski, ale też krajobraz. 
Odpoczniemy w otoczeniu ziół i kwia-
tów rosnących pod oknami. Dyrektor 
delegatury Urzędu Marszałkowskiego 
Województwa Mazowieckiego To-
masz Kominek i zastępca prezydenta 

miasta ds. komunalnych – Piotr Dyś-
kiewicz przekonywali do odwiedzania 
Płocka. Izabela Stelmańska na nieda-
leką, ale ciekawą wyprawę poleciłaby 
Żyrardów.

Trzy przewodniki  
o Mazowszu

Jeśli lubimy podpowiedzi, co 
warto zobaczyć, i chętnie studiuje-
my przewodniki, w podróż po Ma-
zowszu zabierzmy te nowe, wydane 
przez Samorząd Województwa Ma-
zowieckiego: „25 mikrowypraw po 
Mazowszu”, „Mazowsze nad wodą” 
i „Z rodziną przez Mazowsze”. Znaj-
dziemy je w punktach informacji tu-
rystycznej wymienionych na stronie 
Mazowieckiej Regionalnej Organiza-
cji Turystycznej, w siedzibie Departa-
mentu Kultury, Promocji i Turystyki 

UMWM oraz w wersji online, po 
polsku i angielsku na stronie https://
mazowsze.travel/.

Mazowsze wciąga i silnie uzależ-
nia – twierdzą autorzy (Antoni Ja-
daś, Krzysztof Łukawski, Grzegorz 
Hubert Gerek) „25 mikrowypraw po 
Mazowszu”, adresując je do różnych 
zainteresowań i gustów. Możemy 
wybierać pomiędzy podróżami au-
tem, szlakami rowerowymi, leniwy-
mi sobotami nad meandrującą Wkrą 
albo znacznie bardziej rozkapryszo-
ną Skrwą, pojechać na mazowieckie 
Mazury, czyli Pojezierze Gostyniń-
skie.

Nie tylko miłośnicy historii wy-
biorą się do obszaru dawnego pogra-
nicza z zamkiem książąt mazowiec-
kich w Liwie, co strzegł przeprawy 
przez rzekę Liwiec. Spokojne, nad-
bużańskie okolice już dawno odkryli 
mieszkańcy Warszawy. Tutaj po-
dobno dłużej kwitną maki i pachnie 
siano.

Można też poznawać Mazowsze 
śladami ławeczek: płockich – Ta-
deusza Mazowieckiego, druha Wa-
cława Milke, prezesa TNP Jakuba 
Chojnackiego. W Mińsku Mazo-
wieckim zasiąść przy stoliku z dwo-
ma krzesłami obok Himilsbacha 
albo w Jeruzalu (serialowe Wilko-
wyje) zrobić zdjęcie przed sklepem, 
gdzie też na ławeczce rodziły się 
złote myśli odpoczywających tam 
postaci z „Rancza”.

Wyprawa śladami Kochanow-
skiego zaprowadzi do Sycyny, Zwo-
lenia i Czarnolasu, w którym wybit-
ny poeta mieszkał i tworzył, o czym 
opowiada stała wystawa w dworze 
Jabłonowskich. W Warszawie ko-
niecznie powędrujmy Traktem Kró-
lewskim na Stare Miasto z kolumną 
Zygmunta, rynkiem, Zamkiem Kró-
lewskim i Syrenką. W sierpniu obo-
wiązkowo zatrzymajmy się przed 
pomnikiem Małego Powstańca obok 

Barbakanu, upamiętniającego naj-
młodszych uczestników powstania 
warszawskiego.

W kolejnym zeszycie przewodni-
ka „Mazowsze nad wodą” kajakarze 
znajdą być może jeszcze nieodkryte 
szlaki wodne, ponieważ autorzy za-
mieścili informacje, które zainspirują 
„by z kajaka, łódki czy żaglówki oso-
biście przekonać się, że warto odbyć 
wyprawę z biegiem mazowieckich 
rzek”. Nie zabrakło Zalewu Zegrzyń-
skiego (nazywanego mazowieckim 
morzem), jezior okolic Gostynina 
i płockiej Wisły, która niestety na-
zywa się Zalewem Włocławskim. 
W aneksie – aktualny wykaz kąpie-
lisk na mazowieckich akwenach.

Trzeci przewodnik – zatytuło-
wany „Z rodziną przez Mazowsze” 
– oprócz atrakcji przyrodniczych 
i wypraw przez Kampinoski Park 
Narodowy, Puszczę Białą i Zieloną, 
ścieżki przyrodnicze Brudzeńskiego 
Parku Krajobrazowego, zawiera też 
kolorowanki, zagadki, krzyżówki, 
questy, czyli gry terenowe dla naj-
młodszych łączące elementy zabawy 
i nauki. A jaka przyjemność z bycia 
odkrywcą!

W wakacyjnym plecaku powin-
no się znaleźć miejsce choćby na 
najmniejszą flagę Mazowsza. Dla-
czego? Bo trwa ciekawy konkurs 
fotograficzny „Podróże z flagą 
Mazowsza”, organizowany przez 
Mazowiecką Regionalną Organi-
zację Turystyczną i Agencję Roz-
woju Mazowsza S.A. – Zapraszam 
do wspólnej zabawy, fotografowa-
nia i udziału w konkursie „Podróże 
z flagą Mazowsza” - zachęca Izabela 
Stelmańska.

Konkurs trwa do 15 września i po-
lega na tym, żeby wykonać zdjęcie 
z flagą Mazowsza w dowolnym za-
kątku kraju i świata. Jury wyłoni 6 
najlepszych zdjęć.

(lesz)

Dokąd pojechać, co zobaczyć, gdzie odpocząć?

Lato na Mazowszu

W podróż po Mazowszu zabierzmy przewodniki i zróbmy zdjęcie  
z flagą

fo
t. 

D
ar

iu
sz

 O
ss

ow
sk

i

R
E

K
L

A
M

A

eprasa.pl 3371ccd068



10   Tygodnik Płocki Nr 31   30 lipca 2024

kultura

Większość ilustracji na tej wy-
stawie powstała z myślą o mło-
dym odbiorcy literatury dziecięcej, 
ale nie oznacza to, że starsi widzo-
wie nie docenią świetnego warsz-
tatu i różnorodności artystycznej 
prezentowanych dzieł. Wszak ilu-
stracja powróciła z wielką siłą do 
książek dla dorosłych i czasopism. 
Zorganizowana we współpracy 
z Ambasadą Estonii ekspozycja 
„The Power of Pictures” („Potęga 
obrazu”) to pokłosie 6. i 7. Trien-
nale Ilustracji w Tallinie (2020, 
2023 rok). W Płocku pozostanie 
do 25 sierpnia.

W 2017 roku Płocka Galeria Sztu-
ki rozpoczęła współpracę z Ambasa-
dą Republiki Estonii w Warszawie 
i estońską artystką, kuratorką kolej-
nych pięciu wystaw – Viive Noor. 
Pierwsza ekspozycja pod tytułem 
„It’s Always Tea-Time” („Zawsze 
jest czas na herbatę”) wzbudziła 
duże zainteresowanie. Zbiegła się 
ze 150. rocznicą pierwszego wyda-
nia „Alicji w Krainie Czarów” Le-
wisa Carolla. W wakacje 2018 roku 
w Płocku oglądaliśmy ilustracje 
na motywach baśni braci Grimm – 
„Once Upon a Time… czyli Dawno, 
dawno temu…”. Rok później Płoc-

ką Galerię Sztuki odwiedziły wilki. 
W 2020 roku – różne postacie z es-
tońskich mitów i bajek, a także baśni 
Andersena.
- Łacińskie słowo „ilustrare” zna-

czy rzucać światło, oświetlać. Ważne 
jest, żeby to wiedzieć, ponieważ ilu-
stracja nie tylko odzwierciedla rze-
czywistość, ale także rzuca światło na 
to, co przedstawia z zupełnie nowej 
perspektywy i daje światu nową wizję 
istoty świata przedstawionego. (…) 
Dobry artysta może podążać za tek-
stem, tworzyć tzw. ilustrację opisową, 
ale jednocześnie tworzy on coś no-
wego. Ilustracja może coś wyjaśniać, 
czynić bardziej zrozumiałym, uzupeł-
niać i pogłębiać, ale i tak najważniej-
szym aspektem jest to, w jaki sposób 
się z nami komunikuje. Dlatego ważne 
jest, aby ilustrator miał również jakąś 
historię do opowiedzenia – napisała 
w katalogu towarzyszącym ekspozy-
cji historyczka sztuki – Ewa Laantee 
Reintamm.

Na najnowszej wystawie „The Po-
wer of Pictures” zobaczymy prace – 
historie 29. współczesnych artystek 
i artystów. Są to: Katrin Ehrlich, Kadri 
Ilves, Anu Kalm, Kristi Kangilaski, 
Tiiu Kitsik, Tuulike Kivestu-Rotella, 
Kadi Kurema, Anne Linnamägi, Re-
gina Lukk-Toompere, Gerda Märtens, 
Ülle Meister, Jüri Mildeberg, Piret 
Mildeberg, Lucija Mrzljak, Viive 
Noor, Sirly Oder, Anne Pikkov, Priit 
Rea, Liis Roden, Ulla Saar, Pamela 
Samel, Maris Siimer, Joonas Sildre, 
Elina Sildre, Kertu Sillaste, Kristina 
Tort, Maarja Vannas-Raid, Urmas 
Viik, Catherine Zarip.

Kuratorka Viive Noor podkreślła, 
że to artyści z wielu pokoleń, których 
charakteryzuje unikalny język wizu-
alny i przekaz. - Ważnym kryterium 
wyboru była różnorodność i wysoki 
poziom artystyczny prac, które razem 
tworzą spójną, piękną całość. Sama 
zaprezentowała ilustracje do „Mia-
sta bębnów” włoskiej pisarki Bianki 
Marii Tricarico. Inna artystka, Regina 
Lukk-Toompere, laureatka przyznanej 
po raz pierwszy na Triennale nagrody 

Edgar Valter Illustration Award, zi-
lustrowała książkę estońskiej pisarki 
i poetki Ellen Niit „Przejażdżka po-
ciągiem”. Kadi Kurema – „Alphabet 
T”. Katrin Ehrlich, która studiowała 
sztukę w Estonii i Danii wykonała 
rysunki do ponad 40 książek, w tym 
„Bajek robotów” Stanisława Lema 
wydanych w 2021 roku. Na wysta-
wie pokazuje „Kiełkującą opowieść 
2”. Maarja Vannas-Raid zilustrowała 
„Baśnie perskie”. Piret Mildeberg – 
„Uroczystość pana Molego” Alide 
Dahlbert. Książka „Children’s taste” 
Leelo Tungala, do której serię grafik 
wykonał Jüri Mildeberg, dostała się 
na listę pięciu najładniejszych książek 
dziecięcych w Estonii w roku 2023.

Urodzona w 1982 roku Kristi Kan-
gilaski ilustruje książki i bywa ich 
autorką. Jej rysunki to wynik ekspery-
mentów z różnymi technikami, tak jak 
prezentowany na ekspozycji „Dzień 
w środku lata”. W technice druku atra-
mentowego powstała praca Urmasa 
Viika („Wędrówki chrząszczy C”). 
Zwracają uwagę ręcznie malowane 
ilustracje Anne Pikkov do książki 
„Knock knock” („Puk, puk”) Ülo 
Pikkova oraz opowieść o mistrzyni 
haftu „Najpiękniejsza spódnica” Ker-
tu Sillaste. Wielbiciele komiksów na 
pewno zauważą biało-czarne, wyko-
nane do pierwszej estońskiej powieści 
graficznej „Pomiędzy dwoma dźwię-
kami” („Beetween two sounds”) pra-
ce Joonasa Sildre. Twórca komiksów 
i grafik zilustrował przeszło 30 ksią-
żek dla dzieci, a „Pomiędzy dwoma 
dźwiękami” to biografia kompozytora 
Arvo Pärta. Honorowy Patronat nad 
ekspozycją objął prezydent Płocka 
Andrzej Nowakowski.

Odwiedzając Płocką Galerię Sztu-
ki, przystańmy też na dziedzińcu. Od 
2 sierpnia będzie tam czynna wystawa 
plenerowa ilustracji Zbigniewa Ry-
chlickiego, twórcy Misia Uszatka. 
Całe wakacje trwają też warsztaty 
w ramach Plenerowej Akademii Ry-
sunku.

Lena Szatkowska

Ponad 120 prac artystów estońskich w Płockiej Galerii Sztuki

Ilustrowane historie

Poniedziałkowy cykl „Spotkania 
Filmowe” wróci dopiero po waka-
cjach. Latem w NK Przedwiośnie 
swoją kontynuację mają dwa inne 
– „Krótka historia polskiego kina” 
(przegląd najważniejszych kultowych 
dzieł polskich i zapominanych arcy-
dzieł) oraz „Portret Kobiety” (nie 
tylko dla pań).

6 sierpnia w repertuarze będzie 
„Rejs”. Film z 1970 roku był debiu-
tem fabularnym Marka Piwowskiego, 
do którego obok zawodowych akto-
rów zaangażował naturszczyków. Ak-
cja rozgrywa się na statku wycieczko-
wym, na który dostaje się gapowicz, 
wzięty przez kapitana za instruktora 
kulturalno-oświatowego. Ze swojego 
zadania wywiązuje się nieźle – orga-
nizując rozmaite zebrania, wybory 
i konkursy, podporządkowując sobie 
całą wycieczkę. W obsadzie: Stani-
sław Tym, Zdzisław Maklakiewicz, 
Jolanta Lothe, Jan Himilsbach, Janusz 
Kłosiński, Ryszard Pietruski, Woj-
ciech Pokora, Andrzej Dobosz.

Film zobaczymy w cyklu „Krót-
ka historia polskiego kina. Część II: 
twórcy osobni”. To kontynuacja cie-
szącego się powodzeniem przeglą-
du kina polskiego z zeszłego roku. 
Zawiera wybitne dzieła stworzone 
przez twórców, którzy nie wpisywali 
się w wiodące nurty czy formacje ar-
tystyczne. - Byli swoistymi wolnymi 
elektronami, których filmy posiada-
ły pewien osobisty sznyt. Były nie do 

pomylenia z dziełami kogokolwiek 
innego, autorskie, osobne. Tacy twór-
cy i twórczynie, często działający na 
marginesie i podążający własnymi 
ścieżkami, po latach zyskiwali status 
wizjonerów. I faktycznie pchali polskie 
kino na nowe, niezbadane ścieżki. Ich 
filmy, mimo, że często nie dające się 
prosto zaszufladkować, nieoczywiste 
i zaskakujące, nadal olśniewają świe-
żością formy i prawdziwie autorskim 
wymiarem – piszą organizatorzy. Wie-
le zaproponowanych w przeglądzie ty-
tułów zostało poddanych cyfrowej re-
konstrukcji. Organizatorem przeglądu 
jest Stowarzyszenie Kin Studyjnych. 
Kurator – Tomasz Kolankiewicz.

13 sierpnia o godz. 18.00 NK 
Przedwiośnie zaprosi na projekcję 
filmową z cyklu „Portret Kobiety”. 
Zobaczymy dramat komediowy w re-
żyserii Gerardo Herrero „Terapia dla 
par”. Tytułowej terapii poddają się 
trzy małżeństwa. Żaden z bohaterów 
nie spodziewa się jednak, że na jed-
no ze spotkań psychoterapeutka nie 
przyjdzie. Zostawia oczekującym na 
nią parom wskazówki, co mają robić 
i czego od nich oczekuje. Szóstka bo-
haterów zaczyna ze sobą rozmawiać. 
A do przedyskutowania są tak poważ-
ne tematy, jak opieka nad dziećmi, 
obowiązki domowe, kariera, zazdrość 
i seks. Wszystko to doprowadzi do za-
skakującego finału. Bilet kosztuje 18 
zł. Przed seansem słodki poczęstunek 
zapewni Torcikowo.

(m.a.)

Kristi Kangilaski „Big Knight”

PG
S

Wystawa wzbudza zainteresowanie najmłodszych gości PGS

PG
S

NK Przedwiośnie zaprasza na cykl filmowy

Krótka historia 
polskiego kina
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wokół nas

Mazowieckie Centrum Polityki 
Społecznej przyznało tegoroczne 
nagrody w konkursie „Mazowiec-
ka Marka Ekonomii Społecznej”. 
Laureatem w kategorii „Osobo-
wość” został Rafał Chmielewski – 
prezes Stowarzyszenia Aktywny 
Senior. 

Nagroda od dziewięciu lat przy-
znawana jest przez Samorząd Wo-
jewództwa Mazowieckiego i Ma-
zowieckie Centrum Polityki Spo-
łecznej. Jest wyrazem uznania dla 
pomysłów i projektów promujących 
działania w obszarze ekonomii spo-
łecznej na terenie całego Mazowsza. 

Jak podkreślają organizatorzy 
konkursu, w tym roku kapituła 
miała twardy orzech do zgryzienia. 
– Otrzymaliśmy mnóstwo zgłoszeń, 
z których wyłonić tych najlepszych 
było niesłychanie trudno. Zresztą, z 
chęcią nagrodzilibyśmy wszystkich, 
bo większość aplikacji była interesu-
jąca i ciekawa. Ale nie pozwala na 
to regulamin. I w końcu to konkurs, 
który ma swoją rangę i prestiż. Cie-
szymy się też, że z roku na rok cieszy 
się coraz większą popularnością, a 
sama Marka nabiera wyjątkowego 

znaczenia. Dlatego ogłaszamy ofi-
cjalnie, że Kapituła konkursu po-
stanowiła przyznać w tegorocznej 
edycji 15 wyróżnień – czytamy w 
podsumowaniu na stronie MCPS. 

W gronie laureatów – w katego-
rii „Osobowość” – znalazł się Rafał 
Chmielewski, prezes Stowarzysze-
nia Aktywny Senior. 

Stowarzyszenie AS

Działające od 2015 roku Stowarzy-
szenie na Rzecz Wspierania Aktyw-
ności Seniorów AS powstało z myślą 
o osobach starszych, samotnych, cho-
rych. Obecnie zrzesza blisko 10 000 
seniorów (siedziba w Mławie, filia 
w Płocku, oddział w Płońsku). Jest 
jednym z największych i najprężniej 
działających podmiotów pozarządo-
wych w Polsce. 

– Nasza działalność obejmuje sze-
roki zakres inicjatyw wspierających i 
aktywizujących seniorów w różnych 
aspektach życia społecznego i kultu-
ralnego. Przykładem takich działań 
są między innymi prowadzone przez 
Stowarzyszenie AS trzy Centra Ak-
tywnego Seniora: w Płocku, Płoń-
sku i Mławie. W każdym codziennie 
organizowane są zajęcia i spotkania 

dla naszych członków – przedstawia 
jedno z działań wspierających senio-
rów prezes Rafał Chmielewski. 

Zakres projektów i pomysłów 
skierowanych do seniorów jest bar-
dzo szeroki i różnorodny. Prezes 
Chmielewski wraz z Michałem Ja-
rosem – wiceprezesem zarządu Sto-
warzyszenia AS – są propagatorami 
wielu inicjatyw, w tym również in-
nowacyjnych projektów, takich jak 
Skrzat Helpik, Candle AS oraz licz-

ne sekcje, w tym ASCook. – Nasze 
inicjatywy obejmują także program 
Zawieszony Obiad, który codziennie 
zapewnia posiłki ponad 200 potrze-
bującym seniorom – mówi Rafał 
Chmielewski, który jest też zaanga-
żowany w organizowanie licznych 
wydarzeń integracyjnych, takich jak 
coroczna Wigilia dla seniorów, na 
której rokrocznie spotyka się około 
1000 osób. 

Klub Działkowca, Kibica, 
Nauczyciela

Stowarzyszenie Aktywny Senior 
to także nowo otwarte kluby dla se-
niorów. – Uczestnictwo w naszych 
klubach, takich jak Klub Działkow-
ca, Klub Nauczyciela czy Klub Ki-
bica AS, jest bezpłatne. Ich członko-
wie mogą liczyć na szereg atrakcji, 
takich jak wycieczki turystyczne, 
konkursy, spotkania integracyjne 
oraz specjalne rabaty w naszych re-
stauracjach – Garach Babci Krysi – 
podkreśla wiceprezes Stowarzysze-
nia Aktywny Senior Michał Jaros.

Dodajmy, że w Stowarzyszeniu 
nie brakuje nowych pomysłów na 
integrowanie i pomaganie. Jeden z 
najnowszych, który powstał na prze-
łomie 2023 i 2024 roku, to Akade-
mia Pomagania. Jak dodaje Rafał 
Chmielewski, to kolejny pomysł 
pozwalający szerzyć ideę integracji 
międzypokoleniowej we wszystkich 
Centrach Aktywnego Seniora dzia-
łających w ramach Stowarzyszenia.

Dodajmy, że w tegorocznej edy-
cji Mazowieckiej Marki Ekonomii 
Społecznej Stowarzyszenie AS zo-
stało także nagrodzone w kategorii 
„Rozwój”. 

rad

Rafał Chmielewski laureatem w kategorii „Osobowość”

Nagrody Mazowieckiej  
Marki Roku przyznane

Rafał Chmielewski wraz z seniorami ze Stowarzyszenia AS mają 
mnóstwo ciekawych pomysłów na wspólne pomaganie
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wieści  z Gostynina

Gmina Miasta Gostynina dys-
trybuuje wśród mieszkańców 
– nieodpłatnie – produkty żyw-
nościowe. Osoby znajdujące się 
w trudnej sytuacji materialnej 
mogą zgłaszać się do Miejskie-
go Ośrodka Pomocy Społecznej 
po skierowania uprawniające 
do odbioru żywności. Ponadto 
w sierpniu br. można składać 
wnioski o przyznanie bonu ener-
getycznego. 

Program żywnościowy realizu-
je Miejski Ośrodek Pomocy Spo-
łecznej w Gostyninie, działający 
w ramach porozumienia z Magazy-
nem Mazowieckiego Zarządu Wo-
jewódzkiego Polskiego Komitetu 
Pomocy Społecznej w Warszawie. 
Produkty żywnościowe przechowu-
je w swoim magazynie nieodpłat-
nie Krzysztof Osmolak, właściciel 
Przedsiębiorstwa Handlowo-Usłu-
gowego „Caro” w Gostyninie.

Pomoc w formie artykułów spo-
żywczych udzielana jest osobom 
i rodzinom najbardziej potrzebują-
cym z terenu miasta Gostynina, jeśli 
dochód osoby samotnie gospoda-
rującej nie przekracza 2.056,40 zł 
oraz dla osoby w rodzinie – 1.590 zł. 
Warunkiem otrzymania żywności są 

skierowania wydawane przez pra-
cowników socjalnych w siedzi-
bie Miejskiego Ośrodka Pomocy 
Społecznej w Gostyninie (przy ul. 
Parkowej 22), od poniedziałku do 
piątku, w godzinach 7.30-15.30. Do-
kładnych informacji udzielają pra-
cownicy socjalni MOPS Gostynin 
– 24/ 236 13 64 (lub 65, 66, 67) oraz 
sekretariat MOPS Gostynin – 24/ 
236 13 60.

Przekazywanie pomocy żywno-

ściowej odbywa się w ramach Pro-
gramu „Fundusze Europejskie na 
Pomoc Żywnościową 2021-2027” 
Europejskiego Funduszu Społecz-
nego Plus (EFS+) realizowanego 
w Podprogramie 2023.

Wnioski o bon energetyczny moż-
na składać tylko do 30 września 
2024 r.

(eg)

„Wakacje w Gostyninie” to 
nazwa projektu turystycznego, 
który realizowany jest w mieście 
podczas wakacji. Jego inicjato-
rzy zapraszają na spacery tury-
styczne, podczas których turyści 
i mieszkańcy poznają ważnych lu-
dzi, miejsca oraz wydarzenia two-
rzące historię miasta nad Skrwą 
Lewą.  

W ramach projektu „Wakacje 
w Gostyninie” każdy znajdzie coś dla 
siebie. W tym tygodniu (w czwartek, 
1 sierpnia) miasto zaprasza na rajd 
rowerowy „Śladami miejsc pamięci 
narodowej” w hołdzie powstańcom 
warszawskim. Rajd poprowadzi 
Marcin Gęsiarz, zaś trasa będzie li-

czyła około 17 km. Rowerzyści wy-
ruszą spod ratusza, pojadą na ul. Flo-
riańską, aby zatrzymać się przy ta-
blicy pamiątkowej poświęconej oso-
bom rozstrzelanym przez okupanta 
niemieckiego 15 czerwca 1941 r. 
Następnym punktem historycznej 
wycieczki będzie wieś Gaśno, gdzie 
znajduje się pomnik upamiętniający 
powstańców styczniowych z 1863 r. 
Potem na trasie znajdą się jeszcze: 
las przy ul. Kraśnica, gdzie żandar-
mi i funkcjonariusze niemieckiego 
gestapo 26 lutego 1940 r. zamordo-

wali 42 Polaków, Zalesie, mogiła 
w Drzewcach i cmentarz żydowski. 
Potem rowerzyści powrócą do Go-
stynina, do zamku.

Natomiast 20 sierpnia br. (we wto-
rek) wyruszy kolejny, pieszy spacer 
po mieście – „Szlakiem Wielokul-
turowego Gostynina”. Uczestnicy 

będą poszukiwać śladów obecności 
Rosjan, Niemców, Żydów i Pola-
ków, a wyznaniowo – protestantów, 
chrześcijan i prawosławnych. Prze-
wodnikiem będzie Piotr Syska, od 
lat zaangażowany w promowanie 
pamięci o historii Gostynina, zajmu-
jący się jego wielokulturowością.

27 sierpnia br. (we wtorek) miasto 
zaprasza mieszkańców i turystów 
na spacer „z dreszczykiem w tle”, 
zatytułowany „Gostynińskie nekro-
polie”. Wspólne zwiedzanie popro-
wadzi dr Elżbieta Szubska-Bieroń, 
która zapozna pasjonatów lokalnej 
historii z gostynińskimi cmentarza-
mi. Uczestnicy spaceru poznają nie-
zwykłe historie ludzi zasłużonych 
dla miasta, ale także zobaczą archi-
tekturę nagrobków z okresu niemal 
ostatnich 200 lat. Ostatnim space-
rem będzie wędrówka pod nazwą 
„Zabytkami Gostynina”. Spacerowi-
cze wyruszą spod ratusza, wędrując 
po mieście i zatrzymując się przy 
najciekawszych zabytkach oraz po-
znając ich bogatą historię.

Przypomnijmy, że w lipcu br. od-
były się dwa pierwsze spacery tury-
styczne po mieście. 12 lipca Tomasz 
Paszkiewicz oprowadził po mieście 
gości z Pyrzyc, natomiast 23 lipca 
dr Elżbieta Szubska-Bieroń na „Go-
stynińskim szlaku znanych postaci” 
opowiedziała o historii Gostynina 
i o ludziach, bez których miasto by 
nie istniało – przyczynili się oni bo-
wiem do rozwoju miasta w sferze 
kultury, architektury, oświaty, spor-
tu.

Partnerem projektu „Wakacje 
w mieście” jest Samorząd Woje-
wództwa Mazowieckiego.

(eg)

22 piłkarzy na murawie, dwie 
bramki, okrągła piłka, ogrom-
ny zapał, a w finale puchary dla 
zwycięzców – tak w skrócie scha-
rakteryzować można I Turniej So-
łectw Gminy Pacyna w Piłce Noż-
nej o Puchar Wójta Tomasza Klim-
czaka. Imprezę sportową wsparło 
wiele życzliwych osób. Zwycięzcą 
drużynowym zostało Gradobicie 
Skrzeszewy, a najlepszym strzel-
cem – Maciej Galus z Tęczy Rybie.    

21 lipca br. na boisku przy przed-
szkolu w Skrzeszewach odbył się 
I Turniej Sołectw Gminy Pacyna 
w Piłce Nożnej o Puchar Wójta To-
masza Klimczaka. Lokalna społecz-
ność dopingowała zawodników piłki 
nożnej ze wszystkich sił, podobne 
jak kibice każdego z klubów. 

Decyzją kapitanów drużyn naj-
lepszym bramkarzem turnieju został 
Maciej Budzyński z Tęczy Rybie. 
Natomiast najlepszym piłkarzem – 
z 7 strzelonymi bramkami – został 
Marcin Galus, również z Tęczy Ry-
bie. Triumfatorem całego turnieju 
została drużyna Gradobicia Skrze-
szewy.

Ważne są rozgrywki, ale i samo 
otoczenie imprezy. Była ona do-
brze nagłośniona i posiadała opra-
wę muzyczną dzięki Łukaszowi 
Rudzkiemu. Za transmisję meczów 
odpowiadał Przemysław Kowalski. 
Swoje zadanie wzorowo spełnił też 
sędzia prowadzący Daniel Walczak 
oraz ratownicy medyczni, którzy to-
warzyszyli sportowcom.

Turniej mógł się odbyć dzięki po-
mocy i zaangażowaniu wielu osób. 
I tak Marek Miętkiewicz, Grzegorz 
Michalak i Julia Pawlak podjęli się 
organizacji całego przedsięwzięcia, 
a Cezary Dołowiec czuwał nad pra-
widłowym przebiegiem rozgrywek. 
Stowarzyszenie Mamy Dzieciom 
przygotowało stoisko z atrakcja-

mi dla dzieci oraz smaczne sałat-
ki. Mamy wsparły też organizację 
pikniku. Klaudia Kraśkiewicz – re-
prezentująca firmę Nadmuchane 
Marzenia – zapewniła dzieciom 
zjeżdżalnię, co zawsze cieszy się za-
interesowaniem najmłodszych. Koło 
Gospodyń Wiejskich w Woli Pacyń-
skiej i Koło Gospodyń Wiejskich 
w Skrzeszewach częstowały  lemo-
niadą i pysznymi ciastami. Grilla 
obsługiwał Krzysztof Rembowski, 
a chipsy przekazała firma Kellog`s.

- Szczególnie dziękuję drużynom 
i ich zawodnikom za sto procent za-
angażowania, wspaniałą rywaliza-
cję, ducha walki, wylany na boisku 
pot i dostarczone emocje. Dziękuję 
wszystkim za obecność i dopingo-
wanie drużyn. Jestem niezmiernie 
wzruszony i szczęśliwy, że udało 
nam się tak wspaniale zjednoczyć. 
Liczę, że turniej ten na stałe wpisze 
się w tradycję naszej gminy – powie-
dział wójt Tomasz Klimczak. 

Turniej wzbudził furorę wśród 
widzów (w realu i on-line na FB), 
ale zachwyciły też nazwy klubów 
piłkarskich, biorących w nim udział. 
Trzeba przyznać, że osoby, które 
je wymyśliły, niczym nie ograni-
czyły swojej twórczej wyobraźni. 
W związku z tym światło dzienne 
ujrzały tak ciekawe nazwy, jak Prze-

mytnicy Rabarbaru czy Niebieskie 
Szaleństwo. 

Podium turnieju: 

1. Gradobicie Skrzeszewy
2. Tęcza Rybie
3. Błękitni Kamionka
Dalsze miejsca:
4. FC Przysowa Czarnów
5. Związek Emerytów Piłkarskich
6. FC Robertów
7. Przemytnicy Rabarbaru
8. Iskra Pacyna
9. Wichura Raków
10. Błyskawica
11. Niebieskie Szaleństwo

(eg)

Pomoc dla mieszkańców miasta

Żywność za darmo

Żywność przeznaczona jest dla osób, które mają niskie dochody
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Projekt „Wakacje w Gostyninie”

Miejsca, postaci, wydarzenia

W mieście zachowała się jeszcze stara, drewniana zabudowa, o czym 
opowiedziała 23 lipca dr Elżbieta Szubska-Bieroń
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Pierwszy taki turniej w gminie Pacyna

Górą Gradobicie 
Skrzeszewy

W turnieju wzięło udział 11 drużyn sołeckich     
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Bielsk

Do piątku, 2 sierpnia można 
składać oferty w przetargu na 
przebudowy dróg gminnych. 
Chodzi o drogę w Tchorzu oraz 
drogę Giżyno – Zakrzewo. 
Szczegółowe informacje moż-
na znaleźć na stronie www.bip.
bielsk.pl.

Bodzanów
Zakończono kolejny etap in-

westycji dofinansowanej z Pol-
skiego Ładu. W ostatnim czasie 
odebrano odcinek wybudowanej 
przy ul. Zacisze sieci kanalizacji 
sanitarnej w Nowym Miszewie. 
Łączna długość sieci kanalizacji 
sanitarnej grawitacyjnej i tłocznej 
to 697 m.b. Całkowita wartość 
robót wyniosła 1 478 460 zł.

Brudzeń Duży
Wójt Michał Twardy podpisał 

z wykonawcą umowę dotyczącą 
poprawy infrastruktury sporto-
wej na boisku w Główinie. Za-
kres umowy obejmuje montaż 
nawodnienia.

Bulkowo
Na drogach gminnych w miej-

scowościach: Blichowo, Stary 
Podleck i Gocłowo trwają za-
awansowane prace remontowe. 
Łączna wartość przeprowadzo-
nych prac to ponad 1 400 000 zł. 
Na wykonanie tych remontów 
gmina Bulkowo otrzymała dofi-
nansowanie z Rządowego Fun-
duszu Rozwoju Dróg.

Drobin
Miejski Ośrodek Kultury, 

Sportu i Rekreacji w Drobinie 
zaprasza na Nocny Turniej o Pu-
char Burmistrza Miasta i Gmi-
ny Drobin. Turniej odbędzie się 
w piątek, 9 sierpnia o godz. 18.00 
na Orliku MOKSiR.

Gąbin
Mazowiecki Zarząd Dróg 

Wojewódzkich w Warszawie 
ogłosił przetarg na przebudo-
wę dwóch odcinków drogi wo-
jewódzkiej nr 577 w zakresie 
budowy drogi dla pieszych i ro-
werów na terenie gminy Gąbin. 
Zadanie to zostało wybrane do 
realizacji przez mieszkańców 
w ramach Budżetu Obywatel-
skiego Mazowsza 2022.

Gostynin
Gminny Zakład Komunalny 

z siedzibą w Solcu apeluje do 
mieszkańców o oszczędne i racjo-
nalne gospodarowanie wodą z sieci 
wodociągowej. Dalsze utrzymanie 
się suszy i zwiększony pobór wody 
grozi szybkim wyczerpaniem za-
sobu wody w studniach i uszko-
dzeniem pomp, które pracują 
w pełni obciążone przez całą dobę. 
W szczególności chodzi o ograni-
czenie poboru wody do celów in-
nych niż socjalno-bytowe.

Kutno

Rozpoczął się nabór wnio-
sków do Kutnowskich Mikro-
grantów 2024. Mieszkańcy 
mogą zdobyć nawet do 5 tys. 
złotych na własne przedsię-
biorstwa. Pula środków prze-
znaczonych na ten cel to ponad 
100 000 złotych. Szczegółowe 
informacje można znaleźć na 
stronie www.um.kutno.pl

Łąck
We wtorek, 6 sierpnia 

o godz. 17.00 w CKRiS 
w Łącku odbędzie się spotka-
nie z przedstawicielami Pol-
skiej Spółki Gazownictwa dla 
mieszkańców osiedla przy uli-
cy Warszawskiej.

Spacerkiem po gminach

wieści  z Sierpca

Dobra muzyka, doskonała za-
bawa, wyjątkowy klimat i mnó-
stwo niesamowitych sierpeckich 
smaków – to znaki rozpoznaw-
cze rozpoczynającego się już za 
kilkanaście dni Kasztelańskiego 
Festiwalu Smaków. Najbardziej 
muzyczna sierpecka impreza lata 
odbędzie się już po raz VII. 

Jak co roku częścią tego wydarze-
nia jest konkurs kulinarny „Sierpec-
ki Smak”. Tu okazję do zaprezen-
towania najwspanialszych smaków 
mają panie z kół gospodyń wiejskich 
działających na terenie powiatu sier-
peckiego. Rokrocznie udział w kon-
kursie bierze od kilkunastu do kil-
kudziesięciu kół. A dla gości jest to 
okazja do zajadania się domowymi 
pysznościami. 

Ciasto, deser czy  
potrawa mięsna?

W tym roku uczestnicy konkursu 
mają za zadanie przygotować jedną 
z wybranych potraw w nowoczesnej 
odsłonie. Może to być potrawa mię-
sna, wegetariańska, ciasto lub deser. 
A dania będą oceniali znani z reali-
zacji kulinarnych projektów jurorzy. 
W tym roku komisja konkursowa 
będzie się składać z trzech wyjątko-
wych osób. 

Pierwszą jurorką tegorocznej edy-
cji konkursu kulinarnego „Sierpecki 
Smak” jest Ewelina Ciosek, znana 
w internecie jako Tortowe CiOcho. 
Jest właścicielką jednego z najsłod-
szych miejsc na mapie Polski – ka-
towickiej Ciocho Cukrowni. Na co 
dzień zajmuje się tworzeniem tortów 
artystycznych oraz słodkich dese-
rów w nowoczesnej odsłonie. 

Kolejnym z jurorów oceniających 
smak i przygotowanie potraw w sier-
peckim konkursie jest Kacper Barto-
siak, znany jako Krynia. To twórca 
internetowy, który – jak mówi – 
pracuje w TikTokowym urzędzie, 
w którym roboty jest nie do przero-
bienia! Uwielbia kawkę i dobre cia-

cho. I nie może się doczekać spró-
bowania pysznych dań przygotowa-
nych przez panie z KGW z powiatu 
sierpeckiego. 

Jurorski skład uzupełnia dobrze 
znana i lubiana Barbara Ploch – pre-
zeska Radio 7 – Północne Mazow-
sze i Działdowszczyzna oraz Fun-
dacji Ananke. Na co dzień pracuje 
w redakcji Radia 7, gdzie koordy-
nuje zadania i wspomaga jej pracę. 
Jako prezeska fundacji prężnie ani-
muje zespół do kreatywnego działa-
nia, z którym realizuje wiele wspa-
niałych projektów. 

Jak mówią organizatorzy kuli-
narnych zmagań, teraz uczestnikom 
konkursu „Sierpecki Smak” pozo-

staje już tylko życzyć pomysłowości 
w przygotowywaniu potraw. A tych 
będzie można posmakować już 10 
sierpnia, podczas Kasztelańskie-
go Festiwalu Smaków – imprezy, 
która odbędzie się w dniach 10-11 
sierpnia. Dodajmy, że w tym roku 
poprzedzi ją I edycja Sierpc Rap Fe-
stiwalu. 

Podczas tegorocznej edycji Kasz-
telańskiego Festiwalu Smaków 
uczestnicy spotkają się z bardzo wy-
czekiwaną, wyjątkową Małgorzatą 
Ostrowską (sobota, 10 sierpnia). 
Zabrzmią także kultowe utwory ze-
społu T.LOVE, wyśpiewane przez 
króla polskiej sceny rocka – Muńka 
Staszczyka. Na festiwalowej sce-
nie zaśpiewa także Bryska – polska 
piosenkarka, autorka tekstów i kom-
pozytorka. W sobotę wystąpi także 
Kinga Rutkowska – wokalistka, 
absolwentka Akademii Muzycznej 
w Łodzi (specjalność: wokalisty-
ka estradowa), finalistka programu 
„Szansa na Sukces”, jak również 
Mati Pniewski. Zagra też zespół 
Muzzle band – przedstawiciele no-
wej rockowej fali sierpeckiej sceny. 
A w niedzielę, 11 sierpnia odwiedza-
jący sierpecki festiwal będą mogli 
bawić się w rytm przebojów zespołu 
Classic, Red Queen, Igora Kalinow-
skiego, Power Play, zespołu DajTo-
Głośniej. 

Partnerem wydarzenia pn. „VII 
Kasztelański Festiwal Smaków 
w Sierpcu” jest Samorząd Woje-
wództwa Mazowieckiego.

rad

Koniecznie odwiedźcie Kasztelański Festiwal Smaków

Chcecie poznać sierpeckie 
pyszności?

Panie z KGW Żukowianki podczas jednej z ostatnich edycji Kaszte-
lańskiego Festiwalu Smaków
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Na trzy miesiące trafił do aresztu 
40-letni sprawca śmiertelnego wy-
padku, do którego doszło w Gorze-
wie (powiat sierpecki, gmina Sierpc). 
Kierowca BMW, który – jak się oka-
zało – miał 3,5 promila alkoholu we 
krwi, podczas wyprzedzania kolumny 
samochodów zderzył się z motocy-
klem. W wyniku poniesionych obra-
żeń 48-letni motocyklista zmarł na 
miejscu.

Wobec 40-letniego sprawcy śmier-
telnego wypadku Sąd Rejonowy 
w Sierpcu zastosował środek zapo-
biegawczy w postaci tymczasowego 
aresztowania na trzy miesiące. 

Do tragicznego wypadku doszło 
w sobotę, 20 lipca około godziny 
19.00 w Gorzewie. – Ze wstępnych 
ustaleń policjantów wynika, że 40-let-
ni mieszkaniec powiatu sierpeckiego, 
kierując samochodem osobowym 
marki BMW, podczas manewru wy-
przedzania kolumny pojazdów na 
prostym odcinku drogi zderzył się 
z prawidłowo jadącym kierowcą mo-
tocykla. Niestety, w wyniku odniesio-
nych obrażeń 48-letni motocyklista 
zmarł na miejscu zdarzenia – przeka-
zała asp. Katarzyna Krukowska z Ko-
mendy Powiatowej Policji w Sierpcu. 

Jak ustalili policjanci, kierujący 
BMW znajdował się w stanie nie-
trzeźwości. Badanie wykazało 3,5 
promila alkoholu w jego organizmie. 
Mężczyzna został zatrzymany i trafił 
do policyjnego aresztu. – Sąd Re-
jonowy w Sierpcu przychylił się do 
wniosku Policji i Prokuratury i zasto-
sował wobec mężczyzny środek zapo-
biegawczy w postaci tymczasowego 
aresztowania na okres trzech mie-
sięcy – powiedziała asp. Katarzyna 
Krukowska.

Tragiczne zdarzenie, które miało 
miejsce w Gorzewie, pokazuje, że 
wielu kierowców wciąż lekceważy 
obowiązujące przepisy i naraża na 
śmiertelne niebezpieczeństwo siebie 
i innych uczestników ruchu drogowe-
go. – Niestety, pomimo apeli i wyso-
kich kar za prowadzenie pojazdu pod 
wpływem alkoholu wielu kierowców 
decyduje się na tak skrajnie nieodpo-
wiedzialne i niebezpieczne zachowa-
nie. Jak dobitnie pokazuje sytuacja 
z minionego weekendu, alkohol bar-
dzo często bywa przyczyną tragicz-
nych zdarzeń, w których giną ludzie 
– mówi asp. Katarzyna Krukowska.  

Za spowodowanie wypadku śmier-
telnego w stanie nietrzeźwości grozi 
kara nawet do 20 lat pozbawienia 
wolności.

opr. rad

Miał 3,5 promila alkoholu we krwi 
i wyprzedzał kolumnę samochodów!

Śmiertelny wypadek 
w Gorzewie

„Mam na imię Kamil, kilka tygodni 
temu mój świat diametralnie się zmie-
nił. Do tej pory wiodłem szczęśliwe 
życie u boku mojej ukochanej żony, 
Eweliny, z którą mam dwójkę cu-
downych dzieci. W kwietniu zacząłem 
czuć paraliżujący ból mięśni. Lekarze 
przez dwa tygodnie szukali przyczyny 
– choruję na ostrą białaczkę limfobla-
styczną”. 

Obecnie zmagający się z ciężką 
chorobą mieszkaniec gminy Zawidz 
jest po dwóch cyklach chemiotera-
pii. – Ale wiem już, że do pełnego 
wyzdrowienia i powrotu do rodziny 
będę potrzebował przeszczepu szpi-
ku od dawcy niespokrewnionego – 
mówi o swojej drodze leczenia pan 
Kamil. 

Aby zwiększyć szanse na znale-
zienie tzw. bliźniaka genetycznego, 
najbliżsi i przyjaciele pana Kamila 
postanowili zorganizować „Dzień 
Dawcy Szpiku dla Kamila i innych 
Pacjentów”. We współpracy z Fun-
dacją DKMS zorganizowali punkty 
rejestracji dawców szpiku. Każdy 
może dołączyć do akcji, zarejestro-
wać się jako potencjalny dawca 
szpiku i uratować życie panu Kami-
lowi lub innym pacjentom. – Z per-
spektywy osoby chorej i potrzebu-

jącej przeszczepu szpiku, chciałbym 
powiedzieć, że bycie dawcą jest 
wielkim darem. Można podarować 
komuś życie, a także zmienić życie 
całej jego rodziny – mówi pan Ka-
mil. 

Punkty rejestracji potencjalnych 
dawców szpiku będą zlokalizowane 
na terenie powiatu sierpeckiego. Za-
mieszczamy listę punktów i godzin 
rejestracji. 

Harmonogram rejestracji  
dawców szpiku:

04.08.2024 r.
7.30-14.00, parafia pw. św. Jaku-

ba Apostoła w Koziebrodach;
9.00-18.00, skansen w Sierpcu;
8.30-17.30, parafia pw. św. Mar-

cina w Zawidzu;
7.30-13.30, parafia pw. św. Kazi-

mierza w Siemiątkowie.
11.08.2024 r.
8.30-16.00, parafia pw. św. Jaku-

ba w Słupi;
8.30-13.00, parafia pw. św. Stani-

sława Biskupa i Męczennika w Dro-
binie;

7.30-13.30, parafia pw. św. Bar-
tłomieja w Jeżewie;

8.30-17.00, parafia pw. św. Jana 
Chrzciciela w Bielsku;

7.30-14.00, parafia pw. św. Stani-
sława Biskupa i Męczennika w Bie-
żuniu. Opr. rad

Rodzina i przyjaciele organizują Ê
Dzień Dawcy Szpiku

Ratunkiem dla Kamila 
jest przeszczep 

eprasa.pl 3371ccd068
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Piana party, festiwal kolorów, 
pokaz lepienia pierogów, pokaz pta-
ków drapieżnych – to tylko niektóre 
z atrakcji, jakie przygotowali organi-
zatorzy pikniku integracyjnego „Od ju-
niora do seniora”. Wydarzenie odbyło 
się w Proboszczewicach, a jego inicja-
torem było Koło Gospodyń Wiejskich 
„Koniczynki” w Nowym Bronowie. 
To był dzień pełen wrażeń, zarówno 
dla najmłodszych, jak i dla starszych 
uczestników. 

W Proboszczewicach każdy mógł 
znaleźć dla siebie coś interesującego. 
„Koniczynki” zadbały o to, aby każ-
dy czuł się tam dobrze. Było mnó-
stwo atrakcji – od animacji i zabaw 
dla najmłodszych poprzez pokaz 
lepienia pierogów, aż do festiwa-
lu kolorów. To był magiczny czas, 
który umilały wszechobecne bańki 
mydlane, muzyka serwowana przez 
DJ- a oraz zabawy z animatorem. 

- Cieszę się, że mogę być dzisiaj 
z wami na tak ważnej imprezie, któ-
ra ma ogromne znaczenie dla całej 
lokalnej społeczności. Budowanie 
relacji i więzi międzyludzkich jest 
najważniejsze. Powinniśmy o to za-
biegać, dlatego zawsze dopinguję 
i jestem za tym, aby takich przedsię-
wzięć było na terenie ziemi płockiej 
jak najwięcej. Cieszę się, że dzięki 
inicjatywie KGW „Koniczynki”, przy 
współpracy z wieloma partnerami, ta 
impreza doszła do skutku. To wyda-
rzenie integruje, jest to czas i okazja 
do tego, żeby się spotkać, porozma-
wiać i wspólnie pobawić. Gratuluję 
inicjatywy i życzę udanej zabawy 
– mówił starosta płocki Sylwester 
Ziemkiewicz.

Głos zabrał również przewodni-
czący Rady Powiatu Płockiego Lech 
Dąbrowski. - Proboszczewice to 
mój drugi dom. Upodobałem sobie 

to miejsce, bo mieszkam niedaleko, 
a ludzie tu są sympatyczni i zawsze 
przyjmują mnie z ogromną gościn-
nością. Takie wydarzenia są bardzo 
ważne dla wszystkich mieszkańców, 
dlatego że pozwalają się spotkać, 
wyjść z domu czy odejść od kompu-
tera, a przecież więzi międzysąsiedz-
kie są bardzo potrzebne. Bawmy się 
i cieszmy z tego, że możemy się spo-
tkać w tak miłych okolicznościach – 
mówił Lech Dąbrowski. 

- Rada Gminy Stara Biała jest 
bardzo przychylna takim przedsię-
wzięciom, bo to one dają okazje, żeby 
w sposób nieformalny miło i sympa-
tycznie spotkać się i spędzić ze sobą 
czas. To wydarzenie pozwala na 
zabawę zarówno dzieciom, jak rów-
nież dorosłym. Życzę udanej zaba-
wy – mówiła przewodnicząca Rady 
Gminy Stara Biała Małgorzata Le-
wandowska.

Wszystkim, którzy przyczynili się 
do organizacji pikniku podzięko-
wali: przewodnicząca KGW „Koni-
czynki w Nowym Bronowie Anna 
Karczewska oraz zastępca dyrektora 

DPS-u w Brwilnie Adam Pawłowski.
Dopisała frekwencja, pogoda 

i humory, to był prawdziwie radosny 
czas. Głównym przesłaniem pikniku 
była szeroko rozumiana integracja 
– między pokoleniami, sołectwami, 
mieszkańcami, a także z osobami 
niepełnosprawnymi. Ten cel został 
w 100-procentach osiągnięty. Czas 
upływał na wspólnej zabawie i roz-
mowach. W kolorowym i radosnym 
wydarzeniu aktywny udział wzięli 
m.in. pensjonariusze Domu Pomocy 
Społecznej w Brwilnie, którzy z wiel-
ką radością uczestniczyli w przygoto-
wanych atrakcjach.

Oprócz zabaw dla dzieci KGW 
„Koniczynki” zadbały również o tro-
chę starszych uczestników – miłośni-
cy motoryzacji mogli podziwiać me-
chaniczne rumaki, czyli motocykle 
właścicieli przybyłych na wydarze-
nie. Można było także poznać ptaki 
drapieżne oraz spotkać białego misia. 

Ogromne zainteresowanie uczest-
ników wywołały piana party oraz 
festiwal kolorów. Niezapomniane 
chwile oraz nowo nawiązane zna-

jomości można było uwiecznić na 
fotografii dzięki fotobudce. Były też 
ciekawe konkursy, w których moż-
na było wygrać atrakcyjne nagrody, 
a przede wszystkim dobrze się bawić. 

Jak przystało na wydarzenie or-
ganizowane przez Koło Gospodyń 
Wiejskich w Proboszczewicach, nie 
mogło zabraknąć pysznego jedze-
nia. Były aromatyczne i pyszne da-
nia z grilla, orzeźwiająca lemoniada, 
a także uwielbiane przez małych i du-
żych frytki. Można było spróbować 
również przepysznych słodkości!

Wydarzenie zostało zorganizowane 
we współpracy ze Ochotniczą Strażą 
Pożarną w Proboszczewicach, Do-
mem Pomocy Społecznej w Brwilnie 
oraz Gminną Biblioteką Publiczną 
w Starej Białej. Piknik odwiedzili 
m.in. wójt Sławomir Wawrzyński 
oraz radni gminni i powiatowi. Hono-
rowy Patronat nad imprezą objął Sta-
rosta Płocki Sylwester Ziemkiewicz.

(ek)

Mała Wieś
Proboszcz parafii Orszymowo, 

wójt Albin Dynarek oraz Gminne 
Centrum Kultury MultiOsada zapra-
szają na uroczystości upamiętniające 
80. rocznicę wybuchu powstania 
warszawskiego. Msza święta w in-
tencji poległych podczas powstania 
odbędzie się 1 sierpnia o godz. 
16.00. Po jej zakończeniu uczestni-
cy przejdą na cmentarz parafialny 
w Orszymowie, gdzie zatrzymają się 
przy grobie majora Jana Jaroszka, 
który swoje ostatnie dni życia po-
święcił walce w powstaniu.

Nowy Duninów
Ogłoszony przez wójta Karola 

Gutkowicza konkurs na dyrek-
tora Szkoły Podstawowej im. ks. 
Kardynała Stefana Wyszyńskiego 
w Nowym Duninowie został roz-
strzygnięty. Od 1 września 2024 r. 
funkcję dyrektora tej placówki bę-
dzie pełnić Agnieszka Paradowska.

Pacyna
Urząd gminy poinformował 

o wyborze najkorzystniejszej oferty 
w przetargu na budowę ogrodzenia, 
parkingu oraz placu zabaw przy 
Przedszkolu Samorządowym w Lu-
szynie. Zadanie wykona Z.P.H.U. 
„Jarmax” z Bakowa Górnego.

Raciąż
Burmistrz Raciąża Michał Skar-

bowski podjął negocjacje z Wo-
dami Polskimi, aby przy wsparciu 
miasta oczyścić koryto rzeki Ra-
ciążnicy. Burmistrz liczy na to, 
że rozmowy zakończą się wypra-
cowaniem porozumienia i jeszcze 
przed Jarmarkiem Raciąskim wy-
gląd rzeki diametralnie się zmieni.

Radzanowo
Wójt poinformował, że koncep-

cja budowy skateparku w Rogozi-
nie przerodziła się w realny pro-
jekt budowlany. Wkrótce zostanie 
ogłoszony przetarg na jego budo-
wę. Projekt zostanie zrealizowany 
w dwóch etapach. Pierwszy z nich, 
którego koszt wyniesie około 250 
tysięcy złotych, zostanie ukończo-
ny jeszcze w tym roku. Drugi etap 
zaplanowany jest na rok 2025.

Sanniki

Europejskie Centrum Artystyczne 
zaprasza na kolejny koncert z cyklu 
„Chopin-Muzyka-Poezja”, który 
odbędzie się w niedzielę, 4 sierpnia 
o godz. 14.00. Podczas wydarzenia 
wystąpią: Piotr Pawlak (fortepian) 
oraz Maria Pakulnis (recytacja).

Słubice
Trwa postępowanie przetargowe 

dotyczące modernizacji budynku 
Szkoły Podstawowej i Przedszkola 
w Słubicach wraz z niezbędną in-

frastrukturą techniczną i towarzy-

szącą. Już niebawem powinniśmy 
poznać wykonawcę tego zadania.

Słupno
Gmina podpisała umowę dotacji 

na kwotę 150 000 zł na prace kon-

serwatorskie, restauratorskie lub 
roboty budowlane przy zabytkach 
wpisanych do rejestru zabytków 
w ramach programu „Mazowsze 
dla zabytków 2024”. Środki zosta-

ną przeznaczone  na zadanie pn. 
„Rewitalizacja Zabytkowego Par-
ku Dworskiego w Mirosławiu”.

Stara Biała
Parafia Rzymskokatolicka pw. 

św. Jadwigi Śląskiej w Białej za-

prasza do składania ofert na wy-

mianę stolarki drzwiowej w ko-

ściele parafialnym. Szczegółowe 
informacje można znaleźć na stro-

nie www.starabiala.pl.

Spacerkiem po gminach

Mazowsze Płockie

Już od 1 sierpnia beneficjenci 
programu „Mazowsze dla sołectw 
2024”, mogą zgłaszać się do udziału 
w konkursie „Najlepsza inicjatywa 
zrealizowana w ramach programu 
«Mazowsze dla sołectw 2024»”. 
Projekty można zgłaszać w czterech 
kategoriach: „Bezpieczne i przy-
jazne sołectwo”, „Mazowsze dla 
sołectw rekreacyjnie”, „Odnowio-
ne Mazowsze” oraz „Doposażone 
sołectwo”. Na zwycięzców czekają 
atrakcyjne nagrody. 

- Celem konkursu jest wyłonienie 
oraz nagrodzenie tych projektów 
zrealizowanych w ramach „Mazow-
sze dla sołectw 2024”, które w wy-
sokim stopniu aktywizują mieszkań-
ców sołectw oraz poprawiają jakość 
ich życia. Aktywizacja społeczności 
wiejskich na rzecz podejmowa-
nia inicjatyw jest bardzo ważnym 
czynnikiem służącym wzmocnieniu 
wspólnoty mieszkańców w sołec-
twach – piszą organizatorzy konkur-
su. 

W tym roku zgłoszone projekty 
będą rozpatrywane w następujących 
kategoriach:

1. Bezpieczne i przyjazne sołec-
two – dla projektów dot. zagospo-
darowania terenu: zieleń publiczna 

i zadrzewienia, chodniki, oświetle-
nie, skwery, ogrodzenia, oznako-
wania drogowe, projekty dot. OSP, 
etc.;

2. Mazowsze dla sołectw rekre-
acyjnie – dla projektów dot. budowy 
i wyposażenia placów zabaw, siłow-
ni zewnętrznych, boisk, altan i wiat 
ogrodowych;

3. Odnowione Mazowsze – re-
mont budynków użyteczności pu-
blicznej – świetlic, strażnic etc.;

4. Doposażone sołectwo – zakup 
wyposażenia świetlic wiejskich, re-
miz, bibliotek etc.

W każdej z konkursowych ka-
tegorii przewiduje się następujące 
nagrody:

- I stopień – nagroda finansowa do 
4.000 zł na jedno sołectwo zaanga-
żowane w nagrodzony projekt;

- II stopień – nagroda finansowa do 
3.000 zł na jedno sołectwo zaangażo-
wane w nagrodzony projekt;

- III stopień – nagroda finansowa 
do 2.000 zł na jedno sołectwo zaan-
gażowane w nagrodzony projekt.

Dodatkowo spośród wszystkich 
nadesłanych zgłoszeń komisja kon-
kursowa przyzna nagrody specjalne 
– tytuł Sołectwa Gospodarnego (za 
projekt zrealizowany z dużym aktyw-
nym udziałem mieszkańców, nakła-
dem pracy wykonywanej w czynie 
społecznym) oraz tytuł Sołectw So-
lidarnych (za efektywne wykorzysta-
nie skumulowanej dotacji przez min. 
2 sołectwa w ramach 1 zadania).

Zgłoszone do konkursu zadanie 
musi być już zakończone. Należy 
wcześniej złożyć sprawozdanie koń-
cowe z realizacji tego zadania na 
platformie Witkac.pl. Zgłaszany do 
konkursu projekt należy opisać oraz 
udokumentować zdjęciami (minimum 
5 zdjęć dobrej jakości, wolnych od 
praw osób trzecich i w całości stano-
wiących własność uczestnika), przed-
stawiającymi jego realizację, efekty 
i wykorzystanie inwestycji współfi-
nansowanej w ramach „Mazowsze dla 
sołectw 2024”. Do dokumentacji moż-
na dołączyć nagrania video.

Wypełnioną kartę zgłoszeniową 
do konkursu wraz z załącznikami 
należy wysłać w terminie od 1 
sierpnia do 31 października 2024 
r. w formie elektronicznej za po-
średnictwem portalu ePUAP na 
adres elektronicznej skrzynki po-
dawczej urzędu. Wyniki konkursu 
poznamy w IV kwartale 2024 r. 
Lista laureatów zostanie umiesz-
czona na stronie internetowej 
www.mazovia.pl

Dodatkowe informacje można 
znaleźć na stronie www.mazovia.
pl. W przypadku dodatkowych py-
tań informacji udziela Paulina Szpa-
kowska – pracownik Departamentu 
Rolnictwa i Rozwoju Obszarów 
Wiejskich, tel. 22 59 79 307, e-mail: 
paulina.szpakowska@mazovia.pl.

Opr. (ek)

W waszym sołectwie zrealizowano ciekawy projekt?

Zgłoście go do konkursu!

Gmina Staroźreby zaprasza 
do wspólnej zabawy

Piknik ’24  
odbędzie się 
10 sierpnia!

To będzie kolejna ciekawa im-
preza przygotowana z myślą o 
mieszkańcach gminy. W sobotę, 
10 sierpnia Staroźreby ponownie 
będą się bawić w rytm prawdzi-
wych hitów. Gwiazdą tegoroczne-
go pikniku będzie Cleo!

Na Piknik ’24 zapraszają: wójt 
Kamil Groszewski oraz Rada Gmi-
ny Staroźreby. Wydarzenie odbę-
dzie się w sobotę, 10 sierpnia na 
stadionie LKS „Świt” Staroźreby. 
Początek zabawy zaplanowany jest 
na godz. 16.00. 

W programie imprezy znalazły 
się nie tylko występy muzyczne, ale 
także m.in. pokaz karate w wyko-
naniu członków Klubu Karate Sta-
roźreby Shuriken. Podczas pikniku 
będzie można skorzystać z atrakcji 
przygotowanych z myślą o najmłod-
szych mieszkańcach gminy. Pojawią 
się również koła gospodyń wiejskich 
ze swoimi doskonałymi, domowymi 
potrawami oraz wypiekami. To bę-
dzie dzień pełen wrażeń dla dużych 
i małych. 

Nie zabraknie też lokalnych ar-
tystów, którzy zaprezentują swoje 
talenty. Na scenie zobaczymy re-
gionalne zespoły – „Staroźrebianki” 
oraz „Teodorki”. Występem z pew-
nością wartym obejrzenia będzie 
koncert Gminnej Orkiestry Dętej w 
Staroźrebach. Będzie również zaba-
wa taneczna z DJ-em. 

Podczas pikniku nie może zabrak-
nąć gwiazd wieczoru. O 19.00 na 
scenie w Staroźrebach zamelduje się 
kultowy zespół disco-polo – Classic. 
Gwiazdą wieczoru będzie autorka 
hitów takich jak „My, Słowianie”, 
„Za krokiem krok” czy „Łowcy 
gwiazd”, czyli Cleo. Jej występ za-
planowany jest na godz. 21.00. 

Partnerem wydarzenia jest Gmin-
na Biblioteka Publiczna w Staroźre-
bach.

(ek)

Piknik „Od juniora do seniora” w Proboszczewicach

Świetna zabawa dla małych i dużych

Członkinie KGW „Koniczynki” z gwiazdą imprezy, czyli białym 
misiem

Fo
t. 

(e
k)
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Staroźreby
Urząd gminy poinformował 

o wyborze najkorzystniejszej 
oferty w przetargu na usuwanie 
i unieszkodliwianie wyrobów za-

wierających azbest z terenu gminy. 
Najkorzystniejszą ofertę złożyła 
firma P.H.U. US-KOM Robert Ko-

łodziejski z Gostynina.
Szczawin Kościelny

W ostatnim czasie udało się 
poprawić najstarszą altankę na te-

renie gminy, usytuowaną w miej-
scowości Kamieniec. Prace na-

prawcze polegały na podniesieniu 
altany i wyłożeniu kostką brukową 
podłoża. Wkrótce altanka zostanie 
także odmalowana.

Wyszogród
Burmistrz Iwona Gortat podpisała 

z wojewodą mazowieckim umowę 
na dofinansowanie remontu ulicy 
Okólnej. Pozyskane środki – w kwo-

cie 539 529,36 zł – zostały przyzna-

ne w ramach Rządowego Funduszu 
Rozwoju Dróg. W ramach prac zo-

stanie wykonana m.in. nowa nakład-

ka asfaltowa oraz remont chodnika 
na odcinku około 200 m.b.

Żychlin
Parafia Rzymskokatolicka pw. 

św. Aleksandra w Śleszynie zapra-

sza do składania ofert w przetargu 
na konserwację obrazów w koście-

le w Śleszynie w ramach dofinan-

sowania z Rządowego Programu 
Ochrony Zabytków. Szczegółowe 
informacje można znaleźć na stro-

nie www.zychlin.eu.
Gozdowo

Jednostka Ochotniczej Straży 
Pożarnej w Gozdowie otrzymała 
5 tysięcy złotych dofinansowania. 
Środki w ramach konkursu wspoma-
gającego rozwój wspólnot i społecz-
ności lokalnych przekazał samorząd 
województwa mazowieckiego. 

Mochowo
W piątek, 2 sierpnia br. w remizie 

OSP w Mochowie będzie wydawana 
żywność. Otrzymają ją osoby potrze-
bujące, zakwalifikowane do skorzy-
stania z pomocy w ramach Programu 
Fundusze Europejskie na Pomoc 
Żywnościową 2021-2027.

Rościszewo
Do 15 listopada br. potrwają 

prace przy przebudowie drogi po-
wiatowej Rościszewo – Łukomie. 
Całkowity koszt inwestycji wynosi 
578 325 zł, z czego środki Powia-
tu Sierpeckiego to kwota 289 163 
zł, a dotacja Gminy Rościszewo to 
289 162 zł. Przebudowany będzie 
kilometrowy odcinek drogi. 

Sierpc
W piątek, 9 sierpnia w Ośrodku 

Wypoczynkowym w Bledzewie 
odbędzie się Biesiada Seniorów. 
Integracyjne spotkanie dla miesz-
kańców gminy organizują: wójt 
gminy Sierpc i Stowarzyszenie 
„Działanie Wsparcie Rozwój”.

Szczutowo

Gmina Szczutowo będzie gospo-
darzem tegorocznych dożynek po-
wiatowych. Święto plonów i gospo-
darzy z całego powiatu sierpeckiego 
odbędzie się w niedzielę, 15 września. 

Zawidz
W najbliższy piątek, 2 sierpnia 

mieszkańcy gminy Zawidz będą 
mogli skorzystać z bezpłatnych 
badań wzroku. Będą one wykony-
wane w OPTO-BUSIE na parkin-
gu przy Przychodni Rodzinnej (ul. 
Mazowiecka 15). Na badania obo-
wiązują zapisy pod numerem tel.: 
570 407 407.  (ek), rad

Spacerkiem po gminach

Mazowsze Płockie

Unikalne i pomysłowe – tak 
można określić wydarzenie, któ-
re od pierwszej edycji podbiło 
serca mieszkańców Płocka i po-
wiatu płockiego. Mowa oczywi-
ście o słynnym już w naszym re-
gionie weselu w Rogozinie (gm. 
Radzanowo). Tegoroczna edycja 
popularnej imprezy nie zawiodła. 
Do Rogozina przybyły prawdzi-
we tłumy, aby wspólnie bawić 
się w iście weselnym stylu! Było 
wszystko, czego oczekujemy, wy-
bierając się na wesele, czyli pięk-
na para młoda, doskonałe jedzenie 
i muzyka, która wszystkich pory-
wa do tańca.

Wspólna wakacyjna zabawa 
w Rogozinie powoli staje się trady-
cją nie tylko gminy Radzanowo, ale 
także całego regionu. O tym weselu 
jest naprawdę głośno! W tym roku 
format imprezy został poszerzo-
ny, było jeszcze więcej ciekawych 
atrakcji, a samo wydarzenie prze-
istoczyło się w „Festiwal Tradycji 
i Kultury Wiejskiej”. Główna idea 
pozostała jednak bez zmian. Chodzi-
ło przede wszystkim o dobrą zabawę 
w doborowym towarzystwie i w we-
selnym stylu.

Na wszystkich, którzy przybyli 
w sobotę do Rogozina, czekało mnó-
stwo ciekawych atrakcji. Były nieza-
wodne koła gospodyń wiejskich i lo-
kalne stowarzyszenia, które zadbały 
o podniebienia uczestników, można 
było zjeść naprawdę smaczne, do-
mowe potrawy, które przywoływały 
na myśli specjały babci. Były wy-
stępy ludowe, warsztaty rękodzieła 
i wiele, wiele więcej. Można było 
nabyć tworzone przez lokalnych 
twórców rękodzieło. W programie 
znalazło się też mnóstwo atrakcji dla 
najmłodszych. W ramach imprezy 
odbył się także konkurs „Utalento-
wane KGW”, w którym zwyciężyło 
KGW w Leszczynie Szlacheckim. 
Panie zaprezentowały swoje talenty 
aktorskie i kreatywność, inscenizu-
jąc „Rzepkę” Juliana Tuwima. 

Tegoroczne wesele odbyło się 
w klimacie PRL-u, były zatem mo-
tywy nawiązujące do minionej epo-
ki. Para młoda przybyła na imprezę 
w korowodzie aut – była policyjna 
nysa, piękna syrenka, majestatyczna 
warszawa czy fiat 125p. Przyśpiew-
ką „Matuś moja” przywitał młodych 
zespół Leszczynianki. Tym razem 

uczestnicy największego wesela 
mogli również obejrzeć scenkę przy-
sięgi małżeńskiej, która była dość 
nietypowa. To po prostu trzeba było 
zobaczyć i usłyszeć! 

Młodych tradycyjnym chlebem 
i solą przywitali m.in starosta płoc-
ki Sylwester Ziemkiewicz oraz wójt 
gminy Radzanowo Piotr Jakubow-
ski. Ale zanim to nastąpiło, para 
młoda przeszła przez szpaler przy-
gotowany przez strażaków z OSP 
Rogozino. Nie zabrakło również sy-
pania w młodych ryżem na szczęście 
oraz prezentów z samego Pewexu! 
Było gromkie „Sto lat” i „Gorzka 
wódka” oraz oczywiście pierwszy 
taniec.
- Jest mi ogromnie miło, że dzisiaj 

w Rogozinie możemy się spotkać 
w takim gronie na prawdopodobnie 
największym weselu w kraju. Jestem 
dumny, że tak wspaniała impreza 

odbywa się właśnie tu – na terenie 
powiatu płockiego, w gminie Radza-
nowo. Cieszę się, że mieszkańcy tej 
wspaniałej gminy i powiatu przyje-
chali właśnie tu, aby wspólnie świę-
tować. Jest wiele imprez rożnego 
rodzaju, ale nie ma drugiej takiej jak 
wesele w Rogozinie. Wielkie słowa 
uznania kieruję za tę inicjatywę do 
organizatorów, czyli KGW „Młode 
Rogozino” i wójta Piotra Jakubow-
skiego. Już trzeci raz spotykamy się 
w Rogozinie na wydarzeniu, które 
nas integruje. To powoli staje się 
naszą lokalną tradycją. Takie impre-
zy to okazja do rozmów, integracji 
i bycia razem, ale też do kultywo-
wania naszych wspaniałych tradycji 
weselnych i ludowych – powiedział 
starosta Sylwester Ziemkiewicz.

Głos zabrał również wójt gminy 
Radzanowo Piotr Jakubowski. - Wi-
tam najlepszych gości weselnych na 
najhuczniejszym weselu w kraju. 
Cieszę się, że tak licznie odpowie-
dzieliście za zaproszenie młodej 
pary. To już trzecia edycja, mimo 
że żadnego rozwodu nie było. Mam 
nadzieję, że w przyszłym roku rów-
nież się tu spotkamy. Wesele jest nie-
zwykłym wydarzeniem i chciałbym 
podziękować jego pomysłodawcom 
– Kołu Gospodyń Wiejskich „Młode 
Rogozinio” – którzy trzy lata temu 
zainicjowali tę imprezę wspólnie 
z gminą Radzanowo i całą załogą 
Centrum Kultury i Sportu. Mam na-
dzieje, że co roku będziemy się na 
niej spotykać, bo drugiej takiej im-
prezy w naszym powiecie nie ma – 
mówił Piotr Jakubowski.

Organizatorzy wręczyli symbo-
liczne podziękowania za pomoc 
w organizacji wydarzenia staroście, 

wójtowi oraz dyrektor CKiS w Ra-
dzanowie Magdalenie Kosielińskiej. 
- Serdecznie dziękuję KGW „Młode 
Rogozino”, bo przekraczacie wszel-
kie wytyczone ścieżki i robicie to 
z taką klasą i takim powerem, że nie 
pozostaje nam nic innego, jak uczyć 
się od was – powiedziała Magdalena 
Kosielińska. 

Tego dnia uczestnicy mogli po-
znać mnóstwo obrzędów i tradycji 
związanych z wyjątkowym dniem 
zaślubin. Były oczepiny, wesel-
ne przyśpiewki, a także wywózka. 
Oczywiście, nie mogło zabraknąć 
muzyki, która porwała wszystkich 
do tańca. O ten aspekt zadbała kape-
la weselna „Akord”. Gwiazdą wie-
czoru był „FISHER”.

To był naprawdę wyjątkowy 
dzień. Wszyscy, którzy z niecier-
pliwością czekali na wesele, z pew-
nością się nie zawiedli. Frekwencja 
była imponująca, a wspaniała zaba-
wa trwała do późnych godzin noc-
nych. 

Wydarzenie odbyło się pod Ho-
norowym Patronatem Starosty Płoc-
kiego Sylwestra Ziemkiewicza oraz 
Wójta Gminy Radzanowo Piotra 
Jakubowskiego. Partnerami wyda-
rzenia są: Samorząd Województwa 
Mazowieckiego oraz Centrum Kul-
tury i Sportu w Radzanowie. 

Eliza Kinalska

To największe takie wesele w naszym regionie! 

Tak się bawiliście Ê
na imprezie w Rogozinie!

 W konkursie „Utalentowane KGW” zwyciężyło Koło z Leszczyna 
Szlacheckiego
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Szpaler dla młodych przygotowali ochotnicy z OSP Rogozino
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Tegoroczną nowością podczas wesela było uroczyste złożenie przy-
sięgi przez parę młodą
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W uroczystym powitaniu pary młodej chlebem i solą wzięli udział 
m.in. starosta Sylwester Ziemkiewicz oraz wójt Piotr Jakubowski
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We wtorek, 23 lipca w Europej-
skim Centrum Artystycznym im. 
Fryderyka Chopina w Sannikach 
odbył się turniej „Senior na spor-
towo”. Na to fantastyczne wyda-
rzenie zaprosili: dyrektor ECA w 
Sannikach oraz Zarząd Płockiego 
Powiatowego Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku im. Mariusza Bieńka. 

Seniorzy rywalizowali w siedmiu 
dyscyplinach sportowych, takich 
jak: szachy, warcaby, dart, krokiet 
ogrodowy, kubb, boule, kręgle fiń-
skie. Atmosfera była wspaniała, a 
rywalizacja przebiegała w duchu 
fair play i była naprawdę emocjo-
nująca.

Nie zabrakło również zwiedzania 
Zespołu Pałacowo-Parkowego im. 
Fryderyka Chopina w Sannikach 
oraz chwili relaksu, wytchnienia i 
pobycia ze sobą w przyjacielskiej, 
życzliwej atmosferze.

- Dziękuję za zaproszenie i wspa-
niałą zabawę w gronie przebojo-
wych, ciekawych świata i głodnych 
życia ludzi, którzy zarażają swoim 
entuzjazmem. Cieszę się, że Sta-
rostwo Powiatowe w Płocku było 
jednym z partnerów wydarzenia i 
również dołożyliśmy małą cegieł-
kę do jego organizacji. Gratuluję 
wszystkim zwycięzcom i uczestni-
kom turnieju! – powiedział Starosta 
Płocki Sylwester Ziemkiewicz.

Opr. (ek)

Senior na sportowo, czyli zabawa na całego!
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„Ludzie nie dlatego przestają się bawić, że się starzeją, lecz starzeją się, bo przestają się bawić...” - pisał Mark Twain. Seniorzy z powiatu płockiego najwyraźniej 
wzięli sobie te słowa do serca i czerpią z życia pełnymi garściami!
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Mimo że jesteśmy w środku 
gorącego sezonu urlopowego, to 
na terenie gminy Słupno trwają 
intensywne prace przy kilku bar-
dzo ważnych inwestycjach. Wśród 
nich można wymienić m.in. roz-
budowę szkoły w Liszynie, która 
ma zostać zakończona tuż przed 
nowym rokiem szkolnym oraz 
budowa kanalizacji w Miszewku 
Strzałkowskim. Już niebawem 
rozpocznie się także budowa ul. 
Calineczki w Słupnie oraz remont 
ul. Królewskiej w Cekanowie.

Jedną z najważniejszych inwe-
stycji prowadzonych obecnie na te-
renie gminy jest rozbudowa szkoły 
w Liszynie. - To jest jedna z naj-
większych inwestycji kubaturowych 
w naszej gminie. To szkoła, która 
jest dla mnie jest bardzo istotna – 
nawet z tego punktu widzenia, że 
wiele lat temu, kiedy startowałem 
w wyborach, zarzucano mi, że wła-
śnie tę szkołę zamknę. Jak widać, 
jest zupełnie inaczej. Inwestujemy 
w tę szkołę, bo na południu gminy 
jest coraz więcej dzieci. Bardzo się 
cieszę, że możemy realizować tę in-
westycję. Wcześniej zbudowaliśmy 
salę gimnastyczną, teraz rozbudo-
wujemy skrzydło. Chciałbym, żeby-
śmy 2 września mogli powiedzieć, że 
zapraszamy do nowej szkoły – mówi 
wójt Marcin Zawadka.

Prace przy rozbudowie szkoły 
przebiegają zgodnie z przyjętym 
harmonogramem. Obecnie są na 

etapie prac wykończeniowych. 
W ramach inwestycji wykonywana 
jest także termomodernizacja starej 
części budynku szkoły. 

W ostatnich tygodniach zakoń-
czono też wiele innych, ważnych 
inwestycji. - Niedawno oddaliśmy 
do użytku most w Szeligach, zakoń-
czyliśmy także kolejny etap moder-
nizacji ulicy Pocztowej, przygoto-
waliśmy pierwszy etap ulicy Zagło-
by w Nowym Gulczewie, ale żeby 
można było pójść dalej, musimy 
przygotować dokumentację. Najdłu-
żej trwa właśnie zatwierdzenie tej 
dokumentacji i projektowanie. Jak 
widać, przygotowujemy kolejne in-
westycje – mówi wójt. 

Jakie plany ma gmina na najbliż-
sze miesiące? To m.in. budowa uli-

cy Calineczki w Słupnie. - To jest 
jedna z najbardziej dynamicznych 
ulic, jeżeli chodzi o rozwój infra-
struktury mieszkalnej. Powstaje tu-
taj wiele nowych domów. Jesteśmy 
już po przetargu. W sierpniu na plac 
budowy wejdą pracownicy i zaczną 
budować drogę, zaczynając od Wy-
kowa. Mam nadzieję, że do 2025 
roku droga ta będzie już przejezd-
na. W ramach inwestycji zostaną 
również wykonane skrzyżowania 
z ulicami Sezamową i Baśniową. 
To będzie zupełnie inny komfort, bo 
wykonamy tam również oświetlenie 
i chodnik – wyjaśnia Marcin Zawad-
ka. 

Remont czeka również dro-
gę przez Deśnice, łączącą Słupno 
z Wykowem. - O to od wielu lat 

wnioskował były radny, a obecnie 
sołtys Janusz Szenk. Głęboko wierzę 
w to, że do końca sierpnia droga ta 
będzie już asfaltowa i będzie służyła 
mieszkańcom jako najszybsza trasa 
łącząca Słupno z Wykowem. Jest to 
taka inwestycja, która komuś może 
wydawać się mniej lub bardziej 
istotna, natomiast z punktu widzenia 
mieszkańców tych okolic jest to bar-
dzo ważna sprawa – mówi wójt. 

Wyremontowana zostanie rów-
nież ulica Królewska w Cekanowie. 
- Ta droga jest w kiepskim stanie. 
Wykonamy tu 365 metrów, mniej 
więcej od figurki, aż do ostatnich 
zabudowań. Po jednej stronie bę-
dzie chodnik, dzięki czemu będzie 
można w końcu bezpiecznie dojść 
do sklepu. Cieszę się bardzo z tej in-

westycji, bo świadczy ona o dobrej 
współpracy m.in. z radnym z tego 
terenu – Szymonem Zeltyngiem – 
opowiada wójt. 

To nie koniec prac na terenie gmi-
ny. W Miszewku Strzałkowskim 
trwa bowiem budowa kanalizacji. 
Oprócz tego gmina kupuje autobus, 
który będzie woził do szkół dzieci 
z niepełnosprawnościami, oraz roz-
budowuje bibliotekę. Powstaje też 
Centro Azyl czy zadaszenie trybun 
w Wykowie. 

Trwają również przygotowania 
do budowy centrum opiekuńczo-
-mieszkalnego dla mieszkańców 
gminy, którzy wymagają opieki, 
czyli dla osób starszych i niesamo-
dzielnych. - Dzisiaj tego jeszcze nie 
widać, ale za chwilę to wszystko za-
cznie się pojawiać i będzie nas cie-
szyło – komentuje wójt.

Intensywnie rozwijany jest rów-
nież projekt „Eko-Słupno”, czyli 
m.in. rozwój instalacji fotowolta-
icznej. - Jesteśmy jedną z 30 gmin 
w Polsce, które mają spółdzielnię 
energetyczną. W ramach tej spół-
dzielni chcemy zaoferować naszym 
mieszkańcom tańszą energię. Przed 
nami jeszcze budowa instalacji 
przy oczyszczalni ścieków. Instala-
cja ta będzie zeroemisyjna. To nie 
jest żadna spalarnia ani biogazow-
nia. To jest instalacja, której punk-
tem końcowym zielonego przetwa-
rzania będzie nawóz organiczny. 
A to spowoduje, że w przyszłości 
mieszkańcy będą płacili mniejsze 
kwoty za śmieci – tłumaczy Marcin 
Zawadka. 

(ek)

Rozbudowa szkoły w Liszynie, remonty i budowy ulic...

W gminie Słupno inwestycje idą pełną parą
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Z czego słynie Brochocin? To nie-
wielka, licząca ponad 300 osób 
wieś położona w gminie Radzano-
wo. Mieszkają tu przedsiębiorcze 
osoby, którym nie brakuje wyjąt-
kowych pomysłów. Jeden z nich to 
festyn „Dzień Sąsiada” ze słynnym 
kapuśniakiem po sąsiedzku! Ta tra-
dycyjna zupa ze swojskiej kapusty 
kiszonej, gotowana oczywiście na 
wywarze z wędzonego boczku i że-
berek, stała się tutaj kulinarnym hi-
tem. Przygotowuje ją – jak zresztą 
całą imprezę – Koło Gospodyń Wiej-
skich „Eko-Gosposie” z Brochocina. 
To grupa, która po mistrzowsku 
połączyła swoje siły i umiejętności, 
nie tylko w gotowaniu tradycyjnych, 
regionalnych dań.

Dzięki „Eko-Gosposiom” Bro-
chocin jest dobrze znany zarówno 
w gminie Radzanowo, jak i poza 
nią. „Eko-Gosposie” wygrywają 
konkursy na najlepsze potrawy. 
W konkursie „Smaki mazowiec-
kiej kuchni” doceniono czerninę, 
gołąbki i placek drożdżowy w ich 
wykonaniu. Przepisy na te potrawy 
znalazły się w „Przepiśniku Ziemi 
Płockiej”. Podczas Giełdy Rolni-
czej w Łącku koło zajęło 1. miej-
sce w konkursie „Potrawy mojej 
mamy” – za nalewkę „pigwówkę”. 
W kolejnych latach dostało wyróż-
nienie za zakwas buraczany i kaczkę 
pieczoną z jabłkami. Nie było łatwo, 
bo konkurencja w naszym regionie 
jest ogromna.

Gospodynie z Brochocina stawia-
ją na zdrowe, regionalne produkty. 
Nie bez powodu ich koło nazywa 
się Eko-Gosposie. Jak podkreślają, 
uczą przygotowywania tradycyjnej 
polskiej żywności i żyją w zgodzie 
z naturą.

Wspólnie nie tylko gotują, lecz 
także organizują warsztaty, np. pie-
czenia ciast na bazie miodu czy wy-
robu świec z węzy. Tworzą również 
wieńce dożynkowe. To tradycja, od 
której wszystko się zaczęło. Wła-
śnie ta akcja skupiła w Brochocinie 
osoby chętne do działania. Wspól-
nie spędzony czas sprzyjał bliższe-
mu poznaniu się i podjęciu decyzji 
o formalizacji grupy. Okazało się 
również, że gospodynie z Brochoci-
na są w tworzeniu wieńców mistrzy-
niami. W 2023 roku w konkursie 
na najpiękniejszy wieniec Doży-
nek Powiatu Płockiego koło zajęło  
1. miejsce w kategorii wieniec po-
wiatowo-gminny. 

Działają z myślą  
o wszystkich

– Koło Gospodyń Wiejskich „Eko-
-Gosposie” powstało w styczniu 
2020 roku. Wynikało to z potrzeby 
zrobienia czegoś wspólnie na wsi, 
ponieważ ludzie się tu po prostu nie 
znali. Wszystko się zmieniło, gdy ru-
szyło nasze koło – wspomina Dorota 
Giszczak, przewodnicząca „Eko-
-Gosposi”. – Koło powstało zarówno 
z myślą o samotnych, starszych oso-
bach, jak i o tych, które chcą aktyw-
nie działać – dodaje Dorota Kuciń-
ska, wiceprzewodnicząca koła. 

Panie wspiera w działaniach 
10 mężczyzn. Do mieszkańców 
Brochocina dołączyły też kolejne 
chętne osoby z pobliskiego Bro-
chocinka. Dziś koło liczy 33 oso-
by. Jest obecne na każdej gminnej 
imprezie. A w gminie Radzanowo 
wiele się dzieje. Organizowane są 
m.in. Biesiada Regionalna, kier-
masze świąteczne, uroczystości 
z okazji Święta Niepodległości, 
Gminny Dzień Dziecka czy Wielka 
Orkiestra Świątecznej Pomocy. Na 
każdej z tych imprez stoisko „Eko-

-Gospodyń” jest oblegane. Można na 
nim kupić wędzone serki, chleb, różne 
ciasta, nawet takie bez mąki i cukru. 
Często pojawia się rękodzieło. Wszy-
scy oczywiście czekają na Dzień Są-
siada w Brochocinie, który co roku 
przypada w lipcu. Są wtedy występy 
artystyczne, zabawa taneczna, cieka-
we konkursy, np. dojenia krowy czy 
ujeżdżania byka. Jest też poczęstunek. 
Przy stole ze swojską szynką łatwiej 
o nawiązywanie kontaktów dobro-
sąsiedzkich. Bawią się tu nie tylko 
mieszkańcy Brochocina, coraz chęt-
niej dołączają osoby z okolicznych 
wsi.

KGW „Eko-Gosposie” zawsze 
jest gotowe, by pomagać, zwłaszcza 
gdy chodzi o akcje charytatywne na 
rzecz dzieci. Pomagało zbierać datki 
na festynach w Blichowie i Borysze-
wie. Przygotowało na tę okazję swoje 
specjały, takie jak chleb czy ciasta. 
W czasie pandemii członkowie szyli 
z kolei maseczki ochronne dla miesz-
kańców swojej gminy.

W tym natłoku przygotowań do 
kolejnych imprez, „Eko-Gosposie” 
znajdują też czas, by integrować się 
w swoim gronie. Cyklicznie spotykają 
się w świetlicy w Brochocinie na za-
jęciach fitness, wychodzą też w teren 
na nordic walking. Wraz z członka-
mi KGW „Przyjaciele” z Męczenina 
udało się zorganizować rajd pieszy 
Brochocin-Męczenino zakończony 
wspólnym grillem. Na swoim koncie 
„Eko-Gosposie” mają też dalsze wy-
prawy. Poza wycieczkami do Warsza-
wy, Wrocławia czy Płocka wspólnie 
odkrywały uroki Warmii i Mazur. Mile 
wspominają również wyjazd na warsz-
taty w Ziołowym Zakątku w Koryci-
nach na Podlasiu.

To też z pewnością grono przed-
siębiorczych osób. Na swoją działal-
ność pozyskują fundusze z Urzędu 
Marszałkowskiego Województwa 
Mazowieckiego w Warszawie.  Uda-
ło się im kupić sprzęt AGD, w tym 
kuchnię z butlą gazową, robot kuchen-
ny, blender, frytkownicę, gofrownicę, 
podgrzewacz do wody. Panie kupi-
ły też m.in. lodówkę i zmywarkę. 
Te sprzęty z pewnością przydają się 
w działalności koła. Dzięki wsparciu 
z urzędu marszałkowskiego udało się 
też zakupić dla KGW stroje. Obecnie 
„Eko-Gosposiom” przyznano 7 tys. zł 
dofinansowania na zakup laptopa oraz 
urządzenia wielofunkcjnego.

Czy w wakacje mają czas na od-
poczynek? Ostatnio w świetlicy 
w Brochocinie gościł Szczep Harcer-
ski „Fortes”. „Eko-Gosposie” przygo-
towały dla harcerzy i zuchów zajęcia 
ze wspólnego pieczenia ciasteczek. 
A jeszcze tyle ciekawych rzeczy do 
zrobienia…

Blanka Stanuszkiewicz

Gospodynie, które rozsławiły Brochocin!
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Placek drożdżowy z kruszonką

Składniki 
na rozczyn: 
– 10 dag drożdży, 
– 0,2 l mleka, 
– 1 łyżka cukru, 
– 1 łyżka mąki,
pozostałe składniki:
– 1 kg mąki, 
– 0,3 l mleka, 
– 3 żółtka + 1 jajko całe, 
– 0,5 kostki margaryny, 
– 3/4 szklanki cukru, 
– 1 opakowanie cukru wanilinowego, 
– 1 kieliszek wódki, 
– 10 dag rodzynek.
Przygotowanie: Z drożdży, cukru, mąki i ciepłego mleka sporzą-

dzić rozczyn i pozostawić w cieple do wyrośnięcia. Żółtka i jedno 
jajko zmiksować z cukrem i cukrem wanilinowym. Mleko lekko pod-
grzać. Margarynę roztopić i ostudzić. Do przesianej mąki dodać roz-
czyn, utarte jajka, mleko. Zarobić ciasto. Następnie dodać ostudzoną 
margarynę, rodzynki i kieliszek wódki. Wyrabiać ciasto. Pozostawić 
w cieple do wyrośnięcia. Przyrządzić kruszonkę: 3 czubate łyżki mąki, 
1,5 łyżki margaryny i 1,5 łyżki cukru pudru usiekać ciasto, zagnieść 
i pokruszyć. Ciasto drożdżowe włożyć do dwóch wysmarowanych 
tłuszczem i posypanych mąką foremek. Pozostawić, aby wyrosło jesz-
cze 2–3 cm. Posmarować jajkiem rozmąconym z mlekiem, posypać 
kruszonką i postawić na 10 minut do wyrośnięcia. Piec w temp. 180 
st. C przez godzinę. 

SMACZNEGO!
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Pomysłowe, energiczne i pełne pa-
sji – takie są panie z Koła Gospodyń 
Wiejskich „Boże-wianki”. Działają od 
ponad roku, ale z wielkim rozmachem. 
Zgodnie przyznają, że założenie KGW 
w rodzinnym Bożewie było strzałem 
w dziesiątkę. Bo jest to miejsce, które 
łączy tradycję i nowoczesność, a przede 
wszystkim młodszych i starszych 
mieszkańców. 

KGW – strzał Ê
w dziesiątkę!

Jak mówi Ilona Kucińska, prze-
wodnicząca Koła Gospodyń Wiej-
skich „Boże-wianki”, zarówno człon-
kinie, jak i mieszkańcy miejscowości 
cieszą się, że udało się spełnić to ma-
rzenie, które daje wiele satysfakcji, ale 
również motywacji do podejmowania 
i realizowania kolejnych projektów 
dla mieszkańców. – Już od kilku lat 
nosiłyśmy się z zamiarem zrealizo-

wania pomysłu pozwalającego na 
integrację międzypokoleniową. Stwo-
rzenia miejsca, w którym każdy będzie 
czuł się dobrze. Pragnęłyśmy wymie-
niać się doświadczeniami i umiejętno-
ściami ze starszymi osobami. Dzielić 
dobrymi pomysłami pozwalającymi 
ciekawie spędzać czas, odkrywać pa-
sje i najzwyczajniej w świecie cieszyć 
się życiem. To zmobilizowało nas do 
utworzenia koła gospodyń wiejskich. 
Miejsca doskonałego do wspólnych 
rozmów, dyskusji, poznawania się, 
wzajemnego pomagania sobie, ser-
wowania smakowitych, domowych 
potraw. Oczywiście nazwa jest zwią-
zana z naszą miejscowością, a ponie-
waż w kole na razie są same kobiety 
– stąd „Boże-wianki” – przedstawia 
początki działalności koła jego prze-
wodnicząca. 

Najważniejszy jest czas Ê
dla innych

Koło w Bożewie, najmłodsze 
w gminie Mochowo, działa od mar-

ca 2023 roku i jest w nim obecnie 41 
pań. Cieszy fakt, że taką formą działa-
nia na rzecz lokalnej społeczności in-
teresują się coraz młodsze osoby (naj-
młodsza członkini ma 34 lata), które 
wprowadzają nowe pomysły i inicja-
tywy. Działające już w KGW panie 
mają nadzieję, że w przyszłości tych 
osób będzie coraz więcej. Dlaczego? 
Jak mówi nasza rozmówczyni, jest to 
miejsce, w którym budują się fanta-
styczne relacje między mieszkańca-
mi, odżywa historia i tradycja, osoby 
samotne mogą wyjść z domu. Dzięki 
różnego rodzaju projektom członkinie 
koła się rozwijać, szkolą, uczestniczą 
w ciekawych warsztatach. – Od po-
czątku naszym głównym celem było 
przekazanie młodym osobom bardzo 
ważnego przesłania, że najważniejsze, 
co można dać drugiej osobie, to nasz 
czas. Dlatego KGW „Boże-wianki” 
jest nastawione przede wszystkim na 
integrację międzypokoleniową. Za-
uważyłyśmy, że osoby starsze są świa-
dome swojego wieku i ograniczeń, ale 

bardzo chętnie dzielą się mądrością 
życiową z młodymi ludźmi – opowia-
da o idei przyświecającej powołaniu 
i działalności koła Ilona Kucińska. 

Temu służą m.in. organizowane 
przez KGW „Boże-wianki” festyny, 
potańcówki czy spotkania z senio-
rami. Dzięki sponsorom i ludziom 
o wielkim sercu wstęp dla miesz-
kańców na te wydarzenia jest wolny. 
Jak podkreśla Ilona Kucińska, panie 
starają się  nie zapominać także o naj-
młodszych mieszkańcach. W czasie 
festynów i pikników zapewniają 
dzieciakom wiele atrakcji – dmuchań-
ce, animacje, fotobudkę, spotkania 
z alpakami, przejażdżki konne, czyli 
wszystko to, co sprawia dzieciom 
wielką radość. 

„Boże-wianki” nie zatrzymują się 
i mimo że są kołem o krótkim stażu, 
mają już za sobą udział w imprezach 
gminnych (Gminny Dzień Dziecka 
w Mochowie, Dożynki Gminne, Do-
żynki Powiatowo-Gminne w Bor-
kowie), wielkim letnim wydarzeniu 
muzyczno-kulinarnym, jakim jest 

sierpniowy Kasztelański Festiwal 
Smaków w Sierpcu, czy w Biesiadzie 
Seniorów w Mochowie. 

Potrawy Ê
z sercem

Dzisiejsze KGW to organizacje 
nowoczesne, ale przy tym łączące 
tę nowoczesność z tradycją. Dlate-
go też nieodłącznym elementem ich 
działalności jest promowanie i kulty-
wowanie tradycji kulinarnych. Panie 
z KGW „Boże-wianki” inspiracje 
do przygotowywania dań czerpią od 
najstarszych członkiń. Bo – jak mó-
wią – są to potrawy z sercem. Wśród 
nich znajdują się oczywiście pierogi 
i pyszne wypieki. – Naszym popiso-
wym daniem jest ciasto drożdżowe, na 
które przepis przechodzi z pokolenia 
na pokolenie od jednej z najstarszych 
członkiń – mówi Ilona Kucińska. 

Mówiąc o pomyśle powstania koła, 
przewodnicząca dodaje, że był on 
strzałem w dziesiątkę. – Na każdym 
spotkaniu zauważam, jak mieszkańcy 
coraz bardziej współpracują, otwie-
rają się i coraz częściej i z większą 
ochotą uczestniczą we wszystkich 
organizowanych przez nas przed-
sięwzięciach. Cieszy nas, że lokalna 
społeczność chce z nami w tych wy-
darzeniach uczestniczyć – podkreśla 
przewodnicząca. 

Jak w przypadku wszystkich KGW 
ogromnym wsparciem są przekazy-
wane dotacje i pozyskiwane dofi-
nansowania. To ogromna szansa na 
to, by rozwijać się, szkolić, realizo-
wać kolejne projekty. Panie z KGW 
„Boże-wianki” także z takiej pomocy 
korzystają. Składają wnioski m.in. do 
Agencji Restrukturyzacji i Moder-
nizacji Rolnictwa (z tych funduszy 
wyposażają koło w niezbędny sprzęt, 
m.in. do gotowania). W tym roku nie-
wielką część tych pieniędzy KGW 
przeznaczy na warsztaty rękodzieła, 
a zdobyte umiejętności panie będą 
mogły zaprezentować na tegorocz-
nych dożynkach. W ubiegłym roku 
„Boże-wianki” uzyskały dofinanso-
wanie z samorządu województwa 
mazowieckiego. Pieniądze zostały 
przeznaczone na doposażenie siedzi-
by koła w nowe kuchnie i głośnik bez-
przewodowy. W tym roku zakwalifi-
kowały się również do programu „Da-
nie Wspólnych Chwil” z Fundacją 
Biedronka. Koło otrzymało pieniądze 
na zorganizowanie sześciu spotkań 
dla seniorów. Spotkania te cieszą się 
coraz większą popularnością wśród 
najstarszych mieszkańców. Dodatko-
wo panie biorą udział w konkursach, 
które dają możliwość pozyskania 
środków na działalność. 

Teresa Radwańska-Justyńska

Przebojowe gospodynie z Bożewa – łączą smaki i pokolenia
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Ciasto drożdżowe
Składniki (na 2 blaszki):
– 12 dag drożdży,
– 1/2 litra mleka,
– 8 żółtek,
– 9 całych jaj,
– 2 szklanki cukru,
– 1 margaryna,
– 1 łyżka smalcu,
– 1 opakowanie rodzynek,
– 2 kg mąki,
– aromat spożywczy (śmietankowy). 
Przygotowanie:
Ciepłe mleko rozmieszać z drożdżami i łyżką cukru. Po wypłynięciu 

drożdży dodać mąki do zagęszczenia (około 2 szklanek) i wymieszać. 
Pozostawić do wyrośnięcia. Jaja utrzeć z cukrem na parze. Wyrośnięte 
drożdże wlać do ubitych jaj. Dodać jeszcze roztopiony tłuszcz i aro-
mat. Całość dobrze wyrobić. Piec przez godzinę w temp. 180 stopni. 

Kruszonka – składniki:
– kostka masła,
– 24 dag maki,
– 20 dag cukru pudru,
– cukier waniliowy duży.
Wszystkie składniki należy połączyć i posypać nimi ciasto.

SMACZNEGO!
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informator

BIB LIO TE KA DLA DZIE CI „Cho to mek”, 
ul. Sien kie wi cza 2, tel. 262-27-69.

BIB LIO TE KA im. Zie liñ skich, pl. Na ru to wi cza 2, 
tel. 366-99-70.

DOM BRO NIEW SKIE GO, ul. Ko œciusz ki 24.
DOM DAR MSTADT, ul. Sta ry Ry nek 8,  
tel. 367-19-22, fax 367-19-33. 

DOM TECH NI KA PKN Or len S.A., ul. Ka zi mie rza 
Wiel kie go 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GA LE RIA a.r.t., ul. Ka zi mie rza Wiel kie go 24/24A, 
tel. 268 76 34.
GA LE RIA SZTU KI Dzie ci i M³o dzie ¿y,  
CH Atrium Mo sty, ul. Ty si¹c le cia 2a, tel. 369 16 08.
HO TEL „Her man”, ul. Sien kie wi cza 30.
KI NO HE LIOS, Ga le ria Wi s³a, ul. Wy szo grodz ka 
144, tel. 363-34-45.
KLUB OSIE DLA KO CHA NOW SKIE GO, 

tel. 262-79-96.

KLUB OSIE DLA DWOR CO WA, tel. 262-72-08. 
KLUB OSIE DLA £U KA SIE WI CZA, 

tel. 263-94-12.
KSI¥¯ NI CA P£OC KA, ul. Ko œciusz ki 6, 
tel. 262-31-17.

M£O DZIE ̄ O WY DOM KUL TU RY, ul. Tum ska 
9a, tel. 262-28-30.
M£O DZIE ̄ O WY DOM KUL TU RY, Fi lia w ogro-
dzie jor da now skim, ul. Wy szo grodz ka l, tel. 364-31-84.
M£O DZIE ̄ O WY DOM KUL TU RY, Fi lia –  eM-
De Kuœ w Szko le Pod sta wo wej nr 23, ul. Wa lecz nych 
20, tel. 510 590 790.
MU ZE UM DIE CE ZJAL NE, ul. Tum ska 3a,  
tel. 262-26-23.

MU ZE UM MA ZO WIEC KIE, ul. Tum ska 8,  
tel. 262-44-91. Mu ze um czyn ne: wto rek– nie dzie la, g. 
10– 17, w czwar tki wstêp wol ny.
MU ZE UM ̄ Y DÓW MA ZO WIEC KICH, ul. Kwiat ka 7.
NO VE KI NO PRZED WIOŒ NIE, ul. Tum ska,  
tel. 367-65-00.
OGRÓD ZO O LO GICZ NY, ul. Nor ber tañ ska 2, 
ka sa bi le to wa tel. 366-05-14.
P£OC KA GA LE RIA SZTU KI, ul. Sien kie wi cza 
36, tel. 364-60-41.
P£OC KA LO KAL NA OR GA NI ZA CJA TU RY-
STYCZ NA, tel./fax 364-99-90.
P£OC KA OR KIE STRA SYM FO NICZ NA, 
 ul. Biel ska 9, tel. 364-10-80
P£OC KI OŒ RO DEK KUL TU RY I SZTU KI,  
ul. Tum ska 9A, tel. 366-43-33.
P£Y WAL NIE (czyn ne w g. 7– 22):
Ja giel lon ka, ul. 3 Ma ja 4, tel. 262-58-69;
Po do lan ka, ul. Czwar ta ków 6, tel. 267-81-20.
SA LA KON CER TO WA „Dzie ci P³oc ka”, ul. Ja cho wi cza 34.
SPICH LERZ, Dzia³ Et no gra ficz ny Mu ze um Ma zo-
wiec kie go, ul. Ka zi mie rza Wiel kie go 11b, 262-25-95.
SPÓ£ DZIEL CZY DOM KUL TU RY,  
ul. Krzy wo u ste go 3, tel./fax 263-35-60.

TE ATR DRA MA TYCZ NY im. J. Sza niaw skie go, 
No wy Ry nek 1, tel. 266-38-00.
TO WA RZY STWO NA U KO WE P£OC KIE, 
 pl. Na ru to wi cza 8, tel. 366-99-50.

Costa Coffee - Galeria Wisła, Wyszogrodzka 144
Dolce Caffe - ul. Synagogalna 2, tel. 505-300-174
Dobry Dzień Cafe, ul. Stary Rynek 4,  
tel. 698-781-531
Fit Cake, ul. Sienkiewicza 67/6, tel. 505-300-174
Grycan - Galeria Mosty, ul. Tysiąclecia 2A
Ławka do kawy, al. Kobylińskiego 2,  
tel. 884-788-954
Pink’na Cafe, ul. 3 Maja 17, tel. 536-289-991
Pierwsza Kawa, ul. Nowy Rynek 10,  
tel. 662-992-962

Sempre, ul. Grodzka 9, tel. 24 364-97-88

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64
Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbożowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kościuszki 8, tel. 266-48-46 
Auto-Mechanika, ul. Czereśniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, tel. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80
Auto Serwis Zapłon, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,  
ul. Wiatraki 4, 603-846-516
Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,  
tel. 262-73-34
Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30, 
tel. 262-94-91
Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Mościckiego 19,  
tel. 600-208-878
Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabówka 16A,  
tel. 264-84-87
Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59,  
tel. 264-61-96
Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 18, 
tel. 606-290-094
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 21
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 29,  
tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262
S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolińska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Al Dente, ul. Stary Rynek 17, tel. 660-037-666
Boska, bo włoska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo 
Duże, tel. 531 471 247
Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielińskiego 8, tel. 268-45-25 
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Słoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Gruby Benek, ul. Dobrzyńska 15A, tel. 514-184-731
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25
Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79 
Oliva, al. Jana Pawła II 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pizza Hut Express, Galeria Wisła, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Rimini Express, ul. Spółdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31
Tutti Santi, ul. Kobylińskiego 13, tel. 24-366-99-88

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,  
tel. 601 441 113
Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kościuszki 2, tel. 262-34-51
Mały Płock, ul. Królewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Królewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Śledzia i Wódki, ul. Grodzka 5,  
tel. 577 808 037
Pijalnia Wódki i i Piwa, ul Grodzka 15,  
tel. 795-409-746
Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378
Zachęta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

American Food by Olek, al. Kilińskiego 39,  
tel. 537-191-427
Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burrata, al. Jana Pawła II 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,  
tel. 515-307-292
Dębowa, Galeria Wisła, tel. 24 363 36 66
Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Petropol, al. Jachowicza 49,  
tel. 24 366-44-40-49
Hotel Starzyński, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00 
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krzaki Vege Street Food, pl. Narutowicza 1, tel. 
518-333-234
Książęca, ul. H. Sienkiewicza 30,  
tel. 24 367 00 67
Oberża Pod Strzechą, ul. Dobrzyńska 62C, 
tel. 367-20-46
Ogniem i Mięsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzechą, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,  
tel. 791 187 236
Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93
Wieża Ciśnień, ul. Warszawska 26,  
tel. 24 367 10 00
Wisełka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Bielska 16, tel. 663-367-251
ul. Lachmana 46, tel. 616-583-042
ul. Szarych Szeregów 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44 
Elf, tel. 720 588 588
Mercury, tel. 24 262 23 19 
MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtańsze Taxi, tel. 266-89-53
Szóstki, tel. 266-66-66, 96-62 
Tanie Taxi, tel. 533-577-555
Taxi Hybrid Płock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otolińska 10, tel. 262-39-92
Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Piłsudskiego 31, 264-39-48
Na 4 Łapy, ul. Kochanowskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylińskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawła II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET, 
ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95 
Wibrys, ul. Hubalczyków 6, tel. 266-94-10

PŁOCK

MECHANIK SAMOCHODOWY

GO STY NIN
MIEJSKIE CENTRUM KUL TU RY,  
ul. 18 Stycz nia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

ME CHA NIK SA MO CHO DO WY
Auto-Naprawa, ul. 18 Stycznia 22A,  
tel. 510-191-601
Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31,  
tel. 235-51-12
Auto-Regulacja, ul. Szydłowieckiego 13, 
tel. 235-47-69
Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego 49, 
tel. 235-53-37

PIZ ZE RIE
K-2, ul. Kościuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyńskiego 40, tel. 694 
000 584 
Retro, ul. Floriańska 8, tel. 235-22-88

P£Y WAL NIE
ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RE STAU RA CJE
Bajka, ul. Kościuszki 17, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriańska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wróbla Foodtruck, Bierzewicka 32, 
tel. 791 087 189
Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa 31, 
tel. 235-45-00
Kuźnia Smaków, Rynek 7, tel. 666-899-777

TA XI 
Postój, tel. 235-24-04
WE TE RY NARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19, 
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

KUT NO
KUT NOW SKI DOM KUL TU RY,  
ul. ¯ó³ kiew skie go 4, tel. 254-21-37
MU ZEUM BI TWY NAD BZU R¥,  
Park Wio sny Lu dów, tel. 253-31-41
MU ZEUM RE GIO NAL NE,  

pl. marsz. J. Pi³ sud skie go 20, tel. 254-79-64

P£Y WAL NIE
Aquapark Kutno, ul. Kościuszki 54,  
tel. 357-56-00

RE STAU RA CJE
Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
mieście 31, tel. 254-33-11
Dworek, ul. Kościuszki 9, tel. 335-22-91
Viva Garden, ul. Zduńska 11, tel. 355-73-53

ME CHA NIK SA MO CHO DO WY
Auto-Awis, ul. Przemysłowa 2,  
tel. 254-67-47
Autoryzowany Serwis Samochodowy,  
ul. Józefów 26, tel. 355-77-73
Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84 
Elektromechanika i Diagnostyka,  
ul. Słowackiego 39, tel. 605-365-541
Zakład Elektromechaniki Pojazdowej, 
ul. Warszawskie Przedmieście 22, tel. 
253-79-08
Zakład Samochodowy, ul Broniewskiego 7, 
tel. 253-79-28

SZEWC
Szewskie usługi, ul. Podrzeczna 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 720-888-607

SIERPC
CEN TRUM KUL TU RY i SZTU KI,  
ul. Pia stow ska 39, tel. 275-24-93
KA WIAR NIA „Nad Ba se nem”,  
ul. Su char skie go 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MU ZEUM WSI MA ZO WIEC KIEJ – 
SKAN SEN, ul. Ga brie la Na ru to wi cza 64, 
tel. 275-28-83; Skan sen czyn ny wto rek–
nie dzie la w g. 9–15 
RA TUSZ, pl. Kar dy na ³a Wy szyñ skie go 1, 
tel. 275-28-26, wto rek–pi¹ tek 8–16, so bo ta, 
nie dzie la 10–17, (w po nie dzia³ ki nie czyn ny)

PIZ ZE RIE
Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawła II 1A, tel. 275-71-00 

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72  
(czynny w g. 8–21)

RE STAU RA CJE
Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludów 22, 
tel. 534 343 455
Hotel Skansen Conference & Spa,  
ul. Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja 5E, 
tel. 275-48-29
Zajazd „Kasztelan”, Białasy 55,  
tel. 275-61-63
Zakątek, ul. Piastowska 27C,  
tel. 789-024-944

ME CHA NIK SA MO CHO DO WY
Duxpol. Mechanika Samochodowa,  
ul. Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdów Samochodowych, 
ul. Piastowska 76,  
tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16,  
tel. 275-11-18
Mechanika Pojazdowa, ul. Białobłocka 22, 
tel. 275-50-87
Wulkanizacja i serwis klimatyzacji, 
ul. Białobłocka 16, tel. 690-283-838

SZEWC
Usługi szewskie, ul. 11 Listopada 8

WE TE RY NARZ
Gabinet weterynaryjny,  
ul. Narutowicza 32, tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33
Lecznica dla zwierząt, ul. Konstytucji 3 
Maja 40, tel. 275-27-09

CE KA NO WO
Za jazd „Pod Szczê œli w¹ Gwiaz d¹”,  
ul. Po lna 1, tel. 261-93-93

CIERS ZE WO
Oœro dek Re kre acyj no -Szko le nio wy,  
tel. 260-94-65, 260-94-66
D¥ b Polski

Pen sjo nat „D¹b Pol ski”, tel. 260-41-13

G¥ BIN
Mu zeum Zie mi G¹ biñ skiej,  
ul. Sta ry Ry nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

KRO ŒNIE WI CE
Mu zeum im. J. Du nin -Bor kow skie go,  
pl. Wol no œci 1, tel. 252-32-19

£¥CK
Re stau ra cja -Ho tel Ru sa³ ka, ul. P³oc ka 14, 
tel. 384-18-00

OPO RÓW
Za mek, tel. 285-91-22, 285-91-80

RA CI¥¯
Miej skie Cen trum Kul tu ry, Spor tu i Re-
kre acji im. Ry szar da Ka czo row skie go 
w Ra ci¹ ¿u, ul. Par ko wa 14,  
tel. (23) 679-10-78 

SAN NI KI
Pa ³ac, tel. 277-61-70

S£UP NO
Za jazd „Ma zow sze”, ul. Mi szew ska 8,  
tel. 386-27-60

STA RO� RE BY
Re stau ra cja, Ka wiar nia i Sa la Ban kie to wa 
„Ana sta zja”, ul. P³oc ka 69A,  
tel. 261-25-41

WY SZO GRÓD
Cen trum Kul tu ry „Wi s³a”, ul. Ry nek 1, 
tel. 508-049-100

¯Y CHLIN
¯y chliñ ski Dom Kul tu ry, ul. Fa brycz na 3, 
tel./fax 285-10-34

Płock: W Płocku żadna apteka nie jest czynna przez 
całą dobę! Najdłużej otwarta pozostaje apteka przy ul. 
Rembielińskiego 6, która rozpoczyna pracę o godz. 7:00, 
a kończy o godz. 23:00. Apteka ta pracuje każdego dnia 
w roku, również we wszystkie dni wolne od pracy, w tym 
w każdą niedzielę. Nie ma natomiast ustalonego harmo-
nogramu wszystkich aptek pracujących (w tym w nie-
dziele i święta) na terenie Płocka. 

Gostynin: ul. Rynek 25 – czynne przez całą dobę 
w dni powszednie, dni wolne od pracy, niedziele i święta. 

Sierpc: Apteki w powiecie sierpeckim nie pełnią dyżu-
rów całodobowych. Apteka pełniąca w danym dniu dyżur 
jest czynna do godz. 22.00 (do 21.00 w niedziele). 30.07 
– ul. 3-go Maja 7D (8.00 – 22.00); od 31.08 do 2.08 – ul. 
Braci Tułodzieckich 10 (8.00 – 22.00); 3.08 – ul. Trau-
gutta 1 (8.00 – 22.00), od 4.08 do 6.08 – ul. Matejki 1C 
(w niedzielę 14.00 – 21.00, w poniedziałek i wtorek 8.00 
– 22.00). 

PIZZERIE

PUBY I KLUBY

KAWIARNIE

SZEWCY

TAXI

WETERYNARZ

RESTAURACJE

GOSTYNIN

MECHANIK SAMOCHODOWY

PIZZERIE

RESTAURACJE

PŁYWALNIE

TAXI

WETERYNARZ

KUTNO

PŁYWALNIE

RESTAURACJE

MECHANIK SAMOCHODOWY

TAXI

SZEWC

SIERPC

PIZZERIE

RESTAURACJE

MECHANIK SAMOCHODOWY

SZEWC

WETERYNARZ

CIERSZEWO

GĄBIN

KROŚNIEWICE

ŁĄCK

RACIĄŻ

SANNIKI

SŁUPNO

STAROŹREBY

WYSZOGRÓD

ŻYCHLIN

PŁYWALNIE
DYŻURY APTEK

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67. 
HOSPICJUM PŁOCKIE, ul. Bielska 19: dyżury w każdą środę w g. 
16–18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.
INFOLINIA Społeczna Mazowsze, tel. 800-565-153.
INFORMACJA PKS, tel. 703-403-314.
POGOTOWIE CIEPŁOWNICZE: Płock tel. 993 – bezpłatny; Gostynin 
tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.
POGOTOWIE DROGOWE: Płock tel. 957 i 268-02-22.
POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 – bezpłatny numer dla 
Płocka, Gostynina, Kutna, Łęczycy, Sierpca i Wyszogrodu. Tel. 
365-10-10 – płatny numer dostępny w sieci telefonii komórkowej 
dla Płocka, Kutna, Gostynina, Sierpca, Łęczycy i Wyszogrodu.
POGOTOWIE GAZOWE Płock tel. 262-24-38.
POGOTOWIE OPIEKUŃCZE Płock, tel. 262-36-85.
POGOTOWIE RATUNKOWE Płock, ul. Strzelecka (nocna 
pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.
POGOTOWIE WODOCIĄGOWE: Płock tel. 994 i 364-42-44; 
Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g. 15  
i 351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01. 
STRAŻ MIEJSKA Płock, tel. 986 i 366-03-10.
PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa 2, tel. 
364-53-21.
TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.
TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotyków  
268-58-58. „W” – 262-40-76 w g. 18–19 (informacje o chorobach 
przenoszonych drogą płciową i AIDS);  
Stowarzyszenie „Kai Kairos” – 367-39-88 w g. 15–22, soboty 
w g. 11–19. 

WAŻNE TELEFONY

OPORÓW

CEKANOWO

DĄB POLSKI
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turystyka

Byczyna nazywana jest perłą 
województwa opolskiego. Do cza-
sów współczesnych zachował się 
niemal w całości średniowieczny 
układ urbanistyczny oraz dawny 
układ urządzeń obronnych, takich 
jak mury miejskie, baszty, fosy, któ-
re wzniesione zostały w XV wieku, 
prawdopodobnie na wcześniejszych 
drewnianych umocnieniach. Two-
rzą one niepowtarzalny, nastrojowy 
klimat, stwarzając przybywającym 
tutaj turystom wrażenie przemiesz-
czenia się w czasie. Byczyna często 
nazywana jest też polskim Carcas-
sonne. Zachowało się w niej ponad 
pięćdziesiąt obiektów architekto-
nicznych wpisanych do rejestru za-
bytków.

Otaczające miasto imponujące 
fortyfikacje, czyli miejskie mury 
z trzema wieżami bramnymi powsta-
ły w średniowieczu. Ich całkowita 
długość wynosi 912,5 m, a grubość, 
w zależności od miejsca, od 1,35 
do 1,70 m. Średnia wysokość mu-
rów obwodowych miasta to niecałe 
6 metrów. Całkowita powierzchnia 
starówki wynosi około 6 hektarów.

Dwie wieże

Na głównej osi handlowej prze-
biegającej przez rynek, położonej 
równoleżnikowo, dostępu do miasta 
strzegły dwie wieże, obok których 
zlokalizowane były bramy. Od zacho-
du usytuowana jest wieża zachodnia, 
nosząca nazwę „Wieży Niemieckiej”. 
Dawniej z prawej strony przylegała do 
niej brama, zastąpiona obecnie ulicą 
umożliwiającą wjazd na starówkę. 
Przyziemie obiektu wykonane jest 
z kamienia łamanego, a wyższe partie 
z cegły. Wieża posiada okienka strzel-
nicze i obserwacyjne. Istniejące przej-
ście dla pieszych wykonane zostało 
dopiero w XIX wieku. 

Od wschodu dostępu do miasta 
strzegła dwudziestodwumetrowej wy-
sokości „Wieża Polska”, murowana, 
posadowiona na kamiennym cokole. 
Obok niej przebiega ulica umożliwia-
jąca wjazd i wyjazd w obręb murów 
obronnych. Od strony południowej 
zlokalizowana jest trzecia wieża, 
zwana Piaskową, posiadająca liczne 
okienka strzelnicze, wzmacniająca 
zdolności obronne. 

Miasto w średniowieczu nie posia-
dało sztucznej fosy, bowiem od stro-
ny północnej otaczały je niedostępne 
wówczas bagna. Nie posiadało też 
odrębnego zamku ani innych miejsc 
szczególnie umocnionych, bowiem 
całe pełniło rolę warowni. Położona 
po północno-wschodniej części zam-
ku fosa powstała w XIX wieku, a pły-
nie nią woda z podziemnego zdroju, 
którego ujście znajduje w pobliżu. 
Dawniej źródło to zaspokajało potrze-
by miejscowej ludności, nie było więc 
potrzeby lokowania miasta nad rzeką.

Centrum Byczyny stanowi rynek 
o wymiarach 95 x 65 metrów z ratu-
szem, do którego przylega kilka ka-
mienic. W średniowieczu koncentro-
wało się tutaj życie miejskie, odbywał 
się handel. Rynek otaczają ze wszyst-
kich stron dwu lub trzy kondygnacyj-
ne, wąskie kamieniczki.

Historia miasta

Nazwa miasta związana jest wy-
pasem i hodowlą bydła, w szczegól-
ności byków, a być może odbywają-
cymi się tutaj targami bydła. Miasto 
zlokalizowano przy dawnym, waż-
nym szlaku handlowym biegnącym 
z Lublina do Wrocławia i na zachód 
Europy, co sprzyjało jego szybkie-
mu rozwojowi gospodarczemu. 

Według zapisków dokonanych 
w Kronikach przez Jana Długosza 
w latach 1041-1052 Byczyna była 
siedzibą sufraganii biskupiej, która 
została następnie przeniesiona do 

Wrocławia. Nie ma na to jednakże 
żadnego potwierdzenia w innych 
dokumentach. Pierwsze zachowane 
zapiski o Byczynie pochodzą dopie-
ro z 1228 roku i ten rok przyjmuje 
się dzisiaj za datę nadania praw 
miejskich. 

Miasto często zmieniało właści-
cieli, byli nimi książęta wrocław-
scy, głogowscy, oleśniccy, brzescy, 
opolscy i świdniccy. W latach 1341-
1348 miasto należało do polskiego 
króla Kazimierza Wielkiego, który 
oddał je królowi czeskiemu Karolo-
wi IV w zamian za Księstwo Płoc-
kie. W okresie reformacji większość 
mieszkańców przeszła na lutera-

nizm. W 1622 roku byczyński pa-
stor Krzysztof Süssenbach przełożył 
na język polski katechizm Marcina 
Lutra. Duże zawirowania wywarły 
wydarzenia wojny trzydziestoletniej 
w latach 1618-1648 roku, kiedy to 
na terenie Byczyny kwaterowały 
wojska saskie i szwedzkie. W 1742 
roku miasto znalazło się w granicach 
Prus i otrzymało nazwę Pitschen, 
a po plebiscycie przeprowadzonym 
tutaj w 1921 roku do 1945 roku na-
leżało do Niemiec. Później znalazło 
się w granicach Polski. 

Do 1757 roku zabudowa miejska 
była przeważnie drewniana, jednak 
po wielkim pożarze, który w lipcu 

tego roku nawiedził miasto, wszyst-
kie budowle publiczne i prywatne 
odbudowano w formie murowanej. 
Jedynym obiektem, który ocalał 
z pożaru, był gotycki kościół ewan-
gelicki pw. św. Mikołaja, wykonany 
z cegły i stojący na kamiennym fun-
damencie. Plac z kościołem przyle-
ga do byczyńskiego rynku narożni-
kowo, co jest charakterystycznym 
elementem średniowiecznych miast 
lokowanych na prawie niemieckim. 
Nie jest znana data budowy pierw-
szego kościoła w tym miejscu, ale 
prawdopodobnie był on świątynią 
drewnianą, wzniesioną równolegle 
z lokacją miasta. Kościół we współ-
czesnym kształcie powstał w 1430 
roku, kiedy to odbudowano go po 
zniszczeniach spowodowanych przez 
wojny husyckie. W ręce ewangeli-
ków przeszedł w 1556 roku i pozo-
staje do dnia dzisiejszego. Ze wzglę-
du na małą liczbę wiernych obecnie 
świątynia ta pełni rolę kościoła filial-
nego parafii ewangelicko-augsbur-
skiej w Wołczynie. Wokół świątyni 
znajdował się cmentarz grzebalny, 
który splantowano około 1750 roku, 
a nowy powstał po zachodniej stronie 
miasta.

Wierni obrządku katolickiego 
przez długi czas nie mieli swojego 
kościoła. Msze święte odbywały się 
w prywatnych domach lub w sali 
ratuszowej. Obecny, barokowy kato-
licki kościół pw. św. Świętej Trójcy 
zbudowano na niewielkiej działce 
miejskiej, na tyłach przyrynkowej 
zabudowy w 1765 roku. Już w po-
czątkach osiemnastego wieku zbudo-
wano tam kościół drewniany, który 
spłonął w ostatnim wielkim pożarze 
miasta.

Istotnym przełomem w funkcjo-
nowaniu i rozwoju Byczyny było 
doprowadzenie do niej linii kolejo-
wej z Poznania do Kluczborka. Duża 
część obiektów została zniszczona 
przez żołnierzy radzieckich po odbi-
ciu miasta z rąk hitlerowskich w 1945 
roku. Niemal całkowitej zagładzie 
uległ wówczas ratusz, który posłu-
żył za cel strzelecki. W gruzach le-
gło także wiele innych zabytkowych 
obiektów. Pierwszy drewniany ratusz 
wzniesiono w średniowieczu. Na-
stępny, murowany powstał w 1766 
roku i był kilkukrotnie przebudo-
wywany. Współczesny pochodzi 
z czasów powojennych. Znajduje 
się w nim izba tradycji, zawierająca 
eksponaty związane z historią miasta 
oraz wieża, na której zlokalizowano 
punkt widokowy na miasto i okolicę. 
Rozciąga się stąd przepiękna pano-
rama, widoczne są pola, na których 
w drugiej połowie XVI wieku doszło 
do krwawego starcia między wojska-
mi polskimi i austriackimi. Okoliczne 
wzgórza nazywane są przez miejsco-
wą ludność Piekłem lub wzgórzami 
śmierci.

Pamiętna bitwa

Ta wielka, mało pamiętana dziś 
bitwa stoczona była pod murami 
miasta. Starły się tutaj wojska dowo-
dzone przez polskiego hetmana Jana 
Zamoyskiego z austriacką armią 
dowodzoną przez Maksymiliana III 

Byczyna – perła województwa opolskiego

Miasto ukryte za murami 
Byczyna to miasto leżące w województwie opolskim, w powiecie kluczborskim. Jest siedzibą dziesięciotysięcznej gminy miejsko-wiejskiej o tej samej 

nazwie. Obecnie zamieszkuje ją niecałe 4 tys. mieszkańców. Miasto zostało założone prawdopodobnie w połowie XIII wieku przez wrocławskiego księcia z 
rodu Piastów – Henryka Brodatego, chociaż odkrywane przez archeologów ślady osadnictwa na tym terenie są o wiele starsze. Przez wiele wieków było to 
strategiczne miejsce na pograniczu między czeskim, austriackim, później pruskim Śląskiem a Królestwem Polskim. Obecnie znajduje się w pobliżu styku granic 
trzech województw: opolskiego, dolnośląskiego oraz łódzkiego. Obok miasta przebiega ważny szlak drogowy, trasa E11 łącząca Katowice z Poznaniem. 

Widok na Byczynę z lotu ptaka 
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Mury miejskie w Byczynie
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Habsburga, brata cesarza austriac-
kiego Rudolfa II. Zwycięstwo wojsk 
polskich wpłynęło na losy Rzeczy-
pospolitej Obojga Narodów, a tak-
że historię całej Europy. Niektórzy 
historycy sądzą, że bitwa ta miała 
większe znaczenie dla losów Pol-
ski od niewykorzystanej politycznie 
bitwy pod Grunwaldem, ponieważ 
dzięki niej Polska nie stała się wów-
czas częścią imperium Habsburgów. 

Do starcia doszło 21 stycznia 
1588 roku. Wydarzyło się to po na-
głej śmierci króla Stefana Batorego 
w grudniu 1586 roku. W elekcji 
nowego króla uczestniczyły dwa 

zwalczające się szlacheckie obozy. 
Stronnictwo hetmana Zamoyskiego 
wybrało szwedzkiego królewicza 
Zygmunta Wazę, natomiast stron-
nictwo rakuskie, skupione wokół 
braci Zborowskich – arcyksięcia au-
striackiego Maksymiliana III Habs-
burga. Kandydaturę tę popierał tak-
że ówczesny papież Sykstus V oraz 
większość możnych z Wielkopolski. 

Elekcja austriackiego kandydata 
była zgodna z ówczesnymi zamie-
rzeniami rodu Habsburgów objęcia 
rządów w całej Europie. Władali już 
wówczas Niderlandami, Czechami, 
Węgrami oraz Hiszpanią i jej kolo-

niami. Brakowało im tylko korony 
szwedzkiej, polskiej, francuskiej, 
angielskiej i rosyjskiej.

Nim doszło do starcia pod Byczy-
ną, kandydat austriacki miał już za 
sobą nieudane półtoramiesięczne 
oblężenie ufortyfikowanego Krako-
wa i niefortunny, krwawo odparty 
szturm na miasto, w którym w grud-
niu 1587 roku koronowany został 
Zygmunt III Waza. Maksymilian 
wycofał się w kierunku Wielunia, 
oczekując na posiłki z krajów nie-
mieckich. Chciał dotrzeć do Gnie-
zna, by tam się koronować. Hetman 
Zamoyski wyruszył w pościg za 
jego wojskami uniemożliwiając mu 
realizację tego planu. 

Do spotkania obu armii doszło pod 
Byczyną, gdzie wojska Maksymilia-
na wycofały się pod naporem strony 
polskiej. Do dnia dzisiejszego nie są 
znane dokładne stany liczebne obu 
armii. Najprawdopodobniej oddzia-
ły austriackie liczyły około sześciu 
i pół tysiąca żołnierzy, w tym dwa 
tysiące jazdy i cztery tysiące pie-
choty. W jej skład wchodziły róż-
nojęzyczne formacje węgierskie, 

czeskie, niemieckie oraz polskie. 
Jak przypuszczają analitycy, spo-
wodowało to późniejsze trudności 
w dowodzeniu. Podczas bitwy żoł-
nierze nie rozumieli wydawanych 
rozkazów, co doprowadziło do pa-
niki i stało się jedną z głównych 
przyczyn klęski Maksymiliana. 

O polskim zwycięstwie zade-
cydowała strategia kanclerza Jana 
Zamoyskiego, który zrezygnował 
z frontalnego ataku i zastosował 
uderzenie skrzydłowe, zmuszając 
Austriaków do przegrupowania 
i opuszczenia wzgórza na którym 
stali. Armia polska liczyła około 
sześciu tysięcy żołnierzy. Składała 
się z formacji konnych, pieszych 
i artylerii. W jej skład wchodziły 
też formacje kozackie i tatarskie. 
Decydujące znaczenie w polskim 
zwycięstwie miał atak husarii. 

Bitwa pod Byczyną był starciem 
dynamicznym i krwawym. Jak na 
ówczesne standardy trwała bardzo 
krótko, została rozstrzygnięta na 
korzyść polską po zaledwie półtorej 
godziny. Arcyksiążę Maksymilian 
ze swoją najbliższą świtą schronił 

się za murami Byczyny, a jego ar-
mia została zniszczona i całkowicie 
rozproszona. Zamoyski przystą-
pił do oblegania miasta zmuszając 
Maksymiliana do podjęcia roko-
wań. Skończyły się one całkowitą 
kapitulacją austriackiego preten-
denta do tronu polskiego i wzię-
ciem go do niewoli.

Liczba zabitych Austriaków sza-
cowana jest na około dwa tysiące 
żołnierzy, chociaż w niektórych 
źródłach podawana jest nawet dwu-
krotnie większa. Po stronie polskiej 
poległo około tysiąca żołnierzy. 

Maksymilian trafił pod strażą do 
Zamościa, a następnie do Krasne-
gostawu, gdzie przebywał do czasu 
zakończenia negocjacji, które trwa-
ły do września 1589 roku. W trak-
tacie pokojowym zrzekł się tytułu 
króla Polski i wszelkich uprawnień 
z tym związanych. Austria zwró-
ciła Polsce leżącą obecnie na te-
renie Słowacji Lubowlę i zawarła 
wieczysty pokój. Austriacy wypła-
cili też okup, którego część prze-
znaczono na budowę Zamościa. 
Zwycięstwo wzmocniło pozycję 
Rzeczypospolitej na arenie między-
narodowej, a osłabiło pozycję rodu 
Habsburgów. 

Ekspozeum

Zwiedzanie miasta najlepiej roz-
począć od wizyty w Ekspozeum 
– Przystanku Historia, w którym 
od lokalnych pasjonatów historii, 
braci Donata i Zbigniewa Woźnia-
kowskich, można dowiedzieć się 
wielu ciekawych rzeczy o historii 
i zabytkach Byczyny. Znajduje się 
w starej kamienicy położonej przy 
ulicy Krótkiej, obok Wieży Pol-
skiej, przed którą hetman Zamoyski 
przyjął kapitulację Maksymiliana 
Habsburga. Przedstawia to prezen-
towana tam kopia zaginionego ob-
razu Jana Matejki autorstwa Toma-
sza Wiśnickiego z 1902 roku.

W Ekspozeum można obejrzeć 
prezentacje multimedialne dotyczą-
ce historii miasta i najważniejszych 
wydarzeń z nim związanych, zapo-
znać się z ekspozycją historycznych 
pamiątek, obejrzeć obrazy przed-
stawiające historię oraz wysłuchać 
interesującego wykładu. 

Warto także zajrzeć do zbudo-
wanego niedawno, stylizowanego 
na średniowieczny kasztel rycerski, 
drewnianego grodu w Biskupicach 
położonego kilka kilometrów na 
południowy – zachód od miasta. 
Na jego terenie organizowane są 
turnieje rycerskie, jarmarki, pikniki, 
zawody sportowe, pokazy dawnych 
tańców. 

Ewa i Bogumił Liszewscy

Wieża bramna zachodnia, tzw. Niemiecka, w Byczynie
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Kopia wykonana przez Tomasza Wiśnickiego zaginionego obrazu Jana Matejki „Jan Zamoyski pod By-
czyną”
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Odbudowany po II wojnie światowej ratusz w Byczynie
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Kościół ewangelicki pw. św. Mikołaja w Byczynie
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BARAN (21 marca - 19 kwietnia)
Entuzjazm i energia, którymi emanujesz, mogą inspirować innych, 

więc dziel się swoimi pomysłami. Pomyśl o zorganizowaniu spotkania 
z przyjaciółmi lub współpracownikami, podczas którego będziesz mógł 
podzielić się swoimi planami. Unikaj impulsywnych decyzji finan-
sowych. Przemyśl każdy wydatek dwa razy, zwłaszcza jeśli chodzi o 
większe inwestycje. Skonsultuj się z kimś zaufanym przed podjęciem 
decyzji o dużych zakupach.

BYK (20 kwietnia - 20 maja)

Przeznacz czas na introspekcję i zrozumienie swoich prawdziwych 
potrzeb. Może się okazać, że niektóre z twoich dotychczasowych celów 
przestały być dla ciebie ważne. Wykorzystaj swoje naturalne talenty ar-
tystyczne. Tworzenie może być dla ciebie formą terapii i sposobem na 
wyrażenie siebie. Spróbuj nowych form ekspresji, jak malowanie, pisa-
nie lub muzyka. Staraj się otwarcie rozmawiać o swoich uczuciach.

BLIŹNIĘTA (21 maja - 20 czerwca)
Skup się na komunikacji. W tym tygodniu twoje umiejętności wer-

balne będą kluczowe w rozwiązywaniu problemów i budowaniu relacji. 
Znajdź czas na rozwój osobisty. Kurs online lub nowa książka mogą 
dostarczyć ci inspiracji i nowej wiedzy, którą wykorzystasz w pracy i 
w życiu osobistym. Wystrzegaj się plotek i niepotrzebnych dramatów. 
Mogą one zakłócić twoją równowagę i wprowadzić zamieszanie w two-
je relacje.

RAK (21 czerwca - 22 lipca)
Bliscy potrzebują twojego wsparcia i obecności. Przygotuj wspólny 

posiłek lub zorganizuj wieczór gier, aby zacieśnić więzi. Zadbaj o swoje 
zdrowie emocjonalne. Medytacja, joga lub spacery na świeżym powie-
trzu mogą pomóc ci zredukować stres i znaleźć wewnętrzny spokój. Nie 
zamartwiaj się nadmiernie o przyszłość. Skup się na teraźniejszości i 
krok po kroku realizuj swoje plany.

LEW (23 lipca - 22 sierpnia)
Unikaj nadmiernej dumy i egoizmu. Pamiętaj, że współpraca z innymi 

przyniesie ci więcej korzyści niż działanie na własną rękę. Skup się na re-
alizacji swoich ambitnych planów. Twoja determinacja i pewność siebie 
mogą przynieść w tym tygodniu znaczące rezultaty. Wykorzystaj swoją 
charyzmę, aby zjednać sobie ludzi. Organizuj spotkania, inicjuj projekty 
i dziel się swoimi wizjami.

PANNA (23 sierpnia - 22 września)
Przydadzą ci się umiejętności analityczne – zarówno w pracy, jak i w 

życiu codziennym. Dzięki nim będziesz prawdziwym asem w swojej 
pracy i zabłyśniesz wiedzą. Wolny czas poświęć na samorozwój i naukę. 
Kursy online lub warsztaty mogą dostarczyć ci nowych umiejętności i 
inspiracji. Pohamuj nadmierną krytykę, zarówno wobec siebie, jak i in-
nych. Staraj się być bardziej wyrozumiały i cierpliwy.

WAGA (23 września - 22 października)
Konflikty mogą pojawić się niespodziewanie, ale twoja umiejętność 

mediacji pomoże je załagodzić. Dzięki twojemu naturalnemu urokowi 
i dyplomatycznym zdolnościom zbudujesz nowe kontakty i wzmocnisz 
istniejące relacje. Czas spędzony z bliskimi przyniesie ci wiele radości. 
Nie podejmuj decyzji pod wpływem emocji. Zastanów się dobrze, za-
nim rozpoczniesz jakiekolwiek działania, zwłaszcza te dotyczące życia 
osobistego.

SKORPION (23 października - 21 listopada)
Obecny tydzień może przynieść ci wiele inspiracji i możliwości roz-

woju w obszarach, które naprawdę cię interesują. Wykorzystaj swoją 
intuicję i zdolności analityczne, aby odkryć nowe ścieżki i możliwości. 
Twoje umiejętności detektywistyczne mogą okazać się niezwykle przy-
datne. Nie przesadzaj z potrzebą kontrolowania sytuacji i innych osób. 
Pamiętaj, że czasami warto pozwolić rzeczom toczyć się naturalnym 
biegiem.

STRZELEC (22 listopada - 21 grudnia)
Twoja naturalna ciekawość i otwartość na świat pozwolą ci nawiązać 

nowe znajomości i zdobyć nowe umiejętności. Poszerzaj swoje horyzon-
ty. Kursy i warsztaty mogą dostarczyć ci wielu cennych informacji, które 
wykorzystasz, by poprawić swoją sytuację materialną. Ale jednocześnie 
unikaj nadmiernego ryzyka, zwłaszcza w sprawach finansowych. Prze-
myśl każdą decyzję, aby uniknąć niepotrzebnych strat.

KOZIOROŻEC (22 grudnia - 19 stycznia)
W końcu masz możliwość, by w pełni poświęcić się realizacji swoich 

długoterminowych planów. Zaczniesz osiągać cele, które do niedawna 
wydawały ci się zbyt odległe. Po drodze znajdź czas na refleksję i anali-
zę swoich dotychczasowych osiągnięć. Unikaj nadmiernego obciążenia 
pracą. Każdego dnia znajduj czas na relaks i odpoczynek, aby uniknąć 
wypalenia. 

WODNIK (20 stycznia - 18 lutego)
Choć czasem chcesz odpocząć od innych ludzi, nie izoluj się zbytnio. 

Współpraca przyniesie ci zdecydowanie więcej korzyści i poskutkuje 
rozwinięciem umiejętności interpersonalnych. Krok po kroku wpro-
wadzaj innowacje i kreatywne rozwiązania, a polepszysz nie tylko stan 
swojego portfela, ale i relacje towarzyskie. Niech twoje pomysły inspi-
rują innych do działania.

RYBY (19 lutego - 20 marca)
Ucieczka w marzenia i iluzje bywa przyjemna na chwilę, ale nie po-

może ci poradzić sobie z problemami. Dlatego skup się na rzeczywisto-
ści i podejmuj konkretne działania, aby realizować swoje cele. Słuchaj 
intuicji, a twoja wrażliwość może być w tym tygodniu twoją największą 
siłą. Spędź choć kilka chwil na łonie natury i naciesz wzrok widokiem 
przyrody, a naładujesz wewnętrzne baterie. 

W przyszłym roku osiągam 
wiek emerytalny i chciałbym 
przejść na emeryturę. Niestety, 
do tej pory nie złożyłem wniosku 
o ustalenie kapitału początkowe-
go. Jakie dokumenty potwierdza-
jące zatrudnienie i wysokość wy-
nagrodzenia przed 1999 rokiem 
muszę złożyć do ZUS? 

Dokumenty, które umożliwia-
ją przeliczenie emerytury, to np.: 
świadectwa pracy, zaświadczenia 
o zatrudnieniu i wynagrodzeniu. 
W przypadku braku tych dokumen-
tów do ZUS-u można dostarczyć 
dowody szczątkowe, które zostaną 
przeanalizowane przez Zakład. Są 
nimi np. legitymacja ubezpiecze-
niowa z wpisami o zatrudnieniu i 
wynagrodzeniu, umowy o pracę, 
angaże, listy płac uzyskane z ar-
chiwum lub jednostki, która prze-
chowuje dokumentację zlikwido-
wanych zakładów pracy. To może 
być też książeczka wojskowa albo 
zaświadczenie wojskowej komendy 
uzupełnień. Mogą to być wpisy w 
„książeczkowym” dowodzie osobi-
stym np. o zatrudnieniu, dotyczące 

dzieci, legitymacje związków za-
wodowych czy zeznania świadków 
(najlepiej byłych współpracowni-
ków).

Okres pobierania zasiłku dla bez-
robotnych można udokumentować 
zaświadczeniem z urzędu pracy, a 
okres pobierania stałego zasiłku z 
opieki społecznej, od którego były 
opłacone składki na ubezpiecze-
nia społeczne – zaświadczeniem z 
ośrodka pomocy społecznej. Na-
tomiast okres niewykonywania 
zatrudnienia z powodu opieki nad 
dzieckiem lub dziećmi można udo-
wodnić na podstawie odpisu aktu 
urodzenia dziecka lub odpisów ak-
tów urodzenia dzieci.

Osoby, które studiowały przed 
1999 r. i studia ukończyły, okres 
nauki mogą potwierdzić odpo-
wiednim zaświadczeniem z uczel-
ni (musi być w nim okres trwania 
i programowy wymiar studiów), 
dyplomem i indeksem, o ile jest w 
nim zawarty programowy wymiar 
studiów.

Osobom, które były zatrudnione 
u małych przedsiębiorców (zatrud-
niających do 20 pracowników), 
ZUS sam poświadczy ubezpiecze-
nie. By tak się stało, należy podać 
w Informacji o okresach składko-

wych i nieskładkowych (ERP-6) 
okres zatrudnienia, nazwę zakładu 
pracy lub imię i nazwisko praco-
dawcy, adres zakładu pracy, numer 
konta płatnika (NKP) – pracodawcy 
– jeśli go znamy. Numer NKP był 
nadawany przez ZUS przed 1999 
r. Można sprawdzić w legitymacji 
ubezpieczeniowej, czy pracodawca 
go podał.

Osoby, które indywidualnie opła-
cały składkę na ubezpieczenie spo-
łeczne jako prowadzący działalność 
gospodarczą albo współpracujący z 
taką osobą, w formularzu ZUS EKP 
podają: 

• okres, w którym prowa-
dzili działalność lub współpraco-
wali przy jej prowadzeniu, 

• adres miejsca, w którym 
była prowadzona działalność, 

• numer konta płatnika 
składek (NKP), 

• adres ZUS-u, do którego 
opłacane były z tego tytułu składki 
przed 1999 r.

ZUS odpowiada Ê
na pytania czytelników

Wojciech

Ściwiarski

Rzecznik

Prasowy ZUS

w woj. mazowieckim

Wracając z urlopu, odwiedziłem 
scenę polską Teatru Cieszyńskiego. 
Ostatnia premiera sezonu była jedno-
cześnie zapowiedzią zamknięcia pla-
cówki na czas kilkuletniego remontu. 
Związki Płocka i Czeskiego Cieszyna 
są wieloletnie. Tutaj zaczynał swoją 
karierę Marek Mokrowiecki, który ra-
zem z Karolem Suszką tworzył nieza-
pomniany duet sceniczny. Tym razem 
współpracująca z naszym teatrem Ju-
lia Mark („Broniewski”) i płocki sce-
nograf Krzysztof Małachowski zreali-
zowali „Zemstę” Aleksandra Fredry. 
Bez kompleksów wobec entuzjastycz-
nie przyjętej przez publiczność i kry-
tykę realizacji Michała Zadary w Te-
atrze Komedia w Warszawie.  

Ile razy obejrzałem i przeczyta-
łem „Zemstę”? Niektóre frazy znam 
na pamięć. We wspomnieniach za-
chowałem aktorskie kreacje tuzów, 
mając jednocześnie jakiś niedosyt, 
którego nie potrafiłem dotychczas 
nazwać, przypisując narastającą te-
atralną nudę otrzaskaniu z tekstem. 
W wielu relacjach nie wypadało 
przecież przyznać, że trojacze insce-
nizacje w Teatrze Polskim w War-
szawie, na Scenie STU w Krakowie 
i u Jaracza w Łodzi ciągną stereo-
typ postaci, scenograficzną tradycję 
i śmiech w tych samych miejscach. 
Że to wszystko raczej nazwiskami 
i gagami niż rymami hrabiego sta-
ło. Fredro nowocześniejszy i przez 
to odważniejszy bywał w „Ślubach 
panieńskich”, czy w rozwiązłej kon-
tynuacji „Mężów i żon”, zaprawia-
nych przez Adama Hanuszkiewicza 
„Sztuką obłapiania”.

Aż tu nagle taka zmiana. Dwie 
„Zemsty” z nowym pomysłem re-
alizacji. Michał Zadara i Julia Mark. 
W Teatrze Komedia bez żadnych 
skrótów, marnych songów, szero-
kich gestów, kabaretowych skeczy 

i na serio. Na Zaolziu z przesadą, 
kpiną, bez retuszu i w rytmie kon-
kursu Eurowizji. W zestawieniu od-
waga.

Najpierw zachwyciłem się sto-
łeczną scenografią w konwencji 
baru „Zamek” i współczesnych ko-
stiumach i muzyką klubową. W Cze-
chach Krzysztof Małachowski zbu-
dował ściany i rekwizyty (w tym sa-
mochód i solarium) z jasnej sklejki, 
kontusze są „dresiarskie”, a Papkin 
gra w peruce i sukience. Bardzo 
symbolicznie i bardzo oryginalnie. 
W obydwu przypadkach nie ma 
muru. W Cieszynie jego namiastkę 
stanowi ekran w szczelinie między 
posiadłościami Cześnika i Milczka. 
Do bólu konsekwentny Zadara po-
nad wszystko wydobywa uniwersal-
ność tekstu Fredry. Mark osadzając 
w roli Klary i Wacława seniorów, 
pokazuje miłość, jako uczucie nieza-
leżne od wieku, chociaż ja odbieram 
to także jak obraz zdziecinnienia 
współczesnego społeczeństwa. Nie 
polskość, nie sarmatyzm, nie wady 
narodowe, ale ludzkie słabości, 
wszechobecna przemoc i zachłan-
ność, które w założeniu twórców 
mają być zastąpione rządami prawa, 

to mimo znacznych różnic konwen-
cji, wspólny mianownik obydwu re-
alizacji.

W Warszawie „Zemsta” nie mo-
głaby się udać bez doskonałej Bar-
bary Wysockiej (Podstolina), Ar-
kadiusza Brykalskiego (Cześnik) 
i Bartosza Porczyka (Rejent). Ale 
całość spinał Maciej Stuhr – Pap-
kin, jakiego świat do tej pory nie 
znał. Wielowymiarowy, komiczny 
poprzez tragizm zastanej sytuacji, 
konfabulujący na żądanie, pełen 
marzeń i sprzeczności, podejmują-
cy się zadań wbrew sobie, aby tylko 
ktoś zechciał zabrać go do swojej 
bandy. Rozerwany wewnętrznie ło-
skot, pani matko, wielka rola, bez 
puszczania oka i taryfy ulgowej za 
medialną popularność. W Cieszynie 
także Papkin, w wykonaniu Kamila 
Mularza, zasługiwał na największe 
brawa.

Ciekawa jest zatem zapowiedź 
„Zemsty” w reżyserii Tomasza Gro-
choczyńskiego, którą zobaczymy 
prawdopodobnie w jubileuszowym 
sezonie artystycznym płockiej sce-
ny. Mocium Panie, ależ to piekielne 
zadanie…

Jarosław Wanecki   

Z redakcyjnej poczty: List z podróży…

Zemsta za zemstą
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***
Drogim Rodzicom Agnieszce 

i Marcinowi z okazji Srebrnych 
Godów życzymy nieskończonej mi-
łości, pomyślności i zdrowia.

Niech nie opuszcza was dobry 
humor, a każdy wspólny dzień 
niech przynosi wam  same szczęśli-
we chwile.

Przesyłają Anna z Robertem 
i Kasią, Damian z Julitą, Krzysztof 
z Darią.

***
Niech ci los przyniesie w darze 

szczęście oraz dobre zdrowie.
I niech jakby od niechcenia spełni 

wszystkie twe marzenia. 
Kochanej Babci Annie Grabec-

kiej składają życzenia imieninowe 
Victoria i Szymon 

***
Niech smutek zniknie w górskim 

potoku, by radość kwitła jak róża – 
co roku, by na twej twarzy promy-
czek słońca nigdy nie zniknął i trwał 
do końca, niech cię nie trapią żad-
ne zmartwienia i niech się spełnią 
wszystkie marzenia.
Karinie Majkowskiej z okazji 

imienin życzą koleżanki.
***

Dzień urodzin się już zbliża,  
więc życzenia tobie ślę.

Aby wszystko się spełniło,  
o czym marzysz, o czym śnisz.

By pogodnie mijały sny,  z głębi 
serca życzę ci. Dużo szczęścia i ra-
dości, sto lat życia mało złości. Dni 

spokoju pełnych wygód,  dużo słoń-
ca wielu przygód.

Życzenia urodzinowe dla Kasi 
Szumowskiej przesyłają znajomi.

***
W dniu tak pięknym i wspania-

łym życzę ci serduszkiem całym 
dużo zdrowia, sto lat życia, milion 
złotych do zdobycia.

Te życzenia, choć z daleka, płyną 
jak wzburzona rzeka. I choć skrom-
nie ułożone, są dla ciebie przezna-
czone!
Justynie P. z okazji urodzin 

i imienin życzenia śle Remek.

(kw)

¯y cze nia imie ni no we, 
uro dzi no we i inne mo ¿na 
prze ka zy waæ te le fo nicz nie  

pod nu me rem 24 262 55 88 
oraz 

e-mail: karolina@tp.com.pl 
fb: Tygodnik P³ocki

NIE TYLKO KULINARNE WĘDRÓWKI PO POLSCE

Taki trend
Od lat w Europie obserwuje się wzrost zainteresowania produktami ro-

ślinnymi jako zamiennikami mięsa. Badania wskazują, że głównym po-
wodem, dla którego Polacy sięgają po te produkty, jest przekonanie, że są 
one zdrowsze od tych pochodzenia zwierzęcego. Na dalszych miejscach 
plasują się względy smakowe oraz chęć spróbowania czegoś nowego. W 
przeciwieństwie do mieszkańców Zachodniej Europy Polacy rzadziej kie-
rują się troską o środowisko. Jednak ten trend może się zmieniać. W prze-
szłości osoby rezygnujące z mięsa robiły to głównie z litości nad zwie-
rzętami, nie chcąc przyczyniać się do ich zabijania. Później popularność 
zyskały kwestie zdrowotne, a dieta roślinna miała gwarantować zdrowie 
i młodość – na tym etapie wciąż się znajdujemy. Jednak nawet w Polsce 
coraz więcej młodych osób deklaruje niejedzenie mięsa z powodu odpo-
wiedzialności za planetę. Zatem, nadążając za trendami, warto to robić w 
sposób zrównoważony (to też modny trend). Dodając więcej warzyw do 
naszych mięsnych posiłków, zjemy trochę mniej mięsa i więcej warzyw, 
co przyniesie korzyści zarówno dla zdrowia, jak i środowiska.

Społeczność wegan narodziła się w 1847 roku w Anglii jako niszowe 
stowarzyszenie dziwaków. Wydawali oni swoją gazetkę, którą czytało kil-
kaset osób w kraju. Towarzystwo Wegańskie powstało z pobudek moral-
nych, jego członkowie odrzucali jedzenie wszelkich produktów pochodzą-
cych z eksploatacji zwierząt, w tym miodu. Obecnie w Wielkiej Brytanii 
około 600 tysięcy osób deklaruje się jako weganie. Jak wspominał jeden z 
weteranów weganizmu w Stanach Zjednoczonych, gdy przeszedł na dietę 
roślinną, część osób w jego otoczeniu uważała, że jest to dziwny sposób na 
zakończenie życia. Dziś weganizm jest modny i wiele firm zdołało zaro-
bić znaczne sumy, odpowiadając na rosnące zapotrzebowanie na produkty 
roślinne. W biznesie niezwykle ważne jest bycie na bieżąco z trendami, a 
weganizm jest doskonałym przykładem, jak adaptacja do nowych oczeki-
wań konsumentów może przynieść sukces finansowy.

dr Izabela Chudzyńska
etnolog, antropolog jedzenia

Fot. Piotr Chudzyński

W najbliższym tygodniu  
imieniny obchodzą: 

30 lipca – Julita, Ludmiła, 
31 lipca – Ignacy, Ernest, 
1 sierpnia – Justyna, Piotr, 
2 sierpnia – Gustaw, Karina, 
3 sierpnia – Lidia, Nikodem, 
4 sierpnia – Dominik, Protazy, 
5 sierpnia – Maria, Stanisława.

ŻYCZENIA

Mięsny strudel z warzywami
Skład:
1 opakowanie ciasta francuskiego;
500 g mielonej wieprzowiny (łopatki);
1 cebula;
3 marchewki;
2 małe cukinie;
1 łodyga selera naciowego (lub kawałek korzenia selera);
2 jajka;
majeranek;
1 łyżka oleju;
sezam do posypania strudla;
sól, pieprz.

Wykonanie:
Na patelni rozgrzewamy olej, na którym przesmażamy mieloną wie-

przowinę. Umyte i obrane warzywa kroimy w drobną kostkę. Pokrojone 
warzywa dodajemy do mięsa i chwilę razem przesmażamy. Doprawia-
my całość solą, pieprzem i majerankiem. Przykrywamy patelnię po-
krywką i dusimy mięso z warzywami ok. 15 minut (warzywa powinny 
puścić sok, który umożliwi duszenie). Po tym czasie odstawiamy mięso, 
aby ostygło. Odwijamy ciasto francuskie. Do masy mięsnej dodajemy 
jajko i całość dokładnie mieszamy. Rozkładamy masę mięsną na cie-
ście, zwijamy ciasto tak, aby przykryło mięso. Gotowy strudel przekła-
damy na blachę wyłożoną papierem do pieczenia. Rozkłócamy jajko i 
smarujemy nim strudel, następnie nacinamy go ostrym nożem co 3 cm 
i posypujemy sezamem. Wkładamy strudel do piekarnika rozgrzanego 
do 220 st. C. i pieczemy ok. 30 minut. Strudel możemy serwować na 
ciepło i zimno, np. z dodatkiem sosu czosnkowego.

W oddziale Muzeum Mazowiec-
kiego przy Kolegialnej 6 odbędzie 
się pokaz filmu „Do ostatniej kro-
pli” w reżyserii Ewy Ewart. Po 
seansie – spotkanie z Wiktorem 
Strumiłłą, autorem zdjęć z drona 
do filmu.

„Do ostatniej kropli” (2023) 
to najnowszy dokument dzienni-

karki, reżyserki i producentki fil-
mów dokumentalnych Ewy Ewart, 
który opowiada o konsekwencjach 
niszczenia przyrody „w imię postę-
pu” oraz ludziach, którzy starają się 
ratować rzeki i uświadamiać, dla-
czego problem jest tak ważny. Film 
Ewy Ewart otrzymał Nagrodę Spe-
cjalną im. księcia Rainiera III na Fe-
stiwalu Telewizyjnym w Monte Car-
lo oraz US International Awards 
w kategorii „Środowisko naturalne, 

ekologia i zrównoważony rozwój” w 
Los Angeles.

Pokaz będzie okazją do spotkania 
z operatorem Wiktorem Strumiłłą, 
który wykonał do filmu zdjęcia z 
drona. Dokument był kręcony w Ka-
nadzie, Holandii, Włoszech, Szwaj-
carii, Albanii i Polsce. Rozmowę z 
Wiktorem Strumiłłą przeprowadzi 
Grzegorz Piaskowski, kierownik 
Działu Etnograficznego Muzeum 
Mazowieckiego w Płocku.

Wydarzenie towarzyszy flisowi 
Wisłą „Łączymy Polskę”, zorgani-
zowanemu w ramach Europejskich 
Dni Dziedzictwa przez Fundację 
Code for Green i Narodowy Instytut 
Dziedzictwa. Podczas rozpoczętej 

17 lipca wyprawy rzecznej 
Wiktor Strumiłło płynie śla-
dem dawnych flisaków, od 
Opatowca aż do Bałtyku, na 
pokładzie repliki drewnianej 
szkuty „Oskar Kolberg”. W 
czasie podróży zaplanowano 
przystanki w Sandomierzu, 
Kazimierzu Dolnym, War-
szawie, Płocku, Włocław-
ku, Toruniu, Bydgoszczy i 
Gdańsku. Są one okazją do 
podziwiania szkuty, rozmów, 
spotkań, promowania uni-
kalnych walorów historycz-
nych, kulturowych i przyrod-
niczych Wisły i jej doliny. 
900-kilometrowa wyprawa 
uczci 400 lat tradycji flisac-
twa na Wiśle.

(lesz)

Muzeum Mazowieckie w Płocku zaprasza na pokaz filmu

„Do ostatniej kropli”

W sobotę, 10 sierpnia po raz 
czwarty odbędzie się spływ ka-
jakowy KĘPIAK, w którym udział 
może wziąć każdy, kto potrafi 
pływać kajakiem. Trasa nie będzie 
łatwa, ale za urokliwa, dająca 
możliwość obcowania z przyrodą, 
a także poznawania nowych lu-
dzi, bo płynąc rzeką Wisłą, trzeba 
współpracować z innymi kajaka-
rzami.

To już czwarta edycja spływu ka-
jakowego, a byłaby ósma, gdyby nie 
pandemia COVID-19. Pierwsza wy-
prawa z Twierdzy Modlin do Kępy 
Polskiej odbyła się – z inicjatywy 
prezesa OSP Kępa Polska Krzysztofa 
Stawiarskiego – 22 lipca 2017 roku.

Co prawda pogoda tego dnia była 
fatalna, a uczestnikom w pokonywa-
niu dystansu niemal na całej trasie 
przeszkadzał deszcz, ale radość z 
dopłynięcia do mety była niesamo-
wita.

W pierwszej edycji spływu 
wzięli udział przede wszystkim 
mieszkańcy gminy Bodzanów. 
Wśród nich byli też strażacy, któ-
rzy jednocześnie zabezpieczali tra-
sę na wodzie. Współorganizatorem 
imprezy był Klub Biegacza Sokół 
Bodzanów, a na trasę spływu wy-
ruszyło 35 osób, w tym przewod-
niczący Rady Gminy Bodzanów 
Paweł Różański.

W latach 2018 i 2019 odbyły się 
dwie kolejne edycje, lecz w roku 
2020, z powodu pandemii, spływ zo-
stał, niestety, odwołany. W tym roku 
organizatorzy postanowili wznowić 
KĘPIAKA.

Tegoroczny spływ odbędzie się 10 
sierpnia i na pewno znów zapisze się 
na kartach historii Kępy Polskiej. To 
kolejna cykliczna impreza, która jest 
organizowana z inicjatywy straża-
ków i Koła Gospodyń i Gospodarzy 
Wiejskich „Kępianie”, z prezesem 
Krzysztofem Stawiarskim na czele.

Spływ kajakowy udaje się najbar-
dziej wtedy, gdy po Wiśle płynie 
wiele kajaków. Dlatego organizato-
rzy informują, że nadal można się 
zapisywać, a 10 sierpnia jechać do 
Modlina, by stamtąd wystartować 
do Kępy Polskiej, gdzie usytuowana 
zostanie meta.

Organizatorzy czekają na zgłosze-
nia pod numerem tel. 506 412 249. I 
obiecują, że za rok (jeśli oczywiście 
nie wydarzy się nic niespodziewane-
go) odbędzie się piąta edycja spły-
wu, a potem następne.

Jol.

Kajakowa wyprawa z Twierdzy Modlin do Kępy Polskiej

Zapraszamy do zapisów
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MECHANIK

Obecnie dla renomowanego dealera 
aut klasy premium w Warszawie po-
szukujemy pracowników na stanowi-
sko: mechanik samochodowy. Reno-
mowany serwis dealera, 11.000 PLN 
brutto na umowie. CV można przesy-
łać na adres warszawa@orientapol-
ska.pl Telefon: 518-085-536.

2041008

PRACA BIUROWA

Biuro rachunkowe zatrudni do księ-
gowości kobietę/mężczyznę z wy-
kształceniem wyższym, minimum 
5-letnim stażem. Dobre wynagrodze-
nie, cały etat, umowa o pracę na czas 
określony/nieokreślony, rejestracja 
ZUS, możliwy rozwój, szkolenia. 
Praca od zaraz. 661-245-966, ma-
rzanna.pietrzak@biurompietrzak.pl

2046672

PRACA FIZYCZNA

Szukamy spawaczy 141/111! Miejsce 
pracy: Bydgoszcz, Elektrociepłow-
nia. Zainteresowany? Prześlij swoje 
CV na biuro@steelmont.com.pl lub 
zadzwoń pod numery: 798 645 018, 
798 088 019.

2038522

Dołącz do naszego zespołu, jeśli po-
siadasz umiejętności spawalnicze 
MIG/MAG, TIG. Jeśli jesteś osobą 
odpowiedzialną, dobrze zorgani-
zowaną, to ta praca jest dla Ciebie. 
Oferujemy: stabilne warunki pracy, 
atrakcyjne wynagrodzenie. Tel. 533-
316-612.

2040442

P.U.T Tech-Export. sp. z o.o. za-
trudni pracowników do prac przy 
zbiornikach w okolicach Słupna na 
stanowiska: piaskarz konstrukcji 
przemysłowych, malarz konstrukcji 

przemysłowych. Kontakt pod nume-
rem: +48 606 849 137.

1956155

P.U.T. Tech-Export. sp. z o.o. o za-
trudni wykwalifikowanych monterów 
oraz spawaczy w met. 136/111. Praca 
w Płocku na terenie PKN ORLEN - 
długoterminowa. Prace polegające 
głównie na montażu oraz spawaniu 
zbiorników - stal węglowa. Telefon: 
+48 606 849 137. 2048897

P.U.T. Tech-Export. sp. z o.o. zatrud-
ni pracowników do prac pomocni-
czych na terenie Płocka na stanowi-
ska: murarz prowadzący, pomocnik 
murarza. Możliwe rozpoczęcie prac 
od zaraz na długi okres czasu. Proszę 
o kontakt pod nr. +48 606 849 137.

1981840

PRACA KIEROWCA

Kierowca kat. C+E - w transporcie 
krajowym. Wymagania: prawo jaz-
dy kat. C+E, karta kierowcy, ukoń-
czony kurs na przewóz rzeczy, odpo-
wiedzialność i dbałość o powierzony 
sprzęt, dyspozycyjność. Tel. 692 426 
783 lub 606 938 092. 2048541

W związku z dynamicznym rozwo-
jem spółka z okolic Płocka zatrudni 
kierowców, uprawnienia C+E i ADR 
na cysterny, telefon 728-910-357.

2046506

Zatrudnię kierowcę kategorii C+E, 
kraj, firanka, ciągnik siodłowy marki 
Scania 2012 r., praca pn. - pt., stałe 
wynagrodzenie. 791-979-176.

1743116

  Pracownik gospodarczy � 
prawo jazdy kat. B;

  Pracownik ochrony � bez 
wymagań;

  Sprzątaczka � bez wyma-
gań;

  Kierowca autobusu � 
prawo jazdy kat. D, świadec-
two kwalifikacji zawodowej, 
znajomość przepisów o ru-
chu drogowym, potwierdze-
nie niekaralności, dobry stan 
zdrowia, wysoka kultura oso-
bista, punktualność i sumien-
ność w wykonywaniu obo-
wiązków;

  Pomoc kuchenna � wy-
kształcenie podstawowe;

  Pracownik ogólnobudow-
lany � wykształcenie zasadni-
cze zawodowe/branżowe, do-
świadczenie w budownictwie, 
umiejętności szpachlowania, 
malowania, układania podłóg;

  Stylistka paznokci � wy-
magane doświadczenie;

  Sprzątaczka � mile wi-
dziane doświadczenie, chęci 
do pracy;

  Programista � wykształ-
cenie wyższe informatyka, 

1 rok doświadczenia, znajo-
mość PHP8, bardzo dobra 
znajomość Laravel, Dobra 
znajomość Yii2, bardzo do-
bra znajomość relacyjnej bazy 
danych MySQL, znajomość 
REST API;

  Kasjer sprzedawca � 
umiejętność obsługi kasy fi-
skalnej;

  Kierowca w transporcie 
międzynarodowym kat. B � 
mile widziane doświadczenie, 
prawo jazdy kat. B, mile wi-
dziana znajomość języka an-
gielskiego;

  Pracownik techniczno-
-biurowy � mile widziane 
wykształcenie wyższe, mile 
widziane techniczne, mile 
widziane doświadczenie, 
umiejętność obsługi kompu-
tera (Office, Excel), obsługa 
urządzeń biurowych, mile wi-
dziane orzeczenie o niepełno-
sprawności;

  Fryzjer � wykształcenie 
zawodowe � fryzjer, min. 3 
lata doświadczenia, umiejęt-
ności � wszystko w zakresie 
fryzjerstwa;

  Psycholog � wykształce-
nie wyższe magisterskie na 
kierunku psychologia z przy-
gotowaniem pedagogicznym, 
mile widziane doświadczenie 
w pracy z dziećmi w wieku 
przedszkolnym, umiejętność 
prowadzenia zajęć indywidu-

alnych i grupowych;
  Psycholog � wykształcenie 

wyższe na kierunku psycholo-
gia;

  Fizjoterapeuta � wykształ-
cenie wyższe na kierunku fi-
zjoterapia, prawo wykony-
wania zawodu fizjoterapeuty, 
bardzo dobra organizacja pra-
cy, komunikatywność, umie-
jętność pracy w zespole, umie-
jętność: fizjoterapia;

  Elektromonter � wy-
kształcenie zawodowe bran-
żowe, mile widziane do-
świadczenie w zawodzie, mile 
widziane uprawnienia SEP, 
umiejętność pracy w grupie, 
otwartość, chęci do pracy;

  Monter instalacji � wy-
kształcenie średnie zawodo-
we, mile widziane prawo jaz-
dy, inne uprawnienia;

  Mechanik – monter � wy-
kształcenie zawodowe, mile 
widziane doświadczenie za-
wodowe na stanowisku �me-
chanik � monter urządzeń 
przemysłowych� mile widzia-
ne doświadczenie w pracy na 
terenie ORLEN S.A.

  Księgowa � z wykształceniem 
wyższym ekonomicznym, 5-let-
nim doświadczeniem w zawodzie, 
znajomością języka angielskiego 
w stopniu biegłym oraz  umiejęt-
nością pełnej/uproszczonej księgo-
wości i naliczania ZUS;

  Specjalista ds. BHP -  z wy-
kształceniem wyższym kierunko-
wym, 2-letnim doświadczeniem w 
zawodzie i znajomością języka an-
gielskiego w stopniu biegłym;

  Brygadzista instalacji ze-
wnętrznych � z wykształceniem 
średnim, prawem jazdy kat. B, 
umiejętnością czytania rysunku 
technicznego oraz doświadczeniem 
na podobnym stanowisku;

  Malarz konstrukcji stalo-
wych � z wykształceniem zawo-
dowym kierunkowym, 2-letnim 
doświadczeniem w zawodzie,  zna-
jomością zagadnień związanych z 
posiadaniem i ochroną przed koro-
zją, metalizacją oraz umiejętnością 
malowania agregatem GRACO;

  Monter instalacji wodno-ka-
nalizacyjnych  � z wykształceniem 
zawodowym, doświadczeniem w 
branży budowlanej i sanitarnej oraz 
mile widzianymi kursami w zakre-

sie: obsługi zgrzewarek, zagęsz-
czarek, ubijaków wibracyjnych i 
narzędzi udarowych ręcznych; 

  Kierowca � z wykształceniem 
średnim, rocznym doświadczeniem 
zawodowym, prawem jazdy kat. C 
+ E i   kwalifikacją wstępną dla pra-
wa jazdy kat. CE;

  Mechanik � ze znajomością 
mechaniki motocyklowej lub sa-
mochodowej;

  Monter instalacji zewnętrz-
nych i wewnętrznych -  z mile 
widzianym doświadczeniem w za-
wodzie;

  Operator żurawia wieżowego 
� z  mile widzianymi uprawnieniami 
na operatora żurawi wieżowych, w 
przypadku braku uprawnień  moż-
liwość przeszkolenia przez praco-
dawcę;

  Operator maszyn � z wy-
kształceniem zawodowym, mile 
widzianym doświadczeniem w za-
wodzie i  uprawnieniami do obsługi 
suwnic;  

  Pracownik fizyczny � z pra-
wem jazdy kat.B i mile widzianym 
doświadczeniem w pracy w kamie-
niarstwie;

  Kasjer- sprzedawca � z umie-
jętnością obsługą kasy fiskalnej.

Więcej ofert pracy 
na stronie internetowej 

Miejskiego Urzędu Pracy 
w Płocku: www.mup.plock.eu

* Oferty ważne na
   26 lipca 2024, godz. 11.00

Więcej ofert pracy 
na stronie internetowej 

Powiatowym Urzędzie Pracy 
w Płocku: 

www.pupplock.pl

* Oferty ważne na
25 lipca 2024, godz. 12.00

eprasa.pl 3371ccd068



Nr 31  30 lipca 2024 Tygodnik Płocki   25  Redakcja nie odpowiada za treść zamieszczonych ogłoszeń

eprasa.pl 3371ccd068



26   Tygodnik Płocki Nr 31  30 lipca  2024Redakcja nie odpowiada za treść zamieszczonych ogłoszeń26   Tygodnik Płocki Redakcja nie odpowiada za treść zamieszczonych ogłoszeń

ANTYKI / KOLEKCJE

MILITARIA I MUNDURY

Kupię odznaczenia, odznaki, meda-
le, stare ordery wojskowe. Tel.: 694-
972-047.

1795457

OBRAZY SZTUKA UŻYTKOWA

Obrazy ręcznie malowane na zamó-
wienie: pejzaże, portrety, kopie ob-
razów. Milena Olesińska, 601-698-
355, milenaolesinska@wp.pl, www.
iobrazy.com.pl.

1605962

Portrety w rysunku na papierze, na 
zamówienie, ze zdjęć, wykonane 
ołówkiem lub kredkami pastelo-
wymi - czarno-białe lub wieloko-
lorowe. Niskie ceny, szybki termin 
realizacji zleceń. Milena Olesińska, 
601-698-355; www.iobrazy.com.pl.

1627285

DOM I OGRÓD

NARZĘDZIA BUDOWLANE

Wypożyczę skoczka, doba 90 zł plus 
kaucja. Zagęszczarka 90 plus guma, 
cena za dobę 70 zł. Odbiór Gąbin. 
Tel. 506-331-583.

2035690

OGRÓD

Cięcie, wycinka drzew, żywopło-
tów, koszenie trawy, pielęgna-
cja zieleni. Profesjonalnie i tanio! 
Płock, Gostynin i okolice. Tel. 695-
238-997.

1682303

Kompletny zestaw napowietrzający 
do oczka wodnego. Zestaw składa 
się z: pompy napowietrzającej do 
oczka wodnego, kamienia napo-
wietrzającego do zestawu (6 sztuk), 
wężyka napowietrzającego (18 m), 
zaworków przeciwzwrotnych. Tel.: 
603-899-992.

1978955

Myjka wysokociśnieniowa akumu-
latorowa, akumulator 21 V, różne 
wymienne zraszacze, tel. 603 89 99 
92.

2021805

Pompa zanurzeniowa do fontan-
ny 800 l/h, 16 W, z 2 wymiennymi 
wylotami wody (8 mm/13 mm). Z 
podświetleniem 12 diodami LED (4 
kolory). Do fontann, basenów, ogro-
dów, oczek wodnych, kaskad, wo-
dospadów, akwariów itd. Tel.: 603-
899-992.

1979021

Stop zielonej wodzie, eliminacja 
glonów w oczku wodnym czy base-
nie do 10 tys. litrów. Profesjonalna 
lampa UV-C 10 W do sterylizacji 
wody w oczku wodnym czy base-
nie. Zapobiega rozwojowi glonów, 
zielenieniu wody, niszczy bakterie. 
Dzwonić, tel. 603-899-992.

2042781

OPAŁ / OGRZEWANIE

Drewno opałowe do wycinki: 100 
zł / metr przestrzenny. Tel.: 695 807 
435.

2052474

Najlepsze ceny w Polsce na: kuchnie 
węglowe, kuchnie do c.o., piece ko-
minkowe. Tel. 68 413-51-09 / 664-
474-148, e-mail: biuro@e-piecyki.
pl www.e-piecyki.pl

2046100

EDUKACJA

KOREPETYCJE I POMOC W NAUCE

JĘZYK polski, matura, korekta prac 
dyplomowych. 606-471-202.

1517057

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Pracownik biurowy � kurs z certy-
fikatem na platformie szkoleniowej 
Centrum szkoleń MG-edu. Więcej 
na: www.mg-edu.pl tel. 663 904 
349.

2029502

Specjalista ds. kadr i płac to Twoja 
wymarzona praca? Dołącz do kursu 
na platformie szkoleniowej Centrum 
szkoleń MG-edu. Szczegóły: www.
mg-edu.pl telefon 663 904 349.

2029504

SZKOŁY I PRZEDSZKOLA

Pokój uczniom lub studentom w 
Płocku wynajmę blisko centrum 
miasta, Jagiellonki, Szkoły Medycz-
nej i Mundurowych, Akademii Ma-
zowieckiej. W pobliżu przystanki 
KM, stacja rowerowa. Świetna loka-
lizacja w cichej, spokojne dzielnicy. 
Tel. 600 390 371, Anna.

2045582

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player / 
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJM-V10-LF / Pioneer DJM-S11 
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer 
DJM-900NXS2 / Pioneer XDJ-XZ / 
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-
-QUAD. Gadgethousltd@gmail.
com.

1438390

TELEFONY I AKCESORIA

Apple iPhone 15 Pro 128 GB = 700 
EUR, iPhone 15 Pro Max 256 GB = 
800 EUR, iPhone 15 128 GB = 530 
EUR, iPhone 15 Plus 128 GB = 560 
EUR, iPhone 14 Pro 128 GB = 550 
EUR, iPhone 14 Pro Max 128 GB = 
580 EUR, iPhone 14 128 GB = 400 
EUR, iPhone 14 Plus 128 GB = 430 
EUR. Gadgethousltd@gmail.com.

1554475

Mamy w magazynie najnowszą 
gamę wszystkich serii zupełnie no-
wych, oryginalnych, fabrycznie 
odblokowanych telefonów komór-
kowych, takich jak: Apple iPhone, 
Samsung Galaxy, Huawei, Xiaomi, 
Sony Xperia. topmobilepluselectro-
nicsltd@gmail.com

2043947

Samsung Galaxy S23 Ultra 5G 
256 GB = 530 EUR, Samsung Ga-
laxy S23 5G 128 GB = 420 EUR, 
Samsung Galaxy S23 5G 128 GB 
= 420 EUR, Apple iPhone 14 Pro 
128GB = 600 EUR, iPhone 14 Pro 
Max 128GB = 630 EUR, iPhone 14 
128GB = 450 EUR. Kontakt: rbte-
lectt@gmail.com.

1438835

MODA

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa ofe-
ruje wszystkie oferty i usługi, które 
są w galeriach stacjonarnych. Zaku-
py, szeroka oferta sklepów - np. z 
odzieżą, biżuterią, żywnością, RTV/
AGD, meblami, lekami, akcesoria-
mi i karmami dla zwierząt, usługi 

telekomunikacyjne. Wszystko pod 
adresem: http://internetowagaleria-
handlowapl.okazje-miesiaca.pl.

1644774

Marynarka wełniana, ciemnoszara, 
firmy Próchnik, na 182 cm wzrostu, 
użyta tylko raz, stan idealny, jeszcze 
z fabrycznie zszytymi kieszeniami, 
na podszewce, wykonana bardzo 
starannie w każdym szczególe, ele-
gancka, cena: 150 zł. Tel. 507-694-
505.

1856221

MOTORYZACJA

CZĘŚCI I AKCESORIA

AKUMULATORY A G M. 
Najlepsze marki, najniższe 
ceny. Płock, Graniczna 20D 

(dojazd od Otolińskiej). 
603-685-664.

1774827

AKUMULATORY, Płock, 
Graniczna 20D (dojazd od 
Otolińskiej). 603-685-664.

584027

SAMOCHODY CIĘŻAROWE

Skup aut ciężarowych. Przykładamy 
wielką wagę do tego, by zapewnić 
naszym Klientom obsługę na naj-
wyższym poziomie. Dlatego wypo-
wiadamy OC w dniu zakupu. Tel. 
690-930-063. Zapraszamy do kon-
taktu!

1989368

MUZYKA / ROZRYWKA / SPORT

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key, 
Yamaha PSR-SX900, Yamaha 
Montage 8 - 88-key, Roland FAN-
TOM-8, Roland JUPITER-X, Pio-
neer CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-
-A9, Pioneer CDJ 2000NXS2, 
Pioneer DJM 900NXS2, Pioneer 
DJ DJM-V10-LF. Gadgethousltd@
gmail.com.

1438401

SPRZĘT MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player / 
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJ DJM-V10-LF Mixer / Pioneer 
DJM-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2 
/ Pioneer DJM-900NXS2 / Pioneer 
XDJ-XZ DJ System / Pioneer XDJ-
-RX3 DJ System / Pioneer OPUS-
-QUAD / Pioneer DJ DDJ-FLX10. 
Gadgettplanetltd@gmail.com.

1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-
-XZ, Pioneer OPUS-QUAD, Pione-
er DDJ-FLX10, Pioneer DDJ-1000, 
Pioneer DDJ-1000SRT, DDJ-REV7, 
Pioneer CDJ-3000, Pioneer DJ 
DJM-A9, Pioneer CDJ-2000NXS2, 
Pioneer DJM-900NXS2. Gadgetho-
usltd@gmail.com.

1438387

SPRZĘT SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50, 
THERMION 2 LRF XP50 PRO, 
THERMION 2 LRF XG50, Ther-
mion 2 XP50, PULSAR TRAIL 
2 LRF XP50, Pulsar Merger LRF 
XP50, Pulsar Accolade 2 LRF XP50 
PRO, Helion 2 XP50 Pro, Pulsar 
Axion 2 LRF XG35, Pulsar Kryp-
ton XG50. Gadgettplanetltd@gmail.
com.

1438392

NIERUCHOMOŚCI

DOMY

Dom / kamienica do sprzedania na 
Starym Mieście, ul. Kazimierza 

Wielkiego 35, Płock 09-400. Wyjąt-
kowa okazja. Raz na sto lat! Z cegły, 
rok budowy 1934. Budynek piętro-
wy z poddaszem użytkowym. 16 
mieszkań. Do remontu lub rozbiórki. 
espintl@gmail.com

2043901

Wyjątkowa okazja. Kamienica z 
cegły, rok budowy 1934. Budynek 
piętrowy z poddaszem użytkowym. 
16 mieszkań. Do remontu lub roz-
biórki. Nadaje się na hotel, sklepy, 
dom mieszkalny. Doskonała lokata 
w pobliżu skarpy wiślanej. espintl@
gmail.com

2041775

DZIAŁKI

Sprzedam działkę w ogrodzie 
�Goździk� 455 mkw., mała 

altanka i skrzynia na narzędzia, 
bez prądu, nasadzenia 

owocowe. Tel. 887-627-492. 
Mail: ignacypernej@gmail.com

2033685

GARAŻE / PARKINGI

Kupię garaż. 513-541-512.
1811787

LOKALE I BIURA

Firma K&K Karolina Werema ofe-
ruje do wynajęcia halę produkcyjną 
z suwnicą o powierzchni 1554 m2 
wraz z przyległym placem magazy-
nowym przy ul. Kostrogaj 5. Zachę-
camy do kontaktu drogą mailową 
pod adresem biuro@p20.com.pl lub 
telefonicznie 728-486-311.

2035647

MIESZKANIA

WYNAJMĘ stancję dla uczniów lub 
osób pracujących. 501-168-027.

1605506

Mam do wynajęcia mieszkanie 72 
M2 w Płocku, osiedle Podolszy-
ce Południe: trzy pokoje, oddzielna 
kuchnia, piętro. Tel. 669-197-756.

2050376

Noclegi, pokoje, kawalerki. Tel.: 
530-193-825.

1735756

Opróżnianie mieszkań, czyścimy 
chałupy do zera. Utylizacja. Tel. 
696-731-680. 1684443

Pokoje pracownicze, parking od 35 
zł, mieszkania. Tel. 536-519-599.

2034847

Pokój uczniom lub studentom wy-
najmę w Płocku w pobliżu centrum 
miasta, AM, Jagiellonki, Szkoły 
Mundurowych, Medycznej. Świet-
ne warunki do nauki i zamieszkania. 
Więcej inf. chętnie udzielę, tel. 600 
390 371. Zapraszam, Anna.

2043558

Prywatnie kupię mieszkanie w Płoc-
ku do 65 m kw. Rozważę każdą 
ofertę i niestraszne mi są również 
problemy prawne czy zadłużenia. 
Mieszkanie może być po remoncie 
lub do remontu kapitalnego/częścio-
wego. Kontakt: 697-896-072.

1945985

ROLNICZE

CIĄGNIKI ROLNICZE

KUPIĘ każdy traktor. 
502-939-200.

1193094

MASZYNY ROLNICZE

Agregat uprawowy 4,20 Unia Gru-
dziądz, silnik Perkins 3- i 4-cylin-
drowy, silnik c-360, skrzynia bie-
gów, obudowa, tylny most do c-360, 
wycinak Strautmann hydrofox hk 3, 
zęby do paleciaka, koła, opony, felgi 
do przyczepy hl Autosan. Tel 606-
416-482.

2046950

AKUMULATORY 
do pojazdów rolniczych. 

Najniższe ceny, 
Płock, Graniczna 20D 

(dojazd od Otolińskiej). 
603-685-664.

1774836

Butle tlen acetylen z wózkiem i pal-
nikiem, kowadło 187 kg z podestem, 
spawarka tig thf 236 magnum, wó-
zek paletowy, imadła, wiertarka 
stołowa wsa 25 ws 15, kompresor 
z butlą, próbnik wtryskiwaczy. Tel. 
606-416-482.

2046952

Części do Bizona Ursusa, Anny, ko-
siarki rotacyjnej, siewnika Pozna-
niak, cyklopa, Unhza, Trola, rozrzut-
nika Fortschritt, rozsiewacza Piast, 
prasy z 224, prasy k 442, przyczepy 
hl Autosan, phxa, kopaczki elewa-
torowej, pokosówki Fortschritt. Tel. 
606-416-482.

2039506

Części do Bizona, Ursusa, Anny, 
kosiarki rotacyjnej, siewnika Pozna-
niak, cyklopa, Unhza, trola, rozrzut-
nika Fortschritt, rozsiewacza Piast, 
prasy z-224, prasy k-442, przyczepy 
hl Autosan, phxa, kopaczki elewa-
torowej, pokosówki Fortschritt. Tel. 
606-416-482.

2046953

Jesteśmy Polską firmą z pasją do 
areodynamiki, produkującą symula-
tory lotnicze jak i turbiny wiatrowe, 
które są naszego projektu, testowane 
z tunelu areodynamicznym w Insty-
tucie Lotnictwa jak i w praktyce o 
mocach 5,10,20,30KW od projektu 
po montaż. Tel. 535-678-788.

2041223

Kupię rozsiewacz wapna RCW-3, 
łańcuchowy, w oryginale. Może być 
do remontu lub na części. Tel.: 606-
550-489.

1674499

Ładowacz Tur c-330 z łyżką, ramką 
do bel, łyżka do ładowarki - szero-
kość 2 m, czyszczalnia Petkus 531, 
zaprawiarka nasion Gustafson - cią-
głego zasypu, koła 9,5-32. Tel. 606-
416-482.

2046951

Waga 18 m, 60 t. Dla gospodarstwa, 
firmy. Tel. 695-542-481.

2045841

PRODUKTY ROLNE

Owoce z ekologicznego sadu. Tel.: 
695 807 435.

2052481

Sprzedam wapno nawozowe wę-
glanowe i węglanowo-magnezowe. 
Wapno podnosi odczyn pH gleby 
i powoduje przyrost plonu nawet o 
około 25%. Sprzedaż bez pośredni-
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ków. Dowóz na terenie całego kraju. 
Wystawiam fakturę VAT. Więcej 
informacji pod numerem tel. 603 
404 131.

1961654

USŁUGI I FIRMY

FINANSOWE

Bezpieczne pożyczki hipoteczne dla 
firm i rolników z prywatnego fundu-
szu pod grunty rolne, nieruchomości 
komercyjne oraz mieszkalne, bez 
weryfikacji baz, umowa notarialna, 
wpis tylko w dział IV księgi wie-
czystej, RRSO od 28% rocznie, tel. 
577-873-616.

2044319

Finansowanie dla przedsiębiorców i 
rolników - szybko i bezpiecznie! Po-
trzebujesz wsparcia finansowego? 
Oferujemy pożyczki dla przedsię-
biorców i rolników, zarówno z ban-
ków, jak i prywatnych kapitałów. 
Tel. 731-531-144.

1979469

Kompleksowe usługi księgowe, 
kadry, ZUS, VAT - pełna księgo-
wość, książka przychodów, ryczałt. 
Atrakcyjne ceny. Pomagamy zało-
żyć działalność, księgowość online, 
odbiór dokumentów. Biuro rachun-
kowe Twoja Księgowa, tel. 796 820 
112.

1555163

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla każdej firmy, rolników, 
na rozpoczęcie działalności, bez 
sprawdzania baz bankowych, licze-
nia zdolności kredytowej, z zadłu-
żeniami ZUS i US, bez wykluczania 
branż. Tel. 731-531-144. Finanso-
wanie na inwestycje firmowe w tym 
developers.

2037685

Pożyczka prywatna! Na spłatę za-
dłużeń: chwilówki, parabanki, ko-
mornik, ZUS, US. Kwota do 80.000. 
Bez zabezpieczenia (nieruchomość, 
pojazd, poręczyciel itp). Szybka 
analiza i realizacja. Tel. 570-151-
828. Zapraszamy!

2032691

Zajmujemy się finansowaniem 
przedsiębiorców i rolników - banko-
wo i z prywatnego kapitału. Oferu-
jemy pożyczki, pod zabezpieczenie 
hipoteka na nieruchomości, i finan-
sowanie dla każdej firmy, rolników, 
na rozpoczęcie działalności, bez 
sprawdzania baz bankowych, licze-
nia zdolności kredytowej, z zadłu-
żeniami ZUS i US, bez wykluczania 
branż. Tel. 731-531-144.

1684406

Zajmujemy się finansowaniem 
przedsiębiorców i rolników banko-
wo i z prywatnego kapitału. Oferu-
jemy pożyczki, pod zabezpieczenie 
hipoteka na nieruchomości, i finan-
sowanie dla każdej firmy, rolników, 
na rozpoczęcie działalności, bez 
sprawdzania baz bankowych. Tel. 
731-531-144.

1964318

Zapraszamy do skorzystania z usług 
księgowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu. 
Świadczymy usługi z zachowaniem 
najwyższych standardów. Konku-
rencyjne ceny - skontaktuj się z 
nami i przekonaj się sam! Tel. 781-
726-111.

1684755

INFORMATYCZNE

Czy prowadzisz biuro rachunkowe 
i szukasz niezawodnych narzędzi 
do zarządzania kadrami oraz księ-
gowością? Mamy dla Ciebie dosko-
nałą ofertę na programy Gratyfikant 
GT OPEN i Rewizor GT OPEN! Tel 
530-303-355.

1984467

Streamline, międzynarodowe zarzą-
dzanie płacami. Tel. 530-303-355.

1955974

OGRODNICZE

Cięcie drzew, żywopłotów, koszenie 
trawy, pielęgnacja zieleni. Profesjo-
nalnie i tanio. Płock, Gostynin i oko-
lice. Tel. 695-238-997.

990562

POZOSTAŁE

Biuro Detektywistyczne Exigo Qu-
ality. Podejmujemy się zleceń o wy-
sokim stopniu ryzyka, jak i tych z 
pozoru banalnych. Znajdujemy roz-
wiązania tam, gdzie inni ich nie do-
strzegają. Nasi detektywi są do Pań-
stwa dyspozycji: tel. 731 303 700 
lub 570 701 916.

1621896

Nasz główny i zasadniczy cel to 
dbanie o potrzeby każdego klienta. 
Działamy skutecznie, tanio, szyb-
ko, dyskretnie! Oferujemy skutecz-
ne zwalczanie robaków, pluskiew, 
karaluchów, prusaków, meszek, 
mrówek, moli, rybików, pcheł, ich 
jaj, larw, pozostałych. Tel. 789-588-
704.

1817615

Odnawianie wanien. Tel. 600-979-
826. 1828384

Profesjonalne studio w sercu miasta 
z wyposażeniem dla fotografów, fil-
mowców, podcasterów i muzyków. 
Oferujemy wynajem przestrzeni, 
warsztaty, sesje zdjęciowe, nagrania 
audio i video. Dołącz do nas i twórz 
bez ograniczeń! facebook.com/he-
adroom.plock. Tel. 514-146-817.

1987554

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603454105, Płock ul. 
Dworcowa 42. Możliwość zakupu 
szkoleń znajdziesz w naszym skle-
pie: https://pogotowiebhp.com.pl/
szkolenia-okresowe-BHP

2040154

Usługi detektywistyczne w Płocku, 
Warszawie, Gdańsku. Zbieranie do-
wodów zdrady, przygotowanie do 
sprawy rozwodowej i innych spraw 
sądowych. Profesjonalnie i dyskret-
nie. Kontakt: www.detektywas24.pl, 
tel.: 780-780-537.

1817960

Utylizacja, wywóz sprzętu sporto-
wego fitness i rehabilitacyjnego oraz 
rowerów każdego typu. Obsługu-
jemy placówki medyczne, szpitale, 
kluby sportowe lub fitness i klienta 
indywidualnego. Tel. 607-715-169.

2046490

PRAWNIK / DORADCA

Rozwód kościelny. Dla osób w kraju 
i za granicą. Mail: a.bolesta@op.pl, 
tel. kom. 693 876 173 (do godz. 
19.00).

1741440

Tanie porady prawne, tel. (24) 366-
95-62.

1960253

REMONTOWO - BUDOWLANE

DOCIEPLENIA budynków, struk-
tury, malowanie elewacji, mieszkań, 
remonty. 504-22-40-40.

1108880

Drobne remonty od ręki, sprzątanie, 
cięcie traw, drzew. Tel.: 530 193 
825.

1756560

Folkos: folie zewnętrzne przeciw-
słoneczne. Oklejanie szyb, Płock i 
okolice. Folie do domu, mieszkania, 
biura, sklepów, szkół, szpitali, ma-
gazynów. Strona internetowa: www.
folkos.pl, nr tel.: 790-028-159 lub 
792-457-282.

1046140

Jeśli myślisz o wymianie źródła cie-
pła w tym roku, to najwyższy czas 
aby podpisać umowę. Przypomina-
my również, że wszystkim zainte-
resowanym pomagamy skorzystać z 
dotacji w programie Czyste Powie-
trze. https://www.chemline.pl, tel. 
504 260 500.

2038535

Malowanie, gładzie, płytki. 606-
981-926.

2044433

Oferuję wykonanie: świadectw 
charakterystyki energetycznej bu-
dynków, audytów energetycznych 
budynków, obmiarów powierzchni 
użytkowej, inwentaryzacji budow-
lanych. Zapraszam do współpracy: 
biuroinzbud00@gmail.com. Tel. 
kom.: 600 077 590.

1748978

Planujesz wkrótce się budować lub 
niedługo rozpocząć kolejny etap? 
Myślałeś o piance? Masz wątpliwo-
ści? Skontaktuj się z nami. Tel. 662 
030 075.

2044528

Wykonamy prace wykończeniowe:  
szpachlowanie, malowanie, układa-
nie glazury i terakoty, montaż pane-
li podłogowych, inst. hydrauliczne 
i elektryczne, różne prace domowe, 

Serdecznie zapraszam, Sebastian. 
Tel. 739-511-468.

2038476

SERWISOWE

Domowe naprawy telewizorów. Tel. 
(24) 263 66 17, 501 061 587.

1935196

SPRZĄTANIE

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane, tj. kanapy, wersalki, 
narożniki, pufy, fotele, materace. 
Zadzwoń, tel. 512-500-442. Profe-
sjonalny sprzęt i sprawdzona che-
mia. Duże doświadczenie.

1007894

Wywóz starych mebli. Opróżnia-
nie mieszkań. Sprzątanie strychów, 
piwnic, działek. Odpady dostarcza-
my do PSZOK. Utylizacja. 696-731-
680.

1416922

TRANSPORTOWE

Przeprowadzki, kompleksowa ob-
sługa. Gostynin. Tel. 696-731-680.

1816438

Przeprowadzki, Płock. Profesjonal-
nie. Kontakt: 696-731-680, speed-
transplock@op.pl.

1039007

Przeprowadzki, transport Płock. 
Wywóz starych mebli, utylizacja. 
Tel. 502-188-459.

1465505

ZWIERZĘTA

PSY

Zapraszam do skorzystania i bez-
płatnego dodania pupila do Interne-
towego spisu REPRODUKTORÓW 
rasy GOŃCZY POLSKI na stronie: 
�Relaks Hulaj Dusza� - gonczypol-
ski-relaks.vanti.pl/reproduktory_
gonczy_polski.html, tel.: 507-694-
505.

1751358

TOWARZYSKIE

Masaż. 517-257-087
(180/1s)

Masaże. 502-939-307
(180/2s)

Praca dla Pań z zamieszkaniem. 
733-028-016

(180/3s)

Zadzwoń: 506-254-122
(613)

Poznam Dziewczynę w wieku 18-28 
lat. Jestem szczupły, bardzo dobrze 
sytuowany. Tel.: 792-447-096.

 (579/S/2024)(180/3s)
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Druga drużyna Wisły Płock 
– podopieczni trenera Łukasza 
Nadolskiego – w poprzednim se-
zonie dokonała wielu wspaniałych 
rzeczy. Najpierw dotarła do finału 
Pucharu Polski szczebla mazo-
wieckiego, a kilka dni później, 
w przedostatniej kolejce rozgry-
wek, awansowała do 3. ligi. Tak 
wysoko Wisła II nigdy nie grała. 

W najbliższy weekend piłkarze 
z drugiego zespołu Wisły, po bardzo 
krótkich urlopach, rozpoczęli przy-
gotowania do pierwszego w historii 
sezonu w 3. lidze. 

Z dniem 30 czerwca 2024 roku 
nie zostały przedłużone umowy: 
Oskara Lodzińskiego, Beniamina 
Czajki, Patryka Leszczyńskiego, 
Jakuba Maślaka, Artura Szymań-
skiego, Marcina Słojkowskiego oraz 
Jakuba Basińskiego. Z klubu odeszli 
również gracze, którzy trenowali 
z rezerwami, ale występowali w ju-
niorach, czyli Kacper Malinowski 
i Rafał Rajkowski. 

Na pierwszym treningu pojawiło 
się 28 zawodników, którzy rozegrali 
cztery sprawdziany – z Mławianką 
Mława, Zawiszą Bydgoszcz, Wi-
dzewem II Łódź oraz Tłuchowią 
Tłuchowo. 

Trudno się dziwić, że przez ostat-
nie trzy tygodnie, kiedy zawodni-
cy już trenowali i przygotowywali 
się do rozgrywek, nastąpiło wiele 
roszad. Ważne kontrakty z Wisłą 
wciąż mają: Piotr Zieliński i Bartosz 
Borowski, którzy trenowali przez 
cały czas z pierwszym zespołem, 
Aleksander Pawlak, który już został 
wypożyczony do ŁKS-u, Szymon 
Leśniewski, Jakub Miarka, Filip 
Lodziński, przechodzący właśnie 
z akademii Miłosz Cichosz oraz wy-
pożyczony ostatnio do Mazura Go-
stynin Bartłomiej Luśniewski. 

Poza tym Filip Kraska przebywa 
na testach w Zawiszy Bydgoszcz, 
Dawid Zięba sprawdzi się w Puszczy 
Niepołomice, natomiast Filip Gry-

glak i Miłosz Korpowski rozwiążą 
kontrakty, które miały obowiązywać 
jeszcze przez następny sezon.

W ciągu kilku najbliższych dni 
powinna być znana przyszłość pił-
karzy, z którymi klub wciąż wiąże 
plany, choć umowy już wygasły. 
W tym gronie są: Marcin Więc-
kowski, który trenuje z I zespołem, 
Bartosz Zynek, testowany w Olimpii 
Elbląg, Krzysztof Janus, który dostał 
propozycję przedłużenia współpracy 
w roli grającego asystenta trenera, 
Grzegorz Wawrzyński, Jakub Wi-
tek, Łukasz Mościcki, Dawid Krzy-
żański, Dawid Jabłoński oraz Kac-
per Błaszkiewicz.

W trakcie przygotowań na trenin-
gach drugiego zespołu Nafciarzy 
pojawiali się zawodnicy płockiej 
Akademii: Aleksander Gołoś, Szy-
mon Sowa, Oskar Bienenda, Jakub 
Lejman, Mikołaj Zieliński (rocznik 
2007), Mateusz Leśniewski, Mate-
usz Jurzyk (rocznik 2008) oraz Ni-
kodem Rogowski (rocznik 2009).

Kadra na pierwszy trening:

bramkarze: Szymon Wadas, Ma-
teusz Orzołek, Adam Więtczak;

środkowi obrońcy: Filip Kapela 
(testowany), Jakub Serwach, Filip 
Lodziński, Bartłomiej Luśniewski, 
Bartosz Pawluczuk (testowany), 
Adam Chrzanowski;

wahadłowi: Miłosz Cichosz, Da-
wid Kalbarczyk (testowany), Niko-
dem Rogowski, Patryk Pytlewski 
(testowany), Jakub Lejman, Alek-
sander Pawlak; 

pomocnicy: Mikołaj Zieliński, 
Mateusz Leśniewski, Jakub Witek, 
Kacper Śladowski (testowany), Da-
wid Krzyżański, Oskar Dari (testo-
wany), Krzysztof Janus, Dawid Ja-
błoński;

napastnicy: Kacper Błaszkie-
wicz, Szymon Leśniewski, Jan Do-
bko (testowany), Kacper Klonow-
ski, Kamil Borkiewicz (testowany).

Jol. Ê

Pierwszy sezon w 2. lidze 
kobiet, czyli na szczeblu cen-
tralnym, Wiślaczki zakończyły 
na bezpiecznym miejscu. Teraz 
przed nimi następne rozgrywki. 
Kilka dni temu, po urlopach, pa-
nie wróciły do treningów, a tre-
ner Adrian Piankowski komple-
tuje kadrę.

Na pierwszym treningu Adrian 
Piankowski miał do dyspozycji 20 
zawodniczek. Wśród nich nie było: 
Darii Kusej, która leczy uraz i trenu-
je indywidualnie, Natalii Gonty, Ju-
styny Skrockiej (obie panie wracają 
do zdrowia po kontuzjach), Marii 
Garwackiej, Amelii Kraszewskiej, 
Natalii Majchrzak, Julii Majewskiej 
i Emanueli Przeradzkiej, które kolej-
no dołączają do drużyny. 

Do rozpoczęcia sezonu 2024/25 
panie będą trenować na własnych 
obiektach (przy ul. Łukasiewicza 
34) cztery razy w tygodniu. Po 
dwóch mikrocyklach przyszedł czas 
na pierwszy trójmecz w Pabianicach 
– z grającym w 2. lidze PTC Pabia-
nice i Ślęzą Wrocław, czyli drużyną 
z czołówki ORLEN 1. Ligi. 

Oczywiście w tych spotkaniach 
nie wynik był najważniejszy, 
a sprawdzenie formy zawodniczek 
i różnych rozwiązań, które druży-
na będzie wykorzystywać w walce 
punkty w rozgrywkach ligowych.

Formę płockich zawodniczek 
sprawdzą także spadkowiczki z OR-

LEN 1. Ligi – piłkarki Sportisu Byd-
goszcz, a na wyjeździe Wisła zmie-
rzy się z zespołami z czołówki 3. 
ligi: warszawską Polonią i zespołem 
Fuks Brix Pułtusk. 

Na pierwszym treningu zamel-
dowały się: Wiktoria Albin, Julia 
Asakowska, Natalia Borowska, Kin-
ga Brzezińska, Marta Hućko, Maja 
Lendzion, Klaudia Łyzińska, Zuzan-
na Kordalewska, Natalia Marciniak, 
Oliwia Marcinkowska, Weronika 
Paczkowska, Antonina Sosnowska, 
Oliwia Stasińska, Klaudia Stradom-
ska, Aleksandra Synowiec, Dorota 
Szalińska i Maja Zielińska. Obok 
nich testowane były: Katarzyna 
Myszkowska, Maja Tomaszewska 
i Daria Chorębiewska.

Warto dodać, że dziewczyny 
w dalszym ciągu mogą dołączyć 
do drużyny Wisły. Klub czeka na 
piłkarki z rocznika 2010 i starsze. 
Wystarczy skontaktować się z tre-
nerem Adrianem Piankowskim (tel. 
500 764 702) lub napisać na adres 
e-mail: adrian.piankowski@wisla-
-plock.pl, by uzyskać zaproszenie na 
trening.

Panie rozpoczną rozgrywki 2. 
ligi grupy północnej 24 sierpnia. 
O punkty z zespołem Wisły walczyć 
będzie 11 zespołów: Włókniarz Bia-
łystok, Ząbkovia Ząbki, Nowy Świt 
Górzno, Słupczanka Słupca, Loczki 
Wyszków, Diamenty Warszawa, 
Praga Warszawa, WAP Włocławek, 
GSS Grodzisk Wielkopolski, KU-
-AZS UW Warszawa i Medyk II 
Konin.

Jol.

1. liga, 3. kolejka, 3 sierpnia 
godz.17.00:

Wisła Płock – Chrobry Głogów.
2 sierpnia godz. 18.00: GKS Ty-

chy – Warta Poznań, godz. 20.00: 

Ruch Chorzów – Pogoń Siedlce, 
3 sierpnia godz. 14.30: Stal Sta-

lowa Wola – Kotwica Kołobrzeg, 
godz. 19.35: Polonia Warszawa – 
Arka Gdynia, 

4 sierpnia godz. 12.00: Stal Rze-
szów – Miedź Legnica, godz. 14.30: 
Znicz Pruszków – Wisła Kraków, 
godz. 17.00: Bruk-Bet Termalica 
Nieciecza – Odra Opole,

5 sierpnia godz. 20.30: ŁKS Łódź 
– Górnik Łęczna.

3. liga, 1. kolejka 4 sierpnia godz. 
13.00: 

Wisła II Płock – Victoria Sulejó-
wek,

Mławianka Mława – GKS Beł-
chatów, Wigry Suwałki – GKS Wi-
kielec, Sokół Aleksandrów Łódzki 

– Broń Radom, Legia II Warszawa 
– Warta Sieradz, Polonia Lidzbark 
Warmiński – Lechia Tomaszów 
Mazowiecki, Stomil Olsztyn – Unia 
Skierniewice, Pelikan Łowicz – 
ŁKS Łomża, Świt Nowy Dwór Ma-
zowiecki – Jagiellonia II Białystok.

Jol.

Zapraszamy na trybuny

Wisła II Płock rozpoczęła przygotowania przed nowym sezonem

Jak będzie w III lidze?

W pierwszym meczu 3. ligi sezonu 2024/25 Wisła II Płock zmierzy się na swoim boisku 
z Victorią Sulejówek. W kolejnych seriach płocczanie będą walczyć o punkty w następujących 
pojedynkach:

2. kolejka  10 sierpnia Jagiellonia Białystok – Wisła II
3. kolejka 17 sierpnia Wisła II – ŁKS Łomża
4. kolejka 21 sierpnia Unia Skierniewice – Wisła II
5. kolejka 24 sierpnia Wisła II – Lechia Tomaszów 
      Mazowiecki
6. kolejka 31sierpnia  Warta Sieradz – Wisła II
7. kolejka 7 września Wisła II – Broń Radom
8. kolejka  14 września GKS Wikielec – Wisła II
9. kolejka  21 września Wisła II – Mławianka Mława
10. kolejka  28 września Wigry Suwałki – Wisła II
11. kolejka  5 października Wisła II – Sokół Aleksandrów 
       Łódzki
12. kolejka  12 października Legia II Warszawa – Wisła II 
13. kolejka  19 października Wisła II – Polonia Lidzbark 
       Warmiński
14. kolejka  26 października Stomil Olsztyn – Wisła II
15. kolejka  2 listopada Wisła II – Pelikan Łowicz
16. kolejka  9 listopada Świt Nowy Dwór Mazowiecki 
      – Wisła II
17. kolejka  16 listopada Wisła II – GKS Bełchatów.
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Przed piłkarkami Wisły drugi sezon Ê
w 2. lidze kobiet

Wiślaczki już trenują 
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Po ostatnim meczu Superligi usta-
lona zostanie tabela na koniec pierw-
szej części sezonu. Potem drużyny 
przystąpią do rozgrywek play-off. 
Na początek, w 1/8 finału, pierw-
sza drużyna w tabeli zagra z ósmą, 
druga z siódmą, trzecia z szóstą, 
a czwarta z piątą.

Mecze wyznaczono na: 18 lub 19 
kwietnia (pierwsze spotkanie), 26 
lub 27 kwietnia (mecz rewanżowy), 
a jeśli te dwa mecze nie przyniosą 
rozstrzygnięcia, decydujący pojedy-
nek odbędzie się 30 kwietnia.

Ćwierćfinał rozgrywek – z udzia-
łem czterech zwycięskich drużyn 
z 1/8 finału – zaplanowano na 17 lub 
18 maja, rewanż na 21 maja, a decy-
dujący pojedynek na 24 lub 25 maja.

Wreszcie finał rozgrywek sezonu 
2024/25, czyli mecze decydujące 
o tym, która drużyna zdobędzie złoty 
medal mistrzostw Polski. Warto już 

teraz zapisać te daty w kalendarzu. 
Pierwszy mecz, w hali tej drużyny, 
która zajęła niższe miejsce w tabeli, 
zaplanowano na 29 maja, zaś drugi 
mecz na 4 czerwca, w hali drugiego 
zespołu z pary. Pojedynki te zostaną 
rozegrane w środy.

Jeśli dwumecz nie przyniesie roz-
strzygnięcia, wtedy dwie najlepsze 
drużyny sezonu 2024/25 zagrają 
jeszcze trzeci mecz. Odbędzie się 
on 7 lub 8 czerwca, w hali zespołu, 
który zajął wyższe miejsce w tabeli.

Teoretycznie w tym sezonie fa-
worytem jest ORLEN Wisła, która 
dość niespodziewanie, choć całko-
wicie zasłużenie, odebrała Industrii 
Kielce miejsce na mistrzowskim tro-
nie i złoty medal. Ale co przyniesie 
sezon? O tym wkrótce się przekona-
my. Wiadomo jednak, że jak zawsze 
czekają nas ogromne emocje.

Jol.

W Kruszwicy – na jeziorze Go-
pło – młodzicy rywalizowali o pry-
mat w kraju. Zawody odbyły się 
przy pięknej pogodzie, a wszyst-
kie konkurencje były licznie obsa-
dzone. Jest to niewątpliwie efekt 
programu Ministerstwa Sportu 
i Turystyki – PZTW pn. „Młode 
Polskie Wiosła”. 

Zawodom towarzyszyły niesa-
mowite emocje. Młodzi zawodnicy, 
wspierani dopingiem rodziców i tre-
nerów, walczyli – czasami „do upa-
dłego” – pokonując własne słabości.

Dzięki wsparciu Gminy Płock 
oraz firmy ORLEN w zawodach 
wystartowało 17 zawodników PTW, 
którzy o medale walczyli w pięciu 
konkurencjach. Krążków co prawda 
nie wywalczyli, ale zaprezentowali 
się obiecująco.

Najlepszy wynik zanotowała 
dwójka chłopców – Filip Piórkow-
ski i Szymon Karasiewicz – która 
poradziła sobie z sitem eliminacji 
i ostatecznie wywalczyła miejsce 
w finale A. Ostatecznie chłopcy za-
jęli VI pozycję.

VII miejsce, czyli zwycięstwo 
w finale B, zdobyła osada czwórki 
chłopców w składzie: Mateusz Sidwa, 
Filip Stański, Szymon Radaszkiewicz, 
Michał Grey oraz Gabriel Chandoszko 
na sterze.

III miejsce w finale B wywalczyły 
dziewczęta w czwórce: Alicja Ambro-
ziak, Gabrysia Lewandowska, Nikola 
Politowska i Pola Kowalska, zaś IV 
miejsce w finale B wywalczyła czwór-
ka chłopców: Antek Nawrocki, Bartek 

Kołodziejski, Michał Marciniak i Ja-
kub Radaszkiewicz.

Na V miejscu w finale B ukończyła 
zawody dwójka dziewcząt: Magdalena 
Wiśniewska i Zuzanna Malczewska.

Były to pierwsze zawody rangi mi-
strzowskiej dla najmłodszych zawod-
ników PTW. Przyznać trzeba, że wszy-
scy wykazali się ogromną waleczno-
ścią i chęcią pokonywania własnych 
słabości, 

Jol.

Magdalena Wiśniewska i Zuzanna Malczewska. Na dwójce
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Na pytanie o wybór Rady 
Drużyny Wisły Płock trener 
Mariusz Misiura odpowiedział, 
że nie chce, by odpowiedzial-
ność za dobre, ale też i te 
gorsze występy drużyny brał 
jeden człowiek – kapitan. Do 
tej pory funkcję tę pełnił Łukasz 
Sekulski. W sezonie 2024/25 
kapitańska opaska również po-
wędrowała do tego zawodnika, 
ale w Radzie Drużyny będzie 
miał pomocników.

Wiadomo już, że w sezonie 
2024/25 to właśnie Łukasz Sekul-
ski będzie wyprowadzał drużynę na 
boisko. W przypadku jego nieobec-
ności opaskę przejmie Fabian Hisz-
pański.

Sekulski to wychowanek Wisły 
Płock, który kapitanem Nafciarzy zo-
stał na początku poprzedniego sezo-
nu, a więc rozgrywki 2024/2025 będą 
jego drugimi z rzędu w tej roli. Hisz-

pański w poprzedniej kampanii pełnił 
funkcję wicekapitana i poza przej-
mowaniem opaski w trakcie spotkań 
wyprowadził zespół na wygrany 2:1 
mecz z GKS-em Katowice. 

W tym sezonie Radę Drużyny 
uzupełniać będą zawodnicy, którzy 
w swoich poprzednich klubach peł-
nili rolę kapitanów, czyli: Maciej 

Gostomski, Krystian Pomorski i Do-
minik Kun. 

W Radzie znaleźli się także: Jakub 
Szymański (jako przedstawiciel mło-
dego pokolenia zawodników) i Mar-
cus Haglind-Sangré, który będzie re-
prezentował piłkarzy zagranicznych. 

Jol.
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Terminarz ORLEN Wisły 

w sezonie 2024/25

1. kolejka 31.08/1.10 Energa Wybrzeże Gdańsk 
    – ORLEN Wisła
2. kolejka 3/4.9  ORLEN Wisła – Chrobry Głogów
Superpuchar  7.09  ORLEN Wisła – Industria Kielce
3. kolejka 14/15.09  MMTS Kwidzyn – ORLEN Wisła
4. kolejka 21/22.09  ORLEN Wisła    

    – Arged KPR Ostrovia
5. kolejka 28/29.09  Górnik Zabrze – ORLEN Wisła
6. kolejka  2.10  ORLEN Wisła – Azoty Puławy
7. kolejka 5/6.10  Zagłębie Lubin – ORLEN Wisła
8. kolejka 12/13.10  ORLEN Wisła – Industria Kielce
9. kolejka 19/20.10  Zepter KPR Legionowo 
    – ORLEN Wisła
10. kolejka  26/27.10  Gwardia Opole – ORLEN Wisła
11. kolejka  16/17.10  ORLEN Wisła – Energa Kalisz
12. kolejka  23/24.11  Śląsk Wrocław – ORLEN Wisła
13. kolejka  30.11/1.12 ORLEN Wisła
     – Piotrkowianin Piotrków Tryb.
14. kolejka  7/8.12  ORLEN Wisła – Wybrzeże 
15. kolejka  11.12  Chrobry – ORLEN Wisła
16. kolejka  14/15,12  ORLEN Wisła – Kwidzyn
17. kolejka  18.12  Ostrovia – ORLEN Wisła
18. kolejka  21/22.12  ORLEN Wisła – Górnik Zabrze
19. kolejka  15/16.02.2025 Azoty Puławy – ORLEN Wisła
20. kolejka  22/23.02  ORLEN Wisła – Zagłębie  
21. kolejka  1/2.03  Industria – ORLEN Wisła
22. kolejka  8/9.03  ORLEN Wisła – Legionowo
23. kolejka  18.03  ORLEN Wisła – Gwardia Opole
24. kolejka  22/23.03  Energa Kalisz – ORLEN Wisłą
25. kolejka  29/30.03  ORLEN Wisła – Śląsk Wroclaw
26. kolejka  5/6.04  Piotrkowianin – ORLEN Wisła

ORLEN Wisła rozpocznie sezon 2024/25 Ê
od meczu wyjazdowego 

Na początek 
Energa 
Wybrzeże 
Gdańsk

Na Gople w Kruszwicy startowali młodzicy

Płockie osady w finałach

Oni wzięli na swoje barki odpowiedzialność za zespół Wisły Płock

Powołano Radę Drużyny

Rozgrywki rozpoczęli już piłka-
rze nożni Wisły Płock, za chwilę 
na murawę wybiegną drużyny 
3. ligi, a do pierwszych meczów 
przygotowują się ekipy walczące 
o punkty w ligach niższych. Naj-
wcześniej zaczynają piłkarze 5. 
ligi mazowieckiej.

W 5. lidze mazowieckiej – wśród 
16 zespołów marzących o awansie 
do 4. ligi – będą aż cztery drużyny 
z okręgu płockiego. W poprzednim 
sezonie na tym szczeblu utrzymały 
się: Świt Staroźreby i Mazur Gosty-
nin. Bezpośredni awans do tej ligi 
zdobyli piłkarze Kasztelana Sierpc, 
a po wygraniu baraży w 5. lidze wy-
stępować będzie także ekipa Delty 
Słupno.

Pierwszą kolejkę rozgrywek 5. ligi 
mazowieckiej wyznaczono na 10 i 11 
sierpnia. W meczu inauguracyjnym 
zmierzą się: Mazur Gostynin i Huragan 
Wołomin, Kasztelan Sierpc i KS Ło-
mianki, o punkty na wyjeździe powal-
czą: Delta Słupno z Bugiem Wyszków 
i Świt Staroźreby z Wkrą Żuromin.

Pozostałe pary 1. kolejki: Nadnar-
wianka Pułtusk – Drukarz Warszawa, 
Żbik Nasielsk – Polonia II Warszawa, 
PAF Płońsk – Sokół Serock, Narew 
1962 Ostrołęka – Marcovia Marki.
W lidze okręgowej wystąpi w se-

zonie 2024/25 tylko 12 zespołów. 1. 
kolejkę zaplanowano na 31 sierpnia 
lub 1 września, a rywalizacja o punk-
ty rozpocznie się w parach: Stocz-

niowiec Płock – Błękitni Gąbin, 
Wicher Cieszewo – Szopen Sanniki, 
Start Proboszczewice – Zryw Bielsk, 
Skrwa Łukomie – Unia Iłów, Sparta 
Mochowo – Amator Maszewo, Unia 
Czermno – Stegny Wyszogród.

Także drużyny Klasy „A” przygo-
towują się, by wybiec na murawę 31 
sierpnia lub 1 września. W 1. kolejce 
zmierzą się: ULKS Ciółkowo – Hu-
ragan Bodzanów, Wisła Główina-So-
bowo – Orzeł Goleszyn, Lwówianka 
Lwówek – Błękitni Raciąż, Pogoń 
Słupia – GKS Góra, Skra Drobin – 
Błyskawica Lucień, Zorza Szczawin 
Kościelny – Świt II Staroźreby.

Tydzień później, czyli 7 lub 8 
września, o pierwsze punkty powal-

czą ekipy Klasy „B”. Na inaugura-
cję zmierzą się: Orkan Sochaczew 
– Sparta Nowe Miszewo, Szopen II 
Sanniki – Orzeł II Goleszyn, Mazo-
wia Słubice – Zjednoczeni Bulko-
wo, Gotard Rybno – Stoczniowiec II 
Płock, Wisła Nowy Duninów – Polo-
nia Radzanowo.

Przez najbliższych kilka miesięcy 
będziemy śledzić walkę o punkty 
wszystkich drużyn z niższych klas 
w rundzie jesiennej sezonu 2024/25. 
Pierwsza część rozgrywek zakończy 
się w listopadzie, a po przerwie zi-
mowej piłkarze wrócą na murawę 
w marcu, a nawet dopiero w kwiet-
niu. 

Jol.

Niższe ligi piłki nożnej przed sezonem

Będzie się działo!

eprasa.pl 3371ccd068
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Schodząc na przerwę meczu ze 
spadkowiczem z Ekstraklasy – War-
tą Poznań, piłkarze Wisły nie mieli 
zbyt tęgich min. Ale już w zupełnie 
innych nastrojach opuszczali murawę 
po końcowym gwizdku, bo od wyni-
ku 0:1 zdołali doprowadzić do rezul-
tatu 2:1 na swoją korzyść. Bramki 
dla Wisły zdobyli Jime (w 54. min) 
i Dominik Kun (w 66. min).

O pierwszej połowie pojedynku 
najlepiej szybko zapomnieć, choć 
nie można powiedzieć, że na boisku 
nie było widać walki. Płocczanie 
strzelali na bramkę gospodarzy, wy-
konywali stałe fragmenty gry. Bra-
kowało jednak skuteczności. 

Od 22. min meczu prowadzili go-
spodarze. Po rzucie rożnym Jakub 
Kiełb uderzył piłkę, która trafiła na 
głowę Wiktora Pleśnierowicza, a ten 
bez zastanowienia otworzył wynik 
spotkania. Potem Wisła próbowała 
wyrównać, lecz bez skutku.

Po przerwie Nafciarze szybko prze-
szli do ataku. W 54. min do wyrówna-
nia doprowadził Jorge Jimenez, który 
wszedł na murawę dopiero po przerwie. 

Wynik pojedynku ustalił w 66. 
min Dominik Kun. Była to ostatnia 
bramka strzelona w tym meczu, wy-
nik już się nie zmienił, choć płoccza-
nie próbowali jeszcze podwyższyć 
prowadzenie.

Warta Poznań: Jędrzej Grobel-
ny, Jakub Bartkowski, Jakub Kiełb, 
Tomasz Wojcinowicz, Jurij Tkaczuk 
(86’ Kacper Przybyłko), Damian 
Gąska, Bartosz Szeliga (86’ Filip Ja-
kubowski), Rafał Adamski, Kacper 
Michalski (64’ Filip Firlej), Wik-
tor Pleśnierowicz, Filip Waluś (68’ 
Szymon Sarbinowski).

Wisła Płock: Maciej Gostom-
ski, Bojan Nastić (75’ Andrias Ed-
mundsson), Krystian Pomorski (46’ 
Jime), Dani Pacheco, Dawid Ko-
cyła (60’ Mateusz Lewandowski), 

Dominik Kun, Łukasz Sekulski, 
Miłosz Brzozowski (46’ Ksawery 
Kukułka), David Niepsuj, Marcus 
Haglind-Sangré (82’ Przemysław 
Misiak), Jakub Szymański.

Po meczu powiedzieli: 
Mariusz Misiura (Wisła Płock): 
- Bardzo dziękuję moim piłka-

rzom, że nie kazali mi długo czekać 
na pierwsze zwycięstwo. Wygrana 
w tym spotkaniu to niesamowicie 
miłe uczucie, więc bardzo za to dzię-
kuję. Co do samego meczu, uważam, 
że płacimy cenę za stałe fragmenty. 
Problem był taki, że od 30. metra 
w kierunku bramki nie stwarzaliśmy 
zagrożenia. Mieliśmy posiadanie 
piłki, z którego nic nie wynikało, 
i kilka strzałów bez konsekwencji. 
Po tamtym sezonie była w tej druży-
nie diagnoza, że brakuje w niej cha-
rakteru. Po słowach kilku zawodni-
ków w szatni drużyna podniosła się 
na duchu. Trafili idealnie w punkt, 
żeby ta drużyna uwierzyła, że mo-
żemy odwrócić losy tego spotkania. 
Jeśli chodzi o drugą połowę meczu, 
uważam, że mieliśmy bardzo dobry 
początek, pierwszych 15-20 minut. 
Mogę dzisiaj obiecać, że nie będzie-
my oglądali Wisły Płock takiej jak po 
bramce na 2:1. Byliśmy wtedy za bar-
dzo nerwowi, nad tym musimy praco-
wać. Bardzo dziękuję piłkarzom za 
zaangażowanie. Dziękuję sztabowi 
za świetną pracę, za przygotowanie 
analizy przeciwnika. Trenerowi Jac-
kowi życzę powodzenia w następnym 
meczu. Dziękuję jeszcze kibicom, któ-
rzy przyjechali nas tutaj dopingować. 
Miejmy nadzieję, że za tydzień damy 
kolejnym kibicom, którzy przyjdą 
dopingować drużynę na domowe 
spotkanie, możliwość cieszenia się 
z trzech punktów.

Piotr Jacek (Warta Poznań): 
- Pierwsza połowa była wyrówna-

na, z lekką przewagą w utrzymaniu 
piłki przez przeciwnika. Natomiast to 
my wyszliśmy na prowadzenie. Na-
stąpiła duża poprawa w porówna-
niu z ostatnim meczem. Po przerwie, 
w prosty sposób straciliśmy gola. Nie 
zdążył nasz wahadłowy, bramka pa-
dła z bliska, ale to nas nie podłama-
ło, bo nadal staraliśmy utrzymać się 
przy piłce i tworzyć akcje. Drugi gol 
był dość pechowy, ale nadal parli-
śmy w poszukiwaniu kolejnych akcji. 
Szkoda, że nie ma dziś żadnej zdoby-
czy punktowej, natomiast w sytuacji, 
w której przegraliśmy dwa mecze 
szukamy pozytywów. Zmieniliśmy 
ustawienie, więcej byliśmy przy piłce. 
Należy przypomnieć, że graliśmy z ze-
społem, który w tym roku ma jasny cel. 
Nie załamujemy się i walczymy dalej.

Pozostałe wyniki: Miedź Legnica – 
Stal Stalowa Wola 4:2, Kotwica Koło-
brzeg – GKS Tychy 0:0, Chrobry Gło-
gów – Bruk-Bet Termalica Nieciecza 
0:4, Górnik Łęczna – Stal Rzeszów 
2:1, Odra Opole – Pogoń Siedlce 4:1, 
Wisła Kraków – Polonia Warszawa 
0:0, Ruch Chorzów – Znicz Pruszków 
0:0, 29 lipca został rozegrany pojedy-
nek Arka Gdynia – ŁKS Łódź.

W 3. kolejce rozgrywek 1. ligi 
Wisła Płock podejmie na własnym 
stadionie Chrobrego Głogów. Mecz 
został zaplanowany na najbliższą 
sobotę, pierwszy gwizdek wybrzmi 
o godz. 17.00. Będzie to okazja, by 
w nowym sezonie wygrać pojedynek 
także przed własną publicznością.

Jol.

Tabela po 2. kolejce
Bruk-Bet Termalica Nieciecza 2 6 7-0
Górnik Łęczna   2 6 3-1
Miedź Legnica   2 4 6-4
Ruch Chorzów   2 4 2-0
Znicz Pruszków   2 4 1-0
Wisła Płock   2 4 3-2
Odra Opole   2 3 4-3
Stal Rzeszów   2 3 2-2
Chrobry Głogów   2 3 2-5
GKS Tychy   2 2 2-2
Kotwica Kołobrzeg  2 2 1-1
Wisła Kraków   1 1 0-0
Polonia Warszawa  2 1 0-1
ŁKS Łódź   0 0 0-0
Arka Gdynia   1 0 0-1
Stal Stalowa Wola  2 0 2-5
Pogoń Siedlce   2 0 2-6
Warta Poznań   2 0 1-5

Pierwsze w tym sezonie zwycięstwo Wisły Płock w meczu wyjazdowym 

Skuteczność w drugiej połowie

Zdobywca drugiej bramki meczu – Dominik Kun
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Od tygodnia w ORLEN Arenie tre-
nują piłkarze ręczni ORLEN Wisły. 
Najpierw zawodnicy przeszli testy 
medyczne, a potem – w niepełnym 
składzie – spotkali się na pierwszym 
treningu. Pięciu Nafciarzy przebywa 
aktualnie w Paryżu, gdzie rozgry-
wane są Igrzyska Olimpijskie.

Na pierwszym treningu stawili się:
bramkarze – Marcel Jastrzębski, 

Mirko Alilović, Viktor Hallgrims-
son; 

skrzydłowi – Przemysław Kra-
jewski, Tim Cokan, Marcel Sro-
czyk; 

rozgrywający – Michał Daszek, 
Kiryl Samoila, Tomas Piroch, Dmi-
trii Żytnikow, Peter Sisko, Marko 
Panić, Mirsad Terzić; 

obrotowi – Dawid Dawydzik 
i Leon Susnja. 

Oprócz zawodników pierwszego 
zespołu na treningu pojawili się tak-
że młodzi Nafciarze: Igor Szmania, 
Oliwier Błaszczak, Damian Piór-
kowski, Tymon Ziółkowski, Miłosz 
Pszczółkowski oraz Bruno Brylant, 
którzy uzupełnili skład ORLEN 
Wisły na czas nieobecności prze-
bywających na Igrzyskach Olimpij-
skich w Paryżu: Zoltana Szity, Ger-
go Fazekasa, Mihy Zarabeca, Abela 

Serdio oraz Lovro Mihicia. 
Na pierwszym treningu zabrakło 

także Mitji Janca, który dostał po-
zwolenie na późniejsze dołączenie 
do drużyny. Zawodnik trenował 
z reprezentacją Słowenii, lecz nie 
znalazł się w kadrze, która pojechała 
się na Igrzyska.

Warto pamiętać, że 9 sierpnia 
kibice będą mogli powitać drużynę 
w ORLEN Arenie i obejrzeć pierw-
szy otwarty sparing. Mecz rozpocz-
nie się o godz. 16:00. Kolejne spo-

tkania kontrolne podopieczni trenera 
Xaviego Sabate rozegrają z Energa 
MKS-em Kalisz (17 sierpnia), a tak-
że z HC Erlangen (23 sierpnia) oraz 
SC DHFK Leipzig (24 sierpnia). 

Sezon 2024/2025 ORLEN Wisła 
Płock zainauguruje na przełomie 
sierpnia i września. W 1. kolejce 
ligowych rozgrywek jej przeciwni-
kiem będzie – w meczu wyjazdo-
wym – Energa Wybrzeże Gdańsk.

Jol.

W Kozerkach odbyły się Drużyno-
we i Indywidualne Mistrzostwa Polski 
w Tenisie na Wózkach. W zawodach 
drużynowych plocki klub wystawił 
dwie ekipy. W indywidualnych płoccza-
nie wywalczyli trzy złote, dwa srebrne 
i dwa brązowe medale.

Stowarzyszenie Integracyjny Klub 
Tenisa Płock potwierdziło dominu-
jącą pozycję w polskim tenisie na 
wózkach. W finale Drużynowych Mi-
strzostw Polski płocka drużyna poko-
nała Klub Tenisowy NAFTA Zielona 
Góra 2-0.

SIKT Płock 1 wystąpił w składzie: 
Piotr Jaroszewski, Jakub Dominik Bu-
kała, Stefan Dobaczewski i Jerzy Ku-
lik.

Miejsce tuż za podium zajęła dru-
żyna SIKT Płock 2, startująca w skła-
dzie: Mariusz Jakubowski, Cezary 
Chmura, Marcin Niepogoda i Rafał 
Janiszewski. 

Po zakończeniu Drużynowych Mi-
strzostw Polski rozegrano 30. Indywi-
dualne Mistrzostwa Polski, w których 
płocczanie zdobyli trzy złote, dwa 
srebrne i dwa brązowe krążki.

Tytuły mistrzów Polski obronili 
w grze singlowej: Renata Bartkow-
ska i Kamil Fabisiak. Srebrne me-
dale wywalczyli: Jakub Dominik 
Bukała w grze singlowej oraz Piotr 
Jaroszewski, startujący w grze deblo-
wej w parze z Jakubem Kucińskim 
z DSSN AKTYWNI Wrocław.

Brązowe medale mistrzostw zdo-
byli: Piotr Jaroszewski 
w grze singlowej i Jerzy Ku-
lik w grze deblowej w parze 
z Przemysławem Hebiszem 
z Klubu Tenisowego Leszno.

Warto dodać, że w 98. 
Narodowych Mistrzostwach 
Polski udany występ zano-
tował Michał Mikuła, rów-
nież zawodnik SIKT Płock, 
który w grze singlowej dotarł 
do ćwierćfinału, gdzie uległ 
późniejszemu mistrzowi Pol-
ski Martynowi Pawelskiemu 
z KS Górnik Bytom 0-6, 5-7.

Jol.

Piłkarze ręczni ORLEN Wisły przygotowują się do sezonu

W niepełnym składzie

Trener Xavi Sabate udziela pierwszych wskazówek nowemu bram-
karzowi Orlen Wisły Victorovi Hallgrimssonowi
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Płock dominuje w Drużynowych i Indywidualnych 
Mistrzostwach Polski w Tenisie na Wózkach

Znakomity występ  
SIKT Płock w Kozerkach

Drużyna SIKT 1
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Wakacyjny wyjazd 
samochodem

We wcześniejszych artykułach wakacyjnych opisałem uprawnienia przysługu-
jące w przypadku opóźnienia pociągu i samolotu. Pozostały do omówienia wyjaz-
dy własnym samochodem, w przypadku których należy się skupić na właściwym 
ubezpieczeniu, bo znalezienie winy u osób trzecich może być trudne. 

Planowanie zagranicznego wyjazdu samochodowego to świetny sposób na 
niezależność i zwiedzanie świata na własnych zasadach. Jednak jazda za granicą 
wiąże się z różnym ryzykiem, w tym możliwością wypadków drogowych. Oto 
kilka przydatnych wskazówek, które pomogą ci przygotować się na ewentualność 
wypadku i radzić sobie z jego skutkami.

Obowiązkowe ubezpieczenie OC
Ubezpieczenie OC (odpowiedzialności cywilnej) posiadaczy pojazdów mecha-

nicznych chroni przed finansowymi konsekwencjami szkód na osobie i mieniu 
osób trzecich. Przed wyjazdem upewnij się, że twoja polisa OC obowiązuje w 
kraju docelowym oraz krajach, przez które będziesz przejeżdżać. System Zielonej 
Karty pozwala na uznanie polisy OC w wielu krajach europejskich, ale do wyjaz-
dów do Albanii, Macedonii Północnej, Mołdawii, Ukrainy oraz niektórych kra-
jów pozaeuropejskich, takich jak: Azerbejdżan, Iran, Turcja, Maroko czy Tunezja, 
konieczna jest „Zielona Karta”. Warto zakupić ją z wyprzedzeniem, gdyż proces 
może trwać nawet dwa tygodnie.

Ubezpieczenie auto casco (AC)
Auto casco (AC) to dobrowolne ubezpieczenie obejmujące ryzyka kolizyjne, 

kradzieżowe oraz akty wandalizmu. Przed wyjazdem sprawdź, czy twoja polisa 
AC obowiązuje za granicą. Standardowe polisy AC zazwyczaj obejmują całe tery-
torium UE, a w rozszerzonych wariantach – również inne kraje. Zwróć uwagę na 
wyłączenia terytorialne, szczególnie w odniesieniu do ryzyka kradzieży. W razie 
potrzeby można rozszerzyć ochronę na dodatkowe terytoria za dodatkową opłatą.

Auto assistance
Ubezpieczenie auto assistance oferuje pomoc w razie awarii, holowanie, trans-

port lub nocleg podróżnych, samochód zastępczy, a także pomoc medyczną i 
prawną. Przed wyjazdem upewnij się, że masz odpowiednią polisę, a numer kon-
taktowy do całodobowego centrum pomocy jest zapisany. Polisy te są dostępne w 
różnych wariantach, również jako samodzielne ubezpieczenia.

Inne ubezpieczenia
Podczas zagranicznych wyjazdów samochodem warto również wykupić ubez-

pieczenie podróżne, które obejmuje koszty leczenia za granicą, koszty transportu, 
ratownictwa oraz ubezpieczenie bagażu. Europejska Karta Ubezpieczenia Zdro-
wotnego (EKUZ) nie pokrywa wszystkich kosztów, a transport do kraju może być 
bardzo kosztowny. Dobre ubezpieczenie turystyczne zabezpieczy cię na wypadek 
nieszczęśliwych zdarzeń.

Procedura postępowania w razie wypadku
W razie wystąpienia wypadku komunikacyjnego warto przestrzegać procedury, 

która zabezpieczy nasze roszczenia i uchroni przed roszczeniami innych osób.
- Jeśli to możliwe, przesuń pojazdy na pobocze, aby nie blokować drogi.
- Natychmiast wezwij pomoc medyczną, dzwoniąc na lokalny numer alarmo-

wy. W krajach Unii Europejskiej jest to numer 112.
- Udziel pierwszej pomocy poszkodowanym, jeżeli jest to możliwe i bezpieczne.
- W przypadku wypadków z ofiarami śmiertelnymi lub rannymi, wezwanie po-

licji jest zazwyczaj obowiązkowe. Rekomenduję jednak, by wzywać policję do 
każdej kolizji, której byliśmy uczestnikiem za granicą. Co prawda naraża to nas 
czasem na ryzyko mandatu, ale chroni przed odpowiedzialnością wobec ubezpie-
czyciela. Utrudnia to również sprawcom kolizji próby mataczenia, na co obcokra-
jowiec jest szczególnie narażony.

- Sporządź szczegółową dokumentację miejsca zdarzenia, robiąc zdjęcia pojaz-
dów, uszkodzeń, znaków drogowych oraz innych istotnych elementów.

- Zanotuj dane świadków wypadku, jeżeli są obecni.
- Jak najszybciej skontaktuj się ze swoim ubezpieczycielem, korzystając z nu-

meru telefonu do całodobowego centrum pomocy.
- Przekaż szczegóły dotyczące wypadku, w tym informacje o poszkodowanych, 

miejscu zdarzenia i działaniach podjętych na miejscu.
- Podążaj za instrukcjami lokalnych służb medycznych i policyjnych, które 

mogą różnić się od procedur obowiązujących w Polsce.

Naprawa pojazdu za granicą
Jeśli samochód jest uszkodzony do tego stopnia, że nie nadaje się do dalszej 

jazdy, ubezpieczyciel zapewni naprawę pojazdu za granicą, ale jedynie w takim 
stopniu, aby umożliwić bezpieczny powrót do Polski. Całkowitą naprawę pojazdu 
można dokonać dopiero po powrocie do kraju.

Nie wykonuj napraw na własną rękę bez uprzedniej zgody ubezpieczyciela. Za-
wsze skonsultuj się z ubezpieczycielem przed podjęciem jakichkolwiek działań 
naprawczych, aby uniknąć problemów z likwidacją szkody.

Leczenie poszkodowanych
Jeśli posiadasz ubezpieczenie zdrowotne lub turystyczne, zgłoś szkody do swo-

jego ubezpieczyciela, który pokryje koszty leczenia 
poszkodowanych. Zbieraj wszystkie dokumenty me-
dyczne związane z leczeniem, w tym raporty lekar-
skie, rachunki za leczenie i transport, a także wszelkie 
inne istotne dokumenty.

r.pr. Karol Olkuski
pl. Stary Rynek 2 lok 1B, 09-400 Płock
kancelaria@olkuski.legal

P
owoli kibice futbolu 
w naszym pięknym 
kraju zapominają 

o niemieckich Mistrzostwach 
Europy. Tym łatwiej, że turniej 
nie dostarczył wrażeń wartych 
długiego rozpamiętywania. 
Poza tym rozpoczęły się roz-
grywki ligowe, a najlepsze ze-
społy ubiegłego sezonu grają 
w rundach kwalifikacyjnych eu-
ropejskich pucharów. Wystar-
towały z przytupem. Komplet 
punktów w trzech spotkaniach, 
różnica bramek osiem 
do jednego, mistrz Pol-
ski gromi na wyjeździe 
rywali z Litwy, a zdo-
bywca Pucharu Polski 
drużynę z Kosowa… I to 
jest tak potrzebna po fi-
nałach Euro nutka opty-
mizmu. Są jeszcze w Europie 
nacje, z którymi sobie radzimy 
na boisku! 

W racając do tema-
tu, wypada po-
dzielić go na dwa 

rozdziały: ogólne wrażenie kibi-
ca i występ naszej reprezenta-
cji. Był to turniej bez sensacji. 

Po pierwsze do fazy pucharo-
wej awansowały wszystkie li-
czące się w Europie ekipy poza 
Chorwacją. W jednej ósmej fi-
nału polegli tylko broniący tytu-
łu Włosi, ale jeśli prześledzimy 
historię ich występów w wiel-
kich turniejach w ostatnich la-
tach, to ten w angielskim Euro 
był jedynym przerywnikiem 
w paśmie niepowodzeń. Do-
borowy kwartet półfinalistów 
wykluczał jakąkolwiek sensa-
cję. Żadne rozstrzygnięcie od 

tego momentu trudno 
byłoby nazwać nawet 
niespodzianką. Poczy-
nając od ćwierćfinałów 
żaden mecz nie zakoń-
czył się wynikiem wyż-
szym niż jednobramko-
we zwycięstwo którejś 

ze stron. A w całym turnieju 
tylko raz zanotowano różnicę 
czterobramkową. Gospodarze 
sprawili na inaugurację lanie 
Szkotom. Później już tak łatwo 
im nie szło… Po co przytaczam 
te statystyki? Kiedy zapadła 
decyzja, że w finałach ma grać 
prawie cała Europa wydawało 

się, że poziom imprezy będzie 
daleki od oczekiwań kibiców. 
Wiele drużyn słabych, mecze 
bez emocji, dominacja fawo-
rytów… Nic z tych rzeczy! 
Poziom futbolu w Europie się 
wyrównał. Pytanie czy było to 
równanie w górę, czy w dół?

I   jak w tym kontekście 
ocenić „popisy” naszej 
reprezentacji? Po pierw-

szym meczu pojawiły się gło-
sy, że w odróżnieniu od druży-
ny Michniewicza czy Santosa, 
tym razem nasi zamiast trady-
cyjnie skupić się na przeszka-
dzaniu rywalom, „próbowali 
grać w piłkę”. Bez sukcesu co 
prawda, ale nie od razu Kraków 
zbudowano! I szkoda tylko, że 
w „meczu o wszystko” z Au-
striakami akurat tych prób za-
niechali… I to by było na tyle, 
jeśli chodzi o naszych „orłów”. 
Remis z Francuzami uważam 
za spełnienie elementarnego 
obowiązku. Był to „mecz o ho-
nor”, a te występy dotychczas 
nasi wygrywali, jednak klasa 
przeciwnika i jego motywacja 
pozwala na uznanie, że honor 
uratowany.

Jerzy Ogonowski

Po Euro 24

N ie wiem, czy ktoś ce-
lowo sprowokował 
profesora Bralczyka 

do wypowiedzi na temat śmier-
ci psów, która wywołała taką 
burzę w mediach, aby skutecz-
nie przykryć temat odsłonięcia 
pomnika w Domostawie na 
Podkarpaciu upamiętniającego 
niewyobrażalną, wciąż nieuka-
raną i nieudokumentowaną na-
leżycie barbarzyńską zbrodnię 
ludobójstwa dokonaną na Wo-
łyniu przez Ukraińców na lud-
ności polskiej w czasie II wojny 
światowej i po niej. Tego nie 
wiem, niemniej słowa profeso-
ra podchwyciły ochoczo media 
i grzały temat przez kilka 
dni, jakby był naprawdę 
ważny. Profesor Bralczyk 
powiedział bardzo trzeź-
wo, że psy „nie umierają, 
tylko zdychają”. Tak po 
prostu zgodnie z wielo-
wiekową tradycją proces 
śmierci zwierząt nazywa 
język polski dla odróżnie-
nia od śmierci człowieka. Nie 
jest to może sposób najlepszy, 
ale innego na razie nie ma. 
Słowo „zdycha” nie brzmi rze-
czywiście dobrze i należałoby 
znaleźć na jego miejsce inne 
określenie, ale na pewno nie 
można powiedzieć, że „pies 
umarł” albo „pies zmarł”. To są 
określenia od wieków zarezer-
wowane dla człowieka i dobrze 
służą podkreśleniu jego odręb-
ności od zwierząt, która jest 
czymś absolutnie oczywistym 
i ludziom na pewnym poziomie 
nie trzeba tłumaczyć, na czym 
ta odrębność polega. Żyjemy 
jednak w podłych i głupich 
czasach, kiedy to poziom kre-

tynizmu w ludzkich umysłach 
osiągnął stan dotąd niespoty-
kany, stąd jatka po rozsądnych 
słowach profesora Bralczyka.

W 
 tym samym 
czasie – 14 lipca 
– w Domostawie 

na Podkarpaciu odsłonięto nie-
zwykły pomnik upamiętniający 
zbrodnię na ludności polskiej na 
Wołyniu, której ofiary (wciąż nie-
policzone, może nawet pół mi-
liona ludzi, jak twierdził Leonid 
Krawczuk, pierwszy prezydent 
Ukrainy po rozpadzie ZSRR) 
nadal wołają o pamięć, o god-
ny pochówek, a żyjący ocaleni 
członkowie pomordowanych 

rodzin o sprawiedliwość 
i zadośćuczynienie ze stro-
ny kraju sprawców. Tym-

czasem rzekomo polskie 
władze i rzekomo polskie 
„wolne media” nabra-
ły wody w usta i tematu 
pomnika nie podejmują, 
ponieważ okoliczności są 
ku temu ponoć bardzo 

niesprzyjające. Gówno prawda. 
Okoliczności są najlepsze z naj-
lepszych. Podkładamy się bez-
wstydnie Ukraińcom, pozbywa-
my się wszystkiego, co mamy, 
na ich rzecz, więc przyzwoitość 
nakazuje im odpowiedzieć na 
nasze oczekiwania. Nic z tego. 
Zepsuty naród i jego niedojrza-
li przywódcy nie są zdolni do 
podjęcia wątku wołyńskiego 
na ludzkim poziomie. Nie są do 
tego także zdolne nasze wła-
dze, ani te dawne pisowskie, 
ani te platformerskie. Jedne 
są warte drugich – zakłamane 
i niezdolne, by kierować 38-mi-
lionowym narodem. Zdolne 
może, by kierować PGR-em. 

Temat śmierci psów przydał się 
jednym i drugim.

D latego pomnik w Do-
mostawie stanął z wy-
łącznej oddolnej inicja-

tywy obywatelskiej i dzięki odwa-
dze burmistrza gminy Jarocin zna-
lazł swoją docelową lokalizację 
przy trasie S19 (będzie widoczny 
dla wielu). W otwarciu nie wzięli 
udziału ani przedstawiciele władz 
RP, ani hierarchowie Kościoła. 
Jedni i drudzy pochowali się ze 
strachu przed Polakami, jedni 
i drudzy nie są już Polakom po-
trzebni. Cóż takiego przedstawia 
ten pomnik, że boją się go wła-
dze świeckie i kościelne? Dzieło 
Andrzeja Pityńskiego, polskiego 
artysty, który zmarł w USA, jest 
pełne wymownej symboliki. 
„W środku monumentu znajduje 
się wycięty krzyż, a w nim trójzęb-
ne widły, symbolizujące tryzub, 
na które nabite jest ciało dziecka. 
U jego podstawy z jednej stro-
ny (awers), znajduje się rodzina 
z dziećmi – matka z dzieckiem na 
rękach – w płomieniach, a z dru-
giej (rewers), znajdują się głowy 
dzieci nabite na sztachety płotu, 
również umieszczone w płomie-
niach. W górnej części pomnika, 
na skrzydłach orła, umieszczone 
zostały nazwy miejscowości, 
w których doszło do mordów do-
konywanych przez UPA” (z opisu 
w Wikipedii). A więc takie treści 
budzą taki opór tchórzliwych 
świeckich i duchownych przy-
wódców Polski. Mówią wszyscy, 
że są kontrowersyjne. Tak, nie 
bardziej jednak od samej zbrod-
ni, dlatego są tak prawdziwe. 
A prawdy, wiadomo, wszyscy 
boją się najbardziej, stąd nie-
udolne próby jej przykrycia te-
matami tak banalnymi jak spo-
sób nazywania śmierci psów.

Wiesław Kopeć

O psach zamiast o Wołyniu

* Informujemy, że redakcja nie musi się utożsamiać z poglądami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim 
ich autorzy wyrażają własne zdanie.
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