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NA POCZATEK

JAKUB MIELNIK

Moment prawdy
dla Europy

TROCHE ZABAWNY A TROCHE STRASZNY JEST TEN
FESTIWAL OBURZENIA NA TRUMPA, KTORY NA-
STAPIL PO PREZENTACJI NOWEJ AMERYKANSKIE)J
STRATEGII BEZPIECZENSTWA NARODOWEGO. An-
tytrumpowskie i antyamerykanskie wzmozenie pokazuje, ze eu-
ropejskie elity ciggle nie porzucity nadziei na jazde na gape. Ze
wiara w to, ze wielki brat zza oceanu - ,,tatus’, jak wedle Trumpa
majg mowic o nim europejscy liderzy - rzuci wszystkie swoje
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jasne i ciemne interesy i ruszy na pomoc zagrozonej przez Mo-
skali Europie. Zrobi to oczywiScie nie baczgc na state pielgrzymki
europejskich liderow do Chin czy kolejne jatowe dywagacje na
temat tego, co zrobic¢ z prawie 200 miliardami rosyjskich dolarow
zdeponowanych w Belgii.

Premier tego kraju broniich przeciez z energig wiekszg niz
Wotodymyr Zetenski ukrainskiej niepodlegtosci. Trump nie
jest Swiety — biznesowe powigzania jego pseudonegocjatorow
z Kremlem s3 doskonale znane. R6znica jest taka, ze ,,tatus”
nie owija w baweltne, tylko jak karykatura jankesa z XIX-wiecz-
nych powiesci wali prosto z mostu o tym, gdzie sg jego zywotne
interesy.

I jak sie cztowiek przeprosi z forma, to moze dojs¢ do wniosku,
ze na swoj odpychajacy chamska bezpoSrednioScig sposob Trump
ma racje: Europa stata sie dla USA balastem, a jej przywodcy sa
tatwi do rozegrania i sprowadzenia do roli wasali, doktadnie w ten
sam sposob, jak Chiny zwasalizowatly postawiong pod wojenng
Sciang Rosje.

Wojna to problem Europy, a nie tylko USA

Whbrew temu, co sie mowi i pisze, Trump zadnego prochu w re-
lacjach USA z Europa w ostatnich dniach nie wymyslit. Ameryka
zaczetla mentalnie i strategicznie zegnac sie ze Starym Kontynen-
tem jeszcze w czasach Baracka Obamy, ktory zarzadzit niestawny
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reset relacji z Rosja. Porzucajac wielce pozgdany w Polsce i innych
krajach regionu pomyst rozmieszczenia w Europie sit, ktore przy-
pieczetowalyby dominacje USA i postawily tame agresywnym
dziataniom Moskwy,

" Obama ZOSTAWIL WOLNA REKE Niem-

com i Francuzom. Jaki byl tego efekt,
widzimy dzis w Ukrainie.

W rosyjski projekt imperialny wpompowano morze euro-
pejskich pieniedzy, liczac na oderwanie sie od nielubianej na
kontynencie amerykanskiej kurateli. Niemcy, przy francuskim
wsparciu, zawarty sojusz energetyczny z Putinem i zaczety snuc
plany stworzenia przeciwwagi dla rozpedzajacej sie rywalizacji
USA z Chinami. Ceng za dostawy taniego paliwa z Rosji, bedgcego
podstawg niemieckiej konkurencyjnoSci, byto oddanie Moskwie
wolnej reki wobec Ukrainy. Zrealizowano to, budujgc z Putinem
dwie nitki Nord Stream na Battyku, ktory pozwolit Rosji oming¢
tranzyt weglowodorow przez Ukraine bez ogladania sie na cig-
gtos¢ dostaw do Europy.

Skutki tej polityki znamy: oglagdamy je codziennie w Kijowie,
Charkowie, Donbasie, na blokowanym przez drony i balony lot-
niskach od Danii po Wilno czy torach kolejowych wysadzanych
przez dywersantow w Polsce.
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»jesteSmy na wojnie z Europa a nie Ukraing, wojna sie nie
skonczy, dopoki nie pokonamy Europy” — ogtasza w rosyjskiej
telewizji Siergiej Karaganow, jeden z kremlowskich demiurgow
zajmujgcych sie strategiczng polityka Moskwy.

W globalnych przepychankach taki komunikat adresowany jest
takze do Amerykanow. Majg oni w osobie Donalda Trumpa kogos,
kto jest przekonany, ze Europejczycy sami zgotowali sobie ten los.

,' Trump moze 1 jest ODPYCHAJACY
W SWOJEJ BUFONADZIE, ale ma prze-

ciez racje, Riedy mowi, ze za jego pierw-
szej prezydentury USA skutecznie za-
blokowaty dokorniczenie Nord Stream 2.

Pamieta tez dobrze, jak daremnie domagat sie wtedy od euro-
pejskich cztonkow NATO zwiekszenia wydatkoéw na obrone. Dzi$
tej koniecznoSci nikt juz nie kwestionuje, ale przeciez pamietamy
dobrze szyderstwa i oburzenie europejskich salonow, gdy Trump
wytykat NATO-wskim sojusznikom, Ze nie wywigzujg sie z fi-
nansowych zobowigzan.

Miedzy wasalem a rywalem
Jeszcze niedawno wydawato sie, ze w rozgrywce USA, Chiny,
UE i Rosja najstabszym ogniwem jest Rosja. Nie brakowato
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przekonania, ze przy odrobinie determinacji Zachodu to ona
pierwsza wypadnie z gry — najpewniej zwasalizowana przez
Chiny. Ten proces juz sie dokonat, bo bez Chin Rosja nie bytaby
w stanie prowadzi¢ swojej wojny przeciw Ukrainie.

Teraz przychodzi moment prawdy dla Europy.

' Warto w tej sprawie SEUCHAC NIEM-
COW, ktérzy na sojuszu z USA ko-
rzystali zawsze najwiecej, a jedno-
czesnie zawsze podskdrnie stawiali
duzy opor dominacji wielkiego brata
Zza oceant.

Chadecki poset do Bundestagu Roderich Kiesewetter uwaza,
ze USA nie tylko stracity zainteresowanie sojuszem z Europg, ale
wrecz postrzegajg jg jako balast strategiczny, rywala ekonomicz-
nego i upadig cywilizacje. — Albo jesteSmy dla USA irytujacym
wasalem, ktory musi ptacic trybut, albo rywalem, ktérego trzeba
trzymac krotko - mowi w jednym z wywiadow Kiesewetter,
ktory jest bytym generatem Bundeswehry, i zwraca uwage na to,
ze oba te przypadki utrudniajg podjecie USA decyzji o wsparciu
Europy w razie ewentualnej wojny.

Trump nie ma zadnych powodoéw, zeby cackac sie z UE. Eu-
ropejskie elity, nie wytgczajac polskiego premiera Donalda Tu-
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ska, mocno zapracowaty na niechec ze strony przeczulonego na
swoim punkcie prezydenta, ktory przezornie w drugiej kadencji
obstawit sie ludZmi wolnymi od salonowych konwenansow.

W ten sposob Waszyngton skutecznie, cho¢ drakofniskimi me-
todami, wymusit na unijnych przywodcach coS§, do czego nie
zdotatly przekonac ich ani inwazja rosyjska na Gruzje, ani aneksja
ukrainskiego Krymu, ani nawet pierwsze trzy lata otwartej wojny
z Rosja na Ukrainie: Europa zaczeta sie zbroic¢, a przynajmniej
przestata sie ba¢ o tym mowic i wydawac na to pienigdze. Za
kazdym razem, gdy Trump oglaszat gotowoS¢ zawarcia skrajnie
niekorzystnego dla Europy pokoju z Putinem, gdzieS w Berlinie
czy Paryzu umierat kolejny delfinek podszytego wyrachowaniem
europejskiego pacyfizmu i bagatelizowania sytuacji na Ukrainie.

Dzi$ to Europa a nie USA ponoszg wiekszoS¢ kosztow walki
z Rosja i wspierania gospodarki ukrainskiej. Trump moze
z triumfem ogtaszaé, ze zmusit w koncu Stary Kontynent do
ptacenia za ochrone nalezytych pieniedzy. Tylko czy nie jest to
wieSC krzepigca gtownie dla Europy? Strategicznej autonomii,
marzen o europejskim superpanstwie nie da sie zrealizowac
wylgcznie prezentacjami w Power Poincie.

Ozywczy kopniak i pomoc deep state
Histeryczne w tonie reakcje na rzekomag zdrade Europy przez
USA Swietnie wpisujg sie w rozemocjonowang specyfike na-
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szych czasow. Sg jednak luZzno powigzane z rzeczywistoScig.
Po pierwsze, za irytujacymi swojg brutalng szczeroScig wypo-
wiedziami Trumpa, ktory wyraznie dobrze sie przy tym bawi,
stoja jeszcze dziatania administracji, pokazujace zupeinie inny
kierunek.

' W tym samym czasie, gdy wszyscy zago-
towali sie strategiq bezpieczeristwa Bia-
tego Domu, Pentagon opublikowat zu-
peinie inny w tonie i znacznie MNIE)J
NAGLASNIANY dokument.

Chodzi o National Defence Authorisation Act, czyli ze-
spot przepisow wykonawczych na przyszty rok, porzadkuja-
cych sposob wydawania amerykanskiego budzetu obronnego.
Po pierwsze, przyznaje ona duzg swobode decyzji gtowno-
dowodzgcemu sitami amerykanskimi w Europie, ktorym jest
obecnie generat Alexus Grynkewich. Po drugie, mocno ogra-
nicza ona pole manewru prezydenta w razie, gdyby chciat on
np. pozbawi¢ Ukraine danych wywiadowczych, niezbednych
Kijowowi do skutecznego prowadzenia wojny. Procedure ob-
warowano takimi zastrzezeniami, ze Trumpowi byloby nie-
zwykle trudno przekonac Kongres, ze dziata w interesie USA,
odcinajac Ukraine.
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Fachowcy komentujgcy publikacje ten ustawy zwracajg uwage
na to, ze stoi za nig wiceszef Pentagonu Elbridge Colby, jeden
z tych ludzi, ktérzy przekuwaja kompulsywne dziatania Trumpa
w realng polityke. Fakt, ze to Colby stworzyt pole manewru, po-
zwalajgce Ameryce wspierac¢ Ukraine po przejeciu ciezaru wojny
przez europejskich sojusznikow wskazuje, ze nie wszystko jed -
nak stracone. Widmo wasalizacji moze bole¢ czutych na swoim
punkcie Europejczykow, ale moze tez dziatac ozywczo na powolne
dotad procesy polityczne w UE.

Tak w kazdym razie nowa strategie bezpieczenstwa narodo-
wego USA postrzega niemiecki kanclerz Friedrich Merz. — Nie
zaskoczy! mnie generalny ton dokumentu, raczej czuje sie zbu-
dowany zawartg tam oceng, ze UE musi w dziedzinie obronno-
Sciibezpieczenstwa stac sie znacznie bardziej niezalezna od
Waszyngtonu - powiedziat szef niemieckiego rzadu podczas
niedawnej wizyty w Nadrenii Palatynacie, gdzie stacjonuje
wiekszoS¢ z 35 tys. amerykanskich zotnierzy, rozlokowanych
w Niemczech. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 22 listopada 2025 roku zmart

Wieslaw Bielanowicz

wybitny tenisista, inzynier i biegty sgdowy
w zakresie budownictwa

W szczeg0OlnoSci taczymy sie w bolu z jego synem

Tomaszem Bielanowiczem

Przewodniczacym Rady Nadzorczej PMPG, oraz

cala Rodzing 1 Bliskimi

sktadajac wyrazy najgtebszego wspotczucia.

Zarzqd 1 Rada Nadzorcza PMPG Polskie Media S.A.

,INie umiera ten, kto trwa w pamieci Zywych.”
— ks. Jan Twardowski
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WROBIENI

W JACHTY

Przez lata budowat
wizerunek mistrza
sprzedazy jachtow.
Dzis Sledczy,

byli klienci

i poszkodowani
mowig o jachtach
-widmo i setkach
tysiecy euro, ktore
zniknety. Oto kulisy
dziatalnosci Tomasza
Wrzesinskiego,
ktory mimo zakazu
prowadzenia
dziatalnosci
gospodarczej, nadal
towi klientow.

KOLEJNE WYDANIE CYFROWEGO ,WPROST” UKAZE SIE W NIEDZIELE O GODZ. 20.
SZUKAJ NA WPROST.PL ORAZ WE WSZYSTKICH E-KIOSKACH ORAZ APLIKACJACH

MOBILNYCH APP STORE | GOOGLE PLAY
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16 SONDAZ

KRA]

20 NIE ZMARNUJMY

TEGO KRYZYSU

— Trump z Putinem moga planowac
podziat na strefy wptywow, ktore
w istocie oznaczajg rozbidr Europy

- mowi gen. Roman Polko.

31 WSZYSTKIE
GRZECHY HOLOWNI
Nic nie wyjdzie z ambicji Szymona
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Hotowni, by zosta¢ komisarzem

ONZ ds. uchodzcow. A krajowa

scena polityczna juz sie na niego
zamkneta.

42 TRZY ZASTRZYKI

DLA NFZ-U

Lewica twierdzi, ze jej projekt to
rewolucja, ktéra uratuje system
ochrony zdrowia. Biliony ztotych
miatyby ptynac do NFZ-u z podatku
zdrowotnego, ttuszczowego

i akcyzy.

FELIETON
49 JAN WROBEL
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SPOLECZENSTWO

53 KODY CIALA, ENERGIE

| TRAUMA NA SPRZEDAZ
Samozwanczy psychoterapeuci
radzg pacjentom powtarzac: ,Jestem
idealny” i zapewniaja, ze tak sie
stanie po seansach w ich gabinecie.

69 SEN WART MILIARDY
Ponad potowa polskich 18-24
latkdw uwaza, ze sen to najwieksza
przyjemnos¢ w zyciu. Mtodos¢ juz
nie ,musi sie wyszumiec¢”, musi sie
porzadnie wyspac.

80 ZNIKA DZIECKO,
GUBI SIE RODZINA

— Nie jak w filmach, ze wszyscy

na hurra szukajg twojego dziecka
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- ostrzegaja rodzice zaginionego
Krzysztofa Dyminskiego.

103 MLoDZI PODAZAIJA
W KIERUNKU MINIMALIZMU
- Mtode pokolenie nie musi
posiadac, ono chce zy¢ i o sobie
opowiadac, ale robic to prosto

i skromnie — mowi Maria Magdalena
Kwiatkiewicz z firmy YES.

LAGRANICA

121 NATO ZACZYNA SIE
KRUSZYC

— Trump chce Europe ostabig,
dlatego rozmawia z pojedynczymi
panstwami naszego kontynentu

- analizuje gen. Stanistaw Koziej.
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129 GRENLANDIA CZEKA
NA SPRAWIEDLIWOSC

Swiat obiegta nowina: ,,Dunska
premier przeprasza grenlandzkie
kobiety". Na liscie krzywd Inuitéw
sg m. in. eksperymenty, reedukacja
I przymusowe spirale.

/DROWIE

139 PROFILAKTYKA
JEST SEXY
Do ,starych” i dobrze znanych
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czynnikow ryzyka doszty nowe, jak
otytosé, stres, samotnosé. Musimy
wstac z kanapy i zaczac sie ruszac
— apeluje prof. Aleksander Prejbisz.

KULTURA

148 wieS 10 TERAZ
TOWAR EKSKLUZYWNY
Sottys Lubelszczyzny znany jest z
wbijania szpil w polskie wady. Nam
opowiada o tym, kto tu trzyma

wtadze i co go wkurza w stolicy.
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POLACY O SIKORSKIM

Ktérego MINISTRA SPRAW ZAGRANICZNYCH pet-

nigcego funkcje w ciqgu ostatniej dekady oceniasz
najlepiej?

Jacek Szymon Witold Grzegorz Radostaw
Czaputowicz Szynkowski  Waszczykowski,  Schetyna Sikorski
3,4% vel Sek Zbigniew 6,7% 42,4%
4,4% Rau
5,7%

— nie mam zdania 31,8 %
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Radostaw Sikorski nie ma sobie rownych w naj-
nowszym sondazu, ktéry dla ,Wprost” przeprowa-
dzita pracownia SW Research. Polacy przyznali
mu TYTUL NAJLEPSZEGO MINISTRA spraw zagra-
nicznych ostatnich 10 lat.

@ Tekst: MAGDALENA FRINDT
I"\\\wugcm

najnowszym sondazu, ktory dla ,,Wprost” przepro-

wadzita pracownia SW Research, poprosiliSmy Polki

i Polakow o to, aby wskazali ministra spraw zagra-
nicznych, ktorego oceniajg najlepiej. Respondenci mieli do wy-
boru jedynie nazwiska tych politykow, ktorzy petnili wspomniang
funkcje w ciggu ostatniej dekady.

Deklasacja konkurencji
Bezkonkurencyjny okazat sie. Radostaw Sikorski. Obecny szef MSZ
uzyskat 42, 4 proc. glosow, a za nim - patrzgc na wyniki innych
politykow — utworzyta sie przepasSc. Na drugiej pozycji w zesta-
wieniu uplasowat sie Grzegorz Schetyna (petnit funkcje szefa MSZ
w latach 2014-2015), ktory uzyskat wynik na poziomie 6,7 proc.
Na najnizszym stopniu podium znaleZli sie ex aequo: Witold Wasz-
czykowski (2015-2018) i Zbigniew Rau (2020-2023) — po 5,7 proc.
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Stawke zamykajg Szymon Szynkowski vel Sek (2023) — 4,4 proc.
i Jacek Czaputowicz (2018-2020) — 3,4 proc. W sondazu jest spora
grupa osob niezdecydowanych. Az 31, 8 proc. badanych nie ma zdania
W sprawie.

SprawdziliSmy takze, wSrod jakich grup respondentow odsetek
pozytywnych ocen Radostawa Sikorskiego jest najwyzszy.

Sa to mezczyzni (44,6 proc.), respondenci powyzej 50. roku
zycia (44,9 proc.), z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym
(45,2 proc.), zdochodem netto powyzej 7 tys. z1 (50,3 proc.)
oraz z miast do 20 tys. mieszkancow (4 6,4 proc.).

Minister w trybie ,akcja-reakcja”

W obliczu toczacej sie za nasza wschodnig granicg wojny w Ukra-
inie, a takze rozsianych punktow zapalnych na mapie Swiata, oczy
opinii publicznej sg zwrocone nie tylko na prezydenta, premiera
czy ministra obrony narodowej, ale takze szefa Ministerstwa
Spraw Zagranicznych.

Kilka dni temu szef polskiej dyplomacji wzigt udziat w pierw-
szej sesji Rady Ministerialnej Organizacji Bezpieczenstwa i Wspot-
pracy w Europie, ktora odbyta sie w Wiedniu. — Dzisiejsza Rosja
jest bardziej agresywna niz Zwigzek Sowiecki w latach 70., kiedy
powotano Konferencje Bezpieczenstwa i Wspotpracy w Europie.
Rosja zmierza dziS od demokracji w strone totalitaryzmu, od ko-
egzystencji w strone agresji — powiedziat Radostaw Sikorski.
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Szef MSZ potepit takze dziatania hybrydowe, ktore podejmuje
Rosja, a ktore zagrazaja bezpieczenstwu Europy. W tym kontek-
Scie wspomnial m.in. o akcie dywersji na trasie kolejowej taczg-
cej Warszawe z Ukraing, ale rowniez o szerzeniu dezinformac;ji
i dziataniach ukierunkowanych na wzbudzanie wewnetrznych
podziatow w spoteczenstwach demokratycznych.

W ostatnim czasie Radostaw Sikorski interweniowat takze,
kiedy w domu aukcyjnym w Niemczech miata zosta¢ przeprowa-
dzona sprzedaz prywatnej kolekcji, sktadajacej sie z ponad 600
przedmiotow, w tym dokumentow zwigzanych z ofiarami nie-
mieckich i sowieckich zbrodni. ,,Rozmawiatem z ministrem spraw
zagranicznych Niemiec Johannem Wadephulem w sprawie plano-
wanej w Neuss aukcji przedmiotow z czasu terroru niemieckiego
podczas drugiej wojny Swiatowej. ZgodziliSmy sie, ze nalezy zapo-
biec takiemu zgorszeniu” — napisat wowczas szef polskiego MSZ.

Sprawa zyskata ogromny rozgtos i wywotata powszechne obu-
rzenie. Ostatecznie do sprzedazy nie doszto. @

Badanie zostato zrealizowane w dniach 9-10 grudnia 2025 r. przez agencje
SW Research metodg wywiaddw on-line na panelu internetowym SW Panel.
W ramach badania przeprowadzono 813 wywiaddw z reprezentatywna
ze wzgledu na taczny rozktad ptci, wieku i wielkos¢ miejscowosci préba
Polek i Polakéw powyzej 18. roku zycia. Wyniki zostaty zaokraglone do
pierwszego miejsca po przecinku.

© Wszelkie prawa zastrzezone
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NIE ZMARNUJMY
TEGO KRYZYSU

— TRUMP Z PUTINEM MOGA PLANOWAC PODZIAL
NA STREFY WPLYWOW, KTORE W ISTOCIE OZNA-
CZAJA ROZBIOR EUROPY. W takim wariancie naj-
bardziej zagrozone bytyby kraje baftyckie. Jezeli
uda im sie doprowadzic¢ do rozbioru, Polska, cho¢
dzis jest w taskach Trumpa, jutro moze trafi¢ do
rosyjskiej strefy. To bardzo niebezpieczna gra
i Trump wiele straci, jesli rozbije Europe — mowi
gen. ROMAN POLKO, byty dowddca jednostki spe-
cjalnej GROM.

Rozmawiata AGNIESZKA NIESLUCHOWSKA

[}wu;cu

Ukrainski prezydent, jak twierdzi ,Financial Times", jest
naciskany przez wystannikdw Donalda Trumpa do szybkiej
reakcji w celu uzgodnienia zawieszenia broni z Rosja. Prezy-
dent USA miat wskazac Zetenskiemu ,deadline” - do swiat
Bozego Narodzenia. Jak ta sytuacja sie¢ rozwinie?
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Donald Trump kontynuuje dotychczasowa taktyke wymu-
szania sitg na Ukrainie kapitulacji. Chodzi nie tylko o formalne
zatrzymanie sie na obecnej linii frontu, ale faktyczne wycofanie
sie z pozycji obronnych budowanych i utrzymywanych przez po-
nad dekade, co dawatoby Ros;ji strategiczng przewage. A w dalszej
kolejnoSci powotanie marionetkowego rzgdu na Ukrainie i odbu-
dowanie relacji biznesowych USA i Rosji. Dzieki temu rosyjska
maszyna wojenna otrzyma zasoby, ktore pozwolg jej iS¢ dale;.

Zeby byto jasne - tu nie chodzi o zdobycie Ukrainy a zapro-
wadzenie nowego porzadku w Europie.

W ubiegtym tygodniu opublikowano nowa Strategie Bez-
pieczenstwa Narodowego USA, z ktdrej wynika, ze USA chca

GEN. ROMAN POLKO

— generat dywizji Wojska Polskiego, oficer dyplomowany wojsk
powietrznodesantowych i sit specjalnych, doktor nauk wojskowych
w specjalnosci kierowanie organizacjg, byty dowddca jednostki
Wojsk Specjalnych GROM.
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sie wycofac z Europy. Co to oznacza dla Starego Kontynentu
w dtuzszej perspektywie?

" Jesli AmeryRkanie sie wycofajq z Europy,
ROSJA WEJDZIE W ICH MIEJSCE, odbu-
duje dawne wptywy.

Donald Trump tak bardzo przejmuje sie losem umierajacych
Ukraincow, ale nie zdaje sobie sprawy, ze przez jego decyzje beda
mordowani w tagrach lub sitg wcielani do rosyjskiej armii. Ukra-
ina upadnie jak Gruzja albo zostanie przerobiona na Biatorus.
Rosja p6jdzie dalej, by wyprzec z Europy struktury NATO.

Putin i Trump majg jeden cel - rozbicie Unii Europejskiej, by
Europa ostabta i mogta by¢ przez nich rozgrywana. To powr6t do
minionej epoki.

Czemu amerykanski prezydent tyle razy zmieniat zdanie
ws. Ukrainy, mamit ja, obiecujac pomoc, przekazanie pociskow
dalekiego zasiegu Tomahawk, a teraz odwrdcit sie do Zeten-
skiego plecami?

Jego plany zmieniajg sie jak w kalejdoskopie. Codziennie budzi
sie z nowym snem, a ostatnio wymyslit Strategie Bezpieczenstwa
Narodowego USA, napisang doS¢ amatorskim jezykiem. Uzala
sie nad biedng Europg, twierdzgc, ze tylko Viktor Orban obroni
ja przed zalewem migrantow. Nie mam ztudzen, ze chodzi o roz-
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bijanie Zachodu, Swiata pewnych wartoSci, ktore nas scalaty. To
jest sabotaz, rozsadzanie od Srodka struktury, ktora byta gwaran-
cja bezpieczenstwa i budowania czegos nowego. Mam nadzieje,
ze Trump nie zdgzy zrealizowac tego pomystu do kofica swojej
kadencji.

Zakonczy prezydenture w 2028 roku, ma duzo czasu. Jakie
dziatania powinna w tym czasie podjac Europa?

Najlepsza odpowiedzig na jego polityke jest gra na czas.

Czy to cos zmieni, skoro - jak czytamy w amerykanskie;j
strategii - Europa boryka sie z upadkiem cywilizacyjnym?

Europa ma wiele deficytow i grzechow na sumieniu. Naj-
wiekszym jest to, ze w 2008 roku Niemcy i Francja zaprotesto-
waty przeciwko wytyczeniu realnej mapy drogowej wstgpienia
do NATO Grugzji i Ukrainy. To doprowadzito do upadku Gruzii,
ktora stata sie prorosyjska. Nikt by nie wierzyt, ze w takg strone
to moze ewoluowac, a jednak. Miejmy nadzieje, ze Europa jednak
uczy sie na btedach.

Widac wole wspodlnego dziatania. Ale co z tego wyniknie?

Whbrew temu, co mySli Trump, nie da sie kazdego kraju po-
jedynczo rozgrywac. Najlepiej, jakby do grupy, ktora nadaje ton
Europie, rozmawia z prezydentem Trumpem, dotaczyta Polska.
To trudne, bo prowadzimy wewnetrzng wojne domowg, dlatego
nasi francuscy, brytyjscy, niemieccy partnerzy nie wiedzg, czy
zapraszac do stotu naszego prezydenta czy premiera.
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Do tego tematu wrdcimy, ale pozostanmy przy sprawie dtuz-
szej, nieopublikowanej Strategii BezpieczeAstwa Narodowego
USA, o ktorej ostatnio pisaty media. Mozna z niej wyczytag,
ze Austria, Wegry, Wtochy i Polska to kraje, z ktérymi Stany
Zjednoczone powinny blizej wspétpracowacé w celu odciagnie-
cia ich od Unii Europejskiej. Jak mamy to rozumiec? Trump chce
podzieli¢ Europe?

Kazdy z nas ustyszat w zyciu od kogos wiele komplementow.
Nie oznaczato to jednak, ze osoba, ktora nam schlebiata, miata
dobre intencje. Tak jest i w tym przypadku.

Nie mozemy sie nabieraC na amerykanskie peany, bo chodzi
o wbicie klina miedzy nas a naszych sgsiadoéw, pokazanie, ze Eu-
ropa jest rozmemtana.

Mowit pan, ze brakuje nam jednosci narodowej, a jednak
Karol Nawrocki postawit sie¢ ostatnio Viktorowi Orbanowi i zre-
zygnowat ze spotkania z nim. To, przyzna pan, dos¢ zaskaku-
jace.

" Nie posqgdzam prezydenta Nawrockie-
go o to, Ze jest KOMPETENTNY W SPRA-

WACH DYPLOMACIJI. Aby zdoby¢ wiedze
W tej materii, trzeba stuchac¢ doswiad-
czonych ludzi, ekspertow.
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Zawsze tak postepowatem, nie szedtem pod prad, uwazajac,
ze jestem najmadrzejszy, bo to najwiekszy biad.

Co ma pan na mysli?

Prezydent powinien spotkac sie z ministrem Radostawem
Sikorskim i uzgodnic, jak sie zachowac w czasie wizyty na We-
grzech, skorzystac z jego doSwiadczenia. Radzitbym Karolowi
Nawrockiemu troche wiecej pokory dla urzedu i troche wiecej
poczucia misji.

A byta inna opcja? Mysli pan, ze minister doradzitby prezy-
dentowi: ,,idZ na to spotkanie”?

Emocje nie sg dobrym doradca. Spontaniczne decyzje moze
fajnie wygladajg na zewnatrz, ludziom sie to podoba, ale moze
wtasnie powinien sie spotkac z wegierskim premierem i przeko-
nac go do naszego sposobu mySlenia?

Naprawde pan w to wierzy?

Wiadomo, zZe nie zmieni go na site, ale coS mogt ugrac. To tro-
che tak, jak z terrorystami. Zawsze mowiono, ze z nimi sie nie
negocjuje, ale czasem mozna coS$ zyskac, jak widac po spotkaniu
Trumpa i Putina na Alasce. Okazuje sie, ze przed terrorystami
rozwija sie nawet czerwone dywany.

Wroémy do wojny polsko-polskiej. Ambasador Stanow Zjed-
noczonych w Polsce Tom Rose stwierdzit w TVN24, ze Pol-
ska stata sie o wiele bardziej asertywnym gtosem w europej-
skich sprawach, ze jestesmy wiodaca sitag w Europie i, mimo
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wewnetrznych spordéw, jestesmy najbardziej zjednoczonym
narodem w Europie. Podziela pan te opinie?

Pewnie ambasador stuchat wypowiedzi Radostawa Sikor-
skiego.

To znaczy?

" Stuchajgc ministra, mozna dojsc¢ do
przekonania, Ze POLSKA JEST KRAJEM
ASERTYWNYM, wie co robi i co stuzy jej

bezpieczernistwu, co mozna gtosno po-
wiedziec, a co nalezy przemilczed.

Zatézmy, ze po nowym roku dochodzi do , zgnitego” kom-
promisu miedzy Rosja a Ukraina. Co dalej z Polska?

Jesli Putinowi uda sie przejac kontrole nad Ukraing, wszystkie
zasoby zostang wykorzystane przeciwko nam. Zresztg, czego nie
zauwaza Trump, juz mamy polsko-rosyjska wojne hybrydows.

Szkoda, ze prezydent Nawrocki, ktory pono¢ ma dostep do
ucha amerykanskiego przywodcy, nie jedzie do Waszyngtonu, by
przekonywac go, ze amerykanski plan dla Ukrainy to katastrofa.
I to bedzie porazka niewspotmierna do katastrofy, ktorg Amery-
kanie przezyli, wycofujgc sie panicznie z Afganistanu.

A czy dla Donalda Trumpa wazne s3 gtosy europejskich
przywodcédw - na przyktad brytyjskiego premiera - ktory
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stwierdzit na ostatnim spotkaniu z sojusznikami z Niemiec,
Francji i Ukrainy, ze negocjacje pokojowe s na krytycznym
etapie?

Te gtosy docierajg i mocno sie liczg. Dlatego tak bardzo chce
sktocic ze sobg Europe, by dogadywac sie z kazdym krajem
osobno. Irytuje go, ze Europa naktada na USA sankcje i wie,
ze UE trudno narzucic¢ wojne celng, bo przegranym mogtyby
by¢ same Stany Zjednoczone, ktore gospodarczo by na tym
stracity.

Na czym konkretnie mu zalezy? Na rozbiciu UE, podziele-
niu Europy?

Trump z Putinem mogg planowac podziat na takie strefy
wplywow, ktore w istocie oznaczajg rozbior Europy. W takim
wariancie najbardziej zagrozone bytyby kraje battyckie - Litwa,
Lotwa, Estonia, Motdawia, Finlandia. Jezeli uda im sie dopro-
wadzic do rozbioru, Polska, cho¢ dzis jest w taskach Trumpa,
jutro moze trafic¢ do rosyjskiej strefy, bo przeciez Putin od dawna
zada wycofania sit NATO z Polski. To bardzo niebezpieczna gra
i Trump wiele straci, jeSli rozbije Europe.

Chce pan przez to powiedzieé, ze wojna i rozbiory to coraz
blizsza perspektywa?

Czasem trzeba troche przesadzic, by kogos obudzi¢. Zasada
numer jeden: nie pozwol, zeby kryzys sie zmarnowat. I mysle,
ze ten kryzys obudzi wreszcie Europe, zmusi ja do budowania


https://www.wprost.pl/

WPIost

KRAJ

autonomii strategicznej, powrotu do tego, co byto jej najwieksza
sitg, czyli wspotdziatania.

Czyli nie musimy sie obawiac, ze za rok wojna dojdzie do
Polski?

To nie takie proste, aby Rosja w dzien czy dwa zaatakowata
Polske, po pierwsze dlatego, ze nie ma czym zdoby¢ Warszawy.
Zatem nie wolno jej odpuszczac i napedzac spirali rosyjskich
zbrojen, handlujac z Putinem. Jesli Trump z Putinem potacza
swoje sity, doprowadzg do przewrotu w Ukrainie, nawet jezeli
Europa bedzie sie temu przeciwstawiata. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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NIC NIE WYSZtLO Z AMBICJI SZYMONA HOLOW-
NI, BY ZOSTAC KOMISARZEM ONZ ds. uchodzcéw.
Cho¢ Donald Tusk zapewniat go podobno, Ze ra-
zem z Radostawem Sikorskim robili co mogli, by
do tej nominacji doprowadzic, to albo byli niesku-
teczni, albo sie tak bardzo nie starali. A krajowa
scena polityczna juz sie na bytego marszatkRa Sej-
mu zamkneta.

Tekst: ELIZA OLCZYK

Ik WIECE)J

styczniu Szymon Hotownia przestanie by¢ przewod-

niczgcym partii, ktorej petna nazwa brzmi Polska 2050

Szymona Hotowni. Fotel marszatka Sejmu juz oddat
Wtodzimierzowi Czarzastemu, wczeSniej przegrat wybory pre-
zydenckie, a w ostatnich dniach rozwiaty sie jego nadzieje na
stanowisko komisarza ONZ ds. uchodzcow. Na pocieszenie zostat
mu etat wicemarszatka Sejmu i takie atrybuty wtadzy, jak gabinet
ilimuzyna z kierowcg. — Ale politycznie nie odegra juz zadnej roli
— prorokuje polityk sympatyzujacy z obozem wiadzy.
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Ulubieniec widzow

Szymon Hotownia, gdy porzucit dobrze ptatng prace w TVN-ie,
by wystartowac¢ w wyborach prezydenckich 2020 r., miat mno-
stwo atutow w reku. Byt rozpoznawalny dzieki programowi ,,Mam
talent”, lubiany przez widzow, otrzaskany z kamerami i sprawnie
postugujacy sie stowem. Politycy takie umiejetnoSci nabywajg
latami. Nic, tylko robi¢ kariere. A jednak byt to ruch o tyle ry-
zykowny, ze przenikanie sie Swiata showbiznesu z politykg wy-
stepowato na nizszym poziomie radnych i postow. Na poziomie
prezydentury w naszym kraju nigdy wczeSniej do tego nie doszto.
Hotownia zaklinat sie, ze chce stuzyc Polsce, dlatego porzucit lu-
kratywng posade w telewizji. Ale jakoS wyborcow nie przekonat.

" Do dzisiaj nie wiadomo, KTO GO NAMO-

WIt do wejscia w polityke. Podobno te
same srodowiska, ktére w 2015 r. posta-
wity na Ryszarda Petru i wsparty jego
marsz do Sejmu.

Moze dodatkowa zachetg do startu w wyborach prezydenckich
stat sie przyktad Wotodymyra Zetenskiego, prezydenta Ukrainy,
ktory byt zawodowym aktorem i satyrykiem i najpierw zagrat
prezydenta w serialu telewizyjnym, a potem siegnat po to stano-
wisko w prawdziwej polityce.
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Tyle ze Polska to nie Ukraina, ktora swoj system polityczny
dopiero buduje. Na naszej, dosy¢ juz okrzeptej i sprofesjonalizo-
wanej scenie politycznej urzad prezydencki zdobywajg kandydaci
najwiekszych partii, ktore majg zelazne elektoraty, struktury te-
renowe, sieC wspierajacych organizacjii pienigdze na kampanie.
Wyjatkow od tej reguty jak dotad nie byto.

Lech Watesa byt liderem wielkiego ruchu zwigzkowego. Alek-
sander Kwasniewski zostat prezydentem, gdy rzadzita koalicja
SLD-PSL, Lech Kaczynski zdobyt ten urzad na fali niecheci do
SLD i zwrotu wyborcow ku ugrupowaniom solidarnoSciowym.
Bronistaw Komorowski byt przedstawicielem rzadzgcej Platformy
Obywatelskiej, Andrzej Duda - idacego po wtadze PiS-u, a Karol
Nawrocki wykorzystat zwrot ku prawicy, zeby o0sigS¢ w Patacu
Prezydenckim.

Na przedstawiciela mniejszej partii nigdy nie byto miejsca.
Czarne konie wyborow prezydenckich, takie jak: Pawet Kukiz,
Szymon Hotownia lub Stawomir Mentzen, zdobywaty maksy-
malnie 20 proc. poparcia.

Pokretne poparcie

Hotownia nie uzyskat nawet tyle. W 2020 r. zagtosowato na niego
14 proc. wyborcow, zatem byt to trzeci wynik. Mogt na tym kapi-
tale budowac swojg formacje, ale zamiast na zmudne tworzenie
struktur, postawit na czysty PR.
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Na dodatek kalendarz polityczny byt dla niego niekorzystny:
do wyboréw parlamentarnych pozostawaty dtugie trzy lata, ktore
przebiegaty w cieniu pandemii i wojny w Ukrainie. Sitg rzeczy
wyborcy zwracali sie ku partiom, ktore znali, i ktére mogty miec
wplyw na rzeczywistoS¢. Polska 2050 Szymona Hotowni nie
miata ani jednego, ani drugiego atutu.

,' Poza tym — co przyznajq dzisiaj dzia-

tacze Polski 2050 — Hotownia podpo-
rzqdkowat swéj polityczny plan kolej-
nym wyborom prezydenckim i NIEZBYT

INTERESOWAL SIE tym, co sie dzieje
W partii,

z czego wynikaly zaskakujgce sytuacje. GtoSna byta przyktadowo
historia z krakowskim radnym Rafatem Komarewiczem, ktory
w 2022 1. zostat przewodniczgcym Rady Miasta po przewrocie,
w wyniku ktorego z koalicji rzagdzgcej miastem zostata usunieta
KO, a jej miejsce zajat PiS. Media huczaty wtedy, ze lider Polski
2050 ostro atakuje PiS, a krakowscy dziatacze nie majg problemu,
by wspo1irzadzic z radnymi Jarostawa Kaczynskiego.

W kampanii prezydenckiej 2020 r. Hotownia popeinit swoj
pierwszy polityczny btad - niby krytykowat kandydata PiS-
-u Andrzeja Dude, ale po pierwszej turze, gdy juz jego wtasna
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gra sie skonczyta, ociggat sie z publicznym poparciem Rafata
Trzaskowskiego, kandydata PO. Moze wydawato mu sie, zZe kan-
dydatowi niezaleznemu zaszkodzi to w realizacji dalszych planow
politycznych? Bo jeszcze wowczas sadzit, ze bedzie politykiem
zbierajgcym gltosy wyborcow antysystemowych.

— Nasz ruch nie udzieli poparcia zadnemu kandydatowi w dru-
giej turze - ogtosit podczas konferencji prasowej po pierwszej tu-
rze wyborow prezydenckich. Dodat, ze na wybory p6jdzie i odda
gtos przeciwko wizji prezydentury i wizji Polski, jakg prezentowat
przez piec lat Andrzej Duda.

Byto to doSc pokretne, ale jednak poparcie Trzaskowskiego.
Mimo to zwolennicy PO mieli pretensje, ze nie przeszto Hotowni
przez gardto wezwanie, zeby jego wyborcy - a byto ich 2,5 min.
— w drugiej turze oddali gtos na prezydenta Warszawy. Uwazali
nawet, ze to wina Hotowni, iz kandydat PO przegrat walke o pre-
zydenture z urzedujacg gtowa panstwa. Liberalno-lewicowy salon
od tego momentu uznat Hotownie za wroga.

Bo trzeba byto juz wtedy opowiedziec sie jasno po jednej
stronie barykady, zamiast siedzieC na niej okrakiem. Tego jako
nowicjusz polityczny Hotownia nie rozumiat. Tymczasem trzy
lata pozniej zawigzat koalicje wyborcza z najbardziej systemowa
partig na scenie politycznej, czyli z PSL-em, ktory uczestniczyt
w wielu rzgdach, w r6znych konfiguracjach. Wszyscy sie Smiali,
ze antysystemowiec idzie do wyborow z ludowcami.
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Konskie, czyli triumf

Jezeli wptyw Hotowni na wynik wyborow 2020 r. jest dyskusyjny,
o tyle w 2025 r. 6wczesny marszatek Sejmu naprawde zepsut kam-
panie Trzaskowskiemu, domagajgc sie doproszenia do debaty
w Koniskich wszystkich kandydatow na prezydenta. Co wiecej,
nie czekajgc na oficjalne zaproszenie, ,,wbit” sie na debate, ktora
miata sie odby¢ w formule jeden na jeden — Rafat Trzaskowski
kontra Karol Nawrocki.

Wtedy sie jeszcze wydawato sztabowi Trzaskowskiego, ze
ich kandydat wywodzacy sie z inteligenckiej, artystycznej ro-
dziny rozniesie w pyt Nawrockiego: boksera i mitosnika kibol-
skich ustawek. Nigdy sie juz nie dowiemy, czy ta kalkulacja byta
stuszna, bo debata odbyta sie w szerszym gronie, a zdenerwowany
sytuacjg prezydent Warszawy wypadt fatalnie. Za to Hotownia
btyszczat.

Od tego momentu zaczat sie zjazd kampanii kandydata KO i

" mozna sie naprawde zastanawiad, czy

gdyby nie stanowcza postawa marszatka
Sejmu w sprawie debaty w Konskich, to
WYNIK WYBOROW nie bytby inny.

Pikanterii catej sprawie dodaje fakt, ze Hotownia tygodniami
wysytat sygnaty Donaldowi Tuskowi, iz jest gotow zrezygnowac
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z udziatu w kampanii prezydenckiej (sondaze nie dawaty mu
szans na przyzwoity wynik) w zamian za drobna gratyfikacje
w postaci utrzymania stanowiska marszatka Sejmu do konca ka-
dencji. — A Tusk w ogdle nie chciat z nim rozmawia¢ — opowiada
polityk z obozu wtadzy.

Najwyrazniej Hotownia, przymuszony przez brutalng gre
lidera KO do startu w wyborach, rowniez postanowit by¢ bru-
talny.

Warto przypomniec, ze na samym poczatku kadencji Sejmu,
gdy Hotownia zaczat prowadzi¢ obrady, publicznoSc¢ byta za-
chwycona jego btyskotliwymi polemikami z postami prawej
strony. Obrady zyskaty miato Sejmflixa i byty nawet transmito-
wane w niektorych kinach. Szybko jednak wyszto na jaw stabe
wyrobienie polityczne czeSci Polakow, ktorzy nie mieli pojecia,
iz obrady Sejmu prowadzi kilka oséb i gdy np. trafili na wicemar-
szatka Sejmu Wtodzimierza Czarzastego, pisali zaskoczeni: ,,Kim
jest ten facet? Gdzie jest Hotownia?”

Nasi rozmowecy, politycy z obozu wtadzy, uwazali wtedy, ze
Hotownia jest na prostej drodze do prezydentury. Ze to Rafat
Trzaskowski, zamkniety w warszawskim ratuszu bez mozliwoSci
promowania sie, bedzie miat problem w kampanii prezydenckie;j.
Nawet oni nie docenili sity partyjnej machiny, ktorg Hotownia nie
dysponowat, a Trzaskowski — owszem.
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Bardziej balast niz atut

Hotowni od poczatku kariery nie brakowato hejterow spod
znaku Silnych Razem lub OSmiu Gwiazd, ktorym nie podo-
bata sie pewna niezaleznoS¢ lidera Polski 2050. W kampa-
nii parlamentarnej 2023 r., gdy Hotownia i Kosiniak-Kamysz
skutecznie bronili sie przed wspolng listg catego obecnego
obozu rzadzgcego, do ktorej dazyt Tusk, niektére Srodowi-
ska oszalaty z wSciektoSci i wymysSlaty Hotowni w najgorszych
stowach.

Tomasz Lis, znany publicysta, napisat o Hotowni ,,Katownia”,
Rzekomo nie byto to nic obrazliwego, bo autor skompilowat na-
zwiska Kosiniaka i Hotowni, ale wszyscy odebrali to inaczej. Po
nim, bez szczegolnego powodu, chyba dla zabawy, powtorzyt je
Tomasz Sekielski, juz po przegranych dla koalicji rzadzacej wy-
borach prezydenckich. A gdy wyszto na jaw, ze Hotownia udat
sie do mieszkania Adama Bielana, europosta PiS-u, i tam zjadt
kolacje w towarzystwie Jarostawa Kaczynskiego, prezesa PiS-
-u oraz Michata Kaminskiego, wicemarszatka Senatu z PSL-u,
Lis wSciekty napisat na X: ,,Mowitem, ze Katownia. Przekleci ci,
ktorzy maja racje za wczeSnie”,

To nocne spotkanie wywotato zresztg trzesienie ziemi wsrod
koalicjantow. Zastanawiano sie, czy rzad sie z tego powodu nie
rozpadnie.
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"Ho}owm'a ttumaczyt, ze jako marszatek

Sejmu powinien spotykac sie ze wszyst-
kimi, ale pora i okolicznosci sugerowa-
ty raczej NOCNE KNUCIE, niz rutynowgqg
rozmowe z liderem opozycji.

Na dodatek byto to krétko po tym, gdy Hotownia ogtosit, ze
uznaje wybor Karola Nawrockiego na prezydenta i nie bedzie brat
udziatu w zamachu stanu, do czego niektorzy go namawiajg. Juz
to wywotato wsciektoS¢ Silnych Razem. A sprawa kolacji z Ka-
czynskim przelata czare goryczy. Atakom na Hotownie nie byto
konca, a jego pozycja polityczna spadta do zera.

To, ze mimo wszystko rzagd promowat jego kandydature na
komisarza ONZ i finansowat jego podroze po Swiecie, zwigzane
z tg aplikacjq, zakrawa prawie na cud. Chyba ze uznano, iz lepiej
miec zadowolonego Hotownie poza polska sceng polityczng niz
sfrustrowanego lidera partii koalicyjnej w Sejmie.

Liderem Holownia juz nie bedzie, bo nie zamierza kandydowac
na stanowisko szefa partii. Czy to co$ zmienia w sytuacji jego ugru-
powania, ktore w sondazach szoruje po dnie? Niekoniecznie. Ho-
townia na obecnym etapie moze by¢ bardziej balastem niz atutem.

Z kolei niekorzystna dla Hotowni decyzja o obsadzie stano-
wiska komisarza juz zapadta. Po Warszawie krazyta plotka, ze
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jezeli Amerykanie bedq mieli coS do powiedzenia w sprawie ob-
sady tego stanowiska, to Hotownia go nie dostanie — po tym, jak
poddat pod gtosowanie wniosek prokuratury o zgode Sejmu na
aresztowanie Zbigniewa Ziobry, bytego ministra sprawiedliwo-
Sci z PiS-u. Prokuratura zarzuca mu wyprowadzanie pieniedzy
z Funduszu SprawiedliwoSci na cele polityczne. W niektorych
Srodowiskach mozna ustyszec, ze prezydent USA Donald Trump
uznat to glosowanie za przeSladowanie prawicowego polityka ze
wzgledu na jego poglady i wyznawane wartosci. A Hotownia mogt
tego gtosowania tatwo unikngc, bo jego urzedowanie dobiegato
konca. Gdyby odlozyt je w czasie, to decyzje podejmowatby jego
nastepca Wtodzimierz Czarzasty.

Hotownia, bedgc w ostatnich dniach w siedzibie ONZ, napisat,
ze ,,raczej sie nie nastawia” na zdobycie stanowiska komisarza.
Wytrawni politycy wysytajq takie komunikaty, gdy chcg obni-
zyC oczekiwania, zeby ewentualna przegrana nie wygladata zbyt
srogo, a ewentualny sukces byt spektakularny.

Nasi rozmoéwcy z obozu rzgdzgcego uwazajg, ze tak czy inaczej
to jest koniec kariery politycznej Hotowni. Ale w polskiej polityce
zawsze mozna sie odrodziC. Jezeli tylko sie chce. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Lewica twierdzi, ze jej projekt to rewolucja, kté-
ra uratuje system ochrony zdrowia. BILIONY ZtO-
TYCH MIALYBY PI’.YNAC DO NFZ-U Z PODATKU
ZDROWOTNEGO, TLUSZCZOWEGO | AKCYZY. Wqt-
pliwosci budzi jednak to, czy projekt znajdzie po-
parcie w koalicji. Z rezerwq wypowiada sie o nim
rowniez rzecznik Naczelnej Izby Lekarskiej. — Nie
chodzi o samo dosypanie pieniedzy — podkresla.

Tekst: PIOTR BAREJKA
I"\\SWH;CEJ

kasie Narodowego Funduszu Zdrowia brakuje mi-

liardow. W tym roku luka moze wynieS¢ 14 miliardow

ztotych, w przysztym juz 23 miliardy, a w kolejnych
latach moze byc¢ jeszcze gorzej. Dlatego rzad planuje dorazne
cieciailimity, a jednoczeSnie dosypuje do budzetu NFZ dodat -
kowe Srodki. To jednak wcigz za mato.

Wedtug Lewicy sytuacje zmienitby projekt, ktorego szcze-
goty wtasnie poznaliSmy. Oparta na trzech giéwnych zato-
zeniach reforma ma byc¢ rewolucjg w finansowaniu systemu
ochrony zdrowia. Po pierwsze, Lewica domaga sie, aby utrzy-
manie systemu nie byto ,,spychane na barki osob o niskich
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i Srednich dochodach” Po drugie, aby ptacit ,,truciciel”, czyli na
NFZ miatyby by¢ przeznaczane optaty od sprzedazy alkoholu,
papierosow i niezdrowej zywnosSci. ,,Przenosimy ciezar fi-
nansowania z pracy na kapitat, z ludzi na korporacje” — brzmi
ostatni, trzeci punkt.

’ Wedtug Lewicy receptq na finansowy
kryzys miatby byc¢ przede wszystkim
PODATEK ZDROWOTNY zastepujqcy
obecng skiadke zdrowotnag,

ale rowniez podatek ttuszczowy, ktory miatby ,,motywowac do
zdrowszych wyborow” oraz jednolita akcyza, z ktorej wiekszoSc
wplywow trafiataby do NFZ-u.

Pracownicy maj3a ptaci¢ mniej,

a NFZ dostac wiecej

A konkretnie podatek zdrowotny powinien wediug Lewicy wy-
nosic 12 proc. od podstawy opodatkowania. ,,Przy kwocie wolnej
30 tys. zt rocznie dla wszystkich podatnikow (w tym przedsie-
biorcow) daje dla 90 proc. obywateli najwiekszg obnizke obcig-
zen zdrowotnych od lat” - przekonuje Lewica. JednoczeSnie do
budzetu miatyby sie dorzucac osoby prawne, w tym korporacje,
ktore do tej pory sktadki zdrowotnej nie ptacity. W tym przy-
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padku stawka rowniez miataby wynosic 12 proc., ale 7 proc. mo-
gtyby odliczy¢ firmy, ktore ,,uczciwie odprowadzajg wszystkie
podatki w Polsce”’

Z kolei z podatku ttuszczowego 100 proc. wptywow miatoby
trafiac do NFZ-u.

,,J0 mechanizm wspierajacy prozdrowotne wybory konsu-
menckie z natychmiastowym efektem reformulacji przemystu
spozywczego na bardziej zdrowy” - argumentuje Lewica. ,,Polski
rynek uzalezniajacych przekgsek charakteryzuje sie dominacja
miedzynarodowych koncernow - to one zaptacg podatek” -
dodaje.

Alkohol i papierosy maja wspiera¢ ochrone
zdrowia
Zmieni¢ miatby sie takze podziat wptywow z akcyzy, ktora w 80
proc. miataby trafia¢ do NFZ-uiw 20 proc. do budzetu panstw.
,Koniec ze »znikaniem« akcyzy w budzecie — akcyza musi tra-
fia¢ na cele zdrowotna” — apeluje Lewica. ,,Najwieksze koszty
zdrowotne alkoholu to choroby watroby, uzaleznienia wymaga-
jace terapii oraz urazy bedace skutkiem przemocy pod wptywem
alkoholu - ponoszone przez NFZ” - zauwaza.

Wedtug Lewicy takie zmiany sprawig, ze w ciggu 10
lat w budzecie NFZ-u pojawig sie az 2 biliony ztotych, za$s juz
do 2030 roku Polska przeznaczataby 9 proc. PKB na zdrowie. Do
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tego miatyby wzrosng¢ dochody 90 proc. Polakow - pracow-
nikow i przedsiebiorcow, ale tez emerytow, bo wedtug Lewicy
prawie zaden emeryt przy uwzglednieniu kwoty wolnej nie
zaptacitby sktadki zdrowotnej. Poza tym podatek zdrowotny
byiby zdaniem Lewicy ,,dramatycznym uproszczeniem admi-
nistracyjnym”.

,WystaliSmy zaproszenia do ministra finansoéw i ministry
zdrowia do konsultacji tej propozycji. Czas na porzadki w polskim
systemie ochrony zdrowia” - poinformowat rzecznik Lewicy.

Rzecznik NIL studzi entuzjazm
Jednak rzecznik Naczelnej Izby Lekarskiej Jakub Kosikowski do
propozycji Lewicy podchodzi z rezerwa.

— Czy to bedzie podatek zdrowotny, czy finansowanie wy-
tacznie z budzetu, czy w ogole zniknie sktadka zdrowotna albo
podatek, czy to bedzie jakakolwiek inna reforma sposobu finan-
sowania, to liczy sie efekt — mowi dla ,,Wprost” Kosikowski.

— Nie chodzi o samo dosypanie pieniedzy. Jezeli zwiekszymy
finansowanie, dojdziemy do poziomu Sredniej unijnej i bedzie
mozna dzieki tym pienigdzom przeprowadzic reforme, to wtedy
jest to rozwigzanie, ktére moze pacjentom pomoéc. Dlatego py-
tanie, czy coS pojdzie za reformg samego finansowania - za-
uwaza.
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" — Potrzebna jest | REFORMA, | WZROST
NAKLADOW. W jaki sposéb wzrost na-

ktadow zostanie osiggniety, jest spra-
wq technicznq i bardziej politycznqg niz
zdrowotng.

Z naszej perspektywy nie jest to az tak istotne - podkre-
Sla. — Dobrze, ze jest dyskusja i ktoS mowi, ze naktady trzeba
zwiekszyC. Na tym nam zalezy. Pytanie, jaki bedzie tego efekt -
stwierdza.

Sprzeczne sygnatly z rzadu
Cho¢ o rosngcej dziurze w budzecie NFZ-u mowi sie od miesiecy,
to w kwietniu przez Sejm przeszia ustawa obnizajgca sktadke
zdrowotna dla przedsiebiorcow. Nowe przepisy nie weszty jednak
w zycie, bo zawetowat je 6wczesny prezydent Andrzej Duda.
Obecnie w kwestii sktadki zdrowotnej z rzagdu ptyna sprzeczne
sygnaty. Donald Tusk zapowiedziat pod koniec listopada, ze rzad
ponownie sprobuje obnizy¢ sktadke, w miniony wtorek jego
rzecznik Adam Sztapka na antenie TVP Info powtarzat, ze w ,,ra-
mach deregulacji” rzad chciatby rozmawiac o dalszym obnizeniu
sktadki. Jednak dziefn pozniej minister finansow Andrzej Doman-
ski w rozmowie z Radiem Zet stwierdzit, ze na obnizenie sktadki
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,Nie ma przestrzeni” w budzecie. Jak dodat, takg rekomendacje
przedstawit premierowi.

Z kolei ministra zdrowia Jolanta Sobieranska-Grenda zapew-
niata, ze ministerstwo jest ,,w trakcie wstuchiwania sie w roz-
wigzania’, ktore lezg na stole. - My wiemy, ze juz dzisiaj systemu
ochrony zdrowia nie zbudujemy tylko na systemie sktadkowym,
ze potrzeba jeszcze i dotacji budzetowych, i innych wptywoéw do
Narodowego Funduszu Zdrowia — mowita w Polskim Radiu.

Politycy koalicji rzadzgcej nie deklarujg jednoznacznie, czy
projekt Lewicy popra. Gdyby tak sie stato, na przeszkodzie moze
jeszcze stangc weto prezydenta, ktory w kampanii wyborczej za-
powiadat, ze nie podpisze zadnej ustawy podnoszgcej podatki. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Windy réznych
predRosci

JANEK SPIEWAK W GLOSNEJ, ALE NIEDOCENIANE)J
KSIAZCE ,PATOPANSTWO"” M.IN. MISTRZOWSKO
PUNKTUJE NASZYCH EKSPERTOW OD EKONOMII.
Po prostu cytuje ich wypowiadane pewnym siebie gtosem prze-
powiednie na temat inflacji, ktora zaleje Polske. Poniewaz byty
to madroSci wypowiadane przeciwko PiS-owi, szty jak Swieze
buteczki. Kompromitujg ich autoréow - a same to stawy, ktore
nawet tego nie zauwazajac, robity ludziom wode w mozgu.
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Spiewak jak Bauman?

Pisarstwo Jana Spiewaka - ide o zaklad - podzieli los tworczosci
stawnego polskiego filozofa Zygmunta Baumana. Bauman bywat
podgryzany jako naukowiec piszacy, aby sie podobac pokoleniu
zachwyconym takimi nowinkami jak postmodernizm, poststruk-
turalizm i dekonstrukcja narracji. Osiggnat przy tym prawdziwy
sukces mierzony nie tylko liczbg czytelnikow, ale tez liczbg cyto-
wan. I skoro takg zdobyt stawe, to gdzie sie potem podziali wszy-
scy cijego czytelnicy?

" To witasnie z pokolenia wychowywanego

przez polskiego pisarza o miedzynaro-
dowej renomie WYWODZA SIE LIDERZY
EUROPY, Rtérzy, by tak rzec filozoficz-
nie, stabo jarzq.

Sa zupelnie zaskoczeni faktem, ze w Europie nabrata sity fala
wrogoSsci do europejskiego uniwersalizmu.

A przeciez Bauman pisat jak krowie na rowie: ,,Kiedy biz-
nes, finanse i handel nabierajg wymiaru planetarnego, a prze-
ptyw informacji odbywa sie na skale ogélnoSwiatowg, zaczyna
dziatac proces »lokalizacji«. Niektorzy z nas stajg sie ludzmi
w pelni »globalnymi«, podczas gdy inni tkwig w swej »lo-
kalnoSci«, co w Swiecie, w ktorym »ludzie globalni« nadajg
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ton iustalajg reguty gry, nie jest potozeniem przyjemnym ani
nawet znoSnym. LokalnoS¢ jest oznakg spotecznego upoSle-
dzenia i degradacji”.

Wina globalizacji

Nic dodac, nic ujgc. Trzeba byto tych kilka dekad temu czytac
,SWojego autora” ze zrozumieniem (cytowana przed chwilg ,,Glo-
balizacja. I co z tego dla ludzi wynika?” to 2000 r.).

" Kazda WIELKA PRZEBUDOWA jednych

traktuje lepiej, drugich gorzej. Ktos
wchodzi do windy jadqgcej szybko,
ktos do zatrzymujqgcej sie na Razdym
pletrze.

Inny nie wie, jak wejS¢ do windy.

Globalizacja byta wielka przebudowa i miata swoje windy r6znych
predkosSci. Musiaty - to wcigz abecadto procesu spotecznego
wielkiej skali — rodzi¢ sie emocje porzucenia. Otoz, co za odkry-
cie, ludzie nie czujg sie dobrze w roli zdegradowanych.

Eksperci od nowego, wspaniatego Swiata zrobili wszystko, aby
zwolennikow silnej i nowoczesnej Europy na trwale juz sklejono
z uprzywilejowanymi ponad miare. Solidnie zlepili elementy no-
wej opowieSci. Fajni jezdza po Swiecie. Fajni sg w pracy kreatywni
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i operatywni. Fajni chcg Eurowizji z brodkg transwykonawczyni.
Fajni chcg Europy zjednoczonej i nowoczesnej. Niefajni stawiajg
opor przed przechodzeniem na ,,wiasng dziatalnoSc¢” i po cichu
gardza przekazem mediow, parlamentow i miedzynarodowo faj-
nych kongresow.

Niefajni jeszcze nie wiedzieli, ze wystepujacy na tych kon-
gresach eksperci tyle pojmujg z globalizacji, ile z inflacji. No to
chyba juz wiedza. I gtosujg tak, by Olimp cierpiat. POki jeszcze
w ogo0le stoi.

Unia Europejska jest bodaj najlepszym projektem kiedy-
kolwiek uruchomionym na tym kontynencie. Na tyle dobrym,
ze wcigz jeszcze wiekszoS¢ Europejczykow, a tym Polakow,
chce ten projekt podtrzymac. Ale przydaliby sie juz w jego
kierownictwie ludzie, ktorzy rozumieliby wiecej, niz troche
sloganow. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Samozwarczy psychoterapeuci na pytanie pacjent-
ki, jak ma zy¢, radzq powtarzac: ,Jestem idealna”’
I

Q Tekst
- I} WIECE)J

rener rozwoju osobowego z dyplomem body code i emotion

code, coach, mentor mentalny, trener ustawien systemo-

wych, prekursor psychoedukacyjny, biohacking, ajurweda.
Takimi hastami kuszg dziS w internecie poszukujgce klientow
gabinety psychoterapeutyczne. W rozwinieciu oferty ,,Swiatowej
stawy specjalista pomoze odzyskac rownowage i energie bez wy-
palania, nauczy, jak uwolnic sie od wewnetrznych blokad i pres;ji.
Metoda RTT pozwoli ci dziatac z pewnoScig siebie i spokojem”’,
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I jeszcze wyjasSnienie, dlaczego ten anons. Bo powstat z pas;ji
,do niesienia pomocy i potrzeby dzielenia sie wiedzg w zakresie
rozwoju duchowego i uzdrawiania”,

Uwodzenie nie ma granic. JeSli tylko haczyk zostanie po-
tkniety, nadchodzi nowa fala: ,,ZebraliSmy zesp6t wybitnych
certyfikowanych terapeutéw kodu emocji i kodu ciata” - piszag
wlaSciciele jednego z warszawskich gabinetow specjalizujacych
sie w grzebaniu w ludzkiej psychice. ,,Prawdopodobnie jesteSmy
pierwszym takim zespotem na Swiecie. ZintegrowaliSmy totalng
biologie z kodem Emocji i opracowaliSmy metode wychodze-
nia z traumatycznych wspomnien. PrzeprowadziliSmy tysigce
sesji uzdrawiania z rewelacyjnymi wynikami emocji bolu i aler-
gii zwigzkow. Zapraszamy na sesje indywidualne — potrafimy
zmieniC przeszioS¢ emocjonalng, ostatecznie uniewaznic trudne
wspomnienia”,

Jeszcze cennik: Jedno spotkanie kosztuje 600 zt, nalezy ich od-
by¢ co najmniej dwanaScie. Trzy dni kursu on-line to okoto 5 tys.
zt. Wskazane jest kupienie Karty Mocy, pojedyncza kosztuje 139 zi.

Zmienianie

najlepiej przeprowadzi¢ w Tajlan-
dii, na Majorce lub Teneryfie. Ptatne
z gory.
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Oferta innego gabinetu terapeutycznego ze specjalnoScig:
,Tajniki uwodzenia - jak nie by¢ samotng”: - W ciggu trzech
dni za 2600 zt uczynimy cie szczesSliwg — zapewnia na portalu
coachka transformacyjna, ktora przedstawia sie jako ,,prekursorka
edukacji o energii w kontekScie relacji damsko-meskich”,

Drozej, bo prawie 3400 ztotych, kosztujg trwajgce tyle samo
dni warsztaty dr. Nelsona, autora ksiazki o kodzie ciata, ktory
w tym roku przyjechat na wieczory autorskie do Polski. ,,To je-
dyna szansa, by zobaczy¢ Doktora na zywo i doSwiadczy¢ jego
niezwyktych metod uzdrawiania!” - zachecaja w anonsach inter-
netowych organizatorzy spotkania z czytelnikami. (Wstep 80 zi)

Dlaczego ludzie chcg sie ktas¢ na kozetki w gabinetach psycho-
terapeutycznych?

Bo zyjemy w czasach naduzywania takich st6w jak trauma,
deficyt uczuc. W pewnych kregach towarzyskich nie wypada np.
wystapic o rozwod bez ,,przepracowania” tematu u psychotera-
peuty. W ogble kazde niepowodzenie, ba, zyciowy zakret nalezy
obgadac z polecanym przez znajomych mentorem. Nie wystarcza
rada kogos zyczliwego w rodzinie, bo jakiez to wsiowe!

Idealnymi klientkami gabinetow z kozetka sa zamozne kobiety
w Srednim wieku w jaki$ sposob oszukane przez mezczyzn. Tra-
fiaja do szufladki oso6b wyghostowanych, czyli potraktowanych
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przez kogos, z kim sie byto blisko, jako juz nieistniejgce duchy.
Czesto sg to ofiary réznego rodzaju oszustow matrymonialnych.

Wycigganie ich z traumy to bardzo zyskowny biznes. Nigdy nie
konczy sie na jednej godzinie sesji za 400 zt. Terapia zazwyczaj
trwa latamii odbiera pacjentce samodzielnoS¢ mysSlenia. Trzeba
by nig mocno potrzgsnac, aby po takim praniu mézgu sama pod-
jeta wazng zyciowo decyzje.

Poniewaz nie ma w Polsce ustawy o zawodzie psychologa (nad
projektem dywaguje sie w mocno z sktéconym Srodowisku od
czasOw pierwszej prezydentury Kwasniewskiego), w dziedzinie
tego rodzaju terapii panuje wolna amerykanka.

W internecie roi sie od reklam samozwanczych coachow
i mentorow, mentalnych terapeutéw. Nie majg psychologiczne;j
wiedzy, sg po kilkugodzinnym kursie. Nie obowigzuje ich zadna
odpowiedzialnoS¢ prawna i etyczna. Mogg wmawiac pacjentom
diagnozy wyciggniete z rekawa. Psycholog Tomasz Witkowski,
autor ciggle aktualnej, cho¢ sprzed wielu lat, ksigzki ,,Psychote-
rapia bez makijazu’, obnaza hochsztaplerskie metody stosowane
w samozwanczych gabinetach. Podaje przyktad dziewczyny
cierpigcej na anoreksje, ktorej wmowiono na kozetce, ze jej
choroba jest efektem wypartego doSwiadczenia z dziecinstwa,
kiedy prawdopodobnie zgwatcit jg oralnie ojciec. W dorostym
zyciu mtoda kobieta nieSwiadomie utozsamia pokarm z inwazja
oralnag....
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Samozwarczy terapeuci postugujq sie
konstruktami, ktére pacjenci

., cho¢ badania naukowe
nie przyniosty ich potwierdzenia.

Tak jest np. z pojeciem wyparcia jakichS przykrych zdarzen.
Mimo to psychoterapeuci z dyplomami po kursach twierdzg, ze
wyparcie z psychiki istnieje i postugujg sie nim w pracy z pacjen-
tami.

Nie bazujac na psychologii naukowej, nie majg problemow
z zawodowq odpowiedzialnoScig. Na rozpaczliwe pytanie pa-
cjentki, jak ma zy¢, radzg powtarzac: ,Jestem idealna” i zapew-
niajg, ze to sie stanie po terapii w ich gabinecie.

Autorzy takich teorii doskonale potrafig organizowac r6znego
rodzaju kursy grzebania w czyjejS psychice. Im grubszy portfel
szukajgcego pomocy, tym bardziej udziwniona jest oferta, sno-
bistycznie podana w jezyku angielskim. Dla tych, ktorzy czujg sie
samotni, opuszczeni, pokiereszowani psychicznie, a majg bardzo
dobrg kondycjg finansowg, organizowane sg szczeg0lne premie
- na przyktad ekskluzywny speed dating.

Usytuowanie psychoterapii niemal wytacznie w gabinetach
prywatnych bardzo martwito zmartego przed 5 laty profesora
psychologii Jerzego Mellibrude. Publicznie podnosit, ze taki
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pacjent jest w szczegolnie niebezpiecznej sytuaciji, bo otwie-
rajgc sie przed terapeutg, emocjonalnie, jest z nim zwigzany.
Jako obdarzajacy swego mentora ogromnym zaufaniem, ma
ograniczone mozliwoSci racjonalnej oceny skutecznoSci te-
rapii w trakcie jej trwania. JeSli jego guru z mySla o tatwych
pienigdzach bedzie chciat w nieskonczonoS¢ wydtuzac liczbe
spotkan, zrobi to bez problemu, rozwiercajac psychike swego
klienta wySwiechtanymi banatami. Wzbudzi w nim poczucie
winy, gdy dostrzeze proby rezygnaciji z odbywania kosztow -
nych sesji. W takich sytuacjach padnie grozne ostrzezenie
w strone lezgcego na kozetce: nie poradzisz sobie, nie jestes
gotowy do podejmowania samodzielnych decyzji, masz tyle
defektow uniemozliwiajgcych ci normalne funkcjonowanie, ze
wpadniesz w depresje albo jeszcze gorzej — wyladujesz w psy-
chiatryku. Pacjenta sparalizujg przyktady samobojstw po prze-
rwaniu terapii. Peten leku, wroci do cotygodniowego rytuatu
spotkan w gabinecie z nadziejg, ze jeszcze troche i wszystko sie
odmieni na lepsze. Nie bez znaczenia bedzie zadziatanie efektu
wydanych pieniedzy. Skoro juz tyle ta terapia pochtoneta, to
trzeba uwierzy¢ swemu mentorowi i dotrwac do szczeSliwego
konca.

Tymeczasem uzaleznienie od terapii postepuje, a odpornosc
na codzienne zyciowe problemy jeszcze bardziej spada. Pacjent
przyzwyczajony do dyskusji w gabinecie nad zasadnoscig jego
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codziennych decyzji, bedzie nadmiernie analizowat kazdy swoj
krokiliczyt dni oraz godziny do uzyskania rozgrzeszenia w psy-
choterapeutycznym konfesjonale.

Mnozgca sie w tempie geometrycznym liczba gabinetow psycho-
terapeutycznych w Polsce wynika nie tylko z faktu, ze jest to zlota
zyta biznesowa. Aby zabtysta, musi miec¢ podatny grunt. Takie
warunki istniejg u nas od kilkunastu lat.

Obecnie kazdy moze zarejestrowac leczenie czyjejS psychiki.
Nie ma ustawy o zawodzie psychologa i psychoterapeuty, nie
mozna zatem ustali¢ granicy, kiedy konczy sie pomoc, a za-
czyna manipulacja. Gabinety otwierajg nawet zaoczni studenci
drugiego roku. Ktos, kto chciatby zostac terapeutg, a nie ukon-
czyt studiow psychologicznych, moze sie zarejestrowac jako
»,specjalista ochrony zdrowia gdzie indziej sklasyfikowany?”,
Nie bedzie kontrolowany przez superwizora. Uprawianie tego
fachu w Polsce nie jest uwarunkowane przynaleznoScig do izb
zawodowych.

Nie trzeba wstepowac do Polskiego Towarzystwa Psycho-
logicznego, podlegac jego kodeksom oraz sagdowi kolezen-
skiemu.

Certyfikat psychologa mozna tez kupi¢. Do niedawna Eu-
ropejska Akademia Psychologii Integracyjnej ,,Jupiter” w Lo-
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dzi, mimo braku akredytacji, wydawata dyplomy magistra
rosyjskiej Wyzszej Szkoty Psychologii w Moskwie na kierun-
kach: parapsychologia, radiestezja, kosmobiologia, odnowa
psychobiologiczna, chromoterapia, numerologia i chiroman-
cja. Jupiter miat swoje oddziaty w 6 duzych miastach woje-
wodzkich.

Jednym z wyktadowcow byt pracownik Rosyjskiej Akademii
Nauk, zajmujacy sie ,,wykrywaniem mato widocznych obiektow”,

,Naukowcy” z Rosji zatrudnieni w Ju-
piterze jakRo przedstawiciele handlowi
. Stu-

denci odpowiadali po polsku, bez ttu-
macza.

Mamy plage pseudostudiow z zakresu psychologii, psychote-
rapii prowadzonych przez fundacje, sp6tki i samozwancze aka-

demie.

— Kiedy zapisywatam sie do zawodu psychologa i wyrabiatam
sobie pieczatke - mowi mi Maria Gordon, dr nauk humanistycz-
nych w zakresie psychologii, od kilkunastu lat biegta sadowa
— musiatam pokazac dyplom, ze jestem mgr psychologii. Obec-
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nie tego sie nie wymaga. Juz teraz na internetowych portalach
reklamuja sie jako psychologowie i psychoterapeuci osoby, ktore
sg tylko po kursie szkoleniowym. Trzeba mie¢ Swiadomosg¢, jak
bardzo mozna zaszkodzi¢ korzystajacemu z takiej amatorskiej
terapii.

Pamietam pewne matzenstwo z rozprawy sgdowej, ktore
stracito dziecko w wyniku btedu lekarskiego (to byto powo-
dem wytoczenia sprawcy procesu) i kazde z nich korzystato
z pomocy psychologicznej. Kobieta chodzita do wtaSciwej
osoby, jej maz rowniez pokazat mi wizytowke jego psycho-
lozki. Tam byto wydrukowane imie, nazwisko i ,,terapeutka
uzaleznien”. Terapeutg uzaleznien moze zostac¢ kazdy, np.
trzezwy alkoholik albo sgsiadka. Podczas ktoregos seansu pani
terapeutka powiedziata swemu pacjentowi, ze... jest dupkiem.
Tak brzmiata jej diagnoza traumy przezywanej przez zrozpa-
czonego mezCczyzne.

Profesjonalne szkolenie psychoterapeuty trwa okoto pieciu lat
po ukonczeniu studiow; zeby dostac certyfikat PTP taki kandydat
musi przejS¢ wiasng terapie (od 100 do 200 godzin). I oprocz tego
150 godzin superwizji, czyli konsultacji wiasnej pracy z pacjen-
tami pod opiekg doSwiadczonego kolegi.

Dr Maria Gordon nie ma juz nadziei, ze w okresie jej czyn-
nosSci zawodowej doczeka sie uchwalenia ustawy o zawodzie
psychologa.
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Byto juz przeciez tak, ze

Kwasniewskiego w 2001 r. I nie we-
szta w zycie, poniewaz przeciwdziata-
ty temu rézne organizacje hochszta-
plerskie,

chcgce wprowadzi¢ bardzo intratne ustugi psychologiczne.

Wbrew obawom pani doktor, co§ w tej sprawie drgneto. 11
wrzeSnia b.r. nad projektem ustawy o zawodzie psychologa
pochylili sie cztonkowie sejmowej podkomisji nadzwyczajnej.
Rozpoczeto szczegdtowe rozpatrywanie projektu ustawy o za-
wodzie psychologa oraz samorzgdzie tej profesji. Szczegdlng
dyskusje wywotat jeden z artykutéw o uznaniu prowadzenia
gabinetow psychoterapii tylko przez dyplomowanych psycho-
logow.

Debatowano tez nad koniecznoScig sprawowania nadzoru nad
uzyskiwaniem prawa prowadzenia psychoterapii przez organy
panstwowe, a nie towarzystwa psychoterapeutyczne.

To juz czeka za progiem. W dniach 5-7 grudnia odbyt sie w Kra-
kowie Life Balance Congress. Organizatorzy imprezy reklamowali
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ja w internecie, jako ,,najwieksze w tej czeSci Europy wydarzenie
rozwojowe posSwieconego rownowadze zyciowej”. Bilet na uro-
czysta kolacje z prelegentami kosztowat 6999 zt.

To wielkie widowisko potgczone ze sprzedazg réznych rze-
komo leczniczych gadzetow. Mozna byto wzig¢ udziat w indy-
widualnych sesjach coachingu, a takze kursach programowania
podswiadomosSci i samouzdrawiania.

Zapowiedziano spotkanie z tworczynig kursow Manifestacja
Marzen, ,,indywidualnie konsultujacg najznamienitsze osoby
biznesu” Na klientow czekata tez ze swymi warsztatami coachka
transformacyjna, mianujgca sie rowniez prekursorkg edukac;ji
o meskiej i zeniskiej energii w kontekscie relacji obu pici. Kto sie
nie zatapat, mogt uczestniczy¢ w transmisji na zywo na Insta-
gramie z udziatem tej mentorki.

Byli tez eksperci z zakresu biochemii i biohackingu, trenerzy
ustawien systemowych i dtugowiecznoSci. Jak wynika z podpi-
sOw pod zamieszczonymi w internecie zdjeciami prelegentow,
wszyscy nie tylko mtodzi i piekni, ale ponadto cieszgcy sie Swia-
towg stawg.

Swojg dziatalnoS¢ zareklamowali na Life Balance Congress
pod autorskimi hastami: ,,JesteS tworca wtasnej rzeczywistoSci”
,Kongres tworzy przestrzen, ktora pozwoli Ci wydoby¢ z Siebie
wiecej”, ,,Tylko tutaj spotkasz ekspertow z catego Swiata, psycho-
logow trenerow i lideréw, ktorzy pokazg, jak odbudowac rowno-
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wage miedzy ciatem, umystem i emocjami”, ,,Zrob pierwszy krok
ku lepszemu zyciu”.

Organizatorzy namawiajac do kupna biletu, kusili obietni-
cami: Mistrz buddyjski nauczy cie, jak odzyskac spokoj poprzez
praktyke wewnetrznego ognia Tummo.

Dr neurochirurg i autor bestselleréow pokaze, ze SwiadomoS¢
nie konczy sie wraz z zyciem ciata.

Terapeuta ustawien hellingerowskich pomoze odkry¢ ukryte
wzorce w relacjach i zyciu, ktore zatrzymuja twoj rozwoj.

Dr ekspert rozwoju potencjatu pokaze, jak dzieki sile oddechu
uwolni¢ nadludzka energie i petnie swojego potencjatu.

Lekarka medycyny integracyjnej nauczy, jak odzyskac energie
i zdrowie poprzez rownowage jelit, hormonéw i emoc;ji.

Neurolog pokaze, jak odzyskaé rownowage i spokoj dzieki te-
rapii 4 komnat mozgu i uruchomic wewnetrzna moc samouzdro-
wienia.

Psychoterapeuta znany w Swiecie pokaze, jak postugujgc sie
naukowym narzedziem neurofeedbacku, odzyskac¢ emocjonalng
rOwnowage.

(Z internetu wiadomo, ze neurofeedback to rodzaj treningu
mozgu, ktory pozwala pacjentowi na Swiadome kontrolowanie
jego fal moézgowych. Pacjent to cwiczy podczas gier komputero-
wych).
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Nauczyciel Tantry pokaze, jak zrzuci¢ maski i odkry¢ wolnos¢
bycia sobg.

Przewodnik po Ultimate Darkness Retreat oprowadzi po miej-
scu, gdzie w ciszy i ciemnoSci doznasz wewnetrznego spokoju
oraz gtebokiej transformaciji.

KtoS inny wprowadzi cie w praktyke metody Emotion Code,
jak uwolni¢ emocje z ciata i odzyskac lekkosc.

Sq tez warsztaty autorskiej metody TantraSOMA, gdzie przez ener -
gie witalng i seksualng doSwiadcza sie, co naprawde znaczy by¢ sobg.

Na innych warsztatach nauczg, jak Swiadomie Sni¢, by poznac
siebie giebie;j.

Z najnowszych badan Instytutu Psychologii Polskiej Akademii
Nauk wynika, ze 66 proc. Polakow doSwiadcza przewlekiego
zmeczenia, a 25 proc. spetnia kryteria mozliwej depresji. Po-
czucie emocjonalnego przecigzenia towarzyszy zwlaszcza oso-
bom w wieku 18-24 lata. To sa szczegolnie niepokojace sygnaty;
tak mtodym ludziom uczucie wyczerpania powinno by¢ obce.
Tymczasem przetaczajace sie przez naszg globalng wioske kry-
zysy: wojny, epidemie, dezinformacje w mediach, niekorzystnie
odbijajg sie na psychice uczestnikow tych wydarzen.

Tylko potowa badanych rozwazata skorzystanie z pomocy psy-
chologicznej. Deklaracja szukania pomocy u specjalisty nie ozna-
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cza, ze pacjent dotart do wiaSciwego gabinetu. Nie jest to proste.
NFZ praktycznie nie ma takiej terapii w ofercie ustug, natomiast

certyfikowani psycholodzy

w reklamowaniu swych gabi-
netow. Wiekszosc¢ spetnia sie w pracy
naukowej i jako biegli sqgdowi.

Do mtodych potrzebujgcych pomocy najtatwiej dociera sie
przez internet badz takie eventy jak Life Balance Kongres. Szu-
kajacy wsparcia dajg sie uwieS¢ publicznym zwierzeniom sta-
wom popkultury, jak skutecznie i szybko rozwigzali swoj problem
z psychika. OczywiScie — to w domysSle — sporo kosztowato.

Wsrod certyfikowanych psychologow krazg poufne informa-
cje, ze coraz czeSciej do ich gabinetow docierajg pacjenci, ktorym
na kozetce u samozwancow terapeutow wyprano mozgi, dopro-
wadzajac do mysli samobdjczych. To jest temat tabu, zobowigzani
do dyskrecji prawdziwi specjaliSci nie chcg mowic o tym gtosno.
Ale powinni o tym wiedzie¢ autorzy obecnie przygotowywanego
projektu o zawodzie lekarza duszy. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Ponad potowa polskich 18-24 latkéw uwaza, Ze

Mtodos¢ juz nie ,musi sie wyszumiec¢’, musi sie
porzgdnie wyspac.

@ Tekst
“ [%wngcm

iedy sen awansowat i z nudnej czynnoSci fizjologicznej
stat sie atrakcyjna opcja na spedzenie wolnego czasu? Byc
moze pierwszym popandemicznym sygnatem byto zwy-
ciestwo ,,Spiulkolotu” w konkursie na Mtodziezowe Stowo Roku
2021. Kombinacja ,,Spiulkac¢” (spac) i ,,lot” nie tylko wskazy-
wata na memiczny kontekst tej podrozy w stan nieSwiadomosSci.
Mowita takze o tym, ze tesknota za dobrym snem przestata byc
domeng rodzicow zgbkujgcych niemowlat czy przepracowane;j
generacji ,,X” i trafita w potrzeby nowej grupy wiekowej: liceali-
stow oraz studentow, kojarzonych stereotypowo z imprezowym
stylem bycia.
Tymczasem 58 proc. Polakow w wieku 18-24 lat uwaza, ze
sen to najwieksza przyjemnoSc w zyciu. Niewiele mniej, bo po-
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towa woli dobrze sie wyspac niz udzielac¢ towarzysko — wynika
z miedzynarodowych badan konsumenckich firmy Globescan na
zlecenie Ikei.

Co wiecej, jest to trend swiatowy — mto-
dzi Francuzi jeszcze chetniej niz Polacy
wybierali

(62 proc.).

Nawet biorgc pod uwage fakt, ze dorastanie to wiek wzmozo-
nego zapotrzebowania na sen, wyglada na to, ze nastapit prze-
tom. Czy powiedzenie ,,mtodoS¢ musi sie wyszumiec” powinno
zastgpic ,,mtodos¢ musi sie wyspac”?

Rozmawiam o tym z dr hab. Martg Jackowskg, psycholozkg zdro-
wia z Uniwersytetu SWPS w Sopocie, ktora zajmuje sie badaniem
zachowan zwigzanych ze snem m.in. wSrod polskich nastolatkow.
Mysle nawet po cichu, Ze razem sobie ponarzekamy i pokrytyku-
jemy, ale psycholozka zaznacza na wstepie, ze wyniki jg cieszg.
Oznaczajg, ze zaszta zmiana w stosunku do zachowan zdro-
wotnych — mtodzi nie czekajg, jak ich rodzice i dziadkowie, az
coS$ zacznie im dolegac, traktujg zdrowie powaznie. Stawiaja na
profilaktyke snu, ktory jest miernikiem dobrego samopoczucia.
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A to, ze potowa wybiera spanie zamiast wyjScia? No i dobrze:
— Jezeli ktoS ma do wyboru relacje, ktore sq dla niego mato sa-
tysfakcjonujace, nic dziwnego, ze woli sie wyspac. Nie zarywa
wieczoru, nie idzie gdzieS ze znajomymi, ktorych Srednio lubi.
Lepszy mocny sen niz stabe towarzystwo — przekonuje dr hab.
Jackowska.

Dostrzega jednak i drugg strone medalu. Bo moze te osoby
czujg sie samotne i nie czerpig satysfakc;ji z relacji na takim po-
ziomie, na jakim by chciaty? Stresuje ich bycie z innymi? Nie
majq przyjaciot?

— To otwarte pole do interpretacji — uwaza psycholozka zdro-
wia i podkresla, ze sen jest tematem-rzeks.

Takze rzekg pieniedzy. Sam Swiatowy rynek kotder obcigze-
niowych, wart w 2019 r. 309 mln dolarow, wedtug prognoz na
przyszty rok ma wzrosnac¢ do ponad miliarda dolarow - wy-
nika z analiz firmy Business Research Insights. Kotdry sen-
soryczne, dajgce poczucie docisku, pomagajg wyciszyc sie
i odprezy¢ zwtaszcza osobom nieneurotypowym, ale przez
producentoéw zachwalane sg jako Srodek na stres i bezsennos¢
dla kazdego.

Na Tik-Toku jest mnostwo rolek oséb, ktore rozpakowuja
kotdry (w parze z opaskami obcigzeniowymi), otulajq sie nimi
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i opowiadajg, ze czujg sie jakby ktosS je przytulat przed snem, co
uspokaja i redukuje napiecie.

ROwnie preznie rozwija sie rynek suplementow - to juz
nie tylko melatonina, ktora rzekomo ma utatwiac zasypianie,
ale takze odzywki biatkowe o nazwach typu ,,Biszkoptowy
sen”.

Na tesknocie za tym stodkim sta-
nem kwitng masazery, olejki eterycz-
ne, oczyszczacze powietrza i budziRi
Swietlne — wspdiczesny jarmark odpu-
Stowy

Nic dziwnego, ze rysownik Bolestaw Chromry, autor m.in.
opowieSci graficznej ,,Renata” opisywanej jako ,,halucynacyjny
sennik” wrzucit ostatnio na swoj Instagram rysunek z przewrot -
nym podpisem ,,Kiedy ktade sie spac, to czuje, ze zyje”. Hasto
dobrze oddaje pewien paradoks, bo moze sen jawi sie pokole-
niu ,,Zet” tak atrakcyjnie witasnie dlatego, ze go brakuje? Karo-
lina, lat 19, studentka: - W liceum zdarzato nam sie licytowac:
»,Spatem dzisiaj piec¢ godzin”, ,,a ja trzy, ale tak chu...wo, jakbym
w ogo0le sie nie ktadt”

Dlaczego tak krotko? - Jedni mieli duzo nauki, inni na
przyktad grali w co§, bo w dzien zabrakto im na to czasu
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albo meczyta ich bezsennoS¢, wiec dlatego siadali przy
kompie lub telefonie — ttumaczy. - Jak ktoS gorzej wygla-
dat w szkole, to pytaliSmy siebie nawzajem: ,,Hej, dobrze
spateS§?’”. Sama przyznaje, ze nie wyobraza sobie zycia bez
kotdry obcigzeniowej, coraz popularniejszej w jej pokole-
niu, wrazliwym na bodzZce sensoryczne. To dlatego sypialnie
,Zetek” wypelniaja tez dzwieki, o ktorych nie Snito sie ich
rodzicom. Marcin, lat 20: — Duzo znajomych lubi zasypiac
do muzyki lo-fi. To lekki, spokojny jazz z beatami hip-hopo-
wymi i szumami w tle jak ze starej ptyty, ja np. lubie sleepy
fish z falami morskimi.

Opowiada mi o podrézy matej rybki, ktora w rytmie lo-fi
sptyneta do morza. — Skad znam jej historie? Bo sg do tego fil -
miki, a stuchajac i zasypiajgc, gapitem sie w telefon — dodaje.

Nie brakuje fanow ASMR (z ang. Autonomous Sensory Me-
ridian Response) — to dzwieki powodujgce przyjemne mro-
wienie wywotane przez bodzce stuchowe, np. skrobanie,
szeptanie, szuranie, ciamkanie, klikanie, w tym po klawiaturze
oblepionej miodem (trend honey keybord). Przyktadowo anna
dreamy ASMR (prawie 6 milionow subskrybentow na YouTube)
najednym z filmikow szeleSci opakowaniem od chrupkéw, gry-
zie je, otwiera plastikowe wieczko pojemnika z zupka, nalewa
wrzgtek, stuka paznokciami i zmystowo wzdycha. Obejrzato
to juz 35 milionow ludzi.
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O ile te odgtosy tatwo uzna¢ za przy-
jemne i uspokajajgce (badacze tego
fenomenu dowodzq, ze

), o tyle niepokoi¢ mogq ,Roty-
sanki” z drugiego bieguna.

Swoje grono wyznawcOw ma takze DSBM (depressive suicidal
black metal, DSBM for sleep), podgatunek black metalu o tre-
Sciach zwigzanych ze Smiercig, okaleczeniami i odgtosami cier-
pienia.

Gtosy z watku na Reddicie zatytutowanym ,,Jak ludzie moga
lubi¢ DSBM” pomagajg przynajmniej starac sie zrozumie¢ mo-
tywacje osob, ktore tego stuchajg: ,,Wciggneto mnie to, kiedy
bytem/bytam przygnebiony/a, zestresowany/a i miatem/am
tyle pracy w szkole, ze musiatlem/musiatam robi¢ nocki trzy
do czterech dni w tygodniu. Swietna muzyka do nauki, moim
zdaniem. Teraz stucham jej na sitowni”, ,, To jest oczyszczajace”.
,Czuje sie jak na haju, kiedy jestem strasznie przygnebiony”,
,Oddaje w najsurowszy mozliwy sposob udreke i rozpacz, ktore
odczuwam podczas epizoddéw depresyjnych”. ,,Depresyjne ka-
tharsis”,

Jedna z internautek odwotuje sie do filmu ,,Midsommar”
o pogrgzonej w zatobie parze, ktora bierze udziat w prastarym
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skandynawskim Swiecie letniego przesilenia. Pisze: ,,Daje mi
to sama energie i pocieszenie, jakie wyobrazam sobie, ze do-
statabym z sytuacji takiej jak ta scena, w ktorej postac Florence
(aktorka grajaca postac¢ Dani - red.) ma zatamanie nerwowe
z tymi innymi kobietami, wszystkie krzyczgc razem, poniewaz
wszystkie mogty poczuc i pomoc jej uwolni¢ bol”. I dodaje: ,,Po
prostu usigde z moimi uczuciami i dobrg playlistg dsbm, zeby
to przetrwac”.

— Nie ma jednego snu, Spimy na wiele roznych sposobow. To
wypoczynek, to krolewska droga do nieSwiadomosci, jak twier-
dzit Freud, ktora bywa rowniez naszg ucieczkg. Lek i sen to na-
czynia potgczone, gdy ten ostatni jest mechanizmem obronnym.
Daje schronienie przed problemami, wyzwaniami, konfronta-
cja, na ktorg nie zawsze ma sie site — zwraca uwage Jarostaw
Jozefowicz, psycholog i psychoterapeuta, ktory wspotprowadzi
OSrodek Terapeutyczno-Rozwojowy Holipsyche na warszaw-
skim Zoliborzu.

— Dla dorastajgcych osob pytania: Zmierzy¢ sie ze szkotg, ro-
wieSnikami, sesjg, czy wybrac sen? Wyrazi¢ swoje zdanie, czy
zamilkng¢? Wyjs¢ z domu, odnalez¢ sie w nowej sytuaciji, czy
zostac pod kotdrg? - to codzienne, realne dylematy. Jak pod-
kreSla Jozefowicz, kluczem jest obserwacja siebie: czy Spie, zeby
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odpoczac? A moze zeby doSwiadczy¢ czegosS waznego? Czy zZeby
nie czué, uciec, odwlec co§ w czasie?

To ,,odwlekanie” dotyczy zresztg tez snu, czesto odktadanego
przez uczniow i studentow, jak opisuje prof. Aneta Przepiorka
z Katedry Psychologii Emocji i Motywacji KUL w swoich bada-
niach. Przywotuje termin ,,prokrastynacja snu” zwigzany z cho-
dzeniem do 16zka pdzZniej niz sie zamierzato, choc¢ obiektywnie
nic nie stoi ku temu na przeszkodzie.

Badaczka przeanalizowata zwigzek pomiedzy korzystaniem
z portali spotecznoSciowych a ,,funkcjonowaniem emocjonalnym
ijakoScig snu” wsrod 217 uczniow i uczennic szkot Srednich i uczelni
(14-26 lat), ktorzy przez 10 dni wypetniali specjalne dzienniczki,
raportowali godzine obudzenia sie oraz pojScia spa¢ dnia poprzed-
niego. Chodzito o wykrycie, czy istnieje zaleznoS¢ miedzy prokra-
stynacjg snu, objawami depresji a ,,problematycznym korzystaniem
z mediow spotecznoSciowych w szczegolnosSci opartych na inten-
sywnym przekazie wizualnym, takich jak Instagram”,

Okazato sie, ze kij ma dwa konce: z jednej strony Instagram,
promujacy wyidealizowany obraz rzeczywistoSci, moze prowa-
dzi¢ do obnizonego nastroju, kumulacji negatywnych uczuc,
niezadowolenia z zycia i uyjawniaC symptomy depresji. Z drugiej
osoby z tymi objawami moga czeSciej obserwowac takie tresci,
zeby poprawic sobie nastroj, unikna¢ negatywnych mysli i emocji,
ktore nasilajg sie wieczorem.
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Wizualne media spotlecznosciowe mogq
wiec byc¢ zaréwno

pogorszonego stanu pSy-
chicznego.

Efekt? Od tak oczywistego jak zmeczenie cyfrowe, po poczucie
niepokoju, ogolnie gorsze samopoczucie, lek i, owszem, bezsennosc.

Karolina nie ukrywa, ze lubi sobie pospac¢. Znajomych moze
policzy¢ na palcach jednej reki, a wyjScie ,,na miasto” niemal
zawsze brzmi gorzej niz wélizgniecie sie pod kotdre: - Zycie wy-
maga wysitku, a sen jest prosty i naturalny — uwaza. — Szczegdol -
nie rano, kiedy tuz po przebudzeniu leze w 16zku i jeszcze nic nie
musze ogarniac, to taka ciepta pustka, w ktoérg moge sie osungc
- mOWI.

W liceum zdarzato jej sie zaspac na lekcje, bo podczas przerwy
zdrzemneta sie na kanapie, stojgcej na szkolnym korytarzu. Nie
ona jedna. Bywato, ze spalii po dwoje. Nauczyciele przyzwycza-
ili sie juz do tej sytuacji, a nawet ich nie budzili. Moze uwazali
podobnie jak dr hab. Jackowska, ktora moéwi: — Cieszy mnie, ze
sen stat sie tak wazny jak picie wody, zdrowa dieta czy ruch. Ale
poniewaz jest teraz modnym tematem, to moze prowadzic¢ do
przesady u tych, ktorzy dbajq o siebie w sposob wrecz lekowy,
czy u 0sOb, ktore majg sktonnos¢ do hipochondrii.
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To nie powinna by¢ obsesja, zaglagdanie co chwila do aplikac;ji,
ktore mierzg sen, tylko wczucie sie w organizm. Nie wyspatam
sie? Jutro zaplanuje dzien inaczej.

Fakt, ze zaszla pokoleniowa zmiana w podejSciu do snu, po-
twierdzajg takze autorzy wydanego w Polsce bestsellera New York
Timesa ,,Outlive. Zyé dtuzej”.. (Filia). Mozemy tam przeczytaé,
ze przez wieki sen byt traktowany przez nauke po macoszemu,
a potrzeby w tym wzgledzie ignorowane. Kultura, nastawiona
na zysk i osiggniecia, uwazata go za strate czasu. Dr Peter At-
tia sugeruje przyjrzec sie wzorcom snu i jego jakoSsci, a przede
wszystkim ,,usungc caty XXI wiek” z sypialni, czyli elektronike,
w tym telefon z mediami spotecznoSciowymi, ktore uwaza za
najbardziej destrukcyjne.

Jak zdrowo zasnac bez elektronicznych wspomagaczy, ktore
te bezsennoS¢ powoduja? Jak pogodzic realng rzeczywistoSc¢
z wirtualng, a sen z zyciem na jawie? Jesli ,,Zetkom” uda sie
rozsuptac ten wezet gordyjski, bedq najlepiej wyspanym poko-
leniem XXIw. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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SPOLECZENSTWO

ZNIKA DZIECKO,
GUBI SIE RODZINA

16-LETNI KRZVSZTOF DYMINSKI zagingt dwa lata temu. Od tego czasu
nie skontaktowat sie ze swoimi rodzicami

Fot. dyminski.pl
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— To nie jest tak jak w filmach, ze wszyscy ruszajq
na hurra i szukajq twojego dziecka. Nie. Przycho-
dzi moment, Riedy zostajesz sama w domu, Riedy
zamykajq sie drzwi i nie wiesz, co dalej.

— System w Polsce nie jest ziy. To nie jest tak, ze
wszystko dziata Zle. To nie o to chodzi, nie chce-
my tego powiedziec¢. Ale widzimy pewne obszary
do poprawy — dopowiada Daniel Dyminski.

6 Tekst
[k WIECE)J

maja 2023 1. ok. godz. 4 nad ranem 16 -letni wowczas
Krzysztof Dyminski opuscit swoje miejsce zamiesz-
kania, nie zostawiajgc bliskim zadnej wiadomosSci.

Ok. godz. 6:00 byt widziany na MoScie Gdanskim w Warszawie.
Od tego czasu nie skontaktowat sie ze swojg rodzing. Kilka tygo-
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dni temu, we wrzesSniu 2025 r., policja opublikowata zdjecie, ktore
uwzglednia progresje wiekowg Krzysztofa.

W nowym odcinku podcastu ,,Rozmowa Wprost” Agnieszka
i Daniel Dyminscy, rodzice zaginionego chtopaka, wrocili do dnia,
ktory poprzedzit zaginiecie.

— To byt Dzien Matki. Krzysiek dat Agnieszce kwiaty, nastep-
nie poszedt do szkoty, pozniej pojechatl na spotkanie ze swoja
kolezankg, ktorg traktowat jak dziewczyne. Wrocit do domu.
Wieczorem rozmawialiSmy na temat tego, co bedziemy robic
w sobote. UtozyliSmy plan. To byta normalna rodzinna roz-
mowa — mowi tata 18-letniego dzisS Krzysztofa.

— (27 maja - red.) wstatam rano, poniewaz umowitam sie z sy-
nem, ze zawioze go na spotkanie przygotowujgce do bierzmowania.
Wesztam do jego pokoju i okazato sie, Ze go nie ma — wspomina
Agnieszka Dyminska. Jak dodaje, od razu wraz z mezem zaczeli
typowac miejsca, gdzie moze byc¢ ich syni weryfikowac roézne sce -
nariusze. Pojawili sie m.in. tam, gdzie miato odbywac sie wspo-
mniane spotkanie. - Gdy okazato sie, ze syna tam nie ma, nie ma
zadnego sygnatu, nikt nie wie, gdzie jest, zdecydowaliSmy sie zgto-
si¢ zaginiecie na policji — przypomina mama Krzysztofa.

Od tego czasu policja rozpoczeta wiasne czynnoSci poszukiwaw-
cze, ale rodzice Krzysztofa nie siedzieli w miejscu. — Stworzyli-
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Smy sztab kryzysowy u nas w domu. PodzieliliSmy sie na rozne
grupy. Byta grupa tzw. medialna, ktora zbierata informacje o r6z-
nych portalach, gdzie mozna zamieszcza¢ komunikaty o zaginie-
ciuitworzyla je. Kolejna grupa przygotowywata plakaty, inna
jezdzita we wskazywane miejsca, gdzie Krzysztof byt widziany
— opowiada Daniel Dyminski.

Jak dodaje, w dziatania zaangazowali sie tez przyjaciele
rodziny i wspoOlnie szukali Krzysztofa tam, gdzie najbardziej
lubit przebywac, pokazywali zdjecia przechodniom, rozwie-
szali plakaty. — ZaczepialiSmy stuzby miejskie, pokazywali-
Smy wizerunek Krzysia. PytaliSmy policjantow, czy wiedzg
o zaginieciu naszego syna. ZdziwiliSmy sie, gdy pierwszy
patrol policji powiedziat, Ze nic na ten temat nie wie, a drugi
powtorzyt te stowa. To byta trzecia rano, juz w niedziele.
ZdziwiliSmy sie, bo

wydawato nam sie, Zze co najmniej cata
warszawska i okoliczna policja, Ze
wszystkie stuzby majq wizeruneR na-
szego syna l

. Okazuje sie, Ze to tak do kornica nie
dziata

— relacjonuje Daniel Dyminski.
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— Jako rodzina staraliSmy sie by¢ po prostu sprawczy, miec
wplyw na cokolwiek. A tak naprawde, prosze mi wierzyc, to jest
bardzo trudne, bo Swiat ci sie zawala, nie wiesz, gdzie jest twoje
dziecko, nie wiesz, czy jest bezpieczne. Nic nie wiesz — dopo-
wiada mama Krzysztofa.

Rodzina Dyminskich zdecydowata sie udostepnic prywatny
numer komorkowy, aby osoby, ktore widziaty ich syna lub osobe
bardzo podobna do ich dziecka, mogty sie z nimi bezpoSrednio
skontaktowac. - Wtedy mieliSmy sprawczoS¢ nad tym, co ludzie
zgtaszaja, bo informacje z policji czy z innych fundacji spty-
waty albo z duzym op6znieniem, albo w ogdle — mowi Daniel
DyminsKi.

Daniel Dyminski okreslit dzien 1 czerwca — kiedy policja za-
prosita rodzicow Krzysztofa na rozmowe - jako ,,kluczowy
moment”, Jak relacjonuje, to wtaSnie wtedy, po kilku dniach
od zaginiecia dziecka, dowiedzieli sie, ze ich syn stal na Mo-
Scie Gdanskim. Jednak ze wzgledu na to, Zze monitoring na mo-
stach ma duzo tzw. martwych stref, nie wiadomo, co stato sie
z Krzysztofem.

— Krzysiek stat na tym moScie ponad 20 minut. To byt
dzien, sobota, przejezdzaty tramwaje, stuzby majg zapewne
centralny monitoring - mowi Daniel Dyminski. - Czwarta,
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piata rano. Mtody chtopak 20 minut stoi na moScie i nikt
nie reaguje. To jest dla mnie ogromnie dziwne, ze taka sy-
tuacja w cywilizowanym kraju w XXI w. w ogdle ma miejsce
— dodaje.

Dyminscy poszukujg swojego syna zarowno na ladzie, jak
i w wodzie. Tata Krzysztofa na wtasng reke prowadzi poszuki-
wania syna w WisSle. - Jezeli ktoS, kto nas oglada, miatby dobry
sposob albo jakieS narzedzia, systemy, ktore pozwolg odna-
lez¢ osobe, ktora, zat6zmy, od dwoch i pot roku jest w wodzie,
w Wisle, prosimy o kontakt. Na pewno wezmiemy to pod uwage
i chcielibySmy z tego korzystac, bo juz naprawde wyprébowali -
Smy wszystkie mozliwe sposoby: od prostego ptywania na t6dce,
poprzez sonarowanie, nurkowanie, drony podwodne, kamery
podwodne - wylicza.

Rodzice Krzysztofa Dyminskiego zwrocili sie tez z podziekowa-
niami do internautéow, ktorzy w dobrej wierze przekazujg im na
biezgco informacje, ze widzieli ich syna albo osobe, ktora jest do
niego tudzgco podobna.

— Te zgloszenia sg dla nas bardzo wazne. Kazde z nich spraw-
dzamy.
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Dziekujemy tez tym osobom, Rtére

. Mozna to
zrobic¢ na naszej stronie www.dyminski.
pl. Plakaty dostarczamy za darmo do
kazdego, kto sie zgtosi.

Zapraszamy tez do zapisywania sie do grup, do sekcji poszu-
kiwawczych, ktore mamy na naszej stronie — mowi Daniel Dy-
minski.

Rodzice Krzysztofa Dyminskiego wspomnieli rowniez o kilku
sygnatach, ktore do dzisiaj pozostajg niewyjaSnione. Jak mowi
mama 18-latka, dwa z nich zostawiajg nutke nadziei, Ze jej syn zyje.

— Pierwszy sygnat to filmik, kiedy osoba, ktora jechata samo-
chodem, nagrata wedrowca przy drodze. Do dzisiaj nie wiemy, czy
to byt Krzysztof, czy osoba tudzgco podobna do niego, dlatego
ze nie wiemy, jakie czynnosSci podjeta policja, zeby sprawdzic
te osobe, czy udato im sie jg zidentyfikowac. Obydwoje stwier-
dziliSmy, ze ten chtopak, ten mezczyzna jest tudzaco podobny
do Krzyska. DawaliSmy nawet 95 proc. podobienstwa. Anali-
zowaliSmy ten filmik na wiele sposobow i w czasie rzeczywi-
stym, i w zwolnionym tempie, kadr po karze. To naprawde bardzo
podobna osoba. Do dzisiaj nie wiemy, kto to byt — opowiada
Agnieszka Dyminska.
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— Drugi taki sygnat mieliSmy od gospodarza, ktory powia-
domit nas kilka dni p6zniej, poniewaz nie wiedziat o zaginieciu
naszego dziecka, ze byt u niego bardzo podobny chtopak. Zeznat
na policji, ze jego zdaniem to byt Krzysztof — dodaje i zaznacza,
ze ten sygnat tez pozostaje niewyjasniony.

Rodzice Krzysztofa do dzisiaj nie zobaczyli nagrania z monito-
ringu z Mostu Gdanskiego, na ktorym widac ich syna. Jak mowi
Daniel Dyminski, w odpowiedzi na proSby o udostepnienie mate-
riatu do wgladu, rodzina styszy argumenty o tajemnicy dziatania
operacyjnego.

— Co my, biedni ludzie z tego domu, zobaczymy na tym na-
graniu, jakie dziatania operacyjne policji zostang ujawnione, jesli
pokazaliby nam nagrania z ostatniej drogi naszego syna? Pytam
gtosno, jakie dziatania operacyjne policji zostatyby ujawnione?
JesteSmy po prostu zszokowani. Nie oczekiwaliSmy, ze dosta-
niemy to nagranie, zebySmy mieli je na state.

Prosilismy,

W zamknietym pomieszczeniu, tylko
dla nas dwojga. Tego tez nam odmod-
wiono.
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To sg po prostu zawitoSci, kruczki prawne, bo rodzina nie jest
strong w poszukiwaniach - komentuje tata 18-latka.

Agnieszka i Daniel Dyminscy stworzyli kampanie ,,Gdzie jestes?
Gdy znika dziecko, gubi sie cata rodzina” Jej celem jest wsparcie
rodzin, ktore szukajg swoich zaginionych dzieci. — System w Pol-
sce nie jest zty. To nie jest tak, ze wszystko nie dziata. Nie o to
chodzi, nie chcemy tego powiedziec. Ale widzimy pewne obszary
do poprawy — mowi Daniel Dyminski.

WSrod postulatow jest m.in. wprowadzenie przepisow praw-
nych umozliwiajacych dostep do materiatéw zgromadzonych
przez policje na kazdym etapie poszukiwan, objecie opieka
psychologiczng rodziny zaginionego od momentu zgtoszenia
zaginiecia na policji, a takze wykorzystanie pelnego zakresu
mozliwoSsci systemu Child Alert i uruchamianie Alertu RCB na
wybranych obszarach kraju dla kazdego zaginiecia, ktore spetnia
wymogi.

Agnieszka i Daniel Dymirniscy podRre-
slajg, ze obecnie zmienity sie

, CO moc-
no ogranicza mozliwosci.
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- WystepowaliSmy z kilkoma pismami do Komendy Gt6éwnej
Policji, bo uwazamy, ze to jest bardzo zty ruch dla oséb zaginio-
nych i dla catego systemu. Niestety, takie decyzje zostaty podjete
— podkresla tata Krzysztofa.

— Mamy przyktad dziewczynki z Andrychowa, ktora przez
ileS godzin lezata w Sniegu. Gdyby wtedy zostat uruchomiony
alert RCB dla okolicznych mieszkancow, to na pewno kazdy z nas,
przynajmniej na te 2-3 minuty, podnidstby wzrok znad telefonu
i rozejrzat sie wokot siebie — mowi Daniel Dyminski. 14-letnia
Natalia trafita do szpitala w gtebokiej hipotermii. Jej zycia nie
udato sie uratowac.

Rodzice Krzysztofa spotykajg sie z odpowiedzig, ze alert uru-
chamiany wielokrotnie traci na znaczeniu. - Z innej perspek-
tywy patrzy sie, analizujgc statystyki i mowigc o ogdlnych
trendach, wyciggajac ogolne wnioski, ze coS spowszednieje,
ze coS przestanie dziatac¢. Natomiast inna jest wtedy, kiedy
to twoje dziecko zaginie. Kiedy to ty potrzebujesz pomocy
i kiedy to ty jako obywatel liczysz na pomoc panstwa, ktore ma
tyle narzedzi, tyle stuzb, tyle grup poszukiwawczych - mowi
Agnieszka Dyminska.

— A to tak nie dziata. Niestety, przekonaliSmy sie, Ze to nie
jest tak jak w filmach, ze wszyscy ruszajg na hurra i szukajg two-
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jego dziecka. Nie. Przychodzi moment, kiedy zostajesz sama
w domu, kiedy zamykajg sie drzwi i nie wiesz, co dalej. Nie
wiesz, czy twoje dziecko jest bezpieczne, nie wiesz, czy zyje.
Niczego nie wiesz. I czekasz w ciggtej niepewnosci. To jest naj-
gorsze — podsumowuje mama zaginionego Krzysztofa. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Przez lata budowal wizerunek mistrza sprzedazy
jachtéow. Obiecywat wolnosc, prestiz i ekskluzyw-
ny dostep do morskiego swiata. Dzis sSledczy, byli
klienci i poszkodowani moéwiq o zupeinie innej
historii — jachtach-widmo i setkach tysiecy euro,
ktore zniknely. Oto KULISY DZIALALNOSCI TO-
MASZA WRZESINSKIEGO, ktéry mimo zakazu pro-
wadzenia dziatalnosci gospodarczej NADAL LOWI
KLIENTOW.

Tekst: PIOTR BAREJKA

rzez dwadzieScia lat opanowatem sztuke sprzedazy jachtow
— przedstawia sie Tomasz Wrzesinski. — To magia. To emo-

WIECEJ

cje. To umiejetnoSc¢ stworzenia dla klienta Swiata, ktorego
nie znajdzie nigdzie indziej - opowiada.

To jedno z nagran na profilu, w ktérym jego firma chwali
sie, ze jest dystrybutorem ekskluzywnych wtoskich jachtow ze
stoczni Ferrettii Pershing. Na swojej stronie z kolei zacheca, aby
odkry¢ ,,nowy wymiar morskiej elegancji’”, kupujac kosztujacy
krocie jacht. Udostepnia konfigurator, zaprasza do kontaktu
i swoich biur w Cannes, Monaco i podwarszawskich Lomiankach.

+~WPROST” NR 50 15 GRUDNIA 2025 93


https://www.wprost.pl/profil/44487/piotr-barejka.html
https://www.wprost.pl/

Fot. Materialy prasowe

WPIost

TOMASZ WRZESINSKI, wiasciciel firmy W Yachts
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Kolejna zaktadka to czartery, dalej naj-
nowsza opcja — ,Yachts Coiny’,

, majqgca stuzyc do
inwestycji w jachty.

— Sprzedaz jachtow to nie transakcja, to ztozony proces -
kontynuuje Wrzesinski. — Opiera sie na gtebokich relacjach,
niezachwianej cierpliwosci i ekskluzywnym dostepie do Swiata,
w ktorym klienci nie tylko kupujg produkt. Inwestuja w wolnos¢,
zyskujg prestiz i budujg wiasng, trwatg legende - stwierdza.

DotarliSmy jednak do osob, ktore dziatalnoS¢ Wrzesinskiego
widzg zupelnie inaczej. Opowiadajg o wartych miliony jachtach,
ktorych nigdy nie otrzymali, o wielomiesiecznych bataliach, pro-
kuratorskich Sledztwach i sgdowych wyrokach.

Gdy w 2019 roku Polska Agencja Prasowa publikuje depesze
o tym, ze Ferretti Group rozszerza swojg dziatalnoS¢ w Europie
i rozpoczyna wspoiprace z firmg W Yachts, Tomasz Wrzesinski
opowiada, ze ma juz za sobg ,,12 lat sukcesow” na polskim rynku.
Zalicza pozniej kilka wystepow w mediach. W 2020 roku ,,Forbes”
publikuje tekst o tym, jak w czasach pandemii preznie rozwija sie
polska branza jachtowa. Wrzesinski opowiada o swoich ,,wielu
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klientach”, twierdzi, ze zainteresowanie jest tak duze, ze wiek-
sz0S¢ jachtow na przyszty sezon jest sprzedana. Z kolei w ,,Ban-
kierze” zachwala jachty jako inwestycje, a w tekScie czytamy, ze
jego firma posiada bazy czarterowe na Majorce, w Chorwacji oraz
we Francji. Wrzesinski podkresla, ze ma klientow w catej Europie.

Tomasz Wrzesinski na przestrzeni lat pojawia sie w licznych
zarejestrowanych w Polsce spotkach, wiekszoS¢ z nich ma sie-
dziby pod réznymi adresami w podwarszawskich f.omiankach. To
firmy z branzy reklamowej, deweloperskiej, ale przede wszystkim
jachtowej. Zajmujgce sie produkcja, sprzedazg i czarterami luk-
susowych todzi. Z czasem jednak Wrzesinski wycofuje sie z ko-
lejnych swoich spotek, zmieniajg sie prezesi, on sam zachowuje
udziaty lub znika catkowicie.

Ale od poczatku.

W 2019 r. jeden ze stowackich przedsiebiorcow, do ktorego do-
tarliSmy, wptaca zarejestrowanej w Chorwacji firmie powigzanej
z Wrzesinskim zaliczke na czarter jachtu. Jak twierdzi, po prze-
laniu pieniedzy zaczety sie problemy. Ostatecznie firma miata
stwierdzic, ze nie moze dostarczyc zarezerwowanego jachtu, wiec
odda zaliczke. I wtedy kontakt miat sie urwac¢. W podobny sposob
stracic pienigdze miaty takze firmy z Francji, Niemiec i Hiszpanii.
W kazdym przypadku chodzito o kilka tysiecy euro. Wowczas,
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po kolejnych skargach, ze wspotpracy z firmami Wrzesinskiego
zrezygnowata chorwacka platforma MMK Booking Manager,
zajmujgca sie poSrednictwem w czarterach.

Kolejne kitopoty jednej z firm Wrzesinskiego to 2021 r., gdy
jeden z jego polskich klientow sktada pozew, w ktérym domaga
sie zwrotu blisko 200 tys. euro wraz z odsetkami. Sprawa ciggneta
sie przez kolejne dwa lata, do grudnia 2023 r., gdy wyrok wydat
warszawski Sad Okregowy. Wyrok, ktory firme Wrzesinskiego
zobowigzat do zwrotu catej kwoty z odsetkami liczonymi od 6
czerwca 2020 roku do dnia zaptaty. Do tego jeszcze 60 tys. zt
zwrotu kosztow procesu. Lacznie to ponad 900 tys. zi.

W treSci wyroku czytamy, ze klient w grudniu 2019 r. zawart
z firma Wrzesinskiego umowe na zakup jachtu, ktorego wartosc
przekraczata milion euro. Wptacit na jej konto blisko 200 tys. euro
zaliczki, nastepnie miat uzyskac decyzje o leasingu, tak sptacic
kolejng czeS¢, a na koniec doptaci¢ pozostate ponad 400 tys.
euro. Do skutku doszed? jednak tylko pierwszy krok. Jak ustalit
sad, klient wykonat przelewy, nastepnie z kilkoma podmiotami
bezskutecznie negocjowat umowy leasingu. Gdy zgodnie z zapi-
sami umowy zaczal domagac sie zwrotu zaliczki, otrzymat wia-
domos¢, ze firma Wrzesinskiego utracita ptynnosc¢ finansowg
i nie posiada Srodkow, aby zaliczke oddac.

Sad ustalit, Ze pomo6c w uzyskaniu finansowania miata... firma
Wrzesinskiego, ktora jednak nie dostarczata dokumentow, o ktore
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prosili potencjalni leasingodawcy. Jak stwierdzit sad, starania o fi-
nansowanie ,,ostatecznie okazaty sie nieskuteczne z powodu braku
wspotdziatania pozwanej”, czyli spotki Wrzesinskiego. ,,W niniej-
szej sprawie bezsporne byto, ze powod nie uzyskat finansowania
na zakup jachtu. Bezsporne byto takze, ze pozwana nie zwrécita
powodowi wptaconych zaliczek” - czytamy dalej w uzasadnieniu.
,»Sad uwzglednit roszczenie powoda w catoSci” — dodano.

Wyrok, ktory zapadt 8 grudnia 2023 r. przed Sagdem Okrego-
wym w Warszawie, uprawomocnit sie blisko rok pézniej, 22 listo-
pada 2024 r. W miedzyczasie sgd w Gdansku zajmowat sie juz nie
spotkg Wrzesinskiego, ale bezposSrednio Tomaszem Wrzesinskim.

Pod koniec stycznia 2024 roku Sad Rejonowy Gdansk-Pot-
noc wydat obwieszczenie, w ktérym poinformowat, ze wobec
Wrzesinskiego orzeka zakaz prowadzenia dziatalnoSci na okres 5
lat. Jak wyjaSnia nam rzecznik prasowy gdanskiego Sadu Okre-
gowego, sedzia Mariusz Kazmierczak, bezpoSrednig przyczyng
zakazu byto naruszenie przez Wrzesinskiego obowigzku ztozenia
w ustawowym terminie wniosku o upadtosc.

Mimo to ,
tyle ze przez swoje zagraniczne SpotRi,
w tym firme zarejestrowanq w Niem-
czech
o nazwie blizniaczo podobnej do jednej z polskich spotek.
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Weiaz przedstawiat sie takze jako dystrybutor jachtow Ferretti.
Nie przeszkadzal mu w tym fakt, ze w sierpniu 2023 roku Ferretti
zakonczyto z nim wspotprace. Potwierdza nam to przedstawi-
ciel wtoskiej marki, cho¢ pytania o przyczyny konca wspotpracy
pozostawia bez odpowiedzi. WyjasSnia jedynie, ze Ferretti nie
przedtuzyto umowy z firma Wrzesinskiego.

Poszkodowanych przez Tomasza Wrzesinskiego osob i firm jest
wiecej. Do naszej redakcji zgtosit sie M., przedsiebiorca z Warszawy,
ktory twierdzi, ze Wrzesinski jest mu winien ponad 400 tys. euro.

M. opowiada, ze jeden z przedstawicieli W Yachts nawigzat
z nim kontakt w czasie, gdy planowat zakup jachtu. Byta potowa
2024 1. M. otrzymywat oferty i propozycje, pracownik firmy miat
tez utrzymywac, ze jest dystrybutorem Ferrettiizaprasza na targi
w Cannes, aby tam zaprezentowac najnowsze modele. Targi od -
bywaty sie we wrzeSniu 2024 r., czyli w czasie, gdy Ferretti nie
wspolpracowato juz z W Yachts. Mimo to - jak twierdzi przed-
siebiorca — pracownik spotki obecny byt na stanowisku Ferretti,
a takze marki Azimut. Drugiej, ktérg M. brat pod uwage. Wtedy
tez, podczas targow w Cannes, osobiScie poznat Wrzesinskiego.

M. przyznaje, ze o jego firmach czytat ,,r6zne opinie’, rowniez
negatywne o problemach z zaliczkami czy odbiorami t6dek. Jed -
nak Wrzesinski miat ttumaczy¢, Zze to konkurencja ich oczernia,
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opdznienia wynikaty z utrudnien zwigzanych z pandemig, a oni
sq ,,duzg firma i powaznym partnerem” Jak twierdzi M., stat sie
w relacjach z Wrzesinskim ostrozniejszy, ale ,,wszystko brzmiato
wiarygodnie”, Z czasem Wrzesinski i jego wspotpracownicy mieli
coraz mocniej naciskac, aby M. zdecydowat sie na konkretny jacht
marKki Ferretti, proponujac jednoczeSnie atrakcyjng oferte.

— PomysSlatem, Ze skoro 16dz jest, stoi za tym stocznia, to moze
faktycznie nie ma czego sie bac. Przeciez dotykatem produktu, pty-
watem nim - mowi M. I przyznaje, Ze podpisat umowe i zdecydowat
sie na wptlate zaliczki, ktorej wysokoSc przekraczata 400 tys. euro.

M. twierdzi, ze dopiero po fakcie okazato sie, ze z firmy Wrze-
sinskiego otrzymywat btedne informacje. Fakture, ktorg dostat
w pazdzierniku 2024 r., wystawiono w czasie, gdy zadna z jego
firm dystrybutorem Ferretti juz nie byta. Mimo to w umowie, ktora
przekazal nam przedsiebiorca, widnieje paragraf, w ktorym spotka
jest opisana jako ,,autoryzowany przedstawiciel producenta”

Sprzedaz nie odbywata sie tez przez
polskq spotke, ale niemieckqg

. To witasnie
na konto tej firmy M. przelatl zawrotng
sume.
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Jego czujnoSc¢ usSpit miedzy innymi fakt, ze spotka posiadata pol-
ski NIP. Z rejestru zostata wykreSlona dopiero pod koniec li-
stopada 2024 r. Blisko rok po orzeczeniu o zakazie prowadzenia
dziatalnoSci wobec Wrzesiniskiego.

— Czyli przez 10 miesiecy nasze panstwo pozwolito ztodzie-
jowi normalnie funkcjonowac — oburza sie przedsiebiorca. — Kilka
razy probowat dojs¢ do porozumienia, ze odda mi pienigdze w ra-
tach, ze odda catoS¢ po roku. Do dzisiaj nic do mnie nie wroécito
— twierdzi M., ktory ze swojg sprawg poszedt do prokuratury.

Sprawa M. nie jest jedyng, ktorg zajmuje sie dzisiaj prokuratura.

Rzecznik Prokuratury Okregowej w Warszawie potwierdza
nam, ze zoliborska Prokuratura Rejonowa prowadzi postepowanie
w sprawie Wrzesinskiego, ktory podejrzany jest miedzy innymi
o przywtlaszczenia i oszustwa. Do tej sprawy w czerwcu 2025 roku
dotgczono kolejng, wszczetg po zawiadomieniu M., ktorg po-
czatkowo zajmowata sie prokuratura na Woli. — Planowane jest
przestuchanie kolejnych Swiadkoéw - informuje prokurator Piotr
A. Skiba. Jak zaznacza, chodzi przede wszystkim o osoby, ktore
wspoOtpracowaty z Wrzesinskim we Wtoszech.

— Planowane jest skierowanie europejskiego nakazu docho-
dzeniowego do wtadz Wtoch, w ramach ktorego przestuchani
zostang przedstawiciele wtoskiej spotki Ferretti — dodaje Skiba.
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Jak styszymy w prokuraturze, w toku postepowania przepro-
wadzono juz ,,szereg czynnosSci”, w tym przestuchania Swiadkow
wspoOipracujacych z podejrzanym, uzyskano dane objete tajem-
nicg bankowg oraz dokonano ich analizy, uzyskano takze dane
dotyczace rejestracji i funkcjonowania spotek, w ktorych Wrze-
sinski petni funkcje, a takze ,,wykonano czynnoSci z udziatem
podejrzanego w ramach miedzynarodowej pomocy prawne;j”.

Mimo to Wrzesinski nadal jest w swoim biznesie aktywny.
W sieci pojawiajg sie nagrania, w ktorych opowiada, gdzie najle-
piej zarejestrowac jacht, promuje tez swoj kurs dla... sprzedawcow
jachtow. Jeszcze niedawno chwalit sie, jak jezdzi po ulicach Mo-
nako oklejonym w logo jego firmy luksusowym mercedesem. Tytut
swojego ostatniego filmu, ktory wrzucit do sieci, opatrzyt tytutem:
,Najwieksze oszustwa na jachtach! — Historie, ktore skonczyty sie
katastrofg” Opowiada w nim o aferach podatkowych, kiedy ktos
kupujac jacht, chciat by¢ sprytniejszy od systemu podatkowego.

Na nasze pytania — do czasu publikacji tego tekstu — Tomasz
Wrzesifiski nie odpowiedziat. Swoim potencjalnym klientom wcigz
wysyla newsletter z ofertami nowych luksusowych todzi, chociaz
ostatnio pojawita sie nowos¢. W Yachts zaczat oferowac swoj wia-
sny token YachtFi. Ten, kto w niego zainwestuje, ma uczestniczyc
w zyskach z czarterow 27,6 -metrowego superjachtu o wartosci 10,68
mln euro. W jednym sezonie, jak czytamy w ofercie, 16dZ moze wy-
generowac nawet milion euro przychodu. @  © wszelie prawa zastrzezone
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— Dla wielu kobiet bizuteria jest opowiescig 0 so-
bie, wiele 0 nas mowi. Natomiast moda sie bardzo
zmienia i podqza w Rierunku minimalizmu. MtO-
DE POKOLENIE NIE MUSI POSIADAC, ONO CHCE
ZYC | O SOBIE OPOWIADAC, ale robi¢ to prosto
i skromnie — méwi MARIA MAGDALENA KWIAT-
KIEWICZ, prezeska rady nadzorczej i wspottwor-
czyni firmy YES.

66) Rozmawiata AGNIESZKA NIESEUCHOWSKA

I}WIECEJ

Firma YES zyskata rozgtos dzieki przetomowym, bezkom-
promisowym kampaniom, takim jak ,Jestem Kobiet3" czy
~Portret kobiecy"”, ktére gtosno walczyty o prawo kobiet do
samoakceptacji i zycia na wtasnych zasadach. Jak godziliscie
to z potencjalnym ryzykiem biznesowym i spotecznym, ktdre
niosa ze soba tak odwazne komunikaty? Uodpornita sie pani
na krytyke?

Kiedys powiedziatam, ze jak juz odejde z tego Swiata, bede
dumna nie z tego, ze stworzyliSmy duzg firme, lecz z tego, ze
dotozyta ona cegietke do tworzenia lepszego Swiata dla kobiet.
One zawsze byty dla mnie priorytetem, cho¢ mowienie o naszych
sprawach nie zawsze jest tatwe. W pewnym momencie sytuacja
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w Polsce na tyle sie zageScita, ze musieliSmy mowic o tym gtosno
i dobitnie.

W pani spotach pojawiaty sie m.in. kobiety plus size,
w cigzy, w zaawansowanym wieku, ze zmarszczkami, a takze
pary jednoptciowe. Czy byty chwile, w ktorych obawiata sie
pani, jak zostana odebrane spotecznie te spoty?

Troche sie tego obawiatam, ale

moéj syn Tomasz — akRtualny prezes firmy
YES, Rtory podejmuje teraz wszystkie
decyzje — uznal, ze

pod sklepami i zawsze zgadzal
sie na prokobiece kampanie.

Oprocz spotow reklamowych, z ktorych oczywisScie jestem
dumna, ponad rok temu powstata tez Fundacja Jestem Kobietg,
w ramach ktorej wspieramy najrozniejsze dziatania, ktore reali-
zUjq naszg misje tworzenia lepszego Swiata dla kobiet. Do tej pory
sfinansowaliSmy juz kilkanaScie projektow o tgcznej wartoSci
ponad p6t miliona ztotych.

Na przyktad?

FinansowaliSmy projekt wsparcia dla kobiet bezdomnych i dla
mam dzieci z niepelnosprawnoSciami. Naszg beneficjentks jest
Klara — nastoletnia mistrzyni Formuty 1, Paula Szewczyk - au-
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torka reportazy o kobietach romskich w Polsce i Marta Szarejko,
ktora tworzy videocast promujgcy wiedze z zakresu seksuologii.
SfinansowaliSmy festiwal dla kobiet chorych onkologicznie, dwa
filmy i wytchnieniowy wyjazd jogowo-wspinaczkowy. Naprawde,
przekroj jest bardzo duzy.

Prowadzi tez pani galerie, a w planach jest muzeum...

Tak. Galeria YES funkcjonuje od ponad 20 lat i jest miejscem
promocji polskiej sztuki ztotniczej. OrganizowaliSmy tam wiele
wystaw, miedzy innymi fantastyczny ,,Gtos Kobiet”, 80 artystek
miato okazje zabrac¢ gtos na tematy polityczne, ale tez rozmawiaty
o przemijaniu, relacjach miedzyludzkich i ogblnie o sprawach
kobiet. Rozwinieciem tej dziatalnoSci bedzie muzeum MoJA (Mu-
seum of Jewelry Art), ktore powstaje w Poznaniu. Tu na duzo
wiekszg skale pokazemy bizuterie z moich zbiorow: te etniczng,
przywieziong z roznych podrozy, historyczna - z czasow PRL-
-u — oraz wspotczesng. Oprocz tego zamierzam prezentowac
wystawy czasowe polskich artystow, ktorzy sg fantastyczni, ale
niedoceniani.

A naile w tym biznesie wazna jest kobieca intuicja? Czy byt
kiedykolwiek taki moment w pani zyciu, w ktérym - wbrew
danym rynkowym - wiedziata pani, ze dany projekt odniesie
sukces?

Jezdzitam na wszystkie mozliwe targi Swiatowe, doskonale
znatam trendy w modzie i na pewno bardzo mi to pomagato. By-
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waty pomysty, ktére mi proponowano, ale ich nie przyjmowa-
tam, bo intuicja brata gore. I mysle, ze robitam dobrze. To byt
w pewnym sensie autorski wybor takich, a nie innych produktow.
MitoS¢ do bizuterii jest najwazniejsza — gdy jej dotykam i obcuje
z nig, wiem, czy coS bedzie tadnie wygladac i czy przyniesie to
sukces.

W jednym z wywiadow mowita pani, ze wartoscia nie jest
sam materiat, bo to, co jest drogocenne, nie zawsze musi by¢
utozsamiane z wartoscia rynkowa.

OczywiScie, mysSle, ze bizuteria przenosi przede wszystkim
emocije i to jest wazne. Wyjatkowym przedmiotem jest dla nas
coS, co kojarzy sie z bliskimi, co pochodzi na przyktad ze szka-
tutki babuni. Nie kilka par butoéw czy piekny ptaszcz w szafie, ale
bizuteria jest najlepszym Swiadkiem historii i wspomnienia z nig
zwigzane sg przenoszone dalej. Tak rodzi sie saga rodzinna.

Czego dzis Polki szukaja w bizuterii?

Dominuje symbolika. Dla wielu kobiet bizuteria jest opowie-
Scig o sobie, wiele o nas mowi. Natomiast moda sie bardzo zmie-
nia i podgza w kierunku minimalizmu.

Mtode pokolenie ,
ono chce zy¢ i o sobie opowiadad, ale
robic¢ to prosto i skromnie.
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Jaki artefakt z przesztosci, element prywatnej bizuterii,
chciataby pani znalez¢ w przysztosci w kolekcji swojej firmy
lub muzeum?

Mam wiele wyjgtkowych przedmiotow, ale szczegdlnie ce-
nie pierScionki po mojej mamie i one mi towarzyszg w waznych
chwilach, np. podczas Slubow moich synow. Ale z podrozy po
Swiecie rowniez przywoze unikatowe przedmioty, ktore sg wazna
czeScig mojej kolekcji. Jeden z nich to wtasSnie klejnot rodzinny,
przekazywany z matki na corke.

A jakie sa pani plany podroznicze?

W najblizszym czasie wybieram sie do Kolumbii, ktéra od-
wiedzitam juz rok temu i ludzie tam spotkani ujeli mnie swoja
serdecznoScig. Mam wiele innych pomystow, choc niektore
z miejsc sg niedostepne ze wzgledu na sytuacje polityczng. Na
szczeScie udato mi sie odwiedzi¢ plemiona, ktore praktycznie
nie majg kontaktu z cywilizacjq. Bardzo lubie spotykac ludzi,
dla ktorych ja tez jestem atrakcjg, bo pochodze z innego Swiata.
Mojq najwieksza mitoScig jest wydobywanie na Swiatto dzienne
prawdziwych historii, pokazywanie warunkow, w jakich zyja
bohaterowie moich zdjec.

To wymaga ogromnej odwagi, bo przeciez podrdéze w tak
odlegte zakatki bywaja bardzo niebezpieczne.

O tym akurat staram sie nie myslec.
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Spie w hamaku,
— mrowkRi lub pedraki — i wcale mnie to
nie przerazda.

Dzieki temu, ze jestem otwarta, ludzie, ktorych spotykam,
prawie zapominajg o mojej obecnoSci i wtedy dopiero powstaja
ciekawe kadry.

Przywozi pani z wypraw bizuterie etniczna. Czy ktorys
z egzotycznych przedmiotdw stat sie przyczynkiem do stwo-
rzenia kolekgcji, ktoéra stata sie komercyjnym sukcesem?

Byto kilka takich kolekcji. Wspotpracujemy z dwiema pro-
jektantkami: Kasig Bukowska i Magdaleng Dgbrowska; one po
kazdym moim powrocie ogladajg bizuterie, ktorg przywioztam,
iinspirujg sie nig, tworzgc autorskie kolekcje. Tak powstata m.in.
kolekcja z kwiatami czy arabeskami.

Ktére z odwiedzonym miejsc jest dla pani szczegdlnie wazne?

Nigdy nie zapomne wyprawy do Korowajow w Papui Za-
chodniej. To plemie, ktore ze wzgledu na komary, duchy lasu
i drapiezniki buduje swoje domy na wysokoSci 12-15 m ponad
gruntem. Przedzieratam sie do nich przez bagna.

| co pani zobaczyta?

Oni zyja zupelnie tak, jak tysigc lat temu. Uzywajg kamien-
nych toporkow, jedza to, co znajda w lesie, wtaSciwie niczego nie
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hoduja ani nie uprawiajg — i to jest cudowne. Wyjatkowe wspo-
mnienia wigzg sie tez z mojg wyprawa do indianskiego plemienia
Waorani w Ekwadorze. Fascynuje mnie, Ze mogtam uczestni-
czyC w ich rytuatach, poznac¢ miejscowych szamanow. Jestem
wdzieczna, ze miatam okazje widzie¢ Swiat ich oczyma. Z drugiej
strony jestem nieszczeSliwa, widzgc bol i cierpienie, na ktore nie
mam wplywu. Nie staram sie jednak tego Swiata poprawiac ani
oceniaC. Rejestruje chwile.

Jak rodzja sie plany na kolejne wyprawy? Stworzyta pani
mape miejsc, ktére chce odwiedzic?

Nie, to rodzi sie spontanicznie, po przeczytaniu jakiejs ksigzki
lub obejrzeniu filmu, cho¢ nie zawsze moge zrealizowac pomyst.
Trzy razy wybieratam sie do Nigru na festiwal Gerewol, pod-
czas ktorego kobiety wybieraja najprzystojniejszego mezczy-
zne. W koncu, mimo trudnoSci i niebezpieczenstw, udato mi sie
dotrzec na miejsce i zrealizowac marzenie. Chciatabym tez od-
wiedzi¢ chinskie plemiona, w ktorych obowigzuje matriarchat.
Niestety wiem, ze do niektorych rejonéw wjezdzac nie mozna.
Chinczycy pokazuja tylko to, co chcg pokazac.

Czy z tych unikatowych wspomnien powstanie ksigzka?

Do tej pory wydawatam tylko ksigzki dotyczace polskich ar-
tystow, ale kietkuje we mnie mysl, by wydac album z historiami,
ktore udokumentowatam na zdjeciach, opowiedzieC anegdoty
o tym, jak powstawaty. Jest juz nawet tytut roboczy: ,,Wrota
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czasu”, Bedzie to historia trzech plemion: Baka, Waorani i Korowai
z lasow deszczowych z trzech roznych kontynentow. Teoretycz-
nie zyja w podobnych warunkach, ale w praktyce funkcjonujg na
roznych poziomach kontaktu z naszg cywilizacjg.

Jak znajduje pani czas na te wszystkie aktywnosci?

Bizuteria jest wcigz moim konikiem, wiec nadal mam wptyw
na produkty, ktore sie w naszych sklepach pojawiajg, ale dziatam
bardziej z pozycji przewodniczgcej rady nadzorczej i mentorki.
Natomiast pochtania mnie Zycie rodzinne, mam piecioro wnu-
kow, ktorym poSwiecam wiele czasu. Wcigz zyje, jakby doba miata
48 godzin.

Intensywnie.

Nawet bardzo. I zawsze miatam z tego powodu wiele dylema-
tow. Gdy dzieci byly mniejsze, mogtam sobie pozwoli¢ na jedna
zagraniczng wyprawe w ciggu roku; teraz, gdy w firmie mam
mniej pracy i odchowatam chtopcoéw, pomystow na realizacje
pasji mam nieco wiece;j.

Pani historia jest przyktadem tego, ze kobiety pracuja cze-
sto na kilka etatow.

Tych funkcji byto wiele — biznesmenka, matka, babcia, fo-
tografka, podrézniczka i mogtabym jeszcze wymieniac, a w ka-
lendarzu czesto mam dwie rzeczy wpisane rownolegle i musze
wybierac - czy lepiej spotkac sie z rodzing, czy p6js¢ na bankiet,
bo co§ waznego z tego moze wynikngc.
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Droga do sukcesu byta kreta?

Kazdy ma w swoim zyciu wiele trudnych wydarzen rodzin-
nych, ja rowniez. Choroby nie omijajg nikogo, takie jest zycie.
Ale mam kochajgcego meza i synow u boku, to pozwolito nam
przetrwac najtrudniejsze sztormy. Poza tym zawsze mieliSmy
w sobie gen pracowitoSci, rozsgdek, uwaznoS¢ i szczeScie.

SzczeScie jest niezwykle wazne, bo mozna bardzo sie starac,
ale bez niego nie dostrzezemy przelatujacych czarnych tabedzi.
Zawsze miatam jedng dewize: by jeS¢ zycie matg tyzeczkg, nigdy
nie sztam na catosS¢. Troche szalenistwa w zyciu sie przydaje, ale
tylko odrobina. Wszystko z umiarem. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Waldemar Szubert, Kancelaria Radcéw Prawnych
Ryszewski, Szubierajski

Fot. Materiaty prasowe
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Przepisy chroniq
klientéw, naktadajgc na banki obowiqgzek szybkie-
go zwrotu utraconych srodkéw, ale jednoczesnie
otwierajq pole do naduzy¢ wobec instytucji finan-
sowych.

Tekst:

ieautoryzowana transakcja ptatnicza to operacja finan-

sowa dokonana bez Swiadomej zgody uprawnionego.

Przyktady obejmujg niezamierzony przelew w banko-

woSci internetowej wywotany przez cyberprzestepcow, trans-

akcje kartg ptatniczg czy wyptate z bankomatu przez osobe

nieuprawniong. Praktyka dostarcza wielu przyktadow takich
zdarzen.

W 2025 roku problem nieautoryzowanych transakcji

w Polsce utrzymuje sie na wysokim poziomie. Straty szacuje

sie nawet na 750 mln zt rocznie. NajczeSciej wynikajg one

z cyberprzestepczoSci — phishingu, przejmowania kont czy

podszywania sie pod pracownikow bankow. Oszusci czesto

dzwonig z fatszywie wySwietlanego numeru infolinii, aby
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wytudzic dane i zainstalowac ztoSliwe oprogramowanie na
urzadzeniu ofiary.

Szczegoblnie ucigzliwa dla bankow jest tzw. zasada D+1 (art.
46 ustawy o ustugach ptatniczych).

Naktada ona

do konica nastepnego dnia robo-
czego po zgtoszeniu przez Rlienta lub
wykryciu przez bank.

W praktyce oznacza to, ze instytucja ma zaledwie jeden
dzien na analize zgtoszenia, zebranie dowodoéw i podjecie
decyzji. Bank moze odmowic zwrotu Srodkow tylko wtedy,
gdy w tym krotkim czasie uzyska podstawy do stwierdzenia,
ze zgloszenie jest probg oszustwa ze strony klienta, i jedno-
czeSnie ztozy zawiadomienie do organow Scigania. Tak skon-
struowane przepisy, choc¢ chronig klientow, stwarzajg pole do
naduzy¢ - zarowno ze strony przestepcow, jak i nieuczciwych
klientow.

Decydujace znaczenie ma stanowisko Prezesa UOKIiK do-
tyczace interpretacji ustawy o ustugach ptatniczych. Zgodnie
z nim obowigzek zwrotu kwoty transakcji powstaje w momen-
cie zgtoszenia przez klienta, ze nie autoryzowat danej operac;ji.
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Wyjatkiem sg sytuacje, gdy bank posiada uzasadnione i udoku-
mentowane podejrzenie, ze zgloszenie jest oszustwem ze strony
klienta, i zgtosi to organom Scigania albo gdy od transakcji mi-
neto ponad 13 miesiecy. Co istotne,

nawet jesli ptatnik doprowadzit do
nieautoryzowanej transakcji umysinie
lub wskutek razqcego niedbalstwa (np.
nie chronif karty, nie zgtosit jej utraty,
ujawnit dane uwierzytelniajqgce),

Moze jednak p6zniej dochodzic ich zwrotu od klienta w drodze
roszczen.

W konsekwencji, jeSli bank nie odpowiada za nieautoryzowang
transakcje, ma dwie Sciezki dziatania: odmowic wyptaty i ztozyc
zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa przez
klienta albo zwrdcic Srodki i nastepnie dochodzic¢ ich odzyskania
w postepowaniu windykacyjnym.

Orzecznictwo sagdoéw powszechnych w sprawach cywilnych
pomiedzy klientami i bankami jest bogate. W sprawach tych nie-
jednokrotnie wypowiadat sie takze Sgd Najwyzszy czy Trybunat
SprawiedliwoSci Unii Europejskiej. Nalezy sie spodziewac dalszej
ewolucji tego orzecznictwa. W tym momencie jednak informacja
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w sprawie postepowan karnych przeciwko nieuczciwym klientom
bankow jest ograniczona.

Oczekiwac nalezy jednak, stosownie do
powyzszych uwag — ustawowego zmu-
szania bankow do

celem
przeciwdziataniu zasadzie D+1

— ze sytuacja ta bedzie sie zmieniac.

Niewatpliwie, nieuczciwe zachowanie polegajgce na celowym
zgtaszaniu nieautoryzowanych transakcji przy zatajeniu okolicz-
nosci, ktore prowadzityby do braku odpowiedzialnoSci banku albo
zglaszanie pozornych, nieprawdziwych nieautoryzowanych trans-
akcji w celu uzyskania szybkiej korzysci majagtkowej spetniac bedzie
znamiona oszustwa (art. 286 Kodeksu karnego samodzielnie albo
w zwigzku z art. 204 Kodeku karnego). Przestepstwo oszustwa
na szkode banku, jak zaznaczono powyzej, moze przy tym obja-
wiac sie dwojako. Po pierwsze jako celowe dziatanie osoby, ktora
faktycznie jest pokrzywdzona przez oszusta, ale zgtasza zgdanie
zwrotu straconej kwoty przez bank, zatajajac okolicznosci, ktore na
gruncie ustawy wytgczatyby odpowiedzialnos¢ banku. Warto przy
tym pamietac, ze wprowadzenie w btad moze zostac osiggniete
takze przez celowe przemilczenie, wyrazajgce sie zaniechaniem
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poinformowania o faktycznym stanie rzeczy (por. wyrok SN z dnia
10 lipca 2007 r., ITI KK 20/07). Dla uznania, iz mamy do czynienia
z wprowadzeniem w biad, wystarczajace jest kazde, jakiekolwiek
dziatanie, ktore moze doprowadzi¢ do powstania btednego wy-
obrazenia o rzeczywistoSci u osoby rozporzadzajgcej mieniem (por.
wyrok Sadu Najwyzszego z 26.06.2003 r., VKK 324/02, LEX nr
80291). Przemilczenie stanowi wiec forme ukrycia przed osobg
rozporzadzajaca mieniem pewnych faktow, zjawisk, okolicznoSci
itp., ktorych nieSwiadomosS¢ powoduje powstanie btednego wy-
obrazenia o rzeczywistosci ([w:] A. Zoll (red.), A. Barczak-Oplustil,
G. Bogdan, Z. Cwigkalski, M. Dabrowska-Kardas, J. Majewski, .
Raglewski, M. Rodzynkiewicz, M. Szewczyk, W. Wrdbel, Kodeks
karny. CzeS¢ szczegdolna. Tom III, Zakamycze 2006, wyd. II). Po
drugie jako zorganizowane dziatanie osob jedynie probujacych
wywotlac przekonanie banku, ze doszto do nieautoryzowanej trans-
akcji oraz utraty Srodkéw, mimo Ze nie miato to miejsca (upozoro-
wanie), w celu uzyskania wyptaty. OczywistoScig jest, ze

ta pierwsza postac¢ oszustwa na szkode
banku, polegajgca na braku lojalnosci,
moze byc szczegdlnie niebezpieczna dla
zdesperowanych poszkodowanych, to jest
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kiedy w nadziei na odzyskanie pieniedzy od banku probujg oni
restrykcyjne przepisy ustawy oraz utrudnienia dowodowe banku
obrocic na swojg korzysc.

Na zakonczenie warto podkresli¢, ze problem nieautoryzo-
wanych transakcji ptatniczych pozostaje jednym z najwiekszych
wyzwan wspotczesnej bankowoSci. Przepisy chronig klientow,
naktadajgc na banki obowigzek szybkiego zwrotu utraconych
Srodkow, ale jednoczeSnie otwierajg pole do naduzy¢ wobec
instytucji finansowych. Dlatego kluczowe znaczenie ma nie
tylko precyzyjna analiza okolicznoSci i wspolpraca z organami
Scigania, lecz takze inwestycje w nowoczesne zabezpieczenia
oraz edukacja klientow, aby skutecznie ograniczac ryzyko cy-
berprzestepczosci. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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=1 RYSZEWSKI SZUBIERAJSKI
== KANCELARIA RADCOW PRAWNYCH

Najserdecznigjsze zyczenia z okazji
Swigt Bozego Narodzenia!

Niech ten wyjgtkowy czas przyniesie Pafstwu radosé,
zasfuzony odpoczynek oraz nowq energie do dziafania.
Zyczymy, aby nadchodzqcy rok byt pasmem sukceséw,
inspirujgcych wyzwan i sprzyjat wszelkiej pomysinosci

na polu zawodowym i osobistym.
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NATO ZACZYNA
SIE KRUSZYC

przy Downing Street w Londynie,
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— Ptynqgca z USA ideologia, odejscie od wspoipracy
sojuszniczej na rzecz wytqcznie Rrétkowzrocznych
interesé6w amerykanskich, sq bardzo niepokojg-
ce. Dlatego Europa musi ratowac¢ NATO, szukacd
porozumienia z Amerykanami, przekonywac ich,
ze warto sie angazowac w twardq obrone naszego
kontynentu. I jednoczesnie

— mMmOwi , byly szef Biura
Bezpieczenstwa Narodowego.

Rozmawiata
["\}wugcm

W wywiadzie udzielonym ,Politico” Donald Trump moéwi,
ze Europa jest staba. Faktycznie tak jesteSmy postrzegani na
sSwiecie, czy moze to Swiadoma strategia obliczona na sktéce-
nie Starego Kontynentu?

Silnymi graczami sg dla niego Chiny albo Rosja, ktéra ma bron
atomowa czy wschodzaca potega, jaka sg Indie, natomiast Eu-
ropa, ktora nie jest jednolitym podmiotem strategicznym, jest
postrzega jako mato atrakcyjny zbior panstw. Trump jest prze-
ciwny Unii Europejskiej i tworzacej sie wspolnocie europejskiej,
bo zdaje sobie sprawe, ze gdybySmy sie rzeczywiScie zjednoczyli,
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bylibySmy dla Stanéw Zjednoczonych rownorzednym partnerem
w stosunkach globalnych.

Trump prawidtowo ocenia kondycje Europy?

Tak. Europa ma potencjat, ale jest staba, bo nie odgrywa wiel -
kiej roli politycznej jako catoSc.

Ale jest i bedzie - jak wynika z postawy amerykanskiego
przywodcy - jedynym ratunkiem dla Ukrainy.

To bardzo ryzykowny czas dla Ukrainy, bo Trump jest zdolny
do wszystkiego. Moze nawet wstrzymac sprzedaz broni, ktorg
Europa przekazuje Ukrainie lub ograniczy¢ ustugi wojskowe, ktore

— wojskowy, nauczyciel akademicki i urzednik panstwowy, generat
brygady Wojska Polskiego, profesor nauk wojskowych. W latach
1996-1997 szef Misji Polskiej do Komisji Nadzorczej Panstw
Neutralnych w Korei, w latach 2005-2006 wiceminister obrony
narodowej, w latach 2010-2015 szef Biura Bezpieczenstwa
Narodowego i cztonek Rady Bezpieczenstwa Narodowego.
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znacznie ostabig potencjat Ukrainy, dziS ledwo stawiajgcej opor
rosyjskiej nawatnicy. JeSli kurek z amunicjg, rakietami zostanie
zamkniety, Ukraina znajdzie sie w krytycznym potozeniu. My tez.

Prezydent Trump chyba szczegdlnie sie tym nie przejmuje.

Chce , dlatego rozma-
wia z tymi pojedynczymi parnstwami
naszego kontynentu.

Chwali premier Wtoch czy premiera Wegier i Polske tez, ale
pytanie, naile sie z nami liczy.

Opinie na ten temat s3 podzielone.

Na tle panstw dawnego Uktadu Warszawskiego (w sktad
wchodzity: Zwigzek Radziecki, Albania, Polska, Czechostowacja,
Wegry, Butgaria, Rumunia i Niemiecka Republika Demokratyczna
- red.) jesteSmy liderami pod kazdym wzgledem. Najszybciej sie
rozwijamy. Stawiamy mocno na armie, co sie Trumpowi podoba,
wiec Amerykanie nie majg powodu do narzekan na Polske.

A jednak widza Polske ostabiong wewnetrznymi konfliktami.

Mysle, ze Donald Trump traktuje polskiego prezydenta jako
,SWojego” cztowieka i patrzy na Polske wytgcznie z jego per-
spektywy.

Ale chyba Karol Nawrocki nie jest dla niego do korica prze-
widywalny, skoro na przyktad zrezygnowat z zaplanowane-
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go spotkania z Viktorem Orbanem, po tym jak premier Wegier
spotkat sie¢ z Wiadimirem Putinem.

Karol Nawrocki nie mogt sobie pozwoli¢ na spotkanie z puti-
nowskim stugusem, gdy ten akurat wrocit akurat z Moskwy. To
bytaby dla polskiego prezydenta katastrofa wizerunkowa, nawet
w Polsce.

Generat Roman Polko mowi jednak, ze moze wtasnie nale-
zato sie spotkac z Viktorem Orbanem i prébowac przekonywac
go do zmiany narracji.

Spotkanie z cztowiekiem, ktory wisi u klamki Putina, nie jest
do niczego potrzebne. Nie jest to zaden partner do dyskus;i, jest
jedynie instrumentem do rozwalania jednoSci europejskiej. Tak
wiec, c0z on mogiby sie od Orbana dowiedzie¢? Co mu przeka-
zaC? Nic konkretnego, bo zeby rozmowce przekonac, trzeba miec
argumenty, karty w reku.

Jakie karty ma Europa? Gorsze niz USA?

Z Unii Europejskiej nie wyciSnie sie partnera do strategicz-
nych rozmoéw z Putinem, bo kogo on by wystuchat? Organy unij-
nej wtadzy sg rozproszone. Natomiast widze potencjat ,,Koalicji
chetnych” na czele z Francjg, Anglig i Niemcami, ktéra powinna
wytypowac jednego.

Jaka role, w pana opinii, odgrywa Polska w tej koalicji?

JakoS jesteSmy w niej pomijani, z zupeinie niezrozumiatych
powodow. Ale najwyrazniej Unia Europejska potrzebuje czasu,
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aby wypracowac procedury skutecznej wspotpracy i znalezé
w swoich szeregach takiego cztowieka, ktory pojechatby do Pu-
tina z propozycjg stanowigcg rownorzedny punkt odniesienia dla
AmeryKki i Rosji w sprawach Ukrainy.

Ktory z tych krajow, ktory z przywodcow koalicji chetnych
mogtby wybrad sie z delegacja do Moskwy?

Trudno powiedziec.

Na przyktad prezydent Francji mowi

, ale to juz
jest gtos troche zuzyty. Nie jest tq wscho-
dzqcq gwiazdgq, jak kanclerz Niemiec.

I on wydaje sie byc¢ silny, ale Niemcy nie majg z kolei potegi
nuklearne;j.

A moze prezydent Finlandii, ktory stat sie ostatnio bardzo
popularnym politykiem w Europie?

Niewykluczone. Nie musi to by¢ gtowa najwiekszych euro-
pejskich krajow, ale autorytet, mocny gtos. Czasu na znalezienie
tej osoby jest niewiele, bo musimy szybko bra¢ sprawy w swoje
rece — NATO zaczyna nam sie kruszyc.

To poczatek konca Sojuszu Pétnocnoatlantyckiego?

NATO przechodzi najwiekszy kryzys w historii. Ptyngca z USA
ideologia, odejScie od wspolpracy sojuszniczej na rzecz wytgcznie
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krotkowzrocznych interesow amerykanskich, sg bardzo niepo-
kojace. Dlatego Europa musi ratowa¢ NATO, szukac porozumie-
nia z Amerykanami, przekonywac ich, ze warto sie angazowac
w twarda obrone naszego kontynentu.

I jednoczesSnie zwiekszac zdolnoSci panstw europejskich w ra-
mach Sojuszu na wypadek, gdyby Amerykanie nie chcieli juz sie
we wspolne operacje angazowac.

Czyli potrzeba odrebnego wojskowego sojuszu w Europie?

Potrzeba sojuszu ze wsparciem politycznym USA. Na wyodreb-
nienie z tego oddzielnej struktury potrzeba czasu. Najwazniejszym
zadaniem na dziS jest zreformowanie dowodztwa strategicznego
w NATO. DziS Sojuszem kierujg gtownie Amerykanie, a chodzi
o to, zeby reszta dowodztw tez mogta dowodzi¢ operacjami wo-
jennymi i realizowac plany. Wiec tego typu przebudowa, zeuro-
peizowanie zdolnoSci operacyjnych w NATO sa konieczne.

A jesli sie nie da, trzeba budowac Unie Europejska jako Unie
Obronng, ktora przejetaby funkcje, ktore peini obecnie Sojusz
Poinocnoatlantycki.

Jesli mowa o scenariuszach dotyczacych przysztosci Euro-
py, to Roman Polko uwaza, ze Trump z Putinem moga plano-
wac rozbidr Europy i podziat jej na takie strefy wptywow. To
realny wariant?

Wszystko jest mozliwe, niczego nie wykluczam. Trzeba brac
pod uwage rozne scenariusze, aby potem nie by¢ zaskoczonym,
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ze coS sie wydarzyto. A jeSli wydarzy sie najgorsze, trzeba bedzie
tworzyC wiasny system oparty na regutach, najakich dziata dzis
NATO, ktore nie ma jednej wielkiej armii.

Sg armie narodowe i sztuka polega na tym, aby mie¢ dowodz-
twa, ktore bedg tymi armiami dowodzi¢ w razie wojny. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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GRENLANDIA CZEKA
NA SPRAWIEDLIWOSC

z miasta Tasiilaq na potudniowo-wschodnim wybrze-

Fot. Sergi Reboredo / VWPics via AP Images/

zu Grenlandii
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Przecietny cztowieR zapytany, z czym kojarzy
mu sie Grenlandia, z pewnosciq przywota w my-
Slach magiczny, sniezny Rrajobraz, biate niedz-
wiedzie 1 wylegujqce sie na lodowych Rrach stada
ttustych fok. Zapytany nastepnie o stowo ,Rolo-
nizacja’, przekieruje swoje skojarzenia daleko na
potudnie do biednej, gtodnej i od wiekRow wyzyski-
wanej Afryki.

fok i odzianych
w ich skory rdzennych mieszkancow Grenlandii —

kf‘ Tekst:
\
§ ["\\S WIECEJ

ymczasem takie skojarzenie bytoby jak najbardziej upraw-
nione. Przez ponad 200 lat, od 1721 do 1953 1., Grenlandia
byta dunska kolonig. W 1953 r. stata sie integralng czeScia
Krolestwa Danii, z wtasng reprezentacjg w dunskim parlamencie.
1 maja 1979 r. wyspa zyskata znaczng autonomie, po tym jak 63
proc. mieszkancow opowiedziato sie za nig w referendum. Od tej
pory kwestie edukacji, ochrony zdrowia, pracy i przemystu byty
regulowane przez grenlandzki samorzad. Polityka zagraniczna
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i obronna pozostata w kompetencji Danii. Autonomia ta zostata
rozszerzona 21 czerwca 2009 r., gdy weszta w zycie ustawa o Sa-
morzadzie Grenlandii. W poprzedzajgcym referendum poparto
ja 75 proc. Grenlandczykow. W ustawie uznano rownosSc¢ oraz
odrebnoS¢ wtadz Danii i Grenlandii, a jezyk grenlandzki stat sie
na wyspie jezykiem urzedowym.

Z powyzszej, skrotowo opowiedzianej historii mozna by wy-
snuc¢ wniosek, ze problem kolonializmu w Grenlandii jest juz
tylko wspomnieniem. Niestety, jest to wniosek nieprawdziwy.
O ile formalnie ta poinocna kraina od pot wieku konsekwentnie
zmierza ku suwerennoSci, o tyle jej mieszkancy do dzi§ doSwiad-
czaja konsekwencji krzywd, jakie dunskie wtadze wyrzadzity im
w minionym stuleciu.

Jesienig 2025 r. Swiat obiegta nowina: ,,Duniska premier prze-
prasza grenlandzkie kobiety”. Choc, jak zauwazyta sama Mette
Frederiksen, przeprosiny te nie moga ani cofng¢, ani naprawic
tego, co sie stato, w spotecznosSci grenlandzkiej, byty one od lat
wyczekiwane. W latach 60. 1 70. XX w. Dania prowadzita program
kontroli urodzen skierowany przeciwko grenlandzkiej ludnosci
rdzennej. By zapobiec ,,nadmiernej liczbie dzieci” urodzonych
z grenlandzkich rodzicow,
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duniscy

inuickim Robietom i dziewczyn-
kom Srodek antykoncepcyjny w posta-
ci wktadki domacicznej.

Programem objete byty nawet dziewczynki w wieku 12 lat.
Zabiegi przeprowadzano bez ich zgody, a czesto takze bez zgody
i wiedzy ich rodzicow.

Kobiety nie byly w stanie zrozumiec, co sie z nimi dzieje,
gdyz dostep do prestizowych zawodow medycznych zarezerwo-
wany byt dla Dunczykow, ktoérzy mowili po dunsku. Nawet gdyby
chcieli wyttumaczy¢ pacjentkom catg procedure, nie byto miedzy
nimi szans na porozumienie. W stabo wyksztatconych spotecz-
noSciach z péinocy edukacja zdrowotna i seksualna rowniez nie
miata sie najlepiej. Kobiety w trakcie i po zabiegu skarzyty sie na
bol - szczegblnie, ze dzieciom i nastolatkom zaktadano standar-
dowe wktadki dla dorostych - jednak nie otrzymywaty fachowe;j
pomocy. W ciszy cierpiaty z powodu powiktan, a jednym z nich
byta nieodwracalna bezptodnosc.

Sprawa ujrzata Swiatto dzienne dopiero w 2022 r. za sprawg
dunskiego podcastu Sledczego zatytutowanego ,,Spiralkampa-
gnen” — kampania spirali antykoncepcyjnych. Wedtug oficjalnego
Sledztwa, w latach 1966-1970 wktadke domaciczng zatozono
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ponad 4 tys. kobiet, stanowigcych wowczas mniej wiecej potowe
Grenlandek w wieku rozrodczym — najwyrazniej w celu zmniej-
szenia populacji Grenlandii. Dla wielu z nich przeprosiny premier
Frederiksen to pierwszy moment, gdy ich krzywdy i traumy zo-
staly uznane, a one same ustyszane. Jednak dla 143 kobiet, ktore
pozwatly panstwo dunskie za naruszenie praw cztowieka, to za
mato. Kwoty zgdanych odszkodowan opiewajg nawet na kwote
45 mln koron dunskich (okoto 25,5 mln z1).

Ambicje kolonizacyjne Krolestwa Danii nie konczyty sie jednak
na dzieciach nienarodzonych. W 1951 r. przeprowadzono ekspe-
ryment pod kryptonimem ,,Mali Dunczycy”. Poniewaz powszech-
nie uwazano mieszkancow Grenlandii za prostych i zacofanych,
uznano, ze najlepszym sposobem na odwrocenie tego trendu
bedzie reedukacja mtodego pokolenia.

Wtadze zwrocity sie do ksiezy i dyrektorow szkot o wytypo-
wanie najbardziej inteligentnych i najlepiej rokujacych dzieci
w wieku od 6 do 9 lat. Miaty one tymczasowo zamieszkac uro-
dzin zastepczych w Danii i tam nauczy¢ sie mowic i mySlec po
dunsku. Choé¢ w zatozeniu dzieci miaty zosta¢ wyselekcjono-
wane spoSrod sierot, w rzeczywistoSci zostaty one odebrane
rodzinom - czesto biednym, wielodzietnym i tatwym do szan-
tazowania.
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Choc¢ planowo po semestrze nauki w dunskiej szkole dzieci miaty
wroci¢ do swoich domow, szeScioro z nich zostato na state adop-
towanych przez dunskie rodziny. Pozostate wrocity na Grenlandie,
ale nie do domu, tylko do specjalnej, duniskojezycznej klasy w domu
dziecka w Nuuk, zarzagdzanym przez Dunski Czerwony Krzyz.

Organizacja twierdzita, ze po pobycie
w zamoznych duriskich domach dzieci
nie powinny mieszkac¢ z wtasnymi ro-
dzinami w , ’

Miaty zosta¢ wychowane na elite grenlandzkiego spoteczenstwa.

Prawda przyszta do nich dopiero w 1996 r., kiedy sprawag za-
interesowata sie dunska pisarka Tine Bryld. Na oficjalne przepro-
siny od dunskiego rzadu dorosli juz Grenlandczycy czekali kolejne
14 lat. Z catej eksperymentalnej grupy doczekato ich zaledwie
szeScioro — w 2020 r. najmiodsi mieli ukonczone 75 lat.

Wrcigz aktualnym dziedzictwem dunskiego kolonializmu jest test
kompetenciji rodzicielskich, znany w Danii jako test FKU (dun.
,Foreldrekompetenceundersggelse”). W swoich pierwotnych
zatozeniach nie byt wycelowany w dzieci pochodzenia gren-
landzkiego ani ich rodzicow. Miat by¢ stosowany w celu ochrony
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dzieci z rodzin dotknietych powaznymi problemami, takimi jak
przemoc, uzaleznienia czy choroby psychiczne, uniemozliwiajgce
rodzicom sprawowanie opieki. Praktyka okazata sie jednak inna.

Uwaga instytucji spotecznych nieproporcjonalnie czesto
skupiata sie na Grenlandczykach, w wyniku czego 5,6 proc.
grenlandzkich dzieci zostato odebranych swoim rodzicom w po-
rownaniu do 1 proc. dzieci duniskich. Test FKU teoretycznie ma
za zadanie sprawdzenie, czy dana osoba nadaje sie na rodzica.
Sktadajg sie na niego wywiady z dorostymi i dzie¢mi, badanie ich
cech osobowoSci i emocji, szereg zadan poznawczych, przypo-
minajgcych nieco testy nailoraz inteligencji, a takze sprawdzian
wiedzy og0lnej. Cata procedura trwa okoto 20 godzin. Grenland -
czycy nie tylko byli jej czeSciej poddawani, ale takze statystycznie
wypadali w testach duzo gorzej. Ztozyto sie na to kilka czynnikow.

Po pierwsze, testy prowadzone sg po dunsku. Z relacji kobiet,
ktorym odebrano dzieci wynika, ze odmowiono im dostepu do
ttumacza, co prowadzito do licznych nieporozumien. Te tatwo
byto intepretowac na ich niekorzys¢, podobnie jak fakt, ze wypo-
wiadajgc sie w obcym jezyku byly mniej pewne siebie i wypadaty
,mniej przyjemnie”.

Po drugie, testy FKU sg mocno zakorzenione w dunskim kodzie
kulturowym.
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Nie uwzgledniajg

, ich specyficznego poj-
mowania cywilizacji, stosunku do natu-
ry czy milczqcego usposobienia.

Przyktadowo w 2019 r. Grenlandka podczas testu Rorschacha
— w ktorym ludzie sg proszeni o skojarzenia, gdy patrza na
plamy atramentu - powiedziata, ze zobaczyta kobiete patro-
szgcga foke.

To, co bytoby zupeinie normalne w kulturze Grenlandii, przez
dunskich psychologow zostato zaklasyfikowano jako barbarzyn-
stwo. W 2024 r. inna matka stracita prawo do opieki nad synkiem
po tym, jak nie okazata wystarczajaco duzo czutoSci lalce, ktorg
kazano jej sie bawic¢ podczas konsultacji z psychologiem. Za-
rzucono jej, ze nie nawigzata z zabawka kontaktu wzrokowego
i za mato do niej mowita. Tymczasem bohaterowie ksigzki Ilony
Wisniewskiej ,,Lud - z Grenlandzkiej Wyspy” sami mowig o sobie
»JesteSmy milczeniem” W testach kompetencji rodzicielskich
znalazty sie tez takie zagadnienia, jak to, kim byta Matka Teresa
albo z czego zrobione jest szkto. Trudno oprzec sie wrazeniu, ze
tego typu pytania te miaty na celu pograzyc niewyksztatconych
Grenlandczykow, zaktadajac oczywiScie, ze zrozumieli ich tresc,
gdy zostaty zadane po dunsku.
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Testy FKU byty zmorg grenlandzkich rodzicow mieszkajacych
w Danii jeszcze na poczatku 2025 r. Dopiero w maju zakazano
ich stosowania wobec inuickiej mniejszoSci. Jednak zakaz ten
nie oznacza, ze odebrane dzieci wrocg do swoich rodzin. CzeS¢
z nich zostata juz adoptowana przez Dunczykow i rzad stanowczo
zapowiedziat, ze ze wzgledu na dobro tych dzieci, ich powrot do
rodzin biologicznych nie wchodzi w gre.

Trudno sie nie zgodzic, ze takie postepowanie wprowadzi-
toby tylko chaos w zycie nieSwiadomych niczego kilkulatkow,
ktore zdazyty juz zbudowac wiezi z rodzicami adopcyjnymi. Jed-
nak wiele grenlandzkich matek wcigz walczy o odzyskanie praw
do opieki nad dzie¢mi, ktore przebywajq w pieczy zastepcze;j.
Niektore majg prawo do widywania sie z nimi przez kilka godzin
w tygodniu, a dzieci wiedzg, Ze ta pani, ktora przychodzi w od-
wiedziny to ,,mama’” Tymczasem rzgd zapowiada szczegdotowe
i dtugotrwate postepowanie sprawdzajqce, ktore dzieci zostaty
odebrane z powodu nieporozumien kulturowych, a ktore rzeczy-
wiScie byty narazone na krzywde lub zaniedbanie.

Nie wiadomo, czy tym razem ofiary kolonialnych procedur
doczekaja sie powrotu do domu, czy podobnie jak eksperymen-
talni ,,mali Duniczycy” jedynie publicznych przeprosin za ich
ztamane dziecinstwo, poczucie wyobcowania i brak narodowe;j
tozsamoSci. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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m 5lat zrzedu przyznany status centrum badawczo-rozwojowego
m 165 badan klinicznych na przestrzeni roku
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Liczba zgondéw z przyczyn mozliwych do uniknie-
cia w ostatnich 10 latach w Polsce nie zmniejszyta
sie, a to oznacza, ze profilaktyka jest nieskutecz-
na. Do ,starych” i dobrze znanych czynnikRoéw ry-
zyka doszty nowe, jakR otytos¢, stres, samotnosc.

podRreslajqc, ze z niedawno ogtoszonej przez Pol-
skie Towarzystwo Kardiologiczne ,10 dla polskiej
kardiologii” najwazniejsza jest prewencja.

f, " Rozmawiata
&l

- I"\\Swngcm

Polskie Towarzystwo Kardiologiczne ogtasza ,, 10 dla pol-
skiej kardiologii”, w ktdrej na pierwszym miejscu jest zapobie-
ganie czynnikom ryzyka chordb serca. Trudno jednak zapobie-
gac chorobom serca, skoro - jak pan wspominat - liczba czyn-
nikow ryzyka nie tylko nie maleje, ale wrecz rosnie.

To prawda. Znamy bardzo dobrze takie czynniki ryzyka
chorob serca jak palenie tytoniu, nadciSnienie tetnicze, hi-
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percholesterolemia, picie alkoholu: niestety wcigz w Polsce
stabo dajemy sobie z nimi rade. Wiemy tez, ze na réznych
etapach zycia, coraz wiekszg role odgrywajg kolejne czynniki
ryzyka, np. choroba otytoSciowa. To ,,matka” wielu powiktan,
jak cukrzyca, nadciSnienie tetnicze, zaburzenia lipidowe. Jest
coraz wiekszym problemem, poniewaz dotyczy coraz mtod-
szych osob.

Sa tez nowe czynniki ryzyka — socjodemograficzne, czyli np.
przewlekty stres zwigzany z tempem zycia, przebodZcowaniem:
za duzo bodzcow dociera do naszego oSrodkowego uktadu ner-
wowego. Czynnikiem ryzyka jest tez zanieczyszczenie Srodo-
wiska, hatas, ale rowniez tzw. singularyzacja zycia, samotnoSc¢,
brak kontaktow spotecznych. Te problemy dotycza m.in. oséb

— jest kierownikiem Zaktadu Epidemiologii, Prewencji Chordb
Uktadu Krazenia i Promocji Zdrowia Narodowego Instytutu
Kardiologii oraz cztonkiem zarzadu PTK.
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starszych, sa zwigzane tez z r6znicg w dtugoSsci zycia mezczyzn
i kobiet.

Singularyzacja zycia dotyczy nie tylko oséb starszych, zmia-
ny pokoleniowe powoduj3, ze wiele mtodych oséb nie wcho-
dzi w zwiazki. Czy to tez moze by¢ czynnikiem ryzyka choréb
serca?

Mysle, ze tak. JeSli popatrzymy na tzw. niebieskie wyspy, czyli
te miejsca na Swiecie, gdzie zyje sie dtugo i szczeSliwie, to lu-
dzie funkcjonujg tam w spotecznoSciach, spotykajg sie, wspolnie
spozywajq positki, celebrujg zycie. Waznym elementem jest tez
stonice, ciepto, co sprzyja aktywnoSci fizyczne;.

Prosze zwrdci¢ uwage na to, ze diugosc¢
zycia nie zalezy

. To nie jest tylko np. aktywnos¢ fi-
zyczna.

To pokazuje ,10 dla serca” - ankieta, ktorg kazdy moze
wykonac w aplikacji mojelKP. Mocno do tego zachecamy, ale
jak w praktyce te zasady wprowadzi¢ w zycie? W Polsce nie
jest tak ciepto i pogodnie jak na potudniu Europy, trudniej wiec
w szarg pogode zachecic sie do aktywnosci fizycznej. JesteSmy
wciaz spoteczenstwem ,na dorobku”. Wiele osob duzo pracu-
je, zyjemy w stresie...
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Juz od 30 lat jesteSmy krajem ,,na dorobku”. Moze czas sobie
powiedziec, zeby na chwile sie zatrzymac? Moze nie musze miec
wiecej pieniedzy, wyzszego dochodu, a zamiast tego moge co-
dziennie iS€ na spacer? OczywiScie czesto styszymy: ,,Nie mam
czasu na aktywnoSc¢ fizyczng”, Ale nawet bedac bardzo zmeczo-
nym i wracajac do domu o 20.00, mozna iS¢ na krotki spacer.
Codzienny spacer moze nam przediuzyc zycie, a profilaktyka
— jest po prostu sexy...

Przytoczyt pan dane pokazujace, ze miedzy 2015 a 2025
rokiem nie zmniejszyta sie w Polsce liczba zgondw, ktorych
mozna uniknaé. Wtasciwie dlaczego, skoro przez te 10 lat
medycyna tak mocno poszta do przodu?

Mowimy o zgonach, ktérych mozna bytoby unikngc. Te dane
pokazujg nam, ze obecnie stosowana profilaktyka jest niesku-
teczna. Witasnie dlatego w pierwszym punkcie ,,10 dla polskiej
kardiologii” zaproponowaliSmy stworzenie strategii dla dziatan
profilaktycznych.

Choc musze przyznac, ze w ostatnim czasie wiele sie zmie-
nia. Bardzo sie cieszymy, ze powstat program ,,Moje Zdrowie”
- to bardzo nowoczesny program, poniewaz badania, ktore
mozna w jego ramach wykonac pozwalajg wykry¢ czynniki
ryzyka, a lekarze rodzinni widza wyniki badan i proponuja
konkretne dziatania. Tak powinien wygladac program profi-
laktyczny.
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S3 kraje, w ktorych udato sie - dzieki programom profilak-
tycznym - zmniejszy¢ ryzyko chorob serca, wydtuzy¢ zycie.
Czego mozemy sie od nich uczy¢? Np. od Finlandii?

Finlandia to kraj, ktore systemowo wprowadza pewne zmiany
— np. zwieksza wydatki na promowanie aktywnoSci fizycznej,
stwarza warunki do tego, by ja uprawiac, promuje zdrowy styl
odzywiania, niedosalanie produktéw spozywczych, niepalenie
tytoniu. To sg zadania na wiele lat, ale warto je podjac.

W , 10 dla polskiej kardiologii” najwazniejszym punktem jest
strategia na rzecz zapobiegania chorobom sercowo-naczynio-
wym. Czym ma sie ona rozni¢ od wczesniejszych programow?

Chcemy zwroci¢ uwage na kilka elementow, np. promocje
aktywnosSci fizycznej, ale tez przedstawic pewne propozycje, jak
rozwigzania architektoniczne wspierajace aktywnosc¢ fizyczng.

Z punktu widzenia kazdej choroby sercowo-naczynio-
wej najwazniejsza jest prewencja. Na kazdym etapie: jest ona
wazna u osoby zdrowej, by zapobiec pojawieniu sie choro-
bom, ale takze u pacjenta, u ktorego juz doszto do incydentu
sercowo-naczyniowego. Mamy dowody na to, ze na kazdym
etapie zycia, jeSli wstaniemy z kanapy i zaczniemy sie ruszac,
to je wydtuzamy.

W ramach Narodowego Programu Choréb Uktadu Krazenia
przeprowadziliSmy z prof. Piotrem Dobrowolskim i naszym ze-
spotem badanie wSrod 18 -latkow.
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Okazato sie z niego, Ze u dziewczqt
w wieku 18 lat notuje sie
fizycznq zimq.

Jak to zmienic?

To juz pytanie bardziej do samorzagdow. My mamy jasne
dane pokazujace, ze jest mniej aktywnoSci fizycznej zimg; sa-
morzady powinny iS¢ do szkot i spytac, co jest potrzebne? By¢
moze jest to czas, zeby obok ,,orlikow” stanety sitownie, zeby
rowniez zimg mozna byto uprawiac¢ aktywnosc¢ fizyczng. A byc
moze potrzebna jest sala, w ktorej bedq prowadzone warsztaty
tanca - i to spowoduje, ze mtodzi ludzie bedq bardziej aktywni
fizycznie.

Powinny pojawiac sie dziatania ukierunkowane na kon-
kretne grupy, ale tez chcemy zachecac¢ ustawodawce, zeby
utatwiat takie dziatania. JesteSmy spoteczenstwem, ktore
musi wreszcie wstac z krzesel i zaczgcC sie ruszac, bo jesli tego
nie zrobimy, to bedziemy nadal wydawac miliardy na lecze-
nie. Czesto mozna ustyszec zdanie, ze nowoczesna kardiolo-
gia jest w stanie ,,kazdego dociggnac¢ do osiemdziesigtki”. Ale
przeciez nie chodzi o to, zeby ,,dociggnac”, tylko by cieszyc
sie petnig zycia.
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W przysztym roku poznamy wyniki badania WOBASZ
- podstawowego polskiego badania epidemiologicznego, ktore
pokaze, jaki mamy obecnie krajobraz ryzyka sercowo-naczynio-
wego, z czego wynikajg roznice w dtugosci zycia nawet pomie-
dzy wieloma powiatami. Sg powiaty w Polsce, w ktorych roznice
dtugosci zycia wynoszg nawet kilka lat: to niespotykane jak na
kraj tak mato zr6znicowany socjodemograficzne. Na podstawie
wynikow tego badania musimy zdefiniowac konkretne cele:
okresli¢, ze np. za 10 lat chcemy miec o x proc. mniej przypad-
kow nadciSnienia tetniczego, lepszg kontrole hipercholesterole-
mii — po to, zebySmy zyli dtugo, ale tez szczeSliwie. To, w jakim
bedziemy zdrowiu majac 70, 80 lat i wiecej, zalezy od naszych
codziennych wyborow. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Nam opowiada o tym, kto
tu trzyma wtadze, Rim jest wujas i co go najbar-
dziej wkurza w Warszawie.

Rozmawiat
v %
WIECE)J

Wysmiewasz stereotypy, to zaczniemy od stereotypowego
pytania: skad wziat sie Sottys Lubelszczyzny?

Narodzit sie spontanicznie. W 2021 r. zostatem zamkniety.
W pandemii zarazitem sie i bytem w izolacji przez dwa tygodnie
i moze z nudow, ale wpadtem na pomyst takiej scenki: ojca z Lu-
belszczyzny, ktory przyjezdza do syna w stolicy i tam dziwi go na
przyktad, ze Smietnik nie jest pod zlewem albo Scierka nie jest na
piekarniku, tylko jest jakas specjalna ragczka do tego, i wiele go
dziwi. Zaczatem to krecié¢, no i siadto.

Nie tylko siadto, ale przyniosto ci ogromna popularnosc. Jak
zareagowali sasiedzi, kiedy dowiedzieli sie, ze ten stynny Sot-
tys to ,nasz chtopak”?

Nie zauwazytem, zeby byt jakis szat. Po prostu przyjeli to do
wiadomosSci. Chociaz wiadomo, pochodze z miasta, w ktorym
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kazdy kazdego zna, jakieS drogi z wieloma osobami sie przecieto
i na pewno jak ktoS mnie kojarzy z internetu, to tez kojarzy, ze
,a m0j ziomek chodzit z nim do klasy’} ,,a mo6j ziomek to chodzit
z nim do szkoty”, ,,a moj ziomek to trenowat z nim kickboxing”
— tam kazdy z kazdym ma jakie$ konszachty.

Mysle, ze wrecz przeciwnie, w moim mieScie zrobito to mniej-
sze wrazenie niz w innych miastach, bo u siebie ja dalej bytem po
prostu Kamil, a nie Sottys.

Ksiazka wazy jednak duzo wiecej niz filmik w internecie.
Skad taki pomyst?

— w sieci i nie tylko bardziej znany jako Sottys Lubelszczyzny,
to jeden z najpopularniejszych tworcow internetowych w Polsce,
ktory zdobyt rozgtos dzieki swoim satyrycznym filmikom na
TikToku i Instagramie. Pochodzi z Gotaszyna pod tukowem,

od ponad 11 lat mieszka w Warszawie, gdzie jako ,dumny

stoik”, jak sam siebie nazywa, z dystansem odnosi sie do zycia
w wielkim miescie. Jego postac Sottysa Lubelszczyzny taczy
humor z trafnymi obserwacjami codziennosci, czesto nawigzujac
do stereotypdow dotyczacych Polakdow i zycia na Lubelszczyznie.
Na rynek wtasnie trafita jego debiutancka ksigzka ,Persona non
grata, czyli Sottys w wielkim miescie”, ktdora ukazata sie naktadem
Wydawnictwa Otwarte.
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Sam temat narodzit sie rok temu, w czerwcu, kiedy zwroécito
sie do mnie Wydawnictwo Otwarte.

Tylko ze jak oni do mnie przyszli, to
ja miatem juz

. Ja o ksiqzce myslatem juz 5,
6.. moze nawet 10 lat wczesniej

- na diugo przed tym, zanim w ogole narodzit sie Sottys, miatem
gotowe pomysty. Potem wiadomo, jak w zyciu, rozne perypetie
sprawity, ze tego nie zrobitem. Moze tez byto troche tak, ze nie
miatem sity przebicia, odwagi, zeby rzuci¢ wszystko — a praco-
watem lata na etacie - i pisa¢. Wyczekatem odpowiedni moment
i nadarzyta sie okazja.

Niektorzy porownuja twoja ksigzke do serialu ,Ranczo”. Jak
na to reagujesz?

Dla mnie to niesamowity komplement. To jest kultowy se-
rial, ktory podbit serca milionow Polakow. Chociaz... tak, moze
poniekad troche klimatem, ale to jest zupetnie inna historia.
W ,,Ranczu’), ktore powstato prawie 20 lat temu, granica po-
miedzy miastem a wsig byta zdecydowanie wieksza i wyraz-
niejsza. Sam pamietam przeskok z Gotaszyna, ktory byt jednak
innym Swiatem, do Warszawy. Teraz ta granica sie troszeczke
zatarta.
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OczywiScie jest nadal, aczkolwiek teraz na pewno mniej mogt-
bym zagrac tym stereotypem, kontrastem miasto-wies.

Nie oszukujmy sie, wiele osob ucieka z miasta na wieS. Na
wakacje jezdza na agroturystyke, buduja sie, a i wieS to juz nie
jest jakiS zaScianek. Nieraz wies to taki towar ekskluzywny.

A stereotyp ,stoika"? Dalej funkcjonuje? Jest wdziecznym
tematem?

Tak, ja sam nazywam sie ,,dumnym stoikiem”, poniewaz uwa-
zam, ze to nie jest nic ztego. W Warszawie sg dwie szkoty. Jedni,
kiedy sie ktoS ich pyta: ,,Jeste$ z Warszawy?”, od razu sie zapieraja,
ze ,,nie, nie, ja jestem z Podlasia” czy z Lubelszczyzny. Kultywuja
to, ze pochodzga z innego miasta. Druga szkota jest taka, zeby
odpowiadac bez zastanowienia, mimo ze sie pochodzi gdzie$
z najdalszych zakgtkow Lubelszczyzny czy Podkarpacia: ,,oczy-
wiScie, ze jestem z Warszawy”, Taka osoba probuje by¢ bardziej
warszawska od warszawiaka. To jest kontrast, to sg stereotypy.

Ja sie nie wstydze, ze teraz mieszkam w Warszawie, ale tez
dumnie moéwie, zZe jestem ,,stoikiem”, Tyle.

Popularnos¢ zapewnity ci, oczywiscie miedzy innymi, traf-
ne obserwacje naszej polskiej rzeczywistosci. lle w nich praw-
dziwego zmyslenia?

Wszystkie postacie w ksigzce sg fikcyjne, ale oczywiScie to
jest taki schemat, ktory widziatem juz w wielu filmach czy se-
rialach, z ktorym spotykamy sie przeciez nieraz w zyciu, ze jest
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mata miejscowos¢é, w ktorej kto rzadzi? Wojt czy sottys, pro-
boszcz, jakis lokalny biznesmen, komendant policjii oni trzy-
majq wszystko. Tu sprzedadzg komus dziatke, tu kupig od kogos
dziatke, tam nie sprzedadzg, bo chodzi o jakieS inwestycje.

Tak zwana elita, ktora przy kominku i whisky sobie debatuje
o tym, jak sie nachapac jeszcze wiecej. Nie mowie, ze tak jest
wszedzie, ale jest taki matomiasteczkowy mini uktad, ktory aku-
rat zaszkodzit mojemu bohaterowi.

Ciezko bytoby to procentowo policzy¢, ale na pewno jest troche
wymysSlonych historii, na pewno z jakich§ memow, ale tez bardzo
duzo sytuacji przeniesionych wprost z ulicy. Zawsze to powtarzam, ze
inspiracjg moze by¢ wszystko. Ja bym mogt sobie zaliczy¢ jako godziny
pracy spacer, pie¢ godzin wsrod ludzi, pojS¢ na jakis bazar, p6js¢ do
koSciota, pogadac z kimS na przystanku PKS-u... Mysle, Ze jakbym
tak pochodzit, to po jednym dniu miatbym materiatu na pare tygodni.

Humor. Humor to twoja mocna strona!

Humor to jest korzen tego wszystkiego i wokot tego jest
wszystko budowane.

Mozna stworzy¢ cos, co bedzie

, mozna stworzy¢ cos, co be-
dzie moze jakos edukacyjne, moze cos
promujqce jakRies zachowania, a moze
nawet odstraszajqce.
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Pamietam, ze z bardzo fajnym odzewem spotkata sie moja
seria o Wujaszku - trzy lata temu stworzytem taki cykl o Po-
lakach przy Swigtecznym stole, po ktorym napisato do mnie
mnostwo osob, wiele kobiet. Byto to tak. Przez pierwsze 15 se-
kund odegratem role wujka, jak na zwyktym filmiku, wiadomo,
wujek popit jakiego$ trunku, zagryzt Sledziem, a potem stop,
ztamatem Sciane i wystosowatem apel! ,,A wy co tam, Mar-
cinek, Angelika, wy juz trzy lata po Slubie, jeszcze dzieciaka
nie macie?” ijeszcze coS tam w tym stylu i uderza Wujaszek
w czuty punkt i... stop.

Ztamatem czwartg Sciane i zwrocitem sie do widzow tak jakby
z apelem. Mowie, ze wiele osob moze to dotkng¢, moze zabolec
i w tym wszystkim ten wujas, ktory mysli, ze jest Smieszny, bo
30 lat temu nikt mu nie zwroécit uwagi, ale teraz to on nie wie,
jak to jest. Moze ktoS ma rzeczywiScie problem, moze to jest jego
najwieksze marzenie. Moze sie starajg, moze chodzg po leka-
rzach, a wujas tego nie wie, ale on oczywiScie jest najmadrzejszy
w Swiecie.

Wiele kobiet wowczas do mnie napisato, mezczyzni tez, ale
przede wszystkim kobiety, podawaty przyktady, ze u nich byto
doktadnie tak samo i wtedy uSwiadomitem sobie, ze tez mozna
bawi¢, uczaciuczyc¢, bawigc.

To nie jest tak, ze mam jakieS inklinacje, zeby zmieniac Swiat,
ale fajnie, jesli czasami moge zwroci¢ uwage na jakis stereotyp,
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problem spoteczny czy zachowanie. Jezeli dzieki temu jakis wujas
ugryzie sie w jezyk, jesli choc¢ jednej osobie to pomoze, to warto.

Czyli masz i ten zywy kontakt ze swoimi odbiorcami?

OczywiScie, bardzo czesto. Duzo osob podrzuca mi tez jakis wa-
tek, ze ,,stuchaj, to jest doktadnie tak, jak u mnie byto w domu, przy-
pominasz mi mojego zmartego dziadka, ktorego juz nie ma z nami
od 15 lat, on miat takie zarty” Utozsamiajg sie poniekad z Sottysem,
ktorym w ich realnym zyciu jest na przyktad ich tata, wujek, dziadek,
czasami babcia czy ciocia. Przez te lata dostatem tysigce wiado-
moSci, tysigce informacji na zywo, bo tez jezdze bardzo czesto na
rozne targi, wydarzenia, spotykam sie z ludzmi, ktorzy dajg mi taki
megapozytywny feedback, megapozytywng energie.

Wrécémy do tych przekletych stereotypdéw. Ktorys szczegol-
nie mocno uwiera cie w odcisk?

Nie wiem, czy to jest akurat najwiek-
szy problem w tym parnstwie, ale mnie
bardzo boli.. wiesz, ze

, a ksiqzki nie ocenia sie po
oRtadce.

Mam wrazenie, ze moda teraz, te dziwne rzeczy, ciuchy, to
wszystko poszto w takim kierunku, ze nie wiem, o co chodzi, ze
za t-shirt mozna dac 15, 20 zt, a mozna dac 15, 20 tysiecy?
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Ja sam, jak przyjechatem pierwszy raz do Warszawy, to po-
czultem sie taki... no nie wiem... taki z prowincji troszeczke. Mam
wrazenie, ze to jest niestety problem, Ze ocenia sie kogos za gorsze
buty, gorszy t-shirt i to poniekad chciatem ujac w ksigzce.

Jest tam taka sytuacja, ze Sottys chodzi wiecznie w koszuli,
w ktorej jeszcze za kawalera chodzit do swojej zony Halinki, 30
lat wczeSniej. Pewnego razu, na jakiejs posiadowce w mieszkaniu,
jeden z kolegow lokatora, mtody chtopak, mowi: ,,a skad pan ma
takg Swietng vintage koszule?” Wrecz sie podjarat, gdzie mozna
takg znalez¢. Tu chciatem tez pokazac, ze moda wraca. To, co byto
modne 30 lat temu, ale mozna byto kupi¢ na zwyktym bazarze,
teraz wynajdywane jest i nazywane peretkami na specjalnych
stronach vintage i ten aspekt tez chciatem troszeczke w ksigzce
podkrecic.

Nie bedziemy gdybac, co bedzie modne za 5,10 lat, ale co
ty bedziesz wtedy robit?

Jezeli media spotecznosciowe bedq dalej
tak dziataty, to i ja dalej

, bo pomystéw mam spo-
kojnie na dwa lata do przodu.

MysSle tez, ze ruszyc z wystepami na zywo, nie jako stand-up,
bardziej w formie lekkiego kabaretu. Juz mam pewne plany. Coraz
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czeSciej zdarza mi sie poprowadzic¢ impreze, a wtedy oczywiScie
w przerwach improwizuje, wchodzg zarty, interakcje z publicz-
noscig. W tym roku sporo tego byto, na 2026 r. mam juz kilka
zaplanowanych. Dostaje tez role w filmach i serialach. W lutym
bedzie premiera filmu, w ktorym zagram epizod i to nie jako Sot-
tys, ale jako Kamil Dgbrowski.

Duzo spotkan autorskich mam zaplanowanych na przyszty rok,
widze, ze jest bardzo fajny, pozytywny odbior i zapotrzebowanie,
wiec chciatbym tez w przysztym roku napisac¢ drugg ksigzke.
Mam pomyst na kontynuacje historii Jurka, ale tez pomysty na
trzy, nawet cztery jeszcze dodatkowe ksigzki.

Co zrobisz, jesli stanie sie cud, Polacy si¢ zmienia, a wszel-
kie stereotypy znikna?

0Oj, mySle, ze ludzie sie nie zmienig, a ja bede miat co robic
i za dobrych pare lat. Ale tez nie mam ciSnienia, zeby to ciggnac
w nieskonczonoSé. Jak juz bede widziat, ze to jest bez sensu, ze
nie Smiesze ludzi, ze to jest juz na site, meczace, to sam zejde
ze sceny. Jednak znow sie powtorze: uwazam, ze mam jeszcze
co najmniej kilka lat przed sobg. Czy beda ttuste, czy chude,
nie wiem. To wszystko bedzie tez zalezato ode mnie, od mojej
kreatywnoScii od tego, ile radoSci bede dawat ludziom, a za-
mierzam jej dawac duzo. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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NA PODSTAWIE ART. 25 UST. 1 PKT 1B PRAWA AUTORSKIEGO WYDAWCA WYRAZ-
NIE ZASTRZEGA, IZ DALSZE ROZPOWSZECHNIANIE MATERIALOW OPUBLIKOWANYCH
W TYGODNIKU ,WPROST" JEST ZABRONIONE.

© WSZYSTKIE MATERIALY W TYGODNIKU CHRONIONE SA PRAWEM AUTORSKIM. WSZELKIE

PRAWA ZASTRZEZONE. DALSZE ROZPOWSZECHNIANIE TRESCI ARTYKULU TYLKO ZA ZGODA
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