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NAGRODA TUUS DLA 
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W pierwszym 
półroczu 
2026 r. liczba 
ludności Polski 
zmniejszyła 
się o 90 000 
w stosunku do 
końca 2025 r. 
i wyniosła 
37 243 000 
– przekazał 
w czwartek 
Główny Urząd 
Statystyczny.  
Urząd poin-
formował, że 
w końcu czerwca 2026 r. ludność Polski liczyła 37 243 000 osób. 
„W pierwszym półroczu 2026 r. liczba ludności Polski zmniej-
szyła się w stosunku do końca 2025 r. o 90 000 osób – oznacza 
to rzeczywisty ubytek, którego stopa wyniosła 0,24 proc.” – 
podał GUS. 
Wyjaśnił, że spadek liczby ludności jest wynikiem ujemnego 
przyrostu naturalnego, który wyniósł -95 200. Jest to różni-
ca między liczbą urodzeń żywych a liczbą zgonów.
„Oznacza to, że w pierwszym półroczu 2026 r. w wyniku 
naturalnego ruchu na każde 10 000 ludności kraju ubyło 
51 osób” – dodał GUS.
Przekazał też, że w miastach naturalny ubytek wyniósł 
62 000, a na wsi 33 200.
Według danych GUS w pierwszym półroczu 2026 r. zareje-
strowano około 115 000 urodzeń żywych – o 1000 mniej niż 
w analogicznym okresie ubiegłego roku. Z kolei liczba zgonów 
wyniosła około 210 000 (w tym 334 niemowląt) i zwiększyła 
się o około 2000 w stosunku do pierwszego półrocza 2025 r.

NISKI WSKAŹNIK URODZEŃ
Urząd zaznaczył, że od 2013 r. obserwowany jest natural-
ny ubytek wynikający z niskiej, pomimo wzrostu w latach 
2016-2017, liczby urodzeń przy jednoczesnym zwiększaniu się 
liczby zgonów wynikających ze wzrostu liczby i odsetka osób 
w starszym wieku.
W pierwszym półroczu 2026 r. zawarto ponad 50 000 związ-
ków małżeńskich – o około 2000 więcej niż w  pierwszym pół-
roczu 2025 r. Około 38 proc. stanowiły małżeństwa wyzna-
niowe, czyli zawarte w kościele (związku wyznaniowym), 
a następnie zarejestrowane w urzędzie stanu cywilnego. 
Rozwiodło się natomiast około 32 000 par małżeńskich – 
o około 1000 więcej niż w analogicznym okresie ubiegłego 
roku. Urząd dodał, że w przypadku kolejnych 300 małżeństw 
orzeczono separację.
Liczba rozwodów w miastach (23 000) była prawie trzykrotnie 
wyższa niż na wsi, a w przypadku separacji dwukrotnie wyższa 
– odnotowano prawie 200 orzeczeń w miastach oraz niespeł-
na 100 w przypadku mieszkańców wsi.
GUS podał też, że drugim elementem wpływającym na ogólną 
liczbę ludności jest saldo migracji z zagranicy. Z danych po-
chodzących z rejestru PESEL wynika, że liczba imigracji (9926) 
była wyższa od liczby emigracji (4319).
„Na pobyt stały zameldowało się w Polsce około 9900 osób 
mających poprzednio stałe miejsce zamieszkania za granicą, 
natomiast wyjazd na pobyt stały za granicę zgłosiło 4300 
osób” – czytamy w raporcie. PAP/RED.

POLSKA TRACI MIESZKAŃCÓW 

Od wtorku Leon XIV 
przebywa w  Polikli-
nice Gemelli, gdzie 

przechodzi bez powikłań 
rekonwalescencję po usu-
nięciu nowotworu płuca.

Pobyt papieża w szpitalu, 
ciężka choroba lub utrata 
przytomności nie oznacza 
automatycznego przekaza-
nia jego uprawnień i władzy. 
Stwierdza to jasno Kodeks 
Prawa Kanonicznego, ale 
istnieje też swoista „szara 
strefa” dotycząca skrajnie 
trudnych sytuacji zdrowot-
nych.

Papież pozostaje przywód-
cą Kościoła i głową państwa 
watykańskiego także wtedy, 
gdy jest ciężko chory, długo 
przebywa w  szpitalu, traci 
przytomność lub jest pod-
łączony do aparatury me-
dycznej. Zachowuje wtedy 
swoje prerogatywy, ale może 
innym osobom powierzać 
zwykłe zadania, np. odpra-
wienie mszy czy odczytanie 
jego przemówienia.

Przywódca Kościoła 
nie ma zastępcy
Nie ma natomiast nikogo 

w  strukturze Kurii Rzym-
skiej, komu papież mógłby 
oddać swoją władzę, nawet 
tymczasowo. Przywódca 
Kościoła nie ma też zastępcy.

Przepisy jasno definiują 
kompetencje i  obowiązki 
hierarchów Kurii w okresie 
wakatu w  Stolicy Apostol-
skiej, a więc po śmierci pa-
pieża lub jego rezygnacji, 
co obecnie także jest brane 
pod uwagę po historycz-
nym ustąpieniu z  urzę-
du przez Benedykta XVI 
w 2013 roku.

Tylko jeden przepis Kodek-
su Prawa Kanonicznego od-
nosi się do sytuacji, w której 

papież nie jest w stanie spra-
wować władzy.

W części drugiej kodeksu 
na temat najwyższej władzy 
w Kościele jest kanon 335, 
który głosi: „Podczas wa-
kansu stolicy rzymskiej lub 
przeszkody w jej działaniu, 
nie należy niczego zmie-
niać w  zarządzie Kościoła 
powszechnego; powinny 
zaś być zachowane ustawy 
specjalne wydane na te oko-
liczności”.

To zaś oznacza, że kiedy 
papież jest nieprzytomny, 
w śpiączce lub ciężko chory, 
formalnie nadal rządzi on 
sam. W prawie kanonicznym 
nie ma instytucji ofi cjalne-
go zastępcy czy na przykład 
tzw. regenta, który mógłby 
przejąć pełnię władzy pa-
pieskiej w  takich okolicz-
nościach.

Zatem w imieniu papieża 
nie można dokonywać no-
minacji biskupów ani nun-
cjuszy apostolskich wydawać 

żadnych dokumentów nau-
czania.

W rozważaniach znawców 
Watykanu i  prawa zwraca 
się niekiedy uwagę na fak-
tyczne istnienie tak zwanej 
kanonicznej szarej strefy, 
czyli braku wyraźnych i jed-
noznacznych procedur w sy-
tuacjach takich jak poważna, 
długotrwała utrata przytom-
ności przez papieża i choroba.

Są jedynie przepisy prak-
tyczne, regulujące np. kwe-
stie zarządzania admini-
stracyjnego. Tymi sprawami 
zajmują się instytucje Kurii 
Rzymskiej, w tym sekretarz 
stanu Stolicy Apostolskiej, 
a także przełożeni urzędów, 
czyli dykasterii.

Urzędnicy Kurii podejmu-
ją wyłącznie zwykłe decyzje, 
a więc te, które nie wymaga-
ją aprobaty papieża, mogą 
zatem wykonywać część za-
dań w zastępstwie papieża.

Ważną postacią jest dziekan 
Kolegium Kardynalskiego, 

KTO RZĄDZI KOŚCIOŁEM 
W PRZYPADKU 

CIĘŻKIEJ CHOROBY PAPIEŻA?
W ZWIĄZKU ZE STANEM ZDROWIA LEONA XIV, KTÓRY PRZECHODZI 

REKONWALESCENCJĘ PO USUNIĘCIA NOWOTWORU PŁUCA, I PÓŁTORA ROKU 
PO ŚMIERCI PAPIEŻA FRANCISZKA W DYSKUSJACH POWRÓCIŁA KWESTIA 

WŁADZY PAPIEŻA W PRZYPADKU CIĘŻKIEJ CHOROBY.

czyli wszystkich kardynałów 
z  całego świata, jednak on 
również nie przejmuje żad-
nych wyłącznych uprawnień 
papieża. Odgrywa kluczową 
rolę w czasie wakatu w Stoli-
cy Apostolskiej.

9 października papież 
mianował nowym dzieka-
nem Kolegium Kardynal-

skiego kar-
dynała Luisa 
Antonio Tagle. 
Przed kon-
klawe w maju 
2025 roku 
purpurat z Fi-
lipin uważany 
był za jednego 
z  możliwych 
kandydatów 
na następcę 
papieża Fran-
ciszka.

Na stanowi-
sku dziekana 
Kolegium Kar-
dynalskiego 
Tagle zastąpił 
92-letniego 
kard. Giovan-
niego Batti-
stę Re.

 PAP/RED.PA
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We wtorek, 13 paź-
dziernika, w  Ol-
sztynie odbyła 
się jubileuszowa, 

dziesiąta edycja Kongresu 
Przyszłości. W wydarzeniu 
uczestniczyli przedstawiciele 
samorządów, biznesu, nau-
ki i organizacji społecznych. 
W  programie znalazły się 
m.in. dyskusje o gospodar-
ce, nowych technologiach, 
sztucznej inteligencji, rynku 
pracy i rozwoju regionu.

Jednym z punktów Kon-
gresu była gala, podczas 
której uhonorowano osoby, 
fi rmy i  instytucje za dzia-
łalność, osiągnięcia i wkład 
w  rozwój Warmii i Mazur. 
Tytuł Człowieka Roku 
„Dziennika Elbląskiego” za 
2026 rok otrzymał Maciej 
Romanowski, starosta el-
bląski.

Kapituła, przyznając Ma-
ciejowi Romanowskiemu ty-
tuł Człowieka Roku „Dzien-
nika Elbląskiego”, wskazała 
na jego wieloletnią służbę 
publiczną, samorządową 
konsekwencję oraz zaufanie 
budowane wśród mieszkań-
ców. W laudacji podkreślo-
no także jego skuteczność 
i umiejętność współpracy.

— To samorządowiec, 
który stawia na dialog, 
odpowiedzialność i współ-
pracę. Potrafi  łączyć ludzi 
wokół wspólnych celów, 
konsekwentnie działać na 
rzecz lokalnej społeczności 
i  skutecznie odpowiadać 
na wyzwania stojące przed 
powiatem — podkreślił 
podczas gali Maciej Matera, 
redaktor naczelny „Dzienni-
ka Elbląskiego” i „Gazety Ol-
sztyńskiej”.

„Zbliżam się 
do lądowania”
Odbierając nagrodę, Ma-

ciej Romanowski mówił 
o  zbliżającym się końcu 
swojej samorządowej ka-
riery, inwestycjach, które 
uważa za najważniejsze, 
oraz współpracy ponad po-
litycznymi podziałami.

— Zbliżam się do lądowa-
nia, do zakończenia kariery 
samorządowej, która trwa 
od 1994 roku: burmistrz 
Pasłęka, wicestarosta, teraz 
starosta trzecią kadencję. 
Wydawałoby się, że już nic 
nie mogę zrobić, tylko ofero-
wać doświadczenie i wyob-
raźnię, a jednak największe 
dzieła powstały w ostatnich 
dwóch latach mojego życia 
samorządowego i  w  ogóle. 
To wielka hala sportowo-
-widowiskowa w  Pasłęku 
i  szpital, w  zasadzie nowy 
oddział ZOL za 30 milio-
nów złotych: 20 milionów 
złotych pozyskaliśmy z  ze-
wnątrz, 10 milionów zło-
tych dołożyliśmy wspólnie 
ze szpitalem. Czuję się speł-
niony i dziękuję losowi, że 
mogłem pracować w samo-
rządzie. To coś niesamowite-
go. Ta samorządowa służba 

daje wiele satysfakcji. Warto 
było. Piękną przygodę w ży-
ciu przeżyłem. Teraz, cóż, 
czas oddać to w jakieś god-
ne ręce — powiedział Ma-
ciej Romanowski podczas 
odbierania wyróżnienia.

I dodał: — Tutaj mówili-
ście o dialogu. W powiecie 
elbląskim mamy dziewięć 
gmin i  trzy miasta. Mam 

17 radnych i  list intencyj-
ny podpisali wszyscy, i PO, 
i PiS, i PSL, i niezrzeszeni, 
niezależni. Mam 17 podpi-
sów i  wspólnie ciągniemy 
ten wózek, bo razem można 
więcej. Teraz mocno zacieś-
niły się moje kontakty z pre-
zydentem Elbląga. Młody 
prezydent, ale też człowiek 
dialogu, ma swoje wizje, 
stworzył subregion Zalewu 
Wiślanego. Możemy więcej. 
Do tego subregionu przystą-
pił powiat braniewski, więc 
ponad 200 tysięcy ludzi stoi 
za prezesem subregionu. 
Będziemy mogli te swoje 
problemy, swoje pomysły 
mocniej przekazywać i  do 
pana wojewody, i do mar-
szałka, i  też do Warszawy. 
(...) Jeszcze kilka miesięcy 
przede mną. Mam nadzie-
ję, że z prezydentem jeszcze 
tutaj się pokażemy i zrobi-
my jeszcze coś dobrego dla 

naszego subregionu Zale-
wu Wiślanego.

Hala i ZOL. Dwie ważne 
inwestycje w Pasłęku
Hala sportowo-widowisko-

wa i nowy ZOL to dwie duże 
inwestycje, które w ostatnim 
czasie zakończono w Pasłęku.

Hala przy Zespole Szkół 
Ekonomicznych i  Tech-
nicznych została otwarta 4 
września 2025 roku. Obiekt 
ma wielofunkcyjne boisko 
i  trybuny na 194 miejsca. 
Można w  nim rozgrywać 
mecze koszykówki, siatków-
ki i piłki ręcznej, a także grać 
w tenisa ziemnego i badmin-
tona. Hala nadaje się rów-
nież do organizacji koncer-
tów, targów, konferencji, 
szkoleń i wystaw. Inwestycja 
kosztowała 14 milionów zło-
tych. Z rządowego programu 
„Polski ład” pozyskano 10,8 
miliona złotych, a 1,1 miliona 

złotych z Rządowego Fundu-
szu Inwestycji Lokalnych. 
Pozostałą część kosztów 
pokryły samorządy powiatu 
elbląskiego i gminy Pasłęk.

Nowy zakład opiekuńczo-
-leczniczy przy Szpitalu Po-
wiatowym w Pasłęku został 
ofi cjalnie otwarty 4 września 
2026 roku. Liczba miejsc 
w ZOL-u wzrosła z 30 do 60. 
Placówka przeznaczona jest 
dla osób przewlekle chorych, 
z  niepełnosprawnościami 
i  niesamodzielnych, które 
nie wymagają już pobytu na 
oddziale szpitalnym, ale po-
trzebują całodobowej opie-
ki, pielęgnacji, rehabilitacji 
i kontynuacji leczenia. W no-
wym obiekcie powstały m.in. 
dwu- i trzyosobowe pokoje, 
sala ćwiczeń rehabilitacyj-
nych, pomieszczenia do tera-
pii zajęciowej, gabinet diag-
nostyczno-zabiegowy oraz 
gabinety logopedy i psycho-
loga. Przygotowano również 
stanowiska dla pacjentów 
wymagających długotrwałej 
terapii oddechowej przy uży-
ciu respiratorów. Inwestycja 
kosztowała blisko 28 milio-
nów złotych. Szpital Powia-
towy w Pasłęku otrzymał 20 
milionów złotych dofi nanso-
wania z unijnych funduszy 
w ramach „Krajowego pla-
nu odbudowy i zwiększania 
odporności”. Pozostałą część 
kosztów pokryto z własnych 
środków szpitala oraz bu-
dżetu Starostwa Powiato-
wego w Elblągu.

 EWELINA GULIŃSKA

MACIEJ ROMANOWSKI CZŁOWIEKIEM 
ROKU „DZIENNIKA ELBLĄSKIEGO”

Hala sportowo-widowiskowa i nowy ZOL w Pasłęku to inwestycje, które Maciej Romanowski zalicza do najważniejszych 
w swojej ponad 30-letniej pracy w samorządzie. Starosta elbląski nie ukrywa, że jego samorządowa kariera powoli zbliża 

się do końca. Podczas X Kongresu Przyszłości w Olsztynie otrzymał tytuł Człowieka Roku „Dziennika Elbląskiego”.

Maciej Romanowski 
urodził się w 1955 roku 
w Pasłęku. Z samorządem 
związany jest od ponad 30 
lat. W latach 1994-2002 
był burmistrzem Pasłęka. 
W 2002 roku został radnym 
powiatowym i wicesta-
rostą. Od 2009 roku jest 
starostą elbląskim; obecnie 
pełni tę funkcję trzecią 
kadencję. Jest fanem piłki 
nożnej. Był prezesem sekcji 
piłki nożnej Olimpii Elbląg 
oraz prezesem rady spon-
sorów klubu.
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ROWEROWA ŚCIEŻKA 
ZA 30 MLN ZŁ

ELBLĄG OTRZYMA PONAD 19,6 MLN ZŁ UNIJNEGO 
DOFINANSOWANIA NA BUDOWĘ ŚCIEŻKI PIESZO-
ROWEROWEJ WZDŁUŻ UL. KRÓLEWIECKIEJ DO 
GRANIC MIASTA. TRASA BĘDZIE MIAŁA ŁĄCZNIE 
6,6 KM. CAŁY PROJEKT MA KOSZTOWAĆ PONAD 
29,3 MLN ZŁ. MIASTO PROWADZI JUŻ PRZETARG 

NA PIERWSZY ETAP PRAC.

P lanowana trasa ma mieć dwa odcinki. Pierwszy, 
o długości około 1,55 km, obejmuje ul. Królewie-
cką od ul. płk. Dąbka do Al. Piłsudskiego. Drugi 

liczy około 5,05 km i prowadzi od ul. Fromborskiej 
do granicy administracyjnej Elbląga.

Oprócz samej ścieżki przy ul. Królewieckiej powsta-
ną nowe wiaty przystankowe, a na trasie zamonto-
wane zostaną liczniki ruchu rowerowego.

„Szeroki zakres prac obejmuje m.in. budowę i prze-
budowę dróg dla pieszych, dróg rowerowych oraz cią-
gów pieszo-rowerowych, przebudowę jezdni, zjazdów 
i miejsc postojowych, budowę zatok autobusowych, 
kładek i ścianek szczelnych, montaż nowoczesnego 
oświetlenia, rozbudowę przepustu oraz kanału tech-
nologicznego, przebudowę kanalizacji deszczowej i sa-
nitarnej wraz z zabezpieczeniem sieci podziemnych, 
wykonanie docelowego oznakowania poziomego 
i pionowego” – poinformował elbląski ratusz.

Miasto analizuje obecnie oferty złożone w przetargu 
na ponad 5-kilometrowy odcinek od ul. Fromborskiej 
do granicy Elbląga. Do przetargu przystąpiło 10 fi rm. 
Najtańszą ofertę złożył Strabag – 17 738 617,16 zł. 
Najdroższa, przedstawiona przez Sanbud, opiewa 
na 25 607 299,95 zł. Wybrana fi rma będzie miała 
21 miesięcy na wykonanie prac.

Dofi nansowanie w wysokości 19 683 173,06 zł za-
twierdził Zarząd Województwa Warmińsko-Mazur-
skiego. To 85 proc. kosztów kwalifi kowanych pro-
jektu. Pieniądze pochodzą z programu „Fundusze 
Europejskie dla Warmii i Mazur 2021-2027”, z puli 
zintegrowanych inwestycji terytorialnych miejskiego 
obszaru funkcjonalnego Elbląga. Całkowita wartość 
projektu wynosi 29 334 035,71 zł. RED.
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We wtorek, 13 paź-
dziernika, w El-
blągu odbyła się 
uroczysta gala 

z okazji XXVI Dnia Papie-
skiego. Podczas wydarzenia 
wręczono Nagrodę Biskupa 
Elbląskiego „Tuus”. Tego-
roczną laureatką została 
Zofi a Bagińska, od blisko 
pół wieku związana z Do-
mem dla Dzieci im. Sybira-
ków w Szymonowie. Przed 
wręczeniem wyróżnienia 
uczestnicy gali obejrzeli 
fi lm poświęcony laureat-
ce. Bagińska opowiadała 
w nim o początkach swojej 
pracy wychowawczej i dro-
dze, która związała ją z Szy-
monowem na blisko 50 lat. 
Jak wspominała, przez ten 
czas opiekowała się po-
nad 800 dziećmi, starając 
się zapewnić im możliwie 
najlepsze warunki do życia 
i rozwoju.

Nagrodę wręczył biskup 
Wojciech Skibicki. Zwrócił 
uwagę, że wybór laureata 
nie jest łatwy, ponieważ 
w diecezji nie brakuje osób 
zasługujących na podobne 
wyróżnienie. Podkreślił 
również, że Zofi a Bagińska 
dbała nie tylko o  wycho-
wanie swoich podopiecz-
nych i  przygotowanie ich 
do samodzielnego życia, 
ale także o ich rozwój du-
chowy. Wspomniał m.in. 
o  przygotowywaniu dzie-
ci do pierwszej komunii 
świętej i  wspólnym prze-
żywaniu Wigilii. Jak za-

znaczył, przed kilkudzie-
sięciu laty takie działania 
w domach dziecka nie były 
czymś oczywistym. Laure-
atce gratulował również 
prezydent Elbląga Michał 
Missan. Podziękował jej za 
wieloletnie zaangażowanie 
i  przekazywanie wartości 
kolejnym pokoleniom. 
Życzył jej także, aby jak 
najdłużej mogła kontynu-
ować swoją działalność.

W drugiej części wieczoru 
odbył się koncert zespołu 
NiemaGOtu. Artyści za-
chęcili zgromadzonych 
do wspólnego śpiewania, 
a  muzyce towarzyszyło 
świadectwo ich wiary. 
Publiczność włączyła się 
do zabawy, śpiewając i tań-
cząc razem z wykonawca-
mi. W pewnym momencie 
na scenę zostali zaprosze-
ni biskup Wojciech Skibi-
cki oraz prezydent Michał 
Missan. Obaj dołączyli do 
muzyków i  publiczności, 
aby razem z nimi śpiewać.

Nagroda Tuus została 
ustanowiona w 2007 roku 
przez ówczesnego biskupa 
elbląskiego Jana Styrnę. 
Nawiązuje do osoby, na-
uczania i  dziedzictwa św. 
Jana Pawła II oraz stanowi 
lokalne dopełnienie ogól-
nopolskiej nagrody Totus 

NAGRODA TUUS 
DLA ZOFII BAGIŃSKIEJ

Pięćdziesiąt lat pracy na rzecz dzieci i ponad 800 wychowanków 
– Zofi a Bagińska, dyrektor Domu dla Dzieci im. Sybiraków w Szymonowie, 
została uhonorowana Nagrodą Biskupa Elbląskiego „Tuus” za wieloletnią 

działalność wychowawczą i społeczną.
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Tuus, przyznawanej przez 
fundację Dzieło Nowego 
Tysiąclecia. Elbląskie wy-
różnienie trafi a do osób 
zaangażowanych w  dzia-
łalność dobroczynną, spo-
łeczną i  ewangelizacyjną 
w lokalnej społeczności.

Wtorkowa gala była 
głównym punktem ob-
chodów Dnia Papieskie-

go w  diecezji elbląskiej. 
Poprowadził ją ksiądz 
Mateusz Łuszczykiewicz. 
Z  okazji Dnia Papieskie-
go świętowano również 
w parafi ach i szkołach na 
terenie diecezji. Głównymi 
organizatorami elbląskiej 
gali byli prezydent Elbląga 
oraz biskup elbląski.

DIECEZJA ELBLĄSKA
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Przez ponad miesiąc 
czytelnicy „National 
Geographic” oddali 
ponad 220 tysięcy 

głosów na 48 nominowa-
nych miejsc. W  każdym 
z województw wytypowa-
ne zostały trzy. Na War-
mii i Mazurach były to Ły-
nostrada, jezioro Jeziorak 
i Kanał Elbląski.

Wybór nie był łatwy, bo 
każdy z  kandydatów z  16 
województw przyciągał 
zupełnie czymś innym. 
W rywalizacji brały udział 
m.in. przyrodnicze szlaki, 
wielowiekowe zabytki oraz 
interaktywne, przyciągają-
ce ekspozycjami muzea.

— Ta szesnastka świetnie 
pokazuje, jak różnorodny 
i pełen niespodzianek jest 
nasz kraj. Mamy tu nie-
zwykłą przyrodę, fascynu-
jącą historię, wyjątkową 
architekturę. To miejsca, 
które zdecydowanie zasłu-
gują na to, by wpisać je na 
swoją podróżniczą mapę. 
Zachęcam wszystkich: ru-
szajcie w Polskę, odkrywaj-
cie ją na nowo i zbaczajcie 
z utartych szlaków. Bo nie 
trzeba jechać na drugi ko-
niec świata, żeby przeżyć 
wyjątkową przygodę. I jak 
zawsze powtarzam: Polska 
jest najpiękniejsza! – ape-
luje Michał Cessanis, re-
daktor prowadzący „Natio-
nal Geographic Traveler” 
i  ambasador plebiscytu 
Cuda Polski. 

Gotowa lista 
do zwiedzania
Tegoroczna edycja Cu-

dów Polski „National 
Geographic Traveler” po 
raz kolejny udowodniła, 
jak wielki potencjał tury-
styczny drzemie w obiek-
tach niezaliczających się 
do najbardziej znanych 
atrakcji naszego kraju.—   
Największym sukcesem tej 
inicjatywy jest dla mnie to, 
że potrafi my połączyć ogól-
nopolski zasięg „National 
Geographic” z  autentycz-
nym zaangażowaniem 
mieszkańców, samorzą-
dów i  lokalnych pasjona-
tów. Wierzę, że tegoroczni 
zwycięzcy, podobnie jak 
wszyscy nominowani, zy-
skają dzięki plebiscytowi 
nowych odkrywców, a dla 
wielu podróżników nasza 
lista stanie się inspiracją 
do poznawania Polski poza 
utartymi szlakami – mówi 
Łukasz Załuski,  redaktor 
naczelny „National Geo-
graphic Polska”.

Atrakcyjny 
od ponad 150 lat
Cały system Kanału 

Elbląskiego wraz z  od-
gałęzieniami ma ponad 
150 kilometrów długoś-
ci, a  główna trasa wod-
na między Ostródą a  El-
blągiem liczy około 80-84 
kilometrów. Łączy Jezioro 
Drwęckie w Ostródzie z je-
ziorem Druzno i  portem 

w  Elblągu, przechodząc 
przez Miłomłyn, który 
jest węzłem hydrotech-
nicznym. Stąd statki pły-
ną też odnogą kanału na 
Jeziorak. Najsłynniejszy 
odcinek z pięcioma histo-
rycznymi pochylniami: 
Buczyniec, Kąty, Oleśnica, 
Jelenie i  Całuny pozwala 
statkom pokonywać róż-
nicę poziomów wody za 
pomocą specjalnych wóz-
ków poruszających się po 
suchym lądzie. Stąd słyn-
ne stwierdzenie, że „stat-
ki pływają po trawie”. Na 
trasie znajduje się kilka 

śluz, m.in. w Miłomłynie, 
Zielonce i Ostródzie, oraz 
płynie się przez malowni-
cze jeziora, takie jak Ilińsk, 
Ruda Woda, Sambród czy 
wspomniane Druzno.

Polacy kochają wodę 
Przedstawiciele Wód Pol-

skich zauważyli, że aż pięć 
miejsc związanych z wodą 
znalazło się w gronie laure-
atów plebiscytu Cuda Pol-
ski 2026. Wyróżniono My-
sią Wieżę i  jezioro Gopło 
w  Kruszwicy, Pojezierze 
Suwalskie i jezioro Hańcza, 
rzekę Nida w Świętokrzy-

skiem, Krainę 100 Jezior 
w  Wielkopolsce i  właśnie 
Kanał Elbląski. To wyraź-
ny sygnał, że polskie rzeki, 
jeziora i kanały należą dziś 
do najbardziej cenionych 
atrakcji turystycznych kra-
ju, a wypoczynek nad wodą 
oraz odkrywanie wodnych 
krajobrazów niezmiennie 
cieszą się dużą popular-
nością.

– Fakt, że aż pięć loka-
lizacji związanych z wodą 
znalazło się w gronie lau-
reatów plebiscytu Cuda 
Polski 2026, pokazuje, jak 

dużą wartość dla miesz-
kańców i  turystów mają 
polskie rzeki, jeziora oraz 
obiekty hydrotechniczne. 
To nie tylko piękne miej-
sca wypoczynku, ale rów-
nież ważna część naszego 
dziedzictwa przyrodnicze-
go i  kulturowego. Cieszy 
nas, że internauci docenili 
lokalizacje, którymi na co 
dzień opiekują się Wody 
Polskie, dbając o ich zacho-
wanie dla obecnych i przy-
szłych pokoleń – podkreśla 
Mateusz Balcerowicz, pre-
zes Wód Polskich. BCL

KANAŁ 
ELBLĄSKI 
JEDNYM 
Z CUDÓW 

POLSKI 2026! 
Kanał Elbląski, nasza atrakcja 

turystyczna i zabytek hydrotechniki, 
został wybrany jednym z 16 cudów 

Polski w plebiscycie „National 
Geographic Traveler”.

WYNIKI PLEBISCYTU CUDA POLSKI 2026
Dolnośląskie – arboretum w Wojsławicach 
Kujawsko-pomorskie – Mysia Wieża i jezioro Gopło w Kruszwicy
Lubelskie – Kraszczady
Lubuskie – gród Santok 
Łódzkie – Afl opark w Pabianicach
Małopolskie – Krynica-Zdrój 
Mazowieckie – Otwock i świdermajer
Opolskie – zamek książęcy w Niemodlinie
Podkarpackie – kościół w Haczowie 
Podlaskie – Pojezierze Suwalskie i jezioro Hańcza
Pomorskie – Kalwaria Wejherowska
Śląskie – Szlak Orlich Gniazd
Świętokrzyskie – rzeka Nida 
Warmińsko-Mazurskie – Kanał Elbląski
Wielkopolskie – Kraina 100 Jezior
Zachodniopomorskie – Chłopy
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Podczas uroczystości 
nie zabrakło wspo-
mnień o  tym, jak 
przez lata zmieniała 

się szkoła i sama nauka za-
wodu.

— Kiedy patrzymy dziś na 
placówkę, trudno wyobrazić 
sobie, jak wyglądała nauka 
zawodu kilkadziesiąt lat 
temu. Sale lekcyjne ogrze-
wano piecami kafl owymi. 
Zamiast komputerów, no-
woczesnych symulatorów 
i urządzeń cyfrowych były 
imadła, pilniki, młotki, klu-
cze, tokarki i frezarki. Na-
uce towarzyszył zapach me-
talu i smarów oraz dźwięk 
pracujących maszyn. Trze-
ba było wziąć narzędzie do 
ręki, zmierzyć, zaznaczyć, 
przyciąć, obrobić, spraw-
dzić i  jeśli trzeba... zacząć 
od nowa — przypomniała 
Beata Tuzimek.

Dzisiaj uczniowie korzy-
stają z nowoczesnych pra-
cowni i  specjalistycznego 
sprzętu. Zmieniły się też 
wymagania co do umiejęt-
ności osób wchodzących na 
rynek pracy.

— Dzisiejsza szkoła bran-
żowa to nie tylko trady-
cyjne warsztaty. Mamy 

nowoczesne pracownie, 
specjalistyczne urządzenia, 
komputery i technologię cy-

frową. W kształceniu obec-
ne są diagnostyka i  elek-
tronika.  Nasi uczniowie 

przygotowują się do pracy 
w zawodach wymagających 
nowych kompetencji. Uczą 

się naprawiać samochody, 
wykonywać instalacje elek-
tryczne i  obsługiwać ma-
szyny CNC. Korzystają też 
z nowoczesnych technologii, 
diagnozują problemy i pra-
cują, korzystając z cyfrowej 
dokumentacji technicznej. 
Muszą być przygotowani do 
funkcjonowania w świecie, 
który szybko się zmienia — 
zaznaczyła dyrektor.

Przez lata ewoluowała 
również oferta szkoły. Jest 
ona dostosowywana do po-
trzeb lokalnego rynku pra-
cy. Od września uczniowie 
mogą kształcić się w nowym 
zawodzie — montera jach-
tów i łodzi.

— Obserwujemy potrzeby 
lokalnego rynku pracy, roz-
mawiamy z naszymi partne-
rami i staramy się tworzyć 
takie kierunki kształcenia, 
aby nasi absolwenci mieli 
realną możliwość znalezie-
nia zatrudnienia i dalszego 
rozwoju zawodowego — 
stwierdziła Beata Tuzimek.

Uczniowie zdobywa-
ją doświadczenie także 
poza szkołą.

JUBILEUSZ ZESPOŁU SZKÓŁ 
ZAWODOWYCH W ELBLĄGU

— Historia naszej szkoły trwa już 80 lat. Przez ten czas potrafi ła zmieniać się wraz ze światem. Zachowała przy tym 
szacunek do wiedzy, umiejętności, pracy i drugiego człowieka — podkreśliła Beata Tuzimek, dyrektor Zespołu Szkół 

Zawodowych nr 1 w Elblągu. W piątek, 9 października, szkoła świętowała jubileusz 80-lecia.
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Zdjęcie grupowe uczestników jubileuszu 80-lecia Zespołu Szkół Zawodowych nr 1 w Elblągu 
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— Zagraniczne wyjazdy 
uczą samodzielności, od-
powiedzialności, toleran-
cji, otwartości na innych 
i  odwagi w  pokonywaniu 
własnych granic — doda-
ła dyrektor.

Podczas jubileuszu wspo-
mniano także osoby, które 
przez minione dziesięciole-
cia tworzyły szkołę. Pamięć 
tych, których już nie ma, 

uczestnicy uroczystości 
uczcili minutą ciszy.

— Choć zmieniały się na-
rzędzia pracy, pracownie, 
gabinety przedmiotowe i ota-
czający nas świat, człowiek 
nadal pozostaje najważniej-
szy — podsumowała Beata 
Tuzimek. EWELINA GULIŃSKA

-G11826SEZR-A
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WSPOMNIENIA ABSOLWENTÓW 
(Z JUBILEUSZOWEGO BIULETYNU)

„Czas spędzony w tej szkole dał mi nie tylko solidny 
zawód, ale przede wszystkim przyjaźnie na całe życie 
i pewność siebie na rynku pracy”.Waldemar, absolwent 
rocznika 1998
„Gdy rozpoczynałem naukę pod koniec lat 50., szkoła 
pachniała świeżą farbą i pyłem węglowym z pieców 
kafl owych. Wszystkiego brakowało, ale entuzjazm 
był ogromny. Warsztaty tworzyliśmy niemal od zera, 
a mistrzom zawodu zależało na precyzji co do ułamka 
milimetra. Pamiętam zapach oleju maszynowego 
i dumę, gdy po raz pierwszy samodzielnie wytoczyłem 
działającą część. Ta szkoła nie tylko dała mi fach 
w ręku, ale nauczyła szacunku do pracy”.Jan, 
absolwent z 1958 roku
„Moje lata 70. to przede wszystkim tętniące życiem 
korytarze i niezapomniane apele na dziedzińcu. 
Mieliśmy swój stały rytm: tarcza szkolna obowiązkowo 
przyszyta do rękawa, apele z pocztem sztandarowym, 
a po lekcjach próby szkolnego zespołu i SKS. 
Najcieplej wspominam nauczycieli — byli wymagający, 
czasami wręcz surowi, ale kiedy trzeba było pomóc 
w trudniejszej sytuacji życiowej, otaczali nas 
prawdziwie rodzicielską opieką”.Maria, absolwentka 
z 1974 roku

80 lat historii ZSZ nr 1Zespół Szkół Zawodo-
wych nr 1 to najstarsza i największa placów-
ka kształcenia zawodowego w Elblągu. Jej 
historia, która zaczęła się 1 września 1946 
roku, to osiem dekad ewolucji i budowania 
tożsamości w oparciu o tradycję.
Początki i rozwój (1946-1965)Zaczynała 
jako Publiczna Szkoła Dokształcająca przy 
ul. Pocztowej 2 pod kierownictwem Leona 
Milewskiego. Popołudniami uczyło się tu 
226 pracujących osób w różnym wieku. Pla-
cówka wielokrotnie zmieniała siedziby: ul. 
Pocztowa, ul. Królewiecka 104 (1947-1949), 
ul. Blacharska 10 (1949-1964), ul. Zamkowa 
16a (1964-2018), ul. Robotnicza 173. Kształ-
cenie ewoluowało od profi li mechanicznych, 
elektrycznych i handlowych przez specjali-
styczne (np. maszynista turbin parowych) po 
branżę samochodową.
Okres przy ul. Zamkowej (1965–1999)Przeno-
siny w 1965 r. na ul. Zamkową 16a przyniosły 
ponad 30 lat stabilizacji. Szkoła stała się 
dużym zespołem z salą gimnastyczną 
i internatem.

Innowacje i zmiana siedziby (od 1999)W od-
powiedzi na reformy w strukturze ZSZ nr 1 
działały Zasadnicza Szkoła Zawodowa nr 1 
i Technikum. Wdrożono m.in. unikalną w Pol-
sce klasę technik odlewnik (we współpracy 
z Alstomem i AGH w Krakowie) oraz inno-
wację straż graniczna. Rozwijało się życie 
uczniowskie (sejmik, sąd uczniowski, gazetka 
„Grobla Zamkowa”, sztab WOŚP). W 2018 
roku szkołę przeniesiono do budynku przy 
ul. Robotniczej 173. Wchodząca w jej skład 
branżowa szkoła I stopnia otrzymała imię 
Sybiraków (po wygasłym Gimnazjum nr 2).
Dziś w skład ZSZ nr 1 wchodzą branżowa 
szkoła I stopnia oraz branżowa szkoła II 
stopnia.Placówka łączy 80-letnią tradycję 
z nowoczesnym kształceniem w branżach 
mechanicznej, samochodowej, elektrycznej 
i transportu wodnego. Dzięki innowacyjnym 
pracowniom zawodowym oraz stałemu 
dostosowywaniu oferty do potrzeb rynku 
pracy szkoła stwarza młodzieży doskonałe 
warunki do zdobywania kwalifi kacji w poszu-
kiwanych zawodach.
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O  zakończeniu budowy 
drogi wodnej łączą-
cej Zalew Wiślany 

z  Zatoką Gdańską, która 
ma umożliwić większym 
statkom dopływanie do 
portu w Elblągu, mówiono 
w  środę, 14 października, 
podczas konferencji przed 
nową siedzibą Zarządu 
Portu Morskiego w Elblągu 
przy ul. Warszawskiej. Wzię-
li w niej udział wiceminister 
infrastruktury Przemysław 
Koperski, dyrektor Urzędu 
Morskiego w  Gdyni Anna 
Stelmaszyk-Świerczyńska, 
dyrektor Regionalnego Za-
rządu Gospodarki Wodnej 
w Gdańsku Piotr Kowalski 
oraz dyrektor Zarządu Portu 
Morskiego w Elblągu Arka-
diusz Zgliński.

Obecnie prace pogłębiar-
skie prowadzone są na od-
cinku rzeki Elbląg o długoś-
ci 7,45 kilometra, od Zalewu 
Wiślanego do punktu P1 
w rejonie oczyszczalni ście-
ków. To IV etap budowy 
drogi wodnej łączącej Zalew 
Wiślany z Zatoką Gdańską. 
Wykonawcą jest konsorcjum 
Hegemann GmbH i Van den 
Herik Kust-en Oeverwerken 
B.V. Zgodnie z umową prace 
mają zakończyć się do stycz-
nia 2027 roku. Wcześniej 
w ramach IV etapu oczysz-
czono tor wodny z obiektów 
ferromagnetycznych i wyko-
nano około połowy robót po-
głębiarskich. Urobek został 
wykorzystany do wypełnia-
nia sztucznej wyspy na Za-
lewie Wiślanym. Po zakoń-
czeniu prac na tym odcinku 
do pogłębienia pozostanie 
ostatnia część drogi do portu.

Ostatnie 3 kilometry 
do portu
V etap inwestycji obejmu-

je pogłębienie i poszerzenie 
ostatnich 3 kilometrów rzeki 
Elbląg, od punktu P1 do ter-
minala przy ul. Radomskiej. 
Docelowo tor wodny będzie 
miał 36 metrów szerokości 
na dnie. W ramach inwesty-
cji powstanie również obrot-
nica o średnicy 160 metrów.

W  zakres V etapu wcho-
dzi kilometrowy odcinek, 
o który w 2023 roku bój to-
czyły władze Elbląga z ów-

czesnym rządem PiS. Obie 
strony przerzucały się od-
powiedzialnością za jego 
pogłębienie. Ostatecznie, już 
po dojściu Koalicji Obywa-
telskiej do władzy, odcinek 
został w 2024 roku włączony 
do rządowego programu in-
westycyjnego realizowanego 
przez Urząd Morski w Gdy-
ni. Dokumentacja projekto-
wa tej części przedsięwzięcia 
powstaje od marca 2025 
roku. Urząd Morski rozważa 
rozszerzenie obecnej umowy 
z  wykonawcą robót pogłę-
biarskich także na ostatnie 
3 kilometry.

— Jeśli zostanie wybrany 
tryb rozszerzenia obecnej 
umowy, prace na tym odcin-
ku zakończą się pod koniec 
przyszłego roku lub na prze-
łomie przyszłego i kolejnego 
roku — przekazała Anna 
Stelmaszyk-Świerczyńska, 
dyrektor Urzędu Morskiego 
w Gdyni.

Osobnym zadaniem będzie 
obudowa brzegów rzeki na 
ostatnich 3 kilometrach. 
Przetarg na te roboty ma zo-
stać ogłoszony jeszcze w paź-
dzierniku. Prace mają zostać 
wykonane w  2027 roku 
(dopuszcza się możliwość 
ich zakończenia w kolejnym 
roku). Projekt obrotnicy jest 
na ukończeniu. Teraz Urząd 
Morski prowadzi procedurę 
związaną z uzyskaniem po-
zwolenia wodnoprawnego.

Koszt V etapu (łącznie 
z obrotnicą) jest obecnie sza-
cowany na około 200 milio-
nów złotych. Dla porówna-
nia druga część trwających 
obecnie robót pogłębiarskich 
na wcześniejszym odcinku 

o  długości 7,45 kilometra 
kosztuje ponad 51 milio-
nów złotych. Wiceminister 
infrastruktury  Przemysław 
Koperski zwrócił uwagę, że 
dodatkowe 200 milionów 
złotych podniesie łączny 
koszt inwestycji związanej 
z przekopem Mierzei Wiśla-
nej do 2,3 miliarda złotych.

Finansowanie budowy 
ostatniego odcinka drogi 
wodnej, który ma umożliwić 
wpływanie do portu w El-
blągu większym statkom, 
nie jest jeszcze zatwierdzo-
ne. Budżet państwa na 2027 
rok nie został bowiem przy-
jęty. Wiceminister Przemy-
sław Koperski zapewniał, 
że środki na dokończenie 
inwestycji zostały zapisane 
w projekcie budżetu.

— Budżet Ministerstwa 
Infrastruktury ze wszystkich 
źródeł to 103 miliardy zło-
tych, z czego ponad 3 miliar-
dy złotych są przeznaczone 
na gospodarkę morską, a po-
nad 4 miliardy złotych na 

gospodarkę wodną. Mamy 
środki fi nansowe na rozwój 
kolei i  dróg. To wszystko 
jest w  budżecie zapisane, 
natomiast potrzebujemy 
oczywiście jego przyjęcia — 
oznajmił. — Od 2024 roku 
bierzemy pełną odpowie-
dzialność za to, żeby zapew-
nić miastu dostęp do morza, 
a miasto realizuje swoje za-
dania związane z  portem. 
Tutaj ta linia demarkacyjna 
jest bardzo wyraźna. Wia-
domo, kto za co odpowiada. 
My ze swojej części bardzo 
konsekwentnie się wywią-
zujemy. Niech państwo so-
bie przypomną, jak to wy-
glądało przed rokiem 2024, 
w roku 2022 czy 2023, kiedy 
poprzedni rząd, rząd Prawa 
i Sprawiedliwości, zostawił 
Elbląg samemu sobie. Dzi-
siaj widać tę zmianę.

Najpierw 20 metrów, 
później 36
Inwestycja obejmująca wy-

konanie ostatniego odcinka 

toru wodnego prowadzące-
go do portu w Elblągu bę-
dzie prowadzona etapami. 
W pierwszej kolejności tor 
wodny ma zostać poszerzony 
do 20 metrów i pogłębiony 
do 5 metrów. Dzięki temu 
większe  statki będą mogły 
dopływać do Elbląga jeszcze 
przed zakończeniem całego 
przedsięwzięcia. W  kolej-
nym etapie szerokość dna 
toru ma zostać zwiększona 
do docelowych 36 metrów.

— Statki prawdopodobnie 
będą mogły przepłynąć do 
Elbląga w  pierwszej poło-
wie przyszłego roku, bo ta 
węższa wersja tego toru już 
powinna być wtedy gotowa. 
Natomiast docelowo będzie 
potrzebne jeszcze od pół 
roku do roku — poinfor-
mowała Anna Stelmaszyk-
-Świerczyńska. 

Po zakończeniu całej inwe-
stycji przez kanał na Mierzei 
Wiślanej do Elbląga będą 
mogły docierać statki o dłu-
gości do 100 metrów, szero-
kości do 20 metrów i zanu-
rzeniu do 4,5 metra. Zarząd 
portu z  niecierpliwością 
czeka na osiągnięcie doce-
lowych parametrów drogi 
wodnej, które pozwolą na 
obsługę większych statków 
i dalszy rozwój przeładun-
ków.

— Otrzymaliśmy potwier-
dzone informacje odnośnie 
do toczących się inwestycji 
w Elblągu, na Zalewie Wi-
ślanym i  na nowym torze 
wodnym, w tym deklarację 
dotrzymania terminów i źró-
deł fi nansowania. Jest to dla 
nas bardzo istotne, ponie-
waż te terminy pozwolą na 
praktyczne funkcjonowanie 
wszystkich naszych kon-
trahentów i  dalszy rozwój 
naszego portu — podkreślił 
Arkadiusz Zgliński, dyrektor 
Zarządu Portu Morskiego 
w Elblągu.

Pogłębianie i poszerzanie 
toru wodnego oraz inwesty-
cje w elbląskim porcie mają 
zakończyć się niemal w tym 
samym czasie.

— Tak jak ustaliliśmy z pa-
nem dyrektorem zarządu 
portu, powinniśmy mniej 
więcej równo skończyć, tak 
że ten pełny rozwój, rozwój 

przeładunków będzie moż-
liwy w ciągu dwóch, trzech 
lat — powiedziała Anna 
Stelmaszyk-Świerczyńska.

Pogłębienie rzeki Elbląg 
ma znaczenie nie tylko dla 
żeglugi. Piotr Kowalski, szef 
Regionalnego Zarządu Go-
spodarki Wodnej w Gdań-
sku, zwrócił uwagę na bez-
pieczeństwo powodziowe 
w okresie zimowym.— Bar-
dzo nam się podoba to, co 
będzie realizował Urząd 
Morski w  kontekście po-
głębienia rzeki Elbląg, gdyż 
z naszego punktu widzenia, 
jeśli chodzi o bezpieczeństwo 
powodziowe zimowe, jest 
to istotny element. W przy-
padku zlodzenia, co mogli 
państwo obserwować w tym 
roku na Wiśle, zwiększa to 
bezpieczeństwo i ogranicza 
możliwość powstania zatoru 
lodowego. Pod pokrywą lo-
dową będzie mógł odbywać 
się przez miasto przepływ 
wody tak, żeby nie powstało 
spiętrzenie, które mogło-
by zagrozić mieszkańcom 
Elbląga czy też Żuław — 
stwierdził. 

Tor będzie regularnie 
pogłębiany
Nowa droga wodna łączą-

ca Zatokę Gdańską z portem 
w  Elblągu będzie musiała 
być regularnie pogłębiana 
ze względu na naturalne 
zamulanie. Urząd Morski 
w Gdyni dysponuje własną 
pogłębiarką, która w 2027 
roku ma być wykorzystywa-
na do utrzymywania toru 
przez Zalew Wiślany. Uro-
bek z  prac pogłębiarskich 
będzie trafi ał na sztuczną 
Wyspę Estyjską na Zalewie 
Wiślanym. Obecnie wyko-
rzystano około 50 procent jej 
pojemności. Kolejne 20-30 
procent ma zostać zapełnio-
ne materiałem wydobytym 
podczas pogłębiania rzeki 
Elbląg. Pozostała pojemność 
sztucznej wyspy ma wystar-
czyć na składowanie urob-
ku z prac utrzymaniowych 
przez następnych 10-15 lat. 
Pogłębianie będzie prowa-
dzone cyklicznie zarówno 
na Zalewie Wiślanym, jak 
i na rzece Elbląg.

 EWELINA GULIŃSKA

200 MLN ZŁ NA OSTATNI ODCINEK DO PORTU I OBROTNICĘ
OKOŁO 200 MILIONÓW ZŁOTYCH MA KOSZTOWAĆ OSTATNI ETAP PRZEKOPU MIERZEI WIŚLANEJ, KTÓRY UMOŻLIWI WIĘKSZYM JEDNOSTKOM ZAWIJANIE DO 

ELBLĄGA. PRACE OBEJMĄ BUDOWĘ 3-KILOMETROWEGO ODCINKA TORU WODNEGO PROWADZĄCEGO DO PORTU ORAZ OBROTNICY. WEDŁUG ZAPOWIEDZI 
URZĘDU MORSKIEGO W GDYNI JUŻ W PIERWSZEJ POŁOWIE 2027 ROKU ŻEGLUGA MA ODBYWAĆ SIĘ TOREM O SZEROKOŚCI 20 METRÓW. W 2028 ROKU TOR 

MA OSIĄGNĄĆ DOCELOWĄ SZEROKOŚĆ 36 METRÓW. ŚRODKI NA DOKOŃCZENIE PRAC NIE ZOSTAŁY JESZCZE UWZGLĘDNIONE W BUDŻECIE PAŃSTWA.
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Przemysław Koperski, wiceminister infrastruktury, 
przyjechał do Elbląga, by zapewnić, że będą pieniądze 

na pogłębienie ostatniego odcinka toru wodnego, dzięki 
czemu do portu będą mogły wpływać większe statki

Obecnie prace pogłębiarskie prowadzone są na odcinku rzeki Elbląg o długości 7,45 
kilometra, od Zalewu Wiślanego do punktu P1 w rejonie oczyszczalni ścieków
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Uroczystość zorga-
nizowali wojewoda 
warmińsko-ma-
zurski, marszałek 

województwa warmińsko-
-mazurskiego, warmińsko-
-mazurski kurator oświaty 
oraz prezydent Elbląga.

Wicewojewoda Mateusz 
Szauer podziękował na-
uczycielom i pracownikom 
oświaty za ich pracę.

— Dzień Edukacji Naro-
dowej i nasze coroczne spot-
kania właśnie służą temu, 
żeby powiedzieć jedno 
kluczowe słowo wszystkim 
nauczycielom i  pracowni-
kom oświaty: dziękujemy. 
Dziękujemy za wasze za-
angażowanie, niezłomność 
i  trud. To wy kształtujecie 
kolejne pokolenie miesz-
kańców Warmii i  Mazur, 
to wy jesteście w  stanie 
sprostać wyzwaniom, któ-
re przynoszą te jakże trud-
ne czasy. Dziś szkoła jest 
pierwszym miejscem, gdzie 
nasi uczniowie mogą zna-
leźć autorytety, a  przecież 
żyjemy w czasach kryzysu 
autorytetu. To wy uczycie 
naszych uczniów, jak odróż-
nić dobro od zła, prawdę od 
fałszu. W dzisiejszym świe-
cie, pełnym dezinformacji, 
hejtu i nienawiści, szczegól-
nie w sieci, jest to niezwykle 
istotne — oznajmił.

W  swoim wystąpieniu 
wicewojewoda nawiązał 
do serii ataków w szkołach, 
do których doszło w minio-
nym tygodniu.

— Nie mogę nie wspo-
mnieć o  wydarzeniach 

sprzed kilku dni, bo dla 
nas wszystkich był to kolej-
ny bardzo trudny egzamin. 
To wasz wysiłek i wasza nie-
złomność spowodowały, 
że ten egzamin zdaliśmy. 
Oczywiście to lekcja na 
przyszłość. Musimy jako 
państwo wzmacniać zarów-
no ochronę prawną nauczy-
cieli i uczniów, jak i obowią-
zujące procedury. Kłaniam 
się wam wszystkim, bo ten 
wysiłek w ostatnich dniach 
było widać — stwierdził.

Poruszył również kwestię 
wynagrodzeń. Przypomniał 
o 30-procentowej podwyżce 
dla nauczycieli na początku 
obecnej kadencji.

— Oczywiście było to 
nadrobienie wielolet-
nich zaległości i będziemy 
się starali, aby te pensje 
sukcesywnie rosły, bo po 
prostu na to zasługujecie. 
Dziś nauczyciel to najważ-
niejszy zawód w państwie. 
Po pierwsze autorytet, po 
drugie rozwijanie talentów 
i wychwytywanie ich wśród 
naszych dzieci i młodzieży 
— wymienił.

Michał Missan, prezy-
dent Elbląga, odniósł się 
do zmian, jakie przynosi 
rozwój nowych technologii.

— Żyjemy w  trudnych 
czasach, w  czasach rewo-
lucji cyfrowej i to wy wraz 
z rodzicami i dziećmi mu-
sicie się mierzyć z tym wy-
zwaniem. Pan wojewoda 
wspomniał o  tym, co po-
wodują różne rzeczy, któ-
re dzieją się w  internecie, 
i jak wpływają na młodych 

ludzi. Myślę jednak, że kto, 
jak nie wy, kto, jak nie my, 
da sobie z tym radę — po-
wiedział.

Wspomniał również swo-
ich nauczycieli.

— W  dniu święta chcia-
łem wam życzyć, żeby wasi 
uczniowie tak wspominali 
was, jak ja wspominam 
swoich nauczycieli, którzy 
mnie ukształtowali jako 
człowieka, ukształtowali 
mój charakter, niełatwy, 
nie ukrywam. Wszystkiego 
dobrego. Chyba ta pamięć 
uczniów jest najlepszym 
podziękowaniem. A  tak 
prywatnie, to co? Zdrowia, 
pomyślności i  dobrej im-
prezy. Nie wiem, czy dziś, 
czy jutro. Wszystkiego do-
brego — zakończył.

Do nauczycieli zwróciła 
się również Grażyna Klu-
ge, przewodnicząca Rady 
Miejskiej w Elblągu.

— Codziennie stajecie 
przed grupą młodych 
ludzi, którzy wam ufają 
i  oczekują od was tego, 
byście przekazali im prze-
słanie, jak żyć, jak budo-
wać swoją przyszłość. Taka 
stara mądrość, przekazana 
przez pisarzy, mówi o tym, 
że jeśli chcesz zbudować 
okręt, to nie każ ludziom 
zbierać drewna. Spraw, 
żeby zatęsknili za morzem. 
Państwo robią to każdego 
dnia, rozniecając w  ucz-
niach pasje, talenty, a tak-
że marzenia. Budujecie tę 
podstawę, na której ucz-
niowie będą mogli swoją 
przyszłość zaprojektować 
i  zrealizować. I za to dziś 
należą wam się serdeczne 
podziękowania — przeka-
zała. EWELINA GULIŃSKA

ELBLĄSCY 
NAUCZYCIELE 
ŚWIĘTOWALI

W CZWARTEK, 15 PAŹDZIERNIKA, W TEATRZE IM. 
ALEKSANDRA SEWRUKA W ELBLĄGU ODBYŁY 
SIĘ WOJEWÓDZKIE OBCHODY DNIA EDUKACJI 
NARODOWEJ. NAUCZYCIELOM I DYREKTOROM 

WRĘCZONO NAGRODY, ODZNACZENIA 
I WYRÓŻNIENIA. MÓWIONO O PROBLEMACH, 

Z KTÓRYMI MIERZĄ SIĘ SZKOŁY, ZAGROŻENIACH 
W INTERNECIE ORAZ BEZPIECZEŃSTWIE UCZNIÓW 

I NAUCZYCIELI. — MUSIMY JAKO PAŃSTWO 
WZMACNIAĆ ZARÓWNO OCHRONĘ PRAWNĄ 

NAUCZYCIELI I UCZNIÓW, JAK I OBOWIĄZUJĄCE 
PROCEDURY — PODKREŚLIŁ MATEUSZ SZAUER, 

WICEWOJEWODA WARMIŃSKO-MAZURSKI.
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MALOWAŁ SWASTYKI 
NA CHODNIKACH 

I POMNIKACH
DWUDZIESTOCZTEROLETNI MIESZKANIEC 

BRANIEWA ZOSTAŁ ZATRZYMANY ZA 
UMIESZCZENIE NAZISTOWSKICH SYMBOLI 
W KILKU MIEJSCACH W MIEŚCIE – PODAŁA 
W PIĄTEK POLICJA. PODEJRZANY MIAŁ JE 

MALOWAĆ M.IN. NA CHODNIKACH I POMNIKACH.

Namalowane w kilku rejonach miasta symbole 
przypominające swastykę odkryli braniewscy 
funkcjonariusze podczas patrolowania miasta.

– Były one umieszczone m.in. na chodnikach, po-
mniku żołnierzy niezłomnych i pomniku na Skwerze 
Sybiraków – poinformowała mł. asp. Justyna Romań-
czuk z policji w Braniewie.

Przekazała też, że kilka godzin po tym policjanci 
ustalili osobę mogącą mieć związek z tymi zdarzenia-
mi. Dwudziestoczteroletni mieszkaniec Braniewa zo-
stał zatrzymany. Przedstawiono mu trzy zarzuty. Od-
powie za znieważenie pomnika, propagowanie ustroju 
państwa nazistowskiego oraz uszkodzenie mienia.

Prokuratura zastosowała wobec podejrzanego dozór 
policji. Za zarzucane czyny grozi mu kara do pięciu 
lat pozbawienia wolności. RED.

14 OSÓB STANIE 
PRZED SĄDEM

DO SĄDU OKRĘGOWEGO W ELBLĄGU TRAFIŁ 
AKT OSKARŻENIA PRZECIWKO 14 OSOBOM 

OSKARŻONYM O UDZIAŁ W ZORGANIZOWANEJ 
GRUPIE PRZESTĘPCZEJ, NIELEGALNY 

OBRÓT WYROBAMI AKCYZOWYMI ORAZ 
WIELOMILIONOWE OSZUSTWA PODATKOWE.

Grupa   miała działać 
od lipca 2014 roku do 
kwietnia 2016 roku 

m.in. w  Elblągu i   Dział-
dowie, a  jej celem było 
unikanie opodatkowania 
oraz wyłudzanie podatków 
poprzez fi kcyjny obrót ole-
jem smarowym oraz prepa-
ratem antykorozyjnym.

Mechanizm przestępstwa 
opierał się na wykorzystaniu kilkunastu zagranicznych 
podmiotów i posłużeniu się 1293 nierzetelnymi faktu-
rami VAT, które fi kcyjnie potwierdzały m.in. wewnątrz-
wspólnotowe dostawy towarów poza granice Polski.

Śledztwo prowadzono we współpracy z Warmińsko-
-Mazurskim Urzędem Celno-Skarbowym w Olsztynie. 
Postępowanie objęło nierzetelną dokumentację dotyczą-
cą ponad 25,5 miliona litrów oleju smarowego i prepa-
ratu antykorozyjnego. Skutki fi nansowe procederu to 
ponad 36 milionów złotych uszczuplonej akcyzy, około 
17 milionów złotych uszczuplonego podatku VAT, ponad 
5,7 miliona złotych strat z tytułu zatajenia produkcji oraz 
448 tysięcy złotych wyłudzonego zwrotu podatku VAT.

Z uwagi na dużą wartość zakwestionowanych fak-
tur oskarżonym grozi od 5 do 25 lat więzienia oraz 
wysoka kara grzywny.  PAP
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Wojewódzki In-
spektorat In-
spekcji Handlo-
wej w Olsztynie 

podsumował kontrole 
rzetelności usług gastrono-
micznych przeprowadzone 
w 2026 roku. Inspektorzy 
odwiedzili 26 placówek na 
Warmii i Mazurach. W 25 
z nich, czyli 96 proc. skon-
trolowanych lokali, ujaw-
niono nieprawidłowości.
Część kontroli przeprowa-
dziła Delegatura Inspek-
cji Handlowej w Elblągu. 
Inspektorzy sprawdzili 
osiem lokali w  Elblągu 
i okolicach. W sześciu wy-
kryli nieprawidłowości 
związane z cenami i waga-
mi.Jednym z  najczęściej 
stwierdzanych problemów 
był sposób informowania 
klientów o cenach. 

Nieprawidłowości w tym 
zakresie wykryto w 19 
placówkach. Chodziło 

przede wszystkim 
o brak określenia ilości 
potrawy, której dotyczy 

cena w menu, albo 
podawanie gramatury 

w niejednoznaczny sposób, 
np. jako „około”. 

Nie oznacza to jednak, 
że restauracja przy każdej 
pozycji w menu musi po-
dawać liczbę gramów.– To 
nie musi być gramatura, 
to musi być nominalna 
ilość. Może to być porcja, 
może to być wagowo poda-
ne albo na sztukę. Ale ta 
ilość musi być – tłumaczy 
Mariusz Mączka, dyrektor 
Delegatury Inspekcji Han-
dlowej w Elblągu.

Sama nazwa dania i jego 
cena nie wystarczą. Klient 
musi wiedzieć, za co płaci.

– Musi być ten dopisek, 
czy to dotyczy porcji, ze-

stawu, czy wagowo, na 
przykład 100 g, czy sztuki. 
Nie może być sama cena 
i  nazwa potrawy. To jest 
za mało – dodaje Mariusz 
Mączka.Za nieprawidło-
wości dotyczące prezen-
towania cen Inspekcja 
Handlowa nałożyła kary 
pieniężne. Przedsiębiorcy 
usunęli uchybienia jeszcze 
w trakcie kontroli.

Drugim problemem były 
wagi wykorzystywane w lo-
kalach. W  całym woje-
wództwie nieprawidłowoś-
ci związane z  legalizacją 
przyrządów pomiarowych 
stwierdzono w 13 placów-
kach. W  10 przypadkach 
przedsiębiorcy posługiwali 
się niedozwolonymi w han-
dlu domowymi wagami. 
W  trzech przypadkach 
wagi miały nieaktualne 
świadectwa legalizacji. 
Skończyło się mandatami.

– W  restauracji muszą 
być wagi z aktualnymi ce-
chami, żeby konsument 
miał pewność, że one do-
brze odważają. Jak waga 
jest po terminie, może 
odważać na niekorzyść 
konsumenta. Wtedy do-

staniemy mniej towaru, 
a  zapłacimy za więcej – 
wyjaśnia dyrektor elblą-
skiej delegatury. – Waga 
musi być poddana kon-
troli w urzędzie miar, żeby 
sprawdzili, czy ona dobrze 
odważa. Dostaje wtedy ce-
chę legalizacji – dodaje.

Inspektorzy sprawdzali 
również, czy klienci rze-
czywiście otrzymują tyle 
jedzenia, ile deklaruje lo-
kal. W  tym celu dokony-
wali kontrolnych zakupów. 
W większości przypadków 
gramatura potraw była 
prawidłowa, nie stwier-
dzono też podmiany de-
klarowanych składników. 
W jednym z lokali w woje-
wództwie klient otrzymał 
jednak mniej, niż wynikało 
z deklarowanej wagi. Kot-
let de volaille był lżejszy 
o 30 gramów, a  grillowa-
ny kurczak o 55 gramów. 
W  efekcie klient zapłacił 
więcej, niż powinien. In-
spekcja uznała to za wy-
kroczenie i skierowała do 
sądu wniosek o  ukaranie 
przedsiębiorcy. Przypadek 
ten nie dotyczył Elbląga.
Inspekcja Handlowa nie 

kontroluje natomiast czy-
stości lokali czy warunków 
sanitarnych, ponieważ tym 
zajmuje się sanepid. In-
spektorzy IH sprawdzają 
m.in. rzetelność obsługi 
klientów, ceny i sposób ich 
prezentowania, przyrządy 
pomiarowe, zezwolenia 
na sprzedaż alkoholu oraz 
przestrzeganie zakazu pa-
lenia.

– My właśnie jesteśmy 
po to, żeby chronić nas 

wszystkich, konsumentów, 
i żeby przedsiębiorcy 
dostosowywali się do 

przepisów – mówi Mariusz 
Mączka.Konsumenci sami 
mogą zgłaszać Inspekcji 

Handlowej zauważone 
nieprawidłowości.

– Takie sygnały też bie-
rzemy pod uwagę. Moż-
na napisać maila czy za-
dzwonić i  powiedzieć, że 
na przykład nie ma ceny 
– informuje dyrektor De-
legatury Inspekcji Handlo-
wej w Elblągu.

EWELINA GULIŃSKA

KONTROLE RESTAURACJI 
W ELBLĄGU. 

BYŁY NIEPRAWIDŁOWOŚCI
Inspekcja Handlowa przeprowadziła osiem kontroli lokali gastronomicznych 
w Elblągu i okolicach. W sześciu przypadkach inspektorzy mieli zastrzeżenia 
dotyczące cen i wag. W całym województwie nieprawidłowości stwierdzono 

aż w 25 z 26 skontrolowanych placówek.
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Gang olejowy miał 
działać w Elblągu 

w latach 2014-2016
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��
�� �� ����� � �� ���
� ��������� ! "���# ����
- serial, Polska, 2025

��
�� $ %�&  ���#' - serial, 
Polska, 2025

�(
)� *��� +� ��
� ,-�.&�% � ,�/

�(
�� +0� ���,��,�1����
� 2��3� ,���/#��� - serial 
obycz., 2026

�4
�� 5�.���� �� #��������
� 3 .� 
 6��3�, 7�8�
i Pogoda Flesz

11:45 Operacja zdrowie 
- magazyn medyczny

9)
)� :��� 8��.;�� - teleturniej
9�
9� 5����  ���� - serial 

obycz., Turcja, 2024
9�
�� <� 2��=;� - teleturniej
9�
�� �� ,�>��0� - serial 

fabularyzowany
9�
�� ?� 5�� �,� - serial obycz., 

2024
9(
�� :��� 8��.;�� - teleturniej

16:35 @� �0���� - teleturniej
94
)� 5����  ���� - serial 
9A
9� <� 2��=;� - teleturniej
9A
�� B���� � ����,�/��; - telet.
9C
)� 2��3� ,���/#��� - serial 
)�
�� :���� ��/! 5�0,&�D

- zabawa quizowa
22:15 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
23:15 To jest grane - magazyn 

muzyczny
)�
�� 5���;���� - serial, 2016
�9
�� 6��E�� .�" %�,. >3����1

- obycz., USA, 2019. Natasha 
FGHIJKLM NOPQRGST JGU HT
Jamajce, teraz mieszka 
w Ameryce, gdzie studiuje 
VGRMWUX YTJZU[HLIP QHGT \L\
OPQRGHT ]T ^M_
QL[POZP`THT QP J`LIP
kraju.

03:30 Akacjowa 38 - serial

��
�� a3�>�D b [OPIOT] GHZLO X̀
��
�� a&��.� -��3�� - serial
�(
�� :;������ ��3�0;�%�

b [OPIOT] WNKGHTOHPb
-rozrywkowy

�4
�� +���E +���� c<�
b ]TITRMH [POTHHM

99
)� :;������ ��3�0;�%�
b [OPIOT] WNKGHTOHPb
-rozrywkowy

9�
�� a&��.� -��3�� - 42-letnia 
dPOPZT HGLQT`HP OPRJZTST
JGU R ]UeL] G `OTR R JMHL]
[ORL[OP`TQRGST JGU QP
niewielkiego miasteczka 
[PQfTOJRT`gXXX

9�
�� $���� >0��� - serial krym., 
Polska

9(
�� 6�-�.�0 #3h *��� - serial
94
�� +�.�&.�3� b [OPIOT]

kryminalny
9C
�� @�&.�
9C
�� 6-��.
19:40 Pogoda - informacje
9C
�� a3�>�D b [OPIOT]

interwencyjny

20:00 ?�,.� ��$h
 5�"�>�����
� -�3��.� - kom., Polska, 
ijikXfJRMJlM JRMWN\g JGU
QPfGIGKGGX mTQT\g P^GLZHGlL
i deklaracje, których 
HGLSTZ`P QPZORM]T_XXX TKL
` n`GUZT `JRMJZWP \LJZ
]PeKG`Lo

22:35 Kiler - kom., Polska, 1997. 
Zwyczajny taksówkarz, 
Jurek Kiler (Cezary Pazura), 
RPJZT\L NRHTHM [ORLR [PKGl\U
RT [OPVLJ\PHTKHLIP RT^p\lUX

��
�� :;��q�%�3r��&� - talk-
-show

�9
�� a3�>�D b [OPIOT]
interwencyjny

�)
9� �67
 :�� ���0�� ��>��&�
Las Vegas - serial, USA

��
9� $���� >0��� - serial krym.
��
9� ��;&� %���� - reality show
��
�� s� ��,�&�' �� -0�"�

�(
�� ��3� ����E
�A
�� t�0� .; 5�0,�. b [POTHHM

[OPIOT] GHVPO]TlM\HPb
-rozrywkowy

99
�� �� ��.;��& 99) - serial 
obyczajowy

12:20 Gliniarze - Na 
[PQ]GL\JWG] [TOWGHIN
QPluPQRG QP n]GLOZLKHLIP
[PZOglLHGTX vUelRMRHT
IGHGL HT ]GL\JlNX wKLQlRM
JRM^WP NJZTKT\gx eL TNZP
^GPOglL NQRGTS ` `M[TQWNXXX

9�
�� q��������� b [OPIOT]
informacyjny

15:50 Pogoda
15:55 Gliniarze - serial 

[TOTQPWN]LHZTKHM
9A
�� 5���3,��  ���#' - serial 

obyczajowy
9A
�� q��������� b [OPIOT]

informacyjny
9C
9� y�#' q������E

- rozmowa dnia
9C
�� 6-��.
19:45 Pogoda

19:55 c3�%� c3��� 2�� �
s��%� � b [OPIOT]
muzyczno -rozrywkowy

))
)� B;��,,�� q��0� - sens., 
USA, 2015. Park oferuje 
IPnlGP]]PeKG`Pn_
[PQRG`GTHGT eM`Mlu
QGHPRTNOp X̀ YT\HP`JRg
TZOTWl\g ZLIP]GL\JlT \LJZ
Indominus Rex, genetycznie 
R]PQMVGWP`THM [PZ`pO
P HGLJ[PZMWTHM] [PRGP]GL
GHZLKGILHl\G G PWONlGLzJZ`TX

�9
�� 6-����{$�� a��3��,; 
- anim., USA, 2018

��
�� ��,� ��3�+� 
b [OPIOT] OPROM`WP`M

04:40 Kabaretowa Ekstraklasa 
b [OPIOT] OPROM`WP`M

��
�� +�,�� y�� � b [OPIOT]
muzyczny

��
�� c�0���&;-� c< |&��%�

�(
9� +���� .�.;� - magazyn 
�(
�� q -�,�;&�3���;

�����>� 8�0 ; - magazyn
�4
9� }�3���� � 7������.

-���� �����1 5����/��1
- western, USA, 1959

�A
)� c� .� 0�.�! .� .� ���
– Feliks Falk - magazyn

�C
�� 20�,&�! ����� �0�"�%
- serial, Polska, 1982

9�
�� 5���"��&� - dram., USA, 
1923

9)
9� 5��.��.� � :� ��~�&
� �;�.�3����&� � t�00�{
wood - dok., Franc., 2021

9�
�� $�>�� a �� �  /"������
%�% "���� - widowisko 
artystyczne, 1995

9�
�� :,�/"�� ��3��&� - dram., 
Polska, 1932

9(
�� 20�,&�! ����� �0�"�%
- serial, Polska, 1982

9A
�� c�>����& :;0.;��0��
9A
�� 5� �/.��&� 6���0��&�

t�0 �,� b JLOGTKxfKWX
Bryt., 1994

20:00 )��9
 |��,�%�
&�, ����� b ��xfKWX �OMZXx
1968

))
�� 94h $�/���������3�
:��&;�, 6&���-��3� � h
th q�����3,&��>�
b [PQJN]P`THGL

)�
�� 5�.�;00 b JLOGTK [PKGlM\HM
��
�� ��3��.&�3� &0;�

8�0 �3� � q,./- ��
8�0 ;

��
�� � � }� �� 5�0�E,&�
� +���3�1.�3��.�
- horror, Franc., USA, 1999

��
9� ��� &�r.&��� 8�0 r3
� c� � - film 
WOpZWP]LZOTeP`Mx ijik

��
�� c�>����& :;0.;��0��
��
�� 5���r"� � ��,.���1 � B�&

powstaje papier? - dok., 
Polska, 2017

��
9� c�0���,&

�(
�� :�����.�3� ��.�
b [OPIOT] OPROM`WXx mPKJWTx
2024

�(
�� q�%����� ��%��3,&�h
2�,� -���� �3��. - serial 
[PQOpeHGlRMx mPKJWTx ijj�X
fP\lGLlu �L\OP`JWG
b [PQOpeHGWx QRGLHHGWTOR
G TNZPO `GLKN WJGgeLW
P ZL]TZMlL [PQOpeHGlRL\
P[OP`TQRT `GQRp` [P
egzotycznych zakamarkach 
n`GTZTX

�4
�� }����.$�&��3��� - serial 
kulinarny, Polska, 2023

�C
�� q�%�� �>�����3�
Kanada - reality show, 
Kan., 2015. Serial 
dokumentalny o ludziach, 
WZpORM [OTIHg PQHGLn_ QNeM
JNWlLJ G RITOHg_ QNeg
WTJUXXX

99
�� *;&�%� 3 ��� ��
- dokument, USA, 2012

99
�� :�� ���0�� ��>��&�
$��;� - serial, Niem., 2021

13:50 t;�,�� � }�� - serial 
krym., Kan., 2022

9�
�� +�.�&.�3$��.�0����
b JLOGTK ZuOGKKLOxfSXx ����

94
�� yr�,&� 0�&��� - serial, 
Niem., 2026

9A
�� :� �,��� }�� - Powrót do 
fGLQHGT b JLOGTK WOM]Xx
Austria, Niem., 2026

)�
�� a����3��0�
 �~�0;.��� - 
SF, Kan., USA, 2006

))
9� 6.r%! �� � ;#&�
strzela - kom., USA, 1992

��
�� �&,.�����%� - serial, 
Polska, 1998

�)
�� s���� 3���� - thriller, 
USA, 2008

��
�� ���  r3 .�& �� ���
- dramat, Polska, 2022

��
)� ��%-�/&���%,��
8�%��3��&� �~��
b [PKGZMlRHMx mPKJWTx ij���

��
)� c�� � ��. - serial
��
�� ���� 5��0�,�� - dokument
�(
�� 6�&��� - serial obycz., Polska
�A
�� a&��.� -��3�� - serial
99
�� q�99 q������ �0�����

b [OPIOT] WOM]GHTKHM
9�
�� +�.�&.�3� b [OPIOT]

kryminalny
9�
�� 6�-�.�0 #3h *��� - serial
9(
�� 6�-�.�0 b [OPIOT] P^MlRX
94
�� 6/���� *���$����

q�,���3,&� b JLOGTK JgQP`M
9A
�� }��3r�h q�0&�

�3,��,.&� b [OPIOT]
obycz.

9C
�� a&��.� -��3�� - serial
)�
�� 6���� -��'� - kom., Polska, 

2015
))
9� �;�;& - obycz., Polska, 2022
��
�� |,�;&�' -������������ 77

- horror, USA, 2003
02:40 Hotel Paradise - reality 

show
��
�� @����3�� b [TOTQPWN]LHZ
��
9� +���.� 3�, ;��1���

b [OPIOT] KGVLJZMKP`M

09:35 ��� �� ����� ����� 09:45 
���������  10:00 Inf. dnia 
10:15 Rozmowy niedok. 11:25 
¡¢£� ¤£¥���11:35 Natura et Homo 
12:00 ¦�§¨�� �¨ ©�©� ª�� ����
¤��¢� «« 14:15 ¡¢£� ��¬©� 15:00 
­£�¥�����£ ®£��¯£­�¢£���¬����
15:20­£©�� � °��¬��

15:50­� ��± ¬£�¨���² 16:00 Inf. 
dnia 16:10 Natura Obiektywnie 
16:30°�¬�£©� �¬³¥����°��¢�
16:40 ¤£�� ´©¬�§�¨� 17:10 
°£�� � ¥�� µ ¶¬³�¢£ ��©�� ��
ziemi 17:30 · ©�� ¸�� ¹���£¬��
17:55¤£©���°¥�� ¤£¥��³� 18:00 
º��£¢ ¤����� 18:05 Inf. dnia 

18:15°����¬§¥���� ­¢£��©» 19:00 
°�¬�£ ��¨����²��� 19:30 
Historie Starego Testamentu 
19:45­£�¥���� � ¨����¢��
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
¼³�����© 20:50­�ª¥ © ¦½©�����
21:00 º§�¥ ����£¯� 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt 
°������� 22:00 ¾¬�� §£�£¥����
�¥� ���� ¤��¢� ««

06:00 5�0��%���� � $�� � - serial
08:00 :���� � ������� ,-��%�0��

- serial kryminalny
10:00 s�&0�����&� �;��r3

- serial fabularny
11:00 Kotka b JLOGTKx vLWJMW
12:00 ��� �>��% � ������ - serial
13:00 q,-������ ,.;0���� - serial
14:00 }������� ��.���, - serial
15:00 ?� ����h ����� -��

zastaw b [TOTQPWN]LHZ
17:00 }������� ��.���, - serial
18:00 ?� ����h ����� -��

zastaw b [TOTQPWN]LHZ
20:00 :� ����& - akcja, USA, 2018
22:00 :� ����& ) - akcja, USA, 

2020
23:55q�0�� ,.���0�� - akcja, 

USA, 2012
02:00$��; ��  ���/
03:00 ?� ����h ����� -��

zastaw b [TOTQPWN]LHZ
04:00 c�&� %�,. #3��. b [ORLIKgQ

`MQTORLz R lTSLIP IKP^N
04:35$��; ��  ���/
05:00 +�";� - serial medyczny

06:00 �ZOTeHGW ¿LWJTJN b VGK]
akcji 07:55 Bogaty Dom 
À �GLQHM dP] b [OPIOT]
[TOTQPWN]LHZTKHM 08:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
[TOTQPWN]LHZTKHM 11:55 Na 
Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 12:55 Trudne 
J[OT`M b [OPIOT] P^MlRT\P`M

16:55 ÁP`lM JWTO^p X̀ FZP QT
`GUlL\ 18:00 Policjantki 
i Policjanci - serial 
[TOTQPWN]LHZTKHM 20:05 A na 
P^GTQXXX b [OPIOT] WNKGHTOHM
20:15 Góra Dantego - sens., 
USA, 1997 22:35 Gwiazdy 
WT^TOLZN b [OPIOT]
rozrywkowy 

00:45 Â[P`GL] �G P R^OPQHG
- serial krym. 02:45 w]GLO_ HT
�jjj J[PJP^p` 03:05 
Ã`GTRQM FT^TOLZN b [OPIOT]
rozrywkowy 03:25 ÄN^GU
QGJlPo 04:25 ¿P[ �j b ÄGJZT
Przebojów 05:30¿LKLRTWN[M
TV Okazje 

��
�� q�&��3��� &�� ,.3
��
9� 5�.���� ���� - rozmowa
��
�� }�-��.���� - magazyn
��
�� |&� �� �3��. - magazyn
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2018
�4
�� c���, �,%� $,�� �3�/.�%
07:30 Agape Blisko Ciebie 
�A
�� 6��3�, 7�8�Å 5�>��� 7�8�
�A
)� |&��,� �� �� -���-�,�

- magazyn kulinarny
09:05 Ranczo - serial kom., 2008
9�
�� :� �,��� *0�� - serial krym.
99
�� |%���� $�.�;,� - serial
9)
�� 6��3�, 7�8�
9)
9� *>�������,Å *>��-�>���
9)
�� $�>���� }�0�����
9)
�� ��.;�� 3 B������

� $�0;��� � ��;>��%
,.���� #3��.� b fMJ[M
- serial dok., Niemcy, 2025

9�
�� 6-01.��� 0�,� - serial, 
Turcja, 2024

9�
�� 6��3�, 7�8�
9�
9� }�-��.���� - magazyn

15:35 y�� ,�r3h :���"r3&�
- teleturniej

9(
�� c�.;, c;;, - koncert
94
�� c�0���-��,,
17:20 Pogoda
94
)� B�&� .� �0�����

- teleturniej muzyczny
18:05 Klan - telenowela, Polska
18:40 Akacjowa 38 - serial, 2018
9C
�� 5��>�� ��8�� h 9Ch��
9C
�� 5�.���� ���� - rozmowa
)�
9� 6-��.
20:15 Pogoda
)�
�� :��80�&. - serial, Fin., 2024
)9
�� +��,��% #-�,� ��  �1

- fab., Polska, 2023
)�
9� � ���.�0�� ��3&� - fab., 

Franc., 2022
�9
9� }�����"� ��8� - dram., 

Polska, 2005
��
9� � ���' s�>��0��% �

- dram., Polska, 2021
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>?@ABCDEBF@GHF I?@FJKFJDB FLFJ
Polityczny, Polska, 2016

dNeLx LNOP[L\JWGL ]GTJZPX �LRZOPJWGL eMlGL
ZOP\IT [ORM\TlGpS Z`PORglMlu ]GSPJHM
ZOp\WgZ [ORLOM`T I`TSZP`HGL ^ONZTKHM
WPHVKGWZx WZpOM [ORLWJRZTSlT JGU ` `P\HU
QP]P`gX �PuTZLOP`GL HGL lulg JGU
THITeP`T_ [P eTQHL\ RL JZOPHM

NCOHB?
Dramat, USA, 2014

ÂQHPJRglM JNWlLJM TQ`PWTZx PTHW
Palmer (Robert Downey Jr.), wraca 
QP OPQRGHHLIP ]GTJZLlRWT HT [PIORL^
]TZWGX dP ]GTJZLlRWTx R WZpOLIP [ORLQ
KTZM `M\LluTS G QP WZpOLIP HGL ]GTS
RT]GTON `OTlT_x ]XGHX RL `RIKUQN HT
HT[GUZL OLKTl\L R P\lL] QRP^LOZ dNSTKKTX
YT ]GL\JlN QP`GTQN\L JGU \LQHTWx eL \LIP
P\lGLlx KPWTKHM JUQRGTx \LJZ [PQL\ORTHM
P [P[LSHGLHGL ]POQLOJZ`TX YP]GHTl\T
QP ÂJlTOT QKT RP^LOZT dNSTKKTX
7��� +*cU �$76B7
 �7�+s7�?*! ��
��

VW? EBF@ KGHXGYDZ
Thriller, USA, 2010

ÂJWTOePHT P RT^p\JZ`P J`LIP JRLVTx ÄTOT �OLHHTH
RPJZT\L JWTRTHT HT QPeM`PZHGL `GURGLHGLX FP^GLZT
[ORLeM`T ZOTILQGUX [L\ JMH ÄNWLx WZpOM \g PQ`GLQRTx
`MOT\HGL lPOTR^TOQRGL\ PQQTKT JGU PQ]TZWGX ÂQ`PSTHGL
PQ `MOPWN WPzlRM JGU PQ]P`gx TKL [OT`HGW HGL QT\L
RT `MIOTHg G [PQL\]N\L WPKL\HL WOPWGX ]OPR[TlRPHT
ÄTOT HGL`MZORM]N\L \LQHTW HT[GUlGTx [Op^N\L[P[LSHG_
JT]P^p\JZ`PX [L\ ]ge [PuH \LJZ IPZp` HT `JRMJZWPx
^M `MlGgIHg_ ePHU R `GURGLHGTX dKT OTZP`THGT ÄTOMx
[PuH `WOTlRT ` HGL^LR[GLlRHMx [ORLJZU[lRM n`GTZX
RMRMWN\L `STJHL eMlGLx ^M N`PKHG_ NWPluTHg ePHUX
7��� +*cU �$76B7
 5|�7�+s7*^�:! �9
��

í_`âí âß`â_ âí`aí
bcdef

fghicgi
cje k cje l

mçnäê8éì

o@pZGYKZ q
Obyczajowy, USA, 2021

dOT]TZ P^MlRT\P`Mx P[TOZM HT [OT`QRG`L\ uGJZPOGGX
]HTWP]GZM T]LOMWTzJWG WP]GWx FLSGHPTOZ \TWP
P\lGLlx WZpOM JT]PZHGL `MluP`N\L J`P\g lpOLlRWU
[P HGLPlRLWG`THL\ n]GLOlG J`P\L\ ePHMx WZpOT R]TOST
QRGLz [P HTOPQRGHTlu Glu QRGLlWT ` HTJZU[JZ`GL
WP][KGWTl\G [P [POPQRGLX mGLO`JRL ]GLJGglL P[GLWG
HTQ HGL]P`KUlGL] Jg ZONQHLx TKL vTZZuL` ÄPILKGH
QFLSGH PTOZT OTQRG JP^GL R `gZ[KG`PnlGT]Gx KUWT]Gx
^pKL] JLOlT G ^ONQHM]G [GLKNluT]GX vG\T\g KTZTx
` ZOTWlGL WZpOMlu ISp`HM ^PuTZLO R [P`PQRLHGL]
]GLORM JGU R `MR`THGL]x \TWG] \LJZ P[GLWT HTQ ]TSg
QRGL`lRMHWgXXX

ââ`__

edhbic

6:ëèéæçèäréì s8:êéì tê:æä

uvFJXD?wGDB AJHX@?pBFW
Teatr Telewizji, 2026

dOT]TZ TNZPOJZ`T vTlGL\TfP\ZMJRWG ZP QT\glT QP
]MnKLHGT uGJZPOGT J[PZWTHGT OPJM\JWGLIP [GJTORT
eMQP`JWGLIP [PluPQRLHGTx xJTTWT �T^KTx R vLOGTHL]
�PP[LOL] b T]LOMWTzJWG] ILHLOTSL]x JSNeglM]
[PQlRTJ `P\HM [PKJWPÀ^PKJRL`GlWGL\ ` KPZHGlZ`GL
[PKJWG]x T [P `P\HGL RHTHM] uPKKM`PPQRWG]
OLeMJLOL] G [OPQNlLHZL]X �PP[LO [P RLJZORLKLHGN
JT]PKPZN [ORLR ^PKJRL`GWp` ZOTVGS QP HGL`PKGX
[LQMHg PJP^g ` JRZT^GL �NQGPHHLIPx RHT\glg \URMW
THIGLKJWGx ^MS xJTTW �T^LKX f ZOTWlGL [ORLJSNluTHGT
]GUQRM ]UelRMRHT]G HT`GgRTST JGU HG_ JM][TZGG
i szacunku...

yZKJzY OZ Y?vYXp{ OEB
Dramat, Polska, 2021

¿P]LW ]GLJRWT JT] R ]TZWgx ^P \LIP P\lGLl |KLW
`M\LluTS QP }�| RT [GLHGUQR]GX YGLJ[PQRGL`THGL
]UelRMRHT [P\T`GT JGU ` QP]N R HTOUlRL]
[OLRLHZp`x TKL HGL `M\TnHGT [P`PQN J`P\LIP
[P`OPZNX fJRMJlM `MQT\g JGU JRlRUnKG`Gx \LQHTW lPn
HGL[PWP\glLIP `GJG ` [P`GLZORNX f ]GTOU N[SM`N
lRTJN QT\L JGU RTN`TeM_x eL |KLW `TKlRM R JGKHM]
NRTKLeHGLHGL] PQ TKWPuPKNx lP JZP[HGP`P HGJRlRM
OPQRGHU ¿P]WT POTR \LIP QRGLlGzJZ`PX �uSP[GLl ]NJG
^TOQRP JRM^WP QPOPJHg_ G R]GLORM_ JGU
R ORLlRM`GJZPnlGg HGL[GJTHg eTQHL]N QRGLlWNX
7��� +*cU �$76B7
 �sq*}c�:! ��
��

~B?JEZ AJ?KOX
��������� ������� ����
]T]POQP`THT RPJZT\L RHTHT QRGTSTlRWT J[PSLlRHTX
]`SPWG PVGTOM RPJZTSM [PORNlPHL [PQ JMHTIPIgX
Â^OTeLHGT JNILON\gx eL ]PISP QP\n_ QP ^ONZTKHLIP
RT^p\JZ`T P luTOTWZLORL OMZNTKHM]x IQMe R lGTST
WP^GLZM J[NJRlRPHP WOL`x T RHTKLRGPHL HGLP[PQTK
HTORUQRGL R^OPQHG NeM`THL \LJZ QP [ORL[OP`TQRTHGT
N^P\N OLKGIG\HLIPX dPluPQRLHGL` J[OT`GL]POQLOJZ`T
`JRlRMHT[OPWNOTZPO ¿LPQPO �RTlWG QRP^LOZfGUlWGL`GlRT
R [P]Plg WPKLeTHWG [P VTluN �TO^TOM �P^GLOT\
QvTIQTKLHTfTKTluT POTR GHJ[LWZPOT ÄLPHTfGKlRNOT
Q[LORM ¿OLKTTX Â ^NQRglL\ WPHZOP`LOJ\L R^OPQHG
JRM^WP QP`GTQN\g JGU QRGLHHGWTORLXXX

âí`__ â�`í_ íâ`�_

cje k cje l bcdef
fghicgi

eprasa.pl 3390fb5840
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04:50 Misja Orthodoxia 
� �	
���
�

����� ��� �������������
 !�"#� ����$%��� - serial 
obycz., 2026

�&�'� ��� �������������  ( )�*
+��,%- - serial, Polska, 
2026

�.�/� 0�1���� �� %���2����
 # 1�+� 3�"#�� 4�5,
� 0,6,2� 7����

����� 8�* 1, ��$ +9#�: �����
;���� < !"�����*�
- magazyn

���=� >�� ?,��� ,5 0,���2
– Bitwa - widowisko 
muzyczne

14:00 Familiada - teleturniej
�=�/� ;,�, 5,"1<�� - teleturniej
����� 3����� �� �<*���@ AB,��

2027 - widowisko 
muzyczne

�&��� C<",B� 2� ��$ �<D�-
- nowe pokolenie

17:15 >�* 1, ������, - teleturniej 
muzyczny

�E��� A+��D<�  ���D��
� +�2"�� - teleturniej

�F��� ;,���+ G�$: 0,��*,H
- zabawa quizowa

'��=� I#���2� # �*�)�  ���
���) #����1*, - thriller, 
JKLM NOPOQ RST
���U

o zabójstwo swego szefa, 
Lara Brennan zostaje 
ST
V
U
 U
 W��XY��UZ	
YZ[VZ	UZ	Q \

'/��� ;#��1*� 0,��*�� 2<]�
- widowisko 
publicystyczne, 2026

'=��� (�1��2� - serial 
kostiumowy, 2024

����� 0,"�<�,�� - serial, Wlk. 
Bryt., 2016

�'�=� G#����*� � ^,���#,,2
- kom., USA, 2020

���=� _#�6�H - program interw.
����� _*"�1� B"�#2� - serial
�&��� ;<������ "�#,�<�)�

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�.�=� ����` �,D"� >?a
- magazyn poranny

���/� ;,D��1� �� *"�`�<
%#��1� - program Martyny 
Wojciechowskiej

�'�'� G, �� 1�2���` - program 
rozrywkowy

�/�'� b�)� CcB"��� - reality 
show

����� 3����+H I���# D,69#
- przygod., USA, 2023. 
d
eSVX fZgh iZS���ZZ
nastolatka Billy’ego 
Batsona, który po 
wypowiedzeniu 
j
hZfVU	h� Sk�Y
 VjZ	UZ

SZ[ Sl
	�m�i
�	�
Q

�.��� a,#� 3����6,#�*�
�F��� 7�*1�
�F�/� 3B,"1
19:40 Pogoda - informacje

19:45 (��1�"G��5 - program 
kulinarno -rozrywkowy

'��'� (��2�� - kom., Polska, 
NOPnQ 
�SZ
W
ogfX WYZ	
��UXM ljZ	o[�UZ	 e
YZ�lo	

�jZ[WVX UZjZQ d� fV
SlQQQ

'/�=� G��,#��* �� �1��� - przyg., 
USA, Kan., Wlk. Bryt., 2013. 
p�X
��U o	S� U
 T�
Y[WVZ
V
hk
WXQq YXUZTl
eksploatacji jego bogactw 
U
�l�
eUXfiM ogW�� 
e
U	�X

�V	S�
k� mXr S�
mZeU	Q

�'��� 3<B�"#��)�" - magazyn 
reporterów

�/�/� _#�6�H - program 
interwencyjny

�/��� G34� ;"�+������ ��6�2*�
Las Vegas - serial, USA

�=�=� a�<*� )��2� - reality show
����� s�+����*�- �� B��]�

- program edukacyjny

�&��� a,#� 2���`
�E��� ^��, 1< 0,���1 - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

11:15 Ewa gotuje - Dzisiejszy 
odcinek rozpocznie 
kremowa zupa z modrej 
kapusty...

���=� t�B9��� ���1� - kom., 
USA, 2012

�=��� >#,)� >#�"� !"�+�
Znajomo - program 
muzyczno -rozrywkowy

�&�/� b#��1<"� , *��$
- teleturniej

�.�=� ^�1�1�"@ (<������ 6"�
B"��D,)9# - teleturniej

�E��� t�2�"����� - program 
informacyjny

�F��� 3B,"1
19:25 Pogoda
�F�/� !�- 6#���2�
�F��� ������6 #�1� 1�� 31�"�@

>����� � I#���2�+�
- program taneczno-
-rozrywkowy

22:35 a�"����,������D� - kom., 
u�eST
M NOPvQ R
�YZ	wr
o sercowych perypetiach, 
T�x�	 
�T�fi
 T
�WXM T��
fi�r �
V V
T�fi
k SZ[ Y UZ	�
Yk
wfZY	o �S�mZ	 ��
V fZM
T�x�VXYZ	�VgM �	 �
�
YWVZYg
jZk�wr Y
��� Y
efVXrQQQ

����� ;,���� %#��1�: �����
Kogel -mogel 4 - kom., 
u�eST
M NONNQ yZk�wr
Agnieszki (Aleksandra 
z
jT
k�{ Z y
�fZU

|}ZT�W	j ~�VmZfTZ{
rozkwita, podobnie jak Kasi 
|��
�XU
 �k[fT
�p�eST
{
Z 
���	S��
q�e
�STZ	h�
|�WVZSk
Yq
�W	oU{QQQ

�'��� �#��1 #�2�<6 ;��B�*���
- serial komediowy

�=�=� ����, I"�+�
���'� >�����*<B� >? A*��)�

�&��� a��B�#�,%-: �����
�B,1*���� � (�"*��+
I"���<1� - program 
muzyczny

�&�/� AB,�� '��& �� D��
 B"��D,)� (�"*�
I"���<1� - koncert, 2006

�.��� �,�+,#� �����#�6,2��
 t�",��*� (�����#�*�

�.��� A2 <��� 2, <���
 !�)�<1*�  b*�)�
"�1<�*,#�

�E��� a�D,]�`�1#, �<1�"�`�*��
#� t",���#�<

�F��� t�B9��� 2,+ - magazyn
�F�=� 0"���1�` ��2 !�D���

- program religijny
����� 0�+�$1��*� 3��"�,�*�

^,�+��� - serial, 1994
11:05 Kosmos 1999 - serial, 1977
�'��� >��1" >���#��)�  �<2�*

- spektakl teatralny, 1964
�/�'� G�"* - kom., USA, 1928
�=�/� 8�%���)��� ,2 6#���2

- dram., Wlk. Bryt., Franc., 
Australia, 2009

16:45 G�1�"2����1,��1�* - serial, 
Polska, 1974

�.�=� �.@ (�$2����",2,#�
;,�*<"� 3*"��B�,#� �+@
^@ t�����#�*��6,

'��/� 0,",�+�#��)+� �����"��
''��� t�B9������� +$]������

- dok., Dania, 2017
'/�=� �.@ (�$2����",2,#�

;,�*<"� 3*"��B�,#� �+@
^@ t�����#�*��6,

24:00 Gloria Bell - fab., USA, 
2018

���=� a,� *"91*��� 5��+9#
– Tama 

�'�'� !,"�����, � �B9�*� - dram., 
��
UfQMqk�fiXM Pn��

�=��� �92� 5��+,#�
- dokument, Polska, 2017

�=�=� t,��� �,D,1� - film TVP, 
1977

���/� >���2��*

�&��� ;,+���"� ��c - serial 
T�XjQM qkQM LlS��Z
M NOO�

����� ^<2�,� � ��c - serial 
krym., Kan., 2022. Zostaje 
zamordowany popularny 
�ZVo��	�

	l�
Q �	S
xk
YSVfVXU
 we	WV�Y�QQQ

�/��� ��1�*1�# (,�1��D��,
� S	�Z
e �i�Zee	�MqkQM Pnnn

���/� b2#,*�1 - dramat, USA, 
PnnvQ ��S��UM e
�
 vOQqVZ[�X
adwokat zostaje zaproszony 
W� j
k	h� jZ
S�
M
Y T�x�Xj WVZ	fZ fi��log
Z ljZ	�
og U
 mZ
k
fVT[Q

�.�=� 31�#*� #�$*��� ��]
]���� - serial, Polska

'���� t B,1"���*< - thriller, 
USA, 1995

''�'� 3�t�b�>@� _�2�" 3��6�
- akcja, USA, 2017. Kiedy 
KqL� f
k� YXfi�WVZ
z zasadzki zastawionej 
przez terrorystów, ratuje 
V Zfi �gT �
o	jUZfV	h�
j[�fVXVU[M T�x�XQQQ

00:00 ;�+����� B�$%��
- dramat, USA, 2016

�'�'� �F'/ ^�1��" � ��",2����
�����+< - dokument, Wlk. 
Bryt., 2023. Noc z 8 
listopada 1923 roku 
�T
V
k
 SZ[ o	WUXj
V U
om
�WVZ	o 
�V	k�j�YXfi
momentów XX wieku. 
W monachijskiej piwiarni 
LW�e� zZ�e	� 
�Wogk 
Z	�YSVg

�xm[ 
�V	o[fZ
 Yk
WVXQ

�/�=� 8<��<�� G���" - serial, USA, 
}Z	jQMqkQM NOON

���=� s�*���� - dramat, Polska, 
2024. Alicja, w siódmym 
jZ	SZgfl fZg�XM 
�VXfi�WVZ
do swoich rodziców, by 
l
	YUZr SZ[M �	 o	o j
j

m[WVZ	 V UZg Y fV
SZ	

���WlQ ~�WVZf	 V
fi�Ylog
SZ[ UZ	f� UZ	�X
�Y�QQQ

���/� t��� �� +��,%- - serial 
paradokumentalny

�&�/� !�� *,+B��*�9# - reality 
show

�.�/� A��",���"� �+�1,"
- kom., USA, 2008

09:40 The Floor - teleturniej
����� >,B (,2�� - reality show
�'�/� _*"�1� B"�#2� - serial
�=�/� 3�B�1�� %#@ b��� - serial
�&�/� ��1�*1�#� - program 

kryminalny
�.�/� �,2���� ,2 ��"�� - film 

rodzinny, USA, 2018
'���� >�"+���1," I������ - SF, 

USA, Kan., 2015
''�=� 3��*1<�"�<+ - przygod., 

USA, Australia, 2011
����� ��5<6�<+ - horror, USA, 

�lkhQM NON�
�'�=� t",1� B��*��� - program 

rozrywkowy
�/�=� 7���,#�� - program 

paradokumentalny
�=�'� �,",1� #�� <"��2��

- program lifestylowy

09:25 �������� ���������������
09:30  ¡�� ¢£� 10:30  �¤�
������ ¥� ¦£� §¥�� 11:00 ¨¤¥¡
serca 11:45 ©¥�����ª¥¢«
¬ ª��¥���ª�­¥�ª¥¢®� 12:00 
 ¡�� ¢£� 13:30 ��¯��° �¥��± �¥
Rodaków 14:00 ²�³ �¥¡´�« ¦£�
Gerard Majella. 15:00­��¢ ´¥
´�° �¥�¡±� 16:00 Inf. dnia 

16:10 µ¥ª®��´ °�®��¶ 16:50 
 �´�®�ª�±� �¥�¡±¥¢®� 17:00 ·�¤�¸
¥¹¥± ¦£� 17:30 Sól ziemi 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00ºª�¥¤
��¶¡±� 18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 ¦£� ª�
±�°�� ����¶ 19:30 §�¢ª�¥£�
teatr lalek 20:00 Inf. dnia 

20:20 »¼°�ª��® 20:50  �¢��®
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp. 
��¶¡´£� 21:55 ¦£� ª� ±�°��
����¶ 22:00  ¥®ª� ½��¥ ¸¥®�
22:45 ½�± £����« ¸�¤°�¶¡´£¥¾
23:00 Jak my to widzimy 23:30 
��¸¿ ����� §¼� ¯¤�®��

05:35 >�*� )��1 %#��1 � 
�V	hegW
YXW
�V	� V f
k	h� he�ml

06:00 ;,D"�  ,22���� �B��)����
- serial kryminalny

07:05 �,� (�11�,� !,�*�
2�1�*1�# - serial krym.

09:15 �,2����� ��1�"�� - serial 
11:10 8� ��$ *,���+: � 1� %B���

- kom., USA, 1995
13:35 s�*,����� # B"��D"���<

- kom., USA, 1992
15:40 s�*,�����#B"��D"���<'

- kom., USA, 1993
17:50 �,D�� ^,,2� 0,���1�*

- przygod., USA, 2018
20:00 (������*� ;,�5",�1��)�

- akcja, USA, Tajl., 2016
22:00 Komando - akcja, USA, 

1985
23:55 G��� ",��������� - akcja, 

Kan., USA, 2019
02:05 >�*� )��1 %#��1 � 
�V	hegW
02:30 ��]<" - serial medyczny
03:05 (��< �� +��"$ - program 
04:35 ��]<" - serial medyczny
05:00 ��������� �1"���< - serial

06:00 À�YfX ST
�mxYQ p�� W

YZ[f	o 07:00 Mont Saint-
-Michel: Zagadki niepowta-
rzalnej budowli - dok., Franc. 
08:15 Najdziwniejsze domy 
wYZ
�
 � W�TQM qeTQ ��X�QM NOPÁ
09:20 A na deser... - program 
kulinarny 09:25 Galileo 

11:25 yZUZ �
eZe	� � ZU��Xhlogf	
V
h
WTZ V	 wYZ
�
 U
lTZ 11:50 
Zabójcze maszyny - sens., USA, 
N. Zel., Jap., 2018 14:20 Góra 
Dantego - sens., USA, 1997 
16:45 Tower Heist: Zemsta 
cieciów - kom., USA, Jap., 2011 
18:55 Uroczysko - serial krym. 
20:05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 

00:05 STOP Drogówka 01:15 
yZk�wr Z S	TS Y ~�SoZ � W�TQM
Franc., 2020 02:25 Salwador: 
h
UhZM Sl
	�YZ[VZ	UZ
 � W�TQM
Franc., 2024 03:45 Super Ludzie 
� S	�Z
e � �S�m
fi V UZ	
	kU��
S
�
YU�wfZ
jZ 04:15 Extra 
04:25 Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje 

����� 3B"�#2��+� - magazyn
���'� 3B"�#� 2�� "�B,"1�"�
�&�'� 3�,#��* B,��*,ÂB,��*�

- talk -show prof. J. Miodka
�&��� 3�,#, �� ���2����$
�.��� >"���+��)� (��� �#�$1�)
�E���>�2���` Ã +�6����
�E�/� 0,���6 2, 0,��*� - dok.
�F��� _ 0��� !,6� # ,6"92*<

- serial kom. TVP, 2008
�F��� A)���� (�1�<�� - serial
����� ;,+���"�b��c - serial krym.
����� (�$2�� ���+�� � ���D�+
�'��� b��,� 0�`�*�: t�1�*��
�'��� (�$2�� ���+�� � ���D�+
�'�=� >���� - Dom serca - rep.
�/��� !!G # 8�2����  3��*�

– Zimno - dok., Wlk. Bryt.
�=��� �,���* ��<*� ],��@

A2#��2����
�=�/� Ä��*� - serial 1977
�&��� s�"�� #"���+ - serial 
�.��� >����cB"���
17:20 Pogoda

17:35 ��)$ ��,#,  (����) A"�,%
 8,���1� ;#�%���#�*�
- talk -show

�E�=� 8�*� 1, +��,2��Å
- teleturniej muzyczny

�F�/� 0",6"�+ ��5,"+���)��
�F@/�

�F��� 0�1���� 2��� - rozmowa
'���� 3B,"1
20:15 Pogoda
'��'� I"� � G�����+ - serial, 

Polska, 2026
'��'� �,���* ��<*� ],��

- reality show
''�'� �,���* ��<*� ],��@

A2#��2����
''�=� s�*,����� 8�2��*�

– Zgaga - komedia, 
romans, USA, 1986

���=� 3$2��� - dram., USA, 2014 \
�/��� 8�*� 1, +��,2��Å

- teleturniej muzyczny

ÆÇÈÉÊÇÈËÌ Í ÎÏ ÐÑÒÓÔÕÖ×ØÕÙÑ TVN �ÚËÛÌ� ��� Ü��Ý�×Ñ ��Æ Þ TV 4

��� Î ��� ß

ÛÝàÐÙ�ÑÝÙÑ

TV Trwam�� ����

�=�=� ��� �������������
 !�"#� ����$%��� - serial 
obycz., 2026

�&�'� ��� �������������  ( )�*
+��,%- - serial, Polska, 
2026

�.�/� 0�1���� �� %���2����
 # 1�+� 3�"#�� 4�5,
� 0,6,2� 7���� - magazyn 
poranny

���'� 3<B�" I�"�@ I,1<)
� !,���*�H - program 
rozrywkowy

�'��� t B,��<*�#���<
2,D"�6, 5��+< - magazyn

�'�=� 4�5,"+��)� *<�1<"����
- magazyn

�/��� 0���� +�,2� - serial 
obycz., Turcja, 2024

14:00 Familiada - teleturniej
�=�/� ;,�, 5,"1<�� - teleturniej
����� 3����� �� �<*���@ AB,��

2027 - widowisko 
muzyczne

16:20 a� 2,D"� � �� ���  ?���:
á�2�: t�*� - serial, Polska, 
2026

�.��� 0���� +�,2� - serial 
obycz., Turcja, 2024

�E��� A+��D<�  ���D��
� +�2"�� - teleturniej

�F��� 3�,#, �� ���2����$
- rozmowa

�F�'� �,2���*��B� - serial kom.
'��/� >�� ?,��� ,5 0,���2

– Bitwa - widowisko 
muzyczne

'/��� 0",6"�+ ",�"�#*,#�
23:30 Postaw na milion 

- teleturniej
���/� G#����*� � ^,���#,,2

- kom., USA, 2020
�'�'� ����#����� # �����

B�)�*� - dram., Niemcy, 
Szwecja, USA, 2018

�=��� �,2���*��B� - serial kom.

���=� _#�6�H - program 
interwencyjny

����� _*"�1� B"�#2� - serial
�&��� ;,D��1� �� *"�`�<

%#��1� - program Martyny 
Wojciechowskiej

�.�=� ����` �,D"� >?a
- magazyn poranny

���'� !�� *,+B��*�9# - reality 
show

�'�/� a� t�B9���) A+��D<�
- serial obycz., Polska

�=��� (��1�"G��5 - program 
kulinarno -rozrywkowy

���=� 0,�*",+����� ��,%���� 44
� T�jQM u�eST
M NON�Q yZk�wr
p
wTZ Z u
��XT
 V�S�
o	
poddana próbie, bo oboje 

�W	o�V	Y
og SZ[ U
YV
o	j
� UZ	YZ	�U�wrQ â
TmX �	h�
mXk� j
k�M SgSZ	WVZ YfZg�
Y��gf
og SZ[ Y Zfi S
�
YXQ

�.��� >��*+��1�" - reality show
�F��� 7�*1�
�F�/� 3B,"1
19:40 Pogoda - informacje

19:45 b�)� CcB"��� - reality show
'��/� 8��1�+1�*�B�$*�� - kom., 

Chiny, USA, 2018. Renee 
|LjX Kfilj	�{ o	S� 
�V	fZ[�
�UZ
fVTg jZ	SVT
ogfg
Y }�YXj â��Tl ã jZ	wfZ	

Z[TUXfi Z m�h
�XfiQQQ

'/�=� A��<*�- B"����������� 444
- horror, USA, Niemcy, 2006. 
Wendy (Mary Elizabeth 
qZUS�	
W{M lfV	UUZf
 �S�
��
UZ	o Te
SX eZf	ljM ljxYZk

SZ[ U
 wYZ[��Y
UZ	 V
T���
czenia roku szkolnego w…

���=� _#�6�H - program interw.
�'��� G34� ;"�+������ ��6�2*�

Las Vegas - serial, USA
�/��� (�,2� 6���� - serial krym.
�=��� a�<*� )��2� - reality show
�=�=� s�+����*�- �� B��]�

- program edukacyjny
����� 8�* 1, )��1 �",D�,��

�&��� a,#� 2���`
�E��� ^��, 1< 0,���1 - program 

informacyjno -rozrywkowy
���/� 3<B�"(�"*�1 G��5
�'��� a��� a,#� �,+

- program rozrywkowy
�=�=� 8�* ",�B$1���+ 44 #,)�$

%#��1,#� ��@ �
 _�����*� - kom., Polska, 
Pn�OQ R
�YZ	wr � SV	�	h��
wym Franku Dolasie, którego 

�VX

WT�YX YXS��V
k U
W
�
U	j P Y�V	wUZ
 Pn�n
��Tl �
T�XfVUZ	 ��V
[�
k
Y�oU[ 
�eST��UZ	jZ	fTgQ

�&�/� b#��1<"� , *��$
- teleturniej

�.�=� ^�1�1�"@ (<������ 6"�
B"��D,)9# - teleturniej

�E��� t�2�"����� - program 
informacyjny

�F��� 0"���2���� � 0"�+��"��
� ��Vj�YX â
��Sk
Y

�lh
kX

�F�/� 3B,"1
19:45 Pogoda

19:55 ;�D�"�1 �� ]�#,
 (�,2�� � +,"����@

22:00 Gladiator - sens., USA, Wlk. 
Bryt., Malta, 2000. Maximus 
Decimus Meridius (Russell 
ä��Y	{ 
�
��Y
WVZk 
�jZ[
~VXjl W� VYXfZ[S�Y
 U
W
h	�j
�STZjZ m
�m
�VX�f
jZ
Y ��Tl PvO UQ	Q åjZ	��	eUZ	
fi��X Yk
Wf
 YXmZ	�

Maximusa na swojego 
U
S�[
f[M 
�V	WTk
W
ogf h�
U
W SY�o	h� Yk
SU	h�
syna, Kommodusa...

����� 3��D�� � #%���*�� E
- sens., Chiny, USA, Jap., 
2017

�=��� ;�D�"�1,#� C*�1"�*����
- program rozrywkowy

�=�=� ����, I"�+� - program 
muzyczny

���'� >�����*<B� >? A*��)�

�&��� _*"������ 7"��2,+
A"����1"� 6"� 4æ
��+5,��$ !��1�,á���
- koncert, Niemcy, 2025

�.�/� A2 <��� 2, <���
 a��2�#��2�* 0,+B,�
 3�� , 1,1�+�����+
2"��#��

�E��� �<��,+� ��+�* ^�<"<
- anim., Jap., 2004

10:25 Kosmos 1999 - serial, Wlk. 
Bryt., 1977

���/� A�6�>,*�"��<*  #�#��2
"��*� - 2026

�'�'� �,*<+��1 1�6,2���
 0,2#9)�� ]����
B�"��*��� *�#��"��
- dok., Franc., 2022

�/�'� ����` � ]���� �"1��1�
 b6� s�"��� - magazyn

�=��� 3��"�,�* ^,�+���
a,D��#� *�#���" - fab., 
Wlk. Bryt., 1993

�&��� 3�"���,#� �,�1��6��
 G�1�"2����1,��1�*
- serial, Polska, 1974

17:05 >�+1� ��1�: 1�+1� 2��
 �,",1� 3�62� - magazyn

�.�=� �.@ (�$2����",2,#�
;,�*<"� 3*"��B�,#� �+@
^@ t�����#�*��6,

'��/� !���1 2, *���  I�,"��
Bell - fab., USA, 2018

'/�'� t����9" *��,+���
 t�1$B 2, 5��+<  '����
A2���)� *,�+�����

'/�/� '���� A2���)�
*,�+����� - SF, Wlk. Bryt., 
1968

�'��� A�6�>,*�"��<*  #�#��2
"��*� - 2026

�'��� 0�1D<�� - serial policyjny
03:45 Kulturalni - magazyn
�=�/� 0,2"9]� � ���1,"��

 b1,+,#� 1�)�+����
- dok., Polska, 2017

05:10 Komeda - dok., Polska, 1973
����� >���2��*�

�&��� ;,+���"� ��c - serial 
T�XjQM qkQM LlS��Z
M NOO�

����� ^<2�,� � ��c - serial 
krym., Kan., 2022. Po 
YZ	fV��V	 

UZ	�STZj
zostaje zamordowana 
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Q äi
�eZ	 Z ~	ç jlSVg
W�YZ	WVZ	r SZ[M f� VW
�VXk�
SZ[ �	o ��
hZfVU	o U�fXQ

�'��� ;"�+������ ��6�2*�
(��<" - serial, Niem., 2021

�=��� 31�"��� B��� +<��
���*��- - kom., USA, 
Niem., 2003

����� (,1���+ )��1�+: �����
romans 
��1�"2����1,��1*� - kom., 
Polska, 1976

�.�=� G�1�"�) B����"�� � B���
- serial wojenny, Polska, 
1966. Wyleczeni 
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Nie chodzi o  to, by 
zawsze myśleć tak 
samo i  nigdy się 
nie różnić. Ważne 

jest to, by umieć słuchać, 
rozmawiać i  pamiętać, że 
mimo nieraz odmiennych 
zdań jest się w  tej samej 
drużynie. Historia Małgo-
rzaty i Rafała pokazuje, że 
trwały związek buduje się 
nie tylko podczas wyjątko-
wych uroczystości czy wiel-
kich życiowych wydarzeń. 
Tworzą go także zwykłe dni, 
wspólne obowiązki, drobne 
gesty troski i świadomość, że 
po powrocie do domu czeka 
ktoś bliski.

Największy skarb? 
Rodzina
Owocem ich miłości jest 

dwoje dzieci: Alicja i Kon-
rad. To właśnie rodziciel-
stwo przyniosło Małgorzacie 
i Rafałowi kolejne niezwykłe 
doświadczenia. Wraz z poja-
wieniem się dzieci zmieniły 
się ich codzienność, priory-
tety i  spojrzenie na świat. 
Rodzina stała się przestrze-
nią, w której wspólnie prze-
żywali kolejne etapy życia, 
cieszyli się sukcesami i uczyli 
radzić sobie z tym, co nie za-
wsze było łatwe.

Rodzicielstwo to przecież 
nieustanna nauka. Nie ma 
gotowych odpowiedzi na 
wszystkie pytania, a każdy 
etap przynosi nowe wy-
zwania. Czasem trzeba od-
puścić, czasem wykazać się 
cierpliwością, a niekiedy po 
prostu być obok, nawet jeśli 
nie potrafi  się znaleźć odpo-
wiednich słów. Małgorzata 
i Rafał wiedzą, że w rodzinie 
nie chodzi o to, by wszystko 
było idealne. Najważniejsze 
jest to, by nikt nie musiał 
mierzyć się z trudnościami 
w samotności.

Szczególnym sprawdzia-
nem okazała się sytuacja, gdy 
ich córka, mając zaledwie 
17 lat, zaszła w ciążę. Wia-
domość była dla rodziców 
ogromnym zaskoczeniem. 
Pojawił się szok, niepewność 
i  wiele pytań o  przyszłość. 
Była to sytuacja, której 
wcześniej nie przewidywali, 
a która wymagała od wszyst-
kich zmierzenia się z zupełnie 
nową rzeczywistością.

Mimo początkowych emo-
cji Małgorzata i Rafał wie-
dzieli jedno: nie zostawią 
córki samej.

– Nie wyobrażaliśmy so-
bie, że zostawimy ją samą. 

Początkowo był duży szok, 
ale teraz nie wyobrażamy 
sobie życia bez naszej małej 
gwiazdki – opowiadają.

Zamiast mieć pretensje, 
postanowili być dla córki 
oparciem. Dali jej to, co 
w  takim momencie jest 
szczególnie ważne: obec-
ność, troskę i poczucie bez-
pieczeństwa. Wiedzieli, że 
przed nią wiele wyzwań, 
a ich wsparcie może pomóc 
jej odnaleźć się w nowej roli.

Mała gwiazdka, 
wielka miłość
Rok temu Małgorzata i Ra-

fał zyskali wyjątkowy tytuł 
dziadków. Na świecie poja-
wiła się Laura, która szyb-
ko skradła serca wszystkich 
bliskich. Wraz z jej narodzi-
nami ich rodzinne szczęście 
nabrało nowego wymiaru.

Bycie dziadkami przynosi 
inne emocje niż rodziciel-
stwo. To radość z obserwo-
wania, jak mały człowiek 
poznaje świat, zachwyt nad 
jego pierwszymi osiągnię-
ciami i chwile, które dla po-
stronnych mogą wydawać 
się zupełnie zwyczajne, ale 
dla dziadków potrafi ą być 
jednak bezcenne.

Laura stała się ich małą 
gwiazdką, kimś, kto wno-
si do codzienności jeszcze 
więcej ciepła, śmiechu i po-
wodów do radości. Jej obec-
ność przypomina, że rodzi-
na nieustannie się rozwija, 

a  miłość może przybierać 
coraz to nowe formy.

Historia młodej mamy i jej 
rodziców pokazuje też, jak 
ważne jest wsparcie najbliż-
szych. Życie potrafi  zaska-
kiwać, a  niektóre sytuacje 
wymagają zmiany planów 
i spojrzenia na świat z innej 
perspektywy. Kiedy jednak 
masz obok siebie ludzi, 
którzy nie odwracają się od 
ciebie w trudnych chwilach, 
łatwiej znaleźć w sobie siłę 
do działania.

Dla Małgorzaty i  Rafała 
rodzina to nie tylko więzy 
krwi. To przede wszystkim 
odpowiedzialność za siebie 
nawzajem, gotowość do 
pomocy i  przekonanie, że 
każdy zasługuje na wspar-
cie, szczególnie wtedy, gdy 
najbardziej go potrzebuje.

Szczęście ukryte 
w codzienności
Choć za nimi już 20 lat 

wspólnej drogi, nie potrze-
bują wielkich wydarzeń, by 
czuć się szczęśliwi. Uwiel-
biają wspólne spacery, wy-
jazdy i odkrywanie nowych 
miejsc. Cenią sobie chwile, 
które pozwalają oderwać się 
od codziennych obowiązków 
i po prostu pobyć razem.

Jednak równie ważne są 
dla nich te momenty, które 
nie wymagają żadnych przy-
gotowań. Zwykła rozmowa 
po całym dniu, wieczór 
przed telewizorem, wspól-

ny posiłek czy spokojna 
chwila spędzona w domo-
wym zaciszu – to właśnie 
z takich drobiazgów składa 
się codzienność, a z niej całe 
wspólne życie.

Małgorzata i  Rafał ce-
lebrują wspólne jedzenie 
i rodzinne spotkania. Wie-
dzą, że stół może być czymś 
więcej niż miejscem, przy 
którym się posila. To prze-
strzeń do rozmów, dzielenia 
się przeżyciami, opowiada-
nia o planach i budowania 
bliskości. Czasem właśnie 
podczas zwyczajnego po-
siłku można dowiedzieć się 
o sobie najwięcej.

W świecie, który nieustan-
nie przyspiesza, takie chwile 
nabierają szczególnego zna-
czenia. Łatwo wpaść w wir 
obowiązków i  odkładać 
wspólne spędzanie czasu 
na później. Oni starają się 
pamiętać, że bliskość nie 
tworzy się sama. Trzeba 
o nią dbać, znajdować dla 
siebie czas i nie zapominać 
o tym, co naprawdę ważne.

„W rodzinie 
największa siła!”
Dwadzieścia lat razem 

nauczyło ich, że miłość nie 
oznacza życia bez proble-
mów. Oznacza raczej goto-
wość, by stawiać im czoło 
wspólnie. Nie zawsze da się 
uniknąć trudności, ale moż-
na zdecydować, jak się z nimi 
zmierzy. Można rozmawiać, 
zamiast milczeć, szukać roz-
wiązań, zamiast obwiniać 
się nawzajem i wspierać się 
nawet wtedy, gdy sytuacja 
wydaje się skomplikowana.

– Życie zsyła na nas różne 
przeciwności losu, trudno-
ści, ale też wiele radości. 
Ważne jest to, by wspólnie 
szukać rozwiązań prob-
lemów, rozmawiać, dys-
kutować i  wspierać się. 
W rodzinie największa siła! 
– zapewniają.

W tych słowach kryje się 
nie tylko ich sposób patrze-
nia na małżeństwo, lecz 
także doświadczenie zdo-

bywane przez lata. Wiedzą, 
że każdy dzień może przy-
nieść coś niespodziewanego. 
Czasem będzie to powód 
do świętowania, innym ra-
zem wyzwanie wymagające 
cierpliwości i  wzajemnego 
zrozumienia. Najważniejsze 
jest to, by nie zapominać, że 
razem łatwiej przejść przez 
jedno i drugie.

Po 20 latach nadal mówią, 
że była to miłość od pierw-
szego spojrzenia. I choć od 
tamtego spotkania minęło 
wiele lat, swoją opowieść 
wciąż piszą. Są w niej Ali-
cja, Konrad i  mała Laura, 
wspólne wyjazdy, rodzinne 
posiłki, zwyczajne wieczory 

oraz chwile, które wymagają 
odwagi i jedności.

Bo prawdziwa miłość nie 
polega na tym, że zawsze 
jest łatwo. Polega na tym, że 
mimo wszystko chce się iść 
dalej ramię w ramię. A kie-
dy ma się rodzinę, która 
daje siłę, nawet najbardziej 
nieoczekiwany początek 
może zaprowadzić do pięk-
nego miejsca.

Tak właśnie stało się 
w  przypadku Małgorzaty 
i Rafała. Ich historia udo-
wadnia, że czasem życie po-
trafi  napisać najpiękniejszy 
scenariusz wtedy, gdy zupeł-
nie się tego nie spodziewa-
my. JOANNA KARZYŃSKA

OD SZPITALNEGO ODDZIAŁU 
DO RODZINNEGO SZCZĘŚCIA

ICH HISTORIA ZACZĘŁA SIĘ W SZPITALU OD ZŁAMANEJ NOGI I SPOTKANIA, KTÓRE ODMIENIŁO ICH ŻYCIE. DZIŚ, PO 20 LATACH WSPÓLNEJ 
DROGI, WYCHOWALI DWOJE DZIECI, DOCZEKALI SIĘ WNUCZKI LAURY I WCIĄŻ POTRAFIĄ CIESZYĆ SIĘ SOBĄ TAK SAMO JAK NA POCZĄTKU. 

BO CHOĆ ŻYCIE NIE ZAWSZE PISZE PROSTE SCENARIUSZE, MAŁGORZATA I RAFAŁ WIEDZĄ, ŻE NAJWIĘKSZĄ SIŁĄ JEST RODZINA.
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Pierwszy krok: rozmowa 
i ocena potrzeb
Niepokój powinny wzbu-

dzić między innymi częste 
upadki, problemy z higie-
ną, niedożywienie, zapo-
minanie o  lekach, trud-
ności w  poruszaniu się, 
zagubienie w znanym oto-
czeniu czy brak możliwości 
wezwania pomocy. Sygna-
łem jest również sytuacja, 
w  której senior przestaje 
wychodzić z domu i nie ma 
z kim porozmawiać.

Najlepiej rozpocząć od 
spokojnej rozmowy z  se-
niorem. Warto zapytać, 
co jest dla niego najtrud-
niejsze i  jakiego wsparcia 
sam chciałby spróbować. 
Zmiana miejsca zamiesz-
kania może budzić lęk, 
dlatego nie należy podej-
mować decyzji za osobę 
starszą, jeśli jest zdolna do 
ich podejmowania. W wie-
lu przypadkach wystarczy 
najpierw zorganizować 
pomoc w domu albo sko-
rzystać z  opieki na kilka 
godzin dziennie.

Dobrym punktem wyjścia 
jest też wizyta u  lekarza 
rodzinnego. Lekarz może 
ocenić stan zdrowia, zale-
cić leczenie, rehabilitację 
lub konsultację specja-
listyczną, a  także pomóc 
ustalić, czy senior wyma-
ga opieki medycznej, czy 
przede wszystkim codzien-
nego wsparcia. W nagłym 
zagrożeniu życia należy 
dzwonić pod numer 112 
lub 999.

Pomoc w miejscu 
zamieszkania
Jeśli senior chce pozostać 

u siebie, warto sprawdzić 
dostępność usług opiekuń-
czych w  ośrodku pomocy 
społecznej właściwym dla 
miejsca zamieszkania — 
najczęściej jest to MOPS, 
GOPS lub OPS. Pracownik 
socjalny może przeprowa-
dzić wywiad środowiskowy 

i ocenić sytuację. W zależ-
ności od potrzeb możliwe 
są usługi takie jak pomoc 
w zakupach, przygotowa-
niu posiłków, sprzątaniu, 
higienie osobistej czy do-
tarciu do lekarza. W okre-
ślonych przypadkach 
można ubiegać się także 
o  specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, na przykład 
wsparcie dostosowane do 
potrzeb osoby z  zaburze-
niami psychicznymi.

Zakres, dostępność i od-
płatność usług zależą od 
sytuacji seniora oraz zasad 
obowiązujących w  danej 
gminie. Warto więc zapy-
tać pracownika socjalnego 
o  wymagane dokumenty, 
kryteria i ewentualne ulgi. 
Pomoc mogą zapewniać 
również organizacje poza-
rządowe, parafie, centra 
wolontariatu oraz lokalne 
kluby seniora. Niektóre 
samorządy prowadzą te-
leopiekę lub programy, 
w których senior otrzymu-
je urządzenie pozwalające 
szybko wezwać pomoc.

Wsparciem bywają tak-
że posiłki dostarczane do 
domu, transport na wizyty 
lekarskie, rehabilitacja do-
mowa oraz dzienne domy 
pomocy. W takim miejscu 
senior może spędzać część 
dnia pod opieką personelu, 
uczestniczyć w  zajęciach, 
zjeść posiłek i  porozma-
wiać z innymi. To rozwią-
zanie może odciążyć rodzi-
nę, a  jednocześnie pomóc 
osobie starszej zachować 
własne mieszkanie.

Dom pomocy społecznej 
— kiedy potrzebna jest 
stała opieka
Dom pomocy społecznej 

(DPS) jest przeznaczony 
dla osób, które z powodu 
wieku, choroby lub nie-
pełnosprawności wyma-
gają całodobowej opieki, 
a potrzebnego wsparcia nie 
da się zapewnić w miejscu 

zamieszkania. DPS-y mogą 
być przeznaczone między 
innymi dla osób w  pode-
szłym wieku, przewlekle 
somatycznie chorych lub 
przewlekle psychicznie 
chorych. Konkretna pla-
cówka musi odpowiadać 
potrzebom mieszkańca.

Postępowanie zwykle roz-
poczyna się w OPS, MOPS 
albo GOPS. Pracownik so-
cjalny udziela informacji 
o dokumentach i przepro-
wadza wywiad środowi-
skowy. Co do zasady pobyt 
w DPS odbywa się za zgodą 
seniora. Jeśli osoba nie jest 
zdolna do wyrażenia zgody, 
sytuację rozpatruje się we-
dług odrębnych przepisów; 
nie należy samodzielnie 
zakładać, że rodzina może 
zdecydować o umieszcze-
niu jej w placówce bez wy-
maganej procedury.

Pobyt w DPS jest odpłat-
ny. Zasady ustalania opłaty 
oraz udziału mieszkańca, 
rodziny i  gminy określają 
przepisy, a  szczegóły po-
winien wyjaśnić ośrodek 
pomocy społecznej. Przed 
podjęciem decyzji warto 
odwiedzić placówkę, poroz-
mawiać z personelem i — 
jeśli to możliwe — z miesz-
kańcami. Dobrze sprawdzić 
warunki mieszkaniowe, 
dostęp do lekarza i  reha-
bilitacji, organizację dnia, 
możliwość odwiedzin oraz 
sposób kontaktu z rodziną.

Zakład opiekuńczo-
leczniczy — dla osób 
wymagających 
opieki medycznej
Zakład opiekuńczo-lecz-

niczy (ZOL) jest placówką 
medyczną dla osób, które 
nie wymagają już pobytu 
w szpitalu, ale ze względu na 
stan zdrowia i niesamodziel-
ność nadal potrzebują cało-
dobowej opieki oraz świad-
czeń zdrowotnych. Podobną 
funkcję może pełnić zakład 
pielęgnacyjno-opiekuńczy 
(ZPO). Nie są to po prostu 
„domy starości” — zapew-
niają opiekę pielęgniarską 
i lekarską oraz, zależnie od 
potrzeb i  możliwości pla-
cówki, rehabilitację.

O  skierowanie do ZOL 
lub ZPO należy zapytać 
lekarza prowadzącego 
albo lekarza rodzinnego. 
Przy kwalifikacji bierze 
się pod uwagę stan zdro-
wia i stopień samodzielno-
ści, a o przyjęciu decyduje 
placówka zgodnie z  obo-
wiązującymi zasadami. 
W  przypadku świadczeń 
fi nansowanych ze środków 
publicznych ważne są skie-
rowanie, dokumentacja 
medyczna i ocena wskaza-
na w wymaganych formu-
larzach. Czas oczekiwania 
i dostępność miejsc mogą 
się różnić, dlatego warto 
wcześniej skontaktować 
się z wybranym zakładem 
lub oddziałem NFZ.

Pobyt w  ZOL nie ozna-
cza, że wszystkie koszty 
są pokrywane przez NFZ. 
Finansowanie świadczeń 
zdrowotnych odbywa się 
na zasadach systemu pub-
licznego, natomiast pa-
cjent może ponosić opłatę 
za wyżywienie i  zakwate-
rowanie, ustalaną zgodnie 
z  przepisami. Szczegóły 
należy potwierdzić w pla-
cówce, ponieważ zależą 
od rodzaju pobytu i sytua-
cji pacjenta.

Prywatny dom 
opieki i opieka 
krótkoterminowa
Prywatne placówki 

opiekuńcze oferują pobyt 
całodobowy, czasem rów-
nież czasowy, na przykład 
po wypisie ze szpitala lub 
w  okresie, gdy rodzina 
nie może zapewnić opie-
ki. Przed podpisaniem 
umowy trzeba dokładnie 
sprawdzić, jakie usługi 
obejmuje cena, czy na 
miejscu jest personel me-
dyczny, jak wygląda postę-
powanie w nagłym pogor-
szeniu stanu zdrowia oraz 
kto odpowiada za podawa-
nie leków i kontakt z leka-
rzem.

Należy również spraw-
dzić, czy placówka działa 
legalnie i  jest wpisana do 
właściwego rejestru pro-
wadzonego przez wojewo-
dę. Warto poprosić o regu-
lamin, wzór umowy i pełny 
cennik, a  także osobiście 
obejrzeć pomieszczenia. 
„Dom opieki”, „dom se-
niora” czy „dom starości” 
to określenia używane po-
tocznie — sama nazwa nie 
przesądza o zakresie opieki 
ani kwalifi kacjach perso-
nelu.

Samotność 
też wymaga uwagi
Nie każdy senior po-

trzebuje stałej opieki, ale 
każdy może potrzebować 

kontaktu z  innymi. Klu-
by seniora, uniwersytety 
trzeciego wieku, biblioteki, 
organizacje społeczne i lo-
kalne domy kultury poma-
gają wyjść z domu, znaleźć 
zajęcia i nawiązać relacje. 
Czasem ważnym wspar-
ciem jest regularny telefon 
od bliskiej osoby, sąsiada 
lub wolontariusza. Jeże-
li samotności towarzyszy 
długotrwały smutek, lęk, 
brak energii albo utrata 
zainteresowań, warto po-
rozmawiać z  lekarzem — 
depresja u osób starszych 
wymaga profesjonalnej 
pomocy i można ją leczyć.

Nie trzeba czekać 
na kryzys
Najważniejsze jest do-

pasowanie pomocy do 
potrzeb i  możliwości se-
niora. Nie zawsze koniecz-
na jest natychmiastowa 
przeprowadzka. Można 
zacząć od usług opie-
kuńczych, rehabilitacji, 
posiłków, teleopieki czy 
pobytu dziennego, a  sy-
tuację ponownie ocenić 
po kilku tygodniach. Gdy 
jednak senior nie może 
bezpiecznie mieszkać sam 
albo wymaga stałego nad-
zoru medycznego, nale-
ży sprawdzić DPS, ZOL 
lub ZPO.

Pierwszy telefon moż-
na wykonać do lokalnego 
OPS, MOPS lub GOPS, 
lekarza rodzinnego albo 
szpitalnego pracownika so-
cjalnego. Warto wcześniej 
przygotować listę chorób, 
przyjmowanych leków, 
trudności w  codziennym 
funkcjonowaniu i dostęp-
nego wsparcia bliskich. 
Szukanie pomocy nie jest 
porażką ani odbieraniem 
seniorowi godności. To 
sposób, by zadbać o  jego 
bezpieczeństwo, zdrowie 
i  możliwie najlepszą ja-
kość życia.

 JOANNA KARZYŃSKA

GDZIE SZUKAĆ POMOCY, 
GDY ŻYCIE W POJEDYNKĘ STAJE SIĘ TRUDNE? 
SAMODZIELNE MIESZKANIE MOŻE BYĆ DLA SENIORA ŹRÓDŁEM NIEZALEŻNOŚCI I POCZUCIA BEZPIECZEŃSTWA. Z CZASEM JEDNAK CODZIENNE OBOWIĄZKI 
— PRZYGOTOWYWANIE POSIŁKÓW, SPRZĄTANIE, ZAKUPY CZY PRZYJMOWANIE LEKÓW — MOGĄ STAWAĆ SIĘ CORAZ TRUDNIEJSZE. PROBLEM POGŁĘBIAJĄ 

CHOROBA, OGRANICZONA SPRAWNOŚĆ, SAMOTNOŚĆ ALBO BRAK BLISKICH W POBLIŻU. WARTO WTEDY WIEDZIEĆ, ŻE POMOC NIE MUSI OD RAZU OZNACZAĆ 
PRZEPROWADZKI DO PLACÓWKI. DOSTĘPNE SĄ RÓŻNE FORMY WSPARCIA: OD USŁUG W DOMU, PRZEZ OPIEKĘ DZIENNĄ I KRÓTKOTERMINOWĄ, AŻ PO 

CAŁODOBOWY POBYT W DOMU POMOCY SPOŁECZNEJ LUB ZAKŁADZIE OPIEKUŃCZO-LECZNICZYM.
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Sezon to będzie wy-
jątkowy, gdyż po raz 
pierwszy od 2008 
roku rozgrywki 

nie będą już nosić nazwy 
PlusLiga, tylko TauronLi-
ga.

O  tytuł będzie znowu 
rywalizować 14 zespołów, 
wśród nich wracający do 
najwyższej klasy po rocznej 
przerwie GKS Katowice. 

System w  play-offach 
pozostał niezmieniony. 
W ćwierćfi nałach, do któ-
rych tradycyjnie awansuje 
osiem najlepszych drużyn 
po fazie zasadniczej, a tak-
że w  półfi nałach, rywali-
zacja będzie się toczyć do 
dwóch wygranych me-
czów. Zmagania o medale 
potrwają natomiast do 
trzech zwycięstw.

Podobnie jak w poprzednim 
sezonie kluby nie będą już 

walczyć po zakończeniu 
fazy zasadniczej o miejsca 

9-14. Ostatni zespół 
spadnie do natomiast do 

I ligi.

Nadchodzący sezon bę-
dzie wyjątkowy również 
z  innego względu. Po raz 
pierwszy od 1997 roku 
w  ekstraklasie nie zagra 
klub z  Jastrzębia-Zdroju. 
W  wyniku długo ciągną-
cych się problemów fi nan-
sowych zespół się rozpadł 
i był zmuszony wycofać się 
z rozgrywek. 

Siatkówka pozostanie 
jednak w  mieście, gdyż 
doszło do fuzji klubu JSW 
Jastrzębski Węgiel z ukra-
ińskim Barkomem Każany 
Lwów. Nowa drużyna pod 
nazwą Jastrzębie Barkom 
będzie rozgrywać swoje 
mecze w Jastrzębiu-Zdroju, 
a  jej prezesem będzie do-
tychczasowy szef JSW Jast-
rzębskiego Węgla - Adam 
Gorol. Projekt będzie jed-
nak nadal wspierany fi-
nansowo przez właściciela 
Barkomu Ołeha Barana.

W lidze wystąpi aż 14 z 15 
polskich mistrzów Europy, 
w tym MVP wrześniowego 
turnieju Wilfredo Leon, 
niezmiennie broniący barw 
Bogdanki LUK Lublin.

Do polskiej ekstraklasy 
po roku przerwy wrócił 
natomiast Tomasz Fornal, 
gwiazda kadry trenera Ni-
koli Grbicia. Przyjmujący 
wzmocni mistrza Polski. 

- To jest wielka postać, bar-
dzo rozpoznawalna. Myślę, 
że robi bardzo dużo, żeby 
promować siatkówkę w Pol-
sce i na świecie - powiedział 
lubelski rozgrywający Mar-
cin Komenda. - Myślę, że 
sezon w Turcji pokazał mu, 
że jednak w Polsce siatków-
ka jest bardzo popularna 
i jemu też jest to potrzebne, 
żeby kibice go napędzali. 
Dlatego bardzo się cieszę, 
że wraca. Będziemy rywa-
lizować i myślę, że to będą 
bardzo ciekawe boje.

Zespół z  Zawiercia 
wzmocnił też reprezenta-
cyjny środkowy Jakub Ko-
chanowski, który przeniósł 
się z Projektu.

Hitu transferowego 
nie zabrakło także 

w Lublinie, bo szeregi 
Bogdanki LUK wzmocni 

japoński przyjmujący Ran 
Takahashi.

- Te zespoły, które były 
w czołówce, dalej są mocne, 
a przypuszczam, że jeszcze 
mocniejsze niż w tamtym 
roku. Dlatego układ sił 
raczej diametralnie się nie 
zmieni. Na pewno mogą 
pojawić się zespoły okre-
ślane mianem „czarnych 
koni”, które, brzydko mó-
wiąc, z  drugiego szeregu 
wskoczą wyżej i powalczą 
o coś więcej. Zawsze taka 
drużyna się znajdzie. Nato-
miast wydaje mi się, że liga 
będzie bardzo wyrównana. 

Zespoły teoretycznie z dołu 
tabeli też się wzmocniły, 
więc sądzę, że czeka nas 
bardzo wyrównany sezon 
— ocenił Komenda.

WARSZAWA CHCE 
WIĘCEJ!
PGE Projekt Warszawa, 

po trzech z rzędu sezonach 
zakończonych z brązowym 
medalem, teraz chce wy-
konać krok do przodu. Po-
nownie stawia głównie na 
stabilizację, ale tym razem 
do sukcesu poprowadzić 
ma go uznany włoski tre-
ner Roberto Piazza.

Poziom i  potencjał dru-
żyny zostały utrzymane, 
podobnie jak cele, którymi 
już od kilku lat jest walka 
o  mistrzostwo kraju, Pu-
char Polski oraz sukces 
w Lidze Mistrzów.

W  stolicy pozostało 
dwóch rozgrywających, 
którzy kierowali grą w ze-
szłym sezonie — tegorocz-
ny mistrz Europy z repre-
zentacją Polski Jan Firlej 
oraz doświadczony Mi-
chał Kozłowski.

Do wzmocnienia doszło 
w  Projekcie na pozycji 
atakującego. W ekipie po-
został Bartosz Gomułka, 
który przebojem wywalczył 
sobie miejsce w  wyjścio-
wym składzie pod koniec 
zeszłego sezonu, natomiast 
w miejsce Niemca Linusa 
Webera do zespołu dołą-
czył utytułowany Yuri Ro-
mano.

Na środku siatki w  sto-
łecznym klubie wciąż jest 
mieszanka młodości i do-
świadczenia. W  zespole 
pozostali były reprezentant 

Polski Karol Kłos, Ukrai-
niec Jurij Semeniuk oraz 
młody Jakub Strulak. Dru-
żynę opuścił za to utytuło-
wany Jakub Kochanowski, 
ale jego miejsce zajmie 
Bartłomiej Lemański.

Pierwszym libero pozo-
staje Damian Wojtaszek, 
kapitan drużyny, a wspie-
rać go będzie niezmiennie 
Maciej Olenderek.

Do wielkich zmian nie do-
szło również na przyjęciu, 
bo pozostali Bartosz Bed-
norz, doświadczony Fran-
cuz Kevin Tillie i Kanadyj-
czyk Brandon Koppers. Na 
stałe w ekipie zamelduje się 
natomiast kapitan repre-
zentacji Polski Aleksander 
Śliwka, który dołączył do 
warszawskiego klubu już 
pod koniec zeszłego sezo-
nu na zasadzie transferu 

medycznego. Niestety, 
kilka dni temu klub poin-
formował, że Śliwka z po-
wodu urazy stopy musiał 
przerwać treningi. Według 
nieoficjalnych informacji 
może to potrwać nawet 
kilka tygodni.

Najważniejsza wydaje się 
jednak roszada trenerska. 
Po tym, jak w zeszłym se-
zonie dosyć krótka była 
przygoda Fina Tommie-
go Tiilikainena, którego 
zastąpił duet trenerski 
Kamil Nalepka - Bartosz 
Kaczmarek, w  tym roku 
zarząd Projektu stawia na 
doświadczonego fachowca 
— Włocha Piazzę. 

- Roberto Piazza to bez 
wątpienia jeden z absolut-
nie najlepszych trenerów 
na świecie. Podpisanie 
czteroletniej umowy to 
jasny dowód, jak stabilny, 
silny i  perspektywiczny 
projekt budujemy w stolicy. 
Kontrakt o takiej długości 
daje nam komfort pracy 
i  gwarancję budowania 
drużyny z myślą o najwyż-
szych celach przez lata — 
podkreślił prezes klubu 
Piotr Gacek.

W okresie przygotowaw-
czym Warszawianie roze-
grali szereg meczów towa-
rzyskich, pokonali m.in. 
Bogdankę LUK Lublin 
4:0, wygrali też Copernicus 
Volleyball Cup w Toruniu, 
zwyciężając CUK Anioły 
Toruń i ICT Pierrot Czar-
nych Radom po 3:1.

Równie udanie wypadł 
sprawdzian generalny 
przed ligą, gdyż zespół 
Piazzy triumfował w  tur-
nieju Bogdanka Volley Cup 
im. Tomasza Wójtowicza. 
W  półfi nale pokonał sło-
weński ACH Volley Lub-
lana 3:1, a w fi nale wygrał 
z ekipą lubelskich gospoda-
rzy także w czterech setach.

PGE PROJEKT WARSZAWA
> rozgrywający: Jan Firlej, 
Michał Kozłowski
> przyjmujący: Bartosz 
Bednorz, Brandon Koppers 
(Kanada), Kevin Tillie (Fran-
cja), Aleksander Śliwka
> środkowi: Karol Kłos, Bartło-
miej Lemański, Jurij Semeniuk 
(Ukraina), Jakub Strulak
> atakujący: Bartosz Gomuł-
ka, Yuri Romano (Włochy)
> libero: Maciej Olenderek, 
Damian Wojtaszek
> trener: Roberto Piazza 
(Włochy)

PROJEKT 
CHCE ZROBIĆ 

KROK DO PRZODU
SIATKÓWKA\\\ W rozpoczynającym się w piątek sezonie 

TauronLigi mocnym faworytem jest broniący tytułu Aluron 
CMC Warta Zawiercie. Zespół został wzmocniony dwoma 
reprezentantami Polski: Tomaszem Fornalem i Jakubem 

Kochanowskim.
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Warszawianie wygrali w Lublinie 
memoriał Tomasza Wójtowicza 
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