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FLBLAG LICZY NA 37 MILIONOW ZtOTYCH 0D WOJEWODY

Elblag podsumowat skutki lipcowej powodzi. Straty sg ogromne i siegajg 37 mln zt. Miasto stara sie o dotacje w tej wysokosci
od wojewody. Dodatkowy milion ztotych wsparcia ma przekaza¢ samorzgd wojewodztwa.

ipcowe intensywne,
nawalne opady desz-
czu oraz fala powo-
dziowa na rzece Ku-
mieli wyrzadzily powazne
szkody w Elblagu. Miasto
przez kilka tygodni zbieralo
dane i przygotowywalo do-
kumentacje, aby oszacowaé
pelna skale zniszczen.

- Co do szkdd winfrastruk-
turze komunalnej, to komi-
sja wstepnie oszacowala je
na kwote ponad 28 milio-
néw zlotych —-méwi Joanna
Urbaniak, kierownik refe-
ratu prasowego Biura Pre-
zydenta Miasta Elblaga.

Zniszczeniu ulegly m.in.
drogi, przepusty oraz sie-
ci kanalizacji sanitarnej
i deszczowej. — Dotycza
one miedzy innymi uszko-
dzenia drég, przepustow,
sieci kanalizacji sanitarnej
i deszczowej, uszkodzen
zwigzanych z zalaniem in-
frastruktury o$wiatowej,
szpitala miejskiego, DPS,
obiektow sportowych, pla-
cowek kultury czy budyn-
kéw ZBK - wylicza Urba-
niak.

- W kolejnym etapie
opracowane zostaly kosz-
torysy inwestorskie. Za-

e e

Elblag liczy na 37 miliondw ztotych dotacji
od wojewody po lipcowej powodzi

wieraja one dokumenta-
cje fotograficzna iwszelkie

szczegblowe parametry
zniszcezonych obiektow

- dodaje Joanna Urba-
niak. Po ich przygotowaniu
kwota strat wzrosta do po-
nad 37 milionéw zlotych.
- Na taka kwote, zgodnie
z procedura, skierowany
zostal wniosek o dotacje
do wojewody. Czekamy na
jego rozpatrzenie. Efektem
otrzymanej dotacji bedzie
przywroécenie infrastruk-
tury miejskiej do stanu
sprzed zdarzenh zwigzanych
znawalnymi opadami ifalg
powodziowa na rzece Ku-
mieli - podkresla.

EG

NAUCZYCIEL STANIE PRZED SADEM

Nauczyciel z Elblgga z niemal 30-letnim stazem odpowie przed sgdem za przestepstwa zwigzane z pornografig dziecieca.
Wedtug ustalen prokuratury miat nie tylko przechowywac zakazane materiaty, ale rowniez aktywnie je udostepniac.

rokuratura zakonczy-
Pla Sledztwo w sprawie
49-letniego nauczyciela

IT LO w Elblagu, podejrza-
nego o przestepstwa zwia-
zane zpornografia dziecieca.
Pawel S. uslyszal dwa za-
rzuty karne. Pierwszy doty-
czy posiadania materialow
pornograficznych z udzia-
lem maloletnich wcelu ich
rozpowszechniania, a takze
sprowadzania iudostepnia-
nia tych tresci przy uzyciu

specjalnego oprogramowa-
nia i kontaktéw z innymi
uzytkownikami sieci. Za
ten czyn grozi od 2 do 15 lat
pozbawienia wolnosci (art.
202 § 3 kk. wzw. zart. 12
§1kk).

Drugi zarzut obejmuje
posiadanie na kompute-
rach i telefonach licznych
plikéw graficznych i wideo
przedstawiajacych dzieci
w sytuacjach o pornogra-
ficznym charakterze. Wtym

przypadku zagrozenie karg
to od 3 miesiecy do 5 lat po-
zbawienia wolnosci (art. 202
§4akk).

W toku §ledztwa podej-
rzany czeSciowo przyznal
sie do winy.

- Pawel S. przyznal sie
czeSciowo do popelnie-
nia zarzucanych mu prze-
stepstw, tj. do posiadania
treSci pornograficznych.
W pozostalym zakresie od-
mowil skladania wyjasnien

-poinformowala prokurator
Ewa Ziebka, rzecznik praso-
wa Prokuratury Okregowej
wElblagu.

Od 28 marca 2025 roku
wobec nauczyciela stosowa-
ny jest tymczasowy areszt,
ktory zostal juz przedluzo-
ny do 21 grudnia 2025 roku.
Mezczyzna zmocy prawa zo-
stal zawieszony wpelieniu
obowiazkéw stuzbowych
w II Liceum Ogolnoksztal-

cacym wElblagu.

Sprawa Pawla S. wstrzas-
nela érodowiskiem szkol-
nym w Elblagu. Nauczyciel
mial 28-letni staz pracy
w o$wiacie, z czego 13 lat
przepracowal w II LO.
Weczeéniej nie wplynely
na niego zadne skargi ani
zastrzezenia ze strony ucz-
niéw, rodzicow czy innych
nauczycieli. W szkole byl
postrzegany jako spokojny,
zaangazowany pedagog,
lubiany przez mlodziez
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dziennikarka
e.gulinska@dziennikelblaski.pl
tel. 502 499 529

Elwira Kowalska

manager
ds. reklamy
e.kowalska@dziennikelblaski.pl
tel. 604 408 305

iwyr6zniany za dydaktycz-
ne osiagniecia.
Prokuratura przekazala,
zZe przestegpstwa zarzucane
49-latkowi nie maja zad-
nego zwiazku z jego praca
zawodowa.
EG

PREZYDENT POWOLAL DYREKTORA DS. BEZPIECZENSTWA

Piotr Grefling, dotychczasowy petnomocnik prezydenta ds. ochrony informac;ji niejawnych, zostat dyrektorem zarzgdzajgcym ds. bezpieczenstwa
w Urzedzie Miejskim w Elblaggu. Nowe stanowisko stworzono w odpowiedzi na rosngce wyzwania zwigzane z zarzgdzaniem kryzysowym,
ochrong ludnosci i zmianami klimatycznymi.

zwiazku zobecna, sy-

tuacja geopolityczna,

nowymi przepisami
izadaniami nalozonymi na
samorzad, a wynikajacymi
m.in. z ustawy o ochronie
ludnoéci i obronie cywilnej,
zmianami klimatycznymi,
koniecznoscia dodatkowych
dzialan dotyczacych zabez-
pieczenia przeciwpowodzio-
wego, prezydent Elblaga Mi-
chal Missan podjal decyzje

mieszkanek i mieszkancow
Elblaga -informuje Adrian-
na Kuzko zBiura Prezydenta
Miasta Elblaga.

Nowy dyrektor bedzie
odpowiedzialny za koor-
dynacje dzialan wzakresie
bezpieczenstwa izarzadza-
nia kryzysowego wszyst-
kich departamentéw Urze-
du Miejskiego i miejskich
jednostek zwigzanych
z bezpieczehstwem 1i za-

- Do zadan nowego dy-
rektora zarzadzajacego ds.
bezpieczenstwa nalezec
bedzie réwniez wspoélpraca
i spajanie dzialan wszyst-
kich shuzb, inspekgji i stra-
zy odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo, porzadek
publiczny oraz ochrone
przeciwpozarowsa i prze-
ciwpowodziowa, realizacja
zadan ostrategicznym cha-
rakterze, zwigzanych z no-

spraw obronnych, ochrony
ludnosci i obrony cywilnej,
oraz koordynowanie dzialan
zwigzanych z rozbudowa
infrastruktury technicznej
-dodaje Kuzko.

W zwiazku zutworzeniem
nowego stanowiska roz-
budowana zostanie takze
struktura Departamentu
Bezpieczenstwa iZarzadza-
nia Kryzysowego, ktore-
go sklad osobowy ulegnie

Posiada do$wiadczenie na
stanowiskach kierowni-
czych oraz umiejetno§é
zarzadzania zasobami
ludzkimi i systemowymi
projektami. Zajmowal sie
zarzadzaniem 1 kierowa-
niem personelem, wyko-
rzystujac wiedze idoSwiad-
czenie zdobyte w ramach
stuzby wojskowej, studiow
oraz uczestnictwa w mi-
sjach wojskowych poza

studia drugiego stopnia
na kierunku mechanika
i budowa maszyn. Wiek-
szo$¢ jego aktywnosci za-
wodowej byla zwiagzana ze
shuzba w Wojsku Polskim,
zarbwno w kraju, jak iza
granica. Od 2022 roku
jest zatrudniony w Urze-
dzie Miejskim w Elblagu
wobszarze zwigzanym z.za-
rzadzaniem kryzysowym

o wzmocnieniu struktur | rzadzaniem kryzysowym | wymi przepisami prawa | znacznemu zwigkszeniu. granicami kraju. Ukonczyt | oraz ochrong niejawnych
urzedu zwiazanych zszeroko | na poziomie calego samo- | wzakresie szeroko rozumia- | Piotr Grefling urodzil sie | studia podyplomowe za- | informacji.

pojetym bezpieczenstwem | rzadu. nego bezpieczenstwa, wtym | w1974 roku wKolobrzegu. | rzadzanie kryzysowe oraz RED.
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DLACZEGO BIUROWIEC
WCIAZ STOI PUSTY?

Biurowiec Porto Vista gotowy, ale na catkowite otwarcie trzeba jeszcze poczekac.
Trwa budowa nabrzeza, ktdra odstrasza potencjalnych najemcdw i hamuje komercjalizacje.
Pandemia zmienita rynek, a doniesienia o brakujgcych 30 milionach ztotych
spowodowaty dodatkowe zamieszanie wokot inwestycji.

a ostatnim posiedze-
niu komisji budzeto-
wo-finansowej Rady
Miejskiej w Elblagu
wiceprzewodniczacy Antoni
Czyzyk pytal osytuacje biu-
rowca Porto Vista. - Czyta-
my, ze budowa zakonczyla
sie w czerweu 2025 roku.
Czy dobrze rozumiem, ze
spotka Fabryka Porto Vista
juz pracuje? Pytaja mnie
o to réwniez mieszkancy,
bo mialo sie to zakonczy¢
na wiosne, a przelozyliSmy
na czerwiec. A teraz slysze,
ze zeby spotka mogla otwo-
rzy¢ swoje podwoje, trzeba
30 milion6éw zlotych na za-
konczenie inwestycji. Czy to
jest prawda? - pyta radny.

Dyrektor Departamentu
Gospodarki Miasta Dariusz
Ostrowski odpowiedzial,
ze inwestycja zostala za-
konczona, a obecnie trwaja,
dzialania zwigzane zkomer-
cjalizacja obiektu. - Czesto
najemcy oczekuja, aby po-
wierzchnie byly wykonczo-
ne pod ich potrzeby, czego
w zalozeniach nie przewi-
dziano, a przynajmniej nie
wtakim stopniu jak obecnie
—tlumaczy.

O sytuacje Porto Visty
zapytaliémy prezesa spotki
Dariusza Mierzwe. W roz-
mowie wskazuje, ze obecne
dzialania dotycza przede
wszystkim przygotowania
przestrzeni zgodnie z kon-
kretnymi potrzebami na-
jemcow.

Jak podkresla, finanso-
wanie aranzacji odbywa sie
na biezaco. - To nie jest tak,
ze brakuje 30 milionow.
Whasciciel, czyli ARP Ope-
rator, organizuje $rodki na
biezaco, zeby zabezpieczy¢
finansowanie wewnetrznych
aranzacji budynku. Czeéc¢
powierzchni przygotuja sami
najemcy, winnych przypad-
kach srodki daje wlasciciel.
To sa $rodki publiczne, wiec
trzeba to robi¢ transparen-
tnie i zgodnie z procedura-
mi. To wydtuza caly proces
-mowi Mierzwa.
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Prezes zwraca uwage na
jedna z najwiekszych trud-
noSci zwiazanych z wynaje-
ciem powierzchni. - Mamy
ogromny klopot, poniewaz
trwaja, prace przy budowie
nabrzeza. To odstrasza po-
tencjalnych najemcow, kto-
rzy musieliby zainwestowac
niemale $rodki waranzacje,
anie maja pewnosci, kiedy
inwestycja zostanie zakon-
czona. Cze$é pomieszczen
przeznaczonych dla najem-
cow ma wylaczny dostep
wlasnie od strony nabrze-
za. Ich biznesy beda mo-
gly w pelni ruszy¢ dopiero
wtedy, gdy nabrzeze bedzie
gotowe —podkredla.

Problemem jest takze par-
king. - Mamy co prawda 108
miejsc w podziemnym ga-
razu, ale sa one platne ijest
ich za malo. Najemcy uza-
lezniali podpisanie umow
od dostepnos$ci miejsc. Na
szczeScie parking po dru-
giej stronie Warszawskiej
jest wbudowie imy§le, ze za
dwa-trzy miesiace bedzie
gotowy —dodaje.

Okolo 30 procent po-
wierzchni jest juz wyna-
jetych albo w trakcie fina-
lizacji. - Za dwa tygodnie
zaczynaja sie prace aranza-
cyjne dla jednej zwiekszych
firm; to bedzie jakie$ 400-
500 metrow kwadratowych.
Podpisane sa tez umowy
z lokalami gastronomicz-
nymi na parterze, za chwile

wejdzie silownia sieciowa,
aw trakcie rozméow jeste-
$my zPanstwowa, Inspekcja
Pracy —wylicza prezes.

Rozmowy zpotencjalnymi
najemcami nie naleza do
latwych. - Komercjalizacja
to proces bardzo dlugi. Ne-
gocjacje trwaja Srednio rok,
pottora. Umowy sa bardzo
szczegblowe, obejmuja dro-
biazgi, o ktorych wczesniej
jako inzynier budowy nawet
bym nie pomyslal. Do tego
pandemia spowolnila rynek.
Czesto rozmawiamy roéwno-
cze$nie zkilkoma podmiota-
mi otym samym lokalu, wiec
to wszystko trwa - podkre-
Sla prezes.

Mierzwa zaznacza, ze de-
cyzja o budowie biurowca
Porto Vista zapadla jeszcze
przed wybuchem pande-
mii, ata znaczaco zmienila
rynek nieruchomosci ko-
mercyjnych. — Decyzja zo-
stala podjeta w2020 roku.
‘W 2022 roku rozpoczeliSmy
inwestycje. Wtedy zapotrze-
bowanie na biura i ustugi
byto duze, ale pandemia
wszystko zmienila. Teraz
ten popyt to jakie$ 40 pro-
cent tego sprzed COVID-19.
To trudne warunki, dlatego
musimy szuka¢ elastycznych
rozwigzan - mowi prezes.

Nie ukrywa, ze czeS¢ ho-
telowa budynku nie cie-
szy sie zainteresowaniem.
- Na chwile obecna nie ma
chetnych na wynajem tej

kondygnacji. Dlatego zasta-
nawiamy sie, czy nie lepiej
byloby ja sprzedaé. To tylko
jedna z rozwazanych opcji.
Decyzji jeszcze nie ma —wy-
jaénia.

- Budynek jest tak za-
projektowany, ze na dole
znajduja sie ushugi i gastro-
nomia, wyzej trzy kondygna-
cje biurowe, ana gorze czes¢
noclegowa. Analizujemy roz-
ne scenariusze: od utrzyma-
nia tego rozwigzania wobec-
nej formule po sprzedaz tej
kondygnacji. Taki krok po-
zwolilby zmniejszy¢ obciaze-
nia operacyjne ijednoczesnie
uzyskac srodki na aranzacje
biur. Trzeba jednak pamie-
taé, ze nawet jeSli zapadnie
decyzja o sprzedazy, to pro-
ces nie bedzie szybki — wy-
maga formalnych procedur
iogloszenia konkursu. To na
pewno potrwa —dodaje.

Prezes podkresla, ze celem
spOtki Fabryka Porto Vi-
sta nie jest wylacznie zysk.
—Chcemy, zeby ten budynek
byl wizytowka Elblaga istu-
zyt mieszkancom. Prezen-
tuje sie naprawde dobrze,
nawet w poréwnaniu z ar-
chitektura Gdanska. Szkoda
byltoby to zmarnowa¢. Dla-
tego analizujemy wszystko
bardzo dokladnie, zeby zna-
lez¢é rozwiazanie najlepsze
ifinansowo, i wizerunkowo,
iz punktu widzenia rozwoju
miasta — zapewnia Dariusz
Mierzwa.  EWELINA GULINSKA

RUCH WAHADLOWY
W DRODZE NA
MIERZEJE WISLANA

Utrudnienia na trasie z Nowego Dworu
Gdanskiego na Mierzeje Wislang. Rozpoczety sie
roboty budowlane na dwdch odcinkach drogi
wojewodzkiej nr 502: w rejonie Zelichowa
oraz miedzy Popowem a Stegna.

d Drég Wojewddzkich w Gdansku

Ruch wahadtowy- na trasie z Nowe

go Dworu

Gdanskiego na Mierzeje Wislang. Trwa remont
drogi wojewodzkiej nr 502

odernizacja obu
M odcinkow bedzie

polegala na czes-
ciowym sfrezowaniu
istniejacej nawierzchni.
Lokalnie, gdzie sa prob-
lemy z no$noscig podlo-
za, bedzie wzmocniona
podbudowa. Nastepnie
beda wykonane nowe
warstwy nawierzchni bi-
tumicznej wraz z siatka
przeciwspekaniowa. Na
koniec zostanie wykona-
ne oznakowanie pozio-
me” - poinformowat Za-
rzad Drog Wojewodzkich
w Gdansku.

Lacznie prace obejmuja
ponad 5 kilometrow tra-
sy. Roboty prowadzone
sa na odcinku o dtugos-
ci okolo 2,9 kilometra
w Zelichowie oraz 2,3
kilometra miedzy Popo-
wem a Stegna. Na czas
robot wprowadzony zo-
stal ruch wahadlowy,

OGLOSZENIE

ktory moze powodowac
opdznienia iutrudnienia
w przejezdzie. Kierowcy
powinni zachowac szcze-
g6lna ostroznosé.
L~Apelujemy oszczegolna,
uwage przy przejezdzaniu
przez obszar robot oraz
przestrzeganie obowia-
zujacych wtych miejscach
tymczasowych organi-
zacji ruchu” - czytamy
w komunikacie Zarza-
du Dr6g Wojewodzkich
w Gdansku.
Zakonczenie inwestycji
planowane jest na koniec
pazdziernika 2025 roku.
Koszt prac w Zelichowie
wynosi okolo 3 milionow
zlotych, ana odcinku Po-
powo - Stegna okoto 2,2
miliona zlotych. Zadanie
finansowane jest zbudze-
tu samorzadu wojewodz-
twa pomorskiego.
EG

WOJT GMINY GODKOWO

podaje do publicznej wiadomosci, ze na okres 21 dni, liczac
od 26.09.2025 r., na tablicy ogtoszenn Urzedu Gminy God-
kowo wywieszono wykaz nieruchomosci przeznaczonej
do najemu - lokal uzytkowy o pow. 114 m? w miejscowosci
Godkowo, gm. Godkowo, z przeznaczeniem na prow-
adzenie dzialalnosci w zakresie opieki nad dzie¢mi
w wieku do lat 3 (klub dziecigcy).

16425see1-a-M
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NA BROWARNEJ POWSTAJE
MURAL NA 130-LECIE TRAMWAJOW

Przy ul. Browarnej w Elblaggu powstaje mural, ktdry upamietni 130-lecie
komunikacji tramwajowej w miescie. Widoczne sg juz
pierwsze zarysy malowidta.

Iblaskie tramwaje

kursuja od 1895 roku

iod ponad wieku to-

warzyszg mieszkan-
com, wpisujac sie whistorie
i krajobraz miasta. Z oka-
zji 130-lecia przygotowa-
no dwa projekty muralu.
Pierwszy przedstawial mo-
numentalna Brame Targowa,
wentralnej czescei, klasycz-
ny tramwaj na pierwszym
planie, a takze zabudowe
Starego Miasta oraz posta-
cie dawnych mieszkancow
Elblaga. Drugi, utrzymany
whpastelowej stylistyce przy-

pominajacej dawne wido-
kowki, ukazywat duza kate-
dre sw. Mikolaja zmniejsza
Brama Targowa.

O tym, ktory projekt zo-
stanie zrealizowany, zde-
cydowali sami elblazanie.
W internetowym glosowa-
niu wzielo udzial 1099 oséb.
Zwyciezyl projekt z duza
Brama Targows i tramwa-
jem, ktory zdobyl az 976
gloséw. Drugi wariant po-
parlo 123 mieszkancow.

Teraz rozpoczal sie etap
realizacji zwycieskiego pro-
jektu. - Calos¢é maksymalnie

bedzie kosztowa¢ okolo 40
tysiecy ztotych. Wkwocie tej
zawarty jest projekt, zakup
materialow, prace wyko-
nawcze oraz wynagrodzenie
artysty —przekazal Jacek Zu-
kowski zzespohu prasowego
biura prezydenta miasta.
Mural na Browarnej malu-
je Dima Snork, elblaski ar-
tysta specjalizujacy sie wdu-
zych formach malarskich.
W ostatnim czasie stworzyt
m.in. mural przedstawiajacy
herb Braniewa, ktory mozna
podziwiaé przy ul. Gdanskiej

wtym miesScie.

PAWEL RODZIEWICZ W KRAJOWEJ
RADZIE RZECZNIKOW KONSUMENTOW

rajowa Rada Rzecz-
K niké6w Konsumen-

tow jest organem
opiniotworczo-dorad-
czym, ktory posiada re-
alny wplyw na ksztalto-
wanie polityki ochrony
konsumentow, a takze
stanowiska doktryny
w zakresie tworzenia
istosowania prawa.

Do gtéwnych zadan
Krajowej Rady
Rzecznikow
Konsumentéw

nalezy m.in.:

- przedstawianie propozycji
dotyczacych kierunkdw
zmian legislacyjnych

w przepisach dotyczacych
ochrony praw
konsumentoéw,

- wyrazanie opinii

w przedmiocie projektow
aktow prawnych

lub kierunkow

Fot. prywatne archiwum

rzadowej polityki
konsumenckiej,

- wyrazanie opinii win-
nych sprawach z zakresu
ochrony konsumentéw
przedtozonych Radzie przez
prezesa Urzedu,

- przekazywanie informa-
cji dotyczacych ochrony
konsumentow w zakresie
wskazanym przez prezesa

Urzedu.

Po raz pierwszy czlon-
kiem Rady zostal miejski
rzecznik konsumentow
z Elblaga. Jest to dla
naszego miasta ogrom-
ne wyr6znienie ijedno-
cze$nie dowod wysokiej

jakosci pracy Urzedu

Miejskiego w Elblagu

w zakresie dbania o in-

teresy mieszkancow.
UMELBLAG

SZKOLA
PODSTAWOWA
NR 16 ZAPRASZA
NAFESTYN

Szkota Podstawowa nr 16

w Elblaggu zaprasza miesz-
kancow do udziatu w Festynie
Ekologicznym ,Bbamy i Mamy".

Wydarzenie rozpocznie sie w so-

bote, 27 wrze$nia 2025 roku,

0 godzinie 10. Tegoroczne hasto
.Rodzinnie dla planety” mana
celu promocje ekologicznych
idei wsrdd rodzin oraz edukacje
na temat sposobdw troszczenia
sie 0 srodowisko.
Organizatorzy przygotowali
bogaty program. Uczniowie
szkoty zaprezentujg wystepy
artystyczne, a na uczestnikdw
czekajg fantowa loteria, rodzin-

OGLOSZENIE

RODZINNIE DLA PLANETY ™
.25 OD GODZ.10:00
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Y 5 - ‘ | CALE] RODZINY
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& . *] WIELE INNYCH:)

ne konkursy oraz wiele innych
atrakcji. Festyn ma byc okazjg
nie tylko do dobrej zabawy,
ale takze do zapoznania sie

z proekologicznymi inicjaty-
wami, ktére mozna wdrazac
na co dzien. Swietna zabawa

gwarantowana. ,To doskonaty
moment do tego, by w gronie
najblizszych spedzi¢ czas

w atmosferze wspélnej

troski o przysztosé naszej
planety” - podkreslajg
organizatorzy.

Fundusze Europejskie
dla Warmii i Mazur

- Polska

-

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Rzeczpospolita

WARMIA
MAZVEY.

OGLOSZENIE 0 NABORZE EKSPERTOW PROGRAMU REGIONALNEGO
FUNDUSZE EUROPEJSKIE DLA WARMII | MAZUR 2021-2027

(FEWiM 2021-2027)

Zarzad Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego, petnigcy funkcjg instytucji zarzadzajacej programem region-
alnym Fundusze Europejskie dla Warmii i Mazur 2021-2027, oglasza nabor ekspertow programu regional-
nego Fundusze Europejskie dla Warmii i Mazur 2021-2027 w dziedzinach:

1. Infrastruktura B+R,

2. Infrastruktura spoteczna,

3. Infrastruktura zdrowotna,

4. Innowacyjnosc,

5. Prowadzenie prac badawczo-rozwojowych przez przedsigbiorstwa,

6. Rewitalizacja i ocena programow rewitalizacji,

7. Srodowisko przyrodnicze,

8. Transport i tabor miejski,

9. Zawody medyczne i niemedyczne.

Termin naboru wnioskow: od 26 wrzes$nia 2025 r. do 13 pazdziernika 2025 r.

0 wpis do Wykazu ekspertow FEWiM 2021-2027 moze ubiegaC sig osoba, kidra spefnia iacznie
nastepujace wymagania:
a) korzysta z petni praw publicznych,
b) posiada petng zdoIno$¢ do czynnosci prawnych,
¢) nie zostata skazana prawomocnym wyrokiem za przestepstwo umysine lub za umy$ine przestepstwo
skarbowe,
d) posiada wymagang wiedze, umiejetnosci, doswiadczenie lub uprawnienia w dziedzinie objgtej FEWiM
2021-2027, w ramach ktorej ubiega sig o wpis do Wykazu ekspertow.

W odpowiedzi na ogfoszenie osoby ubiegajace sig o wpis do Wykazu ekspertéw sktadaja:

a) wniosek 0 wpis do Wykazu ekspertow programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Warmii
i Mazur 2021-2027;

b) skany dokumentow potwierdzajgcych wymagane wyksztatcenie oraz dokumentow potwierdzajgcych
wszystkie informacje zawarte we wniosku dotyczace wymaganej wiedzy, umiejetnosci, doswiadczenia
zawodowego lub uprawnien okreslonych w zatgcznikach do Regulaminu naboru ekspertow FEWiM
2021-2027.

Whiosek wraz z zatacznikami skiadany jest w formie elektronicznej poprzez system FEWIM EKSPERT,
dostepny na stronie internetowej https://fewim-ekspert.warmia.mazury.pl Ztozenie wniosku wymaga
ztozenia podpisu elektronicznego z wykorzystaniem profilu zaufanego platformy ePUAP

Szczegotowe informacje na temat naboru ekspertow FEWIM 2021-2027 wraz z Regulaminem naboru
ekspertow FEWiIM 2021-2027 oraz wzorami dokumentow aplikacyjnych dostepne sg na stronie internetowej
FEWIM 2021-2027:
https://funduszeeuropejskie.warmia.mazury.pl/artykul/111/nabor-ekspertow-fewim-2021-2027.

Dodatkowe informacije dostepne sg pod numerem tel. 89 52 19 318.

0 zachowaniu terminu decyduje data wystania wniosku w systemie. Wnioski o wpis do Wykazu, ktore
wplyng po terminie okreslonym w ogtoszeniu, nie bedg rozpatrywane.

823250tbr-a-M
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UMOWA NA TURECKIE
TRAMWAJE PODPISANA

Elblag podpisat umowe na zakup 10 nowych tramwajow o wartosci prawie 95 miliondw ztptych.
Pojazdy dostarczy turecka firma, a czes$c podzespotdw przygotuje polska spétka.
Nowy tabor ma wyjechac na elblgskie tory w 2027 roku.

W PLECAKU
WYBUCHL TELEFON

Podczas zajec¢ w Szkole Podstawowej nr 3
w Braniewie w plecaku jednego z ucznidw
eksplodowat telefon komadrkowy. Plecak zapalit
sie, a sala lekcyjna wypetnita sie dymem.
Nauczycielka btyskawicznie wyprowadzita
dzieci z klasy i wyniosta plecak na zewnatrz.

owe tramwaje dla S 2 niezbednego do wykonywa-

Elblaga dostarczy

turecka firma Bo-

zankaya Rayli Si-
stemler A.$., ktora wygrala
przetarg, proponujac cene
94,9 miliona zlotych. Dla
poréwnania druga oferta,
zlozona przez Pese z Byd-
goszczy, opiewala na kwote
130,5 miliona zlotych. Klu-
czowe okazaly sie m.in. dlu-
go$¢ gwarancji (72 miesiace
uBozankayi, 36 uPesy) oraz
korzystniejszy stosunek ja-
kosci do ceny.

Wagony beda jednokie-
runkowe, niskopodlogowe
albo cze$ciowo niskopodto-
gowe, odlugosci (mierzonej
ze zderzakami) od 19 do 24
metrow. Kazdy znich zosta-
nie wyposazony w kabine

Rayli Sistemler A.S. elblgzanie muszg poczekac 2 lata

motorniczego w przedniej
czesci oraz stanowisko ste-
rownicze ztytu pojazdu.

Umowa obejmuje réwniez
dostawe specjalistycznego
wyposazenia obslugowego

nia przegladéw inapraw, do-
stawe pakietu cze$ci zamien-
nych, przekazanie pelnej
dokumentacji technicznej
wraz z oprogramowaniem
ilicencjami, atakze szkolenie
pracownikow obstugujacych
nowy tabor.

Podzespoly do wagonow
wykona polska firma Me-
dcom, specjalizujaca sie
w projektowaniu, produk-
¢ji 1 integracji systemow
przeznaczonych do pojaz-
déw szynowych.

Tramwaje maja trafi¢ do
Elblaga wciagu 24 miesiecy
od dnia podpisania umowy,
wiec spodziewac ich moze-
my sie na elblaskich ulicach
pod koniec 2027 roku.

EG

GDZIE PLACA NAJLEPIEJ?

Stuzby mundurowe dostaty od stycznia 2025 . 5-proc. podwyzke kwoty bazowej,
co przetozyto sie na realny wzrost uposazen. Sprawdzamy —na podstawie najnowszego
zestawienia —ile dzis$ zarabiajg zotnierze, policjanci, strazacy, funkcjonariusze Strazy
Granicznej i Stuzby Wieziennej oraz gdzie start i awanse dajg najszybszy efekt w portfelu.

JAKLICZONE
SA PENSJE?

Podstawa to uposazenie
zasadnicze, do ktdrego
dochodza dodatki (m.in.
za stopien, wystuge, sta-
nowisko), trzynastka,
rownowaznik za umun-
durowanie i $wiadczenia
mieszkaniowe. W policji,
PSP, SG iSW wynagrodze-
nia wynikaja zmnoznikow
przypisanych do stanowisk
ipomnozonych przez kwo-
te bazowa; wwojsku staw-
ki sa przypisane do stopni
wojskowych. Wzrost kwo-
ty bazowej z2 088,77 do 2
193,21 z} brutto od stycznia
2025 r. podnibst wszystkie
te widelki.

WOJSKO: NAJWYZSZA
,PODSTAWA" ZA STOPIEN
W Silach Zbrojnych RP
system jest najbardziej
przejrzysty: szeregowy na

starcie otrzymuje 6 300 zl
brutto, kapral 7 245 z}, cho-
razy 8 190 zl, podporucznik
8 820 zl, akapitan 9 135-9
345 z} brutto. Pultkownicy
siegajg 12 180-13 860 zl,
ageneral —21 945 zi brutto.
Do tego dochodza dodatki,
wtym stazowe (1 500 z} po
25 latach 12 500 zt po 28,5

roku sthuzby), mieszkanio-
we imotywacyjne.

POLICJA: SZYBKI
SKOK PO SZKOLENIU

W policji kursant po 26.
roku zycia dostaje na start
5 311-5 856 zl ,na reke”,
a po ukonczeniu szkole-
nia 5 678-6 620 zl netto,

wzalezno$ci od garnizonu
ilokalnych dodatkéw (np.
stolecznego). Do pod-
stawy dochodza dodatki
za stopien, wyshluge i sta-
nowisko oraz trzynastka
irownowaznik za umun-
durowanie.

STRAZ GRANICZNA:
SOLIDNA MEDIANA
| STALY PAKIET
DODATKOW

Mediana zarobkow wSG
wstyczniu 2025 r. wynosila
8 650 zl brutto. Kursant do
26 lat moze liczy¢ na ok. 5
800 zl netto, po szkoleniu
ok. 6 000 z} netto, a po
mianowaniu do stuzby
stalej - ponad 6 200 zl
netto. Formacja wyplaca
takze m.in. dodatek gra-
niczny (min. 450 z} brutto)
i,munduréwke” (ok. 2 140
7} netto).
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a miejsce wezwano
N straz pozarna. ,Dzia-

lania strazakow po-
legaly na zabezpieczeniu
miejsca zdarzenia, oddy-
mieniu pomieszczenia oraz
na pomiarze zawartosci
tlenku wegla” - poinformo-
wala Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Braniewie.

Nie bylo potrzeby ewakua-
cji calej szkoly. ,,Dzieki wlas-
ciwej postawie nauczycielki
oraz dyrekeji szkoly bezpie-
czenstwo uczni6w nie bylo
zagrozone” —zaznaczyla KP
PSP Braniewo.

Podczas ogledzin ustalono,
ze ogien spowodowala bate-
ria smartfona. ,,Co istotne,
nie by} on ladowany ani ak-
tywnie uzytkowany. Spoczy-
wat wplecaku poza kontrola
wlasciciela” —dodano wko-
munikacie.

Strazacy przypominaja,
ze problem wybuchaja-
cych baterii litowo-jono-
wych nie jest nowy. ,Jedna

zgloéwnych przyczyn takich
zdarzen sa wady konstruk-
cyjne ogniw, wynikajace
z dazenia producentéw do
coraz wiekszej wydajnoSci
iminiaturyzacji” - tlumacza.

Shuzby zwracaja uwage
takze na bledy uzytkow-
nikow. ,Korzystanie z nie-
oryginalnych ladowarek,
pozostawianie telefonu
W nagrzanym miejscu czy
nawet jego upuszczenie
moze doprowadzi¢ do
przegrzania ogniwa i roz-
szczelnienia” - ostrzega-
ja strazacy.

Przypominaja rowniez, ze
wszelkie oznaki uszkodzen
akumulatora, takie jak
pecznienie czy wybrzusze-
nia, wymagaja natychmia-
stowej reakeji. ,Nie probuj
rozmontowywac telefonu,
ktory ucierpial w wyniku
wybuchu. W takich sytua-
cjach bezpieczenstwo jest
najwazniejsze” — podkresla
KP PSP Braniewo.

RED.

STRAZ POZARNA:
0D STAZYSTY DO
DOWODCY JRG

W PSP strazak-stazysta
startuje od 5 656 z} brutto.
Starszy ratownik-kierowca
otrzymuje ok. 5 552 zl netto,
dowddca zastepu ok. 6 293
z} netto, a dowddca Jedno-
stki Ratowniczo-Ga$niczej
przekracza 8 500 zl netto.
Srednia placa wPSP w2025
1. to 7 264 zl brutto, oprocz
dodatkow motywacyjnych
istazowych oraz trzynastki.

SLUZBA WIEZIENNA:
STABILNY START
| WZROST
PO SZKOLENIU

Osoba powyzej 26. roku
zycia rozpoczynajaca shuz-
be wSW dostaje ok. 5 000
z} netto; mlodszy straznik
- ok. 5 300 zl netto. Po
szkoleniu widelki rosna do
5 400-6 000 zl netto, za-
leznie od stanowiska imiej-
sca pelnienia shuzby.

AL
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DOLACZ DO NASZEJ
SPOLECZNOSCI
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NOWY ELBLAG APELUJE:
ZROBMY W KONCU KOLEJ
NA ZUEAWY

Ruch Obywatelski,Nowy Elblag" przedstawit
obywatelskg inicjatywe uchwatodawczg, ktdrej
celem jest zwrdcenie uwagi wtadz centralnych

na pilne potrzeby kolejowe Elblgga i regionu.

W swoim projekcie postulujg m.in. budowe
nowego potgczenia z Gdanskiem przez Zutawy,
dostosowanie dworca kolejowego do potrzeb osob
z niepetnosprawnos$ciami oraz reaktywacje
Kolei Nadzalewowej.
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Ruch Obywatelski ,,Nowy

fot. Ruch Obywatelski Nowy Elblag

Elblag” sklada oby-

watelska inicjatywe
uchwalodawcza w sprawie
niezbednych dla naszego
miasta inwestycji kolejo-
wych. Chcemy w ten spo-
s6b pokaza¢ decydentom,
jak wazne sg to kwestie dla
mieszkancow naszego mia-
sta.

Jest to poklosie odpo-
wiedzi, jaka otrzymaliSmy
z Ministerstwa Infrastruk-
tury, a dotyczaca potrzeby
zbudowania nowego pola-
czenia kolejowego miedzy
Elblagiem a Gdanskiem
przez Nowy Dwor Gdan-
ski. Wynika z niej, ze prace
przygotowawcze, awiec tzw.
studium techniczno-ekono-
miczno-Srodowiskowe, sa
na liScie rezerwowej Kra-
jowego planu kolejowego
do 2030 roku. Szacowany
koszt tego zadania wynosi
15 milion6éw zlotych. Jeste-
$my przekonani, ze mozna
wygospodarowac takie $rod-
ki wwielomiliardowych bu-
dzetach przeznaczonych na
polska kole;.

Od lipca czekamy takze
na odpowiedz PKP wspra-
wie dostepnosci dworca
kolejowego w Elblagu. Na
nasza prosbe interwencje
w tej sprawie wystosowal
pelnomocnik rzadu ds. osob
z niepelnosprawnosciami.
Jest to dla nas od lat bar-
dzo istotna kwestia — zna-

my wiele osob, dla ktorych
przemierzenie tego dworca
jest duzym problemem.

Sktadany do rady miejskiej
projekt uchwaty ma na celu
zwrocenie uwagi oSrodkow
centralnych na potrzeby
kolejowe naszego miasta

i regionu. Obejmuje

ona trzy punkty:

1. Poparcie dla petyc;ji ,Kolej
na Zutawy". Podobng uchwate
w tej sprawie podjeta Rada
Miasta Gdyni. Uwazamy wiec,
Ze i nasze miasto, dla ktérego
tainwestycja jest kluczowa,
powinno podjg¢ takg uchwate.

2. Apel o pilny montaz wind

i dostosowanie stacji Elblag
do potrzeb os6b o ograniczo-
nej mobilnosci. Dzi$ na perony
prowadzg wytgcznie schody.
Wielokrotnie do naszego
stowarzyszenia docieraty
skargi na dostepnos$¢é dworca.
Podkreslamy w uchwale,

ze dworzec w Elblagu petni
takze funkcje komunikacyjng
dla mieszkancow dzielnicy
Zatorze chcacych dotrzec do
reszty miasta.

3. Reaktywacja Kolei Na-
dzalewowej. W kontekscie
planowanego powstania

w najblizszym czasie Zwigzku
Gmin i Powiatéw Subregionu
Zalewu Wislanego reakty-
wacja linii kolejowej nr 254
powinna by¢ w naszej ocenie
jednym z gtéwnych celéw
tego zrzeszenia.

Zbieranie podpisow wsrod
mieszkancow rozpocznie-
my niezwlocznie po reje-
stracji projektu. Bedziemy
o tym informowac w kolej-
nych wiadomosciach.

BARBARA PYTLINSKA / RUCH
OBYWATELSKI NOWY ELBLAG

FROMBORK | BRANIEWO
Z DOTACJAMI NA RATOWANIE
ZABYTKOW

Generalna konserwator zabytkow przekazata 35 podmiotom opiekujgcym sie zabytkami
na Warmii i Mazurach pienigdze na dofinansowanie ich renowacji. Wsrod obiektow sg m.in.
Wzgdrze Katedralne we Fromborku czy budynek braniewskiego ratusza.

iekszo$¢ dotacji

zostala przeka-

zana na gotyckie

zabytki. Otrzy-
mala je m.in. archidiecezja
warminska na kolejne prace
na Wzgorzu Katedralnym
we Fromborku iw kosciele
$w. Mikolaja wtym mieScie.
Wzgdrze Katedralne to uni-
katowy wskali kraju zespol
budynkéw, w centrum kto-
rego znajduje sie katedra,
w ktorej pochowany jest
Mikolaj Kopernik. Kosci6l
ten otacza szereg budowli
i mury obronne. Obiekty
na Wzgérzu Katedralnym
sa poddawane konserwa-
¢ji irenowacji od wielu lat
- prace sg wykonywane
etapami. Tym razem dota-
cje przyznano na renowacje
kolejnego odcinka muréw
obronnych oraz na prace
konserwatorskie wobrebie

/b

Fot. Tomasz Sielicki Burmistrz Braniewa

bocznego oltarza Sw. Augu-
styna z1650 roku.
Administratorzy frombor-
skiego kosciola $w. Mikolaja
otrzymali dotacje na dalsze
prace konserwatorskie przy

murach $wiatyni (550 ty-
siecy zlotych). Ten gotycki
kosciél zostal kompletnie
zniszczony przez Armie
Czerwona, zima, 1945 roku.
Po wojnie stopniowo popa-

dal w coraz wieksza ruine.
W latach 60. 170. XX wie-
ku budynek odbudowano
iurzadzono w nim miejska
kotlownie. Na poczatku lat
2000 odzyskala go archi-
diecezja warminska. Obec-
nie koécidl nie pelni funkeji
sakralnych, za to odbywaja,
sie wnim imprezy kultural-
ne ipopularnonaukowe.
Ministerialne wsparcie
wwysokosci 300 tysiecy zlo-
tych otrzymal tez samorzad
Braniewa na remont neogo-
tyckiego ratusza. — Bedzie-
my odnawia¢ sale sesyjna
— powiedzial burmistrz To-
masz Sielicki. Doprecyzowal,
ze wramach remontu m.in.
zostanie wymieniona insta-
lacja elektryczna i posadzki.
— Ta sala pilnie wymaga re-
montu — podkreslil samo-
rzadowiec.
PAP

PIEC MILIONOW ZEQTYCH NA WSPARCIE

STRAZAKOW OCHOTNIKOW

Rusza nowy program grantowy dla ochotniczych strazy pozarnych z pieciu wojewddztw wschodniej
Polski. Jednostki OSP mogg otrzymac nawet 50 tysiecy ztotych na zakup sprzetu,
Srodki ochrony, drony, tgczno$é czy szkolenia.

rogram ,Orlen. Ra-
P zem dla bezpieczen-

stwa” jest skierowany
do jednostek ochotniczych
strazy pozarnych z woje-
wodztw warminsko-ma-
zurskiego, mazowieckiego,
podlaskiego, podkarpa-
ckiego, atakze lubelskiego
ze wzgledu —jak podkreslit
koncern -na ich polozenie
geograficzne istrategiczne
znaczenie dla bezpieczen-
stwa Polski, a w szczego6l-
noéci jej wschodnich re-
giondow.

Orlen zapowiedzial we
wtorek, ze wramach swej
nowej inicjatywy prze-
znaczy na wsparcie piec
milionéw zlotych, przy
czym jednostki ochotni-
czej strazy pozarnej moga

wnioskowaé o granty wwy-
sokoSci do 50 tysiecy zlo-
tych. Pieniadze ,mozna
bedzie przeznaczy¢ na za-
kup srodkéw ochrony in-
dywidualnej, sprzetu logi-
stycznego, bezzalogowych
statkow powietrznych, np.

dronéw, srodkow lacznosci
czy na szkolenia”.

,Dodatkowa edycja pro-
gramu grantowego dla
ochotniczych strazy po-
zarnych jest nasza odpo-
wiedzia na nowe potrzeby,
a takze potwierdzeniem,
ze bezpieczenstwo Pola-
kow to dla nas priorytet”
- o$wiadczyl prezes Orlenu
Ireneusz Fafara, cytowany
we wtorkowym komunika-
cie koncernu.

Jednostki ochotniczej
strazy pozarnej moga, skla-
da¢ wnioski o wsparcie do
8 pazdziernika tego roku.
Lista przyznanych gran-
tow zostanie opubliko-
wana do 30 pazdziernika.
Szczegblowe informacje
iregulamin programu sa

na stronie internetowej
Fundacji Orlen.

Wedlug koncernu pro-
gram jest uzupelnieniem
jego dzialan w ramach
programu ,Orlen na stra-
zy”, na ktory Fundacja Or-
len przeznaczyla ostatnio
20 milionéw zlotych dla
jednostek Panstwowej
Strazy Pozarnej idla stra-
zakéw ochotnikow.

Na poczatku wrzes$nia
tego roku koncern oglosil,
ze wsparcie ztej inicjatywy
trafi do 368 jednostek stra-
zy pozarnej w calej Polsce,
wktorych stuzy blisko 10,5
tysiaca strazakow. Srednia
warto$¢ przyznanego gran-
tu wyniosla ponad 54 ty-
sigce zlotych.

PAP
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Adopcja wcigz budzi wiele emocji. Narosto tez wokot niej sporo mitow i stereotypdw. Kim sg kandydaci na rodzicéw adopcyjnych?
Z jakimi trudnosciami mierzg sie dzieci, ktdre trafiajg do nowych rodzin? | dlaczego Swiadomosc¢ spoteczna w tym zakresie wcigz jest niewielka?
0 tym wszystkim rozmawiamy z Aleksandrg Obuchowicz, psychologiem pracujgcym na co dzien w Gdansku, w osrodku adopcyjnym oraz
w szpitalu, gdzie wspiera kobiety na oddziatach potozniczo-ginekologicznych. Pani Ola prowadzi takze warsztaty dla rodzin,
tgczac praktyke kliniczng z pracg terapeutyczng i rozwojowa.

— Pani Aleksandro, taczy
pani kilka réznych miejsc
pracy. Jak wyglada pani
zawodowa codziennos$¢?

— Rzeczywiscie, moje
zycie zawodowe to trzy
Sciezki. Pracuje na pol
etatu w szpitalu, glownie
na oddziatach polozniczo-
-ginekologicznych. Spoty-
kam tam kobiety wbardzo
roznych sytuacjach: po
szczeSliwych porodach, ale
tez po stratach czy wstanie
zagrozenia ciazy. Moja rola
polega na tym, by da¢ im
pierwsze wsparcie psy-
chologiczne: wystuchag,
by¢ obok, pokazaé, ze nie
muszg przechodzi¢ przez
to same. Drugi obszar to
o$rodek adopcyjny. Tam
pracuje zrodzinami, prze-
de wszystkim zkandydata-
mi na rodzicow adopcyj-
nych, prowadze badania,
konsultacje i uczestnicze
w procesie kwalifikacji.
To praca bardzo zlozo-
na, wymagajaca empatii
iszczeroSci. Poza tym mam
jeszcze trzecia aktywnosc:
prowadze warsztaty dla
rodzin. To cykle zajec
terapeutyczno-rozwojo-
wych, ktére przygotowu-
jemy wspolnie z moja ko-
terapeutka, indywidualnie
dopasowujac program do
kazdej rodziny.

—Dlaczego zdecydowata

sie pani na prace akurat

w o$rodku adopcyjnym?

— Jeszcze na studiach
wybralam zajecia po$wie-
cone rodzinom adopcyj-
nym. Prowadzila je profe-
sor zwigzana z gdanskim
oérodkiem 1ito ona otwo-
rzyla mi oczy na te rzeczy-
wisto§¢. Zrozumialam, jak
wazna i potrzebna jest ta
praca. Po studiach praco-
walam najpierw zmlodymi
ludzmi iich rodzinami, ale
weciaz czulam, ze to nie jest

jeszcze moje miejsce. Kie-
dy wiec pojawila sie oferta
pracy w oSrodku adopcyj-
nym, wiedzialam, ze mu-
sze sprobowac.

—Jak wyglada proces
adopcyjny z perspektywy
psychologa?

— To wieloetapowy pro-
ces. Zaczyna sie od wstep-
nych spotkan z kandy-
datami — najpierw w ich
domu, p6zniej w osrodku.
Nastepnie sg badania pe-
dagogiczne ipsychologicz-
ne. To ostatnie trwa okolo
trzech godzin i obejmuje
rozmowe oraz testy. Wy-
niki omawiamy zkandyda-
tami, tak aby nic nie po-
zostalo tajemnica. Potem
przychodzi czas na szko-
lenie: 10 spotkan w ciaggu
trzech miesiecy. Rozma-
wiamy tam o specyfice roz-
woju adopcyjnego dziecka,
otrudnos$ciach, jakie moga
sie¢ pojawié, o zaburze-
niach, o FAS, o spektrum
autyzmu, ale tez o emo-
cjach samych rodzicow.
Szkolenie daje kandyda-
tom szanse na to, by jesz-
cze raz zastanowic sie, czy
sa gotowi. Kolejny krok to
kwalifikacja i oczekiwanie
na dziecko. A kiedy juz
dziecko trafia do rodziny,
pojawia sie etap nadzorow
sadowych: regularne wizy-
ty, rozmowy, obserwacja
budowania wiezi.

— Z jakimi wyzwaniami
najczesciej mierza sie
adoptowane dzieci?

— Kazde dziecko skie-
rowane do adopcji niesie
w sobie jaka$ forme trau-
my, nawet je$li nie pamie-
ta relacji z biologicznymi
rodzicami. To zawsze jest
utrata. Do tego dochodza
do$wiadczenia zaniedba-
nia, przemocy, trudnosci
z przywiazaniem. Dzieci

Fot. prywatne archiwum

czesto testuja rodzicow,
sprawdzajac, czy nie zo-
stang ponownie odrzuco-
ne. Wokresie dojrzewania
pojawiaja sie pytania otoz-
samo$¢: ,Kim jestem?”,
sDlaczego mnie oddano?”.
To naturalne, choé bardzo
trudne do$wiadczenia.

— Az czym mierzg sie
rodzice? Jakie sgich
najwieksze obawy?

— Prawie kazdy rodzic
pyta: ,Czy dam rade?”.
To pytanie wraca w roz-
nych formach. Kandydaci
martwia sie, czy dziecko
nie bedzie chore, czy nie
pojawia sie zaburzenia,
ktorych dzi§ jeszcze nie
wida¢, czy uda sie zbu-
dowac¢ wiez. Lek przed
nieznanym jest ogromny,
dlatego tak istotne jest
wsparcie psychologiczne
— nie tylko dla dziecka,
ale takze dla rodzicow.

—Jak dziecireagujg na

pierwsze spotkania

z psychologiem?

— Reakcje dzieci na
spotkania z psychologiem
sa bardzo rbzne i zaleza
od wieku. Najmlodsze,
wwieku 1-2 lat, sa jeszcze
zbyt male, by podejmowaé
znimi rozmowe o adopcji
—wich przypadku kontakt
ogranicza si¢ do obserwacji
zachowan i relacji z opie-
kunami. Dzieci w wieku
przedszkolnym (3-7 lat)
czesto reaguja bardzo po-
zytywnie: cieszy je uwaga
doroslego, chetnie podej-
muja zabawe, apo badaniu
zdarza sie, ze pytaja, czy
psycholog jeszcze do nich
wroci, co bywa niezwykle
poruszajace. Starsze dzie-
ci bywaja bardziej nieufne:
czasem milcza, czasem rea-
guja zloscia, dlatego wazne
jest, by da¢ im przestrzen
i czas. Kluczowe jednak

zawsze pozostaje to, by
nie oszukiwaé i mowié
prawde dostosowang do
wieku dziecka.

— Wspomniata pani o ste-

reotypach. Z jakimi naj-

czesciej sie pani spotyka?

— Najczestszy to prze-
konanie, ze na adopcje
trzeba czeka¢ wieczno§é
ize wszystkie dzieci maja
FAS, autyzm czy powazne
op6znienia. To niepraw-
da. Owszem, zdarzaja sie
dzieci z trudno$ciami, ale
nie jest to regula. Inny
stereotyp mowi, ze adop-
towane dziecko bedzie za-
wsze wdzieczne igrzeczne.
Tymczasem poczatkowa
idealno$¢ bywa przejawem
leku, a nie wdzieczno$ci.
Dopiero kiedy poczuje sie
bezpieczne, zaczyna poka-
zywaé prawdziwe emocje,
czasem trudne, ale praw-
dziwe.

— Co pani zdaniem naj-

bardziej wymaga zmiany

w polskim systemie adop-

cyjnym?

— Najwiekszym proble-
mem jest to, ze dzieci zbyt
dlugo pozostajg w zawie-
szeniu. Sady czesto pod-
trzymuja kontakty zbiolo-
gicznymi rodzicami, ktorzy
nie maja mozliwoSci ani
checi sie nimi opiekowac.
Dziecko czeka latami, agdy
w koncu trafia do adopcji,
ma 7 czy 8 lat, aw tym wie-
ku szanse na adopcje sa
niewielkie. To dramat, bo
wiele dzieci, ktore moglyby
dorasta¢ wrodzinie, trafia
do placowek.

— To ogromne emocjonal-
ne obcigzenie. Jak pani
sobie z nimradzi?

— Nie ukrywam, ze bywa
bardzo trudno. Zwlaszcza
kiedy musze przekazaé
dziecku, ze jego szanse na

adopcje sa praktycznie ze-
rowe. Albo gdy dowiaduje
sie¢ o przemocy w rodzinie
zastepczej 1 uruchamiamy
cala procedure. Czasem
czuje sie bezsilna — wiem,
ze zrobilam wszystko, co
moglam, ale to nie ja po-
dejmuje ostateczne de-
cyzje. Radzenie sobie to
proces. Rozmawiam z bli-
skimi, wyrzucam z siebie
emocje. Ucze sie tez od
starszych kolezanek, ktore
pracuja wzawodzie dtuze;j.
Regeneracja, sport, proste
przyjemnosci — to napraw-
de pomaga.

— Jakie wartoscisgdla
pani najwazniejsze w tej
pracy?

— Szczero$é i empatia.
Rodziny musza mie¢ po-
czucie, ze moga mi zaufaé
ize uslysza prawde, nawet
trudna. Staram sie, zeby
atmosfera spotkan byla
naturalna, a nie urzedo-
wa. Tylko wtedy rodzice
sie otwieraja, adzieci czuja
sie bezpieczniej. Wierze, ze
autentyczna relacja to fun-
dament kazdej skutecznej
pracy psychologicznej.

Rozmowa z Aleksandrg
Obuchowicz pokazuje, ze
adopcja to proces dalekiod
stereotypdw. To nie szybka
droga do spetnienia marzen
o rodzinie, lecz wymagajacy,
emocjonalny i odpowiedzial-
ny krok, ktéry zmienia zycie
dzieckaidorostych. Praca
psychologa adopcyjnego to
balansowanie miedzy na-
dziejq a bezsilnoscig, miedzy
radoscig a ciezarem trudnych
decyzji. | cho¢ nie ma w niej
prostych rozwigzan, jedno
pozostaje pewne: szczeros$¢,
empatiaiautentyczne
wsparcie moga stac sie
fundamentem nowego
poczatku.

SYLWESTER KASPROWICZ




Marek Melnyk

WPROWADZENIE

Aby zrozumie¢ lepiej rosyj-
ska antypolska dezinformacje,
warto przyjrze¢ si¢ pogladom
Aleksandra Solzenicyna (ros.
Anekcannp Comkenunbid, 1918-
2008) — rosyjskiego pisarza, dy-
sydenta i laureata Nagrody No-
bla w dziedzinie literatury.
Sotzenicyn byt zolierzem Ar-
mii Czerwonej w czasie 1T woj-
ny Swiatowej, aresztowanym
w 1945 r. za krytyczne uwagi
wobec Stalina w prywatnych li-
stach. Skazano go na 8 lat tagru,
a obozowe doswiadczenia staly
si¢ podstawa jego twdrczoSci.
Po wyjsciu z obozu Sotzenicyn
zamieszkal na zestaniu w Ka-
zachstanie. W latach 60. zaczat
publikowa¢ (m.in. , Jeden dzien
Iwana Denisowicza” — 1962), co
uczynito go symbolem odwilzy.
W latach 70. sowieckie wtadze
usunely go z kraju. Mieszkat w
Szwajcarii i USA. Do Rosji po-
wrécit w 1994 1.

Jego najwazniejsze dzieta to
poza ,,Jednym dniem Iwana De-
nisowicza” ,,Archipelag Gutag”
(1973) — monumentalne dzieto
dokumentujace system obozow
pracy w ZSRR, kluczowe dla
Swiatowej S$wiadomoSci o so-
wieckim totalitaryzmie, ,,Od-
dziat chorych na raka” (1968),
HPierwszy krag” (1968) i ,,Rosja
w zapasci” (1998) —zbior esejow
o stanie postsowieckiej Rosji.
Sotzenicyn byt krytykiem komu-
nizmu i sowieckiego totalitary-
zmu, ale takze krytykiem libe-
ralnego Zachodu. Akcentowat
wage duchowosci, prawostawnej
tradycji i moralnej odnowy Ro-
sji. W swoich pdznych pismach

WOBEC POLSKI

Fot. Wikipedia

podkreslal, ze Rosja nie po-
winna podaza¢ za Zachodem,
lecz rozwija¢ wilasng, rosyjska
droge. Uwazany jest za $wiad-
ka zbrodni komunizmu. W Ro-
sji postrzegany ambiwalentnie
— z jednej strony antytotalitar-
ny bohater, z drugiej oskarzany
0 nacjonalizm i konserwatyzm.
Po $mierci w 2008 r. zostal uho-
norowany przez rosyjskie pan-
stwo (Putin odwiedzat jego ro-
dzing, a w 2018 r. obchodzono
jego 100-lecie urodzin).

W eseju ,,Jak odbudowa¢ Ro-
sjie?” (,Kak Ham 0OycTpouTh
Poccmio?”), opublikowanym

Aleksander Sotzenicyn

w 1990 r. w czasopi$mie ,,Kom-
somolskaja Prawda” i potem
szeroko dyskutowanym, pisarz
przedstawil swoja wizje przy-
sztoSci Rosji u progu rozpadu
ZSRR. Sotzenicyn przewidywat
upadek sowieckiego imperium i
postulowat dobrowolne oddzie-
lenie si¢ republik Azji Srodko-
wej i Kaukazu. Uwazal, ze Ro-
sja nie powinna ich utrzymywac
ani na site utrzymywac jednosci.
Pisat, ze ciagnigcie za soba nie-
rosyjskich regionéw jest zgubne
dla samej Rosji. Proponowat bu-
dowe nowego panstwa w opar-
ciu o Rosje, Ukraine, Biatorus i

pétnocny Kazachstan (regiony
zamieszkane w wiekszoSci przez
ludno$¢ rosyjskojezyczng i pra-
wostawna). Traktowat te narody
jako historycznie i kulturowo
bliskie, majgce stanowi¢ funda-
ment przysziej Rosji. Solzenicyn
opowiadal si¢ za demokraty-
zacja i samorzadnoScia, kryty-
kowat scentralizowana wtadze.
Akcentowal potrzebe moralne-
go odrodzenia — odrzucenia to-
talitarnej przesztoSci, powrotu
do chrzescijaiistwa i duchowych
wartosci. Byt przeciwnikiem za-
chodniego liberalizmu i kapita-
lizmu w jego komercyjnej, kon-

ALEKSANDER SOLZENICYN

sumpcyjnej formie. Juzw 1990 r.
wskazywat na katastrofe demo-
graficzng etnicznych Rosjan:
spadek dzietnoSci, alkoholizm,
wysoka $miertelno$¢. Propono-
wal, by temu zaradzi¢ poprzez
wzmocnienie rodziny, religii
i edukacji moralnej. Podkre-
Slal, ze Rosja powinna unikaé
Slepego naSladowania Zacho-
du. Krytykowat amerykanski
materializm, konsumpcjonizm
i brak duchowosci. Wskazywal,
ze Rosja powinna p6js¢ wlasna
droga oparta na tradycyjnych
i duchowych wartoSciach.

SOLZENICYN
O POLSCE

Postawa Aleksandra Sotzeni-
cyna wobec Polski jest jednym
z mniej zbadanych watkéw jego
mySli, a zarazem ujawnia napie-
cie pomiedzy antytotalitarnym
doswiadczeniem wspdlnym dla
Polakéw i Rosjan a rosyjskim
spojrzeniem imperialnym, gte-
boko zakorzenionym w jego
Swiatopogladzie. Solzenicyn
niejednokrotnie odwotywatl si¢
do loséw Polakéw w swoich ana-
lizach historycznych i politycz-
nych refleksjach. A jednocze-
$nie jakby instynktownie oba-
wiat si¢ Polski. To jego podwoj-
ne myslenie o relacjach miedzy
obu narodami jest chyba cecha
charakterystyczng dla Rosjan.
O tym wie machina propagan-
dowa tego pafistwa i skrzetnie
to wykorzystuje.

POLACY ; ;
JAKO WSPOEWIEZNIOWIE
GULAGU

Najbardziej pozytywny obraz
Polski u Sofzenicyna wiaze si¢
Z jego wspomnieniami z tagréw.
W ,, Archipelagu Gutag” pisal o
polskich wieZniach politycznych
z wielkim uznaniem, podkreS§la-
jac ich godno$¢, poczucie wspdl-
noty i duchowa odpornos¢.
W jego ocenie Polacy wyrdznia-
li si¢ na tle innych narodowosci
obecnych w obozach, stanowiac
przyktad nieztomnoSci i sity kul-
tury. W tym sensie los Polski byt
dla niego symbolem cierpienia
zadawanego przez totalitarny
system, a zarazem przyktadem
duchowego oporu.

31250tbp-a-M
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KRYTYKA
POLSKICH ASPIRACJI
NIEPODLEGEOSCIOWYCH

Réwnoczesnie  jednak  Sofze-
nicyn traktowat polskie daze-
nia polityczne z duza rezerwa.
W jego pismach politycznych
— zwlaszcza w ,,Jak odbudowad
Rosje” — obecna jest krytyka
tradycji jagielloniskiej, a wigc
idei Polski jako wielonarodo-
wego panstwa, obejmujacego li-
tewskie, biatoruskie i ukrainskie
ziemie. Solzenicyn uwazal, ze
takie aspiracje historycznie pro-
wadzily do niepotrzebnych kon-
fliktéw z Rosja, a w XIX wieku
do tragicznych powstan, ktére
przyniosty Polakom cierpienie,
ale niepodlegtosci nie daty.

GRANICE
I KWESTIA TERYTORIALNA

W wizji Sotzenicyna powojenna
Polska powinna pogodzi¢ si¢ z
granicami ustalonymi w 1945
1., uznajac swoje prawa do ziem
zachodnich, ale bez roszczen
wobec ziem wschodnich. W jego
ujeciu wschodnia granica Pol-
ski byta historycznie i etnicznie
rosyjsko-biatorusko-ukrainiska,
a jej spory o Kresy stanowity
przeszkode w normalizacji sto-
sunkéw polsko-rosyjskich.

KATOLICYZM
JAKO SIXA I PRZESZKODA

Sotzenicyn z respektem odnosit
si¢ do katolicyzmu jako funda-
mentu polskiej tozsamosci naro-
dowej. Zauwazal, ze to wtasnie
religia pozwolita Polakom prze-
trwaé rozbiory i system komuni-
styczny. Jednocze$nie — jako pra-
wostawny mysliciel o konserwa-
tywnych przekonaniach — widziat
w katolicyzmie element obcy
rosyjskiemu §wiatu duchowemu,
co sprawialo, ze pelne pojed-
nanie duchowe migdzy Polska
a Rosja wydawato mu si¢ trudne.

,,SOLIDARNOSC”
1 JAN PAWEL 11

Z wuznaniem Sofzenicyn pisat
o ruchu ,,Solidarnosci”, widzac
w nim autentyczne przebudze-
nie narodowe, zakorzenione
w tradycji, a nie inspirowane
przez Zachdéd. Podkreslat tez
role Jana Pawla II jako du-
chowego przywddcy, cho¢ nie
w pehi podzielat jego wizje Eu-
ropy wolnej, demokratycznej
i zjednoczonej, obawiajac si¢, ze
moze ona oznacza¢ marginaliza-
cje Rosji.

Zatem stosunek Solzenicyna do
Polski byt ztozony. Byt naznaczo-
ny wewnetrzna sprzecznoscia.
Podziwial Polakéw za walke z
komunizmem, lecz obawial si¢

— tak jak przecietny Rosjanin —
odrodzenia si¢ w niepodleglej
Polsce jakich§ destrukcyjnych
dazen odnos$nie do Rosji! Wygla-
data to tak, jakby obawiat si¢ idei
zwigzanych z polskoscia w dobie
po upadku komunizmu. Polska
bohatersko walczaca z komuni-
zmem budzita jego podziw. Pol-
ska po komunizmie juz nie. Bat
si¢, ze Polska moze zarazi¢ idea
wolnoSci i politycznej niepodle-
glosci narody stowianskie: biato-
ruski i ukrainski, ktore uznawat
za genetycznie zwigzane z Rosja.
Obawiat si¢ polskiego ,,rzadu
dusz” w stosunku do nich. Bat
si¢, ze gdy to nastapi, wywola to
dezintegracje Rosji.

MANIPULACJE
DEZINFORMATOROW

Rosyjska propaganda i dezin-
formacja wielokrotnie wyko-
rzystywala poglady Aleksandra
Solzenicyna w celu legitymizacji
antypolskich narracji. Cho¢ Sot-
zenicyn sam mial ambiwalentny
stosunek do Polski, jego krytyka
polskich aspiracji narodowych
oraz terytorialnych dazen bywa
selektywnie cytowana w rosyj-
skich mediach, aby przedsta-
wi¢ Polske jako historycznego
agresora. MySl Sotzenicyna jest
kanibalizowana przez propagan-
dzistow.

1. Selektywne cytowanie w rosyj-
skich mediach

Rosyjskie media propagandowe
czgsto przytaczaja fragmenty
Sotzenicyna, w ktérych krytyko-
wal polskie powstania narodowe
i terytorialne dazenia, pomijajac
jednoczesnie jego uznanie dla
polskiego cierpienia w tagrach
oraz szacunek dla polskiej toz-
samo$ci narodowej. Takie se-
lektywne cytowanie ma na celu
przedstawienie Polski jako pan-
stwa, ktére w przesztosci stano-
wito zagrozenie dla Rosji.

2. Wykorzystywanie Solzenicyna
w narracjach imperialnych

W rosyjskiej propagandzie Sot-
zenicyn jest przedstawiany jako
autorytet, ktory ostrzegal przed
polskim imperializmem. Jego
poglady na wschodnie granice
Polski i ograniczenie terytorial-

nych aspiracji sa wykorzystywane
do uzasadniania rosyjskiej po-
lityki wobec sasiednich panstw,
w tym Polski. Przedstawia si¢ go
jako medrca, ktéry potwierdzat
rosyjska racje stanu w kontekscie
relacji z Polska.

3. Instrumentalizacja w narra-
cjach antypolskich

Rosyjskie zrédia propagandowe
stosuja w zwiazku z Sotzenicy-
nem kilka typowych zabiegéw.
Przede wszystkim ma miejsce
selektywne cytowanie. Przyta-
cza si¢ fragmenty krytyki Pol-
ski przez Solzenicyna, a pomija
fragmenty mowigce o szacunku
dla polskiego narodu. Dokonuje
si¢ przerysowania krytyki histo-
rycznej w stosunkach rosyjsko-
-polskich. Jego ostrzezenia doty-
czace polskich powstain narodo-
wych przedstawia si¢ jako dowdd
na ,zawsze agresywna Polske”.
Pomija si¢ naturalne dazenie do
odzyskania niepodlegtosci. Kon-
centruje si¢ na krytyce teryto-
rialnych aspiracji i historycznych
powstaf narodowych, a pomija
jego szacunek dla polskiej toz-
samosci, cierpienia i ruchéw
wolnosciowych. Zawsze stosuje
si¢ tez taczenie cytatéw z pism
Solzenicyna z krytyka aktualnej
polityki Polski. Fragmenty jego
pism sa wykorzystywane w nar-
racjach sugerujacych, ze wspot-
czesna Polska jest kontynuacja
historycznej. W rosyjskim od-
biorze Solzenicyn staje si¢ mo-
ralnym i historycznym autoryte-
tem, ktérego poglady rzekomo
potwierdzaja rosyjskie tezy o za-
grozeniu ze strony Polski. Takie
uzycie jego mysli jest klasycznym
przyktadem wykorzystywania li-
terackiego i intelektualnego au-
torytetu do legitymizacji polityki
historycznej i propagandy.

DEMOGRAFIA

Stosunku Sotzenicyna do Polski
nie zrozumiemy bez przywolania,
wspomnianego juz, kontekstu
katastrofy demograficznej w Ro-
sji. Koncepcja jednosci wschod-
nich Stowian, tak postulowana
przez Solzenicyna jako warunek
istnienia Rosji, ktérej ma zagra-
za¢ Polska, staje si¢ jasna, jezeli
wezmiemy pod uwage regiony

etnicznie rosyjskie (tzw. rdzen
rosyjski). Etniczni Rosjanie (Sto-
wianie wschodni, prawostawni)
dominuja gtéwnie w centralnej
i pdélnocno-zachodniej czesci
Federacji Rosyjskiej. Tam udziat
Rosjan sigga zwykle 80-95 pro-
cent. Centralna Rosja to obwody
moskiewski, twerski, smolenski,
wlodzimierski, katuski, riazan-
ski, nowogrodzki, woroneski,
lipiecki, tambowski, bietgorodz-
ki i kurski. Péinocno-zachodnia
Rosja to Petersburg oraz obwo-
dy leningradzki, nowogrodzki
i pskowski. Region Wolgi (czg-
Sciowo) to tez obszar dominacji
Rosjan. Mamy tu obwody sa-
ratowski, penzenski i kirowski.
Pétnoc europejskiej Rosji, czyli
obwody archangielski, woto-
godzki i kostromski, réwniez
jest zdominowana przez Rosjan.
Ural mozemy tez zaliczy¢ do ob-
szardw, gdzie Rosjanie dominuja
(obwody swierdtowski, czelabin-
ski i permski), choc juz z wigksza
domieszka ludnoSci tatarskiej
i baszkirskiej. Zachodnia Sybe-
ria: Nowosybirsk, Omsk, Tomsk,
Kemerowo to réwniez obszar,
gdzie etniczni Rosjanie stanowia
wiekszo$¢, cho¢ widaé wigksza
réznorodnosé. Zatem to jest Ro-
sja wlasciwa. Drugi obszar Rosji
to mieszane regiony, gdzie wy-
stepuje duza obecno$¢ Rosjan,
ale tez innych grup rdzennej
ludnosci podbitej przez caréw.
Sa to Tatarstan i Baszkortostan.
Rosjanie czgsto stanowia tutaj
35-45 procent, obok Tataréw
i Baszkiréw. Do tej ,,drugiej Ro-
sji” mozemy zaliczy¢ wschodnia
Syberie¢ i Daleki Wschod. Duze
miasta (Irkuck, Krasnojarsk,
Chabarowsk, Wladywostok) sa
gtéwnie rosyjskie, ale w catym
regionie mieszkaja znaczace
mniejszosci autochtoniczne (Bu-
riaci, Jakuci, Ewenkowie). No
i wreszcie w sktad Rosji wchodza
nierosyjskie regiony, gdzie Ro-
sjanie s3 w mniejszosci. Pénocny
Kaukaz: Czeczenia, Dagestan,
Inguszetia, Kabardo-Batkaria,
Osetia Pétnocna — tu Rosjan jest
bardzo niewielu (czgsto ponizej
5-10 procent). Jakucja (Sacha):
Rosjanie to okoto 40 procent,
reszta to rdzenni Jakuci. Tuwa,
Buriacja, Katmucja: etniczni Ro-
sjanie stanowig mniejszo$¢ lub

potowe populacji. Czeczenia,
Inguszetia, Dagestan: praktycz-
nie ,oczyszczone” z rosyjskiej
ludnosci po wojnach z lat 90.
Wszystko to jest wynikiem tego,
ze w XX wieku Rosja przeszta
przez trzy nieudane przebudowy
panstwa. Najpierw byta to préba
carskiej modernizacji, po6Zniej
komunizm panistwowy, a po jego
upadku kapitalizm rynkowy, kto-
ry przerodzit si¢ w dyktature Pu-
tina. Niepowodzenia w moderni-
zacji Rosji i brak zréwnowazonej
transformacji spolecznej i gospo-
darczej doprowadzily do zatama-
nia si¢ demografii w Rosji.

Zatem ,rdzen rosyjski” kurczy
sie demograficznie nieubtaganie.
Sprawia to niska dzietnos¢, sta-
rzenie si¢ spoleczenstwa i emi-
gracja. Natomiast muzulmanskie
i syberyjskie regiony rosna: wyz-
sza dzietno$¢ i miodsza struktu-
ra wickowa. W efekcie w per-
spektywie dwodch-trzech dekad
udziat etnicznych Rosjan w calej
Federacji moze spas¢ z obecnych
mniej wigcej 72 procent do oko-
o 60 procent lub mniej. ,,Rdzen
rosyjski” (centralne i p6éinocno-
-zachodnie regiony, zachodnia
Syberia) systematycznie si¢ wy-
ludnia.

ZAKONCZENIE

W postawie Aleksandra Sotze-
nicyna wobec Polski szacunek
dla jej cierpienia i sity ducho-
wej taczyt sie wigc z krytycznym
spojrzeniem na jej tradycje¢ poli-
tyczna i terytorialne aspiracje. W
tym sensie Polska byta dla niego
zaréwno bliskim sojusznikiem w
doswiadczeniu komunizmu, jak
i potencjalnym rywalem w sfe-
rze politycznej i cywilizacyjne;j.
Ambiwalencja ta doskonale ob-
razuje napigcie migdzy rosyjska
mySla imperialng a wspdlnota
loséw narodéw Europy Srod-
kowo-Wschodniej w XX wieku.
Chociaz Solzenicyn sam miat
wobec Polski ambiwalentny, ale
w gruncie rzeczy ze spora doza
respektu stosunek, rosyjska pro-
paganda wybidrczo przedstawia
jego poglady w sposéb sprzyjaja-
cy antypolskiej narracji.

Marek Melnyk

Wydawca ,,Gazety Olsztynskiej” Grupa WM dzigki Polskiej Fundacji Narodowej realizuje projekt, ktorego celem jest przeciwdziatanie dezin-
formacji, ktdra przez lata utrwalata znieksztatcony wizerunek Polski poprzez rozpowszechnianie zmanipulowanych lub nieprawdziwych faktow
historycznych, negatywnie wptywajacych na dobre imig Polski i Polakéw na $wiecie. W najblizszym czasie bedziemy prezentowac artykuty, ale
takze audycje, w ktdrych poruszymy wazne kwestie dotyczace tuszowania i fatszowania prawdy historycznej. Zapraszamy do lektury, ale tez do
czynnego udziatu w naszej akcji! Na zgtoszenia od wolontariuszy czekamy pod adresem: kontakt@wm.pl.

OFICJALNY PARTNER

- POLSKA
FUNDACJA
ﬂ NARODOWA

PARTNERZY
GRUPAWM GAZETA B DZIENNIK # .
WAN  OLSZTYNSKA  ELBLASKI s Gsinfo
METROPOLIA WROCLAWSKA e DOLNY SLASK KONGRES
S WROCLAWSKIE«INFO Q@)PRZYSZLOSCI
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KRZYZOWKA NA DEMENCJ

To ma nawet
sens. Bo jesli
miesnie cwiczymy
na sitowni lub
narowerze, by

je wzmocnié

i zapobiec
ostabieniu

i pogorszeniu
kondycji fizycznej,
to moze i mdzg
powinien dziatac
w ten sam
sposob? Dzielni
naukowcy, nie
tylko amerykanscy
zreszty,

odkryli wtasnie
dobrodziejstwo
starych dobrych
krzyzowek,

a nawet uktadania
puzzli...!

zy krzyzowki i gry
moga zapobiegaé
demencji? Eksper-
ci twierdza, ze tak.
Ijakby wodpowiedzi niczym
grzyby po deszczu powstaja
strony internetowe iaplika-
¢cje, ktorych jedynym celem
jest skuteczny trening moz-
gu. Dalej: znacznie wzrosty
naklady i sprzedaz ksigzek
zsudoku, krzyzoéwkami ilo-
gicznymi lamigléwkami.
Ajesli dolozy¢ do tego cala
rzesze naukowcow akademi-
ckich, ktorzy dali sie zainspi-
rowac iszybko zaczeli badac,
czy trenmg poznawezy rze-
czywiScie moze uczynic lu-
dzi madrzejszymi, a nawet
zmniejszy¢ ryzyko demengji,
sytuacja robi si¢ powazna.
Demencja to zbiorezy ter-
min okreslajacy schorzenia
prowadzace do pogorszenia
funkcji poznawczych. Nie-
ktore rodzaje demencji sa
powiazane z nieprawidlo-
wym usuwaniem produktow
przemiany materii zmozgu.
— Za kazdym razem, gdy
wykonujemy jakie$ zadanie,
obszar mézgu odpowiedzial-
ny za to zadanie potrzebuje
wiecej krwi — méwi Roxi
Carare, profesor neuroana-

tomii klinicznej na Uni-
wersytecie wSouthampton.
— To zkolei zmusza naczy-
nia krwionoéne do otwiera-
nia sie i odzywiania mézgu
Kledy to robia, pomagaja
réwniez w usuwaniu pro-
duktoéw przemiany materii.
By oba procesy mogly dzia-
la¢, $ciany naczyn musza
by¢ elastyczne.

POZORY MYLA

Jednak, jak to czesto bywa
W nauce, pozornie prosta
koncepcja staje sie po gleb-
szym poznaniu i analizie
jednak bardziej skompliko-
wana. OdpowiedzZ na pyta-
nie, czy tamigléwkowy tre-
ning moézgu jest pomocny,
zalezy bowiem iod rodzaju
wykonywanych ¢wiczen,
iod oczekiwanych korzysci.

Kiedy psychologowie pro-
wadza badania nad mozli-
woscig poprawy funkeji
poznawczych, najczesciej
korzystaja z gier kompu-
terowych opracowanych
w celu wzmocnienia kon-
kretnego aspektu naszego
mysSlenia. Niektore gry do
treningu moézgu ucza lu-
dzi strategii, doskonalenia
umiejetnosci lub rozpozna-
wania wzorcow. Inne stop-
niowo zwiekszaja predkosé
ipoziom trudnosci, by rzu-
ci¢ mozgowi wyzwanie.

Wiele badan wykazalo, ze
granie wte gry moze popra-
wi¢ zdolnoéci poznawcze
ludzi — nie tylko w odnie-
sieniu do konkretnego za-
dania, nad ktérym pracuja,
ale takze powiazanych za-
dan. Inaukoweow taki wy-
nik nie zaskakuje, bo kto§,
kto ¢éwiczyt zapamietywanie
numer6w telefonow, praw-
dopodobnie lepiej tez zapa-
mietuje daty.

Ale uwaga! Dowody na
to, ze granie wjeden rodzaj
gier uczyni gracza ogodlnie
madrzejszym lub pomoze
poprawié sie w zupelnie
innym rodzaju zadania, sa
mniej przekonujace. Tre-
ning moézgu dziala w tym
sensie, ze kto chce nauczy¢
sie gra¢ na skrzypcach, be-
dzie czynié¢ postepy w grze
na skrzypcach. To jednak
nie oznacza, ze Ow skrzy-
pek jednoczes$nie poczyni
postepy lub zdobedzie ja-

kiekolwiek umiejetnosci
gry na trabce.

GRA NIEROWNA GRZE
Niektore firmy zajmuja-
ce sie treningiem mobzgu
twierdza, ze ich gry moga
roéwniez pomdc w opoz-
nianiu postepujacego
z wiekiem spadku funkcji
poznawczych, ale bada-
nia na ten temat sa nikle.
Jedno zniewielu wykazalo,
ze zdrowi seniorzy, ktorzy
grali w gre miejska celem
poprawy szybkoSci prze-
twarzania, dekade pdzniej
mieli o0 29 procent nizsze
ryzyko demencji. Osoby,
ktore graly w dwie inne
gry — pamieciowe lub po-
legajace na rozwigzywa-
niu probleméw — réwniez
mialy mniejsze ryzyko, cho¢
korzysci nie byly znaczace
w poréwnaniu z osobami,
ktore nie graly w zadne
gry. Zdaniem ekspertow
to badanie sugeruje, ze gry
trenujace mozg sa obiecuja-
ce, ale potrzebne sa dalsze
badania kliniczne.

IM WIECEJ SYNAPS,
TYMLEPIEJ

Ale zkolei znacznie gleb-
sze badania nad codzien-
nym hobby i zachowania-
mi, np. rozwigzywanie
krzyzowek, gry planszowe,
czytanie ksiazek lub gazet
czy nauka obcego jezyka,
moga jednak chronic¢ przed
pogorszeniem sie funkceji
poznawczych. Sugeruja, ze

im cze$ciej ludzie angazuja
sie waktywnosci stymulu-
jace funkcje poznawcze,
tym mniejsze jest ryzyko
wystapienia zaburzen po-
znawczych lub tym pdz-
niej diagnozuje si¢ u nich
demencje. Na przyklad
stwierdzono, ze wsrod do-
ros}ych u ktorych rozwi-
nela sie demenqa osoby
regularnie rozwiazujace
krzyzowki op6znily wysta-
pienie pogorszenia pamieci
oponad dwa lata wporow-
naniu zosobami, ktore tego
nie robily.

Jesli zatem co§ stano-
wi wyzwanie dla umystu,
prawdopodobnie jest to
calkiem dobre dla mézgu.

Na pytanie, dlaczego
ktorykolwiek z tych ro-
dzajow aktywnosci, czy to
specjalnie zaprojektowana
gra, czy krzyzowka, moze
pomoéce mozgowi, eksperci
wspomnieli o teorii rezer-
wy poznawczej. Po prostu
im wiecej umystowych
mieé$ni kto$ zbudowal,
tym bardziej jest odporny
na demencje. Poparcie dla
tej teorii wynika z badan
wykazujacych, ze osoby
z wyzszym wyksztalce-
niem maja mniejsze ry-
zyko rozwoju demencji.
Inne badania wykazaly to
samo uosob wykonujacych
prace wymagajaca wysitku
poznawczego. Mozliwe, ze
stymulujace umysl hobby
moze mie¢ podobny efekt.

Niekt6rzy badacze wska-

zujq na dowody na to,
ze gry moga zw1ekszac
i wzmacniaé polaczenla
miedzy neuronami, zwa-
ne synapsami. Mozliwe
zatem, ze majac wiecej
synaps w rezerwie, mozna
straci¢ niektore z nich iw
ogoble tego nie zauwazyc.
I generalnie zgadzaja sie,
ze podobnie jak ¢wiczenia
fizyczne czy aktywno$¢ spo-
leczna, aktywnoSci stymu-
lujace funkcje poznawcze
moga potencjalnie pomoc
w ochronie funkcji po-
znawczych ipraktycznie nie
maja wad.

PROJEKT DLA MOZGU

Jesli chodzi o specjalnie
zaprojektowane gry do
treningu mozgu, opinie
ekspertow sa bardziej zroz-
nicowane i sprowadzaja
sie glownie do kwestii, czy
koszt subskrypcji strony
internetowej po$wieconej
treningowi mozgu jest
wart swojej ceny. Owszem,
gry zapewniaja systema-
tyczna stymulacje poznaw-
¢za, co czyni je oplacalnym
wydatkiem dla tych, ktorzy
moga sobie na to pozwo-
lic. Ale tych gier tez trzeba
szukaé z glowa, bo juz po
pobieznej kontroli okaza-
lo sig, ze wiele zapewnien
i stwierdzeh na stronach
internetowych pos$wieco-
nych treningowi moézgu,
mowiacych o poprawie
funkcji poznawczych lub
zapobieganiu demencji, po
prostu nie da sie uzasadnic
naukowo.

Czyli nie zaszkodzi, ale
tez nikt nam nie obieca, ze
jednak pomoze.

PUZZLEM W DEMENCJE!

Sa i takie teorie, ze de-
mencji zapobiega... ukla-
danie puzzli!

No bo jak by inaczej:
ukladanie diabolicznej
ukladanki zlozonej z2000
elementow, zktorych kazdy
wyglada dokladnie tak jak
pozostate 1999, z pewnos-
cig angazuje wiele obsza-
row mozgu, ale genetyka
iinne czynniki zwigzane
ze stylem zycia rowniez od-
grywaja swoja role. Ale...

— To bardzo mocne
stwierdzenie — ostrzega

Roxi Carare. — Bardziej
trafnie byloby ujac to tak:
ukladanie puzzli pomaga
op0zni¢ wystapienie i na-
silenie objawow demencji.

Bo ukladanie puzzli sty-
muluje przeplyw krwi na-
wet do lekko uszkodzonych
naczyn wmozgu, co poma-
ga utrzymac jego funkcje.
Ale swoje znaczenie maja
tez czynniki genetyczne:
nadcis$nienie tetnicze, wy-
soki poziom cholesterolu
icukrzyca, a takze styl zy-
cia, taki jak palenie tyto-
niu 1 niewlaSciwa dieta,
ktére moga mie¢ wplyw na
usztywnienie $cian naczyn
krwionosnych, przez co
moézg jest mniej wydajny
w pobieraniu sktadnikow
odzywezych iusuwaniu tok-
syn.

I wla$nie tu pojawiaja sie
puzzle. — Ukladajac puzzle,
angazujemy rozne obszary
mozgu: wzrok, skojarzenia,
pamie¢ — moéwi Carare.
— To stymuluje przeplyw
krwi do tych obszaréw, na-
wet do lekko uszkodzonych
naczyn, co pomaga utrzy-
mac jego funkcje.

Istnieja rowniez psycholo-
giczne korzysci: ukladanie
puzzh daje poczu01e spel-
nienia, co sprZ}fJa dobre-
mu samopoczuciu, a roz-
wigzywanie ich z innymi
moze zmniejszy¢ poczucie
samotnoSci, ktore zdaniem
Carare jest ,straszna rzecza
w przypadku chorob zwia-
zanych zwiekiem”.

Wszyscy odnosimy korzy-
Sci ze stylu zycia sprzyjaja-
cego zdrowiu moézgu: prio-
rytetowo traktujemy ruch,
stosujemy zbilansowana
diete iwykonujemy czynno-
Sci, ktore aktywizuja wiele
obszar6w mozgu iangazu-
ja innych ludzi. Spacery
zprzyjacielem, lekcje tanca
iwyjscia na wystawy sa bar-
dzo wskazane. — Kto ma
predyspozycje genetyczne
do demencji, te dzialania jej
nie powstrzymaja — mowi
Carare. — Ale objawy moga
pojawic sie pézniej niz uko-
20§, kto tego nie robi.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystatam z , The Guardian”
i ,The New York Times".
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W zyciu pani Doroty ogromng role petni rodzina i wiara. To one pozwolity jej przetrwac najtrudniejsze chwile
i daty motywacje do walki z chorobg nowotworowg. — Nie bojmy sie méwic¢ o naszych chorobach.
Z rakiem trzeba walczyd¢, ale nie trzeba walczy¢ samotnie — przekonuje.

ani Dorota Tyczyn-

ska jest niezwy-

kla kobiets. Silna,

przebojowa, opty-
mistycznie nastawiona do
ludzi i $wiata. Kocha ijest
kochana. Wspaniala zona,
mama dwojki dzieci: Mi-
chala i Kasi oraz babcia
Pauliny, Kamila i Adriana.
Bardzo kocha swoje dzie-
ci, ale wnuki przyslonily jej
caly $wiat, bo — jak méwi
— nie ma nic piekniejsze-
go od slowa ,babciu” na
dzien dobry.

KOCHA LUDzI,
A WIARA DAJE
JEJ SILE

— Jestem szczeSciara,
bo moja rodzina to moja
sita — moéwi pani Dorota.
— Rodzina da sile, jesli be-
dziemy potrafili zkazdego
doswiadczenia czerpaé
dobre rzeczy. Kazdy z nas
ma swoje mocne i slabe
strony. Piekng lekcja jest
kocha¢ ludzi za to, czer-
pac ztego. Tego nas moze
nauczy¢ przede wszystkim
rodzina. Po wszystkich zy-
ciowych przejsciach uwa-
zam, ze czlowiekowi do
szczeScia niezbedna jest
rodzina. Nikt nam nie
daje takiego wsparcia jak
ci, ktorzy kochajg nas bez-
warunkowo. Przekonatam
si¢ o tym w swoim zyciu
niejednokrotnie. Choroba
pokazala mi, ze wnajtrud-
niejszych chwilach bliskosé
mojego meza idzieci trzy-
mala mnie przy zyciu.
I wiara. Ona tez daje mi
site do zycia iwalki o kaz-
dy dzien. Wiara w Boga
daje mi wewnetrzna sile
do przetrwania wnajtrud-
niejszych momentach. Po-
zwala mi trwac izyc¢. Daje
mi nadzieje, ze wszystko

bedzie dobrze.

POL WIEKU RAZEM
Pani Dorota z mezem sa
razem 50 lat. Poznali sie

Fot. prywatne archiwum

PaniDorota i jej maz sg od 50 lat razem na dobre i zte

jako nastolatkowie. Pani
Alicja miala 15 lat, a pan
Jerzy 16, gdy sie po raz
pierwszy spotkali. Od tam-
tej chwili darzyli sie coraz
glebszym uczuciem. Kiedy
pani Dorota miala 18 lat,
wstapili wzwiazek malzen-
ski itrwaja wnim zgodnie
do dzis.

— To pierwsza i jedy-
na milo§¢é. — Pani Do-
rota $mieje sie. — Maz
jest moim najwiekszym
wsparciem i przyjacielem.
Nigdy mnie nie zawiodl.
Nasza milos$¢ jest wcigz
taka sama, choé¢ o wiele
dojrzalsza. PrzezyliSmy ra-
zem wiele pieknych chwil.
Byly tez trudne momenty,
ale we wszystkich byliSmy
razem, mogliSmy na siebie
liczy¢, wspieraé sie. Majac
przy sobie kochang oso-

be, zadne trudnoSci nie sa
straszne.

ZACHOROWALA
NA RAKA

Byl rok 2001, pani Doro-
ta miala 45 lat, gdy zaczela
bole¢ ja lewa reka. Pewne-
go dnia kobieta zaczela
oglada¢ program o kobie-
cie chorej na nowotwor.
Bohaterka reportazu byla
juz po chemii, nie miala
wlosow. Wtedy pani Doro-
ta pomyslala: ,Zeby mnie
co$ takiego nie spotkalo”.
Zglosila sie na badanie
do ginekologa.

— Byl czwartek. Lekarz
mnie zbadal i powiedzial,
ze wszystko jest wporzad-
ku — opowiada. — Przy-
znam sie, ze nie bylam
wiele lat u ginekologa,
wiec ucieszylam sig, ze je-

stem zdrowa. Reka wciaz
mnie bolala. Po powrocie
do domu odwiedzila mnie
siostra i powiedziala, ze
powinnySmy pojechaé
na mammografie.

Dwa dni pdzniej, wsobo-
te, pani Dorota wraz zsio-
stra pojechala na badania.
Mina pielegniarki podczas
mammografii nie wrozyla
nic dobrego. Skierowano
ja do lekarza onkologa,
tego samego dnia zrobiono
tez biopsje. Dwa tygodnie
po6zniej wynik badania nie
pozostawil juz zadnych
watpliwosci. Diagnoza
brzmiala: rak.

— Kiedy dowiedzialam
sie, ze mam nowotwor,
nie moglam wto uwierzy¢
— tlumaczy. — Kiedy lekarz
przekazal mi te informacje,
zrobilo mi sie slabo, acale

CZtOWIEKOWI DO SZCZESCIA
NIEZBEDNA JEST RODZINA.

NIKT NAM NIE DAJE TAKIEGO
WSPARCIA JAK Cl, KTORZY
KOCHAJA NAS BEZWARUNKOWO.

zycie przelecialo mi przed
oczami. Dlaczego ja? Ty-
sigce mys$li klebilo mi sie
w glowie. Czy umre? Kie-
dy? Nie doczekam ma-
tury corki? W pierwszym
odruchu mialam ochote
sie podda¢, jednak zaraz
moéj maz i dzieci zaczely
mnie pocieszaé, obieca-
li pomoéc. Postanowilam
walczy¢. Wiedzialam, ze ta
waojna toczy sie onajwyzsza
stawke: zycie. Mialam dla
kogo zy¢, mialam przy so-
bie wspanialego czlowieka,
ktorego darze ogromna
miloScia, dzieci i wnuka.
Dla nich i meza postano-
wilam wygra¢ wojne z ra-
kiem. Modlitam sie, zeby
dozy¢ do matury corki,
poznac jej meza, doczekaé
sie kolejnych wnukow.
Chcialam patrze¢ na ich
szczescie.

NAJTRUDNIEJSZA
WALKA — WALKA 0 ZYCIE

Pani Dorota poddala
sie w centrum onkologii
w Warszawie operacji usu-
niecia lewej piersi wraz
zwezlami chlonnymi. Prze-
szla 8 chemii i 26 naswiet-
lan. Dhlugi czas byla pod
kontrola lekarza.

— Kazdy dzieh po opera-
¢ji przyjmowalam zrados-
cig iwiara. Wtym trudnym
czasie wszystkie, nawet
najmniejsze gesty wspar-
cia, pomocy byly dla mnie
bardzo wazne. Dawaly mi
sile, by walczy¢é — wspo-

mina. — Maz bardzo mnie
wspieral, przyjezdzal po
mnie zkwiatkiem wdloni.
Wozil mnie na operacje,
zabiegi, konsultacje i re-
habilitacje.

Minely juz 24 lata od
tamtych wydarzen. Dzi$
pani Dorota cieszy si¢ zkaz-
dego dnia iz optymizmem
patrzy wprzyszlosé.

— Wierze, ze wszystko,
co zsyla na nas los, jest po
co$ — dodaje. — Jestedmy
wiecznie zabiegani, goni-
my za kariera, pieniedzmi.
Czesto nie dostrzegamy
tego, co mamy. A zZycie
trzeba przezy¢ samemu
itak, zebySmy zostawili po
sobie dobre wspomnienia.
Nigdy nie mozna sie pod-
dawag, trzeba walczy¢, bo
jest o co. Wierze, ze nad
nami kto$ czuwa ize kazdy
dzien to dar od Boga. Ile
dajemy dobrego z siebie,
tyle do nas powrdci. Spot-
kalam wiele kobiet, ktore
walczyly z nowotworem.
W rudnych chwilach byly-
Smy razem, dzwonily$my
do siebie, trzymaly$my za
reke, modlily$my sie, acza-
sem siedzialySmy w ciszy.
Wsparcie osob, ktére juz
przezyly te chorobe, jest
wazne. Nie bojmy sie mo-
wi¢ o naszych chorobach
i obawach, méwmy o tym
glo$no, nie wstydzmy sie
szuka¢ pomocy. Z rakiem
trzeba walczy¢, ale nie trze-
ba walczy¢ samotnie.




wojewodzkich w Olsztynku

Korowod wiencow dozynkowych, ludowe stroje, obrzedy i stoiska pelne rekodziela. Dozynki
wojewodzkie w Olsztynku cieszyly sie wyjatkowa frekwencja. Organizatorem wydarzenia

Mnéstwo atrakcji oraz piekna pogoda $cia-
gnely w niedziele 21 wrzesnia na dozynki
wojewodzkie do Muzeum Budownictwa
Ludowego - Parku Etnograficznego w Olsz-
tynku prawdziwe thumy.

Trudno o bardziej klimatyczne miejsce na
Warmii i Mazurach do wspdlnego celebro-
wania najwazniejszego wydarzenia w tra-
dycji polskiej wsi, jakim jest Swieto Plondw,
niz olsztynecki skansen. Przepelnione mu-
zyka i atmosfera wspolnego $wietowania
gromadzi rolnikéw, sadownikéw, dziatkow-
cow, mieszkancéw i gosci z catego regionu.
W tym roku frekwencja dopisala wyjatko-
wo. Bylo kolorowo, rados$nie i uroczyscie.
Za catoroczny wysitek rolnikom podzigko-
watl marszalek wojewddztwa warminsko-
-mazurskiego Marcin Kuchcinski.

- Dozynki sa doskonala okazjg by dostrzec,
ze tradycja moze i$¢ w parze z nowocze-
snoscig - mowil marszatek i jednoczesnie
gospodarz wydarzenia. - Wasze doswiad-
czenie, kreatywnos¢ i otwartos¢ pozwala-
ja Wam rozwija¢ si¢ w harmonii z natura,
z poszanowaniem Srodowiska i lokalnej
kultury. Wasze gospodarstwa sa miejscem,
gdzie tradycja spotyka sie z innowacja, a

W rywalizacji na najtadniejszy wieniec wzigty udziat
44 gminy z wojewddztwa. Wygrat wieniec z miejsco-
wosci Budzewo zgtoszony przez gming Budry

codzienny trud laczy sie z pasja i szacun-
kiem do ziemi. Samorzad wojewddztwa od
lat wspiera rolnikéw. Dzigki $rodkom z Unii
Europejskiej oraz wsparciu z budzetu wo-
jewddztwa wspdlnie realizujemy programy
i konkursy, ktére pozwalaja na moderniza-
cje gospodarstw.

Procz funduszy unijnych kazdego roku sa-
morzad wojewddztwa z wlasnego budze-
tu wspiera obszary wiejskie poprzez m.in.
oglaszanie konkurséw, stuzacych aktywi-
zacji lokalnych spotecznosci. Od lat bardzo
duzym zainteresowaniem ciesza sie takie

inicjatywy jak: ,Aktywna Wie$ Warmii,
Mazur i Powisla’, ,Male Granty Soteckie
Marszatka Wojewddztwa Warminsko-Ma-
zurskiego” czy ,Granty Marszatka dla Kot
Gospodyn Wiejskich”. Jedna z nowszych jest
konkurs promujacy sadzenie drzew i krze-
wow miododajnych, co znaczaco przyczynia
sie do zachowania bioréznorodnosci regio-
nu.
Samorzad wojewddztwa pomaga réwniez
przy organizacji wydarzen, ktére promuja
znak rozpoznawczy regionu, jakim jest na-
turalna, zdrowa zywno$¢ oraz dziedzictwo
kulinarne. Podczas dozynek na licznych
stoiskach mozna bylo skosztowac najrdz-
niejszych przysmakéw, przygotowanych
przez dziatajgce na Warmii i Mazurach Kota
Gospodyn Wiejskich.
Gosciem tegorocznego Swieta Plondéw w
Olsztynku byl minister rolnictwa Stefan
Krajewski. Rozstrzygnieto takze konkursy
na najladniejsze stoisko dozynkowe oraz
najtadniejszy tradycyjny wieniec.
- Konkurs na wieniec dozynkowy to nie
tylko rywalizacja, ale sposob na przeka-
zywanie wiedzy i pigkna ludowej estetyki
- dodat marszatek Kuchcinski. — Zaanga-
Zowanie w tworzenie wiencéw pokazuje
zaréowno kunszt starszego pokolenia, jak
i pomysty mlodych ludzi, ktérzy wnosza
nowe spojrzenie, zachowujac ducha tra-
dycji.
W rywalizacji na najtadniejszy wieniec
wziely udziat 44 gminy z wojewddztwa. Ko-
misja konkursowa ocenita wszystkie przy-
gotowane prace i przyznata nagrody sfi-
nansowane przez samorzad wojewodztwa.
I miejsce - nagroda w wysokosci
5tys.zl (brutto) za wieniec z miejscowosci
Budzewo zgloszony przez gmine Budry.
II miejsce - nagroda w wysokosci
4 tys. z} (brutto) za wieniec z miejscowo-
$ci Leginy zgtoszony przez gmine Reszel
III miejsce - nagroda w wysoKkosci
3 tys. zt (brutto) za wieniec z miejscowo-
Sci Banie Mazurskie zgtoszony przez gmi-
ne Banie Mazurskie
Précz tego za 30 wiencéw przyznano wy-
roznienie w wysokosci do 1 tys. zt brutto,
aza1ldo 700 zi brutto.
Komisja oceniata réwniez stoiska dozyn-
kowe pod katem ich kompozycji, uktadu
eksponatdw, sposobu prezentacji stoiska,
atrakcyjnosci wizualnej i obfitosci oferty
produktéw i potraw prezentowanych na
stoisku. Wyniki konkursu przedstawiaja
sie nastepujaco:
Imiejsceinagroda wwysokosci 3 tys.zl -
Koto Gospodyn Wiejskich w Kalniku, gm.
Morag,
II miejsce i nagroda w wysokosci 2,5 tys.
zt - Kolo Gospodyn Wiejskich w Pietrz-
watdzie, gm. Ostroda,
Il miejsce i nagroda wwysokosci 2 tys. z}
- ex aequo Kolo Gospodyn Wiejskich
,Stradunianki” w Stradunach, gm. Etk
oraz Koto Gospodyn Wiejskich ,Stawigu-
dzianki” w Stawigudzie, gm. Stawiguda.

byl samorzad wojewodztwa warminsko-mazurskiego.

W konkursie na najtadniejsze stoisko dozynkowe zwycigzyto Koto Gospodyn Wiejskich w Kalniku, gmina Morag

Nagrody specjalne wwysokosci 1, 2 tys. zk:
Koto Gospodyn Wiejskich w kukcie, za naj-
lepsza, najsmaczniejsza potrawe regional-
na/tradycyjna - szczupaka faszerowanego
Koto Gospodyn Wiejskich ,Pieckowianie”
w Nawiadach, gm. Piecki za najlepsze stroje
regionalne
Koto Gospodyn Wiejskich w Rozogach, gm.
Sorkwity za najlepszy pomyst majacy cha-
rakter promocji Warmii i Mazur.
Wyroéznienia w wysokosci 1tys. zk:
« Kolo Gospodyn Wiejskich ,Nasze Tropy”

w Tropach Elblaskich, gm. Elblag

« Koto Gospodyn Wiejskich Dziarskie Babki
Raszag, gm. Biskupiec

« Koto Gospodyn Wiejskich ,Hiacynty” w Za-
lesiu, gm. Plosnica

« Koto Gospodynt Wiejskich ,Wydminy”, gm.
Wydminy

« Koto Gospodyn Wiejskich ,Domkowo”, gm.
Grunwald

Dozynki wojewddzkie 2025 uswietnit wy-

step Cleo, ktéra zaspiewala swoje najwiek-

sze przeboje.

778250tbr-a-M

PIATEK-CZWARTEK 26.09-02.10.2025 | DZIENNIKELBLASKI.PL | REKLAMA | 1)



PIATEK-CZWARTEK 26.08-02.10.2025

DZIENNIKELBLASKI

DOtACZ DONASZEJ

SPOLECZNOSCI

cobpzieNNIE czYTAJ DZIENNIK
NAS NA PORTALU ELBLASKlg

13

WYSOCZYZNA ELBLASKA DU A DO /

R JAK ROSICZKA
- O’DRAPIEiNIgTWIE
W SWIECIE ROSLIN

Wystepowanie,
budowa, odzywianie
Rosiczka (Drosera l.) to
rodzaj roélin z rodziny ro-
siczkowatych (Droseraceae
salisb.). Rodzina rosicz-
kowatych obejmuje 250
roznych gatunkoéw, ktore
wystepuja na wszystkich
kontynentach z wyjatkiem
Antarktydy. Wiekszos¢ ga-
tunkéw wystepuje ende-
micznie na terenie Australii.
W Europie (w tym w Polsce)
obecne sg jedynie trzy ga-
tunki rosiczki: okraglolistna,
dlugolistna oraz posrednia.
Roslina ta zasiedla wilgot-
ne siedliska, o kwasnych
glebach. Rosiczka w szcze-
gblnosci upodobala sobie
torfowiska, bagna oraz wil-
gotne zaglebienia terenu po-
miedzy wydmami. Drapiez-
nictwo pozwala rosiczce na
pozyskiwanie niezbednych
do wzrostu substancji zwa-
bionych owad6éw. RoSlina
moze dzieki temu rosnaé
na ubogich w skladniki
odzywcze glebach. Osiaga
wysoko$¢ od 6 cm do nawet
25 cm. Kwiaty rosiczki poja-
wiaja sie na poczatku maja,
aokres kwitnienia trwa do
sierpnia. Kwiatostany typu
wierzchotka tworza drobne,
pieciolistne, biale, r6zowe
lub czerwone kwiaty. Owo-
ce przybieraja forme trzyko-
morowych torebek z glad-
kimi nasionami wewnatrz.
Ogonkowe, jasnozielone
licie rosiczki ulozone sa
w rozete. Pokryte sg czer-
wonymi wloskami zakon-
czonymi niewielka glowka
(gruczolem wksztalcie ma-
czugi). Gruczoly produkuja
lepki §luz, ktory przypomina
krople rosy. Od tego wywo-
dzi sie polska nazwa rosliny.
Kropla wabi iunieruchamia
owady. Nastepnie iS¢ sie
zamyka, a kwas mrowkowy
zawarty w §luzie rozklada
schwytang, ofiare. Caly pro-
ces trawienia moze trwaé
od kilku dni do tygodnia
i zalezy przede wszystkim
od wielkoéci ofiary. Aby
zlapa¢ iople$¢ swoja ofiare,
rosiczka potrzebuje od kilku
minut do nawet kilku go-

dzin. Co ciekawe, roSliny te
potrafig odr6znié¢ np. krople
deszczu od zywych organi-
zmoéw. Ich lidcie nie reaguja
na przypadkowe dotknie-
cie, poniewaz mechanizm
ich zamykania aktywowa-
ny jest w momencie, gdy
owad probuje sie wydostaé
z pulapki. Po zakonczeniu
procesu trawienia liscie ot-
wieraja sie¢ ponownie go-
towe na przyjecie kolejnej
ofiary. Poczatkowo mysla-
no, ze pokarm zwierzecy
umozliwia ro§linom jedynie
uzupelnienie niedoboréw
pokarmowych, jednakze
naukowcy badajacy pocho—
dzenie azotu wtkankach ro-
siczek dowiedli, ze zawartoS¢
odzwierzecego azotu wnich
moze siega¢ nawet do kil-
kudziesieciu procent. Na
terenie Polski wystepuje 11
gatunkow roélin owadozer-
nych nalezacych do czterech
rodzajow: Drosera, Pin-
guiculia, Urticularia i Al-
drovanda. Opanowaly one
srodowiska ubogie w sub-
stancje odzywcze (szczegol-
nie zwiazki azotu). Oprocz
rosiczek sa to dwa gatunki
thustoszy (oprocz torfowisk
rosng tez na kamieniach
przy gorskich strumieniach
iwodospadach), pie¢ gatun-
kow plywaczy (zyja w nie-
wielkich, plytkich jeziorach,
stawach istarorzeczach) oraz
bardzo rzadka aldrowanda.
Wszystkie te roéliny sa obje-
te ochrong gatunkowa.

Zastosowanie w medycynie
Ziele rosiczki zalecane bylo
w dolegliwosciach drog od-
dechowych, takich jak ka-
szel, grypa, angina, krztu-
siec czy zapalenie gardla,
migdalkéw, krtani, oskrzeli
oraz ptuc. Pomaga lagodzi¢
objawy zakazen bakteryj-
nych, dusznicy oraz miaz-
dzycy. W XIX wieku ziele
rosiczki stosowano w przy-
padku nerwicy oraz stanéw
padaczkowych. Ponadto
medycyna ludowa wyko-
rzystywala rosiczke jako lek
na bdl zeba, brodawki, kile,
zapalenie watroby. Szerokie
zastosowanie oraz bogate
wla$ciwosci lecznicze spra-
wily, Ze ro§lina stala sie jed-
nym zglownych skladnikéw
nalewki aqua auri - panace-

Fot. Jolanta Zielinska

Fot. Jolanta Zielinska

Gruczoty rosiczki produkula lepki sluz
ktdry przypomina krople rosy

WYSOCZYZNA ELBLASKA ZASKAKUJE
TAJEMNICZYMI LESNYMI SCIEZKAMI

| PANORAMICZNYMI WIDOKAMI. LICZNE
SZLAKI PIESZE | ROWEROWE PROWADZA
PRZEZ NAJUBARDZIEJ ATRAKCYJNE
TURYSTYCZNIE WZGORZA MIEDZY
FLBLAGIEM A TOLKMICKIEM, DLATEGO
POSWIECAMY IM CYKL ,POZNAJ
WYSOCZYZNE ELBLASKAODA DO Z",
KTORY SPECJALNIE DLA NASZYCH
CZYTELNIKOW TWORZY ZESPOt

PARKU KRAJOBRAZOWEGO
WYSOCZYZNY ELBLASKIEJ.

Roiczka okragtolistna jest jednym z trzech gatunkowych
przedstawicieli rodzaju wystepujacych w Polsce .

um na wszelkie przypadlo-
$ci. Wokresie sredniowiecza
ziele rosiczki wykorzysty-
wane bylo przez alchemi-
koéw do produkeji eliksiru
milosci oraz zlota. Rosiczka
stosowana byla réwniez jako
afrodyzjak. Dodatkowo ro-
Slina wykorzystywana jest
w przemysle alkoholowym

jako dodatek do produkcji

nalewek (m.in. stynnego ro-
solisa), likier6w oraz wodki.
Jednakze pamietaé trzeba,
ze spozycie nadmiernej
iloSci wyrobow zawieraja-
cych rosiczke moze dzialaé
drazniaco na blone Sluzowa,
uktadu pokarmowego i po-
wodowac biegunki. Obecnie
trwaja obiecujace badania
nad zastosowaniem wlas-
ciwosci rosiczki do zlama-

nia antybiotykoodpornosci
szczepow bakterii. Nawet
najbardziej zjadliwe bakterie
na cewnikach czy materia-
lach opatrunkowych maja
znacznie mniejsza szanse
rozwoju itraca swoja anty-
biotykooporna otoczke, gdy
sa, zestawione z ekstraktem
z wybranych roslin. Nale-
zy jednak pamietaé, ze ze
wzgledu na stan zagrozenia
gatunku rosiczka objeta Jest
Scisla ochrona, a surowiec
uzywany wmedycynie pozy-
skiwany jest ze specjalnie do
tego przeznaczonych upraw.

Drapieznictwo roslin

w literaturze i filmie
Drapieznictwo rosicz-

ki przynosi skojarzenia

zobrazami zfilmu ilitera-

tury. Drapieznictwo roslin
jest czesto przedstawiane
jako zrédlo grozy i nie-
zwyklo$ci. Motyw roélin
drapieznych pojawia sie
w wielu dzielach, budzac
strach ifascynacje.

W literaturze motyw ten
odnajdziemy na przyktad w:
- ,Dolinie konajgcych” Arthura
Conan Doyle'a, krotkiej
opowiesci o roslinie,

ktéra zabija ludzi;

- ,Nawiedzonym dworze" Shir-
ley Jackson, gdzie znajdziemy
mroczny klimat i tajemnicza
roslinnosé, ktéra wydaje sie
zy¢ wtasnym zyciem,;

- ,Dniu tryfidéw" Johna
Wyndhama—tu rosliny,

ktére zyskujg zdolnosé

ruchu, polujg na ludzi;

- ,Matym sklepiku grozy"
Charlesa B. Griffitha, gdzie
roslina, ktéra rosnie w sklepie,
domaga sie krwi;

- .Kwiatach zta" Charles'a
Baudelaire'a, gdzie w poezji
kwiaty stajq sie zaréwno
piekne, jak i niebezpieczne.
Natomiast w filmie na podsta-
wie tego motywu powstaty:

- ,Demony"” Mario Bavy,
gdzie ro$lina zamienia

ludzi w potwory;

- ,Dzien tryfidéw" (rézne
adaptacje) - tu drapiezne
rosliny stajg sie zagrozeniem
dla ludzkosci;

- ,Maty sklepik grozy”

(r6zne adaptacje) —roslina,
ktdra rosnie w sklepie,
domaga sie krwi;

- ,Gnijaca panna mtoda”
Tima Burtona —rosliny
pojawiajg sie w ponurym,
gotyckim Swiecie;

- ,Straznicy Galaktyki"
—zobaczymy tu réznorodne
kosmiczne rosliny, w tym
takze drapiezne formy.

Motyw drapieznictwa ro-
§lin wliteraturze ifilmie wy-
daje sie odzwierciedla¢ ludz-
kie obawy przed nieznanym,
natura oraz brakiem nad
nig kontroli.

JAROSLAW MYTYCH,
PARK KRAJOBRAZOWY
WYSOCZYZNY ELBLASKIEJ

A w nastepnym numerze
cyklu (10 pazdziernika)
przeczytacie o storczykach
na Wysoczyznie Elblaskiej.
Juz teraz zapraszamy

do lektury.
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CZYM DLA POLAKOW BYL MALUCH?

Dwadziescia piec lat temu zakonczono produkcje polskiego fiata 126p, auta, ktdre zmotoryzowato Polakow i sprawito, ze rozpalita sie w nich
pasja turystyczna. Dla miliondw osdéb popularny maluch byt spetnieniem marzen o wtasnych czterech katkach.

zi§ po polskich dro-
gach jezdza 23 milio-
ny samochodéw oso-
bowych. Statystycznie
jedno auto przypada na 1,6
obywatela, asamochaod stal sie
dobrem ogolnie dostepnym.
Proces ten zostal zainigjowany
w1973 r., gdy rozpoczeto pro-
dukgeje polskiego fiata 126p.
Wezeéniej probowano zmo-
toryzowac Polske za sprawa,
kolejnych modeli samochodu
Syrena, nie udalo sie to jednak
ze wzgledu na niewielka pro-
dukgje, archaiczng konstruk-
cje iwysoka, cene tego auta.
Polski fiat 126p dawal Pola-
kom nowoczesna, konstruk-
¢je na europejskim poziomie
za przystepna, cene, awielkos¢
produkgji szta wdziesiatki ty-
siecy egzemplarzy rocznie.

TAK SIE ZACZELO

W listopadzie 1972 r. kil-
ka egzemplarzy nowego
samochodu pokazano na
wystawie na placu Defilad
w Warszawie. Prezentacji
towarzyszylo haslo: ,Polski
fiat 126p - samochod dla
Kowalskiego”. Wystawione
auta bez przerwy otaczal
wielotysieczny thum. Polacy
od lat marzyli o wlasnych
czterech kolkach. Przesta-
rzala syrena juz wowczas
byla samochodem trakto-
wanym jako zlo konieczne,
a produkowany od 1967 r.
polski fiat 125p (zwany po-
pularnie duzym fiatem) byt
luksusem dla nielicznych.

W $wiatowej historii mo-
toryzacji idee samochodu
popularnego, dostepnego
dla szerokich rzesz spole-
czenstwa zapoczatkowal
Henry Ford, rozpoczynajac
w1908 r. masows, produkcje
legendarnego forda model
T. W tym czasie w Polsce,
bedacej pod zaborami, idea
powszechnej motoryzacji
byla pieSnia dalekiej przy-
szlosci. Po naszych drogach
jezdzito ogdlem okolo 1000
samochodow. W powszech-
nej opinii prywatne auto
byl dobrem bardzo luksu-
sowym, poréwnywalnym
finansowo do posiadania
kamienicy wcentrum duze-
go miasta.

Po raz pierwszy o wizjach
powszechnej motoryzacji
w Polsce napisano w prasie
latem 1914 r. przy okazji
Miedzynarodowej Wysta-
wy Samochodéw i Silnikow
Spalinowych dla Rolnictwa,
ktora odbywala sie¢ w War-
szawie. Biorac za przyklad
Stany Zjednoczone i forda
T, twierdzono, ze haslo ,Sa-
mochdd wkazdym polskim
domu” jest w przysztoéci
mozliwe do zrealizowania.
Kilka tygodni po tej pub-
likacji wybuchla I wojna
Swiatowa, ktora diametral-
nie zmienila Europe.

LUDZIE MOTORYZACJI

Po zakonczeniu 1 woj-
ny $wiatowej i odzyskaniu
przez Polske niepodleglosci
najwiekszym popularyza-
torem hasla powszechnej
motoryzacji byl inzynier
Adam Gliick (po IT wojnie
Swiatowej uzywajacy nazwi-
ska Gluchowski). Pierwszy
raz napisal o tym w prasie
w1920 r., przez cale dwu-
dziestolecie miedzywojen-
ne promowat ten pomysl,
aoprocz licznych publikacji
zbudowal tez kilka proto-
typow tanich samochodow
nazywanych Iradam.

Inng osobag warta przy-
pomnienia byl inzynier
Wiladystaw Mrajski, ktory
w drugiej polowie lat 20.
skonstruowal prototyp ta-
niego samochodu nazwa-
nego od inicjalow tworcy
WM. Aby wdrozy¢ go do
masowej produkgji, na la-
mach prasy zainicjowal na-
rodowy program produkeji
samochodu popularnego.
Miat on polegaé na tym, ze
wspOlnymi sitami kilkudzie-
sieciu polskich prywatnych
fabryk wytwarzano by czesci
skladowe tego pojazdu. Ta
idea spoldzielni produkeyj-
nej upadla jednak zpowodu
wielkiego $wiatowego kryzy-
su, ktory dotart do Polski na
poczatku lat 30.

W 1931 r. rzad polski pod-
pisal umowe na zakup licen-
¢ji na produkcje wloskich
samochodéw Fiat. Glownym

. . . L
celem tego posuniecia nie

byl jednak rozwdj motory-

Fot. pixabalz,com
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zacji cywilnej, lecz produk-
cja pojazdow dla wojska. Na
cywilny rynek trafial tylko
niewielki procent produkcji,
€O wnajmniejszym stopniu
nie moglo by¢ zalazkiem po-
wszechnej motoryzacji.

CZTERY KOLKA FORMA
NAGRODY

Po II wojnie Swiatowej
nowe, komunistyczne wia-
dze przyjely sowiecki wzo-
rzec rozwoju. Powszech-
nym $rodkiem lokomocji
dla spoleczenstwa miala byé¢
publiczna komunikacja (po-
ciagi, tramwaje iautobusy).
Indywidualnie mozna byto
jezdzi¢ malolitrazowymi
motocyklami. Samochody
osobowe mialy by¢ uzywa-
ne tylko przez instytucje
panstwowe do celow stuz-
bowych. Istnialy tez firmy

taksowkowe. Natomiast
sporadycznie samochody
mogly by¢ forma nagrody
dla lojalnych i zastuzonych
obywateli. Ten sposob my-
$lenia o motoryzacji obo-
wigzywal oficjalnie wPolsce
do $mierci Stalina wmarcu
1953 1.

1957 R.-SYRENA

Juzlatem 1953 . odezwaly
sie publiczne glosy, ze samo-
chéd osobowy powinien by¢
dostepny dla robotnikow
jako Srodek umozliwiajacy
im dojazd do pracy ipozwa-
lajacy na rozszerzenie moz-
liwosci rekreacji iregeneracji
sily po pracy. Te dzialania
doprowadzity do rozpocze-
cia w1957 r. produkgji samo-
chodu Syrena. Mialo by¢ to
auto dla szerokich rzesz
robotnikéw i inteligentow,
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Maluch na trasie jednego z wyscigow

ale mala produkcja i wyso-
ka cena sprawily, ze tak sie
nie stalo.

POTEM FIAT

W grudniu 1970 r. do wla-
dzy doszed} wPolsce Edward
Gierek. Jednym zjego celow
bylo zblizenie poziomu zycia
przecietnych Polakow do po-
ziomu zycia ludzi w Europie
Zachodniej. Swoj plan zacza}
wprowadzaé¢ w zycie z nie-
spotykana dotad dynamika.
Juz pare miesiecy po objeciu
wladzy przez Gierka rozpo-
czeto rozmowy z kilkoma
producentami samocho-
dow na temat zakupu licen-
¢ji na wytwarzanie taniego
popularnego samochodu.
Efektem tych dzialan bylo
podpisanie w pazdzierniku
1971 r. umowy z wloskiem
koncernem Fiat.

Montaz polskich fiatow
126p - poczatkowo z wlo-
skich czeSci - rozpoczeto
w Fabryce Samochodéw
Malolitrazowych w Biel-
sku-Bialej 6 czerwea 1973 .
Oficjalnie produkcja ruszy-
la kilka tygodni p6zniej, 22
lipca, wdniu PRL-owskiego
Swieta. We wrzeSniu 1975 r.
produkeje samochodu roz-
poczela tez fabryka w Ty-
chach. Po blisko 60 latach
od pierwszego wyartykulo-
wania w prasie idei popu-
larnego samochodu stala sie
ona wPolsce faktem.

Maly fiat byl stosunkowo
prostym pojazdem. Umiesz-
czony ztylu dwucylindrowy
silnik chlodzony powietrzem
mial pojemno$¢ 594 centy-
metry szeScienne i moc 23
koni mechanicznych. Roz-
wijal predko$¢ maksymalna,
105 kilometréw na godzine
i zuzywal okolo 5 litrow
benzyny na 100 kilome-
trow. Kosztowal 69 tysiecy
zlotych, czyli 25 érednich
krajowych pensji. Wraz
z rozpoczeciem produkcji
wprowadzono system przed-
plat, ktory obowigzywal do
1989 r.

W 1977 r. wprowadzono
pierwsze wieksze modyfika-
cje: zwiekszono pojemnosé
silnika do 650 centymetrow
sze$ciennych, przez co moc

wzrosta do 24 koni mecha-
nicznych, wprowadzono tez
kilka wersji handlowych,
m.in. wersje komfort (ze
zderzakami z tworzywa
sztucznego i dodatkowymi
listwami), a takze wersje
dla inwalidow.

NA EKSPORT

W latach 70. i 80. polskie
maluchy eksportowano
do kilku krajow. W 1987 r.
wprowadzono kolejna mo-
dyfikacje: powstal polski fiat
126p bis, owiekszym silniku
(704 centymetry szeScienne,
moc 26 koni mechanicz-
nych), umieszczonym pla-
sko, dzieki czemu z tylu byl
do dyspozycji dodatkowy
bagaznik. Wlatach 70. 180.
powstalo tez szereg proto-
typowych wersji malucha,
ktore nie weszly jednak
do produkgji.

W latach 70. i 80. maly
fiat byl najwiekszym marze-
niem Polakow. Popyt byl tak
ogromny, ze na jego zakup
oczekiwalo sie okolo pieciu
lat, aw niektorych okresach
nawet dluzej. Pokazywano
go wszedzie jako dume na-
rodowsa - 21 sierpnia 1973
r. na scene 13. Miedzynaro-
dowego Festiwalu Piosenki
wSopocie Maryla Rodowicz
wjechala czerwonym malu-
chem i zaspiewala slynna
dzi$ ,Malgoske”. Na poczat-
ku 1974 r. udzial wpromocji
fiata 126p zaproponowano
popularnej grupie Czerwone
Gitary. Nad jeziorem Malta
w Poznaniu zrealizowano
nawet sesje zdjeciowa muzy-
kow zautem wtle. Nieprzy-
padkowo byt to samochod
inzyniera Karwowskiego
w serialu komediowym
,Czterdziestolatek” i mlo-
dego naukowca w komedii
,Nie ma mocnych”. Czym
dla Polakéw byl maluch,
jakie emocje wzbudzal, ja-
kich wyrzeczen wymagal
ido jakich czynéw sklanial,
dobrze pokazywal film ,,Fe-
tysz” (1984).

Drzi$ auta tej klasy uzywane
sg przewaznie do dojazdow
do pracy iszkoly lub win-
nych celach na niewielkich
dystansach. W latach 70.
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Rok 2017, jedna z uliczek Hawany. Wsrdd aut jest i nasz fiat 126p...

180. polskie rodziny jezdzily
turystycznie maluchami po
calej Polsce i Europie. Nie-
rzadkie byly wyprawy do Hi-
szpanii, Grecji, Bulgarii czy
Jugoslawii. Opowiesci otych
wyprawach zywe sa wwielu
polskich rodzinach do dzis.
Dostrzegajac rozkwit tu-
rystycznych pasji Polakow,
skonstruowano i wdrozo-
no do produkeji przyczepy
transportowe ikempingowe
przeznaczone specjalnie dla
polskich fiatow 126p.

NOWY MODEL FIATA
—CINQUECENTO

W 1992 r., po przemianach
ustrojowych, podpisana zo-
stala umowa z koncernem
Fiat, na mocy ktorej przejal
on polskie fabryki produ-
kujace maluchy. Glownym
ich produktem stal sie nowy
model Fiata — Cinquecento,
natomiast wmaluchu w1994
r. wprowadzono kolejne mo-
dyfikacje, przede wszystkim
w zewnetrznym wygladzie
i niekt6érych podzespotach.

OGLOSZENIA DROBNE

Poczatkowo tak zmodyfiko-
wanego malego fiata plano-
wano produkowac do 1996
r., kiedy wchodzity nowe eu-
ropejskie normy dotyczace
emisji spalin, ktorych on nie
spelial. Jednak utrzymuja-
cy sie popyt na te samochody
spowodowal, ze Fiat posta-
nowil kontynuowa¢ produk-
cje, wprowadzono jedynie
zmiany wbudowie kataliza-
torow.

POZEGNALNY
HAPPY END

22 wrze$nia 2000 r. z ta-
Smy fabryki Fiata wTychach
zjechal ostatni samochod
- tysieczny egzemplarz po-
zegnalnej serii Happy End,
w ramach ktorej wyprodu-
kowano 500 samochodéw
w kolorze czerwonym 1500
w kolorze zoltym. Ostatni
maluch, ktory trafit do Muze-
um Fiata wTurynie, mial ko-
lor z6ty. Wlatach 1973-2000
w Polsce wyprodukowano
3 318 674 male fiaty.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam
SPRZEDAM dziatki
508-123-043

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL
503-103-703

Ptoskinia,

' ROINE
sprzedam

BORNITY-NARYBEK karpia i
amura, 669-483-895

~W Polsce kazdy mial ma-
lucha ina niego mocno chu-
chal. Maly, tani, na urlopy,
zjezdzil znami pot Europy”
- $piewal zespdl Big Cyc
wpiosence napisanej wroku
zakonczenia produkeji ma-
lucha. ,Fiat narodzit sie za
Gierka, symbol klasy ro-
botniczej. Chociaz kaszlal,
ciezko stekal, byl jak skala
inie pekal” - brzmiala dru-
ga zwrotka.

Dzi$ male fiaty sa juz po-
jazdami zabytkowymi, ze
wzgledu na emocje, jakie sie
znimi wiaza, sa bardzo po-
pularne wérod mitosnikow
dawnej motoryzacji i histo-
rii Polski.

TOMASZ SZCZERBICKI/PAP

NASTOLATEK NA HULAJNODZE
POTRACIE SZESCIOLATKA

Trzynastolatek jadgcy elektryczng hulajnogq potracit szescioletniego
chtopca, ktéry prowadzit tradycyjng hulajnoge. Dziecko z powaznym
urazem gtowy trafito w ciezkim stanie do szpitala. Obaj nie mieli kaskow.

o powaznego zda-
D rzenia doszlo w nie-

dziele, 21 wrze$nia,
w Elblagu, na chodniku
pomiedzy ulicami Kasprza-
ka a Kalankiewicza. Trzy-
nastoletni chlopiec kieru-
jacy elektryczna hulajnoga
potracil sze$ciolatka, ktory
poruszal sie na zwyklej hu-
lajnodze.

- Szescioletnie dziecko
z urazem glowy zostalo
przewiezione karetka do
szpitala. Jego stan leka-
rze okreslaja jako ciezki
- poinformowal nadkom.
Krzysztof Nowacki, oficer
prasowy Komendy Miej-
skiej Policji wElblagu.

Jak ustalili funkcjonariu-
sze, trzynastolatek posiadal
karte rowerowa, jednak ani
on, ani mlodszy chlopiec
nie mieli na sobie ochron-
nych kaskow. - Policjanci
zabezpieczyli elektryczna
hulajnoge, ktora poruszal
sie trzynastolatek — dodal
nadkom. Nowacki.

Policjanci przypominaja,
ze elektryczne hulajnogi
musza spelniac¢ konkretne
warunki techniczne. Pred-
ko$¢ nie moze przekraczaé
dwadziescia kilometrow
na godzine, a uzytkow-
nicy powinni poruszaé
sie drogami dla rowerow
lub - w razie ich braku

- chodnikiem, zachowu-
jac szczegbdlna ostroznosé
iustepujac pierwszenstwa
pieszym. Na hulajnodze
moze jechaé tylko jedna
osoba, aparkowac ja nalezy
wylacznie w miejscach do
tego przeznaczonych.
Cho¢ przepisy nie nakla-
daja obowiazku noszenia
kasku, policjanci pod-
kreslaja, ze jego uzycie
znaczaco zwieksza szanse
na unikniecie powaznych
obrazen. Apeluja réwniez

do rodzicow, aby edukowa-
li dzieci isprawowali nad-
z6r nad ich korzystaniem
zelektrycznych pojazdow.
W zwiazku z rosnaca
liczbg incydentéow elbla-
scy funkcjonariusze za-
powiadajg cykliczne kon-
trole stanu technicznego
hulajnég oraz przestrze-
gania przepisow przez ich
uzytkownikow, aby zapo-
biec w przyszlosci podob-

nym wypadkom.
RED.

KONDOLENCJE\REKLAMA

Ja jestem zmartwychwstaniem i 2yciem.
Kto we mnie wierzy, chocby i umart, 2y¢ bedzie.
(11,25)

Pani

Joannie Iskrze
oraz Bliskim

wyrazy najglebszego wspolczucia
w trudnej i bolesnej chwili po stracie

Mamy

skladajg Starosta Braniewski,
Zarzad Powiatu Braniewskiego
oraz kolezanki i koledzy
ze Starostwa Powiatowego w Braniewie

11825sezr-a-M

NAGROBKI POJEDYNCZE * NAGROBKI PODW()JNE
* NAGROBKI URNOWE * RZEZBY

x
Ld LY

Oryginalne i wytworne nagrobki, eleganckie

oraz unikalne rzezby, idealnie dopelniq wyglgd nagrobka.

PIK GRANIT

KAMIENTARSTWO

T

Do kazdego zlecenia

podchodzimy indywidualnie
ijest ono dla nas swoistym wyzwaniem.
#*

Zadowolenie klienta

to podstawa, stawiamy je sobie
jako najwyzsza poprzeczke.

PIK GRANIT

Paslek, ul. Sprzymierzonych 15

Zaklad czynny jest w godzinach: pon.-pt. 9.00-17.00, sob. 9.00-13.00
tel. 511 273 884, e-mail: biuro@pikgranit.pl
www.pikgranit.pl

484250tbr-b-M
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Z KOSZALINA

PROSTO DO TURCJI

PILKA RECZNA\\\ Pierwszg wyjazdowg wygrang zapisaty na swoim koncie
zawodniczki Energi Startu Elblgg, pokonujgc 33:30 Pitke Reczng Koszalin.

W sobote podopieczne Magdaleny Stanulewicz rozegrajg w Turcji pierwsze
spotkanie z druzyng Trabzon Ortahisar.

FoT. OFlen Supertiga Kobret

S

Wygrana w Koszalinie dobrze nastroita Start przed rywalizacjg w europejskich pucharach

Pitka Reczna Koszalin
—-Energa Start Elblag
30:33 (15:18)

Start: Pentek, Suliga

- Pahrabitskaya 7, Masa-
lova 7, Zych 6, Tarczyluk 3,
Koztowska 2, Szczepaniak
2, Grabinska 2, Szczepanek
2, Pelplinska 1, Kuzminska,
Chwaoijnicka, Wicik 1.

tart odrabia straty
po dwoch porazkach
na poczatku sezonu.
W $rodowym meczu
4. kolejki elblazanki graly
na wyjezdzie z Pilka Recz-
na Koszalin ijako faworytki
meczu nie pozwolily so-
bie na strate punktéw. Nie
oznacza to, ze bylo lekko, la-
two iprzyjemnie, bo miedzy-
narodowa ekipa zKoszalina
szukala sposob6w na to, by
sprawi¢ niespodzianke.
Gospodynie otworzyly wy-
nik, ale Start potrzebowat
zaledwie minuty, by odpo-
wiedzie¢ trzema bramka-
mi iwyjS¢ na prowadzenie.
Poczatek zwiastowal, ze
to moze by¢ mecz toczony
w szybkim tempie, z wyso-
kim wynikiem bramkowym,

i faktycznie tak bylo, choé
bramkarki obu ekip zazna-
czaly swoja obecnosé na boi-
sku udanymi interwencjami.

W 12. minucie Start od-
skoczyl na cztery trafienia,
ale od stanu 9:5 cztery ko-
lejne gole zapisaly na swoim
koncie koszalinianki iszybko
doprowadzity do remisu. Po
chwili miejscowe objely na-
wet prowadzenie 11:10, ale
Start otrzasnal sie i odzy-
skat inicjatywe. Podopiecz-
nych trenerki Magdaleny
Stanulewicz z uderzenia
nie wybila koniecznos¢ gry
w oslabieniu po kolejnych
indywidualnych karach za-
wodniczek Startu.

Do przerwy elblazanki pro-
wadzily 18:15, ana poczatku
drugiej polowy itrafieniach
Karoliny Wicik oraz Joanny
Kozlowskiej powiekszyly za-
liczke do pieciu goli. Miej-
scowe nie zamierzaly jednak
odpuszczaé i kilkukrotnie
zmniejszaly straty do jed-
nego trafienia. Wkoncowce
zesp6l z Koszalina postawil
wszystko na jedna karte, ale
mecz na swoja korzysé roz-
strzygnat Start, ktory potra-

fil zdoby¢ trzy gole zrzedu.
Wynik 30:33 razem zkon-
cowg, syreng ustalila Ivana
Arsenievska, zmniejszajac
rozmiary porazki gospodyn.
- Widaé, ze z meczu na
mecz rozkrecamy sie igramy
coraz lepiej — ocenila Alek-
sandra Zych, rozgrywajaca
Startu. — Skupiamy sie na
obronie. Chcemy gra¢ wniej
bardzo agresywnie, anastep-
nie wyprowadza¢ zabdjcze
kontry. To jest wlasnie nasz
styl gry. Do tego wazne jest
pozytywne podejScie do
meczu. Lubimy grac¢ w pil-
ke reczna, lubimy siebie na-
wzajem iprzede wszystkim
walczymy calym zespolem.
Kolejne dwa spotkania el-
blazanki rozegraja wramach
europejskich pucharéw.
W sobote i w poniedzialek
beda rywalizowa¢ w Turcji
z druzyna Trabzon Ortahi-
sar wdrugiej rundzie EHF
European Cup. Start oba
mecze rozegra na wyjez-
dzie ze wzgledu na remont
o$wietlenia welblaskiej hali
widowiskowo-sportowe;.
Start wraca do rywalizacji
w europejskich pucharach

po kilku latach. Zesp6l ru-
szyt wdaleka podrdz niemal
prosto z Koszalina, a celem
ma by¢ walka o awans do
kolejnej rundy, by rozegrac
przynajmniej jeden miedzy-
narodowy mecz w Elblagu
i da¢ nowy wymiar emocji
swoim kibicom.

Lsz

Pozostate wyniki:

Enea MKS Gniezno — Zagtebie
Lubin 24:36, Sosnica Gliwice
—KPR Gminy Kobierzyce
24:31, Galiczanka Lwow
—Tauron Ruch Szczypiorno
Kalisz 31:23, MKS Piotrcovia
Piotrkdw Trybunalski— PGE
MKS EL-Volt Lublin (zakonczyt
sie po zamknieciu numeru).

TABELA

1. Zagtebie 12 152:105
2. Lublin* 9 Nn7:74
3. Kohierzyce* 9 97:81
4. Piotrcovia® 6 97.85
5. Galiczanka 6 107:111
6. Start 6  119:124
7.Gniezno 6 113:123
8. Ruch* 0 84:106
8. Sosnica 0 107141
9. Koszalin 0 104147
*Mecz mniej

OLIMPIA PODEJMUJE
BENIAMINKA

PILKA NOZNA\\\ Zwyciestwo z KS CK Troszyn
jest obowigzkiem zawodnikéw Olimpii ELblag
w sobotnim meczu 10. kolejki Il ligi. Na pétmetku
rundy zespot musi zaczgé pokazywac potencijat
i spetniac oczekiwania, by nie sciggngc
na siebie jeszcze wiekszych ktopotdow.

Fot. Legionisci.com

Olimpia w ostatnim ligowym wystepie ulegta

=

na wyjezdzie Legii Il Warszawa

limpia w sobote ro-
Ozegra piate spotka-

nie u siebie w tym
sezonie, a na koncie ma
tylko jedno zwyciestwo
przed wlasnymi kibicami.
To slabe statystyki jak na
zespol, ktory po spadku
utrzymat czesé kadry z 11
ligi idobrat kilku zawodni-
kéw zdoswiadezeniem na
poziomie, na ktérym przy-
szto obecnie rywalizowac.

Olimpia na zwyciestwo
czeka od konca sierpnia
i nie moze sobie pozwo-
li¢ na to, by wydtuzy¢ ten
czas okilka kolejnych dni.
Rywalem w sobote bedzie
KS CK Troszyn, czyli be-
niaminek z Mazowsza,
ktory ma punkt mniej
ijest o jedna pozycje ni-
zej w ligowej klasyfikacji.
Aze obie druzyny zajmuja
w tym momencie miejsca
wdolnych rejonach tabeli,
to komplet punktow wtym
meczu bedzie niezwykle
cennym tupem.

Olimpia ma wtym sezo-
nie powalczy¢ spokojnie
o utrzymanie, wiec musi
wygrywac takie spotkania.
W innym przypadku spo-
koju bedzie coraz mniej,
atrener Damian Jarzem-
bowski bedzie mial wystar-
czajaco duzo materiatu do
analizy, by zima dokona¢

korekt wskladzie.

Sobotnie spotkanie z KS
CK Troszyn rozpocznie sie
ogodzinie 15.

Pozostate mecze

10. kolejki

Sobota:

GKS Wikielec — Wista ll
Ptock (12), Lechia Tomaszdéw
Mazowiecki—£KS tomza
(14), Zabkovia Zabki — Swit
Nowy Dwor Mazowiecki,
Warta Sieradz — GKS
Betchatdw, KS Wasilkéw
—Widzew Il £6dZ, Znicz Biata
Piska — Mtawianka Mtawa
(wszystkie 16), Wigry Suwat-
ki—Legia Il Warszawa (18).
Niedziela:

Jagiellonia Il Biatystok

—Bron Radom (12).

P0 9. KOLEJKACH

1. Zgbkovia 22 3315
2.tomza 19 21:10
3. Legiall 19 2214
4, Warta 19 16:8
5. Swit 16 17:16
6. Wigry 14 1313
7. Betchatdéw 14 21:24
8. Lechia 13 1712
9.Bron 13 1413
10. Wasilkéw 13 11118
11. Wikielec 12 1112
12. Wista ll n_ 1614
13. Widzew 10 17:23
14. Olimpia 9 12:17
15. Troszyn 8 18:19
16. Jagielloniall 6 10:17
17. Mtawianka 6 14:23
18. Znicz 2 8:23
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SZKODNIKOW.

Z raportu Greenpeace
wynika, ze w Polsce gwal-
townie wrzrasta zuzycie
pestycydow. Stosuja je nie
tylko rolnicy, lecz takze
wlasciciele prywatnych
ogrodkow. Tymezasem
diugotrwaly kontakt z pe-
stycydami moze mie¢ ne-
gatywny wplyw na ludzkie
zdrowie. Zwieksza bowiem

zyko wystapienia wielu
chor6éb nowotworowych 1
neurologicznych, np. Par-
kinsona lub Alzheimera,
chordb przewlektych, m.in.

astmy, oraz zaburzeh w
ukladzie hormonalnym.
Chemia ogrodowa jest tez
powszechnie stosowana do
pielegnacji roélin. Zdaniem
ekspertow istnieje jednak
wiele skutecznych natural-
nych metod odstraszania
szkodnikéw i dbania o ro-
sliny ogrodowe, ktoére po-
zZwal 3]'13( uniknag¢ stosowania
szkodliwej chemii.

- Mozemy stosowac np.
réznego rodzaju gnojow-
ki, wyciagi, z czosnku czy
wrotyczy. Zeby chronic sie

przed §limakami, mozemy
usypa¢ wal z popiotu albo
trocin. Mozemy sadzi¢ w
naszych ogrodach lawen-
dqﬁ ktora takze odstrasza
szkodniki. Inna Swietna
metoda stosowania natu-
ralnych metod pielegnacji
ogrodu f.est np. budowa-
nie hotelikow nie tylko dla
zgpglaczi, lecz takze dla
biedronek albo zlotookow.
Sa to bardzo pozyteczne
owady karmigce sie larwa-
mi owadow, ktore potrafia
wyrzadzi¢ szkody w naszym
ogrodzie - mo6wi agencji in-

formacyjnej Newseria Life-
style Katarzyna Jagiello z
Greenpeace Polska.

Zapewniajac schronienie
w hotelikach pszczolom,
biedronkom i zlotookom,
mozna nie tylko zapewni¢
sobie bezpieczenstwo, uni-
kaJa<lc kontaktu z pestycyda-
mi, lecz takze przymagn@é
owady, ktére spowoduja,
ze (f)lor} “beda bardziej do-
rodne i liczne.

Pszczolom ludzie zawdzie-
czajgbowiem co$ wiecej mz
miod, owady te sa kluczowe
dla produkgji zywnosci - ok.
80 proc. wszystkich roslin
owadopylnych zapylanych
jest wlasnie przez pszczoly.

edlug Greenpeace co trze-
cia lyzka pokarmu, ktory
spozywamy, zalezy od ak-
tywnosci owadow zapg;a]](?—
cych.1 Pszczoly i inne dzikie
zapylacze przyczyniaja sie
dopwzrosturt)alzqych roéli]n, jak

pomidory, cukinia, jablka,
orzechy, migdaly czy ziola
stuzace za przyprawy.

- Istnieje kilka prostych
metod na to, zeby nasze
ogrody albo nawet nasze
balkony byty bardziej przy-
jazne dla nas, dla pszczol i
innych dzikich zapylaczy.
Na przyklad mozemy za-
czat od tego, zeby nie strzyc
nas?ch trawnikow bardzo
krotko i bardzo czesto. To,
€O nam siirwydaje zielong
o0aza, czyli krotko l;))rzystrzy—
zony trawnik obsadzony
tujami, tak naprawde jest
Fustynia dla owadow zapy-

ajacych. Bo to, co nam sie
czasem wydaje chwastem,
dla nich jest zrodlem cen-
nego pozywienia - mowi
Kagtar%ngJVggiello.

Chcgc zadbat o obecno$¢
owadow zapylaj acich, najl;
lepiej pozostawic¢ kawale
ogrodu w stanie poéldzi-

PIEKNY OGROD NIE WYMAGA STOSOWANIA SZKODLIWEJ
DLA LUDZKIEGO ZDROWIA CHEMII OGRODOWEJ

0 DOBRE PLONY | OCHRONE ROSLIN PRZED SZKODNIKAMI
MOZNA ZADBAC W NATURALNY SPOSOB, WYKORZYSTUJAC
OBECNOSC PSZCZ0t | BIEDRONEK. TAKZE NIEKTORE
ROSLINY, NP. LAWENDA, MAJA ZDOLNOSC ODSTRASZANIA

kim, tak abivl;iwitna[ce w

nim ziola i kwiaty mogly
stanowi¢ pozywienie dla
zapylaczy. Warto tez upra-

wia¢ ro§liny miododajne,
czyli np. bob i réznego
rodzaju fasole, ktére sa
pozywka dla pszczol. Nie
powinno sie takze ala¢
traw ani pali¢ lisci, dobrze
jest zostawi¢ kupki pia-
sku i stary kawalek drew-
na, ktory wyglada bardzo
malowniczo w ogrodzie,
a jednocze$nie moze byt
miejscem schronienia dla
pozytecznych owadow.
newseria.pl

Fot. SHAHINUR - stock.adobe.com

RAKLAMA

ARO MEBE

KUCHNIE
SZAFY
MEBLE POKOJOWE

MEBLE ZE SKLEJKI
INNE ZABUDOWY
WIZUALIZACIJA

Mebte fakie, fakie Ciakio dla WASero0d 7
Olsztyn, ul. Marii Zientary-Malewskiej 65, tel. 501 962 179

648250tbr-a-K
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www.gazetaolsztynska.pl/dom
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OLSZTYNSKA.

Wydawca: GALINDIA Sp.z 0.0,
ul. Tracka 7B, 10-634 Olsztyn

Koordynacja i reklama: Jacek Warminski
tel. 514 800 515 | j.warminski@gazetaolsztynska.pl

Koordynacja i reklama: Edyta Gwozdz

tel. 609 210 667 | e.gwozdz@gazetaolsztynska.pl
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Mieszkania, ktorych budowe rozpoczeto w | potroczu 2025 r.

"o Liczba mieszkan, Zmiana w poréwnaniu
braniewski 32 2 ktérych budowe z | pétroczem 2024 r.
bartoszycki 1B ) gotdapski rozpoczeto (%)
30 wggorzewski 674

Aski 400 B 76-168
] 200 1 1-75
0 C-24- 0
i [ -64 - 25

156 Warminsko-mazurskie = 24

[ Polska = -10

szczycienski

W | p6troczu 2025 r. w wojewddztwie warminsko-mazurskim rozpoczeto budowe 3 583 mieszkan. Najwiecej byto ich w Olsztynie
i powiecie olsztynskim. Najmniej w powiecie wegorzewskim i gotdapskim.

W poréwnaniu z | pétroczem 2024 r. liczba mieszkan, ktérych budowe rozpoczeto, zwigkszyta sie 0 24% (w Polsce nastapit spadek
0 10%). Najwigkszy wzrost zaobserwowano w powiecie dziatdowskim i gizyckim. Spadek zanotowano w dziewigciu powiatach
wojewodztwa — najwiekszy w powiecie nidzickim i nowomiejskim.

APARTAMENTY
SARNOWSKIEGO MAKDOM

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

RAKLAMA

" OLSZIYN ——
“"CENTRUM

Zadzwon

i sprawdz!
tel. (89) 7211010

www.makdom.pl

Zalety inwestycii:

+ Inwestycja potozona w Scistym centrum Olsztyna, - Swietne mieszkanie lub lokata kapitatu.

kilka krokow od Starego Miasta. o . o
« Na najwyzszej kondygnacji budynku znajdujq sie

« Apartamentowiec o podwyzszonym standardzie apartamenty, do ktorych przynalezg wyjqtkowe
wykonczenia. tarasy o powierzchni nawet 100m?2
+ 59 lokali mieszkalnych, wraz z halg garazowq « W mieszkaniach zaprojektowano klimatyzacje

i komorkami lokatorskimi pod budynkiem. i ogrzewanie podtogowe.

838250tbr-b
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Wil i i g % ; o
IPPON GROUP SP.Z 0.0. A 1SR T o . =y i

Osiedle Tempo ul. Sikorskiego/Wil-
czynskiego rozpoczecie sprzedazy:
4Q 2025 r. mieszkania o pow. do 27
do 87 mkw. ; 3 budynki 264 miesz-
kan

. Osiedle Synergia, ul. Kanta, 95
mieszkania pow. od 27 do 80 mkw
; Zakonczenie budowy: 3Q 2026 r.
W sprzedazy ostatnie dostepne
mieszkania

@ Osicdle Slow, Gutkowo,
ul. Kordeckiego,termin oddanial
etap Q4 2025r./ Q12026r.; Il etap
Q3 2026r., Mieszkania od 35-70
mkw. z poddaszem

9 ANGO DEVELOPMENT

SP.Z0.0. WOLSZTYNIE
Domy w zabudowie blizniaczej
ul. Morenowa pow. 211 mkw.

Osiedle Bulwar ul. Bartgska miesz-
kania od 32 do 68 mkw, bud. 2 i bud. 4

e ROMBUD WPB SP. Z 0.0.
o

Spacerowe Zacisze, ul. Pimpickiego 1,
mieszkania od 30 do 67 mkw.

b Szczytno mieszkania od 40 do 72
mkw.

ROZNOWO

18/

LUGWALD

4 GRUPA DEVELOPERSKA DYWITY

MAK DOM HOLDING SA
Apartamenty Sarnowskiego,
ul. Sarnowskiego mieszkania od 26
do 59 mkw
. Osiedle Magnolia ll, \ s

ul. Bilitewskiego

6 ILAWSKIE PRZEDSIEBIOR- @ r :
STWO BUDOWLANE IPB -
P. Z0.0. e
Os. Harmonia - ul. Bydgoska
Budynek M3, mieszkania od 41 do 69
mkw + piwnica w cenie
Esperanto Park —ul. Zamenhofa

Budynek B1, mieszkania od 35 do =
55 mkw. Kompleks 4 budynkéw fin
wielorodzinnych B1-B4 (IV etapy (]
realizacii). 2N

D.DOM SP. Z 0.0.
Warminski Port, Olsztyn ul. Batty-
cka 91, Il etap wybudowany -2 bu-
dynki apartamentowe mieszkania
od 28-53 mkw.; V etap - 3 budynki I ST
apartamentowe mieszkania od S

42-143 mkw. FIN ! i
Grzegorzewska, ul. M. Grzegorzew- | Oty > o0 S

skiej, mieszkania o pow. od 48 do m . e, - TS A o

79 mkw. (e o Sy @

PBO EKOBUD SP.Z 0.0. .-
@ Osicdle QUATRO, ul. Poprzeczna et
mieszkania od 40 do 70 mkw. -
Inwestycja Gutkowo ul. Sokola, @ 5

mieszkania od 40 do 65 mkw.
0 MAS-BUD STAWARCZYK
SPOLKA JAWNA

Horyzont Jaroty, ul. Lazurowa 5
mieszkania od 31 do 66 mkw. 1

ARBET

a Osiedle LesnalV etap, ul Lesna—
budynek Ai B, mieszkania o pow. od @
42 mkw. do 108 mkw. Planowana
Osiedle Sterowcow, ul Ptk. F. Hynka -

budynek S17 — mieszkania o pow. od Osiedle Nad

38 mkw. do 49 mkw. Jezlorem
Pstrowskiego/Wyszyniskiego — bu- Diugim

dynek A —97 mieszkan pow. od 27 =

mkw. do 85 mkw. f iEE e P
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Apartamenty MACADAMIA -

ul. Partyzantéw/1Maja, powierzchnia

od 22 do 227 mkw.

DWA JEZIORA AB,

UL. Battycka/Kawki mieszkaniaod 29 do 73
mkw.

DEWELOPER EURO-BUILD
SP.Z0.0.SP. K.

Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6
mieszkania i apartamenty od 30,36 m”do
69,21 m?, lokale ustug. 109,36i133,26 m?

GOMIKO SP.Z0.0.
Sunset Tomaszkowo — Naterki domy w zabu-
dowie blizniaczej pow. uzytkowa 80.5 mkw.

PIECZEWO SP.Z 0.0.

Osiedle Premium, ul. M. Dgbrowskiej 11, 0s.
Pieczewo, wjazd od ul. Krasickiego lub ul.
Szymborskiej mieszkania 2-3-4 pok., 41-72
mkw.

BUDLEX SP.Z0.0.

Osiedle Jezioraj, ul. Jagiellonczyka miesz-
kania od 32 do 142 mkw. + lokale ustugowe
93 -125mkw.

. Osiedle Panorama, ul. Pstrowskiego
mieszkania od 60 do 93 mkw.

PMDEVELOPMENT

Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21
mieszkania od 36,2 m?do 63,02 m?
(zmozliwoscig taczenia).

TREEHOUSE NIERUCHOMOSCI

. Osiedle Premium , Zielona Ostoja”, Bartag
ul. kanska. Domy w zabudowie blizniaczej -

Pow. 157 m? kazdy

Osiedle Jaroty Potudnie

mieszkania od 27,45 m? do 77,01 m?

ZAKATEK BARTAG SP.Z 0.0.
Osiedle Zakatek Bartag, lokale mieszkalne o
pow. 60-107 mkw. z przynaleznymi ogrodami
i terenem rekreacyjnym

@ GOMIKO DEVELOPMENT
Osiedle Harmonia Park Etap 4, R6znowo domy

w zabudowie szeregowej 0 pow. uzytkowej
80,5 mkw.,

@ OSIEDLE PLAZOVA SP.Z 0.0.

Osiedle Plazova, Szczesne, domy w zabudo-
wie blizniaczej o pow. 85,5 mkw. z wtasnymi
ogrodami, plazg i terenem wspdlnym

6,!' | INWEST SERWIS
[

Osiedle Parkowe w Stawigudzie,

ul. Piaskowa: domy - pow. uzytkowa: 152
mkw. Pow. catkowita: 190 mkw.

z tarasem wielko$¢ 9 mkw. oraz

ogrodami od 700 mkw. do 3700 mkw.
Osiedle Natura w Klebarku Wielkim

liczba domaw: 15, pow. uzytkowa 146 mkw.
pow. catkowita 171 mkw. balkony 4,1 mkw.,
taras 9 mkw., powierzchnia ogrodu 600
mkw.

OLIN - OMEGA LAKE

APARTMENTS
ul. Sielska 4,157 Apartamentéw od 25 do 63
m?2z mozliwoscig tgczenia, 4 lokale uzytkowe

© 0 6 66 O O

APARTAMENTY KIEZLINY
Kiezliny, ul. Edyty Stein
55-63 m?
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KUCHNIA BEZ OKNA

Czy kuchnia potrze-

buje okna?

Wiele mieszkan idoméw
szeregowych nie ma okien
w kuchni. Ale bez obaw,
istn.ielj{e wiele rozwiazan
projektowych, ktore po-
zwola do$wietli¢ te po-
zbawlone okien pomiesz-
czenia. Czas pozegnal
sie z ciemnymi, ciasnymi
przestrzeniami i stworzy¢
jasniejsza, bardziej prze-
stronng kuchnie. W tym
artykule przedstawimy
](_:)lraktyczne wskazowki

otyczace projektowania
kuchni bez okien.

A co mowis
specjalisci?

Tych, co projektowa-
li m.in. kuchnie mojej
Mamy tam, na Dworcowe]
— pewnie juz nie zdolam
zapytac. Imoze to dobrze,
bo zpewnoScia powiedzia-
labym im, co onich mysle.
Przy czym przekonana
jestem, ze projektowali
takie kuchnie wylacznie
mezczyzni — bo przeciez
kobieta kobiecie nie byla-
by wstanie zrobic az takiej
przykrosci!

Kuchnia bez okna moze
by¢ wyzwaniem, ale wcale
nie oznacza to, ze trzeba
godzi¢ sie na ciemna i po-
nurg przestrzen. Istnieje
wiele sposobéw na roz-
jasnienie kuchni i stwo-
rzenie przytulnej atmo-
sfery nawet bez dostepu
do naturalnego $wiatla.
Od pomystowych rozwia-
zan o$wietleniowych po
zywe kolory.

Wilaénie, $wiatlo. Tylko
z doéwiadczeh wlasnych
wiem na pewno, ze by
zaprojektowa¢ kuchnie
bez okna, nalezy zmaksy-
malizowa¢ ilo§¢ $wiatfa.
Mozna w tym celu wyko-
rzysta¢ powierzchnie od-
bijajace $wiatlo i bogate,
warstwowe os$wietlenie.
Warto tez postawi¢ na
spojna, niskokontrastowg
kolorystilke zjasnymi szaf-
kami'iblatami i zachowac
elegancje przestrzeni, mi-
nimalizujgc balagan 1sto-
sujac zintegrowane lub

— CZY TOMOZLIWE?

A OWSZEM, MOZLIWE. CALE MOJE DZIECINSTWO | WCZESNA MEODOSC MIESZKALAM W JEDNYM Z BLOKOW PRZY ULICY
DWORCOWEJ W OLSZTYNIE, ZKTORYCH, PO WSCHODNIEJ STRONIE TRZY NA CZTERY KUCHNIE NIE MIALY OKNA
—MOWILO SIE, ZE SA CIEMNE LUB SLEPE. | W TAKIEJ WEASNIE KUCHNI MOJA MAMA, PRAWDZIWA MISTRZYNI SZTUKI
KULINARNEJ, NIE RAZ INIE DWA POKAZAL A KLASE Z OBIADEM Z CZTERECH DAN LUB PIETROWYM TORTEM...!

bezuchwytowe szafki. Wi-
zualnego akcentu dodamy,
w%ramsty panel $cienny
lub otwarte polki. Trzeba
tez zadbac¢ o odpowiednia
wentylacje¢ — dzieki temu
zyskamy Swiezy, otwarty
charakter naszej ciemnej/
§lepej kuchni.” Wydajny
Wentylajsor wyciggowy
usunie cieplo, dym 1 pare
— co w kuchni bez okien
jest szczegolnie wazne.

Swiattoijasnosé
Jednym znajwazniejszych
aspektow projektowania

kuchni bez okien jest za-
stosowanie efektywnego
o$wietlenia. Rozwazmy
zastosowanie o$wietlenia
warstwowego, obejmuja-
cego o$wietlenie rozpro-
szone, zadaniowe 1 akcen-
tujace. Lampy wiszace nad
wyspa kuchenna, o$wietle-
nie pod szafkami, a nawet
stylowe kinkiety $cienne
moga stworzy¢ jasng iprzy-
jazng atmosfere. Projek-
tanci wnetrz z pewnoscig
pomoga zwizualizowac
rozmieszczenie tych ele-
mentow o$wietlenia, do-

§t<asongqcl jedo kaikdego,
Indywidualnie wyjatkowe-
go ukladu kuchni.

Takze wybor odpowied-
niej kolor}istyk,l m%Ze
znaczaco wplynaé na cha-
rakteratkuchni}.’n Wybieramy
niskokontrastowa kolory-
styke zbialymi lub innymi
jasnymi szafkami, blatami
1 plytkami, by przestrzen
byla przestronna i jasna.
Biele, kremy i delikatne
pasteie, mo%)a sprawic, ze
przestrzen bedzie wyda-
wala sie wieksza ibardziej

przestronna. Dodanie ak-
centow wzywych kolorach
poprzez dodatki lub wyra-
zisty panel $cienny rowniez
moze ozywi¢ kuchnie. Pa-
mieftajmy, ze miekka, neu-
tralna paleta barw z ak-
centami kolorystycznymi
moze nadaé¢ pomieszczeniu
wrazenie przestronnoSci
ispokoju.

Lustra, by stworzyé

iluzje przestrzeni

Lustra to fantastyczny
sposob na odbicie $wiatla
istworzenie iluzji wiekszej

przestrzeni w kuchni bez
okien. Strategicznie umiesz-
czone lustro moze znacznie
zwiekszy¢ jasno$c¢ istworzyt
iluzje wiekszej przestrzeni.
Montujemy wiec lustrza-
ne panele Scienne, a nawet
dekoracyjne lustra, by jak
najwiece) powierzchni mo-
glo odbijac $wiatto wcalym
pomieszczeniu. Ten trik nie
tylko rozjasni wnetrze, ale
takze doda mu stylowe-
go charakteru.

Dodatkowo mozemy uzy¢
lakierowanych na wyso-

Fot. KAM
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ki polysk szafek, blatow
ipaneli éciennych, atakze
urzadzen ze stali nierdzew-
nej — one tez beda odbijac
$wiatlo w pomieszczeniu
i optycznie je powigkszy¢.
Atrakcyjny wizualnie in-
dywidualny panel $cienny
moze zdzialaé cuda. Za-
montujmy wyrazisty lub
kolorowy panel $cienny
z plytek, by dodac Scianie

centralnego punktu i wi-
zualnego zainteresowania,

rekompensujac wten spo-
sob brak okna.

Styliorganizacja

W ciemnej kuchni sta-
wiamy na uproszczony
design: wybieramy drzwi
bez uchwytéw lub uprosz-
czony design z poziomymi
liniami, by stworzy¢ wraze-

T e

nie plynnoéci i otwartosci.
Minimalizujemy tez bala-
gan — blaty powinny by¢
wmiare mozliwo$ci wolne
od niepotrzebnych przed-
miotéw. Wszystko po to,
by przestrzen nie wydawa-
la sie ciasna i chaotyczna.
No i stawiamy na bardzo
przemyslane przechowy-
wanie: w tym celu warto
zastosowaC rozwiazania

do przechowywania, takie
jak oéwietlenie wewnetrz-
ne szafek, by kuchnia byla
funkejonalna iuporzadko-
wana, nawet bez duzego
okna, ktore przyciagalo-
by wzrok.

Bardzo dobrym pomy-
stem w ciemnej kuchni sa
otwarte polki. Warto za-
stosowac takie rozwigzanie

RAKLAMA

chocby dla eksponowania
szkla, naczyn 1 zieleni.
W ten sposéb znéw nada-
my pomieszczeniu prze-
stronno$ci iwyrafinowania.

A przestrzen pionowa?
Maksymalizujemy prze-
strzen do przechowywania,
wykorzystujac przestrzen
Elonowq za PoOIMoca Wyso-

ich szafek ipolek.

Rosliny i elementy

dekoracyjne

Dodanie zieleni, takiej
jak ziola wdoniczkach lub
male rosliny, moze nawet
kuchni bez okien nadaé
orzezwiajacy charakter.
Rosliny te dobrze ros-
na w warunkach slabego
o$wietlenia, dodajac odro-
bine koloru i zycia. Je$li
polaczymy je zwyrazistymi
naczyniami kuchennymi
lub dzielami sztuki, ktore
odzwierciedlaja osobowosé
gléwnodowodzacej, nasza
ciemna kuchnia stanie sie
bardziej przytulna. Imoze
wzbudzi¢ zachwyt oraz
zazdro$¢ nawet u tych, co
kuchnie maja zoknem!

Ajeslisieda...

To otwérzmy nasza ciem-
na kuchnie na jasny salon!
Usuwajac Sciane iwykorzy-
stujac sasiednia przestrzen,
taka jak jadalnia lub salon
— mozemy zyskaé piekna,
otwarta przestrzen, z ty-
sigcem mozliwoSci i roz-
wigzan architektonicz-
nych. Mozemy réwniez
stworzy¢ przejScie, zleca-
jac budowniczemu usu-
niecie cze$ci wewnetrznej
Sciany kuchennej. Dzieki
temu $wiatlo z sasiednie-
go pomieszczenia bedzie
wpadac¢ do kuchni, umoz-
liwiajac interakcje zrodzi-
na lub go$émi.

dal Maria
Korzystatam z materiatéw na stronach

fulkitchens.com.aui com

ZREALIZUJEMY KUCHNIE
TWOICH MARZEN

ul. Pstrowskiego 33

gwarancji na AGD*

*szczegoly przy zakupie

P
partner handlowy

Olsztyn

kom. 695 771 749

Studio Patronackie

© BOSCH E SIEMENS

www.atomkuchnie.pl

19250tbr-a-M
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Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

RAKLAMA

Mieszkania, na budowe ktorych wydano pozwolenia lub dokonano zgtoszen

z projektem budowlanym w | pétroczu 2025 r.

Liczba mieszkan,

na budowe ktorych
wydano pozwolenia/
dokonano zgtoszenia

892
E 400
0

Zmiana

w poréwnaniu

z | pétroczem 2024 r.
(%)

B 101-286

B 51-100

] 1- 50

[ ]-49- 0

. ]-63--50

Warminsko-mazurskie = -9

Polska = -16

W | pbtroczu 2025 r. w wojewddztwie warminsko-mazurskim wydano 4 247 pozwolen na budowe lub dokonano zgtoszen

z projektem budowlanym. Najwigcej byto ich w powiecie olsztynskim i Olsztynie. Najmniej w powiecie gotdapskim i oleckim.

W pordwnaniu z | pétroczem 2024 r. liczba wydanych pozwolern na budowe/dokonanych zgtoszen z projektem budowlanym
zmniejszyta sie 0 9% (w Polsce 0 16%). W wojewddztwie spadek zanotowano w jedenastu powiatach — najwigkszy w powiecie

nowomiejskim i Elblaggu. Wzrost zaobserwowano w dziesigciu powiatach, najwigekszy w lidzbarskim.

MAKDOM

[osiEDLE]

“NOWYETAP —
W P‘R"ZéngSPRZEDAZY

Zadzwon

i sprawdz!
tel. (89) 7211010

www.makdom.pl

Zalety inwestycii:

77 mieszkan wraz z komorkami lokatorskimiihalg - Okolica jest bardzo dobrze skomunikowana
garazowa. z Centrum miasta(autobusy, tramwaije).

Budynek usytuowany w ostatniej linii wysokiej « W budynkach znajdujq sie: windy komunikujgce
czeS¢ mieszkalng z garazami podziemnymi i

zabudowy, z widokiem na doling tyny.

-—
=
T
— -
—
—
—=

komoérkami lokatorskimi, rowerownia i wbzkownia.

838250tbr-c
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 22
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA
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prawdi Sie w SUDOKU: wypetij diagram

x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej
olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych

kwadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

9
k

POZIOMO: 1) przed kwietniem; 7) ptynie przez Ustke; 10) przejscie na wyzsze stanowisko; 11) mniejszy ksiezyc Marsa; 12)
smartfoon od Apple; 13) pierwiastek Cs; 14) okres godowy ryb; 15) przeptywa przez Chartum; 16) odprawia jg ksigdz; 18) rzeka
w Leborku; 21) Rutkiewicz, byta himalaistka; 22) Dolny z Wroctawiem; 23) patronka gérnikéw; 26) niejedna czarna w kosmosie;
30) stawiany oskarzonemu; 33) spoiwo do ptytek lub kartek; 34) najwieksze jezioro Etiopii; 35) Kieres, byty prezes IPN; 36) islan-
dzki jogurt; 37) sen letni zwierzat w skrocie; 41) rzeka w Kownie; 42) w nim sie zgina reka; 43) robotnik z pacg. PIONOWO: 1)
Chagall, stynny malarz; 2) suszone winogrona; 3) Albert, autor powiesci "Dzuma"; 4) do zebow w tubce; 5) stolica Chorwac;ji; 6)
uparty kuzyn konia; 7) migso na bite kotlety; 8) papierowy w portfelu; 9) biblijny brat Kaina; 16) Otello u Szekspira; 17) mleczny
lub trzonowy; 19) Demarczyk lub Bem ze sceny; 20) Joanna dla przyjaciot; 24) wycieczki statkiem; 25) matka Tezeusza; 27) "...
obiecana", powie$é Reymonta; 28) wyspa ze Swinoujsciem; 29) okreslona cze$¢ morza; 30) animusz, cheé do dziatania; 31)
grafitowy w otdwku; 32) maty fragment ksigzki; 38) najdtuzsza rzeka w Szkocji; 39) patelnia azjatycka; 40) pierwiastek Ce.

JOLKA z HASLEM

Litery z pdl z kropka czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie:

N | N

Na diagramie ujawniliS$my spotgtoski
“N”. Miejsce wpisu hasel do odgad-
niecia. Rozwigzaniem jest hasto z pél
z kropkami czytanych rzedami.
barwnik z lisci do wtosow, piesn zeglar-
ska; stynny wulkan na Sycylii; Btecka-
Kolska, aktorka; btonica satatowa ina-
czej; najwieksza wyspa Japonii; argen-
tynski taniec; student seminarium du-
chownego; wyspa Odyseusza; grecka
bogini zwyciestwa; "... szkapa", nowela
Marii Konopnickiej; odstrasza ztodzieja
samochodu; waluta Hondurasu; rucho-
ma w kompasie; niejeden w siatce wy-
wiadu; inaczej kosacce, rosliny; gora z
kraterem i lawg; przeptywa przez Swie-
radow-Zdroj; dzienny zysk w sklepie;
$niezna wydma na poboczu drogi; sto-
lica stanu Michigan w USA; buty pitka-
rzy; mylona z pszczotg; i Benedyktyni, i
Franciszkanie; talerz dla psa; czwarta
planeta od stonca; Richard, byty prezy-
dent USA; 100 centymetréw; przed
nazwiskami; powies¢ Prusa z Wokul-
skim; Beata, byta premier Polski; daw-
na stolica Mjanmy; Adam, autor sone-
téw "Nad gtebiami"; syn corki lub syna;
piecze i pali w przetyku; miejsce walki
bokseréw; pospolita to kalebasa, rosli-
na; dowodzi na statku; najwieksza wy-
spa Filipin; przeciwienstwo strat; "...
Magellana", powies¢ Lema; nasza
gtéwna tetnica; utrzymuje kurs statku
lubtodzi.

~N N

Y

()] (o ¢

Wl

N|©

~N N ook~ ©

W O N

—

O | O

(o] IpN

7

N R~INO WO

6

1
38
3

7

6

WYKRESLANKA: ponizej ukrylismy 20 wyrazéw zwia-
zanych z muzyka. Wykresl je od gory do dotu, od lewej
do prawej oraz na ukos: nuty, gitara, Spiew, radio, kon-
cert, struny, batuta, werbel, chér, gamy, tenor, takt, tem-
po, sopran, pianino, refren, gtos, kwartet, brawa, piesn.
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Poniedzialek

Fryzjer
TVP1 Teatr Telewizji, 2003
W Wieluniu elite towarzyska stanowia burmistrz,
ksiadz, adwokat oraz Karol Izydorowicz, fryzjer.
Dziesigc lat wczesniej Karol znany byt
zintensywnego trybu zycia, stawat przed

TV PULS

Piatek

Przygodowy, Wielka Brytania, USA, 2000

Jest rok 180 n.e. Imperium rzymskie w rozkwicie.
Umierajacy cesarz Marek Aureliusz, powierza swemu
zwycigskiemu generatowi Maximusowi ostatnie
zadanie. Ma on nie dopuscic, aby syn cesarza,
Kommodus, przejat wtadze. Kommodus uprzedza
wszelkie préby pozbawienia go tronu. Zabija ojca

i obwotuje si¢ cesarzem. Nastepnie usituje zmusi¢
generata Maximusa do ztozenia sobie przysiegi
wiernosci. Gdy ten odmawia, cesarz wydaje na
niego i jego rodzing wyrok Smierci. Maximus ucieka,
lecz jego zona i syn zostaja zamordowani. Od tej
pory Maximus zyje pragnieniem zemsty.

Furioza
Akga, Polska, 2021

Wydarzenie z przesztosci rozdziela losy tréjki
przyjaciét. Niespodziewanie w zyciu Dawida,
dzisiaj juz lekarza, znowu pojawia sie ona. Dzika
- kiedy$ mito$c jego zycia, teraz doswiadczona

Cztowiek w ogniu
Sensacyjny, USA, Wielka Brytania, Szwajcaria, 2004

Creasy nawiazuje kontakt zdawnym przyjacielem
Paulem Rayburnem, ktéry zarzadza firma
ochroniarska w Meksyku. Dostaje u niego prace i juz
wkrétce ma pierwsze zlecenie. Ze wzgledu na
wysoka liczbe porwan w stolicy kraju i zadan
olbrzymiego okupu, biznesmen Samuel Ramos
przez firme Rauburna angazuje Creasy’ego do
ochrony swej 9-letniej corki Pity. Z czasem migdzy
Creasym a Pity nawiazuje sie ni¢ prawdziwej
przyjazni. Pewnego razu, po lekcji muzyki, Pita
zostaje zaatakowana...

INNE DATY EMISJI: PONIEDZIALEK, 02:40

Poradnik pozytywnego myslenia
Komedia romantyczna, USA, 2013

Po o$miu miesigcach spedzonych w szpitalu
psychiatrycznym w Baltimore, Pat Solantano wraca
do Lansdowne w stanie Pensylwania pod skrzydta
rodzicéw, Dolores i Pata. Okazuje sig, ze w domu

Niedziela

TVPULS

Komedia, USA, 1998

Quinn Harris zarabia na zycie jako pilot niewielkiej
awionetki na jednej z wysp Pacyfiku, mimo ze
bardzo nie lubi turystéw. Robin Monroe jest
wydawca stynnego magazynu dla pan. Razem ze
swoim chtopakiem wybiera si¢ na wymarzone
wakacje na egzotyczng wyspe. Podczas urlopu
Robin zostaje niespodziewanie wezwana na jeden
dzier do pracy. Nie ma juz biletéw na samolot,
dlatego decyduje sie na wynajecie maszyny
nalezacej do Quinna. Po starcie rozpetuje sie
ogromna burza i samolot rozbija sie na bezludnej
wyspie.

Czwartek

4
23:10
TVP1

Dzieci wroga
Dokument, Szwecja, 2021

Amanda, mtoda Szwedka, byta ,narzeczong
dzihadu”, zostata zona dzihadysty i urodzita
mu siédemke dzieci. Po jej tragicznej Smierci
dzieci przebywajq w tragicznych warunkach

kolegium za awantury. Po matzeristwie z Joanna,
corka mistrza fryzjerskiego, ustatkowat sie.
Obecnie Karol codziennie strzyze, czesze i zabawia
dowcipami klientki, a po pracy spotyka sie
zkolegami. Nieoczekiwanie spotecznoscia miasta
wstrzasa wiadomos¢ o znalezieniu zwtok Sylwii
Kesik, ktérej swobodny styl zycia elektryzowat
wieluriskich mezczyzn...

PIATEK - 26 wrzesnia
TVP 1 TVP 2

05:25 Wichrowe wzgoérze

- serial obycz., Turcja, 2024
06:15 Akacjowa 38 - serial 2017
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Agape Blisko Ciebie

- magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Okrasa tamie przepisy

- magazyn kulinarny
09:00 Ranczo - serial obycz., 2013
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce

- Kerkini - grecka przystan

ptakéw - dok., Franc., 2022
14:00 Wichrowe wzgdrze

- serial obycz., Turgja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn

Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turgja

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia?

18:10 Klan - telenowela TVP

18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Zaraz wracam - serial, 2025

21:10 Komisarz Alex - serial krym.

22:10 Sekielski wieczorowa
porg - talk-show

23:15 Galimatias czyli Kogel-
-Mogel Il - kom., Polska,
1989

00:55 Wykrywacz klamstw

01:20 Drelich - serial, 2025

02:20 Rocky 4 - fab., USA, 1985

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2021
06:25 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
11:50 Jedzenie ma znaczenie
12:25 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turdja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
15:50 Eko na serio - felieton
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu - telet.

1] Barwy szczescia - serial

obycz., 2025

19:55 Eko na serio - felieton

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Postaw na milion
- teleturniej

21:45 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

22:45 To jest grane - magazyn
muzyazny

23:20 50. Festiwal Polskich
Filméw Fabularnych
w Gdyni - studio

23:50 Kino relaks - Operacja
Piorun - sens., Wlk. Bryt.,
1966

02:10 Ciasteczko dla ksiecia
- film fabularny, USA,
Knada, 2023

03:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj
zajrzymy do restauracji
Tasty”w Piekarach Slaskich.

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Czechowice-
Dziedzice, Magda Gessler
zaprasza do restauracji
LIrlandia”, a potem do
Kuzni Smakéw”
w Sokotowie.

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

(EH [ Fakty
19:30 Sport, Pogoda
19:50 Uwaga! - program interw.
20:00 John Wick Il - sens., USA,
Ukraina, Wtochy, 2019
22:55 Wdowy - sens., USA, WIk.
Bryt., 2018. Historia czterech
kobiet, ktérych nie taczy nic
z wyjatkiem dtugu,
pozostawionego im
w spadku przez zmartych
mezéw, uwiktanych
w dziatalnos¢ przestepcza.
01:25 Kuba Wojewodzki - talk-
-show
02:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
03:25 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
04:10 Uwaga! - program interw.
04:25 towcy staroci

policjantka, sktada mu propozycje nie do
odrzucenia. Albo ten zostanie policyjnym
informatorem i wtyczka, albo jego brat trafi do
wigzienia z wieloletnim wyrokiem. Przycisniety
do muru Dawid w koricu ulega, a jego gtéwnym
celem staje sie infiltracja rosnacej w site
zorganizowanej grupy przestepczej. Dawid trafia
w sam Srodek wojny o wptywy i pieniadze...

sprawy nie uktadaja sie dobrze. Jego zona Nikki
wyprowadzita sie, ojciec nie ma pracy i zarabia
nielegalnie, majac nadzieje, ze uzbiera pienigdze na
otwarcie wlasnej restauracji. Pat Junior prébuje
stawi¢ czoto rodzinnym problemom, a przede
wszystkim pragnie zej$c sie z zong i wrdcic do

dawnego zycia.

INNE DATY EMISJI: CZWARTEK, 01:35

POLSAT | TVP Kultura |

06:00 Nowy Dzien z Polsat News

08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - Zgwatcono
mioda kobiete. Trop wiedzie
do kierowcy z aplikacji
przewozowej, z ktdrej
ofiara korzystata przed
napadem.

14:40 Dlaczego ja? - Byta zona
Jana Olejniczka zostaje
zaatakowana. Jan znajduje
ja nieprzytomna przed ich
wiejskim domem.

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Interwencja - magazyn
reporterow

16:15 Pogoda

16:30 Na Ratunek 112
- 38-letnia Agata Borsiak
mieszka z mezem
Robertem i ich cdrka, |ga.
Pewnego dnia Iga nie
wraca na noc do domu i ma
wytaczony telefon...

Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

22:00 Krew - serial obyczajowy

23:05 Mumia - sens., USA, Chiny,
Jap., 2017

01:35 Underworld: Wojny krwi
-sens., USA, 2016

03:30 Kabaretowa Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki
06:30 50. Festiwal Polskich
Filméw Fabularnych
w Gdyni - studio
06:50 Tamte lata, tamte dni
- Jerzy Boriczak - magazyn
07:25 Zwykta historia niezwy-
ktych nazw - dokument
08:05 50. Festiwal Polskich
Filméw Fabularnych
w Gdyni - studio
08:35 Ktéredy po sztuke
- Nikita Kadan - magazyn
08:45 Arystoteles. Nieruchomy
poruszyciel - felieton
09:05 Przez Atlantyk - dramat,
Nor., 2020
10:15 Ludwig van Beethoven
- IX Symfonia - koncert
11:40 Na Hozej, Jasnej i Stonecz-
nej - dok., Polska, 1994
12:45 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
13:25 Na kredyt - obycz., Polska,
2008

i
14 ('l Cartouche - zbéjca - fab.,
Franc., Wt., Niderl., 1962
16:15 Odrobina mezczyzny
- program rozrywkowy
18:10 Kolekcja - Tadeusz
Kantor - felieton
18:35 Legendy opery - Kiri Te
Kanawa - dok., 2018
19:30 50. Festiwal PFF w Gdyni
20:00 Godland - fab., Franc,,
Szwec., Island., Dania, 2022
22:35 50. Festiwal PFFw Gdyni
23:15 Szczegolny dzier
- dram., Wiochy, 1977
01:20 Noc krétkich filmow
- Restart
01:55 To wspaniate zycie
- obycz., USA, 1946
04:15 Jak to sie méwi - mag.
04:50 Zwykta historia
niezwyktych nazw - dok.
05:25 Teledyski

mu determinacji?

w syryjskim obozie dla uchodzcéw. Ich dziadek
postanawia Sciagnac je do Szwegji. Ale czy
europejskie paristwo zechce przyjac , dzieci
wroga”? Trzymajacy w napieciu film jest
zapisem zaréwno karkotomnej akgji, jak i jej
okolicznosci politycznych. Czy dziadkowi

uda sie odzyskac swoje wnuki? Czy wystarczy

__TvPus J TNz J TVa

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir i Alex
staja sie ofiarg ataku
hakera. Wkrétce okazuje
sig, ze W sprawe
zamieszany jest biologiczny
ojciec Aleksa.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- Grupa studentek jest
przesladowana przez swojq
zmarta kolezanke. Melinda
postanawia im poméc

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

vLiH 1l Pasazer - akcja, USA, Wlk.
Bryt., Franc., Chiny, Kan.,
2018. Dla agenta
ubezpieczeniowego
Michaela Woolricha kazdy
dzier wyglada tak samo
- praca i powr6t pociggiem
do domu. Wszystko zmienia
sie, gdy w czasie jednej
z podrézy poznaje
tajemnicza kobiete.

22:05 John Rambo - akcja, USA,
Niemcy, 2008

23:55 Komando - akcja, USA,
1985 .

01:55 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

02:55 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

05:30 Szkota - Licealista Tomek
Matusik marzy, by zostac
modelem. Radek Pestka,
ktory prowadzi w szkole
warsztaty zmodelingu
uwaza, ze chtopak...

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- W akademiku podczas
imprezy kto$ podat
studentowi $miertelng
dawke atropiny. W trakcie
$ledztwa okazuje sig, ze
chtopak zostawit swoja
dziewczyne, ktéra...

12:55 Detektywi - Detektyw
Maciej Debosz znajduje
w parku noworodka,
ktérego mogt zostawic tam
miody chtopak, poniewaz
uciekt na widok detektywa.

14:55 Szpital $w. Anny
- program obyczajowy

15:55 Sad rodzinny - program

sadowy

ZAPISANI
= = :
GWIAZDAC)
- e
i[HF¥1Zapisane w gwiazdach
- program
paradokumentalny
17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy
19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy
20:00 Noce w Rodanthe
- obycz., USA, Australia,
2008
22:10 Slub od pierwszego
wejrzenia - reality show
23:15 Gladiator - przyg., Wlk.
Bryt., USA, 2000 ®
02:25 Hotel Paradise - reality
show
03:20 Osadzone. Blok F
- program obyczajowy
03:50 Fachowcy - program
paradokumentalny
04:25 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Trudne sprawy - program
obycz. 14:55 Kto$ tu ktamie?

16:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbéw. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Gwiazdy
Kabaretu 22:05 Ultimatum
Bourne’a - sens., USA, Niemcy,
Franc., 2007 00:25 STOP
Drogéwka - serial policyjny

01:25 Hardkorowy lombard
02:25 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:50 Smier¢ na
1000 sposobéw 03:10
Gwiazdy Kabaretu - program
rozrywkowy 03:30 Lubie
disco! 04:30 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

i TVOkazje

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem mamga 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Wspétpracownicy prawdy 11:35
Natura et Homo 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Glos serca 13:05 Tam Kto$ jest!
13:30 Msza $w. 14:30 Drzwi do
lasu 14:55 Stowo zycia

15:00 Modlitwa do Bozego Mito-
sierdzia 15:20 Mocni w Wierze
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Natura Obiektyw-
nie 16:40 Katolicy a tozsamos¢
Europy 17:00 Ukryci w tonie
Matki 17:30 Geopolityka 17:55
Poczet WIk. Polakow

18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Miodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50
Wspétpracownicy prawdy 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Katownie Praskie
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04:05 Republika Dzieci - film
familijny, Polska, 2021
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:55 Ranczo - serial obycz., 2013
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:50 Ojciec Mateusz - serial
11:50 Angelika wsrod piratow
- przyg., Franc., 1967
13:20 Podroz pelikanéw - tajem-
nica australijskiego
outbacku - dok., Niem.,
2021
14:10 Przed ekranem
14:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
15:00 Rolnik szuka zony
- reality show
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

[|Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Pan Mama - serial kom.
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:05 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Profilerka Jastré - serial,
2025

21:25 Hit na sobote - Tyle co
nic - dram., krym., Polska,
2023

23:15 Cztowiek w ogniu - sens.,
USA, Wik. Bryt., Szwajc.,
2004 ®

01:40 Sprawdzamy

02:10 Mitos¢ w Nowym Jorku
-dram., USA, 2000

04:05 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

04:35 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2025
06:25 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:30 Gérna pétka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny
12:10 Postaw na milion
- teleturniej
13:05 Mitosc i nadzieja
- serial obyczajowy, Turcja,
2022
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko

muzyczne

1\ 71Na dobre i na zte - serial
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turqja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej

18:45 Stowo na niedziele

19:00 Informacje kulturalne
- magazyn

19:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy

20:30 The Voice of Poland
- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne

23:05 Gala wreczenia nagréd
50. Festiwalu Polskich
Filméw Fabularnych
w Gdyni - skrét
- widowisko

00:55 Morderstwa na Cote
Bleue - krym., Fra., 2024

02:40 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2015

NIEDZIELA - 28 wrzes$nia
TVP 1 TVP 2

05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:50 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
08:00 Tydzien
08:30 Przed ekranem
08:45 Kariera Nikodema
Dyzmy - serial, 1979
09:50 Pan Mama - serial
komediowy, 2025
10:55 Komisarz Alex - serial krym.
11:55 Migdzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Parski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:55 Natura w Jedynce
- Kultowe wyspy Oceanu
Indyjskiego - dok.,
Niemcy, 2025
14:00 Scena Mtodego Widza
- Cztowiek jaki jest,
kazdy widzi - 2025
16:05 Dziedzictwo - serial, Turgja
17:00 Teleexpress, Pogoda

iy££¥1Daje stowo - Maciej Ortos
- Michat Wisniewski - talk-
-show

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Drelich - serial, 2025

21:25 Rolnik szuka zony
- reality show

22:30 Zakochana Jedynka
- Smaki mitosci - obycz.,
USA, 2007

00:25 Tyle co nic - dram., krym.,
Polska, 2023

02:05 Sprawdzamy

02:30 Angelika wsrdd piratéw
- przyg., Franc., 1967

04:05 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

04:35 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy, 2025
05:45 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2025
06:45 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:00 Jak to si¢ méwi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
11:35 The Voice of Poland
- Przestuchania
w ciemno - widowisko

muzyczne

13:35 The Voice Comeback
Stage Powered by
Orange - widowisko
muzyczne

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

i EH [1)Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne

16:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

17:15 Harry Wild - serial obycz.,
Wik. Bryt., 2022

18:20 Rodzinka.pl - serial kom.

19:05 Operacja Piorun - sens.,
Wik. Bryt., 1966

21:20 Natalia Kukulska na
dobry wieczér
- widowisko muzyczne

22:30 Uciekinier - dram., USA,
2013

00:50 Kamerdyner - serial, 2021

01:45 Daleko od Reykjaviku
- komediodramat, Niemcy,
Dania, Franc., Islandia,
2019

03:20 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2015

05:35 Uwaga! - program interw.
05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy
06:45 Kobieta na kraricu
Swiata - program Martyny
Wojciechowskiej
07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny
12:00 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska, 2025
14:05 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy
15:45 Wredne dziewczyny Il
- komedia, USA, 2011
17:55 Ugotowani - reality show,
program kulinarny.
W kazdym odcinku czwérka
nieznajomych spedzi ze
sobg cztery wyjatkowe
wieczory. Kazdy z nich
przygotuje popisowe
menu, ktére zaskoczy
i zachwydi gosci. Osoba,
ktérej uda sie zdoby¢
najwiecej punktéw, zgarnie
tace petng banknotéw.

19:00{£143

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Afryka Express - reality
show

21:40 Kac Vegas IIl - kom., USA,
2013. Alan za namowg
przyjaciéti pod ich czujng
eskortg zamierza wyjechac
do o$rodka leczenia
uzaleznien. Niestety
okazuje sie, ze ich podréz
odbiega daleko od normy...

23:40 Blade: Mroczna tréjca
- horror, USA, 2004

02:05 Szpital - program obycz.

03:00 Co za kabaret!

03:50 Uwaga! - program interw.

04:05 Celnicy na strazy Europy
- program edukacyjny

04:55 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

TVN

05:30 Uwaga! - program interw.

05:45 Batwheels I - animacja

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

12:00 Kobieta na kraricu
$wiata - program Martyny
Wojciechowskiej

13:10 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

13:55 Afryka Express - reality
show

15:45 Za duzy na bajki Il - kom.,
Polska, 2024. Podczas
wycieczki Waldek
przypadkowo dowiaduje
sie, ze w okolicy mieszka
jego ojciec, o ktérym od

mamy styszat tylko tyle, ze

dawno temu porzucit ich

rodzing. Chiopiec

postanawia za wszelkg

cene go odnalez¢

LVi¥1Pogromcy Chaosu
- program rozrywkowy

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

21:25 Kogel mogel - kom.,
Polska, 1988

23:35 John Wick Il1 - sens., USA,
Ukraina, Wtochy, 2019

02:15 Superwizjer - magazyn
reporteréw

02:50 Szpital - program
obyczajowy

03:40 Uwaga! - program
interwencyjny

04:00 Celnicy na strazy Europy
- program edukacyjny

04:55 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

06:00 Nowy Dzien z Polsat News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Ewa gotuje - Wczesng
jesienig warto siegac po
warzywa, ktdre o tej porze
roku s3 najsmaczniejsze,
jak chociazby baktazany.
Mozna je przyrzadzi¢ na
wiele sposobow...

11:25 Awantura o kase
- teleturniej

12:40 Epoka lodowcowa:
Wedréwka kontynentéw
-anim., USA, 2012. Ziemia
ulega kolejnym
przeobrazeniom. Tym
razem $wiatu zagraza
wedréwka kontynentéw,
ktdra jak zwykle wywotuje
Scrat...

14:20 Niesamowity Spider-
-Man 2 - sens., USA, 2014

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

— i

11511 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaly

19:41 Sport

19:48 Pogoda

19:55 Roztanczony PGE
Narodowy

23:35 Niezniszczalni 3 - sens.,
USA, Franc., 2014. W Afryce
niezniszczalni atakuja
ze $migtowca pociag,
pedzacy do wiezienia
wojskowego. Unicestwiaja
straznikow, aby wydostac
z wigziennego transportu
bytego cztonka swojej
grupy.

02:15 Patriota - sens., USA,
Niemcy, 2000

05:25 Telezakupy TV Okazje

POLSAT

06:00 Nowy Dzien z Polsat
News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Mata syrenka - obycz.,
USA, 2023. Film opowiada
To popularna historie
pieknej, odwazneji zadnej
przygdd syreniej ksiezniczki
o imieniu Ariel
- najmtodszej i najbardziej
niepokornej cérki Trytona.

14:00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

16:15 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Sport

19:22 Pogoda

19:35 Paristwo w Panstwie
- program interwencyjny

i EEF] Dancing with the Stars.
Taniecz Gwiazdami
- program taneczno-
-rozrywkowy

22:55 Tesciowie - serial obycz.

23:30 Wystrzatowe wesele
- kom., USA, 2022. Akcja
filmu rozgrywa sie
w luksusowym kurorcie na
Filipinach, gdzie para
mioda z USA - Darcy i Tom
zebrali swoje bardzo uparte
rodziny oraz przyjaciét na
uroczystosci Slubne.

01:40 Szkota uwodzenia 2
-kom., USA, 2000

03:30 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:10 Kabaretowa Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Czarny Tulipan - film
kostiumowy, Frandja,
Hiszp., 1964. W 1789 roku,
bandyta o pseudonimie
Czarny Tulipan grasowat
w okolicy wsi Roussillon,
rabujac bogatych i oddajac
tupy biednym
mieszkaricom wioski.

08:05 Ludwig van Beethoven
- IX Symfonia - koncert,
Francja, 2015

09:30 Lino Ventura. Portret
intymny - dok., Franc,, 2018

10:35 Yuku i magiczny kwiat
-anim., Franc,, Belgia,
2022

11:50 Legendy opery - Kiri Te
Kanawa - dok., WIk. Bryt.,
2018

12:50 Wratislavia Cantans
jubileusz

13:25 Kingsajz - kom., Polska,
1988

15:25 Tamte lata, tamte dni

- Magda Umer - magazyn

1 H '] Retro kino - Cartouche
- zbédjca - fab,, Franc,,
Wiochy, Niderl., 1962
18:15 50. Festiwal PFF w Gdyni
- studio festiwalowe
18:55 Gala wreczenia nagréd
50. Festiwalu Polskich
Filméw Fabularnych
w Gdyni - widowisko
21:45 Bilet do kina - Azyl
- dram., Wlk. Bryt., Czechy,
USA, 2017
24:00 Poznarn 56 - dram., Polska,
1996
02:05 Wieczér kinomana
- Godland - fab., Franc,,
Szwedja, Islandia, Dania,
2022
04:40 Nocny dokument
- Arthur Miller, cztowiek
swojego stulecia - dok.,
Niemcy, 2015

TVP Kultura

06:00 Wesote jest zycie
staruszka - recital W.
Michnikowskiego, 2002

06:50 Rozmowy (nie)wygodne
- Alicja Majewska

07:45 Prosze stonia - Wycieczka
za miasto - anim., 1969

08:00 Msza Kosciota
Polskokatolickiego
w Bukowie Morskim

09:00 Niepojete - Plotyn.
Skad to wszystko
wyemanowato? - felieton

09:20 Wspélny dom

10:05 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Delacroix
- serial dok., Franc., 2015

11:10 Wstep Wolny - felieton

11:30 Przez Atlantyk - dramat,
Nor., 2020

12:35 Cesaria Evora - dok., 2022

13:45 Dobre strony - Miuosh
i Krzysztof Zanussi - rep.

14:05 50. Festiwal PFF w Gdyni

14:45 Krélowe Dzikiego Zachodu
- western, Franc., 1971

m% u Mt ‘ﬁéi

i (FE1Dobry tytut - magazyn
literacki

17:15 Niedziela z... Juliuszem
Machulskim

18:10 Seksmisja - kom., Polska,
1983

20:20 Stary gringo - western,
USA, 1989

22:30 Wiecej niz fikcja - Volker
Schlondorff: W rytmie
bebna - dok., Franc,, 2019

23:40 Noc krotkich filméw - To
nie bedzie film festiwa-
lowy - Jestem tutaj

00:20 10 lat Lado ABC - koncert,
2014

01:50 Kino nocne - Azyl - dram.,
WIk. Bryt., Cz., USA, 2017

04:10 Lino Ventura. Portret
intymny - dokument,
Franc., 2018

05:20 Teledyski

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - Na
autostradzie grasuje
seryjny morderca, ktory
porywa mtode kobiety.
Siostra jednej z ofiar
prébuje wymierzy¢
sprawiedliwos¢ na whasng
reke i staje sig celem
psychopaty. Policjanci
musza zapobiec tragedii,
zanim bedzie za pézno.

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 12-letnia Laura
Szymczak jest pasjonatka
subkultury furries.
Dziewczynka mieszka sama
zmatka Agnieszka, ktéra

uwaza zainteresowania

corki za niemadre...

H![UOlimp w ogniu - akcja,
USA, 2013. Biaty Dom
zostaje zaatakowany przez
koreanskich terrorystow.
W wyniku tego wydarzenia
prezydent i jego najblizsi
zostajq zaktadnikami.

22:10 Uprowadzona 3 - akcja,

Franc., USA, Hiszp., 2014

00:20 Szeregowiec Ryan

- przyg., USA, 1998.
Historia ogladana oczami
kilku amerykariskich
zotnierzy, zaczyna sig

w decydujacym dniu
inwazji na Normandie.
Kapitan John Miller
otrzymuje rozkaz przedarcia
sie za linie wroga...

04:00 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzen z catego globu.

04:55 Dyzur - serial medyczny

06:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarze z catego globu.

06:50 Kobra - oddziat
specjalny - Semir i Alex
staja sie ofiara ataku
hakera. Wkrétce okazuje
sig, ze W sprawe
zamieszany jest biologiczny
ojciec Aleksa. Policjant musi
uporac sie z przesztoscia
i podjac szereg
dramatycznych decyzji.

08:55 Ranczo - serial kom.,
Polska

13:55 Szeé¢ dni, siedem nocy
-kom., USA, 1998 ®

16:00 Zakonnica
w przebraniu 2 - kom.,
USA, 1993. Deloris zyskata
stawe, o ktorej zawsze
marzyta. Pewnego dnia
odwiedzajq ja jednak
zaprzyjaznione zakonnice
ze zgromadzenia Swigtej
Katarzyny i prosza
0 pomoc...

e
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I!!ﬁTaxi 3 - kom., Franc., 2003.

Miasto zaatakowane zostaje
przez gang jezdzacych na
rolkach Swietych Mikotajéw,
ktérzy obrabiaja kolejne
banki. Do akcji znowu musi
wkroczy¢ takséwka
Daniela, aby ratowa¢ honor
francuskiej poligji.

20:00 John Wick 4 - akcja, USA,
2023

23:10 Czas zemsty - akcja, USA,
Aruba, 2003

01:00 Pomscic corke - akgja,
USA, 2022

03:00 Menu na miare - program
kulinarny

03:30 Dyzur - serial medyczny

04:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarze z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:15 Szkota - Jakub Kraska
wstydzi sie, ze pomimo
zblizajacych sie
osiemnastych urodzin,
wcigz jest prawiczkiem.
Chtopak postanawia to
zmienic i zaprasza na
randke przyjaciotke, ktéra
od dawna si¢ w nim kocha.

06:10 Wiza na mitos¢ - serial
paradokumentalny

07:10 New Looney Tunes I
- animacja

07:25 Kto tu mieszka?

- program rozrywkowy

08:10 Chata - obycz., USA, Kan.,
Hong Kong, 2017. Mack jest
szcze$liwym mezem
i ojcem trojga wspaniatych
dzieci. Pewnego dnia jego
rodzine dotyka tragedia...

10:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 Méwie Wam - talk-show

13:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

Top Model - reality show
15:55 Bella i Sebastian Il
- przygodowy, Francja,
2015
18:00 Anatomia piekna
- program rozrywkowy
19:00 Idz na catos¢ - program
rozrywkowy
20:00 Harry Potter i czara
ognia - przyg., USA, Wik.
Bryt., 2005
23:25 Zabéjcza bron I11 - sens.,
USA, 1992
01:55 Oszukac
przeznaczenie IV - horror,
USA, 2009
03:20 Osadzone. Blok F
- program obyczajowy
03:50 Usterka - program
poradnikowy
04:15 Druga strona medalu
- talk-show

05:10 Szkota - Licealistka Marta
Dobrowolska chce
powiedzie¢ Adrianowi
Kubackiemu, ze jest w nim
zakochana. Zmienia zdanie,
gdy do szkoty wraca jego
dziewczyna...

06:05 Wiza na mitos¢ - serial
paradokumentalny

07:00 New Looney Tunes I
- animagja

07:45 Bella i Sebastian 11
- przygodowy, Francja,
2017

09:35 Pogromcy Chaosu
- program rozrywkowy

10:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:40 Detektywi - program

kryminalny. Przerazone

matzenistwo prosi
detektywow o ustalenie,
kto i dlaczego wtamat sie
do ich domu i probowat
porwac ich synka. Pierwsze
podejrzenie pada na...

X ! e

L (F:F1Harry Potter i czara
ognia - przyg., USA, Wik.
Bryt., 2005. Harry bedzie
musiat wzigc udziat
w miedzynarodowym
turnieju magicznym.
Bedzie musiat takze
zmierzyc sie ze ztym
Lordem Voldemortem,
ktory zrobi wszystko, by
powréci¢ do wladzy

20:00 Tenet - przyg., USA, Wik.
Bryt., Kan., 2020

23:15 13 minut - katastrof.,
Kan., USA, 2021

01:35 Zuzel - obycz., Polska, 2020

03:20 Usterka - program
poradnikowy

03:50 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:25 Druga strona medalu

- talk-show

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show 07:00
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki 11:05
JestesmyDlaDzieci - program
edukacyjny 11:30 Miodowe
Lata - serial komediowy

12:55 Brice 3 - bo drugiego
skasowatem - kom., Franc.,
2016 14:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy

02:00 STOP Drogdwka - serial
policyjny 02:55 Cudownych
rodzicow mam 03:10
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:30 Lubig disco!
- magazyn muzyczny 04:30
Top 10 - Lista Przebojow
- magazyn muzyczny
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:00 Pamiec Sybiru 10:00 Inf.
dnia 10:15 Retrospekcja 10:35
Stowo zycia 10:40 Polski Punkt
Widzenia 11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Warto zauwazyc... 12:50
Natura Obiektywnie 13:20 Ocali¢
od zapomnienia 13:30 Msza sw.

14:30 Przeglad Tyg., Niedziela” 14:35
Stowo zycia 14:40 Sw. na kazdy
dziert 14:45 Jak wygra¢ matzeri-
stwo? 15:00 Dzielna niewiasta
15:15 Mateczniki Polskosci
15:30 Wierze w Boga 16:00 Inf.
dnia 16:10 Historia PL 17:00
Cudowny Krucyfiks Baryczkowski

17:30 Przefamujac bariery 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Wspétpracownicy prawdy 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show 07:00
The Americas - serial
dokumentalny 09:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
11:00 Ewa gotuje - program
kulinarny

11:30 Uroczysko - serial krym.
13:40 Holmes i Watson
-kom., USA, Kan., 2018 15:35
Linia ryzyka - sens., USA, 2007
17:35 Druzyna A - sens., USA,
2010 20:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto 00:00 STOP
Drogdwka - serial policyjny

00:55 The Americas - serial
dokumentalny 02:50 Gwiazdy
Kabaretu - program
rozrywkowy 03:10
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:30 Lubie disco!
04:30Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:15 Manna z Nieba 09:25
Przeglad Tyg.,Niedziela” 09:30
Republika Pawtowska 10:00
Msza sw. 12:00 Aniot Pariski
z0jcem Sw. Leonem XIV 12:15
Papiez Polak do Rodakéw 12:40
Zostalismy z Bogiem, Panie
Putkowniku 13:10 Brat Anatol
apostot Maryi 14:30 Cioteczka

15:00 Wies - to tez Polska 16:00
Inf. dnia 16:10 Koncert zyczen
16:50 Mateczniki Polskosci
17:00 Natura et Homo 17:30
S6l ziemi 17:55 Poczet Wlk.
Polakéw 18:00 Aniof Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzier

19:30 Moja katolicka rodzina
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Credo: Wiara Kosciota
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan
Bezp. Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzier 22:00 Mocni Jego moca
22:45 Jak wygra¢ matzeristwo?
23:00 Jak my to widzimy
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05:20 Wichrowe wzgérze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info
08:05 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2013
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 To sie optaca - magazyn
12:55 Kultowe wyspy Oceanu
Indyjskiego - dok.,
Niemcy, 2025
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej

P | I ¥
1!} Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Teatr Telewizji - Fryzjer
- spektakl teatralny, 2003 ®
22:05 Swiat bez fikgji - Rysopis
znaleziony po latach
- dokument, Polska, 2023
23:20 Balans bieli - magazyn
00:20 Hubal - wojenny, 1973
02:40 Cztowiek w ogniu - sens.,
USA, WIk. Bryt., Szwajc.,
2004 ®

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2021
06:25 Rodzina (nie od) swieta
- Jak wspierac dziecko
w podejmowaniu
decyzji? - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
11:45 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
12:25 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:00 Koto Fortuny - extra
- teleturniej
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
15:50 Eko na serio - felieton

-

-
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.n.
i

mmh fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitos¢ - serial, 2025

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 W cieniu $mierdi - serial,

Fin., 2018

23:55 Kafarnaum - dram.,
Liban, 2018

02:10 Stulecie Winnych - serial,
2021

03:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2015
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TVP 1

05:20 Wichrowe wzgérze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Serwis Info
08:05 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2013
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Ningaloo - oceaniczny
cud Australii - dokument,
Australia, 2024
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

-

-felgqé::-:ﬂife; -

H{\[|Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial,
2025
21:10 Fighter - biograficzny,
USA, 2010
23:10 Miode strzelby - western,
USA, 1988
01:00 Wykrywacz klamstw
01:25 Smaki mitosci - obycz.,
USA, 2007
03:00 Rajska jabton
- obyczajowy, Polska, 1985
05:05 Notacje;

05:00 Rodzinka.pl - serial kom.

05:35 M jak mitos¢ - serial, 2021

06:25 Miejsce w sercu, miejsce
na ziemi - reportaz

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na $niadanie

11:45 Rosot polski - magazyn
kulinarny

12:25 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

#1!1Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial, 2025

21:45 Magazyn Ekspresu
Reporteréw - zapowiedz,
2025

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:25 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

23:30 Dzien, w ktorym
znalaztem w Smieciach
dziewczyne - fab., Polska,
2021

01:20 Uciekinier - dram., USA,

03:40 Cata nadzieja w atomie
- dok., Franc., Irlandia,
2022

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

Na Wspolnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

22:45 Oszukac przeznaczenie V
- horror, USA, Kan., 2011

00:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

01:15 Slepnac od swiatet
- miniserial, Polska

02:25 (Sl: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

03:15 Szpital - program
obyczajowy

04:05 Uwaga! - program
interwencyjny

04:20 towcy staroci - program
poradnikowy

05:10 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,

Kanada

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny
- serial obyczajowy, Polska,
2025

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty - program
informacyjny

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

B i =

715 [)Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Slub od pierwszego
wejrzenia - reality show

22:40 Kuba Wojewdédzki - talk-
-show

23:45 Superwizjer - magazyn
reporteréw

00:25 Krol Richard: Zwycieska
rodzina - obycz., USA,
2021

03:00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

03:55 Szpital - program
obyczajowy

04:40 Uwaga! - program
interwencyjny

04:55 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy Dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Klientka Malanowskiego
jest osiemnastoletnia
Paulina Debicka, ktéra chce
dowiedziec sie, kto jest jej
biologicznym ojcem.

09:30 48H Zaginieni - serial
kryminalny

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Zamordowany
zostaje gangster
butgarskiego pochodzenia.
Detektywi szybko
odkrywaja, ze mezczyzna
miat wielu wrogéw...

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

1A Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:30 Mega hit - Bez pamieci

- obycz., USA, 2022

23:00 Mumia - sens., USA, Chiny,
Jap., 2017

01:30 Kokainowy Rick - obycz.,
USA, 2018

03:55 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy Dzien z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Ewa Borecka, ktéra wraz
z c6rka Dagmara uciekta od
meza narkomana, obawia
sig, ze mezczyzna od
pewnego czasu ja Sledzi...

09:30 48H Zaginieni - 25-letnia
rehabilitantka zostaje
napadnieta przez dwéch
zamaskowanych mezczyzn
we whasnym domu.
Z garazu skradziono
luksusowa limuzyne...

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

171\ Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia -

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:30 Ninja vs Ninja - program
rozrywkowy

22:25 Pigty element - sens.,
Franc., Wik. Bryt., 1997

01:15 Ucieczka z piekta - sens.,
USA, 2015

03:35 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki
06:45 0d ucha do ucha - Siostra
« Czarne czy biate - anim.
07:15 Tamte lata, tamte dni
- Wojciech Mann - mag.
07:50 Podroze z historig
- Winne tajemnice - dok.,
Polska, 2015
08:30 Informacje kulturalne
08:55 NIKE 2025 - sylwetki
09:00 Chtopi - serial, 1972
10:05 Czarny Tulipan - kostium.,
Franc., Hiszp., 1964
12:10 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Delacroix
- serial dok., Franc., 2015
13:10 Wstep Wolny - felieton
13:30 Tamte lata, tamte dni
- magazyn
14:00 NIKE 2025 - sylwetki
14:10 Awatar, czyli zamiana
dusz - film TVP, 1964
15:20 Perly i dukaty - serial, 1965
16:20 NIKE 2025 - sylwetki
16:25 Perly i dukaty - serial, 1965

Chtopi - serial, 1972
18:15 50. Festiwal PFF w Gdyni
18:50 Cesaria Evora - dok.,
Portugalia, 2022
19:50 NIKE 2025 - sylwetki
20:00 Kafarnaum - dram.,
Liban, 2018
22:15 50. Festiwal Polskich
Filméw Fabularnych
- studio festiwalowe
22:50 Stary gringo - western,
USA, 1989
01:05 Punkt wrzenia - obycz.,
WIk. Bryt., 2021
02:50 Wiecej niz fikcja - Volker
Schlondorff: W rytmie
bebna - dok., Franc,, 2019
04:00 50. Festiwal PFF w Gdyni
- studio
04:35 Winne tajemnice
- dokument, Polska, 2015
05:05 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
- teledyski
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Grazyna Barszczewska
- magazyn
07:40 Podroze z historig
- Latarnie polskiego
wybrzeza - dok., Polska,
2015
08:15 NIKE 2025 - sylwetki
08:20 Wydarzenie aktualne
09:00 Chtopi - serial, 1972
10:05 Cwat - komediodramat,
Polska, 1995
11:55 NIKE 2025 - sylwetki
12:05 Chick Corea - w stuzbie
muzyki - dok., USA, 2011
13:50 Wydarzenie aktualne
- program informacyjny
14:30 Hydrozagadka - film TVP,
1970
16:00 Gangsterzy i filantropi
-kom., Polska, 1963
17:35 Chiopi - serial, 1972
18:45 Wydarzenie aktualne

?
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Amgriada Lieracka

[ETET NIKE 2025 - sylwetki

19:20 Jadwiga Jankowska-
-Cieslak. Dotknigcie
-reportaz

20:00 Carmen - dram., Hiszp., 1983

21:45 Koncert Artura Rojka
- Sktadam sie z ciagtych
powtoérzen - 2014

23:05 Teatr Telewizji - Nowy
Pan Tadeusz, tylko ze
rapowy - 2025

00:35 Zona limite - Borderland
- dokument, Wtochy, 2021

01:50 Na wschéd od
Hollywood - Kafarnaum
-dram,, Liban, 2018

04:10 Ktéredy po sztuke
- Nikita Kadan - magazyn

04:20 NIKE 2025 - sylwetki

04:30 Co tak naprawde znaczy
istniec - reportaz

05:00 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Nieznany
sprawca wkrada si¢ na
profile spotecznosciowe
Jenny Dorn. Po atakach
hakerskich niespodzie-
wanie dochodzi do
morderstwa.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- Tym razem Melinda musi
poméc duchowi, ktéry nie
moze przejs¢ na druga
strong...

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska .

18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

L1 [1JW potrzasku - akcja, USA,
2019. Byty agent sit
specjalnych powraca do
gry, aby uratowac swojego
syna. Zegar tyka,

a najmniejszy btad moze
wiele kosztowac.

21:50 Pasazer - akcja, USA, Wik.
Bryt., Franc., Chiny, Kan.,
2018

23:55 Tajna bron - akcja, USA,
1996

02:05 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:55 Menu na miare - program
kulinarny

04:30 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Ojciec,
azarazem trener mfodej
bokserki ginie w napadzie.
Jenny rozpoczyna prywatne
sledztwo, a Semir i Alex
odkrywaja prawdziwe
motywy druzgocacej
zbrodni.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- U Melindy pojawia sie jej
przyrodni brat Gabriel,
ktory prébuje ja namowic,
aby odnalazfa ich ojca.

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Rodzice Piotrusia
53 alkoholikami. Chfopiec
ucieka z meliny rodzicéw,
zeby ratowac $wiat jako
superbohater...

1311 Ranczo - serial kom., Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Furioza - akdja, Polska,
2021. Wydarzenie
z przesztosci rozdziela losy
tréjki przyjaciot.
Niespodziewanie w zyciu
Dawida znowu pojawia sie
ona, Dzika, kiedys mitos¢
jego zycia... ®

22:50 Bez twarzy - akcja, USA,
1997 .

01:20 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

02:20 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:25 Menu na miare - program
kulinarny

04:20 Dyzur - serial medyczny

05:05 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

05:30 Szkota - Uczennica
pierwszej klasy gimnazjum,
Zuza Machnicka, bierze
udziat w konkursie na
krélowa hardkoru,
w ktérym nagroda jest
tysiac ztotych. Dziewczyna
chce przeznaczy¢ pienigdze
na zabieg medycyny
estetycznej...

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Na obrzezach miasta
policja znalazta zwtoki
kobiety. Siostra ofiary rzuca
podejrzenie na jej syna...

12:55 Detektywi - program
kryminalny

14:55 Szpital Sw. Anny
- program obyczajowy

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Zapisane w gwiazdach
- program
paradokumentalny

g .~
1411 Zagadki losu - program
obyczajowy
19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy
20:00 Hotel Paradise - reality
show
21:05 13 minut - katastrof.,
Kanada, USA, 2021
23:25 Zanim odejda wody
-kom., USA, 2010. Peter
Highman za pie¢ dni ma po
raz pierwszy zostac ojcem.
Spieszy sie na samolot
z Atlanty do domu, gdyz
01:30 Méwie Wam - talk-show
02:30 Historie o duchach
- serial paradokumentalny
03:25 Osadzone. Blok F
- program obyczajowy
03:50 Fachowcy - paradokument
04:25 Druga strona medalu
- talk-show

05:30 Szkota - Rafat Przybylski
z3d liceum potraca na
parkingu dwie gimnazjalistki.
Zgadza sie na randke
zjedng z nich, boma
nadzieje, ze dzigki temu
dziewczyny zachowaja
milczenie.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Na osiedlowym parkingu
policja znajduje ciato
lekarza. Z zeznari Swiadkéw
wynika, ze napadli go
chuligani i ukradli
samochdd...

12:55 Detektywi - Nieznany
sprawca porwat 36-letnig
nauczycielke i wytatuowat
jej na twarzy wulgarny
napis. Kobieta prosi
detektywow o ustalenie,

kim jest napastnik.

14:55 Szpital $w. Anny
- program obyczajowy

1 -1 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Zapisane w gwiazdach
- program
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:05 Zabdjcza bron IV - sens.,
USA, 1998

23:40 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

00:40 Tenet - przyg., USA, WIk.
Bryt., Kan., 2020

03:20 Hotel Paradise - reality
show

04:05 Usterka - program
poradnikowy

04:30 Druga strona medalu

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjandi - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu ktamie? 16:55
Policjantki i Policjanci 18:00
towcy skarbow. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:40 Ostra jazda - sens.,
Franc., Belgia, 2017 00:45
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:40
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:50 SuperLudzie
- serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

V Trwam

09:30 Moja katolicka rodzina 09:55
Sw. na kazdy dzieri 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:20
Stan Bezp. Paristwa 11:30 Warto
byc¢ ojcem 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Nabieja
- kawatek Polski w Ugandzie
12:55 Ojcu Sw. sie nie odmawia...

13:30 Msza $w. 14:30 Z6tw biotny.
Osobliwy relikt polskiej przyrody
15:30 Bazylika Bozego Ciata
w Krakowie 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30 Porady
Medyczne Bonifratrow 17:00
Swiadkowie 17:30 Moja parafia

17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Sw. na
kazdy dzieri 19:30 Poznajemy
Polske 19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Z wedka nad wode

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wigcej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom 08:55
Polijantki i Policjanci 10:55
Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Kto$ tu ktamie?

16:55 Policjantki i Policjanci
18:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjandi - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

22:40 Zanosi sie na burze - sens.,

Kan., 2017 00:25 Love Island.

Wyspa mitosci - reality show

01:25 Hardkorowy lombard

02:30 Interwencja - magazyn

reporteréw 02:50 SuperLudzie

- serial 0 osobach z niepetno-

sprawnosciami 05:30

Telezakupy TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:40
Sanktuarium Cudu Eucharyst.
w Sokétce 10:00 Inf. dnia 10:15
Jak my to widzimy 10:45 Zew
natury 11:00 Mocni w Wierze
11:35 Stowo zycia 11:40 Ma sie
rozumie¢ 11:50 Sw. na kazdy
dzieri 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Lesne rzeki

13:00 UlImowie 13:30 Msza $w.
14:30 Uzycz mi pogody ducha
15:00 Blogostawiona, ktéra
zaufata 15:50 Ma sie rozumiec
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem
mamg 16:25 Przyroda w Obiek-
tywie 16:40 Zdrowie z Bozej
Apteki 17:00 Wierze w Boga

17:30 Rajd Katyriski 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzier
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Rodzina (nie od) swigta
- Jak wspierac dziecko
w podejmowaniu
decyzji? - magazyn
08:00 Serwis Info
08:05 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial,
2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2013
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:50 Zagadkowe wazki
- dokument, Francja, 2024
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info

&)

m Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 Poradnik pozytywnego
myslenia - kom. romant.,
USA, 2013 ®
23:20 Rocky 5 - fab., USA, 1990
01:10 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
01:35 Fighter - obycz., USA, 2010
03:40 Magazyn Ekspresu
Reporterow

05:00 Rodzinka.pl - serial kom.

05:30 M jak mitosc - serial, 2021

06:25 Pozyteczni.pl - magazyn

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial

07:30 Pytanie na $niadanie

11:50 Gwiazdorska kuchnia Ani
-magazyn kulinarny, 2025

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

18:05 The Voice Comeback
Stage Powered by
Orange - mini audycja, 2025

iR BALALE

i L:H F1Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Przepis dnia

20:55 Na dobre i na zte - serial

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Peaky Blinders - serial,
Wik. Bryt., 2016

00:10 Ksiaze z innej bajki
-obycz., USA., 2023

01:50 W cieniu $mierci - serial,
Fin., 2018

02:35 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2015

03:25 Sztuczna inteligencja
- dwie strony medalu
- dok., Australia, 2023

03:45 Rodzinka.pl - serial
komediowy

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Jesli raczysz
skorzystac z zaproszenia
Magdy Gessler, bedziesz
magt odwiedzic restauracje
»Smaczne...go!”
w Tomaszowie
Mazowieckim oraz, Kure
domowa” w Zamosciu.

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

WCH[ Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspolnej - serial obycz.

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Top Model - reality show

23:10 Sztuka kochania:
Historia Michaliny
Wistockiej - obycz., Polska,
2017

01:40 Wdowy - sens., USA, Wik.
Bryt., 2018

03:50 Szpital - program
obyczajowy

04:40 Uwaga! - program
interwencyjny

04:55 Lowcy staroci - program
poradnikowy

06:00 Nowy Dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Klient Malanowskiego
- Adam Kotodziej prosi, by
detektywi pomogli mu
odzyskac nagranie
zimprezy, na ktérej
mezczyzna parodiuje
wiasnego szefa.

09:30 48H Zaginieni - serial
kryminalny

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

F e

LEH1]Y Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:30 K2. Jedziemy po
bandzie - program
rozrywkowy

22:00 New York Taxi - sens.,
USA, Franc., 2004

00:05 Kolejny film o Boracie
-kom., USA, Wlk. Bryt.,
Rum., 2020

02:20 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Teledyski
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Stanistawa Celiriska
- magazyn
07:35 Podréze z historig - Jak
zostac husarzem? - dok.,
Polska, 2015
08:20 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
09:00 Chtopi - serial, 1972
10:05 Gangsterzy i filantropi
- kom., Polska, 1963
11:40 Atonalny blask - dok.,
Niderl., 2022
13:20 Ada, to nie wypada!
-komedia, Polska, 1936
15:00 Kontrakt - obycz., Polska,
1980
17:00 Chiopi - serial, 1972
18:10 Ktoredy po sztuke
- Mariela Scafati - magazyn
18:30 Informacje kulturalne
18:50 Rezyserzy - John Huston.
Na witasnych zasadach
- dok., Franc., 2021

H.=1Niepojete - Dlaczego
ludzie mysla o Bogu?
- felieton

20:00 Panorama kina
polskiego - Wielki Szu
- sens., Polska, 1982

21:55 Profesor T- DNA
mordercy - serial, Niemcy,
WIk. Bryt., Belgia, 2016

22:55 Niedziela z... Juliuszem
Machulskim

23:50 Enter Enea Festival 2020
- Kamil Piotrowicz
Sextet - koncert

00:40 Lekkie obyczaje
- Carmen - dramat,
Hiszpania, 1983

02:30 Informacje kulturalne
- magazyn

03:00 Chick Corea - w stuzbie
muzyki - dok., USA, 2011

04:50 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir obchodzi
20. rocznice pracy w poligji.
7 tej okazji zostaje mu
przydzielony nowy partner.
Okazuje sig, ze zycie Semira
wisi na wtosku...

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- Melinda i profesor Payne
spotykaja sie z profesor
z Uniwersytetu Rockland.
Wkrétce wychodzi na jaw,
e kobieta miata romans
z jednym ze swoich
studentow. |

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

zastaw - paradokument

20:00 Zjawa - thriller, USA, Kan.,
Argentyna, 2015. Lata
dwudzieste XIX wieku. Na
dzikich terenach Stanéw
Zjednoczonych mysliwy
Hugh Glass zostaje
zaatakowany przez
niedZwiedzia grizzly.
Kompani pozostawiaja
rannego towarzysza
w bezlitosnych zimowych
warunkach...

23:05 Wyspa tajemnic - thriller,
USA, 2010

01:55 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:55 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny
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05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Dobre historie - magazyn
08:00 Serwis Info
08:05 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2013
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 To sie optaca - magazyn
12:50 Dzika Praga - dokument,

Niemcy, 2022
14:00 Wichrowe wzgérze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

a —

iv&{1])aka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP

18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Zaraz wracam - serial, 2025

21:10 Ojciec Mateusz - serial
krym.

22:10 Sprawa dla reportera

23:10 Dzieci wroga - dokument,
Szwecja, 2021 ®

00:10 Wykrywacz ktamstw
- magazyn

00:35 Profilerka Jastré - serial,
2025

01:35 Poradnik pozytywnego
myslenia - kom. romant.,
USA, 2013 ®

03:40 Miode strzelby - western,
USA, 1988

04:35 Na dobre i na zte
- serial obyczajowy, Polska
05:30 M jak mitosc - serial
obyczajowy, Polska, 2021
06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:50 Podroz po jeden
usmiech - reportaz
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja
- serial obyczajowy, Turcja,
2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

: A
L H[']Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:45 Berlin Ku'damm 56
- serial, Niemcy, 2016
21:50 Morderstwa w Arbois
- krym., Francja, 2024
23:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy
00:10 Zawsze zostaje slad
- dramat, Niemcy, 2017
01:55 Mata doboszka - serial
sensacyjny, WIk. Bryt., USA,
2018

02:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2015

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj
odwiedzimy restauracje
»Cudnie”w Putawach oraz
bistro,,Kawiarnia
Marysierika” w Miastku.

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

iEE¥F]Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:45 Fanfik - obycz., Polska,
2023

00:50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

02:50 Slepnac od $wiatet
- miniserial, Polska

03:50 Szpital - program
obyczajowy

04:35 Uwaga! - program
interwencyjny

04:50 towcy staroci - program
poradnikowy

06:00 Nowy Dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 48H Zaginieni - serial
kryminalny

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Uprowadzona
zostaje corka pielegniarki.
Matka porwanej od razu
podejrzewa swojego brata,
ktdry chciat wymusic od
niej pieniadze.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - Gdy
Artur Mréz dowiedziat sie,
Ze jego zona pracuje ze
swoim bytym narzeczonym,
zaczat podejrzewacd ja
0romans.

AVA']) Gliniarze - serial
paradokumentalny
18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:55 Milionerzy - teleturniej
20:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
21:40 Przyjaciétki - serial obycz.
22:55 Last Christmas - kom.,
WIk. Bryt., USA, Chiny, 2019
01:05 New York Taxi - sens.,
USA, Franc., 2004
03:20 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra

06:15 Muzyczne poranki

06:55 Tamte lata, tamte dni
- Janusz Olejniczak
- magazyn

07:35 Podroéze z historia - Na
strazy Gdanska - dok.,
Polska, 2015

08:15 Dobry tytut - magazyn
literacki

09:00 Chtopi - serial, 1972

10:05 Kontrakt - obycz., Polska,
1980

12:05 Rezyserzy - John Huston.
Na wiasnych zasadach
- dok., Franc., 2021

13:10 Kolekgja - Tadeusz Kantor
- felieton

13:35 Fredek uszczesliwia
Swiat - kom., Polska, 1936

15:15 Film dla kosmitéw - fab.,
Polska, 2022

16:40 Parada oszustéw - serial,
1977

17:45 Wydarzenie aktualne
- magazyn informacyjny

Wstep Wolny - felieton
18:35 Atonalny blask - dok.,
Niderlandy, 2022
19:45 XIX Miedzynarodowy

Konkurs Pianistyczny
im. Fryderyka Chopina
- koncert inauguracyjny
22:40 Ronin - sens., USA, 1998
00:55 Sierpniowe niebo.
63 dni chwaly - dramat,
wojenny, Polska, 2013.
Pracownicy budowy znajduja
w ruinach przedwojennej
kamienicy ludzkie szczatki
i pamietnik z czaséw
Powstania Warszawskiego.
02:25 Wielki Szu - sensacyjny,
Polska, 1982
04:15 Profesor T- DNA
mordercy - serial, Niemcy,
WIk. Bryt., Belgia, 2016
05:15 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- Melinda spotyka
mezczyzne, ktéry podaje
sie za medium. Kobieta jest
do niego sceptycznie
nastawiona, jednak okazuje
sie, ze moze jej pomdc
w rozwigzaniu pewnej
sprawy.

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - 30-letnia
Katarzyna Solecka jest
wiascicielka gabinetu
kosmetycznego. Niestety,
od jakiego$ czasu jej
klientki odstrasza smréd
wydobywajacy sie
z wentylagji.

i E¥-¥1 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Taxi 4 - kom., Franc., 2007

21:55 Corka prezydenta - kom.,
USA, Wik. Bryt., 2004

00:00 Hotelowa mitosc - kom.,
USA, 2008

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:30 Szkota - Daria Lewicka
z gimnazjalnej klasy 3b
zrywa ze swoim chtopakiem
Borysem, poniewaz uwaza
go za egoiste. Jej przyjaciel
Patryk Gtowiriski probuje ja
pocieszyc i nieoczekiwanie...

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Do szpitala trafit cigzko
poparzony komornik
sadowy, ofiara podpalenia
w jednej z kamienic.
Swiadkowie kieruja
podejrzenie na...

12:55 Detektywi - Detektywi
Anna Potaczek i Maciej
Debosz szukaja sprawcy
wypadku, ktéry Smiertelnie
potracit autem
rowerzyste...

14:55 Szpital Sw. Anny
- program obyczajowy

15:55 Sad rodzinny - program

sadowy

TAPT ;x ANI
GWIAZDAC)

L (F+F+]Zapisane w gwiazdach
- paradokument

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:05 Gotowi na wszystko.
Exterminator - kom.,
Polska, 2017

23:30 KacVegas Il - kom., USA,
2013

01:45 Hotel Paradise - reality
show

02:35 Historie o duchach
- serial paradokumentalny

03:25 Osadzone. Blok F
- program obyczajowy

03:55 SOS Ekipy w akgji

04:40 Druga strona medalu

- talk-show

05:30 Szkota - 18-letni Tymon
Skrzypek sprzedaje na
targach zywnosci dzemy
wiasnej produkgji. Kiedy
udaje mu sie zarobic
pierwsze pieniadze, jest
pewien, ze odniesie
wkrétce wielki sukces.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- W pustostanie na
peryferiach miasta policja
znajduje spalone ciata
dwdjki mtodych ludzi.
Jedna z ofiar jest cérka
wptywowego prawnika...

12:55 Detektywi - program
kryminalny

14:55 Szpital Sw. Anny
- program obyczajowy

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Zapisane w gwiazdach
- program
paradokumentalny

Lvi-*1Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:05 8 rzeczy, ktoérych nie
wiecie o facetach - kom.,
Polska, 2022

23:10 Noce w Rodanthe
- obycz., USA, Australia,
2008

01:20 Hotel Paradise - reality
show

02:10 Historie o duchach
- serial paradokumentalny

03:00 SOS Ekipy w akgji
- program

03:50 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:25 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Trudne sprawy - program
obycz. 14:55 Ktos tu ktamie?

16:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbéw. Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny
21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto

22:40 Ultimatum Bourne‘a - sens.,
USA, Niemcy, Franc., 2007
01:00 Love Island. Wyspa
mitosci 02:00 Hardkorowy
lombard 02:30 Interwencja
02:40 Cudownych rodzicow
mam 02:55 Smier¢ na 1000
sposob6w 03:25 Lubig disco!
04:25Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 Sw.
na kazdy dzieri 10:00 Audiencja
Generalna Ojca Sw. Leona XIV
z Watykanu 11:10 Mateczniki
Polskosci 11:25 Jestem mama
11:40 Myslac Historia 11:50
Krotka Historia Zbawienia - Bog
spotyka sie z cztowiekiem 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Pragnienie Boga 13:00 900
lat Zakonu Premonstrateriskiego
13:30 Msza $w. 14:30 Wszystkim
i wszedzie 15:00 Zadziwiajacy
$wiat chrzaszczy 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Na zdrowie 16:30 GRH Zandar-
meria 17:00 Po stronie prawdy

17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzien 19:30
Historie animowane z Nowego
Testamentu 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wigcej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Trudne sprawy 14:55 Ktos tu
ktamie? 16:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

18:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjandi - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto 22:40 Historia
zemsty - sens., USA, 2017

00:45 Interwencja - magazyn
reporteréw 00:55 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
01:55 Hardkorowy lombard
02:55 Smier¢ na 1000
sposobow 03:25 Lubie disco!
04:25 Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

Trwam

08:35 Stowo Zycia 08:40 Dzielna
niewiasta 08:55 Sw. na kazdy
dzier 09:00 Na zdrowie 09:20
Historie anim. z Nowego
Testamentu 09:45 Oswiadczenie
Fundadji Lux Veritatis 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Myslac Ojczyzna

11:35 Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Katolicy a tozsamos¢ Europy
13:05 Mateczniki Polskosci
13:20 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
13:30 Msza $w. 14:35 Podha-
lariski Ogieri 15:00 Po stronie
prawdy 15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Inf. dnia 16:10 Z wedka nad
wode 16:35 S6l ziemi 17:00
Modlitwa w Sanktuarium $w.
Jozefa w Kaliszu 19:25 Sw. na
kazdy dzier 19:30 Kazdy maluch
to potrafi 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Gtos Polski
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia
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RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

asyczna z hastem

Krzyzowka

34

31

30

I

40 42 46 2
16
3
18
37 5
6

44

20

47

23

28

28

4. . 10
. .29
23

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 33, utworza rozwigzanie

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13

21 22 23

24. 25 26 27. 28

29 30 31 32 33

POZIOMO: 1) Franklin Delano, byty prezydent USA, 2) Olga,
napisata "Ksiegi Jakubowe"; 3) morze z rowem Aru; 4) potwor
zabity przez Tezeusza; 5) i banknot, i moneta; 6) solenizant z
21 stycznia; 7) grecka bogini chaosu i sporéw; 8) czes$¢ powie-
8ci; 9) Nikos, autor powiesci "Grek Zorba"; 10) dawniej wosk
ziemny; 11) stolica Sardynii; 12) pracownik kasyna; 13) sprze-
dawca bukietow; 14) pierwszy raz na scenie; 15) hormony
szczescia; 16) jastrzab zwyczajny inaczej; 17) nazywana ku-
presem i kafetierka; 18) fenicka bogini mitosci; 19) sasiaduje z
Polska; 20) rama na ptétno malarskie; 21) ograniczanie , re-
glamentowanie czeqos; 22) lanacy, byty prezydent Polski; 23)

autor "Gargantui i Pantagruela"; 24) rzadkie imie meskie; 25)
kolor skory, cera; 26) placowka dyplomatyczna; 27) sojuszni-
cy z Il Wojny Swiatowej; 28) osoba w rekach porywacza; 29)
Binjamin, premier Izraela. PIONOWO: 2) szkocka whisky z
wyspy Skye; 5) niemiecki samochod sportowy; 13) stalowa
beczka na piwo; 14) unosi sie z komina; 18) najstarsza euro-
pejska wodka z Franciji; 19) stolica Mali; 30) Modigliani, wtoski
malarz; 31) ochojnik jodtowy wschodni; 32) rezystor elektrycz-
ny; 33) dawny zotnierz z kotczanem; 34) filozof, autor "Poch-
waty gtupoty"; 35) Ill Grimaldi, byty ksigze Monako; 36) nie-
gto$na; 37) jadrowy to stos atomowy; 38) kwiatek lub drzewo;

39) widoczna wada wzroku; 40) deserowy w$rod naczyn; 41)
najwieksza wyspa archipelagu Dodekanezu; 42) Zembala,
byly minister zdrowia; 43) wyznaczona data; 44) sos do ma-
czania pieczywa i warzyw; 45) wulkan, najwyzszy szczyt Fili-
pin; 46) zdradzit Jezusa; 47)"... rzeka", powies¢ Zeromskiego;
48) kraj z piramidami; 49) pierwiastek Es; 50) kanadyjska pro-
wincja z Edmonton; 51) inaczej przedmiot; 52) miasto Wtodzi-
mierza Lubanskiego; 53) i werbel, i taraban; 54) chemiczne
lub matzenskie; 55) drugi ksiezyc Neptuna; 56) odtwarzacz
ptyt winylowych; 57) leopardy dla Ukraincéw; 58) rzeka w por-
tugalskiej Mirandeli; 59) stolica Omanu.
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 20
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA
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prawdi Sie w SUDOKU: wypetij diagram

x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej

olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

9
k

oo | On

O w

POZIOMO: 1) dokument ubezpieczeniowy krdcej; 7) inaczej utanka, roslina; 10) miasto piesciarki Julii Szeremety; 11) ztoty medalis-
ta, zwyciezca; 12) Stawomir, autor "Wesela w Atomicach"; 13) dziewigtnasta litera alfabetu greckiego; 14) Quiroga, pisarka hiszpan-
ska; 15) byta wydobywana w Wieliczce; 16) szabla lub pistolet; 18) 6semka na pieciolinii; 21) hreczka lub poganka na polu; 22) La
Manche lub burzowy; 23) i Berlin, i Paryz; 26) rozktad dyzuréw w pracy; 30) inaczej zgtoska; 33) niejedna w rozarium; 34) ma dziéb i
skrzydta; 35) hiszpanski samochdd; 36) biaty stréj komunijny; 37) bierze udziat w wycieczce lub wyscigu; 41) kraj z Hajfg; 42) Wiochy
inaczej; 43) rozbdjnik morski, pirat. PIONOWO: 1) no$ny to skrzydto samolotu; 2) luksusowy samochdéd; 3) Barcis, polski aktor; 4)
niejeden w szkole; 5) jego stolicg Dakar; 6) stolica Jordanii; 7) przednia czes¢ szafki; 8) niemiecki land z Dreznem; 9) wyspa koralo-
wa z lagung; 16) stolica wtoskiej Apulii; 17) zona boga Saturna; 19) Urszula dla przyjaciot; 20) czesci granej sztuki teatralnej; 24) silni-
kowe do samochodow; 25) szybko$c¢ i rozmach w dziataniu; 27) osobiste w walizce; 28) Renata, Miss Polonia 1986; 29) najszybszy
styl ptywacki; 30) narciarskie lub spadochronowe; 31) najdtuzsza rzeka Francji; 32) Swietuje 21 stycznia; 38) antonim dobra; 39) pie-

czeniowy do obiadu; 40) najdtuzsza rzeka w Lodzi.
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JOLKA z HASLEM

Kolorowe bloki czytane od
gory utworzg rozwigzanie

K

Na diagramie ujawnili$my spotgtoski
“K”. Miejsce wpisu hasel do odgad-

K

niecia. Rozwigzaniem jest hasto z ko-
lorowych pél czytanych od gory.

Grecka bogini madrosci; krepla wiok-
nista inaczej; poddawane ondulacji;

egipski bog Ksiezyca; rzeka w Legnicy;
Kurosawa, japonski rezyser filmowy;
spozywczy z kasami i wozkami; dawny
okragly kotnierz, kaplerz; przeciwien-
stwo nieba; Brytyjczyk w kilcie; sgsiad-
ka holenderki i czeszki; niejedna na po-
wiece; stolica Ghany; Katarzyna dla
bliskich; inaczej rejestr, ewidencja;
manna lub gryczana w woreczku; ina-
czej symptomy, objawy; proszek do
produkcji czekolady; i pszenica, i zyto;
przeptywa przez Biatowieze; narzad

. chwytny stonia; magazyn budowlany

lub opatu; sgsiad Buigara i Gruzina;
dzwonek w kartach inaczej; ptytkie wo-
dne na ogrédku; A dla elektryka; mate-
riat z kokondw; patron Stuzby Zdrowia;
ttuszcz leczniczy z wieloryba; ptynie w
zytach; kilogram wody lub mleka; tra-
wienne w zotgdku; skrzynia murarska

na zaprawe; rekin biaty inaczej; gérna
cze$¢ pokoju; sportowa druzyna naro-

dowa; trasa koncertowa zespotu mu-
zycznego; droga zaplanowana dla wy-

cieczki; wykonywane kredkami.

WYKRESLANKA: ukrylismy 20 nazw matych rzeczy i
przedmiotow. Wykres| je od géry do dotu, od lewej do
prawej oraz na ukos: kluczyk, igta, guzik, dioda, grosik,
tuska, tips, kolczyk, zapatka, srubka, kapsel, sygnet, bi-
let, kamyk, spinka, brelok, piérko, drucik, spinacz, listek.
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