
 cena 5,99 zł  (w tym 8% VAT)P
IĄ

T
E

K
-C

Z
W

A
R

T
E

K

|2
6

.0
9

-0
2

.1
0

|2
0

2
5

|

IS
S

N
 2

9
5

6
-2

74
0

  N
R

 IN
D

E
K

S
U

 4
4

29
6

8
 \

\\
 N

R
 3

9

CO, GDZIE, KIEDY?

BRANIEWO, FROMBORK, LELKOWO, PIENIĘŻNO, 
PŁOSKINIA, WILCZĘTA

ELBLĄG, GODKOWO, GRONOWO ELBLĄSKIE, MARKUSY, 
MILEJEWO, MŁYNARY, PASŁĘK, RYCHLIKI, TOLKMICKO 

PROMOCJA 

ELBLĄG LICZY NA 
37 MILIONÓW ZŁOTYCH \2

NAUCZYCIEL STANIE 
PRZED SĄDEM \2

DLACZEGO BIUROWIEC 
WCIĄŻ STOI PUSTY? \3

FROMBORK I BRANIEWO 
Z DOTACJAMI \6

ADOPCJA TO NIE BAJKA, 
ALE NOWY POCZĄTEK \7

NA NOWE 
TRAMWAJE 

POCZEKAMY 

DWA LATA
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z Dziennikiem Elbląskim
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 Redakcja nie zwraca niezamówionych tekstów oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów w publikowanych listach i nadesłanych materiałach. Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjęcia ogłoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.
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ELBLĄG LICZY NA 37 MILIONÓW ZŁOTYCH OD WOJEWODY
Elbląg podsumował skutki lipcowej powodzi. Straty są ogromne i sięgają 37 mln zł. Miasto stara się o dotację w tej wysokości 

od wojewody. Dodatkowy milion złotych wsparcia ma przekazać samorząd województwa.

Prokuratura zakończy-
ła śledztwo w sprawie 
49-letniego nauczyciela 

II LO w Elblągu, podejrza-
nego o przestępstwa zwią-
zane z pornografi ą dziecięcą.

Paweł S. usłyszał dwa za-
rzuty karne. Pierwszy doty-
czy posiadania materiałów 
pornografi cznych z  udzia-
łem małoletnich w celu ich 
rozpowszechniania, a także 
sprowadzania i udostępnia-
nia tych treści przy użyciu 

specjalnego oprogramowa-
nia i  kontaktów z  innymi 
użytkownikami sieci. Za 
ten czyn grozi od 2 do 15 lat 
pozbawienia wolności (art. 
202 § 3 k.k. w zw. z art. 12 
§ 1 k.k.).

Drugi zarzut obejmuje 
posiadanie na kompute-
rach i  telefonach licznych 
plików grafi cznych i wideo 
przedstawiających dzieci 
w  sytuacjach o  pornogra-
fi cznym charakterze. W tym 

przypadku zagrożenie karą 
to od 3 miesięcy do 5 lat po-
zbawienia wolności (art. 202 
§ 4a k.k.).

W toku śledztwa podej-
rzany częściowo przyznał 
się do winy.

– Paweł S. przyznał się 
częściowo do popełnie-
nia zarzucanych mu prze-
stępstw, tj. do posiadania 
treści pornograficznych. 
W pozostałym zakresie od-
mówił składania wyjaśnień 

– poinformowała prokurator 
Ewa Ziębka, rzecznik praso-
wa Prokuratury Okręgowej 
w Elblągu.

Od 28 marca 2025 roku 
wobec nauczyciela stosowa-
ny jest tymczasowy areszt, 
który został już przedłużo-
ny do 21 grudnia 2025 roku. 
Mężczyzna z mocy prawa zo-
stał zawieszony w pełnieniu 
obowiązków służbowych 
w II Liceum Ogólnokształ-
cącym w Elblągu.

Sprawa Pawła S. wstrząs-
nęła środowiskiem szkol-
nym w Elblągu. Nauczyciel 
miał 28-letni staż pracy 
w  oświacie, z  czego 13 lat 
przepracował w  II LO. 
Wcześniej nie wpłynęły 
na niego żadne skargi ani 
zastrzeżenia ze strony ucz-
niów, rodziców czy innych 
nauczycieli. W  szkole był 
postrzegany jako spokojny, 
zaangażowany pedagog, 
lubiany przez młodzież 

L
ipcowe intensywne, 
nawalne opady desz-
czu oraz fala powo-
dziowa na rzece Ku-

mieli wyrządziły poważne 
szkody w  Elblągu. Miasto 
przez kilka tygodni zbierało 
dane i przygotowywało do-
kumentację, aby oszacować 
pełną skalę zniszczeń.

– Co do szkód w infrastruk-
turze komunalnej, to komi-
sja wstępnie oszacowała je 
na kwotę ponad 28 milio-
nów złotych – mówi Joanna 
Urbaniak, kierownik refe-
ratu prasowego Biura Pre-
zydenta Miasta Elbląga.

Zniszczeniu uległy m.in. 
drogi, przepusty oraz sie-
ci kanalizacji sanitarnej 
i  deszczowej. –  Dotyczą 
one między innymi uszko-
dzenia dróg, przepustów, 
sieci kanalizacji sanitarnej 
i  deszczowej, uszkodzeń 
związanych z zalaniem in-
frastruktury oświatowej, 
szpitala miejskiego, DPS, 
obiektów sportowych, pla-
cówek kultury czy budyn-
ków ZBK – wylicza Urba-
niak.

– W  kolejnym etapie 
opracowane zostały kosz-
torysy inwestorskie. Za-

NAUCZYCIEL STANIE PRZED SĄDEM
Nauczyciel z Elbląga z niemal 30-letnim stażem odpowie przed sądem za przestępstwa związane z pornografi ą dziecięcą. 

Według ustaleń prokuratury miał nie tylko przechowywać zakazane materiały, ale również aktywnie je udostępniać.

wierają one dokumenta-
cję fotografi czną i wszelkie 

szczegółowe parametry 
zniszczonych obiektów 

–  dodaje Joanna Urba-
niak. Po ich przygotowaniu 
kwota strat wzrosła do po-
nad 37 milionów złotych. 
– Na taką kwotę, zgodnie 
z  procedurą, skierowany 
został wniosek o  dotację 
do wojewody. Czekamy na 
jego rozpatrzenie. Efektem 
otrzymanej dotacji będzie 
przywrócenie infrastruk-
tury miejskiej do stanu 
sprzed zdarzeń związanych 
z nawalnymi opadami i falą 
powodziową na rzece Ku-
mieli – podkreśla.

EG

Elbląg liczy na 37 milionów złotych dotacji 
od wojewody po lipcowej powodzi

W związku z obecną sy-
tuacją geopolityczną, 
nowymi przepisami 

i zadaniami nałożonymi na 
samorząd, a wynikającymi 
m.in. z  ustawy o  ochronie 
ludności i obronie cywilnej, 
zmianami klimatycznymi, 
koniecznością dodatkowych 
działań dotyczących zabez-
pieczenia przeciwpowodzio-
wego, prezydent Elbląga Mi-
chał Missan podjął decyzję 
o  wzmocnieniu struktur 
urzędu związanych z szeroko 
pojętym bezpieczeństwem 

mieszkanek i mieszkańców 
Elbląga – informuje Adrian-
na Kuzko z Biura Prezydenta 
Miasta Elbląga. 

Nowy dyrektor będzie 
odpowiedzialny za koor-
dynację działań w zakresie 
bezpieczeństwa i zarządza-
nia kryzysowego wszyst-
kich departamentów Urzę-
du Miejskiego i miejskich 
jednostek związanych 
z  bezpieczeństwem i  za-
rządzaniem kryzysowym 
na poziomie całego samo-
rządu.

– Do zadań nowego dy-
rektora zarządzającego ds. 
bezpieczeństwa należeć 
będzie również współpraca 
i  spajanie działań wszyst-
kich służb, inspekcji i stra-
ży odpowiedzialnych za 
bezpieczeństwo, porządek 
publiczny oraz ochronę 
przeciwpożarową i  prze-
ciwpowodziową, realizacja 
zadań o strategicznym cha-
rakterze, związanych z no-
wymi przepisami prawa 
w zakresie szeroko rozumia-
nego bezpieczeństwa, w tym 

spraw obronnych, ochrony 
ludności i obrony cywilnej, 
oraz koordynowanie działań 
związanych z  rozbudową 
infrastruktury technicznej 
– dodaje Kuzko.

W związku z utworzeniem 
nowego stanowiska roz-
budowana zostanie także 
struktura Departamentu 
Bezpieczeństwa i Zarządza-
nia Kryzysowego, które-
go skład osobowy ulegnie 
znacznemu zwiększeniu.

Piotr Grefl ing urodził się 
w 1974 roku w Kołobrzegu. 

Posiada doświadczenie na 
stanowiskach kierowni-
czych oraz umiejętność 
zarządzania zasobami 
ludzkimi i  systemowymi 
projektami. Zajmował się 
zarządzaniem i  kierowa-
niem personelem, wyko-
rzystując wiedzę i doświad-
czenie zdobyte w  ramach 
służby wojskowej, studiów 
oraz uczestnictwa w  mi-
sjach wojskowych poza 
granicami kraju. Ukończył 
studia podyplomowe za-
rządzanie kryzysowe oraz 

studia drugiego stopnia 
na kierunku mechanika 
i  budowa maszyn. Więk-
szość jego aktywności za-
wodowej była związana ze 
służbą w Wojsku Polskim, 
zarówno w kraju, jak i  za 
granicą. Od 2022 roku 
jest zatrudniony w  Urzę-
dzie Miejskim w  Elblągu 
w obszarze związanym z za-
rządzaniem kryzysowym 
oraz ochroną niejawnych 
informacji. 

 RED.

PREZYDENT POWOŁAŁ DYREKTORA DS. BEZPIECZEŃSTWA
Piotr Grefl ing, dotychczasowy pełnomocnik prezydenta ds. ochrony informacji niejawnych, został dyrektorem zarządzającym ds. bezpieczeństwa 

w Urzędzie Miejskim w Elblągu. Nowe stanowisko stworzono w odpowiedzi na rosnące wyzwania związane z zarządzaniem kryzysowym, 
ochroną ludności i zmianami klimatycznymi.

i wyróżniany za dydaktycz-
ne osiągnięcia.

Prokuratura przekazała, 
że przestępstwa zarzucane 
49-latkowi nie mają żad-
nego związku z  jego pracą 
zawodową. 

 EG
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DOŁĄCZ DO NASZEJ 
SPOŁECZNOŚCI

CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

PIĄTEK-CZWARTEK 26.09-02.10.2025

OGŁOSZENIE

Modernizacja obu 
odcinków będzie 
polegała na częś-

ciowym sfrezowaniu 
istniejącej nawierzchni. 
Lokalnie, gdzie są prob-
lemy z nośnością podło-
ża, będzie wzmocniona 
podbudowa. Następnie 
będą wykonane nowe 
warstwy nawierzchni bi-
tumicznej wraz z  siatką 
przeciwspękaniową. Na 
koniec zostanie wykona-
ne oznakowanie pozio-
me” – poinformował Za-
rząd Dróg Wojewódzkich 
w Gdańsku.

Łącznie prace obejmują 
ponad 5 kilometrów tra-
sy. Roboty prowadzone 
są na odcinku o długoś-
ci około 2,9 kilometra 
w  Żelichowie oraz 2,3 
kilometra między Popo-
wem a  Stegną. Na czas 
robót wprowadzony zo-
stał ruch wahadłowy, 

który może powodować 
opóźnienia i utrudnienia 
w przejeździe. Kierowcy 
powinni zachować szcze-
gólną ostrożność.

„Apelujemy o szczególną 
uwagę przy przejeżdżaniu 
przez obszar robót oraz 
przestrzeganie obowią-
zujących w tych miejscach 
tymczasowych organi-
zacji ruchu” –  czytamy 
w  komunikacie Zarzą-
du Dróg Wojewódzkich 
w Gdańsku.

Zakończenie inwestycji 
planowane jest na koniec 
października 2025 roku. 
Koszt prac w Żelichowie 
wynosi około 3 milionów 
złotych, a na odcinku Po-
powo – Stegna około 2,2 
miliona złotych. Zadanie 
fi nansowane jest z budże-
tu samorządu wojewódz-
twa pomorskiego.

EG

RUCH WAHADŁOWY 
W DRODZE NA 

MIERZEJĘ WIŚLANĄ
Utrudnienia na trasie z Nowego Dworu 

Gdańskiego na Mierzeję Wiślaną. Rozpoczęły się 
roboty budowlane na dwóch odcinkach drogi 

wojewódzkiej nr 502: w rejonie Żelichowa
oraz między Popowem a Stegną.

DLACZEGO BIUROWIEC 
WCIĄŻ STOI PUSTY?

Biurowiec Porto Vista gotowy, ale na całkowite otwarcie trzeba jeszcze poczekać. 
Trwa budowa nabrzeża, która odstrasza potencjalnych najemców i hamuje komercjalizację. 

Pandemia zmieniła rynek, a doniesienia o brakujących 30 milionach złotych 
spowodowały dodatkowe zamieszanie wokół inwestycji.

N
a ostatnim posiedze-
niu komisji budżeto-
wo-fi nansowej Rady 
Miejskiej w Elblągu 

wiceprzewodniczący Antoni 
Czyżyk pytał o sytuację biu-
rowca Porto Vista. – Czyta-
my, że budowa zakończyła 
się w  czerwcu 2025 roku. 
Czy dobrze rozumiem, że 
spółka Fabryka Porto Vista 
już pracuje? Pytają mnie 
o  to również mieszkańcy, 
bo miało się to zakończyć 
na wiosnę, a przełożyliśmy 
na czerwiec. A teraz słyszę, 
że żeby spółka mogła otwo-
rzyć swoje podwoje, trzeba 
30 milionów złotych na za-
kończenie inwestycji. Czy to 
jest prawda? – pyta radny.

Dyrektor Departamentu 
Gospodarki Miasta Dariusz 
Ostrowski odpowiedział, 
że inwestycja została za-
kończona, a obecnie trwają 
działania związane z komer-
cjalizacją obiektu. – Często 
najemcy oczekują, aby po-
wierzchnie były wykończo-
ne pod ich potrzeby, czego 
w  założeniach nie przewi-
dziano, a przynajmniej nie 
w takim stopniu jak obecnie 
– tłumaczy.

O sytuację Porto Visty 
zapytaliśmy prezesa spółki 
Dariusza Mierzwę. W roz-
mowie wskazuje, że obecne 
działania dotyczą przede 
wszystkim przygotowania 
przestrzeni zgodnie z kon-
kretnymi potrzebami na-
jemców.

Jak podkreśla, finanso-
wanie aranżacji odbywa się 
na bieżąco. – To nie jest tak, 
że brakuje 30 milionów. 
Właściciel, czyli ARP Ope-
rator, organizuje środki na 
bieżąco, żeby zabezpieczyć 
fi nansowanie wewnętrznych 
aranżacji budynku. Część 
powierzchni przygotują sami 
najemcy, w innych przypad-
kach środki daje właściciel. 
To są środki publiczne, więc 
trzeba to robić transparen-
tnie i zgodnie z procedura-
mi. To wydłuża cały proces 
– mówi Mierzwa.

Ruch wahadłowy na trasie z Nowego Dworu 
Gdańskiego na Mierzeję Wiślaną. Trwa remont 

drogi wojewódzkiej nr 502
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Prezes zwraca uwagę na 
jedną z największych trud-
ności związanych z wynaję-
ciem powierzchni. – Mamy 
ogromny kłopot, ponieważ 
trwają prace przy budowie 
nabrzeża. To odstrasza po-
tencjalnych najemców, któ-
rzy musieliby zainwestować 
niemałe środki w aranżację, 
a nie mają pewności, kiedy 
inwestycja zostanie zakoń-
czona. Część pomieszczeń 
przeznaczonych dla najem-
ców ma wyłączny dostęp 
właśnie od strony nabrze-
ża. Ich biznesy będą mo-
gły w pełni ruszyć dopiero 
wtedy, gdy nabrzeże będzie 
gotowe – podkreśla.

Problemem jest także par-
king. – Mamy co prawda 108 
miejsc w podziemnym ga-
rażu, ale są one płatne i jest 
ich za mało. Najemcy uza-
leżniali podpisanie umów 
od dostępności miejsc. Na 
szczęście parking po dru-
giej stronie Warszawskiej 
jest w budowie i myślę, że za 
dwa-trzy miesiące będzie 
gotowy – dodaje.

Około 30 procent po-
wierzchni jest już wyna-
jętych albo w  trakcie fi na-
lizacji. –  Za dwa tygodnie 
zaczynają się prace aranża-
cyjne dla jednej z większych 
fi rm; to będzie jakieś 400-
500 metrów kwadratowych. 
Podpisane są też umowy 
z  lokalami gastronomicz-
nymi na parterze, za chwilę 

wejdzie siłownia sieciowa, 
a  w trakcie rozmów jeste-
śmy z Państwową Inspekcją 
Pracy – wylicza prezes.

Rozmowy z potencjalnymi 
najemcami nie należą do 
łatwych. – Komercjalizacja 
to proces bardzo długi. Ne-
gocjacje trwają średnio rok, 
półtora. Umowy są bardzo 
szczegółowe, obejmują dro-
biazgi, o których wcześniej 
jako inżynier budowy nawet 
bym nie pomyślał. Do tego 
pandemia spowolniła rynek. 
Często rozmawiamy równo-
cześnie z kilkoma podmiota-
mi o tym samym lokalu, więc 
to wszystko trwa – podkre-
śla prezes.

Mierzwa zaznacza, że de-
cyzja o  budowie biurowca 
Porto Vista zapadła jeszcze 
przed wybuchem pande-
mii, a ta znacząco zmieniła 
rynek nieruchomości ko-
mercyjnych. –  Decyzja zo-
stała podjęta w 2020 roku. 
W 2022 roku rozpoczęliśmy 
inwestycję. Wtedy zapotrze-
bowanie na biura i  usługi 
było duże, ale pandemia 
wszystko zmieniła. Teraz 
ten popyt to jakieś 40 pro-
cent tego sprzed COVID-19. 
To trudne warunki, dlatego 
musimy szukać elastycznych 
rozwiązań – mówi prezes.

Nie ukrywa, że część ho-
telowa budynku nie cie-
szy się zainteresowaniem. 
– Na chwilę obecną nie ma 
chętnych na wynajem tej 

kondygnacji. Dlatego zasta-
nawiamy się, czy nie lepiej 
byłoby ją sprzedać. To tylko 
jedna z rozważanych opcji. 
Decyzji jeszcze nie ma – wy-
jaśnia.

– Budynek jest tak za-
projektowany, że na dole 
znajdują się usługi i gastro-
nomia, wyżej trzy kondygna-
cje biurowe, a na górze część 
noclegowa. Analizujemy róż-
ne scenariusze: od utrzyma-
nia tego rozwiązania w obec-
nej formule po sprzedaż tej 
kondygnacji. Taki krok po-
zwoliłby zmniejszyć obciąże-
nia operacyjne i jednocześnie 
uzyskać środki na aranżacje 
biur. Trzeba jednak pamię-
tać, że nawet jeśli zapadnie 
decyzja o sprzedaży, to pro-
ces nie będzie szybki – wy-
maga formalnych procedur 
i ogłoszenia konkursu. To na 
pewno potrwa – dodaje.

Prezes podkreśla, że celem 
spółki Fabryka Porto Vi-
sta nie jest wyłącznie zysk. 
– Chcemy, żeby ten budynek 
był wizytówką Elbląga i słu-
żył mieszkańcom. Prezen-
tuje się naprawdę dobrze, 
nawet w  porównaniu z ar-
chitekturą Gdańska. Szkoda 
byłoby to zmarnować. Dla-
tego analizujemy wszystko 
bardzo dokładnie, żeby zna-
leźć rozwiązanie najlepsze 
i fi nansowo, i wizerunkowo, 
i z punktu widzenia rozwoju 
miasta – zapewnia Dariusz 
Mierzwa. EWELINA GULIŃSKA
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OGŁOSZENIE

Szkoła Podstawowa nr 16 
w Elblągu zaprasza miesz-
kańców do udziału w Festynie 
Ekologicznym „Dbamy i Mamy”. 
Wydarzenie rozpocznie się w so-
botę, 27 września 2025 roku, 
o godzinie 10. Tegoroczne hasło 
„Rodzinnie dla planety” ma na 
celu promocję ekologicznych 
idei wśród rodzin oraz edukację 
na temat sposobów troszczenia 
się o środowisko.
Organizatorzy przygotowali 
bogaty program. Uczniowie 
szkoły zaprezentują występy 
artystyczne, a na uczestników 
czekają fantowa loteria, rodzin-

E
lbląskie tramwaje 
kursują od 1895 roku 
i od ponad wieku to-
warzyszą mieszkań-

com, wpisując się w historię 
i  krajobraz miasta. Z  oka-
zji 130-lecia przygotowa-
no dwa projekty muralu. 
Pierwszy przedstawiał mo-
numentalną Bramę Targową 
w centralnej części, klasycz-
ny tramwaj na pierwszym 
planie, a  także zabudowę 
Starego Miasta oraz posta-
cie dawnych mieszkańców 
Elbląga. Drugi, utrzymany 
w pastelowej stylistyce przy-

pominającej dawne wido-
kówki, ukazywał dużą kate-
drę św. Mikołaja z mniejszą 
Bramą Targową.

O tym, który projekt zo-
stanie zrealizowany, zde-
cydowali sami elblążanie. 
W internetowym głosowa-
niu wzięło udział 1099 osób. 
Zwyciężył projekt z  dużą 
Bramą Targową i  tramwa-
jem, który zdobył aż 976 
głosów. Drugi wariant po-
parło 123 mieszkańców.

Teraz rozpoczął się etap 
realizacji zwycięskiego pro-
jektu. – Całość maksymalnie 

będzie kosztować około 40 
tysięcy złotych. W kwocie tej 
zawarty jest projekt, zakup 
materiałów, prace wyko-
nawcze oraz wynagrodzenie 
artysty – przekazał Jacek Żu-
kowski z zespołu prasowego 
biura prezydenta miasta.

Mural na Browarnej malu-
je Dima Snork, elbląski ar-
tysta specjalizujący się w du-
żych formach malarskich. 
W ostatnim czasie stworzył 
m.in. mural przedstawiający 
herb Braniewa, który można 
podziwiać przy ul. Gdańskiej 
w tym mieście.

Krajowa Rada Rzecz-
ników Konsumen-
tów jest organem 

opiniotwórczo-dorad-
czym, który posiada re-
alny wpływ na kształto-
wanie polityki ochrony 
konsumentów, a  także 
stanowiska doktryny 
w  zakresie tworzenia 
i stosowania prawa.

Do głównych zadań 
Krajowej Rady 
Rzeczników 
Konsumentów 
należy m.in.:
- przedstawianie propozycji 
dotyczących kierunków 
zmian legislacyjnych 
w przepisach dotyczących 
ochrony praw 
konsumentów,
- wyrażanie opinii 
w przedmiocie projektów 
aktów prawnych 
lub kierunków 

rządowej polityki 
konsumenckiej,
- wyrażanie opinii w in-
nych sprawach z zakresu 
ochrony konsumentów 
przedłożonych Radzie przez 
prezesa Urzędu,
- przekazywanie informa-
cji dotyczących ochrony 
konsumentów w zakresie 
wskazanym przez prezesa 
Urzędu.

Po raz pierwszy człon-
kiem Rady został miejski 
rzecznik konsumentów 
z  Elbląga. Jest to dla 
naszego miasta ogrom-
ne wyróżnienie i  jedno-
cześnie dowód  wysokiej 
jakości pracy Urzędu 
Miejskiego w  Elblągu 
w  zakresie dbania o  in-
teresy mieszkańców.

UM ELBLĄG

PAWEŁ RODZIEWICZ W KRAJOWEJ 
RADZIE RZECZNIKÓW KONSUMENTÓW
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SZKOŁA 

PODSTAWOWA 

NR 16 ZAPRASZA 

NA FESTYN

ne konkursy oraz wiele innych 
atrakcji. Festyn ma być okazją 
nie tylko do dobrej zabawy, 
ale także do zapoznania się 
z proekologicznymi inicjaty-
wami, które można wdrażać 
na co dzień. Świetna zabawa 

gwarantowana. „To doskonały 
moment do tego, by w gronie 
najbliższych spędzić czas 
w atmosferze wspólnej
troski o przyszłość naszej 
planety” – podkreślają 
organizatorzy.

NA BROWARNEJ POWSTAJE 
MURAL NA 130-LECIE TRAMWAJÓW

Przy ul. Browarnej w Elblągu powstaje mural, który upamiętni 130-lecie 
komunikacji tramwajowej w mieście. Widoczne są już 

pierwsze zarysy malowidła.
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Zwycięski projekt muralu
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W PLECAKU 
WYBUCHŁ TELEFON
Podczas zajęć w Szkole Podstawowej nr 3 
w Braniewie w plecaku jednego z uczniów 

eksplodował telefon komórkowy. Plecak zapalił 
się, a sala lekcyjna wypełniła się dymem. 

Nauczycielka błyskawicznie wyprowadziła 
dzieci z klasy i wyniosła plecak na zewnątrz.

UMOWA NA TURECKIE 
TRAMWAJE PODPISANA

Elbląg podpisał umowę na zakup 10 nowych tramwajów o wartości prawie 95 milionów złptych. 
Pojazdy dostarczy turecka fi rma, a część podzespołów przygotuje polska spółka. 

Nowy tabor ma wyjechać na elbląskie tory w 2027 roku.

JAK LICZONE 
SĄ PENSJE?

Podstawa to uposażenie 
zasadnicze, do którego 
dochodzą dodatki (m.in. 
za stopień, wysługę, sta-
nowisko), trzynastka, 
równoważnik za umun-
durowanie i  świadczenia 
mieszkaniowe. W  policji, 
PSP, SG i SW wynagrodze-
nia wynikają z mnożników 
przypisanych do stanowisk 
i pomnożonych przez kwo-
tę bazową; w wojsku staw-
ki są przypisane do stopni 
wojskowych. Wzrost kwo-
ty bazowej z 2 088,77 do 2 
193,21 zł brutto od stycznia 
2025 r. podniósł wszystkie 
te widełki. 

WOJSKO: NAJWYŻSZA 
„PODSTAWA” ZA STOPIEŃ

W Siłach Zbrojnych RP 
system jest najbardziej 
przejrzysty: szeregowy na 

N
owe tramwaje dla 
Elbląga dostarczy 
turecka firma Bo-
zankaya Rayli Si-

stemler A.Ş., która wygrała 
przetarg, proponując cenę 
94,9 miliona złotych. Dla 
porównania druga oferta, 
złożona przez Pesę z Byd-
goszczy, opiewała na kwotę 
130,5 miliona złotych. Klu-
czowe okazały się m.in. dłu-
gość gwarancji (72 miesiące 
u Bozankayi, 36 u Pesy) oraz 
korzystniejszy stosunek ja-
kości do ceny.

Wagony będą jednokie-
runkowe, niskopodłogowe 
albo częściowo niskopodło-
gowe, o długości (mierzonej 
ze zderzakami) od 19 do 24 
metrów. Każdy z nich zosta-
nie wyposażony w  kabinę 

motorniczego w przedniej 
części oraz stanowisko ste-
rownicze z tyłu pojazdu.

Umowa obejmuje również 
dostawę specjalistycznego 
wyposażenia obsługowego 

niezbędnego do wykonywa-
nia przeglądów i napraw, do-
stawę pakietu części zamien-
nych, przekazanie pełnej 
dokumentacji technicznej 
wraz z  oprogramowaniem 
i licencjami, a także szkolenie 
pracowników obsługujących 
nowy tabor.

Podzespoły do wagonów 
wykona polska fi rma Me-
dcom, specjalizująca się 
w  projektowaniu, produk-
cji i  integracji systemów 
przeznaczonych do pojaz-
dów szynowych.

Tramwaje mają trafi ć do 
Elbląga w ciągu 24 miesięcy 
od dnia podpisania umowy, 
więc spodziewać ich może-
my się na elbląskich ulicach 
pod koniec 2027 roku.

EG

Na tramwaje wyprodukowane przez fi rmę Bozankaya 
Rayli Sistemler A.Ş. elblążanie muszą poczekać 2 lata
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N
a miejsce wezwano 
straż pożarną. „Dzia-
łania strażaków po-

legały na zabezpieczeniu 
miejsca zdarzenia, oddy-
mieniu pomieszczenia oraz 
na pomiarze zawartości 
tlenku węgla” – poinformo-
wała Komenda Powiatowa 
Państwowej Straży Pożarnej 
w Braniewie.

Nie było potrzeby ewakua-
cji całej szkoły. „Dzięki właś-
ciwej postawie nauczycielki 
oraz dyrekcji szkoły bezpie-
czeństwo uczniów nie było 
zagrożone” – zaznaczyła KP 
PSP Braniewo.

Podczas oględzin ustalono, 
że ogień spowodowała bate-
ria smartfona. „Co istotne, 
nie był on ładowany ani ak-
tywnie użytkowany. Spoczy-
wał w plecaku poza kontrolą 
właściciela” – dodano w ko-
munikacie.

Strażacy przypominają, 
że problem wybuchają-
cych baterii litowo-jono-
wych nie jest nowy. „Jedną 

z głównych przyczyn takich 
zdarzeń są wady konstruk-
cyjne ogniw, wynikające 
z dążenia producentów do 
coraz większej wydajności 
i miniaturyzacji” – tłumaczą.

Służby zwracają uwagę 
także na błędy użytkow-
ników. „Korzystanie z nie-
oryginalnych ładowarek, 
pozostawianie telefonu 
w nagrzanym miejscu czy 
nawet jego upuszczenie 
może doprowadzić do 
przegrzania ogniwa i  roz-
szczelnienia” –  ostrzega-
ją strażacy.

Przypominają również, że 
wszelkie oznaki uszkodzeń 
akumulatora, takie jak 
pęcznienie czy wybrzusze-
nia, wymagają natychmia-
stowej reakcji. „Nie próbuj 
rozmontowywać telefonu, 
który ucierpiał w  wyniku 
wybuchu. W takich sytua-
cjach bezpieczeństwo jest 
najważniejsze” – podkreśla 
KP PSP Braniewo.

RED.

starcie otrzymuje 6 300 zł 
brutto, kapral 7 245 zł, cho-
rąży 8 190 zł, podporucznik 
8 820 zł, a kapitan 9 135–9 
345 zł brutto. Pułkownicy 
sięgają 12 180–13 860 zł, 
a generał – 21 945 zł brutto. 
Do tego dochodzą dodatki, 
w tym stażowe (1 500 zł po 
25 latach i 2 500 zł po 28,5 

roku służby), mieszkanio-
we i motywacyjne. 

POLICJA: SZYBKI 
SKOK PO SZKOLENIU

W policji kursant po 26. 
roku życia dostaje na start 
5 311–5 856 zł „na rękę”, 
a  po ukończeniu szkole-
nia 5 678–6 620 zł netto, 

w zależności od garnizonu 
i lokalnych dodatków (np. 
stołecznego). Do pod-
stawy dochodzą dodatki 
za stopień, wysługę i  sta-
nowisko oraz trzynastka 
i  równoważnik za umun-
durowanie. 

STRAŻ GRANICZNA: 
SOLIDNA MEDIANA 
I STAŁY PAKIET 
DODATKÓW

Mediana zarobków w SG 
w styczniu 2025 r. wynosiła 
8 650 zł brutto. Kursant do 
26 lat może liczyć na ok. 5 
800 zł netto, po szkoleniu 
ok. 6 000 zł netto, a  po 
mianowaniu do służby 
stałej –  ponad 6 200 zł 
netto. Formacja wypłaca 
także m.in. dodatek gra-
niczny (min. 450 zł brutto) 
i „mundurówkę” (ok. 2 140 
zł netto).

STRAŻ POŻARNA: 
OD STAŻYSTY DO 
DOWÓDCY JRG

W PSP strażak-stażysta 
startuje od 5 656 zł brutto. 
Starszy ratownik-kierowca 
otrzymuje ok. 5 552 zł netto, 
dowódca zastępu ok. 6 293 
zł netto, a dowódca Jedno-
stki Ratowniczo-Gaśniczej 
przekracza 8 500 zł netto. 
Średnia płaca w PSP w 2025 
r. to 7 264 zł brutto, oprócz 
dodatków motywacyjnych 
i stażowych oraz trzynastki. 

SŁUŻBA WIĘZIENNA:
STABILNY START 
I WZROST 
PO SZKOLENIU

Osoba powyżej 26. roku 
życia rozpoczynająca służ-
bę w SW dostaje ok. 5 000 
zł netto; młodszy strażnik 
–  ok. 5 300 zł netto. Po 
szkoleniu widełki rosną do 
5 400–6 000 zł netto, za-
leżnie od stanowiska i miej-
sca pełnienia służby. 

AL

GDZIE PŁACĄ NAJLEPIEJ?
Służby mundurowe dostały od stycznia 2025 r. 5-proc. podwyżkę kwoty bazowej, 

co przełożyło się na realny wzrost uposażeń. Sprawdzamy – na podstawie najnowszego 
zestawienia – ile dziś zarabiają żołnierze, policjanci, strażacy, funkcjonariusze Straży 

Granicznej i Służby Więziennej oraz gdzie start i awanse dają najszybszy efekt w portfelu.
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FROMBORK I BRANIEWO 
Z DOTACJAMI NA RATOWANIE 

ZABYTKÓW
Generalna konserwator zabytków przekazała 35 podmiotom opiekującym się zabytkami 

na Warmii i Mazurach pieniądze na dofi nansowanie ich renowacji. Wśród obiektów są m.in. 
Wzgórze Katedralne we Fromborku czy budynek braniewskiego ratusza.

Ruch Obywatelski „Nowy 
Elbląg” składa oby-
watelską inicjatywę 

uchwałodawczą w  sprawie 
niezbędnych dla naszego 
miasta inwestycji kolejo-
wych. Chcemy w  ten spo-
sób pokazać decydentom, 
jak ważne są to kwestie dla 
mieszkańców naszego mia-
sta.

Jest to pokłosie odpo-
wiedzi, jaką otrzymaliśmy 
z Ministerstwa Infrastruk-
tury, a  dotyczącą potrzeby 
zbudowania nowego połą-
czenia kolejowego między 
Elblągiem a  Gdańskiem 
przez Nowy Dwór Gdań-
ski. Wynika z niej, że prace 
przygotowawcze, a więc tzw. 
studium techniczno-ekono-
miczno-środowiskowe, są 
na liście rezerwowej Kra-
jowego planu kolejowego 
do 2030 roku. Szacowany 
koszt tego zadania wynosi 
15 milionów złotych. Jeste-
śmy przekonani, że można 
wygospodarować takie środ-
ki w wielomiliardowych bu-
dżetach przeznaczonych na 
polską kolej.

Od lipca czekamy także 
na odpowiedź PKP w spra-
wie dostępności dworca 
kolejowego w  Elblągu. Na 
naszą prośbę interwencję 
w  tej sprawie wystosował 
pełnomocnik rządu ds. osób 
z  niepełnosprawnościami. 
Jest to dla nas od lat bar-
dzo istotna kwestia –  zna-

my wiele osób, dla których 
przemierzenie tego dworca 
jest dużym problemem.

Składany do rady miejskiej 
projekt uchwały ma na celu 
zwrócenie uwagi ośrodków 
centralnych na potrzeby 
kolejowe naszego miasta 
i regionu. Obejmuje 
ona trzy punkty:

1. Poparcie dla petycji „Kolej 
na Żuławy”. Podobną uchwałę 
w tej sprawie podjęła Rada 
Miasta Gdyni. Uważamy więc, 
że i nasze miasto, dla którego 
ta inwestycja jest kluczowa, 
powinno podjąć taką uchwałę.

2. Apel o pilny montaż wind 
i dostosowanie stacji Elbląg 
do potrzeb osób o ograniczo-
nej mobilności. Dziś na perony 
prowadzą wyłącznie schody. 
Wielokrotnie do naszego 
stowarzyszenia docierały 
skargi na dostępność dworca. 
Podkreślamy w uchwale, 
że dworzec w Elblągu pełni 
także funkcję komunikacyjną 
dla mieszkańców dzielnicy 
Zatorze chcących dotrzeć do 
reszty miasta.

3. Reaktywacja Kolei Na-
dzalewowej. W kontekście 
planowanego powstania 
w najbliższym czasie Związku 
Gmin i Powiatów Subregionu 
Zalewu Wiślanego reakty-
wacja linii kolejowej nr 254 
powinna być w naszej ocenie 
jednym z głównych celów 
tego zrzeszenia.

Zbieranie podpisów wśród 
mieszkańców rozpocznie-
my niezwłocznie po reje-
stracji projektu. Będziemy 
o tym informować w kolej-
nych wiadomościach.

BARBARA PYTLIŃSKA / RUCH

OBYWATELSKI NOWY ELBLĄG

Program „Orlen. Ra-
zem dla bezpieczeń-
stwa” jest skierowany 

do jednostek ochotniczych 
straży pożarnych z  woje-
wództw warmińsko-ma-
zurskiego, mazowieckiego, 
podlaskiego, podkarpa-
ckiego, a także lubelskiego 
ze względu – jak podkreślił 
koncern – na ich położenie 
geografi czne i strategiczne 
znaczenie dla bezpieczeń-
stwa Polski, a w szczegól-
ności jej wschodnich re-
gionów.

Orlen zapowiedział we 
wtorek, że w ramach swej 
nowej inicjatywy prze-
znaczy na wsparcie pięć 
milionów złotych, przy 
czym jednostki ochotni-
czej straży pożarnej mogą 

wnioskować o granty w wy-
sokości do 50 tysięcy zło-
tych. Pieniądze „można 
będzie przeznaczyć na za-
kup środków ochrony in-
dywidualnej, sprzętu logi-
stycznego, bezzałogowych 
statków powietrznych, np. 

dronów, środków łączności 
czy na szkolenia”.

„Dodatkowa edycja pro-
gramu grantowego dla 
ochotniczych straży po-
żarnych jest naszą odpo-
wiedzią na nowe potrzeby, 
a  także potwierdzeniem, 
że bezpieczeństwo Pola-
ków to dla nas priorytet” 
– oświadczył prezes Orlenu 
Ireneusz Fąfara, cytowany 
we wtorkowym komunika-
cie koncernu.

Jednostki ochotniczej 
straży pożarnej mogą skła-
dać wnioski o wsparcie do 
8 października tego roku. 
Lista przyznanych gran-
tów zostanie opubliko-
wana do 30 października. 
Szczegółowe informacje 
i  regulamin programu są 

na stronie internetowej 
Fundacji Orlen.

Według koncernu pro-
gram jest uzupełnieniem 
jego działań w  ramach 
programu „Orlen na stra-
ży”, na który Fundacja Or-
len przeznaczyła ostatnio 
20 milionów złotych dla 
jednostek Państwowej 
Straży Pożarnej i dla stra-
żaków ochotników.

Na początku września 
tego roku koncern ogłosił, 
że wsparcie z tej inicjatywy 
trafi  do 368 jednostek stra-
ży pożarnej w całej Polsce, 
w których służy blisko 10,5 
tysiąca strażaków. Średnia 
wartość przyznanego gran-
tu wyniosła ponad 54 ty-
siące złotych.

PAP

NOWY ELBLĄG APELUJE: 
ZRÓBMY W KOŃCU KOLEJ 

NA ŻUŁAWY
Ruch Obywatelski „Nowy Elbląg” przedstawił 

obywatelską inicjatywę uchwałodawczą, której 
celem jest zwrócenie uwagi władz centralnych 

na pilne potrzeby kolejowe Elbląga i regionu. 
W swoim projekcie postulują m.in. budowę 

nowego połączenia z Gdańskiem przez Żuławy, 
dostosowanie dworca kolejowego do potrzeb osób 

z niepełnosprawnościami oraz reaktywację 
Kolei Nadzalewowej.
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PIĘĆ MILIONÓW ZŁOTYCH NA WSPARCIE 
STRAŻAKÓW OCHOTNIKÓW

Rusza nowy program grantowy dla ochotniczych straży pożarnych z pięciu województw wschodniej 
Polski. Jednostki OSP mogą otrzymać nawet 50 tysięcy złotych na zakup sprzętu, 

środki ochrony, drony, łączność czy szkolenia.

W
iększość dotacji 
została przeka-
zana na gotyckie 
zabytki. Otrzy-

mała je m.in. archidiecezja 
warmińska na kolejne prace 
na Wzgórzu Katedralnym 
we Fromborku i w kościele 
św. Mikołaja w tym mieście. 
Wzgórze Katedralne to uni-
katowy w skali kraju zespół 
budynków, w centrum któ-
rego znajduje się katedra, 
w  której pochowany jest 
Mikołaj Kopernik. Kościół 
ten otacza szereg budowli 
i  mury obronne. Obiekty 
na Wzgórzu Katedralnym 
są poddawane konserwa-
cji i renowacji od wielu lat 
–  prace są wykonywane 
etapami. Tym razem dota-
cję przyznano na renowację 
kolejnego odcinka murów 
obronnych oraz na prace 
konserwatorskie w obrębie 

bocznego ołtarza św. Augu-
styna z 1650 roku.

Administratorzy frombor-
skiego kościoła św. Mikołaja 
otrzymali dotację na dalsze 
prace konserwatorskie przy 

murach świątyni (550 ty-
sięcy złotych). Ten gotycki 
kościół został kompletnie 
zniszczony przez Armię 
Czerwoną zimą 1945 roku. 
Po wojnie stopniowo popa-

dał w coraz większą ruinę. 
W latach 60. i 70. XX wie-
ku budynek odbudowano 
i urządzono w nim miejską 
kotłownię. Na początku lat 
2000 odzyskała go archi-
diecezja warmińska. Obec-
nie kościół nie pełni funkcji 
sakralnych, za to odbywają 
się w nim imprezy kultural-
ne i popularnonaukowe.

Ministerialne wsparcie 
w wysokości 300 tysięcy zło-
tych otrzymał też samorząd 
Braniewa na remont neogo-
tyckiego ratusza. — Będzie-
my odnawiać salę sesyjną 
— powiedział burmistrz To-
masz Sielicki. Doprecyzował, 
że w ramach remontu m.in. 
zostanie wymieniona insta-
lacja elektryczna i posadzki. 
— Ta sala pilnie wymaga re-
montu — podkreślił samo-
rządowiec.

PAP
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ADOPCJA TO NIE BAJKA, 
ALE NOWY POCZĄTEK

Adopcja wciąż budzi wiele emocji. Narosło też wokół niej sporo mitów i stereotypów. Kim są kandydaci na rodziców adopcyjnych? 
Z jakimi trudnościami mierzą się dzieci, które trafi ają do nowych rodzin? I dlaczego świadomość społeczna w tym zakresie wciąż jest niewielka? 

O tym wszystkim rozmawiamy z Aleksandrą Obuchowicz, psychologiem pracującym na co dzień w Gdańsku, w ośrodku adopcyjnym oraz 
w szpitalu, gdzie wspiera kobiety na oddziałach położniczo-ginekologicznych. Pani Ola prowadzi także warsztaty dla rodzin, 

łącząc praktykę kliniczną z pracą terapeutyczną i rozwojową.

— Pani Aleksandro, łączy 

pani kilka różnych miejsc 

pracy. Jak wygląda pani 

zawodowa codzienność?

— Rzeczywiście, moje 
życie zawodowe to trzy 
ścieżki. Pracuję na pół 
etatu w  szpitalu, głównie 
na oddziałach położniczo-
-ginekologicznych. Spoty-
kam tam kobiety w bardzo 
różnych sytuacjach: po 
szczęśliwych porodach, ale 
też po stratach czy w stanie 
zagrożenia ciąży. Moja rola 
polega na tym, by dać im 
pierwsze wsparcie psy-
chologiczne: wysłuchać, 
być obok, pokazać, że nie 
muszą przechodzić przez 
to same. Drugi obszar to 
ośrodek adopcyjny. Tam 
pracuję z rodzinami, prze-
de wszystkim z kandydata-
mi na rodziców adopcyj-
nych, prowadzę badania, 
konsultacje i  uczestniczę 
w  procesie kwalifikacji. 
To praca bardzo złożo-
na, wymagająca empatii 
i szczerości. Poza tym mam 
jeszcze trzecią aktywność: 
prowadzę warsztaty dla 
rodzin. To cykle zajęć 
terapeutyczno-rozwojo-
wych, które przygotowu-
jemy wspólnie z moją ko-
terapeutką, indywidualnie 
dopasowując program do 
każdej rodziny.

— Dlaczego zdecydowała 

się pani na pracę akurat 

w ośrodku adopcyjnym?

— Jeszcze na studiach 
wybrałam zajęcia poświę-
cone rodzinom adopcyj-
nym. Prowadziła je profe-
sor związana z  gdańskim 
ośrodkiem i  to ona otwo-
rzyła mi oczy na tę rzeczy-
wistość. Zrozumiałam, jak 
ważna i potrzebna jest ta 
praca. Po studiach praco-
wałam najpierw z młodymi 
ludźmi i ich rodzinami, ale 
wciąż czułam, że to nie jest 

jeszcze moje miejsce. Kie-
dy więc pojawiła się oferta 
pracy w ośrodku adopcyj-
nym, wiedziałam, że mu-
szę spróbować.

— Jak wygląda proces 

adopcyjny z perspektywy 

psychologa?

— To wieloetapowy pro-
ces. Zaczyna się od wstęp-
nych spotkań z  kandy-
datami — najpierw w  ich 
domu, później w ośrodku. 
Następnie są badania pe-
dagogiczne i psychologicz-
ne. To ostatnie trwa około 
trzech godzin i  obejmuje 
rozmowę oraz testy. Wy-
niki omawiamy z kandyda-
tami, tak aby nic nie po-
zostało tajemnicą. Potem 
przychodzi czas na szko-
lenie: 10 spotkań w ciągu 
trzech miesięcy. Rozma-
wiamy tam o specyfi ce roz-
woju adopcyjnego dziecka, 
o trudnościach, jakie mogą 
się pojawić, o  zaburze-
niach, o FAS, o  spektrum 
autyzmu, ale też o  emo-
cjach samych rodziców. 
Szkolenie daje kandyda-
tom szansę na to, by jesz-
cze raz zastanowić się, czy 
są gotowi. Kolejny krok to 
kwalifi kacja i oczekiwanie 
na dziecko. A  kiedy już 
dziecko trafi a do rodziny, 
pojawia się etap nadzorów 
sądowych: regularne wizy-
ty, rozmowy, obserwacja 
budowania więzi.

— Z jakimi wyzwaniami 

najczęściej mierzą się 

adoptowane dzieci?

— Każde dziecko skie-
rowane do adopcji niesie 
w sobie jakąś formę trau-
my, nawet jeśli nie pamię-
ta relacji z  biologicznymi 
rodzicami. To zawsze jest 
utrata. Do tego dochodzą 
doświadczenia zaniedba-
nia, przemocy, trudności 
z  przywiązaniem. Dzieci 

często testują rodziców, 
sprawdzając, czy nie zo-
staną ponownie odrzuco-
ne. W okresie dojrzewania 
pojawiają się pytania o toż-
samość: „Kim jestem?”, 
„Dlaczego mnie oddano?”. 
To naturalne, choć bardzo 
trudne doświadczenia.

— A z czym mierzą się 

rodzice? Jakie są ich 

największe obawy?

— Prawie każdy rodzic 
pyta: „Czy dam radę?”. 
To pytanie wraca w  róż-
nych formach. Kandydaci 
martwią się, czy dziecko 
nie będzie chore, czy nie 
pojawią się zaburzenia, 
których dziś jeszcze nie 
widać, czy uda się zbu-
dować więź. Lęk przed 
nieznanym jest ogromny, 
dlatego tak istotne jest 
wsparcie psychologiczne 
—  nie tylko dla dziecka, 
ale także dla rodziców.

— Jak dzieci reagują na 

pierwsze spotkania 

z psychologiem?

— Reakcje dzieci na 
spotkania z psychologiem 
są bardzo różne i  zależą 
od wieku. Najmłodsze, 
w wieku 1-2 lat, są jeszcze 
zbyt małe, by podejmować 
z nimi rozmowę o adopcji 
— w ich przypadku kontakt 
ogranicza się do obserwacji 
zachowań i  relacji z opie-
kunami. Dzieci w  wieku 
przedszkolnym (3-7 lat) 
często reagują bardzo po-
zytywnie: cieszy je uwaga 
dorosłego, chętnie podej-
mują zabawę, a po badaniu 
zdarza się, że pytają, czy 
psycholog jeszcze do nich 
wróci, co bywa niezwykle 
poruszające. Starsze dzie-
ci bywają bardziej nieufne: 
czasem milczą, czasem rea-
gują złością, dlatego ważne 
jest, by dać im przestrzeń 
i  czas. Kluczowe jednak 

zawsze pozostaje to, by 
nie oszukiwać i  mówić 
prawdę dostosowaną do 
wieku dziecka.

— Wspomniała pani o ste-

reotypach. Z jakimi naj-

częściej się pani spotyka?

— Najczęstszy to prze-
konanie, że na adopcję 
trzeba czekać wieczność 
i że wszystkie dzieci mają 
FAS, autyzm czy poważne 
opóźnienia. To niepraw-
da. Owszem, zdarzają się 
dzieci z  trudnościami, ale 
nie jest to reguła. Inny 
stereotyp mówi, że adop-
towane dziecko będzie za-
wsze wdzięczne i grzeczne. 
Tymczasem początkowa 
idealność bywa przejawem 
lęku, a  nie wdzięczności. 
Dopiero kiedy poczuje się 
bezpieczne, zaczyna poka-
zywać prawdziwe emocje, 
czasem trudne, ale praw-
dziwe.

— Co pani zdaniem naj-

bardziej wymaga zmiany 

w polskim systemie adop-

cyjnym?

— Największym proble-
mem jest to, że dzieci zbyt 
długo pozostają w  zawie-
szeniu. Sądy często pod-
trzymują kontakty z biolo-
gicznymi rodzicami, którzy 
nie mają możliwości ani 
chęci się nimi opiekować. 
Dziecko czeka latami, a gdy 
w końcu trafi a do adopcji, 
ma 7 czy 8 lat, a w tym wie-
ku szanse na adopcję są 
niewielkie. To dramat, bo 
wiele dzieci, które mogłyby 
dorastać w rodzinie, trafi a 
do placówek.

— To ogromne emocjonal-

ne obciążenie. Jak pani 

sobie z nim radzi?

— Nie ukrywam, że bywa 
bardzo trudno. Zwłaszcza 
kiedy muszę przekazać 
dziecku, że jego szanse na 

adopcję są praktycznie ze-
rowe. Albo gdy dowiaduję 
się o przemocy w rodzinie 
zastępczej i uruchamiamy 
całą procedurę. Czasem 
czuję się bezsilna — wiem, 
że zrobiłam wszystko, co 
mogłam, ale to nie ja po-
dejmuję ostateczne de-
cyzje. Radzenie sobie to 
proces. Rozmawiam z bli-
skimi, wyrzucam z  siebie 
emocje. Uczę się też od 
starszych koleżanek, które 
pracują w zawodzie dłużej. 
Regeneracja, sport, proste 
przyjemności — to napraw-
dę pomaga.

— Jakie wartości są dla 

pani najważniejsze w tej 

pracy?

— Szczerość i  empatia. 
Rodziny muszą mieć po-
czucie, że mogą mi zaufać 
i że usłyszą prawdę, nawet 
trudną. Staram się, żeby 
atmosfera spotkań była 
naturalna, a  nie urzędo-
wa. Tylko wtedy rodzice 
się otwierają, a dzieci czują 
się bezpieczniej. Wierzę, że 
autentyczna relacja to fun-
dament każdej skutecznej 
pracy psychologicznej.

Rozmowa z Aleksandrą 

Obuchowicz pokazuje, że 

adopcja to proces daleki od 

stereotypów. To nie szybka 

droga do spełnienia marzeń 

o rodzinie, lecz wymagający, 

emocjonalny i odpowiedzial-

ny krok, który zmienia życie 

dziecka i dorosłych. Praca 

psychologa adopcyjnego to 

balansowanie między na-

dzieją a bezsilnością, między 

radością a ciężarem trudnych 

decyzji. I choć nie ma w niej 

prostych rozwiązań, jedno 

pozostaje pewne: szczerość, 

empatia i autentyczne 

wsparcie mogą stać się 

fundamentem nowego 

początku.

SYLWESTER KASPROWICZ
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KRZYŻÓWKA NA DEMENCJĘ
To ma nawet 
sens. Bo jeśli 
mięśnie ćwiczymy 
na siłowni lub 
na rowerze, by 
je wzmocnić 
i zapobiec 
osłabieniu 
i pogorszeniu 
kondycji fi zycznej, 
to może i mózg 
powinien działać 
w ten sam 
sposób? Dzielni 
naukowcy, nie 
tylko amerykańscy 
zresztą, 
odkryli właśnie 
dobrodziejstwo 
starych dobrych 
krzyżówek, 
a nawet układania 
puzzli…!

C
zy krzyżówki i  gry 
mogą zapobiegać 
demencji? Eksper-
ci twierdzą, że tak. 

I jakby w odpowiedzi niczym 
grzyby po deszczu powstają 
strony internetowe i aplika-
cje, których jedynym celem 
jest skuteczny trening móz-
gu. Dalej: znacznie wzrosły 
nakłady i sprzedaż książek 
z sudoku, krzyżówkami i lo-
gicznymi łamigłówkami. 
A jeśli dołożyć do tego całą 
rzeszę naukowców akademi-
ckich, którzy dali się zainspi-
rować i szybko zaczęli badać, 
czy trening poznawczy rze-
czywiście może uczynić lu-
dzi mądrzejszymi, a nawet 
zmniejszyć ryzyko demencji, 
sytuacja robi się poważna.

Demencja to zbiorczy ter-
min określający schorzenia 
prowadzące do pogorszenia 
funkcji poznawczych. Nie-
które rodzaje demencji są 
powiązane z  nieprawidło-
wym usuwaniem produktów 
przemiany materii z mózgu.

— Za każdym razem, gdy 
wykonujemy jakieś zadanie, 
obszar mózgu odpowiedzial-
ny za to zadanie potrzebuje 
więcej krwi —  mówi Roxi 
Carare, profesor neuroana-

tomii klinicznej na Uni-
wersytecie w Southampton. 
— To z kolei zmusza naczy-
nia krwionośne do otwiera-
nia się i odżywiania mózgu. 
Kiedy to robią, pomagają 
również w  usuwaniu pro-
duktów przemiany materii. 
By oba procesy mogły dzia-
łać, ściany naczyń muszą 
być elastyczne.

POZORY MYLĄ
Jednak, jak to często bywa 

w  nauce, pozornie prosta 
koncepcja staje się po głęb-
szym poznaniu i  analizie 
jednak bardziej skompliko-
wana. Odpowiedź na pyta-
nie, czy łamigłówkowy tre-
ning mózgu jest pomocny, 
zależy bowiem i od rodzaju 
wykonywanych ćwiczeń, 
i od oczekiwanych korzyści.

Kiedy psychologowie pro-
wadzą badania nad możli-
wością poprawy funkcji 
poznawczych, najczęściej 
korzystają z  gier kompu-
terowych opracowanych 
w  celu wzmocnienia kon-
kretnego aspektu naszego 
myślenia. Niektóre gry do 
treningu mózgu uczą lu-
dzi strategii, doskonalenia 
umiejętności lub rozpozna-
wania wzorców. Inne stop-
niowo zwiększają prędkość 
i poziom trudności, by rzu-
cić mózgowi wyzwanie.

Wiele badań wykazało, że 
granie w te gry może popra-
wić zdolności poznawcze 
ludzi — nie tylko w odnie-
sieniu do konkretnego za-
dania, nad którym pracują, 
ale także powiązanych za-
dań. I naukowców taki wy-
nik nie zaskakuje, bo ktoś, 
kto ćwiczył zapamiętywanie 
numerów telefonów, praw-
dopodobnie lepiej też zapa-
miętuje daty.

Ale uwaga! Dowody na 
to, że granie w jeden rodzaj 
gier uczyni gracza ogólnie 
mądrzejszym lub pomoże 
poprawić się w  zupełnie 
innym rodzaju zadania, są 
mniej przekonujące. Tre-
ning mózgu działa w  tym 
sensie, że kto chce nauczyć 
się grać na skrzypcach, bę-
dzie czynić postępy w grze 
na skrzypcach. To jednak 
nie oznacza, że ów skrzy-
pek jednocześnie poczyni 
postępy lub zdobędzie ja-

kiekolwiek umiejętności 
gry na trąbce.

GRA NIERÓWNA GRZE
Niektóre fi rmy zajmują-

ce się treningiem mózgu 
twierdzą, że ich gry mogą 
również pomóc w  opóź-
nianiu postępującego 
z  wiekiem spadku funkcji 
poznawczych, ale bada-
nia na ten temat są nikłe. 
Jedno z niewielu wykazało, 
że zdrowi seniorzy, którzy 
grali w grę miejską celem 
poprawy szybkości prze-
twarzania, dekadę później 
mieli o  29 procent niższe 
ryzyko demencji. Osoby, 
które grały w  dwie inne 
gry — pamięciowe lub po-
legające na rozwiązywa-
niu problemów — również 
miały mniejsze ryzyko, choć 
korzyści nie były znaczące 
w  porównaniu z  osobami, 
które nie grały w  żadne 
gry. Zdaniem ekspertów 
to badanie sugeruje, że gry 
trenujące mózg są obiecują-
ce, ale potrzebne są dalsze 
badania kliniczne.

IM WIĘCEJ SYNAPS,
TYM LEPIEJ

Ale z kolei znacznie głęb-
sze badania nad codzien-
nym hobby i zachowania-
mi, np. rozwiązywanie 
krzyżówek, gry planszowe, 
czytanie książek lub gazet 
czy nauka obcego języka, 
mogą jednak chronić przed 
pogorszeniem się funkcji 
poznawczych. Sugerują, że 

im częściej ludzie angażują 
się w aktywności stymulu-
jące funkcje poznawcze, 
tym mniejsze jest ryzyko 
wystąpienia zaburzeń po-
znawczych lub tym póź-
niej diagnozuje się u nich 
demencję. Na przykład 
stwierdzono, że wśród do-
rosłych, u  których rozwi-
nęła się demencja, osoby 
regularnie rozwiązujące 
krzyżówki opóźniły wystą-
pienie pogorszenia pamięci 
o ponad dwa lata w porów-
naniu z osobami, które tego 
nie robiły.

Jeśli zatem coś stano-
wi wyzwanie dla umysłu, 
prawdopodobnie jest to 
całkiem dobre dla mózgu. 

Na pytanie, dlaczego 
którykolwiek z  tych ro-
dzajów aktywności, czy to 
specjalnie zaprojektowana 
gra, czy krzyżówka, może 
pomóc mózgowi, eksperci 
wspomnieli o teorii rezer-
wy poznawczej. Po prostu 
im więcej umysłowych 
mięśni ktoś zbudował, 
tym bardziej jest odporny 
na demencję. Poparcie dla 
tej teorii wynika z  badań 
wykazujących, że osoby 
z  wyższym wykształce-
niem mają mniejsze ry-
zyko rozwoju demencji. 
Inne badania wykazały to 
samo u osób wykonujących 
pracę wymagającą wysiłku 
poznawczego. Możliwe, że 
stymulujące umysł hobby 
może mieć podobny efekt.

Niektórzy badacze wska-

zują na dowody na to, 
że gry mogą zwiększać 
i  wzmacniać połączenia 
między neuronami, zwa-
ne synapsami. Możliwe 
zatem, że mając więcej 
synaps w rezerwie, można 
stracić niektóre z nich i w 
ogóle tego nie zauważyć. 
I  generalnie zgadzają się, 
że podobnie jak ćwiczenia 
fi zyczne czy aktywność spo-
łeczna, aktywności stymu-
lujące funkcje poznawcze 
mogą potencjalnie pomóc 
w  ochronie funkcji po-
znawczych i praktycznie nie 
mają wad.

PROJEKT DLA MÓZGU
Jeśli chodzi o  specjalnie 

zaprojektowane gry do 
treningu mózgu, opinie 
ekspertów są bardziej zróż-
nicowane i  sprowadzają 
się głównie do kwestii, czy 
koszt subskrypcji strony 
internetowej poświęconej 
treningowi mózgu jest 
wart swojej ceny. Owszem, 
gry zapewniają systema-
tyczną stymulację poznaw-
czą, co czyni je opłacalnym 
wydatkiem dla tych, którzy 
mogą sobie na to pozwo-
lić. Ale tych gier też trzeba 
szukać z głową, bo już po 
pobieżnej kontroli okaza-
ło się, że wiele zapewnień 
i  stwierdzeń na stronach 
internetowych poświęco-
nych treningowi mózgu, 
mówiących o  poprawie 
funkcji poznawczych lub 
zapobieganiu demencji, po 
prostu nie da się uzasadnić 
naukowo. 

Czyli nie zaszkodzi, ale 
też nikt nam nie obieca, że 
jednak pomoże.

PUZZLEM W DEMENCJĘ!
Są i  takie teorie, że de-

mencji zapobiega… ukła-
danie puzzli!

No bo jak by inaczej: 
układanie diabolicznej 
układanki złożonej z 2000 
elementów, z których każdy 
wygląda dokładnie tak jak 
pozostałe 1999, z pewnoś-
cią angażuje wiele obsza-
rów mózgu, ale genetyka 
i  inne czynniki związane 
ze stylem życia również od-
grywają swoją rolę. Ale…

— To bardzo mocne 
stwierdzenie —  ostrzega 

Roxi Carare. —  Bardziej 
trafnie byłoby ująć to tak: 
układanie puzzli pomaga 
opóźnić wystąpienie i  na-
silenie objawów demencji.

Bo układanie puzzli sty-
muluje przepływ krwi na-
wet do lekko uszkodzonych 
naczyń w mózgu, co poma-
ga utrzymać jego funkcje. 
Ale swoje znaczenie mają 
też czynniki genetyczne: 
nadciśnienie tętnicze, wy-
soki poziom cholesterolu 
i cukrzyca, a także styl ży-
cia, taki jak palenie tyto-
niu i  niewłaściwa dieta, 
które mogą mieć wpływ na 
usztywnienie ścian naczyń 
krwionośnych, przez co 
mózg jest mniej wydajny 
w  pobieraniu składników 
odżywczych i usuwaniu tok-
syn.

I właśnie tu pojawiają się 
puzzle. — Układając puzzle, 
angażujemy różne obszary 
mózgu: wzrok, skojarzenia, 
pamięć —  mówi Carare. 
—  To stymuluje przepływ 
krwi do tych obszarów, na-
wet do lekko uszkodzonych 
naczyń, co pomaga utrzy-
mać jego funkcje.

Istnieją również psycholo-
giczne korzyści: układanie 
puzzli daje poczucie speł-
nienia, co sprzyja dobre-
mu samopoczuciu, a  roz-
wiązywanie ich z  innymi 
może zmniejszyć poczucie 
samotności, które zdaniem 
Carare jest „straszną rzeczą 
w przypadku chorób zwią-
zanych z wiekiem”. 

Wszyscy odnosimy korzy-
ści ze stylu życia sprzyjają-
cego zdrowiu mózgu: prio-
rytetowo traktujemy ruch, 
stosujemy zbilansowaną 
dietę i wykonujemy czynno-
ści, które aktywizują wiele 
obszarów mózgu i angażu-
ją innych ludzi. Spacery 
z przyjacielem, lekcje tańca 
i wyjścia na wystawy są bar-
dzo wskazane. —  Kto ma 
predyspozycje genetyczne 
do demencji, te działania jej 
nie powstrzymają — mówi 
Carare. — Ale objawy mogą 
pojawić się później niż u ko-
goś, kto tego nie robi.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystałam z „The Guardian” 

i „The New York Times”.
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WYGRAŁAM NAJTRUDNIEJSZĄ 
WALKĘ – WALKĘ O ŻYCIE

W życiu pani Doroty ogromną rolę pełni rodzina i wiara. To one pozwoliły jej przetrwać najtrudniejsze chwile 
i dały motywację do walki z chorobą nowotworową. — Nie bójmy się mówić o naszych chorobach. 

Z rakiem trzeba walczyć, ale nie trzeba walczyć samotnie — przekonuje.

P
ani Dorota Tyczyń-
ska jest niezwy-
kłą kobietą. Silna, 
przebojowa, opty-

mistycznie nastawiona do 
ludzi i świata. Kocha i jest 
kochana. Wspaniała żona, 
mama dwójki dzieci: Mi-
chała i  Kasi oraz babcia 
Pauliny, Kamila i Adriana. 
Bardzo kocha swoje dzie-
ci, ale wnuki przysłoniły jej 
cały świat, bo — jak mówi 
— nie ma nic piękniejsze-
go od słowa „babciu” na 
dzień dobry.

KOCHA LUDZI, 
A WIARA DAJE 
JEJ SIŁĘ

— Jestem szczęściarą, 
bo moja rodzina to moja 
siła — mówi pani Dorota. 
— Rodzina da siłę, jeśli bę-
dziemy potrafi li z każdego 
doświadczenia czerpać 
dobre rzeczy. Każdy z nas 
ma swoje mocne i  słabe 
strony. Piękną lekcją jest 
kochać ludzi za to, czer-
pać z tego. Tego nas może 
nauczyć przede wszystkim 
rodzina. Po wszystkich ży-
ciowych przejściach uwa-
żam, że człowiekowi do 
szczęścia niezbędna jest 
rodzina. Nikt nam nie 
daje takiego wsparcia jak 
ci, którzy kochają nas bez-
warunkowo. Przekonałam 
się o  tym w  swoim życiu 
niejednokrotnie. Choroba 
pokazała mi, że w najtrud-
niejszych chwilach bliskość 
mojego męża i dzieci trzy-
mała mnie przy życiu. 
I  wiara. Ona też daje mi 
siłę do życia i walki o każ-
dy dzień. Wiara w  Boga 
daje mi wewnętrzną siłę 
do przetrwania w najtrud-
niejszych momentach. Po-
zwala mi trwać i żyć. Daje 
mi nadzieję, że wszystko 
będzie dobrze.  

PÓŁ WIEKU RAZEM
Pani Dorota z mężem są 

razem 50 lat. Poznali się 

jako nastolatkowie. Pani 
Alicja miała 15 lat, a  pan 
Jerzy 16, gdy się po raz 
pierwszy spotkali. Od tam-
tej chwili darzyli się coraz 
głębszym uczuciem. Kiedy 
pani Dorota miała 18 lat, 
wstąpili w związek małżeń-
ski i trwają w nim zgodnie 
do dziś.

— To pierwsza i  jedy-
na miłość. —  Pani Do-
rota śmieje się. —  Mąż 
jest moim największym 
wsparciem i przyjacielem. 
Nigdy mnie nie zawiódł. 
Nasza miłość jest wciąż 
taka sama, choć o  wiele 
dojrzalsza. Przeżyliśmy ra-
zem wiele pięknych chwil. 
Były też trudne momenty, 
ale we wszystkich byliśmy 
razem, mogliśmy na siebie 
liczyć, wspierać się. Mając 
przy sobie kochaną oso-

bę, żadne trudności nie są 
straszne. 

ZACHOROWAŁA 
NA RAKA

Był rok 2001, pani Doro-
ta miała 45 lat, gdy zaczęła 
boleć ją lewa ręka. Pewne-
go dnia kobieta zaczęła 
oglądać program o kobie-
cie chorej na nowotwór. 
Bohaterka reportażu była 
już po chemii, nie miała 
włosów. Wtedy pani Doro-
ta pomyślała: „Żeby mnie 
coś takiego nie spotkało”. 
Zgłosiła się na badanie 
do ginekologa.

— Był czwartek. Lekarz 
mnie zbadał i powiedział, 
że wszystko jest w porząd-
ku —  opowiada. —  Przy-
znam się, że nie byłam 
wiele lat u  ginekologa, 
więc ucieszyłam się, że je-

stem zdrowa. Ręka wciąż 
mnie bolała. Po powrocie 
do domu odwiedziła mnie 
siostra i  powiedziała, że 
powinnyśmy pojechać 
na mammografi ę.

Dwa dni później, w sobo-
tę, pani Dorota wraz z sio-
strą pojechała na badania. 
Mina pielęgniarki podczas 
mammografi i nie wróżyła 
nic dobrego. Skierowano 
ją do lekarza onkologa, 
tego samego dnia zrobiono 
też biopsję. Dwa tygodnie 
później wynik badania nie 
pozostawił już żadnych 
wątpliwości. Diagnoza 
brzmiała: rak.

— Kiedy dowiedziałam 
się, że mam nowotwór, 
nie mogłam w to uwierzyć 
— tłumaczy. — Kiedy lekarz 
przekazał mi tę informację, 
zrobiło mi się słabo, a całe 

życie przeleciało mi przed 
oczami. Dlaczego ja? Ty-
siące myśli kłębiło mi się 
w głowie. Czy umrę? Kie-
dy? Nie doczekam ma-
tury córki? W pierwszym 
odruchu miałam ochotę 
się poddać, jednak zaraz 
mój mąż i  dzieci zaczęły 
mnie pocieszać, obieca-
li pomóc. Postanowiłam 
walczyć. Wiedziałam, że ta 
wojna toczy się o najwyższą 
stawkę: życie. Miałam dla 
kogo żyć, miałam przy so-
bie wspaniałego człowieka, 
którego darzę ogromną 
miłością, dzieci i  wnuka. 
Dla nich i męża postano-
wiłam wygrać wojnę z ra-
kiem. Modliłam się, żeby 
dożyć do matury córki, 
poznać jej męża, doczekać 
się kolejnych wnuków. 
Chciałam patrzeć na ich 
szczęście. 

NAJTRUDNIEJSZA 
WALKA — WALKA O ŻYCIE

Pani Dorota poddała 
się w  centrum onkologii 
w Warszawie operacji usu-
nięcia lewej piersi wraz 
z węzłami chłonnymi. Prze-
szła 8 chemii i 26 naświet-
lań. Długi czas była pod 
kontrolą lekarza.

— Każdy dzień po opera-
cji przyjmowałam z radoś-
cią i wiarą. W tym trudnym 
czasie wszystkie, nawet 
najmniejsze gesty wspar-
cia, pomocy były dla mnie 
bardzo ważne. Dawały mi 
siłę, by walczyć —  wspo-

mina. — Mąż bardzo mnie 
wspierał, przyjeżdżał po 
mnie z kwiatkiem w dłoni. 
Woził mnie na operację, 
zabiegi, konsultacje i  re-
habilitację. 

Minęły już 24 lata od 
tamtych wydarzeń. Dziś 
pani Dorota cieszy się z każ-
dego dnia i z optymizmem 
patrzy w przyszłość.

— Wierzę, że wszystko, 
co zsyła na nas los, jest po 
coś — dodaje. — Jesteśmy 
wiecznie zabiegani, goni-
my za karierą, pieniędzmi. 
Często nie dostrzegamy 
tego, co mamy. A  życie 
trzeba przeżyć samemu 
i tak, żebyśmy zostawili po 
sobie dobre wspomnienia. 
Nigdy nie można się pod-
dawać, trzeba walczyć, bo 
jest o  co. Wierzę, że nad 
nami ktoś czuwa i że każdy 
dzień to dar od Boga. Ile 
dajemy dobrego z  siebie, 
tyle do nas powróci. Spot-
kałam wiele kobiet, które 
walczyły z  nowotworem. 
W trudnych chwilach były-
śmy razem, dzwoniłyśmy 
do siebie, trzymałyśmy za 
rękę, modliłyśmy się, a cza-
sem siedziałyśmy w  ciszy. 
Wsparcie osób, które już 
przeżyły tę chorobę, jest 
ważne. Nie bójmy się mó-
wić o  naszych chorobach 
i  obawach, mówmy o  tym 
głośno, nie wstydźmy się 
szukać pomocy. Z  rakiem 
trzeba walczyć, ale nie trze-
ba walczyć samotnie.
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Pani Dorota i jej mąż są od 50 lat razem na dobre i złe

CZŁOWIEKOWI DO SZCZĘŚCIA 
NIEZBĘDNA JEST RODZINA. 
NIKT NAM NIE DAJE TAKIEGO 
WSPARCIA JAK CI, KTÓRZY 
KOCHAJĄ NAS BEZWARUNKOWO.
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DOŁĄCZ DO NASZEJ 
SPOŁECZNOŚCI

CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

PIĄTEK-CZWARTEK 26.09-02.10.2025

R JAK ROSICZKA 
– O DRAPIEŻNICTWIE 
W ŚWIECIE ROŚLIN 

Występowanie, 
budowa, odżywianie

Rosiczka (Drosera l.) to 
rodzaj roślin z  rodziny ro-
siczkowatych (Droseraceae 

salisb.). Rodzina rosicz-
kowatych obejmuje 250 
różnych gatunków, które 
występują na wszystkich 
kontynentach z  wyjątkiem 
Antarktydy. Większość ga-
tunków występuje ende-
micznie na terenie Australii. 
W Europie (w tym w Polsce) 
obecne są jedynie trzy ga-
tunki rosiczki: okrągłolistna, 
długolistna oraz pośrednia. 
Roślina ta zasiedla wilgot-
ne siedliska, o  kwaśnych 
glebach. Rosiczka w szcze-
gólności upodobała sobie 
torfowiska, bagna oraz wil-
gotne zagłębienia terenu po-
między wydmami. Drapież-
nictwo pozwala rosiczce na 
pozyskiwanie niezbędnych 
do wzrostu substancji z wa-
bionych owadów. Roślina 
może dzięki temu rosnąć 
na ubogich w  składniki 
odżywcze glebach. Osiąga 
wysokość od 6 cm do nawet 
25 cm. Kwiaty rosiczki poja-
wiają się na początku maja, 
a okres kwitnienia trwa do 
sierpnia. Kwiatostany typu 
wierzchotka tworzą drobne, 
pięciolistne, białe, różowe 
lub czerwone kwiaty. Owo-
ce przybierają formę trzyko-
morowych torebek z  gład-
kimi nasionami wewnątrz. 
Ogonkowe, jasnozielone 
liście rosiczki ułożone są 
w  rozetę. Pokryte są czer-
wonymi włoskami zakoń-
czonymi niewielką główką 
(gruczołem w kształcie ma-
czugi). Gruczoły produkują 
lepki śluz, który przypomina 
kroplę rosy. Od tego wywo-
dzi się polska nazwa rośliny. 
Kropla wabi i unieruchamia 
owady. Następnie liść się 
zamyka, a kwas mrówkowy 
zawarty w  śluzie rozkłada 
schwytaną ofi arę. Cały pro-
ces trawienia może trwać 
od kilku dni do tygodnia 
i  zależy przede wszystkim 
od wielkości ofiary.  Aby 
złapać i opleść swoją ofi arę, 
rosiczka potrzebuje od kilku 
minut do nawet kilku go-

dzin. Co ciekawe, rośliny te 
potrafi ą odróżnić np. krople 
deszczu od żywych organi-
zmów. Ich liście nie reagują 
na przypadkowe dotknię-
cie, ponieważ mechanizm 
ich zamykania aktywowa-
ny jest w  momencie, gdy 
owad próbuje się wydostać 
z  pułapki. Po zakończeniu 
procesu trawienia liście ot-
wierają się ponownie go-
towe na przyjęcie kolejnej 
ofi ary. Początkowo myśla-
no, że pokarm zwierzęcy 
umożliwia roślinom jedynie 
uzupełnienie niedoborów 
pokarmowych, jednakże 
naukowcy badający pocho-
dzenie azotu w tkankach ro-
siczek dowiedli, że zawartość 
odzwierzęcego azotu w nich 
może sięgać nawet do kil-
kudziesięciu procent. Na 
terenie Polski występuje 11 
gatunków roślin owadożer-
nych należących do czterech 
rodzajów: Drosera, Pin-
guiculia, Urticularia i  Al-
drovanda. Opanowały one 
środowiska ubogie w  sub-
stancje odżywcze (szczegól-
nie związki azotu). Oprócz 
rosiczek są to dwa gatunki 
tłustoszy (oprócz torfowisk 
rosną też na kamieniach 
przy górskich strumieniach 
i wodospadach), pięć gatun-
ków pływaczy (żyją w nie-
wielkich, płytkich jeziorach, 
stawach i starorzeczach) oraz 
bardzo rzadka aldrowanda. 
Wszystkie te rośliny są obję-
te ochroną gatunkową.

Zastosowanie w medycynie
Ziele rosiczki zalecane było 

w dolegliwościach dróg od-
dechowych, takich jak ka-
szel, grypa, angina, krztu-
siec czy zapalenie gardła, 
migdałków, krtani, oskrzeli 
oraz płuc. Pomaga łagodzić 
objawy zakażeń bakteryj-
nych, dusznicy oraz miaż-
dżycy. W  XIX wieku ziele 
rosiczki stosowano w przy-
padku nerwicy oraz stanów 
padaczkowych. Ponadto 
medycyna ludowa wyko-
rzystywała rosiczkę jako lek 
na ból zęba, brodawki, kiłę, 
zapalenie wątroby. Szerokie 
zastosowanie oraz bogate 
właściwości lecznicze spra-
wiły, że roślina stała się jed-
nym z głównych składników 
nalewki aqua auri – panace-

WYSOCZYZNA ELBLĄSKA OD A DO Z

um na wszelkie przypadło-
ści. W okresie średniowiecza 
ziele rosiczki wykorzysty-
wane było przez alchemi-
ków do produkcji eliksiru 
miłości oraz złota. Rosiczka 
stosowana była również jako 
afrodyzjak. Dodatkowo ro-
ślina wykorzystywana jest 
w przemyśle alkoholowym 
jako dodatek do produkcji 
nalewek (m.in. słynnego ro-
solisa), likierów oraz wódki. 
Jednakże pamiętać trzeba, 
że spożycie nadmiernej 
ilości wyrobów zawierają-
cych rosiczkę może działać 
drażniąco na błonę śluzową 
układu pokarmowego i po-
wodować biegunki. Obecnie 
trwają obiecujące badania 
nad zastosowaniem właś-
ciwości rosiczki do złama-

nia antybiotykoodporności 
szczepów bakterii.  Nawet 
najbardziej zjadliwe bakterie 
na cewnikach czy materia-
łach opatrunkowych mają 
znacznie mniejszą szansę 
rozwoju i tracą swoją anty-
biotykooporną otoczkę, gdy 
są zestawione z ekstraktem 
z  wybranych roślin. Nale-
ży jednak pamiętać, że ze 
względu na stan zagrożenia 
gatunku rosiczka objęta jest 
ścisłą ochroną, a  surowiec 
używany w medycynie pozy-
skiwany jest ze specjalnie do 
tego przeznaczonych upraw.

Drapieżnictwo roślin 
w literaturze i fi lmie

Drapieżnictwo rosicz-
ki przynosi skojarzenia 
z obrazami z fi lmu i litera-

tury.  Drapieżnictwo roślin 
jest często przedstawiane 
jako źródło grozy i  nie-
zwykłości. Motyw roślin 
drapieżnych pojawia się 
w  wielu dziełach, budząc 
strach i fascynację. 

W literaturze motyw ten 
odnajdziemy na przykład w: 
- „Dolinie konających” Arthura 

Conan Doyle’a, krótkiej 

opowieści o roślinie, 

która zabija ludzi;

- „Nawiedzonym dworze” Shir-

ley Jackson, gdzie znajdziemy 

mroczny klimat i tajemniczą 

roślinność, która wydaje się 

żyć własnym życiem;

- „Dniu tryfi dów” Johna 

Wyndhama – tu  rośliny, 

które zyskują zdolność 

ruchu, polują na ludzi;

- „Małym sklepiku grozy” 

Charlesa B. Griffi tha, gdzie 

roślina, która rośnie w sklepie, 

domaga się krwi;

- „Kwiatach zła” Charles’a 

Baudelaire’a, gdzie w poezji 

kwiaty stają się zarówno 

piękne, jak i niebezpieczne.

Natomiast w fi lmie na podsta-

wie tego motywu powstały:

- „Demony” Mario Bavy, 

gdzie roślina zamienia 

ludzi w potwory;

- „Dzień tryfi dów” (różne 

adaptacje) – tu drapieżne 

rośliny stają się zagrożeniem 

dla ludzkości;

- „Mały sklepik grozy” 

(różne adaptacje) – roślina, 

która rośnie w sklepie, 

domaga się krwi;

- „Gnijąca panna młoda” 

Tima Burtona – rośliny 

pojawiają się w ponurym, 

gotyckim świecie;

- „Strażnicy Galaktyki” 

– zobaczymy tu różnorodne 

kosmiczne rośliny, w tym 

także drapieżne formy.

Motyw drapieżnictwa ro-
ślin w literaturze i fi lmie wy-
daje się odzwierciedlać ludz-
kie obawy przed nieznanym, 
naturą oraz brakiem nad 
nią kontroli.

JAROSŁAW MYTYCH, 

PARK KRAJOBRAZOWY 

WYSOCZYZNY ELBLĄSKIEJ

A w następnym numerze 
cyklu (10 października) 
przeczytacie o storczykach 
na Wysoczyźnie Elbląskiej. 
Już teraz zapraszamy 
do lektury. 

WYSOCZYZNA ELBLĄSKA ZASKAKUJE 
TAJEMNICZYMI LEŚNYMI ŚCIEŻKAMI 
I PANORAMICZNYMI WIDOKAMI. LICZNE 
SZLAKI PIESZE I ROWEROWE PROWADZĄ 
PRZEZ NAJBARDZIEJ ATRAKCYJNE 
TURYSTYCZNIE WZGÓRZA MIĘDZY 
ELBLĄGIEM A TOLKMICKIEM, DLATEGO 
POŚWIĘCAMY IM CYKL „POZNAJ 
WYSOCZYZNĘ ELBLĄSKĄ OD A DO Z”, 
KTÓRY SPECJALNIE DLA NASZYCH 
CZYTELNIKÓW TWORZY ZESPÓŁ 
PARKU KRAJOBRAZOWEGO 
WYSOCZYZNY ELBLĄSKIEJ.
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Gruczoły rosiczki produkują lepki śluz, 
który przypomina kroplę rosy
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Rosiczka okrągłolistna jest jednym z trzech gatunkowych 
przedstawicieli rodzaju występujących w Polsce
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CZYM DLA POLAKÓW BYŁ MALUCH?
Dwadzieścia pięć lat temu zakończono produkcję polskiego fi ata 126p, auta, które zmotoryzowało Polaków i sprawiło, że rozpaliła się w nich 

pasja turystyczna. Dla milionów osób popularny maluch był spełnieniem marzeń o własnych czterech kółkach.

D
ziś po polskich dro-
gach jeżdżą 23 milio-
ny samochodów oso-
bowych. Statystycznie 

jedno auto przypada na 1,6 
obywatela, a samochód stał się 
dobrem ogólnie dostępnym. 
Proces ten został zainicjowany 
w 1973 r., gdy rozpoczęto pro-
dukcję polskiego fi ata 126p. 
Wcześniej próbowano zmo-
toryzować Polskę za sprawą 
kolejnych modeli samochodu 
Syrena, nie udało się to jednak 
ze względu na niewielką pro-
dukcję, archaiczną konstruk-
cję i wysoką cenę tego auta. 
Polski fi at 126p dawał Pola-
kom nowoczesną konstruk-
cję na europejskim poziomie 
za przystępną cenę, a wielkość 
produkcji szła w dziesiątki ty-
sięcy egzemplarzy rocznie.

TAK SIĘ ZACZĘŁO
W listopadzie 1972 r. kil-

ka egzemplarzy nowego 
samochodu pokazano na 
wystawie na placu Defi lad 
w  Warszawie. Prezentacji 
towarzyszyło hasło: „Polski 
fi at 126p –  samochód dla 
Kowalskiego”. Wystawione 
auta bez przerwy otaczał 
wielotysięczny tłum. Polacy 
od lat marzyli o  własnych 
czterech kółkach. Przesta-
rzała syrena już wówczas 
była samochodem trakto-
wanym jako zło konieczne, 
a produkowany od 1967 r. 
polski fi at 125p (zwany po-
pularnie dużym fi atem) był 
luksusem dla nielicznych.

W światowej historii mo-
toryzacji idee samochodu 
popularnego, dostępnego 
dla szerokich rzesz społe-
czeństwa zapoczątkował 
Henry Ford, rozpoczynając 
w 1908 r. masową produkcję 
legendarnego forda model 
T. W  tym czasie w  Polsce, 
będącej pod zaborami, idea 
powszechnej motoryzacji 
była pieśnią dalekiej przy-
szłości. Po naszych drogach 
jeździło ogółem około 1000 
samochodów. W powszech-
nej opinii prywatne auto 
był dobrem bardzo luksu-
sowym, porównywalnym 
finansowo do posiadania 
kamienicy w centrum duże-
go miasta.

Po raz pierwszy o wizjach 
powszechnej motoryzacji 
w Polsce napisano w prasie 
latem 1914 r. przy okazji 
Międzynarodowej Wysta-
wy Samochodów i Silników 
Spalinowych dla Rolnictwa, 
która odbywała się w War-
szawie. Biorąc za przykład 
Stany Zjednoczone i  forda 
T, twierdzono, że hasło „Sa-
mochód w każdym polskim 
domu” jest w  przyszłości 
możliwe do zrealizowania. 
Kilka tygodni po tej pub-
likacji wybuchła I  wojna 
światowa, która diametral-
nie zmieniła Europę.

LUDZIE MOTORYZACJI
Po zakończeniu I  woj-

ny światowej i  odzyskaniu 
przez Polskę niepodległości 
największym popularyza-
torem hasła powszechnej 
motoryzacji był inżynier 
Adam Glück (po II wojnie 
światowej używający nazwi-
ska Głuchowski). Pierwszy 
raz napisał o  tym w prasie 
w 1920 r., przez całe dwu-
dziestolecie międzywojen-
ne promował ten pomysł, 
a oprócz licznych publikacji 
zbudował też kilka proto-
typów tanich samochodów 
nazywanych Iradam.

Inną osobą wartą przy-
pomnienia był inżynier 
Władysław Mrajski, który 
w  drugiej połowie lat 20. 
skonstruował prototyp ta-
niego samochodu nazwa-
nego od inicjałów twórcy 
WM. Aby wdrożyć go do 
masowej produkcji, na ła-
mach prasy zainicjował na-
rodowy program produkcji 
samochodu popularnego. 
Miał on polegać na tym, że 
wspólnymi siłami kilkudzie-
sięciu polskich prywatnych 
fabryk wytwarzano by części 
składowe tego pojazdu. Ta 
idea spółdzielni produkcyj-
nej upadła jednak z powodu 
wielkiego światowego kryzy-
su, który dotarł do Polski na 
początku lat 30.

W 1931 r. rząd polski pod-
pisał umowę na zakup licen-
cji na produkcję włoskich 
samochodów Fiat. Głównym 
celem tego posunięcia nie 
był jednak rozwój motory-

zacji cywilnej, lecz produk-
cja pojazdów dla wojska. Na 
cywilny rynek trafi ał tylko 
niewielki procent produkcji, 
co w najmniejszym stopniu 
nie mogło być zalążkiem po-
wszechnej motoryzacji.

CZTERY KÓŁKA FORMĄ 
NAGRODY

Po II wojnie światowej 
nowe, komunistyczne wła-
dze przyjęły sowiecki wzo-
rzec rozwoju. Powszech-
nym środkiem lokomocji 
dla społeczeństwa miała być 
publiczna komunikacja (po-
ciągi, tramwaje i autobusy). 
Indywidualnie można było 
jeździć małolitrażowymi 
motocyklami. Samochody 
osobowe miały być używa-
ne tylko przez instytucje 
państwowe do celów służ-
bowych. Istniały też fi rmy 

taksówkowe. Natomiast 
sporadycznie samochody 
mogły być formą nagrody 
dla lojalnych i zasłużonych 
obywateli. Ten sposób my-
ślenia o  motoryzacji obo-
wiązywał ofi cjalnie w Polsce 
do śmierci Stalina w marcu 
1953 r.

1957 R. – SYRENA
Już latem 1953 r. odezwały 

się publiczne głosy, że samo-
chód osobowy powinien być 
dostępny dla robotników 
jako środek umożliwiający 
im dojazd do pracy i pozwa-
lający na rozszerzenie moż-
liwości rekreacji i regeneracji 
siły po pracy. Te działania 
doprowadziły do rozpoczę-
cia w 1957 r. produkcji samo-
chodu Syrena. Miało być to 
auto dla szerokich rzesz 
robotników i  inteligentów, 

ale mała produkcja i wyso-
ka cena sprawiły, że tak się 
nie stało.

POTEM FIAT
W grudniu 1970 r. do wła-

dzy doszedł w Polsce Edward 
Gierek. Jednym z jego celów 
było zbliżenie poziomu życia 
przeciętnych Polaków do po-
ziomu życia ludzi w Europie 
Zachodniej. Swój plan zaczął 
wprowadzać w życie z nie-
spotykaną dotąd dynamiką. 
Już parę miesięcy po objęciu 
władzy przez Gierka rozpo-
częto rozmowy z  kilkoma 
producentami samocho-
dów na temat zakupu licen-
cji na wytwarzanie taniego 
popularnego samochodu. 
Efektem tych działań było 
podpisanie w październiku 
1971 r. umowy z włoskiem 
koncernem Fiat.

Montaż polskich fiatów 
126p –  początkowo z  wło-
skich części –  rozpoczęto 
w  Fabryce Samochodów 
Małolitrażowych w  Biel-
sku-Białej 6 czerwca 1973 r. 
Ofi cjalnie produkcja ruszy-
ła kilka tygodni później, 22 
lipca, w dniu PRL-owskiego 
święta. We wrześniu 1975 r. 
produkcję samochodu roz-
poczęła też fabryka w  Ty-
chach. Po blisko 60 latach 
od pierwszego wyartykuło-
wania w  prasie idei popu-
larnego samochodu stała się 
ona w Polsce faktem.

Mały fi at był stosunkowo 
prostym pojazdem. Umiesz-
czony z tyłu dwucylindrowy 
silnik chłodzony powietrzem 
miał pojemność 594 centy-
metry sześcienne i moc 23 
koni mechanicznych. Roz-
wijał prędkość maksymalną 
105 kilometrów na godzinę 
i  zużywał około 5 litrów 
benzyny na 100 kilome-
trów. Kosztował 69 tysięcy 
złotych, czyli 25 średnich 
krajowych pensji. Wraz 
z  rozpoczęciem produkcji 
wprowadzono system przed-
płat, który obowiązywał do 
1989 r.

W 1977 r. wprowadzono 
pierwsze większe modyfi ka-
cje: zwiększono pojemność 
silnika do 650 centymetrów 
sześciennych, przez co moc 

wzrosła do 24 koni mecha-
nicznych, wprowadzono też 
kilka wersji handlowych, 
m.in. wersję komfort (ze 
zderzakami z  tworzywa 
sztucznego i  dodatkowymi 
listwami), a  także wersję 
dla inwalidów.

NA EKSPORT
W latach 70. i 80. polskie 

maluchy eksportowano 
do kilku krajów. W 1987 r. 
wprowadzono kolejną mo-
dyfi kację: powstał polski fi at 
126p bis, o większym silniku 
(704 centymetry sześcienne, 
moc 26 koni mechanicz-
nych), umieszczonym pła-
sko, dzięki czemu z tyłu był 
do dyspozycji dodatkowy 
bagażnik. W latach 70. i 80. 
powstało też szereg proto-
typowych wersji malucha, 
które nie weszły jednak 
do produkcji.

W latach 70. i  80. mały 
fi at był największym marze-
niem Polaków. Popyt był tak 
ogromny, że na jego zakup 
oczekiwało się około pięciu 
lat, a w niektórych okresach 
nawet dłużej. Pokazywano 
go wszędzie jako dumę na-
rodową – 21 sierpnia 1973 
r. na scenę 13. Międzynaro-
dowego Festiwalu Piosenki 
w Sopocie Maryla Rodowicz 
wjechała czerwonym malu-
chem i  zaśpiewała słynną 
dziś „Małgośkę”. Na począt-
ku 1974 r. udział w promocji 
fi ata 126p zaproponowano 
popularnej grupie Czerwone 
Gitary. Nad jeziorem Malta 
w  Poznaniu zrealizowano 
nawet sesję zdjęciową muzy-
ków z autem w tle. Nieprzy-
padkowo był to samochód 
inżyniera Karwowskiego 
w  serialu komediowym 
„Czterdziestolatek” i  mło-
dego naukowca w komedii 
„Nie ma mocnych”. Czym 
dla Polaków był maluch, 
jakie emocje wzbudzał, ja-
kich wyrzeczeń wymagał 
i do jakich czynów skłaniał, 
dobrze pokazywał fi lm „Fe-
tysz” (1984).

Dziś auta tej klasy używane 
są przeważnie do dojazdów 
do pracy i szkoły lub w in-
nych celach na niewielkich 
dystansach. W  latach 70. Maluch na trasie jednego z wyścigów
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Rok 2017, jedna z uliczek Hawany. Wśród aut jest i nasz fi at 126p...

D
o poważnego zda-
rzenia doszło w  nie-
dzielę, 21 września, 

w  Elblągu, na chodniku 
pomiędzy ulicami Kasprza-
ka a Kalankiewicza. Trzy-
nastoletni chłopiec kieru-
jący elektryczną hulajnogą 
potrącił sześciolatka, który 
poruszał się na zwykłej hu-
lajnodze.

– Sześcioletnie dziecko 
z  urazem głowy zostało 
przewiezione karetką do 
szpitala. Jego stan leka-
rze określają jako ciężki 
– poinformował nadkom. 
Krzysztof Nowacki, ofi cer 
prasowy Komendy Miej-
skiej Policji w Elblągu.

Jak ustalili funkcjonariu-
sze, trzynastolatek posiadał 
kartę rowerową, jednak ani 
on, ani młodszy chłopiec 
nie mieli na sobie ochron-
nych kasków. – Policjanci 
zabezpieczyli elektryczną 
hulajnogę, którą poruszał 
się trzynastolatek – dodał 
nadkom. Nowacki.

Policjanci przypominają, 
że elektryczne hulajnogi 
muszą spełniać konkretne 
warunki techniczne. Pręd-
kość nie może przekraczać 
dwadzieścia kilometrów 
na godzinę, a  użytkow-
nicy powinni poruszać 
się drogami dla rowerów 
lub –  w  razie ich braku 
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OGŁOSZENIA DROBNE

NASTOLATEK NA HULAJNODZE 
POTRĄCIŁ SZEŚCIOLATKA

Trzynastolatek jadący elektryczną hulajnogą potrącił sześcioletniego 

chłopca, który prowadził tradycyjną hulajnogę. Dziecko z poważnym 

urazem głowy trafi ło w ciężkim stanie do szpitala. Obaj nie mieli kasków.

–  chodnikiem, zachowu-
jąc szczególną ostrożność 
i ustępując pierwszeństwa 
pieszym. Na hulajnodze 
może jechać tylko jedna 
osoba, a parkować ją należy 
wyłącznie w miejscach do 
tego przeznaczonych.

Choć przepisy nie nakła-
dają obowiązku noszenia 
kasku, policjanci pod-
kreślają, że jego użycie 
znacząco zwiększa szanse 
na uniknięcie poważnych 
obrażeń. Apelują również 

do rodziców, aby edukowa-
li dzieci i sprawowali nad-
zór nad ich korzystaniem 
z elektrycznych pojazdów.

W związku z  rosnącą 
liczbą incydentów elblą-
scy funkcjonariusze za-
powiadają cykliczne kon-
trole stanu technicznego 
hulajnóg oraz przestrze-
gania przepisów przez ich 
użytkowników, aby zapo-
biec w przyszłości podob-
nym wypadkom.

RED.

i 80. polskie rodziny jeździły 
turystycznie maluchami po 
całej Polsce i Europie. Nie-
rzadkie były wyprawy do Hi-
szpanii, Grecji, Bułgarii czy 
Jugosławii. Opowieści o tych 
wyprawach żywe są w wielu 
polskich rodzinach do dziś. 
Dostrzegając rozkwit tu-
rystycznych pasji Polaków, 
skonstruowano i  wdrożo-
no do produkcji przyczepy 
transportowe i kempingowe 
przeznaczone specjalnie dla 
polskich fi atów 126p.

NOWY MODEL FIATA 

– CINQUECENTO

W 1992 r., po przemianach 
ustrojowych, podpisana zo-
stała umowa z  koncernem 
Fiat, na mocy której przejął 
on polskie fabryki produ-
kujące maluchy. Głównym 
ich produktem stał się nowy 
model Fiata – Cinquecento, 
natomiast w maluchu w 1994 
r. wprowadzono kolejne mo-
dyfi kacje, przede wszystkim 
w  zewnętrznym wyglądzie 
i niektórych podzespołach. 
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Początkowo tak zmodyfi ko-
wanego małego fi ata plano-
wano produkować do 1996 
r., kiedy wchodziły nowe eu-
ropejskie normy dotyczące 
emisji spalin, których on nie 
spełniał. Jednak utrzymują-
cy się popyt na te samochody 
spowodował, że Fiat posta-
nowił kontynuować produk-
cję, wprowadzono jedynie 
zmiany w budowie kataliza-
torów.

POŻEGNALNY 

HAPPY END

22 września 2000 r. z  ta-
śmy fabryki Fiata w Tychach 
zjechał ostatni samochód 
–  tysięczny egzemplarz po-
żegnalnej serii Happy End, 
w  ramach której wyprodu-
kowano 500 samochodów 
w kolorze czerwonym i 500 
w  kolorze żółtym. Ostatni 
maluch, który trafi ł do Muze-
um Fiata w Turynie, miał ko-
lor żółty. W latach 1973-2000 
w  Polsce wyprodukowano 
3 318 674 małe fi aty.

„W Polsce każdy miał ma-
lucha i na niego mocno chu-
chał. Mały, tani, na urlopy, 
zjeździł z nami pół Europy” 
–  śpiewał zespół Big Cyc 
w piosence napisanej w roku 
zakończenia produkcji ma-
lucha. „Fiat narodził się za 
Gierka, symbol klasy ro-
botniczej. Chociaż kaszlał, 
ciężko stękał, był jak skała 
i nie pękał” – brzmiała dru-
ga zwrotka.

Dziś małe fi aty są już po-
jazdami zabytkowymi, ze 
względu na emocje, jakie się 
z nimi wiążą, są bardzo po-
pularne wśród miłośników 
dawnej motoryzacji i histo-
rii Polski.

TOMASZ SZCZERBICKI/PAP

eprasa.pl 33fb7c083c



16 DZIENNIKELBLASKI
DOŁĄCZ DO NASZEJ 

SPOŁECZNOŚCI

CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

PIĄTEK-CZWARTEK 26.09-02.10.2025

Z KOSZALINA 
PROSTO DO TURCJI

PIŁKA RĘCZNA\\\ Pierwszą wyjazdową wygraną zapisały na swoim koncie 
zawodniczki Energi Startu Elbląg, pokonując 33:30 Piłkę Ręczną Koszalin. 

W sobotę podopieczne Magdaleny Stanulewicz rozegrają w Turcji pierwsze 
spotkanie z drużyną Trabzon Ortahisar.

Olimpia w  sobotę ro-
zegra piąte spotka-
nie u  siebie w  tym 

sezonie, a  na koncie ma 
tylko jedno zwycięstwo 
przed własnymi kibicami. 
To słabe statystyki jak na 
zespół, który po spadku 
utrzymał część kadry z II 
ligi i dobrał kilku zawodni-
ków z doświadczeniem na 
poziomie, na którym przy-
szło obecnie rywalizować.

Olimpia na zwycięstwo 
czeka od końca sierpnia 
i  nie może sobie pozwo-
lić na to, by wydłużyć ten 
czas o kilka kolejnych dni. 
Rywalem w sobotę będzie 
KS CK Troszyn, czyli be-
niaminek z  Mazowsza, 
który ma punkt mniej 
i  jest o  jedną pozycję ni-
żej w  ligowej klasyfi kacji. 
A że obie drużyny zajmują 
w tym momencie miejsca 
w dolnych rejonach tabeli, 
to komplet punktów w tym 
meczu będzie niezwykle 
cennym łupem.

Olimpia ma w tym sezo-
nie powalczyć spokojnie 
o  utrzymanie, więc musi 
wygrywać takie spotkania. 
W innym przypadku spo-
koju będzie coraz mniej, 
a trener Damian Jarzem-
bowski będzie miał wystar-
czająco dużo materiału do 
analizy, by zimą dokonać 
korekt w składzie.

Sobotnie spotkanie z KS 
CK Troszyn rozpocznie się 
o godzinie 15.

Pozostałe mecze 

10. kolejki

Sobota:

GKS Wikielec – Wisła II 
Płock (12), Lechia Tomaszów 
Mazowiecki – ŁKS Łomża 
(14), Ząbkovia Ząbki – Świt 
Nowy Dwór Mazowiecki, 
Warta Sieradz  – GKS 
Bełchatów, KS Wasilków 
– Widzew II Łódź, Znicz Biała 
Piska – Mławianka Mława 
(wszystkie 16), Wigry Suwał-
ki – Legia II Warszawa (18).
Niedziela:

Jagiellonia II Białystok 
– Broń Radom (12).

PO 9. KOLEJKACH

1. Ząbkovia          22 33:15
2. Łomża              19  21:10
3. Legia II             19  22:14
4. Warta             19           16:8
5. Świt    16 17:16
6. Wigry                14 13:13
7. Bełchatów       14 21:24
8. Lechia              13 17:12
9. Broń   13 14:13
10. Wasilków      13         11:18
11. Wikielec       12         11:12
12. Wisła II          11         16:14
13. Widzew         10 17:23
14. Olimpia          9 12:17

15. Troszyn          8 18:19
16. Jagiellonia II  6 10:17
17. Mławianka    6 14:23
18. Znicz               2 8:23

Piłka Ręczna Koszalin 

– Energa Start Elbląg

30:33 (15:18)

Start: Pentek, Suliga 
– Pahrabitskaya 7, Masa-
lova 7, Zych 6, Tarczyluk 3, 
Kozłowska 2, Szczepaniak 
2, Grabińska 2, Szczepanek 
2, Pelplińska 1, Kuźmińska, 
Chwojnicka, Wicik 1.

S
tart odrabia straty 
po dwóch porażkach 
na początku sezonu. 
W środowym meczu 

4. kolejki elblążanki grały 
na wyjeździe z Piłką Ręcz-
na Koszalin i jako faworytki 
meczu nie pozwoliły so-
bie na stratę punktów. Nie 
oznacza to, że było lekko, ła-
two i przyjemnie, bo między-
narodowa ekipa z Koszalina 
szukała sposobów na to, by 
sprawić niespodziankę.

Gospodynie otworzyły wy-
nik, ale Start potrzebował 
zaledwie minuty, by odpo-
wiedzieć trzema bramka-
mi i wyjść na prowadzenie. 
Początek zwiastował, że 
to może być mecz toczony 
w szybkim tempie, z wyso-
kim wynikiem bramkowym, 

i  faktycznie tak było, choć 
bramkarki obu ekip zazna-
czały swoją obecność na boi-
sku udanymi interwencjami.

W 12. minucie Start od-
skoczył na cztery trafi enia, 
ale od stanu 9:5 cztery ko-
lejne gole zapisały na swoim 
koncie koszalinianki i szybko 
doprowadziły do remisu. Po 
chwili miejscowe objęły na-
wet prowadzenie 11:10, ale 
Start otrząsnął się i  odzy-
skał inicjatywę. Podopiecz-
nych trenerki Magdaleny 
Stanulewicz z  uderzenia 
nie wybiła konieczność gry 
w  osłabieniu po kolejnych 
indywidualnych karach za-
wodniczek Startu.

Do przerwy elblążanki pro-
wadziły 18:15, a na początku 
drugiej połowy i trafi eniach 
Karoliny Wicik oraz Joanny 
Kozłowskiej powiększyły za-
liczkę do pięciu goli. Miej-
scowe nie zamierzały jednak 
odpuszczać i  kilkukrotnie 
zmniejszały straty do jed-
nego trafi enia. W końcówce 
zespół z Koszalina postawił 
wszystko na jedną kartę, ale 
mecz na swoją korzyść roz-
strzygnął Start, który potra-

fi ł zdobyć trzy gole z rzędu. 
Wynik 30:33 razem z koń-
cową syreną ustaliła Ivana 
Arsenievska, zmniejszając 
rozmiary porażki gospodyń.

– Widać, że z  meczu na 
mecz rozkręcamy się i gramy 
coraz lepiej – oceniła Alek-
sandra Zych, rozgrywająca 
Startu. –  Skupiamy się na 
obronie. Chcemy grać w niej 
bardzo agresywnie, a następ-
nie wyprowadzać zabójcze 
kontry. To jest właśnie nasz 
styl gry. Do tego ważne jest 
pozytywne podejście do 
meczu. Lubimy grać w pił-
kę ręczną, lubimy siebie na-
wzajem i przede wszystkim 
walczymy całym zespołem.

Kolejne dwa spotkania el-
blążanki rozegrają w ramach 
europejskich pucharów. 
W sobotę i w poniedziałek 
będą rywalizować w Turcji 
z drużyną Trabzon Ortahi-
sar w drugiej rundzie EHF 
European Cup. Start oba 
mecze rozegra na wyjeź-
dzie ze względu na remont 
oświetlenia w elbląskiej hali 
widowiskowo-sportowej.

Start wraca do rywalizacji 
w  europejskich pucharach 

po kilku latach. Zespół ru-
szył w daleką podróż niemal 
prosto z Koszalina, a celem 
ma być walka o  awans do 
kolejnej rundy, by rozegrać 
przynajmniej jeden między-
narodowy mecz w Elblągu 
i dać nowy wymiar emocji 
swoim kibicom.

LSZ

Pozostałe wyniki:

Enea MKS Gniezno – Zagłębie 
Lubin 24:36, Sośnica Gliwice 
– KPR Gminy Kobierzyce 
24:31, Galiczanka Lwów 
– Tauron Ruch Szczypiorno 
Kalisz 31:23, MKS Piotrcovia 
Piotrków Trybunalski – PGE 
MKS El-Volt Lublin (zakończył 
się po zamknięciu numeru).  

TABELA

1. Zagłębie          12 152:105
2. Lublin*             9   117:74
3. Kobierzyce*    9             97:81
4. Piotrcovia*     6 97:85
5. Galiczanka      6 107:111
6. Start  6 119:124

7. Gniezno           6 113:123
8. Ruch*               0 84:106
8. Sośnica             0 107:141
9. Koszalin           0 104:147
* Mecz mniej

OLIMPIA PODEJMUJE 
BENIAMINKA

PIŁKA NOŻNA\\\ Zwycięstwo z KS CK Troszyn 
jest obowiązkiem zawodników Olimpii Elbląg 

w sobotnim meczu 10. kolejki III ligi. Na półmetku 
rundy zespół musi zacząć pokazywać potencjał 

i spełniać oczekiwania, by nie ściągnąć 
na siebie jeszcze większych kłopotów.

Olimpia w ostatnim ligowym występie uległa 
na wyjeździe Legii II Warszawa
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Wygrana w Koszalinie dobrze nastroiła Start przed rywalizacją w europejskich pucharach
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NASZ DOM
Wydawca: GALINDIA Sp. z o.o.,
ul. Tracka 7B, 10-634 Olsztyn

Koordynacja i reklama: Jacek Warmiński 
tel. 514 800 515 | j.warminski@gazetaolsztynska.pl

Koordynacja i reklama: Edyta Gwóźdź 
tel. 609 210 667 | e.gwozdz@gazetaolsztynska.pl

www.gazetaolsztynska.pl/dom

PIĘKNY OGRÓD NIE WYMAGA STOSOWANIA SZKODLIWEJ 
DLA LUDZKIEGO ZDROWIA CHEMII OGRODOWEJ

O DOBRE PLONY I OCHRONĘ ROŚLIN PRZED SZKODNIKAMI 
MOŻNA ZADBAĆ W NATURALNY SPOSÓB, WYKORZYSTUJĄC 
OBECNOŚĆ PSZCZÓŁ I BIEDRONEK. TAKŻE NIEKTÓRE 
ROŚLINY, NP. LAWENDA, MAJĄ ZDOLNOŚĆ ODSTRASZANIA 
SZKODNIKÓW.

Z raportu Greenpeace 
wynika, że w Polsce gwał-
townie wzrasta zużycie 
pestycydów. Stosują je nie 
tylko rolnicy, lecz także 
właściciele prywatnych 
ogródków. Tymczasem 
długotrwały kontakt z pe-
stycydami może mieć ne-
gatywny wpływ na ludzkie 
zdrowie. Zwiększa bowiem 
ryzyko wystąpienia wielu 
chorób nowotworowych i 
neurologicznych, np. Par-
kinsona lub Alzheimera, 
chorób przewlekłych, m.in. 

astmy, oraz zaburzeń w 
układzie hormonalnym. 
Chemia ogrodowa jest też 
powszechnie stosowana do 
pielęgnacji roślin. Zdaniem 
ekspertów istnieje jednak 
wiele skutecznych natural-
nych metod odstraszania 
szkodników i dbania o ro-
śliny ogrodowe, które po-
zwalają uniknąć stosowania 
szkodliwej chemii.

– Możemy stosować np. 
różnego rodzaju gnojów-
ki, wyciągi, z czosnku czy 
wrotyczy. Żeby chronić się Fo
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RAKLAMA

przed ślimakami, możemy 
usypać wał z popiołu albo 
trocin. Możemy sadzić w 
naszych ogrodach lawen-
dę, która także odstrasza 
szkodniki. Inna świetną 
metodą stosowania natu-
ralnych metod pielęgnacji 
ogrodu jest np. budowa-
nie hotelików nie tylko dla 
zapylaczy, lecz także dla 
biedronek albo złotooków. 
Są to bardzo pożyteczne 
owady karmiące się larwa-
mi owadów, które potrafi ą 
wyrządzić szkody w naszym 
ogrodzie – mówi agencji in-

WRZESIEŃ 2025
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formacyjnej Newseria Life-
style Katarzyna Jagiełło z 
Greenpeace Polska.

Zapewniając schronienie 
w hotelikach pszczołom, 
biedronkom i złotookom, 
można nie tylko zapewnić 
sobie bezpieczeństwo, uni-
kając kontaktu z pestycyda-
mi, lecz także przyciągnąć 
owady, które spowodują, 
że plony będą bardziej do-
rodne i liczne.

Pszczołom ludzie zawdzię-
czają bowiem coś więcej niż 
miód, owady te są kluczowe 
dla produkcji żywności – ok. 
80 proc. wszystkich roślin 
owadopylnych zapylanych 
jest właśnie przez pszczoły. 
Według Greenpeace co trze-
cia łyżka pokarmu, który 
spożywamy, zależy od ak-
tywności owadów zapylają-
cych. Pszczoły i inne dzikie 
zapylacze przyczyniają się 
do wzrostu takich roślin, jak 

pomidory, cukinia,  jabłka, 
orzechy, migdały czy zioła 
służące za przyprawy.

– Istnieje kilka prostych 
metod na to, żeby nasze 
ogrody albo nawet nasze 
balkony były bardziej przy-
jazne dla nas, dla pszczół i 
innych dzikich zapylaczy. 
Na przykład możemy za-
cząć od tego, żeby nie strzyc 
naszych trawników bardzo 
krótko i bardzo często. To, 
co nam się wydaje zieloną 
oazą, czyli krótko przystrzy-
żony trawnik obsadzony 
tujami, tak naprawdę jest 
pustynią dla owadów zapy-
lających. Bo to, co nam się 
czasem wydaje chwastem, 
dla nich jest źródłem cen-
nego pożywienia – mówi 
Katarzyna Jagiełło.

Chcąc zadbać o obecność 
owadów zapylających, naj-
lepiej pozostawić kawałek 
ogrodu w stanie półdzi-

kim, tak aby kwitnące w 
nim zioła i kwiaty mogły 
stanowić pożywienie dla 
zapylaczy. Warto też upra-
wiać rośliny miododajne, 
czyli np. bób i różnego 
rodzaju fasole, które są 
pożywką dla pszczół. Nie 
powinno się także wypalać 
traw ani palić liści, dobrze 
jest zostawić kupki pia-
sku i stary kawałek drew-
na, który wygląda bardzo 
malowniczo w ogrodzie, 
a jednocześnie może być 
miejscem schronienia dla 
pożytecznych owadów.

newseria.pl
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   OLSZTYN  

    CENTRUM

Zalety inwestycji:
• Inwestycja położona w ścisłym centrum Olsztyna, 

kilka króków od Starego Miasta. 

• Apartamentowiec o podwyższonym standardzie 
wykończenia.

• 59 lokali mieszkalnych, wraz z halą garażową
i komórkami lokatorskimi pod budynkiem. 

Ś

• Świetne mieszkanie lub lokata kapitału. 

• Na najwyższej kondygnacji budynku znajdują się   
apartamenty, do których przynależą wyjątkowe 
tarasy o powierzchni nawet 100m2. 

• W mieszkaniach zaprojektowano klimatyzację 
i ogrzewanie podłogowe. 

Zadzwoń
i sprawdź!
tel. (89) 721 10 10

www.makdom.pl

eprasa.pl 33fb7c083c
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1     IPPON GROUP SP. Z O.O.
 a   Osiedle Tempo ul. Sikorskiego/Wil-

czyńskiego rozpoczęcie sprzedaży: 
4Q 2025 r. mieszkania o pow. do 27 
do 87 mkw. ; 3 budynki 264 miesz-
kań

 b  Osiedle Synergia, ul. Kanta, 95 
mieszkania pow. od 27 do 80 mkw 
; Zakończenie budowy: 3Q 2026 r. 
W sprzedaży ostatnie dostępne 
mieszkania 

 c   Osiedle Slow, Gutkowo, 
ul. Kordeckiego,termin oddania I 
etap Q4 2025r. / Q1 2026r. ; II etap 
Q3 2026r., Mieszkania od 35-70 
mkw. z poddaszem

2 ANGO DEVELOPMENT 
 SP. Z O.O. W OLSZTYNIE 
 a   Domy w zabudowie bliźniaczej 

ul. Morenowa pow. 211 mkw.
 b     Osiedle Bulwar ul. Bartąska miesz-

kania od 32 do 68 mkw, bud. 2 i bud. 4
 

3 ROMBUD WPB SP. Z O.O.
 a   Spacerowe Zacisze, ul. Pimpickiego 1, 

mieszkania od 30 do 67 mkw. 
 b   Szczytno mieszkania od 40 do 72 

mkw.

4   GRUPA DEVELOPERSKA 
MAK DOM HOLDING SA

 a      Apartamenty Sarnowskiego, 
ul. Sarnowskiego mieszkania od 26 
do 59 mkw

 b  Osiedle Magnolia II,
  ul. Bilitewskiego 

5  IŁAWSKIE PRZEDSIĘBIOR-
STWO BUDOWLANE IPB 
SP.  Z O.O. 

 a   Os. Harmonia – ul. Bydgoska  
Budynek M3, mieszkania od 41 do 69 
mkw + piwnica w cenie

 b  Esperanto Park – ul. Zamenhofa 
Budynek B1 , mieszkania od 35 do 
55 mkw.  Kompleks 4 budynków 
wielorodzinnych B1-B4 (IV etapy 
realizacji).

6  D.DOM SP.  Z O.O.
  a  Warmiński Port, Olsztyn ul. Bałty-

cka 91, II etap wybudowany – 2 bu-
dynki apartamentowe mieszkania 
od 28-53 mkw.; V etap – 3 budynki  
apartamentowe mieszkania od 
42-143 mkw. 

 b  Grzegorzewska, ul. M. Grzegorzew-
skiej, mieszkania o pow. od 48 do 
79 mkw.

7  PBO EKOBUD SP. Z O.O.
  a  Osiedle QUATRO, ul. Poprzeczna

mieszkania od  40 do 70 mkw.
 b  Inwestycja Gutkowo ul. Sokola, 

mieszkania od 40 do 65 mkw.

8    MAS-BUD STAWARCZYK 
SPÓŁKA JAWNA

  Horyzont Jaroty,  ul. Lazurowa 
mieszkania od 31 do 66 mkw.

9 ARBET
 a    Osiedle Leśna IV etap, ul Leśna – 

budynek A i B, mieszkania o pow. od 
42 mkw. do 108 mkw. Planowana

 b  Osiedle Sterowców, ul Płk. F. Hynka  - 
budynek S17 – mieszkania o pow. od 
38 mkw. do 49 mkw. 

 c   Pstrowskiego/Wyszyńskiego  –  bu-
dynek A – 97 mieszkań pow. od 27 
mkw. do 85 mkw.

9a

9b

21
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10 NOVDOM
 a    Apartamenty MACADAMIA – 

ul. Partyzantów/1Maja, powierzchnia 
od 22 do 227 mkw.

 b    DWA JEZIORA AB,
   Ul. Bałtycka/Kawki mieszkania od 29 do 73 

mkw.
 11  DEWELOPER EURO-BUILD
 SP. Z O. O. SP. K. 
   Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6

mieszkania i apartamenty od 30,36 m2 do 
69,21 m2, lokale usług. 109,36 i 133,26 m2

 12  GOMIKO SP. Z O.O.
  Sunset Tomaszkowo – Naterki domy w zabu-

dowie bliźniaczej pow. użytkowa 80.5 mkw.

13 PIECZEWO SP. Z O.O.
  Osiedle Premium, ul. M. Dąbrowskiej 11, os. 

Pieczewo, wjazd od ul. Krasickiego lub ul. 
Szymborskiej mieszkania 2-3-4 pok., 41-72 
mkw. 

 

14 BUDLEX SP. Z O.O.
 a   Osiedle Jezioraj, ul. Jagiellończyka miesz-

kania od 32 do 142 mkw. + lokale usługowe 
93 – 125mkw.

 b  Osiedle Panorama, ul. Pstrowskiego  
  mieszkania od 60 do 93 mkw.

15     PM DEVELOPMENT
  Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21

mieszkania od 36,2 m2 do 63,02 m2.
(z możliwością łączenia).

16  TREEHOUSE NIERUCHOMOŚCI
 a  Osiedle Premium „Zielona Ostoja”, Bartąg

ul. Łańska. Domy w zabudowie bliźniaczej -
Pow. 157 m2 każdy

 b  Osiedle Jaroty Południe
mieszkania od 27,45 m² do 77,01 m²

17  ZAKĄTEK BARTĄG SP. Z O.O. 
  Osiedle Zakątek Bartąg, lokale mieszkalne o 

pow. 60-107 mkw. z przynależnymi ogrodami 
i terenem rekreacyjnym

18  GOMIKO DEVELOPMENT
  Osiedle Harmonia Park Etap 4, Różnowo domy 

w zabudowie szeregowej o pow. użytkowej 
80,5 mkw.,

19  OSIEDLE PLAŻOVA SP. Z O.O.
   Osiedle Plażova, Szczęsne, domy w zabudo-

wie bliźniaczej o pow. 85,5 mkw. z własnymi 
ogrodami, plażą i terenem wspólnym

20  INWEST SERWIS
 a    Osiedle Parkowe w Stawigudzie,

ul. Piaskowa: domy - pow. użytkowa: 152
mkw. Pow. całkowita: 190 mkw.
z tarasem wielkość 9 mkw. oraz
ogrodami od 700 mkw. do 3700 mkw.

 b    Osiedle Natura w Klebarku Wielkim
   liczba domów: 15, pow. użytkowa 146 mkw.  

pow. całkowita 171 mkw. balkony 4,1 mkw., 
taras 9 mkw., powierzchnia ogrodu 600 
mkw.21  OLIN - OMEGA LAKE 

APARTMENTS
  ul. Sielska 4, 157 Apartamentów od 25 do 63

m² z możliwością łączenia, 4 lokale użytkowe

22 APARTAMENTY KIEŹLINY
 Kieźliny, ul. Edyty Stein
 55-63 m2

20b

19

KLEBARK WIELKI

9c

5
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6 KUCHNIA

KUCHNIA BEZ OKNA 
— CZY TO MOŻLIWE?

Czy kuchnia potrze-
buje okna?
Wiele mieszkań i domów 

szeregowych nie ma okien 
w  kuchni. Ale bez obaw, 
istnieje wiele rozwiązań 
projektowych, które po-
zwolą doświetlić te po-
zbawione okien pomiesz-
czenia. Czas pożegnać 
się z  ciemnymi, ciasnymi 
przestrzeniami i stworzyć 
jaśniejszą, bardziej prze-
stronną kuchnię. W  tym 
artykule przedstawimy 
praktyczne wskazówki 
dotyczące projektowania 
kuchni bez okien.

A co mówią 
specjaliści?
Tych, co projektowa-

li m.in. kuchnię mojej 
Mamy tam, na Dworcowej 
— pewnie już nie zdołam 
zapytać. I może to dobrze, 
bo z pewnością powiedzia-
łabym im, co o nich myślę. 
Przy czym przekonana 
jestem, że projektowali 
takie kuchnie wyłącznie 
mężczyźni — bo przecież 
kobieta kobiecie nie była-
by w stanie zrobić aż takiej 
przykrości! 

Kuchnia bez okna może 
być wyzwaniem, ale wcale 
nie oznacza to, że trzeba 
godzić się na ciemną i po-
nurą przestrzeń. Istnieje 
wiele sposobów na roz-
jaśnienie kuchni i  stwo-
rzenie przytulnej atmo-
sfery nawet bez dostępu 
do naturalnego światła. 
Od pomysłowych rozwią-
zań oświetleniowych po 
żywe kolory.

Właśnie, światło. Tylko 
z  doświadczeń własnych 
wiem na pewno, że by 
zaprojektować kuchnię 
bez okna, należy zmaksy-
malizować ilość światła. 
Można w tym celu wyko-
rzystać powierzchnie od-
bijające światło i  bogate, 
warstwowe oświetlenie. 
Warto też postawić na 
spójną, niskokontrastową 
kolorystykę z jasnymi szaf-
kami i blatami i zachować 
elegancję przestrzeni, mi-
nimalizując bałagan i sto-
sując zintegrowane lub 

A OWSZEM, MOŻLIWE. CAŁE MOJE DZIECIŃSTWO I WCZESNĄ MŁODOŚĆ MIESZKAŁAM W JEDNYM Z BLOKÓW PRZY ULICY 
DWORCOWEJ W OLSZTYNIE, Z KTÓRYCH, PO WSCHODNIEJ STRONIE TRZY NA CZTERY KUCHNIE NIE MIAŁY OKNA 

— MÓWIŁO SIĘ, ŻE SĄ CIEMNE LUB ŚLEPE. I W TAKIEJ WŁAŚNIE KUCHNI MOJA MAMA, PRAWDZIWA MISTRZYNI SZTUKI 
KULINARNEJ, NIE RAZ I NIE DWA POKAZAŁA KLASĘ Z OBIADEM Z CZTERECH DAŃ LUB PIĘTROWYM TORTEM…!

stosowując je do każdego, 
indywidualnie wyjątkowe-
go układu kuchni.

Także wybór odpowied-
niej kolorystyki może 
znacząco wpłynąć na cha-
rakter kuchni. Wybieramy 
niskokontrastową kolory-
stykę z białymi lub innymi 
jasnymi szafkami, blatami 
i  płytkami, by przestrzeń 
była przestronna i  jasna. 
Biele, kremy i  delikatne 
pastele, mogą sprawić, że 
przestrzeń będzie wyda-
wała się większa i bardziej 

przestronna. Dodanie ak-
centów w żywych kolorach 
poprzez dodatki lub wyra-
zisty panel ścienny również 
może ożywić kuchnię. Pa-
miętajmy, że miękka, neu-
tralna paleta barw z  ak-
centami kolorystycznymi 
może nadać pomieszczeniu 
wrażenie przestronności 
i spokoju.

Lustra, by stworzyć 
iluzję przestrzeni
Lustra to fantastyczny 

sposób na odbicie światła 
i stworzenie iluzji większej 

przestrzeni w  kuchni bez 
okien. Strategicznie umiesz-
czone lustro może znacznie 
zwiększyć jasność i stworzyć 
iluzję większej przestrzeni. 
Montujemy więc lustrza-
ne panele ścienne, a nawet 
dekoracyjne lustra, by jak 
najwięcej powierzchni mo-
gło odbijać światło w całym 
pomieszczeniu. Ten trik nie 
tylko rozjaśni wnętrze, ale 
także doda mu stylowe-
go charakteru.

Dodatkowo możemy użyć 
lakierowanych na wyso-

bezuchwytowe szafki. Wi-
zualnego akcentu dodamy, 
wyrazisty panel ścienny 
lub otwarte półki. Trzeba 
też zadbać o odpowiednią 
wentylację — dzięki temu 
zyskamy świeży, otwarty 
charakter naszej ciemnej/
ślepej kuchni. Wydajny 
wentylator wyciągowy 
usunie ciepło, dym i parę 
— co w kuchni bez okien 
jest szczególnie ważne.

Światło i jasność
Jednym z najważniejszych 

aspektów projektowania 

kuchni bez okien jest za-
stosowanie efektywnego 
oświetlenia. Rozważmy 
zastosowanie oświetlenia 
warstwowego, obejmują-
cego oświetlenie rozpro-
szone, zadaniowe i akcen-
tujące. Lampy wiszące nad 
wyspą kuchenną, oświetle-
nie pod szafkami, a nawet 
stylowe kinkiety ścienne 
mogą stworzyć jasną i przy-
jazną atmosferę. Projek-
tanci wnętrz z  pewnością 
pomogą zwizualizować 
rozmieszczenie tych ele-
mentów oświetlenia, do-
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KUCHNIA 7
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5 lat darmowej 
gwarancji na AGD*

partner handlowy

www.atomkuchnie.pl

Studio PatronackieOlsztyn

ul. Pstrowskiego 33 

kom. 695 771 749

RAKLAMA

ki połysk szafek, blatów 
i paneli ściennych, a także 
urządzeń ze stali nierdzew-
nej — one też będą odbijać 
światło w  pomieszczeniu 
i optycznie je powiększyć. 
Atrakcyjny wizualnie in-
dywidualny panel ścienny 
może zdziałać cuda. Za-
montujmy wyrazisty lub 
kolorowy panel ścienny 
z płytek, by dodać ścianie 

centralnego punktu i  wi-
zualnego zainteresowania, 
rekompensując w ten spo-
sób brak okna.

Styl i organizacja
W  ciemnej kuchni sta-

wiamy na uproszczony 
design: wybieramy drzwi 
bez uchwytów lub uprosz-
czony design z poziomymi 
liniami, by stworzyć wraże-

nie płynności i otwartości. 
Minimalizujemy też bała-
gan — blaty powinny być 
w miarę możliwości wolne 
od niepotrzebnych przed-
miotów. Wszystko po to, 
by przestrzeń nie wydawa-
ła się ciasna i chaotyczna. 
No i  stawiamy na bardzo 
przemyślane przechowy-
wanie: w  tym celu warto 
zastosować rozwiązania 

Rośliny i elementy 
dekoracyjne
Dodanie zieleni, takiej 

jak zioła w doniczkach lub 
małe rośliny, może nawet 
kuchni bez okien nadać 
orzeźwiający charakter. 
Rośliny te dobrze ros-
ną w  warunkach słabego 
oświetlenia, dodając odro-
binę koloru i  życia. Jeśli 
połączymy je z wyrazistymi 
naczyniami kuchennymi 
lub dziełami sztuki, które 
odzwierciedlają osobowość 
głównodowodzącej, nasza 
ciemna kuchnia stanie się 
bardziej przytulna. I może 
wzbudzić zachwyt oraz 
zazdrość nawet u tych, co 
kuchnię mają z oknem!

A jeśli się da…
To otwórzmy naszą ciem-

ną kuchnię na jasny salon! 
Usuwając ścianę i wykorzy-
stując sąsiednią przestrzeń, 
taką jak jadalnia lub salon 
— możemy zyskać piękną, 
otwartą przestrzeń, z  ty-
siącem możliwości i  roz-
wiązań architektonicz-
nych. Możemy również 
stworzyć przejście, zleca-
jąc budowniczemu usu-
nięcie części wewnętrznej 
ściany kuchennej. Dzięki 
temu światło z  sąsiednie-
go pomieszczenia będzie 
wpadać do kuchni, umoż-
liwiając interakcję z rodzi-
ną lub gośćmi.

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystałam z materiałów na stronach 

wonderfulkitchens.com.au i coohom.com.
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do przechowywania, takie 
jak oświetlenie wewnętrz-
ne szafek, by kuchnia była 
funkcjonalna i uporządko-
wana, nawet bez dużego 
okna, które przyciągało-
by wzrok.

Bardzo dobrym pomy-
słem w ciemnej kuchni są 
otwarte półki. Warto za-
stosować takie rozwiązanie 

choćby dla eksponowania 
szkła, naczyń i  zieleni. 
W ten sposób znów nada-
my pomieszczeniu prze-
stronności i wyrafi nowania.

A  przestrzeń pionowa? 
Maksymalizujemy prze-
strzeń do przechowywania, 
wykorzystując przestrzeń 
pionową za pomocą wyso-
kich szafek i półek.
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NOWY ETAP 
                W PRZEDSPRZEDAŻY   

Zalety inwestycji:
• 77 mieszkań wraz z komórkami lokatorskimi i halą 

garażową.

• Budynek usytuowany w ostatniej linii wysokiej 
zabudowy, z widokiem na dolinę Łyny.

• Okolica jest bardzo dobrze skomunikowana 
z Centrum miasta(autobusy, tramwaje).

• W budynkach znajdują się: windy komunikujące 
część mieszkalną z garażami podziemnymi i 
komórkami lokatorskimi, rowerownia i wózkownia.

Zadzwoń
i sprawdź!
tel. (89) 721 10 10

www.makdom.pl
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Przygodowy, Wielka Brytania, USA, 2000
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄIV

TV Trwam

TV Trwam

����� ��� 	
��
��������
� ����� �������
� - serial 
obyczajowy, 2025

����� ��� 	
��
��������  
� � ����

��� - serial 
obyczajowy, 2025

�����  !������ �"���
�
- magazyn medyczny

�#��� $�%�	
� 	� �	
�"�	
�
� � %��� &���
� '	(�

 $�)�"� *����

++��� ,�� %� �
��-�
. ����

/��
� 0 ���������
- magazyn

++��� 1�� 2�
�� �( $���	"
� $����
0���	
�
� �
��	� - widowisko 
muzyczne

+���� 1�� 2�
�� 3���4���
&%�)� $�����" 4�
 ��	)� - widowisko 
muzyczne

+���� *��
�
�"� - teleturniej
+���� /�
� (��%0	� - teleturniej

15:10 &��	�� 	� �0����5  !���
2026 - widowisko 
muzyczne

+��+� 1�� %� ���
�
� - teleturniej 
muzyczny

+#�+� 6����7
�" - serial obycz., 
Wlk. Bryt., 2022

+8�9� :�"�
	��5!� - serial kom.
+;���  !������ $
��0	 - sens., 

Wlk. Bryt., 1966
9+�9� <�%��
� /0�0���� 	�

"�4�� �
���-�
- widowisko muzyczne

99��� =�
��
	
�� - dram., USA, 
2013

����� /����"�	�� - serial, 2021
�+��� ������ �" :�����>
�0

- komediodramat, Niemcy, 
Dania, Franc., Islandia, 
2019

���9� ?������� �8 - serial 
kostiumowy, 2015

����� ��� 	
��
��������
� ����� �������
�  
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

���9� ��� 	
��
��������  
� � ����

��� - serial 
obyczajowy, 2025

�#��� $�%�	
� 	� �	
�"�	
�
� � %��� &���
� '	(�

 $�)�"� *���� - magazyn 
poranny

++��� @-�	� !-
�� ����0
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

+9�+� $��%�� 	��
�
�	
- teleturniej

+���� �

��� 
 	�"�
���  
- serial obyczajowy, Turcja, 
2022

+���� *��
�
�"� - teleturniej
+���� /�
� (��%0	� - teleturniej
+��+� &��	�� 	� �0����5  !���

2026 - widowisko 
muzyczne

16:20 <� "�4�� 
 	� �
� - serial
+#�9� �

��� 
 	�"�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
+8�+� 2� ��	A0� - teleturniej
+8��� &
��� 	� 	
�"�
���
+;��� '	(������� �0�%0���	�

- magazyn 
+;�9� :�"�
	��5!� - serial 

komediowy
9���� 1�� 2�
�� �( $���	"

� $����
0���	
�
� �
��	� - widowisko 
muzyczne

9���� @���������	
� 	�)�-"
��5 *��%
���0 $����
��
*
��-� *�40���	���
� @"�	
 - skrót 
- widowisko

����� ���"���%�� 	� 3�%�
Bleue - krym., Fra., 2024

�9��� ?������� �8 - serial 
kostiumowy, 2015

����� =��)�B - program interw.
����� ��%������ C - animacja
����� =���%� !���"� - program 

obyczajowy
����� �
%�� � )���
 - program 

rozrywkowy
�#��� ��
�D ��4�� 12<

- magazyn poranny
+9��� /�4
�%� 	� ���D�0

��
�%� - program Martyny 
Wojciechowskiej

+��+� 3� �� %�"�
�D - magazyn 
rozrywkowy

+���� ?(���� EF!���� - reality 
show

+���� G� "0H� 	� 4���
 '' - kom., 
Polska, 2024. Podczas 
wycieczki Waldek 
przypadkowo dowiaduje 
IJKL MN O PQPRJST UJNIVQW
jego ojciec, o którym od 
UWUT IXTIVWX YTRQP YTRNL MN
ZWO[P YNU\ ]P^V\SJX JS_
^PZVJ[K` a_XP]JNS
]PIYW[WOJW VW OIVNRQb
SN[K cP PZ[WRNde

17:55 $�)����� 3����0
- program rozrywkowy

+;��� *��%�
+;��� &!��%
+;��� $�)�"�
+;��� ���%��3��( - program 

kulinarno -rozrywkowy
9+�9� /�)�� ��)�� - kom., 

Polska, 1988
9���� ,��	7
�� ''' - sens., USA, 

fQ^WJ[WLgXPS_TL hijk
�9�+� &0!���
���� - magazyn 

reporterów
�9��� &�!
%�� - program 

obyczajowy
����� =��)�B - program 

interwencyjny
����� 3��	
�� 	� �%��H� E0��!�

- program edukacyjny
����� ,�� %� ���% ���4
�	�

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� =��)�B - program interw.
����� =���%� !���"� - program 

obyczajowy
����� /�4
�%� 	� ���D�0

��
�%� - program Martyny 
Wojciechowskiej

�#��� ��
�D ��4�� 12<
- magazyn poranny

+9��� <�7�!-�	��  �	
40�
- serial obycz., Polska, 2025

+���� ���%��3��( - program 
kulinarno -rozrywkowy

+���� 7��"	� "�
�����	� ''
- komedia, USA, 2011

+#��� =)�%���	
 - reality show, 
program kulinarny. 
gQWMZTU PZSJ[Q\ SVOl^QW
[JNV[WmPUTS_ I]KZVJ VN
IPnb SVYN^T OTmbYQPON
OJNSVP^T` oWMZT V [JS_
przygotuje popisowe 
menu, które zaskoczy 
J VWS_OTSJ cPpSJ` qIPnWL
QYl^Nm \ZW IJK VZPnTe
[WmOJKSNm ]\[QYlOL VcW^[JN
YWSK ]NX[b nW[Q[PYlO`

19:00 *��%�
+;��� &!��%
+;��� $�)�"�
+;��� ?(���� EF!���� - reality 

show
9+��� /�� 2�)�� ''' - kom., USA, 

hijr` sRW[ VW [WUPOb
]^VTmWSJlX J ]PZ JS_ SV\m[b
NIQP^Yb VWUJN^VW OTmNS_We
ZP Pp^PZQW RNSVN[JW
\VWRNM[JNt` uJNIYNYT
PQWV\mN IJKL MN JS_ ]PZ^lM
odbiega daleko od normy... 

9���� ���"�� �����	� %�-���
- horror, USA, 2004

�9��� &�!
%�� - program obycz.
����� 3� �� ��4���%B
����� =��)�B - program interw.
����� 3��	
�� 	� �%��H� E0��!�

- program edukacyjny
����� ,�� %� ���% ���4
�	�

- serial popularnonaukowy

����� <��� ��
�D � $����%
News

�8��� 6��� %0 $����% - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

++��� ��
� ����	�� - obycz., 
USA, 2023. Film opowiada 
vP ]P]\RW^[W _JIYP^JK
]JKQ[NmL PZOWM[Nm J MbZ[Nm
]^VTclZ IT^N[JNm QIJKM[JSVQJ
o imieniu Ariel 
w [WmUXPZIVNm J [WmnW^ZVJNm
niepokornej córki Trytona.

+���� 1���� 1���� ����

G	����� - program 
muzyczno -rozrywkowy

+��+� <��� <��� ���
- program rozrywkowy

+#��� ?��	%0�� � ����
- teleturniej

+8��� 7�"����	
� - program 
informacyjny

+;�+� &!��%
+;�99 $�)�"�
+;��� $�D�%��� $�D�%�
�

- program interwencyjny

19:55 ��	�
	)�
%� %�� &%���5
1�	
�� � @�
��"��

- program taneczno-
-rozrywkowy

99��� 1���
��
� - serial obycz.
9���� 7��%���
���������

- kom., USA, 2022. Akcja 
xJRU\ ^PVc^TOW IJK
w luksusowym kurorcie na 
Filipinach, gdzie para 
UXPZW V fys w zW^ST J vPU
zebrali swoje bardzo uparte 
^PZVJ[T P^WV ]^VTmWSJlX [W
\^PSVTIYPpSJ pR\n[N`

�+��� &���
� 0��"��	
� 9
- kom., USA, 2000

����� {�
�% ��"
0) /
�!��
��
- serial komediowy

���+� /�4���%��� E��%�������
����� �
��� @���� - program 

muzyczny
���9� 1������0!� 1 2  �����

����� <�����
�D � $����% <���
�8��� 6��� %0 $����% - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

++��� E�� )�%0�� w gSVNI[b
mNIJN[Jb OW^YP IJKcWe ]P
warzywa, które o tej porze 
^PQ\ Ib [WmIUWSV[JNmIVNL
mWQ S_PSJWMnT nWQXWMW[T`
|PM[W mN ]^VT^VbZVJe [W
wiele sposobów...

++�9� ?��	%0�� � ����
- teleturniej

+9��� E!��� ��"�������
7�"�-�����	%�	�	%-�
- anim., USA, 2012. Ziemia 
ulega kolejnym 
]^VNPn^WMN[JPU` vTU
^WVNU pOJWY\ VWc^WMW
OKZ^lOQW QP[YT[N[YlOL
QYl^b mWQ VOTQRN OTOPX\mN
Scrat...

+��9� <
������
%� &!
"��}
}��	 9 - sens., USA, 2014

+#��� ?��	%0�� � ����
- teleturniej

18:50 7�"����	
� - program 
informacyjny

+;�+� $����"�	�
 
 $���
����
w ^PVUPOT ~W^PIXWOW
�\cWXT

+;��+ &!��%
+;��8 $�)�"�
+;��� :��%�D���	� $@E

<���"���
9���� <
��	
������	
 � - sens., 

USA, Franc., 2014. W Afryce 
[JNV[JIVSVWR[J WYWQ\mb
VN pUJcXPOSW ]PSJbcL
]KZVbST ZP OJKVJN[JW
OPmIQPONcP` f[JSNIYOJWmb
IY^WM[JQlOL WnT OTZPIYWe
V OJKVJN[[NcP Y^W[I]P^Y\
nTXNcP SVXP[QW IOPmNm
grupy.

�9�+� $�%�
�%� - sens., USA, 
Niemcy, 2000

���9� 1������0!� 1 2  �����

����� 7���
� ���% H��
�
�%��0���� - recital W. 
Michnikowskiego, 2002

����� :������ �	
����)�"	�
� ?�
�����������

�#��� $����� �
�	
� �7��
�����
���
��%� - anim., 1969

�8��� ���� /���
�
�
$�������%��
��
�)�
� �0���
������
�

�;��� <
�!���%� � $��%�	5
&��" %������%��
�����	���
�� - felieton

�;�9� 7�!-�	� "��
+���� 7
�����
�%����
�

������%�� � �������
F
- serial dok., Franc., 2015

++�+� 7�%�!7��	� - felieton
++��� $���� ?%��	%�� - dramat, 

Nor., 2020
+9��� 3����
� E>��� - dok., 2022
+���� ��4�� �%��	� � �
0���


 /�����%�( G�	0��
 - rep.
+���� ��5 *��%
��� $** � @"�	

+���� /�-������
�
�)�G����"0

- western, Franc., 1971

16:35 ��4�� %�%0
 - magazyn 
literacki

+#�+� <
�"�
��� �555 ,0�
0����
����0���
�

+8�+� &����
��� - kom., Polska, 
1983

9��9� &%��� )�
	)� - western, 
USA, 1989

99��� 7
���� 	
H (
���� � 2�����
&����	"��((�7 ��%�
�
4�4	� - dok., Franc., 2019

9���� <�� ��-%�
�� (
��-� � 1�
	
� 4�"�
� (
�� (��%
��}
���� � ,��%�� %0%��

���9� +� ��% ��"� ?�3 - koncert, 
2014

�+��� /
	� 	��	� � ?��� - dram., 
gRQ` �^TY`L aV`L fysL hij�

���+� �
	� 2�	%0��5 $��%��%

	%��	� - dokument, 
Franc., 2018

���9� 1���"���


����� 3���	� 10�
!�	 - film 
kostiumowy, Francja, 
Hiszp., 1964. W 1789 roku, 
bandyta o pseudonimie 
aVW^[T v\RJ]W[ c^WIPOWX
w okolicy wsi Roussillon, 
^Wn\mbS nPcWYTS_ J PZZWmbS
X\]T nJNZ[TU
UJNIVQWtSPUOJPIQJ`

�8��� �0"�
) >�	 ���%��>�	
� '� &��(�	
� - koncert, 
Francja, 2015

�;��� �
	� 2�	%0��5 $��%��%

	%��	� - dok., Franc., 2018

+���� �0�0 
��)
��	� ��
�%
- anim., Franc., Belgia, 
2022

++��� ��)�	"� �!��� � /
�
 1�
Kanawa - dok., Wlk. Bryt., 
2018

+9��� 7��%
���>
� 3�	%�	�
�04
��0��

+��9� /
	)���� - kom., Polska, 
1988

+��9� 1��%� ��%�. %��%� "	

� ��)"� =��� - magazyn

16:10 :�%�� �
	� � 3��%�0���
� �4-��� - fab., Franc., 
gXPS_TL uJZN^R`L jk�h

+8�+� ��5 *��%
��� $**� @"�	

- studio festiwalowe

+8��� @���������	
� 	�)�-"
��5 *��%
���0 $����
��
*
��-� *�40���	���
� @"�	
 - widowisko

9+��� �
��% "� �
	� � ?���
w Z^WU`LgRQ` �^TY`L aVNS_TL
USA, 2017

9���� $��	�D �� - dram., Polska, 
1996

�9��� 7
���-� �
	���	�
� @�"��	" - fab., Franc., 
Szwecja, Islandia, Dania, 
2022

����� <��	� "��0��	%
� ?�%�0� �
����. ��
��
��
�����)� �%0���
� - dok., 
Niemcy, 2015

����� 1��
 ���% ��
�% w ]^VNcRbZ
OTZW^VNt V SWXNcP cRPn\`

����� /�4�� � �""�
�

�!�����	� - Semir i Alex 
IYWmb IJK PxJW^b WYWQ\
hakera. Wkrótce okazuje 
IJKL MN O I]^WOK
zamieszany jest biologiczny 
ojciec Aleksa. Policjant musi 
\]P^We IJK V ]^VNIVXPpSJb
J ]PZmbe IVN^Nc
dramatycznych decyzji.

�8��� :�	��� - serial kom., 
Polska

+���� &���� "	
. �
�"�� 	���
- kom., USA, 1998 �

+���� G���		
��
� !���4��	
0 9 - kom., 
fysL jkkr` zNRP^JI VTIQWXW
IXWOKL P QYl^Nm VWOIVN
UW^VTXW` �NO[NcP Z[JW
PZOJNZVWmb mb mNZ[WQ
VW]^VTmWd[JP[N VWQP[[JSN
VN Vc^PUWZVN[JW pOJKYNm
oWYW^VT[T J ]^PIVb
o pomoc...

18:25 1�F
 � - kom., Franc., 2003. 
Miasto zaatakowane zostaje 
]^VNV cW[c mNMZMbSTS_ [W
^PRQWS_ �OJKYTS_|JQPXWmlOL
QYl^VT Pn^WnJWmb QPRNm[N
banki. Do akcji znowu musi 
OQ^PSVTe YWQIlOQW
zW[JNRWL WnT ^WYPOWe _P[P^
francuskiej policji.

9���� ,��	7
�� � - akcja, USA, 
2023

9��+� 3��� ����%� - akcja, USA, 
Aruba, 2003

�+��� $����
� �-��� - akcja, 
USA, 2022

����� ��	0 	��
��� - program 
kulinarny

����� ��H0� - serial medyczny
����� 1��
 ���% ��
�% w ]^VNcRbZ

OTZW^VNt V SWXNcP cRPn\`
����� ��
��	
�� �%����0 - serial 

kryminalny

����� /�4�� � �""�
�

�!�����	� - Na 
autostradzie grasuje 
seryjny morderca, który 
]P^TOW UXPZN QPnJNYT`
Siostra jednej z ofiar 
]^ln\mN OTUJN^VTe
I]^WOJNZRJOPpe [W OXWI[b
^KQK J IYWmN IJK SNRNU
psychopaty. Policjanci 
U\IVb VW]PnJNS Y^WcNZJJL
VW[JU nKZVJN VW ]ld[P`

�;��� 1��
 ���% ��
�% w ]^VNcRbZ
OTZW^VNt V SWXNcP cRPn\`
gJWZPUPpSJ ]PRJYTSV[N
i gospodarcze, informacje 
V MTSJW cOJWVZ J [W\QPON
ciekawostki.

+���� ���4��"5 ���
� !�"
���%�� - 12-letnia Laura 
yVTUSVWQ mNIY ]WImP[WYQb
subkultury furries. 
Dziewczynka mieszka sama 
V UWYQb sc[JNIVQbL QYl^W
\OWMW VWJ[YN^NIPOW[JW
Sl^QJ VW [JNUbZ^N```

20:00  �
�!� �)	
0 - akcja, 
fysL hijr` �JWXT zPU
zostaje zaatakowany przez 
QP^NWtIQJS_ YN^^P^TIYlO`
W wyniku tego wydarzenia 
]^NVTZN[Y J mNcP [WmnRJMIJ
VPIYWmb VWQXWZ[JQWUJ`

99�+� =!����"��	� � - akcja, 
Franc., USA, Hiszp., 2014

���9� &����)��
�� :��	
- przyg., USA, 1998. 
�JIYP^JW PcRbZW[W PSVWUJ
QJRQ\ WUN^TQWtIQJS_
MPX[JN^VTL VWSVT[W IJK
O ZNSTZ\mbSTU Z[J\
J[OWVmJ [W uP^UW[ZJK`
Kapitan John Miller 
otrzymuje rozkaz przedarcia 
IJK VW RJ[JK O^PcW```

����� 1��
 ���% ��
�% w ]^VNcRbZ
OTZW^VNt V SWXNcP cRPn\`

����� ��H0� - serial medyczny

���+� &���
� - Licealistka Marta 
Dobrowolska chce 
]POJNZVJNe sZ^JW[POJ
o\nWSQJNU\L MN mNIY O [JU
zakochana. Zmienia zdanie, 
cZT ZP IVQPXT O^WSW mNcP
dziewczyna...

����� 7
�� 	��

��� - serial 
paradokumentalny

�#��� <�� ���	�� 10	�� ''
- animacja

�#��� ����� 
 &�4��%
�	 '''
- przygodowy, Francja, 
2017

�;��� $�)����� 3����0
- program rozrywkowy

+���� =���%� !���"� - program 
obyczajowy

+���� ��%��%��
 - program 
Q^TUJ[WR[T` �^VN^WMP[N
UWXMNtIYOP ]^PIJ
detektywów o ustalenie, 
QYP J ZRWSVNcP OXWUWX IJK
ZP JS_ ZPU\ J ]^lnPOWX
]P^OWe JS_ IT[QW` �JN^OIVN
podejrzenie pada na...

16:45 6���� $�%%�� 
 �����
�)	
� - przyg., USA, Wlk. 
�^TY`L hii�` �W^^T nKZVJN
U\IJWX OVJbe \ZVJWX
O UJKZVT[W^PZPOTU
turnieju magicznym. 
�KZVJN U\IJWX YWQMN
VUJN^VTe IJK VN VXTU
Lordem Voldemortem, 
który zrobi wszystko, by 
]PO^lSJe ZP OXWZVT

9���� 1�	�% - przyg., USA, Wlk. 
Bryt., Kan., 2020

9��+� +��
	0% - katastrof., 
Kan., USA, 2021

�+��� �0H�� - obycz., Polska, 2020
���9� =�%���� - program 

poradnikowy
����� *������� - program 

paradokumentalny
���9� ��0)� �%��	���"��0

- talk -show

���+� &���
� - Jakub Kraska 
OIYTZVJ IJKL MN ]PUJUP
VnRJMWmbSTS_ IJK
osiemnastych urodzin, 
OSJbM mNIY ]^WOJSVQJNU`
a_XP]WQ ]PIYW[WOJW YP
VUJN[Je J VW]^WIVW [W
^W[ZQK ]^VTmWSJlXQKL QYl^W
PZ ZWO[W IJK O [JU QPS_W`

���+� 7
�� 	��

��� - serial 
paradokumentalny

�#�+� <�� ���	�� 10	�� ''
- animacja

�#�9� /%� %0 �
������
- program rozrywkowy

�8�+� 3��%� - obycz., USA, Kan., 
Hong Kong, 2017. Mack jest 
IVSVKpRJOTUUKMNU
J PmSNU Y^PmcW OI]W[JWXTS_
dzieci. Pewnego dnia jego 
^PZVJ[K ZPYTQW Y^WcNZJW```

+���� =���%� !���"� - program 
obyczajowy

++��� �-�
�7�� - talk -show
+���� 7�++7�"�
�
 {��"���

- program kryminalny

14:25 1�!��"�� - reality show
+���� ����� 
 &�4��%
�	 ''

- przygodowy, Francja, 
2015

+8��� ?	�%��
� !
��	�
- program rozrywkowy

+;��� '"� 	� ��
��� - program 
rozrywkowy

9���� 6���� $�%%�� 
 �����
�)	
� - przyg., USA, Wlk. 
Bryt., 2005

9��9� G�4-���� 4��D ''' - sens., 
USA, 1992

�+���  ��0���
!����	����	
� '2 - horror, 
USA, 2009

���9�  ��"��	�5 ���� *
- program obyczajowy

����� =�%���� - program 
poradnikowy

���+� ��0)� �%��	���"��0
- talk -show

09:15 Manna z Nieba 09:25 
�������� ������������� ¡09:30 
¢�£¤¥��¦  � §¨©§ª¦  10:00 
«ª�  ¬§� 12:00 ­®�©¨ � ¯ª¦�
� °±²�³ ´§� µ�©®�³ ¶·¸ 12:15 
� £��¹ �©� ¦ �© ¢©� ¦º§ 12:40 
»©ª¼ ��¬³� � ½©���³¾ � ®��
�¤¨¦©§®�¦¤ 13:10 Brat Anatol 
 £©ª¼©¨ « ��� 14:30 ¿�©¼�²�¦ 

15:00À��¬ Á ¼© ¼�¹ �©�ª¦  16:00 
Inf. dnia 16:10 Â©®²��¼ ¹�²��¯
16:50« ¼�²�®�¦� �©�ª¦©¬²�
17:00 Natura et Homo 17:30 
Sól ziemi 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ­®�©¨ � ¯ª¦�
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25´§� ®  ¦ ¹������¯

19:30 Moja katolicka rodzina 
20:00 Inf. dnia 20:20 ¢º¹ ®��²
20:50 ¿���©ÃÀ� �  Â©¬²�©¨ 
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan 
½��£� � ¯ª¼§ 21:55´§� ® ¦ ¹��
����¯ 22:00«©²®� Ä��© ³©²�
22:45 Ä ¦ §��� Å³ ¨¹�¯ª¼§©Æ
23:00 Jak my to widzimy 

09:00 � ³�ÇÅ È�¥��¤ 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Retrospekcja 10:35 
È¨©§© ¹�²�  10:40 Polski Punkt 
Widzenia 11:00Â�©£��¦  � �©¬²�
12:00­®�©¨ � ¯ª¦� 12:03 Inf. dnia 
12:20À �¼© � ¤§ ¹�Å��� 12:50 
� ¼¤�  °¥��¦¼�§®�� 13:20 °² ��Å
od zapomnienia 13:30«ª�  ¬§�

14:30��������������������� ¡14:35 
È¨©§© ¹�²�  14:40 ´§� ®  ¦ ¹��
����¯14:45 Ä ¦§��� Å³ ¨¹�¯Á
ª¼§©Æ 15:00 Dzielna niewiasta 
15:15« ¼�²�®�¦� �©�ª¦©¬²�
15:30À����Ç § ½©�  16:00 Inf. 
dnia 16:10 Historia PL 17:00 
¿¤�©§®� Â�¤²�É�¦ª ½ ��²�¦©§ª¦�

17:30 ����¨ ³¤±�² ¥ ����� 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
­®�©¨ � ¯ª¦� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
´§� ®  ¦ ¹�� ����¯ 19:30 
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa 
� ¤��� ¨�³ ����²� 20:00 Inf. 
dnia 20:20 ¢º¹ ®��² 20:50 
Àª£º¨£� ²©§®�²� £� §�� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

06:00 ÊPOST IQW^nlO` oYP ZW
OJKSNm w ^NWRJYT I_PO 07:00 
The Americas - serial 
dokumentalny 09:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
[W\QPONL J[Y^Tc\mbSN VWcWZQJ
VN pOJWYW [W\QJ J YNS_[JQJ
11:00 Ewa gotuje - program 
kulinarny 

11:30 Uroczysko - serial krym. 
13:40 Holmes i Watson 
- kom., USA, Kan., 2018 15:35 
Linia ryzyka - sens., USA, 2007 
17:35 z^\MT[W s w IN[I`L fysL
2010 20:00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 00:00 yvq�
Drogówka - serial policyjny 

00:55 The Americas - serial 
dokumentalny 02:50 Gwiazdy 
Kabaretu - program 
rozrywkowy 03:10 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:30 Ë\nJK ZJISPÌ
04:30 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
vÍ qQWVmN

06:00 ÊPOST IQW^nlO` oYP ZW
OJKSNm w ^NWRJYT I_PO 07:00 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
J[Y^Tc\mbSN VWcWZQJ VN pOJWYW
nauki i techniki 11:05 
~NIYNpUTzRWzVJNSJ w ]^Pc^WU
edukacyjny 11:30 Miodowe 
Lata - serial komediowy 

12:55 Brice 3 - bo drugiego 
IQWIPOWXNU w QPU`L Î^W[S`L
2016 14:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 y]^WOJNZRJOJ Ï gTZVJWX
Kryminalny - serial policyjny 
00:00 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy 

02:00 yvq� z^PclOQW w IN^JWR
policyjny 02:55 a\ZPO[TS_
rodziców mam 03:10 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:30 Ë\nJK ZJISPÌ
- magazyn muzyczny 04:30 
Top 10 - Lista Przebojów 
- magazyn muzyczny  
05:30 vNRNVWQ\]T vÍ qQWVmN

���9� &!���� "�� ��!��%���
���9� &
��	
� !�����Ð!����


- talk -show prof. J. Miodka
����� &
��� 	� 	
�"�
���
�#��� 1��	��
������� {�
�%��
�8��� 1�"�
�D
�8��� $���" ����	��
�8��� /��
��� <
��"���

����� - serial, 1979
09:50 Pan Mama - serial 

komediowy, 2025
+���� /��
���� ?��F - serial krym.
++��� �
�"�� �
��
� � 	
�4��
+9��� ?	
�
 $�D��
.7�%���	
+9�+� �
�"�� �
��
� � 	
�4��
+9��� <�%0��� ,�"�	��

� /0�%������!�  ���	0
'	"����
�)� - dok., 
Niemcy, 2025

+���� &��	��
�"�)�7
"��
� 3�
��
�� ���
 ���%.
��H"� �
"�
 - 2025

+���� ��
�"�
�%�� - serial, Turcja
+#��� 1����F!����. $�)�"�

17:35 ���� �
��� ����
��  �
��
w |JS_WXgJp[JNOIQJ w YWRQw
-show

+8��� ,��� %�����"
��
- teleturniej muzyczny

+;��� $��)��� 
	(���5 +;5��
+;��� $�%�	
� "	
�
9���� &!��%
9��+� $�)�"�
9��9� ����
�� - serial, 2025
9+�9� :��	
� ��0�� H�	�

- reality show
99��� G������	� ,�"�	��

� &���
�

���
 - obycz., 
USA, 2007

���9� 1��� �� 	
� - dram., krym., 
Polska, 2023

�9��� &!���"����
�9��� ?	)��
�����-" !
��%-�

- przyg., Franc., 1967
����� ,��� %�����"
��

- teleturniej muzyczny

����� :�!04�
�� ��
��
 - film 
familijny, Polska, 2021

���9� ����	� 4
��
 - magazyn
�#��� 1��	��
������� {�
�%��
�#��� :��� �)��"�
�
�8��� :��� �)��"�
� EF%��

- magazyn
�8�9� $�
	��!���	
 - magazyn 

ZRW [JN]NX[PI]^WO[TS_
�8��� :�	��� - serial obycz., 2013
�;��� /��
���� ?��F - serial krym.
+����  ��
�� ��%�0�� - serial
++��� ?	)��
�����-" !
��%-�

- przyg., Franc., 1967
+��9� $�"�-H!��
��	-� �%����}

	
�� �0�%���
���
�)�
�0%4���0 - dok., Niem., 
2021

+��+� $���" ����	��
+��9�  ����� 
��
� !���!
��

- magazyn kulinarny
+���� :��	
� ��0�� H�	�

- reality show
+���� ��
�"�
�%�� - serial, Turcja

17:00 1����F!����
+#�9� $�)�"�
17:35 Pan Mama - serial kom.
+8��� ,��� %�����"
��

- teleturniej muzyczny
+;��� $��)��� 
	(���5 +;5��
+;��� $�%�	
� "	
�
9���� &!��%
9��+� $�)�"�
9��9� $��(
����� ,��%�Ñ - serial, 

2025
9+�9� 6
% 	� ��4�%� � 1��� ��

	
� - dram., krym., Polska, 
2023

9��+� 3�
��
�� � �)	
0 - sens., 
USA, Wlk. Bryt., Szwajc., 
2004 �

�+��� &!���"����
�9�+� �

��� � <���� ,���0

- dram., USA, 2000
����� ,��� %�����"
��

- teleturniej muzyczny

ÒÓÔÕÖÓÔ×Ø Ù ÚÛ ÜÝÞßàáâã

äåæåçØ Ù Úè ÜÝÞßàáâã

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

çéÒ è

çéÒ è

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

çéê Ú

çéê Ú

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl 33fb7c083c



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄ V

TV Trwam

TV Trwam

05:00 Rodzinka.pl - serial kom.
����� � ��� 	
��
� - serial, 2021
06:25 Miejsce w sercu, miejsce 

na ziemi � ��������
����� ��� �
������� � !

" #�$%� �� �&
 
� - serial 
obycz., 2025

�'��� (�)��
� �� 
�
�*��
�
++�,� -��.� /����
 - magazyn 

kulinarny
+0�0� 1��� 2�$)3�� - teleturniej
+��+� �
��
� 
 ��*�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
+,��� 4� ��5���� - serial 

fabularyzowany
+���� 6� ($�	��� " /��� 

)���	�
 - serial, Hiszp., 
2023

+���� 1��� 2�$)3�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
+'�0� �
��
� 
 ��*�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 7�*�� � *�
��
& 
3 - telet.
+8�0� #�$%� �� �&
 
� - serial 

obycz., 2025
0��,� 13�
�� ��$
��39� ���

	
��
�:
0���� � ��� 	
��
� - serial, 2025
0+�,� ��5���� ;��/$��3

-�/�$)�$.% � <���=>�?@A
2025

0+��� 4� ��5���� - serial 
fabularyzowany

00�0� ��5���� ;��/$��3
-�/�$)�$.%

0���� ��
�BC % �).$�	
��������	% 
	
� 
� !
*�
�% ���& - fab., Polska, 
2021

01:20 Uciekinier - dram., USA, 
2013

���,� D��� ��*�
��� % �)�	
�
- dok., Franc., Irlandia, 
2022

�,��� 4� *�E$� 
 �� ��� - serial
����� � ��� 	
��
� - serial, 2021
���0� -�*�
�� F�
� �*G 
%
&)�

" 7�� %�/
�$�� *�
� ��
w podejmowaniu 
*� ���
H - magazyn

����� ��� �
������� � !
" #�$%� �� �&
 
� - serial 

�'��� (�)��
� �� 
�
�*��
�
++�,� ��� �
������� � !

" I�$��� ��	
� /$��/
��
- magazyn kulinarny

+0�0� 1��� 2�$)3�� - teleturniej
+��+� �
��
� 
 ��*�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
+,��� 4� ��5���� - serial 

fabularyzowany
+���� 1��� J�$)3�� " �K)$�

- teleturniej
+���� 6� ($�	��� " /��� 

)���	�
 - serial, Hiszp., 
2023

+���� ;�� �� ��$
� - felieton

16:00 1��� 2�$)3�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
+'�0� �
��
� 
 ��*�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
+L��� 7�*�� � *�
��
& 
3

- teleturniej
+8�0� #�$%� �� �&
 
� - serial 

obycz., 2025
0��,� 13�
�� ��$
��39� ���

	
��
�:
0���� � ��� 	
��
� - serial, 2025
0+��� 4� ��5���� - serial 

fabularyzowany
00��� M  
��
3 
	
�$ 
 - serial, 

Fin., 2018
0���� 1�2�$��3	 - dram., 

Liban, 2018
�0�+� N)3�� 
�M
��� ! - serial, 

2021
03:15 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2015

���,� O%�5�P - program 
interwencyjny

����� O�$�)� /$�%*� - program 
obyczajowy

����� 13 !���� $�%��3 ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�'�,� ��
�B ��E$� QR4
- magazyn poranny

++�,� 13 !���� $�%��3 ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

+���� Q!� J���$ - teleturniej
+,��� O�$�)� /$�%*� - program 

obyczajowy
+���� N�/
)�� 
%S T���  

- serial obyczajowy, Polska, 
2025

+'��� ��)��)�%
 - program 
kryminalny

+8��� J��)� - program 
informacyjny

+8��� N/�$)
+8�,� (�5�*�
+8��� O%�5�P - program 

interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

0���� Q!� J���$ - teleturniej
0+��� U�3E �* /
�$%���5�

wejrzenia - reality show
22:40 Kuba Wojewódzki - talk-

-show
23:45 Superwizjer - magazyn 

reporterów
���0� 1$.� -
 !�$*� V%� 
&���

rodzina - obycz., USA, 
2021

����� DNW� 1$�	
����� ��5�*�

6�� R�5�� - serial, USA

����� N�/
)�� - program 
obyczajowy

�,�,� O%�5�P - program 
interwencyjny

�,��� 7�� )� ���) �$�E
���
- serial popularnonaukowy

���,� O%�5�P - program 
interwencyjny

����� O�$�)� /$�%*� - program 
obyczajowy

����� 13 !���� $�%��3 ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�'�,� ��
�B ��E$� QR4
- magazyn poranny

++�,� 13 !���� $�%��3 ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

+���� Q!� J���$ - teleturniej
+,��� O�$�)� /$�%*� - program 

obyczajowy
+���� N�/
)�� 
%S T��� - serial 

obycz., Polska
+'��� ��)��)�%
 - program 

kryminalny
+8��� J��)�
+8��� N/�$)
+8�,� (�5�*�
+8��� O%�5�P - program 

interwencyjny
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

0���� Q!� J���$ - teleturniej
0+��� #
)%� � 5�
 
 - program 

rozrywkowy
00�,� I��3��� /$����� ���
� R

- horror, USA, Kan., 2011
����� D� �� )�*�
�B - magazyn 

rozrywkowy
�+�+� U��/�� �* 
%
�)��

- miniserial, Polska
�0�0� DNW� 1$�	
����� ��5�*�


6�� R�5�� - serial, USA
���+� N�/
)�� - program 

obyczajowy
�,��� O%�5�P - program 

interwencyjny
�,�0� X�% � �)�$� 
 - program 

poradnikowy
���+� 7�� )� ���) �$�E
���

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� 4�%� ��
�B � (����)
News

�L��� ������%��
 
 (�$)��$��
- Ewa Borecka, która wraz 
< YZ�[\ ]�^_��\ `Y>�[a� �?
_b�� c��[�_�c�A �d�=>�
e>bA �� _b�Y<f<c� �?
��=c�^� Y<�e` g\ hi�?<>jjj

�8��� ,Lk V�5
�
��
 - 25-letnia 
rehabilitantka zostaje 
c���?c>b�� ��<�< ?=ZYl
<�_�e[�=�cfYl _b�Y<f<c
=� =a�ecf_ ?�_`j
m ^����` e[��?<>�c�
i`[e`e�=\ i>_`<fcbjjj

+���� Q$3*�� �/$�%� - program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

+,�,� ��� ��5� ��H - serial 
paradokumentalny

+���� M�*�$���
� - program 
informacyjny

+��+� (�5�*�
+��0� W�)�$%�� �� - magazyn 

reporterów

16:30 4� -�)3��� ++0 - serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

+L��� (
�$%��� 	
��
� - serial 
obyczajowy

+L��� M�*�$���
� -
+8�0� n�
� M�*�$��B

- rozmowa dnia
+8��� N/�$)
+8�,� (�5�*�
+8��� �
�
���$�� - teleturniej
20:30 Ninja vs Ninja - program 

rozrywkowy
00�0� (
�)� ���	��) - sens., 

Franc., Wlk. Bryt., 1997
�+�+� O 
� ��� � /
���� - sens., 

USA, 2015
����� 4��� 4�%� ��	

- program rozrywkowy
�,�,� �
� � n$�	�
���0� Q������3/� Q R I�����

����� 4�%���
�B� (����) 4�%�
�L��� ������%��
 
 (�$)��$��

� oi>�c�[\ p�i�c�=e[>�^�
jest osiemnastoletnia 
q�`i>c� ]bd>Y[�A [�Z�� YlY�
?�=>�?<>�r e>bA [�� g�e� g�g
biologicznym ojcem.

�8��� ,Lk V�5
�
��
 - serial 
kryminalny

+���� Q$3*�� �/$�%� - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Zamordowany 
zostaje gangster 
d`a^��e[>�^� ��Yl�?<�c>�j
]���[�f=> e<fd[�
�?[�f=�g\A �� _b�Y<f<c�
_>�a =>�i` =��^Z=jjj

+,�,� ��� ��5� ��H - serial 
paradokumentalny

+���� M�*�$���
� - program 
informacyjny

+��+� (�5�*�
+��0� W�)�$%�� �� - magazyn 

reporterów
+���� 4� -�)3��� ++0 - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

+L��� (
�$%��� 	
��
� - serial 
obyczajowy

+L��� M�*�$���
� - program 
informacyjny

+8�+� n�
� M�*�$��B
- rozmowa dnia

+8��� N/�$)
+8�,� (�5�*�
+8��� �
�
���$�� - teleturniej
0���� ��5� !
) " #�� /�	
& 


- obycz., USA, 2022
23:00 Mumia - sens., USA, Chiny, 

Jap., 2017
�+��� 1���
��%� -
 � - obycz., 

USA, 2018
����� ;%� 5�)3�� - program 

kulinarny
�,�,� �
� � n$�	� - program 

muzyczny
���0� Q������3/� Q R I�����

����� T2
�� �3�)3$���� ���)$�
���+� �3�� ��� /�$���


- teledyski
�'��� Q�	)� ��)�C )�	)� *�


" n$�s��� #�$�� ��%���
- magazyn

�'�,� (�*$.s� � !
�)�$
�
" 6�)�$�
� /����
�5�
%�E$��s� - dok., Polska, 
2015

�L�+� 4W1; 0�0� - sylwetki
�L�0� M�*�$���
� ��)3����
�8��� D!��/
 - serial, 1972
+���� D%�� - komediodramat, 

Polska, 1995
++��� 4W1; 0�0� - sylwetki
+0��� D!
 � D�$�� " % ��3sE
�

	3���
 - dok., USA, 2011
+���� M�*�$���
� ��)3����

- program informacyjny
+,��� k�*$���5�*�� - film TVP, 

1970
+���� n��5�)�$�� 
 2
���)$�/


- kom., Polska, 1963
+'��� D!��/
 - serial, 1972
+L�,� M�*�$���
� ��)3����

19:10 4W1; 0�0� - sylwetki
+8�0� 7�*%
5� 7����%���t

tD
�
���S ��)��
& 
�
� ��������

20:00 Carmen - dram., Hiszp., 1983
0+�,� 1�� �$) T$)3$� -����

" N���*�	 �
& �  
�5�� !
/�%).$��B - 2014

0���� Q��)$ Q���%
��
 " 4�%�
(�� Q�*�3��C )���� s�
$�/�%� - 2025

����� V��� �
	
)� " #�$*�$���*
� ?�[`_�c�Aua�YlfA vwvx

�+��� 4�%� !.* �*
k����%��* " 1�2�$��3	
- dram., Liban, 2018

�,�+� 1).$&*� /� ��)3�&
" 4
�
)� 1�*�� - magazyn

�,�0� 4W1; 0�0� - sylwetki
�,��� D� )�� ��/$�%*& ��� ��


�)�
�� � ��������
����� Q���*���


����� T2
�� �3�)3$���� ���)$�
���+� �3�� ��� /�$���

���,� I*3 !� *� 3 !� " N
��)$�

y D��$��  �� E
��� - anim.
�'�+� Q�	)� ��)�C )�	)� *�


" M�� 
� ! ���� - mag.
�'��� (�*$.s� � !
�)�$
�

" M
��� )���	�
 � - dok., 
Polska, 2015

�L��� W�2�$	� �� �3�)3$����
�L��� 4W1; 0�0� - sylwetki
�8��� D!��/
 - serial, 1972
+���� D��$�� Q3�
/�� - kostium., 

Franc., Hiszp., 1964
+0�+� M
�� � 	
�)$��%
�

	���$�)%� " ���� $�
K
- serial dok., Franc., 2015

+��+� M�)&/M���� - felieton
+���� Q�	)� ��)�C )�	)� *�


- magazyn
+,��� 4W1; 0�0� - sylwetki
+,�+� T%�)�$C  ���
 ��	
���

dusz - film TVP, 1964
+��0� (�$�� 
 *3��)� - serial, 1965
+��0� 4W1; 0�0� - sylwetki
+��0� (�$�� 
 *3��)� - serial, 1965

17:05 D!��/
 - serial, 1972
+L�+� ��S J��)
%�� (JJ% n*��

+L��� D���$
� ;z�$� - dok., 

Portugalia, 2022
+8��� 4W1; 0�0� - sylwetki
0���� 1�2�$��3	 - dram., 

Liban, 2018
00�+� ��S J��)
%�� (����
 !

J
�	.% J�E3��$�� !
- studio festiwalowe

00��� N)�$� 5$
�5� - western, 
USA, 1989

�+��� (3��) %$���
� - obycz., 
Wlk. Bryt., 2021

�0��� M
& �� �
s 2
� �� " R����$
N !�{�*�$22� M $�)	
�
E&E�� - dok., Franc., 2019

�,��� ��S J��)
%�� (JJ% n*��

- studio

�,��� M
��� )���	�
 �
- dokument, Polska, 2015

����� Q���*���


06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�L��� 1�E$� " �**�
��
�/� ����� - Ojciec, 
� <���<�_ ���c�� _a�?�g
bokserki ginie w napadzie. 
Jenny rozpoczyna prywatne 
hi�?<�=�A � |�_>� > }i�~
�?[�f=�g\ ���=?<>=�
_��f=f ?�`<^�Y\Y�g
zbrodni.

+���� V���
�� ��� *3 !.%
- serial fabularny

+���� VE3�)�%��� ��
�� - serial 
obyczajowy

+0��� V���
�� ��� *3 !.%
� �p�i>c?f ��g�=>� e>b g�g
przyrodni brat Gabriel, 
[�Z�f ��Zd`g� g\ c�_Z=>rA
�df �?c�i�<a� >Yl �gY�j

+���� 6�	E�$*S �� 
� /�*
���)�% - Rodzice Piotrusia 
e\ �i[�l�i>[�_>j �la��>�Y
ucieka z meliny rodziców, 
��df ����=�r h=>�� g�[�
superbohater...

15:50 Ranczo - serial kom., Polska
+L��� 6�	E�$*S �� 
� /�*

���)�% - paradokument
20:00 Furioza - akcja, Polska, 

2021. Wydarzenie 
< ��<�e<a�hY> ��<?<>�i� i�ef
��Zg[> ��<fg�Y>Zaj
�>�e��?<>�=�c>� = �fY>`
]�=>?� <c�=` ��g�=>� e>b
�c�A ]<>[�A [>�?fh _>a�hr
g�^� �fY>�jjj �

00��� #�� )%�$�� - akcja, USA, 
1997

�+�0� 6�	E�$*S �� 
� /�*
���)�% - paradokument

�0�0� ��
���
 � �)$� !3 - serial 
kryminalny

���0� ���3 �� 	
�$& - program 
kulinarny

�,�0� ��s3$ - serial medyczny
����� ��
���
 � �)$� !3 - serial 

kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�L��� 1�E$� " �**�
��
�/� ����� - Nieznany 
e���=Y� =[��?� e>b c�
����>i� e��a�Y<c�hY>�=�
��ccf ]��cj q� ���[�Yl
hakerskich niespodzie-
wanie dochodzi do 
morderstwa.

+���� V���
�� ��� *3 !.%
- serial fabularny

+���� VE3�)�%��� ��
�� - serial 
obyczajowy

+0��� V���
�� ��� *3 !.%
� �f_ ��<�_p�i>c?�_`e>
pomóc duchowi, który nie 
_��� ��<�ghr c� ?�`^\
e���cbjjj

+���� 6�	E�$*S �� 
� /�*
���)�% - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

+L��� 6�	E�$*S �� 
� /�*
���)�% - paradokument

20:00 M/�)$����3 - akcja, USA, 
vwx�j �faf �^�c� e>a
specjalnych powraca do 
^�fA �df `����=�r e=�g�^�
syna. Zegar tyka, 
� c�g_c>�ge<f da\? _���
=>�i� [�e<��=�rj

0+��� (���s�$ - akcja, USA, Wlk. 
Bryt., Franc., Chiny, Kan., 
2018

0���� Q���� E$�B - akcja, USA, 
1996

�0��� ��
���
 � �)$� !3 - serial 
kryminalny

����� 6�	E�$*S �� 
� /�*
���)�% - paradokument 
fabularny

����� ���3 �� 	
�$& - program 
kulinarny

�,��� ��s3$ - serial medyczny
����� ��
���
 � �)$� !3 - serial 

kryminalny

����� N����� � ����a q�<fdfie[>
< �? i>Y�`_ ����\Y� c�
parkingu dwie gimnazjalistki. 
m^�?<� e>b c� ��c?[b
< g�?c\ < c>YlA d� _�
c�?<>�gbA �� ?<>b[> ��_`
?<>�=Y<fcf <�Yl�=�g\
milczenie.

�L�0� O�$�)� /$�%*� - program 
obyczajowy

++�0� M"++M�*�
�� U��* ��
- Na osiedlowym parkingu 
��i>Yg� <c�g?`g� Y>�a�
i�[��<�j m <�<c�� h=>�?[Z=
=fc>[�A �� c���?i> ^�
chuligani i ukradli 
samochód...

+0��� ��)��)�%
 - Nieznany 
e���=Y� ���=�a ���i��c>\
c�`Y<fY>�i[b > =f���`�=�a
jej na twarzy wulgarny 
napis. Kobieta prosi 
detektywów o ustalenie, 
kim jest napastnik.

+,��� N�/
)�� 
%S T���
- program obyczajowy

15:55 N�* $�*�
��� - program 
e\?�=f

+���� V�/
����% 5%
��*� !
- program 
paradokumentalny

+'��� V�5�*�
 ���3 - program 
obyczajowy

+8��� O�$�)� /$�%*� - program 
obyczajowy

0���� k�)�� (�$�*
�� - reality 
show

0+��� V�E.� �� E$�B WR - sens., 
USA, 1998

0��,� T��)�	
� /
&���
- program rozrywkowy

���,� Q���) - przyg., USA, Wlk. 
Bryt., Kan., 2020

���0� k�)�� (�$�*
�� - reality 
show

�,��� O�)�$�� - program 
poradnikowy

�,��� �$35� �)$��� 	�*��3

����� N����� - Uczennica 
pierwszej klasy gimnazjum, 
m`<�p�Ylc>Y[�A d>��<�
`?<>�a = [�c[`�e>� c�
[�Zi�=\ l��?[��`A
= [�Z�f_ c�^��?\ g�e�
�fe>\Y <a��fYlj ]<>�=Y<fc�
YlY� ��<�<c�Y<fr �>�c>\?<�
na zabieg medycyny 
estetycznej...

�L�0� O�$�)� /$�%*� - program 
obyczajowy

++�0� M"++M�*�
�� U��* ��
� �� �d�<���Yl _>�e��
��i>Yg� <c�i�<a� <=a�[>
kobiety. Siostra ofiary rzuca 
podejrzenie na jej syna...

+0��� ��)��)�%
 - program 
kryminalny

+,��� N�/
)�� 
%S T���
- program obyczajowy

+���� N�* $�*�
��� - program 
e\?�=f

+���� V�/
����% 5%
��*� !
- program 
paradokumentalny

17:55 V�5�*�
 ���3 - program 
obyczajowy

+8��� O�$�)� /$�%*� - program 
obyczajowy

0���� k�)�� (�$�*
�� - reality 
show

0+��� +� 	
�3) - katastrof., 
Kanada, USA, 2021

0��0� V��
	 �*��*� %�*�
- kom., USA, 2010. Peter 
�>^l_�c <� �>br ?c> _� ��
��< �>��=e<f <�e��r �gY�_j
|�>�e<f e>b c� e�_�i��
< }�i�c�f ?� ?�_`A ^?f�

�+��� �.%
&M�	 - talk -show
�0��� k
�)�$
� � *3 !� !

- serial paradokumentalny
03:25 Osadzone. Blok F 

- program obyczajowy
����� J� !�% � - paradokument
�,�0� �$35� �)$��� 	�*��3

- talk -show

09:35 ��� �� ����� ����� 09:40 
Sanktuarium Cudu Eucharyst. 
� ������� 10:00 Inf. dnia 10:15 
Jak my to widzimy 10:45 Zew 
natury 11:00  ���� � ¡��¢��
11:35 ����� ����� 11:40  � £�¤
¢��¥¦��§ 11:50 ��� �� �����
����� 12:00 ¨���� ©��£�� 12:03 
Inf. dnia 12:20 ª�«�� ¢����

13:00 Ulmowie 13:30  £�� «��
14:30 ¬���� ¦� ­�®��� �¥�¯�
15:00 °��®�£�������± �²�¢�
��¥³��� 15:50  � £�¤ ¢��¥¦��§
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem 
¦�¦´ 16:25 Przyroda w Obiek-
tywie 16:40 µ�¢���� � °���¶
Apteki 17:00 ¡��¢�¤ � °�®�

17:30 ·�¶� ¸�²��£�� 17:55 Poczet 
Wlk. Polaków 18:00 ¨���� ©��£��
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25��� �� ����������
19:30 ¸���� ¦�¹¥�¯ ²� ­�²¢�³�
19:45  ��¹�²�� � ¥������¦
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
·������� 20:50  �«¹´� º¶������
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

09:30 �¶� ��²�¹���� ¢������ 09:55 
����� ����������10:00 Inf. dnia 
10:15 Rozmowy niedok. 11:20 
�²�� °��­� ©��£²�� 11:30 Warto 
»�§ �¶��¦ 12:00 ¨���� ©��£��
12:03 Inf. dnia 12:20 Nabieja 
¼ ������� ©�¹£�� � ¬®������
12:55º¶�¥��� £�¤ ��� ��¦�������

13:30  £�� «�� 14:30 ½��� »��²���
Osobliwy relikt polskiej przyrody 
15:30 °���¹��� °���®� ¾����
w Krakowie 15:50  � £�¤
¢��¥¦��§ 16:00 Inf. dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 Porady 
 ������� °���³¢�²¢�� 17:00 
���������� 17:30  �¶� ­�¢�³��

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
¨���� ©��£�� 18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 ��� ��
����� ����� 19:30 Poznajemy 
©�¹£�¤19:45 ��¹�²�� � ¥������¦
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
·������� 20:50  �«¹´� º¶������
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 µ �¤��´ ��� ���¤

06:00 ¿�=Yf e[��dZ=j o�� ?�
=>bY�g 07:55 ��^��f ]�_
À �>�?cf ]�_ 08:55 
Policjantki i Policjanci 10:55 
Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:55 o��h �` [a�_>�Á

16:55 Policjantki i Policjanci 
18:00 ¿�=Yf e[��dZ=j o�� ?�
=>bY�g 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
20:30 |���=>�?i>=> À uf?<>�a
Kryminalny - serial policyjny 
21:30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 

22:40 m�c�e> e>b c� d`�<b � e�cejA
Kan., 2017 00:25 Love Island. 
ufe��_>a�hY> � ���i>�f el�=
01:25 Hardkorowy lombard 
02:30 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:50 SuperLudzie 
� e��>�i � �e�d�Yl < c>���ac��
e���=c�hY>�_> 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 ¿�=Yf e[��dZ=j o�� ?�
=>bY�g 07:55 ��^��f ]�_
À �>�?cf ]�_ � ���^��_
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 o��h �` [a�_>�Á 16:55 
Policjantki i Policjanci 18:00 
¿�=Yf e[��dZ=j o�� ?� =>bY�g
19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
Uroczysko - serial krym. 20:30 
|���=>�?i>=> À uf?<>�a
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 Ostra jazda - sens., 
Franc., Belgia, 2017 00:45 
Â�Ã� Äei�c?jufe��_>a�hY>
- reality show 02:40 
Interwencja - magazyn 
reporterów 02:50 SuperLudzie 
- serial o osobach  
< c>���ac�e���=c�hY>�_>  
05:30 Telezakupy TV Okazje

���0� M
 !$�%�%�5.$�� - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
�'��� Q$���	
��� ���� U%
&)��
�'��� 1�
 
.� � E�
���
�L��� N�$%
� W�2�
�L��� (�5�*� W�2�
�L�0� V�$��%$� �	 - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2013
+���� 1�	
��$�T��K - serial krym.
++��� I� 
� ��)�3�� - serial
+0��� N�$%
� W�2�
+0�+� T5$�E
����
+0��� T5$�/�5�*� - magazyn
+0��� ��5���� -���
 ��
+0��� 4
�5���� " � ���
 ���

 3* T3�)$��

 - dokument, 
Australia, 2024

+,��� M
 !$�%�%�5.$��
- serial obycz., Turcja, 2024

+���� N�$%
� W�2�
+��+� -�/�$)�$�� - magazyn
+���� n$� ��.%S 1$��s.%��

- teleturniej
+���� ��
�*�
 )%� - serial, Turcja

17:00 Q����K/$���
+'�0� (�5�*�
+'��� 7��� )� 	���*
�H

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
+8��� ($�5$�	 
�2�$	S +8S��
+8��� (�)��
� *�
�
0��+� N/�$)
0��+� (�5�*�
0���� V�$�� %$� �	 - serial, 

2025
0+�+� J
5!)�$ - biograficzny, 

USA, 2010
0��+� ���*� �)$���E� - western, 

USA, 1988
�+��� M��$�%� � ���	�)%
�+�0� N	��
 	
��
 
 - obycz., 

USA, 2007
����� -����� ��E��B

- obyczajowy, Polska, 1985
����� 4�)� ��Å

���0� M
 !$�%�%�5.$�� - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
�'��� Q$���	
��� ���� U%
&)��
�'��� N)3*
� -�E�� - magazyn
�L��� N�$%
� W�2�
�L��� (�5�*� W�2�
�L�0� V�$��%$� �	 - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2013
+���� 1�	
��$�T��K - serial krym.
++��� I� 
� ��)�3�� - serial 

kryminalny
+0��� N�$%
� W�2�
+0�+� T5$�E
����
+0��� T5$�/�5�*� - magazyn
+0�,� Q� �
& �/�� � - magazyn
+0��� 13�)�%�%��/� I ���3

W�*����
�5� - dok., 
Niemcy, 2025

+,��� M
 !$�%�%�5.$��
- serial obycz., Turcja, 2024

+���� N�$%
� W�2�
+��+� -�/�$)�$�� - magazyn
+���� n$� ��.%S 1$��s.%��

- teleturniej

16:05 ��
�*�
 )%� - serial, Turcja
+'��� Q����K/$���
+'�0� (�5�*�
+'��� 7��� )� 	���*
�H

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017
+8��� ($�5$�	 
�2�$	S +8S��
+8��� (�)��
� *�
�
0��+� N/�$)
0��+� (�5�*�
0���� Q��)$ Q���%
��
 " J$����$

- spektakl teatralny, 2003 �
00��� U%
�) E�� 2
� �
 " -���/
�

������
��� /� ��)� !
- dokument, Polska, 2023

23:20 Balans bieli - magazyn
00:20 Hubal - wojenny, 1973
�0�,� D���%
�� % �5�
3 - sens., 

USA, Wlk. Bryt., Szwajc., 
2004 �

ÆÇÈÉÊË Ì ÍÎ ÏÐÑÒÓÔÕÖ

×ÈØÙÊÚÛÙÜÝÊË Ì Þß ÏÐÑÒÓÔÕÖ

ÇàØ

ÇàØ

×ÈáâÜÇ

×ÈáâÜÇ

TVP Kultura

TVP Kultura

ÇàØ ã

ÇàØ ã

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

Çà× Þ

Çà× Þ

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl 33fb7c083c



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄVI

TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ���  
- serial obyczajowy, Polska

����� � ��� �
�	�� - serial 
obyczajowy, Polska, 2021

06:20 Operacja zdrowie 
- magazyn medyczny

����� ��� �
�����������
�  ��!� ����"��
� - serial 
obycz., 2025

�#��� $�%��
� �� ��
����
�
� ! %��� &��!
� '�(	
i Pogoda Flesz 

))��� $	��*+ ,	 �����
-��
��� . /012/345

)6��� 7	�	 (	�%-�� - teleturniej
)��)� �
�	�� 
 ����
���  

- serial obyczajowy, Turcja, 
2022

14:05 Va Banque - teleturniej
)���� �� ��8���� - serial 

fabularyzowany
)���� 9� $�	���� � ,����

%�����
� - serial, Hiszp., 
2023

16:00 7	�	 (	�%-�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
)#�6� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
):��� ;���� � ��
��
"�
-

- teleturniej
)<�6�  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2025
20:45 Berlin Ku�damm 56 

- serial, Niemcy, 2016
6)��� �	�����%!�! =�
	
�

- krym., Francja, 2024
23:30 Rodzinka.pl - serial 

komediowy
���)� >�!��� �	�%��� ����

- dramat, Niemcy, 2017
�)��� ���� �	
	���� - serial 

sensacyjny, Wlk. Bryt., USA, 
2018

�6��� =����	!� �: - serial 
kostiumowy, 2015

05:00 Rodzinka.pl - serial kom.
����� � ��� �
�	�� - serial, 2021
���6� $	+�%����
?,� - magazyn
����� ��� �
�����������

�  ��!� ����"��
� - serial 
�#��� $�%��
� �� ��
����
�
))��� @!
���	���� �-���
� =�


- magazyn kulinarny, 2025
)6��� 7	�	 (	�%-�� - teleturniej
)��)� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
)���� �� ��8���� - serial 

fabularyzowany
)���� 9� $�	���� � ,����

%�����
� - serial, Hiszp., 
2023

)���� 7	�	 (	�%-�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
)#�6� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
):��� A�� B	
�� C	��
���

&%�8� $	!���� 
�
Orange - mini audycja, 2025

18:15 Va Banque - teleturniej
):��� ;���� � ��
��
"�
-

- teleturniej
)<�6�  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2025
20:40 Przepis dnia
6���� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
6)��� �� ��8���� - serial 

fabularyzowany
66��� $����  �
����� - serial, 

Wlk. Bryt., 2016
���)� 7�
�+" � 
���� 
���


- obycz., USA., 2023
�)��� D �
��
- ��
���
 - serial, 

Fin., 2018
�6��� =����	!� �: - serial 

kostiumowy, 2015
���6� &�%-���� 
�%��
8�����

� �!
� �%�	�� �����-
- dok., Australia, 2023

03:45 Rodzinka.pl - serial 
komediowy

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� E���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

����� 7-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�F �	
�� AB�
- magazyn poranny

))��� 7-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj 
2GHI0GJIKL /0M34N/4OPQ
RSNGTI0UH VNW4H4OX 2/4J
bistro �Kawiarnia 
Y4/LMI0Z[4UH YI4M3[N\

)���� A�� ]�		� - teleturniej
)���� E���%� ,��!�� - program 

obyczajowy
)���� &�,
%�� �!? =��� - serial 

obycz., Polska
)#��� ��%��%�!
 - program 

kryminalny
)<��� ]��%�
)<��� &,	�%
19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

6���� A�� ]�		� - teleturniej
6)��� 7-������ ��!	�-���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

66��� ]��(
� - obycz., Polska, 
2023

����� C&'� 7���
����� ��8���

Las Vegas - serial, USA

�6��� ^��,��� 	� �!
�%��
- miniserial, Polska

����� &�,
%�� - program 
obyczajowy

04:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� _	!�� �%��	�
 - program 
poradnikowy

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� E���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

����� 7-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�F �	
�� AB�
- magazyn poranny

))��� 7-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
./2J/LH[2HL\ `0abI /4OJLMJ
M[2/JLM34c J J41/2MJ0TI4
Y4dGL e0MMb0/f gQGJI0MJ
KhdW 2GHI0GJIc /0M34N/4OPQ
�Smaczne...go!� 
w Tomaszowie 
Y4J2HI0O[IK 2/4JRiN/Q
G2K2HjUH k4K2aOIN\

)���� A�� ]�		� - teleturniej
)���� E���%� ,��!�� - program 

obyczajowy
)���� &�,
%�� �!? =��� - serial 

obycz., Polska
)#��� ��%��%�!
 - program 

kryminalny

19:00 ]��%�
)<��� &,	�%
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial obycz.
6���� A�� ]�		� - teleturniej
21:35 Top Model . /04bI3L MX2H
6��)� &�%-�� �	����
��

l
�%	�
� �
����
��
D
��	��
�� - obycz., Polska, 
2017

�)��� D�	!� - sens., USA, Wlk. 
Bryt., 2018

����� &�,
%�� - program 
obyczajowy

04:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� _	!�� �%��	�
 - program 
poradnikowy

����� �	!���
�F �$	���% ��!�
�:��� �����	!��
 
 $��%�����

- serial kryminalny
09:30 48H Zaginieni - serial 

kryminalny
)���� A�-��� �,��!� - program 

obyczajowy
11:30 Gliniarze - Uprowadzona 

J2M34P0 Oh/[4 1I0bQdTI4/[I\
Matka porwanej od razu 
podejrzewa swojego brata, 
[3h/L OXOI4W HLKNMIc 2G
TI0P 1I0TIjGJ0\

14:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

)���� D�������
� - program 
informacyjny

16:10 Pogoda
)��6� '�%��!����� - magazyn 

reporterów
)���� �� m�%-��� ))6 - Gdy 

n/3N/ Y/hJ G2HI0GJI4W MIQf
50 P0d2 52T4 1/4ONP0 J0
MH2IK gLWLK T4/J0OJ2TLKf
J4OJjW 12G0P/J0H4c Pj
o romans.

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

):��� $
��!��� �
�	�� - serial 
obyczajowy

):��� D�������
� - program 
informacyjny

)<�6� @	�� D������F
- rozmowa dnia

)<��� &,	�%
19:40 Pogoda
)<��� �
�
	����� - teleturniej
6���� ���� �	!� �	�

- program rozrywkowy
6)��� $������
*��
 - serial obycz.
66��� 9��% C��
�%��� - kom., 

ob[\ p/L3\f qrnf SXITLf stuv
01:05 New York Taxi - sens., 

USA, Franc., 2004
���6� ���� �	!� �	�

- program rozrywkowy
����� �
��	 @����
���6� A������-,� A B w�����

����� �	!���
�F �$	���% ��!�
�:��� �����	!��
 
 $��%�����

- Klient Malanowskiego 
x nG4K i2W2GJI0P 1/2MIf gL
detektywi pomogli mu 
2GJLM[4c T4d/4TI0
z imprezy, na której 
KQ5OJLJT4 14/2GINP0
HW4MT0d2 MJ0y4\

09:30 48H Zaginieni - serial 
kryminalny

)���� A�-��� �,��!� - program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

)���� D�������
� - program 
informacyjny

16:10 Pogoda
)��6� '�%��!����� - magazyn 

reporterów
)���� �� m�%-��� ))6 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00 $
��!��� �
�	�� - serial 
obyczajowy

):��� D�������
� - program 
informacyjny

)<�6� @	�� D������F
- rozmowa dnia

)<��� &,	�%
19:40 Pogoda
)<��� �
�
	����� - teleturniej
6���� 76? ;���
��� ,	

bandzie - program 
rozrywkowy

22:00 New York Taxi - sens., 
USA, Franc., 2004

����� 7	����� (
�� 	  	���
�
- kom., USA, Wlk. Bryt., 
Rum., 2020

�6�6� ���� �	!� �	�
- program rozrywkowy

����� �
��	 @���� - program 
muzyczny

���6� A������-,� A B w�����

����� =(
�� �-�%-����� ���%��
���)� �-������ ,	����

����� A��%� ��%�z %��%� ��


� Janusz Olejniczak 
- magazyn

�#��� $	��*+� � �
�%	�
� � ��
�%��+� @��F��� - dok., 
Polska, 2015

�:�)� �	
�� %�%-� - magazyn 
literacki

�<��� C��	,
 . M0/I4bf uv{s
)���� 7	�%���% - obycz., Polska, 

uv|t
)6��� m�+������ � ;	�� l-�%	�?

�� !������� ��������
- dok., Franc., 2021

13:10 Kolekcja - Tadeusz Kantor 
- felieton

)���� ]����� -����"��
!
�
�!
�% . [2K\f V2bM[4f uv}~

)��)� ]
�� ��� �	��
%*! - fab., 
Polska, 2022

)���� $����� 	��-�%*! - serial, 
uv{{

)#��� D�������
� ��%-����
- magazyn informacyjny

18:15 D�%",D	��� - felieton
):��� =%	����� 
���� - dok., 

Niderlandy, 2022
)<��� �'� �
"������	�	!�

7	��-�� $
��
�%�����

�? ]�������� C�	,
��
- koncert inauguracyjny

22:40 Ronin . M0TM\f qrnf uvv|
����� &
��,�
	!� �
�
	?

�� ��
 ��!��� - dramat, 
wojenny, Polska, 2013. 
V/4O2HTIOL gNG2HL JT4PGNPj
H /NIT4OX 1/J0GH2P0TT0P
[4KI0TIOL bNGJ[I0 MJOJj3[I
I 14KIQ3TI[ J OJ4MhH
Powstania Warszawskiego.

�6�6� D
���
 &�- - sensacyjny, 
V2bM[4f uv|s

���)� $�	(��	� A � ��=
�	������ - serial, Niemcy, 
Wlk. Bryt., Belgia, 2016

���)� A�������


����� =(
�� �-�%-����� ���%��
���)� A�������

����� A��%� ��%�z %��%� ��


� &%��
���!� C��
F���
- magazyn

�#��� $	��*+� � �
�%	�
� � ;��
�	�%�� �-������� - dok., 
Polska, 2015

08:20 W poszukiwaniu 
�	
��8	 (
��- - magazyn

�<��� C��	,
 . M0/I4bf uv{s
)���� @��8�%���� 
 (
���%�	,


. [2K\f V2bM[4f uv~}
))��� =%	����� 
���� - dok., 

Niderl., 2022
)��6� =��z %	 �
� !�,����

. [2K0GI4f V2bM[4f uv}~
)���� 7	�%���% - obycz., Polska, 

uv|t
)#��� C��	,
 . M0/I4bf uv{s
):�)� 7%*�"�� ,	 ��%-�"

����
���&��(�%
 - magazyn
):��� '�(	������ �-�%-�����
):��� m�+������ � ;	�� l-�%	�?

�� !������� ��������
- dok., Franc., 2021

19:45 �
�,	�"%� � ������8	
�-��
� ����� 	  	8-�
- felieton

20:00 Panorama kina 
,	���
�8	 � D
���
 &�-
. M0TM\f V2bM[4f uv|s

6)��� $�	(��	� A � ��=
�	������ - serial, Niemcy, 
Wlk. Bryt., Belgia, 2016

22:55 Niedziela z... Juliuszem 
����-���
�

6���� ��%�� ���� ]��%
��� 6�6�
� 7��
� $
	%�	!
��
&��%�% - koncert

����� 9���
� 	
������
� C����� - dramat, 
�IMJ14TI4f uv|}

�6��� '�(	������ �-�%-�����
- magazyn

����� C�
�� C	��� � ! ��-+

�
�-���
 - dok., USA, 2011

����� A�������


06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�:��� 7	
�� � 	���
�� �,�������
- serial kryminalny

)���� >���
������ �-��*!
- serial fabularny

)���� >
-�%	!��� ��
	� - serial 
obyczajowy

)6��� >���
������ �-��*!
- Melinda spotyka 
KQ5OJLJTQf [3h/L 12G4P0
MIQ J4 K0GINK\ i2gI034 P0M3
do niego sceptycznie 
nastawiona, jednak okazuje 
MIQf 50 K250 P0P 12KhO
H /2JHIjJ4TIN 10HT0P
sprawy.

)���� 9	�
���? ���
� ,	�
���%�! - 30-letnia 
Katarzyna Solecka jest 
HW4aOIOI0b[j d4gIT03N
kosmetycznego. Niestety, 
2G P4[I0d2a OJ4MN P0P
klientki odstrasza smród 
HLG2gLH4PjOL MIQ
z wentylacji.

15:55 Ranczo - serial kom., 
Polska

):��� 9	�
���? ���
� ,	�
���%�! - paradokument 
fabularny

20:00 Taxi 4 - kom., Franc., 2007
6)��� C*��� ,�������%� - kom., 

USA, Wlk. Bryt., 2004
����� l	%��	!��
�	�� - kom., 

USA, 2008
�6��� ��
���
�� �%����- - serial 

kryminalny
����� 9	�
���? ���
� ,	�

���%�! - paradokument
����� A��
 ���% �!
�% . 1/J0dbjG

HLG4/J0Z J O4W0d2 db2gN\
oI4G2K2aOI 12bI3LOJT0
i gospodarcze, informacje 
J 5LOI4 dHI4JG I T4N[2H0
ciekawostki.

����� ��
���
�� �%����- - serial 
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�:��� 7	
�� � 	���
��
�,������� . r0KI/ 2gOX2GJI
st\ /2OJTIOQ 1/4OL H 12bIOPI\
k 30P 2[4JPI J2M34P0 KN
przydzielony nowy partner. 
�[4JNP0 MIQf 50 5LOI0 r0KI/4
HIMI T4 HW2M[N\\\

)���� >���
������ �-��*!
- serial fabularny

)���� >
-�%	!��� ��
	� - serial 
obyczajowy

)6��� >���
������ �-��*!
- Melinda i profesor Payne 
M123L[4Pj MIQ J 1/2y0M2/
z Uniwersytetu Rockland. 
o[/h3O0 HLOX2GJI T4 P4Hf
50 [2gI034 KI4W4 /2K4TM
J P0GTLK J0 MH2IOX
studentów.

)���� 9	�
���? ���
� ,	�
���%�! - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

18:00 9	�
���? ���
� ,	�
���%�! - paradokument

20:00 Zjawa . 3X/Ibb0/f qrnf i4T\f
Argentyna, 2015. Lata 
dwudzieste XIX wieku. Na 
GJI[IOX 30/0T4OX r34ThH
kP0GT2OJ2TLOX KLabIHL
�NdX eb4MM J2M34P0
zaatakowany przez 
TI0G�HI0GJI4 d/IJJbL\
i2K14TI 12J2M34HI4Pj
rannego towarzysza 
H g0JbI32MTLOX JIK2HLOX
H4/NT[4OX\\\

6���� D��,� %�����
� . 3X/Ibb0/f
USA, 2010

�)��� ��
���
�� �%����- - serial 
kryminalny

�6��� 9	�
���? ���
� ,	�
���%�! - paradokument

����� ��
���
�� �%����- - serial 
kryminalny

����� &��	�� - 18-letni Tymon 
Skrzypek sprzedaje na 
34/d4OX 5LHT2aOI G50KL
HW4MT0P 1/2GN[OPI\ iI0GL
NG4P0 KN MIQ J4/2gIc
1I0/HMJ0 1I0TIjGJ0f P0M3
10HI0Tf 50 2GTI0MI0
wkrótce wielki sukces.

�:�6� E���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

))�6� D�))D���
�� ^������
- W pustostanie na 
10/Ly0/I4OX KI4M34 12bIOP4
JT4PGNP0 M14b2T0 OI4W4
GHhP[I KW2GLOX bNGJI\
`0GTj J 2yI4/ P0M3 Oh/[4
H1WLH2H0d2 1/4HTI[4\\\

)6��� ��%��%�!
 - program 
kryminalny

)���� &�,
%�� �!? =���
- program obyczajowy

)���� &�� �	��
��� - program 
MjG2HL

)���� >�,
���� ! 8!
������
- program 
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program 
obyczajowy

)<��� E���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

6���� l	%�� $����
�� - reality 
MX2H

6)��� : ������z �%*���� �
�
!
��
� 	 (���%��� - kom., 
Polska, 2022

6��)� �	�� ! m	���%��
- obycz., USA, Australia, 
2008

�)�6� l	%�� $����
�� - reality 
MX2H

�6�)� l
�%	�
� 	 �-�����
- serial paradokumentalny

����� &w& ��
,� ! ����

- program

����� ]���	!�� - program 
paradokumentalny

���6� ��-8� �%�	�� �����-
. 34b[.MX2H

����� &��	�� - Daria Lewicka 
z gimnazjalnej klasy 3b 
J/LH4 J0 MH2IK OXW214[I0K
p2/LM0Kf 12TI0H45 NH454
d2 J4 0d2IM3Q\ `0P 1/JLP4OI0b
V43/L[ eW2HIZM[I 1/hgNP0 Pj
12OI0MJLc I TI02OJ0[IH4TI0\\\

�:�6� E���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

))�6� D�))D���
�� ^������
. �2 MJ1I34b4 3/4yIW OIQ5[2
poparzony komornik 
MjG2HLf 2yI4/4 12G14b0TI4
w jednej z kamienic. 
�HI4G[2HI0 [I0/NPj
podejrzenie na...

)6��� ��%��%�!
 - Detektywi 
Anna Potaczek i Maciej 
�Qg2MJ MJN[4Pj M1/4HOL
HL14G[Nf [3h/L aKI0/30bTI0
123/jOIW 4N30K
/2H0/JLM3Q\\\

)���� &�,
%�� �!? =���
- program obyczajowy

)���� &�� �	��
��� - program 
MjG2HL

16:55 >�,
���� ! 8!
������
- paradokument

17:55 Zagadki losu - program 
obyczajowy

)<��� E���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

6���� l	%�� $����
�� - reality 
MX2H

6)��� @	%	!
 �� !����%�	?
��%���
��%	� - kom., 
Polska, 2017

6���� 7�� B�8�� ''' - kom., USA, 
2013

�)��� l	%�� $����
�� - reality 
MX2H

�6��� l
�%	�
� 	 �-�����
- serial paradokumentalny

03:25 Osadzone. Blok F 
- program obyczajowy

����� &w& ��
,� ! ����

����� ��-8� �%�	�� �����-

. 34b[.MX2H

08:35 ����� ����� 08:40 Dzielna 
niewiasta 08:55 ��� �� �����
����� 09:00 Na zdrowie 09:20 
Historie anim. z Nowego 
Testamen tu 09:45 ������������
Fundacji Lux Veritatis 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:25���� � �¡������

11:35 Przyroda i ludzie 12:00¢����
£��¤�� 12:03 Inf. dnia 12:20 
¥�¦����� � ¦��¤�§��¨ ©ª«�¬�
13:05��¦������� £��¤�����
13:20 £«��­� � ®�­�¯°��������±
13:30�¤�� ��� 14:35 £��²�³
���¤�� �­��� 15:00 Po stronie 
prawdy 15:50�� ¤�´ «��ª§��¨

16:00 Inf. dnia 16:10 µ �´��  ���
���´ 16:35 Sól ziemi 17:00 
�����¦�� � ����¦ª�«�ª§ ���
Józefa w Kaliszu 19:25 ��� ��
����� ����� 19:30 ¥����§��ª�²
to potrafi 19:45 Modlitwa 
� ª������§ ������ 20:00 Inf. dnia 
20:20¶·������20:50¸��¤ £��¤��
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 ���
�� ����� ����� 10:00 Audien cja 
¸���«���� �¡�� ��� ¹���� º»¼
z Watykanu 11:10 Mateczniki 
£��¤����� 11:25 ½�¤¦�§§�§ 
11:40���� � ¾�¤¦�«�� 11:50 
¥«·¦�� ¾�¤¦�«�� µ¿������� ³ À·­
¤¬�¦��� ¤�´ � ����������§ 12:00 
¢���� £��¤�� 12:03 Inf. dnia 

12:20 Pragnienie Boga 13:00 ÁÂÂ
��¦ µ����ª £«�§��¤¦«�¦��¤���­�
13:30�¤�� ���14:30 Wszystkim 
� �¤�´���� 15:00 µ�������¡ ��
����¦ �²«� ¤���� 15:50�� ¤�´
«��ª§��¨ 16:00 Inf. dnia 16:10 
Na zdrowie 16:30 ¸¶¾ Ã����«³
meria 17:00 Po stronie prawdy 

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
¢���� £��¤�� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
��� �� ����� ����� 19:30 
Historie animowane z Nowego 
Testamentu 20:00 Inf. dnia 
20:20 ¶·������ 20:50���� �
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 

06:00 Ä2HOL M[4/ghH\ i32 G4
HIQO0P 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci 10:55 Na Ratunek 
112 - serial obyczajowy 11:55 
Trudne sprawy 14:55 i32a 3N
[W4KI0Å 16:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

18:00 Ä2HOL M[4/ghH\ i32 G4
HIQO0P 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
20:30 r1/4HI0GbIHI x oLGJI4W
Kryminalny - serial policyjny 
21:30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22:40 Historia 
zemsty - sens., USA, 2017 

00:45 Interwencja - magazyn 
reporterów 00:55 Love Island. 
oLM14 KIW2aOI . /04bI3L MX2H
01:55 Hardkorowy lombard 
02:55 �KI0/c T4 uttt
sposobów 03:25 ÆNgIQ GIMO2Ç
04:25 Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje

06:00 Ä2HOL M[4/ghH\ i32 G4
HIQO0P 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci 10:55 Na Ratunek 
112 - serial obyczajowy 11:55 
Trudne sprawy - program 
obycz. 14:55 i32a 3N [W4KI0Å

16:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 Ä2HOL
M[4/ghH\ i32 G4 HIQO0P 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 Sprawie-
GbIHI x oLGJI4W i/LKIT4bTL
21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:40 Ultimatum Bourne�a - sens., 
USA, Niemcy, Franc., 2007 
01:00 Love Island. Wyspa 
KIW2aOI 02:00 Hardkorowy 
lombard 02:30 Interwencja 
02:40 SNG2HTLOX /2GJIOhH
mam 02:55�KI0/c T4uttt
sposobów 03:25 ÆNgIQ GIMO2Ç
04:25 Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje

���6� D
���	!�!�8*��� - serial 
���)� =����	!� �: - serial, 2017
�#��� A�����
��� ���� ^!
"%��
�#��� �	
�� �
�%	�
� - magazyn
�:��� &��!
� '�(	
�:��� $	8	�� '�(	
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2013
)���� 7	�
����=��� - serial krym.
))��� w��
�� ��%�-�� - serial 
)6��� &��!
� '�(	
)6�)� =8�	

����
)6��� =8�	,	8	�� - magazyn
)6��� A	 �
" 	,���� - magazyn
12:50 Dzika Praga - dokument, 

Niemcy, 2022
)���� D
���	!�!�8*��� - serial
)���� &��!
� '�(	
)��)� m�,	�%���� - magazyn
)���� @�� ��*!? 7���+*!��

- teleturniej
)���� ��
���
�%!	 - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

17:30 ;��� %	 ���	�
��
- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP
):��� =����	!� �: - serial, 2017
)<��� $�	8��� 
�(	��? )<?��
)<��� $�%��
� ��
�
6��)� &,	�%È $	8	��
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
6)�)� w��
�� ��%�-�� - serial 

krym.
66�)� &,��!� ��� ��,	�%���
23:10 Dzieci wroga - dokument, 

Szwecja, 2021 É
���)� D����!��� �����%!

- magazyn 
����� $�	(
����� ;��%�Ê - serial, 

2025
�)��� $	����
� ,	��%�!��8	

������
� - kom. romant., 
USA, 2013 É

����� ��	�� �%����
� - western, 
qrnf uv||

���6� D
���	!�!�8*��� - serial 
���)� =����	!� �: - serial, 2017
�#��� A�����
��� ���� ^!
"%��
�#��� m	��
�� Ë�
� 	�Ì �!
"%�

� ;�� !�,
���� ��
���	
w podejmowaniu 
������
� - magazyn

�:��� &��!
� '�(	
�:��� $	8	�� '�(	
08:20 Zaraz wracam - serial, 

2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2013
)���� 7	�
����=��� - serial krym.
))��� w��
�� ��%�-�� - serial
)6��� &��!
� '�(	
)6�)� =8�	

����
)6��� =8�	,	8	�� - magazyn
)6��� m	�! 	8�	��
� ��%��

- magazyn
)6��� >�8���	!�!�+�


- dokument, Francja, 2024
)���� D
���	!� !�8*���

- serial obycz., Turcja, 2024
)���� &��!
� '�(	

15:15 m�,	�%���� - magazyn
)���� @�� ��*!? 7���+*!��
)���� ��
���
�%!	 - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
)#��� ;��� %	 ���	�
��

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
):��� =����	!� �: - serial, 2017
)<��� $�	8��� 
�(	��? )<?��
)<��� $�%��
� ��
�
6��)� &,	�%È $	8	��
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
6)�)� $	����
� ,	��%�!��8	

������
� - kom. romant., 
USA, 2013 É

6��6� m	��� � . y4g\f qrnf uvvt
�)�)� D����!��� �����%!

- magazyn 
�)��� ]
8�%�� - obycz., USA, 2010
����� ��8���� ���,���-

m�,	�%��*!

ÍÎÏÐÑÒÓÔ Õ Ö ×ØÙÚÛÜÝÞßÜàØ

áÑâãÐ Õ ä ×ØÙÚÛÜÝÞßÜàØ

Òåæ

Òåæ

çâèéÐÒ

çâèéÐÒ

Òåç ÔêëìêÞØ

Òåç ÔêëìêÞØ

Òåæ í

Òåæ í

TV 4

TV 4

Òåç ä

Òåç ä

Òåç Ö

Òåç Ö

Òå çêëî

Òå çêëî
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