Pan Marian: Odzyskalem zycie.
Wracam do domu po trudnej walce str. 2
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Najlepsze owoce dla cukrzyka.
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Deweloper ogrodzi
- teren przy PCLA?

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

Dzien po tym, jak ratusz pochwalit
sie, ze budowa PCLA jest na ostat-
niej prostej, Resovia Residence
wydala oéwiadczenie. Zapowiada,
Ze zamierza ogrodzi¢ swoj teren
przy najwiekszej inwestycji w mie-
Scie.

Wykonawca zrealizowat juz okoto 90
proc. prac przy budowie Podkarpac-
kiego Centrum Lekkiej Atletyki.
Na ptycieboiska rosnie trawa, gotowa
jestjuz nawierzchnia lekkoatletyczna,
ana trybunach zakoniczono montaz
krzesetek - czytaliSmy w informacji
prasowej nadestanej w poniedziatek
do redakcji Nowin z ratusza.

Wyglada na to, Ze wykonanie pozo-
statych 10 proc. moze napotkac kto-

poty. Witasciciel przylegtego terenu,
czyli Resovia Residence, zapowie-
dzial, ze ogrodzi teren sasiadujacy
zbudowa stadionu. To reakcja na de-
cyzje prezydenta Konrada Fijotka,
ktory zrezygnowat z zamiany dziatek
z tym deweloperem. WczeSniej, we-
dtug planu Resovia Residence za teren
przy PCLA miata otrzymac m.in. pl.
Balcerowicza. Deweloper chciat tam
wybudowac blok z halg targowg dla
handlujacych tam kupcow.

We wtorek do redakcji Nowin do-
tarto oSwiadczenie dewelopera. - Spotka
podjeta decyzje o zabezpieczeniu wia-
snego terenu przylegtego do PCLA. Pla-
nowane jest jego ogrodzenie - oSwiad-
czaspotka.

Deweloper jest Swiadomy tego, ze
spowoduje to utrudnienia dla wyko-
nawcy PCLA, czyli firmy Mirbud. Przy-
pomina, ze wykonawca korzystat z te-

M%n

Budowa Podkarpacklego Centrum Lekkiej Atletyki wchodzi na ostatnla proéta,ale sg problemy

renu Resovia Residencebez tytutu praw-
negoibez ponoszenia optat. Spotka do-
tychczas ,,nie podejmowata dziatan
w tym zakresie”. - Dlatego, Ze prowa-
dzone byly negocjacje z miastem Rze-
szow. Skoro jednak porozumienie nie zo-
stato sfinalizowane, Resovia Residence
Development nie ma podstaw, aby dalej
ponosickosztyiakceptowackorzystanie
zjej prywatnej wlasnosci przezinne pod-
mioty - ttumaczy deweloper.
WedtugResovia Residence Develop-
ment cata sytuacja to konsekwencja
tego, ze nie doszto do finalizacji uzgod-
nionegoi - zdaniem spotki - korzystnego
dla wszystkich stron porozumienia.
Przypomnijmy, ze deweloper uwaza, ze
osoba odpowiedzialng za zerwanie po-
rozumienia sg radny Jacek Strojny i Ra-
zemdlaRzeszowa. PisaliSmy otymnata-
mach Nowin.
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® DRUGA STRONA

AUTOPROMOCJA 0210988944

® Hans Kloss istniat co najmniej w
trzech wcieleniach. Najwiecej wspolne-
go z serialowym herosem miat Mikotaj

Beljung - bohater slgskiego podziemia.
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1LIPCA 2026

Dzi$ 182. dzien roku
Do sylwestra pozostato
183 dni.

Wschod Storica w Rzeszo-
wie: o godzinie 4.26

Zachoéd Stonca w Rzeszo-
wie: o godzinie 20.45

Przystowie na dzis:
Gdy Halina taki zrosi, rolnik w
wodzie siano kosi.

Imieniny dzis obchodza:
Bogustaw, Halina, Julian, Ka-
rolina, Marcin, Marian, Szy-
mon.

KALENDARIUM

1566

Przywilejem Zygmunta Il Au-
gusta zostat wprowadzony
w zycie nowy Statut Wielkie-
go Ksiestwa Litewskiego.

1569

Zaprzysiezono unie polsko-li-
tewska w Lublinie, powstata
Rzeczpospolita Obojga Na-
rodow. Polska i Litwa miaty
wspolny Sejm i Senat.

FOT. KAPITEL/WIKIPEDIA

1578

Kanclerz wielki koronny Jan
Zamoyski i wtoski architekt
Bernardo Morando podpisali
we Lwowie umowe dotycza-
cg budowy Zamoscia.

967

W fabryce w Sanoku rozpo-
czeto produkcije autobusu
San H100 (nz.). kacznie - do
1974 roku - wyprodukowano
23 770 sztuk.

2007

W zwigzku z procesem libera-
lizacji rynku energii elektrycz-
nej ponad 15 min odbiorcéw
uzyskato prawo wyboru do-
stawcy (sprzedawcy) energii.

Policjanci z Jasta najlepsi
W wojewOdztwie

opr. BH
b.hucko@nowiny24.pl

Sierz. Adrian Tyrpakist. post.
Adrian Bragiel zwyciezyli
wwojewodzkim finale ogol-
nopolskiego konkursu par
patrolowych, Patrol roku”.

W konkursie uczestniczyty re-
prezentacje wszystkich ko-
mend miejskich i powiatowych
z Podkarpacia. Do rywalizacji
przystapito 21 par patrolowych.
FinaliSci zmierzyli sie w trzech
konkurencjach: tescie wiedzy
zawodowej, strzelaniu z broni
palnej oraz pokonywaniu toru
przeszkod. Stawka zawodow
byt tytul najlepszej pary patro-
lowej wojewodztwa podkar-
packiego oraz awans do ogol-
nopolskiego finatu konkursu.
UmiejetnoSci uczestnikow oce-
niata komisja sedziowska,
w sktad ktorej wchodzili eks-
perci z Wydzialu Prewencji
oraz Wydziatu Kadri Szkolenia
KWPw Rzeszowie.
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Po zacietej rywalizacji tytut
najlepszej pary patrolowej Pod-
karpacia wywalczyli policjanci
z Komendy Powiatowej Policji
w JaSle - sierz. Adrian Tyrpak
ist. post. Adrian Bragiel. Drugie
miejsce zajeli policjanci z KPP
w Lesku - st. post. Jozef Langos
ist. post. Dariusz Nitka. Nato-
miast trzecie miejsce zajela
para patrolowa z KPP w Jarosta-
wiu - sierz. Hubert byzen i sierz.
Tomasz Birnbach.

Zwycieska para oraz zdo-
bywcy drugiego miejsca beda
reprezentowac garnizon pod-
karpacki podczas krajowego fi-
natu konkursu, ktéry odbedzie
sie we wrzeSniu w Szkole Poli-
cji w Stupsku. Puchary i na-
grody najlepszym parom wre-
czyt zastepca komendanta wo-
jewodzkiego insp. Jacek Juwa.
Wszyscy uczestnicy otrzymali
rowniez pamigtkowe dyplomy.
Do zyczen i gratulacji przyta-
czyt sie rowniez p.o. naczelnika
Wydziatu Prewencji KWP kom.
Tomasz Mroczek.

FOT. KWP RZESZOW

L.

Policjanci z Jasta i Leska beda reprezentowa garnizon
podkarpacki w zawodach krajowych

Odzyskalem zycie i wracam
do domu po trudnej walce

Urszula Sobol
u.sobol@nowiny24.pl

Wczoraj pan Marian opuscit
osrodek Donum Corde

w Budach Glogowskich

po dziewieciu miesigcach
walki o zdrowie. Trafil tam
po ciezkim zatruciu toksy-
na botulinowa.

O panu Marianie Bajorku z Jasta
pisaliSmy w potowie kwietnia
2026 roku. OdwiedziliSmy go
wowczas w osrodku Donum
Corde: Centrum Rehabilitacji
i Opieki Medycznej w Budach
Glogowskich, gdzie od stycznia
2026 roku przechodzit inten-
sywng rehabilitacje. Wczoraj,
po dziewieciu miesigcach walki
ozdrowie, opuscit osrodek.

Przypomnijmy. Dramat
75-latka rozpoczat sie we wrze-
$niu2025roku. Pan Marian trafit
na szpitalny oddziat ratunkowy
w Warszawie z objawami przy-
pominajacymi udar. - M3z miat
asymetrie twarzy, zawroty
glowy, wymioty i problemy
Zréwnowagg - wspominata ,,No-
winom” Krystyna Bajorek, zona
pana Mariana. - Udar jednak
szybko wykluczono. Mimo to
jego stan systematycznie sie po-
garszal, akolejne godziny mijaty
bez trafnej diagnozy.

Dopiero pozniej pojawily sie
charakterystyczne objawy zatru-
cia toksyng botulinowa m.in.
opadanie powiek, podwajne wi-
dzenie, narastajace problemy
z oddychaniem, suchos¢
w ustach i postepujacy paraliz
miesni. - Wieczorem stan taty

Pan Marian opuézcza osrodek o wiasnych sitach. Na zdjeciu:

Marian Bajorek z Zong Krystyna (od lewej) i z corkg Anna

stat sie krytyczny. Trafit na od-
dziat neurologii, gdzie w nocy
doszto do zatrzymania akcji
serca. Po15 minutach reanimacji
udatosie przywrocic funkcje zy-
ciowe. Nastepnie zostal przewie-
ziony na OIOM. Tam lekarze za-
czeli podejrzewac zatruciejadem
kietbasianym. Okazato sie, Ze
tata zjadt kanapke z domowym
hummusemidoszto donajciez-
szej postaci zatrucia - catkowi-
tego porazenia uktadu nerwo-
wego - opowiadata Anna Bajo-
rek-Dotba, corka pana Mariana.

Rehabilitacja, ktora data

nadzieje

Pan Marian spedzit na od-
dziale intensywnej terapii ponad
100 dni. Byt catkowicie sparali-
Zowany, podiaczony do respira-
tora, ale przez caly czas pozosta-
wat Swiadomy. Kontakt z nim

mozliwy bytjedynie poprzezSci-
skanie dtoniimozolne literowa-
nie stéw. Z czasem jego stan za-
czat sie bardzo powoli popra-
wiac. Ztygodnia na tydzien pan
Marian odzyskiwat kolejne funk-
cje. Nauczyt sie na nowo samo-
dzielnie jeS¢, mowic, korzystac
z tazienki, spedzac coraz wiecej
czasubezrespiratora, a takze sta-
wiac pierwsze kroki.

Pan Marian:

Po miesigcach walki

odzyskatem zycie

Podczas naszej kwietniowej
wizyty nie krytnadziei. - Jestem
peten nadziei, ze wszystko be-
dzie dobrze i o wlasnych sitach
opuszcze oSrodek - mowit ,,No-
winom”.

ObiecaliSmy wtedy, ze wro-
cimy, gdy ten dzien nadejdzie.
Stowa dotrzymaliSmy. 30

FOT. BARBARA GALAS

czerwca pan Marian opuscit Do-
num Corde o wlasnych sitach -
w towarzystwie zony Krystyny
icorki Anny, rozpoczynajac ko-
lejny etap swojej drogi do pet-
nego powrotu do zdrowia.

- Jestem szczesliwy, Ze moge
dzi§ wyjs¢ zosrodka o wiasnych
sitach. Ja czuje, ze odzyskatem
zycie, cho¢ przede mna jeszcze
dalsza praca. Jestem ogromnie
wdzieczny Bogu oraz catemu
personelowi osrodka, bobezich
wiedzy, zaangazowania i co-
dziennej opieki nie bytbym
w tym miejscu - mowit pan Ma-
rian.

Iwyznat, Ze rehabilitacjabyta
bardzo dtuga i wymagajaca. -
Kazdego dnia miatem po kilka
zabiegOw, ale wiedziatem, ze nie
moge sie poddac. Cheejuzzosta-
wic za sobg to, co wydarzyto sie
Pprzezostatnie miesigce, i spokoj-
nie wroci¢ donormalnego zycia.
Mam nadzieje, ze moja historia
pokaze innym, Ze nawet w naj-
trudniejszych chwilach nie
wolno traci¢ nadziei.

Podczas opuszczania osrodka
panu Marianowi towarzyszyty
najblizsze mu osoby - zona Kry-
styna i corka Anna. - Dziewie¢
miesiecy tobardzo dhugi czas, ale
od poczatku wierzytam, ze be-
dzie dobrze. Dzi§ maz wraca
do domui to dla naszej rodziny
ogromne szczescie - wyznata
zona pana Mariana.

- Jestem z taty niesamowicie
dumna. Na poczatku nie wie-
dzieliSmy, czy do nas wrbci,
adziswychodzi z oSrodka o wia-
snych sitach - podsumowata
Anna Bajorek- Dotba. ©®
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ORLEN wspiera mtode lokalne talenty.
318 organizacji z dofinansowaniem w 2. edydji
programow Sportowy ORLEN | I<u|tura|ny ORLEN

Blisko 150 tysiecy dzieci

i mtodziezy w catej Polsce
skorzysta ze wsparcia w ra-
mach drugiej edycji progra-
mow Sportowy ORLEN i Kul-
turalny ORLEN. Dzieki nowej
formule dziatania obejma
niemal dwa razy wiecej os6b
niz przed rokiem. Dofinan-
sowanie do 100 tysiecy zto-
tych trafi do 318 lokalnych
organizacji, ktére rozwijaja
sportowe i artystyczne pasje
mtodych ludzi. ORLEN prze-
znaczy na ten cel 24 min zt.
Tegorocznemu ogtoszeniu
wynikéw towarzyszyty wyjat-
kowe spotkania z udziatem
reprezentantéw Polski w siat-
kéwce oraz JIMKA.

Rekordowe zainteresowanie
i skala wsparcia

318 klubéw sportowych oraz
organizacji i instytuciji kul-
tury z catej Polski otrzyma
wsparcie w ramach drugiej
edycji programow Sportowy
ORLEN i Kulturalny ORLEN.
Tegoroczny nabér potwier-
dzit duze zaangazowanie
spotecznosci lokalnych —
wptyneto niemal 5 tysiecy
wnioskéw, co pokazuije, jak
duze jest zapotrzebowanie
na inicjatywy aktywizujace
dzieci i mtodziez. Sposréd
nich wytoniono beneficjen-
téw reprezentujacych zaréw-
no $rodowiska sportowe, jak

i kulturalne, ktére na co dzieh
tworza przestrzen do rozwija-
nia pas;ji i talentéw.

Na realizacje lokalnych pro-
jektéw w ramach obu pro-
graméw, ORLEN przeznaczy
tgcznie 24 miliony ztotych.
Kazda z organizacji moze
otrzymac do 100 tysiecy
ztotych, co daje realne mozli-
wosci rozwoju infrastruktury,
organizacji zaje¢ czy posze-
rzenia oferty dla uczestni-
kéw. W efekcie wsparciem
zostanie objetych blisko 150
tysiecy oséb — prawie dwu-
krotnie wiecej niz w ubiegtym
roku. W ramach Sportowego
ORLENU, wspoéttworzonego
z Fundacjg ORLEN, dofinan-
sowanie trafi do 141 klubéw
szkolacych dzieci i mtodziez,

natomiast Kulturalny ORLEN,

wspotorganizowany z Fun-
dacjg ORLEN im. |. tukasie-
wicza, wesprze 177 instytu-
cji i organizacji — od domoéw
kultury, przez fundacje,

az po biblioteki.

—Tegoroczne nabory do pro-
gramodw Sportowy ORLEN
i Kulturalny ORLEN potwier-

FERTIF
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!

Reprezentanci Polski Kamil Semeniuk i Aleks Nasewicz na wspdlnym treningu z siatkarkami Klubu MUKS Krotka w Mysiadle

dzaja, jak wiele wartoscio-
wych inicjatyw powstaje

w lokalnych spotecznosciach
w catej Polsce. Cieszymy

sie, ze mozemy wesprzec¢
organizacje, ktére poma-
gaja dzieciom i mtodziezy
rozwija¢ pasje, talenty oraz
wiare we wtasne mozliwo-
Sci. Dzieki nowej formule tej
edycji z programoéw skorzy-
sta znacznie wiecej mtodych
uczestnikéw, a projekty roz-
poczng sie wraz z poczat-
kiem roku szkolnego - w na-
turalnym momencie startu
nowego sezonu zaje¢ sporto-
wych i kulturalnych — méwi
Sylwia Snopkiewicz, Dyrektor
Wykonawcza ds. Sponsorin-
gu ORLEN.

Spotkania, ktore buduja
motywacje

Ogtoszenie wynikéw nie
ograniczyto sie do publika-
cji list beneficjentéw. Orga-
nizatorzy zadbali o to, aby

towarzyszyty mu wydarzenia,

ktére w bezposredni spo-
séb pokaza sens i znacze-
nie programu. W wybranych
miejscach w Polsce mtodzi
uczestnicy zostali zaskocze-
ni wizytami znanych postaci
ze $wiata sportu i kultury.

W Mysiadle jeden z trenin-
gbéw mtodych siatkarek Klu-
bu MUKS Krétka rozpoczat
sie jak kazdy inny, ale szybko
przybrat nieoczekiwany ob-
rét. W hali pojawili sie repre-
zentanci Polski — Kamil Se-
meniuk i Aleks Nasewicz. Ich
obecnos¢ byta pozytywnym

zaskoczeniem dla zawod-
niczek, ktére chwile pézniej
ustyszaty od nich wiadomos$¢
o zakwalifikowaniu sie klubu
do drugiej edycji programu
Sportowy ORLEN. Spotka-
nie przerodzito sig we wspol-
ny trening, podczas ktérego
reprezentanci wiaczyli sie
do zaje¢ z mtodymi siatkar-
kami. Pod ich okiem zawod-
niczki szlifowaty technike,
doskonality elementy gry

i mogty zobaczy¢, jak wygla-
da profesjonalne podejscie
do sportu na najwyzszym po-
ziomie. Dodatkowo byt czas
na wspdlne zdjecia, autogra-
fy i krétkie inspirujace roz-
mowy, ktére czesto okazuja
sie réwnie wazne jak sam
trening.

JIMEK z mtodziezg ze Stowarzyszenia Inicjatyw Spotecznych ,.Sztama"” na probie artystycznej
w Ketrzynie

Sztuka jako przestrzen
spotkaniai wspéttworzenia
Podobne emocje towarzyszy-
ty wydarzeniu w Ketrzynie,
gdzie mtodziez ze Stowa-
rzyszenia Inicjatyw Spo-
tecznych ,Sztama” zostata
zaskoczona wizyta Radzi-
mira Debskiego, znanego
jako JIMEK. Artysta pojawit
sie niespodziewanie pod-
czas préby, wnoszac do niej
SWOja energig i muzyczne
doswiadczenia.

To wtasnie on przekazat
uczestnikom informacje o za-
kwalifikowaniu sie do progra-
mu Kulturalny ORLEN. Jed-
nak, podobnie jak w Mysiadle,
na samym ogtoszeniu sie nie
skonczyto. JIMEK aktywnie
wiaczyt sie w zajecia — usiadt
przy fortepianie i wspdlnie

z mtodymi ludzmi tworzyt
materiat. Jego obecnos¢ po-
kazata, ze sztuka moze by¢
przestrzenia dialogu i wspot-
pracy, niezaleznie od wieku
czy doswiadczenia. Dla mto-
dych uczestnikéw byta to oka-
zja do zadawania pytan o roz-
woj warsztatu artystycznego

i szlifowania pomystéw razem
z do$wiadczonym twérca.

Stowarzyszenie ,,Sztama”,
dziatajgce przy | Liceum
Ogodlnoksztatcagcym w Ke-
trzynie, prowadzi regularne
zajecia wokalne, teatralne,
taneczne i chéralne, tworzac
przestrzen, w ktérej mtodziez
moze eksperymentowac, wy-
razac siebie i rozwija¢ swoje
umiejetnosci.

Realne wsparcie dla
lokalnych spotecznosci
Programy Sportowy ORLEN

i Kulturalny ORLEN to przede
wszystkim inwestycja w roz-
woj lokalnych $srodowisk.

W wielu mniejszych miejsco-
wosciach to wtasnie takie ini-
cjatywy stanowig podstawe
aktywnosci dzieci i mtodzie-
2y, czesto decydujac o ich
dalszej $ciezce edukacyjnej

i zawodowej. Wsparcie umoz-
liwia kontynuacje dziatan

i ich urozmaicenie — wprowa-
dzenie nowych form zaje¢,
zakup sprzetu czy organiza-
cje wydarzen, ktére przycia-
gaja kolejnych uczestnikdw.
Dzieki temu lokalne organi-
zacje moga dziatac¢ stabil-
niej i dtugofalowo, budujac
trwate relacje z uczestnikami
projektu.

Silne zaplecze i dlugofalowa
strategia

Oba programy objete sa ho-
norowymi patronatami mi-
nisterialnymi. Sportowy
ORLEN realizowany jest pod
patronatem Ministerstwa
Sportu i Turystyki oraz Mi-
nistra Edukaciji, natomiast
Kulturalny ORLEN uzyskat
patronaty Ministra Kultury

i Dziedzictwa Narodowego
oraz Ministra Edukaciji.

ORLEN jako multienerge-
tyczny koncern dziata na sze-
roka skale, ale jednocze$nie
konsekwentnie angazuje

sie w projekty spoteczne.
Jako mecenas sportu, kultu-
ry i nauki wspiera zaréwno
profesjonalnych sportowcow,
instytucje, jak i inicjatywy
oddolne, ktére maja realny
wptyw na codzienne zycie lo-
kalnych spotecznosci.

Strategia ORLEN 2035 zakta-
da rozwdj niskoemisyjnych

w rozumieniu Taksonomii

UE Zrédet energii. Kluczo-

we projekty z tego obszaru
obejmuja m.in. zwiekszenie
krajowego wydobycia gazu,
budowe czterech morskich
farm wiatrowych na Batty-
ku, rozwdj wielkoskalowych
magazyndéw energii oraz
uruchomienie co najmniej
dwdch matych elektrowni
jadrowych. Do 2035 roku
koncern planuje przeznaczy¢
na realizacje celéw strate-
gicznych 350-380 mld zt.
Wiecej o strategii ORLEN

do 2035 roku dowiesz sie na
stronie orlen.pl.
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Rekordowe upaly pustosza pola i wysuszaja

studnie. Potrzebny wielogodzinny deszcz

Wojciech Tatara
wojciech.tatara@polskapress.pl

Sytuacja jest bardzo po-
wazna. Rolnicy alarmuja
o spalonych uprawach
iogromnych stratach, sa-
morzady apeluja o oszcze-
dzanie wody.

Ekstremalna fala upatéw, ktéra
przeszta nad Polska, data sie
wszystkim we znaki. Na Pod-
karpaciu wysokie temperatury
doprowadzity do gwattow-
nego przesuszenia gleby,
awiele upraw zostato dostow-
nie przypalonych przez stofice.

O dramatycznej sytuacji
moéwi prezes Podkarpackiej
Izby Rolniczej Stanistaw Bart-
man. Nie ukrywa, Ze skala strat
jest ogromna.

Spalito czarna

porzeczke

- Wysoka temperatura jest
po prostu zabdjcza dla czesci
naszych upraw. To kleska
w ogromnej skali. Najbardziej
cierpia owoce miekkie, wa-
rzywa oraz zboza. Stonce spa-
lito plantacje czarnej porzeczki.
Jesli upaty utrzymaja sie dtu-
Zej, zagrozone bedzie kukury-
dza, rzepakizboza. W obecnej
sytuacji ro§liny nie dojrzewaja,
tylko zasychaja. System korze-
niowy nie daje rady dostarczac
odpowiedniej ilosci wody
isktadnikéw pokarmowych -
mowi Stanistaw Bartman.

Dodaje, ze najbardziej ja-
skrawym przyktadem skutkow
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zwykle, jednak bedzie to efekt przesuszenia, a nie prawidtowego rozwoju roslin

upatéw w jego gospodarstwie
s3 ogorki.

- Zmojej plantacji, gdzie po-
winienem zebrac okoto jednej
tony ogorkéw, zebraliSmy

kilka koszy moze 20 kg. Nie-
stety, w niedalekiej przyszto-
Sci nawadnianie takich planta-
cji bedzie koniecznoscia.
Tylko, zeby stworzy¢ odpo-

wiedni system nawadniania,
potrzebana1ha okoto 100 tys.
zt. Skad rolnik ma wzig¢ te pie-
nigdze - zauwaza Stanistaw
Bartman.

FOT. ARCHIWUM ZBIGNIEW MICAL

Wielu rolnikéw dopiero od-
krywa skale zniszczen na swo-
ich plantacjach. W ciggu zale-
dwie 2-3 dni wysokie tempera-
tury doprowadzity do uschnie-
cia wielu upraw.

Podobna ocene sytuacji
przedstawia dyrektor Pod-
karpackiego Osrodka Doradz-
twa Rolniczego w Bo-
guchwale Zbigniew Micat.
Temperatury zblizajace sie
do 40 stopni powoduja bar-
dzo intensywne parowanie
wody z roslin.

- Jezeli plantacje nie sa na-
wadniane, liScie praktycznie
sie susza, a owoce w takich
temperaturach zasychaja. Tego
plonu po prostu nie bedzie.
Rowniez zniwa zostang przy-
spieszone przynajmniej o dwa
tygodnie. Przy takiej tempera-
turze, jesli roslina nie ma sil-
nego systemu korzeniowego,
a dodatkowo jest wiatr, ktory ja
bardziej osusza, na przyktad
jeczmien trzeba bedzie zbiera¢
nawet za tydzien. Pozostala
zboza takze wczeSniej beda go-
towe do zbioréw. Chyba, ze
spadnie deszcz. Nie chodzi
nam o gwattowne burze. Aby
gleba mogta odbudowac za-
pasy wilgoci, potrzebny bytby
spokojny,  wielogodzinny
deszcz - wyjasnia Zbigniew Mi-
cal dyrektor PODR w Bo-
guchwale.

Oszczedzaé wode

Problemy dotykajg nie tylko
rolnikow. Coraz wiekszym wy-
zwaniem staje sie rowniez za-

pewnienie odpowiednich do-
staw wody dla mieszkancow.

Wojt gminy Trzebownisko
Stawomir Porada poinformo-
wal, Zze samorzad na biezaco
monitoruje poziom wody
w studniach. Obecnie pozwala
on jeszcze na zabezpieczenie
potrzeb mieszkancow, jednak
wtadze apeluja o rozsadne ko-
rzystanie z wody. Mieszkancy
proszeni sa o ograniczenie
podlewania trawnik6éw, napet-
niania basenéw oraz mycia sa-
mochodow.

Podobny apel wystosowato
Przedsiebiorstwo Gospodarki
Komunalnej Eko-Strug w Ty-
czyn, ktore ostrzega, ze nad-
mierny pobor wody moze do-
prowadzic do spadku ci$nienia
w sieci, a nawet przerw w do-
stawach. Jeszcze dalej poszia
gmina Wigzownica, gdzie
wprowadzono zakaz wykorzy-
stywania wody wodociggowej
do celéw innych niz bytowe.
Zakaz obejmuje m.in. podlewa-
nie ogrodéw, mycie samocho-
déw oraz napeianie basenow.

Synoptycy przewiduja, ze
po krétkim ochtodzeniu, ktore
potrwa okoto tygodnia, upaty
moga ponownie Wrocic.
Obecne prognozy wskazuja, ze
na przetomie pierwszej i dru-
giej dekady lipca temperatury
ponownie moga wzrosnaé
do 30-35 stopni Celsjusza, dla-
tego eksperci apelujg zar6wno
o przygotowanie sie nakolejne
dni skwaru, jak i odpowie-
dzialne gospodarowanie woda.
©®

001154780

Panu dr. hab. Wojciechowi Waskowi, prof. UR

wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu $mierci

Matki

sktadaja

Rektor, Senat, pracownicy i studenci
Uniwersytetu Rzeszowskiego
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Pogrzebowych i Cmentarnych
MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.
35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
601402991 © 178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew0z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowej

e Organizacja kremacji
o Zalatwienie formalnos$ci ZUS, KRUS; inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl

AUTOPROMOCJA

L]
Ibo TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Kondolencje i nekrologi
w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia z domu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

0011547814

Z wielkim smutkiem przyjelismy wiadomos¢
o0 $mierci

Bolestawa
Doparta

bytego wieloletniego Pracownika, Kierownika ZKiRUT
Rzeszowskiej Spotdzielni Mieszkaniowej.

Rodzinie
wyrazy gtebokiego wspotczucia

sktadaja
Zarzgd, Koledzy i Kolezanki
Rzeszowskiej Spétdzielni Mieszkaniowej w Rzeszowie

Sokisci z Przemysla
uratowali zycie 60-latkowi

tukasz Solski
solski@nowiny24.pl

Szybka reakcja funkcjona-
riuszy Strazy Ochrony Ko-
lei uratowata zycie 60-let-
niemu mieszkancowi Prze-
mysla. MeZczyzna stracit
przytomnos¢ podczas ka-
pieli w Sanie.

Do zdarzenia doszto wczo-
raj o godz. 10.50 w rejonie tzw.
Trzech Mostoéw na Sanie na gra-
nicy Przemysla i Hureczka.

60-letni mezczyzna wedko-
wal narzece od strony Buszko-
wic. W pewnym momencie
postanowil wejs¢ do wody, aby
poptywac. Podczas kapieli
stracit przytomnosS¢. Z pomoca
ruszyl Swiadek zdarzenia,
ktory jako pierwszy rozpoczat
udzielanie pomocy i podjat
czynnosci ratujace zycie mez-
czyzny.

- Patrol Strazy Ochrony Ko-
lei zauwazyt te sytuacje. Funk-
cjonariusze zbiegli nad brzeg
irozpoczeliresuscytacje kraze-
niowo-oddechowa. Wezwano
Zesp6t Ratownictwa Medycz-
nego - relacjonuje Witold Fla-
der, inspektor SOK ds. szkole-
nia i doskonalenia zawodo-
wego w Komendzie Strazy
Ochrony Kolei w Przemyslu.

Akcja ratunkowa prowa-
dzona przez funkcjonariuszy
SOK trwata okoto 30 minut.
Dzieki ich wyszkoleniu oraz
umiejetnosci z zakresu Kwalifi-
kowanej Pierwszej Pomocy
udato sie przywroci€ czynnosci
zyciowe 60-latka przed przy-
jazdem zespotu ratownictwa.

Ze wzgledu na trudno do-
stepny i zakrzaczony teren po-
szkodowanego przetransporto-
wano pontonem OSP Buszko-
wice na brzeg. Stamtad zo-
stal przewieziony do szpitala.
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Akt oskarzenia wobec trzech osOb - siec

szerokopasmowa przed sadem

AndrzejPles
a.ples@nowiny24.pl

Ponad 2000 km sieci Swia-
tlowodowej, ponad 200 we-
zlow dystrybucyjnych miato
za zadanie zlikwidowac
namapie Podkarpacia biale
plamy” internetowe.

Prokuratura chce udowodnic,
ze te flagowa dla urzedu mar-
szatkowskiego inwestycje reali-
ZOWano z naruszeniem prawa.
Wsrod oskarzonych - pracow-
nik urzedu marszatkowskiego.

O niedopemienie obowigz-
kéw w okresie od 2013 roku
do 2015 roku oskarza Prokura-
tura Regionalna w Rzeszowie
Stawomira C. - dyrektora De-
partamentu Spoteczefistwa In-
formacyjnego Urzedu Marszat-
kowskiego Wojewodztwa Pod-
karpackiego, JackaL.- pehia-
cego funkcje kierownika pro-
jektu ,,Sie¢ Szerokopasmowa
Polski Wschodniej - wojewddz-
two podkarpackie” i Przemy-
stawa M. - specjalisty ds. urza-
dzen telekomunikacyjnych.
WartoS¢ projektu - 322 miln zi,
w tym dofinansowanie z fun-

/

Prokuratura chce udowodnié, ze te flagowa dla urzedu marszatkowskiego inwestycje
realizowano z naruszeniem prawa. Wsrod oskarzonych jest pracownik tego urzedu

duszy unijnych - 222 mln z4, ter-
min zakonczenia projektu - 31
grudnia 2015 roku, co ma zna-
czenie dla sprawy.

Prokurator zarzuca

Sledczy ustalili, ze do tego
terminu inwestor nie uzyskat
wszystkich wymaganych ze-
zwolen uprawniajacych do ko-

rzystania z nieruchomosci oraz
wybudowanej sieci, nie prze-
prowadzit wszystkich wyma-
ganych badan kontrolno-od-
biorczych, nie wykonat testow
sieci koniecznych do stwier-
dzenia, czy dostarczone urza-
dzenia s zgodne z zaméwie-
niem oraz czy cala sieC zostata
poprawnie skonfigurowana.

Mimo tak powaznych
uchybien oskarzeni dokonali
odbioru sieci bez zastrzezen,
poswiadczajac  nieprawde
w protokole odbioru konco-
wego, ze zlecone roboty zo-
staty wykonane do 30 wrze-
$nia, cho¢ w rzeczywistosci
prace prowadzono jeszcze
z koficem grudnia 2015 1. Nie

OT. ARCHIWUM

testujac sieci potwierdzili, ze
wykonana zostata zgodnie
z projektem, Ze dziata bez za-
strzezen, nie ma wad i uste-
rek.

Szkoda majatkowa

w wielkich rozmiarach

Po tym akcie Stawomir C.
przestat zawierajacy potwier-
dzenie nieprawdy dokument
odbioru do Polskiej Agencji
Rozwoju Przedsiebiorczosci,
by uzyskat ptatnosc za wyko-
nane prace inwestycyjne.

- W zwiazku z dokona-
niem odbioru koncowego
sieci bez zastrzezen, partne-
rowi  prywatnemu,wyko-
nawcy sieci, wyptacono umo-
wione wynagrodzenie w cato-
$ci, wyrzadzajac w ten sposob
Urzedowi Marszatkowskiemu
Wojewodztwa Podkarpac-
kiego szkode majatkowg
w  wielkich rozmiarach,
w facznej kwocie co najmniej
11.180.856 zt netto, odpowia-
dajacej obnizeniu wartosci
sieci, wynikajacemu z wyko-
rzystania w niej urzadzen nie
odpowiadajacych wymaga-
niom okre§lonym przy udzie-

laniu zamoéwienia publicz-
nego -precyzuje rzeszowska
Prokuratura Regionalna.

Na liScie zarzutéw wobec
oskarzonych sg wyrzadzenie
szkody w obrocie gospodar-
czym wielkich rozmiaréw,
naduzycie uprawnien przez
funkcjonariusza publicznego,
poswiadczeniem nieprawdy
w dokumencie i wytudze-
niem dotacji po przedtozeniu
poswiadczajacych nieprawde
dokumentéw. W chwili przed-
stawienia im zarzutéw naka-
zano im dozoér policyjny i za-
kaz kontaktowania sie. Kaz-
demu z oskarzonych grozi
do 10 lat pozbawienia wolno-
Sci. Zaden nie przyznal sie
do popehienia zarzucanych
im czynow.

Przed piecioma miesig-
cami, kiedy prokuratura sta-
wiata zarzuty, urzad marszat-
kowski rozwazat przystapie-
nie do procesu w charakterze
oskarzyciela positkowego.
Stuzby prasowe urzedu obie-
cuja, ze do tej kwestii
i do przysztosci zawodowej
Stawomira C. odniosg sie
w osobnym komunikacie. ©®

Resovia Residence Development: ,Nie kupilismy tej dzialki od miasta”

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

- Wypracowane porozumie-
nie zostalo zablokowane mi-
mo zakornczonych rozmoéw.
Pragniemy zauwazy¢, iz pro-
ces negocjacyjny wigzal sie
dla spotki zbardzo duzymi
kosztami - podkresla spétka

- Sama koncepcja architekto-
niczna wraz z analizami i ma-
teriatami wizualnymi koszto-
wala nas okoto 150 tys. zt,
a taczne wydatki poniesione

w zwiazku z przygotowaniem
catego procesu siegaja kilkuset
tysiecy ztotych - wylicza dewe-
loper.

Chronimy swéj majatek

Spotka dementuje takze in-
formacje sugerujace, ze Reso-
via Residence kupila teren
przy Podkarpackim Centrum
Lekkiej Atletyki.

- Teren zostal nabyty
od podmiotu prywatnego Res-
Vita, ktory to wczesniej stat sie
jego wiascicielem w wyniku
nabycia gruntéw od CWKS Re-

sovia. Oznacza to, ze nierucho-
moS¢ nie byta wlasnoScig mia-
sta, a od okoto 15 lat pozostaje
wrekach prywatnych. Resovia
Residence Development na-
byta teren okoto 5lat temuwra-
mach transakgji prywatnej - in-
formuje deweloper.

Resovia Residence zazna-
cza, ze ogrodzenie terenu ,,nie
jest dziataniem wymierzonym
przeciwko miastu”.

- Chronimy swéj majatek.
Planowane ogrodzenie terenu
nie moze by¢ interpretowane
jako jakakolwiek forma naci-

sku, konfliktu z miastem czy
dziatanie przeciwko mieszkan-
com Rzeszowa.

Miasto: Zapewnili$my

legalny dojazd

Kilka godzin po oSwiadcze-
niu dewelopera swoje stanowi-
sko przedstawit ratusz. Jak za-
pewnia Marzena Kteczek-Kra-
wiec, rzeczniczka prezydenta
Rzeszowa, miasto przekazato
generalnemu wykonawcy bu-
dowy PCLA wylacznie te
dziatki, do ktérych posiada ty-
tut prawny.

- ZapewniliSmy wykonawcy
réwniez legalny wjazd na plac
budowy bezposrednio
od strony ulicy Wyspianskiego,
ito z tej drogi odbywa sie bie-
z3ca, podstawowa obstuga lo-
gistyczna tej inwestycji - wyja-
$nia urzedniczka. Dodaje, Ze je-
§li Mirbud korzystat z terenu
dewelopera, to wykonawca
ustalat tobezposrednio z Reso-
via Residence.

Przypomnijmy, ze projekt
uchwaty ws. zamiany dziatek
wycofat w maju osobiscie pre-
zydent Rzeszowa. Jednak we-

dhugratusza decyzja orezygna-
Cji z zamiany dziatek to wina
radnych.

- Miasto z ubolewaniem
przyjmuje fakt, ze wypraco-
wane po wielu miesigcach roz-
mow, transparentne porozu-
mienie zamiany dziatek zostato
zablokowane decyzjami poli-
tycznymi w Radzie Miasta -
przekazuje Marzena Kteczek-
Krawiec.

Zapewnia, ze ratusz ,,dotozy
wszelkich staran, aby budowa
obiektu przebiegata zgodnie
zharmonogramem”.

AKCJA CHARYTATYWNA
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To koniec tanich paczek z Chin? Od dzis nowe
oplaty za przesylki niskiej wartosci

Norbert Zietal
n.zietal@nowiny24.pl

1lipcazmieniaja sie zasady
odprawy zakupow interne-
towych spoza UE, w przesyl-
kach o wartosci do150 euro,
ktore dotychczas byly zwol-
nione z cla. Zostaly objete
ryczaltowym clem.

Pani Nikola hobbystycznie wy-
konujerézne ozdoby. Rzeczy po-
trzebne do ich zrobienia zama-
wia przez Internet, gtownie
na chifiskim Temu lub podobnej
platformie. - Kupuje za 100 - 150
zlotychraznamiesigc. Wkazdej
paczek jest kilka albo nawet kil-
kanascie pozycji. Po1lipcamoje
dotychczasowe zakupy za100 zt
moga mnie kosztowac 300 - 400
zt - narzeka. Twierdzi, Ze zdaje
sobie sprawe, Ze najtansze to-
wary z Chin s3 niskiej jakosci.
Jednak kupujac nieco drozej, ale
nadal o wiele taniej niz w Polsce,
mozna trafi¢ na dobre okazje.
Od 1lipca 2026 1. zakupy in-
ternetowe spoza UE nie korzy-
staja juz ze zwolnienia z cta dla
przesytek do 150 euro. Zamiast
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Przesytki o wartosci do 150 euro zostaty objete ryczattowym ctem: 3 euro za kazda
pozycje towarowa w zgtoszeniu celnym

tego pojawia sie ryczattowe cto
3 euro za kazdg pozycje towa-
rowa w zgloszeniu celnym.
Przyktadowo, jesli kupimy
dwie koszulki bawelniane, za-
ptacimy 3 euro, bo przepisy
traktuja je jako jedna pozycje.
Jesli do koszulek dorzucimy

czapke i skarpetki to zaptacimy
juz 9 euro, bo kupiliSmy trzy
pozycje towarowe.

Nowe przepisy obejmuja
przede wszystkim drobne prze-
sytki o warto$ci do 150 euro,
ktore dotychczas byty zwol-
nione z ca. Paczki z towarami

powyzej tej kwoty beda podle-
gaty optatom celnym wedtug
osobnych taryf.

Zmiany dotycza osob kupu-
jacych towary przez Internet
z panstw spoza Unii. Dotyczy to
gtéwnie chinskich platform
sprzedazowy, jednak takze to-

FOT. tUKASZ KACZANOWSKI

warow z USA, Wielkiej Brytanii
czy Turcji.

Celem zmian jest ogranicze-
nie naptywu bardzo tanich towa-
16w spoza UE oraz wyréwnanie
warunkow konkurencji miedzy
europejskimiiazjatyckimi sprze-
dawcami. - Cta nie ptaci konsu-
ment. Dtuznikiem celnym be-
dzie sprzedawca, platforma in-
ternetowa lubich przedstawiciel
zglaszajacy towar do odprawy.
Konsument moze jednak zoba-
czy¢ wyzsza cene zakupu, jesli
sprzedawca uwzgledni ten koszt
w cenie lub kosztach dostawy -
precyzuje Krajowa Administra-
cja Skarbowa.

Cho¢ formalnie obowiazek
zaplaty cla spoczywa na sprze-
dawcy lub platformie interneto-
wej dokonujacej zgloszenia cel-
nego, eksperci nie majg watpli-
wosci, ze koszty zostang w duzej
mierze przerzucone naklientow.
Oznacza towyzsze ceny produk-
tow lub drozsza dostawe.

Komisja Europejska thuma-
czy, ze zmiany sg odpowiedzig
nalawinowy wzrost liczby ma-
tych przesylek trafiajacych
do Europy.

W 2024 1. do panstw UE
przestano ok, 4,6 mld drobnych
przesytek z panstw trzecich,
z czego zdecydowana wiek-
szo$¢ pochodzita z Chin.
Do Polski w 2024 r. trafito ok.
100 milionéw takich paczek.

Wedlug analiz rynku e-com-
merce oraz danych platform ta-
kich jak Temu, AliExpress
i Shein dominuja: ubrania
ibuty, akcesoria do telefonow,
artykuty do domu, elektronika
i drobne gadzety, kosmetyki
i akcesoria kosmetyczne, za-
bawki i artykuty dzieciece, ar-
tykuty dla zwierzat, bizuteria
i zegarki, artykuly hobby-
styczneiDIY (zrob to sam).

Czy faktycznie sprowa-
dzane towary z Chin nagle
stang sie drozsze? Niekoniecz-
nie. Juz teraz specjaliSci rynku
e-commerce twierdza, Ze naj-
wieksze platformy handlowe
w wiekszych stopniu niZ obec-
nie beda korzystac z centréw lo-
gistycznych w UE, do ktérych
beda trafiac wieksze partie to-
war6ow, a stad beda dystrybu-
owane do indywidualnych
klientow. ©®

Zarzad wojewddztwa z absolutorium i wotum zaufania, opozycja byla przeciw

AndrzejPles
a.ples@nowiny24.pl

Radni podkarpackiego sej-
miku podczas poniedziatko-
wej sesji - dopiero przed pol-
noca - udzielili absolutorium
i wotum zaufania zarzadowi
wojewodztwa.

Wynik gtosowania byt do prze-
widzenia, przedstawiciele
Prawa i SprawiedliwoSci majg
miazdzaca przewage w tym
gremium. Podstawowym kry-
terium oceny zarzadu w kon-
tekscie absolutorium jest wy-
konanie budzetu. Marszatek
Wriadystaw Ortyl juz przed po-
niedziatkowa sesjg przyznawat,
ze budzet zostal wykonany
w 87 proc, co nie budzi jego en-
tuzjazmu, ale zasugerowat, ze
na takim wyniku zaciazyty nie-
dokonczone inwestycje bu-
dowlane. - To rzecz, ktéra nas
troche martwi, ale muszg po-

dac kilka przyczyn, dlaczego
tak sie stato - zapowiedziat
marszatek.

Op6znienia - zdaniem mar-
szatka - wynikaly z przeciaga-
jacych sie procedur przetargo-
wych: coraz mniej inwestycji
publicznych narynku, wiec za-
ostrzajaca sie rywalizacja firm
budowlanych o zdobycie kon-
traktu, wiec coraz wiecej odwo-
tan od decyzji o wynikach prze-
targu. W tej sytuacji juz za do-
pemienie formalnosci ptaci sie
czasem.Jednak za gtéwna przy-
czyne uznat udziat stuzb, zaj-
mujacych sie ochrong Srodowi-
ska, w przypadku Podkarpacia
- Regionalng Dyrekcje Ochrony
Srodowiska. Wskazal, ze RDOS
juz po zatwierdzeniu projektu
inwestycji zwraca sie do inwe-
storaiwykonawcy z kolejnymi
oczekiwaniami, ktorych reali-
zacja czyni inwestycje i kosz-
towniejsza, i bardziej czaso-
chtonna.

- Niektore z inwestycji, ktore
czekajg na opinie Srodowi-
skowa, maja op6Znienia 2 - 3
lata - alarmowat. - Aniesa toin-
westycje nowe, dotycza rozbu-
dowy, przebudowy, moderni-
zacje juz istniejacych drog.

Przy okazji podkreslit, ze
mimo 87 proc. wykonania bu-
dzetu zarzad wojewodztwa po-
zytywnie ocenia jego wykona-
nie, dochody wojewodztwa
w 2025 roku wzrosty z plano-
wanych 2 mld 483 mIn do po-
nad 2 mld 551 milionéw zi,
aPodkarpacie stato sie jednym
z krajowych liderow wzrostu
PKB.

Odmiennej opinii byli radni
Koalicji Obywatelskiej, ktorzy
juz wczesniej zapowiadali, ze
absolutorium i wotum zaufania
dla zarzadu nie popra. NaliScie
argumentacji takiego stanowi-
ska znalazty sie: budzet podpo-
rzadkowany polityce, a nie
mieszkancom; miliony na pro-

mocje, mediaiwydarzeniabu-
dzace kontrowersje. Tu wymie-
niali finansowanie §wiatowego
kongresu  konserwatystow
CPAC w Jasionce (1,2 min z}).
»przekazywanie  znaczacy

-

srodkéw do Polskiego Komi-
tetu Olimpijskiego w okresie,
kiedy jego prezesem by¢ Rado-
staw Piesiewicz”, wspotprace
promocyjng z TV Republika,
mocno zwigzana z PiS. Zarza-

Podstawowym kryterium oceny zarzadu w kontekscie
absolutorium jest wykonanie budzetu

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

dowi zarzucono tez polityke ka-
drowa w urzedzie, oparty
na kluczu politycznym, a nie
kompetencjach oraz postepo-
wania prokuratorskie, zwig-
zane z z dziatalnoScig urzedu
lubjego pracownikow. - Trzeba
przyznacé, ze marszatek Ortyl
jest na szczeblu sejmiku jed-
nym z gtownych liderow
w kraju, ktory konsekwentnie,
ze Srodkéw publicznych
wspiera PiS i promuje jego
kampanie wyborcza, jak
w przypadku Karola Nawroc-
kiego - ocenial marszatka
Krzysztof Ktak, przewodni-
czacy kotaradnych KO. - W tym
rozumieniu jest to niezwykle
cenna i wybitna postac PiS,
ktora wnosi wielkie zastugi dla
rozwoju partii Jarostawa Ka-
czynskiego.

Krytyczni wobec osiggniec
zarzadu byli tez radni Polskiego
Stronnictwa Ludowego.
©®
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Polewaczki na ulicach miast w gorace dni.
To dobre czy 7zle rozwiazanie?

Norbert Zietal
n.zietal@nowiny24.pl

Ogromne zainteresowanie
wzbudzil nasz krotki filmik
zamieszczony na Facebooku
o polewaniu przemyskich
ulic woda. Zdania komentu-
jacych sa podzielone, odno-
$nie do celowosci tej akcji.

Niedzielny skwar (byto 37
stopni) dokuczat sie wielu
mieszkancom Przemyslai tury-
stom, ktorzy przyjechali na XXI
Swieto Fajki, ale réwniez in-
nym, ktorzy po prostu chcieli
zwiedzi¢ miasto. Wtadze miej-
skie wczesnym popotudniem
postanowity wysta¢ na miasto,
zwlaszcza centrum, pole-
waczki z zimng woda. Widok
niezwykle rzadki, niektérzy
wspominali, Ze za komuny ta-
kie widzieli.

Na naszym profilu na Face-
booku zamiesciliSmy krotki
film z tej akcji. Wzbudzit
ogromne zainteresowanie.
Przewazaly negatywne ko-
mentarze. ,,Nie wiem, czy to
jest pomocne, bo przy takiej

Poczciwy Star z polewazka przejechat ulicami Kazimierza Wielkiego

i Franciszkanska w Przemyslu, tuz przed parada fajkarzy

temperaturze wszystko w mig
schnie. Szkoda wysitku pra-
cownikéw, aby w taka pogode
pracowali”, ,,Gdzie sens? Gdzie
logika ? Jaki jest cel polewania
w potudnie rozgrzanego be-
tonu... kiedy wiekszos¢ oséb
siedzi w domach, poziom wod

jest niski i zalecajg oszczedzac
wode... pomystna prawde chy-
biony”, ,,Ta polewaczka jest bez
sensu to powinno mgta wodna
leciec pod ciSnieniem”.
Poczciwy Star z polewaczka
przejechat ulicami Kazimierza
Wielkiegoi Franciszkanska, tuz

przed parada fajkarzy. Trzeba
przyznag, ze szto sie o wiele le-
piej.

SprawdziliSmy, czy takie
rozwiazanie ma sensiczy jest
stosowane w innych miastach.
Okazato sie, ze jest popularne.
Podczas fal upatéw ulicami jez-

FOT. DAREK DELMANOWICZ/PAP

dza polewaczki m.in. w War-
szawie, Krakowie, Poznaniu
i Wroctawiu. Zabieg ten ma
przede wszystkim poprawic
komfort mieszkancéw i obni-
Zy¢ temperature nawierzchni,
a nie schtodzi¢ cate miasto.
Cho¢ podkreslane jest, Ze to
czynnosc¢ dorazna.
Rozwigzanie jest rowniez
szeroko stosowane na Swiecie.
W Paryzu prowadzono wielo-
letnie eksperymenty z polewa-
niem ulic. Badania wykazaty,
ze: temperatura nawierzchni
moze spas$¢ nawet o 10 do 15
stopni, temperatura powietrza
przy ulicy obniza sie zwykle o1
do 3 stopni. Najwiekszy efekt
uzyskuje sie wtedy, gdy ulice sg
zraszane zanim asfalt osiggnie
najwyzsza temperature, a nie
dopiero po potudniu. Dlatego
Paryz stosuje polewanie ulic
tylko tam, gdzie daje ono naj-
wiekszy efekt, i13czy je zsadze-
niem drzew, tworzeniem
,Wysp chtodu” oraz rozbudowa
systemu chtodzenia miasta.
Praga w Czechach podczas
upatow uruchamia miejski pro-
gram zraszania ulic. Polewaczki

koncentrowaty sie na najbar-
dziej nagrzewajacych sie odcin-
kach drogiplacow.

Tokio w Japonii ma wiasng
tradycje zwang uchimizu. Nie
polega ona wytacznie na dzia-
taniach miasta. Mieszkancy
od pokolen wylewajg wode
przed domami i sklepami, aby
schtodzi¢ otoczenie. W XXI w.
przeksztatcono to w akcje spo-
teczna, zachecajac do uzywa-
nia deszczéwki lub wody poka-
pieli, anie wody pitnej. Podczas
wspolnych akcji notowano lo-
kalny spadek temperatury
ookoto1st.C.

Eksperci Polskiej Akademii
Nauk nie odnosza sie bezpo-
srednio do polewania ulic, ale
wskazuja, Ze miasta powinny
przede wszystkim wdrazac
dziatania adaptacyjne: zwiek-
szac powierzchnie zieleni, sa-
dzi¢ drzewa, rozwijaé btekitno-
zielong infrastrukture, ograni-
cza¢  nagrzewanie  na-
wierzchni.To oznacza, ze pole-
wanie ulic moze by¢ stoso-
wane, ale nie powinno zastepo-
wac trwatych inwestycji.
©®

Prezydent Tarnobrzega z wotum
zaufania i absolutorium

Wioletta Wojtkowiak
wioletta.wojtkowiak@polskapress.pl

Przed glosowaniem nad wo-
tum zaufaniaradamiasta
przeprowadzila debate

nad ,.Raportem o stanie Mia-
sta Tarnobrzega za 2025
rok”.

Po zakonczeniu dyskusji wiek-
szoS¢ radnych pozytywnie oce-
nita dziatalno$¢ prezydenta,
udzielajgc mu wotum zaufania.
Za gtosowato 16 radnych, prze-

R W

Wiekszos¢ radnych pozytywnie ocenita dziatalnosé

prezydenta Tarnobrzega

ciw byto 5, nikt nie wstrzymat
sie od glosu. Nastepnie radni
rozpatrzyli sprawozdanie z wy-
konania budzetu za 2025 rok,
sprawozdanie finansowe, opi-
nie Regionalnej Izby Obrachun-
kowej, informacje o stanie mie-
nia miasta oraz wniosek Komi-
sji Rewizyjnej o udzielenie ab-
solutorium. RIO wydata pozy-
tywna opinie o wykonaniu bu-
dzetu, wskazujac jedng uwage
dotyczaca niepelnego wykorzy-
stania w 2025 r.dochodow
z opfat za zezwolenia na sprze-

FOT. WIOLETTA WOJTKOWIAK

daz napojow alkoholowych
na realizacje programow profi-
laktyki i przeciwdziatania uza-
leznieniom. RIO podkreslita
jednak, ze przedstawione przez
prezydenta sprawozdanie spet-
nia wymogi ustawy o finansach
publicznych i zawiera wszyst-
kie wymagane elementy. Z opi-
nii Izby wynika, ze dochody
miasta zostalty wykonane wwy-
sokoSci 501,7 mln z1, co stanowi
98,85 proc. planu; wydatki osia-
gnety 511,3 mln z1, czyli 97,88
proc. planowanych. Wydatki
majgtkowe zrealizowano na po-
ziomie 73,7 mln z}, co stanowi
95,12 proc. planu.Budzet
za20251. zamknat sie deficytem
9,56 mln z1, jednak jednocze-
$nie miasto wypracowato nad-
wyzke operacyjng 5,25 min zt.
RIO stwierdzila tez, ze wyko-
nane wydatki biezace nie prze-
kroczyty dochod6éw biezacych,
cooznacza zachowanie ustawo-
wej rownowagi finansowej.

Po zapoznaniu sie z doku-
mentacja rada przychylita sie
do wniosku komisji rewizyjnej
iudzielita prezydentowi abso-
lutorium z tytulu wykonania
budzetu za 2025 1. Za gloso-
wato 15 radnych, przeciw byto
6, nikt nie wstrzymat sie
od gtosu. ©®

Do niedawna sam angazowal sic w pomoc
innym. DziS to on potrzebuje wsparcia

tukasz Solski
|.solski@nowiny24.pl

Towarzystwo Przyjaciotl Zie-
mi Dubieckiej prowadzi
zbiérke dla Piotra, zolierza
isoltysa Sielnicy w gminie
Dubiecko, ktory poudarze
moézgu walczy o powrot

do zdrowia.

Piotr od lat jest znany mieszkan-
com gminy Dubiecko jako
osoba zaangazowana w Zycie
lokalnej spotecznoSci. Petni
funkcje sottysa Sielnicy, jest zot-
nierzemiaktywnie uczestniczy
w wielu inicjatywach spotecz-
nych.

Jak podkreslajg organizato-
rzy zbiorki, chetnie angazowat
sie w dzialania na rzecz miesz-
kancow, troszczyt sie o lokalne
dziedzictwo oraz integrowat
spotecznos¢. Zawsze byt gotow
wesprzec innych, nie oczekujgc
niczego w zamian.

Wiadomos¢ o jego nagtej
chorobie byta ogromnym cio-
sem dla rodziny, przyjaciot
10s6b, ktore go znaja. Zycie mio-
dego mieszkanca Sielnicy zmie-
nito sie wjednej chwili. Piotr do-
znatudaru mézgui trafitna Od-
dziat Intensywnej Opieki Me-
dycznej szpitala w Rzeszowie.

zrzutka.pl/bp3535 - na to konto mozna wptacac¢
pienigdze, ktére pomoga Piotrowi w powrocie do zdrowia

Obecnie trwa walka o jego
zdrowie i przysztoSc. Najblizsi
majgnadzieje, ze po zakonczeniu
leczenia bedzie méglt rozpoczac
intensywna rehabilitacje i odzy-
skanie sprawnosci.

|
Organizatorzy chca ze-
bra¢ 180 tys. zt nale-
czenie oraz specjali-
stycznarehabilitacje,
niezbednej po zakon-
czeniu hospitalizaciji.

Szczegblnie trudny czas

przezywajegomama, dlaktorej
Piotr od lat byl ogromnym
wsparciem. Teraz to ona, wspol-
nie z rodzing i przyjacioimi,
czuwa przy nim i liczy na po-
prawe jego stanu.
Pienigdze majq zostac przezna-
czone na dalsze leczenie, specja-
listyczna rehabilitacje oraz po-
wro6t Piotra do mozliwie naj-
wiekszej sprawnosci. Organiza-
torzy podkreslaja, ze przed nim
wiele miesiecy ciezkiej pracy
ikosztownej terapii.©®
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Dyplomy w mObywatelu

0d 30 czerwcauczelniemoga dzie do weryfikacji autentycz-
wydawac cyfrowe dyplomy, nosci dyplomu - méwi Dariusz
ktére absolwenci dodadza Standerski, wiceminister cy-
doaplikacjimObywatel. Doku-  fryzacji.

mentybeda mialy taka sama Cyfrowy dyplom to pelno-
mocprawnajakichpapierowe  prawnydokument Zrodiowy;,
odpowiedniki, a od 1stycznia zabezpieczony podpisemi pie-
2027r.stang sie domysing czecig elektroniczng - nie jest
forma wydawania dyploméw skanem papierowego dy-
ukoniczenia studiow. plomu. Dzieki niemu absol-

- Dzi$ rozpoczynamy pro- wenci beda mogli w kazdej
ceswprowadzaniadyploméw  chwili potwierdzi¢ swoje wy-
domObywatela - bezpiecz- ksztalcenie za pomoca tele-
nychilatwych do pokazania fonu, auczelnieipracodawcy
wkazdej sytuacji. Totakzere- zyskaja wygodne orazbez-
alnakorzysé dlapracodawcow,  pieczne narzedzia dowydawa-
ktorzy zyskuja proste narze- niaiweryfikacji dokumentow.
WARSZAWA

Nie 7zyje Irena Pasnik ,Irka”
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Warszawa Zegna jedng ze swoich bohaterek. W wieku 100 lat
zmarla Irena Pasnik ,,Irka”, ktéra podczas Powstania Warszaw-
skiego byla sanitariuszkailgczniczka putku ,,Baszta”. O jej Smierci
poinformowat prezydent Warszawy Rafat Trzaskowski. - Pani
Ireno, stolica zawsze bedzie pani wdzieczna” - napisatna X.

POLITYKA

Wiceprezes PiS Mateusz Morawiecki wezwat premiera Donalda
Tuska do ,,odmrozenia” projektow ustaw autorstwa PiS oraz pre-
zydenta Karola Nawrockiego, ktore przewiduja zakaz propago-
wania banderyzmu. Polityk dodat, Ze nie wyraza zgody na glory-
fikacje Ukrainskiej Powstanczej Armii w Polsce. Dodat, ze odda

LEGNICA

. / . Vd 0 .
[3-latek ranil rowiesnika nozem
13-letni chlopak ranilnozem cjantka. Policjanci ustalili toz-
swojegoréwiesnika. Do zda- samos¢ drugiego 13-latkaigo
rzeniadoszlow Legnicynaul. zatrzymali. - Ze wzgledu
Bielanskiej. Jakpodalamb.asp.  najegostan psychofizyczny
Anna TersazKomendy Miej- zostal on przekazany pod
skiej Policji w Legnicy, jeden opieke zespoluratownictwa
zchlopcéw ranitnozem dru- medycznegoiprzewieziony
giego, poczymuciekl. -13-1a- doszpitalana diagnostyke -
tekz obrazeniami zostat za- poinformowata. Sprawa zaj-
branydoszpitala. NaszczeScie  muje sie policja, asad rodzinny
jegozyciuniezagrazaloniebez- zdecyduje o dalszychkrokach
pieczenistwo - przekazalapoli-  wobecuczestnika zajScia.

order otrzymany od prezydenta Ukrainy Wotodymyra Zeten-
skiego do Muzeum Pamieci Ofiar Rzezi Wotynskiej.
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Jesti kios oddal pienigdze po tym, jak je
zabral ze szpitala, o znaczy, Ze sam si¢
przvznal, Ze jest zlodziejem

Janusz Cieszynski, bytywiceminister zdrowia

Sledztwo w sprawie tzw. afery
dwoch wiez zostalo umorzone

AdamKielar
Warszawa

Rzecznik Prokuratury Okre-
gowej w Warszawie, prok.
Piotr Antoni Skiba, poinfor-
mowal, Ze Sledztwo w spra-
wie tak zwanej afery dwéch
wiez zostalo umorzone.

Sledztwow sprawie tzw. dwéch

wiez zostato wszczete przez Pro-
kurature Okregowa w Warsza-
wie 10lutego 2025 roku. Sprawa
zwigzanabyla z niedosztymi pla-
nami wybudowania dwoch wie-
zowcow na nalezacej do powia-
zanej z PiS spotki Srebra dziatce
w Warszawie.

O tym, ze Prokuratura Okre-
gowa w Warszawie 25 czerwca
br. umorzyta Sledztwo w sprawie
tzw. dwoch wiez, rzecznik pro-
kuratury poinformowat we
wtorkowym komunikacie. Pod-
kreSlono w nim, Ze trzy opisane
kwestie Sledztwa umorzone zo-
staty ,wobec stwierdzenia, iz
Czynnie zawiera znamion czynu
zabronionego”.

Prok. Skiba przypomniat, ze
Sledztwo dotyczyto doprowa-
dzenia austriackiego biznesme-
na Geralda Birgfellnera, w okre-
sie od maja 2017 roku do lipca
2018 roku, do niekorzystnego
rozporzadzenia mieniem wiel-
kiej wartosci, w kwocie ,,nie
mniejszej niz 1 300 000 euro”,
przez osoby dziatajgce wimieniu
spotki Srebrna.

Jak zaznaczyt Skiba, chodzito
o wprowadzenie pokrzywdzo-
nego w blad co do posiadania

Prokuratura Okregowa w Warszawie umorzyta sledztwo
w sprawie tak zwanych dwoch wiez

uprawnienn do podejmowania
decyzji wimieniu tej spoiki, za-
miaru realizacji inwestycji w po-
staci budynku wysokosciowego
na nieruchomosci usytuowanej
w Warszawie przy ul. Srebrnej
oraz zamiaru wywigzania sie wo-
bec pokrzywdzonego z zaptaty
wynagrodzenia za wykonanie
zlecenia w imieniu spotki, pole-
gajacego na podjeciu sie dziatan
zwigzanych z przygotowaniem
tej inwestycji. Jak czytamy, Sledz-
two umorzono ,wobec stwier-
dzenia, iz czyn nie zawiera zna-
mion czynu zabronionego”.
Obejmowato ono réwniez
kwestie domniemanego przyje-

cia korzySci majatkowej w kwo-
cie50tys. zt przez cztonka Rady
Fundacji Instytut im. Lecha Ka-
czynskiego. Dodatkowobadano
przypadek naktaniania Geralda
Birgfellnera doudzielenia korzy-
Scimajatkowej wkwocie100tys.
zt. Prokuraturauznala, ze te dzia-
fania nie miaty znamion czynu
zabronionego.

Prokuratura Okregowa
w Warszawie nie podata szcze-
gotowych podstaw umorzenia
Sledztwa. Jak zaznaczono, do
czasu uzyskania ttumaczenia
postanowienia na jezyk nie-
miecki szczegbty te pozostang
nieujawnione.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Glos w sprawie zabrat mece-
nasiposet KO Roman Giertych,
ktory jest pelnomocnikiem Ge-
rarda Birgfellnera. Skrytykowat
on decyzje prokurator Matgo-
rzaty Szeroczynskiej, ktéraumo-
rzyta Sledztwo, i zapowiedziat
zlozenie zazalenianate decyzje.

»Sytuacja w prokuraturze
dojrzatadorozstrzygnie¢ Trybu-
natu Konstytucyjnego (po przy-
wroceniu we wrzesniu jegonor-
malnego funkcjonowania). Pi-
sowskie zabetonowanie istnie-
jacych tam uktadéw musi sie
skonczyC. Bez tego pisowcy
ztodzieje, oszusciibandycibedy
nam sie Smiali w twarz” - napisat
GiertychnaX.

Jak ocenit, ,,znamienne jest
tezto, ze Prokuratura Okregowa
w Warszawie odsuneta od pro-
wadzenia tej sprawy prokurator
Ewe Wrzosek tylko dlatego, ze
PiSwykorzystato Smier¢ Barbary
Skrzypek do oskarzen wobec
prokuratora i pelnomocnikow
pokrzywdzonego”.

Na poczatku czerwca br.
w sprawie tzw. dwoch wiez jako
Swiadek przestuchany zostat
prezes Prawa i Sprawiedliwosci
Jarostaw Kaczynski. Przeshucha-
nie trwato kilka godzin. Pojego
zakonczeniu prok. Skiba zazna-
czyt, ze Swiadek udzielit odpo-
wiedzi na wszystkie pytania.

Sledztwo ws. ,,dwoch wiez”
zostatowszczete wlutym 2025t.
Bytoto podjecie sprawy z2019r.
w ktorej wowczas, po zawiado-
mieniu Birgfellnera, odméwiono
wszczecia Sledztwa.

PAP

Zamach stanu? Umorzono kolejne watki

AdamKielar
Warszawa

Sledztwo dotyczace tzw.
zamachu stanu zostalo
umorzone z powodu braku
znamion przestepstwa.

Sledztwow sprawie wygaszenia
mandatéw Mariusza Kamin-
skiego i Macieja Wasika zostato
wszczete po zawiadomieniu pre-
zesa Trybunalu Konstytucyj-
nego. Sad Okregowy w Warsza-
wie skazat obu politykéwnadwa
lata pozbawienia wolnosci za
przekroczenie uprawnien w afe-
1Ze gruntowej z2007 roku. Prezy-

dent Andrzej Duda utaskawitich
w2015 roku, a ponownie w stycz-
niu 2024 1. pO prawomocnym
wyroku z grudnia 2023r.
Wowczas marszatek Sejmu
Szymin Hotownia wydat posta-
nowienie o wygasnieciu manda-
tow poselskich Kaminskiego
iWasika . Obaj ztozyli odwotania,
ktore zostaty wniesione do Izby
Pracy i Ubezpieczen Spotecz-
nych Sadu Najwyzszego.
~Prokurator wskazata, ze nie
lezato w kompetencjach mar-
szatka Sejmu ocenianie, czy Sad
Okregowy w Warszawie miat
prawo wydac 20 grudnia 2023 1.
wyrok skazujacy tych dwoch po-

stéw, pomimo zastosowania
wobecnich w2015 roku - jeszcze
przed prawomocnym zakoncze-
niem postepowania karnego
- prawa faski przez prezydenta”
- poinformowata prokuratura.
Podkreslono, ze ,,marszatek
Sejmu jako organ wtadzy wyko-
nawczej nie posiada zadnych
uprawnien do kontroli ani wery-
fikowania wyrokéw sgdowych”.
Drugiumorzony watek doty-
czyt podzegania marszatka
Sejmu do niezaprzysiezenia Ka-
rola Nawrockiegona prezydenta.
Prokurator ustalil, ze nikt nie
sktadal Szymonowi Hotowni
propozycji ani sugestii dotycza-

cych zamachu stanu, a jego
stowa zwywiadu telewizyjnego
,»odnosily sie wytacznie do me-
dialnych wypowiedzi innych
0s0b, sugerujacych rozne scena-
riusze polityczne”.

»W szczegdlnoSci Szymon
Hotownia podkreslit w swoich
zeznaniach, Ze takie sugestie nie
byly zgltaszane przez politykow
koalicji 15 pazdziernika. Wrecz
przeciwnie, zeznat, Ze wszyscy,
facznie z premierem, byli prze-
ciwni zastosowaniu propozyciji,
ktore funkcjonowaly wmediach,
uznajacje za niekonstytucyjne”
- poinformowata prokuratura.

PAP
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W NUMERZE:
Zdrowie w wersji 2.0

Kiedys dolekarza chodziliSmy
zboélem. Dzi$ coraz czesciej
przychodzimy zwykresem

ze smartwatcha lub wynikami
zaplikacji monitorujacych
zdrowie. Jezyk opowiadajacy

0onaszym organizmie prze-
szedlrewolucje: przed stowem
»zdrowie” nastate zagoscit
przedrostek,,e-”,amedycyna
zaczelafunkcjonowaé w cyfro-
wym ekosystemie codzienno-
$ci. Gabinet lekarski w duzej
mierze przeniostsie donaszej
kieszeni.

ZA TYDZIEN:

@ Taroslina wiasnie zaczyna
kwitna¢. Parzy, truje i moze
nawet zabic! Nie dotykaj,
anawet nie podchodz,
kiedy jg zobaczysz.

@ Najlepsze polskie uzdro-
wiska wedtug kuracjuszy.

FOT. PIXABAY.COM

Najlepsze owoce dla cukrzyka.
(Czego powinny unikac osoby z cukrzycar

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Czy cukrzyk moze jeS¢ owo-
ce? Cho¢ cukrzyca wymaga
uwaznego planowania po-
sitkow, lista owocow, ktore
moznabezpiecznie jes¢,
jest calkiem pokazna!

Panuje btedne przekonanie, ze
osoby chore na cukrzyce nie
powinny jeS¢ owocow. Nic bar-
dziej mylnego - sg one pod-
stawg zrownowazonej i zdro-
wej diety.

Badania pokazuja, ze jedze-
nie duzych iloSci Swiezych
OwocOwW wigze sie z nizszymry-
zykiem zachorowania na cu-
krzyce, a takze moze zmniej-
szy¢ liczbe powiktan u osob,
uktorych choroba sie juz rozwi-
neta. Ze wzgledu na duza za-
wartos¢ btonnika wiele owo-
cow pomaga w naturalny spo-
sob w regulowaniu poziomu
cukru we krwi.

Niski indeks glikemiczny
produktu albo dania oznacza,
ze w niewielkim stopniu pod-
nosi poziom glukozy we krwi,
czyli glikemie. Jest to najbar-
dziej korzystne dla prawidto-
wego metabolizmu i masy
ciata.

Osoby chore na cukrzyce,
wybierajac owoce, musza wzig¢
pod uwage nie tylko zawartos¢
weglowodanéw w owocach,
ale rowniez ich indeks glike-
miczny (IG) oraz tadunek glike-
miczny. Oto lista polskich se-
zonowych owocow o najniz-
szymIG:

@ agrest (15);

@ wisnie (22);

@ sliwki (24);

@ maliny i jezyny (25);
@ porzeczkKi (25);

@ brzoskwinie (30);

@ jabtka (34);

@ truskawki (40).

Cukrzycy mogga siegac takze
po importowane owoce, takie
jak grejpfrut (25), mandarynki
(30) czy pomarancze (40) oraz
coraz popularniejsze w Polsce
awokado (40). Dobrym wybo-
rem jest takze kiwi, ktore mimo
IG=50 ma niski fadunek glike-
miczny, co 0znacza, Ze nie po-
woduje gwaltownego wzrostu
poziomu cukru we krwi.

B A

Czy cukrzyk moze jes¢ owoce? Tak, ale nie wszystkie - najleps

Jak diabetyk powinien

spozywaé owoce?

Co wptywanaich

indeks glikemiczny?

Wybierajac owoce dla sie-
bie, cukrzycy powinni zwrocic¢
szczegblng uwage na stan ich
dojrzatosci - im bardziej sa doj-
rzate, tym wyzszy indeks glike-
miczny majg. Takze poddajac
owocOw obrobce termicznej
(przez gotowanie, pieczenie
czy smazenie) oraz przez ich
rozdrabnianie - np. w koktajlu
-podnosimyich IG.

Dlatego najlepszym wybo-
rem dla cukrzyka jest sieganie
po owoce $wieze, sezonowe
inieprzetworzone. Warto do-
dawac do owocow odrobine cy-
namonu, ktory jest pomocny
w regulowaniu poziomu cukru
we krwi, oraz bogate w btonnik
siemie Iniane.

Ile owocow moze zjeSc¢
dziennie chory na cukrzyce?

Ogoélne zalecenia dotyczace
spozywanie owocow mowig
o dwoch do trzech porcji owo-
cow dziennie. Obejmujg one
rowniez osoby z cukrzyca.
Zgodnie z zaleceniami WHO
powinnisSmy jes¢ minimum
400 gowocow i warzyw dzien-
nie w proporcjach 34 warzyw
do % owocow.

Tych owocow

powinny unikaé

osoby z cukrzyca

Osoby chorujace na cu-
krzyce powinny unika¢ owo-
cow, ktore zawierajg duze iloSci

|
Nizszy indeks glike-
miczny majedzenie nie-
rozdrobnioneikrétko
ogrzewane lub surowe.
Wszelka obrobka pod-
wyzsza |G produktow

naturalnych cukréwimajg wy-
soki indeks glikemiczny. Na li-
Scie owocow, ktorych spozycie
powinno zosta¢ ograniczone
przez cukrzykow, znajduja sie
przede wszystkim arbuz (72)
imelon (65).

Takze banan (52) i mango
(51) to owoce, ktére powinny
by¢ jedzone w rozsadnych ilo-
Sciach. Co wazne, osoby z cu-
krzyca powinny unika¢ owo-
c6w z puszki oraz wiekszosci
owocdw suszonych, poniewaz
majg one duza zawartos¢ cu-
krow prostych.

Inne produkty

oniskim IG

Niski indeks glikemiczny to
wartos¢ IG do 55, natomiast
Sredni to 56-69, a wysoKi to
wszystko ponad. Wskaznik
spehniajacy warunki diety ni-
skoglikemicznej ma wiele pro-
duktoéwidan, glownie tych naj-

Ze sg $wieze, sezonowe i hieprzetworzone, o niskim indeksie glikemicznym (IG)

zdrowszych i najmniej prze-
tworzonych. Mozna z nich uto-
zy€ smaczny, urozmaicony
izbilansowany jadtospis.

Produkty o niskim indeksie
glikemicznym s3 powoli tra-
wione i wchtaniane, przez co
wywotujg mniejsze skoki po-
ziomu glukozy we krwi.

To przede wszystkim zyw-
nos¢ naturalna, czyli nieprze-
tworzona.

Szczegoblnie ostroznie na-
lezy wybiera¢ produkty zbo-
zowe, ktore sg gtownym Zro-
dtem weglowodanow w diecie.
Polecane opcje o niskim indek-
sie glikemicznym to:
® pieczywo pelnoziarniste,
Zytnie, na zakwasie;

@ kasza bulgur;

@ kasza gryczana biata;

@ kasza jeczmienna peczak;

® peczak pszenny i orkiszowy;
@ ryzbrazowy;

@ komosa ryzowa;

FOT. LISA FOTIOS/PEXELS

@makaron whoski zmaki durum;
® kasza owsiana lub ptatki
owsiane gorskie.

Inne niskoglikemiczne po-
karmy to:
@ warzywa: wszystkie z ogra-
niczeniem gotowanych bura-
kéw (IG 64 - lepiej pic sok tych
kiszonych, ktére sg surowe),
dyni i marchewki, poza ziem-
niakami i batatami;
@ nasiona roslin straczkowych:
wszystkie, nawet z puszki, ale
najlepiej gotowane w domu,
a takze makaron z nasion
straczkowych;
@ orzechyinasiona: wszystkie;,
@ produkty mleczne: mleko, jo-
gurty naturalne, napdj sojowy
bezcukrowy, domowe mleczko
migdatowe;
@ produkty miesne: najlepiej
gtownie chude;
@ ryby i owoce morza: wszyst-
kie rodzaje, w tym bardzo
tluste (fosos, makrela).
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Detoks dopaminowy i sen pod kontrola
- tak wyglada zdrowie w wersji 2.0

oprac. Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Kiedys do lekarza chodzili-
Smy zboélem. Teraz coraz
czesciej przychodzimy z wy-
kresem ze smartwatcha lub
wynikami z aplikacji moni-
torujacych zdrowie.

Dzisiaj dbanie o swoj dobrostan
wigZe sie z nieustajacym korzy-
staniem z aplikacji, smartwatchy,
smartfonéw oraz Al. A wraz
z tym zjawiskiem zmienit sie je-
zyk, ktérym opisujemy nasze
zdrowie.

Smartfon zamiast

stetoskopu

Kiedys do lekarza chodzili-
Smy zbolem. DziS coraz czeSciej
przychodzimy z wykresem ze
smartwatcha lub wynikami
zaplikacji monitorujacych zdro-
wie. Jezyk opowiadajacy o na-
szym organizmie przeszedt re-
wolucje - przed stowem ,,zdro-
wie” na state zagoscit przedro-
stek ,,e-”, a medycyna zaczela
funkcjonowacw cyfrowym eko-
systemie codziennosci.

Gabinet lekarski wduzej mie-
1ze przeni6st sie do naszej kie-
szeni. Wiedzamedycznaiustugi
zdrowotne sg dostepne nawycia-
gnieciereki,a pandemia COVID-
19znaczaco przyspieszyta proces
cyfryzacji, w ktérym e-recepty
ie-skierowania staty sie juz wPol-
sce standardem. W ciggu ostat-
nich 12 miesiecy wystawiono
setki milionow e-recept, a telepo-
rady i teletriaz (bedace jednym
z finatowych stéw w plebiscycie
na Medyczne Stowo Roku) staty
sie coraz popularniejsze.
Wstepna ocena pacjentanaodle-
glos¢ pozwala szybciej kierowac
osoby wymagajace pilnej po-
mocy tam, gdzie rzeczywiscie
jest ona potrzebna, co pomaga
ograniczy¢ przecigzenia sys-
temu.

Do cyfryzacji dotacza dyna-
miczny rozwdj sztucznej inteli-
gengcji, ktora coraz wyrazniej za-
znaczaswojg obecnos¢ wmedy-
cynie. Narzedzia oparte na Al
wspieraja lekarzy w analizie wy-
nikéwbadan, procesach diagno-
stycznych, optymalizacji lecze-
nia czy zarzadzaniu dokumenta-
cja.
Z drugiej strony, wraz z dyna-
micznym rozwojem nowych
technologii, a zwtaszcza Al poja-
wiaja sie teznowe wyzwaniairy-
zyka zwigzane z tym, jak dbamy
ozdrowie. Pokazatotokolejne fi-
natowe stowo plebiscytu - dia-
gnozAlL To stowo dobrze oddaje
nowa codziennos¢ - coraz cze-
Sciej zamiast od razu iS¢ do leka-
173, najpierw ,,konsultujemy sie”
z czatem. Dla wielu to kuszaca
droga na skréty, bo jest szybka,
wygodna, dostepna od reki, ale

ktérajednoczeSnie moze prowa-
dzi¢ do btednych wnioskéw, sa-
modiagnozy czy odktadania wi-
zyty uspecjalisty. W efekcie tech-
nologiabywa zrodtem ztudnego
poczucia kontroli nad wtasnym
zdrowiem - komentuje Dariusz
Kondas, cztonek Zarzadu ubez-
pieczyciela INTER Polska, orga-
nizatora plebiscytu.

Obserwujemy prawdziwy
boom na urzadzeniaiaplikacje,
ktére na biezgco monitorujg na-
sze zdrowie. Smartwatche, opa-
ski oraz aplikacje nie tylko licza
kroki czy mierzg tetno, ale tez
analizujg sen i potrafig wychwy-
ci¢ pierwsze sygnaly, Ze z organi-
zmem dzieje sie coS nie tak. To
juz nie tylko gadzety dla fanow
technologii, ale codziennos¢ co-
raz wiekszej grupy osob. Za tym
trendem stoi co$ wiecej niz wy-
goda. Coraz czeSciej chcemy
miec realny wplyw na wlasne
zdrowie - sprawdzamy wyniki,
szukamy informacji i aktywnie
uczestniczymy w procesie lecze-
nia. W efekcie zdrowie staje sie
projektem, ktorym zarzadzamy
na co dzien, taczac profilaktyke,
monitoring i terapie w jednym,
spojnym podejSciu. Cyfrowame-
dycynaniejestjuzwizjg przyszto-
Sci, lecz rzeczywistoscia, ktora
zmienia relacje miedzy pacjen-
tem, personelem medycznym
itechnologia.

Wszystko, 0 czym mowiliSmy
powyzej, prowadzi nas do kolej-
nego stowa pojawiajacego sie
w Medycznym Stowie Roku,
ajestnim metazdrowie, czylimo-
del oparty na potaczeniu teleme-
dycyny, sztucznej inteligencji
oraz danych zbieranych w czasie
rzeczywistym. To kierunek,
w ktorym zdrowie przestaje by¢
jedyniereakcjanachorobe, astaje
sie ciaglym, wspieranym techno-
logicznie procesem zarzadzania
swoim dobrostanem.

Longevity, sen

i dopamine detox

Jeszcze doniedawna zdrowie
kojarzytosie gtéwnie zczyms, co
posiadamy lub nie. Dzi§ coraz
czesciej mowimy o jego Swiado-
mym projektowaniu, a jezyk,
ktérym postuguje sie mtoda ka-
dra medyczna, wyraznie to od-
zwierciedla.

Zegarek nie tylkomierzy tetno
czy inne parametry zyciowe, ale
takze analizuje jakoS¢ snu i pod-
powiada, jak jg poprawic. Tech-
nologia wchodzi wnajbardziejin-
tymne obszary naszego funkcjo-
nowania, a wraz znigrosnie zna-
czenie regeneracji. Szybsze
tempo zycia sprawia, Ze sen prze-
stajebycluksusem, astaje sie fun-
damentem zdrowia. To wtasnie
stad bierze sie rosngca popular-
noS¢ pojecia, jakim jest snome-
dycyna - okreSlajacego podejscie,
wktorym coraz wiecej terapii za-

Obserwujemy prawdziwy boom na urzadzenia

i aplikacje, ktore na biezgco monitoruja nasze zdrowie

czynasie od poprawy jakosci snu
jako kluczowego elementu pro-
filaktykiileczenia.

Réwnolegle zmienia sie nasze
myslenie o zdrowiu. RoSnie po-
pularnos¢ okreslen, takich jak
longevity, odzwierciedlajgcych
dazenie do dtugiego zycia w do-
brej kondycji. Na popularnosci
zyskuja takze praktyki pokroju
dopamine detox, polegajace
naograniczeniu bodzcow, np. po-
przezodciecie sie od telefonu czy
mediéw spotecznosciowych, co
pokazuje, ze coraz Swiadomiej
szukamy réwnowagi w prze-
bodZcowanym Swiecie.

Trendy te wzmacnia popkul-
tura - Ci, ktorzy widzieli doku-
ment Don’t Die: The Man Who
Wants to Live Forever (2025) wie-
dza, czym jestbiohacking - tonie
tylkoniszowy jezyk, ale rtéwniez
coraz powszechniejszy sposéb
mowienia o zdrowiu i kontroli
nad procesem starzenia.

- Dostrzegam problem nad-
miernie rosnacej iloSci zadan,
ktore wymagaja uzycia techno-
logii - zarébwno w kontekscie za-
wodowym, rodzicielskim, rela-
cyjnym czy osobistym. Tonape-
dza btedne koto bycia stale
w kontakcie, w gotowosci,
woczekiwaniu, w cigglym niedo-
czasieipospiechu. Bodzcow jest
bardzo duzo, a presja, zeby odpo-
wiedzie¢ na kazda wiadomos¢,
ogromna. I chodzi nie tylko oin-
formacje/powiadomie-
nia/sprawy istotne z punktu wi-
dzenia osobistego czy zawodo-
wego, ale te, ktére przy okazji
przyciagajg nasza uwage. Wy-
mieniajac nasz czas na wyrzut
dopaminy. Koniecznawydaje sie
asertywnosc i tzw. zdrowy ego-
izm. Dbanie o siebie. Dopamin
detox to komfort, o ktory warto

powalczyé, ajestem przekonana,
ze warto pracowac nad zdro-
wyminawykami - komentuje dr
hab. Maria Swigtkiewicz-Mosny,
prof. UJ.

W efekcie jezyk nie tylko opi-
suje rzeczywistosc, ale jg wspot-
tworzy. Pokazuije, ze profilaktyka
przestaje by¢ dodatkiem, a staje
sie centralnym elementem dba-
nia o siebie - rozumianym jako
ciagly, Swiadomy proces zarza-
dzania zdrowiem.

- Pierwsza edycja plebiscytu
pokazata, Ze jezyk mtodych me-
dykow jest znakomitym zwier-
ciadtem zmian zachodzacych
w ochronie zdrowia. W zgltoszo-
nych hastach wybrzmiewaja
technologia, dobrostan, cyfrowa
codzienno$¢ oraz nowe spojrze-
nie narelacje miedzy lekarzem
apacjentem. To nie tylko cieka-
wostka jezykowa, ale wazna
wskazowka, jak mtode pokolenie
rozumie wspotczesng medy-
cyne. Dlanasjako organizatoréw
to rowniez cenna perspektywa
idowdd na to, ze warto wstuchi-
wacsie wjezyk mtodego pokole-
nia medykow - méwi Justyna
Kowalczyk, Dyrektorka Biura
Marketingu i Sprzedazy Bezpo-
Sredniej ubezpieczyciela INTER
Polska.

Ten nowy stownik, uchwy-
cony w stowach zgloszonych
i wyréznionych w plebiscycie
naMedyczne Stowo Roku, poka-
Zuje wyraznie, ze odpowiedzial-
nos¢ za zdrowie przenieSliSmy
z gabinetu na ,wlasne po-
dwoérko”. Zdrowie staje sie pro-
jektem, ktéry monitorujemy,
analizujemy i optymalizujemy
na co dzien. Stajemy sie spote-
czenstwem, ktore nie tylkoleczy,
ale zarzadza swoim dobrosta-
nem.

FOT. MAGNIFIC.COM

Sam plebiscyt pozwala zajrze¢
w jezyk mtodych adeptéw nauk
medycznych i pacjentéw, a to
wlasnie w nim najlepiej widac, co
naprawde sie zmienia. Bo te
stowa nie tylko opisuja rzeczywi-
stos¢, ale tez pokazuja kierunek:
jak dziS myslimy o zdrowiu, pro-
filaktyce i roli technologii w co-
dziennym zyciu. To barometr
zmian, ktory wychwytuje trendy,
zanim na dobre zadomowig sie
wsystemie.

O Plebiscycie

na Medyczne Stowo

Roku 2026

Tegoroczna edycja plebiscytu
pokazata, zejezyk medycyny sie
zmienia - jest on bardziej mto-
dziezowyiviralowy. Nie styszmy
gojuztylkow gabinetachisalach
wyktadowych, ale tezwmediach
spotecznoSciowych.

W gltosowaniu na Medyczne
Stowo Roku 2026 wzieto udziat
prawie 500 osob. Zgtoszenia na-
plynety z ponad 11 uczelni me-
dycznych w Polsce. Wsrod
uczestnikéw byli studenci kie-
runku lekarskiego, ale takze
0soby zwigzane zinnymi kierun-
kami medycznymi, takich jak
pielegniarstwo, ratownictwome-
dyczne czy kierunek lekarsko-
dentystyczny.

Stowa, ktore znalazty sie wto-
Ppowej 20. najczesciej wskazywa-
nych haset mozna podzieli¢
na kilka wyraznych grup tema-
tycznych. Pierwsza to technolo-
giaiprzysztos¢ medycyny: dia-
gnozAl teletriaz, metazdrowie.
Druga to zdrowie jako styl Zycia:
Ozempicface, jedzenie skincare,
dopamine detox, longevity.
W trzeciej kategorii sg stowa
zwigzane z systemem opieki
zdrowia: medstudent, kata-
kumby, sorodowka, nursygirl czy
scrubsy.

@ Biohaking - oddaje trend bra-
niazdrowiawe ,wlasnerece”. To
juz nie tylko medycyna napraw-
cza, ale optymalizacja organizmu
(dieta, Swiatto, sen) przy uzyciu
danych, co zmienia pacjenta
wSwiadomego partneralekarza.
@ Snomedycyna - neologizm po-
kazuje rosnace znaczenie snu
w procesie leczenia. Sen przestat
byc¢,,Juksusem” - dziS uznawany
jest za fundament odpornosci,
metabolizmuizdrowia psychicz-
nego, a coraz wiecej terapii za-
czyna sie wlasnie od jego po-
prawy.

® Teletriage - odnosi sie
do wstepnej oceny pacjenta
naodlegtos¢. Dzieki temu osoby
z pilnymi problemami szybciej
trafiajg do odpowiednich specja-
listéw, asystem ochrony zdrowia
dziata sprawniej i bardziej efek-
tywnie.

@ Zdrowie cyfrowe - podkresla,
ze medycyna coraz czesciej
»dzieje sie” w smartfonie: od re-

jestracji, przez dostep do wyni-
kow, po przypomnienia olekach
i konsultacje. To zmienia za-
rowno zachowania pacjentow,
jaki funkcjonowanie catego sys-
temu ochrony zdrowia.

@ Ozempic face - popularmosc te-
rapii GLP-1zmienia nie tylko po-
dejScie do leczenia otytosci, ale
tez jezyk medi6w i pacjentow.
»Ozempic face” stato sie symbo-
lem ubocznych efektéw szybkiej
utraty masy ciala i rosngcego
wplywu trendéwnamedycyne.
® Longevity - wyraza rosnace
przekonanie, Ze celem medy-
cyny nie jest juz tylko leczenie
chorodb, ale wydtuzanie zycia
w zdrowiuidobrejjakosci. Topo-
dejscie faczy styl zycia, profilak-
tyke, suplementacje i nowocze-
sne terapie, zmieniajgc zarowno
role lekarza, jaki pacjenta - zre-
aktywnejna dtugofalowa i Swia-
doma.

® SORodo6wka - neologizm po-
wstaty z potgczenia stow ,,SOR”
i,,porodéwka”, ktory wironiczny
sposob komentuje zmiany orga-
nizacyjne w ochronie zdrowia.
® Nursygirl - okreSlenie, ktére
podkresla rosnaca widocznosé
iznaczenie pielegniarek w syste-
mie ochrony zdrowia. Tojuz nie
tylko wsparcie dla lekarzy, ale
czesto kluczowa rola w procesie
leczenia - taczaca kompetencje
medyczne z empatig i codzien-
nym kontaktem z pacjentem.
®DiagnozAl - pojecie laczace dia-
gnoze i sztuczng inteligencje,
ktére odzwierciedla kierunek
rozwoju nowoczesnej medy-
cyny. Algorytmy wspieraja ana-
lize badan, przyspieszajg wykry-
wanie choréb i pomagaja w po-
dejmowaniu decyzji klinicznych,
zmieniajgc sposob pracy lekarzy
izwiekszajac precyzje leczenia.
@ Mikrobiom - zyskujgce na po-
pularmosci pojecie wspotczesnej
medycynyi profilaktyki zdrowot-
nej. Coraz czesciej postrzegany
jestjako fundament odpornosci,
metabolizmu i samopoczucia,
ajego rownowaga - szczegodlnie
w kontekscie ,gut health” -
wplywana podejscie dodiety, su-
plementagcjiistylu zycia.

W plebiscycie wygrato stowo
»medstudent” okreslajace spo-
tecznos¢ studentow kierunkow
medycznych. Na podium znala-
zly sie rowniez takie stowa, jak
SORodéwkaifarmakogenetyka.

Wsrod zgtoszonych haset wi-
dac co$ wiecej niz tylko ranking
populamych stéw. Uczestnicy
plebiscytuwybierali stowa, ktore
pomagaja im nazwac emocje
oraz doswiadczenia: dume, stres,
ambicje, zmeczenie, humor, dy-
stansi potrzebe wspdlnoty. Wi-
dacwtymjezyk pokolenia, ktore
chce méwi¢ o medycynie
po swojemu - mniej oficjalnie,
bardziej bezposrednio i czesto
zprzymruzeniem oka.
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Tabletki z rogow, totemy
i oszukiwanie chorych na raka.
Historie pacjentow szokuja

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Obietnice wyleczenia, ..na-
turalne” preparaty i pseudo-
terapie za ogromne pienia-
dze - tak wyglada rzeczywi-
stos¢, zktora mierza sie
pacjenci onkologiczni.

Oferuja terapie przedstawiane
jako przetomowe, ukrywane
przez tzw. big pharme, budujac
woko6t nich narracje spisku
iwyjatkowosci.

Przekonuja, ze majg dostep
do wiedzy, ktorej ,,system” nie
chce ujawnié¢, a pacjentom
sprzedajg iluzje ostatniej
szansy - czesto za ogromne pie-
nigdze i kosztem rezygnacji ze
sprawdzonych metod leczenia.

Za tymi narracjami bardzo
czesto idg konkretne ustugi
iprodukty np. ,,cudowne” ta-
bletki, seanse energetyczne,
mieszanki zi6t czy egzotyczne
preparaty o rzekomym dziata-
niu przeciwnowotworowym.
Sprzedawcy odwotujg sie
do ,,naturalnego pochodzenia”,
by wzbudzi¢ zaufanie i uwiary-
godnié swojg oferte.

- W czasie mojego leczenia
onkologiczno-hematologicz-
nego kontaktowato sie ze mna
wielu szarlatanéw. Nie wiem,
skad mieli méj numer telefonu,
aleregularnie przez 3lata otrzy-
mywatem telefony z propozy-
cjami seansu energetycznego
na odleglto$¢, nawet bezptatnie.
Pojawiaty sie tez oferty zakupu

As

~Cudowne” terapie i ogromne pienigdze - tak wyglada biznes na chorych. Jak wynika z relacji naszych rozmoéwcoéw,
pseudomedycyna wcigz ma sie dobrze. Teraz jej dziatalnos¢ ma ukroécic tzw. Lex szarlatan, nad ktorym pracujg postowie

watpliwego pochodzenia su-
plementow z grzybow czy tote-
moéw wstrzymujgcych zyty
wodne w pokoju szpitalnym.
NieSmiertelna lewoskretna wi-
tamina C w kroplowkach takze
pojawiata sie w rozmowach.
Grzecznie odmawiatem i na
tym sie konczyto, bo wowczas
koncentrowatem sie na poko-
naniu choroby i zwyczajnie nie
mialem sity z tym walczyc.
Uwazam jednak za obrzydliwy
fakt, ze Zeruje sie w ten sposob
na ludziach, ktérzy chwyca sie
kazdej mozliwosci, by popra-
wi€ swoj stan zdrowia. Jedyny
plus zastosowania czegos ta-
kiego widze w tym, Ze umy-
stowe nastawienie pacjenta
wierzacego w te metody sie po-
prawi. Gleboko wierze, Ze po-
zytywne nastawienie psychicz-
nejest niesamowicie potrzebne
do pokonania choroby nowo-
tworowej, ale mozna to osia-
gnac inaczej niz przez meto-
dy i produkty od szarlatanow
- ujawnia w rozmowie ze
Strong Zdrowia Kacper Der-
wisz, ktéry w przesztoscileczyt
sie z powodu chtoniaka Hodg-
kina.

Przypominamy, Ze postowie
pracuja nad tak zwanym Lex
szarlatan, czyli rozwiazaniami,
ktore maja skuteczniej prze-
ciwdziata¢ pseudomedycznym
praktykom i wzmocni¢ kompe-
tencje rzecznika praw pacjenta.

Projekt nowelizacji ustawy
o prawach pacjenta oraz RPP
byt przedmiotem obrad podko-

misji nadzwyczajnej 17 czerw-
ca, potymjak 9 czerwca sejmo-
wa Komisja Zdrowia przeprowa-
dzitajego pierwsze czytanie.
Anna Matek, koordynatorka
Klubu Pacjenta Fundacji Onko-
Cafe, opowiedziata nam o pa-
cjentce, ktora podczas duzego
wydarzenia, przypominajgce-
go konferencje lub targi, na-
tkneta sie na oferte rzekomo

WARTO WIEDZIEC

~Lex szarlatan”
Okresleniem tym nazywa-
na jest ustawa o prawach
pacjenta i rzeczniku praw
pacjenta. Ma przeciwdzia-
fa¢ pseudomedycznym
praktykom. Obecnie trwajg
prace nad jej nowelizacja.
Sejmowa podkomisja spe-
cjalna pozytywnie zaopi-
niowata projekt zmian

w ustawie, w trakcie posie-
dzenia zgtoszono jednak
liczne poprawki. Wsrod
tych wazniejszych znalazty
sie propozycje doprecyzo-
wania, czym wiasciwie jest
praktyka pseudomedycz-
na, a takze wskazania, kogo
szczegolnie majg chronic¢
nowe regulacje. Chodzi
m.in. o osoby niepetnolet-
nie, pacjentow onkologicz-
nych, osoby ciezko i nieule-
czalnie chore oraz osoby
zmagajgce sie z zaburze-
niami psychicznymi.

»leczniczych”  preparatow.
Wsréd proponowanych $rod-
kéw znalazty sie m.in. tabletki
wytwarzane z rogow zwierzat
kopytnych. Potencjalnych klien-
tow przekonywano, ze produkt
leczy raka.

Jak podkresla Matek, sku-
tecznos¢ szarlatanéw czesto
nie wynika zwiedzy, lecz z cze-
g0§ znacznie prostszego - z te-
g0, ile czasu poswiecaja pacjen-
towi.

Podczas gdy lekarze dziataja
w realiach przeciazonego sys-
temu, alternatywni ,,terapeuci”
oferuja wielogodzinne spotka-
nia i pelne skupienie na cho-
rym. To wlaSnie te rozmowy,
poczucie bycia wystuchanym
i zauwazonym buduja zaufa-
nie.

- Pacjent idzie, ptaci kilkaset
ztotych, ale dostaje czas, kto-
rego czesto brakuje w systemo-
wej opiece zdrowotnej - przy-
znaje nasza rozmowczyni.

Jej zdaniem o podatnosci
pacjentow decyduja przede
wszystkim strach, potrzeba na-
dzieii presja otoczenia.

W takich warunkach chorzy
s3 gotowi siega¢ po niemal
kazde rozwigzanie, ktore daje
chocby ciefi szansy na popra-
we.

- Zdrowiei zycie to wartosci
najcenniejsze, dlatego tak ta-
two skierowac kogos na okre-
Slong Sciezke leczenia, nawet
jesli nie ma ona zadnego po-
twierdzenia naukowego - do-
daje Anna Matek.

FOT. GETTY IMAGES

Fala upalow zagraza zyciu
seniorow. Lekarz radzi, jak
rozpoznac objawy przegrzania

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Bardzo wysokie temperatu-
ry nie wplywaja korzystnie
nazdrowie zwlaszcza osob
starszych. Upalmoze by¢
grozny dla seniorow,

ich zdrowia, anawet zycia.

Gdy nadchodzg upaty, wiek-
szoS¢ z nas automatycznie
szuka ochlody. Jednak dla
0sOb starszych to nie tylko
dyskomfort, ale tez zagrozenie
zycia. Rosngce temperatury,
przekraczajace 30 stopni Cel-
sjusza, prowadza do znacza-
cego wzrostu liczby pacjentéw
z objawami odwodnienia, tra-
fiajacych na Szpitalny Oddziat
Ratunkowy.

- Upaly sprzyjaja réznorod-
nym zaburzeniom, ktére poja-
wiajg sie gtownie u starszych
ludzi. Nasze zaniepokojenie
powinny wzbudzi¢ zaburzenia
Swiadomosci i réwnowagi czy
omdIlenia - powiedziata PAP dr
Izabela Chanek, lekarka kieru-
jaca SOR-em Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznego im.
Sw. Barbary w Sosnowcu.

Dr Chanek zwraca uwage, ze
cho¢ najczestsza przyczyna
tych groZznych objawéw jest
po prostu niedobér ptynéw, to
dla os6b starszych wypicie za-
lecanych 1,5-2 litrow wody
dziennie moze by¢ prawdzi-
wym wyzwaniem.

- Proponuje proste metody,
ktore mogg pomoc w regular-
nym nawadnianiu organizmu,
np. ustawianie kilku szklanek
wody w widocznych miejscach
w domu, co przypomina o ko-
niecznosci picia - radzi lekarka.

Przestrzega rowniez, ze kawa
czy herbata, mimo ze s3 ptynne,
nie zastapig wody i nie zniwelujg
ryzyka odwodnienia. - Towoda
jest kluczowa - dodaje.

Ekspertka apeluje o prze-
strzeganie podstawowych za-
sad bezpieczefistwa podczas
upatéw, zwlaszcza dla oséb
starszych i przewlekle chorych:
® przebywaj w chtodnych
pomieszczeniach, korzystaj
z wentylatoréw lub klimatyza-
cji;
® unikaj wysitku fizycznego
wnajgoretszych godzinach;

@ zrezygnuj z wychodzenia
z domu w godzinach najwiek-
szego nastonecznienia.

Upaty zagrazaja szczeg6lnie
seniorom chorujagcym na de-
mencje, w tym chorobe Alz-
heimera. Jak alarmuje dr Jane
Pritchard, pielegniarka w The
Good Care Group, blisko milion
0s6b w Wielkiej Brytanii (czyli
cojedenasta osoba powyzej 65.
roku zycia) zyjacych z demen-
cja moze nie odczuwac gorgca
w typowy sposob. To sprawia,
Ze s3 szczegOlnie narazeni na
udar cieplny i odwodnienie.

- Osoba chorujaca na de-
mencje moze nie zdawac sobie
sprawy, ze sie przegrzewa lub
odczuwa pragnienie. Moze na-
dal nosic grube ubrania, opie-
rac sie piciu wody lub przeby-
wac w bezposrednim Swietle
stonecznym, wszystko to bez
Zrozumienia zagrozenia - po-
wiedziata specjalistka z ponad
20-letnim do$wiadczeniem.

Demencja to postepujace
schorzenie mézgu, ktore stop-
niowo uposledza jego funkcje.
Chociaz medycyna nie znala-
zta jeszcze na nig lekarstwa,
istniejg terapie tagodzace ob-
jawy. Niestety, w czasie upa-
16w te objawy mogg sie nasi-
Iaé, a zdolnosé do regulacji
temperatury ciata i odczuwa-
nia pragnienia jest czesto za-
burzona.

- Osoby z demencjg moga
nie powiedzie¢ ,,Jest mi go-
13co0”, aleich mowa ciata czesto
zdradzi ten dyskomfort. To klu-
czowa informacja dla opieku-
néw i bliskich, ktérzy musza
by¢ szczegblnie czujni - pod-
kresla dr Pritchard.

Rozpoznanie przegrzania
u osoby z demencjg wymaga
uwagi na subtelne sygnaty. Dr
Pritchard wymienia nastepu-
jace objawy, na ktore nalezy
zwréci¢ uwage: @ zaczerwie-
niona skora; ® pobudzenie lub
nadmierna sennosc; ® niechec¢
do jedzenia; ® wilgotna skora
(potliwosc).

Nawet jeSli osoba zapewnia,
ze wszystko jest w porzadku,
dziataj prewencyjnie. Wiacz
wentylatory lub klimatyzacje,
zmniejsz bezposrednie Swiatto
stoneczne za pomoca zaston
lubrolet. Pamietaj, aby kontro-
lowac termostaty - osoby z de-
mencjg moga przypadkowo
wylaczy¢ urzadzenia chtodza-
ce.

Osoby z demencja czesto
zapominaja o piciu wody, co
w upaty jest niezwykle nie-
bezpieczne. - Nie czekaj, az
zgtosza pragnienie, bo czesto
tego nie zrobig - radzi dr Prit-
chard.

Zachecaj do picia regularnie,
podawaj gléwnie chtodng
wode, rozcieficzone soki,
napoje z elektrolitami, lody
iowoce.

Dziataj z wyprzedzeniem
iuzywaj tagodnego jezyka. Za-
miast pytac: ,,Czy jestes spra-
gniony?”, sprobuj: ,,Wypijmy
co$ chtodnego” lub ,,Czas tro-
che odpocza¢ w chtodnym po-
mieszczeniu”.

Stosuj tez proste sposoby
na schtodzenie organizmu, ta-
kie jak zimne kompresy na
szyje lub nadgarstki czy prze-
mywanie chlodng, lekko
zwilzong gabka. Moga one
przynies¢ ulge, nawet gdy
osoba nie jest w stanie poprosic¢
0 pomoc.
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ALERGIA NA CZERESNIE

Czymoznanagle
dostac alergii
naowoce?

Oswoich dos§wiadczeniach
wtej kwestii opowiada dzienni-
karka Anna Rokicka-Zuk: - Je-
stemalergikiem, alezawszere-
agowalam nadwrazliwie tylko
natruskawki - rozumiem, to
wkoricu najbardziej uczulajacy
owocsezonowy. Nie mialam
pojeciaomarszu alergicznym
ani tymbardziej o powigzaniu
miedzy mektoryml pokarmami
ipylkami. W ciggunastepnych
lat przekonalamsie, Ze jeslinie
mijazwiekiem, zmienia posta¢
isierozszerza. Towlasnie
marszalergiczny, gdy po alergii
pokarmowejmoze ujawnic sie
tawziewna, na pylkiroslin. Tak
wiasnie byloumnie. Choé ,;wy-
roslam” ze skazy biatkowej,
wmoim przypadku uczulenia
namlekoijaja, zbiegiem czasu

zaczelam mie¢ dziwnereakcje

naowoce. Dopiero pézniejdo-
wiedzialam sie, Ze mam uczule-
nienapylki, areakcje wywoluje
podobnabudowa chemiczna
alergenéw, a dokladniej-ich
zwigzkow biatkowych. Tenro-
dzajuczuleniajest znany jako
alergiakrzyzowa.

W przypadku czeresni wyste-
powanie objawéw alergii naj-
czesciej wigze sie znadwrazli-
woscig na pylkibrzozy, traw
orazambrozji.

Gdy uklad odpornosciowy nie
odréznia alergenéw, uznajeje
zaréwnie niebezpieczneizwal-
czazapomocareakcjizapalnej.
Towywoluje szereg objawow,
najczesciej tzw. zespétmiejsco-
wej anafilaksji jamy ustnej (ang.
oralallergy syndrome, OAS),
zwany takze zespolem Amlot-
Lessofa. Objawy tego zespotu
nie tworza zwykle szczegolnie
dramatycznejlisty, ale stowa
nie sa w stanie oddactego, co
moznaczué przy napadzie. Ja
sie dowiedzialam. Od tej pory

wystrzegamsie czeresniisytu-
acjanigdy wiecej sie nie powto-
rzy}a Jezelitezmasz niepoko-
jace objawy pozjedzeniu jednej
dokilku czeresni, odstaw
jenadobre.
Jakie sg
objawy
uczulenia? =

Ob]awy uczule-
nianaczeresnie
sazwyklela-
godneidotycza
jamy ustnejitwarzy.
Pojawiaja si¢ pozjedze-
niusurowego produktu, ale
nie wprzypadku owocow pod-
danych obrébce termicznej,
aczestonawet tylko obra-
nych W PdInocneji Srodko-
wej Europie nadwrazliwosé
naczeresnie dotyczy 3 pro-
cent osob.

Wsrod dolegliwosci odczuwa-
nych przy zespole alergii jamy
ustnej, wymienia sie nastepu-
jace objawy:

@ swedzenieimrowienieje-
zykaipodniebienia,
@ opuchliznaiodretwienie ust,
@ drapanie wgardleiprze-
lyku,
| @ kichaniei zat-

Ajaktobylo
wmoim przy-
padku? Nie-

stety, nie za-

czereSni, gdy czu-

lam juzlekkie mrowie-
nieustijezyka. Zjadtam gars¢c
albo dwie, gdy oprocz obrzeku
wustachigardle pojawilsie po-
tworny bl przelyku. Miat takie
nasilenie, zZe wreczmnie za-
tkato. Nie bylam w stanie napi¢
sienawet lykawody. Taksie-
dzialam przez p6t godziny, do-
pokibal nie zaczat przechodzic.
Mialam tezustajak balony
iswedzace, podraznione

dziasla, anajezyku powstaty
czerwone, jakby wyzarte
plamy.

Mialam szczescie, Ze nie wysta-
pily inne dolegliwosci, jak np.
utrudniajacy oddychanie
obrzekkrtani.

Jakwynika ze statystyk, uok.9
proc. os6b zzespolem alergii
jamy ustnejmoze dojsé¢ doroz-
woju dotkliwych objawéw;
ktore wymagaja pomocy me-
dycznej. Jest onakonieczna
wsytuacji, gdy reakcjaaler-
gicznarozszerzasie pozarejon
ustigardia.

Wrzadkich przypadkach
pozjedzeniu czere$nimoze wy-
stapi¢ reakcjaanafilaktyczna,
gdy koniecznajest szybkareak-
cjaw celu ratowania zycia aler-
gika. Wiem tez, Ze niebylto
inny, niekrzyzowy rodzaj aler-
giina czereSnie, bo nie mialam
objawéw gastrycznych.

W przeciwnym razie pojawi-
lyby siebél zoladka, skurcze
iwymioty.

Jakieowocesa
alergenami
przy uczuleniu
naczeresnie?

Czere$nie nie sa jedynymi
owocami, ktére moga wcho-
dzi¢ wreakcje krzyzowe z pyl-
kami. Co wiecej, alergiana cze-
reSnie wywolananadwrazli-
wosciana dany rodzaj pytkow
moze wigzac sie zuczuleniem
nainne owoceiprodukty spo-
zywcze. Najczesciej wspotwy-
stepuja uczulenie na czere$nie
orazna:

@ jablka, ® gruszki, ® morele
iinne owoce pestkowe, ® mi-
gdaly, ® orzechylaskowe, ®
orzechy wloskie, ® marchew,
@ seler, ® kiwi.

Nalezy pamieta¢, ze moznaby¢
tezuczulonym bezposrednio
nazwiazkizawarte w czere-
$niach, atakze reagowac¢nad-
wrazliwoScia na pestycydy
iinne Srodkistosowne wupra-
wie owocow.

Czy izotoni

Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Gdy zar leje sie znieba,
azciebie plyna siodme poty,
nie dopusc do odwodnienia.
Pomoga w tym napoje izoto-
niczne, lecz niekoniecznie
kolorowe mieszanki dla
SpOrtowcow.

Wedtug badania przeprowa-
dzonego na szkockim Uniwer-
sytecie St. Andrews, woda nie
jest najbardziej nawadniajagcym
napojem. W badaniu wzieto
udzial prawie 90 dorostych
zdrowych i odpowiednio na-
wodnionych os6b.

Napéj izotoniczny ma z za-
Yozenia wspierac zdrowie, uzu-
pelniajgc stracone ptyny isole
mineralne zaliczane do elektro-
litow. Dziata tak dzieki ich od-
powiedniemu stezeniu oraz
poziomowi cukréw, ktore przy-
spieszajg wchtanianie pozosta-
lych elementéw w jelicie.
W sklepach nie brak takich go-
towych produktow. Wiele os6b
odstraszajg jednak ich nienatu-
ralne kolory i dhuga lista sktad-
nikoéw - a tych nie mozna zali-
czy¢ do zdrowych.

Aby unikna¢ sztucznych
barwnikow, stodzikéw, aroma-
tow, substancji zageszczaja-
cychidodanych cukréw, warto
postawi€ na opcje naturalne.
Tych jednak jest na lekarstwo.
Mozna tez przygotowac napoj
izotoniczny w domu - co jed-
nak, gdy nie mamy na to czasu
iwarunkow? Wtedy mozna sie-
gnac po zdrowe napoje owo-
cowe, ktore naturalnie majg od-
powiednie zwigzki.

la'

W czasie upatow czy intensywnych éwiczen warto siggnac po |zoton|k| ale niekoniecznie
gotowe produkty dla sportowcoéw. Izotoniki znajdziesz wsréd naturalnych napojow bez
sztucznych dodatkéw. Izotonik mozesz tez zrobi¢ samodzielnie w domu

Izotonik powinien mie¢ taki
sktad, ktéry pod wzgledem
wlaSciwosci (tzw. osmolalno-
Sci) maby¢ podobny do tego we
krwi. Wtedy nawadnia najszyb-
ciejinajlepiej, a przeciez o to
chodzi nam podczas i po ak-
tywnosci fizycznej czy przeby-
wania w upale.

Podstawowy sktad izoto-

niku jest zdefiniowany naste-
pujaco:
@ cukry proste - zawartos¢ po-
winna wynosi¢ 4-6 gna 100 ml
napoju, a maksymalnym puta-
pemjest8g,

@ sod - pierwiastka pochodza-
cego glownie z soli powinno by¢
powyzej45mg, anajlepiej 100-120
mg na 100 ml, cho¢ w napojach
komercyjnych tonawet200mg.
Wlasciwe proporcje sa nie-
zmiernie wazne, bo nadmierny
poziom sodu utrudnia nawod-
nienie organizmu - powoduje bo-
wiem zatrzymywanie wody
w organizmie, zmniejsza ilos¢
plynéw filtrowanych przeznerki,
podnosi ciSnienie krwi, moze za-
burza¢ prace mézgu. Zkolei zbyt
duza zawartos¢ cukrow spowal-
nia przyswajanie wody i elektro-

litow, moze powodowac dys-
komfortjelitowyispadki energii,
bardziej sprzyja tez przybieraniu
nawadze.

Najzdrowszy izotonik to ten
ztozony z naturalnych sktadni-
kéw, czyli pochodzacych z pro-
duktéwroslinnych. Powinny by¢
jak najmniej przetworzone, bo
wtedy oprocz cukréw zapew-
niajg cala game nie tylko zwiaz-
kéw mineralnych, ale tez wita-
miniprzeciwutleniaczy.

Wymaganeilosci sktadnikéw
majg dos¢ szeroki zakres, dzieki
czemu odpowiednie opcje

FOT. ERIC AUDRAS/GETTY IMAGES

mozna znalez¢ wsrod wielu na-
pojow. Wiele znich zapewnia tez
potas, ktéry po sodzie i chlorze
(sktadniki soli) jest kolejnym naj-
wazniejszym elektrolitemn.

Nalezg do nich miedzy in-
nymi:
® woda kokosowa - zawiera
zwykle 2,5-6,5 g cukrow, 105 mg
sodui250 mgpotasuw100ml,
@ napoj aloesowy - warto wy-
brac rodzaj zawierajacy ok. 4,5g
cukrow, jednak poziom 20 mg
sodu moze by¢nieco za niski;

@ mleko chudei thuste - wmleku
0,52 proc. thuszczujest ok. 5gcu-
kréwi100 mgsodu;

@ sok pomidorowy - tu sprawdzi
sie tylko tenbez soli, zawierajacy
naturalnie ok. 10 mg sodu, ale
przy tym ok.200 g potasui3,6 g
cukréw. Choc to nie idealne pro-
porcje, na wchianianie wody
wptywaja tezinne sktadnikiz po-
midora;

@ gotowa lemoniada - nap6j za-
wierajacy ok. 8 g cukrow w 100
ml wcigz mieSci sie w normie,
jednak zawartos¢ sodu na pozio-
mie2gtoniecozamato. Abyuzy-
skaclepszyizotonik, wartododac
jak najmniejsza szczypte soli (za-
pewniaok. 40 mgsoduy);

@ sok pomaranczowy - 8 g cu-
krow, aletylko1mgsodui200mg
potasu, tu tez warto dodac
szczypte soli.

Cho¢ szczypta soli definio-
wana jest jako 1/8 tyzeczki, cho-
dzi tak naprawde o minimalng
ilos¢, ktora mozna nabrac zwy-
czajowo trzema palcami.
Narynku jest takze wiele innych
sokow i napojow z naturalnych
sktadnikow, a zawartoS¢ cukrow
isodu jest obowigzkowo poda-
wanana etykietach. Warto przyj-

ki sa zdrowe? Te tak

rze¢ sie w sklepie r6znym pro-
duktom i znaleZ¢ wiecej rodza-
jow.

Naturalny izotonik mozna
przyrzadzi¢ tez samodzielnie
z niskosodowej wody mineral-
nej, zrodlanej albo filtrowanej,
dodajac do niej sok z cytryny
do smaku. Na 100 ml wody po-
trzebujesz szczypty soli (40 mg
sodu)i ok.1lyzeczkicukru (g
cukréw) albomiodu (4 gcukréw).

Natomiastna1litrwody dodaj
1/2 tyzeczki soli i 2-3 tyzki cukru
lubmiodu.

WARTO WIEDZIEC

Mieko lepsze od wody
Wedtug badania przepro-
wadzonego na szkockim
Uniwersytecie St. An-
drews, woda nie jest naj-
bardziej nawadniajgcym
napojem. Wykazato ono,
ze elektrolity - takie jak
sod i potas - przyczyniaja
sie do lepszego nawod-
nienia. Wynik badania za-
skakuje, poniewaz okaza-
fo sie, ze bardziej niz wo-
da organizm nawadnia
mleko. Dotyczyto to za-
rowno mleka odttuszczo-
nego, jak i petnego. Jest
to spowodowane tym, ze
zawiera cukier (laktoza),
biatko i tluszcz, co poma-
ga spowolni¢ usuwanie
ptynow z zotadka i utrzy-
mac nawodnienie przez
dtuzszy czas. Dodatkowo
zawarty w nim sod za-
trzymuje wode w organi-
zmie.
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Ratownicy i wolontariusze
nic ustaja w poszukiwaniach

Anna Nagel
(aracas

W Wenezueli trwa przecze-
sywanie gruzow po trzesie-
niach ziemi. Oficjalny bilans
zabitych przekroczyl w po-
niedzialek1,7 tysiaca, alenie
sprawdzono jeszcze wielu
zawalonych budynkoéw.

Naukowcy z NASA ocenili w po-
niedziatek, na podstawie obra-
zow satelitarnych, ze w wyniku
trzesien ziemi z 24 czerwca
zniszczonych lub catkowicie za-
walonych jest prawie 59 tys. bu-
dynkéw, gtownie w nadmor-
skim stanie La Guaira. Wiadze
w Caracas informowaty nato-

miast tylko o 855 uszkodzonych > 1l
budynkach, zktérych 189 zawa- : : 2 _
litosie. = 5 A AT g S 3 el N
Choc¢ od kataklizmumineto  Krajowe i miedzynarodowe zespoty ratownicze kontynuuja swoje dziatania

juz pie¢ dni, ekipy wenezuel-
skich i zagranicznych ratowni-

posrad ruin budynkéw w nadmorskim stanie La Guaira, na potnoc od Caracas

kéw oraz rzesze lokalnych
ochotnikéw wcigz pracuja na
obszarach dotknietych kata-
klizmem w poszukiwaniu oca-
latych. W poniedziatek pet-
nigca obowiazki prezydenta
Wenezueli Delcy Rodriguez
poinformowata o uratowaniu

Eksperci przyznaja jednak,
Ze Szanse na przezycie w zawa-
lonych budynkach spadaja
zkazda godzina, a bilans ofiar
Smiertelnych prawdopodobnie
znacznie wzroSnie. Koordyna-
tor ONZ w Wenezueli Gianluca
Rampolla powiedziat dzienni-

Niezalezny wenezuelski por-
tal Efecto Cocuyo podat, powo-
tujac sie na Swiadkow, ze setki
ciat ofiar kataklizmu sktado-
wane sa w chtodniach w porcie
w mieScie La Guaira, poniewaz
kostnica miejscowego szpitala
jest ,,catkowicie przepetmiona”.

SWIAT/OGEOSZENIA DROBNE @

DROBNE

Biuro Ogtoszenn NOWIN, Rzeszow, ul. Unii Lubelskiej 3,
tel. 1786 72 330, fax 17, 86-72-343,

e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl,

biuro czynne pon.-pt. 8.00 -16.00
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl
e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl

U i . AUTOPROMOCIJA

stugl @

nowiny
nowiny 24p

KOMINY - rozwiercanie kominéw Czwartek

montaz wktadéw i nasad - 17 8623831

MALOWANIE-DACHOW i elewacji
mycie, czyszczenie, diugoletnie
doswiadczenie, wycena gratis +
gwarancja. tel. 786 344 700

REKLAMA

7 dreszczykiem

nowiny24.pl

0011547769

Debowiec, 1 lipca 2026 r.
OGLOSZENIE

WOJTA GMINY DEBOWIEC

o0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych
dotyczacych projektu planu ogéinego gminy Debowiec

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U.2026.538 t,j.) oraz art. 39 ust. 1 i art.
54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o0 $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz
ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2024 r. poz. 1112, z pézn. zm.) oraz
uchwaty nr LXIX/544/2024 Rady Gminy Debowiec z dnia 26 marca 2024 roku
w sprawie przystapienia do sporzadzenia planu ogdinego gminy Debowiec
informuje, ze
konsultacje spoteczne beda prowadzone w terminie od 1 lipca 2026 r. do 30
lipca 2026 r. w nastepujacych formach:
— zbieranie uwag do projektu planu ogdlnego w terminie od 1.07.2026 r.
do 30.07.2026 r.,
— dyzur projektanta, ktdry odbedzie sige w dniach 13.07.2026 r. - 14.07.2026 r.
0 godzinie 16:00 w Urzedzie Gminy Debowiec, Debowiec 101, 38-220
Debowiec,
— spotkanie otwarte, ktére odbedzie si¢ 10.07.2026 r. o godzinie 14:30

FOT. PAP/EPA/RONALD PENA R

cie réwniez jest krytyczna i po-
nad 100 ciatlezato w poniedzia-
tek na ziemi.

W Wenezueli narasta nieza-
dowolenie z odpowiedzi wiadz
na kataklizm i opieszatosci pan-
stwowych stuzb. Mieszkancy
dotknietych trzesieniami ob-

spod gruzow 21-latka. karzom, ze organizacjauzgod- Wedlugportalusytuacjawpor-  szardéw skarzyli sie na brak po- w Urzedzie Gminy Debowiec, Dgbowiec 101, 38-220 Dgbowiec.
Prezydent Salwadoru Nayib nila z wladzami kraju dostawe mocy ze strony paﬁstwa ibrak Z projektem planu ogélnego i uzasadnieniem wraz z prognozg oddziatywania

Bukele ogtosit wnocy z ponie- 10 tysiecy workdw na zwtoki. _ ciezkiego sprzetu. Media opisy- na $rodowisko mozna zapozna¢ sie w Urzgdzie Gminy Debowiec, Dgbowiec 101,

dziatku na wtorek, Ze ratownicy - Takiejest zatozenie. Tobar- Szanse na przezycie watly przypadki os6b odgar- 38-220 Degbowiec oraz na stronie internetowej Biuletynu Informacii Publicznej

zjegokrajuzlokalizowaliuwig-  dzo smutne - przyznat Ram-  wzawalonych niajacych gruzy gotymi reka- Urzgdu Gminy Debowiec pod adresem https://bip.ires.pl/debowiect.

zionego w zawalonym bu-  polla. Dodat, ze nie okreslono  py,dynkach spadaja mi. Pojawily sie doniesienia | | Uwagi nalezy skfada¢ na formularza pisma dotyczgcego aktu planowania

dynku 44-latka, nawiazaliznim  doktadnie liczby zaginionych. kazda qodzi bil outrudnianiu przez wladzeak- | | Przestrzennego, kidry jest dostepny w siedzibie urzgdu oraz pod adresem:

kontakti podalimuwode. Do-  WczeSniej ONZ informowala, ze ZKazdagodzing, abillans cji pomocowych i pracy dzien- hitps://bip.ires. pl/gfx/debowiec/files/IZABELA/Wzor_formularza_wniosku_dot_

dat, Zze ratownicy starajgsiewy-  liczba ta szacowana jest na po- ofiar sn:“erteln}’c.h nikarzy. fjbzga?ﬁg‘g’gifycj‘-vﬂggﬁz_””ego_PDF-Pdf

dostac gona powierzchnie. nad 50 tysiecy. Znaczniewzrosnie PAP * w formie papierowej do Wojta Debowca, na adres: Debowiec 101, 38-220

Debowiec
REKLAMA 0011547312 REKLAMA 0011547197

WOJT GMINY GRODZISKO DOLNE

informuje, Ze na tablicach ogtoszen w Urzedzie Gminy
Grodzisko Dolne oraz na stronach internetowych Gminy
bip.grodziskodolne.pl i www.grodziskodolne.pl zostat podany do aER e
publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczonych do pl,
dzierzawy i najmu zatwierdzony Zarzadzeniem Nr 34/26 Wojta

stronie

Gospodarstwo Lokalowe w Lubaczowie

informuje

o0 wywieszeniu w dniu 30.06.2026 r.
w siedzibie Starostwa Powiatowego w Lubaczowie przy ul. Jasnej1,
internetowe;j:

www.bip.powiatlubaczowski.pl
przeznaczonych pod najem, dzierzawe i uzyczenie w 2026 r.,

« w formie elektronicznej na adres: gmina@debowiec.pl

* za pomocg doreczen elektronicznych - na adres: AE:PL-10388-31430-DUJUU-12
Sktadajacy uwage podaje swoje imi¢ i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby, przedmiot uwagi oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej
dotyczy, a takze wskazuje czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym
nieruchomosci objetej uwaga. Opcjonalnie wnoszacy moze poda¢ dodatkowe dane
do kontaktu: adres poczty elektronicznej lub numer telefonu.

Organem wtasciwym do ich rozpatrzenia jest Wojt Debowca. Uwagi ztozone
po uptywie okreslonego terminu pozostang bez rozpatrzenia.

na tablicy ogtoszen

www.powiatlubaczowski.
wykazu nieruchomosci

Zostat sporzgdzony i podany do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczonych do wydzierzawienia, w trybie
bezprzetargowym na okres powyzej 3 lat, na rzecz dotychczasowego Dzierzawcy w celu prowadzenia dziafalnosci rolniczej.
Wykaz obejmuje dziatke nr 426/2 o powierzchni 0,11 ha potozong w miejscowosci Draganowa. Wykaz stanowigcy zatgcznik
do Zarzadzenia Wéjta Gminy Chorkéwka nr 0050.1.77.2026 obejmujacy ww. dziatki podlega publikacji w BIP, na stronie
internetowej Urzedu Gminy Chorkdwka oraz wywieszeniu na tablicy ogtoszen w siedzibie urzedu przez okres 21 dni, tj. od dnia
1 lipca 2026 do 21 lipca 2026. Blizszych informacii udziela sie¢ w Urzedzie Gminy Chorkowka, pokdj nr 006, tel. 13 43 869 49.

. ) . stanowiacych wiasnoéé Powiatu Lubaczowskiego. Wojt
Gminy Grodzisko Dolne z dnia 29.06.2026 roku. MR o ) Marcin Bolek
REKLAMA 0011547755 REKLAMA 0011547763
WOJT GMINY CHORKOWKA WOJT GMINY CHORKOWKA
dziatajgc na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21.08.1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2026. poz. 399.) Oziatajgc na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21.08.1997 . o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2026. poz. 399)
- informuije - - informuije -

Zostat sporzadzony i podany do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczonych do wydzierzawienia, w trybie
bezprzetargowym na okres powyzej 3 lat, na rzecz dotychczasowego Dzierzawcy w celu prowadzenia dziafalnosci rolniczej.
Wykaz obejmuje dziatke nr 358 o powierzchni 0,52 ha potozong w miejscowosci Chorkéwka. Wykaz stanowigcy zatacznik
do Zarzgdzenia Wéjta Gminy Chorkéwka nr 0050.1.78.2026 obejmujacy ww. dziatki podlega publikacji w BIP, na stronie
internetowej Urzedu Gminy Chorkdéwka oraz wywieszeniu na tablicy ogtoszen w siedzibie urzedu przez okres 21 dni, tj. od dnia
1 lipca 2026 do 21 lipca 2026. Blizszych informacii udziela sie¢ w Urzedzie Gminy Chorkowka, pokdj nr 006, tel. 13 43 869 49.

REKLAMA 0011547764
WOJT GMINY CHORKOWKA
dziatajac na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21.08.1997 . o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2026. poz. 399)
- informuje -

Zostat sporzadzony i podany do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczonych do wydzierzawienia, w trybie
bezprzetargowym na okres powyzej 3 lat, na rzecz dotychczasowego Dzierzawcy w celu prowadzenia dziatalnosci rolniczej.
Wykaz obejmuje dziatke nr 147/4 o powierzchni 0,15 ha potozong w miejscowosci Bdbrka. Wykaz stanowigcy zafacznik
do Zarzadzenia Wojta Gminy Chorkdéwka nr 0050.1.79.2026 obejmujacy ww. dziatki podlega publikacji w BIP, na stronie
internetowej Urzedu Gminy Chorkéwka oraz wywieszeniu na tablicy ogtoszen w siedzibie urzedu przez okres 21 dni, tj. od dnia
1 lipca 2026 do 21 lipca 2026. Blizszych informacii udziela sie w Urzedzie Gminy Chorkéwka, pokéj nr 006, tel. 13 43 869 49.

REKLAMA 0011547103

BURMISTRZ MIASTA i GMINY NAROL
INFORMUJE,

ze odpowiednio do zapisu art. 35 ust. 1 Ustawy o gospodarce nieruchomo$ciami (Dz. U. z 2026 r., poz. 399) zostata podana do publicznej
wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy:

- czesci dziatki o nr 68/20 - potozonej w Lipiu o powierzchni 1,00 ha;

- dziatka o nr 68/18 — potozona w Lipiu 0 pow. 0,9727 ha;

- dziatka o nr 68/5 — potozona w Lipiu 0 pow. 0,8236 ha;

- cze$¢ dziatki o nr 188/18 — potozona w Jedrzejéwce o pow. 0,0250 ha
Szczegdtowe informacje o ww. nieruchomosciach mozna uzyskac¢ w Urzedzie Miasta i Gminy Narol, ul. Rynek 1, 37-610 Narol, tel. (0-16)
631 70 86 wew. 27 oraz na stronie UMIG Narol www.narol.pl oraz na stronie BIP — www.bip.narol.pl (nieruchomosci - sprzedaz).




14

® PO GODZINACH

Nowiny
Sroda, 1.07.2026

Przez ostainie lata yle przesztam,
ze starczyloby do siedemdziesigiki

Magda Motek w ,,Elle” Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Monika Brodka

ma zaokraglony brzuszek
Piosenkarka pochwalita sie
na Instagramie efektami no-
wej sesji zdjeciowej dla ser-
wisu Newonce. Na kadrach
widac, ze ma zaokraglony
brzuszek. Sama zaintereso-
wana nie zdecydowata sie
wprost odnies¢ do sprawy
w opisie. ,Drugie dziecko
w drodze. Gratulacje i duzo
zdrowia” - fani pospieszyli
jednak z zyczeniami.

Malgorzata Rozenek-Majdan
imprezuje z milionerami
Celebrytka spakowata ma-
natki, zabrata najmfodszego
syna i wyjechata na wakacje.
Od razu pochwalita sie im-
prezowg fotka, na ktérej udo-
kumentowata, ze wybrata sie
na miasto z wizazystkg Mag-
daleng Pieczonka i jej wy-
brankiem serca, a takze z mi-
lionerem Pawtem Marchew-
kaijego zong Aleksandra.

Anna Lewandowska
odpoczywa w luksusach

W najnowszych wpisach

w mediach spotecznoscio-
wych celebrytka obwiescita,
ze wybrata sie wraz z mezem
i dzie¢mi na turecka riviere.
Rodzina Lewandowskich za-
trzymata sie w pieciogwiazd-
kowym centrum wypoczyn-
kowym Regnum Carya. Go-
$cie hotelowi moga tam ko-
rzystac z dostepnego na te-
renie obiektu pola golfowe-
go. W ofercie dostepnych
jest tez osiem basendw, korty
tenisowe i boiska. Koszt po-
bytu czteroosobowej rodziny
to 12 tys. zt za jeden nocleg.
(GZL) Fot. Adam Jankowski

WTELEWIZJI

Pole razenia

TV Puls, 20:00

Pittsburgh, 1991 r. Miesz-
kancow miasta paralizuje
strach przed morderca
atakujgcym mtode kobiety.
Tom Hardy jest jednym z
policjantéw zajmujacych
sie tg sprawg. Razem z oj-
cem Vincentem, kuzynem
Detillo i wujem pracujg w
wydziale zabojstw. Vincent
ginie.

Swiety

Stopklatka, 20:00

Simon Templar (Val Kil-
mer), btyskotliwy wta-
mywacz, podejmuje sie
zlecenia od rosyjskiego
miliardera lwana Tretiaka,
ktory marzy o zdobyciu
wtadzy w Rosji. Zadaniem
Simona jest kradziez wyni-
kow badan.

Grawitacja

TVN Fabuta, 20:00

Ryan Stone (Sandra Bul-
lock) i Matt Kowalski (Geo-
rge Clooney) wyruszajg z
misjg naprawy teleskopu
Hubble'a. Gdy prom ko-
smiczny zostaje zniszczony
przez szczatki starego
rosyjskiego satelity, prawie
wszyscy cztonkowie zatogi
gina.

Seks chrzeszczacy chityng
Planete+ HD, 23:10

Seks grupowy, kanibalizm
po stosunku i zblizenia
trwajgce kilkadziesiat
godzin. Z ludzkiego punktu
widzenia zachowania sek-
sualne owadow sg sprzecz-
ne z logika. A jednak sa
efektem ewolucji i przysto-
sowania tych zwierzat do
zycia na Ziemi.

KRZYZOWKA NR 99

Poziomo:
1) piesn pochwalna, rodzaj ody,
5) budynek zgromadzenia za-
konnego,
9) rosyjska zupa rybna,
10) Max, jeden z bohaterow
LZiemi obiecanej”,
12) odkryty wagon kolejowy,
14) gtosne odgtosy, zamet lub
poruszenie,
15) obstuguje gosci w restauracii,
16) ztosliwe szyderstwa, drwiny,
17) ksztalt podobny do elipsy,
18) rudy nalot na blasze,
19) skrzynia stuzgca do prowa-
dzenia prac pod woda,
22) czterej pancerni w ,Rudym”,
23) wegierska potrawa, rodzaj
ragodt warzywnego,
28) opowiastka z dowcipng pu-
enta,
29) serial telewizyjny emitowa-
ny w TVN,
30) wyspa-wiezienie Napoleona,
31) z milionami na koncie,
34) czwarta cze$c¢ catosci,
38) marynarz od mycia poktadu,
39) Piechniczek lub Stonimski,
40) ptak $redniej wielkosci
z rodziny krukowatych,
41) ... przedni, zys,
42) ksigzkowe okreslenie skle-
pienia nieba.
Pionowo:
1) patacyk polskiego szlachcica,
2) naczynie przydatne w po-
drézy,
3) balowa suknia dworska,
4) nie przyktada sie do pracy,
obibok,
5) Maria, XIX-wieczna pianist-

. .10

11 | .12

14 H

15

..18

19 |20 21 H

22

|
28 O

|

33

31 32

38

40

AUTOPROMOCJA 0210988879
]
nowiny
W prenumeracie
z Tele Magazynem

¢ 123125388

35 36 37

4

H .42

ka i mecenaska sztuki,

6) film sensacyjny z rolg Bru-

ce’a Willisa,

7) popularna gra w karty,

8) podejmowane przez $miatka,
11) akt prawny w carskiej Rosiji,
13) wojskowy obdz tatarski,
20) grecka muza poezji mitosne;j,
21) pszenica o kitujgcym ktosie,
24) wykonuje piosenke ,Mitos¢

jak wino”,

25) zagarniecie czesci oscien-
nego panstwa,

26) geste zaro$la w Afryce,

27) barwa sieréci konia,

31) ozdoba Swigtecznego
drzewka,

32) pracownik nadles$nictwa,

33) laska w ekwipunku taternika,

35) rodzaj sieci rybackiej,

36) przeciwienstwo altruizmu,

37) ostry dodatek do miesa.

©
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwazny krok przyniesie ko-
rzy$¢. Horoskop dzienny to
wskazowka, by zaufac intu-
icji i nie odktadac waznych
decyzji na poznie;.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokd;j i cierpliwos¢ pozwolg
rozwigzac trudna sprawe.
Horoskop na dzi$ méwi,

ze wieczor bedzie sprzyjac
odpoczynkowi i rozmmowom.
Baran (21.03 - 19.04)

Nowe wiadomosci otworzg
ciekawe mozliwosci. Horo-
skop dzienny na srode radzi
zachowac otwarty umyst

i dziata¢ z rozwaga.

Byk (20.04 - 20.05)

Bliska osoba okaze wsparcie,
ktérego potrzebujesz. Horo-
skop dzienny sugeruje réw-
niez zadbac o wtasny kom-
fort oraz rownowage.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop

na dzi$ podpowiada, by wy-
korzystac okazje i pokazac
swoje mocne strony.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja utatwi wy-
konanie obowigzkéw. Horo-
skop dzienny na $rode wroé-
2y, ze maty sukces poprawi
Ci humor na caty dzien.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach przy-
niesie spokoj. Horoskop
dzienny mowi, ze przed Toba
dobry moment na szczere
rozmowy i porozumienia.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja wskaze wtasciwy kie-
runek. Horoskop na dzis sta-
nowczo podpowiada, by nie
ignorowac drobnych sygna-
tow i zachowac cierpliwosc.
Waga (23.09 - 22.10)
Energia zacheci Cie do dzia-
tania. Horoskop dzienny

na srode wrézy, ze warto
spréobowac czegos nowego
i wyj$¢ poza rutyne dnia.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ przyniesie ocze-
kiwane efekty. Horoskop
dzienny podpowiada, by nie
zniechecac sie chwilowymi
przeszkodami po drodze.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywno$c¢ pomoze zna-
lez¢ nietypowe rozwigzanie.
Horoskop na dzi$ podpowia-
da, by podzieli¢ sie pomysta-
mi z zaufang osoba.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Emocije stang sie Twojg sita.
Horoskop dzienny na srode
radzi znalez¢ chwile na re-
fleksje - dzieki temu tatwiej
podejmiesz dobrg decyzje.
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Meczarnie lgi Swiatek
na poczatek rywalizadji
na kortach Wimbledonu

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Rozstawiona z nume-
rem trzecim Iga Swiatek
awansowata do drugiej run-
dy wielkoszlemowego Wim-
bledonu.

Aktualna mistrzyni Wimble-
donu Iga Swiatek ptakata
po tym, jak przezyta ogromny
strach w meczu pierwszej
rundy. Polska gwiazda nie stra-
citanawet seta w meczu otwar-
cia turnieju wielkoszlemowego
od szeSciu lat, a teraz znalazla
sie na skraju porazki w starciu
z Taylor Townsend.

Poczatek nie wskazywat, ze
beda jakies ktopoty - Swigtek
wygrala sze$¢ gemow zrzedu,
Wygrywajac pierwszego seta 6:1
w okoto pét godziny, popehnia-
jac zaledwie cztery niewymu-
szone bledy, a Townsend 11.

o
Poniedziatkowy pojedynek
duzo kosztowat Ige Swiatek

. —

FOT. EPA/ PAP

Jednak w drugim secie sytuacja
sie odwrocita, gdy Amerykanka
objela prowadzenie 4:0,
a obronczyni tytutu nagle po-
czuta sie zagubiona.

Trzecia w rankingu zawod-
niczka poczwornie zwiekszyta
liczbe niewymuszonych bte-
doéw z pierwszego seta, popet-
niajacich az 16 w drugim, pod-
czas gdy Townsend popelnita
ichtylko7.

Iga tradycyjnie po przegra-
nym secie opuscita kort
na chwile wytchnienia
przed rozpoczeciem decyduja-
cego setaijako pierwsza przeta-
mata akcje.

Przy stanie 4:2 30-30 Swigtek
popehita podwojny btad serwi-
sowy, anastepnie kolejny, dajac
sie przetamac. SzeSciokrotna
mistrzyni Wielkiego Szlema
walczyta jednak z catych sit
iwygrata kolejnego gema, na-
tychmiast przetamujac Amery-
kanke i zamketa mecz swoim
serwisem.

Trudny, trzysetowy test dat
sie we znaki obronczyni tytutu,
ktéra natychmiast schowata
glowe w reczniku, siadajac
na tawce, pozwalajac emocjom
ptynaé. Po odsunieciu recznika
bylojasne, ze Swiatek plakata,
botzy pozostaty na jej twarzy.

Kolejna rywalka Igi Swigtek
bedzie w czwartek Karolina Pli-
skova. Czeska tenisistka wy-
grata z rodaczka Tereza Valen-
tova 6:3, 6:4. 34-letnia Pliskova
jest finalistka Wimbledonu
z 2021 roku. Przegrala w nim
z Australijka Ashleigh Barty.©®
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Sensacje na mundialu, Niemcy

i Holendrzy wracaja do domu

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Reprezentacje
NiemieciHolandii wnocy
zponiedziatku na wtorek
przegraly swoje mecze - od-
powiednio z Paragwajem
iMarokiem - po karnych.

To byta iScie sensacyjna noc.
O maty wtos rowniez Brazylij-
czycy zakonczyliby swdj
udziat w mistrzostwach
Swiata. Po pierwszej potowie
przegrywali z Japonig 0:1,
a prowadzenie dzielnym Sa-
murajom dat w 29. minucie
Kaishu Sano. Na drugg potowe
Canarinhos wyszli jednak od-
mienieni.

Pomogty w tym znakomite
korekty  doswiadczonego
szkoleniowca Carlo Ancelot-
tiego, ktory trafit ze zmianami
i daty one potrzebny impuls
druzynie. Hegemon z Ameryki
Potudniowej skruszyt japonski
mur w 56. minucie za sprawg
Casemiro. Gdy wydawato sie,
ze podstawowy czas gry nie
wytoni zwyciezcy, kosztowne
btedy popetnita japoniska de-
fensywa. Wykorzystali je Bra-
zylijczycy, a akcje pieciokrot-
nych mistrzéw Swiata na 2:1
sfinalizowal pomocnik tego-
rocznego finalisty Ligi Mi-
strzow - Arsenalu FC Gabriel
Martinelli.

Réwnie sensacyjnie za-
czetosie tez kolejne spotkanie
widniejace w mundialowym
kalendarzu, faworyzowani

Niemcy dali sie zaskoczyc¢ tuz
przed przerwa, gdy jedna
z nielicznych kontr sfinalizo-
wat 22-letni pomocnik francu-
skiego Strasbourga Julio En-
ciso. Po zmianie stron wyrow-
nat co prawda Kai Havertz, ale
tylko na tyle sta¢ byto zesp6t
Juliana Nagelsmanna; do-
grywka takze nie przyniosta
rozstrzygniecia, po 120 minu-
tach byto 1:1. A w serii rzutow
karnych (zakoniczonej 3:4)
Niemcy pomylili sie az trzy
razy - dwukrotnie bronit golki-
per Paragwaju Orlando Gill,
a raz przestrzelit Jonathan
Tah.

e - PamrTe.

Niemiecka druzyna niespodziewanie pozegnata sie z turniejem juz na etapie 1/16 finatu

W niemieckich mediach
pojawita sie lawina krytyki
wobec podopiecznych zaled-
wie 38-letniego selekcjonera
Juliana Nagelsmanna. Zdecy-
dowana wiekszoS¢ domaga sie
jego natychmiastowego zwol-
nienia po ostatniej kompromi-
tacji.

Zupetnie inne nastroje - co
zrozumiate - panuja w Para-
gwaju. ,Dzi§ Swietuje caty
kraj” - napisat prezydent tego
kraju, ogtaszajac wtorek Swie-
tem narodowym.

We wtorek nad ranem od-
padt kolejny faworyt. Holan-
dia, cho¢ zaczeta od prowa-

-

’ ::;Z?“.'*-—-.._
LS

dzenia po golu w drugiej poto-
wie Cody’ego Gakpo, ktory
kilka dni wczesniej przezyt ro-
dzinna tragedie, nie utrzymata
przewagi - na poczatku doli-
czonego czasu Maroko wy-
rownatona1:1. W rzutach kar-
nych az trzykrotnie pomylili
sie pitkarze Ronalda Koemana
(ostatecznie wynik serii jede-
nastek to 2:3) i jego posada
takze zawista na wtosku.

Maroko chce powtorzyc
swoj historyczny sukces
sprzed czterech lat, kiedy do-
tarto az do potfinatu. W 1/8 fi-
natu zagra ze wspotgospoda-
rzem - Kanada. ©®

DMPJ: Stal Rzeszow u siebie. Wilki w Poznaniu

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

ZUZEL.Dzi$ narzeszowskim
torzerozegranazostanie 3.
runda ¢wiercfinalowa Dru-
zynowych Mistrzostw Pol-
ski Juniorow w grupie dru-
giej im. Stefana Kwoczaly.

Rywalami ZKS Stali Rze-
szow beda druzyny: Maszewski
GKM Grudziadz, Krono-Plast
Wiokniarz Czestochowa oraz
Ostrovia Ostréw Wielkopolski.
Stalowcy nieoczekiwanie wy-
grali pierwsza runde w Grudzig-
dzu,awdrugiej - w Ostrowie - za-
jeli czwarte miejsce i aby zacho-
wac szanse na jedng z dwoch
pierwszych lokat, premiowa-
nych awansem do pétfinatu,
musza dzi$ na swoim owalu po-
walczy¢ z rywalami z PGE Eks-
traligi o wygranie zawodow.
Franciszek Majewski, Adrian
Przybyto, Patryk Surowieci Mak-
sym Borowiak stang przed bar-

Adria

n Priybyio Swietnie spisai sie w derbach. Dobrze

3 -

wypadt w poniedziatek w Pile. Dzi$ pojedzie u siebie

dzo trudnym zadaniem, ale
na pewno podejma wyzwanie.
Przybyto w poniedziatek za-
jatsiodme, a Surowiec dziewigte
miejsce na Asta Arenie w Pile,
w drugiej rundzie Indywidual-
nego Pucharu 2. Ekstraligi U19.
Poczatek dzisiejszych zawodow

ogodzinie 17.30. Wejscie na pod-
stawie programu zawodow za 10
zt. Posiadacze karnetow majg
wstep darmowy. Sponsorem
gtownym naszych mtodziezow-
cow Stalijest Podkarpackie, Pod-
karpackie - serwis samorzadu
wojewoddztwa.

FOT. H69 SPEEDWAY/FACEBOOK

Orlen Cellfast Wilki Krosno
rywalizujg w grupiel im. Erwina
Brabanskiego i po dwoch run-
dach z dorobkiem 7,5 punktu
prowadza. Mtodzi KroSnianie
zwyciezyli na swoich torze,
aw Rybniku z WTS Spartg Wro-
claw zajeli ex aequo 1. miejsce
(obie ekipy zdobyly po 34 pkt.).
Trzeci, z punktem mniej, byt PSZ
Poznan.

Dzi$ zespoty z tej grupy wal-
czy¢beda ogodz. 17 na Golecinie
w Poznaniu. Zanosi sie nazacietg
rywalizacje. Wilki majg jednak
mocny team, w ktorym gtéwne
role grajg Jakub Wieszczak,
Oskar Kreglicki (wygratw ponie-
dziatek w Pilez13. punktami In-
dywidualny Puchar 2. Ekstraligi
U19)i Szymon Bandur, wiec po-
winny sobie poradzi¢. Inna
sprawa, ze ,,Skorpiony” i WTS
Sparta tez majg dobrych mto-
dziezowcoéwiapetyt na potfinat.
Czwartg druzyna w grupie jest
ROW Rybnik. Ostatni turniej od-
bedzie sie we Wroctawiu. ©®

Nowy trener w Strzyzowie

Michat Czajka
miejscowos¢

PIKA NOZNA. Wszystkie ligi
maja w tej chwililetnig prze-
rwe, ale to nie znaczy, ze nic
sie nie dzieje.

Sporo dzieje sie w Strzyzowie
- W minionym sezonie Wistok
spadt do klasy B. - Po wielu la-
tach gry na poziomach od IV
ligi do klasy A, nastgpit spadek
do klasy B. Dla wielu osob,
przede wszystkim kibicow,
jest to sytuacja zaskakujgca
itrudna do zaakceptowania -
przekazat klub w oSwiadcze-
niu po zakonczonych roz-
grywkach.

Po nieudanym sezonie na-
stgpita zmiana na tawce tre-
nerskiej - Krzysztofa Sierzege
zastgpit Marcin Eukaczynski -
byty trener m. in. Orta Lubla
czy Przeteczy Dukla.

10 lipca Wistok zaprasza
zawodnikoéw na otwarty tre-

ning. Zbiorka o godz. 18.45
na stadionie miejskim
w Strzyzowie.

Duza zmiana w Czarnych
TrzeSn - w nowym sezonie
Mateusz Dopart nie poprowa-
dzi juz tamtejszego LKS-u.
Mozna $miato powiedzie¢, ze
to koniec pewnej epoki, bo
Dopart byt bardzo oddany
temu klubowi - znaja go tam
jako trenera, zawodnika czy
kapitana zespotu.

- Dziekujemy za 20 lat
pracy, zaangazowania, emo-
cji, zwyciestw i chwil, ktore
na zawsze pozostang czescia
historii naszego Klubu - prze-
kazali za poSrednictwem me-
diow  spotecznoSciowych
Czarni.

W nowym sezonie druzyne
poprowadzi Martin Radon na-
tomiast wspomniany wcze-
$niej Mateusz Dopart bedzie
nadal w Czarnych jako... za-
wodnik.
©®
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Superliga jednak nie dla
Jaroslawia. Nagly zwrot
w sprawie dzikiej karty!

Tomasz Strzebata
sport@nowiny24.pl

PIitKA RECZNA. Nie SPR JKS
San Jarostaw a Szczypiomo
Kalisz zagra w nadchodza-
cym sezonie w Orlen Superli-
dze Kobiet. Spadkowiczzsu-
perligi wygrat aukcje.

Jeszcze kilka dni temu
wszystko wydawato sie
pewne. Chociaz oficjalnych
komunikatéw nie byto, to zin-
formacji jakie docieraty
do medioéw wynikato, Ze pit-
karki reczne z Jarostawia
wrbcg na superligowe par-
kiety.

Poniewaz z ligi wycofat sie
zespo6t Pitki Recznej Koszalin,
ktory w trakcie minionego se-
zonu borykat sie ze sporymi
problemami finansowymi,
wiladze superligi na udziat
w rozgrywkach postanowity
przyznac tzw. dzika karte.

Propozycje wykupienia
miejsca w najwyzszej klasie
w Polsce otrzymat Jarostaw.
Odbyto sie kilka spotkan w tej
sprawie. Miasto wyrazilo
swoje zainteresowanie, prze-
znaczajac na ten cel 700 tys.
zt. Reszte mieli zapewnic
sponsorzy, na czele z firmg
Eurobud.

Trener Valentina Kozimur
zaczeta nawet kompletowac
kadre, a kibice juz ostrzyli so-
bie zeby na starcia z Zagte-
biem Lubin czy tez MKS-em
Lublin. Wtodarze jarostaw-

skiego klubu byli niemalze
przekonani, ze ta kwestia jest
przesadzona.

Tymczasem Superliga sp.
7 0.0. poinformowata o rozpi-
saniu przetargu na dzika
karte. Termin sktadania ofert
zostal wyznaczony na 26
czerwca a aukcje na 29
czerwca. Klub z Jarostawia
do niego przystapit, ale sama
aukcje przegrat ze Szczypior-
nem Kalisz czyli zespotem,
ktory w minionym sezonie za-
jat ostatnie miejsce w superli-
dze.

- Dzika Karta zostata przy-
znana w wyniku otwartej pro-
cedury konkursowej i aukcji,
w ktérej poza Szczypiornem
Kalisz wzieta udziat druzyna
JKS SAN Jarostaw. Klub z Ka-
lisza przedstawit najwyzsza
oferte finansowa. Po pozy-
tywnym przejSciu procesu li-
cencyjnego i spelnieniu
wszystkich wymaganych pro-
cedur formalnych, druzyna
zostanie dopuszczona do ry-
walizacji o mistrzostwo Polski
w nadchodzacym sezonie -
potwierdzita na swojej oficjal-
nej stronie Superliga sp. z 0.0.

SPR JKS San musi wiec ma-
rzenia o grze w elicie odtozy¢
na pozniej. Jesli chce zrobié to
W sposob sportowy, to przy-
najmniej na dwa lata, bo aktu-
alnie druzyna rywalizuje
na pierwszoligowym froncie,
czyli na trzecim stopniu roz-
grywkowym w Polsce.
©®
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Szczypiornistki z Jarostawia plany na gre w superlidze
muszg odtozyé na jakis czas - nie bedzie dzikiej karty
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PILKA NOZNA | BETCLIC 1LIGA

Kapitan zostaje ze Stalg Mielec

Maciej Domanski (nz. obok) nadal bedzie bronit barw Stali
Mielec. 35-letni pomocnik podpisat nowy kontrakt, ktéry
obowigzywac bedzie do 30 czerwca 2027 roku. W minio-
nych rozgrywkach ,Doman” rozegrat w mieleckim zespole
25 spotkan i strzelit trzy bramki. Maciej Domanski gra

w mieleckich barwach nieprzerwanie od rundy wiosenne;j

sezonu 2019/2020.

Nowiny
Sroda, 1.07.2026
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Nowy gracz w Resovii

Rafat Bajek to pierwszy
gracz, ktory oficjalnie dota-
czyt do kadry Resovii

przed sezonem 2026/2027.
18-letni pomocnik ostatni
sezon spedzit w 4-ligowej
Btazowiance.

Od jutra znakomity turniej
w Rzeszowie. Powalczy 56 par

Marcin Jastrzebski
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA PLAZOWA. Juz

w czwartek, naboiskach
przy ulicy Towarnickiego

w Rzeszowie rozpocznie sie
rywalizacja siatkarzy plazo-
wych. Wysoki poziomiemo-
cje - gwaranowane.

Turniej nazywa sie VW Beach
Pro Tour Futures. Umownie
jest nazywany Pucharem
Swiata. Impreza tej rangi
pierwszy raz odbedzie sie
w Rzeszowie. Od czwartku
do niedzieli na boiskach przy-
gotowanych przy Zespole
Szkoét nr 1 toczy¢ sie bedzie
miedzynarodowa rywalizacja
kobiet i mezczyzn. Fani siat-
koéwki plazowej z pewnoscig
beda zadowoleni.

W sumie w ciggu czterech dni
rozegrane zostanie az 128 spo-
tkan. Rywalizacja bedzie to-
czy¢ sie na dwoch boiskach
od rana do wieczora. Wystar-
tuje 56 par - 28 zenskich i 28
meskich. Organizatorzy (Pla-
zowa Strefa) wraz z lokalnymi
firmami przygotowali wiele
dodatkowych aktywnoscii cie-
kawych ofert. Na terenie wyda-
rzenia stworzona bedzie strefa
gastronomiczna z pysznymi
propozycjami. O sportowy
aspekt turnieju zadbajg takze
reprezentanciireprezentantki
Polski. Polskie pary wybiegng
juz od czwartku. Wsrod rezer-
wowych na liscie jest podkar-
packa para: Jakub Magier-

/

ski/Mateusz Pyrak. - Jak nara-
zie to sie nie udato w tym sezo-
nieimarzy nam sie, by stato sie
to wlasnie przy okazji histo-
rycznego, pierwszego Beach
Pro Tour Futures w Rzeszowie.
Chodzi mi o odegranie Ma-
zurka Dabrowskiego. Cudow-
nie bytoby go ustysze¢ na ko-
niec dtugich dni walki uczest-
nikoéw i ciezkiej pracy organi-
zatoroéw. zaznacza Piotr Gro-
szek, dyrektor turnieju, prezes
Plazowej Strefy. To wiasnie
dzieki jego determinacji w Rze-

Mikotaj Kaczmarek (z Iewj) bedzie jedna z polskich nad

szowie powstato to wyjatkowe
miejsce, ktore bedzie ,,zyto”
przez cate wakacje. - Stwo-
rzymy system rezerwacji i be-
dziemy chcieli zachecic¢ do spe-
dzania wolnego czasu na tych
boiskach wszystkich miesz-
kancéw Rzeszowaiokolic. Lu-
dzie beda gra¢ bezptatnie - za-
znacza Groszek. Jego stowa-
rzyszenie umie organizowac
takie imprezy. Rok temu Pla-
zowa Strefa przygotowania
w Karpaczu mistrzostwa Eu-
ropy do 20 lat.

£y galh 3
ziei na dobry wynik
w rzeszowskim turnieju. Tym razem jego partnerem bedzie Szymon Pietraszek

W czwartek od 9 do 19 roz-
grywane beda mecze kwalifi-
kacyjne. W pigtek od 9do19.30
spotkania turnieju gtownego.
W sobote od 9 kolejne mecze
turnieju gtéwnego, a juz od 15
planowane s3 cwiercfinaty.
Niedziela to czas decydujacych
meczow. O 8.45 rozpoczna sie
potfinaty. Finatowe mecze od-
beda sie 0161 017. W miedzy-
czasie planowany jest mecz
gwiazd (godz. 15). Partnerem
wydarzenia jest Wojewodztwo
Podkarpackie.©®
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Siarka trenuje i testuje. Kto zastapi Mrozaz

Tomasz Ryzner
sport@nowiny24.pl

PIEKANOZNA | BETCLIC 3. LIGA.
-Najpilniejsze potrzeby tono-
wy bramkarzistoper - méwi
Stawomir Majak, trener Siarki
Tarnobrzeg, ktéraw ponie-

Na pierwszym treningu Siarki
zameldowato sie ponad 20 pit-
karzy, w tym Pawet Mr6z. Krol
strzelcow IV grupy 3. ligi po-
przednich rozgrywek byt koja-
rzony z Avig Swidnik, ale

wszystko wskazuje, wyladuje
w Wieczystej Il Krakow. Ligi nie
zmieni, ale wejdzie na inny po-
ziom, jesli chodzi o uposazenie.
- Pawetl miat kontrakt do kofica
miesigca, przyszedt wiec nor-
malnie na zajecia, ale dostat tez
zgode, aby juz we wtorek poje-
chac¢ do Krakowa, gdzie czekajg
go testy medyczne w Wieczy-
stej - powiedziat nam wczoraj
coach tarnobrzezan.
Zanowymi klubami rozgla-
daja sie tez Michael Wyparto
i Kacper Marszalik, ktoérzy
otrzymali zgode na testy w in-
nych klubach. - Michael jest ko-

jarzony ze Stala Mielec, a Kac-
per szuka klubu w drugiej lidze
- stwierdzit Stawomir Majak,
ktory rozglada sie za nowymi
graczami. - Najpilniejsze po-
trzeby to bramkarzistoper, ale
szukamy tez napastnika. W tej
ostatniej kwestii sg dwie-trzy
opcje, ale musimy poczekac, bo
pitkarze szukajg zatrudnienia
w jak najwyzszych ligach - do-
dat coach Siarki, ktory w tym
tygodniu przetestuje m.in.
dwéch golkiperow.

W sobote Siarka zagra spa-
ring z AKS-em Busko Zdréj (g.
11), beniaminkiem 3. ligi. ©®

Pawet Mréz przenosi sie do
rezerw Wieczystej Krakow
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