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Aktualnosci

Stanistawa
Celinska

Bytfa prawdziwa: i na scenie, i w zyciu.
Swoja nadzieje i site czerpata z najgteb-
szego zrodta, ktérym byt dla niej Bdg...

Fot. na oktadce: Reporter, Akpa (2), East News, Adobe Stock (3), Wydawnictwo Fronda/materiaty prasowe
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ublicznosé
ufala jej bez-
granicznie, bo
wiedziala, ze
kiedy Spiewa-

la o tesknocie — naprawde
tesknila. Kiedy mowila

o stracie — znala jej smak.
A gdy namawiala, by cie-
szy¢ sie kazdym dniem
zycia, to opowiadala o wla-
snych doswiadczeniach.
Do konca byla aktyw-

na zawodowo. Jeszcze

w kwietniu koncertowala
w ramach jubileuszowej
trasy ,Atramentowe 10
lat”. Smieré przyszla
nagle — mimo wielu
artystycznych pla-
néw. Stanistawa
Celinska zmarla

12 maja, niespel-
na dwa tygodnie

po swoich 79.
urodzinach.

Nie budowala wo-

kol siebie legendy
$wietoéci. Nie mo-
wila, ze wszystko w jej

L\

zyciu bylo darem bez cier-
pienia. Wrecz przeciwnie.
Urodzona 29 kwietnia 1947
roku w Warszawie, od naj-
mlodszych lat do§wiadczala
krucho$ci zycia. Stracila oj-
ca jako trzyletnie dziecko.
Wrtedy zajela sie nig ukocha-
na babcia Janina i szybko
dostrzegla niezwykla wrazli-
wosc¢ i emocjonalno$c malej
Stasi. Pewnego dnia uslyszala
od wnuczki, ze ta chce wyste-
powact w teatrze. ,,Skoro juz

== Koncerty w Kosciotach

cenita sobie najbardziej.
-

Wierzyta, ze wszystko, co si¢ nam
przydarza w zyciu, jest wazne
i uszyte na nasza miare.

R —

musisz, to bedziesz wielka
aktorka” — powiedziala.

POJEDNANIE Z BOGIEM
JA UZDROWILO

Kiedy dostata sie do war-
szawskiej szkoly teatralnej,
stalo sie jasne, ze na sce-

ne wszedl kto$§ wyjatkowy.
Publicznos¢ ja pokochala.

W filmie zachwycala prawda
- od ,Krajobrazu po bitwie”
Andrzeja Wajdy, przez ,,Pan-
ny z Wilka”, po dziesiatki rol
teatralnych. Nie byla aktor-
ka ,tadnych p6z”, lecz emocji.
Kazda role przezywata calym
sercem.

Ogromna popularno$c¢ oka-
zala sie jednak ciezarem.
Musiala godzi¢ intensywna
prace z zyciem rodzinnym.

Z mezem, aktorem An-
drzejem Mrowcem (82),
wychowywali dwojke dzie-

) ci: Mikolaja i Aleksandre.

— Nie wytrzymalam tego

| napiecia. Zaczelam uciekaé

w alkohol. Tak leczylam
nadmiar ambicji, pro-
blemy — wspominata po
latach Stanistawa Celinska.
Nie ukrywala tego eta-
pu swojego zycia. Mowila
otwarcie o zagubieniu, wsty-
dzie i samotno$ci. Zaczela

,,We wszystkich swoich drogach pamietaj o Nim,

a On prostowac bedzie twoje $ciezki” — Ksiega Przyslow 3,5-6.

ARTYSTKA O WIELKIMW

sie wtedy modli¢. Wchodzi-
ta do kosciota i rozmawiata

z Bogiem. To dalo jej sile, by
zawalczy¢ o siebie i bliskich.
Przestala pic. Zaczeta odbu-
dowywac zycie — prywatne
izawodowe. — Na nowo uwie-
rzylam, ze Bog istnieje, jest
w stanie mi pomoc i mnie ko-
cha — mowita.

Jej wiara nie byta deklara-
cja na pokaz, lecz codzienna
decyzja. Przez ponad trzy de-
kady trwatla w trzezwoSci,
powtarzajac, ze alkoholik po-
zostaje nim do konica zycia,
dlatego potrzeba czujnosci
ipokory. Swoim $wiadec-
twem dodawala odwagi
innym. Opowiadala o lu-
dziach, ktérzy podchodzili
do niej po spektaklach i dzie-
kowali, ze mowi gltogno

o uzaleznieniu — bo to daje im
site do walki.

NIE UMIERA TEN, KTO
TRWA W PAMIECI

Nowy rozdziat w jej artystycz-
nym zyciu przyszed} wraz

z muzyka. Plyty ,Atramento-
wa” czy ,Malinowa” nie byly
tylko zbiorem piosenek. By-
ly $wiadectwem. Spiewala

o milo$ci, przemijaniu, o wy-
baczaniu. O tym, ze cztowiek
moze sie podnie$é. Ze nigdy
nie jest za p6Zno na nawroce-
nie serca.

Jej piosenki nazywano ,tera-
peutycznymi”. A na koncerty
przychodzily thumy. Tak jak
na ten 26 kwietnia w sali Pol-
skiej Filharmonii Baltyckiej
w Gdansku. Nikt nie my-
§lal, ze to ostatni koncert

w karierze Stanistawy Ce-
linskiej. Artystka spoczela
na Powazkach Wojskowych
w Warszawie. Lecz cho¢
odeszla i tak jest z nami:

w piosenkach, w rolach, we
wspomnieniach...



Paulina Sykut-Jezyna
L.zy szczescia przy oltarzu

kosciele panowa-
fa uroczysta cisza,
przerywana jedynie

szeptem modlitw i delikatnym
szelestem biatych sukienek.
Dla Pauliny Sykut-dezyny (45)
byt to moment, na ktéry cze-
kata od dawna. Z bijgcym
sercem patrzyta, jak jej cor-
ka zbliza si¢ do ottarza, by po
raz pierwszy w petni uczestni-
czy¢ w Eucharystii. W oczach
prezenterki wida¢ byto wzru-
szenie, dume i wdziecznos¢
za te wyjatkowa chwile.

Wiara od zawsze zajmuje w jej
zyciu szczegdlne miejsce.

Nic wigc dziwnego, ze dzien
Pierwszej Komunii Swietej jej
jedynej coreczki Rézy stat sie
dla catej rodziny duchowym
Swietem. — Dtugo przygoto-

wywalismy sie do
tego dnia - napi-
sata w mediach _
spofecznosciowych “w =
Paulina Sykut-Je-
zyna. W tych kilku
stowach zawarta
cate spektrum emo-
cji. Roza, skromna

i skupiona, w biatej
sukience i z wian-
kiem na gtowie,
wygladata niezwy-
kle subtelnie.
Prezenterka wy-
znata, ze onai jej
coéreczka nie mo-
gty sie doczekac
tego dnia. - Pamie-
tam swojg komunie
i wyobrazam so-
bie, Ze tak bedzie
wygladata komunia
mojej corki- wy-
znata przed rokiem.
Nie zalezato jej na
wystawnym przyje-
ciu ani na drogich prezentach.
- Mysle, ze bedzie to rodzinne
spotkanie. Chciatabym, zeby
moja corka tego dnia czuta si¢
wazna i zeby czuta, ze prze-
zywa cos istotnego dla niej

— podkreslata. Najwazniejsza
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przy ottarzu. - Sakrament

to sakrament. To jest dzien,
w ktdrym wszyscy spotykaja
sie w koSciele. Wszyscy ce-
lebrujemy ten wazny moment
- wyznata dziennikarka. Ta
chwila pozostanie w ich ser-
cach na zawsze.
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IPara prezydencka /
w Watykanie.

Prezydent z matzonka Mar-

ta Nawrocka (40) przybyli 18
maja do Bazyliki $w. Piotra

w Watykanie. Powodem byta
106. rocznica urodzin papieza
Jana Pawta Il. Para prezy-
dencka ztozyta kwiaty przy
grobie Ojca Swietego i uczest-
niczyta w modlitwie w intencji
Ojczyzny. — Oddalismy hotd
naszemu Papiezowi Polakowi
przy jego grobie — podkreslita
Pierwsza Dama.

Zostat ojcem chrzestnym | Milogé matki zwycieiyla!

remier Wtoch wyzna-

dybym miat szcze-
rze odpowiedzie¢ na

pytanie, czy chciatbym
mie¢ jeszcze dzieci, to do
tej chwili powiedziatbym,
ze nie. Natomiast, kiedy
wzigtem na rece tg ma-
ta osébke o imieniu Rut,
ktorej zostane niebawem
ojcem chrzestnym i po-
czutem to ciepto matego
cztowieczka, i wartos¢ ja-
ka jest zycie, od razu
zmigktem i zakochatem sie
od pierwszego noszenia
- napisat Michat Koter-
ski w internecie i obiecat,
ze zrobi wszystko, zeby
by¢ jak najlepszym ojcem
chrzestnym dla céreczki
przyjaciot.

Michat Koterski
ma 8-letniego
syna Fryderyka.

¢ sie... nie zaczac. Gdy jej ma-
| : ma, Anna Paratore, miata 23

. lata, porzucit jg ukochany i zo-
: stata sama z roczna Arianna,
: starsza siostra pani polityk. Ko-
. bieta byta w cigzy i przezywata
: dramat: rozwazata nawet abor-
: cjeiumowita sie juz w klinice.
W ostatniej chwili serce pod-
: powiedziato jej jednak zupetnie
¢ inng decyzje. - Moja cérka
¢ bedzie miafa siostre - posta-
© nowita, wycofata sie i wyszta.
: Dzi$ wzruszona Giorgia Melo-
:ni (49) méwi o swojej mamie:
¢ - Zawdzigczam wszystko jej
: $miatemu wyborowi, na przekor |
 wszystkiemu.

ta, iz jej zycie mogto nigdy

Mitosc i odwagaie %
matki sprawita, N
e dzi$ Wiochy
maja w niej szefa
rzadu.
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Fot.: Forum, Akpa (2), East News, Alicja Stefaniuk/KPRP, Waldemar Kompata/ TVP, Facebook.com/Paulina Sykut Jezyna



Swiadectwo zycia st owe ok

Dla mnie pomaganie to jest zwykta
rzecz, odruch jak oddychanie

— zapewnia aktorka. | mimo ze czasem ¥
wylewa sie na nig hejt, nie zamierza
porzuci¢ swojej misji.

hoé artystka
moglaby juz od-
poczywaé na
A/ emeryturze, nie
zwalnia tempa.
Wszystkie sily i energie
pos$wieca swoim pod-
opiecznym.
Fundacja Anny Dymnej

oprocz dwoch o$rodkow dla
dorostych z niepelnospraw-
noscia intelektualna — Domu
Storica w podkrakowskich
Radwanowicach i Warsztatu

Terapii Zajecio- IzZy nie wierza,
wej w Lubiatowie My potrafimy sa samotni, a ja
buduje teraz zepsué wszystko,  dzieki wierze ni-
w tej nadmorskiej oni $§wiat gdy nie bede
miejscowosci rozumieja sercem samotna — do-
domki wytchnie- daje. Prywatnie

niowe dla rodzicow dorostych
dzieci z zespolem Downa.

TO WIARA NADAJE
SENS ZYCIU

— W 1999 roku moje zycie
sie zmienilo — mowi ak-
torka. Nie brakowalo jej
propozycji ciekawych rol

i nawet przez my§l jej nie
przeszlo, ze moglaby zalo-
zyt¢ fundacje. Gdy poznata
osoby z niepelnosprawno-
Scig intelektualna, ktorych
poczatkowo troche sie oba-
wiala, byta mile zaskoczona.
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Fot.: Akpa (3), Reporter (2)

to na pewno diatego,
ze byt nieszczesliwy

Anna Dymna Dymna

— Okazalo sie, ze rozumiem,
€O oni czuja, czego ode mnie
zadaja, poczulam sie kocha-
naipotrzebna najbardziej
na $§wiecie — opisuje. Po tym,
jak 23 lata temu zalozyla
fundacje ,,Mimo Wszyst-
ko”, poprosita Jana Pawla I1
o blogostawienstwo dla te-
go dziela.
— Wiara jest dla mnie wszyst-
kim, nadaje sens mojemu
zyciu — méwi Anna Dymna.
— Uwazam, ze ludzie, kto-

jest szczesliwg zong rezysera
Krzysztofa Orzechowskie-
go i ma doroslego juz syna
Michata z poprzedniego
malzenstwa.
Los jej nie oszczedzal, wie-
le w Zyciu przeszla, ale
wlaénie dzieki temu zrozu-
miala cos waznego.

TELEFONU NIE
WYLACZA NIGDY

Wiele lat temu aktorka mia-
ta straszny wypadek i lezata mezem, rezyserem
w szpitalu na Wegrzech. y Krzysztofem

— Stracilam pamie¢, nie Drzechowskim.

25



wiedzialam, kim jestem

— wspomina. Potem sie do-
wiedziala, ze mowili o niej:
jaka$ wariatka z Polski. Bo
choé byta polamana, ze-

bra przebily jej ptuco i miala
odme, gdy sie na chwile bu-
dzila, jej twarz rozjasnial
u$miech. — Pamietam tyl-
ko, ze przez okno widzialam
stonice i ogarnialo mnie
uczucie radoéci, a potem
znéw tracitam przytomnos$é
— wspomina. Dzi$ wie, Ze

— paradoksalnie — ten wypa-
dek ja uratowal. Przezywala
wtedy straszny czas — spali-
lo sie jej mieszkanie, potem
nagle zmart ukochany maz
Wiestaw Dymny... Ale to wte-
dy w szpitalu zrozumiala, ze

Podczas promocji
ksiazki ks.Tadeusza
Isakowicza-Zaleskiego
»Moje zycie nielegalne”.

ma obowigzek zy¢ i czuc sie
szczeSliwa.

Dzi$ to poczucie daje je
us$miech na twarzach pod-
opiecznych. Uwielbia z nimi
przebywaé, zwlaszcza gdy nie
ma w poblizu kamer i nie bly-
skaja flesze. Podkresla, ze

od tych os6b mozna sie wie-
le nauczy¢. — My
potrafimy zepsuc
wszystko, oni
Swiat rozumie-
ja sercem i dzieki
temu zachowuja
w sobie najpiek-
niejsze czlowieczenstwo

— moéwi artystka. Zaznacza,
ze trzeba pomagac z radoScia
iz potrzeby serca.

Zapewnia, ze nigdy nie opu-

Poczulam sie
potrzebna
najbardziej
na Swiecie

Z artystami i osobami
niepetnosprawnymi podczas
Festiwalu Zaczarowanej Piosenki,
ktory organizuje co roku.:

e i

Sci swoich podopiecznych.
Telefonu nie wylacza nawet
w nocy, bo wie, ze zawsze
moze zadzwonic¢ kto$, kto po-
trzebuje pomocy. Juz raz
uratowala zycie mtodej ko-
biecie, ktora to wlasnie jej
postanowila powiedzie¢, ze
odbiera sobie zycie. Anna
Dymna natych-
miast zadzwonita
na policjeina
pogotowie, po-
dajac im adres
tej osoby. Na
szczescie zdazyli
przyjechac na czas.

Aktorka w pomaganiu innym
odnalazla sens i spetnienie,
moze nawet wieksze niz daly
jej role, jakie zagrata.

Mentor i przyjaciel

Wiele mu zawdzigczam — méwi Anna Dymna

o ks. Tadeuszu Isakowiczu-Zaleskim. To wiasnie
dzieki niemu zetkneta sig¢ osobami z niepetno-
sprawnoscia intelektualna, ktérymi si¢ zajmowat.
A potem kaptan naméwit aktorke, zeby zatozyta
fundacje. Zrobili razem wiele fantastycznych rze-
czy. — Tadek nauczyt mnie odwagi. Pokazat, jak
wsciektosé i niezgode na to, co si¢ dzieje wokot,
zamienia¢ w wartos$ci — napisata pograzona

w bolu po jego Smierci.

Stowo &\\5

do Ciebie

»Zadne poczucie splendo-
ru, fortuna, kariera czy wiadza

nie zastapi magicznej mocy pro-

stych zyczliwych odruchow
usmiechu, zaufania, wza-
jemnie okazywanej sobie
uwaznosci oraz zro-
zumienia”.

wie, jak pomdc — mowi o Annie
Dymnej Irena Santor, ktora ' |
chetnie z niag wspoétpracuje. 4

LUDZIE | WIARA ES3




Woijtek dzielnie znosi

kolejne operacje.

Tu podczas pobytu

w klinice.

Patrycja Feliks

ASZ WOJTERDEE
elicg mec

Wie, ze to, co spotkato jej rodzine, ma naprawde gtebszy sens. Dzi$ opisuje
historie ukochanego syna i dzieli sie wiara, ktéra pozwala przenosic¢ gory...

a momenty w zy-

ciu, ktorych nigdy

sie nie zapomni.
| DlaPatrycji, ma-

my 11-letniego

Wojtka to czas, kiedy w je-
go obu nogach bylo lacznie
18 $rub! Po 9 w kazdej...
— Plakal z potwornego bo-
lu, a rodzina razem z nim,

2 kiedy dwa razy dziennie

Fot.: Beata Rayzacher/archiwum domow

=1

trzeba bylo te $ruby dokre-
caé, aby prostowa¢ nogi.

I wtedy niespodziewanie
okazalo sie, ze po domach
wedruje figurka Pana Je-
zusa. Dotarla w tym czasie
takze do nas. Jakze wtedy
potrzebowalismy boskiej

I=] LUDZIE | WIARA

sily i laski! KleczeliSmy
przed figurka cala rodzing
i blagaliSmy o pomoc dla
dziecka, ktére tak wiele
juz przeszlo w swoim kro-
ciutkim zyciu — wspomina
Patrycja Feliks.

Zerka na syna, ktory z uwa-
ga jej sie przystuchuje. Potem
podchodzi do mamy i przy-
tula sie do niej. Patrycja
odwzajemnia uScisk, nie pro-
buje ukry¢ tez.

— Tamta modlitwa byta
modlitwa, o ktorej mowi

sie, ze daje sile, aby gory
przenosi¢. Nam taka site
dala. BOl nie byl mniejszy,
ale nadzieja, ze to cierpienie

jest tylko na chwile i po cos$,
byla tak ogromna, ze w tym
bolu dala wielkie ukojenie...
— mowi.

OBAWY LEKARZY SIE

SPRAWDZILY

Wojtek byl planowanym i wy-
czekiwanym dzieckiem.
— Podczas rutynowej wizyty
u ginekologa i badania USG
okazalo sie, ze ko$¢ ramien-
na Wojtka przestala rosnac.
Dodatkowe badania potwier-
dzily niepokdj lekarza, ze
moze by¢ chory — wspomina
Patrycja.
Lekarze zdecydowali
o0 cesarskim cieciu poniewaz

~

Patrycja
kocha syna
bezgranicznie.

R

obawiali sie, Ze malec moze
cierpie¢ na wrodzong tamli-
wos¢ kosci.

— Przyszed} na $wiat 30 ma-
ja 2015 roku. Mierzyl zaledwie
43 cm dlugosci i wazyt 2,75 ki-
lograma — opowiada Patrycja.
Kolejne badania u lekarzy
roznych specjalizacji tyl-

ko utwierdzily w pewnoéci,
ze nie jest dobrze: Wojtek
mial rozszczep podniebie-
nia, problemy ze stuchem,
zespol Pierre'a Robina, cha-
rakteryzujacy sie cofnieta
zuchwa i problemami z oddy-
chaniem... Ale to byt dopiero
poczatek ztych wiadomosci.
— Juz te jednak wystarczyty,



Stowo

do Ciehie

,Modlitwa ma uzdrawiaja-
¢ moc. Wiara data mi site, ze
nie jestem sama. Ze czuwa
nad nami Matka Boska, Pan

htopiec si¢
bardzo chetnie
uczy. N

Jezus, Ze moge zawsze

wyzali¢ sie Panu
Bogu...”
marzen!

aby tata Wojtka nie udzwi-
gnal problemoéw. Odszed}

od nas po pierwszych uro-
dzinach wlasnego dziecka

— mowi Patrycja. Szybko za-
znacza, ze wprawdzie bez
niego, ale daja sobie rade: mi-
los¢ ojca zastapili Wojtkowi
ukochani dziadkowie: Rudolf
iJolanta. To dzieki nim nigdy
nie poczul sie mniej kochany,
wrecz przeciwnie — mogli-

by go zacalowacé i rzu¢ mu

do stop caly $wiat... To dzia-
dek samodzielnie wykonat

w domu nizsze porecze, zro-
bil t6zeczko i wiele innych
rzeczy, aby Wojtek mogt so-
bie radzi¢ jak najlepiej. To

on takze w tym roku zrobil
krzyz, ktory wnuk w kaz-

dy piatek ni6st podczas drogi
krzyzowej.

NIE ZAMIERZALI SIE
PODDAC

— Wiara zawsze byla obecna
w moim domu. Kiedy uro-
dzil sie Wojtek moja mama
zaczela codziennie odma-
wiac rézaniec. I to sie przez
te wszystkie lata nie zmieni-
to. Z czasem moj syn dostat
swoja wlasna ,dziesiatke
rozanca” z piteczkami korali-
kami, poniewaz jest wielkim
fanem pilki noznej — u$mie-
cha sie Patrycja. Ona takze
nosi swoja ,dziesigtke rézan-
ca”, ktora dostala podczas
rekolekcji, bedac studentka
nauk o rodzinie na wydzia-
le teologicznym. Od tamte;j
pory miala ja przy kazdym
waznym, szcze$liwym badz
trudnym wydarzeniu w swo-
im zyciu, takze podczas

porodu i kazdej operacji
Wojtka.

— Gdy dowiedzialam sie,

zZe jego zycie jest zagrozone
przesztam wszystkie eta-

py zalu i kryzysow. Cate dnie
inoce przeplakatam. Naj-
wiekszg podpora byta wtedy
rodzina i Pan B6g. Modlitwa
ma uzdrawiajacg moc. Wia-
ra data mi sile, ze nie jestem
sama. Ze czuwa nad nami
Matka Boska, Pan Jezus, ze
moge zawsze wyzalié sie do
Pana Boga — mowi Patrycja.
To wiara uSwiadomila jej, ze
to, co spotkalo rodzine, ma
jaki$ glebszy sens. Dzi$ to wi-
dzi najlepiej, kiedy dostaje
w mediach spotecznoécio-
wych wiadomoéci od 0s6b,
ktore spotkala tragedia, sa
w depresji, nagle zachoru-
ja oni lub ich dzieci, czuja

sie catkowicie bezradne i sa-
motne.

— Prowadze w internecie
profil syna #nieduzywoj-
tek, w ktorym opisuje nasze
codziennie zycie. Ale takie
bez lukrowania, z lepszymi
igorszymi dniami, maly-

mi rado$ciami i wielkimi
smutkami. Dzielimy sie na-
szg codzienno$cia i przede
wszystkim wiara, ktorej sie
nie wstydzimy — méwi Pa-
trycja.

Ze wzruszeniem czyta stowa
obcych ludzi, ktorzy dzieku-
ja jej za to, ze opisuje historie
syna. ,,Bo skoro on tak dziel-
nie idzie przez zycie, to moze
imnie sie uda” — pisza.

— Nigdy nie izolowalismy
Wojtka od $wiata. Jest znacz-
nie nizszy od rowie$nikow,

Spotkanie z Wojciechem
Szczesnym i Robertem
Lewandowskim byto spetnieniem

poniewaz jego uktad kostny
jest inaczej zbudowany. Je-
go raczki i n6zki sa znacznie
krotsze, cierpi na jeden z ro-
dzajow niskorostosci. Jak
zaczal chodzi¢ mial zaled-
wie 70 cm wzrostu, dzi$ ma
97 cm. Ale u$miech ma tak
szczery, ze zjednuje nim sobie
caly $wiat — moéwi Patrycja.
Ani ona, ani dziadkowie ni-
gdy nie uwierzyli w stowa
lekarzy, ze chlopiec ,nie be-
dzie chodzil, widzial, styszal
iztym rodzina powinna sie
pogodzi¢”... Zamiast tego
znalezli klinike w Wiedniu,
w ktorej Wojtek przechodzi
kosztowne zabiegi i opera-
cje. Dzieki nim biega, tanczy,
plywa, ma wielu przyjaciol
ispelnia marzenia, takze te
0 sporcie.

JAK ROZMOWA Z DOBRYM
0JCEM

— Nasz Wojtek ma wielka moc.
Chyba dlatego tak ujat stynne-
go polskiego bramkarza Wojtka
Szczesnego, ze ten zaprosit go
do Hiszpanii, do kultowego
klubu pitkarskiego FC Barce-
lona, w ktérym gra. A tam mdj
dzielny wnuk przybil pigtke

z wielkimi pitkarzami, oprocz
Wojtka, takze z Robertem
Lewandowskim — méwi z du-
ma pan Rudolf. I dodaje: — Ale
nawet podczas wyjazdu Woj-
tek nie zapomnial, ze obiecal
chodzi¢ do spowiedzi w kaz-
dy piatek miesiaca. Poprosil,
aby$my pojechali do ko$ciola.
Msza $w. odprawiana w innym
jezyku zrobila na nim ogromne
wrazenie.

Mama i dziadkowie ciesza sie,

Z dziadka
mu ogrom

ﬁ‘l’)rzy déiq
Sci.

ze Wojtek powierzyl swoje zy-
cie Panu Boga i z tak wielka
Swiadomoécia dziekuje Mu
za kazdy dzien i kazdg nowg
szanse na spelnianie ma-
rzen...
— Ma w sobie ogromna doj-
rzato$¢ wiary. W ubieglym
roku przystapil do Pierwszej
Komunii Sw., jest takze mi-
nistrantem. Nie wstydzi sie
glosno mowic, jak bardzo
w jego zyciu obecny jest Pan
Bog — mowi wzruszona bab-
cia chlopca, Jolanta. — Dla
mojego wnuka wiara nie jest
obowigzkiem, tylko rozmowa
dziecka z ukochanym i do-
brym Ojcem, ktory nim sie
opiekuje, i na ktorego zawsze
moze liczyé.
Przed Wojtkiem w tym
roku kolejna bolesna ope-
racja w Wiedniu. I bardzo
kosztowna, ale kazdy mo-
ze pomoc: w mediach
spoleczno$ciowych na profilu
#nieduzywojtek jest infor-
macja o zbiorce przez portal
www.siepomaga.pl. Po ope-
racji przez nawet 8 tygodni
chlopiec bedzie caltkowicie
zdany na innych. Potem cze-
ka go ciezka rehabilitacja.
— Wiem, ze cala rodzina
bedzie sie 0 mnie modli¢.
Dlatego jestem pewien: musi
by¢ dobrze — mowi rezolutnie
Wojtek. — Nie moge sie do-
czekac, jak po powrocie znow
bede stuzyt do mszy $wietej
najlepiej jak potrafie. Choc
tak moge sie odwdzieczy¢
za wielka milos¢, jaka
dostaje codziennie od Pana
Boga...

BEATA RAYZACHER
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Karolina

W DUZO
@S 1100

Gdy jej matzenstwo
przezywato powazny
kryzys, postanowili
Z mezem 0O nie
zawalczy¢.

| z pomoca Boga

sie to udato.

zybko chcialam

sprébowaé do-

roslego zycia

A ) —wyznaje Ka-

rolina. Zaraz po

maturze wyprowadzi-

la sie do Krakowa, tam

rozpoczela prace i studia

zaoczne.

%) — Rodzice mieli dla mnie in-
Karolina uwielbia b ny plan, ale sie zbuntowatam.
byc w stanie ' Pragnelam zy¢ na wlasna re-

- btogostawionym. ke — .

: : € — wspomina.

Wiara, ktéra rodzice jej prze-

kazali, przestala by¢ wazna.

— Wezeéniej, jako nastolatka,

bylam w jezuickim dusz-

pasterstwie, ktore preznie
dzialalo w moim rodzin-
nym Nowym Saczu. Byly
warsztaty teatralne, zaje-

cia ze Spiewu... Raczej nic nie

wskazywatlo na to, ze odej-

de z KoSciota. Ale mlodoéc
rzadzi sie swoimi prawami.

Czasem trzeba pobladzi¢, by

wroci¢ na wlasciwa $ciezke

— twierdzi.

WIEDZIALA OD RAZU

— Mnie to zajelo dobrych kil-
ka lat. Byty trudne zwiazki,
przemoc. Kiedy$ mialam sen
— jestem przywiazana do
krzesta i odmawiam ,,Ojcze
nasz”, a wokot mnie wielka
ciemno$¢. W takiej ciemno-
Sci zylam przez cztery lata

— dodaje. W 2015 r. kolega

Stworzyl Bog kobiete

Slub'z Michatem.
pboje uwazaja,

g’ 2 ' - e Ze to Bog ze soba

Wychowywanie dzieci to cos, do zego
czuje powotanie.

=] LUDZIE | WIARA



Guzik z Nowego Sacza

DZIECI TO

szczescia!

ze studiéw zaprosil Karoline
na mecz Wisly Krakéw. Tam
poznala swojego przyszle-

go meza Michala. Od razu sie
polubili, cho¢ on mial wtedy
dziewczyne.

— Ale im nie wyszlo, rozsta-
li sie. Bytam przy Michale

w tym trudnym czasie, po-
cieszatam go. Aleisama
potrzebowalam pociesze-
nia, bo nie uktadalo mi sie

w zyciu. Tak naprawde obo-
je byliSmy w glebokim dole,
bardzo pogubieni i poranieni
— wspomina.

POSZLI DO KOSCIOLA

Ich znajomo$¢é powoli przero-
dzila sie w mito$é. Cho¢ nie
wiedzieli, czy ten zwigzek ma
jakikolwiek sens. Az pewnego
dnia Karolina zaproponowa-
ta Michalowi, by wybrali sie
w niedziele do ko$ciola na
msze.

— Poszliémy do dominikanow
na Plac Wszystkich Swie-
tych. I tak zaczelo sie nasze
nawrdcenie. Nagle z ludzi,
ktoérzy w ogodle nie chodzi-

li do koSciola,

nas bardzo modli¢, za na-
szg przemiane. Podejrzewam
moja mame i babcie Michala
— moéwi Karolina, zaznacza-
jac jednoczes$nie, ze zmiana
dotychczasowego zycia wcale
fatwa nie byta.

— Byliémy uwiklani w rézne
pulapki. Nie wszystko uda-
lo sie naprawi¢ jednego dnia.
Ale z kazdym dniem byli$my
blizej Boga i uwazaliSmy to
za nasz wielki sukces — pod-
kreéla.

W 2017 r. para sie pobrala,
rok po $lubie na Swiecie po-
jawil sie ich pierwszy synek
Dominik.

— Maz od razu zapowiedzial,
ze syn musi mie¢ brata lub
siostre. Sam jest jedynakiem,
zawsze powtarzal, ze wiele na
tym stracil. Nie chcial takiej
przyszloSci dla swojego syna.
Dlatego szybko zdecydowa-
liémy sie na drugie dziecko.
Kuba urodzit sie rok po Do-
miniku — méwi.

Duza rodzina? Ani Karolina,
ani Michal tego nie plano-
wali. Jednak tak bardzo
pokochali rodzi-

zmienili$my sie Nagle z lll(!Zl, k_to' cielstwo, Ze nie
w takich, kto- rzy w ogole nie wyobrazali sobie,
rzy chodza co chodzili do koScio- ze mogg poprze-
tydzien. Kto§ po-  la, zmieniliSmy sie sta¢ na dwojce
wie: ,,To tylko w takich, ktérzy  pociech.

zwykla niedziel- chodza co tydzieh. - PragneliSmy
namsza”, dla tych cudow wie-

nas jednak stala sie ona po-
czatkiem §wiadomego zycia

z Bogiem, ktory nas odnalazl,
polaczytinaprawil. Duzym
wsparciem i drogowskazem
byt dla nas méj znajomy je-
zuita. Przystgpili$émy do
spowiedzi z calego zycia. Stu-
chali$my kazan o. Szustaka.
Mysle, ze kto$ musiat sie za

cej! Piec¢ lat temu urodzil nam
sie Aleksander, potem Zofia,
a najmlodsza Ania ma roczek.
Bycie mama i tata stalo sie
naszym powolaniem! Uwa-
zamy, ze duzo dzieci to duzo
szcze$cia! Dzieki nim stajemy
sie lepszymi ludZmi — pod-
kreslaja szczesliwi rodzice.
Jeszcze kilka lat temu pro-

Zajmowac sie
izieciakami.
| ajchqtmej

wadzili w Krakowie sklep

z akcesoriami do sportow
walki.

— Mieli$my go w dobrej loka-
lizacji, niezle nam szlo. Ale
niestety, w pewnym momen-
cie nasz glowny dostawca
przestal dostarczac towar,
grozil nam upadek — wspo-
mina. Zaczela odmawiac
Nowenne Pompejanska, jed-

nak firmy nie udato sie ocali¢.

ZROZUMIELI PRZESLANIE

— Musieliémy zamkna¢
sklep. Byla to bolesna lekcja.
Nie rozumialam, dlacze-

g0 moja intencja nie zostala
wystuchana. Ale z czasem
zrozumieli$my, ze Bog lepiej
wiedzial, co bedzie dla nas
lepsze. Bo gdyby firma da-
lej sie rozwijala, pojawilyby
sie wieksze pieniadze, a nam
by¢ moze woda sodowa ude-
rzytaby do gtowy. Ten kryzys
byt nam wrecz potrzebny

— twierdzi. Jednak najwiek-
szy kryzys, jak sie okazalo,
byt dopiero przed nimi. — Tak
bardzo pochlonelo nas ro-
dzicielstwo, ze zaczeliSmy
zaniedbywac nasze malzen-
stwo. Pojawialy sie juz nawet
mysli o rozwodzie. Sadzitam,
ze nie da sie tego uratowaé

— opowiada.

Otaczali ich wowczas dobrzy,
zyczliwi ludzie.

— Bog nam ich zsylal. Tra-
filisSmy do chrze$cijanskiej
terapeutki, rozpoczeliSmy te-
rapie. Byli tez inni, ktorzy
modlili sie za nas i mocno
nam kibicowali... Dzi§ mamy
pewnosc, ze gdyby nie Bog,
to by$Smy tego nie udzwigneli
inie naprawili naszego mal-
zenstwa — wyznaje.

CiH ol @ ©

BLACKIHAWK'

Kobieta napisala dwie
ksiazki. To zbiory wywia-
doéw z matkami o trudnych
do$wiadczeniach i wie-
lodzietno$ci. Niebawem
zamierza otworzy¢ domowa
piekarnie.

— Pieke chleby od dawna.
Glownie dla nas i naszych
znajomych. MySle, ze to
droga, ktéra Bog chce nas po-
prowadzi¢ — twierdzi.

NIE MARNUJA CZASU

W zeszlym roku Guzikowie
przystapili do Domowe-
go Kosciola. Karolina raz
w miesigcu organizuje tez
spotkania integracyjne dla
mlodych mam. Pytana o to,
jak znajduje na to wszystko
czas i energie, odpowiada, ze
dostaje je od Boga.
— To chyba fenomen rodzin
wielodzietnych, ze nie mar-
nujemy czasu na ghupoty. Na
to, co wazne, zawsze go znaj-
dujemy! — mowi.
Wraz z mezem przekazuja
wiare swoim pociechom.
— Modlimy sie calg rodzi-
na. Odmawiamy ,0jcze nasz”,
trzymajqc sie za rece. Starsi sy-
nowie przystqplq w tym roku
do pierwszej komunii, ucze ich
rozanca. Sama mam do niego
ogromny sentyment, pamie-
tam z dziecinstwa, jak mama
go odmawiala i trzymala pod
poduszka. Poza tym maz cze-
sto mnie zaprasza do wspolnej
modlitwy rézancowej — jest
bardzo zwigzany z Matka Bo-
73. Owszem, nadal zdarza nam
sie upadad, jeste$my tylko ludz-
mi. Ale modlitwa i kontakt
z Bogiem to dla nas dzisiaj pod-
stawa — podkresla.

KAMIL WASZCZUK

LUDzZIE | WIARA EXIEE

Fot.: Kamil Waszczuk/archiwum domowe (4)
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Rozmowy nie tylko o wierze

Kazde
— traumatyczne
Samusionek przezycie

chetnie otwarcie
mowi o swojej
wierze. To z niej
czerpie site.

zostawia blizne
- mowi aktorka,
ktorej

w trudnych
chwilach
pomagata
wiara

_Goming soon ¥

Aktorka
udziela si¢
charytatywnie,
brat udziat
m.in. w akcji

s »,Artysci
czytaja
dzieciom”.

ani Aniu, co sly-
chaé u Pani?
Jest intensywnie!

W 15 czerwca mam

premiere spekta-
klu pt. , Tygrysice”, o trzech
kobietach, przyjaciotkach,
ktore znaja sie od lat i po-
stanawiaja spelni¢ marzenie
0 wystepie w telewizyjnym
show, a ma im w tym pomoc
mlody trener o latyno-
skich korzeniach... JesteSmy
w trakeie prob. Kazda wol-
na chwile wykorzystuje na
uczenie sie tekstu, za chwile
dojdzie jeszcze choreografia
oraz nagranie piosenki.
W tym roku mija 30 lat
od Pani debiutu na ma-
lym ekranie. Jak Pani
traktuje uplywajacy czas?
Czas p}ynle nleub}aganle
I chyba nic na to nie poradzi-
my ($miech). Jednak musze
przyznac, ze bardziej lu-
bie siebie dzi$, anizeli 20-30
lat temu. Jestem pewniejsza
siebie — mam wieksza umie-
jetnoé¢ stawiania granic
iwalczenia o siebie.
Niedawno byl Dzien
Matki. Pani rodzicielka
odeszla cztery lata temu.
To prawda. I dzi$ juz wiem,
Ze czas nie leczy ran. Mama
zmarla nagle. Nic nie wska-
zywalo, ze moze odejs¢. Byla
wiec ogromna rozpacz, zal, ze
nie mozna sie bylo pozegnad,
przygotowaé. Ogromny szok,
wypieranie tego... I chyba
takie dzieciece po-
czucie porzucenia...
Dwa dni po pogrze-
bie mialam sesje
zdjeciowa, z ktdrej
mam jedne z najpiek-
niejszych zdjeé z moja
corka. Wiedzialam,
Ze nie moge 0 mamie
rozmawiacé, bo jezeli
poleca mi lzy, nie be-
de w stanie nad nimi
zapanowaé. Musialam
by¢ ponad moim bé-
lem. W pewnym sensie
praca troche mi po-
mogla w tym trudnym
okresie.
Jaka byla Pani ma-
ma?
Mamie zawdzieczam
to, ze jestem tu, gdzie
jestem. Nie odbiera-



Fot.: East News (2), Tomasz Urbanek/materiaty prasowe TVN, Instagram.com/anna.samusionek

ta mi prawa do speliania
marzen. Pozwalata probo-
wa¢, gdy szukalam swojego
miejsca. Nigdy nie krytyko-
wala moich decyzji. Ani lekeji
malowania, ani tanca nowo-
czesnego. Gdy zamarzylam

o zdawaniu do szkoly teatral-
nej — mocno mi kibicowala.
Cho¢ w domu sie nie przele-
walo, a studia byly w odleglej
Warszawie. Jestem jej za

to bardzo wdzieczna. I za

to, jaka mama byla, jak na-
sza czworke (mam siostre

i dwoch mlodszych braci)
wychowata. Dbala o to, ze-
by$my mieli dobre relacje,
zeby$my sie nie klocili, a je-
§li juz sie pokltocimy — by jak
najszybciej doszlo do zgody.
Moja wiez z mama byla nie-
samowita! Zawsze wiedziala,
kiedy co$ jest u mnie nie tak,
nie musialam niczego mo-
wic. Telepatia! Dzi$ czesto

z nig rozmawiam w myslach.
Mobwie np. ,,A wiesz, mamo,
bylabys$ teraz taka dumna
iszczesliwa...”.

Pani corka, 23-letnia Mia
pamieta o Dniu Mamy?
Sa prezenty i kwiaty?
Zyczenia sa zawsze, pre-

Duza sile dawala Pani
wtedy wiara?

Tak. Cudem jest to, ze dzi$
rozmawiamy. Nie mialam
prawa przezy¢ tego wszyst-
kiego. A jednak przezytam!
I jestem w dobrej kondycji,
wcigz pracuje, weiaz robie
to, co kocham. To najwiek-
szy cud mojego zycia.

sje po tych traumatycz-
nych przezyciach?

Nie, nie mam sktonno-

$ci do depres;ji, cho¢ wiem,
co znaczy by¢ w ogromnym
smutku, czué potezny bol
izal. Przezywac cierpienie.
Mam w bliskim otoczeniu

osoby, kto-
§<‘ 7 re Zmagaja
&\\3 sie z depre-

Ale po drodze tych

cudéw bylo S' oOwo sja. Czuje
znacznie wie- - = sie bezrad-
cej. Jestem ga dla CIGbIe nﬁ, gdy nie
nie wdzigcz- Zrédto mocy jest w Bogu! potrafi¢ im
na Bogu. W trudnych chwilach lubig pomoc. Ale
Chetnie mo- 4 0\utarzaé sobie stowa: ,Jestem | Probuje.

wigowierze,  “o4ca Krola”, Wiedy tatwiej sig | Staramsie
mte mam bl podniesé i wyprostowag. .“f‘plerac’
Z1lym proble- Wiara jest dla mnie Jaxmo-
mu. Ale mysle, bardzo istotna. ge. Wiem, ze
ze najlepszym do- trzeba byé bar-
wodem na to, czy dzo czujnym. Po
mamy Boga w sercu jest to, prostu by¢ obok.

jak traktujemy innych ludzi.
Potrafila Pani przebaczyé
tym, ktorzy kiedykolwiek
Pania skrzywdzili?

Tak, bo bez tego nie da sie
zdrowo zy¢! O tym mowi
Biblia! Nalezy jednak pod-
kresli¢, ze wybaczenie nie
jest zgoda na zlo. Jest czym$
odwrotnym — postawieniem

zenty i kwiaty . granic, powie-

w zaleznoéci od Pl.el'wsze’.‘io dzeniem ,do$é
mozliwosci. Lubie  musisz zrobié, to  przemocy”. Kie-
czasem wycig- powiedziec stop  dys zapytalam
gnac stare laurki krzywdzie. Od na wykladzie pa-
ipowspominac...  tego zaczynasi¢  Stora, ];ak sie )
Cudowr}le jest wybaczenie. modlic¢ o kogo$,
ustyszet albo kto nas krzyw-

przeczytaé: ,Tak wiele dla
mnie znaczysz, tak wiele zro-
bilas, dziekuje, ze jeste$”. To
bezcenne stowa, ktore dodaja
mi energii i sily do dzialania!
Nie jest tajemnica, ze
przez pare lat bylyscie

z corka rozdzielone.

O Pani trudnym rozwo-
dzie i walce o dziecko
czytala cala Polska...
Tak, ale nie chcialabym do
tego wracac. To temat za-
mkniety dla nas. Wolimy

sie skupiac na tym, co teraz,
nie na rozgrzebywaniu prze-
szlo$ci. Kazde traumatyczne
przezycie zostawia blizne,
nie da sie wyj$¢ zupelnie bez
szwanku. Najwazniejsze,

ze dzi$ obie radzimy sobie
Swietnie i jesteSmy blisko ze
soba!

dzi. Bo styszymy to chyba we
wszystkich kosciolach. Od-
powiedzial: ,Pierwsze, co
musisz zrobi¢, to powiedzie¢
stop krzywdzie”. Od tego za-
czyna sie wybaczenie.

Nie wpadla Pani w depre-

Jest Pani bardzo silng
osoba. To zasluga wia-
ry, ludzi, ktérzy Pania
otaczaja, czy moze domu
rodzinnego?

Chyba od zawsze taka bytam.
Pamietam, ze juz w liceum
styszalam takie stowa o sobie,
tylko do konca tego nie ro-
zumiatam. Dopiero jak zycie
porzadnie mnie przeczolga-
lo, stwierdzitam, ze chyba
mieli racje... Ale wiem tez,
Ze wiara te sile wzmacnia.
Bo zr6dlo mocy jest w Bogu!
W trudnych chwilach lubie
powtarzac sobie stowa: ,,Je-
stem corkg Krola”. Wtedy
latwiej sie podnie$¢ i wypro-
stowaé. Wiara jest dla mnie
bardzo istotna.

Milo$é jest w zyciu naj-
wazniejsza?

Tak! Bog jest MiloScia! To
esencja naszego zycia!

»Na Wspolnej” gra ]
bizneswm_nan, ktora

Samusinek, udato im
si¢ odbudowacg relacje.

Aktorzy zwykle odradza-
ja swoim dzieciom prace
w branzach artystycz-
nych. Pani pono¢ tego nie
robila, a nawet zacheca-
la cérke do studiowania
produkcji filmowej...
Moja corka jest zupelnie in-
na niz ja! Nigdy nie ciagnelo
jej do aktorstwa. Ma duze
umiejetnosci organizacyj-
ne, menadzerskie, a przy tym
sporo zdolno&ci artystycz-
nych. W pewnym momencie
wyszlam wiec z inicjatywa,
zeby sprawdzila, czy to od-
powiedni kierunek dla niej.
Weale jej nie namawialam,
po prostu wskazalam zawod,
w ktorym moglaby wyko-
rzystac¢ umiejetnosci, jakie
wynikaly z testow, ktore zro-
bily$my pod koniec liceum.
Sprobowala swoich sil, mia-
la staz na planie ,,Brzyduli”,
potem tam troche pracowa-
1a. I doszla do wniosku, ze
chcialaby z tym wiazaé swo-
ja przyszto$¢. Dostala sie na
studia do Lodzi, co nie jest
tatwe. W tym roku robi ma-
gisterke, ale tez juz pracuje.
I ma poczucie, ze jest we wla-
Sciwym miejscu.
ROZMAWIAL
KAMIL WASZCZUK
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Wydarzenie w KoSciele

~ 1
W procesjach wierni
nios3 feretrony i obrazy,
a dzieci sypia kwiaty. 12

& Kolebka polskich
Y obchodow Bozego Ciata
_ jest Krakow, ktorego
ulicami pierwsza
procesija przeszia
'w 1320 roku. Tak jest
1] d2|s

.
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[] 12 CZERWCA PIATEK
Uroczystosé Najswigtszego Serca
Pana Jezusa zostata ustanowiona
po objawieniu sig Chrystusa Swie-
tej Matgorzacie Marii Alacoque

w latach 1673-1675. W objawie-
niach tych Chrystus polecit, by
ustanowiono $wieto ku czci Jego
Sercaw pierwszy pigtek po okta-
wie Bozego Ciata oraz odprawiania
specjalnego nabozerstwa. Wier-
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nym, ktérzy bedg oddawac czesé
Boskiemu Sercu, obiecat wiele task
(tzw. obietnice Serca Jezusowego).

[ 113 CZERWCA SOBOTA

Sw. Antoniego Padewskiego, naj-
bardziej znanego jako ten, ktéry
pomaga odnalez¢ to, co zagubione.
Ale $w. Antoni to potezny oredow-
nik, ktérego warto prosi¢ o pomoc
we wszystkich sprawach. W 1664

W Boze Ciato publiczn'%‘
wyznajemy wiare §
w realng obecnosc
L Jezusa w Najswietszym
Sakramenme Dwa dni
I] l | pozniej odbedzie sie
e W Krakowie beatyfikacja
g 9 salezjanskich /
B meczennikow, /
= zamordowanych
przez Niemcow.

do Ciebie

,Ciato Moje jest prawdziwym

pokarmem, a Krew Moja — praw-

dziwym napojem” (J 6, 55)
- Jezus wypowiedziat te stowa
w synagodze w Kafarnaum,
podkreslajac realna
obecnos$¢é w Eucha-
rystii.

roku objawit sie w Radecznicy na
Lubelszczyznie. Do dzis to miejsce
pielgrzymek, a opiekujacy sig sank-
tuarium bernardyni zapewniajg, ze
wcigz dzieja sig tam cuda.

H 14 VI NIEDZIELA

Bt. Michata Kozala, biskupa. Aresz-
towany przez Niemcoéw w 1939
roku, wigziony byt w obozach w Ino-
wroctawiu, Poznaniu, Berlinie,

416 czerwca — Boze Cialo i

stu

roczysto$¢ Naj-
Swietszego Ciala

AN i Krwi Chrystu-

sa, zwana Bozym

Cialem, to jed-
no z najwazniejszych $wiat
w KoSciele. Wycho-
dzimy tego dnia na
ulice z Chrystusem obec-
nym w Naj$wietszym
Sakramencie, zeby Jego
blogoslawienstwo moglo do-
trze¢ do kazdego czlowieka.
Od poczatku istnienia Ko$cio-
la rozwijano kult Naj$wietszego
Ciala i Krwi Chrystusa, jednak
przez wieki nie byto zadne-
go $wieta ku czci Eucharystii.
Zmienilo sie to za sprawa $w.
Julianny, augustianki zyjacej
w XIII wieku w Belgii.

WIZJE | CUDA

Zakonnica wiele lat do-
Swiadczala mistycznych
wizji, w ktorych Jezus prosil ja

ey - e L Y

kwietnym dywanem
chzy pokolenia i buduje lokalna
tozsamosé kulturowa i religijna. .

I B B 7 [ ] Kolory szat liturgicznych

Halle, Weimarze i Norymberdze.
Jako nieztomny w wierze kaptan,
doznawat szczegdlnych upoko-
rzeniprzesladowan. 26 11943 roku
zostat zabity Smierciono$nym za-
strzykiem w obozie w Dachu.

I 19 VI PIATEK

Sw. Romualda z Camaldoli. Urodzit
sie okoto 950 roku w Rawen-

nie, wybrat zycie zakonne i byt



beatyfikacja 9 meczennikow

| JEGO ODWAZNI

Fot.: Reporter (3), East News, Towarzystwo $w. Franciszka Salezego/salezjanie.pl
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o ustanowienie takiego Swie-
ta. Zostalo ono zatwierdzone
przez papieza Urbana IV

w 1264 roku. Z pewnoscig po-
mogt w tym cud we wloskiej
Bolsenie, ktory wydarzyl sie
wlasnie w tym roku. Podczas
Eucharystii w dloni watpiace-
go ks1§dza koncelebrujacego
Msze Swieta, konsekrowana
Hostia zamienila sie w cialo,
z ktérego na korporal, ottarz
i posadzke wyplywala krew.
Zawiadomiony o tym papiez
osobiscie przybyt do koSciota
inakazal uroczyScie prze-
nie$¢ Hostie do przepiekne;j
nowo wybudowanej §wiatyni
w Orvieto, gdzie znajduje sie
do dzi$. Wtedy wlasnie usta-
nowit Swieto Bozego Ciala
dla calego Koéciola.
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W Polsce zaczeto je obcho-
dzi¢ w XTIV wieku, najpierw

.y e RS T e T

TA TRADYCJA

MA JUZ 200 LAT!

W Spycimierzu (woj. lédzkie) w swieto

Bozego Ciala na drodze procesji
eucharystycznej mieszkaicy

ukladajq kwietny dywan liczqcy prawie

2 km dtugosci. Kwiaty zbierane sq przez -

4 dniiukladane w misternewzory |

w dniu $wieta. Praca musi byé skoriczona
do godziny 15.00, by 0 17.00 mogla
Przez nie przejs¢ uroczysta procesja.

I'takjuz 200 lat...

W grudniu 2021 roku spycimierska
tradycja trafila na Liste Niematerialnego -
thedzzctwa Kulturowego UNESCO.

(O PRI )

mnichem benedyktyriskim. Gora-
co pragnattaczy¢ doswiadczenia
zycia pustelniczego z zyciem
wspdlnoty mniszej, dlatego zatozyt
klasztor w Camaldoli w 1012 roku.
Kanonizowano go w roku 1595.

N 26 VI PIATEK

Sw. ks. Zygmunta Gorazdow-
skiego, zwanego ,ojcem ubogich
i ksigdzem dziadéw". Urodzit sie

w diecezji krakowskiej (wte-
dy w procesjach szli nawet
krélowie), a z czasem w ko-
lejnych. W latach zaborow
traktowano je jako manife-
stacje polsko$ci, podobnie
bylo w czasach komunizmu.
Procesje maja charakter pu-
blicznego wyznania wiary.
Jej centrum jest monstran-
cja niesiona przez kaplana,
uosabiajaca realng obec-
noé¢ Chrystusa oraz Jego
panowanie nad $wiatem. Tra-
dycyjnie zatrzymuje sie przy
czterech oltarzach — symbo-
lach czterech Ewangelistow,
a takze czterech stron §wia-
ta, na ktore ma by¢ niesiona
Dobra Nowina. Po uroczy-
sto$ci, uczestnicy procesji
zabieraja do domu brzozowe
galgzki, ktorymi sa przystro-
jone oltarze. Tak samo jak
wielkanocne palemki sa one
caly rok przechowywane za

$wietym obrazem

| przypominajac, ze
_ sam Jezus ,zagro-
\ dy nasze widzie¢
1 przychodzi”.

ODDALI ZYCIE

6 czerwca 2026
roku w Krako-

wie odbedzie sie
uroczysto$c¢beatyfi-
| kacyjna dziewieciu
' salezjanéw za-

' mordowanych

. przez Niemcow

| wobozach Au-
schwitz i Dachau

. w 194111942 ro-
ku. Do grona

w 1845 roku w Sanoku w religijnej,
szlacheckiej rodzinie. Swigcenia
kaptariskie przyjat dnia 25 lipca
1871roku w Katedrze Lwowskiej.
Jedynym pragnieniem byto ,by¢
wszystkim dla wszystkich, aby
zbawic choé jednego".

[] 27 CZERWCA SOBOTA
Uroczystosé Najswietszej Ma-
ryi Panny Nieustajacej Pomocy.

blogostawionych powotani
zostana ksieza: Jan Swierc,
Ignacy Dobiasz, Franciszek
Harazim, Kazimierz Wojcie-
chowski, Ignacy Antonowicz,
Ludwik Mroczek, Karol Gol-
da, Wlodzimierz Szembek

i Franciszek Miska. Byli oni
wywiezieni do obozow zagla-
dy, okrutnie przesladowani
itorturowani tylko za to, ze
byli ksiezmi i pelnili swoja
postuge. W obozach kon-
centracyjnych niesli pomoc
iwsparcie duchowe wiez-
niom, nigdy nie przestajac
okazywac swojej wiary, za
co spotykaly ich szykany, re-
presje, tortury i wreszcie
Smier¢. Bedzie to pierwsza
tak duza beatyfikacja sale-
zjanow w Polsce, a zarazem
przypomnienie o ofiarnych
wychowawcach mlodzie-

zy, ktorzy oddali Zycie za

Jej cudami styngcy wizerunek
znajduije sie w Rzymie, ajego ko-
pie w wielu kosciotach na catym
Swiecie. lkong namalowat $rednio-
wieczny mnich bazyliariski $w.
tazarz Konstantynopolitanski. Kie-
dy obraz byt przewozony statkiem
do Europy, na morzu rozszalat sie
sztorm. Wyjgto ikong i modlono sig
do MatkiBozej Nieustajgcej Pomo-
cy,aOna ocalita statek.

Pozostali do
korica Swiadkami
nadziei, odwagi

i wiernosci
Chrystusowi.

Ich historia
przypomina, ze
Swietos¢ rodzi
si¢ w codziennym
oddaniu, stuzbie
drugiemu
cztowiekowi

i wytrwatosci
mimo cierpienia.

Sanktuarium
$w. Jana Pawia
Il w Krakowie,
miejsce
beatyfikacji
meczennikéw.

wiare i za ludzi, ktorym z po-
Swieceniem stuzyli. Msza
beatyfikacyjna odbedzie sie
w sanktuarium $w. Jana Paw-
la IT na Bialych Morzach.
Wiele parafii organizuje juz
pielgrzymki na te wspanialg
uroczystosc.

Jolanta Winiarska

I 29 VI PONIEDZIALEK

Sw. Apostotéw Piotra i Pawta. Je-
den z nich zostat nazwany przez
Jezusa ,,Opoka”, drugi powotany
na,Apostota Narodow”. Zaréw-

no jeden, jak i drugi poniesli Smieré¢
meczeriska w Rzymie, podczas
przesladowania chrzescijan przez
cesarza Nerona. Cho¢ byli zupetnie
rdzni, taczyto ich jedno - mitosé do
ChrystusaiJego Ewangelii.
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Jan Pawel II w naszych sercach

10wk

PO MATURZE

Gdy papiez w 1999 roku ostatni raz
odwiedzit bliskie sercu Wadowice,

z sentymentem wspominat mtodziencze

lata i egzamin dojrzatosci. Usmiech nie
schodzit mu z twarzy, wydawato sie, ze

nagle odmtodniat.

jeiee Swiety byl
we wspania-
lym nastroju,

- gdy na wado-

“ wickim rynku
wspominal, jak wraz z ko-
legami z Panistwowego
Gimnazjum im. Marcina
Wadowity, w 1938 roku,

postanowili uczci¢ zda-

ny egzamin dojrzaloSci.

— Ze$my to wszystko wy-
trzymali... — méwil.

— Po maturze chodziliSmy
na kremowki — stwier-

dzil, $miejac sie i zastaniajac
twarz kartka z tekstem prze-
mowienia. Jak ujawnil jego
szkolny kolega Eugeniusz
Mréz, gimnazjaliéci juz

wezeéniej chet- . Na maturze
nie odwiedzali KaZdego.Z nas  Karol myslal
mieszczaca sie Przytuhl do takze o ko-
nieopodal szkoly ~ piersi, 1zy blysnely legach. - Ze
cukiernie Hagen- mu w oczach. wszystkich
hubera i tam... przedmiotow

urzadzali konkursy w jedze-
niu kremowek. — Bez popicia!
— podkreslat kolega papie-
zaiuczestnik tych zmagan.
Wygrywal uczen, ktory zjadl
najwiecej ciastek. Ten, kto
mial najgorszy wynik, placit
za wszystkich. W tej dziedzi-
nie Lolek nie byl rekordzista
— zwyciestwo nalezalo do
Wilhelma Mosurskiego z Kal-
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warii Zebrzydowskiej, ktory
pochlonat az 16 ciastek, ale
przyszly papiez zdolal zjesé
12 kremowek.

MATURE PRZESZEDL
JAK BURZA

Miesiac wezesniej, 12 kwiet-
nia, zakonczyli lekcje, a 13
dni pézniej uczniowie
przystapili do egzaminu
dojrzalosci. Lolek pisemny
zdawal z polskiego, laci-
ny i greki. — Budzil wérdéd
nas podziw, ze tak dosko-
nale opanowal te trudne
jezyki. Potrafil recytowaé
na pamieé duze fragmenty
s1liady” Homera — opo-
wiadal Eugeniusz Mroz.

napisal prace bardzo szyb-

> 4

Egzamin dojr

SI'.OWO
DO CIEBIE

,Nieraz cztowiek, mtody czto-
wiek, bywa zagubiony w sobie

samym, w otaczajacym Swiecie,
w catej sieci spraw ludzkich, ktére |

go oplatuja. Pozwdlcie sig zna- |
lezé Chrystusowi. Niech wie
o0 was wszystko i niech
was prowadzi”

Klasa maturalna. Karol Wojtyta — pierwszy
z lewej strony w drugim rzedzie.

Maturaine zdjecie i}
przysztego papiezaX
Egzamin dojrzatosci
zdawat w 1938 roku.

ko, jako pierwszy. Jednak
nie oddawal jej, by nie depry-
mowac uczniéw. Tak zreszta
bylo na klaséwkach, czekatl
cierpliwie, az ostatni kolega
skonczy prace i dopiero odda-
wal swoja — moéwil. Nie bylo
dla nikogo zaskoczeniem,

ze doskonaly uczen, jakim
byl Lolek Wojtyta, $wiet-

nie zdat egzamin dojrzato$cei.
— Przeszedl mature pisem-

na jak burza, ze wszystkich

przedmiotow uzyskat wynik
bardzo dobry — méwil Euge-
niusz Mroz. Dlatego przyszly
papiez zostal zwolniony z eg-

historii i matematyki, musial

zaminow ustnych z polskiego,

zdac tylko jezyk obcy. Wybrat
niemiecki, ktory takze zdat
rewelacyjnie.

NIE ZABAWIL DLUGO
NA KOMERSIE

Abiturienci oficjalnie spotka-
li sie na komersie w najlepszej
w Wadowicach restauracji
Wysoglada przy ul. 1 Ma-

ja. — Grala orkiestra i byla
biesiada z winem — opowia-
dal Eugeniusz Mroz. Wielka
atrakcje dla mlodziencow

z meskiego gimnazjum sta-
nowilo to, zZe zaproszono tez
22 absolwentki z Prywatne-
go Gimnazjum im. Michaliny
Moécickiej. — One zawsze
traktowaly nas z wyzszo$cia,
zupelnie sie nami nie inte-
resowaly, bo ogladaly sie za
przystojnymi oficerami sta-
cjonujacymi w Wadowicach

— wyjawil kolega papieza.



zalosSci Karola Wojtyly

Karol miat te przewage nad
reszta klasy, ze kilka z tych
panien znal, gdyz wystepowal
z nimi w miedzyszkolnym
teatrze. Halinie Krolikie-
wiczownie Lolek wiele razy
partnerowat na scenie. Kazia
Zakowna tak urzekla go w ro-
li Barbary Radziwiltéwny,
gdy gral Zygmunta Augu-
sta, ze napisal na jej cze$é
poemat. Ale na komersie Lo-
lek nie zabawil dlugo, troche
potanczyl, a potem dyskret-
nie wyszedl. Nie skosztowal
nawet wina. Gdy ucznio-

wie ostatni raz zebrali sie

w szkole, podziekowanie dla
nauczycieli wyglosit Karol,
ktory juz wtedy mial chary-
zme i umial pieknie mowic.
Podziekowal za trud wlozony
w prace nad ich ,mlody-

mi umyslami” i w imieniu
wszystkich obiecal, ze beda

¥

\

W 1999 roku na

~ rynku w Wadowicach

% Wzruszony papiez
wspominat lata

miodosci.
v

Kazdy moze .

, USigSé na=
taweczce obok
Lolka przed jego
dawn3 szkota.

sie kierowali zaszczepionymi
im warto$ciami tez w dal-
SzZym Zyciu.

ZAPEWNIAM WAM WIKT
| KWATERUNEK

Dziesie¢ lat pozniej, w 1948
roku, maturzy$ci spotka-

li sie zn6w. W niepelnym
gronie, poniewaz az 10

0s0b z tego rocznika ponio-
sto §mier¢ podczas IT wojny
Swiatowej. Cho¢ przyjecha-

li do Wadowic z r6znych
stron, nie dostali pozwo-
lenia na wejscie do szkoty.
Wozna wprowadzila ich na
chwile tylnym wejéciem.
»,Kochana budo, jestesmy

ci zawsze wierni” — napisa-
li wlidcie, ktory zostawili
przed gabinetem dyrekto-
ra. Ks. Karol Wojtyta, ktory
niedawno wrdcil ze studiow
doktoranckich w Rzymie, od-
prawil msze Swieta. Zawsze

Podczas spotkania

z kolezankami i kolegami

z czasow miodosci. Wawel,
2002 rok.

uczestniczyl w spotkaniach
w okragla rocznice matury,
czesto odbywaly sie u nie-
go w Krakowie. Gdy zostal
papiezem i w 1979 roku
odwiedzil Wadowice, wy-
mknat sie ochronie, by na
zapleczu budynku parafial-
nego spotkac sie z kolegami.
— WreczyliSmy mu bukiet
bialo-czerwonych kwia-
tow. Kazdego z nas przytulil
do piersi, tzy blysnely mu

w oczach. Zaprosil nas do
Watykanu: ,,Przyjedzcie

do mnie, zapewniam Wam
wikt i kwaterunek” — mo-
wil Eugeniusz Mro6z. Dwa
razy odwiedzili go w Ca-
stel Gandolfo, spotykali sie
tez podczas pielgrzymek
papieza do Ojczyzny. Spie-
wali piosenki harcerskie

i chetnie wspominali szkol-
ne lata. — W 1997 roku

w czasie spotkania w zako-
pianskiej ,,Ksiezéwce” Jan
Pawel IT westchna z nostal-
gia: ,Chcialbym jeszcze raz
zobaczyt i przeczytac stowa
widniejace w westybulu na-
szego gimnazjum” — wyznal
Eugeniusz Mroz. Byli wzru-
szeni, gdy chorem recytowali
stowa poety rzymskiego Al-
biusa Tibullusa: ,Casta
placent superis: pura cum
veste venite et manibus puris
sumite fontis aquam” (To, co
czyste, podoba sie Najwyz-
szemu, przychodzcie w szacie
czystej i rekoma czystymi
czerpcie wode ze Zrodla).
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Miasto urzeka klimatem potudnia Francji i niezwykta historig. '_,_,
Przez lata byto centrum chrzescijanskiego swiata
— SwWojg siedzibe mieli tu papieze.

rowansja to
region pelen
slonca, kwit-
nacej wlasnie
teraz lawendy

i spokojnego, wakacyjnego
rytmu zycia. Jednoczesnie
kryje wiele miejsc waznych
historycznie oraz religijnie.

MIASTO PAPIEZY

Awinion na trwale zapisat si¢
w historii Koéciola jako miej-
sce szczegdlne. Na poczatku
XIV wieku, w czasie narasta-
jacych napie¢ politycznych we
Wrtoszech i konfliktu papie-

I (=1 LUDZIE | WIARA

stwa z krélem Francji, papiez
Klemens V zdecydowal

o przeniesieniu siedziby Stoli-
cy Apostolskiej do Awinionu.
Miasto gwarantowato wow-
czas wieksze bezpieczenstwo
i polityczna stabilno$¢ niz
pograzony w chaosie Rzym.
Tak rozpoczal sie trwaja-

cy blisko 70 lat okres zwany
niewola awinionska papiezy.
W tym czasie wszyscy
papieze byli pochodzenia
francuskiego, a sam Koéciot
znalazl sie pod silnym wply-
wem francuskiej monarchii.
Pamiatka po tamtym okre-

p—

sie jest monumentalny Palac
Papiezy, ktory dominuje nad
panorama miasta. To jedna
z najwazniejszych i najwiek-
szych budowli gotyckich

w Europie — polaczenie re-
zydencji, obiektu sakralnego
i warownego zamku.
Wnetrze zachwyca poteznymi
gotyckimi salami, dawnymi
apartamentami papieskimi
ibogato zdobionymi freska-
mi, ktére pozwalaja zajrzeé
w zycie Sredniowiecznego
dworu. Szczegblne wrazenie
robia ogromne sale ceremo-
nialne oraz ciche kaplice,

" _.:

-

.t

w ktorych weigz czué
atmosfere dawnej duchowe;j
potegi tego miejsca.

Z tarasow widokowych
rozcigga sie malownicza pa-
norama Awinionu i Rodanu.
Warto zajrze¢ rowniez do
pobliskiej katedry Notre-
-Dame des Doms, wznoszacej
sie nad Rodanem. To miejsce
modlitwy, skromniejsze od
papieskiego patacu,

ale i tu trudno nie zachwy-
ci¢ sie romanskim wnetrzem,
bogato zdobionymi kaplicami
iimponujacym zloconym
posagiem Maryi, gérujacym



" W PALACOWEJ
ZAKRYSTII N ol
L znajduja sig

" cenne rzezhy oraz.,

izerun

nad miastem. Tu znajduja sie
tez papieskie grobowce.

LAWENDOWE POLA

Samo miasto uwodzi kameral-
nym, prowansalskim klimatem
— waskie uliczki, gwarne place
ikawiarniane ogrodki tworza
atmosfere niespiesznego po-
tudnia Francji. A tuz za jego
murami otwiera sie druga od-
slona tej podrozy — Prowansja.
= Region rozleglych wzgorz i pol
lawendy, ktore latem wygladaja
jak najpiekniejszy obraz.
Jedno z najpopularniejszych
miejsc znajduje sie 40 km

Fot.: Adobe Stock (
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ki papiezy. 45
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od Awinionu — to opactwo
Sénanque. Gdy zakwita lawen-
da, $redniowieczny klasztor
otulajg fioletowe tany, a wo-
kol pojawia sie wielu turystow.
O odosobnieniu nie ma tu
wtedy mowy, ale warto to
zobaczy¢. Widok porusza jakas
wrazliwsza nute... Wakacyj-
na podrdz moze by¢ bowiem
czyms$ wiecej niz odpoczyn-
kiem — miejsca, krajobrazy,
architektura skrywaja

swoje historie. Opowiadaja

o tym, co bylo, sklaniajac

do chwili zadumy. Jak tu,

pod prowansalskim niebem.

h--',.* - - -
e d é

hy
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PAPI.ESKI PALAC

budowla, ktéra g |}
robi ogromne i;
Wrazenie. S I

NA SZCZYCIE
WIEZY

katedry znajduje si¢
figura Matki Bozej.
Roztacza sie stad 3%

urzeka panujacym tu
nastrojem. Warto go

) poczuc — najlepiej |
‘W kawiarnianymg 4R

Opactwo Sénanque to XII-wieczny
klasztor cysterséw, wciaz za-
mieszkaly przez mnichow,
zyjacych wedtug reguty swiete-
go Benedykta. Surowa romarniska
architektura klasztoru odzwiercie-
dla ideaty zakonu: prostote, prace
i modlitwe. Klasztor od wiekéw
jest miejscem zycia kontemplacyj-
| nego, odcietego od zgietku $wiata.

LUDZIE | WIARA
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Swieta Urszula Ledéchowska :

Julia Maria Ledéchowska przyszta na swiat 17 kwietnia 1865 roku 29 maja 1939 roku. Papiez Jan Pawet Il beatyfikowat jg w 1983 roku
w Loosdorfie w Austrii. W 1886 roku wstapita do klasztoru urszulanek  w Poznaniu i kanonizowat 18 maja 2003 roku w Rzymie. Doczekata
w Krakowie. Tam otrzymata imie zakonne Urszula. Zajeta sie przede sie miana ,,ambasadorki usmiechu”. Jest patronka nauczycieli
wszystkim szeroko pojeta praca pedagogiczna. Zmarta w Rzymie i wychowawcow, polskich emigrantdw oraz ludzi zyczliwych.
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MODLITWA ZA WSTAWIENNIGTWEM SW URSZULI

U tronu Boga wstawiaj si¢ za nami, Matko Urszulo. Ufni stajemy Chcesz sprawdzic,
z proshami. Ty wiesz, jak laski nam potrzeba. Rodzinom upros moc Ll L LU
o o 4 Q.0 g « 3ree 5 rozwigzane krzyzowki?
trwania przy Bogu, Mlodziezy ufno$¢ wbhrew nadziei. Wyjednaj dziatwie, Zeskanuj kod QR.

niech w rodzinnym progu Bég ja zachowa od grzechu zawiei. Médl sie za
nami, bySmy wierni byli Bogu, Krzyzowi, Ewangelii, bySmy, jak Bog chce
— w wierze ojcow zyli, oddani Maryi. Matko Urszulo, przed obliczem Pana
przeméw za nami Twe przemozne stlowo. Bog Cie wyslucha, niech laska
nam dana odrodzi serca. Boze, raczyles powola¢ sw. Urszule do nasladowa-
nia Twojego Syna, ktorego poslale$ na Swiat, aby glosil Dobra Nowine i dal :
zycie wszystkim, spraw, abySmy za jej przykladem i wstawiennic-
twem przyczyniali si¢ do zbawienia naszych braci. Amen. , , -
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Kult relikwii nie wynika z przekazu Pis

Tajemnice wiary

-
l. -

o -

Szkielet Sw. Munditii
— chrzescijanskiej
meczenniczki.

ma Swietego,

lecz wywodzi sie z ludowej poboznosci. Wierni w dawnych
wiekach zauwazyli, ze modlitwa zanoszona przy grobach
Swietych jest niezwykle skuteczna.

osciél katolicki
moze pochwali¢
si¢ ogromna ko-

W lekeja relikwii

L

Swietych. Czym
sa i dlaczego z tak wielkim
namaszczeniem traktowa-
ne sa przez wiernych?
Stowo ,relikwia" pochodzi
zjezyka lacinskiego i ozna-
cza tyle co ,pozostalosc”,
»Spuscizna", ,dziedzictwo”,
»0jcowizna”, ,pamigtka”.

W religii katolickiej i prawo-
stawnej szczatki Swietych
oraz przedmioty, ktore byly

z nimi zwigzane, sg otacza-
ne szczegdlnym szacunkiem
oraz kultem. Warto wiedzie¢,

== LUDZIE | WIARA

ze kazda z relikwii musi by¢
przechowywana w opieczeto-
wanych kapsulach.

AMPULKA Z KRWIA
PAPIEZA

Bez watpienia jedng z naj-
ciekawszych, ale tez nieco
szokujacych relikwii jest
szkielet $w. Munditii — chrze-
$cijanskiej meczennicy
— ktory znajduje sie w najstar-
szym ko$ciele w Monachium.
Pod koniec XIX wieku ozdo-
biono go drogocennymi
kamieniami i umieszczono
w szklanej gablocie. W Pol-
sce wielka czcia darzone sa
relikwie m.in. $w. Andrze-

ja Boboli i $w. Wojciecha czy
$w. Stanistawa Biskupa Me-
czennika, a ze wspotczesnych
patronéw — §w. Jana Pawla
I1. Znajduja sie one w najwaz-
niejszych sanktuariach — na
Jasnej Gorze, w Lagiewni-
kach, Licheniu, w Swietym
Krzyzu, Kalwarii Zebrzydow-
skiej, czy w kaplicy w Kopalni
Soli w Wieliczce. Ampulka

z krwia papieza znajduje sie
tam 101 metrow pod ziemia.

SUTANNA, W KTOREJ
ZGINAL KAPLAN

Z kolei relikwie bt. ks. Jerze-
go Popieluszki dostepne sa
dla wiernych m.in. w pan-

Popietuszki.

Solowo§ ig
dla Ciebie

Cztowiekowi wierzacemu

relikwie pozwalaja przekroczy¢
prog $wiata widzialnego, dotknaé |

wiecznego. Zmarty, uznany

za $wietego, przestaje by¢

umartym. W swoich
relikwiach zyje

on nadal.

cernej gablocie w ko$ciele
$w. Stanistawa Kostki na
warszawskim Zoliborzu.

Sa to fragmenty sutanny,

w ktdrej w 1984 roku zgi-
nal meczennik. — Widoczne
sa na niej przedarcia i §la-
dy wislanego blota. Byla
ona poddana konserwacji
iochronie, ktore realizo-
wane byly tak, zeby nie
naruszy¢ Swiadectw dra-
matu. Specjalistyczna
dezynfekcja zachowala §la-
dy genetyczne i organiczne
wstrzasajacych wydarzen

z czasu PRL — wyjasnial
specjalista ds. projektow
rozwoju Muzeum, Oérodka
Dokumentacji Zycia i Kul-
tu oraz Sanktuarium bk. ks.
Jerzego Popieluszki, Pa-
wel Keska. Warto odwiedzaé
Swiatynie, w ktérych znaj-
duja sie relikwie danego
patrona, i wlaénie tam prosic
go o oredownictwo. Nale-
zy rowniez pamietac o tym,
ze chociaz zdarza sie, ze
kto$ wystawia relikwie na
sprzedaz, Ko$ciot uwaza ten
proceder na niegodny.

Relikwie bti. ks. Jerzego

F Y



NajSwietsze Serce Jezusa

Dobrego Pasterza

PO WYTCHNIENIE | NADZIEJE
do Milejczy

Kult Serca Jezusowe-

go ma tu wyjgtkowe

znaczenie. Bo tutejszy

wizerunek Chrystusa
powstat, zanim

na dobre rozeszia sie
po swiecie wiesc

0 objawieniach

Sw. Matgorzaty Marii
Alacoque...

ierwsze z nich
mialo miejsce

w 1673 r. w Pa-
ray-le-Monial.
Tymczasem ob-
raz NajSwietszego Serca
Jezusa Dobrego Pasterza
znajdujacy sie w Milejezy-
cach wedlug niektorych
badaczy mial powsta¢ w la-
tach 40. XVII w., a wedlug
innych najpo6zniej pod ko-
niec XVII w. Czyni go to
najstarszym takim obra-
zem w Polsce, a moze nie
tylko w naszym kraju...
Mowi sie, ze to jezuici, czyli
kaplani Towarzystwa Jezu-
sowego mogli go tu sprowa-
dzi¢. A jeszcze przed powsta-
niem zaboru rosyjskiego
czczono ten wizerunek ja-

ko taskami i cudami stynacy.
Niektorzy historycy sugeruja,
ze obraz Naj$wietszego Ser-

ca Jezusa pierwotnie mogl

o Kasjaniuk

(EZYCE

Jak pisze Grzegorz
Kasjaniuk,

ta ksigzka to
»opowies¢é o zywej
relacji migdzy
niebem a bardzo

podlaska ziemig™.

Co roku przybywa
tu coraz wigcej
pielgrzymoéw.

i

odbiera¢ cze$¢ w katedrze
w Drohiczynie...

ZNAK PRZESTROGI

Z przekazow historycznych
wiemy, ze szczegolnego roz-
glosu nabral cud dokonany

w 1864 roku. Byly to mroczne
czasy represji po upadku po-
wstania styczniowego. Wtedy
to ko$ciot w Milejezycach tra-
fil w rece prawostawnych

i stanowil trudny orzech do
zgryzienia. Bo nie wiedzia-
no, co z nim zrobié... Z jednej
strony obawiano sie zloSci,

a nawet buntu mieszkancow,
z drugiej — za wszelkg ce-

ne chciano ,zatamowac” kult
Serca Jezusowego. W koncu
zapadla decyzja, ze wizeru-
nek trzeba zastonié. Ale, jak
mowig archiwa, czlowiek,
ktory tego dokonatl... utra-

cit wzrok, podczas gdy inni
proszacy o laski doznawali

konkretng, gliniasta |

n i~
=5

()
3 L

|

To najstarszy wizerunek Najswietszeqommme s

Serca Jezusa w PolscexJest czczony

w Milejczycach od ponad 300 |
F "_"

cud6w uzdrowienia czy na-
wrdcenia.

Z DALA 0D ZGIELKU

Historia to jedno, ale feno-
men wizerunku Jezusa z Mi-
lejezyc, jak czesto nazywa
sie ten obraz, dotyczy tez
wspolezesnoscei. Bo ten kult
wrecz zaskakujgco zostat
ozywiony w 2019 r., kiedy

to wizerunek Najéwietsze-
go Serca Pana Jezusa wrocit
z renowacji. O tym nasileniu
kultu i cudach, ktore dzieja
sie i dzi$, z pasja pisze Grze-
gorz Kasjaniuk, autor ksigzki
»Milejczyce. Serce Dobre-
go Pasterza — nadzieja Polski
w ostatecznych czasach”

(na zdjeciu prezentujemy

jej okladke). Na kartach tej
ksiazki mozemy tez znalez¢
jedna z przyczyn tego, Ze ten
niezwykly wizerunek tra-

fil na ,odpowiedni grunt”.

at!

W centrum obrazu znajduje
sie Serce Jezusa, ale ukaza-
nego jako Dobrego Pasterza,
ktory niesie na ramionach
zagubiona owce. Zdaniem
autora, to przemawiato do za-
mieszkujacej te tereny lud-
noéci prawostawnej. W pra-
wostawiu bowiem nie ma
kultu Serca Pana Jezusa, za
to wizerunek Chrystusa Do-
brego Pasterza jest czczony.
Na koniec najlepiej oddaé
glos autorowi, ktory pisze,

ze jego ksiazka jest ,,0 tym,
jak Pan Jezus wybiera sobie
miejsca z pozoru najmniej
znaczace — wsie, z pozoru od-
izolowane od $wiata — i czyni
je zrodtami taski dla catego
narodu”. Moze wiec rozpo-
czynajace sie lato to dobra
pora, by zaplanowac od-
wiedzenie Milejczyc — po
wytchnienie, po nadzieje,

po cud... ADAM PIOSIK

LUDZIE | WIARA

Historia plakatu

Fot.: Radostaw Botev/Wikipedia.org (2), Wydawnictwo Fronda/materiaty prasowe
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¢ Litania do NajSw. Serca Pana Jezusa |

_ Te modlitwe odmawia sie w koSciotach podczas naboZerstw
*’ czerwcowych. Zbawiciel obiecal czcicielom Jego Serca wiele task.

f i )
! - o " il 4 | al O g ) ‘Q- . ayl o/

\ Kyrie eleison, ktoérzy Cie wzywaja... 1
\ Chryste eleison, Kyrie eleison. Serce Jezusa, zrodlo zycia i swietosci... }
Chryste, uslysz nas, Serce Jezusa, przeblaganie iy
Chryste, wystuchaj nas. za grzechy nasze... .
Ojcze znieba, Boze, Serce Jezusa, zelzywosciq napelnione... !
zmihy sie nad nami. Serce Jezusa, dla nieprawosci
Synu, Odkupicielu swiata, Boze, naszych starte...
zmihy sie nad nami. Serce Jezusa, az do $smierci postuszne...
Duchu Swiety, Boze, Serce Jezusa, wildoczniq przebite...
zmihy sie nad nami. Serce Jezusa, zrodlo wszelkiej pociechy...
Swieta Tréjco, jedyny Boze, Serce Jezusa, zycie
zmihy sie nad nami. 1 zmartwychwstanie nasze...
Serce Jezusa, Syna Ojca Przedwiecznego Serce Jezusa, pokoju i pojednanie nasze...
— zmihy sie nad nami Serce Jezusa, krwawa ofiaro
Serce Jezusa, w lonie Matki — Dziewicy grzesznikow...
przez Ducha Swietego utworzone... Serce Jezusa, zbawienie ufajacych Tobie...
Serce Jezusa, ze Slowem Boziym istotowo Serce Jezusa, nadziejo
zjednoczone... w Tobie umierajacych...
Serce Jezusa, nieskonczonego Serce Jezusa, rozkoszy wszystkich {
majestatu... Swietych... ;
Serce Jezusa, swigtynio Boga... Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy
Serce Jezusa, przybytku swiata, przepusé nam, Panie.
Najwyzszego... Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy
Serce Jezusa, domie Bozy swiata, wystuchaj nas, Panie. :
i bramo niebios... Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy |
Serce Jezusa, gorejqce sSwiata, zmilyj sie nad nami. b
ognisko milosci...
Serce Jezusa, sprawiedliwosci P.: Jezu cichy i pokornego Serca.
i milosci skarbnico... W.: Uczyn serca nasze wedlug
Serce Jezusa, dobroci Serca Twego.
i milosci pelne... Moédlmy sie: Wszechmogacy, wieczny Boze,
Serce Jezusa, cnoéot wszelkich wejrzyj na Serce najmilszego Syna swego
) bezdenna glebino... i na chwale, i zados$éuczynienie,
Serce Jezusa, wszelkiej chwaly Jjakie w imieniu grzesznikow Ci sklada;
| najgodniejsze... daj sie przeblagaé tym, ktorzy zebrzq
. Serce Jezusa, krolu i zjednoczenie Twego milosierdzia i racz udzielié
serc wszystkich... przebaczenia w imie tegoz Syna swego,
Serce Jezusa, w ktéorym sq Jezusa Chrystusa, ktory z Tobq zyje
wszystkie skarby mqdrosci 1 kroluje na wieki wiekow. Amen.
i umiejetnosci...
Serce Jezusa, w ktorym mieszka Antyfona
. cala petnia Bostwa... Do Serca Twojego uciekamy sie, Jezu, Boski
2 Serce Jezusa, w ktorym sobie Zbawicielu! Naszymi grzechami racz sie nie
= Ojciec bardzo upodobal... zrazaé, o Panie swiety! Ale od wszelakich
s | Serce Jezusa, z ktéorego pelni zlych czynow racz nas zawsze zachowaé,
54 wszyscysmy otrzymali... Boze laskawy i najlitosciwszy!
é Serce Jezusa, odwieczne upragnienie O Jezu dobry, Zbawicielu stodki, o)
2L swiata... Posredniku Boski, jedyna ucieczko nasza!
E Serce Jezusa, cierpliwe W Sercu Twoim racz nas obmyé, do Serca
=< i wielkiego milosierdzia... Twojego racz nas przytulié, w Twym Sercu
3| Serce Jezusa, hojne dla wszystkich, na wieki racz nas zachowaé.
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Pu 26 roku zycia tracimy zdolnos¢ odbudowy kolagenu.

Nie jesteSmy jednak bezbronni - na rynku s doskonate preparaty,
ktdre pomoga nam w odbudowie wokien kolagenowych.
Inakomitym wyborem jest KolagenCito! Jest on skoncentrowany
na wysokiej jakosci i produktem 100 % oryginalnym.

sie starzeje. Brak kolagenu odbija sie takze na
kondycji naszych wioséw, ktdre staj sie matowe,
famliwe i wypadaja. (zesciej takze odczuwamy
bale stawdw, kregostupa, barkéw, szyi, tydek,
biust nie jest w najlepszej formie, opadajg policzki
i powieki. Nie lepiej jest z reszta ciafa. Pojawia sie
cellulit. Procesy te s postepujace. Mozemy je jed-
nak starac sie opozniaci odbudowywac organizm.
Jedna z najwazniejszych zasad jest prawidtowa

i zréznicowana dieta, bogata w mikroelementy,
witaminy A,CE, kwasy thuszczowe omega-3i 6,
oraz zwigzki siarki, ktore bezposrednio uczestnicza
w produkgji kolagenu.

azwa kolagen wywodzi sie z jezyka
greckiego, w ktorym stowo, kolla”
oznacza, klej". Kolagen jest dla komorek
i tkanek spoiwem, swoistym, rusztowa-
niem". Sprawia, ze nasza skora jest gladka, dobrze
napieta, fokcie, biodra, kolana funkcjonuja bez
dolegliwosci bolowych, rany sprawnie sie goja, a
ztamane kosci szybko zrastaja.
Kolagen korzystnie wpfywa takze na ukfad
krwionosny. Dzieki obecnej w nim prolinie Sciany
tetnic s3 oczyszczane z thuszczu. Kolagen pomaga
kontrolowac cisnienie krwi, rozszerza tetnice,
rozluznia komérki miesniowe i naczynia krwio-
nosne. Poprawia to jakosc krazenia i jednoczesnie
minimalizuje ryzyko wystapienia zwigzanych
chordb kardiologicznych.

Utrata kolagenu wraz z wiekiem
Niestety wraz z wiekiem tracimy kolagen w tem-
pie okoto az jednego procenta rocznie. Procent ten
2wigksza sie, jezeli dodatkowo opalamy sie inten-
sywnie, palimy papierosy, czy po prostu prowadzi-
my niezdrowy tryb zycia, np.: spozywanie duzej
ilosci alkoholu. Kolagenu zaczyna nam ubywac
juz po 26 roku zycia. Punktem kulminacyjnym
jest okres menopauzy, gdy drastycznie spada ilos¢
estrogenu w organizmie. Pierwsze oznaki ubytku
kolagenu w skorze tatwo rozpoznac - nasza cera
nagle sie wysusza, coraz mocniej odznaczaja sie
na niej zmarszczki, $lady po poduszce znikaja
coraz wolniej, a w pozniejszym etapie widzimy
zanik jedrmosd skory. Nie tylko skora gwattownie

Produkty wysokiej jakosci
Powinnismy takze reqularie wspomagac sie
produktami z zawartosci kolagenu. Wazne
jednak, by siegac po produkty wysokiej jakosdi,
z opatentowana formufa i najlepszym skiadem.

Najlepszy
kolagen

PROMOCIJA

Sprawdz,
jak dobrze
& dziata!

.;.\i

Takim wysokogatunkowym produktem jest
KolagenCito renomowanej niemieckiej firmy
Reutter, ktory w swoim skfadzie ma takze odpo-
wiednio dobrang dawke witaminy C, wspierajacq
proces odbudowy wickien kolagenowych. Kazda
pastylka zawiera az 400 mg cennego kolagenu.
Nalezy regulamie ssac do 3 pastylek dziennie.
Wyjatkowa receptura firmy Reutter jest oparta
na dfugoletnim doswiadczeniu jej ekspertow.
Warto podkreslic, ze firma Reutter ma az ponad
100 lat doswiadczenia w produkgji preparatow
wyprodukowanych z najwieksza starannoscia.
Dobroczynny KolagenCito to produkt chroniony
prawem patentowym na $wiecie.

Dobry bo oryginalny! KolagenCito jest rekomen-
dowany dla osob dbajacych o siebie. Mozna go
kupi¢ w aptekach i sklepach medyczno-zielarskich
w korzystnej cenie za ok. 43 zt.

Kolagenc ito

DOSTEPNY
W APTEKACH
IZIELARNIACH

— ponad 100 lat zaufania! Perfekgja thkwi w detalach i recepturze!
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Przewodnik katolika

‘Y tan _

O SLUB
KOSCIELNY

Za bajkowa ceremonig kryje sie cos
znacznie wiecej niz pigkna tradycja.
Bo sakrament matzenstwa to nie tylko
obietnica mitosci, ale i decyzja, by trwacé
i wspierac sie, gdy umilkng weselne
dzwony i przyjdzie codziennos¢.

alzenstwo

zaczyna sie

duzo weze-

W $niej

— Wroz-
mowach, w stawianiu
trudnych pytan, w odwa-
dze spojrzenia w swoje
serca. To wlasnie te ciche,
niewidoczne przygoto-
wania s fundamentem,
na ktorym po6zniej stanie
wszystko inne.

CZYM W ISTOCIE

JEST SAKRAMENT
MALZENSTWA?
Ks. Przemystaw Kawec-
ki: Sakrament malzenstwa
w KosSciele katolickim jest
przymierzem kobiety i mez-

Jedynym powodem $lubu
powinna by¢ mites¢ oraz
Swiadoma i dobrowolna
decyzja o nim.

IF=Z=1 LUDZIE | WIARA

czyzny, w ktorym dwoje ludzi
oddaje sobie cale zycie, a sam
Chrystus staje sie obecny

w ich relacji. Nie jest tylko
deklaracja uczué, ale droga
wiernej mito$ci, wzajemnej
odpowiedzialno$ci i wspdlne-
go wzrastania ku $wietoéci.
Kosciol widzi w malzenstwie
znak milto$ci Chrystusa do
Ko$ciota. Mitoéci trwalej,
ofiarnej i zdolnej do przeba-
czenia. Katechizm definiuje
malzenstwo jako ,wspdlno-
te calego zycia”, skierowana
ku dobru malzonkoéw i wy-
chowaniu dzieci. Nie chodzi
tylko o uczucie. Uczucia sg
wazne, ale zmienne. Sakra-
ment opiera sie bardziej na
decyzji niz na emocjonalnym
uniesieniu.

DLACZEGO KOSCIOL

UZNAJE MALZENSTWO
ZA NIEROZERWALNE?
Ko$ciot patrzy na malzen-
stwo jak na przymierze, a nie
kontrakt. Kontrakt dzia-
ta dopoty, dopoki obie strony
widza korzy$é. Przymierze
trwa tez wtedy, gdy pojawia
sie kryzys, choroba, zme-
czenie czy rozczarowanie.
Dlatego w chrzescijanstwie
milto$¢ nie oznacza tylko ,do-

Kaptan wiaze dionie
nowozencow na znak

nierozerwalnosci sakramentu

matzeinstwa, bo ,,co Bdg ztaczyt,

cztowiek niech nie roztacza™.

brze sie przy tobie czuje”,

ale takze: ,zostaje, kiedy
jest trudno”. To odroéznia
katolickie rozumienie mal-
zenstwa od wspolczesnej
kultury relacji ,na probe”.

W $wiecie, w ktorym wszyst-
ko mozna wymieni¢: telefon,
prace, poglady, a czasem na-
wet czlowieka, KoSciol weigz
moéwi o trwaloSci, wier-
nosci i odpowiedzialnoSci

— podkreslajac jednosé i nie-
rozerwalno$¢ malzenstwa.
Nie dlatego, ze nie widzi cier-
pienia ludzi, ale dlatego, ze
traktuje milo$¢ powaznie.
W $wiecie relacji tymczaso-
wych sakrament malzenstwa
pozostaje jedna z ostat-

nich instytucji méwiacych:
~cztowiek nie jest rzecza jed-
norazowego uzytku”.

JAK NARZECZENI )

POWINNI PRZYGOTOWAC
SIE DUCHOWO DO TEGO
SAKRAMENTU?

Tak, jak przygotowuje sie
czlowiek do jednej z naj-
wazniejszych decyzji zycia
— nie tylko przez wybor sali,
obraczek i muzyki, ale przez
uczciwe spojrzenie na wla-
sne serce i relacje. KoSciol
zacheca, aby byt to czas gle-

Stowo
do Ciebie
»,Sakrament matzenstwa nie
jest dodatkiem do mitosci ani
religijna dekoracja uroczystosci.
Dla cztowieka wierzacego jest
decyzj, by zaprosi¢ Boga

do samego centrum
wspolnego zycia”.

bokiej rozmowy o wierze,
przebaczeniu, seksualnosci,
dzieciach, kryzysach, finan-
sach i oczekiwaniach, bo
sakrament nie taczy dwoch
idealnych ludzi, lecz dwo-

je stabych ludzi, ktorzy chea
uczy¢ sie mitosci na wzor
Chrystusa. Dlatego prawdzi-
we przygotowanie duchowe
obejmuje modlitwe, spo-
wiedz, Eucharystie, czasem
rekolekcje i dojrzewanie do
odpowiedzialnej decyzji, aby
dzien $lubu nie stat sie tylko
piekna ceremonig, ale Swia-
domym poczatkiem wspdlnej
drogi do Boga i $wietoéci.

DLACZEGO
KOSCIOL WYMAGA

PRZYGOTOWANIA

PRZEDMALZENSKIEGO?

Koscio6l robi to nie po to, by
yutrudnic §lub”, ale dlatego,
ze traktuje go bardzo powaz-
nie. Sakrament malzenstwa
to decyzja dotyczaca cale-




go zycia: jednoSci, wiernosci,
odpowiedzialnoSci za drugie-
go czlowieka i otwartosSci na
dzieci, dlatego Koéci6l chce
upewnic sie, ze narzeczeni
rozumiejg, czym naprawde
jest przysiega, ktora sklada-
ja. Kurs przedmalzenski jak
irozmowy z duszpasterzem
maja na celu nie tyle ,zaliczy¢
formalnosci”, ale dojrzale
wej$¢ w relacje, ktora bedzie
zdolna przetrwac kryzysy,
zmeczenie i codzienno$é.

CZY PODCZAS ROZMOW

Z KSIEDZEM, PADAJA
PYTANIA INTYMNE?
Przed Slubem spisuje sie Pro-
tokot przedslubny i jest to
urzedowa rozmowa z ksie-

Wykonana najczesciej ze
ziota, metalu szlachetnego
odpornego na zniszczenie,
ma przypominaé o wartosci

“_

i stalosci uczucia.

Symbol wiecznej mitosci

Obraczka jest znakiem zawartego zwiazku od czasow
starozytnych. W chrzescijanstwie zostata wiaczona do
liturgii jako widzialny znak sakramentu matzenstwa. Ksztatt
obraczki - idealne koto bez poczatku ani korica — symbolizuje
nieskonczonosé, trwatos¢ i mito$¢ ,,na zawsze”. Poczatkowo
noszono ja na lewej dtoni, gdyz zgodnie z rzymska tradycja
wierzono w tzw. ,,zyte mitosci” prowadzaca z czwartego
palca lewej reki do serca. W Polsce z powoddw religijnych
(,,zasiada po prawicy Ojca”), historycznych i kulturowych
nosimy ja na prawej rece, uznajac, ze wtasnie prawa strona
symbolizuje zaszczyt i btogostawienistwo, kojarzy sig tez

z przysiega, honorem i wiernoscia.

dzem, ktorej celem jest
ustalenie, czy narzeczeni
moga waznie zawrzec sa-
krament malzenstwa i czy
nie wystepuja tzw. prze-
szkody malzenskie. Tu
oczywiscie zadaje sie pyta-
nia, ktore moga uchodzié¢ za
intymne. Ich celem nie jest
jednak ciekawo$¢ ani inge-
rencja w prywatno$c. Kosciol
ma obowiazek upewnic sie,
Ze narzeczeni pobieraja sie
dobrowolnie, $wiadomie,

sg zdolni do podjecia obo-
wigzkow malzenskich i nie
ukrywaja przeszkod moga-
cych uczyni¢ malzenstwo
niewaznym. Dlatego pytamy
o wolno$¢ decyzji, wezesniej-
sze zwiazki, wiare, uczciwosé

wobec siebie, stosunek do
dzieci czy rozumienie wier-
nosci. W nauczaniu Koéciola
seksualno$¢ nie jest tema-
tem tabu, lecz wazna czeScia
miloéci i odpowiedzialno$ci
malzenskiej. Dobrze prze-
prowadzona rozmowa przed
Slubem nie ma zawstydzac,
ale pomoc narzeczonym
wej$¢ w sakrament uczciwie,
dojrzale i bez budowania re-
lacji na niedopowiedzeniach
czy iluzjach.

CO SIE DZIEJE, GDY JEDNO

Z NARZECZONYCH JEST
0SOBA NIEWIERZACA LUB
INNEGO WYZNANIA?

Koscidl nie zabrania takich
malzenstw, ale traktuje je
jako sytuacje wymagajaca
szczegblnego rozeznania i od-
powiedniego przygotowania.
Dlatego trzeba uzyskac zgo-
de od biskupa miejsca na taki
zwiazek oraz ztozy¢ rekojmie
dotyczaca zachowania swojej
wiary i dolozenia wszel-

kich staran do wychowania
dzieci w tej wierze. Stro-

Obsypani kwiatami i dobrymi
Zyczeniami, ale to od nich
zalezy, jak rozkwitnie ich
wspolne zycie.

na niekatolicka musi zostaé
pouczona o katolickiej kon-
cepcji malzenstwa i uzna¢
jego fundamentalne zasa-
dy: jedno$¢, nierozerwalno$c
izrodzenie potomstwa. Obie
skladaja sobie wzajemnie
przyrzeczenia, tyle ze w wy-
padku osoby nieochrzczonej
lub niewierzacej przysie-

ga malzenska nie konczy sie
stowami ,,Tak mi dopomoz,
Panie Boze Wszechmoga-

cy, w Trojcy Jedyny i wszyscy
Swieci”.

JAK ROZMAWIA KSIADZ

Z MtODYMI, KTORZY
NIE WIDZA SENSU SLUBU
KOSCIELNEGO?

Zawsze warto zapytaé, co ta-
kiego wydarzylo sie w ich
zyciu, ze nie widza potrze-
by lub boja sie wyznaé wobec
Boga i ludzi mito$é i zo-
bowigzacé sie do wierno$ci
iuczciwosci, ktora bedzie
trwala dopoki nie rozlaczy
ich $mier¢.
Bo jesli ktos mowi: ,wie-
rze”, ale jednocze$nie nie
widzi sensu sakramentu, to
wezedniej czy pozniej trzeba
wrécié do pytan fundamen-
talnych. Kim dla mnie jest
Jezus Chrystus? Czym jest
Koéciol? Czy wierze, ze Pan
Bo6g naprawde dziala w sa-
kramentach? Czy moja wiara
jest zywa relacja, czy tylko
tradycja i przyzwyczajeniem?
Czesto widzimy to podczas
kurséw przedmalzenskich.
Przychodza ludzie ochrzcze-
ni, nieraz od lat Zyjacy daleko
od Kosciola, ktorzy chea ,,$lu-
bu ko$cielnego”, ale sami
do konca nie wiedza dlacze-
go. I wtedy okazuje sie, ze
przygotowanie do malzen-
stwa nie jest tylko rozmowa
o relacjach, komunikacji
czy sprawach formalnych.
Czesto staje sie momen-
tem powrotu do pytan o sens
wiary. Dlatego oprdcz tema-
tow praktycznych staramy
sie mowic takze o Ewangelii,
o sakramentach, o obecno-
Sci Boga w codziennym zyciu.
I nieraz wlasnie wtedy co$
w czlowieku zaczyna na nowo
zy¢ i zaczyna pytac nie tylko
o $lub, ale o Boga.

Ks. Przemystaw Kawecki
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Przewodnik katohka

kona to szczegolny
rodzaj obrazu, kto-

A h

o\ ryma zazadanie
posredniczy¢ po-
miedzy Bogiem lub

inna $wieta postacia na
niej przedstawiong a czlo-
wiekiem, jest rodzajem
pomostu miedzy rzeczy-
wisto$cia nadprzyrodzong
anaszg, ziemska. Dlate-
go klekamy przed ikonami
i modlimy si¢ przed nimi,
nie ,,do obrazu”, ale do zy-
wych, obecnych postaci,
ktére przedstawiaja.
Pierwszym tworca ikon

byt $w. Lukasz Ewange-

lista — przypisuje mu sie
autorstwo ikony Matki Bozej
Czestochowskiej, Mater Po-
puli z Rzymu i kilku innych.
Jednak najbardziej znang na
$wiecie ikong jest ta Matki
Bozej Nieustajacej Pomo-

cy. Namalowal jg $w. Lazarz
Konstantynopolitanski, ba-
zylianski mnich z Armenii,
zyjacy w czasach herezji
zwanej ikonoklazmem, gdy

JlEcTe] LUDZIE | WIARA
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B Tworcy |kony / //
Matki Bozej

Nleustalqcej
Pomocy jest
L Sw:tazarz

1 Konstantyno-
2 politanski®®

niszczono ikony, bo uwaza-
no, ze nie wolno przedstawiaé
Boga i $wietych. Lazarz za
swa prace byl wieziony i tor-
turowany, na szczesScie ikone
zdolano ocali¢, wywozac ja
do klasztoru w gorach Krety.
Stamtad przewieziono ja do
Rzymu, by ostatecznie trafi¢
pod opieka redemptorystow.
Obecnie jest w koSciele pw.
$w. Alfonsa Liguoriego.

JEZUS, MARYJA | ANIOLY

Wizerunek przedstawia Ma-
ryje z Dzieciatkiem na reku
oraz dwa anioly. Maryja skla-
nia glowe ku Dziecku, a ich
nimby sie stykaja. Piekny jest
gest czulego trzymania dlo-
ni Jezusa, ktory patrzy nie

na nas ani na Matke, ale na
aniola Gabriela, pokazuja-
cego krzyzi gwozdzie. Drugi
aniol, Michal, trzyma wtocz-
nie, trzcine, gabke i naczynie
z octem. Tkona ukazuje wiec
dramat Matki i Syna, kto-
rzy juz przeczuwaja meke.
Wzrok Maryi skierowany jest

NIEUSTAJACEJ '

Najstynniejsza ikone Ko-
Sciofa zobaczymy prawie

w kazdej swigtyni katolic-
kiej. Wierni modlg sie przed |
nig w kazdg srode nowenng
i wypraszajg mnostwo fask. &

0

na kazdego, kto sie przed nig
modli i méwi: rozumiem cie,
bo tez cierpialam.

NOWENNA CUDOW

Pierwszy udokumentowany
cud zdarzyl sie 26 kwietnia
1866 roku, gdy obraz po re-
nowacji, dokonanej przez
polskiego malarza Leopol-
da Nowotnego, niesiono

w procesji do ko$ciota re-
demptorystow. Pewna matka
z dzieckiem na reku wychy-
lila sie z okna i krzyknela:
»Matko, albo uzdréw mo-

je dziecko, albo je zabierz do

siebie”! Styszaly to setki osob.

Dziecko odzyskalo zdrowie.
Cudéw modlacy sie przed

ta ikong wyprosili tysiace.

W kazda $rode we wszystkich
kosciotach w Polsce i wie-

Iu na $wiecie odmawiana
jest Nowenna do Matki Bozej
Nieustajacej Pomocy.

W 1908 roku do Polski ko-
pie jej wizerunku przywiozl
redemptorysta, o. Bernard
Eubienski. Ufundowaly ja

dwie stuzace z Wieliczki. Po-
niewaz kult Matki Bozej rosl,
ojciec Lubienski zamawial
kolejne kopie i darowal je
koSciotlom. W sumie sprowa-
dzitich 500! Obecnie niemal
w kazdym koSciele w naszym
kraju znajduje sie ta piekna
ikona i wierni moga wypra-
sza¢ u Matki Bozej wiele task,
bo ona zawsze wstawia sie za
nami u swego Syna. Dlatego
warto mieé te ikone w domu
izwracac sie do niej z kazda
swoja potrzeba.

JOLANTA WINIARSKA

Stynaca Iasami
ikona w ottarzu

kosciota pw. tubienski, ktory
$w. Alfonsa sprowadzit ikone
Liguoriego do polskich

w Rzymie. Swigtyn.

Redemptorysta,
ojciec Bernard
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Nowenna
do Matki
Bozej
Nieustajacej
Pomocy

0 Matko Nieustajacej
Pomocy, z najwiekszq
ufnosciq przychodze dzisiaj
przed Twoj swiety obraz,
aby blagaé o pomoc Twojgq.
Nie licze na moje zastugi,
ani na moje dobre uczynki,
ale tylko na nieskorczone
zastugi Pana Jezusa i na
Twojq niezréwnang milosé
macierzyiiskq.

Tys patrzyta, o Matko, na
rany Odkupiciela i na krew
Jego wylanqg na krzyzu dla
naszego zbawienia.
Tenze Syn Twoj umierajqe
dal nam Ciebie za Matke.
Czyz wiec nie bedziesz dla
nas, jak gtosi Twaj stodki
tytut: Nieustajqcq Wspo-
mozycielkq?

Ciebie wiec o Matko Nie-
ustajgcej Pomocy, przez
bolesng meke i sSmieré Twe-
go Boskiego Syna, przez
niewypowiedziane cierpie-
nia Twego Serca,

o Wspétodkupicielko,
blagam najgorecej, abys
wyprostla mi u Syna Twego
tq laske, ktorej tak bardzo
pragng
i tak bardzo potrzebuje...
Ty wiesz, o Matko Prze-
blogostawiona, jak bardzo
Jezus Odkupiciel nasz
pragnie udzielaé nam
wszelkich owocow
Odkupienia.

Ty wiesz, ze skarby te zo-
staly zlozone w Twoje rece,
abys je nam rozdzielala.
Wyjednaj mi przeto
o Najlaskawsza Matko,

u Serca Jezusowego te
taske, o ktorq w tej nowen-
nie pokornie prosze, a ja
z rado$ci wychwalaé bede
Twoje milosierdzie przez
calq wiecznosé. Amen.
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CZY TO WYPADA?
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i horoskopy

iegamy po nie bujemy ja podejrzec lub

dla zabawy, kontrolowaé na wlasna
z ciekawosci, a czasem reke (,,Sa one w sprzecz-
z potrzeby ukojenia nie- nosci z czcig i szacunkiem
pokoju o przyszlos¢. Na — polaczonym z milujaca
pierwszy rzut okawyda- | bojaznia — ktére naleza
ja sie niewinng rozrywka. | siejedynie Bogu”).
Czy rzeczywiscie? OczywiScie ,,Bog mo-
Ko$ciél pa- 7e objawié
:rzy na Zamiast pytaé gwiazd, przyszlosé

¢ spra- P swoim pro-

we jasno warto z.dac sie na rokom
ispokojnie:  Proste, sklerovyane.do lub innym
chrzesci- Boga ,,ProwadZ mnie” gwietym”
janin jest (KKK 2115)
zaproszony do zaufania i wielokrotnie to czynil.
Bogu, a nie gwiazdom. Oznacza to, ze przy-
W Katechizmie pisze szlo$é nie jest zamknieta
wprost, ze wszelkie for- przed czlowiekiem dlate-
my wrozbiarstwa sa 20, Ze Bog chcee cos ukry¢,
sprzeczne z pierwszym ale dlatego, ze chce rela-

przykazaniem, bo zamiast
powierzac przyszlosé
Bozej Opatrzno$ci, pro-

cji opartej na zaufaniu,
nawet jeSli nie znamy
wszystkich odpowiedzi.

Nie znaczy to jednak, ze
Bog gniewa sie za prze-
czytany horoskop. Chodzi
raczej o kierunek ser-

ca. Jesli zaczynamy
traktowa¢ takie tresci
powaznie, podejmowaé
decyzje pod ich wplywem
czy szukaé pocieszenia
uwrozki, oddalamy sie
od Zrédla prawdziwego
pokoju. Bog nie obiecuje
nam gotowego scenariu-
sza na zycie, ale daje co$
wiecej — swoja obecnos¢.
Chrzescijanska odpo-
wiedZ na niepewno$é
jutra nie brzmi: ,,sprawdz
horoskop”, lecz: ,,zaufaj”.
Bo jak pisal $w. Augustyn,
Ojciec i Doktor KoSciola,
»Niespokojne jest serce
nasze, dopoki nie spo-
cznie w Tobie”.

Ve
CZY ZNASZ . . . .
TEN SYMBOL Krzyz Jerozolimski
To jeden z najbardziej | go poslania KoSciola:
rozpoznawalnych Chrystus w centrum
symboli chrzescijanskich. | i Ewangelia rozchodza-
Tworzy go pieé krzyzy: ca sie na cztery strony
wiekszy, umieszczony Swiata.
w centrum, oraz cztery Spotyka sie takze od-
mniejsze wokol niego. niesienie do czterech
NajczeSciej odczytuje sie | Ewangelistow otaczaja-
go jako znak pieciu ran cych Zbawiciela.
Chrystusa — centralny Historycznie krzyz ten
Czesto moina go krzyz symbolizuje sa- byt herbem érgdnio-
zobaczyé w Ziemi Swigtej, mego Jezusa, a cztery wiecznego Krolestwa
w sztuce sakralnej mniejsze — rany zadane Jerozolimskiego, a dzi§
oraz na dewocjonaliach podczas ukrzyzowania. jest znakiem Zakonu Ry-
przywozonych Inna interpretacjawidzi | cerskiego Grobu Bozego
z Jerozolimy. w nim obraz misyjne- w Jerozolimie.
Ve
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Slowo Boze dla Ciebie

PROBLEM: Nie moge pogodzié sie z odbleramem

powaql mszy Sw.

Bardzo mnie irytuje, ze ksieza robig pod-
czas mszy Swigtej ,tablice ogtoszen’”, czesto
niezwigzanych z liturgig. Rzucajg zartami,
opowiadajg o swieckich sprawach, a gdy
proboszcz ma imieniny, biegng do niego
delegacje z zyczeniami. Nie pasuje to do po-
wagi mszy, czy moze ja sie myle? Widziatam
w internecie film ze skandalicznego wydarze-
nia gdy proboszcz, chcac sie przypodobac
biskupowi, zorganizowat mu w kosciele przy-

Jecie urodzinowe z tortem. ..

Monika z Grudziadza .!

T —— T

Co na to Biblia

,»Gdy wjechatl do Jerozolimy, poruszylo sie
cale miasto, i pytano: «Kto to jest?» A thumy
odpowiadaly: «To jest prorok, Jezus z Nazaretu
w Galilei». A Jezus wszedl do swigtyni i wyrzucil
wszystkich sprzedajqcych i kupujqcych w
swiqtyni; powywracal stoly zmieniajgcych
pieniqdze oraz lawki tych, ktorzy sprzedawali
golebie. I rzekt do nich: «Napisane jest: Moj dom
ma byé domem modlitwy, a wy czynicie z niego

Jjaskinie zbojcow»”. -
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usimy wspieraé
A kaplanéw w ich po-
wolaniu: modlié

za nich, pomagaé im, a gdy
trzeba — czasem z miloScia
upominaé. Zwlaszcza gdy
chodzi o sprawy tak istot-
ne jak cze$¢ dla Pana Boga.
Pan Jezus reaguje $wie-

tym gniewem na widok, jaki
zastal w Swiatyni. Nie dialo-
guje z kupcami, nie probuje
wczuwac sie w ich polozenie,
niuansowac¢, szukac uspra-
wiedliwien. Wywraca ich
stragany, a ich wypedza, po-
suwajac sie do przemocy. To
jeden z przykladow stusznego
ijak najbardziej usprawie-
dliwionego gniewu. Chodzi
bowiem o bezczeszczenie
miejsca $wietego, oddane-

go wylacznie Panu Bogu. Nie
ma tam pola dla handlu, za-
metu i gwaru. Nie ma miejsca
na zarty, licytacje i demon-
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stracje. Ludzie niewierzacy,

a wiec widzacy w $wiatyni
jedynie miejsce spotkan i po-
tencjalng okazje do ubicia
interesu, nie pojma stow i thu-
maczen. Pan Jezus wybral
wiec jedyna forme zade-
monstrowania wlasciwego
porzadku, w ktérym to, co
Boze, wyraznie oddzielone
jest od sfery profanum.

Ten obraz powinniSmy mie¢
przed oczyma, gdy widzi-

my naduzycia, jakie zdarzaja
sie coraz czesciej w naszych
$wiatyniach. Nie chodzi

o pietnowanie ksiezy, ktorzy
— pamietajmy — sa na pierw-
szej linii walki o dusze i bywa,
ze ulegaja r6znym pokusom
—np. checi przypodobania sie
ludziom, przyciagniecia ich
do koéciotéw niekoniecznie
godnymi sposobami, wycia-
gania reki do niewierzacych,
nieraz za zbyt duza cene.

Jezus przep(;dzﬂ Kupcow; bo_'czymll y
z Domu*Jego Ojca jaskinie zhojcows

JAK ROZUMIEC BIBLIJ NY CYTAT

Powinni$my
na co dzien
pamietaé, by
wspieraé ksie-
zy — wiemy, ze
nie maja oni ta-
twego zycia.
Czesto nie do-
strzega sie ich codzienne;j,
ofiarnej pracy, a najglosniej
robi sie o nich, gdy powinie
im sie noga. Oprocz sta-

lej, wytrwatej modlitwy za
kaplanéw powinni$my z mi-
loécig i pokora zwracac im
uwage, gdy na chwile za-
pomna o tym, czym jest

i powinien by¢ nasz kosciot
parafialny. Badz jak ze czcig
udziela¢ Komunii §wietej. Nie
przykladajmy reki do dzia-
tan umniejszajgcych godno$ci
miejsc $§wietych — chocby sta-
ly za tym dobre intencje.

Ta sprawa ma dwa aspek-

ty: jeden to wyjatkowy status

kosciola jako miejsca poswie-
conego wyltacznej czci Bozej.
Drugi — istota Mszy $wietej,
czyli bezkrwawego powto-
rzenia krzyzowej ofiary Pana
Jezusa. Owszem, lud Bozy
spotyka sie na Eucharystii,
buduje wspdlnote, ale to nie
czlowiek jest centrum tego
wydarzenia, lecz Bog, ktory
w osobie Chrystusa poniost
za ludzi najwiekszg mozli-

wa ofiare. Czy jest tu wiec
miejsce na zarty i §wieckie
jarmarki? Oby nikt z nas nie
uslyszal kiedy$ od Pana Jezu-
sa tych oskarzycielskich stow:
,WY czynicie zdomu Ojca me-
go jaskinie zbojcow”.



Fundacja

: | Bonifraterska RAZEM BUDUJMY CYWILIZACJE MIOSCI!

Bracia Bonifrairzy kazdego dnia z gtebokg wiernoscia

charyzmatowi pochylajg sie nad chorymi, opuszczonymi
i niepetnosprawnymi. Jestesmy POLSKA, KATOLICKA Fundacja,
dziatajgca od niemal 30 lat w duchu mitosierdzia.

PROSIMY, WSPOMOZ NASZA MISJE CZYNIENIA DOBRA!

"4, "Twoja darowizna wesprze pilne i niezbedne remonty
bonifraterskich placéwek, w kidrych na state mieszka
prawie 400 osob z niepetnosprawnosciami.

Pomdz nam wyremontowac domy peine mitosci! Twoje wsparcie
umozliwi pilne prace w bonifraterskich placowkach
spoteczno-opiekunczych, prowadzonych w duchu $w. Jana Bozego.
Dla naszych kochanych podopiecznych to domy statego pobytu,
ale takze miejsce ich leczenia i codziennej rehabilitacji.

Catosc wplat przeznaczamy bezposrednio na prace remontowe.

Numer konta:

77 1440 1231 0000 0000 0965 4402

Cegietka

Pl |
i )
‘\ Wspieraj nas szybko

i bezpiecznie przez Siepomaga.pl.

nazwa odbiorcy
Fundacja Bonifraterska

nazwa odbiorcy cd

nr rachunku odbiorey ——

77 1440 1231 0000 0000 0965 4402

odbiorea
Fundacja Bonifraterska
ul. Bonifraterska 12,
00-213 Warszawa

kwota

nrrachunku odbiorey

(%
7 711/4a/4l0/1/2/3|/1|l0/0/0/0|/0/0/0/0/0/9]6/5/4|4/0]2

——w waluta kwota ,
WIPT el sl L L)L)

nr rachunky zleceniodawcy (przelew) ! kwota stownie (wplata)

zleceniodawea

polecenie przelewu [ wplata gotéwkowa
DOWOD/POKWITOWANIE DLA ZLECENIODAWCY

odcinek dla banku / odbiorecy

nNazwa Zieceniogawcy
nazwa zleceniodawcy cd
Iyluiem
3 tytutem
g Cegielka
Cegietka :

aptata

oplata:

pieczed, data i podpis(y)} zlecaeniodawcy
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Kon|e tenis, podroze,

| Jazda na nartach, pitka nozna,
taniec I..x odkrywanie Kosmosu.
To tylko niektore z pasiji, jakie
maja papieze."‘f

»aWIELKIE

¥ Miloﬁciq o

| Leona XIV " ' - | B 1 eon XIV ko-
|.I sg konie, - T ' ) cha konie. Mial
ktorych = E : A / &7 > okazje na nich

dosiadat © . i 3 o ' . jezdzié podczas
o Porn 114108 =1 ¥ ' E ¢ misji w Peru,
ziemny’. L1 o \ Vi Al s Dlatego chetnie przyjal ko-
dge, p | RESSEN ' e 0 ¥ nia arabskiego, ktérego

przywiézl do Rzymu An-
drzej Michalski, zalozyciel
stadniny koni w Kolobrze-
gu-Budzistowie.
Proton zamieszkal w staj-
niach papieskich w Castel
Gandolfo. Ojciec Swiety lu-
bitez gra¢ wtenisa. Gdy
przyjal na audiencji wybit-
nego sportowca — Jannika
Sinnera zadeklarowali, ze
chetnie spotkaja sie na kor-
cie. A brat Leona XIV — John
Prevost ujawnil, ze codzien-
nie, zdalnie, rozgrywaja
- . partie stownych lamigto-
T ‘% {EI G e L o | wek. Zdradzil tez, ze papiez
4 ~"%Pnoina i kibicowat druzynie - jest mito$nikiem thrillerow,
Z Argentyny. ; w tym tworczoéci swego ro-
daka — Johna Grishama.

GRALI PILKA
Z GALGANOW

Franciszek byl wielkim fa-
nem futbolu. Argentynczyk
od dziecka kibicowal druzy-
nie San Lorenzo de Almagro.
—To najpie;kniejszy sport na
Swiecie. Za toczaca sie pitka
praw1e zawsze jest chlo-
piec ze swoimi marzeniami
' iaspiracjami. Sport to Swiet-
na okazja, aby nauczy¢ sie
dawac z siebie to, co naj-
lepsze — moéwil Franciszek.
Jako dziecko chodzil z rodzi-
na na stadion El Gasometro

3 - : ; na mecze. Z kolegami tak-
Benedykt *# S ' ~~: ¥ : ze gral w futbol. Nie bylo ich
XVigratna * : - P a? Py sta¢ na skorzana pitke, wiec
fortepianie. 3y = ' | | kopali taka wykonana z gal-

R, £y A | | ganow. Franciszek kochal

boisko, cho¢ nie byl najlep-
szym pitkarzem i dlatego

Jan Pawet I, nawet sprawujac
nalwyzszy urzqd chciat byc :
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Brzezmskl a wybor papieza

Gdy w pazdzierniku 1978
roku ogtoszono wyhor
nowego papieza z Polski,
| Zbigniew Brzeziriski,
ktory byt wtedy doradca
do spraw bezpieczenstwa
narodowego w Biatym
Domu, natychmiast
zadzwonit do prezydenta
Cartera. Powiedziat mu, ze
Karol Wojtyta jest czto-
wiekiem gtebokiej wiary,

prezydenta Cartera, jak
mowit dziennikarzom:

,TO wspaniaty wybor.
Nowy papiez jest bliskim
przyjacielem doktora
Brzeziriskiego”. Poczut si¢
nieco zazenowany. Nic
dziwnego, ze kilka lat
po6zniej podczas spotkania
w Watykanie Jan Pawet

Il zazartowat sobie ze
Zbigniewa Brzezinskiego,

LI

Jan Pawet Il kochat gorskie

wedréwki i nie rezygnowat z nich
nawet w podesziym wieku.

Oryginalna pasja
Ojciec Swiety Pawet VI, kt6-

ry potaczyt si¢ z Amerykanami,
ktérzy ladowali na Ksiezycu,

S LV S R

b?rdzo mteresov_vai sn;_bada_— | postacia lubiang przez moéwiac: ,,Biorac pod
niem przestrzeni Kosmicznej, e Epr R IS ST (o At uwage, iz juz powszechnie
A ' szczegolnym uwzglednieniem ! wang z niechecia przez wiadomo, ze to ty$ 1
Pawet VI byt lotow w Kosmos. Czgsto pro- { wiadze komunistyczne. spowodowat méj wybérna
Swiadkiem wadzit dyskusje na ten temat . Potem w wiadomosciach papieza, powinienes przy- 4
:?Z‘:gv":iﬂe':": = z jezuitami z Watykanskiego ¢ telewizyjnych zobaczyt jezdzac do mnie czgsmej 1
Ksiezycu. Obserwatorium Astronomicz- B B el i s e ki oo i i b AR
T nego w Castel Gandolfo.
¢;'~"‘n ''''' Ny e Ve
£ F

czesto stal na bramce. Przy-
szly papiez z zapatem tanczyt
tango argentynskie — tanczyt
je w mlodosci ze swoja dziew-
czyna, uczynil to kiedys takze
jako papiez.

Takze Jan Pawel IT w mlodo-
Sci byl zapalonym pitkarzem

i kibicem Cracovii. Ponie-
waz dorastal w gorach, kochal
jazde na nartach i chetnie
szusowal po stokach. Gdy byt
juz kardynalem i zapytano go,
czy dostojnikowi koScielnemu
wypada jezdzi¢ na nartach,
odpowiedzial: Co nie uchodzi
kardynalowi, to Zle jezdzi¢ na
nartach! Latem bardzo lubit
plywaé kajakiem. Szczegdlnie
ukochal Tatry, czesto goscit

w Domu Si6str Urszulanek
Szarych na Jaszczurdwce. Byt
tez poliglota, znal siedem je-
zykow biegle i kilka nieco
stabiej. W mlodoéci jego wiel-
ka pasja byl teatr — zamierzal
z nim zwiazac swoja przy-
szlo$¢, juz w gimnazjum gral
w przedstawieniach, prze-
waznie gléwne role.

FORTEPIAN
I KOSMOS

Przyszly Benedykt XVI jako
dziecko kochal przyrode, lubil
samotnie chodzi¢ do lasu czy
na lake, zbiera¢ kwiaty, ob-

serwowac zwierzeta. Uczyl sie
gra¢ na fortepianie, a zami-
lowanie do muzyki pozostalo
znim do konca zycia. W waty-
kanskim apartamencie miat
swoj instrument i gral na nim,
gdy mial wolng chwile. Poza
tym lubil literature. Na eme-
ryturze czesto siadal razem

z bratem Georgiem, ktéry tez
byt ksiedzem, i czytal na glos.
— Brat mi czyta, bo ja jestem
prawie niewidomy. Czyta

mi piekne ksigzki teologicz-
ne, biografie wielkich ludzi,
gazety — wspominal starszy
brat papieza. Lubil ten sposdb
wspolnego spedzania czasu.
Jan Pawel I lubil uczyé sie
jezykow obeych. Oprocz wlo-
skiego znal cztery jezyki obce:
angielski, francuski, niemiec-
ki irosyjski. Kazdego ranka
powtarzal stowka.

Zkolei jego poprzednik Pawel
VI fascynowat sie Kosmosem.
Z zainteresowaniem S$ledzil
ladowanie na Ksiezycu ame-
rykanskich astronautow

20 lipca 1969 roku. Ofiaro-
wal im weze$niej zlotg plytke
z wygrawerowanym frag-
mentem z Psalmu 8, kt6ra
astronauci, z oredziem poko-
jowym i flaga USA zostawili
na Srebrnym Globie.

MAGDALENA PINKWART

- Sprytny osiot
Hanka Ordonéwna $piewa-
ta: ,Swiety Antoni, Swiety
Antoni/ Serce zgubitam pod
| miedza/ 0j, co to bedzie
Swiety Antoni/ Gdy sie sa-
siedzi dowiedza”... Antoni

z Padwy od zawsze stynat

z tego, ze potrafit pomagaé
ludziom w znalezieniu
zaginionych przedmiotow.
Pewnego dnia zostat
poproszony przez wiesniaka
0 pomoc w poszuKiwaniach
zabtakanego osta. Swigty

. zgodzit si¢ i po kilku godzi-
( nach wysitkdw udato mu

- sie znalez¢ zwierze. Jakiez

o\ P —

gdy okazato sie, ze osiot
uciekt z pastwiska, bo...
chciat zobaczyé niezwy-
ktego Swietego. Czy osiot
przemowit ludzkim gtosem
i to oznajmit? Tego nie
wiadomo, ale biorgc pod
uwage niezwykte zdolnosci
tego Swietego, wszystko

[ SN

' byto zdziwienie wszystklch jes'[ moz||wel
)‘__ e Nl e S T Catte e = i PV acr s
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( ~ Chwy¢ za miotte

Swieta Teresa z Avila Kiedy dorostam, mowili
- potrafita zartowac z siebie  mi, ze jestem inteligentna.
i swojej Swietosci. Kiedy$ Tez uwierzytam. Teraz mi
mistyczka wysiadta mowig, ze jestem Swigta,
z karety, odstaniajac noge, lecz tym razem nie dam
co wywotato westchnienie  si¢ nabrac¢”. Przychodzity
_ podziwu stojgcego w bra- do niej czesto inne siostry,
mie mezczyzny. — A cozes szukajac rady czy zwie-
ty myslat, senior, zem rzajac sie z mistycznych
pokraka? — powiedziatado  przezy¢. Matka stuchata
niego. W swoim dziennicz-  cierpliwie, a potem méwita
ku zas skrzetnie zapisata ze $Smiechem: — Siostro,
taka refleksje: ,Kiedy by- chwy¢ za miotte i poza-
fam mtoda, mowili mi, ze miataj podworko, moze ci
jestem ple;kna UW|erzyIam przejdzie
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' Pierwsze urodziny,

swietowane z siostra.
-

a

siebie
| JESTES NINGZE

/]

Przez wiele lat siostra Consolata zyta
w przekonaniu, ze jest jedynaczka. Nie
miata pojecia, ze gdzie$ w Swiecie zyje
jej siostra blizniaczka. Gdy sie spotkaty
pierwszy raz, Swietowaty 50. urodziny.

zula, ze w do-

mu rodzinnym

jest kochana

A\J nad zycie. Ro-

dzice nosili ja na
rekach. Z kolei ona nosi-
la w sobie przekonanie, ze
jest dla nich najwazniej-
sza.
— Dlatego bylam zaskoczo-
na, kiedy jedna z sasiadek
krzyknela za mng: Ty jestes§
znajda!” — wspomina. — Mia-
tam wtedy 9 lat i z placzem
pobieglam do rodzicow. Ode-
pchnelam mame, a ona mnie
przytulila i spokojnie mi wy-
tlumaczyla: ,,Znajda to takie
dziecko, ktére nie ma kogo
kochac i jest niekochane”.

JEcT=] LUDZIE | WIARA

To blyskawicznie ucieto te-
mat. Mala Janina (bo takie
imie ma w akcie urodzenia
siostra Consolata) wiecej go
nie poruszala.

Byta w 7 klasie, gdy rodzice
sami probowali jej powie-
dzie¢ o adopcji, ale tez tego
specjalnie nie przezyla.

my, gdy miatam
16 lat — opowia-

stamtad,
— O wiele bardziej zabolalo A 7 bo mialby
mnie umieranie ma- &\\g jaki$ do-
Stowo

—wzdycha. Po szkole Sred-
niej, wiara skierowata ja do
klasztoru. Juz jako siostra
Consolata rzucila sie w wir
pomagania potrzebujacym.
Zdobywala dary i datki na ich
rzecz. Kierowala je od Rosji
po Afryke.

RODZICE NIC NIE MOWILI

— Raz pojechalam tez po
nie do Niemiec — opowia-
da. — A tata, ktéry z mama
byt w obozie w lagrze nie-
mieckim, poprosil, zebym
poszukata mu dokumentow

datek do
emerytury

da. - Przezyla do Ciebie ' - dode.
Woly1, roboty Ni — Ona z ko-
: »Nie osadzajmy innych, . .
w Niemczech, . S lei poprosita
; badzmy wdzigcznizato, | .
obo6z kon- ; | otoznajo-

. co Bag dla nas zaplano- | .
centracyjny, L” —mowisiostra /.13 Niemke
a teraz zabiera- wat. c lat idostala wia-
ta mi ja choroba... onsolata domoé¢, ze

™

S. Consolata Majewska

dokumenty ojca i matki prze-
padly, ale s inne i wynika

z nich, ze Consolata ma... sio-
stre blizniaczke.

Byta w szoku. Nic o tym nie
wiedziala. Tata nigdy o tym
nie mowil, a na pytania o czas
wojny i powojnia, odpowiadat
zawsze: ,,Nie zrozumiesz, to
byly trudne czasy”.

— Okazalo sie, ze moja siostra
ma na imie Irena i miesz-

ka w Stanach Zjednoczonych
—wyjasnia. — Dostalem jej
adres, ale list wrocit do mnie.
Poprositam znajomych z PCK
o pomoc w poszukiwaniach

— wspomina.

Irena wiedziala, kto jej szuka,
ale nie miala pojecia gdzie zy-
je siostra.

— Wyszlo na jaw, ze przyszly-
$my na $wiat w niemieckim
lagrze niedlugo po wojnie,

1 kwietnia 1946 roku — moé-
wi siostra Consolata. — Nasza
biologiczna mama umierata
wycienczona, bo robiono na

JBRIDIZ

Fot.: Fotoraport (4), materiaty prasowe



® Jest zachwycon

w.

a

swoimi siostrzenicami.

Siostra
Consolata
cieszy si¢
z odnalezienia
bliskich.

=GN E

niej wezeSniej eksperymenty.
Razem z nig odchodzila moja
siostra Irenka — dodaje.

To wtedy lekarz chciat ocali¢
choé malg Janinke i zorga-
nizowal szybka adopcje. Tak
trafila do rodzicow adopcyj-
nych, tez wiezniéw lagru.

POJECHALA DO STANOW

— Rodzice wrocili do Polski,
osiedlili sie na Dolnym Sla-
sku — wyjasnia. — Nie mieli

pojecia, ze Irenka i jej mama
cudem przezyly i poplynely
za ocean — stwierdza.

Gdy udalo sie odnalez¢ Irene,
zdzwonily sie tuz przed swo-
imi 50 urodzinami.

— A $wietowac je pojecha-
tam do Stanéw. Na lotnisku
zobaczylam swoje lustrzane
odbicie — mowi siostra Con-
solata. Nie mogly sie soba
nacieszy¢, nagadac.

— Z oszotomieniem dowie-
dzialam sie, ze Irenka brala
$lub dokladnie tego dnia,

w ktérym ja zaczynalam zycie
zakonne — opowiada.

Takich splotow losu byto
wiecej. Gdy w Polsce Jani-

na zlamala reke, Irena w tym
samym czasie skarzyla sie le-
karzom na b6l w tym samym
miejscu.

Gdy zastanawialy sie kto jest
ich biologicznym ojcem, do-
wiedzialy sie od adopcyjnego
ojca Janiny, ze jest nim... on
sam. — Nikogo w tej histo-

rii nie oceniamy,
tylko podziwiamy
za odwage decy-
zji — mo6wi siostra.
A od chwili odnale-
zienia odwiedzamy
sie w miare mozli-
wo$c¢. Mamy siebie
| iwdziecznosc, ze
Pan Bog pozwolil
sie nam odnalez¢

NADZIEJA DLA
NIEWIDOMYCH DZIECI
W INDIACH

Na 37 milionow osdb niewidomych na $wiecie
az 15 milionow mieszka w Indiach - ta statystyka
jest porazajaca. Wtasnie w tym kontekscie
Sekretariat Misji Zagranicznych Ksigzy Sercanéw
realizuje projekt ,,Adopcja Swiatta Indie”.

w niewielkiej wiosce Nongbah dziata Szkota Matki Elzbiety
dla Niewidomych, prowadzona przez Zgromadzenie Sidstr
Franciszkanek Stuzebnic Krzyza. .

Dzieto to 0 nazwie Jyothi Seva, czyli ,,Stuzba Swiattu”, stato sie
bezpiecznym domem dla 50 niewidomych dzieci.

Region Meghalaya nalezy do najbiedniejszych w kraju. Brakuje
tu infrastruktury, dostepu do edukacji i podstawowej opieki zdro-
wotnej. W takich warunkach dzieci niewidome czesto pozostajg
wykluczone spotecznie, pozbawione mozliwosci nauki i rozwoju.
Szacuije sig, ze w catych Indiach jedynie 2% os6b niewidomych
ma jakiekolwiek wyksztatcenie.

Szkofa z internatem w Nongbah powstata wtasnie po to, by
zmienic te rzeczywisto$é. Dzieci uczg sie alfabetu Braille’a, jezy-
kow, obstugi komputera i technologii wspomagajacych, a takze
rozwijajg swoje talenty muzyczne i artystyczne.

Rownie wazne s3 umiejetnosci praktyczne, ktore przygotowujg
je do samodzielnego zycia, takie jak orientacja przestrzenna i bez-
pieczne poruszanie si¢ ¢zy czynnosci dnia codziennego (ubieranie
sig, dbanie o higieng).

Szkota zapewnia réwniez co$, co dla wielu z tych dzieci jest
nowoscig — regularne, petnowartosciowe positki oraz opieke
zdrowotng. |

,Adopcja Swiatta Indie” to nie tylko pomoc materialna. To inwe-
stycja w godnosc, edukacje i przysztosc¢ dzieci, ktore mimo swoje;
niepetnosprawnos$ci majg marzenia i ogromny potencijat.

Projekt mozna wesprze¢ jednorazowa wptatg lub przystepujac
do ,,Adopcji Swiatta Indie” poprzez comiesigczng ofiare w wyso-
kosci min. 50 zt (deklaracja na rok). Kazdy ze statych Darczyricow
otrzymuje trzy razy w roku odreczny list dziecka oraz fotografie.

Wpétnocno-wschodnich Indiach, w stanie Meghalaya,

Wplat mozna dokonac przez strone www.misjesercanow.pl
lub bezposrednio na konto:

— Zaznacza. . = 5 5.0 "
Sekretariat Misji Zagranicznych Ksiezy Sercanow
pRSNIESZKA Ul Rakowa 11, 10-185 Oisztyn
" E Bank BNP 79 1600 1462 1847 3641 5000 0008
Z Iren3 i arcybiskupem -RAJCZYK

Tytutem: Adopcja Swiatta Indie

~ Maida w USA. ;
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Wystarczy zadbacé
0... watrobe. To ona

decyduje, czy wstajesz
rano petna wigoru, czy snujesz sie

w ciggu dnia jak cien.

Pracujacy na trzy

zmiany organ potrzebuje naszej uwagi.

| H
PORANNY RYTUAL
Szklanka cieptej wody z sokiem
z > cytryny pita na czczo to
Swietny sposob na pobudzenie
wydzielania zétci i przyspie-
szenie przemiany materii. Im
cieplejsza woda, tym lepsza
stymulacja trawienia (moze by¢
nawet taka do siorbania).

JECT=] LUDZIE | WIARA
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Krotkie, dostownie 30-sekundo-
we polewanie ciata zimng wodg
na zakorczenie porannego
prysznica poprawia krazenie,
dostarczajac wiecej tlenu do
watroby i pobudzajgc jej meta-
bolizm. Przy okazji poprawia sie
nastrdj (wydzielg sie endorfiny).

ez sprawnej wa-

troby jestesmy jak

samochéd z zatka-

nym filtrem paliwa
— niby jedziemy, ale tylko
do czasu... To w watrobie
uwalniana jest glukoza, gdy
poziom energii spada, ona
neutralizuje toksyny, ktore
moglyby zatrué organizm,
decyduje tez, ile zyskamy
mocy z pozywienia. Gdy wa-
troba jest przemeczona, nie
ma mowy o witalnoSci. Or-
gan ten latami pracuje na
zwolnionych obrotach, nie
wysylajac wyraznych sygna-
low SOS. Dlatego tak wiele
znas nie kojarzy chronicz-
nego zmeczenia, napadow
senno$ci po posilkach czy
probleméw z koncentracja
z kondycja tego narzadu.

UNIKAJ ZtODZIEI ENERGII
Najczesciej sg nimi:
« koktajl farmaceutykow

KIEDY
PO POMOC

® Wybierz si¢ do lekarza, jesli
narzekasz na ciezar lub tepy bol

w prawym podzebrzu, uczucie
petnosci, wzdecia, zwtaszcza po

positku, zaburzenia snu, nudnosci

i utrate apetytu. Pamietaj, ze
sttuszczenie watroby moze
wystepowaé nawet u 0s6b

szczuptych (moga mieé
duzo ttuszczu
trzewnego).

ZIOLOWE WSPARCIE
Ostropest plamisty to nie jedyne
zioto troszczace sig 0 watrobe.
Mniszek lekarski ma potezne
dziatanie z6tciopedne, a go-
ryczka z6tta pobudza enzymy
trawienne. Zamiast suplemen-
tow w kapsutkach, mozesz
siegna¢ po Swieze ziota.

— wiele lekow ,przerabianych”
w watrobie kradnie jej energie.
Szczegoblnie niebezpieczne jest
samodzielne laczenie réznych
preparatow, m.in. z alkoholem,
« cukrowy rollercoaster — sko-
ki cukru we krwi (gdy np. jemy
za duzo weglowodan6w pro-
stych) zmuszaja watrobe do
intensywnej pracy, co wy-
czerpuje jej energie. Po 50-tce
tolerancja na te wahania dra-
stycznie spada,

« toksyny — pestycydy, metale
ciezkie, konserwanty i pozo-
statosci lekow w wodzie pitnej
to codziennoé¢ watroby. Moga
ja przeciazy¢.

« ukryta otyto$¢ watrobo-

wa — czasem to wlasnie osoby
o prawidlowej wadze, ale zZtym
skladzie ciala (malo mie$ni,

a duzo thuszczu wewnetrznego
— szczegdly w kotku) najsilniej
odczuwaja skutki zmeczenia
watroby.

POSTAW NA
ENERGETYCZNY GRILL

Sezon grillowy moze za-
mieni¢ watrobe w fabryke
~na pelnych obrotach"
iodebra¢ nam energie na
dlugo.
o Chytry plan — zamiast
odmawiac¢ zjedzenia kiel-
baski, schrup weze$niej
gar$é orzechow wio-
skich lub tyknij tyzke oleju
Inianego (zdrowe thuszcze
wspomoga watrobe).

KOLACJA ,,ZEBRAKA”
Zmien rozktad kalorii w ciggu
dnia. Badania pokazuja, ze wa-
troba najefektywniej pracuje
rano i przed potudniem — wigk-
szo$¢ kalorii dostarczaj jej do
godz. 15.00, a kolacje zjedz ok.
18.00 i niech to bedzie lekko-
strawne, odzywcze danie.

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: JSPRAWDZO NE.PL

k dodac so

(5), materiaty prasowe (4)

Fot.: Adobe Stock



BIE ENERGII!

« Alkoholowy sabotaz — pla-
nujesz wypic¢ lampke wina?
Zjedz co$ bogatego w siarke
(jajko, czosnek, cebule).
Dostarczaja zwiazkow
niezbednych do detoksykacji
alkoholu — ulza watrobie.

« Sekretna bron: cytrus
ikolendra — dodaj do po-
traw z grilla obficie kolendre
(Swieza!) i cytrusy. Przyspie-
szaja oczyszczanie watroby.

» Watrobowy ratownik ,,dzien
po” — wypij rano szklanke
soku z buraka (np. kupnego
jednodniowego) z dodatkiem
imbiru i jablka. Dostarczy
ochronnej betainy, ktéra
przyspiesza regeneracje
watroby.

UCIEKNIJ Z TLUSZCZOWEJ
PULAPKI

Otluszczona watroba gorzej
pracuje i odbiera nam ener-
gie. Ale nawet zaawansowane
stluszczenie moze sie cofnaé

w kilka miesiecy. Potrzebne
jest potrojne uderzenie.

« Precyzyjnie dobrana dieta
—jadaj lekkostrawnie i postaw
na produkty z potwierdzona
naukowo mocg odtluszczania
watroby. Sa to karczoch, kur-
kuma z czarnym pieprzem,
gorzka czekolada (min. 85
proc. kakao), kawa 2-3 filizan-
ki dziennie bez cukru moga
zmniejszy¢ stluszczenie nawet
029 proc.!).

« Strategiczny ruch — najbar-
dziej efektywnie spala thuszcz
trzewny interwalowy trening

o umiarkowanej intensywnosci
— 30 s wysitku, 90 s odpoczyn-
ku przez 20-30 minut.

« Jako$¢ snu — odkryto, ze
juzjeden tydzien niedo-
sypiania moze zwiekszy¢
stluszczenie watroby o 30
proc.! Twdj cel: 7-8 godzin
glebokiego snu w chlodnym
(ok. 18°C), zaciemnionym po-
mieszczeniu.

BEZ RECEPTY
'-5 ] Suchy olejek do ciata Garelia
to synergia m.in. olejow jojoba, awokado i ryzo-
& wego, wit. E, kwasow ttuszczowych i mineratow.
Wspiera nawilzenie, regeneracje i tagodzenie pro-
blemow skdrnych, np. latem. Testowany klinicznie.
) © CENA: 125 Zt (100 ML)

Pink mama - zdrowe macierzynstwo
Dostarcza kwasy omega-3 (DHA i DPA), zelazo (po-
maga np. w produkcji czerwonych krwinek), jod
(niezbedny tarczycy), wit. D3 (wspiera kosci, zgby)
i kwas foliowy (kluczowy dla uktadu nerwowego).

CENA: 34,99 Zt (30 KAPS,) I° 285

Chusteczki nawilzane Mayola

zawieraja 99,9% wody i ekstrakt z owsa, ktéry koi
podraznienia. Do od$wiezenia rak, twarzy i stref
intymnych, dla dorostych oraz dzieci. Produkt bio-
©  degradowalny. mayola.life.

| CENA: 13,99 Zt (60 SZT)

Nebulizator Controly Compact
(domowelaboratorium.pl) pracuje z kaz-
dym rodzajem leku wziewnego, rozbijajac
go na tysigce mikroskopijnych i tatwych do
aplikaciji kropelek. W zestawie sa maseczki
w trzech rozmiarach — w tym ze smoczkiem
dla niemowlat. Z praktycznym pokrowcem.

CENA: 131,22 Zt

g_En

PLANOWANIE _

REKLAMA

Cukierki pokrzyWoire- Reuffer |

Dobroczynne wiasciwosci pokrzywy

_Znane sy od wmkow

Cukterkt
Pokrzywowe

2 ekstraktem pokrsy™!

Cukierki pokrzywowe Reutter to orygma#y anie kople' |

Reutter ponad 100 Iatzaufama !

DLACZEGO NASZ ORGANIZM TAK LUBI POKRZYWE?

Od dawna wykorzystywano ja w medycynie naturalnej
ze wzgledu na wihasciwosci lecznicze i wartosci odzywcze.
Ta niepozorna roslina kryje bowiem wiele cennych witamin,
mikroelementéw i soli mineralnych. Specjalisci zajmujacy sie
ziotolecznictwem uwazaja ja wrecz za wielki dar od natury.
To prawdziwa skarbnica aktywnych zwiazkéw niezbednych
do prawidlowego funkcjonowania naszego organizmu. Zima

dobrze jest popijac herbatke przyrzadzona z suszonej pokrzywy.
Bez zaparzania, wygodniejszg forma i zawsze pod reka sa
sprawdzone i chwalone Cukierki Pokrzywowe znanej firmy
Reutter, ktdre w skladzie majg cenny ekstrakt z pokrzywy, a nie
sok. Czytajmy etykiety. Firma Reutter wie, co dobre. Dlatego
zdobywa prestizowe wyréznienia za swoje markowe ziotowe
produkty, ktore sg dostepne w aptekach i zielarniach.



patelnia
SKELADNIKI: « 250 g ryzu

basmati 2 czerwone
papryki © 1 ogorek satatkowy
* 1 peczek dymki * 1 peczek
natki pietruszki 2 tyzki
biatego octu winnego

* 700 g mieszanego migsa
mielonego ° 2 tyzki oliwy

© 3tyzki oleju © 1 tyzeczka
cukru © sol ¢ pieprz

PRZYGOTOWANIE:
1. Ryz ugotuj w osolonej wodzie
wedtug przepisu, 0sgcz. Papryki
umyj, przekroj, usun gniazda
nasienne, pokroj w paski. Ogorek
umyj, wytrzyj, pokréj w kostke
(ew. obierz ze skorki). Dymke
optucz, oczysc, potnij razem ze
szczypiorem w krazki. Natke
optucz, osusz, posiekaj. Wymieszaj
w miseczce natke, ogorek i dym-
ke. Przypraw solg i pieprzem oraz
cukrem i octem. Skrop oliwa.
2. Na patelni rozgrzej olej. Usmaz
na nim mieso, rozdrabniajgc je
tyzka, az bedzie dobrze zrumie-
nione i sypkie. Dodaj pokrojong
papryke, chwile podsmaz razem.
Oprosz solg i pieprzem. Dot6z na
patelnie ryz, wymieszaj. Wyt6z na
talerze. Kazdg porcje podaj z sa-
tatkg z ogdrka z dymka i natka.
Czas przygotowania: 40 minut
Porcje: 4 Stopien trudnosci: tatwy

Fot.: House of Food (4), Adobe Stock, arch./123RF/Picsel

Kolorowa £
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SKEADNIKI: « 1,2 kg ziemniakéw © 800 g
mieszanego mielonego migsa ¢ 2 zabki
czosnku © 1 op. mrozonej marchewki

z groszkiem ¢ 150 ml Smietany 18%

* 2 tyzki masta ° 4 tyzki oleju * 1 cebula

* s0l » pieprz * stodka papryka ° gatka
muszkatotowa e ttuszcz do formy

PRZYGOTOWANIE:

1. Ziemniaki obierz, umyj, ugotuj w posolonej

wodzie, ok. 20 minut. 0s3cz, ostudz. Utrzyj ze

$mietang i 2 tyzkami masta na piure. Przypraw
gatkg muszkatotowg oraz solg i pieprzem.

Zaiekanka kr(’)leWsa

N

2. Cebule obierz, posiekaj. Zeszklij na gtebokiej
patelni na rozgrzanym oleju. Dodaj migso oraz
marchewke z groszkiem, usmaz, mieszajgc i roz-
drabniajgc migso. Czosnek obierz, przecisnij przez
praske. Przypraw czosnkiem migso i warzywa,
oprész solg, pieprzem i paprykg. Wymieszaj.
3. Do nattuszczonej formy natdz migso z do-
datkami. Piure ziemniaczane nat6z do szprycy
z koricOwka w ksztatcie duzej gwiazdki. Na
wierzch zapiekanki wycisnij rozetki. Piecz 25 mi-
nut w 180°C, az sie zrumienia.
Czas przygotowania: 75 minut
Porcje: 6 Stopien trudnosci: tatwy

dniemone




PATENT)

=3
P1
SKEADNIKI: «1i1/2 szkI.
mieka © 2 jajka © 2 szkl. maki
e olej 1 duza cebula

* 500 g mielonej wotowiny

© 2 czerwone papryKi

1 chili ® po 1 puszce
czerwonej fasoli, kukurydzy

i pomidordéw © olej ® kumin
* s0l « pieprz * kolendra

PRZYGOTOWANIE:

1. Mleko wymieszaj mikserem
z maka, jajkami, 1/2 szklanki
wody i szczypta soli. Z przy-
gotowanego ciasta usmaz na
oleju cienkie nalesniki. Cebule
obierz, posiekaj, przesmaz

w garnku na 1 tyzce oleju.

owy
Wrzu¢ mieso mielone. Oprosz
je sola, pieprzem i kuminem.
Smaz, az zbrgzowieje.
2. Papryki i chili pokréj na
kawatki. Dodaj do migsa. Smaz
razem chwilg, mieszajgc. Dot6z
osgczone fasole i kukurydze.
Dolej 2/3 szkl. wrzatku. Dus
15 minut. Dodaj pomidory
z zalewg, wymieszaj. Dopraw
sola, pieprzem i kolendra.
3. Tortownice posmaruj
mastem. Uktadaj w niej nale-
$niki, przektadajac je migsem.
Wierzch posmaruj mastem.
Piecz 20 minut w 180°C.

Czas przygotowania: 75 minut
Porcje: 4 Stopien trudnosci: fatwy

10 JEST

Paszteciki angielskie

SKLADNIKI: » 25 masta
* 125 ml mleka 15 g drozdzy
* 10 g cukru » 300 g maki
* 2jajka* 1 cebula*400g
mielonej wotowiny © 2 tyzki
butki tartej * po 1 tyzce
koncentratu pomidorowego
i musztardy ¢ 3 tyzki oleju
* 125 g z6ttego sera* 60 g
korniszondw © 100 g
keczupu © sol ¢ tluszcz

PRZYGOTOWANIE:

1. Drozdze rozetrzyj z cukrem.
Make przesiej do miseczki. Wsyp
1/2 tyzki soli. Masto stop, dodaj
mleko i 60 ml letniej wody. Dodaj

do maki. Dot6z drozdze i 1 jaj-
ko. Zagniec¢ ciasto. Odstaw na
45 minut. Pozostate jajko rozbhij,
oddziel z6ttko od biatka. Cebule
posiekaj, wymieszaj z biatkiem,
migsem, butka tarta, koncentratem
i musztarda. Uformuj 12 kulek,
usmaz na oleju.
2. Ciasto podziel na 12 czesci.
Forme na muffinki z 12 wgte-
bieniami posmaru;j ttuszczem.
Wagtebienia wylep ciastem. Nat6z
po klopsiku. Posmaruj zottkiem.
Posyp startym serem. Piecz 15 mi-
nut w 200°C. Podaj z keczupem
i korniszonami.
(Czas przygotowania: 65 minut
Sztuk: 12 Stopien trudnosci: fatwy

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: JSPRAWDZONE.PL

Kuchnia
sw. Hildegardy

Sw. Hildegarda z Bingen
— stynna sredniowieczna
znawczyni medycyny naturalnej.

Clafoutis

o p L] L]
Z wisniamil
SKEADNIKI: ® 500 g wisni
* 4 jajka ® 100 g maki
Z pszenicy samopszy lub
maki orkiszowej © 50 g
masta + troche masta do
posmarowania formy
e 500 g mleka albo napoju
roslinnego e 1 tyzeczka likieru
wisniowego, wisnidowki lub
soku wisniowego (w wersji
bez alkoholu) ® 1 szczypta
soli e cukier puder
do oprdszenia

PRZYGOTOWANIE:
1. Wysmaruj mastem okragta
forme do tarty lub inne
naczynie zaroodporne. Wisnie
umyj, przebierz, wydryluj
(troche pozostaw w catosci do
dekoraciji). Pozostate masto
roztop w rondelku. Wymieszaj
w misce (ew. zmiksuj) make,
jajka, mleko lub napdj oraz li-
kier, wisnidwke lub sok. Dodaj
szczypte soli. Na chwile ciasto
odstaw, zeby odpoczeto.
2. Wisnie rozt6z rwnomier-
nie na dnie formy. Ciasto
ponownie wymieszaj. Zalej
owoce. Wstaw do piekarnika
rozgrzanego do 170°C, piecz
ok. 35-40 minut. Wyjmij.
Podawaj clafoutis na goraco,
udekoruj odtozonymi wisniami,
oprdsz cukrem pudrem.

Czas przygotowania: 45 minut
Porcje: 4 Stopien trudnosci: fatwy

LUDZIE | WIARA 5



0JCIEC SWIETY
POWIEDZIAL

POMPEJE 8 MAJA
,Bracia

i siostry, zadna
ziemska pote-
ga nie zbawi
Swiata, ale tyl-
ko Boska moc
mitosci, ktd-
ra Jezus, Pan,
nam obja-

wit i darowat. Wierzmy w Niego,
poktadajmy w Nim nadzieje, na-

$ladujmy Go!” — podczas wizyty
w Pompejach.
WATYKAN 14 MAJA

»Pragniemy, aby Bog zbawit nas
od naszych grzechow, naszej
gtupoty i wszystkiego, co mogto-
by nam zaszkodzi¢. Pragniemy,
aby uleczyt to, co ztamane w nas
i to, co ztamane

W naszym $wie-
cie” —do

' uczestnikow ini-
cjatywy ,Thy
Kingdom Come
2026 (,,Przyjdz
Krélestwo Twoje”).
WATYKAN 20 MAJA

»W liturgii dokonuje si¢ dzieto
naszego Odkupienia. Pozwol-
my, aby obrzedy, symbole,

gesty, a przede wszystkim zywa
obecnos¢ Chrystusa w liturgii,
wewnetrznie nas ksztattowaty”
— podczas audiencji generalne;.

e00cc00000000000000000000000 000

WATYKAN 22 MAJA
,Wykorzystanie i rozw6j mediow,
technologii cyfrowych i sztucznej
inteligenciji powinny zapewniag,
ze narzedzia

te bedg stuzyé
autentycznie
cztowiekowi”
—do uczestni-
kéw konferencji
,Chroni¢ ludzkie
gtosy i twarze”.

I~ %-1 LUDZIE | WIARA

Fot.: East News (9), YouTube.com/Vatican News Espanol

eon XIV przed
Sanktuarium
Pompejach

W PIERW’S‘ZA

u stop Mary

ROCZNIC

Papiez, ktory po wyborze zawierzyt swoj pontyfikat Matce
Bozej, po roku postugi Piotrowej modlit sie w Sanktuarium
Matki Bozej Rézancowej w Pompejach. Podobnie przed laty
pierwszy rok pontyfikatu uczcit sw. Jan Pawet Il.

ciaz mamy
W pamie-
ci chwile,
T\ gdy 8 maja
“« 2025 roku
z komina Kaplicy Sykstyn-
skiej uniosl sie bialy dym,
apotem na balkonie Bazy-
liki $w. Piotra pojawil sie
amerykanski kard. Robert
Prevost, ktory przyjal imie
Leona XIV.
Swoje pierwsze przemowie-
nie rozpoczal od stow: ,,Pokdj

1

z wami wszystkimi!”. Wciaz

niestrudzenie nawotuje
wszystkich, by przyjeli ewan-
geliczne przesltanie pokoju
ibraterstwa. Papiez augustia-
nin, ktéry ma za sobg lata
spedzone na misjach Peru,
szybko podbil serca wiernych
serdecznoscia i skromnoscia.
Dal sie tez poznaé jako oddany
czciciel Maryi — w pierwszych
dniach pontyfikatu udal sie do
Matki Bozej Dobrej Rady do
Genazzano, by zawierzyc Jej
swoja postuge. W rocznice wy-
boru Ojciec Swiety przyleciat

do Pompejow, by poktonié sie
Maryi.

POSZEDL W SLADY
SW. JANA PAWEA Il

— Zostalem wybrany na Na-
stepce Piotra w dzien Supliki
(uroczystej modlitwy blagal-
nej — przyp. red.) do Matki
Bozej Rozancowej z Pompe-
jow. Musialem wiec tu przyby¢,
aby powierzy¢ moja postuge
opiece Najswietszej Dziewicy
— powiedzial Leon XIV pod-
czas mszy przed sanktuarium



u Matki Bozej
Rozancowej

do thumoéw wiernych. Wspomi-
nat zalozyciela tej $wiatyni, $w.
Bartolo Longo — nawr6conego
sataniste, ktorego kanonizo-
walw pazdzierniku 2025 roku.
I pieknie méwit o modlitwie
rézancowej. — Pokolenia wie-
rzacych zostaly uksztattowane
istrzezone przez te modlitwe,
prosta iludowa, a jednoczesnie
zdolna do mistycznych wyzyn
ibedaca skarbnica najbardziej
istotnej teologii chrzecijanskiej
— podkredlal. Leon XIV wzywal
do odmawiania rézanca, szcze-

ol SRR ?rk:igilt‘:
Wierni serdecznie i
witali Ojca Swigtego.

.| godlnie wintencji rodzin i pokoju

na $wiecie, powolujac sie przy
tym na nauczanie papieza Po-
laka. — Shusznie rozaniec zostat
uznany za kompendium Ewan-
gelii, ktore $w. Jan Pawel IT
chcial uzupeknié Tajemnica-
mi Swiatta — stwierdzit Leon
X1V, nawiazujac do drugiej
czesci rdzanca, obejmujacej

| dzialalno$¢ publiczng Pana Je-
| zusa, ktora wprowadzil nasz

wielki rodak. Obecny papiez
powtorzyl tez apel wygloszo-
ny przez Jana Pawta I podczas
jego drugiej wizyty w Pompe-
jach w 2003 roku: ,,Dzi$, tak
jak w czasach starozytnych
Pompejow, trzeba glosi¢ Chry-
stusa spoleczenstwu, ktore
odchodzi od wartosci chrzesci-
janskich, a nawet traci o nich
pamiec”. Leon XIV, wybiera-
jac sie do Pompejow w pierwsza
rocznice pontyfikatu, po-
szedtw Slady $w. Jana Pawla
I1. Polak 21 pazdziernika 1979
roku, w przeddzien pierwszej
rocznicy uroczystej mszy in-
augurujacej jego pontyfikat,
rowniez tam przybyt, by —jak
powiedziat — podziekowa¢ Naj-
Swietszej Maryi Pannie oraz
wypraszac laske nawrdcenia
ipokoju.

PAMIETAL 0 ROCZNICY
ZAMACHU

= Obecny papiez czesto odwoluje

sie do nauczania $w. Jana Paw-
faII. A 13 maja, w 45. rocznice
zamachu na papieza-Polaka,
gdy podczas $rodowej audien-

Papiez apelowal o modlitwe

CUD UZDROWIENIA
Z RAKA

LR

hcialem osobiscie po-

wiedzie¢ papiezowi,
ze wyzdrowialem — wy-
znal Ignacio Gonzélvez.
Twarz 16-latka promie-
niala szczeSciem, ale brak
wlosow na glowie przypo-
minal o koszmarze, ktory
przeszed}l. Mlody Hiszpan
przybyl z rodzicami do Ca-
stel Gandolfo, by spotkac¢ sie
z Ojcem Swietym i podzie-

li¢ sie radosng wiadomoscia.

Sa pewni, ze Ignacio do-
znal cudu uzdrowienia!
Dramat chtopca zaczat sie
w lipcu 2025 roku, gdy wraz
z rodzenstwem przyjechat

z Hiszpanii do Rzymu na
Jubileusz Mlodych, w ciez-
kim stanie trafil do szpitala.
Nie wiedzial, ze jest cho-

ry, ale nagle poczul silny bol
w klatce piersiowej i stra-
cil przytomno$c. Lekarze
zdiagnozowali zaawanso-
wanego chloniaka, a stan

Nastolatek osobiscie
podziekowat -k
papiezowi.

w intencji Ignacia. Postano-
wil osobi$cie wesprzeé jego
bliskich chlopca, ktorzy czu-
wali przy nieprzytomnym
synu. Przyjechal do szpita-
la i p6l godziny spedzil na
modlitwie i rozmowie z ni-
mi. Chlopiec przez dziesie¢
miesiecy toczyl ciezka wal-
ke z rakiem. A papiez o nim
nie zapomnial — pamietal
w modlitwie, a ponadto co
jaki$ czas dowiadywal sie

o stan jego zdrowia. To bylo
dla nastolatka i jego bliskich
nieocenionym wspar-

ciem w tym dramatycznym
czasie. — Chcialem podzie-
kowa¢ mu za modlitwy.
Bardzo sie o mnie mar-
twili wypytywat — ujawnit
Ignacio, ktory do Castel
Gandolfo przybyt w bialej
bluzie z napisem ,,Zwy-
ciezca”. Papiez serdecznie
przywitat i pobtogostawil
nastolatka.

cji generalnej objezdzal pl. $w. chlopca uzna-

Piotra, kazal zatrzymac¢ papa- li za krytyczny.

mobile w poblizu miejsca, gdzie Gdy papiez sie

| kule wystrzelone przez Me- o tym dowie- |

hmeta Ali Agce przeszyly Ojca dzial, podczas . \
W 45. rocznice' \ Swietego z Polski. Znajduje sie spotkania R v
modlit sig tam marmurowa plyta, a niej mlodymi na A PN e
ANICISCh widnieje data i herb papieski Tor Verga- Papiez na Tor Vergata
Jana Pawta Il Jana Pawla II. Leon XIV przez ta, wezwal ' ‘;ell"l‘::c?: qulllwy‘

o chwile modlil sie przy niej w ci- do modlitwy 4 2 g

szy, a nastepnie przykleknat.
LUDZIE I WIARA ZX 1




Panie, to Ty na mnie spojrzales

' Mysle, ze to wiasnie
Matka Boza zachecita

mnie do goracej
modlitwy za osoby

pochionigte przez =%

okultyzm, zniewolone'§
i Zyjace z dala od Boga

- zaznacza kobieta.

' Nauczycielka wiary dla ™%

' 35-letniej Klaudii Stepien
z tomianek byta ukochana
prabahcia Zuzanna.

Klaudia
Stepien
Miata 31 lat, kiedy sie
nawrdcita. Ale droga
powrotu do Kosciota nie
byta tatwa. — Egzorcysta
przeprowadzit mnie
przez trudnosci — mowi
dzis i przekonuije, ze
z Bogiem mozna zaczac¢

wszystko od nowal

Jezus

Przyjetam przebaczenie
Boga i poznatam, ze z Nim
moge zaczac¢ wszystko

od nowa — méwi.

URATOWAL MI ZYCIE

ierwsza nauczy-
cielka wiary
dla 35-letniej
5\} Klaudii Stepien
z Lomianek by-
la ukochana prababcia
Zuzanna. Z rozrzewnie-
niem wspomina chwile,
ktére wspolnie spedzaly.
— Byla bardzo wierza-
ca osoba, kazdego ranka
czytala katechizm. Kie-
dys$ ja zapytalam: Dlaczego
codziennie to robisz? Od-

- 724 LUDZIE | WIARA

powiedziala: ,,Obiecalam
Bogu, ze jesli ocali mnie

z Holocaustu, do konca zy-
cia bede sie modli¢ i za to
dziekowaé”. Wéwezas bylo
to dla mnie niepojete. Dzi$
mysle, ze dzieki obietnicy
babci i jej wiernosci Bogu ,
jaimoja rodzina otrzymu-
jemy wiele lask — twierdzi.
Rodzice Klaudii jednak rzad-
ko chodzili do kosciota.

— Dziadek byl milicjantem,
nie przekazywal wiary mo-

jej mamie, a rodzice mnie.
Mimo to jestem im wdziecz-
na, ze mnie ochrzcili, poslali
do komunii i bierzmowania
— méwi. W podstawowcee
uczeszczala na lekcje reli-
gii, w liceum zrezygnowala

z nich. — Stwierdzilam, ze
znajomo$¢ Ewangelii nie jest
mi potrzebna — wspomina.

DUCHOWA WALKA

Nawrodcila sie, majac 31 lat.
Pracowala wowczas w kor-

poracji, ale nie czula sie
szczesliwa. — Rozstalam sie

z kims, kogo bardzo kocha-
tam. Dopadl mnie kryzys. Nie
wiedzialam, co dalej chce ro-
bi¢. Ppodejrzewatam ludzi

o zle intencje, z dystansem
wiec podchodzitam do kolej-
nych znajomos$ci — opowiada.
Jednak mezczyzna, ktore-

go spotkata w pracy, wydawat
sie inny niz wszyscy. Dobry.
Ciekawy. Nienachalny. Po-
czatkowo nie wiedziala, ze



Z Maryja poczuta
szczego6ing wiez.
Odwiedzita miejsce
objawien Matki Bozej
w Medjugorije.

jest satanistg. — Duzo sympa-
tii bilo od niego — wspomina.
Kiedy$ zaproponowat Klau-
dii, aby zajrzala do szklanej
kuli i dowiedziala sie czego$
o przyszlo$ci. — Nie chciatam
w to wchodzi¢. Powiedzia-
tam, ze wierze w Boga i nie
zamierzam Go obrazac. Ale
on nalegal. Jego zachowania
byly coraz bardziej wyra-
finowane. Jedna pokusa,
kolejna... W ktoryms mo-
mencie do dyskus;ji o tarocie
i ezoteryce wlgczyla sie jedna
z kolezanek z pracy. ,Klaudia,
co ci szkodzi? Mozesz sprobo-
wa¢” — doradzala.

— Bylo podobnie jak z pierw-
szymi ludZmi w raju — Ewa
weszla w konwersacje z sza-
tanem i ulegla jego narracji.
Po kolejnych namowach pod-
jelam zla decyzje i siegnetam
po zakazany owoc. Pomysla-
tam, ze skoro Bog jest taki
wszechmogacy, to na pewno
mnie uratuje — wspomina.
Swojej decyzji jednak szyb-
ko zalowala. — Jak tylko
skonezyliémy — w mojej du-
szy zaczelo sie dziac co$
strasznego. Mialam zle sny,
problemy z wejSciem do ko-
Sciola, z patrzeniem na krzyz,
a w szczego6lnoéci na ob-

raz ,Jezu Ufam Tobie”. Nie
opuszczal mnie lek, poczucie
zagrozenia i gonitwa napa-
stliwych mysli. Ratowalam
sie wtedy Biblia i modlitwa
na rézancu, co jednak bylo
wysilkiem, poniewaz trudno
byto mi odméwié chociazby
jedno ,,Ojcze nasz” i ,Zdro-
wa$ Mario” — opowiada.

Fot.: Kamil Waszczuk/archiwum domowe bohaterki (6)

ze Krzyz jest ratunkiem
- podkresla Klaudia
O niczym Stepler_l (35|)(z Lo-
nie mowi- - mianek.

la rodzinie,

bala sie, ze nie zrozu-
mieja. Zapisala sie do
egzorcysty. — Dlugo
czekalam na to spotka-
nie. W koncu doszto do
kulminacyjnego mo-
mentu, czyli spowiedzi
z calego zycia, mo-
dlitwy o uwolnienie,

a przede wszystkim
wyznania wiary w to,
ze Jezus jest Panem.
Dzi$ jestem wdziecz-
na Bogu, ze trafilam

Iowo
do Ciebie

Relacje z Jezusem traktu-
je powaznie. Zrozumiatam,

Duch Swiety poprowadzit mnie
do zawierzenia zycia Matce Bozej,
a potem takze do bliskiej relacii
ze Sw. Faustyna — méwi Klaudia.

do odpowiednich oséb,
ktore mi pomogly. Od
tamtej pory moja relacje

z Jezusem traktuje powaz-
nie. Zrozumialam, ze Krzyz
jest ratunkiem — podkresla.

ZACZAC 0D NOWA

— Egzorcysta powiedzial mi,
ze potrzebuje rozpalaé w so-
bie plomien Ducha Swietego,
dlatego zalecil modlitwe we
wspolnocie. Tak trafilam naj-
pierw do jednej wspolnoty,
potem do kolejnej. Weze-
$niej Zle sie spowiadalam,
nie méwilam o wszystkich
grzechach, ale nie zdawalam
sobie sprawy z duchowych
konsekwencji takiego po-
stepowania. W koncu
zrozumialam, ze przed Bo-
giem nie musze sie wstydzi¢
przeszlo$ci. Przyjetam Je-
go przebaczenie i poznalam,
ze z Bogiem moge zaczac
wszystko od nowa. Nie chce
juz zy¢ po swojemu — prze-
konuje.

W jednej ze wspolnot Klau-
dia otrzymala propozycje
wyjazdu misyjnego do Mon-
golii. — Niewiele jest tam
katolickich parafii. Czasem
trzeba pokonac setki kilome-
trow, zeby trafic¢ do koSciota
— moéwi, dodajac, ze otrzy-
mala wielka laske, zeby moc
tam pojechaé¢ i mowic o Je-
zusie. Wyjazd trwat 29 dni.
Jednym z obowiazkow by-
ta pomoc w prowadzeniu
zajet w $wietlicy dla dzie-
ci, ktore przychodzily tam
po szkole pobawi¢ sie i zjes¢.
Cze$cia pracy byla rowniez
ewangelizacja mlodziezy juz
dzialajacej w KoSciele. Ten
wyjazd byt dla mnie tsunami
duchowym. Czy byto warto?
Pewnie, ze tak! — dodaje.

BOG KOCHA KAZDEGO

— Laski otrzymane od Boga?
Byto ich wiele! — usmiecha
sie Klaudia. Kilka lat temu

Mowi, ze podczas misji
' w Mongolii przezyta
Iduchowe_ tsunami. S vk
zauwazyla na ciele niewielki
pieprzyk. W ciggu ostatnich
dwoch lat pieprzyk zmie-
nilt kolor, stawal sie wiekszy.
— Poczulam, ze to zwiastuje
co$ powaznego i nie powin-
nam tego bagatelizowaé
— wspomina.
Niedlugo po konsultacji ze
specjalistg udala sie na msze
z modlitwa o uzdrowienie.
Modlitwe prowadzit znany
charyzmatyk Marcin Zie-
linski. Tam ustyszala stowa
prorocze: ,Bog teraz uzdra-
wia dziewczyne z czerniaka”.
Wiedziala, ze skierowane sa
do niej. Rozptakatla sie. — Fi-
nalnie zmiana skorna zostala
wycieta. Wszystko dobrze sie
skonczylo. Dzi$ §mialo moge
powiedzieé, ze Jezus urato-
wal mi zycie — zaznacza.
Problemy ze zdrowiem
miala takze w ostatnich ty-
godniach. — Zima, mialam
problemy z uchem. Przesta-
tam na nie slysze¢. Kolejny
antybiotyk nie dzialal. Kto-
rego$ dnia po przebudzeniu
polozytam reke na chorym
uchu i powiedzialam: ,Pa-
nie Jezu, polegam juz tylko
na Tobie, prosze uzdrow
mnie”. I tego samego dnia
wieczorem zaczelam slyszeé
normalnie, wszystko wrocilo
do normy — wspomina.
— Milosierdzie Boze jest
ogromne! Pamietajmy, ze Bog
kocha kazdego z nas i nie-
strudzenie szuka zablakanej
owcy, aby ja ocali¢ i przypro-
wadzi¢ do stada — przekonuje
Klaudia.
KAMIL WASZCZUK
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Swieci patroni

POLECAMY

Bt1. Maria Karlowska
LEKTURE Z DUSZA!

WALCZYEA 0 GODNOSC pE=teey
et

spisane w szpitalnych sa-
lach, kaplicach, przy tézkach
chorych i w sercach ludzi sta-

PolaW|a’fa sie w miejscach,

w ktdrych nawet stroze prawa

czuli sie nieswojo...

Byta wierna
wezwaniu:
»Szukaé

i zbawiac to,
co zgineto”.

jacych na granicy rozpaczy.
Milena Kindziuk prowadzi nas
szlakiem fask i cudow, kto-
re dokonuja
sie za wsta-
wiennictwem
btogostawio-

CUDA

ostawila sobie ze takich dziew- nego. Znajduje
w zyciu jeden czyn jest wiecej, je w Europie,
cel: wyrwaé jak | postanowila, ze anawet na Sy-
L) najwiecej mlo- ze szczegdlna
©) dych dziewezyn | troska pochy-
z polswiatka. Daé im szan- | li sie wladnie NAJPIEKNIEJSZE MODLITWY
se na inne zycie. nad nimi. Wydawnictwo Promic
Urodzila sie w 1865 r. we Pojawiala sie »190 najpiekniejszych mo-
wsi pod Naklem. W Berlinie tam, gdzie dlitw do Matki Bozej” nie jest
uczyta sie kroju i szycia, ma- | mogta spotkaé zwyktym modlitewnikiem. To
jac fach w reku przyjechala takie kobiety... Pasterek od Opatrzno$ci starannie dobrany zbiér mo-

do Poznania i pracowata

w zakladzie swojej siostry
Wandy. Byta piekna kobieta,
krewni zaczeli naciskaé, by
wyszla za maz. Ale nie chciata
o tym slysze¢, przygotowy-
wala sie do innej, jej zdaniem,

Smiato wehodzila w bramy
kamienic, w ktorych mieéci-
ly sie owiane zla stawa domy
publiczne. Podchodzita do
mocno umalowanych dziew-
czyn, zwracajacych na
siebie uwage koronkowy-

Bozej, ktorego zawolanie
brzmi: ,,Szukaé i zbawiaé

to, co zginelo”. Otworzyta 9
o$rodkoéow pomocy dla ko-
biet z ulicy. Uczyla je haftu,
szycia, introligatorstwa, pie-
czenia ciast. Cieszyla sie,

dlitw, ktore powstawaty na
przestrzeni wiekow. Tworzyli je
swieci, ojcowie Kosciota i pro-
$ci wierni, papieze i pustelnicy.
0d najstarszej, zachowanej
modlitwy ,,Pod Twoja obrong"
z lll wieku po

% wazniejszej misji... Pomagala | mi gorsetami i pstrokatymi kiedy znajdowaly prace i za- wspotczesne
¢ najbiedniejszym mieszkan- kapeluszami. Patrzyla im kladaly rodzine. Zmarla 24 wezwania do
= com miasta, wigczala sig prosto w oczy, ale nie oce- marca 1935 r. Szczegdlnie Matki Bozej —
& wakcje charytatywne. I tak niala. — Nalezycie do Boga! cenil ja $w. Jan Pawel II. kazda niesie

% wjednej z obskurnych me- — zapewniala lagodnym to- To on ja beatyfikowal, pod- w sobie zy-

% lin poznata schorowana nem i obiecywala wyrwaé kreslajac, ze jak nikt dbata wa tradycje

& 1ipograzona w nedzy mlo- je z takich miejsc. Zalozyla o godnos¢ kobiet. nabozenstwa
g daprostytutke. Wiedziala, Zgromadzenie Si6str ALEKSANDRA RAMS [ IETRGLY
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Anna Napierafa, Agnieszka Pacuta, Anna Ratigowska,

Marek Stecko, Kinga Szafruga, Ewa Tarasiuk,

Krzyzéwka nr 4 str. 21

IMi@ o Nazwisko

Barbara Wiodarska-Moleda tel.: 67 210 86 05, 67 354 16 05 (w godz. 8-17). .

Hub Poradniki o Dyrektor Biura Reklamy: lzabela Samecka Ulica, nr domu, nr lokalu

Redaktor Zarzadzajaca: Monika Bobowska Dyrektor Segmentu Pism Poradniczo-Rozrywkowych: s <2

Hub Reponazmﬁsmzca Katarzyna Kilanowska, email: katarzyna.kilanowska@hauer.pl Kod, miejscowos¢

Redaktor Zarzadzajaca: Agnieszka Walczak Druk: P/mint Sp. z 0.0. .

Redaktor: Ki;g Freffc'ﬁ?,wsﬁa ul. Puttuska 120, 07-200 Wyszkow Poczta Tel.:

Hub Fotoedycji: . ) . Administratorem danych osobowych jest Wydawnictwo Bauer Sp. z 0.0. Sp. j. z siedzibg w Warszawie
Lider: Agata Zasada Rozpowszechnianie redakcyjnych materiatow (04-035) przy ul. Motorowej 1, tel. (22) 51 70 123. Dane osobowe Uczestnikow Krzyzowki beda przetwarzane

Koordynatorzy: Emil Przygodzki, Magdalena Wojno
Fotoedytorzy: Magdalena Dabek-Makowska,

Ludmita Jeruchimowicz, Anna Jurczewska, Grzegorz Lech,
Karolina Lizewska

publicystycznych bez zgody wydawcy jest zabronione.
Wydawca czasopisma ostrzega PT. sprzedawcow,

e sprzedaz aktualnych i archiwalnych numeréw czasopisma
po innej cenie niz wydrukowana na okfadce jest dziataniem

w celu realizacji umowy przystapienia do Krzyzowki, jej prawidtowego przeprowadzenia i wydania
przyznanych nagrdd. Podstawa prawna jest art. 6 ust. 1 lit. b) RODO. Dane przetwarzane beda przez 6 lat.
Kazdej osobie, ktdra podata dane przystuguje prawo zadania dostepu do danych, ich sprostowania, usunigcia
lub ograniczenia przetwarzania, a takze prawo sprzeciwu wobec ich przetwarzania i wniesienia skargi

Hub Graficzny na szkode Wydawcy i skutkuje odpowiedzialnoScia sadowa. d

& ] H ; adialr &8 0 organu nadzorczego.
Dyrektor: Robert Latek Za tres¢ ogloszen redakcja ponosi odpowiedzialnos¢ . A . - . an
Liderzy: Agnieszka Andrzejewska, Michat Leuszniewicz, W granicach wskazanych w ust. 2 art. 42 Przekazanie danych jest dobrowolne lecz niezbedne do wzigcia udziatu w Krzyzéwce.
Wojciech Makowski ustawy Prawo prasowe. 3
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 lekcja projektowania krok po kroku
< lifehacki sprytnego ogrodnika
 prawdy i mity z zakresu ogrodnictwa
< testujemy i porownujemy dla Was

EKSTRA! Reportaz - z wizytg w ogrodzie naszych czytelnikow

Miesiecznilk dostepny w dobrych punktach sprzedazy prasy!

Do kupienia rowniez w wersji cyfrowej i prenwmeracie na




Czy nadchodzi koniec Swiata?

Poznaj ksigzke, ktéra wyjasnia znaki czasu

Czy w swiecie konfliktéw zbrojnych,
kryzysu, chaosu informacyjnego,
narastajgcego leku i niepewnosci
mozna jeszcze odnalezé sens i na-
dzieje? Coraz wiecej ludzi zadaje dzis
to pytanie - nie tylko z ciekawosci,
ale z glebokiej potrzeby odnalezienia
sensu zycia. | trudno sie temu dziwié,
gdy z jednej strony media kazdego
dnia przynoszg obrazy konfliktow,
napiec i kryzysow, a z drugiej - in-
ternet zalewajg sensacyjne ,,proroc-
twa”, wizje korica Swiata i prywatne
Joredzia”, ktére zamiast prowadzic¢
do nawrdcenia, rodzg niepokdj i du-
chowe zamieszanie...

Tymczasem chrzescijaristwo od
samego poczatku uczy, ze praw-
dziwe proroctwo nie polega na
straszeniu, lecz pomaga czio-
wiekowi rozpoznac¢ znaki cza-
su i odpowiedzie¢ na nie wiarg
i dziataniem. Swiety Pawet pisat
wyraznie: Ducha nie gascie, pro-
roctwa nie lekcewazcie, wszystko
badajcie, a co szlachetne - zacho-
wujcie (Tes 5,19-21).

Wiasnie w takim duchu powstala
ksigzka Ducha nie gascie! Prze-
powiednie dla swiata prowadzaca
czytelnika przez proroctwa biblijne,

Odkryj sens i znaczenie proroctw!

Przeczytaj uwaznie i przygotuj sie, by odpowiedzie¢ na we-

zwanie z Niebal!

Nowa, fascynujgca ksigzka Ducha nie gascie! Przepowiednie dla
Swiatawyjasnia, ze prawdziwe proroctwa nie paralizujg strachem,
lecz pobudzajg do modlitwy, pokuty i wewnetrznej przemiany!

» Nie daj sie wodzidé za nos wrdzbitom z internetu!

+ Odczytaj Bozy gtos —ptynacy do nas od czasow biblijnych pro-
rokow po wizje siostry tucji, wizjonerkiz Fatimy, oraz znanych

mistykow katolickich!

» Dowiedzsie, cojestcelemostatecznejbitwy miedzy Dobrem,
a ztemijak Twoje zaangazowanie moze zmienié bieg historii!

najwazniejsze objawienia Maryjne
i wizje mistykow.

Autorzy odwotuja sie do wielu pro-
roctw i przepowiedni, obecnych
zarowno w Pismie Swietym, jak
i pochodzacych z prywatnych ob-
jawien. Nie gonig za tanig sensa-
cja, lecz zapraszajg do rozeznania,
modlitwy i odpowiedzialnosci za
wiasne zycie, rodzine i przysziosc
Swiata. A co najwazniejsze - do-
wodza, Ze historia nie wymyka sie
Bogu zrak - nawet wtedy, gdy Swiat
pograza sie w kryzysie.

Odbierz ksigzke Ducha nie gascie! Przepowied-

nie dla swiata i otrzymaj w prezencie:

« piekny poswigcony rézaniec —Twojg broriw wal-
ce duchowej,

= poswiecony wizerunek Matki Bozej Fatimskiej
z Aktem oddania sie Niepokalanemu Sercu Maryi.

Tej publikaciji nie znajdziesz w ksiegarniach - mo-
Zzesz otrzymac jg tylko teraz w opisany ponizej
sposobl Wartosc ksigzki — 12 zt.

Nie lekcewaz proroctw - one moga zmienic swiat!
Odbierz ksigzke juz dzis!

zadzwon: wyslij SMS
12423 44 23 b o tresc 38404 pod
i podaj swoje dane kontaktowe | E 721 232 423

oraz kod: 03 84 04

(koszt zwyklego SMS-a)
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