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obert Szaj, nie-
strudzony popu-
laryzator nauki
i zalozyciel funda-
cji Nicolaus Copernicus,
ponownie zameldowal sie
w Centrum Kosmicznym
im. Kennedy’ego na Flo-
rydzie. To wla$nie stam-
tad — zaledwie kilka kilo-
metréw od miejsca startu
— relacjonuje przygotowa-
nia do misji Ax-4 zudzia-
lem Slawosza Uznanskie-
go-Wisniewskiego. Mamy
nowy, oficjalny termin:
$roda, 25 czerwca, godzi-
na 8.30 czasu polskiego
(2.30 wnocy na Florydzie).
Transmisja na zywo z pol-
skim komentarzem zosta-
nie przeprowadzona na
stronie internetowej ,,Ga-
zety Olsztynskiej” dzieki
uprzejmoéci Roberta Szaja
i obserwatorium astrono-
micznego w Truszczynach,
ktorego jest dyrektorem.
Start misji byt przekla-
dany juz osiem razy. Pier-
wotnie planowany na 29
maja, nastepnie 8, 10, 19
122 czerwca, az wreszcie
ogloszono nowg date: 25
czerwca. — To 6smy ter-
min; mamy nadzieje, ze
ostatni — moéwi Robert
Szaj. — Mam nadzieje, ze
skoncza sie juz wszech-
obecne memy na ten te-

CZY POLAK
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ROBERT SZAJ, DZIEKI KTOREMU BEDZIEMY
MOGLI OBEJRZEC NA ZYWO START POLAKA
W KOSMOS W CHWILI, GDY DO NIEGO DOJDZIE,
PONOWNIE ZAMELDOWAL SIE
NA STANOWISKU. WROCIt. NA FLORYDE,
DO CENTRUM KOSMICZNEGO
IM. KENNEDY'EGO. NOWY TERMIN TO
25 CZERWCA, GODZINA 8.30 CZASU POLSKIEGOQ!

mat, to oczekiwanie iten
informacyjny balagan
— dodaje, nie kryjac fru-
stracji z powodu komuni-
kacyjnego chaosu.

Misja Ax-4 realizowana
jest we wspolpracy zAxiom
Space, NASA, Europej-
ska Agencja Kosmiczna
(ESA), a takze agencjami
kosmicznymi Wegier i In-
dii. Obok Uznanskiego-
-Wisniewskiego na orbite
poleca takze Amerykanka,
Wegier i Hindus. Szaj, be-
dacy w stalym kontakcie
z dziennikarzami z tych
krajow, relacjonuje row-
niez atmosfere panujaca

na miejscu: — Wegierski
dziennikarz czuje sie tu
jak uwieziony, czeka juz
od miesigca — opowiada.
Jesli wszystko pojdzie
zgodnie zplanem, Stawosz
Uznanski-Wiéniewski zo-
stanie drugim Polakiem
w kosmosie po generale
Miroslawie Hermaszew-
skim, ktory w 1978 roku
(wystartowal dokladnie
27 czerwca) uczestniczyt
w radzieckim programie
Interkosmos. Tym razem
bedzie to jednak pierwsza
w historii polska misja
naukowa na Miedzynaro-
dowej Stacji Kosmiczne;j.
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Robert Szaj znowu nadaje z Florydy

Uznanski-WiSniewski
wezmie udzial w projek-
cie Ignis, realizujac eks-
perymenty z zakresu bio-
technologii, inzynierii
materialowej i sztucznej
inteligencji. Zajmie sig
rowniez zadaniami edu-
kacyjnymi i przeprowadzi
doswiadczenia z mysla
o uczniach w Polsce. Na
poklad zabierze narodowe
symbole, m.in. naszywke
z polska flaga, ktora mial
jego poprzednik.

Robert Szaj od poczat-
ku misji relacjonuje nam
wszystkie jej etapy. In-
formowal o pierwszych
testach, o problemach
zci$nieniem w systemach
rakiety Falcon 9, o tym,
jakie klopoty pojawily sie

wrosyjskim module Zwie-
zda na Miedzynarodowej
Stacji Kosmicznej, a tak-
ze onapieciu towarzysza-
cym kazdemu kolejnemu
op6znieniu. W rozmo-
wach z ,Gazeta Olsztyn-
ska” za kazdym razem
podkresla, ze udzial Pol-
ski w tej misji to nie tu-
rystyka, ale realna praca
naukowa na orbicie.
Komunikacyjny chaos, na
ktory zwraca uwage Szaj,
wynika z braku sp6jnych
informacji od organizato-
row: Axiom Space, ESA,
NASA, a takze Polskiej
Agencji Kosmicznej. — Ko-
munikacja lezy i kwiczy
—mowi Szaj wprost. Mimo
to nie ukrywa ekscytacji.
— To bardzo wazna chwila

dla polskiej nauki itechni-
ki — podkresla.

Czy start odbedzie sie
25 czerwca? Nieoficjalne
zrédla wspominaja o moz-
liwym przesunieciu na 30
czerwca, co budzi kolejne
obawy. — Rece opadaja
— komentuje Szaj, ale za-
pewnia, ze bedzie na miej-
scu, by pokazaé¢ ten mo-
ment. — Z Florydy prosto
do Olsztyna — zapowiada.

JAN BERDYCKI

Co Polak zabierze w kosmos?
Liofilizowane pierogi i polska
flaga zostaty wystane na ISS
juz w kwietniu za pomoca
bezzatogowej kapsuty Dra-
gon. W bagazu czekajgcym na
start sg jeszcze m.in. brytka
soli kamiennej z Wieliczki,
rycina z traktatu Mikotaja
Kopernika oraz kopia pierw-
szej strony doktoratu Marii
Sktodowskiej-Curie, poezja
Wistawy Szymborskiej (w tym
wiersz ,Sto pociech”, ktory

w ironiczny sposéb komen-
tuje ludzkie ambicje), rekopis
partytury mazurka As-dur
Fryderyka Chopina, krajka
—tradycyjna tkanina ludowa
z Panstwowego Muzeum
Etnograficznego w Warszawie
i zestaw polskich liter diakry-
tycznych, takich jak g, ¢, e, 1,
N6, ziz

SIOSTRA 0D CIERPIACYCH ZNOW WE FROMBORKU

Relikwie btogostawionej siostry Marii Rolandy trafity do katedry we Fromborku. To wzruszajgce wydarzenie miato gteboki wymiar duchowy i historyczny.
UroczystosSci przewodniczyt arcybiskup Jézef Gorzynski. Uczestniczyty w nim siostry, wierni i pielegniarki.

niedziele, 22 czerw-
ca, katedra we
Fromborku stala

sie miejscem niezwyklej
uroczystosci: wprowadze-
nia relikwii blogostawione;j
siostry Marii Rolandy Ab-
raham, jednej z pietnastu
beatyfikowanych si6str ka-
tarzynek zamordowanych
przez Armie¢ Czerwona
w1945 roku.

Relikwiarz przygotowany
specjalnie na te okazje ma
gleboka symbolike. Krzyz

wykonano zdrewna pocho-
dzacego zwiezby dachowej
fromborskiej katedry, po-
chodzacej z czas6w matki
Reginy — fundatorki dziel
katarzynek. Umieszczono
w nim pasyjke z II wojny
Swiatowej, noszaca S$lad
po kuli pistoletowej, oraz
fragment habitu siostry Ro-
landy. Calo$¢ dopelnia znak
zakonny zgromadzenia.
Relikwie zostaly uroczy-
Scie przekazane przez mat-
ke prowincjalng siostr §w.

Katarzyny arcybiskupowi
Jozefowi Gorzyhskiemu,
metropolicie warmin-
skiemu. W procesji udzial
wziely takze pielegniarki ze
Szpitala Psychiatrycznego
$w. Antoniego Wielkiego
we Fromborku — miejsca,
gdzie siostra Rolanda przez
wiele lat postugiwala cho-
rym jako rehabilitantka.
Podczas liturgii zabrzmial
Hymn beatyfikacyjny osio-
strach meczenniczkach,
wykonany przez choér pa-

rafialny pod kierunkiem
organisty Marka Rogal-
skiego —kompozytora me-
lodii. Licznie zgromadzeni
w Swiatyni wierni nie kry-
li wzruszenia.
Uroczysto$é¢ ta byla ko-
lejnym etapem duchowej
obecnosci blogostawio-
nych katarzynek na Warmii.
Weczeéniej relikwie siostr
trafity m.in. do szpitalnej
kaplicy wOlsztynie oraz do
rodzinnego Tolkmicka sio-
stry Rolandy.  JANBERDYCKI
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Do katedry we Fromborku zostaty wprowadzone

relikwie bt. s. M. Rolandy
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achunek zyskow

istrat za okres od

dnia 1 stycznia

2024 roku do dnia
31 grudnia 2024 roku
wykazuje strate netto
wwysokosci 9 201 049,62
zlotego” — czytamy wspra-
wozdaniu finansowym
Miejskiego Szpitala Ze-
spolonego w Olsztynie.
JZaprezentowane wskaz-
niki potwierdzaja trudna
sytuacje majatkows i fi-

nansowa badanej jednostki 2

na dzien 31 grudnia 2024
roku. Wskazniki pltynno-
Sci finansowej ksztaltuja
sie¢ znacznie ponizej wiel-
kos$ci pozadanych. Zobo-
wigzania kréotkotermino-
we byly o prawie 26 000
000 zlotych wyzsze niz
suma naleznoéci i inwe-
stycji krotkoterminowych.
Szpital, naszym zdaniem,
wymaga znacznego doka-
pitalizowania”.

Plan naprawczy

nie zadziatat?

Wtadze Olsztyna proé-
bowaly na wiele sposo-
béw poprawi¢ kondycje
placowki. Finansowym
klopotom mial zaradzié
plan naprawczy. Jego
autorzy wskazali kilka
dzialan, ktoére zamierzali
podjaé. Pierwsze z nich to
m.in. zakup sprzetu me-
dycznego i dostosowanie
pomieszczen do wykony-
wania zabiegoéw i badan
w ramach dzialalno$ci
ambulatoryjnej. Szpital

UG Dywity

planowat takze siegnac po
srodki z Krajowego Planu
Odbudowy. W ten sposéb
chcial sfinansowac zakup
robota operacyjnego war-
tego okolo 15 000 000 zlo-
tych. Kolejne dzialania to
utworzenie kilku poradni.
W gre wchodzily poradnie
ortopedyczna, osteoporozy
oraz tomografii kompute-
rowej. Kierownictwo szpi-
tala chcialo jednocze$nie
zlikwidowa¢ l6zka na od-
dzialach ginekologii, gine-
kologii onkologicznej ipo-
loznictwa. Niestety, zadne
dzialania nie zaradzily do
tej pory zlej kondycji fi-
nansowej placowki. Nie
widzac szans na poprawe,
do dymisji podal sie Rafal
Laszczak, dyrektor Miej-
skiego Szpitala Zespolo-
nego w Olsztynie.

— Szpital musi istnieé.
To jest nasz priorytet. Inng
sprawa jest to, wjakiej ma
to by¢ formie. Istniejg roz-
ne zalozenia. Jedno z nich

Projekt techniczny nowej petli autobusowej

Prawie 1,4 miliona ztotych
bedzie kosztowata budowy
petli autobusowej, kanaliza-
cji deszczowej i parkingu przy
Szkole Podstawowejim. ks.

Walentego Barczewskiego
w Sprecowie. Wykonaw-
cq inwestycji, wybranym
w przetargu, zostata jedna
z olsztynskich firm. Bedzie

3 ANEIARISELTIAL
et FESFILONY

zaklada konsolidacje szpi-
tali funkcjonujacych w Ol-
sztynie. Pojawil si¢ pomyst
stworzenia jednej duzej
placowki Klinicznej — prze-
kazala Ewa Zakrzewska,
wiceprzewodniczaca rady
miasta, zasiadajaca w ra-
dzie spolecznej Miejskiego
Szpitala Zespolonego z ra-
mienia samorzadu.

Inne szpitale tez maja

problemy

Niewielka pociecha jest
to, ze podobne placow-
ki w Polsce czesto maja
jeszcze wieksze proble-
my. Na przyklad Szpital
Miejski w Toruniu na ko-
niec 2023 roku mial 105
000 000 zlotych dlugu.
Sprawa sytuacji finanso-
wej swoich szpitali zaj-
mowali sie takze radni
powiatu olsztynskiego.
Samorzad prowadzi dwie
placowki: w Biskupcu
i Dobrym Miescie. — Po
raz pierwszy stoimy przed

dylematem, co zrobig,
zeby zachowaé¢ plynnosé
w Szpitalu Powiatowym
w Biskupcu, bo jest ona
zagrozona. Nie wynika to
z tego, ze szpital jest Zle
zarzadzany, tylko z tego,
ze jest zbyt malo $rod-
koéw izbyt male sa wyce-
ny ushug, ktére sa $wiad-
czone. Nie sg tez placone
nadlimity, ktore szpital
wykonuje — informowal
starosta Andrzej Abako.

Dodal, ze powiat bedzie
musial zaciagnaé pozyczke
wbanku, zeby szpital wBi-
skupcu zachowal plynnosé¢
finansowa. Kazda zlotow-
ka liczona jest rowniez
w dobromiejskiej placow-
ce. Przypomnijmy, ze od 1
kwietnia 2024 roku tam-
tejszy szpital przejal opie-
ke paliatywna, ktora przez
12 lat fundacja Zakonu
Maltanskiego oferowala
w barczewskim Centrum
Pomocy Maltanhskiej pw.
bl. Gerarda.

PROBA
REANIMACJI
SZPITALA
MIEJSKIEGO
WOLSZTYNIE

ROSNACE KOSZTY, INFLACJA ORAZ USTAWOWE
REGULACJE PLACOWE SA NAJWAZNIEJSZYMI
PRZYCZYNAMI POGARSZAJACEJ SIE SYTUACJI
| UJEMNEGO BILANSU MIEJSKIEGO SZPITALA
/ESPOLONEGO. NARASTAJACE OD LAT
ZADEUZENIE TEJ PLACOWKI OSIAGNELO
W 2023 ROKU POZIOM 37,2 MLN Zt.. SPRAWA
FINANSOW PLACOWKI ZAJMA SIE RADNINA
SESJIRADY MIASTA, KTORA ODBEDZIE SIE
DZISIAJ, 25 CZERWCA. ZAPOZNALI SIE JUZ
/ RAPORTEM ZA 2024 ROK.

— Planowana strata juz
po przejeciu tej placow-
ki wyniosla 2 200 000
zlotych. Po pazdziernika
jest to kwota 1 200 000
zlotych. Wynika to ztego,
ze Narodowy Fundusz
Zdrowia niestety nie pla-
ci nam za tzw. $wiadcze-
nia ponad limity. Licze,
ze zostana one sfinanso-
wane — poinformowala
na grudniowej sesji rady
powiatu Agnieszka Jarze-
binska, dyrektor Zespotu
Zakladow Opieki Zdro-
wotnej w Dobrym Mie-

Scie. — Jesli nie, to trzeba
bedzie sie zastanowié nad
zmniejszeniem liczby 16-
zek wzakladach opiekun-
czo-leczniczych do takiej,
jaka mamy w umowie,
zeby tych kosztow nie ge-
nerowat. Pierwszy kwar-
tal przyszlego roku bedzie
decydujacy, jesli chodzi
o to, w ktorym kierunku
mamy i$¢.

Czarne chmury zbieraja
sie takze nad szpitalem
w Nidzicy.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

DZIEKI PETLI BEDZIE BEZPIECZNIEJ

ona miata 14 miesiecy na
realizacje zadania od dnia
podpisania umowy z inwe-
storem, czyli gming Dywity,
ktdra pozyskata srodki finan-
sowe na inwestycje z rzgdo-
wego programu Polski Lad

w wysokosci ponad 1 miliona
ztotych.

—Budowa petlii parkingu na28
miejsc zdecydowanie utatwi ob-
stuge komunikacyjng oraz zycie
uczniom szkoty i przedszkola,

a takze nauczycielom, rodzicom
oraz mieszkancom — podkresla
Agnieszka Sakowska-Hrywniak,
wojt gminy Dywity. — Teraz
niestety brakuje dostatecznej
liczby miejsc parkingowych

i droga przy szkole bywa mocno
zastawiona.

Jak podkresla Krzysztof Kulas,
radny i sottys Sprecowa, a za-
razem przewodniczgcy komisji
inwestycji Rady Gminy Dywity,
budowa petli sprawi, ze dzieci
z Rozgit, Setala, Nowych Wtdk
czy Kabikiejm bedg mogty
dojechac bezpiecznie pod
sama szkote, a nie wysiadac

w centrum wsi, jak toma
miejsce obecnie.

— Do petli przy szkole
dojadg zaréwno autobusy
gminnych linii, jak i duze
autobusy podmiejskie Linii
110 — mowi Krzysztof Kulas.
— Z nowej petli skorzystaja
tez mieszkancy osiedla
Lustrzane Wzgérze, a nawet
kolonii Bragswatd, ktérzy
bedg mieli utatwiony dostep

do komunikacji publicznej.
Pierwsze plany budowy

petli autobusowej pojawity

sie w 2020 roku. Pod koniec
2021 roku z myslg o niej gminie
udato sie kupic za 90 tysiecy
ztotych nieruchomos¢ o po-
wierzchni ponad 30 ardw.
Realizowanych w gminie
Dywity inwestycji jest wiecej.
Obecnie dotyczg one gtéwnie
drdg. Tak jest w przypadku
odcinka z Dywit do Braswatdu.
Niestety, remont wigze sie

z utrudnieniamiw ruchu, ktére
potrwajg do konca sierpnia. To
samo dotyczy dtugo oczeki-
wanej naprawy nawierzchni
na trasie Kiezliny — Dagi.
Mozna nig dojecha¢ m.in. do
Rdéznowa. Jest w bardzo ztym

stanie i wielu zmotoryzowa-
nych nadrabiato kilometry,
by tamtedy nie jecha¢. Teraz
to sie zmienia. Kierowcy bedg
mieli do dyspozycji catkowicie
nowg nawierzchnie na odcinku
o dtugosci okoto 2,5 kilometra.
GS

REKLAMA

BURMISTRZ MIEAKOWA
informuje, ze w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Mitakowie przy
ul. Olsztynskiej 16, na tablicy
ogloszen oraz na stronie inter-
netowej http://bip.milakowo.eu
zostal umieszczony na okres
21 dni, tj. od dnia 25.06.2025 r.
do dnia 16.07.2025 r., wykaz
nieruchomosci  przeznaczonych
do dzierzawy lub najmu.

741250pb1-a-M




G

IX KONGRES PRZYSZt 0SCl
- FORUM GOSPODARCZ0O-EKONOMICZNE

SRODA 25.06.2025

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

Olsztynie odby-

lo sie wyjatko-

we wydarzenie,

ktore od lat
gromadzi osoby majace
realny wplyw na rozwdj
Warmii i Mazur. IX Kon-
gres PrzyszloSci zgroma-
dzil w jednym miejscu
samorzadowcow, przed-
siebiorcow, naukowcow
oraz mieszkancow regio-
nu. W ramach Kongresu
mozna bylo wzia¢ udzial
wwielu panelach dyskusyj-
nych. Jeden znich dotyczyl
senioréw. Na miejscu po-
jawily sie panie z zespolu
Power Senior, ktére swo-
im wystepem u$wietnily
to wydarzenie.

—JESTEMNA
EMERYTURZE OD 10 LAT.
MUSIALAM ZROBIC COS
Z TYM WOLNYM CZASEM
— MOWI BOZENA MAZAN,
JEDNA Z TANCEREK

Z POWER SENIOR. — DLA
MNIE TO, CO TERAZ ROBIE,
TO SPELNIENIE MOICH
MARZEN. PRACUJAC,
NIE MIALAM NIGDY

NA TO CZASU. TERAZ
ODNALAZLAM SIE

W TANCU.

Podczas kongresu wy-
stapila réwniez Anna
P6zniak. Jak twierdzi, dla
niej taniec stanowi forme
terapii. — Mam nielatwe
codzienne zycie. Opiekuje
sie mamga, i siostra. Dla-
tego taniec jest dla mnie
wyzwoleniem od codzien-
nych zmartwien — mowi
pani Anna. — Czasami
boli mnie glowa, czasami

Fot. Zbigniew WoZniak

Zespoty taneczne z Olsztyna i Moraga zyjg tancem. Z sukcesem wystgpity podczas IX Kongresu Przysztosci

SENIORKI

musze si¢ przelamac, zeby
p6js¢ tanczyc. Ale juz na
parkiecie wszystko mija.
To cudowny czas. Ciesze
sie, ze moglam wystapic¢
na Kongresie isprawic in-
nym radoS¢.

Dodaje, ze taniec imuzy-
ke wyniosta zdomu. — Ro-
dzice tanczyli. W domu
gralo sie takze na instru-
mentach — podkresla.

Zesp6l Power Senior
funkcjonuje od o$miu lat.
Dziala przy Domu Kultury
LAgora” prowadzonym przy
Spoldzielni Mieszkaniowej
sPojezierze”. — Spotykamy
sie raz wtygodniu — moéwi
Katarzyna Korzub, in-
struktorka z Agory prowa-
dzaca Power Senior. — Sa
dwie grupy pan, lacznie 20
0sob. Repertuar opiera sie
wgruncie rzeczy na tancach
klasycznych, latynoame-
rykanskich i karaibskich.
Wilasnie czeé¢ tych tancow
zostala zaprezentowana na

MAJA

POWER

- SENIORKIZ OLSZTYNA I MORAGA
/YJA TANCEM. REALIZUJA SIE W NIM.,
OSTATNIO WYSTAPILY PODCZAS
IXKONGRESU PRZYSZ£0SCI — FORUM
GOSPODARCZO-EKONGOMICZNEGO.

Kongresie Przysztosci. Za-
proszenie na to wydarzenie
Power Senior bylo bardzo
dobrym pomyslem.

Pani Katarzyna dodaje, ze
Power Senior wystepuje na
wielu parkietach, uczest-

BABA PRUSKA | GLOWA BOCIANA

.Baba pruska“ —recznie wy-
konany pierscien z metalu,
drewniana rzezba ,Gtowa
bociana“ czy ,Herbarium
Kopernika — cztery zapachy
z zielnika" to tylko kilka
zwycieskich prac w tego-
rocznym konkursie Pamigt-
ka Regionu Warmii i Mazur
2025. Organizatorem
corocznych i cieszgcych sie
duzym zainteresowaniem
konkurséw na pamigtke
regionu jest samorzad
wojew6dztwa warminsko-
-mazurskiego.

Na tegorocznag, juz osiemna-
stg edycje przedsiewziecia
wptyneto prawie 50 prac z ca-
tej Polski. Najliczniejsza grupa
autoréw pochodzi z Warmii

i Mazur, co $wiadczy o duzej
aktywnosci artystycznej

w naszym regionie. Twércom
nadestanych pamigtek naleza
sie stowa uznania. Trzeba ta-
lentu i nieprzecietej wrazliwo-
sci, zeby opracowac symbol
regionu tak, aby oddac jego
istote, piekno i pokazac, co
ma do zaoferowania.

Udziat w konkursie byt takze

niepowtarzalng okazjg do
tego, by zapisac sie w historii
naszego regionu. W tym roku
komisja konkursowa ocenita
48 prac w dwéch kategoriach,
rekomendujac zarzadowi
wojewddztwa przyznanie
nastepujacych nagraod:

Kategorial

- ,Pamigtka regionu Warmii
i Mazur 2025":

I miejsce —,Baba pruska”,
autor: Justyna Piotrowska

Il miejsce — ,Gtowa bociana
—wersja druga, malowana”,

niczac w roznego rodzaju
turniejach. — Wystepuja
takze w lidze tanecznej
World Artistic Dance Fe-
deration. W jej ramach
odbywa sie rywalizacja na
poziomie krajowym. Nasze

,Gtowa bociana—wersja
pierwsza, naturalna”, autor:
Janusz Drapata

Il miejsce -, Kajak Wa-Ma",
autorka: Eleonora To$

Il miejsce — ,Zwierzeta zagro-
zone wyginieciem”, autorka:
Natalia Czajka.

panie robig to zogromnym
powodzeniem — podkresla.
— W przeciwienstwie do
panéw panie chetnie gar-
ng sie do tanca.
Prowadzaca Power Senior
to wybitna tancerka. Jej
praca instruktorska i wy-
chowawcza zaowocowala
wyszkoleniem wielu par ta-
necznych, anajlepsze znich
doszly do najwyzszej klasy
tanecznej S. Dwukrotnie
zdobyla z Klubem Tanca
Towarzyskiego ,Power
Dance” tytul wicemistrza
Polski formacji tanecz-
nych. Jej wychowankowie
osiagali liczne sukcesy na
ogolnopolskich turniejach
tanca oraz mistrzostwach
i Pucharach Okregu War-
minsko-Mazurskiego.
Przez 16 lat aktywnie
uczestniczyla w organiza-
¢ji Ogolnopolskiego Tur-
nieju Tanca ,,Power Dan-
ce”. Ponadto zainicjowala
organizacje wielu imprez

Kategoriall

- »Mikotaj Kopernik wybrat
Warmie™

I miejsce — ,Herbarium
Kopernika — cztery zapachy
z zielnika", autorka: Pola
Augustynowicz

Il miejsce — ,Puzzle Mikotaj

o tematyce kulturalnej,
sportowej i spolecznej
skierowanej do miesz-
kancow Olsztyna. W 1993
roku zostala zatrudniona
w Domu Kultury ,Agora”
Spoldzielni Mieszkaniowej
sPojezierze” w Olsztynie na
stanowisku instruktora do
spraw kulturalno-o$wia-
towych. W 1995 roku byla
jedna z zalozycieli Klubu
Tanca Towarzyskiego ,,Po-
wer Dance”.

Na Kongresie wystapily
réwniez tanecznie seniorki
zMoraga. — To zespdl Lati-
no Team dzialajacy przy Uni-
wersytecie Trzeciego Wieku
w Moragu — méwi Maria
Roman, prezeska moraskie-
go Stowarzyszenia Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

Warto zobaczyc¢ na:
https://www.facebook.com/
share/v/1BrFpv4gXX/

wBADA PRUSKA"

Kopernik wybrat Warmie”,
autorka: Karolina Batdyga

Il miejsce -, Tu Warmia, tam
Mazury", autorka: Agnieszka
Markowicz / Markowicz Art

Il miejsce — ,Equinox starts

in Olsztyn", autorka: Zuzanna
Szmyt-Nowakowska. RED.
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nicjatorem Alei Slaw

Olsztynskiego Sportu

sg przedstawiciele fun-

dacji Olsztynski Laur
Sportowy. Aleja Staw Ol-
sztynskiego Sportu w za-
loZeniu jest serig wmuro-
wanych wtrakt spacerowy
nad jeziorem UKkiel tablic
z imionami i nazwiskami
sportowcow, nazwa, dyscy-
pliny, ktora uprawiali, oraz
ich osiagnieciami.

W 2021 roku pierwsi
zawodnicy zostali uhono-
rowani na promenadzie
wpoblizu kapitanatu Cen-
trum Sportowo-Rekre-
acyjnego ,Ukiel”. To po-
mys} fundacji Olsztynski
Laur Sportowy z Leszkiem
Dublaszewskim na czele.
Do tej pory w ten sposob
upamietniono blisko 20
wybitnych sportowcow.

Aleja Staw Olsztynskiego
Sportu powieksza sie co
roku. Stanie sie to rowniez
teraz. Fundacja Olsztynski
Laur Sportowy wystapila
zwnioskiem oupamietnie-
nie olsztynskich mistrzéw
sportu, wybitnych trene-
row, dzialaczy sportowych
i os6b dzialajacych na
rzecz rozwoju olsztynskie-
go sportu, wskazujac pieé
kolejnych nazwisk. Wezes-
niej wyboru sportowcow
dokonala powolana przez
fundacje kapitula. Tak tez
stanie sie i w tym roku.
Znane sg nowe nazwiska.

Lista osob, ktére maja
zosta¢ uhonorowane oko-
licznos$ciowymi tablicami
w Alei Staw Olsztynskiego
Sportu w2025 roku:

* Sylwester Czereszewski
- polski pilkarz wystepu-
jacy na pozycji napastni-
ka, reprezentant Polski.

Fot. Emil Marecki

D)

J

FKARZ W AL
S/ TYNSKIEGC

- SEAW

SPURTU

KOLEJNE NAZWISKA DOtACZA DO ALEI SEAW
OLSZTYNSKIEGO SPORTU. L ACZNIE W SPECJALNY
SPOSOB UHONOROWANYCH BEDZIE JUZ PONAD
20 WYBITNYCH SPORTOWCOW ZAStUZONYCH
DLA STOLICY WARMIITMAZUR.

Sylwester Czereszewski i Piotr Zajgczkowski

Pilkarska kariere rozpo-
czynal w zespole Korony
Klewki, skad wiosna 1989
roku przeszed} do Stomilu
Olsztyn. Wklubie tym wy-
stepowal do jesieni 1997
roku z malg przerwa na
gre w Gwardii Szczytno je-
sienia 1992 roku. W 1994
roku awansowal ze Stomi-
lem do pierwszej ligi imial
w tym sukcesie ogromny
udzial, co podkreslajg
wnioskodawcy uhonoro-
wania Czereszewskiego.

Swoja gra zwrocil uwage
dzialaczy Legii Warsza-
wa, ktorzy sprowadzili go
na Lazienkowska w prze-
rwie zimowej sezonu
1996/1997.

W Legii wystepowal do
2002 roku. W miedzy-
czasie na krotko trafil do
Chin. Zdobyl mistrzostwo
Polski w 2002 roku, Pu-
char Polski w 1997 roku,
Puchar Ligi w2002 roku,
Superpuchar Polski w1998
roku, atakze korone kro-

la strzelcow w sezonie
1997/1998. Byl réwniez
reprezentantem Polski,
w ktorej barwach rozegral
ponad 20 meczow.

* Jerzy Dunajski - czo-
lowy polski kanadyjkarz
lat 70. ubieglego wieku.
Mistrz Polski, olimpijczyk
z Moskwy w 1980 roku.
Absolwent Akademii Rol-
niczo-Technicznej w Ol-
sztynie. Dyplom inzyniera
technologii budowy ma-

ELK MALUJE SWOJA HISTORIE NA MURACH

W roku jubileuszu 600-lecia
lokacji Etku w réznych punk-
tach miasta powstaty — lub
wtasnie powstajg —murale,
ktdére w wyjgtkowy sposdb
taczg przesztosé z terazniej-
szoscig. Kazde z tych dziet to
nie tylko barwna dekoracja
miejskiej przestrzeni, ale
takze opowiesc o historii,
tozsamosci i kulturze Etku.
Pierwsze malowidta pojawi-
ty sie w tunelu pod torami
kolejowymi w ciggu ulic
Suwalskiej i Dghrowskiego.

Dwa blizniacze murale przed-
stawiajg z jednej strony bryte
etckiego Muzeum Historycz-
nego, z drugiej za$ parow06z

i fragment dawnej infrastruk-
tury kolejowej. To artystyczny
hotd ztozony tradyciji kolej-
nictwa, ktdra nierozerwalnie
tgczy sie z historig Etku jako
waznego wezta komunikacyj-
nego regionu.

Kolejny mural pojawit sie

na $cianie kamienicy przy
ulicy Orzeszkowej 22. To
praca inspirowana linorytem

autorstwa Edmunda Korze-
niewskiego. Przedstawia
panorame miasta, a wsrdad
elementoéw architektonicz-
nych mozna dostrzec m.in.
kosciét Najswietszego Serca
Jezusowego oraz katedre $w.
Wojciecha.

Trzeci mural powstaje
obecnie na $cianie budynku
w poblizu etckiego dworca
kolejowego.

Autorem wszystkich murali
jest Piotr Topczytko, znany
szerzej jako Vinci.

Powstawanie murali to cos
wiecej niz dorazne ozdabianie
przestrzeni publicznej. To
proces budowania miejskiej
tozsamosci poprzez sztuke
dostepng dla kazdego. Murale
nie tylko upiekszajq prze-
strzen, ale tez inspirujg do
refleksji nad lokalna historig,
kulturg i dziedzictwem. Sta-
nowig element edukacyjny,
turystyczng atrakcje i dowod
na to, ze miasto moze hy¢ nie
tylko miejscem do zycia, ale

i do twdrczej ekspresji.  Tom

Fot. P. Tomkiewicz

szyn otrzymal w1986 roku.
Rozpoczal treningi w1971
roku wOlsztynskim Klubie
Sportowym, wokresie naj-
wiekszego rozkwitu sekeji
kajakowe;j.

e Andrzej Grygolowicz
- zasluzony trener siat-
koéwki, od ponad pol wie-
ku zwiazany zAZS Olsztyn,
wspoltworca najwiekszych
sukecesow tego klubu. Przy-
gode ze sportem rozpoczal
w Poznaniu w 1949 roku.
W czasie nauki w szkole
$redniej zetknat sie z Hu-
bertem Jerzym Wagnerem,
ktory uczeszczal do sasied-
niego liceum. P6zniej spo-
tykali sie juz jako trenerzy
Legii Warszawa i AZS Ol-
sztyn. W 1990 roku zostal
pierwszym trenerem siat-
karzy AZS Olsztyn. Zdoby}
dwukrotnie mistrzostwo
Polski i Puchar Polski
(1991, 1992) oraz wicemi-
strzostwo Polski (1993).

* Andrzej Iwaniak - uro-
dzit sie 16 wrzeénia 1956
roku w Lublinie. Do Ol-
sztyna trafit w1976 roku,
gléwnie za namowsa star-
szego brata, znakomite-
go siatkarza AZS Olsztyn
Stanislawa, ktory zdobywal
medale mistrzostw Polski,
aw 1972 roku jako zawod-
nik kortowskiego klubu
bral udzial w igrzyskach
olimpijskich w Mona-
chium. Réwnolegle upra-
wial siatkowke dla oséb
niepelnosprawnych. Me-
dalowy dorobek Andrzeja
Iwaniaka jest imponujacy.
Startowal w czterech pa-
raolimpiadach. W trzech
stanal na podium. Bedac
kapitanem zespotu, zdobyt

braz w1988 roku w Seulu,
srebro w1992 roku w Bar-
celonie ibraz w1996 roku
wAtlancie.

« Janusz Porycki - dzia-
lacz sportowy, dziennikarz
specjalizujacy sie whistorii
sportu na Warmii i Mazu-
rach. ,Wybitnym zawodni-
kiem nie zostal, ale posma-
kowal sportu i w innych
rolach tej dziedziny zycia
sprawdzil sie doskonale”
- czytamy w uzasadnieniu
jego kandydatury do Alei
Staw Olsztynskiego Sportu.

Etatowo zwigzal sie z ,Ga-
zeta Olsztynska” w 1971
roku. Wlatach 70. byt tak-
ze korespondentem ,Spor-
tu”i,Przegladu Sportowe-
go”, a nastepnie ,Tempa”.
0d 1982 do 1993 roku kie-
rowat dzialem sportowym
~Gazety Olsztynskiej”.

* Marian Tadeusz Rapa-
cki - trener kajakarstwa,
dzialacz sportowy, tworca
iwieloletni kierownik Ol-
sztynskiego Klubu Olim-
pijezyka i Olsztynskiego
Muzeum Sportu, hono-
rowy obywatel Olsztyna.
Tworzyt potencjal sportow
wodnych na Warmii i Ma-
zurach. W swojej bogatej
karierze prowadzil m.in.
reprezentacje mlodziezo-
wa Polski w kajakarstwie,
nastepnie byl drugim tre-
nerem kadry seniorskiej,
a podczas igrzysk w Tokio
w 1964 roku prowadzil
reprezentacje w regatach
olimpijskich. Budowat tez
potege Olsztynskiego Klu-
bu Sportowego, pb6zniej
Stomilu Olsztyn.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl
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Fot. Freepik

Cel dziatania oszustdw jest zawsze ten sam: odebra¢ oszczednosci catego zycia

szustwa online

nadal sa zmora,

aich ofiarami cze-

sto padaja starsze
osoby. Ufnosé¢, zyczliwoéé
ibrak obycia z nowoczes-
nymi technologiami to
cechy, ktore przestepcy
potrafig bezwzglednie wy-
korzysta¢. Policja ostrze-
ga: socjotechnika, czyli
manipulowanie emocja-
mi, staje sie coraz bar-
dziej wyrafinowana.

Metody dziatania

oszustow

Na amerykanskiego zol-
nierza, marynarza z Ham-
burga, lekarza bioracego
udzial w misji, wnuczka,
policjanta czy na blika
-na te metody wciaz na-
bierajg si¢ mieszkancy
regionu, tracac duze pie-
niadze. OszuSci tworza
coraz to nowe historie,
by wyludzi¢ pieniadze.
NajczeSciej jest to metoda
na policjanta. Nalezy pa-
mietac, ze policjanci ni-
gdy nie prosza o przeka-
zanie pieniedzy czy oich
przelanie na jakiekolwiek
konto. Gdy otrzymamy
tego typu telefon, zanim
cokolwiek zrobimy, skon-
taktujmy sie zrodzing lub
policja, by zweryfikowa¢
te informacje. Policjan-
ci natomiast apeluja, by
zachowac¢ czujno$¢ i nie
przekazywac¢ obcym go-
towki.

Schemat jest podobny:
falszywy wnuczek czy fal-
szywa corka, najczeSciej
ofiara wypadku, ktora
szybko trzeba ratowat
zopresji, ado tego potrzeb-
ne sg pieniadze na kaucje
lub leczenie, ewentualnie
réwnie falszywy policjant,
ktory prowadzi tajne ope-
racyjne dzialania ikoniecz-
nie musimy mu przekazaé
swoje oszczednosci, by
uchronic je przed... oszu-
stami. Coraz popularniej-
sze sg oszustwa zwigzane
zblikiem. Naciagacze, po-
konujac zabezpieczenia,
uzyskuja dostep do apli-
kacji Messenger, za ktore-
go posrednictwem wysy-
laja wiadomosci z prosba
0 wygenerowanie i poda-
nie im kodu blik. Swoja
prosbe tlumacza roéznie:
chwilowym brakiem go-
towki albo pilna potrzeba
zaplaty rachunku czy zro-
bienia przelewu oraz nie-
moznoScia zrobienia tego
ze swojego konta. Oczywi-
Scie deklaruja, w dalszym
ciagu podszywajac sie pod
osobe, na ktorej konto na
Messengerze si¢ wlamali,
ze cala gotowke zwrdca.

Seniorzy padajg ofiarami

oszustow

Olsztyhscy policjan-
ci otrzymali zgloszenie
o0 oszustwie na wnuczka.
Z relacji 86-latki wynika-
lo, ze zadzwonil do niej

mezczyzna podajacy sie
za funkcjonariusza poli-
cji. Oszust twierdzil, ze jej
wnuczek potracil na przej-
Sciu dla pieszych ciezarna
kobiete. Wtle byto stychaé
rowniez glos rzekomego
czlonka rodziny, ktory
prosil babcie o pomoc.
Po chwili 86-latka mia-
la otrzymaé informacje,
ze jedynym sposobem na
unikniecie odpowiedzial-
nosci karnej przez czlon-
ka rodziny jest wplacenie
kaucji w wysokosci 150
tysiecy zlotych. Seniorka
zebrala swoje oszczednoéci
izgodnie z przekazanymi
instrukcjami przekazala
pieniadze oszustowi. Od
tego momentu kontakt
z falszywymi policjantami
sie¢ urwal. Zaniepokojona
sytuacja wnuczka 86-lat-
ka postanowila do niego
zadzwonié. Okazalo sie,
ze nic mu nie grozito. Se-
niorka stracila 27 tysie-
cy zlotych.

Senior zMlawy jakis$ czas
temu poszukiwal w inter-
necie ofert inwestycyjnych.
Skontaktowala sie z nim
kobieta podajaca sie za
konsultantke firmy zajmu-
jacej sie doradztwem ipo-
Srednictwem przy zakupie
akgji iobligacji. Przekonala
go do inwestycji na wiek-
sza, kwote. Polecila wyko-
naé przelew na wskazane
konto za pomocsy aplika-
cji bankowej. Senior mial

trudnosci z zalogowaniem
sie do bankowosci inter-
netowej, dlatego kobieta
zaoferowala ,wsparcie
techniczne”. Poprosita o po-
danie danych potrzebnych
do zalogowania sig, a na-
stepnie autoryzacji prze-
lewu. Mezczyzna, ufajac
rozmowcezyni, przekazal
jej wszystkie potrzebne
informacje. W rezultacie
kobieta uzyskala dostep
do jego konta i naklonila
go do zatwierdzenia prze-
lewu na kwote przekracza-
jaca 40 tysiecy ztotych. Po
pewnym czasie senior zo-
rientowal sie, ze padt ofia-
ra oszustwa izglosil sprawe
policji. Trwaja czynnoSci.

Wykorzystuja ufnosé

senioréw

Do najczestszych i naj-
gorszych metod cyberprze-
stepcow nalezy wykorzy-
stywanie wiezi z bliskimi
i obawy o nich. Mowa tu
owciaz popularnym oszu-
stwie na wnuczka. Warto
mieé §wiadomo$é, ze dzis
dzieki AT mozna wygene-
rowac glos kogokolwiek,
chocby kogo$ z rodziny.
Inna metoda jest tworze-
nie tzw. niepowtarzalnych
okazji. Seniorzy winterne-
cie otrzymuja prosby, aby
kliknaé link czy przekazaé
dane. Kusi sie tu m.in.
niezwyklymi przecenami,
promocjami czy wygrana
na loterii.

WCIAZ 0SZUKUJA
SENIOROW.
NIE POMAGAJA
PROSBY
| 0STRZEZENIA

NANIC ZDAJA SIE APELE
| OSTRZEZENIA. OSZUSCIWCIAZ
BEZ SKRUPULOW WYKORZYSTUJA
STARSZE OSOBY, POZBAWIAJAC
JE 0SZCZEDNOSCI CALEGO ZYCIA.
MECHANIZM DZIALANIA
JEST PODOBNY | ZNANY OD LAT.
JEDNAK CORAZ WIECEJ 0SOB PO
60. ROKU ZYCIA UCZY SIE KORZYSTAC
Z BANKOWOSCI MOBILNEJ CZY
APLIKACJI. TO SPRAWIA, ZE STAJA SIE
EATWYM KASKIEM DLA PRZESTEPCOW,
KTORZY TYLKO CZEKAJA,
AZ KTOS STRACI CZUJNOSC.

Kolejnym sposobem sa
oszustwa romansowe.
Przedsiebiorczy oszu$ci
zakladaja falszywe profile
w serwisach randkowych
lub komunikatorach ibu-
duja relacje z ofiarami.
Pierwszym krokiem jest
przekonanie ofiary do
przekazania danych: nu-
meru telefonu, adresu
mailowego lub loginu do
medidéw spolecznoScio-
wych pod pozorem prze-
niesienia konwersacji na
bardziej osobisty grunt.
Ostatecznie oszust zawsze
zaczyna prosi¢ o pienig-
dze z powodu rzekomych
naglych probleméw. Na-
stepnym trikiem jest ofe-
rowanie falszywej pomocy
technicznej. Oszuéci prze-
konuja ofiare, ze jej kom-
puter zostal zainfekowany
przez zloSliwe oprogramo-
wanie ize musi zapewnic
im zdalny dostep do swo-
jego urzadzenia, aby mogli
rozwiazaé problem.

OKkazuje sie, ze az 71
procent polskich senio-
row deklaruje, iz czuje sie
bezpiecznie w sieci, ale
55 procent z nich okresla
swoj poziom $wiadomosci
na temat bezpiecznego ko-
rzystania zinternetu jako

przecietny. Swoja wiedze
czerpig przede wszystkim
z medidéw i od pracowni-
kow instytucji finanso-
wych. Dopiero na trzecim
miejscu wymieniajg wtym
kontekscie rodzine. Eks-
perci do spraw cyberbez-
pieczenstwa podkreslaja,
ze to dowdd na to, iz na-
lezy jak najczeSciej rozma-
wia¢ o aktualnych zagroze-
niach wlaénie zdziadkami
ibabciami.

Cho¢ policja w érodo-
wisku senioréow cyklicz-
nie organizuje spotkania,
podczas ktorych ostrze-
ga przed takimi proba-
mi oszustw, chociaz przy
kazdej okazji powtarzane
sg zasady bezpieczenstwa,
apo kazdej ze zgloszonych
prob oszustw instytucje,
za pracownikow ktorych
podaja sie przestepcy,
umieszczaja komunikaty
zostrzezeniami, zlodziejom
wciaz sie udaje. Przestepcy
wykorzystuja ufno$é star-
szych ludzi...

JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod rekg. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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widiusz powiedzial

kiedys, ze czlowiek

jest wielki nie przez

to, co ma, nie przez
to, kim jest, lecz przez to,
czym dzieli si¢ z innymi.
Czlowiek, ktory czastka
wlasnego ciala dzieli sie
zinnymi, godzien jest mi-
loSci i szacunku calego
spoleczenstwa... Hono-
rowi krwiodawcy — ich
krew moze uratowaé zycie
kazdego z nas. Przyjmuje
sie, ze 450 mililitrow krwi
moze uratowaé nawet trzy
osoby, dlatego statystycznie
dzieki krwi oddanej przez
pana Wieslawa zyje ponad
400 osob.

Krew oddaje od ponad

40 lat

Pan Wieslaw Gorski 29
czerwca $wietowaé bedzie
swoje 62. urodziny. Pierw-
szy raz oddal krew w mar-
cu 1983 roku. Nie robi tego
dla pieniedzy, nagrod, dla
rozglosu... Oddaje krew,
bo chce pomaga¢ innym
irobi to doslownie calym
soba. Z cala pewnoscia
uratowal zycie wielu, wielu
ludziom. Prywatnie magz,
ojciec dwoch corek: Edyty
i Ani, dziadek zakochany
wswoich wnukach: Karolu
iMartynce.

— Pamietam, ze po raz
pierwszy oddalem krew
w 1983 roku podczas po-
bytu w szkole wojskowej
chorazych — wspomina.
— Potem byly kolejne akcje.
To byt taki odruch: byla po-
trzeba, to po prostu na nig
sie reagowalo. Akiedy$ nie
bylo tak jak teraz, nie bylo
dnia wolnego itrzeba bylo
kombinowac¢. Zazwyczaj
oddawalem krew w nie-
dziele. Nie byto czekolad, po
prostu oddawalo sie krew,
by poméc innym ludziom.
W zasadzie krew oddawa-
lem w réznych miejscach
w calej Polsce, jednak naj-
wiecej zyciodajnego plynu
oddatem wOlsztynie. Prze-
kroczytem juz 60 litrow od-
danej krwi. Inigdy nie cze-
kalem na odznaczenia, tak
naprawde dopiero po odda-
niu 17 litréw krwi otrzyma-
lem odznaki — przyznaje.

Kazdy czlowiek, ktory de-
cyduje sie na oddanie krwi
po raz pierwszy, ma jakis$
cel. Pan Wieslaw chcial po
prostu pomoc ludziom. Sty-
szac, ze wszpitalach brakuje
krwi, zawsze reagowal ista-
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ptynemiratuje ludzkie zycie

wial sie na akcje poboru.
Ijako$ mu tak zostalo. Jak
tylko zdrowie pozwala, jest
gotowy nie$¢ pomoc.

— Odda¢ krew to wielki
czyn humanitarny. Za-
checam do dzielenia sie
ta czastka siebie — mowi.
— Czlowiek czuje ogromna,
satysfakcje ztego, ze nasza
krew komu$ moze pomoc.
To calkowicie bezpieczne,
nie ma zadnej mozliwo-
$ci zarazenia sie choroba.
Przy tym jest okazja do
bezplatnego badania. Byl

w moim zyciu czas, kiedy
przez sze$¢ lat z powodu
choroby nie moglem dzie-
li¢ sie tym zyciodajnym
lekiem. Jednak kiedy tyl-
ko lekarze powiedzieli, ze
jestem zdrowy, znéw cho-
dze na akcje poboru krwi
—dodaje.

Cztowiek wielu pasiji

Pan Wieslaw przez ponad
30 lat pracowal wwojsku.
Od 14 lat jest na emerytu-
rze. Zzamilowania jest po-
dréznikiem.

JOB
JON

RU
AS

WRACA

— KIEDY KTOS POTRZEBUJE POMOCY,
TO STARAM SIE POMOC — OPOWIADA
WIESt AW. MEZCZYZNA PODAROWAL
JUZINNYM LUDZIOM PONAD
60 LITROW ZYCIODAJNEGO PLYNU.
— TONIC NIE KOSZTUJE,
NIE BOLI, A JEST TAK WAZNE
DLA RATOWANIA ZYCIA INNYCH LUDZI.

— Odwiedzam miejsca,
ktore sa ciekawe i maja, co$
do zaoferowania przybyszo-
wi — thumaczy pan Wiestaw.
— Podro6zujac, lubie pozna-
wacé historie $wiata, kultu-
re, ludzi, zwyczaje, kuch-
nie. W wakacje najczeSciej
podrézuje z zong i wnuka-
mi. WczeSniej przygoto-
wuje plan takiej wycieczki.
Wnuki bardzo lubig nasze
wspolne podroéze. Z dwu-
tygodniowym wnuczkiem
ijego mama, przejechali$émy
cztery tysiace kilometrow sa-
mochodem.

Mezczyzna jest tez zapa-
lonym filatelista. Znaczki
zaczal zbieraé jako mlody
chlopak.

— Pasja narodzila sie we
mnie w1973 roku itrwa do

A

dzi§ — opowiada. — Do-
rastalem w czasach, kiedy
wszyscy chlopey zbierali
znaczki pocztowe. Mam juz
spora kolekeje.

Znaczki to niejedyne hob-
by pana Wiestawa. Mez-
czyzna kolekcjonuje tez
monety. Od kilku lat zbiera
ciekawe numizmaty. Ma
tez komplety kolekcjoner-
skie dwuzlotowek dla swo-
ich wnuczat.

— Moja kolekcja liczy
juz jakie$ 10 tysiecy monet
— przyznaje. — Dla zbiera-
cza banknot, moneta czy
znaczek pocztowy moze
by¢ dzielem sztuki, ktore
go inspiruje. Zbieram mo-
nety, ktore sa inne, wyjat-
kowe. Jest w nich co$, co
wyrdznia je od innych, co$
soba reprezentuja. Mam
ciekawe monety panstw
afrykanskich. Sa ludzie,
ktoérzy nie zbieraja w ogole
monet kolekcjonerskich,
asg itacy, dla ktorych tylko
monety kolekcjonerskie sa
wazne, bite stemplem lu-
strzanym, ktore wogdle nie
trafiaja do obiegu. Dla mnie
licza sie monety, ktore mnie
czyms$ zachwyca.

Dobro wraca

Pan Wieslaw to osoba
o dobrym sercu i wielkim
optymizmie. Spotkaé go
mozna podczas réznych
akeji charytatywnych oraz
biegéw. Bezinteresownie
zawsze jest gotowy niesé
pomoc innym ludziom.

— Nigdy nie wiadomo,
kiedy my mozemy potrze-

bowaé¢ pomocy — tluma-
czy. — Mimo ogromnego
postepu w medycynie jak
dotad nie udalo sie wy-
tworzy¢ substancji, ktora
w pelni zastgpilaby ludzka
krew. Krew jest niezbedna
w wielu sytuacjach, ajedy-
nym jej zrédlem sa zdrowi
ludzie, ktorzy rozumieja, ze
dzielenie si¢ nig to rodzaj
postannictwa. Kazda kro-
pla krwi to jaki$ konkretny
uratowany czlowiek: czyjs$
ojciec, czyja$ siostra, czyjes
dziecko. Niewazne jest kto,
wazne, ze to czyjes zycie.
Swiadomoéé krwiodaw-
cy musi by¢ taka, ze odda
krew i bezinteresownie
tym komus$ pomoze. Warto
pomagac, bo dobro do nas
wraca. Trzeba sie dzielié,
wspiera¢ innych ludzi, bo
by¢ moze za jaki$ czas my
tez bedziemy potrzebowali
pomocy. Pomaganie daje
tez satysfakcje, pozytywnie
nas nakreca. Zycie szykuje
kazdemu znas wiele niespo-
dzianek, ale majac wokot
przyjaciol, ludzi pozytyw-
nych, mozemy przezwycie-
zy¢ wszystkie problemy.
JOANNA KARZYNSKA
jkarzynska@gazetaolsztynska.pl

WIESLAW
GORSKI:

— ODDAG KREW
TO WIELKI CZYN
HUMANITARNY,
ZACHECAM DO
DZIELENIA SIE

TA CZASTKA
SIEBIE — MOWL.
— CZLOWIEK
CZUJE OGROMNA
SATYSFAKCJE

Z TEGO, ZE NASZA
KREW KOMUS
MOZE POMOC.
TO CALKOWICIE
BEZPIECZNE,

NIE MA ZADNEJ
MOZLIWOSCI
ZARAZENIA SIE
CHOROBA,
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iekna Monika,

dziewczyna ratow-

nika, tym sie od-

znaczala, ze miala
scialo opalone, prawie
nieoslonione”. I budzila
szczery zachwyt meskiej
czesci plazowiczow. A co
na to lekarze? Jak to jest
ztym prazacym slonicem?
I co zrobi¢, by oprocz
wspomnien z wakacji za-
chowa¢ na dlugo oliwkowy
odcien skory?

Zofia Silakowska, der-
matolog z Olsztyna, przed
nadmiernym opalaniem
przestrzega przede wszyst-
kim osoby z duza liczba
znamion barwnikowych,
popularnie zwanych pie-
przykami. — To pierwsza
rzecz, ojaka pytam wkon-
tekscie kapieli stonecz-
nych — méwi. — Jedli jest
ich duzo, a dodatkowo
jesteSmy obciazeni gene-
tycznie, bo mama i tata
tez maja takich znamion
duzo, to intensywne opa-
lanie sie odradzam kate-
gorycznie. Trzeba wtedy
bardzo chronié skore, ito
kremami ochronnymi
zfiltrem od 50 wgore. Przy
jasnym fototypie skory to
absolutna konieczno$¢. Od
kremo6w zwysoka, ochrong
zaczynamy takze wtedy,
kiedy w danym sezonie
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w ogole nie korzystaliémy
z promieni slonecznych,
awyjezdzamy do ktoregos
zcieplych krajow.

— Slonce kojarzy si¢ nam
zwypoczynkiem, relaksem
iwzrostem dobrego samo-
poczucia — dodaje profesor
Agnieszka Oweczarczyk-
-Saczonek, specjalistka
dermatolog-wenerolog,
adiunkt Wydzialu Nauk
Medycznych UWM w Ol-

sztynie.

— JEDNAK KORZYSTAC
MUSIMY Z NIEGO MADRZE.
UNIKAJMY EKSPOZYCJI
W GODZINACH
NAJINTENSYWNIEJSZEGO
OPEROWANIA, CZYLI
MIEDZY 11 A15. STOSUJMY
FILTRY SLONECZNE

| NAKRYCIA GLOWY.

| DBAJMY O DZIECI.
AFILTRY KUPUJMY

W APTEKACH, PRZY

CZYM SPRAWDZAJMY ICH
TERMIN WAZNOSCI.

Niektorzy popelniaja tez
inny blad: smaruja sie kre-
mem ochronnym zaraz po
przyjSciu na plaze i uwa-
zaja, ze skutecznie zablo-
kowali promienie stonca.
— To nieprawda, bo prze-
ciez pocimy sie, kapiemy

iten krem po prostu scho-
dzi z naszej skory, szcze-
gdblnie po kapieli wmorzu
— stwierdza doktor Sila-
kowska. — Schodzi nawet
krem, ktory producent na
opakowaniu oznaczyl jako
wodoodporny. Trzeba wiec
smarowac si¢ mniej wiecej
co dwie godziny, tym bar-
dziej ze $wiatlo odbite od
tafli wody jest jeszcze in-
tensywniejsze.

Nalezy przy tym pamie-
tac, ze slonce opala nas nie
tylko na plazy. Przebywajac
na otwartym sloncu, szcze-
golnie wkrajach, gdzie ope-
ruje ono naprawde moc-
no, musimy takze dbac
o ochrone naszej skory.
— Dlatego obfita warstwe
kremu z filtrem powinni-
$my zastosowac juz okolo
pot godziny przed wyjsciem
na zewnatrz, anie tylko na
plazy, w dodatku jednora-
zowo. Wtedy rzeczywiscie
mozemy mie¢ pewnos¢, ze
kosmetyk na stoncu dzia-
la i skutecznie chroni nas
przed poparzeniem — radzi
Zofia Sitakowska.

Ochrona gtowy

Bardzo wazna jest takze
ochrona glowy. — Najlep-
szy jest stomkowy kape-
lusz, przewiewny i lekki,
ale bawelniana chusta

lub czapka z daszkiem tez
beda dobre. Grunt, zeby
byly w jasnym kolorze,
bo wtedy odbija¢ beda
Swiatlo. A przebywanie na
intensywnym stoncu kil-
ka godzin moze niekiedy
skonezy¢ sie nawet udarem
—zaznacza. — Pamietajmy
tez o naszych najmlod-
szych. Skora dziecka jest
szczegblnie wrazliwa na
dzialanie slonca ibalsamy
przeciwsloneczne dla dzie-
ci powinny zawsze znalez¢
sie na pierwszym miejscu
w rodzinnym bagazu. Tu
tez wspomne o starszych
ludziach, u ktérych eks-
pozycja na slonice moze
skutkowaé pojawianiem sie
zmian skérnych przedno-
wotworowych. Wtej chwili
dostepnos$é specjalistycz-
nych dermokosmetykow
ochronnych przeciwslo-
necznych dostosowanych
do wieku, probleméw skor-
nych, np. tradziku rézo-
watego, cery naczynkowej
czy bielactwa, jest bardzo
duza. Wzrasta tez $wia-
domo$¢ zachorowania na
czerniaka, co sklania nas
do bardziej wnikliwej oce-
ny zmian na naszej skorze.

A co robi¢, gdy skora za-
czyna piec, ana jej rozog-
nloneJ powierzchni wyste-
puja pecherze?

— Przede wszystkim na-
tychmiast zej$¢ ze slonca!
— odpowiada stanow-
czo doktor Silakowska.
— Nastepnie te najbar-
dziej zapalne miejsca po-
smarowaé jakim$ mocno
nawilzajacym balsamem.
Takze pi¢ duzo plynow.
I jak najszybciej udac sie
do lekarza, bo jesli nawet
poczujemy chwilowa ulge,
poparzen slonecznych nie
da sie wyleczy¢ kosmety-
kami i zwyklymi, domo-
wymi sposobami. Swoich
pacjentéw bardzo czesto
przestrzegam tez przed
spaniem na stohcu. Ten
rodzaj odpoczynku grozi
nie tylko udarem, ale tez
odwodnieniem organizmu.
Poza tym taki sen napraw-
de nie odpreza: budzimy
sie najczeSciej zmecze-
ni, wewnetrznie rozbici,
adodatkowo narazamy sie
na powazne problemy ze
zdrowiem.

Cenna witamina D

— Nas, dermatologow,
czesto posadza sie o gene-
rowanie niedoboru wita-
miny D. Nic podobnego!
— mo6wi profesor Owcezar-
czyk-Saczonek. — Wystar-
czy 20 minut dziennej eks-
pozycji na stonice iproblem
produkcji witaminy D

w skérze mamy rozwia-
zany. Stosowanie filtrow
nie prowadzi do deficy-
tow poziomu tej witami-
ny. Juz bardziej szkodzi
temu unikanie spaceréow
isiedzacy tryb zycia, wiele
godzin przed komputerem,
jak to bywa w przypadku
dzisiejszych nastolatkow.
Musimy rowniez pamietaé
otym, ze opalanie istymu-
lacja produkeji melaniny
to swego rodzaju nasz na-
turalny parasol ochronny
przed promieniowaniem
fioletowym. Dlatego naj-
gorsze, CO mozemy uczy-
ni¢, to w czasie polskiej
p6znej jesieni lub zimy
wybraé sie w sloneczne
i cieple rejony. Po czym
zaraz po przyjezdzie biec
na plaze, na slonce i na
dtugie godziny ekspozycji
skory na promienie. Na-
sza skora jest wtedy kom-
pletnie nieprzygotowana,
niezahartowana! Dlatego
powinni$my hartowac ja
stopniowo, bo to zapew-
nia tez stopniowa symu-
lacje produkcji melaniny.
Tymczasem te sporadycz-
ne zimowe wypady w cie-
pte kraje sa czynnikiem
rozwoju czerniaka, naj-
grozniejszego nowotworu
skory. Wsrod czynnikow
ryzyka zachorowania na
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czerniaka wymienia sie
obciazenie rodzinne, czyli
przypadki zachorowania
w rodzinie, ale tez obec-
no$¢ znamion atypowych
— takich, ktorych struktu-
ra jest nieregularna. Kolej-
ny czynnik to oparzenia
stoneczne przebyte wdzie-
cinstwie — stad moja uwa-
ga o uwaznym chronieniu
dzieci przed sloncem. Ale
do tych czynnikéw nalezy
tez rekreacyjne korzysta-
nie ze slonca na zasadzie
szoku, kiedy z polskiej
zimy przenosimy sie choé-
by na polkule poludniowa.

Co z tradzikiem?

Rady radami, ale zycie
jednak bardzo czesto po
swojemu weryfikuje osiag-
niecia medycyny.

W czasach mojej licealnej
mlodoSci, ktorejs pieknej
wiosny zaczelam cierpiec
na tzw. tradzik mlodzien-
czy. Byt to ten etap mojego
zycia, kiedy stanowczo za-
czelam unika¢ luster, ana
moje czolo intensywnie
wybily najmroczniejsze
czeluéci mojej duszy. Le-
karz pierwszego kontaktu
zapisal mi jakie§ kremy,
maédci, co$ do lykania...
Sceptycyzm bil z niego
po oczach — a pragne za-
znaczy¢, ze gotowa bylam
wtedy wypié jednym hau-
stem butelke zajzajeru...!
W koncu poddat sie przy
trzeciej wizycie i odeslal
do dermatologa.

Wiosna mijala, wielkimi
krokami zblizalo sie lato,
wakacje, a moja twarz
wcigz nie nadawala sie do
uzytku publicznego! Pani
doktor dermatolog zapi-
sala mi nowe mikstury,
ponoc¢ silne i sprawdzone,
oraz antybiotyk. Stanowczo
tez przestrzegla przed wy-
stawianiem tej kostropatej
twarzy na slonce. ,Promie-
nie tylko spoteguja stan
zapalny, ai ten antybiotyk
ze stofcem mocno reaguje.
Moga zostac blizny na cale
zycie” — powiedziala mi na
odchodne.

Przestrog przestraszytam
sie $rednio, a dla wzmoc-
nienia kuracji zaczetam pié
na czczo herbatke zbratka,
w pelni godna tego zajza-
jeru, itak uzbrojona wyje-
chalam na trzy tygodnie do
Whadystawowa.

Terapia storicem

Bratki na czczo to na-
wet pilam. O tabletkach
zapomnialam jednak juz
trzeciego dnia, a o masci
niedlugo p6zniej. Jak wia-
domo, Baltyk to nie Jest
Morze Srddziemne i nie
bez kozery polskie plaze
usiane sa od wczesnych
godzin tymi nieszczesnymi
parawanami.

Przez caly dzieh zatem
— apogoda tego lata byla
wiecej niz pigkna — albo
taplalam sie w wodzie,
albo plackiem lezalam na
piasku, albo spacerowalam

wzdluz iwszerz Wladysla-
wowa. Nie musze mowic,
ze na glowie nie mialam
zadnego nakrycia, bo wiatr
wial oczywiscie sztormowy,
a filtréow nie lubie, bo sie
Kkleja ibrudza ubrania.

Po tak spedzonych trzech
tygodniach stawilam sie na
wizyte kontrolna u swojej
dermatolog. Humor mia-
lam szampanski, opale-
nizne w kolorze gorzkiej
czekolady, ana twarzy... ani
jednego pryszcza!

Pani doktor spojrzala na
moje lico, spojrzala do kar-
ty, jeszcze raz na lico...

,No, tak..” — skwitowala
zfilozoficzng zaduma. ,,Sto-
neczko zrobilo swoje...”

Trzeba wiec stucha¢ rad
lekarzy, trzeba pilnowaé,
by nie przesadzi¢ z opa-
laniem i nie nabawi¢ sie
oparzen, warto zainwe-
stowa¢ wdobre kosmetyki
skutecznie chroniace przed
nadmiarem slonca, ale
czasem warto zwyczajnie
pokierowaé sie zdrowym
rozsadkiem. A sloneczku
pozwolié, by zrobilo swoje!
Wiadomo, opalenizna na
skwarke juz od dawna jest
passé, ale — ostatecznie
— na widok opalonej Mo-
niki wiekszo$¢ plazowiczek
spalce gryzta do koSci”!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod rekg. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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OCHOTNICZA STRAZ POZARNA W ZABIM ROGU: MAMY TO!

NIE TYLKO POZARY | WYPADKI

Mamy to! Z wielkg duma

i wzruszeniem informujemy
—1td6dz ratownicza oficjalnie
trafita w rece OSP Zabi Rég!
— poinformowali strazacy
ochotnicy.

+ 10 dla nas ogromny krok
naprzdd i moment, na ktéry
dtugo czekalismy. Od dzi$
jestesmy jeszcze lepiej
przygotowani do niesienia
pomocy na wodzie — szybciej,
skuteczniej i bezpieczniej”

— poinformowali druhowie
0SP Zahi Rég na swoim
profilu w mediach spotecz-
nosciowych.

0SP w Zahim Rogu od roku
1995 nalezy do Krajowego
Systemu Ratowniczo- Gasni-
czego. Pomagajg wszystkim,
ktdrzy tej pomocy potrzebuja.
Koszt todzi to 75 000 ztotych.
Aby zakupi¢ t6dz strazacy
zatozyli zbiorke na portalu
Zrzutka.pl. Celem zbiorki byto
zebranie brakujacej kwoty 54
750 zt na zakup todzi ratowni-
czej. l udato sie!

Ten sukces nie bythy mozliwy
bez wsparcia wielu oséb i in-
stytucji. Strazacy ochotnicy

Fot. arch. OSP Zabi Rdg

dziekuja wszystkim darczyn-
com, ktdrzy dotozyli swoja
cegietke do zakupu —kazda
wptata i kazde dobre stowo
miaty ogromne znaczenie.
»Szczegolne podziekowania
kierujemy do Gminy Morag
oraz Sejmiku Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego,
ktérzy wsparli nas finansowo
i organizacyjnie. Dzieki Wam
marzenie stato sie rzeczywi-
stoscia. To nie tylko t6dz - to
symbol wspélnoty, solidar-
nosciiwiary w to, ze razem
mozemy wszystko. Dzieki niej
zwiekszamy bezpieczenstwo
mieszkancow i turystow prze-
bywajgcych w naszej okolicy.
Dziekujemy, ze jestescie
znami. To Wasze wsparcie

napedza nas do dziatania!"

— czytamy na Facebooku OSP.
Przypomnijmy. Strazacy

z Zabiego Rogu zapewnia-

ja bezpieczenstwo na pobli-
skich akwenach, gdzie chetnie
wypoczywajg latem mieszkan-
cy i turysci. Miejscowos¢ poto-
zona jest nad Jeziorem Zabim.
Do wsi nalezg réwniez osada
Zabi Rég oraz kolonia Maty
Horn potozona nad jeziorem
Narie. W niedalekiej odlegtosci
jest tez kolejne malownicze
jezioro Morag. To przepiekne
miejsca z czystg wodg i raj dla
mitosnikéw sportéw wodnych
i plazowiczow. Nowa tddz
pozwoli teraz szybko i skutecz-
nie nies¢ pomoc w sytuacji
zagrozenia na wodzie.

Strazacy najczesciej koja-
rzeni sg z gaszeniem poza-
réw, usuwaniem skutkow
wypadkdw drogowych czy
wypompowywaniem wody po
podtopieniach. Jednak coraz
czesciej interweniujg takze

w sprawach, ktére dotycza
zwierzat. W powiecie etckim
takich nietypowych wezwan
nie brakuje.

W miniong niedziele strazacy
z OSP w Nowej Wsi Etckiej
przeprowadzili nietypowa
interwencje. Musieli pomdc
kawce, ktéra wpadta do rynny
jednego z budynkow i nie byta
w stanie sama sie z niej wydo-
staé. Mieszkancy postanowili
wezwac stuzhy. Druhowie,
korzystajac z drabiny i odpo-
wiedniego sprzetu, uwolnili
ptaka, ktéry chwile odpoczy-
wat, a potem odleciat.

W ubiegtym roku wptyneto
zgtoszenie o kocie uwiezio-
nym w ogrodzeniu przy ulicy
Armii Krajowej. Jego gtowa
zaklinowata sie pomiedzy
metalowymi elementami
ogrodzenia. Strazacy uwolnili
go przy uzyciu nozyc do ciecia

Fot. Fb / OSP KSRG Nowa Wies Etcka

pretoéw. Sympatyczny futrzak
trafit do weterynarza.

W okolicach Starych Juch
kon wpadt do bagna i ugrzazt
w nim. W akcji brato udziat
kilka zastepdw strazy pozar-
nej. Wykorzystano m.in. weze
pozarnicze. Zwierze zostato
uratowane.

Zima strazacy sg wzywani do
zamarzajgcych ptakdw lub
zwierzat, pod ktérymi zatamat
sie Lod. Tak byto w styczniu

‘.l'l LG5 MRl §

ubiegtego roku, kiedy to
w miejscowosci Romoty pod
osmioma konmi zatamat sie
l6d na jeziorze. Przed przy-
byciem strazy pozarnejdwa
z nich samodzielnie wydosta-
ty sie na brzeg. Z pozostatych
koni strazakom udato sie ura-
towac dwa dzieki wycietemu
w lodzie korytarzowi, ktérym
wyprowadzili zwierzeta.
Niestety pozostate utonety.
TOM

OLSZTYNSKIE KINA

Repertuar MULTIKINO
Sroda, 25 czerwca

JAK WYTRESOWAC SMOKA

/ familijny / dubbing: 10:00,
11:30, 13:20, 14:20, 16:10, 17:10,
18:10,19:00; JAK WYTRE-
SOWAC SMOKA / familijny

/ napisy: 15:20, 20:00; ELIO

/ familijny / dubbing: 13:40,
16:05, 18:30; 28 LAT POZNIEJ
/ napisy: 12:40,14:50,17:30,
20:10; LILO I STITCH / fami-
lijny / dubbing: 13:35, 16:10,
18:45; RYTUAL / napisy: 17:50,
21:00 ; BALLERINA. Z UNI-
WERSUM JOHNA WICKA

/ napisy: 20:50 ; MISSION:
IMPOSSIBLE - THE FINAL
RECKONING / napisy: 20:20
 SWINKA PEPPA POZNAJE
DZIDZIUSIA / familijny /
dubbing: 10:25; KARATE KID:
LEGENDY / dubbing: 10:00,
12:00; MATERIALISCI / napisy:
14:20,17:00, 19:40 ; 0SZUKAC
PRZEZNACZENIE: WIEZY
KRWI / napisy: 21:20

Repertuar HELIOS
Sroda, 25 czerwca

ELIO / familijny / dubbing:
11:45,12:45,14:00, 15:10,
16:15,17:30,18:30; 28 LAT

POZNIEJ / napisy: 13:00,
15:40,18:15, 21:00; JAK
WYTRESOWAC SMOKA | fa-
milijny / dubbing: 12:15, 13:15,
15:00, 16:00, 17:45, 18:45;
MATERIALISCI / napisy: 12:45,
15:20,19:00, 20:30; RYTUAL

/ napisy: 16:40, 19:15, 21:30
;LILO I STITCH / familijny

/ dubbing: 12:00, 14:30,

17:00; BALLERINA. Z UNI-
WERSUM JOHNA WICKA /
napisy: 13:50, 19:30; MISSION:
IMPOSSIBLE - THE FINAL
RECKONING / napisy: 20:00;
KARATE KID: LEGENDY / dub-
bing: 10:45; FENICKI UKLAD /
napisy: 21:10

Repertuar AWANGARDA
Sroda, 25 czerwca
Wszystkie odcienie Swiatta

- prod. Indie, Francja: godz.
17.45; Carlo Acutis. Plan

na zycie - prod. USA: godz.
17.45; Wiosna Juliette - prod.
Francja: godz. 18.00 ; Amelia
- prod. Francja: godz.19.30;
Zagubiona autostrada - prod.
USA, Francja: godz. 19.45;
Prosta historia - prod. Fran-
cja, USA, Wielka Brytania:
godz.19.45

25 CZERWCA

Protokot Bezpieczenstwa,
czyli Obrona Cywilna

w Krainie EGO

SPOTKANIERL "
Pmmkm'néiﬁiéﬁiéﬁ'smg; -

Olecko

Omowienie aktualnych zagrozen
w zakresie obrony cywilnej oraz roli
spolecznoéci lokalnych w budowa-
niu bezpieczenstwa. Analiza syste-
mu obrony cywilnej w Polsce i na
$wiecie - wnioski i rekomendacje.
Nowoczesne technologie i strategie
wobronnosci.

Godz. 10.00, Regionalny Osrodek

Kultury, pl. Wolnos$ci 22.

25 CZERWCA
Otwarcie wystawy
»Kosmopark”

Olsztyn

Kosmopark - wystawa laczaca na-
uke irozrywke, oferujaca odwiedza-
jacym mozliwo$¢ interakcji z eks-
ponatami oraz poznania tajemnic
kosmosu. Wystawa sklada sie z kil-
ku stref tematycznych. To doskonala
okazja dla rodzin, aby spedzi¢ czas
razem, uczac sie ibawiac.

Godz.10.00, ul. Burskiego 1.

25 CZERWCA
Sroda dla seniora w BWA

Olsztyn

,Sroda dla seniora” to propozycja
dedykowana dla os6b starszych, kto-
re chca poszerzy¢ swoja wiedze zza-
kresu kultury isztuki. Program spot-
kan obejmuje tematyczne prelekcje
poglebione dyskusja zuczestnikami.

Wlosy maja wsobie wiele znaczen,
to atrybut atrakcyjnoéci, amulet, nos-
nik magicznych zdolnos$ci, oznaka
kobiecosci. W niektdorych okresach
historycznych czy tez kregach kultu-
rowych staly sie takze tabu. Ludzkie
wlosy, zaréwno estetycznie, jak ian-
tropologicznie nie podlegaja jedno-
znacznemu odbiorowi. W przestrzeni
publicznej sa waznym elementem

komunikacji. Obecne od lat w sztu-
ce, a dzi§ rownie chetnie wykorzy-
stywane -jedni je uwielbiajg innych
odrazaja — ajaki jest naprawde ten
element naszego ciala?

Godz. 17.30, BWA Galeria Sztuki,

Al. Pitsudskiego 38.

25 CZERWCA

Nieznane oblicza mistrzow
- spotkanie z Wiestawem
Ostrowskim

Olsztyn

Spotkanie zWiestawem Ostrowskim
- kompozytorem muzyki organowej,
malarzem, pisarzem i czlowiekiem
wielu pasji. Bedzie to wyjatkowa oka-
zja do rozmowy o mito$ci do muzyki,
oinspiracjach tworczych oraz owielkich
kompozytorach, ktorych losy i twor-
czo$¢ Wieslaw Ostrowski zglebial przez
lata. Efektem tej pasji jest seria ksiazek
LNieznane oblicza mistrzow”, wydana
nakladem wydawnictwa Polihymnia.

Spotkanie poprowadzi Ewa Mazgal.

Wydarzeniu towarzyszy¢ bedzie au-
torska wystawa prac Wiestawa Ostrow-
skiego zatytulowana ,Organy katedr”
- po$wiecona majestatycznym instru-
mentom imiejscom, zktérymi nieroze-
rwalnie wiaze si¢ jego muzyczna droga.

Godz. 17.30, Centrum Polsko-

Francuskie, ul. Dgbrowszczakéw 39

(1 pietro).
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KOREANSKI MISTRZ ZNOWU W OLSZTYNIE

SPORTY WALKI\\\ Kolejny raz zawitat do Olsztyna arcymistrz koreanskich sztuk walki Kim An Soo, Swiatowej stawy ekspert
Taekkyeon - jedynej sztuki walki wspotczesnego Swiata wpisanej na liste Niematerialnego Dziedzictwa Kulturowego UNESCO.

im An Soo to posia-

dacz stopnia 8 dan

w Hapkido - sztuki

walki powstalej wKo-
rei wlatach 40. XX wieku.
Wwyniku tej wizyty iinten-
sywnych treningow Dariusz
Nowicki, trener sekcji tae-
kwondo i hapkido olsztyn-
skiej Gwardii, zostal promo-
wany na stopien mistrzowski
(1 dong) w Taekkyeon. Tym
samym Nowicki jest pierw-
szym Polakiem ze stopnia-
mi mistrzowskimi w trzech
koreanskich sztukach walki
- Taekkyeon (1 dong), Tae-
kwondo (7 dan) i Hapkido
(5 dan). To juz kolejne wy-
réznienie dla olsztyhskiego
trenera, ktory - warto przy-
pomnie¢ - jako pierwszy
Polak zostal wzeszlym roku
wlaczony do Galerii Stawy
Taekwondo (Taekwondo
Hall of Fame) wuznaniu za
jego zaangazowanie wrozwdj
taekwondo wPolsce oraz za
dzialalno$¢ na arenie mie-
dzynarodowej jako sedziego
oraz popularyzatora korean-
skich sztuk walki.

- KOREANSKIE SZTUKI
WALKI TO MOJA ZYCIOWA
PASJA, KTORA ZACZELA
SIE 53 LATA TEMU OD
JUDO W OLSZTYNSKIEJ
GWARDII POD OKIEM
TRENEROW JERZEGO
MATRACKIEGO

| RYSZARDA
SZYDLOWSKIEGO -
WYJASNIA DARIUSZ
NOWICKI.

- Po pieciu latach pojawilto
sie tackwondo, ktore ¢éwi-
czylem rownolegle z judo
przez kilka kolejnych lat,
a potem skoncentrowalem
sie na rozwoju tackwondo
olimpijskiego jako trener,
dzialacz zwiazkowy oraz
sedzia miedzynarodowy. Po
wielu latach rozwijania tae-
kwondo olimpijskiego przy-
szed! czas na glebsze pozna-
nie bardziej tradycyjnego
podejécia w koreanskich
sztukach walki. Dlatego od
kilkunastu lat koncentruje
sie na Hapkido i tradycyj-

Fot. archiwum klubu

Taekkyeon - éwiczenia kopniec

nym Taekwondo, aod 2016
roku poznaje Taekkyeon,
najpierw pod kierunkiem
mistrza Byun Seung Jin,
anastepnie pod kierunkiem
jego bezposredniego na-
uczyciela Arcymistrza Kim
An Soo, ktory stal sie moim
gléwnym nauczycielem oraz
mentorem zaréwno w Hap-

Przygotowanie do walki

kido, jak i Taekkyeon. Ciesze
sie ze zdanego egzaminu
mistrzowskiego w Tae-
kkyeon wraz z moim ko-
lega z Gdanska, Maciejem
Kudla. Jestesmy pierwszy-
mi Polakami ze stopniem
mistrzowskim w tej trady-
cyjnej sztuce walki - dodaje
Dariusz Nowicki.

Taekkyeon stanowil przed
laty inspiracje dla tech-
nik kopnie¢ dodawanych
do Taekwondo i Hapki-
do. Wcezesniej w okresie
II wojny $wiatowej byl
zakazany w Korei przez
japonskich okupantow,
ktorzy pozwalali tylko na
trening japonskich sy-
stemow, w efekcie prawie
zagingl w mroku historii.
Znany jest jednak od wie-
lu wiekéw, a ostatnie 300
lat jest udokumentowane
w zwojach iksiegach dru-
kowanych w Korei. Dlate-
go tez w2011 roku uzyskal
uznanie UNESCO jako
jedyna jak dotad sztuka
walki Orientu, gdyz stano-
wi wniezmienionej formie
przekaz kulturowy sztuki
walki sprzed wiekow. To
sztuka walki i tradycyjny

sport koreanski rozgrywa-
ny obecnie wtrzech konku-
rencjach: formach, walce
typu zapasniczego i walce
typu ,kopanego”, jak we
wspolezesnym taekwondo.

Olsztyniacy zaznajamiaja,
sie zTaekkyeon juz od 2016
roku, kiedy na zaproszenie
Dariusza Nowickiego przy-
jechal do Polski koreanski
mistrz Byun Seung Jin,
uczacy Taekkyeon jako
uzupelnienie do treningu
Hapkido i Taekwondo tra-
dycyjnego, a w ostatnich
latach korzystaja z nauki
imentoringu Arcymistrza
Kim Ann Soo, ktéry od
szeSciu lat regularnie od-
wiedza Olsztyn.

SZKOLENIE TAEKKYON
BYLO TAK OWOCNE,

ZE POD KONIEC
WRZESNIA UBIEGLEGO
ROKU ZAWODNIK
GWARDII KORIO
MACIEJ TOMASZEWSKI
(WIELOKROTNY MISTRZ
POLSKI W FORMACH
TAEKWONDO
OLIMPIJSKIEGO)

W EUROPEJSKIM
TURNIEJU TAEKYON
ROZEGRANYM

W GDANSKU ZDOBYL
W FORMACH SREBRNY
MEDAL, BY NASTEPNIE
W PAZDZIERNIKU

W TRAKCIE MISTRZOSTW
SWIATA TAEKKYEON

W POLUDNIOWO-

Olsztynscy uczniowie z Mistrzem Kim An Soo

-KOREANSKIM MIESCIE
CHUNGJU ZDOBYC MEDAL
BRAZOWY W KATEGORII
SENIOROW W FORMACH.

Lepsi od niego byli tylko
dwaj reprezentanci gospo-
darzy. - Jestem oczarowany
systemem taekkyon, kto-
ry mialem okazje treno-
waé rowniez w Korei pod
okiem wybitnych nauczy-
cieli - przyznaje Maciej
Tomaszewski: - Plynne
ruchy ciala zmieniajace sie
wskuteczne ciosy ikopnie-
cia sa fascynujace. Jest to
dla mnie wspaniala konty-
nuacja wezesniejszego kil-
kunastoletniego treningu
¢wiczen formalnych z tae-
kwondo, atakze okazja, by
pozna¢ glebiej historie iko-
rzenie koreanskich sztuk
walki. Teraz intensywnie
trenuje pod okiem Mistrza
Kim, by przygotowac¢ sie do
egzaminu mistrzowskiego
w Taekkyeon.

Arcymistrz Kim An Soo
w trakcie swojego pobytu
w Polsce ukierunkowal
szkolenie w koreanskich
sztukach walki w wielu
klubach na terenie Pol-
ski, zar6wno w Olsztynie,
jak iw Gdansku, Lesznie,
Lowiczu i Wroclawiu. Jest
oczarowany Polska i jej
naturalnym $rodowiskiem
oraz zaangazowaniem pol-
skich uczniow, dlatego za-
powiada kolejne regularne
wizyty wnaszym kraju.

RED
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KOLARSTWO GORSKIE\\\ Mikotaijki po raz kolejny stang sie kolarska stolica Mazur! 29 czerwca plac Wolnoéci zamieni sie
w tetnigce zyciem miasteczko sportowe, a wszystko za sprawg kolejnej odstony ogolnopolskiego cyklu Laciate Mazury MTB.

ym razem kolarze
zmierza, sie z tra-
sa ,W Kkrainie Sie-
lawowego Kroéla”
—wyscigiem, ktory obiecu-
je niezapomniane emocje,
widowiskowe zjazdy inie-
spotykane nigdzie indziej
mazurskie singletracki!
Trasa wzdluz jezior Mi-
kolajskiego i Beldany to
gratka dla wszystkich fa-
néw MTB. Strome wzg6-
rza, techniczne zjazdy
i malownicze single pro-
wadzace niemal do samej
linii brzegowej —to wlaénie
tu, wkrainie Sielawowego
Kréla, rowerowe emocje
siegna zenitu! Jednym
z symboli tego etapu jest
oczywiScie kladka nad je-
ziorem Mikolajskim, przez
ktora - jak co roku - beda
musieli przejechaé wszyscy
zawodnicy. To fragment

trasy, ktory nie tylko bu-
dzi najwiecej emocji wérod
uczestnikow, ale iprzyciaga
thumy kibicow. Co wiecej,
trasa prowadzi do klima-
tycznej Galindii, gdzie na
zawodnikow czeka m.in.
rockgarden oraz nieba-
nalna techniczna $ciezka
poprowadzona przez pach-
nace pole miety.

ORGANIZATORZY ZADBALI
0TO, ABY NA TRASACH
SWOICH SIt. SPROBOWALY
ZAROWNO DZIECI,
MtODZIEZ, JAK | DOROSLI.

Wyscig PRO liczy 70,5
km z sumg przewyzszen
wynoszaca okolo 950
m. Uczestnicy wySci-
gu EXPERT i E-BIKE
RACE beda mieli do po-
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konania 47,5 km z 635 W Mikotajkach kolarze zmierzg sie z trasg ,W krainie
m przewyzszeh. Wyscig Sielawowego Kréla”

HOBBY to 24,5 km z 320
m przewyzszen, a trasa
FUN dla amatoréw wyno-
s1 17 km.

Najmtlodsi kolarze row-
niez beda mieli swoje
chwile chwaly, biorac
udzial w wyScigach La-
ciate Junior Rcae - Liga
Szkoélek Kolarskich oraz
Cariboo Kids Race. Wy-
Scigi sa dostosowane do
réznych grup wiekowych,
a udzial w nich jest bez-
platny. Wystarczy zglo-
si¢ chec¢ udzialu poprzez
wypelnienie formularza
zgloszeniowego dostep-
nego na stronie www.
mazurymtb.pl

Zawody to jednak nie
tylko rywalizacja - to tak-
ze okazja do wspoélnego
spedzenia czasu, pozna-
nia regionu i kibicowania
zawodnikom.

Dla tych, ktorzy chca
zosta¢ na dluzej i w pelni
poczué rowerowy klimat
regionu, $wietna propo-
zycja bedzie pokonanie
fragmentu lub calosci Ma-
zurskiej Petli Rowerowej
- imponujacej 300-kilo-
metrowej trasy taczacej naj-
piekniejsze miejscowosci na
Szlaku Wielkich Jezior Ma-
zurskich. Na trasie znajduja
sie m.in. Gizycko, Wegorze-
wo, Mragowo, Ryn, Orzysz,
Pisz, Ruciane-Nida, Milki
czy Pozezdrze —ioczywiscie
takze same Mikolajki.

To wla$nie ta réznorod-
nos$¢ - od $cigania sie po
wymagajacych trasach
MTB po rekreacyjne wy-
prawy przez najpiekniej-
sze zakatki regionu - czyni
Mikolajki miejscem ideal-
nym dla kazdego milo$nika
dwoch kolek. RED

SPRINTEM

SIATKOWKA PLAZOWA\\\
0d dzisiejszych kwalifikacji
rozpocznie sie w Starych
Jabtonkach turniej Beach Pro
Tour Warmia Mazury Chal-
lenge 2025. Od godziny 8 na
czterech boiskach o awans
do turnieju gtéwnego, ktéry
zaczyna sie jutro, bedg rywa-
lizowac kobiety,a011.30 na
boiskach pojawig sie meskie
duety. Poczatek ostatnich me-
czOw zaplanowano na godzine
19. Przypominamy, ze w puli
nagrdd jest az 250 tysiecy
dolardw, a obie zwycieskie
pary dostang po 20 tysiecy.

W turnieju gtéwnym wystapig
po 32 meskie i kobiece pary

- po 24 zrankingu i po osiem

z kwalifikacji).

Kiedy zaczynajq sie pierwsze
mecze kazdego dnia? Czwar-
tek - g. 8; pigtek - g. 9; sobota
-g.9; niedziela-g.10.
Tradycyjnie organizatorzy -
poza emocjami sportowymi
na $wiatowym poziomie - za-
dbali takze o réwnie znako-
mitg kuchnie, z ktdrej stynie
Hotel Anders, oraz o dobrg
zabawe, o ktorg zadbajg m.in.
Pectus i Baranovski.

Fot. Marek Kojro

W puli nagrdd jest az
250 tysiecy dolaréw

Stadion gtéwny pomiesci 300
widzow, wstep wolny.
*Partnerem wydarzenia jest
Ministerstwo Sportu i Tury-
styki.

SIATKOWKA\\\ Massimo
Botti, ktdry niedawno Bogdan-
ke LUK Lublin doprowadzit do
historycznego mistrzostwa
Polski, w nowym sezonie
prowadzi Asseco Resovie.
52-letni Wtoch zwigzat sie
dwuletnig umowg z rzeszow-
skim klubem.

W Lublinie Botti zdobyt takze
Puchar Challenge, aw 2023
roku, prowadzac Gas Sales
Bluenergy Piacenza, zdobyt
Puchar Wtoch. W latach 90.
wystepowat w wtoskich klu-
bach na pozycji srodkowego.
Jak przyznat prezes Rady
Nadzorczej Resovii Piotr
Maciagg, Tuomas Sammel-
vuo, ktéry prowadzit zespot,
bardzo szybko, bo juz na
przetomie pazdziernika

i listopada podpisat kontrakt
w Japonii. - Po okoto 2-3
tygodniach od informacji

od Tuomasa, podpisali-
smy kontrakt z trenerem
Massimo Bottim. Wspdlnie
budowali$my te druzyne od
samego poczatku, dlatego
mysle, ze biorgc pod uwage
uwarunkowania rynkowe,
zbudowali$my jg ciekawie,
z zawodnikow, ktdrzy takze
w sensie charakterologicz-
nym przychodzg do Rzeszo-
wa z zamiarem powalczenia
o trofea.

Resovie opuscito dziewieciu
zawodnikow: Karol Ktos,
Stephen Boyer, Lukasz Kozub,
Adrian Staszewski, Krzysztof

Rejno, Bartosz Bednorz, Gre-
gor Ropret, Patryk Niemiec
oraz Dawid Ogoérek. Tym
samym w zespole pozostato
siedmiu graczy z minionego
sezonu: Dawid Woch, Michat
Potera, Klemen Cebulj, Jakub
Bucki, Lukas Vasina, Cezary
Sapinski oraz przechodzacy
rehabilitacje po operacji
biodra Pawet Zatorski.

PILKA NOZNA\\\ Dzisiaj
0godz. 17 zostang rozegrane
pierwsze mecze barazowe,
ktérych zwyciezcy w najbliz-
szym sezonie wystgpig

w klasie okregowe;.

» Zestaw par: Cresovia
Gorowo ltaweckie - Btekitni
Stary Olsztyn, Iskra Narzym -
Mazur Pisz, Gwardia Szczyt-
no - Watsza Pieniezno, Unia
Susz - Radomniak Radomno.
Rewanze zaplanowano na 28
czerwca (g. 17).

>>> Dzisiaj odbeda sie
rewanzowe mecze barazo-
we o grew IV lidze: Czarni
Olecko - Mazur Etk (w pierw-
szym meczu Czarni wygrali
4:1), Ossa Biskupiec - Pisa
Primavera Barczewo (1:2).

LEKKA ATLETYKA\\\ Prze-
mystaw Babiarz nie bedzie
komentowat Druzynowych
Mistrzostw Europy, ktére od-
bedq sie w najblizszy weekend
w Madrycie. Tak zdecydowat
dyrektor TVP Sport Jakub
Kwiatkowski - twierdzi Onet.
Druzynowe Mistrzostwa
Europy w Madrycie to jedna
z najwiekszych lekkoatle-
tycznych imprez 2025 .

A te od lat - jak przypomina
portal - kojarzg sie z gtosem
Przemystawa Babiarza. Je-
sli tylko byt zdrowy, zawsze
byt pierwszym wyborem
szefow Telewizji Polskiej.
Ale igrzyska w Paryzu i ko-
mentarz ceremonii otwarcia
zmienity wiele.

W 2024 r. Babiarz jakos$ prze-
trwat gigantyczng nawatnice,
w ktdrg wtaczyli sie nawet
sportowcy i politycy. Zawie-
szenie po stowach o ,wizji
komunizmu" w utworze
»Imagine” Johna Lennona
ostatecznie cofnieto i Babiarz
magt komentowac igrzyska.
Grzechy nie zostaty mu jednak
zapomniane - podaje Onet.
Na poczatku maja dziat

komunikac;ji Telewizji Polskiej
poinformowat, ze do pracy

w kanale sportowym wraca
Marek Rudzinski, ostatnio
komentator lekkiej atletyki

i skokow narciarskich w Eu-
rosporcie. To doktadnie te
same dyscypliny, ktérymina
co dzien zajmuje sie Bahiarz.
»Jasne byto, ze pozycja legen-
dy TVP staje sie zagrozona"

- wskazuje portal.

- Taka decyzja zostata mi
przekazana, ale nie bede tej
sprawy komentowat - powie-
dziat Onetowi Przemystaw
Babiarz. Wiecej zdradza
Jakub Kwiatkowski. - Nie jest
tajemnicg, ze Marek Rudzinski
do nas dotgczyt. Mamy dwéch
komentatordw wiodgcych

od lekkiej atletyki. W mojej
ocenie zaréwno Marek, jak

i Przemek Babiarz prezentu-
ja taki sam poziom. To jest
indywidualna ocena, kto woli
kogo stuchad¢. Dlatego zapad-
ta decyzja, ze na te zawody
zostanie wystana tylko jedna
para komentatoréw: sg to
Marek Rudzinski i Sebastian
Chmara- wyjasnit dyrektor
TVP Sport.
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LEGIA, CZYLI ODRODZONA POTEGA

KOSZYKOWKA\\\ W finale mistrzostw Polski Start i Legia rozegraty az siedem meczéw, a ztote medale ostatecznie zawisty
na szyjach zespotu z Warszawy. Dla niedocenianych lublinian byt to jednak - mimo finatowej porazki - tez bardzo udany sezon.

sezonie 2024/25

identyczny prze-

bieg miala kon-

cowa rywaliza-
cja w Orlen Basket Lidze
koszykarzy i PlusLidze
siatkarzy. Oto jak wygla-
daly czolowki tabeli po
fazie zasadniczej:

OBL

1. Anwil Wtoctawek 54
2. Trefl Sopot 50
3. Start Lublin 49
4.Legia Warszawa 49
PLUSLIGA

1. Jastrzebski Wegiel 75
2. Projekt Warszawa 72
3. Warta Zawiercie 72
4, LUK Lublin 63

W play-offach w obu li-
gach niespodziewanych
porazek doznaly dwa czo-
lowe zespoly, a mistrzo-
wie po fazie zasadniczej
(Anwil Wloclawek i Jast-
rzebski Wegiel) sensa-
cyjnie zakonczyli sezon
poza podium. Na tym
nie koniec podobienstw,
bo zlote medale zawisly
na szyjach ekip, ktore do
play-offow przystepowaly
z czwartych miejsc (Legia
Warszawa 1 LUK Lublin),
zwicemistrzostwa cieszyly
sie trzecie po fazie zasad-
niczej kluby (Start Lublin
iWarta Zawiercie), abrazo-
we medale zdobyly zespo-
ly, ktore przed play-offami
byly drugie (Trefl Gdansk
iProjekt Warszawa).

NIEWIELE JEDNAK
BRAKOWALO, BY

Z MISTRZOSTWA
CIESZYLY SIE DWA KLUBY
Z LUBLINA, A PRZECIEZ
SA JESZCZE ZUZLOWCY
MOTORU, KTORZY OD
2022 ROKU NIE SCHODZA
ZNAJWYZSZEGO STOPNIA
PODIUM DRUZYNOWYCH
MISTRZOSTW POLSKI.

Na tym koszykarsko-siat-
karskie podobienstwa sie
koncza, bo oile w PlusLi-
dze sklad czolowej czwor-
ki byl do przewidzenia,
otyle medale Legii i Star-

PAP/Wojtek Jargito

AT

Prezes Legii Jarostaw Jankowski po decydujgcym zwyciestwie w Lublinie

tu sg juz olbrzymia nie-
spodzianka. Co prawda
warszawianie mieli juz na
koncie siedem mistrzow-
skich tytulow, ale ostatni
zdobyli w... 1969 roku!
Od II wojny $wiatowej do
tego momentu Legia byla
najbardziej utytulowanym
klubem, bo Lech Poznan
i Wisla Krakow tylko po
cztery razy cieszyly sie
ze zdobycia zlotych me-
dali. Tylko ze 1969 rok
to byl ostatni medalowy
sukces Legii, ktora nadal
byta najwiekszym klubem
w Polsce, ale od tego cza-
su z medali druzynowych
mistrzostw Polski cieszyli
sie jej pitkarze, siatkarze,
bokserzy i waterpoliSci.
Natomiast koszykarze,
ktérych domem - tak jak
isiatkarzy - byla przedwo-
jenna ujezdzalnia koni, do
podium juz sie nie zblizy-
li. Zmienilo sie to dopie-
ro w 2022 roku, gdy pod
wodza trenera Wojciecha
Kaminskiego, ktory teraz
prowadzil Start, Legia wy-
walczyla wicemistrzostwo.
Ale od 1969 do 2022 roku
wiele sie wydarzylo. Za-
cznijmy od tego, ze w1972
roku siedmiokrotny mistrz
Polski spadl do II ligi. Co

prawda banicja trwala
tylko rok, ale potem byly
kolejne spadki, w efekcie
w1996 roku Legia wyla-
dowata w III lidze. Dzie-
ki sponsorowi (Browary
Warszawskie) udalo sie
Legie odbudowag¢, dzieki
czemu klub powrdécil do
ekstraklasy, lecz potem byt
kolejny upadek i powrot
na trzeci poziom rozgryw-
kowy. Do elity legionisci
wroécili w 2017 roku i1 od
tego czasu zdobyli srebrne
medale MP (2022) i Pu-
char Polski (2024, a kil-
ka dni temu po 56 latach
przerwy ponownie zostali
mistrzem kraju.

LISTA SUKCESOW STARTU
JEST ZDECYDOWANIE
KROTSZA, BO LUBLINIANIE
MOGA POCHWALIC

SIE JEDYNIE DWOMA
SREBRNYMI (2020

1 2025) ORAZ TRZEMA
BRAZOWYMI MEDALAMI
MP (1965,1979, 1980).

Ale Start - tak jak Legia
- mial tez slabsze chwile,
czyli gre na trzecim po-
ziomie rozgrywkowym.
Do elity Lublin powrdcil
w2014 roku iod tego cza-

su odnidst dwa najwiek-
sze sukcesy, zdobywajac
wicemistrzostwo kraju.
Po przegranym niedawno
finale z Legia (3-4) w Lub-
linie by} spory niedosyt,
tym bardziej ze decyduja-
cy siodmy mecz Start roz-
grywal we wlasnej hali, ale
zdrugiej strony przed sezo-
nem srebrny medal kazdy
w tym mieécie przyjalby
zpocalowaniem reki.

Skupy sie jednak teraz na
Legii, ktora zdobyla 6smy
tytul w historii, a dopiero
pierwszy wtym stuleciu.

Pelny powrdt Legii z,,nie-
bytu” na sam szczyt trwal
15 lat. Od godziny zero
w projekt nawigzania do
historycznych tradycji
Legii, majacej w tamtym
momencie w dorobku sie-
dem zlotych, cztery srebr-
ne i dwa brazowe medale
oraz Puchar Polski, zaan-
gazowani byli takze Robert
Chabelski oraz Marcin
Bodziachowski i Slawo-
mir Pietka.

Przed trzema laty dru-
zyna, prowadzona przez
trenera Wojciecha Ka-
minskiego, grala juz wfi-
nale mistrzostw kraju,
zdobywajac tytul wice-
mistrzowski po porazce

1-4 ze Slaskiem Wroclaw.
W 2024 roku z Markiem
Popiolkiem na trenerskiej
lawce zdobyla po 24 latach
swoj drugi Puchar Polski.
W niedziele zesp6l prowa-
dzony przez estonskiego
trenera Heiko Rannule,
z debiutujacym w roli dy-
rektora sportowego bylym
wielokrotnym reprezen-
tantem Polski Aaronem
Celem w sztabie, siegnal
po upragniony zloty medal.
- Dzi$ potega Legii od-
rodzila sie definitywnie.
56 lat czekaliémy na po-
wtorzenie mistrzostwa
Polski. ZwienczyliSmy ten
ostateczny sukces ciezkim
bojem z druzyng trenera
Wojtka Kaminskiego. Brak
mi slow. Powiem szczerze,
ze mialem chwile zwatpie-
nia, czy jeszcze kiedy$ be-
dziemy to w stanie zrobié
- powiedzial 68-letni Cha-
belski, obecnie prezes za-
rzadu sekcji, byly koszykarz
klubu z Lazienkowskiej,
ktory pelnil w nim takze
funkcje asystenta trenera,
glownego szkoleniowca
ikierownika druzyny.
Zawsze, nawet w najgor-
szych momentach, mobili-
zowal graczy do trening6w
iwalki do konca. - Poczat-
ki byly bardzo ciezkie, bo
nie bylo §rodkow, tak na-
prawde - niczego. Grupie
zapalencow udalo sie to
podniesé z ruin, Krok po
kroku realizowali$my cel.
Byly momenty, ze mySleli-
Smy, ze zrobimy dany krok
wczesniej, ale warto bylo
uzbroié sie w cierpliwo$é

- dodal.

W WAKACJE 2010 ROKU
SPOTKALO SIE DZIEWIEC
0SOB - NAJWIERNIEJSI
KIBICE, SYMPATYCY,
LUDZIE ZWIAZANI

Z LEGIA. KOSZYKARZE
WEASNIE UTRZYMALI
SIE W II LIDZE (TRZECI
POZIOM ROZGRYWKOWY),
ALE WLADZE KLUBU

NIE ZAMIERZALY
ZGLASZAC DRUZYNY DO
ROZGRYWEK.

Spotkanie rozpoznawcze,
dyskusyjne nad sposoba-
mi ratowania ukochanej
sekeji, przerodzilto si¢ w...
zebranie zalozycielskie sto-
warzyszenia Zieloni Kano-
nierzy.

- W spotkaniu uczestni-
czyli Robert Chabelski,
Stawek Pietka i jego syn
Dominik, Marcin Gacon,
Roman i Pawel Podoba-
sowie, Piotrek Nawrot,
Marcin Chojecki i ja. Na
starcie malo kto wierzyl
w nasze plany. Jak o nich
opowiadali$émy, to nawet
bliscy znajomi $miali sie,
pukali wczolo -wspominal
43-letni Bodziachowski,
prezes stowarzyszenia Zie-
loni Kanonierzy iredaktor
naczelny strony interneto-
wej sekcji. - Teraz mamy
prawdziwe odrodzenie
potegi, ale zeby ja potwier-
dzié, trzeba utrzymywaé
sie na szczycie, zdobywa¢é
kolejne medale. Ten suk-
ces pokazuje, ze marzenia
sie spelniaja.

W sezonie 2010/11 legio-
niSci zaczynali od samego
dotu, czwartego szczebla
rozgrywek, czyli IIT ligi
mazowiecko-podlaskie;j.
Najnizszego, bo czasu
bylo niewiele, a II liga, do
ktorej zespot mial prawo,
oznaczala zdecydowa-
nie wieksze $rodki, ktore
wkilka tygodni trudno byto
zorganizowac. Spadkobier-
cy tradycji Legii pierwsze
dwa mecze wrozgrywkach,
w Kozienicach i z Legio-
nem Legionowo, rozegrali
jako Zieloni Kanonierzy.
Dopiero od trzeciej kolejki
otrzymali oficjalng zgode
od zarzadzajacej klubem
zLazienkowskiej firmy I'TI
na uzywanie nazwy Legia.

Pierwszy sezon byl
jednak bardzo bolesny.
- Wydawalo sie nam, ze
IV liga nie bedzie duzym
problemem, dopdki nie
pojechaliSmy do Biale-
gostoku na mecz z Bia-
transem. MysleliSmy,
ze jesteSmy faworytem,
a przegraliSmy tam 36
punktami. Dostaliémy
baty i po tym meczu
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bylo juz wiadomo, ze nie
da sie awansowac. Na
szczeScie nie zalamaliSmy
sie wtedy. Po sezonie uda-
lo nam sie spotka¢ z Ja-
roslawem Jankowskim,
namawiajac jego i firme
deweloperska Warynski
do wspolpracy. Jej wej-
Scie na pewno odciazylo
nasze domowe budzety,
bo tak naprawde pierwszy
sezon wystepow druzyny
finansowali$my znaszych
prywatnych pieniedzy ina
dluzsza mete byloby to
trudne. Sponsor tez nie
wyktadal kosmicznych
srodkoéw, bo to byla III
liga, ale to, ze wszed}
i stopniowo dokladal,
a Jarek Jankowski zala-
twial wiele rzeczy i jest
znami po dzi$ dzien, oka-
zalo sie strzalem w dzie-
sigtke — kontynuowal Bo-
dziachowski.

W roku 2012 Legia awan-
sowala do drugiej ligi,
w2014 - do pierwszej, aw
2017 - do ekstraklasy.

W sekeji szczegdlnie
pamietajg dramatyczne
pierwszoligowe finaly play-
-off 22016 roku z Miastem
Szkla Krosno. To byl rok
stulecia klubu i 60-lecia
pierwszego mistrzowskie-
go tytutu koszykarzy.

CZWARTY MECZ ODBYWAL
SIE W HALI NA BEMOWIE,
A ZWYCIES

TWO 0ZNACZALO

AWANS NA NAJWY

7SZY SZCZEBEL.

WSZYSTKO BYLO
ZAPLANOWANE,

t ACZNIE Z KOSZULKAMI
Z OKOLICZNOSCIOWYM
NADRUKIEM | FETA

NA LAZIENKOWSKIEJ,
GDZIE PILKARSKA LEGIA
GRALA WIECZOREM
TEGO SAMEGO DNIA

Z POGONIA SZCZECIN

0 MISTRZOSTWO POLSKI.

- Godzineg swojego meczu
zaplanowaliSmy wcze$niej,
zeby potem Swietowac
wspoélnie z pitkarzami.
Przegraliémy jednak. Naj-
wazniejsze, ze w zadnym
momencie nie mieliSmy
nawet chwili zawahania.
OtrzymywaliSmy tez pro-
pozycje wystepow w wyz-
szej klasie bez awansu - ot,
przeskoczy¢ jeden szczebel
rozgrywkowy. Uwazam, ze
Swietnie, iz z niej nie sko-
rzystaliSmy, ze wszystko
robilismy krok po kroku,
droga sportowa. Dzisiaj
nikt nie moze zarzucic,
ze weszliSmy tylnymi
drzwiami - przypomina
,Bodziach”.

- Kazdy awans sportowy
byl dla nas duzym sukce-
sem, potwierdzeniem tego,
ze idziemy wdobra strone.
Nawet te porazki czy prze-
grane finaly wpierwszej li-
dze - to byly rzeczy, ktore
motywowaly nas do pracy.
Dzi$§ cieszy to, ze mimo
wszystko wytrwaliSmy.
Mamy takie wideo, sprzed
kilku dni, gdy przegrywa-
liSmy wfinale 2-3, jak mo6-

Fot. Pf\P/Wojtek Jargito

Koszykarze Legii Warszawa cieszg sie z mistrzostwa Polski

wie do moich wspoélpra-
cownikow, ze w niedziele
bedziemy w Lublinie §wie-
towa¢ mistrzostwo Polski.
Mocno w to wierzyliSmy.
Chyba wszyscy mieli$my
w czasie ostatniego meczu
Sci$niete zoladki, byliémy
poddenerwowani, ale uda-
lo sie - przyznal 38-letni
Marcin Gacon, dzi$ dyrek-
tor klubu ds. marketingu
isprzedazy.
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Pietka, byly koszykarz
Legii, ktory jako junior
zdazyl rozegra¢ wlatach
80. XX wieku kilka spot-
kan w ekstraklasie m.in.
uboku Chabelskiego iPio-
tra Pawlaka, zauwazyl, ze
najwazniejszy jest dobor
ludzi i polityka malych
krokéw. - Rozpoczynajac
nasz projekt, nie mysleli-
$my o czasie, kiedy bedzie-
my gra¢ o mistrzostwo.

Szlismy maltymi krokami.
Pawel i Roman Podobaso-
wie moéwili: zakladamy, ze
co dwa sezony awansuje-
my. To sie lekko op6zni-
lo w pierwszej lidze, bo
awans do ekstraklasy
nastapil po trzech latach.
A najwyzszy szczebel to
juz jest zupelnie inna pol-
ka, inne realia - thumaczyl
62-letni Pietka, czlonek
zarzadu stowarzyszenia
Zieloni Kanonierzy, ktory
w poczatkach ,odradzania
potegi” niejednokrotnie
dokladal pienigdze zwlas-
nej kieszeni. DRYH, PAP

TERAZ CZAS NA NOWA
HALE

- Kiedy gralismy w trzeciej
lidze, powiedziatem, ze
moim celem jest wprowa-
dzenie Legii do ekstraklasy.
Gdy sie tam znalezlismy,
madwitem o zdobyciu
medalu. Jak przed trzema
laty siegnelismy po srebrny,
powiedziatem, ze chce mie¢
ztoty, zeby mdc spokojnie
odejsé. Ale chyba postawie
sobie jeszcze jakie$ cele.
Liczymy przede wszystkim,
ze w stolicy zostanie wybu-
dowana nowa hala. To jest
bardzo wazne nie tylko dla
Legii, ale koszykowki i spor-
tuw Warszawie - powie-
dziat przewodniczacy Rady
Nadzorczej klubu Jarostaw
Jankowski.

W najblizszym czasie na sesji
Rady Warszawy powinna
zapasé decyzja o przekaza-
niu srodkdw do ,Aktywnej
Warszawy". Podlegajacy pod

ratusz podmiot ma przepro-
wadzi¢ przetarg na budowe
hali w kompleksie Skry. Jesli
tak sie stanie, prace mogtyby
sie rozpoczgc jeszcze w tym
roku. Takie inwestycje trwaja
obecnie okoto dwdch lat.
Tymczasem koszykarska
Legia musi szukac obiek-
tu, ktory bedzie spetniat
wymagania Ligi Mistrzow
FIBA, gdzie bedzie wystepo-
wac jako najlepszy zespot
ekstraklasy. Rozwazane jest
m.in. rozgrywanie meczow
w Radomiu, ale decyzja jesz-
cze nie zapadta. - Zadaniem
dla zespotu bedzie teraz
utrzymac poziom sportowy,
zaprezentowac sie dobrze

w Lidze Mistrzow i nadal
cieszy¢ naszych fantastycz-
nych kibicéw. OdniesliSmy
ogromny sukces, ktory jest
dzietem wszystkich w klubie
- szkoleniowca Heiko Ran-
nuli, koszykarzy, dyrektora
sportowego Aarona Cela,
ktory wykonat Swietng prace.
Jego zaangazowanie, czucie
zawodnikdw, zrozumienie

z trenerem byty po prostu
nieocenione - zakonczyt
Jankowski.

MULTIMEDALISCI
MISTRZOSTW POLSKI

1. Slask Wroctaw 18-7-16
2. Lech Poznan 11-7-8
3. Arka Gdynia 9-2-2
4, Legia Warszawa 8-5-2
5. Wista Krakéw 6-12-6

6. Zastal Zielona Géra  5-2-1
7.Wybrzeze Gdansk ~ 4-2-3
8. AZS Poznan 4-1-0
9. Anwil Wtoctawek 3-8-4
10. Gérnik Watbrzych ~ 2-3-0

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

¥ PRACA

FERMA drobiu, 668-047-381

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie rolnym, 601-772-124

Pani Sedzi

Beacie Urbanskiej-Woike

wyrazy szczerego i glebokiego wspoéiczucia
z powodu $mierci

Taty

skladaja sedziowie i pracownicy IV Wydziatu Pracy
i Ubezpieczen Spotecznych Sadu Okregowego w Olsztynie

JUZ OTWARTE!

739250pb1-a-M

Elzbieta Michalowska

USLUGI

POGRZEBOWE

Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-k-M

USLtUGI POGRZEBOWE e pogrzeby urnowe od 4800 zt
OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwosciq

organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesng chtodnie * trumny, urny

* limuzyne pogrzebowq marki Mercedes

skl

ZAKLAD POGRZEBOWY

OLSZTYN

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

POGOTOWIE POGRZEBOWE

dawniej 4 ma I"I(Et

ul. Lengowskiego 18-20

895355300
602 327 277

897 152 093
608 680 642

89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnac

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

7250tbp-a-M

312250tbr-d -G
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USMIECH DZIECKA 2025. To jest niezwykle,
jak jedno zdjecie potrafi wywolac¢ emocje -
rozczulic, rozbawic, wzruszyc¢, cofnac w czasie

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Usmiech dziecka to zdecydo-
wanie co$ wiecej niz tylko
chwilowe uniesienie kacikow.
Bo on jest jak promien stonca,
ktéry potrafi rozswietli¢
kazdy dzien, nawet najbar-
dziej pochmurny! Szczery, pe-
ten radosci, niewinnosci, cal-
kowitej obecnosci ,,tu i teraz”
- iwtasnie dlatego tak bardzo
porusza serca.

Wiasnie ten wyjatkowy
uSmiech stat sie bohaterem na-
szego plebiscytu USmiech
Dziecka, w ramach ktorego ra-
zem stworzyliSmy wielka gale-
rie dzieciecych uSmiechow,
ktéra znajdziecie wnaszym ser-
wisieinternetowym. Akgji towa-
rzyszy glosowanie, w ktérym
wybieramy najstodsze maluchy
itroche starsze dzieci, ktérych
uSmiechy rozswietlajg Wasze
domy. Uczestnikow prezentu-
jemy réwniez w naszej gazecie.

DziS oddajemy gtos rodzi-
com matych uczestnikéw na-
szej akcji, ktorych zapytaliSmy:
wjakich sytuacjach najczesciej

Twarzami kampanu promocyjnej tegorocznej edycji
akcji sa zwyciezcy plebiscytu Swiateczne Gwiazdeczki
2024: Jasemin Lokocz i Pola Bozejewicz

pojawia sie u Panstwa dziecka
ten najpiekniejszy, prawdziwy
uSmiech? Co najbardziej roz-
czula Panstwa w Waszym
dziecku? Co sprawia, Ze Pan-
stwa dziecko jest wyjatkowe -
nie tylko z uSmiechu, ale z cha-
rakteru? Jakie drobne gesty,
stowa, dowcipne powie-
dzonka, codzienne momenty
z dzieckiem zostang w Pan-
stwa sercu na zawsze?
Poczytajcie ich odpowie-
dzi. Uwazamy, ze to jest na-
prawde niezwykle, jak kilka
pytan, jedno zdjecie, powrot
mySlami do przesztosci potra-

fia wywota¢ tak wspaniate
emocje - rozczuli¢, rozbawic,
wzruszyc...

Rodzice mogg tez opowie-
dzie¢ o swoich pociechach
w wideopamiatkach. To jeden
z najbardziej lubianych i naj-
stodszych elementow tej ak-
¢ji. Nasi dziennikarze dzwonia
do jejlideréw - dzieciiich ro-
dzicoéw - by z nimi porozma-
wiac. Nagranie z tego spotka-
nia - pelne usmiechu, wzru-
szefiautentycznych emocji -
znajdziecie opublikowane
W naszym serwisie interneto-
wym oraz na Facebooku.

DZIEWCZYNKI i CHEOPCY od lat 2

W chwilach pelnych rodzinnego ciepla na twarzy
Martynki gosci rados¢, mowiaca WIQCG] niz slowa

Martyna Pelka z Elblaga torado-
sna dziewczynka, ktorej
uSmiech pojawia sie w zwy-
ktych, codziennych chwilach -
podczas zabawy, rozmowy czy
wspolnego czasu z bliskimi. To
szczery wyraz Jej dzieciecej ra-
dosci i bliskosci, ktory potrafi
rozjasni¢ kazdy dzien i sprawic,
ze wszystko wokot staje sie lep-
sze.

Tym, conajbardziej rozczula
bliskich w Martynce, jest Jej
serce - pelne wrazliwosci, otwar-
toSciicheci niesienia pomocy. -
Wszystkim chce sie dzieli¢ i po-
magac innym, mimo mtodego
wieku - méwi z duma Kinga
Cendrowska. To nie zdarza sie
czesto u dzieci. Zazwyczaj em-
patia pojawia sie z wiekiem,
Martynka swojg postawg udo-
wadnia, Ze mozebyc¢ inaczej. Jej
charakter, wktorym egoizm nie
istnieje jest nie tylko rozczula-
jacy, ale z pewnoScig napawa
dumgabliskich. Dziewczynkajest
takze szczera, bezinteresowna,
jakby catg sobg chciata sprawic,
by kazdy obok Niej byt szcze-
Sliwszy.- ,,Jakby mogta, wszyst-
kim by sie podzielila - dodaje

pani Kinga. Na co dzien Mar-
tynka zachwyca matymi ge-
stami - nieoczekiwanym buzia-
kiem, Spiewaniem pod nosem,
spontaniczng czutoscig. Czasem
wystarczy na Nig spojrzeé
iz -Zadne stowa nie s3 wtedy po-
trzebne.

Martynka to nie tylko radosna
dziewczynka, ale tez ktos, kto
swoja naturalng wrazliwoscia
iprostymi gestami potrafi spra-
wié, ze kazdy dzien staje sie
troche lepszy. Jej obecnosé to
zwykla codzienna radosc,
ktoérg warto doceniac.

MALUSZKI do lat 2

Wyrcigga raczki, gdy tylko zobaczy mame i tate.
Kazdy jej uSmiech, spojrzenie i gest rozczulaja

Julita Antosiak to dziew-
czynka, ktorej uSmiech jest jak
promien stofica roz§wietlajacy
kazdy dzien. Najpiekniejszy
pojawia sie zawsze wtedy, gdy
spedza czas z najblizszymi —
przy wspolnym stole podczas
jedzenia, czy zaraz po przebu-
dzeniu, kiedy widzi swoich ro-
dzicow. To wlasnie wtedy jej
oczy blyszcza, a caly Swiat
staje sie dla niej piekniejszy
i bardziej kolorowy. Ten
uSmiech to nie tylko rados¢ —
to ciepto, ktére wypetnia dom
i serca rodzicoéw. - Pierwsze
stowa, ktére zaczynamy
od niej styszeg, to ,,przytul”,
kiedy budzi sie po drzemce. To
wlasnie wtedy czujemy, jak
bezgranicznie nas kocha -
mowi wzruszona mama Ga-
briela Baranska.

Julita to dziecko o niezwy-
ktym charakterze, ktory odzie-
dziczyta potacie. - Jest bardzo
zawzieta, nie poddaje sie bez
walki nawet przy usypianiu -
Smieje sie mama. Kazdego
dnia pokazuje rodzicom, jak
wiele w niej odwagi i niezwy-
ktych cech, ktore czynig ja wy-

jatkowa. To wlasSnie ta jej wa-
lecznos¢ sprawia, Ze jest tak in-
spirujgcaikochana.
Codzienna mitos¢, ktora
daje, jest dlarodzicow sensem
ispelieniem. Julita wycigga

raczki, gdy tylko zobaczy
mame i tate po powrocie

do domu — ten gest mowi wie-
cej niz tysigc stow. Szczegolng
rados¢ przynosi jej widok uko-
chanego pieska Dudka —
wtedy rozswietla sie cata, ajej
szczery uSmiech jest w stanie
rozczuli¢ kazdego, kto ma
szczescie go zobaczyc.

MALUSZKI do lat 2

Dawid to prawdziwy, maly szczesciarz - jest
calym Swiatem i oczkiem w glowach rodzicow

Najpiekniejszy, prawdziwy
usmiech Dawida Koperka
(Otownik) pojawia sie wtedy,
gdy budzi sie rano i widzi, ze
nowy dzien =zaczyna sie
od wspolnej obecnosci z ro-
dzing. Kiedy wtula sie w ra-
miona lub z radoscig pedzi
do ulubionej zabawki, wtedy
ten uSmiech méwi wiecej niz
tysiac stéw. To uSmiech szcze-
Scia, bezpieczenistwa i beztro-
ski.

- Najbardziej rozczula nas ta
jego dziecieca niewinnos¢. To,
jak calym sobg przezywa
kazda emocje, kazda chwile.
Rozczula nas jego Smiech, ten
prawdziwy, gteboki, ktory po-
jawia sie czasem z byle po-
wodu, a potrafi rozproszyé
kazda troske - opowiada
nam Zaneta Karwacka, doda-
jac, ze jest co$ niesamowitego
w obserwowaniu, jak odkrywa
Swiat. Kazdy dzwiek, ksztatt
czy fakturabudzi w Nim praw-
dziwe zdumienie - to sg mo-
menty, ktore zostajg w sercu
na cate zycie jego rodzicow.
- Rozczula nas to, jak bardzo
potrzebuje mitosci i jak bez

stéw potrafi ja odwzajemnié
- moéwi mama.

Dawid jest wyjatkowy, bo
mimo swojego wieku juz teraz
emanuje ogromng radoscig
ienergia. Kazdego dnia zentu-
zjazmem odkrywa Swiat,
a Jego Smiech i ciekawo5¢ sg

E T—

zarazliwe. Jest wrazliwy,
uwazny i potrafi okazac czu-
tos¢ w najbardziej niespodzie-
wanych momentach. - E3czy
w sobie niesamowitg zywioto-
wos¢ z delikatnoscia, i to czyni
Go naprawde wyjatkowym
- komentuje pani Zaneta.
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