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Aktualnosei

Piotr Cyrwus

KSIADZ UDZIEL S0
wazne) lel@w

Gdy aktor nie wie-
dziat, ktorg droga
po6js¢, poprosit

O pomoc znajome-
go duchownego.
A ten zadat mu
wazne pytanie...

ako ojciec nie
wszystko zrobil ide-
alnie. Piotr Cyrwus
“ (65) dzis otwar-

cie przyznaje, ze
przez lata bardziej gonil
za obowigzkami, teatrem,
planem filmowym i zawo-
dowym spelnieniem niz
za chwilami, ktére juz ni-
gdy nie wréca. Dopiero
czas, trudne doswiadcze-
nia i wiara sprawily,
Ze zrozumial, czym na-
prawde jest obecnos¢.
Aktor nie kreuje sie na
czlowieka bez skazy. W naj-
nowszej rozmowie z TVN
moéwi o bledach, poczuciu wi-
ny, rodzinnych kryzysach,
ale tez o wierze, ktéra pomo-
gla mu odnaleZ¢ droge
do milosci, przebaczenia
i prawdziwego ojcostwa.
— Kiedy rodzit sie méj syn,
bytem w teatrze. Kiedy
na $wiat przychodzila corka,
bytem na planie filmo-
wym. Nie mialem wtedy
Swiadomoéci, jak bardzo
to jest wazne — przy-
znal Piotr Cyrwus.

TO BYL CZAS
WIELKICH ZMIAN

Szczegolnie trudnym
rozdzialem byla dla nie-
go relacja z najstarszym
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synem Mateuszem, ktory

przyszedl na $wiat z przed-

malzenskiego zwiazku

aktora. Przelom przyniosta

rozmowa z ksiedzem.

— Powiedzial: ,,Piotrze, mu-

sisz podjac decyzje. Musisz

zdecydowad, czego chcesz”

— wspomina aktor.

Te stowa staly sie poczatkiem

zmiany. Pan Piotr zrozumial,

ze odbudowanie wiezi bedzie

wymagalo odwagi i przemo-

delowania calego zycia.

— Podjalem decyzje. Z pel-

na odpowiedzialnoScig, choé

nie wiedzialem, jakg cene

przyjdzie mi za nia zaplacic.

A byla wysoka. I nie méwie

o pienigdzach. Chodzi o prze-

modelowanie calego mojego

zycia i mojej rodziny — mowit.

Dzi$ patrzy na tamten mo-

ment z wdzieczno$cig.

— Bylto warto. Dzisiaj mam

wspanialy kontakt z moimi

synami. Sa moimi przyjaciol-
i — podkresla.

Waznym elementem tej prze-

miany byta wiara. Aktor

nigdy nie ukrywal, ze je-

go relacja z Bogiem rowniez

przechodzila rozne etapy.

Dzis'corka jeéf wolna
od natogu, a aktors, '
i jego Zona czuja za to

I OQTOII'III WdZIQCZ!IOSC, o

= Dzigki rozmowie —

z ksiedzem stworzyt relacje a9

z najslarszwnem-

— Wielokrotnie zdarzalo mi
sie z Nim konkurowa¢. My-
Sle, ze my, mezczyzni, juz

tak mamy, ze chcemy sie bi¢
z Panem Bogiem jak biblijny
Jakub — moéwil Piotr Cyrwus.
— Dzisiaj wierze, ze Bog

jest milosierny, otwar-

ty, przyjazny czlowiekowi,
wszechmogacy, po prostu
dobry. W poznawaniu Bo-

ga bardzo pomaga mi lektura
Pisma Swietego. Przed kaz-
dym stowem w Biblii stoi
miloé¢ — wyznat.

PODSZEDL DO TEGO
Z POKORA

Wiara pomogla mu ina-

czej spojrzec takze
na wilasne ble-

dy. Jednym

z najtrudniejszych
doswiadczen by-

ta choroba corki
Anny-Marii, ktora

zmagala sie z uzalez-

nieniem od alkoholu.

Kobieta pokonala na-

Wiatr wieje, gdzie chce, i nie wiesz,
skad przychodzi oraz dokad zmierza, Tak tez jest z kazdym,

A\

16g i publicznie opowiedziala
o swojej historii, dajac in-
nym nadzieje.

Dla artysty byt to czas ogrom-
nego bolu i pytan.

— Zawsze towarzyszyta mi
troska. I zmartwienie,

ze moglem zrobi¢ wiecej, by¢
czesciej — przyznal.

Z czasem zrozumiat jednak,

ze mito$¢ rodzica nie ozna-
cza kontroli nad calym zyciem
dziecka. Dzi$ nie chce juz byc
ojcem, ktory wszystko wie naj-
lepiej. Najwazniejszy stal sie
dla niego kontakt z dzie¢mi.

— Potrafie z nimi po pro-

stu by¢. Juz potrafie. Jestem
obok. I ucze sie stuchaé¢ — mo-
wi.

Te stowa najlepiej pokazu-
jadroge, jaka przeszed}: od
czlowieka, ktory probowat
pogodzi¢ wszystko i wszyst-
kich, do ojca, ktory odkryt,

ze najwazniejszym darem dla
bliskich nie jest perfekcja,

ale milo$¢, obecnos$é i szcze-
rarelacja.
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Rafat Brzozowski

Przyjql sakrament matzenstwa

d lat podkresla swoje
przywigzanie do trady-

cji i wartosci katolickich ___ ==

i nic dziwnego, ze marzyt
o stabilnym domu i rodzinie.
Gdy jednak w 2021 roku,
po o$miu latach zwigzku, Ra-
fat Brzozowski (45) rozstat sie
z wicemiss Polonig Anng Tar-
nowska, dfugo dochodzit
do siebie. Pilnie strzegt pry-
watnosci i powtarzat, ze na
$lub zdecyduije sie dopiero
wtedy, gdy spotka ,te jedyna”.
| ten moment wiasnie nad-
szedt. Wokalista potwierdzit,
ze jest zakochany i gotowy
na kolejny krok. — Jedyne,
€zego mi sie W zyciu nie udato
zrobié, to zatozy¢ rodzine.
Tego po prostu mi sig nie uda-
to stworzy¢, ale mysle, ze
przychodzi taki czas, ze powo-
li jestem na to gotowy — mowit
byty prowadzacy ,,Jaka to me-

W czerwcu
ohchodzit
45 urodz!ny
i cieszy sig,.
ze zatozyt
rodzmg N
lodia?”. Zaznaczat przy tym,
ze bliscy nie wywierali na nim
presji. Uczucie pojawito sie
naturalnie. - Jest kto$ przy
mnie, kto daje mi poczucie
wielkiej stabilizaciji, bezpie-
czenstwa, spokoju, radosci,
poczucie, ze moge pracowac
i sie rozwija¢ - wyznat piosen-
karz w ,Fakcie”.

Choc¢ nie ujawnit tozsamo-
sci partnerki, tabloid ustalit,
ze wybranka ma na imie He-
lena i rowniez jest wokalistka.
Na poczatku sierpnia para sta-
neta przed oftarzem jednego
z warszawskich kosciotow.

= [
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Na $lub zaproszona byta m.in.
$mietanka towarzyska sto-
licy, w tym Edyta Gérniak,
z ktdra w przesztosci, z powo-
du scenicznej chemii, taczono
pana Rafata. Oboje demen-
towali te doniesienia, a diwa
0 panu mtodym niedawno wy-
powiedziata sie bardzo ciepto.
- Rafat Brzozowski jest chy-
ba jedyng osobag, albo jedng
z niewielu, ktére sg komplet-
nie bezkonfliktowe. Ja zawsze
zycze mu jak najlepiej, wiec
trzymam za niego kciuki
- za jego wybory zyciowe
i za jego Sciezke zycia.

ludzi
iwiara

ZYCIE @ WARTOSC] o NADZIEJA

Jeszcze jakis czas temu Dawid
Kubacki (36) i jego zona Marta
przechodzili wyjatkowo trudne
chwile zwigzane z jej choroba.
Dzi$ w ich domu znéw krolu-
je radosé — na swiecie pojawit
si¢ synek, maty Mikotaj. Choé
chiopiec urodzit si¢ przed ter-
minem, jest silny i zdrowy,

co dla rodzicow jest najwaz-
niejsze. Z braciszka cieszg si¢
rowniez jego starsze siostry,
Zuzanna i Maja. Gratulujemy
catej rodzinie!

Kolejny numer
miesiecznika

Cata rodzina wpiera
utalentowana nastolatke.

Dumni z corki

tarsza corka Macieja Dowbora i Joanny Koroniew-
skiej, Janina, niedawno zadebiutowata w teatrze,
a teraz wystgpita na Pierwszym Koncercie Finatowym
XXIX Festiwalu ,Wakacje z muzyka” w Nowym Saczu.
Utalentowana 16-latka zagrata na flecie w koscie-
le $w. Kazimierza, a nagraniem pochwalita sie dumna
mama. Kibicowat jej tez tata oraz babcia, Katarzyna

Dowbor.

Weielila si¢ w znanq mistyczke

: Oswojej wierze méwi otwarcie
: i wprost. Razem z mezem Rado-
: stawem Pazurg - Dorota Chotecka

: (60) nagrata audiobooki oparte KH Z
* nadziennikach duchowych Alicji i WSH
: Lenczewskiej. Teraz oboje zobaczy- '

my w filmie o niej pt. ,,Mistyczka”,

¢ ktdry trafi do kin 11 wrzesnia. B =

¢ Aktorka, znana dotad gtéwnie z ko-
: mediowych rdl, tym razem mierzy

¢ sie z jednym z najwiekszych wy-

: zwan w swojej karierze. Wciela sie

: w gtéwna bohaterke - skromng na- Y
¢ uczycielke ze Szczecina, ktdra

: po nawrdceniu twierdzita, ze roz- (
* mawia z Jezusem, i przez lata

: spisywata te rozmowy. Przeszta diu-

¢ gadroge od oddalenia od Boga

: do duchowej przemiany, ktdra opi-

¢ sataw ,Swiadectwie”.

PRIDUCENTEA

= podkresia
aktorka..
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Swiadectwo zycia

KO(:I:'; swéj Zawdd, ale podkresia
Ze jego najwazniejsze role to

.

a7 1

Pomaga potrzebujgcym, a sam dostat
kiedys drugg szanse. Dzi$ mowi,
ze wszystko zawdziecza Bogu,

rodzinie i zonie.

esli trzeba dziala¢,

zrobi¢ co$ chary-
« tqtywnie, poméc,
“ Filipa Gurlacza

(36) dwa razy pro-

si¢ nie trzeba. Aktor

calym sercem angazuje

sie bez wahania. Ostatnio
— w dwie wazne akcje. Naj-
pierw promowal festyn

z okazji 49. urodzin $p.

ks. Jana Kaczkowskiego,

-1 LUDZIE | WIARA

z ktérego dochéd prze-
znaczono na rozbudowe
Puckiego Hospicjum pw.
$w. Ojca Pio — dziela zycia
zmarlego przed dziesieciu
laty ksiedza.

Efekt przeszedt oczekiwania
organizatoréw. Zebrano re-
kordowe 237 600 z}. Niedtugo
pozniej Filip Gurlacz wspart
takze zbiorke na leczenie
dwoch dziewcezynek z poraze-

" Filip Gurtacz

' JKIERUJE NIMEZAE
unara i wdzze

niem moézgowym. Dla aktora
pomaganie jest czyms$ natu-
ralnym, ale nie ukrywa,

Zona wyciggneta

go z najmroczniejszego
momentu zycia.

Wie, ile jej zawdzigcza.

i otwarcie mowia, ze ich mal-
zenstwo zostalo wystawione
na ciezka probe. Aktor przez

ze bez niej — zo- .. wiele lat zmagal
ny, Malgorzaty Moja zona sie z uzaleznie-
Patryn-Gurlacz kazdego dnia niem od alkoholu.
— nie bylby tym, zaklada zbroje =~ Wnajtrudniejszym
kim jest. Jego inie poddaje si¢.  czasie wlasnie zo-
zycie mogloby Toczy bitwy na nie pozwolila
potoczyc¢ sie zu- 0 mnie! mu sie poddac.
pelnie inacze;j. — Czulem sie jak
PRZETRWALI flti)ité pigs i V.vil()a‘dzi.alem,hie ra-
: e Gosieg, siebie, innych.
TRUDNA PROBE To jednak zona powiedziala:

W sierpniu Filip i Malgorzata
Gurlaczowie beda $wieto-
wac 10. rocznice §lubu. Dzi$
wychowujg dwoch synow

~Jestes glowa rodziny
i to ty sam musisz podej-
mowac wazne decyzje.
Potrzebuje cie silnego.



blizniaczek walczacych ze skutkam
| mozgowego porazenia dziecigcego

- ~ q-‘-‘:"f .\'5 .v"‘. "‘.
I ty taki jeste$, brachu. Dalej
idziemy razem" — wspomi-
nal.
To byly stowa, ktore staly sie
poczatkiem jego przemiany.

Dzi$ Filip Gur- . .

lacz wielokrotnie Wld.Ze_Jak .
podkresla, zeza-  na dloni, Ze Zycie
wdzigcza zonie  swoje dziele z kim$
znacznie wiecej tak pigknym,

niz tylko wspar- ze wzruszenie
ae. Sciska mi serce.

— Moja zona

kazdego dnia zaklada zbro-
je inie poddaje sie. Toczy
bitwy o mnie! Uratowala
mnie, dodata odwagi — mowit
wjednym z wywiadow.

WIARA | RODZINA
TO JEGO FUNDAMENT

Malzonkowie zgodnie pod-
kreslaja, ze ich relacji nie
udatoby sie odbudowac bez
Boga w sercu. Malgorzata
przyznaje wprost: — Duzo
daje nam wiara i mysle,

ze to tez uratowalo nasz zwia-
zek. Wiara to dla nas punkt
odniesienia, cementuje,
aleiupraszcza.

Podobnie widzi to aktor.

— Mam dwa takie obszary,

z ktorych czerpie odwage.
Jeden to jest wiaraiona
mi bardzo pomogla stanaé
na nogi, a drugi to sg ludzie,
przede wszystkim moja zo-

Bacdeh oo

na, ktéra zwraca
mi mestwo, kie-
dy je utrace, moje
dzieci, ktére na-
dajg sens mojemu
zyciu — wyznaje.
Dzi$ Filip Gurlacz
nie ukrywa juz,

jak bardzo zmienilo sie jego
zycie dzieki malzenstwu i ro-
dzinie. — SzczeSciarz ze mnie,

Stowo
dla Ciebie

wstydze swojej wiary.
Wiele jej zawdzie-
czam.

bo nie zdawalem sobie kiedy$
sprawy, jak cudownag kobie-
te poslubilem. Jak wspanialg
matke dla moich dzieci wy-
bralem. Widze jak na dloni,
ze zycie swoje dziele z kim$§
tak pieknym, ze wzrusze-
nie Sciska serce. (...) Kocham

Slub koscielny
wzieli w sierpniu
2016 roku.

\

Przezytem taki silny upadek
moralny. Doszedtem do $cia-
ny w mojej gtowie i w moim zyciu.
| wiara pomogta mi zburzy¢ mur,
ktory mnie blokowat w dalszym
funkcjonowaniu. Dzis$ si¢ nie

Aktor jest mocno zwigzany
z dzietem i pamigcig

0 ks. Kaczkowskim.

0d lat wspiera Puckie
Hospicjum pw. $w. Ojca Pio.

Cie jak szalony i chce sie
z Toba zestarze¢ — pisal
na Instragramie w ze-
sztym roku.
Cynowe gody dla pan-
stwa Gurlaczéw to nie
tylko rocznica $lubu,
ale takze symbol dro-
gi, ktora przeszli razem
—od kryzysu i uzaleznie-
nia do zycia opartego
na wierze, rodzinie i wza-
jemnym wsparciu. By¢ moze
wlaénie dlatego Filip tak
chetnie angazuje sie w pomoc
innym. Wie z wlasnego
do$wiadczenia, jak wiele mo-
ze zmieni¢ czlowiek, ktory
W pore wyciagnie pomocna
dlon.

Mitosc jak z filmu
Poznali si¢ podczas egzaminow
do biatostockiej filii Akade-

mii Teatralnej. Aktor przez rok
walczyt o wzgledy pigknej ko-
lezanki. Przetomem stata sie...
kiotnia w parku Planty.
Trzaskatl mroz, ale Filip pobiegt
za Matgorzata, by jej nie stracic.
Ten filmowy gest otworzyt ich
wspolny zyciowy rozdziat. Dzi$
najchetniej wspominaja wia-
$nie te sprzeczke i oczywiscie
dzien $lubu.
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= Rodzina
» w komplecie.

P

Izabela'i Paet Lipscy z Trzebnicy

W TRUI.)NYC.H CHWILACH POMOGEA
dzzecu;ca ufnosc...

Krotko po slubie zaczeto sie docieranie. Zdarzaty sie proby
charakterdw, ale oboje mieli w glowach nauki madrego
duszpasterza, ze ze wspoétmatzonkiem i tak trzeba sie

w koricu pogodzic.

za jest najstarsza

z dziewieciorga ro-

dzenstwa. Wich

A\ domuw Grodzisku

Wielkopolskim
dzieciece zabawy i gwar
przeplataly sie ze wspo6lng
modlitwa. Wiara przeni-
kala jej zycie takze wtedy,
gdy zamieszkala w inter-
nacie i uczyla sie w liceum
prowadzonym przez sio-
stry Sacre Coeur. Potem
rozpoczela studia na Poli-
technice Wroclawskiej.
Tu trafita do duszpasterstwa
akademickiego ,Wawrzyny”

i wspdlnie z Pawlem Lipskim,

zaczela Spiewaé w scholi.
Jednak dopiero po czterech

=] LUDZIE | WIARA

latach, w lipcu 2007 r., zwrd-
cili na siebie uwage.

— Pojechali$my zaSpiewaé na
$lubie kolezanki — wspomina-
ja z uSmiechem. — I wtedy, na
weselu, przetanczyli$my ra-
zem caly wieczor.

Oboje bronili sie przed uczu-
ciem.

~Swietnie sie z tobg tanczy,
ale wiesz, ja jestem po przej-
Sciach i nic od ciebie nie
chce” — powiedzial otwar-
cie Pawel. ,Ja tym bardziej!”
— odpowiedziala ze $§mie-
chem Iza.

I wtedy zaczelo sie miedzy
nimi co$ wyjatkowego. Dwa
tygodnie pdzniej Pawel poje-
chat z rowerem z Wroclawia

pod Poznan, do rodzinne-

go miasta Izy, aby sie z nia
umowié. Szybko zaczeli od-
krywac, ze laczy ich wiara

w Boga i oboje cenia rodzine.

JUZ NIGDY CIE NIE
ZOSTAWIE

Czas chodzenia przyniost
pierwsze powazne proby
charakteréw. Gdy pojecha-

li razem na dozynki, Iza nie
miata ochoty na taniec. Pawel
poczul sie mocno dotkniety.
Odwrdcil sie wiec na piecie
iwzburzony przeszedl na pie-
chote kilkanascie kilometrow
do miejsca, gdzie nocowali.
,Nie wyobrazam sobie sytu-
acji, w ktorej bedziemy mieli

kiedys dzieci, a ty sobie nagle
gdzie$ pbjdziesz i nas zosta-
wisz” — Iza weszta do jego
pokoju i powiedziala to sta-
nowczo. Wtedy zrozumiat,

ze dziewczyna ma racje. ,Juz
nigdy cie nie zostawie” — od-
powiedzial.

I dotrzymat stowa.

Ogromny wplyw na ich for-
macje i uczenie sie mitosci
mial wroclawski duszpa-
sterz akademicki, ksiadz
Stanistaw Orzechowski, na-
zywany przez wszystkich
,0rzechem”. To on zache-

cit Ize i Pawla do spotkan dla
narzeczonych, na ktérych
podejmowali trud dialo-

gu, i odkrywali psychiczne

i emocjonalne réznice mie-
dzy kobieta a mezczyzna. Pod
okiem duszpasterza dojrze-
wali do decyzji o zalozeniu
rodziny, zafascynowani przy-
kladem starszych par, ktore
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po wielu latach malzenstwa
wciaz trzymaly sie za rece.
Do dzi$ z radoScia wspomi-
naja dzien zareczyn. Pawel,
jak przystato na jego ulariska
fantazje, przyjechal na koniu
iw zbroi do Wroclawskie-

go Parku Technologicznego,
gdzie pracowala Iza. Zasko-
czona dziewczyna z rado$cia
odpowiedziala ,tak”. Pobrali
sie w maju 2009 r.

RADOSC | TRUDNE
DOSWIADCZENIE

Krotko po Slubie zaczelo sie
docieranie. Zdarzaly sie trud-
niejsze dni, ale oboje mieli

w glowach nauki duszpasterza,
ze ze wspotmalzonkiem i tak
trzeba sie w koncu pogodzic.
»Zostaw mnie w spoko-

ju!” — krzyczala czasem Iza

w chwilach najwiekszego na-
piecia.

u wtmﬂ i

-
—

-

Rodzinne chwile
s3 przepiekne.

do Ciebie

»,Mamy wpojony gteboki
szacunek do poswieconych
obraczek. Chronig przed

pokusami, nie wolno
ich zdejmowaé...”

»Obiecalem, ze cie nie
zostawie!” — odpowia-
dal wtedy Pawel, a cala
710$¢ szybko ustepowala.
Wkrotee po Slubie wyjecha-
li na pielgrzymke rowerowa
z Wroclawia do Jerozolimy
na tandemie. Byli ze soba
dwa miesigce, 24 godziny na
dobe bez przerwy. To takze
byta dobra szkola wspolne-
go budowania. I wspaniala
przygoda.

Do dzi$ z wdziecznoscia
wspominajg, ze ks. Orzechow-
ski wpoil im réwniez gleboki
szacunek do po$wieconych
obraczek, ktore chronig przed
pokusami i ktorych nie wolno
zdejmowac.

Marzyli co najmniej o pigtce
dzieci. Powitali ich na §wie-
cie siedmioro: Feliksa (151.),
Fryderyka (13 1.), Stasia (10
1), Celinke (8,51.), Marysie
(6 1.), Wande (roczek) i Zuzie
w Niebie.

— Celinka, ktéra pojawita sie
po trdjce chlopakow, dostow-
nie rozmiekezyta Pawla, a jego
relacje z wszystkimi dzie¢mi
przeszly na inny poziom czu-
toéci — uSmiecha sie Iza.

Poza urlopem macierzynskim
pracuje zawodowo, starajac sie
tak dopasowa¢ grafik, by dzie-
ci mogly jak najszybciej byé¢

Jazda na tandemie
wymaga zgodnosci. 8

erza akademickiego,
lksiedza Stanistawa Orzechowskiego,

byly dlanich'bezcenne:

w domu. Niestety, rado$¢ z roz-
rastajacej sie rodziny splotla
sie z trudnym do$wiadcze-
niem. Gdy w 2024 r. oczekiwali
na przyjécie na $wiat Zuzi,
podczas rutynowych badan
uslyszeli od lekarki, ze dziecko
przestalo sie rozwijaé, a szans
na jego uratowanie juz nie ma.
— Niesamowitym blogosta-
wienistwem byto dla mnie

to, ze Pawel byl wtedy obok

— wspomina z wdzieczno-
Scig Iza.

W tych najtrudniejszych
chwilach oparcie znalez-

li w naturalnej wierze swoich
dzieci. Gdy Iza lezala w t6z-
ku po powrocie ze szpitala,
Celinka tlumaczyta zaskoczo-
nemu bratu: ,,To nie wiesz, ze
Zuzia jest w Niebie, a mama
musi teraz odpoczaé”. Dzis,
gdy Lipscy wspominaja, ze
maja szeécioro dzieci, ma-
luchy same ich upominaja:

A Zuzia?”.

CZAS NA RANDKE
PRZY KAWIE

Dzi$ mieszkajg w duzym do-
mu w okolicach Wroclawia.
Pawel pracuje jako stolarz we
wlasnej firmie Zlota Racz-
ka — by dzieki temu méc by¢
czesciej z rodzing. Lubig ra-
zem spotykac sie przy stole

podczas codziennego positku.

Tu rozbrzmiewa modlitwa,

a najmtodsi z entuzjazmem

przejmuja inicjatywe,

wykrzykujac na glos po-

dziekowania za kazdy dzien

ikazdego czlonka rodziny.

— Czasem trudno oderwaé

mi sie od pracy, by zdazy¢

na czas — mowi Pawel. — Na

szczescie Iza dba o domo-

we ognisko, takze o to bySmy

na posiltkach byli wszyscy

w komplecie.

Panstwo Lipscy lubia wspol-

ne rodzinne wyjazdy

ispontaniczne randki przy

kawie w ciagu dnia. Angazuja

sie w Domowym KoSciele i we

Wspdlnocie Spotkan Malzen-

skich, gdzie wspotprowadza

dialogi dla narzeczonych

i malzenstw.

Iza i Pawel starajg sie by¢

drogowskazem w budowaniu

wiary, dajac dzieciom odpo-

wiednig do wieku wolno$¢.

— Mozna kochac zone czy

meza, ale trzeba sie takze lu-

bi¢ — podsumowuje Pawel

izwraca sie czule do zony:

— Lubie z tobg gadaé¢, pi¢ ka-

we, poklocié sie, poj$¢ na

spacer z dzie¢mi. Mimo zme-

czenia, ja po prostu lubie

wraca¢ dodomu. |
DOROTA NIEDZWIECKA

LUDZIE | WIARA

Fot.: Dorota NiedZwiecka/archiwum domowe (6)



Stworzyl Bog kobiete

do Ciebie

,Obiecatam Panu Bogu,
ze nie bedzie w moim
zyciu nikogo waz-
niejszego niz

Mama starata sig zaszczepi¢ w niej wiare, ale Byta zbuntowan3 nastolatk3. Ciagneto ja do
ona przyszia do Edyty dopiero po latach. papierosow i alkoholu.

(=3 LUDZIE | WIARA

Byto dla niej zbyt
wczesnie, kiedy
Pan Boég po raz
pierwszy objawit
jej swoja taske.
Musiata jeszcze
wiele przejsc,
zeby Go zaprosic
do swojego serca.

o bylo jeszcze
w liceum. Edy-
W ta Stasica (52)

©\ wrécila do do-

mu z rekolekeji.
W glowie slyszala slo-
wa ksiedza, ale nie bardzo
wiedziala, co o nich my-
s§leé. Z jednej strony co$
ja ciagnelo do koscio-
la, a z drugiej odpychalo.
I wtedy jej wzrok padl na
Pismo Swiete. Zaczela czy-
taé¢ Nowy Testament.
— Nie moglam przestaé
—wspomina. — Czulam, jak
w moim sercu powoli rozpa-
la sie iskra milosci Bozej i nie
chcialam, zeby zgasta.
Tego dnia Pan Bog zaczal szu-
kac drogi do jej serca, ale
okazala sie ona kreta.

UKRYWALA PROBLEMY

Edyta dorastala w powiecie
zywieckim. Jej mama byta
urzedniczka, a tata pracowatl
w odlewni zeliwa.

— Bytam najmlodsza i mu-
sialam z bra¢mi walczy¢

o miejsce w rodzinie — wspo-
mina. — Naéladowalam ich
ito mnie zahartowalo.
Mama starala sie w niej wi-
dzie¢ to, co najlepsze.

— Zawsze mnie chwalila




— u$miecha sie kobieta. — Ta-
ta byl autorytetem, surowy

i wymagajacy. Bardzo stara-
tam sie mu zaimponowac.
Dziewczyna duzo od siebie
wymagala i nie lubila mowié
o swoich problemach. Mama
starala sie w niej zaszczepic
wiare, jednak corka pozosta-
wala obojetna. To byt dla niej
przymus. Wolala robi¢ inne
rzeczy niz chodzi¢ do koSciota
albo modli¢ sie z bliskimi.

POMIEDZY SWIATAMI

W tamtym okresie buntowala
sie przeciwko rodzicom.

— Kldcitam sie z nimi o by-

le co, wracalam do domu,
kiedy chcialam, i nic so-

bie nie robilam z ich gadania
—wspomina. — Lubilam im-
prezowac, ciagnelo mnie do
papieroséw i alkoholu.

To byl mroczny okres. Prze-
tom przyszed} w liceum.

— Na bierzmowanie dostatam
Pismo Swiete, po rekolek-
cjach zajrzalam do niego

— opowiada. — Wciagnelo
mnie, czulam, ze co$ sie we

Stasica z Ciecina

KAZDY DZIEN
zym cud

konnym, przestraszyta sie.

— To bylo dla mnie za duzo

— wyjasénia. — Z jednej strony
ciagnelo mnie do Pana Boga,
az drugiej podobalo mi sie
zycie, jakie wiedli znajomi,
nie chcialam sie ograniczad.
Odrzucita wtedy Boza milosé.
Po maturze wyjechala na stu-
dia do Katowic. Na AWF-ie
rzucila sie w wir studenckie-
go zycia. Calkowicie odeszla
od Kosciola.

Wtedy zdiagnozowano u niej
chorobe tarczycy.

— Musialam zrezygnowaé

ze studiow i zajaé sie swoim
zdrowiem — wspomina.
Wrécita do rodzicow, praco-
wala w osrodku sportowym
w dziale administracji. Tata
namowil ja na studia ekono-
miczne. Po nich dobrze jej
szlo zawodowo, ale w zyciu
prywatnym bylo coraz gorze;j.
— Zagubiona, tesknilam za
czym§, czego nie umiatam
nazwa¢ — moéwi ze smutkiem.
— Coraz czeéciej wspomi-
nalam chwile, kiedy bytam
blisko Pana Boga. W ktéryms$

mnie zmienia. momencie zda-
i\hesttety nie by- ’ZStarzy z1.1aj0n!i . }.am }so’bl_e spI;a\évq,
chociazpodo- “ikali, maichmicj- GG el
balo sie jej to, co scup (l)gta W iali Sl(i. ni szczesliwa.
czula. Czasem nowi, ktorzy cz1}, 1 Wydawalo sie, ze
wgorachmodlita 10 $amMo, coOONA™.  {;kolejny zZwykly
sie w samotno- dzien w polowie

Sci. Pod klasztorem miata
nadzieje spotkac kogos, z kim
bedzie mogla porozmawiaé

o wierze i swoich emocjach.
Ale wérod rowiesnikow za-
chowywala sie tak jak oni,
byta wulgarna i niepokorna.
Miotala sie miedzy dwoma
$wiatami. Kiedy pojawily sie
w jej glowie myéli o zyciu za-

1999 roku.

— Poczulam nagle w sobie tak
silny przymus poéjscia do ko-
$ciola, ze nic innego sie nie
liczyto — opowiada.

Kiedy weszta na nabozen-
stwo, poczula, jakby wrocila
do domu po dlugiej nieobec-
noéci. Wiedziala, ze wypelnia
ja Boza milo$é¢ i laska.

— Czulam
zal, ze tak
dtugo ignoro-
walam Jego wolanie
—nie ukrywa wzru-
szenia. — Ale jednoczesénie
cieszylam sie, ze On mimo to
cierpliwie na mnie czekal.
Tamtego dnia obiecala Panu
Bogu, ze nie bedzie w jej zy-
ciu nikogo wazniejszego niz
On. Swiadomie wybrata zycie
bez najblizszej osoby. Za-
czela regularnie chodzié¢ do
kos$ciola i czyta¢ Slowo Boze.
Otwarcie mowila tez o swo-
ich przekonaniach. Starzy
znajomi znikali, na ich miej-
scu pojawiali sie nowi, ktorzy
czuli to samo, co ona. Zacze-
ta chodzi¢ na pielgrzymki,
byta kilka razy w Czesto-
chowie oraz w Santiago de
Compostela. Pojechala tez do
Jerozolimy. Ale ciagle bylo
jej malo. Na jednej z piel-
grzymek poznala Sabine,
wolontariuszke w hospicjum.
Ona namoéwila Edyte, zeby
zglosila sie tam do pomocy.
Poszlai... zostala jedena-

Scie lat.

— To byl bardzo wazny czas,
ale nadal czulam, ze ro-

bie zbyt malo dla Pana Boga
— mowi z uSmiechem.

Wrtedy ustyszalta o Szkole
Ewangelizacji Cyryl i Metody
w Bielsku-Bialej. Poczula, ze
to chee robi¢. Poszta do nich
na kurs ,Nowe Zycie” i zacze-
lo sie zmieniac¢ takze jej zycie.

WIARA | JEJ SENS

Od tamtej pory mineto 27
lat, a ona nieustannie poda-
za droga, ktéra wybral dla
niej Pan Bog. Kazda wolna
chwile po$wieca postudze we

ielgrzymka do

% | - Jerozolimy byta 2
Gdla niej wielkim %
p_rz_g_iyciem..l 1T

Podczas odnowienia sakramentu
chrztu w rzece Jordan.

wspolnocie. Pomaga organi-
zowac rekolekeje i spotkania,
na ktorych czyta Ewange-
lie i glosi Stowo Boze, co jest
przewodnim celem zgro-
madzenia. Ostatnio zaczela
prowadzi¢ takze kanal na
YouTube ,Kopalnia pytan”.
Chce w kilkuminutowych
nagraniach poruszaé watki
zwigzane z wiarg i jej sensem.
Poza wspolnota spelnia sie
zawodowo. Zalozyla biuro
rachunkowe. Jest blisko z ro-
dzing, ktora wspiera ja w jej
wyborach. W wolnym czasie
jezdziw gory. Tam, wyso-
ko, czuje sie blizej Stworcy.
Uwielbia siedzieé¢ w ciszy, pa-
trzec¢ w niebo i modlié sie.
— To jest moj czas tylko
z Nim. Teraz kazdy dzien jest
cudem i ciesze sie, ze Pan Bog
jest przy mnie. )
ANNA WYSZYNSKA

LUDZIE | WIARA EXIEE

Fot.: Archiwum domowe/Anna Wyszyriska (5)



Rozmowy nie tylko 0 wierze

Znamy ja z ,Dzien
dobry TVN",

choc z telewizji
niedawno odeszia.
Dziennikarka jest |
takze autorka bloga ﬁ
i podcastu: ,Bog

w wielkim miescie”

oraz ksigzek, 5
w ktoérych rozmawia '
ze znanym| osobami
o wierze. Ona sama .
doswmdczy’ra mocy
modlltwy Dzigki niej
zostata mama.

Uwazam, ze wiara to cos,

co dojrzewa w cztowieku
codziennie. Na tej Sciezce
kazdego dnia jestem uczniem
i Pan Bog wciaz uczy mnie
czegos nowego — mowi

0d 5 lat organizuje

ak w codzien-

A\ | nymzgietku

< znaleZ¢ przestrzen
na kontakt z Bogiem
icisze?

Dla mnie, po dniu wyzwan,
kluczowe jest znalezienie
czasu dla siebie i na modli-
twe. Musze po prostu zrzuci¢
z siebie rozne sprawy i histo-
rie, ktore stysze od ludzi. To
sa proste rzeczy: biore psa,
smycz i ide na spacer albo do
kosciota. Nawet pot godzi-
ny w ciszy dziala jak balsam
dla duszy. Wazny jest tez
ruch. Staram sie mie¢ w tygo-
dniu czas zarezerwowany na
aktywnosc fizyczna. To pro-
ste rzeczy, nic wielkiego, ale
kiedy ich zabraknie, trudno
o zasoby dla corki, dla bli-
skich i dla samej siebie.
Czy ktorys z Twoich roz-
mowcéw szczegolnie Cie
zaskoczyl?
Mysle, ze kazde spotkanie
na blogu, a teraz w podca-
Scie ,,Bog w wielkim mie$cie”
z ludzmi, ktérzy opowiadaja
mi o swojej Sciezce wiary, jest
dla mnie wielkim przezyciem
izaskoczeniem. Niedaw-
no rozmawiatam z Munkiem
Staszczykiem i, jak sam po-
wiedzial, wyszla
7 tego ,spowiedZ
rockmana”. Kie-
dy kto$ otwiera
przede mng ser-
ce, to za kazdym
razem jest to
dla mnie bardzo
gleboko porusza-
jace.
Codziennie
zbierasz ka-
myki ludzkich
Swiadectw?
Dokladnie tak.
Ludzie potrafia
niesamowicie za-

= pielgrzymki do, o skoczy¢, otwieraja
Medjugorje.

Ik (e] LUDZIE | WIARA




Fot.: East News, Instagram.com/kasiaolubinska (3)

sie i wzruszaja w momen-
tach, w ktorych zupelnie

by sie tego nie spodzie-
wala. W ostatniej ksiazce
rozmawialam o tym z oj-
cem Krzysztofem Palysem.
On pieknie moéowi o tym, ze
to, czym sie karmimy, prze-
jawia sie p6zniej w naszym
zyciu. Jesli ciggle narze-
kamy i skupiamy sie tylko

na ciezkich historiach, to
zaczynamy widzie¢ $wiat wy-
tacznie w ciemnych barwach.
Mawia wrecz, ze ,narzeka-
nie to modlitwa demonow”.
Z kolei gdy pielegnujemy

w sobie wdziecznosé, radosé
i dostrzeganie dobra, wtedy
zaczyna w nas to rezonowac.
0d pieciu lat organizu-
jesz z mezem pielgrzymki
do Medjugorje.

Tak i poznaje na tych piel-
grzymkach ludzkie losy,
nieraz stysze rzeczy, ktore

w zwyklym rozumieniu nie
powinny mieé miejsca, a jed-

to wyobrazalam. Ojciec Pa-
tys w naszej ksigzce pieknie
dotyka tej kwestii. Pytalam
g0, co mowi ludziom, ktorzy
przychodza do niego w mo-
mentach totalnej ciemnogci.
Odpowiedzial: ,Mowie im
czasem, ze nie wiem, dlacze-

go tak sie stato, ale ufam Mu”.

Na tym wlasnie polega
wiara — na zaufa-

niu, ze Bog jest

z nami, zarow-

Bog
zawsze

no w dobrej, -
jaki walej jestprzynas |
doli. Nasza modlitwa nie musibyé = dziej to
gz_y 1 idealna, by byta prawdziwa. Bog doceniasz.
ojrzalema- e o onodzi - nawet wiedy, |V Swiecie
cierzynstwo, gdy my sami sie gubimy. karmia-
awezesniey To przestrzen dobra, cym Si¢
Slub tez byly $wiatta i nadziei. tanig sen-
dla Ciebie mo- sacja trudno
mentem totalnego pozostaé¢ wierng
zawierzenia? sobie i swoim warto-

Wechodzili$my z mezem

w nasz zwiazek po réznych
zyciowych przejsciach. Nie
wiem, jaka bylabym mama,

nak sie zadzialy. gdybym zosta-
Wiara mnie fa- Mam w sobie a nig w wieku
scynuje, bo to . dwudziestu lat,
przestrzen, kto- glt;bokle. bo nie doswiad-
ra wymyka sie przekonanie, czytam tego
wszelkim defi- ~ Ze jestem na dobrej wezesniej. To
nicjom. Tego nie drodze. pragnienie spel-

da sie zmierzy¢,

zwazy¢ ani do niczego po-
réwnaé. To czysta tajemnica,
ktora otwiera oczy na wie-

le spraw.

Czujesz momenty

w swoim zyciu, kiedy Bog
milczy?

Wiasnie to poczucie mil-
czenia bywa najtrudniejsze.
Najbardziej bola mnie sytu-
acje, kiedy kto$ bliski modli
sie 0 co$ od dawna i tego nie
dostaje. Pytam wtedy: ,,Bo-
ze, dlaczego?”. Tak bardzo
bym chciala, zeby ci ludzie
wreszcie doczekali sie dziec-
ka, zeby kto$ wyzdrowial,
zeby komus$ zaczelo sie powo-
dzi¢. Nosze w sobie mndstwo
takich intencji. Ludzie cze-
sto mnie pytaja: ,Dlaczego
Pan Bog nie stucha?”. Stad
wlaénie wzial sie tytul mo-
jej ostatniej ksiazki: ,,Czy
Bogu na pewno nic sie nie
wymyka?”. Sama mam mno-
stwo pytan i wiele wydarzen
w moim zyciu potoczylo sie
zupehnie inaczej, niz sobie

nilo sie dopiero
teraz, w dojrzalym wieku.
Byla to moja wieloletnia, dtu-
go niewystuchana modlitwa.
Z perspektywy czasu widze,
ze jesli na co$ bardzo dtugo
czekasz, pozniej nosisz w so-
bie ogromna wdziecznosé.
I nawet gdy przychodzi zwy-
kle zmeczenie czy drobne
kryzysy codziennosci, bar-

W najnowszej ksiazce
nic si¢ nie wymyka?2 rozmawm v
z 0. Krzysztofem Patysem: .

Sciom?

Ludzie sg dzi$ niezwykle
wrazliwi i blyskawicznie wy-
czuwaja falsz oraz kreacje.
Autentyczno$¢ przyciaga.
Mysle, ze ludzie w glebi duszy
ogromnie tesknig za Bo-
giem i szukajg Go, zamiast
sie Go wstydzi¢. Do§wiadczy-
tam tego namacalnie, kiedy
niedawno, po 16 latach, ze-
gnalam sie z redakcjg ,Dzien
Dobry TVN”. Dostalam
wtedy mndstwo pieknych
wiadomosci od 0sob roz-
nych wyznan. Dziekowaly mi
za przestrzen, ktora tworzy-
tam w swoich materiatach.
Kto$ napisal, ze ,,otwieralam
ludziom gtowy”, a kto$ inny
nazwal mnie wrecz ,agentka
Pana Boga”.

2 jest niesamowicie zaangazo
tatq mom mam?4 letni

Czy zycie mowi Ci cza-
sem: ,,sprawdzam”?
Mowi i to bardzo cze-
sto! Dziecko jest pod tym
wzgledem bezblednym spraw-
dzianem. Od razu zauwazy,
kiedy mama jest smutna,
a kiedy szczesliwa. Najblizsi sa
jak papierek lakmusowy. Ma-
my z mezem taki staty zart:
kiedy widzi, ze juz we mnie ki-
pi, méwi: ,Kasia, to juz chyba
ten czas, zeby$ poszla do spo-
wiedzi, bo nie da sie z toba
wytrzymac” (Smiech). Wte-
dy sama lapie sie na tym, ze
gdzie$§ w tym wszystkim za
bardzo sie zapedzilam.
Wierzysz, ze wszystko
w Twoim zyciu wydarzylo
sie po cos§?
Tak, gteboko wierze, ze to
wszystko wydarzylo sie w od-
powiednim momencie i mialo
swoj cel. Jestem ogromnie
wdzieczna za to, co bylo. A te-
raz? Jestem w czasie wielkiej
zyciowej zmiany i otwieram
sie na to, co przyniesie los.
Przede wszystkim skupiam
sie na rozwijaniu mojego au-
torskiego podcastu i kanatlu
na YouTubie ,,Bég w wielkim
mieScie”. Kolejna rzecza, kto-
ra ogromnie mnie zaskoczyla,
jest liczba os6b chetnych na
wspolne wyjazdy do Medju-
gorje. Paradoksalnie pracuje
teraz wiecej niz kiedys, ale
z zupehie innym komfortem
psychicznym. Jestem swo-
im wlasnym szefem, moge
madrze planowac czas, by¢
blisko céreczki i czué, ze to
wszystko ma wreszcie rece
inogi. Mam w sobie glebokie
przekonanie, Ze jestem na do-
brej drodze.

ROZMAWIALA BEATA

BANASIEWICZ

LUDZIE | WIARA i I



15 sierpnia

1 duszq W

Z clatem 1

Ze scena
. Wniebowzigcia
mierzyli si¢
najwybitniejsi
malarze wszystkich
epok. Tak widziat ja
__stynny Tycjan.

*przystowie. Poswiecone
buklety przechowule

; sie potem najczesciej za ;.-'-(q.

swu;tym obrazem.— ~

KALENDARZ LITURGICZNY 5 sierpnia - 1 wrzesnia

16 Vil CZWARTEK

Swieto Przemienienia Pariskie-

go. Upamietnia dzien, w ktérym
Jezus zabrat Piotra, Jakubai Ja-
nanagodre Tabor, gdzie zobaczyli
Go w nieziemskiej chwale, rozma-
wiajgcego z Mojzeszem i Eliaszem.
Jezus pokazat wtedy uczniom swo-
ja prawdziwag, Boska nature, aby
przygotowac ich na swoja przyszta

$mier¢ i zmartwychwstanie

I P~ LUDZIE | WIARA

I;I 8 Vil SOBOTA

Swietego Dominika Guzmana,
kaptanaizatozyciela Zakonu Bra-
ci Kaznodziejow - Dominikandw.
W ikonografii przedstawiany jest
w habicie. Jego atrybutami sa:
gwiazda szescioramienna, infuta
u stop, lilia - czasami ztota, ksie-
ga, podwajny krzyz procesyjny,
pastorat, pies w czarne i biate taty
trzymajacy pochodnie w pysku.

we swieto ma’
takze wymiar g
patrlotyczny,f :
bo w 1920 ro-}|

ku Matka Boza ¢

ocalita Polske

:ry. Dla Polakdw |
jej sierpnio- «,ﬂﬁ '

od zalewu bol-1 |
T szeW|ck|eJ ROS]I |

Stowo
do Giebie

,,Biegnijmy do Maryi,
jako jej dziatki, rzuémy sie
w Jej ramiona, zawierza-

jac bez granic”
- $w. Franciszek
Salezy

I 10 VIl PONIEDZIALEK
Swietego Wawrzyrica, mgczenni-
ka. Urodzit sig 31grudnia 225 roku
w Walenciji. Rozdat swoj majatek,
wigc uwaza sig go za patrona ubo-
gich, atakze piekarzy, kucharzy

i bibliotekarzy. Chroni przed popa-
rzeniem, reumatyzmemipozarem.
A Perseidy, meteory, ktdre oglada-
my W sierpniu, nazywane sgtzami
Swietego Wawrzynca.

7 Bl . *ﬂ'} IR N \\ dy przyszed}
74 ‘hﬂv X 3 L Wnlebowstaple- kres ziemskich
W J - nie Maryi jest dni Maryi przy
& - j A d tem wial >\ Jej lozu czuwa-
ogma A li apostolowie.

W chwili ,,zasniecia” zo-
stala moca Boza zabrana

z cialem i dusza do nieba.
Wydarzenia te nie sa opisane
w Pi$mie Swietym, ale by-

ly przez wieki przekazywany
ustnie oraz zapisywany w do-
kumentach Ko$ciola. Dopiero
w 1950 roku papiez Pius XII
ogtosil dogmat o wniebo-
wzieciu, stwierdzajac, ze
»Naj$wietsza Maryja Pan-

na zostala z cialem i dusza
wzieta do niebieskiej chwa-
ly”. Czy wiec Maryja umarla
przed wzieciem do nieba czy
tez nie? Dogmat tego nie roz-
strzyga. Ale w 1997 roku Jan
Pawet IT w katechezie stwier-
dzit: ,Matka Boza zmarla,
poniewaz zmart Chrystus.
Przeszta przez $mier¢, boiOn
przeszed! przez $mierc”.

ZAPALAJA SIE KOSCIQLY
WIAZANKAMI KWIATOW

W Polsce Wniebowziecie
NMP jest nazywane Swie-
tem Matki Bozej Zielne;j.

W dniu tym bowiem ,zapa-
laja sie koécioly wigzankami
z najpiekniejszych kwiatow
polnych, réznobarwnych ziot,
klosow zboz, gatazek drzew
z owocami, ktore kaplan po-
Swieca. (...) Z tych klosow
blogostawionych przed ot-
tarzem wykruszaja potem
ziarna do pierwszego siewu

Il B B 7 [ ] Kolory szat liturgicznych
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SW|Qtego Maksymiliana Ma-

rii Kolbe - kaptana i meczennika.
29 lipca 1941roku podczas ape-
luw niemieckim obozie Auschwitz
franciszkanin Maksymilian Kolbe
zgtosit sie, by dobrowolnie oddaé
zycie za wspoétwigznia Franciszka
Gajowniczka, jednego z dziesie-
ciu skazanych na $mier¢ gtodowa
w odwecie za ucieczke Polaka.



— Wniebowziecie NMP, rocznica Cudu nad Wista

NIEBIESKIEJ CHWALE

Fot.: Wikipedia.org, East News (3), Adobe Stock

na zagonie swych ojcow”, pi-
sal Zygmunt Gloger. Skad

ta tradycja? Wedlug legen-
dy, gdy apostolowie otworzyli
grob Maryi, nie znalezli tam
ciala, lecz piekne ziola i kwia-
ty — symbol jej duchowej
dojrzalosci i pelni task, ktory-
mi ubogacil ja Bog.

NAPASC NA WOLNA
POLSKE

15 sierpnia to rowniez dzien,
w ktorym czcimy pamieé wal-
czacych o Polske w Bitwie
Warszawskiej 1920 roku.
W ten sposob zicila sie wizja
mistyczki Wandy N. Mal-
czewskiej, ktorej w 1872 roku
Matka Boska przekazala,
ze Polska odzyska niepod-
leglo$¢, jednak ,,niezadlugo
powstang dawni gnebiciele,
aby ja zdusi¢. Ale moja mtoda
armia, w imie moje walczaca,
pokona ich, odpedzi daleko
izmusi do zawarcia poko-
ju. Ja jej dopomoge”. Mialo
sie to stac 15 sierpnia wla-
$nie, w $wieto Wniebowziecia
NMP, ktére ,,stanie sie Swie-
tem narodowym dla was,
Polakow”.
Jednak w 1920 roku mato kto
o tym proroctwie pamietal.
Biskupi z kard. Aleksandrem
Kakowskim w obliczu bolsze-
wickiej nawahicy, wezwali
rodakow do zjednoczenia
sie, walki i narodowej mo-
dlitwy. Zdecydowali, ze od 6
do 15 sierpnia w stolecznych
kosciotach beda odprawia-
ne nowenny do Serca Jezusa,
a 8 sierpnia we wszystkich
Swigtyniach Warszawy odbe-
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Swietego Jana Eudesa kapta-

na (1601-1680). Przez ponad 40
lat petnit funkcje wedrownego
kaznodziei. Uznany za jednego
najwigkszych misjonarzy epoki.
Zatozytzgromadzenie ksigzy, ktére
prowadzito misje ludowe. Przy-
czynit sig réwniez do zatozenia
zgromadzenia Cérek Matki Bozej
Mitosierdzia.

Matka Boza miata pojawi¢ si¢ na
niebie w czasie bitwy i potami
plaszcza ostania¢ Warszawe
przed sowieckimi hordami. Tak
wizje te przedstawit na obrazie
»Cud nad Wista” Jerzy Kossak.

dzie sie calodzienna adoracja
Naj$wietszego Sakramentu.
Po jej zakonczeniu z kazdej

z nich wyszly procesje, ktore
potaczyly sie pod katedra $w.
Jana w jedng ogromna bla-
galng procesje z relikwiami
patrondéw Polski: §w. Andrze-
ja Boboli i bl. Wladystawa

z Gielniowa.

TYSIACE SIE MODLILY,
TYSIACE WALCZYLY

W tym czasie na przedpo-
lach stolicy toczyly sie zazarte
walki. Uczestniczyli w niej
réowniez duchowni, ktorzy ja-
ko kapelani wspierali idacych
w boj zoierzy. Szczegol-

na role odegral ks. o
Ignacy Skorupka,
ktory doznawszy |
wizji Matki Bozej,
natchnal dowalki |
towarzyszy broni. |
Po latach kard. Ka-
kowski pisal, ze:
~Bolszewicy wzieci |
po bitwie do nie-
woli opowiadali,

ze widzieli ksiedza ;
w komzy iz krzy-
zem w reku, anad .
nim Matke Bo-

ska. Jakzez mogli |
strzela¢ do Matki !
Boskiej, ktora szla |
przeciwko nim?”, | |
Tak zakonczyla sie { FE
najwazniejszadla |

(] 22 vin SOBOTA

Wspomnienie Najswietszej Maryi
Panny Krélowej. To $wieto przy-
pada tydzien po uroczystosci
Whiebowzigcia Maryi. Ustanowit je
papiez Pius Xll w 1954 roku. Mary-
jajest Krélowa, poniewaz urodzita
Jezusa, aonjest Krélem Wszech-
Swiata. Zawsze pomaga swojemu
Synowii wstawia sie za ludZmi

w ich modlitwach.

) T T T

L

Sanktuarium Matki Bozej
Zwycieskiej w Warszawie.
Zostato zbudowane w miejscu,
gdzie ostatnia msze przed
wyruszeniem na front odprawit
ks. Ignacy Skorupka.

naszego narodu bitwa XX
wieku: zwyciestwem Maryi.
Tego dnia Wojsko Polskie ob-
chodzi swoje §wieto.
JOLANTA WINIARSKA

" MODLITWA DO MATKI
| BOZEJ ZWYCIESKIEJ

] Oslaniaj mnie potegq Swej obecno- |
. $ci, pomoz mi zachowaé wiernosé¢
| powolaniu, nadrobié zaniedbania,
| naprawié¢ wyrzqdzone krzyw- !
i dy. Prowad? i strzez mnie, Matko,
. uczwybaczaé winowajcom i co-
| raz bardziej kochaé Boga i ludzi.
 Czuwaj nade mnq i okrywaj mnie
zwycieskim plaszczem Twej nie- |
ustajqcej opieki. Amen. '

- Matka Boza Zwycigska przedstawiona

' zostata w otoczeniu $w. Andrzeja Boboli

' i Sw. Stanistawa Kostki z jednej strony

. oraz ks. Ignacego Skorupki i abp. Achillesa

- Rattiego (nuncjusza apostolskiego obecnego |
_ w Warszawie w sierpniu 1920 roku) z g_rugiej. [

(] 26 Vil SRODA

Uroczystosé Matki Bozej Czgsto-
chowskiej. To najwazniejsze Swigto
maryjne w Polsce o charakterze
dzigkczynnym, upamigtniajgce
szczegolngrole i opieke Maryinad
narodem polskim.

prorokiem. Przygotowat droge Je-
zusowi i wskazywat Go ludziom.
Jego zycie to symbol wiernosci
prawdzie. Zginat narozkaz kréla
Heroda Antypasa, ktérego upomi-
nat publicznie za niemoralne zycie
(wtadca zyt w zwigzku z bratowa
Herodiada). | to na skutek intrygi
tej ostatniej oraz jej cérki Salome
$w. Jan zostat $ciety, ajego gtowe
przyniesiono im na srebrnejtacy.
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Wspomnienie mgczeristwa Sw.
Jana Chrzciciela. Byt ostatnim



Jan Pawel ITw naszych sercach

Byli soble bardzo
bliscy, ale kardyna’r
Macharski, skromny

| powsciagliwy, nigdy
nie MOwit 0 wiezigss
ktoratgczyta S S
g0’z papiezem. T
A kiedy zdawa’fo ——
sie, ze' jego dni®™
Sg policzone,
rozdzwonit
sie'telefon

z Watykanu..t

1 kard. Macharski

w papamobile
podczas papieskiej =
Ipielgrzymki .
do Ojczyzny.
rzyjaciel emi- ktora przerodzita sie w wie-
nencji bedzie loletnig przyjazn. Wiedli
kanonizowany dlugie rozmowy, chodzi-
A — powiedzia- li razem na wycieczki... Gdy
la do kardynala | Karol Wojtyla zasiad} na
siostra Dolorosa. — Ni- tronie Piotrowym, zarzg-
gdy tego stowa nie uzylem, dzanie bliska sercu diecezjg
mgdy' Zeby nie narazi¢ krakowska powierzyl Ma-

tej relacji na jakikolwiek
szwank. My$my obaj wie-
dzieli o tym wszystkim,
my$my tym zyli, ale
nigdy nikomu nie po-
wiedzialem, ze
Karol jest mo-
im przyjacielem
— wyznal.

Ich drogi skrzy-
zowaly sie

w seminarium.
Jesienia 1945
roku 18-letni Fra-
nek Macharski po
raz pierwszy prze-
kroczyt jego progi.
To tam poznal sie-
dem lat starszego kolege
z wyzszego roku. Szybko
zapalali do siebie sympatia,
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charskiemu. Wiedzial, ze
oddaje ja w dobre rece, choé
mial §wiadomoé¢, ze nie be-
dzie mu latwo.

ODMOWIL DALSZEGO
LECZENIA

Nawiazat do tego w 1979 ro-
ku w katedrze wawelskiej.

— Nieraz sobie my$lalem

i mysle: Nie chcialbym byc
wjego skorze — zazarto-

rozjasnit uSmiech.
— To powiedzialem

dzieki waszej
modlitwie — do-
konczyl. Mimo ze
nowy biskup byt

wy, zyskal sympatie
wiernych. — Zapewne

wa¢ postuge w cieniu tak

wielkiego poprzednika — gdy

wal, a twarz metropolity

tak gwoli rozwesele-
nia. Ufam, ze laska
stanu mu towarzy-
szy, tak jak i mnie,

bardziej powsciagli-

trudno jest zy¢ i sprawo-

Kardynat Fr

Wiie c
B

\ :

Stowo
dla Ciebie

Jak bardzo dzisiejszy
$wiat potrzebuje Bozego
mitosierdzia! We wszystkich
kontynentach z gtebi
ludzkiego cierpienia
wznosi si¢ wotanie
o mitosierdzie.

h

kiedys uslyszal te stowa, od-
park: — Ja nie zyje w cieniu, ja
zyje w blasku Jana Pawta II.
Gdy podczas pielgrzymek do
Ojczyzny papiez przyjezdzal
do bliskiego sercu Krakowa,
zawsze towarzyszyt mu abp.
Macharski. Razem z Janem
Pawtem II stal w stynnym
oknie przy Franciszkanskiej
3, pod ktorym kazdego dnia
zblera}y sig thumy, by czekac,
az Ojciec Swiety, choé zme-
czony po calym intensywnym
dniu, wyjdzie do nich, by tro-
che pozartowaé, a potem
wspolnie §piewac i modlié sie.
Krakowski kardynal probo-
wal dawac¢ znaki wiernym,

ze czas juz konczy¢ spotka-
nie, ale zwykle niewiele mog}t
zdzialac... — Kiedy tu dawniej
bylem w Krakowie, bylem
calkiem porzadnym czlowie-
kiem. Nigdy nie wylazilem na
okna. A teraz co si¢ ze mna
stalo? — zartowal papiez.
Dopiero kiedy bylo bardzo
pozno, prosil zebranych:




anciszek Macharski

N

s1dZcie spac”, ale nietatwo by-
to ich do tego naklonic...

13 sierpnia 1991 roku, gdy

w Czestochowie trwaly juz
Swiatowe Dni Mlodziezy, Jan
Pawel IT byl w Krakowie. I jak
zawsze wieczorem pokazal sie
w oknie patacu arcybiskupow.
— Kto$ bardzo wazny moéwit:
,Dzi$ ich tu nie bedzie, bo
wszyscy pojechali do Czesto-

wratbym
JEGO SKOR?

| Ks. Karol Wojlyla 7
~ (pierwszy
z prawej)
i ks. Franciszek y
~ Macharski (obok)
~ w Kozach, gdzie ™
byt wikarym.

zyt zezlosliwieé. Macharski
trafil pod n6z na poczatku
wrze$nia w znacznie gorszym
stanie. — Guz byl rozlegly,
kardynal bardzo staby.
Lekarze nie dawali nadziei,
ze z tego wyjdzie — ujawnit
biskup Jan Zajac. W dodatku
pacjent odmowit poddania
sie chemioterapii. — Co ma
by¢, to bedzie. Ja przyjmuje

chowy”. Ajanato kazda wole

nig nie nie powie;- Co ma byé qua - oznaj.—
dzialem, ale sobie N mil ze spokojem
swoje pomysla- to b(;d.z1e.. iudat sie do

tem — stwierdzit Ja przyjmuj¢ Ksiezowki, gdzie
z satysfakeja Oj- kazda wole spedzat urlopy.
ciec Swiety. Mina Boza — Wygladalo
stojacego obok to tak, ze po-

metropolity krakowskiego
kard. Franciszka Machar-
skiego wskazywala, ze o nim
mowa...

W 1992 roku u obu do-
stojnikow zdiagnozowano
nowotwor jelita grubego.

W lipcu papiez przeszed!
operacje wyciecia guza, ktory
wezeénie wykryty, nie zda-

jechat tam umrze¢ — mowit
jego bratanek. Wydawa-

lo sie, ze dni hierarchy sa
policzone... Gdy pod ko-
niec listopada odprawit

w Krakowie msze dla kle-
rykow, wszyscy przecierali
oczy ze zdumienia. Kardy-
nal byt w dobrej formie! Nie
ulegato watpliwosci, ze zo-

i

Stawat z papiezem
w oknie przy
Franciszkanskiej 3.

_ Razem u siéstr
Matki Bozej
Mitosierdzia
w tagiewnikach
W 2002 roku.

stal uzdrowiony. Podczas
jego choroby modlit sie ca-

ly Krakow, a z Watykanu
dzwonil zatroskany ksigdz
Dziwisz. Jan Pawel IT na pew-
no zanosit modly w intencji
przyjaciela. Czy prosil o wsta-
wiennictwo siostre Faustyne,
ktoéra byta bardzo bliska im
obu, i to od lat mlodosci, bo
juz wtedy byli czcicielami Bo-
zego milosierdzia?

TO BYLA INTERWENCJA
Z GORY

Franciszek Macharski ja-
ko nastolatek wiedzial,

ze stowa ,,Jezu, ufam To-
bie” powioda go przez zycie.
Po latach uczynil je swo-

im biskupim zawolaniem.
Pierwszy na §wiecie usta-
nowil w swej diecezji $wieto
Mitosierdzia Bozego. Sta-
to sie to juz w 1985 roku, 8
lat przed wyniesieniem Fau-
styny na oltarze! Gdyby nie
interwencja z Gory, nie do-
zylby tej chwili i nie mogtby

w 1993 roku podczas mszy
beatyfikacyjnej stanac¢ przy
oltarzu obok papieza. Nigdy
nie przyznal, Ze tej patron-
ce zawdziecza uzdrowienie,
ale zgodzil sie, by wpisano
jego historie do ksiegi cu-
doéw Faustyny. W 2002 roku,
dwa lata po jej kanoniza-

cji, obaj przyjaciele brali
udzial w donioslej uroczysto-
$ci w Lagiewnikach. Papiez
konsekrowal sanktuarium
izawierzyl §wiat Milosier-
dziu Bozemu. Gdy Jan Pawel
1T odchodzil do Domu Ojca,
kardynatl wzruszyl wiernych,
bo niemal do rana kleczal

z nimi pod oknem przy Fran-
ciszkanskiej 3, gdzie tyle razy
stawal obok papieza... Kil-

ka miesiecy po jego Smierci
przeszed} na emeryture.
Zmarl w 2016 roku, tuz po
Swiatowych Dniach Mlodzie-
zy w Krakowie. Odbywaly sie
pod haslem Bozego Milosier-
dzia, ktore cale zycie gorliwie
krzewik.
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rugia nalezy do
najpiekniejszych
miast belgijskiej
Flandrii. Na uli-
cach stychaé
wiele jezykéw, witryny
kusza czekoladkami i ko-
ronkami, a lodzie leniwie
przecinaja sie¢ kanaléw.
Ale tuz obok gwarnego
rynku wszystko zwalnia.

TU ZACZYNA SIE CISZA

Na placu Burg stoi bazyli-
ka Swietej Krwi — niewielka
Swiatynia, w ktorej od XII
wieku przechowywana jest

i3 LUDZIE | WIARA
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Brugia zachwyca kana%gmi, sred
kamienicami, a do tego pachnie czekoladg i Swiezymi
goframi. Ale wsrod turystycznego-gwaru skrywa miejsce,
ktére przypomina takze o duchowej historii miasta.

——

relikwia, wedlug tradycji
przywieziona z Jerozolimy.
Swiatynie tatwo przeoczy¢

— ukryta miedzy zabyt-
kowymi budynkami nie
przypomina monumental-
nych katedr. Jej wnetrze
kryje jednak dwie rézne hi-
storie: romanska dolng
kaplice $w. Bazylego oraz go-
tycka kaplice Swietej Krwi,
ozdobiong malowidlami
iwitrazami. To wlasnie tam
znajduje sie relikwia, ktora
dla wiernych od wiekow jest
miejscem szczegoOlnego kultu.
Regularnie wystawiana jest

19

+ . " 2 :'. i A IH- .
niowiecznymi:

na widok publiczny. Sam ry-
tual ma niezwykle podniosty
charakter, a zakaz robienia
zdje¢ dodatkowo podkre-

§la jego wyjatkowos$¢. To
niezwykle, ze tak wazne

dla chrzes$cijanskiej trady-
¢ji miejsce znajduje sie przy
jednym z najbardziej repre-
zentacyjnych placow Brugii
— w samym sercu miasta,
przez ktore codziennie prze-
chodza tysiace turystow.
Relikwia jest najcenniejszym
skarbem bazyliki, ale nie jest
jedynym §ladem chrze$cijan-
skiego dziedzictwa miasta.

Nad dachami Brugii wyra-
staja wieze koSciolow, a ich
dzwony od wiekéw wyznacza-
jarytm dnia. W maju ulicami
przechodzi Procesja Swietej
Krwi — jedna z najstarszych
religijnych tradycji Belgii,
wpisana na liste niematerial-
nego dziedzictwa UNESCO.

MIASTO JAK Z 0BRAZU

Brugia przypomina sce-

ne z obrazu flamandzkiego
mistrza: kamienice o schod-
kowych szczytach odbijaja sie
w wodzie, kanaly przecinaja
Sredniowieczne uliczki, a ta-



Fot.: Adobe Stock (6)

POCZTOWKOWE
MIEJSCE

to Rozenhoedkaai.
Przyklejone do siebie
budynki, taczace sie
kanaty i drzewo, ktore
wyglada tak, jakby si¢
kianiato... Kazdy robi
sobie tu zdjecie.

bedzie spokojnie suna pod
kamiennymi mostkami.
Sercem miasta pozostaje ry-
nek z gotycka dzwonnica
Belfort. Po pokonaniu 366
schodéw mozna spojrzeé na

labirynt czerwonych dachow,

koscielnych wiez i kanalow.
Niegdys transportowano
nimi towary, dzi$ pelnia tu-
rystyczna funkeje — todzie

leniwie przeplywaja, mijajac
rzedy domow. I stadka wsze-
dobylskich tabedzi, ktore
staly sie uroczym symbolem
Brugii. Warto zajrzeé row-
niez do beginazu — miejsca,

KOLOROWE DOMKI

zdaja sie przegladaé
" % wwodzie z zadowoleniem.
Nic dziwnego, sa piekne.

gdzie mieszkaly beginki: ko-
biety, ktore lqczyly poboznosc
z codzienng praca i zyc1em we
wspoélnocie. I dzié panuje tu
cisza sprzyjajaca zadumie...
Witryny sklepow pelne sa
koronkowych serwet i go-
belinéw, bo w niewielkich
pracowniach nadal powsta-
ja stynne brabanckie koronki,
a brugijskie poranki pach-

na jak marzenie — puszystym
ciastem i pralinkami.

W Brugii latwo podazac tym
szlakiem. Ale warto
pamietad, ze tuz obok jest

tez cichszy Swiat.
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przyciaga wzrok mlslernyml zdohlenlaml
barwnymi witrazami i atmosfera dawnej

Tradycja wypieku gofréw siega

“ tu XIX wieku, kiedy kupcy i rze-
mies$Inicy serwowali je na targach
i festynach. Miasto szybko zdobyto
stawe dzigki idealnemu potacze-
niu chrupiacej skorki i migkkiego,
puszystego srodka. Z lokalnymi

= dodatkami: bita $mietana, Swiezy-

_ mi owocami czy cukrem pudrem,

s3 prawdziwym rarytasem.
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Swieta Monika
Matka Sw. Augustyna, o ktdrego nawrdcenie wytrwale modlita sig umitowaniem modlitwy oraz rozwazaniem Pisma Swigtego. Swieta
przez kilkanascie lat. Byta Zong poganina o porywczym usposobieniu,  Monika jest patronka kobiet chrzescijanskich — wdéw oraz zon
ktdrego dzigki swojej dobroci, cierpliwosci i Swiadectwu zycia — takze tych przezywajacych trudno$ci matzenskie oraz matek
doprowadzita do Chrystusa. Odznaczata si¢ gteboka wiara, cierpigcych z powodu zagubienia lub niewiary swoich dzieci.
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NOWENNA DO $W. MONIKI

, , Swieta Moniko, stroskana zono i matko, jakze wiele smutkéw Chcesz sprawdzié,
. 2 q s €zy masz poprawnie
przeszywalo Twoje serce przez cale Twe zycie. A jednak nigdy sz ae i 5 o

nie popadla$ w rozpacz ani nie stracila$ w1ary Z zaufamem, Zeskanuj kod QR.

wytrwalo$cia i gleboka wiara modlilas$ sie o nawrocenie swego meza
oraz syna, Augustyna. Twoje modlitwy zostaly wysluchane. Wypros dla
mnie taki sam hart ducha, taka cierpliwos¢ i zaufanie do Boga, jakie
Ty mialas. Wstawiaj si¢ za mna, droga sw. Moniko, aby Bog zyczliwie
wysluchal mojej prosby za...... (tu wymien swoja intencje) i wypros mi
laske przyjecia Jego woli we wszystkim. Przez Jezusa Chrystusa,
naszego Pana, ktory zyje i kréluje z Bogiem Ojcem w jednosci
Ducha Swietego, Bég przez wszystkie wieki wiekow. Amen. , ,
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Tajemnice wiary

Plaskorzezba
w Syrakuzach
zaptakata po
raz pierwszy
w 1952 roku.

\.
Placzq
wizerunki

Matki ‘Bo\iej

TeoI090W|e sg zdania, ze tzy sp’fywaje;ce po policzkach

Maryi na jej wizerunkach majg poruszy¢ serca W|ernych
Matka Boza chce w ten sposéb przekazac swoj zal,
przestrzec nas i przede wszystkim nawrdcic na sciezke wiary.

hociaz ta-

kie niezwykle
wydarzenia od-
notowywano
juzw dawnych
wiekach, dopiero roz-

woj technologii i nauki
sprawil, Ze mozna je udo-
kumentowac¢ i zbadac¢.
Wspolczesne laboratoria
pozwalaja identyfikowac
substancje, ktorymi ,placza
rzezby”. Pomocne okazuja sie
zdjecia rentgenowskie i bada-
nia DNA pozwalajgce ustali¢,
czy lzy, ktore roni figura,

sa ludzkie. W Polsce takie
niezwykle zdarzenie mia-

o miejsce w 1949 roku, gdy

-] LUDZIE | WIARA

w lubelskiej katedrze z kopii
obrazu Matki Bozej Cze-
stochowskiej przez dwa dni
plynely lzy. Najpierw z pra-
wego oka splywaly krwawe
lzy. Wiadomos¢ o ,,placzacej
Jasnogorskiej” szybko roze-
szla sie po kraju i do Lublina
zaczely Sciggac thumy piel-
grzymow. Przerazone tym
wladze PRL-u na pewien czas
zamknely Swigtynie.

LUDZKIE DNA, ALE
ZJAWISKO NIE Z TEJ ZIEMI
Najslynniejsze zjawisko
placzu przedmiotu o charak-
terze sakralnym pochodzi
z 29 sierpnia 1953 roku, gdy

w Syrakuzach gipsowa ko-
pia plaskorzezby Matki Bozej
zaczela szlochac. Przeprowa-
dzono wowczas liczne analizy
laboratoryjne. Dowiodly, ze
plynlecacy z oczu Maryi to
lzy istoty ludzkiej.

W 1994 roku papiez Jan
Pawel IT poswiecil oltarz
sanktuarium, w ktérym
znajduje sie wspomniany
cudowny wizerunek. Podob-
na sytuacja miala miejsce

w 1973 roku w Akicie w Ja-
ponii. Tam réwniez figura
Matki Boskiej zaczela plakat,
z Jej dloni wyciekala krew,

a po dwoch miesigcach okry-
la sie blaskiem.

W 1942 roku

Stowo
dla Ciebie °

,Historia tzawien maryjnych
to dzieje ludzi, ktérzy podazaja
przez zycie w oczekiwaniu na
niebo. Ona dzieli z nimi tzy
cierpienia, nadziei i mo-
dlitwy” — sw. Jan
Pawet Il.

0d 1975 roku do 1981 z oczu
plynely Jej lzy. Badania do-
wiodly, ze wytwarzane lzy,
pot i krew sa prawdziwe.
Analizy wykazaly, ze krew
ma grupe B, natomiast pot
ilzy naleza do grupy AB. Wi-
zerunek Maryi z Akity do dzis$
jest licznie odwiedzany przez
pielgrzyméw — stynie taska-
miicudami.

MATKA BOZA PLACZE,
BO PRAGNIE NAWRACAC

Glosno bylo tez o placzacej
figurze Matki Bozej w miej-
scowosci Civitavecchia we
Wiloszech. Mala, mierza-

ca 42 cm statuetka, kupiona
w Medziugorje, w 1995 ro-
ku zaczeta wylewac krwawe
lzy. W poliklinice Gemel-

li przeprowadzono badania
radiologiczne, a takze bada-
nia krwi. Potwierdzily one, ze
jest to krew ludzka. Figurka
zostala umieszczona w ko-
Sciele $w. Augustyna, ktory
jest odwiedzany przez rzesze
pielgrzymow. Wierni doznaja
tam przemiany serc i uzdro-

wien fizycznych i duchowych.

Fot.: East News (2)



Matka Boza Szkaplerzna

POD CZULA OPIEKA

Przewodmezia z Cz

Kto raz byt
w Czernej, bedzie

chciat tam powrdcic.

Bo w potozonej

wsrod lasow kolebce
polskich karmelitdéw

bosych mozna
znalez¢ ukojenie
oraz poczuc sie

wystuchanym przez
Matke Szkaplerzna...

lasztor w Czer-
“ nej to perla
% Jury Krakow-
sko-Czesto-
howskiej. Jest
polozony zaledwie 25 km
od Krakowa, a otaczajace
go wapienie, wawozy i ru-
iny domkéw pustelniczych
sprawiaja, ze pielgrzymi
czuja sie, jakby odbyli po-
dréz w czasie.
Tu naprawde mozna poczuc
ukojenie. To fizyczne, i to du-
chowe. Zwlaszcza, gdy udamy
sie przed cudowne oblicze
Matki Szkaplerzne;...

DAR DLA BRACI
0D BRACI

Juz pierwsi eremici na Gorze
Karmel w Palestynie uwaza-
li Maryje nie tylko za swoja
Patronke, ale tez Krolowa

i Matke. Do Polski karme-
lici bosi przybyli w 1605 r.
Zalozyli klasztor w Krako-
wie, a ponad 25 lat p6Zniej
Agnieszka z Teczynskich Fir-
lejowa, wdowa po wojewodzie
krakowskim, ufundowala
klasztor w Czernej. Zakonny
kosci6l byl niedostepny dla
wiernych az do 1805 roku.
Jak mozna przeczytaé

na stronie ojcow karmeli-
toéw, znajdujacy sie w nim

Potozony
wsrod lasow
klasztor robi
niesamowite
wrazenie.

Liczne wota |
to dowody
wdzigcznos$ci
tych, ktérych

wystuchata
Maryja..

pierwotny obraz Matki Bozej
Szkaplerznej, namalowany
technika olejna na plotnie,
autorstwa nieznanego ar-
tysty, powstat w I polowie
XVII w. Byl to dar klaszto-

ru karmelitow §w. Michata
i$w. Jozefa z Krakowa dla
zakonnikow z Czernej. Nie-
stety, warunki atmosferyczne
sprawily, ze obraz niszczal.
Dlatego przeniesiono go w su-
che miejsce i zam6wiono
nowy wizerunek — namalo-
wany na miedzianej blasze
przez tworce z Krakowa,
Pawla Golebiewskiego.

KROLOWA
| PRZEWODNICZKA

Wizerunek Maryi z Czernej
jest wzorowany na obrazie

e

g e na rzymskim obrazie'y

Matki Bozej Snieznej z bazyliki
Santa Maria Maggiore w Rzy-
mie. Przedstawia Maryje
olagodnym obliczu, a jej oczy
zdaja sie spogladaé na modla-
cych sie wokol niej. W prawej
dloni trzyma szkaplerz — znak
przymierza. Kiedy ko$ciot

w Czernej stal sie dostepny
dla wiernych, stawa wizerun-
ku rozeszla sie blyskawicznie.
Zaczeli tu przybywaé pielgrzy-
mi, a wraz z nimi ofiarowane
za otrzymane laski liczne wo-
ta. Z nich wykonano ozdobna
sukienke i korony, ktore na-
tozono na obraz w 1974 r.
Dokonal tego w imieniu Jana
Pawla IT kardynal Franciszek
Macharski 17 lipca 1988 r.
Wspominajac Ojca Swietego,
warto przypomniec, ze z klasz-

7 Matkl Bozej Smeznej

torem w Czernej zwigzany
jest beatyfikowany i kanoni-
zowany przez papieza Polaka
Rafal Kalinowski. Ten uczest-
nik powstania styczniowego
izeslaniec syberyjski $wie-
cenia kaptanskie otrzymat
w Czernej, by pdZniej zostac
przeorem. W bogatej historii
kultu Matki Bozej w Czernej
zebrano ogromna liczbe po-
dziekowan i opisow cudow
ilask. Znajdziemy tam m.in.
wdzieczno$¢ za szczesliwe na-
rodziny dziecka, za ocalenia
z wypadkéw, za uzdrowienia
ipomoc w trudnych chwilach.
Moze na wakacyjnym szla-
ku warto dotrze¢ do Czernej,
by ztozy¢ tu rowniez swoj dar
wdziecznosci...

ADAM PIOSIK

LUDZIE | WIARA

Historia plakatu

Fot.: East News (2), Forum
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- Litania do Matki Bozej Szkaplerznej

Maryja obiecata tym, ktorzy poboznie noszq szkaplerz szczegolne taski.
Warto go przyja¢ z rgk kaptana i oddac sie po Jej opieke.

\

Fot. na str. 24-25: East News
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Kyrie, elejson. Chryste, elejson.

Dziewicza Boza Rodzicielko,
Zapowiedziana proroczo przez

Patronko i Pani Karmelu...
Krélowo, Ozdobo Karmel...
Matko i Siostro nasza...
Opiekunko Karmelu...
Chronigca nas szkaplerzem

Blogoslawiona Dziewico

Chwato Gory Karmel...

Zycie i nasza nadziejo...

Matko mitosierdzia...
Matko pieknej milosci...

Dziewico Czystego Serca...
Dziewico Niepokalana...
Oblubienico Ducha Swietego...
Mieszkanie Tréjcy Swietej...
Przeczysty obrazie Kosciola...
Mistrzyni zycia duchowego...
Noszqca Stowo Boga...
Dziewico zastuchana w Stowo...

LUDZIE | WIA

Chryste, uslysz nas.
Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze,
zmihy sie nad nami.
Synu, Odkupicielu swiata, Boze,
zmilyj sie nad namai.
Duchu Swiety, Boze,
zmihy sie nad nami.
Swieta Tréjco, Jedyny Boze,
zmihy sie nad nami.

W historii Karmelu

Kyrie, elejson.

modl sie za nami.

Eliasza...

sSwietym...
zawsze obecna...

z Gory Karmel...

Kwiecie Karmelu...
Gwiazdo morza...

Bramo nieba...

Matko najstodsza...

Matko laski Bozej...
Matko Dziewico...

RA

1L e

Dziewico czcuwajgcda...
Dziewico cicha i ukryta...
Zachowujgca w sercu
wszystkie Boze sprawy...
Trwajgca na modlitwie...
Trwajgca meznie w mroku wiary...
Zawsze ulegla Duchowi Swietemu...
Postuszna woli Ojca...

Idaca za Chrystusem az do stép krzyza...
Oczekwjgca ufnie
na zmartwychwstanie Pana...
Zjednoczona z Jezusem w boélu i radosci...
Doskonala uczennico swojego Syna...
Pierwsza sposrod ubogich Pana...
Pokorna stuzebnico Panska...
Wzorze modlitwy i wyrzeczenia...
Wzorze kontemplacji i wstawiennictwa...
Wzorze naszego oddania sie Bogu...
Maryjo, mihygca obecnosci...
Towarzyszqgca nam w pielgrzymce wiary...
Przewodniczko na Gore Karmel...
Kroéolowo szkaplerza swietego...

Baranku Bozy, ktory gladzisz
grzechy swiata, przepusé nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz
grzechy swiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz
grzechy swiata, zmihy sie nad namai.

Nasza Matko i Krélowo z Gory Karmel
Daj nam znak opieki Twojej.

Modlmy sie:
Boze, z Twojej dobroci otrzymalismy
Niepokalang Dziewice Maryje
za Matke i Krolowg Karmelu;
spraw, abysmy bedgc na swiecie
Jej wiernym obrazem,
tak jak Ona ustawicznie
rozwazali Twoje stowo,
Jej sercem milowali braci
i pociggali ich do Chrystusa,
zZycie za nich oddajqc.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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PROMOCIJA

Dezodorant Super Deo:

SUPER
DEO

% WYSTARCZA NA 1 ROK ¢

A e,

|

super wolnosc od zapachu potu!

Nieprzyjemny zapach, wilgotne pachy, ciato pokryte potem. | to fatalne uczucie, ze nasz
zapach przeszkadza innym. Na nic Swieza koszula, eleganckie ubranie, zadbany wyglad,
gdy nie mozemy poradzic sobie z przykrym zapachem naszego potu.

rawie kazdy to zna, niektorzy
P bardziej, inni mniej. Niby nor-

malna rzecz, bo przeciez w ten
sposdb organizm broni sie przed
przegrzaniem, ale jednak pocenie sie
mocno utrudnia codzienne funkcjo-
nowanie. Przeszkadza szczegdlnie
podczas podrdzy pociggiem,
metrem, tramwajem, autobusem.
(zesto przegrzewamy sie, to oczywis-
ta prawidtowos¢. Wowczas mecha-
nizm chtodzacy organizmu dziata na
petnych obrotach. Kiedy normalne
chtodzenie (rozszerzanie naczyn

krwiono$nych) nie wystarcza, orga-
nizm zaczyna wydzielac pot. Ma to
swoje konsekwencje. Wstydzimy sie
nieprzyjemnego zapachu, obfitego
pocenia, stresuje nas to w codzien-
nym zyciu, odbiera pewnosc siebie,
czesto przez te dolegliwos$¢ unikamy
kontaktow z ludzmi. Tymczasem nie
jest trudno poradzi¢ sobie z tym
problemem, trzeba siegna¢ po odpo-
wiedni dezodorant. Powinien to by¢
produkt wysokiej jakosci, cieszacy sie
uznaniem wielu klientow, jak

Super Deo firmy Reutter wykonany

z wysokogatunkowej krystalicznej
skaty. Jest delikatny, gdyz nie zawiera
alkoholu i jest odpowiedni dla kazde-
go rodzaju skary, dla pan, panéw,
mtodziezy. Super Deo nie ozigbia
pach, jak wiele innych dezodorantow.
Musi by¢ produktem uznanym, daja-
cym pozytywne efekty, jak dezodo-
rant Super Deo. Gdy posmarujemy
nim skdre powstaje ultra cienka anty-
bakteryjna warstwa ochronna. To ona
wiasnie usuwa przykry zapach potu
pod pachami, czy stopami, delikatnie
je przy tym pielegnujac. Jego zapach

Pierwszorzedny dezodorant!

Super Deo jest niewielki, ale ma ogromng moc!

Firma Reutter poleca doskonaty dezodorant z krystalicznej skaty.

Wystarcza az na rok. Bezzapachowy, dla Pan i Pandw.
Skutecznie eliminuje przykry zapach potu.

Uwaga! - Nie zostawia plam
Testowany dermatologicznie.

!J Super Deo to wyprébowany oryginalny dezodorant!

Cena: Ok 19 2t Firma REUTTER GmbH/ Niemcy

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl

nie powinien ki sie z zapachem
naszych perfum - Super Deo jest
bezwonny. Nie powinien zostawia¢
plam na ubraniu i ciele, takg gwaran-
Cje daje tylko wysokiej jakosci, mar-
kowy produkt jakim jest Super Deo.
Musi by¢ wydajny. Super Deo dziata
przez caty dzien, a opakowanie wy-
starcza na rok. Testowany dermatolo-
gicznie. Co wazne: powinien by¢

to produkt oryginalny i sprawdzony.
Super Deo firmy Reutter zaufali
klienci w wielu krajach i to od lat,
gdyz jest oryginalny i super dobry.
Oryginalny dezodorant Super Deo
jest dostepny w aptekach i sklepach
medyczno-zielarskich.

| pm
§ SUPER °
. DEO

% WYSTARCZA NA 1 ROK ¢

DOSTEPNY

W APTEKACH

| SKLEPACH
MED.-ZIEL.
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pytan)

O PIELGRZYMKI

[ PIELGRZYMOWANIE &

Dlaczego zostawiamy wygode
i ruszamy w nieznane? By¢ moze kazdy
Z nas nosi w sobie pielgrzyma — kogos,
kto chce wierzy¢ mocniej, kochac
dojrzalej i zy¢ bardziej Swiadomie.

Swie-
cie, ktory
) nieustan-
“ nie kaze
nam biec,
pielgrzymka wydaje sie za-
trzymaniem — a jednak jest
droga. Droga w glab siebie,
ku Bogu, ku temu, co na-
prawde wazne.

KOSCIOL 0D WIEKOW

ZACHECA DO
PIELGRZYMOWANIA. CZY
TO PRZEDE WSZYSTKIM
TRADYCJA, CZY REALNA
DROGA DUCHOWEGO
WZROSTU?

Juz Pismo Swiete pokazuje,
ze wiara jest droga. Abraham
opuszcza swoja ziemie, Izrael
przez czterdziesci lat wedruje
przez pustyniedo g
Ziemi Obiecanej, '
Jezus pielgrzymu-
je do Jerozolimy,

a autor Listu do

W Polsce
najdtuzszy, liczaca
az 652 km trase
maja do pokonania
uczestnicy
Szczecinskiej
Pieszej Pielgrzymki
do Czestochowy.
Zajmuje im ona

20 dni.

IF=Z=1 LUDZIE | WIARA

Hebrajczykow przypomina:
,Nie mamy tutaj trwalego mia-
sta, ale szukamy tego, ktore ma
przyjs¢”

(Hbr 13,14). Chrzescijanin jest
wiec pielgrzymem przez cale
swoje zycie, a pielgrzymbka sta-
je sie widzialnym znakiem tej
duchowej rzeczywistosci.

NA CZYM POLEGA

FORMACYJNY WYMIAR
PIELGRZYMKI?
Katechizm zalicza pielgrzymki
do waznych form pobozno-
Sci ludowej, ktore prowadza
do poglebienia modlitwy,
nawrdcenia i pelniejszego
przezywania sakramentow.
Nie chodzi wiec o samo do-
tarcie do sanktuarium. Sens
pielgrzymki rodzi sie w dro-

]

@ Sierpniowa §&
pielgrzymka
piesza na Jasng SRS
3 Gore to jedno  (ASEISSE

do Ciebie

»Sanktuarium jest celem
na mapie, lecz prawdzi-
wym celem pielgrzymki
jest przemienione
serce”.

dze. Czlowiek wychodzi ze
swojej codziennoéci, zostawia
wygode, uczy sie cierpliwo-
Sci, pokory i zaufania Bogu.
Zmeczenie, trud, modlitwa,
cisza i wspélnota sprawiaja,
ze tatwiej uslyszec glos Boga
ispojrzet z dystansem na wia-
sne zycie. To wlasnie dlatego
tak wiele osob wraca z piel-
grzymek z decyzja o spowiedzi
po wielu latach, z przebacze-
niem drugiemu cztowiekowi
czy z odwaga do podjecia waz-
nych wyborow.

N M JAKROZEZNAC,
DOKAD i
PIELGRZYMOWACG?
Koscidt uczy, ze
najwazniejsze
sg intencja i we-
% wnetrzna postawa
“  pielgrzyma. Dla-
~ tego, wybierajac
% miejsce pielgrzym-
¢ . ki, wartozada¢
| sobie kilka pytan:
| Dlaczego chce tam
| i8¢? Czego szukam?

O co chce prosi¢ Boga? Co ma
zmienic sie w moim zyciu po
powrocie? Jesli odpowiedzia
jest pragnienie nawrocenia,
umocnienia wiary, rozezna-
nia powolania czy zawierzenia
konkretnej sprawy Bogu, to
miejsce stanie sie narzedziem
laski. Jesli natomiast celem
jest jedynie zaliczenie kolejne-
go sanktuarium, najwazniejszy
wymiar pielgrzymki moze zo-
stac utracony. Bo ostatecznie
pielgrzymka nie jest podroza
do Swietego miejsca, ale droga
do glebszej relacji z Bogiem.

JAKA ROLE ODGRYWA

INTENCJA?
Intencja sprawia, ze piel-
grzymka przestaje by¢ zwykla
wedrowka, a staje sie modli-
twa. Nie oznacza to jednak, ze
zawsze musi by¢ szczegolowo
okreslona. Oczywiscie warto
wypowiedzie¢ ja przed Bogiem
iSwiadomie Mu ja powierzy¢,
ale réwnie piekna i gleboko
chrze$cijanska intencja jest sa-
mo pragnienie: ,,Panie, chce
by¢ blizej Ciebie. Prowadz
mnie i pokaz mi swoja wole”.
Taka postawe widzimy wie-
lokrotnie w Pismie Swietym.
Abraham uslyszal: ,\Wyjdz do

Fot.: Adobe Stock, East News (3)



kraju, ktory ci ukaze” (Rdz
12,1). Nie znal wszystkich od-
powiedzi, ale zaufal. Ko$ciot
zacheca, aby pielgrzymka by-
fa $wiadomym aktem wiary,
dlatego dobrze jest rozpoczat
ja modlitwa i ofiarowac Bogu
konkretng intencje. Nie dla-
tego, ze Bog jej potrzebuje, ale
dlatego, ze czlowiek potrzebuje
uporzadkowac swoje serce.

PIELGRZYMKA W INTENCJI

DZIEKCZYNNEJ ROZNI SIE
DUCHOWO OD BLAGALNEJ?
Blagalna wyrasta z ub6stwa
czlowieka, ktory prosi o zdro-
wie, nawrocenie, rozwiazanie
trudnej sytuacji czy $wiatlo
w waznej decyzji. Jest wy-

w Santiago de

$w. Jakuba A
Apostota palrona N
plelgrzyn’iow lo-'J ~ R _

Europa wraca na Camino

Grob sw. Jakuba Apostota w Santiago de Compostela byt ce-
lem pielgrzymek juz w czasach sredniowiecznych. Niemal

w catej Europie (rowniez w Polsce) powstata sie¢ szlakow
prowadzacych do tego miasta w Hiszpanii. Byty one oznaczo-
ne charakterystycznymi muszlami i nosity miano Drogi Sw.
Jakuba (Camino). Wspdtczesnie do jego odrodzenia przyczynit
si¢ Jan Pawet Il, ktory uwazat Droge Sw. Jakuba za funda-
ment jednosci i kultury europejskiej. 0dwiedzajac Santiago
de Compostela wotat: ,,Ja, biskup Rzymu i pasterz Koscio-

ta powszechnego, z Santiago kieruje do ciebie, stara Europo,
wotanie petne mitosci: odnajdz siebie sama! Badz soba! 0d-
kryj swoje korzenie! 0zyw swoje wartosci!”. | tak sie dzieje.
W 2025 roku az 531 tys. pielgrzymoéw przemierzyto Szlak Ja-
kubowy i nawiedzito grob Swietego.

razem wiary, ze Bog slyszy
iodpowiada. Dziekczyn-

na rodzi sie z wdziecznosci

za taski i uczy czego$, czego
wspolcezesnemu cztowiekowi
czesto brakuje — dostrzega-
nia dobra, ktore juz otrzymat.
W Ewangelii tylko jeden z 10
uzdrowionych tredowatych
wrocil, aby podziekowac Je-
zusowi (por. £k 17,11-19).
Dziekezynienie nie jest do-
datkiem do wiary, ale jest jej
dojrzalym owocem. Ale jest
jeszcze jedna intencja, ktora
warto odkry¢ — pielgrzymo-
wania z Kims. Czlowiek idzie
wtedy nie dlatego, ze oczekuje
konkretnego daru, lecz dlate-
20, Ze pragnie samego Boga.
Swieci czesto
podkreslali, ze
najglebsza mo-
dlitwa zaczyna
sie, gdy Bog prze-
staje by¢ Tym,
od ktorego cze-
go$ oczekujemy,

=* Na przypadajace

s 15 sierpnia Swigto
Wniebowzigcia
NMP na Jasna Gore
dociera zazwyczaj
okoto 50 tysiecy
pielgrzymow.

a staje sie Tym, z ktorym chce-
my by¢.

CZY PIELGRZYMKA MA

SENS TAKZE WTEDY,
GDY NIE TOWARZYSZA JEJ
NADZWYCZAJNE PRZEZYCIA?
O wartoSci pielgrzymki nie
decyduja emocje, lecz wiara.
Wspolczesna kultura czesto
utozsamia glebokie przezycie
z obecno$cia Boga. Tymczasem
Pismo Swiete pokazuje co$ zu-
pelnie innego. Prorok Eliasz
nie spotkal Boga w wichrze,
trzesieniu ziemi ani ogniu, lecz
w ,,szmerze lagodnego powie-
wu” (1 Krl 19,11-13). Bog dziala
czesto najglebiej tam, gdzie
emocje milkng, a pozostaje
wierne trwanie. To dlatego Ko-
Sciot od wiekow przestrzega
przed uzaleznianiem zycia du-
chowego od uczué. Katechizm
przypomina, ze uczucia sa
waznym elementem ludzkiego
Zycia, ale nie sg miara Swieto-
Sci ani blisko$ci Boga. Wiara
jest aktem rozumu i woli od-
powiadajacych na Boza laske,
anie tylko chwilowym do-
$wiadczeniem emocjonalnym.
Bog nikomu nie obiecal nad-
zwyczajnych przezyé. Obiecal
natomiast swoja obecnosc.

Czasami najwiekszym owo-
cem pielgrzymki nie jest nagle
ol$nienie, ale wiekszy pokoj
serca, decyzja o regularnej mo-
dlitwie, pojednanie z drugim
czlowiekiem czy wierniejsze
zycie Ewangelig po powrocie.
Takie owoce sa czesto mniej
widowiskowe, ale znacznie
trwalsze. Dlatego warto iS¢

z otwartym sercem, ale bez
stawiania Bogu warunkow.
Nie oczekiwaé, ze musi wyda-
rzy¢ sie co$ niezwyklego, lecz
by¢ gotowym przyjac to, co On
zechce dac.

KIEDY PIELGRZYMOWAG?
Zycie chrzeécijanina samo
w sobie jest pielgrzymka ku
Bogu. Nie ma wiec ,.idealnego
momentu”, od ktérego warto
zaczacC. Sa jednak takie chwile,
w ktorych pielgrzymka moze
staé sie szczeg6lnie waznym
do$wiadczeniem duchowym.
Pismo Swiete pokazuje, ze
Bog bardzo czesto prowa-
dzi cztowieka wlasnie wtedy,
gdy stoi on na progu nowe-
go etapu. Dlatego szczeg6lny
sens ma pielgrzymka w chwi-
lach podejmowania waznych
decyzji — przed zawarciem
malzenstwa, wyborem dro-
gi zyciowej, rozpoczeciem
nowej pracy czy postugi. War-
to wyruszy¢ rowniez wtedy,
gdy przezywamy kryzys, cier-
pienie, utrate bliskiej osoby,
chorobe lub duchowa pustke.
Nie po to, aby uciec od pro-
blemoéw, ale by spojrzeé na
nie z Bozej perspektywy. Nie-
jednokrotnie wlaénie droga
pozwala uslysze¢ odpowie-
dzi, ktorych nie potrafiliémy
odnaleZ¢ w codziennym za-
bieganiu. Ostatecznie wiec
nie tyle trzeba pytac: , Kiedy
jest najlepszy moment na piel-
grzymkq? ile raczeJ ~Czy jest
w moim zyciu co$, co chee po-
wierzy¢ Bogu lub za co chce
Mu podziekowaé?” Jesli od-
powiedz brzmi ,tak”, to by¢
moze wlasnie teraz jest naj-
lepszy czas, aby wyruszyé
w droge. Bo pielgrzymka nie
zaczyna sie od pierwszego ki-
lometra, ale od decyzji serca,
ze chee pozwoli¢ Bogu popro-
wadzi¢ sie dale;j.
KS. PRZEMYSLAW
KAWECKI

LUDZIE | WIARA =1
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Masz ktopoty

z dzieckiem?
~ MODL SIE DO NICH!

“Sw. Augustyn
wiedzial, ze to
modlitwy matki
Zmienity jego
zycie. Jej grob
znajduje sie¢
w kosciele pod
jego wezwaniem
w Rzymie.

Stowo
do Ciebie

\

,Jesli chcecie byé prawdziwie
chrzescijanskimi matkami i zonami,
utkwijcie wasz wzrok w $w. Moni-
ce. Madicie si¢ wytrwale, szturmujac
niebo, za tych, ktorych kochacie. Je-

§li wiele bedzie takich kobiet, wielu tez
— synow
i mezow”, mowit do kobiet $w.

bedzie swietych mezczyzn

Franciszek Salezy

LUDZIE | WIARA
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[ Ve
Modlitwa do sw.
Zwracam sie do Ciebie, sw. Moniko, wspanialy
wzorze wystuchanej modlitwy za dziecko, o pomoc
i rade. W Twoje kochajqce ramiona oddaje moje

dziecko (dzieci)......, aby dzieki Twemu poteznemu

Dorastajgce dzieci
potrafig dac niezle |
w kos¢é rodzicom

I dziadkom. Jednak
nigdy nie nale-

zy watpic i sie
zniechecac! Naj- |

wazniejszy jest
spokoj, ufnosc
i wytrwata modli
wa do patronéw,
torzy na pewna
pomoga.

Moniki

wstawiennictwu mogto(-y) ono(-e) otrzymac taske

szczerego i prawdziwego nawrdcenia do Chrystu-
sa, naszego Pana. Prosze Cie réwniez pokornie,
abys wyprosita mi u Pana ducha takiej samej
wytrwalej i nieustannej modlitwy, jakiego udzielil
On Tobie. Prosze o to przez Chrystusa, naszego
Pana. Amen.

= - €A VO MmO
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awet

w najlepszych
rodzinach,

w ktoérych ni-
gdy nie podnosi
sie glosu, omawia kazda
sprawe i traktuje kazde-
go z szacunkiem i milo$cia,
moze zdarzy¢ sie zbunto-
wany nastolatek, ktory
wprowadzi do domu chaos,
bunt i awantury. Albo co$
jeszcze gorszego — wznie-
sie mur, przez ktory za nic
nie mozna si¢ przebic.

Tak byto, jest i zapewne be-
dzie. Przykltadem $w. Monika,
ktora — choé zyta w IV wieku
— miala takie same trudno$ci
jak wspolczesne matki. Wie-
le wycierpiala, ale ostatecznie
jej marnotrawny syn, kto-

ry za jej sprawa nawrocit sie
iwszedl na droge Swietosci,
napisat w swoich stynnych
+Wyznaniach”, ze zawdziecza
jej to, kim jest. ,,Ona stworzy-
ta mnie zaréwno ze swojego
ciala, abym mogt przyjsé na
Swiat, jak i ze swojego serca,
abym mogt sie narodzi¢ do
zycia wiecznego”.

WYLALA MILIONY LEZ...

Monika dorastala w Ta-
gaScie na terenie obecnej
Algierii w poboznej rodzinie
rzymskich patrycjuszy, czy-
li arystokracji. O jej gleboka
wiare zadbala stara niania,
ktora wychowywala tez jej oj-
ca. Byta otoczona miloscia,
zrozumieniem i cieptem. Wy-
dano ja za maz za urzednika
miejskiego, czlowieka na sta-
nowisku i bogatego. Niestety,

Yo

byl niewierzacy, a wkrot-
ce okazalo sie, ze takze



porywezy, klotliwy i pysz-

ny. Traktowal ja pogardliwie
izdradzal. Ale Monika po-
trafila modlitwa, spokojem

i okazywang milosScig zmie-
nic¢ atmosfere domu. Urodzila
troje dzieci — dwoch synow

i corke. Wychowywata ich

na chrze$cijan. Niestety, naj-
milodszy z dzieci, Augustyn,
jako nastolatek przystat do
sekty i kpil z Ko$ciola. Mo-
nika modlila sie za niego
wytrwale przez 17 lat. Pewien
biskup, do ktérego zwrdcita
sie o rade, pocieszal ja: ,Nie
jest mozliwe, aby poszed} na
zatracenie syn tylu lez”.

UCZYNIL WIELE ZLEGO...

Augustyn 17 lat uciekal od
matkiijej pouczen. Raz poklo-
cil sie z nig w porcie, zostawil
ja sama i odplynal. Nawet

w ciezkiej chorobie, zagrozony
$miercig, nie zamierzat sie na-
wroci¢. Gdy Monika btagala go
o $lub i zalozenie rodziny — on
porzucit kobiete, z ktora mial
dziecko i zwigzal sie z druga.
Byl uparty, nieugiety, pyszny.
A Monika wytrwale sie modli-

REKLAMA

la, wierzac, ze Bog go w koncu
przemieni. I rzeczywiscie,
przemienil, kierujac kroki Au-
gustyna do Mediolanu, gdzie
zaczal shucha¢ kazan $w. Am-
brozego i studiowa¢ Ewangelie.
Nawrocil sie tuz przed $mier-
cig matki, a z czasem zostat
biskupem. My znamy go dzi$
jako $w. Augustyna, jednego

z ojcdw i doktorow Koscio-

ta. Po latach wdzieczny swej
matce napisal, Ze nie potra-

fi wyrazic stowami, jak bardzo
go kochala. I ze surowa mitos¢
wiecej jest warta od oszukan-
czej poblazliwoscei.

NIE TRAC UFNOSCI

Dlatego chocby Twoje dziecko
byto trudne w relacjach al-
bo podjelo zle decyzje, nigdy
nie tra¢ ufnosci w Boza moc

i mozliwo$¢ jego przemia-

ny. Modl sie, oddawaj je Bogu
i cierpliwie czekaj. Pro$ o po-
moc $w. Monike — patronke
strapionych matek i $w. Au-
gustyna, ktorego matka do
$wietosci doprowadzila wy-
trwala miloscia.

JOLANTA WINIARSKA

Vam CZY TO WYPADA?

Pozdrowié ksiedza

zwyklym ,,dzzen dobry”f’

moze trzeba siegnaé
wylacznie po formu-
ly zawierajace religijne
odniesienia, skoro wita-
my sie z osoba duchowna?
NajczeSciej z ksiedzem
witamy sie klasycz-
nym ,,Szczes$é Boze!” lub
»Niech bedzie pochwa-
lony Jezus Chrystus!”
(z kolei na pozegna-
nie méwimy zwykle:
,»Z Bogiem!”). Takie po-
witanie obowiazuje
przede wszystkim w prze-
strzeni ko$cielnej, gdy
wchodzimy do zakrystii,
na plebanie czy spoty-
kajac duchownego przy
Swiatyni. A co jesli wi-
dzimy ksiedza na ulicy,
w urzedzie czy w sklepie?
Uwaza sie, ze w tej sytu-
acji zwykle ,,dzien dobry”
jest calkowicie popraw-

ne, i ze dodane polglosem

,,proszg ks1¢dza” przy
roZpoczeciu rozmowy

w zupelnosci wystar-

czy. Liczy sie uprzejmy
ton, kontakt wzrokowy,
delikatny u§miech. Bo

w dobrym wychowaniu

— jak w wierze — nie cho-
dzi o perfekeyjna formule,
lecz o intencje. A ser-
deczne ,,dzien dobry”
wypowiedziane z szacun-
kiem potrafi znaczyé tyle
samo, co najbardziej uro-
czyste ,,Szczesé Boze”.

Fot.: materiaty redakcyjne/Al, The National Gallery, London/Wikipedia.org
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Fot.: Adobe Stock (2)

Slowo Boze dla Ciebie

PROBLEM: Czy na dtuzszy czas mozna

zrezuqnowac

Z Mszu Swzete;

1 sakramentow?

Mamy z mezem bardzo duzy dylemat. Pawet
otrzymat propozycje kontraktu w egzotycznym
kraju. Moze zarobi¢ w dwa lata wiele pieniedzy.
To mogfoby ustawic nas na cate zycie finan-
sowo. Jestesmy jednak wierzgcy, a tam, gdzie
miatby wyjechac, wiasciwie nie ma katolickich
kosciotow. Musiatby na tak dfugi czas zrezygno-
wac z praktyk religijnych. Nie wiem, jak postgpic
(Barbara z tomzy)

w tej sytuacii...

i

¥

{ Co na to Biblia

I

»Krolestwo niebieskie podobne jest do skarbu ukrytego
w roli. Znalazl go pewien czlowiek i ukryt ponownie.
*  Uradowany poszedl, sprzedal wszystko, co mial, i kupil

Dadhimhiam el 4ss

JAK ROZUMIEC BIBLIJ NY CYTAT

ho¢ trudno w takiej
(:‘ sytuacji o kate-

goryczne rady, to
warto, podejmujac decy-
zje, zastanowic¢ sie, jak
1st0tnq role pelni w na-
szym zyciu Msza Swieta
oraz sakramenty.
Zyjemy w kraju, w ktorym
wcigz — dzie;ki Bogu niejako
na wyciggniecie reki mamy
koécioty, Msze Swieta, nabo-
zenstwa, spowiedz, Komunie
Swieta. Uwazamy to za oczy-
wiste. Dopiero gdy stajemy
przed wyborami, np. Zyciem
w kraju niekatolickim, zaczy-
namy sie zastanawiag, ile to
dla nas znaczy. Pomocna moze
by¢ przypowiesé o drogocen-
nej perle i skarbie ukrytym
w roli. Znalazca pozbywa sie
dla nich calego majatku, gdyz
wie, Ze stanowia one wiek-
sza warto$¢. W tak obrazowy
sposdb Pan Jezus pokazal roz-

LUDZIE | WIARA

te role. Dalej, podobne jest krolestwo niebieskie do kupca

poszukujqcego pieknych perel. Gdy znalazt jednq drogo-

cenng perle, poszedl, sprzedal wszystko, co mial, i kupil
]q” (Mt 13, 44)

nice pomiedzy bogactwami
materialnymi czy innymi prze-
mijajacymi dobrami, a tym,

co czeka nas w wieczno-

$ci — oile podazymy za Nim.
W naszej naturze lezy troska

o dostatnie, wygodne zZycie,

o zdrowie i rodzinne szczescie.
Staramy sie zapewni¢ zamoz-
nos¢ sobie i naszym dzieciom.
Nie ma w tym nic ztego, o ile
przy tym pilnujemy, by byé¢
wiernymi Panu Bogu. Nie tyl-
ko przestrzegac Dekalogu, ale
ikierowa¢ sie miloscia, czy-

li pragnieniem dobra dla siebie
ibliznich. Oprocz zwyklych
dazen, Stworca zapisal w kaz-
dym prawo naturalne, ktorego
wyrazem jest wlasnie Dekalog.
Kazde przekroczenie przy-
kazan narusza ten porzadek
i— predzej czy pozniej — nie-
sie zlo. Niszczy nas oraz tych,
ktérzy doswiadczaja skutkow
grzechu. Po drodze czeka na

o i

wyobraza sobie zycia '}
bez sakramentow
:— spowwdn 1 komunii

nas wiele putapek i pokus. Zly
duch, ktéry ma wobec nas inne
plany niz Stworca, jest

od nas o wiele bardziej prze-
biegly. Nie poradzimy sobie
sami w duchowej walce. Pro-
bujac sami przeciwstawiac sie
zhy, najpewniej przegramy.
Musimy zwracac sie do Bozej
Opatrznoéci o wsparcie w tych
zmaganiach. Prosi¢ Matke
Najéwietsza, ktora data nam
rézaniec jako nadzwyczaj sku-
teczng pomoc, majaca tez moc
egzorcyzmu.

Wiele sil otrzymujemy tez
dzieki sakramentowi pokuty,
w ktorym Bog uwalnia nas

od popelionych win. Dobrze
odbyta spowiedz dodaje nam
sit w codziennych zmaganiach.
Ajuz Komunia Swieta to praw-
dziwy sakrament zycia, o czym
Jezus mowi np. w przypowiesci
o krzewie winnym i latoro-
Slach. ,(...) Jajestem krzewem

Pérspeklywa Wzbogacenia si¢ podczas konlfaklu
Za granicg jest kusz ca, ale co bgdne Z zyciem o
duchowym" Y

-

winnym, wy — latoro$lami. Kto
trwa we Mnie, a Ja w nim, ten
przynosi owoc obfity, ponie-
waz beze Mnie nic nie mozecie
uczynic (...)” (J 15,4 - 6).

Cho¢ nie mozna kategorycz-
nie powiedzie¢, ze jest czyms$
ztym dhugi wyjazd do kraju,

w ktérym pozbawieni bedzie-
my wymienionych weczesniej
duchowych skarbow, to jednak
na pewno wigzalby sie

on zjakims$ zagrozeniem dla
duszy. Nie znamy przeciez
chwili swojego konca na ziemi.
Zawsze trzeba wiec by¢ goto-
wym na te ostatnia godzine.
Gotowym, czyli pojednanym

z Bogiem.

Tego rodzaju przetomowe
decyzje warto zawsze rozwa-
zy¢ na modlitwie, w spokoju
ioderwaniu od emocji towa-
rzyszacych sytuacji, ktora
mozemy uznawac za by¢ moze
zyciowa szanse w karierze.
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KolagendCito

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE
Zwitamina C

/
DOSTEPNY
W APTEKACH

| ZIELARNIACH

A\ D e __

enCito

- Swiadomy wybér dla Twojego organizmu:

Postaw na KolagenCito - wysokiej jakosci kolagen
i witamina C w jednym!

Dlaczego KolagenCito-poniewaz zastugujesz
na to co najlepsze!
KolagenCito to produkt wzbogacony, kté-
ra faczy kolagen z witaming C. Witamina C
pomaga w prawidtowej produkgji kolagenu
w celu zapewnienia prawidtowego funkcjo-
nowania kosci, chrzastki, dzigset, skory oraz
naczyn krwionosnych.
Dodatkowo witamina C pomaga w prawi-

< dtowym funkcjonowaniu
Q:\\‘“ BOR uktadu odpornoscio-

KolagenCito

PASTYLKT KOUAGENOWE MIEKKIE
2 witaming C

r@'mﬁ’r . ’

wego oraz w ochronie komorek przed stre-
sem oksydacyjnym. KolagenCito doskonale
wpisuje sie w codzienny styl zycia 0séb, ktore
cenig swiadome wybory zywieniowe.
Wybierajac KolagenCito, stawiasz na znane
sktadniki oraz wygode codziennego stoso-
wania. Wystarczg 3 pastylki dziennie. Nieza-
leznie od stylu zycia, KolagenCito moze by¢
wygodnym wyborem dla oséb, ktére chcg
wzbogacic¢ swojg diete. Wybierz Kolagen-
Cito - produkt stworzony z mysla o nowo-
czesnych osobach. Wprowadz KolagenCito
do swojej codziennej diety i przekonaj sie,
jak tatwo zadbac o wartosciowe sktadniki
kazdego dnia.

Kupisz w aptekach i sklepach zielarskich.

 Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl



Poswiecit zycie zwalczaniu
sit nieczystych. Uwazat,

ze diabet kusi najmocniej
tych najbardziej
wptywowych, dlatego
jest obecny nawet

EGZORCYSTA

w Watykanie.

robna ciem-

nowlosa
dziewczyna le-
A\ zy na kozetce.
; W pokoju pa-

13 sie Swiece, stychaé szept
modlitwy. Kiedy ojciec Ga-
briele Amorth wypowiada
slowa egzorcyzmu, dziew-
czyna nagle otwiera oczy
ipatrzy z nienawiScia na
modlacych sie, a z jej ust
wydobywa sie dziwny,
metaliczny glos, niczym
zinnego §wiata.
Ksiadz coraz mocniej $ciska
w dloniach krucyfiks, az bie-
leja mu palce. Nie spuszczajac
_ opetanej z oka, mocnym glo-
3 ‘ sem powtarza: W imie Ojca,
' / iSyna, i Ducha Swietego! Przy
stowie ,Amen” unosi krzyz.
Dziewczyna wstrzasajg drgaw-
r 4 ki, wreszcie zimpetem opada
na lezanke. Nagly podmuch
gasi Swiece. Zapada cisza.
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GDZIE DIABEL. MOWI:
i, o DZIEN DOBRY
d;(iael;;oggauz;?::il:lec Zmarty w 2016 roku pauli-
dokonanego przez sta — ojciec Gabriele Amorth
Chrystusa, pomijajac twierdzil, ze przeprowadzil co
niszczace dziatania najmniej 60 tysiecy egzorcy-

szatana — mowit ojciec

Gabriele Amorth. zmow, nie tylko tak ciezkich,

takze lekkich, ktore spoty-
kaja wielu zwyklych ludzi.
Wiekszo$¢ skutecznie. W przy-

Jan Pawet II
cenit.prace
ojca Amortha.

% Paulista, ktéry \
dostat order “-3“
" za odwage, dzielnie #2.
walczyt,z aniotem U"&t}
\:‘ "ciemnoéci." “': ! i )
e \‘(/]({/RFLI%) The Devil and Father Amorth
1 LUDZIE | WIARA — —crre S S




Trafit

na ekrany

W filmie pt. ,,Egzorcy-

sta papieza” Gabriele
Amortha zagrat Rus-

sell Crowe. Obraz zostat
jednak skrytykowany

przez stowarzyszenie
egzorcystow i Srodo-

wiska katolickie, jako
gonigcy za sensacja

horror klasy B, ktérego
tworcy szukali szokuja-

cych i przerazajacych efektow,
zamiast tego, co w egzorcy-
zmach najwazniejsze — Boga.

W role ojca Gabriele wcielit si¢
znany aktor Russell Crowe.

padku egzorcyzmow ciezkich
Amorth musial mie¢ pomoc
osob zaufanych, $wieckich, ale
bardzo poboznych, o wielkiej
sile modlitwy. A takze odwaz-
nych, bo gdy moc opetania jest
potezna, trudno sobie z nig po-
radzi¢ fizycznie. — Mialem taki
przypadek, ze w posiadaniu
demona byl mezczyzna wyso-
ki, silny, mocno zbudowany.

I musiat by¢ trzymany przez
az sze$ciu ludzi, a i tak trud-
no bylo sobie z nim poradzi¢

— wspominal egzorcysta.
Urodzil sie we wloskiej Mo-
denie w 1925 roku, byt
najmlodszym z pieciu braci

w poboznej rodzinie. Dobrze
sie uczyl, uprawial szermierke
isiatkowke, a po szkole wyste-
powal w teatrze parafialnym.
Jako nastolatek byt czlon-
kiem wloskiego ruchu oporu,
walczyt przeciwko nazistom

i faszystowskim kolabo-
rantom, a w uznaniu zastug
otrzymal krzyz wojenny za wa-
lecznos$c¢. Po wojnie studiowat
prawo i pracowat jako dzienni-
karz mediéw katolickich. Miat
szanse zrobit kariere w polity-
ce, ale cho¢ proponowano mu
wysokie stanowiska, zrezy-
gnowat z nich, bo chcial zostac
ksiedzem. Postuge egzorcy-
zmdw rozpoczal bardzo pdzno,
dopiero w wieku 61 lat.

HARRY POTTER
TO Zt0

Nowe powolanie przy-
jal z entuzjazmem, stuzac
jako asystent wybitnego

4

Ksigzki ojca
Amortha

o0 szatanie
staty sie
bestsellerami.

specjalisty od demonéw, oj-
ca Candido Amantiniego.
Okazalo sie ono jego postan-
nictwem na reszte zycia.
Wkrotce zostal mianowany
egzorcystg diecezji rzym-
skiej, a na poczatku lat 90.
zalozyl Miedzynarodowe Sto-
warzyszenie Egzorcystow,
stajac sie jego wielolet-

nim prezesem. Tak bardzo
wierzyl w obecno$¢ mocy pie-
kielnych na ziemi, ze usilowal
tlumaczy¢ nimi niespotyka-
ne okrucienstwo dyktatorow.
Twierdzil chociazby, ze Hi-
tler i Stalin byli opetani przez
diabla. Uwazal tez, ze nawet
w Watykanie na duchownych
czyhaja sily nieczyste, co
spotkato sie z wielkim obu-
rzeniem. Potepial nie tylko
uzywane do wywolywa-

nia duchow tablice ouija, ale
takze zwykla joge czy ksigz-
ki o przygodach Harry'ego
Pottera, uwazajac, ze s

one bramg do $wiata demo-
néw. Amorth budzil respekt

i mimo czestego, niebez-
piecznego kontaktu z sitami
nieczystymi, dozy} w zdro-
wiu sedziwego wieku 91 lat.
Mowil zawsze, ze bliskie spo-
tkania ze ztym nie powoduja
u niego leku, depresji czy
probleméw psychicznych.

— Im blizej jeste$ demona, im
odwazniej stawiasz mu czola,
tym mniej sie go boisz — po-
wtarzal.
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" Znat teoru; superstrun

Paplez Jan Pawet Il przez
caty sw01 pontyfikat

"~ starat sie promowac

nauke, m.in. poprzez

' wazne wystapienia na

temat Galileusza, Newtona,
czy ewolucjonizmu. Do
letniej rezydencji w Castel
Gandolfo zapraszat
najwybitniejszych intelek-
tualistow wspotczesnego
Swiata, fizykow, biologow,
filozoféw i historykow.
Potrafit znalez¢ wspolny
jezyk z naukowcami réz-

IHUNIOR
SWIETYCH

\--:

miewat ich swoja wiedza,

o0 czym zaswiadczat jeden

z uczestnikow, ks. prof.
Jozef Zycinski, przez lata
arcybiskup metropolita
lubelski: — Pamigtam, jak
po jednej z naszych
kosmologicznych debat
[...] Ojciec Swiety miat na
Sniadaniu fizyka z Japonii.
Jedno z pierwszych

pytan, ktdre ustyszat gos¢,
brzmiato: »A czy pan tez
ocenia krytycznie teorig su-
perstrun?«. Nie pamietam

nych specjalnosci. Zdarzato  juz, jakg oceng podzielat

sie, ze podczas kolokwiow 6w fizyk. Pamigtam tylko,

w Castel Gandolfo zdu- Ze sie zakrztusit.
-;..-—m-— —_._- --_-...__,-:/ _.‘,-..‘,.'—;_—-—_.:r—-'-—nﬁ..‘wr“-

Wypgdzme mnie!

Sw. Ludwik, krél Francji

- (1214-1270) starat sie

by¢ blisko poddanych,
nawet tych najnizszego
stanu, wystuchiwac ich
prosh oraz skarg. W kazdy
Wielki Czwartek na wzor
Chrystusa myt nogi ubogim.

L Starat sig by¢ tez wzgledem

wszystkich sprawiedliwy.
Kiedy$ pewna kobieta,
uniesiona gniewem, zelzyta

Lubita szybka jazde

gdyz jego zdaniem jezdzita
za szybko. Czasem wykra-

Stuzebnica Boza Maria
« Teresa Gonzales-Quevedo,
a w zakonie Maria Teresa

< od Jezusa, nazywana

1 byta Teresitg. Przyszta

© na $wiat w 1930 roku.

i Byta pigkna i utalentowang
¢ kobieta — w szkole Sredniej

“ byta kapitanem druzyny

. koszykowki, ktora zdobyta

mistrzostwo szkét Madrytu.
- Dobrze tanczyta, lubita
bale, corride, byta Swietng
tenisistka. Ojciec zabraniat
]ej prowad2|c samochod

jestem godzien by¢ krélem
i zastuguje na wypedzenie

wiadce mowigc, ze nie nie tylko z Francji, lecz

zastuguje na noszenie koro- i z catej ziemi”. Po tych

ny i powinno sie go z kraju  stowach udzielit jej

wygnag. On nie tylko jej krolewskiej jatmuzny.

nie ukarat, ale catkiem Nic dziwnego, ze Ludwik

spokojnie odpart: ,,Masz IX zostat wyniesiony na

slusznosc niewiasto, nie oltarze

g v = ke L P < ) et
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data ze spizarni stodycze,
zeby zanosic je biedakom.
Gdy miata siedemnascie
lat, zgtosita sie do klasztoru
karmelitanek. W wieku 20
lat, po dtugich cierpieniach
zmarta w Wielka Sobote

8 kwietnia 1950 roku.
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Weczesniej przepowiedziata,

ze ogtoszenie dogmatu
o Wniebowzigciu NMP
bedzie Swigtowac juz
w nleble
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Fot.: East News (4), YouTube.com/The Devil and Father Amorth (2)



Ludz1e wiary

Siostra Anna slara' 1
! sig rozwijaé co ™ [}

roku dziatalnos¢
swolego osrodka

Stworzy’fa miejsce N

dla zagubionych
kobiet, w ktorym

o ztej przesztosci
i rozpoczaé nowe,
lepsze zycie.

aczelo sie od te-
g0, Ze poczula
dziwny niepokéj.
A Nie mogla si¢ na
niczym skupié,
niczego dokonczyé. Wszyst-
ko dookola wydawalo jej
sie plytkie i pozbawione
sensu. — Dokad ja zmie-
rzam? — zastanawiala
sie bez ustanku. I wtedy
przyszla ta mysl: ,,Trzeba
wszystko poswiecié Bogu”.
0d tamtej pory zycie stalo
sie latwe i pelne.
Siostra Anna wychowala sie
w katolickiej rodzinie na Sla-
sku. Jej mama, Daniela,
zajmowala sie dzie¢mi, a tata,
Henryk, pracowat w kopalni.
Jako dziewczynka uporczy-
wie szukata swojego miejsca.
Nalezala do harcerstwa,
trenowala pchniecie kula i ze-
glarstwo, grala na gitarze
inalezala do Oazy. Skonczy-

LUDZIE | WIARA

moga one zapomnied

I}

Stowarrysienie

=

Siostra Anna Belchan

EN h
Kobiety, ktore ty

trafiaja, nabieraja
pewnosci siebie.
> oy =

[——
o J!.‘h ‘“'

Nie jestes’my

BEZBRONNE

la liceum zawodowe o profilu
mechanicznym. Chciata po-
magac innym, wiedziala, ze
ma charyzme i jest lubia-

na. Nie miala pojecia jednak,
jak sie do tego zabrac... Wte-
dy pojawila sie mys$l o zakonie.
Byla jak zadra, nie dawala jej
spokoju. W koncu Anna zro-
zumiala, Ze nie moze z tym
walczy¢, ze zostala wybrana.

POCZULA NAGLE,
CZYM JEST POWOLANIE
Napisala list do Boga, ze
przyjmuje jego zaproszenie
ipoczula, ze sptywa na nig mi-

loéc i taska. Podczas rekolekeji
w Brzeziu koto Raciborza po-
znala Zgromadzenie Siostr
Maryi Niepokalanej i posta-
nowila wstapic w jego szeregi.
Po zlozeniu §lubow trafita do
Poznania. Pomagata osobom
starszym, prowadzila kate-
cheze. Studiowala tez teologie.
Potem przez kilka lat praco-
wala w réznych parafiach, ale
zawsze skupiala sie na pomo-
cy i gloszeniu Slowa Bozego.

— Czulam, Ze to jest moje po-
wolanie i do tego Bég mnie
wybral — u$miecha sie sio-
stra. — Pewnego dnie w glowie

zaczal mi kietkowac pomyst

o zalozeniu wlasnego stowa-
rzyszenia — opowiada.

Udalo sie jej zarazi¢ innych
swoim zapalem.

— Bylam juz wowczas w Kato-
wicach, pomagalam w Domu
Anioléw Str6zéw — mowi.

— Tam mialam kontakt
zludZmi z ulicy, z bieda i cier-
pieniem — dodaje.

Widziala dramat kobiet bitych
i maltretowanych psychicznie.

WIE, JAK 0BUDZIC
W KIMS NADZIEJE

— To dla nich powsta-

lo stowarzyszenie dla

kobiet bedacych w kryzy-

sie — stwierdza. Nazwala je
,Po MOC”, bo wierzyla, ze je-
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S|oslry Z zakonu siostr_3
- Maryi Nlepokalane| sq1
s przekonane, ze maja £
_.1L. misje od Boga.
’ [ 1 ]

Fot.: arch prywatne bohatera/ Anna Wyszyriska (4)

dynie Bog potrafi obudzi¢
w nich nadzieje i da¢ im site
do walki o siebie i o dzieci.
Na poczatku miejscem
spotkana byla... ulica. Po
paru latach dzieki Urzedo-
wi Miasta Katowice siostry
marianki otrzymaty w dzier-
zawe budynek po O$rodku
Opiekunczym i tam sg ze
swoimi podopiecznymi do
dzis.

Siostra Anna z roku na rok
rozwija swoja dzialalno$¢.
Razem z nig pracuja tez inne
siostry oraz wolontariusze.
Pomagaja kobietom w ciez-
kiej sytuacji. Zapewniaja
im pomoc psychologiczna,
prawna, zawodowa, a nawet
mieszkaniowa.

— Mamy w tym momen-

cie kilkana$cie kobiet, ktore

‘ dystansu do
siebie i Swiata.®"

u nas mieszkaja. Ale wiem, ze
kiedy te kobiety stang na no-
gi, przyjda kolejne — mowi
siostra Anna.

WAZNE, BY TO DZIELO
KONTYNUOWAC

Zakonnice pomagaja za-
gubionym osobom znalez¢
mieszkanie, prace, usamo-
dzielni¢ sie oraz odcia¢ od
przeszlo$ci. Ale nawet kiedy
to juz sie stanie, ich pomoc
sie nie konczy. Pomaga-
ja tez w opiece nad dzie¢mi.
Zbierajg $rodki na budowe
przedszkola i ztobka. Powsta-
je takze Centrum Rodziny
im. Sw. Jozefa, w ktorym be-
da pomagac w rozwijaniu
umiejetnoéci budowania re-

lacji i wiezi.
ANNA WYSZYNSKA

— REKLAMA

Ponad

M Diewezyny
rlenus

Najlepsze
dwutygodniki
z historiami

W sprzedazy w kazdy pigtek.

Tytuty ukazuja sie naprzemiennie.




~ Dobre zycie... |

INNE SYGNALY
OSTRZEGAWCZE

SKURCZE NOG

zLJ
-\

Tzw. nadpobudliwo$¢ nerwo-
wo-mie$niowa tydek (zwykle
dokucza w nocy) sygnalizuje
niedobdr magnezu lub potasu.
Jonogram da odpowiedz, cze-
go konkretnie ci brakuje.

NAGLE RUMIENCE

Jesli po zjedzeniu czekolady
lub sera nagle na twojej twa-
rzy wykwitty rumienice, moze
to oznaczaé nietolerancje
histaminy. Sytuacja sie po-
wtarza? Zréb badania.

SUCHA SKORA

Szorstka, przesuszona sko-
ra na tokciach i pietach moze
by¢ objawem niedoboru kwa-
séw omega-3. Wiacz do diety
ttuste ryby morskie, orzechy,
nasiona, oleje.

RANY PRZY USTACH

. -

s

Gteboko popekane kaciki ust
wskazujg na brak witaminy B2
lub B12, aich leczenie miej-
scowymi masciami przynosi
skutek dopiero po uzupetnie-
niu niedoboru w organizmie.

LUDZIE | WIARA

“e=a Postuchaj

Nasz organizmm komunikuje sie

Z nami, ale nie zawsze go rozumiemy,
bo sygnaty, ktére wysyta, bywajg
mylace. Czasem potrzeba ttumacza...

ialo méwi jedno,

amy rozumiemy

zupelnie co innego.

Czujesz, ze masz
ochote na co$ stodkiego,
siegasz po lody lub czeko-
lade. I co? Okazuje sie, ze
wecale nie o to chodzilo. By-
a$ po prostu zmeczona

i w dodatku bylo ci zimno.
Jak rozpoznaé, w jakim je-
zyku mowi organizm? Czy
da sie z nim porozumie¢?
Poznaj kilka komunika-
tow, ktore wysyla cialo

i dowiedz sie, jak je bez-
blednie zinterpretowaé. To
pomoze wezeéniej wylapaé

PO POMOC

® Zawsze, gdy objawy (np.

kotatanie serca, mrowienie nog,
uczucie zimna, suchos¢ kolan

i tokci) trwaja dtugo albo czesto

nawracaja. Badania pomoga

ustali¢, czy przyczyna nie jest

schorzenie wymagajace
leczenia (np. cukrzyca,

problemy
ztarczyca).

problemy iszybciej sie z ni-
mi uporaé.

CZEKOLADOWE MARZENIA

Cialo domaga sie czekola-
dy, gdy jeste$ zmeczona,
zestresowana albo znudzo-




Fot.: Adobe Stock (5), materiaty redakcyjne/Al (2)

na. Mozg szuka dopaminy
iwie, ze stodycze szybko za-
pewnig mu uczucie szczescia.
Jedli jednak ochota pojawia
sie regularnie, niezaleznie od
nastroju i pory dnia, warto
sprawdzi¢ poziom magnezu.
Jego niedob6r moze nasilaé
apetyt na produkty, ktore go
zawieraja, a gorzka czekolada
jest jednym z lepszych Zrodet
tego skltadnika mineralnego.

WCIAZ CHCE M SIE PIC...

Ale pragnienie wcale nie mija
po wypiciu wody Jesli leeSZ
regularnie, a wciaz czujesz
sucho$¢ w ustach, praw-
dopodobnie chodzi o to, co
pijesz. Czysta woda moze
nie wystarczy¢, bo braku-

je ci elektrolitow. S6d, potas
i magnez utrzymuja wo-

de wewnatrz komorek, bez
nich ,ucieka” i nie nawadnia
tkanek. Na utrate elektro-
litéw szczegdblnie narazone
sg kobiety przyjmujace leki
moczopedne, np. na nad-
ci$nienie. Pij wode wysoko
zmineralizowang i sok po-
midorowy, ktory dostarcza
potasuisodu jednoczesnie.

OCHOTA NA BEFSZTYK

Zjadlabys$ nawet watrob-
ke, mimo ze starasz sie
ogranicza¢ mieso. Marzysz
0 jajecznicy na $niadanie.
Co chce ci powiedzie¢ two-

NIEWYJASNIONE
DRESZCZE

Nie zawsze oznaczajg roz-
wijajaca sie infekcje. Moga
sie pojawi¢ po ustapieniu sil-
nego stresu — na przyktad

po zdanym egzaminie, waz-
nej prezentacji, rozmowie
kwalifikacyjnej, ktotni czy

po operacji, gdy wybudzasz
sie z narkozy. Gdy organizm
wychodzi z trybu ,walki lub
ucieczki”, zmienia sig ak-
tywno$¢ uktadu nerwowego

i poziom hormondw stresu, co
u czesci 0s6b moze przejscio-
wo wywotaé uczucie zimna
lub dreszcze.

je cialo? Apetyt na czerwone
mieso, watrobke lub jajka to
jeden z sygnalow niedobo-
ru zelaza lub witaminy B12.
Organizm wie, gdzie szuka¢
tych substancji, i kieruje tak-
nienie dokladnie tam, gdzie
s3. Kobiety miedzy 45. a 55.
r.Z., u ktorych miesigczki sta-
ja sie nieregularne i obfite, sa
szczegblnie narazone na nie-
dobory zelaza. Zbadaj poziom
ferrytyny (sama morfolo-

gia to za malo), prawidlowe
stezenie mieéci sie zwykle

w przedziale 50-150 ng/ml
— normy moga by¢ rozne, za-
leznie od laboratorium.

POPOLUDNIOWY SPADEK
ENERGII

Miedzy godzing 13.00 a 15.00
to po prostu... fizjologia.
Temperatura ciala natural-
nie obniza sie w tym czasie,

a mozg wysyla sygnal, ze po-
trzebuje odpoczynku. Krotka
drzemka (do 20 minut), po-
prawia koncentracje na
reszte dnia lepiej niz energe-
tyk, udowodnili to naukowcy.
Przed odpoczynkiem mozesz
wypic espresso (zadziala aku-
rat wtedy, gdy wstaniesz).
Jesli jednak senno$c jest
przytlaczajacaitrwa ca-

ty dzien, na wszelki wypadek
sprawdz stezenie TSH. By¢
moze zmeczenie jest objawem
niedoczynnoSci tarczycy.

BRAK SIt PO
PRZESPANEJ NOCY

Wstajesz zmeczona, jak-

by$ w ogoble nie ktadla sie
spac¢? Przyczyn moze by¢ kil-
ka. Niedobér witaminy D
zaburza sen regeneracyjny,

a wiekszo$¢ Polek ma zbyt
malo tej witaminy przez co
najmniej sze$¢ miesiecy w ro-
ku. Z kolei przewlekly stres
sprawia, ze stezenie kortyzo-
Iu w nocy nie obniza sie tak
jak powinno, co blokuje gle-
bokie fazy snu. Warto zbadaé
poziom witaminy D oraz kor-
tyzolu w §linie — to ostatnie
badanie robi sie rano.

DLACZEGO SERCE GUBI RYTM

¢ Gdy brakuje

cukru

Kotatanie ser-

ca pojawia sie

bez powodu? Mo-

ze to by¢ reakcja

na spadek po-

ziomu cukru we

krwi. Gdy poziom

glukozy w 0so0-

czu obniza si¢ za

szybko, ciato pro-

dukuje adrenaline,

by przywrdcic¢

réwnowage, a ona

przyspiesza rytm

serca. Zwtaszcza,

gdy przerwa miedzy positkami jest dtuga. Jadaj regularnie,
np. co 4 godziny i nie wychodz z domu bez $niadania.

¢ Hormony nadaja sygnat

Wahania estrogendéw w perimenopauzie sprawiaja, ze serce
staje sie bardziej wrazliwe na bodzce i reaguje przyspiesze-
niem lub nieregularnym rytmem — kobiety opisuja to jako
nagte tomotanie w klatce piersiowej. Jesli pojawia si¢ razem
z uderzeniami goraca lub bezsennoscia, przyczyna sa najpraw-
dopodobniej hormony, nie arytmia.

_CZYTELNICZKA RADZI

Mam kilka niezawod-
nych sposobdw, kto-
re fagodza maoj bol stép
po dfugim chodzeniu
—np. gdy jestem na
urlopie i duzo spaceru-
je badz zwiedzam.
Urszula z Poznania
e Po powrocie do domu
od razu kfade sie na ple-
cach z nogami wyzej (np.
na poduszce) — grawi-
tacja pomaga odptyna¢ krwi i limfie ze stop, co przynosi ulge.
Zdejmuje tez skarpetki, zeby nic nie uciskato stop. Wytrzymuije
w tej pozycji pot godziny. Aby zatagodzi¢ uczucie zmeczenia
i dyskomfort, korzystam potem z wybranej metody:
e Mocze stopy przez 15 min w chtodnej wodzie z dodatkiem
olejku cyprysowego — to zmniejsza obrzek i usprawnia krazenie.
e Kapie sie w wannie, co kilka minut polewajac stopy zimnym
strumieniem prysznica — utatwiam dzigki temu odptyw nadmia-
ru ptynu z tkanek.
e Przez kilka minut roluje pod kazda stopa z osobna pétlitrowa
butelke napetniong chtodng woda (trzymam jg wczesniej w lo-
doéwce). Na koniec masuje dforimi palce i poduszeczki pod nimi.

PISZCIE DO NAS | DZIELCIE SIE SWOIMI RADAMI!
Domowe mikstury, napary, maseczki... Znasz sposob,
ktory moze pomdc innym, podaj go dale;j!

Czekamy na listy: ,,Ludzie i Wiara”

ul. Motorowa 1, 04-035 Warszawa

e-mail: redakcja@ludzieiwiara.pl
Za opublikowane porady ptacimy 40 zi.
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Gotuj ze smaklem ' :

Buleczki- ,
-sodziaki

SKELADNIKI: « 500 g maki
pszennej * 2 tyzeczki sody
oczyszczonej © 2 tyzeczki
proszku do pieczenia © 4 tyzki
drobno posiekanych zidt
(bazylii, oregano, tymianku,
natki) ¢ 1/4 kostki zimnego
masta ¢ 300 ml maslanki lub
jogurtu naturalnego © 1 jajko

PRZYGOTOWANIE:
1. Piekarnik rozgrzej do temp.
200°C. Duza blache z wyposaze-
nia piekarnika wyt6z papierem do
pieczenia.
2. Do miski wsyp make, sode
oczyszczong, proszek do piecze-
nia oraz posiekane ziota i troche
soli. Przemieszaj. Masto pokrgj
na drobne kawatki. Dodaj do
sktadnikéw w miseczce, rozetrzyj
skfadniki w palcach. Potem za-
cznij dolewac do miski maslanke
lub jogurt. Rekoma zagniataj
jednolite, gtadkie ciasto.
3. Rozwatkuj ciasto na prostokat-
ny placek o grubosci ok. 4-5 cm.
Potnij go na tréjkaty. Buteczki ut6z
na blasze. Posmaruj je roztrzepa-
nym jajkiem. Piecz 12-15 minut
na ztoty kolor. Podawaj jeszcze
lekko ciepte np. z twarozkiem.
Gzas przygotowania: 40 minut
Porcje: 10 Stopien trudnosci: tatwy

- Te] LUDZIE | WIARA
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PAUJ-I N}AC SiE

MIEKKE Y
PYs NE v

SKEADNIKI: = 250 ml + 2 tyzki mleka

¢ 1 op. drozdzy instant * 500 g maki © chili
* 1tyzeczka soli ® 1tyzka cukru © 1 jajko
* 75 g masta ¢ 40 suszonych pomidorow

e 75 czarnych oliwek © 1/2 peczka bazylii
* 1tyzeczka koncentratu pomidorowego

PRZYGOTOWANIE:

1. Mieko (500 ml) podgrzej, rozpusé w nim
masto. Odstaw do przestudzenia. Make przesiej
do miseczki. Dodaj drozdze, sdl i jajko. Wlej ciepte
mleko z mastem. Zagnie¢ ciasto. Odstaw je pod
przykryciem na godzing, by wyrosto.

* ——

Puszysta chatka w trzech smakach

R
R
"
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' ———
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2. Oliwki i pomidory suszone 0s3cz z zalewy.
Bazylie optucz, listki oderwij z gatgzek. Oliwki,
pomidory i bazylie (osobno) posiekaj. Wyrosnie-
te ciasto podziel na 3 czesci. Do jednej dodaj
pomidory, koncentrat i szczypte chili, do drugiej
— bazylie, a do trzeciej
3. Z kazdej czesci formuj wateczek (ok. 45 cm).

Spleé je w warkocz. Utdz na blasze z pergaminem.

Odstaw na 30 minut. Wierzch chatki posmaruj
reszta mleka. Piecz przez 25 minut w 200°C.
Podaj z mastem i np. wytrawng konfitura.
Czas przygotowania: 90 minut
Porcje: 16 Stopien trudnosci: Sredni

'

— oliwki. Ponownie zagniec.

-
-
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pszenngj (typ 550)

© 1/2 op. drozdzy instant

* 100 ml oliwy * 2 tyzeczki
soli ® 2 tyzki cukru © kilka

* 1 tyzka gruboziarnistej
soli morskiej

PRZYGOTOWANIE:

Wymieszaj jg z drozdzami.

Dodaj 2 tyzeczki soli, cukier
oraz oliwe. Zagnie¢ gtadkie
i elastyczne ciasto. Przykryj

Sciereczkg i odstaw w ciepte
miejsce na 45 minut.

gatazek Swiezego rozmarynu

1. Make przesiej do miseczki.

miseczke z ciastem kuchenng

Wioskie ciasto z rozmarynem
SKEADNIKI: « 1 kg maki 2. Wyléz 2 blachy pergami-

nem. Ciasto ponownie zagniec.
Podziel na pot, delikatnie
rozwatkuj i utéz na dwdch
blachach. Odstaw jeszcze na
20 minut, zeby podrosto.

3. Z gatgzek rozmarynu oder-
wij igietki i posiekaj je. Palcami
zréb nieduze wgtebienia w cie-
Scie. Posyp ciasto rozmarynem,

solg morska i skrop oliwg. Piecz

okoto 20-25 minut w 190°C
na ztoty kolor. Wyjmij placek
z piekarnika i pozostaw do
wystygniecia. Potem pokrdj
na porcje i podawaj ciepty.
Czas przygotowania: 70 minut

Porcje: 20 Stopien trudnosci: Sredni

Swiezych drozdzy e 2 tyzki cukru
1 kg g maki © 6 tyzek oleju  po
50 g rukoli i oregano © 1 tyzeczka
. posiekanych igietek rozmarynu

* 250 g mozzarelli * 125 g masta
* 50l * tluszcz i maka do formy

e grubo starty parmezan

do posypania

. PRZYGOTOWANIE:

| 1. Drozdze rozetrzyj z cukrem.
Odstaw na chwile, az zaczng sie

burzy¢. Make wymieszaj z tyzeczka

soli. Wlej 600 ml cieptej wody,

olej i drozdze. Zagnie¢ gtadkie

ciasto. Odstaw na 45 minut, zeby

’:)EtNE Rwance z keksowki
BUY . ADNIKI: - 100,

podwoito objetos¢. Potem ciasto
rozwatkuj na 2 prostokgtne placki
(ok. 40 x 35 cm).
2. Kazdy placek posmaruj
miekkim mastem, posyp posie-
kana rukola i oregano oraz startg
mozzarellg, a nastepnie pokroj
w prostokaty (8 x 10 cm). Uktadaj
partiami po 3-4 prostokaty, jeden
na drugim.
3. Dwie keksowki posmaruj
tuszczem i oprosz maka. Powstate
przektadance ustawiaj obok siebie
pionowo (wezszym bokiem do
dotu). Piecz 75 minut w 180°C.
Posyp wiérkami parmezanu.
Czas przygotowania: 90 minut
Porcje: 24 Stopien trudnosci: Sredni

Kuchnia
sw. Hildegardy

Sw. Hildegarda z Bingen
— stynna Sredniowieczna
znawczyni medycyny naturalnej.

Nalesniki
7 orzechami

SKEADNIKI: « 200 g maki
orkiszowej ® 250 g + 2 tyzki
napoju migdatowego lub
mieka e 50 g + 2 tyzki masta
* 2 jajka ® sol 1 tyzeczka
cukru z wanilig e po 50 g
zmielonych orzechow
wtoskich i cukru pudru

e mieszanka przypraw

Sw. Hildegardy do ciasteczek
dodajacych energii (ew.
przyprawa korzenna

z cynamonem oraz gatka
muszkatotowa i gozdzikami)
e orzechy i miod do podania

PRZYGOTOWANIE:

1. Rozpusé 50 g masta,
przestudz. Zmiksuj z jajka-
mi, szczypta soli, cukrem
z wanilig, 250 g napoju
(mleka) i maka. Odstaw na ok.
30 minut. Rozgrzej patelnig
Z nieprzywierajaca powtoka.
Ciasto przemieszaj (do dna)
i usmaz 10 nalesnikow.
2. W rondelku rozgrzej
reszte napoju z mastem. Dodaj
zmielone orzechy, cukier
puder i 2-3 szczypty przypra-
wy. Wymieszaj, podgrzewaj
ok. 5 minut. Posmaruj masg
nalesniki. Ztoz je dowolnie,
podaj z potdwkami orzechow
wioskich, polej miodem.

Czas przygotowania: 50 minut

Porcje: 10
Stopien trudnosci: tatwy

LUDZIE | WIARA 5



Spotkania z Leonem XIV
0JCIEC SWIETY

POWIEDZIAL

CASTEL GANDOLFO 22 LIPCA
»Niescie czto-
wieczenstwo

i nadzieje. Zo-
baczycie owoce
taski i przeko-
nacie sie, ile
mitosci, rado-
$ci i szczescia 1
wypetni wa-

sze zycie” — w odpowiedzi na list
przestany przez jednego z czytel-
nikéw do wtoskiej gazety ,,Piazza
San Pietro”.

CASTEL GANDOLFO 25 LIPCA
,»Koscidt potrzebuje Swietego
buntu, waszej czystej energii,
checi przeksztatcania rzeczywi-
stosci petnej bolu w prze-

strzen nadziei. Stuzcie z rado-
$cia, zwtaszcza
najbardziej za-
pomnianym, bo
tam jest cierpia-
ce oblicze Jezusa”
—w wideoprze-
staniu do mtodych
Peruwianczykow.
CASTEL GANDOLFO 26 LIPCA
,Krdlestwo Boze objawia swoje
bezcenne pigkno na réznych dro-
gach, ale wszystkich: mezczyzn

i kobiety, mtodych i starszych,
ubogich i bogatych wzywa do
gtebokiej odnowy” — przed mo-
dlitwa ,,Aniot Panski”.

e00cc00000000000000000000000 000

WATYKAN 27 LIPCA

,Wciaz jest tak wielu ludzi, kto-
rzy musza sie dowiedziec, ze to
Jezus odpowiada na ich najgteb-

sze pragnienia,
P

objawiajac czto-
wiekowi prawde
A B

0 nim samym”
— W przesta-
niu wideo do
mtodych Brazy-
lijczykow.

I~ -3 LUDZIE | WIARA

Leon XIV kilka letnich
tygodni spedzit
w Castel Gandolfo.

By ..‘-\-

‘r‘_

WYJATKOWI GOSCIE
w0 Castel Ga

Papiez wrdcit do tradyciji, ktérg dobrze pamietamy z czaséw
pontyfikatu $w. Jana Pawta Il. Urlop spedza w letnim Patacu
Apostolskim w Castel Gandolfo, a swoje serce otwiera

szeroko dla potrzebujgcych.

rzybilem piatke

z papiezem! — cie-
szyl sie kilkuletni
QO chlopiec z Polski,
ktéry byl wsrod
rzeszy wiernych witajacych
Qjca Swietego w Castel Gan-
dolfo, dokad Leon XIV udal
sie¢ w lipcu na urlop.

Do tej pory papiez przyjezdzal
tam co wtorek na jednodnio-
wy relaks. Zatrzymywat sie
wwilli Barberini, gdyz decy-
zja jego poprzednika, papieza
Franciszka, Palac Apostolski
zamieniono na muzeum i udo-
stepniano zwiedzajacym. Ale
teraz obecny papiez postano-
wil wrocié do wielowiekowej
tradycji, ktéra pamietamy tez

z czasOw pontyfikatu Jana

Pawla II, i spedzac w papieskim
palacu letnim urlop. Dlatego

do 27 lipca, bo wtedy Leon XIV
wrocil do Watykanu, wnetrza
patacu w Castel Gandolfo byly
zamkniete dla turystow. Obec-
noé¢ papieza bardzo cieszyta
mieszkancow tego urokliwego
miasteczka polozonego nad je-
ziorem Albano. Z utesknieniem
wspominaja czasy pontyfika-
tu naszego rodaka, ktory byt
tam czestym goSciem, a let-

ni Palac Apostolski nazywat
,Watykanem numer dwa”. Ale
polskich akcentéw nadal w tym
miejscu nie brakuje — probosz-
czem tamtejszej parafii $w.
Tomasza z Villanuevy jest nasz
rodak, ks. Tadeusz Rozmus,
salezjanin. — Chcemy przede

wszystkim, aby Ojciec Swie-

ty czut sie w Castel Gandolfo
dobrze, odpoczali zrealizowal
cele, o ktérych sam moéwik: mo-
dlitwe, odpoczynek, lekture
isport — méwil kaplan.

TRUSKAWKI Z LODAMI
NA DESER

Na czas urlopu papieza zawie-
szono wszystkie audiencje.
Leon XIV spotykal sie z wier-
nymi w niedzielne potudnie,

by odmawia¢ modlitwe ,,Aniot
Panski”. Ks. Tadeusz Rozmus
nie spodziewal sie, ze juz pod-
czas pierwszego wystapienia
zbalkonu Patacu Apostolskiego
Leon XIV pozdrowi probosz-
cza iparafie. — To bylo dla mnie
ogromne zaskoczenie. (...). Byt

¥




== Papiez odpoczywa
nad pigknym

~

W niedzielne

poiudme odmawiat

.z wiernymi ,,Amol
=Panski”—

to piekny gest Ojca Swietego
wobec calej naszej wspolnoty
— podkreslit polski duchowny,
ktory weiaz pamieta, ze rok te-
mu latem Leon XIV odprawil
wjego parafii msze $w.

Juz w pierwszych dniach urlo-
pu Ojciec Swiety dowibdl, ze
nawet podczas wypoczyn-

ku mysli o innych. W sobote
11 lipca zaprosil na uroczy-
sty obiad do pieknych ogrodéw

w Castel Gandolfo az dwiescie
0s6b ubogich i potrzebujacych

Zaprosﬂ na wykwmtny obiad
osoby ug:gm i potrzebujace.

z diecezji rzymskiej — samotne
matki, dzieci, bezdomnych.
Pogoda dopisata, a goScie za-
siedli przy pieknie nakrytych
stotach, by delektowac sie pysz-
nym jedzeniem. Serwowano
warzywa smazone w ciescie,
pieczen cieleca z cykoria i pie-
czonymi ziemniakami, a na
deser truskawki z lodami. Ale
jeszcze wazniejsza byla zycz-
liwo$¢ i serdecznosé, ktorej
wielu papieskich go$ci nie do-
$wiadcza na co dzien.

PRZYBYLEM GLODNY
AUTENTYCZNEJ MILOSCI

— Przybylem bez przygotowa-
nego przemowienia, ale za to
glodny. Glodny sprawiedli-
woéci, glodny autentycznej
milosci, glodny Kosciola, kto-
ry naprawde potrafi otwiera¢
drzwi, przyjmowac i goSci¢
wszystkich; KoSciola, w kto-
rym jest mitos¢ do kazdego
iwktorym nikt nie
jestwrogiem,

w ktérym wszy-

scy potrafimy zy¢
pojednaniem, prze-
baczeniem i pokojem
— moéwil Ojciec Swie-
ty, zanim usiadl do
stohu. Byt czas na
spontaniczne roz-
mowy, a potem na
robienie selfie z Oj-
cem Swietym.

Piekna mozaika

GIETRZWALDZKA
PANI W WATYKANIE

Przy stonecznej pogodzie
i niezmaconym blekicie
nieba odslonieto wyjatkowa
mozaike bliska sercu Pola-
kow. Na murach okalajacych
Ogrody Watykanskie, do
wizerunkow ze znanych
sanktuariow maryjnych

na $wiecie, dotaczyla Mat-
ka Boza Gietrzwaldzka.

— W tym oto miejscu be-
dzie go$ci¢ na stale. Ta,
ktora przed 150 laty przy-
szta do prostych ludzi na
warminskiej ziemi, aby
przypomnie¢ $wiatu o tym,
co najwazniejsze: o modli-
twie, nawrodceniu i ufnosci
pokladanej w Bogu — mowil
podczas uroczystosci abp
Tadeusz Wojda. Hierarcha
przypomnial,

ze w Gietrzwaldzie w 1877 1.
Maryja przemowita do
dwoch dziewczynek po
polsku w czasie czar-
nej nocy zaborow,

gdy jezyk, kultura

i tozsamo$¢ naszego
narodu doswiadcza-
ty bolesnych prob.
Mozaika powstata

w pracowni w Castel
Gandolfo. Maryja

jest przedstawiona

w szatach, ktorych

nie mozna zobaczy¢

Maowi sie
nieoficjalnie,

Ze w 2028 roku
papiez przyjedzie
do Polski.

w Gietrzwaldzie, bo ob-

raz Matki Bozej z Jezusem
zdobi suknia i korony. Na
mozaice widnieje napis ,,Po-
lonia”. Wizerunek poswiecit
sekretarz stanu Stolicy
Apostolskiej — kard. Pie-
tro Parolin. Ta uroczysto$é
otworzyta przygotowa-

nia do 150-lecia objawien
w Gietrzwaldzie, kt6re
przypadnie w 2027 roku.
Abp Wojda przypomniat,

ze pragniemy goscic Le-
ona XIV w Polsce. — Niech
ta mozaika bedzie takze
serdecznym i goracym za-
proszeniem skierowanym
do Ojca Swietego Leona,
aby w niedalekiej przyszlo-
$ci zechcial nawiedzié¢ nasza
ziemie i spotkac sie z naro-
dem, ktory od wiekow zywi
szczegblng mito$é do na-
stepcy $w. Piotra — wyznat.

{4 ozejzﬁletrzwa
| Ogrodach
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Panle, 0 Ty na mnle spojrzales

L
Antoni+ = :
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przeprowadzke
y do Polski. §8 &=

Bakka

Do Polski przywiodta

ja mitos¢ do meza.

| cho¢ poczatki w kraju

przodkow nie byty
tatwe, Stworca

przeprowadzit jg przez

trudnosci, pomogt
znalez¢ prace oraz

obdarowat taskami...

pochodzenia jest
Polka, ale Ana-
stazja urodzila
Y sie i wychowala
w Kazachstanie,
gdzie wlatach 30. ub. w.
deportowano jej rodzine.
— Babcia miala 6 lat, gdy tam
trafila. Czasy byly trudne,
przedwojenne — wspomina.
Wychowala sie w Kalinowce,
wiosce nieopodal stepow.
— Rodzice, a takze babcia
i prababcia, byli katolikami.
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Anastazjé

W Kazachstanie jest ich nie-
wielu. Z Polski przyjezdzat do
nas ksiadz i siostry zakonne,
zeby umozliwi¢ nam prakty-
kowanie wiary — opowiada.
Czesto widziala prababcie
odmawiajacq rézaniec.

— Miala przywiezione z Polski
modlitewniki. Uczyta mnie
pacierza. Od dziecka méwio-
no mi, ze jestem Polka.

Do kraju nad Wisla po raz
pierwszy przyjechata w 2007
roku, na ob6z nad morze.

— Tu jest tak pieknie! Chcia-
tabym jeszcze powrocié do
kraju przodkéw — zamarzyla.

MIt0SC Z BOZYM PLANEM

Kilka lat p6zniej na spotka-
niu mlodziezy katolickiej

w Oziornoje spotkala An-
toniego. Od jakiego$ czasu
mieszkal w Polsce, a do Ka-
zachstanu przyjechal na
wakacje do rodziny.

— Spodobal mi sie od razu.
Podobnie jak jego podejscie

Ludzie pisali,
Ze ma talent.
Odpowiadata,
ze pochodzi

on od Boga.

: ‘mamy dWIe
drdwé m'm(

do zycia i rozwazno$¢. A naj-
bardziej zafascynowala mnie
jego wiara. Przyjechal na to
spotkanie, zeby ja poglebiac.
Jej uczucie byto odwza-
jemnione. Zaczeli ze soba
korespondowac przez inter-
net. Mlodzi szybko odkryli,
jak wiele ich laczy.

— Przyjechal do Kazachstanu
na kolejne wakacje. Bylismy
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Fot.: Kamil Waszczuk/archiwum (5)

na stronie
»Stepowe
Zacisze™.

A

juz para. I to Antoni mnie za-
checal, zebym przyjechala do
Polski na stale — mowi.
Ciezko zbudowac¢ zwigzek na
odleglosc — oboje byli zgodni.
Wspolnie sie modlili, swoja
dalsza przyszlo$¢ powierzali
Bogu. Anastazja wynajmowa-
ta wowcezas pokoj u siostr ze
Wspolnoty Blogostawienstw.
Dzieki nim polubila §w. Tere-
se od Dziecigtka Jezus.

»Jesli taka jest wola Boga,
zebym byla z Antonim, nie
zamierzam protestowac. Wy-
pro$ nam tylko, zebySmy byli
blisko siebie. Gdziekolwiek,
oby tylko razem!” — prosila

w listach Swieta.

SLUB | PRZEPROWADZKA

W 2015 roku pobrali sie

w Kazachstanie, a niebawem
Anastazja przyjechata do Pol-
ski. Zamieszkali z mezem

w Katowicach, gdzie kobieta
studiowala turystyke.

— Podjecie decyzji o prze-
prowadzce bylo trudne.
Musialam zacza¢ wszystko od
nowa. Mialam dopiero 22 la-
ta, stabo mowilam po polsku.
Bardzo tesknilam za rodzica-
mi, przez pierwsze miesiace
czesto ptakalam. Jednak

z czasem tesknota stawala

sie mniejsza, widzialam co-
raz wiecej plusow mieszkania
w Polsce — wspomina.
Jeszcze pod koniec studidw
Anastazja zaszla w cigze,

w 2018 roku urodzila Aniele.
— Laczytam wychowanie
corki z pisaniem pracy ma-
gisterskiej. A w wolnych
chwilach zajmowalam sie ce-

ramika, tworzylam kubki

i malowalam na nich cytaty
z Pisma Swietego — mowi.
Trzy lata p6Zniej ponownie
zaszla w cigze. Rados¢ byta
ogromna. Jednak pojawil sie
tez duzy niepoko;.
— Coé$ jest nie tak
z sercem dziec-
ka, nie bije ono

Stowo

Ceramika oddaje
czes¢ Stworcy.
To on mna
kieruje — méwi.

prawidlowo do Ciebie Stworcy, modlac
— oznajmil le- L | sie zarliwie.
karzpodczas ~ »Nawetjezeli poczatkowo | 7 ;5o 7acze-
badania USG. ~ Jestpod gorke, ostatecz- |y, Jepi 4 gliny
Anastazja nie Stworca wyprowadzi talerzyki na ro-
wrdcila do do- z tego ogromne zance, potem

mu pehna leku. dobro”. kapliczki i figurki
— Jesli wypro- Swietych.

sisz u Boga zdrowie — Shuchaj, a moze

dla mojej coreczki, nadam jej
imie Teresa, wla$nie na Two-
ja czesc¢ — obiecala ulubionej
Swiete;j.

— Nie obrazalam sie na Boga.
Wrecz przeciwnie — jeszcze
bardziej Ignelam do Niego.
Wiedzialam, ze nie zostawi
mnie samej i wszystko bedzie
dobrze — zaznacza.

Tak tez sie stato. Dziewczyn-
ka urodzila sie zdrowa.

— Kolejny cud, ktéry zawdzie-
czam $w. Teresce — mowi.

PROWADZ MNIE, PANIE!

Gdy mlodsza corka troche
podrosta, postanowita szu-
kac pracy. Niestety, nikt nie
odpowiadatl na jej zgloszenia.
— Nie mam pomystu na sie-
bie. Nie wiem, gdzie mam
i$¢, co robi¢, jak odnalezé
sie w tej trudnej rzeczywi-
sto$ci. ProwadZ mnie, Panie
Boze! Wszystko jest w Two-
ich rekach — zwracala sie do

zajmiesz sie zawodowo dewo-
cjonaliami?— doradzala jej
przyjaciotka Gosia.
Wiedziala, ze Bog méwi do
nas tez przez innych ludzi.
»Moze to jest wlasnie Jego
plan dla mnie?” — pomyslata.
Zalozyta konto na Insta-
gramie ,,Stepowe zacisze”.
Pojawili sie pierwsi klienci.

— Ludzie pisali, ze mam ta-
lent, a ja wiedzialam, ze
pochodzi on od Boga. Dzieki
Niemu mialam coraz wiecej
zamOwien — wyjasnia.

Dwa lata temu kolejna modli-
twa zostala wystuchana — jej
rodzice i te$ciowie przyjecha-
li na stale do Polski.

NOWENNA 0 ZDROWIE

Rado$¢ jednak nie trwata
dlugo.

— Mama tracila przytomnosé.
Na SOR-ze mowili, Ze jest
zdrowa, po czym sytuacja sie
powtarzala — wspomina.

Po kilku miesigcach wykryto
guza w glowie kobiety. Ana-
stazja odmawiala Nowenne
Pompejanska w intencji jej
uzdrowienia. Okazalo sie, ze
guz nie jest zlosliwy.
— Za utratg przytomnosci stal
najprawdopodobniej stres
zwigzany z przeprowadzka.
Mama zaczela braé leki, teraz
czuje sie juz dobrze. Zawie-
rzytam wszystko Bogu i nie
przestawalam sie modlié. I to
nie tylko na rézancu — mowi.
Kiedys$ w koéciele nieznajoma
doradzila jej Modlitwe zanu-
rzenia we Krwi Chrystusa.
— Niech modli sie pani tymi
stowami, B6g na pewno po-
moze — oznajmila.
Anastazja wierzy, ze nie ma
takiej sprawy, w ktorej Stwor-
ca by jej nie pomogl. Odkad
zalozyla ,Stepowe zaci-
sze”, poprawily sie jej relacje
z Matka Boza.
— Zrozumialam, ze prowa-
dzi do Jezusa. Od tamtej pory
jest obecna w moim zyciu.
Stala sie moja przyjaci6l-
ka. Podobnie jak $w. Tereska,
od ktorej nauczytam sie cal-
kowitego zaufania Bogu
iwdziecznos$ci za kazdy dzien
— mowi kobieta.

KAMIL WASZCZUK
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Wspiera misjonarzy

| p|elggn|ark| modlimy §

sie do niej 0 pokd.

udzie zawsze

widzieli ja

usmiechnie-
A ta, zyczliwg.

Mowiono, ze jest
lekarzem ciala i duszy...
Urodzila sie pod koniec XIX

= - Iy

W najdalszym
zakatku dzungli

- sratowata
= ‘\I{udn i glosita
,- f \ SEwangelie.

Corek Maryi Wspomozycielki
w Nizza Monferrato. Podczas
pierwszej wojny $wiatowej
byla pielegniarka, do$wiad-
czyla poteznej powodzi

z tornadem. Byla bliska
$mierci, prosila Maryje

-"?_. R L\

POLECAMY

LEKTURE Z DUSZA!

Wydawnictwo Esprit

Ks. prof. Robert Skrzypczak
prowadzi nas przez mato zna-
ne pisma stynnego mistyka

z Neapolu. Pokazuije, jak per-
spektywa zycia wiecznego
przenika codzienno$¢ — nasze
wybory i to, komu naprawde
ufamy. — Mato

kto si¢ zasta-

nawia, z kim

zamierzamy

spedzié zycie

wieczne tam,

dostepnym po $mierci...
zakatku dzun- i
gli, wéréd Indian. Pomagala
chorym, zwalczala epidemie,
zakladala szkoly i sierocince.
Cho¢ byla jedynie po krétkim
kursie pielegniarskim, wszy-

IKONA, KTORA MOZE
WSZYSTKO

Wydawnictwo Fronda
Ikona z Jasnej Gory skrywa
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wieku, niedaleko Brescii we
Wiloszech. Rodzice w go-
rzystym terenie uprawiali
ziemie. Mloda dziewczyna
pomagala im, opiekowala sie
mlodszymi braémi. Czytala
biuletyn salezjanski i pod
wplywem tej gazety zaczela
mys$lec o wstapieniu do klasz-
toru. Ojciec, styszac, co corce
chodzi po glowie, pogrozil jej
palcem. Ale kiedy stala sie
pelnoletnia, uznal, Ze nie po-
winien sie dalej sprzeciwiac.
— Rob, co uwazasz za stuszne
— powiedzial. T tak w 1908 r.
Maria wstapita do Instytutu

o ocalenie. — Jesli przezyje,
wyjade na misje — szepta-

la, patrzac jak wiatr powala
potezne drzewo, a spieniona
brudna woda zabiera ze soba
wszystko wokol. W tamtym
czasie prosila tez Boga o to by
jej brat wrocil calo z wojny.
Przezyli oboje. I tak jak pla-
nowala, chcac podziekowac
Stworcy za opieke, wybrala
ciezka prace na misji. Wiele
0s0b odradzato jej podroz do
dalekiego Ekwadoru, bo mia-
tajuz wtedy 46 lat. Ale ona
nie zwazala na przeciwno-
$ci. Zamieszkala w trudno

scy mowili do niej ,,nasza
pani doktor”. Byta w dzun-
gli chirurgiem, ortopeda,
dentysta i anestezjologiem.
— Nie powinni$my sie lekaé,
ale zaufac¢ Bogu i odda¢ Mu
sie catkowicie — powtarza-
la, kiedy kto$ przychodzil do

zagadki, historie taski i wymiar
proroctwa. Pomoca w od-
krywaniu tego duchowego
bogactwa jest ksigzka Win-
centego taszewskiego ,lkona,
ktora moze wszystko”. Autor
podkresla, ze ikona ma trzech
tworcow. Pierwszym jest Bdg.
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niej z zyciowym problemem. Drugim jest malarz,

Zginela w 1969 r. Niewielki jako ,kopi- =

samolot, ktorym wybrala sie sta” Boskiej

na rekolekcje, roztrzaskatl sie wizji. Trze-

w dzungli zaraz po stracie. cim jest

19 pazdziernika 2025 roku cztowiek

papiez Franciszek oglosit ja modlacy si¢

Swieta. przed obra-
ALEKSANDRA RAMS zem.

Kupon Krzyzowka nr 4 8/2026

Termin nadsytania do 1.09.2026 .,
decyduje data stempla pocztowego.

Kupon nalezy wypetnié¢ pismem drukowanym, wycia¢
i wystaé na adres redakcji.

ZYCIE ® WARTOSCI ® NADZIEJA

ROZWIAZANIE
KRZYZOWKI:

1 2 3 4 5 6 7

Krzyzéwka nr 4 str. 21
Imie

Nazwisko

Ulica, nr domu, nr lokalu

Kod, miejscowosé.

Poczta Tel.:

Administratorem danych osobowych jest Wydawnictwo Bauer Sp. z 0.0. Sp. j. z siedzibg w Warszawie
(04-035) przy ul. Motorowej 1, tel. (22) 51 70 123. Dane osobowe Uczestnikow Krzyzéwki beda przetwarzane
w celu realizacji umowy przystapienia do Krzyzowki, jej prawidtowego przeprowadzenia i wydania
przyznanych nagrdd. Podstawa prawna jest art. 6 ust. 1 lit. b) RODO. Dane przetwarzane beda przez 6 lat.
Kazdej osobie, ktdra podata dane przystuguje prawo zadania dostepu do danych, ich sprostowania, usunigcia
lub ograniczenia przetwarzania, a takze prawo sprzeciwu wobec ich przetwarzania i wniesienia skargi
do organu nadzorczego.

Przekazanie danych jest dobrowolne lecz niezbgdne do wzigcia udziatu w Krzyzéwce.




Mate poprawki, ktére odktadasz tygodniami

Teraz zrobisz je sama — od qui!

Szyje nlemal

Za dtuga nogawka w nowych spodniach? Rozpruta
kieszen w ulubionym zZakiecie? A moze zastona '
do poprawld przed w!zytqgoécl‘? Juz nie musisz

-----

to minimaszyna z technologia automatycznej kontroli
szycia, dzieki ktorej blyskawicznie wykonasz rézne
przerdbki. Nawet jesli nie za bardzo umiesz szyc.

rl.\

Automatyczna regulacja /7
) naprezenia nici B

Blokada
wiacznika

ZAMOW
za 129 zt!

()i () s

OD RAZU GOTOWA DO PRACY! MOZESZ: NAPRAWIC KIESZEN, WSZYC PASEK ORAZ ZSZYC POSZEWKE LUB OBRUS.

Iszyjesz pg!mlety szew na wyjezdzie

asz rzeczy,.do poprawki”, ktore tygodniami
czekaja na swoja kolej? W kazdym domu

jest taki stosik! Prablem w tym, Ze szycie

reczne meczy,a wyciaganie duzej maszyny do jed-
nej poprawki to za duzo zachodu. W efekcie ulu-
biona spodnica wciaz czeka na nowy zamek, a Ty
znow odktadasz przyszycie taty do spodni wnuczka.
A gdyby tak wykonac te wszystkie poprawki
OD REKI? Ta kompaktowa minimaszyna do szy-
cia miesci sie w dtoni i powstata wtasnie po to,
by uporac sie z szyciem od razu. Wzorowana jest
na profesjonalnych maszynach do szycia i wyposa-
zona w technologie requlacji szerokosci i gestosci
sciegu oraz naprezenia nici. Dzieki wbudowanemu

ZESTAW ZAWIERA:

*/ komplet nici / nawlekacz do igiet,
/ trzpien do duzych szpulek

Naprawisz rozpruta kieszen

elektrycznemu silniczkowi szyjesz szybko i niemal
bez zadnego wysitku.

Minimaszyna o wielkiej
mocy: zszyje niemal kazdy
materiat!

Minimaszyne HandyStich mozesz obstugiwac jedna
reka: jest lekka, poreczna i profilowana. Sprawdzi

sie idealnie w podrozy | w kazdej awaryjnej sytuacji,

gdy musisz zszyc cos$ na szybko.lest gotowa do uzy-
cia w jednej chwili i niezastapiona wszedzie tam,
gdzie nie dostanie sie tradycyjna maszyna. Mozesz

zszyc rozprutg narzute na kanapie, zastony i firanki,

ciezki obrus czy naderwany baldachim nad tézecz-
kiem bez Sciagania catego materiatu i przenoszenia
go do maszyny.

Stopka maszyny zostata zaprojektowana tak, by
umozliwic zszywanie delikatnych tkanin, takich
jak jedwab czy wiskoza. Jednoczesénie duza moc
urzadzenia oraz szeroki zakres regulacji pozwala-

Szybko skrocisz spodnie lub spodnice

Poprawisz firany bez ich zdejmowania

ja na wykonywanie napraw grubszego materiatu,
np. jeansu.

Nie musisz umiec szy¢!
Niewazne, czy szyjesz jak profesjonalistka, czy tez
nie masz duzego doswiadczenia w szyciu. Minima-
szyna HandyStich jest niezwykle prosta w obstudze!
Dzieki technologii Smooth Automatic sama szyje,
reguluje szerokosc i gestosc sciegu oraz naprezenie
nici. Caty proces zostat maksymalnie uproszczony:
wystarczy ustawic urzadzenie, nacisnac przycisk
i przesuwac maszyne wzdtuz materiatu. Dzieki
temu poradzisz sobie z podstawowymi pracami
krawieckimi — nawet jesli nie robitas tego nigdy
wezesniej!

Nie musisz wyciagad ciezkiej maszyny ani szu-
kac zaktadu krawieckiego - dzieki minimaszynie
wykonasz btyskawicznie wszystkie poprawki! Nie
zwlekaj | zamow HandyStich juz teraz. To maszyna,
ktéra warto miec zawsze przy sobie!

COS WYMAGA SZYCIA? ZALATW TO OD REKI!

Z ta minimaszyna przekonasz sig, jak proste moze by¢ szycie.
Mozesz zamowic ja w cenie 129 zH! Oferta obowigzuje do wyczerpania zapasow.

@42 300 35 35

Szczegbty oraz informacje dotyczace zwrotdw i reklamacji dostepne sa pod adresem sprzedawcy: Nargo Invest Sp.z 0.0., ul. Zotnierzy i Armii Wojska Polskiego 10/B6,
81-383 Gdynia, +48 538448631, contactpl@globadyice.info, Regulamin: https.//customers-statute.com/statute/pl/.

Pon-pt, 8:00-20:00, sob.i niedz. 9:00-20:00;
Standardowy koszt potaczenia
telefonicznego dla danego operatora.




Mozesz cwiczyc
we wiasnym domu!

Oto sposdb na codzienng porcje ruchu bez wstawania z fotela

Chcesz ruszac sie wiecej, ale nie przepadasz za gimnastyka?
Nie masz miejsca na profesjonalny sprzet do ¢wiczen?
A motze szukasz czego$, co zastapi spacery w deszczowe dni?

ROTOR TRENINGOWY pomoze Ci zadbac o codzienng aktywnosc

fizyczng! Mozesz postawi¢ go na podiodze lub stole i éwiczyé podczas ogladania
telewizji oraz czytania gazety. Nawet nie zauwaiysz, ie wykonujesz trening!

Dlaczego codzienny ruch R 3 B 2 |
jest tak wazny? CWICZENIA

v Codzienny ruch to lepsze zdrowie i samopoczucie - . &l BEZ WYSIEKU

oraz wiecej energii na co dzien Z
- , DZIEKI CWICZENIOM
v" W péiniejszym wieku warto zadba¢ o wzmocnienie NAROTORZE: L
miesni: regularny ruch sprawia, ze fatwiej wstac 5 e P
z fotela i wyjé¢ na spacer lub po zakupy » wzmocnisz nogi, by
. : samodzielnie wchodzic
V" Codzienna aktywnoé¢ pomaga zachowaé i schodzi¢ po schodach
dtuzej site i swobode w codziennych czynnoéciach = o z
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20 min. (150-300 min. tygodniowo) codziennego ruchu.!
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TRENINGOWY

zaréwno nogi, jak i rece, wiec jeden maly sprzet daje
podwdjna korzysé | pozwala urozmaicic treningi. Cwicze- o

i Do éwiczen rak i nog
[¥i Regulacja oporu -

nia mozesz wykonywac na siedzgco: bez pospiechu i bez
wychodzenia z domu. Co wiecej, mozesz przy tym ogladac
telewizje, czytac, stuchac radia czy rozmawiac. Taki ruch
naturalnie wpisuje sie w codzienng rutyne!

Rotor jest lekki, kompaktowy i poreczny — po ¢wi-

czeniach moiesz schowac go do szafy albo wsunac pod wbudowane poltrgttja
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z mysla o osobach, ktore chea: rama utatwiajaca
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: o naktadki i paski
Naktadki i pedaty antypoélizgowe Regulacja obciazenia zabezpieczajace

SPRAW SOBIE ROTOR Q‘) 61 300 3916

= éWlCZ z PRZ YJEM NOS C,A! Pon.-pt. 8:00-20:00, sob. i niedz, 9:00-20:00;
Zadzwor teraz, aby otrzymaé nowy rotor trening 22 169 zi! Standardowy koszt polaczenia telefonicznego dla danego operatora.

Oferta obowigzufe wylgcznie do wyczerpania zaposow.

G Cwiczy¢ tatwo i bezpiecznie w domu

1. Swiatowa Organizacja Zdrowia. Biuro Regionalne na Europe (2021). Wytyczne WHO dotyczqce aktywnosci fizyczne) i siedzqcego trybu Zycia: omdwienie.
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