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Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Stara Blotnica

Wielki sukces
rajdu rowerowego
dla Dominika
Graneckiego

Rowerzysci z gminy Stara Blotnica
przejechali ze Swinoujscia; zbierali
pieniagdze dla Dominika Granec-
kiego. Na koncie jest 355 tysiecy!
-Strona5

Radom

Uczcili 50.
rocznice Smierci
ksiedza Romana
Kotlarza

Uroczysta sesja Rady Powiatu Ra-
domskiego odby%a si¢ wprzeddzien
50. rocznicy $mierci ksiedza Ro-
mana Kotlarza.

-Strona 4

Przebuduja dwie drogi w gminach
Btedow i Warka. Podpisano umo-
we na inwestycje za 9,5 miliona.

- Strona 2

Monika Gatkowska, byta zawod-
niczka Moya Radomki Radom
zakonczyta reprezentacyjng
kariere. Byto uroczyste pozegnanie
- Strona 16
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GMINA NOWE MIASTO NAD PILICA
Pig¢ osob rannych w wypadku,

w miejscowosci Sanboérz. Na pro-
stym odcinku drogi doszto tam

do czotowego zderzenia dwdch sa-
mochoddw marki Kia.

-Strona 3

GMINA BIALOBRZEGI
Modernizujg sie¢ wodociggowa.
Beda nowe wodomierze, stacja
uzdatniania wody i odcinki sieci
-Strona 3

Radom

W Radomiu odstonieto mural ku
pamieci ksiedza Romana Kotlarza

Janusz Petz

We wtorek, 18 sierpnia odsto-
ni¢to mural upamietniajacy
ksiedza Romana Kotlarzaira-
domski Czerwiec 1976 roku.
W uroczystosci przed blokiem
przy ulicy Powstancow Sla-
skich, gdzie na Scianie pojawil
si¢ mural, uczestniczyli
przedstawiciele wladz miasta
ibiskup Marek Solarczyk.

W Radomiu obchodzona jest 50
rocznica $mierci ksiedza Romana
Kotlarza. W kosciele pod wezwa-
niem Chrystusa Krola przy ulicy Or-
lat Lwowskich 9 odprawiona zostata
msza swieta pod przewodnictwem
ordynariusza Diecezji Radomskiej
biskupa Marka Solarczyka.

Wuroczystosciach uczestniczyli
przedstawiciele wtadz samorzado-
wych, w tym wiceprezydent Rado-
mia Bartosz Bednarczyk, cztonko-
wie organizacji Radomski Czer-
wiec, osoby przesladowane w cza-
sach komunistycznych.

Po nabozenstwie uczestnicy uro-
czystosciudali sie na ulice Powstan-

Wstege pod muralem przecmal blskup Marek Solarczyk.
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céw Slaskich. Tam na écianie bloku
powstat mural upamietniajgcyksie-
dza Romana Kotlarza i radomski
Czerwiec 1976 roku. Odbylo sie
symboliczne odstoniecie malowidta.

Realizacji muralu w Radomiu
podjeta si¢ fundacja Czerwiec 76
imienia Stanistawa Kowalskiego.
Pomyst Fundacji wsparta Radom-
ska Spoldzielnia Mieszkaniowa,
ktora zgodzita sie, by na jednym
z blokow nalezgcych do RSM po-
wstal mural. Tym samym partne-
rem projektu zostata Radomska
Spotdzielnia Mieszkaniowa. Mural
namalowat plastyk Piotr Szczygiet,
ktoryjest takze cztonkiem Fundacji
Czerwiec 76.

Data odstoniecia muralunie jest
przypadkowa. To wlasnie 18 sierp-
nia 1976 roku zmart kaptan, ktory
wezesniej wielokrotnie byt przestu-
chiwany przez komunistyczng bez-
pieke. Przechodzit tortury zwane
»Sciezkami zdrowia”. Kilkakrotnie
tez bity byt do n1eprzytomnosc1
przez ,nieznanych sprawcow’. 16
sierpnia 1976 roku trafit do szpitala
skatowany i wyczerpany psychicz-
nieifizycznie.

Powiat gréjecki i kozienicki

Szalaly burze. Zerwane dachy, polamane drzewa

Janusz Petz

Gwattowne burze przeszlty
nadregionemradomskim
wnocy z poniedziatku na wto-
rek. Wyrzadzilty szkody w po-
wiecie gréjeckimikozienic-
kim.

Z miejscowosci Strzalki, w gminie
Nowe Miasto nad Pilica, w powie-

cie grojeckim, o godzinie 22.30 stra-
zacy dostali zgloszenie o zerwanym
dachuiuszkodzonejwiezbie dacho-
wej. Uszkodzony zostat budynek,
ktory peni funkcje mieszkalne, ale
takze jest rolniczym budynkiem go-
spodarczym. Strazacy zabezpieczyli
uszkodzony dach i przykryli budy-
nek brezentem. Prace zakonczyty
sie 0 godzinie 2.30. W akcji uczest-
niczyt jeden zastep zawodowej

strazy pozarnej z Nowego Miasta
oraz strazacy ochotnicy z miejsco-
woscl Zdzary

W powiecie kozienickim strazacy
zanotowali trzy zdarzenia. O godzi-
nie 23.20, na trasie numer 730
w miejscowosci Moniochy w gmi-
nie Glowaczow na jezdni¢ upadto
drzewo. We wtorek, 18 sierpnia 0 go-
dzinie 1.04 na jezdni¢ upadio
drzewo niedaleko miejscowosci

Zwola w gminie Gniewoszow.
W Kozienicach, na ulicy 11listopada
przechylone drzewo oparto si¢
na kolejowa lini¢ trakcyjna, ktorg
jezdza pociagi dowozace wegiel
do elektrowninalezgcej do spotki
Enea Wytwarzanie. Linia nie zostata
zerwana, konieczno$¢ usunigcia
drzewa zagrazajacego kursowania
pociggow zgtoszono strazakom
o godzinie 3.20.
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Swiadczenie honorowe z ZUS i KRUS

Wakacje podwyzszonego ryzyka

19.08.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Bolestaw, Emilia, Jan
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

Leszek Waligora:
Dobra, szatanska liczba
Publicysta

ierwsze potrocze tego roku uptyneto pod znakiem szatan-

skiej liczby 666. Tyle 0sob zgineto na polskich drogach

wtym czasie. [jest to wiadomos¢... optymistyczna. Bo to byt

historycznie najmniejszy odsetek wypadkow i ofiar smier-
telnych od czasu, gdy w Polsce zaczgto to mierzyc. Od roku 1997
do dzis, liczba wypadkéw spadta o ponad 69 procent. Liczba ofiar
smiertelnych w tamtym roku wyniosta, uwaga, 7311. Jesli nawet te
666 trupow z pierwszej potowy tego roku, do 31 grudnia sie po-
dwoi... to bedzie 6 tysiecy 0osob zabitych mniej. Przetom!

W tym panstwie z kartonu sklejonego szpagatem, gdy jeden
rzad wywraca wszystko, co robi drugi, gdzie prezydent zawetuje
kazdy przepis rzadu, zgoda dotyczaca bezpieczenstwa okazuje
sie prawdziwa. I nie chodzi, jak widac, tylko o to militarne. To
dtuga historia dobrych decyzji - pewnie jakies zte po drodze byty
rowniez. Ale przez ostatnie 30 lat mielismy duzo wigcej dobrych
zmian. Obowigzkowe pasy w samochodach - tak, tak, kiedys byty
nieobowigzkowe. Obowigzek jezdZenia przez caty rok na swia-
ttach. Brak taryfy ulgowej dla kierowcow na podwojnym gazie.
Ograniczenie predkosciw terenach zabudowanych tak, strefa
tempo30to jest przy potraceniu pieszego roznica mu;dzy zyciem
1$miercig. Fotoradaryiodcinkowe pomiary predkosci. Konfi-
skata aut. Iwreszcie przepis, ktory miat si¢ nie udac: bezwzgledne
pierwszenstwo pieszych na przejsciu. Mielismy miec festiwal wa-
riatow za kotkiem. Owszem, czasem zdarzy sie kretyn, brak wy-
obrazniiumiej¢tnosci nadrabla] acy predkoscig. Dla takich jest
sad i wigzienie, o ile sami si¢ nie wyeliminujg z puli genetyczne;.
Ale przepis o pierwszenstwie pieszych na pasach dziala. Nawet je-
slijeden z drugim sami tamig przepisy, gapiac si¢ w ekraniki.
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakéw przy Artykule,

w szczegodlnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
Zamieszczonym na stronie
www.echodnia.eu/tresci i w zgodzie
z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

Przebuduja dwie drogi w gminach
Bledow i Warka za 9,5 miliona zlotych

Aleksandra Majchrzak

W czwartek, 13 sierpnia w Sta-
rostwie Powiatowym w Groj-
cu podpisano umowe na prze-
budowe dwdch drog powiato-
wych na terenie gmin Bledow
i Warka. Egcznie zmodernizo-
wanych zostanie 8 kilome-
trow drog, a wartosc calego
zadania oszacowano na okoto
9,5 miliona zlotych.

W czwartek, 13 sierpnia, w siedzibie
Starostwa Powiatowego w Grojcu
zawarto umowe na modernizacj¢
dwoch drég powiatowych przebie-
gajacych przez gminy Bledow
1 Warka. Umowa dotyczy realizacji
zadania pod nazwg , Przebudowa
drogi powiatowej numer 1608W
Trzylatkow-Dankow oraz przebu-
dowa drogi powiatowej numer
1671W Krzes$niakow-Wichradz”.
Prace obejma dwa odcinki drog.
Natrasie Trzylatkow-Dankow prze-
budowany zostanie odcinek o dtu-
gosci §,3 kilometra, a na drodze
Krzesniakow-Wichradz zaplano-
wano prace na odcinku 2,7 kilome-
tra. Eaczna dhugo$¢ modernizowa-
nych drég wyniesie 8 kilometrow.

K. Ambroziak i P. Klonowski.

Szacowany koszt inwestycji wy-
nosi okoto 9,5 miliona zlotych,
z czego 2,5 miliona ztotych stanowi
dofinansowanie. Srodki zostana
przekazane z budzetu Wojewodz-
twa Mazowieckiego w ramach In-
strumentu Wsparcia Inwestycji Sa-
morzadowych ,,Mazowsze Po-
maga’.

Jak podat Powiat Grojecki, we-
dhug zatozen prace majg zostac wy-
konane w ciagu okoto 10 miesiecy.

GMINA JEDLINSK, GMINA ZWOLEN

FOT. FB POWIAT GROJECKI

W podpisaniu umowy uczestni-
czyli przedstawiciele powiatu, gmin
oraz wykonawcy. Obecni byli mie-
dzy innymi: Krzysztof Ambroziak,
starosta grojecki, Adam Balcero-
wicz, wicestarosta grojecki, Jan Ma-
dej, przewodniczacy Rady Powiatu
Grojeckiego, Rafal Remisko, za-
stepca burmistrza Warki, Agnieszka
Radecka, zastepca wojta gminy Ble-
dow, Janusz Karbowiak, cztonek Za-
rzadu Powiatu Grojeckiego, Dariusz
Rybak, przewodniczacy Rady
Gminy Bledow, Andrzej Stepniak,
radny powiatowy, Justyna Kozon,
radna miejska gminy Warka oraz
Przemystaw Klonowski, prezes za-
rzadu firmy, ktora bedzie wyko-
nawca inwestycji.

Realizacjazadania ma poprawic
stan techniczny drog powiatowych
oraz warunki przejazdu mieszkan-
cow obugmin.

- Dziekujemy wszystkim, ktorzy
przyczynili si¢ do przygotowania
1 pozyskania srodkow na realizacje
tego zadania. Wspolnie inwestu-
jemy w bezpieczniejsze i lepsze
drogi! Inwestujemy w drogi, ktore
kazdego dnia stuzg mieszkancom
naszego powiatu! - informuje Po-
wiat Grojecki.

Dwa grozne wypadki na drogach
w regionie radomskim

Dawid Owczarek, Janusz Petz

Do powaznych wypadkow do-
sztow poniedzialek, 17 sierp-
nia miedzy Wielogora a Wsola
oraz w Paciorkowej Woli.

W poniedziatkowy wieczor, okoto
godziny 19 na starej drodze krajo-
wej numer 7, na odcinku prowadzg-
cym z Radomia przez Wielogore
1Wsole w kierunku Warszawy, zde-
rzyly sie dwa samochody osobowe.

W wyniku zderzenia oba pojazdy
wypadty z drogi i znalazty si¢ w ro-
wie. Byly osoby poszkodowane,
ktore trafily pod opieke zespotow
medycznych. Na miejscu pracowaty
strazacy oraz stuzby medyczne,
ktore udzielajg pomocy uczestni-
kom wypadku. Trasa w kierunku
Warszawy byla nieprzejezdna.
Utrudnienia zakonczyty sie okoto
godziny 22.

Do kolejnego wypadku doszto
w poniedziatek o godzinie 20.22,

w Paciorkowej Woli w gminie Zwo-
len. Kierowca Volkswagena Passata
najechal na przéd samochodu
BMW, ktory czesciowo zaparko-
wany byl na jezdni. Kierowca Vol-
kswagena odniost obrazenia.

Ze ustalen policjantow wynika,
ze auto BMW -czesciowo zaparko-
wane na jezdni - miato wlaczone
$wiatta. Wewnatrz byl kierowca
tego auta.

Kierowca Volkswagena uderzyt
w BMW, jego auto przemiescito sie
nalewy pas ruchu, zjechato na po-
bocze i uderzyto w przepust dro-
gowy. Kierowce Volkswagena od-
wieziono do szpitala. Obaj kierowcy
byli trzezwi.
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GMINA BIALOBRZEGI

Modernizujg siec wodociggowa w gminie Bialobrzegi.
Beda nowe wodomierze i stacja uzdatniania wody

Urzad Miasta i Gminy w Biatobrzegach realizuje wart w sumie 24 miliony ztotych projekt modernizaciji sieci
wodociggowej. Jej czescig jest wymiana starych wodomierzy na urzadzenia ze zdalnym odczytem

Izabela Kozakiewicz

Wymiana starych wodomierzy
na urzgdzenia ze zdalnym odczy-
tem zmierza ku koncowi. Bedzie
tez budowana nowa stacja uzdat-
niania wody i odcinki sieci wodo-
ciggowe;.

Po zakomczeniu pierwszego
etapu prac w gminie Biatobrzegi be-
dzie funkcjonowat system odczytu
wodomierzy. Aby to bylo mozliwe
konieczna jest wymiana urzgdzen
uwszystkich korzystajacych z gmin-
nej sieci.

Nowoczesne wodomierze

Prace nad tym trwaja juz od jakiegos
czasuina poczatku sierpnia wskaz-
nik wymiany urzgdzen na terenie
gminy wyniost az 8o procent, a Za-
klad Wodociggowi Kanalizacjiw Bia-
tobrzegach przystapit do wymlany
wodomierzy w samym miescie.

Zlead

Wodociggéw

i Kancllzqch
w Blalobrzegach

.J ZAKLAD BUDZETOWY
Bialobrregl ul. Rzemisdinicza 30 tal 0448 813 26 15

W Biatobrzegach bedzie budowana nowoczesna stacja uzdatniania.

Wprowadzenie wodomierzy wy-
posazonych wfunkcje zdalnego od-
czytu radiowego to ogromny krok
w strone podniesienia komfortu

GMINA NOWE MIASTO NAD PILICA

mieszkancow -odczyty odbywaja
sie bez koniecznosci wizyty inka-
senta w domach, a sam system po-
zwala na znacznie szybsze wykry-

FOT. ARCHIWUM ECHA DNIA

wanie awarii i doktadniejsze rozli-
czenia.

Wielki projekt wodociaggowy

Przypomnijmy, wymiana urzadzen
pomiarowych jest czescig strategicz-
nego projektumodernizacjiirozbu-
dowy infrastruktury wodociggowe;j
w gminie Bialobrzegi. Caly projekt
jest wart ponad 24 miliony ztotych,
A na jego realizacje gmina Biato-
brzegi pozyskata ponad 16,6 miliona
zlotych dotacji z programu Fundu-
sze Europejskie dla Mazowsza 2021~
2027.

Najkosztowniejsza czgscig pro-
jektujest budowa nowoczesnej sta-
cji uzdatnia wody na terenie Za-
ktadu Wodociggow i Kanalizacji
w Bialobrzegach. Umowa z wyko-
nawcg tego zadania zostata podpi-
sana w marcu tego roku. Firma
Proffico z Warszawy postawi nowy
budynek stacji wyposazony w no-

woczesne urzadzenia uzdatniania
wody. Wdrozy tez kompletng i no-
woczesna technologie uzdatniania
wody. Stacja ma by¢ w pelni auto-
matyczna.

W ramach kontraktu zostanie tez
wybudowany zbiornik na wode su-
rowa, beda tez zmodernizowane
dwa istniejace zbiorniki. Zagospo-
daruje tez terenu wokot stacji. Jak in-
formowat Urzad Miasta i Gminy
Bialobrzegi nowa stacja uzdatnia-
nia wody powinna by¢ oddana
do uzytkowania na poczatku 2028
roku. Jej koszt to prawie 16 milionow
ztotych.

Trzecim elementem projektu
jest rozbudowa sieciwodociggowe;j
w Suchej i Suskim Miynku. To tez
niezwykle wazne zadanie, bo to re-
jony, gdzie cisnienie wody jest
mniejsze, a zostanie wybudowany
tak zwany bajpasiw okresach suszy
nie bedzie problemow zwodg.

Pi¢c¢ osob rannych w miejscowosci
Sanborz. W akcji smiglowce ratownicze

Janusz Petz

Piec 0sob zostato poszkodo-
wanych w powaznym wypad-
ku, do ktérego doszlto w sobo-
te, 15 sierpnia, na drodze woje-
wodzkiej numer 707 w miej-
scowosci Sanborz.

Do zdarzenia doszlo tuz przed go-
dzing10rano. Ze wstepnych ustalen

policji wynika, ze 44-letnia miesz-
kanka Eodzi, kierujaca samochodem
marki Kia, z nieustalonych dotad
przyczyn zjechata na przeciwlegly
pasruchu, gdzie zderzyta si¢ czolowo
zjadacym z przeciwnego kierunku
pojazdem tej samej marki, kierowa-
nym przez18-letniego mieszkanca
Nowego Miastanad Pilicg.
Kierujgcy pojazdami byli trzezwi.
Skala zdarzenia spowodowata za-

dysponowanie na miejsce znacz-
nych sit ratunkowych, poniewaz
wobu pojazdach podrozowatotacz-
nie szes¢ 0sob. Na miejsce skiero-
wano trzy zespoty ratownictwa me-
dycznego oraz dwa smigtowce Lot-
niczego Pogotowia Ratunkowego.
Pieciu uczestnikow wypadku zo-
stalo przewiezionych do szpitali
w Radomiu, Grodzisku Mazowiec-
kim, L.odzi oraz Warszawie.

FOT. POLICJA GROJEC

W miejscowosci Sanborz, na prostym odcinku drogi doszto
do czotowego zderzenia dwéch samochodow marki Kia.

AKCJA CHARYTATYWNA

-
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GROJEC

RADOM

Sportowe BMW
to nowy radiowoz
grojeckiej policji

Julia Sosnowska

Policjanci z Grojcu
otrzymali nowy radio-
woz BMW M340i xDri-
ve. Sportowy sedan
omocy 381 koni mecha-
nicznychjestjednymze
100 pojazdow przekazy-
wanych polskiej Policji.
Razemzsamochodem
funkcjonariusze otrzy-
mali takZe nowoczesne
mierniki predkosci.

Grojecka policja wzbogacita
sie 0o nowoczesny radiowoz
BMW M340i xDrive. Pojazd
zostat oficjalnie przekazany
podczas uroczystosci, ktora
odbyta si¢ 12 sierpnia na lot-
nisku  Warszawa-Babice.
Nowe auto ma wspiera¢
funkcjonariuszy ruchu drogo-
wego w codziennej stuzbie
izwiekszy¢ skutecznos¢ dzia-
tan prowadzonych na dro-
gach powiatu grojeckiego.
Parametry nowego 381-
konnego sedana pozwola
grojeckim policjantom
do skutecznego reagowania
nawet w najbardziej wyma-

gajacych sytuacjach na dro-
dze, w tym poscigow za kie-
rowcamifamigcymi przepisy.
Samochod przyspiesza od o
do 100 kilometréow na go-
dzing w zaledwie 4,4 se-
kundy i dysponuje napedem
na cztery kota xDrive oraz po-
siada 8-biegowa skrzynia au-
tomatyczna.

Zakup nowego wyposaze-
nia byt mozliwy dzigki dwom
projektom:,,Pomagamyichro-
nimy -samochody osobowe
oznakowane o podwyzszo-
nych parametrach dla pionu
ruchu drogowego” oraz,, Po-
magamy i chronimy - reczne
mierniki predkosciz rejestra-
cja obrazu w kontroli ruchu
drogowego oraz dodatkowe
szkolenie z zakresu bezpie-
czenstwa ruchu drogowego”.

Oba  przedsiewziecia
wspotfinansowane s przez
Unig Europejska w ramach
Programu Fundusze Euro-
pejskie na Infrastrukture, Kli-
mat, Srodowisko 2021-2027.
Celem projektow jest zwiek-
szenie bezpieczenstwa
na drogach i podniesienie
skutecznosci dziatan Poligji.

Nowe BMW M340i trafito do gréjeckiej policiji.
Radiow6z ma pomoc w walce z piratami drogowymi.

AUTOREKLAMA

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogloszen,
bez wychodzeniaz domu

Tutaj zlecisz ogtoszenie
ibo.polskapress.pl

001156991

Lek. med. Michatowi Jarosiriskiemu
wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu $mierci

Mamy

sktadaja
Dyrekcja i Pracownicy
Swigtokrzyskiego Centrum Matki i Noworodka
Szpitala Specjalistycznego w Kielcach ul. Prosta

FOT. KPP W GROJCU

Uczcili 50. rocznice smierci

ksiecdza Romana Kotlarza.
Ods%om@to tabhcc;

Uroczysta sesja
Rady Powiatu
Radomskiego
odbyta sie

w przeddzien 50.
rocznicy smierci
ksiedza Romana
Kotlarza.

Julia Sosnowska

W poniedziatek, 17 sierpnia,
w Starostwie Powiatowym
wRadomiuodbyta si¢ uroczy-
sta sesja Rady Powiatu Ra-
domskiego poswiecona pa-
mieciksiedza Romana Kotla-
rza. Wydarzenie zorganizo-
wano w przeddzien 50. rocz-
nicy smiercikaptana, ktory za-
pisat si¢ w historii Radom-
skiego Czerwca 1976 roku
jako jeden z symboli sprze-
ciwuwobec komunistycznych
represji.

Sesje otworzyt przewodni-
czacy Rady PowiatuZdzistaw
Mroczkowski, ktory podkre-
slit znaczenie postaci ksiedza
Kotlarza dla regionu i kolej-
nych pokolen mieszkanicow.

Jednym z najwazniejszych
punktow uroczystoscibylood-
stoniecie tablicy pamiatkowej
informujgcej o nadaniu sali
obrad Rady Powiatu imienia
ksiedza Romana Kotlarza.

Ceremonii dokonali prze-
wodniczgcy Rady Powiatu
Zdzistaw Mroczkowski, bi-
skup radomski Marek Solar-
czyk, wicestarosta Krzysztof

GIELNIOW
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Podczas uroczystej sesji Rady Powiatu Radomskiego starosta Waldemar Trelka i radni
ztozyli kwiaty przy pomniku ksiedza Romana Kotlarza.

Murawski oraz Eugeniusz Ko-
tlarz, bratanek kaptana.
Podczas sesji wreczono
rowniez Medale Rokuksiedza
Romana Kotlarza. Wyrdznie-
nie zostato ustanowione przez
Rade Powiatu Radomskiego,
a jego laureatami zostaly
osobyiinstytucje szczegdlnie
zaangazowane wpielegnowa-
nie pamieci o kaptanie.
Medal Roku Ksiedza Ro-
mana Kotlarza otrzymali: bi-
skup Marek Solarczyk, Euge-
niusz Kotlarz - swiadek histo-
rii, Danuta Pawlik - dyrektor
Delegatury Instytutu Pamieci
Narodowej w Radomiu,
ksiadz Dariusz Kowalczyk -
prezes Fundacji Dzieto No-
wego Tysigclecia, ksigdz ka-
nonik Jan Podsiadlo - pro-
boszcz parafii w Pelagowie-
Trablicach, Joanna Kutkowska
- kierujgca Izbg Pamieci Ksie-

dza Romana Kotlarza, To-
masz Switka - swiadek historii
iwieloletni dziatacz Niezalez-
nego Samorzadnego Zwigzku
Zawodowego Rolnikow Indy-
widualnych ,,Solidarnos¢”,
Zbigniew Dziubasik - wielo-
letni dziatacz Niezaleznego
Samorzadnego Zwiazku Za-
wodowego ,,Solidarnos¢” Zie-
mia Radomska, profesor Piotr
Tusinski, historyki regionali-
sta, a takze Towarzystwo Pa-
triotyczne imienia Ksiedza Ro-
mana Kotlarza w Szydlowcu,
ktorego prezesem jest Jerzy
Bak.

Waznym elementem spo-
tkania bylo wystapienie ksie-
dza Andrzeja Wasika, postu-
latora procesu beatyfikacyj-
nego ksiedza Romana Kotla-
rza. Duchowny poinformo-
wal, ze diecezjalny etap pro-
cesu beatyfikacyjnego moze

zakonczy¢ sie wiosng 2027
roku. Nastepnie dokumenta-
cjazostanie przekazana do Sto-
licy Apostolskie;j.

Goscémisesji byli: biskupra-
domski Marek Solarczyk;
ksiadz Andrzej Wasik; ksiadz
Dariusz Kowalczyk, prezes
Fundacji Dzieto Nowego Ty-
sigclecia; ksigdz Mirostaw Ksz-
czot, kapelan Stowarzyszenia
Radomski Czerwiec76;ksigdz
Jan Podsiadto, proboszczpara-
fii w Trablicach; ksigdz Da-
mian Regua, rektor Wyzszego
Seminarium Duchownego
w  Radomiu; postanka
Agnieszka Gorska; senator
Wojciech Skurkiewicz; wojt
gminy Wierzbica Agnieszka Ja-
strzebska; Wiestaw Pachniew-
ski, wojt Gminy Kowalaiprze-
wodniczacy Rady Gminy Ko-
wala Dariusz Chruslak wraz
zradnymi.

Nowe okna i drzwi beda w szkole w Gielniowie

Oprac. Wojciech Szczepanski

Gmina Gielniow podpi-
salaumowe z wykonaw-
canawymiang stolarki
okiennejidrzwiowej

w budynku Zespotu
Szkolno-Przedszkolne-
gow Zespole Szkolno-
Przedszkolnym.

W poniedziatek, 17 sierpnia
Urzad Miastai Gminyw Giel-
niowie poinformowal, ze
Gmina podpisata umowe

zJanuszem Kurkiem z Firmy
Budowlanej J&S Kurek Ja-
nusz na wymiang stolarki
okienne;j i drzwiowej w bu-
dynku Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego przy ulicy
Szkolne;.

Wartosc inwestycji to 425
400 zlotych, a termin realiza-
¢ji prac okreslono na dwa
miesigce.

W ramach zadania zo-
stana wymienione okna,
drzwi  oraz  parapety,
apo montazu wykonane zo-

stana niezbedne prace tyn-
karskie i malarskie.

Prace majg by¢ prowa-
dzone tak, aby w jak naj-
mniejszym stopniu utrud-
niaty funkcjonowanie szkoty
iprowadzenie zajec.

»Serdecznie dzigkujemy
Marszatkowi Wojewodztwa
Mazowieckiego Adamowi
Struzikowi, Wicemarszal-
kowi Wojewodztwa Mazo-
wieckiego Rafatowi Rajkow-
skiemu, Radnej Sejmiku Wo-
jewodztwa Mazowieckiego

Magdalenie Nowackiej oraz
Radnemu Wojewodztwa
Mazowieckiego Leszkowi
Przybytniakowi za pozyskane
srodki na termomoderniza-
cje budynku. Inwestujemy
w lepsze, bezpieczniejsze
i bardziej komfortowe wa-
runki dla naszych uczniow!”
- napisano na stronie spotecz-
nosciowej Gminy Gielniow.

Takze Zespot Szkolno -
Przedszkolny w Gielniowie
podzigkowat za podjecie tej
inwestycji.
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STARA BLOTNICA

KROTKO

Rajd dla Domlmka Granecklego miat finat w Starej Btotnicy. Rowerzysci dotarli tam po przejechaniu 670
kilometrow ze Swinoujscia.

Wielki sukces rajdu rowerowego
dla Dominika Graneckiego.
Z.ebrali ponad 355 tysiecy zlotych

Izabela Kozakiewicz

Rowerzysciz gminy Sta-
ra Blotnica przejechali
ze Swinoujscia, zeby ze-
bra¢ pieniadze nalecze-
nie Dominika Granec-
kiego. Sukces akgji jest
olbrzymi. Darczyncy
wplacili w sumie ponad
355tysiecy naleczenie
chlopca!

Dominik Granecki cierpi
na DMD, czyli dystrofi¢ mie-
$niowg Duchenne’a. To
smiertelna choroba gene-
tyczna, ktora moze zatrzymac
terapia oferowanaw Stanach
Zjednoczonych. Jejkoszt to1s
milionéw zlotych. Trwa
zbiorka pieniedzy. Wiaczyli
si¢ w nig mieszkaricy gminy
Stara Blotnica. Stad jest tata
Dominika, teraz rodzina
mieszka w Klwatach w gmi-
nie Jedlinsk.

Rajd ,,Narowerachdla Do-
minika. Z sercem przez Pol-
ske” wymyslit Marcin Koz-
drach, wojt Starej Blotnicy.
Jako start wyprawy wybrat
Swinoujécie, 670 kilometréw
od Starej Blotnicy.

Wokot pomystu udato si¢
zgromadzic fantastycznych lu-

dzi. Torowerzysci, ostatecznie
bytoich11. Aletezosoby, ktdre
Wwaspieraly wyprawe, sponsorzy,
firmy, ktore przekazaty fanty
nalicytacje. Dzigki zaangazo-
waniu udato sie przygotowaé
wielka wyprawe.

Wszystko zaczglo si¢ we
wtorek, 11 sierpnia. Tego dnia
grupa wy]echala do Swinouj-
scia. Nastepnego dnia ruszyli
wtrasg dodomu. 670 kilome-
trow pokonali w 3,5 dnia. Byty
kryzysy, drobne usterki
sprzetu, naszczescie niegrozne
kontuzje.

- Natej trasie nie byto jede-
nastu pojedynczych zawodni-
kow. Byta jedna druzyna.
Kiedyjeden miat wiecej sity -
pomagatdrugiemu. Kiedypo-
jawiat sie problem - rozwiazy-
waliscie go razem. Kiedy byto
ciezko-jechaliscie dalej. I to,
co zasluguje na szczegdlne
podkreslenie: nikt nie odpuscit.
Nie bylo: ,,tego odcinka nie
jade”, ,teraz wsiadam do sa-
mochodu”, ,,mamjuzdos¢”.
Kazdy kolejny etap byt poko-
nywany razem. Kilometrpoki-
lometrze. Byt pot lejacy sig
z czola, zmgczenie, bolace
nogi, masaze, awarie, postoje,
banany, kawaimnostwo smie-
chu. Ale kiedy trzeba byto po-

nownie wsig$¢ narower-wsia-
daliscie ijechaliscie - czytamy
w mediach spolecznoscio-
wych Urzedu Gminy w Starej
Blotnicy.

Do Starej Blotnicy uczest-
nicy rajdu dojechali w sobote,
15 sierpnia. Naprzeciwimwy—
jechata grupa rowerzystow,
wsrod nich miedzy innymi Za-
neta Granecka, mama Domi-
nika.

Smiatkéw witat tham. Byty
brawa, okrzyki na wiwat i po-
dzigkowania. Bo sukces wy-
prawy jest olbrzymi! Udato si¢
zebrac olbrzymig kwote pie-
niedzy, ale tez naglosnic
zbiorke. Imwiecej osobdowie
si¢ 0o matym Dominiku Gra-
neckim, tym wieksza szansa
nazebranie potrzebnych 15 mi-
liondw ztotych.

Wydarzeniu jest dedyko-
wana specjalna skarbonka,
do ktorej sg zbieranie pienig-
dze dla Dominika Granec-
kiego. Wptaty zaczety wply-
wac jeszcze zanim rowerzysci
ruszylinatrase. Duzawtymza-
stuga naglosnienia akcjiiwy-
korzystania mediow spotecz-
nosciowych. W to ogromna
prace wlozyta Ilona Babut,
ktore relacjonowata przygoto-
wania, wyprawe i jej finat

na Facebooku Urzedu Gminy
w Starej Blotnicy.

W poniedziatek, 17 sierpnia
w skarbonce rajd dla Domi-
nika bytojuzponad 355 tysi¢cy
zlotych. Awplat przybywa. Tez
mozesz si¢ dotozy¢ na stronie
siepomaga.pl.

Przypomnijmy, w rajdzie
,Na rowerach dla Dominika
zSercemprzez Polske” uczest-
niczyli: Marcin Kozdrach, wojt
Starej Blotnicy; Rafat Zbiciak,
soltys Chrusciechowa; Pawet
Winiarskize Starego Kadhuba,
pracownik Urzedu Gminy
w Starej Blotnicy; Sebastian
Siurnik, radny Starej Blotnicy;
Fabian Pankowski, przedsie-
biorca ze Starego Kadluba, po-
rusza sie na wozku; Artur Ku-
charczyk, radny powiatu biato-
brzeskiego; Marcin GoluszZa-
biej Woli, fan kolarstwa i raj-
dow rowerowych; Jacek Fer-
choze Starej Blotnicy, strazak
ochotnik; Pawel Dobosz z Za-
biej Woli, prowadzi gospodar-
stworolne; Mariusz Barszczze
Starego Gozdu, nauczyciel wy-
chowania fizycznego; Damian
BoczekzUrzedu Gminyw Sta-
rej Blotnicy.

Wyprawe wspierali na tra-
sie: Ilona Babut, Bozena Ko-
morowskaiAgnieszka Boczek.

FOT. ORGANIZATORZY AKCJI

Gmina Lipsko
Strazacy gasili pozar w Krepie Koscielnej

W niedgziele, 16 sierpnia strazacy gasili pozar pustostanu

w Krepie Koscielnej w powiecie lipskim. W zdarzeniu nikt nie
ucierpiat. Strazacy dostali informacje pozarze w niedziele, 16
sierpnia o godzinie 20.27. Palit sie nieuzytkowany murowany
budynek bez stropu i dachu w Krepie Koscielnej. W akcji ga-
$niczej uczestniczyty dwa samochody z zawodowe;j strazy
pozarnej w Lipska oraz strazacy ochotnicy z Krepy Kosciel-
nej. Nikt nie ucierpiat w zdarzeniu. Do pozaru zmierzat tez sa-
mochdd strazy pozarnej z miejscowosci Pawtowice, ale od-
wotano go w trakcie dojazdu. JP

Gmina Glowaczow
Most w Brzozie Piaski zostat naprawiony

Jak informuje Urzad Miasta i Gminy Gtowaczéw, w miejsco-
wosci Brzoza Piaski zostat naprawiony drewniany most i po-
nownie dopuszczony do uzytkowania. Jednoczesnie Urzad
przypomina, ze na moscie obowigzuje ograniczenie tonazo-
we do 3,5 tony. Prosi tez wszystkich kierujgcych o przestrze-
ganie wprowadzonego oznakowania oraz zachowanie szcze-
golnej ostroznosci. ,,Dziekujemy mieszkancom i uzytkowni-
kom drogi za wyrozumiatos¢ podczas prowadzonych prac.” -
napisano na stronie facebookowej Urzedu Miasta i Gminy
Gtowaczow.

WS

REKLAMA 001156974

Znak: G-1.6873.5.2026

DECYZJA

Na podstawie art. 1, 2 i 8 ust. 1 ustawy z dnia 29 czerwca 1963 r. o
zagospodarowaniu wspdlnot gruntowych (Dz.U. z 2025 r. poz. 1454), dziatajac
jako starosta, z urzedu

orzekam

uzna¢ za mienie gromadzkie, nieruchomos¢ potozong w Kielcach, w pasie
drogowym ul. Franciszka Loefflera, 0znaczong w ewidencji gruntéw i budynkéw
miasta Kielc w obrebie 0006 numerem dziatki 775/2 o powierzchni 0,2901 ha.

Uzasadnienie:

Zgodnie z art. 8 ust. 1 ustawy o zagospodarowaniu wspélnot gruntowych,
starosta wydaje decyzje o ustaleniu, ktére sposrdd nieruchomosci, o ktdrych
mowa w art. 1 ust. 2 i 3, stanowig mienie gromadzkie. Decyzje o uznaniu za
mienie gromadzkie wydaje sie, biorac pod uwage stan nieruchomosci istniejgcy
w dacie wejscia w zycie ustawy, tj. w dniu 5 lipca 1963 r., dlatego ma ona
charakter deklaratoryjny, co oznacza, Ze rozstrzygniecie wydane w trybie art. 8
ust. 1 poswiadcza jedynie stan prawny nieruchomosci istniejgcy w dniu wejscia
w Zycie ustawy.

W ewidencji gruntow i budynkéw Miasta Kielc, w obrebie 0006, ujawniono
dziatke nr 775/2, do ktdrej wpisane jest wiadanie, na zasadach samoistnego
posiadania, Skarbu Panstwa i uzytkowanie Miejskiego Zarzadu Drég
w Kielcach. Brak informacji o prowadzeniu dla tej nieruchomosci ksiegi
wieczystej lub zbioru dokumentéw.

Przedmiotowa dziatka stanowita droge, ktdrej przebieg zostat
przedstawiony juz na planie Miasta Kielce z lat: 1959 oraz 1968. W operacie
z zafozenia ewidencji gruntéw obrebu XlI, przyjetym do paristwowego zasobu
geodezyjnego i kartograficznego dnia 31 grudnia 1970 r. nr ewidencyjny
P.2661.1970.221, nieruchomo$¢ ta byta drogg — ul. Loefflera, stanowigca
cze$¢ dziatki nr 127. Rowniez z dokumentacji geodezyjnej, przyjetej
do panstwowego zasobu geodezyjnego i kartograficznego dnia 4 lipca 2025 r.
nr ewidencyjny P.2661.2025.1002, wynika, iz przedmiotowa dziatka stanowita
grunt niehipotekowany, dawng droge, przedstawiong na planie P.2661.1966.29.

Dziatka, oznaczona w ewidencji gruntéw i budynkéw Miasta Kielc
w obrebie 0006 numerem 775/2 byfa droga, kitdra zawsze miata charakter
publiczny, ogdlnodostepny, stuzyta nie tylko lokalnej spotecznosci, ale byta do
uzytku wszystkich. W dniu 5 lipca 1963 r. nieruchomos¢ ta stanowita mienie
gromadzkie w rozumieniu przepisow ustawy o zagospodarowaniu wspdlnot
gruntowych.

Wobec powyzszego nalezy stwierdzi¢, ze spetnione zostaty przestanki do
uznania nieruchomosci, oznaczonej w ewidencji gruntéw i budynkéw Miasta
Kielc w obrebie 0006 numerem dziatki 775/2 za mienie gromadzkie, jako
majacej charakter uzyteczno$ci publicznej przed 1963 r., uzytkowanej wspdlnie
przez mieszkancow.

Mienie gromadzkie stanowi cze$¢ mienia komunalnego bedacego
wiasnoscig gmin.

Przedstawiajgc powyzsze, orzekam jak w sentencji decyzji.

Decyzja niniejsza stanowi podstawe do dokonania wpiséw w ksiedze
wieczystej oraz katastrze nieruchomosci.

Od decyzji niniejszej stuzy stronom prawo wniesienia odwotania do
Wojewody Swietokrzyskiego, al. IX Wiekéw Kielc 3, za posrednictwem
Prezydenta Miasta Kielc, w terminie 14 dni od daty jej doreczenia.
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FOKUS

o Dzisiajbenzyna 95 bedzie kosztowa¢ nie wigcej niz
6,46 zt zalitr, benzyna 98 - 7,26 z1/1, aolej napedowy - 7,47 zt/1

WARSZAWA

KROTKO

Decyzja w sprawie kandydatury Macieja
Berka do Trybunatu zalezy od Seymu

Los Macieja Berka jako kandydata do TK zalezy od Sejmu; to w zadnej mierze nie jest decyzja
rzagdu - mowit we wtorek rzecznik rzagdu Adam Sztapka

oprac. Karolina Wronska

We wtorek w Polsat News rzecznik
rzadu zostal zapytany o krytyczne
glosy wsrdd koalicjantow po ogto-
szeniu, ze Berek, ktory do niedawna
byl ministrem ds. nadzoru
nad wdrazaniem polityki rzadu, be-
dzie kandydowal na sedziego Try-
bunatu Konstytucyjnego.

Przewodniczgca klubu Lewicy
Maria Zukowska méwita w ponie-
dzialekw Polsat News, ze ,,mielismy
by¢ inni niz PiS, mielismy robic to
inaczej, a nie doktadnie tak samo”.
Poset Tomasz Trela stwierdzitnato-
miast w Radiu Zet, iz na tym etapie
»doradzatby”, aby koalicjanci ,,swo-
jegozdania nie zmienialiibyliw tym
zakresie konsekwentni, zeby gloso-
waé przeciw” kandydaturze Berka.

Szlapka powiedzial w Polsat
News, ze ws. kandydatury Berka
kluby parlamentarne beda zapewne
rozmawiac, a decyzjaw tej kwestii-
zaznaczy! - zostanie podjgta przez
Sejm. ,Tow zadne] mierze nie jest
decyzjarzadu” -dodat.

Zaznaczyl, ze jego zdaniem Be-
rekjest wybitnym prawnikiemido-
brym kandydatem do TK. Pytany,
czywedtug niego Berek ,,jest polity-
kiem”, Sz}apka powiedziat, ze ,w
rzadzie, i takze w koalicji, mato kto
go traktowat jako polityka”. - Byt

Adam Sztapka przekonuje, ze Maciej Berek w rzadzie byt
postrzegany przede wszystkim jako ekspert i urzednik, a nie polityk

cztonkowie rzadu, przedstawiciele
klubow, traktowali go jako takiego
eksperta, bardzo waznego urzed-
nikawynajetego do tego, zeby przy-
spieszac pewne procesy przygoto-
wane przezrzagd - powiedziat.
Przywotujac postaci sedziego TK
Stanistawa Piotrowiczaib. sedzi TK
Krystyny Pawlowicz, ktorzy oboje
w przeszlosci byli parlamentarzy-
stami PiS, Sztapka dodat, Ze ,,trudno
porownywac najbardziej upolitycz-

ktory nigdy nie byt czlonkiem partii
politycznej, nie bratudzialu w kam-
paniachwyborczych, nie startowat”

-Wiem doskonale, Ze si¢ pan mi-
nister Berek wielokrotnie potrafit
spierac z panem premierem, takze
o kwestie zwigzane zkonstytucyjno-
$cig - powiedzial rzecznik rzadu. -
Teraz jego dalszy los, po zgloszeniu
przez grupe postow jako kandydata
do Trybunatu Konstytucyjnego, za-
lezy od wiekszosci parlamentarnej-

FOT. PAP/PAWEL SUPERNAK

O negatywne komentarze przed-
stawicieli Lewicy ws. kandydatury
Berka do TK zapytany zostat tez we
wtorek Whodzimierz Czarzasty -prze-
wodniczacy Nowej Lewicyimarsza-
tek Sejmu. Odnoszac sie dowypowie-
dzi postanki Zukowskiej, Czarzasty
powiedzial w Wirtualnej Polsce, ze
»kazdyma prawodo swojegozdania

-Domomentu, kiedyniejestzwo-
tany klub1inie ma stanowiska klubu
wtejsprawie, kazdyprezentu]e swoje
przemyslenia i mowi to, couwaza -
dodat. Czarzasty podkreslit, ze stano-
wisko w kwestii kandydatury Berka
Lewica ustali na posiedzeniu klubu
parlamentarnego, ktory zbiera sie
nadzienlub dwa przed posiedzeniem
Sejmu.

Wybor nowego sedziego Trybu-
natu jest zwiazany z uptywajgcg 18
wrzesnia kadencjg sedziego Justyna
Piskorskiego.

Premier Tusk pytany wubiegltym
tygodniu, czy decyzja okandydaturze
Berka na sedziego TK byta ustalana
zkoalicjantami powiedziat, Ze Berek
niejestjego czytez partyjnym kandy-
datem. Dodat, ze sam udzielit tylko
zgodynawycofanie si¢ Berka zrzadu.
Tusk powiedziattez, ze Berekuczynit
ze ,swojej apolitycznosciiniepartyj-
nosci” znak rozpoznawczyize nie zna
osoby lepiej przygotowanej dotego,
zeby pomoc naprawic ,te sytuacje,

oczywiscie ministrem, natomiast  nionych, wsensiewalkipartyjnejPio-  dodatSztapka. Powiedziattez,zeon jaka mamyw zwiazkuz wadhwyrn

doskonale pamietamy, ze wszyscy ~ trowiczaiPawtowicz” do,,czlowieka, —bedzie na Berka glosowat. Trybunatem Konstytucyjnym”.

WARSZAWA RZESZOW

Premier o) mle] SCU  cyepotwierdzityinformacje,zepo-  [) ZWOIliQ dzin, a pie¢ skierowano do hospita-
. set PiS Marcin Romanowski znaj- « q1.e lizacji. Po wypisaniu jednego z pa-

pobytu Marcina duje si¢ ,na 99 proc.” w Tyraspolu do bliskich ofiar. cjentéw w szpitalach w Rzeszowie
. w Naddniestrzu. - Chyba nie trzeba . » pozostaja cztery osoby.—-Ich stan jest

RomanOWSklegO tukomentarzy. Sam ten fakt wystar- »TO ObI'ZYthC dobry-dodata. Wojewoda dodata,

oprac. Karolina Wronska

Donald Tusk przekazal, po-
wolujacsi¢ na zagraniczne
stuzby, ze posel PiS Marcin
RomanowskKi znajduje si¢
na 99 proc. w Naddniestrzu.

Premier = Tusk  powiedziat
przed wtorkowym posiedzeniem
rzadu, Ze stuzby innych panstwzre-
gionu, z ktorymi Polska wspotpra-

czy za caty komentarz na temat nie
tylko pana Romanowskiego, ale ca-
tej formacji politycznej, ktora korzy-
stataztakich ludzi, krytaidodzisich
kryje - stwierdzit szefrzadu.

Rzeczniczka Sadu Okregowego
w Warszawie ds. karnych sedzia
Anna Ptaszek poinformowata w ub.
tygodniu, ze do saduwptynat wnio-
sek byiego wiceministra sprawiedli-
woscl i posta PiS Marcina Roma-
nowskiego o wydanie listu zela-
znego. PAP

oprac. Karolina Wronska

Jedenz osob poszkodowanych
wwypadkuna Wegrzech
opusciljuz rzeszowski szpital.

Wojewoda podkarpacka Teresa Ku-
bas-Hul przypomniala, ze w ponie-
dziatek wieczorem na lotniskow Ja-
sionce rzgdowy samolot przetrans-
portowat 21 0sob. Sposrod nich 16
trafito bezposrednio pod opieke ro-

ze dotychczas potwierdzono tozsa-
mos¢ siedmiuz12 ofiar;identyfika-
cjapozostatych pieciu osob trwa.
Kubas-Hul ostrzegla rowniez
przed oszustami, ktorzy dzwonig
do bliskich ofiar wypadku polskiego
autokaru na Wegrzech. - Osoba
dzwonigca przekazywata informa-
¢je, ze dana osoba nie Zyje, co byto
nieprawda, bo osoba ta zyta i zyje.
Oferowata tez rozne formy ubezpie-
czenia. To obrzydliwe, Zeby wyko-
rzystywac te tragedie -powiedziata.

Warszawa

Nie zyje bohaterka
powstania warszawskiego

W wieku 98 lat zmarta Krystyna Ko-
dymowska ,Stokrotka”, uczestnicz-
ka powstania warszawskiego - poin-
formowat Urzad do Spraw Komba-
tantow i Osob Represjonowanych.
W chwili wybuchu powstania

w 1944 roku miata 16 lat. Jako tgcz-
niczka i sanitariuszka Sanitariatu
Okregu Warszawskiego AK ,Bakcyl”
rozpoczeta stuzbe w szpitalu

przy skrzyzowaniu ulic Ptockiej

i Gorczewskiej, gdzie pomagata
rannym w walkach powstarncom.

Krosno

Sledztwo ws. pozaru
skansenu w Sanoku

Prokuratura wszczeta sledztwo ws.
pozaru, do ktérego doszto w nocy
Z soboty na niedziele na terenie
Muzeum Budownictwa Ludowego
w Sanoku. Catkowicie sptonat
drewniany kosciot z XVII w. wraz

Z wyposazeniem, uszkodzone zo-
staty tez dwa budynki znajdujgce
sie w poblizu. Sledztwo prowadzo-
ne jest w sprawie sprowadzenia
zdarzenia zagrazajgcego zyciu lub
zdrowiu wielu oséb albo mieniu

w wielkich rozmiarach.

Dolnoslaskie

Czujna ekspedientka
wpadta na trop fatszerzy

Policjanci z Gtuszycy zatrzymali pie-
ciu mezczyzn, ktorzy dziatali w ban-
dzie wprowadzajgcej do obrotu fat-
szywe pienigdze. Na trop afery wpa-
dta rezolutna ekspedientka z Jedli-
ny-Zdroju, ktora rozpoznata fatszyw-
ke i zaalarmowata policje. Funkcjo-
nariusze potwierdzili na miejscu,

ze nie jest to prawdziwy stuztotowy
banknot. Mieszkaniec powiatu
watbrzyskiego zostat zatrzymany
do wyjasnienia. W sumie w sprawie
zatrzymano pie¢ 0sob.

MAELGORZATA GENCA

Polska wchodzi na pierwsze
miejsce na podium, jesli
chodzi o Battyk, i staje sie
jednym z najwazniejszych
panstw portowych,
szczegolnie jesli chodzi

o przetadunki kontenerowe

DONALD TUSK,
premier RP
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Potezny atak ukrainskich
dronow na Moskwe. W ogniu
stangl magazyn Wildberries

Grzegorz Kuczynski

Bezzalogowce ukrainskiej ar-
mii zaatakowaly magazyn fir-
my Wildberries w poblizu
Moskwy. Na skutek ataku wy-
buchtpozar, ktory zostaljuz
ugaszony - poinformowal we
wtorek rano gubernator ob-
wodu moskiewskiego, An-
driej Worobiow, cytowany
przez agencj¢ Reutera.

»Dzi$ w nocy sity obrony prze-
ciwlotniczej odparty duzy atak bez-
zatogowcow na obwdd moskiew-
ski - nad terytorium regionu ze-
strzelono ponad 150 dronéw” - na-
pisal Worobiow na Telegramie.
Przekazal rowniez, ze doszlo
do uszkodzen budynkow i elek-
trowni; co najmniej trzy osoby zo-
staty ranne.

Zkolei mer Moskwy Siergiej So-
bianin, cytowany przez agencje
AFP, naplsa{ w komunikatorze Te-
legram, ze w kierunku rosyjskiej
stolicy wystrzelono 620 drondw;
180 z nich miato zosta¢ zestrzelo-
nych nad miastem.

~Rosyjski Amazon”
nacelowniku

Magazyny sieci Wildberries sg
wostatnich tygodniach celami ata-
kow ukrainskich bezzatogowcow.
Ukrainskie sity zbrojne unierucho-
mily siedem z 10 najwigkszych

WEOCHY

centrow logistycznych tej rosyjskiej
platformy handlowej - poinformo-
walo w niedziele ministerstwo
obrony w Kijowie.

Najnowszy atak byl wymie-
rzony w obiekt Wildberries o po-
wierzchni okolo 250 tys. mkw.
w parku przemystowym Koliedino
pod Moskwa.

Obiekty Wildberries sa atako-
wane przez ukrainskie drony od 18
lipca. W ocenie wladz w Kijowie sg
one uzasadnionymi celami woj-
skowymi, poniewaz stuza do za-
opatrywania rosyjskiej armii
nafroncie. Na platformie Wildber-
ries mozna kupi¢ m.in. wyposaze-
nie dlarosyjskich zolierzy, w tym
kamizelki kuloodporne i hetmy.
PAP
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Obiekty Wlldberrles sa
atakowane przez ukrainskie
drony od 18 lipca

Burmistrz Como wprowadza zakaz
poruszania si¢ rowerami po centrum

Anna Nagel

Burmistrz Como postanowit
zabroni¢ ruchurowerow

w centrum miasta. Alessandro
Rapinese zostal ostatnio potra-
cony przezrower elektryczny.

Mieszkancy podzielili si¢ w sprawie
zakazu, a jego przeciwnicy zarzucili
burmistrzowi, ze wykorzystat swoje
osobiste problemy, opracowujac
nowe przepisy.

Jak zauwazaja wloskie media,
mimo krytyki burmistrz Como nie
zmienia zdania.

-Zarzucano mi, ze podjatem te
decyzje, poniewaz zostalem potra-
cony przezrower elektryczny: oczy-
wiscie, ze tak. Ludzie zachowuja si¢
na podstawie wlasnych doswiad-
czen, aja przekonatem si¢ na wla-
snej skorze, co to znaczy zostac po-

traconym przez t¢ bestie - powie-
dziatagencji Ansa.

Alessandro Rapinese dodat, ze
wezesniej wladze miasta postano-
wily uregulowac kwestie wjazdu
kurierow do strefy ograniczonego
ruchu.

-W polowie lipca, wiasnie wtedy,
gdy zarzad miejski omawiatuchwa-
te w tej sprawie, wyszedlem z ratu-
szaizostalem potracony przez ro-
wer elektryczny. Wtedy zrozumia-
tem, ze ze wzgledu na bezpieczen-
stwo pieszych powinnismy uregu-
lowa¢ rowniez wjazd rowerow elek-
trycznych, ale wioski kodeks dro-
gowy nie wprowadza rozroznienia
miedzy rowerami zwyktymiielek-
trycznymi-zaznaczyt.

Nowe przepisy w sprawie zakazu
ruchu rowerow w centrum Como
wejda w zycie we wrzesniu.

PAP

Rosyjska fregata widziana
w poblizu niemieckiej wyspy

Grzegorz Kuczynski

Rosjawystata w kierunku wy-
brzezy Niemiec na Morzu Bal-
tyckim fregate Admirat Kasa-
tonow, donosi ,,The Tele-
graph”. Okret, wyposazony

w pociski manewrujace Kalibr
oraz hipersoniczne Cyrkon,
zdolne do przenoszeniala-
dunkujadrowego, zostalw ze-
szltym tygodniu zauwazony
uwybrzezy popularnej wsrod
turystow wyspy Fehmarn.

Zbudowany w 2020 roku Admirat
Kasatonow jest uwazany za jedna
znajnowoczesniejszych fregat rosyj-
skiej marynarki wojennej. Moze nie
tylko przeprowadza¢ atakina duze
odleglosci, ale takze prowadzi¢ walke
przeciw okretom podwodnym.

Okrety wojenne strasza

na Battyku

Wedtug informacji podanych przez
brytyjska gazete, fregata, wykorzy-
stywana wezesniej do eskortowania
rosyjskich statkow towarowych
na Morzu Srédziemnymiw Kanale
La Manche, ptyneta z wytaczonym
nadajnikiem lokalizacyjnym.

Jest tojuz drugirosyjski okret wo-
jenny, ktory w ciagu ostatnich tygo-
dni trafitna Morze Baltyckie. Pod ko-
niec lipca wystano tam niszczyciela
Admirat Lewczenko. Podobnie jak
Admirat Kasatonow, okret ten wcho-
dziw sktad Floty Poinocnej.

Admirat Kasatonow pojawit si¢
uwybrzezy Niemiec po grozbach
prezydenta Wiadimira Putina doty-
czacychrozpoczecia przejmowania
zachodnich statkow w odpowiedzi
nazatrzymania rosyjskich tankow-
cowzfloty cieni. 13 sierpnia oswiad-
czyt, ze polecit Ministerstwu Obrony
odpowiada¢ w ten sam sposob

FILIPINY

Fregata Admirat Kasatonow wchodzi w sktad Floty Pétnocne;j.
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To kolejny okret wystany przez Rosje na Morze Battyckie

na,,piractwoirozbdj” ze strony kra-
jow europejskich.

- Iniekoniecznie w tych akwe-
nach, gdzie planowane sg najazdy
na nasze okrety i statki. Ale tam,
gdzie samiuznamyto za konieczne
1 celowe. W dowolnym miejscu -
podkreslit Putin.

Wiceprzewodniczgcy Rady Bez-
pieczenstwa Dmitrij Miedwiediew
os$wiadczyl rowniez, ze Rosja ma
prawo atakowac statki handlowe
»nieprzyjaznych” krajow na swoich
lubneutralnych wodach, jesli podej-
rzewa je o przewoz ladunkow ,,win-
teresie wroga”.

Walka z flotg cieni

Od poczatkurokuwtadze UE1Wiel-
kiej Brytanii zatrzymaty piec tankow-
cow nalezacych do rosyjskiej floty
cieni, wykorzystywanej do transportu
ropy omijajgcego sankgje. 20 lipca za-
trzymano statek MV South Star.
Francja przechwycita tankowce

Grinch, Deynai Tagor, ale nastepnie
je wypuscita. Wielka Brytania od 14
czerwca przetrzymuje statek Smyr-
tosze 100 tys. tonropy na pokltadzie.
Ponadto w marcu Szwecja zatrzy-
mata na Morzu Battyckim statek to-
warowy Caffa, ktorywedhug danych
Kijowa wywozit zboze z okupowa-
nych terytoriow. W sierpniu Sad Naj-
wyzszy krolestwa postanowit prze-
kazac statek Ukrainie.

Wedlug danych wiadz Wielkiej
Brytanii na flote cieni, sktadajgca sie
zponad 700 statkow, przypada 75%
transportow rosyjskiej ropy objetej
sankcjami. Stanowi ona kluczowe
zrddlo finansowania dla Kremla,
pomagajgc Putinowi w kontynu-
owaniu wojny przeciwko Ukrainie.
W lipcu Unia Europejska wramach
21. pakietu sankcji zatwierdzita me-
chanizm umozliwiajacy panstwom
cztonkowskim konfiskate i sprzedaz
rosyjskiej ropy naftowej oraz zboza
ze statkow floty cieniowe;.

Dwie osoby zginely w strzelaninie w szkole

oprac. Anna Nagel

Dwie osoby zginely w strzela-
ninie, do ktorej doszlo we wto-
rekrano wjezuickim liceum
wmie$cie Zamboanga na po-
tudniu Filipin - podaty lokal-
ne media.

Whadze szkoty dziatajacej przy uni-
wersytecie Ateneo de Zamboanga
orazpolicja potwierdzity opanowa-
nie sytuacji.

- Obecnie potwierdzamy, ze s
dwie ofiary $miertelne -oswiadczyt

rektor uniwersytetu Ernald Andal,
cytowany przez agencje Reutera.
- Nie ma juz aktywnych strzelcow
-zapewnil.

Burmistrz miasta Khymer Adan
Olaso potwierdzit na antenie radia
DZMM, ze napastnik i ofiara
uczeszezali do tej samej placowki.
Samorzadowiec dodal, ze sprawca
uzylm.in. broni o duzej sile razenia.
Ze wstepnych doniesien wynika,
ze nastolatek strzelal poczatkowo
do nauczyciela, jednak dotychczas
nie potwierdzono oficjalnie, czy pe-
dagog zostat ranny. Napastnik praw-

dopodobnie miat przy sobie kamere
nasobna, by transmitowac atak
nazywo.

To druga strzelanina w filipin-
skich szkotach w ostatnich miesia-
cach. W czerwcuw placowce w mie-
$cie Tacloban zgineto troje uczniow,
a okoto dwudziestu odniosto obra-
zenia w ataku przeprowadzonym
przez ich rowiesnikow. Wtorkowy
incydent w Zamboanga wydarzyt
sie zaledwie dziesig¢ dni po podob-
nej tragedii na przedmiesciach
Bangkoku w Tajlandii.

PAP
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e Zatydzien: Twarz ferrytynowa podbija sie¢. Czy po wygladzie
naprawde mozna rozpoznac niedobor zelaza?

AKTYWNOSC FIZYCZNA

Grozi ostry bol, zwyrodnienie i dyskopatia.
Jak zapobiec syndromowi SMS-owej szyi?

Syndrom szyi SMS-owej dotyka zarowno dorostych, jak i dzieci. Konsekwencjg sg dolegliwosci bolowe, a nawet
trwate zwyrodnienia i dyskopatia. Co fizjoterapeuta radzi osobom korzystajgcym ze smartfonow i tabletow?

Emil Hoff

Coraz czegsciej odczuwasz bol
w okolicach szyi i karku? Mrowig
cie ramiona? To moze wcale nie
by¢ kwestia niewygodnego fotela
do pracy przy biurku. Tzw. syn-
drom szyi SMS-owej staje si¢ po-
woli kolejna choroba cywiliza-
cyjng i moze dopasc praktycznie
kazdego.

Czym jestsyndrom
SMS-owejszyi?

- Jest to przecigzenie w obrqbie
kregostupa szyjnego. Najczgsciej
pojawia sie w wyniku dtugotrwa-
tego, statycznego korzystania
zurzadzen mobilnych lub utrzy-
mywania glowy przez dtuzszy czas
w pochylonej pozycji - ttumaczy
Damian Wisniewski, fizjotera-
peuta Szpitala Carolina Grupy Lux
Med.

Syndrom szyi SMS-owej lub
smartfonowej (ang. Text Neck
Syndrome lub Head Down Syn-
drome) dotyka wiec nie tylko osob
pracujacych zza biurka, ale wszyst-
kich korzystajacych ze smartfo-
now czy tabletow, takze - coraz
czesciej -dzieci.

Skutki dtugotrwatego przecia-
zenia szyi mogg by¢ powazne.
Osoby cierpigce na syndrom SMS-
owej szyi odczuwajg zdretwienie
lub nawet ostry bol w okolicach
szyi, karku 1 glowy, bole napie-
ciowe miesni, a nawet bole glowy
i gatek ocznych. Dolegliwosci
moga rozlewac si¢ na ramiona, po-
wodujac mrowienie i dretwienie
rak.

Syndrom szyi SMS-owej moze
tez powodowac trwale zmiany
w ciele, cojest szczegOlnie grozne
w przypadku dzieci.

- Dtugotrwale przeciazenie
moze nasilac¢ istniejagce zmiany
zwyrodnieniowe lub stanowic je-
den z czynnikow sprzyjajacych
rozwojowi dyskopatii odcinka
szyjnego kregostupa - ostrzega
Damian Wisniewski.

Osoby, ktore silnie odczuwajg
dolegliwosci zwiazane z przecia-
zeniem szyi, karku i gtowy, po-
winny zglosi¢ sie do fizjoterapeuty,
ktory przyniesie im dorazna ulge

Jesli czesto korzystasz ze smartfona, koniecznie sprawdz, jak zapobiec powstaniu bolesnej
dolegliwosci, tzw. szyi SMS-owej

za pomocg technik rozluzniajg-
cych 1 zaplanuje rehabilitacje,
ktora pomoze trwale pozby¢ sig
problemoéw zwiazanych z szyja
SMS-owa.

Zamiast leczy¢ bol i odretwie-
nie, lepiej zapobiegaé powstawa-
niu syndromu SMS-owej szyi. Jest
na to kilka sposobow.

- Aby zapobiegac dolegliwo-
$ciom, warto trzymac telefon
na wysokosci wzroku oraz robic¢
regularne przerwy podczas korzy-
stania z urzgdzen mobilnych -
mowi Damian Wisniewski.

- Pomocne jest rowniez wyko-
nywanie odpowiednio dobranych
¢wiczen.

Cwiczenia zapobiegajace syn-
dromowi SMS-owej szyi s proste
imozesz wykonac je w czasie prze-
rwy w korzystaniu z telefonu czy
tabletu.

Polegaja na cofaniu brody, ta-
czeniu fopatek, robieniu sktonow
bocznych szyi czy prostowaniu
gornej czesci plecow.

BOl szyi najczesciej oznacza
nadmierne napigcie migs$niw ob-
rebie szyjnego i piersiowego od-
cinka kregostupa.

Dolegliwosci mogg dotyczy¢
wiekszego obszaru, a wigc takze
karku oraz glowy. Wywotujacy je
stan zapalny moze wystgpic takze
z tytu czaszki czy przerodzic si¢
w napieciowe bdle glowy.

Bolesne napigcie migsni szyi
moze wynikac z dziatania stresu,
a takze ich przecigzenia, np.
wzwigzku z nieodpowiednig pozy-
cja podczas spania czy pracy.

Przyczyna bélu jest
przeciagzenie miesni i kosci,
wywotane dtugotrwatym
pochylaniem gtowy
podczas korzystania

z telefonu albo tabletu lub
tez korzystaniem z tych
urzadzen bez zmiany
pozyciji ciata.

by
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W takiej sytuacji szczegdlnie
zalecane sg odpowiednie ¢wicze-
nia, ktore pomogg rozluzni¢ pro-
blematyczne miejsca izmniejszy¢
nacisk na kregi szyjne.

Jezeli jednak pomimo ¢wiczen
bdl szyi nie przechodzi, nalezy
udac¢ sie dolekarza ortopedy. Przy-
czyna dolegliwosci moze by¢ bo-
wiem dyskopatia albo inne zwy-
rodnienie, a takze wady postawy
wymagajace korekgji, osteoporoza
czy choroby zapalne tkankitgczne;.

Jakrozluzni¢ migénie szyi?
Cwiczenia na szyjny odcinek kre-
gostupa najlepiej wykonywac co-
dziennie lub co drugi dzien.
Wazne, by robic to delikatnie,
jednoczesnie wstuchujac sie w sy-
gnaly ptynace z ciala, poniewaz
przy zbyt mocnym, gwattownym,
atakze nieprawidlowym rozcigga-
niu moze dojs¢ do urazéw.
Cwiczenia na szyje nie powinny
by¢ przy tym szczegolnie bolesne.

Jesli tak sie zdarzy, trzeba je na-
tychmiast przerwac.

Czas wykonywania cwiczen
jest zmienny - kazde nalezy robic
do momentu, az pojawi sie pierw-
sze uczucie rozciagniecia.

Rozciaggajace ¢wiczenia

na kregostup szyjny

® Usiadz prosto na krzesle, ta-
weczce, ew. stan. Jesli dopiero za-
czynasz, mozesz poming¢ udziat
reki i jedynie przechylac¢ gtowe
w bok.

® Unies reke i potdz dlon wne-
trzem na gtowie w okolicy prze-
ciwlegtego ucha.

® Odchyl rekg glowe w kierunku
barku do chwili pojawienia si¢
pierwszego uczucia rozciggania
po jego przeciwleglej stronie,
przezkilka do 30 sekund. Podczas
fazy rozciggania pochylaj gtowe
w bok, ale pilnuj, by tutéow i bark
po stronie rozciaganej byty nieru-
chome.

® Przeloz reke na strone glowy,
w ktorg jest ona pochylona,
po czym powoli odepchnij ja
do pozycji wyjsciowej.

® W ten sam sposob rozciagnij
druga strone szyi.

Rozcigganie bocznych
mies$ni szyi

@ Stan prosto albo usigdz okra-
kiem na taweczce, dlonie oparte
miedzy udami.

® Utrzymujac nieruchomy tytow
i barki przekrg¢ glowe w bok
iutrzymaj pozycje.

® Oddychaj regularnie przez 30
sekund, po czym wro¢ do pozycji
wyjsciowe;.

® Powtorz rozciaganie z drugiej
strony szyi.

Fizjoterapeuci sugerujg po-
wolne, kontrolowane aktywnosci,
ktdre mozna rowniez wykonywac
w pozycji siedzgcej. Szyja lubi
pltynne ruchy, a nie szarpniecia.

Podazanie za ruchem wraz
zoddechem pomaga rozluzni¢ nie
tylko miesnie, ale takze ten ele-
ment stresu, ktory czgsto groma-
dzi sie tuz miedzy ramionami.

Regularna aktywnos¢ fizyczna
sprawia, ze szyja jest silniejszaile-
piej reaguje.
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Luzna proteza zgbowa.
Co robic, gdy proteza si¢
rusza lub wypada?

Ruszajgca sie proteza to problem, z ktorym zmaga sie wielu
seniorow. Skutki nie ograniczajg sie wytgcznie do dyskomfortu.

oprac. Ola Gtowacka

Problemy zuzgbieniem, brak zebow
lub zle dopasowana proteza czgsto
przekiadajg si¢ na codzienne wybory
zywieniowe. To z kolei moze mie¢
wplywna rozwoj wieluschorzen, ta-
kich jak niedozywienie, nadwaga,
otytos¢, miazdzyca czy cukrzyca.

Luzna proteza. Jakie moga
byé¢ konsekwencje?
-W obuprzypadkach scenariuszjest
podobny: senior zaczyna unikac
twardszych produktow, znaczacoza-
wezajgc swoje codzienne menu. Za-
miast wartosciowych positkow, nata-
lerzu czesciej pojawiaja sie¢ migkkie
produkty przetadowane weglowoda-
nami prostymi, a ubogie w najwaz-
niejsze sktadniki odzywcze.
Rezygnuja ze $wiezych owocow
iwarzyw narzeczlatwiejszych dopo-
gryzienia, wysoko przetworzonych
produktow. Brak funkcjonalnego
uzebienia moze tez mie¢ odwrotne
konsekwencje, czyli prowadzi¢
doniedozywienia, bo osoba starsza
ma obolate dzigsta irezygnuje z po-
sitkuw ogole-opisuje lek. dent. Edu-
ard Vlasenko z Medicover Stomato-
logia.

Specjalisci przypominajg, ze pro-
ces starzenia dotyczy takze zebow.
Z czasem dochodzi do $cierania ich
powierzchni, zmian w strukturze
szkliwa, a takze do ukruszen, prze-
mieszczen czy chorob jamy ustne;.
Dodatkowo mekorzystne nawyki,
w tym palenie papierosow, moga
przyspiesza¢ utrate uzebienia.
W efekcie wrazzwiekiem liczba bra-
kow zebowych zwykle rosnie.

Dlaczego protezatraci
stabilnosé?
Najczesciej stosowanym rozwigza-
niem w przypadku rozlegtych bra-
kow zebowych lub catkowitego bez-
zebia pozostaje ruchoma proteza
akrylowa. Utrzymuje si¢ onana tkan-
kach migkkich jamy ustnej, czyli
dzigstach, dlatego nie zapewnia sity
gryzienia porownywalnej z natural-
nymuzebieniem. Z biegiem czasujej
stabilnos¢ moze si¢ dodatkowo po-
garszac.

~Problemy ze stabilnoscig protezy
akrylowej wynikajg z kilku czynni-
kow. Przede wszystkim z czasem do-
chodzi do zaniku kosci wyrostka ze-
bodotowego, czylikosci, wktorej ulo-
kowane byly z¢by, ale takze po pro-
studo zuzycia materiatu protezy. Do-

Proteza narazona jest na dziatanie sit mechanicznych, zmiennych
temperatur i obcigzen zwigzanych z gryzieniem
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raznie pacjenciwspomagaja si¢ pre-
paratami mocujacymi w postaci pa-
sty lub proszku lub tez wykorzystujg
podsciotkiipodkiadki popravma] ace
stabilnos¢. Gdy zauwazamy, Ze mu-
simy tegouzywac codziennie, warto
zglosic si¢ do protetyka na ponowne
dopasowanie. Moze on wykonac re-
lining, czyli podscielenie, ktore po-
prawi komfort uzytkowania - wyja-
$nia stomatolog.

Jesli w tuku zostaty pojedyncze
zeby, mozna wykonac prace prote-
tyczna szkieletowg mocowana klam-
rami, to takie metalowe haczyki, lub
bezklamrowa, ktora utrzymuje si¢
dzigki zatrzaskom zamocowanym
w koronach zebow.

Cozrobi¢, gdy protezasie
rusza?

Eksperci podkreslaja, ze akrylowa
protezanie jestrozwigzaniemna cale
zycie. Jej maksymalny okres uzytko-
wania szacuje si¢ na okoto pig¢ lat.
Potym czasie materiatstopniowosie
zuzywaimoze przestaé prawidlowo
spelniac swoja funkgje.

Kazdego dnia proteza narazona
jest na dziatanie sit mechanicznych,
zmiennych temperatur i obcigzen
zwigzanych z gryzieniem. To spra-
wia, Ze czasem konieczna jest weze-
$niejsza kontrola protetycznalubko-
rekta dopasowania. Duze znaczenie
ma takze odpowiednia higienajamy
ustnej.

Nawet osoby catkowicie pozba-
wione zebow nie powinny zaniedby-
wac codziennej higieny jamy ustnej.
Stan dziasetibton sluzowych mabez-
posredni wptyw na komfort uzytko-
wania protezy.

-Whbrew pozorom nalezyte dba-
nie o higiene jamy ustnej ma zasad-
niczy wptyw na stabilnos¢ protezy.
Cho¢ w przypadku bezzebia nie
prochnica jestzagrozeniem, topoja-
wiac si¢ beda wszelkiego typu dole-
gliwosci zwigzane z tkankami miek-
kimi, poczawszy od prozaicznych
otar¢ czy aft, przez owrzodzenia,
stany zapalne, na grzybicy konczac,
a w sytuacjach utrzymujacych sie
wiele lat: takze nowotwory. Nawra-
cajace stany zapalne nie tylko powo-
dujg przejsciowy obrzek dzigset, ale
z czasem moga tez przyspieszac za-
niktkanek pod protezg. W obu przy-
padkach zmienia si¢ ksztatt podtoza,
przez co proteza przestaje by¢ dopa-
sowana - przestrzega ekspert Medi-
cover Stomatologia.

Zatkany nos, ktory przez dtugi czas nie ustepuje? To moze byé

powazny sygnat alarmowy

U LARYNGOLOGA

Ten pozornie btahy objaw
MOZe 0ZNaczac NOWOtWOT.
Lekarz apeluje o czujnosc

Katarzyna Was-Zaniuk

Jak ostrzega prof. Wojciech
Golusinski, jednostronnie zat-
kany nos, ktory nie ustepuje
mimo leczenia, moze by¢ sy-
gnalem powaznej choroby
iwymaga pilnej konsultacji
lekarskiej.

W okresie wakacyjnym zatkany nos
to dla wielu z nas co$ normalnego.
Wing zwykle obarczamy klimatyza-
cje, pytkiroslin lub letnie infekcje.
Lekarze ostrzegaja jednak, ze prze-
wlekla, jednostronna niedroznosc
nosanie powinna by¢ lekcewazona.

Lekarz: to moze byé sygnat
nowotworu

-Jest jeden objaw, ktorego nie mo-
zemy nigdy bagatelizowac. Jezeli za-
tkany nos dotyczy tylko jednej
strony, jezeli nie przechodzi mimo
leczenia przeciwzapalnego, mimo
stosowania kropli, nalezy si¢ bez-
wzglednie zglosic do lekarza - prof.
dr hab. n. med. Wojciech Golusin-
skiz Polskiego Towarzystwa Nowo-
tworow Glowy i Szyi.

Jak wyjasnit ekspert, ten pozor-
nie btahy objaw moze swiadczy¢
0 rozwijajacym sie w naszym orga-
nizmie nowotworze.

-Objawy nowotworow nosaiza-
tok przynosowych sg niecharakte-
rystyczne, czesto podobne do prze-
wleklej alergii lub przewleklego za-
palenia zatok przynosowych, dla-
tego badzmy czujni - zaapelowat
specjalista.

Oprocz utrzymujgcego sie, jed-
nostronnego zatkania nosa taki no-

wotwor moze objawiac sie takze na-
wracajgcymi krwawieniamiznosa,
przewlekta wydzieling z nosa, zabu-
rzeniami wechu oraz bolami glowy.
U pacjentow, u ktorych wyste-
puje zaawansowane stadium cho-
roby, moga pojawic si¢ rowniez bol
iobrzek twarzy, rozchwianie zebow,
deformacja policzka, szczekoscisk
czywytrzeszcz gatki ocznej. Charak-
terystyczne jest to, ze dolegliwosci
czesto dotycza tylko jednej strony
nosa lub twarzy, co powinno skltonic
do pilnej konsultacji ze specjalista.

Do jakiego specijalisty
sieudaé?

Jesli obserwujesz u siebie podobne
objawy, koniecznie zgto$ si¢ do le-
karza otorynolaryngologa (laryngo-
loga).

Otolaryngolog to skrocone
iuproszczone okreslenie lekarza po-
siadajacego specjalizacje wdziedzi-
nie otorynolaryngologii. Termin ten
jest polaczeniem tacinskich nazw
narzgdow bedacych w obszarze za-
interesowan tej specjalizacji: otis
(ucho), larynx (krtan) i rhinos (nos).
Stad tezlekarze, potocznie nazywani
laryngologami, to specjalisci prze-
szkoleni w diagnostyce medycznej
ichirurgicznej orazleczeniu pacjen-
tow z chorobami i zaburzeniami
ucha, nosa, gardta i powiazanych
zniminarzadow glowy i szyi.

Specjalista w pierwszej kolejno-
sci przeprowadzi wstepne badanie
endoskopowe. W przypadku po-
twierdzenia zmiany niezbedna be-
dzie dalsza diagnostykaileczenie
pod opieka poradni onkologiczne;j
albo Kkliniki chirurgii glowy i szyi.
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Zylaki nég najczesciej tworza sie w obrebie tydek, gdzie cisnienie krwi w naczyniach zylnych jest

najwieksze

= v la

s ! = -
7 ok B P

i B

gl g
FSERE

Owrzodzenia, skrzepliny,
otwarte rany. Jak pozbyc si¢

zylakow?

Wystajace zyty

na nogach sg czesto
nieszkodliwe. Mimo to
zylaki moga
przeszkadzac,
poniewaz powodujg
uczucie ciezkosci nog.

oprac. Emil Hoff

Delikatne czerwone, niebieskawe
lub fioletowe naczynka przeswituja
przez skore na nogach. To typowe
objawy dla pajaczkow naczynio-
wych. Czestowystepuja one razem
z grubszymi zytami, ktore uwypu-
klaja si¢ i tworza zgrubienia. W je-
zykupotocznym nazywa si¢ je zyla-
kami.

Badania wskazuja, ze od 20do 30
procent dorostych w Niemczech ma
zylaki, ktore powinny by¢ leczone.
Takie dane podaje Niemieckie To-
warzystwo Flebologii i Limfologii
(DGPL).

Poznaj odpowiedzina piec palg-
cych pytan na temat zylakow i pa-
jaczkow.

Czymroznia sie pajaczki
naczyniowe od zylakow?
Pajgczki to najdrobniejsze, po-
wierzchownie potozone zytki
skorne o srednicy ponizej jednego
milimetra.

Zylaki natomiast to wieksze zyty
o srednicy okoto trzech milime-
trow. Wyraznie uwypuklaja si¢
nanodze.

Pajaczki mogg by¢ pierwsza
wskazowka, ze rozwija sie choroba
zylakowa.

Najczesciej jednak s nieszko-
dliwe. Zylaki rowniez czgsto s nie-
grozne. Mogg jednak wigzac sie
zdolegliwosciami takimijak uczu-
cie ciezkosci nog, napiecia czy
obrzeki. Jesli takjest, warto zglosi¢
sie dolekarza lub lekarki, aby pod-
dac zylaki leczeniu.

Jakie sa czynnikiryzyka
wystapienia zylakéw?

- Zylaki czesto sa uwarunkowane ge-
netycznie. Nierzadko do powstania
zylakow prowadzi takze wrodzona
wiotkosc tkankitaczne;.

Dalsze czynniki ryzyka to oprocz
wahan hormonalnych, na przyktad
w przebiegu ciazy, takze nadwaga,
brak ruchuiprzebyte w przesztosci
zakrzepice. Wraz z wiekiem rosnie
prawdopodobienstwo rozwoju zyla-

°
Najwazniejsze
wskazowki na co dzien

Osoby majace zylaki lub
sktonnosé do nich powinny
duzo sie ruszaé¢ . Nalezy tez co
jakis czas poruszac stopami,
aby krew nie zalegata w no-
gach.

Ptywanie czy gimnastyka takze
wspierajg zylty nog. | jeszcze
jedno: lepiej unika¢ nadwagi.

kow. Kobiety sg dotkniete nieco cze-
$ciej nizmezczyzni.

Jak dochodzi do powstania
zylakéw?
Upodtozalezy ostabienie zyt. Zada-
niem zy} jest transport krwi z nog
do serca, wbrewsile ciazenia. - Tak
zwane zastawki zylne zapobiegaja
cofaniu si¢ krwiwdot. Jesli nie zamy-
kaja si¢ juz prawidtowo, dochodzi
dozastojukrwiwnogach. Z czasem
krewrozszerza wtedy zyly-staja si¢
one widocznie uwypuklone.
Zaburzony odptyw krwi prowa-
dzi ponadto do obrzgkow. Poza
tym, wskutek podwyzszonego ci-
$nienia, krew przedostaje si¢
dotkanek. Tam organizm rozklada
krew. Jednak czesto cze$¢ hemo-
globiny, czyli czerwonego barwnika
krwi, pozostaje w tkance. Skora
moze stopniowo przybieraé bru-
natny odcienistac si¢ twardsza.

Jakie zagrozenia zdrowotne
moga wigzac sie zzylakami?
W ciezkich przypadkach powstajg
tak zwane otwarte rany na nogach,
czyli owrzodzenie podudzia.

Nawet przy drobnychurazachrany
wtedynie goja siewogole albogojg sie
bardzo powoli. Lekarze okreslajg to
jakoowrzodzenie zyine podudzi (ulcus
crurisvenosum). Jesli takie rany ulegng
zapaleniu, na przyklad wskutek dziata-
nia bakterii, mozliwe sg zagrazajgce
zyciuinfekcje, takie jak sepsa.

Zylaki niosa ryzyko nie tylko
otwartych ran, lecztakze zapalen zyt
czy zakrzepicy.

¥ -
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Nadmierne wypadanie
wlosow i choroby skory
glowy moga znaczaco
obnizac¢ komfort zycia

Katarzyna Was-Zaniuk

Kosmetologi trycholog Pauli-
na Sobkowiak w rozmowie ze
Strona Zdrowia ujawnila, ze
niektore pozornie niewinne
nawyKi, takie jak chodzenie
spa¢z mokrymi wlosami czy
regularne noszenie ciasnych
upie¢, moga bardzo negatyw-
nie odbi¢ si¢ na kondycji wlo-
sowiskory glowy.

Z jakimi problemami trafiajg
dotrychologaPolacy?
-Najczesciej spotykam sie z proble-
mem wypadania wtoséw. Coraz
wigcej pacjentek zglasza si¢ row-
niez z chorobami skory glowy, ta-
kimi jak tuszczyca, tojotokowe za-
palenie skory, uporczywe swedze-
nie czy tupiez. Czesto sg one zwig-
zane z naszymi codziennymi nawy-
kami pielegnacyjnymii btedami,
z ktorych wezesniej nie zdawaly-
$my sobie sprawy - mowi Paulina
Sobkowiak, kosmetologidyplomo-
wany trycholog.

Jak wskazuje ekspertka, wilgot-
ne wlosy przez wiele godzin utrzy-
muja na skorze glowy ciepte i wil-
gotne srodowisko, ktore sprzyja
namnazaniu sie grzybow oraz bak-
terii. W efekcie moze dochodzi¢
do zaburzenia naturalnej rowno-
wagi mikrobiomu skory glowyipo-
jawienia sie roznych dolegliwosci.

Specjalistka zwraca uwage, ze
niekontrolowany rozwoj drobno-
ustrojow moze przyczyniac si¢
do wystepowania problemow ta-
kich jak tupiez, uporczywy swiad
czy stany zapalne skory glowy.

Za kazdym problemem z wto-
sami stoi czlowiek i jego emocje.
Niektore sytuacje sg dla specjali-
stow szczegOlnie trudne, zwlaszcza

gdy dotycza dzieci lub chordb pro-
wadzacych do trwatej utraty wio-
SOW.

Rézne rodzaje tysienia

- Najtrudniejsze sa zwykle przy-
padkidzieci ztysieniem plackowa-
tym. To schorzenie, ktdre dla naj-
miodszych pacjentow jest nie tylko
problemem zdrowotnym, ale takze
zrédlem duzego stresuiwielu trud-
nych emocji-mowi ekspertka.

Przypadkitysienia bliznowacie-
jacego moga prowadzic¢ do nieod-
wracalnej utraty wlosow. Jak wyja-
$nia trycholog, czesc takich przy-
padkéw ma podloze mechaniczne
iwynika z wieloletnich nawykow.

-Zdarzasie, ze przyczyna sa bar-
dzo ciasne upiecia noszone regular-
nie przez dtugi czas. Wowczas linia
wlosow zaczyna si¢ cofac i rozwija
si¢ tzw. tysienie trakcyjne. Jesli pro-
blem jest ignorowany i taki sposob
noszenia wlosow utrzymuje si¢
przez lata, moze dojs¢ do tysienia
bliznowaciejacego. W mieszku wlo-
sowym powstaje wtedy blizna,
aw miejscu jej wystgpienia wtosy
niestety nie odrosna - thumaczy.

Coraz czgsciej pacjentki zgla-
szaja sie takze ztysieniem androge-
nowym. Wbrew powszechnej opi-
nii za ten rodzaj tysienia nie odpo-
wiada przede wszystkim stres. Ten
czesciej przyczynia sie do tysienia
telogenowego, czyli okresowego
wypadania wlosow, ktore zwykle
trwa okoto trzech lub czterech
miesiecyiczesto ustepuje samoist-
nie. Eysienie androgenowe jest na-
tomiast silnie zwigzane z gospo-
darkg hormonalna.

Wspotczesna trychologia dyspo-
nuje dzi$ wieloma metodami, ktore
pozwalajg spowolnic postep cho-
roby.

Leczenie tysienia plackowatego obejmuje metody
podawania substancji czynnych wprost do skory gtowy

FOT. FREEPIK
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Jakie walory zdrowotne ma
nawtloé, polska mimoza?

Nawtoé, co to takiego?

Nawto¢ (Solidago) to nazwa rodzaju
roslin astrowatych, ktore nalezg

do miododajnych i dostarczajg cen-
nych surowcow leczniczych. Pocho-
dzi ona od tacinskiego solidare lub
consolidare, co oznacza wzmachnia-
nie i przywracanie sit. Do rodzaju
nawtoci zalicza sie okoto stu gatun-
kow, z ktorych tylko kilka nie pocho-
dzi z Ameryki Pétnocnej, lecz sg i ro-
dzime, ktérych w Europie uzywano
od wiekdw. Wiasciwosci rosliny ce-
niono od czasow starozytnych -
wsrod Germandw nawtoé uchodzita
za jedno z najlepszych ziét wspoma-
gajacych leczenie ran. Staropolskie
nazwy gtéwnej odmiany rosliny sto-
sowanej w lecznictwie, czyli nawtfoci
pospolitej czy zwyczajnej, to m.in.
ztota rozga, ztotnik, ztote ziele, prosia-
nowtoc, ztota dziewica czy polska mi-
moza. Surowcem leczniczym jest

DIETA

kwitnace ziele nawtoci, czyli ztocisto-
20tte koszyczki nawtoci wraz z lisémi
i czescig fodygi. Zbiera¢ mozna je

od wiosny do jesieni.

Na co pomaga nawtoé?
Jakie sg jej wiasciwosci
lecznicze?

Korzystny wptyw nawtoci na leczenie
chorob nerek wykorzystywano w Eu-
ropie juz w $redniowieczu, natomiast
szesnastowieczny botanik Lonicerus
opisat korzystne dziatanie trzech jgj
gatunkow w stanach zapalnych jamy
ustnej i kaszlu. Nawto¢ zawdziecza
swoje cenne wiasciwosci prozdro-
wotne i lecznicze obecnosci fitoz-
wigzkow, takich jak przeciwobrzeko-
we flawonoidy, przeciwzapalne gliko-
zydy fenolowe, przeciwgrzybicze sa-
poniny tréjterpenowe i Sciggajace ta-
niny, czyli inaczej garbniki. Ziele
nawtoci ma udowodnione wtasciwo-
$ci: moczopedne, antybakteryjne,
przeciwgrzybicze, rozkurczowe

na migsnie gtadkie narzgdow moczo-

wo-pfciowych, przeciwzapalne, prze-
ciwbolowe, Sciggajgce i zmniejszaja-
ce obrzek sluzowki, wzmacniajgce

i uszczelniajgce naczynia krwiono-
$ne, przeciwbiegunkowe.

Co zawiera nawloé?

Nawtoc¢ obfituje w zwigzki biolo-
gicznie czynne, zwtaszcza antyok-
sydanty i sktadniki mineralne.

Z przeciwutleniaczy zawiera m.in.
silnie dziatajgce flawonoidy (m.in.
rutyne, pochodne kwercetyny czy
kemferolu), glikozydy fenolowe ta-
kie jak lejokarpozyd, saponiny, tani-
ny, nalezace do karotenoidéw zétte
barwniki - ksantofile, a takze po-
chodne kwasu kawowego czy lotne
zwigzki olejku eterycznego. Waz-
nym sktadnikiem nawtoci s3 tez po-
lisacharydy z grupy fruktanéw, kto-
re wspierajg rownowage mikroflory
jelitowej i uktad odpornosciowy.
Zwigzki te, nalezace do btonnika
rozpuszczalnego w wodzie, wyste-
puja tez w innych ziotach.

Jak stosowaé nawtoé?

Zastosowanie nawtoci obejmuje
podanie doustne oraz dziatanie ze-
wnetrzne, przy czym niepozadane
efekty jej uzywania nie zostaty do-
ktadnie poznane. Dzienna dawka to
na ogot 6-12 g kwitngcego ziela
dziennie. Przy stosowaniu we-
wnetrznym nawtoci nalezy zwiek-
szy¢ spozycie ptynow, poniewaz
zioto to ma silne dziatanie moczo-
pedne. Nawto¢ stosuije sie do prze-
ptukiwania uktadu moczowego

w przypadku jego zapalenia, a tak-
ze w prewencji kamic. Wedtug opi-
nii Europejskiej Agencji Lekow
(EMA) nawto¢ ma potencjalne za-
stosowanie wspomagajace lecze-
nie infekcji uktadu moczowego
wraz z tradycyjnymi farmaceutyka-
mi, takimi jak antybiotyki. Badania
wskazujg na zwiekszong skutecz-
nosc leczenia infekcji moczowych
wraz z innymi ziotami, m.in. skrzy-
pem lekarskim oraz jagodami ja-
fowca.

Przepis na miéd
z nawtoci !

Skladniki:1/2s7d. %

$wiezego ziela nawtoci ‘& 4_,_,, =

w matych kawatkach lub 1/2 szkl. su-
szonego, 2 szkl. ptynnego jasnego
miodu, np. wielokwiatowego.
Przygotowanie: Wrzu¢ ziele nawtoci
do stoika i zalej miodem, po czym
usun pecherzyki powietrza za pomo-
cg czystego drewnianego patyczka,
np. do szasztykdw czy pateczki do ry-
2u, ew. tyzki. Zakrec stoik i postaw

na oknie na 4 tygodnie, gdzie bedzie
poddany dziataniu $wiatta stoneczne-
go, przy czym stoik codziennie od-
wracaj, by ziota byty stale pokryte
miodem. Przecedz przez drobne sit-
ko do wyparzonego stoika, wyciska-
jac go z ziét za pomoca tyzki - z cza-
sem powinien stac sie bardziej ptyn-
ny, jesli jednak bedzie za gesty,
wstaw stoik na pewien czas do kapieli
wodne;j, ale nie podgrzewaj za bar-
dzo. Przechowu;j w lodéwce do 3
miesiecy. Oprac. Anna Rokicka-Zuk

Podczas upatow wazna jest nie tylko woda.
Jedzmy tez produkty, ktore nawadniaja

Wiekszos¢ Polakdw nie przyjmuje zalecanej dawki wody 2-2,5 litréw na dobe. Ponad 10 proc. z nas nie pije wody
w ogole. A wtasciwe nawodnienie jest niezbedne dla organizmu. Co uwzgledni¢ w diecie na gorgce dni?

oprac. Dorota Marianska

Odpowiednie nawodnienie jest
jednym zelementow zdrowego zy-
wienia, a skutki odwodnienia moga
by¢ dotkliwe. Objawy to m.in. za-
burzenia trawienia, zmeczenie,
sennos¢, problemy z koncentracja.

Szczegolnie narazone na od-
wodnienie s dzieciiosoby starsze.
Organizm dziecka zawiera wigcej
plynow nizuosob dorostych. Unie-
mowlat moze szybko dojs¢ do od-
wodnienia na skutek dziatania
zawysokiej temperatury, biegunek
czy nieodpowiedniego zywienia.
Male dzieci moga miec trudnosci
W wyrazaniu pragnienia. Z kolei
osoby starsze majg zaburzone od-
czuwanie pragnienia.

Woda przede wszystkim, ale
nie tylko. lle szklanek wody
pi¢ dziennie?
Zalecane dzienne spozycie wody
dla dorostego cztowieka wynosi
od 2 do 2,5 litra, czyli okolo 8-10
szklanek, przy czym zapotrzebowa-
nie zalezy od kilku czynnikow,
m.in. stylu zycia, rodzaju diety,
temperatury powietrza.
Zapotrzebowanie na wode
wzrastam.in. ukobiet w ciazyikar-
migcych (2,3-2,71 dziennie), a takze
przy wysokiej temperaturze otocze-
nia, wzmozonej aktywnosci fizycz-

Soczysty arbuz moze by¢ znakomitg przekaska podczas upalnych
dni. Zawiera nie tylko mnéstwo wody, ale takze elektrolity

nej, gorgczee, stomiach czy diecie
bogatej w btonniki kalorie.

Glownym zrédlem nawodnienia
powinna by¢ czysta woda, ale bi-
lans ptynow uzupelniajg tez wa-
rzywa, owoce, koktajle, zupy oraz
niestodzone napoje mleczne. Eks-
perci obalajg rowniez popularny
mit dotyczgcy kawy 1 herbaty -
umiarkowane ich spozycie (do 4 fi-
lizanek kawy dziennie) nie prowa-
dzi do odwodnienia.

W upaty najlepszym wyborem
jest woda niegazowana i pozba-

wiona cukru, ktorg warto urozma-
ici¢ naturalnymi dodatkami, takimi
jak plasterkl cytryny, pomaranczy,
imbir czy $wieza mieta. Doskona-
tym wsparciem bilansu ptynow sg
takze soczyste warzywa i owoce,
zwlaszcza arbuzy, ogorki oraz tru-
skawki. Nalezy unika¢ napojow sto-
dzonych i gazowanych, gdyz za-
miast gasic pragnienie, jedynie je
poteguja.

Podczas fal upalow kluczowe
Jestregularne sigganie powodg, za-
nim pojawi si¢ uczucie pragnienia,

FOT. PIXABAY

ktore stanowi juz pierwszy sygnat
odwodnienia.

Jaka dieta naupaty?

- Najczesciej podczas fali upatow
plerwszg rzeczg, ktorg zauwazamy,
jest spadek apetytu, co moze pro-
wadzi¢ do mniejszego spozycia po-
zywienia” - mowi Sejal Jacob,
czionkini Nutritionist Resource i za-
rejestrowana dietetyczka.

- Wielu z nas bardziej ciagnie
do ptynow, cojest naturalnym me-
chanizmem organizmu sygnalizu-
jacym, ze musisz pozosta¢ nawod-
niony.

Dlatego podczas fali upalow
wazne jest, aby poza wodg dbac
takze o odpowiednie jedzenie.

- Kiedy moéwimy o nawodnieniu,
nie chodzi tylko o to, co pijemy, po-
niewaz istnieje wiele owocow, wa-
rzyw1innych produktow bogatych
w wode, ktore rowniez mogg po-
moc nam pozosta¢ nawodnionymi
-mowi Jacob.

Chodzi o to, by wybiera¢ pro-
dukty, ktore sa tatwe do jedzenia
i trawienia, gdy apetyt jest obni-
zony, a ]ednoczesme pomagaja
utrzymac nawodnienie.

Chcemy tez mie¢ pewnos¢, ze
w czasie fali upatow nadal dostar-
czamy sobie niezbednych sktadni-
kow odzywcezych 1 ze nasza dieta
pozostaje odpowiednio zbilanso-

wana pod wzgledem wartosci od-
zywczych.

Oto kilka produktow, ktore
warto rozwazy¢, dodajac do swojej
listy zakupow gdy trwa fala upatow.

® Arbuz pomaga w nawodnie-
niu, poniewaz ma bardzo wysoka
zawartos¢ wody - ponad 9o proc.
Jest dobrym zrédiem witaminy C
izawiera takze troche witaminy A,
adotego dostarcza elektrolitow, ta-
kichjak potas.

®Pomidory sg bardzo bogate
wwode, wiec stanowig bardzo lek-
kie, orzezwiajace jedzenie, ktore
naprawde moze pomoc w nawod-
nieniu.

Zawierajg likopen-jeden z prze-
ciwutleniaczy, ktory nadaje
im czerwony kolor, a oprdcz tego
maja w sobie rowniez troche wita-
miny C, witaminy A, witaminy K,
potasu i niewielkie ilo$ci folianow.
Sa takze dobrym zrodtem blonnika.

@ Jogurt rowniez jest produktem
bardzo bogatym wwode.

Istnieje wiele roznych rodzajow
jogurtow, z roznymi profilami do-
danych witamin, czgsto wzbogaca-
nych wapniem lub zelazem, ale nie
trzeba wybiera¢ bardzo wyszuka-
nych.

Zwykly jogurt grecki zawiera-
jacy zywe kultury bakterii, ktore
maja dziatanie probiotyczne, jest
jak najbardziej w porzadku.

FOT. 123RF
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G.14:00

Splatane losy

TVP1

Mine obraza si¢ na babcie za
zabranie zdjgcia rodziny, lecz
po przeprosinach godz1 sie Znig
1pozwala jej zatrzymac foto-
grafi¢. Ayfer pociesza Meltem,
przekonujac ja, by nie rezygno-
wata z Buraka, natomiast Burak
wyjasnia Meltem, ze zawsze
traktowat ja wylacznie jak
przyjaciotke. Halil bezskutecz-
nie ponagla Remziego w po-
szukiwaniach Tahsina i Pakize.
Munevver zgadza si¢, by Mine
zaczeta wychodzic z Suzan

na spacery, a Halil przyznaje
Burakowi, ze coraz trudniej
znosi ukrywanie prawdy przed
szefowa.

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Salvador i Vera podejrzewa-

ja, ze Lope wpadl w powazne
tarapaty. Choc¢ sam nie chce

nic mowic, wszystko wskazuje
wlasnie na to. Lorenzo wypytu-
je natomiast Alonsa o Marie An-
tonie. Hrabia de Ayala zdobywa
sie na hojny gest i daje Marti-
nie w prezencie diamentowy
naszyjnik. Konflikt Virtudes

z Simong i Candela ponownie
si¢ zaostrza. Stuzba postanawia
urzadzi¢ w La Promesie dys-
kretne czuwanie ku czci donii
Pii.

G. 20:15

NA WSPOLNE)J

Julka nie wraca do domu na noc, a roztrzgsiony Igor bezskutecznie wydzwania do niej.
Nowak dopada Leona i zmusza go, by smagnaﬂ do siebie Julig. Gdy to si¢ udaje, ojciec
sifg zacigga dziewczyng do domu. Widzi, ze jest nacpana i znajduje w jej torbie narkoty-
ki. Ostrowski radzi Igorowi szukac osrodka odwykowego. Styszac to Julka krzyczy, ze si¢
zabije. Nowak jest przerazony... Agnieszka chce pomoc Tomkowi i innym chtopakom.
W tym celu probuje zatatwié trenera koszykowki dla osrodka poprawczego, ale zadna
z fundacji nie dysponuje takimi srodkami. Olszewska nie chce si¢ poddac i proponuje
mezowi, zeby sami zatozyli fundacje i pomogli chtopcom. Ryszard jednak uwaza, ze to
strata czasu i pienigdzy. Agnieszka obraza si¢ na meza! W migdzyczasie Juliusz po-
dejmuje decyzj¢: zamierza powiedzie¢ profesor Agier prawde - ze ]est J€j... Januszem
z internetu. Rezygnuje jednak, gdy styszy od ukochanej, ze dzis umowiona jest na rand-
ke z mezczyzna, ktorego poznata podczas konferencji medycznej. Juliusz skutecznie
ukrywa rozczarowanie. Jako byly szpieg od razu obmysla plan zlikwidowania nowego
absztyfikanta Krystyny.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Poyraz jest przekonany, ze Nana
odwzajemnia jego uczucia i po-
stanawia dokonczy¢ przerwang
rozmowge. Aynur otrzymuje
kwiaty i zaproszenie na kolacje
od Kvanca, lecz mimo naci-
skow Adalet nie potrafi zapo-
mnie¢ o Sinanie. Sinan rowniez
wybiera si¢ na romantyczna
kolacje z Ezgi, cho¢ mysli tylko
o Aynur. Mert wyznaje Nanie, ze
od dawna kocha Nazli. Yusuf po
chorobie wraca do szkoty. Poy-
raz ponownie probuje porozma-
wiac z Nang, lecz ta znow ucieka
przed konfrontacja.

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Derya nie jest w stanie by¢
obojetna na los Yoncy. Nama-
wia Cemila, by przyjac¢ pod
dach mtodg kobiete wraz z jej
dzieckiem. Ten pomyst niespe-
cjalnie si¢ Cemilowi podoba,
ale jeszcze mniej podoba mu si¢
perspektywa zycia z obrazong
irozczarowang Derya... Sinem
wygarnia Melihowi, co o nim
mysli. Tymczasem Engin zapra-
sza rodzin¢ Devegliolu na od-
czytanie listu zmarlej Yasemin.
Beyza boi sie, ze Yasemin zza
grobu zdradzi jej tajemnice

1 zrujnuje wszystko.

Akacjowa 38

G.18:25

TVP1

Blanca i Diego nie maja szcze¢scia... Gdy planuja odebra¢
Moisesa ze szpitala, stan chlopca ponownie si¢ pogarsza.
Malca znow zaczyna n¢gkaé¢ wysoka goraczka. W miedzy-
czasie Lolita zdobywa si¢ na owage i przyznaje si¢ Antonito-
wi, ze uszkodzila jego wynalazek. Samozwanczy wynalazca
ani mysli poddawac sie z powodu tak trywialnych prze-
szkod. Zamiast zrezygnowac z pomystu i zalamac rece, An-
tonito rozpoczyna prace nad udoskonaleniem wycieraczek
samochodowych. Poswi¢ca im cala swoja uwage i dostepny
czas. Z kolei E1 Pena postanawia samodzielnie sptaci¢ dlug
wobec don Felipe. Latwo nie bedzie, ale jest zdetermino-
wany, by wyréwnac rachunki do ostatniego grosza. Lucia
dowiaduje si¢, ze niejaki markiz Valmez uwzglednilja w
testamencie zapisujac jej comiesi¢czna rente w wysokosci
tysiaca peset.
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KRZYZOWKA NR 127

Poziomo:
1) kartka wrzucona do urny,
6) przywodca sekty chasydow,
11) istota, ktéra przynosi zto, kusi
cztowieka,
12) zawiadomienie o wystaniu
paczki,
13) krzywa ptaska, ksztattem
zblizona do elipsy,
14) kolejny szczebel w karierze,
15) skiad broni, zbrojownia,
17) pszenica o kiujgcym kiosie,
18) niezbedny do oddychania,
19) palestynskie miasto nad Mo-
rzem Srodziemnym,
20) japonski producent samocho-
dow osobowych,
23) ptak drapiezny z rodziny so-
kotowatych,
25) cesarz rzymski podejrzewany
o podpalenie Rzymu,
26) podréz z przyczepg kempin-
gowa,
27) obszerne okrycie wierzchnie
z peleryna,
28) leczniczy wycigg wodny z ziot,
31) zarys przedmiotu, szkic,
34) wyrost z brzydkiego kaczatka,
36) na czele spotdzielni,
37) odgtos pracy silnika,
38) rzymski bég wojny,
39) ,.... braci”, amerykanski serial
wojenny,
40) drobny skorupiak arktyczny.
Pionowo:
2) miejsce odwiedzane przez
rybakéw,
3) ... Orlich Gniazd, biegnie z
Krakowa do Czestochowy,
4) laska — atrybut Dionizosa,
5) miejsce pracy boga Hefajstosa,

KRZYZOWKA PANORAMICZNA

10

1

HOROSKOP

14
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18
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27

29
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31 (32 33

Twoja gazeta
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Magazynem

36

37

©123125388

38 39

40

6) dodatkowa praca, ale mato
ambitna,
7) mate, okragte cukierki,
8) nakrycie gtowy budowlanca,
9) panowanie nad sobg, samo-
kontrola,
10) pracuje na polu podczas
Zniw,
16) ptak inaczej nazywany rudzi-
kiem,
21) gesty, wiekowy las iglasty,

22) wetna kroélikéw lub kéz,

23) naczynie na herbate,

24) tytut nizszy od hrabiego,

29) trele-morele, banialuki,

30) centralny punkt tarczy strze-
leckiej,

32) Barack, 44. prezydent Sta-
néw Zjednoczonych,

33) woreczek na miedziaki, kabza,

34) mebel dla rezerwowych,

35) popularna zabawa dziecieca.

ROZWIAZANIE NR 126
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

MINMOYYZO FINVZYIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Dzialaj odwaznie, lecz bez
pospiechu. Horoskop
dzienny to wskazowka, by
zaufac intuicji.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojna rozmowa pomoze
Cirozwiaza¢ wazna sprawe.
Horoskop na dzis radzi zna-

lez¢ czasna odpoczynek.

Baran (21.03 - 19.04)
Czeka Cie ciekawe spotka-
nie. Horoskop dzienny
nasrode zapowiada, ze
otworzysz nowe drzwi.

Byk (20.04 - 20.05)

Intuicja podpowie Ciwta-
$ciwe rozwiazanie. Horo-
skop dzienny to wskazowka,
by nie ignorowac przeczuc.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciagnie uwage. Horoskop
nadzi$ mowi, ze todobry
dzien, by pokazac swoj talent.

Rak (22.06 - 22.07)
Cierpliwos¢ pomoze Cinad-
robi¢ zaleglosci. Horoskop
dzienny na srode radzi wie-
czorem odlozy¢ obowigzki.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzien sprzyja spotkaniom.
Horoskop dzienny wrozy, ze
szczero$¢ pomoze Ciodzy-
skac harmonie wrelacjach.

Panna (23.08 - 22.09)
Zaufaj przeczuciom, szcze-
golnie przy decyzjach. Ho-
roskop na dzi$ mowi,

ze czeka Ci¢ niespodzianka.

Waga (23.09 - 22.10)

Nowa propozycja moze
zmieni¢ Twoje plany. Horo-
skop na dzis podpowiada,
by nie bac si¢ ryzyka.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny

sugeruje nie przejmowac
sie drobnymi przeszkodami.

Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywny pomystmoze
przyniesc Cikorzysci. Horo-
skop na dzis radzi zaufac
wilasnemu zdaniu.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Potrzebujesz spokojuiprze-
strzeni. Horoskop dzienny
nasrode mowi, ze szczera
rozmowa przyniesie ulge.
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TANIE kotdry puchowe 534-222-122
POGOTOWIE dekarsko-blacharskie!

AUTOREKLAMA | Nanrawa i remont dachdw. Likwidacja
ibo TWOJE DOMOWE
BIURO OGEOSZEN | | przeciekéw. Szybko i solidnie.

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Atrakcyjne ceny, darmowa wycena.

Zadzwon! Tel. 880-821-746

BUDOWLANO-REMONTOWE

Co masz zlecié

{ - zleé to nam

Tutaqj zlecisz ogtoszenie!
Kielce, tel. 697-770-151

reklama.kielce@polskapress.pl

REKLAMA
Znak: G-1.6873.9.2026

DECYZJA

Na podstawie art. 1, 2 i 8 ust. 1 ustawy z dnia 29 czerwca 1963 r.
0 zagospodarowaniu wspélnot gruntowych (Dz. U. z 2025 . poz. 1454), dziatajac
jako starosta, na wniosek Dyrektora Miejskiego Zarzgdu Drég w Kielcach,

orzekam

uzna¢ za mienie gromadzkie, nieruchomo$¢ potozong w Kielcach, w pasie
drogowym ul. Zalesie, oznaczong w ewidencji gruntéw i budynkéw miasta Kielc
w obrebie 0019 numerem dziatki 822/2, o powierzchni 1,1021 ha.

Uzasadnienie:

Zgodnie z art. 8 ust. 1 ustawy o zagospodarowaniu wspélnot gruntowych,
starosta wydaje decyzje o ustaleniu, ktdre sposréd nieruchomosci, o ktérych
mowa w art. 1 ust. 2 i 3, stanowig mienie gromadzkie. Decyzje o uznaniu za
mienie gromadzkie wydaje sie, biorgc pod uwage stan nieruchomoéci istniejacy
w dacie wejscia w zycie ustawy, tj. w dniu 5 lipca 1963 r., dlatego ma ona
charakter deklaratoryjny, co oznacza, ze rozstrzygniecie wydane w trybie art. 8
ust. 1 poswiadcza jedynie stan prawny nieruchomosci istniejgcy w dniu wejscia
W Zycie ustawy.

W ewidencji gruntéw i budynkéw Miasta Kielc, w obrebie 0019, ujawniono
dziatke nr 822/2, do ktérej wpisane jest wiadanie, na zasadach samoistnego
posiadania, Skarbu Panstwa i uzytkowanie Miejskiego Zarzgdu Drog w Kielcach.
Brak informaciji o prowadzeniu dla tej nieruchomosci ksiegi wieczystej lub zbioru
dokumentow.

Przedmiotowa dziatka stanowita droge, ktdrej przebieg zostat przedstawiony
juz na ,Planie rozwojowym Biatogona” z 1957 r. oraz ,Planie gromady Biatogon”
z 1959 r. W operacie z zatozenia ewidencji gruntéw obrebu Zalesie, przyjetym
do panstwowego zasobu geodezyjnego i kartograficznego w 1968 r. numer
ewidencyjny 312/68, nieruchomos¢ ta stanowita droge, oznaczong jako
dziatki nr 484/3, 484/4. Rowniez z dokumentacji geodezyjnej, przyjetej do
panistwowego zasobu geodezyjnego i kartograficznego dnia 3 lipca 2025 r. nr
ewidencyjny P.2661.2025.989, wynika, iz przedmiotowa dziatka stanowita grunt
niehipotekowany, dawng droge na ,Mapie administracyjnej powiatu kieleckiego”
wg stanu na 1946 r., ,Mapie drogowej powiatu kieleckiego” z lat 30. ubiegtego
wieku.

Dziatka, oznaczona w ewidencji gruntow i budynkéw Miasta Kielc w obrebie
0019 numerem 822/2 byta droga, ktéra zawsze miata charakter publiczny,
ogdlnodostepny, stuzyta nie tylko lokalnej spotecznosci, ale byta do uzytku
wszystkich. W dniu 5 lipca 1963 r. nieruchomo$¢ ta stanowita mienie gromadzkie
W rozumieniu przepisow ustawy o zagospodarowaniu wspdlnot gruntowych.

Wobec powyzszego nalezy stwierdzi¢, ze spetnione zostaty przestanki do
uznania nieruchomosci, oznaczonej w ewidencji gruntéw i budynkéw Miasta
Kielc w obrebie 0019 numerem dziatki 822/2 za mienie gromadzkie, jako majacej
charakter uzytecznosci publicznej przed 1963 r., uzytkowanej wspélnie przez
mieszkancow.

Mienie gromadzkie stanowi cze$¢ mienia komunalnego bedacego wtasnoscig
gmin.

Przedstawiajac powyzsze, orzekam jak w sentencji decyzji.

Decyzja niniejsza stanowi podstawe do dokonania wpiséw w ksiedze
wieczystej oraz katastrze nieruchomosci.

Od decyzji niniejszej stuzy stronom prawo wniesienia odwotania do Wojewody
Swigtokrzyskiego, al. IX Wiekow Kielc 3, za posrednictwem Prezydenta Miasta
Kielc, w terminie 14 dni od daty jej doreczenia.

001156976

REKLAMA
Znak: G-1.6873.8.2026

DECYZJA

Na podstawie art. 1, 2 i 8 ust. 1 ustawy z dnia 29 czerwca 1963 r.
0 zagospodarowaniu wspélnot gruntowych (Dz.U. z 2025 r. poz. 1454), dziatajac
jako starosta, na wniosek Dyrektora Miejskiego Zarzadu Drég w Kielcach,

orzekam

uzna¢ za mienie gromadzkie, nieruchomo$¢ potozong w Kielcach, w pasie
drogowym ul. Zalesie, oznaczong w ewidencji gruntéw i budynkéw miasta Kielc
w obrebie 0019 numerem dziatki 603/6, o powierzchni 0,7879 ha.

Uzasadnienie:

Zgodnie z art. 8 ust. 1 ustawy o zagospodarowaniu wspdlnot gruntowych,
starosta wydaje decyzje o ustaleniu, ktdre sposrdd nieruchomosci, o ktérych
mowa w art. 1 ust. 2 i 3, stanowig mienie gromadzkie. Decyzje o uznaniu za
mienie gromadzkie wydaje sie, biorgc pod uwage stan nieruchomosci istniejacy
w dacie wejscia w zycie ustawy, tj. w dniu 5 lipca 1963 r., dlatego ma ona
charakter deklaratoryjny, co oznacza, ze rozstrzygniecie wydane w trybie art. 8
ust. 1 poswiadcza jedynie stan prawny nieruchomosci istniejgcy w dniu wejscia
w Zycie ustawy.

W ewidencji gruntow i budynkéw Miasta Kielc, w obrebie 0019, ujawniono
dziatke nr 603/6, do ktérej wpisane jest wiadanie, na zasadach samoistnego
posiadania, Skarbu Panstwa i uzytkowanie Miejskiego Zarzagdu Drég w Kielcach.
Brak informacji o prowadzeniu dla tej nieruchomosci ksiegi wieczystej lub zbioru
dokumentow.

Przedmiotowa dziatka stanowita droge, ktdrej przebieg zostat przedstawiony
juz na ,Planie rozwojowym Biatogona” z 1957 r. oraz ,Planie gromady Biatogon”
z 1959 r. W operacie z zatozenia ewidencji gruntow obrebu wsi Zagrody
z 1967 r., nieruchomo$¢ ta byta droga, stanowigcg dziatke nr 138/1. Réwniez
z dokumentacji geodezyjnej, przyjetej do paristwowego zasobu geodezyjnego
i kartograficznego dnia 3 lipca 2025 r. nr ewidencyjny P.2661.2025.989, wynika,
iz przedmiotowa dziatka stanowita grunt niehipotekowany, dawng droge na
,Mapie administracyjnej powiatu kieleckiego” wg stanu na 1946 r., ,Mapie
drogowej powiatu kieleckiego” z lat 30. ubiegtego wieku.

Dziatka, oznaczona w ewidencji gruntw i budynkéw Miasta Kielc w obrebie
0019 numerem 603/6 byta droga, ktdra zawsze miata charakter publiczny,
ogdlnodostepny, stuzyta nie tylko lokalnej spotecznosci, ale byta do uzytku
wszystkich. W dniu 5 lipca 1963 r. nieruchomos¢ ta stanowita mienie gromadzkie
w rozumieniu przepiséw ustawy o zagospodarowaniu wspélnot gruntowych.

Wobec powyzszego nalezy stwierdzi¢, ze spetnione zostaty przestanki do
uznania nieruchomosci, oznaczonej w ewidencji gruntéw i budynkéw Miasta
Kielc w obrebie 0019 numerem dziatki 603/6 za mienie gromadzkie, jako majacej
charakter uzytecznosci publicznej przed 1963 r., uzytkowanej wspélinie przez
mieszkancow.

Mienie gromadzkie stanowi cze$¢ mienia komunalnego bedacego wasnoscig
gmin.

Przedstawiajac powyzsze, orzekam jak w sentencji decyzji.

Decyzja niniejsza stanowi podstawe do dokonania wpiséw w ksiedze
wieczystej oraz katastrze nieruchomosci.

Od decyzji niniejszej stuzy stronom prawo wniesienia odwotania do Wojewody
Swietokrzyskiego, al. IX Wiekéw Kielc 3, za posrednictwem Prezydenta Miasta
Kielc, w terminie 14 dni od daty jej doreczenia.

001156975.

REKLAMA 001156975

Znak: G-1.6873.7.2026

DECYZJA

Na podstawie art. 1, 2 i 8 ust. 1 ustawy z dnia 29 czerwca 1963 r. o
zagospodarowaniu wspdlnot gruntowych (Dz. U. z 2025 r. poz. 1454), dziatajac
jako starosta, z urzedu

orzekam

uzna¢ za mienie gromadzkie, nieruchomo$¢ potozong w Kielcach, przy
ul. Dobromysl, oznaczong w ewidencji gruntow i budynkéw miasta Kielc
w obrebie 0018 numerem dziatki 17 o powierzchni 0,0838 ha.

Uzasadnienie:

Zgodnie z art. 8 ust. 1 ustawy o zagospodarowaniu wspélnot gruntowych,
starosta wydaje decyzje o ustaleniu, ktére sposrdd nieruchomosci, o ktdrych
mowa w art. 1 ust. 2 i 3, stanowig mienie gromadzkie. Decyzje o uznaniu za
mienie gromadzkie wydaje sie, biorac pod uwage stan nieruchomosci istniejacy
w dacie wejscia w zycie ustawy, tj. w dniu 5 lipca 1963 r., dlatego ma ona
charakter deklaratoryjny, co oznacza, ze rozstrzygniecie wydane w trybie art. 8
ust. 1 poswiadcza jedynie stan prawny nieruchomosci istniejacy w dniu wejscia
w Zycie ustawy.

W ewidencji gruntow i budynkéw Miasta Kielc, w obrebie 0018, ujawniono
dziatke nr 17, do kidrej wpisane jest wiadanie, na zasadach samoistnego
posiadania, Skarbu Panstwa i uzytkowanie Miejskiego Zarzadu Drég
w Kielcach. Brak informacji o prowadzeniu dla tej nieruchomosci ksiegi
wieczystej lub zbioru dokumentéw.

Przedmiotowa dziatka stanowita droge, ktdrej przebieg zostat przedstawiony
juz na planie Nateczowa z 1957 r. W operacie z zafozenia ewidencji
gruntéw wsi Dobromysl, przyjetym do parnstwowego zasobu geodezyjnego
i kartograficznego dnia 31 grudnia 1967 r. nr ewidencyjny P.2661.1967.235,
nieruchomos¢ ta byta droga, stanowigca dziatke nr 13/1.

Dziatka, oznaczona w ewidencji gruntéw i budynkéw Miasta Kielc
w obrebie 0018 numerem 17 byta droga, ktdra zawsze miata charakter
publiczny, ogdlnodostepny, stuzyta nie tylko lokalnej spotecznosci, ale byta do
uzytku wszystkich. W dniu 5 lipca 1963 r. nieruchomo$¢ ta stanowita mienie
gromadzkie w rozumieniu przepisow ustawy o zagospodarowaniu wspdlnot
gruntowych.

Wobec powyzszego nalezy stwierdzi¢, ze spetnione zostaty przestanki do
uznania nieruchomosci, oznaczonej w ewidencji gruntéw i budynkéw Miasta
Kielc w obrebie 0018 numerem dziatki 17 za mienie gromadzkie, jako majacej
charakter uzytecznosci publicznej przed 1963 r., uzytkowanej wspdlnie przez
mieszkancow.

Mienie gromadzkie stanowi cze$¢ mienia komunalnego bedacego
wiasnoscig gmin.

Przedstawiajgc powyzsze, orzekam jak w sentencji decyzji.

Decyzja niniejsza stanowi podstawe do dokonania wpiséw w ksiedze
wieczystej oraz katastrze nieruchomosci.

Od decyzji niniejszej stuzy stronom prawo wniesienia odwotania do
Wojewody Swietokrzyskiego, al. IX Wiekéw Kielc 3, za posrednictwem
Prezydenta Miasta Kielc, w terminie 14 dni od daty jej doreczenia.

AUTOREKLAMA

Strona
ucimi

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA budynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.
S o | A\l

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

Wszystkie smaki kuchni

stronakuchni.pl

0111562220
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Puchacz u bram Ligi

Mistrzow. Gra 0 marzenia

Jakub Jabtonski

Tymoteusz Puchacz, niesiony
niezwyklym wsparciem Zony
Oliwii, zagra w pierwszym
meczu o awans do fazy ligowej
Ligi Mistrzow. Rywalem azer-
skiego Sabah Baku w Buka-
reszcie bedzie Hapoel Beer
Szewa. Poczatek dzisiaj
ogodz. 21.00.

Tymoteusz Puchaczio rok mtod-
sza Oliwia Nincevi¢ poznali si¢
na zwyklej imprezie w jednym
z warszawskich klubow. Szybko
daty o sobie znac¢ strzaty Amora.
Partnerka pitkarza - prywatnie in-
fluencerka - przyznata, ze poczat-
kowo nie wiedziala, iz spotyka si¢
ze znanym zawodnikiem. Z kaz-
dym miesigcem nie bylo juzjed-
nak jej trudno si¢ domyslic. Towa-
rzyszyta mu takze przy przepro-
wadzce do Azerbejdzanu. W maju
tego roku para zakochanych
wzieta slub. Lewy obronca nie
zwlekat z decyzjg dtugo, po ktorej
zaczgl... regularnie grac. Kibice
szybko to zauwazyliidomagaja si¢
jego powrotu do reprezentacji,
w ktorej brakuje pitkarzy na jego
pozycje.

- Wyczuwam konotacje tutaj.
Kiedys nie myslatem o tym, ze
moze tak to wptyna¢ na mnie, ale
malzenstwo 1 to, ze spotkatem
swoja druga potowke, uksztatto-
wato mnie jako osobe i pomaga mi
w rozwoju jako czlowiek, ale tez
jako pitkarz - mowit ostatnio w Ka-
nale Sportowym. - Dlatego mysle,
ze jest to duze polaczenieita do-
bra forma, to, co si¢ teraz dzieje,
ma duzy wptyw. Oliwka ma duzy
wplyw na mnie -mowit zakochany
pitkarz w rozmowie z Mateuszem
Borkiem.

LEKKOATLETYKA

A

Dwumecz z izraelskim Hapoelem Beer Szewa dzieli Tymoteusza
Puchacza od awansu do elitarnej Ligi Mistrzow

Do pieknych obrazkéw z udzia-
tem pary doszto po koncowym
gwizdkumeczuz Aarhus GF (4:0),
w ktorym Puchacz pomscit Lecha
Poznan (ktorego jest wychowan-
kiem) za wstydliwe odpadniecie juz
na etapie ITrundy eliminacji do Ligi
Mistrzow. W pewnym momencie
podszed! pod trybung, na ktore;j
czekatajego partnerka, anastepnie
ja ucatowat.

Polakjest podstawowym wybo-
rem trenera Sabah Baku, z ktorym
siegnal po mistrzostwo Azerbej-
dzanu. W tegorocznych elimina-
gjach doelitarnej Ligi Mistrzow no-
towat kapitalne liczby. Zagrat we
wszystkich  szeSciu  meczach.
Bramki jeszcze nie zdobyl, ale juz
nakoncie ma trzy asysty. Teraz zna-
lazt si¢ u bram elitarnych rozgry-
wek. Ostatnia przeszkoda bedzie
izraelski Hapoel Beer Szewa -zde-
cydowany faworyt starcia z Sabah
Baku. Puchacz zagra o spetnienie

marzenia. Jeszcze nigdy nie wysta-
pitw Lidze Mistrzow. Dotad szczy-
tem byta Liga Europy i Konferencji.

Gdzie obejrzeé¢ mecz

Hapoel Beer Szewa - Sabah
Baku?

Poczatek pierwszego meczu
na wyjezdzie w Bukareszcie Ha-
poel Beer Szewa - Sabah Baku za-
planowano na dzis, 19 sierpnia,
0godz. 21.00. Transmisja bedzie
dostepna wylacznie na ptatnym ka-
nale Canal+Extra 2. Spotkanie sko-
mentuja Gabriel Rogaczewski oraz
Dawid Szymczak. Stream za optata
-nastronie i aplikacji Canal+On-
line. Rewanz tydzien pozniej
w Baku.

Rowniez dzisiaj NK Celje, kto-
rego pitkarzem jest kontuzjowany
Eukasz Bejger, zagra na wyjezdzie
ze Slovanem Bratystawa. Nato-
miast Bodo/Glimt zmierzy si¢ zho-
lenderskim NEC Nijmegan.
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Iga Swiatek wciaz bez porazki
na amerykanskiej ziemi. Do
wziecia ponad pol miliona

Pawet Wisniewski

Iga Swigtekjestjuzw 4.rundzie
presﬁiowegoturnieiuteniso—
wegoWTAlooo,,Cmcmnau
Open” (pulanagrod:7 433076
dolarow) O ¢wiercfinatzmie-
rzy si¢ dzisiaj z Francuzka Dia-
ne Parry. To oznaczaréwniez
premie¢ wwysokosci 154 210 do-
larow, czyli ok. 575 000 zlotych.

Do imprezy rozgrywanej na kortach
twardych kompleksu ,,Lindner Fa-
mily Tennis Center” wMason-okoto
3skmnapoinoc od centrum Cincin-
natiw stanie Ohio-przystapitywsu-
mie azcztery nasze tenisistki.

Pierwsza odpadta-juzw1.rundzie
- Magda Linette (po porazce z Ru-
munka Elena-Gabriela Ruse 0:6, 3:6).

Nieco dtuzej pograty Maja Chwa-
linska i Magdalena Frech. Pierwsza
przekonujaco wygrata z Hiszpanka
Cristing Bucsa 6:2, 6:2,alew3.rundzie
musiata uznac wyzszo$c rosyjska te-
nisistkg Diany Sznajder 2:6, 6:7(3).

Z kolei 28-letnia Eodzianka naj-
pierw odprawita Antonie Ruzic
z Chorwacji 6:2, 7:5, potem Eotyszke
Jelene Ostapenko (z ktorg od nie-
dawna wspotpracuje byty trener Igi
Swigtek Piotr Slerzputowskl) 6:1,6:3,
aby naste;pme przegracz wiceliderka
rankingu swiatowego tenisistek, Ro-
sjanka z paszportem kazachskim
Jeleng Rybaking 4:6, 6:7(2).

W Mason na przedmiesciach
Cincinnati Iga Swiagtek broni tytutu
wywalczonego przed rokiem -wow-
czas wygrata w finale z Wloszka Ja-
smine Paolini 7:§, 6:4.

Raszynianka przyjechata do Sta-
néw Zjednoczonych opromieniona
zwyciestwem wturnieju rangi WTA
1000 w Toronto (6:2, 6:3 z... Ryba-
king). Tym samym Polka wywal-
czyla26. tytutwkarierze, a12. wtur-

niejachrangi WTA 1000, ktdre ran-
dze ustepuja tylko Wielkim Szle-
mom (Australian Open, French
Open, WimbledoniUS Open)
W,,Cincinnati Open” Iga Sw14tek
przystapitadorywalizacji-zracjiroz-
stawienia-od drugiej rundy.

Mecze z Kolumbijkg Emiliang
Arango (63, 6:0) iGreczynka Maria
Sakkari (4:6, 6:1, 6:1) byty praktycz-
nie bez historii.

Kolejng rywalkg Igi bedzie pra-
woreczna Diane Parry, zktdra zmie-
rzy si¢ poraz drugi w karierze. Dwa
lata temu, na paryskich Igrzyskach
XXXIII Olimpiady, nasza tenisistka
pokonata Francuzke 6:1, 6:1.

W Mason grali réwniez nasi pa-
nowie. Niestety, nie za dtugo... Juz
w pierwszej rundzie Kamil Maj-
chrzak przegratz australijskim kwa-
lifikantem Christopherem O’Con-
nell 4:6, 6:7(5).

Hubert Hurkacz wygrat z Japon-
czykiem Sho Shimabukuro 6:2, 6:4,
ale kilkanascie godzin pézniej ulegt
Amerykaninowi Tommy Paulowi
4:6,7:6(3),3:6. Tobyloich szoste spo-
tkanieiczwarta wygrana Jankesa.

Paul zrewanzowat si¢ ,Hu-
biemu” zalipcowa porazke w 3. run-
dzie Wimbledonu.

»Cincinnati Open” jest praktycz-
nie ostatnim sprawdzianem swiato-
wej czotowki przed wielkoszlemo-
wym US Openw Nowym Jorku, ktory
rozpocznie si¢ 30 sierpnia.

WTA 1000,,CincinnatiOpen”.

Kasawyplaci:
1.runda=16260 dolaréw;
2.runda=26255dolarow;
3.runda=4y375dolarow;
4.runda=81752dolarow;
¢wiercfinat =154 210 dolardw;
potfinat=297 315 dolardw;
finalistka =564 920 dolardw;
zwyciezezyni=1085220 dolarow.

Ewa Swoboda kontra reszta swiata.
Kosmiczne Amerykanki i Jamajki

Pawet Wisniewski

Galaktycznie zapowiada si¢
najszybszazenska konkuren-
cjazblizajacego si¢ mityngu
lekkoatletycznego Diamento-
wej Ligi-,,Silesia Memorial Ka-
mili Skolimowskiej” - ktorego
gospodarzembedzie Chorzow.

Juz wnajblizsza niedzielg, 23 sierp-
nia, najszybsza Polka w XXIwieku,

Ewa Swoboda, poraz 6smyw karie-
rzewystartuje w tych zawodach.
Nalicie zgloszen bieguna100
metrow wwykonaniu pan, koncza-
cego rywalizacje na Stadionie Sl3-
skim (planowany start ogodz. 17.53),
azroi sie od najwiekszych gwiazd
Swiatowego sprintu.
Zatem kogo zobaczymy w ,,Ko-
tle Czarownic”?
—-Melissa Jefferson-Wooden (USA -
rekord zyciowy:10,61s);

- Shericka Jackson (Jamajka
- 10)65);
- Sha’Carri Richardson (USA -
10,65);
-Julien Alfred (Saint Lucia-10,72);
-Tina Clayton (Jamajka-10,76);
-Tia Clayton (Jamajka-10,82);
-Zoe Hobbs (N. Zelandia-10,93);
-Brianna Lyston (Jamajka-10,91).
»Zycidwka” Ewy Swobody to
10,94 s, ustanowiona 16 lipca 2023
roku-oczywiscie z Chorzowie.

v o ¥

FOT. JEWEL SAMAD/AFP/EAST NEWS

Julien Alfred i Melissa Jefferson-Wooden. Najszybciej na polskiej ziemi

biegaty Amerykanka i Shelly-Ann Fraser-Pryce z Jamaijki -

10.66 s!
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o Dzi$ odbedzie sie druga runda Pucharu Polski w okregu
radomskim. Ciekwe mecze. Wyniki na biezgco na echodnia.eu

SIATKOWKA

KROTKO

Z.espol ICT Pierrot Czarni Radom
rozegrat dwa sparingi. Oba przegrat

Siatkarze przygotowujg sie do nowego sezonu Tauron 1. Ligi, ale na razie nie udato
mu sie odniesc¢ zwyciestwa. Przegrat z Lechig Tomaszow Mazowiecki i KPS Ptock

Olha llkevych

ICT Pierrot Czarni Radom przygo-
towuja si¢ do startu Tauron 1. Ligi.
W miniony weekend druzyna roze-
grata dwa mecze kontrolne.

Na poczatek radomianie spotkali
sie z Lechia Tomaszow Mazowiecki.
Mecz zakonczyt si¢ wygrana rywali
3:1. Kolejnym przeciwnikiem byt
KPS Plock. Kazdy z czterech setow
zakonczyt sie zwycigstwem KPS-u
Plock. Ostatecznie plocczanie wy-
grali4:0.

Kolejna okazja do sprawdzenia
swoich mozliwosci pojawi si¢ juz
w najblizszy weekend. Czarni we-
zma udziat w turnieju w Grodzisku

Pawet Filipowicz podczas jednego ze sparingéw rozegranych przez
naszych siatkarzy w Radomiu

FOT. KAROL SLEOMKA

Mazowieckim. Bedzie to nastepny
wazny etap przygotowan przed roz-
poczeciem sezonu.

Na pierwszy mecz ligowy rado-
mianie beda musieli jeszcze pocze-
kac. Dwa pierwsze spotkania Tau-
ron 1. Ligi zostaty przetozone na paz-
dziernik. W ramach trzeciej kolejki
Czarni pojawig si¢ natomiast na par-
kiecie w sobote 26 wrzesnia. O go-
dzinie 17 whali Enea Radomskiego
Centrum Sportu ponownie zmierza
sie z Lechig Tomaszow Mazowiecki.

Dotego czasudruzyne czekajesz-
cze sporopracy. Turniej w Grodzisku
bedzie kolejnym momentem, wkto-
rym sztab szkoleniowy bedzie mogt
ocenic postepy zespotu.

Siatkowka

Gatkowska zakonczyta
reprezentacyjng kariere

W Koszalinie, podczas Memoriatu
Agaty Mroz-Olszewskiej, oficjalnie
pozegnano Monike Gatkowska. By-
ta zawodniczka Moya Radomki Ra-
dom zakonczyta reprezentacyjng
kariere. Polski Zwigzek Pitki Siatko-
wej oficjalnie podziekowat za lata
gry w narodowych barwach
Agnieszce Korneluk i Monice Gat-
kowskiej. Obie siatkarki otrzymaty
pamiatkowe ramy ze swoimi repre-
zentacyjnymi koszulkami. Dla Mo-
niki Gatkowskiej byto to szczegdlne
pozegnanie. Atakujaca, ktora przez
lata nalezata do grona dobrze zna-
nych postaci polskiej siatkowki,

z koricem minionego sezonu za-
konczyta sportowg kariere. Ostat-
nie sezony spedzita w Moya Ra-
domce Radom, do ktérej dotaczyta
przed rozgrywkami 2023/2024.

W Radomiu szybko stata sie wazng
zawodniczka zespotu i jedng z jego
liderek. Monika Gatkowska urodzita
sie w Opocznie.
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Zapis momtormgu
z dnia smierci
20-letniego
Wiktora zniknat...
Zarzuty dla bylej dyrektor Swigtokrzy-
skiego Centrum Psychiatriiw sprawie
nienalezycie przechowywanego za-

pisumonitoringu szpitalnego
-Strona 3

Powiat pinczowski

Nielegalna
hodowla psow, tym
razem w powiecie
pinczowskim

Zwierzeta byly trzymane wtragicz-
nych warunkach, czgs¢ byla chora
i wymagata natychmlastowe] po-
mocy lekarza weterynarii
-Strona5

Tuz przy tarasie widokowym

w Krajnie dziata ,Pizza na Miotle”.
Mozna nacieszy¢ rowniez oczy
-Strona 2

Straz miejska w Kielcach uratowa-
fa trzy porzucone szczeniaki. Zna-
lazt je przypadkowy mezczyzna.
Psiaki trafity do schroniska
-Strona4

FOT. STRAZ MIEJSKA

Dnia

WEOSZCZOWA

21-latek z Wloszczowy znalazt

w sieci oferte wynajecia domku let-
niskowego w Zakopanem. Po tym,
jak przelat 2,5 tysigca ztotych, kon-
takt z ogtoszeniodawca sie urwat,

a anons zniknat.

KIELCE

Jak przekazywali policjanci, z droge-
rii w centrum Kielc kobieta i mezczy-
zna wyniesli cztery flakon perfum
warte fgcznie blisko 1500 ztotych.

Region

Smiertelny wypadek na motorze.
Tragedia w lesie pod Buskiem

Michat Nosal

52-letni motocyklista zginat
wwypadku, dojakiego doszlo
wlesie pod Buskiem. Me¢zczy-
zne znaleziono we wtorkowy
ranek. Tow ciagu tygodnia
szosty smiertelny wypadek
wnaszym wojewodztwie.

W poniedziatkowy wieczor s2-latek
zpodbuskiej miejscowosci wybrat si¢
pojezdzi¢ crossowym motocyklem
polesnychdrogach.

-Nie wrocitnanocdodomu, wiec
bliscy zaczeli poszukiwania. Okoto
godziny 8 syn odnalazt ojcailezacy
obok motocykl. Okazato sig, ze 52-
latek nie zyje. Wstepne ustalenia
wskazujg, ze podczas jazdy stracit
panowanie nad jednoslademiude-
rzytw drzewo - relacjonowat aspi-
rant sztabowy Tomasz Piwowarski,
oficer prasowy Komendy Powiato-
wej Policji w Busku-Zdroju.

Czarna seria zaczela sie wnaszym
wojewodztwie tydzien temu, wsrode
12 sierpnia. Na ulicy Piekoszowskiej
w Kielcach Skoda potracita 83-latke.
Kobietazmarta w szpitalu.

W lesie pod Buskiem zginat 52-letni motocyklista

W pigtek dramat rozegrat si¢
na skrzyzowaniu Alei 25-lecia Wol-
nosciiulicy ,,Ponurego” w Ostrowcu.
Zpierwszych ustalen policjantowwy-
nikalo, ze 79-latekjadacy Fiatem naj-
prawdopodobniej nie ustgpit pierw-
szenstwa i zderzyl sie z Peugeotem.
Pokraksie Fiat znalazt si¢ w przydroz-
nymrowie. 79-latek nie przezyt.

W sobote tuz przed godz. 5w Ry-
koszynie Hyundai zjechat z drogi
iuderzyt w bariere energochfonng.
Tazamiast spelni¢ swa roleiratowac
zycie, wbila si¢ do srodka samo-
chodu. Dla 60-letniego kierowcy nie
byto ratunku.

Po potudniu tego samego dnia
w Ciszycy Gornej kobieta na tuku
stracita panowanie nad Skodg. Samo-
chod potracit 65-latka poruszajacego
si¢ elektrycznym wozkiem inwalidz-
kim, a potem dachowat. Zycia potra-
conego nie udato sie uratowac.

W sobote do tragedii doszio
takze w Rzepinie-Kolonii. 92-latek
jadacy trzykotowym pojazdem elek-
trycznym, skrecajac wlewo zderzyt

32 siezVolkswagenem, ktérymz prze-

ciwka jechat 21-latek. Senior zmart
w szpitalu.

Secemin

Mezczyzna wrzucil psa do smietnika. Ma juz zarzut

Michat Nosal

64-latekz gminy Seceminw po-
wiecie wloszczowskim jest po-
dejrzany oto, ze wrzucil zywe-
gopsadosmietnika.Zazneca-
nie si¢ nad zwierzeciem grozi
dotrzechlatwi¢zienia.

W niedzielne popotudnie dyzurny
wioszczowskiej policji dostat sygnat

oniecodziennej sytuacji na stacji pa-
liww Seceminie.

- Ze zgloszenia wynikalo, ze
mgzczyzna zlapal psaiprobowat
wrzuci¢ go do skrzyni tadunkowe;j
zaparkowanego samochodu. Gdy
mu si¢ to nie udato, wrzucit zwie-
rzg do kosza na $mieci. Swiadko-
wie wyciagneli czworonoga, kto-
remu nic si¢ na szczescie nie stato,
izaopiekowali sie nim - opowiadat

aspirant sztabowy Piotr Fatyga
z Komendy Powiatowej Policji we
Wiloszczowie.

Policjanci przejrzeli zapis z ka-
mer monitoringu obiektu. Na-
granie potwierdzalo relacje
swiadkdw. Podejrzany, ktory
na stacje przyjechal rowerem,
zniknal przed pojawieniem si¢
strozow prawa, ale szybko zostat
namierzony. Okazato sig, ze to

64-letni mieszkaniec gminy Se-
cemin.

-W chwili zatrzymania miat bli-
sko promil alkoholu w organizmie.
Zajazde w takim stanie dostat 2,5
tysigca zlotych mandatu. W ponie-
dziatek ustyszal zarzut zng¢cania
si¢ nad zwierzeciem, za co grozi
dotrzechlat wi¢zienia - podsumo-
wat aspirant sztabowy Piotr Fa-

tyga.
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Swiadczenie honorowe z ZUS i KRUS

Wakacje podwyzszonego ryzyka

19.08.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Bolestaw, Emilia, Jan
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

Leszek Waligora:
Dobra, szatanska liczba
Publicysta

ierwsze potrocze tego roku uptyneto pod znakiem szatan-

skiej liczby 666. Tyle 0sob zgineto na polskich drogach

wtym czasie. [jest to wiadomos¢... optymistyczna. Bo to byt

historycznie najmniejszy odsetek wypadkow i ofiar smier-
telnych od czasu, gdy w Polsce zaczgto to mierzyc. Od roku 1997
do dzis, liczba wypadkéw spadta o ponad 69 procent. Liczba ofiar
smiertelnych w tamtym roku wyniosta, uwaga, 7311. Jesli nawet te
666 trupow z pierwszej potowy tego roku, do 31 grudnia sie po-
dwoi... to bedzie 6 tysiecy 0osob zabitych mniej. Przetom!

W tym panstwie z kartonu sklejonego szpagatem, gdy jeden
rzad wywraca wszystko, co robi drugi, gdzie prezydent zawetuje
kazdy przepis rzadu, zgoda dotyczaca bezpieczenstwa okazuje
sie prawdziwa. I nie chodzi, jak widac, tylko o to militarne. To
dtuga historia dobrych decyzji - pewnie jakies zte po drodze byty
rowniez. Ale przez ostatnie 30 lat mielismy duzo wigcej dobrych
zmian. Obowigzkowe pasy w samochodach - tak, tak, kiedys byty
nieobowigzkowe. Obowigzek jezdZenia przez caty rok na swia-
ttach. Brak taryfy ulgowej dla kierowcow na podwojnym gazie.
Ograniczenie predkosciw terenach zabudowanych tak, strefa
tempo30to jest przy potraceniu pieszego roznica m1gdzy zyciem
1$miercig. Fotoradaryiodcinkowe pomiary predkosci. Konfi-
skata aut. Iwreszcie przepis, ktory miat sie nie udac: bezwzgledne
pierwszenstwo pieszych na przejsciu. Mielismy mie¢ festiwal wa-
riatow za kotkiem. Owszem, czasem zdarzy sie kretyn, brak wy-
obrazniiumiej¢tnosci nadrabla] acy predkoscig. Dla takich jest
sad i wigzienie, o ile sami si¢ nie wyeliminujg z puli genetyczne;.
Ale przepis o pierwszenstwie pieszych na pasach dziala. Nawet je-
8lijeden z drugim sami famia przepisy, gapiac si¢ w ekraniki.
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.echodnia.eu/tresci i w zgodzie
z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

»Pizza na Miotle” przy tarasie
widokowym w Krajnie to nowos¢

Paula Goszczynska

Odniedawna, tuz przy tarasie
widokowym w Krajnie w gmi-
nie Gorno, dzialanowos¢ -
»Pizzana Miotle”. Food truck
oferuje przysmak w stylu ne-
apolitanskim z oryginalnymi
wloskimi skltadnikami. Moz-
nanacieszy¢ nie tylko podnie-
bienie, ale rowniez oczy.

Lokal oferuje pizze przygotowy-
wang w styluneapolitanskim, z wy-
korzystaniem wloskich sktadnikow.
To propozycja dla tych, ktorzy ce-
nig prostote, swiezosc i charaktery-
styczne smaki kuchni wloskiej. Na-
zwa - ,Pizza na Miotle” nawigzuje
oczywiscie do regionie §wietokrzy-
skiegoisabatuna Eysej Gorze.

Czym charakteryzuje si¢ glowny
punktmenu, czyli pizzaw styluneapo-
litaniskim? - Jest onawypiekanaw 450
stopniach przez maksymalnie 90 se-
kund. Ciasto musi byc¢ przygotowane
minimum 24 godziny wezesniej. Ko-
rzystam rowniez z oryginalnych wio-
skich sktadnikow - mowi Piotr Pobo-
cha, whasciciel ,,Pizzy na Miotle”.

W ofercie znajdziemy stalg
oferte, jak rowniez pizz¢ miesigca -

REGION

Lokal oferule plzze przygotowywana w stylu neapolltansklm
z wykorzystaniem wtoskich sktadnikow. Na zdjeciu wtasciciel Piotr
Pobocha

w sierpniu z cukinig, mascarpone
iszynka parmenska.

Oprocz pizzy mozemy tu zamo-
wic takze gofry wrdznych wersjach
orazlody.

Lokalizacja food trucka sprawia,
ze positkowi towarzyszy wyjatkowa
sceneria. Z okolicy tarasu rozciqgaj 3
si¢ malownicze widoki na Gory
Swm;tokrzyskle, ktore mozna podzi-
wiac szczegOlnie przy dobrej pogo-
dzie.

Whasciciel jest z zawodu kucha-
rzem. - Wiele lat pracowatem
w Niemczech. Po powrocie do Pol-
ski chciatem otworzy¢ co$ swojego,
a ze bardzo lubie przygotowywac
i piec pizze neapolitanska to posta-
wilem wlasnie na to - podkresla.

Food truck dziata na razie sezo-
nowo. Zjes¢ mozna na miejscu lub
zamowi¢ z odbiorem osobistym.
,,Pizzana Miotle” dziata od wtorku
doniedzieli w godzinach 12-20.

Radny Waldemar Wrona odchodzi
z Klubu Koalicji Obywatelskiej

Paulina Baran

Waldemar Wrona zrezygno-
watz czlonkostwa w klubie
radnych Koalicji Obywatel-
skiej w Sejmiku Wojewodz-
twa Swigtokrzyskiego.

W poniedziatek, 17 sierpnia Walde-
mar Wrona zlozyt rezygnacje
z cztonkostwa w klubie radnych Ko-
alicji Obywatelskiej w Sejmiku Wo-
jewddztwa Swietokrzyskiego. Sam

radny narazie oficjalnie nie komen-
tuje swojej decyzji.

-Mysle, ze to dobrze, ze tak zrobit
- powiedziat Jan Mackowiak, prze-
wodniczacy klubu Koalicji Obywa-
telskiej.

Decyzja Wrony nie jest duzym
zaskoczeniem. O tym, ze jego dal-
sze funkcjonowanie w klubie Koali-
cji Obywatelskiej moze stang¢
pod znakiem zapytania, mowito si¢
juz od kilku miesiecy. Szczegdlnie
wyraznie bylo to wida¢ podczas

czerwcowej sesji Sejmiku Woje-
wodztwa Swietokrzyskiego, kiedy
radni glosowali nad wotum zaufa-
nia i absolutorium dla zarzadu wo-
jewddztwa.

Waldemar Wrona jako jedyny
radny Koalicji Obywatelskiej popart
wowczas zarzad wojewodztwa kie-
rowany przez marszatek Renate Ja-
nik.

Waldemar Wrona przez wiele lat
byt zwigzany z Prawem i Sprawie-
dliwoscig. Z ramienia tej partii byt
zaréwno postem, jak i radnym Sej-
miku Wojewddztwa Swietokrzy-
skiego. Przed wyborami samorza-
dowymi w 2024 roku wystartowat
jednak zlist Koalicji Obywatelskie;.
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Z:apis monitoringu szpitalnego z dnia smierci
zniknatl. Postawiono zarzuty bylej dyrektor placowki

Byta dyrektor Swietokrzyskiego Centrum Psychiatrii ustyszata we wtorek, 18 sierpnia, zarzuty w sprawie nienalezycie
przechowywanego zapisu monitoringu szpitalnego z pobytu oraz dnia smierci 20-letniego Wiktora Malinowskiego

Paula Goszczynska

Todalszy ciag glosnej sprawy, wkto-
rej do tej pory zarzuty ustyszato facz-
nie az 11 pracownikow placowki.

O sprawie bardzo szeroko pisali-
$my jako pierwsi. 14 lipca 2021 roku
Wiktor Malinowskiz Koniecznawpo-
wiecie wloszczowskim ze wzgledu
nastan zdrowiazostatprzyjetyna Od-
dziat Psychiatryczny przy ulicy Kuso-
cinskiego w Kielcach. 25 lipca jego
mama otrzymata telefon, ze syn do-
konat proby samobojczej i trafit
doWojewodzkiego Szpitala Zespolo-
negowKielcach, gdzie zmart29lipca.

Po kilku latach sledztwo nabrato
tempa i zaczeto stawiac zarzuty ko-
lejnym osobom. Do kwietnia bieza-
cego roku prokurator przedstawit
zarzutytgcznie 10 osobom. Wszyst-
kie te zarzuty dotycza narazenia po-
krzywdzonego na bezposrednie
niebezpieczenstwo utarty zycia lub

PINCZOW

Ciag dalszy sprawy $mierci 20-letniego Wiktora. S kolejne zarzuty

ciezkiego uszczerbku na zdrowiu
i w konsekwencji nieumyslnego
spowodowania jego Smierci.
Jednoczesnie prowadzone byto
drugie sledztwo dotyczgce monito-

ringu szpitalnego. Zapis bowiem po-
winien by¢ przechowywany przez
rok, ale zniknat weze$niej. We wto-
rek, 18 sierpnia, zarzuty w tej spra-
wie ustyszata jedna osoba.

FOT. ARCHIWUM

- W postepowaniu Prokuratury
Rejonowej w Kielcach - Zachdd
Kielce zarzuty ustyszata jedna osoba.
Przypomne, ze to postepowanie pro-
wadzone byto w zwigzku z nienale-
zytym przechowywaniem monito-
ringu w szpitalu. Bylej dyrektor tej
placowki stuzby zdrowia prokurator
przedstawit zarzut zwigzany zniedo-
peieniem obowigzkow wynikaja-
cych miedzy innymi z Ustawy
0 Ochronie Zdrowia Psychicznego,
polegajacy na zaniechaniu podjecia
dziatan zmierzajacych dozapewnie-
niawarunkow technicznych do prze-
chowywania monitoringuw sposob
wymagany ustawowo, czyli co naj-
mniej przezokres 12 miesiecy. Jest to
czyn zagrozony karg do 3 lat pozba-
wienia wolnosci. Po przedstawieniu
tegozarzutu podejrzana oswiadczyta,
ze nie przyznaje si¢ do popetienia
tego czynu, a nastepnie skorzystata
zprawa do odmowy sktadania wyja-

$nien. Z tym, ze zastrzegla, ze takie
wyjasnienia pragnie ztozy¢ w termi-
nie pozniejszym - poinformowat Da-
niel Prokopowicz, rzecznik prasowy
Prokuratury Okregowej w Kielcach.

Komentuje to rowniez Tata Wik-
tora - Krzysztof Malinowski. - Jak mo-
glodojs¢ dotego, ze nagraniazmoni-
toringunie ma? W Sadzie ztoze wnio-
sekzuzasadnieniem o rozszerzenie
kwalifikacji prawnej o paragraf2 art.
231KK, gdzie karamoze siegacdo10
latwiezienia. Sad ostatecznie zadecy-
duje o kwalifikacji prawnej. W spra-
wach, gdzie zapis monitoringu jest
bardzoistotny jako dowod w sledz-
twie, czestodochodzi dojegozniknie-
cia w niewyjasnionych okoliczno-
sciach. Uwazam, ze s3 tacy, ktorym
zalezalo, aby nagrania nie byto. Mo-
nitoring powinien by¢ zabezpieczony
i przechowywany w bezpiecznym
miejscu - podkreslit Krzysztof Mali-
nowski.

W Skowronnie Dolnym zderzyly si¢ dwa
auta. Wsrod rannych nastolatka

Elzbieta Zemsta

Dwa samochody osobowe -
AudiiNissan zderzyly si¢ we
wtorkowe popotudnie, 18
sierpniana drodze wmiejsco-
wosci Skowronno Dolne kolo
Pinczowa.

Po godzinie 14 we wtorkowe popo-
tudnie pinczowscy strazacy dostali

sygnatowypadku na drodze wmiej-
scowosci Skowronno Dolne w gmi-
nie Pinczow. Na miejsce udaty sie
pierwsze zastepy.

- Okazalo sie, ze doszto do zde-
rzenia dwoch samochodow: Audi
i Nissana. W Audi podrdézowata
tylko kierujgca, zas w Nissanie
byty trzy osoby, w tym dwie nasto-
letnie pasazerki - relacjonowat
brygadier Marcin Zarek z Pan-

stwowej Strazy Pozarnejw Pinczo-
wie.

Jak dodawal, ranne zostaly
dwie osoby: kierujgca Nissanem
zostata zabrana do szpitala w Pin-
czowie, zas nastolatka podrozu-
jaca Audi trafita do szpitala w Bu-
sku-Zdroju.

Na miejscu pomocy udzielono
kierujgcej Audi i drugiej nasto-
latce.

Do wypadku doszto we wtorek w Skowronnie Dolnym koto
Pinczowa. W jego wyniku do szpitala trafity dwie osoby

AKCJA CHARYTATYWNA
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tachow
Smieré na torach

Do tragicznego wypadku doszto we wtorek, 18 sierpnia
na facznicy kolejowej w miejscowosci tachéw w powie-
cie wioszczowskim. - Pocigg osobowy relacji Skarzysko -
Czestochowa potracit 49-latka znajdujacego sie na to-
rach. Mezczyzna zginat na miejscu, Ustalamy doktadne
okolicznosci zajscia - moéwit o poranku aspirant sztabowy
Piotr Fatyga z Komendy Powiatowej Policji we Wtoszczo-
wie. 45-letni maszynista, ktory prowadzit sktad, byt trzez-
wy.

Kielce

Mezczyzna odnaleziony. Rodzice podziekowali

Szczesliwy finat poszukiwan 31-letniego Kielczanina. Mezczy-

zna zostat odnaleziony caty i zdrowy w Warszawie. Przypo-
mnijmy, 31-latek wyjechat z Kielc w poczatkach sierpnia. Mo6-
wit, ze wybiera sie w gory. Kilka dni pézniej wytgczyt komor-
ke, wiec zaniepokojona rodzina zaalarmowata policjantéw.
Prezentowali$my portret mezczyzny i apel o pomoc w jego
poszukiwaniach. Te miaty swoj szczesliwy finat w niedziele,
16 sierpnia. Mezczyzna zostat odnaleziony w Warszawie. Ro-
dzice 31-latka przestali podziekowania policjantom zaanga-

zowanym w poszukiwania. ,Dzieki Panstwa pracy i poswiece-

niu moglismy ponownie zobaczy¢ naszego syna i przezy¢
najwazniejszg chwile - jego szczesliwy powrot” napisali.
Szczegolnie docenili pomoc jakiej udzielita im sierzant Domi-
nika Gajos z komisariatu przy ulicy Sniadeckich.

Olesnica
Jechat pijany, mimo zakazu i bez uprawnien

2,2 promila alkoholu miat w organizmie 48-letni kierowca
Volkswagena, ktérego policjanci skontrolowali w poniedzia-
tek przed godzing 6.30 w Olesnicy w powiecie staszowskim.
- Mezczyzna prowadzit auto, cho¢ ma cofniete uprawnienia.
Do tego cigzy na nim zakaz kierowania obowigzujgcy

do przysztego roku - wyliczata podkomisarz Joanna Szcze-
paniak, oficer prasowy Komendy Powiatowej Policji w Sta-
szowie i dodawata, ze 48-latek zostanie rozliczony przez sad
w trybie przyspieszonym. Mezczyzna byt jednym z ponad
470 uczestnikdw ruchu przebadanych w powiecie staszow-
skim w ramach poniedziatkowej akcji ,Trzezwy poranek”.

Nowa Wies
Po dachowaniu kobieta trafita do szpitala
Do groznie wygladajacej kraksy doszto we wtorek po godzinie

12.30 w miejscowosci Nowa Wie$ w powiecie sandomierskim.
Od Bogorii w kierunku Klimontowa jechat osobowy Opel pro-

wadzony przez 28-latke. Wstepne ustalenia policjantéw wskazy-

walty, Zze na odcinku gdzie trwajg roboty drogowe, kobieta nie
zastosowata sie do sygnalizacji Swietlnej i podjeta manewr omi-
jania pojazdow. W jego trakcie stracita panowanie nad Oplem.
Ten zjechat do rowu i dachowat. 28-latka trafita do szpitala.

AUTOREKLAMA

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogloszen,
bez wychodzeniaz domu

Tutaj zlecisz ogtoszenie
ibo.polskapress.pl

001156991

Lek. med. Michatowi Jarosiriskiemu
wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu $mierci

Mamy

sktadaja
i Dyrekcja i Pracownicy
Swietokrzyskiego Centrum Matki i Noworodka

Szpitala Specjalistycznego w Kielcach ul. Prosta

Spor o dawny budynek
Narodowego Funduszu Zdrowia
w Kielcach. Do kogo nalezy>

Narodowy
Fundusz Zdrowia
chce sprzedac
dawng siedzibe
przy ulicy Jana
Pawta |l

w Kielcach.
Miasto protestuje.

Anna Gwézdz

Cena wywotawcza przekra-
cza 10 miliondw zlotych. Pro-
blem wtym, Ze miasto Kielce
uwaza, ze budynek powinien
do niego wroci¢. Ratusz roz-
poczatjuz formalne dziatania
inie wyklucza drogi sadowe;.

Swietokrzyski oddziat Na-
rodowego Funduszu Zdrowia
przeniostsie donowej siedziby
przy ulicy Wojska Polskiego.
Gmach przy Jana Pawta IJ,
zktorego korzystat do konca
2025 roku, nie jest juz Fundu-
szowi potrzebny, dlatego zo-
statwystawiony na sprzedaz.

Jest to nie do przyjecia dla
wiadz Kielc. Budynek nalezat
wezesniej do miastaipod ko-
nieclat 9o. zostal przekazany
na potrzeby dwczesnej Kasy
Chorych. - To byta wlasnos¢
miasta. Budynekzostatprzeka-
zanypoto, zeby swiadczyctam
wazna ushuge spoteczng. Dzi-
siaj ten cel nie jest juz realizo-
wany-mowi Agata Wojda, pre-
zydentKielc.

Ratusz zwrocit sie juzwtej
sprawie do Narodowego Fun-
duszu ZdrowiaiMinisterstwa

KIELCE

Agata Wo;da prezydentka Klelc tW|erdZ|, ze budynek przy ullcy Jana Pawia II
powinien wréci¢ do miasta i juz przygotowuje sie do prawnej walki o nieruchomos¢

Zdrowia. Miasto chce tez
wawnic wksiedze wieczystej
roszczenie o zwrot darowizny.
- Podejmujemy formalne
kroki, ktore dadza podstawe
takze do procedowania tej
sprawy na drodze sgdowej,
jezeli bedzie taka potrzeba -
zapowiada Agata Wojda.
Spor moze by¢ jednak
skomplikowany Nierucho-
mos¢ byta przed laty przeka-
zywanaw 1nne] rzeczywisto-
Sciprawnej, aw calej procedu-
rze pojawiajg si¢ Kasa Cho-
rych, Skarb Panstwa i pdzniej
Narodowy Fundusz Zdrowia.
Sam Narodowy Fundusz
Zdrowia nie ma watpliwosci,
dokogo dzi$ nalezy budynek.
- Wiascicielem nierucho-
mosci przy ulicy Jana Pawta IT
wKielcachw catoscijest Naro-
dowy Fundusz Zdrowia. Dy-
rekcja Oddziatuna podstawie

uchwaty Rady Narodowego
Funduszu Zdrowia posiada
pemomocnictwo, by zby¢ nie-
ruchomos¢-przekazata ,,Echu
Dnia” Aleksandra Biatas-Sitar-
ska, rzeczniczka swietokrzy-
skiego oddziatu Narodowego
Funduszu Zdrowia.

Gdyby miastu udato si¢
odzyskac nieruchomosé, bu-
dynek miatby nadal pelnic
funkcje publiczne. Ratusz
rozwaza przeniesienie tam
czesciwydziatow i punktow
obstugi mieszkancow.

- Urzad Miasta jest dzi$
rozsiany w kilku lokaliza-
cjach. Ten budynek jest go-
towy, przystosowany do pra-
cy biurowej 1 znajduje 316;
w swietnej lokalizacji-mowi
prezydentka.

Na razie obie strony stojg
na swoich stanowiskach. Na-
rodowy Fundusz Zdrowia

chce sprzeda¢ nieruchomosc,
aKielce chca jg odzyskac. Je-
8li nie uda sie znalez¢ porozu-
mienia, o losie budynku
moze zdecydowac sad.

Dawny XVIII - wieczny
murowany spichlerz w1879
roku przedtuzono w strone
seminarium. Przebudowano
go na patacyk w stylu eklek-
tycznym. W czasie II wojny
swiatowej okupanci nie-
mieccy urzadzili tu Komen-
danture Miasta ,,Stadtkom-
mandantur”. W latach p6z-
niejszych miescity sie tu: Za-
ktad Energetyczny, Po-
wszechna Spoldzielnia Spo-
zywcow Spolem, ponownie
sad - Sad Okregowy. W1998
roku przekazano go na po-
trzeby powstajacej wtedy Re-
gionalnej Kasy Chorych - dzi-
sjejszego Narodowego Fun-
duszu Zdrowia.

Straz Miejska uratowala porzucone szczeniaki

Anna Gwozdz

Trzy male szczeniakiktos
zostawil przy altanie
smietnikowejnajednym
zosiedliwKielcach. Zwie-
rzetazauwazylmezczy-
zna, ktory powiadomit
Straz Miejska. Namiejsce
przyjechatpatrol a psiaki
trafitydoschroniska.

Zgloszenie wptyneto do dy-
zurnego Strazy Miejskiej
w Kielcach od mezczyzny,

ktory zauwazyt trzy szcze-
niaki pozostawione przy alta-
nie $mietnikowej na jednym
z osiedli. Na miejsce skiero-
wano Patrol EKO.

- Funkcjonariusze odtowili
szczeniaki 1 przewiezli je
do schroniska dla zwierzat -
mowi Bogustaw Kmiec ze
Strazy Miejskiej .

Nie wiadomo, kto zostawit
psy anijak dtugo znajdowaty
sie przy smietniku. Gdyby
nikt ich nie zauwazyt, sytu-
acja mogta skonczy¢ sie dla

nich bardzo zle. Szczeniaki
byty bez opieki, jedzenia
ibezpiecznego schronienia.

Tym razem jednak ktos
zareagowal. Mezczyzna,
ktory zauwazyl zwierzeta, nie
przeszedtobok obojetnieiza-
dzwonit po pomoc.

Straz miejska podkresla,
ze to kolejna w ostatnim cza-
sie podobna interwencja,
wezesniej funkcjonariusze
uczestniczyli w akeji rozbija-
nia pseudohodowli przy ulicy
Proste;j.

Funkcjonariusze przypo-
minajg tez, zeby reagowac,
gdy widzimy porzucone,
ranne lub potrzebujace po-
Mocy Zwierze.

- Nie badzmy obojetni.
Czasem jeden telefon na-
prawde moze uratowac zycie
-apeluje Bogustaw Kmiec.

Trzy znalezione w Kiel-
cach szczeniaki sa juz bez-
pieczne 1 pozostajg pod o-
pieka schroniska. Po kwaran-
tannie bedg mogty zostac za-
adoptowane.
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POWIAT PINCZOWSKI

KROTKO

W interwencji w powiecie pinczowskim uczestniczyli pracownicy z Fundacji dla Szczeniat Judyta.Zwierzeta byty
trzymane w tragicznych warunkach, cze$¢ wymagata natychmiastowej pomocy lekarza weterynarii

Kolejna nielegalna hodowla
pSOW. Zwierzeta przetrzymywane

w tragicznych warunkach

Elzbieta Zemsta

W czasie Sledztwa doty-
czacegonielegalnej ho-
dowli psow w Kielcach
policjanci natrafili
natrop innej hodowli -
w powiecie pinczow-
skim. Stroze prawa
sprawdzili adresiodkry-
li22 psyroznychras.

Przypomnijmy, Ze 6 sierpnia
dokieleckiej Strazy Miejskiej
trafito zgloszenie o tym, ze
na posesjach przy ulicy Pro-
stejw Kielcach prowadzona
jesthodowla psow rasowych
- gtéwnie buldogéw francu-
skich, maltanczykow. Zwie-
rzeta miaty byc wztej kondy-
cji fizycznej, warunki ich
przetrzymywania byty -zda-
niem zgtaszajacego -bardzo
zte. Straznicy Miejscy poje-
chali na miejsce wraz z leka-
rzem weterynarii, po tym, co
tam zastali wezwano takze
policje.

Na miejscu przebywato
okoto 300 psow, znaleziono
tezkilkamartwych szczenigt.
Sledczy ujawnili, ze zwierzeta
traktowane byly w sposob
koszmarny, nie miaty do-
stepu do wody i jedzenia,

znecano si¢ nad nimi fizycz-
nie. - Ustalono, ze wlasciciel
hodowli migdzy innymi za-
niechat dostarczenia psom
wody i pokarmu, doprowa-
dzajgc w ten sposob czesc
psow do skrajnego wycien-
czenia izaburzen behawio-
ralnych, a takze znecat sie fi-
zycznie nad psami-wynikato
z komunikatu Prokuratury
Okregowej w Kielcach.
Zwierzetom miaty by¢ po-
dawane leki bezkonsultacjize
specjalistami. 35-letni wiasci-
ciel psow-jak mowili sledczy -
prowadzithodowle psowraso-
wych bez stosownych upraw-
nien. Swoim zachowaniem
doprowadzit do $mierciconaj-
mniej dziewieciu szczeniat.
Mezczyzna zostatzatrzymany
iustyszatzarzuty zwigzane ze
znecaniem sie nad zwierze-
tami ze szczegolnym okru-
cienstwem. Przed prokurato-
rem mezczyzna odmowit
sktadania wyjasnieninie przy-
znat si¢ do zarzucanego mu
czynu. Decyzja sadu zostat
aresztowany nadwa miesiace.
Grozimudo 5latwigzienia.
Tymczasem psy trafity
pod opieke Fundacji dla
Szczeniat Judyta spod War-
szawy oraz do Schroniska dla

Bezdomnych Zwierza w Kiel-
cach. Ogromna czes¢ psia-
kow wymagata fachowej po-
mocy specjalistow. Zwierzeta
mialy problemy z oczami,
byly wyraznie niedozywione.
Ruszytotez poszukiwanie do-
mow dla psow.

Okazalo si¢ jednak, ze
sprawa byta bardziej rozwo-
jowa, niz si¢ na poczatkuwy-
dawato. W trakcie czynnosci
kieleccy stroze prawa weszli
w posiadanie informacji oin-
nych hodowlach. - Zgodnie
z posiadanymi informacjami
policjanci z Kielc trafili
najedna z posesji w powiecie
pinczowskim, gdzie mogty
znajdowac sie kolejne zwie-
rzeta-wyjasniata wponiedzia-
tek, 17 sierpnia podkomisarz
Malgorzata Perkowska - Kie-
pas, oficer prasowy Komendy
Miejskiej Policji w Kielcach.

Trop okazat sie by¢ dobry,
gdyznamiejscupolicjancizna-
lezlikolejne zwierzeta. W dzia-
faniach uczestniczyli pracow-
nicy FundacjidlaSzczeniat Ju-
dyta. Tak wmediach spotecz-
nosciowych opisywali tg inter-
wengcje: ,,Porazkolejnytrudno
uwierzy¢wto, cozobaczylismy
namiejscu. Petna apteka, lo-
dowki wypelnione szczepion-

kami i oczywiscie psy Zyjace
w warunkach, ktore nie po-
winny mie¢ miejscawzadnym
cywilizowanym kraju. Brud
ikolejne zwierzeta traktowane
jak przedmioty, a nie zywe
stworzenia. (...)”

Przy czynnosciach uczest-
niczyt tez burmistrz gminy
Pinczowilekarz weterynaril.
- Po sprawdzeniu warunkow
wijakich przebywaty psy oraz
konsultacji zlekarzem wete-
rynarii podjeto decyzje o za-
bezpieczeniu 22 psow roz-
nych ras-zaznaczata Matgo-
rzata Perkowska - Kiepas.

Na miejscu wykonano
takze czynnosci z udziatem
65-letniej wiascicielki pose-
sji. Policjanci podkreslali, ze
trwa gromadzenie materia-
tow dowodowych, sprawg
zajmuje si¢ prokuratura Re-
jonowa Kielce-Wschod.

- Bedziemy ustalac czy psy
ujawnione na posesji w po-
wiecie pinczowskim maja
zwigzek ze sprawg hodowli
z Kielc. Po analizie materia-
téw bedg podejmowane dal-
sze czynnosci - informowat
prokurator Daniel Prokopo-
wicz, rzecznik prasowy Pro-
kuratury Okregowej w Kiel-
cach.
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Kielce
Wypadek przy skrecie w lewo

Motocyklista i jego pasazerka trafili do szpitala po wypadku,
jaki wydarzyt sie w sobote kilka minut po godzinie 10

na skrzyzowaniu ulic Bohaterow Warszawy i Szymanowskie-
go w Kielcach. - Ulicag Bohateréw Warszawy od strony cen-
trum jechat Hyundai prowadzony przez 40-latke. Ze wstep-
nych ustalen policjantéw wynikato, ze chcac skreci¢ w lewo
kobieta nie ustgpita pierwszenstwa 56-latkowi jadgcemu mo-
torem marki Yamaha - przekazywata podkomisarz Matgorza-
ta Perkowska-Kiepas, oficer prasowy Komendy Miejskiej Poli-
cji w Kielcach. Motocykliste i jego 54-letnig pasazerke zabra-
fo pogotowie.

Samsonow
Motorowerzysta ranny w wypadku

W Samsonowie w powiecie kieleckim doszto w pigtek

po godzinie 7 do wypadku. Pierwsze ustalenia policjantéw
wskazywaty, ze 53-letni kierowca Hyundaia jadacy w kie-
runku miejscowosci Umer, najechat na tyt poprzedzajgce-
go go motoroweru. 59-letni motorowerzysta zostat zabra-
ny do szpitala. Na miejscu dziatali druhowie miejscowej
Ochotniczej Strazy Pozarnej oraz zastep strazakow z Kielc.
Ratownicy udzielili 59-latkowi pierwszej pomocy, kierowali
tez ruchem.

REKLAMA 001156974

Znak: G-1.6873.5.2026

DECYZJA

Na podstawie art. 1, 2 i 8 ust. 1 ustawy z dnia 29 czerwca 1963 r. o
zagospodarowaniu wspdlnot gruntowych (Dz.U. z 2025 r. poz. 1454), dziatajac
jako starosta, z urzedu

orzekam

uzna¢ za mienie gromadzkie, nieruchomos¢ potozong w Kielcach, w pasie
drogowym ul. Franciszka Loefflera, oznaczong w ewidencji gruntéw i budynkéw
miasta Kielc w obrebie 0006 numerem dziatki 775/2 o powierzchni 0,2901 ha.

Uzasadnienie:

Zgodnie z art. 8 ust. 1 ustawy o zagospodarowaniu wspélnot gruntowych,
starosta wydaje decyzje o ustaleniu, ktére sposréd nieruchomosci, o ktérych
mowa w art. 1 ust. 2 i 3, stanowig mienie gromadzkie. Decyzje o uznaniu za
mienie gromadzkie wydaje sie, biorac pod uwage stan nieruchomosci istniejgcy
w dacie wejscia w zycie ustawy, tj. w dniu 5 lipca 1963 r., dlatego ma ona
charakter deklaratoryjny, co oznacza, Ze rozstrzygniecie wydane w trybie art. 8
ust. 1 poswiadcza jedynie stan prawny nieruchomosci istniejgcy w dniu wejscia
w Zycie ustawy.

W ewidencji gruntow i budynkéw Miasta Kielc, w obrebie 0006, ujawniono
dziatke nr 775/2, do ktdrej wpisane jest wiadanie, na zasadach samoistnego
posiadania, Skarbu Panstwa i uzytkowanie Miejskiego Zarzadu Drég
w Kielcach. Brak informacji o prowadzeniu dla tej nieruchomosci ksiegi
wieczystej lub zbioru dokumentéw.

Przedmiotowa dziatka stanowita droge, ktdrej przebieg zostat
przedstawiony juz na planie Miasta Kielce z lat: 1959 oraz 1968. W operacie
z zafozenia ewidencji gruntéw obrebu XlI, przyjetym do paristwowego zasobu
geodezyjnego i kartograficznego dnia 31 grudnia 1970 r. nr ewidencyjny
P.2661.1970.221, nieruchomo$¢ ta byta drogg — ul. Loefflera, stanowigca
cze$¢ dziatki nr 127. Rowniez z dokumentacji geodezyjnej, przyjetej
do panistwowego zasobu geodezyjnego i kartograficznego dnia 4 lipca 2025 r.
nr ewidencyjny P.2661.2025.1002, wynika, iz przedmiotowa dziatka stanowita
grunt niehipotekowany, dawng droge, przedstawiong na planie P.2661.1966.29.

Dziatka, oznaczona w ewidencji gruntéw i budynkéw Miasta Kielc
w obrebie 0006 numerem 775/2 byfa droga, kitdra zawsze miata charakter
publiczny, ogdlnodostepny, stuzyta nie tylko lokalnej spotecznosci, ale byta do
uzytku wszystkich. W dniu 5 lipca 1963 r. nieruchomos¢ ta stanowita mienie
gromadzkie w rozumieniu przepisow ustawy o zagospodarowaniu wspdlnot
gruntowych.

Wobec powyzszego nalezy stwierdzi¢, ze spetnione zostaty przestanki do
uznania nieruchomosci, oznaczonej w ewidencji gruntéw i budynkéw Miasta
Kielc w obrebie 0006 numerem dziatki 775/2 za mienie gromadzkie, jako
majacej charakter uzyteczno$ci publicznej przed 1963 r., uzytkowanej wspdlnie
przez mieszkancow.

Mienie gromadzkie stanowi cze$¢ mienia komunalnego bedacego
wiasnoscig gmin.

Przedstawiajgc powyzsze, orzekam jak w sentencji decyzji.

Decyzja niniejsza stanowi podstawe do dokonania wpiséw w ksiedze
wieczystej oraz katastrze nieruchomosci.

Od decyzji niniejszej stuzy stronom prawo wniesienia odwotania do
Wojewody Swietokrzyskiego, al. IX Wiekéw Kielc 3, za posrednictwem
Prezydenta Miasta Kielc, w terminie 14 dni od daty jej doreczenia.
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o Dzisiajbenzyna 95 bedzie kosztowa¢ nie wigcej niz
6,46 zt zalitr, benzyna 98 - 7,26 z1/1, aolej napedowy - 7,47 zt/1

WARSZAWA

KROTKO

Decyzja w sprawie kandydatury Berka
do Trybunatu zalezy od Sejmu

Los Macieja Berka jako kandydata do Trybunatu Konstytucyjnego zalezy od Sejmu; to
w zadnej mierze nie jest decyzja rzadu - mowit we wtorek rzecznik rzgdu Adam Sztapka

oprac. Karolina Wronska

We wtorek w Polsat News rzecznik
rzadu zostal zapytany o krytyczne
glosy wsrdd koalicjantow po ogto-
szeniu, ze Berek, ktory do niedawna
byl ministrem ds. nadzoru
nad wdrazaniem polityki rzadu, be-
dzie kandydowal na sedziego Try-
bunatu Konstytucyjnego.

Przewodniczgca klubu Lewicy
Maria Zukowska méwita w ponie-
dzialekw Polsat News, ze ,,mielismy
by¢ inni niz PiS, mielismy robic to
inaczej, a nie doktadnie tak samo”.
Poset Tomasz Trela stwierdzitnato-
miast w Radiu Zet, iz na tym etapie
»doradzatby”, aby koalicjanci ,,swo-
jegozdania nie zmienialiibyliw tym
zakresie konsekwentni, zeby gloso-
waé przeciw” kandydaturze Berka.

Szlapka powiedzial w Polsat
News, ze ws. kandydatury Berka
kluby parlamentarne beda zapewne
rozmawiac, a decyzjaw tej kwestii-
zaznaczy! - zostanie podjgta przez
Sejm. ,Tow zadne] mierze nie jest
decyzjarzadu” -dodat.

Zaznaczyl, ze jego zdaniem Be-
rekjest wybitnym prawnikiemido-
brym kandydatem do TK. Pytany,
czywedtug niego Berek ,,jest polity-
kiem”, Sz}apka powiedziat, ze ,w
rzadzie, i takze w koalicji, mato kto
go traktowat jako polityka”. - Byt

Adam Sztapka przekonuje, ze Maciej Berek w rzadzie byt
postrzegany przede wszystkim jako ekspert i urzednik, a nie polityk

cztonkowie rzadu, przedstawiciele
klubow, traktowali go jako takiego
eksperta, bardzo waznego urzed-
nikawynajetego do tego, zeby przy-
spieszac pewne procesy przygoto-
wane przezrzagd - powiedziat.
Przywotujac postaci sedziego TK
Stanistawa Piotrowiczaib. sedzi TK
Krystyny Pawlowicz, ktorzy oboje
w przeszlosci byli parlamentarzy-
stami PiS, Sztapka dodat, Ze ,,trudno
porownywac najbardziej upolitycz-

ktory nigdy nie byt czlonkiem partii
politycznej, nie bratudzialu w kam-
paniach wyborczych, nie startowat”

-Wiem doskonale, Ze si¢ pan mi-
nister Berek wielokrotnie potrafit
spierac z panem premierem, takze
o kwestie zwigzane zkonstytucyjno-
$cig - powiedzial rzecznik rzadu. -
Teraz jego dalszy los, po zgloszeniu
przez grupe postow jako kandydata
do Trybunatu Konstytucyjnego, za-
lezy od wiekszosci parlamentarnej-

FOT. PAP/PAWEL SUPERNAK

O negatywne komentarze przed-
stawicieli Lewicy ws. kandydatury
Berka do TK zapytany zostat tez we
wtorek Whodzimierz Czarzasty -prze-
wodniczacy Nowej Lewicyimarsza-
tek Sejmu. Odnoszac sie dowypowie-
dzi postanki Zukowskiej, Czarzasty
powiedzial w Wirtualnej Polsce, ze
»kazdyma prawodo swojegozdania

-Domomentu, kiedyniejestzwo-
tany klub1inie ma stanowiska klubu
wtejsprawie, kazdyprezentu]e swoje
przemyslenia i mowi to, couwaza -
dodat. Czarzasty podkreslit, ze stano-
wisko w kwestii kandydatury Berka
Lewica ustali na posiedzeniu klubu
parlamentarnego, ktory zbiera sie
nadzienlub dwa przed posiedzeniem
Sejmu.

Wybor nowego sedziego Trybu-
natu jest zwiazany z uptywajgcg 18
wrzesnia kadencjg sedziego Justyna
Piskorskiego.

Premier Tusk pytany wubiegltym
tygodniu, czy decyzja okandydaturze
Berka na sedziego TK byta ustalana
zkoalicjantami powiedziat, Ze Berek
niejestjego czytez partyjnym kandy-
datem. Dodat, ze sam udzielit tylko
zgodynawycofanie si¢ Berka zrzadu.
Tusk powiedziattez, ze Berekuczynit
ze ,swojej apolitycznosciiniepartyj-
nosci” znak rozpoznawczyize niezna
osoby lepiej przygotowanej dotego,
zeby pomoc naprawic ,te sytuacje,

oczywiscie ministrem, natomiast  nionych, wsensiewalkipartyjnejPio-  dodatSztapka. Powiedziattez,zeon jaka mamyw zwiazkuz wadhwyrn

doskonale pamietamy, ze wszyscy ~ trowiczaiPawtowicz” do,,czlowieka, —bedzie na Berka glosowat. Trybunatem Konstytucyjnym”.

WARSZAWA RZESZOW

Premier o) mle] SCU  cyepotwierdzityinformacje,zepo-  [) ZWOIliQ dzin, a pie¢ skierowano do hospita-
. set PiS Marcin Romanowski znaj- « q1.e lizacji. Po wypisaniu jednego z pa-

pobytu Marcina  dujesi¢maggproc” wTyraspolu 10 bliskich ofiar.  cjentéwwszpitalachw Rzeszowie
. w Naddniestrzu. - Chyba nie trzeba . » pozostaja cztery osoby.—-Ich stan jest

RomanOWSklegO tukomentarzy. Sam ten fakt wystar- »TO ObI'ZYthC dobry-dodata. Wojewoda dodata,

oprac. Karolina Wronska

Donald Tusk przekazal, po-
wolujacsi¢ na zagraniczne
stuzby, ze posel PiS Marcin
RomanowskKi znajduje si¢
na 99 proc. w Naddniestrzu.

Premier = Tusk  powiedziat
przed wtorkowym posiedzeniem
rzadu, ze stuzby innych panstw z re-
gionu, z ktorymi Polska wspotpra-

czy za caty komentarz na temat nie
tylko pana Romanowskiego, ale ca-
tej formacji politycznej, ktora korzy-
stataztakich ludzi, krytaidodzisich
kryje - stwierdzit szefrzadu.

Rzeczniczka Sadu Okregowego
w Warszawie ds. karnych sedzia
Anna Ptaszek poinformowata w ub.
tygodniu, ze do saduwptynat wnio-
sek byiego wiceministra sprawiedli-
woscl i posta PiS Marcina Roma-
nowskiego o wydanie listu zela-
znego. PAP

oprac. Karolina Wronska

Jedenz osob poszkodowanych
wwypadkuna Wegrzech
opusciljuz rzeszowski szpital.

Wojewoda podkarpacka Teresa Ku-
bas-Hul przypomniala, ze w ponie-
dziatek wieczorem na lotniskow Ja-
sionce rzgdowy samolot przetrans-
portowat 21 0sob. Sposrod nich 16
trafito bezposrednio pod opieke ro-

ze dotychczas potwierdzono tozsa-
mos¢ siedmiuz12 ofiar;identyfika-
cjapozostatych pieciu osob trwa.
Kubas-Hul ostrzegla rowniez
przed oszustami, ktorzy dzwonig
do bliskich ofiar wypadku polskiego
autokaru na Wegrzech. - Osoba
dzwonigca przekazywata informa-
¢je, ze dana osoba nie Zyje, co byto
nieprawda, bo osoba ta zyta i zyje.
Oferowata tez rozne formy ubezpie-
czenia. To obrzydliwe, Zeby wyko-
rzystywac te tragedie -powiedziata.

Warszawa

Nie zyje bohaterka
powstania warszawskiego

W wieku 98 lat zmarta Krystyna Ko-
dymowska ,Stokrotka”, uczestnicz-
ka powstania warszawskiego - poin-
formowat Urzad do Spraw Komba-
tantow i Osob Represjonowanych.
W chwili wybuchu powstania

w 1944 roku miata 16 lat. Jako tgcz-
niczka i sanitariuszka Sanitariatu
Okregu Warszawskiego AK ,Bakcyl”
rozpoczeta stuzbe w szpitalu

przy skrzyzowaniu ulic Ptockiej

i Gorczewskiej, gdzie pomagata
rannym w walkach powstarncom.

Krosno

Sledztwo ws. pozaru
skansenu w Sanoku

Prokuratura wszczeta sledztwo ws.
pozaru, do ktérego doszto w nocy
Z soboty na niedziele na terenie
Muzeum Budownictwa Ludowego
w Sanoku. Catkowicie sptonat
drewniany kosciot z XVII w. wraz

Z wyposazeniem, uszkodzone zo-
staty tez dwa budynki znajdujgce
sie w poblizu. Sledztwo prowadzo-
ne jest w sprawie sprowadzenia
zdarzenia zagrazajgcego zyciu lub
zdrowiu wielu oséb albo mieniu

w wielkich rozmiarach.

Dolnoslaskie

Czujna ekspedientka
wpadta na trop fatszerzy

Policjanci z Gtuszycy zatrzymali pie-
ciu mezczyzn, ktorzy dziatali w ban-
dzie wprowadzajgcej do obrotu fat-
szywe pienigdze. Na trop afery wpa-
dta rezolutna ekspedientka z Jedli-
ny-Zdroju, ktora rozpoznata fatszyw-
ke i zaalarmowata policje. Funkcjo-
nariusze potwierdzili na miejscu,

ze nie jest to prawdziwy stuztotowy
banknot. Mieszkaniec powiatu
watbrzyskiego zostat zatrzymany
do wyjasnienia. W sumie w sprawie
zatrzymano pie¢ 0sob.

MAELGORZATA GENCA

Polska wchodzi na pierwsze
miejsce na podium, jesli
chodzi o Battyk, i staje sie
jednym z najwazniejszych
panstw portowych,
szczegolnie jesli chodzi

o przetadunki kontenerowe

DONALD TUSK,
premier RP
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Potezny atak ukrainskich
dronow na Moskwe. W ogniu
stangl magazyn Wildberries

Grzegorz Kuczynski

Bezzalogowce ukrainskiej ar-
mii zaatakowaly magazyn fir-
my Wildberries w poblizu
Moskwy. Na skutek ataku wy-
buchtpozar, ktory zostaljuz
ugaszony - poinformowal we
wtorek rano gubernator ob-
wodu moskiewskiego, An-
driej Worobiow, cytowany
przez agencj¢ Reutera.

»Dzi$ w nocy sity obrony prze-
ciwlotniczej odparty duzy atak bez-
zatogowcow na obwdd moskiew-
ski - nad terytorium regionu ze-
strzelono ponad 150 dronéw” - na-
pisal Worobiow na Telegramie.
Przekazal rowniez, ze doszlo
do uszkodzen budynkow i elek-
trowni; co najmniej trzy osoby zo-
staty ranne.

Zkolei mer Moskwy Siergiej So-
bianin, cytowany przez agencje
AFP, naplsa{ w komunikatorze Te-
legram, ze w kierunku rosyjskiej
stolicy wystrzelono 620 drondw;
180 z nich miato zosta¢ zestrzelo-
nych nad miastem.

~Rosyjski Amazon”
nacelowniku

Magazyny sieci Wildberries sg
wostatnich tygodniach celami ata-
kow ukrainskich bezzatogowcow.
Ukrainskie sity zbrojne unierucho-
mily siedem z 10 najwigkszych

WEOCHY

centrow logistycznych tej rosyjskiej
platformy handlowej - poinformo-
walo w niedziele ministerstwo
obrony w Kijowie.

Najnowszy atak byl wymie-
rzony w obiekt Wildberries o po-
wierzchni okolo 250 tys. mkw.
w parku przemystowym Koliedino
pod Moskwa.

Obiekty Wildberries sa atako-
wane przez ukrainskie drony od 18
lipca. W ocenie wladz w Kijowie sg
one uzasadnionymi celami woj-
skowymi, poniewaz stuza do za-
opatrywania rosyjskiej armii
nafroncie. Na platformie Wildber-
ries mozna kupi¢ m.in. wyposaze-
nie dlarosyjskich zolierzy, w tym
kamizelki kuloodporne i hetmy.
PAP
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Obiekty Wlldberrles sa
atakowane przez ukrainskie
drony od 18 lipca

Burmistrz Como wprowadza zakaz
poruszania si¢ rowerami po centrum

Anna Nagel

Burmistrz Como postanowit
zabroni¢ ruchurowerow

w centrum miasta. Alessandro
Rapinese zostal ostatnio potra-
cony przezrower elektryczny.

Mieszkancy podzielili si¢ w sprawie
zakazu, a jego przeciwnicy zarzucili
burmistrzowi, ze wykorzystat swoje
osobiste problemy, opracowujac
nowe przepisy.

Jak zauwazaja wloskie media,
mimo krytyki burmistrz Como nie
zmienia zdania.

-Zarzucano mi, ze podjatem te
decyzje, poniewaz zostalem potra-
cony przezrower elektryczny: oczy-
wiscie, ze tak. Ludzie zachowuja si¢
na podstawie wlasnych doswiad-
czen, aja przekonatem si¢ na wla-
snej skorze, co to znaczy zostac po-

traconym przez t¢ bestie - powie-
dziatagencji Ansa.

Alessandro Rapinese dodat, ze
wezesniej wladze miasta postano-
wily uregulowac kwestie wjazdu
kurierow do strefy ograniczonego
ruchu.

-W polowie lipca, wiasnie wtedy,
gdy zarzad miejski omawiatuchwa-
te w tej sprawie, wyszedlem z ratu-
szaizostalem potracony przez ro-
wer elektryczny. Wtedy zrozumia-
tem, ze ze wzgledu na bezpieczen-
stwo pieszych powinnismy uregu-
lowa¢ rowniez wjazd rowerow elek-
trycznych, ale wioski kodeks dro-
gowy nie wprowadza rozroznienia
miedzy rowerami zwyktymiielek-
trycznymi-zaznaczyt.

Nowe przepisy w sprawie zakazu
ruchu rowerow w centrum Como
wejda w zycie we wrzesniu.

PAP

Rosyjska fregata widziana
w poblizu niemieckiej wyspy

Grzegorz Kuczynski

Rosjawystata w kierunku wy-
brzezy Niemiec na Morzu Bal-
tyckim fregate Admirat Kasa-
tonow, donosi ,,The Tele-
graph”. Okret, wyposazony

w pociski manewrujace Kalibr
oraz hipersoniczne Cyrkon,
zdolne do przenoszeniala-
dunkujadrowego, zostalw ze-
szltym tygodniu zauwazony
uwybrzezy popularnej wsrod
turystow wyspy Fehmarn.

Zbudowany w 2020 roku Admirat
Kasatonow jest uwazany za jedna
znajnowoczesniejszych fregat rosyj-
skiej marynarki wojennej. Moze nie
tylko przeprowadza¢ atakina duze
odleglosci, ale takze prowadzi¢ walke
przeciw okretom podwodnym.

Okrety wojenne strasza

na Battyku

Wedtug informacji podanych przez
brytyjska gazete, fregata, wykorzy-
stywana wezesniej do eskortowania
rosyjskich statkow towarowych
na Morzu Srédziemnymiw Kanale
La Manche, ptyneta z wytaczonym
nadajnikiem lokalizacyjnym.

Jest tojuz drugirosyjski okret wo-
jenny, ktory w ciagu ostatnich tygo-
dni trafitna Morze Baltyckie. Pod ko-
niec lipca wystano tam niszczyciela
Admirat Lewczenko. Podobnie jak
Admirat Kasatonow, okret ten wcho-
dziw sktad Floty Poinocnej.

Admirat Kasatonow pojawit si¢
uwybrzezy Niemiec po grozbach
prezydenta Wiadimira Putina doty-
czacychrozpoczecia przejmowania
zachodnich statkow w odpowiedzi
nazatrzymania rosyjskich tankow-
cowzfloty cieni. 13 sierpnia oswiad-
czyt, ze polecit Ministerstwu Obrony
odpowiada¢ w ten sam sposob

FILIPINY

Fregata Admirat Kasatonow wchodzi w sktad Floty Pétnocne;j.
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To kolejny okret wystany przez Rosje na Morze Battyckie

na,,piractwoirozbdj” ze strony kra-
jow europejskich.

- Iniekoniecznie w tych akwe-
nach, gdzie planowane sg najazdy
na nasze okrety i statki. Ale tam,
gdzie samiuznamyto za konieczne
1 celowe. W dowolnym miejscu -
podkreslit Putin.

Wiceprzewodniczgcy Rady Bez-
pieczenstwa Dmitrij Miedwiediew
os$wiadczyl rowniez, ze Rosja ma
prawo atakowac statki handlowe
»nieprzyjaznych” krajow na swoich
lubneutralnych wodach, jesli podej-
rzewa je o przewoz ladunkow ,,win-
teresie wroga”.

Walka z flotg cieni

Od poczatkurokuwtadze UE1Wiel-
kiej Brytanii zatrzymaty piec tankow-
cow nalezacych do rosyjskiej floty
cieni, wykorzystywanej do transportu
ropy omijajgcego sankgje. 20 lipca za-
trzymano statek MV South Star.
Francja przechwycita tankowce

Grinch, Deynai Tagor, ale nastepnie
je wypuscita. Wielka Brytania od 14
czerwca przetrzymuje statek Smyr-
tosze 100 tys. tonropy na pokltadzie.
Ponadto w marcu Szwecja zatrzy-
mata na Morzu Battyckim statek to-
warowy Caffa, ktorywedhug danych
Kijowa wywozit zboze z okupowa-
nych terytoriow. W sierpniu Sad Naj-
wyzszy krolestwa postanowit prze-
kazac statek Ukrainie.

Wedlug danych wiadz Wielkiej
Brytanii na flote cieni, sktadajgca sie
zponad 700 statkow, przypada 75%
transportow rosyjskiej ropy objetej
sankcjami. Stanowi ona kluczowe
zrddlo finansowania dla Kremla,
pomagajgc Putinowi w kontynu-
owaniu wojny przeciwko Ukrainie.
W lipcu Unia Europejska wramach
21. pakietu sankcji zatwierdzita me-
chanizm umozliwiajacy panstwom
cztonkowskim konfiskate i sprzedaz
rosyjskiej ropy naftowej oraz zboza
ze statkow floty cieniowe;.

Dwie osoby zginely w strzelaninie w szkole

oprac. Anna Nagel

Dwie osoby zginely w strzela-
ninie, do ktorej doszlo we wto-
rekrano wjezuickim liceum
wmie$cie Zamboanga na po-
tudniu Filipin - podaty lokal-
ne media.

Whadze szkoty dziatajacej przy uni-
wersytecie Ateneo de Zamboanga
orazpolicja potwierdzity opanowa-
nie sytuacji.

- Obecnie potwierdzamy, ze s
dwie ofiary $miertelne -oswiadczyt

rektor uniwersytetu Ernald Andal,
cytowany przez agencje Reutera.
- Nie ma juz aktywnych strzelcow
-zapewnil.

Burmistrz miasta Khymer Adan
Olaso potwierdzit na antenie radia
DZMM, ze napastnik i ofiara
uczeszezali do tej samej placowki.
Samorzadowiec dodal, ze sprawca
uzylm.in. broni o duzej sile razenia.
Ze wstepnych doniesien wynika,
ze nastolatek strzelal poczatkowo
do nauczyciela, jednak dotychczas
nie potwierdzono oficjalnie, czy pe-
dagog zostat ranny. Napastnik praw-

dopodobnie miat przy sobie kamere
nasobna, by transmitowac atak
nazywo.

To druga strzelanina w filipin-
skich szkotach w ostatnich miesia-
cach. W czerwcuw placowce w mie-
$cie Tacloban zgineto troje uczniow,
a okoto dwudziestu odniosto obra-
zenia w ataku przeprowadzonym
przez ich rowiesnikow. Wtorkowy
incydent w Zamboanga wydarzyt
sie zaledwie dziesig¢ dni po podob-
nej tragedii na przedmiesciach
Bangkoku w Tajlandii.

PAP
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Dzieki nim pupile sg zdrowe, zadbane i szczesliwe!

(ka)

Kazdy opiekun stodkiego
czworonoga, przyjaznego
gada, matego ptaza czy kolo-
rowego ptaka wie, ze troska
opupila nie konczy si¢ na co-
dziennym karmieniu, space-
rze czy sprzataniu klatki.
Czasem potrzebna jest po-
moc specjalisty - gdy zwie-
rzak choruje, gdy siers¢ za-
krywa mu oczy albo zaczyna
by¢ niesforny. Wtakich sytu-
acjachzpomoca przychodza
ludzie, ktorzy na co dzien
pracujg ze zwierzetami - lu-

dzie, ktory rozumiejg ich po-
trzeby. Pies nagle zaczyna
szczeka¢ bez powodu. Kot
drapie mebleinie daje si¢ do-
tknac. Papuga przestaje spie-
wac, a dtugowtosy pupil nie
pozwala rozczesaé swojej
siersci. W takich sytuacjach
sama mito$¢ do zwierzecia
czasem nie wystarcza. Po-
trzebny jest ktos, kto potrafi
zrozumiec problemiwie, jak
pomoc.

Weterynarz dba o zdro-
wie, behawiorysta pomaga
zrozumie¢ zachowanie, tre-
ner uczy zwierze ijego opie-

kuna lepszej komunikacji,
agroomer troszczy si¢ o kom-
fort i wyglad pupila. Cho¢
kazdy z tych zawodow wy-
maga innych umiejgtnosci,
laczy je jedno - praca z zy-
wymi, czujgcymi stworze-
niami, ktore nie potrafig po-
wiedziec¢, coim dolega. We-
terynarz niejednokrotnie
musi dziata¢ szybko, by ura-
towac zdrowie, anawet zycie
zwierzecia. Behawiorysta po-
maga wtedy, gdy za trudnym
zachowaniem kryje sie lek,
stres albo niezaspokojone po-
trzeby. Dobry trener nie tylko

uczy psa komend, ale przede
wszystkim pomaga opieku-
nowi lepiej si¢ znim porozu-
miec. Groomer zkolei wie, ze
pielegnacja to cos wiecej niz
Isnigca siers¢ czy krotkie pa-
zury. To takze wygoda, bez-
pieczenstwoispokoj podczas
kazdego zabiegu.

W poprzednich publika-
cjach poznawalismy historie
wyjatkowej wiezi miedzy
zwierzgtami a ich opieku-
nami. Tym razem chcemy
spojrze¢ nate relacje zdrugiej
strony. - Bo za chwilg, wkto-
rej pies znow spokojnie wy-

chodzi na spacer, kot przy-
chodzi sie; iasic':, papuga za-
czyna spiewac, a pupil bez
leku pozwala sie pielegno-
wac, czesto stoi ktos, kto wie-
dziat, jak mupomoc. Czasem
wystarczy wlasciwa dia-
gnoza. Innym razem po-
trzebnajest pracanad zacho-
waniem, cierpliwos¢ podczas
treningu albo odpowiednia
pielegnacja. Niezaleznie
od tego, zjakim problemem
przychodzi opiekun, najwaz-
niejsze jest jedno - zeby jego
zwierze czuto si¢ dobrze
i bezpiecznie - mowi Kata-

rzyna Adamczyk, ktora
od strony redakcyjnej opie-
kuje sie akcja Pupil Roku.
Dlatego dzis chcemy przed-
stawic ludzi, ktorzy kazdego
dnia robig co$ waznego dla
naszych zwierzat.

Poznajmy wigc specjali-
stow, ktorych wiedza i do-
$wiadczenie maja realny
wplyw nazdrowie, zachowa-
nie i komfort pupili. To opo-
wiesci o ludziach, ktorzy tro-
ska pomagajg zwierzetom
wraca¢ do zdrowia, odzyski-
wac spokdj iznow cieszyc sie
tym, conajprostsze.

BEHAWIORYSTA/TRENER ZWIERZAT

Pk
Dommlka Kowalczyk
Na psa urok, Kielce

W przypadku Dominiki Ko-
walczyk wszystko zaczeto sie
dos¢ standardowo. Cate zy-
cie byta zwigzana ze zwierze-
tami, ich towarzystwo dziata
na nia kojaco. Od zawsze
czuta wewnetrzng potrzebe
zrozumienia ich i zapewnie-
nia jak najlepszego dobro-
stanu. Szczegolne miejsce
w zyciu behawiorystki zaj-
mu]q psy, dlatego to im po-
swieca szczegolnq uwage.

Obecny swiat jest dla nich
bardzo wymaga] acy,ajejrola
jest sprawiaé, aby zyly
w komforcie, tak samo, jak

ichwlasciciele. Jej celem jest
tworzenie psow ,,do zycia” -
nie muszg zna¢ miliona sztu-
czek, wazne, zeby byly od-
wazne, spokojne i pewne sie-
bie niezaleznie od sytuacji.

Zwyksztalcenia jest tech-
nikiem weterynarii, inzynie-
rem behawiorystyki zwierzat
oraz trenerem psow.

Na zajeciach upani Domi-
niki nie ma nudy i sztywne;j
atmosfery. Pracuje z psem
poprzez zabawe, a nie musz-
tre czy sztywna tresure. Ma
by¢ mitoiprzyjemnie dlakaz-
dej ze stron.

WETERYNARZ

Agnieszka Daﬁko-Macia,
Gabinet Weterynaryjny DANWET, Starachowice

Z weterynarig jest zwigzana
od ponad 20 lat. W tym roku
minely dokladnie dwie dekady
zlokalizacjg na Hauke Bosaka
w Starachowicach. Nasza no-
minowanawybratazawod juz
podczas naukiwliceum i, jak
podkresla, jej zycie potoczyto
si¢ tak, ze finalnie wrocita
dotego miastaiod lat robi to,
conaprawde lubi. Co daje jej
najwiecej  satysfakcji? -
Usmiech wlascicielaiwesote
merdanie ogonkiemupsiakow
topokazuje, ze jest senswtym,
corobie. Nie zawsze wszystko
idzie pomysli, czasem sg sytu-

acje, na ktdre nie mamy
wptywu, aleitakwartopoma-
gaczwierzakom, boone same
sobie nie poradzg - mowi.
W pamieci ma wiele historii
zwigzanychzpodopiecznymi,
ktore po czasie wspomina
zu$miechem. - Mysle, Ze to, co
najczesciej zostaje w pamieci
to sytuacje, kiedy whasciciel
przychodzina pierwsza wizyte
zezwierzakiem, nieznajacplci
lub juz z konkretnym imie-
niem, atunagle okazuje si¢, ze
zamiast Globusabedzie Globi
albo z Frytki trzeba zmienic
naZiemniaka - dodaje.

GROOMER

Magdalena Gagol,

Beauty Dog Salon spa dla psa, Busko-Zdréj

- Praca ze zwierzgtami ob-
dzieraze ztudzeniuczy abso-
lutnej pokory. Pies na stole
nie udaje. Nie stucha obiet-
nic, nie interesuje go, czy
mam gorszy dzien, ani ile
kosztowat sprzet w salonie.
Czyta moje emocje w se-
kunde. Jesli wchodze
do pracy ze stresem lub po-
spiechem, pies od razu to
przejmuje. Ta praca nauczyla
mnie przede wszystkim cier-
pliwosci, czytania sygnatow
1 uwaznosci. Dzi$ wiem, ze
tak zwany ,,agresywny pies”
to prawie zawsze pies przera-

zony, ktory po prostu nie ma
jakinaczej powiedzie¢: ,,boje
sie”. Mojg rolg nie jest ztama-
nie go, tylko pokazanie mu,
ze jest bezpieczny - przeka-
zuje pani Magdalena.
Dzieki tej pracy odkryta
takze, jak ogromny wptyw
na zachowanie psa ma emo-
cjonalny stan jego wtasci-
ciela. Pies jest jak lustro.
Zwierzgta nauczyly ja takze
by¢ bardziej ,tu i teraz”.
I tego, Ze na zaufanie, za-
rowno psa, jak i drugiego
cztowieka, trzeba po prostu
uczciwie zapracowac.

Groomer Roku

1. AlinaNadkernychna, Puszek, Kielce

2.Magdalena Gagol, Beauty Dog Salon spa dla psa, Busko-Zdrdj
3. JustynaLitwin, Przychodnia Weterynaryjna Dr Heese,

Wioszczowa

Sklep Zoologiczny Roku

1. Sklep zoologiczny uMagdy, Staszow, Kosciuszki 39

2.MaxiAgro, Jedrzejow, Gtowackiego 1A
3.Sklep zoologiczno-wedkarski, Kielce, Piekoszowska 39

Weterynarz Roku

1. Agnieszka Danko-Maciag, Gabinet Weterynaryjny DANWET,

Starachowice

2. AnnaWojtczak, Gabinet weterynaryjny Wola ogonka, Wola Kopcowa

3.KingaMach, OmniVet, Kielce

Behawiorysta/Trener Zwierzat Roku

1. Andrzej Zborowski, Ostrowiec Swietokrzyski

2. Dominika Kowalczyk, Na psa urok, Kielce

Wroszczowa

Czytaj wiecej o akcjina echodnia.eu/swietolrzyskie/pupil

3. KamilaWtudzik, BlackDog - behawiorystai trener psow,
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e Zatydzien: Twarz ferrytynowa podbija sie¢. Czy po wygladzie
naprawde mozna rozpoznac niedobor zelaza?

AKTYWNOSC FIZYCZNA

Grozi ostry bol, zwyrodnienie i dyskopatia.
Jak zapobiec syndromowi SMS-owej szyi?

Syndrom szyi SMS-owej dotyka zarowno dorostych, jak i dzieci. Konsekwencjg sg dolegliwosci bolowe, a nawet
trwate zwyrodnienia i dyskopatia. Co fizjoterapeuta radzi osobom korzystajgcym ze smartfonow i tabletow?

Emil Hoff

Coraz czegsciej odczuwasz bol
w okolicach szyi i karku? Mrowig
cie ramiona? To moze wcale nie
by¢ kwestia niewygodnego fotela
do pracy przy biurku. Tzw. syn-
drom szyi SMS-owej staje si¢ po-
woli kolejna choroba cywiliza-
cyjng i moze dopasc praktycznie
kazdego.

Czym jestsyndrom
SMS-owejszyi?

- Jest to przecigzenie w obrqbie
kregostupa szyjnego. Najczgsciej
pojawia sie w wyniku dtugotrwa-
tego, statycznego korzystania
zurzadzen mobilnych lub utrzy-
mywania glowy przez dtuzszy czas
w pochylonej pozycji - ttumaczy
Damian Wisniewski, fizjotera-
peuta Szpitala Carolina Grupy Lux
Med.

Syndrom szyi SMS-owej lub
smartfonowej (ang. Text Neck
Syndrome lub Head Down Syn-
drome) dotyka wiec nie tylko osob
pracujacych zza biurka, ale wszyst-
kich korzystajacych ze smartfo-
now czy tabletow, takze - coraz
czesciej -dzieci.

Skutki dtugotrwatego przecia-
zenia szyi mogg by¢ powazne.
Osoby cierpigce na syndrom SMS-
owej szyi odczuwajg zdretwienie
lub nawet ostry bol w okolicach
szyi, karku 1 glowy, bole napie-
ciowe miesni, a nawet bole glowy
i gatek ocznych. Dolegliwosci
moga rozlewac si¢ na ramiona, po-
wodujac mrowienie i dretwienie
rak.

Syndrom szyi SMS-owej moze
tez powodowac trwale zmiany
w ciele, cojest szczegOlnie grozne
w przypadku dzieci.

- Dtugotrwale przeciazenie
moze nasilac¢ istniejagce zmiany
zwyrodnieniowe lub stanowic je-
den z czynnikow sprzyjajacych
rozwojowi dyskopatii odcinka
szyjnego kregostupa - ostrzega
Damian Wisniewski.

Osoby, ktore silnie odczuwajg
dolegliwosci zwiazane z przecia-
zeniem szyi, karku i gtowy, po-
winny zglosi¢ sie do fizjoterapeuty,
ktory przyniesie im dorazna ulge

Jesli czesto korzystasz ze smartfona, koniecznie sprawdz, jak zapobiec powstaniu bolesnej
dolegliwosci, tzw. szyi SMS-owej

za pomocg technik rozluzniajg-
cych 1 zaplanuje rehabilitacje,
ktora pomoze trwale pozby¢ sig
problemoéw zwiazanych z szyja
SMS-owa.

Zamiast leczy¢ bol i odretwie-
nie, lepiej zapobiegaé powstawa-
niu syndromu SMS-owej szyi. Jest
na to kilka sposobow.

- Aby zapobiegac dolegliwo-
$ciom, warto trzymac telefon
na wysokosci wzroku oraz robic¢
regularne przerwy podczas korzy-
stania z urzgdzen mobilnych -
mowi Damian Wisniewski.

- Pomocne jest rowniez wyko-
nywanie odpowiednio dobranych
¢wiczen.

Cwiczenia zapobiegajace syn-
dromowi SMS-owej szyi s proste
imozesz wykonac je w czasie prze-
rwy w korzystaniu z telefonu czy
tabletu.

Polegaja na cofaniu brody, ta-
czeniu fopatek, robieniu sktonow
bocznych szyi czy prostowaniu
gornej czesci plecow.

BOl szyi najczesciej oznacza
nadmierne napigcie migs$niw ob-
rebie szyjnego i piersiowego od-
cinka kregostupa.

Dolegliwosci mogg dotyczy¢
wiekszego obszaru, a wigc takze
karku oraz glowy. Wywotujacy je
stan zapalny moze wystgpic takze
z tytu czaszki czy przerodzic si¢
w napieciowe bdle glowy.

Bolesne napigcie migsni szyi
moze wynikac z dziatania stresu,
a takze ich przecigzenia, np.
wzwigzku z nieodpowiednig pozy-
cja podczas spania czy pracy.

Przyczyna bélu jest
przeciagzenie miesni i kosci,
wywotane dtugotrwatym
pochylaniem gtowy
podczas korzystania

z telefonu albo tabletu lub
tez korzystaniem z tych
urzadzen bez zmiany
pozyciji ciata.

by
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W takiej sytuacji szczegdlnie
zalecane sg odpowiednie ¢wicze-
nia, ktore pomogg rozluzni¢ pro-
blematyczne miejsca izmniejszy¢
nacisk na kregi szyjne.

Jezeli jednak pomimo ¢wiczen
bdl szyi nie przechodzi, nalezy
udac¢ sie dolekarza ortopedy. Przy-
czyna dolegliwosci moze by¢ bo-
wiem dyskopatia albo inne zwy-
rodnienie, a takze wady postawy
wymagajace korekgji, osteoporoza
czy choroby zapalne tkankitgczne;.

Jakrozluzni¢ migénie szyi?
Cwiczenia na szyjny odcinek kre-
gostupa najlepiej wykonywac co-
dziennie lub co drugi dzien.
Wazne, by robic to delikatnie,
jednoczesnie wstuchujac sie w sy-
gnaly ptynace z ciala, poniewaz
przy zbyt mocnym, gwattownym,
atakze nieprawidlowym rozcigga-
niu moze dojs¢ do urazéw.
Cwiczenia na szyje nie powinny
by¢ przy tym szczegolnie bolesne.

Jesli tak sie zdarzy, trzeba je na-
tychmiast przerwac.

Czas wykonywania cwiczen
jest zmienny - kazde nalezy robic
do momentu, az pojawi sie pierw-
sze uczucie rozciagniecia.

Rozciaggajace ¢wiczenia

na kregostup szyjny

® Usiadz prosto na krzesle, ta-
weczce, ew. stan. Jesli dopiero za-
czynasz, mozesz poming¢ udziat
reki i jedynie przechylac¢ gtowe
w bok.

® Unies reke i potdz dlon wne-
trzem na gtowie w okolicy prze-
ciwlegtego ucha.

® Odchyl rekg glowe w kierunku
barku do chwili pojawienia si¢
pierwszego uczucia rozciggania
po jego przeciwleglej stronie,
przezkilka do 30 sekund. Podczas
fazy rozciggania pochylaj gtowe
w bok, ale pilnuj, by tutéow i bark
po stronie rozciaganej byty nieru-
chome.

® Przeloz reke na strone glowy,
w ktorg jest ona pochylona,
po czym powoli odepchnij ja
do pozycji wyjsciowej.

® W ten sam sposob rozciagnij
druga strone szyi.

Rozcigganie bocznych
mies$ni szyi

@ Stan prosto albo usigdz okra-
kiem na taweczce, dlonie oparte
miedzy udami.

® Utrzymujac nieruchomy tytow
i barki przekrg¢ glowe w bok
iutrzymaj pozycje.

® Oddychaj regularnie przez 30
sekund, po czym wro¢ do pozycji
wyjsciowe;.

® Powtorz rozciaganie z drugiej
strony szyi.

Fizjoterapeuci sugerujg po-
wolne, kontrolowane aktywnosci,
ktdre mozna rowniez wykonywac
w pozycji siedzgcej. Szyja lubi
pltynne ruchy, a nie szarpniecia.

Podazanie za ruchem wraz
zoddechem pomaga rozluzni¢ nie
tylko miesnie, ale takze ten ele-
ment stresu, ktory czgsto groma-
dzi sie tuz miedzy ramionami.

Regularna aktywnos¢ fizyczna
sprawia, ze szyja jest silniejszaile-
piej reaguje.
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STOMATOLOG RADZI

Luzna proteza zgbowa.
Co robic, gdy proteza si¢
rusza lub wypada?

Ruszajgca sie proteza to problem, z ktorym zmaga sie wielu
seniorow. Skutki nie ograniczajg sie wytgcznie do dyskomfortu.

oprac. Ola Gtowacka

Problemy zuzgbieniem, brak zebow
lub zle dopasowana proteza czgsto
przekiadajg si¢ na codzienne wybory
zywieniowe. To z kolei moze mie¢
wplywna rozwoj wieluschorzen, ta-
kich jak niedozywienie, nadwaga,
otytos¢, miazdzyca czy cukrzyca.

Luzna proteza. Jakie moga
byé¢ konsekwencje?
-W obuprzypadkach scenariuszjest
podobny: senior zaczyna unikac
twardszych produktow, znaczacoza-
wezajgc swoje codzienne menu. Za-
miast wartosciowych positkow, nata-
lerzu czesciej pojawiaja sie¢ migkkie
produkty przetadowane weglowoda-
nami prostymi, a ubogie w najwaz-
niejsze sktadniki odzywcze.
Rezygnuja ze $wiezych owocow
iwarzyw narzeczlatwiejszych dopo-
gryzienia, wysoko przetworzonych
produktow. Brak funkcjonalnego
uzebienia moze tez mie¢ odwrotne
konsekwencje, czyli prowadzi¢
doniedozywienia, bo osoba starsza
ma obolate dzigsta irezygnuje z po-
sitkuw ogole-opisuje lek. dent. Edu-
ard Vlasenko z Medicover Stomato-
logia.

Specjalisci przypominajg, ze pro-
ces starzenia dotyczy takze zebow.
Z czasem dochodzi do $cierania ich
powierzchni, zmian w strukturze
szkliwa, a takze do ukruszen, prze-
mieszczen czy chorob jamy ustne;.
Dodatkowo mekorzystne nawyki,
w tym palenie papierosow, moga
przyspiesza¢ utrate uzebienia.
W efekcie wrazzwiekiem liczba bra-
kow zebowych zwykle rosnie.

Dlaczego protezatraci
stabilnosé?
Najczesciej stosowanym rozwigza-
niem w przypadku rozlegtych bra-
kow zebowych lub catkowitego bez-
zebia pozostaje ruchoma proteza
akrylowa. Utrzymuje si¢ onana tkan-
kach migkkich jamy ustnej, czyli
dzigstach, dlatego nie zapewnia sity
gryzienia porownywalnej z natural-
nymuzebieniem. Z biegiem czasujej
stabilnos¢ moze si¢ dodatkowo po-
garszac.

~Problemy ze stabilnoscig protezy
akrylowej wynikajg z kilku czynni-
kow. Przede wszystkim z czasem do-
chodzi do zaniku kosci wyrostka ze-
bodotowego, czylikosci, wktorej ulo-
kowane byly z¢by, ale takze po pro-
studo zuzycia materiatu protezy. Do-

Proteza narazona jest na dziatanie sit mechanicznych, zmiennych
temperatur i obcigzen zwigzanych z gryzieniem
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raznie pacjenciwspomagaja si¢ pre-
paratami mocujacymi w postaci pa-
sty lub proszku lub tez wykorzystujg
podsciotkiipodkiadki popravma] ace
stabilnos¢. Gdy zauwazamy, Ze mu-
simy tegouzywac codziennie, warto
zglosic si¢ do protetyka na ponowne
dopasowanie. Moze on wykonac re-
lining, czyli podscielenie, ktore po-
prawi komfort uzytkowania - wyja-
$nia stomatolog.

Jesli w tuku zostaty pojedyncze
zeby, mozna wykonac prace prote-
tyczna szkieletowg mocowana klam-
rami, to takie metalowe haczyki, lub
bezklamrowa, ktora utrzymuje si¢
dzigki zatrzaskom zamocowanym
w koronach zebow.

Cozrobi¢, gdy protezasie
rusza?

Eksperci podkreslaja, ze akrylowa
protezanie jestrozwigzaniemna cale
zycie. Jej maksymalny okres uzytko-
wania szacuje si¢ na okoto pig¢ lat.
Potym czasie materiatstopniowosie
zuzywaimoze przestaé prawidlowo
spelniac swoja funkgje.

Kazdego dnia proteza narazona
jest na dziatanie sit mechanicznych,
zmiennych temperatur i obcigzen
zwigzanych z gryzieniem. To spra-
wia, Ze czasem konieczna jest weze-
$niejsza kontrola protetycznalubko-
rekta dopasowania. Duze znaczenie
ma takze odpowiednia higienajamy
ustnej.

Nawet osoby catkowicie pozba-
wione zebow nie powinny zaniedby-
wac codziennej higieny jamy ustnej.
Stan dziasetibton sluzowych mabez-
posredni wptyw na komfort uzytko-
wania protezy.

-Whbrew pozorom nalezyte dba-
nie o higiene jamy ustnej ma zasad-
niczy wptyw na stabilnos¢ protezy.
Cho¢ w przypadku bezzebia nie
prochnica jestzagrozeniem, topoja-
wiac si¢ beda wszelkiego typu dole-
gliwosci zwigzane z tkankami miek-
kimi, poczawszy od prozaicznych
otar¢ czy aft, przez owrzodzenia,
stany zapalne, na grzybicy konczac,
a w sytuacjach utrzymujacych sie
wiele lat: takze nowotwory. Nawra-
cajace stany zapalne nie tylko powo-
dujg przejsciowy obrzek dzigset, ale
z czasem moga tez przyspieszac za-
niktkanek pod protezg. W obu przy-
padkach zmienia si¢ ksztatt podtoza,
przez co proteza przestaje by¢ dopa-
sowana - przestrzega ekspert Medi-
cover Stomatologia.

Zatkany nos, ktory przez dtugi czas nie ustepuje? To moze byé

powazny sygnat alarmowy

U LARYNGOLOGA

Ten pozornie btahy objaw
MOZe 0ZNaczac NOWOtWOT.
Lekarz apeluje o czujnosc

Katarzyna Was-Zaniuk

Jak ostrzega prof. Wojciech
Golusinski, jednostronnie zat-
kany nos, ktory nie ustepuje
mimo leczenia, moze by¢ sy-
gnalem powaznej choroby
iwymaga pilnej konsultacji
lekarskiej.

W okresie wakacyjnym zatkany nos
to dla wielu z nas co$ normalnego.
Wing zwykle obarczamy klimatyza-
cje, pytkiroslin lub letnie infekcje.
Lekarze ostrzegaja jednak, ze prze-
wlekla, jednostronna niedroznosc
nosanie powinna by¢ lekcewazona.

Lekarz: to moze byé sygnat
nowotworu

-Jest jeden objaw, ktorego nie mo-
zemy nigdy bagatelizowac. Jezeli za-
tkany nos dotyczy tylko jednej
strony, jezeli nie przechodzi mimo
leczenia przeciwzapalnego, mimo
stosowania kropli, nalezy si¢ bez-
wzglednie zglosic do lekarza - prof.
dr hab. n. med. Wojciech Golusin-
skiz Polskiego Towarzystwa Nowo-
tworow Glowy i Szyi.

Jak wyjasnit ekspert, ten pozor-
nie btahy objaw moze swiadczy¢
0 rozwijajacym sie w naszym orga-
nizmie nowotworze.

-Objawy nowotworow nosaiza-
tok przynosowych sg niecharakte-
rystyczne, czesto podobne do prze-
wleklej alergii lub przewleklego za-
palenia zatok przynosowych, dla-
tego badzmy czujni - zaapelowat
specjalista.

Oprocz utrzymujgcego sie, jed-
nostronnego zatkania nosa taki no-

wotwor moze objawiac sie takze na-
wracajgcymi krwawieniamiznosa,
przewlekta wydzieling z nosa, zabu-
rzeniami wechu oraz bolami glowy.
U pacjentow, u ktorych wyste-
puje zaawansowane stadium cho-
roby, moga pojawic si¢ rowniez bol
iobrzek twarzy, rozchwianie zebow,
deformacja policzka, szczekoscisk
czywytrzeszcz gatki ocznej. Charak-
terystyczne jest to, ze dolegliwosci
czesto dotycza tylko jednej strony
nosa lub twarzy, co powinno skltonic
do pilnej konsultacji ze specjalista.

Do jakiego specijalisty
sieudaé?

Jesli obserwujesz u siebie podobne
objawy, koniecznie zgto$ si¢ do le-
karza otorynolaryngologa (laryngo-
loga).

Otolaryngolog to skrocone
iuproszczone okreslenie lekarza po-
siadajacego specjalizacje wdziedzi-
nie otorynolaryngologii. Termin ten
jest polaczeniem tacinskich nazw
narzgdow bedacych w obszarze za-
interesowan tej specjalizacji: otis
(ucho), larynx (krtan) i rhinos (nos).
Stad tezlekarze, potocznie nazywani
laryngologami, to specjalisci prze-
szkoleni w diagnostyce medycznej
ichirurgicznej orazleczeniu pacjen-
tow z chorobami i zaburzeniami
ucha, nosa, gardta i powiazanych
zniminarzadow glowy i szyi.

Specjalista w pierwszej kolejno-
sci przeprowadzi wstepne badanie
endoskopowe. W przypadku po-
twierdzenia zmiany niezbedna be-
dzie dalsza diagnostykaileczenie
pod opieka poradni onkologiczne;j
albo Kkliniki chirurgii glowy i szyi.
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Zylaki nég najczesciej tworza sie w obrebie tydek, gdzie cisnienie krwi w naczyniach zylnych jest

najwieksze
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Owrzodzenia, skrzepliny,
otwarte rany. Jak pozbyc si¢

zylakow?

Wystajace zyty

na nogach sg czesto
nieszkodliwe. Mimo to
zylaki moga
przeszkadzac,
poniewaz powodujg
uczucie ciezkosci nog.

oprac. Emil Hoff

Delikatne czerwone, niebieskawe
lub fioletowe naczynka przeswituja
przez skore na nogach. To typowe
objawy dla pajaczkow naczynio-
wych. Czestowystepuja one razem
z grubszymi zytami, ktore uwypu-
klaja si¢ i tworza zgrubienia. W je-
zykupotocznym nazywa si¢ je zyla-
kami.

Badania wskazuja, ze od 20do 30
procent dorostych w Niemczech ma
zylaki, ktore powinny by¢ leczone.
Takie dane podaje Niemieckie To-
warzystwo Flebologii i Limfologii
(DGPL).

Poznaj odpowiedzina piec palg-
cych pytan na temat zylakow i pa-
jaczkow.

Czymroznia sie pajaczki
naczyniowe od zylakow?
Pajgczki to najdrobniejsze, po-
wierzchownie potozone zytki
skorne o srednicy ponizej jednego
milimetra.

Zylaki natomiast to wieksze zyty
o srednicy okoto trzech milime-
trow. Wyraznie uwypuklaja si¢
nanodze.

Pajaczki mogg by¢ pierwsza
wskazowka, ze rozwija sie choroba
zylakowa.

Najczesciej jednak s nieszko-
dliwe. Zylaki rowniez czgsto s nie-
grozne. Mogg jednak wigzac sie
zdolegliwosciami takimijak uczu-
cie ciezkosci nog, napiecia czy
obrzeki. Jesli takjest, warto zglosi¢
sie dolekarza lub lekarki, aby pod-
dac zylaki leczeniu.

Jakie sa czynnikiryzyka
wystapienia zylakéw?

- Zylaki czesto sa uwarunkowane ge-
netycznie. Nierzadko do powstania
zylakow prowadzi takze wrodzona
wiotkosc tkankitaczne;.

Dalsze czynniki ryzyka to oprocz
wahan hormonalnych, na przyktad
w przebiegu ciazy, takze nadwaga,
brak ruchuiprzebyte w przesztosci
zakrzepice. Wraz z wiekiem rosnie
prawdopodobienstwo rozwoju zyla-

°
Najwazniejsze
wskazowki na co dzien

Osoby majace zylaki lub
sktonnosé do nich powinny
duzo sie ruszaé¢ . Nalezy tez co
jakis czas poruszac stopami,
aby krew nie zalegata w no-
gach.

Ptywanie czy gimnastyka takze
wspierajg zylty nog. | jeszcze
jedno: lepiej unika¢ nadwagi.

kow. Kobiety sg dotkniete nieco cze-
$ciej nizmezczyzni.

Jak dochodzi do powstania
zylakéw?
Upodtozalezy ostabienie zyt. Zada-
niem zy} jest transport krwi z nog
do serca, wbrewsile ciazenia. - Tak
zwane zastawki zylne zapobiegaja
cofaniu si¢ krwiwdot. Jesli nie zamy-
kaja si¢ juz prawidtowo, dochodzi
dozastojukrwiwnogach. Z czasem
krewrozszerza wtedy zyly-staja si¢
one widocznie uwypuklone.
Zaburzony odptyw krwi prowa-
dzi ponadto do obrzgkow. Poza
tym, wskutek podwyzszonego ci-
$nienia, krew przedostaje si¢
dotkanek. Tam organizm rozklada
krew. Jednak czesto cze$¢ hemo-
globiny, czyli czerwonego barwnika
krwi, pozostaje w tkance. Skora
moze stopniowo przybieraé bru-
natny odcienistac si¢ twardsza.

Jakie zagrozenia zdrowotne
moga wigzac sie zzylakami?
W ciezkich przypadkach powstajg
tak zwane otwarte rany na nogach,
czyli owrzodzenie podudzia.

Nawet przy drobnychurazachrany
wtedynie goja siewogole albogojg sie
bardzo powoli. Lekarze okreslajg to
jakoowrzodzenie zyine podudzi (ulcus
crurisvenosum). Jesli takie rany ulegng
zapaleniu, na przyklad wskutek dziata-
nia bakterii, mozliwe sg zagrazajgce
zyciuinfekcje, takie jak sepsa.

Zylaki niosa ryzyko nie tylko
otwartych ran, lecztakze zapalen zyt
czy zakrzepicy.

¥ -
FOT. ZLIKOVEC/123RF

Nadmierne wypadanie
wlosow i choroby skory
glowy moga znaczaco
obnizac¢ komfort zycia

Katarzyna Was-Zaniuk

Kosmetologi trycholog Pauli-
na Sobkowiak w rozmowie ze
Strona Zdrowia ujawnila, ze
niektore pozornie niewinne
nawyKi, takie jak chodzenie
spa¢z mokrymi wlosami czy
regularne noszenie ciasnych
upie¢, moga bardzo negatyw-
nie odbi¢ si¢ na kondycji wlo-
sowiskory glowy.

Z jakimi problemami trafiajg
dotrychologaPolacy?
-Najczesciej spotykam sie z proble-
mem wypadania wtoséw. Coraz
wigcej pacjentek zglasza si¢ row-
niez z chorobami skory glowy, ta-
kimi jak tuszczyca, tojotokowe za-
palenie skory, uporczywe swedze-
nie czy tupiez. Czesto sg one zwig-
zane z naszymi codziennymi nawy-
kami pielegnacyjnymii btedami,
z ktorych wezesniej nie zdawaly-
$my sobie sprawy - mowi Paulina
Sobkowiak, kosmetologidyplomo-
wany trycholog.

Jak wskazuje ekspertka, wilgot-
ne wlosy przez wiele godzin utrzy-
muja na skorze glowy ciepte i wil-
gotne srodowisko, ktore sprzyja
namnazaniu sie grzybow oraz bak-
terii. W efekcie moze dochodzi¢
do zaburzenia naturalnej rowno-
wagi mikrobiomu skory glowyipo-
jawienia sie roznych dolegliwosci.

Specjalistka zwraca uwage, ze
niekontrolowany rozwoj drobno-
ustrojow moze przyczyniac si¢
do wystepowania problemow ta-
kich jak tupiez, uporczywy swiad
czy stany zapalne skory glowy.

Za kazdym problemem z wto-
sami stoi czlowiek i jego emocje.
Niektore sytuacje sg dla specjali-
stow szczegOlnie trudne, zwlaszcza

gdy dotycza dzieci lub chordb pro-
wadzacych do trwatej utraty wio-
SOW.

Rézne rodzaje tysienia

- Najtrudniejsze sa zwykle przy-
padkidzieci ztysieniem plackowa-
tym. To schorzenie, ktdre dla naj-
miodszych pacjentow jest nie tylko
problemem zdrowotnym, ale takze
zrédlem duzego stresuiwielu trud-
nych emocji-mowi ekspertka.

Przypadkitysienia bliznowacie-
jacego moga prowadzic¢ do nieod-
wracalnej utraty wlosow. Jak wyja-
$nia trycholog, czesc takich przy-
padkéw ma podloze mechaniczne
iwynika z wieloletnich nawykow.

-Zdarzasie, ze przyczyna sa bar-
dzo ciasne upiecia noszone regular-
nie przez dtugi czas. Wowczas linia
wlosow zaczyna si¢ cofac i rozwija
si¢ tzw. tysienie trakcyjne. Jesli pro-
blem jest ignorowany i taki sposob
noszenia wlosow utrzymuje si¢
przez lata, moze dojs¢ do tysienia
bliznowaciejacego. W mieszku wlo-
sowym powstaje wtedy blizna,
aw miejscu jej wystgpienia wtosy
niestety nie odrosna - thumaczy.

Coraz czgsciej pacjentki zgla-
szaja sie takze ztysieniem androge-
nowym. Wbrew powszechnej opi-
nii za ten rodzaj tysienia nie odpo-
wiada przede wszystkim stres. Ten
czesciej przyczynia sie do tysienia
telogenowego, czyli okresowego
wypadania wlosow, ktore zwykle
trwa okoto trzech lub czterech
miesiecyiczesto ustepuje samoist-
nie. Eysienie androgenowe jest na-
tomiast silnie zwigzane z gospo-
darkg hormonalna.

Wspotczesna trychologia dyspo-
nuje dzi$ wieloma metodami, ktore
pozwalajg spowolnic postep cho-
roby.

Leczenie tysienia plackowatego obejmuje metody
podawania substancji czynnych wprost do skory gtowy

FOT. FREEPIK
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PROGRAMOWO

G.14:00

Splatane losy

TVP1

Mine obraza si¢ na babcie za
zabranie zdjgcia rodziny, lecz
po przeprosinach godz1 sie Znig
1pozwala jej zatrzymac foto-
grafi¢. Ayfer pociesza Meltem,
przekonujac ja, by nie rezygno-
wata z Buraka, natomiast Burak
wyjasnia Meltem, ze zawsze
traktowat ja wylacznie jak
przyjaciotke. Halil bezskutecz-
nie ponagla Remziego w po-
szukiwaniach Tahsina i Pakize.
Munevver zgadza si¢, by Mine
zaczeta wychodzic z Suzan

na spacery, a Halil przyznaje
Burakowi, ze coraz trudniej
znosi ukrywanie prawdy przed
szefowa.

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Salvador i Vera podejrzewa-

ja, ze Lope wpadl w powazne
tarapaty. Choc¢ sam nie chce

nic mowic, wszystko wskazuje
wlasnie na to. Lorenzo wypytu-
je natomiast Alonsa o Marie An-
tonie. Hrabia de Ayala zdobywa
sie na hojny gest i daje Marti-
nie w prezencie diamentowy
naszyjnik. Konflikt Virtudes

z Simong i Candela ponownie
si¢ zaostrza. Stuzba postanawia
urzadzi¢ w La Promesie dys-
kretne czuwanie ku czci donii
Pii.

G. 20:15

NA WSPOLNE)J

Julka nie wraca do domu na noc, a roztrzgsiony Igor bezskutecznie wydzwania do niej.
Nowak dopada Leona i zmusza go, by smagnaﬂ do siebie Julig. Gdy to si¢ udaje, ojciec
sifg zacigga dziewczyng do domu. Widzi, ze jest nacpana i znajduje w jej torbie narkoty-
ki. Ostrowski radzi Igorowi szukac osrodka odwykowego. Styszac to Julka krzyczy, ze si¢
zabije. Nowak jest przerazony... Agnieszka chce pomoc Tomkowi i innym chtopakom.
W tym celu probuje zatatwié trenera koszykowki dla osrodka poprawczego, ale zadna
z fundacji nie dysponuje takimi srodkami. Olszewska nie chce si¢ poddac i proponuje
mezowi, zeby sami zatozyli fundacje i pomogli chtopcom. Ryszard jednak uwaza, ze to
strata czasu i pienigdzy. Agnieszka obraza si¢ na meza! W migdzyczasie Juliusz po-
dejmuje decyzj¢: zamierza powiedzie¢ profesor Agier prawde - ze ]est J€j... Januszem
z internetu. Rezygnuje jednak, gdy styszy od ukochanej, ze dzis umowiona jest na rand-
ke z mezczyzna, ktorego poznata podczas konferencji medycznej. Juliusz skutecznie
ukrywa rozczarowanie. Jako byly szpieg od razu obmysla plan zlikwidowania nowego
absztyfikanta Krystyny.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Poyraz jest przekonany, ze Nana
odwzajemnia jego uczucia i po-
stanawia dokonczy¢ przerwang
rozmowge. Aynur otrzymuje
kwiaty i zaproszenie na kolacje
od Kvanca, lecz mimo naci-
skow Adalet nie potrafi zapo-
mnie¢ o Sinanie. Sinan rowniez
wybiera si¢ na romantyczna
kolacje z Ezgi, cho¢ mysli tylko
o Aynur. Mert wyznaje Nanie, ze
od dawna kocha Nazli. Yusuf po
chorobie wraca do szkoty. Poy-
raz ponownie probuje porozma-
wiac z Nang, lecz ta znow ucieka
przed konfrontacja.

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Derya nie jest w stanie by¢
obojetna na los Yoncy. Nama-
wia Cemila, by przyjac¢ pod
dach mtodg kobiete wraz z jej
dzieckiem. Ten pomyst niespe-
cjalnie si¢ Cemilowi podoba,
ale jeszcze mniej podoba mu si¢
perspektywa zycia z obrazong
irozczarowang Derya... Sinem
wygarnia Melihowi, co o nim
mysli. Tymczasem Engin zapra-
sza rodzin¢ Devegliolu na od-
czytanie listu zmarlej Yasemin.
Beyza boi sie, ze Yasemin zza
grobu zdradzi jej tajemnice

1 zrujnuje wszystko.

Akacjowa 38

G.18:25

TVP1

Blanca i Diego nie maja szcze¢scia... Gdy planuja odebra¢
Moisesa ze szpitala, stan chlopca ponownie si¢ pogarsza.
Malca znow zaczyna n¢gkaé¢ wysoka goraczka. W miedzy-
czasie Lolita zdobywa si¢ na owage i przyznaje si¢ Antonito-
wi, ze uszkodzila jego wynalazek. Samozwanczy wynalazca
ani mysli poddawac sie z powodu tak trywialnych prze-
szkod. Zamiast zrezygnowac z pomystu i zalamac rece, An-
tonito rozpoczyna prace nad udoskonaleniem wycieraczek
samochodowych. Poswi¢ca im cala swoja uwage i dostepny
czas. Z kolei E1 Pena postanawia samodzielnie sptaci¢ dlug
wobec don Felipe. Latwo nie bedzie, ale jest zdetermino-
wany, by wyréwnac rachunki do ostatniego grosza. Lucia
dowiaduje si¢, ze niejaki markiz Valmez uwzglednilja w
testamencie zapisujac jej comiesi¢czna rente w wysokosci
tysiaca peset.
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KRZYZOWKA NR 127

Poziomo:
1) kartka wrzucona do urny,
6) przywodca sekty chasydow,
11) istota, ktéra przynosi zto, kusi
cztowieka,
12) zawiadomienie o wystaniu
paczki,
13) krzywa ptaska, ksztattem
zblizona do elipsy,
14) kolejny szczebel w karierze,
15) skiad broni, zbrojownia,
17) pszenica o kiujgcym kiosie,
18) niezbedny do oddychania,
19) palestynskie miasto nad Mo-
rzem Srodziemnym,
20) japonski producent samocho-
dow osobowych,
23) ptak drapiezny z rodziny so-
kotowatych,
25) cesarz rzymski podejrzewany
o podpalenie Rzymu,
26) podréz z przyczepg kempin-
gowa,
27) obszerne okrycie wierzchnie
z peleryna,
28) leczniczy wycigg wodny z ziot,
31) zarys przedmiotu, szkic,
34) wyrost z brzydkiego kaczatka,
36) na czele spotdzielni,
37) odgtos pracy silnika,
38) rzymski bég wojny,
39) ,.... braci”, amerykanski serial
wojenny,
40) drobny skorupiak arktyczny.
Pionowo:
2) miejsce odwiedzane przez
rybakéw,
3) ... Orlich Gniazd, biegnie z
Krakowa do Czestochowy,
4) laska — atrybut Dionizosa,
5) miejsce pracy boga Hefajstosa,

KRZYZOWKA PANORAMICZNA

10

1

12

HOROSKOP

14

15

18

19

22

23 24

25

27

29

AUTOPROMOCJA 021145474¢

31 (32 33

Twoja gazeta
W prenumeracie

35

z Tele
Magazynem

36

37

©123125388

38 39

40

6) dodatkowa praca, ale mato
ambitna,
7) mate, okragte cukierki,
8) nakrycie gtowy budowlanca,
9) panowanie nad sobg, samo-
kontrola,
10) pracuje na polu podczas
Zniw,
16) ptak inaczej nazywany rudzi-
kiem,
21) gesty, wiekowy las iglasty,

22) wetna kroélikéw lub kéz,

23) naczynie na herbate,

24) tytut nizszy od hrabiego,

29) trele-morele, banialuki,

30) centralny punkt tarczy strze-
leckiej,

32) Barack, 44. prezydent Sta-
néw Zjednoczonych,

33) woreczek na miedziaki, kabza,

34) mebel dla rezerwowych,

35) popularna zabawa dziecieca.

ROZWIAZANIE NR 126
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

MINMOYYZO FINVZYIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Dzialaj odwaznie, lecz bez
pospiechu. Horoskop
dzienny to wskazowka, by
zaufac intuicji.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojna rozmowa pomoze
Cirozwiaza¢ wazna sprawe.
Horoskop na dzis radzi zna-

lez¢ czasna odpoczynek.

Baran (21.03 - 19.04)
Czeka Cie ciekawe spotka-
nie. Horoskop dzienny
nasrode zapowiada, ze
otworzysz nowe drzwi.

Byk (20.04 - 20.05)

Intuicja podpowie Ciwta-
$ciwe rozwiazanie. Horo-
skop dzienny to wskazowka,
by nie ignorowac przeczuc.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciagnie uwage. Horoskop
nadzi$ mowi, ze todobry
dzien, by pokazac swoj talent.

Rak (22.06 - 22.07)
Cierpliwos¢ pomoze Cinad-
robi¢ zaleglosci. Horoskop
dzienny na srode radzi wie-
czorem odlozy¢ obowigzki.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzien sprzyja spotkaniom.
Horoskop dzienny wrozy, ze
szczero$¢ pomoze Ciodzy-
skac harmonie wrelacjach.

Panna (23.08 - 22.09)
Zaufaj przeczuciom, szcze-
golnie przy decyzjach. Ho-
roskop na dzi$ mowi,

ze czeka Ci¢ niespodzianka.

Waga (23.09 - 22.10)

Nowa propozycja moze
zmieni¢ Twoje plany. Horo-
skop na dzis podpowiada,
by nie bac si¢ ryzyka.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny

sugeruje nie przejmowac
sie drobnymi przeszkodami.

Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywny pomystmoze
przyniesc Cikorzysci. Horo-
skop na dzis radzi zaufac
wilasnemu zdaniu.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Potrzebujesz spokojuiprze-
strzeni. Horoskop dzienny
nasrode mowi, ze szczera
rozmowa przyniesie ulge.
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TANIE kotdry puchowe 534-222-122
POGOTOWIE dekarsko-blacharskie!

AUTOREKLAMA | Nanrawa i remont dachdw. Likwidacja
ibo TWOJE DOMOWE
BIURO OGEOSZEN | | przeciekéw. Szybko i solidnie.

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Atrakcyjne ceny, darmowa wycena.

Zadzwon! Tel. 880-821-746

BUDOWLANO-REMONTOWE

Co masz zlecié

{ - zleé to nam

Tutaqj zlecisz ogtoszenie!
Kielce, tel. 697-770-151

reklama.kielce@polskapress.pl

REKLAMA
Znak: G-1.6873.9.2026

DECYZJA

Na podstawie art. 1, 2 i 8 ust. 1 ustawy z dnia 29 czerwca 1963 r.
0 zagospodarowaniu wspélnot gruntowych (Dz. U. z 2025 . poz. 1454), dziatajac
jako starosta, na wniosek Dyrektora Miejskiego Zarzgdu Drég w Kielcach,

orzekam

uzna¢ za mienie gromadzkie, nieruchomo$¢ potozong w Kielcach, w pasie
drogowym ul. Zalesie, oznaczong w ewidencji gruntéw i budynkéw miasta Kielc
w obrebie 0019 numerem dziatki 822/2, o powierzchni 1,1021 ha.

Uzasadnienie:

Zgodnie z art. 8 ust. 1 ustawy o zagospodarowaniu wspélnot gruntowych,
starosta wydaje decyzje o ustaleniu, ktdre sposréd nieruchomosci, o ktérych
mowa w art. 1 ust. 2 i 3, stanowig mienie gromadzkie. Decyzje o uznaniu za
mienie gromadzkie wydaje sie, biorgc pod uwage stan nieruchomoéci istniejacy
w dacie wejscia w zycie ustawy, tj. w dniu 5 lipca 1963 r., dlatego ma ona
charakter deklaratoryjny, co oznacza, ze rozstrzygniecie wydane w trybie art. 8
ust. 1 poswiadcza jedynie stan prawny nieruchomosci istniejgcy w dniu wejscia
W Zycie ustawy.

W ewidencji gruntéw i budynkéw Miasta Kielc, w obrebie 0019, ujawniono
dziatke nr 822/2, do ktérej wpisane jest wiadanie, na zasadach samoistnego
posiadania, Skarbu Panstwa i uzytkowanie Miejskiego Zarzgdu Drog w Kielcach.
Brak informaciji o prowadzeniu dla tej nieruchomosci ksiegi wieczystej lub zbioru
dokumentow.

Przedmiotowa dziatka stanowita droge, ktdrej przebieg zostat przedstawiony
juz na ,Planie rozwojowym Biatogona” z 1957 r. oraz ,Planie gromady Biatogon”
z 1959 r. W operacie z zatozenia ewidencji gruntéw obrebu Zalesie, przyjetym
do panstwowego zasobu geodezyjnego i kartograficznego w 1968 r. numer
ewidencyjny 312/68, nieruchomos¢ ta stanowita droge, oznaczong jako
dziatki nr 484/3, 484/4. Rowniez z dokumentacji geodezyjnej, przyjetej do
panistwowego zasobu geodezyjnego i kartograficznego dnia 3 lipca 2025 r. nr
ewidencyjny P.2661.2025.989, wynika, iz przedmiotowa dziatka stanowita grunt
niehipotekowany, dawng droge na ,Mapie administracyjnej powiatu kieleckiego”
wg stanu na 1946 r., ,Mapie drogowej powiatu kieleckiego” z lat 30. ubiegtego
wieku.

Dziatka, oznaczona w ewidencji gruntow i budynkéw Miasta Kielc w obrebie
0019 numerem 822/2 byta droga, ktéra zawsze miata charakter publiczny,
ogdlnodostepny, stuzyta nie tylko lokalnej spotecznosci, ale byta do uzytku
wszystkich. W dniu 5 lipca 1963 r. nieruchomo$¢ ta stanowita mienie gromadzkie
W rozumieniu przepisow ustawy o zagospodarowaniu wspdlnot gruntowych.

Wobec powyzszego nalezy stwierdzi¢, ze spetnione zostaty przestanki do
uznania nieruchomosci, oznaczonej w ewidencji gruntéw i budynkéw Miasta
Kielc w obrebie 0019 numerem dziatki 822/2 za mienie gromadzkie, jako majacej
charakter uzytecznosci publicznej przed 1963 r., uzytkowanej wspélnie przez
mieszkancow.

Mienie gromadzkie stanowi cze$¢ mienia komunalnego bedacego wtasnoscig
gmin.

Przedstawiajac powyzsze, orzekam jak w sentencji decyzji.

Decyzja niniejsza stanowi podstawe do dokonania wpiséw w ksiedze
wieczystej oraz katastrze nieruchomosci.

Od decyzji niniejszej stuzy stronom prawo wniesienia odwotania do Wojewody
Swigtokrzyskiego, al. IX Wiekow Kielc 3, za posrednictwem Prezydenta Miasta
Kielc, w terminie 14 dni od daty jej doreczenia.

001156976

REKLAMA
Znak: G-1.6873.8.2026

DECYZJA

Na podstawie art. 1, 2 i 8 ust. 1 ustawy z dnia 29 czerwca 1963 r.
0 zagospodarowaniu wspélnot gruntowych (Dz.U. z 2025 r. poz. 1454), dziatajac
jako starosta, na wniosek Dyrektora Miejskiego Zarzadu Drég w Kielcach,

orzekam

uzna¢ za mienie gromadzkie, nieruchomo$¢ potozong w Kielcach, w pasie
drogowym ul. Zalesie, oznaczong w ewidencji gruntéw i budynkéw miasta Kielc
w obrebie 0019 numerem dziatki 603/6, o powierzchni 0,7879 ha.

Uzasadnienie:

Zgodnie z art. 8 ust. 1 ustawy o zagospodarowaniu wspdlnot gruntowych,
starosta wydaje decyzje o ustaleniu, ktdre sposrdd nieruchomosci, o ktérych
mowa w art. 1 ust. 2 i 3, stanowig mienie gromadzkie. Decyzje o uznaniu za
mienie gromadzkie wydaje sie, biorgc pod uwage stan nieruchomosci istniejacy
w dacie wejscia w zycie ustawy, tj. w dniu 5 lipca 1963 r., dlatego ma ona
charakter deklaratoryjny, co oznacza, ze rozstrzygniecie wydane w trybie art. 8
ust. 1 poswiadcza jedynie stan prawny nieruchomosci istniejgcy w dniu wejscia
w Zycie ustawy.

W ewidencji gruntow i budynkéw Miasta Kielc, w obrebie 0019, ujawniono
dziatke nr 603/6, do ktérej wpisane jest wiadanie, na zasadach samoistnego
posiadania, Skarbu Panstwa i uzytkowanie Miejskiego Zarzagdu Drég w Kielcach.
Brak informacji o prowadzeniu dla tej nieruchomosci ksiegi wieczystej lub zbioru
dokumentow.

Przedmiotowa dziatka stanowita droge, ktdrej przebieg zostat przedstawiony
juz na ,Planie rozwojowym Biatogona” z 1957 r. oraz ,Planie gromady Biatogon”
z 1959 r. W operacie z zatozenia ewidencji gruntow obrebu wsi Zagrody
z 1967 r., nieruchomo$¢ ta byta droga, stanowigcg dziatke nr 138/1. Réwniez
z dokumentacji geodezyjnej, przyjetej do paristwowego zasobu geodezyjnego
i kartograficznego dnia 3 lipca 2025 r. nr ewidencyjny P.2661.2025.989, wynika,
iz przedmiotowa dziatka stanowita grunt niehipotekowany, dawng droge na
,Mapie administracyjnej powiatu kieleckiego” wg stanu na 1946 r., ,Mapie
drogowej powiatu kieleckiego” z lat 30. ubiegtego wieku.

Dziatka, oznaczona w ewidencji gruntw i budynkéw Miasta Kielc w obrebie
0019 numerem 603/6 byta droga, ktdra zawsze miata charakter publiczny,
ogdlnodostepny, stuzyta nie tylko lokalnej spotecznosci, ale byta do uzytku
wszystkich. W dniu 5 lipca 1963 r. nieruchomos¢ ta stanowita mienie gromadzkie
w rozumieniu przepiséw ustawy o zagospodarowaniu wspélnot gruntowych.

Wobec powyzszego nalezy stwierdzi¢, ze spetnione zostaty przestanki do
uznania nieruchomosci, oznaczonej w ewidencji gruntéw i budynkéw Miasta
Kielc w obrebie 0019 numerem dziatki 603/6 za mienie gromadzkie, jako majacej
charakter uzytecznosci publicznej przed 1963 r., uzytkowanej wspélinie przez
mieszkancow.

Mienie gromadzkie stanowi cze$¢ mienia komunalnego bedacego wasnoscig
gmin.

Przedstawiajac powyzsze, orzekam jak w sentencji decyzji.

Decyzja niniejsza stanowi podstawe do dokonania wpiséw w ksiedze
wieczystej oraz katastrze nieruchomosci.

Od decyzji niniejszej stuzy stronom prawo wniesienia odwotania do Wojewody
Swietokrzyskiego, al. IX Wiekéw Kielc 3, za posrednictwem Prezydenta Miasta
Kielc, w terminie 14 dni od daty jej doreczenia.

001156975.

REKLAMA 001156975

Znak: G-1.6873.7.2026

DECYZJA

Na podstawie art. 1, 2 i 8 ust. 1 ustawy z dnia 29 czerwca 1963 r. o
zagospodarowaniu wspdlnot gruntowych (Dz. U. z 2025 r. poz. 1454), dziatajac
jako starosta, z urzedu

orzekam

uzna¢ za mienie gromadzkie, nieruchomo$¢ potozong w Kielcach, przy
ul. Dobromysl, oznaczong w ewidencji gruntow i budynkéw miasta Kielc
w obrebie 0018 numerem dziatki 17 o powierzchni 0,0838 ha.

Uzasadnienie:

Zgodnie z art. 8 ust. 1 ustawy o zagospodarowaniu wspélnot gruntowych,
starosta wydaje decyzje o ustaleniu, ktére sposrdd nieruchomosci, o ktdrych
mowa w art. 1 ust. 2 i 3, stanowig mienie gromadzkie. Decyzje o uznaniu za
mienie gromadzkie wydaje sie, biorac pod uwage stan nieruchomosci istniejacy
w dacie wejscia w zycie ustawy, tj. w dniu 5 lipca 1963 r., dlatego ma ona
charakter deklaratoryjny, co oznacza, ze rozstrzygniecie wydane w trybie art. 8
ust. 1 poswiadcza jedynie stan prawny nieruchomosci istniejacy w dniu wejscia
w Zycie ustawy.

W ewidencji gruntow i budynkéw Miasta Kielc, w obrebie 0018, ujawniono
dziatke nr 17, do kidrej wpisane jest wiadanie, na zasadach samoistnego
posiadania, Skarbu Panstwa i uzytkowanie Miejskiego Zarzadu Drég
w Kielcach. Brak informacji o prowadzeniu dla tej nieruchomosci ksiegi
wieczystej lub zbioru dokumentéw.

Przedmiotowa dziatka stanowita droge, ktdrej przebieg zostat przedstawiony
juz na planie Nateczowa z 1957 r. W operacie z zafozenia ewidencji
gruntéw wsi Dobromysl, przyjetym do parnstwowego zasobu geodezyjnego
i kartograficznego dnia 31 grudnia 1967 r. nr ewidencyjny P.2661.1967.235,
nieruchomos¢ ta byta droga, stanowigca dziatke nr 13/1.

Dziatka, oznaczona w ewidencji gruntéw i budynkéw Miasta Kielc
w obrebie 0018 numerem 17 byta droga, ktdra zawsze miata charakter
publiczny, ogdlnodostepny, stuzyta nie tylko lokalnej spotecznosci, ale byta do
uzytku wszystkich. W dniu 5 lipca 1963 r. nieruchomo$¢ ta stanowita mienie
gromadzkie w rozumieniu przepisow ustawy o zagospodarowaniu wspdlnot
gruntowych.

Wobec powyzszego nalezy stwierdzi¢, ze spetnione zostaty przestanki do
uznania nieruchomosci, oznaczonej w ewidencji gruntéw i budynkéw Miasta
Kielc w obrebie 0018 numerem dziatki 17 za mienie gromadzkie, jako majacej
charakter uzytecznosci publicznej przed 1963 r., uzytkowanej wspdlnie przez
mieszkancow.

Mienie gromadzkie stanowi cze$¢ mienia komunalnego bedacego
wiasnoscig gmin.

Przedstawiajgc powyzsze, orzekam jak w sentencji decyzji.

Decyzja niniejsza stanowi podstawe do dokonania wpiséw w ksiedze
wieczystej oraz katastrze nieruchomosci.

Od decyzji niniejszej stuzy stronom prawo wniesienia odwotania do
Wojewody Swietokrzyskiego, al. IX Wiekéw Kielc 3, za posrednictwem
Prezydenta Miasta Kielc, w terminie 14 dni od daty jej doreczenia.

AUTOREKLAMA
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REKLAMA

FIRMA SPRZEDA budynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.
S o | A\l

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

Wszystkie smaki kuchni

stronakuchni.pl

0111562220
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Puchacz u bram Ligi

Mistrzow. Gra 0 marzenia

Jakub Jabtonski

Tymoteusz Puchacz, niesiony
niezwyklym wsparciem Zony
Oliwii, zagra w pierwszym
meczu o awans do fazy ligowej
Ligi Mistrzow. Rywalem azer-
skiego Sabah Baku w Buka-
reszcie bedzie Hapoel Beer
Szewa. Poczatek dzisiaj
ogodz. 21.00.

Tymoteusz Puchaczio rok mtod-
sza Oliwia Nincevi¢ poznali si¢
na zwyklej imprezie w jednym
z warszawskich klubow. Szybko
daty o sobie znac¢ strzaty Amora.
Partnerka pitkarza - prywatnie in-
fluencerka - przyznata, ze poczat-
kowo nie wiedziala, iz spotyka si¢
ze znanym zawodnikiem. Z kaz-
dym miesigcem nie bylo juzjed-
nak jej trudno si¢ domyslic. Towa-
rzyszyta mu takze przy przepro-
wadzce do Azerbejdzanu. W maju
tego roku para zakochanych
wzieta slub. Lewy obronca nie
zwlekat z decyzjg dtugo, po ktorej
zaczgl... regularnie grac. Kibice
szybko to zauwazyliidomagaja si¢
jego powrotu do reprezentacji,
w ktorej brakuje pitkarzy na jego
pozycje.

- Wyczuwam konotacje tutaj.
Kiedys nie myslatem o tym, ze
moze tak to wptyna¢ na mnie, ale
malzenstwo 1 to, ze spotkatem
swoja druga potowke, uksztatto-
wato mnie jako osobe i pomaga mi
w rozwoju jako czlowiek, ale tez
jako pitkarz - mowit ostatnio w Ka-
nale Sportowym. - Dlatego mysle,
ze jest to duze polaczenieita do-
bra forma, to, co si¢ teraz dzieje,
ma duzy wptyw. Oliwka ma duzy
wplyw na mnie -mowit zakochany
pitkarz w rozmowie z Mateuszem
Borkiem.

LEKKOATLETYKA

A

Dwumecz z izraelskim Hapoelem Beer Szewa dzieli Tymoteusza
Puchacza od awansu do elitarnej Ligi Mistrzow

Do pieknych obrazkéw z udzia-
tem pary doszto po koncowym
gwizdkumeczuz Aarhus GF (4:0),
w ktorym Puchacz pomscit Lecha
Poznan (ktorego jest wychowan-
kiem) za wstydliwe odpadniecie juz
na etapie ITrundy eliminacji do Ligi
Mistrzow. W pewnym momencie
podszed! pod trybung, na ktore;j
czekatajego partnerka, anastepnie
ja ucatowat.

Polakjest podstawowym wybo-
rem trenera Sabah Baku, z ktorym
siegnal po mistrzostwo Azerbej-
dzanu. W tegorocznych elimina-
gjach doelitarnej Ligi Mistrzow no-
towat kapitalne liczby. Zagrat we
wszystkich  szeSciu  meczach.
Bramki jeszcze nie zdobyl, ale juz
nakoncie ma trzy asysty. Teraz zna-
lazt si¢ u bram elitarnych rozgry-
wek. Ostatnia przeszkoda bedzie
izraelski Hapoel Beer Szewa -zde-
cydowany faworyt starcia z Sabah
Baku. Puchacz zagra o spetnienie

marzenia. Jeszcze nigdy nie wysta-
pitw Lidze Mistrzow. Dotad szczy-
tem byta Liga Europy i Konferencji.

Gdzie obejrzeé¢ mecz

Hapoel Beer Szewa - Sabah
Baku?

Poczatek pierwszego meczu
na wyjezdzie w Bukareszcie Ha-
poel Beer Szewa - Sabah Baku za-
planowano na dzis, 19 sierpnia,
0godz. 21.00. Transmisja bedzie
dostepna wylacznie na ptatnym ka-
nale Canal+Extra 2. Spotkanie sko-
mentuja Gabriel Rogaczewski oraz
Dawid Szymczak. Stream za optata
-nastronie i aplikacji Canal+On-
line. Rewanz tydzien pozniej
w Baku.

Rowniez dzisiaj NK Celje, kto-
rego pitkarzem jest kontuzjowany
Eukasz Bejger, zagra na wyjezdzie
ze Slovanem Bratystawa. Nato-
miast Bodo/Glimt zmierzy si¢ zho-
lenderskim NEC Nijmegan.
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Iga Swiatek wciaz bez porazki
na amerykanskiej ziemi. Do
wziecia ponad pol miliona

Pawet Wisniewski

Iga Swigtekjestjuzw 4.rundzie
presﬁiowegoturnieiuteniso—
wegoWTAlooo,,Cmcmnau
Open” (pulanagrod:7 433076
dolarow) O ¢wiercfinatzmie-
rzy si¢ dzisiaj z Francuzka Dia-
ne Parry. To oznaczaréwniez
premie¢ wwysokosci 154 210 do-
larow, czyli ok. 575 000 zlotych.

Do imprezy rozgrywanej na kortach
twardych kompleksu ,,Lindner Fa-
mily Tennis Center” wMason-okoto
3skmnapoinoc od centrum Cincin-
natiw stanie Ohio-przystapitywsu-
mie azcztery nasze tenisistki.

Pierwsza odpadta-juzw1.rundzie
- Magda Linette (po porazce z Ru-
munka Elena-Gabriela Ruse 0:6, 3:6).

Nieco dtuzej pograty Maja Chwa-
linska i Magdalena Frech. Pierwsza
przekonujaco wygrata z Hiszpanka
Cristing Bucsa 6:2, 6:2,alew3.rundzie
musiata uznac wyzszo$c rosyjska te-
nisistkg Diany Sznajder 2:6, 6:7(3).

Z kolei 28-letnia Eodzianka naj-
pierw odprawita Antonie Ruzic
z Chorwacji 6:2, 7:5, potem Eotyszke
Jelene Ostapenko (z ktorg od nie-
dawna wspotpracuje byty trener Igi
Swigtek Piotr Slerzputowskl) 6:1,6:3,
aby naste;pme przegracz wiceliderka
rankingu swiatowego tenisistek, Ro-
sjanka z paszportem kazachskim
Jeleng Rybaking 4:6, 6:7(2).

W Mason na przedmiesciach
Cincinnati Iga Swiagtek broni tytutu
wywalczonego przed rokiem -wow-
czas wygrata w finale z Wloszka Ja-
smine Paolini 7:§, 6:4.

Raszynianka przyjechata do Sta-
néw Zjednoczonych opromieniona
zwyciestwem wturnieju rangi WTA
1000 w Toronto (6:2, 6:3 z... Ryba-
king). Tym samym Polka wywal-
czyla26. tytutwkarierze, a12. wtur-

niejachrangi WTA 1000, ktdre ran-
dze ustepuja tylko Wielkim Szle-
mom (Australian Open, French
Open, WimbledoniUS Open)
W,,Cincinnati Open” Iga Sw14tek
przystapitadorywalizacji-zracjiroz-
stawienia-od drugiej rundy.

Mecze z Kolumbijkg Emiliang
Arango (63, 6:0) iGreczynka Maria
Sakkari (4:6, 6:1, 6:1) byty praktycz-
nie bez historii.

Kolejng rywalkg Igi bedzie pra-
woreczna Diane Parry, zktdra zmie-
rzy si¢ poraz drugi w karierze. Dwa
lata temu, na paryskich Igrzyskach
XXXIII Olimpiady, nasza tenisistka
pokonata Francuzke 6:1, 6:1.

W Mason grali réwniez nasi pa-
nowie. Niestety, nie za dtugo... Juz
w pierwszej rundzie Kamil Maj-
chrzak przegratz australijskim kwa-
lifikantem Christopherem O’Con-
nell 4:6, 6:7(5).

Hubert Hurkacz wygrat z Japon-
czykiem Sho Shimabukuro 6:2, 6:4,
ale kilkanascie godzin pézniej ulegt
Amerykaninowi Tommy Paulowi
4:6,7:6(3),3:6. Tobyloich szoste spo-
tkanieiczwarta wygrana Jankesa.

Paul zrewanzowat si¢ ,Hu-
biemu” zalipcowa porazke w 3. run-
dzie Wimbledonu.

»Cincinnati Open” jest praktycz-
nie ostatnim sprawdzianem swiato-
wej czotowki przed wielkoszlemo-
wym US Openw Nowym Jorku, ktory
rozpocznie si¢ 30 sierpnia.

WTA 1000,,CincinnatiOpen”.

Kasawyplaci:
1.runda=16260 dolaréw;
2.runda=26255dolarow;
3.runda=4y375dolarow;
4.runda=81752dolarow;
¢wiercfinat =154 210 dolardw;
potfinat=297 315 dolardw;
finalistka =564 920 dolardw;
zwyciezezyni=1085220 dolarow.

Ewa Swoboda kontra reszta swiata.
Kosmiczne Amerykanki i Jamajki

Pawet Wisniewski

Galaktycznie zapowiada si¢
najszybszazenska konkuren-
cjazblizajacego si¢ mityngu
lekkoatletycznego Diamento-
wej Ligi-,,Silesia Memorial Ka-
mili Skolimowskiej” - ktorego
gospodarzembedzie Chorzow.

Juz wnajblizsza niedzielg, 23 sierp-
nia, najszybsza Polka w XXIwieku,

Ewa Swoboda, poraz 6smyw karie-
rzewystartuje w tych zawodach.
Nalicie zgloszen bieguna100
metrow wwykonaniu pan, koncza-
cego rywalizacje na Stadionie Sl3-
skim (planowany start ogodz. 17.53),
azroi sie od najwiekszych gwiazd
Swiatowego sprintu.
Zatem kogo zobaczymy w ,,Ko-
tle Czarownic”?
—-Melissa Jefferson-Wooden (USA -
rekord zyciowy:10,61s);

- Shericka Jackson (Jamajka
- 10)65);
- Sha’Carri Richardson (USA -
10,65);
-Julien Alfred (Saint Lucia-10,72);
-Tina Clayton (Jamajka-10,76);
-Tia Clayton (Jamajka-10,82);
-Zoe Hobbs (N. Zelandia-10,93);
-Brianna Lyston (Jamajka-10,91).
»Zycidwka” Ewy Swobody to
10,94 s, ustanowiona 16 lipca 2023
roku-oczywiscie z Chorzowie.

v o ¥

FOT. JEWEL SAMAD/AFP/EAST NEWS

Julien Alfred i Melissa Jefferson-Wooden. Najszybciej na polskiej ziemi

biegaty Amerykanka i Shelly-Ann Fraser-Pryce z Jamaijki -

10.66 s!
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o Chemar Rurociagi Puchar Polski. Pierwsza runda na
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Wielkie zwyciestwo Korony Kielce nad
Widzewem. S nagrody indywidualne

Morgan Fassbender wybrany zawodnikiem 4. kolejki przez Canal+. Fassbender i Marcel
Pieczek wybrani do 11. kolejki PKO Bank Polski Ekstraklasa. Teraz mecz z Motorem Lublin

Stanistaw Wrébel

Pitkarze Korony Kielce wsobote, 15
sierpnia, zmierzyli sie w Eodziz Wi-
dzewem w ramach 4. kolejki PKO
BP Ekstraklasy i wygrali 2:1.
Po swietnym wystepie posypaty si¢
nagrody indywidualne.

Marcel Pigczek i Morgan Fass-
bender zostali wybrani po meczu
wEodzi dokolejki PKO Bank Polski
Ekstraklasa.

Dobry wystep Niemca Morgana
Fassbendera zostal tez doceniony
przez Canal+, ktory wybrat go za-
wodnikiem 4. kolejki. Po sobotnim
meczu strzelec dwdch goli Morgan
Fassbender mowit: - Jestem bardzo

s, O\ \ T 8; ‘ A Vom0 Y,
Ariel Iylosér i Morgan Fassbender beda gosémi Sklepu Kibica przy
ulicy Sciegiennego 8 w Kielcach w srode, 19 sierpnia, o godzinie 17

FOT. KORONA KIELCE

szczgsliwy, ze wrdciliSmy w tym
meczu. Walczylismy do samego
konca, wigc to byt bardzo dobry wy-
step catej druzyny.

Teraz przed Korong spotkanie
usiebie z Motorem Lublin, ktore od-
bedzie si¢ w sobote, 22 sierpnia,
na Exbud Arenie. Poczatek o godzi-
nie14.4s.

Bohater meczu z Widzewem
£0dZ Morgan Fassbender i Ariel
Mosor beda gos¢mi stacjonarnego
Sklepu Kibica przy ulicy Sciegien-
nego 8 wKielcachwsrode, 19 sierp-
nia, o godzinie 17. Bedzie mozna
od nich kupi¢ bilet na mecz Korona
Kielce - Motor Lublin, koszulke
badz pamiatki Korony.

Pilkanozna

W srode mecze 4 kolejki
Betclic 3 ligi, grupa 4

W $rode 19 sierpnia odbeds sie
mecze czwartej kolejki grupy 4
Betclic 3.ligi pitki noznej. W roli go-
spodarza wystgpi Moravia Kopalnia
Morawica, ktora w derbach regio-
nu podejmie Naprzod Jedrzejow -
mecz na stadionie w Morawicy.

W Kielcach przy ulicy Szczepaniaka
Korona Il podejmie Hetmana Za-
mos$¢. Oba mecze rozpoczng sie

o godzinie 17. U siebie gra tez Star
Starachowice, ktory podejmie

w drugich w tej kolejce derbach re-
gionu - Czarnych Potaniec, pocza-
tek meczu o godzinie 18. Dwa na-
sze zespoty zagrajg na wyjazdach.
O godzinie 17 poczatek meczu

w Biatej Podlaskiej - Podlasie pode;j-
muje AKS 1947 Busko-Zdroj. Z kolei
019.46 poczatek meczu Wislanie
Skawina - KSZO 1929 Ostrowiec
Swietokrzyski. Relacje na biezaco
z wszystkich meczow naszych ze-
spotow - zdjecia i filmy na echod-
nia.eu
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Interaktywny Przewodnik Turystyczny
Lato 2026

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie

0011550896

Q lokalne atrakcje

Q turystyka przygodowa

Q podréz tematyczna

Q wypoczynek na tonie natury
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