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GIAMOUR

POLSKA
EDYTORIAL

Czy Dzien Kobiet weigz ma sens? Celebrujecie go czy
raczej staracie si¢ nie zauwazac¢? (Cho¢ social media raczej
na to nie pozwalaja). Popkultura splycila jego znaczenie

do gestu wreczania kwiatow, a geneza 8 marca jest wazna
i warta przypomnienia. Mi¢gdzynarodowy Dzien Kobiet
wzial poczatek z protestow amerykanskich szwaczek, ktore
w 1909 roku glosno domagaly si¢ lepszych warunkow pracy
i praw wyborczych. Potem stopniowo kobiety z innych
krajow zaczely zabiega¢ o uszanowanie ich potrzeb,

a w 1910 roku Mi¢dzynaroddéwka Socjalistyczna w Kopen-
hadze ustanowila Migdzynarodowy Dzien Kobiet. Mial

on sluzy¢ krzewieniu praw kobiet i budowaniu poparcia
dla ich rownego traktowania. Smuci mnie, Ze o tym nie
wiemy lub nie pamigtamy. Zwlaszcza ze w kwestii réwno-
$ci nadal jeszcze jest sporo do zrobienia.

W tym wydaniu Glamour z okazji naszego wspdlnego
$wieta zastanawiamy si¢ nad kondycja kobiet w Polsce
prawie 120 lat po pamigtnych protestach. Zach¢cam

do przeczytania tekstu Angeliki Kucinskiej, cho¢ niestety
konkluzja z niego plynaca nie napawa optymizmem

(str. 48). Dziclimy si¢ tez z Wami historiami kobiet, ktorym
w zyciu towarzyszy odwaga. 18-letnia lekkoatletka i influen-
cerka Anastazja Kus$ dopiero wchodzi w doroslosé¢, a wiele
poswiecila, by spelni¢ swoje marzenia o medalach (str. 22).
7 Marta Krupinska rozmawia o tym, ile warte sa chwile
triumfu i z czym wigze si¢ sukees. Eliza Chojnacka, malar-
ka queerowa, dlugo nie dawala sobie prawa do nazywania
si¢ artystka (str. 62). Dzi$ nie boi si¢ wielkich stow i potrafi
doceni¢ swoj talent i prace. Z kolei aktorka Aleksandra
Jachymek postanowila zostawi¢ wszystko i wyjechala

do Maroka (str. 34). Odwazyla si¢ na nowy poczatek, cho-
ciaz rozsadek podsuwal inne rozwigzania. Kazda z tych
historii uczy nas, ze warto podja¢ walke o zycie w zgodzie
ze sobg i wlasnymi pragnieniami.

Katarzyna Dabrowska
REDAKTORKA NACZELNA
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work in progress

~ Okladka sierobi!

Gwiazda naszej sesji oktadkowe] Anastazja Kus stynie z tego,
ze jest nie do zatrzymania, a kazda sekunda jest dla niej

na wage ztota. | jak na sprinterke przystato, zdjecia tez
powstawaty w ekspresowym tempie. Efekt? Oczywiscie wow!

1. Fotografka Aldona Karczmarczyk w poszukiwaniu najlepszego ujecia. 2. Redaktorka naczelna Katarzyna Dabrowska
(z prawej) i redaktorka wideo Monika Kurek. 3. Stylistka Maja Naskretska przygotowuje kolejne looki. 4. Efekty sesji

w postaci wideo bedziecie mogli zobaczy¢ tez na naszych social mediach. 5. Kamil Pecka poprawia fryzure Anastazji.

6. W przerwie miedzy zdjeciami gwiazda odpowiada na pytania naszej dociekliwej, jak zawsze, redaktorki Moniki Kurek.

KATARZYNA JAWORSKA
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TABLET, KTORY
MYSLI RAZEM
Z TOBA

Lenovo Yoga Tab to urzqdzenie, ktore utatwia
kreatywne Zycie. Dzigkt inteligentnym funkcjom AT
¢ ekranowr, ktory zachwyca jakosciq obrazu, staje sig

naturalnym przedtuzeniem twoje) wyobrazna.

W codziennym pospiechu tatwo zgubi¢ flow - te cenna chwile, kiedy
wszystko dzieje sie ptynnie, intuicyjnie i bez przeszkéd. Nowoczesny
tablet, wspierany przez sztuczng inteligencje, potrafi za tobg nadazy¢

i rozwija¢ twoje pomysty. Dzieki procesorowi Snapdragon® 8 Gen 3

i wbudowanemu uktadowi NPU tablet potrafi wiecej, niz tylko dziata¢
szybko. On naprawde rozumie, co chcesz zrobi¢, i podpowiada, jak zrobic¢
to lepiej. Systemowe narzedzia Al wspieraja kreatywnos¢, czy tworzysz
kolaz na Instagram, edytujesz vlogi, czy zapisujesz pomysty na scenariusz.

Zobacz wiecej, zréb wiecej i nie trac ani jednego szczegétu
Zacznijmy od tego, co wida¢ od razu: wyswietlacz. Ekran 11,1 PureSight
Pro z rozdzielczoscig 3.2K, technologig Dolby Vision® i od$wiezaniem
144 Hz robi ogromne wrazenie. Niewazne, czy pracujesz nazewnatrz,
czy binge’ujesz w tézku - jasnos¢ i precyzyjna kalibracja koloréw
zapewniajg doskonate odwzorowanie detali. Idealnie sprawdza sie przy
tworzeniu tresci lub szkicowaniu. Do tego technologia Lenovo Al
SuperRes automatycznie poprawia jakos$¢ zdje¢, nawet tych starszych
lub zrobionych w biegu. Kazdy obraz zyskuje wyrazno$¢ i naturalne kolory.

Piszesz? Rysujesz? Notujesz? Masz petna kontrole

Do tabletu jest dotaczony Lenovo Tab Pen Pro - precyzyjny rysik,

ktdry Swietnie sprawdzi sie zaréwno przy digital paintingu, jak i przy
notowaniu podczas spotkan czy szkicowaniu pomystéw do moodboar-
déw. Funkcja Lenovo Al Live Transcript rozpoznaje gtos i zamienia
rozmowy na przejrzyste notatki. A jedli nie masz czasu czytac wszystkie-
go, Al wygeneruje krétkie podsumowanie najwazniejszych punktéw.

Ya ' PR |

ANASTAZJA KUS - SPRINTERKA | AMBASADORKA LENOVO YOGA

Pracuj mobilnie, dziel si¢ tatwo i przetaczaj sie bez wysitku

Nie musisz siedzie¢ przy biurku, zeby dziata¢ efektywnie. Dzieki pojemnej
baterii (8860 mAh) mozesz streamowac do 12 godzin, a szybkie
tadowanie 45 W sprawia, ze tablet nie zostanie w tyle nawet przy
najbardziej intensywnym dniu. W podrdzy, na kanapie czy w kawiarni

- dziata bez zarzutu.

Tablet bezproblemowo wspétpracuje z telefonem i komputerem dzieki
funkcjom Share Hub, Cross Control, Smart Clipboard i streamowaniu
aplikacji Android na wigkszy ekran. Wystarczy skopiowac tres¢ na
tablecie i wklei¢ ja na laptopie - jakby to byto jedno urzadzenie. A jesli
chcesz poczuc sie jak z laptopem, do tabletu mozna dotgczy¢ klawiature
2w1ztouchpadem i uruchomié tryb desktopowy.

Kreatywnos¢ nie zna granic

Lenovo Yoga Tab to nie tylko urzadzenie. To twoja osobista przestrzen
do tworzenia, organizowania, udostepniania i dziatania wspierana przez
najnowsze rozwigzania technologiczne. W zestawie otrzymujesz takze
dostep do Adobe Express Premium i Lightroom (ha 2 miesigce) oraz
Perplexity Pro (na 3 miesigce). Dostepny w dwéch kolorach: eleganckim
Luna Grey oraz subtelnym Seashell - wybierz ten, ktéry pasuje do ciebie.
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Pearly Drops

Finski duet, Ktory faczy taneczne
syntezatory z dreampopowa melan-
cholig zagra jedyny koncert w Polsce
w stolecznym Klubie VooDoo.

4.05

Kobieta zrelaksowana

Ksigzka nie tylko dla fanek poradni-
kow. Napisana przez kobietg, dla
kobiet, ktore czuja zmeczenie
nadmiarem rol, ambicji i oczekiwan
i potrzebuja chwili spokoju i relaksu.

NICOLA JANE HODSS
Kobieta
srelaksowana

0.05

Max Richter

Tworca Sciezki dzwigkowej do gloSne-
2o filmu ,Hamnet” i Kultowej ptyty
LSleep”, mistrz wspolcezesnej klasyki,
wystapi w NOSPR w Katowicach.

6.05

Mata empiria

Monodram aktorki Eweliny Zak

na podstawie gloSnego eseju
Katarzyny Sobczuk do zobaczenia
w warszawskim Teatrze Studio.

AGENDA

dodaj do ulubionvch

8.05

JEST

~iL
el

Wszysthko jest OK

W Kraju, gdzie hasto ,rodzic¢ po
ludzku” weigz brzmiraczej jak
zyezenie niz realia, potrzebuje-
my takich Swiadectw. Autorka
SZCzZerze opisuje poronienie,
dwa porody i aborcje.

15.05

Nie ma duchow w mieszka-
niu na Dobrej

Wyrdzniony w Gdyni film Emi
Buchwald o czworce rodzen-
stwa, ktora zmaga si¢ z kryzy-
samii tajemnicza zjawa. Na
ekranie m.in. raper Szczyl.

—

42. urodziny Sinfonii Varsovii
Koncert urodzinowy slynnej orkiestry
w Teatrze Wielkim = Operze Narodo-
wej poprowadzi wybitny dyrygent
Thomas Sanderling.

20.05

Mitos¢, ktora zostaje

Powolne tempo, pigkne plenery, emocje
tak silne (i stumione), ze nie oddaja ich
stowa. Jesli lubicie takie Kino, docenicie
film Islandczyka Hlynura Padlmasona.

2705

Dobra siostra

FFilm o bliskiej relacji siostry i brata,
wystawionej na probe, gdy Samuel
zostaje oskarzony o gwalt. Rose staje
przed dylematem moralnym: chronic¢
brata czy pozostac wierng prawdzie
i swoim wartosciom.

CO W marcu?

Gtosne premiery filmowe i teatralne, koncerty
i inne wydarzenia, ktérych nie mozna
przegapi¢. Oto nasz przewodnik po kulturze

na ten miesiqc.
telst Marta Krupinska
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FILIPPO FORTIS/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT, ® IVONA CHRZASTEK

Frangoise Sagan

Bonjour

tristesse

CHRISTIAN DIOR™

KSIAZKI i POECI

Najmodniejsze torebki nie tvlko wygladaja jak klasyki literatury,
ale i po brzegi wypetnione sa ksiazkami. To pomyst Jonathana
Andersona, ktory w debiutanckiej kolekgji dla Diora przypomniat
0 Book Totes. A Pinterest prognozuje: rok 2026 to czas poetcore!

tekst Magdalena Matuszek



Jesli zamiast wyj$¢ na imprezg, wolisz zo-
sta¢ w domu i poczytac ksigzke albo po raz
setny obejrze¢ ,Stowarzyszenie umartych
poetdw”, jestes bardziej cool, niz mogloby
si¢ wydawac. I chyba w tym roku nie be-
dziesz jedyna, bo jak zapowiada Pinterest,
naleze¢ on bedzie do nurtu poetcore, zwa-
nego takze the poetic acsthetic. Hasla te

na platformie odnotowaly odpowiednio
75-procentowy i 157-procentowy wzrost
wyszukiwan. Podobnie jak ,stylizacje z pe-
leryna” (65 proc.), ,dodatki do krawatow”

i ,torby listonoszki” (po 85 proc.) — elementy
m.in. skladajace si¢ na styl, jaki bardzicj
poetycko (sic)) mozna by nazwac literacka
elegancja. Nieprzypadkowo. Glowng inspi-
racja sa bowiem stroje pisarzy (najlepicj
XIX-wiecznych), cho¢ w tej modzie chodzi
0 co$ wigeej niz ubrania.

KSIAZKI, NIE CYCKI

Pamigtasz kampani¢ spoleczng ,Nie czy-
tasz? Nie ide z Tobg do 167kal”, zainicjowana
w 20211 roku, by promowac czytelnictwo

w Polsce? Nie tylko jej tworcy (nieformalna
Grupa Tworcza Qlub Xsigzkowy) uwazaja,
7e czytanie jest sexy. Z tego samego zaloze-
nia wyszla londynska marka Cou Cou
Intimates, ktéra wypusécila na rynek dopa-
sowany bialy T-shirt z nadrukiem ,Show me
your books” na wysokoéci biustu, nawigzu-
jacym do podobienstwa angielskiego stowa
,books”, czyli ksigzki, do ,boobs” - cycki.
Koszulka stala si¢ obicktem pozadania
(doslownie!) nie tylko za sprawa chwytliwe-
go nadrukuy, ale i dlatego, ze latem ubieglego
roku pokazala si¢ w niej Dua Lipa. I trudno
tu mowi¢ o przypadku - gwiazda prowadzi
wlasny internetowy klub ksigzki Service93,
za posrednictwem ktorego poleca swoje
ulubione lektury. Migdzy innymi powies¢
Olgi Tokarczuk ,,Prowadz swaj plug przez
kosci umartych” (piosenkarka zaprosila tez
polska noblistke do swojego podcastu).
Teraz mode na ksigzki lansuja rowniez
topowe domy mody: Stella McCartney,
Erdem, Celine oraz Christian Dior.
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Dokadkolwiek ide, zabieram ze soba KsiazKe. czyianie jest



TREND

Jfenomen

To wlasnie nowy dyrektor kreatywny
tego ostatniego, Jonathan Anderson,
jest glbwnym propagatorem poetcore
na wybiegach. Lansuje t¢ estetyke za-
réwno w linii dla kobiet, jak i dla m¢z-
czyzn. W praktyce sprowadza si¢ to

do wspomnianych peleryn, kokard
wigzanych pod szyja, pelnych objetosci
spodni, koronkowych sukienek i swe-
trow z golfem, bluzek z rozkloszowany-
mi r¢kawami oraz edwardianskich
komhierzykow. Hitem staly si¢ takze
reaktywowane przez Andersona torby
Book Tote, pierwotnie przeznaczone

do noszenia ksigzek, inspirowane oklad-
kami takich klasykow jak ,Witaj, smut-
ku” Frangoise Sagan (wznowionego
latem przez wydawnictwo W.A.B.).
Czyta¢ mamy naprawd¢. By odpoczaé
od plytkiego i zbyt szybkiego zdigitali-
zowanego $wiata. 3
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1. Pierscionek LILOU, 179 zi
2.Sweter GUESS, 525 zi
3. Pioro PARKER/APART, 1899 71
4. Marynarka MAGDA BUTRYM,
9850 zI 5. Koszula LE PETIT
TROU, 790 z1 6. Okulary
UNIQLO, 109,90 71 7. Ksiazka
LWitaj, smutku”, 39,99 71,
bonito.pl 8. Spodnie BERSHKA,
199 719. Torba Book Tote DIOR,
0d 10 000 z1 10. Zegarek FOSSIL/

cobuwie.pl, 789,99 71

DZIEKI UPRZEJMOSCI CELINE, LAUNCHMETRICS.COM/

SPOTLIGHT (6), MATERIALY PRASOWE

niezwvkle wazng czescig mojego Zycia i jedng z najwiekszvch radosci— mowi Dua Lipa.
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JEREMY MOELLER (4), USSIN YALA, CLAUDIO LAVENIA
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W tym sezonie w stylizacjach liczy si¢ nie tvlko (o, co jest, ale przede wszystkim
(o, czego nie ma. Bo wraz ze wzrostem temperatur odstania¢ bedziemy ciato.
Grzeczny wariant to babcine koronki, spod ktorych skora przebija bardzo
nieSmiato. Wersja dla odwaznych? Ubrania uszyte z siateczki albo z catkiem
przezroczystvmi wstawkami. I wycieciami w zaskakujacych miejscach. Na fali
milenijnego optymizmu (chyba) wracaja tez transparentne buty z PVC.

tekst Magdalena Matuszek
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I.Sandaty BERSHKA, 129,99 71 2. Plaszcz DOLCE & GABBANA, 15416 z1 3. Kurtka PUMA, 399 zt 4. Body UNDRESS CODE, 585 7t
5.Dzinsy WRANGLER, 429 71 6. Sukienka BIMBA'Y LOLA, 1290 7t 7. Nausznica APART, 109 z1 8. Etui na karty BIMBAY LOLA, 335 7t
9.Buty MELISSA, 479 71 10. Rekawiczki ZHILYOVA, 619 71 11. Sukienka ZARA, 199 71 12. Kolczyki SWAROVSKI, 2100 71
13. Bojowki MCM/zalando.pl, 2703 71 14. Body UNDRESS CODE, 308 71 15. Szpilki ALATA/breuninger.com, 4450 71 16. Sukienka GUESS, 615 71
17. Naszyjnik SWAROVSKI, 2600 zt 18. Biustonosz GOD SAVE QUEENS, 319 7t
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Piegi staty si¢ jednym z najbardziej pozadanych efektow
~makijazowych”. Widac gigawzrost zainteresowania
permanentng pigmentacjg twarzy w ten konkretny, niezwykle
naturalistyczny sposob. Co sprawito, ze to, co kiedysS wybielano
i maskowano, zetki tak kochaja?

tekstjoanna Winiarska

18



MATTEO VALLE/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT, MATERIALY PRASOWE

TREND
Z beauty

Jesli jednak wolicie je narysowac lub przykleié, to... (produkty od lewej
amazon.com; Cosmetic Glitter Rainbow Freckles No Guilty MINISTERSTWO DOBREGO MYDEA, 37,50 zi; Freckle Pen EVELINE COSMETICS,
ok. 17,50 zI, hebe.pl; Stempelek do piegow Go With The Faux TARTE, ok. 125, sephora.pl.

rend tatuowania piegow to cz¢$¢ wigkszego ruchu
natural beauty. Chcemy chwali¢ si¢ niedoskonalo$ciami
cery, nawet tymi... ktorych nie mamy! Dlatego rysujemy
je pisakami, pieczatkujemy skore lub rozpylamy nad
twarzg spray do odrostow (hmm). Jednak piegi to nie
zwykly makijaz czy chwilowa moda, jak zaznacza Julia
Matuszak, ktora od lat je tatuuje. - W Gypsy & Freckles
traktujemy je nie jako trend, lecz element $wiadomej
estetyki, subtelny akcent, ktory potrafi odmlodzic,
zmigkezy¢ rysy i doda¢ twarzy charakteru - mowi.
Julia opracowala trzy autorskie metody tatuowania
realistycznych piegow. Juz sama procedura jest staran-
nie zaplanowanag, trwajaca okolo godziny sesja. W tym
czasie specjalistka dobiera kolory precyzyjnie do pod-
tonOw naszej skory, a nast¢pnie strategicznie rozmiesz-
cza piegi na twarzy. — Wazne, aby piegi wygladaly jak
najbardziej realistycznie, a jednoczeénie zachowywaty
stabilno$¢ barwy w czasie, bez zmian odcienia, z natu-
ralnym, transparentnym zanikaniem — wyjasnia Julia.
Aby cieszy¢ si¢ takim efektem, trzeba trafi¢ na fachow-
ca, ktory potrafi odczyta¢ proporcje twarzy, bo piegi
moga by¢ wykorzystywane do subtelnego konturowa-
nia: podkreslenia spojrzenia, optycznego uniesienia
policzkéw czy delikatnego zrownowazenia elementow,
ktore klientka chcialaby zmieni¢. A to wymaga wiedzy
o dynamice twarzy i mimice.

19
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“FRECKLE PEN *

Pieczatka do piegow Upgrade Liquid Freckle Pen ERINDE, ok. 28 71,

Srednia trwalo$¢ piegow to okolo trzech lat, ale proces
ich zanikania jest stopniowy i zréznicowany. — Piegi

na nosie zawsze trzymaja si¢ najlepiej i najdtuzej. Naj-
szybszy ich zanik obserwujemy na dolnych pigtrach
twarzy i $srodkach policzkow — tlumaczy Julia. Zanik
koloru nie oznacza w tym wypadku odbarwiania si¢
pigmentu, lecz naturalny proces przemiany i blaknie-
cia. — W koncu to makijaz permanentny, a nie tatuaz

- dodaje Julia. Piegi nie znikaja brutalnic czy nierowno-
miernie, ale rozpuszczaja sie naturalnie, pozostawiajac
mozliwos¢ ich od$wiezenia lub calkowitego zaniku,

w zalezno$ci od preferencji klientki. Profesjonalnie
wykonane piegi stanowig sam w sobie kompletny
make-up - nie wymagaja codziennego korygowania
ani konkurencji w postaci kosmetykow i wiclu kolorow.
Pozwalaja na odkrycie natural beauty aesthetics.

A ado tego sa takie cute! s

Julia Matuszak

GYPSY & FRECKLES

Ekspertlka permanentnej
pigmentacji twarzy, od 2020
roku specjalizuje sie w tworzeniu
realistveznych piegow.




,INie rodzimy sie kobietami
= stajemy sie nimi’”.
Ten cytat z ,Drugiej pici”

ardzo nie lubig, gdy kto$ mi co$ narzuca. Dlate-

7 1949 roku jeSt dalej go zawsze bliskie byly mi buntowniczki, idace pod prad
aktualny. Tak ]dk i sama i pokazujace $rodkowy palec (albo przystowiowe czte-
R .. ry litery) systemowi, spoleczenstwu czy komukolwiek,
Zwana blbll‘% feminizmu kto wchodzil im w drogg i chcial, by tanczyly, jak im
i Iiczaca ponad 800 Stron zagra. Na szcze¢Scie takich przykladow nie brakuje
kglLled Ale sa ez w literaturze, sztuce, muzyce czy filmie. Jako dziew-
. . ) czynka zaczytywalam si¢ wigc w szalonych przygo-
bHrleej PrZyS[@Pne dach Pippi Langstrumpf. W czasach nastoletnich malo-
[ektu[‘y’ f[]my’ muzyka walam niewprawna reka czarne kreski na oczach,

cielam dzinsy na kolanach i zasluchiwalam sie
w mrocznych balladach PJ Harvey i punkowych, pel-

i sztuka, ktore ksztattuja

MUSICIAN, ENTREPRENEUR, RITZ HOTEL, PARIS, 2022. © ANNIE LEIBOVITZ (PAGES 14-15); PARAMOUNT

DAVE TONGE, ASHOK KUMAR/TAS24, GIJSBERT HANEKROOT/REDFERNS VIA GETTY IMAGES; RIHANNA,
PICTURES/BE&W, ENT-MOVIE/ALAMY STOCK PHOTO/BE&W MATERIALY PRASOWE

kOlenC pOkOlCﬂia kobiet. nych brudu i wécieklo$ci numerach Hole czy Bikini
tekst Marta Krupinska Kill. Zalozycielka tej ostatniej grupy, Kathleen Hanna,
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PLEG

TREND

rzecz kultowa

I. Kultowy album PJ Harvey
LRid of Me” 2 1991 roku
uchodzizajej manifest

feminizmu. Ale nie byloby ani
jej, aniinnych ikon z gitara,
gdyby nie Patti Smith (3).
2. Dla Taylor Swift feminizm
stanowi synonim stowa
rownosé. 4., Druga ple¢”
Simone de Beauvoir to
kompendium wiedzy
o drugiej fali feminizmu.
5. Rihanna, Lady Gaga, siostry
Williams pozowaly Annie
Leibovitz do nowej edycji
albumu , Kobiety”. 6. Kirsten
Dunstw , Przeklenstwach
niewinnos$ci”. 7. Film ,Male
kobietki” na podstawie
ksiazkiz 1868 roku.

8. Francuskie ,Balkoniary”

(o kobiecy revenge movie
w najlepszym wydaniu.

KC t

KOBIETY

uchodzi zreszta za czolowa posta¢ ruchu Riot Grrrl

z lat 90. Artystki sceny punkowej w USA polaczyly sily,
mowigce (a raczej krzyczac) szowinizmowi i seksizmo-
wi gloéne ,fuck off”. Mialy do$¢ poblazliwego trakto-
wania w branzy muzycznej i molestowania na koncer-
tach, ktore byto wtedy na porzadku dziennym.
Normom i konwenansom sprzeciwialy si¢ tez bohaterki
,Przeklenstw niewinnosci”. Na podstawie powiesci
Jeffreya Eugenidesa Sofia Coppola nakrecila swoj pierw-
szy film, ktory dla mnie (i calego pokolenia milenialek)
stanowi esencje dziewczynskosci. Podobnie jak ,Mu-
stang”, turecki dramat z 2015 roku, i wchodzacy wlasnie
do kin ,Wpatrujac si¢ w stonce”. Przed Coppolg nikt
jednak tak pi¢knie nie pokazal na ekranic dojrzewania,

oswajania z cialem, seksualno$cia, zmystowoscia,

ze wszystkimi ich cieniami i blaskami. T cho¢ dla siostr
Lisbon bunt konezy si¢ tragicznie, to jeszcze bardziej
umacnia ich status ikon dziewczynskoéci. I pokazuije,
ze nietatwo dzi§ by¢ kobietg, godzi¢ ze sobg rdzne role,
realizowac¢ si¢ na wielu polach, a przy tym nie zatraci¢
sicbie. I$¢ wlasna droga, broni¢ swojego ciala i swoich
wyborow, a przy tym celebrowac¢ wrazliwosc i delikat-
no$¢. Bo chod¢ jak mawia Beyoncé, ,wladza nie jest
czyms, co si¢ dostaje. Trzeba ja wziac”, to bycie non
stop waleczna Iwica bywa meczace. Czasem zamiast
krzyczed, fajnie jest poszeptaé, a nawet pomilczec.
Albo po$miac si¢ do lez. Najlepiej z przyjaciotkami.
Czego wam i sobie zyczg, nie tylko w Dzien Kobiet.



Najmiodsza polska Ollmpuka udowadmal% hda i social media moga iS¢
w parze 7 zawodowym sportem. Rownic dobrze | ie7ni czuie si

ale Anastazja
Dlatego nie ¢

rozmawia Marta Kr

by 7aprzepascic Swojej sz ' y ani pracy.
1§c10AId0na Karczmarczyk/Van Dorsen Artlst tyllzac;a Maja Naskretska
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Sukienka SIMONA NIKOEAJEWSKA, top INTIMISSIMI.
Na stronie obok: Spodnica SIMONA NIKOEAJEWSKA, bluzka INTIMISSIMI,
bransolety BERRIES, buty NEW BALANCE 2041, bluza NEW BALANCE, skarpety CALZEDONIA.




GLAMOUR GIRL

Anastazja Kus

Plaszcz ANSWEAR.LAB, top i bluzka INTIMISSIMI, bransolety ELISABETTA FRANCHI,
buty NEW BALANCE 1080, szorty i skarpety NEW BALANCE. Na stronie obok: Spodnica MMC, bransolety vintage,
buty NEW BALANCE ELLIPSE, kurtka i skarpety NEW BALANCE.






GLAMOUR GIRL

Anastazja Kus

Kiedy rozmawialySmy w zesziym roku, dolaczyla$

do teamu New Balance i byias po igrzyskach w Paryzu,
gdzie startowalas w sztafecie 4 x 400 metrow jako
najmiodsza polska olimpijka. Co zmienilo sie przez te

12 miesiecy?

To byl naprawdg intensywny czas, sportowo i zyciowo.
Zdobylam brazowy medal mistrzostw Europy w Tampe-
re, srebro halowych mistrzostw $wiata senioro6w w szta-
fecie, do tego medale mistrzostw Polski zarowno w hali,
jak i na stadionie. Obronitam juniorskie tytuly, a przede
wszystkim weszlam na seniorski poziom biegania.
Wiasnie, skonczylas 18 lag, startujesz z seniorkami,
jestes pelnoletnia. Czujesz, ze to przelomowy moment?
To bardziej kontynuacja niz nagly przetom. Przez
igrzyska i to, co dzialo si¢ przedtem, musialam szybko
dorosna¢, i na biezni, i w zyciu. Od trzech lat ucze si¢

w Szkole w Chmurze, niedlugo pisz¢ maturg, wigce juz
wezesniej moje zycie wygladalo inaczej niz wigkszosci
rowiesnikow. Teraz wiecej sie dzieje wokol mnie, ale
mentalnie jestem w tym miejscu od jakiego$ czasu.

Nie bylo Ci zal, ze ominela Cie¢ studniowka?

Trochg bylo mi przykro, bo w tradycyjnej szkole to waz-
ne wydarzenie. Ale $wiadomie wybralam t¢ drogg i nie
zaluj¢. W zwyklej szkole trudno byloby pogodzi¢ tre-
ningi, wyjazdy, obozy i starty. Dzi¢ki Szkole w Chmurze
poczutam ulgg, bo wreszcie moglam skupi¢ si¢ na spo-
rcie bez poczucia winy i cigglego thumaczenia sig.

A brak studniowki zrekompensowalam sobie Balem
Mistrzow Sportu, gdzie moglam si¢ bawic z najlepszy-
mi sportowcami z calej Polski.
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Brakuje Ci rowiesnikow?

Czasami tak. W szkole nieraz spotykatam si¢ z niezro-
zumieniem, ze trening to dla mnie praca, hobby i obo-
wiazek jednocze$nie. Zdarzala si¢ tez zazdros¢ ze stro-
ny kolezanek. Z czasem nauczylam si¢ z tym godzi¢

i docenia¢ male, sprawdzone grono ludzi wokol mnie.
Masz bardzo pozytywny odbior w social mediach,

ale nieraz pojawia si¢ tez hejt. Jak sobie z nim radzisz?
Heijt jest dzis wszedzie i czgsto bywa miara sukcesu.
Dlatego czytam komentarze na swdj temat, ale nie biore
ich do siebie. Mam ogromne wsparcie rodziny i pracuj¢
z psychologiem sportowym, wigc to mnie nie destabili-
zuje. Duzo wazniejsze sa dla mnie wiadomoéci od mto-
dych dziewczyn i dzieci, ktore zaczynaja trenowac
lekkoatletyke, bo zobaczyly, ze sport moze by¢ fajny

i daje szereg mozliwosci.

Czujesz sie dla nich autorytetem?

To ogromna odpowiedzialno$¢. Staram si¢ dawa¢ dobry
przyklad — na stadionie, w mediach spolecznosciowych,
w codziennym zachowaniu. Zawsze po zawodach
rozmawiam z kibicami, robi¢ sobie z nimi zdjecia,
rozdaj¢ autografy. Uwazam, ze to cz¢$¢ naszej pracy.
Poza tym cheg tym osobom, ktére kibicuja nam w lep-
szych i gorszych chwilach, po prostu podzigkowac,
pokazad, Ze sa dla nas wazne, bo to dla nich biegamy.
Bez kibicow sport nie mialby sensu.

ATy masz swoja sportowa idolke?

Od poczatku wzorowalam si¢ na Sydney McLaughlin-
-Levrone. Tez w bardzo mlodym wieku pojechala pierw-
szy raz na igrzyska, biega na 400 metrow przez plotki,
widzialam u niej wiele podobienstw w stylu biegania

i podejsciu do sportu. I jest w teamie New Balance.

A jak zostalas przyjeta przez starsze zawodniczKi

w reprezentacji?

Bywa réznie, bo w sztafecie spotykaja si¢ rézne charak-
tery. Przez caly sezon rywalizujemy ze soba o wyjazd
na igrzyska, a potem musimy stworzy¢ jeden zespol.

Do tego dochodzi stres i presja, bo oglada nas caly $wiat.
Jadac do Paryza, mialam 17 lat, moje kolezanki byly ode
mnie o wiele starsze. Przy duzej roznicy wicku to dodat-
kowe wyzwanie, ale my$lg, e ta zmiana pokoleniowa
jest naturalna i potrzebna. Na razie z mlodego pokolenia
jestem tylko ja i czekam, zeby kolezanki z juniorskich
sztafet w koncu do mnie dolaczyly i zeby starsze zawod-
niczki daly szans¢ na wejscie tym mlodym.

7a pare miesiecy czeka Cie matura. 7 czego zdajesz?
Poza obowigzkowymi przedmiotami z biologii, chemii

i jezyka angielskiego na poziomie podstawowym
irozszerzonym.



Buty NEW BALANCE ABZORB 2000,
kurtka, spodnicaiskarpety NEW BALANCE,
bluzka INTIMISSIMI.






GLAMOUR GIRL

Anastazja Kus

Sukienka SIMONA NIKOEAJEWSKA, top INTIMISSIMI, buty NEW BALANCE 204L,
kurtkaiskarpety NEW BALANCE. Na stronie obok: Marynarka BONDI, naszyjnik SWAROVSKI,
buty NEW BALANCE 204L, top, szorty i skarpety NEW BALANCE.
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GLAMOUR GIRL

Anastazja Kus

Buty NEW BALANCE ABZORB 2000, top i skarpety NEW BALANCE,
spodnica VICHER, bransoleta BERRIES, tablet LENOVO YOGA TAB.
Na stronie obok:Naszyjnik VIVIENNE WESTWOOD, kurtka NEW BALANCE.
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Sukienka SIMONA NIKOEAJEWSKA,
top i bielizna INITIMISSIMI,
bransoletka BERRIES.



ZDJECIA: ALDONA KARCZMARCZYK/VAN DORSEN ARTISTS, STYLIZACJA: MAJUA NASKRETSKA, MAKIJAZ: CINCIOR/ART FACES, FRYZURY: KAMIL PECKA,
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PRODUKCUJA SESJI: JAGODA KOMENDA | URSZULA KARCZMARCZYK-WIECZORKOWSKA

GLAMOUR GIRL

Anastazja Kus

I co dalej? Podobno myslatas o medycynie, ale to chyba
nie do pogodzenia z zawodowym sportem?

Na razie sport jest priorytetem. Jest tu i teraz, nie da si¢
go uprawiaé¢ w nieskonczonos$¢. Studia moga poczekac.
Chciatabym jednak kontynuowa¢ nauke, moze na kie-
runku, ktory da si¢ pogodzi¢ z treningami. Medycyna
nie znika, wiem, ze do niej wroce, gdy zakoncze kariere
lub poczuje, Ze to wlasciwy moment.

Kiedy przypada taki sportowy ,peak” dla biegaczki?
Zwykle migdzy 25. a 28. rokiem zycia. Mam jeszcze
duzo czasu, ale tez bardzo wcze$nie weszlam na senior-
ski poziom, wigc ta granica troch¢ si¢ u mnie przesung-
fa. Cho¢ wiem, 7e nie interesowaloby mnie bieganie,
dopoki dam radg, tylko do momentu, kiedy bede mie¢

z tego rados¢ i osiagng wszystko, co sobie zaplanowa-
lam. Potem chce mie¢ normalne Zycie, skupi¢ si¢ na stu-
diach lub na rodzinie. Nie chcialabym jednak zaprzepa-
§ci¢ swojej szansy ani pracy.

Gdzie zatem widzisz siebie za 10 lat?

To juz bedzie po igrzyskach w Los Angeles w 2028 roku,
potem beda jeszcze igrzyska w Australii w 2032 roku.
Mam nadzicjg, 7ze bede wtedy w mojej zyciowej formie
i moze z medalem olimpijskim. Ale tez nie nakladam
na siebie presji, ze co§ musz¢ osiagna¢ do ktoregos roku
zycia. Chcialabym by¢ szczesliwa, spelniona, zdrowa

i caly czas poprawia¢ swoje wyniki, i przelamywac
bariery. Odpuka¢ — nie mialam zadnej powaznej kontu-
zji, dzigki temu, Ze caly moj team dba o moja regenera-
¢je po treningu i moge spokojnie trenowac bez zbed-
nych przecigzen. Nigdy nie czulam ze strony trenera
presji, aby robi¢ wyniki, dochodzilam do sukcesow
powoli i chcialabym to kontynuowad, zeby kontuzje
mnie nie spowalnialy.

Wspomnialas, ze od Kilku lat pracujesz z psychologiem
sportowym. Co daje Ci ta wspolpraca?

Na pewno umiem lepiej radzi¢ sobie ze stresem i presja
i znam sposoby na uspokojenie organizmu. Pracujemy
tez nad tym, by poprawi¢ koncentracj¢ na starcie

i szybko$¢ podejmowania decyzji w trakcie biegu.

400 metrow to dystans, przy ktorym trzeba myéled,
zwlaszcza w biegach turnicjowych. Dzigki tej pracy
potrafi¢ reagowac na to, co robig rywalki, aby jak naj-
mniejszym kosztem awansowac do kolejnej rundy

i oszczedzac sity na final.

Te umiejetnosci z biezni przydaja sie w zyciu?
Zdecydowanie. Sport nauczyl mnie wystapien publicz-
nych, pewno$ci siebie. Sesje, pokazy mody czy eventy
nie sg dla mnie paralizujace i to tez zasluga wielu lat
rywalizacji sportowe;j.

Ale wszystko ma swoja cene. Jakie sa koszty takiego
zycia?

Wszystko jest podporzadkowane bieganiu. Malo wolne-
2o, krotki czas roztrenowania, ciagle wyjazdy. Nawet
gdy nie mam zawoddw, musz¢ trzymac si¢ planu tre-
ningowego. Ale i tak nie zamienilabym tego na zwykle
zycie nastolatki. Brak kontaktu z rowie$nikami rekom-
pensuj¢ sobie udzialem w cieckawych projektach i roz-
wijaniem innych pasji.

Jestes bardzo zmotywowana i zorientowana na sukces.
Ale miafas pewnie tez momenty zwatpienia?

Frustracja si¢ pojawia, ale porazki motywuja mnie
bardziej niz sukcesy. Ogromng rol¢ odgrywa tez moja
mama, ktora jest moja druga trenerkg i towarzyszy mi
na wyjazdach. W gorszych chwilach zawsze mnie uspo-
kaja, pomaga zachowac dystans i szersza perspektywe.
Ajak odpoczywasz, kiedy naprawde masz wolne?
Najchetniej z rodzing. Po sezonie czgsto wracamy

do Turcji. Tam si¢ wychowalam i tam czuje si¢ najlepiej.
Lubig tez spedzaé czas z przyjaciolmi, ktorzy ze mna
zostali i o ktorych wiem, Ze moge na nich liczy¢.
Laczysz sport z moda i social mediami, masz na koncie
liczne sesje i wspolprace z markami. Konsekwentnie
budujesz swoja marke osobista?

Na $wiecie to norma wsrdod sportowcow. Kiedy zacze-
lam osiagac¢ pierwsze sukcesy, zalozylam konto na In-
stagramie, stricte sportowe, gdzie wstawialam zdjecia,
filmiki z treningow i zawodow. Na poczatku duzo oséb
to wy$miewalo. Ale cegielka po cegielce dosztam

do momentu, kiedy obserwatoréw zaczelo si¢ robic¢
coraz wigcej. I gdy jechalam na igrzyska, bylam na to
przygotowana i moje media spolecznos$ciowe tez byly
na to przygotowane.

A co kreci Cie w Swiecie mody, c¢zego nie ma w sporcie?
W sporcie, szczegoOlnie w Polsce, brakuje mi u$miechu,
luzu i tego, zeby$my jako sportowcy zajmowali si¢
jeszcze czyms$ innym. Bo wiadomo, ze trening jest
najwazniejszym punktem dnia, ale my nie siedzimy
calg dobe na hali, stadionie, boisku, tylko kazdy prowa-
dzi swoje zycie. Sportowcy trochg si¢ boja pokazywac
w innych odslonach, poniewaz kibice rozliczaja nas

7z tego, jaki wynik zrobilismy i czy stabsza dyspozycja
nie byla spowodowana np. tym, Zze mamy jaka$ wspol-
prace lub kampanig. A przeciez, jak w kazdej pracy, nie
zawsze si¢ dostaje awans albo premig, tak samo w spo-
rcie: raz jest lepiej, raz gorzej. My poza stadionem tez
jeste$my ludzmi. Moda, kampanie czy sesje nie wyklu-
czaja profesjonalizmu, wrecz przeciwnie — moga si¢
$wietnie uzupelniac. sk



przypadki. Dlatego ez d21 mleszka % Maroku QWS
/. Aleksandrg Jachvmek rozmawiamy 0 Samotn@Scr,
siebie i oswajaniu leku, przed kamergh w, Zy

P tekst Marta Krupinska zdjecia Beata Bierikowska
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Niedawno do kin wszedt,,Camper” Lukasza Suchockie-
20, w ktorym grasz Werke. KreciliScie go w czasie
pandemii. Co czujesz dzis$, gdy go ogladasz?

Dziwnie oglada si¢ film sprzed pigciu lat, jakby nalezal
do innego $wiata. Niedlugo po tym, jak skonczylam
studia aktorskic w 2019 roku, wybuchla pandemia

i rynek filmowy si¢ zamknal. Mialam 28 lat, wczes$niej
studiowalam stosunki mi¢dzynarodowe, a jeszcze
wezeéniej finanse i rachunkowos¢. Decyzja o aktor-
stwie byla aktem odwagi. Porzucitam schematyczne
7ycie na rzecz samopoznania. I nagle przyszedl spraw-
dzian. Nie wiedzialam, co ze sobg zrobi¢, siedzialam
w domu, mialam depresje¢ i sluchalam ,Potegi teraz-
nicjszoséci” Eckharta Tollego. Wtedy pojawila si¢ ta
propozycja. Rol¢ Wery dostatam trochg przez przypa-
dek, bo Fukasz szukal zupelnie innej aktorki.

Nie wiem, jak Ty, ale ja nie wierze w przypadki, chyba
7e szczesliwe.

Smieje sie, Ze te szczedliwe przypadki mnie ratuja.

Juz kilka razy wezesniej podjetam decyzje, ze nie bede
grala, ze 7 tego wszystkiego rezygnuig, i kilka dni
pOZniej dostawalam od losu wiadomo$¢, ktora mnie
na powrot angazowala w to artystyczne zycie. Tak
bylo z ,Camperem”, ktory wrocit do mnie w specyficz-
nym momencie zycia, poltora roku temu, podczas
festiwalu Mlodzi i Film w Koszalinie. Pamigtam, jak
w $rodku nocy odebralam telefon od Dagmary (Bro-
dziak, rowniez grajacej w ,Camperze”), ktéra zapytala
mnie: ,Czy mozesz przyjechac jutro na galg?”.
Pojechalas bez wahania?

36
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Nastepnego dnia rano wsiadtam w samochod. A wie-
czorem staliSmy wszyscy na scenie - film dostal na-
grodg¢ od kin studyjnych, a nas, z Daga, wyrdzniono

za aktorskie odkrycie roku. Niczego si¢ nie spodziewa-
tam. Pamigtam, ze odbierajac nagrode, poczulam si¢
bardzo samotna. Nagrywalam wszystko telefonem

i chcialam zadzwoni¢ do mamy. Ale tez pierwszy raz
poczulam, ze w tej swojej samotnoéci daje rade.

Skad w Tobie (o poczucie samotnosci?

Ono towarzyszy mi od dziecka. Eksploruj¢ ten temat
przez sztuke. W samotnosci szukam prawdy. Nie dlate-
g0, 7e jest prawda, ale dlatego, e jest dobra. Dwa lata
temu przeczytalam ksiazke Stephena Batchelora

ARCHIWUM PRYWATNE ALEKSANDRY JACHYMEK,

MANUELA PODBIELKOWSKA



STORIES

ona mato co$

theart

1. Aleksandra mieszka
w Maroku nad oceanem,
gdzie czesto wyleguja sie
oslv. 2. Jedna z lektur,
ktora ja uksztattowata:
, The Creative Act: A Way
of Being” Ricka Rubina.
Waznq ksigzlkag jest dla
Aleksandry tez ,The Art
of Solitude” Stephena
Batchelora (5.).
3. Motocykl to idealny
Srodek lokomocji
na marokariskiej wsi.
4. Amalu, tak jak jego
wiascicielka, uwielbia
wode i wolnosc.
6. Aleksandra z przyja-
ciotlkq z Francji,
Louise Valentin.

»The Art of Solitude”, ktory opisuje samotnos¢ jako
»Czas potrzebny do rozwijania wewnetrznego spokoju

i autonomii, koniecznych do pelnego i kreatywnego
do$wiadczania zycia”. Wychodzac od tej my$li, razem

7z trzema performerkami otworzylam research arty-
styczny, ktory skonczyl si¢ performance’em ,Christmas
Dinner”. Na oczach widzoéw losowaly$Smy pytania, ktére
wezeéniej zadalysmy sobie w zwigzku z nasza samotno-
$cia, i odpowiadaly$my na nie na oltarzu bazyliki domi-
nikanéw w Lublinie. Ta praca pozwolita mi transformo-
waé pojmowanie samotno$ci. Wierzg, ze obnazanie si¢
przed soba nawzajem, czyli szczera rozmowa z samym
soba i z innymi, zbliza nas do poznania wlasnej natury.

I staram si¢ ja wyrazac: przez sztuke performance’u,
film i moje pisanie. To wszystko pozwala mi nie cier-
pie¢ z powodu samotnosci. Robi¢ z nig co$ tworcezego.
W Maroku, gdzie mieszkam od niedawna, tez jestem
sama. Spotykam si¢ glownie z konmi, nad oceanem.
Jak trafitas do Maroka?

Nicktorzy moga to interpretowac jako moja ucieczke
przed zyciem w Polsce, moze nawet przed tym, Ze nie
gram. Ostatnio kto$ mnie zapytal, dlaczego nie gram.
Odpowiedzialam szczerze, ze nie wiem. Moze los
szykuje dla mnie co$ innego. A Maroko to jest chyba
dalsza droga Wery z ,,Campera”, ktora odlacza si¢

od grupy i nie wiadomo, dokad rusza. To bohaterka,
ktora podaza za strachem, mowi, ze wszystkiego si¢
boi, a najbardziej boi si¢ samej siebie. Ciesze si¢, ze
moglam przez Werg opowiedzie¢ o sobie, to byl tez
pomysl Eukasza, zeby czerpa¢ z nas do tych postaci.

Ja tez si¢ balam wszystkiego, czulam to w ruchu, w cie-
le, budzilam si¢ zestresowana, cho¢ nie wiedzialam
dlaczego. Rozni ludzie pomagali mi swoimi radami.
W zimie 2024 roku podjelam decyzje, Ze muszg i§¢

w strone strachu. Czulam, Ze natura mnie ocali.

I chyba intuicja Cie nie zawiodta?

Kiedy$ przeczytalam, ze natura nie ocenia. Chcialam
poby¢ w jej obecnoéci. Nie wiedzialam, ze w Afryce
spotkam si¢ ze swoim cieniem. Czytalam wtedy ,,Gdy-
by$ mial przed soba rok zycia. Eksperyment na $wia-
domogci” Stephena Levine’a. Uznalam, ze nie mam nic
do stracenia, nic mnie tu nie trzyma, wigc zrobig ten
cksperyment i bedg zy¢ tak, jakby to naprawde byl moj
ostatni rok zycia. Poczulam, Ze w tej sytuacji najbar-
dziej absurdalne decyzje zostang mi wybaczone, i ku-
pitam konia, ktorego nazwalam Amalu, co w jezyku
berberyjskim oznacza cien. On byl w tamtym momen-
cie troche moim cieniem. Teraz mam w sobie znacznie
wiecej $wiatla. Cho¢ siedzialam na koniu, zanim jesz-
cze umiatam chodzi¢, to nigdy wezesniej nie bylam

z konmi §wiadomie. Na poczatku Amalu byl nerwowy,
ciagle nakr¢cony. To dlatego, Zze chodzil w pokazach
tbouridy (fantazji) i bral udzial w tradycyjnych wyste-
pach kawaleryjskich. Odkad si¢ poznalismy, spedzatlam
z nim kazdy mozliwy dzien, jezdziliémy razem nad
ocean, pili$my herbat¢, duzo rozmawialiSmy i zacze-
lam go rozumie¢. A on mnie. Ten kon nauczyl mnie
bezwarunkowej milosci i Zeby nie wycofywac si¢

z relacji, nawet jesli jest trudno.

To, co opowiadasz, brzmi jak bajka. Ale domySlam sig,
7¢ zycie w Maroku nie jest fatwe dla samotnej bialej
kobicty. Balas si¢ wyjazdu?

Kiedy powiedzialam, ze wyjezdzam do Maroka, nikt
nie wspieral mojej decyzji. Ale z jakiego$ powodu
czulam, Ze nie moze by¢ inaczej, ze musze¢ to przezyc.
I polecialam.
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Co bylo najtrudniejsze na poczatku?

Juz samo ladowanie. Straznicy na lotnisku pytajacy:
dokad jedziesz? po co? jaki masz zawod? Takie pytania
uruchamiajg we mnie I¢k. Szczegolnie za pierwszym
razem, kiedy nie za bardzo wiedzialam, co robi¢. Gdy
stangtam juz na afrykanskiej ziemi, zaczeli pojawiac si¢
ludzie, gléwnie mezczyzni, i ich reguly, ktore musia-
lam ostro negocjowac. Pozniej uczylam si¢ jezyka

i zwyczajow. Przezylam tutaj wszystko od samego
poczatku. Jakbym znowu si¢ urodzila i musiala wszyst-
kiego uczy¢ si¢ od nowa. Balam sig¢ jak dziecko.

Mimo wszystko zostalas i po roku nadal tam jestes.
Tak, bo m¢j strach si¢ rozplynal i zaczelam sobie
radzi¢. Miatlam glebokie poczucie, ze nie chee stamtad
wyjezdzaé, ze jesli bedzie trudno, to bede probowala
dotad, az ktorego$ dnia si¢ obudz¢ i moje cialo bedzie
spokojne. Nie wiem, czy znalaztam tam dom, ktdorego
tak uporczywie szukalam. Moze dom jest jeszcze
przede mna. Ale mam wrazenie, ze odrobitam lekcjg,
po ktorg tam pojechatlam: poznalam swoja nature

i nauczylam si¢ wybiera¢ w zgodzie z nia. A przy
okazji dzigki wszystkim mezczyznom, ktorych tam
spotkalam, nauczylam si¢ stawia¢ granice, mowic

o swoich potrzebach i o tym, jak chce by¢ traktowana.
I - co jest kluczowe — jak dobrze traktowaé sama siebie.
Dopiero kiedy to si¢ stalo, znalazlam moich ludzi

i ulepilam z nich swojaq marokanska rodzing.

Jak Cie¢ przyjeli?

Marokanczycy sa w tym podobni do Polakéw, ze kiedy
20$¢ w dom, Bog w dom. A ja z natury jestem prostoli-
nijna. Jesli kto$ otwiera mi drzwi, to trzeba na mnie
uwazaé, bo od razu czuje si¢ jak u siebie i id¢ sobie
robi¢ herbate (§miech). Jest jedna rodzina, z ktora
jestem blisko. Dogadujemy si¢ trochg po francusku,
troche przez translator, troch¢ ,na migi”. Ale jest tez
taki subtelny poziom, ktory nie potrzebuje stow: ener-
gia. M0j przyjaciel mowi, ze wszystko i tak wida¢

w oczach. Zaufanie buduje si¢ powoli, przez bycie

ze soba, to, jak si¢ nawzajem traktujemy i wspicramy.
Wiem, ze organizujesz tam wyjazdy. Opowiesz o nich?
Angazuj¢ do nich moich przyjaciol. Zalezy mi, by moi
goscie mogli by¢ jak najblizej lokalnej kultury. Nie
cheg, by to bylo ,wakacyjne do§wiadczenie”, daje
ludziom doste¢p do prawdziwego zycia rodzin, z ktory-
mi tu wspolzyje. Moga wejs¢ do nich do domu, zjes¢
to, co przygotuje mama, zobaczy¢, jak wyglada gospo-
darstwo, i pozna¢ ich zyciowe wartos$ci. [ w tym znaj-
duj¢ sens zycia - w dzieleniu si¢ tymi zasobami. Chyba
odkrylam, w czym jestem najlepsza — w dzieleniu si¢
sobg z innymi ludzmi. Zaczg¢lo si¢ od tego, ze znajomi
przyjechali mnie wesprze¢ i moglam sprawdzié, czy

umiem zorganizowac taki czas. Udalo si¢ i poszlo dalej.
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Uczucie
samotnosci
owarzyszy

mi od dziecka.
Ekesploruje
ten temat

przez sztuke
performance’u,
film i moje
pisanie. Robi¢
7.Nig cos
worczego.
W Maroku, gdzie
mieszkam, ez
jestem sama.
Spotvkam sie
glownie z konmi,
nad oceanem.

Na Wielkanoc robi¢ wyjazd z jazda konng i surfingiem
do wyboru. Moje wyjazdy pozwalaja zanurzy¢ sie

w cialo i spojrze¢ w glab siebie. Bardzo to lubig.

A za czym tesknisz w Maroku?

Zawsze tesknie za czyms§, co akurat jest po drugiej
stronie ocecanu. W Maroku brakuje mi polskiej sztuki,
rozmow po polsku, bogactwa naszego jezyka. Doceni-
tam, jaka przyjemno$¢ daje swobodna komunikacja

w ojczystym jezyku. Tesknie tez za ludzmi stad, za ro-
bieniem filmow i spektakli. Na szcz¢Scie pojawiajg si¢
projekty, ktore $ciggaja mnie do Polski. Teraz Marcin
Mietus zaprosil mnie do performance’u o mitosci
(premiera w marcu w Warszawie). Wrocilam do ksigz-
ki Stephena Levine’a i przeczytatam, Ze po drugiej
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i podrozy, oddychaja wiatrem i dodajg mocy.

stronie uczucia nienasycenia jest pragnienie. A ja zbyt
skupialam si¢ na tym, zZe nie mogg czego$ mie¢, dlate-
go zamiast widzie¢, co jest, zylam w braku. Tak na-
prawd¢ nie mamy nic wigcej niz teraz. Zrozumialam,
7e to moje ,pozadanie” zyje bardziej przysztosécia niz
terazniejszoscia, przez co ma nature tesknoty. Uswia-
domienie sobie tego nie sprawilo, ze tesknoty znikngly,
ale przynajmniej mogg si¢ do nich uémiechna¢.

Miata$ momenty blisko Smierci. One nauczyly Cie
bardziej docenia¢ to, co tui teraz?

Tak. Raz podczas surfowania trafitam na tak wielkie
fale, ze zmielily mnie jak w pralce. Pami¢tam tylko
spojrzenie w niebo i mysél, ze juz nie dam rady. Wy-
szlam na brzeg i cale cialo mi si¢ trzgslo, bo brakowalo
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mi tlenu. I to byl moment, ktory trwal chwilg, ale dal
mi takie mikroo$wiecenie. Poczulam, Ze nic nie musze,
nikim nie musz¢ zosta¢, zadnej roli nie musz¢ odegrac.
Po prostu zyje¢ i jestem za to wdzigczna. Nie da si¢ tego
opisa¢ slowami. Zeby zrozumie¢, trzeba to przezyc.
Mowisz o wdziecznoSci. Skad ona sie bierze?

7 wolnosci. Z tego, ze moge wsiaé¢ w samolot, polecie¢
tam i wroci¢ do Polski. A ludzie, ktorzy tam mieszkaja,
czesto tej wolno$ci nie maja. W tej rodzinie, z ktorg si¢
przyjaznig, jest 17-latka. Siedzialy$my ostatnio u nicj

w domu, patrzyly$my na ocean. Powiedzialam, ze taki
dom to bylo zawsze moje marzenie. A ona przez trans-
lator powiedziata mi, ze ten widok jej juz nie cieszy,

ze chcialaby moéc stad wyjechaé. To mnie uderzylo.
Masz w sobie chyba bardzo silna potrzebe wolnosci?
Taka ,chlopigeca” Jak czegos$ nie wolno, mam odruch,
by to zlamac. To si¢ objawia w drobiazgach, np. zapina-
niu pasdéw. Zapinam je, ale po swojemu, za plecami,

by nie czu¢ tego ograniczenia. To pewnie tez utrudnia-
to mi $ciezk¢ w branzy. Pamigtam warsztaty z rezyse-
rem castingu, ktory od razu szufladkowal nas do kon-
kretnych typow rol. Wkurzylam si¢ wtedy. Rozumiem,
7e aktor ma warunki, ale na poziomie serca czuj¢ bunt.
DziS jednak rezyserzy coraz bardziej wychodza poza
schemat, czego dowodem Twoja rola w ,,Camperze”.
Tak, Lukasz nie szukat aktorki o ,odpowiednim wygla-
dzie”, tylko kogo$, kto ma historie, co$ do opowiedze-
nia. Mam w sobie ogromny sprzeciw wobec mysli, ze
za dlugi nos lub za krétkie nogi maja mi zabra¢ mozli-
wo$¢ grania np. w komedii romantycznej. Chee wierzy¢,
ze sq produkcje pisane pod historie, nie pod typy urody.
Dlatego rownolegle pracujesz jako kaskaderka?

To dla mnie przedtuzenie aktorstwa. Lubi¢ prace

z cialem i zwykle dostaj¢ role kaskaderskie, ktore sg nie
tylko wymagajace fizycznie, ale tez trzeba je zagrad.
Ostatnio pracowalam przy ,Domu dobrym” Wojtka
Smarzowskiego i dublowalam Agat¢ Turkot w scenach,
ktore moglyby grozi¢ kontuzja.

Ogladatas ten film?

Nie. I nie obejrze. Ciesze si¢, ze moglam w nim zagrac
i ze mogg bra¢ udzial w projektach, ktore opowiadaja

o tematach waznych, ale wol¢ mojemu cialu o tym nie
przypominac. To, co zagralam, zostalo we mnie. Cialo
nie do konca rozumie, ze jeste$ w pracy. Racjonalnie
wiesz, ze to scena, choreografia, zabezpieczenia, ale

na poziomie ciala to jest doswiadczenie, ktore zostaje.
Masz poczucie, ze przemoc i trudne doSwiadczenia
pozbawily Cie strachu?

Widzialam i do§wiadczylam siebie w r6znych odslo-
nach. Wiem, ze czlowick jest zdolny do wszystkiego.

I to ,wszystko” zalezy od okolicznoéci, w jakich si¢
znajdziemy. Ostatecznie mam poczucie, ze zlo pozba-
wilo mnie strachu, bo mu si¢ nie poddalam. sk



numerjeden

Jest petne bromansow, ktotni, rywalizacji, zdrad. Troche jak
ksiazkowo-filmowych, tyle ze w realu. Nic dziwnego, ze Tik

tekst Monika Kurek

ok temu, gdyby kto$ zapytal, co wiem o motoryzacji, moglabym co naj-
wyzej zagpiewac ,Vroom Vroom” Charli XCX. Dzi$ zdarza mi si¢ pouczaé
ludzi, ze kierowcy F1 weale nie jezdza w kotkach. Wystarczylo kilka editow
na TikToku, abym przepadla w $wiecie F1 (cho¢ nawet nie mam prawa
jazdy). ,We Wloszech sa dwie religie: Kosciol katolicki i Ferrari” - glosi
jeden z nich. Ujecia thumu fanow przeplataja si¢ z szybkimi samochodami
i dwojka kierowcow ubranych w charakterystyczng czerwien; w tle leci
Maneskin. W innym czerwone auto mknie do mety z zawrotng predko-
$cia, podczas gdy z off-u dobiega glos komentatora: ,W 2017 roku Charles
Leclerc kilka dni przed $émiercia ojca powiedzial mu, ze dostal si¢ do F1, ze
podpisal kontrakt. Wtedy to nie bylo prawda, ale udalo mu si¢ tego doko-
nac i zobaczcie, jak wykorzystal swoja szanse. Po raz pierwszy od 93 lat
zwycigzca tego wyscigu zostaje jeden z rodakéw. Charles Leclerc wygry-
wa Monaco Grand Prix i tym samym spelnia swoje wielkie marzenie”.
Ferrari wydawalo si¢ otoczone kultem, jakie wigc bylo moje zdziwienie,
gdy dowiedzialam sig, ze Charles Leclerc nie wygral jeszcze ani jednego
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miks popularnych motywow
Tokigen 7 oszaleli na punkcie F1.

mistrzostwa. Bo jak si¢ okazuje, Ferrari
ma lepszy wizerunek niz strategi¢

i w spolecznosci F1 wszyscy zartuja

z bledow zespolu (ale wspolezuja kie-
rowcom, ktorzy musza to znosic). Ba,
istnieje nawet sformulowanie , Ferrari
depression”. Wiele osob uwaza, ze Char-
les Leclerc zdobedzie mistrzostwo,
dopiero gdy opuséci Ferrari, ale na tym
wlasnie polega caly szkopul: Leclerc
chee wygrac z Ferrari, bo to rodzinne
marzenie (jego ojciec byl kierowca,
ojciec chrzestny rowniez — Jules Bianchi,
ostatnia ofiara $miertelna F1) i zwycie-
stwo bez Ferrari nie bedzie smakowalo
tak samo, jak zwycigstwo z Ferrari.

STORIES
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JAK'W FILMIE

Historia Leclerca w Ferrari mnie porwala i szybko przekonalam sig,
ze w Flich pelno — niezwyklych, zabawnych, inspirujacych. I to je
poznalam, zanim w ogole wlaczylam moj pierwszy wyscig. Doswiad-
czylam poteznej mocy storytellingu fanow Fl, ktorzy daja swoim
ulubionym historiom nie$miertelno$¢ za pomoca killerskich editow.
Dla niewtajemniczonych: edity to krotkie filmy, ktore w dynamiczny
sposob przyblizaja dang postac, histori¢ lub watek (zwiastun tworzy
zarys historii, podczas gdy edit bardziej stawia na vibe i visuale). A F1
jest pelne bromansow, klotni, rywalizacji, zdrad. To troche jak miks
popularnych motywow ksigzkowo-filmowych, tyle ze w prawdziwym
zyciu. Wigkszos¢ kieroweow jezdzila razem za dzieciaka na gokartach
- to z tamtych lat pochodzi mem o stynnym ,incydencie”, kiedy mltody
Charles Leclerc zepchnal z toru mlodego Maxa Verstappena. Wielu
rodzicow musialo poswigci¢ naprawde wiele, aby umozliwi¢ swoim
dzieciom karier¢ w F1. George Russell, kierowca Mercedesa, ujawnil,
7e jego ojciec sprzedal swoj biznes, aby zainwestowa¢ w sukces syna.
W 2026 roku druzyn jest 111 w kazdej z nich jest dwoch kierowcow.
Zespoly walcza o mistrzostwa konstruktordw, a na koniec roku jeden
kierowca zostaje mistrzem $wiata. Wige nawet jesli jeste$ juz w gronie
najlepszych z najlepszych, to dalej mozesz skonczy¢ karierg bez mi-
strzostwa (jak np. Daniel Ricciardo). ,Wszyscy kierowcey F1 to mali
chlopcey, ktorzy chea spelni¢ marzenia swoich ojcoéw” — brzmi jeden

z popularnych cytatéw na TikToku. Twdrcy powtarzaja tez: ,To nie

ty wybierasz swojego ulubionego kierowce, tylko on ciebie”. George
Russell, jezdzacy dla Mercedesa, jest pieszczotliwie nazywany w me-
diach spolecznosciowych ,Diva”. Kiedy mial 18 lat, zrobil w Power-
Poincie prezentacjg, aby przekonac¢ Toto Wolffa (prezesa zespolu F1
Mercedesa), dlaczego powinien by¢ w jego teamie. ,,Sir, uderzyli

w drugie Ferrari” - glosi popularny mem, ktory narodzil si¢, gdy
widzowie zauwazyli, ze kierowcom Mercedesa zdarza si¢ wjezdzac¢

w innych kierowcow. W tle zazwyczaj leci zlowroga arabska muzyka.
Russell byl swego czasu uwiklany w spor z Maxem Verstappenem,
czterokrotnym mistrzem $wiata. Wyglosil wtedy na jego temat krot-
kie przemowienie, ktore stalo si¢ wiralem w mediach spoleczno$cio-
wych (m.in. dlatego, ze wygladalo jak fragment paradokumentu).
,Kiedy sprawy nie ida po jego myséli, reaguje zb¢dnym gniewem

i skrajna przemoca” - powiedzial podczas wywiadu, co jak si¢ pézniej
okazalo, bylo prze¢wiczone. To sprawilo, Ze Russell i Verstappen
dlugo byli nazywani ,rozwiedzionymi rodzicami” (za ich ,syna” jest

7 kolei uznawany Kimi Antonelli, 18-letni kolega Russella z Mercedesa,
ktory traktuje Verstappena jako swojego mentora).

No wlaénie, jest i on. Krol dzungli. Latajacy Holender. Dunski Lew.

W 2023 roku wygral 19 z 22 wyécigow. ,Zycie mknie szybciej niz
Verstappen w F1” - §piewa Bad Bunny w piosence ,,Andrea”; wspomi-
na o nim zresztg rowniez w kawaltku ,Monaco”. Kiedy Max Verstap-
pen odhaczyl swoje setne podium (w ciggu 188 wyscigow) i zostal
zapytany o reakcje, odpowiedzial: , To 88 opuszczonych podiow”.
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W 2017 ROKU kobiety stanowity 8 proc.
Janow FI, D71S - 40 PROC. ALE NIE MYSLCIE,

7E TYLKO WZDYCHAJA DO KIEROWCOW. WIELE
ZNICH analizuje wvscigi w social mediach

[ ZAPEWNIA ANGAZUJACE KOMENTARZE.

Jest do bolu bezposredni i czg¢sto dopro-
wadza do apopleksji dziennikarzy

na konferencjach prasowych. Gdy dostat
kare za przeklinanie, to w ramach bojko-
tu FIA ograniczyt odpowiedzi do mini-
mum, po czym... zorganizowal wlasna
konferencj¢ na zewnatrz. Kiedy po pe-
chowych kwalifikacjach startowal

7 17. miejsca na torze podczas GP Sao
Paolo, wyprzedzil wszystkich i wygral.
Warto doda¢, ze potwornie wtedy pada-
to i wigkszo$¢ kierowcdw probowala

po prostu si¢ nie rozbi¢. Ale nie Verstap-
pen. By¢ moze to dlatego, ze gdy dziecia-
ki uciekaly z torow, ojciec kazal mu tre-
nowac tak dlugo, az zdretwialy mu rece.
W wieku 17 lat zostal najmlodszym
kierowca Fl1, a bezkompromisowy styl
jazdy oraz okazjonalne wybuchy gniewu
zapewnily mu przydomek ,Mad Max”.
Od poczatku bywal na torze niezwykle
kreatywny, decydowal si¢ na ruchy,
ktore zmuszaty FIA do wprowadzenia
nowych zasad i zakazow. Podczas gdy
inni kierowcy flirtuja z moda i markami
modowymi, on ciagle chodzi w dzinsach
i koszulce Red Bulla. Zyje i oddycha
jazda. Podejécie Holendra do rozgrywki,
stanowigce oryginalne polaczenie bez-
wzglednej efektywnosci i pogody ducha,
sprawilo, ze grono jego fandw znacznie
sie powigkszylo. Sam Verstappen wielo-
krotnie podkreslal, Ze nie ma ambicji,
aby zdoby¢ siedem tytulow. Chcialby

za to poprobowac nowych rzeczy i spe-
dza¢ wiecej czasu z bliskimi. ,Czasem
moja mama lub tata dzwonig do mnie

STORIES

o tvm si¢ (nie) mowi

i jestem zajgty, wiec mowie, ze oddzwoni¢ pozniej, ale wiem, ze pew-
nego dnia przestang dzwoni¢, bo juz ich tutaj nie bedzie. Takie mo-
menty u§wiadamiaja mi, ze w zyciu chodzi o co$ wigcej niz F1. Chee
spedzac z nimi wigcej czasu, bo odkad mialem cztery lata, Zycie mojej
rodziny kreci si¢ wokol mnie,
sukcesu i dostania si¢ do F1.
W pewnym momencie musisz
powiedzie¢ »doéc«, odwdzig-
czy¢ si¢ i zaczac spedzac
znimi czas. W ostatecznym
rozrachunku jest to o wiele
wazniejsze niz wszystkie
sukcesy” - wyznal.

W 2025 roku Max Verstappen
i jego ukochana Kelly Piquet powitali na §wiecie pierwsze dziecko;
Verstappen jest tez ,bonusowym tata” dla Penelope, corki Kelly z po-
przedniego zwiazku. Co nie jest latwe, bo sezon F1 w tym roku obej-
muje 24 weekendy wyscigowe i trwa do grudnia.

GEN Z 1 KOBIETY, CZYLI PRZYSZLOSC F1

Gdybym po prostu wlaczyla wyscig, to nigdy nie zostalabym fanka F1.
»Przez dlugi czas F1 bylo sportem, ktory nie miat kontaktu ze $wiatem.
Mogliécie go ogladac jedynie w telewizji. Teraz glowny fokus jest

na interakcje w social mediach, krétkie filmy, ktére latwo trafiaja

do ludzi” - méwi Bernie Collins, analityk w Sky Sports F1i byty dyrek-
tor strategii w Aston Martin. Te historie tworzyly F1 od zawsze, ale
dopiero niedawno zaczely istnie¢ w mainstreamie. Swietnym przykla-
dem jest zeszloroczny film ,F1” z Bradem Pittem, nakrgcony we wspol-
pracy z F1, ktory zarobil 700 mln dolaréw i otrzymat cztery nominacje
do Oscara. Soundtrack do filmu robila m.in. Tate McRae, ulubienica
gen Z. No dobra, ale co si¢ zmienilo? Przelom przyniosla popularna
seria Netfliksa ,,Drive to Survive”, ktéra pozwolita widzom podejrze¢,
co dzieje si¢ w garazach, i poznac ludzi, ktorzy tworza ten sport: Kie-
rowcow, mechanikow, dyrektorow druzyn. Partnerstwo z Netfliksem
bylo jednym z pomysltow Liberty Media, amerykanskiej firmy, ktora
kupila F1 w 2017 roku. Zaledwie rok p6zniej z wyscigow znikngly grid
girls, czyli modelki asystujace podczas wyscigdw. Jednocze$nie sku-
piono si¢ na inicjatywach, ktore maja zapewnic¢ kobietom miejsce

w sporcie. Jedng z nich jest F1 Academy, kobieca seria wyscigow,

na czele ktorej stoi Susie Wolff, Zona Toto. W 2024 roku oficjalnym
partnerem F1 Academy zostala marka kosmetyczna Charlotte Tilbury.
W 2025 Laura Mueller zadebiutowala jako pierwsza inzynierka wysci-
gowa, zasilajac naroznik Estebana Ocona z zespotu Haas.

W 2017 roku kobiety stanowily ledwie 8 proc. fanow Fl, dzi$ - 40 proc.
Ale jesli myélicie, ze tylko wzdychaja do kierowcow, to nic bardziej
mylnego. Spora cz¢$¢ fanek F1 tworzy kontent sportowy w mediach
spoleczno$ciowych, gdzie analizuje wysécigi, wspomina historyczne
wydarzenia i zapewnia §wietne, angazujace komentarze. Wiele z nich,
pol zartem, pot serio, wierzy tez, ze kierowcey sa — lub byli - zakochani
w sobie. A gdy to czytacie, ja pewnie ogladam kolejny wyscig, bo ma-
rzec to nie tylko Dzien Kobiet, ale rowniez oficjalny start sezonu F1! sk



RAFAL NOWEK/NOWEXPOSURE, MATERIALY PRASOWE

STORIES

miejsce

kobiecy reset

Szukasz miejsca na wyjazd

z przyjaciotkami? W sercu

Gor Swietokrzyskich czeka

na was Binkowski Resort.

Znajdziesz tu wszystko, czego

potrzebujecie podczas
kobiecego wypadu, aby

odpoczgé¢, zadbac o siebie

i celebrowac wspodlny czas.

telest Marta Krupinska

m arzysz o weekendzie w ulubionym kobiecym gronie, gdzie czeka na ciebie blogi
relaks? To wszystko oferuje Binkowski Resort, laczacy egzotyczny klimat tropikow z luksuso-
wa pielegnacja i $wietng kuchnia. Wypoczynek warto zacza¢ od wizyty w Basenach Tropikal-
nych, gdzie prawdziwe palmy oraz temperatura wody i otoczenia pozwola przenie$¢ si¢ na raj-
ska wyspe bez konieczno$ci dalekich podrozy. Panie szukajace glebszego odprezenia mogg
skorzysta¢ w strefie Wellness z rytualu Hammam, ktory obejmuje oczyszcezanie i masaz

na rozgrzanym kamieniu. Wspolny czas urozmaica wizyty w Saunach Swictokrzyskich, gdzie
profesjonalni saunamistrzowie celebrujg autorskie seanse z elementami aromaterapii. Relaks

i rozmowy mozna kontynuowac¢ w jacuzzi i basenie na dachu, z zachwycajacg panoramg Kielc
i widokiem na wzgdrza Karczdéwka w tle. To tutaj powstaja najpigkniejsze wspomnienia i selfie
z wyjazdu z orzezwiajacym koktajlem w dloni. Dopelnieniem pobytu jest kulinarna podroz

w hotelowych restauracjach. Kuchnia Binkowski Resort stawia na $§wiezo$¢, lokalne produkty
i mistrzowska estetyke podania. Czego chcie¢ wigcej? Zabieraj dziewczyny i w droge! sk
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BARBARA ROCHOWCZYK, MATERIALY PRASOWE GAP X SANDY LIANG

STORIES

Zycie w analogu

Moze i korzystamy z ChataGPT, szukajac przepisu na ciasto albo fajnych

miejscowek na wakacje, ale wygenerowanyvch sztucznie kampanii reklamowvych

nie chcemy juz ogladac. Marki luksusowe o tym wiedza i coraz czesciej
stawiaja na analogowe formy promocji: ilustracje i animacje.

iedy w styczniu weszlam
na strong internetowa domu mody
Hermes, usmiechnelam si¢ pod nosem.
Na pierwszy rzut oka mozna ja bylo
pomyli¢ z wirtualng galeria sztuki.
By wej$¢ w poszcezegolne kategorie
produktowe, nalezalo klikna¢ w ilustra-
cje autorstwa paryskiej rysowniczki
Lindy Merad (na Instagramic marki
ozywione za sprawg animacji Kita Klei-
na). Ucieszylam sig¢, bo cho¢ Hermes
zawsze mial slabos¢ do ilustratorow
(wzory dla niego zaprojektowali takze
polscy artysci, Jan Bajtlik i Dawid Ryski),
to ubiegly rok zaczatl si¢ zupelnie inaczej.
~Te zawody znikng juz niebawem” — stra-
szyly internetowe naglowki, a po kliknie-
ciu w artykuly okazywalo si¢, ze jesli

tekst Magdalena Matuszek

pracujesz kreatywnie, musisz szykowa¢ sobie plan B

w pierwszej kolejnosci. Sztuczna inteligencja miala zasta-
pi¢ niemal wszystkich z branzy mody: grafikow, fotogra-
fow, modelki, ilustratorow... Dziennikarzy réwniez, na moje
nieszcze$cie. Z czasem jednak, po pierwszych powazniej-
szych (i bardzo medialnych) eksperymentach, profesje
zaczely znikaé, owszem, ale z listy zagrozonych. Uff!

1 zaczely pojawiac si¢ zlecenia.

,Styczen ledwo si¢ zaczal, a ja koncze juz czwartg ilustra-
¢j¢ prasowa. Oby to byl dobry znak na caly rok” — napisala
na InstaStory Magdalena Pankiewicz, ktora w portfolio
ma wspoOlprace z takimi markami jak Estée Lauder, adidas
i Answear. Czyzby$my mieli do$¢ Al - co najwazniejsze
- czy przesyt czuje takze branza, skoro powraca do analo-
gowych form promocji?

- To juz si¢ dzieje! — zapew-
nia ilustratorka. - Wystar-
czy spojrzeé na instagra-
mowe profile Hermesa,
Valentino Beauty czy Acne
Studios, na ktorych wida¢
totalny zwrot w komuni-
kacji marketingowej.

I. llustracja Barbary Rochowczyk
inspirowana kolekcja Gueci

na wiosne-lato 2026.

2. Plaszcz z kokarda ze wspolnej
kolekeji marki Gap i Sandy Liang.
W ramach kampanii promocyjnej
powstala przepiekna animacja
»Sandy’s Dream Closet” autor-
stwa Annie Choi.



ycoraz
popularniejszym
terminem staje sie
»cyfirowe zmeczeniex.
Ludzie chca
odpoczac od
ekranow. Irytuje
ich zalew sztucznie
wvgenerowanych
obrazowi tekstow,
tym bardziej ze
zaczynajg dostrzegac
negatywne
konsekwencje, ktore
za soba niesie”,

Pojawia si¢ coraz wigcej animaciji, odrgcznej ilustracii,
kolazy, a coraz mniej idealnych, wygladzonych kampanii,
wygenerowanych calkowicie przez sztuczng inteligencije
- mowi. A ja do przykladow dodatabym film animowany
Annie Choi ,Sandy’s Dream Closet”, ktory powstal pod
koniec ubieglego roku w ramach kampanii promujacej
wspolprace marki Gap z projektantka Sandy Liang, stynaca
z dziecinno-babcinej estetyki (tak, to da si¢ polaczy¢h

- Marki zrozumialy, Ze kreatywno$¢ nie moze by¢ zauto-
matyzowana, a odbiorcy s3 juz zmeczeni jednorodna,
wyidealizowang stylistyka. Nie mowigc o tym, ze oglada-
jac wygenerowane zdjecia i tresci, czujemy si¢ zwyczajnie
oszukani — thumaczy Pankiewicz i podkresdla, ze w branzy
produktow luksusowych, jak nigdzie indziej, licza si¢
odniesienia kulturowe, narracja i doskonale namacalne
rzemioslo, a tego nie da si¢ udawac.

SZTUCZNE OBRAZY, PRAWDZIWE ZMECZENIE
Podobnego zdania jest Barbara Rochowczyk, ktora rysowa-
la (na zywo) m.in. dla Pucci i Hermesa, a w sieci regularnie
publikuyje prace inspirowane pokazami mody. - Coraz
popularniejszym terminem staje si¢ ,,cyfrowe zmeczenie”.
Ludzie chca odpoczaé od ekrandw. Irytuje ich zalew
sztucznie wygenerowanych obrazow i tekstow, tym bar-
dziej ze zaczynaja dostrzega¢ negatywne konsekwencije,
ktore za sobg niesie. Tlustracja stanowi odtrutke, dlatego
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STORIES

Zvcie w analogu

[.=2.llustracje polskiej
artystki Karoliny Pawel-
czykstaly si¢juz zna-
Kiem rozpoznawczym
kampanii Marca Jacobsa.
3. lustracja Magdaleny
Pankicwicz na pocztow-
ke dla marki Cosmigold.
4. Magdalena Pankiewicz
jesttez autorka ilustracji
do ksiazki Katie Kortman
LLife's Too Short to Wear
Black”, ktora ukaze sie
w pazdzierniku nakta-
dem wydawnictwa
Laurence King.

vl
'S

LIFE'S

8 T00

stawia na nig coraz wigcej marek, szczegoélnie te, dla kto-
rych wazna jest jako$¢ — zaznacza. OczywisScie nie ma co
si¢ ludzi¢, ze bedzie wykorzystywana masowo (marki ultra
fast-fashion, ktére bazuja na morderczych cigciach kosztow,
nie zrezygnuja zapewne z ,dobrodziejstw” Al), ale praw-
dziwa sztuka (znow) moze si¢ sta¢ jezykiem, ktorym beda
postugiwac si¢ domy mody.

NIE CHCEMY DAC SIE NABRAC

Poza tym w dobie powszechnego dost¢pu do technologii
przestala ona by¢ czym$ wyjatkowym, co mogloby $wiad-
czy¢ o przewadze i oryginalno$ci marki. - Kiedy olbrzymia
¢z¢S¢ spoleczenstwa na co dzien korzysta z Al i potrafi

za jej pomoca wygenerowac obraz, uzywanie jej przez
luksusowe domy mody wywoluje raczej ironiczny u$miech
- mowi Karolina Pawelczyk, ilustratorka znana ze wspol-
pracy z Markiem Jacobsem. — Po-
czatkowo si¢ tym zachlysnelismy
(kto nie zachwycil si¢ kampania
Jacquemusa z gigantyczng torebka,
ktora jezdzita po Paryzu jak taksow-
ka? - przyp. red.), ale szybko okazalo
sig, ze wszystkie te reklamy sg do
siebie podobne - hiperrealistyczne

SHORT i bazuja na przeskalowanych ecle-

o

mentach. Wszyscy wiedza tez,
ile kosztuja produkty marek luksu-

WEAR sowych, a jaki jest koszt kampanii

How 1o

Find Your

wygenerowanej przez Al Klienci
oczekuja wige czegos wigcej. Tym
bardziej ze do tego dochodza wzgle-

Colour Season® dy etyczne, takie jak kwestia praw

autorskich, ktora mnie, jako ilustra-
torke, szczegodlnie interesuje — doda-
je artystka i podkresla, ze wazna
rol¢ w tym wszystkim odgrywamy my, odbiorcy. Przypo-
mina o bojkocie konsumenckim, z jakim spotkala si¢ Coca-
-Cola po wypuszczeniu sztucznie wygenerowanej reklamy
$wiatecznej — szybko musiata powsta¢ nowa...

—Jedno jest pewne - podsumowuje Monika Kaplan, spe-
cjalistka marketingu mody — tam gdzie AT jest w r¢kach
biznesmenow, tam jest estetyczna marno$é. A ryzyko
zlego artystycznie projektu roénie, im nizszy segment
rynku. Ale w r¢kach artystow, jak cho¢by francuska dyrek-
torka kreatywna Sybille de Saint Louvent, jest narzedziem,
ktore pozwala stworzy¢ zupelnie nowy, inspirujacy obraz.
Najwazniejsza w tym wszystkim jest bowiem ludzka
wyobraznia. I brak perfekeiji, bo przeciez jeste$my tylko
ludZmi. To wlaénie on nas, ludzi, pocigga najbardziej. sk



niech nas zobaczq!

Gdy widzisz, ze kobieta Kieruje duza firma albo odbiera Oscara
pokazywac kobiece triumfy w stereotypowo meskich dziedzin
publicznej, zwlaszcza gdy polski sejm znow zapomina o artystk

tekest Angelika Kucinska




STORIES

Slamour academy

za film, ktory wyrezyserowata... Nie trzeba ttumaczyc, dlaczego dobrze jest
ach. Ale wciaz trzeba walczy¢ o sprawiedliwg reprezentacje kobiet w przestrzeni
ach i aktywistkach.

STUDIO HAMZA/STOCKSY

to zostal patronem roku 2026? M¢zczyzna,
w dodatku nie jeden. Polski sejm co roku wybiera liste
0s0b, ktorych zaslugi beda celebrowane przez kolejnych
12 miesi¢cy - to szlachetny w zamiarach gest podtrzy-
mania pamieci o politykach czy artystach szczeg6lnie
waznych w historii panstwa. Jak cz¢sto w tym gronie
pojawiaja si¢ kobiety? W 2026 roku nie wskazano zadnej.
,Jakos cicho o tym, a chyba nie powinno tak by¢.
26 wrzeénia 2025 roku Sejm RP podjat kilka uchwat
W sprawie »ustanowienia patronem roku...« i tutaj moz-
na wstawic sobie” — komentowal na swoim profilu
na Instagramic popularny prawnik dr Kamil St¢pniak,
w mediach spoleczno$ciowych znany jako @konstytu-
cjonalista. ,Panowie postowie i panie poslanki podije¢li
decyzje o tym, ze w 2026 roku bedziemy upamigtnia¢
kilka 0sob i instytucji. Sa to: Mieczyslaw Fogg, Sergiusz
Piasecki, Jozef M. Ossolinski, Ignacy Daszynski, Stani-
slaw Staszic, Jozef Czapski. Ale zeby nie bylo tak jedno-
stronnie, to 2026 rok jest jeszcze rokiem: Polskiej Kolei,
Polskiego Radia i profilaktyki zdrowotnej” - kontynuuje
Konstytucjonalista. I dalej: ,.Sejm nie znalaz} zadnej
kobiety godnej tego, aby uczcic ja w 2026 roku. Znalazlo
si¢ natomiast sze$ciu me¢zezyzn i nawet kolej. Ja wiem,
7e to pewnie nie ma kolosalnego znaczenia praktyczne-
go. Jednak ma wymiar symboliczny. Politycy powinni
si¢ spali¢ ze wstydu”.
Dr Kamil St¢pniak dodaje w poscie, ze takie uchwaly
moga by¢ sprzeczne z okreslonymi w konstytucji zasa-
dami réwnosci czy rownouprawnienia kobiet i mez-
czyzn oraz zakazem dyskryminacji. Przypomina przy
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okazji, ze wérdd 28 uchwal ,w sprawie upamigtnienia...”
obecny sejm tylko dwa razy zdecydowal si¢ podtrzy-
mywac pamig¢¢ o zastuzonych kobietach — uchwaty
dotyczyly pisarki Marii Dabrowskiej i poetki Haliny
Poswiatowskiej. Naprawde nie ma artystek, dzialaczek
spolecznych, naukowczyn, sportowczyn, kobiet, ktore
zapisaty si¢ w historii postawg i osiggni¢ciami? Reto-
rycznie pytam. A ten ,wymiar symboliczny”, na ktory
zwraca uwage Stepniak, jest niezwykle istotny. Tego
typu systemowe zaniechania ksztaltuja masowe wy-
obrazenia o historii i uniwersalne przekonania na temat
miejsca kobiet czy grup marginalizowanych w $wiecie.

NARYSUJ OSOBE, KTORA ZAJMUJE SIE NAUKA
Reprezentacja ma znaczenie. Wigksze, niz mogloby si¢
wydawac. A co gorsza, trzeba o tym w kolko przypomi-
na¢, cho¢ pewne mechanizmy kultury powinny juz by¢
oczywiste, zwlaszcza jedli zostaly potwierdzone w licz-
nych badaniach i szeroko opisane w mediach czy publi-
kacjach feministycznych aktywistek. Rewolucyjny
potencjal sprawiedliwej reprezentacji kobiet w prze-
strzeni publicznej: w zarzadach firm i na kierowniczych
stanowiskach w instytucjach akademickich, w polityce,
sztuce, sporcie, to dzi§ w zasadzie banal. Mozna spokoj-
nic zaklada¢, ze wigkszo$¢ 0sob rozumie, iz np. wygra-
na Kamali Harris w wyborach prezydenckich w Sta-
nach Zjednoczonych nie bylaby wylacznie triumfem
jednej opcji politycznej nad inng. Glosy, ktorych nie
udalo sig¢ jej zdoby¢, by wygra¢ z Donaldem Trumpem,
ulozylyby si¢ w mocarny komunikat o autentycznej
gotowosci na pelng rownos¢. I oczywiscie, ze bylby to
symboliczny triumf feministek, ale zmiana spoleczna,
ktora mogl uruchomié, bylaby faktyczna. Tak dziala
reprezentacja. Operuje w sferze umownych znaczen,
ale inspiruje rzeczywiste ruchy - realnie wplywa

na $wiat, w ktorym zyjemy. Co si¢ dzicje, gdy jej za-
braknie? To pokazala metaanaliza popularnego w Sta-
nach Zjednoczonych badania ,Draw-a-Scientist” (neu-
tralny plciowo jezyk angielski nie sugeruje w poleceniu
plci rysowanego czlowieka nauki).



STORIES

glamour academy

To nieprawda, Ze
kobiety, Ktorych
nie widac, nie
istniejg. Ale to
niestety prawda, z¢
ich niewidzialnosc
nie stuzy nikomu.
A'juz na pewno nie
innym kobietom,
ktore potrzebujg
7obaczy¢ cudza
site, by uwierzyc
we wiasndg.

W latach 60. i 70. ubieglego wieku ponad 99 proc.
dzieci rysowalo m¢zczyzn, bo nie przyszto im do glo-
wy, ze naukowcem moze by¢ kobieta. Od tamtej pory
sytuacja bardzo si¢ zmienila, warto jednak zwroci¢
uwage na niuanse. W 2016 roku az 70 proc. szescio-
letnich dziewczynek rysowalo naukowczynie, w dodat-
ku z wygladu przypominajgce je same, co $wiadczylo
o slusznej wierze we wlasne mozliwosci intelektualne.
Ta wiara niestety dramatycznie spada w okresie nasto-
letnio$ci — zaledwie 25 proc. nastoletnich dziewczat
rysowalo kobiete, gdy mialo narysowac osob¢ zajmuja-
ca si¢ zawodowo nauka. A to z kolei potwierdza, 7e
dorastajace dziewczyny — w niezwykle wrazliwym
okresie zycia, kiedy ksztaltuje si¢ ich wizja $wiata

i podejmuja pierwsze decyzje, ktére moga wplynac

na ich doroslto$¢ - poddajq si¢ przekazom kultury
agresywnie umniejszajacym warto$¢ kobiety. Szeécio-
latki nie majg zadnych powoddw, aby watpi¢ w entuzja-
styczne stowa rodzicow, ktorzy powtarzajg corkom,

ze dziewcezyny moga wszystko. Nastolatki, nasigknigte
chociazby schematycznymi przedstawieniami kobiet
w popkulturze, zaczynaja watpi¢, i w rownosgé,

i we wlasne moce.
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ZASEONIC MEZCZYZN? DOSTRZEC KOBIETY
Jesli nie widzimy kobiet odnoszacych sukcesy w dowol-
nym obszarze, zakladamy, ze nie majg odpowiednich
kompetencji - sg gorszymi polityczkami, szefowymi
albo... nie nadaja si¢ do grania w orkiestrach symfonicz-
nych. ,Przez wigksza czg$¢ XX wieku w orkiestrze Fil-
harmonii Nowojorskiej nie bylo kobiet. Licznik drgnal
par¢ razy w latach 50. 1 60., gdy przyjeto jedna czy dwie,
ale poza tym ich odsetek uparcie tkwil w okolicach zera.
W pewnym momencie jednak nagle co$ si¢ zmienilo

- od lat 70. grono muzyczek zacze¢lo si¢ coraz bardziej
poszerza¢” — pisze Caroline Criado Perez, dziennikarka
i aktywistka, w swojej ksigzce ,Niewidzialne kobiety”.
,Musialo wi¢c wydarzy¢ si¢ co$ wyjatkowego, kiedy
odsetek kobiet w orkiestrze Filharmonii w ciggu jednej
dekady wzrdst z 0 proc. do 10. Tym czyms byty przestu-
chania w ciemno, wprowadzone na poczatku lat 70.

XX wicku po procesie sadowym. W czasie przestucha-
nia w ciemno, jak sama nazwa wskazuje, komisja rekru-
tacyjna nie widzi, kto gra, poniewaz od kandydata
oddziela ja parawan. Parawany przyniosty natychmia-
stowy rezultat: juz w latach 80. kobiety stanowily nawet
polowe nowo przyjetych”. Jak naprawic¢ $wiat, ktory nie
chce dostrzegac kobiet? Zasloni¢ me¢zczyzn!

POWAZNE OSCARY, NIEPOWAZ(A)NE KOBIETY
Zarty na bok. W reprezentacji nie chodzi tylko o jedno-
znacznie rozumiang widoczno$é. Wyrazista obecnosé
kobiet w roznych dziedzinach zycia spolecznego obro-
sla w stereotypy. Reprezentacja pozwala je kruszy¢.

Te dotyczace ambicji, ktdra rzekomo odbiera kobietom
caly powab. Te dotyczace talentu, bo taki naprawde
wielki i niepowtarzalny moze by¢ udzialem wylacznie
mezczyzn, tak nas nauczono. Reprezentacja zmusza

do redefinicji konceptow i wartosci, z ktorych budujemy
sobie wizj¢ $wiata: od sukcesu przez geniusz po wladze.
,Syndrom geniusza to w duzym stopniu rezultat luki

w danych: wykreslilismy z dziejow tylu geniuszy plci
zenskiej, ze juz nie przychodza nam tak latwo na mysl”
- to tez cytat z ,Niewidzialnych kobiet” Caroline Criado
Perez. ,Skutki sg takie, ze gdy jednym z wymagan

w ogloszeniu o pracg jest »blyskotliwoscé«, tak naprawde
znaczy to »penis«. Kilka badan dowiodlo, Ze im bardziej
sukces w danej dziedzinie kojarzy si¢ w naszej kulturze
z takimi cechami jak »genialno$c¢« czy »wrodzony
talent« — a wigc w filozofii, matematyce, fizyce, kompo-
nowaniu muzyki, informatyce — tym mniej kobiet bedzie
t¢ dziedzing studiowac i w niej pracowac. Bo po prostu
nie postrzegamy kobiet jako blyskotliwych z natury”.



Mysélenie, ze geniusz i talent to zasoby, ktorymi dyspo-
nuja wylacznie mezcezyzni, odbija si¢ od lat w nierowno-
Sciach, ktore trawig Hollywood czy $wiatowy przemyst
muzyczny. W tym roku do Oscara za rezyseri¢ — czyli
w tej powaznej kategorii, skandalicznie zdominowanej
przez me¢zezyzn — nominowana jest tylko jedna kobieta,
Chloe Zhao za film ,Hamnet”, cho¢ spokojnie mozna
bylo wyrdzni¢ Mary Bronstein za ,Kopne¢labym cig,
gdybym mogta” albo Lynne Ramsay za ,,Zgin, kochanic”
(obydwa filmy znakomite i fantastycznie wyrezysero-
wane). Grammy? W najwazniejszej kategorii, czyli
Album Roku, na osiem nominacji zaledwie dwie trafily
do kobiet: Sabrina Carpenter otrzymala ja za plyte
»,Man’s Best Friend”, a Lady Gaga za ,Mayhem”.

Pop - uprawiany przez obie nominowane - jest w zasa-
dzie jedynym gatunkiem, w ktérym dopuszcza si¢
dominacje kobiet, cho¢ to przewaga iluzoryczna, roz-
puszczana w stereotypie, ze wokalistka pop nie ma
wielkiej sprawczos$ci. Kto$ jej pisze piosenki, kto$ nig
zarzadza, kto$ ja ubiera. Nawet gdy stoi na czele multi-
milionowego imperium, jak Beyoncé¢ czy Taylor Swift?
Wtedy przynajmniej kto$ jej doradza. Zreszta te, ktore
odniosly naprawdg¢ duzy sukces, musza mierzy¢ si¢

- podobnie jak polityczki — z oskarzeniami o niezdrowa
ambicje lub toksyczng zadze¢ wladzy (apetyt na wladze
jest taki radioaktywny, tylko gdy odczuwa go kobicta).
,<Lowadd, dla ktorego zachowanie wplywowej kobiety
odbiera si¢ jako naruszenie pewnej normy, jest bardzo
prosty: to brak wiedzy” — komentuje Criado Perez.
»Sama, gdy dorastalam, wierzylam w mit, ze kobiety
s3... jakby trochg¢ niepowazne. Czg¢$ciowo wynika to

7 tego, jak przedstawia si¢ nas w mediach (jako kon-
sumpcjonistyczne, plytkie, irracjonalne), ale tez 7 tego,
7e jesteémy tak mocno niedoreprezentowane. Bylam
jedna z tych dziewczyn, ktorym wpajano — przez pro-
gram nauczania, media i kultur¢ popularng, gdzie
kobiety byly niemal catkowicie nieobecne - Ze blysko-
tliwo$¢ nie jest mi przeznaczona. Nie pokazywano mi
kobiet mogacych stanowi¢ dla mnie wzér (ani daw-
nych, ani wspoélczesnych). Nie uczono mnie o politycz-
kach, aktywistkach, pisarkach, artystkach, prawnicz-
kach, prezeskach. Wszyscy, dla ktorych podziw mi
wpajano, byli m¢zezyznami i dlatego w mojej glowie
moc, wplywy i ambicja zrownaly si¢ z meskoscia”™.

To nieprawda, ze kobiety, ktorych nie wida¢, nie istnie-
ja. Ale to niestety prawda, ze ich niewidzialno$¢ nie
stuzy nikomu. A juz na pewno nic innym kobietom,
ktore potrzebujg zobaczy¢ cudza sile, by uwierzy¢

we wlasna. sk
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/ERO UDAWANIA

Nie umie zy¢ bez muzyKki. Szczerze i od serca rapuje o tym, co dla niego
wazne. Ale Fukajnie czuje si¢ gtosem pokolenia. Pisze piosenki, by przelac
swoje emogje i pomoc tym, Ktorzy czuja podobnie. Tvlko i az tyle.

rozmawia Marta Krupifska






Twoj duet z Vito Bambino ,, Zabiore ci¢
tam” stai sie wiralem i majuz 14 min
wyswietlen. Byles gotowy na taki sukces?
Wiedzialem, ze ta piosenka jest bardzo
dobra i ze jaki$ sukces odniesie. Ale na
pewno nie na taka skale. Liczby liczbami,
ale radio... Siedem tygodni z rz¢du byli-
$my numerem jeden w najpopularniej-
szych stacjach radiowych. To byto dla
mnie co$ kompletnie nowego.

To Twoja kolejna wspolpraca z Vito.
Znacie sie prywatnie?

Znamy si¢ i bardzo lubimy. Jestem ultra-
fanem Vito, jeszcze z czasdw Bitaminy.
Na mojej pierwszej plycie mielismy
pierwsze przetarcie, wige duet wyszedl
bardzo naturalnie. Vito na jednej sesji
zrobil wszystko, co mial zrobi¢. A mnie
to zaj¢to duzo dluzej, bo piosenka miata
z 15 wersji w réznych aranzach. Zastana-
wiali$my sie, czy nie zrobi¢ jej od zera.
Masz na koncie wiele duetéw z popular-
nymi miodymi artystami. To nacisk
wytworni czy Twoje decyzje?

Wszystkie te wspoOlprace zalatwiam
sam. Zeby kogo$ zaprosi¢, musze sie
jarac jego albo jej muzyka, inaczej to

nie ma sensu. Z Kacperczykami mamy
$wietny przelot, z Zalia tez fajnie si¢
pracowalo. Z Livka znamy si¢ krocej,

ale fajnie wspominam czas, ktory spe-
dziliémy razem w studiu. Zabawnie bylo
w przypadku Kasi Lins, ktora wystapila
na plycie, a nigdy si¢ nie spotkalismy,
nie znamy si¢. Jedyny lacznik jest taki,
7e mamy tego samego perkusiste. Zapy-
tali$my, czy chce zrobi¢ refren, a ona
zgodzila si¢ i nam go przyslala.

Serio? ,,Znajdz mnie w tvym” nie brzmi
jak ,korespondencyjny” feat.

A jako jedyny na plycie powstal zdalnie. Nie dali$my Kasi zadnych
instrukeji. Miala calkowicie wolng r¢ke, nagrala go tak, jak czula,

i wyszlo genialnie. Chyba wlaénie dlatego. Ale wolg robi¢ ,goscinki”
w studiu, bo tam jest najlepsza energia.

7ato nic przepadasz chyba za eventami, Sciankami. Jestes troche
»antybranzowy”?

Ja nawet nie bywam ,w branzy”, nigdy nie chodz¢ na branzowe impre-
zy. Zyje w Szczecinie, do Warszawy przyjezdzam tylko zawodowo.
Uwielbiam imprezy, ale z moimi przyjaciolmi. Gdy pytam, co stycha¢,
to naprawdg interesuje mnie, co u nich. Nie potrafi¢ udawac. Jestem
bardzo szczery i zwyczajnie si¢ mecze, kiedy mam graé w te towarzy-
skie gierki.

A skad w ogole wziela sie u Ciebie muzyka?

Pierwsze wspomnieniec mam z obiadu u babci, gdy méj kuzyn, starszy
o osiem lat, puscil mi 50 Centa i zakochatem si¢. Moi rodzice nie
stuchali muzyki. Jezdzilismy z tata do szkoly i radio bylo wylaczone.
DIa mnie to niewyobrazalne, musz¢ mie¢ co$, co gra w tle.

7ato teraz rodzice sa pewnie Twoimi najwiekszymi fanami?

To jest przeurocze, bo gdy zaczglo si¢ robi¢ ,na powaznie” - kontrakty,
wytwdrnia - totalnie si¢ wkrecili. Na poczatku byli kompletnie zieloni,
a potem stopniowo zaczeli pytac: ,A OKki jest dobry?”, ,Sobel wypuscit
nowy numer, styszate$?”. Teraz sq mega na biezaco. O newsach z play-
list dowiadujg si¢ najpierw od nich. Tata siedzi przy komputerze

i wszystko Sledzi.

Kiedy zaczales$ pisa¢ swoje numery?

W szostej klasie podstawowki. Przez dlugi czas bralem teksty, ktore
mi si¢ podobaly, przerabialem je i udawalem przed sobg, ze to ja je
wymysélilem. Pierwszy kawalek nagralem u kumpla w domu, gdy mia-
lem 16 lat. Tragiczny z perspektywy czasu, ale wtedy wydawal mi si¢
genialny. Muzyka to nieodlaczna cz¢é¢ mnie. Nie potrafi¢ przezy¢
dnia bez myslenia o muzyce, bez zapisania cho¢by jednego wersu,
bez szukania inspiraciji. Smieje sig, Ze caly czas jestem w pracy, nawet
gdy z rodzicami ogladamy telewizjg, ja i tak jestem czujny i ,szukam”.
Pisanie tekstow fatwo Ci przychodzi?

Bardzo. Na plycie jest 16 piosenek, ale powstalo ich ponad 50. Dla mnie
pisanie to jak ukladanie Lego, tylko polaczone z poezja i muzyka.

A Lego zawsze uwielbialem.

Zaczale$ kariere jako nastolatek. Miales$ plan B, gdyby nie wypalito

7z muzyka?

W drugiej klasie liceum wydalem pierwsza plyte. Wtedy zarobilem
tyle co nic, mialem dwa, trzy koncerty rocznie, ale jak si¢ ma 17 lat

i mieszka z rodzicami, to i tak super. Zawsze bardzo dobrze si¢ uczy-
tem. Po maturze zaczatem gadac z rodzicami, co dalej. Oni chcieli,
zebym poszedl na studia. Dostatem si¢ do King’s College w Londynie,
do Maastricht i Groningen, na prawo mi¢dzynarodowe. Chcialem by¢
prawnikiem. Dzi$ $miej¢ si¢ z tego, bo wydaje mi si¢ to nierealne.
Powiedzialem: ,Dajcie mi rok. Zobaczymy, co si¢ wydarzy. Najwyzej
pojde za dwa lata”. No i ten rok byl przelomowy: druga plyta ztapata
platyne juz w preorderze, zaczely si¢ duze koncerty. I temat studiow
si¢ skonezyk

MIKO MARCZUK



»Robi¢ muzyke
po 1o, Zeby
przelac swoje
emocije i pomoc
ludziom, ktorzy
czujg to samo,
szczegolnie
w gorszych
momentach’.

W utworze ,,Nie wiem, co to dom” Spie-
wasz o zyciu miedzy Szcezecinem a War-
szawa. To gdzie jest Twoj dom?

To moze truizm, ale prawdziwy: dom
jest tam, gdzie sg bliscy. Czyli dla mnie
w Szczecinie. Ten numer nagrali$my
jako ostatni na plyte, bylem wtedy
psychicznie wykonczony. Mielismy
obsesj¢, zeby wszystko bylo jak najlep-
sze. Dochodzilo do poprawiania o pot
decybela w gore, pot w dot. To byly
nieslyszalne réznice.

Jestes perfekcjonista?

Przesadze, ale ludzie mnie za to niena-
widza. Menedzerowie nie znoszg mnie
za to, ze jestem natretny. Wtedy bylo mi
dodatkowo trudno, bo dawno nie bylem
w domu. Teskniltem za dziewczyna,
rodzicami, przyjaciolmi. Siedzielismy
zamknigci w studiu 12 godzin dziennie.
To nie jest praca w kopalni, jasne, ale
po ludzku psychicznie bywa cigzko.

Byl moment, Zze w Warszawie posze-
dlem do kina i w polowie seansu zacza-
tem mysleé, czy zdaz¢ jeszcze podjechad
do taty. P6l minuty zaj¢lo mi zoriento-
wanie si¢, ze nie jestem w Szczecinie.
Gdy wrdcitlem do domu i polozylem si¢
obok dziewczyny, budzitem si¢ w nocy
co godzing i rozgladatem, gdzie jestem.
Musialem jej dotknac¢, bo przez utamek
sckundy myslalem, ze to kumpel, z kto-
rym spalem w hotelu (§miech).

POPKULTURA

uwaga, talent!

Co Cie uziemia w takich momentach, kiedy za duzo si¢ dzieje?

Bliscy: dziewczyna, rodzice, przyjaciele. T kanapa w domu. Taka zwy-
kla kanapa, gdzie siedzimy, co$ ogladamy, ja gram na PlayStation.

To jest moje safe place. Lubi¢ wyj$¢ ze znajomymi, ale lubig tez posie-
dzie¢ w domu i odpoczac.

Dobrze czujesz si¢ tez chyba w kuchni. Na Instagramie masz filmiki

7 (ata, jak razem gotujecie.

Moja dziewczyna mowi, ze gotuj¢ rewelacyjnie. U nas w domu zawsze
gotowal tata i to od niego si¢ nauczylem. Ciasteczka zwykle pieczemy
7z mama, ale wtedy byla chora i nie mogla przyjecha¢. Tata wskoczyt
jako rezerwowy. Wyszedl ze swojej strefy komfortu, zrobit to dla mnie
i... wszystkich oczarowal. Mam wrazenie, ze wypadl lepiej ode mnie.
Gdyby chcial, bylby najwickszym celebryta w Polsce. Kto$ nawet
zartowal, ze trzeba mu zrobi¢ osobny cooking show.

W Twoich piosenkach jest duzo o miloSci. Jeste$ romantykiem?
Bardzo. Moja Wiktoria caly czas mi to powtarza. (Wiem, ze bedziesz
czytaé nasza rozmowe, wige pozdrawiam ci¢ najmocniej!) Jestem jej
wdzi¢czny, bo numer z Vito by nie powstal, gdyby nie ona. Calg swoja
zwrotke napisalem o naszym poczatku, kiedy oboje juz czuli$my, ze
co$ jest na rzeczy, ale nikt tego jeszcze nie mowil. Byly niepewnoéci:
czy ona mnie lubi, czy ja ja. Chcialem uchwyci¢ ten moment.

A ona nie bvwa zazdrosna o fanki na backstage’u?

Nie. Zaufanie to podstawa. Jak si¢ sobie nie ufa, to po co w ogole by¢
ze soba? Zreszta po koncertach my nie tazimy do klubdw i na aftery,
tylko idziemy na piwo w hotelu i spa¢. Wiktoria to wie, nieraz byla
znami w trasie. Jestem tez do$¢ hermetyczny: mam swoje grono

w Szczecinie, mam swdj zespol i z nimi jest mi najfajnie;j.

Dla zetek miodzi raperzy sa autorytetami. Czujesz si¢ glosem
pokolenia?

Nie zalezy mi na tym. Robi¢ muzyke po to, zeby przela¢ swoje emocje,
zeby si¢ uzewnetrznic¢ i pomoc ludziom, ktorzy czuja to samo, szcze-
gdlnie w gorszych momentach i stanach emocjonalnych. Pamigtam,
jak mialem ci¢zszy okres i stuchalem piosenck, ktore opisywaly po-
dobny problem. To dawalo mi poczucie: ,Okej, nie jestem w tym sam”.
1 chcialtbym, zeby kto$ kiedy$ powiedzial to samo o moich numerach.
To nie musza by¢ tylko smutne piosenki. Fajnie jest tez, kiedy muzyka
buduje wspomnienia, np. jak z moja dziewczyna slyszymy ,Wonder-
wall”, od razu szukamy si¢ wzrokiem. A kiedy ludzie mi méwia,

7e moja muzyka im pomogla albo Ze na moim koncercie kto$ si¢
o$wiadezyl, jest to dla mnie najwigksza wartos¢. s

»Znajdz mnie w tym”
FUKAJ

Bardzo osobisty material

z przebojowvm potencjatem
i znanymi gos¢mi, od braci
Kacperczyk po Livke i Zalie.

]
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emocje POD
NAPIECIEM

Tu nie ma mowy o klatwie drugiego sezonu. Wcigga nawet bardziej
Niz pierwszy i porusza wazne tematy. Rozmawiamy z gwiazdami
, O jedno cie prosze” Jennifer Garner i Nikolajem Coster-Waldau.

rozmawia Monika Kurek

iedy on znika, ona musi zaopickowac
si¢ przybrang corka i rozwikla¢ tajemnice
jego zniknigcia - to punkt wyjscia serialu
Apple TV ,0 jedno ci¢ prosz¢”, ktory po-
wraca z drugim sezonem. Jennifer Garner
tak bardzo chciala zagrac¢ gléwna rolg, ze
napisala list do autorki ksigzki Laury Dave,
a za produkcje odpowiada Hello Sunshine,
studio samej Reese Witherspoon.
Oboje jestescie rodzicami. Czy to pomoglo
Wam stworzy¢ Wasze postacie?
Jennifer: Dzieci Nikolaja sg trochg starsze
od moich, on tez jest trochg starszy ode
mnie, ale oboje przeszliémy przez nastolet-
nie fazy naszych dzieci. To czas, gdy nieraz
po prostu nie jeste$ w stanie sprawic, aby
twoje dziecko bylo szcze¢sliwe, bez wzgledu
na to, co robisz. Moja bohaterka, Hannah,
przechodzi przez to samo z Bailey, ktora jest
jej przybrang corka. Hannah robi, co moze,
aby ja uszczesliwié, ale nic nie dziala. Teraz,
w drugim sezonie rozgrywajacym si¢ pigc¢
lat p6Zniej, dynamika jest nieco inna,
bo w koncu staly si¢ dla siebie prawdziwg
rodzina. Ciekawe w tym sezonie jest to,
jak powrot Owena wplywa na relacje calej
trojki i jak przepisuje na nowo zasady funk-
cjonowania ich rodziny.
Nikolaj: Wiadomo, do§wiadczenie zyciowe
pomaga si¢ na czyms$ oprze¢. Mnie interesu-

je ewolucja relacji ojca z corka. W pierw-
szym sezonie byli najlepszymi przyjacioimi,
ale Owen zniknal. Probuje wroci¢, jednak
dynamika jest juz zupelie inna, bo obecnie
Hannah jest najblizsza Bailey, a on jest tym,
ktory odstaje.

Nikolaj, super, ze w koncu jeste$ 7z nami.
Nikolaj: Bylem szczesliwy, ze krecimy kon-
tynuacje. W pierwszym sezonie kazda scena
mojego bohatera byla retrospekcja, a teraz
Owen w konicu jest z nami w terazniejszo-
$ci. Towarzyszymy mu w czasie rzeczywi-
stym, jest cze¢$cia opowiadanej historii.

W pierwszym sezonie wszyscy o nim mé-
wig, wszyscy go $cigaja, ale widzowie nie
maja szansy spedzi¢ z nim czasu. Milo by¢
w konicu czgscig gry (Smiech).

Jennifer:W pierwszym sezonie byl postacia
niemalze mityczna, ale ten czas juz mingk
Teraz jest zwyklym kolesiem, ktory popel-
nia bi¢dy.

Czego mozemy sie spodziewac po nowym
sezonie? Jakie sa giowne motywy?
Jennifer:Jedno z najwazniejszych pytan
brzmi: Co jest konieczne, aby zastuzy¢

na czyje$ wybaczenie? Czy mozesz odzy-
skac¢ czyje$ zaufanie? Ten sezon eksploruje
traume pokoleniowq - to, jak przekazujemy
traume dzieciom i jakie jest to co$, co nosi-
my ze sobg bez wzgledu na to, gdzie si¢
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POPKULTURA

spotkanie

Drugi sezon serialu Apple TV ,,0 jedno cie prosze” liczy osiem
odcinkow, ktore bedg emitowane co tvdzien, az do 10 kwietnia 2026 1.

akurat znajdujemy. Bo wszystko dzieje sig,
gdy jeste$my Scigani. W efekcie dostajemy
trzymajacy w napieciu thriller.

Nikolaj: Szukamy odpowiedzi na pytanie,
czym jest milo§¢. Oczywiscie mamy tutaj
calg dyskusj¢ na temat zaufania, ale to
roéwniez niesamowita historia milosna
Hannah i Owena. Jak reagujemy, kiedy jeste-
$my wystawieni na probe? To jeden z glow-
nych motywow. Historia relacji ojca z corka.
Historie przyjazni.

W serialu pada zdanie, ze nie znasz drugiej
osoby, dopoki jej nie przetestujesz. Czy
podczas pracy z tymi bohaterami nauczyli-
Scie sie ¢zegos o sobie jako o aktorach?
Jennifer: Hannah jest niesamowicie blysko-
tliwa i bardzo szybko si¢ przystosowuje.
Kocham ja i bardzo szanuje to, ze zawsze
bierze odpowiedzialno$¢ i przejmuje kontro-
le nad wydarzeniami. Nie wiem, czy jestem
tak fajna jak Hannah ($miech).

Nikolaj:Nie wiem, czy si¢ czego$ nauczylem.
Zapytaj mnie za pi¢¢ lat, gdy bede madrzej-
szy i bede¢ mogl udzieli¢ lepszej odpowiedzi.
Ten serial jest doS¢ stresujacy. Jak sobie
ztym radzicie? Czy cialo, ktore jest Waszym
narzedziem, widzi roznice miedzy odgry-
waniem sceny a prawdziwym zyciem?
Nikolaj: W moim przypadku tak, moje cialo
widzi r6znice. To moze wydawac si¢ stresu-

Ul

jace, ale mielismy duzo zabawy podczas
wspolnego podrézowania migdzy lokaliza-
cjami. To cudowne, Ze nasza praca umozli-
wia odwiedzanie r6znych miejsc, ktorych
normalnie moze by$my nie zobaczyli.
Jennifer:Ja odczuwam stres w trakcie odgry-
wania roznych scen. To jeden z powodow,
dla ktorych nigdy nie zagralam w horrorze.
Nie wiem, czy bym to przetrwala (§miech).
Bardzo latwo jest mnie przestraszy¢. Mieli-
$my duzo zabawy pomi¢dzy zdjeciami,

a potem wracali$my do naszych bezpiecz-
nych doméw i bylismy wdzigczni, Ze nie
jestesmy Hannah i Owenem.

Nilkolaj: Na tym wlasnie polega magia kina

i telewizji - mamy sprawi¢, ze wierzysz

w to, co ogladasz. Zwazywszy na to, co dzia-
lo si¢ wtedy na $wiecie, co dzialo si¢ w Los
Angeles, ktore bylo trawione pozarami,
przychodzenie na plan bylo niemal ucieczky
od mrocznej rzeczy wistosci. Wigc to dzia-
lalo raczej w drugg strong; wiele 0sob pro-
bowalo zostawi¢ stres w domu. Dwoch
czlonkow naszej ekipy stracilo wszystko

na skutek pozarow. To byl naprawde trudny
czas dla LA i praca stanowila swego rodzaju
pickng ucieczke. Robimy telewizje¢, kochamy
nasza prace i staramy si¢ dostarczac roz-
rywki. Chcemy, by widzowi bawili si¢
podczas ogladania. Oczywiscie bohaterowie
mierzg si¢ z réznymi sytuacjami, ktore
odzwierciedlaja prawdziwe zycie, ale kiedy
wlaczamy serial, zdajemy sobie spraweg

7 tego, ze kto$ opowiada nam historie.

I'w przypadku,,0 jedno ci¢ prosze” jest

to bardzo wciagajaca historia. Jennifer,

na planie ponownie spotkaias si¢ z Judy
Greer, z ktora zagralas w kultowym filmie
»Dzi$ 13, jutro 30”. Dobrze si¢ bawitvscie?
Jennifer: Mialam nadziejg, e nasza ponad
20-letnia przyjazn przekona Judy do wysta-
pienia w serialu (§miech). Byla podekscyto-
wana i uczynila ten sezon jeszcze lepszym.
Ona jest imponujaca aktorka. Podrozowanie
po $wiecie, wyjazd do Paryza z jedna z mo-
ich najlepszych i najstarszych przyjacidlek
bylo najfajniejsza rzecza pod stoncem.
Zagraly$Smy razem kilka trudnych i drama-
tycznych scen i jestem pod ogromnym jej
wrazeniem. Kochalam kazda minute! s

N



w Kinie

/.rodzing najlepiej wychodzi si¢ na zdjeciu albo...

na ekranie. Marcowe premiery az buzuja od rodzinnych dram.
Rozstania, powroty, sekrety i ktamstwa - skads to znamy,
prawda? Moze dlatego tak dobrze si¢ to oglada.

tekstMarta Krupinska
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POPKULTURA

do zobaczenia

o chatka, to zagadka. Dobrze
wiedza o tym bohaterki filmow ,Rome-
ria” (2) i ,Ostatnia sesja w Paryzu” (4).
W tym pierwszym Marina wraca do
domu po dokumenty na studia, a przy
okazji odkrywa rodzinne sekrety i prze-
rywa zmowe milczenia. Z kolei Lilian
(gra ja Jodie Foster) jest ceniong amery-
kanska psychiatrka i prowadzi wlasng
praktyke w Paryzu. Jej uporzadkowany
Swiat zaczyna si¢ wali¢ jak domek z kart
po naglej $mierci wieloletniej pacjentki.
Nie wiadomo, czy bylo to samobojstwo,
morderstwo, czy tragiczny blad lekarski.
Dre¢czona watpliwosciami i poczuciem
winy, Lilian wszczyna prywatne $ledz-
two, w ktore weiaga bylego meza (Daniel
Auteuil). Probujac rozwikla¢, jak zmarla
jej pacjentka, poznaje niewygodng praw-
de o sobie i konfrontuje si¢ z synem,
wobec ktorego zawsze byla chlodna.
Ciepta i bliskosci nie zaznaly tez siostry
Agnes i Nora, bohaterki filmu ,Warto$¢
sentymentalna” Joachima Triera (1).
Ojciec (wybitny Stellan Skarsgard)
zostawil je, gdy byly dzie¢mi, i po$wigcil
si¢ karierze rezysera. Po $mierci ich
matki probuje nawigzac relacj¢ z corka-
mi. Chce takze, by Nora (Renate Rein-
sve, nagrodzona m.in. Europejska Nagro-
da Filmowag), ktora jest aktorka teatralna,
zagrala w jego nowym, mocno autobio-
graficznym filmie. Ona, pelna zalu do
ojca, odmawia. Wtedy Gustav postana-
wia zatrudni¢ do tej roli hollywoodzka
gwiazde (najbardziej dojrzala kreacja
Elle Fanning). Ona jednak, czujac, Ze nic
sprosta wyzwaniu i ze rola zostala napi-
sana z mysla o Norze, rezygnuje z pro-
jektu. Granica migdzy filmem a rzeczy-
wisto$cig coraz bardziej si¢ zaciera.
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Na jaw wychodza kolejne rodzinne
sekrety i zaszlosci, z ktorymi kazde

z bohaterow musi si¢ zmierzy¢. Jaki
bedzie final, zobaczycie w kinie, bo ten
film, jako jeden z trzech najdtuzej okla-
skiwanych tytulow w historii festiwalu
w Cannes, to pozycja obowigzkowa.
Zwlaszcza 7ze muzyke do niego skompo-
nowala nasza Hania Rani, takze wyroz-
niona Europejska Nagroda Filmowa.
Jesli za malo wam Skarsgarda, wybierz-
cie si¢ na ,Pillion” (3), z synem Stellana,
Alexandrem. Aktor gra w nim twardzie-
la na motocyklu, ktory spotyka si¢ z nie-
$mialym chlopakiem i wchodzi z nim

w gre migdzy ulegloscig a dominacja.
Film byl chwalony za to, jak ukazuje
dynamike relacji LGBT. Dynamiki nie
brakuje tez komedii ,Drama” z Zendaya
i Robertem Pattinsonem (5) w roli narze-
czonych, ktorzy tuz przed $lubem odkry-
waja szokujaca prawdg o sobie. Ten
nictypowy rom-com to prawdziwa jazda
bez trzymanki. Bo od milosci do niena-
wiéci nieraz dzieli nas zaledwie krok.

moda jest sztuka 21 marca w londyiiskim Mu-
zeum Wiktorii i Alberta zaczyna sie wystawa,, Schiapa-
relli: Fashion Becomes Art”. Prezentuje ona historie
legendarnego domu mody od lat 20. i jego charvzma-
tveznej zalozvcielki Elsy Schiaparelli (zwanej Schiap)
az po najnowsze projekty Daniela Roseberry'ego.

To co, szukamy biletow do Londynu?




POPKULTURA

do czytania

LuLru
MILLER

VHSHAISYJ VNNVH OVINIZEJ

: SPOTKAJMY SIE,
. KIEDY BEDZIE
LADNA POGODA"

Cho¢ haslo kampanii spotecznej ,Nie
czytasz? Nie id¢ z Tobg do l67ka!” ma juz
15 lat, nie traci na $§wiezosci. Na IG konto
(@nieczytasz obserwuje ponad 95,2 tys.
0s0b. Czyta¢ warto z wielu (innych)
powodow, a co warto czyta¢ w tym
miesigcu? Choc¢by koreanski romans
»Spotkajmy sig¢, kiedy bedzie tadna
pogoda” (7). Bohaterowie spotykaja si¢
w ksiggarni, by porozmawia¢ o ksiaz-
kach, marzeniach i zyciu. O zyciu i jego
sensie jest rowniez ,Dlaczego ryby nie
istnieja” Lulu Miller (6). To miks biografii
waznego naukowca i pamigtnika autorki
z mocnym naukowym zapleczem. David
Starr Jordan odkryl tysiace gatunkow
ryb, ale niestety przyczynil si¢ takze do
rozwoju teorii cugeniki. Z kolei Katarzy-
na Tubylewicz w ,Nie czekam na szklan-
ke wody” (9) pisze o ludziach, ktérzy
$wiadomie zdecydowali si¢ nie mie¢
dzieci. Swiadomosé to tez stowo klucz

Nie czekam Katarzyna
na szklanke wody Tubylewicz
O $wiadomej niedzietnosci q

w przypadku workbooka ,,24 dni auto-
terapii” (8) autorstwa psychoterapeutki
Patrycji Bujarskiej. To solidna porcja
wiedzy i narzedzi, ktore pomoga opano-
wac stres, niepokoj, uczucie samotnosci
czy przebodzcowania. Kazdy z 24 dni to
osobny rozdzial z pytaniami i ¢wiczenia-
mi dotyczacymi okreslonego problemu.
Co wazne, ksigzka nie zastapi terapii,

ale zacheci do udzialu w niej.

MATERIALY PRASOWE
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Spacer 3D Lady Grace. Komfort zaczyna sie pod ubraniem.
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POPKULTURA
sztuka

Maluje fantazyjne stwory, syreny, anioty. Postaci z jej
obrazow nie maja pici, ale maja misje. Inspiruja, by
przezywac siebie na przekor normom spotecznym.
Nie wktada tych obrazow w ramy, bo jej sztuki nie da
si¢ zamkna¢ w ramach. Eliza Chojnacka jest malarlka,
ktora zuchwale celebruje wtasng odmiennosc,
aktywistka, ktora gotuje, i performerka, ktora sprzata.

rozmawia Angelika Kucinska

T -

udzie kupuja obrazy zyjacych artystek?
Jestem obecna na rynku sztuki od niedawna, ale mogg potwierdzi¢ to,
o czym czytam czy slysz¢ od znajomych artystow i artystek. Sztuke
coraz cz¢$ciej kupuja mlode kobiety i czesto traktuja ja jako forme
inwestycji. Moje obrazy - czy tematy, ktore w nich podejmuj¢ - tez
trafiajg przede wszystkim do kobiet i 0s6b queerowych.
Dla mnie Twoje obrazy maja dwie warstwy. Z wierzchu sa poetyckie,
melancholijne i dziewczece. Lubisz dziewczecoS¢?
Dziewczeco$¢ to moja bezpieczna przestrzen. Malujac, wracam
do dziecinstwa i tego, jak si¢ wtedy czulam. A czulam si¢ dziewczyn-
sko, i faktycznie bylo w tym sporo melancholii, blogos¢, wycieczki
w $wiat fantazji. Ale ta dziewczyna we mnie tez si¢ buntuje. Bywa
wkurzona. Cheialaby mie¢ wigcej sily. Pokaza¢ si¢ z innej, moze tro-
che dziwnej strony. Zaznaczy¢ swoja odmiennoscé.
Kiedy poczulas wlasna?
Moze zawsze ja czulam? Zawsze bylam trochg¢ inna, ale dopicero nie-
dawno zacz¢tam celebrowac moja dziwno$é¢. Zdalam sobie sprawe,
7e bycie innym, odmiennym nie jest zle — cokolwiek to znaczy,
bo przeciez kazdy z nas jest na swéj sposob nietypowy. Akeeptacija
dla wlasnych dziwnosci zbiegla si¢ z powrotem do malowania.
To moja forma opowiadania o sobie i swojej odmienno$ci, w ten spo-
sob potrafi¢ si¢ najlepiej wyrazi¢. Jestem osoba queerowa, ale dtugo
nie zauwazalam, ze traktuje si¢ mnie inaczej - w prawie czy spole-
czenstwie. Wypieralam niesprawiedliwo$é, ktorej nagle zaczelam
doswiadcza¢. Pragnelam akeeptacii i dlatego moglam wrecz tlumic
swoja odmienno$¢. A dzis juz jej nie chowam i wiem, Zze mam prawo
by¢ zla na $wiat, ktory nie traktuje wszystkich tak samo.

©JOANNA WILK/VG BILD-KUNST
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Wydawato mi si¢, ze pracujac od wielu lat jako model-
ka, raczej nie musialas$ niczego wypieraé. To chyba
akeeptujace srodowisko?

Zdecydowanie wigksza akceptacje¢ dla mojej queerowo-
§ci czutam na Akademii Sztuk Pigknych i podczas stu-
diow w Wiedniu. Srodowisko artystyczne wrecz cele-
bruje odr¢bnosé, ale w modelingu musialam si¢ przede
wszystkim prezentowac jako konwencjonalnie atrakeyj-
na kobieta, podlegajaca dosy¢ Scistym standardom
wymiaréw ciala i zachowania. Przeszkadzalo mi to,
dopoki nie uswiadomilam sobie, Ze jako osoba niebi-
narna, ktora kocha performance, moge $wiadomie gra¢

NAUCZONO NAS, ZE SLOWO ,, drtysta”JEST
zarezerwowdane DLA KOGOS WIELKIEGO

I NIESAMOWITEGO, A BYCIE ARTYSTA
WYMAGA wvjgtkowego talentu. SAMA
DEUGO MUSIAEAM WALCZYC Z TYM
WEWNETRZNYM PRZEKONANIEM, ZEBY MOc¢
poczuc si¢ artystka. p71S SIE NIA CZUJE.

plcia i rolami spolecznymi. Z czasem $§wiat mody tro-
chg si¢ zmienil, a ja uwierzylam w siebie i przestalam
si¢ ukrywac, co tylko pomoglo mi w rozwoju kariery.
Dzi$ lubi¢ pozowa¢, stawa¢ si¢ kim$ innym, by¢ diwa.
Odmiennosé widaé w drugiej warstwie Twoich obra-
7Oow. Kim sa te fantastyczne stwory, ktore malujesz?
Czesto sg mng, ale wlagnie w innym wecieleniu. A cza-
sami to prostu stwory z fantazji.

Kiedy wrocitas do malowania?

Cztery lata temu, po dluzszej przerwie, siggnelam

po plotno. Skonczytam liceum plastyczne. Potem pro-
bowalam malowania na studiach. Po prostu to lubilam.
Najbardziej malarstwo pejzazowe, do ktdrego teraz
wracam. Tylko wczeéniej, mimo wielkiej milosci, nie
umiatam znalez¢ sensu w pejzazach. Wydawaly mi si¢
strasznie blahe, bo studiujac projektowanie, potrzebo-
walam projektow, ktore maja sens, wychodza od resear-
chu, rozwigzuja problemy, pomagaja komus.

Mowisz ,siegnelam po plotno” i jeszeze ktos wyobrazi
sobie Ciebie przy sztaludze, a Ty przeciez malujesz

na luznych tkaninach.

Luzny material jest zywy. Otwarty na zmiany w trakcie
malowania. To na pewno bardziej wymagajace niz
malowanie na pldtnie naciggni¢tym na blejtrame,
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ale po wielu probach i paru blgdach znalaztam swoja
metode. Rozkrecam si¢ w eksperymentach. Spraw-
dzam, jak wykorzysta¢ rézne aspekty tkaniny. Nigdy
nie potrafitam zrozumie¢, dlaczego obrazy maja narzu-
cony ksztalt. Wszystko jest prostokatem, w ramie...

A Twoj obraz moze by¢ zwisajaca z sufitu wielka kokarda.
,Miloé¢”, cztery obrazy na czterech stronach kokardy.
Przygotowalam t¢ prace na wystawe kolektywu Texpol,
ktora odbyla si¢ w CSW Zamku Ujazdowskim w War-
szawie. Malowalam na tkaninie muslinowej, czyli cien-
kigj, luzno tkanej bawelnie, ktdra potem formowatam.
To bardzo delikatny, kruchy, przezroczysty material, ale
sama praca, przez swoj roz-
miar, jest mocarna, gigantycz-
na. Opowiada histori¢ milo$ci
do syreny, ktora jest nerdka

i wychodzi z Baltyku z lapto-
pem ($miech), czyli doslownie
histori¢ mojej obecnej mitosci.
W Berlinie, gdzie mieszkasz
od jakiegos czasu, jest wciaz
miejsce dla nowej sztuki

i nowych 0s6b tworzacych?
Jeszcze sie tu nie ujawnilam
malarsko. Za to jestem aktyw-
na w grupach dzialajacych na rzecz $rodowiska. Z kolek-
tywem Floating University organizujemy roézne wyda-
rzenia z zakresu ekologii i kolektywnosci. Ja gotuje.
Widziatam zdjecia. Jedzenie jest podawane na malowa-
nych przez Ciebie obrusach.

Gotowanie bylo elementem réznych projektow realizo-
wanych przez kolektyw kreatywny Spoldzielnia Krzak,
z ktérym dzialalam w Warszawie. Organizowali$my
np. badania terenowe dotyczace historii i znaczen
roélin. Podczas takich projektow gotowaly$my, a ja
zaczelam traktowac jedzenie jako forme wypowiedzi.
Zreszta prace magisterska poswigcilam fermentacji jako
metaforze sprzeciwu. Uwielbiam poznawac¢ histori¢
roznych dan. To, Ze jedzenie jest narz¢dziem komunika-
¢ji i nosnikiem wiclopokoleniowej pamigci. Kocham
wspolne jedzenie z innymi ludZmi.

Chcesz, zeby to, co robisz, mialo giebszy sens, moze
nawet misje?

Ludzie mi pisza, Zze moje obrazy uruchomiajg w nich
nowe fantazje albo pomagaja zaakceptowac co$ dziwne-
2o w sobie. Ale najbardziej uwiclbiam, gdy osoby ko-
mentujg, ze namalowalam co$ hot, zwlaszcza gdy na ob-
razice jest po prostu wielki kwiat. Wtedy wiem, ze mi si¢
udato! Maluj¢ syreny, anioly, rézne niejednoznaczne



plciowo postaci. Troche realizuj¢ w ten sposob osobiste
marzenia o byciu kims, kogo rzadko si¢ spotyka, ale
przede wszystkim pokazuj¢, Ze mozna si¢ bawi¢ swoja
tozsamoscia. Niecbinarno$¢ jest wyzwalajgca.

Jak w ,,Orlando” Virginii Woolf. Niebinarnos¢ nie jest
przeklenstwem, ale wiasnie wolnoscia.

I na tym mi zalezy. Chcialabym zachegci¢ wszystkich
do wolnoéci w przezywaniu siebie. Kazdy z nas - na-
wet osoby, ktore definiujg si¢ jako binarne - nosi w so-
bie jaka$ niejednoznaczno$c.

Co czujesz, kiedy malujesz?

Radosc¢ jak na koncercie. Cheg tanczyc¢ i skakac. A in-
nym razem jestem melancholijna i smutna. Albo spo-
kojna i skupiona.

Co czujesz, kiedy gotujesz?

0Oddaj¢ wolna reke mojemu ADHD. Mogg robi¢ wszyst-
ko naraz, co tylko chcg, moge mieszac rzeczy, jak cheg.
Rzadko prébuje w trakcie gotowania. Opieram si¢ na
wechu, skojarzeniach, pamigci smaku. Cz¢sto przypa-
lam, raz zrobi¢ za malo, innym razem za duzo. Ale o to
chodzi. Mozemy popelnia¢ bledy, nie musi by¢ idealnie.
A co czujesz, kiedy sprzatasz?

Gdybym mogla, rzucilabym wszystkie inne aktywno-
$ci i zajela sie tylko sprzataniem. Niedawno zaczglam
tez sprzatac¢ u innych osob. To moja medytacja. Poczu-
cie sprawczoéci, ktore daje sprzatanie, jest niesamowi-
te. Cho¢ to oczywiscie takze powdd klotni w rodzinach
i tar¢ w zwiazkach. To, co dzicje si¢ w naszym domu

i relacji, wplywa na cale nasze zycie, tez zawodowe.
Ludzie maja czgsto tyle obowigzkow, ze sprzatanie jest
ostatnim, na co majg czas, co doskonale rozumiem, ale
chaos negatywnie na nich dziala. A ja umiem sprzatac,
dzi¢ki mamie, ktéra sprzata najszybciej i najlepicj

na $wiecie. Nauczyla mnie, Ze regularne dbanie o dom,
o przestrzen to dbanie o samopoczucie. Staram si¢
dzieli¢ tg wiedza, bo przede wszystkim chodzi o kilka
trikow i rutyn, ktore usprawnia funkcjonowanie domu.
0 gotowaniu i sprzataniu opowiadasz jak o performan-
ce’ach. Bo wszystko moze by¢ sztuka?

Wszystko moze by¢ sztuka! Bardzo si¢ zloszcze, gdy
kto$ twierdzi inaczej. Nauczono nas, ze stowo ,artysta”
jest zarezerwowane dla kogo$ wielkiego i niesamowite-
go. Bycie artysta wymaga specjalnej edukacji, wyjatko-
wego talentu czy uznania. Sama dlugo tak mysélalam

i musialam walczy¢ z tym wewnetrznym przekona-
niem, zeby wreszcie moc poczué si¢ artystka. Dzis si¢
nig czuje. *k

Informacje o nowych projektach i wyvstawach z udziatem Elizy Chojnac-
kiej znajdziecie na stronie elizkachojnacka.com lub 1G @hey_elizka.
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Stuchajac epki
Lthe bed-ties”,
widze koncert
w matym,
przydymionym
Klubie jazzowym.
Bogate instrumen-
tariumiona - po-
stac jak nie z tego
Swiata. Poznajcie
MAYE MARIE,
artystke
niebanalna, ktora
umie czarowac.

tekst Gabi Drzewiecka

natraﬁlam ostatnio na epke ,the bed-ties”, ktora zachwycila
mnie na tyle, Ze chciatam si¢ dowiedzie¢ o autorce jak najwigcej.
Historia Mai Marii jest mocna, pokazuje sil¢ i determinacje artystki.

[E] 3 [s

- Czy przyszly od razu? Nie, byl to proces. Borelioza przykula Maye
do lo7ka na lata, przez co nie mogla chodzi¢ do szkoly, uczy¢ si¢, mie¢
E_ jakickolwiek zycie towarzyskie. Pochodzi z Holandii, z Terschelling.
Pod kodem - Dorastanie tam bylo jak dorastanie w ogrodzie Edenu, tylko z mu-
QR znajdziesz rem wody dookola, ktéry mial pilnowac, zeby$ nie opuscila ,nieba”.
g(’)‘g g;gs(z;ggo' Uwielbialam poczucie bezpieczenstwa, jakie daje wyspa. Odnajdywa-
kst lam ogromna rado$¢ w blakaniu si¢ po lasach, zabawie w rycerza,
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PIOTR TARASEWICZ, JANTINA TALSMA

whijaniu stop w piasek na plazy, gdzie
moi rodzice prowadzili restauracj¢

- moOwi. Z drugiej strony czula si¢ tam
uwigziona. - Bylam bardzo $wiadoma
istnienia ,calego innego $wiata” po dru-
giej stronie wody, do ktorego dotarcie
wydawalo si¢ niemozliwe. Jako dziecko
uwielbialam ,Malg syrenke”, bo utozsa-
miatam si¢ z Ariel, ktora chciala by¢
»cz¢$cig ich $wiata”. Bylam kreatywnym
dzieckiem i potrzebowalam tworczej
stymulacji. Na wyspie nie bylo zbyt
wielu mozliwoéci rozwoju, dlatego
czesto czulam sig jak kto$ niepasujacy
do reszty — wspomina. To, co najpierw
skierowalo ja ku muzyce, wigzalo si¢ 7 jej
problemami z agresja. - Jestem bardzo
wrazliwa i jako dziecko czg¢sto bywatam
przebodZcowana. Nie majac narzedzi do
regulowania emocji, reagowalam agresja
i wdawalam sie w bojki z siostrami.
Kiedy$ mama kazala mi i§¢ do tylnych
drzwi domu i wykrzyczeé¢ swoje emocije,
zeby nie musie¢ uzy¢ sily fizycznej.
Przez lata w chwilach frustracji chodzi-
fam wlasnie tam, az w konicu odkrylam,
7e $piew dziala na mnie tak samo. Spie-
wanie jest dla mnie forma regulacji
emocji i nadawania im glosu, a jedno-
czeénie zmusza do zwolnienia oddechu.
To moja osobista bezpieczna przystan,
w ktorej moge czud i przetwarzaé
wszystko bez nadmiernego analizowania
- opowiada. Przelomem, w ktérym Maya
zdecydowala, Ze zostanie artystka, bylo
jednak pytanie jej coacha, co chce robi¢
ze swoim zyciem po latach choroby.

- Zakopalam gdzie$ dziecigce marzenie
o byciu piosenkarkg, wi¢c gdy kazal mi
wslucha¢ si¢ w pragnienia serca, u$wia-
domitam sobie, Ze odzyskanie zdrowia
bylo jak dostanie drugiej szansy na zycie.
Zrozumialam, ze gdyby nadszedl dzien
mojego ostatniego oddechu, a ja nie
zrobilabym wszystkiego, by spelni¢ to

POPKULTURA

stuchaj (z) Gabi

marzenie, bylabym strasznie rozczarowana. Wlagnie ta §wiadomog¢
data mi impuls, by zacza¢ wierzy¢ w swoje marzenia i dazy¢ do nich
- uzywac swojego glosu i pozwoli¢ mu by¢ slyszanym - mowi.

Obok porzadnego R'n’B wymiksowanego z lekka elektronika, w alter-
natywnym opakowaniu, ze $wietnym wokalem nie przejde obojetnie.
Tak bylo i teraz. Zanim poruszyla mnie historia Holenderki, poczulam,
jak zaprasza mnie do innego wymiaru muzycznego. —Ja i méj zespot
podeszliémy do tworzenia tej epki z bardzo otwarta glowa — opowiada
Maya. - Oczywiscie przez cale zycie inspirowali mnie artyéci tacy jak
Kelsey Lu, Chloe x Halle, Solange, Erykah Badu czy Kate Bush, ale
chcieli$my stworzy¢ ten projekt bez oczekiwan i bez granic narzuco-
nych przez gatunki. Zacz¢liémy od obozu songwriterskiego na Ter-
schelling, w domu moich rodzicoéw. Spedzalismy dni razem, po prostu
bedac ze sobg i tworzac muzyke na podlodze w salonie. Powstaly
dziesiatki tego, co nazywalismy ,ziarnami”, bez presji, by od razu
stworzy¢ gotowy utwor. Chodzilo tylko o eksplorowanie dzwigku

i odkrywanie, co do mnie przemawia jako do artystki. Podczas pracy
nad utworami na epke ciggle sprawdzali$my, co jest dla nas autentycz-
ne i co ,czuje si¢ dobrze”. Czasem inspirowali$my si¢ muzyka innych,
ale pozwalali$my, by proces tworzenia plynal naturalnie - thumaczy.
Stworzenie tego wydawnictwa zajelo kilka lat, a choroba miata ogrom-
ny wplyw na tworczo$¢ Mai. Zreszta tytul ,the bed-ties” nie jest
przypadkowy. - Jedna z najbardziej bolesnych rzeczy bylo to, ze nie
potrafitam nikomu wyjasni¢, przez co dokladnie przechodze. Kiedy
stalo si¢ jasne, ze wyzdrowicje i dostang druga szans¢ na zycie, row-
nic oczywiste bylo dla mnie to, ze musz¢ zamienic to do§wiadczenie
w muzyke. Bo muzyka jest uniwersalnym jezykiem i dzieki niej inni
ludzie moga poczu¢ to razem ze mng, odnalez¢ w tym siebie, a moze
nawet si¢ uleczy¢ - méwi. Zajelo jednak troche czasu, zanim znalazla
zespOl, z ktorym czula si¢ na tyle bezpiecznie, by rozpakowac te emo-
cje i przela¢ je na muzyke. - Uwazam, Ze rozpakowywanie traumy
nigdy nie powinno odbywac si¢ w po$piechu, podobnie jak odnajdy-
wanie wlasnej tozsamosci artystycznej i brzmienia. Gdy muzyka byla
juz gotowa, nazwa ,the bed-ties” przyszta do mnie zupekie niespo-
dziewanie. Od razu poczulam, Ze pasuje, bo ta muzyka opowiada

o czyms§ znacznie wigcej niz tylko o byciu przykutej do l6zka i choro-
bie. Opowiada o tym, jak moje pozniejsze do$wiadczenia zyciowe
zostaly zmienione i uksztaltowane przez fakt, ze wersja mnie, ktora
byla ,uwigzana” do t67ka, wciaz zyla we mnie jak duch, proszac, by ja
zauwazy¢ i pozwoli¢ jej si¢ uleczy¢. Ogromng wartoécig jest dla mnie
to, ze lata trudnych do$wiadczen mogltam zamkna¢ w 20-minutowym
dziele artystycznym, ktore inni ludzie moga przezy¢, poczué i ktorym
mog3 si¢ cieszy¢. Dla mnie to jak gl¢boki wydech i mam nadzieje, ze
dla innych bedzie powiewem §wiezego powictrza — podsumowuje. sk

Gabi Drzewiecka

DZIENNIKARKA MUZYCZNA,

rozmawia z artystami, prowadzi autorskq
audycje, Gabinet D2wieku” w Chillizet,
wspoltworczyni kanatu na YT, Trojkat”.
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trendy wiosna-lato 2026

pink panther

Przegladajac zdjecia z wiosennvch pokazow, najpierw pomyslatam: ,,Co za nuda! Projektanci sie
poddali?”. A potem zrozumialam, zZe nie poddali sie, tvlkko zaczynajg nowy cykl. Delikatnosci
i czutosci w makijazu. Bo niepozornoscé nosimy na ulicy, a oni nie sq glupi — podpatrujg nas.

THOM BROWNE
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Produkty od lewej: Paleta
do twarzy Instant Look
In A Palette CHARLOTTE
TILBURY, 319 zI; Fluffy
Velvet Cushion Blush
TFIT, ok. 75 z1; Eve Tint
w odcieniu 70 Baby Pink
GIORGIO ARMANI,
ok. 150 zt.

MATTEO VALLE, FILIPPO FORTIS (4)/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT,

MATERIALY PRASOWE
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ELISABETTA FRANCHI




GIAMBATTISTA VALLI
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snow white

To akurat si¢ nie zmienilo! Jasna, Swietlista skora zawsze byla synonimem uroku. Jej naturalna,
perfekcyjna, nieskazona storicem koloryvstyka to wyzwanie dla makijazu. Bo jak namalowac... nic,
aby w efekcie uzyskac zmystowe cos? To make-up wykonany swiatdem i minus 10 lat w jednym.

SUSAN FANG
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- ANN DEMEULEMEESTER

Produkty od lewej: Sztyft
rozSwictlajacy Match Stix
Glow Skinstick Purrrl FENTY
BEAUTY, 139 zI; My Glowing
Gingerbread, Swiecacy
w ciemnosci piernikowy
ludzik-lampka SEPHORA
COLLECTION, 59 zi;
Pudrowy rozswictlacz Soft
Glow Highlighter MAKEUP
BY MARIO, 179 z1.

MATTEO VALLE (&), FILIPPO FORTIS/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT;

MATERIALY PRASOWE
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eprasa.pl 344e70«



() mGzau

Sztuka perfumiarstwa juz od dawna nie jest tvlko romantycznym
mieszaniem sktadnikow w pracowni. ,,Nosv” wspomagajag sie Al,
a neurobiologia i aromachologia dostarczaja ciagle nowych danych
na temat tego, co zapachy robig naszej gtowice.

tekstJoanna Winiarska

LILIYA RODNIKOVA/STOCKSY, MATERIALY PRASOWE



Odgory:
Portamarina
AGATHO, 1235 71,
quality.pl; Molecule
01 ESCENTRIC
MOLECULES,
637 71, notino.pl;
Amour Infini
JARDIN BOHEME,
180 z1, douglas.pl;
Marrakesh Spicy
Night FRANCINE
& MAT, 249 71,
francincandmat.
com; Genesis
PIGMENTARIUM,
ok.580 71,
moodscentbar.com;
Tea & Rock'n Roll
VOYAGES IMAGI-
NAIRES, 885 71,
moodscentbar.com;
Authent MENARD,
ok. 685 z1, quality.pl

URODA

boostery nastroju

INEINE

yobraz sobie, ze kilka kropel
zapachu na nadgarstku dziala jak poranna
medytacja lub filizanka kawy. Nauka, nie
magia, méwi, ze to mozliwe. A konkretnie
mowi tak aromachologia - dziedzina, ktora
laczy sztuke perfumiarska z neurobiologia
i udowadnia, ze odpowiednio dobrane
aromaty moga wplywa¢ na samopoczucie.
Bada ona oddzialywanie zapachow na emo-
¢je, nastrdj i zachowanie. W przeciwien-
stwie do aromaterapii, ktora koncentruje si¢
na wlasciwos$ciach leczniczych olejkow
eterycznych, skupia si¢ na dzialaniu psycho-
logicznym. Ta fascynujgca dziedzina wy-
jasnia, dlaczego pewne zapachy wywoluja
W nas nostalgig, a inne smutek. Sekret tkwi
w anatomii mozgu. Zmyst wechu jest bez-
posrednio polaczony z uktadem limbicznym
- obszarem odpowiedzialnym za emocje
i wspomnienia. Gdy wdychamy zapach,
czasteczki aromatyczne natychmiast akty-
wujg receptory wechowe i dlatego zapachy
maja wyjatkowa moc przywolywania wspo-
mnien i zmieniania naszego nastroju. Dzieje
si¢ to szybcigj i intensywniej niz w przy-
padku jakiegokolwick innego dost¢pnego
nam zmyslu.

FUNKCJONALNE NEOPERFUMY

Az 89 proc. 0s6b (wedlug badan firmy
Givaudan) jest przekonanych, ze zapach
moze pozytywnie wplywaé na nastroéj. To
nie tylko subiektywne odczucia - naukowcey
z Uniwersytetu Oksfordzkiego wykazali,
7e okreslone aromaty moga poprawic zty
humor w ciggu zaledwie kilku minut. A ba-
dania opublikowane we ,Frontiers in Beha-
vioral Neuroscience” pokazuja, ze linalol
(obecny w lawendzie) dziala podobnie jak
tagodne $rodki uspokajajace. Zatem jakie
nuty zapachowe poprawiaja nastrdj i gdzie
szuka¢ tych ,skladnikow szczgscia™?
Wanilia - jej cieply aromat przypomina
uczucie towarzyszace przytulaniu. Berga-
motka — won kojarzona z herbatg earl grey
dziala jak zastrzyk optymizmu. Jasmin

- uwazany za jeden z najwazniejszych
skladnikow w palecie perfumiarza, dodaje
sity. Drzewny i mleczny sandatowiec przy-
wraca rownowage umyslu i krzepi. Swietli-
ste cytrusy: yuzu, pomarancza, grejpfrut
stymuluja produkcje dopaminy i dzialaja
jak promienie slonca o poranku.

Coraz wi¢cej marek wprowadza na rynek
tzw. zapachy funkcjonalne - kompozycje
tworzone we wspolpracy z neurologami,
aromaterapeutami i psychologami, zaprojek-
towane tak, by na poziomie fizjologicznym
oddzialywac na rytm serca, poziom korty-
zolu i aktywnos$¢ fal mozgowych. To wazny
kierunek rozwoju branzy beauty. 3k

GMENTARI
GENESIS

EAU DE PARFUNM

FL.OZ. 50 Ji




REKLAMA

TRWALOSC, BLASK
| KOLOR

Whaz z prerwszyma cieplymi dniami wszystko nabiera lekkosct, takze makyaz.
Wiosna to idealny moment, by odswiezy¢ swoja kosmetyczke 1 siggnac po nowosct
NYX Professional Makeup, ktore tqczq efektowny look z komfortem. Nowy sezon
przynost_formuty petne blasku, koloru i pielggnujqcych sktadnikow, dzigki ktorym

makyaz wyglada Swiezo, naturalnie v doktadnie tak, jak lubisz — bez kompromisow.

Make *Em Wonder daje
migkki mat i stopniowalne
krycie, tworzqc efekt
nieskazitelnej skiry
bez maski.

BLPALE

GEEED
WONDER

Jelly Job otula usta
zelowq formulq, dajge
efekt szklanych ust,
soczysty polysk
i komfort bez klejenia.

Wiosenny makijaz zaczyna sie od skéry, ktéra wyglada
$wiezo, naturalnie i zdrowo. Make ’Em Wonder to
wybdr na dni, kiedy cera ma wygladac perfekcyjnie,
ale naturalnie. Miekkie-matowe wykonczenie

i mozliwos¢ stopniowania krycia pozwalajg uzyskac
doktadnie taki efekt, na jakim cizalezy - od
subtelnego ,,no make-up look” po perfekcyjnie
wyréwnang cere.

Lekka, weganska formuta wtapia sie w skére,
wygtadza jg i zmniejsza widocznos¢ poréw, a dzieki
zawartosci kwasu hialuronowego i guarany zapewnia
nawilzenie i komfort. Cera zyskuje sprezystos¢

i Swiezo$¢ bez uczucia ciezkosci czy przesuszenia.
Makijaz pozostaje nieskazitelny nawet do

24 godzin niezaleznie od tempa dnia. To
propozycja idealna na wiosne, kiedy skéra potrzebuje
lekkosci, ale nie chce rezygnowac z trwatosci. Makijaz
wyglada jak twoja skéra... tylko lepsza.

Usta w wersji juicy

Jesliwiosna miataby smak, bytaby soczysta,
btyszczacailekko wisniowa. Takie wykonczenie
najtatwiej osiagnad, siegajac po Jelly Job, ktéry nadaje
ustom efekt ,,szklanej tafli”. Intensywny potysk taczy
sie tu z objetoscig i komfortem noszenia bez klejenia.
Lekka, zelowa formuta wygtadza usta i sprawia, ze
wygladajg na petniejsze juz po jednym pociggnieciu.
To kosmetyk, ktéry sprawdza sie zaréwno solo,

jak i jako wykonczenie makijazu ust z konturem.

Do wyboru jest 16 odcieni - od naturalnych nude

po intensywne czerwienie - dzieki czemu tatwo
dopasowac kolor do nastroju i stylizacji.




Maslany blask od stép do gtow

Wiosng blask nabiera nowego znaczenia - ma by¢
naturalny, miekki i wielowymiarowy. Buttermelt Stix
pozwalajg uzyskac efekt skory musnietej Swiattem,
bez brokatu i przerysowania. Kremowa konsystencja
w sztyfcie zapewnia gtadkie, $wietliste wykoriczenie,
ktére wyglada niezwykle naturalnie.

Produkt mozna stosowac nie tylko natwarz, lecz
takze na obojczyki, ramiona czy nogi, subtelnie
modelujac sylwetke i podkreslajac opalenizne.
Aksamitna formuta idealnie stapia sie ze skéra,
azawarte w niej masta dodatkowo jg pielegnuja.
Efekt? Skéra wyglada zdrowo i promiennie - bez
wzgledu na pore dnia.

Kontur, ktdry zostaje na dtugo

Perfekcyjnie podkreslone usta zaczynaja sie od
precyzyjnego konturu. Lip Lingerie Lip Liner Stain to
propozycja dla tych, ktérzy cenig trwatos¢ potaczong
znaturalnym efektem barwienia. Produkt pozwala nie
tylko obrysowac wargi, lecz takze delikatnie je
wymodelowac i wypetni¢ kolorem, ktéry utrzymuje
sie przez wiele godzin.

Lekka, wodoodporna formuta nie rozmazuje sie ani
nie wymaga poprawek. Odcienie nude dopasowujg
sie do naturalnego koloru ust, tworzac efekt , twoje
usta, tylko lepsze”. To idealna baza pod btyszczyk lub
pomadke albo samodzielny produkt na dni, gdy
stawiasz na minimalizm.

Wonder Snatch
Powder wygladza cere
Jak filtr, matuje
1 utrwala makyjaz,
nie odbierajge mu

Swiezosci.

Miegkki mat jak po filtrze

Utrwalenie makijazu nie musi oznaczac ciezkiego
efektu. Wonder Snatch Powder dziata jak subtelny
filtr - wygtadza cere, matuje i jednoczednie
zachowuje jej Swiezos¢. Lekka, sypka konsystencja
minimalizuje pory i redukuje btyszczenie, pozosta-
wiajac skore gtadka i komfortowa.

REKLAMA

Buttermelt Stix zapewnia
maslany blask twarzy i ciala,
wlapia sig w skdre i nie
zostawia brokatu.

Lip Lingerie
Lip Liner Stain
precyzyjnie modeluje
usta i barwi je
naturalnym kolorem
na wiele godzin.

Kreska, ktéra robi charakter
Na koniec detal, ktéry potrafi catkowicie zmieni¢
makijaz oka. Epic Inky Stix daje petng swobode - od
delikatnych akcentéw po wyraziste, graficzne kreski.
Kremowo-zelowa formuta zapewnia intensywny
kolor juz po jednym pociagnieciu i umozliwia
precyzyjna aplikacje. Wodoodporna konsystencja
utrzymuje sie do 24 godzin, nie rozmazuje si¢ ani nie
osypuje.

Epic Inky Stix
pozwala stworzyé
intensywnaq kreske

Jednym ruchem

L utrzymuje si¢ nawel
do 24 godzin.
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nowe na rvnku

Skoéra miekka jak ryzowe ciasteczko i jedrna jak misiek Haribo! Do tego
zapach truskawek z bitqg smietang i prazonych sliwek, a wszystko
z obtoczku rozu. Pocztowka z jakze stodkich przygotowan do wiosny!

tekstjoanna Winiarska

1. Serum Bouncy & Firm jest jak drzemka instant, skora po nim - wyspana i mi¢kka jak japonskie ciasteczko.
Laneige, 199 71, sephora.pl 2. Cloud Crush Blush to roz w pudrze, kKtory rozmywa wszystkie kontury. Too Faced,
169 71 3. Korzystalyscie z domowego IPL-a do epilacji? Naprawde fajnic podtrzymuje efekty gabinctowego
zabiegu i wydluza czas pomiedzy sesjami. FOREO PEACH 2 Pro Max;, 5499 z1 4. Krem z dwufazowa formula
glow o zawsze sprzymierzeniec cery bez blasku, Tolpa.” bionic dual glow, 80 71 5. Kocham pieniacy si¢ peeling
w proszku The Rice Polish za delikatnos¢. Tatcha, 339 71, sephora.pl 6. Seskavel Growth to maska wykorzystuja-
caliposomowa nanotechnologig, by stymulowac wzrost wiosow. Sesderma, ok. 112 71 7. Fraise Fouettée (o
uroczy zapach bitej Smietany z truskawkami. Kto by nie chcial! Le Monde Gourmand, 139 z1/30 ml, sephora.pl

8. Odbudowujaco-odzywczy krem kolagenowy na noc gwarantuje zmystowy efekt jello skin. Bielenda Revital
Derm, 30 71 9. Hydrate-Me.Masque, maska ze Sliwka kakadu, zapewnia wiosom wygladzenie i peine nawilzenie.
Kevin.Murphy, 176 zi, wybrane salony

MATERIALY PRASOWE
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MAGIA SPOJRZENIA

Czasem wszystko zaczyna sig od spojrzemia. Dlatego mascary Douglas Collection stawiajq na spektakularny
efekt, ktory optymalnie podkresh oko v domknie kazdy make-up — zaréwno Swieze glow na dzien,
Jak v wieczorne smoky eye.

Y
OBJETOSC | WYDEUZENIE

: o . THE DRAMATIZER
]. I{ \ \I \ [ | /; I'; i 1 NOWOSC Nadaje rzgsom intensywnq
czern, ekstremalnq objetosé
i dlugo$é. Elastyczna, wegaiiska
Jormuta i specjalna stozkowa
szezoteczka gwarantujq
efekt bez grudek i osypywania
nawet do 12 godzin.
Cena ok. 79 z1

owoczesne formuty, dopracowane skia-

dy i precyzyjne szczoteczki sprawiaja,

ze mascary Douglas Collection dziataja
jak filtr, ale w realu. Nowos¢ The Dramatizer
zapewnia intensywng czern, spektakularng ob-
jetos¢ i dtugos¢. Bez grudek, smug i osypywa-
nia. Stozkowa szczoteczka z podwdjnym wio-
siem gwarantuje precyzje i maksymalny efekt.
Lash It Up wydtuza i perfekcyjnie rozdziela
rzesy bez efektu ciezkosci. Fake It Baby oferu-
je efekt wachlarza i mega objeto$¢ nawet przy
cienkich i prostych rzesach. Oh Yes! Lashes
to trwato$¢ do 36 godzin oraz wyrazne pogru-
bienie i wydtuzenie. Lash Curve mocno pod-
krecarzesy i nadaje im intensywny kolor, a dzie-
ki zawartosci masta shea - pielegnuje je.
Wybierz swdéj ulubiony tusz i przekonaj sie, jak
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OBJETOSC WYDEUZENIE ; ; TRWALOSC PODKRECENIE
FAKE IT BABY LASH IT UP wiele potrafig rzesy. OH YES! LASHES LASH CURVE
81% sktadnikéw 90% sktadnikéw 99% sktadnikéw 79% sktadnikéw

naturalnych. Dodaje naturalnych. Specjalna naturalnych. Wydtuza, naturalnych. Ekstremalnie
rzgsom objetosci i tworzy _.fzcza_teczlm wydluza ﬁﬂgrubz‘a 1 ut_r@'iﬁuje sig ) [_Iad/crgc_a, uy*dluéa_ )
¢fekt wachlarza nawet i rozeiqga rzesy. Efekt az do 36 godzin. Stworzona i pielegnje rzesy dzigkt
przy cienkich wloskach. do 12 godzin bez grudek. do krétkich rzes. zawartoSci masta shea.
Cena ok. 72 z1 Cena ok. 82 71 Cena ok. 82 71 Cena ok. 82 zt

COLLECTION

Dostepne wytacznie w perfumeriach Douglas i na douglas.pl
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wybor redalecji

HERMANN
na ZAWSZE

Mam stabos$¢ do Hermanna od ponad dziewigciu lat.
[ to juz sie pewnie nie zmieni. Reszta przychodzi i odchodzi...

Katarzyna
Jaworska
dvrektorka
artystvezna

ych perfum marki Etat Libre d’Orange uzywam od bardzo
dawna i chyba nigdy mi si¢ nie znudza. Wierzg, ze dobrze dobrany
zapach jest trochg jak podpis w przestrzeni, ktorg soba zajmujemy.
Podoba mi si¢ tez historia tych perfum. Powstaly w 2015 roku,
a inspiracja byl wiersz Victora Hugo ,,O czym mys$leli dwaj jezdzcy
w lesie”. Nie wiem, co sobie mysleli, ale zapach kadzidla i geosminy
jest jedyny w swoim rodzaju. Reszta kosmetykow na mojej polce
ciagle si¢ zmienia, ale baza zawsze pozostaja: thusciutki balsam
do ust, krem do rak, balsam do ciala, krem pod oczy (w nieustannej
nadziei, ze staro$¢ mnie totalnie nie pokona). A takze tusz do rzgs
(ten Lancome jest akurat jednym z moich ulubionych) i jaki$ fajny
krem do twarzy. Nie po§wi¢cam duzo czasu na piclggnacje i zabiegi
kosmetyczne. Ograniczam si¢ do niezb¢dnego minimum, bo i tak
uwazam, ze geny maja juz swoéj plan na nas, wigc ilo$¢ nalozonych
produktow wiele tu nie zmieni. Czasami daje si¢ skusi¢ na jaka$
kosmetyczng nowo$¢, ale to raczej wtedy, gdy ,wmusi” mi jg redak-
cyjna kolezanka, szefowa dzialu urody. Marudz¢ pod nosem (cala ja),
ale grzecznie biorg i testuje. Wynik tutaj. sk
Produkty od lewej: balsam do ust Miod MINISTERSTWO DOBREGO MYDEA, 75 z1;
krem do rak Zimowa Bajka YOPE, 31 zI; Wygladzajacy balsam do ciata YOUR KAYA,
42 z1; Skin Therapy Eve ERBORIAN, 179 z1, sephora.pl; Hermann a Mes Cotes Me
Paraissait Unc Ombre ETAT LIBRE D'()RAN(H;‘, 0k. 366 zt; Serum-in-Mist N°I DE
CHANEL, 535 zI; tusz do rzes Hypnose LANCOME, 111z Hydrating Face Cream
BOBBI BROWN, ok. 549 zi

80
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SKLEPY HDREY STACJONARNE W WARSZAWIE: JUZ WKROTCE:

HDRI:EY Al. Jerozolimskie 44 (Widok Towers) HDREY Manufaktura £6dz (31.01.2026)
HDREY Westfield Arkadia HDREY Port £6dz 14.02.2026
HDREY Westfield Mokotéw N
HDREY Galeria Miociny HDREY GALERIA KRAKOWSKA (04.03.2026)
HDREY Sadyba Best Mall HDREY BONARKA KRAKOW (07.03.2026)
HDREY G City Promenada HDREY FORUM GDANSK (25.03.2026)
HDREY G City Targéowek

HDREY Wola Park

Wejdz na hdrey.com dostepne na wytgcznose w perfumeriach DOUGI.AS na terenie catej Polski



soft eves

Najmodniejszy na wybiegach makijaz oczu w tym roku to tzw. nic.

Oczywiscie owo nic jest symboliczne | wyrezyserowane, bo za to, jak
jeden gosc. Tusz. Albo jedna typiara. Mascara.

niewinnie i uroczo wyglgda nasze spojrzenie, zawsze odpowiada

Joanna
Winiarska
szefowa dziafu
urody, wellness
and esthetic
medicine expert

Nowe tusze, ktére testowalam, przygotowujac ten felieton (produkty od lewej): Lash Idole Curl Goddess LANCOME, ok. 80 z;

tekstJoanna Winiarska

URODA

Jelieton

ni troche nie wierze w ro-
mantyczng milo$¢, dopasowanie
i znalezienie tego jedynego i wyma-
rzonego. Tuszu, rzecz jasna. Z nim
sprawa wyglada tak, ze¢ jest narze-
dziem, ktore pozwala osiagnac kon-
kretny efekt. Efektow za$ pragnie-
my i potrzebujemy réznych. W dni,
kiedy marze¢ o chryzantemowych
rze¢sach, wiem, ze musze wybraé
tusz gesty, grudkowaty (najlepicj
nawet juz lekko przeschnigty) z tra-
dycyjng gesta i wlochatg szczota.
Zadnych silikonowych delikatesow.

DRAMA
TELESCOPRIC

7 kolei gdy, zafascynowana estetyka
zero, chee tylko dobrze rozezesa-
nych rzes pokrytych laminowang
warstwa I$niacej mascary, siggam
po produkt z mocno nabtyszczajaca
poliestrowa formuly, taka, ktora
zmywa si¢ sama woda (sprawdza
sig, nie wiedzie¢ czemu, lepiej).
Namawiam, by prébowac.

Tutaj kilka moich tipow. Rzg¢sy

w obu kacikach oczu $wietnie si¢
tuszuje krotkimi pionowymi rucha-
mi (ustawiajac szczoteczke prosto-
padle do oka). Ich pomalowanie
poteguje efekt makijazu, wigc go
nie pomijaj! Tu nie dzialaja, niestety;,
szczoteczki silikonowe, ale jesli
chcesz wywingé rzesy w gore

i w bok - takie beda najlepsze.
Pociggam nimi na sam koniec
pomalowane juz rz¢sy. Polecam tez
tuszowanie samych dolnych rz¢s
(w tym takze grzebyczki s lepsze)
- daje to nieco kosmiczny, pokemo-
nowy i ,zdziwiony” efekt. No i dla
mnie jednak czern! Nowe formuly,
tak uroczo lateksowe! 3k

Carevolution Mascara Magnetic Lift AA WINGS OF COLOR, 27,99 z1; Lash Latex Mascara YVES SAINT LAURENT, oK. 156 71;
The Dramatizer Mascara DOUGLAS COLLECTION, 79 zI, douglas.pl; Telescopic Extensionist OREAL PARIS, ok. 65 z1.

Al NANO BANANA GEMINI, MATERIALY PRASOWE
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w;lgdalena Bujas-

Ay 1tknw>ka »Mambi”

| jest hlstor.y(_:zlx(; ultury,
| stvlistkaidyrekorka
.artystyezna odpowie-
dualna za wizerunek

& <najbardziej topowych

% “marek, a teraz postano-
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- Workers For Future
wpl%ue si¢ widee mody
zrownowazonel (ubranla
prstaja na bazie i na;
WVZSZ6j jakosci rzeczy -

7 drugicgo obicgu) ijest

_pochwaty wlasnego-stylu. ¢
=7yjemy w przedziw-,
nych cn@a&h w Kktorych
WSZyscy $a c.l;sp tami

_0od mody, aléw wygladaja

“pardzo podobnie. Jesli
zalozymy, ze ubierajac sie
kazdego dnia, opowia-

¥ _yedasz o tym, jak si¢ czu-
A /‘JCSL klm]CSILS, to wvcho-

dzinato, ze wu;kszosc
~ludziniewiele o sobie wie
“i¢hyba nie chee wiedzied,

‘.. woli powtarzac¢ opowie-
~

Sei innych, Ktoryeh czesto
niestety aie,rozumic
- mowi projektantka.

"1 zacheca do tego,
by poznac si¢ lepiej,
ahastepnie daé wyraz
wilasnej 0sobowosci.
Jej ubrania sa do tego
stworzone!




ALEKSANDRA BYDLOWSKA (2)
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COS POSZERZA STREFE KOMFORTU

KOLEKCJA

nowosci

Skandvnawska marka COS, cho¢ - jak zawsze — wierna minimali-
zmowi, tej wiosny pozwala sobie na wiecej. Do swojej kolekcji
zaprasza kolory (przepiekny masetkowy), a jesli stawia na czerr,

to bawi si¢ proporcjami. A nawet siega po wzorv! Ale z umiarem.

GUESS
WHO?

To jest news! Chiara
Ferragni zostata
twarzqg globalnej
kampanii GUESS

na wiosne i lato 2026!
| staneta przed obiek-
tywem legendarnych

juz braci Morelli.

W efekcie powstaty

zdjecia petne radosci
i zmystowosci. Kolejne
gwiazdy? Camden
Bag, ulubiona torebka
Chiary, oraz dzinsy
na kazdqg sylwetke!

S\"‘%nd' Verona, 9 -~

Z MIEOSCI DO PIEKNA
Najmodniejsze pierscionki tej wiosny majq
rozmiary XXL i spektakularng forme. Tak jak
stalowy sygnet w ksztatcie serca, ktory
wypatrzylismy w kolekcji marki Verona.
Mistrzowsko tqczy w sobie zresztg trendy
z ponadczasowym charakterem. | bedzie
pasowat do wszystkiego. Tobie tez na jego
widok serce zabito szybciej?

harmonijny
design
Ambasadorska kolekcja bizuterii
LSwiattocienie by Julia Wieniawa”
ma w sobie SwiezoS¢, nute niepo-
kornej wyobrazni i zmystowos¢.
DzigKi spojnej wizji oraz konse-
Kwencji w designie wszystkie
wzory Swietnie ze soba wspolgra-
ja i doskonale si¢ dopetniaja.

Nic musisz wybierac. Bransoletki,
pierScionkii kolczyki bedziesz
nosic¢ jednoczesnie. W tym roku
mamy si¢ hie ograniczac! Apart.pl

MATERIALY PRASOWE



7.RINGU NA ULICE

W latach 2000. marzyiam o takich, lecz ostatecznie

ich nie kupitam. Teraz nie zamierzam popetnic juz
tego bledu. Tvm bardziej Ze butv w bokserskim
stylu znow sg modne. I na rynek wiasnie wprowa-
dzita je PUMA. To najnowsza, wydtuzona wersja
kultowych juz sneakersow Speedcat. Wybrac
czarne, brgzowe, bezowe czy czerwone?

\\O/Eyemaz/,@ »

7
00
>

PATRZ | PODZIWIAJ!

Szukasz okularow, w ktérych nie tylko
bedziesz lepiej widzie¢, ale i wyrdznisz sie
stylem? Odwiedz butik Eyemazing (w Gdan-
sku lub w Warszawie), w ktérym zbadasz
wzrok i znajdziesz najbardziej oryginalne
oprawki, m.in. japonskiej marki Masahiro
Maruyama. Przyciqgajq spojrzenial

WIRALOWA GEADKOSC

Marzy ci sie modny efekt ,glass hair” - wtosy
ISnigce i gtadkie jak szklana tafla? Z pomocg
przychodzi linia kosmetykow - Matrix InstaCure
Build-a-Bond, ktéra kompleksowo regeneruje
strukture wtoséw zapewniajgc im lustrzany
blask. Wyprébuj serum-maske ze skwalanem

i kwasem cytrynowym. To hit!

wszystlo, co potrzebne

Chcesz skompletowac perfekeyjna (ale nie nudng!)
szale kapsulowa? Nie przegap najnowszej kolekeji
H&M Studio Essentials. Znajdziesz w niej tak klasyez-
ne elementy garderoby, jak 'T-shirt, dzianinowa
bluzka z diugim rekawem czy obszerna skorzana
kurtka, ale w nickonwencjonalnym wydaniu. Lacza
w sobie minimalistyczne Krawiectwo i sportowy luz.



















Kurtka denimowa DHRUV KAPOOR/zalando.pl, szorty CARHARTT W1P/zalando.pl, skarpety PIER ONE/zalando.pl, mokasyny YOURTURN/zalando.pl,
bizuteria APART. Na stronie obok: Kurtka HAN KJOBENHA zalando.pl, spodnicospodnie VIVIENNEV OD/zalando.pl,
spodnic SANDRO/zalando.pl, krawat MOSCHINO/zalando.pl, bizuteria APART.




KAMIL PECKA,

URY

OR/ART FACES, FRYZ
OWSKA; MATERIALY PRASOWE
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MARCZYK/VAN DO

ZDJECIA: ALDONA KARCZ

SCHINO/zalando.pl, spodnica ADIDAS/zalando.pl, spodnie SANDRO/zalando.pl, mok YOURTURN/zalando.pl,
SLAN BAGINSKIY/zalando.pl, bizuter RT. Na stronie obok: Koszula i spodnic HEATHE/zalando.pl, sko
STUDIO ID/zalando.pl, mokasyny YOURTURN/zalando.pl, skarpety PIER ONE/zalando.pl, bizuteria APART.







idzie wiosna!

Zrzucita gruby wetniany ptaszcz, kozaki zamienita na Izejsze obuwie, ale nie
zamierza rezygnowdc z objetosci i wcigz nosi si¢ warstwowo. L.ubi koronki,
falbanki, bufiaste rekawy i kokardy zawiazane pod szyja. Nie stroni

od wzorow, kolorow i duzo za duzej bizuterii. To rasowa maksymalistka.

ZIMMERMANN
o

-

— -

Od gory: broszka
zbrazuz onyksem
W.KRUK, 239 zI;

nausznica APART, 249 z1;

kolezyki LILOU, 288 zI;

pierscionek VERONA,
1295 zI; kolczyki
VERONA 54,50 71

tekst Magdalena Matuszek

. e

-

KENT & CURWEN
BURC AKYOL.

—

GIGABIZU

Bizuteria nie chce juz by¢é bohaterkqg drugiego planu, lecz prawdziwg
gwiazda! Olsniewa, puchnie do rozmiaru XXL i przyjmuje fantazyjne

Jormy. Na wybiegach najczesciej widzieliSmy ja pod postacig ogromnych

kolczykow (Saint Laurent, Zimmermann), noszonych po kilka naraz
szerokich bransolet (Elie Saab, Aje) i przeskalowanych sznurow korali
(Nina Ricci, Michael Kors). Do lask wracaja tez broszki!

96

DZIEKI UPRZEJMOSCI JACQUEMUS, FILIPPO FIOR/COURTESY OF SANDY LIANG, SALVATORE DRAGONE,

ARMANDO GRILLO, MATTEO SCARPELLINI, GIANLUCA CARRARO/LAUNCHMETRICS.COM/

SPOTLIGHT; LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT (2), MATERIALY PRASOWE
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MODA

trendy wiosna-lato 2026

Spodnie
OCHNIK,
239,90 71;
koszula
ANSWEAR.
LLAB, 189,99 71

SANDY LIANG

BEZTROSKA TROMANTYCZNA

Projektanci robig nam powtorke z trendow i kolejny sezon
zrzedu lansujg koronki — wygladajace jak uszyte z firanki
spodnice (nosimy je na gote nogi albo na dzinsy), koszule
i bluzki oraz dodatki: getry, poriczochy, a nawet torebki

i buty. Hitem bedg trojlegine chusty na glowe.



GROUNDBREAKING
FLOWERS

Moze i Miranda Priestly, surowa redaktorka
naczelna fikcyjnego magazynu o modzie
L~Runway” z filmu , Diabet ubiera si¢
u Prady”, szvdzita z nich, twierdzqc, Ze nie
s@ niczym odkrywczym, ale tej wiosny
kwiaty ponownie rozkwitng. I bedziemy je
nosic od stop do glow, zgodnie z sugestia
Caroliny Herrery czy duetu Dolce & Gabba-
na. Kropke nad i postawit Jonathan Ander-
son, nowy dyrektor kreatvwny Christiana
Diora, ktory pastelowvmi bukietami dopel-
nitwiosenng kolekcje haute couture. Wylan-
sowal tez zdobione kwiatami buty!

98

YUHAN WANG

Odgory:
sukienka H&M,
239,99 71; kolczyki
RESERVED,
69,99 zI; bluzka
BIZUU, 549 zl;
zawieszka APART,
199 zi; buty AGL/
breuninger.com,

1039 71



ARMANDO GRILLO (4), SALVATORE DRAGONE (2)/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT;

LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT (8), MATERIALY PRASOWE

MODA

trendy wiosna-lato 2026
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BMUGLER

T LAURENT
ILAMCCARTNEY

ISSEY MIYAK

MILLENNIAL SZPIC I V-NECK
Nie sadzilam, Ze kiedvs jeszcze je zobaczvmy. Bo choc przechodzilismy w nich cate lata 2000.,
wvgladaja kontrowersyjnie i majg watpliwe wiasciwosci zdrowotne. Ale buty z ekstremalnie
wvdluzonym noskiem zaostrzonym w szpic znow wkroczyly na wvbiegi. A oprocz nich
czolenka V-neck, czyli wyciete tak, by cholewka uktadata sie na stopie w ksztatt litery V.
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VICTORIA BECKHAM

CARVEN
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VALENTINO

TOREBKI W DEON!

Wsrod torebek sporo nowosci. Po miesigcach dominacji dlugich i waskich bagietek przyszedf
czas na zupeinie nowe fasony: gondole oraz modele prostokatne. Co cickawe, te ostatnie nosic
bedziemy otwarte, jak u Loewe, trzvmajac tvlko za jedng raczke (w tvim sezonie projektanci
uznali, Zze druga jest zbedna). A poniewaz torebki nosic bedziemy przede wszystkim w dloni,
modne bedag rekawiczki - dlugie i krotkie, ze skory oraz z siateczki.

100

CHRISTIAN DIOR

PAOLO LANZI, MATTEO VALLE, CARLO SCARPATO, LUCA ZANONI, DANIELE SCHIAVELLO/LAUNCHMETRICS.COM/

SPOTLIGHT; LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT (9), MATERIALY PRASOWE



MODA

trendy wiosna-lato 2026

KOKARDY I CALEY TEN CYRK!

Do mody wrocg kokardy, ale tym razem wigzac je bedzie- T st
my przede wszystkim pod szvjg. Skojarzenie ze strojem &l it '\. \
klauna jest jak najbardziej na miejscu, bo - zgodnie A L »
z przewidywaniami Pinteresta - popularnoscig bedzie sie v
cieszyc estetyka cyrkowa: kolorowe paski, przeskalowane Py 119
grochy i sukienkiw romby. A takzZe kurtki w stvlu Napole- de 8

ona, ktore z koszulg z fontaziem stworzqg zgrang pare. ;_ o
Mody nie nalezy traktowac zbyt powaznie. LY

Od gory:
bluzka w grochy
RESERVED,
159,99 zI; Zakiet
BONPRIX,
139,90 z1I; Kurtka
OCHNIK, 1099 71

VALENTINO

VALENTINO ==

']

v

~RALPH LAUREN
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SPORT TO PODSTAWA

Tej wiosny nie jestesmy skazane wylgcznie na romantyczne sukienki z buflkcami, alternatywa jest
odziez sportowa: tenisowe minispodniczki, polowki i sweterki w stvlu rugby — w paski i z matymi
kotnierzylcami. Do tego snealeriny albo waskie buty jazzowki - i look gotowy! Co je lgczy? Kolory
podstawowe: Zolty, czerwony i niebieski. Lubig si¢ z bielg, pomarariczem i zieleniq.

LLACOSTE

Odgory:
koszulka GUESS, 395 zI;
spodniczka GUESS, 345 zl;
okulary RESERVED,
59,99 z1; sweter
z kolnierzykiem
RESERVED, 159,99 zI;
kurtka ADIDAS/zalando.pl,

0d 409 zI; buty BIMBA
Y LOLA, 955 zi

-

LLACOSTE
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DZIEKI UPRZEJMOSCI ALAIA, MATTEO VALLE, CARLO SCARPATO, ALESSANDRO VIERO, DANIELE OBERRAUCH/

LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT; LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT (5), MATERIALY PRASOWE

MODA

trendy wiosna-lato 2026

Od lewej:
worek w krowie faty
ATMAEN PENA/
zalando.pl, 856 zl;
7amszowa torba
JEFTREY CAMPBELL/
breuninger.com,

77771

FREDZLE NA DWA SPOSOBY

Zamszowe kurtki i ptaszcze z fredzlami, zdobione nimi kowbojki i torby
worki, ktore pokochalismy za sprawa westerncore, znow warto wyjgé
z szafv. Projektantow zainspirowaty rowniez fredzle rodem z lat 20.

- delikatne i liczne, tariczace przy spodnicach i otulajgee plaszeze.
Hitem sq tez chwosty, ktore moga petnic funkcje breloczla do torebek.

z &
= =
jun) -
2 7
z z
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MODA

pozegnanie

Choc¢ zdarzyto mu si¢ powiedzied, ze sg rzeczy wazniejsze
niz bale i suknie, zyt tak, jakby najwigksza wartoscia byto
pickno. Valentino Garavani nie tylko si¢ nim otaczat, ale tez
stal najego strazy. I to dzigki niemu przeszedt do legendy.

tekst Magdalena Matuszek

ambasador
[EKNA

1. Jeden z pierwszych
glosnvch projektow
Valentino? Suknia,

w ktorej Anita Ekberg
wvkapata sie w fontan-
nie di Trevi w , Stodkim
Zveiu” (1960). 2. Cho¢
znakiem rozpoznaw-
czvm projektanta bvla
przede wszystkim
czerwiern Valentino
rosso (3.), w 1968 roku
uszvl calg bialg kolek-
¢jel 4. Czarno-biata
kreacja, w ktorej Julia
Roberts w 2001 roku
odebrala Oscara
za , Erin Brockovich”
przeszia do historii
mody. 5. Przvjazii
zAndvm Warholem
zaowocowata portretem
Valentino (1974).

6. Cho¢ przez kilka lat
Valentino Garavani Zyt
itworzylw Paryzu,
wrocit do rodzinnych
Wioch. Na zdjeciu sesja
z Veruschka zrealizowa-
na na Piazza di San
Giorgio al Velabro
w Rzymie.

HENRY CLARKE/CONDE NAST, GUY MARINEAU/WWD/PENSKE MEDIA, FRANK TRAPPER/CORBIS,

PASCAL CHEVALLIER/GAMMA-RAPHO, FILMPUBLICITYARCHIVE/UNITED ARCHIVES
ELISABETTA A. VILLA, FRANCO RUBARTELLI/CONDE NAST VIA GETTY IMAGES



adajac mu imi¢ (od nazwiska aktora Rudolpha Valentino), jego
mama wiedziala, co robi. Okazalo si¢ prorocze. Nie tylko przynioslo
jej synowi Swietlang przyszlo$¢, ale i sprawilo, ze w jego zyciu
ogromna rol¢ odegralo kino. Bo cho¢ Valentino Garavani od zawsze
wiedzial, ze chce by¢ projektantem, pierwsza fascynacje sukniami
przezyl wlasnie za sprawa filmow, na ktore chodzil z siostra. Z czasem
sam ubicral gwiazdy filmowe (do jego klientek nalezaly Elizabeth
Taylor, Audrey Hepburn i Sophia Loren), a do tego sprawial, ze w jego
kreacjach kazda kobieta mogla poczu¢ si¢ jak one. ,Ten facet jest
absolutnym mistrzem (...). Z nim masz pewno$¢, ze zawsze bedziesz
wyglada¢ pigknie” - wyznala Gwyneth Paltrow w jednym z wywia-
dow. Slowo ,pickno” w tym tekscie bedzie si¢ zreszta powtarzad.
,<Kocham pi¢kno - to nie moja wina” - to jedno z najsltynniejszych
powiedzen Valentino. Wielokrotnie podkreélal, ze wie, czego pragna
kobiety. ,Chcg by¢ pigkne!” - mawial. I to w tradycyjnym tego stowa
znaczeniu. Dzi$§ pewnie uznaliby$my t¢ wypowiedZ za niepoprawng
politycznie, ale projektant twierdzil, Ze ,zaden me¢zczyzna nie chee
widzie¢ przy sobie kobiety ubranej jak chlopak”. Holdowal wiec
modzie, ktora miala uwydatnia¢ atuty sylwetki, dyskretnie maskujac
niedoskonatos$ci. By kobiety wygladaly dobrze i tak si¢ czuly. Jak
ksi¢zniczka. Zapewne dlatego jego kreacje staly sie takim fenomenem.
LValentino boom” rozpoczal si¢ za sprawg Jacqueline Kennedy, ktora
po tym, gdy w 1964 roku pierwszy raz zobaczyla suknie projektanta,
od razu zamoéwila sze$¢. W koronkowej sukni Valentino wzieta $lub

z Arystotelesem Onassisem. Sakramentalne ,tak” w sukni §lubnej
mistrza powiedziala tez Claudia Schiffer, ktora w 1995 roku pojawila
si¢ w niej takze na wybiegu. Rownie glosno bylo o modelu, jaki rok
wczedniej zaprezentowatla Sharon Stone - Valentino postawil bowiem
na rewolucyjng w modzie $lubnej dlugo$¢ mini!

7 projektantem przede wszystkim kojarzy¢ si¢ bedzie jednak inten-
sywna czerwien — Valentino rosso — w odcieniu klasycznej czerwonej
szminki. Po sukcesie modelu ,Fiesta” z 1959 roku (40 lat p6Zniej

na premier¢ ,Nadchodzi Polly” zalozyla ja Jennifer Aniston), regular-
nie szyl juz czerwone suknie, ktore staly si¢ jego znakiem rozpoznaw-
czym. Podobnie jak suknie na czerwone dywany. To wlasnie oscarowe
kreacje Valentino uznawane sg za jedne z najbardziej legendarnych

w historii nagrod filmowych. Wystarczy wspomnie¢ koronkowa
sukni¢ Sophii Loren z 1991 roku albo czarno-biala maksi, w ktorej Julia
Roberts w 2001 roku odebrala statuetke za ,,Erin Brockovich”.

W 2008 roku Valentino Garavani po 45 latach pracy przeszedl na eme-
ryture. ,Branza si¢ zmienila, skupiajac si¢ na pieniadzach, a nie

na designie” - uzasadnil. Teraz stracili$my go na zawsze. ,Ostatni
cesarz wielkiej mody” zmart 19 stycznia w Rzymie. Mial 93 lata. sk
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Dzieki Instag
staja si¢ wiel
przyszedt cz2
spa (oprocz i

tekstJoanna Wini
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biowellness

CO TO BIOWELLNESS

Dla mnie to co$ duzo wigcej niz samo przebywanie

w naturze. Oczywiscie kapiele w le$nych stawach,
relaks przy ogniu bez zasiggu, wérdd drzew (Iasotera-
pia) i ornitologia terapeutyczna (ptakoterapia) to

na pewno cz¢$¢ wigkszego biowellnessowego kolazu.
Bo ogolnie ta koncepcja opiera si¢ na przekonaniu,

ze $rodowisko naturalne jest najskuteczniejszym lekar-
stwem na wspolczesne przebodzcowanie. Fundamen-
tem tego trendu, za ktérym podaza coraz wigcej $wiato-
wej klasy hoteli i osrodkow (w Polsce mamy juz jeden,
zobacz obok)), jest unikalny ekosystem regeneracij,
ktory wykorzystuje mikroklimat, czyste gorskie powie-
trze, zabytkowe parki i budynki do obnizania poziomu
Filary tego, co uwazamy za prawdziwy kortyzolu (nawet o 30 proc.). Co§ wam to przypomina?

relaks, sa niezmienne. Natura, dotyk i... Sanatoria, prewentoria, gorskie uzdrowiska, Tomasza
magia. W opublikowanym po raz czwar- ~ Manna i, Czarodziejska gor¢” albo Olge Tokarczuk 7 jej
ty raporcie ,Spa Trends Report” od Spa- magicznym ,Empuzjonem”? Tak, leczenie klimatem
Seckers.com widzg, ze nasze potrzeby i spokojem to wlasnie biowellness. W miejscach, gdzie
dotyczace odnowy wyraznie przesuwajg — obcujemy z przyroda, pomalu synchronizujemy si¢

si¢ w strong bioprzyjemno$ci. Wpraw- z nig bardziej niz z wlasnym Instagramem.

dzie numerem jeden pozostaje koreanska  Monika Kwig¢dacz, propagatorka idei biowellnessu
pielggnacja, jednak zaraz za nia ro$nie i wlascicielka pierwszego w Polsce obiektu w tym
zainteresowanie biohackingiem i bio- duchu, Hotelu Debowego Biowellness & SPA, thumaczy:
wellnessem. Googlujemy jak wéciekli - W $wiecie zdominowanym przez cyfrowy szum
retreaty senne (niektérzy nadal pragna i nicustanny po$piech tradycyjne spa przestaje wystar-
wyjechac z domu, aby si¢ komfortowo czaé. Nasza filozofia to co$ znacznie glgbszego niz
wyspac) i masaze, np. kaktusem (wzrost — zestaw zabiegdw — to holistyczne podejscie do zdrowia,
wyszukiwan o 84 proc.)! Na stronach ktore czerpie z natury, madro$ci przodkow i lokalnoéci.
o$rodkow spa popularnoécia ciesza si¢ W biowellnessie natura nie jest tylko tlem, ale tez
masaze menopauzalne, transbukalne aktywnym terapeuta. Projektujac takie doswiadczenie,
(wewnatrz ust) i rzezbiace rysy. Wyszu- skupiamy si¢ na tym, by kazdy element pobytu - od au-
kujemy tez kapicle piwne, w sianie, w na-  torskich miodowych rytualow apiterapii, przez kontakt
turalnych stawach i oczkach wodnych. z wiekowymi degbami w naszym parku, az po uwazna
Tracimy za to zainteresowanie masaza- lokalng kuchnig - sprzyjal odzyskaniu rownowagi

mi krysztalami i zlotem, parafinowymi wewnetrznej. Kluczem jest indywidualny plan $wiado-
maskami na cialo oraz irygacjami micjsc ~ mego odpoczynku, ktory pozwala gosciom przede
intymnych (uff, co za szcze¢écie). wszystkim wyciszy¢ uklad nerwowy.
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W pierwszym
w Polsce Hotelu

ngOWym PREWENTORIUM DLA ZMYSEOW
B Iowel l ness Bylam w wiclu miejscach, gdzie biowellness jest czeécia

filozofii. W genialnym hotelu Yves Rocher w La Gacilly,

& S P A Strefa Spa zanurzonym (doslownie) w pszczelej Iace (tam rzadza

pszczoly, nie ludzie). Do$wiadczylam biomasazu Lusha

. . ”
tO W pe{nl ,,Zl€|0n€ w brytyjskim Poole, ktory byt kapiela w dZwigkach
Z . S e kamertonow i dzwonkow jak z alpejskich lak (brzgcze-
dO SWladczenle° nie wyimaginowanych much bylo tak dosadne, Ze az
IS4 ) chcialo si¢ je odpedzaé, lezac na idealnym 16zku spa).
SCIBZkI SenSOrycznef Testowalam kapiele w sianie, w chmielu, w winie.

d@by’ t@zn ia’ Masaze miodem i ptywanie w lodowatych stawach

Lakeside Spa pod Oksfordem. Hotele, w ktorych wie-

Ogro d Owa sauna czorem moglam zamowic¢ aromatyczna poduszke

7z siana i cieple zlote mleko z kurkuma na lepszy sen.

| przede WszyStklm Spacery po zewnetrznych strefach wellness, wérod
biobasendw, tezni i po Sciezkach sensorycznych do cho-

CCI for OCZ ny b I OS [aWo dzenia boso. I powiem wam jedno: nasz system nerwo-
; ; wy to uwielbia. Odlaczenie od kroplowki z Netfliksa.
Zanurzenie sie > ; '

Wpuszczanie $wiatla dnia przez przymkniete powicki.

L4 i ~ 7 ' . . . [ . .2
W nim zim g} Chlod! To akurat zadne instapopisywanie sig, tylko

potwierdzony naukowo fakt. U ludzi, ktorzy zanurzaja

p O S au n Owa n i U , si¢ w lodowatej wodzie z glowa, wlacza si¢ tzw. odruch

nurkowania, ktory przelacza system wspoélczulny (ten

j ¢ St ’ N i ¢ p OWi C m’ od dzialania) na przywspolczulny (ten od relaksu).

. To dlatego po plywaniu w zimnej wodzie (a nawet

Wyzwanlem! zanurzeniu w niej samych nog) oddech si¢ wyrownuje,
a ci$nienie spada. Dzwigki przyrody (szum lici, brze-
czenie owadow, Spiew ptakow) tez sg dla naszego syste-
mu nerwowego terapeutyczne. Nawet nie zdajemy
sobie sprawy, jak bardzo smog $wietlny i decybelowy
dekalibruja nasze delikatne organizmy.
W przypadku klasycznego spa (masaz kamieniami,
masaz kobido, maska z glinki) wyciszamy na chwilg
obolale migsnie i glowe. Biowellness to duzo wigcej
- do$wiadczenie prawdziwego resetu, w ktorym mamy
szans¢ wroci¢ do swoich ,ustawien fabrycznych”. T tutaj
wszystkie chwyty dozwolone oprocz jednego: telefon
zostaje w pokoju. Nie jest ani bio, ani wellness. k&
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Dr Monika Czerska
NEUROLOZKA | BALNEOLOZKA

W swojej nowej ksigzce ,Cztery
komnaty” proponuje integracje
medvceyny akademickiej z madrosciq
Wschodu. Jej sposob pracy opiera sie
na prostym, ale poteznvm pytaniu:
Jak sie pani dzis NAPRAWDE czuje?

cztery komnaty

Twoje ciato to dom, w ktorym sa cztery pokoje — mowi dr Monika
Czerska. | pyta: Czv odwiedzasz je kazdego dnia? O autorska metode
dbania o umyst, ciato, emocje i ducha pytam jej autorke.

rozmawiala Joanna Winiarska

RESET

zdrowie

110

mmetoda dr Czerskiej opiera si¢ na metaforze

zaczerpnigtej od XIIT-wiecznego mistyka perskiego
Rumiego, ktory porownuje cztowieka do domu z cztere-
ma komnatami: umysl, cialo, emocje i duch. Aby pozo-
sta¢ w harmonii, musimy codziennie odwiedza¢ kazda
z nich. Jesli zamkniemy do ktorejs drzwi, zacznie si¢

w niej gromadzi¢ kurz i zaduch, ktory z czasem ,zatru-
je” caly dom. Zaniedbanie emocji lub duchowosci
szybko zamanifestuje si¢ jako choroba fizyczna. Brzmi
sensownie. Zatem jak o nie dba¢?

1. Umysl. Dr Czerska méwi, ze nasz mozg ewolucyjnie
skupia si¢ na wylapywaniu zagrozen, a nie na blogo-
stanie. Dlatego bywa sabotazysta. Aby go oblaskawi¢,
zaleca praktykowanie uwaznosci i wdzi¢ezno$ci.
Wierzy w neuroplastycznos$¢ i zmiany.

2. Cialo. Nie jest tylko maszyna do naprawiania, ale tez
no$nikiem energii qgi. Jesli ignorujemy jego sygnaly (bol,
zmeczenie), zmuszamy je do krzyku w postaci choroby.
Warto na co dzien stosowa¢ oddech jako lekarstwo

i prac¢ z nerwem blednym jako sposéb na wyjscie

ze stresu. Wedlug dr Czerskiej relacje to... fizjologia
(blisko$¢ i dotyk wrecz obnizajg stany zapalne).

3. Emocje. Dr Czerska podkresdla, ze emocja trwa w cie-
le tylko okolo 90 sekund (wigc nie zatrzymujmy jej
myslami). Tlumione emocje zapisujg si¢ w ciele jako
napig¢cia i blokady energetyczne. Warto je ,rozpusz-
czac¢” i ,wydycha¢” z ciala (pomocne jest zadanie pyta-
nia: Gdzie w ciele to czuje?), dziala tez akupresura.

4. Dusza. To najbardziej subtelna komnata, cz¢sto
odkrywana w momentach kryzysu. Nie chodzi tu

o religig, lecz o poczucie sensu, intuicj¢ i polaczenie

z czym$ wigkszym. Dr Monika zachg¢ca do kontaktu

7 cisza i znalezienia wlasnej misji. MOwi tez, Ze nauka
~puszczania” i akceptacji tego, na co nie mamy wplywu,
jest jedng z najwazniejszych lekcji duchowych. *

WESTENDO61/GETTY IMAGES,

MATERIALY PRASOWE



Podologic #TheFeetCoach
Advanced Care
The Feet Coach | B

Podalogic
Advanied Care
The Feet Coach

KROK 1
OCZYSZCZANIE | EKSFOLIACJA

usur martwy naskorek i przygotuj skére stop
do kolejnych etapdw pielegnadji.

Piekno | pewnOSals
siebie w kazdy i S g !

Podalogic . Podologic !

Aevancedd Care Podologic Advanced Care

The Feet Coacl Advanced Care ~ TheFeet Coach  poqglogie
Potiologie The Feet Coach dAdvaiced Care
Advmsced Care s The Feet Coach

oY
PLASTI

The Feet Coach MasKA

n
G ST A
o R S

ey

KROK 2

CODZIENNA PIELEGNACJA

dostarczaj swojgj skdrze skiadnikow regenerujacych,
odzywczych i nawilzajacych, aby zachowad
zdrowy i atrakeyjny wyglad stép.

| f :
kot Podologic Podologic Podologic
= Advanced Care Advanced Core Advanced Care
R@ SS MA N N The Feet Coach Tha Feet Coach Tha Feet Coach
Mofo. Drogeria. folahg e M Poldgic

Zaawansowana seria kosmetykow, inspirowana
profesjonalnymi zabiegami podologicznymi.

Zadbaj o swoje stopy kompleksowo. KROK 3
KURACJE SPECJALISTYCZNE

stosuj skoncentrowane kuragje, ktdre niweluja
konkretne problemy i niedoskonatosci stop,

§) PodologicExpert @ Podologic_expert 8§ podologicexpert.com o :
» przynoszac ulge i komfort.



RESET

nasi faworyci

CIEPLO - ZIMNO

L.emoniada Zimowa
(0 pyszny napoj
bez konserwantow
na bazie herbaty,
pomarariczy, miodu,
gozdzikow i cynamo-
nu, ktory mozna pic¢
nazimno lub na ciepto.
Produkt dostepny

tylko w sklepach
Zabka.
2 DELIKATNIE
KOMFORT ISTYL ¢ Ultracienkie podpaski

Bella Herbs Ultra Aloe
Verasa polecane dla
kobiet o wrazliwej
skorze. Wzbogacone
kojacym aloesem, nie
posiadaja substancji
zapachowych mogacvch
podraznia¢ okolice
intymne. Cena: 5,49 zi

Materiaty premium, ponadczasowe |

fasony, komfort w duchu slow fashion

to cechy PG Clothes. Ubrania tej |

polskicj marki to idealna baza szafy [
kapsutowej. Na zdjeciu whascicielka ©

marki Kasia Milczarkiewicz

w secie Selena (1200 zt).

marca

7EOTO I SREBRO
CZYSTA SPRAWA Juz nie musisz wybieraé: zioto

albo srebro. Marka Vezzi stawia
na miks zlota ze srebrem, faczac |
oryginalna stal szlachetnaz ta
pokryta warstwa [4-karatowego
zlota. W ofercie sa stylowe
dwukolorowe kolczyKki, pier-
Scionki, naszyjniki i bransoletki.

Modele Selecti Pro marki Bissell to wszech-
stronne bezprzewodowe odkurzacze

o mocy 200 Wi czasie pracy do 40 minut,
Ktore pomagaja usunad kurz i siersé. Po-
wstaly z mysla o wymagajacych uzy tkow-
nikach, zwlaszcza wlascicielach zwierzat.

ZAWSZE POD REKA

Lenovo Yoga 7 2-in-1 7 lekka,
przenosna konstrukeja '
z zawiasem 360° pozwala na
latwe przejScie miedzy trybami
laptopai tabletu. Stylowy,
wydajny i poreczny, faczy
clegancje z funkcjonalnoscia.

NOWA JAKOSC

Wytrzymato$S¢ REDMI Titan,
odpornoS¢ na ujemne tempe-
ratury (do-20°C) i solidna
bateria (do dwoch dni bez
fadowania) to cechy nowego
REDMI Note 15 Pro+ 5G.

INSTANT FOTO
Nowy aparat instax
mini Evo Cinema™
3-w-1 oferuje mozliwo-
Sci tworzenia krotkich,
15-sekundowych
filmow wideo i odbitek
instax™ mini dzieki
bezplatnej aplikacji
mobilnej.

JAK PACHNIE!

Zestaw Private Collection
- Sweet Jasmine od Rituals
zawiera Swiece zapachowa,
patvezki oraz spray do wnetrz
o zapachu Sweet Jasmine,
faczacym Swieze nuty owoco-
we zjasminem i drzewem
sandatowym. Cena: 309 zi
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GIAMOUR

REDAKCJA
redaktorka naczelna Katarzyna Dabrowsk:
dyrektorka artyst

i redakeji Marta Krupinska
MODA

szefowa dzialu Maja Naskrets
redaktorka Magdalena Matuszek

URODA
wa dziatu, wellness and esthetic medicine expert
Joanna Winiarska

FOTOEDYCJA 1 PRODUKCJA SES

szefowa dziah Urszula Karczmal
-Wieczorkowska

Jotoedytorka Marianna Sosnows

korekta Ewa Grzona

GLAMOUR.PL

redaktorka prowadzgea Karolina Bujak
multimedia editor Monika Kurek
redaktorka Sandra Marchel
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redaktorka Zuzanna Zasada
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19.02-20.05

BARAN 21.05-19.04

Marzec przynosi ci fale energii, na ktora
od dawna czekatas. To idealny moment,
aby rozejrzed si¢ za nowymi mozliwo-
Sciami w sferze uczuc. Wspolne projek-
ty moga stac si¢ cementem waszej
relacji. W aspekcie finansowym marzec
otwiera drzwi do duzych zarobkow.
BYK 20.04-21.05

W marcu wkraczasz w faze transforma-
¢ji sprzyjajaca odkrywaniu nowych
wymiaréw osobowosci. To mocno
wplynie na twoje zycic prywatne. Finan-
SOWO 0 €zas wyzwan - wymagane
bedzie bardziej odpowiedzialne podej-
Scie do budzetu. Rezerwy stana sie
fundamentemjutrzejszych inwestygji...
BLIZNIETA 22.05-21.06

Gwiazdy Kieruja twoja uwage na grupy
ludzi, na wspolnote i poczucie przyna-
leznoSci - coS, czego dusze Blizniakow
nickiedy pragna bardzicj, niz si¢ do tego
przyznaja. Czekaja cie wspolne inwesty-
¢je, projekty biznesowe z przyjaciotmi
lub udzialy w czyms wigkszym. Zaro-
bisz, i to sporo, ostroznie jednak

z pozyczkami dla bliskich.

RAK 22.06-22.07

Marzec oSwicetla pole twoich ambicji
zawodowych i wizerunku publicznego.
To czas, w Ktorym to, co robisz, zaczyna
by¢ doceniane przez Srodowisko - efekt
poprzednich wysitkow. W zyciu uczu-
ciowym oznacza to rowniez nowy
rozdzial. Zauwazy cie Kto$, kto podzi-
wiac bedzie twoja determinacje i pasje.

HOROSKOP

marzec

ALEXANDRA SIPA

To miesigc wielu
nowych poczgtkow
i odkrywania siebie.
Gwiazdy stawiajq cie
w centrum sceny, oswie-
tlajac twojg osobowosc.
W milosci oznacza to

morze magnetyzmu.
MoZze pojawic si¢ kilka
opdji, lecz wybierz te,
Ictora najprawdopo-
dobniej bedzie wspie-
rac (woj osobisty
wzrost. W sprawach
Jinansowych w marcu
warto liczvé wlko
na wiasne wysitki.

LEW 25.07-22.08

To miesigc eksploracji, podrozy mental-
nychirzeczywistych. Gwiazdy sugeruja,
7e spotkanie z kim$ z innej Kultury moze
wplynaé na calg twoja tozsamoscé.

W mitoSci pojawi sie element zaskocze-
nia i niespodzianki. Moze to by¢ osoba
bardziej nickonwencjonalna, z innym
spojrzeniem na zycie. Dla zwiazkow to
Swietny czas na wspolne doSwiadcze-
nia, ktore beda wzbogacac.
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PANNA 25.08-22.09

Marzec otwiera Pannom drzwi do
intymnych transformacji i glebokich
emocjonalnych powiazan. Ukryte
pragnienia wychodza na Swiatlo dzien-
ne. W relacjach romantyeznych pojawia
si¢ intensywnos¢ i giebia, ktoryceh by¢
moze wezesniej nie doSwiadezytas.
WAGA 25.09-22.10

Marzec dla Wagi to miesiac, w ktorym
relacje miedzyludzKie staja si¢ centrum
twojego wszechSwiata. Gwiazdy skupia-
ja si¢ na zwiazkach, partnerstwach

i dynamice w bliskich relacjach. Decyzje
finansowe musza by¢ podejmowane
wspolnie i z porozumieniem.
SKORPION 25.10-22.11
WKkraczasz w faze kreatywnoSci

i ekspresji osobistej, ktora zapewne
wplynie na twoja sfere romantyczna.
To miesiac, w ktorym twoja autentycz-
noS¢ bedzie przyciagaé ludzi, oraz czas
powiedzenia rzeczy, ktore od dawna
nositas w sobie, zarowno w sferze
emodji, jak i seksualnej.

STRZELEC 25.11-21.12

Marzec dla Strzelca to miesiac poswie-
cony domowi, rodzinie i fundamentom
emocjonalnym. Gwiazdy Kieruja twoja
uwage do wewnatrz - zarowno

w strone domu, jak i do glebi twojej
psvchiki. To moment, aby polega¢

na sobie nawzajem. Przed Strzelcami
szansa na inwestycje w nieruchomosci
lub ulepszenia domowe.
KOZIOROZEC 22.12-19.01

To dla was miesiac rozmow, pisania

i wymiany idei - wszystkiego, co doty-
czy komunikacji. W sferze uczué to
moment, w Ktorym stowa nabieraja
mocy. Niewvkluczone, ze poznasz
kogos, z kim zaangazujesz si¢ w dysku-
sje 0 czyms, co oboje was pasjonuje,
moze to by¢ osoba ze Swiata online.
WODNIK 20.01-18.02

Dla Wodnika to miesiac poSwiecony
wartosciom, zasobom i temu, co cenia.
Gwiazdy skupiaja si¢ na twoim poczuciu
wiasnej wartoSci i na tym, co przyciaga
cizasoby. W miloSci pojawi si¢ osoba,
Ktora szanuje twoja niczaleznos¢

i tworczoS¢, ale rowniez pragnie stabil-
nosci. I to wiasnie z toba!

DANIELE SCHIAVELLO/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT
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