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aktualnosci

Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Krélestwo
Wszechwanny

We wtorek, 20 listopada
oraz w czwartek, 22 listopada
Muzeum Zydéw Mazowiec-
kich (ul. Kwiatka 7) zaprasza
na spektakl teatralny ,,Kréle-
stwo Wszechwanny”. Na sce-
nie zaprezentuje si¢ grupa te-
atralna Plockiego Osrodka
Kultury i Sztuki. Poczatek
spektaklu o godz. 18.00.

Kino Konesera

W srode, 21 listopada kino
Helios zaprasza na kolejny se-
ans w ramach cyklu ,Kino
Konesera”. Tym razem wy-
Swietlany bedzie film ,Zle
si¢ dzieje w El Royale”. Po-
czatek seansu zaplanowany
jest na godz. 18.30.

Spotkanie autorskie

W czwartek, 22 listopada
odbedzie si¢ kolejne spotkanie
autorskie w ramach cyklu
,.By¢ kobieta”. Tym razem go-
Sciem cyklu bedzie Anna
Czerwiniska-Rydel — autorka
ksigzek dla dzieci i mtodziezy.
Spotkanie bedzie miato miej-
sce w Filii Bibliotecznej nr 5
(Pasaz Vuka Karadzica 1), po-
czatek o godz. 11.30.

Kraj Baskow

W czwartek, 22 listopada
w ramach Klubu ,Podréze”
im Tony’ego Halika odbedzie
si¢ kolejny pokaz slajdéw.
Tym razem motywem prze-
wodnim bedzie ,,Kraj Baskéw
— niesamowita kraina na péino-
cy Hiszpanii”. Wydarzenie roz-
pocznie si¢ o godz. 18.00 w Do-
mu Darmstadt (Stary Rynek 8).

Koncert Karoliny
Czarneckiej

Ptocki Osrodek Kultury
1 Sztuki zaprasza na kolejna
odstong cyklu Alterstacja.
Tym razem publicznosci za-
prezentuje si¢ Karolina Czar-
necka, ktéra wykona utwory ze
swojej premierowej plyty ,,So-
larium 2.0”. Koncert odbedzie
sic w pigtek, 23 listopada
0 godz. 18.00 w siedzibie PO-
KiS (ul. Jakubowskiego 10).

Koncert
Edyty Geppert

Teatr Dramatyczny (ul. No-
wy Rynek 11) zaprasza na kon-
cert Edyty Geppert, ktory odbe-
dzie si¢ w siedzibie teatru
w pigtek, 23 listopada. Wystep
rozpocznie si¢ o godz. 19.00.

Weekend ze Sztuka

W sobote, 24 listopada Galeria
Sztuki Dzieci i Mlodziezy PO-
KiS zaprasza na ,,Weekend ze
Sztuka: W zgodzie ze Swiattem”.
W ramach wydarzenia dzieci
i miodziez bgda mogty uczestni-
czy¢ w przygotowanych dla nich
warsztatach plastycznych oraz
animacyjnych. Poczatek wyda-
rzenia o godz. 11.00 w siedzibie
galerii (Atrium Mosty, ul. Ty-
sigclecia 2A). (ek)

Swigteczna zbiérka Banku Zywnosci

W weekend 30 XI -1 XII

. Jak co roku wolontariusze Banku
Zywnosci w Plocku pod koniec listo-
pada przygotowuja si¢ do Swiatecz-
nej zbiorki. Chetnych juz zaprasza-
ja do wspierania akcji. Mozna be-
dzie do niej dotgczy¢ w dniach 30 li-
stopada — 1 grudnia. Wolontariusze
w charakterystycznych, pomaran-
czowych koszulkach beda czekali
w ponad sze$édziesieciu sklepach
na terenie Plocka i powiatu sier-
peckiego.

To z pewnoscig bedzie wyjatkowy
weekend. Kazdy bowiem moze by¢
prawdziwym Mikolajem - dzieci
i dorosli. Wystarczy w jeden dzien
najblizszego weekendu dotgczyé
do pomaraficzowej druzyny Banku
Zywnosci lub podzielié¢ si¢ swoimi

zakupami w jednym z ponad 60
sklepéw. Tam przez dwa dni od 31
listopada do 2 grudnia bgdzie czeka-
o 600 wolontariuszy.

Tegoroczna zbidrka, jak wszystkie
poprzednie, prowadzona bedzie dla
najbardziej potrzebujacych. Jej orga-
nizatorzy zapraszaja do tego, by cha-
rakterystyczne, oznaczone logo i pla-
katami kosze nie byly omijane.
— Chcemy, by w czasie dwdch dni
zbiorki nie zabrakto sity i checi
do dzielenia si¢ z najbardziej potrze-
bujgcymi. Patrzgc na nasze wczesniej
prowadzone akcje wiem, ze 99 %
klientow sklepow, w ktorych jestesmy,
nie przechodzi obojetnie. Nieraz prze-
kazujq oni takie dary, ze tza si¢ w oku
kreci. Podjezdzajq catymi wozkami

wypetnionymi makaronem, mgkq, cu-
krem, puszkami — mowi zachecajac
do dzielenia si¢ podczas grudniowej
akcji Aldona Cybulska, wiceprezes
Banku Zywnosci w Plocku. I dodaje,
ze te akcje to mndstwo pracy, ale takze
ogrom sympatii ze strony ludzi o wiel-
kich sercach.

Ekipa Banku juz jest w pelnej go-
towosci. Zywnos¢ zebrana podczas
dwudniowej akcji najpierw trafi
do magazynéw Banku, a nastgpnie
do organizacji, stowarzyszen, insty-
tucji pomagajacych najbardziej po-
trzebujacym oraz osobom samotnie
wychowujacym dzieci, bezdomnym,
chorym, bezrobotnym, a takze rodzi-
nom wielodzietnym i osobom sa-
motnym. rad

Nasze miasto odwiedzita delegacja z Huai’an

Chinczycy w Ptocku

Z gosémi z Chin spotkat sie za-
stepca prezydenta Plocka Ro-
man Siemiatkowski. Rozmawia-

no o doswiadczeniach obu miast
partnerskich w dziedzinie edu-
kacji i kultury.

UMP

Li Bing, wiceprzewodniczacy Miejskiego Kongresu Ludowego Hu-
ai’an oraz zastepca prezydenta Plocka Roman Siemigtkowski

— To zaszczyt miec takiego
przyjaciela jak Ptock — méwil Li
Bing, wiceprzewodniczacy Miej-
skiego Kongresu Ludowego Hu-
ai’an i szef pigcioosobowej dele-
gacji. — Chociaz jestesmy wszy-
scy pierwszy raz w Plocku, to bar-
dzo duzo wiemy o miescie i jeste-
Smy Zywo zainteresowani Zzacie-
Snianiem wspotpracy — dodawal.

W skiadzie delegacji z Huai’an
byli m.in. dyrektor komitetu spraw
zagranicznych Miejskiego Kongresu
Ludowego Wang Ya, wicedyrektor
biura nadzoru edukacji Dai Tong
oraz wicedyrektor miejskiego biura
kultury i mediéw Li Qian. Dai Tong
przez dwadziescia lat kierowat szko-
13 podstawowa, ktdra jest jedng ze
stu  najlepszych  podstawéwek
w Chinach i w ktérej na co dzien
uczy si¢ okoto 10 tysiecy ucznidw.
Po oficjalnym spotkaniu delegacja
z Huai’an udata si¢ na zwiedzanie
miasta.

Warto przypomniec, ze Ptock i Hu-
ai’an nawigzaty kontakty w 2006 ro-
ku dzigki posrednictwu Konsulatu
Polskiego w Szanghaju. Jeszcze
w maju tego samego roku chinska de-
legacja zlozyla wizyte w naszym
miescie. W kolejnym natomiast ptoc-
czanie pojechali do Huai’an, gdzie
zostal podpisany list intencyjny
w sprawie przyjacielskiej wspotpra-
cy. Ostatecznie umowa partnerska
zostata podpisana 8 lipca 2010 roku
w czasie wizyty delegacji Huai’an
w Ptocku. (jac)

Cyberprzewodnik dla uczniéw

Wiem, czy nie wiem’?

W czwartek, 22 listopada
w Mazowieckim Samorzadowym
Centrum Doskonalenia Nauczy-
cieli odbedzie si¢ kolejne spotka-
nie dotyczace bezpieczenstwa
uczniow w $wiecie internetu,
w ramach projektu: ,,Wiem, czy
nie wiem?”. Tym razem o tym,
jak chroni¢ mlodziez przed wir-
tualnym zagrozeniem, bedzie
mowil Pawel Laszkiewicz, spe-
cjalista ds. pomocy psychologicz-

no-pedagogicznej w MSCDN
Wydzial w Ostrolece.

Podczas pierwszego spotkania
z nauczycielami byla mowa o tym,
ze Swiat cyfrowy moze by¢ zarazem
fascynujagcym imperium rozrywki
i edukacji, jak i siedliskiem zagro-
zeni. Nauczyciele dowiedzieli si¢ co
zrobié, aby dzieci czerpaly korzysci
z wirtualnej rzeczywistosci i jak
ochroni¢ je przed niebezpieczen-
stwem, nie wylogowujac z cyber-

przestrzeni? Pierwsze spotkanie pro-
wadzit Marcin Siekanski w ramach
projektu ,.Brak sieci — piaty jezdziec
Apokalipsy”. Dotyczylo gier, apli-
kacji oraz 7rédet szkodliwych i ko-
rzystnych pod wzgledem edukacyj-
nym i wychowawczym programow
dla dzieci i mtodziezy.

Marcin Siekaniski mowil, ze to,
w jaki sposéb i z jakim efektem
dziecko  bedzie uczestniczylo
w Swiecie wirtualnym, zalezy od do-
rostych. Kluczowym zadaniem dla
rodzicéw i nauczycieli jest prze-
strzeganie zasad, tj. dostosowanie
gier lub portali spotecznosciowych
do wieku dziecka.

Opr. rad

Wypadki drogowe

Doszlo do wypadku w Piotr-
kowku, w gminie Stubice. — Poli-
cjanci na miejscu wstgpnie ustalili,
Ze miato miejsce zderzenie motocy-
kla, ktorym kierowat nieletni, z ro-
werem, ktorym kierowat nietrzez-
wy mieszkaniec powiatu ptockie-
go. W wyniku zdarzenia kierujgcy
rowerem doznat ztamania nogi
i zostat zabrany do szpitala. Bli-
zsze okolicznosci i przyczyny zda-
rzenia zostang wyjasnione w toku
prowadzonego postgpowania — in-
formuje rzecznik prasowy ptockiej
policji asp. szt. Krzysztof Piasek.

Do wypadku doszto takze na al.
Armii Krajowej w Plocku. — Poli-
cjanci na miejscu wstgpnie ustalili,
Ze kierujgcy samochodem mercedes
potrgcit przechodzqcqg po przejsciu
dla pieszych mieszkanke Ptocka.
Piesza 7 obrazeniami ciata zostata
przewieziona do szpitala. Nie mamy
informacji, aby obrazenia zagrazaty
Jej zyciu — informuje rzecznik praso-
wy ptockiej policji asp. szt. Krzysz-
tof Piasek.

Kradzieze i wiamania

Nieznani sprawcy wtamali si¢
do samochodu firmy kurierskiej
zaparkowanego przy ulicy Gat-
czynskiego w Plocku. Ukradli pie¢
przesylek o nieustalonej wartosci.

Ztodzieje wlamali si¢ do dwéch
mieszkan przy ulicy Piaska. Ukra-
dli bizuterie. Eaczna wartos¢ strat
zostata oszacowana na okolo 7,5
tys. ztotych.

Ze sklepu w galerii handlo-
wej przy ulicy Wyszogrodzkiej
w Plocku nieznany sprawca
ukradt kosmetyki o lacznej
wartosci okoto 760 ziotych.

W Miszewku Strzatkowskim
zlodzieje wiamali si¢ do po-
mieszczen gospodarczych. Ukra-
dli telewizor oraz inne przedmio-
ty. Eaczna suma strat wyniosta
okoto 2,8 tys. ztotych.

Zlodzieje wtamali si¢ do miesz-
kania przy ulicy Traugutta w Ploc-
ku. Ukradli pienigdze. Straty osza-
cowano na okoto 2,8 tys. ztotych.

Z niezamknigtego samochodu
zaparkowanego przy Nowym
Rynku nieznany sprawca ukradt
laptopa z tadowarka. Straty osza-
cowano na okoto 600 ztotych.

Oszusci
Do jednego z mieszkan przy uli-
cy Mickiewicza weszli kobieta
i mezeczyzna podajacy si¢ za pra-
cownikéw spétdzielni mieszka-
niowej. Jako pretekst podali ko-
niecznos¢ kontroli przeptywu wo-
dy oraz wyréwnania nadptaty
za wodg. Oszusci wykorzystujac
nieuwage wiasciciela ukradli

z mieszkania pienigdze.

Wandale

Wandal porysowal karoseri¢
samochodu osobowego zaparko-
wanego przy ul. Kochanowskie-
go w Plocku. Straty zostaly osza-
cowane na okoto 3 tys. ztotych.

Nieznany sprawca przeciagt
dwie opony w samochodzie za-
parkowanym przy ulicy ul. Nad-
wislariskiej. Straty oszacowano
na okoto 600 ztotych. (jac)
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Ptocczanie planujg odwiedzi¢ 250 polskich rodzin i 150 dzieciakéw

Paka dia Rodaka” na Ukrainie

Fundacja Rozwoju Mikrospo-
lecznosci ,,PER ASPERA AD
ASTRA” po raz trzeci realizuje
projekt ,,Paka dla Rodaka”, za-
kladajacy pomoc i wsparcie dla
Polakéw, ktorzy ze wzgledu
na burzliwe dzieje naszego naro-
du, bez swojej zgody znaleZli si¢
poza granicami kraju. W tym ro-
ku 42-osobowa delegacja z pacz-
kami pojedzie na Ukraine:
do Lwowa, Berdyczowa i Zyto-
mierza.

— Kazdego dnia Polacy mieszkajq-
cy na Wschodzie zmagajq si¢ z pro-
blemami spotecznymi oraz trudno-
Sciami finansowymi. Bardzo czgsto
czujg sig osamotnieni i opuszczeni.
Brakuje im kontaktu z Ojczyzng.
Wigkszos¢  polskich  rodzin tam
mieszkajgcych znajduje si¢ w bardzo
cigzkiej sytuacji ekonomicznej. Naj-
gorszy status majq rodziny z obsza-
row wiejskich. W wielu przypadkach
2yjq ponizej minimum egzystencyi.
Brakuje im srodkow na zapewnienie
podstawowych potrzeb. Problemy fi-
nansowe nasilajq si¢ szczegolnie zi-
mgq, kiedy wzrastajq koszty utrzyma-

Archiwum SP 12

Y et
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-

Czlonkowie ubieglorocznej wyprawy do Moldawii

nia i nie ma mozliwosci dodatkowe-
go zarobkowania — thamaczy koor-
dynator projektu Albert Dyna.

W 1III edycji projektu ,,Paka dla
Rodaka” uczestniczg szkoty: podsta-
wowe nr 12, 14 i 15, LO im. Wiady-
stawa Jagietty, Liceum przy PWSZ,
Zespot Szkoét nr 3, Liceum w Gosty-
ninie, ZPO w Szczawinie Kosciel-

nym i Prywatne Przedszkole Pino-
kio. W kazdej placéwce zbierane sg
dwa produkty z dlugim terminem
przydatnosci, a we wszystkich sto-
dycze, ktérymi obdarowane zostang
dzieci.

Dla przyktadu podajmy, ze
w SP 12 zbierane s3 makarony i ole-
je oraz stodycze. SP 12 jest takze

Ptocki teatr w Czechach

Hanna Zientara nagrodzona w Cieszynie

Zespot Teatru im. Jerzego Sza-
niawskiego wrocil z tournée po Cze-
chach. Artysci wystapili dwukrot-
nie. Na Festiwalu Teatr6w Moraw
i Slaska w Czeskim Cieszynie i pra-
skim Teatrze pod Palmovkou poka-
zali ,,Myszy Natalii Mooshaber”
Ladislava Fuksa w rezyserii Marka
Mokrowieckiego.

18. edycja Festiwalu Teatrow Mo-
raw 1 Slaska w Czeskim Cieszynie
okazata si¢ dla plockich aktoréw
szczesliwa. ,,Myszy Natalii Moosha-
ber” byly jednym z 10 profesjonal-
nych spektakli, ktdre ocenialo festiwa-
lowe jury. Oprécz plockiej realizacji
publicznos¢ obejrzata m. in.: ,Ma-

archiwum Teatru

rySe” Aloise i Viléma Mrstikéw Te-
atru Petra Bezru¢e z Ostrawy,
,Ostrzygli na tyso Josefa Kajnara” Te-
atru Loutek z Ostrawy, ,,Kytice” Sla-
skiego Teatru w Opavie, ,,Chacharije”
w rezyserii Janusza Klimszy Kameral-
nej Sceny Aréna w Ostrawie, ,,Kubo”
Sceny Czeskiej Teatru Cieszynskiego,
,.Ballade dla bandyty” Teatru J. G. Ta-
jovského w stowackim Zwoleniu,
,.Wisniowy sad” Stowackiego Teatru
Kameralnego w Martinie.

Scena Polska Teatru Cieszyriskie-
go pokazala najnowsza ,,Fantazje
polska” inspirowang biografig Igna-
cego Paderewskiego, ktéra wyrezy-
serowal Maciej Wojtyszko.

Jury festiwalu w sktadzie: Ladislav
Vrchovsky, Janusz Legor, Simona
Nyaitrayova, Lidia Chrzan-Pochron,
Ivan Misaf' za najlepsze przedstawie-
nie uznato ,,Wisniowy sad” Stowac-
kiego Teatru Kameralnego w Marti-
nie. Nagroda za najlepsza role meska
powedrowata do Tomasza Haby
(,Kubo”). Cieszynskiego Aniota
za najlepszg role kobieca otrzymata
Hanna Zientara-Mokrowiecka (Nata-
lia w ,,Myszach Natalii Mooshaber”).

Po wystepie na festiwalu w Cieszynie
ploccy aktorzy pojechali do Pragi. Tam
pokazali ,Myszy...” widowni Teatru
pod Palmovkou. — Spektakl si¢ podobat.
Zostalismy dobrze ocenieni przez wi-
downig, kilka razy zespot wychodzit
do uktonow — moéwi dyrektor Marek
Mokrowiecki. — Znakomicie sprawdzili
sig tez nasi techniczni i scenograf Ma-
rian Fiszer, ktorzy musieli dostosowac
spektakl do nowych warunkow. Okno
sceny w Teatrze pod Palmovkou jest
0 potowg mniejsze niz u nas.

W foyer teatru plocczanie otwo-
rzyli matg wystawe na temat realiza-
cji sztuk czeskich w Teatrze im. Sza-
niawskiego, ktéra towarzyszyta pra-
premierze ,Myszy Natalii Moosha-
ber”. Dodajmy, ze w repertuarze
ptockiego teatru znalazly si¢ przed-
stawienia wg HaSka, Klimszy, Hra-
bala i Zelenki. (lesz)

Chcesz zda¢ mature z chemii?

Poucz si¢ jej na Politechnice

Licealisci, ktérzy chca zdawaé
mature z chemii, maja okazje
przygotowaé si¢ pod okiem stu-
dentéw z Plockiego Kola Nauko-
wego Chemikéw Politechniki
Warszawskiej. Wyklady i zajecia
beda prowadzone w ramach kolej-
nej edycji konkursu ,,Doswiadcz
chemii”.

Do konkursu studenci z Ptockiego
Naukowego Kota Chemikéw Poli-
techniki Warszawskiej zaprosili lice-
alistow chcacych zdawaé mature
z tego przedmiotu. Chetni rozwiazy-
wali test kwalifikacyjny. Dwanascie

0s6b z najlepszym wynikiem z testu
przyjeto do VI edycji projektu ,.Do-
Swiadcz Chemii”, a pierwsza trdjka
otrzymata réwniez nagrody w posta-
ci sprzgtu elektronicznego. Jak mo-
wig pomystodawcy konkursu, to
spotkania dla tych, ktérym nie wy-
starcza teoretyczna wiedza zdoby-
wana w szkole i ktérzy chcg posze-
rzyé swoje wiadomosci z zakresu
chemii oraz zdoby¢ doswiadczenie
w pracy laboratoryjnej.

W ramach projektu zorganizowa-
nych bedzie pigé spotkan. Kazde
sktada¢ si¢ bedzie z czesci wyktado-

wej (zagadnienia maturalne z posze-
rzeniem tresci) i czesci laboratoryj-
nej (pokazy oraz doswiadczenia wy-
konywane samodzielnie przez
uczestnikow w laboratoriach Insty-
tutu Chemii Politechniki Warszaw-
skiej). Celem programu jest bowiem
lepsze przygotowanie uczniéow
ostatnich klas szkét srednich do zda-
nia egzaminu maturalnego z chemii.
Zajecia poprowadza studenci
z Plockiego Naukowego Kota Che-
mikéw pod okiem pracownikéw In-
stytutu Chemii PW. Spotkania bgdg
si¢ odbywaty w Gmachu Gléwnym
Politechniki Warszawskiej Filii
w Plocku przy ul. Lukasiewicza 17.
Kazde z zajgc trwaé bedzie okoto 2
godzin (30 minut wyktadu i 1,5

godz. pracy w laboratorium).
rad

miejscem, gdzie wszystkie zebrane
produkty beda gromadzone i gdzie
przygotowywane bedg  paczki
dla 250 rodzin i 150 dzieci.

Jesli ktos bylby zainteresowany
i chciat si¢ dorzuci¢ do ,Paki dla
Rodaka”, powinien przynies¢ pro-
dukty najpézniej 10 grudnia
do SP 12, przy ul. Brzozowej 3,
gdzie o godz. 18.00 rozpocznie si¢
pakowanie daréw. 11 grudnia odbg-
dzie si¢ spotkanie z podopiecznymi
sidstr zakonnych z Domu Mitosier-
dzia Zgromadzenia Siéstr Mitosier-
dzia sw. Wincentego a Paolo. Pod-
czas kolacji wigilijnej dzieci otrzy-
majg paczki swigteczne.

12 grudnia 42-osobowa grupa
plocczan pojedzie z darami autobu-
sem na Ukraine. W pierwszej edycji
plocczanie takze odwiedzili roda-
kéw z tego kraju, przed rokiem po-
jechali z darami na Moldawig.
— Wiemy, ze tam czekajq na nas
z niecierpliwosciq. Mielismy dyle-
mat, w jakie miejsca pojechac. Wy-
bralismy Zytomierz, bo to jest mia-
sto partnerskie Ptocka, takze Ber-
dyczow i Lwow — méwi A. Dyna.

Juz na miejscu grupa zostaje
podzielona na 4-osobowe grupki,
ktére przy pomocy miejscowych
wolontariuszy odwiedza Pola-
kéw tam mieszkajacych, ktoérzy
nie moga przyjS¢ w wyznaczone
na wspdlne spotkanie miejsce.
Ptocczanie odwiedza chorych

i lezagcych w domach, zostawig
paczki, porozmawiajg.

Wszyscy  pozostali  przyjda
na spotkanie oplatkowe, gdzie wy-
stuchaja koncertu w wykonaniu
dzieci. Bedg jaselka i koledy. Rodzi-
ny dostang paczki zywnosciowe,
a dzieci — stodycze. )

Dlaczego wtasnie Zytomierz?
— Bo miasto nalezy do najstarszych
historycznych i kulturalnych miast
Ukrainy. Jest najwigkszym miastem
w Rejonie Poleskim i najwigkszym
skupiskiem obywateli polskiego po-
chodzenia na Ukrainie. Mieszka tam
okoto 40 tys. naszych rodakow.
W Zytomierzu znajduje si¢ cmentarz
polski, jeden z najwigkszych poza
granicami Polski, po Lyczakowskim
we Lwowie i Rossie w Wilnie. Spo-
czywajq na nim migdzy innymi rodzi-
ce Ignacego Paderewskiego oraz ro-
dzina Stanistawa Moniuszki — wyli-
cza koordynator akcji.

I dodaje, ze jedng z gtéwnych idei
projektu ,,Paka dla Rodaka” jest
ksztalttowanie charakteru i postaw
uczestniczacej w niej mlodziezy.
— Filarami naszych dziatan jest
wzbudzenie w uczestnikach poczucia
misji i potrzeby podawania pomoc-
nej dtoni osobom potrzebujgcym.
Uczestnicy akcji zaangazowani sq
aktywnie w caly proces rozpo-
wszechniania informacji o akcji
i zbiorki darow — dodaje.

Organizatorem Akcji jest Funda-
cja Rozwoju Mikrospotecznosci
-PER ASPERA AD ASTRA”. Dary
mozna przynosi¢ takze do siedziby,
na ul. Janusza Korczaka 35. mozna
si¢ skontaktowad piszac na adres:
frm.plock@gmail.com lub zadzwo-
ni¢ pod nr tel. 606-709-343.

Jola Marciniak

Budowa ztobka i remont kamienicy

Uniewazniono
kolejny przetarg

Spoétka gminna Inwestycje Miej-
skie po raz kolejny uniewaznila
przetarg na przebudowe kamieni-
cy przy ulicy Kosciuszki 3b. Wcze-
$niej nie udalo si¢ wybraé¢ wyko-
nawcy na budowe zlobka i budyn-
ku mieszkalnego przy ul. Kazimie-
rza Wielkiego.

Przetarg na przebudowe kamieni-
cy przy ul. Kosciuszki 3b zakoriczyt
si¢ 7 listopada. Zostal uniewazniony
poniewaz — jak czytamy w informa-
cji na stronie internetowej Inwesty-
cji Miejskich — ,,nie ztozono zadnej
oferty niepodlegajacej odrzuceniu
albo nie wptyngt zaden wniosek
o dopuszczenie do udziatu w poste-
powaniu od wykonawcy niepodle-
gajacego wykluczeniu”.

Na parterze budynku przy ul. Ko-
Sciuszki 3b ma powsta¢ Mediateka
— Dziat Zbioréw Audiowizualnych
Ksigznicy Plockiej. Na pierwszym
pietrze oraz poddaszu miescic¢ sie
bedzie 12 mieszkan. Inwestycja
miata byé gotowa w czwartym
kwartale przysziego roku. Bank Go-
spodarstwa Krajowego realizacje
przedsiewzigcia dofinansuje kwotg
ponad 1,4 mln zt. Obecnie budynek
wylaczony jest z eksploatacji.
Wczesniej kamienica uzytkowana
byta jako blok mieszkalny. Nie jest
ona obiektem wpisanym do rejestru
zabytk6éw oraz nie jest objeta ochro-
ng konserwatorska. Przebudowa
i rozbudowa obiektu podlega uzgod-
nieniom z Biurem Miejskiego Kon-
serwatora Zabytkow, poniewaz bu-
dynek zlokalizowany jest na obsza-
rze zespolu urbanistyczno-architek-
tonicznego i warstw kulturowych
miasta Plocka, wpisanego do reje-
stru zabytkéw pod nr 51/182/59W
— data wpisania 16 listopada 1959 .

Jesli chodzi o drugg ze wspomnia-
nych inwestycji — ktérej wykonawca
dotychczas nie zostal wybrany — to
na dzialce przy ul. Kazimierza Wiel-
kiego planowana jest budowa zlob-
ka wraz z czgscig mieszkalng. We-
dlug pierwszego ogloszenia o prze-
targu inwestycja miata by¢ gotowa
w 2020 roku.

Budynek usytuowany bedzie
od strony ul. Polnej i bedzie sktadat
si¢ z dwoch czgsci. W jednej z nich,
na dwdch kondygnacjach, zlokalizo-
wany bedzie trzyoddzialowy ztobek
dla 93 dzieci. Przy budynku powsta-
nie plac zabaw. Dla dzieci najmtod-
szych, ktére nie ukonczyly pierw-
szego roku zycia, przy sali zabaw
bedzie zadaszony taras z bezpieczng
nawierzchnig.

W czgsci mieszkalnej znajdzie
si¢ 12 lokali o powierzchni od 28
metrow kwadratowych do 69 me-
tréw kwadratowych. Na realizacje
tej inwestycji spétka otrzyma po-
nad 800 tys. zt dofinansowania
z BGK. Wszystkie lokale bedg wy-
koniczone pod klucz — panelowe
podiogi, glazura i terakota w czg-
Sciach ,,mokrych”, bialy montaz
— wanny lub natryski, umywalki, mi-
ski ustepowe. Mieszkania bedg wy-
posazone rowniez we wszystkie
drzwi wewnetrzne, parapety, osprzet
elektryczny. Budynek zostanie wy-
posazony w niezbegdne instalacje
wewnetrzne. Kazdy z lokali bedzie
posiadat indywidualne opomiarowa-
nie doprowadzonych mediéw. W ra-
mach zagospodarowania terenu
na potrzeby mieszkaficow bloku
i osiedla urzadzone zostang tereny
zielone z elementami malej architek-
tury oraz parking dla samochodéw
osobowych. (jac)
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Miss i Mister Wolontariatu wybrani

Za usmiech i dohre serce

Sposrod kilkuset kandydatow
wybierano najpiekniejszych wo-
lontariuszy. W tym roku juz
po raz czwarty w plockim Teatrze
Dramatycznym zaprezentowali si¢
kandydaci z calej Polski do tytulu
Miss i Mister Wolontariatu. Byly
brawa, ogromne wzruszenie i jak
zawsze wspaniala zabawa. A tego-
roczni najpiekniejsi to Klaudia
Wrzesniak i Mateusz Dobies w ka-
tegorii nastolatkéw, Aleksandra
Kuminska i Daniel Krajenta w ka-
tegorii gléwnej, Teresa Dobies
i Dariusz Jarzebowski w kategorii
senior.

skonale robi¢ — méwili Marek Ku-
czynski prezes Banku Zywnosci
w Plocku i Aldona Cybulska, wice-
prezes Banku Zywnosci w Plocku
podczas otwarcia uroczystej gali.
Konkurs to pomyst na prezento-
wanie 0sob, ktére poswigcajg innym
swoj czas, usmiech, zainteresowa-
nie, dzielg si¢ umiejetnosciami

i wspieraja. To wilasnie spotecznicy
postanowili zorganizowaé impreze
dla swoich kolezanek i kolegéw,
ktérzy maja cheé niesienia pomocy
innym. Moze to by¢ czytanie ksig-
zek, pomoc w odrabianiu lekcji, ro-
bienie zakupéw. — Czasami komus

P. Kokoszczyniska

Do udziatu w czwartej edycji kon-
kursu Miss i Mister Wolontariatu
spotecznikéw z catej Polski zaprosi-
li Aldona Cybulska i Marek Ku-
czynski, szefowie Banku Zywnosci
w Plocku oraz Konrad Stomczew-
ski. — To wydarzenie jest czasem po-
dzigkowania dla naszych wolonta-
riuszy. Ludzi pigknych ciatem, ale
przede wszystkim duchem. Dla nich
jest ten wieczor, spotkanie. Ale tez
dla innych osob, by zobaczyty, ze po-
magacé moze kazdy, zawsze. Bo ta
wyjqtkowa umiejetnosé wyptywa
z serca. Tu nie trzeba niezwyktych
zdolnosci. Wystarczy podzieli¢ sig
tym, co si¢ ma: usmiechem, czasem,
spokojem. Wystarczy okazac ludziom
tego potrzebujgcym zainteresowa-
nie. To tak niewiele i zarazem bardzo
wiele. Za t¢ niezwyklq umiejetnosc
dzis dzigkujemy naszym pigknym wo-
lontariuszom. To okazja do tego, by
pokazac ludzi dziatajqcych 7 potrze-
by serca dla innych. W réznych for-
mach, rozny sposob dla ludzi, ktorzy
oczekujg na serdeczny gest, wspar-
cie, usmiech. Uczestnicy tej gali po-
kazujq, ze nie trzeba wiele, aby dac
szczescie innym. Oni to potrafig do-

7 boku moze wydawac sig, ze to prze-
ciez nic takiego, ale dla osob pozo-
stajgcych w domach czy takich, kto-
re go nieczgsto opuszczajq, wyjscie
na zwykty spacer jest bardzo wa-
zne. I o takie proste sprawy chodzi
w naszych dziataniach — méwili wo-
lontariusze, ktérzy na co dziefi po-
magajg innym.

Ponad 300 kandydatow
do tytutu

Czwarta edycja konkursu pokaza-
ta, ze ludzi i pomystéw na pomaga-
nie nie brakuje. Sposréd nich wybie-
rano miss i mistera nastolatkéw (10
— 18 lat), miss i mistera wolontariatu
(kategoria gtéwna od 18 do 50 lat)
oraz miss i mistera senioréw (powy-
zej 50 lat). Do konkursu zgloszo-
no 386 oséb. O tytul miss i mistera
podczas finalowej gali walczyto 30
0s6b. Byt stres, niepewnos¢ i wielka
rados¢ dla wszystkich uczestnikéw.
Najwieksza oczywiscie dla tego-
rocznych laureatéw konkursu, ktd-
rzy otrzymali tytuly Miss i Mistera
Wolontariatu.

Decyzjq juroréw tytut nastoletniej
Miss Wolontariatu otrzymata Klau-
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dia Wrzesniak, ktéra od dwoch lat
aktywnie dziala w stowarzyszeniu
Pomocna Dtori, wspéttworzy grupe
artystyczng ,,Brzydkie kaczatka”,
wspiera akcje ogdlnopolska ,,Goéra
grosza” i WOSP. Jak méwi, w zyciu
najwazniejsza jest przyjazn, bo po-
maga inaczej patrze¢ na swiat i lu-
dzi. Tytul wicemiss w tej kategorii
otrzymala Patrycja Pita, ktéra w cza-
sie gali finalowej zachgcata do po-
magania méwiac: — Bardzo wazny
w tym wszystkim jest usmiech, bo ma
naprawdg wyjgtkowg moc.

W tej kategorii tytut mistera otrzy-
mal Mateusz Dobies, a wicemistera
Igor Ostrowski. Obaj oczywiscie za-
angazowani sg w réznego rodzaju
akcje spotecznikowskie. Podkresla-
li, ze wolontariusz to osoba, ktéra
musi dawaé dobry przyktad innym.

Tytut Miss Wolontariatu w kate-
gorii gtéwnej otrzymata Aleksandra
Kumiriska, wolontariuszka akcji dla
hospicjow ,,Pola nadziei”, WOSP,
zbiérek zywnosci organizowa-
nych przez Bank Zywnosci.
Z ogromnym zaangazowaniem
pracowata przy akcjach ,, Tornister
pelen usmiechu”, ,,Géra grosza”,
Szlachetna Paczka. Od czterech lat
wspéitworzy mlodziezowy wolon-
tariat artystyczny, w ramach ktére-
go zachgca i pokazuje, dlaczego
warto z usmiechem patrze¢ w przy-
sztos¢. Tytul wicemiss w tej kate-
gorii otrzymala Monika WiSniew-
ska, ktéra spolecznie pracuje
w Swietlicy srodowiskowej dla
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych,
wspiera akcje , Tornister peten
usmiechu”, zbiérki pieniezne dla
chorych dzieci, Szlachetna Paczka,
dziata w hospicjach, organizuje po-
moc dla oséb starszych. Tegorocz-
nym Misterem Wolontariatu zostat
w tej kategorii Daniel Krajenta,
ktéry dziata w szkolnym klubie wo-
lontariatu, uczestniczy w akcjach
prowadzonych przez Bank Zywno-
Sci, promuje ide¢ krwiodawstwa,
jest zarejestrowany w Fundacji
DKMS. Tytut wicemistera otrzymat
Barttomiej Koziet  dziatajacy
w szkolnym klubie wolontariatu,
przedswiatecznych akcjach Moto-
Mikotaje, przy zbiérkach zywnosci.
Barttomiej jest takze honorowym
dawcg krwi. Nigdy nie odmawia
pomocy i ceni ludzi, ktérzy bezinte-
resownie pomagajg.

W stylizacjach z lat 70. zaprezen-
towali si¢ wolontariusze seniorzy
kandydujacy do tytutu Miss i Miste-
ra Wolontariatu. Najpigkniejszg wo-
lontariuszkg zostata Teresa Dobies,
ktéra pomaga osobom starszym, za-
tozyta klub seniora i od siedmiu lat
prowadzi zespo6t artystyczny. Jak mo-
wi pani Teresa: — Praca w wolonta-
riacie jest dla kazdego. Tu nie sq po-
trzebne Zadne specjalne umiejetnosci.
Potrzeba serdecznego podejscia, zro-
zumienia drugiego cztowieka.

Wicemiss w tej kategorii to Kry-
styna Sikorska, bardzo aktywna se-
niorka, ktéra spiewa w choérze, bie-
rze udzial w zbidrkach zywnosci.
Wystgpita takze w kampanii promu-
jacej prace charytatywng. Na co
dzien pomaga dzieciom i starszym
osobom. Misterem w kategorii se-
nior zostal Dariusz Jarzebowski
— strazak, ktéry uwaza, ze wolon-
tariat to doskonata okazja do emo-
cjonalnego rozwoju, poznawania
innych ludzi, ale przede wszystkim
samego siebie. Tytul wicemistera
jurorzy przyznali J6zefowi Kowal-
skiemu, ktéry w pomaganiu innym
widzi droge do zdobywania wie-
dzy, doswiadczenia zyciowego,
a co najwazniejsze — dawania in-
nym radosci. rad

Orlenowska spétka notuje 6-procentowy

wzrost sprzedazy

Czas na asfalt

Wzrost sprzedazy o 6 proc. uzy-
skal segment asfaltowy Grupy
ORLEN w pierwszych III kwarta-
tach 2018 roku. Wlasciwosci asfal-
téw tradycyjnych i wysoko mody-
fikowanych, ktére zdecydowanie
podnosza zywotno$é polskich
drég, doceniaja zaréwno Klienci,
jak i kierowcy korzystajacy z lep-
szych i trwalszych szlakéw komu-
nikacyjnych.

ORLEN Asfalt wsp6lnie ze swo-
im oddziatem w Czechach i z OR-
LEN Lietuva sprzedat w ubiegltym
roku tacznie 1,4 mln ton lepiszcza
do budowy nawierzchni drogo-
wych. Obecne wyniki sprzedazy
pokazujg, ze Spoétka moze ustano-
wié nowy rekord.

— Jestesmy Swiadkami wzmozo-
nych inwestycji w sektorze drogo-
wym. Naszym celem jest zaspokoje-
nie popytu na asfalt na krajowym
rynku. Konsekwentnie realizujemy
nasze plany sprzedazowe, a ponie-
waz koniunktura jest bardzo korzyst-
na, mamy nadzieje, ze wszystkie te
elementy przetozq si¢ na bardzo do-
bre wyniki na koniec roku — méwi
Marek Pietrzak, Prezes ORLEN As-
falt Sp. z o.0.

Tegoroczna sprzedaz ORLEN As-
faltu to najlepszy wynik na polskim
rynku od lat 2011-2012, czyli okresu
wzmozonego popytu na asfalt, sty-
mulowanego historyczng iloscig in-
westycji infrastrukturalnych zwigza-

nych z organizacjg pitkarskich Mi-
strzostw Europy. Wzrost sprzedazy
zanotowatly rowniez asfalty wysoko-
modyfikowane ORBITON HiMA
— grupa produktéw o najlepszych
wlasciwosciach funkcjonalnych ze
wszystkich dostgpnych obecnie as-
faltow.

— Od kilku lat informujemy
i edukujemy zarowno inwestorow,
jak i projektantow drog o doskona-
tych wtasciwosciach asfaltow wy-
soko modyfikowanych oraz korzy-
Sciach ich zastosowania w na-
wierzchniach drogowych. Rosngca
sprzedaz pokazuje, ze robimy to
skutecznie, a nasi klienci docenia-
jq jakosc i zalety technologii na-
szych produktow — zauwaza Maciej
Jankiewicz, Czlonek Zarzadu
ORLEN Asfalt Sp. z o.o.

Segment Asfaltowy ORLENU
jest jednym z najwigkszych w Pol-
sce 1 Europie Srodkowej dostawcéw
lepiszcza bitumicznego wykorzysty-
wanego do produkcji nawierzchni
asfaltowych. Oferta, czyli asfalty:
drogowe, modyfikowane ORBI-
TON, wysoko modyfikowane OR-
BITON HiMA, wielorodzajowe
i przemystowe, produkowane sg
w Plocku i Trzebini (Polska), Pardu-
bicach i Litvinovie (Czechy) oraz
Mozejkach (Litwa).

Opr. (t)

* Tekst przygotowano we wspot-
pracy z PKN ORLEN

Budowlanka
dla Niepodlegte;

Wyjatkowo uroczysty charakter
mialy tegoroczne obchody Naro-
dowego Swieta Niepodleglosci
w Zespole Szkél Budowlanych
nr 1 w Plocku. Z okazji 100-lecia
odzyskania przez Polske niepodle-
glosci nauczyciele i uczniowie
przygotowali  okolicznosciowe
programy artystyczne.

Ptocka Budowlanka réwniez po-
stanowita iS¢ z duchem patriotyzmu
i ochoczo wtaczyta si¢ do akcji,, Re-
kord dla Niepodlegtej” pod patrona-
tem Ministerstwa Edukacji Narodo-
wej. Na dwa dni przed okraglg rocz-
nica, w pigtek 9 listopada doktadnie
o 11.11 cata spotecznos¢ szkolna
ubrana na galowo z przypigtymi bia-
to czerwonymi wstgzkami odspie-
wata Hymn Paristwowy. Wykonanie
,,Mazurka Dabrowskiego” zainau-
gurowato poczatek koncertu. W uro-

ZSB nrl

czystosci pod hastem ,,Budowlanka
dla Niepodlegtej” wzieli udziat za-
réwno uczniowie, jak i rada pedago-
giczna oraz dyrekcja szkoty. Pod-
czas programu artystycznego mozna
byto ustyszeé szereg piosenek tgcza-
cych pokolenia, poczawszy od ,,Bo-
gurodzicy”, przez ,,My Pierwszg
Brygadg”, az po ,,Wolnos¢”. W tle
mozna byto zobaczy¢é m.in. zdjecia
z okupacji w 1939 roku czy Powsta-
nia Warszawskiego.

Wspdlne Spiewanie i celebro-
wanie 11 listopada bylo dowo-
dem na to, Ze w momencie Swig-
towania tak waznych dla Polski
wydarzed réznice pokoleniowe
kompletnie si¢ zacieraja, a naj-
wazniejsza jest wspélna radosé
i pamigé¢ o doniostych wydarze-
niach z przesztosci.

rad

4 Tygodnik Ptocki

Nr 47 20 listopada 2018



aktualnosci

Ostra wymiana zdan na sesji Rady Miasta

Czy zima hedzie ogrzewanie
w blokach przy Zyznej?

Kto wigcej zrobil dla mieszkan-
cow blokéw przy ulicy Zyznej?
Kto bral udzial w spotkaniach?
Kto stara si¢ rozwigzaé¢ trwajacy
od kilku lat problem? Podczas
ubieglotygodniowej sesji Rady
Miasta po raz kolejny omawiana
byla sprawa blokéw przy ulicy Zy-
znej. Cze$¢ z budynkéw nie ma
pozwolenn budowlanych. Oznacza
to, ze lokatorzy mieszkaja w nich
nielegalnie.

Radna Wioletta Kulpa zaapelowa-
ta do wtadz Plocka o zorganizowa-
nie spotkania mieszkaiicow blokéw
przy ulicy Zyznej z przedstawiciela-
mi Wodociggéw Plockich i firmy
Fortum. — Chodzi o rozwigzanie pro-
blemu przytqcza cieplnego. W waka-
cje wylgczono mieszkaricom cieplq
wodg. Zadtuzenie pana Karczew-
skiego (wtasciciel blokéw przy ul.
Zyznej — red.), ktory nie ptacit ra-
chunkow za ciepto, jeszcze w okresie
wakacyjnym nie bylo wysokie. Do-
datkowo jest rozbieznos¢ w rozlicze-
niu kosztow przytqcza cieplnego. Wy-
konat jej pan Karczewski i Zgda
od firmy Fortum zwrotu poniesionych
kosztow — mowi Wioletta Kulpa.

Chodzi o to, ze z powodu braku
pozwoleni na uzytkowanie, wszelkie
umowy na dostaw¢ mediéw podpi-
sywane sg pomigdzy wlascicielem
budynkéw i dostawcami. To wiasci-
cielowi blokéw lokatorzy wptacaja
pieniadze. — Za chwilg temperatury
spadng jeszcze bardziej i lokatorzy
bedg mieli powazny problem. Juz te-
raz dogrzewajq si¢ piecykami elek-
trycznymi. Powinnismy z inicjatywy
Urzedu Miasta zorganizowac spo-
tkanie i dojs¢ do porozumienia — do-
daje Wioletta Kulpa.

Do sprawy odnidst si¢ prezydent
Ptocka. — Mam swiadomosc¢ proble-
mow, jakie majq mieszkaricy. To sq
trzy bloki i w kazdym z budynkow sq
rozne problemy. Od wielu miesigcy
Urzgd Miasta starat si¢ pomagac
mieszkaricom w rozmowach z do-
stawcami wody i ciepta. Jesli potrze-
ba spotkania, to w ramach mozliwo-
Sci bedziemy w nim uczestniczy¢

— moéwi Andrzej Nowakowski.
— Przede wszystkim chodzi o relacje
pomigdzy deweloperem, panem Kar-
czewskim, a mieszkaricami.

—To ja jezdze do Warszawy, do mi-
nisterstw razem z panem senatorem
Martynowskim. Zobowiqzuje sie, ja-
ko radna i reprezentant mieszkari-
cow Plocka, ze zadzwonie¢ do For-
tum i do pana Karczewskiego i po-
prosze, zeby wzieli udziat w takim
spotkaniu. Moge tez zadzwonic
do mieszkaricow. Prosz¢ uzgodnic
termin spotkania — odpowiedziala
radna Kulpa.

Radna wyjasniata, ze odbyla spo-
tkania w Ministerstwie Inwestycji
i Rozwoju oraz w Ministerstwie
Sprawiedliwosci.

Glos zabrat takze zastgpca prezy-
denta miasta Jacek Terebus. — Pani
przewodniczqca zaczela sig intere-
sowac sprawq dopiero w kampanii
wyborczej. Sprawa mieszkaricow
z ulicy Zyznej jest sprawq ztoZong.
Wysytalismy wniosek do Minister-
stwa Inwestycji i Rozwoju w sprawie
odstepstwa. Wezesniej Rada Miasta
zmienita plan zagospodarowania
przestrzennego, ZzZeby umozliwié
w granicach prawa wydanie pozwo-
leri na uzytkowanie. Wniosek wrocit
do nas 7z odpowiedziq negatywng.
Prosilismy paristwa, Ze jesli moZecie
pomoc w rozmowach w Warszawie,
to Zebyscie to zrobili — méwi Jacek
Terebus.

J. Terebus dodal, ze w Urzedzie
Miasta wielokrotnie odbywaty sie
spotkania zaréwno z firma Fortum,
jak i z Wodociggami Ptockimi. — Ca-
ta sprawa dotyczy rozmowy pomig-
dzy przedsigbiorcami: panem Kar-
czewskim i Fortum czy Wodocigga-
mi Ptockimi — dodaje Jacek Terebus.

Zastgpca prezydenta Plocka wy-
jasnia, ze wszystkie kroki, jakie mo-
glo podja¢ miasto w granicach obo-
wigzujacego prawa, zostaty wyczer-
pane. — Wezet cieplny jest wiasno-
sciqg pana Karczewskiego, czyli de-
welopera. Nie ma umow z poszcze-
golnymi lokatorami, poniewaz nie
ma pozwolenia na uzytkowanie. Je-

sli nie zostanie spetniony podstawo-
wy warunek prawny, nie mozna pod-
pisac zZadnych umow. Sprawa doty-
czy przede wszystkim bloku przy Zy-
znej 47. Mieszkaricy przebywajq
w tym budynku nielegalnie. Méwmy
o tym wprost. Nie mozna si¢ wpro-
wadzi¢ do mieszkania, ktore nie ma

Radna Wioletta Kulpa zarzucita
wiceprezydentowi Terebusowi
ktamstwo przy stwierdzeniu, ze za-
czela si¢ interesowac losem miesz-
kadcéw blokéw przy ulicy Zyznej
dopiero w kampanii wyborczej.
— Nie interesuje mnie, czy panstwo
tworzq gory problemow, czy wystar-
czy usigs¢ przy stole i porozmawiac
— mowi Wioletta Kulpa.

Radna zwraca uwage, ze prosita
prezydenta Andrzeja Nowakow-
skiego o przestanie wniosku, ktéry
Urzad Miasta skierowal do Mini-
sterstwa Inwestycji i Rozwoju. By-
to to na spotkaniu z mieszkancami
osiedla Zielony Jar. — Nie dostatam
tego pisma, przekazali mi je miesz-
karicy. Pan prezydent poinformo-
wat mnie jedynie o negatywnej od-

D. Ossowski

pozwolenia na uzytkowanie. To jest
Jjeden z ostatnich budynkow, ktdre
zostaty postawione na tym osiedlu.
Mieszkaricy  kupili  mieszkania
na podstawie umowy, ktdra nie funk-
cjonuje w obrocie prawnym od 2012
lub 2013 roku, kiedy weszta umowa
deweloperska. Nieruchomosci byty
wiec kupowane pozniej, niz nastqpi-
ty zmiany w prawie. Blok przy Zy-
znej 47 nadal ma braki formalne,
ktorych deweloper nie uzupetnia
— tlumaczy Jacek Terebus. — To nie
Jjest sprawa, ktora Urzqd Miasta mo-
ze samodzielnie rozwigzac.

powiedzi ministerstwa — moéwi
Wioletta Kulpa.

Zastepca prezydenta Jacek Terebus
méwi, ze pismo zostalo do radnej
przestane. — Spotkanie, ktore pani
przywotuje, odbyto si¢ w 2015 roku.
Od tego czasu wydarzylo si¢ bardzo
duzo. Takie budynki muszq miec spet-
nione odpowiednie warunki technicz-
ne. Pierwszym krokiem byta zmiana
planu zagospodarowania, a drugim
wniosek o odstgpstwo — thumaczy Ja-
cek Terebus. — Innych krokow nie mo-
zemy podjgc. Nie przejmiemy na wla-
snos¢ przytgczy w budynkach.

Okazuje si¢, ze mieszkaricy podpi-
sali z deweloperem umowy rezerwa-
cyjne. Na tej podstawie wplacili cate
kwoty za mieszkania. — W roku 2016
kupowalismy mieszkania nie wiedzqc,
Ze umowa rezerwacyjna jest niewa-
zna. Wisiat wielki baner o sprzedazy
mieszkan, bylty ogtoszenia w interne-
cie. Uwazam, ze ktos, kto ma w swoim
obowiqzku dopuszczanie budynkow
do odbioru, powinien sig¢ tym zaintere-
sowac i odpowiednio zareagowac, Ze-
by potencjalni nabywcy nie dali si¢
wrobié. Paristwo Karczewscy mowili,
Ze za tydzien, za dwa, za miesigc. Czy-
tatam umowy z innymi deweloperami
i byto w nich okreslone, ze lokatorzy
otrzymajq akty deweloperskie w cig-
gu 120 dni od dopuszczenia budynku
do uzytkowania. Mielismy zapewnie-
nia, ze kiedy zostanie zapetnionych kil-
kanascie mieszkan, akt deweloperski
zostanie przygotowany w ciqgu dwoch
tygodni. Nie stwarzato to Zadnych po-
dejrzeni. Podpisujqc umowe pytatam
o banki, w ktorych deweloper ma za-
ciggnigty kredyt. Otrzymatam odpo-
wied?, Ze Zaden deweloper nie buduje
za wiasne pienigdze, ale kredyty sq
sptacane regularnie i nie ma zadnych
zalegtosci. Pytatam tez o akty dewelo-
perskie. Mieszkamy, poniewaz wplaci-
lismy zadatek, a potem byly naciski,
Zeby wplacic reszte pieniedzy, to otrzy-
mamy klucze — méwita podczas sesji
Ewa Tokarczyk, mieszkanka bloku
przy ulicy Zyznej 47. — O tym, ze bu-
dynek nie jest dopuszczony do uzytko-
wania, dowiedzielismy si¢ po roku.
Ogrzewanie z Fortum bylo przez dwie
zimy. Placilismy rachunki na konto
w Banku Ciechanowskim. Nie wiem,
czy byto to konto pana Karczewskiego,
takich informacji nie otrzymujemy. Nie
otrzymujemy tez informacji z nadzoru
budowlanego. Mamy prosbe. Bedg
temperatury minusowe i najwazniej-
szq sprawa jest przyspieszenie odbio-
ru, mimo jakichs tam uchybien.
W umowie rezerwacyjnej jest napisa-
ne, ze w momencie dopuszczenia
do uzytkowania bgdg przekazane we-
zty wodociggowy i cieplny. Nie jest na-
pisane na jakiej zasadzie i kto ma za to
zaptacic.

Przewodniczacy Rady Miasta Ar-
tur Jaroszewski zwrdcit uwage, ze
problemem mieszkaficow z ulicy
Zyznej powinna si¢ zajaé juz nowa
rada. Prezydent Andrzej Nowakow-
ski dodat, ze sprawg zajmuje si¢ pro-
kuratura. — Mam nadzieje, ze proku-
rator wyjasni sprawe, a sqd wymie-
rzy sprawiedliwos¢ — méwi Andrzej
Nowakowski.

(jac)

Po wielokrotnych, takze naszych interwencjach

Jest przystanek w Borowiczkach

D. Ossowski

Nasza czytelniczka po raz pierw-
szy zadzwonila do redakcji w kwiet-
niu. Prosila, Zzeby dopyta¢ w Urze-
dzie Miasta Plocka, czy rzeczywiscie
na czerwcowej sesji Rady Miasta
ma zosta¢ podjeta decyzja o uru-
chomieniu przystanku na zadanie
na ul. Lisciastej w Borowiczkach.

Sprawa wydaje si¢ blaha, ale dla oso-
by zdrowej i w pelni sprawnej. Nasza
czytelniczka jest juz seniorka, a jak to
bywa w jej wieku, dopadlo ja wiele
choréb, ktére nie pozwalaja na dtugie
spacery. Musi si¢ oszczedzaé, odpoczy-
waé, w miarg zdrowo zy¢.

Zeby zastosowac si¢ do zalecen le-
karzy, powinna dysponowac wta-
snym Srodkiem lokomocji. Niestety
nie posiada auta, dlatego tak bardzo
ucieszyta jag wiadomos¢ o uruchomie-
niu przystanku na zadanie w poblizu
jej domu.

Na dodatek nasza czytelniczka ma
corke, ktéra przeszia operacje, nie
moze chodzi¢ i potrzebuje pomocy
oraz opieki. Wyprawa do cérki, by ja
odwiedzi¢, albo zrobi¢ zakupy, prze-

kraczala mozliwosci naszej czytel-
niczki. Wtasnie dlatego zadzwonita
do redakcji, by upewnié sig, ze
w poblizu jej domu zostanie urucho-
miony przystanek autobusowy, co
jej oraz wielu sagsiadom mocno uta-
twi zycie.

W czerwcu nasza czytelniczka za-
dzwonita, Ze przystanek bedzie i juz
czeka na niego z niecierpliwoscia.
Niestety mijaty miesigce, a autobusy
si¢ tam nie zatrzymywaly. Kolejny
telefon wykonata do redakcji po wa-
kacjach.

Tym razem udato nam si¢ dowie-
dzie¢, ze jest problem z przystankiem.
Zespdt Medialny Urzedu Miasta
Plocka poinformowat, ze nie mozna
uruchomic¢ przystanku, poniewaz pa-
sazerowie wysiadaliby wprost na scie-
zk¢ rowerowg, co jest niezgodne
z przepisami. — Moim zdaniem wystar-
czytoby przemalowac odcinek drogi
i problem sam by si¢ rozwigzat — za-
proponowata czytelniczka.

Poniewaz sprawa wydawata si¢
nie do rozwigzania, od razu po wy-
borach samorzadowych skontakto-
waliSmy si¢ z radng tego okregu
Matgorzatg Struzik, ktéra bez waha-
nia zaoferowata pomoc.

Ale nie zdazyla, bo przystanek Li-
Sciasta na ul. Harcerskiej zostat uru-

chomiony i mozna juz jezdzi¢ autobu-
sami linii: 3, 35, 37, N1, N3 i x3. Znaj-
duje si¢ on miedzy przystankami
Mtyriska i Sielska (w obydwu kierun-
kach) i jest przystankiem na zadanie.

Poniewaz korzysta¢ z niego be-
dzie nie tylko nasza czytelniczka,
przypominamy, ze zgodnie z obo-
wigzujacymi przepisami porzadko-
wymi dla gminnego transportu zbio-
rowego pasazerowie, ktérzy zamie-
rzaja wsigs¢ do autobusu na przy-
stanku na zadanie, powinni zajaé wi-
doczne miejsce na przystanku. Co
wazne — nie muszg wykonywaé zad-
nych dodatkowych czynnosci. Ci,
ktérzy zamierzajg wysiagsé z autobu-
su na przystanku na zadanie, powin-
ni odpowiednio wczesniej powiado-
mié¢ o tym kierowcg poprzez naci-
Snigcie przycisku STOP znajdujace-
go sie na porgczach w autobusie.

Nasza czytelniczka juz potwier-
dzita, ze skorzystata z przystanku
i dziata on bez zarzutu. Szkoda tyl-
ko, ze jego uruchomienie trwato az
tak dtugo.

Jol.

Interwencje,
tel. 502 301 650,
jola.marciniak @tp.com.pl
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aktualnosci

100-lecie odzyskania niepodlegtosci na strzelnicy

Druzyna ZSUIP
Z najlepszym wynikiem

Puchary, medale, dyplomy i atrak-
cyjne nagrody rzeczowe czekaly
na uczestnikow zawodéw z oka-
zji 100-lecia odzyskania niepodlegto-
Sci, zorganizowanych przez Zarzad
Rejonowy Ligi Obrony Kraju w Ploc-
ku. W rywalizacji wziely udzial dru-
zyny z kot strzeleckich dzialajacych
w plockich szkolach Srednich: Mata-
chowiance, Liceum Ogélnoksztalca-
cym PUL, I LO CNB Feniks, Akade-
mickim Liceum Ogélnoksztalcacym
przy PWSZ, Zespole Szkol Uslug
i Przedsiebiorczosci.

= I w

radzili sobie konkurujac z kolezanka-
mi i kolegami ze szké6t ,,munduro-
wych”. Pokazaty to wyniki zawodéw.

W  klasyfikacji indywidualne;j
pierwsze miejsce zajeta Roksana
Goliasz z I LO CNB, drugie miejsce
przypadto Mateuszowi Boguckiemu
z Matachowianki, a trzecie — Mag-
dalenie Sikorskiej z I LO CNB.

W rywalizacji druzynowej wygrata
druzyna Zespotu Szkét Ustug i Przed-
siebiorczosci w skiadzie: Bartosz Ba-
ranowski, Pawel Rajewski, Adam
Skrobosz. Zadowolenia z postawy

Uczniowie plockich szkol uczcili 100-lecie odzyskania niepodleglosci

podczas zawodéw na strzelnicy LOK

Otwarte zawody karabinowe odby-
ty si¢ na strzelnicy LOK przy ulicy
Norbertaniskiej 6. — Sporty strzelec-
kie cieszq si¢ coraz wigkszq popu-
larnosciq, zarowno wsrod osob do-
rostych, jak i dzieci oraz mtodziezy.
W wielu szkotach dziatajq kota
strzeleckie. Widac to takze na zaje-
ciach sekcji pneumatycznej w na-
szym klubie. Duzq popularnosc
zdobywa tez strzelanie dynamiczne.
Jest coraz wigcej chetnych, wiele
0s0b robi patenty strzeleckie — opo-
wiadajg sedziowie zawodow Nata-
lia i Maciej Boszko, na co dzieri za-
wodnicy Klubu Strzeleckiego Grot.

Zdaniem doswiadczonych mitosni-
kéw sportéw  strzeleckich, uczg one
przede wszystkim dyscypliny i odpo-
wiedzialnosci. Bylo to zresztg widaé
podczas zawodéw. Rozpoczely sie
od zbidrki wszystkich uczestnikdw,
ktérym prowadzacy strzelanie przed-
stawili zasady rywalizacji. Do stano-
wisk strzeleckich mogty podjes¢ tylko
osoby strzelajace. Wszystko odbywa-
to si¢ na komend¢. Co ciekawe
uczniowie szkét ,,cywilnych” dobrze

swoich podopiecznych nie kryt na-
uczyciel przedmiotu edukacja dla bez-
pieczenstwa i trener druzyny Tadeusz
Dorobek. — Miodziez naszej szkoty re-
gularnie bierze udziat w zawodach
strzeleckich na poziomie lokalnym,
wojewddzkim i ogdlnopolskim. Koto
strzeleckie w szkole powstato po po-
przedniej reformie oswiaty. W dwcze-
snej Akademii Obrony Narodowej
przygotowatem si¢ do prowadzenia za-
Jje¢ 7z edukacji dla bezpieczeristwa.
Dzigki unijnemu dofinansowaniu uda-
to si¢ kupic sprzet i wyposazenie dla

kota strzeleckiego i odbyc szkolenie
w Ustce — opowiada Tadeusz Dorobek.

Drugie miejsce w klasyfikacji
druzynowej zajety Inga Cichoriska,
Natalia Krymow i Natalia Roma-
nowska z Matachowianki. — Ucznio-
wie naszej szkoty nie wiqgzq swojej
przysztosci ze stuzbami mundurowy-
mi, ale zainteresowanie strzelec-
twem jest spore. W tym roku szkol-
nym do sekcji strzeleckiej nalezy
okoto 40 osob, ale w poprzednich la-
tach byto to nawet 60 uczniow.
Oczywiscie jest spora rotacja.
Przede wszystkim dotqczajg pierw-
szoklasisci. Mtodziez uczestniczy
w zajeciach na strzelnicy, ktdre uczq
koncentracji, a to przeciez przydaje
sig w nauce — mOéwi opiekun kota
strzeleckiego w Matachowiance Mi-
chat Kacprzak.

Trzecie miejsce zajeta druzyna I LO
CBN w sktadzie: Roksana Goliasz,
Paulina Krystek i Weronika Kaliriska.

W rywalizacji dobrze radzili sobie
takze reprezentanci Akademickiego
Liceum Ogo6lnoksztatcacego, ktére
dziala przy Panistwowej Wyzszej
Szkole Zawodowej. — Do kota strze-
leckiego nalezy okoto 30 uczniow.
Wigkszos¢ z nich to pierwszoklasisci.
Wybierajg swojego przewodniczqgce-
go, uchwalajq statut. Koto ma tez wia-
sne logo, przygotowane przez
uczniow. Treningi strzeleckie odbywa-
Jja sie raz w tygodniu. W szkole dziata
takze — pod patronatem Stowarzysze-
nia Patria Polonia — grupa rekon-
strukcyjna kultywujqca tradycje 4 Put-
ku Strzelcow Konnych, ktory stacjono-
wat w naszym miescie w okresie mig-
dzywojennym — méwi opiekun kota
Andrzej Lapiriski.

Warto dodaé, ze poczestunek dla
uczestnikéw zawodéw zapewnili
uczniowie Zespotu Szkét Ustug
i Przedsigbiorczosci pod opiekg Ta-
deusza Dorobka.

(jac)

Zarzad Rejonowy Ligi Obrony Kraju w Ptocku
za pomoc w zorganizowaniu

zawoddw strzeleckich w 100.

rocznice Odzyskania Niepodlegiosci

oraz ufundowanie nagrod firmom:
EURORAF pan Jacek Wdjcik - sponsorowi gidwnemu, MarkGAZ
Mieczystaw Markuszewski, ArmoRed Sklep Militarny, Sklep

Militaria Tayger.
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Nagrody od wojewody mazowieckiego

Konkurs na kartke swigteczng

Wojewoda mazowiecki zapra-
sza wychowankéw calodobo-
wych placéwek opiekunczo-wy-
chowawczych z calego Mazowsza
do udzialu w jedenastej edycji
konkursu na wykonanie kartki
Swiatecznej. Dla zwyciezcow
przewidziano nagrody. Prace na-
lezy dostarczy¢ do 10 grudnia,
rozstrzygniecie konkursu nastg-
pi do 14 grudnia.

Oprécz nagrody — sprzgtu kom-
puterowego, zwycieska praca zo-
stanie oficjalng kartkg bozonaro-
dzeniowg wojewody mazowieckie-
go. Wybrana praca oraz pig¢ wyré-
znionych przekazane zostang wraz
z zyczeniami $wigtecznymi woje-

wody mazowieckiego do najwa-
zniejszych o0s6b w paistwie,
przedstawicieli samorzadu teryto-
rialnego i pracownikéw Urzedu.
Wszystkie zgloszone prace beda
zaprezentowane w okresie Swig-
tecznym na wystawie w holu gtow-
nym budynku Mazowieckiego
Urzgdu Wojewddzkiego.

Konkurs jest przeznaczony dla
wychowankéw mazowieckich ca-
todobowych placéwek opiekui-
czo-wychowawczych. Prace moga
by¢ wykonane dowolng metoda
plastyczng, przez jedng osobg. Au-
torowi najwyzej ocenionej kartki
zostanie wregczona nagroda rzeczo-
wa. Placéwka, z ktérej pochodzi

laureat, otrzyma sprzg¢t komputero-
wy, pigciu wyrdéznionych autoréw
otrzyma karty podarunkowe.
Projekty nalezy dostarczydé
do 10 grudnia (decyduje data
wplywu). Prace z wypetniong kar-
tg zgloszeniowg i zgoda na upu-
blicznienie danych mozna przestaé
na adres: Mazowiecki Urzad Woje-
wodzki w Warszawie, Biuro Woje-
wody, pl. Bankowy 3/5, 00-950
Warszawa, z dopiskiem na przesy1-
ce: Kartka swigteczna — XI edycja
lub ztozy¢ osobiscie w kancelarii
urzedu, pl. Bankowy 3/5, wejscie
F, pok. 1 (od poniedziatku do piat-
ku w godzinach 8.00 — 16.00).
Opr. (t)

ORLEN w portfelu

»ORLEN W PORTFELU” to
pierwszy w Polsce dlugotermino-
wy program skierowany do inwe-
storow indywidualnych. Inicjaty-
wa PKN ORLEN przewiduje wie-
le korzysci dla akcjonariuszy in-
dywidualnych. Program ma row-
niez charakter edukacyjny. Jego
celem jest poglebianie wiedzy Po-
laké6w na temat funkcjonowania
rynku kapitatowego.

znania sig z instrumentami finanso-
wymi, co daje podstawg do podej-
mowania wtasciwych decyzji inwe-
stycyjnych. Stqd idea Akademii In-
westowania. Te oferte adresujemy
nie tylko dla tych, ktorzy inwestujq
w akcje PKN ORLEN. Do czesci
edukacyjnej programu zapraszamy
wszystkich, bez wzgledu na to, czy
dopiero stawiajq pierwsze kroki
w zarzqdzaniu swoim kapitatem, czy

— Jestesmy jednym z najwigkszych
emitentow notowanych na GPW, a to
zobowiqzuje i motywuje do dziata-
nia. Uruchamiajqc program , OR-
LEN W PORTFELU” chcemy za-
checi¢ Polakow do wigkszej aktyw-
nosci i zarabiania poprzez swiado-
me inwestowanie na rynku kapitato-
wym. Jest to wazine, zwlaszcza
w kontekscie dynamicznego rozwoju
polskiej gospodarki i poprawy wigk-
szosci wskaznikow ekonomicznych.
Nasz unikatowy program kierujemy
do inwestorow indywidualnych, kto-
rzy myslq rowniez o inwestycjach
dtugoterminowych. I chcemy to do-
cenic. Nasi akcjonariusze indywidu-
alni bedg mogli skorzystac z wyjqt-
kowych przywilejow m.in. w postaci
upustow, rabatow, co przetozy sig
na konkretne oszczednosci. W ten
sposob chcemy wyroznic tych, ktorzy
korzystajg na co dzieri z naszych
ustug i oferty, ale traktujq akcje na-
szej spotki jako diugoterminowq in-
westycje — moéwi Daniel Obajtek,
Prezes Zarzadu PKN ORLEN.

Uczestnicy programu ,,ORLEN
W PORTFELU” uprawnieni beda
do korzystania z promocyjnej oferty
paliwowej i pozapaliwowej na sta-
cjach Koncernu. Warunkiem jest
utrzymanie przez okres co najmniej
jednego miesigca pakietu mini-
mum 50 akcji PKN ORLEN na swo-
im rachunku maklerskim w Domu
Maklerskim PKO Banku Polskiego.
Akcjonariusze, ktérzy spelnig ten
warunek, bedg mogli skorzystaé
z 15 groszy rabatu na kazdy litr pali-
wa VERVA oraz 10 groszy rabatu
na kazdy litr paliwa EFECTA.
Udziat w Programie pozwoli zaosz-
czedzi¢ nawet do 540 zt na paliwie
rocznie. W ramach programu prze-
widziane jest takze 10% upustu
na produkty z oferty pozapaliwowe;.
Znizki odnawiane sg na kolejne mie-
sigce, pod warunkiem utrzymywania
przez uczestnika programu akcji
PKN ORLEN przez dluzszy okres.

— Inwestowanie jest dla wszyst-
kich. Warto jednak znac reguty funk-
cjonowania rynku kapitatowego. Ja-
ko najwigksza spotka w Polsce chce-
my zadbac o edukacje potencjalnych
inwestorow. Dlatego jednym z gtow-
nych filarow Programu , ,ORLEN
W PORTFELU” jest edukacja.
Chcemy poszerzy¢ wiedze Polakow
na temat funkcjonowania rynku ka-
pitatowego i zachecic ich do zapo-

z powodzeniem dziatajq juz na ryn-
kach finansowych — zauwaza Patry-
cja Klarecka, Czlonek Zarzadu PKN
ORLEN ds. Sprzedazy Detaliczne;.

Akademia Inwestowania PKN
ORLEN powstaje we wspotpracy
z CFA Society Poland — polskim sto-
warzyszeniem mi¢dzynarodowego
CFA Institute, zrzeszajacego po-
nad 140 tys. profesjonalistow z bra-
nzy finansowej na calym Swiecie.
Program obejmie tematyke funkcjo-
nowania rynku kapitalowego.
Uczestnicy Akademii otrzymaja
bezptatny dostep do podrecznikéw
i webinariéw przygotowanych przez
ekspertéw Stowarzyszenia, a zwien-
czeniem szkolenia bedzie mozli-
wosc¢ zdobycia prestizowego certyfi-
katu, sygnowanego przez CFA So-
ciety Poland. Start Akademii zapla-
nowany jest na poczatek 2019 roku.

Partnerem Programu ,,ORLEN
W PORTFELU” jest dzialajacy
od ponad 27 lat na polskim rynku
kapitalowym Dom Maklerski PKO
Banku Polskiego. Aby dotaczy¢
do programu, wystarczy wypetnié
formularz rejestracyjny, ktéry do-
stepny jest w ponad 1 000 placéw-
kach DM PKO Banku Polskiego
na terenie calego kraju. Kazdy
z uczestnikOw programu otrzyma
na swoj adres specjalng karte,
uprawniajaca do korzystania z raba-
tow na stacjach PKN ORLEN. Do-
datkowo, nowi klienci DM PKO
Banku Polskiego zwolnieni beda
z oplaty za prowadzenie rachunku
do konca 2019 roku. Celem PKN
ORLEN jest dotarcie do wszystkich
zainteresowanych inwestoréw, prze-
chowujacych swoje aktywa w do-
mach maklerskich w calej Polsce.
Dlatego zaproszenie do programu
zostato dzisiaj skierowane do pozo-
statych doméw maklerskich operu-
jacych na rynku.

Patronat merytoryczny nad pro-
gramem objeto Stowarzyszenie In-
westorow Indywidualnych, najwigk-
sza organizacja zrzeszajaca indywi-
dualnych inwestoréw gietdowych
w Polsce, ktéra dziala na rynku
od 1999 roku. Stowarzyszenie dba
o przestrzeganie standardéw na ryn-
ku kapitalowym, a takze koncentru-
je sie na ochronie praw inwestoréw
iich wsparciu m.in. poprzez udziela-
nie porad prawnych, przygotowywa-
nie raportow, organizowanie konfe-
rencji i szkolen. Opr. (t)
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aktualnosci

Spoétka Orlen Paliwa chciata zwolni¢ Artura Jaroszewskiego

Radni nie wyrazili zgody

Podczas ubieglotygodniowej sesji
ploccy radni nie wyrazili zgody
na dyscyplinarne zwolnienie z pracy
przewodniczacego Rady Miasta Ar-
tura Jaroszewskiego. Przeciw wyra-
zeniu zgody bylo 16 radnych, wsréd
nich Andrzej Aleksandrowicz z PiS-
-u. Pozostalych dziewigciu opozy-
cyjnych radnych nie wziglo udzialu
w glosowaniu.

Zacznijmy od przypomnienia. Tuz
po ostatnich wyborach samorzgdo-
wych do Rady Miasta trafito pismo
podpisane przez bLukasza Hotubow-
skiego — prezesa spétki Orlen Pali-
wa, w ktdrej zatrudniony jest Artur
Jaroszewski. Pracodawca wystgpit
o wyrazenie zgody na rozwigzanie
umowy o prace z Arturem Jaroszew-
skim w trybie zwolnienia dyscypli-
narnego. Chodzito o to, ze przewod-
niczacy Rady Miasta 6 pazdziernika
wystatl ze swojej stuzbowej skrzynki
e-mailowej korespondencje, do kto-
rej zatgcznikiem byta ulotka, w kt6-
rej znajdowaly si¢ migdzy innymi
nieprawdziwe informacje dotyczace
PKN ORLEN. Pracodawca zarzucit
Arturowi Jaroszewskiemu wykorzy-
stanie majatku stuzbowego do celéw
prywatnych, wykonywanie w czasie
pracy czynnosci nie zwigzanych
z powierzonymi obowigzkami stu-
zbowymi, prowadzenie w zaktadzie
pracy agitacji wyborczej.

Od poczatku calej sprawy jej wy-
jasnieniem zajmowali wiceprzewod-
niczacy Rady Miasta Matgorzata
Struzik, Tomasz Korga i Wojciech
Hetkowski. Uznali, ze jednorazowe
wystanie poczty elektronicznej nie
mogto zakiécié funkcjonowania do-
brze zorganizowanej sp6tki dziataja-
cej w ramach Grupy Kapitatowej
Orlen. Zwrécili tez uwage, ze zwol-

nienie dyscyplinarne w orzecznic-
twie sadowym jest uznawane
za nadzwyczajny sposéb rozwigza-
nia stosunku pracy.

Podczas ubieglotygodniowej sesji
Artur Jaroszewski zabral glos. — Kil-
ka tygodni temu mdj pracodawca roz-
poczqt procedure dyscyplinarnego
zwolnienia mnie z pracy bez przepro-
wadzenia jakiekolwiek rozmowy wy-
Jjasniajgcej. Nikt 7 moich przetozo-
nych nie zadat mi zZadnego pytania.
Moi bezposredni przetozeni twierdzq,
Ze o sprawie dowiedzieli si¢ z mediow
— moéwi Artur Jaroszewski. — Od 19
lat pracuje w szeroko pojetym Orle-
nie. Od pigciu lat w wyniku reorgani-
zacji jestem pracownikiem Orlen Pa-
liwa. To druga co wielkosci firma
w Plocku, jesli chodzi o przychody.
Przez obecnego pracodawce nigdy
nie bytem karany najmniejszym upo-
mnieniem. Jakakolwiek decyzja Rady
Miasta w tej sprawie nie zamyka Scie-
Zki sqdowej, zwlaszcza, jezeli praco-
dawca wystgpuje o najwyzszq sankcje
dla pracownika.

Artur Jaroszewski o zamiarze
zwolnienia go w trybie dyscyplinar-
nym dowiedzial si¢ 23 paZdziernika
od zwiazkéw zawodowych, ktérych
jest cztonkiem. — Wiele osob nie ma
watpliwosci, Ze chodzi o probe zwol-
nienia mnie z pracy. Sprawa ma
podtekst polityczny i wigze si¢ 7 mo-
Jjag wieloletniq dziatalnosciq dotyczq-
cq zanieczyszczen plockiego powie-
trza. Oswiadczam publicznie, Ze jesli
ktos chciat zniechgcic¢ mnie do ja-
kichkolwiek dziatan, to nie powiodto
mu si¢ to. Zadziala to na mnie jesz-
cze bardziej motywujgco — dodaje
Artur Jaroszewski.

Kierownictwo spétki Orlen Paliwa
o korespondencji rozestanej przez A.

Jaroszewskiego powiadomita szefowa
klubu radnych Prawa i Sprawiedliwo-
Sci w Radzie Miasta, na co dzieri pra-
cownik PKN ORLEN Wioletta Kulpa.
— Uwazam, Ze radny nie jest osobq po-
nad prawem. Musi — tak jak kazdy
— przestrzegac przepisow prawa pra-
cy. Wezesniejsza dyskusja dotyczyta
kary, czy nie jest ona zbyt duza. Nie
bede si¢ ustosunkowywac do uzasad-
nienia uchwaty w tej sprawie. Nie bio-
re udziatu w gtosowaniu, niech zdecy-
dujq inni radni — moéwila jeszcze
przed sesja Wioletta Kulpa zaznacza-
jac, ze jej opinii nie nalezy uznawac
za stanowisko klubu radnych PiS.

Do sprawy odnidst si¢ takze pre-
zydent Plocka Andrzej Nowakow-
ski. — To jest btqd. Pan Jaroszewski
mogt nie wysytac ze stuibowej
skrzynki prywatnego e-maila. Nato-
miast proba zwolnienia dyscyplinar-
nego jest przejawem politycznej ze-
msty na przewodniczgcym Rady
Miasta, ktory wielokrotnie miat od-
wage upominac si¢ o czystos¢ po-
wietrza i bezpieczeristwo mieszkarni-
cow Ptocka — méwi Andrzej Nowa-
kowski. — Gdyby tak postgpit mdj
podwtadny, zwrocitbym uwage, Ze
nie nalezy tego robic. Za pierwszym
razem 7 pewnosciq bytoby to tylko
ostrzezenie. Gdyby jednak sytuacja
si¢ powtarzata, stosowane bytyby
kary porzgdkowe takie jak upomnie-
nie, nagana czy odebranie premii.
Absolutnie nie kwalifikuje  si¢
do zwolnienia dyscyplinarnego.

Juz po glosowaniu prezydent No-
wakowski komentowal: — Szkoda, ze
nie wszystkim starczyto odwagi. Nie-
ktorzy schowali glowe w piasek i nie
wzieli udziatu w glosowaniu — mo-
wit Andrzej Nowakowski.

(jac)

Wicepremier

Piotr Glinski w Plocku

Trzy wystawy: w Plockiej Gale-
rii Sztuki, kamienicy secesyjnej
Muzeum Mazowieckiego i Mu-
zeum Zydéw Mazowieckich po-
Swiecone twoczosci i osobie Bru-
nona Schulza obejrzal w czwartek
wicepremier, minister kultury
i dziedzictwa narodowego prof.
Piotr Glinski. — 7o sztuka na swia-
towym poziomie. Schulz byt niezwy-
kle wyrazistym artystq, ktory fascy-
nowal wielu tworcow — powiedzial.

rektorka PGS Alicja Wasilewska i Jerzy
Bonicza-Szablowki.

Instalacje Jerzego Kaliny ,,W nie-
bo stgpanie” minister ogladal w Mu-
zeum Zydéw Mazowieckich. Jak
tlumaczyt oprowadzajacy po wysta-
wie autor, jego dzieto to hotd zlozo-
ny Schulzowi, ktdry zginat tragicz-
nie 19 listopada 1942 roku, kiedy
wracal do domu z bochenkiem chle-
ba. Prof. Glinski odwiedzit takze
Muzeum  Mazowieckie, gdzie

Dariusz Ossowski

Zwiedzanie rozpoczal od Plockiej
Galerii Sztuki, w ktdrej prezentowane sg
prace wsp6tczesnych polskich artystow:
Dwaurnika, Horowitza, Dumaty, Stasysa,
Myjaka, Kantora, BereZnickiego, Kapu-
sty, Masluszczaka, Olbiriskiego, Staro-
wieyskiego, inspirowane twdrczoscia
Schulza. Uzupehieniem ekspozycji sa
elementy scenografii ze spektaklu ,,Dy-
buk, czyli Demon z Marianpola” Janu-
sza Wisniewskiego, ,,Okna wyobrazni”
ze scenografii Wojciecha Stefaniaka
oraz litografie Matgorzaty Wiodarskie;.
Przewodnikami po wystawie byli: dy-

oprécz rysunkéw Schulza i grafik
Goi z kolekcji TNP obejrzat ekspo-
zycj¢ przygotowang na 100-lecie
niepodleglosci i wizytowke ptockie-
go muzeum - sztuke secesyjna.
O historii Muzeum opowiedziat dy-
rektor Leonard Sobieraj.

Dzigkujac gospodarzom i Fundacji
Republika Marzen za umozliwienie
pokazu tak prestizowej wystawy wi-
cepremier podkreslil, ze to przyktad
wspaniatej wspélnej pracy wielu in-
stytucji i oséb. Efektem tego jest do-
bra polska sztuka w Ptocku. (lesz)

Nauczyciele i przedszkolaki z ,Jedynki”

Spiewali patriotyczne piesni

Bialo-czerwone choragiewki, ko-
tyliony, patriotyczne piesni i wiersze
o Polsce. W takiej scenerii dzieci
z Miejskiego Przedszkola nr 1
w Plocku uczcily 100-lecie odzyska-
nia przez Polske niepodleglosci.

_ Tegoroczne obchody Narodowego
Swigta Niepodlegtosci w Miejskim
Przedszkolu nr 1 mialy szczeg6lny
charakter. Nauczyciele, dzieci i zapro-
szeni na uroczysty apel rodzice uczest-
niczyli w wyjatkowej muzycznej lek-
cji historii i patriotyzmu. — Podczas
krotkiego, ale jakie chwytajgcego
za serce wystepu dzieci przypomng,
Jak silna niegdys Rzeczpospolita za-
czeta chyli¢ si¢ ku upadkowi, co do-
prowadzito do trzech rozbioréw Polski
i jaka byta droga do powstania Dru-
glej Rzeczypospolitej — méwila zapra-
szajac do udzialu w patriotycznym
wydarzeniu Paulina Szczgsna, p. o.
dyrektora Miejskiego Przedszkola nr 1
w Plocku.

O tym, kiedy dzier 11 listopada
ustanowiono Swietem i dlaczego
Swieto Niepodlegtosci jest najwa-
Zniejszym Swietem parnstwowym,
dzieci opowiedzialy w inscenizacji
.11 Listopada w pamigci przedszko-
lakéw”. Pod kierunkiem Katarzyny
Jarzynskiej przygotowaly ja przed-
szkolaki z grup VIi VII MP nr 1.

Montaz muzyczno-stowny pt. ,,11
listopada w pamigci przedszkola-
kéw” byt debiutem kotka teatralne-
go dzialajacego w przedszkolu
od biezacego roku szkolnego.
— Dzieci wystgpujgce w przedstawie-
niu 7 ogromnym zaangazowaniem
podjety si¢ nietatwego wyzwania
— zaprezentowania swoim rowiesni-
kom i mtodszym kolegom trudnych
tresci dotyczqgcych historii naszej
Ojczyzny. Byty wiersze, patriotyczne
plosenki oraz etiudy teatralne, ktore
zabraty calq spotecznoscé przed-
szkolng w podroz przez historig na-

MP nr 1 Plock

szego kraju. Zwiericzeniem catego
przedsiewzigcia byto wspdlne od-
Spiewanie czterozwrotkowego hym-
nu narodowego — opowiada o nie-
podleglosciowym programie jego
autorka Katarzyna Jarzyriska. Doda-
je, ze przedszkole wlaczylo si¢ tym
samym w ogdlnopolska akcje ,,Re-
kord dla Niepodlegtej”. — Cieszymy
sig, iz swojq postawq dalismy wyraz
pamieci o tych wszystkich, dzigki
ktorym zyjemy dzisiaj w wolnej Pol-
sce. Kultywowanie polskich tradycji
powinno byc nieodtgcznym elemen-
tem nauki juz na etapie edukacji
przedszkolnej. Nie zapominajmy
o tym, i7 postawy, ktore uksztattuje-
my w dzieciach, bedg towarzyszyc
im praktycznie przez cale zycie
— przedstawia przestanie niepodle-
glosciowej uroczystosci przygoto-
wanej w MP 1 Katarzyna Jarzyriska.

Patriotyczne Swietowanie w MP
nr 1 trwa od kilku miesigcy. — Rocz-
nicowe wydarzenia byly okazjg
do tego, by poprzez literature, muzy-
ke zapoznac si¢ z waznymi dla Pola-
kow wydarzeniami. O Polsce i jej
drodze do niepodlegtosci, ale takze
o wspotczesnej Polsce mowilismy
w konkursach plastycznych i foto-
graficznych. Dzieci wysytalty kartki
z widokami Ptocka do swoich rowie-
snikow w catej Polsce. Organizowa-
lismy warsztaty z rodzicami, gdzie
przygotowywalismy stroje ludowe.
Byty zabawy wedtug przepisu babci
i dziadka. Wspdlnie pieklismy chleb
— przedstawia wydarzenia zwigzane
z poznawaniem historii polskiej
Matgorzata Zbirowska-Wojdyniak
z MP nr 1 w Plocku.

W przedszkolu odbyt si¢ turniej wo-
iedzy ,,Kocham Ci¢ Polsko”, byly za-
wody sportowe ,,Bialo — Czerwone”,
a w szkolnym ogrédku posadzono
drzewo pamigci. rad

Flaga panstwowa
nie dla sottysow

W poniedzialek, kilka dni przed 11
listopada — 100-rocznicg odzyskania
niepodleglosci przez Polske — prezy-
dent RP Andrzej Duda z pomoca har-
cerzy zapakowal i rozestal do wszyst-
kich gmin w Polsce 43,5 tys. bialo-
-czerwonych flag narodowych w ra-
mach prezydenckiej akcji.

Przed wysylka flag Prezydent An-
drzej Duda powiedzial: — Chcemy, by
za posrednictwem Poczty Polskiej te
flagi dotarty do wszystkich polskich
samorzqdow, wtadz wojewodzkich,
do powiatow i gmin, a za ich posred-
nictwem do wszystkich sotectw w Pol-
sce, by w kazdym z tych miejsc znala-
zta sig¢ nasza biato-czerwona flaga na-
rodowa, dedykowana przez Prezyden-
ta Rzeczypospolitej na stulecie odzy-
skania niepodlegtosci.

Po Swigcie do redakcji zadzwonita
mieszkanka gminy Brudzefi Duzy.
— Wiedzielismy o akcji, ale do naszych
sotectw flagi nie dotarly. Na pytania
w gminie urzednicy odpowiadali, Ze
u nas nikt nie bedzie rozdawat flag.
Oczywiscie softysi zaczeli sie dopomi-
nac, ale wtedy okazato sie, Ze zostaty
one jui rozdane. Ten, kto si¢ dobit
do Urzedu, tez dostawat, ale byly juz
okradzione z okolicznosciowego opako-
wania, niekompletne. Nie wiedzielismy,
czy to od prezydenta, czy moze takie za-
kupione w sklepie. Pozostat wielki nie-
smak, zwtaszcza Ze w innych gminach
do sottysow dotarty przesytki oryginal-
ne, rogwozone przez pracownikow gmin.

W6jt gminy Andrzej Dwojnych za-
pewnia, ze w przesylkach nie bylo
zadnej instrukcji, do kogo majg trafi¢

flagi. — Nigdzie nie napisano, Ze sq
one dla sotectw. Dopiero duzo pozniej,
w tym samym czasie, gdy podano t¢
informacje¢ w mediach, dotart do nas
e-meil, ze majq byc przekazane sotty-
som. Tyle ze wtedy byty juz przez nas
rozdysponowane — twierdzi wojt.

Flagi od prezydenta z Urzgdu Gmi-
ny powedrowaty, miedzy innymi do:
szk6t  podstawowych, jednostek
Ochotniczych Strazy Pozarnych,
Gminnego Osrodka Zdrowia i Gmin-
nego Osrodka Pomocy Spotecznej.

— Po informacji (o rozdzieleniu flag
na sofectwa — przyp. red.), ktéra do-
tarta do nas drogq elektroniczng, in-
terweniowalismy w Kancelarii Prezy-
denta i wtedy okazato sig, ze nie byli-
smy jedynq gming, ktdra w ten sposob
rozdysponowata flagi przestane przez
Andrzeja Dudg. Ubolewamy, ze brak
pisma przewodniego sprawit, ze po-
petnilismy ten blgd. Mamy 33 sotec-
twa na terenie gminy. Zostato 10 flag.
Dla wszystkich nie wystarczy, wigc
na razie ich nie rozdajemy — kKonczy
rozmowe, zaprzeczajac wszelkim
insynuacjom, ktére w zwigzku z tg
sprawg zaczety obiegac¢ gmine.

Rzeczywiscie, na oficjalnej stro-
nie internetowej Prezydenta RP,
z dnia 5 listopada w wystgpieniu
Andrzeja Dudy jest przekaz, by woj-
towie przestali flagi do sotectw.
Na pewno nie byloby problemu,
gdyby takie samo zyczenie znalazto
si¢ w pisSmie przewodnim, ktére do-
tarlo do wdjtéow. Niestety zabrakto
instrukcji, co spowodowato batagan
i zal niektdrych sottysow. Jol.
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Dom ,Leonianum — Piekne zycie” w Sikorzu

Nowa placowka dia seniora

W ubieglym tygodniu odbylo si¢
uroczyste otwarcie Domu Leonia-
num w Sikorzu. To placéwka opie-
kuncza dla senioréw, ktéra miesci
si¢ w obiektach, w ktérych jeszcze
do niedawna funkcjonowaly szko-
ly katolickie.

Dzieto przynalezy do misji, kto-
ra Jezus Chrystus zlecit swojemu
Kosciotowi: glosi¢ Ewangeli¢ Mi-
tosci stowem i uczynkiem, zawsze
i wszedzie. — Wszyscy dobrze wie-
my, Ze zycie seniora nie jest tatwe.
Jak przed wiekami pisat wielki my-

materiaty firmy S4E

Dom Leonianum to placowka opiekunicza dla seniorow, w ktérej wyko-
rzystano nowoczesne technologie obnizajace koszty zuzycia energii

Uroczystos¢ rozpoczeta si¢ od mszy
Sw. odprawionej w kaplicy Domu Le-
onianum. Przewodniczacy Eucharystii
biskup plocki Piotr Libera podkreslit
w homilii, Ze inicjatywa powotania
do zycia takiego domu wpisuje si¢
w fundamentalng misj¢ Kosciota, jakg
jest troska o czlowieka, w wymiarze
duchowym i materialnym. Troska
o starszych, chorych, samotnych, nie-
petnosprawnych, pozbawionych po-
mocy, to ,,Ewangelia Czynéw: mitos¢
realizowana w codziennosci”. Bp
Piotr Libera dodat, ze otwarcie Domu
Leonianum na terenie diecezji ptoc-
kiej wynikato z checi pomocy w za-
pewnieniu godnych warunkéw zycia
osobom w podesztym wieku: tym, dla
ktérych nadszedt czas, by po latach
pracy i codziennego zabiegania odpo-
cza¢ w gronie dobrych i zyczliwych
sobie oséb.

sliciel Platon: ,,staroS¢ nigdy nie
przychodzi sama”. Wraz z nig
przychodzq choroby, niepetno-
sprawnos¢, czasem zgorzkniatosé,
utrata nadziei, brak horyzontéw
i najgorsza z wszystkich przypa-
dtosci: samotnosé. 1 jest nieraz
bardzo trudno zostac szczesliwym
staruszkiem. Na szczeScie bywajq
tacy i nie jest ich mato. Ale nawet
oni muszq przyznac, ze trzeba cig-
gle wzmacniac swq odwage i wia-
re, aby nadal by¢ tym samym czto-
wiekiem, co dawniej — moéwil bp
Piotr Libera.

Bp Libera dokonal takze poswig-
cenia kaplicy oraz calego Domu Le-
onianum.

Po mszy gosci spotkania powitat
ks. kan. Roman Bagiriski, ekonom
diecezji ptockiej. O nowoczesnych
rozwigzaniach termomodernizacyj-
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Deigkujemy wszystkim,
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nych opowiedzial Pawel Pietka, pre-
zes zarzadu firmy S4E SA, ktéra by-
fa generalnym wykonawcg obiektu.
Inwestycja przyniosta 67% redukcji
CO2 oraz 30% obnizenia zuzycia
energii. Wynik ten bedzie rést
w miar¢ uzytkowania budynku.
— Wykorzystanie rozwiqzan cyfro-
wych w aspekcie zarzqdzania efek-
tywnosciq energetyczng to jeden ze
strategicznych aspektow dziatania
naszej spotki. Proszg zwrdcic uwage
na klika faktow. Srednia cena prqdu
w gospodarstwie to 1,5 zt, 70% zuzy-
cia energii idzie na ogrzewanie.
Na rynku mamy kilka rozwiqzan
do kontroli i zarzgdzania efektywno-
Sciq energetyczng, jednak nadal
brak spdjnego protokotu. Inwestycja
Pactis BMS, ktora zostato zastoso-
wane na tej inwestycji — rozwiqzuje
ten problem. Okoto 63 mld ztotych
Jjest do wzigcia w ramach programu
rzqgdowego Czyste Powietrze. Tech-
nologia technologiq, jednak dla
mnie najwazniejszy w tym projekcie
jest jego wymiar spoteczny. W sto-
sunku do lat dziewigcdziesigtych
liczba 0sob starszych w naszym kra-
Jju, powyzej 60 roku Zycia, zwigkszy-
ta si¢ 0 22%. Takie inicjatywy i za-
stosowane w nich technologie muszq
nas przygotowacé na przysztosc
— moéwi Pawet Pigtka.

Z kolei Adam Jankowski z firmy
Quantum Controls oméwil nowo-
czesny monitoring placéwki, ktéry
m.in. zapewni seniorom staly kon-
takt z opiekunami.

Koncepcj¢ Domu Leonianum
przedstawit jego dyrektor ks. Lukasz
Nowak. Obiekt sktada si¢ z trzech
segmentow. Segment C to Dom Se-
niora, czyli calodobowa placéwka
opiekunicza, z 1- lub 2-osobowymi
pokojami ze wspdlng tazienka, do-
stosowang do potrzeb oséb niepel-
nosprawnych (razem 24 segmen-
ty). W tej czesci moze zamieszkaé
tacznie 78 os6b (w tym 6 oséb le-
zacych). Pokoje sa umeblowane
i wyposazone w telewizor. W seg-
mencie jest kuchnia, winda me-
dyczna, sa miejsca rekreacji, ka-
wiarnia, kaplica.

Segment A to Dom Dziennego
Pobytu, z salami zajgciowymi, sala-
mi komputerowymi, kuchnig z ja-
dalnig. Natomiast na segment ozna-
czony literg B, znajdujacy si¢ w piw-
nicach, sktadajg si¢ 3 sale rehabilita-
cyjne, szatnie, zaplecze sanitarne.
W Domu Leonianum znajdujg sie
tez 3 sale konferencyjno-bankieto-
we. Zaplanowano réwniez w nim
tzw. strefe relaksu, czyli miejsce
na fitness. W placéwce bedg mogty
by¢ organizowane turnusy rehabili-
tacyjne lub odchudzajace.

Wsréd gosci obencych na otwa-
rium Domu Leonarium byli m.in.
Elzbieta Bojanowska — podsekretarz
stanu w Ministerstwie Rodziny, Pra-
cy i Polityki Spotecznej, zastepca
prezydenta Plocka Roman Siemigt-
kowski, ksigza kapelani, wykonaw-
cy obiektu, przedstawiciele firm
wspotpracujacych przy jego powsta-
niu, SPONSorzy.

Dom ,Leonianum — Pigkne zy-
cie!” jest placéwka diecezji ptoc-
kiej. Powstal w zmodernizowanych
obiektach po szkotach katolickich
(ktére przeniesione zostaty do Ptoc-
ka) i zajmuje 6 tys. m kw. po-
wierzchni uzytkowej. Domem za-
rzadza Fundacja ,Leonianum
— Piekne zycie!”, stworzona z mysla
o seniorach. Swoja nazwe wrzigta
ona od imienia patrona, ktérym jest
bp Leon Wetmarski, btogostawiony
meczennik II wojny swiatowej, kté-
rego pasja byta praca charytatywna.

(jac)

Bedzie radocha i géra prezentow

Moto Mikotaje
ruszaja do akceji

Az 150 dzieci odwiedzg w tym roku
ploccy Moto Mikolaje. Wymarzone
prezenty wreczg maluchom z rodzin-
nych doméw dziecka, $wietlic Srodo-
wiskowych, oddzialu dziecigcego
w Szpitalu Miejskim, Osrodka Opie-
kuniczo — Wychowawczego, Nocle-
gowni dla Kobiet. Swigteczna parada
wystartuje w niedziele, 2 grudnia,
z plockiej Staréwki.

W MotoMikotajowym sztabie pra-
ca idzie petna parg, bo trzeba przygo-
towaé prezenty dla 150 dzieciakow.
Cata fabryka motoelféw zbierata listy
od dzieci, zeby wiedzie¢, jakie prezen-
ty pod choinka majg przywiez¢ Moto
Mikotaje. W tym roku odwiedza oni
milusidskich z rodzinnych doméw
dziecka z ul. Kalinowej i ul. Agresto-
wej w Plocku, Osrodka Opiekuriczo-
-Wychowawczego (ul. Moscickiego),
Noclegowni dla Kobiet w Ptocku (ul.
Misjonarska), Oddziatu Pediatryczne-
go Szpitala Sw. Tréjcy (ul. Kosciusz-
ki), Specjalnego Osrodka Szkolno-
-Wychowawczego Nr 1 im. Ks. Jana
Twardowskiego w Plocku (ul. Antol-
ka Gradowskiego), Pieczy Zastgpczej
(ul. Gen. Franciszka Kleeberga),
Swietlicy Srodowiskowej (ul. Sienkie-
wicza). Ale to nie koniec, bo prezenty
otrzymajg takze dzieci zgloszone
do fundacji. — Na chwilg obecng za-

jowych dzieciakéw. I jak moéwig or-
ganizatorzy akcji, mile widziane sg
stodycze, artykuty szkolne, zabawki.
W tym czasie mozna bedzie zakupié
réwniez motomikotajowe koszulki.
Akcje mozna bedzie takze wesprzeé
w pigtek 23 listopada. Wtedy zapla-
nowany jest tak zwany czerwony pig-
tek, czyli motomikotajkowe myto.
Kierowcy juz od godziny 6.00 rano
spotkaja kwestujacych na najwigk-
szych plockich skrzyzowaniach. Bar-
dzo mikotajowy bedzie takze week-
end w dniach 24 — 25 listopada w Ga-
lerii Mazovia. W sobot¢ i niedziele
pojawig si¢ tu motocykle, przy kto-
rych kazdy chetny bedzie mégt sobie
zrobic¢ zdjecia. Dodatkowo do wspdl-
nych zdje¢ szykujg si¢ réwniez Moto
Mikotaje oraz Sniezynki. Moto Elfy.
Przygotowana bedzie fotogaleria
zdje¢ dostepna w internecie.

Wielki final odbedzie si¢ w nie-
dziele, 2 grudnia. O godzinie 10.00
na plockiej Staréwce spotkajg sig
Moto Mikotaje. Swigteczna kolumna
przejedzie ze Starego Rynku, ul. Mo-
scickiego, ul. Misjonarska, ul. Krot-
ka, koto Starego Szpitala, ul. Kalino-
wa i stagd do Galerii Mazovia. Po dro-
dze bedzie przystanek z cieplg herba-
ta i grochéwka a na koniec pamigtko-
we wspélne foto pod galerig Mazo-

archiwum organizatoréw akcji

mknelismy juz list¢ dzieciakow, ktore
odwiedzimy z prezentami 2 grudnia
i zabieramy sig¢ do zbierania srodkow.
Czeka nas nie lada wyzwanie — przy-
gotowanie 150 paczek. Najblizsze dni
i tygodnie bedq dla nas bardzo praco-
wite — méwi Maciej Kusinski, szef
sztabu Moto Mikotajéw Plock.

Do motomikotajowej ekipy moze
dotaczy¢ kazdy, kto lubi swigta, po-
maganie i doskonalg zabawe. I staé
si¢ sponsorem, wolontariuszem, part-
nerem akcji, patronem medialnym.
Kazdy moze cos od siebie przekazaé
do Swigtecznej paczki. — Wszystkich
dobrych ludzi pozdrawiajg ptoccy
Moto Mikotaje. Spieszymy was poin-
formowad, ze w tym roku tez jedziemy
rozwieZc¢ prezenty. Motocykle, wozy,
sanie odpalimy w niedzielg, 2 grud-
nia na Starowce. Zrobimy radochg
na swigta 150 dzieciakom. Wezesniej
tez o nas ustyszycie. Chcecie do nas
dotqczy¢? Zapraszamy! — zapraszaja
do mikotajowego sztabu organizato-
rzy akcji.

W Galerii i przed teatrem

Jak pomagaé¢? Mozna zakupi¢ ko-
szulki firmujace tegoroczng akcje
MMP. Dochdd ze sprzedazy (koszt
jednej koszulki — 40 zt, rozmiaréwka
i wzoér dostepny na facebookowej
stronie MMP) przeznaczony jest
na prezenty dla dzieciakéw. Kolejna
okazja do pomagania bedzie
w dniach: 22, 29 XI, w godzi-
nach 18.00 -20.00 przed Teatrem
Dramatycznym, gdzie bedzie wy-
Swietlany motomikotajkowy spot.
Kazdy bedzie mégt w tym czasie cos
dorzuci¢ do paczek dla motomikota-

via. — Czekamy na wszystkich chet-
nych, ktorzy chcq do nas dotgczyc
na motocyklach, w samochodach
i na sankach. Wazne, by si¢ przebrac
za Moto Mikotaja lub Moto Sniezyn-
ke. Warto — dla usmiechéw szczesli-

wych dzieciakow — zapraszajg
do udzialu w zabawie organizatorzy
akcji obdarowywania dzieciakow.

Moto Mikotaje to akcja ogdlnopol-
ska. Srodowiska motocyklowe zaréw-
no w wigkszych, jak i mniejszych
miastach organizujg zbiérke datkéw
na prezenty dla dzieciakéw, dla kté-
rych Swigta Bozego Narodzenia nie
zapowiadajg si¢ zbyt radosnie.
W Plocku akcja pojawita si¢ 7 lat te-
mu. Na poczatku motocyklisci prze-
bierali si¢ w czerwone stroje sw. Mi-
kotajéw i obdarowywali stodyczami
napotkane dzieci. Potem zaczeli szu-
ka¢ milusiriskich, o ktérych w swigta
mato kto pamigta. Na liscie do obdaro-
wania znaleZli si¢ m.in. podopieczni
rodzinnych doméw dziecka. Nie cho-
dzilo juz jednak tylko o rozdanie im
stodyczy. — Te dzieciaki w swoim Zyciu
czesto bardzo duzo przeszty i to wia-
snie przez dorostych. Stwierdzilismy,
Ze nalezy im si¢ wszystko co najlepsze,
Ze powinny dostac to, o czym marzq
— méwi Maciej Kusinski, ktéry od sa-
mego poczatku zaangazowany jest
w organizacj¢ plockiego wydania ak-
cji Moto Mikotaje. Obecnie jest preze-
sem Fundacji Moto Eskadra, zajmuja-
cej si¢ m.in. pozytywnym wizerun-
kiem motocyklistéw. Fundacja obec-
nie nadzoruje calg akcje.

Akcje ,,Moto Mikotaje Ptock” ho-
norowym patronatem objagt Andrzej
Nowakowski, prezydent Ptocka. rad
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Prapremiera na Scenie Kameralnej

Mira wraca do teatru

Gwiazda miedzywojennego ka-
baretu, ulubienica warszawskiej
publicznosci, aktorka tetaralna
i filmowa, a po wojnie — dyrektor-
ka stlawnego ,,Mazowsza” Mira
Ziminska-Sygietynska jest boha-
terka monodramu, ktérego pra-
premiera odbedzie si¢ 30 listopada
na Scenie Kameralnej plockiego
teatru. W roli Miry wystapi Mag-
dalena Tomaszewska.

Kariere wrézono jej juz w Ptoc-
ku. Nieomal wychowana w teatrze
Mania Burzynska zadebiutowata
w roli dziecka w sztuce Zapolskiej
,Ich czworo”. PdZniej ta sama Za-
polska przyniosta jej szczescie
w  Warszawie. Tytulowa rola
w ,,Pannie Maliczewskiej” w rezy-
serii Stanistawy Perzanowskiej
na scenie Teatru Ateneum w 1932
roku nie przeszta bez echa. Po roku
Mira zwrécita uwage jako Juliasie-
wiczowa w ,,Moralnosci pani Dul-
skiej” w Teatrze Aktora.

Okres ,,terminowania” w Plocku
wykorzystata dobrze. Statystowata
i uczyla si¢ tajnikéw zawodu na de-
skach teatru i w objazdach. Wspo-
minata: ,,Po taficu przyszia kolej
na Spiew. Podpatrywalam panig
Mari¢ Mariewska, jak ona to robi.
To byta aktorka, ktéra grata u nas
wszystkie sztuki, szczegélnie te
Spiewane.  Wkrétce  umiatam
wszystkie piosenki Mariewskiej
na pamigé, tudziez wszystkie figury
potrafitam odtarniczyé, dlatego na-
zwano mnie mata Mariesia. W an-
trakcie zawsze moéwili: Mania za-
Spiewa, a ja udajgc Mariewska,
Spiewatam sliczne piosenki. Eduka-
cj¢ wokalng uzupetnialam w ko-

Sciele. Czesto chodzitam do fary, bo
Spiewatam tam na chérze.”

W 1912 roku zagrata Isi¢ w ,,We-
selu” i jeszcze kilka drobnych rol.
Oficjalny angaz dostala na se-
zon 1918/1919 wraz z 6wczesnym

Dorota Cempura

mezem, muzykiem Janem Zi-
minskim. Po jej pierwszych ,,za-
wodowych” wystepach prasa pi-
sala, ze ma talent niezaprzeczal-
ny i,,przy pracy stalej wrozy¢ jej
mozna duze powodzenie na de-
skach scenicznych”.

Zeby poméc mlodym artystom
urzadzono benefis, z ktérego dochéd
przeznaczony byl na ich dalsze
ksztatcenie. Premiera wodewilu
,»okalmierzanki” z tekstem Jana Ne-
poumucena Kamifiskiego odbyta

sie 22 lutego 1919 roku. Mira w roli
Dosi $piewata: ,,0j dana dana dana
dana dana/ nie ma mleka dla wasana./
Narobis mi licha/ narobis mi licha.”
W plockim sezonie zagrata w kilku-
nastu sztukach, m.in. w wodewilu

»Zony bolszewikéw”, operetkach
»Sgsiad z okienka”, ,,Wesota Lola”.

Od wrzesnia 1919 roku wystgpo-
wata w Radomiu, w Teatrze Arty-
styczno-Literackim Miraz (przemia-
nowanym potem na Teatr Polski).
Zaangazowano ja tam wraz z me-
zem. Zagrala m.in. w ,,Aszantce”
Perzynskiego (Wtadka), ,,Podrézy
po Warszawie” F. Schobera i ,,Haj-
duczku” wg Sienkiewicza.

29 sierpnia 1920 roku zadebiuto-
wala juz na scenie kabaretu Qui

pro Quo, w programie ,,W godzing
cudu”. Nie siedziata dlugo w po-
czekalni gwiazd. Kilka lat p6Zniej
jej nazwisko wymieniano wspélnie
z Hankg Ordonéwng i Zulg Pogo-
rzelskg. Byta stawna i bogata.
Swietnie prowadzita konferansjer-
ke, doskonale interpretowata pio-
senki, ktére pisali dla niej Tuwim
i Hemar, urzekata dowcipnymi
monologami.

Kariere Miry Zimifiskiej prze-
rwala wojna. Okupacj¢ spedzita
w Warszawie, dzielac los miesz-
kaincow stolicy i angazujac sie
w akcje pomocowe — m.in. organi-
zacje kuchni dla literatow. Dawata
tez koncerty, z ktérych dochdd
przeznaczony byt na zakup zywno-
§ci. Aresztowana, we Wwrze-
$niu 1940 roku znalazta si¢ na Pa-
wiaku. Nawet tam nie tracita hu-
moru i dodawata otuchy wsp6t-
wiezniarkom. ,,Czasem udalo nam
si¢ przeslizgna¢ do ,,salonu”, aby
na wystepach Zimiriskiej ,,napic¢
si¢ 1 nadysze¢ usmiechnietej War-
szawy”. PodziwialiSmy wtedy pa-
nig Mire, takg na co dzien, bez
szminki i Swiatel reflektorow,
przebrang tylko w jakis udrapowa-
ny recznik, ale zawsze jednakowo
urzekajgcg, swym olbrzymim ta-
lentem aktorskim stuchaczki, ja-
kich dotagd nigdy nie miata”
— wspominala BarbaraWisniew-
ska-Sokotowska. Po uwolnieniu
Spiewala piosenki na koncertach
dla powstaiicéw warszawskich. Pi-
sala tez ,zakazane piosenki” dla
gazeciarzy.

Przeszta przez obéz w Pruszko-
wie. Potem znalazta si¢ w Lodzi,
nastepnie znowu w Warszawie.
Na chwilg wrécita do teatru dawna
rolg Kamili z ,,Zolnierza Krélowej
Madagaskaru”. Swoich wielbicieli
zaskoczyta decyzja o pozegnaniu
z teatrem i kabaretem. Postanowita
poméc Tadeuszowi Sygietyrniskie-
mu w organizowaniu Zespotu Ma-

zowsze. Po jego Smierci zostala
dyrektorka. Polski folklor promo-
watla na calym Swiecie.

W 1986 roku odebrata tytut Ho-
norowego Obywatela miasta Ptoc-
ka. Zmarta w Warszawie 26 stycz-
nia 1997 roku.

Monodram ,,M. Ziminska” napi-
saly dziennikarki Lena Szatkow-
ska i Marta Kunavar. Rezyserem
jest Karol Suszka. Tekst opowiada
o milosciach Miry Zimiriskiej, tych
zawodowych (teatr i Mazowsze)
i prywatnych (spetnionych i nie-
spetnionych). Sa w nim piosenki,
monologi, nawet donosy, ktérych
Mirze nie szczedzono. Aranzacje
muzyczne przygotowat Edward
Bogdan. Zagra zesp6t w sktadzie:
Edward Bogdan (pianino), Tomasz
Krawczyk (kontrabas), Jakub
Krawczyk (perkusja). W roli Miry
zobaczmy Magdaleng Tomaszew-
ska, ktéra wrdcita na ptockg scene.
— Wydaje mi sie, ze w czasie prob
bardzo zblizytam si¢ do Miry, bli-
zej jg poznatam i podziwiam — m6-
wi aktorka. — Byla jednoczesnie
silna i wrazliwa, ale nie spoczywa-
ta na laurach. Wiedziata, Ze trzeba
sig weiqZ uczy¢ i pod tym mottem
mogtabym si¢ ja tez podpisac. Po-
siadata sztuke przeobrazania,
przechodzenia od liryki do zartow,
od wzruszeni do parodii. W spekta-
klu jest Mira romantyczna, ale tez
ostra, wymagajqca rownie duzo
od siebie, jak od tancerzy i Spiewa-
kow z ,Mazowsza”. Ale nie tylko
okres dyrektorowania w Mazowszu
przypomina tekst monodramu. Ta-
kze udziat Miry w filmie, wspania-
te piosenki, ktore napisat dla niej
Hemar i przyjaZii z Broniewskim.

Scenografie przygotowata Dorota
Cempura. Choreografi¢ — Jan Losa-
kiewicz. Prapremiera odbedzie si¢
na Scenie Kameralnej 30 listopada,
a na kolejne spektakle teatr zaprasza
w grudniu.

()

XXX jubileuszowa gala Konkursu , O Lis¢ Debu”

Ptockie wiersze na podium

— Po raz pierwszy zestaw tema-
tycznie zwigzany z Plockiem zdobyt
az dwie nagrody: zarowno plockq
jak i te najwazniejszq, gltowng
- ,,Lis¢ Debu” — podkreslal pod-
czas finalowej gali juror Walde-
mar Smaszcz. Autorka najlep-
szych wierszy jest Anna Maria
Kobylinska. Natomiast Stowarzy-
szenie Bibliotekarzy Polskich od-
dzial w Plocku nagrodzilo ploccza-
nina Krzysztofa Baranskiego
za zestaw wierszy opartych na mo-
tywach biblijnych.

Wszyscy  jurorzy  (Bohdan

Urbankowski, Waldemar Smaszcz,
Maciej Wozniak, Joanna Banasiak)
zwrocili uwage na liryk Anny Ma-
rii Kobyliriskiej poswigcony Gu-
stawowi Zielinskiemu, zapomnia-
poecie

nemu romantycznemu,

e

Dorota Zalewska

- il
Jurorzy i laureaci podczas wreczenia nagréd

uczestnikowi powstania listopado-
wego 1 zestancowi syberyjskiemu,
ktérego kolekcja ksigzek stata sig
fundamentem biblioteki TNP. Au-
torka ,,doskonale wpisata w swoje
wiersze przestanie poezji Zielin-
skiego, zwlaszcza jego powiesci
poetyckiej Kirgiz” — uzasadniali
jurorzy swéj werdykt. — Tym, co
najbardziej porusza, jest przywo-
tanie Ptocka na dalekim syberyj-
skim szlaku — méwit Smaszcz.
W innym wierszu pt. ,,Dziei” po-
etka umiescita ptockg skarpe i je-
dyne rzeczne molo.

II nagrod¢ zawi6zt do Bydgosz-
czy Dariusz Filinger. Przypomniat
niedZwiedzic¢ ,,Baske Murmai-
ska”, ktéra wedrowata z polskg ar-
mig od Syberii az do Modlina. Za-
styneta udzialem w defiladzie

na Placu Saskim (1919 rok). Ma-
szerowala wraz z zolnierzami
przed naczelnikiem paristwa Jéze-
fem Pitsudskim, a podczas spotka-
nia podata mu tape. III miejsce
na poetyckim podium zaj¢ta Mat-
gorzata Januszewska z Czgstocho-
wy za wiersze z cyklu ,,Dojrzewal-
nia”. Wsréd wyréznionych znalez-
li si¢ poeci o znanych juz nazwi-
skach: Czestaw Markiewicz i Piotr
Macierzynski.

Wyréznienie dyrektora Ksigznicy
Plockiej w kategorii limeryku zajeli
ex aequo: Jarostaw Andrasiewicz
za limeryk o ,,Seksie zodiakalnym”
i Malgorzata Tomczyk-Jadach
za ,,Poetki”. Dowcipny tekst nawig-
zuje do konkursu: Dwie poetki
po kroétkiej naradzie/wiersz o Plocku
napisaly w sadzie./Plocka na oczy
nie widzialy,/co§ w internecie wy-
czytaty./Moze zjawig si¢ tu w listo-
padzie?

Nagroda Stowarzyszenia Bibliote-
karzy Polskich Oddziat w Plocku
uhonorowany zostal Krzysztof Ba-
rafiski. To autor wielu tomikéw
i opowiadan, prezes plockiego od-
dziatu ZLP. Zostal nagrodzony takze
w towarzyszacym finalowi ,Liscia
Debu” Turnieju Jednego Wiersza.
Pozostali laureaci to: Czestaw Mar-
kiewicz, Anna Sulima-Bararska,
Matgorzata Januszewska.

W wypelnionej po brzegi sali kon-
certowej szkoly muzycznej publicz-
nos¢ przypomniala sobie historie
,Liscia Debu”, wyjatkowego kon-
kursu dla poetéw. Dyrektor Ksiazni-
cy Plockiej Joanna Banasiak poka-

zywala  archiwalne  fotografie
i oktadki pierwszych tomikéw z na-
grodzonymi wierszami. Na multi-
medialnej mapie zostaty zaznaczone
wszystkie miejsca, z ktérych
przez 30 lat przylatywaty do Ptocka
wiersze (Europa, Australia, Stany
Zjednoczone). Publicznosci i po-
etom zaspiewal Stanistaw Soyka. Ze
sceny poplynely teksty Mitosza,
Szymborskiej, Szekspira, Niemena,
Osieckiej. Artysta podkreslal, ze
dzigki Niemenowi cale pokolenie
poznato poezj¢ Norwida.
Przewodniczacy jury Bohdan
Urbankowski zaapelowatl ze sceny
o wydanie antologii, ktéra zawie-
ralaby przeglad mtodej poezji pol-
skiej i byla dokumentacjg trwaja-
cego od 30 lat prestizowego kon-
kursu. — Kilkugodzinne swigto
ptockiej poezji powinnismy przed-
tuzy¢ o spotkania poetow z mto-

Anna Maria Kobyliriska

dziezq w szkotach, z czytelnikami
w bibliotekach, wigcej spotkari po-
etow z poetami — méwit. Postulo-
wal réwniez o wznowienie jedyne-
go kiedys w Polsce konkursu po-
ezji patriotycznej ,Biale Piéro”
im. Dariusza Stolarskiego.

XXX edycji konkursu towarzy-
szyto wydawnictwo z nagrodzony-
mi i zakwalifikowanymi do druku
wierszami oraz fotografiami czton-
kéw Ptockiego Towarzystwa Foto-
graficznego im. Aleksandra Ma-
cieszy. Wczesniej zdjgcia prezen-
towane byly na wystawie ,,Mdj
Ptock 2018”.

Laureaci jubileuszowej gali
otrzymali réwniez pigkne bochen-
ki chleba z liSciem debu ufundo-
wane przez piekarni¢ Norberta
Kierzkowskiego. ZawieZli je w ro-
zne zakatki Polski.

(lesz)

I nagroda Prezydenta Miasta Ptocka ,,Lis¢ Debu”

Poczytaj...

Witaj w ksiazce. Pachnie pergaminem inkunabutu

i $wiezym drukiem broszury. Wiatr od Wisty przynosi
ciagle nowe litery, lekkie nitki babiego lata,

pachnace zielenig. Cicho osiadajg na siersci
przemykajacych kotéw, bujaja si¢ na kroplach
fontanny. Akapity uktadaja si¢ wzdtuz Tumskiej

1 Zdunskiej. Zdania otulajg rogatki, kursywg rozbiegajg
si¢ po rynku, jak pngcza wielobarwnego dzikiego wina
zagladaja w zakamarki podwérek. Z chmur skapuja

krople przezroczystego atramentu.

Poczuj oddech dnia szeleszczacy wsrdd kartek. Ksigga
jest otwarta, wyrasta w dal nieba krawedzig papieru.
Bruk cigzy na ziemi jak lezgca oktadka. Biegnij

po drabinach werséw. Tusz czasu rysuje kamienice.
Otéwek chwil sledzi lot wrdbli. Wceigz przybywa kartek.
Znajdz zgubione pidro, wypowiedz niedopowiedziane.
Delektuj si¢ sensem stow. Stawiaj wyrazy odciskami stép.

Poczytaj ze mng miasto.
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wokot nas

Tak tez mieszkajq ludzie w centrum Ptocka

Wilgoc, karaluchy i szczury!

Najwazniejszy w Zyciu jest dach
nad glowa. Mozna nie dojada¢, no-
si¢ te same ubrania przez wiele lat,
nie mie¢ w domu nowoczesnego
sprzetu elektronicznego. Ale jesli sa
cztery Sciany, wtedy Zycie jest zdecy-
dowanie latwiejsze i mozna sobie
poradzi¢ z wieloma problemami.
Wiadomo, nie wszystkim si¢ w Zyciu
uklada. Tym najbardziej nieprzy-
stosowanym do obecnych warun-
kéw trzeba po prostu pomagaé.

W swojej pracy dziennikarskiej od-
wiedzitam mnéstwo budynkéw miesz-
kalnych, nie tylko w centrum Plocka.
Bytam na ul. Otolifiskiej w ,,Patacu
Cudéw”, na ul. Sienkiewicza, Misjo-
narskiej, Stonecznej, stowem dlugo
mozna byloby wymieniaé. Kilka dni
temu odwiedzitam plocczanke, panig
Aleksandre mieszkajacg w jednym
z budynkéw przy ul. Bielskiej.

To posesja narozna, na terenie kto-
rej jest kilka potgczonych budynkéw.
Znajduje si¢ tam podworko, ale raczej
nie jest to teren do zabawy dla dzieci.
Sa ,,stajenki”, mnéstwo nikomu niepo-
trzebnych gratéw. ,,Brud, smréd i ub6-
stwo”, jak niegdys okreslano takie
miejsca. Wiasnie tam w jednym z bu-
dynkéw mieszka pani Aleksandra
z czworka dzieci. Jest jedynym lokato-
rem posesji, z ktérej wyprowadzono
juz niemal wszystkich mieszkancow.

Woczesniej przez cztery lata pani
Aleksandra mieszkata w bloku na ul.
Otoliniskiej 23. Z powodu fatalnych
warunkéw mieszkaniowych, kiedy
stuzby zabraly jej tréjke dzieci i odda-
ty do adopcji, przeprowadzita si¢
na Bielska. Nie jest wykluczone, ze

podobny los moze spotka¢ najmtod-
szego, 4-letniego syna. Starszych,
z ktérych najmtodszy ma 17 lat, raczej
juz jej nie zabiorg.

Na ul. Bielskiej pani Aleksandra miesz-
ka z czworkg dzieci. O najmiodszym
wspominaliSmy, najstarsza corka wlasnie
wyszla z Osrodka Szkolno — Wychowaw-
czego, dwaj $redni byli uczniami szkoty
specjalnej. Jeden juz zakorczyt edukacie,
drugi wlasnie ma urlop.

J. Marciniak

Wszyscy mieszkaja na ul. Bielskiej
w dwdch pokojach z kuchnig i tazienka,
na powierzchni ok. 50 m kw. Nazywanie
tego lokalu mieszkaniem jest catkowicie
nieuzasadnione. Dwa ciemne pokoje,
w ktorych jest tylko miejsce na 6zka,
,-kuchnio-przedpokdj” z gazowa kuchenka
i fazienka, z jedynym w domu kranem.

Calos¢ jest ogrzewana jednym pie-
cem, ale na pewno tej zimy to nie wy-
starczy. Obok sa same pustostany,
wiec cieplo bedzie z mieszkania ucie-
ka¢. Zreszta i tak nie jest mozliwe
ogrzanie piecem stojagcym w ,kuch-
nio-przedpokoju” catego mieszkania.

W tym pomieszczeniu, do ktérego
wchodzi si¢ z przedsionka, stoi lodow-
ka, szafa i kuchenka gazowa. Sprzety
sg oddzielone od sciany grubg deska,

ktéra ma ochronic je przed szczurami.
Podobnie jest odgrodzone wejscie
do tazienki i ,,pokojow”.

Ale szczury tymi przeszkodami si¢
nie przejmuja. Wchodza do szafek, na-
wet do pokoju. Ostatnio — uwaga, be-
dzie drastyczna scena — jeden z synéw
zabit zwierzg kijem bejsbolowym, kie-

dy szczur prébowatl dosta¢ si¢ do 16-
zeczka najmtodszego brata.

W mieszkaniu jest energia elektrycz-
na, ale to cud, ze dziata. Od wilgoci az
kapie woda i strach jest cos podiaczyé
lub odiaczyé. Podlogi w pomieszcze-
niach sg zarwane, ze wszystkich dziur
wieje zimnem. Przetrwanie w tym
mieszkaniu kolejnych tygodni bedzie
niemozliwe.

Mieszkajaca w budynku wylaczonym
z uzytkowania pani Aleksandra wiele ra-
zy interweniowata w ADM, ale skoro
budynek nie powinien by¢ zamieszkany,
to jak tam mozna robi¢ remont?

Nie ma co ukrywad, nasza czytel-
niczka boi si¢, ze podobnie jak z ul.
Otolifiskiej, takze z Bielskiej odbiorg
jej dziecko. Powodem begda uzasad-
nione, fatalne warunki mieszkaniowe.
Trzeba jeszcze dodaé, ze pani Alek-
sandra nie placi czynszu. Jej zda-
niem 300 z1 za t¢ nore to zbyt wygdéro-
wana cena.

Owszem, dostala propozycje miesz-
kania na ul. Sienkiewicza 45. Nie
przyjeta, bo z rodzing nie ma szans si¢
pomiesci¢ na 36 m kw. Poza tym
mieszkanie jest na II pigtrze, bez
ogrzewania, trzeba nosi¢ wegiel, a ona
jest po operacji kolana.

Poprositam o wyjasnienie sprawy
pani Aleksandry Urzad Miasta Plocka.
Nie ukrywam, Ze nie wyobrazam so-
bie, jak w takich warunkach moze
mieszkaé rodzina z dzie¢mi. Idzie zi-
ma, nie ma zadnych szans na prze-
trwanie w tym lokalu.

,Lokal przy ulicy Sienkiewi-
cza 45 byt juz kolejnym lokalem so-
cjalnym zaproponowanym do wyna-
jecia pani Aleksandrze. Wczesniej,
w styczniu tego roku kobieta dostata
ofert¢ wynajecia lokalu w budynku
przy ul. Wyszogrodzkiej 1. W oby-
dwu przypadkach odméwita” — czy-
tamy w wyjasnieniu.

Zlozenie powyzszych ofert byto na-
stepstwem wyroku sadu nakazujacego

kobiecie opuszczenie i oprdznienie
mieszkania przy ul. Bielskiej 14 z przy-
znanym uprawnieniem do wynajecia lo-
kalu socjalnego dla jednej osoby. Z in-
formacji przedstawionej przez Zarzad
Budynkéw Komunalnych wynika, iz
skierowano do sadu sprawe o eksmisjg
przeciwko dzieciom pani Aleksandry.
Czekamy na rozstrzygnigcie sprawy sg-
dowej i w momencie dysponowania od-
powiednim lokalem socjalnym bedzie-
my realizowa¢ wyrok”.

W Urzedzie potwierdzono, ze
w lokalu przy ulicy Bielskiej 14 pani
Aleksandra mieszka od stycz-
nia 2010 roku. Zdaniem administra-
tora, w chwili otrzymania przydziatu
stan mieszkania byl o wiele lepszy
od stanu aktualnego i pomieszczenia
nadawaty si¢ do zamieszkania. Za-
pewniono nas, ze w dobrym stanie sg
takze lokale, ktére urzad miasta
w ostatnim czasie zaproponowat pa-
ni Aleksandrze.

Jednoczesnie nalezy zaznaczy¢, ze
pani Aleksandra nie posiada tytutu
prawnego z uwagi na zaleglosci czyn-
szowe, czyli brak jakichkolwiek optat
zwigzanych z zamieszkiwaniem w lo-
kalu komunalnym od poczatku za-
mieszkiwania”.

I na koniec otrzymaliSmy informa-
cje, ze oddzielng ofert¢ na wynajem
lokalu socjalnego otrzymat petnoletni
syn pani Aleksandry. ,,Megzczyzna
przyjat oferte lokalu przy ulicy Pa-
dlewskiego 1 i w najblizszych dniach
bedg zatatwiane wszelkie formalno-
Sci zwiazane z wynajeciem lokalu”.

Pani Aleksandra zostanie, przynaj-
mniej na razie, na ul. Bielskiej. A swo-
ja droga, dwie otrzymane i odrzucone
oferty w ciggu roku to chyba zbyt ma-
to. Wiadomo, w jakim stanie sg lokale
socjalne proponowane przez miasto.
Mato kogo sta¢ na remont mieszkania,
a potem na placenie czynszu, gdy juz
zostal podniesiony jego standard.

Jola Marciniak

KAMPANIA SPotE&NA DOROSLI

DZIECIOM - MAZOWSZE NA RZECZ

PRZECIWDZIA

ABC substancji psychoaktywnych

substancja wyglad Zazywanie objawy ukyoia sygnaly ostrzegawoze shutkl zakywania
bialy lub bedowy k, preyplyw energil, podwyiszenie
Amfetamina rah_.-t :nl a::._ e f:;?u nastroju, skowolok, bezsennogs, hiaky lub bazewy '“ﬂ'ﬁ&;ﬁﬂmggrw
dousirie, wongana | WS zmezcne e, || poszsk et | zaburzenis rcjonowanis
bezbarwmy, biaky, T0#y, prrez nos ub watrzykivana, [T s o i oty i spolecinego | ursjenia, kfwawiania
: } i sZybki cddech, zaczervienienia strunowe borebeczii, : i
pomaranczowy lub metamfelamina rownied pris ke SRR folie akimirs gty Z nosa, Zniszczenie bony sluzowe],
brazowy proszek lub palona Ty, Wymypa, U : & L, : preadriurawienie prregrody nosowe|,
Metamfetamina w ustach, siiny niepokdy, napsecie | strzykawki, pociete rurki,
krysztakimoze bye lepka, i drasiiwoss, pod koniec dzistania el o ek martwica przegrody nosowe], kaszel,
Drzyn-umm;‘tiﬂe':dny. rekry WyslepuiQ 'zmetm | SORAGEE o ehryphka, dusznoss
proszek o kelorze Wiiagana przez nos. prayplyw energii, podwyzszenie proszek o kolorze zaburzenia osobowosci, depresja
Fottmwym zatywana dousinie stabo reaguince na Swiatlo, Eoltlaym funkoionawanta spelecznegs
pociaganie nosem, katar. euforia, . | urodenia, knwawienia z nosa,
biale, bezowe lub brazowe FwisksIone potrucie pewnoke Jainohrazru:ve kuleczki Friszezenie blony dlueawe|,
ik karmyki (2wir) spreedawany | pali sie w speciaine] fajoe siebie, moziiwe halucynacje 4 0:‘;3"‘" ;;E"‘hm | predziurawienie przegrody nosowe,
w fallowych woreezkach, lub wdyeha jego opary | parancj®, preypominajace cila Toll 2y, Crabindad martwica przegrody noscwey, kaszel,
foalii alurminiowe) objawy schizofrenii m Ilﬂw?mkma ZEl, chrypka, dusznodd
LFE
POprEwWa SBMOopocZUCia, uezucia
: i marihuana palona jest iﬁ;:?&ﬁgﬁ:ﬁ slodkawa 1.-;?& oddechu, | zaburzenis snu, E»anigd i kon.:.entmcp
madhuana: Ibcle Inasionka, | . oiaei skretéw w fajce lub | wesolkowatosé, subjektywne | V1090w [ubrania, nagle Spatia. ogmGRanke Hontakd
prZypominajg natke ; ; } _ Zaireresowanie odowly |z hedimi, zaburzenia percepci czasu,
Marihuana, haszysz, skun pletruszXi aibo majeranek: w szklanych fifkach: haszysz poczucie Jasnosc myslenia”. rodlin, pojawienie sig lgk, bl garcia, siny s ;
{2awiaraly THE) hasaysz: brazowe | czame | 1% m:r nﬁrhl :;n:m nd:ﬁhmnﬁlpa:lmvxmz.ds brazowozielonych liscl | zapalenie cshuzell lub pluc, Zaczopo-
Ruslkd, kastkl, clenikie paskl &5 witraw e clnitnk mg;rnnaw = :'mpﬁﬁ-p:'ia b | nasionek, fifek | fajek, wanie drég oddechowyeh, metive
= scma konosniracia na Dibulki paplerosowsj Zaburzenia psychotytzne
degnaniach wewnatrznych

Opis pozostatych substancy takich jak: ekstazy, LSD. grzyby halucynogenne, sterydy anaboliczne, leki uspokajagacs | nesenne, hercina (brazowa lub biata, bw. kompot'), Znajduje 5% np. na stronie
Imemetowe] Mazowleckiego Centrum Poltykl Spotecane) w zakladce: Kampanka Spobecena _Dorosli dzieciom”
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warto wiedzied

Piszemy o trendach na rok 2019. Suknia, kwiaty, sala, samochéd, fryzura, fotograf...

Bierzesz slub? To przewodnik dia ciebhie!

Zawarcie zwigzku malzenskiego to jedna z najwazniejszych chwil w zyciu czlowieka. I cho¢ sama ceremonia zaslubin oraz towarzyszace
jej wesele trwaja zazwyczaj kilkanascie godzin, to przygotowania do ceremonii trzeba rozpoczaé¢ duzo wczesniej. Czas przedslubny to
okres wzmozonego wysilku logistycznego oraz podejmowania decyzji — poczawszy od wyboru sali az do obraczek i dekoracji.

Eliza Kinalska

Przygotowania do Slubu najlepie;j
rozpocza¢ ze sporym wyprzedze-
niem. Przede wszystkim ze wzgledu
na duze obtozenie sal weselnych. Te
najbardziej oblegane trzeba zarezer-
wowaé minimum 2 lata wczesniej.
Nie brakuje tez innych spraw, jakie
narzeczeni musza zatatwi¢. Dawno
juz minegly czasy, kiedy u jubilera
byt tylko jeden model obraczek,
a zdobycie ich graniczyto z cudem.
Teraz narzeczeni majg tysigce mo-
zliwosci, co czasami wcale nie ula-
twia dokonania wyboru, a wrgcz go
utrudnia. Do tego wcigz zmieniajace
si¢ trendy oraz niezwykle szybki
rozwdj technologii. Z tego wzgledu
warto wybra¢ si¢ np. na targi Slubne,
gdzie w jednym miejscu znajdziemy
wszystko, co moze zainteresowac
przysztych malzonkéw. Jedni chca
mie¢ §lub jak z bajki, inni wolg bar-
dziej swojski styl, ale kazdy chce, ze-
by jego slub byt wyjatkowy. Dla przy-
sztych matzonkéw przygotowalismy
specjalny przeglad trendéw slubnych.

Klasyka
i ekstrawagancja

Dla kazdej panny mlodej kluczo-
wym elementem Slubu jest suknia,
w ktérej zaprezentuje si¢ podczas
ceremonii. Zdarza si¢, ze juz w bar-
dzo miodym wieku dziewczynki
wymieniajg si¢ uwagami na temat
wymarzonej kreacji. Tak jak w ka-
zdej branzy, takze i tu fasony i mate-
riaty podlegaja ciaglej rotacji. W za-
sadzie mozna powiedzie¢, ze tylko
kolor pozostaje bez wigkszych
zmian. Wcigz, pomimo préb wpro-
wadzenia innych barw, dominuje
biel. W nadchodzacym sezonie mo-
zemy przygotowaé si¢ na odwa-
zniejsze suknie Slubne — modne sg
bardzo glebokie dekolty, przeswity,
siatki oraz koronki. W trendach po-
zostajg modne od kilku sezonéw
suknie w delikatnych odcieniach pu-
drowego rézu lub bezu, cho¢ wcigz
przyszie panny mtode decydujg sig¢
na nie duzo rzadziej niz na klasycz-
ng i ponadczasowa biel. Zdecydo-
wanie najmodniejszym fasonem sg
dlugie, lane suknie, najlepiej z deli-
katnym rozcigciem. — W sezo-
nie 2019 modne bedq odwazne kre-
acje. Projektanci stawiajq na btysk,
ktory majq zapewnic ozdobne krysz-

W nadchodzacym sezonie modne beda odwazne kreacje slubne

tatki. Pojawiajq si¢ rowniez liczne
przezroczystosci. Z drugiej strony
na wybiegach mozemy zobaczyc de-
likatne i lekkie muslinowe suknie,
ktore skradty serca wielu panien
mitodych. W naszej branZy panuje
niezwykta roznorodnosé, poniewaz
kazda panna mtoda jest inna i ma
swoje wyobrazenie na temat tego,
jak chce wyglgdac w tym wyjqtko-
wym dniu. Chcemy, Zeby kaida
z nich byta zadowolona ze swojego
wyboru. I choc trendy si¢ zmieniajq,
to na przyktad sukienki w stylu ksig-
Zniczki zawsze znajdujq swoje ama-
torki — méwig Anna i Bozena z salo-
nu sukien slubnych ,,Anna”.

W modzie meskiej zdecydowanie
dominuje klasyka. I choé¢ najgoret-
szym trendem jest krata, to rzadko kt6-
ry z panéw si¢ na nig decyduje. Za-
zwyczaj wybierajg garnitury, choc sa
odwazni, ktérzy stawiajg na smokingi.
Jednak, jak powiedziala nam Magda-
lena z Giacomo Conti, smokingi sa
bardziej wymagajagce ze wzgledu
na kréj. Wiasnie z tego wzgledu zde-
cydowanie lepiej wygladaja w nich
wysocy panowie. W stosunku do po-
przednich lat najwigkszymi zmianami
w slubnej modzie meskiej jest odej-
Scie od krawatéw na rzecz muszek
oraz wyjscie z mody kamizelek. Jeze-
li chodzi o kolorystyke, to krélujg kla-
syczne czerfi i granat.

Piekno niejedno
ma imie

Niezwykle waznym elementem
Slubnych przygotowan jest wybor
fryzury. W nadchodzacym sezonie
nadal popularne bgdg delikatne i na-
turalne upiecia. Na topie pozostaja
luzne plecione warkocze z elementa-
mi kwiatowymi oraz delikatne fale.
Ksiazecy $lub w Wielkiej Brytanii
wylansowal trend na proste i nie-
skomplikowane koki, ktére beda
modne takze w nadchodzacym sezo-
nie. W trendach fryzurowych pozosta-
na réwniez elementy ozdobne we wito-
sach, a takze kwiatowe wianki. Og6l-
ny trend mody Slubnej stawiajacy

na naturalnos¢ dotart réwniez tutaj.
W makijazu najmodniejszy pozo-
stanie tzw. ,,no make up”. Co to
oznacza? Przede wszystkim umiar
i delikatne podkreslenie urody. Wi-
zazysci stawiaja na subtelne kolory

— beze, pudrowy r6z i brazy, ktére
nalozone w zewnetrznym kaciku
oka optycznie je powigkszaja. To
trend, ktéry utrzymuje si¢ od kilku
sezondéw. — Jezeli decydujemy si¢
na sztuczne rzesy, to zdecydowanie
efektem powinno byc delikatne, na-
turalne zageszczenie. Aby uzyskac
taki efekt stosujemy tak zwane ,, kep-
ki rzes”. Makijaz ust réwniez powi-
nien byc¢ delikatny. W tym sezonie
nadal bedq krolowaty matowe po-
madki w odcieniach nude. Najmod-
niejszy makijaz nie moze byc przery-
sowany, stawiamy na naturalnosc
— zauwaza Olga Metera, ktéra pro-
wadzi wlasne studio kosmetyczne.
Coraz wigkszg popularnoscig
wsréd narzeczonych cieszg si¢ réw-

Eliza Kinalska

niez zabiegi medycyny estetyczne;j.
Chodzi przede wszystkim o zabiegi
odchudzajgce oraz poprawiajgce
wyglad skéry. O ile o tych pierw-
szych trzeba pomysle¢ duzo wcze-
$niej, poniewaz ich efekty sg wi-
doczne dopiero po kilku zabiegach,
to te drugie dajg wtasciwie natych-
miastowy efekt. — Mtodzi coraz cz¢-
Sciej decydujq si¢ na zabiegi bankie-
towe, ktorych efekty sq bardzo szyb-
ko widoczne. Jednym z takich zabie-
gow jest infuzja tlenowa, ktorej koszt
bez promocji to okoto 300 ztotych.
Widze, ze klienci wracajg, co jest naj-
lepszym dowodem na to, ze sq zado-
woleni z efektow — twierdzi Tomasz
Nowacki z ,,Manufaktury ciata”.

Rustykalne motywy

Kiedy mamy juz chocby zarys te-
go, w czym chcielibySmy wystapic
w trakcie §lubu, warto pomysleé
o dekoracji kosciota i sali. A tu, jesli
bedziemy chcieli mie¢ najmodniej-
szg dekoracje, to zdecydowanie po-
stawimy na styl rustykalny. Czym
si¢ charakteryzuje najmodniejszy
wystréj ostatnich lat? Przede
wszystkim naturalnymi elementami
i duzg iloscig zieleni. Ma by¢ przy-
tulnie, romantycznie i naturalnie.
Duze biale lub szare lampiony po-
stawione na plastrach brzozowego
drewna to kwintesencja tego stylu.
Jezeli chodzi o kolory, to zdecydo-
wanie najmodniejsze w przyszlym
sezonie pozostang bialy i szary z ele-
mentami zieleni.

Szczegblng uwage gosci na ka-
zdym przyjeciu weselnym zwraca
Sciana za parg mtoda. To miejsce za-
zwyczaj jest ozdobione w wyjatko-
wy sposéb. W tym sezonie nadal
modne bgdg drewniane scianki z ru-
skusem, czyli wiszacymi elementa-
mi zielonymi. Jednak najnowszym
krzykiem mody sg sciany wykonane
w catosci z kwiatéw. Doskonale
do tego rodzaju dekoracji nadajg si¢
piwonie. Scianka stworzona z zy-
wych kwiatéw piwonii prezentuje
si¢ pigknie, cho¢ zdecydowanie jest
to propozycja dla oséb, ktére planu-
ja Slub w okresie letnim. Pozostali
mogg skorzysta¢ z podobnej propo-
zycji, ale stworzonej ze sztucznych
kwiatéw.

Oczywiscie wszystkie elementy
dekoracji, zaréwno sali, jak i ko-
Sciota powinny ze sobg wspotgraé.
Wybierajac kwiaty, jakimi ozdobi-
my wnetrza, od razu powinniSmy
pomysle¢ o Slubnym bukiecie.
— W ostatnim czasie panny miode
najczesciej decydowaty si¢ na luz-
ne wiqgzanki z duzq iloscig zieleni.

Modnymi elementami takich bukie-
tow sq na przyktad liscie monstery.
Najbardziej popularnymi kwiatami
uzywanymi w tego typu kompozy-
cjach sq eustema, goZdziki, frezje
i roze. Jeszcze kilka lat temu tren-
dy byty zupetnie inne, krolowat styl
glamour, teraz widzimy wyraZny
powrdt do bardziej naturalnych
kompozycji — opowiada Milena
Michalak z kwiaciarni ,,Kliwia”.

Nowoczesne technologie
w stuzbie miodych

Zdecydowana wigkszos¢ mto-
dych par nie wyobraza sobie, aby
na ich $lubie mogto zabrakna¢ fo-
tografa, ktéry uwieczni ten szcze-

gblny dzied. By¢ moze wielu z nas
wydaje sie, ze w tej kwestii nie-
wiele si¢ zmienia. Nic bardziej
mylnego, cho¢ sa to dos¢ subtelne
zmiany. Obecnie najpopularniejsze
s3 albumy w formie fotoksiazek,
cho¢ oczywiscie tradycyjne albu-
my z fotografiami nadal maja swo-
ich zwolennikéw. Zmienity si¢
roéwniez wymagania par miodych
odnosnie do zdjgé. — Jeszcze dwa
lata temu bardzo popularne byty
»szalone” sesje Slubne, na przy-
ktad w wodzie lub na maszynach
budowlanych. Teraz zainteresowa-
nie takim rodzajem zdjec zdecydo-
wanie zmalato. Mtodzi chcq, aby
zdjecia, ktore robimy, byty emocjo-
nalne. Chcg, by byty mozliwie jak
najbardziej naturalne — wtedy wi-
dac to, co przezywajq. Zalezy im
na tym, aby fotografie opowiedzia-
ty ich histori¢ — zdradza Robert
z firmy Fotoslomski.

Rozwdj technologii sprawia, ze
duze zmiany zachodza rdéwniez
w zakresie filmowania Slubu i wese-
la. Tutaj hitem ostatniego roku sg
zdecydowanie filmy wykonywane
przez drony. Wszystko wskazuje
na to, ze w najblizszym sezonie taka
forma uwieczniania ceremonii stanie
si¢ jeszcze bardziej popularna.
— Cztero- lub pigciogodzinna relacja
z ceremonii to jui przesztosé. Ten-
dencja jest taka, aby film trwat oko-
to godziny i byty w nim zawarte naj-
wazniejsze i najciekawsze momentu
ceremonii. Filmowanie jest nadal
w modzie, bardzo wiele par decydu-
Jje sig na to, aby uwiecznic ten wazny
moment. Z mojego doswiadczenia
wynika, Ze ci, ktorzy rezygnujq
z ustug kamerzysty, zatujq potem tej
decyzji — ostrzega Bartlomiej Wa-
siak z firmy Podniebni. pl. Szacun-
kowy koszt wynajecia drona oraz
dwoéch kamer rozpoczyna si¢
od ok. 2,5 tysigca ztotych.

Wspoétczesna kareta

Waznym elementem uroczysto-
$ci jest réwniez samochdd, ktérym
poruszaja si¢ panstwo mtodzi. Fani
motoryzacji z pewnoscig skorzy-
staja z okazji, aby w tym waznym
momencie skorzysta¢ z bogatej
oferty firm, ktére proponuja wyna-
jecie wyjatkowego auta. Tutaj
w zasadzie scierajg si¢ dwa trendy.
Wsréd miodych najpopularniejsze
sg albo zabytkowe auta albo naj-
nowsze modele. — Jeszcze 8-10 lat
temu najmodniejsze byty limuzyny.
Teraz najwigkszq popularnosciq
cieszq si¢ auta zabytkowe, takie
jak warszawa czy syrena. Coraz
czeSciej mtodzi cheq jechac do Slu-
bu polonezem lub duzym fiatem.
Oczywiscie niestabngcym zaintere-
sowaniem cieszq sig samochody
amerykariskie, migdzy innymi mu-
stangi. Z drugiej strony swoich
amatorow majq rowniez najnowsze
modele aut — wyjasnia Witold War-
dzinski, wiasciciel repliki alfy ro-
meo z 1930 roku.

Slub i wesele to wyjatkowe
wydarzenia, ktére warto przygo-
towacé tak, aby po latach byty
wspominane z przyjemnoscia.
Przede wszystkim powinny przypasc
do gustu gléwnym zainteresowanym,
czyli parze miodej. Nie kazdy trend
musi si¢ nam podobaé, dlatego przy-
gotowujac uroczystos¢ powinni-
Smy kierowaé si¢ przede wszyst-
kim wtasnymi odczuciami.

Eliza Kinalska
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wiesci z Gostynina

Miejsko-gminne swietowanie niepodlegtosci

Z wdziecznoscli
dla Marszatka

Gréb Nieznanego Zolnierza
na cmentarzu parafialnym, po-
mnik §w. Jana Pawla II, tablica
ofiar Il wojny Swiatowej przy ul.
Florianskiej i pomnik marszatka
Jozefa Pilsudskiego znalazly sig
na mapie miejsc, ktore 11 listo-
pada odwiedzili gostynianie. Ob-
chody 100. rocznicy odzyskania
przez Polske niepodleglosci
wspolnie Swietowaly miasto
i gmina wiejska.

wanych przez Niemcéw w cza-
sie Il wojny Swiatowej i pomnika mar-
szatka Jozefa Pitsudskiego. Wszedzie
zlozono kwiaty i zapalono znicze.
Pézniej w Miejskim Centrum Kultu-
ry odbyt si¢ krotki koncert patriotyczny
Miejskiej Orkiestry Detej. Ogtoszono
tez wyniki dwéch konkurséw niepodle-
glosciowych: ,,Niechaj Polska zna, ja-
kie dzieci ma...” 1,,Kotylion Niepodle-
glosciowy”. Mozna bylo réwniez obej-
rze¢ wystawe prac plastycznych kon-

W  rocznicowych uroczysto-
Sciach uczestniczyly m.in. poczty
sztandarowe szkot, zwigzkéw, or-
ganizacji spotecznych i politycz-
nych, stowarzyszen pozarzado-
wych i zaktadéw pracy, kombatan-
ci, harcerze i uczniowie szkot w tra-
dycyjnych polskich strojach ludo-
wych i wojskowych, dzieci ze scho-
li ,,Mocni w uchu”, Marek Kacza-
nowski wraz z grupa motocyklistow,
stuzby mundurowe z Komendg Po-
wiatowq Policji, Paristwowa Straza
Pozarng i Ochotniczymi Strazami
Pozarnymi z terenu miasta i gminy
Gostynin. W posta¢ marszatka Pit-
sudskiego wcielil si¢ Adam Grabar-
czyk z ,,Solidarnosci” o§wiatowej.

Wydarzenie poprowadzit Kamil
Balcerzak, komendant Miejsko-
-Gminnego Zwiazku Strazy Pozar-
nych. Swdj udzial w niej zaznaczyty
tez: Szkota Podstawowa nr 3 w Go-
styninie, Szkota Podstawowa w Sie-
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Gostynianie licznie uczestniczyli w obchodach 100. rocznicy odzyskania niepodleglosci

Obchody miejsko-gminne 11 li-
stopada rozpoczely si¢ zlozeniem
kwiatéw i zapaleniem zniczy
przy pomniku Nieznanego Zolnierza
na cmentarzu Sw. Jakuba przez kom-
batantow, delegacje samorzagdowe,
oswiatowe, policje i straz pozarna.

Nastepnie mszg¢ sw. w kosciele
NMP Matki Kosciota odprawit ks.
dziekan Ryszard Kruszewski. Po niej
wierni przeszli do najwazniejszych
miejsc na mapie miasta: pomnika Sw.
Jana Pawla II przy kosciele, tablicy
pamiatkowej przy ul. Floriadskiej,
upamigtniajgcej gostynian zamordo-

kurséw niepodlegtosciowych ,,Sto lek-
tur i sto autoréw na stulecie Odzyska-
nia Niepodleglosci” oraz wystawe
z prac pleneru malarskiego ,,U Wéjta”
i,.Dla Niepodlegte;j”.

Potem gostynianie w Rodzin-
nym Marszu Niepodleglosciowym
wyruszyli do Pomnika Powstari-
céw Styczniowych w Gasnem.
Byty przeméwienia, modlitwa
za polegltych i zlozenie kwiatow
przy pomniku. Wszystko zwien-
czyto ognisko patriotyczne i gro-
chéwka dla wszystkich uczestni-
kéw uroczystosci.

rakowku, Szkola Podstawowa
w  Solcu, Szkola Podstawowa
w Lucieniu, Liceum Ogdlnoksztat-
cgce im. T. Kosciuszki w Gostyni-
nie. Ponadto wydarzenie wspdtor-
ganizowata Miejska Biblioteka Pu-
bliczna w Gostyninie, Nadlesnic-
two Gostynin i Gminne Centrum
Kultury i Tradycji Wsi Gminy Go-
stynin w Bialem.

Oprawg muzyczng wydarzenia za-
jeta sie Miejska Orkiestra Deta z ka-
pelmistrzem Jézefem Pakulskim
oraz mazoretki pod opiekg Joanny
Syski. (eg)

Finalisci ze Szczawina Koscielnego

Podwyzszyli klas¢

Oliwia Kope¢ i Mikolaj Osmo-
lak, para tancerzy z UKS Pasja
Szczawin KoScielny znalazla sie
wsréod najlepszych tancerzy
na Mistrzostwach Polski Dzieci
i Juniorow Mlodszych w tancach
towarzyskich, ktére odbyly sie
w 3 listopada w Walbrzychu.
Za udzial w mistrzostwach Pol-
ski i zajecie wysokiego miejsca
otrzymali B klase taneczna, czyli
najwyzsza mozliwa do osiagnie-
cia w wieku 12-13 lat.

Na Mistrzostwach Polski Dzieci
1 Junioréw Mtodszych w taficach to-
warzyskich para rywalizowata z 27.
Najlepszymi parami z catej Polski.
Nasi tancerze zdeklasowali rywali, do-
stajac si¢ do Scistego finatu i zajmu-
jac 5. miejsce w polskim rankingu naj-
lepszych par Towarzyskiego Tarica
Sportowego w Polsce. Tylko 3 punkty
dzielily ich od miejsca medalowego.

Mikotaj i Oliwka swoja przy-
gode taneczng rozpoczeli 7 lat te-
mu w Szczawinie Koscielnym.
Tanicza w Uczniowskim Klubie
Sportowym Pasja, dzialajacym
przy Gminnym Osrodku Kultury
w Szczawinie Koscielnym. Przez

te 7 lat osiggneli bardzo duzo, dzig-
ki ciezkim treningom i wielu wy-
rzeczeniom oraz dzigki wsparciu
rodzicéw. Oliwia Kope¢ i Mikotlaj
Osmolak za udzial w mistrzo-
stwach Polski i zajecie tak wyso-
kiego miejsca otrzymali B klase ta-
neczng czyli najwyzsza mozliwg
do osiagnigcia w wieku 12-13 lat.

GOK Szczawin Koscielny

Trenerami dzieci sg: wieloletni
tancerz posiadajacy najwyzsza
klas¢ taneczng S, zatozyciel za-
przyjaznionego z ,,Pasja” klubu
,liger Team L6dZ”, sedzia mig-
dzynarodowy Krzysztof Cisek
oraz wielokrotna Mistrzyni Pol-
ski, réwniez posiadaczka najwy-
zszej klasy tanecznej S — Paulina
Mréwczynska, wychowanka ,,Ti-
ger Team L6dzZ”.

UKS PASJA istnieje od 2011 r.
dzigki wsparciu Gminnego Osrodka
Kultury w Szczawnie Koscielnym.

(eg)

Milodzi tancerze ze Szczawina KoScielnego odniesli ogélnopolski sukces

Warsztaty edukacyjne w ,Pigtce”

Bylo programistow wielu

W Szkole Podstawowej nr 5 im.
Ksiecia Mazowieckiego Siemowi-
ta IV w Gostyninie odbyly sie
warsztaty programowania. Wyda-
rzenie wpisalo si¢ w Europe Code
Week.

Uczniowie 1 przedszkolaki ze
Szkoty Podstawowej nr 5 oraz za-
proszeni goscie z zaprzyjaznionych
szk6t z 1zabelina i z Zabek przygoto-
wali zajecia dla swoich kolezanek
i kolegéw. W warsztatach wziety
udziat takze dzieci z Przedszkola
nr 4 1 Przedszkola nr 2 w Gostyninie
oraz pierwszoklasisci ze Szkoly
Podstawowej w Szczawinie Ko-
Scielnym.

Kodowali wszyscy, a zajecia byly
bardzo zréznicowane. Uczniowie
pod okiem wychowawcéw wprowa-
dzali swoich rowiesnikéw w intere-
sujacy swiat programowania. Naj-
mlodsze przedszkolaki kodowaty
z wykorzystaniem kolorowych pa-
tyczkow, pomponikéw i klockéw
Dienesa. Uczniowie klasy Ila zapro-
sili do zabawy z wykorzystaniem
maty ,,Drzewo Logiczne”, na ktérej
uczestnicy segregowali figury geo-
metryczne, uwzgledniajagc podane
warunki: ksztalt, wielkos¢ czy kolor.
Przygotowali réwniez gre logiczng
,.Mucha”. Dzieci w atmosferze do-
brej zabawy, uwazajac na pojawiaja-
ce si¢ putapki wyznaczalty trase, jakg
mial pokonaé sympatyczny owad.
Jednak  najwigkszym  sprytem
i zrecznoscig wykazaly si¢ podczas
kodowania wyrazéw  kolorami
przy pomocy sznurkéw, gumek i ku-
beczkéw. Jesli kodowanie, to nie
mogto zabrakna¢ robotéw. W kolej-

nej z sal dzieci poznaly sympa-
tycznego robota o imieniu Doc.
Robot zaprogramowany na swiet-
ng zabawe¢ uczyl dzieci poruszania
si¢ po swojej macie-labiryncie.
Maluchy w wielkim skupieniu pla-
nowaly tras¢ Doc’a, a prawidlowo wy-
konane zadanie wywolywalo wiele
usmiechéw i okrzykéw radosci.

Duzym zainteresowaniem cieszy-
ty si¢ takze Ozoboty, przywiezione
przez naszych przyjaciot z Izabelina.
Uczniowie pod kierunkiem Mileny
Izbickiej i Joanny Sobeckiej pokazy-
wali uczestnikom warsztatéw, jakich
kodéw nalezy uzy¢, aby Ozobot za-
tariczyl lub zmienit kolor. Ciekawa
propozycje kodowania na dywanie
przedstawily panie ze Szkoty Pod-
stawowej w Zabkach. Anna Ku-
$nierz i Aneta Stankiewicz pokazaty,
ze kodowaé¢ mozna w kazdej sytu-
acji i z wykorzystaniem kazdego
materialu. W tym wypadku byt to
kigbek welny, strzatki kierunkowe
i mata.

Profesjonalnym podejsciem do te-
matu programowania wykazali si¢
réwniez uczniowie klasy III b gim-
nazjum i klasy VII b, ktérzy zapre-
zentowali w jezyku angielskim swo-
je animacje komputerowe, wykona-
ne w programie Alice 3. Uczestnicy
warsztatow, korzystajac z cennych
wskazéwek swoich bardziej do-
Swiadczonych kolegéw i kolezanek,
tworzyli wlasne animacje.

W nagrode za udzial w warszta-
tach i wspélnie spedzony czas
uczestnicy otrzymali imienne certy-
fikaty.

(eg)

Patrycja Ziétkowska z Solca

Mowita Reymontem

Patrycja Ziétkowska ze Szkoly
Podstawowej im. Wladyslawa St.
Reymonta w Solcu kolo Gostynina
zajela pierwsze miejsce w 14. Ogol-
nopolskim Konkursie Recytator-
skim,, Méwimy Reymontem”.

Szkota Podstawowa w Solcu

su swojg recytacja

Delegacja ze szkoty w Solcu tra-
dycyjnie uczestniczyta w Og6lno-
polskim Zlocie Szkét Reymontow-
skich. W tym roku po raz 22. urza-
dzono go w Bozkowie na Dolnym
Slasku. Zgodnie z tradycjg uczestni-
czacy w zlocie uczniowie: Patrycja
Ziotkowska, Izabela Jendrzejewska
oraz Robert Ciesielski mieli za zada-
nie przedstawi¢ dorobek edukacyj-
no-wychowaweczy i kulturalno-arty-
styczny swojej szkoty.

Zlotowi w Bozkowie towarzy-
szyt 14. Ogdlnopolski Konkurs Re-
cytatorski,, Méwimy Reymontem”.
W kategorii szkét podstawowych

zwycigzyta w nim Patrycja Ziétkow-
ska ze Szkoty Podstawowej w Sol-
cu. W nagrod¢ weZmie udziat w 12-
dniowej podrézy po Kanadzie. War-
to dodad, ze Solec juz po raz czwar-
ty zdobyt gtéwna nagrodg, a tym sa-

mym pobyt u kanadyjskich przyja-
ciét. Patrycje Zidtkowska do kon-
kursu przygotowata Agnieszka Ci-
chosz.

— Patrycja swym sukcesem rozstawi
w Polsce i Kanadzie nie tylko dobre
imig¢ naszej szkoty, ale rowniez gminy
i powiatu. Kolejny raz udowodnita, ze
nasza szkota, choc¢ niewielka, godnie
nosi imig wielkiego noblisty i kultywu-
Jje polskq tradycje regionalng. Zwycig-
stwo Patrycji jest tym bardziej wyjqt-
kowe, ze zbiega si¢ z 100. rocznicq od-
zyskania przez Polske niepodlegtosci
— komentowali przedstawiciele szkoty
w Solcu. (eg)
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wiesci z Sierpca

Najpiekniejsze szopki betlejemskie

Do podziwiania
w skansenie

Szopki betlejemskie zajmujg
bardzo wazne miejsce w tradycji,
obrzedach i symbolach zwigza-
nych z przezywaniem $wiat Boze-
go Narodzenia. Do ich tworzenia
zapraszaja uczniéw ze szKkol cale-
go Mazowsza pracownicy sierpec-
kiego skansenu.

w Sierpcu po raz kolejny jest zaprosze-
niem dla dzieci i mtodziez do kontynu-
owania tej pigkne;j tradycji.

Konkurs skierowany jest do dzieci
w wieku od 6 do 15 lat, uczniéw szkét
podstawowych, wychowankéw osrod-
kéw  szkolno-wychowawczych, do-
moéw kultury i oséb indywidualnych

MWM Sierpc

Jak mowi o tradycji szopek bozo-
narodzeniowych Jarostaw Asztem-
borski z Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu, wykonywane one byty
z wielka pieczolowitoscig juz od Sre-
dniowiecza. — Nieraz bardzo rozbu-
dowane, te niezwykte dzieta sztuki
stanowity forme opowiesci o naro-
dzinach Jezusa i najwazniejszych
wydarzeniach z nimi zwigzanych.
Jeszcze na poczqtku XX wieku
po mazowieckich wsiach chodzili
kolgdnicy z wlasnorgcznie wykona-
nymi szopkami. Sktadali gospoda-
rzom Zyczenia swiqteczne, a ich wi-
zyty byty wielce pozgdane, miaty bo-
wiem zapewnic zdrowie i urodzaj
w gospodarstwie na caly nastgpny
rok. Procz Swigtej Rodziny w szop-
kach umieszczano postaci aniotéw,
Trzech Krolow, pastuszkow i zwie-
rzqt — przedstawia tradycje zawigza-
ne z tworzeniem szopek Jarostaw
Asztemborski.

Organizowany konkurs plastyczny
»Szopka betlejemska. Male dzielo
sztuki” Muzeum Wsi Mazowieckiej

mieszkajacych lub wuczacych sig¢
na Mazowszu. Zadaniem uczestnikéw
jest zaprojektowanie i wykonanie
przestrzennej szopki betlejemskiej.
Praca nie moze by¢ podswietlona, a jej
wymiary nie powinny przekro-
czy¢ 50x50x50 cm. Nalezy jg dostar-
czy¢ do 30 listopada osobiscie, badzZ
droga pocztowg na adres: Muzeum
Wsi Mazowieckiej w Sierpcu, 09-200
Sierpc, ul. Narutowicza 64, z dopi-
skiem ,,Konkurs Szopka betlejemska’.
Do zgloszenia nalezy dolaczyé wy-
peliony formularz oraz zgode na wy-
korzystanie wizerunku dostepne
na stronie: mwmskansen. pl. Tam tez
znaleZz¢ mozna regulamin konkursu
i wszelkie dodatkowe informacje.
Zgtoszone szopki zostang ocenione
przez komisj¢ konkursowg w jednej
z dwéch kategorii wiekowych: 6-10
lat i 11-15 lat. Uroczyste ogloszenie
wynikéw konkursu i wreczenie na-
gréd laureatom nastgpi 7 grudnia Na-
grodzone prace podziwia¢ bedzie
mozna na wystawie pokonkursowej
do korica lutego. rad

Dzieci, mtodziez i dorosli

Fotogratujg swoja gming

Stowarzyszenie Lokalna Grupa
Dzialania ,,Sierpeckie Partnerstwo”
zaprasza mieszkanc6w gmin powia-
tu sierpeckiego do udzialu w kon-
kursie fotograficznym. Uczestnicy
maja za zadanie ukaza¢ najpiek-
niejsze, najbardziej oryginalne ele-
menty krajobrazu czy architektury
w swoich miejscowosciach.

Do udzialu w fotograficznej
zabawie pozwalajacej pokazad
piekno i najciekawsze zakatki
swojej okolicy Stowarzyszenie
zaprasza juz po raz drugi. Kon-
kurs to takze okazja do odkrywa-
nia fotograficznych pasji i akty-
wizacji mieszkancow.

Kazdy uczestnik moze nadestac
jedno zdjecie wykonane na terenie
jednej z szeSciu gmin powiatu sier-
peckiego lub miasta Sierpc. Konkurs
organizowany jest w trzech katego-
riach wiekowych: dzieci (do 13 lat),
mlodziez (14 — 17 lat), dorosli (18
lat i powyzej). W kazdej z nich wre-
czone beda trzy nagrody za zaje-
cie I, II, III miejsca.

Zdjecia nalezy nadsyta¢ w formie
cyfrowej (zdjecie w formacie JPG
na ptycie CV/ DVD o wymiarach
minimum  1200x1600  pikseli)
i w formie papierowej (zdjgcie o wy-
miarach minimum 15 cm x 21 cm,
maksymalnie 20 cm x 30 cm).

Fotografie mozna dostarczy¢ osobi-
scie do siedziby organizatora badZ tez
przesta¢ w formie przesytki poczto-
wej, przesylki kurierskiej, w odpo-
wiednio zabezpieczonej kopercie lub
paczce z dopiskiem: I edycja Konkur-
su fotograficznego pt. Odkrywamy
pickno LGD ,Sierpeckie Partner-
stwo”. Adres organizatora: Stowarzy-
szenie Lokalna Grupa Dzialania,,
Sierpeckie Partnerstwo” ul. Koperni-
ka 9, 09-200 Sierpc, pok. nr 16.

Zdjecia nalezy sktada¢/nadsytac
od dnia do 30 listopada wiacznie do go-
dziny 15: 00. Rozstrzygniecie konkursu
nastapi w terminie do dnia 29 grudnia.

Szczegétowe informacje, regula-
min i karty zgloszel zamieszczone
sa na stronie stowarzyszenia LGD:
www.lgdsp.pl. rad

Jubileuszowy koncert mtodych muzykéw

Sierpecka

Jesien Kameralna

W najblizszy czwartek, 22 listo-
pada w sali widowiskowej Cen-
trum Kultury i Sztuki w Sierpcu
odbedzie si¢ XV Festiwal Zespo-
6w Kameralnych Szkél Muzycz-
nych I i II st. — Sierpecka Jesien
Kameralna 2018. Jubileuszowa
edycja bedzie okazja do zaprezen-
towania talentow mlodych muzy-
kow ze szkél muzycznych z calej
Polski. A dla milosnikéw muzyki
okazja do udzialu w niezwyklym
wydarzeniu artystycznym.

W tym roku na festiwal przyjada
mtodzi muzycy z: Olsztyna, Brodnicy,
Mtawy, Warszawy, Krakowa, Katowic.
Bedzie ich oceniaé jury ztozone z pro-
fesjonalnych muzykéw — profesoréw
akademii muzycznych. Jak zawsze czg-
Scig Festiwalu sg przestuchania uczest-
nikéw, warsztaty metodyczne dla na-
uczycieli prowadzacych zespoty kame-
ralne 1, w finale, koncert laureatow.
Na przestuchania festiwalowe, warsz-
taty oraz koncert jest wstep wolny.

Festiwal istnieje w Sierpcu od ro-
ku 2003. W tym roku odbedzie si¢
jego jubileuszowa XV edycja, gdyz
w roku 2013 impreza si¢ nie odbyta.
Gtéwnym organizatorem Festiwalu
jest Padstwowa Szkota Muzycz-
na I st. im. Marcina Kamiriskiego
w Sierpcu. Do roku 2008 w jego or-
ganizacj¢ wiaczato si¢ réwniez Sier-
peckie Towarzystwo Muzyczne,
ktére jednak po VI edycji Festiwalu
wycofato si¢ z jego organizacji. Im-
prez¢ wspierato takze do roku 2016
Centrum Edukacji  Artystycznej
w Warszawie. Obecnie calos¢ orga-
nizacji Festiwalu przejeta na siebie
PSM I st. w Sierpcu oraz rada rodzi-
cOw sierpeckiej szkoty muzyczne;j.
— Dzigki wsparciu sponsoréw i pa-
tronéw honorowych, a takze gospo-
darza Festiwalu — Centrum Kultury
i Sztuki w Sierpcu, gdzie impreza sig
odbywa systematycznie od 2016 ro-

ku, co roku jesieniq do Sierpca przy-
jezdzajq mtodzi kameralisci z catej
Polski — méwi zapraszajac do udzia-
tu w Festiwalu Barbara Bontkowska,
dyrektor PSM I st. w Sierpcu.

Przestuchania festiwalowe roz-
poczng si¢ o godz. 10.00 od katego-
rii zespoléw ze szkét muzycz-
nych I st., nastepnie od godz. 12.00
zaprezentujg si¢ uczniowie szkot
muzycznych II st. W godz. 15.00
— 16.00 odbeda si¢ warsztaty meto-
dyczne dla nauczycieli prowadza-
cych zespoty kameralne, ktére po-
prowadzg jurorzy. O godzinie 17.00
ogloszone beda wyniki i wreczone
nagrody. Festiwal zakoniczy koncert
laureatow.

Festiwal juz na stale wszed?t
do kalendarza imprez kulturalnych
organizowanych w Sierpcu. Ma licz-
ne grono wiernych sympatykéw za-
réwno wsréd uczestnikow, jak i pu-
blicznosci. Doroczne spotkania to
przede wszystkim okazja do prezen-
tacji dorobku artystycznego mto-
dych instrumentalistéw kamerali-
stow oraz ich pedagogéw, ale takze
wymiany doswiadczeri, tworzenia
klimatu i prezentacji muzyki kame-
ralnej szerokiemu gronu odbiorcow.
Jak méwig organizatorzy, to rowniez
umuzykalnianie dzieci i mlodziezy,
Swietny sposéb na przygotowanie
mlodych ludzi do aktywnego uczest-
nictwa w kulturze i wreszcie promo-
cja regionu sierpeckiego. Festiwal
cieszy si¢ duzym zainteresowaniem
zaréwno uczestnikéw, jak i stucha-
czy. Z roku na rok wzrasta rowniez
poziom wystepujgcych na festiwalu
zespotow.

Honorowy patronat nad festiwa-
lem objeli: Marszalek Wojewddztwa
Mazowieckiego oraz Burmistrz
Miasta Sierpca. Patroni medialni fe-
stiwalu: Kurier Sierpecki i Tygodnik
Ptocki. rad

W Liceum mjra Sucharskiego

100 lat Niepodlegte;

W piatek, 9 listopada, nauczy-
ciele i uczniowie LO im. mjra H.
Sucharskiego swietowali w szko-
le setng rocznice odzyskania
przez Polske niepodleglosci. Uro-
czystos¢ rozpoczeto wspélne od-
$piewanie hymnu panstwowego
punktualnie o symbolicznej go-
dzinie 11.11. Spotecznos¢ szkolna
Spiewajaco zdala egzamin ze
znajomosSci czterech zwrotek
Mazurka Dabrowskiego.

Uczniowie klasy humanistycznej
— I a, pod kierunkiem wychowaw-
czyni Joanny Kloc, przygotowali
program stowno-muzyczny upa-
mietniajgcy wydarzenia sprzed wie-
ku. Zacytowano fragmenty listow
zolnierzy, bohateréw 1918 roku,

ktére przyblizyly codziennosé tam-
tych dni. Muzyczng ilustracjg tych
opowiesci byly zotnierskie piesni ta-
kie jak: ,,Pierwsza Brygada”, ,,Szara
piechota” czy ,,Rozkwitaly paki...”.

Setng rocznicg odzyskania nie-
podlegtosci  uczniowie wpisali
w szerszy kontekst patriotyczny, re-
cytujac wiersze Wistawy Szymbor-
skiej czy Antoniego Stonimskiego.
Przypomnieli takze scen¢ z ,,Wese-
la” Stanistawa Wyspianskiego.

Ten ponury, listopadowy dziei
mienit si¢ w szkole bialo-czerwony-
mi barwami i byl pigknym wstepem
do narodowego Swietowania roczni-
cy odzyskania niepodlegtosci w ca-
tym kraju.

rad

LO Sierpc

Spacerkiem po gminach

Bielsk

Na ostatniej sesji Rady Gminy
radni zajeli si¢ m.in. uchwalg
w sprawie zmiany wieloletniej pro-
gnozy finansowej, uchwata zmie-
niajacg budzet gminy na rok 2018
oraz sprawa stawek podatkéw
1 optat lokalnych w 2019 roku.

Bodzanow

Szkole Podstawowej w No-
wym Miszewie nadano imi¢
Obroficow Ojczyzny. Z tej oka-
zji przekazano nowy sztandar,
ktéry zostal poswiecony podczas
uroczystej mszy swietej. Na te-
renie szkoty odstonig¢to rowniez
tablice upamigtniajgcg Bohate-
row Ziemi Miszewskiej pole-
glych w latach 1918-1920.

Brudzen Duzy

W VIII Turnieju Szachowym
zorganizowanym z okazji Swie-
ta Niepodleglosci uczestniczy-
to 22 zawodnikéw. W kategorii
dorostych zwyciezyt Mariusz
Grochowski ze Starej Bialej, na-
tomiast wsréd dzieci I miejsce
zajat Wiktor Wrzesniewski.

Bulkowo

W ramach obchodéw 100-le-
cia odzyskania przez Polske nie-
podlegtosci odbyt si¢ I Miedzy-
pokoleniowy Przeglad Piesni
Patriotycznej ,,Szansa na sukces
w  barwach  biato-czerwo-
nych”. I miejsce podczas mu-
zycznej rywalizacji zajeta Nata-
lia Pgcherzewska, II miejsce wy-
walczyt zesp6t ,,Babcia Halina
z wnukami”, na III miejscu upla-
sowali si¢ ex aequo Gabriela
Majorkiewicz oraz Matgorzata
Kowalczyk.

Drobin

Na ostatniej sesji Rady Miasta
radni zajeli si¢ m.in. uchwale-
niem programu wspotpracy mia-
sta i gminy z organizacjami po-
zarzagdowymi, uchwaleniem pro-
jektu regulaminu dostarczania
wody i odprowadzania sciekdéw
oraz sprawg wyboru metody usta-
lania oplaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi oraz
ustaleniem wysokosci tej oplaty.

Gabin

Trwaja prace porzadkowe po-
miedzy ulicami Strazacka, De-
bowa i Wojska Polskiego. Prace
maja na celu przygotowanie te-
renu tak, aby zimg stworzy¢ tam
miejsce rekreacyjne ze Slizgaw-
ka oraz zjezdzalnig saneczkowa.

Gostynin

Inspektor Sanitarny w Gostyni-
nie poinformowal, ze woda z wo-
dociggu publicznego zasilanego
ze Stacji Uzdatniania Wody
w Stanistawowie Skrzafdskim nie
nadaje si¢ do spozycia. W wodzie
wykryto bakterie grupy coli.

Gozdowo

Strazacy z jednostek OSP
w Lelicach i OSP w Gozdowie
otrzymali wyposazenie i urzg-
dzenia ratownicze do udzielenia
pomocy poszkodowanym bez-
posrednio na miejscu wypadku.
Gmina Gozdowo zakupita sprzet
za taczng kwote 16 339,41 zi,
w tym ze srodkéw Funduszu
Sprawiedliwosci (16 176,00 zt).

Kutno

Przy ulicy 29 listopada 2 uroczy-
Scie odstonigto pomnik dra Antoniego
Troczewskiego — honorowego miesz-
kafica miasta. Pomnik znajduje si¢
w poblizu odrestaurowanej willi dok-
tora, w ktérej obecnie znajduje si¢
Urzad Stanu Cywilnego oraz Centrum
Dialogu Spofecznego.
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tack

W ramach obchodéw 100-le-
cia odzyskania przez Polske nie-
podlegtosci w hali sportowej
w Lacku zorganizowano wysta-
we poswiecong II RP, koncert
piesni patriotycznych, a takze
,.Biesiade Legionowg”.

Mata Wies

W sobote, 24 listopada, Gminne
Centrum Kultury MultiOsada za-
prasza wszystkie dzieci na ,,Dzien
Pluszowego Misia”. W programie
wydarzenia znajdujg si¢ m.in. za-
bawy ruchowe i plastyczne, pre-
zentacje pluszakéw przyniesio-
nych przez uczestnikéw, a takze
historia pluszowego misia. Pocza-
tek o godzinie 10.00.

Mochowo

Rozpoczyna si¢ kolejny etap
budowy przydomowych oczysz-
czalni Sciek6w na terenie gminy.
Do korica listopada powstanie 18
oczyszczalni w 15 miejscowo-
Sciach. Catkowity koszt inwesty-
cji wynosi 198 tys. zt.

Nowy Duninéw
Gmina opublikowata na swojej
stronie zdjecia oraz opisy pséw,
ktére szukajg nowych doméw.
Wigcej informacji o zwierzetach
mozna znalez¢ na stronie Www.no-
wyduninow.info.pl.

Pacyna

Uczniowie ze Szkoty Podsta-
wowej im. Janusza Kusociriskie-
go w Pacynie wiaczyli sie
w og6lnopolska akcje ,,Rekord
dla Niepodleglej”. Zgodnie z jej
zatozeniem uroczyscie zaspiewa-
li hymn Polski.

Raciagz

Trwa postgpowanie w sprawie
zakupu nowego, lekkiego samo-
chodu ratowniczo-gasniczego
dla jednostki OSP w Raciazu.
Swoje oferty zglosity trzy firmy.
Urzad Miasta przeznaczyt na ten
zakup 210 000 zt.

Radzanowo
Strazacy z OSP Wozniki otrzyma-
li nowy woz bojowy. Jest to lekki sa-
mochdd ratowniczo-gasniczy marki
Man. Auto zostalo zakupione
za kwote ponad 776 tysigcy ztotych.

Rosciszewo

Uczniowie Szkoty Podstawo-
wej w Rosciszewie dotaczyli
do ogdlnopolskiej akeji ,,Rekord
dla Niepodlegtej” i odspiewali Ma-
zurka Dabrowskiego. Z oka-
zji 100-lecia odzyskania niepodle-
gtosci przez Polske w szkole odby-
1y si¢ patriotyczne uroczystosci.

Sanniki

Urzad Miasta i Gminy poinfor-
mowal o wyborze najkorzyst-
niejszej oferty w postepowaniu
dotyczacym dostawy  opatu
do Urzedu Gminy i Miasta oraz
jednostek organizacyjnych. Za-
moéwienie bedzie realizowata fir-
ma ,,GORMAR” Wiestaw Pykacz
z miejscowosci Nowe Zduny.

Sierpc
Uczniowie Szkoty Podstawo-
wej w Sudragach moga korzystaé
ze Sciezki przyrodniczej. Zostata
ona przygotowana przez urzad
gminy z inicjatywy Joanny Karo-
lewskiej z Urzedu Gminy
w Sierpcu i Matgorzaty Korpo-
linskiej ze Szkoty Podstawowej
w Sudragach. Na przygotowanie
dwustumetrowej sciezki prze-
znaczono kwote 23185,50 zi.
Projekt dofinansowano z WFO-

SiGW w Warszawie.

Projekt Stowarzyszenia ,Edukacja dla Drobina”

Grzegorz Szkopek

Miasto w kilku odstonac

Prof. Robert Kunkel opowiadal m.in. o zabytkach Drobina

Stowarzyszenie ,,Edukacja dla
Drobina” wlasnie podsumowalo
swoj projekt ,,Drobin historycz-
nie, graficznie i elektronicznie”.
Jego efektem jest np. specjalna
strona internetowa.

Podsumowanie projektu odbylo
si¢ w Zespole Szkét Ponadgimna-
zjalnych w Drobinie. Miejsce nie
byto przypadkowe, bo Stowarzysze-
nie powstalo w ubieglym roku
szkolnym wtasnie po to, aby wspie-
ra¢ Zesp6t szk6t Ponadgimnazjal-
nych. Moéwil o tym prowadzacy
podsumowujace spotkanie Andrzej
Lopata, wiceprezes Stowarzyszenia.
Gosémi podsumowania byli m.in.
wicestarosta ptocki Iwona Sierocka,
przedstawiciele samorzadu Drobina,
wladze Stowarzyszenia. Wsréd go-
Sci byt tez prof. Robert Kunkel, ar-

chitekt, w latach 2008-2016 pro-
dziekan Wydziatu Architektury Poli-
techniki Warszawskiej, ktérego ro-
dzina byta zwigzana z Drobinem.

Andrzej Lopata przedstawit
przedsiewziecia, ktore zostaly zre-
alizowane w ramach projektu. A by-
ty nimi warsztaty plastyczne dla
uczniéw drobinskiej podstawéwki
,Drobin w kolorach i ksztaltach”.
Uczniowie pod opiekg Matgorzaty
Mikotajewskiej tworzyli plastyczne
odpowiedniki ciekawych historycz-
nie i kulturowo miejsc w Drobinie.
Byt to tez konkurs, a nagrody wre-
czono wlasnie podczas podsumowa-
nia projektu. Wygrata go Klaudia
Mikotajewska.

Z kolei mtodziez ze szkoty ponad-
gimnazjalnej pracowata nad pomy-
stami w ramach konkursu ,,Drobin

186 biegaczy

z Gabina

Chociaz ,,Bieg niepodleglosci
w Gabinie odbyl si¢ przed polu-
dniem w Srodku tygodnia, to wzie-
lo w nim udzial az 186 biegaczy.

Wojciech Olszewski

Zanim wyruszyli na trase, uczestnicy biegu pozowali do pamigtkowe-

go zdjecia

Bieg rozpoczatl si¢ na gabinskiej
starowce. Ale zanim wyruszono
na péttorakilometrowy trase, byla
rozgrzewka, prowadzona m.in.
przez burmistrza Gabina Krzyszto-
fa Jadczaka i wspélne zdjecie
na tle nowej dekoracji Swietlnej
»I love Gabin”, ktéra stangta
w miejskim parku.

W biegu wzigli udzial mieszkan-
¢y, uczniowie, cztonkowie Stowa-
rzyszenia Gabin Biega. Pod biato-
-czerwonymi flagami uczestnicy
biegu dotarli pod pod Gréb Niezna-
nego Zolnierza, gdzie oddali hotd

polegtym w walce o niepodlegtos¢.
Potem pobiegli na stadion miejski,
gdzie byta meta. Wydarzenie miato
charakter rekreacyjny — kazdy mogt

. Il ]f.-"-

wystartowac. Nie liczyla si¢ wygra-
na, wazna byla dobra zabawa
i wspdlne celebrowanie 100-lecia
odzyskania przez Polske niepodle-
gtosci.

Na stadionie na uczestnikow cze-
kat cieply posilek oraz losowanie
upominkéw. Biegacze zostali réw-
niez udekorowani pamigtkowymi
medalami, wrgczonymi przez bur-
mistrza Krzysztofa Jadczaka.

,.Bieg niepodleglosci” byt ostat-
nim punktem obchodéw 100-lecia
odzyskania przez Polske niepodle-
gtosci w Gabinie. (gsz)

moich marzei”. Ten konkurs takze
podsumowano, a pierwszg nagrode
otrzymal Marcin Baranski. Mto-
dziez pod okiem cztonka Stowarzy-
szenia, Benedykta Olendrzyriskiego
spotkata si¢ w ramach projektu z se-
niorami. Efektem tych spotkan jest
film ,,Wspomnienia mieszkaicéw
Drobina”, ktéry zostal zaprezento-
wany podczas podsumowania.
Andrzej Lopata zaprezentowat tez
stron¢ internetowg drobinwsieci. pl,

ktéra jest efektem projektu. Znalazty
si¢ na niej wszystkie dotychczasowe
przedsiewzigcia zwigzane z projek-
tem. Ale, jak zaznaczyt Andrzej Lo-
pata, strona caly czas si¢ rozwija
i przybywa materialéw, ktére zosta-
ng na niej zamieszczone.

— Gratuluje Stowarzyszeniu zdo-
bycia grantu na realizacje projektu,
ktory zostat wysoko oceniony. Nie-
wykle wazng role odgrywa historia
miast i gmin, naszych matych oj-
czyzn, a tego dotyczyt projekt. Gra-
tuluje  zwycigzcom konkursu
i wszystkim uczestnikom projektu

- méwila wicestarosta Iwona Sie-
rocka. Podkreslita, ze powiat ptocki
od trzech lat wspiera program
,,Dzialaj lokalnie” i stwierdzita, ze to
Swietna inicjatywa, ktéra aktywizuje
lokalne spotecznosci. Dzigkowata
tez wladzom Drobina za dbatos¢
o lokalng historie, a burmistrzowi
Andrzejowi Samorajowi za to, ze
byl honorowym wolontariuszem
projektu.

Zwiericzeniem spotkania byt wy-
ktad prof. Roberta Kunkela dotycza-
cy historii Drobina, jego najcenniej-
szych zabytkéw i zwigzkow rodziny
profesora z Drobinem.

Projekt ,,Drobin historycznie, gra-
ficznie i elektronicznie” zostat dofi-
nansowany ze srodkéw programu
,Dzialaj lokalnie” Polsko-Amery-
kanskiej Fundacji Wolnosci, realizo-
wanego przez Akademi¢ Rozwoju
Filantropii w Polsce, Fundacj¢ Fun-
dusz Lokalny Ziemi Ptockiej ,,Mto-
dzi Razem” i powiat plocki.

(gsz)

Uroczystosci w SP w Wyszogrodzie

Tablica dla bohateréw

Dla spolecznosci Szkoly Podsta-
wowej w Wyszogrodzie historycz-
nym wydarzeniem bylo uroczyste
odslonigcie i poswiecenie repliki ta-
blicy poswieconej poleglym w woj-
nie polsko-bolszewickiej 1920 roku.

Odslonigcie tablicy byto gléwnym
punktem szkolnych obchodéw 100-
lecia odzyskania przez Polske nie-
podlegtosci. Inicjatorami wmurowa-
nia tablicy byli dyrektor Szkoty Pod-
stawowej, Bogumita Jasifska i dy-
rektor Gimnazjum, Grzegorz Klus.
W uroczystosci wzieli udziat
uczniowie, nauczyciele, rodzice, go-
$cie, wsrdd ktorych byli m.in. staro-
sta plocki Mariusz Bieniek, bur-
mistrz Wyszogrodu Jan Boszko, rad-
ni. Gosciem honorowym byl Stani-
staw Hinc — syn Czestawa Hinca,
ktéry petnit funkcje kierownika
szkoty w latach dwudziestych.

Uroczystos¢ rozpoczeta sie od od-
$piewania hymnu oraz wprowadzenia
pocztéw sztandarowych szkét. O wy-
darzeniach historycznych lat 20. ubie-
glego wieku opowiedzial Grzegorz
Klus, a Bogumita Jasifiska powitata
gosci oraz podzigkowata sponsorom,
ktérzy wsparli szkolng inicjatywe. Re-

plike tablicy odstonili uczniowie wy-
szogrodzkiej podstawéwki — Zofia
Zielinska oraz Dawid Brzezifiski. Po-
Swigcit jg proboszcz wyszogrodzkiej
parafii ks. Grzegorz Przybylek, ktory
dziekowat za takg inicjatywe, przypo-
minajacg o ogromnej ofierze zlozonej
za wolng Polske oraz dajaca przyktad
mitosci do ojczyzny.

— Pani dyrektor i wszystkim nauczy-
cielom dzigkuje, bo to podnioste wyda-
rzenie i ogromna nauka historii, tradycji
i kultury. To budowanie swiadomosci
narodu od najmtodszych lat - méwit sta-
rosta Mariusz Bieniek. Z kolei burmistrz
Jan Boszko dzigkowat za upamietnienie
zonierzy polegtych za ojczyzne. Uro-
czystosciom na szkolnym dziedziricu to-
warzyszyla iluminacja frontowych scian
budynku szkoty, np. z podobizng mar-
szatka Jézefa Pitsudskiego.

Po oficjalnym odstonigciu tablicy
w hali sportowej wszyscy mogli po-
dziwiaé przygotowany na t¢ okazje
program artystyczny. Mtodzi akto-
rzy wprowadzili uczestnikow przed-
stawienia w czasy [ wojny $wiato-
wej. Byly wiersze, piosenki, uktady
choreograficzne.

(gsz)

Ze zbioréw SP w Wyszogrodzie

Replike tablicy odstonili uczniowie wyszogrodzkiej podstawéwki
— Zofia Zielinska oraz Dawid Brzezinski
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wiesci z powiatu ptockiego

Zakoriczenie kadencji Rady Powiatu w Ptocku

Ostatnia taka sesja

To byla 40. i ostatnia sesja Ra-
dy Powiatu w Plocku w kadencji
samorzadu 2014-2018. Bylo wiec
uroczyScie i nie zabraklo podzie-
kowan. Dla dziewigciu os6b bylo
to ostatnie spotkanie w sali po-
siedzen Rady Powiatu. Nie zoba-
czymy ich juz w nowej kadencji
powiatowego samorzadu, ktéra
oficjalnie rozpocznie pierwsza
sesja zaplanowana na Srode, 21
listopada.

Jamka, Weronika Lewandowska,
Rafal Nowak i firma Fructoplant,
a w obszarze dziatalnosci spolecznej
Teresa Kamiriska, Marcin Eukasik,
Elzbieta Mtodziejewska i Joanna
Siemiatkowska.

Kolejne punkty porzadku obrad
ostatniej sesji przeszly jak burza.
Tym razem radni nie mieli zadnych
pytan i interpelacji. — Rozumiem, ze
przez cztery lata wyczerpalismy nie-
mal wszystkie kwestie w tym punkcie
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Ostatnia sesja Rady Powiatu w Plocku w kadencji samorzadu 2014-
2018 rozpoczela si¢ od wreczenia medali ,,Zastuzony dla Powiatu

Plockiego”

Obrady Rady Powiatu w Plocku
rozpoczely si¢ od uroczystego wre-
czenia medali ,,Zastuzony dla Po-
wiatu Plockiego”. Decyzja Kapituty
otrzymali je w obszarze dziatalnosci
samorzagdowej Marcin Piotrowski,
Wanda Kwasnik, Wojciech Zdttow-
ski, w obszarze dziatalnosci gospo-
darczej Wiestaw Strzatkowski, Sta-
nistaw Wolszczynski, Stawomir

— podsumowat zartobliwie przewod-
niczacy Rady Powiatu, Lech Da-
browski.

Radni jednoglosnie przyjeli tez
programy i uchwaly, ktére pojawity
si¢ w porzadku obrad. Zakoiniczenie
sesji bylo uroczyste i wzruszajace.

Przewodniczacy Lech Dabrowski
w imieniu radnych podzigkowat ca-
temu zarzagdowi powiatu. — Dzigkuje

panu staroScie i catemu zarzgdowi
za cztery lata pracy. Udato nam si¢
sporo  zrobi¢, np. zmodernizo-
wac 140 kilometrow drog. Dzigkuje
paristwu za wspotprace bez konflik-
tow i swar. Jestem dumny, ze zarzqd
i rada potrafity wspdlnie pracowac
dla dobra mieszkaricow powiatu
— moéwil Lech Dagbrowski. Wreczyt
kazdemu z cztonkéw zarzadu spe-
cjalny list przygotowany na zakon-
czenie kadencji.

Starosta Mariusz Bieniek nie kryt
zaskoczenia, bo jak stwierdzil, tego
punktu nie byto w scenariuszu. M6-
wit o swoich czterech latach pracy
jako starosta. Przyznal, ze jego
obecnos¢ na tym stanowisku to tro-
che efekt przypadku, a objecie sta-
nowiska bylo jedng z najtrudniej-
szych decyzji w zyciu zawodowym.
Zaznaczyl, ze nie planowal bycia
starostg, bo cztery lata temu zdecy-
dowanie wygral wybory na burmi-
strza Wyszogrodu i temu stanowisku
chcial si¢ poswieci¢. Ale otrzymat
propozycje od posta Piotra Zgorzel-
skiego i marszatka Mazowsza Ada-
ma Struzika, aby zosta¢ starostg.

— Po czterech latach moge powie-
dzied, ze to byla najlepsza decyzja.
Nie ze wzgledow osobistych, ale ze
wzgledow mozliwosci pracy na rzecz
mieszkaricow powiatu ptockiego.
Muszg przyznad, ze po tych czterech
latach przekonatem sig, jak wazing
rolg odgrywa powiat w strukturze
samorzqdu. Gdy zaczynalismy, byto
sporo problemow. Udato nam sig je
rozwiqzac i dzisiaj nikt o nich nie
pamieta. To dobrze. Kluczem wspot-
pracy zarzqdu z radq byt brak poli-
tyki i skupianie si¢ na kwestiach do-
bra wspdlnego. I za to bardzo rad-
nym dziekuje. Wszystkim zarzqdza-
jacym Zyczytbym takiej rady, ktora

nie bata si¢ podejmowac powaznych
wyzwan. Zastuzyliscie paristwo
na najwyisze stowa uznania
- stwierdzil Mariusz Bieniek. Staro-
sta dzigkowat tez bezposrednio prze-
wodniczacemu Lechowi Dabrow-
skiemu za wspétprace i czasami ,,0j-
cowska rade”.

Przewodniczacy 1 starosta wre-
czyli wszystkim radnym pamiatko-
we listy 1 upominki. Tradycyjnie
radni na pamiatke wzigli tabliczki ze
swoimi nazwiskami, ktére byty
przymocowane przy miejscach,
gdzie siedzieli.

Ostatnim akcentem podsumowa-
nia kadencji byly podzigkowania
od prezesa Zarzadu Oddziatu Po-
wiatowego ZOSP RP, Hilarego Ja-
nuszczyka, za wsparcie ze strony
Rady Powiatu i zarzadu dla jedno-
stek OSP.

Nowa rada

Pierwsza sesja Rady Powiatu
w Plocku w kadencji 2018-2023 odbg-
dzie sie w srode, 21 listopada. Po paz-
dziernikowych wyborach w radzie za-
szly catkiem spore zmiany.

W dotychczasowej Radzie Powia-
tu niepodzielnie rzadzili ludowcy.
Mieli az 17 mandatéw na 23. Po wy-
borach nadal bgdg mieli bezwzgled-
ng wiekszosé, ale tylko o jeden man-
dat (12 radnych). Trzech radnych
bedzie z komitetu ,,Nasza gmina,
nasz powiat” (w poprzedniej kaden-
cji czterech). Silng reprezentacje
do Rady Powiatu w Ptocku wprowa-
dzito PiS — o$miu radnych (poprzed-
nio dwoéch). To nowe twarze w ra-
dzie, a bedg nimi: Magdalena Koto-
dziejska, Anna Dg¢bska, Marlena
Mazurska, Malgorzata Purcelewska,
Piotr Skorupski, Krzysztof Szumski,
Maciej Jabtoniski, Piotr Kostrzewa.

Mandat radnego zdobyt tez staro-
sta Mariusz Bieniek. Cztery lata te-
mu réwniez zostal wybrany radnym
powiatowym, ale wtedy zrezygno-
wal z mandatu po wyborze na bur-
mistrza Wyszogrodu. Teraz jest wiec
teoretycznie ,,nowym” radnym.

(gsz)

Uroczystosci w Rebowie

Pomnik jak nowy

Dla mieszkanicow Rebowa (gm.
Wyszogréd) to byla podniosia
chwila. W centralnym punkcie
miejscowosci, na pl. Wolnosci uro-
czyScie odsloni¢to odnowiony Po-
mnik Niepodleglosci.

Ze zbioréw Stowarzyszenia Gospodyri Wiejskich ,,Stokrotki” w Rgbowie

Pomnik w Rebowie jest wyjatkowy.
Wysitkiem mieszkaficow powstat
w 1928 r. Byt pamigtka rocznicy 10-
lecia odzyskania przez Polske niepod-
legtosci. Znalazta si¢ na nim m.in. ta-
blica z podzigkowaniami za uratowa-
nie Rebowa w 1915 r. A bylo za co
dzigkowac, bo wycofujacy si¢ z fron-
tu Rosjanie zostawiali za sobg spalong
ziemig. Na szczescie ten los ominat
Rebowo.

W czasie I wojny swiatowej
Niemcy rozebrali pomnik, ale go nie
zniszezyli. Przez 40 lat kawaltki obe-
lisku przelezalty w trawie w okoli-
cach kosciota. W 1980 r. 6wczesny
proboszcz rebowskiej parafii ks.
Wiadystaw Krawczyk oraz miesz-
karicy podjeli trud ponownego po-
stawienia pomnika. To si¢ udalo.
Wyjatkowosé obelisku w Rebowie
polega wiasnie na tym, ze jest on
oryginalny. Takich pomnikéw,
z okresu II Rzeczpospolitej, zacho-
walo si¢ bardzo niewiele.

Od ponownego ustawienia obeli-
sku mingto kilka dekad i ,,zab czasu”
naruszyl pomnik. Obecny proboszcz
parafii w Regbowie, ks. Rafal Bed-
narczyk byl inicjatorem odnowienia
obelisku. Jak méwi, 100. rocznica
odzyskania przez Polske niepodle-
glosci byla doskonaty okazjg do ta-
kich dziatan.

Uroczystosci odstonigcia odnowio-
nego pomnika rozpoczeta msza swig-
ta. Przewodniczyl jej biskup-senior
Roman Marcinkowski, ktéry takze
poswigcit obelisk. Gosémi uroczysto-
sci byli m.in. starosta ptocki Mariusz
Bieniek, burmistrz Wyszogrodu Jan
Boszko i burmistrz-elekt Iwona Gor-
tat. Patronem honorowym byt marsza-
tek Mazowsza Adam Struzik.

Nie zabraklo akcentéw artystycz-
nych. Choér ,,Wiwat” z Warszawy dat
koncert ,,Z piesnig patriotyczng
od chrztu do niepodlegtosci”. Uro-
czystos¢ zakoriczyta wspdlna biesia-
da w Domu Kultury. (gsz)

,Mamy Niepodlegia

!”

w Brudzeniu Duzym

Juz po raz piaty uczniowie Gim-
nazjum w Brudzeniu Duzym wla-
czyli si¢ w ogélnopolska spoleczng
akcje ,,Mamy Niepodlegla!”.

Przedsiewzigcie organizowane
jest przez Fundacje Rodziny J6zefa
Pitsudskiego oraz Muzeum Jézefa
Pitsudskiego w Sulejéwku. Akcja
polega na wysylaniu bezptatnych
kartek pocztowych z zyczeniami
z okazji Narodowego Swigta Nie-
podlegtosci.

W ciggu kilku lat akcja stata si¢
statym punktem obchodéw Narodo-

wego Swieta Niepodlegtosci dla
wielu szkot, urzedéw i instytucji
kultury w catej Polsce. W promowa-
nie ,,Mamy Niepodlegta!” aktywnie
wlaczajg si¢ artysci projektujacy
kartki oraz liczne spotecznosci lo-
kalne. Tak jest w przypadku
uczniow Gimnazjum w Brudzeniu
Duzym. Pod okiem szkolnego koor-
dynatora akcji, Jarostawa Jankow-
skiego, nauczyciela historii i wos,
mtodziez wystatla kartki m.in.
do swoich najblizszych i do wtadz
samorzagdowych. (gsz)

Jarostaw Jankowski

o

Gimnazjalisci z Brudzenia Duzego po raz kolejny wzieli udzial w ak-

cji ,,Mamy Niepodlegla!”

Spacerkiom po gminach

Stubice

Jednostki OSP z Lazisk,
Wiaczemina Polskiego oraz
Stubic otrzymaty dofinanso-
wanie ze srodkéw powiatu
ptockiego. Za otrzymane srod-
ki zostanie zakupione umun-
durowanie oraz sprzet ratow-
niczy.

Stupno

Trzy jednostki OSP z terenu
gminy otrzymaty nowy sprzet.
Do OSP Stupno trafita echoson-
da z GPS, do OSP Mijakowo
— pompa szlamowa z osprzgtem
i do OSP Gulczewo — mundury
wyjsciowe, weze pozarnicze,
stojak hydrantowy, smok ssaw-
ny. Zakup tego zestawu zostat
dofinansowany ze Srodkéw po-
wiatu ptockiego. kaczna war-
tos¢  zakupionego  sprzetu
to 13 588,85 zt.

Stara Biata

W srode, 21 listopada odbe-
dzie si¢ I sesja nowo wybranej
Rady Gminy Stara Biata. Obra-
dy rozpoczng si¢ o godz. 10.00
w sali konferencyjnej Urzedu
Gminy.

Starozreby

Z okazji 100-lecia odzyska-
nia przez Polske niepodlegto-
Sci w hali sportowej odbyt si¢
koncert niepodleglosciowy
»Ku wolnosci...”. Na scenie
zaprezentowali si¢ uczniowie
szkoty podstawowej oraz or-
kiestra deta.

Szczawin Koscielny

W Gminnym Osrodku Kultu-
ry odbyto si¢ spotkanie, pod-
czas ktérego wspélnie czytano
,,Przedwiosnie” Stefana Zerom-
skiego. Wydarzenie swoim wy-
stepem uswietnit Ludowy Ze-
sp6t Piesni i Tanca Szczawin
Koscielny.

Szczutowo

Gmina otrzymata z Woje-
wodzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska 1 Gospodarki Wod-
nej dofinansowanie w kwo-
cie 7 796,75 zi. Srodki przezna-
czone $3 na usuwanie i uniesz-
kodliwianie wyrobéw zawiera-
jacych azbest.

Wyszogrod

W czwartek, 22 listopada
w godz. 9.00 — 13.00 w Urze-
dzie Gminy i Miasta dyzuro-
waé beda pracownicy biura
Zwigzku Gmin Regionu Ptoc-
kiego. Dyzur dotyczy kwestii
zwigzanych z gospodarka od-
padami na terenie gminy.

Zawidz

Uczniowie Gimnazjum Ze-
spotu Szkét Samorzadowych
w Zawidzu (klasa III sporto-
wa) dotaczyli do grona najlep-
szych  pitkarzy recznych
na Mazowszu. Piotr Babecki,
Damian Kucifiski, Mateusz
Ochocki oraz Bartosz Tybu-
szewski zostali powolani
na Mazowieckie Konsultacje
Kadry OSPR.

Zychlin
Zychlifiski Dom Kultury za-
prasza  wszystkie  dzieci

na ,,Dzient Pluszowego Misia”,
ktéry odbedzie si¢ w sobo-
te, 23 listopada o godz. 9.00.
Na t¢ okazje przygotowano
moc atrakcji, m.in. gry i zaba-
wy z animatorami oraz mozli-
wos$¢ zrobienia zdjecia z ma-
skotkg — Lwem Aleksem.

(ek), rad
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warto wiedzied

Sejmik Samorzadowy Wojewddztwa Mazowieckiego

Podsumowanie 4 lat kadencji

Przez cztery lata V kadencji Sej-
mik Samorzadowy Wojewédztwa
Mazowieckiego zbieral si¢ 49 razy.
Radni przyjeli 865 wuchwal
— w tym 37 stanowisk — i zlozy-
li 200 interpelacji. Komisje sejmi-
kowe odbyly 450 posiedzen.
Na ostatnim posiedzeniu przyszed}
czas na podsumowania.

Mazowsze przez ostatnie 4 lata
nie tylko utrzymato pozycj¢ silnego,
Swietnie rozwijajacego si¢ regionu,
ale tez moglo znéw wspierac rozwdj
samorzadow i przedsiebiorcéw ze
swojego terenu dzigki réznym pro-
gramom pomocowym. Mijajaca
wlasnie kadencja sejmiku to ok. 1,9
mld zt przeznaczonych na inwesty-
cje drogowe, ochrone zdrowia czy
kulturg. To réwniez nadal bardzo
wysokie noty ratingu Fitch oraz
utrzymanie pozycji lidera rozwoju
w Europie — czwarte miejsce wsrdd
unijnych regionéw. W ostatnich
czterech latach spadlo réwniez za-
dtuzenie wojewddztwa z 1,6 mld zt
do ok. 1 mld zl.

— To byt bardzo dobry czas dla
Mazowsza. Duzo udato si¢ zrobic¢
zaréwno w transporcie — drogi, kole-
Jje, jak i w ochronie zdrowia, kulturze
czy edukacji. Na inwestycje w tych
dziedzinach przeznaczylismy miliar-
dy zlotych, zaréwno Srodkow z na-
szego budzetu, jak i Unii Europej-
skiej. Dzis Mazowsze to lider w wie-
lu dziedzinach i jeden z najprezniej
rozwijajgcych sig¢ regionow w Euro-
pie. Dzigkuje wszystkim cztonkom

Biuro Sejmiku

zarzqdu i radnym za zaangazowanie
i pracg — podkreslit na ostatnim po-
siedzeniu Sejmiku 13 listopada mar-
szalek wojewddztwa mazowieckie-
go Adam Struzik.

Zdrowie

W latach 2015-2018 samorzad
wojewddztwa przeznaczyt na ochro-
ne¢ zdrowia blisko 500 mln zt. Wsréd
najwigkszych inwestycji sa m.in. za-
koniczona w tym roku budowa naj-
nowoczesniejszego w kraju szpitala
psychiatrycznego w Drewnicy (war-
tos¢ 137 mln zt, z czego 95 mln zt to

dotacja unijna), nowoczesna sala hy-
brydowa w szpitalu wojewddzkim
w Radomiu (wartos¢ 10 min zi,
z czego 5,8 mln zt to Srodki z budze-
tu wojewddztwa) oraz najwieksze
w kraju, a zarazem jedyne na Ma-
zowszu Centrum Leczenia Mukowi-
scydozy w Dziekanowie Lesnym
(6,3 mln zt). Mazowiecki Szpital
Wojewddzki w Siedlcach ma nowe
centrum onkologii (wartosé 112 mln
zt, z czego 41,5 mln z1 to srodki unij-
ne, a ponad 13 mln zt to srodki z bu-
dzetu wojew6dztwa). Rozbudowane
zostaly tu takze oddzialy potozni-

czo-ginekologiczny i neonatologicz-
ny (10 mln zt). W petni ze srodkéw
budzetu wojewddztwa (7,1 mln zt)
rozbudowany i odpowiednio wypo-
sazony zostal obiekt szpitala psy-
chiatrycznego w Gostyninie-Zale-
siu. Modernizacja osmiu oddziatéw
szpitala brédnowskiego w Warsza-
wie — w tym m.in. neurologii, psy-
chiatrii, potoznictwa i neonatologii
pochtongta w sumie prawie 30 mln
zt z budzetu wojewddztwa.

Inwestycje drogowe

To takze czas kolejnych widocz-
nych zmian na drogach wojewddz-
kich. Rocznie samorzad wojewddz-
twa mazowieckiego remontuje
i przebudowuje Srednio po-
nad 160 km drég. Aktualnie po-
nad 65 proc. drég wojewddzkich jest
w stanie dobrym i zadowalajacym,
a w 1999 r. byto to tylko 15 proc.
Na inwestycje w drogach w la-
tach 2015-2018 r. samorzad woje-
woédztwa mazowieckiego przezna-
czyl ponad 1,2 mld zt. Do najwigk-
szych zrealizowanych inwestycji na-
lezaly: budowa drogi wojewddz-
kiej 627 relacji Koséw Lacki — Mat-
kinia (warto$¢ 50 mln zt), budowa
drogi wojewddzkiej 747 od mostu
na Solcu do Lipska — (wartos¢ 50
mln zt), budowa drogi wojewddz-
kiej 637 od Wegrowa do Warszawy
(wartos¢ 200 mln z1) czy rozbudo-
wa drogi wojewddzkiej 728
od Gréjca do Nowego Miasta
(wartosci 70 mln zt).

Instytucje kultury

Przez ten czas ogromne srodki
z budzetu wojewddztwa i unijne za-
rzad i radni kierowali na wsparcie
instytucji kultury. Tylko z budzetu
Mazowsza na ten cel przeznaczo-
nych zostato blisko 150 mln z}. Nie-
dawno zakonczyt si¢ projekt ,,Rewi-
talizacja. Per causam ad animi
w Ostrotece” (4,8 mln zt z budzetu
samorzadu i 3,1 mln zt z UE), dzigki
ktéremu zabytkowa kamienica nie
tylko odzyskata swietnos¢, ale tez
stanie si¢ dopelnieniem Muzeum
Kultury Kurpiowskiej i w nowy spo-
sOb bedzie prezentowad dziedzictwo
Kurpi. Na mapie Mazowsza pojawi-
to sie nowe miejsce, zachowujace
kulture Olgdréw — Skansen Osadnic-
twa Nadwislariskiego w Wigczemi-
nie Polskim, stworzone dzigki przy-
znanej przez zarzad wojewddztwa
dotacji unijnej w wysokosci 3,3
mln zt. Ponadto rozpoczeta si¢ bu-
dowa nowego budynku Muzeum
Ludowych Instrumentéw Muzycz-
nych w Szydtowcu (ponad 8 min
z}) oraz rozbudowa zamku w Liwie
(5 miln zt).

Koleje Mazowieckie

Tylko w ubiegtym roku pociggami
Kolei Mazowieckich podrézowato
blisko 63 mln pasazeréw. W zwigz-
ku z tym spétka podpisata umowy
na historyczne zaméwienie — 71
elektrycznych zespotéw trakcyjnych
(zakupu 6 pigciocztonowych pocig-
géw typu FLIRT w ramach RPO
WM 2014-2020 oraz z firmg Stadler
Polska Sp. z 0. 0 — umowe wyko-
nawczg na 6 dofinansowanych z UE
pojazdow, a takze umowe przed-
wstepng dotyczacg zamodwienia
kolejnych 55 pigciocztonowych
pojazdow). Opr. szat

Stanistaw  Kwiat-
kowski, dyrektor
Wojewédzkiego
Szpitala Zespolonego
na Winiarach. - Cie-
sze sie bardzo z tego,
Ze nasz szpital wtgczyt
sig na state w obcho-
dy Swiatowego Dnia
Wezesniaka. To wielka
zastuga naszych leka-
rzy. To bardzo wazne,
potrzebne  rodzicom
wydarzenie bedqgce miejscem dyskusji, wymiany
doswiadczeii. Poprzez udziat w tych spotkaniach
rodzice zdobywajq bieiqce informacje od lekarzy,
specjalistow. Uczq sig, jak w pierwszym, ale takze i
poZniejszym czasie opiekowac si¢ dzieckiem przed-
wczesnie urodzonym. Jest to niezwykle istotne,
bo na kazidym etapie Zycia wczesniaka — pacjenta
szczegolnie potrzebne jest fachowe wsparcie, aby
Jjego rozwdj przebiegat prawidtowo.

Obchody Swiatowego Dnia Wezesniaka wpisu-
jag si¢ w nasze dziatania wspierajgce rodzicow,
ale takie majqce zapewnic jak najlepszq opieke
matym pacjentom. Szpital ma przygotowane od-
powiednie warunki do pobytu noworodkow, w tym
wezesniakow. W ciggu roku mamy ponad 1300
urodzeri. Rokrocznie ilos¢ rosnie. Wczesniaki
stanowiq okoto 10% tej liczby. Stwarzamy dobre
warunki do tego, by ci nasi najmniejsi pacjenci i
ich mamy czuli si¢ tu bezpiecznie i dobrze. Temu
stuzy miedzy innymi zrealizowany remont oddzia-
tow: ginekologicznego, potoiniczego i noworod-
kowego. Mamy doskonale przygotowanq kadre
medyczng z duiq praktykq. Kaidy noworodek,
kazdy wczesniak znajdzie tu odpowiedniq opieke.
Z ogromnq radosciq mowig o tym, Ze udaje nam
sig ratowac dzieci bardzo wczesnie urodzone. Tak
byto kilka lat temu, kiedy urodzito si¢ dziecko
o wadze 650 g. Takich przypadkow jest coraz
wiecej 1 waine jest, Ze dzigki naszym lekarzom i
aparaturze na oddziale mozemy tym dzieciom za-
pewnic odpowiednie wsparcie.

Artykut powstat przy wspdipracy z Wojewddzkim Szpitalem Zespolonym

Blisko setka dzieci rodzacych sie rocz-
nie w Wojewé6dzkim Szpitalu na Winia-
rach to wczesniaki. Przez lekarzy nazy-
wani s3 malymi bohaterami lub wojow-
nikami. W listopadzie majg swoje Swigto.
Z. okazji Swiatowego Dnia Wczesniaka
lekarze, rodzice i dzieci spotykaja sig¢, by
podzieli¢ si¢ swoimi doswiadczeniami,
powspominaé¢ i wesprzeé¢ si¢ wzajemnie
w pokonywaniu probleméw, z jakimi bo-
rykaja si¢ rodzice dzieci przedwczesnie
urodzonych.

W szpitalu na Winiarach juz po raz czwar-
ty odbyto si¢ spotkanie z okazji Swiatowego
Dnia Wczesniaka. — Jak zawsze spotykany si¢
po to, by powiedziec sobie, co jest wainego w
opiece nad wczesniakiem, troche si¢ pobawic
i miec dobre wspomnienia. By by¢ bogatszym
o wiedze i doswiadczenia, ktorymi moina
podzielic sig z innymi rodzicami. By nauczyc
sig czegos, co jest waine w opiece nad dziec-
mi urodzonymi przedwczesnie — zwracala si¢
podczas tegorocznego spotkania do rodzicéw
i dzieci ordynator oddziatu neonatologicznego
w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym na Wi-
niarach, doktor Hanna Kajdas-Duda.

Spotkania zainicjowane w ptockim szpita-
lu wiasnie przez doktor Kajdas-Dud¢ od po-
czatku ciesza si¢ duzym zainteresowanienl.
Jak moéwig rodzice, to wyjatkowa okazja do
wspomnied, rozméw, dzielenia si¢ swoimi
przezyciami i doswiadczeniami w wycho-
wywaniu wezesniakéw. 7, opiekunami przy-
chodzg kilkuletnie juz i kilkunastomiesi¢cz-
ne wczesniaki, by pokazaé jak rosng, ile
potrafia. — Nasze spotkania, to bardzo cenna
dla wszystkich lekcja, na ktorej uczymy sie,
jak dbac o dzieci przedwczesnie urodzone i
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Jjak je chronic. Przy tej okazji chcemy takzie
mocno podkreslic, Ze obecnosc rodzicow jest
niezwykle wazna i potrzebna w dziataniach
zespotu terapeutycznego. Taka wspotpraca
bardzo poprawia wyniki naszego leczenia —
mowita podczas spotkania z rodzicami dok-
tor Hanna Kajdas-Duda.

Spotkania z okazji Swiatowego Dnia
Wczesniaka sg czasem, podczas ktérego
mozna pokazaé rodzicom, ze bywa trudno,
do pokonania jest dluga droga, ale warto
wytrwaé 1 nie poddawac si¢. — Bo cel jest
wyjqgtkowy i pozytywny. Nigdy ta wspolna
praca nie pozostaje bez efektu 1 czasami
owoce sq duio bogatsze niz na poczqtku za-
ktadano. Ten wspolny kontakt, doswiadcze-
nie wmacnia i dodaje sit do tego, by poko-
nywac kolejne trudnosci — dodawata doktor
Hanna Kajdas-Duda.

Podczas kazdego spotkania rodzicom
towarzyszg goscie, ktorzy dzicla si¢ swojg
wiedza. Wiedzg wazng i potrzebng do tego,
by madrze towarzyszyc¢ dzieciom i zapewnic
im wszystko to, co jest potrzebne w trudnym
czasie dla wczesniaka. W tym gronie jest
doktor Matgorzata Baranowska-Wideriska,
lekarz pediatra i neurolog, fizjoterapeuta
Barbara Nowicka, ktéra w tym roku opowia-
data o tym, jak poprzez zabawe wspomagac
rozwdj dziecka. O dbaniu o zgby maluchéw
moéwita doktor Ewa Szczutowska. Jak po-
twierdzali uczestnicy spotkania, wiedzy,
wsparcia potrzeba jak najwigcej, bo te po-
zwalajg patrze¢ z nadziejg w przysziosé. A
jak podkreslata doktor Kajdas-Duda, na-
dziei, kiedy dziecko jest mate, niedojrzate
bardzo potrzeba.
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Twoj maz, zona, matka cierpia z powodu bolu plecow i zniszczonych stawow?

Frol. Lsrs D, Lindbers,

t (IniwErEyTRTn W GOIEDargs

Pan Marian (61 |.) sadzit, ze nie uniknie zycia

w ciagtym bolu, operacji i dtugiej rekonwalescencji!
Przez ostry bél kregostupa i bioder zemdlat, Iadujac
w jednym ze szwedzkich szpitali. Tam okazato sie,

Ze operacja jest zbedna, a bél zniknat bezpowrotnie!

iewatem dni, gdy budzitem
sig rano w taiku unierucho-
34 miony, niczym nichoszczyk

lezgey w trumnie, Probowatem ratowac sie
proszkami, ale zauwazylem, fe te 2 czasem
dziatajy coraz slabiej. Laczatem wiec brad
ich corax wiecej | wiecej.. Lekarz ostreegal
mnie, Ze niszcze watrobe, ale co mialem
zrobic skoro skrecatem sie z bolu jak wai?

Gdy dwa lata temu obejrzat moj re-
zonans, stwierdzil: [Kregi stykaja sie ze
sobyg. powoedujac silny uecisk | podradnie-
nie nerwu kulszowego. Dyski migdzykre-
gowe ma Pan w tragicenym stanie, oba-
wiam sie, fe operacia jest nieunikniona,
albo bedzie pan Jusadzony”™ na amen.

Stwierdzitem, Ze nie ma sensu martwic
she na zapas i to bylo najglupsie, co moglem
grobié, Czekalem tak diugo, az sig doigra-
lem. Cale saczescie byliSmy akurat 2 Zong
na wyjeddzie u corki, ktdra od lat mieszka
w Szwecil. Gdyby ta sytuacia przytrafifa mi
sie w Polsce, moie jui bytbym inwalidg.

Bol. krdry mnie dopadt byt tak potworny,
e omdlabem, budzae sie dopiero w szpitalu,
Wyniki badan preekazywat mi lekarz o na-
awisku Gerber. Chwile pdiniej dat mi jakis
pas, pokazujac, fe mam go zatodyl Pomydla-
bem, e to chore! Facet = tytubem profesora,
a niby to dziadostwo miatoby mi pomac?!

Wiedy ustyszatem - Prosze sie uspoko-
i¢ 1 daé mi powledzieé. Belteo to innowa-
evina i bezpieczna technologia stosowana
na zachodzie od lat. Zatozony pas automa-
tycenie rozciagnie Pana krepostup tak, by
kregi nie uciskaly na nerwy. Wszystko po
to, by pozbyc si¢ ciaglego bbby, preez ktory
trafit Pan na nasz oddzial.

nStracilem kontrole A8
nad swoim ciatem” P8

Kregostup | biodra wysiadhy.
Lapisano mnie ha operacjé
doplera na 10 miesiecy wprazid.
Zocxabem szukad, trafilem na ten
pas. Ze wzgledu na okragly sylwet-
ke, wiek | stadium charoby zalecono
mi. bym skorzystal % jego silniejsze]
wersil, czyll Belteo Ultea o diuiszych
tasmach i mocy 15 000 Gs. Zaptacitem
wiece], jednak nie zaluje, Gdy dopadal
mnle silny bél, nositem po za dnla,
gdy ten ustawal, korzystatem z niego
wylgeznie podczas snu, na zmiang
z vona. Po 72h zauwaiyliSmy plerw-
sze efekty, a po 4 tygodniach zapo-
mnielismy, ceym sq cierpienie | pro-
blemy z poruszaniem.

Artur Wasiak (64 L) z Terespola

Ten zabieg nazywamy - trakelg. Dazie-
ki whudowanym magnesom trakeyjnym
rozpoczyna sig proces odbudowy dyskdw
miedzykregowych.

Gdy te powrdca do dawnej sprawnodc
i rozepry keegl, preestang uciskaé nerwy
kulszowe - hil powinien mingt. Pasa pro-
sze uiywad na kazdy przewlekty bal, nie
tylko plecow, ale takize; 2wyrodniatych bin-
der, kolan czy bolgcych migsni. Wiedy po-
winien Pan uniknaé operacji.” - thumaczyl
Gerber

Po 4 dniach poczulem pierwszg ulge. Na-
stepnego dnia wierzcie bad# nie, ale prawie
zapomniatem o bélu! Doskwiera mi jeszeze
troche kolano, ale prof Gerber powiedzial,
e jedli dale] bede korzystal 2 pasa to | ono
powinno wrécit do petnejf sprawnasci! Po
20 dniach moglem juf nie tlko wigead
sznurowadia, ale | zonke udalo mi sl
pierwszy raz od |at noca zaskoczyd!

Nositem pas przez wickszoSe doby, a na-
wet nie czutem, Ze mam go na sobie, Belteo
nie krepowat moich ruchdw, byl niczym
niewidzialny, preeciwbdlowy duch! Kre-
postup w koficu przestal mnie Jupac’, ru-
sxam sie, schylam. Wszystho jak za czasow
miodosci! Bylem naprawde zdumiony!

Postanowilismy zapytal konstrukto-
riurggdzenia prof. Larsa [ Lindberga,
Mﬂmiﬂkﬂmt&_'ﬁ[d.ﬁ - thwi sekret shutecs-
nosci pasa?

4 uptywem lat wszysthe, 2 czego koizy-
stamy, po prostu SIe Zuzyws, nie inacze) jest
z naszym kregostupem. Gdy stuknie nam
50'tka, krazki miedzykregowe nawet 0 35%
gorzej amortyzuja kregostup. To wiasnie
kregi uciskaig nerwy kulszowe, Dopa-
da nas hardzo ostry bl podobny
do tego, kidry kobieta odczuwa

w  trakcle porodu. Borgystanie
% masci przeciwbdlowych, zastrzy-
kiw czy proszkiw jest skuteczne,
jednak tylko na chwile, a co gorste
w ogole nie likwiduje prayeam chorohy
| ma pewno nie poprawia kondycji naszego
kregostupa czy Zniszoczonych stawiw,

Ostatpie lata podwiecitem badaniom
i pracy nad walka 2 problemem zwyrod-
niatych stawow biodrowych, kolanowych
i dolnego edcinka kregoslupa. Tylko polg-
czenle dwdich metod dalo spektalularne
efekty:

Trakeja krpgoslupa - medyczna kon-
strukeja pasa podczas kuracll, edclaza
kregostup, stawy biodrowe | kolanowe,
poprzez przeniesienie duzej czescl diwi-
panego przez nie cieZaru na migénie brzu-
cha. Wilasnie to nazywamy trakcja. Dzieki

Odkryto bezoperacyjny sposob na
st/ walke z hélem plecnw | odbudowe
Zniszczonych stawow!:
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takiemu zabiegowi nastepuje bezpiecine
rozciggniecie dolnego odeinka plecow {po-
dobmie jak lina bandzi). Przestrzenie mig-
dzy kregami sie zwiekszaja, przestaja
uciskaé nerwy, a odciaione stawy bez
diwigania catej masy clata, w koficu majg
czas na regeneracje wytartych chrzastek
i produkcje brakujacej od lat mazi stawo-
wej. Stopniowo pozbywamy sie bolu kag-
dego z tych miejsc,

Technologia Magnetotronowa - dziala
przeciwbolowe | regeneracyjnie, Dzigki
pdpowiedniemu ulozeniv magnesdw two-
rzy sig cos w rodzaju siatki magnetycznej
gtebokiego dziatania o mocy od & do az
15 tys, Gaussdw = blokuje ona impulsy
bidlu, nie pozwalajac dotrzed im do mdzgu.
Zwigksza sie natlenienie tkanek na pozio-
mie komarkowym, priez co proces gojenia
sle standw zapalnych przebiega sprawnief
i seybeie). Eaczac e sobg te dwie meto-
dy powstal Belteo - pas, dzieki ktéremu
w bezpiecany 1 skutecrny sposdb rapo-
mnimy o bélu i skutkach ubocznych. Bez
ciggtego pocenia sie czy niewygodnych,
sztywnych konstrukeji. Po prostu zatés pas
na noc, by po kilku dniach obudzic sie bez
balu - wspomina prof. Lars D, Lindberg
z Uniwersytetu w Gotehorgu.

Uwolnij sie od cierpienia

Nieistotne czy bolg Cie biodra, krego-
stup, kolana cry mieénie. Operacja wcale

ben est w 100% beaplecne: +
Tﬁﬁ:ﬁiﬁkﬁwhﬁumh * i uciskainicza

b, przenoszac obciazenic
gurifrha + jdaalnie dopasowuje sie do kadde] sylwetki + odpowicdil

dla kobiet i mezczyzn w kaldym wieku + mioie byt udywany 24h,

70% TANIEJ DLA PIERWSZYCH 150 0SOBYE

Pierwsaze 150 osob, kidre zadzwoni do 27 27 listopada 2018,

+ie poweduie odparzef, podrat
burza h[qﬁ-ﬁh o (ol
z kreposhupa na miginie popraeczne

nie musi by¢ Twoja ostatnig deska ratun-
ku! Noszgc odpowiednio diugo i nieprie-
rwanie pas o bezpiecznie dobranej mocy
magnesow zapomnisz, ceym jest bdl pod-
czas pracy w ogradku czy wehodzenia po
schodach.

Gdy dzieki Beltee pozbedziesz sie
schorzenia, a bél minle, zachowaj pas do
ponownego wykorzystania. Umieszczajac
g0 na hiodrach, nie tylko skutecznie wal-
czyse z bolem, ale | preeciwdziatasz ai 4
schorzeniom na raz. Ten., #e ai B7% priy-
padkiw osib wiadciwie korzystajgcych
2 Belteo uniknelo: grodnych operacji le-
diwiowego odeinka kregostupa, endopro-
tez zwyrodniatych stawdw biodrowych
i kolanowych, a takie bélu zmeczonych
migsni. Pas utrzymuje swoje wiasciwo-
sci przeciwhdlowo-regeneracyjne nawet
50 lat! Uniwersalny rozmiar i rozciggliwa
konstrukcia regulowana silnymi rzepami,
pozwalaja na korzystanie z niego wielu
osobom niezaleznie od wieku czy sylwetki.

Przeciwbolowo-regenracyiny pas Belteo
wostat wprowadzony do Polski na poczatku
2018 roku. Technologia produkcji biosty-
mulujgcego urzadzenia nie jest tania, ale
dzieki specjalnemu dofinansowaniu Fabry-
ki Zdrowia, ograniczona liczba osdb mode
7 niego skorzystat ai 70% taniej. Belteo
jest dostepny tylko w sprzedaty tel, lloét
urzgdzen jest ograniczona - dewduje ko-
lejnost zgloszenh. }Ji?
- gpl,&-f-kad,

FaA%A Eog
& .. dostanie 70% znizki! Otrzymasz wowczas przi:;.::av;é;nw :
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sorce Poliki

Nie daj sie zatruc

Przyszla jesien, a z nig koniecz-
no$¢ ogrzewania doméw. Od lat
o tej porze rosnie poziom zanie-
czyszczenia powietrza, glownie
w miastach. ZapytaliSmy eksper-
téw, co zrobié, by chroni¢ pluca.

Nawet jesli nie planujemy
w najblizszym czasie kupna domku
w zacisznym miejscu pod lasern.
mozeny sporo zrobi¢, by zadbaé
0 swoje zdrowie w sezo- nie
grzewczym. Nowe
mozliwosci stworzy-
o nam prawo wpro-
wadzone przez Samo-
rzad Wojewddztwa
Mazowieckiego'.

Jak  postepowad,

by zachowaé zdro-

we drogi oddechowe?
Ideg uchwaly anty-
smogowej byto zmniej-
szenie liczby trujgcych
piecéw. — Przede wszyst-
kim o to chodzi. Im mniej Zrédet za-
nieczyszczajacych powietrze, tym
zdrowsze warunki dla oddychania
— przekonuje dr n. med. Grzegorz
Krasowski, wicedyrektor ds. me-
dycznych Mazowieckiego Centruimn
Leczenia Choréb Pluc i GruZlicy
w Otwocku. Jak uzyskac taki efekt?

1 Sprawdimy

jakosé powietrza

Trudno zachowaé zdrowie bez
aktywnosci fizycznej. Nawet zimg
najzdrowszy jest ruch na swiezym
powietrzu. Tylko wilasnie — jakie
ono jest? Warto sprawdzi¢. Biezgce
dane podajg zawsze Gtowny Inspek-
torat Ochrony Srodowiska (najlepiej
sprawdzi¢ je w internecie: powie-
trze.gios.gov.pl) oraz lokalne media.
To dobra informacja, ale nie zawsze
dotyczy naszej najblizszej okolicy.

— Najtarisze wiarygodne czujniki
to koszt okoto 250 zt. W granicach
2000 zt mozna juz bez trudu ku-
pi¢ stacje kontroli powietrza, ktéra
sprawdzi poziom pytow zawieszo-
nych PM 2.5, PM 10 czy st¢zenie
dwutlenku wegla — thumaczy Pawel
Kruczek, ktéry zadbal o zamon-

N,

towanie takiego urzadzenia koto
szkoty w warszawskim Wilanowie.
— SkrzykneliSmy sgsiadow, zrobili-
Smy zrzutke i teraz wiemy, czy pu-
Sci¢ dzieciaki na podworko albo czy
prosi¢ nauczyciela wf o rezygnacje

z zaje€ na dwo- rze — dodaje.
W dni, w -~  ktére wyso-
kos¢  zanie-

czyszezen prze-
kracza poziom

umiarkowany,

dobrze jest po-
wstrzymaé¢ si¢ od aktywnosci
na dworze, duzych wysitkéw
i szczelnie zamkna¢ okna. Doty-
czy to nie tylko najmtodszych, ale
tez osOb starszych, a takze cier-
piacych na choroby uktadu kraze-
nia lub oddychania.

2 Kupujmy lepszy opat

Uchwata antysmogowa na Ma-
zowszu zakazuje palenia w piecu
najgorszym paliwem. Niestety,
wbrew obietnicom rzadu, nie
znikneto ono z naszych sklepow.

— Zadbano raczej o interes lob-
by weglowego, a nie o nasze ptu-
ca. Projekt nowego rozporzadze-
nia dopuszcza az 94 proc. paliw
dostepnych do tej pory na rynku
— ttumaczy Piotr Siergiej, mazo-
wiecki dziatacz Polskiego Alarmu
Smogowego. — Problemem jest to,

ze nie wszyscy wiedza o prawie
uchwalonym przez sejmik. Na
szczescie przepisy zobowigzuja
sprzedawcow do doktadnego opi-
sywania, co zawiera dany worek.
my, ze

Pamigtaj-
cho¢ wolno
nimi han-
dlowaé, to
nam nie
wolno uzy-
waé  zbyt

drobno uziarnionego wegla czy
flotokoncentratow.  Informujmy
tez o tym sasiadow, dla wlasnego
zdrowia. Pamigtajmy réwniez, ze
straz miejska moze kara¢ za uzy-
wanie niewlasciwego opatu, wigc
zachowujmy paragony z czytelng
informacja, co wktadamy do pieca
— przypomina ekolog.

3 Strai miejska na ratunek

Czasem wiemy, ze powietrze
w okolicy jest brudne, ale nie wie-
my, skad si¢ bierze zanieczysz-
czenie. Wtedy warto poprosié
o pomoc straz miejskg. Jej funk-
cjonariusze majg urzadzenia po-
magajace wykry¢ trucicieli.

— W planach mamy nawet za-
kup dronéw do patrolowania
z nieba — zapowiada szef referatu
prasowego stotecznej strazy, star-
szy inspektor Stawomir Smyk.

— Straznicy uprawnieni sg do
wstepu z niezbgdnym sprzetem
przez cata dobg¢ na teren nierucho-
mosci, na ktérych prowadzona jest
dziatalnos¢ gospodarcza, a w go-
dzinach od 6 do 22 na teren nie-
ruchomosci prywatnych. Podczas
kontroli mogag m.in. zadaé¢ okaza-
nia dokumentéw i udost¢gpniania
niezbednych danych majacych
zwigzek z kontrolg, pisemnych
lub ustnych wyjasnied. Mogg tez
zabezpiecza¢ probki popiotu z pa-
leniska — dodaje rzecznik. Jesli
ktos uzyt nielegalnego paliwa albo
co gorsza $niieci, musi si¢ liczy¢
z karg. Nie tylko 500 zt od
strazy miejskiej.

Upareci trucicie-

» le stajg przed sg-
dem. — Niedawno

w Dabrowie Gor-
niczej sad natozyt
na palgcego plasti-
kiem kare 4,5 tys. zi.

KOSMICZNA
POMOC ROSLIN

W oczyszczaniu powietrza
w domu Swietnie pomogg nam
rosliny. Usung nie tylko zanie-
czyszczenia, ale tez alergeny
1 drobnoustroje. Oto gatunki,
ktére zyskaly najwyzsze noty
u badajgcych problem naukow-
cOw (a zajmowatla si¢ nim na-
wet NASA): anturium andrego,
bluszcz pospolity, chryzantema
wielokwiatowa, dracena odwro-
cona, dracena wonna, epiprem-
num ztociste (tzw. scindapsus),
figowiec benjamina, gerbera
jamesona, liriope szafirkowata,
rapis wyniosty, sansewieria gwi-
nejska, skrzydiokwiat wallisa.

I to dwukrotnie, bo po pierwszym
razie nie zaprzestat procederu. Po-
dobne wyroki zapadaty w Zakopa-
nem — podkresla dziatacz Polskie-
go Alarmu Smogowego.

Czasem jednak trudno ukaraé
winnych. — Tam, gdzie nie ma
strazy miejskiej, urzedy maja duzo
trudniejsze zadanie, by przepro-
wadzi¢ kontrol¢. Niestety, jest tu
pewna luka — przyznaje Piotr Sier-
giej. — Rzeczywiscie, potrzebuje-
my mechanizmu, w ktérym odpo-
wiednie stuzby bedg stale kontro-
lowaé stan powietrza i eliminowac¢
trucicieli. Nie ma nic cenniejszego
niz zdrowie — zgadza si¢ z nim
doktor Krasowski.

4 Tylko ekologiczne piece

Doktor Krasowski tez zwraca
uwage na aktywizacj¢ lokalnych
spotecznosci. — Najwazniejsza jest
edukacja i informacja. Jakos¢ powie-
trza zalezy m.in. od ilosci i rodzaju
7rédet zanieczyszczenia. Jesli przy-
jac, ze jeden wdech to okoto pét litra
powietrza, a liczba oddechéw u do-
rostej osoby to srednio 16-20 razy
na minutg, to nasze ptuca , filtrujg”
blisko 14,5 tys. litrdéw powietrza na
dobg. Dtuzsza ekspozycja sprawia,
7ze wigcej szkodliwych substancji
dostaje si¢ do nich i do uktadu kra-
Zenia — ostrzega chirurg.

Tutaj znowu przychodzi nam
z pomocg lokalne prawo uchwa-
lone przez samorzad. — Najgor-
sze piece bedzie trzeba wymienié
do 1 stycznia 2023 r., ale nowych
»kopciuchow” juz nigdzie nie moz-
na instalowa¢. Warto si¢ dowiady-
waé¢ w urzedzie gminy, bo wiele
miast na Mazowszu ma programy
doptat do wymiany Zrédet ciepta
na ekologiczne — przypomina Piotr
Siergiej.

5 Stosujmy naturalne

oczyszczanie

Gdy poziom zanieczyszczen zamy-
kanas w domu, mozeniy sobie w nim
zapewniC lepsza atmosfer¢. Jednym
ze sposobow jest zakup urzadzenia do
mechanicznego filtrowania powietrza
(to koszt od 500 nawet do 5000 zi, za-
leznie od jakosci, dodatkowych funk-
¢ji 1 kubatury pomieszczeni). Tarisze
i lepsze sg jednak rosliny, ktére nie
tylko dobrze filtrujg pyt, ale tez wy-
twarzajq tlen (patrz ramka).

1 Uchwata Nr 162/17 Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego z 24 pazdziernika 2017 r. w sprawie
wprowadzenia na obszarze wojewddztwa mazowieckiego ograniczen i zakazéw w zakresie eksploatacji
instalacji, w ktorych nastepuje spalanie paliw, Dz.U. Woj. Maz. poz. 9600 z 27 pazdziernika 2017 r.
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Dzieje sie w na Mazowszu

Ratingi vtrzymane!

Diugoterminowe ratingi woje-
wodztwa mazowieckiego dla za-
dluzenia w walucie zagranicznej
i w walucie krajowej sg na pozio-
mie ,,A-", dlugoterminowy rating
krajowy na poziomie ,,AA+(pol)”
oraz dlugoterminowy rating w wa-
lucie zagranicznej dla obligacji wo-
jewddztwa na poziomie ,,A-". Ich
perspektywa jest stabilna — ogtosit
Fitch Ratings. Ocenit tez, ze ,,nadwyz-
ka operacyjna wojewddztwa w 2018 1.
moze wynies¢ 800 mln zt i ponadtrzy-
krotnie przewyzszaé¢ roczng obstuge
dlugu” oraz ,ptynnos¢ wojewddz-
twa mazowieckiego pozostanie bar-
dzo dobra i bedzie stanowic rezerwe
na wypadek nieoczekiwanej zmiany
kurséw walut”.

100-procentowi maturzysci

Tegoroczni maturzysci z Ma-
zowsza — laureaci i finalisci projektu
»~Matura na 100 procent” — otrzy-
mali czeki o wartosci 2 tys. zh
W 2018 r. egzamin maturalny zdawa-
foponad 247 tys. uczniéw. Mature na
100 procent zdato 45 maturzystéw,

sposréd ktérych komisja wybrata
25 laureatéw. Szescioro najlep-
szych maturzystow pochodzi z Ma-
ZOWSZa.

Stypendia

dla najzdolniejszych

Samorzad Wojewddztwa  Ma-
zowieckiego  przeznaczyl  ponad
5 min 7 na stypendia dla uczniéw.
Otrzyma je w sumie 950 oséb.
W  subregionie plockim trafig one

do 26 uczniéw szkét podstawowych, .

gimnazjéw i licedw ogodlnoksztatcy-
cych oraz do 27 ze szk6t zawodowych.

Dwie kamienice

w Ggbinie odzyskaly blask

Kamienica przy ul. Stary Rynek 6,
w ktérej na swiat przyszedl Stawoj
Felicjan Sktadkowski, ostatni premier
I Rzeczypospolitej, zostata zrewita-
lizowana. To najstarszy i najcen-
niejszy obiekt w Gabinie. Drugi
zbudynkéw, ktéry wyremontowano,
to lezaca przy ul. Kosciuszki daw-
na siedziba sagdu grodzkiego. Prace
polegaly na wymianie wszystkich

Fot. A. Swierzyrski

M.n. dzigki unijnym pienigdzom udalo sie
rzy ul. Stary Rynek 6,

odnowi¢ kumienicj |
7i

a fakze dawng siedzibe sqdu grodzkiego
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instalacji, pokrycia dachowego,
stolarki okiennej i drzwiowej oraz
clewacji. W odrestaurowanych
obiektach swojg dziatalnos¢ bedag
teraz rozwija¢ organizacje po-
zarzadowe, Spoteczne Muzeum
Ziemi Gabiriskiej, spotdzielnia so-
cjalna, Gabiriski Inkubator Przed-
sigbiorczosci oraz filia Miejsko-
-Gminnego Osrodka  Kultury.
Dzigki inwestycji mieszkarcy
zyskali réwniez sal¢ koncertowg
oraz nowe poinieszczenia biblio-
teczne. Przedsigwzigcie przyczy-
nito si¢ takze do poprawy estetyki
najstarszej czesci miasta. Zadanie
realizowane przez miasto i gming
Gagbin o wartosci 3,7 mln zt udato
si¢ zrealizowaé dzigki 2,6 mln zt
dofinansowania z EFRR i 504 tys. zt
z budzetu paristwa.

Bedq badaé uczniow

Dzigki funduszom unijnym
uczniowie klas I-IV ze szkot
podstawowych z Ptocka i okolic
bedg badani pod katem choréb
kregostupa i otytosci. Wstepnej
kwalifikacji  zostanie poddana
grupa 2 tys. dzieci, a docelowg
interwencj¢ przejdzie 320 z nich.
Wezmg one udziat w zajeciach ko-
rekcyjnych, a takze w spotkaniach

z fizjoterapeuty. Zajgcia pomogg
utrzymywaé prawidiowg postawe
ciata, zmniejszg nasilenie i po-
stepowanie choroby. Ptocki Za-
ktad Opieki Zdrowotnej sp. z 0.0.
w Ptocku zrealizuje zadanie przy
wsparciu RPO WM 2014-2020
w wysokosci 1,7 mln zt. Koszt ca-
tego zadania to 1,8 mln zt.

Sprzet od WOSP

Oddziat Neonatologiczny szpi-
tala wojewddzkiego w Plocku
otrzymal aparat wspomagajacy
oddychanie wraz z dodatkowym
wyposazeniem i materiatami zu-
zywalnymi. Wartos¢ darowizny
to ponad 27 tys. zt.

Nowa jakos¢

na porodéwce

Zakonczyt si¢ remont Oddzia-
tu  Ginekologiczno-Potozniczego
oraz Oddzialu Neonatologicznego
w plockim szpitalu na Winiarach.
Remont wigzal si¢ ze zmniejsze-
niem liczby t6zek w Oddziale Gi-
nekologiczno-Potozniczym,  aby
sale miaty tazienki oraz sal¢ umoz-
liwiajgcg poréd w wodzie. Zaku-
piono nowe wyposazenie i sprzet
medyczny. Inwestycja pochiongta
ponad 12 min zt.
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20.Mazowsze

Y va N9/ )

Mocny mandat zaufania

Ai 61 proc. Mazowszan wzielo udziat w wyborach samorzqdowych. To najwieksza frekwencja w kraju.

Prof. dr hab. Wojciech
Fukowski z Instytutu Nauk
Politycznych Uniwersyte-
tu  Warszawskiego, socjolog
i antropolog polityki, zajmu-
jacy si¢ m.in. badaniami nad
spotecznosciami lokalnymi
i peryferyjnymi, dostrzega dwa
pozytywne aspekty zwigzane
7 tegorocznymi wyborami sa-
morzgdowymi.

— Pokazaty pewien optymi-
styczny akcent — w porOéwna-
niu z poprzednimi — wzrosta
frekwencja, zaangazowanie
obywateli, zainteresowanie po-
litykg. Jesli spojrzymy na wy-
niki wyboréw w perspektywie
catlego kraju, widzimy pewne
przesunigcia w reprezentacji
sit politycznych, ale ogdlnie
mamy rownowage. Po drugie,
nastgpito upolitycznienie wy-
boréw w wymiarze lokalnym.
Nie jest ono radykalne, ale
bardziej dostrzegalne w wielu
miejscach. Komitety nie uda-
waty, ze sg niepartyjnymi albo
bardzo silnie  zwigzanymi
z gtéwnymi ugrupowaniami
partyjnymi. Trudno to jeszcze
dzis ocenié, ale wydaje mi si¢,
ze bedzie to mieé pozytywny
efekt, poniewaz wymusza na
partiach politycznych wigksze
zainteresowanie poziomem lo-
kalnym — podkresla politolog.

Warszawa pierwsza

przy urnach

Zgodnie z danymi przed-
stawionymi przez Padstwowa
Komisje Wyborczg frekwen-
cja w wojewddztwie mazowieckim
wyniosta 61,02 proc., zas w Polsce
54,96 proc. Zmobilizowali si¢ miesz-
kaiicy Warszawy — do um poszio
66,81 proc. uprawnionych (najwie-
cej w Wilanowie — 75,61 proc.).
Thumy na wyborach byty w po-
wiatach: przysuskim (frekwencja
65,32 proc.), warszawskim za-
chodnim (62,34 proc.), sokotow-
skim (62,10 proc.), szydtowiec-
kim (62,09 proc.). Mniej wybor-
cow glosowato w powiecie Zzy-
rardowskim (55,88 proc.), socha-
czewskim (54,92 proc.) i tosickim
(55,35 proc.).

Z kolei najwyisze poparcie w Polsce otrzymal Adam Struzik — 76 971 gloséw.

Wybory do sejmiku
w liczbach

FREKWENCJA
W MIASTACH
NA PRAWACH POWIAT
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Oprac. GRAFITORNIA Lilianna Kaleta

Najwigksze poparcie, nie tylko na
Mazowszu, ale tez w catym kraju,
uzyskat Adam Struzik. Swoj gtos od-
dato na niego az 76 971 oséb. — Bar-
dzo dzigkuje mieszkaricom Mazowsza
za tak olbrzymie zaufanie i docenienie
mojej pracy na rzecz mazowieckiej
wspdlnoty. To dla mnie wiclkie zobo-
wigzanie — podkreslit. Jest on jedynym
radnym zasiadajgcym w Sejmiku Wo-
jewoddztwa Mazowieckiego nieprze-
rwanie od I kaden-
cji (od 1998 r.).
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Tylko o cztery ~ 1,
lata  krétszym *
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w Polsce,

krowiego,
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Czy wiesz, ze...

e Mazowsze zajeto 4. miejsce w rankingu
Eurostatu najszybciej rozwijajacych sie
regionow Europy (sklasyfikowano ich 276,
na czele znalazt sie region Londynu),

e obecnie na Mazowszu ma siedzibe prawie
39 proc. firm z udziatem zagranicznym

e wojewddztwo mazowieckie jest liderem
pod wzgledem ilosci produkowanego mleka

e 32 proc. wszystkich polskich sadéow znajduje
sie na Mazowszu?
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wojewddztwa moze si¢ pochwali¢
Elzbieta Lanc (nieprzerwanie od II ka-
dencji, tj. od 2002 1.).

Wsréd nowo wybranych radnych
najmiodszy ma 22 lata, a najstarszy
— 71, zas$ Srednia wieku radnych wy-
nosi 45 lat.

Sejmik na 5 lat
Do Sejmiku Wojewddztwa Ma-
zowieckiego wejdg przedstawiciele
czterech komitetéw — Prawo i Spra-
wiedliwos¢ (PiS), Koalicja Obywa-
telska (KO), Polskie Stronnictwo
Ludowe (PSL) i Komitet Wy-
borczy Wyborcow Bezpartyjni
Samorzgdowcy. W naszym regio-
nie przedstawiciele obecnie rzg-
dzacej koalicji PO-PSL zdobyli
najwiecej mandatéw — 26. Wsréd
51 radnych jest az 28 debiutantow.
Od tej kadencji radni wojewddztwa
wybierani sg na 5 lat (dotychczas
na 4 lata). Przewodniczacy sejmiku
V kadencji Ludwik Rakowski, rad-
ny VI, pozytywnie ocenia t¢ zmiang.
— Jesli chodzi o duze przedsig-
wzigcia infrastrukturalne, to tatwiej
bedzie je doprowadzi¢ do korica.
Sg bowiem inwestycje, ktérych
przygotowanie dokumentacji trwa
bardzo dtugo, a obecnie pojawia si¢
szansa na ich zakoriczenie w trakcie
jednej kadencji. Dhuzsza kadencja
to takze wigksza odpowiedzialnos¢
za rozw0j danej jednostki samorza-
du terytorialnego — podkresla Lu-
dwik Rakowski.

Wyhory prezydentéw

Juz w pierwszej turze boj o fotel
prezydenta Warszawy wygrat Rafat
Trzaskowski (KO) — 56,67 proc.

gloséw, pokonujac zdecydowanie
innych kandydatéw do tego stano-
wiska, w tym swojego gltéwnego
konkurenta Patryka Jakiego z PiS

(28,53 proc.). Bardzo dobry
wynik uzyskal Krzysztof Ko-
siiski (PSL), prezydent Cie-
chanowa, ktéry juz w pierw-
szej turze zdeklasowat swoich
trzech kontrkandydatow. Ko-
siiskiego zaufaniem obdarzy-
to az 83,59 proc. glosujacych
(17 tys. 192 uzyskanych gto-
sow). Duze poparcie otrzymat
takze prezydent Ptocka Andrzej
Nowakowski (KO), na ktére-
go zaglosowato 31 268 o0s6b
(60,65 proc.). Tak wysoki wy-
nik pozwolil mu na objecie
urzedu juz po pierwszej turze
wyboréw. On réwniez miat
troje kontrkandydatow.
Dodatkowe emocje w po-
staci drugiej tury wyborow na
prezydenta miasta mieli miesz-
karicy  Ostrof¢ki, Radomia
i Siedlec. Decyzje zapadty
4 listopada. W drugiej tu-
rze wyboréow walke o fotel
prezydenta Radomia wygrat
Radostaw Witkowski (Koali-
cja Na Rzecz Zmian), ktory
uzyskat 53,83 proc. poparcia.
Jego kontrkandydat Wojciech
Skurkiewicz (PiS) otrzymat
46,17 proc. gtoséw. Duze zmia-
ny czekaja Siedlce i Ostroteke.
Prezydentem Siedlec zostal
Andrzej Sitnik (KW Stowa-
rzyszenia Mieszkaicéw Bez-
partyjne Siedlce), na ktérego
glosy oddato 56,02 proc. wy-
borcéw, dzigki temu pokonat
Karola Tchoérzewskiego z PiS
(43,98 proc.). Z kolei prezy-
dentem Ostrotgki jest Fukasz
Kulik (KWW Ostrotgka Dla
Wszystkich), ktéry otrzymat
64,49 proc. gloséw, a dotychcza-
sowy prezydent tego miasta Janusz
Kotowski (PiS) — 35,51 proc.

Wybrani na radnych — Okreg nr 4:

Adam Struzik (PSL), Mirostaw Adam Orliriski (PSL), Pawet Ober-
meyer (PSL), Konrad Wojnarowski (PSL), Wiestaw Raboszuk (KO),
Rafat Romanowski (PiS), Artur Czapliniski (PiS), Fukasz Gotgbiowski

(PiS), Mirostaw Milewski (PiS).

DEBIUTANCIW SEJMIKU

B zdoswiadczeniem

I debiutanci

zPSL

Oprac. GRAFITORNIA Lilianna Kaleta
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wokot nas

Jan Ryszard Kalinowski spisat dzieje zastuzonego klubu

Kto hyt w ,,Jutrzence”

—— Cotygodniowy kacik U wedkarski —
Z wedkarskiego

Na plockim rynku wydawniczym
pojawila si¢ nowa pozycja. W 80.
rocznice istnienia klubu ,,Jutrzen-
ka” Plock Jan Ryszard Kalinowski
pokusil si¢ o spisanie dziejow Kklu-
bu, skupiajacego w swoich szere-
gach tysigce zawodnik6w startuja-
cych w réznych dyscyplinach, kté-
rzy odnosili sukcesy nie tylko w im-
prezach krajowych.

Skad pomyst na napisanie takiej
ksigzki? — Pierwszy powdd jest stric-
te zawodowy. Zajmuje si¢ budowq
spoteczeristwa obywatelskiego, wiec
Jjako naukowca zawsze interesowaty
mnie takie relacje. Drugi — bylem
przez dwa lata prezesem ,,Jutrzenki”
i uznatem, Ze trzeba pokazac spotecz-
nosci Ptocka dorobek klubu oraz za-
angazowanie wielu dziesigtek ludzi,
ktorzy zajmowali sig klubem. I wresz-
cie — jest to mdj skromny wktad w ju-
bileusz 100-lecia odzyskania niepod-
legtosci, takze 100-lecia pitki recznej
w Polsce — wyjasnia autor.

Moze nie wszyscy wiedza, ale ,Ju-
trzenka” to nie tylko pitka reczna
dziewczat i druzyna, ktéra gra aktual-
nie w I lidze. Dzigki temu, ze autoro-
wi udalo si¢ dotrze¢ do wielu Zrédet
— a nie bylo to wcale takie proste
— Kalinowski przypomina o dyscy-
plinach, w ktérych startowali za-
wodnicy klubu.

Opowiada, jak to si¢ prawdopo-
dobnie zaczeto. W ,,Siedemdzie-
sigtce”, ktéra wtedy nazywala si¢
Szkota Przemystowg i byta roz-
rzucona po calym miescie, mto-
dziez trenowata pilke nozng.
Stefan Switalski, nauczyciel
wychowania fizycznego z Ka-
rolem Bobykiem wspdlnie
tworzyli pierwsze sekcje.

Mtlodzi ludzie mogli treno-
wacé nie tylko pitke nozna, takze lek-
ka atletyke, ptywanie, pitke reczng
(poczatkowo tylko mezczyZni, dopie-
ro potem kobiety), takze judo. Aktu-
alnie klub jest 1-sekcyjny, z pitkg
reczng kobiet, prowadzong w ré-
znych kategoriach wiekowych. Sek-
cja judo, na zasadzie porozumienia,
dziata w jednym z ptockich klub6w.

Przez 70 lat przez klub przewineto
sie mndstwo zawodniczek. Niektdre
zrobily prawdziwe kariery, inne za-
koniczyly przygode z pitkg reczng
na poziomie I ligi. Jest takze wielu
nauczycieli wychowania fizycznego,
ktérzy wspotpracowali z klubem. Nie
mozna nie wspomnie¢ takze o licz-

nych powigzaniach ,,Jutrzenki” z in-
nymi ptockimi klubami.

— Nawet wczesniej tego nie wiedzia-
tem, ale dotartem do 7rodet, ze przez
rok ,,Jutrzenka” byta potgczona z Wi-
stq Plock. Ale muszg tu dodac, ze nie
interesowaty mnie do korica wyniki
sportowe, tylko zmiany organizacyjno-
-prawne. Bylo ich bardzo wiele, takze
w nazewnictwie i w formach organiza-
cyjnych. Dzis klub istnieje jako stowa-
rzyszenie, wezesniej byt to Uczniowski
Klub Sportowy, takie miedzyszkolny,
rowniez pod patronatem Mtodziezo-
wego Domu Kultury. O tym wszystkim
mozna przeczytac w mojej ksigzce
— zapewnia J. R. Kalinowski.

[ ubolewa, ze dostep do Zrédet byt
niezwykle utrudniony. — Piszqc ksig-

tke staratem sig opierac gtow-
nie na dokumentach,
nie na cze-

biektywnych wspo-
mnieniach moich rozmow-
cow. Ubolewam bardzo, ze w Polsce
nie ma obowiqzku przekazywania in-
formacji o stowarzyszeniach do ar-
chiwow. Pewnie dlatego nie jestem
do korica zadowolony z ostatecznej
wersji, bo zdaj¢ sobie sprawe, e mo-
zna byto przeprowadzic z najwazniej-
szymi dla ,,Jutrzenki” ludZmi wywia-
dy, dotrze¢ do dokumentow, ktore
pewnie gdzies tam jeszcze sq. No coz,
to takie dylematy tworcy — mOwi.

J. R. Kalinowski nad efektem koni-
cowym pracowal przez trzy lata.

— Na pot roku musiatem odtozyc pisa-
nie, zeby sobie wszystko uporzqdko-
wac. Nie spodziewatem sig, Ze to be-
dzie takie trudne. Mogtem te? nie
miec¢ powodu napisac ksiqzki na 80-
lecie klubu, bo ten w 2015 roku nie-
mal przestat istniec. Wtedy do mnie
przyszta grupka reprezentantow klu-
bu i prosili, zebym zostat prezesem.
Gdybym si¢ nie zgodzit, nalezatoby
podjgc uchwatg o rozwiqzaniu klu-
bu. Nie mogtem do tego dopuscic¢
— dodaje.

Ksigzka odpowiada na wiele pytan,
ale nie na wszystkie. — Mimo wielu
prob nie udato mi si¢ ustalic i pewnie
Jjuz nie uda, kto jest pomystodawcq na-
zwy klubu. Nie spodziewatem sig, Ze to
bedzie takie skomplikowane. Oczywi-
Scie mozna ksigzke uzupetnic o dane,
do ktorych nie udato mi si¢ dotrzec,
mozna cos zmienic¢. Dlatego zazna-
czam, ze jest to proba mojego spojrze-
nia na szkoleniowo-wychowaw-
czq roleg klubu sportowego.
To nie jest jego historia, ale
Zeby pisac o roli wychowaw-
czej, trzeba byto przygotowac
chocby krotki rys historyczny.
Jutrzenka” istnieje  prze-
ciez 70 lat — wyjasnia.

Autor zaznacza, ze rozpoczat
pisanie historii klubu, ale nie
uwaza, ze udalo si¢ jg zakoriczy¢.
Zdaje sobie sprawe, ze moze ist-
nie¢ potrzeba uzupetnienia, dopre-
cyzowania dat. Nie ma tez indeksu
nazwisk, a to z prostego powodu
— nie zawsze pamig¢tano o imionach,
byty same nazwiska, niestety zdarza-
ly si¢ réznie brzmigce.

Warto jednak zajrze¢ do publikacji,
jest w niej mnéstwo nazwisk zawod-
nikéw i zawodniczek, zdjeé, wycin-
kéw gazet, takze ciekawostek. Jedng
z nich przytoczymy. Mato kto wie, ze
Andrzej Marszalek, byly bramkarz
druzyny pitki recznej Wisty Plock,
kariere sportowg zaczynal od treno-
wania judo w ,,Jutrzence”.

Mato kto wie takze, ze w 70-letniej
historii klubu byly tylko cztery znaki
graficzne. Niestety zadna nazwa ani lo-
20 nie sg wpisane do rejestréw, stad brak
mozliwosci weryfikowania niektérych
opisanych w ksigzce faktéw. Moze za-
tem kto§ ma w swoich zbiorach pamia-
tek informacje lub dokumenty, ktére po-
zwolg uzupetni¢ historie ,,Jutrzenki”?

Jan Ryszard Kalinowski czeka
na wszelkie nowe informacje.

Jola Marciniak

Ptocka Kawiarnia Jazzowa

Chopin 1 Batkany

Wybitna polska wokalistka jaz-
zowa Grazyna Auguscik zaSpie-
wala na kameralnym Kkoncercie
w plockim Domu Darmstadt. Wy-
stapila z cenionym akordeonistg
Jarostawem Besterem. Spotkanie
otworzylo jesienno-zimowy cykl
koncertéw Kawiarnia Jazzowa.

Ze zbioréw POKiS

Grazyna Auguscik poznata Jaro-
stawa Bestera blisko 20 lat temu,
jednak koncertujg razem zaledwie
od kilku lat. W Ptocku artysci wystg-
pili wspdlnie po raz pierwszy.

Duet Auguscik & Bester to spotka-
nie dwdch pozornie réznych, lecz uzu-
pelniajgcych si¢ muzycznych Swia-

Koncert Grazyny Auguscik i Jarostawa Bestera byl pierwszym w tym
sezonie organizowanym przez Plocki Osrodek Kultury i Sztuki w ra-
mach cyklu Kawiarnia Jazzowa

téw. Wykonujac na co dziefi muzyke
od siebie rézng, stworzyli nowg ja-
kos¢, czerpiac inspiracje z jazzu, mu-
zyki ludowej czy awangardy.

Podczas ptockiego koncertu usty-
sze¢ mozna bylo m.in. utwory zaréw-
no polsko, jak i anglojezyczne, bal-
kariskie motywy muzyczne, wokalng
interpretacje utworu Fryderyka Chopi-
na czy typowy dla spiewu jazzowego,
efektowny scat. Publiczno$¢ poznata
kilka ciekawych anegdot dotyczacych
projektu Grazyny Auguscik i Jarosta-
wa Bestera, a takze ciepte wspomnie-
nia poprzedniego koncertu wokalistki,
ktory kilka lat temu réwniez odbyt sie
w Domu Darmstadt.

Koncert byl pierwszym w tym se-
zonie organizowanym przez Plocki
Osrodek Kultury i Sztuki w ramach
cyklu Kawiarnia Jazzowa. POKiS
zaprasza na zblizajace si¢ koncerty,
ktére odbeda si¢ w ramach innego
muzycznego projektu — Alterstacja:
Karoliny Czarneckiej (23 listopada)
oraz Kréla (7 grudnia). Bilety na oba
koncerty mozna kupi¢ w Bileterii
POKiS (ul. Jakubowskiego 10) oraz
na stronie www.pokis.infoserw.pl.

(gsz)

Moje zainteresowanie skupiato
sie na prostce ponizej Czarnego Wi-
ru juz od kilku dni — od kiedy za-
czeta tam polowac blisko metrowa
»glowa”. Problem polegat na tym,
ze Poprad byt bardzo niski i czysty,
wigc w zaden sposéb nie mogilem
jej podejs¢ i tak podac przynety, by
nie wykryta podstepu lub nie zoba-
czyta mnie. Chodzita zawsze
przed potudniem i glosno, widowi-
skowo bita na krawedzi wlewu ryn-
ny. Czasem zapuszczala si¢ nieco
wyzej, na nieglebokie bystrze.
W powietrze strzelaty bryzgi wody,
a posréd nich pojawial si¢ potezny
teb i rozwarta paszcza, klapigca jak

notatnika (1)

noscig serce walito mi glosno w pier-
si. Szczeniacka werwa... Troche si¢
zlazlem, bo pieszo to kawatek drogi,
a w aucie wysiadt akumulator. Z py-
chu nie da rady, bo to automat,
a na szukanie Srodkéw zaradczych
szkoda mi bylo czasu, zresztg nawet
pora byta nieodpowiednia. C6z byto
robi¢? W powietrzu wilgo¢, bez-
wietrzna duchota, niebo tu i éwdzie
popekato, przepuszczajac przebtyski
stofica. Zgrzatem si¢ w tym szybkim
marszu, a teraz spoglagdatem na wo-
de jak nieprzytomny, pelen zawodu
i goryczy. Wszystkie plany i marze-
nia stracity czar i sens: Poprad toczyt
metng, kawowa wode, przybierajac

u rozwscieczonego psa, a za nimi
szeroki, muskularny grzbiet w gib-
kich, sprawnych zwrotach. Innym
razem dawal si¢ zauwazy¢ tylko lej
i odskakujace w panice ukleje, kle-
nie, lipienie, czasem brzany. Kilka
minut spokoju i znowu. Koiiczyta
zawsze po dwunastej, niemal z ze-
garkiem w reku. Bylem chory
z bezradnosci wobec niej. Wpraw-
dzie raz uderzyta mi w kilkunasto-
centymetrowq imitacje klenia, ale
nie zapigla si¢. Wlasciwie to byto
tylko delikatne przytrzymanie,
po ktérym zaraz puscita. Zazwyczaj
jednak bawiliSmy si¢ w kotka
i myszke. BawiliSmy si¢ — tadnie to
brzmi. Tak naprawde to ona bawita
si¢ mng. Nieraz czulem si¢ upoko-
rzony i schodzitem z wody w pod-
tym nastroju. Kazdy dzien stawiat
przede mng coraz wigksze wyzwa-
nie i raczyt mnie wcigz bolesniejszg
porazka. Z wolna tracitem juz na-
dzieje.

Wreszcie ktéregos dnia péznym
popotudniem nasungt si¢ nizowy
front atmosferyczny i pomyslatem,
ze moze wilasnie teraz... Podeszczo-
wa, tragcona woda mogta by¢ moim
sprzymierzeiicem. Prawie nie spa-
tem w nocy, ngkany myslami i pét-
sennymi zwidami, nie mogac docze-
ka¢ sig¢ ranka ani zdrowego snu.

Teraz niosto mnie nad rzeke jak
na skrzydtach, a rozognione namiet-

z chwili na chwilg. Wodze po nim
metnym wzrokiem, nie rozumiejac,
jak to si¢ stato. Przeciez popadato
tylko trochg, przelotnie. Zaraz jed-
nak dociera do mnie, ze musiato do-
brze lunaé po Stowackiej stronie
i stad 6w prezencik, druzgocaca nie-
spodzianka. Bardzo mnie dotknat ten
nieoczekiwany i bolesny zwrot sytu-
acji. Stoje, patrz¢, waham sie. Wed-
kowanie w tych warunkach wydaje
si¢ absurdalne, wigc w pierwszym
odruchu bylem juz zdecydowany
wracadé, nie wyjawszy nawet wedki
z pokrowca. Ale wizja powrotu bez
jednego machnigcia, bez chocby
chwili wytchnienia okazata si¢ nie
do zniesienia.

Rzucam zatem, cho¢ tak napraw-
d¢ nie wiem, po jakie licho. Czuje
sie dos¢ idiotycznie, ale na szczgscie
nad wodg nie ma zywego ducha.
Rzeka jest lekko zamglona, paruje
w coraz S$mielszych promieniach
stoica. Narasta duchota. Nurt nie-
czytelny. Szczesciem znam tu kazdy
metr wody i dna. Pod stowacka stro-
na, przed nurzajacym si¢ w wodzie
krzakiem wikliny wida¢ pas spokoj-
niejszej wody i zawirowania. Co§
mnie tkneto, by machna¢ tam kilka
razy. Pierwszy rzut, ledwie zdazy-
tem zakreci¢ korbka kotowrotka
— stuknigcie! Jeszcze wobler nie na-
brat glebokosci, az trudno uwierzy¢.

Tekst i fot. Andrzej Konowrocki
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warto wiedzied

Nowe zwierzeta w ptockim ZOO

Pigmejki, lamparty, pancernik

Mogloby si¢ wydawad, ze jesien
i zima to okres, w ktérym zwierze-
ta zapadaja w sen i holduja zasa-
dzie ,,byle do wiosny”. Ale to myl-
ny poglad. W plockim ZOO ruch
nie maleje. Ostatni okres okazal
si¢ niezwykle urodzajny w nowych
mieszkancéw — zaréwno tych no-
wo narodzonych, jak i w gatunki,
ktoére sprowadzono.

Na swiecie powitano dwie pig-
mejki — najmniejsze malpki swiata.
Aby zaobserwowaé nowo narodzone
blizniaki trzeba bardzo wyostrzyé
wzrok, poniewaz mlode sg wtulone
w futro jednego z rodzicéw. Doroste
osobniki mierzg tylko 13-16 cm
i osiggaja wage 85-100 g. Cieka-
wostkg jest sprawowanie opieki
nad potomstwem przez samca, ktéry
nosi mtode na grzbiecie przez wigk-
szos¢ czasu, oddajac je matce tylko
na czas karmienia.

BliZzniaki pojawily si¢ takze
u lampartéw perskich. Mtode, kt6-
rych plec jest jeszcze nieznana, po-
woli poznaja swiat, wychodzac
na wybieg zewngtrzny. Lampart per-
ski jest najwigkszym podgatunkiem
lamparta. Doskonale wspina si¢
po drzewach i ptywa. Kazde zwierzg
ma wlasny, niepowtarzalny wzor
cetkowania. Cigza u lamparta
trwa 3,5 miesigca, a mtode pozosta-
ja przy matce nawet przez 2 lata.

Na wybiegu orykséw szabloro-
gich réwniez mozna zaobserwo-
waé miode. Gatunek ten jest bar-
dzo cenny i objety Europejskim

Ze zbioréw plockiego ZOO

=

ampart perski

Programem Hodowli Gatunkéw
Zagrozonych Wyginigciem. Obec-
nie nie wystepuje juz w naturze,
ale podejmowane sg préby reintro-
dukcji orykséw, czyli ponownego
wprowadzenia tych zwierzat
w dawne miejsce ich wystepowa-
nia. Mtodziutki oryks rodzi si¢ bez
rogéw. Jednak charakterystyczne
diugie i wygiete jak szable rogi
niebawem pojawiajg si¢ na jego
glowie.

Na wyspie gibbonéw w dolnej
czesci ZOO urodzit si¢ gibbon

czapnik. Swoja nazwe zawdzig-
cza charakterystycznej fryzurce
w ksztalcie czapki. Parg cechuje
dymorfizm piciowy — samica jest
jasna, a samiec czarny. Mlode
jest jeszcze skrzetnie chowane
przez matke, ktéra przez caly
czas nosi je na brzuchu. Zaobser-
wowaé je mozna w momencie
poruszania si¢ samicy po linach
usytuowanych nad woda. Gibbon
czapnik objety jest europejskim
programem hodowlanym EEP,
a w Swiatowej Czerwonej Ksig-

dze IUCN zajmuje kategori¢ EN
— bardzo zagrozony.

W Pawilonie Tamaryn i Marmozet
na Swiat przyszedt pancernik bolita
potudniowy. Maluch juz od urodze-
nia potrafi zwina¢ si¢ w kulke. Mat-
ka karmi mtode przez okoto 70 dni,
ale zupelna dojrzalo$¢ osiagna one
po 3 latach. Bolita jest gatunkiem gi-
nacym, gtéwnie ze wzgledu na utra-
te srodowiska naturalnego, handel
oraz smaczne migso.

Wsréd latajagcych mieszkaricow
Z0OO pojawilty si¢ mlode u zoin
oraz ibiséw purpurowych. Zotny to
najpigkniej ubarwione ptaki w Pol-
sce, ktore objete sa Scista ochrong
gatunkowg. Wystepuja gléwnie
w potudniowych obszarach Europy
i Azji, a zimujg w potudniowej
Afryce. Z uwagi na to, ze chetnie
polujag na owady btonkoskrzydie,
nazywane sg rowniez ,,pszczotoja-
dami”. To pierwsze rozmnozenie
zoln w ptockim ZOO, ktére jako
jedyny ogréd w Polsce prezentuje
ten gatunek.

Réwniez po raz pierwszy w histo-
rii ptockiego ogrodu wykluty sig ibi-
sy purpurowe. Dwa piskleta przez
pierwsze dwa lata swojego zycia bg-
da barwy brazowej, ale dzigki odpo-
wiednim sktadnikom podawanym
w pokarmie wybarwig si¢ i osiagng
piekny szkartatny kolor. W szczgsli-
wym odchowaniu mtodych z pew-
noscig pomogla sprzyjajagca aura
i utrzymujace si¢ dlugo wysokie
temperatury.

W Pawilonie Herpetarium pojawi-
fa sie nowa ekspozycja bezkregow-
cow sktadajaca si¢ z 8 terrariow. Pre-
zentowane sg w nich niezwykle cie-
kawe zwierzeta. Wsrdd nich znalazto
si¢ kilka gatunkéw ptasznikéw, czyli
olbrzymich wtochatych pajakdéw.

Mozna zobaczy¢ réwniez jadowi-
te pluskwiaki dwuplame, ktére polu-
ja w stadach, tworzac dos¢ skompli-
kowane jak na owady zasadzki. Sg
specjalistami w strategii polowania
na swoje — czesto duzo wigksze ofia-
ry, w ktére wstrzykuja jad z sokami
trawiennymi.

Pigkne, ale zarazem niebezpiecz-
ne owady, ktére zamieszkaly w ko-
lejnym terrarium to straszyki pluja-
ce. Ich nazwa pochodzi od draznig-
cej cieczy, ktérg owady odstraszaja
drapiezniki. Samica dorasta do 8§ cm
dlugosci i jest znacznie wigksza
i masywniejsza niz samiec, 0si3gaja-
cy maksymalnie 5 cm. Ciekawostkg
jest, iz para jest ztaczona przez prak-
tycznie cale swoje zycie. Samica no-
si na plecach samca, ktéry nawet po-
karm i wode¢ pobiera przebywajac
na plecach swojej wybranki.

Pozostale ekspozycje zajmujg
m.in. krocionogi kenijskie oraz sli-
maki olbrzymie. Rekordzista tych
najwiekszych slimakéw ladowych
Swiata mierzyt 39 cm dlugosci i wa-
zyt prawie kilogram.

W najblizszym czasie uruchomio-
na zostanie Trasa Zimowego Zwie-
dzania ZOO, ktéra przeprowadzi go-
Sci wsrdd kilkunastu gatunkéw, czu-
jacych si¢ zimg jak przystowiowe
,Iyby w wodzie”. W odnalezieniu
odpowiednich zwierzat pomoze spe-
cjalnie przygotowana bezptatna ma-
pa — dostepna przy kasie biletowe;j.
Z0OO jest czynne codziennie
od godz. 9.00 do 16.00 (kasa bileto-
wa do godz. 15.00). (gsz)

Deby dla Niepodlegtej

jestesmy swiadkami czasow,
w ktérych Polska podnosi si¢
i umacnia, odzyskuje ducha. Po
dziesigcioleciach  nieszczgsc,
wyniszczania czujenmy coraz

Firma Centrala Nasienna
Pietrzak sp. z o.o. sp. k. z sie-
dzibg w Dluzniewie Malym
(powiat plocki) zorganizo-
wala obchody 100-lecia odzy-
skania przez Polske niepodle-
glosci. W trakcie uroczystosci
zarzad, zaloga, przyjaciele,
zaproszeni goscie oraz przed-
stawiciele wladz samorzado-
wych posadzili kilkadziesigt
debow, ktére utworzyly “Ale-
je wolnosci”. Deby przez lata
beda symbolizowaé rocznice
i przywigzanie wlascicieli
firmy do rodzimych wartosci
i tradycji.

Spotkanie rozpocz¢to si¢ od
wspolnego odspiewania hymnu
narodowego pod topoczacg bia-
to-czerwong flagg. Po okolicz-
nosciowych  przeméwieniach
kazdy z gosci wniést wktad
w utworzenie d¢bowej alei, sa-
dzac “swoje” drzewo.

11 listopada 1918 roku Pol-
ska wrdécita na map¢ Europy.
Ojczyzna pielggnowana w ser- |
cach Polakéw znéw stata si¢ |
panistwem. Pardstwem, ktore
trzeba bylo organizowaé, od- |
budowywac i chroni¢. Wygrali-
Smy dlatego, ze byliSmy razem,
ze ponad podzialy wzniesli si¢
w listopadzie 1918 roku przy-
wodey  wszystkich opcji  po-
litycznych. Byto to zwycigstwo
wspolnoty narodowe;j.

Wolnos¢ jest nam nie tylko dana,
ale 1 stanowi zobowigzanie. Zobo-
wigzanie, aby kontynuowac¢ dzieto
pokoled, ktére wielkim wysitkiem
i ofiarg doprowadzity nas do miej-
sca, w ktérym obecnie jesteSmy.
Patriotyzm jest potrzebny przede
wszystkim dlatego, zeby nasz kraj
rozwija¢, zeby w imi¢ jego intere-
sOw pracowaé, zeby dystans, ktory

straciliSmy w wieku XIX, jak naj-
szybciej odrobi¢. Musimy probo-
waé t¢ réznicg, ktdra nas dzieli od
bogatszych krajow Europy, jezeli
nie zlikwidowa¢, to co najmnicj
szybko zmniejszaé i praca dla tego
celu to podstawowe zadanie pol-
skiego patrioty dzisiaj.

W roku 1918 Polska budowata
swg gospodarke na ruinach. Polska
byta paistwem, ktére znéw trzeba
byto organizowaé, odbudowywaé
i w dalszym ciggu chronié. Dzi$§

silniej polskg moc i powracajg-
cego polskiego ducha, co spra-
wi, ze przysztym pokoleniom
dane bedzie ogladaé Swietnos¢
Rzeczpospolite;j.

Dar wolnosci i niepodlegto-
Sci nie jest dany raz na zawsze.
Wolnos¢ dzis oznacza reali-
zacj¢ racji stanu. Strategiczna
racja stanu to dla kraju przede
wszystkim silna  gospodarka
oparta na rodzimym Kkapita-
le i na solidnych podstawach.
W tym celu potrzebna jest pra-
ca organiczna, praca u podstaw.

— W ciggu 10 lat rozwoju

udato sig¢ zbudowac firme z ro-
dzimym kapitatem praktycznie
od zera, “cos z niczego” —
mowi Robert Pietrzak, wspot-
wiasciciel firmy. — Odbiorcq
nasion dostarczanych przez
Centrale Nasienng Pietrzak sp.
Z o0.0. sp. k. w Dhizniewie Ma-
tym sq producenci rolni w kraju
oraz najwigksze firmy i uznani
hodowcy z braniy w Europie
Zachodniej.
{ — Obecnie to firma “Pie-
| trzak” Dbuduje wizerunek pol-
skiej produkcji za granicq. Fir-
ma nie powiedziata ostatniego
stowa, bo nadal ma przed sobq
dynamiczny rozwdj, dalej roz-
budowuje swojq baze w Dhuz-
niewie Matym, ulokowanq tuz
na rogatkach potnocnego Mazow-
sza, o nastepne hale i specjalistycz-
ne maszyny — dodaje Rafat Markie-
wicz, wspotwtiasciciel firmy.

Robert Pietrzak,

Rafal Markiewicz
Wspdélwlasciciele firmy
Centrala Nasienna Pietrzak
Sp- z o.0. sp. k. z siedzibag

w Dhluzniewie Malym

Lekcja historii i biznesu

Rozmowa z Magdaleng Kofodziejskq, radng Rady Powiatu Plockiego

W sobote, 10 listopada uczest-
niczyla Pani w uroczystosciach
upamietniajacych 100-lecie odzy-
skania przez Polske niepodleglo-
$ci, zorganizowanych przez firme
Centrala Nasienna Pietrzak sp.
Z 0.0. sp. k. z siedzibg w Dluznie-
wie Malym.

Tak. Miatam ogromng przyjem-
nos¢ i zaszezyt uczestniczy¢ w tym
niecodziennym wydarzeniu i juz na
wstepie dzigkuje organizatorom za
zaproszenie. To bylta pigkna lekcja
historii i biznesu.

Dlaczego to wydarzenie bylo
tak niecodzienne? Co odréznialo
je od innych o tej samej tematy-
ce? Lekcja historii i biznesu — co
to znaczy?

Co odrézniatlo to wydarzenie
od innych? Po pierwsze miejsce,
w ktorym si¢ spotkalismy. To teren
firmy Centrala Nasienna Pietrzak
sp. z 0.0. sp. k. z siedzibg w Dtuz-
niewie Matym, ktérej zalozycielem
jest mieszkaniec powiatu ptockie-
go. Firma rodzinna, nasza, polska.
Firma, ktéra nie wstydzi si¢ patrio-
tyzmu, szanuje nasze dziedzictwo
i wartosci. Firma, ktéra dba o pra-
cownikéw i wspdtpracownikéw,

co przynosi wymierne efekty dla
naszej gospodarki, a przede wszyst-
kim dla naszego powiatu posrednio
i bezposrednio.

To firma, ktéra hotduje pa-
triotyzmowi gospodarczemu i to
w mojej ocenie dzigki takiej po-
stawie i zachowaniu odnosi sukce-
sy w biznesie. Patriotyzm gospo-
darczy to ujecie bardzo szerokiego
pojecia. Wspoétczesnie umitowanie
dla ojczyzny rzadziej przejawia
si¢ poprzez ofiarowanic swojego
zycia. W toku zmian cywilizacyj-
nych ci¢zar odpowiedzialnosci za
wilasny kraj przenoszony jest na
codzienne sytuacje zyciowe i biz-
nesowe. To dzigki takim firmom
jak Centrala Nasienna Pietrzak sp.
7 0.0. sp. k. z siedzibg w Dtuzniewie
Matym nasza ojczyzna moze si¢ roz-
wijaé, a nasza matla ojczyzna, jaka
jest powiat ptocki, moze by¢ dumna,
ze posiada na swoim terenie tego
typu podmioty gospodarcze.

Wszystkie nasze dziatania w zy-
ciu sg sktadowymi patriotyzmu lub
jego brakiem. To jest podstawg pan-
stwa obywatelskiego. Wolnos¢ bez
wzgledu na jej charakter jest wigk-
sza niz kiedykolwiek, co powinno
wytwarza¢ Swiadomos¢ odpowie-
dzialnosci nierozerwalnie zwigzanej
7 obowigzkami wzgledem catej spo-
fecznosci.

Dla mnie osobiscie, jako radnej
Rady Powiatu w Plocku, jak i za-
pewne dla wiascicieli firmy i mam
nadzieje naszego spoleczeristwa,
wazna jest Swiadomosé, ze rozwoj
i funkcjonowanie gminy, powiatu
a przede wszystkim Paistwa Pol-
skiego zalezy od kazdego z nas.

Dzigkuje za rozmowe.
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CZAS NA WYMIANE PIECA!

- ruszajq unijne dotacje

Na Mazowszu sezon grzewczy
wdqz wigie sie ze smogiem. Jest
jednak okazja, by dzieki unijnej dota-
Gji zmniejszy¢ to groine dla zdrowia
mieszkancéw zjawisko. Za smog
w duiej mierze odpowiadajg kiep-
skiejjakosci paliwa, aprzede wszyst-
kim urzqdzenia grzewcze, ktére nie
spelniajq najwyiszych norm. Juz pod
koniec grudnia rusza kolejny nabor
na wnioski o dofinansowanie do wy-
miany tych starych, nieekologicznych
urzqdzeii grzewczych lub do podig-
czenia do sieci cieplowniczej.

Naukowcy nie majg watpliwosci
— smog stanowi realne zagrozenie
dla naszego zdrowia, a nawet zy-
cia. Niebezpieczne stezenia pytow
1 szkodliwych substancji w powie-
trzu to m.in. efekt spalin samocho-
dowych, ale w duzej mierze tez
niewtasciwych paliw uzywanych
podczas ogrzewania lub starych,
niespetniajagcych  zadnych norm
kottow. — Smog jest bezposred-
nim czynnikiem, ktory razem
z wdychanym powietrzem moze
uszkadzac¢ nasze drogi od-
dechowe, a niektore zawarte
w  nim szkodliwe substancje |
mogq przenikac do krwiobiegu.
Skutki tego najbardziej odczu-
wajq osoby z astmq, przewlektq
obturacyjnqg chorobq ptuc czy
tez ze schorzeniami alergicz-
nymi. Trzeba tez pamigtac, Ze
smog wptywa na rozwoj roz-
maitych zaburzeri u ptodu —
wyjasnia zagrozenia dr n. med.
Grzegorz Krasowski z Mazo-
wieckiego Centrum  Choréb
Phuc i GruZlicy w Otwocku.

Uchwata antysmogowa

Rok temu radni wojewddztwa
mazowieckiego podjeli  uchwate
antysmogowa, by walczy¢ z tym
zagrozenien. Wprowadza ona ogra-
niczenia i zakazy dotyczgce wszyst-
kich  uzytkownikéw instalacji
o mocy do 1 MW, w ktérych naste-
puje spalanie paliw statych, czyli
wiascicieli piecow, kominkéw lub
kottéw. Sg w niej réwniez informa-
cje o tym, jakie urzgdzenia mogg
by¢ stosowane. Uchwata nie wy-
klucza mozliwosci uzytkowania ko-
ttéw na paliwa state, a wprowadza
jedynie ograniczenia w odniesie-
niu do ich klasy. Mimo to wymie-
niajgc piec, warto zwrdci¢ uwage
na ckologiczne Zrodta ogrzewania,
czyli gazowe, elektryczne, systenmy
cieptownicze i odnawialne Zrédta
energii.

Poza tym gminy wskazane
w programach ochrony powietrza sg
dodatkowo zobowigzane do opra-
cowania, aktualizacji i wdrozenia
Programéw Ograniczania Niskiej
Emisji, ktérych celem jest inwen-
taryzacja i wymiana przestarzatych
7rodet ciepta. Fundusze europej-
skie stwarzajg szans¢ na tatwiejsze
wprowadzenie tych postanowienl
w zycie.

12 min zt z UE na zmiany

Najblizszy konkurs w ramach
RPO WM 2014-2020 dotycza-
cy, dotacji na wymian¢ urzgdzen

Wybierajgc

piec,
trzeba sprawdzi¢,
czy urzqdzenie posiada
certyfikat i jest zgodne
7 wymaganiami eko-
projektu

do sieci cieptowniczej, ru-
szy pod koniec grudnia.
Do rozdysponowania be¢dzie
12 mln zi. Nabér w ramach
poddziatania 4.3.1 Ograni-
czanie zanieczyszczeili powie-
trza i rogwdj mobilnosci miej-
skiej dotyczy dofinansowania
projektéow likwidujacych tzw.
niskg emisj¢. Moga one doty-
czy¢ m.in. modernizacji lub
wymiany piecow, kottéw i innych
urzgdzen grzewczych, spalajg-
cych paliwa state, na ekologiczne
urzgdzenia wykorzystujace gaz
i biomas¢ lub na odnawialne 7r6-
dta energii. Dotacja moze doty-
czy¢é tez kosztéw zwigzanych
z przytaczeniem budynku do sieci
cieptowniczej — zar6wno w przy-
padku gospodarstw domowych,
jak i osiedlowych sieci cieptow-
niczych.

Moiliwe sankdje
Uzytkownicy instalacji narusza-
jacy przepisy uchwaty antysmogowej
mogg by¢ ukarani mandatem do 500 zt
lub grzywng do 5000 zt.

O dofinansowanie mogg ubie-
gac¢ si¢ jednostki samorzgdu te-
rytorialnego (réwniez ich zwigz-
ki 1 stowarzyszenia), tworzgc
tzw. projekty parasolowe. To zna-
czy, ze cho¢ wnioski bedg sktadane
przez samorzady, ostatecznie zmia-
ny bedg dotyczy¢ nie tylko budyn-
kow publicznych, ale przede wszyst-
kim gospodarstw domowych, os6b
prawnych itp. W efekcie skorzysta-
ja na tym mieszkaiicy Mazowsza.
Pod koniec listopada begdzie wia-
domo, czy o takie dofinansowanie
mogg ubiegaé si¢ réwniez wspol-
noty mieszkaniowe i spoidziel-
nie. Warto wigc sprawdzaé strong:
www.funduszedlamazowsza.eu.

Potencjalni  beneficjenci  beda
musieli zainwestowa¢ w realizacje
projektu maksymalnie 20 proc. jego
wartosci, pozostata czgs¢ bedzie po-
chodzita z dotacji.

Kociot kottowi nieréwny

7Zgodnie z przepisami uchwaty
dopuszczalne jest wylgcznie stoso-
wanie kottéw zgodnych z wyma-
ganiami ekoprojektu, co oznacza,
7e urzgdzenia te muszg spetniac nor-
my dotyczgce efektywnosci energe-
tycznej i normy emisji zanieczysz-
czefi okreslone w rozporzadzeniu
Komisji Europejskiej. Kotlty wg nor-
my PN-EN 303-5:2012 mogg miec¢
klas¢ 3., 4. 1 5. To oznacza, ze s3

Ekoprojekt — zunifikowane normy w UE

Wymagania ekoprojektu zosta-
ty jednolicie okreslone dla calej

podzielone ze wzgledu na wielkosé
i ilos¢ zanieczyszczedh wprowadza-
nych do powietrza.

Dla juz eksploatowanych urza-
dzen przewidziano w uchwale okre-
sy przejsciowe na ich wymiang.
Kotly i piece niespehiajace zadne;j
klasy wg normy PN-EN 303-5:2012
muszg zosta¢ wymienione do kon-
ca 2022 r. Natomiast kotty klasy
3.1 4. powinny zosta¢ wymienione
do korica 2027 r., a kotty klasy 5.,
ze wzgledu na ich najmniejszg szko-
dliwos¢ dla srodowiska i zdrowia,
bedg mogty by¢ uzytkowane do koni-
ca ich zywotnosci.

Podczas zakupu kotla nalezy
upewni€ si¢ u sprzedawcy badz pro-
ducenta, czy posiada on certyfikat
i jest zgodny z wymaganiami eko-
projektu. Jesli na tabliczce znamio-
nowej kotla ani w instrukcji obstugi
nie ma takiej informacji, kociot naj-
prawdopodobniej nie spetnia kryte-
riéw zadnej z klas.

Nalezy tez pamigtaé, ze rozporzg-
dzenie Ministra Rozwoju i Finanséw
z 1 sierpnia 2017 r. w sprawie wy-
magaii dla kottéw na paliwo state
zakazuje wprowadzania do sprzeda-
zy 1 uzytkowania kottéw z rusztem

awaryjnyni.

Jak zloiy¢ wniosek

o dofinansowanie?

Za realizacje konkursu odpowie-
dzialna jest Mazowiecka Jednostka
Wdrazania Programéw  Unijnych.
Whiosek o dofinansowanie wraz
7 zalgcznikami nalezy ztozy¢ drogg
elektroniczng, korzystajac z systemu
MEWA 2.0 dostgpnego w serwisie
www.funduszedlamazowsza.eu.
Musi on réwniez zosta¢ potwierdzo-
ny podpisem elektronicznym
z certyfikatem kwalifikowa-
nym lub przy pomocy profilu
zaufanego na platformie ePU-
AP. Nasze wojew6dztwo ma
do wykorzystania ponad 8 mld zt

Unii  Europejskiej. Zawierajg one  w ramach RPO WM 2014-2020.
minimalne normy emisji  zanie-

czyszczefi do powietrza dla Kottow Walka

oraz  ogrzewaczy  pomieszczed

(m.in. kominkéw). Zatozeniemekopro-
jektu jest zmniejszenie zuzycia paliwa
i redukcja zanieczyszczen emitowa-
nych przez te urzgdzenia. Od 2020 r.
wszystkie kotly bedg musiaty spetniac¢

Z zanieczyszczeniami trwa

W tym roku odbyt si¢ juz je-
den tego typu konkurs, ktory
trwat od marca do pazdziernika.
Wplyneto w sumie 61 wnio-
skow, ktore teraz podlegajg oce-

te wymagania.

nie formalnej, a nastgpnie mery-
toryczne;.

Jednak wplyw na zmniejsza-
nie tzw. niskiej emisji majg réwniez
dziatania podejmowane w ramach
innych przedsigwzigé. Zarzgd wo-
jewodztwa mazowieckiego podpisat
juz 59 uméw, dzigki ktérym zosta-
ng zrealizowane projekty o wartosci
ponad 1,2 mld zt, z czego prawie
840 mln zt wyniosto dofinansowanie
z RPO WM 2014-2020. Wsrdd nich
sg m.in. trzy projekty z subregionu
plockiego, na ktére przeznaczono
facznie 115 min zt. Te dziatania
dotycza gléwnie zréwnowazonej
mobilnosci miejskiej, w tym po-
stawieniu na transport zbiorowy
— budowaniu nowych centrow prze-
siadkowych i wymianie autobuséw
na przyjazniejsze dla Srodowiska.
Dotacje objety réwniez stworzenie
sieci Sciezek rowerowych, ktére
sg alternatywng do drog trasg migdzy
miejscowosciami. Powstajg takze
parkingi ,,parkuj i jedZ”.

grzewczych  lub  podigczenie
Kampania wspétfinansowana z Europejskiego Funduszu Spotecznego
Fundusze v Unia Europejska
Eu FDII‘EJEHE E:Tsﬁ:apn!po“ta “zo w‘lel f.mwruffﬁldm

Presgram Meginnalmy

sarce Polgkl

Serutisraine | Imvestpcyine
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warto wiedzied

54 sesje, prawie 2700 interpelacji

Ploccy radni podsumowali kadencje

W czwartek, 22 listopada od-
bedzie si¢ pierwsza sesja Rady
Miasta Plocka w kadencji 2018
— 2023. W ubieglym tygodniu
radni podsumowali minione
cztery lata.

Poprzednie wybory samorzado-
we odbyty si¢ 16 listopada 2014
roku. W pierwotnie wybranym
sktadzie Rady Miasta zaszly trzy
zmiany. Komisarz wyborczy wy-
gasit mandat Andrzeja Nowakow-
skiego, ktéry réwnoczesnie zostat
wybrany na prezydenta miasta. Za-
stapil go Grzegorz Lewicki. Man-
datéw radnych zrzekli si¢: Roman
Siemiagtkowski — w zwigzku z po-
wolaniem na stanowisko zastgpcy
prezydenta miasta oraz Krzysztof
Izmajtowicz, ktéry pozostat preze-
sem spotki SUEZ.

Przewodniczagcym Rady Miasta
wybrany zostal Artur Jaroszewski,
a wiceprzewodniczacymi Malgorza-
ta Struzik, Tomasz Korga oraz Woj-
ciech Hetkowski.

W ciagu czterech lata radni od-
byli 54 sesje — 46 zwyczajnych
i 8 nadzwyczajnych. Pierwsza se-
sja odbyta si¢ 27 listopada 2014
roku. Od tego czasu do 25 paz-
dziernika tego roku radni podje-
li 874 uchwaty. Na ubieglotygo-
dniowej sesji koriczacej kadencje
podjeli jeszcze 5 uchwal. Radni
zglosili takze 2667 interpelacji.
W minionej kadencji pracowali
nie tylko podczas sesji, ale takze
w komisjach merytorycznych
— byto szes¢ statych komisji oraz

Wsréd najwazniejszych zadaf,
ktérymi przez minione cztery lata
zajmowali si¢ ploccy radni moze-
my znaleZ¢ miedzy innymi: przyje-

ju do roku 2030. Radni kilkunasto-
krotnie zwracali si¢ z apelami
do premiera RP oraz ministréw
migdzy innymi w sprawach pozo-

UMP

dzie trwac 5 lat

cie Strategii Rozwigzywania Pro-
bleméw Spotecznych Miasta Ptoc-
ka na lata 2014-2020, programy
zdrowotne dla mieszkadcéw, przy-
jecie Polityki Parkingowej, przyje-
cie Planu Gospodarki Niskoemisyj-
nej, wprowadzenie strefy ptatnego
parkowania, przyjecie Programu
Ochrony Srodowiska, powotanie
Ptockiej Rady Senioréw, przyjecie

li i ¥ o
Skonczyla si¢ kadencja 2014 — 2020 Rady Miasta Plocka. Kolejna be-

stawienia w Plocku siedziby PKN
ORLEN, ochrony zdrowia miesz-
karicéw, projektowania i budowy
drogi S10, budowy nowego mostu
i remontu istniejgcej przeprawy
przez Wisle w ramach rzadowego
programu ,,Mosty dla regionéw”.
W ciagu czterech lat radni
nadali medale ,Zastuzony dla
Plocka” 22 osobom oraz jednej

PoprosiliSmy radnych o podsu-
mowanie poprzedniej kadencji.
— Nie raz rozniliSmy sig¢ i réznimy
sig w szczegotach wizji optycznej
rozwoju Ptocka. Nie ulega jednak
watpliwosci, Ze kazdemu 7 nas za-
lezy na dobru naszego miasta.
W Radzie Miasta rodzity si¢ dobre
pomysty dla Ptocka — méwi prze-
wodniczacy Rady Miasta Artur Ja-
roszewski.

— Dla mnie i dla wielu radnych
z Prawa i Sprawiedliwosci byt to
pracowity okres. Podejmowali-
smy wiele interwencji, uczestni-
czylismy w spotkaniach z miesz-
karicami, zajmowalismy si¢ spra-
wami w ramach naszych kompe-
tencji. Jako radni reprezentujemy
duzq grupeg mieszkaricow. Tym-
czasem prezydent Ptocka blokuje
nam dostep do informacji lub
udzielanie informacji przez se-
kretarza miasta twierdzqc, ze in-
terpelacja nie ma znamion inter-
pelacji. Tak byto migdzy innymi
w sprawie moich pytari dotyczq-
cych przeznaczania Srodkéw pu-
blicznych na szkolenia prowa-
dzone przez firmg pani Krasu-
skiej. Nie wiem, dlaczego pewne
informacje sq ukrywane, dlacze-
go blokuje si¢ dostgp radnych
do tych informacji — méwi szefo-
wa klubu radnych PiS Wioletta
Kulpa. — Uwazam, ze kolejna ka-
dencja dzigki zmianom legisla-
cyjnym daje nam wigkszqg mozli-
wos¢ wglgdu w dziatalnos¢ spot-
ek prawa handlowego, ktorych

pory moglismy to robié¢ tylko
na podstawie jednego sprawoz-
dania w ciggu roku.

Radnym za wspétprace dzigko-
wal prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski. — Dzi¢kuj¢ rad-
nym, ktorzy razem ze mng wzigli
na siebie cigzar odpowiedzialno-
Sci za Ptock. Dzigkuje takze rad-
nym opozycji za konstruktywng
krytyke, ktora mobilizowata mnie
do wytgzonej pracy — méwi An-
drzej Nowakowski. — W ciggu
minionej kadencji dokoriczylismy
budow¢ obwodnicy, koriczymy
przebudowe nabrzeza wislanego.
Byto to mozliwe dzigki pozyska-
niu funduszy europejskich. Zre-
alizowalismy caty szereg drob-
nych inwestycji w ramach budze-
tu obywatelskiego. Wszystkie
dzieci w Plocku mogq chodzic¢
do publicznych przedszkoli. Spo-
srod  miast  subregionalnych
na Mazowszu mamy najwiecej
ztobkow. Przed nami duze
przedsigwzigcia takie jak budo-
wa stadionu czy sali koncerto-
wej. Bedziemy tez realizowad
projekty poprawiajgce jakosc
zycia w Ptocku.

W nowej kadencji prezydent
Ptocka zaprasza do wspoéipracy ka-
zdego radnego, ktory zostanie za-
przysigzony. — Teraz, gdy opadty
juz emocje, warto zebysmy skupili
si¢ na pracy na rzecz ptocczan
— moéwi Andrzej Nowakowski.

Rozpoczynajaca si¢ kadencja sa-
morzadu potrwa do 2023 roku.
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gq w badania | rozgwd), euslugl,  aulobusowe, Ma poprawg bez-  Urzgdzen Radiolokacyjnych  zuje, e realizacja projekidw
innowacyjnost | preedsigbior  pieczenstwa wplyw majg nowe LURADT, zajmuje sig tematem idzie zgodnie z zabozeniami
crode, gospodarke niskoemi- | balustrady czy  omnakowania | bezpieceenstwa | we wspolpra- | kazda zlotdwka 2 APO WM
sying | preyjarma Srodowisky,  plonowe | poZiome. cy 2 Przemysiowym Instylutermn  jest inwestowana
Fundusze . Unia Europejska
Europejskie RPID'ES‘:;;’ ospolita ( I', 'y d’ W5le. Europejskle Fundurzs
Program Reghonalny - serce Polski Strubbisralne i ipssestycyine
Material wipdtfinansowany 2 Europejskiego Fundusiu Spolecinego Ba.040.4
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HOROSKOP

BARAN (21.03-20.04)

Sprzyja ci szczgscie, ale mozesz nie docenic szans, jakie ze-
Sle ci dobry los. BadZ krytyczny i czujny, ale nie przesadzaj!
Powiodg si¢ teraz sprawy, ktére wymagaja drobiazgowych ob-
liczefi 1 szczeg6lowych plandw. Twoja pracowitos¢ zostanie
doceniona, nagrodzona podwyzkg czy innym bonusem. W mi-
tosci bedziesz bardzo niezdecydowany, ale i kochliwy.

BYK (21.04-21.05)

W pracy nie bedziesz traci¢ czasu na dlugie dyskusje, a w ra-
zie konfliktéw przestaniesz przebiera¢ w stowach. Ktos wresz-
cie si¢ dowie, co masz mu do zarzucenia i zmieni swoje poste-
powanie. Zadbaj tez o swoje zdrowie i kondycje. Mimo jesieni
czas sprzyja wizytom na basenie lub sitowni. Dowiedz sig, ja-
kie nowosci pojawily si¢ na rynku kosmetycznym, bo udane
zakupy dodadza ci blasku.

BLIZNIETA (22.05-21.06)

Intuicja ci¢ nie zawiedzie! Odzyje pewna stara propozycja
lub sprawa, na ktdrej ci zalezalo, co wprawi ci¢ w doskonaty
humor. W milosci przypomnisz sobie o starych wielbicielach,
a nawet zadzwonisz pierwszy do kogos, kto niegdys zabiegat
o twoje serce. To jednak moze by¢ préba dla twoich uczué! Ku-
si¢ ci¢ beda nowe znajomosci i intrygujace spotkania.

RAK (22.06-22.07)

Czeka ci¢ wielki powr6t dobrej formy i wspanialego humoru.
Jowisz zapewni ci powodzenie. Okazesz si¢ najbardziej towarzy-
ska i ruchliwa osoba z catego grona znajomych. Bedziesz miat
poczucie, ze coS ci ucieka i na pewno tam, gdzie ci¢ nie ma, jest
o wiele ciekawiej. W pracy zamiast czeka¢ na cud, pomyslisz ile
jeszcze rzeczy, ktorych nie znasz lub nie umiesz robic.

LEW (23.07-22.08)

Zapowiada si¢ niespokojny, ale za to twdérczy czas. Planety
z jednej strony kusic ci¢ bedg do ryzykownych decyzji, a z dru-
giej moga opdznia¢ niektére twoje przedsiewzigcia. W spra-
wach zawodowych mozesz nie nadgzy¢ za zmieniajacg Si¢ sy-
tuacja. Nie chwytaj wiec kilku srok za ogon, tylko skoncentruj
sie na najwazniejszych sprawach.

PANNA (23.08-22.09)

Jesli nie chcesz si¢ rozchorowaé, musisz o siebie zadbac. Nie
bagatelizuj tego, co ci dolega lub co ci¢ boli. Moga wyjs¢
na jaw rézne zdrowotne zaniedbania, a nawet przypomni ci
o sobie grypa. Dbaj wigc o siebie i nie zapominaj o odpoczyn-
ku oraz porcji witamin. W mitosci jak zwykle bedziesz cieszy¢
si¢ powodzeniem i romantycznymi chwilami.

WAGA (23.09-23.10)

* Merkury sprzyja nawigzywaniu nowych znajomosci i anga-
zowaniu si¢ w korzystne interesy. Bedziesz jeszcze bardziej niz
zwykle dociekliwy i spostrzegawczy. Spraw, aby te cechy staty
si¢ twoim zawodowym atutem. Pamigtaj tez, ze nalezy dotrzy-
mywac stowa i danych obietnic. Pracownicy lub szef przypo-
mng sobie o obietnicach, jakie im kiedys ztozyles.

SKORPION (24.10-22.11)

Dopisze ci dobry humor, a szczescie ci teraz sprzyja. Od-
Swiez dawne znajomosci i pozwol sobie na wiecej luzu i przy-
jemnosci. Wielkie porzadki, przemeblowania lub inne cigzkie
prace moga narazi¢ na szwank twoje zdrowie. W sprawach za-
wodowych czekaja ci¢ zadania, ktére wymagaja delikatnosci.
Bedziesz dobrym negocjatorem, a Jowisz doda ci odwagi.

STRZELEC (23.11-21.12)

Ogarnie ci¢ sentymentalny nastréj. Zrobisz wiele, aby tylko za-
prowadzi¢ wszedzie mitg atmosfere. Osoby pokrzywdzone przez
los lub potrzebujace pomocy moga teraz liczy¢ na twoje wsparcie.
W pracy zapragniesz odpocza¢ od nerwowego szefa, ostrej rywa-
lizacji i zawodowych streséw. Nie rezygnuj jednak ze swoich
przywilejow, bo Wenus zsyta ci szanse na awans lub podwyzke.

KOZIOROZEC (22.12-20.01)

Jowisz zapewni ci sympati¢ ludzi, ktérzy dotychczas raczej
ci nie ufali. Dzigki temu uda ci si¢ rozwigzac kilka trudnych
probleméw. Takze sprawy duchowe nie bgdg ci obojetne,
a przemyslenia na ten temat dodadza ci odwagi i sily podczas
rozwiagzywania zawodowych probleméw. Cho¢ pienigdzy teraz
nie powinno ci zabraknaé, to nie zaszkodzi troch¢ rozwagi
1 oszczgdnosci.

WODNIK (21.01-20.02)

"’:’M’W Nie pozwdl sobie teraz na lenistwo, w kazdej sytuacji staraj
sie trzymac reke na pulsie. Mozliwe sg dodatkowe i bardzo wa-
zne obowigzki zawodowe, ktdre przyniosa ci pienigdze i uzna-
nie. Nie przywiazuj si¢ tylko do starych schematéw i nie bron
zbyt zaciekle przed potrzebnymi zmianami. Jesli szukasz pra-
cy, czas energicznie zabrac si¢ za swoje sprawy.

RYBY (21.02-20.03)

Za oknem zimno, ale w twoim sercu pojawig si¢ gorace emo-
cje. Zapragniesz nowosci i odmiany w swoim uporzadkowa-
nym zyciu, rozejrzysz si¢ za odrobing ekscytacji i adrenaliny.
Nowy flirt na pewno spetni te oczekiwania. Nie oceniaj jednak
od razu, czy nowy kandydat nadaje si¢ do ottarza. Na powazne
decyzje przyjdzie czas pdZnie;j.

Elektronizacja
akt pracowniczych

Od stycznia 2019 r. wejda w zycie
przepisy, ktore ulatwig przechowy-
wanie akt pracowniczych oraz obni-
73 zwiazane z tym Koszty.

Nadchodza wielkie zmiany w sposobie
przechowywania dokumentacji pracow-
niczej. Od 1 stycznia 2019 r. dla wszyst-
kich nowo zatrudnianych oséb akta pra-
cownicze pracodawca czy zleceniodawca
bedzie przechowywat tylko 10 lat liczac
od korica roku kalendarzowego, w kto-
rym ustat stosunek pracy lub zakonczyta
si¢ umowa zlecenia. Dla pracownikéw,
ktorzy zostali zatrudnieni w danej firmie
w okresie od stycznia 1999 r. do grud-
nia 2018 r. mozna skrocié okres prze-
chowywania akt z 50 do 10 lat, ale tylko
przy spehieniu dodatkowego warunku.
Jest nim przekazanie do Zaktadu Ubez-
pieczent Spotecznych oswiadczenia ZUS
OSW oraz raportu informacyjnego ZUS
RIA. Natomiast akta pracownikow/zle-
ceniobiorcow zatrudnionych przed 1
stycznia 1999 r. przechowuje si¢ dalej
przez okres 50 lat.

Wraz z wejsciem w Zycie ustawy
zmienig si¢ takze przepisy dot. firm
zajmujacych si¢ przechowywaniem
dokumentéw pracowniczych. Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych przypo-
mina, ze kazdy, kto prowadzi dzia-
talnos¢ zwiazang z przechowywa-
niem dokumentacji kadrowo-ptaco-
wej firm, musi by¢ wpisany do reje-
stru przechowawcéw, ktéry prowa-
dzg marszatkowie wojewddztw. Nie-
stety, cz¢S¢ dokumentacji jest prze-
chowywana przez firmy niewpisane
do rejestru, a dodatkowo warunki
przechowywania niejednokrotnie
odbiegajaq od standardéw, jakie obo-
wigzujg firmy przechowawcze. No-
woscig sg wysokie kary za dziatanie
bez wymaganych uprawnied. Od 1
stycznia 2019 roku za przechowy-
wanie akt bez wymaganych upraw-
niefi przedsigbiorca zaptaci kare
do 100 tys. zt.

Przedsigbiorca, ktéry do korica ro-
ku zgtosi do marszatka wojewé6dztwa

PIOTR ’
OLEWINSKI

Regionalny
Rzecznik
Prasowy ZUS
wojewddztwa
mazowieckiego

wniosek o wpisanie do rejestru prze-
chowawcow akt osobowych i ptaco-
wych, nie musi obawiaé si¢ zadnej
kary za ujawnienie swojej dziatalno-
sci. Samo zgloszenie zas jest proste
i zajmuje tylko chwile. Do wniosku
nalezy  dotgczyé  oswiadczenie
o zgodnosci i kompletnosci danych
oraz o spetnianiu warunkéw wykony-
wania dziatalnosci gospodarczej
w zakresie przechowywania doku-
mentacji osobowej. Dodatkowo wy-
magany jest takze dowdd zaptacenia
optaty skarbowej. Sprawe mozna za-
tatwi¢ korespondencyjnie. Przedsie-
biorca, ktéry nie zdazy zdobyé
uprawniel przed uptywem 31 grud-
nia 2018 roku, bedzie musial zakoin-
czy¢ dziatalnos¢ przechowalnicza,
a dokumentacje¢ przekaza¢ do firmy,
ktéra takie uprawnienia posiada.

Co jadano w Il Rzeczpospolitej

Sucharki marszatka 1 miszkulancja

Na ostatnim w tym roku spotkaniu
z cyklu Kuchnia Literacka Ksigznicy
Plockiej krolowalo menu z poczatku
wieku XX. O proszonych obiadach
i o tym, co i jak jadano przed odzy-
skaniem niepodleglosci i w pierw-
szych latach II Rzeczpospolitej, opo-
wiadaly fragmenty literackie prezen-
towanie przez Teatr Remedium Sto-
warzyszenia Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Zupa piwna i miszkulancja
czestowali uczniowie Zespolu Szkot
Uslug i Przedsi¢biorczosci.

Podstawa zupy piwnej to zotka
1 Smietana — i oczywiscie dobre piwo.
Miszkulancja to réwniez zupa, ale
na wywarze warzywnym, z ziemnia-
kami i kapustg. Obu potraw w wyko-
naniu przysztych kucharzy pod egida
Elzbiety Bieniek mogli sprébowaé
uczestnicy Kuchni Literackiej, ktérzy
spedzili wieczér w sali kolumnowej
Ksigznicy Plockiej. Panie z Teatru Re-
medium czytaly publicznosci frag-
menty prasy 20-lecia miedzywojenne-
go i wspomnien. DowiedzieliSmy si¢

archiwum KP

m.in. co si¢ jadato u Kossakéw w Kra-
kowie i jakie dania byty w menu mar-
szatka J6zefa Pitsudskiego. Co si¢ po-
dawato na proszonym obiedzie, a co
na proszonej kolacji. I dlaczego ele-
gancko jest serwowaé np. migsa na-
przemiennie: jasne z ciemnymi.
Marszatek Pitsudski podobno jadat
skromnie. Wybierat to, co lubit, a lubit
przede wszystkim stodkie leguminy

i ciasteczka. Stuzaca Adelcia z powia-
tu Swigcianskiego na WileriszczyZnie
piekta mu wspaniaty kruchy placek
z suszonymi sliwkami i zapiekang
pianka. Do mocne;j i stodkiej herbaty,
ktérej wypijat codziennie kilka szkla-
nek, pasowaly litewskie sucharki zro-
bione z buleczek, z cukrem i cynamo-
nem. Proszone obiady, ktére byty nie-
odigczym elementem zycia towarzy-
skiego kazdego eleganckiego domu,
stanowity dla gospodarzy nie lada wy-
zwanie. Bo nie tylko wykwintne
i smaczne menu oraz sposéb podania
byly wazne, ale takze dobdr gosci.
Przy stole wypadalo rozmawiac.
A do tego, zeby biesiadnicy si¢ nie nu-
dzili, przydawat sie ciekawy gos¢, naj-
lepiej artysta.

Kuchni¢ Literackg przygotowaly
wspolnie Ksigznica Plocka i Plockie
Stowarzyszenie Przyjaciét Ksigzki
i Bibliotek. Aktorki z Teatru Reme-
dium prowadzonego przez Henryka
Jézwiaka otrzymatly podzigkowania
i upominki. 1.)

Sq jeszcze bilety na godz. 19.30

Gala Wiedenska 8 grudnia

Tomcezyk Art

Wszystkie bilety na godz. 17.00
zostaly wyprzedane. Aktualnie
trwa dystrybucja wejsSciowek
na godz. 19.30. O czym mowa?
O Gali Wiedenskiej.

Nie lada uczta muzyczna czeka me-
lomanéw 8 grudnia. Na deskach auli
Szkoty Muzycznej w Plocku zapre-
zentujg sie solisci polskich i europej-

skich oper. Program zatytulowano:
Gala Wiederiska.

Podczas gali postuchac bedzie mozna
obdarzonych wspaniatymi glosami, fan-
tastycznych solistow operowych. Towa-
rzyszy¢ im beda wybitni, polscy kame-
raliSci mtodego pokolenia, wystepujacy
na co dziefi z najlepszymi orkiestrami
1 dyrygentami w Polsce i Europie.

Tej gali nie mozna przegapi¢. Na sce-
nie pojawig si¢ laureaci migdzynarodo-
wych konkurséw muzycznych, wirtuozi
skrzypiec, fortepianu, wspaniali solisci
polskiej estrady. Zabrzmig najwigksze
przeboje krdla walca — Johanna Straus-
sa, nie zabraknie takze popisowych arii
z najstynniejszych operetek ,,Zemsta
nietoperza”, ,,Baron cyganiski”, ,,Wesota
Wdéwka”, ,Ksiezniczka Czardasza”
oraz ,,Kraina Usmiechu”.

Publicznos¢ ustyszy m. in.: walc
,.Nad Pieknym Modrym Dunajem”, ari¢
Barinkaya ,,Wielka stawa to zart”, duet
wszech czaséw ,,Usta milczg dusza Spie-
wa” czy polke ,,Tritsch- Tratsch”.

Koncert programowo nawigzywat be-
dzie do tradycyjnych gali i noworocznych
koncertéw, odbywajacych si¢ w Wiedniu.

Bilety w cenie 75 zi mozna naby¢
w: Centrum Informacji Turystycznej
w  Plocku (Stary Rynek 8),
tel. 24 367 19 44; Empikach (Galeria
Mazovia, CH Atrium Mosty); w spra-
wie biletéw grupowych dzwonimy
pod nr tel. 504 091 909. Wejsciowki
mozna takze naby¢ online na plat-
formach: www.biletyna.pl, www.kup-
bilecik.pl oraz Sklepach Muzycznych
FIFFE, Ksiggarniach PWN, Ksiggarniach
Book Book, Ksigznicy Polskie;. (t)
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ZYCZENIA

W tym tygodniu imieniny obchodza: 20 listopada — Feliks, Edmund, Rafal, Oktawia, 21 listopada — Janusz, Ma-
ria, Elwira, Regina, 22 listopada — Celina, Marek, Maur, 23 listopada — Klemens, Adela, Fotyna, 24 listopada — Ja-
Smina, Franciszek, Emilia, Joachim, 25 listopada — Erazm, Katarzyna, Piotr, 26 listopada — Leonard, Konrad, Syl-

wester, Lechostawa.

*k%k

Najukocharszej Justynie Szcza-
winskiej w dniu urodzin zyczymy:
marzen, o ktére warto walczyc¢, ra-
dosci, ktérymi warto si¢ dzielic,
przyjaciél, z ktérymi warto by¢
i nadziei, bez ktérej nie da si¢ zyc.
Serdeczne zyczenia sktada rodzina.

Koncert POS

*k%k

Pragne Ci zyczyc¢ z okazji Two-
jego swieta jak najmniej w zyciu
trosk, przychylnosci losu, sprzy-
jajacych gwiazd, radosci z naj-
mniejszych przyjemnosci, oraz
umiejetnosci dostrzegania tego,
co wazne. Tego wszystkiego

Polscy kompozytorzy
na stulecie Niepodlegte;

Plocka Orkiestra Symfoniczna za-
prasza 23 listopada na kolejny kon-
cert, ktérym sSwietuje 100-lecie odzy-
skania przez Polske niepodleglosci.
W programie sa dziela dwéch pol-
skich kompozytoréw: Karola Kurpin-
skiego i Romualda Twardowskiego
oraz I Symfonia c-moll op. 68 Jo-
hannesa Brahmsa. W Concerto
na skrzypce i orkiestr¢ smyczkowa

uslyszymy koncertmistrzynie POS
— Magdalen¢ Podemska.

Karol Kurpifski skomponowat
az 29 oper, z ktérych znanych jest tyl-
ko kilkanascie (m. in. ,Zamek

na Czorsztynie” i ,,Dwie chatki”), po-
nadto utwory kameralne i chdralne
oraz piesni (,,Bracia do bitwy nadszedt
czas”, ,,Oto dzis dzien krwi i chwaty”,
,.Kiedy ranne wstajg zorze”, ,,Warsza-

mat. POS

i o wiele wigcej Kasi Brus-Sel-
lam zyczy przyjaciotka.

Zyczenia imieninowe
i urodzinowe
mozna
przekazywac telefonicznie
pod numerem
24 262 55 88.

wianka”). Oper¢ komiczng w dw6ch
aktach ,Zamek na Czorsztynie”,
do ktérej libretto napisat J6zef Waw-
rzyniec Krasinski, po raz pierwszy za-
prezentowano w Warszawie w 1819
roku.

Podczas koncertu ustyszymy réw-
niez Concerto na skrzypce i orkiestrg
smyczkowg Romualda Twardowskie-
go — w latach 1972-2008 profesora
Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka
Chopina w Warszawie, pomystodaw-
cy miedzynarodowego Festiwalu Mu-
zyki Cerkiewnej ,,Hajnéwka”. Kon-
cert powstat w 2006 roku, z inspiracji
skrzypka Andrzeja Ggbskiego. W pro-
gramie jest takze I Symfonia c-moll
op. 68 Brahmsa, nad ktérag kompozy-
tor pracowat 15 lat.

Na skrzypcach zagra absolwentka
Akademii Muzycznej w Poznaniu
w klasie skrzypiec prof. Marcina Ba-
ranowskiego i dr hab. Jakuba Haufy
Magdalena Podemska, od 2018 roku
koncertmistrzyni Plockiej Orkiestry
Symfonicznej. Artystka jest laureatkg
polskich i migdzynarodowych kon-
kurséw skrzypcowych (m. in. II na-
grody na IX Migdzynarodowym Kon-
kursie Skrzypcowym ,,Musica Insie-
me” w San Dona di Piave — Wencja).
Od poczatku studiéw regularnie gosci
w skiadach réznych orkiestr symfo-
nicznych, m.in. Sinfonii Iuventus,
CEA Filharmonii Gorzowskiej, Co-
Operate Orchestra, Collegium F czy
Orkiestry L’Autunno. Angazuje si¢
réwniez w projekty kameralne, pod-
czas ktérych pracowata i wystepowata
z wybitnym pianistg — kameralistg
Marcinem Sikorskim, koncertmi-
strzem Narodowego Forum Muzyki
Marcinem Markowiczem, koncertmi-
strzem Filharmonii Poznariskiej Mar-
cinem Suszyckim. Grala réwniez
w kwartecie fortepianowym Mahler
Quartet.

Ptockich symfonikéw poprowadzi
dyrygent Mirostaw Jacek Btlaszczyk
— I dyrygent Orkiestry Symfoniczne;j
Filharmonii Slaskie;j.

Bilety na koncert w cenie 30 zl ku-
pimy w kasie POS przy ul. Biel-
skiej 9/11. 1)

Dzien Literatury Szwedzkie;
w Ksigznicy

Warsztaty literackie dla dzieci,
wystawa ,,Szwecja — pejzaze po-
wiesci kryminalnej” przygotowa-
na przez ambasade oraz spotkanie
z thumaczka literatury to program
Dnia Literatury Szwedzkiej orga-
nizowanego przez Ksiagznice Ploc-
ka. Spotkanie ze szwedzka kultura
odbedzie si¢ 23 listopada.

Szwecja to kraj z najwyzszym od-
setkiem os6b czytajacych w Euro-
pie, w ktérym biblioteki sg bardzo
chetnie odwiedzane. Statystyczny
Szwed czyta ksigzk¢ 20 minut
dziennie. W Swietnie wyposazonych
placéwkach mozna wypozyczaé
ksigzki albo popracowaé na miejscu

— w wydzielonym pokoju pracy gru-
powej lub indywidualnej. Do biblio-
teki przychodzi si¢ tez spotkaé ze
znajomymi, napi¢ dobrej kawy, po-
dyskutowaé, na pokaz filmu, warsz-
taty lub spotkanie. Aby jeszcze bar-
dziej przekona¢ spoteczeristwo
do tego, ze warto czytaé, szwedzki
rzad obnizyl kilkanascie lat temu po-
datek VAT na ksigzki, dzieki czemu
ich sprzedaz znacznie wzrosta. Fe-
nomenem jest tez popularnos¢ litera-
tury szwedzkiej na calym swiecie.
Dzigciecych bohater6w i kryminaty
zna prawie kazdy polski czytelnik.
Podczas Dnia Literatury Szwedz-
kiej odbeda si¢ warsztaty literackie

dla dzieci (poprowadzi je Katarzyna
Mioduszewska z wydawnictwa ,,Za-
kamarki”) oraz spotkania otwarte
dla publicznosci. O godz. 13.00
o szwedzkiej literaturze opowie thu-
maczka Justyna Czechowska.
Po niej zaprezentuja si¢ czlonkowie
fundacji Festiwal Zorzy Polarne;j.
Wszyscy uczestnicy spotkan obejrza
wystawe Ambasady Szwecji pt.
»dzwecja — pejzaze powiesci krymi-
nalnej”.

Dzieri Literatury Szwedzkiej
w Ksigznicy zainauguruje projekt
,.Biblioteka to dobry spoteczny biz-
nes”’, wspétfinansowany z programu
Unii Europejskiej Erasmus+. 1)

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE
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Od przeszlo stu lat w regionie Beaujolais koto Lyonu produkuje si¢ po-
pularne na catym swiecie wino beaujolais nouveau. Wino to nie jest przy-
ktadem doskonatego trunku, a mimo to Swietnie si¢ sprzedaje i to na catym
Swiecie. Swoj sukces zawdzigcza jednej z ksigzkowych metod na budowa-
nie marki zZywnosciowej. Polega ona na oparciu strategii marketingowe;j
na dwdch filarach: cyklicznej imprezie, na ktéra bedg Sciggaly thumy oraz
tradycji, ktéra wyr6zni produkt i pozytywnie do niego nastawi konsumen-
téw. Winiarzom z potudniowo-wschodniej Francji wystarczyto 30 lat, aby
osiagnac sukcees. Ile lat potrzebowac bedzie gesina z wojewddztwa kujaw-
sko-pomorskiego, ocenig specjalisci od sprzedazy, a z czasem i historycy
jedzenia. POki co jej promocja prowadzona jest wzorcowo. O szlachetnej
tradycji spozywania jesienig ggsiny wypowiadajq si¢ rok w rok autorytety
ze $wiata polityki, nauki i kultury. Na coroczny Festiwal Gesiny w Przy-
sieku zjezdzajg thumy rzadne skosztowania tradycyjnych i nowych potraw
z gesiny oraz ciekawe stawy ze swiata kulinarnych mediéw, jak np. Mag-
da Gessler, Karol Okrasa czy Robert Maklowicz. Czeka tez tam na nich
oferta sprzedawcow, ktdra dostosowuje si¢ do potrzeb wspéiczesnego od-
biorcy, ktdry najchetniej kupuje gotowe do spozycia produkty, ewentualnie
fragmenty tuszki gesiej, bo dla malej rodziny cata tuszka gesia to zdecydo-
wanie za duzo.

Whisujac si¢ w to listopadowe, masowe spozywanie gesiny, przygotuj-
my ,,gesi bigos”, a obiad bedzie bardzo tradycyjny i polski. Bigos przygo-
towywany wedlug ponizszej receptury, mozna od lat kupié¢ na Festiwalu
Gesiny w Przysieku.

Bigos na gesinie
(wg Anetty Glowinskiej z Dagbréowczyna)

Sklad:

W 2 kg kiszonej kapusty;

0,5 gtéwki bialej kapusty;
potowa piersi gesiej;

1 gesia patka;

200 g slaskiej kietbasy;

100 g pieczarek;

1 cebula;

gars¢ suszonych sliwek;

2 tyzki przecieru pomidorowego;
lis¢ laurowys; kilka ziaren ziela angielskiego;
przyprawa do bigosu;

olej do smazenia;

sol, pieprz i cukier.

Wykonanie:

W brytfannie umieszczamy kiszong kapuste z lisciem laurowym i zielem
angielskim. Kapuste zalewamy potowa szklanki wody, przykrywamy po-
krywka i umieszczamy w piekarniku na okoto godzing. W miedzyczasie
obsmazamy na oleju gesing, szatkujemy Swiezg kapust¢ i gotujemy ja
w osolonym wrzatku. Nastepnie do duzego garnka przektadamy obie kapu-
sty, dodajemy podsmazone migso i kontynuujemy duszenie bigosu na wol-
nym ogniu przez ok. 1,5 godziny. Obieramy cebule, drobno kroimy i prze-
smazamy na oleju wraz z pieczarkami. Kiedy migso gesie bedzie migkkie,
wyjmujemy je z garnka i po przestudzeniu obieramy z kosci 1 kroimy. Kro-
imy kietbasg slaskq i wraz z ggsing, przecierem pomidorowym, pieczarka-
mi i suszonymi sliwkami dodajemy do bigosu. Bigos doprawiamy przypra-
wa do bigosu, solg cukrem i pieprzem. Jesli jest taka potrzeba, dolewamy
do bigosu wody i gotujemy go jeszcze przez godzing.

Gges biata kotudzka to efekt prac hodowlanych Instytutu Zootechniki
w Kotudzie Wielkiej koto Inowroctawia. Niekiedy nazywana jest gesig
owsiang, gdyz przez ostatnie trzy tygodnie przed ubojem karmiona jest
owsem. Zjada wéwczas od 10 do 12 kilograméw tego ziarna. W efekcie jej
migso staje si¢ kruche i bogate w biatka, witaminy, mineraty oraz zbawien-
ne dla serca kwasy omega-3 i omega-6. Niestety, nieco mniej optymistycz-
nie przedstawia si¢ kalorycznos¢ tego migsa, bo 100g gesiny to 339 kcal,
zas kurczaka zaledwie 158 kcal. C6z, nie ma na swiecie idealéw, chod ge-
sinie do ideatu z pewnoscig niewiele brakuje.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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edukacja

Litwini i Lotysze przygladajq sie ptockiej szkole

Mundurowi w Feniksie

W I Liceum Ogdlnoksztalcacym
CN-B ,,Feniks” pojawili si¢ wyjat-
kowi goscie. Szkole odwiedzil dy-
rektor biura ds. proobronnych
MON Waldemar Zubek wraz
z przedstawicielami grup obron-
nych panstw czlonkowskich NATO
— Litwy oraz Lotwy. Wszystko to
za sprawa NATO-wskich manew-
réw ,,Anakonda-18 oraz Pilotazo-
wego Programu dla Klas Munduro-
wych realizowanego przez MON.

Ptocka  szkota  funkcjonuje
od dwoch lat, ale juz ma na swoim
koncie wiele sukceséw. Jednym
z nich jest uczestnictwo w pilotazo-
wym programie Ministerstwa Obro-
ny Narodowej, w ktérym uczestni-
czy klasa o profilu wojskowym. To
wlasnie ona znajduje si¢ na liscie
klas certyfikowanych przez MON.
Wspdtpraca w ramach programu
stworzyta dodatkowe mozliwosci
dla uczniéw. Ministerstwo finansuje
m.in. mundury oraz sprzg¢t niezbed-
ny do szkolenia. Program ministe-
rialny odejmuje 30 uczniéw, ktérzy
sg obecnie w drugiej klasie liceum.
Mtodziez jest szkolona bardzo
wszechstronnie, kadra pedagogiczna
ktadzie duzy nacisk na zajgcia prak-
tyczne. Ma m.in. w zajgcia z nurko-
wania oraz szkolenia spadochrono-
we. Uczniowie nalezg do IX Oddzia-
tu Zwigzku Polskich Spadochronia-
rzy, dzigki czemu mogli uczestni-
czyé w tegorocznych manewrach
NATO ,,Anakonda-18” w kompo-
nencie organizacji proobronnych.
— Podczas manewrow nasi ucznio-

Eliza Kinalska

wie wspdtpracowali z jednostkami
wojskowymi Sit Zbrojnych RP na po-
ligonie w Drawsku Pomorskim. To
niezwykle wazne, aby poznac prak-
tyczne aspekty takiej wspotpracy
i zdobywac cenne doswiadczenie
— moéwit dyrektor szkoty mjr rez. Ja-
rostaw Chrobot.

Dyrektor Biura ds. Proobronnych
Waldemar Zubek powital uczniéw
na placu przed szkotg. Wyrazit swoje
uznanie dla spadochroniarzy, ktérzy
uczestniczg w ¢wiczeniach ,,Anakon-
da-18” w komponencie organizacji
proobronnych.Zauwazyl tez, ze poza
najwiekszymi organizacjami strzelec-
kimi jest to wyjatkowy przypadek
w skali kraju.

Dyrektor Waldemar Zubek zdradzit
powdd swojej wizyty, czyli wizytacje

szkoly oraz przedstawil gosci z Litwy
i Lotwy, ktérzy mu towarzyszyli. Ce-
lem wizyty dzialaczy ruchu proobron-
nego z krajéw nadbaltyckich byto
przyjrzenie si¢ blizej szkole i lekcjom
prowadzonym w ramach programu pi-
lotazowego MON, ktérym sg szczegdl-
nie zainteresowani. — Dziatacze ruchu
proobronnego z Litwy i Eotwy wizytowa-
li ,,Anakonde-18”, ale sq bezposrednio
zainteresowani wami — uczniami szkot
mundurowych. Tam tez sq rogwazane,
bqd? juz wprowadzane pilotazowo po-
dobne rozwiqzania, a nasze sq traktowa-
ne moze nie jako wzor — bo nie da sig
bezposrednio skopiowac do innego kra-
Ju danych rozwiqzan — ale jako wska-
z0wki. Nawet nie sqdzitem, Ze po tak nie-
dtugim czasie to, co robicie, stanie si¢
na tyle interesujgce, zeby w jakiejs for-

mule wasze lekcje, wasza szkota, wasze
zachowanie byly traktowane jako cieka-
we doswiadczenie — podsumowat dyrek-
tor Biura ds. Proobroonosci MON Wal-
demar Zubek.

Razem z przedstawicielami MON
szkole odwiedzita 2-osobowa delegacja
z Litewskiego Zwigzku Strzeleckiego,
na ktorej czele stat mjr rez. Sadauskis
oraz delegacja z Lotewskich Sit Kadetow,
ktorej przewodzit podptk A. Mirbahs.

Podczas wizyty goscie zobaczyli,
jak wygladajg lekcje prowadzone
w szkole. W tym czasie uczniowie
mieli zajecia m.in. z walki wrecez, je-
zyka angielskiego oraz obstugi bro-
ni, podczas ktorych uczyli sig, jak
sktadac i rozktadaé karabin. Jak pod-
kreslat E. Papeckys z Litewskiego
Zwigzku Strzeleckiego, systemy
w zakresie proobronnosci sg zr6zni-
cowane, dlatego warto poznawac
rozwigzania funkcjonujagce w kra-
jach sojuszniczych. Jego zdaniem
takie wizyty pozwalaja na rozwdj
istniejacych przedsigwzig¢ oraz
wprowadzanie innowacyjnych roz-
wigzan.

Papeckys nakreslit réwniez, jak
wyglada edukacja proobronna na Li-
twie, gdzie nie ma szk6t munduro-
wych, sg za to dobrowolne zajgcia
pozalekcyjne, na ktére mogg uczgsz-
czaé uczniowie. Zaznaczyt réwniez,
Ze nie sg to zajecia scisle militarne,
raczej takie, w ktérych pojawiajg si¢
pewne elementy zwigzane z wojsko-
woscia. — Naszym celem nie jest
przygotowanie potencjalnych kandy-
datow do stuzby w wojsku czy tez po-
licji, ale raczej edukacja proobron-
na, koncentrujgca si¢ na tym, aby
obywatele wiedzieli, jak si¢ zacho-
wacé w sytuacji kryzysowej— mowit
E. Papeckys z Litewskiego Zwigzku
Strzeleckiego.

Przedstawiciel Litwy mowit réw-
niez o bogatych doswiadczeniach
swojej organizacji w zakresie eduka-

cji zar6wno mtodziezy, jak i doro-
stych. Litewski Zwigzek Strzelecki
w 2019 roku bedzie obchodzit jubi-
leusz 100-lecia istnienia i jest naj-
starszym i najwigkszym tego typu
zwigzkiem w kraju. Obecnie w swo-
ich szeregach ma 12 tysigcy czton-
kéw, z czego polowa to mlodziez.
— Jako obywatele mamy prawo
i obowigzek chronienia naszego
paristwa, a my jako zwiqzek, dajemy
naszym rodakom mozliwosé, aby na-
uczyc¢ sig, jak to robi¢ — méwi E. Pa-
peckys.

Roéwniez delegacja z Lotewskich Sit
Kadetéw uwaznie przygladata si¢ lek-
cjom prowadzonym w ptockiej szkole.
Jak podkreslat podptk A Mirbahs na Fo-
twie nastepujg zmiany w zakresie pro-
obronnosci. Od tego roku szkolnego
wprowadzono tam pilotazowy program
klas  mundurowych.  Uczestniczy
w nim 13 placéwek, w kazdej z nich
okoto 30 uczniéw. W szkotach obok 6
przedmiotéw obowigzkowych ucznio-
wie moga réwniez wybra¢ techniki
obronne jako ten, ktory bedg realizowac.
— Musz¢ przyznad, ze w naszych szko-
tach zajecia nie sq tak intensywne, jak
tutaj — dodal, przygladajac si¢ ¢wicze-
niom w zakresie walki wrecz.

Wizyta delegacji z krajéw sojusz-
niczych w plockim liceum Scisle
wigze si¢ ze wspotpracg, jakg Polska
podjeta z czterema sojuszniczymi
krajami — Litwa, Lotwa, Estonig
i Wielka Brytanig. W ramach podje-
tej wspotpracy miedzynarodowe;j
nastgpuje wymiana doswiadczen
w zakresie proobronnosci. — Zapro-
silismy naszych partneréw, aby mo-
gli obserwowac udziat sit proobron-
nych w manewrach ,,Anakonda-18”,
a takze zobaczyc, jak wyglgda
ksztatcenie w szkotach, ktdre biorg
udziat w naszym programie pilota-
Zowym — powiedziat st. chor. szt. Ja-
cek Lesniak z Biura ds. Proobron-
nych MON. Eliza Kinalska
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*  nikotyna
. alkohol
. amfetamina

Kampania Spolocens objgts jost
Honorrseym Patronatem

Mnrezain Wapestcsin Mascweckings
Pl Adiing Sautibd

Wiek w jakim dochodzi do inicjacji z substanciami:

" 12 lat = nikotyna | aikohol
. 13 |al = kanabinole

) 14 |st - acodin | inne leki, aemrole | rozpuszczainikl, dopalacze. amfetaming
« 15 lat=medfednon, extasy, kokaina

Lekl zadywane praez daec | miodzie2 mo2na podzielic na grnapy:

| grupa Leki ogdinie dosiepne | 55 o glownie paracetamol, ibuprofen, slopinyna idp.

Zakywane w dudych llosciach w celu zmiany swojego stanu Swiadomodci

Il grupa Leki, Ktore w swym skiadzie zawierajq pseudosiednyng ub pesudokodeing czego preykiadem
mode byd acodin, Wystepuje on w tabletkach, moina go zakupit bez recepty

i jest najbardzie] rozpowsaechnionym lekiem w tel gruple.
Il grupa Sine leki uspshkajajace | nasenne, kitre moéna zakupit wylaeenie z preepisu lekarza

{na recaple), Uzywarie ich jest wyranie bardziej rozpowszechnione windd deswczat niz chiopodw,
IV grupa Substancie lotne - stine 2wazki chemiczne, kidre dzialajg depresyjnies

na osrodkowy ukiad nerwowy, Po zadyciu, poprzez inhalowanie sie, wyslepuje suforia 7 tendenciy do
tantazjowania oraz cmamy warokowe, Srodki te wystepujg w kazdym gospodaretwie domowym

W pastadl razpusrcEainikow, Klejdw, gazu 2 zapainiczek, cdiwieadtzath db powietrza, markenach

da pisania, korektorach 2awierajacych plynng toksyeena substancie ip.

Ten i inne artykuty oraz opracowania znajduls se na stronie ntemetowe) Mazowieckiego Centrum
Polityki Spobecane] (www.meps.com.pl) w zakladce Kampania Spolecana Dorosh dzieciom”

Dlaczego dzieci i mlodziez siegaja po narkotyki?

Diagnoza Mazowsza w zakresie problamatyki narkotykdw | narkemanii.

Wiyniki badan na miodzie2y szkoing| pokazujy, ze gimnazjalicl 2 Mazowsza przoduja w korzystaniu

7 niemal wazystkich substansji prychoaktywnych inryeh niz alkaho! b tytod. Uceniowie mazowisckics
szkil ponadgimnazjainych 2amujg pierws2e migjsce pod wegledem whywania takich substancy jak
metamiatamina, LED lub inne hatucynogeny oraz kokaina, Mazowieccy ucaniowie zajmujg plerws2e
miejsce winod wsrysihich wojewidztw pod wzgledem uiywania dopalaczy.

Od 2011 roku pacjenci przyimowani do Oérodka Rehabilitac]i Uzalednien | Podwiinej Diagnozy

w Ohwocku zaywaia giownie marfhuang | amfslaming oraz nikolyreg | alkohol, Powedem,

dia kidrego miodzias trafia na terapie stacjonarms do Odmdia jest uywania naprzembennis

kilku substancy paychoakiywmych

Majczescie] whywanymi substanciami psychoakywnymi s4:
»  kanabincle (2wiazki chemiczne wystepujace w konopiach)

e
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Bhadda

INFORMACJA

Zgodnie 2 art. 35 ust. 1 ustawy 7 dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce
nieruchomosciami (L) Dz U, z2018 ., poz. 121 z padn, zm.)

Burmistrz Miasta Gostynina

informuje, 2e od dnia 13 listepada 20718 roku na okres 21 dni,
na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Gostynina przy ul. Rynek 26
oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta Gostynina
- umgostynin.bip.org.pl zostat wywieszony wykaz nieruchomosci
przeznaczonej do spraedady, t.

www.bo.tp.com.pl
/przez_internet

- dziatka nr 5372 potozana w Gostyninie przy ul. Zeromskiego. Tyuodnik Procki

Stary Rynek 27

tel. 24 262 77 66

reklama@tp.com.pl

Burmistrz Miasta Gostynina
mar Pawet Witold Kalinowski

Gostynim, 13.11.2018 r. 22308

Zarzad Ptockiej Spdtdzielni Mieszkaniowe] Lokatorsko-Wtasnosciowej w Ptocku,
dristaigc na podstavie &, 17 usk & wilawy 0 spdidzieiniach migstkaniowych oz Réeguidming proétargu
N ustanowhenle | prosniesients odngbne wizsnodol lokalu w PSML-W,
ogtasza w dnlu 5.12.2018r. przetarg oferlowy nieagraniczony

na ustanowianie odrgbngj wiasnosc lokalu mieszkalnego, potoZonego w Plocku w budynku pray ulicy Mieszka I-go 4
m. 37 o powierzchnl udytkowej 47,20 mkw., wraz z pomieszczeniem praynalednym (piwnicg) o pow. 2,60 mkw.,
Zokalizowanego na Il pigtrze (budynek S-kondygnacyjny bez windy), skiadajacego sig 2 3 pokoi, kuchni, fazienki 2 w.c
| przedpokoju. Wartogt rynkowa lokalu rostata oszacowana na kwote 141.632,00 24 stanowi cene wywolaweza.
W celu obejrzenia i zapoznania sig 7e stanem technicznym lokalu migszkalnego pray ulicy Migszka -go 4 m. 37 nalezy
Igtaszac sig do Administracji Osiedla Tysigclecia™ prry ul. Tysiaclecia 1, codziennie opricz sobot, w godz. od 10,00
do14.00, tel. (24) 262-10-83.
Warunkiem priystapienia do praetargu jest wplacenie wadium w wysokosci 14.163,00 2t na konto bankowe nr 80 1020
3974 00005002 0005 6382, Wptata wadium powinna by¢ dokonana najpdéniej dnia 05.12.2018 r. przed otwarciem ofert,
Oferty przetargows muss zawierac w szczegolnosch:
-Imie i nazwisko, nr PESEL, adres zamieszkania
-wysokost zaoferowane] ceny
- potwierdzenie dowodu wplaty wadium
- pawiadczenie o zapoznaniu ske 2 regulaminem przetargu | stanem technicznym lokaly

Druki do skiadania ofert oraz regulamin przetargu, zrajdujg sig w biurze Spdfdzielni przy ul. Obr. Westerplatte BA,
pok.nr14.

Oterty winny byc skiadane w zamknigtych kopertach, z opisem Przetarg na mieszkanie przy ulicy Mieszka I-go 4
m. 37", wsekrelariacie Spdidzielni przy ulicy Obroncow Westerplatte 64, pokdjnr 12 wdniu5.12.2018 r. do godz.10.30.

Otwarcie ofert | ich odczytanie jest jawne dla 0sab uczestniczacych w praetargu i nastapi w dniu 5.12.2018r. 0 godz.
11.00 w siedzibie Spitdzieini w Klubie Osiedla Kochanowskiego pray ulicy Obrofcdw Westerplatte 64 = parter.
Da ustanowienia odrebng) wiasnoscl lokalu 2ostania wybrana osoba, ktdra zaoterowala najwyisza kwatg.
Osoba wygrywajgca przetarg zobowiazana Jest do wnigsienia zaoferowane] kwoty w terminie 30 dni od dnia zawiadomienia
o wyborze, Zawarcie aktu notarialnego ustanowiania edrebnej wiasnogcl lokalu nastapi w terminie nie pdénisiszym niz
1 mlesiac od dnla wptaty caloscl naletne| ceny
Wadium przepada w praypadhu;
1) wycolania oferty po rozpoc2eciu procedury obwarcka ofert,
2) nie dokonania przez osobe, ktdrej oferta zostala wybrana, wpaty calosci naleinej ceny w lerminie okreslonym zgodnie
Z postanowieniami regulaminu praatargu,
3) uchylania sig osoby, ktdrej oferta zostata wybrana, od zawarcia umaowy ustanowienia i przeniesienia wiasnodci

lokalu w terminie okreslonym zgodnie 2 postanowieniami regulaminu przetargu,
4) niestawienia slg osoby. ktdrej oferta 205taa wybrana, do 2awarcia umowy wWwyznatzonym terminie,
5) gdy zawarcie umowy stalo sig niematliwe 2 prayczyn lezacych po stronie 0soby. ktdrej oferta 2ostata wybrana,
koszty ustanowienia odrebne| wrasnoscl lokalu | j& przeniesiania na wygrywajgcego przetarg, w tym wynagrodzenie
nofariusza oraz koszty sgdowe, pokrnywa wygrywalacy przetarg.
Spdidzielnia zastrzega sobie prawo:;
1) zmiany terminu | warunkdw przetangu oraz tresei ogloszenta o przetargu,
2) odwotania przetargu bez podania preyozyn do czasu otwarcia ofert,
3) zamknigoia praetargu w czescol lub w catoscl bez wyboru kidrefkolwiek z ofert,
) uniewainienia praetargu w czesci lub wcahosci bez podania przyczyn, bez prawa dochodzenia jakichkolwiek
roszczen praez uczestnikdw postepowania,

5) adstapienia od zawarcia umawy ustanowienia | przeniesienia wkasnasci lokalu w przypadkach wskazanych

wart. 11 ust.2a ustawy o spdtdzielniach migszkaniowych—bez prawa dochodzenia jakichkolwiek roszczen

przez uczestnikdw postapowania.
SA-267-1

797-705-110

Zakiad Pogrzebhowy

Stanistaw

Frydrysiak

- kompleksowe usiugi pogrzebowe - nekrologi

- duy wybor trumien - wlasna sala gastronomiczna

- whasna kaplica, sala pozegran - praanizowanie konsolacji

- przechowalnia zwiok po poarzebie

- pdzie: pogrzebowa - kremacie | ekshumacie zwihok

- wyrdh wiencow | wigzanek - migdzynaradowy transpor zwiak
INFORMACGJA

Zpodnie z art, 35 ustawy 2 dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomogciami (Dz. U. 2 2018 r. poz. 121 |1 ze zmianami)

Burmistrz Miasta Gostynina

informuije:

ze dnia 15 listopada 2018 r. na tablicach ogtoszen Urzedu
Miasta Gostynina wywieszono na okres 21 dni wykaz
lokali uzytkowych przeznaczonych do wynajecia w drodze
przetargu.

Wykaz obejmuje lokal potozony w budynku
przy ul. Rynek nr 1 w Gostyninie.

Burmistrz Miasta Gostynina
mgr Pawet Witold Kalinowski

SA-F158-5

Pierwszy w Plocku multitap.
Piwa rzemiesinicze i regionalne,
pl. Narutowicza 8

CHAFT BEER BAR
ZPROJOWNIA

el

 Kopanie stawﬁ;i Hnd podstaw
* Rozhiorki
* Wynajem koparek
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RESTAURACJA

"AKAPIT"

STU Plock

W 1|.|1I:Lr.lt pl

STARY RYNEK 27

e TS o it ! et e
OKREGOWA STACJA '
KONTROLI POJAZDOW -

Knajpka 10, 5

- pl. Narutowicza 2 _ R Im
K“chnla P“ISka tel. 24 264 72 92 N ocry porst os Mrmum“#m

: ; e STACJA OBSEUGI | NAPRAW SAMOCHODOW
oraz bliny, pierogi | makarony. clezarowyeh, dostawczych, osobowych, ciagnikiw, maszyn rolniczych itp.
mmmm Sﬂ'ﬂﬁ Fﬂuﬂﬂ” mm Flﬂm WAECD

www.facebook.com/akapit.restauracja

Tel. 720523300 i
' =

Vall  Rsegamuasioriumiponsismisommar

ewser24 .pl |: ===

T mm mmmlmwm mﬂll-‘m.
razrzydy | peomalria kal, pichsdy hamuicown, sidady kinrowsicas,

E."] ukkadly wyideshown, résery, prace spawalaicoe itd.
e Naprowy Instatacil elaktryernych,

Kompuierowe hadanie i diagnozownmie
samoghoddw ciglarowych | dostawezych,

krotko, mekc}Wle r'll:::
Fodejminmy zig najbardzie] nietypowych madad,

reigranych & napraw samochoddw

SA-20053

Najwiecej informaciji z naszego regionu

Ztap newsa ! Ny
WWW.neW38f24.D| Krn-i;wllacka 28 « 533 254 624

NOWOCZESNE MIESZKANIA REglciil
W GENTRUM PLOCKA i

v Araniacja

wnetrz

+ Miejsca

parkingowe*

*llode miejsc parkingowych ogranictona

KONTAKT:

Dziat Inwestycji
Agencji Rewitalizacji Starowki
ARS Sp.z o0

tel:24 367 68 43

BA-84-18
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WOJT GMINY BIELSK

informuje o ogtoszeniu Il publicznego przetargo ustnego nieograniczonego
na sprzedai niezabudowanej nieruchomosci potoione] w Bielsku

Preedmictem przetargu jest sprzedaz nieruchomosei  niezabudowane), stanowigee) wiasnosc Gminy Bielsk
potoione] w Bielsku, przy drodze krajowej nr 60, w odlegtosci okoto 500 m od centrum Bielska, brak uzbrojenia,
0znaczongj w ewidencji gruntow jako dz. nr112 0 pow. 3,89 ha. Na dziatce znajduje sie zbiormik wodny (basen).

Dia nigruchomosei prowadzona jest ksiega wieczysta PLTPOD0ZEI00/2.

Dziatka zgodnie 2z mieiscowym planem zagospodarowania przestrzenneqo zatwierdzonego uchwalg
Nr 261%LI2010 Rady Gminy w Bielsku z dnia 30 wrzesnia 2010 r, ktdry zostal ogloszony w Dziennike Urzedowym
Wojewddztwa Mazowieckiego Nr 196, poz. 5441 2 25 listopada 2010 r., zmienionego uchwalg  Nr 782172011 Rady
Gminy Bielsk 2 dnia 22 listopada 20111 apublikowanega w Dzienniku Urzedowym Wojewddztwa Mazowieckiego 2
dnia 3 lutege 2012 r, poz. 813 przeznaczona jest pod budownictwo ustugowe turystyki | rekreac)l oznaczone|
symbolem ATUTR. Dopuszcza sle modliwose lokalizacii oblektdw ustug gastronomicznych, hotelowych | innych
rwigzanych z rozrywhka | wypocrynkiem oraz oblektow opieki zdrowotne). Zagospodarowanie terenu rgodnie 2
obowigzujacym planem,

Cena wywotawcza brutio wynosi: 344.400,00 zt - slownie: irzysta czterdziesci czlery tysigce czierysta zlotych.
Wadiumwynosi 50 000,00:zt.

|| publiceny przetarg ustny nieograniczony odbedzie sie w dniu 20 grudnia 2018 f, o godz.10.00 w Urzgdzie
Gminy w Biglsku - Plac Wolnogci 3A - w salinr 105,

Wadium nala?y wpkacié do 17 grudnia 201 8 r. (wigcznia).

Ogloszenie o praetangu wywieszono na tablicy ogtoszen w Urzedzie Gminy, Szczegitows informace na famat
przetargu i nieruchomaosci mozna uzyskad w Urzedzie Gminy w Bielsku (pokdj nr 102 — 1 pietra) lub telefonicznie pod
nr (2412650106 w godzinach pracy urzedu, a takze na stronie internetowe ug.bielsk.bip.org.pl

Zastrzega sie prawo odwolania przetargu lub jego uniewainienie w przypadku zaistnienia uzasadnione] prayczyny.

%
.

.__a_,-'
Prezydent Miasta Ptocka

542683

wykonujacy zadania z zakresu administracji rzadowej informuje, 2e na stronach internetowych Wojewody
Mazowieckiego, Urzedu Miasta Ptocka oraz na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Piocka zostat zamieszczony
wykaz Nr 8/BSP/2018 z dnia 29.10.2018 r. nieruchomoscl Skarbu Panstwa przeznaczonych do uZyczenia
i dzierzawy.

SA-238-5

Prezydent Miasta Ptocka

Infarmuije, Ze na tablicy ogloszen Urzedu Miasta Plocka, ul, Zduriska 3,

podano do publiczne] wiadomosci wykaz lokali mieszkalnych przeznaczonych

do sprzedady na rzecz najemcdw z nastepujacych budynkdw: Pszczela 2,
Pszezela 3, Traugutta 6.

BA-238-8

Burmistrz Miasta i Gminy w Gabinie

informuje, o ogtoszeniu |l przetargu na zbyeie nieruchomosei
pod zabudowe w miejscowosci Nowe Grabie

Przedmiotem przetargu jest sprzedaz dziatki budowlane],
niezabudowane|, stanowigce] whasnosdé Miastai Gminy Gabin, potozone]
w obrebie ewid. Nowe Grabie, gmina Gabin, omaczone] w ewidencji
gruntdw jako dz. ewid. nr 330/7 o pow. D,1238 ha, dia Ktdrej
prowadzona jest KW PL1G/00009264,7.

Cena wywotawcza brutlo wynosi 56 948,00 .

Wadium wynosi 5 500,00z,

Nieruchomost ma modliwose prayiaczenia do siecl wodociggowe
i enargetyczne). Jest bardzo atrakoyinie polofona.

Migruchomosé bgdaca przedmiotem sprzedaly w planie
zagospodarowania przestrzennego Miasta Gabin przeznaczona jest pod
zabudowe mieszkaniowa jednorodzinna,

Migruchomogc nie jest obcigzona.

Przetarg odbedzie sie dnia 20 grudnia 2018r. o godzinie 9:40 w Urzedzie
Miasta i Gminy w Gahinie. Wadium nalery wplacic do 14 grudnia 2018 1.

Informacje o przefargu wywieszono na tablicy ogloszen w Urzgdzie
Miasta | Gminy w Gabinie praz na czterech stupach pgloszeniowych
w miescie Gabin. Szezegdtowych informacji odnognie nigruchomosci
udzielajy pracownicy Urzedu Miasta | Gminy w Gabinie pod
nr tel, (24) 267 41 €7 oraz (24) 267 41 61 w godzinach urzpdowania,
a fakie moina je znaledc na stronie internetowe] werw. bip.gabin. pl

105 mkw., parter - Ptock, ul. Miodowa 1
Tel. 24 364-01-09
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24 262 77 66

OGLOSZENIA

DROBNE

Y e 8 8
'aa-, '_.d.

DOMOWE naprawy telewizoréw,
sprzetu, RTV. 501-061-587.

/53718
NAPRAWA pralek automatycznych,
lodéwek, zamrazarek, zmywarek.

Bierikowski. Tel. kontaktowy: 502-
309-738; (24)263-67-58.

SA-38

SERWIS RTV Karwowski: szybko,
solidnie. (24)263-44-03, 603-16-88-
75.

Sa-64

AUT0-MOTO

KUPI

A Auto kupi¢ kazde cale, rozbite.
507-539-879.

/602/18

AAUTO Kkupie.

507-539-879.
o/771/18

AUTO, skup, cale,
rozbite. Ztomowanie,
odbior. 602-123-360.

Sa-16b

SKUP aut:
osobowe, dostawcze,
ciezarowe. 530-322-822.

Ku-1
SPRZEDAM
AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.
SA-199

AUDI A3,2006r.,2,0 TDI, 5-drzwio-
wy. 602-40-70-84, (24)277-16-37.

g/746/18

DUZA ilos¢ opon, rézne rozmiary, w
hurcie, w atrakcyjnej cenie. 602-40-
70-84, (24)277-16-37.

/746/18

GOLFA 1V, 2000 r., 1,6 benzyna,

4-drzwiowy, automat, sprowadzony,

2000 zt. 602-40-70-84, (24)277-16-37.
/746/18

USLUGI

AUTO-KASACJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatu komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
/483/18

KONCESJONOWANE zlomowa-
nie pojazdow w celu wyrejestro-
wania, mozliwo$¢ odbioru 7:00 -
22:00. Skup aut. 602-123-360.

Sa-16a

BUDOWLANE

SPRZEDAM

DRZWI rozsuwane, stalowe wym.
160x320 cm. 513-050-766.

o/734/18

STYROPIAN,
welna: promocja.
601-257-239.

Sa-101

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szklem i drewnem

www. boyk.pl, 691-96-96-69

SMS 91983 | www.bo

BULAR-EX
OKNA-DRZWI

PCV-ALUMINIUM-DREWNO

Rolety, zaluzje, parapety,
moskitiery, bramy garazowe,
montaz nawietrzakow
okiennych.Montaz - demontaz.

Naprawa i konserwacija okien

i1l 24 262 86 66

Plock, ul. Sienkiewicza 55/57
e-mail: bularex@wn.nl

GARAZE Blaszane
BRAMY Garatowe
rmoouces: KOJCE dla Psow
ajnizsze CENY Fe
dzne wymiary
Transport | montaz

GRATIS caty KrAJ
Dogodne RATY

MOCNIONE

LR |
23-683-10-85 24-368-32-17

46-880-50-31 54-233-81-41
509-574-644 505-526-036

www.konstal-garaze.pl

USLUGI

1. BIURO Projektowe:
kompletne projekty doméw,
budynkéw gospodarczych
i ustugowych z uzyskaniem
pozwolenia na budowe.
Obliczenia konstrukcji,
wizualizacje, rysunki 3D.
514-182-426.

/768/18

HYDRAULIK. 698-469-291.
2/672/18

ROBOTY rozbiérkowe, utylizacja
gruzu, niwelacja terenu, przylgcza
wod.-kan. 606-38-00-98.

Sa-118b

ROBOTY rozbiérkowe, utylizacja
gruzu, niwelacja terenu, przylacza
wod.-kan. Malowanie cienko i gru-
bowarstwowo parkingéw. 509-924-
712, 606-38-00-98.

Sa-118¢

TYNKI maszynowe gipsowe
i cementowo-wapienne
oraz posadzki

(z mixokreta). 502-452-907.
Sa-223

UKLADANIE kostki brukowej pod

budowy, drogi z betonu, destruktu i

asfaltowe. Malowanie cienko i gru-

bowarstwowo parkingéw, drog. 509-

924-712, 606-38-00-98.

Sa-118

USLUGI ziemne koparko-tadowar-
ka. Tanio. 692-873-116.

g/731/18

WAS-KOP. Przylacza wod.-kan.,
odwodnienia wykopdéw, projekty,
transport sprzetu budowlanego.
509-924-712, 606-38-00-98.

a-118g

WAS-KOP. Wynajem

kruszarki, sprzedaz tlucznia

betonowego, od 25 zl/tona.

606-38-00-98, 509-924-712.

Sa-118f

WYKOPY, kopanie stawéw. Robo-
ty rozbiérkowe. Wynajem sprzetu
(koparki, zageszczarki, wywrotki,
ambona, frezarki). 509-924-712,
(24)261-94-44. Sa-118d

WYKOPY, niwelacje terenu,
kopanie stawéw. Roboty

rozbiérkowe.
509-924-712, 501-044-011.
Sa-118a
OGRODZENIA

BALUSTRADY, bramy, ogrodzenia

stalowe. 608-375-245.
/757118

REMONTY

A Kompleksowe ustugi remontowe
mieszkan, pomieszczefi przemysto-
wych: glazura, terakota, gtadZ, malo-
wanie, zabudowa k-g. 665-596-513.

Ku-175

GLADZIE bezpylowe, malowanie,

tp.com.pl | e-mail: ho@tp.com.pl

POZYCZKA NA DOWOD. Bez za-
Swiadczen, minimum formalnosci.

Zadzwon: (32)7061089
Sa-176

ROLNICY, kredyty. 732-888-018.

Sa-207d

MATRYMONIALNE

1A.PLOCKIE Biuro Matrymonial-
ne (oferty wytacznie matrymonialne).
Tel. (24)263-46-39, 795-550-892,
czynne 10-18.

/65718

KAWALER przed pieédziesiatka
pozna pann¢ lub wdowe do 45 lat, tyl-

ko powazne oferty. 603-486-389.
2/756/18

tapetowanie, remonty. Solidnie.
2/43/18

GLADZ, malowanie. 662-209-815. | MONTAZ mebli i AGD. Ustugi elek-
g/744/18

PROFESJONALNE
ustugi remontowo-

budowlane. 690-417-964.
o/742/18

STOLARSTWO

CYKLINOWANIE bezpylowe. So-
lidnie, gwarancja. 504-960-515.

Sa-40

BIURO Rachunkowe IN PLUS
Agnieszka Mielczarek, Plock,
Mickiewicza 10, lok. 5, tel./
fax (24)366-64-84, 793-701-
707: ksiegi handlowe, KPiR,
ryczalt, sprawy kadrowo-
placowe, rozliczenia roczne
PIT, obstuga JPK, organizacja
obrotu dokumentéw w firmie.

Nr uprawnienia MF 1483/2003.
180970

DUZY wybor, niskie ceny. Sprzedaz
i dostawa wyktadzin dywanowych
i PCV. Ptock, Norbertariska 3, tel.

(24)364-00-60, 7.00-18.00.
SA-97

KREDYTY

CHWILOWKI. 733-888-798.
Sa-207a

KONSOLIDACJE 0 % kredytow.
732-888-018.

Sa-207b

KREDYTY 2z komornikiem. 733-
888-798.

Sa-207¢

tryczne. Gwarancja. 575-357-233.

Ku-150

USLUGTI tapicerskie: naprawa,
renowacja, szycie, meble
tapicerowane, materace, zaslony,
narzuty, obicia samochodowe,
pokrowce. 799-218-818.

regr

MEDYCYNA

ZDROWIE 1 URODA

* leczniczy:
rwa kulszowa, dyskopatia, béle
w obrebie miednicy itp., bolesne
napiecie miesni szyi, ograniczenia
skretu glowy, béle migrenowe,
zawroty glowy, szum w uszach,
dretwienie, mrowienie rak i nég,
béle karku, barkéw, pomiedzy
fopatkami (pieczenie)

* relaksacyjny,

* odchudzajacy,

* reflektoryczny stép,

* Swiecowanie uszu,

* baika chinska

0 608-369-598

KREDYTY, pozyczki, ubezpiecze-
nia. 691-565-203 Nowator, 697-542-
334 mobilnie, 781-205-305 Hotel
Miejski.

Ku-152

GOTOWKA
512 748 330
ZADZWON

"= . 15 min.
wystarczy

. Sienkiewicza 45

: Ptock
j naprzeciwko
Cantasu

EAZIE

BEZPLATNA nauka:
Szkota Podstawowa; Branzowa
Szkola I stopnia; Technikum;
dla dorostych: Szkoly Policealne,
Liceum Ogélnoksztalcace.
Zapraszamy: Zaklad
Doskonalenia Zawodowego
w Plocku, ul. Ulanska 1
(osiedle Wyszogrodzka),
tel. (24)264-22-717,
www.zdz-plock.com.pl
SA-2

FIZYKA, matematyka, nauczyciel.
Tel. 606-709-123.

Ku-162

JEZYK polski: korepetycje, przy-
gotowanie do matury i egzaminy.

(024)264-35-06, 662-491-133.
o/772/18

JEZYK polski: matura, korekta wy-
dawnictw 1 prac dyplomowych. 606-
471-202.

wkgr

KURSY: operator: koparko-
ladowarki, koparki, spycharki,
ladowarki, walcow drogowych,

zageszczarek i przecinarek do

nawierzchni drég, spawanie
met. 111, 311, 135, 136,
141, uprawnienia ,,E” i ,,D”
(elektryczne, gazowe, cieplne),
kierowca wézkéw jezdniowych,
obsluga urzadzen dZwigowych,
ADR, LPG, fryzjerskie,
kosmetyczne, komputerowe

(ECDL), sprzedawca, obstuga
kasy fiskalnej, dla kierownikéw

i wychowawcéw wypoczynku,

instruktoréw praktycznej
nauki zawodu, opiekun os6b
starszych i niepelnosprawnych,
z zakresu kolejnictwa, systemoéw
fotowoltaicznych i pomp
ciepla, operator bezzalogowego
statku powietrznego (dron),
administracyjno-biurowe,
BHP oraz inne. Sprawdz
szczegoly! Zaklad Doskonalenia
Zawodowego
w Plocku, ul. Ulanska 1
(osiedle Wyszogrodzka),
tel. (24)264-22-77,

www.zdz-plock.com.pl
SA-2/1

ZAPRASZAMY na Kurs
j- niemieckiego od podstaw
w Plocku, ostatnie wolne
miejsca! Po kursie
gwarantowane oferty pracy
jako opiekunka senioréw
w Niemczech.

519-690-460, Promedica24
Sa-216

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

DOM 134 mkw. bezposrednio.
5 pokoi, 2 lazienki, na scianach
gladzie, na podlogach terakota,
panele. Ogrzewanie gazowe
i kominkowe. Dziatka 4.000
mkw., zagospodarowana.
Wszystkie media, 12 km
od Plocka.
W rozliczeniu mozliwosé
zamiany na mieszkanie.
693-358-757.

graf

DOM z budynkami przy trasie Ptock-
-Sierpc z mozliwoscig kupna ziemi.
501-027-773.

Sa-171

KAWALERKE. 789-350-898.
/597/18

MIESZKANIE 57,40 mkw., 789-

322-714.
/590/18

MIESZKANIE umeblowane w Ploc-
ku. Tel. 696-050-840.

o/751/18

WYNAJME

DO wynajecia 3-pokojowe miesz-
kanie, centrum Plocka, dla studen-
téw lub firm. 517-211-787.

g/764/18

DO wynajecia mieszkanie. 665-957-
012. o/754/18

POSIADAM do wynajecia
lokale ustugowe, handlowe,
biurowe. Dobry punkt Plocka.
Tanio. 504-221-713.
o/770/18
POSIADAM do wynajecia mieszka-
nie 47 mkw., nieumeblowane, II p.,

Podolszyce Potudnie. 513-366-460.
/74518

WYNAJME 50 mkw., nowe, ume-
blowane, komfortowe, Zyzna 21B.
515-692-703. o/752/18
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http://www.zdz-plock.com.pl/
http://www.zdz-plock.com.pl/

WYNAJME dwa przestronne loka-
le po 70 m w centrum Plocka. Cena
1499 zi brutto do negocjacji plus
oplaty za media. Tel. 502-285-025.

Ku-176

WYNAJME samodzielny pokéj. Tel.

728-520-757.
/762/18

WYNAJME stancj¢ dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027.

g/707/18

WYNAJME tanio lokal z podjaz-
dem. 728-520-757.

/762/18

TANIE pokoje z tazienkami. 665-
957-012.

o/754/18

NOGLEGI
dla FIRM

Osrodek Wypoczynkowy Zacisze Bis.

(24) 2771-081,
906-155-599

OPAL

DREWNO kominkowe i opalowe,
sezonowane. 514-815-754.

/592/18

WEGIEL ekogroszek (kostka),
orzech. Dostawa, rozladunek.
(23)661-10-13, 789-333-677.

Ku-163

PRACA

DAM

KIEROWCA C+E, kraj, firanka,
stala pensja. 790-789-030.

Ku-178

OPIEKUNKA seniorow
w Niemczech! Spotkaj si¢
z rekruterem w Gostyninie
dn.27.11 godz. 11:00-14:00,
ul. Plocka 66/68.

519-690-460, Promedica24
Sa-216b

ZATRUDNIE ciesli,
murarzy. 695-312-047

zbrojarzy,

Sa-78

ZATRUDNIE kierowce z katego-
rig C+E do transportu mig¢dzynaro-
dowego. Krotkie trasy, dobrze ptat-
ne, weekendy wolne. 602-40-70-84,
(24)277-16-37.

g/746/18

SZUKAM

DORYWCZO posprzatam mieszka-
nie, zrobi¢ zakupy, umyje¢ okna oso-
bie starszej, okolice Staréwki. 695-
115-895.

180995

SZUKAM pracy jako pomocnik, pil-
nie, moze by¢ w gospodarstwie rol-
nym. 508-032-119.

181162
DREWNO kominkowe, opatowe, se-
onoane GREOTE ROLNICZE |

/36/18
DREWNO kominkowe, opatowe.
789-346-487. SPRZEDAM

2/36/18

— 1,14 ha Ciétkowo, 505-091-366.

DRZEWO tartaczne: dab, jesion. 5 Ku-179

lat sezonowane. 513-665-913.
/763/18

WEGIEL POLSKI

Paczkowany i luzem
Dow6z GRATIS !!!

007 248 248

Ptock, ul. Po rtowasgs

OLE) asmsow

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581

4,6 ha, grunty orne, Sikorz. 514-165-
202.

g/719/18

CIAGNIK MF-255, pierwszy wta-
Sciciel, 1989 r., stan bdb., 609-615-
921.

Sa-284

CZESCI uzywane C-328, C-330,
C-4011, C-355, C-360, C-380, MTZ-
80, MTZ-82, T-25 Wiadimirec. 880-
35-38-19.

/444/18

KNURKI, loszki hodowlane. 508-
984-463.

Ku-29

MELASA dla bydta 1000/35/5
kg. Dostawa, roztadunek.
(23)661-19-88, 789-333-677.

Ku-163d

SRUTY: sojowa, rzepakowa,
stonecznikowa. Big-bag/
workowane. Dostawa,
roztadunek. (23)661-
18-93, 789-333-677.

Ku-163b

SRUTY: sojowa, rzepakowa,
slonecznikowa. Luz 25t z
transportem. 604-10-392.

Ku-163¢

WYSLODKI mokre z burakéw cu-

krowych sprzedam. 602-33-63-23.
2/649/18

WYSLODKI Tofi oraz
niemelasowane. Dostawa,
rozladunek. (23)661-
10-13, 789-333-677.

Ku-163e

ZETORA 105-40, 1998 r., stan bdb.;
stome jeczmienng w kulach. 668-845-

762.
a/766/18

KUPI

SKUP
TRZODY
| BYDLA

)

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

cudbidr z gospodarstwa
*AGROL', Adam Dymkowski
Gosmzyce Poswieine 7
09-130 Baboszewn

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

AA. C-28, C-330, C-360, T-25, MF,
Zetory, MTZ, kazdy ciagnik; kom-
bajny zbozowe, ziemniaczane; prasy,
przyczepy, kazdy sprzet. 507-595-
372.

2/758/18
BYKI, jatéwki od 200-500 kg. 507-
595-372.

/758/18

C-328, C-330, C-355, C-360, C-380,
T-25 Wiadimirec, Ferguson 255,
moga by¢ niekompletne, do remontu,

bez dokumentow. 502-939-200.
/444/18a

KUPI

ziomu, mnt;lli
kolorowych
i akumulatorow
BINPOL

Ptock - Radziwie,
ul. Portowa 10,
tel. 510 OF7-616
Waga najazdowa 15t
Wysokie ceny. 401

SPRZEDAM

SPRZEDAM gréb na cmentarzu ko-
munalnym. 516-385-866.

Ku-180

SUKNIE slubng MoriLee,
model 1606, kolor ivory,
rozmiar 42. Cena do
uzgodnienia. 605-613-600.

drgr

WROZENIE. 605-546-401.
2/550/18

TOWARZYSKIE |

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

/650/18

50-LATKA, kobiece ksztalty, 164
cm, 80 kg, biust 5, 1 h 90 zi, full
opcja, bez... Od 10.00 do 20.00. 510-
326-027.

o/700/18
502-939-307: masaze.

/755/18
511-942-181: masaz.

/755/18
513-515-072: mity masaz.

o/755/18

ATRAKCYJNA brunetka, domowa
cicha atmosfera, gwarantowana dys-

krecja. 791-409-697.
2/769/18

DOMATORKA. 504-912-888.
o/741/18

KUPIE bydlo pourazowe,
chude. 508-869-814.

Ku-97

NAWOZY: azotowe,
fosforowe, wieloskladniki,
inne. Dostawa, rozladunek.
696-009-079, (23)661-10-13.

Ku-163g

tel/fax (24) 263-79-65

Dowdz gralis
Paldivy dostarcramy ¢ oartyfikalam jakodci

€ 695 716 877
TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:

1 olej napedowy

1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!I!

OBORNIK kurzy. 505-0957-391.
Sa-222

OTREBY melasowane,
granulat. Dostawa, roztadunek.
(23)661-10-13, 789-333-677.

Ku-163f

OTREBY: pszenne, jeczmienne
worek. Dostawa, rozladunek.
(23)661-10-13, 789-333-677.

Ku-163a

PRZEGRODY dla bydla, wyciagi

linowe do obornikéw. 608-375-245.
o/757/18

KUPIE ciagniki rolnicze i maszyny
rolnicze. Tel. 516-748-883.

Ku-4

SKUP caloroczny zboza,
rzepaku, kukurydzy, bobiku,
grochu, lubinu. Platne w dniu

zaladunku. 609-521-837.

Sa-35

SKUP zb6z. FERM-PASZ,
09-130 Baboszewo,
z transportem 25 t. 602-179-925.

Ku-163h

USLUGI

ORKE wykonujemy Kbvernelan-
dem XXL z walem strunowym.
792-851-209.

g/727/18

ROZRZUTNIK [-osiowy. 513-665-

913.
o/763/18

ROZRZUCANIE wapna, oborni-

ka. 792-851-209.
o/727/18

SIANOKISZONKE, siano, stomg.

600-646-945.
/759718

SEOME w belach. 606-330-901.
/704/18

SPRZEDAM 1 ha, w tym 60 aréw
olszyny. 515-692-703.

/752118

SIEW bezorkowy siewnikiem tale-

rzowym ,,Horsch”. 792-851-209.
/727118

OGRODNICZE

WYCINKA drzew, krzew,
czyszczenie dzialek z
zaroSli. Tel. 694-922-649.

Ku-181

FRANCUZ 40 zt w gumce. 511-770-

USEUGI | INNE 614
ODNAWIANIE wanien. 600-979- _ I
826. MASAZYSTKI: 513-515-621.

SA-39 2/755/18
RADCA prawny na Podolszycach - | PRACA dla pai. 516-118-394.
szeroki zakres ustug prawnych. Tel. /15518
606-686-864.

$a-263

Wspalny pakiet:

wydanie papierowe | internetowe

Tygodnika Ptockiego

www.tp.com.pl

1 200 000

odston-

350 000

odwiedzin

w internecie GRATIS

0k

Japrasmamy
do reddamy
www 1p.com p

w

Ptock, ul. Stary Rynek 27
tel. 24 262 77 66
reklama@tp.com.pl
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sport

Wista Ptock blizej grupy mistrzowskiej

Czekamy na zwyciestwo
Z Lechem

Umowe z Wisla Plock Kibu Vi-
cuna podpisal 10 pazdzierni-
ka. 20 paZzdziernika poprowadzil
druzyne w pierwszym meczu
z Zaglebiem Lubin. Do pojedyn-
ku 12. serii Nafciarze zajmowa-
li XIII miejsce w tabeli z dorob-
kiem 11 pkt. Na swoim koncie
mieli dwa zwyciestwa, pie¢ remi-
sow i pie¢ porazek. Zdecydowa-
nie za malo, jak na oczekiwania
kibicéw, zarzadu klubu, wiadz
miasta i sponsoréw. Pod wodza
nowego szkoleniowca druzyna
zdobyla komplet punktow.

Tabela po rundzie jesiennej

Kibice zatowali dwdéch straconych
pechowo punktéw, ale zauwazyli, ze
gra zespolu mocno si¢ zmienita.
Z nadziejami oczekiwali na spotka-
nie w Ptocku. Kiedy przyjechat Piast
Gliwice, mieli nadzieje, ze Wista
znéw pokaze klase.

Tymczasem walczacy o miejsce
na podium Piast byt zdecydowanie
lepszym zespolem. Wydawato sie,
ze trener i jego podopieczni beda
musieli przetkna¢ gorzka piguike,
jednak w doliczonym czasie gry go-
Scie strzelili gola samobdjczego
i plocczanie uratowali punkt.

1. Lechia Gdansk 15 31 25-15
2. Jagiellonia Biatystok 15 28 26-18
3. Legia Warszawa 15 26 25-18
4. Wista Krakow 15 25 28-19
5. Piast Gliwice 15 25 21-18
6. Korona Kielce 15 25 18-15
7. Pogon Szczecin 15 22 22-18
8. Lech Poznan 15 21 21-21
9. Arka Gdynia 15 20 21-17
10. Wista Plock 15 18 23-24
11.  Zagtebie Lubin 15 17 22-26
12.  Slask Wroctaw 15 16 24-22
13. Cracovia 15 14 11-18
14. Gornik Zabrze 15 13 15-25
15. Miedz Legnica 15 13 16-32
16. Zagtebie Sosnowiec 15 11 21-33

Po porazce 0:4 =z Pogonig
w Szczecinie z druzyng Wisty poze-
gnat si¢ trener Dariusz DZwigata,
a funkcje pierwszego szkoleniowca
objat Kibu Vicuna. Juz w pierwszym
meczu, z Zaglgbiem w Lubinie Wi-
sta zaprezentowala si¢ zupetnie ina-
czej niz wczesniej. Plocczanie za-
grali bardzo dobry mecz. Zabrakto
im tylko koncentracji w koricowce
pojedynku i ostatecznie zremisowali
spotkanie.

Pierwsze zwycigstwo w pigknym
stylu Nafciarze zaliczyli w meczu
Pucharu Polski, pokonujac Olimpie
w Grudzigdzu 7: 2. Po tym pojedyn-
ku oczekiwania na dobry wynik
w spotkaniu ze Slgskiem we Wrocta-
wiu byty ogromne.

Tymczasem w meczu 14. kolejki
od poczatku nic si¢ nie uktadato. Naj-
pierw boisko musial opusci¢ Adam
Dzwigata, ktéry dostat czerwong kart-
ke. Potem sg¢dzia pokazat na jedenast-

ke przeciwko plocczanom. W takiej
chwili mozna si¢ bylo zatamac.

Jednak Nafciarze si¢ nie poddali.
Rzut karny zostal anulowany
po obejrzeniu VAR-u, a za chwilg
Wislg rozpoczeta swéj koncert. Gra-
jac w oslabieniu zadata rywalom
trzy ciosy 1 ostatecznie wywiozla
z Wroctawia komplet punktéw.

— Wcale nie bytem zatamany, kiedy
Adam musiat zejs¢ z boiska. Zrobit
wigcej miejsca dla kolegow — powie-
dzial zartem trener potwierdzajac, ze
skuteczna gra w dziesigtke nie jest ni-
czym niemozliwym do wykonania.

A jak to bylo z rzutem karnym? — By-
tem zamieszany w te akcje. Nawet po-
prositem od razu sedziego, eby skorzy-
stat 7 VAR i karnego nie bedzie, bo
po prostu nie byto kontaktu. Ale takie sy-
tuacje, gdy zawodnicy symulujq faul,
zdarzajq sig nie tylko w Polsce — wyja-
$nit sytuacje Cezary Stefariczyk.

Trener
ma komfort

Zespot Wisty liczy ponad 20 za-
wodnikéw. Trener ma co najmniej
dwoch pitkarzy na kazdg pozycje,
czyli moze czu¢ komfort. Nie ukry-
wa tez, ze starat si¢ zmieni¢ styl gry
druzyny. Kibice, ktérzy ogladali po-
jedynki ,,nowej” Wisly, wiedzg do-
skonale, ze powoli mu sig¢ to udaje.

Poza tym, zdaniem Kibu Vicuna
,hie jest wazna gra na zero z tylu, ale
trzeba po prostu strzeli¢ wigcej goli,
niz straci¢. — Cieszg sig, ze gra Wisty
znowu moze si¢ podobac. Najwa-
Zniejsze, Ze jest efektowna i efektyw-
na — wystarczy popatrzec¢ na wyniki.
Chcemy tak grac caty czas, bo prze-
ciez kazdy lubi wygrywac¢ mecze
— zapewnil trener.

Pojedynek ostatniej kolejki rundy
jesiennej z Zaglebiem Sosnowiec

Il Grand Prix tenisa stotowego juniorek i junioréw

Kajetan 1 Julia na podium

W Nadarzynie rozegrane zo-
stalo II Grand Prix tenisa stolowe-
go juniorek i juniorow, w ktérym
wystartowali zawodnicy reprezen-
tujacy druzyny Nadwislanina
Plock, Olimpijczyka Jezewo i Alfy
Gostynin. Kajetan Kachniewski
i Julia Czubakowska wywalczyli
w zawodach miejsca na podium.

Kajetan dotart do finatu zawodow,
wygrywajac po kolei ze swoimi ko-
legami. Dopiero w ostatnim spotka-
niu meskiego turnieju ulegt Mito-
szowi Redziriskiemu z Bogorii Gro-
dzisk Mazowiecki 0: 3 i wywalczyt
srebrny medal.

Czwarte miejsce, tuz za podium
zdobyt Adrian Przybyta z Alfy Go-
stynin, ktéry doszedt do pétfinatu,
gdzie ulegt Kachniewskiemu 0: 3.
W turnieju, w ktérym wystartowa-
to 47 zawodnikéw, na miej-
scach 13-16 zakoriczyt udziat Ad-
rian Tyburski z Olimpijczyka Jeze-
wo. Jego réwniez w trzeciej run-
dzie wyeliminowal Kajetan, wy-
grywajac 3: 0.

Na miejscach 17-20 uplaso-
wali si¢ w turnieju: Igor Modze-
lewski (Alfa Gostynin) i Kry-
stian Igielski (Olimpijczyk Jeze-
wo), zas na pozycji 21-24: Da-
niel Cendrowski (Olimpijczyk)
1 Kacper Farys (Alfa).

archiwum PZTS

Mazowiecki Zwigzek
Tenisa Stolowego

Julia Czubakowska z przedstawicielem Mazowieckiego Okregowego
Zwiazku Tenisa Stolowego Marcinem Kusinskim

W rywalizacji dziewczat najlepie;j spi-
sata si¢ Julia Czubakowska, rozstawiona
znr 2, ktéra dotarta do pétfinatu. W wal-
ce o final przegrala z Darig Duralak
z Broni Radom 0: 3. Ale z meczu o bra-
zowy medal wyszta zwycigsko, pokonu-
jac Katarzyne Trochimiuk 3: 2.

Na miejscach 5-8 znalazta si¢ Ma-
ja Pawlowska z Alfy. Zawodniczka

z dalszej gry zostala wyeliminowana
w trzeciej rundzie przez Dari¢ Dura-
lak, przegrywajac 1: 3. Na pozycji 9-
12 uplasowata si¢ Alicja Firszt
z Nadwislanina, z ktérg w drugiej
rundzie wygrata 3: 1 Julia Wieckow-
ska z SKS 40 Warszawa — pdZniej-
sza triumfatorka turnieju dziewczat.

Jol.

D. Ossowski

nie mogl si¢ inaczej zakorczyd,
niz zwycigstwem Wisty. Cho¢ ry-
wale prébowali doréwnaé gospo-
darzom, to ci grali pewnie. Kontro-
lowali to, co si¢ dzieje na murawie
i strzelili rywalom dwa gole — dru-
giego juz w doliczonym czasie gry
z rzutu karnego.

W sobote zaczynamy
runde rewanzowg

Przerwe na reprezentacje zawod-
nicy Wisty spedzili w Ptocku, trenu-
jac na wiasnych obiektach i cieszac
si¢ z ostatnich wynikéw swojej dru-
zyny. A jest z czego, bo w czterech
ligowych pojedynkach zespét wy-
walczyl dwa remisy i dwa zwycig-
stwa. Komplet spotkan bez porazki,
w sumie 8 pkt.

Do tego trzeba doda¢ awans w ta-
beli na 10. miejsce i nawigzanie kon-
taktu z ekipami, ktére znajdujg sie
w grupie mistrzowskiej. Moze to
trochg zbyt optymistyczne spojrze-

nie w przyszlos¢, ale juz w tej kolej-
ce Wista ma szans¢ wywalczy¢ wej-
Scie do gdrnej 6semki. Trzeba po
pierwsze pokona¢ najblizszego prze-
ciwnika — Lecha Poznan.

Z Lechem w Poznaniu ptocczanie
zmierzg si¢ w sobote o godz. 18.00.
Bedzie to pierwsza z pigciu kolejek,
ktére zostang rozegrane jeszcze
w tym roku. 1 grudnia o godz. 15.30
w Plocku Wista podejmie Gornika
Zabrze, a 8 grudnia o godz. 18.00
powalczy o punkty na stadionie Ko-
rony w Kielcach.

W dwéch ostatnich w tym roku
pojedynkach Wista zagra ze swoja
imienniczka z Krakowa i w przed-
Swigtecznym tygodniu — z Arkg
w Gdyni. Po tym meczu zawodnicy
rozjada si¢ do swoich doméw w po-
czuciu — miejmy nadzieje — dobrze
spetnionego obowigzku. Wrécg do-
piero w drugim tygodniu nowego ro-
ku, by zagra¢ dziesi¢¢ pojedynkéw
rundy rewanzowej. Jola Marciniak

1 grudnia w Orlen Arenie

II bieg z przeszkodami

Dla wiekszosci plocczan Orlen
Arena jest miejscem, do ktoérego
przychodza dopingowaé sportow-
c6w lub oklaskiwaé artystow. Sia-
dajg na trybunach, w wyznaczo-
nym miejscu i obserwuja. 1 grud-
nia bedzie okazja, by po hali pobie-
gaé, pokonujgc liczne przeszkody
lub oklaskiwaé startujacych.

W sobotg 1 grudnia w godzi-
nach 11.00 — 14.00 chetni bedg mogli
w nietypowy sposéb odwiedzi¢
wszystkie zakatki Orlen Areny.
Na przygotowanej dla uczestni-
kow 600-metrowej trasie czekaé beda
specjalnie ustawione przeszkody oraz
utrudnienia uwarunkowane infrastruk-
turg obiektu — schody, barierki.

Pod czujnym okiem sedzidéw za-
wodnicy zaliczg dziesi¢é przeszkdd,
np. wymachy ketlem, skoki na boxy
czy bieg po oponach. Doktadna tra-
sa i przeszkody do pokonania zosta-
ng podane przed zawodami.

Zawodnicy bedg startowaé z 30
sekundowymi odstgpami. Najszyb-

szych pigciu mezczyzn i pigé naj-
szybszych pafi wystartuje ramig
w rami¢ w Wielkim Finale. Poza
klasyfikacja generalng zawodnicy
rywalizowaé¢ beda takze w dwdch
kategoriach wiekowych.

Trasa begdzie utozona tak, aby ki-
bice mogli bez probleméw obserwo-
wac zmagania startujacych w impre-
zie. W ramach optaty startowej ka-
zdy uczestnik otrzyma pakiet zawie-
rajgcy: numer startowy, chip do po-
miaru czasu, wodg, napdj izotonicz-
ny, koszulke techniczna, talon na po-
sifek, materialy sponsoréw i partne-
réw. Na mecie kazdy zawodnik, kt6-
ry ukoriczy Arena Challenge, otrzy-
ma okolicznosciowy medal.

Organizatorzy nie zapomnieli ta-
kze o dzieciach. W ramach imprezy
odbedzie si¢ Krasnal Bieg dla dzie-
ci. Emocji na trasie dla dorostych
i dla najmtodszych na pewno nie za-
braknie. Zapisy prowadzone sg
na stronie: projektigrzyska. pl, a bi-

Zapraszamy na trybuny

Pitka reczna

Liga Mistrzéw, 25 listopada,
godz. 19.00:

Orlen Wista — Ademar Leon,

28 listopada godz. 18.15: Riihi-
maen Cocks — Orlen Wista.

Superliga mezczyzn, 20 listo-
pada, godz. 18.00:

MKS Zagtebie Lubin — Orlen
Wista.

I liga mezczyzn, 27 listopada,
godz. 17.00:

Sokét Porcelana Lubiana Ko-
Scierzyna — Mazur Sierpc, SPR
Rokis Radzymin — Orlen Wi-
sta IT Ptock.

lety kosztuja 30 i 50 zl. Jol.
Pitka nozna
Ekstraklasa, 24 listopada,

godz. 18.00:

Lech Poznan — Wista Plock,

23 listopada, godz. 18.00: Piast
Gliwice — Zaglebie Sosnowiec,

24 listopada, godz. 15.30: Ko-
rona Kielce — Gornik Zabrze,
godz. 20.30: Cracovia — Slask
Wroctaw,

25 listopada, godz. 13.00: Po-
gon Szczecin — MiedZ Legnica,
godz. 15.30: Zagtebie Lubin — Le-
gia Warszawa, godz. 18.00: Le-
chia Gdanisk — Jagiellonia Biatly-
stok,

26 listopada, godz. 18.00: Arka
Gdynia — Wista Krakow.

Jol.
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Klubowe Mistrzostwa Swiata w siatkéwce mezczyzn

Najlepsze s[atl_«ar;kie
druzvl_lv na swiecie
zZagraja w Piocku

W plockiej ORLEN Are-
nie 26, 27 i 29 listopada rozgrywa-
ne beda spotkania grupy A Klubo-
wych Mistrzostw Swiata w Pilce
Siatkowej Mezczyzn. — W turnieju
stabych druzyn nie ma, a w Plocku
bedzie petarda najmocniejszych
klubow na swiecie. Zaryzykuje
stwierdzenie, Ze takiej imprezy spor-
towej, o takiej randze i potencjale
Jjeszcze w ORLEN Arenie nie roz-
grywano — reklamowal impreze
przedstawiciel organizatora mi-
strzostw Tomasz Cieslik.

Klubowe Mistrzostwa Swiata to ry-
walizacja osmiu najlepszych druzyn
o tytul najlepszego klubu na catym
Swiecie. Pierwotnie impreza miala si¢
odby¢ w Radomiu, ale organizator
znalazl si¢ w sytuacji awaryjnej. — Do-
brze, ze nasze ktopoty zwigzane 7 in-
westycjq budowlanqg w Radomiu zo-
staty rozwiqzane. Wybralismy Ptock
— byt to nasz naturalny wybor, bo
ORLEN Arena jest najlepszq halg wi-
dowiskowq na Mazowszu. Bardzo
sprawnie udato nam si¢ przenies¢ tu
turniej i za kilkanascie dni kibice bedg
Swiadkami  wielkiego wydarzenia
— twierdzi Tomasz Cieslik.

O awans do turnieju finalowego,
ktéry rozegrany zostanie w grudniu
w Czestochowie, w ORLEN Arenie
walczy¢ beda: wloski Cucine Lube
Civitanova, wicemistrz Wtoch i zdo-
bywca Pucharu Wtoch, przed ro-
kiem druga druzyna Klubowych Mi-

strzostw Swiata; rosyjskie: 10-krot-
ny mistrz Rosji, triumfator Ligi Mi-
strzOw 1 broniacy tytutu klubowego
mistrza Swiata — Zenit Kazan i nowa
sita w rosyjskiej siatkéwce Fakiet
Nowy Urengoj. Stawke zamyka
mistrz Polski PGE Skra Belchatéw.

Na parkiecie w ORLEN Arenie ki-
bice bedg mogli zobaczy¢ na zywo
najlepszych zawodnikéw, z najlep-
szych druzyn na §wiecie. — Obok eki-
py Skry Betchatow z pigcioma Pola-
kami, aktualnymi lub bytymi mistrza-
mi Swiata w sktadzie, o awans do fi-
natu walczy¢ bedzie zdecydowanie
najlepszy w ostatnich latach zespot
w Europie, czyli Zenit Kazan z moim
zdaniem najbardziej efektownie gra-
Jgcym przyjmujgcym swiata — Earvi-
nem Ngapethem oraz atakujgcym
Maksimem Michaitowem. W drugim
rosyjskim zespole jest fantastyczny
przyjmujgcy Jegor Kliuka. Czwartq
druzynq jest chyba na dzis najmoc-
niejszy — jesli chodzi o gwiazdy swia-
towej siatkowki w sktadzie — wice-
mistrz i zdobywca Pucharu Wioch
Cucine Lube Civitanova. Kibice beg-
dq mogli obejrzec na zywo: przyjmu-
Jjagcego Yoandry Leal Hidalgo, srod-
kowych Simona Aties Robertlandego
i Dragana Stankovica oraz rozgry-
wajgcego Bruno Rozende, ktory sam
zdobyt wigcej medali mistrzostw
Swiata i Igrzysk Olimpijskich niz
wszyscy nasi reprezentanci — wyli-
czat Cieslik.

Mecze w Plocku zostang rozegra-
ne: 26 listopada, godz. 17.30: PGE Skra
Betchatéw (POL) — Cucine Lube Civi-
tanova (ITA), godz. 20.30: Zenit Kazani
(RUS) — Fakel Novy Urengoy (RUS), 27
listopada, godz. 17.30: Cucine Lube Ci-
vitanova (ITA) — Zenit Kazai (RUS),
godz. 20.30: Fakel Novy Urengoy
(RUS) — PGE Skra Betchatéw (POL), 29
listopada, godz. 17.30: Fakel Novy
Urengoy (RUS) — Cucine Lube Civita-
nova (ITA), godz. 20.30: PGE Skra
Belchatéw (POL) —Zenit Kazani (RUS).

Mamy bilety
dla czytelnikow

Dzigki wspoétpracy z organizato-
rem imprezy mamy dla kibicéw
zaproszenia na mecze rozgrywane
w Ptocku — po pig¢ sztuk na kazdy
dzien mistrzostw. Co trzeba zrobi¢,
zeby zdoby¢ wejsciowki?

Znac odpowiedzi na trzy pytania:

1. W Memoriale Huberta Wagnera,
rozgrywanym w ORLEN Arenie
w 2013 roku, wystartowaty cztery dru-
zyny: Polska, Holandia, Rosja i Niem-
cy. Ktéry zespot wygrat zawody?

2. Ktéra druzyna wygrata ubie-
gtoroczng edycje Klubowych Mi-
strzostw Swiata?

3. Jakie dwa polskie zespoly wy-
startuja w tegorocznej edycji KMS?

Odpowiedzi droga elektroniczng
nalezy przesta¢ na adres: jola.mar-
ciniak@tp.com.pl we wtorek 21 li-
stopada o godz. 12.00. Jol.

Wista Ptock walczy w Pucharach
O éwiercfinal
w Niepotomicach

Plocka druzyna prowadzo-
na przez Kibu Vicuna znako-
micie poradzila sobie z II-li-
gowa Olimpig w Grudziadzu.
Wygrala 7:2 i awansowala
do 1/8 finalu. Zgodnie z loso-
waniem Wisla zagra miedzy 4
a 6 grudnia z Puszczg w Nie-
polomicach.

Na razie nie wiadomo jeszcze
doktadnie, kiedy zmierzg si¢ obie
druzyny. Wiadomo tylko, ze
stawka jest awans do ¢wier¢fina-
tu, zas rywalem — I-ligowa Pusz-
cza Niepolomice. Warto wie-
dzie¢, ze wszystkie pucharowe
mecze beda transmitowane
za posrednictwem Polsat Sport.

Plocczanie znaleZli sie w tej
fazie rozgrywek po zwycie-
stwie 4:1 z Siarka Tarnobrzeg
i 7:2 nad Olimpiag w Grudzig-
dzu. Rywale wyeliminowali
z Pucharu Polski: KS Para-
dyz 7:0 i KP Starogard Gdan-
ski 3:1.

W pozostatych parach spo-
tkaja si¢: Wigry Suwalki i Ra-
kéw Czestochowa, Chrobry
Glogéw i Legia Warszawa, Wi-
sta Sandomierz i Odra Opole,
Slask Wroctaw i MiedZ Legni-
ca, Arka Gdynia i Jagiellonia
Biatystok, Rozwdj Katowice
i Gornik Zabrze oraz Bruk-Bet
Termalica Nieciecza i Lechia
Gdarnsk.

To ostatnie mecze pucharowe
w tym roku. Pojedynki ¢wiercfina-
towe zaplanowano na dni od 26
do 28 lutego oraz 5, 6, 7, 12, 13
lub 14 marca. Zwyciezcy spotkan
zmierzg si¢ w poétfinale 9-10 i 16-

17 kwietnia. Natomiast final roze-
grany zostanie 2 maja na stadionie
PGE Narodowy.

— Pucharowe rozgrywki rzq-
dzq si¢ swoimi prawami. Mo-
glismy na tym etapie trafic
znacznie gorzej, ale i tak wia-
domo, Ze przeprawa bedzie
bardzo cigzka. Rywale, czo-
towka 1 ligi, potrafig grac
w pitke nozing i na pewno
w starciu z nami, czyli druzy-
nqg z Ekstraklasy, zrobig
wszystko, by nas wyelimino-
wac. Zapewniam, Ze traktuje-
my Puchar Polski bardzo po-
waznie — chocby dlatego, ze
to najkrotsza droga do euro-
pejskich pucharow. Blizszej
juz nie ma. Zeby wywalczyc¢
awans, trzeba wygrac cztery
mecze — powiedzial po loso-
waniu obrorica Wisty Cezary
Stefanczyk.

Rywali szanuje takze tre-
ner Kibu Vicuna. — Puszcza
Niepotomice jest w I lidze,
my w Ekstraklasie. To zobo-
wiqzuje. Nie mamy innego
wyjscia, tylko udowodnic ro-
znice klas na murawie. Obie
druzyny majq dobry okres.
Zobaczymy, ktora okaze sig
lepiej przygotowana do pu-
charowych rozgrywek. Jed-
no, czego jestem pewien, to
naszej koncentracji. Chcemy
dotrzecé do finatu, a mecz
z tym rywalem bedzie kolej-
nym krokiem do przodu
w osiqgnigciu sukcesu — za-
pewnia trener.

Jol.

8. edycja Garmin Iron Triathlon

Startujemy w Ptocku

Podobnie jak w 2018 r., w przy-
sztym roku inauguracja cyklu
Garmin Iron Triathlon odbedzie
si¢ w Plocku. Jest juz dokladny
termin — 26 maja 2019 r. Bedzie to
6sma edycja najstarszego i naj-
wigkszego cyklu triathlonowego
organizowanego w Polsce.

To trzecia przygoda Ptocka z Gar-
min Iron Triathlon. W 2017 roku
szturmem wdarliSmy si¢ na triathlo-
nowa mape Polski i juz po pierwszej
edycji impreza zdobyta tytut ,,De-
biut Roku”. W 2018 roku w Ptocku
padt rekord frekwencji. Dlatego wy-
chodzac naprzeciw oczekiwaniom
zawodnikéw, w sezonie 2019 po-
nownie odbedzie si¢ tu inauguracja
cyklu, tym razem 8. edycji Garmin
Iron Triathlon.

— Jestesmy ogromnie zadowoleni
z rogwoju cyklu Garmin Iron Triath-
lon. Wedlug sygnatow, jakie ptyng
do nas od zawodnikdéw, to nie tylko
zacigta sportowa rywalizacja, ale
rowniez imprezy, w ktorych kazdy
znajdzie cos dla siebie. W przysztym
sezonie kolejny raz bedziemy mogli
zaoferowac tysigcom triathlonistow
start w znanych i catkiem nowych lo-
kalizacjach podczas najwigkszego
i najstarszego cyklu w kraju. Caty
czas wprowadzamy kolejne udogod-
nienia i chcemy, zeby kazda nastep-
na edycja byta jak najbardziej atrak-
cyjna zarowno dla samych zawodni-
kow, jak i kibicow — powiedzial or-
ganizator z firmy Labosport Polska
Filip Szotowski.

W ramach Garmin Iron Triathlon

Ptock 2019 triathlonisci rozpoczng
rywalizacje w Zalewie Sobdtka.
Nastegpnie bedzie na nich czekat le-
gendarny juz dobieg po prowadza-
cej do Rynku skarpie. Trasa kolar-
ska etapu w Plocku nie zmieni si¢
w stosunku do poprzedniego roku
i zostanie poprowadzona drogg
wojewodzka nr 562 w kierunku

miejscowosci Biskupice,
Maszewo i Brwilno.

Charakterystyczny bedzie réw-
niez etap biegowy, podczas ktérego
zawodnicy przemierzg okolice Sta-
rego Rynku i bedg mijaé architekto-
niczne symbole Ptocka oraz urokli-
wg promenade wzdluz wijacej sie
ponizej Wisty. Dzigki temu beda
mieli bezposredni kontakt z thumami
kibicéw tradycyjnie dopingujacymi
ich na trasie.

Zawodnicy, ktoérzy zdecydujg sie
na start podczas Garmin Iron Triath-
lon Plock 2019, kolejny raz beda

przez

mieli do wyboru az trzy dystanse.
Najdiuzszy dystans to klasyczna
~potéwka”, czyli 1/2 Iron Ma-
na: 1,9 km plywania, 90 km jazdy
rowerem i 21,1 km biegu.

Oprécz tego do wyboru beda: nie-
zwykle popularna 1/4 IM, czy-
li 0,95 km ptywania, 45 km jazdy
na rowerze i 10,55 km biegu, a takze
idealna dla triathlonowych debiutan-
tow 1/8 IM: 0,475 km — 22,5 km
—5,275 km.

Garmin Iron Triathlon to, oprécz
startow indywidualnych, réwniez
rywalizacja sztafet triathlonowych,

| 4
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w ktérych mozna wziaé¢ udziat
na kazdym dystansie. Wystarczy ze-
bra¢ trzyosobowg druzyng, w ktdrej
jedna osoba plynie, druga jedzie
na rowerze, a trzecia biegnie.

Impreza towarzyszaca triathlono-
wi bedg tradycyjnie zawody biego-
we dla najmlodszych — Garmin
Kids. Od wielu lat starty dzieci cie-
szg si¢ ogromng popularnoscia. Za-
wody dla nich odbeda si¢ na trzech
dystansach: 200 m (1-7 lat), 500 m
(8-11 lat) oraz 1000 m (12-15 lat).

Jak zapewniaja organizatorzy,
na korzys$¢ Plocka przemawia takze
doskonata lokalizacja. Do miasta
bez problemu szybko i sprawnie mo-
zna dotrze¢ z kazdego miejsca
w kraju.

Zachecajac do przyjazdu 26 ma-
ja 2019 roku do Plocka, organizato-
rzy zapewniajg startujacych, ze na-
sze miasto polozone na skarpie,
na prawym brzegu Wisty, gdzie nad-
wislaiiska panorama miasta zachwy-
ca turystéw, jest wyjatkowo urokli-
we. ,,Plock to takze doskonata infra-
struktura i mozliwos¢ komfortowe-
g0 uprawiania réznorodnych dyscy-
plin sportu. Warto spedzi¢ tu kilka
dni, by oprécz sportowej rywalizacji
moc skorzystaé z bogatej oferty tu-
rystycznej, ktérg oferuje miasto”
— zachgcajg triathlonistow.

Zapisy na przyszioroczng edycje
cyklu Garmin Iron Triathlon rusza
juz wkrétce, o czym organizatorzy
poinformujg na stronie internetowe;j.
Tradycyjnie dla oséb startujacych
w wigcej niz jednej imprezie wcho-
dzacej w skiad cyklu, przewidziane
bedg rabaty.

Wigcej informacji mozna znalezé
na stronie www.irontriathlon.pl oraz
profil na portalu Facebook: www.fa-
cebook.com/irontriathlon/. Jol.
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Wacker Thun — Orlen Wista Ptock 23:25 (13:14)

Pozostajemy liderem grupy

Pitkarze reczni Orlen Wisly
Plock wygrali na wyjeZzdzie z mi-
strzem Szwajcarii Wacker
Thun 25:23 (14:13) w meczu
6smej kolejki Ligi Mistrzéw.
Obecnie zajmuja pierwsze miej-
sce w grupie D. Mecz byl bardzo
wyréwnany, plocczanie wypraco-
wali sobie przewage w ostatnich
pieciu minutach meczu.

Pojedynek z mistrzem Szwajca-
rii w Plocku rozegrany 16 wrze-
$nia — jako pierwszy w tym sezo-
nie — dal wicemistrzowi Polski
spore poczucie bezpieczeristwa.
Plocczanie wygrali 34: 24 i przez
cztery pierwsze kolejki zajmowali
fotel lidera tabeli.

Jak sie szybko okazalo po ko-
lejnych seriach rozgrywek, nie
byl to wcale staby przeciwnik.
Co prawda po siedmiu kolej-
kach ma na swoim koncie zale-
dwie jeden punkt i ostatnie
miejsce w tabeli, ale z Dina-
mem w Bukareszcie przegrat
tylko jedna bramka (34:35), tak
jak z Elverum (29:30) i z Ade-
mar Leon (25:26). Byly to wigc
wyniki okoto remisu.

Orlen Wista wygrata w tym se-
zonie pi¢¢ pojedynkéw i zaliczy-
ta dwie porazki. Z 10 pkt. zajmo-
wata przed meczem 8. kolejki
pierwsze miejsce w tabeli. Jak si¢
ostatecznie okazalo, pozostala
na jej szczycie.

Bardzo dobrze weszli w mecz
goscie, ktérzy w 6. min prowa-
dzili juz 5:2. Ten wynik chyba
uspokoit nerwy pitkarzy w ptoc-
kiej druzynie, bo w 11. min go-
spodarze doprowadzili do remi-
su 6:6, a w 20. min wyszli
na krétko na prowadzenie 9:8.
Ptocczanie ponownie odzyska-
li 1-bramkowa przewage w 23.

Tabela po 8. kolejce

krotnie Ivan Wyttenbach zdobyt
bramki z rzutéw karnych. Przy wy-
niku 18:16 trener Xavi Sabate po-
prosit o przerwe w grze.
Ptocczanie odrobili straty. W 50.
min byt remis 20:20, ale coraz trud-
niej byto zdobywa¢ bramki obu dru-
zynom. Gospodarze potwierdzali, ze
u siebie sg grozni, a wspomagani
przez bramkarza trzymali wynik.

1. Orlen Wista Plock 12 227-200 (27)
2. Abanca Ademar Leon 11 205-202 (3)
B Dinamo Bukareszt 10 236-229 (7)
4. Elverum 10 225-220 (5)
5 Riihimaen Cocks 4 197-219 (-22)
6. Wacker Thun 1 211-321 (-20)

min (11:10) i nie oddali jej
do korica pierwszej potowy.

Po przerwie goscie wywalczyli
remis i utrzymywali r6wnowage
do 39. min spotkania. Dobry
wynik Szwajcaréw to przede
wszystkim zastuga Marca Win-
klera, bramkarza Wacker Thun.
Odbijal bardzo trudne pitki, da-
jac szanse swoim kolegom z dru-
zyny na utrzymywanie dobrego
dla gospodarzy wyniku.

Efekt dobrej gry bramkarza
przyniést rezultat w 42. min. Po je-
go obronach gospodarze wyprowa-
dzali kontry, z ktérymi nie potrafi-
li poradzi¢ sobie ptocczanie. Dwu-

Plocczanie grali nieZle w obronie,
ale z celnoscig byto u nich coraz go-
rzej. Na dodatek zaczeli popelniaé
proste bledy, traci¢ pitki i nie byli
w stanie odskoczy¢ od rywali.

W 56. min po faulu na Przemysta-
wie Krajewskim sedzia podyktowat
rzut karny, ktéry w bramke zamienit
Michat Daszek. To dato prowadze-
nie Orlen Wisle 23:22. Po stracie
pitki przez Szwajcaréw zatrzymany
zostal Krajewski, a po akcji gospo-
darzy trzecig kare otrzymal Renato
Sulic i ujrzal czerwong kartke.

Mimo tych przeciwnosci goscie
wybronili sytuacje, a 24. bramke
rzucit Ziga Mlakar. W odpowiedzi

Biegacze z Klubu No Age Limit wystartowali w Maratonie Ateriskim

Legendarna trasa

0 dlugosc1 42 km1 195 m

Dla uczczenia stulecia odzyska-
nia przez Polske niepodleglosci
biegacze z Klubu Plock Biega No
Age Limit wystartowali w Mara-
tonie Ateniskim. Legendarny dy-
stans o dlugosci 42 km i 195 m bie-
gnie trudng gorzysta trasa z miej-
scowosci Marathon do Stadionu
Panatenskiego w Atenach.

Ptock Biega No Age Limit Bogdan
Makowski.

Trasa na poczatku wiodla nie-
znacznie w doél, ale od ok. 10 km
trzeba bylo biec pod goérke.

Po 30 km biegu nawet solidnie przy-
gotowani dlugodystansowcy czesto
tracili sity. Na szczescie na trasie
Grecy dopingowali, dodawali otu-

Archiwum

Plocczanie wystartowali w gro-
nie 18 tys. pasjonatéw biegania z ca-
tego swiata. Nalezeli do najwigkszej
grupy narodowosciowej. W biegu
wzieto udzial okoto 400 reprezen-
tantéw Polski.

— Spontaniczny doping to cos,
na co na pewno mogq liczy¢ biegng-
¢y z Maratonu do Aten zawodnicy.
Nie warto byto nastawiac sig na re-
kordy zZyciowe. Nie sprzyjato temu
uksztattowanie trasy, swoje zrobita
tez pogoda. Chociaz impreza odby-
wata si¢ w listopadzie, byto stonecz-
nie i temperatura przekroczyta 23 st.
Celsjusza. To nie sprzyjato maratori-
czykom — powiedziat prezes Klubu

chy, Spiewali i taficzyli. Cieszyli sig,
ze tham zawodnikéw z catego swiata
biegnie po greckiej ziemi. — Chocia-
zby ze wzgledu na tych niesamowi-
tych kibicow naprawde warto cho¢
raz w zyciu to zobaczy¢ i przezy¢
— potwierdzali ptoccy biegacze.

Warto dodaé, ze niezapomnianych
przezy¢ dostarczyt tez finisz na mo-
numentalnym, marmurowym stadio-
nie Panathinaikos, na ktérym goscili
uczestnicy starozytnych i nowozyt-
nych igrzysk olimpijskich.

Wszyscy maratoniczycy z Klubu
Ptock Biega No Age Limit ukonczy-
li t¢ trudna, goérzystg trase, meldujac
si¢ na stadionie na miejscach: 411

— open, Jacek Cichecki (9 wsréd Po-
lakéw); 663 — open, Darek Lomnic-
ki (19); 3744 — open, Edmund Stan-
czak; 4532 - open, Krzysztof
Fraczkowski; 5137 — open, Bog-
dan Makowski; 9869 — open, An-
drzej Szarmach; 12 246 — open, Ju-
styna Kozanecka.

— Pierwszy maraton jest z pewno-
Scig wydarzeniem, na ktore si¢ czeka
z ekscytacjq, ale trzeba si¢ na nie
przygotowac. Na mdj debiut wybra-
tam wiasnie maraton ateriski dlatego
ze jest chyba najtrudniejszy. Pierw-
sze 10 km mingto mi dosc¢ szybko.
Potem zwolnitam, aby rzetelnie biec
az do mety, pokonujgc wszystkie
podbiegi i zbiegi bez wyjqtku. Na ca-
tej trasie byto 967 m przewyzszeri.
Kiedy mijali mnie Polacy, praktycz-
nie wszyscy si¢ witali i pytali, skqd
Jjestem. Warto mie¢ podczas zagra-
nicznego startu ,,narodowq” koszul-
ke, bo dzigki temu jestesmy widocz-
ni. Takze dla Polakow kibicujgcych
na trasie, ktorych w niedziele w Ate-
nach byto catkiem sporo. Czutam ich
wsparcie, styszqc: ,, Dawaj Pol-
ska!”, ,,Brawo polska dziewczy-
no!”, ,,Ojej, Polska, brawo!”. Mo-
Jja koszulka narodowa z krotkim re-
kawem spisata si¢ na medal. Mo-
ment, w ktorym zaczetam wbiegac
na stadion, nawet teraz wywotuje
u mnie wzruszenie. To byta olbrzy-
mie ekscytujgca chwila. Na mecie
bytam bardzo zmeczona, ale teZ
bardzo, bardzo szczesliwa — po-
wiedziata na mecie debiutantka Ju-
styna Kozanecka.

W biegu na 5 km wystartowato
okoto 6 tys biegaczy, w tym troje
zawodnikéw Klubu. 348 miejsce
zajat Arek Kozanecki, 391 — To-
mek Grodzicki, a 1050 — Piotrek
Matuszewski.

Jol.

Adam Borbely wybronit rzut Gabrie-
la Feldera. Przed wykonczeniem ak-
cji trener Sabate poprosil o druga
przerwe w grze. Za chwilg z minuty
pauzy skorzystat takze trener Rubin.

Przewage do trzech goli wypra-
cowal Nemanja Obradovic, ale tuz
przed koncowym gwizdkiem sg-
dziéw wynik ustalit Nicolas Suter.
Orlen Wista wygrata 25:23 i be-
dzie liderem takze po rozegraniu
pozostatych spotkafi w grupie.

W fazie grupowej Orlen Wista zagra
juz tyko dwa ostatnie spotkania. 24 listo-
pada o godz. 16.00 rozpocznie si¢ poje-
dynek z Abanca Ademar Leon. W ostat-
niej kolejce, 26 listopada zmierzy si¢ na-
tomiast na wyjeZdzie z Riihimaen
Cocks, mistrzem Finlandii.

Wacker Thun: Marc Winkler
— Philip Holm 3, Gabriel Felder 3,
Nicolas Jann Suter 6, Marco Gio-
vanelli 1, Thomas Lanz, Reto Frie-
dli, Simon Huwyler 1, Damien
Guignet 2, Stefan Huwyler, Ivan
Wyttenbach 7, Flavio Wick, Ro-
man Caspar, Cedric Manse.

Orlen Wista: Adam Morawski,
Adam Borbely — Michat Daszek 35,
Przemystaw Krajewski 2, Dan Emil
Racotea 3, Ignacio Moya, Ondrej
Zdrahala 2, Nemanja Obradovic 1,
Marko Tarabochia 1, Igor Zabic 2,
Lovro Mihic 1, Jose de Toledo, Re-
nato Sulic 4, Ziga Mlakar 4.

Pozostate wyniki: Elverum — Di-
namo 29:28, Ademar — Riihima-
en 23:20. Jol.

Wystep ptocczan ocenia trener
hramkarzy Artur Goral

— To byl trudny mecz, ale takiego si¢ spodziewalismy. Rywal jest bar-
dzo groZny w spotkaniach przed wlasng publicznoscig. Dlatego trzeba
pochwalic¢ druiyne za postawe i oczywiscie za wynik, ktory pozwolil
nam utrzymacé pozycje lidera — powiedzial trener bramkarzy Artur

Goral.

Mecz 8. kolejki Ligi Mistrzéw zakoriczyl si¢ zwycigstwem ptoc-
czan 25:23. W pierwszym pojedynku tego sezonu Orlen Wista pokona-
ta mistrza Szwajcarii 10 golami. — Trudno by¢ do korica zadowolonym
z tego meczu. Spotkanie byto wyrownane, zadna z druzyn nie zdotata
wywalczyc sobie wigkszej niz 3-bramkowej przewagi. Ostatecznie to my
mozemy cieszyc si¢ z wyniku. Wacker Thun przegrat z nami obydwa po-
Jjedynki, cho¢ dzis bardzo starat si¢ wyrwac chocby punkt — podsumowat

trener Goral.

Zdaniem szkoleniowca ptocki zespdt kiepsko wypadt w obronie. Dru-
zyna nie grala tego, co zwykle. — Rzeczywiscie, mozna miec sporo za-
strzezen. W pierwszej potowie nie potrafilismy tez wykorzystac btedow
rywali. Stworzylismy kilka dobrych sytuacji, ale rzuty staty si¢ tupem
Marca Winklera. Bramkarz nie grat w pierwszym spotkaniu w Ptocku,
miat wtedy kontuzje. Teraz popisat si¢ swoimi umiejetnosciami.

W najtrudniejszych momentach w koricéwce meczu znakomicie za-
gral Przemystaw Krajewski. — Szacunek dla Krajewskiego, ktory dwu-
krotnie, w bardzo trudnych sytuacjach, trafiat do siatki. Rowniez nalezy
chylic czota przed Renato Sulicem. Wzigt na siebie cigzar gry na poczqt-
ku spotkania — w dziesig¢ minut zdobyt cztery bramki. Cieszg sig tez, Ze
dobrq zmiang dat Adamowi Morawskiemu Adam Borbely. W poprzed-
nim meczu byto odwrotnie. Wtedy Morawski miat mocny udziat w osta-
tecznym zwycigstwie — podsumowat Goral.

Jol.

Weekendowe wyniki

Pitka reczna

Superliga

MMTS Kwidzyn — Orlen Wista 21:21 (10:12), 3:4 po karnych.
Od razu po powrocie ze Szwajcarii, w sobote Orlen Wista rozegrata
mecz 11. serii rozgrywek w Kwidzynie. Nie byt to najlepszy pojedynek

w wykonaniu plocczan.

Orlen Wista: Borbely — Mihi¢ 3, Zdrahala 2, Moya 2, Toledo, Da-
szek 3, Suli¢ 2, Zabi¢ 1, Mlakar 4, Racotea 4, Tarabochia, Krajewski,

Obradovié.

I liga kobiet: Jutrzenka Ptock — Drwgca Novar Lubicz 43:28, mecz
SMS ZPRP II — SMS ZPRO I rozegrany zostanie 21 listopada

o godz. 17.30.

Pitka nozna

IV liga: Mazovia Minisk Mazowiecki — Kasztelan Sierpc 1:1, Drukarz War-
szawa — Wista II Ptock 1:1, MKS Ciechanéw — Mazur Gostynin 1:1, Wkra Zu-
romin — MKS Przasnysz 1:4, KS Eomianki — Hutnik Warszawa 0:1, Ozarowian-
ka Ozaréw Mazowiecki — Huragan Wotomin 2:1, Pogoni II Siedlce — Korona
Ostroteka 2:2, Zabkovia Zabki — Mtawianka Mtawa 4:2.

Tabela po 16. kolejce

Huragan Wotomin
Zabkovia Zabki
Ozarowianka Ozaréw Maz.
MKS Przasnysz
Mazovia Minsk Maz.
KS Eomianki
Hutnik Warszawa
Pogoni II Siedlce
Wista 11 Plock
Drukarz Warszawa
Korona Ostroteka
‘Wkra Zuromin

MKS Ciechanéw
Mazur Gostynin
Milawianka Mlawa
Kasztelan Sierpc

YRR L=

e e e e
AR =O

Jol.

34 38-21
31 37-16
31 27-20
30 37-18
28 28-21
27 28-20
25 24-19
23 23-21
23 25-20
21 26-34
20 18-18
18 21-36
16 17-37
15 12-22
10 13-30

9 15-36
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a nami kulminacyjny
Z moment obchodow
stulecia odzyskania
niepodlegtosci. Oczywiscie
nie oznacza to, ze temat jest
zamkniety. Przeciwnie, ranga
wydarzenia powoduje, ze jest
aktualny przez caty rok przynaj-
mniej, cho¢ w nattoku infor-
macji bombardujgcych modzg
dzisiejszego cztowieka to, co
wydarzyto sie wczoraj to juz
prehistoria... Niemniej jednak
publicysta ma te przewage
nad konsumentem informacji,
ze sam decyduje, co w danym
momencie jest najwazniejsze.
Zatem, korzystajac z tego przy-
wileju, pozwole sobie na pare
zdari komentarza do wydarzeri
sprzed kilku dni. Skoro we
wczorajszym wydaniu gfowne-
go serwisu informacyjnego po-
zwolita sobie na ten luksus te-
lewizja publiczna, zwana przez
ludzi ztej woli rzadowa. ..

roce wiec do wy-
Wdarzen/a budza-
cego najwiecej

emocyji, czyli... No witasnie,
czego? Marszu Biato — Czer-
wonego? Marszu Dla Nie-
podlegtej? Tradycyjnie, Mar-
szu Niepodlegtosci? A moze
po prostu tego, co moglismy
ogladac¢ na ekranach (liczba
mnoga zamierzona) telewizo-

row, czyli dwoch marszow?
Przed tygodniem rozwaza-
tem mozliwe scenariusze
I musze przyznac, ze poming-
tem ten, ktory wydawat sie
najmniej  prawdopodobny.
Nie przewidziatem, ze orga-
nizatorzy corocznego marszu
zechcag sie w jakikolwiek
Sposob tgczyc¢ z wiladza. Ale
zechcieli i w efekcie widzo-

atomiast warto po-

N swiecic kilka stow te-
mu, co dziato sie w,

mowiac jezykiem kolarskim, pe-
letonie czyli owej grupie dwustu-
piecdziesieciotysiecznej. A tam
nic nowego. Jak co roku. , Raz
sierpem, raz mifotem czerwong
hofote”. ,A na drzewach za-
miast lisci, wisie¢ beda komuni-
sci”. Czyli impreza retro! Kto

Widziane

ze skarpy

wie wspomnianego progra-
mu informacyjnego mogli
ustyszec, ze ogladali radosny
marsz dwustu piecdziesieciu
tysiecy ludzi pod biato — czer-
wonymi Ssztandarami, zorga-
nizowany przez... Minister-
stwo Obrony Narodowe.
Z niejakim zdziwieniem za-
pewne. Nawet mato uwazny
obserwator zauwazyt bo-
wiem bez trudu, ze te dwie-
scie piecdziesigt tysiecy to
uczestnicy marszu organizo-
wanego tradycyjnie przez
Stowarzyszenie Marsz Nie-
podlegtosci. A ministerstwo
obrony zorganizowato na-
predce przechadzke VIP
— Ow otoczonych kordonem
wojska | poprzedzonych ko-
lumng pojazdow opancerzo-
nych! Bez komentarza!

z tych mfodych ludzi wie co to
ten sierp? | to zarowno w zna-
czeniu dostownym, jak | przeno-
snym? | kto konkretnie kryje sie
pod okresleniem ,, komunista”?
Dzis prawdziwych, stuprocento-
wych komunistow juz nie ma...
., Czerwonych” zastapili , rézo-
wi” do spdtki z , teczowymi”!
Zatem powinno byc ,, socjalisci”.
Z dodatkiem: poszukujacy ,, elek-
toratu zastepczego”, bo , klasa
robotnicza” to przezytek...
A gdzie ich szukac? Wszedzie!
Starsi czytelnicy pamietaja, ze
komunizm to gospodarka plano-
wa, centralnie sterowana. Byty
plany roczne, piecioletnie... Te-
raz jest plan... | tu nazwisko sze-
fa rzadu. | na tym polega zmiana.
Sterowanie paristwowe, ale
plan prywatny ...

Jerzy Ogonowski

Prawnik
Fadzi

ytanie ,dlaczego warto

P zy¢ w Polsce?” skiero-
wane z okazji obcho-

dow 100-lecia niepodlegtosci
do Zofii Romaszewskigj, dzia-
faczki  opozycyjne,  wdowy
po Zbigniewie Romaszewskim,
wydaje sie pytaniem waznym
| postawionym w samg pore.
Wymijajaca odpowiedz, ze to ni-
by . trudne pytanie”, wydaje sie
nieco dziwna, bo przeciez pyta-
nie zostato skierowane nie
do Eskimosa, tylko do Polaka
mieszkajagcego w Polsce, zatem
odpowiedz nie powinna budzi¢
watpliwosci, powinna byc raczej
czyms oczywistym. Ale kogo za-
dowoli dzis tatwa i oczywista od-
powiedZ? w rodzaju: warto zyc¢
w Polsce, bo jest niepodlegtym
panistwem, jest ojczyzna, miej-
scem urodzenia, migjscem uko-
chanym, naszym domem, ziemia
ojcow, o ktorag trzeba dbac, ktdra
trzeba zmieniac, rozwijac, napra-
wiac, kochac. Mamy swiado-
mosc¢, ze wszystkie te odpowie-
dzi brzmig banalnie, pompatycz-
nie, cokolwiek staroswiecko, bo
tak wielu mfodych i praktycznych
Polakow wecigz opuszcza kraj,
ucieka tam, gdzie jest lepiej, to
znaczy gdzie godniej ptacg za pra-
ce, a po drugie, tam, gdzie mo-

Warto 7y¢ w Polsce?

zna Zyc, oddychac, gdzie po pro-
stu jest normalnie, gdzie mozna
Sie cieszyc zyciem.
0 tu nawet mimo uroczy-
B stych i podniostych chwil
ludzie wciagz , plwaja
na siebie i Zra jedni drugich”. Jedni
zastuzeni nazywaja innych zastuzo-
nych ,,miernotami”, inni wystepu-
jgcy w roli gosci obrzucajg gospo-
darzy inwektywami w rodzaju
,bolszewicy"” | zapowiadaja likwi-
dacje ,, bolszewikow ", za co spoty-
ka ich miejsce w ,,pigtym” rzedzie
i brak oficjalnego powitania. Czy
mozna zy¢ w takim kraju? | jeszcze
w takim, gdzie kazdy mysli tylko
0 tym, jak oskubac drugiego, jak
oszukac na podatkach, w kraju,
gdzie mozna sie modlic | nienawi-
dzi¢ jednoczesnie, gdzie nie mo-
Zna ufa¢ mechanikowi, ze nie pod-
mieni czegos w naprawianym Sa-
mochodzie, a sprzedawcy, ze nie
podkreci licznika, zeby pojazd wy-
gladat na mtodszy i nie ukryje ja-
kichs wad, ktdre wyjda na jaw, gdy
Staniemy sie nabywcami pojazdu.
Gdzie trzeba tworzy¢ , pfacowe [i-
sty hariby”, jak ta, ktdra pojawita
sie przed swietem nigpodlegtosci,
z dtugim zestawem zawodow,
w ktérych za prace pfaci sie jak
psom, a nie ludziom. Gdzie wcigz
konkuruja ze sobg dwie koncepcje

Polski, a ich wyznawcy nie stucha-
/g siebie nawzajem, tylko sifa chca
narzuci¢ drugiej stronie swdj pro-
jekt. Postepowi gardzg uwstecz-
nionym mottochem, a motfoch
przy nadarzajgcej sie okazji msci
sie na postepowcach. Dialog nie
jest mozliwy, a nauka ptynaca
z ambony trafia w proznie.

latego wielu, bardzo

D wielu Polakdw, bez
wiekszych sentymen-

téw ucieka z kraju tam, gdzie mo-
zna oddychac, gdzie ludzie sa dla
siebie zyczliwi, a za prace pfaci sie
godnie, gdzie nie trzeba na co
dzieri ogladac z jednej strony ,, wa-
tahy przeznaczonej na dorzniecie”,
a z drugiej ,,zdradzieckich mord”,
godnych pogardy, gdzie nardd nie
azieli sie na sekty — ,,.smoleriska”
i ,antysmoleriskg” — tylko, jesli
jest taka potrzeba, konsekwentnie
dazy do poznania prawdy | wyja-
Snienia katastrof | wypadkdw,
gdzie obywatelskiego zgromadze-
nia nie zabezpiecza sie tankami
pod pozorem dbatosci o bezpie-
czeristwo. Takich | wiele innych
spostrzezeri nasuwa sie na mys|,
kiedy pojawia sie to trudne pyta-
nie. A zreszta, co tu ukrywac, mi-
neto swieto, wiec nie ma co dys-
kusji zaczynac od pytania , dlacze-
go warto zy¢é w Polsce?”, tylko
trzeba zacza¢ realnie: , czy warto?”

albo ,, co zrobic, zeby byfo warto?”
Wiestaw Kopeé

* Informujemy, ze redakcja nie musi sie utozsamia¢ z pogladami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

Jak dolaczy¢
nowe dokumenty do sprawy?

W sadzie toczy si¢ przeciwko mnie sprawa cywilna. Ni-
gdy nie bylam pozwana, z wymiarem sprawiedliwosci nie
mialam do czynienia. Dzialam sama i powiem szczerze, Ze
mam z tym duzy klopot. Chcialabym dolaczyé do sprawy
nowe dokumenty, ale nie wiem jak to zrobi¢. Prosze o pod-
powiedZ, jak postepowac.

Magda D.

Sprawa, o ktérej pani wspomniala, z pewnoscig zostala za-
rejestrowana w sadzie pod konkretng sygnaturg. Prosze sig
postugiwac tym oznaczeniem we wszelkich pismach kierowa-
nych do sadu.

Wszelkie dowody winny by¢ skladane do sgdu wraz z pi-
smem przewodnim ze wskazaniem sygnatury sprawy. Prosze
mie¢ na uwadze, iz jezeli zdecyduje si¢ pani na sporzadzenie
pisma procesowego, to nalezy je ztozy¢ wraz z odpisem dla
strony przeciwne;j.

Umowa o prace
a umowa zlecenie

Wraz z kolezanka z liceum zapisaly$Smy si¢ do pracy w sortow-
ni owocéw. Zaproponowano nam umowe zlecenie. Niestety nie
wiem, na czym ona polega. Mama, ktéra mnie wychowuje jest
zatrudniona na umowe o prace i nie byla w stanie wytlumaczy¢
mi réznicy. Bardzo prosze¢ o pomoc.

Basia G.

Umowa zlecenia to umowa cywilnoprawna. Zastosowanie
do niej maja przepisy kodeksu cywilnego. Stronami umowy
o prac¢ sg pracownik i pracodawca, umowy zlecenia zas zle-
ceniobiorca i zleceniodawca. Pracownikiem moze by¢ tylko
osoba fizyczna, zleceniobiorca zas zaréwno osoba fizyczna
prowadzaca lub nie prowadzaca dzialalnosci gospodarczej,
jak 1 osoba prawna.

Umowa zlecenia nie musi by¢ zawarta w pisemnej formie, na-
tomiast stosunek pracy musi by¢ potwierdzony pisemng umowa,
najpdzniej w dniu rozpoczecia pracy przez pracownika (art. 29
kodeksu pracy). W takiej umowie powinny takze znalez¢ si¢ wa-
runki pracy i ptacy.

Jedng z podstawowych zasad wynikajacych z prawa pracy jest
obowiazek osobistego Swiadczenia pracy (art. 22 KP). Zlecenie
natomiast moze by¢ wykonywane osobiscie, ale takze jego wyko-
nanie moze by¢ powierzone innej osobie. Przyjmujacy zlecenie
moze powierzy¢ wykonanie zlecenia osobie trzeciej tylko wtedy,
gdy to wynika z umowy lub ze zwyczaju albo gdy jest do tego
zmuszony przez okolicznosci. W wypadku takim obowigzany
jest zawiadomié¢ niezwlocznie dajacego zlecenie o osobie
i 0 miejscu zamieszkania swego zastepcy i w razie zawiadomie-
nia odpowiedzialny jest tylko za brak nalezytej starannosci
w wyborze zastgpcy.

W zaleznosci od obranej podstawy, w rézny sposéb przedsta-
wia si¢ zakres odpowiedzialnosci. Odpowiedzialnosé pracownika
za szkod¢ wyrzadzong pracodawcy ograniczona jest do wysoko-
Sci jego 3-miesigcznego wynagrodzenia. Wyzsza kwota odszko-
dowania mozliwa jest jedynie w wypadku odpowiedzialnosci
za powierzone mienie i za umyslne wyrzadzenie szkody. Zlece-
niobiorca odpowiada za szkod¢ w pelnej wysokosci, wedlug za-
sad wynikajacych z uregulowari kodeksu cywilnego, chyba ze
strony w umowie postanowig inaczej.

Czy potrzebujemy uchwaty?

JesteSmy niewielka i stosunkowo mloda wspélnota mieszkanio-
w3g. Mamy problem z kilkoma czlonkami, ktérzy nie chcg uczest-
niczy¢ w utrzymaniu czesci wspélnych. Dwéch z nich calkowicie
zaniechalo uiszczania zaliczek. Chcialabym si¢ dowiedzieé, czy
mozemy wystapi¢ o zaliczki do sadu i czy potrzebujemy stosow-
nej uchwaly.

Katarzyna P.

Uwazam, iz powinniscie paistwo podja¢ dziatania celem
wyegzekwowania naleznosci od niesolidnych cztonkow
wspdlnoty. Zaniechanie dochodzenia naleznosci w tej sytuacji
oznacza bowiem brak dbatosci o interesy pozostatych wtasci-
cieli lokali, z oczywistg korzyscig dla tych, ktérzy naruszaja
swoje obowiazki, mogac ostatecznie powodowaé ogdlny
wzrost kosztéw zarzadu.

Co do drugiej czesci pytania, to zgodnie z uchwata Sadu
Najwyzszego z dnia 18.10.2013 r., wydanej w sprawie o sygn.
akt III CZP 42/13 pozwanie jednego z cztonkéw wspdlnoty
mieszkaniowej o zaptatg¢ przypadajacych na niego zaliczek
na koszty zarzadu nieruchomoscia wsp6lng nie wymaga
uchwaty wtascicieli lokali, wyrazajacej zgode¢ na podjgcie tej
czynnosci.

Marta Checinska- prawnik
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