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czoraj prezydent
Andrzej Duda
wraz z prezy-
dentem Litwy
Gitanasem Nauseda, wice-
premierem, szefem MON
Wladystawem Kosinia-
kiem-Kamyszem, szefem
BBN Jackiem Siewiera,
szefem Sztabu General-
nego WP gen. Wieslawem
Kukula oraz dowddces sil
amerykanskich w Europie
gen. Christopherem Ca-
voli obserwowal trwajace
¢wiczenia wojskowe Dra-
gon-24, bedace czeScig ma-
newréw NATO Steadfast
Defender-24.

Podczas wystapienia
prezydent Duda zapowie-
dzial, Ze na poniedzialek
11 marca zwola posiedze-
nie Rady Bezpieczenstwa
Narodowego. Przypomnial,
ze na wtorek 12 marca za-
planowana jest wizyta jego
ipremiera Donalda Tuska
w Waszyngtonie, gdzie obaj
spotkaja sie zprezydentem
USA Joe Bidenem w 25.
rocznice dolaczenia Polski
do Sojuszu Pélnocnoatlan-
tyckiego.

Jednosé w sprawach

bezpieczenstwa

Prezydent wskazal, ze
podczas rozmoéw z prezy-
dentem USA poruszone
zostana m.in. takie te-
maty, jak obecna sytua-
cja NATO, przyszle roz-
szerzenie Sojuszu - m.
in. o Ukraine - a takze
wspoélpraca polsko-ame-
rykanska czy polskie za-
kupy zbrojeniowe w USA.
- Chcialbym, zeby ta na-
sza wyprawa do USA zo-
stala poprzedzona taka
nieco bardziej uroczysta
Rada Bezpieczenstwa
Narodowego. Z gory zapo-
wiadam, ze te Rade Bez-
pieczenstwa Narodowego
zwolam na przyszly ponie-
dzialek, na 11 marca rano,
przed wylotem do Stanéw
Zjednoczonych -zapowie-
dzial prezydent.

Jak wskazal, chodzi oroz-
mowe o kwestiach bez-
pieczenstwa ,w pelnym
skladzie polskiej sceny
politycznej”. - O tym, jak
wyglada sytuacja w Soju-
szu Pélnocnoatlantyckim
dzisiaj, jak wyglada kwe-
stia modernizacji naszej

PAP/Adam Warzawa

-l =

Prezydent Andrzej Duda podczas wypowiedzi dla mediéw w trakcie éwiczen NATO
pod kryptonimem Dragon-24

tu, jakie realizujemy, jak
rowniez o zblizajacym sie
szczycie NATO (w lipcu
w Waszyngtonie — PAP).
Przede wszystkim chce,
zeby$my przed ta wizyta
wUSA, przed wizyta w Bia-
lym Domu i spotkaniami
z prezydentem Stanéw
Zjednoczonych i polityka-
mi wUSA pokazali jednos¢
polskiej sceny politycznej
w sprawach bezpieczen-
stwa —-wskazal prezydent.

- To bardzo wazne, by
nasi sojusznicy widzieli, ze
Polska jako calos¢, wsensie
politycznym, w sprawach
bezpieczenstwa, w spra-
wach modernizacji pol-
skiej armii, méwi jednym
glosem -dodatl prezydent.

Biuro Bezpieczenstwa
Narodowego poinformo-
walo w komunikacie, ze
posiedzenie RBN odbedzie
sie wponiedzialek 11 marca
ogodz. 9.00.

RBN to organ doradczy
prezydenta wsprawach we-
wnetrznego izewnetrznego
bezpieczenstwa panstwa.
Wijej sklad wchodza: mar-
szalkowie Sejmu i Senatu,
premier, szefowie MSZ,
MON i MSWiA, minister
koordynator sluzb spe-
cjalnych, szefowie ugru-
powan posiadajacych klub
parlamentarny lub poselski
(lub przewodniczacy tych
klub6w), szefowie kan-
celarii prezydenta i BBN.
Posiedzenia Rady zwoluje
prezydent; on tez okresla

Gotowosc do obrony

terytorium NATO

Prezydent Duda wraz
z prezydentem Litwy i do-
wodcami obserwowali je-
den zelementéw ¢wiczenia
Dragon-24, polegajacy na
przerzuceniu sil sojusz-
niczych z zachodniego na
wschodni brzeg Wisly przy
pomocy skonstruowanego
w tym celu mostu ponto-

dzyna (woj. pomorskie)
- ma ponad 340 m szero-
kosci.

Jak mowil prezydent,
udane przekroczenie rzeki
przez sprzet —wtym czolgi
iwozy bojowe - zréznych
armii sojuszniczych ,poka-
zuje znakomite przygoto-
wanie inasza gotowos$¢ do
tego, by przemieszczaé sily
alianckie zzachodu wkie-

oczywiScie o charakterze
obronnym, bo taki jest tez
charakter Sojuszu Péinoc-
noatlantyckiego, ale one sa
odpowiedzia na wyzwania
dzisiejszych czasow. (...)
To jest tez odpowiedz na
ewentualne mozliwoSci
ataku na panstwa balty-
ckie, mozliwosci ataku na
Polske. Te manewry byly
skoncentrowane na prze-
niesieniu wojsk sojuszni-
czych, ktore w pierwszej
czeSci manewrow z USA
wyladowaly na kontynen-
cie europejskim w nasza
cze$¢ Europy, na tak zwa-
ny teatr dzialan - powie-
dzial Duda.

Prezydent dodal, ze kul-
minacja ¢wiczen zapla-
nowana jest na poligonie
wregionie tzw. przesmyku
suwalskiego, niedaleko
granicy polsko-litewskiej.
- Te ¢wiczenia pokazuja
z jednej strony gotowos¢,
apoza tym sa nieustannym
doskonaleniem naszych
zolierzy w sojuszniczym
wykonaniu tej misji. (...)
To ¢wiczenie pokazuje na-
szg gotowo$¢ do obrony te-
rytorium NATO, to znaczy
nie tylko terytorium Polski,
ale takze Litwy i pozosta-
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PREZYDENT ANDRZEJ DUDA POINFORMOWAL, ZE NA
PRZYSZtY PONIEDZIALEK 1T MARCA PRZED WIZYTA
W USA ZWOLA RADE BEZPIECZENSTWA NARODOWEGO.
—TO BARDZO WAZNE, BY NASI SOJUSZNICY WIDZIELI, ZE
POLSKA JAKO CALOSC W SPRAWACH BEZPIECZENSTWA
MOWI JEDNYM GLOSEM -~ PODKRESLIt. PREZYDENT.

nowego. Prezydent zwrdcil
uwage, ze to zadanie bar-
dzo wymagajace, m.in. ze
wzgledu na fakt, ze Wisla
wmiejscu przeprawy — Ko-

runku wschodnim w od-
powiedzi na ewentualny
atak, ktory moglby na-
stapi¢ na panstwa NATO
w naszej czeSci Europy”.

lych panstwa baltyckich,
gdyby zaszla taka potrzeba
—zaznaczyl.

Jak zapewnil Duda, Pol-
ska jest gotowa do tego,

potrzeby realizowaé nasze
zobowiazania wynikajace
z art. 5 Traktatu Polnoc-
noatlantyckiego, czyli ko-
lektywnej obrony.

Rosja zagrozeniem

dla bezpieczenstwa

Zwracajac sie do Nause-
dy, Duda podkreslil: - Pa-
nie prezydencie, jesteSmy
do tego gotowi i zdeter-
minowani. Zapewniam,
ze Litwa moze liczy¢ na
nas. Zapewniam, ze gdy-
by byla taka potrzeba, to
polscy zolnierze stana
ramie w ramie z zolnie-
rzami litewskimi do tego,
by broni¢ kazdej piedzi
ziemi NATO przed wro-
gim atakiem.

Prezydent Nauseda wska-
zal, ze zar6wno Litwa, jak
iPolska tak samo postrze-
gaja dlugotrwale zagroze-
nie ze strony Rosji dla ich
bezpieczenstwa. Podkreslil,
ze aby mu przeciwdzialaé,
kluczowe jest wzmac-
nianie wschodniej flanki
NATO. - Bardzo wazne
jest wzmocnienie wspol-
pracy zPolska, dla nas jest
to strategiczny priorytet
- o$wiadczyl.

Prezydent Litwy wyrazil
przekonanie co do tego, ze
wspolpraca Litwy i Polski
bedzie sie poglebiaé i od-
bywa¢ na réznych polach,
wtym wzakresie rozszerze-
nia produkecji zbrojenio-
wej. Podkreslil przy tym, ze
nalezy dba¢ o poglebianie
przyjazni miedzy obydwo-
ma krajami.

Nauseda przekazal, ze
pod koniec kwietnia Lit-
wa zorganizuje ¢wiczenia
zwiazane z obrong prze-
smyku suwalskiego. Dodal,
ze obecnie nie ma czego$
takiego jak ,indywidualne
bezpieczenstwo” oraz ze
nalezy wypelnia¢ zobo-
wiazania do obrony tere-
né6w NATO w razie gdyby
zaszla taka potrzeba.

Wedlug prezydenta Litwy
wojna na Ukrainie poka-
zala, jak wazna jest domi-
nacja w powietrzu, atakze
mozliwosc¢ zabezpieczenia
sie wlasnie przed atakami
zpowietrza. Jak dodal, nie
ma watpliwosci, Zze pomoc
Ukrainie powinna by¢
priorytetem zaréwno dla
Polski, jak i Litwy.

armii, zakupow sprze- ich tematyke. rzeniewie niedaleko Kwi- - To ogromne manewry, by wkazdej chwili wrazie ZRODLO: PAP
WYDAWCA REDAKTOR NACZELNY REDAKTORZY WYDANlA GAZETAOLSZTYNSKA.PL REKLAMA W OLSZTYNIE REDAKCJA W ELBLAGU REKLAMA W ELBLAGU DRUK
GALINDIA Sp. z 0.0 Maciej Matera Michat Podolak y Isztynska.pl redakcja@gazetaolsztynska.pl ul. Tracka 5 ul. Rybacka 35 ul. Rybacka 35 Drukarnia Prasowa
ul. Tracka 5, zarzad@gazetaolsztynska.pl Igor Hrywna tel. 514 800 549 tel. 885998201 82-300 Elblag 82-300 Elbla GRUPY WM Sp.z 0.0.
10-364 Olsztyn Barbara Barczuk . reklama@gazetaolsztynska.pl tel. 505 766 681 tel. 604 408 305 ) Olsztyn, ul. Tracka 7
ZASTEPCA REDAKTORA NACZELNEGO Joanna Karzyriska PRENUMERATA E-WYDAN , gazeta@dziennikelblaski.pl reklamy@dziennikelblaski.pl tel. 502 499 539
Igor Hrywna Artur Dryhynycz sport@gazetaolsztynska.pl prenumerata@gazetaolsztynska.pl CENTRALNE BIURO OGLOSZEN ,
502 499 531 tel. 514 800 517 PRENUMERATA E-WYDAN

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem

WYDANIE ONLINE  internet@gazetaolsztynska.pl
tel. 514 800 549

prenumerata@dziennikelblaski.pl

502499531

;:'g%im

NAKEAD KONTROLOWANY
TWAZEK KONTROLI DVSTRYBUCJI PRASY




SRODA 06.03.2024

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

FINANSE |

3

ZYCIE DLUZSZE, ALE EMERYTURA NIZSZA

Pod koniec marca GUS opublikuje nowe tablice sredniego dalszego trwania zycia kobiet i mezczyzn, ktore oblicza sie dla kobiet od 60 lat,
amezczyzn—od 65 lat. To wazna informacja dla tych, ktorzy chcg przejsé na emeryture. | niektorzy powinni sie pospieszyc z tg decyzja.

’-!"h ANDRZEJ
ﬁ\?" MIELNICKI
o a.mielnicki@
“M gazetaolsztynska.pl

ak co roku pod ko-

niec marca GUS

przedstawi nowe

tablice Sredniego
dalszego trwania zycia ko-
biet imezezyzn. To istotna
informacja dla os6b nosza-
cych sie zzamiarem zakon-
czenia aktywnosci zawodo-
wej iprzejécia na zastuzona
emeryture. Niektorzy po-
winni rozwazy¢ zlozenie
wniosku jeszcze w marcu,
przed 1 kwietnia, kiedy
nowe tablice wejda wzycie.
Dlaczego? Bo dzieki temu
ich $wiadczenie moze byé¢
WwyzZsze.

Ot6z tablice, ktére sa
publikowane co roku,
majg kluczowe znaczenie
dla wyliczania wysokosci
emerytur. ZUS bowiem na
ich podstawie wylicza wy-
soko$¢ Swiadczen, dzielac
zgromadzony przez nas
kapital w Funduszu Ubez-
pieczen Spolecznych przez
liczbe miesiecy podanag
w tablicach GUS. Z no-
wych tablic ZUS bedzie
korzystal juz od 1 kwiet-
nia do 31 marca 2025
roku. Wszystko wskazuje,
ze te bedg mniej korzystne
niz obecnie obowiazujace,
bo nasze trwanie zycia si¢
wydluzy. Co z kolei ozna-
cza, ze przyszla emerytura
bedzie nizsza.

Podnosimy sie

po pandemii

Powoli wracamy do stanu
sprzed pandemii. Juz ubie-
gly rok to pokazal. Ztablic,
ktore byly opracowywane
na podstawie danych na te-
mat $miertelnosci w2022
roku, wynikalo, ze nasta-
pil dalszy wzrost trwania
zycia. I to spory, bo 0 15,4
miesigca dla 60-latkow
(wiek emerytalny kobiet)
113,8 miesiaca dla 65-lat-
kow (wiek emerytalny
mezczyzn).

To wplynelo na wyso-
ko§¢ nowo przyznawa-
nych emerytur. Jak wyjas-
nila 6wczesna prezes ZUS
prof. Gertruda UsScinska,
Swiadczenie wyliczane juz
na podstawie nowych tab-
lic dla os6b wwieku 60 lat
bylo nizsze 06,1 proc., adla
osoby wwieku 65 lat -0 6,6
proc. niz na podstawie tab-
lic z2022 roku.

Jak bedzie w tym roku?
Tablic jeszcze nie ma, ale
sa dane na temat licz-
by zgonéw w 2023 roku,
co pozwala na pewne
analizy. Ot6z w zeszlym
roku zmarlo w Polsce
409 tys. osob, w 2022
roku zgonéw bylo 448
tys., aw 2021 roku, ktory
byl rekordowy pod tym
wzgledem, odnotowano
az 519,5 tys. zgonow. Tak
rekordowa liczba zgonow
wplynela na statystyki,
obnizajac zdecydowanie
prognozowane trwanie

fot. pixabay

-

Jak wynika z raportu GUS, $rednia dtugos¢ zycia kobiet
w Polsce w 2022 roku wynosita 81,1 roku, a mezczyzn

—713,4roku

zycia, co przekladalo sie
automatycznie na wyzsze
emerytury.

Ale statystyki wracaja do
okresu sprzed COVID-19.
W 2019 roku, a wiec tuz
przed pandemia, liczba
zgon6w wyniosla doklad-
nie tyle samo, co w ubie-
glym roku, awiec 409 tys.
Co oznacza, ze nasze trwa-
nie zycia tez sie wydluzy
i mozna prognozowacd, ze
nowe tablice pokryja sie
ztymi z 2020 roku. Wow-
czas bylo to 217,6 miesiaca
dla 65-latka i1 261,5 mie-
sigca dla 60-latki. Czy tak
bedzie teraz, niebawem zo-
baczymy. Dla poréwnania
wedlug obowiazujacych
jeszcze tablic to trwanie
zycia wynosi 210 miesiecy
dla 65-latka i254,3 miesia-
ca dla 60-latki.

Dlaczego jest to tak waz-
ne? Bo by¢ moze w przy-
padku, gdy ktos wybiera
si¢ na emeryture, powi-
nien zlozy¢ wniosek jeszcze
wmarcu, zeby zdazy¢ przed
wejSciem w zycie nowych
i mniej korzystnych tablic
trwania zycia. Chodzi tu
o osoby, ktore wczesniej
osiagnely wiek emerytal-
ny, np. w2020 roku, kiedy
tablice byly niekorzystne.
Moze warto skorzystaé jesz-
cze z tegorocznych tablic,
ktore sa lepsze, bo kolejne
moga by¢ jeszcze bardziej
niekorzystne.

Nic pochopnie

Ale trzeba tez pamietac
ojednym. Co nagle, to po
diable, tym bardziej ze
ZUS, przyznajac emerytu-
re, bierze pod uwage tab-

lice trwania zycia, ktora
obowigzuje w momencie
wplywu wniosku o eme-
ryture oraz w momencie
ukoniczenia wieku eme-
rytalnego. Wybiera zawsze
korzystniejszy wariant. To
oznacza, ze osoby, ktore
osiagnely wiek emerytal-
ny wokresie od 1 kwietnia
2023 r. do 31 marca 2024
r., beda mogly skorzystaé
z dotychezasowych i pew-
nie duzo korzystniejszych
tablic. Dlatego osoby
te nie musza sie spie-
szy¢ z wnioskiem, a juz
najlepiej, jak popracuja
jeszcze do lipea, to ich
skladki obejmie zar6wno
roczna waloryzacja, jak
iza I kwartal tego roku.
Dzieki temu ich emery-
tura bedzie okilkaset zlo-
tych wyzsza.

Jak to mogloby to wy-
gladac¢ od strony finanso-
wej? Zalézmy, majac ztytu
glowy, ze sa tylko pewne
przypuszczenia, ze kto$
ma w FUS okragly milion
zlotych. Na podstawie
obecnych tablic na 2023
rok emerytura 65-latka
wyniesie 4761 zl, a 60-let-
niej kobiety - 3932 zt. Jesli
nasze przypuszczenia sig
sprawdza i nowe tablice
beda takie, jak z2020 r., to
emerytura 65-letniego mez-
czyzny wyniesie 4595 zl,
a60-letniej kobiety — 3824
z}. Czarno na bialym widaé
wiec, jak tablice wplywaja
na wysoko$¢ $wiadczen.

Dwie rézne tablice

A dla wielu juz komplet-
nie niezrozumiale wydaje
sie to, ze tablice trwania
zycia GUS nie pokrywaja
si¢ z danymi GUS na te-
mat dlugo$ci naszego zy-
cia. Wezmy chociazby rok
2022, bo tu dysponujemy
pelnymi danymi. Jak wyni-
ka zraportu GUS ,Trwanie
zycia w2022 roku”, Srednia
dlugos¢ zycia kobiet w Pol-
sce wynosila 81,1 roku,
amezczyzn - 73,4 roku.

Spojrzmy na tablice
trwania zycia, ktore shuza
do wyliczania przyszlych
emerytur. Z tablic z 2022
roku wynikalo, ze 65-la-
tek mial przed soba 196,2
miesiaca zycia, czyli 16,3
lat. To oznacza, ze mez-
czyzna dozyje do ponad 81
lat. WeZzmy kobiete, ktora
w wieku 60 lat przejdzie
na emeryture, bo taki jest
wiek emerytalny dla pan.
Z tablic z 2022 roku wy-
nikalo, ze ma sobg jeszcze
przed soba 238,9 miesiaca
zycia, czyli niemal 20 lat,
co oznaczaloby, ze dozyje
do 80 lat, awiec bedzie zy¢
krocej niz mezezyznal

Jak to thumaczy¢? Chyba
tylko jednym -Ze tablice éred-
niego dalszego trwania zycia
sporzadzane na potrzeby
ZUS sa jedne iobejmuja za-
réwno kobiety, jak imezezyzn.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

ZAKONCZYL SIE REMONT ZABYTKOWEJ SLUZY GUZIANKA |

Obiekt tgczacy jeziora Betdany i Guzianka Mata na szlaku Wielkich Jezior Mazurskich zostat oddany do uzytku. Koszt remontu wynidst blisko 16 mln zt.

V4

luza Guzianka I to
Swainy element in-

frastruktury wodnej
na Mazurach, ale rowniez
atrakcja turystyczna izaby-
tek hydrotechniki laczacy
jeziora Beldany i Guzianka
Mala na szlaku Wielkich
Jezior Mazurskich. Obiekt
zostal wybudowany w1879
roku. W latach 1899-1900
§luze poddano remontowi,
zastepujac drewniana kon-
strukcje Scianami z cegiel
ikamienia. W2019 roku §lu-
za zostala wpisana do reje-
stru zabytkow wojewodztwa
warminsko-mazurskiego.

Roboty na $luzie Gu-
zianka I objely m.in.
wymiane wrot goérnych
idolnych z ktadkami ko-
munikacyjnymi, uszczel-
nienie oraz wzmocnienie
podloza, a takze mo-
dernizacje ubezpieczen
i skarp. Zmodernizowa-
no sterowke i budynek
gospodarczy. Ze wzgledu
na szeroki zakres prac
§luze zamknieto podczas
ubieglorocznego sezonu
zeglarskiego. W czasie
remontu §luzy Guzianka
I caly ruch wodny zostal
przekierowany na nowa

Sluze Guzianka II, kto-
ra zostala wybudowana
w2020 roku.

Remont prowadzono
w ramach projektu ,Bu-
dowa i przebudowa in-
frastruktury zwiazanej
z rozwojem funkcji go-
spodarczych na szlakach
wodnych Wielkich Jezior
Mazurskich wraz zbudo-
wa §luzy Guzianka II ire-
montem $luzy Guzianka
I/ Etap III - remont §lu-

zy Guzianka I, §luzy ijazu .

w Karwiku, jazu w Kwiku,
udroznienie szlaku wod-
nego WJM poprzez prace

hydrotechniczne przy ka-
nalach iich polaczeniach
z jeziorami, przebudowa
i umocnienie 3 kanalow
i rzeki Wegorapy, prze-
budowa nabrzeza jezior:
Mikolajskie i Niegocin”.
Inwestycja zostala zreali-
zowana na podstawie umo-
wy partnerskiej pomiedzy
beneficjentem projektu
Stowarzyszeniem Wielkie
Jeziora Mazurskie 2020
a Panstwowym Gospodar-
stwem Wodnym Wody Pol-
skie. Warto$¢ inwestycji to
16 mln zL.

vw
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WIEMY CORAZ WIECEJ O NOWYM STADIONIE DLA OLSZTYNA

Nowy stadion zaprojektowany zostat tak, aby spetniat normy umozliwiajgce rozgrywanie wszystkich spotkan krajowych oraz meczéw rozgrywek UEFA.

Przewidziano tam takze mozliwo$c¢ organizacji duzych imprez rozrywkowych.

Isztynski stadion jest
0 w kiepskim stanie,

atrybuna wschodnia
jest powodem do wsty-
du. Z powodu zlego stanu
technicznego jest od lat
zamknieta. Kiedy wiec
wpazdzierniku 2023 roku
ogloszono wyniki Rzado-
wego Programu Inwesty-
cji Strategicznych, kibice
~Stomilu” nie posiadali sie
z radosci. W jego ramach
przeznaczono bowiem 30
milion6éw zlotych na Ietap
modernizacji stadionu
miejskiego. Dokladnie
chodzi o budowe nowej
trybuny od strony ulicy
Leonharda. 30 milionow
oczywiscie nie wystarczy.
Miasto musi znalez¢ ko-
lejne miliony we wlasnym
zakresie. Prawdopodobnie
bedzie potrzebne przynaj-
mniej drugie tyle.

— Na wlasne oczy sie
przekonalem, ze w stoli-
cy wojewodzkiego miasta
kibice nie maja dobrych
warunkéw do wspierania
swojego klubu, a zarzad
siedzi w gabinecie dogrze-

wanym farelka — napisal
wtedy obecny posel PiS Ja-
nusz Cieszynski wmediach
spolecznoéciowych, ktory
lobbowal za przyznaniem
wskazanych srodkow.

Miasto natychmiast wzie-
lo sie do pracy. — Pierwszy
krok to zlecenie wykonania
koncepcji funkcjonalno-
-uzytkowej — mowi prezy-
dent Olsztyna Piotr Grzy-
mowicz. — Prace trwaja,
odbywaja si¢ wtej sprawie
liczne spotkania z projek-
tantami, ktorzy informuja
o stanie i efektach swoich
dzialan — dodaje.

Jedno z takich spotkan
z projektantami odbylo sie
na poczatku tego tygodnia.
Kolejne zaplanowano na
czwartek. — Planowana try-
buna wschodnia ma mieé
okolo 4,6 tys. miejsc. Ma
spelnia¢ wymogi umozliwia-
jace prowadzenie rozgrywek
pitkarskich na poziomie Iligi
oraz Ekstraklasy. A to wiaze
sie zwprowadzeniem nowo-
czesnych rozwiazan tech-
nicznych i funkcjonalnych
—podkresla prezydent.

fot. Zbigniew Wozniak

Nowy stadion zaprojekto-
wany zostal tak, aby spel-
nial normy odpowiadajace
kryteriom minimum ,Kkat.
3”, umozliwiajac rozgry-
wanie wszystkich spotkan
krajowych oraz meczoéw
rozgrywek UEFA. Prze-
widziano tam takze moz-
liwos¢ organizacji duzych
imprez rozrywkowych.

Po przygotowaniu pro-
gramu funkcjonalno-

Teraz stadion przy ul. Pitsudskiego wyglada tak...

SEKTORY WYLACZONE

_ ZAKAZ WSTEPU

-uzytkowego rozpocznie
sie procedura przetargowa.
Warunkiem otrzymania
srodkow jest ogloszenie
przetargu w ciggu 9 mie-
siecy.

W pracach nad tym pro-
gramem bierze udzial kilka
miejskich jednostek, wtym
ratuszowy wydzial inwesty-
¢ji oraz Osérodek Sportu
iRekreacji, ktory zarzadza
stadionem. — Wszyscy ze

swojej strony zglaszaja
uwagi i propozycje rozwia-
zan. Chodzi np. orozwiaza-
nia zwigzane zwentylacja,
ktéra ma ogromny wplyw
na utrzymanie sztucznej
murawy boiska. Kolej-
na sprawa zwiazana jest
z o$wietleniem stadionu
— moéwi Zbigniew Szy-
mula, kierownik stadionu
przy al. Pilsudskiego. Te-
raz te role spelniaja slupy

zjupiterami. — Nowa try-
buna wschodnia ma mieé
o$wietlenie wswojej koro-
nie. To powoduje, ze trzeba
rozwiazac sprawe stupow
— dodaje.

Budowa nowej wschod-
niej trybuny ma by¢ pierw-
szym krokiem wprzebudo-
wie calej infrastruktury.
Kolejnym dzialaniem ma
by¢ przebudowa istniejacej
zadaszonej trybuny.

— Na czas burzenia ibu-
dowy tej trybuny wszyst-
kie pomieszczenia dla
trenerow, sedziéw, ob-
serwatorow itp. zostana
umieszczone w specjal-
nych kontenerach. Te
zostana zlokalizowane
na luku stadionu przy
wejSciu od strony ul.
Pana Tadeusza. Te dzia-
lania maja spowodowac
mozliwo$¢ prowadzenia
rozgrywek przy jedno-
czesnym prowadzeniu
prac rozbiérkowych ibu-
dowlanych — informuje
Zbigniew Szymula.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

ROSJA SPRAWDZA NAS BALONAMI?

To juz trzeci balon meteorologiczny, ktdry w ostatnich dniach przyleciat prawdopodobnie z Krélewca i spadt na naszym terenie. Policja zabezpieczyta wczoraj
obiekt we wsi Kierwik koto Szczytna. Pojawity sie spekulacje, ze Rosja w ten sposdb sprawdza polskie procedury bezpieczenstwa.

e wtorek policja
otrzymala zglosze-
nie o nadal niezi-

dentyfikowanym obiekcie
przypominajacym balon
meteorologiczny, ktory zo-
stal znaleziony wmiejsco-
wosci Kierwik w gminie
Spychowo pod Szczytnem
na terenie wojewodztwa
warminsko-mazurskie-
go. Jak poinformowala
dziennikarzy sierz. Emi-
lia Plawska z Komendy
Miejskiej Policji w Szczyt-
nie, jeszcze w niedziele
balon zauwazyl mieszka-
niec okolicy.

— Nie uznal jednak tego
balonu za co$§ waznego.
Dopiero gdy wponiedzialek
uslyszal oznalezieniu takie-
go balonu wokolicach Mila-
kowa, poinformowal policje.
Bylo to jednak p6zno, na
zewnatrz bylo juz ciemno,
dlatego policja podjela ba-
lon we wtorek — przekazata
sierz. Emilia Plawska.

Znalezisko budzi tym
wigksze emocje, ze to juz
trzeci obiekt, ktory podczas
zaledwie kilku ostatnich dni
zostal znaleziony na terenie
wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego. I tak w po-

niedzialek znaleziono balon
na polach we wsi Warkalki
pod Milakowem, w powie-
cie ostrodzkim.

— Zawsze o takich wyda-
rzeniach czyta si¢ w prasie
albo slyszy wtelewizji. Jed-
nak kiedy to dzieje sie na
twoim wlasnym podworku,
to robi zupelnie inne wra-
zenie. Sa dwie mozliwo$ci:
albo to faktycznie jedynie
balon meteorologiczny, albo
maczaly wtym rece rosyjskie
stuzby — powiedzial ,,Gaze-
cie Olsztyniskiej” Krzysztof
Szulborski, burmistrz Mila-
kowa. — W takim przypad-
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OBWIESZCZENIE O DRUGIEJ LICYTACJI NIERUCHOMOSCI

Termin i miejsce licytacji: druga publiczna licytacja nieruchomosci odbedzie si¢ 8 maja 2024 roku o godzinie 10:00 w Urze-
dzie Skarbowym w Qlsztynie (pokoj 316).
0znaczenie nieruchomosci: dziatki gruntu nr 150/5 i 178/3 o tacznej powierzchni 4074 m2, potozone w migjscowosci Mar-
cinkowo, gmina Purda. Dzialki posiadaja regularny ksztaft, s nieogrodzone, zakrzewione, zakrzaczone nieuzbrojone. Istnieje
mozliwo$¢ uzbrojenia w infrastrukturg w oparciu o kolektory biegnace w drodze. Dziatki stanowig nierozerwalng cafo$¢. Nie-
ruchomo$¢ posiada dostep do drogi publicznej, tj. dziatki nr 91/2 poprzez ustanowiong stuzebno$¢ gruntowa obcigzajaca
dziatke nr 150/6. Dla nieruchomosci Sad Rejonowy w Olsztynie VI Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi ksigge wieczysta
nr OL10/00128635/6. Warto$¢ szacunkowa: 171 000,00 zi. Cena wywotania: 119 700,00 zt. Wadium: 17 100,00 zi.

Sprzedaz nie jest opodatkowana podatkiem od towardw i ustug.
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ku oczywiscie trudno mieé
pewnos¢, co cheialy w ten
sposob osiagnaé. Czy to je-
dynie sprawdzanie naszych
systemow bezpieczenstwa,
czy inne dzialania —dodal.

Wedlug relacji naocznych
$wiadkéw na znalezionym
obiekcie, ktory skladal sie
z balonu i przyczepionego
do niego pudelka zniezna-
na zawartoscia, byly napisy
cyrylica. Podobne napisy
znajdowaly sie na obiekcie
znalezionym jeszcze wczes-
niej we wsi Harsz wpowie-
cie wegorzewskim.

— Policja przejela ten
obiekt iz prawdopodobien-
stwem graniczacym z pew-
no$cig mozna powiedziec,
ze to balon meteorologiczny
— powiedzial nam z kolei
Krzysztof Laskowski, star-
szy inspektor z wydzialu
Zarzadzania Kryzysowego
w Starostwie Powiatowym
wWegorzewie. — Shuzby od-
laczyly od tego balonu pudel-
ko, ktore bylo do niego przy-
czepione, izabraly do analizy.
Sam balon spadl na drzewa

wzagajniku iuleg} zniszcze-
niu. Tu, u nas, nikt raczej
tego zdarzenia nie uwaza za
zagrozenie —dodal.
Zar6owno policja, jak i8led-
czy z prokuratury potwier-
dzaja, ze balony meteo-
rologiczne nad regionem
byly znajdowane od dawna.
Wedlug rzecznika prasowe-
go Prokuratury Okregowej
wOlsztynie, prokuratora Da-
niela Brodowskiego, kazde
znalezisko jest sprawdzane
ibadane, jednak wiadomo,
Ze czasami takie balony wy-
puszczano jedynie po to, by
sprawdzi¢ kierunek wiatru.
Jak wygladaja procedury
zwiazane z ochrong granic,
takze tych powietrznych,
zapytaliémy rzecznika pra-
sowego warminsko-ma-
zurskiego oddzialu Strazy
Granicznej. A kto zajmuje
sie konkretnym incydentem,
to zalezy od jego charakteru.
—  Funkcjonariusze
z Warminsko-Mazurskiego
Oddzialu Strazy Granicz-
nej nie uczestniczyli w za-
bezpieczeniu, aza ochrone

granicy powietrznej od-
powiada Wojsko Polskie
— przekazala nam mjr SG
Mirostawa Aleksandrowicz.

Do chwili zamkniecia tego
wydania ,Gazety Olsztyn-
skiej” nie bylo ostatecznego
potwierdzenia, czy obiekt
zabezpieczony we wtorek
przez policje jest faktycznie
kolejnym balonem meteoro-
logicznym. Wedlug nieofi-
cjalnych relacji, do ktorych
dotarli nasi dziennikarze,
wiele wskazuje, ze moze to
by¢ balon §lubny, uzyty dla
uatrakcyjnienia ceremo-
nii weselnej.

Sprawa jednak jest na tyle
powazna, ze jak podal PAP,
wezoraj podczas konferencji
prasowej wicepremier, szef
MON Wiadystaw Kosiniak-
-Kamysz zapowiedzial, ze
podczas posiedzenia Ko-
mitetu ds. Bezpieczenstwa,
ktore odbedzie sie w przy-
szlym tygodniu, znajdzie
sie informacja na temat ba-
lonéw meteorologicznych,
ktore spadly na terytorium
Polski.  STANISLAW KRYSCINSKI
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akie dzi§ czasy,
ze coraz wiecej
os6b zaciska pasa.
Zwlaszcza eme-
ryci muszg liczy¢ kazda
zlotowke. Czesto, zeby
zaoszczedzié, przykrecaja
kaloryfery. W mysl, ze le-
piej zmarzna¢, niz placic¢
wyzsze rachunki. Tak bylo
z paniag Marianng z Ol-
sztyna. Ostatnio co roku
zmaga sie z niedoplata-
mi za ogrzewanie. Woli
wiec dmucha¢ na zimne.
W 2019 roku miata 139 zt
niedoplaty. W 2020 roku
— 672,5 z}. Rok pézniej
779 z1. Rok 2022 to 779 71,
a2023 rok — az 2 364 zl
Mimo ze oszczedzala.

— JESTEM 97-LETNIA
EMERYTKAI0OD
CZTERDZIESTU LAT
MIESZKAM W JEDNYM
MIESZKANIU. NA ZIME,
ZEBY ZAOSZCZEDZIC,
ZAKRECAM KALORYFERY
W KUCHNI ORAZ

L AZIENCE, AW
POKOJACH USTAWIAM
JE NA WARTOSC OK.
2,5. POWODUJE TO,
ZE W MIESZKANIU
JEST CHLODNO, A
TAK OTRZYMUJE
WYSOKIE RACHUNKI ZA
OGRZEWANIE.

Jedli rachunek jest trzy-
krotnie wyzszy niz rok
wezeSniej, a zuzycie przeze
mnie ciepla jest mniejsze, to
zpewnoscia nie jest to sytu-
acja normalna. Niestety tak
ogromna nadplata wynika
z odczytu podzielnikéw.
W kuchni licznik wskazy-
wal zuzycie na poziomie 617
jednostek, w poréwnaniu
do ubieglorocznego odczy-
tu 250 jednostek. Wartos¢
jest ponad dwukrotnie wyz-
sza, pomimo ze termostat
w kaloryferze przez cala
zime byl zakrecony, agrzej-
nik zimny! —zauwaza pani
Marianna. — Podobnie jest
w lazience. Tu czytnik na
grzejniku w lazience naj-
prawdopodobniej nabija
odczyt podczas czestego
korzystania z pralki, nad
ktora zamontowany jest
kaloryfer. Wkuchni nie ma
pralki, ale jest kuchenka
zpiekarnikiem. Czy zamon-
towane czytniki biorg pod
uwage roznice temperatur,
jaka wystepuje pomiedzy
grzejnikiem a otoczeniem?
Czy zwiekszaja wskazania
zuzycia jednostek nawet

MUSI DOPEACIC
/A 7ZIMNE GRZEJNIK|

»W mieszkaniu jest
zimno, ai tak otrzymuje

wysokie rachunki za
ogrzewanie" — twierdzi
pani Marianna

97-LETNIA PANIMARIANNA Z OLSZTYNA MA GIGANTYCZNA
NIEDOPLATE ZA OGRZEWANIE. W POPRZEDNICH LATACH
BYLY TO ZNACZNIE MNIEJSZE KWOTY. W CIAGU PIECIU LAT
TOWZROST 0 OKOtO 1800 PROC. MIMO PRZYKRECONYCH
GRZEJNIKOW. DLACZEGQO?

przy zimnym kaloryferze
zzakreconym termostatem
agoracym otoczeniem? Inni
lokatorzy, zktorymi rozma-
wialam, nie maja tak dra-
stycznego wzrostu oplaty
jak ja. Bywaja tez nadplaty.
Na jakiej podstawie wyli-
czono wiec moja naleznos$¢?

Letnie upaty sie nie licza

Pani Marianna tak wy-
soka niedoplate ma do za-
placenia za sezon grzewczy
2022-2023. Gdy poznala
wyliczenia, zlozyla pismo
z pro$ba o wyjasnienie
powodu nadplaty. Teraz
je otrzymala.

— Gléwnym powodem
niedoplaty jest oczywiScie
ostateczny koszt ciepla,
jaki wygenerowal budynek
w zwiagzku z centralnym
ogrzewaniem, w stosunku
do wniesionych zaliczek.
Pragne podkresli¢, ze
wsezonie grzewczym 2022
budynek, wktorym miesz-
ka pani Marianna, zuzyl
738 GJ energii, podczas
gdy w sezonie 2023 bylto
to 5871 GJ. Jednocze$nie
sredni koszt 1GJ wzrdst
prawie 0100 proc. z 78,41
z} w2022 roku do 151,82 z1
w roku 2023. Dodatkowo
takze przestaly obowiazy-
wac regulacje Rzadowej
Tarczy Antyinflacyjnej,

ktore byt powodem ob-
nizenia stawki VAT na
sprzedaz energii cieplne;j.
Sprawe takze badal ope-
rator zajmujacy sie rozli-
czaniem kosztoéw ciepla,
nie stwierdzajac zadnych
uchybien — wyja$nia Ma-
ciej Baranowski, rzecznik
Spoldzielni Mieszkaniowe;j
Jaroty wOlsztynie. — Jesli
chodzi o oplate za ,zimne
kaloryfery” — nie jest tak,
jak wydaje sie niektérym
mieszkancom, ze np. letnie
upaly powoduja naliczenia
kosztow. W czasie, kiedy
temperatura zewnetrz-
na w okresie wiosennym
iletnim jest dodatnia, do
budynkoéw nie jest dostar-
czane cieplo na potrzeby
centralnego ogrzewania.
Co oznacza, ze wtym cza-
sie nie powstaja koszty
z tego tytulu. Natomiast
urzadzenia zamontowane
na grzejnikach faktycznie
beda reagowaé wtym cza-
sie, ale ze wzgledu na brak
koszté6w nie ma to zadne-
go wplywu na ostateczne
rozliczenie calego okresu
grzewczego.

Ile wykorzystates,

tyle ptacisz?

Przypadek pani Marian-
ny nie jest jedyny. Wy-
sokie rachunki za cieplo

to zmora calej Polski. Na
forach mozna przeczy-
tac¢, ze ,oplaty nalicza-
ne przez spoldzielnie sa
magiczne”. Ale lokatorzy
dostajacy rachunki, ktore
juz na pierwszy rzut oka
wydaja sie mocno zawyzo-
ne, niewiele moga zrobié.
Whioskuja do spoldzielni
o ponowne przeliczenie,
o wyjasnienie sprawy, a w
rezultacie udaje im sie
tylko rozlozy¢ niedoplate
na raty. I rok po roku cala
kwote splacaja. A w kolej-
nym sezonie grzewczym
sytuacja sie powtarza. Czy
mozna co$ z tym zrobié¢?
Niestety w Polsce wciaz
panuje przekonanie, ze
ze sp6ldzielnia miesz-
kaniowsg (bo to z reguly
w ich lokalach dochodzi
do takich sytuacji) nie da
sie wygra¢. To rzeczywi-

REKLAMA

Regionalna Izba Obrachunkowa
w Olsztynie
ogtasza przetarg publiczny
na sprzedaz samochodu stuzbowego
marki Skoda Superb I Ambition
w cenie wywotawczej 12 000 zt brutto.

Wszelkie informacije o przetargu
na stronie Biuletynu Informacji
Publicznej Regionalnej
Izby Obrachunkowej w Olsztynie.

Scie trudne potyczki. Bo
problem tkwi w udowod-
nieniu, ze w bledny spo-
sob naliczono wysokosé
naleznosci za dostarczone
cieplo. Bez specjalistycznej
wiedzy trudno jest wskazac
nieprawidlowos$ci. Sprawy
na pewno nie ulatwiaja
montowane na grzejnikach
podzielniki. To niewielkie
urzadzenia, ktére umiesz-
cza sie na grzejniku. Sluza
do podziatu kosztow ciepla
pomiedzy wszystkich loka-
toréw budynku. Sama za-
sada jest wiec jak najbar-
dziej stuszna — ile ciepla
wykorzystales, za tyle pla-
cisz. W efekcie podzielniki
staly sie jednak gtéwnymi
winowajcami zawyzonych
rachunkéw. Do tego Glow-
ny Urzad Miar potwierdza,
ze podzielniki nie sg przy-
rzadami pomiarowymi, ale
wyliczaja jedynie pewne
proporcje.

— WSKAZANIA
PODZIELNIKOW KOSZTOW
OGRZEWANIA WRAZ

Z SYSTEMEM ROZLICZEN
StUZA JEDYNIE DO
PODZIALU KOSZTU
ENERGII CIEPLNEJ,
DOSTARCZONEJ

DO BUDYNKU
WIELOLOKALOWEGO,
NA POSZCZEGOLNYCH
UZYTKOWNIKOW
LOKALI, KTORZY SA
WYPOSAZENI W JEDEN
TYP PODZIELNIKOW

— CZYTAMY NA STRONIE
GUM.GOV.PL.

— Koszt calkowity ciepla
obliczany jest na podsta-
wie wskazan zainstalo-
wanego w wezle cieplnym
cieplomierza. Wskazania
tego cieplomierza sluzg

REKLAMA

do uzyskania prawidlo-
wej podstawy do rozliczen
miedzy dostawca energii
cieplnej i spoldzielnia lub
wspolnota mieszkaniowa,.

Ilo$¢ ciepla oddawana
przez grzejnik zalezy od
przyslowiowego tysiaca
rzeczy, w tym od tempe-
ratury w pomieszczeniu,
przepltywu powietrza, ana-
wet montazu grzejnika.
Wystarczy skierowaé na
niego suszarke do wlosow,
aby uzyska¢ wiecej cie-
pla bez zmiany wskazan
podzielnika. Podzielniki
ciepla nie przechodza we-
ryfikacji i wzorcowania,
w przeciwienstwie do licz-
nikéw pradu czy wody.
Nie mierza rzeczywistego
zuzycia energii w GJ, tylko
mogg pomocniczo postuzy¢
wpodziale kosztow zakupu
ciepla dla danego budynku.

Sad w ostatecznosci?

Ale problem tkwi jeszcze
w oszczedzaniu... Ludzie
nadmiernie zakrecaja kalo-
ryfery, zeby placi¢ mniej za
cieplo. Skutkiem tego jest
zmniejszenie iloéci zuzy-
tych jednostek rozliczenio-
wych rejestrowanych przez
podzielniki. To natomiast
skutkuje podwyzszeniem
ceny jednostki rozlicze-
niowe;j.

Zeby nie placié¢ gigan-
tycznych niedoplat, wielu
mieszkancow decyduje sie
na sagdowe batalie ze sp6l-
dzielniami. Czesto wygry-
waja, cho¢ sprawy bywaja
skomplikowane.

Lokatorzy, ktoérzy nie
mieli §wiadomosci, ze wy-
soko$¢ rachunkow mogla
zosta¢ naliczona niepra-
widlowo, nie sa na prze-
granej pozycji. Mozna
ubiegac sie ozwrot nadplat
za 6 lat.

podlegtosci

Burmistrz Miasta Itawy

informuje, ze w siedzibie Urz¢du Miasta Itawy przy ulicy
Niepodlegtosci 13, na tablicy ogloszen podano do publiczne;j
wiadomosci nastgpujace wykazy:

* nieruchomosci gruntowych przeznaczonych do wydzierza-
wienia i uzyczenia w trybie bezprzetargowym, pofozonych
w Itawie, przy ul. Szeptyckiego, Mickiewicza, Jagielly, przy
rzece Tynwald, na wyspie Wielka Zutawa i przy ul. Nie-

* nieruchomosci przeznaczonej do zbycia w trybie przetar-
gowym, polozonej w Itawie, przy ul. Piaskowej.

Wykazy znajduja si¢ rowniez w Biuletynie Informacji Publicz-
nej, prowadzonym przez Urzad Miasta Itawy, pod adresem
http://bip.umilawa.pl oraz na stronie internetowej Urzedu
Miasta Itawy pod adresem www.miastoilawa.pl.
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ardynalowie i Bi-

skupi rozpatrywali

dokumenty naszych

Si6éstr Meczenni-
czek. Jest to decydujacy
kongres w Stolicy Apo-
stolskiej wsprawie naszych
meczennic IT wojny Swia-
towej w trwajacym proce-
sie beatyfikacyjnym. Jest to
dla nas wazna sprawa. Pro-
simy o wspo6lng modlitwe
w tej intencji — poinfor-
mowaly siostry katarzynki.

Zanim doszlo do glo-
sowan, 5 marca zostal
zakonczony diecezjalny
etap procesu beatyfika-
cyjnego 16 meczenniczek.
Od tego momentu mi-
nelo 15 lat. W tym czasie
dokumenty przewiezione
do Rzymu byly dokladnie
sprawdzane. Z inicjatywa,
rozpoczecia procesu be-
atyfikacyjnego wystapilo
Zgromadzenie $w. Kata-
rzyny, Dziewicy i Meczen-
nicy, apostulatorka zostala
siostra Jozefa Krause CSC.

— Dokument, ktory trafil
do Rzymu, byl juz rozpa-
trywany przez specjalng
komisje historykow, a na-
stepnie komisje teologow.
W Kosciele katolickim,
zeby kto$ zostal swietym
lub blogostawionym, Kos-
ci6l musi mie¢ pewnosé, ze
ta osoba spelnia wszystkie
wymagania — powiedziala
nam siostra Angela Kru-
pinska ze Zgromadzenia
$w. Katarzyny, Dziewi-
cy i Meczennicy. — Jesli
kardynalowie uznaja, ze
wszystko jest w porzadku,
to sprawa trafi juz do pa-
pieza, ktory oglasza, kiedy
bedzie beatyfikacja — do-
dala.

Kardynalowie, zanim
przystapili do wczorajszej
narady, mieli dwa miesia-
ce na zapoznanie sie ztak
zwanym Positio sidstr. To
obszerny dokument opi-
sujacy zar6wno wszystkie
aspekty historyczne, same
zyciorysy, jak imeczenstwo
zakonnic. Mozliwe, ze wy-
nik glosowania w $rode
rano jest juz znany.

16 Siéstr Meczenniczek
nalezy do grona 102 sidstr
katarzynek - ofiar IT woj-
ny $wiatowej, ktore zmarty
zpowodu pobicia i maltre-
towania ich przez zolnierzy
radzieckich, badz przez za-
razenie sie tyfusem lub dy-
zenteria przy opiekowaniu
sie chorymi czy tez z wy-
cienczenia i glodu. Siostry
pracowaly jako pielegniar-

archiwum Siéstr Katarzynek

-2

I| .__vr'

Lidzbark Warminski

Siostra M. Aniceta Skibowska
'k i‘ Wi o kenica!

Siostra M. Gebharda Schroter

& a S| wytrwala w mo el
= .
=

Siostra M, Sabinella Angrick

’ﬁﬁ_ ’_‘ R

,Dla mnie bowiem
zyc¢ to Chrystus,

a umrzec to zysk”
Hpd, 21

i yelat

* www.katarzynki.org.pl |

Katarzynki sg zakonem Sciste zwigzanym z Warmig od przeszto 450 lat

KATARZYNKI
CZEKAJA NA
INFORMACJE

0 BEATYFIKACJI

WTOREK 5 MARCA BYt WYJATKOWYM DNIEM DLA
ZGROMADZENIA SIOSTR KATARZYNEK. ZAKONCZ Yt
PRZEDOSTATNIETAP PROWADZACY DO BEATYFIKACJI
16 SIOSTR MECZENNICZEK, KTORE MIEDZY INNYMINA WARMI
/AMORDOWALI ZOtNIERZE ARMII CZERWONEJ. TERAZ
KARDYNALOWIE | BISKUPI GLOSOWALINAD ICH BEATYFIKACJA,

ki w Olsztynie, Ketrzynie,
Lidzbarku Warminskim,
Ornecie, Dobrym MieScie,
Klewkach i Braniewie.

Na poczatku 1945 roku
Rosjanie rozpoczeli ofen-
sywe w Prusach Wschod-
nich. Tutejsza ludnos¢ sie
ewakuowala, ale siostry
katarzynki nie chcialy
opuszcza¢ swoich pod-
opiecznych. Zostaly one za-
mordowane w ciagu kilku
miesiecy w1945 roku. Byly
bite igwalcone, zastrzelone
badz zasztyletowane, gine-
ly tez $miercia glodowa na
zestaniu. Dwa lata temu na
terenie dawnego cmenta-

rza przyszpitalnego przy
ulicy Marianskiej w Olszty-
nie pracownicy IPN odkry-
li szczatki siostr zamordo-
wanych wtym szpitalu.

Siostry wzorowaly sie na
patronce Zgromadzenia,
$w. Katarzynie Dziewicy
iMeczennicy, ktora wybra-
la Smier¢ meczenska i nie
wyrzekla sie¢ wiary i swo-
jej zalozycielki bl. Reginy
Protmann. Z narazeniem
wlasnego zycia, a swoja
niezachwiana wiarg umac-
nialy innych.

— Wolsztynskim szpitalu
pracowalo ponad 20 sidstr.
Sze$¢ zostalo w schronie

razem z najciezej chory-
mi. Zokierze wyrwali ztej
grupy cztery siostry: Ti-
burtie, Maurycje, Leoni-
sie, Krzysztofe i Generosa.
Krzysztofa zgineta po 2
godzinach walki. Genero-
sa byla przez tydzien mal-
tretowana, apotem jeszcze
zbierala zwloki zabitych.
Inna siostra, Liberia, na
dworcu olsztynskim po-
magala glodnym dzieciom.
Zginela, kiedy wyszla szu-
kat jedzenia — przypomina
siostra Angela Krupinska.

Ze znanych relacji
wynika, ze trzy z siostr
zostaly osadzone w ol-

Wczesniej zakonczyt sie diecezjalny etap procesu

beatyfikacyjnego

Siostry katarzynki czekajq na orzeczenie kardynatéw
w sprawie procesu beatyfiukacyjnego

sztynskim wiezieniu ra-
zem z dziesiatka innych
siostr katarzynek. Po-
tem byly prowadzone do
Ciechocinka. Tam prze-
bywaly wobozie i nastep-
nie zostaly wywiezione
na wschadd.

Swiadkowie widzieli jed-
na z katarzynek w drodze
do Ttawy. Byta ciezko po-
bita podczas proby gwalttu,
jednak modlila sie za swo-
ich oprawcow i o sile dla
transportowanych. Dwie
zsiostr zginely wKetrzynie.

Kiedy wszyscy uciekali,
one zostaly z tymi, ktorzy
nie mogli samodzielnie sie
poruszac. Meczone godzi-
nami zostaly przywiazane
nogami do lin i ciagniete
ulicami Ketrzyna. Kolejne
trzy siostry zostaly zame-
czone w Ornecie. Jedna
z nich dogorywala przez
19 tygodni, wybaczajac
swoim oprawcom. Trzy
inne z si6str oddaly zycie
zameczone w Lidzbarku.

— Nasze 16 Siostr Me-
czenniczek to: Adelgarda,
Aniceta, Bona, Caritina,
Gebharda, Generosa, Gun-

hilda, Krzysztofa, Ksawe-
ria, Leonisia, Maurycja,
Rolanda, Sabinella, Ti-
burtia, Liberia, Sekundina
— wylicza siostra Angela
Krupinska. — Mamy wiele
Swiadectw ich codzienne-
go wstawiennictwa i wielu
lask otrzymanych za ich
posrednictwem — dodaje.

ZGROMADZENIE SW.
KATARZYNY, DZIEWICY

| MECZENNICY JEST
WPISANE W HISTORIE
WARMII OD PRZESZtO
450 LAT. POWSTALO

W BRANIEWIE ZAt0ZONE
PRZEZ Bt. REGINE
PROTMANN. JESZCZE
PRZED WOJNA TRUDNO
BYLO SOBIE WYOBRAZIC
JAKAKOLWIEK
MIEJSCOWOSC NA WARMII
BEZ KATARZYNEK.

Wspolczesne katarzynki
kontynuuja ich dzialalnosé,
zyjac zgodnie z haslem:
»Jak Bog chce”, ktore rea-
lizuja przez nauczanie, po-
sluge pielegniarska i dba-
nie okoécioly.
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KOCHALA ZWIERZETA. NIE ZYJE TERESA ABRAMSKA

Zmarta Teresa Abramska, ktora cate swoje zycie poswiecita zwierzetom. — To osoba, ktéra byta oddana
zwierzetom — wspomina spoteczniczke Anna Baranska, dyrektor Schroniska dla Zwierzat w Olsztynie.

eresa Abramska byla
Tznana, osoba zwia-

zang z Olsztynem.
Przez wiele lat byla rad-
na Rady Miasta Olsztyn.
Sprawowala m.in. funkcje
przewodniczacej komisji
promocji. Angazowala sie
wwiele spraw, m.in. wobu-
dowe Stadionu Le$nego.

— Ale najwazniejsza
sprawa dla pani Teresy
bylo dobro zwierzat. Temu
poSwiecita swoje zycie
— wspomina Anna Baran-
ska, dyrektor Schroniska
dla Zwierzat w Olsztynie.
— Gdy w 2003 roku przy-

chodzitlam do pracy, Teresa
Abramska byla radna imia-
la bardzo duzy wplyw na to,
co sie dzieje wmieScie.

To przekladalo sie na re-
alne dzialania, ktore przy-
nosily wymierne korzysci.
— Dzigki pani Teresie na-
sza placowka wzbogacila
sie¢ o kwarantanne z praw-
dziwego zdarzenia oraz ko-
tulek, czyli specjalne miej-
sce przebywania kotow.
Wezeéniej znajdowaly sie
one wbarakach — podkre-
§la dyrektor Baranska.

Dyrektor schroniska pod-
kresla takze cechy osobo-

we Teresy Abramskiej.
— Pamietam ja jako osobe
zyczliwa, zawsze uSmiech-
nieta, nie narzekajaca, kto-
ra niesie pomoc. Tej ostat-
niej nigdy nie odmawiala,
stuzac swoim doSwiad-
czeniem iwiedzg — mowi
dyrektor Baranska. — Byla
oddana zwierzetom. Byla
czula na ich krzywde. Ko-
chala je jak nikt.

Teresa Abramska przez
wiele lat byla prezesem
Towarzystwa Opieki nad
Zwierzetami w Olsztynie.
Angazowala sie¢ w wiele
dzialan zwigzanych z nie-

KONGRES

PRZYSZLOSCI

sieniem pomocy zwierze-
tom, jak np. akcja ,Buda”.
Polegala na tym, ze byli
wlaSciciele zwierzat oddaja
TOZ niepotrzebne juz do-
mki dla zwierzat, adzialacze
Towarzystwa przekazuja, je
potrzebujacym, natomiast
zebrana przez wolonta-
riuszy karme otrzymuja
opiekunowie bezdomnych
zwierzat, zwlaszcza kotow.

— Dbamy odobro nie tyl-
ko domowych pieskéw ikot-
kow, lecz o wszystkie zwie-
rzeta, takze dzikie. To dzieki
nam nasza Straz Miejska
jest wyposazona wbron do

SAMORZADY | GOSPODARKA 2024

= Interesujace prelekcje i dyskusje
= |nspirujacy goscie

m Stoiska wystawiennicze
= Strefa networkingowa

Archiwum Gazety Olsztynskiej

czasowego usypiania zwie-
rzat iopracowano procedu-
re wysiedlania ich zmiasta,
np. dzikéw, ktore ostatnio
polubily Olsztyn —moéwila
wtedy pani Teresa. — TOZ
Scisle wspolpracuje z ol-
sztyfiskim schroniskiem dla
zwierzat, pomagajac mu np.
wrozbudowie kwarantanny,
kociarni iopiece nad porzu-
conymi lub zaniedbanymi
zwierzetami. Tylko w2005

roku interweniowali$my
150 razy. Ludzie nie potrafia
kocha¢ zwierzat.

— Odeszla Teresa
Abramska - wieloletnia
Prezes Towarzystwa Opie-
ki nad Zwierzetami w Pol-
sce Oddzial Olsztyn. Byla
jedna znas... — czytamy na
profilu spoleczno$ciowym
TOZ Olsztyn.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

19/03(2024

Hotel Omega w Olsztynie

0Isztyn, ul. Sielska 4A
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udowe kapieliska
miejskiego przy ul.
Spacerowej roz-
poczeto w polowie
listopada ubiegtego roku.
Wykonano juz rozbiorke
starej niecki basenowej
iuporzadkowano teren.

— Obecnie trwa wykony-
wanie nasypow budowla-
nych pod platforme robo-
cza, z ktorej wykonywane
bedzie palowanie grun-
tu. Prace prowadzone sa
w trudnych warunkach
pogodowych, jest grzasko.
Trwaja tez roboty przygo-
towawcze pod wykona-
nie przylacza sanitarnego
odprowadzajacego wode
z kompleksu rekreacyjne-
go — poinformowal Fukasz
Mierzejewski z biura pra-
sowego Urzedu Miejskiego
w Elblagu.

W najblizszym czasie
rozpocznie si¢ wazny etap
prac — palowanie (wzmoc-
nienie) gruntu.

Glowna niecka basenowa,
ktora powstanie w miej-
scu tzw. wojskowej czesci
bylego kapieliska, ma by¢
podzielona na dwie strefy
ipemié funkcje rekreacyjna
z atrakcjami basenowymi
oraz funkcje plywacka ze
strefa, toréow do plywania
irwaca rzeka. Powierzch-
nia lustra wody niecki
basenu wielofunkcyjnego
ma wynosi¢ 1739,3 mkw.,
natomiast powierzchnia
lustra wody niecki bro-

Budowa kapieliska przy ul. Spacerowej ma zostaé ukonczona w czerwcu 2025 roku

ELBLAG ZNOW |}

BEDZIE MIAL
ODKRYTY BASEN

MINELY JUZ TRZY MIESIACE OD ROZPOCZECIA BUDOWY
KAPIELISKA MIEJSKIEGO PRZY UL. SPACEROWEJ.
INWESTYCJA MA KOSZTOWAC 90,5 MLN Zt 1 ZOSTAC
UKONCZONA W CZERWCU 2025 ROKU. SPRAWDZILISMY,
NA JAKIM ETAPIE SA PRACE.

dzika dla dzieci ma mieé
251,5 mkw.

Projekt przewiduje tez wy-
konanie dwoch boisk do siat-
kowki plazowej oraz boiska
do kometki, budowe placu
zabaw dla dzieci i wykona-
nie plazy. W ramach inwe-
stycji powstac¢ majg rowniez

budynki z zapleczem base-
nowym i gastronomicznym,
budynek z zapleczem tech-
nicznym oraz droga dojazdo-
wa. Istniejacy obok parking
CRW Dolinka ma zostaé
rozbudowany, a caly obiekt
dostosowany do potrzeb os6b
zniepelnosprawnosciami.

Inwestycja przy ul. Space-
rowej ma kosztowac 90,5
mln z}, z czego 65 min zl
Elblag otrzymal wramach
rzadowego dofinansowa-
nia, a reszta zostanie sfi-
nansowana dzieki emisji
obligacji komunalnych.
Budowa kapieliska miej-

INWESTYCJA PRZY
UL. SPACEROWEJ
MA KOSZTOWAC
90,5 MLN Zt,

7 CZEGO 65 MLN Zt
ELBLAG OTRZYMAL
W RAMACH
RZADOWEGO
DOFINANSOWANIA,
A RESZTA ZOSTANIE
SFINANSOWANA
DZIEKI EMISJI
OBLIGACJI
KOMUNALNYCH.

skiego ma zosta¢ ukonczo-
na wczerweu 2025 roku.
Po ukonczeniu inwesty-
¢ji do zagospodarowania
pozostanie jeszcze druga
niecka bylego kapieliska.

Jej rewitalizacje zaplano-
wano na lata 2026-2027.
Niecka ma by¢ nie tylko
akwenem przeznaczonym
do sportéw wodnych, ale
pelnié réwniez funkcje
zbiornika retencyjnego.
Elblaski samorzad nie ma
jeszcze srodkow na ten cel.

Kiedys byt najwiekszy

w Europie

Basen wybudowany w 1934
roku przy ul. Spacerowej

z powierzchnig réwng okoto 3,5
hektara nalezat do najwiek-
szychinajstarszych tego typu
ohiektéw w Europie. W swojej
historii petnit wiele funkciji,
tacznie ze zhiornikiem retencyj-
nym chronigcym miasto. Przez
lata otwarcie basenu przy ul.
Spacerowej byto znakiem, ze

w Elblaggu rozpoczety sie waka-
cje. Jeszcze w latach 90. ohiekt
przezywat prawdziwe oblezenie.
Kapielisko przetrwato zmiane
ustroju, ale przegrato z czasem.
Z kazdym rokiem nieremon-
towany obiekt coraz bardziej
odbiegat od wspdtczesnych
standarddw. Nadal gromadzit
amatorow kapieli wodnych,

ale wypoczynek w tym miejscu
byt coraz mniej przyjemny,

a peretka wsrod kapielisk Eu-
ropy przedstawiata sobg coraz
smutniejszy obraz. Odkrytym
hasenem coraz czesciej intere-
sowat sie sanepid ze wzgledu
na sinice, ktdre pojawiaty sie

w wodzie kapieliska. Wtadze
miasta nie znalazty pieniedzy
naratunek basenui ostatecznie
zamknieto go w 2012 roku po
interwencji sanepidu w sprawie
zanieczyszczonej wody. Od

tej pory nieuzywany popadat
wruine.

ANDRZEJ SLIWKA: ZEBRALISMY PRAWIE 3 TYS. GLOSOW POPARCIA

Poset Andrzej Sliwka przedstawit kandydatéw PiS na radnych do Rady Miejskiej w Elblagu. Na listach znalezli sie m.in. obecni radni, dziatacze sportowi, spoteczni
i katoliccy, pedagodzy oraz nauczyciele.

poniedzialek 4
marca o godzinie
16 minal termin

rejestracji kandydatow na
radnych. Andrzej Sliwka,
kandydat na prezydenta
Elblaga, spotkal sie z me-
diami na Starym MieScie,
aby poinformowa¢é o tym,
ile podpisé6w udalo sie
zebra¢ pod listami kandy-
datow PiS na radnych do
Rady Miejskiej w Elblagu.
Przedstawil tez liderow
wkazdym zpieciu okregow.

— JesteSmy po rejestracji
naszych list. Blisko 3 tysia-
ce podpisow to rekordowa
liczba, najwieksza w El-
blagu — moéwil na Starym
Miescie przy napisie ,El-
blag” posel Andrzej Sliwka.

— Sa to osoby, ktore po-
chodza zElblaga, sa zwia-
zane z Elblagiem, dbaja
o Elblag i chca sie zaan-
gazowac w to, aby nasza
mala ojczyzna zmienila sie
na lepsze — dodat Sliwka,
rozpoczynajac prezentacje
lider6ow list. ,Jedynkami”
wzterech okregach zostali
obecni radni PiS.

W okregu nr 1 liste ot-
wiera radny Rafal Traks,
wokregu nr 2 — byly wi-
cewojewoda warminsko-
-mazurski Piotr Opa-
czewski, w okregu nr 3
— radny Pawel Kowszyn-
ski, wokregu nr 4 — rad-
na Jolanta Lisewska, aw
okregu nr 5 — radny Ma-
rek Pruszak.

Przypomnijmy, ze kaz-
da z list kandydatéw na
radnych do Rady Miej-
skiej w Elblagu powinna
by¢ poparta podpisami co
najmniej 150 os6b, ktore
mieszkaja w Elblagu 1 sa
ujete w Centralnych Reje-
strze Wyborcow wjednym
z obwodéw na terenie El-
blaga. A wiec aby zareje-
strowaé, wystarczylo ze-
braé 750 podpisow.

EWELINA GULINSKA

Kandydatki i kandydaci PiS
do Rady Miejskiej w Elblagu

Okregnr1

1. Rafat Traks

2. Sebastian Czyzyk-Skoczyk
3. Joanna Grykiel-Figielska

4, Tomasz Osiowski
5. Emilia Debska

6. Mariusz Pelc
7.Marzena Prusiecka

Okreg nr 2

1. Piotr Opaczewski

2. Jolanta Janowska
3. Barttomiej Piér

4. Janusz Hajdukowski
5. Adriana Pilarska

6. Barbara Kusniewska
7. Arkadiusz Majewski

Okregnr 3

1. Pawet Kowszynski

2. Jacek Domeracki

3. Elzhieta Banasiewicz
4. Celina Orych

5. Kazimierz Stanczyk
6. Tomasz Milewski

7. Zofia Szawara

fot. Ryszard Biel

Okreg nr 4

1. Jolanta Lisewska

2. Michat Rutkowski

3. Andrzej Szatkowski

4. Agnieszka Niewinska
5. Piotr Strzyzewski

6. Agnieszka NiedZzwiecka
7. Waldemar Tatarski

Okregnr5

1. Marek Pruszak

2. Kamil Zdziech

3. Celina Kardasz
4.Bozena Swiderska
5. Ryszard Tomczynski
6. Elwira Karczewska
7. Walentyna Lojewska
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- Kilka dni temu zaskoczyt
pan Ostrdde propozycja, ze
jesli wygra pan wybory na
burmistrza, to powota na
zastepce swego kontrkan-
dydata Rafata Dgbrowskie-
go. Skad taki pomyst?

- Moje hasto zyciowe
i wyborcze brzmi: ,zgoda
buduje”. Cheialem daé do-
wod, ze to nie tylko slogan
ize zalezy mi na szerokiej
reprezentacji spolecznej
Ostrody po wyborach.
Trzeba wyrwac sie zmatni
ostatnich 10 lat.

—To pana zdaniem nie byt

najlepszy czas dla Ostrody?

- W moim odczuciu nie
byl. Stad propozycja dla
Rafala Dabrowskiego, ale
tez deklaracja powrotu do
ostrodzkiej kultury Artura
Munje. Doceniam wwybo-
rach zaréwno rywali, jak
iich zaplecze. To ludzie
cenni dla miasta, lokalni
patrioci. Obca jest mi za-
sada: ,kto nie ze mna, ten
przeciwko mnie”.

- W Ostrddzie padajg pyta-

nia o to, czy poparcie, jakie

uzyskat pan od burmistrza

Zbigniewa Michalaka, ozna-

cza, ze bedzie pan kontynu-

owat jego polityke.

- Nie bedzie kontynuacji.
Mam zupelnie odmien-
ng wizje Ostrody. A co do
poparcia: takie glosy ply-
na do mnie od wielu os6b
ze Swiata polityki, spor-
tu, kultury, biznesu czy
Koéciota. Jestem za nie
wdzieczny. Mozna sie otym
przekona¢, odwiedzajac
moj profil na Faceboo-
ku. Kazdy glos $wiadczy
o tym, ze ludzie z réznych
srodowisk mi ufaja. I wie-
rza w zmiane jakoSci za-
rzadzania miastem, ktora,
zapowiadam. Zarzadzania,
anie rzadzenia.

- Rafat Dabrowski zarzucit

panu, ze nie konsultowat

pan z nim swojej propo-
zycji. Przyznat tez, ze nie
moze jej przyjac, bo nie ma
wyzszego wyksztatcenia.

Copannato?

- Nie widzialem potrzeby,
aby konsultowac te propo-

zycje.

TO JEST MELODIA
PRZYSZLOSCI, WYRAZ
MOJEJ WIZJI BUDOWANIA
OSTRODY PONAD
PODZIALAMI W RAZIE
WYGRANEJ W WYBORACH.
DZIS KONKURUJEMY,
JUTRO MOZEMY
WSPOLPRACOWAC.

Nie tylko z Rafalem. Co
do jego wyksztalcenia, nie
przypuszczatem, ze nie ma
dyplomu wyzszej uczelni.

Materiat nadestany

DZIS KON
JUTRC

L
M

RUJEMY
O/EMY

WSPOr PRACOWAC

DOSWIADCZENIE Z BIZNESU JEST PRZYDATNE
W POLITYCE, ALE NIE ZASTAPI KOMPETENCJINABYTYCH
W SAMORZADZIE —MOWI TADEUSZ CZYCZEL,
KANDYDAT NA BURMISTRZA OSTRODY I LIDER KOMITETU
WYBORCZEGO WYBORCOW ATRAKCYJNA OSTRODA.

Tadeusza Czyczela w kampanii wspiera Dariusz Dziekanowski, jeden z wielu
przyjaciot ze Swiata sportu

Szkoda, bo to wyklucza go
zpeloprawnego uczestni-
czenia wzyciu publicznym.

Po emocjonalnym od-
rzuceniu mojej propozycji
przez Rafala zadeklaro-
walem, ze wybor nowe-
go zastepcy skonsultuje
znowg Rada Miasta, zeby
powolany zarzad Ostrody
byl rzeczywistym glosem
miasta i wyrazem budo-
wania zgody.

—Rafat Dabrowski podkre-

$la swoje doswiadczenie

w hiznesie. Jak pan ocenia

jego kwalifikacje do zarza-

dzania miastem?

- Praca w prywatnej fir-
mie azarzadzanie miastem
to dwa inne $wiaty. Do-
Swiadczenie z biznesu jest
przydatne w polityce, ale
nie zastapi kompetencji
nabytych w samorzadzie.
Rafal Dabrowski nie ma
doswiadczenia woficjalnej
pracy ,na urzedzie”. I choé
jest gorliwym spoleczni-
kiem, to w $wiecie samo-
rzadu nigdy nie byl.

Ja bylem menedzerem
w Morlinach, mam sukce-
sy wbiznesie iod lat jestem
zwigzany zostrodzkim sa-
morzadem. Jako dyrek-

tor OCSiR biore udzial
wkomisjach Rady Miasta,
jestem autorem wielu ini-
cjatyw, ktore Urzad Miej-
ski i Rada Miasta procedo-
waly. Takie przygotowanie
jest bardzo potrzebne.

- 0ddanie mu steréw

wtadzy nad miastem uwaza

pan za ryzykowne?

- To mlody polityk na
starcie kariery. Dobrze
sprzedaje sw0j wizeru-
nek, sprawnie uzywa
nowych mediow, ale jaki
z niego samorzadowiec
—trudno powiedziec. Nie
mial okazji sie wykazac.

Powinien udowodnié,
ze zna procedury, umie
poruszaé sie w trudnym
Swiecie polityki, pelnym
presji i odpowiedzialno-
Sci. Polityka samorzado-
wa to trudna profesja,
wymaga do$wiadczenia.
Dobre checi, piekne sto-
wa 1 marzycielskie wizje
nie wystarcza.

-Po pana konferencji pod

hastem: ,zgoda buduje”

kilkoro kandydatéw w wy-
$cigu o fotel burmistrza
zaczeto publicznie nawoty-
wac do wspoétpracy ponad
podziatami. Czuje pan

w tym swojg inspiracje?

- Owszem, i nawet jesli
oceniam dzialania moich
rywali jako wtoérne, to sa
one Ostrodzie bardzo po-
trzebne. Krystyna Siemien-
ska czy Rafal Dabrowski
nagle zadeklarowali ,,poli-
tyke miloSci”, wspolpracy,
zgody, ale nie zkazdym ina
whasnych warunkach.

Z jednej strony mamy
wiec piekne hasla, zdrugiej
za§ Rafal Dabrowski os-
tentacyjnie odrzuca moja
propozycje, a Krystyna
Sieminska blokuje mnie
na Facebooku, mimo ze
nie wpisalem tam nawet
komentarza. To nie dodaje
wiarygodnosci tym dekla-
racjom.

—W swoim programie

mowi pan tez o Ostrodz-

kiej Radzie Zgody. Prosze

rozwingc¢ ten temat.

- Ostatnie 10 lat to okres
glebokich podzialéw iwoj-
ny ostrédzko-ostrodzkie;j.
Do$¢é tych kl6tni. Wszyscy
jeste$my nimi zmeczeni.

JESTEM CZLOWIEKIEM
WSPOLPRACY, DLATEGO
JAKO BURMISTRZ
POWOLAM OSTRODZKA
RADE ZGODY Z UDZIALEM
MOIM, WOJTA | STAROSTY.
BEZ WZGLEDU NA TO,
KTO ZOSTANIE NA TE
STANOWISKA WYBRANY.

Rada zajmie sie np. bu-
dowa parkingu przy pla-
zy miejskiej nad jeziorem
Sajmino, doplatami do
transportu publicznego dla
mieszkancoéw Ostrody pra-
cujacych na terenie gminy
czy odwiecznym proble-
mem czystoSci w mieScie,
ale igminie.

- W panskiej konferenciji

wzigt udziat i popart pana

poset RP i wiceminister
aktywoéw panstwowych

Zbigniew Ziejewski z PSL.

Jest pan zwigzany z tg

partig?

- Wzial wniej tez udzial
i poparl mnie wspanialy

artysta Maksym Rzemin-
ski, ale to nie znaczy, ze
jestem pianistg ($miech).
Nie, nie nalezalem i nie
naleze do zadnej partii.
I jak czesto podkreSlam,
jestem w koalicji tylko
z Ostr6da. Natomiast ko-
rzystam zmoich rozleglych
kontaktow, rowniez poli-
tycznych, by w przyszlosci
uzyskaé wsparcie rzadowe
dla Ostrody.

- Co konkretnie da

Ostradzie poparcie mini-

stra Ziejewskiego?

- Zadeklarowal on
wsparcie na rozbudo-
we Strefy AktywnoS$ci
Rodzinnej i $rodki na
ostrodzki sport. Obiecal
tez pomoc w pozyskaniu
pieniedzy rzadowych dla
Ostrody z innych resor-
tow. Wybieram sie do
Warszawy na rozmowy
w tej sprawie jeszcze
wmarcu.

—W kuluarach ostrddzkiej

polityki pojawity sie gtosy,

Ze nie jest pan jeszcze bur-

mistrzem, a juz zatatwia

pan sprawy dla Ostrddy.

Jak pan to skomentuje?

- Traktuje to jako kom-
plement, a nie zarzut
(Smiech). Je$§li mam
mozliwoéci, by pomobc
mojemu miastu, to chce
to zrobi¢ szybko iskutecz-
nie, przygotowa¢é sie do
spelnienia moich obiet-
nic. Ja po prostu mniej
wiecuje, awiecej pracuje.
Taki mam styl.

MOI KONTRKANDYDACI
ORGANIZUJA SWOISTY
KONCERT ZYCZEN.
ALE NIE MOWIA, JAK
CHCA SFINANSOWAC
HOJNIE RZUCANE
OBIETNICE. PAPIER
WSZYSTKO PRZYJMIE.
JAKO DOSWIADCZONY
MENEDZER Z DYPLOMEM
MBA MIERZE SItY NA
ZAMIARY.

To kwestia elementarnej
odpowiedzialnosci, ale
iuczciwosci wobec miesz-
kancow Ostrody.

Priorytety Tadeusza
Czyczela:

* Moja wizja Ostrddy jest
zgodna z moim zyciowym
motto: ,zgoda buduje”.

* Nie bede kontynuowat
polityki burmistrza Zbigniewa
Michalaka.

« Jesli sktadamy obietnice, to
musimy wiedzie¢, skad wzig¢
na nie pienigdze.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod rekg. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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EWA LUBINSKA
e.lubinska@

gazetaolsztynska.pl

amietaj, ze w Srode

obchodzimy Dzieh

Kobiet — przypomi-

na mi pani Janina
trzeci raz okolejnym spot-
kaniu, ktore organizuje
zarzad Polskiego Zwiazku
Emerytow, Rencistow iIn-
walidow w Lidzbarku War-
minhskim.

Niedawno bylam na wa-
lentynkach, ktore odbyly
sie wlidzbarskiej Kamieni-
cy Amfiteatru. To miejsce,
w ktorym najczesciej spo-
tykaja sie czlonkowie PZE-
Ril, bo jest tam dos¢ prze-
strzeni, by ustawi¢ stoly
ikrzesla, chociaz potrzeby
sa wieksze, bo do lidzbar-
skiego oddzialu Zwiazku
naleza w tej chwili 144
osoby! Sala by ich z cala
pewnoscia nie pomiescila.

— Jestem prezesem od 12
lat — opowiada Janina Tau-
siewicz. — Kiedy zaczyna-
lam, nasz zwiazek liczyl 18
0s6b, aw Dobrym Mie$cie
bylo ich 20. Teraz unas sa
144 osoby, w Dobrym Mie-
Scie 134 izainicjowalam 5
lat temu PZERII w pobli-
skich Kiwitach, gdzie jest
18 0s6b. Wszyscy ze soba
wspolpracujemy. Spotyka-
my sie, odwiedzamy.

Lidzbarski Zwiazek
Emerytéw Rencistow iIn-
walidow jest niezwykle
aktywny. Jego czlonko-
wie organizuja nie tylko
spotkania okazjonalne,
takie jak walentynki czy
Dzien Kobiet, ale tez spo-
ro podroézuja.

— Jezdzimy na wyciecz-
ki — moéwi pani Janina.
— Aby poprawic¢ nasz stan
zdrowia po okresie pande-
mii, wybraliSmy sie nad
morze do Leby i miejsco-
wosci Stogi oraz do Iwoni-
cza Zdréj. Ale bylismy tez
na wyjazdach zagranicz-
nych w Grecji, Czechach
i dwa razy w Chorwacji.
Jedna z ciekawszych wy-
cieczek krajowych byla
ta, podczas ktorej zwie-
dziliSmy sanktuaria ma-
ryjne w naszym regionie.
PodziwialiSmy ich piek-
na architekture i freski,
na przyklad w Kroénie
czy Gietrzwaldzie, ale
tez stuchalismy koncer-
tu organowego w Swietej
Lipce. Robimy réwniez
spotkania plenerowe.
Kilka razy plywaliSmy na
katamaranach. Ale nasza
dzialalno$¢ to nie tylko
spotkania i wyjazdy. To
takze nasz udzial w wy-
darzeniach kulturalnych,
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Janina Tausiewicz w Polskim Zwigzku Emerytow,
Rencistdw i Inwaliddw pracuje juz 12 lat

takich jak Narodowe
Czytanie. Zorganizowa-
lismy wspolnie z Miejska
Biblioteka Publiczna czy-
tanie ,Moralnoéci pani
Dulskiej” i ballad Adama
Mickiewicza jako male
formy artystyczne. No
ibierzemy udzial wsenio-
ralnych zawodach sporto-
wych.

W ubieglym roku Jani-
na Tausiewicz, jako pre-
zes lidzbarskiego oddzial
Polskiego Zwiazku Eme-
rytow, Rencistow i Inwa-
lid6éw, odebrala przyznany
Zwiazkowi przez burmi-
strza Jacka Wisniowskie-
go tytul ,Przyjaciela Mia-
sta Lidzbark Warminski”
za dzialalno$¢ na rzecz
mieszkancow. Natomiast
dwa lata temu pani Janina
otrzymala takze statuetke
~Aktywny Senior”.

— W naszym Zwiaz-
ku mamy wspanialy za-
rzad — moéwi pani Ja-
nina. — Bardzo dobrze
sie z nim wspoélpracuje,

dzieki czemu mozemy
realizowaé¢ swoje plany
oraz nowe pomysly. Pra-
ca z osobami dojrzalymi
jest trudna. Kazdy znich
ma juz uksztaltowana
osobowo$¢é. Jedni lubia
teatr, inni tahce i biesia-
dy, jeszcze inne wyciecz-
ki krajoznawcze, cheg jak
najwiecej zobaczy¢, ajesz-
cze inni lubig poznawaé
nowe osoby, poszerzaé
znajomoSci. Staramy sie
to wszystko godzi¢, stad
tak duzo aktywnoSci.

Pani Janina dodaje, ze
czlonkowie lidzbarskiego
PZERII czesto bywaja wol-
sztyhskim teatrze.

— Niedawno pomysla-
lam, ze powinni$my utwo-
rzy¢ Dyskusyjny Klub Te-
atralny, bo zawsze kiedy
wracamy z jakiej$ sztuki,
wywiazuje sie w autoka-
rze dyskusja — tlumaczy
lidzbarczanka. — Podréz
jednak nie sprzyja rozmo-
wom, wiec szybko sie ten
temat konczy. Jestem pew-

na, ze jak taki klub dysku-
syjny powstanie, bedzie sie
cieszyl powodzeniem.
Janina Tausiewicz byla
aktywna juz od najmlod-
szych lat. Zawsze tez
ciagnelo ja do kultury
i folkloru. Studiowala
pedagogike na kierunku

do dzisiaj, m.in. w miej-
skiej bibliotece w Lidzbar-
ku Warminskim i w Do-

brym MieScie.

— Zawsze staralam
sie pracowac spolecznie
— wspomina. — Pracu-

jac w Gminnych O$rodku
Kultury w Pilniku, utwo-

TRUDNO
ZANIA

NADAZYC

TRUDNO ZA NIA NADAZYG.
TRUDNO TEZ JEJ EMERYTURE,
NAZWAC WYPOCZYNKIEM, BO TEGO
WYPOCZYNKU JANINA TAUSIEWICZ
Z LIDZBARKA WARMINSKIEGO MA

NIEWIELE. NATOMIAST MA SPORO
ZAJEC, KTORYMI MOGEABY OBDZIELIC
KILKA OSOB,

kulturalno-o$wiatowym,
pozniej skonczyla tez
studium kulturoznaw-
stwa, teatralne i tanecz-
ne, wyspecjalizowala sie
w tancach regionalnych.
Nic wiec dziwnego, ze
razem z czlonkami Zwiaz-
ku pewnego dnia zrobila
inscenizacje warminskiej
biesiady weselnej, ktora
do tej pory lidzbarcza-
nie wspominaja.

Historia regionu isztuka
zainteresowaly ja nie przez
przypadek. W mlodosci
pracowala w Muzeum
Warmii i Mazur w Olszty-
nie, apdzniej takze w Biu-
rze Wystaw Artystycznych.

Zanim pani Janina po-
szla na emeryture, przez
siedem lat byla dyrektorka
Gminnego Osrodka Kultu-
ry i Sportu w Pilniku pod
Lidzbarkiem Warminskim
(teraz Gminne Centrum
Kulturalne). Tam organi-
zowala wiele imprez nie
tylko kulturalnych, ale tez
sportowych, np. turnieje
ping-ponga.

— Stoly do tenisa stolo-
wego, ktore wtedy kupili-
$my, powinny jeszcze tam
by¢ —moéwi lidzbarczanka.
— W GOK tez zaintereso-
walam sie organizacja
turniejow warcabowych.
To dzieki Zdzistawowi
Romaszowi, ktéry mnie
wprowadzil wten temat.

Turnieje warcabowe
pani Janina organizuje

rzytam zpomoca 6wczesnej
pani wojt gminy Krystyny
Sroki grupe gminnego Fo-
rum Kobiet dzialajaca pod
egida pani Ireny Petryny.
Grupa ta zrzeszala kobie-
ty zpasja, ktore dzialaly na
rzecz innych mieszkancow.
W 2006 roku otrzymalam
za swoja dzialalno$é spo-
leczna statuetke Nike. Na-
tomiast z okazji XX-lecia
samorzadu terytorialnego
otrzymalam wyrdznienie,
z okazji stulecia niepod-
legloéci Polski Medal ,Za

Pani Janina za swojg
aktywnosc spoteczng
jest doceniana

zashugi dla Ruchu Ludo-
wego” im. Wincentego Wi-
tosa, aw 2000 roku tytul
wZashuzony dla Kultury”.

Jak wspomnieli$my, Ja-
nina Tausiewicz w Polskim
Zwiazku Emerytow, Ren-
cistow iInwalidéw pracuje
juz 12 lat.

— Pierwsze moje kroki
w Zwiazku to bylo upo-
rzadkowanie pozostawio-
nej dokumentacji — wspo-
mina. — Przez wiele lat
bardzo intensywnie pra-
cowalam na marke Zwiaz-
ku. Dzisiaj az nie chce mi
sie wierzy¢, ze mialam
tyle sily. Doswiadczenia
w pracy w GOK pozwolily
mi dotrze¢ do wielu oséb
i przekona¢ ich, ze razem
wiecej zrobimy i sie uda-
lo: wycieczki, wyjazdy do
teatru, filharmonii, ple-
nerowe spotkania, wspol-
praca z Miejska Biblioteke
Publiczna, tworzenie form
teatralnych itym podobne
dzialania. Wspolpracowa-
liémy tez z Teatrem Doro-
stym wLidzbarskim Domu
Kultury i Muzeum Zamko-
wym.

Lidzbarski PZERiI dba
tez o kondycje swoich
czlonkow. Wystawia swo-
ja druzyne (a nawet bywa,
ze dwie) na Senioriadach
Sportowych —ito zpowo-
dzeniem, bo zdobyli wy-
roznienie iczwarte miejsce
wregionie.

O czym marzy aktyw-
na seniorka?

—MARZYMY 0 WEASNYM
ODREBNYM LOKALU

— MOWI PANI JANINA.

— W TEJ CHWILI MAMY CO
PRAWDA DWA POKOJE,
ALE DZIELIMY JE Z INNYMI
ORGANIZACJAMI. DWA
RAZY W TYGODNIU
ORGANIZUJEMY
SPOTKANIA PRZY KAWIE
CZY HERBACIE, ALE
PRZYDALBY SIE NAM
WLASNY LOKAL | ZEBY
BYL NIECO WIEKSZY, BO
JEST NAS W TEJ CHWILI
NAPRAWDE SPORO.

Jak widag, lidzbarscy se-
niorzy maja kolejne plany
imarzenia do zrealizowa-
nia. Znajac ich aktywnos¢,
zapewne niedlugo osiagna
swoje cele, a pani Janina
oczywiScie bedzie jeszcze
dlugo realizowala nowe
pomysly, aby aktywizowaé
swoje Srodowisko.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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Gizycka druzyna uczestniczy w wielu zawodach
lokalnych, ale takze regionalnych i ogélnopolskich

Y KATARZYNA
*;,.:.* TOMASZEWICZ
\ ;"'_ - k.tomaszewicz@

gazetaolsztynska.pl

occia zagoScila
w Gizycku ok. roku
2011. Z inicjatywy
Ryszarda Kala-
marza i Ewy Ostrowskiej,
dyrektorki Centrum Pro-
filaktyki Uzaleznien i In-
tegracji Spolecznej, zajecia
bocci weszly do programu
nauczania na Gizyckim
Uniwersytecie Trzeciego
Wieku.
0Od 2012 roku prowadzo-
na byla wGizycku Podwor-
kowa Liga Bocci —wlipcu
i sierpniu odbywaly sie
spotkania, ktore przycia-
galy zar6wno dzieci, mlo-
dziez, jak idorostych oraz
seniorow. Cotygodniowe
rozgrywki byly punktowa-
ne, by na koniec wylonié
finalistow. Lige prowa-
dzili spolecznie studenci
Gizyckiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Gadzety,
nagrody ipuchary finanso-
walo Centrum Profilakty-
ki Uzaleznien i Integracji
Spolecznej; przyjacielem
bocci jest tez radna Rady
Miejskiej Malgorzata
Czopinska, ktora czesto

prywatnie byla fundato-
rem nagrod.

Najwieksza wartoScia
Podworkowej Ligi byla in-
tegracja miedzypokolenio-
wa. Wboccie graja bowiem
zarowno dzieci, mlodziez,
jak i doroéli, czesto row-
niez wnuczki z dziadka-
mi i babciami. Aktywnie
spedzaja czas na $wiezym
powietrzu, rywalizuja ze
soba, ucza sie uwaznos$ci
i cierpliwoéci. Pandemia
przerwala organizacje tej
inicjatywy, ale planowany
jest powr6t tej aktywnoSci
wroku biezacym.

Gizyccy milosnicy bocci
staraja sie zarazi¢ swoja
pasja innych - uczyli tej gry
m.in. studentéw Elckiego
UTW, seniorow z Alytusa/
Litwa; zajecia prowadzone
byly wSzkole Podstawowej
nr 1 w Gizycku. Obecnie
sekcje bocci w Gizyckim
UTW prowadzi Jerzy Ope-
chowski. Najlepsi zawod-
nicy reprezentuja gizycki
uniwersytet na zawodach
rejonowych i ogélnopol-
skich, zajmujac bardzo
dobre miejsca.

Teraz w grze zapewne
pomoze nowy sprzet, bo-
wiem sluchacze Gizyckie-
go Uniwersytetu Trzecie-

Fot. Arch. CPUIIS w Gizycku

V\/TO GRAC
MOZE KAZDY!

W TYM PRZYPADKU NIE TRZEBA
BYC SUPERSPORTOWCEM; NIE MA
/NACZENIA WIEK ANI OGRANICZENIA
RUCHOWE. W BOCCIE MOGA GRAC
SENIORZY, DZIECI, DOROSLI, TAKZE
NIEPELNOSPRAWNI. TA GRA UCZY
CIERPLIWOSCI, TOLERANCJI
| SZACUNKU DO PRZECIWNIKA
—UWAZA JERZY OPECHOWSKI,
KTORY PROWADZI SEKCJE BOCCI
NA GIZYCKIM UNIWERSYTECIE
TRZECIEGO WIEKU.

go Wieku bioracy udzial
w zajeciach gry boccia
otrzymali nowe pilki.
Sprzet zakupilo Centrum
Profilaktyki Uzaleznien
i Integracji Spolecznej
w Gizycku. Nowe pilki na
rece graczy przekazala Ewa
Ostrowska, dyrektorka
CPUIIS, a zarazem dyrek-

torka Gizyckiego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku.

- Boccia to sport dla kaz-
dego - dla dzieci, mlodzie-
zy, dorostych, seniorow. Ta
dyscyplina uczy cierpliwo-
Sci, tolerancji iszacunku do
przeciwnika - méwi Jerzy
Opechowski z Gizyckie-
go UTW, aktywny trener

ipropagator tej gry. — Na-
sza sekcja Boccia GUTW
dziala bardzo preznie, éwi-
czymy raz wtygodniu przez
pottorej godziny. Uczestni-
czymy wroznych zawodach
iligach, ito z sukcesami:
dwa lata temu w Wego-
rzewskiej Lidze Boccia
druzyna z Gizycka zajela
pierwsze miejsce.

Boccia to nie tylko sport
zelementami rywalizacji,
ale takze dyscyplina dzia-
lajaca terapeutycznie,
ktora jest doskonala dy-
scypling integracyjna. To
sport dla kazdego; zasady
tej gry nie sa skompliko-
wane i moga gra¢ w nia
zaro6wno doro$li, osoby
zniepelnosprawno$ciami,
jak i dzieci. Gra jednak
wymaga od zawodnika
umiejetnosci planowania
i przewidywania, dlatego
tak wazny jest odpowied-
ni dobor sprzetu itaktyki
podczas gry.

Na czym polega ta gra?
Zasada jest umieszczenie jak
najwiekszej liczby kul jedne-
go koloru (niebieskiego lub
czerwonego) w sasiedztwie
bialej kuli, ktéra wyrzuca
pierwszy zawodnik.

Proste zasady gry, do-
stepno$é¢ sprzetu, brak

ograniczen odnos$nie do
wieku, plci oraz umiejet-
noéci sprawia, ze boccia
jest coraz czeSciej prak-
tykowana forma sportu,
rekreacji, rehabilitacji
i rozrywki. Coraz wiegcej
osrodkow, WTZ, szko6l
oraz fundacji prowadzi
treningi dla chetnych za-
wodnikow. Powstaja liczne
formacje oraz kluby spor-
towe, aktywnie uczestni-
czace w meczach towa-
rzyskich oraz zawodach
na réznym szczeblu.

Boccia wywodzi sie
z Wloch oraz Francji.
Uprawiana jest w ponad
50 krajach. To dyscyplina
skierowana przede wszyst-
kim do o0s6b zzaburzeniami
centralnego ukladu nerwo-
wego. Jest jedna z trzech
dyscyplin paraolimpijskich,
ktére nie maja swojego
odpowiednika w progra-
mie olimpijskim.

Najwazniejsze jest to, ze
w boccie moze grac¢ kaz-
dy. Potrzebne jest tylko
boisko: 12,5 m x 6 m, nie-
wielkie, lekkie bile —jedna
biala, sze$¢ wkolorze czer-
wonym oraz sze$¢ niebie-
skich, oraz chetni do gry,
ktorych w Gizycku nie
brakuje.
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Swym cieplem i dobro-
cia zjednuje ludzi. I choé
nie posiada bogactwa, to
jej dobre serce sprawia, ze
wszystko woko6l ma inny
wymiar — lepszy. Bycie
mama, babcia i prababcia
to piekna rola pani Alicji.
To zbieranie plonow zycia
i oddawanie im miloSci,
vaktora sie pielegnuje iroz-
wija cale zycie. Co oznacza
bycie kochajaca mama
ibabcig? Czasem wystarczy
po prostu by¢! Bo miarg
milosci jest obecnosé. Taka,
osoba jest wla$nie Ali-
cja Roslon. Niby zwykla,
cho¢ dla bliskich irodziny
— niezwykla...

Wiara daje jej site

Kiedy pani Alicja wcho-
dzita w dorosle zycie,
wybuchla druga wojna
Swiatowa. Przetrwala. Jej
dlugie Zycie ma blaski icie-
nie... Tak wwielkim skré-
cie wyglada historia Alicji
Roslon — stujednolatki,
ktora od kilkudziesieciu
lat mieszka w miejsco-
woéci Piasutno, w gmi-
nie Swietajno w powiecie
szczycienskim. Cho¢ pani
Alicja przezyla ponad
wiek, to sprawia wrazenie
energicznej i zadowolonej
z zycia osoby. Ciagle lubi
rozmawiaé¢ z innymi i cze-
sto dowcipnie komentuje
to, co ja w zyciu spotyka.
A jaka jest jej recepta na
dlugowieczno$é? USmiech,
pogoda ducha, praca,
modlitwa i zyczliwo$¢ do
innych ludzi.

Zycie pani Alicji to
skarbnica doSwiadczen
iprzezy¢. Sto lat zycia to
nie tylko piekny wiek, lecz
historia dlugiego zycia na
przestrzeni dwoch wie-
kéw. Na twarzy pani Ali-
¢ji czesto goSci uSmiech.
Jubilatka emanuje we-
wnetrzna sila. Cieszy sie
dobra kondycja fizyczna
iumyslows.

— Duzo sie modle i ko-
cham Boga, w nim moja
pociecha i podpora zZycia
— podkreéla. — To on daje
mi te moc, bym sie mogla
nacieszyé w swe $wieto
wszystkimi. Pan Bog czu-
wa nade mng idaje mi tak
dlugie Zycie. Wiara, mod-
litwa i szacunek do dru-
giego czlowieka to wzyciu
najwazniejsze wartoSci
—dodaje.

Nie ma dnia, zeby pani
Alicja nie obejrzala poran-
nej mszy $wietej w telewi-

fot. Joanna Karzynska

)

W ubiegtym roku w Urzedzie Gminy w Swietajnie uroczyscie $wietowano 100. Urodziny pani Alicji

zji. Wstaje wczesnie rano,
by juz o 7 zasia$¢ przed
ekranem 1 uczestniczyé
Wwe mszy.

101 lat

— Nasza babcia wlas-
nie skonczyla sto jeden
lat! Piekny wiek. To czas,
w ktorym zebra¢ mozna
mnoéstwo doswiadezen
i madrosci, przezy¢ wspa-
niale chwile szczeScia
irado$ci — mowia wnuki.
— Babcia w swoim zyciu
nigdy lekko nie miala,
moze dlatego Bog dal jej
taki wiek, zebySmy cieszyli
sie jej obecnoécia i milos-
cia. Taka babcia to praw-
dziwy skarb!

— Otaczamy nasza mame
szczegoblna miloscia, sza-
cunkiem i uznaniem. Je-
steSmy naprawde dumni,
szcze$liwi 1 zaszcezyceni,
ze jest wérdd nas. Calym
swoim pracowitym zy-
ciem zastluzyla sobie na
szacunek islowa serdecz-
nego podzigkowania. Dlu-
gie lata pracy, troski o byt
ipomys$lnosc¢ naszej rodzi-
ny wymagaly od niej wielu
wyrzeczen oraz 0gromnego
trudu. Na pewno przez te
lata przezywala wiele chwil
rado$ci, ale rowniez nie
omijaly jej chwile smutku.
Mysélimy jednak, ze chwil
rado$ci bylo naprawde
bardzo wiele, poniewaz
rado$¢ z kazdej chwili to
recepta na dlugie zycie
— zapewnia syn Tadeusz
zzong Grazyna. — To 0so-
ba niezwykla ibardzo przez
nas kochana. Nasza Alicja,
to tak naprawde skarbnica

wiedzy. Warto ich szano-
waé i doceniaé. Czerpiac
z ich wiedzy ai do$wiad-
czenia, jesteSmy w stanie
zy¢ bardziej $wiadomie,
ato prosta droga ku temu,
by nasze zycie stalo sie po
prostu szczesliwsze.

Byla piatym dzieckiem,
apo niej urodzilo sie jeszcze
czworo rodzenstwa. Calg
rodzing mieszkali wmalym
domku. Ojciec Hieronim
pracowal, pilnujac lasu,
a p6zniej uczac w szkole,
mama Antosia zajmowala

101 LAT
PANI
ALICJI
ROSLON

STO LAT TO BARDZO PIEKNY
WIEK. | SKARBNICA WIEDZY
0 CZASACH, KTORYCH PANI
ALICJAROSEON Z PIASUTNA BYLA
| JEST NAOCZNYM SWIADKIEM.
PRZEZYLA Il WOJNE SWIATOWA,
PRL, UPADEK KOMUNIZMU
| NARODZINY WOLNEJ POLSKI...
— JEST DLA NAS SKARBNICA WIEDZY,
PRZEZYC | MADROSCI ZYCIOWYCH
— /APEWNIAJA BLISCY.

Widziata okrucieristwo

wojny

Alicja Roslon przyszla na
Swiat 26 lutego 1923 roku
w miejscowosci Zdziwoj
Stary w gminie Chorzele.

sie domem. Po $mierci ojca
w1934 roku wszyscy musie-
li i$¢ do pracy.

— Juz jako dwunasto-
latka pracowala na go-
spodarstwie w Grudusku.

Gdy wybuchla wojna,
babcia miala jedynie 16
lat — opowiada wnucz-
ka Ewa. — Babcia czesto
owojnie nam opowiadala,
to byt dla niej trudny ibo-
lesny temat. Widziala ok-
rucienstwo wojny zbliska...
Wszyscy zostali wysiedleni
ze Zdziwoja, babcia trafila
na przymusowe roboty na
gospodarstwo w Wichrow-
cu. Po jakims$ czasie zostala
przewieziona na roboty do
Krolewca. Praca byla ciez-
ka, ale babcia nie byla tam
sama, byli znig inni Polacy.
Gdy armia rosyjska weszla
do Krdlewca, wszyscy ucie-
Kli. Babcia zinnymi Pola-
kami z Krélewca do domu
szla pieszo. Niestety w ro-
dzinnym Zdziwoju byli juz
Rosjanie. Wtedy zobaczyli,
jak mordowali niewinnych
ludzi. Na szczeScie babcia,
mama irodzenstwo szczes-
liwie wrocili do domu. Po
wojnie bylo bardzo bied-
nie, brakowalo jedzenia.
Starsi bracia wzieli §lub,
niektorzy wyprowadzili sie
z rodzinnego domu. Brat
babci Wicek zamieszkal
w Kolonii — miejscowosci
w gminie Swietajno, bab-
cia czesto go odwiedzala.
To wladnie tam poznala
Franciszka, ktory zostal
jej mezem.

Pani Alicja i pan Franci-
szek Slub wzieli 16 wrzes-
nia 1952 roku w Pasymiu.
Byla skromna uroczystosc,
bo mieszkali woéwcezas na
stancji w Pasymiu idopie-
ro sie dorabiali. Z Pasy-
mia przeprowadzili sie do
Swietajna, gdzie mieszkali
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przez okolo 5 lat. W 1959
roku udalo im sie kupié
dom w Piasutnie. Mal-
zonkowie doczekali sie
czworki dzieci: Krystyny,
Kazimierza, Marianny
i Tadeusza (niestety troje
z nich juz nie zyje). Byli
zgodnym malzehstwem
istarali sie wychowaé swo-
je dzieci na dobrych ludzi.
Dawali im ogrom miloSci,
zrozumienia, przekazali
wiele wartosci, takich jak
szacunek do ludzi star-
szych, do pracy, obowiaz-
kowo§¢ i wiare w opatrz-
no$¢ Boska. Wiara byla
waznym i nieodlacznym
elementem tej rodziny.
Kazdej niedzieli rodzi-
na uczestniczyla w mszy
Swietej, dzien zaczynal sie
i konczyt modlitwa. Pan
Franciszek zmarl 18 mar-
ca 2006 roku. W Piasutnie
pani Alicja mieszka do dzi$
ze swoim synem Tadeu-
szem ijego zona.

Kobieta z sercem na dtoni

Pani Alicja cieszy sie do-
brym zdrowiem. Jest bar-
dzo pogodna, u$miech-
nieta icieszacy sie kazdym
dniem seniorka. Mieszka
teraz z synem Tadeuszem
i jego zona. Tuz obok
mieszkaja tez wnuki ipra-

Pani Alicja przyszta na
Swiat 26 lutego 1923 roku

wnuki. Przez tyle lat ze
swoja synowa nigdy sie nie
klécila, zawsze ciepla, ser-
deczna iotwarta. Doczeka-
la 7 wnukow, 10 prawnu-
koéw i 6 praprawnukow.
Uwielbia rodzinne spot-
kania, cieszy si¢ zich od-
wiedzin. Kiedy przychodza
Swieta Bozego Narodzenia,
nuci koledy. Przy stole wi-
gilijnym jest najwazniejsza
osoba. Dzieki niej $wieta
iuroczystoSci rodzinne sa
magiczne.
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— BABCIA JEST DLA
NAS SKARBNICA
WIEDZY, PRZEZYC

| MADROSCI ZYCIOWYCH.
TO BARDZO CIEPLA
OSOBA. WIELE MOICH
PIEKNYCH WSPOMNIEN
Z DZIECINSTWA WIAZE
SIE WLASNIE Z BABCIA
— ZAPEWNIAJA WNUKI
| PRAWNUKI.

— Pamietamy, jak tuli-
la nas, gdy byliSmy mali,
opowiadala bajki, uczyla
wierszykow, pozniej wspo-
minala okrucienstwo woj-
ny. Opiekowala sie¢ nami,
gdy rodzice byli w pracy
i gotowala obiady. Choé
ciezko pracowala, zawsze
znalazla czas, by porozma-
wia¢, wystuchac¢ idoradzic.
Chetna do pomocy idobra
dla wszystkich. Nie potra-
fi przej$¢ obojetnie wo-
bec krzywdy innych ludzi
czy zwierzat. Kochamy ja
wszyscy, bo nie sposob by¢
obojetnym na tak wspa-
nialego czlowieka zsercem
na dloni.

Rodzina, modlitwa

i grzybobranie

Dostojna Jubilatka ma
sie $wietnie i cieszy sie,
ze urodziny i zycie spedza
wgronie bliskich oraz waz-
nych wjej zyciu os6b. Na
podstawie jej zycia mozna
byloby nakreci¢ ciekawy
film. Pani Alicja wciaz cie-
szy sie dobrym zdrowiem,
lubi rozmowy, odwiedziny
rodziny i znajomych. Co
rano oglada transmisje

fot. Arch. prywatne

101 Urodziny pani Alicja obchodzita w gronie najblizszych. Z zyczeniami przybyta tez wéjt Gminy Swietajno Alicja Kotakowska

Z mezem i wnukiem

mszy $wietej imodli sie za
swoich bliskich iza §wiat.
Przepada za swoimi dzie¢-
mi, wnukami, prawnukami
ipraprawnukami.

Pani Alicja nalezy do po-
kolenia gleboko do$wiad-
czonego wdziejach Polski,
ktore stawalo przed roz-
nymi wyzwaniami. Byla
swiadkiem wielu trudnych,
ale idoniostych wydarzen,
ktore ksztaltowaly kolejne
pokolenia, ich patriotyzm
i milo$¢ do ojczyzny. Ko-
bieta na pierwszym miej-
scu stawia Boga, rodzine
iojczyzne. Jest osoba, ktora
pamieta o wszystkich bli-
skich, zna ich imiona. Chce
o nich wiedzie¢ wszystko.
Uczestniczy w waznych

uroczystoSciach, takich
jak $luby, komunie, chrzty
czy Swieta.

Uwielbia chodzié¢ na grzy-
by ijuz nie moze sie docze-
ka¢, kiedy pojdzie zkoszy-
kiem wlas. Bliscy zartuja,
ze do dzi$ nie zdradzila im
swoich najlepszych miejsc
na grzybobranie. Pani Ali-
cja wceiaz czyta bez okula-
row i potrafi bez zadnego
problemu zacerowac sobie
ubranie.

—BABCIA ALICJA
TO WYJATKOWA
KOBIETA Z OGROMNYMI
POKLADAMI SPOKOJU,
CIERPLIWOSCI ORAZ

Z USMIECHEM NA
TWARZY —MOWIA

0 BABCI JEJ WNUKI.—TO
ONA NAUCZYLA NAS
CUDOWNEJ MI£0SCI DO
DRUGIEGO CZLOWIEKA,
ZROZUMIENIA,
uczciwoscl,
ZARADNOSCI, WIARY

W BOGA | W LUDZI.

Zawsze wita nas swo-
im cieplym u$miechem
i nawet gdy zle sie czuje,
nigdy nie narzeka. Przy-
tuli, pocieszy, wytrze lze.
To niesamowite szczeScie
ja miec¢. Nie tylko piek-
ne wspomnienia od niej
otrzymaliSmy. Nauczyta
nas wiele o zyciu, pokaza-
la, jak by¢ dobrym czlo-
wiekiem, a jednocze$nie
jak sobie radzi¢ w $wiecie
pelnym okrucienstwa. To
najlepsza osoba na ziemi.

NAJPIERW BON SENIORALNY, POTEM NOWE PROGRAMY AKTYWIZACJI OSOB STARSZYCH

Moim priorytetem jest opieka nad osobami starszymi w miejscu zamieszkania; jesteSmy ,.na finiszu" ustawy o bonie senioralnym - powiedziata w Sejmie minister
ds. polityki senioralnej Marzena Okta-Drewnowicz. Zapowiedziata rdwniez prace nad nowymi programami aktywizacji 0s6b starszych.

a posiedzeniu Parla-
N mentarnego Zespotu

ds. Uniwersytetow
Trzeciego Wieku minister
Marzena Okla-Drewno-
wicz przedstawila glowne
kierunki polityki senio-
ralnej obecnego rzadu.
Minister poinformowala,
ze pracuje nad wieloma

rozwigzaniami, a niektére °

znich sg juz kierowane na
Staly Komitet Rady Mini-
strow.

— Jestedmy na finiszu
ustawy o bonie senioral-
nym, ktory oczywiScie
ewaluowal izmienial swo-
je pierwotne zalozenia,
ale mozemy powiedzie¢,
ze jesteSmy juz naprawde
na takim kohcowym eta-
pie — powiedziala Okla-

-Drewnowicz.

Dodala, ze jako minister
ds. polityki senioralnej
wystapita do wszystkich
resortow, ktore zajmuja sie
seniorami zpro$ba oinfor-
macje na temat podejmo-
wanych dzialan.

— Dzisiaj jesteSmy na
etapie diagnozowania
tego, co mamy, ale tez od

razu wykonujemy konkret-
ne dzialania — zaznaczyla
minister. Zapewnila, ze
sa $rodki na zadania do-
tyczace przeciwdzialania
wykluczeniu cyfrowemu
senior6w. Minister doda-
la, ze trwaja takze rozmo-
wy zMinisterstwem Sportu
i Turystyki na temat tury-
styki seniorow.

— Na dzisiaj moim prio-
rytetem jest opieka wmiej-
scu zamieszkania — zazna-
czyla minister.

Zwrocila uwage, ze liczba
0s0b starszych potrzebuja-
cych opieki bedzie rosnac,
aproblemem jest m.in. sza-
ra strefa zwigzana zusluga-
mi opiekunczymi.

— Nie ma kontroli nad
jakoScia, nad pieniadzem,
ktory jest wtej sferze — po-
wiedziala Okla-Drewno-
wicz.

Wedlug minister odpo-
wiedzig na ten problem
moze by¢ m.in. bon senio-
ralny. ,Samorzady beda
mialy dofinansowanie na
zorganizowanie opieki
wmiejscu zamieszkania” -
wyjasnila.

Minister poinformowa-
la, ze za tydzien na Komi-
tet Staly Rady Ministrow
zostanie skierowane za-
rzadzenie Prezesa Rady
Ministrow dotyczace po-
wolania miedzyresortowe-
go Zespohu ds. opieki nad
osobag, starsza. Przekazala,
ze bedzie on wspolpraco-
wal z zespolem ekspertow
zr6znych dziedzin.

— Dokonamy diagno-
zy sytuacji i wypracujemy
wspoélnie (...) rekomen-
dacje do konkretnych
rozwigzan legislacyjnych
— zaznaczyta Okla-Drew-
nowicz.

Dodala, ze wsrod priory-
tetow jest takze aktywiza-
cja seniorow. Przekazala,
ze dzialajacy w MRPiPS

Departament Polityki Se-
nioralnej bedzie przenie-
siony do Kancelarii Pre-
zesa Rady Ministrow, pod
kompetencje Minister ds.
Polityki Senioralne;j.
Okla-Drewnowicz przy-
pomniala o dzialaniu
dwoch programow akty-
wizujacych seniorow: Ak-
tywni plus” i,,Senior plus”.
Poinformowala, ze trwaja,
prace nad nowymi progra-
mami aktywizacyjnymi.
— Naszym celem sg np.
programy skupiajace roz-
ne pokolenia. Niektore
samorzady juz to prakty-
kuja — zaznaczyla mini-
ster i podkreslila, ze wielka
wartoS$cig sg takze Uniwer-
sytety Trzeciego Wieku.
OPR.AL/PAP
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ilos¢ Roberta do
Stanéw Zjedno-
czonych zaczela
sie od przyjazdu
jego kuzyna do Polski.

— Moj chrzestny miesz-
ka na Florydzie. Jest
bylym wieZniem poli-
tycznym, internowanym
wstanie wojennym. Kiedy
wyszedl, wlatach 80., mi-
licja odprowadzila go do
samolotu, zabrali paszport
i wylecial do USA. Jego
syn urodzil sie juz w Sta-
nach Zjednoczonych. Do
Polski po raz pierwszy
przyjechal kilka lat temu,
po §lubie, na miesiac mio-
dowy. Wtedy widzieliémy
sie pierwszy raz w zyciu.
Zaprosil mnie na rewizy-
te irok pozniej polecialem
do niego. Tak mi sie spo-
dobalo, ze teraz jestem
w USA co roku — wspo-
mina Robert.

Kuzyn Roberta nie cho-
dzit do przedszkola. Kiedy
poszed} do I klasy szkoly
podstawowej musial braé
korepetycje zangielskiego,
bo okazalo sie, ze lepiej
moéwi po polsku. Do dzi$
Amerykanie wyczuwaja
jego polski akcent. Wujek
Roberta do Polski przyle-
cial dopiero 3 lata temu na
40-lecie strajkow wkopal-
ni Szczyglowice. Od tam-
tej pory przylatuje co rok
iwspolnie zchrze$niakiem
jezdza na Slask.

Natomiast w USA razem
jezdza na mecze hokeja,
koszykowki czy pilki noz-
nej. Cala rodzina to bo-
wiem sportowi fanatycy.

Pierwsza wizyte w USA
Robert podsumowuje
krotko: ,,poczulem sie, jak
wiilmie”.

— Wychowalem sie
wlatach 80., mieliSmy je-
den program, na ktérym
w kolko lecial Winnetou
i Bonanza. Kiedy po raz
pierwszy wysiadlem na
lotniku w Orlando i zo-
baczylem policjantéow
w zielonych mundurach
i oficerkach ktorzy stali
na lotnisku, do tego sze-
ryfa na motocyklu, na-
prawde poczulem sie, jak
w filmie. Do tego pogoda,
25 stopni w lutym, ludzie
chodzacy w klapkach, na
krotki rekaw, plus widoki
jak z westernow. Napraw-
de niesamowity klimat
— wspomina Robert.

Jako strazakowi, Rober-
towi latwej bylo otrzymac
wize turystyczna. Od tam-

Monument Valley

tej pory lata do USA co
roku. Mial tylko przerwe
wczasie pandemii.

— Mialem przerwe wcza-
sie covidu iraz zjechalem
tydzieh wcze$niej, musia-
lem ucieka¢ rzadowym sa-
molotem, kiedy rozpoczela
sie pandemia. Bylo ryzyko,
ze utkne na pol roku, mia-
lem bilet kupiony na Ba-
hamy, a okazalo sie, ze kto
woéwcezas tam pojechal,
siedzial nawet rok. Z po-
wodu pandemii nie chcie-
li ich wypuscié. Mialem
fart, bo polecialem jednak
zMiami, co prawda 2000
z} wplecy, ale przynajmniej
wrocitem. Z Nowego Jor-
ku i Chicago nie bylo juz
miejsc —wspomina.

Jak podkresdla, Floryda nie
jest duza, wystarcza dwa ty-
godnie, zeby ja zwiedzic.

— Postanowilem zwiedzié¢
cale Stany Zjednoczone.
Tak sie zlozylo, ze mam
kolege, z ktérym razem
graliSmy w pilke nozna,

najpierw w Stomilu Ol-
sztyn, p6zniej w Olimpii
Olsztynek ijemu tez wla-
czyla sie ,zytka podrozni-
ka”. Dwukrotnie w Nowym
Jorku biegl maraton. Po
ukonczonym biegu zlozy-
lem mu gratulacje, itak od
slowa do slowa podzielilem
sie z nim swoim planem.
Kolega dla tej podrozy
zrezygnowal z kolejnego
maratonu — mowi Robert.

Samochoéd wypozyczyli
w Miami iw 21 dni zrobili
10 000 kilometrow, prze-
jezdzajac przez 11 stanow.

— Jechali$émy potudniem,
przy Zatoce Meksykan-
skiej, potem zwiedzaliSmy
kaniony po Monument
Valley. Las Vegas, San
Francisco, Los Angeles.
Najwieksze wrazenie zro-
bily na mnie mustangi na
prerii, od razu poczulem
sie jak w westernie - po-
tezna przestrzen, gory
woddali istado biegnacych
koni. Kiedy jechaliSmy do

Wielkiego Kanionu sta-
ly tak sobie na skalach
— wspomina Robert.
— W USA nie jest tanio.
Jak jechaliSmy z kolega
kupiliSmy sobie kuchenke
gazowa, garnek, czajnik
i gotowali$émy. Mieszkali-
$my w motelach, rano go-
towalismy jajka, zupe, do
tego truskawki z Kalifornii
i pomarancze z Florydy.
Cztery dni mieszkaliSmy
w Chinatown - dzielnicy,
ktora nigdy nie $pi. Na-
prawde fajna przygoda —
przekonuje.

I dodaje: — W zeszlym
roku jechalem zTeksasu do
Kolorado, byli$my na Zto-
tych Piaskach, gdzie nagry-
wano film Transformers,
w klapkach, koszulki na
krotki rekaw. Wieczorem
dojechali$my do Kolorado,
atam $nieg. JechaliSmy po

[SANTA MONICA|
H\ {
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Koniec Route 66

nych mundurach ibialych
kaskach. We Florydzie jest
centrum filmowe Univer-
sal Studios, piekne miejsce
- Key West, niesamowite
kolory wody: turkus, nie-
bieski, rekiny, ryby, okolo
90 kilometrow od Kuby,
jedzie si¢ mostami z wy-
spy na wyspe. Baza NASA,
ktéra warto odwiedzic.
I gléwny punkt programu
- aligatory — moéwil przed
wyjazdem Robert.

Ekipa z Nidzicy wypo-
zycza kampery. Chlopaki
planuja Miami wdwa dni,
wtym na mecz NBA: Mia-
mi Heat - Boston Celtics.

— Weczesniej z ta ekipa
jezdziliSmy na Formule 1,
ale padl pomysl, ze fajnie
byloby zobaczy¢ co$ no-
wego. I jedziemy glownie
na Daytona 500 - corocz-
ny wyscig samochodowy.

AMERYKANSKI
SEN PANA
ROBERTA

ROBERT BRYL PRACUJE W KOMENDZIE POWIATOWEJ
PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ W NIDZICY. NIEDAWNO
POLECIAL DO USA Z EKIPA ZNIDZICY. TO JEGO 8. WYJAZD

DO KRAJU, KTORY ZAUROCZYt GO OD PIERWSZEGO
WEJRZENIA. —KIEDY PIERWSZY RAZ WYSIADLEM
W ORLANDO - POCZULEM SIE JAK W FILMIE — WSPOMINA.

prerii przez Nowy Meksyk,
gdzie praktycznie nie bylo
zadnych miejscowosci,
domoéw, tylko mustangi,
bizony, Swistaki. Bez ni-
czego, bez internetu, czto-
wiek sie tylko modlil, zeby
nic sie nie stato.

W tym roku Robert pole-
cial do USA z13 kolegami.

— Zamawialem bilety
pol roku weze$niej. Naj-
pierw mieliSmy jechac
mniejsza ekipa, ale tak od
spotkania do spotkania
i ciagle kto$ dochodzil.
Czekam na miny chlopa-
kow, jak poczuja to powie-
trze, zobacza policjantow
na motocyklach w zielo-

L

Najwieksze drzewo $wiata - General Sherman

Chlopaki beda w USA
dwa tygodnie, ja zostaje
na miesiac: planujemy zo-
baczy¢ jeszcze Walt Disney
Studios, Park Narodowy
Everglades, plaze przy
Zatoce Meksykanskiej.
Zapowiada sie naprawde
ciekawa przygoda — za-
pewnial Robert.
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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POZIOMO: 1) wojskowy teren szkoleniowy; 2) pieszczotliwie o mezu; 3) pod
opiekg konserwatora; 4) grecka bogini madrosci; 5) uzbrojony i opancerzony
woéz bojowy; 6) pisze wiersze; 7) teatralne kukietki, pacynki; 8) inaczej footbag;
9) daje $wiatto; 10) chromosomy decydujgce o pici; 11) w oknach; 12)
amerykanski kuzyn zubra; 13) czule o ojcu; 14) okres godowy ryb; 15)
Wiodarczyk, rekordzistka w rzucie mtotem; 16) tréjkatna ryba akwariowa; 17)
26Mty z dziurami; 18) najdiuzsza rzeka Poétwyspu Krymskiego; 19) powoduje
zapton w silniku; 20) wisi na $cianie; 21) dekle na kotach samochodowych; 22)
muzutmanski miesigc postu; 23) jedna z 4 prowingji Irlandii; 24) kabaretowa
scenka do $miechu; 25) nacigcia na $rubie; 26) wskrzesit go Jezus; 27) dawna
stolica Nigerii; 28) obrazliwe okres$lenie; 29) afrykanska kotlina z pustynig
Danakilskg; 30) pseudonim Romain Gary'ego; 31) stolica Jordanii; 32)
substancja czyszczgca; 33) stolica Tunezji; 34) turecka wyspa na M. Egejskim;

SUDOKU

35) boczna $ciana statku; 36) wiekszy od pensjonatu; 37) Radiola, stoziarn,
roslina; 38) kis¢ owocow; 39) ziemne barykady polowe, fortyfikacje obronne;
40) Wiadimir ... Uljanow, Lenin; 41) zazywana w wannie; 42) przestarzale o
tancu; 43) ma symbol Ni; 44) przydomowe z warzywami; 45) polewaczka
strazaka; 46) powalajgcy cios w boksie; 47) artyzm, maestria

PIONOWO: 2) stolica Gwinei Réwnikowej; 3) uczucie towarzyszace horrorom;
16) lesne poletko do uprawy sadzonek; 17) potocznie okragta, cho¢ nieduza
kwota; 18) kamyki na drodze, tluczen; 27) ... Rock, stolica stanu Arkansas w
USA; 30) Gory Czerwonomorskie; 33) hiszpansko-portugalska rzeka; 36)
tureckie imig meskie; 39) komputerowe gniazdo rozszerzen; 42) wielka
ciezaréwka; 48) kamien wygtadzony przez pragd wody; 49) chaos, zamieszanie;
50) mata lipa; 51) grupa filmowa lub sportowa; 52) poemat historyczny Adama

Mickiewicza; 53) rzeka faraonéw; 54) hinduska takséwka na trzech kotach; 55)
np. drugi atak choroby; 56) nadzienie krokieta; 57) kwestionariusz z pytaniami;
58) plynie przez Leeds; 59) gtéwny komputer w sieci; 60) najwazniejszy w
kregostupie; 61) notoryczny ktamca; 62) boze interwencje; 63) listewki w oknie;
64) przeptywa przez Bordeaux we Francji; 65) impreza z ujezdzaniem bykow;
66) rozstrzyga w sprawach administracyjnych; 67) dziatowa lub nosna w
budynku; 68) zamiast paska u spodni; 69) rzeka w Kamerunie;70) "furtka" w
prawie; 71) rwace strumyki goérskie; 72) rodzaj zawoddéw sportowych; 73) stan
USA ze stolicg Des Moines; 74) Goldfinger, przeciwnik Jamesa Bonda; 75)
drogowy lub jakosci; 76) chwyta sie niej tongcy; 77) na ciele ryby; 78) ludojad
w$rdd ryb; 79) argentynski taniec towarzyski; 80) kolczaste rosliny doniczkowe;
81) rzadki przysmak, delikates; 82) kolega nalesnika
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WITAMINA D APROCES STARZENIA SIE,

— Wyniki naszych badan sugerujg, ze witamina D jest waznym elementem zdrowego starzenia sie, nie tylko dla utrzymania
kosci i miesni w dobrej kondycji, ale takze dla homeostazy uktadu odpornosciowego — mowi prof. Carsten Carlberg.

jaki sposoéb

witamina D

chroni przed

najpowszech-
niejszymi chorobami ijed-
nocze$nie sprzyja zdrowe-
mu starzeniu sie? Kluczem
do wyja$nienia mechani-
zmu moze by¢ powiaza-
nie indywidualnej reakeji
organizmu na witamine
D zimmunokompetencja,
czyli wysoka odpornoscia.
Te zalezno$ci bada prof.
Carsten Carlberg zIRZiBZ
PAN wOlsztynie.

— Wyniki naszych badan
sugeruja, ze immunokom-
petencja opisuje nie tylko
zdolno$§¢ jednostki do
opierania si¢ patogenom
i pasozytom, ale takze do
zwalczania choréb nieza-
kaznych isamego procesu
starzenia sie — podkreslil
biochemik specjalizujacy
sie wbadaniach nad wit. D.
prof. Carsten Carlberg zIn-
stytutu Rozrodu Zwierzat
iBadan Zywnosci PAN In-
stytutu Rozrodu Zwierzat
iBadan Zywnoéci PAN, cy-
towany wkomunikacie in-
stytutu.

Publikacja z wynikami
badan ukazala sie w cza-
sopi$mie ,Nutrients”.
Wspotautorka artykulu
jest dr Eunike Velleuer
z Uniwersytetu w Diissel-
dorfie (Niemcy).

Witamina D wplywa na
funkcjonowanie calego
organizmu poprzez swo-
je modulujace dzialanie
na uklad odpornoSciowy.
Natomiast jej niedobér
powoduje wadliwe dziala-
nie ukladu odpornoscio-
wego, prowadzac m.in. do
zwigkszonej podatnos$ci na
choroby zakazne czy cho-
roby autoimmunologiczne.

Na podstawie wynikéw
swoich wczesniejszych ba-
dan prof. Carlberg zapro-
ponowal podzial populacji
na trzy grupy pod wzgledem
poziomu reakgji organizmu
na witamine D: wysoko re-
sponsywnych, $rednio re-
sponsywnych inisko respon-
sywnych. Wysoki poziom
responsywnoSci oznacza,
Ze organizm potrafi maksy-
malnie wykorzysta¢ dziata-
nie witaminy D (ma wyso-
ka skuteczno$¢ odpowiedzi
molekularnej na witamine
D) ize wtej grupie oséb po-
trzeba suplementacji jest
mniejsza niz uoséb zgrupy
nisko responsywne;j.

Podziat ten stanowi punkt
wyjscia do zrozumienia ko-
lejnych badah naukowca.
Tym razem przyjrzal sie
on zalezno$ciom miedzy
wspomnianym podzialem
aprocesami zachodzacymi
na poziomie molekular-
nym w komorkach wrazli-

Prof. Carsten Carlber

wych na zmiane witaminy
D - w kontekscie procesu
starzenia sie.

STARZENIE SIE
JEST NATURALNYM

I NIEUNIKNIONYM
PROCESEM
NAGROMADZENIA
USZKODZEN
MOLEKULARNYCH

| KOMORKOWYCH, CO
PROWADZI DO WADLIWYCH
FUNKCJI KOMOREK,
TKANEK | NARZADOW,
KTORE OSLABIAJA CALE
LUDZKIE CIALO.

Niektore glebokie zmiany
w ukladzie odpornoscio-
wym na poziomie mole-

kularnym przyczyniaja sie
do spadku immunokompe-
tencji, czyli zdolnoSci orga-
nizmu ludzkiego do odpo-
wiedniego reagowania na
ekspozycje na antygen.

Wraz ze spadkiem ogol-
nej immunokompetencji
podczas starzenia, wzgled-
na liczba komorek odpor-
nosciowych maleje.

— W tej grupie popu-
lacji istnieja jednak roéz-
nice miedzy ludzmi, tzn.
cze$é osd6b ma wyzszy
odsetek komorek odpor-
nos$ciowych niz $rednia,
a cze$¢ - nizszy. W tej
samej grupie wiekowej
sg zatem osoby o wyzszej
odpornosci immunolo-
gicznej i inne o nizszej.
W zwiazku z tym mozna

zalozy¢, ze w pierwszej
grupie tempo starzenia
jest wolniejsze, a cze-
sto$¢ wystepowania cho-
rob nizsza, podczas gdy
w drugiej grupie nalezy
zaobserwowa¢é przyspie-
szone starzenie i wyzszy
wskaznik zachorowan
-tlumaczy prof. Carlberg.

Na tej podstawie mozna
wiec zalozy¢, ze powigza-
nie poziomu indywidual-
nej reakcji organizmu na
witamine D zjego immu-
nokompetencja odgrywa
znaczaca role w procesie
starzenia sie.

Prof. Carlberg wraz ze-
spolem zalezno$c¢ te wy-
korzystal do opracowania
mechanizmu tlumacza-
cego, wjaki sposob wita-

mina D wplywa na epige-
netyczne programowanie
komoérek odpornoscio-
wych, w szczegdlnosci
monocytoéw i typow ko-
moérek pochodnych - czy-
tamy w komunikacie.

— WYNIKINASZYCH
BADAN SUGERUJA,

ZE WITAMINA D JEST
WAZNYM ELEMENTEM
ZDROWEGO STARZENIA
SIE, NIE TYLKO DLA
UTRZYMANIA KOSCI

| MIESNI SZKIELETOWYCH
W DOBREJ KONDYCJI,
ALE TAKZE DLA
HOMEOSTAZY UKLADU
ODPORNOSCIOWEGO.

Uwazamy tez, ze wy-
starczajaca ilo§¢ wita-
miny D, dostosowana do
indywidualnej potrzeby
organizmu, powinna:
stabilizowaé odporno$é
immunologiczng, chro-
ni¢ przed wieloma cho-
robami oraz utrzymywacé
niskie tempo starzenia
sie - podsumowal na-
ukowiec.

Prof. Carlberg jest lide-
rem grupy naukowej zaj-
mujacej sie¢ nutrigenomi-
ka w Instytucie Rozrodu
Zwierzat i Badan Zywnoéci
PAN wOlsztynie.

AGNIESZKA LIBUDZKA/PAP

SZCZEPIONKI ZMNIEJSZAJA RYZYKO ZAWALU SERCA | UDARU MOZGU

Badania prawie 46 mln osob wykazaty, ze szczepionki przeciwko COVID-19 zmniejszajg ryzyko zawatu serca i udaru mdzgu oraz innych chordéb zakrzepowo-zatorowych

- informuje portal medRxiv.

otychczas nagla$nia-
D no, ze niektore szcze-
pionki, firm Astra/
Zeneca iJohnson&Johnson
przeciwko wirusowi SARS-
-CoV-2, moga powodowac
powiklania, takie jak malo-
plytkowos¢ (trombocyto-
penia) czy zapalenie mies-
nia sercowego. Zdarzaja
sie one bardzo rzadko. Jak
informuje ,New Scien-
tist” w Wielkiej Brytanii
odnotowano okolo 260
przypadkow trombocyto-
penia po podaniu 31 mln
szczepionek Astra/Zeneca.
Prawie 50 pacjentow ztego
powodu zmarlo.
Z tego powodu w wie-
Iu krajach, w tym takze
w Polsce, wycofano szcze-

pionki firmy Astra/Zene-
ca, azamiast nich zaczeto
wszerszym zakresie stoso-
wac preparaty przeciwko
COVID-19 bazujace na
technologii mRNA amery-
kanskich koncernéw Pfizer
oraz Moderna. Szczepion-
ki te wkolejnych wersjach,
dostosowanych do nowych
wariantow SARS-CoV-2,
stosowane sa do tej pory.
Jednak tego typu szcze-
pionki réwniez moga
powodowaé¢ powiklania
w postaci zapalenia mig$-
nia sercowe (mycorditis).
Sa one bardzo rzadkie -
zdarzaja sie ujednej osoby
na 10 mln zaszczepionych.
Powiklanie to ma na ogdl
lagodny przebieg, objawia

sie bélami wklatce piersio-
wej isplyceniem oddechu.
W medRxiv - elektronicz-
nym archiwum nierecen-
zowanych jeszcze tekstow
naukowych - zamieszczono
najnowsze badania doty-
czace szczepionek.
Wynika z nich, ze
szczepionki przeciwko
COVID-19 nie tylko chro-
nia przed ciezka postacia
tej choroby, ale zmniej-
szaja, takze ryzyko chordb
zakrzepowo-zatorowych,
takich jak zawatl serca oraz
udar mézgu. Jak thumaczy
gléowny autor tych badan
prof. William Whiteley
z University of Edinbur-
gh, wynika to z tego, ze
COVID-19 atakuje nie tyl-

ko uklad oddechowy. Jest
to réwniez choroba ukla-
du naczyniowego i krwio-
nosnego, o czym mniej sie
moéwi (atakuje $rodblonek
naczyn izwieksza krzepli-
woS¢ krwi).

Ogoblem korzysci, jakie
daja te szczepionki wielo-
krotnie przewyzszaja ryzy-

ko ich stosowania nawet
biorac pod uwage jedynie
choroby zakrzepowo-za-
torowe. Z obserwacji pro-
wadzanych w pierwszym
roku szczepieh przeciw
COVID-19, ktérymi objeto
46 mln Brytyjczykow, wy-
nika, ze preparaty te o 20
proc. zmniejszajg ryzyko

zawalu serca, udaru moz-
gu, atakze zakrzepicy zyl
glebokich oraz zatorowos-
ci plucnej.

Kevin McConway zOpen
University w Wielkiej
Brytanii twierdzi, ze ten
korzystny efekt ubocz-
ny szczepien przeciwko
COVID-19 najprawdopo-
dobniej jest wiekszy, gdyz
niektore osoby odwlekaly
poddanie sie szczepieniom
z powodu stanu zdrowia.
— W kazdym razie mamy
zapewnienie, ze szczepie-
nie przeciwko COVID-19
nie zwieksza ryzyka za-
krzepowo-zatorowego
— zaznacza w wypowiedzi
dla ,New Scientist”.

ZBIGNIEW WOJTASINSKI/PAP
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Zeby lepiej sie

komunikowa¢

Wielu z nas uwaza za
oczywisto$¢ zdolno$¢ mo-
wienia, komunikowania
sie ipolykania. Ale ci znas,
ktorzy doswiadczaja wielu
patologii mowy, rozumieja,
ile czasu potrzeba, aby sku-
tecznie sie komunikowac.
Malo kto wie, ze istnie-
je cala dyscyplina zwana
logopedia lub patologia
mowy ijezyka, ktorej celem
jest pomaganie osobom
w kazdym wieku w prze-
zwyciezaniu zaburzen
mowy, jezyka, komunika-
¢ji i polykania. Patologia
jezyka mowy koncentruje
sie¢ na zapobieganiu i le-
czeniu powszechnych za-
burzen, ktoére wplywaja
na zdolno$¢é danej osoby
do komunikowania sie.

Logopeda jest wazny!

Logopedia znana rowniez
jako lub patologia mowy
ijezyka — to dyscyplina
zdrowotna i akademicka
zajmujaca sie ocena, le-
czeniem i profilaktyka
zaburzen komunikacji,
w tym zaburzeh jezyka
ekspresyjnego, zaburzen
glosu, zaburzen brzmie-
nia mowy, nieplynnoSci
mowy. Logopedia pomaga
w przypadku pragmatycz-
nego uposledzenia jezyko-
wego itrudnosci w komu-
nikacji spolecznej, a takze
na zaburzenia polykania.
Dziedzing patologii mowy
ijezyka zajmuje sie klini-
cysta znany jako logope-
da, patolog mowy ijezyka
lub terapeuta mowy ijezy-
ka. Logopedzi odgrywaja
réwniez wazna role w ba-
daniach przesiewowych,
diagnozowaniu i leczeniu
zaburzen ze spektrum au-
tyzmu (ASD), czesto we
wspolpracy z pediatrami
ipsychologami.

Wedlug definicji logope-
dia jest ,nauka o ksztalto-
waniu prawidlowej mowy,
usuwaniu wad wymowy
oraz nauczaniu mowy
w przypadku jej braku lub
utraty”. Obejmuje tez od-
dzialywanie na psychike
w celu wytworzenia wlas-
ciwego stosunku do wady
mowy izapobiegania ujem-
nemu jej wplywowi na
kontakty interpersonalne
oraz ksztaltowanie osobo-
wosci.

Logopeda $wiadczy sze-
roki zakres ustug, glownie
w trybie indywidualnym,

Fot. Freepik

=Y

Istnieje wiele przyczyn probleméw z mowg, jezykiem lub potykaniem i nie wszystkie sg leczone w ten sam sposob

ale wspiera tez rodziny,
wspolpracuje z grupami
wsparcia iudziela informa-
¢ji ogblowi spoleczenstwa.
Pracuje nad ocena pozio-
méw potrzeb komunika-
cyjnych, stawianiem diag-
noz na podstawie ocen,
a nastepnie leczeniem.
Wspolpraca z logopeda
rozpoczyna si¢ od wstepne-
go badania przesiewowego
pod katem zaburzen ko-
munikacji i/lub polykania
itrwa od oceny idiagnozy,
konsultacji w celu zapew-
nienia porad dotyczacych
postepowania, poprzez in-
terwencje ileczenie.

Nie tylko pomoc

w méwieniu

Powszechne bledne prze-
konanie, ktore stale powie-
laja niektore media, jest
takie, ze patologia mowy
ijezyka ogranicza sie do le-
czenia zaburzen artykulacji
—np. pomagania wwyma-
wianiu tradycyjnie trudne-
go r. Albo zZe to wylacznie
leczenie oséb jakajacych
sie. WrzeczywistoSci logo-
pedia dotyczy szerokiego
zakresu zagadnien zwia-
zanych z mowa, jezykiem,
umiejetnoScig czytania i pi-
sania, polykaniem iglosem
zwiazanych z komunika-
cja. Logopedzi pomagaja
ze znajdowaniem slow
iinnymi problemami se-
mantycznymi, ktére moga,
pojawic sie albo wwyniku
specyficznego zaburzenia
jezykowego, takiego jak
op6znienie jezykowe , albo
jako drugorzedna cecha
bardziej ogblnego proble-
mu, takiego jak demencja.
To oni niweluja trudnosci
w komunikacji spolecznej
obejmujace sposdb, wjaki
ludzie komunikuja sie lub

wchodza winterakcje zin-
nymi. To takze logopeda
pomaga leczy¢ zaburzenia
jezykowe, wtym trudnosci

w jaki$§ sposob uniemozli-
wiajg im komunikowanie
sie zmaksymalnym poten-
cjalem. Istnieje wiele przy-
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DZIS WE WSZYSTKICH KRAJACH
UNIIEUROPEJSKIEJ OBCHODZIMY
~EUROPEJSKI DZIEN LOGOPEDY.
SWIETUJEMY PRACE LOGOPEDQOW,
ALE ZACHECAMY TEZ RODZICOW,
BY NIE ZWLEKALI Z KONSULTACJA
U SPECJALISTY, ZWLASZCZA GDY

DZIECKO MA PROBLEM Z MOWIENIEM.,

w tworzeniu zdan grama-
tycznych i modyfikowaniu
znaczenia slow, trudno-
Sci w czytaniu i pisaniu
zwigzane z relacja litera-
-dzwiek, relacja stowo-zna-
czenie irozumieniem idei
przedstawionych wtekscie,
oraz zaburzenia funkcji
poznawczych w stopniu
zaklocajacym komunika-
cje. To wreszcie logope-
dzi pomagaja pozby¢ sie
trudnoéci z glosem: glosu
chropowatego, glosu zbyt
miekkiego i wszystkich
tych, ktoére negatywnie
wplywaja na wyniki spo-
leczne lub zawodowe da-
nej osoby.

Kiedy iz czym

do logopedy?

Logopeda pomaga oso-
bom wkazdym wieku prze-
zwyciezy¢ patologie, ktore

czyn problemoéow z mowa,
jezykiem lub polykaniem
i nie wszystkie z nich sa
leczone wten sam sposob.
Niektore patologie, kto-
re SLP pomagaja leczy¢,
obejmuja afazje, apraksje,
problemy zartykulacja, au-
tyzm, rozszczep podniebie-
nia, dysfagie. Ale logopeda
pomoze tez wsytuacji, kie-
dy dziecko ma trudnoSci
w uczeniu sie. Do logope-
dy kierowani sa tez ludzie
z choroba, Parkinsona, po
udarze, jakajace sie i cier-
piace na réznego rodzaje
patologie zwiazane z ura-
zami mozgu.

Wspétpraca
wielodyscyplinarna
Logopedzi wspdlpra-
cuja z innymi pracow-
nikami stluzby zdrowia,
czesto w ramach multi-

dyscyplinarnego zespolu.
Moga udziela¢ informacji
i skierowan do audiolo-
gow, lekarzy, dentystow,
pielegniarek, terapeutow
zajeciowych, psychologow
rehabilitacyjnych, dietety-
kéw, pedagogéw, konsul-
tantow behawioralnych
irodzicow — zgodnie zin-
dywidualnymi potrzebami
Klienta. Na przyklad lecze-
nie pacjentéw z rozszcze-
pem wargi i podniebienia
czesto wymaga wspolpracy
wielodyscyplinarnej — lo-
gopedzi moga by¢ bardzo
pomocni w rozwiazywa-
niu probleméw z mowa
zwigzanych z rozszcze-
pem wargi i podniebie-
nia. Badania wykazaly, ze
u dzieci objetych wezesna
interwencja jezykowa jest
mniej prawdopodobne, ze
W pozniejszym zyciu roz-
wing sie wzorce bledow
kompensacyjnych, chociaz
wyniki terapii logopedycz-
nej sa zwykle lepsze, jesli
leczenie chirurgiczne zo-
stanie przeprowadzone
wcze$niej. Inny obszar
wspoOlpracy dotyczy zabu-
rzen przetwarzania shucho-
wego, w ramach ktorego,
jesli istnieja dowody na
zaburzenia mowy, jezyka
i/lub inne zaburzenia po-
znawczo-komunikacyjne
— specjalisci logopedii
moga wspolpracowac przy
ocenie izapewnia¢ fachowa
iskuteczna interwencje.

Dlaczego logopedzi sg

wazni?

Znaczenie roli logopedy
w ksztaltowaniu mowy
dziecka jest nie do przece-
nienia. Jest swego rodzaju
katalizatorem pozytywnych
zmian wzyciu takiego mlo-
dego czlowieka, ktérego

wzorce mowy dopiero sie
tworza, a ktory z powodu
jakiejkolwiek wady moze
nabawi¢ sie kompleksow
na cale zycie. Zaburzenia
komunikacji moga znacza-
co wplynaé na jakos¢ zycia
czlowieka, wplywajac na
wyniki wnauce, interakcje
spoleczne, a nawet na sa-
mopoczucie emocjonalne.

Logopedzi to tez oredow-
nicy dla os6b zmagajacych
sie zwyzwaniami komuni-
kacyjnymi: tworza $rodo-
wisko wsparcia i motywa-
¢ji, umozliwiajac swoim
pacjentom pokonywanie
przeszkod. Zajmujac sie
zaburzeniami komunika-
¢ji, logopedzi przyczyniaja,
sie nie tylko do rozwoju
jezykowego, ale takze do
lepszej integracji spolecz-
nej iogblnego zdrowia psy-
chicznego.

Ich wiedza specjalistycz-
na jest szczegoélnie istotna
we wczesnej interwencji,
ktora moze znacznie po-
prawi¢ wyniki dziecka.
Dzieki kompleksowym
ocenom i ukierunkowa-
nym interwencjom od-
grywaja tez kluczowa, role
w pomaganiu ludziom
w uwalnianiu ich poten-
cjalu komunikacyjnego,
wzmacnianiu niezaleznoSci
ipewnosci siebie.

W 2004 roku 6wczesny
Staly Komitet Lacznikowy
Logopedéw w Unii Euro-
pejskiej (CPLOL) stwo-
rzyl Dzien Europejski, aby
zwiekszy¢ $wiadomo$é na
temat tego zawodu w calej
Europie. Za istotne uzna-
no budowanie §wiadomo-
Sci spolecznej na temat za-
burzen komunikacyjnych,
ich wplywu na zdrowie
czlowieka, praw pacjen-
tow zzaburzeniami komu-
nikacyjnymi i sposobdéw
im pomocy. Przestaniem
tego Dnia jest profilakty-
ka zaburzen komunika-
cyjnych, ktora moze zy-
ska¢ dzieki dzieleniu sie
wiedza i doSwiadczeniem
w calej Europie. Dzi§ Eu-
ropejskie Stowarzyszenie
Terapii Mowy i Jezyka
(ESLA) jest spadkobierca
dawnego Komitetu, zrze-
sza stowarzyszenia zaj-
mujace sie terapia mowy
ijezyka w calej Europie:
obecnie 35 stowarzyszen
czlonkowskich, reprezen-
tujacych ponad 40 tys.
specjalistow w dziedzi-
nie logopedii.

Korzystatam z materiatéw
Central Michigan University
oraz ze strony closingthegap.ca.
Konsultacja merytoryczna:
Matgorzata Konczanin.
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6 MARCA 7 MARCA 8 MARCA
Shata QS Jazz Duo Alex Correai Maciej Kadziela Kobiety w astronomii
Olsztyn Olsztyn Olsztyn

~Pokocha¢ swoja droge” to kolejna trasa koncertowa
ShataQS zzespolem wskladzie: Maciek Czemplik - gi-
tara, Bartek Chojnacki - kontrabas, Dominik Klimczak
iStawek Berny - instrumenty perkusyjne, Kasia Pakosa
oraz Michal Ruda$ - wokale wspierajace.

~Pokocha¢ swoja droge” to gleboka refleksja nad wlasna
podroéza, droga, ktora sie przeszlo idroga, ktorg sie idzie.
Nie zawsze jest ona dla nas wygodna, nie zawsze taka
jaka chcielibysmy by byla. Czasem to, co budujemy, roz-
sypuje sie wpyl, czasem to, na czym nam zalezy, oddala
sie od nas, ato czego nie chcemy - Ignie iklei sie do nas.
~Pokocha¢ swoja droge” to ,,Zaufaé zyciu”.

Godz. 19.00, Aula im. Anny Wasilewskiej, ul. Koscinskiego 11.

6 MARCA

Miedzynarodowo uznany
wirtuoz jazzu, Alex Correa,
szykuje sie, by rzuci¢ czar
ze swoim hipnotyzujacym
wystepem latynoamerykan-
skiego jazzu podczas jednego,
wyjatkowego koncertu dedy-
kowanego Dniu Mezczyzn
i Kobiet w Polsce. To wyjatkowe wydarzenie gwarantuje
niezapomniany wieczor peten pasji rytmu imuzycznego wy-
rafinowania. Gdy Correa wchodzi na scene wplata swa, Bra-
zylijska dusze wserce kazdego, kto przyjdzie na jego SHOW!

Godz. 19.00, Galeria Ustuga Jazz Bar, ul. Stare Miasto 2.

7MARCA

Piotr Lemariczyk Trio feat. Randy Brecker

Olsztyn

Wnajnowszym projekcie Piotra Lemanczyka go$ciem
specjalnym bedzie legendarny amerykanski trebacz
Randy Brecker, pieciokrotny laureat nagrody Grammy.
Nagrywal on ztakimi artystami jak Billy Cobham, Bruce
Springsteen, Charles Mingus, Blood, Sweat and Tears,
Horace Silver, Frank Zappa, Chris Parker, Jaco Pastorius,
Dire Straits i wielu innymi.

Godz. 20.00, Olsztyriska Scena Jazzowa Mirka Mastalerza,

ul. Gietkowska 10.

6 MARCA

Spotkanie autorskie z Jakubem Zulczykiem
~— SPOTKANIE AUTORSKIE e fog
JAKUB

ZLULCZYK

DAWNO TEMU W WARSZAWIE

Spotkonie poprowadzi: Piotr Przytuba

6.03.2024/SR/17.00

Salo konferencyjno, WBF. ul_ 1 Majo & i
A

Olsztyn

We wrze$niu 2023 premiere miala jego najnowsza po-
wieS¢ ,,Dawno temu wWarszawie”, stanowiaca kontunuacje
powiesci ,Slepnac od éwiatel”. W listopadzie tego samego
roku na platformie Netflix premiere miat miniserial na pod-
stawie ksiazki ,Informacja zwrotna” wrez. Leszka Dawida.
Obok powiesci ma na koncie takze scenariusze serialu TV
,BrzydUla”, dwa sezony serialu TV pt. ,Belfer”, napisanego
wraz zMonika Powalisz wedtug wlasnego pomyshu, emito-
wanego przez Canal+ Polska od jesieni 2016 r., atakze serial
oryginalny pt. ,Warszawianka” stworzony dla HBO Polska.

Godz. 17.00, Wojewaddzka Biblioteka Publiczna, ul. 1 Maja 5.

6 MARCA

Frank Sinatra Night by Jacek Siciarek

Olsztyn

[ RANK
SINATRA

W JACEn SACiakdR
| B Mamcs 2034 [ OLIITYN

Koncert ,Frank Si-
natra Night” to senty-
mentalna podro6z przez
starannie wyselekcjo-
nowang liste przebo-
jow Franka Sinatry,
obejmujaca wszystkich
artystyczne okresy i stylistyki. Wydarzenie moze by¢
atrakcyjne zaréwno dla wytrawnych wielbicieli Artysty
jak itych ktorzy znaja jego tworczo$é jedynie wzakresie
najwiekszych przebojow.

Godz.19.00, Galeria Sowa, ul. Zamkowa 3.

Pokaz nowych nabytkéw w zbiorach
biblioteki Instytutu Pétnocnego

Olsztyn

Pokaz nowych nabytkéw w zbiorach biblioteki insty-
tutu. Zostana zaprezentowane miedzy innymi zdjecia
idokumenty. Krotka prelekcje o pozyskanych materialach
wyglosi pracownik biblioteki - Konrad Baczek.

Godz. 11.00, Dom Polski, ul. Partyzantow 87.

7MARCA

Dzien kobiet z Filharmonia

Olsztyn

Daniel Nosewicz —dyrygent

Karolina Leszko, Kamil Bijo$ - $piew

zespol instrumentalny:

— Michal Ciesielski - fortepian

— Michal Zienkowski - gitara

— Konrad Zolnierek - gitara basowa/moog

— Stawek Koryzno - perkusja

— Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Warminsko-Mazurskiej

W programie m.in.: Jej Portret, Czy Czuje Pani Czacze,
Natural Woman, Kiss From a Rose / aranzacje Daniel
Nosewicz.

Godz. 19.00, Fitharmonia Warminsko-Mazurska

im. Feliksa Nowowiejskiego, ul. Gtowackiego 1.

8 MARCA

Muzyka jest kobietg

Olsztyn

+~Muzyka jest Kobieta” to propozycja wyjatkowego wieczo-
ru zpoezja, Spiewana zokazji Dnia Kobiet. Podczas dwucze$-
ciowego koncertu wystapia pieSniarze zBydgoszczy, ktorzy
wykonaja utwory autorskie ipiosenki zKrainy LagodnoSci.

Godz.19.00, Galeria Sowa, ul. Zamkowa 3.

8 MARCA

0 mato co...- Anna Mucha i Michat Sitarski

Olsztyn

Omalo co...” Dereka Benfielda to gwiazdorska kome-
dia teatralna, w ktorej sport, jedzenie i ubrania czesto
zmieniaja swoje przeznaczenie!**

Kiedy Brian zaczyna uprawic jogging, jego zona Hilary
jest bardziej niz szczesliwa. Nie wie tylko, ze sport jest
jedynie przykrywka dla schadzek jej meza z mloda ko-
chanka oimieniu Wendy, do ktérych dochodzi wmiesz-
kaniu George’a - najlepszego przyjaciela Briana.

Gdy maz Hilary udaje sie na tzw. bieganie, jego zona
ma szanse przyjmowacé wlasnego kochanka — George’a.
Zpozoru idealna ukladanka zaczyna sie rozsypywac, gdy
Jessica, zona George’a, przedwczes$nie wraca z podrozy,
zastajac wdomu kogo$ zupelnie obcego!

Godz. 20:15, Auditorium Maximum, al. Wojska Polskiego 13.

Od wielu lat liczba kobiet
pracujacych wzawodzie as-
tronoma wzrasta. Jednak-
ze w przeszlosci tej dawnej
i tej nieodleglej bylo kilka
znamienitych pan, ktore
dokonaly wspanialych od-
kry¢ i swa praca poglebily
nasza wiedze.

Godz. 18.00, Olsztynskie Planetarium, AL Pitsudskiego 38.

Kobiety w astronomii
08.03.2024 GODZ, 1800

8 MARCA

Tam wisi moja sukienka

Olsztyn

Warsztaty plastyczne dla kobiet. ,Tam wisi moja su-
kienka” to obraz Fridy Kahlo, ktéra swoja meksykanska,
sukienke powiesila w amerykanskim chaosie, miedzy
nowojorskimi budowlami. Obraz byl buntem przeciw
konsumpcjonizmowi, wyrazal tez tesknote za ojczyzna
artystki. Mowi sie, Ze jest to autoportret bez portretu.
Agdzie wisi sukienka kazdej znas? Jak wygladaja nasze
sukienki? Sg to male czarne, a moze bogato zdobione
suknie balowe? Sa wciaz na polce w sklepie, wisza na
lesnych galeziach, w chmurach, czy sa upchane gdzies$
wskrzyniach iszafach?

Godz. 18.00, Kamienica Naujacka, ul. Dghbrowszczakéw 3.

8 MARCA

Burza

Olsztyn

sBurza” jest jednym
z ostatnich dziel Williama
Szekspira i uwaza sie, ze
zawiera ona w sobie esen-
cje jego tworczosci. Histo-
ria, ktora zobacza widzowie
na deskach duzej sceny Ol-
sztynhskiego Teatru Lalek to
opowie$c¢ olosach Prospera )
- prawowitego ksiecia Mediolanu. Ksigze ten zostaje zde-
tronizowany przez swojego brata Antonia oraz Alonsa
—krola Neapolu, by zaraz potem zosta¢ porzuconym wraz
zcorka Miranda na wyspie. Jednakze po latach, wwyniku
magicznych dzialan Prospera, na morzu rozpetuje sie zlo-
wieszcza burza itym wlasnie sposobem Antonio i Alonso
trafiaja na wyspe wygnancow, na ktorej rozpoczyna sie
walka owladze.

Godz. 19.00, Olsztynski Teatr Lalek (scena duza),

ul. Gtowackiego 17.

9 MARCA

Koncert Muzyki Filmowej

Olsztyn

Multimedialne widowisko z wykorzystaniem ponad
100m2 ekranu LED wnajwyzszej rozdzielczosci 4K.

Najwieksze hity muzyki filmowej wdoskonalych aran-
zacjach. Uslyszymy m.in. suity symfoniczne zfilméw Star
Wars, The Lord Of The Rings, Pirates Of The Caribbe-
an, The Dark Knight, Jurrasic Park, Inception, Cinema
Paradiso, Harry Potter.

Godz. 19.00, Hala Urania, al. Pitsudskiego 44.

9 MARCA

Koncert z okazji Dnia Kobiet

Gietrzwatd
Eduardo Ruitenbach wystapi wraz zgo$ciem specjalnym.
Godz. 18.00, CKB, ul. Koscielna 1.




WCZASY DLA SENIORA
- Krynica Morska - 8 dni,
marzec od 999zt/os., kwie-
cien od 1099zi/os., maj
od 1249zf/os., czerwiec

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

od 1649 zi/os. i inne www.

owjantar.pl, (55) 247-60-
30, 534-244-044, www.Ow-
cubex.pl, (55)247-83-47.
WWW.WCZASY-SENIOR.PL

< ustuel

budowa | remont

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

S¥praca

dam prace

MURARZA, pracownika bu-
dowlanego, 501-481-210 REMONTY

504-720-494
REMONTY, 696-356-857

profesjonalnie,

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie rolnym, 601-772-124

&) TURYSTYKA

SZYCIE kotder, 665-434-450

WCZASY DLA SENIORA
- Stegna - 8 dni - maj od
1099zt/os., czerwiec od
1399zt/0s., lipiec od 1349z1/
0s., sierpien od 1349zt/os.,
wrzesien od 1199zi/os.,
(55) 247-60-30, 534-244-
044. www.owcubex.pl, (55)
247-83-47. WWW.WCZASY-
-SENIOR.PL

‘A’ ZWIERZETA

sprzedam

SPRZEDAM amura, karpia
i tofpyge- do dalszej hodow-
li. Bornity 18, gm.Pienigzno,
669-483-895.
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Leszkowi Brygola

wyrazy szczerego wspoélczucia
z powodu $mierci

Taty

skladaja Zarzad i wspéipracownicy
z Zaktadu Urzadzen Technicznych
UNIMASZ Sp. z o.o.

378240pb1-a-M

Ewie Osenkowskiej
wyrazy gle;bok(ilegf) Vt"spé'lczucia
z powodu $mierci

Taty

skladajag
kolezanki i koledzy z Wydzialu Polityki Spolecznej
Urzedu Wojewoédzkiego w Olsztynie

Szukasz
klientow; .

Wybierz profesjonalistow,
wybierz nas!

A =0

L

docieramy
do 1400000 odhiorcow

WD

wykorzystujemy
zaawansowane sposohy emisji
i targetowania reklam

dostarczymy Twojg oferte
do potencjalnych klientéw
na najpopularniejszych nosnikach

w,

zapewniamy petne
raportowanie efektéw
przeprowadzonych dziatan

. 8§85 998 201

GAZETA .
OULSZTYNSKA:

reklama@gazetaolsztynska.pl

376240pb1-a -P

Ewie Osenkowskiej

wyrazy glebokiego wspoélczucia i stowa otuchy
z powodu $mierci

Taty

skladaja kolezanki i koledzy
z Organizacji Miedzyzakladowej NSZZ ,,Solidarnosé¢”
Pracownikéw Administracji w Olsztynie

373240pb1-a -P

Rodzinie 1 Bliskim
wyrazy szczerego wspolczucia
z powodu $mierci

Anny Borkowskie;j
skladaja Dyrekcja i Grono Pedagogiczne
Szkoty Podstawowej nr 2
im. Jarostawa Dabrowskiego w Olsztynie

380240pb1-a-M

~4if->

Bog widz1 smierc inaczey niz my.
My widzimy jq jako ciemny mur,
Bog jako brame...

Walter Flex

=

380-mp-otbr-6786b-M

Panu

Grzegorzowi Klimkowi

asesorowi
Wojewodzkiego Sadu Administracyjnego
w Olsztynie

Zonie oraz Corce

wyrazy najglebszego wspoéliczucia oraz stowa wsparcia
w trudnych chwilach po $mierci

Taty, Tescia i Dziadka

skladaja
Prezes, Wiceprezes,
sedziowie oraz pracownicy
Wojewodzkiego Sadu Administracyjnego
w Olsztynie

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
®© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

Olsztyn, ul. Jagielloniska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i kulturalnag postuge

1039230pb1-c-P

TR
SACRUM

KOMPLEKSOWE USL.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom. 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

h Catodobowy przewoz zmarlych N J

T

3205200pb1-d-M
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TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
 na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty — nieczynne
tel. 514-800-517, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00
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WIOSNA W OKREGOWCE SIE ZACZYNA

PILKA NOZNA\\\ Ostatnim sprawdzianem przed runda rewanzowa okregéwki dla Lyny i Cresovii byt Memoriatu Borowskiego
w Sepopolu, natomiast Victoria postanowita forme sprawdzi¢ w sparingu z Orletami Reszel, w ktdrym bartoszyczanie przegrali1:2.

ogoda dopisala, wiec
impreza tradycyjnie
sie udala. Wydawa-
lo sig, ze faworytem
bedzie ekipa zKorsz, trzeci
zespol grupy 1 okregowki,
ale trener Piotr Kozlowski
przywiozl do Sepopola ze-
spol zlozony w wiekszoSci
zmlodych chlopakéow, kto-
rych wprzyszlosci chcialby
stopniowo wprowadzaé
do pierwszej druzyny. No
itrzeba przyznac, ze mlo-
dziez poradzila sobie stabo,
oczym $wiadczy chociazby
porazka 0:8 zWilczkiem.

Memorial Borowskiego
rozegrano wedlug zasady
kazdy zkazdym. Ostatecz-
nie najlepsze okazaly sie
Wilczek i Cresovia, ktore
zdobyly po siedem punk-
tow. Puchar burmistrza
Sepopola zdobyl jednak
Wilezek, bowiem mial
zdecydowanie lepszy bilans
bramkowy (zadecydowalo
to 8:0 zKorszami!).

- Turniej byl powaznym
przetarciem przed liga
- uwaza Pawel Dobrzyn-
ski. - Wida¢ bylo, ze ze-
spoly podeszly powaznie
do tematu, dzieki czemu
fajnie to wszystko wygla-
dalo - koncezy prezes Lyny,
ktory ufundowal puchar
za czwarte miejsce. A tak
memorial oraz Pawla Do-
brzynhskiego podsumowano
w mediach spolecznoscio-
wych klubu zSepopola (pi-
sownia oryginalna): ,Pre-
zes czapki z glow po raz
kolejny za mega organi-
zacje i koordynowanie
wszystkiego, to ze po raz
kolejny ten turniej wygla-
da super to w bardzo du-
zej mierze Twoja zastuga.
Wyraz uznania dla wielu
os6b, ktore swoja praca
ipoéwiecony czas prywatny
pos$wiecily dla sukcesu tej
lokalnej imprezy, wielkie ,
wielkie dzieki dla wszyst-
kich i kazdego z osobna.
Nie spos6b tu te osoby
wymienia¢, aby kogo$ nie
pominaé, kazdy wie ile dal
aby ta impreza byla udana
iwspominana przez rok, do
nastepnej edycji”.

» Wyniki: Lyna Sepopol - MKS
Korsze 5:1, Wilczek Wilkowo

- Cresovia Gérowo ltaweckie
0:0, Wilczek - Korsze 8:0,
Wilczek - Lyna 1:0, Cresovia

- Korsze 3:0, Cresovia - Lyna
1.0.

Wiosng pitkarze z Sepopola bedg sie bronic przed spadkiem do klasy A

TABELA TURNIEJU

1. Wilczek 7 90
2.Cresovia 7 40
3.tyna 3 53
4. Korsze 0 16

Jednak memorial to juz
historia, bo pilkarscy kibi-
ce 7Zyja teraz inauguracja
rundy rewanzowe]j w klasie
okregowej. Przypomnijmy,
ze ztrzech reprezentantow
powiatu bartoszyckiego je-
sienig niespodziewanie naj-
lepiej spisal sie beniaminek
zGorowa Itaweckiego. Piate
miejsce izaledwie 17 stra-
conych bramek wystawiaja
jak najlepsze $wiadectwo
ekipie trenera Mateusza
Wierzbowskiego. Warto
zauwazy¢, ze szczelniejsza
obrong moze pochwali¢ sie
jedynie prowadzaca wtabeli
Pisa Barczewo (14.).

W zdecydowanie gorszych
nastrojach sg pitkarze Vic-
torii i Eyny. Olbrzymim za-
skoczeniem jest postawa
tych pierwszych, bo przeciez
wpoprzednim sezonie barto-
szyczanie do konca walczyli
oawans do IV ligi! Tymcza-
sem teraz w 15 kolejkach
zdobyli raptem 16 punktow,
wefekcie przed nimi nerwo-
wa wiosna, bo strefa barazo-
wo-spadkowa tuz za nimi.

W ostatnim meczu kon-
trolnym Victoria przegra-

la 1:2 z Orletami Reszel.
Bramke dla Victorii zdobyt
Orlowski, a przy stanie 1:2
Kozera przestrzelil z rzu-
tu karnego.

Traf chcial, Zze w pierw-
szym wiosennym meczu
w derbach powiatu Eyna
zmierzy sie z Victoria (jesie-
nia w Bartoszycach gospo-
darze wygrali 2:0). - Mecz
bedzie dla obu druzyn oka-
zja do zdobycia cennych
punktéw - dodaje prezes
Eyny. - Jesli my wygramy,
wtedy utrzymamy kontakt
zzespolami, ktore sg przed
nami. Jesli natomiast zwy-
ciezy Victoria, wowczas
moze awansowaé w tabeli
i oderwa¢é sie od ligowych
doléw. Podejrzewam, ze
kto pierwszy strzeli bram-
ke, ten zdobedzie komplet
punktéow - przewiduje
prezes Dobrzynski, ktory
wecigz pracuje nad jednym
transferem. - Mialo nas
wzmocni¢ dwoch piltkarzy,
ale jeden odpadl zpowodow
zdrowotnych.

A co slycha¢ w Bartoszy-
cach? - Okres przygoto-
wawczy zostal zrealizowany
- twierdzi trener Rafal Sole-
cki. - Pamietajmy jednak, ze
nastapila przebudowa, ito
konkretna, kadry Victorii.
Wielu zawodnikéw zroznych
powodow odeszlo, wefekcie

Cresovia Gérowo ltaweckie - najwieksza niespodzianka grupy 1klasy okregowe;

w zespole mam az 18 mlo-
dziezowcow. Dlatego uwa-
zam, Ze nasza mocna strong,
bedzie... serce. Akonkretnie
miodos¢ oraz zacietoS¢ iwal-
ka na boisku. Niestety, nasi
do$wiadczeni gracze, jak

W razie klopotéw zpomocs
przyjda do$wiadczeni Blazej
Jodko lub Mateusz Rodak,
ktérzy na razie zrezygno-
wali zgry wpitke - wyja$nia
szkoleniowiec Victorii, kto-
ry zapytany oplan na sobot-
ni mecz z Eyng odpowiada
zu$miechem: - Pomidor. To
sa derby, aoba zespoly maja
iswoje atuty, iswoje proble-
my. Najwazniejsze, zeby nikt
nie odni6st kontuzji.

Trzecim zespolem z po-
wiatu bartoszyckiego jest
Cresovia. - Niestety, mamy
za soba slaby okres przy-
gotowawczy - przyznaje
trener Mateusz Wierzbow-
ski. - Powodem byla staba
frekwencja na styczniowych
treningach, w ktorych cza-
sem bralo udzial tylko dzie-
sieciu zawodnikow.

dziezowiec, oraz Mateusz
Lazewski, ktory kiedy$
wystepowal w Victorii, ale
ostatnio nigdzie nie gral.
Poza tym do zespolu dola-
czylo jeszcze dwoch mlo-
dziezowcow.

W sobote w Barczewie
zmierza sie dwa zespoly
z najlepszymi obronami
w grupie 1. Czyli na grad
bramek raczej kibice nie
powinni sie nastawiacé? -
Niestety, zabraknie nasze-
go podstawowego stopera,
w efekcie w meczu dwdoch
najlepszych linii defensyw-
nych zagramy bez obrony
- twierdzi Mateusz Wierz-
bowski. - Z tego powodu
mamy troche obaw przed
tym meczem, ale na pewno
na boisku przed rywalem
sie ze strachu nie polozymy.

Wilczek Wilkowo - zwyciezca Memoriatu Borowskiego w Sepopolu

Maciek Kadziewicz i Radek
Pryszczepko, wciaz lecza
kontuzje. W lepszej sytuacji
jest Lukasz Pawlowski, bo
on juz w sparingach poja-
wiatl sie na boisku. Poza tym
yodkurzyliSmy” Mateusza
Orlowskiego, ktory kiedy$
gral whynie, ale przez ostat-
nie dwa lata mial rozbrat
zpilka, natomiast z Gedanii
Gdansk powrécil Kacper
Szczygielski. Najwiekszy
problem jest z bramkarza-
mi, bo obecnie mamy prak-
tycznie jedynie mlodego Fi-
lipa Tylca, ktory na co dzien
trenuje iuczy sie w Elblagu.

Nic wiec dziwnego, ze
w dwoch pierwszych spa-
ringach Cresovia przegrala
po 2:11 z Zatoka Braniewo
i Granicg Ketrzyn. - Nie
dos¢, ze bylismy wtedy ka-
drowo przetrzebieni, to na
dodatek nie mieliSmy gdzie
trenowac - wyja$nia trener
Wierzbowski. - Tak napraw-
de zaczeliSmy trenowac do-
piero wlutym, przez co za
nami bardzo krotki okres
przygotowawczy, dlatego
na razie runde wiosenna,
widze w czarnym kolorze.
Tym bardziej ze beda spore
roszady w skladzie, bo jed-
ni wyjezdzaja na szkolenia,
inni na poligon, a kolejni
na kursy trenerskie. W tej
sytuacji ciezko bedzie po-
wtorzy¢ wynik z pierwszej
rundy, wiec przede wszyst-
kim bedziemy chcieli szyb-
ko zapewnié sobie spokoj-
ne miejsce w tabeli. A w
przyszlym sezonie, jesli
utrzymamy sklad, moze
powalczymy o co$ wiecej.
Ciesze sie, ze do grania po-
wrocili Dominik Winiarski,
nasz perspektywiczny mlo-

+ 16. kolejka grupy 1, sobo-
ta: Lyna Sepopol - Victoria
Bartoszyce (14), MKS Korsze
- Vegoria Wegorzewo (14),
Pisa Barczewo - Cresovia
Gdrowo ltaweckie (14),
Sniardwy Orzysz - Gwar-

dia Szczytno (14), Wilczek
Wilkowo - Orleta Reszel
(14), Naki Olsztyn - Btekitni
Pasym (14:30); niedziela:
Warmia Olsztyn - Czarni
Olecko (16), MKS Jeziorany -
GKS Stawiguda (18).

ARTUR DRYHYNYCZ

GRUPA1

1. Pisa 39 T4
2.Orleta 36 53:22
3. Korsze 29 40:27
4. Sniardwy 27 30:22
5. Cresovia 24 2407
6. Naki 23 41:34
7. Vegoria 23 36:39
8. Stawiguda 21 30:32
9. Wilczek 20 27:35
10. Btekitni 19 34:35
11. Czarni 18 27:32
12. Gwardia 17 28:34
13. Victoria 16 15:21
14. Jeziorany 15 30:56
15. Warmia 9 18:38
16.tyna 6 16:62
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JCHWYCONE W SPOR TOWEJ MIGAWCE (o4

W klasyfikacji medalowej halowych mistrzostw Swiata w lekkiej atletyce zwyciezyli Amerykanie, ktorzy zdobyli az 20 medali
(6 ztotych, 9 srebrnych i 5 brgzowych). Polscy sportowcy tylko dwa razy staneli na podium (Swoboda i Skrzyszowska).

W skoku o tyczce od

lat zawodnicy walczg
tylko o drugie miejsce, bo
pierwsze jest zarezerwo-
wane dla Armanda Dup-
lantisa. Szwed jest m.in.
mistrzem olimpijskim

z Tokio, mistrzem Swiata
(2022, 2023), halowym
mistrzem Swiata (2022,
2024), mistrzem Europy
(2022) i halowym mi-
strzem Europy (2021)

Fot. PAP/EPA

g

WORLD RECORD

Fot. PAP/EPA

Fot. PAP/EPA

Piotr Lisek - niczym polscy pitkarze na waznej imprezie
-w Glasgow zaliczyt tylko trzy skoki, z tym ze dopiero
ostatni byt skokiem o wszystko. Niestety, Polak trzy
razy stracit poprzeczke i teraz ma o czym mysleé, bo
igrzyska w Paryzu coraz blizej

i
e

Fot. PAP/EPA

Devynne Charlton z Bahamow po zwycieskim finale
biegu na 60 m przez ptotki, w ktérym ustanowita
halowy rekord $wiata

Fot. PAP/Adam Warzawa

Decydujgce metry biegu na 60 m przez ptotki, w ktérym trzecie miejsce zajeta Polka Pia Skrzyszowska (trzecia z lewej)

anik |

Radosé
Amerykanki
Tary Davis-
-Woodhall

po zwyciestwie
w konkursie
skoku w dal

W =

Fot. PAP/Piotr Nowak

Ewa Swoboda, ktéra w Glasgow zdobyta srebrny medal w biegu na 60 m,
i jej trenerka lwona Krupa podczas konferencji prasowej w Warszawie
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SIATKA WYPELNI SIE MEDALAMI?

SIATKOWKA\\\ Jakikolwiek medal w Paryzu bedzie duzym sukcesem - stwierdza prezes PZPS Sebastian Swiderski, zdaniem
ktdrego nie tylko Polacy majg szanse na sukces. - Nasze siatkarki mogg okazac sie ,czarnym koniem" turnieju olimpijskiego.

- Obserwujac rozgrywki

ligowe i widzgc wszystkie

te urazy kadrowiczow nie
obawia sie pan, ze odbije
sie to na wynikach polskich
reprezentacji podczas
turnieju olimpijskiego?

- Oczywiscie, ze czuje nie-
pokdj, ito nawet podwaojny.
Po pierwsze kontuzje, kto-
re powoduja, ze zawodni-
cy nie moga grac i treno-
wac. Po drugie, rozgrywki
wnaszym kraju sa trudne,
czasami polaczone z fina-
tami Ligi Mistrzow, ktore
przeciagaja sezon ligowy,
w wyniku czego siatkarze
sg lepiej przygotowani do
okresu reprezentacyjnego,
sa bardziej pewni swoich
umiejetnosci itego, co robia
na boisku, ateraz ci, ktorzy
wroca, po dlugiej przerwie,
beda musieli dopiero odbu-
dowywaé forme oraz swoj
poziom sportowy. Dlatego
jestem bardzo mocno za-
niepokojony, ale tez wie-
rze wto, ze nasi zawodnicy
wroca do zdrowia izdaza
przygotowacé sie fizycznie,
ajuz w trakcie rozgrywek
reprezentacyjnych rowniez
mentalnie do igrzysk.

- Trener Grbic poinformo-

wat, Ze pierwsze zgrupo-

wanie rozpocznie sie juz 29

kwietnia. To pana zdaniem

zapewni odpowiedni czas,
by przygotowac kadre do
najwazniejszejimprezy se-
zonu, a nawet czterolecia?

- Moim zdaniem przygo-
towania rozpoczely sie juz
w momencie, kiedy nasza
druzyna zakwalifikowala
sie do igrzysk. Wtedy za-
czyna sie praca mentalna
iw pewnym sensie tez fi-
zyczna przed tak trudnym
iwaznym sezonem repre-
zentacyjnym. 29 kwietnia
spotykamy sie z kadro-
wiczami i zaczynamy juz
konkretna prace.

DWIE STRONY SIATKI

>>>7AKSA Kedzierzyn-Kozle jest
coraz blizej udziatu w fazie play-off.
Powygraniu zalegtego spotkania
wicemistrzowie Polski awansowali
na 7. miejsce w tabeli PlusLigi.

Nie milkng tez plotki transferowe
dotyczgce przysztego sezonu.
Prawdopodobnie do druzyny
dotgczg miedzy innymi Bartosz
Kurek i trener Andrea Giani.

Na pewno trzeba bedzie
da¢ troche odpoczaé¢ bar-
dziej obciazonym zawodni-
kom po rozgrywkach klu-
bowych. To jednak malo
czasu, zeby wej$¢ na naj-
WYZSZy poziom meczZowy,
patrzac tez przez pryzmat
ligi itego, co sie dzieje zka-
drowiczami wtym sezonie.

- W tym roku poraz

pierwszy od 2008 roku

w igrzyskach olimpijskich

zagra zaréwno meska, jak

i zenska reprezentacja

Polski. W Pekinie jako za-

wodnik byt pan Swiadkiem

takiej sytuacji. Czy z pana
perspektywy obecnosé
kolegdw i kolezanek z re-
prezentacji to dodatkowy
plus?

- Mysle, ze tak. Takie
wsparcie poza treninga-
mi jest cenne, chociaz pa-
mietajmy, ze obie $ciezki
troche sie rozchodza, gdyz
w innych terminach graja
panie, aw innych panowie.
Spotkan nie ma za duzo,
ale mozliwos$¢ wspolnych
positkéw irozmoéw, analizy,
wymiany doswiadczen daje
duzo pozytywnych emocji.
Jesli jest taka opcja, cho-
ciaz nie zawsze tak bylo,
to wyjazd na mecz drugiej
reprezentacji ikibicowanie
tez podnosi na duchu tych,
ktorzy sa na boisku i daje
dodatkowa motywacje. Te-
raz jednak troche zmienio-
no system rozgrywek, sa
trzy grupy, wiec terminarz
bedzie inny, ale mozliwo§é
spedzenia czasu wolne-
go w wiosce olimpijskiej,
takze z reprezentantami
innych dyscyplin, tez po-
zytywnie wplywa na mo-
rale zawodnikow.

- Bardzo ciezko bedzie

przebié zeszty rok pod

wzgledem polskich sukce-
sow w siatkéwce zaréwno
halowej, jak i plazowej.

Fot. PAP/EPA

W Paryzu polscy siatkarze bedg mocnym kandydatem do olimpijskiego podium

- Bedzie trudno, ale tez
bedzie to praktycznie nie-
mozliwe, bo juz nigdy nie
bedzie tylu imprez w jed-
nym sezonie, odchodza
m.in. turnieje kwalifika-
cyjne do igrzysk, ktére nie
sa co prawda impreza me-
dalowa, ale niezwykle pre-
stizows. Patrzac jednak na
ten rok, to weuropejskich
pucharach mamy juz jed-
no trofeum 1ijeszcze dwie
szanse sg przed nami.

Bedzie bardzo wazna dla
nas Liga Narodow, bo cho¢
mamy juz kwalifikacje do
igrzysk, to punkty rankin-
gowe sa kluczowe dla roz-
stawienia.

Czy uda sie powtorzyé
sukcesy z poprzedniego
roku? Nie wiem, nato-
miast smak i waga roz-
grywek olimpijskich sa
ogromne, szczegdlnie bio-
rac pod uwage, ze przez
wiele lat nie udawalo sie
wejsé do czworki, a tym
bardziej wywalczy¢ me-
dalu. Dlatego jakikolwiek
medal w Paryzu bedzie

duzym sukcesem, zarow-
no w siatkowce plazowej,
jak i halowej, gdzie nie
tylko panowie maja szan-
se na medal, ale nasze
panie moga by¢ - i moim
zdaniem beda - ,czarnym
koniem” tego turnieju.

- W przysztym roku siatka-

rzy i siatkarki czeka kolejna

duzaimpreza - mistrzostwa

Swiata. Wcigz nie wiadomo

jednak, gdzie sie odbeda.

Nie sadzi pan, ze to stwarza

ryzyko, iz turniej nie bedzie

odpowiednio przygotowa-
ny? Czasu na organizacje
zostato przeciez bardzo
mato...

- Mozliwe, ze gospoda-
rze juz wiedza, ze zostala
im przyznana organizacja
tych imprez ijuz dzialaja.
Jest to na pewno do zro-
bienia. Czy jednak wtakim
poé$piechu warto organi-
zowaé turniej? Wydaje
mi sig, ze nie. Promocja
powinna by¢ odpowiednia
icala otoczka wokol tego
wydarzenia, a na to po-
trzeba wiecej czasu. My na

pewno bedziemy walczy¢,
by na tych mistrzostwach
sie pojawic itak jak jeden
znaszych zawodnikéw po-
wiedzial, Zzeby mistrzowski
puchar wroécil do Polski.
- Miat pan juz okazje
spotkac sie i porozmawiaé
znowym ministrem sportu
Stawomirem Nitrasem na
temat wspétpracy z PZPS?
- Tak, mieliSmy mozli-
wos$¢ spotkaé sie z panem
ministrem. MoéwiliSmy,
co i jak robimy, jakie sa
plany na przyszloéc. Bylo
bardziej informacyjne. Je-
steSmy tez juz umoéwieni
w najblizszym czasie na
kolejne rozmowy, juz bar-
dziej szczegolowe, dotycza-
ce takze m.in. mistrzostw
Swiata w 2027 roku, kto-
rych jesteSmy organizato-
rem, bo chcemy juz zaczaé
przygotowania do tej im-

prezy.

WARTO WIEDZIEC

W Tokio rywalizowano

w dwdch szesciozespotowych
grupach, natomiast w Paryzu,

zgodnie z nowym formatem
turnieju olimpijskiego, 12
reprezentacji zostanie podzie-
lonych na trzy grupy. Awans
od éwiercfinatéw wywalczg
po dwie najlepsze ekipy

oraz dwie druzyny z trzecich
miejsc.

Do tej pory do utozenia grup
stosowano format serpen-
tyny. Dzieki temu juz przed
startem igrzysk mozna hyto
wyliczy¢ na jakich rywali

sie trafi. Wedtug doniesien
mediow FIVB zdecydowata sie
jednak zrezygnowac z tej me-
tody i zastgpic¢ jg losowaniem.
Przed losowaniem druzyny
zostang podzielone na koszyki
zgodnie z miejscami zajmo-
wanymi w rankingu FIVB.
Wyjatek stanowi¢ bedzie
gospodarz, ktory bez wzgledu
na zajmowang pozycje bedzie
rozstawiony z numerem
jeden.

Biorac pod uwage aktualny
ranking do grupy A trafiliby
Francuzi, do B Polacy, a do C
Amerykanie. W pierwszym ko-
szyku znalaztyby sie Wtochy,
Japoniai Brazylia, w drugim
Argentyna, Stowenia i Serhia,
aw trzecim Niemcy, Kanada
oraz Egipt. Najlepszym moz-
liwym rozwigzaniem bytobhy,
gdyby biato-czerwoni trafili na
Japonie i Egipt.

Nalezy pamietac, ze sktad tur-
nieju olimpijskiego moze jesz-
cze ulec zmianie. Pewnych
wystepu jest na ten moment
siedem reprezentacji: Francja
(gospodarz) oraz Polska, USA,
Japonia, Brazylia, Niemcy

i Kanada. Te zespoty zapew-
nity sobie awans z turniejow
kwalifikacyjnych. Pozostate
pie¢ miejsc zostanie rozda-
nych na podstawie rankingu
FIVB, ktdry zostanie zamknie-
ty po fazie zasadniczej Ligi
Naroddw 2024.

*Turniej olimpijski potrwa od
27 lipca do 11 sierpnia w hali
Paris Expo Porte de Versailles.

Wtoch to jeden z najbardziej
utytutowanych siatkarzy na
Swiecie. W swoim dorobku ma
wiele Pucharéw Wtoch, mi-
strzostw tego kraju i medali
wywalczonych w europejskich
pucharach. Do tego trzy-
krotnie cieszyt sie z mistrzo-
stwa Swiata, czterokrotnie
ztriumfuw ME. W 1996 i 2004

wywalczyt srebro igrzysk
olimpijskich.

Po zakonczeniu kariery sporto-
wej postanowit zostac trenerem.
Zaczynat w Cimone Modena,
potem trzy lata spedzit w Roma
Volley, przez kolejne trzy sezony
prowadzit zespét z Werony,
anastepnie Mediolanu. W 2019
roku objat Modene Volley, gdzie

spedzit cztery lata. Andrea Giani
nie bat sie obja¢ réwniez repre-
zentacji. Jako pierwsza byta to
Stowenia, a nastepnie Niemcy
0d 2022 roku prowadzi Francu-
z0w, ktdrzy w Paryzu bedg bronic¢
olimpijskiego ztota.

>>> W Bartoszycach roz-
poczat sie turniej finatowy
mistrzostw Polski juniordw.

0 medale rywalizuje osiem
zespotdw, a wérdd gosci ho-
norowych imprezy jest m.in.
Grabic - tak w bartoszyckiej
hali trenera meskiej repre-
zentacji Polski Nikole Grbicia
przedstawit miejscowy spiker.
* Wyniki: Energetyk Poznan

- Metro Warszawa 2:3 (20:25,
23:25,25:22,25:22, 9:15), Spar-

ta Krakow - Lechia Tomaszow
Mazowiecki 2:3 (26:28, 26:24,
22:25, 25:17, 8:15).

*Mecze dzisiejsze, grupa A:
Metro - Lechia Tomaszéw Ma-
zowiecki (10), Energetyk - Sparta
AGH Krakadw (12.30); grupa B: Eco-
-Team AZS Stoelzle Czestochowa
- Trefl Gdansk (16), Jastrzebski
Wegiel - Gwardia Wroctaw (18.30).
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ODPOCZYNEK, AFRYKA, A POTEM PARYZ

LEKKA ATLETYKA\\\ Po finatowym biegu zaczetam skakac. Wystrzelitam do gory. Nie kontrolowatam radosci - powiedziata po
powrocie do Warszawy Pia Skrzyszowska, ktdra zdobyta brgzowy medal halowych mistrzostw Swiata w biegu na 60 m przez ptotki.

Glasgow Pia
Skrzyszowska
w porannych
eliminacjach
uzyskala czas 8,00, a wie-
czorem w poHinale otarla
sie o rekord Polski wyni-
kiem 7,98. W finale prze-
biegla 60 m ppl w 7,99.
Szybsze od Polki byly je-
dynie rekordzistka Swiata
Devynne Charlton zBaha-
moéw i Francuzka Cyrena
Samba-Mayela.

- Rano zmarszu poszlam
na eliminacje. Pdzniej
mialam dlugi odpoczynek
przed poHinalem. Po fina-
le bylo sporo emocji. Duzo
sie dzialo. Faworytka byla
dziewczyna z Bahamow,
wiec tylko potwierdzila to,
co chciala zrobié¢. W finale
biegla tez Irlandka Sarah
Lavin, z ktéra trenowa-
lam na obozie w RPA. Jak
zobaczylam, ze jestem
trzecia, to skoczylam jej
wramiona. Cieszyla sieg, ze
mogla ze mna spedzi¢ ten
moment. Naprawde jest
Swietna. Amerykanki znam
stabiej, ale z europejskimi
plotkarkami mam bardzo
dobry kontakt i przyjaz-
nimy sie - wyja$nia pol-

ska lekkoatletka.

DO TEJ PORY
NAJWIEKSZYM
OSIAGNIECIEM
SKRZYSZOWSKIEJ

BYL ZtOTY MEDAL
MISTRZOSTW EUROPY
W MONACHIUM W BIEGU
NA100M PRZEZ

PLOTKI WYWALCZONY
W SIERPNIU 2022 ROKU.

- W Monachium nie pa-
mietam, co sie dzialo po
wyjéciu na bieznie, tak
bardzo wtedy sie cieszy-
lam. Halowe MS w Glas-
gow lepiej pamietam, wiec
bede miala co wspominac.
Chce obejrzeé swoje bie-
gi, bo jeszcze nie mialam
okazji, a chcialabym to
przezy¢ jeszcze raz. Moj
sukces w Monachium byt
spodziewany. Chcialam
ibylam pewna tego zlota,
natomiast podium w Glas-
gow bylo wywalczone. To
smakuje inaczej - stwier-
dzila plotkarka.

W Glasgow najszybszy
od najwolniejszego biegu
Skrzyszowskiej dzielilo tyl-
ko 00,02 sekundy. - Juz od

wielu lat trenuje, wiec po-
jawit sie pewien automa-
tyzm. Caly sezon byt row-
ny. Zamknetam si¢ w 0,10
sekundy. Biegalam od 7,78
do 7,88. Jestem powtarzal-
na i umiem utrzyma¢é for-
me. Prezentowalam juz
najlepsze wyniki whistorii
polskich biegéw plotkar-
skich. Caly sezon biegalam
réwno bez zadnych proble-
moéw. Staratam sie podejsé
do tego ze spokojem. Robié
to, co zwykle inie kombi-
nowaé. Kazda mys$l mo-
glaby zaburzy¢ to, co moze
sie wydarzy¢ wbiegu przez
plotki - oznajmila.

W GLASGOW JUZ

W POLFINALE
ODPADLA JEDNA

Z GLOWNYCH RYWALEK
SKRZYSZOWSKIEJ

- NADINE VISSER.
HOLENDERKA UDERZYLA
W PIERWSZY PLOTEK

| UKONCZYLA SWOJ
POLFINALOWY BIEG NA
OSTATNIM MIEJSCU.

- M6j wynik zalezy tylko
ode mnie, anie od rywalek.
Bardzo szkoda mi Nadine,
bo na co dzieh trenujemy
razem. BylySmy w podob-
nej formie. MialySmy ta-
kie same rekordy sezonu
- 7,78. Szkoda mi jej, ale
nie widzialam tego biegu
inie wiedzialam, ze odpad-
la. Przystepujac do finalu
nawet nie wiedzialem, kto
wnim startuje, bo nie wi-
dzialam zadnego zbiegow.
Wielka szkoda, bo Nadine
mogta powalczy¢. Tez jej
kibicuje, bo razem trenu-
jemy. Ale ja nie zdobylam
medalu tylko dlatego, ze
kto$ odpad} - skomento-
wala Skrzyszowska.

Zawodniczka klubu AZS
AWF Warszawa przyzna-
la, ze cho¢ wyréwnala re-
kord Zyciowy, to jej biegi
wGlasgow nie byly idealne
iwciaz moze sie rozwijac.
- Co$ bylo nie tak z moim
startem, ale reszta byla su-
per, wiec wszystko sie wy-
rownalo. Moge poprawié
jeszcze zejScie mojej nogi
zakrocznej. Mam jeszcze
rezerwy. Moge poprawié
jakies detale - ocenila.

Trenerem Skrzyszowskiej
jest jej ojciec Jaroslaw.
Rozpoczela treningi wwie-
ku 13 lat i pod jego okiem

AP/Adam Warzawa
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Glasgow - Pia Skrzyszowska cieszy sie z brgzowego medalu w biegu na 60 m przez ptotki

rozwijala swdj talent. - Ten
medal jest znakiem dla
mnie idla mojego taty, ze
osiagneli$émy to, co chcie-
liémy. SprostaliSmy du-
zym oczekiwaniom w od-
powiednim momencie.
Ztata rozmawiam rowniez
na inne tematy niz sport.
Dobrze si¢ rozumiemy.
Mamy swoje zarty. Nasza
relacja znaczaco wykracza
poza sport. Tata mnie prze-
konuje, ze na treningach
biegam dobrze i we mnie
wierzy. Zapewnial mnie,
ze medal jest w moim za-
siegu izebym nie odpusz-
czala. Czyli powtarzal to,
co zawsze - wyznala.

Brazowa medalistka ha-
lowych mistrzostw §wiata
uda sie teraz na zasluzony
odpoczynek, ale juz pod
koniec marca wyjedzie na
zgrupowanie do Republiki
Poludniowej Afryki, gdzie
rozpocznie przygotowania
do sezonu letniego.

W

- Teraz czeka mnie chwila
odpoczynku. Niemal caly
czas jesteSmy w rygorze
przygotowania do zawo-
déw. Musimy dbac o sen,
jedzenie, suplementacje,
wiec to jest oczyszczaja-
ce, jak przez chwile moge
odrzuci¢ to wszystko na
bok. Potem moge znowu
wroci¢ do tego rygoru. Za
trzy tygodnie jade na obo6z
do RPA, wiec bede treno-
waé wdobrych warunkach.
Sezon letni najprawdopo-
dobniej zaczne startem
w mityngu Diamentowej
Ligi w Dausze na poczat-
ku maja - poinformowala
Pia, ktora na ogo6l trzy razy
w roku uczestniczy w obo-
zach w RPA, gdzie trenuje
razem zAnng, Kielbasinska,
iholenderskimi lekkoatlet-
kami.

- Mam tam $wietne wa-
runki do trenowania. Dwa
razy w roku jestem w Po-
tchefstroom, araz w Stel-

yp

%+ =

Jarostaw Skrzyszowski, dumny trener i ojciec

medalistki HMS

lenbosch. Wiele zHolende-
rek naprawde jest wzorem
do na$ladowania. Na
przyklad Femke Bol, kto-
ra robi wszystko idealnie.
Nie mozna kopiowa¢ in-
nych sportowcéw, bo kaz-
dy ma swoj styl itryb zycia.
Ona ma jednak wszystko
ulozone ijest na wszystko
przygotowana. Na pewno
stanowi inspiracje. Jest
wzorem do nasladowania
i$wietng dziewczyna. Tre-
nujac z Nadine Visser tez
si¢ moge duzo nauczyé.
Podpatruje to, jak radzi so-
bie na treningach, apotem
Scigamy sie razem. To jest
bardzo fajne i motywujace
- przekazala Skrzyszowska.
Polka uwaza, ze dobre
wyniki w biegu na 60 m
ppl wplyna pozytywnie na
rezultaty na dystansie 100
m ppl, asezon halowy jest
tylko przystankiem wdro-
dze do igrzysk wParyzu.

-TRENUJAC DO

SEZONU HALOWEGO
PRZYGOTOWUJEMY

SIE POD SEZON LETNI.
DOCELOWO TRENUJEMY
POD KATEM BIEGU

NA 100 M PPL. DOBRE
WYNIKI NA 60 M PPL
MAJA PRZELOZENIE
ROWNIEZ NA DLUZSZY
DYSTANS. WIDAC BYLO,
ZE Z KAZDYM PLOTKIEM
SIE ROZKRECAM. TO
WSKAZUJE NA TO, ZE
BEDE MOGLA DLUZEJ
UTRZYMAC RYTM, BIEGAC
LEPIEJ, ATEMPO NA
KONCU NIE BEDZIE MI
SPADALO.

W przeszloSci Skrzy-
szowska wspomagala
polska sztafete 4x100 m.
W 2022 roku w Mona-
chium wraz ze Ewg Swo-
boda, Anng Kielbasinska
iMarika Popowicz-Drapa-
la zdobyla nawet srebrny
medal mistrzostw Euro-
py- Jednak w roku olim-
pijskim plotkarka skupi
sie gléwnie na startach
indywidualnych. - Lubie
biegac¢ w sztafecie. Mam
dobre wspomnienia. Je-
§li bedzie taka mozliwo$c,
to nie wykluczam startu
wsztafecie. Jednak termi-
narz jest bardzo napiety
ina igrzyskach moze to
sie okazaé¢ niemozliwe,
bo sztafety beda wte same
dni, co plotki. Zatem nie
wiem. Nie biegalam pla-
skich dystans6w niemal
od dwoch lat - wytluma-
czyla.

Z tego powodu Skrzy-
szowska prawdopodobnie
nie pojedzie do Nassau,
gdzie 4 15 maja odbeda sie
mistrzostwa Swiata sztafet.
- Tego nie jesteSmy pewni.
Prawdopodobnie bedziemy
sie skupia¢ na plotkach,
zeby szlifowaé forme na
ME w Rzymie i igrzyska,
bo jednak czeka mnie duzo
startow, a czasu nie jest az
tak duzo - dodala.

W ubieglym roku Skrzy-
szowska uczestniczyla
w wielu mityngach Dia-
mentowej Ligi oraz w fi-
nale prestizowego cyklu
w Eugene na zakoncze-
nie sezonu.

- Bede rzadziej startowaé
w Diamentowej Lidze niz
w zeszlym roku. Chciala-
bym regularnie uczest-
niczy¢ w tych mityngach,
jednak przez igrzyskami
prawie wcale nie ma Dia-
mentowych Lig z biegiem
na 100 m ppl. Prawdopo-
dobnie dopiero po igrzy-
skach bede czesciej star-
towaé wtym cyklu. Trener
planuje z rocznym wy-
przedzeniem moje starty,
aja nie analizuje tego tak
dlugofalowo - zakonczyla
brazowa medalistka ha-
lowych mistrzostw $wiata
w Glasgow.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl




s MAGAZYN

Polska

TMAGAZYN TURYSTYCZNY

it nlkssikirn gk mw-mnw‘ C
7 raigme e 5 me
ERITHICAAGA.

coony S0

LA MILOSNIKOW
PODROZY

IRYSTYCZNY

a

Ww“

ey e el oo 08y
= uwmmmm nmvﬂ&mam«wﬁ;
R Leci ok TH, EndcTenin fieycane =
|mwnmﬂmmm Warghg to Srivhd m‘lu“

pi v
ooz i ‘:: bl st

odpe

Magazyn mozna zakupi¢ w salonikach prasowych,
salonach Empik oraz na stacjach Orlen, dworcach i lotniskach

Lie prysbaomym persond e, ik

OWNE W,

#2%D

3240TBP-C-K

SRODA 06.03.2024 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | REKLAMA | )/




