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SUKCES POL NADZIEI W PASYEKU

Mieszkancy Pasteka i okolic po raz kolejny pokazali, ze nie tylko mozna na nich liczy¢, ale najlepiej ich nasladowac.
Podczas miejscowe] akcji Pola Nadziei zebrali kilkanascie tysiecy ztotych na Elblgskie Hospicjum.

rzekazywanie takich

informacji to czysta

przyjemnosc¢! Pod-

czas tegorocznej akeji
dla Elblaskiego Hospicjum,
zostala uzbierana przez pa-
steckich wolontariuszy kwo-
ta 15731 zlotych.

— Serdecznie dziekujemy
wszystkim uczestnikom
akcji Pola Nadziei za za-
angazowanie jak rowniez
wszystkim ofiarodawcom.
Dzigkujemy wszystkim
darczynicom, za wszystkie
dokonane wplaty za pomoc,
zyczliwo$é 1 ofiarnoé¢. Kaz-
dy wasz dar serca jest cenny
ipomaga. Wielkie dzieki za
wszystkie Srodki, ktore trafi-
ly do naszych puszek, s one
cennym darem prosto zwa-
szych serc! — powiedziala
lek. Wiestawa Pokropska,
dyrektor Hospicjum Elbla-
skie im. dr Aleksandry Ga-
brysiak.

Zlozyta takze podzieko-
wania wszystkim uczniom
iwolontariuszom za udzial
wzonkilowej kwescie.

— Pola nadziei zakwitly
dzieki wam! Wasze serca
icheé dzialania na rzecz in-
nych sa odzwierciedleniem
wytrwaloéci i dobra. Zrea-
lizowane kwesty indywidu-
alne placowek oraz kwesty
przy parafiach daly szanse
aby Pola Nadziei zakwitly iw
tym roku wludzkich sercach
—dodala.

Slowa wdziecznoSci skie-
rowala takze za obecnosé,
wsparcie i czuwanie nad
przebiegiem akeji do wszyst-
kich zaangazowanych na-
uczycieli.

— Dzigkujemy za kazde
dobre slowo oraz nawet naj-
drobniejsze gesty serdeczno-
Sci. Wolontariuszem moze
zosta¢ wpraktyce kazdy, ale
to doro$li wskazuja droge,
ktora powinni podazaé mto-
dzi ludzie, ito wlasnie tego
ucza swoich uczniéw nasze
panie koordynatorki. Dzie-
ki ich codziennej pracy tak
wielu mtodych ludzi chetnie
wlacza sie w pomaganie.
Swiadczy o tym chociazby
rokrocznie zwigkszajaca sie
liczba wolontariuszy biora-
cych udzial w Zonkilowych
Polach Nadziei. Dzieki wa-
szej pomocy podopieczni
Elblaskiego Hospicjum
maja szanse na lepsze zycie

iuSmiech na twarzy. Pola na-
dziei zakwitly dzieki wam!
— podkreslita pani dyrek-
tor Pokropska.

Co wazne, to nie koniec re-
gionalnej akgji Pola Nadziei
dla Elblaskiego Hospicjum.

Tegoroczne Pola Nadziei
rozpoczely sie w kwietniu,
a zakoneza w czerweu. Do
tej pory 13 kwietnia wolon-
tariusze kwestowali w skle-
pach: Kaufland, Leclerc oraz
CH Ogrody, adzien pozniej
odbyly sie kwesty w Para-
fiach Diecezji Elblaskiej.
- Od kwietnia do czerwca
placowki edukacyjne prze-
prowadzaja kiermasze, zkto-
rych Srodki kierowane sa na
wsparcie akgji Pola Nadziei
- dodaje Anna Podhorode-
cka. - Oprocz tego realizo-
wane sa dzialania edukacyj-
ne dla dzieci przy wsparciu
Biblioteki Elblaskiej. Wakeji
braly takze udzial Paslek,
Zielonka Paslecka, Drulity,
Mlynary, Jarnotéw, Gro-
nowo Elblaskie, Zwierzno
iJezioro.

W ramach akgji Pola Na-
dziei organizowane sa takze
inne wydarzenia, majace na
celu promocje zdrowia, inte-
gracje spolecznosci lokalnej
oraz zbieranie funduszy na
cele charytatywne. A przed
nami V Bieg i Marsz Na-
dziei! Odbedzie sie on 19
maja wraz z Rodzinnym
Piknikiem wBazantarni.

- Rejestracja na udzial
w Biegu i Marszu Nadziei
jest nadal otwarta, a licz-
ba zapisanych osob ro$nie
-informuje Anna Podhoro-
decka. - To wydarzenie spor-
towe nie tylko stanowi oka-
zje do aktywnego spedzenia
czasu na §wiezym powietrzu,
ale takze jest istotnym ele-
mentem zbiorki funduszy
na cele hospicjum. Chetni
do udzialu moga zglaszac
sie poprzez dedykowana
strone internetowa. Prosimy
pamietac o limicie miejsc,
wiec nie czekajcie na ostat-
nia chwile.

Oprocz Biegu i Marszu
Nadziei waznym wydarze-
niem bedzie Rodzinny Pik-
nik, ktory odbedzie sie 19
maja w Bazantarni. To do-
skonala okazja do spedzenia
czasu zrodzing i przyjaciol-
mi, jednoczeSnie wspierajac
szlachetny cel.

fot. UM Pastek

-

Istnieje wiele sposobow, aby wesprzec¢ dziatalnosé

hospicjum i akcje Pola Nadziei. Oprécz uczestnictwa
w wydarzeniach i zapiséw na Bieg i Marsz Nadziei
mozna takze wspomagac hospicjum poprzez
dobrowolne datki, oferowanie swojego czasu
i umiejetnosci jako wolontariusz

- Jestedmy wzruszeni
ipelni wdziecznosci, widzac
ogromne zaangazowanie,
jakie obserwujemy podczas
naszej akeji. To niezwykle,
ze tak wiele osob, wrecz
cale spolecznosci irodziny,
wlaczaja sie wakcje. Razem
tworzymy przestrzen pelna,
nadziei i wsparcia dla na-
szych pacjentéw - przyznaje
Anna Podhorodecka.

Istnieje wiele sposobow,
aby wesprze¢ dzialalnosé
hospicjum i akcje Pola Na-

dziei. Oprocz uczestnictwa
wwydarzeniach izapiséw na
Bieg iMarsz Nadziei mozna
takze wspomaga¢ hospicjum
poprzez dobrowolne datki,
oferowanie swojego czasu
iumiejetnosci jako wolon-
tariusz, a takze poprzez
promowanie idei hospicjum
iakeji charytatywnych wérod
znajomych, rodziny oraz
w mediach spotecznoScio-
wych. Kazdy gest wsparcia
ma ogromne znaczenie

iprzyczynia si¢ do poprawy

jakoSci zycia pacjentow ho-
spicjum oraz ich rodzin.
Mozna takze przekazac 1,5
proc. podatku lub wesprzec¢
placowke na zrzutka.pl.

Dziennik Elblaski jest
patronem medialnym
tego wydarzenia.

»Pola Nadziei" to akcja orga-
nizowana przez Hospicjum
Elblaskie im. Aleksandry
Gabrysiak juz od 2004 roku.
—Tainicjatywa narodzita sie

w Fundacji Marie Curie Cancer
Care zEdynburga juz w1988
roku—mowi Anna Podhorode-
cka z Hospicjum Elblaskiego.
—W ramach akcji we wrzes-
niu i pazdzierniku sadzi sie
zonkile, ktére sg symbolem
nadziei. Wiosng, gdy kwiaty
rozkwitajq, przeprowadzane
sg kwesty, majgce na celu
wsparcie hospicjow w opiece
nad ciezko chorymi osobami.
To takze niezwykle cenna
lekcja empatii.
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ZWIEDZAJA ZALEW WISLANY
NA DREZYNACH ROWEROWYCH

Nadzalewowa Kolej Drezynowa wyruszyta w kolejng podrdz po malowniczych rejonach Mierzei Wislanej.
Od samego poczatku nowa atrakcja turystyczna wzbudzita duze zainteresowanie.
W maju Nadzalewowa Kolej Drezynowa bedzie obchodzita swoje pierwsze urodziny.

sobote 13 kwiet-

nia nastapilo

huczne otwar-

cie drugiego se-
zonu Nadzalewowej Kolei
Drezynowej. W wydarze-
niu bralo udzial 100 prze-
wodnikéw turystycznych
zPTTK Elblag iPTTK Ma-
zury.

— Przewodnicy dzielnie
pedalowali na odcinku
Tolkmicko - Swiety Ka-
mien izapoznali si¢ ztrasa.
Wszyscy uczestnicy byli
bardzo zadowoleni. Na ko-
niec zorganizowano inte-
gracyjne ognisko z kielbas-
kami — przekazuje Tomasz
Zielinski, koordynator do
spraw marketingu Nadza-
lewowej Kolei Drezynowe;j.
Natomiast w sobote 20
kwietnia oficjalnie ruszyl
sezon Nadzalewowej Kolei
Drezynowej. Pomimo nie-
sprzyjajacej pogody znalezli
sie $miatkowie, kt6rzy posta-
nowili przejechac sie drezy-
nami rowerowymi.

— Po dlugim oczekiwaniu
nadeszla wreszcie ta chwi-
la - razem wyruszyliSmy
W niezapomniana podroz
po malowniczych rejonach
Mierzei Wislanej iKolei Na-
dzalewowej! Ten dzien byt
wyjatkowy dla nas wszyst-
kich. Cieszymy sie, ze znéw
bedziemy mogli regularnie
sie spotykac, dzielac sie
wspOlnymi aktywnoS$ciami
wtych niezwyklych okolicz-
no$ciach przyrody — moéowi
Mateusz Fliszkiewicz ze
spolki Nadzalewowa Ko-
lej Drezynowa.

A Tomasz Zielinski doda-
je: —Na majéwke mamy juz
bardzo duzo rezerwacji. Jest
naprawde duze zaintereso-
wanie nasza atrakcja.

Obecnie dostepne sa dwie
trasy: Niebieska: Tolkmicko
— Swiety Kamien — Tolkmi-
cko (tam iz powrotem: 8,6
km); Zielona: Frombork
- Swiety Kamien - From-
bork (tam iz powrotem:
14,6 km).

— Osoby, ktore jezdza re-
kreacyjnie na rowerze, bez
problemu poradza sobie
zta trasa. Ale te, ktore nie
jezdza, tez sobie poradza.
To nie jest az tak duzy wysi-
lek, zwlaszcza ze pedaluje sie
w dwie osoby idruga osoba
zawsze moze pomoc. Jedzie
sie naprawde lekko. Ale pe-
dalowa¢ musza dwie osoby;,

bo jednej bedzie cigzko —to
juz sprawdziliémy i jedna
osoba sobie nie poradzi.
Jest tez opcja, ze kto$ z ob-
stugi dolaczy do drezyny iw
razie probleméw pomoze
pojecha¢ dalej — tlumaczy
Mateusz Fliszkiewicz.

Dlaczego drezyny?

— Razem zkolega - troche
przez przypadek — dowie-
dzieli$my sie onadzalewowej
linii kolejowej i postanowi-
liSmy stworzy¢ przejazdy
drezynami, wzorujac si¢ na
popularnych drezynach ro-
werowych w Bieszczadach.
Korzystalismy kiedys z tej
atrakcji izamarzyliSmy, aby
zrobi¢ co$ podobnego. Bra-
kowalo nam tylko nieroku-
jacej i nieuzytkowanej linii
kolejowej — opowiada Ma-
teusz Fliszkiewicz. Wkrotce
potem taka linia si¢ znalazla.

— Jaki$ czas temu bu-
dowalem dom w Katach
Rybackich, aTomek Adam-
czyk, ktory mi wtym poma-
gal, jadac do Jagodna, od-
kryl ,jaka$” linie kolejowa,
ktora tamtedy przebiegala.
Patrzac na jej historie i wa-
lory turystyczne, po prostu
zauroczyliSmy sie nia. Tra-
sa, ktora przebiega przy
samym zbiorniku wodnym,
to naprawde unikat —wspo-
mina. Pan Mateusz wraz ze
znajomymi zalozyl spolke
NKD, czyli Nadzalewowa,
Kolej Drezynowa, aby moc
wystapi¢ do samorzadow
we Fromborku i Tolkmicku
owskazanie spolki jako za-
rzadcy, ktora moze zorgani-
zowa¢ ruch turystyczny przy
uzyciu drezyn wmys$l ustawy
okomercjalizacji PKP.

— Taka zgode wsamorza-
dach dostaliémy, procedo-
wana byla jeszcze w PKP
PLK - to pierwsza realizo-
wana w Polsce zgoda podje-
ta wtym trybie. Wczesniej
zarzadzanie liniami kole-
jowymi bylo bezposrednio
przekazywane samorzadom,
anie - jak wnaszym przy-
padku - wskazanym pod-
miotom prywatnym — prze-
kazuje Mateusz Fliszkiewicz.
Spotka PKP PLK podpisala
umowe zNadzlewowa, Kole-
ja Drezynowa na nieodplat-
ne przejecie linii kolejowej
nr 254 Tropy — Braniewo na
odcinku Kamienica Elblaska
- Frombork w celu jej eks-
ploatacji drezynami kolejo-

W wydarzeniu brato udziat 100
przewodnikdw turystycznych z PTTK Elblag
i PTTK Mazury

W sobote 13 kwietnia nastgpito huczne otwarcie drugiego sezonu
Nadzalewowej Kolei Drezynowej

Widokowo trasa Tolkmicko — Frombork to atrakcja
na skale europejskg — mowi Mateusz Fliszkiewicz
ze spotki Nadzalewowa Kolej Drezynowa

wymi. Spotka NKD nie stala
sie wlascicielem wskazane-
go odcinka linii kolejowej,
lecz otrzymala status za-
rzadcy. — PKP PLK nie ma
whnajblizszym czasie planow
zwiazanych zreaktywacja tej
linii -samorzady zuwagi na
koszty rowniez. Remont li-

nii bylby bardzo kosztowny
- liczony prawdopodobnie
wmilionach. Alinia jest bar-
dzo atrakcyjna i wyjatkowa
- nawet na skale Europy
- i szkoda, aby niszczala.
Taka alternatywa do prowa-
dzenia ruchu kolejowego sa
wlasnie drezyny rowerowe.

Przez to wjakis sposob be-
dziemy utrzymywac te linie
— ale izapewnimy atrakcje
dla regionu. Patrzac na
sukees bieszczadzkich dre-
zyn, liczymy, ze uda nam sie
powtodrzyé go we Fromborku
iTolkmicku —wyja$nia Ma-
teusz Fliszkiewicz.

— Czy podrézowanie kolejg musi by¢ nudne? Nie! Zapraszamy na przejazd drezynami rowero-
wymi malowniczg linig kolejowa nr 254 wzdtuz Zalewu Wislanego. Nasze przejazdy drezynami
organizujemy pomiedzy Tolkmickiem a Fromborkiem z przystankiem na odpoczynek w Swietym
Kamieniu. Udostepniamy dwie wyjgtkowe trasy. Kazdg z nich mozna pokonac¢ w ok. 1,5 godziny,
ale lepiej zaplanowac sobie 2 godziny — mowi Mateusz Fliszkiewicz ze sp6tki Nadzalewowa
Kolej Drezynowa. | ttumaczy: — Drezyna rowerowa to specjalnie skonstruowany pojazd kolejowy,
ktdry napedzany jest sitg miesni — doktadnie tak samo, jak rower. Przewaga nad rowerem

jest taka, ze pedatujesz w tandemie, wiec mozesz troche oszukiwac. Na pojedynczej drezynie
komfortowo moze podrézowacé 4 osoby doroste lub 2 osoby doroste i 3 dzieci. Istnieje

mozliwosé rezerwacji krzesetka rowerowego dla maluchdw lub przyczepki na rowery.

NKD, czyli Nadzalewowa Kolej Drezynowa, to spétka, ktérg zawigzato czterech inzynieréw
budownictwa: Mateusz Fliszkiewicz, Tomasz Adamczyk, Tomasz Kotakowski i Rafat
Lewandowski. Zaciekawita ich trasa dawnej Kolei Nadzalewowej i postanowili podjgé
wyzwanie jej reaktywacji. Spotka NKD do obstugi taboru drezynowego zatrudnita 12 osdb.

I podkredla, Ze trasa Tolkmi-
cko —Frombork jest napraw-
de wyjatkowa: —Widokowo
trasa Tolkmicko — Frombork
to atrakcja na skale euro-
pejska. Mocno liczymy na
turystow, ktorzy beda mogli
nas odwiedza¢. To naprawde
bedzie fajna przejazdzka. Na-
lezy tez pamietaé ohistorii tej
linii, kt6ra jezdzil nawet sam
cesarz iwysiadal na specjal-
nym przystanku wKadynach.
Widokowo ihistorycznie jest
to naprawde perelka tury-
styczna.

Obecnie dostepne

sg dwie trasy:

Niebieska: Tolkmicko

— Swiety Kamier - Tolkmicko

(tamiz powrotem:

8,6 km); Zielona: Frombork

— Swiety Kamien — Frombork

(tami z powrotem: 14,6 km).
EWELINA GULINSKA
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RUSZYtL SEZON NA WODZIE
| DOBRZE SIE ZAPOWIADA

Sztandarowy produkt turystyczny naszego regionu - Kanat Elblgski i jego unikatowe Sluzy i pochylnie —to nieustannie numer
jeden jesli chodzi o zainteresowanie turystow. Sezon na Kanale wtasnie ruszyt. O tym, na jakie atrakcje mogg liczy¢ goscie,
rozmawiamy z Jakubem Urbanowiczem, prezesem Zeglugi Ostrodzko-Elblaskiej.

— Kanat Elblaskii Pola
Grunwaldu zawsze sg
wymieniane, jako dwie naj-
wieksze atrakcje naszego
regionu. Czy ten kierunek
wcigz jest modny wsrod
turystow?

— Tak jak co roku. Mamy
okoto 70 tysiecy turystow
przewiezionych przez Ze-
gluge Ostrodzko-Elblaska
w ubieglym sezonie. W tym
roku utrzymujemy wszystkie
te trasy, ktore byly w ubie-
glym roku. Bardzo dobrze
to dziala i funkcjonuje. Cie-
szy sie duza popularnoscia
wsrod turystow zardéwno
zkraju, jak izagranicy.

—Sezon juz zostat

rozpoczety? Czy wszystkie

rejsy sg realizowane

juz od kwietnia?

Sezon rozpoczeli-
$my juz w ostatni week-
end. Mamy do dyspozycji
wszystkie osiem jednostek
plywajacych. Nie wszystkie
rozpoczely prace od razu
w miniony weekend, ale
sa do dyspozycji turystow.
Tak jak w ubieglym roku
funkcjonuja, biura Zeglugi
w Ostrodzie, Buczyncu i El-
blagu. Zapowiada sie kolej-
ny dobry sezon, poniewaz
wracaja, do nas biura z za-
granicy. Widac juz istotny
wzrost zainteresowania jesli
chodzi oturystow zzagrani-
cy. Szczegoblnie zkierunkow
zachodnich: Niemiec i Fran-
cji. To jest dobra prognoza,
bo weczasie pandemii troche
Kklientéw nam odeszlo, po-
tem byla obawa zwigzana
z konfliktem na Ukrainie.
Teraz zapowiedzi sa dobre.

— To wida¢

po rezerwacjach?

— Tak. Wida¢, ze zainte-
resowanie jest duze. Roz-
poczelo sie na dlugo przed
sezonem. Sama majowka
tez juz dobrze wyglada jesli
chodzi o rezerwacje isprze-
daz biletow. Sprzedaz online
uruchomili$my juz w lu-
tym. Postawili$my tez na
promocje w social mediach
- Fecebook, Youtube - ito
przynosi rezultaty. Przekro-
czyliSmy w ubieglym tygo-
dniu siedem tysiecy osob
obserwujacych nasz profil
na Facebooku. To tez jest
dobry punkt odniesienia.
Stale roénie liczba 0s6b, kto-

re interesuja sie nasza oferta,
zadajg pytania iuczestnicza
W tym naszym zyciu w me-
diach spolecznos$ciowych.
Przykladamy do tego duza
wage.

—Czy Kanat jest dobrze

przygotowany?

— Nie jest przygotowany
i wszyscy to wiemy. Wody
Polskie weiaz co$ robia, ale
sa to prace, ktore maja cha-
rakter bardziej kosmetyczny.
Ale mam $wiadomo$¢, ze to
wymaga gigantycznych na-
kladow zeby co§, co przez
kilkadziesiat lat funkcjono-
walo wlasciwie bez remon-
tu, przywroci¢ do stanu uzy-
walno$ci. My mamy statki,
ktore radza sobie zduzym
poziomem zamulenia, znie-
czysto$ciami, czy niskim po-
ziomem wody, natomiast
mysle, ze inne lodzie moga,
mie¢ problem. Sami wyko-
nujemy duzo pracy, aby ten
Kanal byl Zeglowny. Na-
sze statki, ktore regularnie
pokonuja te trase tez prze-
cieraja dno, usuwamy tez
przeszkody naturalne, jakie$
konary. Tu wspolpracujemy
zWodami Polskimi. Wtym
roku maja pojawic sie duze
pienigdze na te inwesty-
cje okolokanalowe, w tym
réwniez na prace na Kana-
le imam nadzieje, ze to sie
uda. Same proby pochylnio-
we wBuczyncu wypadly do-
brze, wiec nie powinno byé
probleméw. Sa to jednak
urzadzenia techniczne iza-
wsze moze si¢ co§ wydarzyc.

—Jak wyglada rezerwacja

biletéw? Juz ruszyta? Czy s

zmiany w cenach?

— Sa troche wyzsze. Mysle
jednak, ze niewielki wzrost
cen nie spowoduje wielkie-
go zamieszania, bo korekta
zuwagi na inflacje musiala
nastapi¢. Staramy sie ceny
utrzymaé¢ na dostepnym
poziomie.

— Oczywiscie Buczyniec,

pochylnie i $luzy sg gtow-

ng atrakcja. A czy sg jakie$

nowe oferty?

— Bardzo duzym zain-
teresowaniem cieszg sie
kroétsze rejsy do Starych
Jablonek i do Milomlyna,
ale tez krotkie rejsy space-
rowe po Jeziorze Drweckim,
ktore trwaja od 45 minut do
godziny. Od trzech lat nasza,

Fot.arch. Z0-E

Jakub Urbanowicz,
prezes Zeglugi
Ostradzko-Elblaskiej

atrakcja sa tez rejsy lodzia
Party Boath. To mala, luk-
susowa jednostka, na kto-
rej realizujemy bardziej
kameralne wydarzenia, jak
urodziny, imieniny, wieczor
panienski, czy inne rodzin-
ne imprezy. Mamy na niej
dwa poklady, ogrzewanie,
kominek, profesjonalne
naglosnienie ioprawe Swiet-
Ina. To bardzo ekskluzywna
16dz, ktéra sprawdza sie
przy takich wydarzeniach
ispelnia najwyzsze wyma-
gania naszych klientow.
Tu dobrze uklada nam sie
wspolpraca z hotelarzami,
ktorzy chetnie wynajmu-
ja Party Boath dla swoich
gosci. Mamy tez wtym roku
nowego operatora jesli cho-
dzi o posilki na statkach, te
cze$é przekazujemy pod-
miotom specjalistycznym.
Nawigzaliémy wspotprace
z wlaécicielem kempingu
wBuczyncu. To tez zmiana,
ktéra —mam nadzieje - spo-
doba sie naszym gosciom.

—Jak wyglada sytuacja

finansowa Zeglugi. Zamkne-

liscie ubiegtoroczny sezon
na plus?

— ZamkneliSmy sezon
z plusem. Tutaj natural-
na przeszkoda sa rosna-
ce koszty, ale w zwiazku
ztym, ze mamy kilka dzie-
dzin dzialalnoSci, to stara-
my sie tak tym kierowac,
zeby to przynosilo pozy-
tywny rezultat. Niestety,
taka dzialalno$¢ wymaga
gigantycznych istalych in-
westycji. Gdy rozpoczalem
prace wZegludze, wiele ob-
szarow dzialalnoSci spotki

Fot. tukasz Lamcho

Pochylnia w Buczyncu, gdzie statki ,ptywajg po trawie”

wymagalo nakladow, pra-
cy i duzego zaangazowa-
nia. Dzisiaj jesteSmy juz
w stabilnej sytuacji. Mamy
opanowane sprawy tech-
niczne i uporzadkowane
Sprawy zwiazane zZnaszymi
obiektami. Pracy wymaga-
ja przede wszystkim statki,
ktore pochodze jeszcze zlat
60 ubieglego wieku i wy-
magaja wielu napraw. Ale
ztym sobie radzimy, mamy
bardzo dobrego mechani-
ka. Nasze statki majg kon-
strukcje, ktore najlepiej
sprawdzajg sie w zegludze
po Kanale iw tej sferze nie-
wiele chcialbym zmieniac.
Tym bardziej, ze specyfika
Kanalu jest taka, ze aby
statek mogl przejs¢ przez
§luzy i pochylnie, to musi
mie¢ maksymalne wymia-
ry nie przekraczajace 3,15
m jesli chodzi o szeroko$é

1 masa jest tez pewnym
ograniczeniem. Wieksze
jednostki nie maja szans,
zeby sie przeprawic. Nasze
wpasowuja sie idealnie. Sg
tez dwupokladowe. Przy
dobrej aurze pasazerowie
spedzaja czas na otwartym,
gbérnym pokladzie, a w sy-
tuacji gdy pada deszcz czy
sa chlodniejsze dni, moga
zej$¢ pod poklad.

— W tym roku przypada

okragty jubileusz whicia

pierwszej topaty w Mi-

tomtynie pod budowe

Kanatu. Czy w zwigzku

zrocznicg planujecie

jakie$ wydarzenia?

— Zawsze interesujemy
sie wydarzeniami, ktore
promuja Kanal. Tak bedzie
iw tym roku. Skupiamy
sie na miastach laczacych
Kanal, czyli Ostrodzie i El-
blagu, gdzie angazujemy

sie¢ w wiele projektow kul-
turalnych ispolecznych, ale
tez bedziemy uczestniczyé w
obchodach jubileuszu wMi-
lomlynie.
— Ogladat pan ,Milione-
row” gdy padto pytanie
o Kanat Elblaski? Nawet
olsztynianin miat problem
z odpowiedzig. Pytanie
brzmiato: ,Kanat Elblaski
to jedyny kanat zeglowny
w Polsce, ktory jednostki
ptywajace pokonujg czes-
ciowo wodg, a czesciowo..."
i odpowiedzi do wyboru: na
ludzkich ramionach, os$lim
zaprzegiem, podwieszone
do Smigtowca czy wozkami
po szynach. Niby oczywi-
ste, a jednak problem byt...
— Rzeczywiscie, poSmia-
lem sie. Ale to pokazuje, ze
mamy jeszcze duzo do zro-
bienia w kwestii edukacji
ipromocji.
— Dziekuje za rozmowe.
BARBARA CHADAJ-LAMCHO

Warto w tym roku poswiecié
szczeg6lng uwage Kanatowi
Elblagskiemu (dawniej Ober-
landzkiemu —red.), bo przypa-
da wtasnie okragta rocznica
jego powstania. Doktadnie 180
lat temu w Mitomtynie Georg
Jacob Steenke whit pierw-
szg topate podczas budowy
Kanatu. Uroczystosci z okazji
tej okragtej rocznicy sg plano-
wane w Mitomtynie, gdzie co
roku odbywa sie rekonstrukcja
historyczna tego wydarzenia.
Odbedgq sie w czerwcu br.
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KTO WYGRAE WYBORY?

Choc juz kilka dni mineto od drugiej tury wybordw i sg znane oficjalne wyniki, to na pytanie:
kto zwyciezyt tegoroczne wybory samorzgdowe, kazde z najwiekszych ugrupowan wskazuje na siebie.
Kto wiec jest zwyciezcg? O pomoc w odpowiedzi poprosiliSmy komentatorow sceny polityczne;.

ile kilka miesiecy

temu podczas wy-

bor6w parlamen-

tarnych zaskocze-
niem dla wszystkich byla
wrecz niespotykanie wy-
soka frekwencja wyborcza,
tak w wyborach samorza-
dowych spadla do ,Sred-
niej”, do ktdrej jesteSmy
przyzwyczajeni. I choé juz
to samo jest uwazane przez
komentatorow za przegra-
na rzadzacego obozu, ktory
doszed} do wladzy dzieki
mobilizacji szerokich rzecz
swoich zwolennikow, to za-
sadniczo zostaly zachowa-
ne proporcje gloséw wobec
tych oddanych wpazdzier-
niku 2023 roku.

— Bezsprzecznie najwyz-
szy wynik otrzymalo Prawo
i Sprawiedliwo$¢ — mowi
Michal Karnowski, zna-
ny dziennikarz, publicysta
i komentator polityczny
zWarszawy.

— Wybory stuza zdobywa-
niu wladzy, anie najwiekszej
liczby glos6w. Na og6t jedno
zdrugim sie wiaze, ale liczy
sie przede wszystkim realna
wladza, stanowiska ifunk-
cje —ripostuje dr Wojciech
Szalkiewicz zOlsztyna.

PRAWIE KAZDY
JEST WYGRANY

Trudnoéc¢ ze wskazaniem
jednoznacznego zwyciez-
¢y kwietniowych wyborow
spowodowala, ze kariere
zrobilo okreélenie uzyte
przez tworce Krzysztofa
Stanowskiego, tworce ,,Ka-
nalu Zero” na YouTube, ze
prawie kazdy jest zwyciezca,
bo ,prawie kazdy ma wsrod
swoich znajomych kogos,
kto zpowodzeniem ubiegal
sie o mandat radnego wja-
kiej$ miejscowosci, a moze
nawet zna jakiego$ nowo-
wybranego wojta”.

Przypomnijmy. Wwybory
do sejmikow wojewodztw
PiS uzyskalo w skali kraju
34,27 proc. glosow, Koalicja
Obywatelska - 30,59 proc.,
Trzecia Droga -14,25 proc.,
Konfederacja i Bezpartyjni
Samorzadowcy -7,23 proc.,
Lewica - 6,32 proc. — poda-
la PKW.

Koalicja Obywatelska
wygrala wybory w dziewie-
ciu wojewodztwach, a PiS
w siedmiu - jak wynika
z oficjalnych danych udo-
stepnionych przez PKW.

Frekwencja w pierwszej
turze wynosila 51,94 proc.,
wdrugiej turze —44,06 proc.

O Ile w pierwszym gloso-
waniu wybraliby$my 46 797
radnych wszystkich trzech
szczebli, otyle wdrugim wy-
bieraliSmy wojtow, burmi-
strzow i prezydentow tych
miejscowosci, gdzie zaden
z kandydatoéw nie uzyskal
wiekszo$ci w pierwszej tu-
rze. I tylko w drugiej turze
prace dostalo od nas 748
wQjtow, burmistrzow ipre-
zydentow miast.

DEMOKRACJA
DOBRZE DZIALA

— Ta teza pana Krzysz-
tofa Stanowskiego na
pewno w pewnym stopniu
jest prawdziwa. Podczas
wyboréw samorzadowych,
szczegdlnie wgminach, wi-
da¢ bylo bardzo duzo lokal-
nych komitetow, gdzie wal-
ka byla naprawde zacieta.
W wielu miejscach widzia-
tem, jak pewni siebie iswo-
jego zwyciestwa wojtowie
czy burmistrzowie zostali
obaleni — méwi w rozmo-
wie z ,Gazetg Olsztynsky”
Michal Karnowski. — I'w
tym sensie wypada stwier-
dzi¢, ze demokracja do-
brze dziala. Oczywiscie im
wyzej, tym bardziej w gre
wchodzi polityka, tam wi-
doczne sg szyldy partyjne
—dodaje.

— Co do sejmikéw woje-
wodzkich, to sytuacja jest
troche podobna jak przy
wyborach parlamentar-
nych. Formalnie PiS zdo-
byl najwicksza ilos¢ glo-
sow, arzadzi Donald Tusk
— stwierdza dr Wojciech
Szalkiewicz. — Wwyborach
wsejmikach Wojewddzkich
PiS wygral, astracil wladze
w dwoch sejmikach w sto-
sunku do tego, co mial
weze$niej — podkresla.

Tu jednak przeciwna, opi-
nie ma Michal Karnowski.
Jego zdaniem spojrzenie
na wybory do sejmikéw
wojewodzkich ma szerszy
aspekt inie ogranicza sie
do prostego przelozenia na
sprawowane funkcje iobsa-
de zarzadow wojewddztw.

— I tutaj bez watpienia
formacja, ktora przeciez
w wyborach parlamentar-
nych stracila wladze, czyli
Prawo i Sprawiedliwosé,
zwyciezajac, ito w przeko-

Wojciech Szalkiewicz

Michat Karnowski

nujacy sposob, pokazala,
ze przetrwala ten bardzo
trudny moment przejécia
z urzadzenia do opozycji
— stwierdza Michal Kar-
nowski. — Te plany ze stro-
ny rzadzacego obozu, zeby
dokona¢ jakiej$ anihilacji
i zeby PiS stal sie jakas
przeszloscig po wypchnie-
ciu ze spolek iz mediow, to
sie nie udalo — przekonuje.

NA CALYM SWIECIE

Michal Karnowski przy-
znaje, ze to obecny obdz
rzadzacy wzial wieksze
miasta. Zastrzega jednak,
ze zupelnie inaczej wyglada
to juz wmniejszych miejsco-
wosciach. Jego zdaniem jest

— Tak juz jest, ze ugru-
powania konserwatywne
uzyskuja lepsze wyniki
wmniejszych miejscowos-
ciach, a w metropoliach
rzadza nurty liberalne.
Wystarczy spojrzeé na ta-
kie miasta jak Londyn czy
Berlin — przekonuje Mi-
chal Karnowski.

— Jesli chodzi o wyniki
wybor6éw na prezydentow
najwiekszych miast, to PiS
jest wwyraznej defensywie.
Odnosil sukces bardziej
wmiastach, gdzie sa burmi-
strzowie, niz tam, gdzie sa
prezydenci miast. Formacja
Jaroslawa Kaczynskiego
ma silng pozycje bardziej
na terenach wiejskich niz

z prawicowym publicysta,
Wojciech Szalkiewicz.
Socjolog z Olsztyna pod-
kreéla, ze wymiar wyborow
do powiatéow i gmin mial
zupeknie inny wymiar. Tym
bardziej ze wpowiatach sta-
rostowie sa wybierani przez
radnych, anie bezposrednio.
Do gry wchodza tu komitety
lokalne, a aspekt polityczny
wynikow wyboréw do po-
wiatow bedzie mozna oceniaé
dopiero po ukonstytuowa-
niu sie ich zarzadéw. Zkolei
wwielu gminach zwyciezy-
ly lokalne komitety, ktore
formalnie odzegnuja sie od
szyldow partyjnych. Michal
Karnowski, oceniajac wyni-
ki wyboréw, wskazuje na ich

REKONSTRUKCJA
RZADU

— Gdyby to bylo zwycie-
stwo obozu rzadzacego,
gdyby tak wszystko $wietnie
szlo, nie byloby zmiany na
trzech kluczowych stano-
wiskach ministerialnych.
Nie wysyla sie najwazniej-
szych politykow swojej for-
macji za granice, a przeciez
w tym kontekScie mowi sie
tez juz teraz gloéniej takze
o Sikorskim. Po politykach
PiS-u wida¢ tez, ze nabrali
pewnosci siebie imaja coraz
bardziej usmiechniete twa-
rze — podsumowuje wroz-
mowie z ,Gazetg Olsztyn-
ska” prawicowy dziennikarz
i wydawca miedzy innymi

to jednak trend znany na | miejskich ito jest bardzo | efekty widoczne, jego zda- | portalu Wpolityce.
calym $wiecie. widoczne — mowi, zgodnie | niem, po rekonstrukeji rzadu. STANISLAW KRYSCINSKI
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NOWA FIGURKA PIEKARCZYKA.
TOMEYNARCZYK

otel Mlyn Aqua
Spa w Elblagu jako
pierwsza miejsco-
wa firma postawila
rzezbe malego Piekarczyka
przed swoja siedziba.

Jak przyznaje Stefan Ko-
towski, wlasciciel Hotelu
Mlyn na pomysl stworze-
nia figurki Piekarczyka
Mlynarczyka wpadla jego
corka Marta Kotowska-
-Sokolowska.

— Postanowiliémy zro-
bi¢ w naszym hotelu co$
wspo6lnego dla wszystkich
odwiedzajacych nasze
miasto. A ze elblaskim
symbolem jest Piekarczyk
1w ostatnim czasie poja-
wily sie jego miniaturowe
rzezby, to uznaliSmy za sto-
sowne, aby przy Mlynie byt
Mlynarczyk — mowi Ste-
fan Kotowski.

Figurka Mlynarczyka
zostala wykonana ze szla-
chetnej stali iposadowiona
na plycie granitowej obok
gléwnego wejscia do ho-
telu. Wykonanie posagu
kosztowalo 3,5 tys. z. Mly-
narczyk ma 30 cm i jest
mniejszy od Piekarczykow,
ktére wgrudniu 2022 roku
pojawily sie na elblaskiej
staréwce. Te mierza 50 cm.

— Kazdy wchodzacy czy
wychodzacy cho¢by nawet
nie chcial to itak musi go
zobaczy¢. Aby przychodza-
cy goscie mieli satysfakcje,
to zalecane iwskazane jest
poglaskane Mlynarczyka.
Kazdemu, kto to zrobi,
Mlynarczyk przyniesie
»worek szczeScia” — prze-
kazuje wlasciciel Hote-
lu Mlyn.

Wzér Mlynarczyka na-
wiazuje do gdanskich Mly-
narczykow.

— W Gdansku na Starym
MieScie na budynkach,
ktoére mialy co$§ wspolne-
go z mlynarstwem byly
wdawnych czasach wykute
Mlynarczyk. Pan profesor
Andrzej Januszajtis, kto-
ry peknie opisuje zabytki
Gdanska, opisal rowniez
naszego elblaskiego Pie-
karczyka. Uwazalem, ze
trzeba uszanowac¢ wiedze
pana profesora iskorzystac
z niej przy tworzeniu na-
szego Mlynarczyka — wy-
jasnia pan Stefan.

Stefan Kotowski podkre-
Sla, ze wszyscy mieszkan-
cy iturysci, ktorzy nawet

nie korzystajg zustug jego
obiektu, moga przyjsc
i zobaczy¢ Mlynarczyka
ioczywiscie potrze¢ worek
zmaka, aby zapewni¢ sobie
szczeScie: — Mlynarczyk
zobowiazuje kazdego do
spojrzenia na niego i po-
glaskania go.

Piekarczykow
bedzie jeszcze wiecej

W grudniu 2022 roku na
Starym Mieécie w Elblagu
— przypomnijmy— po-
jawilo sie¢ 5 minifigurek
Piekarczyka. To mosiezne
odlewy, o wysokosci ok. 50
cm kazda. Pomysl stwo-
rzenia minifigurek Piekar-
czyka zglosil klub radnych
PO. Piekarczyki, nawiazu-
jac do elblaskiej legendy,
mialy zosta¢ nowa atrak-
cja turystyczng zaro6wno
dla mieszkancow, jak itu-

rystow odwiedzajacych |

Elblag. Pomysly na figurki
zglaszaly szkoly, przed-
szkola oraz mieszkancy.
Nastepnie nad wybrany-
mi 10 spoéréd 60 propo-
zycji glosowali mieszkancy.
Zdecydowali oni po6zniej
takze o lokalizacji malych
Piekarczykow. I tak Pie-
karczyk zkotwica stanal na
bulwarze Zygmunta Augu-
sta, Piekarczyk z ksiazka
jest przy Bibliotece Elbla-
skiej, Piekarczyk z gesim
piérem znajduje sie nie-
opodal I Liceum Ogdlno-
ksztalcacego, a Piekarczyk
z waga, szalkowg, i Piekar-
czyk zwedka zdobig Most
Wysoki. Koszt wykonania
odlewow z mosiadzu wraz
z projektami wyniost 77,7
tys. zl. Bez watpienia juz
od samego poczatku male
Piekarczyki cieszyly sie
duzym zainteresowaniem
0s0b odwiedzajacych elbla-
ska starowke, ktore chcia-
ly odnalez¢ kazda z pieciu
minifigurek iuwieczni¢ na
zdjeciu. Piekarczyki nie
uszly tez uwadze wandali.
Najwiekszym zaintereso-
waniem miejskich chu-
liganéw cieszy sie jeden
z Piekarczykow na Moscie
Wysokim. Niestety juz od
samego poczatku musi
walczy¢ z nimi o swoja
wedke. I nawet miejski
monitoring nie odstra-
sza wandali, ktorzy chca
zniszczy¢ figurke. Minifi-
gurki Piekarczykow, ktore

Podczas Konferencji Gospodarczej Elblag'23 swietujgcy wowczas 20-lecie funkcjonowania Hotel Mtyn
otrzymat od redakcji Dziennika Elblgskiego tytut Marki Warmii i Mazur

pojawily sie na elblaskiej
Star6éwee, szybko staly sie
nowa atrakcja turystyczng
Elblaga. Radni poszli za
ciosem i pomimo okrojo-
nego budzetu postanowili
wygospodarowac 50 tys. zl
na kolejne posagi. Wiado-
mo, ze w budzecie miasta
na 2024 rok zaplanowano
50 tys. zI na wykonanie 5
nowych figurek Piekar-
czyka. Wszystko wskazuje
wiec na to, Ze jeszcze wtym
roku Elblag bedzie mial
nie 6, ajuz 11 minifigurek
Piekarczykow. Ale moze
bedzie ich jeszcze wiecej?
O tym, czy kolejne elbla-
skie firmy przylacza sie do
promowania Elblaga za
pomoca stawiania rzezb
malych Piekarczykow,
dowiemy sie juz wkrotce.
Jak udalo nam sie nieofi-
cjalnie ustali¢, swojego
Piekarczyka ma postawic
rowniez elblaski browar
ijedna z lokalnych firm
zbranzy meblarskie;j.

Piekarczyk ozyt na nowo
Trzeba przyznaé, ze
w ostatnim czasie ratusz
postawil na promocje El-
blaga, przywracajac do
zywych Piekarczyka, ktory

nie byt wystarczajaco wyko-
rzystywany do promowania
miasta. Tuz przed Swietem
Chleba 6 tys. zl zaplacono
za nowy stroj Piekarczyka,
ktory wykorzystywany jest
podczas miejskich imprez.
Po opublikowaniu przez
nas tej wiadomosci poja-
wilo sie tez kilka glosow
ulgi wskazujacych, ze do-
tychczasowe Piekarczyki
pojawiajace sie na miej-
skich imprezach w kohcu
przestang straszy¢ swoim
wygladem. Trzeba przy-
znaé, ze duzo wtym praw-
dy, awcze$niejsze kostiumy
Piekarczykow wyjatkowo
nie wzbudzaly sympatii. Ale
nowy kosztowny kostium
Piekarczyka to byl dopiero
poczatek. Miasto postawi-
1o na promocje za pomoca
filmiké6w umieszczanych
w sieci. Przedstawiaja one
Piekarczyka prowadzace-
go zwykle zycie mieszkan-
ca Elblaga, ktory jak kazdy
7 nas ma swoje mniejsze
i wigksze przygody. Ogla-
dajac filmiki z elblaskim
bohaterem, mozna sporo
dowiedzie¢ sie nie tylko
onaszym mieScie, ale io ak-
tualnych wydarzeniach.
EWELINA GULINSKA

Zabytkowy Zespot
Mtyna Wodnego

Historia zabytkowego
obiektu zwiazana jest
z plynaca tuz obok rzecz-
ka Kumiela. Juz w okresie
krzyzackim (XIII wiek)
zalozono w tym miej-
scu Strauchmiihle, czyli
Mlyn Krzaczasty (obecny
Hotel Mlyn). Pierwotnie
Mlyn Krzaczasty obej-
mowal jeden budynek
(obecna restauracja) zka-
nalem rzecznym oraz ko-
lem mlyhskim. WXIX w.
wykonano w cegle cze$é
poludniowg z ,domem
mlynarza” (obecna cze§¢
hotelowa), zamieniajac
jednocze$nie kolo mlyn-
skie na turbine wodna.
Ostatecznie w 1908 roku
wzniesiono dobudow-
ke konczaca rozbudowe
obecnie zachowanego Ze-
spolu Mlyna Wodnego, co
potwierdza data wykona-
na z piaskowca na $cianie
budynku. Obiekt prze-
trwal wdobrym stanie za-
wieruche wojenna, aby po
wojnie zostaé przejetym
przez panstwo polskie ize-
lektryfikowanym. Wciaz
wykorzystywany by} zgod-
nie ze swoim pierwotnym

przeznaczeniem jako miyn
zbozowy isilos do polowy
lat 70., kiedy to nadeszla
powddz. Rzeczka Kumiela,
ktora elblazanie nazywaja
Dzikuska ze wzgledu na
jej dziki goérski charak-
ter (splywa z Wysoczyzny
Elblaskiej), wylala po raz
kolejny i zniszczenia byly
tak duze, ze podjeto de-
cyzje o nieremontowaniu
1 stopniowym wygasza-
niu mlyna.

Pod koniec lat 80. obiekt
zostal opuszczony. W1991
roku Zesp6l Mlyna Wod-
nego zostal wpisany do
rejestru zabytkow. Wroku
1994 Mlyn w wyniku po-
zaru ulegl powaznemu
zniszczeniu. Budynek
gtéwny zostal calkowi-
cie pozbawiony dachu
istropow. W takim stanie
w 1996 roku Mlyn kupil
Stefan Kotowski, ktory
podjal trud jego odbudo-
wy oraz przystosowania
obiektu do celéow hotelo-
wych igastronomicznych.
Prace pod opieka konser-
watora zabytkow trwaly 7
lat, aby w roku 2003 od-
da¢ do uzytku goéci Ho-
tel Mlyn.
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Potrzyj worek maki legendarnego Piekarczyka,
a przyniesie Ci worek szczescia!

JAK GLOSILEGENDA O PIEKARCZYKU, KIEDY
W 1521 ROKU KRZYZACY POSTANOWILI
NAPASC NA ELBLAG I WEDRZEC SIE NA TEREN
MIASTA, DZIELNY PIEKARCZYK PRZECIAL
SWOJA PIEKARSKA £OPATA GRUBE SZNURY,
NA KTORYCH WISIALA DEBOWA KRATA
/NAJDUJACA SIE W BRAMIE.

Na pomyst stworzenia
figurki Mtynarczyka
wpadta Marta
Kotowska-Sokotowska,
corka wtasciciela
Hotelu Mtyn

W Elblagu pojawit sie nowy Piekarczyk a wtasciwie Mtynarczyk,
ktory ma za zadanie przynies¢é szczesScie kazdemu, kto go dotknie.
To juz szdsta minifigurka naszego elblaskiego bohatera.

Ale miasto zapowiada, ze matych rzezb bedzie jeszcze wiecej!

Fot. archiwum prywatne

Zdjecie z lat 80.,
wykonane jeszcze przed
pozarem, w wyniku
ktérego w 1994 roku
obiekt ulegt powaznemu
zniszczeniu — budynek
gtédwny zostat
catkowicie pozbawiony
dachuistropow i w takim
stanie w roku 1996

Mtyn kupit

Stefan Kotowski

dziennik

ELBLASKI

it

Piekarczyk z wagg szalkowg i Piekarczyk
z wedkg zdobig Most Wysoki

: A S S {

Wedtug legendy w 1521 roku Krzyzacy postanowili
napasé na Elblag. A kiedy chcieli wedrzec¢ sie na teren
miasta, dzielny Piekarczyk przeciat swojg piekarskg
topatg grube sznury, na ktdrych wisiata debowa krata
znajdujgca sie w bramie. Sznury zaczety pekac i krata
w koricu osuneta sie na dét. Dzieki temu Krzyzacy
odstgpili od muréw miasta.

Piekarczyk stat sie symbolem Elblgga, a jego podobi-
zna zdobi tutejszg Staréwke. Rzezba staneta tuz obok
Bramy Targowej 30 wrzesnia 2006 roku. Autorem
mierzacego 160 centymetréw pomnika jest Walde-
mar Grabowiecki z Gdanska, ktdrego projekt wygrat
w zorganizowanym 22 lata temu konkursie, w ktérym
rywalizowato szesciu artystéw z Elblgga i Tréjmiasta.
W czerwcu 2009 roku przy Piekarczyku umieszczono
tablice informacyjng, ktéra przedstawiata naszego
bohatera. Autorem tablicy-tarczy jest rowniez Walde-
mar Grabowiecki. Pomnik stat sie poniekagd symbolem
miasta, podobnie jak bohater, ktérego podobizne
przedstawia. WSrod mieszkancéw i turystow utart sie
nawet zwyczaj pocierania nosa Piekarczyka — wydaje
sie, ze wielu w przesad ten wierzy, bo akurat ta cze$é
twarzy lokalnego bohatera jest wyjgtkowo l$nigca.

'.
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POLACY MIELILEPSZA OFERTE

Ludzka gtowa kosztowata trzy ztote, noga — dwa ztote, gawron —tyle samo. Mysz — ztotdwke, kot — osiem ztotych,

a pies —pietnascie ztotych — zanotowat kijowski kupiec Bozek Batyk sytuacje polskich zotnierzy bronigcych sie na Kremlu w poczgtkach XVII.
A przeciez mogto by¢ inaczej i moskiewskim carem magt zostac polski krdlewicz. Ale czy to inaczej oznacza lepiej dla Rzeczypospolitej?

sigzka-rozmowa

Andrzeja Chwalby

i Wojciecha Harpuly

jest fascynujaca. Dla
mnie przede wszystkim
dlatego, ze mogltem poznaé
inne spojrzenie na polsko-
-rosyjskie relacje. To dla
mnie, zafascynowanego Pil-
sudskim, takze ciezka proba
dla moich antyrosyjskich po-
gladow. Bo oile nie zgadzam
sie, ze Polacy sa rusofobami,
to ja nim chyba jestem. Nie
przeszkadza mi to jednak
specjalnie, bo uwazam, ze
dopoki w Rosji nie dokona
sie derusyfikacja, to Rosja-
nie beda naszymi wrogami.

— JesteSmy wiezniami
wlasnych obsesji, ktore jesli
nawet na jaki$ czas znikaja,
to jedynie po to, by zjeszcze
wieksza mocg ponownie
sie¢ objawia¢. Nasze my-
§lenie o Rosji i Rosjanach
oraz wzajemnej historii
weigz jest irracjonalne isil-
nie nacechowane emocja-
mi, a emocje nie pozwalaja
na trzezwa ocene sytuacji
— moéwi profesor Chwalba
wjednym miejscu.

I jakby zaprzecza tej tezie
winnym.

— Opowiadajac o Rosji
ijej specyfice, nie sposéb
pomina¢ wynikajacego ztej
koncepcji faktu, ze impera-
tyw parcia na zewnatrz, po-
szerzania granic, zajmowa-
nia nowych ziem to trwaly
skladnik jej panstwowej
tozsamoéci. To, co dla nas,
Polakdw, jest Smiertelnym
zagrozeniem, dla Rosjan jest
naturalne. Godne pochwa-
ly (...). Tylko dwukrotnie
wswojej historii —na poczat-
ku XVII wieku ipo rozpa-
dzie ZSRR - Rosja musiala
sie¢ skupi¢ na swoich we-
wnetrznych sprawach. Poz-
niej, gdy okrzepla, wkraczala
w stare koleiny, rozpychala
sie w Europie i na $wiecie.
Obecnie robi to samo —do-
wodzi Andrzej Chwalba.

— Inaczej nie potrafi?
— pyta Wojciech Harpula.

— Nie potrafi, nie moze,
nie chce. Zeby przestaé,
musialaby wymysli¢ sie-
bie na nowo — odpowiada
profesor. Czyz ta opinia nie
jest jednak przejawem owej
»obsesji’? Bo przeciez, zeby
wymysli¢ siebie na nowo,
Rosjanie musieliby sami sie-
bie derusyfikowaé, pozbawié
sie tej imperialnej tradycji.

CHCIELIDAC
POLSCE SERBIE

Rozmowa Chwalby i Har-
puly toczy sie gtéwnie wo-
kol spraw dawnych, a przez
to w Polsce zapomnianych,
jak chocby szlacheckie po-
mysly, by na polskim tronie
osadzi¢ psychopate izbrod-
niarza cara Iwana Groznego.
Bo historia relacji polsko-
-moskiewskich nie zaczyna
sie od wojen, ale od wspo-
mnianego pomyshu z 1572
roku, ktory byt popularny na
Litwie, ale iw Koronie mial
zwolennikow. Car musialby
jednak przej$¢ na katoli-
cyzm, co zgory caly zamysl
sytuowalo w sferze fanta-
styki politycznej. Wtedy
pojawil sie pomysl, ze moze
krolem zostalby jego syn
Fiodor. Car zgodzil si¢ na
to, ale jednym zwarunkéw
bylo, ze na krola polskiego
na Wawelu koronuje go...
moskiewski patriarcha. Itak
pomyst upadl, ale po 20 la-
tach i wyprawach Stefana
Batorego Fiodor, juz jako
car, przystal na rozmowy
zRzeczypospolita. Moskiw-
cini zaproponowali w ra-
mach przymierza miedzy
innymi wsp6lna wyprawe
przeciwko Turcji. Rzeczpo-
spolita po zwyciestwie miala
dostac... Bo$nie, Serbie oraz
Wegry.

Litwini, ktérzy mocno
obstawali za Fiodorem,
oktérym nie chciala slyszec
szlachta zKorony, zapropo-
nowali, aby do wybor6w do-
pusci¢ trzech kandydatow,
w tym Fiodora, a wybraé
jednego przez... losowanie.
Pomysl jednak padt.

A kilkanascie lat p6zniej
carem moskiewskim prawie
zostat krolewicz Wiladyslaw.
Jeden zwarunkow: przejscie
na prawoslawie. Wszyst-
ko bylo na dobrej drodze.
W cerkwiach wprowadzono
do liturgii modlitwy za no-
wego cara i wybito monete
zjego wizerunkiem. Na ob-
jecie tronu nie zgodzit sie
jednak jego ojciec Zygmunt
IIT Waza, ktory sam chcial
zosta¢ carem, na dodatek
katolickim. Polacy zostali
otoczeni na Kremlu idoszlo
do sytuacji wspomnianej na
poczatku tekstu.

— Jezeli Zygmunt III
zgodzilby sie na przejScie
syna na prawoslawie (...)
Wiadystaw Zygmuntowicz

fot. Wikipedia/Mathiasrex. Macie Szczepanczyk

Wiadystaw IV przyjmuje kapitulacje

wojsk moskiewskich pod Smolenskiem w 1634 roku
(sarkofag kréla w katedrze na Wawelu)

zostalby zapewne carem
(...). Jezeli (...) utrzymalby
sie na tronie, to wperspek-
tywie pokolenia, najwyzej
dwoch, kremlowscy Wazo-
wie staliby sie wyrazicielami
interes6w Moskwy — uwa-
za Andrzej Chwalba. Wiec
moze w rozbiorach braliby
moskiewscy Wazowie?

Pierwsza polowa XVII
wieku to byl czas, kiedy
Rzeczpospolita utrzymywa-
la przewage nad Moskwa.
Wygrala jeszcze wojne
1632-1634. Potem bylo juz
tylko gorzej. Miedzy inny-
mi dlatego, ze szlachta nie
docenila pragnienia koza-
kow, ktorzy chcieli staé sie
jej czeScia.

— Kozacy czuli sie cze$-
cia Rzeczypospolitej, ale
ta odmawiala przyznania
im choéby ograniczonych
praw politycznych (...).
Godnos¢ kozacka byla na-
ruszana przez egoistyczne,
krotkowzroczne dzialania
szlachty polskiej — podkre-
§la prof. Chwalba. I dodaje
swoja opinie o Bohdanie
Chmielnickim: — Podnist
bunt, bo uznal, ze prawa
Kozakoéw iszerzej: ludnoSci
ruskiej na Ukrainie nie sg
szanowane. Byl jednak oby-
watelem Rzeczypospolitej,
nie pojmowal imperatywu
,zbierania ziem ruskich”.
Dla niego uklad z pan-
stwem moskiewskim miat
by¢ taktyczng zagrywka.
Dla Moskwy byl olbrzymia
szansa, wydarzeniem onie-
zwyklej doniostoéci.

Potem byla jeszcze proba
naprawienia tych relacji
w unii hadziackiej 1658
roku, ktora zakladala prze-
ksztalcenie Rzeczpospolitej

Dwojga wTrojga Narodow.
Do Korony i Litwy mialo
dolaczyc¢ Ksiestwo Ruskie.

Hadziacz nie wyszed}, bo
nie chciala go szlachta, ale
idlatego, ze zdaniem prof.
Chwalby tylko nieliczni Ko-
zacy rozumieli, ze ,majac
do wyboru Rzeczpospolita
1 Moskwe, lepiej postawic
na Lachow, bo majg lepsza
oferte”.

WSZYSTKIEMU
WINNIROMANTYCY?

Ostatnio przez Rzeczpo-
spolita przetacza si¢ burza
zwiazana zkanonem lektur
szkolnych itym, czego be-
dzie si¢ uczy¢ na lekcjach
historii. Zagrozeni maja by¢
miedzy innymi ,romantycy’.
Zdaniem Andrzeja Chwal-
by to oni odpowiadaja
w glownej mierze za to, ze
Rosja stala sie dla Polakow
spiekielng kraing”. Czyli sa
tworcami czarnego PR-u.

Jestedmy zatem w XIX
wieku. Wielu Polakow
swoje polityczne nadzieje
wiaze zNapoleonem, ktory,
choé byl popularny w Ksie-
stwie Warszawskim, to juz
nie wérod litewskich Pola-
kow. Powstal wtedy nawet
plan unii Rosji z Litwa, czy-
li polska szlachta. Taki po-
myst firmowal na przyklad
Tomasz Wawrzecki, drugi
iostatni naczelnik insurek-
cji koSciuszkowskiej. Car
sie jednak nie zdecydowatl
sie na taki krok.

— Wkroczenie Napoleona
na Litwe nie wywolalo entu-
zjazmu znanego zkart Pana
Tadeusza. Cze$¢ szlachty, jak
Jacek Soplica, przystapila
do profrancuskiej konfede-
racji, ale to byla mniejszosé

Andrzej Chwalba 1 Wojciech Harpula
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Historia obsesji, obsesja historii

Andrzej Chwalba, Wojciech Harpula, ,Polska-Rosja.
Historia obsesji, obsesja historii”,
Wydawnictwo Literackie

— podkresla prof. Chwalba.
I dodaje, burzac mit o bi-
twie pod Borodino, wktorej
w 1812 roku Rosjanie po-
konali Francuzéw: — My
pamietamy o zolnierzach
ksiecia Jozefa Poniatowskie-
g0, ktory walczyli uboku Na-
poleona izapominamy, Ze po
drugiej stronie ,yownie mez-
nie stawaly pulki polskie po
stronie rosyjskiej (...). Shu-
zyto w nich wielu dawnych
zoknierzy KoSciuszki”.
Zwycieski car Aleksander
Imyslal ojakiej$ formie unii
personalnej Krolestwa Pol-
skiego iRosji. —Zdzisiejszej
perspektywy trudno moze
zrozumieé, ze pierwszej
wizycie cara w Warszawie
towarzyszyl autentyczny
entuzjazm. ,Boze, co§ Pol-
ske”, znana piesn Alojzego
Felinskiego napisana w1816
roku, pierwotni nosila tytul
,Boze, chron krdla” i byla
Spiewana jako manifest
wiary w to, ze Polske pod
rzadami Aleksandra I cze-
ka jak najlepszy los — prze-
konuje Andrzej Chwalba.
Idodaje, ze krdlestwo kwit-
lo: —Za chlebem zaczeli do
nas przyjezdzac (...) osadni-
¢y z Niemiec, Belgii, Czech
I'Wielkopolski.

To zmienil wybuch Po-
wstania Listopadowego,
do ktorego inicjatorow
Chwalba nie ukrywa chlo-
du i twierdzi, ze po prostu
nie mySleli, bo ,gdyby kto-
rykolwiek ze spiskowcow
zadal sobie pytanie o moz-
liwe konsekwencje zbrojne-
go wystapienia, to by¢ moze
podchorazowie zostaliby
wkoszarach”.

Jego zdaniem to wlasnie
upadek Powstania zrodzit
antyrosyjska obsesje, ajego
tworcami byli Adam Mi-
ckiewicz i inni romantycy.
— Po powstaniu ion, ipo-
zostali tworcy tego okresu
robili wszystko, by przeko-
na¢ Polakow okoniecznosci
konfrontacji zRosja. Nadali
walce z Moskalami sank-
cje moralng — uwaza An-
drzej Chwalba.

Kto nie zna historii, ten
nie ma przyszlosci. Zapa-
mietajmy zatem jego opi-
nie, ze Rosja wezoraj idzisiaj
przyjmowala ,zachodnie
rozwiazania nie po to, aby
stawaé sie czeScia szerszej
wspolnoty, lecz po to, by le-
piej budowaé wlasny Swiat.
Po to, by dzieki modernizacji
Zachod pokonad”.

IGORHRYWNA
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UCZNIOWIE-KADECI / CERTYFIKATAMI

W Zespole Szkét Ekonomicznych i Technicznych w Pasteku odbyto sie wyjgtkowe wydarzenie — uroczyste zakonczenie szkolenia wojskowego dla IV klas wojskowych.
Pozegnanie kadetow byto nacechowane ceremoniatem wojskowym, ktéry miat uroczysty przebieg i dostarczyt niezapomnianych

emaocji zaréwno uczestnikom, jak i zaproszonym gosciom.

ozpoczecie uroczy-

stosci nastapilo od

odspiewania hymnu

narodowego, podkre-
Slajac tym samym znaczenie
patriotyzmu oraz wartosci
narodowych w dzialalnoSci
kadetéw. Dyrektor ZSEiT,
Marian Matuszczak, wyglo-
sit wzruszajace slowa po-
dziekowania, zwracajac sie
do konczacego swoja dzia-
lalnoé¢ burmistrza Pasteka
Wiestawa Sniecikowskie-
go. Na scenie zabrali glos
roéwniez zaproszeni goscie,
wérdd nich wicestarosta el-
blaski Ryszard Zajac, przed-
stawiciel Dowodcy 9 Bryga-
dy Kawalerii Pancernej pptk
Radoslaw Gluchowski oraz
kpt. Mirostaw Kruba z Woj-
skowego Centrum Rekrutacji
wElblagu.

Kadeci klas wojskowych
podzielili sie z zebranymi
filmami, prezentujac swo-
je umiejetnosci i osiagnie-
cia zdobyte podczas zajed,
zwlaszcza na obozach szko-
leniowych w Braniewie. Nie
zabraklo takze momentow
pelnych humoru, ktére do-

PROMOCJA

datkowo uprzyjemnily at-
mosfere calej ceremonii.

Nieoceniona, czeScig uro-
czystoscei bylo wreczenie cer-
tyfikatow potwierdzajacych
ukonczenie szkolenia wkla-
sach wojskowych. Dyrektor
ZSEiT idowddca batalionu
logistycznego 9 Brygady
przekazali 50 certyfikatow,
ktore ulatwia dalsza, Sciez-
ke kadetom, umozliwiajac
studiowanie w akademii
wojskowej lub w korpusie
szeregowych i podoficerow.
Dodatkowo, nagrodzono naj-
lepszych kadetow, wreczajac
im atrakcyjne nagrody ksiaz-
kowe.

Po symbolicznej komen-
dzie ,Powstan-Baczno$¢”
wszyscy zebrani od$piewali
pieén reprezentacyjna Woj-
ska Polskiego. Ostatnia czeS¢
programu pozwolila goSciom
na aktywne uczestnictwo
w strzelaniu laserowym na
strzelnicy wirtualnej oraz
strzelaniu $rutem olowianym
na polowej strzelnicy pneu-

matycznej.
Przypomnijmy, Zespot
Szkot Ekonomicznych i Tech-

5

Uczniow OWP obowigzuje podstawa programowa, specjalny 4-letni program nauczania

nicznych wPasteku otworzyt
Kklase wojskowa liceum ogdl-
noksztalcacego zOddzialem
Przygotowania Wojskowe-
go (OWP). Zezwolenie na
prowadzenia OWP zostalo
wydane przez Ministerstwo
Obrony Narodowej. Na
wsparcie prowadzenia tego
oddziatlu zostala przydzielo-
na jednostka wojskowa, czyli
9 Braniewska Brygada Ka-
walerii Pancernej w Branie-
wie, z ktdra szkola ma podpi-
sane od 12 lat porozumienie
o wspoOlpracy. Realizuje to
miedzy innymi poprzez
organizacje obozéw szko-

leniowych w kazdym roku
szkolnym dla kazdej klasy
wojskowej. Ponadto Mini-
sterstwo Obrony Narodowej
przydziela szkole dotacje na
zakup umundurowania oraz
sprzetu specjalistycznego.
Osoby, ktore zakwalifikuja
sie do tej klasy, nie ponosza
zadnych wydatkow, zakupy
umundurowania wcaloSci sa
pokrywane zdotacji.
Uczniow OWP obowigzu-
je podstawa programowa,
specjalny 4-letni program
nauczania. Sa to zasady zol-
nierskiego zachowania sie
- regulaminy i musztry, tak-

tyka, rozpoznanie, tacznosé,
szkolenie bojowe, strzelania,
geografia wojskowa, szkole-
nie prawne, logistyka oraz
szkolenie medyczne. Ucz-
niowie biora takze udzial
w obozach szkoleniowych.
Wklasie OPW realizowane
sa przedmioty bazujace na
programach szkoleniowych
rekomendowanych przez
MON i MSWiA: ,Edukacja
wojskowa”, ,Przygotowa-
nie wojskowe” czy ,Wiedza
oShuzbach Mundurowych”
W OWP realizowane jest
szkolenie z zakresu przygo-
towania wojskowego w for-

mie obowigzkowych zajec
edukacyjnych, a jego pro-
gram okreSla rozporzadze-
nie Ministra Obrony Naro-
dowej zdnia 21 maja 2020
r. wsprawie szkolenia wod-
dziale przygotowania woj-
skowego.

W czgsci teoretycznej pro-
gram realizowany jest przez
szkole, natomiast w czeSci
praktycznej - przez patro-
nacka, jednostke wojskowa.
Szkolenie bedzie konczyc¢
50-godzinny obbz szkole-
niowy przeprowadzany na
poczatku ostatniego roku na-
uki.
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TO NIE BEDZIE ZLOTA JESIEN

Rosnie problem emerytur groszowych.
Ocenia sie, ze ok. 2030 roku juz niemal 600 tys. Polakow bedzie otrzymywac nizszg emeryture niz minimalna.
A to oznacza, ze tych, ktdrzy nie majg wsparcia rodziny czy oszczednosci, czeka na starosc bieda.

Polsce prze-

pas¢ miedzy

emeryturami

jest ogromna.
Jedni dostaja grube tysia-
ce, ainni kilka groszy. Ito
dostownie, bo nawet dwa
grosze, trudno wiec nawet
moéwié tu o emeryturze,
bo na usta ci$nie sie zgola
inne slowo. Jednak sami
nawarzyliémy sobie tego
piwa idzi$ nie bardzo wie-
my, jak je wypié.

A problem nasila si¢ zkaz-
dym rokiem. Na koniec
2023 roku emerytury gro-
szowe, a wiec ponizej mini-
malnej emerytury otrzymy-
walo 396,8 tys. osob, dwa
lata wczesniej takich os6b
bylo 365,3 tys., aw 2020
roku ok. 310 tys.

Problem tzw. emerytur gro-
szowych jest konsekwencja,
reformy systemu emerytal-
nego w1999 r., ktora zniosla
15-letni staz pracy jako kry-
terium otrzymywania eme-

rytury.

NAWET JEDNA SKEADKA

Obecnie nasza emerytura,
ktora wyplaca ZUS, uzalez-
niona jest wylacznie od zgro-
madzonych skladek.

I wkazdym przypadku ZUS
musi wyplaci¢ swiadczenie.

— Drzi$ zkazdej wplaconej
sktadki, nawet tej jednej, po
osiagnieciu wieku emerytal-
nego przez dang osobe izto-
Zeniu wniosku o emeryture
Zaklad Ubezpieczen Spo-
lecznych wylicza emeryture.
Inawet jesli ztego wyliczenia
wynika kilka groszy, to takie
$wiadczenie jest wyplacane
— wyjasnia Anna Grabow-
ska, regionalny rzecznik
prasowy ZUS wojewodztwa
warminsko-mazurskiego.

Jak to mozliwe, ze ludzie
dostaja tak $mieszne kwoty,
skoro najnizsza gwaranto-
wana emerytura w Polsce
od marca tego roku wyno-
si 1780,96 zl brutto, czyli
1620,67 z1 netto? Bo trzeba
pamietaé, ze od emerytury
irenty odliczana jest zalicz-
ka na podatek dochodowy
iskladka na ubezpieczenie
zdrowotne, ztym ze $wiad-
czenia do 2500 zi brutto sa
zwolnione zPIT.

To prawda. Jednak zeby
dosta¢ te minimalng eme-
ryture, trzeba osiagnaé¢ nie

ROSNIE LICZBA SENIOROW.

KTORZY DOSTAJA EMERYTURY GROSZOWE

tylko wiek emerytalny, ale
tez mie¢ odpowiedni staz
pracy. Dla kobiet jest to 20
lat, adla mezczyzn - 25 lat.
Ijesli spelniaja te wymogi, to
niejako zurzedu ma sie za-
gwarantowana minimalna,
emeryture, nawet jesli zgro-
madzone przez nich sktadki
nie pozwalaja na wyplate co
miesiac takiego $wiadczenia.

KILKA GROSZY NA ZYCIE
Groszowe emerytury to
problem osob, ktore pla-
cily okazjonalnie skladki,
ito zr6znych powodow, bo
tu nie mozna jedng miarg
mierzy¢ wszystkich, chocby
matki wychowujace dzie-
ci czy ludzi, ktorzy czesto
nie majac wyboru, praco-
wali na tzw. Smieciéwkach
—umowach, od ktérych nie

byly odprowadzane skladki
emerytalne. Niestety teraz
ponosza tego konsekwencje.

Przed marcowa walory-
zacja najnizsza emeryture,
ktora wypacal olsztynski
oddzial ZUS, wynosila 22
grosze. Dostawala ja ko-
bieta, ktéra na emeryture
przeszla wwieku 61 lat. Nie
ma kapitalu poczatkowego,
ajej staz sktadkowy wyno-
sil 10 dni. Zkolei najnizsza
emerytura, ktora wyplacal
elblaski oddzial ZUS, wy-
nosita 1,35 zl. Otrzymywal
ja mezczyzna, ktorego staz
skladkowy réwniez wynosi
tylko 10 dni. Waloryzacja,
ktora podniosta $wiadcze-
nia o 12,12 proc., niewiele
zmienila sytuacje tych osob.

Jak przezy¢ za te kilkadzie-
sigt groszy? To oczywiScie

niemozliwe. Dlatego coraz
wiecej mowi sie ozmianach.
Jednak nie wkierunku pod-
niesienia tych groszowych
$wiadczen do minimalnej
emerytury, bo byloby to
po prostu niesprawiedliwe
wobec tych, ktorzy prze
lata pracowali i odkladali
na swoja emeryture.

CZAS NA ZMIANY

Wielu ekspertéw uwaza,
ze nalezy sie przede wszyst-
kim okre§li¢ minimalny staz
pracy, ktéry uprawnialby
do comiesiecznej emerytu-
ry. Tu padaja propozycje 5
,10 115 lat. Trzeba tez okre-
§li¢ kwote minimalnego
$wiadczenia, ktora powin-
na by¢ wyplacana co mie-
siac. Bo cho¢ juz ponad 80
proc. senior6w otrzymuje

$wiadczenia emerytalne
bezposrednio na rachunek
bankowy, to do wielu osob
emerytury trafiaja poprzez
poczte, przynosi je listonosz.
Ato kosztuje idochodzi do
absurdow, ze koszt przeka-
zu pocztowego czesto wie-
lokrotnie przekracza kwote
przekazanej emerytury. Sa
to tez koszty dla systemu.

I tu rodzi sie pytanie,
jak przekazaé to nalezne
$wiadczenie, ktore byloby
ponizej ustalonego mini-
mum progu, seniorom?
Coraz wiecej jest glosow
za tym, aby pieniadze te
przekazywaé raz w roku
ito wraz z ,trzynastka’, do
ktorej maja prawo wszyscy
emeryci irencisci.

Rzadzacy jak dotad nie
mowig okonkretnych zmia-

nach, ale widza problem.
Wskazuje na to chociazby
odpowiedz Agnieszki Dzie-
mianowicz-Bak — ministra
rodziny, pracy i polityki
spolecznej, na szczegolowe
pytania postow podczas ex-
posé Donalda Tuska.

— Pragne podkreslié,
ze dostrzegamy problem
os6b, ktore nie nabyly
prawa do emerytury naj-
nizszej bez swojej winy,
w szczegdlnosci w wyniku
trudnej sytuacji spoleczno-
-gospodarczej w okresie
transformacji systemowej
(np. dlugotrwale bezro-
bocie). Podejmiemy prace
w zakresie mozliwoSci po-
prawy sytuacji tej grupy
0s6b — zapewnila szefo-
wa MRPiPS.

ANDRZEJ MIELNICKI
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m Siedem

Sensacyjny, USA, 1995

Detektyw William Somerset (Morgan
Freeman), przed przejsciem na
emeryture, musi w ciagu tygodnia
przekazac obowiazki swemu nastepcy
Davidowi Millsowi (Brad Pitt). Akurat
wtedy dochodzi do serii wyjatkowo
okrutnych i odrazajacych zbrodni.
Somerset i Mills rozpoczynaja wspélne
$ledztwo. Nawet nie przypuszczaja,
7e ta sprawa na zawsze zmieni ich
zycie.

Sobota

Biograficzny, dramat, wojenny, Polska, Wk. Bryt., Franc., 2002

Akcja rozpoczyna sie we wrzesniu 1939 ., kiedy to
28-letni wowczas Whadystaw Szpilman gra w Polskim
Radiu Nokturn cis-moll Fryderyka Chopina. Wybuch
niszczy siedzibe rozgto$ni i przerywa wystep na piec
dtugich lat. Po wkroczeniu do Warszawy Niemcy
wprowadzaja rozliczne restrykcje wobec ludnosci
zydowskiej. Wadystaw, jego rodzice, dwie siostry

i brat przezywaja pasmo upokorzen. Pozbawieni
pracy i srodkéw do zycia wyprzedaja kolejno obrazy,
srebra, meble. W koricu zdomu znika takze
najwiekszy skarb artysty - fortepian.

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 1:10

TVP2

lkar. Legenda Mietka Kosza

Niedziela

Ptaszek na uwiezi
Komedia, USA, 1989

Wzieta prawniczka Marianne Graves (Goldie Hawn)
podrézuje stuzbowo samochodem do Detroit.

W pracowniku stacji benzynowej rozpoznaje
dawnego narzeczonego, Ricka Jarmina (Mel Gibson),
ktory - jak sadzita - zginat przed laty w katastrofie
lotniczej. Ten wypiera sie jednak znajomosci z nia,
sugerujac, ze musiata go z kims pomylic. Okazuje
sie, ze przed 15 laty Jarmin wydat policji gangsterow
i podlega statej inwigilacji FBI w ramach ochrony
Swiadkow. Ciggte zmiany nazwiska i adresu maja
by¢ zabezpieczeniem przed grazacymi zemsta
przestepcami.

Czwartek

Zapiski z wygnania Serpico Maz fryzjerki
TVP1 Teatr Telewizji, 2024 TVP Biograficzny, dramat, kryminat, USA, Wiochy, 1973 TVP Dramat, Francja, 1990 TUN Biograficzny, Polska, 2019
,Lapiskiz wygnania” to bardzo osobiste KULTURA  Mtody idealista Frank Serpico, pochodzacy z rodziny KULTURA  Mitosc do fryzjerki powoduje, ze mtody chtopiec Przyszty geniusz fortepianu od wczesnego

wspomnienia Sabiny Baral,
dwudziestoletniej emigrantki roku 1968,
ktéra wyjechata razem z rodzicami

z Polski. Spektakl jest oparty na ksiazce,
jednak zobaczymy w nim o wiele wiecej:
projekcje video z tamtego czasu,
fragmenty kronik, cytaty zwaznych
przemowien partyjnych oficjeli. Ponadto
Krystyna Janda wykona kilka znanych
piosenek.

woskich imigrantéw, koriczy z wyr6znieniem szkote
policyjna. Rozpoczyna stuzbe jako szeregowy
funkcjonariusz na ulicach Nowego Jorku. Jest
nieprzekupny i bezwzgledny dla przestepcéw,

co doprowadza do konfliktéw z kolegami,

ktorzy wolg przyja¢ bardziej asekuracyjna postawe

w walce 0 poszanowanie prawa i porzadku w miescie.
Sktécony ze srodowiskiem przenosi sie do innych
jednostek, wszedzie jednak obowiazuja te same
zasady gry, a on czuje sie coraz bardziej wyobcowany.
INNE DATY EMISJI: PONIEDZIALEK, 20:00

Antoine czesto przychodzi do fryzjera. Jako dorosty
mezczyzna poznaje piekna fryzjerke Mathilde

i oboje zakochuja sie w sobie. Rezyser Patrice
Leconte mowi tak o swoim filmie: ,Chodzenie do
fryzjera sprawiato mi przyjemnosc, juz gdy bytem
matym chtopcem. Doznanie to zintensyfikowato sie
szczeg6linie, gdy miatem 12 lub 13 lat. Wtedy
zaczatem sie strzyc u fryzjerki. Nie istniata czynnos¢,
ktora odpowiadataby mi bardziej niz sposob, w jaki
bytem przez nig traktowany.

INNE DATY EMISJI: WTOREK, 22:45

dziecinstwa niedowidzi. Na operacje oczu jest za
pdzno, w wyniku czego catkowicie traci wzrok.
Jedynym sposobem jego komunikacji pozostaje
muzyka. To dzieki swojemu wielkiemu talentowi
pianistycznemu, potrafi przekazac innym
towarzyszace mu uczucia. Pod koniec lat 60. XX w.
staje sie fenomenem polskiej i Swiatowej pianistyki
jazzowej, poréwnywanym do Billa Evansa. Jednak
wielki sukces nie daje mu szczescia. Jego zycie
osobiste jest puste, bez mitosci i przyjazni. W kazdej
nowo poznanej kobiecie widzi ideat - swoja matke.

PIATEK . 3 maja ___TvN___J PoLsAT _J TVPKultura § _TVPuls J _TVnN7 |

: 05 25 Podroz za jeden usmiech : 06 00 Zainwestuj w mitos¢

- komedia, Polska, 1972

07:00 Transmisja Mszy Swietej :

-kom., USA, 2019
£07:30 Pytanie na $niadanie

05 40 Uwaga! - program
interwencyjny

05 55 Ukryta prawda - program :
: 09:40 Fatszywa dwunastka
: - familijny, kom., USA, 2003 §

obyczajowy

: £ 06:50 Pokonaj mnie, jesli

USA, WIk. Bryt., 2021

06 00 Nowy dzieri z Polsat News : 08 00 Muzyczne poranki
£07:25 Ron Usterka - anim,, famil, : 08:30 Wydarzenie aktualne
:09:00 Jan Serce - serial, 1981

:10:10 Noce i dnie - fab., Polska,

1975

05 20 Most na rzece Kwai - akqja, :

1943. Brytyjscy zotnierze,
wziedi do niewoli przez
Japoniczykéw, otrzymuja

WIk. Bryt., 1957. Birma, rok :

05 00 Szkota - Radek Janisz

zlicealnej 3 c wychowat sie ;

w rodzinie adopcyjnej.
Niedawno nastolatek
poznat swojg biologiczng

06 00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 07:00 Mistrz
kierownicy ucieka, cz. 1
- akgja, kom., USA, 1977
09:00 Hammy i przygodny

:08:00 Wydziat kryminalny - magazyn poranny : potrafisz - reality show  : 11:50 Tajemnica pieczeci 13 05 PRL de Luxe - dok., rozkaz budowy mostu : matke... bumerang - anim., familijny,
: Kitzbiihel - serial krym. i 11:45 Asterix na olimpiadzie  : 07:45 Dzier Dobry TVN : smoka - fantasy, przyg., Polska, 2007 kolejowego. Zotnierze nie  : 06:55 Szpital - program obycz. USA, 2006 09:05 Lassie
$08:50 Ranczo - serial obycz,, i - kom., Belgia, Franc., 11:25 Kuchenne rewolucje Rosja, Chiny, USA, 2018. i 13:30 Stowobranie - magazyn ; chca budowac dla wroga... §07:55 Ukryta prawda - familijny, przyg., Franc.,

H Polska, 2012 : Hiszp., Niemcy, 2008 - program kulinarno- Podrdznik Jonathan Green 14 10 Legendy opery :08:35 Mania wielkosci - kom.,  : 09:50 Bugs Bunny Builders  : Irlandia, USA, Wik. Bryt., 2005
£09:45 Komisarz Alex - serial 13:50 Koto Fortuny - extra -rozrywkowy otrzymuje od cara Piotra - Montserrat Caballe Franc., Hiszp., Whochy, : - animacja 11 :25 Max 2 - bohater Biatego

: krym. ; - teleturniej £12:30 Moj przyjaciel delfin II: Wielkiego polecenie sporza- : - dok., Wlk. Bryt., 2018 : Niemcy, 1971 :10:05 Skok przezptot-kom., i  Domu - familijny, USA, 2017
:10:45 Ojciec Mateusz - serial  : 14:00 Familiada - teleturniej : Ocali¢ Mandy - przyg., dzenia mapy rosyjskiego 15 05 Mistrz. Jan Matejko :10:45 Agent z przypadku H USA, 2006 13:15 Mission Impossible
:11:45 Swieto Konstytugji : 14:35 Koto fortuny - teletumiej : USA, 2014 Dalekiego Wschodu. znany i nieznany - dok., - kom., Hongkong, 2001. £ 11:50 DUFF - kom., USA, 2015. - sens., USA, 1996 15:30

: 3 Maja :15:15 Postaw na milion 14 40 Ostatni smok - przyg., Wyrusza w dtugg podréz... Polska, 2021 Pewnego dnia zwyk’fy : Nie tatwo jest by¢ Przypadkowy maz - kom.
:13:10 Natura w Jedynce - Lesne : - teleturniej USA, 1996. Smok Draco 14:30 Duze dzieci - kom., USA,  : 16:40 Opole na bis - 80 lat niczym nie wyrdzniajacy 5|g nastolatka, zwfaszcza jesli romant., USA, 2008 17:25

rzeki - dok., Polska, 2021

$16:15 Tak to leciato - teleturniej

chociaz wyglada

£19:25 Sport; Pogoda

2010

Polskiego Radia - koncert,

mezczyzna Buck Yuen jest

dowiadujesz sig, ze twoje

Diabet - horror, USA, 2010

19 00 Policjantki i Policjanci

$13:55 Pan Wotodyjowski - film muzyczny : odpychajaco, majednak £ 16:40 Bruce Wszechmogacy 2005 swiadkiem napadu. Szybko najlepsze przyjaciotki

: historyczny, 1969 $17:15 Uciekajaca panna moda : szlachetne serce i wierzy - fantasy, kom., USA, 2003 : 18:15 Rozrywka Retro ; decyduje sie pokonac kumpluja sie z toha i 20:00 Sprawiedliwi - Wydziat

:17:00 Teleexpress; Pogoda -komediaromant,, USA, & we wznioste ideaty. Wie, ze  : 18:50 Wydarzenia : - Na festiwalowej scenie : rabusiow... dlatego, zeby natwoimtle i  Kryminalny - serial policyjny

: 17:30 Rolnik szuka zony 1999. Julia Roberts zagrafa : krélestwo nalezy uwolni¢  : 19:25 Gos¢ Wydarzen - Alicja Majewska :12:35 Trzej muszkieterowie zawsze wypadaclepiej... i 23:00 Prawdziwa jazda 2

: - reality show dziewczyne z matego H od whadzy despoty i tyrana, : - rozmowa dnia - widowisko rozryw., 2017 - przyg., Niemcy, Franc,, i 13:55 Jestem na tak - kom., - akja, kom., USA, 2016

:18:40 Jaka to melodia? miasteczka, ktora tuz przed : Einona... :19:45 Sport; Pogoda 18 40 Klasyczna literatura H Wik. Bryt USA, 201 : USA, Australia, 2008 01:05 Love Island. Wyspa

: - teleturniej muzyczny oftarzem kilkakrotnie 16 50 Pienigdze to nie wszystko : 20:05 Twoja Twarz Brzmi ikino - Zbrodniaikara :14:30 W imie krdla - akcja, USA, 16:00 Karol. Papiez, ktory mitosci - reality show 03:25

:19:30 Program inform. 19.30 wycofuje sie z obietnicy - kom., Polska, 2001 H Znajomo - program : - dok., WIk. Bryt., 2000 : Kan., Niemcy, 2007 pozostat cztowiekiem Disco Polo Life 04:25 Top 10

$19:55 Pytanie dnia : matzeniskiej... :19:00 Fakty H muzyczno-rozrywkowy 19:40 Portrety - Stefan 17:00 Hobblt Bitwa pieciu - miniserial obyczajowy, - Lista Przebojéw 05:30
19:15 Przepis dnia :22:10 Bracia - serial obyczajowy Kamasa - reportaz armii - przyg., USA, 2014 Wtochy, Polska, Kan. Telezakupy TV Okazje

:20:15 Reporterzy— magazyn

Trwam

09 00 Gtos Polski 09:10 Z wedka

nad wode 09:45 Jestem Mama
10:00 Oratorium o Niepokalanym
Poczeciu Najéwietszej Maryi

Panny 11:00 Uroczystos¢ NMP

-20:00 Wieczor kinomana

.23 :10) Szybcy i wsaekll 8

:20:35 1111 1est bllsko kom. Barwy szczescia - serial | 20 00 Walentynkl kom USA,

| 20:00 Cha_mpion 4: Walka

[P Gladiator - przyg., Wik,

: romant., Polska, 2021 : obycz., 2024 : Bryt., USA, 2000. Jest rok - akgja, Chiny, USA, Jap., -Wstep do filmu 0 honor - akdja, Butgaria, 2010. Kilka opowiesci Krlowe] Polski 13:10 Misjonarz

£ 22:30 Matylda - serial kostium. ~  20:50 Anna Wyszkoni na dobry 180 n.e. Imperium 2017. Wydaje sie, ze : - Nebraska 2016. Youri Boyka to jeden o roznych ludziach i ich 14:05 Maryja Krélowa Polskiego

:23:30 Bog zemsty - thriller, USA, : wieczor - widowisko : rzymskie w rozkwicie. druzyna obiezySwiatow  : 20:05 Wieczér kinomana znajlepszych zawodnikéw uczuciach - jedni sie Narodu 14:30 Drzwi dolasu

: 2010. Gdy zona Willa, H muzyczne Umierajacy cesarz Marek moze w koricu wies¢ coéna : - Nebraska - fab., USA, na wiecie. Po dramatycznej zakochuja, inni dopiero 14 55 Stowo zycia 15:00 Modlitwa
Laura, zostaje zaatakowana : 21:55 To jest grane - magazyn Aureliusz, powierza swemu ksztatt normalnego zycia. : 2013 walce musi podjac wazng umawiaja na randke, i doBozego Mitosierdzia 15:20
i poturbowana, maz : muzyczny zwycieskiemu generatowi Pojawia sie jednak 22 05 Hala odlotow - magazyn : decyzje... jeszcze inni tkwig w nieuda— i Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
korzysta z pomocy pewnej  : 22:30 Panorama Maximusowi (Russell : tajemnicza kobieta... : kulturalno-spoteczny $21:50 Jeden strzat - akcja, Wik. nych zwiazkach i spotykaja i  rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
organizacji, aby dokona¢  23:10 Spectre - sens., Wik. Bryt., Crowe) ostatnie zadanie. ~ :02:10 Czarny $wit - sens., USA, 23:10 07 zgtos sie - serial krym., i Bryt., 2021. Jake Harris nowe atrakcyjne osoby; i Siddmy Sakrament 16:35 Prosto
zemsty na napastniku. Ale USA, 2015 22 50 Siedem-sens, USA, 1995 ® 2005. W tajemniczych 1981 (Scott Adkins) jest dowddca § jeszcze inni cierpia z nieod- i 0gosp.17:00 Oredowniczka
zawszystko trzeba bedzie  : 01:45 Legalna blondynka £ 01:20 Kuba Wojewddzki - talk- okolicznosciach wychodzi ~ : 00:40 Czwartkowy klub : elitarnego oddziatu Navy wzajemnionej mitosci. W codziennosci

stono zaptacic... ; -kom., USA, 2001. Zabawna : -show : na jaw, ze byly agent CIA filmowy - Ramen. Smak : Seals. Zostaje mu powierzona | 22:35 Saga Zmierzch: 17 30 Geopolityka 17:55 Poczet

:01:25 Pociag strachu - sens., komedia, w ktdrej bohaterka, : 02:20 Dowody zbrodni - serial Jonathan Cold (Seagal) wspomnien - fab., : bardzo wazna misja, ktdrej : Zacémienie - horror, USA, i WIk. Polakéw 18:00 Regina Coeli

USA, Aruba, 2002. Agent oczywiscie blondynka, : krym., USA uwalnia z wigzienia Singapur, Franc., 2018 powodzenie zapobiegnie 2010 18:05 Inf. dnia 18:15 Wester-

Jacques Kristoff ma z pustej, nie grzeszacej 03 10 Szpital - program obycz. niebezpiecznego handlarza : £02:25 Noc krétkich filmow H atakowi terrorystycznemu. - § 01:00 Straznicy cnoty - kom., platte Mtodych 19:00 Warto
ochrania¢ agentke Galing madroscia panienki : 04:00 Nauka jazdy - reality show bronig i na domiar ztego i - Wlasne $mieci - Pig¢  :23:55 Zakon - akcja, USA, 2002 £ USA, 2018 zauwazyC... 19:30 Brat Franciszek
w drodze z Bratystawy do przeistacza sie w ambitng ~ : 04:25 Recepta nastarydom pomaga grupie terrorystow : minutstarsza-anim.  :01:55 Menu na miare - program : 02:55 Hotel Paradise - reality 20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
Monachium... studentke prawa, staraja@ - program edukacyjny wejs¢ w posiadanie broni 02:50 Kino nocne - Jak i kulinarny : show 20:50 Myslac Ojczyzna 21:00

03:05 Morderstwa na Belle-lle

sie udowodni¢ wszystkim 04 50 Jak to jest zrobione? nuklearnej. narkotyk - dram., Polska, 03:00 Dyzur - serial medyczny 03:55 Medium z Long Island Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
: - dram., Franc,, 2020 : SW0jq wartosc. : - serial popularnonaukowy : 04 40 Disco Gramy - program ~: 1999 : 04:00 Menu na miare - program : - paradokument 21:40 Pod Twoja Obrone 22:45
: 04:50 Jaka to melodia? : 03:30 Godziny strachu - fab., 05 20 Kto was tak urzadzit muzyczny :05:25 Afisz kulturalny ekstra kulinarny : 04:25 Druga strona medalu Przeglad Tyg. Niedziela” 22:50

- teleturniej muzyczny

Kan., USA, 2007

- program poradnikowy

05:25 Telezakupy TV Okazje

: 05:40 Jeszcze wigcej kultury

05:00 Dyzur - serial medyczny

- talk-show

Nie bj sie, Ja jestem z tobg
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06 00 Taki jest Swiat - przeglad $05:00 Szkota - Trzej nastolatkowie : $06:00 £owcy skarbow. Kto da

5:45 Balans bieli - magazyn
:06:20 Panna z mokr gtowa
- serial, 1994
$07:00 Transmisja Mszy Swietej
:07:40 Rok w ogrodzie
$08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
$08:50 Fascynujacy czas wiosny
i - Nowy Poczatek - dok.,
Niemcy, 2019
09 05 Fascynujaca Szwajcaria

- Jezioro Maggiore - dok.,

Niemcy, 2019
09 35 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2012

: 11:30 Ojciec Mateusz - serial
:12:30 Gwiazdy w potudnie
- Muty siostry Sary
: - western, USA, 1970
: 14:25 Okrasa tamie przepisy
: - magazyn kulinarny

obyczajowy, Dania, 2018

:17:35 Ojciec Mateusz - serial
:18:25 Kulisy serialu Ojciec
: Mateusz - felieton
18 40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19 30 Program inform. 19.30
$20:05 Pogoda; Sport
:20:20 Komisarz Alex - serial krym.
:21:20 Hit na sobote - Pianista
- biograf,, dram., Polska,
: WIk. Bryt., Franc., 2002 ®
$23:55 Likwidator - akqa USA,
H 2013
$01:55 Mito$¢ jest blisko - kom.
romant., Polska, 2021
103:55 Jaka to melodia?
£ 04:50 Tacy bylismy - Cud
narodzin - reportaz

£10:30 Komisarz Alex - serial krym.

$15:00 Mitos¢i medycyna - serial i1

05 30 Dla nlesiyszqcych

- Barwy szczescia - serial
: :07:45 Dzien Dobry TVN
$06:35 Dla niestyszacych - M jak
H i 11:35 Na Wspélnej Omnibus

obyczajowy, 2024

mitos¢ - serial, 2024

£07:30 Pytanie na $niadanie

- magazyn poranny

11:15 To jest grane - magazyn

muzyczny

11:50 Uciekajaca panna mtoda

- komedia romantyczna,
USA, 1999. Julia Roberts
zagrata dziewczyne

zmatego miasteczka, ktéra

tuz przed oftarzem
kilkakrotnie wycofuje sie
z obietnicy matzeniskie...

14:00 Familiada - teleturniej
: 14:35 Koto fortuny - teleturniej
:15:15 Szansa na sukces. Opole :

2024 - widowisko
muzyczne

1744 1]Footloose - dram., USA,

1984

£19:00 Przepis dnia
$19:15 Rodzinka.pl - serial kom.
:20:00 Urodziny w Europie!

Dobrze, ze jestesmy
razem. - widowisko

wieczor - wid. muzyczne

23:50 Co sie zdarzyto w Las

Vegas - kom., USA, 2008

01:40 Legalna blondynka 2

-kom., USA, 2003

USA, 2019. Wstrzasajaca
historia Teda Bundy’ego,

0 ktérym do dzis méwi sie
jako o jednym
znajkrwawszych seryjnych
mordercéw w historii USA.

NIEDZIELA 5 maja
TVP 2

05 30 Sprawa dla reportera
$06:20 Stownik polsko@polski

- talk-show prof. J. Miodka
:06:35 Dla niestyszacych - Mjak :
mito$é - serial, Polska, 2024
$11:40 Niezwykte Stany

$06:55 Stowo na niedziele

$08:00 Tydzien

:08:30 Zakochaj sie w Polsce

- magazyn

:08:55 Fascynujaca Szwajc.

: - Rzeka Aare - dok.,

: Niemcy, 2019

:09:20 Tarapaty - film familijny,
V)

:10:55 Janosik - serial przyg., 1973
:11:55 Migdzy ziemig a niebem
:12:00 Regina Coeli, Watykan

:12:50 Misja Brazylia - Tu

: i teraz - reportaz
:13:15 Zielona Planeta - dok.,
: Wik. Bryt., 2021

: 14:20 Sanditon - serial, Wik.
Bryt. 2022
:15:25 Dom - serial, 1996

VA [ Teleexpress
:17:20 Pogoda
7:35 Komisarz Alex - serial

H kryminalny

:18:40 Jaka to melodia?

H - teleturniej muzyczny
:19:30 Program informacyjny
: 19.30

:20:05 Pogoda

:20:10 Sport

$20:20 Matylda - serial

H kostiumowy, 2024

: 21:20 Sanatorium mito$ci

i - reality show

$22:20 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

$23:25 Moje wielkie greckie

: wesele - kom., USA, 2002
$01:10 Pianista - dram., Polska,
H WIk. Bryt,, Franc., 2002 ®
:03:50 Jaka to melodia?

: - teleturniej muzyczny

£ 07:00 Transmisja Mszy Swietej
:07:30 Pytanie na $niadanie

:12:15 Miedzy ziemig a niebem

05 30 Dla mes%yszqcych

obycz., 2024

- magazyn poranny

$11:55 Ptaszek na uwiezi

- komedia, USA, 1989 ®

$14:00 Familiada - teleturniej
:14:35 Koto fortuny - teleturniej
:15:15 Szansa na sukces. Opole 5

2024 - wid. muzyczne

£16:15 Tak to leciato - teleturniej
:17:10 Moonraker - sens., Franc.,,

Wik. Bryt., USA, 1979.
Jedenasty film

z ,bondowskiego” cyklu,
wyrdzniony w 1979 .
nominacja do Oscara za
efekty specjalnei uchodzacy :
za jeden z najbardziej
spektakularnych.

19:25 Rodzinka.pl - serial kom.

PIiH\[1] Podty, okrutny, zty - fab.,
USA, 2019. Wstrzasajaca
historia Teda Bundy’ego,
0 ktdrym do dzi$ mowi sie
jako o jednym

Znajkrwawszych seryjnych

mordercow w historii USA.

§22:05 Panorama
:22:45 Kino bez granic - Drugie

zycie pana Alaina - kom.,
Franc., 2018. Petna humoru
opowies¢ o hiznesmenie,
ktory mimo tragedii, jaka
przezyt, na nowo odnajduje
sens i rado$¢ zycia.
Scenariusz filmu
zainspirowany prawdziwa
historia.

$00:35 Ludzie i bogowie - serial
$02:20 Rififi po szecdziesiatce :
H $04:50 Kto was tak urzadzit

$05:15 Nauka jazdy - reality show

- kom., Polska, 1989

03:55 Rodzinka.pl - serial kom.

20:00 Skaiai na Shawshank

$05:50 Nastolatki rzadza... kasa :
06 45 Kuchenne rewolucje
- program kulinamo-
-rozrywkowy

- magazyn $niadaniowy

- serial obyczajowy, Polska

13:25 Niezwykte Stany

Prokopa - program
podrézniczo-rozrywkowy.
Gdzies na kalifornijskiej
pustyni, posrodku niczego,
w swoim domu sesje
zdjeciowe najwiekszym
gwiazdom na $wiecie
organizuje Magda
Wosiriska.

14:30 Wredne dziewczyny

- kom., USA, Kan., 2004

16:30 MasterChef Nastolatki

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£18:00 Kuchenne rewolucje
6:20 no... wiadomo - magazyn :
:16:55 Stowo na niedziele

- program kulinarno-
-rozrywkowy

19 25 Sport; Pogoda
:19:45 Uwaga! - program

interwencyjny

20:00 Mam talent - program

muzyczno-rozrywkowy

: :22:15 Podejrzani zakochani
$21:15 Postaw na milion - telet. :
:22:20 Panorama
$22:50 Anna Wyszkoni na dobry :
: $02:05 Lady Gucci: historia

- kom., Polska, 2013

:00:30 Koniec przyjazni - horror, :

USA, 2014

czarnej wdowy
- dokument

:03:30 Szpital - program obycz.
i 104:15 Uwaga! - program

:03:25 Podty, okrutny, zty - fab., :
: :04:30 Nauka jazdy - reality

interwencyjny

show

04:55 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

05:15 Jak to jest zrobione?

- serial popularnonaukowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

: 07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn $niadaniowy

Prokopa - program
podrozniczo-rozrywkowy

12:15 Co za tydzien - magazyn

rozrywkowy

$12:55 Mam talent - program
muzyczno-rozrywkowy

:15:10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16 15 Kapitan Majtas: Pierwszy :
wielki film - kom., USA,
Kan., Franc,, 2017

£18:00 The Traitors. Zdrajcy

- reality-show
$19:00 Fakty

:19:25 Sport; Pogoda
:19:45 Uwaga! - program

interwencyjny

-sens., USA, 1994,

Odsiadujacy dozywocie Red
(Freeman) i Andy Dufresne :

(Robbins), tworza
nieprawdopodobna wiez,
ktdra przetrwa ponad
dwadziescia lat...

22 55 Steve Jobs - obycz., USA,
WIk. Bryt., 2015

01 :25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

02:20 Szpital - program obycz.
103:15 Uwaga! - program interw.
£ 03:30 Nauka jazdy - reality show

03 55 Recepta na stary dom

- program edukacyjny
04 20 Jak to jest zrobione?

- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzien z Polsat

News

$08:00 Fatszywa dwunastka

i - familijny, kom., USA, 2003

$10:05 Ewa gotuje - program

kulinarny

:10:40 Nasz Nowy Dom

H - program rozrywkowy

$11:40 Gliniarze - serial

; paradokumentalny

: 15:40 Dagmara szuka meza

: - serial obyczajowy

:16:45 Wiezienie kobiet

: - program

: paradokumentalny

:17:45 Chtopaki do wzigcia
- Robert i Daniel poszli do
szkoty tarica, zeby nauczy¢

: idzie stabo...

: 18:50 Wydarzenia - program

: informacyjny

:19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa

P Gugaly
:19:45 Sport; Pogoda

20:00 Buzz Astral anim.,

: familijny, USA, Jap., 2022

:22:15 Tajemnica pieczeci
smoka - fantasy, przyg.,

H Rosja, Chiny, USA, 2018

:01:00 Terminator: Ocalenie
- akgja, SF, USA, 2009. John

przeznaczeniem jest
prowadzi¢ opér przeciwko
Skynet i armii
Terminatordw. Ale

od poczatku wierzyt,
zostaje czesciowo
zmieniona na skutek
pojawienia sie Marcusa
Wrighta...

03 30 Swiat wedtug kiepskich

$04:40 Disco Gramy - program

: muzyczny
:05:25 Telezakupy TV Okazje

: 06.00 Nowy dzien z Polsat

i News

$08:05 Doktor Dolittle

H - familijny, USA, Chiny, Wik.

; Bryt., 2020

£10:30 Buzz Astral - anim,,
familijny, USA, Jap., 2022

$12:45 Twoja Twarz Brzmi

i Inajomo - program

; muzyczno-rozrywkowy

: 14:45 Mastercard OFF Camera,

: 2024

:15:50 Finat Ligi Mistrzow
w Siatkéwce: Jastrngskl

: Wegiel - Trentino Volley :

:18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

119:20 Sport; Pogoda
:19:30 Panistwo w Paristwie
: - program interwencyjny
20 00 Dancing with the Stars.

: Taniec z Gwiazdami

- program taneczno-

-rozrywkowy. Finatowy

odcinek 14. edygji

tanecznego show.

22 10 Trzy blllboardy za

WiIk. Bryt., USA, 2017.
Idesperowana matka
brutalnie zamordowanej
dziewczyny, chcac
sprowokowac policje do
dziatania, optaca
wyklejenie trzech Iokalnych
billboardéw
kontrowersyjnymi

H przekazami.

:00:50 Nocny patrol - dram.,

H krym., USA, 2018. Mandel

i Holland musza uja¢ dwdch
zabdjcéw policjantéw.

W czasie poszukiwan
walcza nie tylko ze Swiatem
przestepczym

 03:10 Swiat wedtug kiepskich :
:05:15 Podréze z historig - dok.
$05:50 Jeszcze wigcej kultury

$04:45 Disco Gramy
:05:25 Telezakupy TV Okazje

17:35 Wydarzenie aktualne

Ebbing, Missouri - dram., :
21:50 Teatr
:23:05 Wiecej niz fikcja - Botero :

08 00 ,LUKSUS” - koncert
piosenek Grzesiuka
przygotowanych przez
formagje towarzysko-
-muzyczng
Szwagierkolaska, 1995

08:55 Tamte lata, tamte dni

- Joanna Zotkowska
- magazyn

09:30 Serialowa nostalgia

- Kariera Nikodema
Dyzmy - serial, 1979

10:35 Scena klasyczna

- Moniuszko for the
World - koncert, 2019

£ 11:30 Stanistaw Moniuszko

- Bajka - koncert, 2023

$12:00 Borge Mogensen
sie walca. Robertowi nauka :

- sztuka projektowania
- dok., Dania, 2015

13:15 Zmruz oczy - obycz.,

Polska, 2003

§ 14:55 Stowobranie - magazyn
: 15:30 Szarada - kom. sens., USA, :

1963

(14 !F1Retro kino - Zabawna
buzia - kom., USA, 1957

£20:00 Bilet do kina - Jutro

bedziemy szczesliwi
- obycz., Wik. Bryt., Franc.,
2016

22:05 Jazz.pl - Marek Kadziela
Connor to cztowiek, ktdrego : :
: 23:30 Wieczor kinomana

- koncert, 2023

- Nebraska - fab., USA,
2013

01:35 Hala odlotow - magazyn
przysztosé, w ktéra Connor
:02:40 Kino nocne - Mdj ojciec

kulturalno-spoteczny

Stas - dok., Polska, 2014

03:40 Projektujac przysztos¢

- dok., Hiszp., 2022

04:45 Teledyski
:05:15 Podroze z historig - dok. :
05:45 Jeszcze wiecej kultury

w TVP Kultura 2 na
stream.tvp.pl

i 07:10 Rozmowy niewygodne

:08:00 Jutrznia paschalna :
: - nabozeristwo wielkanocne
:09:05 Borge Mogensen

- sztuka projektowania
- dok., Dania, 2015

10:20 0d ucha do ucha

- Niczego sig nie boje «
Prezent - Wiatr - filmy
animowane

10:50 Thierry Smiatek - serial

przyg.-hist., Franc., 1963

:12:05 Tamte lata, tamte dni

- Joanna Zotkowska - mag.
$12:50 Wydarzenie aktualne

$13:20 Przybywa jezdziec

-dram., USA, 1978

15:25 Ksiega Przestrzeni - Dla

zysku i na stuzbie

£16:10 Kariera Nikodema

Dyzmy - serial, 1979

£17:15 Niedziela z...

tworczoscig Zbigniewa
Wodeckiego

£ 18:40 Lubie wraca¢ tam, gdzie
bytem - dok., Polska, 2023 :

yIiH1[]Afera Thomasa Crowna
-fab., USA, 1968

- dok., Niemcy, 2008

£ 00:45 Noc krotkich filméw

- Wiasne $mieci Piec
minut starsza - anim.,
Polska, 2021

:01:15 Kino nocne

- Morderstwo w hotelu
Hilton - film kryminalny,
Niemcy, Dania, Szwedja,
2017

03:15 Niedziela z...

tworczoscia Zbigniewa
Wodeckiego

04:10 Rezyserzy - John

Carpenter - dok., Wik.
Bryt. 2018

17:50 Robin Hood: Poiczqtek

wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
7 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

06:55 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - Lidia i jej maz
Ryszard mieszkaja na
obrzezach miasteczka.
Kobiete niepokoi
zachowanie 38-letniego
sasiada Macieja, ktdry pét
roku temu stracit zone

to 29-latek z duzq nadwaga
- wazy ponad sto
kilograméw. Wiele razy
préhowat sie odchudzac,
ale bezskutecznie. Jego
dziewczyna Aska, ktdra

prowadzi zdrowy tryb zycia,

martwi sie, Ze Grzesiek
zachoruje na serce...

(/1) Nianiaw Nowym Jorku
- kom., USA, 2007. Nanny
zatrudnia sie u majetnej
nowojorskiej rodziny jako
opiekunka do dziecka

4-letniego Grayera. Szybko

okazuje sie, ze nie bedzie
fatwo...

18:20 SexiPistols - akja, Franc.,

2006

20:00 W ztym miejscu - akcja,

USA, 2022

: 22:00 Niezniszczalni - akgja,

USA, 2010

00:00 Quest - akcja, USA, Kan.,

1996

$02:00 Dyzur - serial medyczny
$03:00 Taki jest $wiat - przeglad :
H :03:30 Nagi instynkt
:03:50 Menu na miare - program :
$04:25 Druga strona medalu

wydarzer z catego globu.

kulinarny

04:50 Dyzur - serial medyczny

05 50 Miasteczka. Nie ufaj
nikomu - Barbara
wyprawia 50. urodziny.

Przyjacitki wspieraty japo

Smierci meza, ale uwazaja,
7e kobieta jest jeszcze
mtoda i powinna korzystac
z zycia. W ramach
urodzinowej niespodzianki,
na imprezie pojawia sie
striptizer...

10:40 SexiPistols - akcja, Franc.,

2006

$12:35 Sahara - przyg., Wik. Bryt,, | H
:09:30 Ukryta prawda - program

Hiszp., Niemcy, USA, 2005
14 55 Hobbit: Bitwa pieciu
armii - przyg., USA, 2014.
Bilbo Baggins dotacza do
(zarodzieja Gandalfa,
Thorina Debowej Tarczy
ijego kompanii Krasnoludéw,
w $miertelnym starciu.
Bitwa Pieciu Armii to walka,
ktora moze zadecydowac
0 przysztosci catego
Srédziemia na dobre...

- przyg., USA, 2018.
Zaprawiony w bojach
podczas wypraw

krzyzowych Robin z Loxley
powraca w rodzinne strony,

gdzie odkrywa, ze jego

: zamek zostat spladrowany...
: 20:00 Niezniszczalni 2 - akgja,

USA, Niemcy, 2012

22:00 Cudzoziemiec - akdja,

WiIk. Bryt., Chiny, 2017

£ 00:10 Solomon Kane:

Pogromca zfa - przyg.,
Franc., Czechy, WIk. Bryt.,
2008

02:20 Dyzur - serial medyczny ~ :
$03:00 Taki jest $wiat - przeglad :
i £03:35 Nagi instynkt

wydarzer z catego globu.

04:00 Dyzur - serial medyczny
:05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

z 6smej klasy wpadaja na
pomyst zarabiania
pieniedzy na zastraszaniu
miodszych uczniéw.

£06:00 Wiza na mitos¢ - serial

paradokumentalny

£ 07:00 Bugs Bunny Builders

- animagja

£ 07:30 Mtodzi Tytani: Akgja!

Film - przyg., USA, 2018

09:10 Ukryta prawda - program

obyczajowy

§ 13:50 Detektywi - program
: i zostat sam z trojka dziedi.
:09:50 Lombard. Zycie pod

zastaw - Grzegorz Weglarz :
: 15:45 Wakacje Jasia Fasoli

krym.

: 14:45 Razem odNowa - reality

show

- kom., Wik. Bryt., Franc.,
Niemcy, 2007

£ 17:30 Pacific Rim - przyg., USA,

2013. Olbrzymie potwory
- Kaiju - przybyte z dna

Pacyfiku, zaczynaj niszezy¢

miasta. Do walki z nimi
zostaja skierowane...

7J141)Saga Zmierzch: Przed
Switem Czes¢ | - horror,
USA, 2011

:22:25 Wtamanie - sens., USA,

Jap., 2018. Shaun jedzie do :

rodzinnego domu, sprzedac :

nieruchomos¢ po ojcu.
Wkrdtce do petnego
zabezpieczeri lokum
wiamuja sie czterej
mezczyZni i przetrzymuja
dzieci Shaun...

00:10 Poszukiwany - sens., USA

1997

02:10 Mdj sasiad morderca

- serial kryminalny

03:00 Medium z Long Island

- paradokument
przetrwania

- talk-show

05 00 Szkota - Maturzystka
Bozena Kulig jest w 5
miesigcu ciazy jednak

: ukrywa to, bo nie wie, czy... i
: 06:00 Wiza na mitos¢ - serial

paradokumentalny

£ 07:00 Bugs Bunny Builders

-animacja

:07:30 Agendie, podaj fape

-kom., USA, 2001.
Agent 11 to sympatyczny
buldog, ktory stuzy w FBI
i jest specjalista od
wykrywania narkotykéw.

obyczajowy

£ 13:15 Detektywi - program

krym.

$ 14:10 Pokonaj mnie, jesli

potrafisz - reality show

15:05 Bitwa o gosci - program

rozrywkowy

§16 05 Alvin i wiewidrki - przyg, :

USA, 2007

£17:55 Znéw mam 17 lat - kom,,

USA, 2009

vIiHi[1]Pacific Rim: Rebelia
- film, USA, Wik. Bryt.,
Chiny, Jap., 2018

$22:20 Zabéjcza bron - sens.,

USA, 1987. Martin Riggs
(Mel Gibson) to doskonaty
policjant, ale tez hardzo
niebezpieczny cztowiek.
Doswiadczenie w walce
zdobyt w czasie wojny

w Wietnamie.

00:35 Adrenalina - sens., USA,

2006

02:15 Mdj sasiad morderca

- serial kryminalny

03:05 Medium z Long Island

- program
paradokumentalny

przetrwania

$04:25 Druga strona medalu

- talk-show

wiecej 07:00 Galileo
- ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki 12:00 Ninja
Warrior Polska - program
rozrywkowy
13 55 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy
16:00 13 posterunek 2 - serial
kom. 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial
paradokumentalny 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00 05 13 posterunek 2 - serial
H komediowy 02:00 STOP
Drogdwka - serial policyjny
03:05 Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Disco Polo
Life - magazyn muzyczny
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09 00 Aniot Dobroci 10:00 Inf.
dnia 10:15 Retrospekcja 10:35
Stowo Zycia 10:40 Kalina 11:00
Kropelka radosci 12:00 Regina
Coeli 12:03 Inf. dnia 12:20
Warto zauwazyc... 12:50

i Siodmy Sakrament 13:20 Ocali¢

i odzapomnienia 13:30 Msza $w.

14 30 Przeglad Tyg. Niedziela”
14:35 Stowo Zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzier 14:45 Jak wygrac
matzeristwo? 15:00 Polskie
dziedzictwo 15:30 Wierze w Boga
15:50 Krétka Historia Zbawienia
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL
17:00 Z Parlamentu Europ.

17 30 Nowa Ewangelizacja 17:55
: Poczet Wielkich Polakdw 18:00
Regina Coeli 18:05 Inf. dnia
18:15 W naszej Rodzinie 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30
Manna z Nieha 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia

___Tvn___J POLSAT _J TVPKultura J _TVPuls -m-

$05:45 Uwaga! - program interw.
$06:00 Batwheels - animacja
i :06:45 Kuchenne rewolucje
- Barwy szczescia - serial

: 06.00 Interwencja - magazyn
i reporteréw 06:20 Siedem
nowych znakéw Apokalipsy
- akga, USA, 2015 08:20
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki 10:25 Klik:
i robisz, co chcesz - fantasy,
i komedia, USA, 2006
: 12:40 Mission Impossible - sens.,
USA, 1996 14:55 Pamietniki
z wakadji - serial obycz. 18:00
Gliniarze - serial paradok.
20:00 Btekitna gtebia - przyg.,
USA, 2005 22:30 Diabet
¢ -horror, USA, 2010

00 00 STOP Drog6wka - serial
policyjny 01:05 Navy Seals
- tajna brofi Ameryki, cz. 2
- dok., USA, 2016 03:05
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:00 Prymas Stefan Wyszyriski
:09:10 Spotkanie z Magdaleng
Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:30 Msza $w. 10:35 Przeglad
Tyg.,Niedziela” 10:40 Cudowne
przejscie przez Morze Czerwone
11:40 Albertynki 12:00 Regina
Coeli z Ojcem Sw. Franciszkiem
12 15 Papiez Polak do Rodakéw
13:20 Zerwany ktos 15:00 Wie$
- to tez Polska 16:00 Inf. dnia
16:10 Koncert zyczeri 16:45
Dziewczyny z tamtych lat 17:30
S6l ziemi 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Regina Coeli
18 05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
 niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dzieri 19:30 Moja katolicka
rodzina 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Retrospekcja 21:45
Stan Bezp. Paristwa 21:55 Sw. na
kazdy dzier 22:00 Polskie dzie-
dzictwo 22:30 Jj misja trwa
22:45 Jak wygra¢ matzeristwo?

IPROGRAMTV |
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: 04:50 Klan - telenowela TVP

1 05:15 Dziedzictwo - serial, Turgja
$06:05 Zioty chtopak - serial obycz.
:07:00 Transmisja Mszy Swietej :
107:30 Studio Raban - magazyn
£ 08:00 Wydziat kryminalny

Kitzbiihel - serial krym.

08:50 Ranczo - serial obycz. :
:09:45 Komisarz Alex - serial krym.
:10:40 Ojciec Mateusz - serial

: 11:35 Korona kréléw. Jagiello-

nowie - serial historyczny

12:10 Agrobiznes; Agropogoda
:12:35 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn

12:55 Zielona Planeta - dok.,

Wik. Bryt., 2021

LR
Klan - telenowela TVP

:18:25 Lesniczowka - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu - telet. :
:19:30 Program inform. 19.30
:19:55 Pytanie dnia

:20:05 Pogoda

$20:10 Sport

:20:15 Reporterzy - magazyn

1 20:30 Teatr Telewizji - Zapiski

zwygnania - spektak|
teatralny, 2024 ®

22:05 Zapiski z wygnania.

Postscriptum, 2024

£ 22:35 Swiat bez fikji - Krol

Karol Il - dok., Wlk. Bryt.,
2023

 23:40 Balans bieli - magazyn
£00:25 Fatalna namigtnosc

-dram., USA, 1997

02:40 Moje wielkie greckie

wesele - kom., USA, 2002

04:20 Notacje - dokument

: 04:50 Klan - telenowela TVP

$05:15 Dziedzictwo - serial, Turgja :
$06:10 Zoty chtopak - serial obycz.
1 07:00 Transmisja Mszy Swietej :
107:30 Kosciot z bliska :
£ 08:00 Wydziat kryminalny

Kitzbiihel - serial krym.

08:50 Ranczo - serial obycz. :
: 09:40 Komisarz Alex - serial krym. :
10:40 Ojciec Mateusz - serial

: 11:35 Korona kréléw. Jagiello-

nowie. Taka historia
- telenowela dokument.

£12:10 Agrobiznes

: 12:30 Agropogoda - magazyn
: 12:35 Magazyn Rolniczy

: 12:55 Relacja z Jutrzni

Paschalnej w kosciele
greckokatolickim

: 14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
: 14:55 Jaka to melodia?

: 15:35 Gra stow. Krzyzéwka

: 16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja :
: 17:00 Teleexpress; Pogoda

Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

£17:55 Klan - telenowela TVP
:18:25 Lesniczowka - serial

obyczajowy

19:00 Jeden z dziesigciu

- teleturniej

:19:30 Program inform. 19.30
:19:55 Pytanie dnia

:20:05 Pogoda; Sport

$20:15 Reporterzy - magazyn
$20:30 Korona kréléw. Jagiello-

nowie - serial historyczny

21:00 68. Konkurs Piosenki H
: Eurowizji - Malmd, 2024
23:50 Show - kom. sens., Polska,

- koncert, Szwecja

£ 23:25 Diungla - fab., Australi,

2017

01:30 Magazyn Ekspresu

Reporteréw

£02:35 Fatalna namigtnos¢

- dram., USA, 1997

£ 20:45 Kulisy serialu ,M jak

£20:55 M jak mitos¢ - serial, 2024
§21:55 Na sygnale - serial

18:10 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial

19:35 Barwy szczescia - serial
: 20:45 Kulisy serialu,M jak

:22:30 Panorama
23:00 Izabela, krélowa

: 04:30 Na dobre i na zte - serial
$05:30 M jak mitosé - serial, 2021
$06:20 Dobre historie - Arka

w Bydgoszczy - magazyn i
$06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
£ 07:30 Pytanie na $niadanie

-w tym Pogoda Flesz

:11:15 Dla niestyszacych

- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

§11:45 Pascha - prawostawne

nabozenstwo wielkanocne

£12:40 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial

£13:15 Akacjowa 38 - serial

: 14:05 Va Banque - teleturniej
: : 14:35 Na sygnale - serial

: 14:00 Ztoty chtopak - serial obycz. :
: 14:55 Jaka to melodia?

: 15:35 Gra stow. Krzyzéwka

: 16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja :
: 17:00 Teleexpress;

:17:15 Pogoda

: 17:20 Jaka to melodia?

fabularyzowany

: 15:00 Koto Fortuny - extra :
:15:05 M jak mitos¢ - serial, 2024 :

16:00 Koto fortuny - teleturniej

: 16:35 Familiada - teleturniej
: 17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turcja, 2020

L'

\ ]
Va Banque - teleturniej

: 18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2016

:19:35 Barwy szczescia - serial

obycz., 2024

20:10 Barwy szczescia - serial

obycz.,, 2023

mitosc”

fabularyzowany

22:30 Panorama - program

informacyjny

2022

23:55 Komedianci debiutanci

-kom., Franc., 2019

01:50 0 mnie si¢ nie martw

- serial komediowy, 2019

-kom., Franc., 2018

04:40 Na dobre i na zte - serial

$05:35 M jak mitosé - serial, 2021

$06:25 Z historii prawostawia

w Polsce. Ztoty wiek
- reportaz

£06:55 Rodzinka.pl - serial

komediowy

:07:30 Pytanie na $niadanie

-w tym Pogoda Flesz

£ 11:15 Mieszkac pigkniej - rep.
: 11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
obycz., 2023

12:30 Koto fortuny - teleturniej
: 13:15 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2016

14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

$15:00 Koto Fortuny - extra

- teleturniej

: 15:05 M jak mitosc - serial, 2024

$16:00 Koto fortuny - teleturniej

: 16:35 Familiada - teleturniej

Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020

kostiumowy, 2016
mitos¢”
fabularyzowany
Hiszpanii - serial

kostiumowy, Hiszp., 2011
2003

£02:10 Komedianci debiutanci

-kom., Franc., 2019

04:05 Persona: film, ktory

ocalit Bergmana - dok.,
Franc., 2018

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£ 07:45 Dzier Dobry TUN

- magazyn $niadaniowy

11:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program

obyczajowy

§ 14:40 Detektywi - program

krym.

£ 15:45 Doradca smaku - program

kulinarny

£ 15:50 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

obyczajowy

$ 18:00 Detektywi - program

krym.

$19:00 Fakty
:19:40 Sport; Pogoda

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

§ 11:40 Gliniarze - Wigzionej na

terenie ogrodkéw
dziatkowych dziewczynie
udaje sie ucieg, lecz...

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

: £ 15:50 Wydarzenia - program
:16:55 Ukryta prawda - program :

informacyjny

$16:10 Pogoda
: 16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

08:00 Muzyczne poranki
$ 08:40 Portrety - Stefan

Kamasa - reportaz

09:05 Francuskie $niadanie
i - Thierry Smiatek - serial

przyg.-hist., Franc., 1963

10:25 Opole na bis - 80 lat

Polskiego Radia
- koncert, 2005

12:05 Rozrywka Retro - Na

festiwalowej scenie

- Alija Majewska

- widowisko rozrywkowe,
2017

§12:50 Rezyserzy - John

Carpenter - dok., Wik.
Bryt., 2018

$ 13:50 Retro kino - Zabawna

buzia - kom., USA, 1957

§15:45 Jan Serce - serial, 1981
: 17:05 Hala odlotéw - magazyn

kulturalno-spoteczny

§18:10 Rozrywka Retro - Na

festiwalowej scenie
- Alija Majewska - wid.
rozrywkowe, 2017

06:00 Nash Bridges - Nash i Joe

tropia spadkobiercow
mafijnej rodziny...

08:00 Kobra - oddziat

spegjalny - Semir rozwodzi
sie z Andreg. Mgiczyzna
jest kiebkiem nerwéw.

10:00 Zbuntowany aniot - serial :

obyczajowy

12:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - Konrad, ktéry
prowadzi niewielki sklep
spozywczy, kilka lat temu

sie rozwiddt. Pewnego dnia

zakupy robi u niego
kobieta, ktora niedawno
wynajeta dom

w miasteczku.

14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

§ 16:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - serial

paradokumentalny
7:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

05:00 Szkota - Przyjaciele Janka

Pluciriskiego martwia sie
0 niego. Gimnazjalista nie
wie bowiem, ze...

06:55 Szpital - program obycz. ~ :
£07:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

: :11:00 Detektywi - program

krym.

£12:00 W-11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

12:45 Szpital - Doktor Michat

Morawski przyjmuje na
oddziat 10-latka. Pacjent

miat powazny wypadekna

quadzie.

13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Zagadki losu - program

obyczajowy

£17:55 Szpital - program obycz.
:18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

Uwaga! - program
interwencyjny

$20:10 Doradca smaku - program

kulinarny

£20:15 Na Wspélnej - serial

obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy
:35 Skazana - serial, Polska

22:45 Jestem legenda - SF, USA,

2007

00:50 Co za tydzien - magazyn

rozrywkowy

: : 01:30 Pokonaj mnie, jesli
$23:00 Stulecie Winnych - serial,

potrafisz - reality show

:02:25 Dowody zbrodni - serial

kryminalny

:03:10 Szpital - program obycz.

: 04:00 Uwaga! - program interw.
: : 04:15 Nauka jazdy - reality show
02:50 Drugie zycie pana Alaina :

4:40 Recepta na stary dom

:05:05 Jak to jest zrobione?

05:40 Uwaga! - program interw.
$05:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinamno-
-rozrywkowy

$07:45 Dzier Dobry TUN
: 11:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program

obyczajowy

 14:40 Detektywi - program krym.
:15:45 Doradca smaku - program

kulinarny

£ 15:50 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

obyczajowy

$ 18:00 Detektywi - program

krym.
9:00 Fakty
9:40 Sport; Pogoda

: 19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

Doradca smaku - program |

kulinarny

£ 20:15 Na Wspdlnej - serial obycz.
: 20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

: 21:35 Pokonaj mnie, jesli

potrafisz - reality show

-show

: 23:40 Superwizjer - magazyn

reporteréw

:00:15 Skazana - serial, Polska

:25 Dowody zbrodni - serial

£ 02:20 Szpital - program obycz.
:03:05 Uwaga! - program interw.
:03:20 To tylko kilka dni

- program 0 osobach
z niepetnosprawnosciami

4:30 Recepta na stary dom

4:55 Jak to jest zrobione?
$05:20 Nauka jazdy - reality show

Gliniarze - serial
paradokumentalny

£18:00 Pierwsza mitosc - serial

obyczajowy

£ 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda
$20:05 MEGA HIT - Szybcy

i wsciekli: Hobbs i Shaw
- akcja, USA, Jap., 2019

£ 00:00 W strone storca - thriller,
i : 24:00 Scena muzyczna - Kinga

akcja, USA, 2005

02:20 Snajper 3 - akga, USA,

2004

£ 04:00 Zjedz Kambodze

- program podrdzniczo-
-kulinarny

: 04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

 06:00 Nowy dzieri z Polsat News
: 08:40 Malanowski i Partnerzy :
i £ 08:40 Zaginione Skarby - film

- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

§ 11:40 Gliniarze - Zamaskowany
:12:25 Wedrowiec Polski

i uzbrojony mezczyzna
whkracza do kawiani

i bierze zakfadnikow. Wsrod
nich jest policyjna
informatyk...

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

: 13:40 Trudne sprawy - program
:16:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

: 14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

$ 15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
: 16:15 Interwencja - magazyn

reporterdw

H

Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

£17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

£ 18:00 Pierwsza mitos¢ - serial

obyczajowy

: : 18:50 Wydarzenia - program
H : 22:40 Kuba Wojewddzki - talk- :
:20:55 M jak mitosc - serial, 2024 :
:21:55 Na sygnale - serial

informacyjny

$19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda
:20:05 Kod da Vinci - thriller,

USA, 2006

£23:15 Salt - akgja, USA, 2010
:01:25 7 sekund - krym,, thriller,

USA, Szwajc., WIk. Bryt.,
2005

03:35 Nasz Nowy Dom
§ 04:05 Nauka jazdy - reality show

- program rozrywkowy

: 04:45 Disco Gramy - program

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

Gotyk w malarstwie:
miedzy groza, wiara

i geniuszem - dok., Franc,

Niemcy, 2020

£ 19:40 Zaginione Skarby - film

animowany

£20:00 Kino Mocnych Wrazeri

- Serpico - biograf.,
dramat, krym., USA,
Whochy, 1973 ®

£ 22:20 Panorama kina :
polskiego - lluzja - krym., :

Polska, 2022

Glyk - koncert, 2020

£ 01:00 Afera Thomasa Crowna

-fab., USA, 1968

: 02:55 Przestrzenie Fangora

- dok., Polska, 2005

03:55 Zaginione Skarby - anim.
$04:25 Teledyski
: 05:30 Afisz kulturalny ekstra

08:00 Muzyczne poranki

- teledyski

animowany

09:05 Jan Serce - serial, Polska,

1981

10:25 Drzazgi - obycz., Polska,

2008

- reportaz

13:00 Gotyk w malarstwie:

miedzy groza, wiarg

i geniuszem - dok., Franc.,

Niemcy, 2020

$ 14:05 Film dokumentalny
:15:00 Zaproszenie dla ;
H rewolwerowca - western, :

USA, 1964

$16:45 Jan Serce - serial, 1981
: 18:00 Rozmowy niewygodne
:19:00 Mistrzowie muzyki

filmowej - 1990s - dok.,
Wik. Bryt., 2019

£ 20:00 Teatr Telewizji - Sprawa

Dantona - spektakl
teatralny, 2009

Lekkie obyczaje - Mqi
fryzjerki - dram., Franc.,
1990 ®

£00:20 Bunuel: surrealista

wsrdd rezyseréw - dok.,
Hiszp., 2021

02:00 Kino Mocnych Wrazen
: - Serpico - biograf,, dram., }

krym., USA, Wiochy, 1973.
Mtody idealista Frank
Serpico koriczy
zwyrdznieniem szkote
policyjna. Rozpoczyna
stuzbe, jest nieprzekupny
i bezwzgledny dla
przestepcow, co dopro-
wadza do konfliktéw
zkolegami. ®

04 20 Nadal wracam. Portret

Ryszarda Krynickiego
- dokument, Polska, 2015

05 30 Afisz kulturalny ekstra

Kroczac wéréd cieni

- akja, USA, 2014. Matt
Scuddel (Liam Neeson)
zakoczyt swoja kariere
w policji i obecnie pracuje
jako prywatny detektyw.
Pewnego dnia dostaje
szalenie trudne zlecenie.
Musi dowiedziec sig, kto...

:22:10 Champion 4: Walka

0 honor - akgja, Butgaria,
2016

0:00 Pod $ciang - akgja, Kan.,
2011

kryminalny

02:55 Menu na miare - program

kulinarny

wydarzer z catego globu.

:05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

£ 06:00 Nash Bridges - Nash

wraca pociggiem

z wieczoru kawalerskiego
jednego ze swoich kolegéw.
Przypadkowo zostaje
wplatany w napad na
pociag.

: 08:00 Kobra - oddziat

spegjalny - serial
kryminalny

10:00 Zbuntowany aniot - serlal

obyczajowy

:12:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - 60-letni
wdowiec Jedrzej ma spore
gospodarstwo, jest ojcem
dwdch dorostych syndw:
Tadka i Roberta. Mimo
protestéw ze strony dzieci,
zeni sie z atrakcyjna i duzo
miodsz Natalia.

£ 14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
6:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - serial

paradokumentalny

| Lombard. Iycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Po sladach mordercy

- akcja, USA, 2021. Agenci
FBI Karl Helter (Bruce
Willis) i Rebecca Lombardi
(Megan Fox) prowadza

Sledztwo w sprawie handlu

kobietami. Sprawa
prowadzi ich na Floryde

£ 22:00 Niebezpieczni intruzi

- akcja, USA, 2016

£ 23:55 Prawo zbrodni - akdja,

USA, 2011
kryminalny

muzyki!

£ 04:00 Menu na miare
: 05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

2:00 Dzielnica strachu - serial

Hotél Paradise - reality
show

$21:00 Idealny facet dla mojej
: dziewczyny - kom., Polska,

2009. Czotowa polska
feministka, Klaudia Rojek
jest szefowa Akademii
Feministycznej,Wolna
Polka”. Szkota ma jednak
problemy finansowe.

£23:35 Wiamanie - sens., USA,

Jap., 2018. Sierzant James
Dunn walczyt w Zatoce
Perskiej. Podczas wojny
zabit skorumpowanego

oficera, za co czeka go teraz :
kara $mierci. Pewnego dnia :
:01:25 Poszukiwany - sens., USA, :
4:00 Taki jest swiat - przeglad : H
: 03:15 Moj sasiad morderca
: 04:05 Druga strona medalu

1997

- talk-show

05:15 Szkota - Nowy :
i gimnazjalista, Daniel Jarys, :

zakochat sie w kolezance
zréwnolegtej klasy.

$07:10 Szpital - program obycz.
08:10 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

£11:20 W-11 Wydziat Sledazy

- program kryminalny

: 12:45 Szpital - Pajentem doktor

Anny Nowickiej jest
30-latek, ktéry wpadt na
drabine i dotkliwie sie
poturbowat.

£ 13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Zagadki losu - program

obyczajowy

17:55 Szpital - program obycz. ¢
: 18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£ 20:00 Hotel Paradise - reality

show

Zabdjcza bron - sens.,
USA, 1987. Martin Riggs
(Mel Gibson) to doskonaty
policjant, ale tez bardzo
niebezpieczny cztowiek.
Doswiadczenie w walce
zdobytw czasie wojny

w Wietnamie. Niedawno
zmarta jego ukochana
zona. Po jej Smierci Riggs

stat sie kims, kto nie majuz
nic do stracenia, jest nizym
:17:10 Prosto o gosp. 17:30 Zostari

,2abéjcza bror” w rekach
wymiaru sprawiedliwosci.

H :23:20 Wzgorze krwi - horror,
:01:50 Dzielnica strachu - serial :
H : 01:50 Hotel Paradise - reality
: 02:55 Szalone fabryki polskiej :
H : 02:40 Nagi instynkt

USA, Kan., 2015
show
przetrwania

04 15 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da

wiecej 08:00 Bogaty Dom

- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?

- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
13:00 Policjantki i Policjanci

- serial paradok. 14:00
Gliniarze - serial paradok.

15 00 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy 16:00 Policjantki

i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki

i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

'21 :00 Impas - thriller, akdja, USA,

2021 23:00 Honor zabdjcy

- thriller, akcja, USA, 1996
01:00 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 02:15
Smierc na, 1000 sposobow
02:45 Interwencja 03:00
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09 15 Stowo zycia 09:20

Mateczniki Polskosci 09:30
Moja katolicka rodzina 09:55
Sw. na kazdy dzier 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Stan Bezp. Paristwa
11:30 Warto byc ojcem 11:45
Sw. Jozef - patron na trzecie
tysiaclecie 12:00 Regina Coeli
12 03 Inf. dnia 12:20 Matusia
- siostra Matylda Getter 13:20
Izba Pamieci Putkownika
Kuklinskiego 13:30 Msza $w.
14:30 Niewizerunkowy 15:00
Fenomen poIskoéci 15:50 Ma
sie rozumiec 16:00 Inf. dnia

16 10 Sanktuaria polskie 16:30

Porady Medyczne Bonifratrow
17:00 Swiadkowie 17:30
Spotkanie Rodziny Radia Maryja
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Z wedka nad wode 22:30
Polska Bretania

06:00 towcy skarbow. Kto da

wiecej 08:00 Bogaty Dom

- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?

- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
13:00 Policjantki i Policjanci

- serial paradok. 14:00
Gliniarze - serial paradok.

.15 :00 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy 16:00 Policjantki

i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki

i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

£ 21:00 Dzie Bastylii - thrille,

WIk. Bryt., Franc., USA, Belgia,
Luks., Chiny, Niemcy, 2016
23:00 American Pie: Ksiega
mitosci - kom., USA, 2009
01:00 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 02:10
Smier¢ na, 1000 sposobow
02:40 Interwendja 02:55
SuperLudzie 05:30 Telezakupy

08 55 Papiez Polak do Rodakéw

10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to
widzimy 10:45 Zew natury 11:05
Mocni w Wierze 11:35 Stowo
7ycia 11:40 Ma sie rozumiec
11:50 Sw. na kazdy dzier 12:00
Regina Coeli 12:03 Inf. dnia
12:20 Marianie w Kazachstanie

12 35 Zapomnlane meczeristwo
13:30 Msza $w. 14:30 Razem
mozemy wszystko 15:00 Polskie
Slady w Ziemi Swietej 15:50 Ma
sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Jestem mama 16:40
Zdrowie z Boiej Apteki 16:55
Zycie wg. $w. Jana Pawda ll

Zotnierzem RP 17:55 Poczet Wik,
Polakéw 18:00 Regina Coeli
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzien
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia




$04:50 Klan - telenowela TVP

0 Dziedzictwo - serial, Turcja
0 Ztoty chtopak - serial obycz.
0 Transmisja Mszy Swietej
0 Zrujnowani odbudowani

- magazyn

8:00 Wydziat kryminalny

: Kitzbiihel - serial krym.
£08:50 Ranczo - serial obycz.

0:45 Ojciec Mateusz - serial
:11:35 Korona krélow. Jagiello-
: nowie - serial historyczny
:12:10 Agrobiznes; Agropogoda
:12:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
:12:55 Natura w Jedynce
- Nieposkromione
Wielkie Jeziora - dok.,
: Kan., Niemcy, 2022
: 14:00 Ztoty chtopak - serial
: obycz.

- teleturniej muzyczny

Gra stow. Krzyzowka
6:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
:17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?

7:55 Klan - telenowela TVP

:19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
9:30 Program inform. 19.30
:19:55 Pytanie dnia

:20:05 Pogoda; Sport

0:15 Reporterzy - magazyn

nowie - serial historyczny
:21:10 Wojna o prad - fab., USA,
: 2017

logia - dok., Polska, 2023
0:05 Zlecenie - fab., USA,
Meksyk, 2017
$01:45 Straznik pokoju - sens.,
: USA, 1997
$03:35 Tabu - serial kostiumowy

04 50 Klan - telenowela TVP
5:15 Dziedzictwo - serial, Turcja :
$06:05 Zioty chtopak - serial obycz.
7:00 Transmisja Mszy Swietej
7:30 Petnia Wiary - magazyn
8:00 Wydziat kryminalny
Kitzhbiihel - serial krym.
08 50 Ranczo - serial obycz.
$09:45 Komisarz Alex - serial krym.
0:45 Ojciec Mateusz - serial

nowie. Taka historia
: - telenowela dokument.
:12:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
2:35 To sie optaca - magazyn
2:55 Natura w Jedynce
- Nieposkromione
Wielkie Jeziora - dok.,
Kan., Niemcy, 2022
$14:00 Zloty chtopak - serial
obycz.
4:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

15: 35 Gra stow. Krzyzowka

:17:00 Teleexpress; Pogoda
7:20 Jaka to melodia?
7:55 Klan - telenowela TVP

:19:30 Program inform. 19.30
:19:55 Pytanie dnia

0:05 Pogoda; Sport

0:15 Reporterzy - magazyn
0:30 Korona krélow. Jagiello-
: nowie - serial historyczny
.21 :00 68. Konkurs Piosenki

:23:25 Morderstwa w Blois
- dram., Franc., 2021
01 10 Wojna oprqd fah., USA,
: 2017
03 10 Tabu - serial kostiumowy,
: WIk. Bryt., USA, 2017
$04:20 Violetta Villas - reportaz

9:45 Komisarz Alex - serial krym. :
:12:30 Koto fortuny - teleturniej :
:13:15 Akacjowa 38 - serial

:20:40 Przepis Dnia

8:25 Lesniczowka - serial obycz. H
:23:00 lzabela, krolowa

0:30 Korona kréléw. Jagiello-

23:05 Chirurdzy - Neuroradio-

:11:35 Korona kréléw. Jagiello- :
:12:05 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial

:16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja :
:18:10 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial

8:25 Lesniczowka - serial obycz.
9:00 Jeden z dziesigciu - telet. :

Eurowizji - Malmy, 2024

25 Pozyteczni.pl - magazyn
55 Rodzinka.pl - serial kom.
7:30 Pytanie na $niadanie
-w tym Pogoda Flesz

:11:15 Zrujnowani odbudowani

-magazyn

11:50 Dla niestyszacych ;
- Barwy szczescia - serial

obycz., 2023

kostiumowy, 2016

$14:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£15:05 M jak mitos¢ - serial, 204
:16:00 Koto fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej
:17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turcja, 2020

18:10 Va Banque - teleturniej
: 18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2016

19:35 L1 szczgsaa serial

:55 Na dobre i na zte - serial

21:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany
2:30 Panorama

Hiszpanii - serial
kostiumowy, Hiszp., 2011

23:50 Moja super

eksdziewczyna - kom.,
USA, 2006. Wychodzacy
zwagonu metra ztodziej
wyrywa kobiecie torebke
i ucieka. Matt rzuca sie za
nim w pogon. Wdzieczna
dziewczyna umawia sie
znim narandke...

01:35 Tajemnice rodu

Valentow - serial obycz.

03:30 Natura cztowieka - dok.,

USA, 2019

Polska, 2021

S 06:20 Operacja zdrowie

- magazyn medyczny

£06:55 Rodzinka.pl - serial

komediowy

£07:30 Pytanie na $niadanie

-w tym Pogoda Flesz
- magazyn poranny

$11:15 Mistyczne aspekty

Swieta Pesach

obyczajowy, 2023

£12:35 Kolo fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2016

£14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

15:05 Gorscy ratownicy - serial

obyczajowy, Niemcy, 2023

:16:00 Koto fortuny - teleturniej
: 16:35 Familiada - teleturniej

17:15 Zakazny owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020

kostiumowy, 2016
9:35 Barwy szczescia - serial
0:50 Postaw na milion

- teleturniej

21:50 Na sygnale - serial

fabularyzowany

:22:30 Panorama
23:00 Erynie - Subterra - serial

krym., Polska, 2022.
Detektyw ma odkry¢, kto
sposrod uczniow
prowadzonego przez
Stefanusa tajnego kursu
filozofii jest donosicielem.

23:50 Hala odlotow - talk-show
$00:55 Greta - fab., USA, 2018
02:50 Warsaw Dark - sens.,

Polska, 2008

:05:40 Uwaga! - program interw.

obyczajowy

:06:50 Kuchenne rewolucje

i - program kulinarno-

: -rozrywkowy

$07:45 Dzier Dobry TVN

: - magazyn $niadaniowy
:11:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-

; -rozrywkowy

:12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

: 14:40 Detektywi - program krym.

:15:45 Doradca smaku - program :

: kulinarny
:15:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

$16:55 Ukryta prawda - program
: obyczajowy

: 18:00 Detektywi - program krym.
:19:00 Fakty

:19:40 Sport; Pogoda
:19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

p{1H (1] Doradca smaku - program
: kulinarny

:20:15 Na Wspélnej - serial

H obyczajowy, Polska
:20:55 Milionerzy - program

H rozrywkowy

:21:35 The Traitors. Zdrajcy

: - reality-show

:22:45 Niebezpieczny - sens.,

: USA, 2021

:00:45 Superwizjer - magazyn

: reporterow

:01:20 Dowody zbrodni - serial

H krym., USA

$02:20 Szpital - program obycz.
:03:15 Uwaga! - program interw.

:03:30 Nauka jazdy - reality show :

$03:55 Recepta na stary dom
:04:15 Jak to jest zrobione?

H - serial popularnonaukowy
$04:45 Kto was tak urzadzit
$05:15 Recepta na stary dom

CZWARTEK - 9 maja | TUN

§05 30 M jak mitos¢ - serial,

:05:40 Uwaga! - program interw.
05 55 Ukryta prawda - program
obyczajowy
106:50 Kuchenne rewolucje
i - program kulinarno-
: -rozrywkowy
$07:45 Dzieri Dobry TVN
: - magazyn $niadaniowy
:11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
; -rozrywkowy
:12:35 Ukryta prawda - program
; obyczajowy
: 14:40 Detektywi - program
: krym.
: 15:45 Doradca smaku - program
kulinarny
:15:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
: -rozrywkowy
:16:55 Ukryta prawda - program
: obyczajowy
: 18:00 Detektywi - program
: krym.
:19:00 Fakty
:19:40 Sport; Pogoda

Uwaga! - program interw.

:20:10 Doradca smaku - program

H kulinarny

:20:15 Na Wspadlnej - serial obycz.

:20:55 Milionerzy - program

H rozrywkowy

: 21:35 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-

H -rozrywkowy

:22:40 lkar. Legenda Mietka

: Kosza - biograficzny,
Polska, 2019 ®

:01:05 Podejrzani zakochani

H - kom., Polska, 2013

$03:10 Szpital - program obycz.

:03:55 Uwaga! - program

i interwencyjny

$04:10 Nauka jazdy - reality show

:04:35 Recepta na stary dom

$04:55 Jak to jest zrobione?

$05:20 Kto was tak urzadzit

: - program poradnikowy

$05:55 Ukryta prawda - program :
:08:40 Malanowski i Partnerzy :

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

- serial kryminalny
109:40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy
$10:40 Dlaczego ja? - serial
; paradokumentalny
:11:40 Gliniarze - Niedaleko
podmiejskiego motelu
: ginie niemy mezczyzna...
:12:50 Wydarzenia - program
: informacyjny
:13:20 Interwencja - magazyn
reporterow

10:20 Zaproszenie dla

£12:00 Tamte lata, tamte dni

:08:00 Muzyczne poranki

:35 Zaginione-odnalezione
:05 Jan Serce - serial, 1981

rewolwerowca - western
USA, 1964

- Joanna Zétkowska
- magazyn

£12:45 Mistrzowie muzyki

filmowej - 1990s - dok.,
WIk. Bryt., 2019

$14:00 Btekitna nuta - dram.,

Franc., Niemcy, 1990

:13:40 Trudne sprawy - program $16:20 Jan Serce serial, 1981

: obyczajowy

:14:40 Dlaczego ja? - serial

: paradokumentalny

: 15:50 Wydarzenia - program

: informacyjny

:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja - magazyn

: reporteréw

:16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

(PELY Gliniarze - serial
: paradokumentalny
: 18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
H obyczajowy

:18:50 Wydarzenia - program

H informacyjny

:19:25 Gos¢ Wydarzen

: - rozmowa dnia

:19:45 Sport; Pogoda

:20:05 Nasz Nowy Dom

: - program rozrywkowy
$21:05 Jeszcze wieksze dzieci
H -kom., USA, 2013
:23:30 Nadchodzi Polly - kom.
: romant., USA, 2004
:01:10 Jak ugryz¢ 10 milionow
- kom. krym., USA, 2000
103:25 Nasz Nowy Dom

i - program rozrywkowy
:04:40 Disco Gramy - program
: muzyczny

$05:25 Telezakupy TV Okazje

20:00[\F] wschod od

17 40 Rzecz Polska - Wieszak
Seven Tomka Rygalika
- dok., 2018

18 05 Ktoredy po sztuke - Plotr

Michatowski - magazyn
18 20 Swiat mysli - dok., Niderl.,
2019

$19:40 Ukraiiska czytanka

- tarysa Denysenko,
Czechy, Polska, 2016

Hollywood - Pogarda
- obycz., Whochy, Franc.,

1963. Film obnaza brutalne

prawa rzadzace
przemystem filmowym,
wedle ktérych dzieto
rezysera jest li tylko
towarem na sprzedaz.

21 :50 Profesor T - Postuszne

dziecko - serial, Niemcy,
WIk. Bryt., Belgia, 2020

22:55 Jazz.pl - Marek Kadziela
H :00:15 Miasto gniewu - thriller,

- koncert, 2023

£00:20 Lekkie obyczaje - Maz

fryzjerki - dram., Franc,,
1990 ®

01:55 Ukrairiska czytanka
£02:20 Tarantino: bekart kina

- dok., USA, 2019

04:10 Teledyski
$05:05 Afisz kulturalny ekstra

- Czarny neseser - magazyn :

:17:00 Lombard. Zycie pod

20:00 Skazany akqa USA, 2017.

6:00 Nash Bridges - Nash

prébuje ztapac Zodiaka

- nieuchwytnego,

seryjnego morderce, ktory

ukrywa sie od ponad

dwudziestu lat.

:00 Kobra - oddziat

spegjalny - serial

kryminalny

10 00 Zbuntowany aniot - serial :
obyczajowy

12 00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - Mtody kSquZ

Teodor wrdcit z misji

w Afryce i czeka nawyjazd
:13:50 Sad rodzinny - program

do swojej pierwszej parafii.
Jego matka, Maria, peka
z dumy, Ze zostat ksigdzem.
14 00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny
16:00 Miasteczka. Nie ufaj
nikomu - serial
paradokumentalny

zastaw - paradokument

Biznesmen Jacob Harlon
trafia do wiezienia po spowo-
dowaniu $miertelnego
wypadku. By przetrwac za

kratkami, musi nauczy(sie... :

:30 Na strazy prawa - akgja,

USA, 2020. Po zakoriczeniu

kariery Straznika Teksasu
Jim (Guy Pearce) zostaje
zestany do matego

wymierajaceqo miasteczka
:23:40 Wieczor gier - kom., USA,

Silver Rock.
USA, 2004

kryminalny

03 25 Dyzur - serial medyczny

£ 04:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

:05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

__POLSAT | TVPKultura § _ TVPuls |

06:00 Nowy dzieri z Polsat News  08:00 Muzyczne poranki
$ 08:40 Malanowski i Partnerzy  : 08:40 Ukraiiiska czytanka

: - serial kryminalny

109:40 Sekrety rodziny

i - program obyczajowy

$10:40 Dlaczego ja? - serial

i paradokumentalny

:11:40 Gliniarze - serial

i paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program
informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program
i $13:30 Swiat mysli - dok., Niderl,

: obyczajowy
:14:40 Dlaczego ja? - serial

: paradokumentalny
:15:50 Wydarzenia - program
: informacyjny

:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja - magazyn
: reporteréw

:16:30 Na ratunek 112 - serial
: obyczajowy

: 17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

(EHY Pierwsza mitosc - serial
:18:50 Wydarzenia - program
: informacyjny

:19:15 Lepsza Polska - prog.

H publicystyczny

:19:45 Sport; Pogoda

:20:05 Nasz Nowy Dom

: - program rozrywkowy

: 21:10 Przyjaciotki - serial obycz.

:22:10 Moja dziewczyna

: wychodzi za maz - kom.
romant., USA, WIk. Bryt.,

H 2008

:00:20 Thumaczka - sens., Wlk.

Bryt., Franc., Niemcy, USA,

S 2005
$03:10 Nasz Nowy Dom
104:05 Zjedz Kambodze

H - program podrdzniczo-
: -kulinarny

:04:45 Disco Gramy

$05:25 Telezakupy TV Okazje

- karysa Denysenko
- Czechy, Polska, 2016

09:05 Jan Serce - serial, Polska,

1981

10:20 Btekitna nuta - dram.,

Franc., Niemcy, 1990

£12:45 Rzecz Polska - Wieszak

Seven Tomka Rygalika
- dok., 2018

Michatowski - magazyn
kulturalny

2019

£14:55 Alija w miastach

- dram., Niemcy, 1974

17:00 Jan Serce - serial, Polska,

1981

18:20 Tamte lata, tamte dni

- Joanna Zotkowska
- magazyn

19:00 Legendy opery - Jessye
: Norman - dok., Wik. Bryt.,

WA WiYLY W

20:60 Hala odlotéw - magazyn

kulturalno-spoteczny

£21:05 Czwartkowy klub

filmowy - Wstep do
filmu

21:10 Czwartkowy klub

filmowy - Belle - anim.,
Jap., 2021

:23:25 Oficerowie - serial krym.,

Polska, 2006

00:25 Na wschad od

Hollywood - Pogarda
- obycz., Whochy, Franc.,
1963

02:20 Kino nocne - Bandyta

- dram., Polska, Wlk. Bryt.,
Franc., Niemcy, 1997

04:05 Teledyski
£04:45 Podroze z historig

- dokument

£ 05:30 Aisz kulturalny ekstra
$05:50 Zakonczenie dnia

06 00 Nash Bridges - Nash i Joe
probuja powstrzymac
przestepce, ktory uciekt
z policyjnego aresztu.

08:00 Kobra - oddziat specjalny

- Semir przekonuje Andree,
aby poszta z nim na
urodziny wujka Omere.

obyczajowy

H 12:00 Miasteczka. Nie ufaj
:13:10 Ktdredy po sztuke - Piotr :

nikomu - 35-letnia Julia

jest whacicielka niewielkiej
kawiamniiod kilku lat mieszka
:13:50 Sad rodzinny - program

ze swoim partnerem.
Pewnego dnia zaptakana
zjawia sie z walizkami w...

14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

:16:00 Miasteczka. Nie ufaj
nikomu - serial

: paradokumentalny

:17:00 Lombard. Zycie pod

: zastaw - paradokument

fabularny

20:00 Glmlarz z Beverly Hills
- kom., USA, 1984. Axel

Foley (Eddie Murphy)
pracuje jako policjant
w Detroit. Mezczyzna
postanawia udac sie do
Beverly Hills, aby wyjasni¢
sprawe Smierci swojego
przyjaciela.

:05 Straszny film 5 - kom.,
USA, 2013

£ 23:50 Skazany na mitosé

-kom., Czechy, 2020
:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:00 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzer z catego globu.

04:00 Menu na miare - program

kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

18:55 Ukryta prawda

20 00 Hotel Paradlse reality

21:00 Strainicy cnoty - kom.,

05 15 Szkota - Uczennica
pierwszej klasy liceum,
Sara (zarnecka,
zaprzyjaznia sie z nowa
uczennica z gimnazjalnej

3a. Licealistka nie wie, ze...
:07:10 Szpital - program obycz. ~ :
:08:10 Ukryta prawda - program

obyczajowy

: $11:20 W-11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

12:45 Szpital - Dr Wojciech

Jarosz zajmuje sie
26-latkiem, ktory ztamat
noge podczas w sitowni.
sadowy

towska - serial sadowy

£16:55 Zagadki losu - program

obyczajowy

17:55 Szpital - Doktor Wojciech

Jarosz przyjmuje dwdch
recydywistow, ktorzy
napadli na kantor.

show

21:00 Judasz i czarny mesjasz

- obycz., USA, 2021. Stany
Zjednoczone, koniec lat 60.
Fred Hampton (Daniel
Kaluuya), mtody

i charyzmatyczny niespetna

21-letni dziatacz, zostaje
wiceprzewodniczacym

oddziatu Partii Czarnych
Panter w stanie lllinois...

2018

01:50 Hotel Paradise - reality
02 30 Dzielnica strachu - serial
£ 02:40 Moj sasiad morderca

show

- serial kryminalny

£03:30 Nagi instynkt

przetrwania

04:20 Druga strona medalu

- talk-show

05 15 Szkota - Maturzystka Zuza
Antosik czesto imprezuje
i upija sie do
nieprzytomnosci...

07:10 Szpital - program obycz. ~ :
:08:10 Ukryta prawda - program

obyczajowy

: £11:20 W-11 Wydziat $ledczy
:10:00 Zbuntowany aniot - serial :
:12:45 Szpital - Pagjentka dr

- program kryminalny

Dominiki Gajdy jest mtoda
kobieta, ktdra na imprezie
w klubie flirtowata
zmezem przyjaciotki.

sadowy

$14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

£16:55 Zagadki losu - program

obyczajowy

17:55 Szpital - program obycz.  §
:18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality

show

USA, 2018. Kiedy troje
rodzicow (John Cena,
Leslie Mann i lke
Barinholtz) odkrywa, ze
ich corki zawarty pakt, by

straci¢ dziewictwo na balu :
maturalnym, rozpoczynajg :

tajna operagje, aby
powstrzymac nastolatki
przed realizacja tego
planu.

23:15 Walentynki - kom., USA,

2010

01:50 Hotel Paradise - reality

show

02:40 Mdj sasiad morderca

- serial kryminalny

£03:30 Nagi instynkt

przetrwania

04:20 Druga strona medalu

- talk-show

09 00 Tak Go pamietam 09:20

___TvN___ ] POLSAT _J TVPkKultura J _TvPuls J TVN7 ] _Tva

 05:30 M jak mitos¢ - serial, 2021

06:00 towcy skarbéw. Kto da

wiecej 08:00 Bogaty Dom

- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?

- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
13:00 Policjantki i Policjanci

- serial paradok. 14:00
Gliniarze - serial paradok.

15 00 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki

i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

14:50 Sedzia Anna Maria Weso- £ 21:00 Besti akgia, USA, 2003

22:55 Haker - krym., USA,
Tajlandia, Kan., 2016 01:00
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:20 Wspaniali
ludzie 02:50 Interwencja

- magazyn rep. 03:25 Disco
Polo Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

Mateczniki Polskosci 09:30
Sanktuaria polskie 09:50 Sw. na
kazdy dzieri 10:00 Audiencja
Gen. Ojca Swietego Franciszka

z Watykanu 11:00 Kolor Boga
11:25 Jestem mama 11:40
Prosto 0 gosp. 12:00 Regina Coeli

: 12 03 Inf. dnia 12:20 Zofia Czeska

- btogostawiona na nasze czasy
12:40 Moja wyspa wiary 13:30
Msza $w. 14:30 Studzy Boga
i cztowieka. Aniotowie 15:00
Muzeum Papiernictwa 15:50
Ma sig rozumiec 16:00 Inf. dnia

£16:10 Na zdrowie 16:30 Sololnik

17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet Wielkich Polakéw 18:00
Regina Coeli 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30
Opowiesci z Ksiegi Cnét 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia

: 06:00 towcy skarbéw. Kto da

wiecej 08:00 Bogaty Dom

- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?

- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
13:00 Policjantki i Policjanci

- serial paradok. 14:00
Gliniarze - serial paradok.

.15 :00 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki

i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21 :05 Wojna Harta - dram. woj.,

USA, 2002 23:45 Miliardowy
okup - thriller, WIk. Bryt., 2016
02:00 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 03:15
Cudownych rodzicéw mam
03:25 Disco Polo Life 04:25
Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

08 55 Sw. na kazdy dzied 09:00

Na zdrowie 09:20 Opowiesci
zKsiegi Cndt 09:45 Historie
obozowe 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:35 Przyrodai ludzie
12:00 Regina Coeli 12:03 Inf. dnia

12 20 Wyktady z Kongresu, Katolicy
a cielesnos¢” 12:50 Zapiski ze
Swietosci Prymasa Tysiaclecia
13:20 Przeglad Tyg., Niedziela”
13:30 Msza Sw. 14:30 Powotani
15:00 Terrorysta od Pana Boga.
$w. Andrzej Bobola 15:50 Ma
sig rozumiec 16:00 Inf. dnia

16 10 Z wedka nad wode 16:35

S6l ziemi 17:05 Akademia pro-
-life 17:30 Odpowiedzialni za
Koscidt 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Regina Coeli
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 $w. na kazdy dzien
19:30 Przyjaciele i bohaterowie
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Gtos Polski 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia

IPROGRAMTV | |/
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JED/MY OLIWKI

Nic nie chce mowic, ale majowka za pasem, a taka Grecja lub Wtochy — ostatecznie nie az tak daleko...
Przy okazji wizyt w potudniowych zakgtkach Europy — pracz przewodnikéw o wielkim dziedzictwie starozytnych Aten,
niepowtarzalnej kulturze Sycylii czy florenckiej kolebce renesansu — warto tez kierowac sie smakiem i zotgdkiem.
| korzystac z tego, co na greckich i wtoskich stotach najzdrowsze!

malo jest smako-
lykow tak zdro-
wych i tak boga-
tych w skladniki
odzywcze jak oliwki, ktore
mnie jednoznacznie ko-
jarza sie z grecka salatka,
ale iz daniem, ktore Wlosi
zwa olive ascolane — czyli
z oliwkami nadziewany-
mi miesem... I to wla$nie
oliwki sa bardzo bogate
w witamine E i inne sil-
ne przeciwutleniacze, ale
wspomagaja tez serce,
moga chroni¢ przed os-
teoporoza i rakiem, a za-
pewniajac uczucie syto-
Sci, skutecznie wspieraja
wwalce znadwaga,.

Oliwka, czyli co doktadnie?
Oliwki sg owocem drzewa
oliwnego Olea europaea, co
oznacza ‘oliwka europejska.
Naleza do grupy owocow
zwanych pestkami lub
owocami pestkowymi i sg
spokrewnione z mango,
wisniami, brzoskwiniami,
migdalami i pistacjami.
Drzewa oliwne uprawia
sie w calym basenie Mo-
rza Srédziemnego, a takze
w Ameryce Poludniowej,
Afryce Poludniowej, In-
diach, Chinach, Australii,
Nowej Zelandii, Meksyku
i Stanach Zjednoczonych.
Jako sie rzeklo — oliwki
réznych odmian sa glow-
nym skladnikiem dan
kuchni $rédziemnomor-
skiej i znaczaca uprawa
eksportowa w Hiszpanii,
Wioch, Gregji, Turcji iMa-
roka. Niektore niedojrzale
oliwki sg zielone i po doj-
rzewaniu stajq sie czarne.
Inne pozostaja zielone na-
wet w pelni dojrzale. Naj-
popularniejszymi oliwkami
sg te zielone iczarne, cho¢
popularne sg réwniez oliw-
ki kalamata, ktére maja
barwe od ciemnoczerwonej
do burgundowej ipochodza
zgreckiego Peloponezu.
Oliwki sa podstawa diety
srodziemnomorskiej, ale
pasujg rowniez do wielu
schematow zywieniowych.
Prawie nie zawieraja we-
glowodanéw, co czyni je
dobrym wyborem w przy-
padku planéw niskowe-
glowodanowych, takich jak
keto, isa dobra przekaska
rowniez dla os6b przestrze-

gajacych diety roSlinne;j.
Oferuja réznorodne smaki.
Wszystkie oliwki sa slone,
ale niektore przyprawy na-
daja im inny smak. Wsréd
srodziemnomorskich
specjalow mozna znalezé
takze oliwki nadziewane
czosnkiem czy czerwo-
na papryka.

Spozywanie oliwek w ca-
loéci lub uzywanie oliwy
z oliwek do niektorych
posilkbw moze pomoéc
w ochronie przed réznymi
problemami zdrowotny-
mi. W przepisach greckich
i wloskich oliwki czesto
uzywane sg w calosci lub
kroi sie je wplasterki. Na-
tomiast ttoczona znich oli-
wa — jeden z kluczowych
skladnikéw niezwykle zdro-
wej diety $rédziemnomor-
skiej igtéwny rolny produkt
eksportowy tego regionu
— to temat nie tylko na
osobny artykul, ale zgola
na traktat ozdrowiu...!

W czym tkwi zdrowie?

Oliwki to odzywcza bomba.
Chociaz skladaja sie gtow-
nie zthuszczu, jest to thuszez
jednonienasycony, czyli ten
typ, ktory ma wlaéciwosci
zdrowotne. To tluszcz, ktory
nie jest wrogiem! Raczej po-
winni$my traktowaé go jak
wielkiego przyjaciela nasze-
g0 serca.

Ponadto oliwki sa bogate
w inne korzystne dla orga-
nizmu skladniki odzywecze,
w tym witamine E i prze-
ciwutleniacze — substancje
chroniace komorki przed
uszkodzeniem. Maja tez ze-
lazo: zwlaszcza czarne oliw-
ki sa jego bogatym Zrodlem,
ato wazne dla czerwonych
krwinek wtransporcie tlenu.
Sporo wnich miedzi: mine-
ralu bardzo waznego, ajakze
czesto brakuje go wtypowej
zachodniej diecie. Niedobo6r
miedzi moze zwiekszaé ry-
zyko choréb serca. Oliwki
to takze wapn, najobficiej
wystepujacy minerat worga-
nizmie, ktéry jest niezbedny
do funkcjonowania kosci,
miesni i nerwow. I do tego
jeszcze sod, ktorego wiek-
szo&¢ oliwek zawiera duze
ilosci.

Dlatego wlasnie oliwki po-
winni$my je$¢ wmiare regu-
larnie. Dlaczego konkretnie?

-

Bo poprawiajg
zdrowie serca

Wigkszo$¢ planéw zdro-
wego odzywiania zacheca
do stosowania oliwy z oli-
wek jako ulubionego ole-
ju do gotowania. Oliwa
z oliwek zawiera réwniez
kwas oleinowy, ktory moze
podnies¢ dobry choleste-
rol, aza to obnizy¢ wysokie
ci$nienie krwi. Jedzenie
oliwek moze byé réwniez
dobrym posunieciem dla
serca, bo zawieraja rowniez
kwas oleinowy.

Dostarczajg zdrowych
ttuszczow

Chwalona dieta $rod-
ziemnomorska promuje
spozywanie zdrowych thusz-
czow, wtym oliwek, atakze
oliwy z oliwek. Thuszcz ma
wiecej kalorii niz weglo-
wodany czy bialko. Ale je-
§li chodzi o zdrowie serca,
specjaliSci zapewniaja, ze
rodzaj spozywanego ttusz-
czu jest wazniejszy niz jego
ilos¢. Wiele lat temu pano-
wal trend w kierunku diet
niskotluszczowych. Tym-
czasem lekarze odkryli
jednak, ze kiedy ludzie
ograniczali spozycie tlusz-
cz6w, jedli wiecej stodkich
pokarmoéw. Ijednocze$nie
zaobserwowali wzrost licz-
by os6b cierpiacych na oty-
tosé...!

Zwiekszajg zawartos¢
btonnika w diecie
Wigkszos¢ z nas nie spo-
zywa wystarczajacej ilosci
blonnika w swojej diecie.
Oliwki sa dobrym zZrédlem
skladnikéw odzywcezych: za-
wieraja 1,5 g blonnika woko-
to pétfilizanki. Aten blonnik
pomaga utrzymywa¢ dobre
trawienie, zmniejsza ryzy-
ko chordb serca, zapewnia
uczucie sytoSci na dluzej.
A oliwki, ktore zawieraja
duzo thuszczu, sa przekaska
sycaca. Dzieje sie tak dlate-
go, ze tluszcz trawi sie dhu-
zej, dzieki czemu czujemy sie
pelni. Czyli zasadniczo oliw-
ki robig to, czego oczekuje-
my od przekaski: sg dobre
dla zdrowia i powstrzymuja
uczucie glodu az do nastep-
nego posiltku. Jesli Ziemy nie-
wielka ilo$¢ oliwek, beda one
zdrowa, przekaska.: 10 oliwek
ma tylko okolo 50 kalorii.

Zdrowa dawka witaminy E
Witamina E to potezna
witamina. Jest przeciw-
utleniaczem chroniacym
komorki przed uszkodze-
niami, ktore moga zwiek-
sza¢ ryzyko chorob takich
jak rak ichoroba Parkinso-
na. To takze ona zmniejsza
stany zapalne, podraz-
nienia i obrzeki, odgrywa
role w zapobieganiu miaz-
dzycy, gdy tetnice tward-

nieja isie zwezaja. Jednak
przyjmowanie suplemen-
tow witaminy E moze by¢
niebezpieczne — moze po-
wodowaé powazne skutki
uboczne. Dlatego lepiej jes¢
produkty bogate wwitami-
ne E. Na przyklad oliwki.

Zmniejszaja ryzyko raka
Oliwki zawieraja skladniki
odzywcze, wtym przeciwu-
tleniacze. Badania wskazu-
ja, ze te przeciwutleniacze
zmniejszaja stany zapalne,
ktére moga uszkadzaé zdro-
we komorki i prowadzi¢

do raka.

Na zdrowe kosci

Osteoporoza charaktery-
zuje si¢ zmniejszona masa
kostna i jakoScig kosci.
Moze zwiekszy¢ ryzyko
zlaman. W krajach $rod-
ziemnomorskich wskazni-
ki osteoporozy sa nizsze niz
wpozostalej czeSci Europy,
co prowadzi do spekulacji,
ze oliwki moga chronié
przed ta choroba. Wbada-
niach wykazano, ze niekto-
re zwiazki roélinne wyste-
pujace w oliwkach ioliwie
z oliwek pomagaja zapo-
biega¢ utracie kosci. Kolej-
ne badania obserwacyjne
sugeruja, ze przestrzeganie
diety $rodziemnomorskiej
moze zmniejszaé ryzyko
zlaman kosci.

Pomagajg kontrolowac
poziom cukru we krwi

Osoby stosujace diete boga-
ta wtluszcze jednonienasy-
cone, takie jak te znajdujace
sie woliwkach, zwykle lepiej
kontroluja poziom cukru
we krwi. W jednym zbadan
poréwnano wplyw kwasu
oleinowego na palmitynian
— czyli thuszez nasycony wy-
stepujacy woleju palmowym
i masle. Palmitynian mial
wigkszy wplyw na insuli-
nooporno$¢ w poroéwnaniu
zkwasem oleinowym. A in-
sulinooporno$¢ wiaze sie
zZwyzszym poziomem cukru
we krwi, co niechybnie zwia-
stuje cukrzycy.

Ile oliwek dziennie?
Starajmy sie je$¢ gar$c
dziennie — to ilo§¢, ktora
zapewni wszystkie zalety
owocu. Kto nie lubi podja-
dac¢ oliwek z puszki lub sloi-
ka, moze dodac je do niemal
wszystkiego, a i tak uzyska
pozadany zdrowotny efekt.
Czyli do salatki, pizzy, obia-
du zkurczakiem, anawet do
$niadania. Oczywiscie naj-
zdrowsze sa te, ktore prze-
byly najkrotsza droga imoz-
na je zjadac prosto ze stolu
zwidokiem na Akropol lub
Koloseum. Smacznego!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
Korzystatam ze stron healthline.com,
webmd.com oraz

z Encyclopaedia Britannica.
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9 CZERWCA-WYBORY ,,DO BRUKSELI"

Ryszard Czarnecki
europoset
Prawa i Sprawiedliwosci

7i§ oczyms, co bedzie
mialo miejsce juz
niedlugo, bo za nieco
ponad miesigc. Oto
bowiem 9 czerwca odbeda
sie w Polsce po raz piaty
w historii wybory do Parla-
mentu Europejskiego. Tym
razem jest to jednak sytua-
cja calkiem wyjatkowa, bo
dotychczas wlatach 2004,
2009, 2014, 2019 wybory
europejskie odbywaly sie
wmaju.
Elekcje do parlamentu
z siedzibami w Brukse-
li i Strasburgu (ale takze

w Luksemburgu - tam
znajduje sie cze$¢ admini-
stracyjno-finansowa i tam
poslowie nie jezdza) w 27
krajach Unii Europejskiej
trwaé beda przez cztery dni.
Zaczyna Krolestwo Nider-
landow wezwartek 6 czerw-
ca, ale aby nie wplywa¢ na
wybory w innych krajach,
bedzie musialo utajnié (!)
wyniki wyboréw przez 72
godziny do zakonczenia wy-
boréw wreszcie panstw UE.
Nastepnego dnia, w piatek
7 czerwca, wybory odbeda
sie jeszcze wdwoch krajach:
Irlandii i Czechach. W tym
drugim kraju beda one tra-
dycyjnie dwudniowe. Jest
jeszcze jeden kraj, wktorym
elekcja potrwa dwie doby
-1sa to Wlochy. Skadinad
przez Italie wyniki wyborow
w Polsce mozemy poznaé
nie 0 21:00, kiedy sie one
u nas - nad Wisla, Warta,
i Odra - zakoncza, ale go-
dzine pozniej, gdy urny za-
mkKkniete zostana wlasnie na
Polwyspie Apeninskim.
Bolaczka Rzeczypospolitej
byla bardzo staba frekwen-
cja wwyborach do europar-
lamentu. W 2004 i 2009
roku sytuowala ona nas
na szarym koncu panstw
czlonkowskich Unii - obok

Fot. PAP

Stowacji i Litwy. Przelo-
mem byly ostatnie wybory
europejskie w roku 2019,
gdzie frekwencja byla
znacznie wyzsza (45,68
proc.). Pamietam, ze wy-
przedzilismy wowczas
nawet niespodziewanie
ojczyzne lubiacego nas po-
uczaé ikrytykowaé¢ Fransa
Timmermansa, czyli wspo-
mniang juz Holandie.

Trzykrotnie wybory euro-
pejskie wygrywata Platfor-
ma Obywatelska, tylko raz
Prawo i Sprawiedliwo$¢, co
pokazuje, ze dla PiS sa to
wybory trudniejsze niz pre-
zydenckie, parlamentarne
czy samorzadowe.

Rekordowy wynik w wy-
borach europejskich mia-
la jednak wlaénie partia
Jaroslawa Kaczynskiego,

uzyskujac w roku 2019 az
27 mandatéow. Rekord PO
to wynik osiagniety w roku
2009 -25 mandatow.

Na te wybory warto i$¢
W sposob szczegdlny, bo
- jak malo kto zdaje sobie
ztego sprawe —az 3/4 pol-
skiego ustawodawstwa tak
naprawde powstaje wparla-
mencie zsiedzibami wBelgii
iFrancji, a stamtad dopiero

jestimplementowane iwdra-
zane przez Sejm iSenat RP.
Pamietajmy, ze jak moéwi
stare polskie przystowie:
~Nieobecni nie maja racji’.
Zwlaszcza ze Unia - Unia, in-
tegracja —integracja, globali-
zacja —globalizacja, ale wUE
kazdy narod ikazde panstwo
walcza przede wszystkim
owlasne interesy.

PAP

turnieju zmierzyly
sie cztery czteroo-
sobowe zespoly zIV

Liceum Ogolnoksztalcace
im. Marii Sklodowskiej-
-Curie w Olsztynie, Uni-
wersyteckiego XII Lice-
um Ogolnoksztalcace im.
Marii i Georga Dietrichow
wOlsztynie, I Liceum Ogol-
noksztalcacego im. Jana Ba-
zyhskiego w Ostrodzie oraz
Liceum Ogolnoksztalcacego
w Lidzbarku Warminskim.

Turniej byl prowadzony
w formie debaty oksfordz-
kiej, a uczniowie dysku-
towali na temat wojny
obronnej z 1939 r., bitwy
pod Falaise, klamstwa ka-

tyhskiego oraz Koéciola
katolickiego jako opozycji
antykomunistycznej wpo-
wojennej Polsce. Druzyna
z Ostrody bedzie repre-
zentowac nasz region wfi-
nalowym Turnieju Debat
Historycznych IPN wWar-
szawie.

— To byly niezwykle debaty,
auzywana argumentacja po-
wodowala, ze mogly trwac
duzo dluzej, niz powala na
to czas turnieju. Debata
oroli Kosciola jako opozycji
antykomunistycznej miala
szczegOlnie emocjonujacy
przebieg — powiedzial nam
przedstawiciel organizato-
row Turnieju.

DEBATOWALI O HISTORII

W Warminsko-Mazurskim O$rodku Doskonalenia Nauczycieli w Olsztynie odbyt sie regionalny
Turniej Debat Historycznych organizowany przez Instytut Pamieci Narodowe;.
Zwyciezyta druzyna | Liceum Ogoélnoksztatcgcego im. Jana Bazynskiego w Ostrodzie.

O dziwo wdruzynie zwy-
ciezcOw nie maja przewagi
humanisci. ,,Kapitan” dru-
zyny uczeszcza do klasy
biologiczno-chemiczne;.

— Chociaz chodze do
,biol-chemu”, to bardzo
interesuje sie historia. To
dlatego juz trzeci raz biore
udzial w debacie oxfordz-
kiej. Réwniez w dwoch
poprzednich, z tym ze
szkolnych, wygraliSmy

— powiedzial nam Szymon
zklasy 2C I LO zOstrody.

Jury, w ktorego sklad
wchodzili przedstawiciele
olsztyniskiej delegatury In-
stytutu Pamieci Narodowej,
nie bylo jednoglosne wswo-
im werdykcie. ILO zOstro-
dy otrzymalo dwa z trzech
sedziowskich glosow.

— Kazda ztakich debat to
wyjatkowe spotkanie z ucz-
niami, ktorzy pasjonuja sie

historia. Turniej dla wielu
z nich to takze okazja do
szlifowania umiejetnosci wy-
stapien publicznych iwidaé¢
bylo, ze wsrod uczestnikow
sa talenty w tej dziedzinie
—powiedzial nam dr Krzysz-
tof Kierski zIPN wOlsztynie.

Druzynom towarzyszyli na-
uczyciele, ktorzy zagrzewali
swoich uczniéw do walki
i zawziecie im kibicowali.
Zwyciezcy zapowiadaja, ze

w Warszawie podczas fina-
16w ogolnopolskich maja
zamiar zawalczy¢ z najlep-
Szymi.

— Mamy sprawdzony
sklad i jestesmy ze soba
zgrani. Kazdy znas pasjo-
nuje sie historia. Zrobimy
wszystko, zeby godnie re-
prezentowac¢ Warmie i Ma-
zury — zapowiada Szymon
zOstrody.

SK
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MAM ODWAGE SIEGAC PO MARZENIA

Smiato mozna powiedzieé, ze taniec to jej mitosé. Jest niezwykle pracowita, utalentowana i potrafi zaskakiwac.
Nawet kontuzje nie sg dla niej przeszkodg, bo doskonale wie, co chce w przysztosci 0siggngc.
Oto Maja Dowolnia, mtoda etczanka i tancerka.

— Maju, na co dzieh miesz-
kasz w Etku i tu zaczynatas
swoja przygode z taricem.

I tojuz 8 lat temu!

— Zaczelam tanczy¢ hip-
-hop, gdy mialam 7 lat. Od
poczatku byl to mdj ulu-
biony styl. Moja pierwsza
trenerka byla Dominika
Nowakowska. Zaczalem
od zaje¢ indywidualnych,
p6zniej dolaczytam do
grupy. Bylam najmlodsza,
wiec musialam gonic resz-
te. Razem jezdziliSmy na
pierwsze turnieje itak mi-
nely 4 lata. Otrzymalam
juz wtedy duzo wsparcia
od rodziny i od Domini-
ki. Pewnego dnia, razem
z moja trenerka, pojecha-
lam na warsztaty do Biale-
gostoku. Tam zobaczylam
ulotke o obozie, ktéry or-
ganizowalo studio wlaénie
z Bialegostoku. Wzigelam
w nim udzial i bardzo mi
sie podobalo. Pozniej, gdy
Dominika zaszla w cigze
ina pewien czas zamykala
swoje studio w Elku, ro-
dzice zgodzili sie, Zebym
jezdzila na zajecia wlasnie
do Bialegostoku. To bylo
Whats Up Studio, wktérym
moja trenerka byla Ada Ka-
wecka, finalistka programu
You Can Dance. Poznalam
ja wlaénie dzieki Dominice.
Mialam wtedy 11 lat. Przez
2 lata tafnczylam w Whats
Up Studio, ale moja grupa
zaczela sie rozpadac. Za-
czeliSmy szukaé nowego
rozwiazania itak trafilam
do Studia Atom Bialystok,
wktérym jestem teraz. Je-
stem bardzo zadowolona.
Moja trenerka jest Edyta
Jeronczuk. Razem z nami
pracuja jeszcze jej corka,
Oliwia Jeronczuk, i Rok-
sana Pluta. Dzieki temu
studiu zaczelam jezdzié na
wieksze zawody, jak te na
Litwie czy wKrakowie.

— Obecnie masz 15 lat,

uczysz sie w liceum. Jak

taczysz nauke w szkole

Z nauka tanca? Jak wygla-

da Twoj dzien?

— Wracam do domu na
przyklad, tak jak w $rode,
po 14:00, kiedy tylko skon-
czylam zajecia. Jem obiad
i szybko przygotowuje sie
na trening. Na treningu
spedzam zazwyczaj trzy
godziny, chociaz czasami
zostaje dluzej, gdy mamy
kluczowe éwiczenia, zale-

zy to od decyzji trenerki.
Czasami wracam do domu
okolo 22:00 iod razu klade
sie spac¢. Akiedy mam czas
na nauke? Zazwyczaj ucze
sie w samochodzie. Ale je-
§li jestem bardzo zmeczona,
to wole odpoczaé wdrodze,
zeby mie¢ sile i energie na
trening. A zeby sie pouczyc,
musze wtedy wstaé wezes-
niej nastepnego dnia. Wy-
daje mi sig, ze mam zaufa-
nie ze strony rodzicow, bo
wiedzieli, ze poradze sobie
znauka. Nawet teraz wlice-
um idzie mi dobrze. Mimo
ze jest ciezko, staram sie
byé¢ systematyczna. Nie-
stety, dojazdy pochlaniaja
mnodstwo czasu. Normalnie
jezdzimy dwa razy w tygo-
dniu na treningi, trwajace
po trzy godziny, lub nawet
wiecej, w zaleznoéci od sy-
tuacji. Czasami zdarza sie,
ze trzeba pojecha¢ trzy lub
nawet cztery razy, zwlasz-
cza gdy mamy treningi
trwajace caly dzien, przy-
gotowujace nas do zawo-
doéw. Jest naprawde ciezko
na tych zajeciach, ale nasza
trenerka bardzo mocno nas
motywuje. Jednakze wyma-
gania sa wysokie, atreningi
intensywne. Nasza grupa li-
czy 32 osoby, zréznicowane
wiekowo. Najmlodsza ma
teraz 13 lat, a najstarsza
20. W tym roku polaczyly
sie dwie grupy: ,Atomizer”,
i,Atom Mini”. Na zawo-
dach startujemy w starszej
kategorii. To sprawilo, ze
poziom rywalizacji znacz-
nie wzrést, poniewaz star-
sze osoby maja duze do-
$wiadczenie, ale tez dzieki
temu jesteSmy zmotywo-
wani, aby nadazy¢ za nimi
ipodnies¢ nasz poziom.

—Jak wyglagdajg Wasze

treningi?

— Na samym poczatku
sezonu, czyli we wrze$niu,
zaczynamy intensywne
przygotowania, ktore trwa-
ja az do listopada. W tym
czasie mamy C¢wiczenia
sitowe, aby zbudowa¢ for-
me i kondycje. Poza tym,
duzo czasu po$wiecamy na
technike i éwiczenia cho-
reograficzne, aby utrwali¢
ruchy izapamieta¢ uklady.
Nauka formacji odbywa sie
zazwyczaj podczas ferii zi-
mowych, kiedy do naszego
studia przyjezdza trenerka,
Sandy RzeZniczak. Wte-

fot. archiwum prywatne

dy intensywnie trenujemy
przez kilka godzin dziennie,
dopracowujac uklady isyn-
chronizujac ruchy wgrupie.
Turnieje zaczynaja si¢ zwy-
kle w marcu. W zaleznoSci
od sezonu, startujemy
w zawodach §érednio 5-6
razy. Nasza formacja trwa
okolo 4 minut, co wymaga
Swietnej kondycji fizycznej
izapamietania wszystkich
fragmentow ukladu. Tre-
nerka stawia przed nami
wysokie wymagania, ale
jednoczes$nie ufajac nam,
co motywuje nas do ciez-
kiej pracy iszybkiego ucze-
nia sie. Dzigki temu szybko
rozwijamy sie iwidac poste-
py, oto wlasnie mi chodzito.
— Podczas wystepdw na
pewno towarzyszg Wam
ogromne emocje, do tego
dochodzi stres. Domys$lam
sie, ze czasami niestety
cos$ pojdzie nie tak. Jak
sobie radzisz z porazkami?
— Wydaje mi sie, ze
wsparcie od trenera jest
najwazniejsze. Jesli co$ sie
nie udalo, trzeba powiedzie¢
trudno i postaraé sig, aby
nastepnym razem to sie nie
powtorzylo. Na treningach
czesto wykonujemy akro-
bacje i podnoszenia, wiec
musimy sie na nich skupic.
Raz co$ wychodzi, raz nie.
Na przyklad na ostatnich
zawodach popehiltam blad

w formacji, przez co bytam
zmartwiona przez tydzien.
Ale nie ma sensu si¢ tym
zamartwia¢, bo czasu cofnaé
sie nie da. Trzeba sie zasta-
nowi¢, poprawic na trenin-
gu i popracowac nad tym,
co poszlo Zle. Na poczatku
balam sie akrobacji i pod-
noszen, ale trzeba zaufaé
grupie. Jak si¢ boimy, to
nic ztego nie bedzie. Trze-
ba przelamac¢ strach. Trze-
ba zbudowa¢ zaufanie, ale
kiedy juz je mamy, wszystko
staje sie latwiejsze.

— Z ktérych zawododw i na-

grody jestem najbardziej

dumna?

— Ostatnie zawody na
Litwie byly naprawde
Swietne. Przyjechaly grupy
zLitwy, Ukrainy, Bialorusi,
Niemiec ioczywiScie z Pol-
ski, wtym imy. Zawody po-
legaly na wystepach grup
w roznych kategoriach.
Grand Prix, czyli gléwna
nagroda, byla jak marzenie,
iwlaénie udato nam sie ja
zdobyé¢! To bylo ogromne
osiaggniecie, biorac pod
uwage, ze w poprzednim
roku nie udalo sie nam tego
dokona¢. Nasza trenerka
wymysla naprawde fanta-
styczne stroje. To dodatko-
wo zwraca uwage sedziow
i publicznosci, co zawsze
sie oplaca. Dostajemy za
to bardzo duzo punktow, co

swiadczy o zaangazowaniu
naszej trenerki. Wtym roku
nasz temat to czarna pante-
ra. Technika, choreografia,
stroje, ustawienia, fryzury
- wszystko to ma wplyw na
odbiér naszego wystepu. To
nie tylko taniec, ale takze
energia, wiele czynnikow,
ktore decyduja o tym, czy
wygramy zawody, czy nie.

— Domyslam sieg, ze Twoja

przyszto$é, Twoje marzenia

zwigzane sg wtasnie z tan-
cem. Zdradzisz je nam?

— Od 8. roku zycia ma-
rze, zeby polecie¢ do Sta-
néw, do Los Angeles itam
tanczy¢. Patrzac na Manka
(Mariusz Maniek Kotarski
- red.), polskiego tancerza,
ktory tanczyl na przyklad
zJennifer Lopez, widze, ze
wszystko jest mozliwe. Ja
rowniez chcialabym pgjsé
ta droga. Chcialabym sie
wybraé na warsztaty pro-
wadzone przez Manka
i Sandy. Baza tancerzy to
takie warsztaty, ktore od-
bywaja sie co miesiac, na
ktorych uczymy sie réznych
tancow i technik. Duzo
dzieciakow w Polsce chce
tam si¢ dosta¢. W tamtym
roku bylam na obozie, na
ktorym byli wlasnie tance-
rze zBazy, zaprosili mnie na
casting. Niestety skrecitam
kostke i musialam zrezyg-
nowa¢. Mocno to przezy-

lam... Chce sie rozwijac,
pokazywaé, doskonali¢, to
naprawde duza szansa.
Mialam juz weze$niej wziaé
wnich udzial, ale niestety
nie mialam mozliwoéci ze
wzgledu na kontuzje.

— No wtasnie. Niestety

kontuzje mogg chyba cza-

sami pokrzyzowa¢ plany?

— Oczywiscie, nie wszyst-
ko idzie gladko. Kontuzje
sie zdarzaja. Ja sama mia-
lam powazne zlamanie,
ale to mnie nie powstrzy-
malo przed uczestnictwem
wobozie tanecznym, nawet
w gipsie. Trenerzy mowili
mi, zeby przestaé, ale nie
moglam przestaé robi¢ tego,
co kocham. To wlaénie mi-
loé¢ do tanca sprawila, ze
walczytam, mimo przeciw-
nosci losu. Byla tez taka sy-
tuacja, ze mialam kontuzje
przed zawodami wmarcu na
Litwie, ale zaryzykowalam,
wystartowalam ibylo warto.
Nie tylko nie zaszkodzilam
grupie, ale tez zdobyliSmy
razem Grand Prix, co bylo
fantastycznym przezyciem.
Gdybym tego nie zrobila,
moglabym zalowac. Ciesze
sie, ze ryzykowalam, bo
dzieki temu nie tylko zdoby-
lisSmy nagrode, ale tez czu-
lam sie wazna czeScig grupy.
To bylo naprawde super!

— Dzigkuje za rozmowe.

PAWEL TOMKIEWICZ
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START 19:30

CO: ZNICH

GDZIE: KLUB MJAZZGA

KIEDY: 11 MAJA, 19:00 DOOR

ZNICH to legend of Belarusian Pagan Metal. Zesp6t Znich
powstat w 1996 roku, od tego czasu sktad zmieniat sie kilka-
krotnie. W tym okresie zespot wystepowat na réznych festiwa-
lach i koncertach zardéwno na Biatorusi jak i za granicg (Polska,
Ukraina, Francja, Litwa). Zespot prowadzi aktywna dziatalnosé
koncertowg, wielokrotnie wystepowat jako goscie i uczestnicy
na festiwalu Basovische w Polsce, a takze na wszystkich festi-
walach. Zespat prezentuje na festiwalu nowy program,

styl ktéry nazwat Archaic-folk black pagan metal.

12 maja 2024r, godz. 16:00, CSE "Swiatowid", cena biletu: 150zt
tel. 55-611-20-68/76
kup bilet: bilet.swiatowid.elblag.pl

CO: KOMEDIA ODLOTOWA, CZYLI LUMBAGO

GDZIE: KINO SWIATOWID

KIEDY: 12 MAJA

Zafascynowat Was ktos tak bardzo, ze gotowi byliscie ztamac
matzenska przysiege? Pojs¢ za szalenstwem jak w dym, bez
wzgledu na konsekwencje? Jesli tak, to... zapnijcie pasy, bo
zapowiada sie jazda bez trzymankil Zapraszamy na komediowy
spektakl do Kina Swiatowid. Odbedzie sie on 12 maja,

poczatek 0 16:00.

Sally i Peter spotykajg sie, oczywiscie w tajemnicy, na ekscy-
tujaca, upojng noc. Maz Sally — pilot samolotéw pasazerskich,
wtasnie wyleciat wiec kochankowie lgdujg w ich matzenskim
tozu. Sytuacja sie jednak komplikuje. Petera niespodziewa-

nie tapie paralizujacy bl w kregostupie —lumbago. Amant
postanawia rozgrzacé plecy w gorgcej kgpieli, ale los Lubi ptatac
figle... Zamiast cudownego ozdrowienia klinuje sie w wannie!
To dopiero poczatek ktopotdw pary, bo lawina niefortunnych
zdarzen dopiero sie zaczyna. Niespodziewanie w apartamencie
pojawiajg sie wcigz nowi ludzie: niewidomy stroiciel pianin,
doktor bez licencji, przystojny maz Sally, tajemnicza Annabelle
oraz stanowcza Jocelyn. Co ich wszystkich tgczy?
Niedomowienia! W matni ktamstewek, w ktdrg wpadli,

kazdy jest kims innym i nieSwiadomie odgrywa

przypisang role. Co z tego wyniknie? Czy mozna jeszcze
bardziej skomplikowac sobie zycie? Kto bedzie

w stanie uporzgdkowac ten galimatias?

Przekonajcie sie na wtasne oczy w Teatrze Capitol

—BEDZIE ODLOT!

Rezyseria: Olaf Lubaszenko

Przektad: Elzbieta Wozniak

Scenografia: Joanna Pielat

Kostiumy: Tomasz Jacykdw

Opracowanie muzyczne: Agnieszka Putkiewicz

KONCERT
ZESPOLU

CO: CZTERY PORY MILOWANIA
GDZIE: TEATR IM. ALEKSANDRA SEWRUKA

KIEDY: 15 MAJA

Masz ochote na rewelacyjny wiecz6r z muzyka, poezjg i uSmie-
chem? Przyjdz na Cztery pory mitowania! Bedzie nastrojowo,
poetycko i uroczo. Ich twdrczosé jest niczym pozywka

dla duszy. Przenies sie z nami do krainy tagodnosci.

Cztery Pory Mitowania to obecnie najszybciej zdobywajacy
popularnosé zespot na polskiej scenie muzycznej, wykonu-
jacy muzyke w nurcie poezji $piewanej i folku. Ich niezwykta
zdolnosé do rozbudzania emocji, wzruszania stowem i muzy-
kg, sprawia ze trafiajg prosto do ludzkich serc - zaskakujgc

i zachwycajgc. Cieszg sie ogromnym uznaniem wsrdd fanow,
czego odzwierciedleniem sg petne sale koncertowe, owacje na
stojgco oraz fantastyczna, wyjgtkowa i rozSpiewana publicz-
nosc¢. Regularnie koncertuja, realizujgc zadanie pozostawiania
we wszystkich stuchaczach refleksji i tesknoty za mitowaniem
zyciaidrugiego cztowieka. Na scenie emanujg

szczeroscig, pokorg i dobrym humorem.

Wokalistg, gitarzysta, konferansjerem, autorem muzyki,
liderem i zatozycielem zespotu jest utalentowany

i charyzmatyczny Michat Miotke. To jego poruszajgcy gtos usty-
sze¢ mozecie przy mikrofonie. Gitarzystg basowym,
wspotzatozycielem zespotu i autorem kilku piosenek

jest Patryk Wendrowski, nietuzinkowy wirtuoz gitary

basowej z wybitng wyobraznig muzyczna. Catosc aranzacji
muzycznych swoim talentem instrumentalnym i wokalnym
ubogaca znakomita pianistka Malwina Groenwald.

Zespot w swojej karierze wydat piec ptyt studyjnych,
anajnowsza z nich nosi tytut ,Zaczynam od nowa".

Cztery Pory Mitowania to grupa dobrych znajomych,
muzykujgcych ze sobg od dziecinstwa.

Obsada: Michat Miotke — $piew, gitara akustyczna;

Patryk Wendrowski — $piew, gitara basowa;

Malwina Groenwald — $piew, instrumenty klawiszowe.

CO: TNM 2# GRAM TECHNO

GDZIE: KLUB MJAZZGA

KIEDY: 18 MAJA

Ugasimy wasze pragnienia i dorzucamy troche tego towaru
w postaci drugiej edycji GRAM TECHNO od TnM.

CO: VELBLASKI BIEG | MARSZ NADZIEI
GDZIE: BAZANTARNIA

KIEDY: 19 MAJA

Dotacz do nas, stwérzmy Druzyne Nadziei!
BadZ z nami 19 maja, biegnij, idz, badZ czescig
tego wyjatkowego wydarzenial

ADOSEAW DRON - DYRYGENT
'ELBLASKA ORKIESTRA KAMERALNA
DYPLOMANCI AKADEMII MUZYCZNE]
W GDANSKU

MUZYKA OPEROWA I IN:
W WYKONANIU NAJLEPSZYCH D

CO: SCENA MUZYCZNYCH TALENTOW

GDZIE: ZESPOL PANSTWOWYCH SZKOt MUZYCZNYCH
W ELBLAGU

KIEDY: 19 MAJA

Koncert dyplomantéw Akademii Muzycznej

w Gdansku Mtodos¢ i talent to cechy, ktére najlepiej opisujg
artystéw majowego koncertu. Po raz kolejny scena sali
koncertowej w Zespole Pafistwowych Szkét Muzycznych
w Elblagu ugosci najlepszych studentéw Akademii
Muzycznej w Gdansku. Dyplomanci klas wokalnych

i instrumentalnych zaprezentujg sie w zréznicowanym
repertuarze od klasycyzmu po XX wiek.

19.05.2024, niedziela, 18:00

Scena Muzycznych Talentéw

Zespot Panstwowych Szkét Muzycznych w Elblagu
Wykonawcy: Radostaw Dron — dyrygent, Elblaska
Orkiestra Kameralna, Dyplomanci Akademii Muzycznej

w Gdansku: Marcelina Winczewska-Lipka - sopran;

Monika Maciejewska — sopran; Gabriela Kleban — sopran;
Kornelia Trochowska — skrzypce; Nadia Ziomko
—skrzypce; Letong Wan - fortepian.

W programie:* Muzyka operowa i instrumentalna

w wykonaniu najlepszych dyplomantéw

Akademii Muzycznej w Gdansku.

G. Gershwin - Koncert fortepianowy F-dur cz. |

W. A. Mozart —Koncert skrzypcowy A-dur nr 5KV 219, cz |
W. A. Mozart — Koncert skrzypcowy D-dur nr 4 KV 218, cz |
W. A. Mozart — Aria koncertowa ,Voi avete un cor fedele” KV 217
W. A. Mozart — Recytatyw i aria Hrahiny ,E Susanna...

Dove sono” z Il aktu opery Le nozze di Figaro

Ch. W. Gluck — Recytatyw i aria Eurydyki ,Qual vita...,

Che fiero momento..." z LLl aktu opery ,Orfeusz i Eurydyka"
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"KONFRONTACJE
TANECZNE

MODERN
DISCO-DANCE
HIP-HOP

TANIEC KLASYCZNY
INNE FORMY TANCA

\

_‘_:&3"

25.05.2024
8 60Dz. 9:30
=L SALAWIDOWISKOWO-SPORTOWA
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CSE SWIATOWID W ELBLAGU,
PL. JAGIELLONCZYKA 1

WSTEP: 202k
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CO: 0GOLNOPOLSKIE KONFRONTACJE TANECZNE

GDZIE: CENTRUM SPOTKAN EUROPEJSKICH ,,SWIATOWID"

KIEDY: 25 MAJA

To juz 23.edycja Ogolnopolskich Konfrontacji Tanecznych, imprezy ktéra co roku wzbudza wiele emaocji

i ciggle cieszy sie ogromnym zainteresowaniem ze strony uczestnikdw i publicznosci.

Podczas Konfrontacji uczestnicy konkurowac bedg w kategoriach: hip-hop, disco-dance, taniec klasyczny, inne formy tanca
oraz art dance czyli: taniec wspétczesny, modern.

W turnieju, oprocz solistéw, udziat wzigé mogg duety, formacje i mini-formacje. Tancerze prezentowac sie bedg
w czterech kategoriach wiekowych: do 8 lat, 9-11 lat, 12-15 lat i pow. 15 lat.

25 maja /sobota/ - start godz: 9.30!

Sala sportowo-widowiskowa w CSE Swiatowid w Elblagu, pl. Jagielloriczyka 1

OGLOSZENIA DROBNE

&) TURYSTYKA

WCZASY DLA SENIORA -
Stegna - 8 dni - maj od 1099zt/
0s., czerwiec od 1399zf/os.,
lipiec od 1349zt/0s., sierpien od
1349zi/0s., wrzesien od 1199zt/
0s.,, (55) 247-60-30, 534-244-
044. www.owcubex.pl, (55)
247-83-47. WWW.WCZASY-
-SENIOR.PL

() DROW
RODA

GINEKOLOG, 790310034.

¥ PRACA

sprzedam

ZATRUDNIE pracownika do prac
gospodarczych z mozliwoscig
zakwaterowania, 504-262-593.

DZIENNIK
ELBLASKL

reklama

055 236-18-02

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY mtode nioski, od hodow-
cy, szczepione, dowdz, TANIO,
502-031-298

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

1! Sprzedam dziatke 15000
m?2 nad jeziorem Karw, gmina
Mragowo z wtasna linig brze-
gowa z rozpoczetg budowsa.
509-489-027

DZIALKA ogrodnicza 400m2
w Mykach przy trasie Wadag/
Stupy cena 40.000 domek
drewniany, prad, woda 513-
505-384

kupie

KUPIE NIERUCHOMOSC, naj-
lepiej mieszkanie, moze byc¢
do remontu lub zadtuzone,
POMOGE w sptacie dtugow,
ZAPLACE wysokg NAGRODE
FINANSOWA, za informacje

o takiej nieruchomosci (jezeli
dojdzie do zakupu) tel. 661-
435-785

PROMOCJA

MATAZYL

| TURYSTYEZNY

MAGAZYN

Swint

‘TURYSTYCZNY

Polskp ———

Warmio&Mazury

Magazyn mozna zakupi¢ w salonikach prasowych, salonach Empik, ‘Q?é‘.ZE

na dworcach i lotniskach, a takze online przez strony internetowe kupgazete.pli e-kiosk.pl
Zamow prenumerate - 509 712 242

3240TBP-A-K




Krzyzowka klasyczna Z has’rem

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 31, utworzg rozwigzanie - przys
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POZIOMO: 1) bezinteresowny dobroczynca potrzebujacych; 2) panstwo
wyspiarskie z San Juan; 3) Giulio, byly wioski premier; 4) moze by¢ na
cztery kota; 5) pod oknem; 6) drugie co do wielko$ci miasto na wyspie
Vancouver; 7) klinowy lub do spodni; 8) trzecia zona Bolestawa |
Chrobrego; 9) przestarzale o chodniku; 10) Makak krolewski; 11)
skrzyzowanie o ruchu okreznym; 12) przeciwnik egzorcysty; 13) rezystor
inaczej; 14) poszczegodlne ministerstwa; 15) wyzej niz kapitan; 16)
niewiadoma w réwnaniu; 17) bada wrak statku; 18) plywa nad
powierzchnig wody; 19) obrazony, dotkniety; 20) Joanna z Zimnej Wojny
Pawlikowskiego; 21) mocny alkohol z soku z trzciny cukrowe; 22)
warzywo na cukier; 23) atenskie wzgorze z sanktuarium Artemidy; 24)
wieczorny positek; 25) K w chemii; 26) gruzinska potrawa z sera i ciasta

SUDOKU

makaronowego; 27) z Filonem w ksigzce Karpinskiego; 28) podtrzymuje
ztamana reke; 29) Abraham, prezydent USA; 30) wciecie w pasie; 31) rola
Viggo Mortensena we "Wiadcy pierscieni”; 32) Thomas ... Wilson,
prezydent USA; 33) kraj ze stolica Nuku'alofa; 34) piorunochron; 35)
rejestruje parametry jazdy; 36) zyd w Starym Testamencie

PIONOWO: 1) park narodowy w prowincji Quebec w Kanadzie; 5)
kompletne rozbicie przeciwnika; 16) metal Y; 20) ludowy zespdt
muzyczny; 22) lekarz od borowin i wéd podziemnych; 24) pustynna
kotlina w ptd. Afryce z rzeka Okawango; 37) Sforza na polskim tronie; 38)
kotwicowisko; 39) meski, zenski lub nijaki; 40) niejedna w alfabecie; 41)
urzadzenie do sprezania gazéw; 42) specjalista od choréb Zotadka; 43)

sprawdzian ortograficzny; 44) inwentaryzacja w sklepie; 45) stuchane w
samochodzie; 46) Roman, rezyser z oscarami za "Pianiste"; 47) lodowy
domek; 48) park rozrywki, wesote miasteczko; 49) odciggacz pokarmu;
50) Lewandowski, Milik i Patek; 51) alergia; 52) ryba z wagsami; 53)
naczelny lub techniczny w wydawnictwie; 54) grecka muza poezji
mitosnej; 55) zaskakujgca sprzecznos¢; 56) duzy jadalny skorupiaki z
cieptych moérz; 57) na feldze; 58) Konrad, dtugoletni kanclerz Niemiec; 59)
sgsiedzi Serbow; 60) narodowaa rasa pséw w Szwaijcarii; 61) Bergman,
szwedzki rezyser; 62) brytyjska agencja prasowa; 63) jadro z
elektronami; 64) szlam, mut; 65) odrywany od czere$ni; 66) miasto z
Wawelem
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-CY DOLAROW W PUL

SZACHY\\\ Grupa wyjatkowych arcymistrzow ponownie zmierzy sie w Warszawie o wygrang w turnieju

Superbet Rapid & Blitz. Przed rokiem pasjonujgcg walke stoczyli Jan-Krzysztof Duda

i wieloletni mistrz Swiata Magnus Carlsen. Teraz tez obaj zagraja.

uperbet Rapid &
Blitz 2024 to jedno
znajwiekszych sza-
chowych wydarzen
w naszym kraju - w maju
do Warszawy przyjada
gwiazdy krolewskiego
sportu z calego $wiata.
Trwa juz sprzedaz biletow,
ktore gwarantuja najlepsze
miejsca na widowni.

W stolicy - oprécz dumy
polskich szachéw Jana-
-Krzysztofa Dudy oraz wie-
loletniego mistrza $wiata
Magnusa Carlsena - zagra
wielu wybitnych arcymi-
strzéw. Do Polski przyleca
reprezentujacy Indie Gu-
kesh Dommaraju, Praggna-
nandhaa Rameshbabu iAr-
jun Erigaisi oraz Holender
Anish Giri, Ukrainiec Ki-
rill Szewczenko, Niemiec
Vincent Keymer, Chinczyk
Wei Yi oraz reprezentant
Uzbekistanu Nodirbek Ab-
dusattorov. Takie nagroma-
dzenie znakomitych graczy
gwarantuje wielkie emocje.
Apieciokrotny mistrz $wia-
ta ma apetyt na kolejne
zwyciestwo.

— Ciesze sie, ze znowu za-
gram w Superbet Rapid &
Blitz Poland, bo lubie braé
udzial w turnieju szachow
szybkich i blyskawicznych
- przyznaje Magnus Carl-
sen. — Przed rokiem sla-
biej zaprezentowalem sie
w pierwszej czesci turnieju,
za to dobrze w szachach
blyskawicznych. Wiem, ze
mam spore szanse na po-
wtorzenie wyniku z 2023
roku, ale nigdy nie jest latwo
zwycieza¢ w takiej stawce.
Widzialem na licie starto-
wej wielu mlodych graczy,
wiec jestem bardzo podeks-
cytowany przed przyjazdem
do Warszawy — mowi arcy-
mistrz, ktory przed rokiem
w Polsce znalazl tez czas na
co$ wiecej poza rywalizacja
szachowa. —To prawda, za-
gralem w pilke, cho¢ ostat-
nio rzadko mi sie to zdarza,
teraz z checig pogralbym
w golfa, ktory mnie zain-
teresowal od minionych
wakagji. Codziennie space-
rowalem tez po Warszawie
z hotelu do miejsca, gdzie
graliSmy, bylem tez w kil-
ku réznych restauracjach,
probowalem rozmaitych
kuchni. Mam dobre wspo-
mnienia z Polski - dodaje.

Fot. Rafat Oleksiewicz

- Ogoblnie miejsce jest
zpewnoscig dobre, ale dla
mnie to troche gorzkie
do$wiadczenie - komen-
towal wtedy na goraco
Jan-Krzysztof Duda, kto6-
ry mial ambicje wygraé po
raz drugi zrzedu wstolicy.
- Szczegodlnie ostatniego
dnia wypadlem stabo, od-
dalem zbyt duzo punktow,
rozdawalem rywalom pre-
zenty, podczas gdy Magnus
mial bardzo duzo szczes-
cia. Zaliczyl imponujaca
serie siedmiu zwyciestw,
aja zgubilem watek i na-
wet drugie miejsce bylo

Warszawski turniej rozpocznie sie 8 maja
w Centrum Konferencyjnym POLIN

PRZYPOMNIJMY, ZE PRZED ROKIEM MAGNUS CARLSEN
WYGRAL W WARSZAWIE PO PASJONUJACYM FINISZU.
NORWEG ZGROMADZIt 24 PUNKTY | DOPIERO

OSTATNIEGO DNIA RYWALIZACJI WYPRZEDZIE
JANA-KRZYSZTOFA DUDE, (23) ORAZ WESLEYA

SO TLEVONA ARONIANA (PO 21,9).

zagrozone. Podsumowujac,
to jednak byl nie najgorszy
finisz, w ktérym zajalem
drugie miejsce - dodal
Polak.

Turniej Superbet Rapid
& Blitz jest organizowany
w Polsce juz po raz trzeci,
rozgrywany jest wramach
cyklu Grand Chess Tour.
Tak jak wpoprzednich edy-
cjach rywalizacja odbywa¢é
sie bedzie w Centrum Kon-
ferencyjnym POLIN. No-
woscia jest wprowadzenie
biletow, z ktorych dochod
zostanie przeznaczony na
cele charytatywne.

W tym roku mozliwoSci
wejécia na kazdy dzien
turniejowy sa dwie. Platna
- dla os6b, ktore chea byt
pewne swojego miejsca
i oglada¢ zmagania moz-
liwie jak najblizej sceny,
do$wiadczajac szachowych
super emocji (VIP PRE-
MIUM -2 rzad, 500 PLN
iVIP -rzedy 4-9, 25 PLN).
Wejsciowki sg dostepne
na superchess.kupbilecik.
pl. Na pozostalg czesé wi-
downi bedzie mozna wejs$¢
bezplatnie, ale przy duzym
zainteresowaniu organiza-
torzy nie moga zagwaran-

towaé miejsca (decyduje
kolejnosé przybycia).

Kazdego dnia (8-12 maja)
rywalizacja bedzie sie roz-
poczynaé o godz. 13. Pula
nagrod polskiego turnieju
to 175 tysiecy dolarow, aw
calym cyklu do wygrania
jest péttora miliona.

* Fundacja Superbet - organi-
zacja non-profit, ktérej celem
jest wspieranie rozwoju
inicjatyw zwigzanych ze zdro-
wiem, edukacjg i sportem, ze
szczeg6lnym naciskiem na
promowanie gry w szachy.

* Grupa Superbet - globalny
operator zaktadéw bukma-
cherskich i gier on-line, pro-
wadzi dziatalno$¢ w Rumunii,
Polsce, Brazylii, Belgii i Serbii.
Na rynku polskim jest obecny
od 2018 roku. 1 lipca 2023
roku Superbet zostat sponso-
rem strategicznym Lecha Po-
znan oraz jego Akademii. To
jedna z najwiekszych uméw
partnerskich w polskiej pitce
klubowej i pierwsza w takiej
formule. W Ekstraklasie spon-
soruje tez Gérnika Zabrze,
aw nizszych ligach

GKS Tychy i Stomil Olsztyn.
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ELBLAG SWIETOWAL JUZ W SOBOTE

KOSZYKOWKA\\\ Energa Basketball Elblag zagra w Il lidze. Zespét trenera Arkadiusza Majewskiego
odnidst komplet zwyciestw w barazach o awans, tak jak wczesniej w lll lidze. Ro$ Pisz zajat 4. miejsce
w turnieju finatowym rozgrywanym w Sosnowcu.

iesieni dopingiem

swoich kibicow

koszykarze z El-

blaga efektownie
zakonczyli sezon, wktorym
zachowali miano niepoko-
nanych. Basketball §wietu-
je upragniony awans do II
ligi po znakomicie roze-
granych barazach. Zesp6l
trenera Arkadiusza Ma-
jewskiego juz przed dwo-
ma tygodniami w pierw-
szej rundzie eliminacji
w Pile wyslal sygnal, ze jest
mocny inalezy upatrywaé
wnim faworyta.

- Awansujemy do IT ligi
jako niepokonany zespol
w tym sezonie, wiec to na
pewno duze osiggniecie
—cieszy sie Arkadiusz Ma-
jewski, trener Basketballu.
- PokazaliSmy, ze mamy
bardzo dobry, do$wiad-
czony zespol. Najwiecej
probleméw znoéw sprawil
nam zespol z Gdanska,
ale znamy sie jak lyse ko-
nie i spodziewali$my sie,
ze zagraja bardzo dobrze.
OtworzyliSmy turniej wy-
grang, a w drugim spot-
kaniu zapewnili$my sobie
awans 1 moglismy zakon-
czy¢ rywalizacje meczem
przyjazni.

Turniej finalowy w El-
blagu byl prawdziwym
pokazem sily gospodarzy.
Wyréwnany mecz Basket-
ball stoczy! tylko piatkowy
wieczor, gdy po raz trzeci
wsezonie mierzyt sie zmlo-
dym zespolem Szkoly Gor-
tata Politechnika Gdansk.
Elblazanie triumfowali po
raz trzeci z rzedu, ale roz-
nica punktowa po ostat-
niej syrenie znéw byla

e .-. A5
g -8

Basketball Elblagg awansowat do Il ligi wygrywajgc w tym sezonie wszystkie mecze

niewielka. W kluczowym
momencie spotkania nie-
wielka przewage zbudowali
liderzy Basketballu - Prze-
myslaw Zamojski, Piotr
Prokurat i Kacper Jastrzeb-
ski — a mecz zakonczy! sie
wynikiem 70:66.
Elblaska druzyna wraz
z licznie zgromadzonymi
kibicami awans Swietowa-
la juz w sobote. Gre w I1
lidze w kolejnym sezonie
zagwarantowalo drugie
turniejowe zwyciestwo
nad GKK Grodzisk Mazo-
wiecki. W niedziele trzeba
bylo juz tylko dopenié for-

malnosci i Basketball zrobil
to naprawde efektownie
- wmeczu z MKS Gorli-
ce rzucil rowno dwa razy
wiecej punktéw od rywali,
wygrywajac az 86:43.
Niepowodzenie w fi-
nalowej rundzie bara-
z6w zanotowal Ro$ Pisz.
Drugi zesp6l z naszego
wojewodztwa rywalizo-
wal w weekend w turnie-
ju w Sosnowcu. Piszanie
zanotowali zwyciestwo
i dwie porazki, zajmujac
ostatnie miejsce w tabeli,
choé przed dwoma tygo-
dniami w poéfinalach ba-

razow ,Jeziorowcy” mieli
taki sam bilans i wowczas
zostali sklasyfikowani na
drugiej pozycji, premiowa-
nej awansem do drugiego
etapu eliminacji.

- ZakonczyliSmy sezon
bezpoérednim meczem
o awans do IT ligi. Po po-
razce byly nerwy izal, ale
osiagneliémy wynik, kto-
rego kilka miesiecy temu
raczej nikt nie zakladal
-mowi Mateusz Bessman,
kapitan Rosia. - Wlozy-
liSmy w ten turniej cale
serca, ale niestety zabra-
kto troche sil. W pierw-

FANTASTYCZNY POCZATEK
KAJAKARSKIEGO SEZONU!

Szesé elblgskich zawodnikow zakwalifikowato sie do Reprezentacji Polski!
W miniony weekend w Watczu odbyty sie Ogélnopolskie konsultacje wiosenne,
ktdre byty eliminacjg do Reprezentacji Polski dla zawodnikdw wszystkich kategorii wiekowych.

rzemyslaw Korsak
P triumfowat wK1 500m

oraz zajal II miejsce
wK1 1000 m. Dzieki wspa-
nialym wynikom niespelna
za dwa tygodnie bedzie wal-
czyl o zdobycie Kwalifikacji
Olimpijskich wwegierskim
Szeged. Przemyslaw Rojek,
Igor Komorowski, Julia Kot,

Mikolaj Kot oraz Patryk
Stasielowicz (PKS Korona)
to zawodnicy, ktorzy row-
niez osiagneli §wietne wy-
niki, dzieki ktorym znalezli
miejsce w szeregach kadry
narodowe;j.

— Poziom kajakarstwa
znacznie sie podni6st. To
bardzo cieszy, gdyz wszy-

SCy maja na Nowo ogrom-
na motywacje aby znalez¢
sie w szeregach Reprezen-
tacyjnych. Uwazam, ze
indywidualne wyniki ka-
jakarzy sa na tyle dobre, ze
zpowodzeniem beda mogli
walczy¢ na Mistrzostwach
Europy oraz Mistrzostwach
Swiata. Przykladowo dzisiaj

strata Przemyslawa Rojka
do najbardziej utytulowa-
nego Rafala Rosolskiego to
juz nie 12 sekund, aniespel-
na 4s. Natomiast na 500m
to juz niespelna 1s. Jeste-
$my mocno podbudowani!
— Wojciech Zatuski, Trener
elblaskich kajakarzy.
WOJCIECH ZALUSKI

-
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szej kwarcie ostatniego
meczu zdobylisémy tylko
pie¢ punktow, pudlujac
wielokrotnie spod samej
obreczy. Wyszlo zmecze-
nie, bo wobec kontuzji
i nieobecnoéci Szymona
Urbanskiego, ktory nie
mogt dojechaé do Sosnow-
ca, graliSmy bardzo waska
kadra.

Piszanie zmagania rozpo-
czeli od wysokiej porazki
zZaglebiem Sosnowiec, ale
gospodarze byli stawiani
w roli zdecydowanego fa-
woryta ifaktycznie wygrali
turniej w cuglach. W dru-

gim meczu Ro$ rzucil na
szale wszystkie sily, dzieki
czemu po zacietej walce po-
konat 81:80 Swiecki Klub
Koszykowki i zapukal do
drzwi z napisem ,Awans”.
By nie ogladac¢ sie¢ na ry-
wali piszanie potrzebowali
zwyciestwa nad Basketem
Kruszwica w trzecim dniu
rywalizacji. Triumfowali
jednak koszykarze z Kujaw
ito oni cieszyli si¢ zawan-
su, cho¢ tak jak Ro$ idru-
zyna ze Swiecia, zanotowali
w grupowych zmaganiach
jedno zwyciestwo i dwie
porazki.

LUKASZ SZYMANSKI

Turniej w Elblagu

GKK Grodzisk Mazowiecki
—MKS Gorlice 92:60, Energa
Basketball Elblag — Szkota
Gortata Politechnika Gdansk
70:66, Gorlice — Politechnika
57:87, Grodzisk Mazowiecki
—Basketball 53:80, Politech-
nika — Grodzisk Mazowiecki
74:63, Basketball — Gorlice
86:43

1.Basketball 6 236:162
2.Szkota Gortata5 227:190
3.Grodzisk Maz. 4 208:214
4, MKS Gorlice 3 160:265

Turniej w Sosnowcu
Basket Kruszwica — Swiecki
Klub Koszykowki 72:75,
Zagtehie Sosnowiec —Ro$
Pisz 95:69, Swiecki KK — Ro$
80:81, Zagtebie — Basket
88:52, Ro$ — Basket 63:76,
Zagtebie — Swiecki KK 86:61

1. Zagtebie 6 269:182
2. Basket 4 200:226
3.SwieckiKK 4 216:239
4.Ro$ 4 213:251
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TYLKA ZWYCIESTWO NAS URATUJEY

PILKA NOZNA\\\ Jezeli Stomil Olsztyn marzy o pozostaniu w Il lidze, nie moze przegraé z rezerwami Lecha Poznan.
Olsztynianie do bezpiecznego miejsca w tabeli tracg szes¢ punktow. Niespodzianke w Kaliszu
sprawita Olimpia ELblgg, wygrywajgc 1:0 z KKS-em.

itkarze Stomilu Ol-
sztyn sa najgorzej
punktujaca druzy-
na rundy wiosen-
nej. Podopieczni Grzego-
rza Lecha, ktory przejal
zesp6l w trakcie rundy po
Bartoszu Tarachulskim,
wywalczyli zaledwie sie-
dem punktow. Olsztynia-
nie maja szanse opuscié
ostatnie miejsce wtabeli za
2024 rok, ale nie maja na
ten moment szans opusci¢
strefy spadkowej. Druzyna
walczaca o pozostanie wll
lidze na wiosne wygry-
wa tylko jedno spotkania
i cztery zremisowala. To
zdecydowanie za malo, je-
zeli nie chce sie zanotowaé
kolejnego spadku w prze-
ciaggu ostatnich dwoch lat.
Przypomnijmy, ze w2022
roku Stomil gral jeszcze
na zapleczu Ekstraklasy,
ale po dziesigciu latach
gry w1 lidze spadl do II
ligi. Teraz zanosi si¢ na
kolejny spadek ina... wie-
cej derbowych spotkan
wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego.

Legendarny trener Kazi-
mierz Gorski powiedzial
kiedys, ze ,Dopoki pitka
wgrze, wszystko jest moz-
liwe”. ToczywiScie, przynaj-
mniej teoretycznie, Stomil
Olsztyn moze utrzymac sie
w rozgrywkach IT ligi, ale
teraz oprocz swoich wyni-
kéw musi tez analizowaé
wyniki rywali. Skoro do-
szlo do takiej sytuacji, to
oznacza, ze sytuacja jest
fatalna. Wyniki wminiony
weekend ulozyly sie Zle dla
Stomilu. Swoje spotkania
wygraly GKS Jastrzebie,
Olimpia Elblag oraz Wisla
Pulawy. Mecz przegrala
Sandecja Nowy Sacz, wiec
do dzisiejszego spotkania
zLechem IT Poznan Stomil
przystapi nie z ostatniego,
a z przedostatniego miej-
sca.

Olsztynianie w ostat-
nim meczu ligowym tylko
zremisowali na wyjezdzie
1:1 z Olimpia Elblag. Ten
mecz mial by¢ przelomo-
wy inapedzi¢ pozytywnie
pilkarzy i cale Srodowisko
Stomilowskie na ostatnie
piec kolejek wtym sezonie.
Tyle tylko, Ze jeden punkt
niewiele znaczy w aktual-
nej sytuacji Stomilu.

—~MOGLISMY Z TEGO
MECZU WYCIAGNAC
ZDECYDOWANIE WIECEJ.
JEST NAM PRZYKRO, BO
PRZY EWENTUALNYM
ZWYCIESTWIE NASZA
SYTUACJA, TAKZE

W TABELI, BYLABY INNA
—MOWI LUKAS KUBAN,
OBRONCA STOMILU.

- Teraz nie ma co patrze¢
wstecz 1 na wyniki, jakie
osiggamy z druzynami re-
zerw (same porazki wtym
sezonie - red.). Chcemy
bardzo wygra¢ spotka-
nie z Lechem II Poznan
i wywalezy¢ trzy punkty.
Musimy wyciagnaé nasze
umiejetnoSci na wyzszy
poziom. Musimy zapo-
mnie¢ o wszystkim, o calej
otoczce, wyj$¢ na boisko
iwygrac.

W sobote na treningu
pilkarzy Stomilu Olsztyn
odwiedzil nowy prezydent
Olsztyna Robert Szewczyk.
-Bardzo dziekuje za cieple
przyjecie i pamiatkowa ko-
szulke. Wprawdzie Stomil
jest teraz wtrudnej sytua-
cji, ado konca sezonu tyl-
ko kilka kolejek, ale mocno
trzymam kciuki za sukces
w zblizajacych sie me-
czach, bo Stomil to Duma
Warmii! - napisal Robert
Szewczyk w mediach spo-
lecznosciowych.

Olsztynianie przystapia
do tego spotkania wnajsil-
niejszym skladzie. Nikt nie
pauzuje za z6tte kartki, aw
ostatnim meczu po kontu-
zji wrocil obronca Bartosz
Walencik.

EM

Olimpia pograzyta
wicelidera

KKS Kalisz - Olimpia
Elblag 0:1(0:1)
0:1-Kuczatek (6)

Gol Michala Kuczalka dal
Olimpii Elblag drugie wy-
jazdowe zwycigstwo wrun-
dzie wiosennej. Elblazanie
pokonali 1:0 KKS Kalisz,
wicelidera tabeli, ktory nie
moze wyj$¢ zkryzysu.

Elblazanie triumfowali
w sobote po raz pierwszy
pod wodza trenera Seba-
stiana Letniowskiego. Po
remisach ze 0:0 Stalg Sta-
lowa Wola i1:1 Stomilem

Dzisiejszy mecz Stomilu z Lechem Il Poznan rozpocznie sie 0 godz. 18.15

Olsztyn przyszlo skromne,
ale bardzo cenne w walce
o utrzymanie, zwyciestwo
na boisku wicelidera z Ka-
lisza. Jedynego gola juz
w 6. min zdobyl Michal
Kuczalek.

- JESTEM BARDZO
ZADOWOLONY Z POSTAWY

ZESPOLU - MOWIL

NA POMECZOWEJ
KONFERENCJI SEBASTIAN
LETNIOWSKI, TRENER
OLIMPII.-NIE BYLO
WIELKIEJ PILKI NOZNEJ
W NASZYM WYKONANIU,
ALE POKAZALISMY
ODPOWIEDNIE PODEJSCIE
| WOLE WALKI. NATE
CHWILE NIE MAMY
PIEKNIE GRAC, TYLKO
PUNKTOWAC. ZESPOL
DAWNO NIE CIESZYL SIE
ZE ZWYCIESTWA. BYLO
WIDAC PO CHLOPAKACH,
JAK ZESZLO NAPIECIE.
ZDAJEMY SOBIE SPRAWE,
ZE BEDZIEMY LEPIEJ GRAC,
JAK BEDZIEMY W INNYM

MIEJSCU W TABELI. DZISIAJ
WALCZYMY 0 UTRZYMANIE,
WIEC TYM BARDZIEJ TAKIE
PUNKTY NA TERENIE
WICELIDERA CIESZA.

W spotkaniu Olim-
pii z KKS Kalisz sytuacji
bramkowych byto jak na
lekarstwo. Goécie wyko-
rzystali staly fragment gry,
zdobywajac gola wdlugim
wrzucie pitki zautu iprze-
bitce wygranej przez Ada-
ma Zaka. Michal Kucza-
lek, ktory jest srodkowym
obronca, w tym sezonie
ma na koncie juz sze$é
trafien i wlasnie zréwnal
sie zZakiem wklasyfikacji
najskuteczniejszych strzel-
cow zespoltu.

Elblazanie mogli pokusi¢
sie kolejne o gole wdrugiej
polowie. W 63. minucie
Jakub Sangowski dlugo
holowal pilke, ale akcje
zakonczyl uderzeniem
kilka metréw obok bram-
ki. Tuz przed koncem re-
gulaminowego czasu gry
Maciej Famulak wyluskal

pitke obroncy gospodarzy
iwylozyt ja Kacprowi Joz-
wickiemu, ajego uderzenie
zostalo zablokowane, przez
ratujacych sytuacje gospo-
darzy.

Najpowazniejszy blad
pod wlasna bramka Olim-
pia popekita juz wdoliczo-
nym czasie gry, gdy pilka
trafila do niepilnowanego
w polu karnym Nestora
Gordillo. Hiszpan w bar-
wach KKS ma jednak
wostatnich meczach prob-
lemy, jak caly jego zespo6l,
iposlal pilke nad bramka
Andrzeja Witana. Kalisza-
nie przegrali po raz drugi
z rzedu na swoim boisku
z zespolem walczacym
outrzymanie, aw czterech
kwietniowych meczach
zdobyli zaledwie jeden
punkt. Mimo to wciaz sa
wiceliderem tabeli.

LUKASZ SZYMANSKI

Wyniki 30. kolejki: Stal
Stalowa Wola - Kotwica Ko-
tobrzeg 1:1, GKS Jastrzebie
- Zagtebie Il Lubin 1:0, Wista
Putawy - Skra Czestochowa

1:0, Hutnik Krakéw - Polonia
Bytom 4:1, Pogon Siedl-

ce - Radunia Stezyca 0:3,
Chojniczanka - Sandecja
Nowy Sacz 1:0, LKS I

¥ 6dz - Olimpia Grudzigdz
(poniedziatek, godz. 18).

PO 30 KOLEJKACH
1. Pogon 52 47:38
2. Kalisz 48 4228
3. Kotwica 47 5447
4, Radunia 46 42:36
5.Chojniczanka 45 38:35
6. Hutnik 45 43:39
T.LKSII* 43  43:39
8. Zagtehie 42 44:4]
9. Stal 42 3435
10. Polonia 41 4344
11. Lech II* 38 33:41
12. Olimpia E. 36 33:40
13. Wista 36 4344
14. Skra 36 33:34
15. Jastrzehie 36 34:41
16.OlimpiaG.* 33  30:36
17. Stomil* 30 2534
18. Sandecja 28  29:43

*Mecz mniej
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GODKOWO: TURNIEJ BEZPIECZENSTWA
W RUCHU DROGOWYM

Juz tradycyjnie, jak co roku w Szkole Podstawowej w Godkowie odbyt sie Finat Powiatowego
Warminsko-Mazurskiego Turnieju Bezpieczenstwa w Ruchu Drogowym.

rywalizacji z za-
kresu wiedzy
i umiejetnosSci
dotyczacej bez-
piecznego poruszania sie
po drogach uczestniczyto
kilkanascie druzyn zpowiatu
elblaskiego. Jako sedziowie

zawody obstugiwali poli-
¢janci zKomendy Miejskiej
Policji w Elblagu, przed-
stawiciele Wojewodzkiego
Osrodka Ruchu Drogowego
wElblagu, Komisariatu Poli-
cji wPasleku oraz Posterun-
ku wMlynarach.

Puchar inagrody za zajecie
trzecich miejsc wdwoch ka-
tegoriach wiekowych wre-
czal IZastepca Komendanta
Miejskiego Policji wElblagu
podinsp. Zbigniew Przybo-
rowski. W spotkaniu udzial
wzieli przedstawiciele sa-

morzadow, w tym: Wice-
starosta Ryszard Zajac oraz
Wojt Gminy Godkowo An-
drzej Bondaruk, ktorzy na-
gradzali najlepszych zawod-
nikow. Wszystkim mlodym
uczestnikom gratulujemy
wiedzy iumiejetnosci.

A OTO KLASYFIKACJA:
Grupa dzieci od 10 do12 lat
I miejsce SP w Nowakowie

I miejsce SP w Godkowie

[l miejsce SP w Tolkmicku

Grupa dzieci od 13 lat
I miejsce SP w Godkowie

[l miejsce SP w Pilonie
[l miejsce SP nr 2 w Pasteku

Wyréznienia indywidualne
zdobyli uczniowie SP
w Mtynarach i SP
w Godkowie.
ZRODLO: KMP ELBLAG




