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Utrudnienia w centrum Szczecina potrwaja dwa lata

Rusza przebudowa
alei Wojska Polskiego

Leszek Wojcik
leszek wojcik@polskapress.pl

Szczecin

Naprzebudowe al. Wojska Polskiego
szczecinianie czekali wiele lat. Kilka
ostatnich trwaly rozmowy jak bardzo
trzebaja zmienic, by znéw ozyta. Ale
wkorncupraceruszyly. Kierowcy mo-
gasiejuzspodziewac utrudnien zwia-
zanychzprzebudowa. Tow koricujed-
naznajruchliwszych arterii w miescie.

Rozpoczecie przebudowy oznacza za-
mkniecie dla ruchu czesci alei pomie-
dzy ul. Jagiellonska a pl. Zgody.

- Zamknietym odcinkiem przejechac
beda mogty tylko pojazdy komunikacji
miejskiej - informuje Piotr Zielinski,
z biura prasowego Urzedu Miasta. -
Na pl. Zgody obowigzywacbedzie ruch
okrezny. A w godzinach 23-7 bedzie
mozliwos¢ wjazdu pojazdow z zaopa-
trzeniem.

- Moim zdaniem, organizatorzy ru-
chu tymczasowego powinni pomysle¢
ouprzywilejowaniu taksowek - apeluje
pan Bogdan, kierowca taksowki. - Ipo-
zwoli¢ nam, tak jak autobusom, poru-
szanie sie po placu budowy.

Tym bardziej, ze zamkniecie tego
fragmentu alei nie jest jedyng zmianag.
Na ul. Jagielloniskiej (w kierunku
doskrzyzowania zal. Wojska Polskiego)
zostanie wylgczony z ruchu dotychcza-

sowy pas dojazdy na wprost. Z prawego
pasa bedzie teraz mozna jechac
na wprost, dalej ul. Jagiellonska oraz
w lewo w al. Wojska Polskiego. Sugero-
wany objazd zostat wyznaczony cig-
giem al. Piastow i ul. Krzywoustego.

Prace zwigzane z frezowaniem na-
wierzchni maja sie rozpoczaé juz w po-
niedziatek. Wykonawca prac ma dwa
lata na przebudowe tej czeSci ulicy i pl.
Zwyciestwa.

- Tobedzie straszny okres - prorokuje
pan Krzysztof. - Na tak dlugo zamykaja
jedna z najruchliwszych ulic , w ogble
nie koordynujac tego z innymi prowa-
dzonymi remontami. Teraz trudno sie
poruszaé, ale powylaczeniu z ruchuaal.
Wojska Polskiego, bedzie jeszcze gorzej.

Alejabedzie 2-jezdniowq drogg z ruchem do 30 km/h. Kazda jezdnia bedzie

Jednak nie wszyscy krytykuja. Pani
Katarzyna (mieszka przy al. Wojska Pol-
skiego - w poblizu pl. Zgody), juz zauwa-
Zyta poprawe warunkow zycia.

- Od kilku dni, od kiedy zapowie-
dzieli remont, jest zdecydowanie ciszej.
Ruch samochodowy zmalat.

Nie ma chyba mieszkanca al. Wojska
Polskiego, ktory nie ogladat wizualiza-
Cji, z ktorych mozna sie dowiedziec jak
bedzie wygladata ich ulica juz za dwa
lata. Pani Katarzyna tez jg widziata.

- Podoba mi sie. Kiedys to byta na-
prawde fajna okolica. Ale z roku na rok
zaczynata podupada¢. Mam nadzieje,
Ze po remoncie, znéw odzyska blask -
mowi.
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ZAKEAD POGRZEBOWY

hermes.szczecin.pl

ZAKLAD POGRZEBOWY

tel. 506 28 88 28
ul. Kordeckiego 15, Szczecin LEKARZ | OPRAWA MUZYCZNA
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W sobote i niedziele przejsciowe zachmurzenie

To juz dzis! Sanktuarium
bl. Stefana Wyszynskiego
ustanowione w Kobylance

Organizatorzy spodziewaja sie przybycia nawet 2 tys. pielgrzymow

Kobylanka

Modlitwa rozpoczna sie uroczy-
stosci ustanowienia Sanktu-
ariumblogostawionego kardy-
nala Stefana Wyszyriskiego

w kobylariskiej parafii pw. Sw.
Antoniegoz Padwy.

Najwazniejszym punktem so-
botnich uroczystosci bedzie
msza pontyfikalna, ktorej prze-
wodniczy¢ bedzie arcybiskup
Jan Romeo Pawtowski, ktory
od ponad 30 lat jest watykan-
skim dyplomatg. W parafialnym
kosciele uczestniczy¢ wniejbeda
zaproszeni goscie, pielgrzymi
obejrza liturgie na ustawionych
przed koSciotem telebimach.
-Todlanasniezwykle wazne
wydarzenie, bo rozstawia nasza
gmine na caly Swiat. Bedzie tez

rzutowacnajej przysztoSc. Stres
jest ogromny, bo chcielibySmy,
aby wszystko udato sie dosko-
nale. By byto bezpiecznie - mowi
Julita Pilecka, wojt gminy.
Gmina udostepni autobus,
ktory dowiezie mieszkancow
okolicznych miejscowosci w re-
jonkosciota. Przylegajace doko-
Sciota ulice ks. Gtogowskiego,
kard. Wyszynskiego i Sw. Jana
Bosko bedg zamkniete dla ru-
chu. Uroczystosci potrwajg dwa
dni i nie ograniczg sie jedynie
do sfery duchowej. Chetnibeda
mogli wyshucha¢ wyktadow czy
postuchac koncertow. Szczego-
towy program na www.gs24.pl.
MichatElmerych
Nastr.4 rozmowazks. kanonikiem Euge-
niuszem Leda, duszpasterzem przy In-
stytuciePrymasaWyszyriskiegow War-
szawie-Choszczéwce

Prenumerata & Zadzwon!

94 340 11 14

= prenumerata.gdp@polskapress.pl

prenumerata.gs24.pl
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Na grzyby, czyli kilka rad

i podpowiedzi od

prawdziwego grzybiarza

Rozmowa

- To wlasnie teraz ruszamy
na grzyby do lasu. Zbieranie
grzybow nazywane jest pol-
skim sportem narodowym.
0 bezpiecznym zbieraniu
grzybow, o niedzielnych

i profesjonalnych grzybia-
rzach opowiada Piotr Nicin-
ski, pasjonat grzyboznaw-
stwa, ekspert w grupie face-
bookowej ..Gdzie na grzyby -
wojewodztwo zachodniopo-
morskie”.

W Polsce funkcjonuje

okreslenie .niedzielny

kierowca". A czy w lasach

pojawiaja sie .niedzielni

grzybiarze™?

Mozna tak powiedziec.
Grzybiarzy podzielitbym
na dwie grupy. Pierwsza
z nich to wlasnie tacy ,,nie-
dzielni grzybiarze”. Wycho-
dza na grzyby we wrzesSniu,
podczas najwiekszego wysy-
pu. Zbieraja przewaznie tyl-
ko podgrzybki i borowiki.
Od lat chodza w te same,
sprawdzone miejsca, a grzy-
by wynosza z lasu w olbrzy-
mich iloSciach, bo musi to
starczyc¢ na caty rok. Tacy
grzybiarze raczej nie znaja
grzybow mniej popularnych,
nie posiadaja wiedzy myko-
logicznej, a na wszelkie
grzyby niejadalne uzywaja
pojecia ,,psiak” lub ,,szatan”.
Z kolei druga grupe tworza
pasjonaci, ludzie, ktorzy
zbierajg rézne gatunki grzy-
bow i to przez caty rok. Od-
krywaja nowe miejsca, cia-
gle poszerzaja swoja wiedze,
poznaja nowe grzyby, sg ak-
tywni w Internecie, uczest-
niczg w konkursach i zlotach
grzybiarzy. Odczuwajg
ogromng satysfakcje, gdy
znajda dany gatunek grzyba
po raz pierwszy w zyciu. Ko-
szyki takich grzybiarzy cze-
sto wypetnione s3 koloro-
wymi, ciekawymi grzybami.
Tacy pasjonaci s nam nie-
zwyKkle potrzebni, bo na ogot
to oni propaguja wiedze
o grzybach i przekazuja ja
osobom mniej doswiadczo-
nym.

Co to znaczy bezpieczne

zbieranie grzybow?

Nalezy zbierac tylko te
grzyby, ktore sie zna i ma sie
catkowitg pewnos¢, ze to ten
konkretny gatunek. Nie
zbieramy grzybow zbyt mto-
dych, zbyt starych, sple$nia-
tych czy uszkodzonych,
w ktorych charakterystycz-
ne cechy morfologiczne mo-

i 1
ga nie by¢ widoczne. Grzyby
rurkowe mozna wycinac lub
wykrecac z podtoza, ale
blaszkowe lepiej delikatnie
wyrywac w catosci, Zeby
oceni¢ obecnos¢ bloniastej
pochwy u podstawy trzonu.
Posiadaja ja Smiertelnie tru-
jace muchomory. Grzyby na-
lezy zbiera¢ do przewiew-
nych koszy, a nie do wiader,
czy reklamoéwek, bo wtedy
zaczynaja tworzyc sie w nich
szkodliwe substancje. To
moze prowadzi¢ do zatrué
gastrycznych. A wybierajac
sie do lasu na grzyby nalezy
pamietac o odpowiednim
ubiorze, ochronie

przed kleszczami i oczywi-
Scie przyzwoitym zachowa-
niu w lesie.

Co to znaczy przyzwoite

zachowanie w lesie?

Pamietajmy, ze nie jeste-
Smy w lesie sami Zapomina-
my bowiem, Ze czesto ota-
czaja nas mniejsze lub wiek-
sze leSne zwierzeta.

Wiemy, ze sg grzyby truja-
ceinietrujace, ale czyli
mozna sie zatru¢ jadalny-

mi grzybami?

Okazuje sie, ze zatrucia
grzybami jadalnymi naleza
do najczestszych w Polsce.
Wystepuja najczeSciej wtedy
gdy zbieramy grzyby stare
i zepsute. Wpltyw na szkodli-
wos¢ dla ludzi jadalnych
grzybow ma takze zte ich
przechowywanie i nieodpo-
wiednie przyrzadzanie,

a takze zalezy to od indywi-
dualnej tolerancji organi-
zmu. Przypominam, ze grzy-
by na og6t s ciezkostrawne
inie nalezy podawac ich
dzieciom i osobom star-
szym. Niekiedy nawet orga-
nizmy dorostych nie toleruja
grzybow, woéwczas nawet

po matej porcji smacznych,
jadalnych grzybéw, moga
wystapic¢ problemy gastrycz-
ne.

Co by pan poradzit po-

czatkujacyminiedo-

Swiadczonym grzybia-

rzom?

Na ich miejscu zaczatbym
od kupna i przestudiowania
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chociaz jednego, papierowe-
go atlasu grzybow. Atlasy
dostepne sg rowniez w In-
ternecie, ale takie rozwiaza-
nie doradzatbym w drugiej
kolejnosci. Przygode z grzy-
bobraniem najlepiej zaczac
od grzybéw rurkowych, czy-
li z tzw. gabka od spodu ka-
pelusza. Wsrod nich nie ma
W naszym regionie grzybow
Smiertelnie trujacych. Cho-
dzac do lasu warto obserwo-
wac wszystkie napotkane
grzyby, robic im zdjecia,

a nastepnie probowac,

za pomoca atlasu czy Inter-
netu, je zidentyfikowac.

A gdy w naszym koszyku
znajdzie sie grzyb co do ja-
dalnosci ktérego mamy wat-
pliwosci, warto skorzystac

z pomocy bardziej doSwiad-
czonych grzybiarzy. Mogg to
by¢ nawet osoby napotkane
w lesie, sgsiedzi czy znajo-
mi.Warto udac sie rowniez
do Sanepidu, najczesciej
pracuje w nich przynajmniej
jedna osoba przeszkolona

W rozpoznawaniu grzybow.
Zachecam rowniez do korzy-
stania z serwisu Facebook,
gdzie dziataja r6zne grupy
grzybowe. Jedng z takich
grup jest grupa ,,Gdzie

na grzyby - woj. zachodnio-
pomorskie”, ktora zrzesza
obecnie ponad 22 tysigce pa-
sjonatéw grzybow. Cztonko-
wie grupy nie tylko chwalg
sie swoimi zbiorami, ale
rowniez wymieniaja wiedza
teoretyczng, omawiajg na-
potkane grzyby, organizujg
konkursy, pomagaja mniej
doswiadczonym grzybia-
rzom zidentyfikowac po-
szczegOlne gatunki grzybow.
Wystarczy podac informacje
o miejscu znalezienia grzyba
iprzestac kilka jego zdjec.

W wiekszosci przypadkow
trafnie udaje sie go rozpo-
znac.

Istnieje takie przeswiad-
czenie, Ze grzyba trujace-
g0 poznamy po gorzkim
smaku. To prawda?

To mit. I to nie jedyny.
Mitem jest tez poglad, ze
wrzucona do gotujacej sie
wody z grzybami cebula lub
srebrna tyzeczka zaraz
Sciemnieje. Albo kolejny, Ze
grzyb nadjedzony przez Sli-
maka, zuka, czy inne leSne
zZwierze, z pewnoscia jest ja-
dalny. Oczywiscie zaden
z tych mitow nie ma pokry-
cia w rzeczywistosci.

Rozmawiata Bogna Skarul

| DYZURNY G [N

Na Czytelnikow
czekamy w redakgji
.Gtosu Szczecinskiego”
w Szczecinie

ul. Nowy Rynek 3

tel. 9148133 00

o~

Mariusz Parkitny
mariusz.parkitny@polskapress.pl

KALENDARIUM

18wrzesnia

4
Tyberiusz zostat cesarzem
rzymskim.

1502

W trakcie swej czwartej i ostat-
niej wyprawy do Nowego
Swiata Krzysztof Kolumb wyla-
dowat na terenie dzisiejszej Ko-
staryki.

1773

Delegacja Sejmu Rozbiorowego
podpisata traktaty podziatowe

z przedstawicielami trzech mo-
carstw.

1905

Nieudana préba wysadzenia ro-
syjskiego pomnika zdobycia
Warszawy.

1919
W Holandii przyznano prawa
wyborcze kobietom.

1944

Wojna na Pacyfiku: japoriski
statek transportowy ,.Jun'yo
Maru” zostat zatopiony przez
brytyjski okret podwodny HMS
.Tradewind", w wyniku czego
Smierc¢ poniosto ponad 5 tys.
0s0ob.

[10TT0

16.09.2021r., godz.21.50
Lotto: 2,3,6,7,43,44
LottoPlus: 2, 27,32,34, 39,49
MultiMulti: 1,4, 9,12,15,17,21,
22,26, 29,30, 32,47,51,53,56,
59,67,68,80Plus17
EkstraPensja: 2, 9,20, 27,283
EkstraPremia: 2,8,13,24,32,3
Mini Lotto: 9, 21,25, 27,34
Kaskada:1,4,7,8,11,14,15,16,17,
21,22,24

SuperSzansa: 4,2,2,1,5,3,2
17.09.2021r.,godz. 14
MultiMulti: 2, 8,9, 14, 24, 36, 38,
39,41,50,51,52,58,68,69,70,
74,75,77,78 Plus 14
Kaskada:1,2,4.5,6,7,9,13,16,
20,22,24

SuperSzansa: 1,0,9,2,0,9,2

| WALUTY 17092021 |

usD 3.8882(+)
EUR 4,5789(+)
CHF 41929 (-)
GBP 5.3633()

(+) wzrost ceny w stosunku do no-
towania poprzedniego, (-) spadek
ceny w stosunku do notowania
poprzedniego, (0) bezzmian
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Seniorzy ze Stargardu
przejeli miasto

Stargard

Do korcatygodniaw Stargar-
dzie potrwaja VI Stargardzkie
DniSeniora.

Dojrzali wiekiem, ale wcigz ak-
tywni mieszkancy Stargardu po-
zegnali tanecznie lato, uhonoro-
wali najstarszych cztonkow
Klubu Seniora, byli naautobuso-
wej wycieczce po miescie.
W piatek rywalizowali w sporto-
wej senioriadzie. Wcigz mozna
donich dotaczyc!

W sobote jest dzien festy-
nowy. W godzinach 7-11, na sta-
wach hodowlanych w Klucze-
wie odbeda sie zawody w towie-

e j Y 7 :
Seniorzy swietowali m.in. w Domu Kultury Kolejarza

niu ryb. Zapisy pod nr 697 722
4551lub 506 607 987. O godzinie
14.30 na Rynku Staromiejskim
bedzie Parada  Senioréw
przy udziale orkiestry Big-Band,
przemarsz seniordw z Rynku
Staromiejskiego do teatru let-
niego w parku Chrobrego. Tam,
w godz. 15-18, trwac bedzie fe-
styn. Wgodz. 18-22 wteatrzelet-
nim bedzie dyskoteka. W trakcie
festynu trwac bedzie prezenta-
cja stowarzyszen senioralnych
iwystawaich prac.

Niedziela to dzien tury-
styczny. Ogodz. 10 w teatrzelet-
nim terenowa gra miejska.
Udziat we wszystkich wydarze-
niach jest bezptatny. (ech)

FOT. TADEUSZ SURMA

Koronawirus nie odpuszcza.
Sa nowe punkty szczepien

Leszek Wojcik
leszek wojcik@polskapress.pl

Szczecin

Rosnie liczba zakazern korona-
wirusem w Polsce znéw pod-
skoczytaw gore. Jak zapew-
niaja epidemiolodzy, choruja
przede wszystkim niezaszcze-
pieni.

W Galerii Kaskada w Szczecinie
od Srody funkcjonuje nowy
punkt szczepien przeciwko CO-
VID-19. Punkt szczepien w Ka-
skadzie jest zlokalizowany
na poziomie +1, w niebieskiej
rotundzie. Chetni, posiadajgcy
przy sobie dowod osobisty,
moga skorzystac z niego w go-
dzinach otwarcia punktu, od 10
do 20 (bez koniecznosci wcze-
$niejszego umawiania sie).
Osoby niepetnoletnie muszg
przyjsc zrodzicem. Na miejscu
odbywaja sie bezptatne szcze-
pienia preparatami Pfizer
i Astra Zeneca oraz jednodaw-
kowym Johnson&Johnson.
Szczepienia poprzedzone s3

SICZEPIEN

PRIECIWKO
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FOT. SEBASTIAN WO£0SZ

W piatek w kraju doszto do 652 nowych przypadkéw infekcji. Zmarto 8 os6b z Covid-19. W regio-
nie zachorowaty 54 osoby. Wedtug lekarzy jedyna forma walki z pandemia s szczepienia.

kwalifikacja lekarska Rejestra-
cja znajduje sie tuz przy wej-
Sciu, to tam zainteresowani
szczepieniami wypetniaja for-
mularz kwalifikacyjny.
W punkcie jest takze poczekal-
nia, w Kktorej pacjenci
pod okiem medykdéw moga od-
czeka¢ zalecane 15 minut
PO przyjeciu preparatu.

W Szczecinie dziata obecnie bli-
sko 60 punktow szczepien (w
tym rowniez w innym duzym
centrum handlowym, w Ga-
laxy). Jest wiec szansa, ze dzieki
ich dostepnosci, cze$¢ oséb
zdecyduje sie na szczepienie,
a co za tym idzie przyspieszy
budowanie zbiorowej odpor-
noscina COVID-19.

Na razie bowiem jej nie
mamy - aby jg osiggna¢ musi sie
zaszczepiC przynajmniej 70
proc. Polakow. Gmina, w ktorej
szczepienia idg najlepiej (Pod-
kowa Le$na) ma 68,4 proc. za-
szczepionych obywateli. Szcze-
cin na tej liScie jest daleko
w tyle. Z wynikiem 56,4 proc.
plasuje sie na 92 miejscu.

Pamie¢c¢ o 17 wrzesnia

Wojewoda: Diié cieszymy sie Polska demokratyczna, w ktorej

réznimy sie pogladami, ale idziemy pod jednym sztandarem

Szczecin

Szczecinskie obchody 82.
rocznicy sowieckiej agres;ji
na Polske.

17 wrzeénia to szczeg6lna -
tragiczna - data w historii Pol-
ski. Tego dnia, 82 lata temu
Sowieci napadli na nasz kraj.
Ze wzgledu na to wydarzenie
ipamiec o tych, ktorzy zostali
zestani na Syberie oraz inne
tereny 6wczesnego ZSRR,
tego dnia obchodzimy takze
Swiatowy Dzien Sybiraka.

W samo potudnie, pod po-
mnikiem ,,Pamieci Sybira-
kéw” na Cmentarzu Central-
nym w Szczecinie, odbyto sie

oficjalne zlozenie kwiatow
z udzialem wojewody za-
chodniopomorskiego  Zbi-
gniewa Boguckiego oraz
przedstawicieli Srodowiska
Sybirakéw i kombatantow,
stuzb mundurowych oraz
szczecinskiego Oddziatu IPN
w Szczecinie.

- Zrobiono z ludzi niewol-
nikow. w kopalniach
na Wschodzie byliscie przy-
muszani do pracy, czesto bez
podstawowych Srodkow
do zycia. To pokazywato
prawdziwy rezim i prawdziwg
twarz czerwonej zarazy, ktora
wkroczyta wéwczas do Polski
- moéwil wojewoda Bogucki.
(MP)

FOT. ZACHODNIOPOMORSKI URZAD WOJEWODZKI

Szczecin

W trybie pilnymchca
pozbyc sie komaréow

W nocy z pigtku na sobote rozpo-
czetosie kolejne, ponadprogra-
mowe odkomarzanie Szczecina.
To efekt sygnatéw od mieszkan-
céw, ktérym owady bardzo doku-
czajgw tymsezonie. Odkomarze-
nie obejmie blisko 90 hektarow
miasta: parki, skwery, cmentarze,
schronisko dla bezdomnych
zwierzat, tereny pofozone

przy kapielisku Gtebokie, na Ar-
konceinad jeziorem Dabie. Tojuz
czwarte odkomarzanie w tym
roku. Srodek, ktéry postuzy

do walki z komarami jest sku-
teczny réwniez w walce zmesz-
lkami i kleszczami. (MP)
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Grzeszylem, by go zobaczy¢ i shuchac

Kosciol

Ksigdz kanonik Eugeniusz Le-
da, duszpasterz przy Instytu-
cie Prymasa Wyszyriskiego
wWarszawie-Choszczéwce,
wspominaspotkaniazbtogo-
stawionym Stefanem Wyszyn-
skim, Prymasem Tysiaclecia,
ktorego sanktuarium zostanie
ustanowione w parafii pw. sw.
Antoniego w Kobylance.

Mam wrazenie, Zze jest
ksigdz, uzywajac mtodzie-
zowegojezyka, fanem, wiel-
bicielem postaci btogosta-
wionego ksiedza Stefana
Kardynata Wyszynskiego...
Bardziej czuje sie jego ucz-
niem, dzieckiem, ktore wcigz
zachowuje z nim wiez. Ktore
dziekuje Panu Bogu za to, ze
nas ze sobg spotkat. Ze Pan Bog
uczynit tego cztowieka dla mnie
wyraznym punktem odniesie-
nia w bardzo waznym momen-
cie mojej wczesnej mtodosci.

Ajak tosie zaczeto?

Kiedy ja zaczatem intereso-
wac sie ksiedzem prymasem?
Pierwsze zainteresowanie za-
wadzieczam mojej babci . To o-
na mi opowiadata o jego Swie-
toSci. I'to w taki sposob mowita
onim, Ze ja zapragnatem we-
wnetrznie tego prymasa zoba-
czyc. Aby zobaczyc, to trzeba
bylo go najpierw znalez¢. 1z te-
go powodu zaczatem wigczac
sie w piesze pielgrzymki na Ja-
sna Gore. Pochodze z Chojnic,
to jest moje rodzinne miasto.
Pielgrzymowanie rozpoczyna-
lisSmy w Warszawie, przy ko-
Sciele Sw. Ducha u ojcow Pauli-
noéw. Tam widywaliSmy Kksie-
dza prymasa, ale z oddali, bo
zawsze w thumie. Potem spoty-
kaliSmy go na Jasnej Gorze. Wi-
dok kardynata Wyszyriskiego
byt zawsze dla mnie czymsS nie-
zwyklym, zapisywat sie gltebo-
kow duszy, zostawiat za kaz-
dym razem §lad. Juz wtedy
mienit sie w mojej Swiadomo-
$ci, w moich oczach kims wiel-
kim, Swietym. Hierarcha nu-
mer jeden w polskim Kosciele.
Bito od niego dostojefistwo, ja-
kies duchowe piekno, ktorym
sie zachwycatem. To nie byto
udawane. To nie byta maska.

To dostojenstwo widac
m.in. nazachowanych foto-
grafiach. Podczas rekolek-
¢ji, tutaj w Kobylance,
wspominat ksigdz chociaz-
by ogestach prymasa, zeto
byty gesty. ktére robity
wielkie wrazenie.

To byt cztowiek o glebokiej
duchowosci. Miat niesamowi-
ta wiedze. Dotyczaca Pana Bo-
ga, Matki NajSwietszejiroznych
prawd wiary. Urzekata mnie
tez piekna liturgia z jego udzia-
tem. Ijego gesty, w ktorych by-
ta jakas glebia, autentyzm. Sa-

mo przybycie do Swiatyni, po-
witanie. Takie ojcowskie spo-
gladanie naludzi. Iw koncu
gest btogostawienia. Cztowiek
czut, ze ogarnia go boza obec-
nosS¢. Btogostawit powoli, ob-
racajac sie do wszystkich ludzi.
Blogostawit ich duzym znakiem
krzyza. Na twarzy miat powa-
ge, gtebokie skupienie i przeje-
cie. Noipieknie odprawiat
msze $wietg. Tam nie byto ga-
lopu, nie byto poSpiechu, zad-
nego ponaglania, we wszyst-
kim byt bardzo staranny.

Sam wspominat, ze odpra-
wianie mszy dokorica byto
dla niego wielkim przezy-
ciem. Dokorica zastanawiat
sie, czy rzeczywiscie
wszystko zostato zrobione
tak, jak powinno.

O tak! Bardzo o to dbat! Te-
raz, gdy jestem juz czwarty rok
przy instytucie prymasowskim,
gdy Pan Bég pozwala mi po-
chylac sie nad spuscizna ksie-
dza prymasa, gdy docieram
do r6znych tekstow, ktore
chetnie cytuje, widze ze one
pokazuja jego wspaniatg du-
chowosc¢ i odpowiedzialnosc.
Ipowtorze raz jeszcze, gteboka
wiedze o bozej rzeczywistosci.

Ale, jak mysle, to nie tylko

pielgrzymki do Czestocho-

wy powodowaty corazlep-

Sze poznawanie prymasa

Wyszyiniskiego.

Juz na swojej pierwszej
pielgrzymce otrzymatem
w alei Najswietszej Marii Pan-
ny bukiet kwiatéw od niego!
Widziatem go wtedy po raz
pierwszy zupekmie z bliska i te
kwiaty... Z powodu ksiedza
prymasa zdecydowatem sie
na pierwsze studia przed semi-
naryjne w Warszawie, Zeby by¢
blizej, by nasycac sie jego ma-
droscia i ta odwaga.

Ato prawda, ze dzwonit
ksigdz do kuriii pytat, po-
dajacsie zarézne osoby,
gdzie mozna spotkac ksie-
dzaprymasa?

Musze sie przyznac do tego
grzechu. I powiem, Ze do dzisiaj
podziwiam tamtych kurialistow,
ktérzy podnosili suchawke i za
kazdym razem grzecznie mi
odpowiadali. Podajac prawdzi-
wa informacje, Ze ksiadz pry-
mas bedzie uczestniczyt w ta-
kiej uroczystosci, bedzie obec-
ny w tej parafii, w takim ko-
Sciele. No to ja skrzydta do go-
ryizaksiedzem prymasem!
Bylem Swiadkiem niesamowi-
tych rzeczy. Niesamowitych.
Thum za kazdym razem na nie-
go czekat. Byt przyjmowany
z mitoscia i czcig. Nikogo sie
tak nie stuchato! Wreszcie ze
wzgledu na niego zdecydowa-
tem sie na metropolitalne se-
minarium w Warszawie.

Ido niego przyjmowat mnie

Ksiagdz Eugeniusz Leda

ksigdz prymas wysylajac
do mnie kartke napisang przez
siebie wtasnorecznie.

Co byto tam napisane?

Po prostu, ze mnie przyjmu-
je. Radosé, radosc, radosc prze-
ogromna i jednoczes$nie pew-
nosc¢, ze bede jeszcze blizej niego.

I coraz czestsze spotkania...

ZabiegaliSmy o nie i udawa-
Yo sie. Doszto kiedys na przy-
ktad do takiego dziennikar-
skiego spotkania, na ktore za-
prosiliSmy ksiedza prymasa.
Aby zadac¢ mu 100 pytan.

100 pytando...

Odpowiadat po mistrzow-
sku. StawialiSmy sobie pyta-
nie, skad on to ma? Noi ktorys
znas, klerykow, nie wytrzymat
izapytatsie: ,,Ksieze prymasie,
skad ksigdz prymas ma tyle
wiedzy, tyle madrosci? Odpo-
wiedzial bardzo prosto: ,,Mam
do was prosbe - duzo czytajcie,
przyktadajcie sie do nauki. Po-
szerzajcie swoje horyzonty,
badZcie uczciwi w tej swojej
nauce”. Wtedy nas zaskakiwat.
Dzi§ jeszcze bardziej sobie z te-
go zdaje sprawe, gdy pochy-
lam sie nad jego spuscizna.
W jednej osobie, w tym czlo-
wieku byt teolog, filozof, bibli-
sta, socjolog, prawnik, huma-
nista. Méwiacy pieknym jezy-
kiem polskim.

Aw codziennym kontakcie

jakabytosoba?

Niektorzy do dzisiaj mnie-
maja, ze ksigdz prymas byt ta-
ki... niedostepny méwigc naj-
prosciej. To nieprawda, no bo
powiedzmy wchodzit do tej
Swigtyni taki rozmodlony, to
wymagato jednak powagi. Zwa-
zywszy na to, ze on tez wziat
na siebie odpowiedzialnos¢
za Kosciot, za naréd, rzeczywi-
Scie byl naszym pasterzem, na-
uczycielem. W tych dziedzi-
nach byt naszym obronca. I oj-
cem. Ludzie nie mogli sie docze-
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kac, zeby sie dopchac do jego
dtoni. Ucatowac jg, czy nawet
skraj jego szaty dotknac. Itoby-
to wzruszajace. Ksigdz prymas
czesto sam zaczynat rozmowe.
Byt przemitym, ojcowskim. Be-
dac w seminarium, dzieki pro-
fesorowi ksiedzu pratatowi Pia-
seckiemu, temu, ktory byt jego
kapelanem, sekretarzem udali-
Smy sie, by ksiedza Prymasa
zaprosiC m.in. na peregrynacje
obrazu Matki Bozej do naszego
koSciota seminaryjnego, ale
takze na wystawienie sztuki.
No wiec poszliSmy z tymi r6z-
nymi zaproszeniami. Ja sgdzi-
tem, Ze sprawy szybko zatatwi-
my. Zaproszono nas namsze
Swieta. On przed jej rozpocze-
ciem po swojej modlitwie

na kleczniku odwrocit sie
donas jak ojcieci przygarnat
dosiebie. ,,Dobrze Ze przyszli-
Scie, pomodlimy sie, a po mszy
Swietej powiecie mi, z czym
przyszliScie”. Zaproszen byto
piec. Miatem sie podzieli¢ nimi
z ksiedzem Rafatem Markow-
skim, obecnym biskupem war-
szawskim pomocniczym. Ale
on biedny sie tak rozchorowat,
Ze stracit mowe. I w dziefi na-
szego pojscia na te audiencje
nie byt w stanie wydobyc¢ z sie-
bie Zadnego stowa. Noi prosze
sobie wyobrazi¢, jaka ja prze-
zywatem treme, jaki miatam
stres. OczywiScie byty te za-
proszenia na piSmie, no ale
wypadato o kazdym coS po-
wiedzieC. Po mszy Swietej oka-
zalo sie, ze ksiadz prymas
chce, abySmy obejrzeli jego re-
zydencje. Jak on mieszka,
gdzie odbywaja sie rézne pra-
ce. On w tym czasie miat au-
diencje wyznaczona dla kogos.
Pamietam, Ze to byta wazna
osoba zwigzana z odbudowa
Zamku Krolewskiego. ByliSmy
w sali Konferencji Episkopatu
Polski i zjawia sie ksigdz pry-
mas, podchodzi do mnie, kfa-
dzie swoja reke na moimra-
mieniu i zaczyna opowiadac.
,»Tumy sie biskupi spotyka-
my” - powiedziat rzecz zna-
mienna. ,,Niewykluczone, ze
jeden z was bedzie biskupem
itubedzie siedziat na obra-
dach”. Noimamy ksiedza bi-
skupa Markowskiego, bardzo
sympatycznego biskupa!

Apotem te zaproszenia?

Jeszcze nie. Najpierw, ku
naszemu zaskoczeniu, Sniada-
nie. Duzy owalny stot. ,,Ktory
to senior pigtego roku? Usiadz
tam. A ktory to prior trzeciego
roku?” Chodzito o mnie, wy-
szedtem, uktonitem sie. ,,A ty
chodz tutaj do mnie i usigdz
Ppo mojej prawej stronie”. No
ipamietam wtedy ten jeden
raz w zyciu siedziatem tak bli-
sko. Oczywiscie zadne Sniada-
nie mnie wtedy nie intereso-
wato, mimo Zze ksigdz prymas
podsuwat mi pétmiski. ,,Jedz,

bo czeka cie dtuga, ciezka pra-
ca”. Ajachcialem z bliska po-
patrze¢ wlasnie na te jego nie-
samowitg twarz i doSwiadczy-
lem duchowo, namacalnie
promieniowania Swietego oj-
costwa wiasnie wtedy:.

Podobno kazdy moze by¢
Swietym. Nie poznatem
jeszcze zadnej osoby, ktora
zostata potem swietym,
aksigdz ma takie szczescie.
Mam rzeczywiscie szcze-
Scie, chociaz nazywam to taska.
Bogu dziekuje za tego Swietego
cztowieka. Bo on takim w mo-
im mniemaniu bytjuz za zycia.
Dlaczego? Jak ja to odkrywa-
tem? Co mnie tak w nim pocia-
gato? Imponowato? Jego niesa-
mowita madros¢. Wiedzaiho-
ryzonty myslowe. Jego wiara.
To byt cztowiek, ktory, majac
sam gleboka wiare, ta wiarg sie
dzielit. A gdy trzeba bylo to tej
wiary bronit. Nie w waskim wy-
miarze, ale w wymiarze
na przyktad catego narodu. To
byt cztowiek autentycznej, gte-
bokiej mitosci. Jezeli mowit
o Panu Bogu to méwit z mito-
Scig. Jakby czerpat z jakiegos
zrodta. Czuto sie, Zze on kocha
Boga bezgranicznie i zakochany
jest w Matce Bozej. Sam do-
Swiadczylem takiego jakby
podprowadzenia przez niego
przed samg Matke NajSwietsza.
By oddac sie Maryi z jakim§
konkretnym problemem. To
byt cztowiek, ktory kochat Ko-
Sciot. Dla tego Kosciota byt go-
towy na wszystko, takze na me-
czenstwo. Thumaczyt nam
czym jest Kosci6t. Obrazowo
opowiadat, jaka jest rzeczywi-
sto$¢ Kosciota, jak my go wspot-
tworzymy, jak za niego odpo-
wiadamy. Byt prymasem, ktory
takze kochat Ojczyzne.

Moim zdaniem nie bytoby
mozliwe odejscie od PRL-u
gdyby nie wieloletnia dzia-
falnos¢ kardynata Wyszyn-
skiego - nie bytoby sierpnia
1980, ..Solidarnosci”,
awkonicui1989roku, cho-
ciaz wéwczas juz od osmiu
lat nie byto go wsraod nas.
Odbiera sie prymasa jako
wybitnego teologa, filozofa,
prawnika, aleisocjologa. On
zyt sprawami Narodu. On znat
naszg historie. Przejety byl na-
szymi niepowodzeniami. I rze-
czywisScie bronil nas, jak broni
pasterz swoich owiec. Nie miat
zwyczaju nikogo atakowac, ro-
bi¢ przykroSci chociaz méwito
sie 0 Wyszynskim, Ze to pry-
mas waleczny. Jezeli juz to by-
1a to walka w obronie wiary.
W obronie godnosci naszego
narodu w obronie, poszanowa-
nia prawa Bozego.

Niewaleczny prymas nigdy
nie zdobytby sie nastwier-
dzenie non possumus.

Tutaj wychodzi jego me-
stwo, jego odwaga i to byto nie-
samowite. Nikt nie obrywat
bardziej od niego. A on wyba-
czat. Jedna z os6b pracujgca
przez lata u boku prymasa za-
pytata kiedys: ,,KsieZe pryma-
sie, jak mozna mitowac¢ takiego
czlowieka jak Bierut, jak Gomut-
ka?”. ,,Jaki ty masz problem?
Jezeli Pan Bog go kochaity go
kochaj” - odpowiedziat Wyszyn-
ski. Bierut, ktory tak skrzyw-
dzit Koscioti samego prymasa
w chwili swej Smierci przysnit
sie Wyszynskiemu. Prymas
od razu za jego dusze odprawit
msze Swietg. Prosze sobie wy-
obrazi¢, ze do konca zycia nosit
kartke w swoim brewiarzu z je-
go imieniem i nazwiskiem. To
znaczy, ze codziennie za niego
sie naprawde modlit.

Odpowiedzialnos¢, rozmo-
dlenie. Rysujemy sylwetke
bardzo powaznego wkaz-
dej sytuadji cztowieka.

To byt prymas, ktory nie
stat w miejscu. Szedt do ludzi.
W tym swoim ojcowaniu byt
jednoczeSnie peten humoru.
Tryskat dowcipem. Zapraszat
do siebie na Miodowa na tak
zwane oplatki bozonarodze-
niowe takze klerykéw. I prosze
sobie wyobrazi¢, podczas ta-
kiego spotkania optatkowego
byta uczta pgczkowa! Prymas
sprowadzatiles set pgczkow
dla nas student6w i oglaszat
konkurs. Kto pobije rekord
z poprzedniego roku. Pamie-
tam, ze ktoryS z nas zjadt 18
paczkow, A prymasnato zra-
doscia: ,,No i mamy nowego
rekordziste”.

Nie miat ani jednej wady?

Ocene tego oddajmy Bogu.
Musze powiedzieé, ze on czut
sie bardzo grzesznikiem. Napi-
sat nawet tekst, ktory mnie za-
wstydza: ,,Ide przez swoje Zy-
cie kaptaniskie peten nedzy,
stabosci i ran, otrzymanych
po drodze. Prawdziwie - »ro-
bak, a nie cztowiek«. Wszyscy
majg prawo podziwiac catg
nieudolnoS¢ moja. A jednak
idac, sprawuje swoje postan-
nictwo kaptanskie. Nedza mo-
janie przeszkadza mi - dla Bo-
Zego mitosierdzia - ustuzy¢ lu-
dziom dobrami, ktore Swiat
ma najcenniejsze. Tak szedt
Chrystus, wzgarda pospolstwa
- az po dzien dzisiejszy. Ob-
szarpany, pobity, ubrudzony
w btocie ulicznym, oplwany.
Ajednak to On zbawit Swiat...
I zbawit go, choc Swiat natrza-
sat sie ze swego Zbawcy. Jak te
dwie drogi ida blisko siebie.
Nieudolnos¢ mojg dzwiga ta-
ska sakramentalna; nieudol-
nos¢ Jezusa dzwiga Bostwo Je-
go... Niech sie Swiat Smieje, by-
le dzieto Zbawienia byto wyko-
nane”. ©®
Rozmawiat Michat Eimerych
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W rocznice napasci
otwarto Muzeum
Pamieci Sybiru

Bialystok

- Wszystkim ktorzy walczyli
aszczegolnie tymktorzy cier-
pielinaSybirze, sktadam gtebo-
kie wyrazy szacunku. Towazne
miejsce dokumentujgce tamte
trudnelata. Tomiejsce pokazu-
jacetragedie, cierpieniealeito
wjakisposdb sobie Sybiracy
radzili. Todowéd nato, ze Pola-
cysjjak trawa, wojnamoze
przez nich przejs¢, cierpienie
aonizakazdymrazem podno-
sz3sie zyja dalejby budowac
nasza RP - powiedzial wczoraj
prezydent Andrzej Duda pod-
czas uroczystosci otwarcia Mu-
zeum Pamieci Sybiru w Biatym-
stoku.

Oficjalne otwarcie Muzeum Pa-
mieci Sybiru zaplanowanona17
wrzesnia. W 82. rocznice agresji
ZSRR na Polske i w Swiatowym
Dni Sybiraka. Gdyz, ci ktorzy
przeszli piekto sowieckich zsy-
ek lubich potomkowie rozsiani
s3 po calym Swiecie. Muzeum
jesthotdem dla nich i miejscem-
depozytariuszem pamieci o Gol-
gocie Wschodu.

Juz w czwartek spotkali sie
historycy, ktérzy dyskutowali
o sowieckich deportacjach pol-
skiej ludnosci. Powotanotez In-
stytut Badawczy im. Seweryna
Nowakowskiego, ostatniego
przedwojennego prezydenta
Biategostoku. W pazdzierniku
1939 roku zostat aresztowany
przez Sowietéwislad ponim za-
ginat. Prawdopodobnie zostat
wywieziony nawschod.

e
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Zgromadzeni ustyszeli m.in.
Marsz Sybirakéw

- To muzeum jest potrzebne
zeby mtodzi ludzie ustyszeli
ohistorii kazdego, kto przezytto
piekto. Zeby zobaczyli, jak ludzie
potrafili przetrwac zachowujac
godnosé, honor i tozsamoscé.
W sercu kazdego z nasjest maty
kawatek poSwiecony pamieci
o Sybirze. Jestem zaszczycona,
Ze moge uczestniczy¢ w tej uro-
czystosci - powiedziata Matgo-
rzata Kidawa Btonska, wicemar-
szatek Sejmu.

Przemawiata m.in. Marta
Herling, cérka Gustawa Her-
linga-Grudzinskiego. Opowia-
data o wizycie u ojca w tagrze.

- JesteSmy wdzieczni miastu
Biatystok za symboliczng loka-
lizacje przy stacji kolejowej,
z ktorej deportowani rozpoczy-
nali droge do obozu jenieckiego
- powiedziata Marta Herling.
(oprac.mp)
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Rodzinny kapital opiekunczy.
Ile pieniedzy i dla kogo?

Leszek Rudziriski
|.rudzinski@polskatimes.pl

Warszawa

Sejm zajat sie rozpatrywa-
niemrzadowego projektu
ustawy o Rodzinnym Kapitale
Opiekuriczym. Tojeden
zfilaréw Polskiego tadu.

Proponowane rozwigzania do-
tycza wprowadzenia do sys-
temu prawnego nowego
Swiadczenia, ktorego celem
jest kontynuacja wsparcia dla
rodzin w ramach programu
Polski Ead.

Wsparcie polega¢ ma na
przyznaniu pomocy o wartoSci
12 tysiecy ztotych na drugie
ikolejne dziecko w wieku od 12.
do 36. miesigca zycia.

Projekt przewiduje rowniez
zwiekszenie wsparcia systemu
opieki nad dziecmi w wieku
do lat 3 oraz wprowadzenie
dofinansowania do pobytu
dziecka w ztobku, klubie dzie-
ciecym lub u dziennego opie-
kuna w wysokosci 400 zt.

Dofinansowanie to bedzie
przystugiwato - na wniosek
-rodzicom, opiekunom praw-
nym oraz innym osobom, kt6-
rym sad powierzyt sprawowa-
nie opieki nad dzieckiem. Be-
dzie ono zwigzane z pobytem
nieobjetego Rodzinnym Kapi-
tatem Opiekunczym dziecka
w instytucji opieki nad dzie¢mi

Szefowa resortu pracy Mar_lena Malag: Szacujemy, ze $wiadczeniem z Rodzinnego Kapitatu

Opiekunczego bedzie objetych 615 tysiecy dzieci

w wieku do lat 31 bedzie pole-
gato na obnizeniu przez pod-
miot prowadzacy taka instytu-
cje miesiecznej optaty pono-
szonej za pobyt (bez wyzywie-
nia, ale zuwzglednieniem zni-
zek zapewnionych przez pod-
miot prowadzacy).

- Zalezy nam na tym, zeby
adresowac Srodki wramach pro-
gramu Maluch Plus do jedno-
stek samorzadu terytorialnego
i-jezeli bedg takowe potrzeby
izainteresowanie rodzicow - da¢
mozliwos¢ stworzenia ztobka
w kazdej gminie - thtumaczyta
w Sejmie minister rodziny Mar-

lena Malag. Dodata, Ze ,,jeZeli sa-
morzady nie beda tego wyzwa-
nia podejmowatly z réznych
wzgledow”, resort bedzie tez
zwracat sie do r6znych pod-
miotow niesamorzgdowych
»0 Mozliwo$¢ tworzenia w ra-
mach konkursu tych zadan”.
Malag dodata, Ze wnioski
oRodzinny Kapitat Opiekunczy
rodzice beda sktadali tylko drogg
elektroniczna, a operatorem tego
Swiadczenia bedzie Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych. - Sza-
cujemy, ze Swiadczeniem bedzie
objetych 615 tysiecy dzieci -
przekazata szefowa resortu.

Rodzinny Kapitat Opiekun-
czy wyptacany bedzie w cze-
Sciach miesiecznych wynosza-
cych (z zatozenia) 500 ztotych.
Rodzice beda mogli samodziel-
nie wskazac, czy Kapitat chca
otrzymywac w wysokoSci 500
zt przez okres 24 miesiecy, czy
w wysokosci 1000 ztotych
przez 12 miesiecy.

Swiadczenie to, bedace jed-
nym z gtéwnych filaréw socjal-
nych Polskiego Eadu, przystu-
giwac bedzie bez wzgledu na
doch6d w rodzinie.

Nowe przepisy majg wejs¢
w zycie od 1 stycznia 2022 roku.

ZKRAJU

Warszawa
PodatkiPolskiego tadu
w Sejmie

Sejm zajat sie w pigtek zmianami
w prawie podatkowym bedacymi
czescig Polskiegotadu. - Tojest
zmiana, ktdrajest zmiang rewolu-
cyjna. Natejzmianie skorzysta 90
procent ptacacych podatki- prze-
lonywat poset PiS Henryk Kowal-
czyk. Wiceminister finanséw Jan
Sarnowski, prezentujac rzagdowy
projekt, wskazat, ze do najwazniej-
szych zmian w ustawach podatko-
wych nalezy podniesienie kwoty
wolnejdo30tys. zt, podniesienie
progu podatkowegodo 120 tys. zt
i zmiany w ryczatcie. Opozycja
skrytykowata propozycje. (AIP)

FOT. ADAM JANKOWSKI

Warszawa
CotrzeciPolak niechce
sie szczepic!

- Cotrzeci Polak mdwi, ze nie zamie-
rzasie szczepic przeciwko COVID-
19iniesaw staniewptyna¢natoani
obawy ozdrowie, aniofinanse -
wynika z badania BIG InfoMonitor.
Z35proc. unikajgcych szczepien, 10
proc. informuje, ze rozwazyliby
zmiane podejsciaw sytuadii, gdyby
brak szczepien zaczatutrudnia¢im
dostepdoustug. (aIP)

Gdmisk

Terenna Westerplatte
ma wrdci¢ do miasta
Dziatka z pomnikiem Obroncéw
Wybrzeza na Westerplatte, prze-
jeta przez Skarb Paristwa, ma
wroci¢ w posiadanie miasta
Gdansk. Tak w pigtek zdecydo-
wat Naczelny Sad Administra-
cyjny. Decyzja, jak czytamy w ko-
munikacie urzedu, jest prawo-
mocna i ostateczna. Zgodnie
ztym stanem prawnym, przy-
sztoroczng uroczystos¢ upa-
mietniajacg bohaterska obrone
Westerplatte bedzie mogto zor-
ganizowac ponownie miasto
Gdansk. (aIp)

Prezes URE zatwierdzil taryfy
gazowe. Od pazdziernika drozej

Warszawa
Maciej Badowski
m.badowski@polskatimes.pl

Prezes Urzedu Regulagji Ener-
getykizatwierdzitzmiane tary-
fy sp6tki PGNiG Obrot Detalicz-
ny. Chodzi o odbiorcéw w go-
spodarstwach domowych.
Podwyzkicenzaczngsiejuz
odprzysziego miesiaca.

Jak wskazano w komunikacie,
podwyzka ceny za paliwo ga-
zowe w stosunku do aktualnie
obowigzujacej taryfy dla wszyst-
kich grup taryfowych wynosi7,4
proc.

Jak podaje URE, oznacza to
wezrost Srednich ptatnosciw cze-
Scirachunku ptaconej PGNiG OD
06,8 proc. dla odbiorcow uzywa-
jacych gazu wysokometano-
wego oraz gazu zaazotowanego
Ls, natomiast 06,9 proc. dlagazu
zaazotowanego Lw.

I

PR
Ceny gazu na gietdzie utrzymuija sie na wysokim poziomie. Ma
to przetozenie na rachunki domowe

Dla statystycznego odbiorcy
w grupie W-1.1zuzywajacego pa-
liwo gazowe do przygotowania
positkow, ptatnosc za gaz bedzie
WYZsza 0 3,36 proc., Co 0znacza
kwotowy wzrost 0 0,72 zl mie-

siecznie. Dla odbiorcow z grupy
W-2.1 ptatnoS¢ wrosnie o 4,63
proc.iwyniesie 4,48 zkmiesiecz-
nie. Natomiast odbiorcy zuzy-
wajacy wieksze ilosci paliwa, tj.
ogrzewajacych takze mieszkania
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gazem (grupa taryfowa W-3.6)
zaplacg 013,76 ztotych miesiecz-
nie wiecej (wzrost platnosci
04,89 proc.).

Urzad podwyzki cen ttuma-
czy utrzymujacym sie od po-
czatku roku wzrostem cen gazu
na Towarowej Gietdzie Energii,
ktorajest gtownym zrodtem po-
zyskania paliwa gazowego
przez PGNiG OD. - Po spadkach
cen gazuna TGE w2020r., kto-
rym towarzyszyty spadki cen
w taryfach PGNiG OD (do po-
ziomu 8,543 gr/KWh), od po-
czatku biezacego roku do teraz
notowania gazu wzrosty - w za-
leznosci od instrumentu - o na-
wet 234 proc. - wskazano w ko-
munikacie.

- Zauwazalny jest rowniez
znaczny Wwzrost cen gazu
od lipca br. (tzn. od momentu
zatwierdzenia drugiej zmiany
taryfy wlipcubr.) do teraz. Przy-
ktadowo 14 wrzesnia 2021 r.
cena gazu wyniosta 311,71
zt/MWh, podczas gdy w lipcu
2021 1. cena ta wyniosta 174,7
z}/MWh, co oznacza wzrost
o ponad 78 proc. - wyjasnia
URE.

FOT. DAM JANKOWSKI
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Siynny Eric Clapton
wraca z nowa plyta
nagrana w pandemii

Londyn
Tomasz Dereszyriski
Twitter: @TomDeresz

Przez wielu gitarzystow rocko-
wych nazywany jest bogiemgi-
tary. Eric Clapton niemarmowat
czasuw pandemii. Bedzie no-
waptlytaznakomitegoilegen-
darnego muzyka.

Nowa plyte ,,boga gitary” wy-
pehi 17 utworéw, ktére Eric
Clapton nagratz pomoca spraw-
dzonych wspotpracownikow:
Nathana Easta (bas i wokal),
Steve’a Gadda (perkusja)iChrisa
Staintona (klawisze). Muzycy
wykonali akustyczne wersje
szlagierow Claptona i innych
utwordw w klimacie blues i co-
untry.

Na,,The Ladyin the Balcony:
Lockdown Sessions” fani znajdg
takie klasyki, jak ,,After Midni-
ght”, ,Layla”, ,Bell Bottom
Blues”, ,,Tears in Heaven”, ,,No-
body Knows You When You’re
Down And Out” czy ,,Key to the
Highway”, jak réwniez piosenki
,»Black Magic Woman”i,,Man of
the World” z repertuaru grupy
Fleetwood Mac.

Pomystnalockdownowe se-
sje pojawit sie w wyniku odwo-
fanych koncertéw, ktére miaty
odby¢ sie w maju 2021 roku
w stynnej Royal Albert Hall
w Londynie. Eric Clapton posta-
nowit przekonac swoj zespdt, by
przenie$¢ wystepy na wiesi za-
grac tylko dla siebie pod okiem
wszystko rejestrujgcych kamer.
Jedyna osobg poza muzykami,
ktéra obserwowata koncert, byta
pomystodawczyni tytutu ses;ji -
zona Claptona, Melia.

W duzej mierze akustyczny
set pomyslany zostat jako swo-
iste ,,Unplugged II”, az trzy
utwory wykonane zostaty na gi-
tarze elektrycznej. W efekcie po-
wstalo co§ wiecej niz zestaw
oczywistych ,,greatest hits”, mia-
nowicie jeden z najbardziej in-
tymnych, autentycznych wyste-
pow w karierze stynnego Clap-
tona.

Po tym, jak muzyk i kompo-
zytor grat w Yardbirds w 1963
roku, Eric Clapton rozpoczat ka-
riere jako profesjonalny muzyk,
wspottworzac rozne zespoty
i z powodzeniem nagrywajac
solowe plyty. Wyprzedawat
koncerty na catym Swiecieibyt
wielokrotnie nagradzany. Mogt
rowniez liczy¢ na uznanie
dziennikarzy, ale przede
wszystkim zdobyt status legen-
darnego gitarzysty.

Album ,,The Lady in the Bal-
cony: Lockdown Sessions”
ukaze sie 12listopada 2021r.

Zanim pojawi sie ptyta geniu-
sza gitary, w jednym z serwisow
dostuchania muzyki pojawita sie
multiplatynowa plyta ,, Justice”,
ukazata sie wiasnie w nowym
formacie audio Dolby Atmos
na Apple Music.

- Moim zdaniem Dolby At-
mos wznosi muzyke na wyz-

Eric Clapton jest na 2.
miejscu listy 100 naj-
wiekszych gitarzystow
wszech czasé6w maga-
Zynu muzycznego
«Rolling Stone™

szy poziom. W lepszej jakoSci
mojej muzyKi nie styszatem.
Takie sg fakty - ocenitl Justin
Bieber.

Tymczasem 8 pazdziernika
2021 1. fani Justina Biebera do-
czekaja sie teledysku do utworu
,»Ghost”. Tego samego dniawin-
ternecie bedzie mozna obejrze¢
»Justin Bieber: Our World” - do-
kument poSwiecony przygoto-
waniom do noworocznego kon-
certu artysty.

W trakcie swojej kariery Ju-
stin Bieber zgromadzit 75 miliar-
dow streaméw i sprzedat ponad
70 milionéw ptyt. Ostatnialbum
wokalisty dotartna 1. miejscelist
sprzedazy w117 krajachimajuz
ponad 6 miliardéw odstuchow
na catym wiecie.

Eric Clapton, ps. ..Slowhand”, kariere rozpoczat w 1963 r. Jest
uznawany za jednego z najlepszych gitarzystow w historii
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Beda musieli sie zaszczepic.
Inaczej groza wysokie kary

Wojciech Szczesny
w.szczesny@polskatimes.pl

Rzym

Wiochy jako pierwsze pan-
stwo Unii Europejskiej wpro-
wadzaja surowe zasady doty-
czace bezpieczeristwa m.in.

w biurach, zaktadach pracy,
urzedachilokalach ustugo-
wych. Beda one obowigzywac
wszystkich pracownikéw co
najmniej do 31grudnia.

O wprowadzeniu nowych re-
strykcji zwigzanych z pandemig
koronawirusa zdecydowat wto-
skirzad. Do tej pory obowiazek
stosowania tzw. Green Pass do-
tyczyt jedynie pracownikow
szkot. Od potowy pazdziernika
wymoég okazania paszportu co-
vidowego lub negatywnego te-
stu na obecnos¢ COVID-19 be-
dzie obejmowat rowniez urzed-
nik6éw i pracownikéw instytucji
publicznychi firm prywatnych.

- Nasza decyzja wpisuje sie
w strategie stawiajaca szcze-
pionkina pierwszym miejscu, je-
§li chodzi o walke z koronawiru-
sem w nadchodzgcym okresie -
powiedziat podczas konferencji
prasowe] w Rzymie minister
zdrowia Roberto Speranza. -
Rozszerzamy funkcjonowanie
certyfikatow covidowychnacaty
obszar rynku pracy, zarowno pu-
bliczny, jakiprywatny. Mamy ku
temu dwa podstawowe po-

| CONTROLLO
| GREEN PASS

| GREEN p,
| CHECASS

;Niochyjako pierwszy kraj w UE postanowit wprowadzi¢ surowe kary. Czy inne kraje pojdg ich

przyktadem?

wody: zapewnienie bezpieczen-
stwa w miejscach pracy oraz
wzmocnienie kampanii narzecz
szczepien - poinformowat.
Kary finansowe za niezasto-
sowanie sie do nowych obo-
strzefi bedg mogty siegac od 600
donawet 1500 euro, czyli prawie
7 tysiecy ztotych. Takg kwote
beda musiaty zaptaci¢ osoby,
ktore w czasie kontroli wmiejscu
pracy nie beda miaty przy sobie
przepustki covidowej. Dodat-
kowo pracownikom grozic be-
dzie zawieszenie wyplaty wyna-
grodzenia. Osobom zatrudnio-
nym zaro6wno w sektorze pu-
blicznym, jaki prywatnym pen-
sja bedzie mogta by¢ wstrzy-

mana juz od pierwszego dnia
przy braku okazania doku-
mentu. Dodatkowo mozliwe be-
dzie takze zawieszenie stosunku
pracy, jednak bez mozliwosci na-
Yozenia na pracownika kar dys-
cyplinarnych lub zwolnienia.
Wtadze przewidziaty takze
mozliwos¢ uzyskania zaSwiad-
czenia covidowego dla osob,
ktére nie chcg lubnie mogg pod-
dac sie szczepieniu przeciwko
COVID-19. W tym celu we
wszystkich aptekach, ktore do-
staty pozwolenie na przeprowa-
dzanie testowna obecnosé koro-
nawirusa bedzie obowigzywat
jednolity cennik. Osoby zwol-
nione z obowigzku szczepienia

beda mogty przetestowac sie
bezptatnie - osoby niepelolet-
nie zaptacy za test 8 euro, zas
wszyscy pozostali 15 euro.
Wszystkim placéwkom, ktore
nie beda przestrzegac zaleco-
nych przezrzad cen, grozi kara
w wysokosci do 10 tysiecy euro
(ponad 45 tysiecy ztotych) oraz
zawieszenie dziatalnosci
na okres do pieciu dni.

Obowiazek posiadania prze-
pustki covidowej obejmie 23 mi-
liony obywateli Wioch, wtym 15
milionéw zatrudnionych w sek-
torze prywatnym. Restrykcje nie
zostang wycofane przed ogto-
szeniem zakonczenia stanu wy-
jatkowego.

Francja oburzona. Mowi
0 ,.ciosie w plecy” i ,,zdradzie”

Paryz
Woijciech Szczesny
w.szczesny@polskatimes.pl

Podczas wspélnej konferenciji
prasowej prezydent USA Joe
Biden oraz premierzy Australii
i Wielkiej Brytanii - Scott Mor-
rison i Boris Johnson ogtosili
podpisanie porozumienia.
Faktem zawarcia paktu obu-
rzony jest Paryz.

-Tojednostronna, brutalnaicat-
kowicie zaskakujgca decyzja,
ktora przypomina dziatania
za kadencji Donalda Trumpa -
powiedziat w mediach publicz-
nych szef francuskiego MSZ
Jean-Yves Le Drian, ktory dodat,
Ze jest ona dla Paryza ,,ciosem
nozemw plecy”.

Chodzi o kontrakty na do-
stawy zbrojeniowe. - Z oSwiad-
czenia prezydenta Bidena do-
wiedzieliSmy sie, Ze umowa po-

Francuski minister spraw zagranicznych nazWai g0 .zdrada”

i .ciosem w plecy”

miedzy Francjai Australigjest nie-
waznai ze to Amerykanie beda
wspotpracowac z Australijczy-
kami w zakresie budowy okretow
podwodnych - stwierdzit.

- Oczekujemy wyjasnien.
Mamy podpisane umowy. Au-
stralijczycy muszg powiedziec,

wjaki sposob chca sie znich wy-
wigzaé. WciaZ obowigzuje mie-
dzyrzadowe porozumienie pod-
pisane uroczysScie w 2019 roku.
To nie jest koniec tej historii. -
podkreslat Le Drian.

Jak przypomina portal Po-
litico, w kwietniu 2016 roku Can-

FOT.BRENDAN SMIALOWSKI/AFP/EAST NEWS

berra porozumiata sie z Paryzem
w sprawie kontraktu wartego po-
nad 50 miliardéw euro, w ra-
mach ktérego francuskie przed-
siebiorstwo stoczniowe Naval
Group miato zaangazowac sie
w projekt i konstrukcje 12 okre-
téw podwodnych Barracuda.

W zwigzku z zaistnialg sytu-
acja francuska ambasada w Wa-
szyngtonie odwotata zaplano-
wang na pigtek uroczystoS¢
Zwigzang z 240. rocznica bitwy
morskiej w Zatoce Chesapeake,
ktoéra byta jednym z decyduja-
cych star¢ pomiedzy flotami
Francjii Wielkiej Brytanii w cza-
sie wojny o amerykanska nie-
podlegtosc.

Zdaniem komentatoréw, po-
rozumienie mozna odczytywac
jako prébe ograniczenia wpty-
wow Chin w tym regionie
Swiata. Podobne stanowisko wy-
razit takze Pekin. - Wspomniane
panstwa powinny porzucic spo-
sob myslenia rodem z czasow
Zimnej Wojny i dotozy¢ wszel-
kich staran na rzecz stabilizacji,
pokojuirozwoju panstw potozo-
nych w tym rejonie Indo-Pacy-
fiku - oSwiadczyli Chinczycy.

FOT.ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS
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Niepokorny r Zdrada odbiera zaufanie
i zbuntowany, , Y do partnera. Czy zawsze
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Mimo ogromnej pasji do aktorstwa, rowniez

w akademii miat problemy z naukg. Denerwowat
go uczelniany rezim i zajecia niezwigzane
bezposrednio z przysztym zawodem

Dawid Ogrodnik, aktor

Smak naparu zalezy od odmiany kawy, migjsca jej uprawy
oraz procesu palenia. Kawa - zdrowa czy niezdrowa?

Milena Kochanowska
milena kochanowska@polskapress.pl

ZANIM POEOZYMY NA SZALITO,
CO NAJCENNIEJSZE

Zapraszam

FOT. KAROLINA MISZTAL

itos¢, przyjazn, szacunek, zaufanie - to spoiwa do-
brego zwiazku. Nie wiem czy zaufanie nie jest nawet
tym najwazniejszym, bo skoro go zabraknie,
wszystko, co wspoélnie zbudowaliSmy, chwieje sie
w posadach i grozi zawaleniem. Wiele czynnikow
wplywa nato czy jeszcze jest co ratowac, czy zniszczenie jest
nieodwracalne. A odratowane i tak juz nigdy nie bedzie takie,
jak byto. Nawet jezeli o swojej zdradzie nie powiemy partnerowi
lub on sie o niej nie dowie, to na zawsze w nasza relacje wkrad-
nie sie fatsz i nieuczciwos¢. Niemal kazdy to wie, ale nie kazdy
pomysli, zanim potozy na szali to, co najcenniejsze.
Wszystkim grzybiarzom polecam drugg odstone kuchni,
w ktorej o tej porze roku rzadzg smaki i aromaty lasu. Pasjonaci
grzybobrania juz mogga sie chwali¢ pelnymi koszami, a wedtug
prognoz specjalistow w tym roku grzybéw bedzie naprawde
w brod. Wiele emocji wiec jeszcze przed nami. Na wysyp grzy-
b6w moga liczy¢ podobno przede wszystkim grzybiarze w cen-
tralnej Polsce, na Dolnym Slasku, ziemi lubuskiej i Lubelsz-
czyznie, ale takze w Wielkopolsce. Zbierajmy jednak tylko te
grzyby, ktore znamy lub sprawdzmy swe zbiory u fachowcoéw
(na przyktad tych dyZzurujacych co dzien w sanepidzie), a po-
tem przyrzadzajmy z nich w naszych kuchniach przepyszne
potrawy i cieszmy sie ich smakiem przy rodzinnym stole.
Rodzicom, ktérych dzieci wybieraja sie na studia, nie musi
spedzac snu z powiek ich utrzymanie. Kredyt studencki przy-
znawany na preferencyjnych warunkach skutecznie pomoze
wypehic luke w domowym budZecie, gdy nasze dziecko wy-
ruszy dalej, by zdobywac wiedze.
Zapraszam do lektury magazynu!
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Z NOTATNIKA BABCI

. . . . Wielu znas pijeja ze wzgledu inazmniejszauczuciezmecze-  nawet o potowe. A dzieki te- Kawa moze tez powodo-
Porady narozmaite OkaZje 1 przypadk|, nawalory smakowe, inni sie- nia. Obnizajgc napiecie miesni mu, ze zwieksza skutecznosc¢ wac niestrawnos¢. Podobnie
Z kt6rymi gOSpOdyni musi sobie radzi¢ gaja ponia ze wzgleduna za- ghadkich, powoduje, Ze czu- Srodkéw przeciwbolowych, jak herbata, wptywa na zot-

warta w niej kofeine. Tak, czy jemy sie bardziej odprezeni mozna wraz z kawa przyjac kniecie zebow, a nawet moze

Niektore L oay! legnacsieszkodniki. Abytemu | owak, kawajest jednym znaj- imamy lepsze samopoczucie. mniejsza ich dawke, a efektbe-  prowadzi¢ do préchnicy. Nad-
znichmoga e bﬁ zapobiec, wiézmy do pojemni- | chetniejspozywanychnapo- Na podstawie badan dzie taki sam. mierne spozywanie kofeiny
nasSmie- r—-—"' *~ . koéwztymiproduktamipokilka | jownietylkow Europie. stwierdzono, ze ryzyko zacho- Wedtug niekt6rych spe- moze doprowadzi¢ do choréb
szycé, | ' #  listkowlaurowych. rowan na kamice zotciowa cjalistow kofeina wptywa tez serca, powodowac wzrost ci-
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niSmy umyc¢ jg cojakis czas wktadamy na chwile do alko- kt6ra rowniez kawa zawiera, tlenowe. Ponadto kawadzialta  rzystnienawchianianiezelaza  towe. Ponadtoredukuje
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towanegomydtai tyzeczki @ Kamien z czajnika usuniemy | picie kawy maplusyiminusy.  ciej wydalane zmoczem. icynkuw organizmie. Ko- wana jest w wielu preparatach
amoniaku. Potem wypole- gotujagcwnim lubtylkowlewa- | Rozsadek podpowiada wiec, Chroni przed chorobg Parkin- nieczne jest wiecuzupelianie  pod oczy. Dzieki zawartoSci
rujmyjg szmatka lekkona- jacdo niegowode z octem (1:: by po prostu zachowac w jej sona. Stymuluje tez naczynia tych sktadnikéw mineralnych kwasu chlorogenowego wyste-
wilzong sokiem z cytryny. 1). Po kilku godzinach roztwor SpoZywaniu umiar. krwionos$ne w moézgu, dzieki poprzez wieksze spozycie wa- pujacegow ziarnach, kawa
@ Ramyod obrazowlubzloce-  mozemy wylaé, a czajnik wy- czemu do komorek nerwo- rZywiowocow. neutralizuje tez wolne rodniki
nia czeSci mebli domowym wietrzyc¢i zagotowac w nim P iciaka wych dociera wiecej tlenu U niektérych oséb kawa oraz chroni nasza skore
sposobem oczyScimy przy po- dwa, trzy razy zwyklg wode. usy picia kawy isubstancji odzywczych. Za- moze wptywac na obnizanie przed szkodliwym dziataniem
mocy piany z dobrze ubitego @ Drewniane trzonki sztuécow | Kawa dziata pobudzajaco, po- pobiega astmie, thumiac wy- nastroju. Spozywanie jej nad- promieni stonecznych. Zawie-
biatka i odrobiny wybielacza. szybkosie niszcza. Nacierajmy | magausung¢ oznakisennosci. dzielanie histaminy odpowie-  miernejilosci (powyzejtrzech  rajajarowniez kosmetyki
Piane rozprowadzamy miek- jewiecregularnie olejemjadal- | Tylkonaniewieleludzinapdj dzialnej za alergie, a takze filizanek dziennie) moze zas doskoéry dojrzatej, bo likwiduje
kim pedzelkiem, a po wy- nym lub oliwa. ten dziata odwrotnie - usypia, zmniejsza ryzyko cukrzycy ty-  powodowac roztrzesienie oznaki starzenia, zmeczenia,
schnieciu polerujemy delikat- @ Chlebrazowy dtuzej zamiast ozywiac. Kawa dotle- pull inerwowosc. Ze wzgledunato, dziataodmtadzajacoipoprawia
nie czysta szmatka. utrzyma Swiezos¢, gdy do po- nia tezmozg, poprawia kon- Wypicie mocnej kawy zeutrudnia zasypianieniena-  koloryt skory. Nadaje jej natu-
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Nic juz nie bedzie takie,
jak kiedys

Osoby dojrzate sktonne sg zazwyczaj do pracy nad odbudowag relacji,
ale pogodzic sie ze zdradg nigdy nie jest fatwo. Czesto jest to po prostu niemozliwe

Psychologia lat, zdradajestinaczej odbie- Nie. Bo ,,stare” emocje mo-
Milena Kochanowska rana, nizwtychbardzomlo-  gg wroci¢ w najmniej spodzie-
m.kochanowska@glos.com ? wanych momentach, bo pa-

W zdradzie najbardziej boli
utrata zaufania. Bardzo trud-
no je potem odbudowac,
aczasem nie jest to mozliwe
wogodle.lotym powinnismy po-
mysle¢ przede wszystkim, za-
nimzdradzimy. Tylko niekiedy
kryzys mozeby¢szansanaroz-
woéjzwiazkulub da¢ namzaséb
dostworzenianowego zwiazku.
0zdradachrozmawiamy zSyl-
wig Wojdk, psycholozka.

Podczas urlopuniektorzy
wiklaja sie w wakacyjnero-
manse. Czestowydajenam
siewéwczas, ze tekrétko-
trwate chwile zapomnienia
nie wplynananaszzwiazek,
anawet go ..odswiezy". Czy
stusznie?

Jedni powiedzieliby, ze wa-
kacyjne romanse urozmaicajg
zwiazek, a drudzy, ze go nisz-
cza. Nigdy nie wiadomo, co ta-
ki romans w nas zostawi. Moze
wyidealizowany obraz obcej
osoby, moze ogromng teskno-
te, co wplynie przeciez na ak-
tualny zwiazek. Szczegolnie
wtedy, kiedy brak osobom
w nim bedgcym umiejetnosci
komunikacji, rozmowy o wia-
snych potrzebach. Warto nato-
miast zastanowic sie nad tym,
jakie s przyczyny, dla ktorych
szuka sie takich romansow, ja-
kie potrzeby one zaspokajajg
idlaczego wydaje nam sie, ze
potrzeb tych nie mozna zaspo-
koi¢ w statej relacji?

Polodkdownieliczbaztozo-
nych pozwéw orozwéd
znacznie wzrosia, bo pande-
miawywolatarozmaitekry-
zysy wrelacjach. Jak poka-
zujabadania, znaczaco
wzrostatakze w tym czasie
liczbazdrad - gtéwnie tych
naodleglos¢, czyliw swiecie
wirtualnym. Czy takierela-
derzeczywiscie moznajuz
nazwaczdradg?

Kazda para moze miec¢
gdzie indziej postawiona gra-
nice zdrady. Dla jednych samo
patrzenie na inng osobe uzna-
wane jest juz za zdrade, dla in-
nych jest nig logowanie na por-
talach randkowych, rozmowy
erotyczne, zdrada fizyczna czy
pojscie do agencji towarzy-
skiej. Sgjednak i tacy, dla kto-
rych nawet ,,skok w bok” jest
tylko elementem flirtu. Wy-
znacznik moze by¢ taki - jezeli

i

Pogodzenie sie ze zdrada jest bardzo trudne, niezaleznie od wieku. W dojrzatym zwiazku, czesciej
jednak staramy sie wybacza¢, decydujemy sie na danie sobie drugiej szansy

robimy co$, co zranitoby na-
szego obecnego partnera, to
prawdopodobnie przekracza-
my granice. Zdrada w sieci jest
na pewno zdrada, szczeg6lnie
gdy wiaze sie z utratg zaufania
partnera.

Ktozdradzaczesciej-mez-
czyzniczy kobiety? Po-
wszechnie panuje przekona-
nie, zecipierwsizdradzaja
dlaseksu, akobiety dla
uczué. Wzwiazkuztym
mezczyznadecydujesie za-
zwyczajna krétkiskok

wbok, akobietawdajesie

wdlugotrwalgrelagie.

Liczba mezczyzn zdradza-
jacych nadal wzrasta, jednak
wzrost ten jest minimalny. Za-
uwazalny jest natomiast
gwattowny wzrost liczby
zdradzajacych kobiet. W an-
kiecie przeprowadzonej przez
zdecydowana wiekszoS¢ an-
kietowanych przyznaje, Ze ro-
manse majgce charakter zdra-
dy s przelotne. O trwatych
relacjach méwig jednak ko-
biety powyzej 34. roku zycia,
zamieszkujace miasta, zazwy-

czaj niepraktykujace religij-
nie.

Conajbardziejboli partnera,

gdy prawdawyjdzie najaw?
Shuchajac osob, ktore przycho-
dza na terapie, moge powie-
dzie¢, ze najbardziej boli utrata
zaufania. Bardzo trudnoje po-
tem odbudowag, a czasem nie
jesttomozliwe w og6le. Iotym
powinniSmy pomyslec przede
wszystkim, zanim zdradzimy.

Czy wzwigzkachdojrzatych,
gdy partnerzy maja 40, 50
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To zalezy od wielu czynni-
kow. Chocby od tego, czy to
jest pierwsza zdrada, czy kolej-
na. A jezeli kolejna, to czy oso-
ba poradzita sobie poprzednio
z tym, co my nazywamy zato-
ba po stracie, czy nadal emocje
iodczucia s3 w niej zywe. To
bardzo wazne, bo czesto osoby
dajg sobie tylko jedna szanse.
Kiedy zdrada zdarza sie poraz
kolejny, na Swieze emocje mo-
ga natozyc sie te z poprzedniej
zdrady. A zdrada, to jedno
znajbardziej emocjonalnych
przezyc, jest jak trzesienie zie-
mi. Rozpada sie to, co zwigzek
budowat przez lata, rozpada
sie wyobrazenie o zwigzku,

o przysztosci.

Cojest wspéine w podejsciu
o0s6bmtodszychidojrzal-
szychdozdrady?

Wspdlny moze by¢ sposdb
przezywania. Szok i bardzo sil-
ne emocje, mieszanina roz-
nych emocji - smutku, zalu,
ztosci, gniewu. Moga pojawic
sie takze r6zne symptomy fi-
zyczne lub psychiczne, albo
ijedneidrugie. To nie jest za-
lezne od wieku.

Czy osoby dojrzate sabar-
dziejsktonne do wybacza-
nia? Czy wrazzwiekiem
chcanaprawia¢, anieodrazu
zrywacrelagie?

Prowadzac terapie rzeczy-
wiScie obserwuje, ze wsrod
0s6b dojrzalszych wiecej niz
wsrod osob miodych jest ta-
kich, ktore sktonne sg do wy-
baczenia - choc nie do zapo-
mnienia, i do pracy nad odbu-
dowa relacji. Wiaze sie to za-
pewne takzZe z tym, Ze osoby
dojrzalsze zwigzane s3 ze so-
ba na réznych poziomach: po-
przez dzieci, majatek, kredy-
ty. Wtedy trudniej podjac de-
cyzje orozstaniu. Te osoby
maja tez przewaznie wiecej
kompetencji w komunikowa-
niu sie, méwieniu o swoich
emocjach, myslach, przezy-
ciach. Lepiej potrafia radzi¢
sobie z wlasnymi emocjami
iz emocjami wspotpartnera.
Czasem bywa wiec tak, ze
po dtugich godzinach roz-
mow, decyduja sie jednak
na danie sobie szansy.

Nawet ze Swiadomoscia, ze
nicnie bedzie juz takie, jak
kiedys? Niejest to proste.

miec plata figle, bo na zaufanie
trzeba sobie zapracowac,

ana to potrzeba czasu. Bo

w czasie tych rozmow po zdra-
dzie, partnerzy czesto obiecuja
sobie zmiany, a z ich realizacja
bywa trudniej. Coraz wiecej
0sob w takiej kryzysowej sytu-
acji chodzi na terapie indywi-
dualng lub dla par. Nieraz part-
nerzy musza zdefiniowac sie-
bie na nowo, odpowiedzie¢ so-
bie na wazne pytania: co

do siebie czuja, coich faczy,
dlaczego chca by¢ nadal ra-
zem? Przyjrzec sie nanowo
swojemu poczuciu wartosci,
zadbac o emocje, przezyc¢ zato-
be po stracie.

Czegodotyczy tazatoba?

Moze by¢ to zatoba po utra-
cie obietnicy ,,razem, dopoki
Smier¢ nas nie roziaczy”. Zato-
ba po stracie wyobrazen co
do zwigzku, stracie tego, co
mogtoby by¢, ajuz nigdy nie
bedzie takie samo.

W czymmoze pomaocspe-

dalista?

W pracy nad odzyskaniem
poczucia bezpieczenstwa
w zwigzku, zaufania. Bywa ze
przyczyny kryzysu tkwig gte-
biej. W zwiazku przeciez spo-
tykaja sie dwie osoby z catym
swoim zapleczem rodzinnym,
z problemami, czesto nieroz-
wigzanymi. Ten balast emocjo-
nalny rzutuje na zwiazek i mo-
Ze poglebiac kryzys. Osoby
ucza sie rozmawiac, stuchaé
ikonfrontowac z tym, co méwi
partner. UmiejetnoS¢ komuni-
kaciji jest tez potrzebna do mo-
wienia o swoich potrzebach,
aby zwigzek mogt by¢ satys-
fakcjonujacy dla obu stron.
W takiej sytuacji, kryzys moze
byc szansg na rozwoj.

Czasemjednak nawet tera-

pianie pomaga.

Wiele os6b, i kobiet, i mez-
czyzn, nie wyobraza sobie zy-
cia ze wspdtpartnerem
po zdradzie. Utraty zaufania
iwiezi nie da sie nieraz napra-
wic. Terapia pozwala im jedy-
nie uSwiadomic sobie, czego
oczekujg od partnera i zwiaz-
ku. Ito moze by¢, paradoksal-
nie, zasob, z ktérym zostajg
po rozstaniu. Moze on po-
zwoli¢ im stworzy¢ nowy
zwiazek, na nowych zasa-
dach.
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rodzinny gwiazda

Dawid Ogrodnik

Sens zycia odnalazi
w katolicyzmie

Rodzice chcieli, by zostat muzykiem.
Za sprawg licealnej polonistki rozkochat sie jednak w teatrze.
| cate swe serce oddat aktorstwu

Gwiazdy

Pawet Gzyl

pgzyl@gk.pl
ie moze narze-
ka¢nabrak za-
jecia. Dopiero
cowidzieliSmy
g0 W Zwariowa-
nym westernie

»,Magnezja”, ajuz na ekrany

wchodzi ,,Najmro”, w ktérym

wiela sie w postac legendar-
nego rabusia Peweksow z cza-
s6w Peerelu. Obie role pokazu-
ja, Ze jest nie tylko znakomi-
tym aktorem dramatycznym,
ale réwniez potrafi zduzym
wadziekiem tworzy¢ komedio-
we postaci.

- ,»,Najmro” opowiada
o koncu Swiata pewnych za-
sad, ktore przeistaczaja sie
w moloch Swiata pozbawione-
go wszelkich zasad, Swiata,
w ktorym wszystko wolno.
Najmrodzki nie krzywdzi ko-
biet ani dzieci, noinie mordu-
je, zderza sie ze Swiatem nowej
przestepczosci, bo pojawiajg
sie narkotyki, a wraz z nimi
mafie pruszkowskie i woto-
minskie, i zasady po prostu
znikaja. Jednoczesnie to kino
akcji o legendzie ,.krola ucie-
czek” z czasow PRL-u, ktore
ma ludzi porwac i przeniesc¢
w czasie - mowi odtworca
gtéwnej roli na tamach ,,Elle
Man”.

* %k %

Dawid Ogrodnik dorastat

w spokojnej atmosferze mato-
miasteczkowego Wagrowca.
Poniewazjego dziadek grat
naklarecie, rodzice wpadli
na pomyst, aby wnuk kontynu-
owat te tradycje. Jego siostry
tez od dzieckauczyly sie grac
nainstrumentach - starsza

na pianinie, amtodsza
naskrzypcach. Ojciec trzymat
rodzine twarda reka, dlatego
chociaz syn wykrecat sie od re-
gularnych ¢wiczen, po podsta-
wowce zdecydowat, ze Dawid
bedzie dalej kontynuowat mu-
zyczng edukacje.

- To byty kolorowe czasy,
bo gdzie sie nie udawato, byto
kolorowo, Swiat sie szybko
zmieniat, wchodzity nowe rze-
czy. A kiedy pojechato sie
nad morze, wszedzie, ze

Interesowatem sie filozofia
buddyjska, islamem, ale
wrocitem do katolicyzmu.
Mozna w nim odnalez¢ sens
zyciai Bég moze byc tym,
kto ten sens wyznacza -
mowi Dawid Ogrodnik

wszystkich gtosnikéw, stychaé
byto disco-poloi miato sie
przed oczami widok bawig-
cych sie przy nim ludzi. W nie-
dziele rano byt zawsze ,,Disco
Relax”, wieczorem ,,Dr
Quinn”, a potem ,,Wieczoryn-
ka” ispac - wspomina aktor

w Onecie.

Kiedy miat 13 lat, musiat
opuscic rodzinny dom i wyje-
chac do Poznania, by uczy¢ sie
w tamtejszym liceum muzycz-
nym. Zamieszkat w szkolnej
bursie, a tam spotkat sie z od-

powiednikiem wojskowej ,,fa-
1i” - tzw. przeciagiem. To byta
prawdziwa szkota Zycia. Na-
uka niektorych przedmiotow
przychodzita mu z trudem,
dlatego staraniem rodzicow
przyznano mu indywidualny
tok nauczania.

- Pamietam méj egzamin
komisyjny z fortepianu. Przy-
gotowywatem sie do niego
ostro. Ttuktem tych Bachow,
prawdziwa trauma. Na egza-
minie dostaje nuty. Gra tylko
lewa reka, potem prawa. Ra-

zem nie chca. Egzaminatorka
przerwata miispytata: ,,Co ty
chcesz, Dawid, robi¢ w zy-
ciu?”. Ija odpowiedziatem:
»Chce by¢ aktorem”. Zaliczenie
dostatem - przywotuje te
wspomnienia na tamach ,,Wy-
sokich Obcasow”.

k k%

Kiedy pod wplywem nowej po-
lonistki zachwycit sie aktor-
stwem i postanowit zdawac

do szkoly teatralnej, ojciec
wstrzymat finansowanie jego

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI
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DAWID OGRODNIK

Urodzit sie w1986 . w Wagrowcu. Ma dwie siostry.
Nauke gry na klarnecie rozpoczatw wagrowieckiej
Szkole Muzycznej majac 7 lat. Muzyczng edukace
lkontynuowat w Liceum Muzycznym w Poznaniu.

Po maturze wrocitdo Wagrowca, gdzie probowat
m.in. prowadzi¢ agencje wyszukujaca mtode talenty.
Ostatecznie dostat sie do kralkowskiej Akademii Te-
atralnej, ktdrg skorczytw 2012r. Juz na studiach za- 3
czatwystepowac w warszawskim Teatrze Dramatycznym. W kinie zade-
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biutowatw . Jestes bogiem” Leszka Dawida. Sukces odniéstwecielajac sie
w niepetosprawnego chtopca w,.Chce sie zy¢" Macieja Pieprzycy. Potem
widzielismy go m.in. w,Disco-polo” Macieja Bochniaka, ,Ostatniej rodzi-
nie" Jana P. Matuszynskiego, ..Cichej nocy” Piotra Domalewskiegoi . lkar.
Legenda Mietka Kosza" Macieja Pieprzycy. Wystapit tez w serialach ,Rojst”
i..Rysa". Na premiere czeka film ,Broda Peak” zjego udziatem. Jest zonaty
zaktorka Martg Nieradkiewicz, z ktérg ma corke Jasmine.

edukacji, bonie chciat, zeby
syn zrezygnowat z grania
naklarnecie. Dawid jednak po-
stawit na swoim: chwytat sie
réznych zaje¢iprébowat dostaé
sie nauczelnie. Obrabiat drob

W 1Zzezni, promowat piwo

w klubach, prowadzitimpresa-
riat artystyczny. Do krakowskiej
akademii udato mu sie dostaé
zatrzecimrazem.

- W szkole bardzo sie na-
wzajem inspirowaliSmy, po-
szukiwaliSmy metod dotarcia
do prawdy o emocjach ludz-
kichi technikach ich uzyskiwa-
nia. Sami dla siebie byliSmy
wyktadowcami i studentami,
probowalisSmy réznych metod,
na przyktad medytacji, nasze
studia to byto permanentne
badanie kondycji cztowieka.
Nakrecat to Mateusz Kosciu-
kiewicz, ale szliSmy za nim
WSsZysCy zainteresowani - opo-
wiadaw ,,Elle Man”.

Mimo ogromnej pasji
do aktorstwa, rowniez w aka-
demii miat problemy z nauka.
Denerwowat go uczelniany
rezim i zajecia niezwigzane
bezposrednio z przysztym za-
wodem. Zawalit kurs tanicow
iomato nie wyrzucono go
zuczelni. Uratowat go atak wy-
rostka robaczkowego i niespo-
dziewany pobyt w szpitalu.
Dzieki temu przesunieto ter-
min egzaminu i ostatecznie
udato mu sie go zdac.

Po studiach wyjechat
do Warszawy, gdzie zaczat
wspolprace ze stotecznymi te-
atrami. W jednym ze spektakli
zobaczyt go Leszek Dawid i po-
wierzyl mu gtéwna role w fil-
mie opowiadajgcym o narodzi-
nach hip-hopu w Polsce - ,,Je-
steS bogiem”. Jego premiera
okazata sie wielkim wydarze-
niem i otworzyta Dawidowi
droge do dalszych sukcesow.

k% %k

Omtodym aktorze zrobito sie
ponownie glosno, kiedy zagrat
niepelnosprawnego chtopca

w filmie ,,Chce sie zy¢”. Takiego
aktorstwa w Polsce wczeSniej
nie byto: Dawid wprost ,,zamie-
nit sie” w grang przez siebie po-
staé, utozsamiajgc sie z nig nie
tylko psychicznie, alei fizycz-
nie. Podobne wyzwanie aktor
postawit sobie, kiedy dostat

role Tomka Beksinskiego w fil-
mie ,,Ostatnia rodzina”. Tym
razem jednak krytycy uznali, ze
zagrat ,,nazbyt histerycznie™.

- Mam do siebie dystans,
wiedziatem, ze pojawig sie ta-
kie zarzuty. Juz na etapie przy-
gotowan zrozumiatem, ze lu-
dzie chcg zobaczy¢ Tomka
Beksinskiego takiego, jakiego
oni sami zapamietali. Przeana-
lizowatem te postac narézne
sposoby. Czerpatem o niej wie-
dze z rozmaitych Zrodet, takze
od psychiatréw. Chcac stwo-
rzy¢ wielowymiarowy portret,
nie mozna inaczej, ale kazdy
ma prawo do wlasnej opinii -
tlumaczy Ogrodnik w ,,Polity-
ce”.

Glebokie wchodzenie
w psychike granych przez sie-
bie postaci sprawito, ze Dawid
Ogrodnik sam musiat udac sie
na psychoterapie. Zdecydowat
sie tez na kilka bardziej roz-
rywkowych projektow, ktore
pozwolity mu odetchnaé
na planie - najpierw na ,,Disco-
polo”, a potem na ,,Magnezje”
i,,Najmro”. Rok temu pojawity
sie jednak informacje, ze aktor
wieli sie w postac ksiedza
Kaczkowskiego w filmie po-
Swieconym niezyjacemu ka-
ptanowi. Kilka dni temu
wreszcie rozpoczely sie zdjecia
do ,,Johnny’ego”.

- Ten projekt jest dla mnie
wazny. Interesuje sie Koscio-
tem od lat, odkad musiatem
do niego i§¢, jak bytem maty,
potem odszedlem, ale religie
zawsze mnie fascynowaty, in-
teresowatem sie filozofig bud-
dyjska, islamem, ale wrécitem
do katolicyzmu. Mozna w nim
odnaleZ¢ sens zyciai Bog moze
by¢ tym, kto ten sens wyzna-
cza - deklaruje w ,,Wysokich
Obcasach”.

Prywatnie aktor jest zwig-
zany z kolezanka po fachu -
Martg Nieradkiewicz. Trzy lata
temu na Swiat przyszta ich cor-
ka JasSmina. Cho¢ Dawid
Ogrodnik duzo gra, podkresla,
Ze przyciSniety do muru za-
wsze wybierze dobro dziecka,
anie prace. Po godzinach inte-
resuje sie muzyka i sprzetem
hi-fi. Zawdziecza to roli Tomka
Beksifiskiego, bo przygotowu-
jac sie do niej, rozsmakowat sie
wrocku. ©®



Grzyby

Milena Kochanowska

m.kochanowska@glos.com
ez ich niepowta-
rzalnego aromatu
wielu dan nie
mozna by przy-
rzadzi€, a na pew-
no nie bylyby one

tak smaczne. Do potraw uzy-

wamy grzybow Swiezych,

mrozonych, solonych, kiszo-

nych lub suszonych, a jako do-
datek podajemy te marynowa-
ne. Aromatu i smaku grzybow
nie przebije i nie zastgpi zadna
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NIE MA
SMACZNEJ
KUCHNI
BEZ

rodzinny kuchnia

FASZEROWANE
POMIDORY Z GRZYBAMI

Skiadniki:

FOT. 123 RF

7 dojrzatychpomidoréw,20g
grzybéw lesnych, 150 gboczku, 1
cebula, 2tyzkioleju, 1woreczek
ugotowanego biategoryzu,20g
serazoéttego, 1jajko, 2 zabki czo-
snku przecisniete przez praske,

Pomidorom odcinamy kapelu-
szeiwydrazamy Srodki. Kro-
imy boczek, ugotowane grzyby
icebulke, podpiekamy naoleju,

GRZYBOW

przyprawa. Uszlachetniajg
swym smakiem wiele soséw

przyprawiajacsolaipieprzem.
Mieszamy z ugotowanymry-

ifarszéw. Dodajemy je do ki- L , | ) , zem, dodajemy przyprawy E ! 'H'
szonej kapusty ibigosu. Pasuia  |o<|| [<tOS zasmakowat grzybow uzywac iczosnek. Whijamy jajkoido- B et
do kazdego rodzaju miesa, . . L2 dajemy wiekszoS¢ startego sera bk
podnosza smak risotta. Na- Je deZle wW kUCh ni juz Z2awWsze iszczypiorek. Pomidory napel- LT
dziewamy nimi r6zne paszte- niamy farszem, posypujemy 3 ; %’
cikiipierogi. grzybom oraz smazonemu Atokilkanieoczywistych ~ wierzchreszta startego sera, iisy
Same w sobie mogg stano-  boczkowi (lub kietbasie §13- Pprzepisow z grzybami. przykrywamy kapeluszami it
wic odrebne danie - na przy- skiej) z cebulka. iprzektadamy donaczynia za- i
ktad smazone kanie popular- Jesli chcemy ugotowaé BATATY ZAPIEKANE roodpornego. Na dno naczynia
nie zwane sowami. Kapelusze =~ domowg zupe grzybowa ze wlewamy odrobine oleju. Pie-
tych grzybow po oczyszczeniu, Swiezych grzybow, znakomicie czemy w piekarniku w 180-190
wystarczy zamoczy¢ w jajku, nadajg sie dotego maslaki(po  Skiadniki: st. C przez okoto 20 min. Powy-
obtoczy¢ w tartejbutceiusma-  obraniu ich z lepkiej skorki) - 5-6 duzych batatow, kilkatyzek jeciuz piekarnika, polewamy
zyC¢napatelniazdouzyskania  zagwarantujg one zupieinten-  olejudowysmarowanieblachy, powstatym sosem.
ztotego koloru. Doprawione sywny grzybowy smak. tyzkamasfa, 200 g sera zéttego,
sola i pieprzem stanowig aro- Jako dodatek do mies 300 g podgrzybkéw, sol, pieprz
matyczna i niezapomniang iwedlin Swietnie sprawdzaja dosmaku (najlepiej grubo mielo-
przekaske. sie grzyby marynowane. Naj- ny), listkipietruszkidodekoracji  Skiadniki:
Blyskawicznie mozna chetniej zaprawiamy w ten Ciasto (na5 tartaletek): 250 gma-
przyrzadzic¢ danie z kurek, ma-  sposéb borowiki, podgrzybki, Bataty umyc, ale nie obierac. ki pszennej, 50 gmasta, 4tyzkijo-
Slakow lub podgrzybkéw, pod-  kozlarze i ggski zielone, aletak- ~ Podgotowac15min., przekroi¢  gurtunaturalnego, szczyptasoli.
smazajgcjenapatelnizcebul-  Ze kurkilub rydze. Marynate na pét, wydrazy¢ czeSciowo Nadzienie:250 gkurek, 150 g
ka, a potem duszac je w Smie- przygotowujemy zazwyczaj srodki, zeby zrobi¢ miejsce boczku, 50 gtartegosera, 2jajka,
tanie. Doprawioneiposypane  nabazie octu, dodajac do niej nafarsz. Grzyby pokroi¢ s6l, pieprz, 0,5tyzeczkigatki
natka pietruszki podajemy w Kklasycznej wersji: lis¢ lauro- ~ wgrubg kostke i gotowac 2-3 muszkatolowej, 150 gjogurtuna-
z ziemniakami, puree ziemnia- ~ wy, ziele angielskie i pieprz minuty w posolonej wodzie. turalnego, siekana pietruszka
czanym lub kasza. w ziarnach. W zaleznoSci Odcedzi¢ipodsmazy¢nama-
Bardzo smaczne s3 tez od naszego smakumozemyijg  Sle, przyprawicsolgipieprzem, Zagniatamy ciasto, wyktadamy
kurkilekko podsmazonenasa-  dostadzac lub zachowac bar- wymieszac¢ zpozostalymmiaz-  nim foremkii nakluwamy wi-
mym masle lub jajecznica dziej lub mniej kwasng wersje  szem batatéw. Farsz utozy¢ delcem. Pieczemy 15 minut
z kurkami. Niezwykle aroma- (zalezy od proporcjioctuiwo- ~ wwydrazonych batatach. w piekarnikuw 180st. C. Bo-
tyczny jest sos kurkowy, ktory  dy). Ocet, wode wraz z przy- Zwierzchu posypacgrubgwar-  czek podsmazamy z kurkami.
moze by¢ doskonatym dodat- prawami gotujemy okoto 5mi-  stwg startego sera. Nawysma- Do miski wbijamy 2 jajaimie-
kiem do mies smazonych, pie-  nut. Grzyby krétko gotujemy rowang olejem blache utozy¢ szamy z jogurtem, tartym se-
czonychi grillowanych, ale w posolonejwodzieipoodce-  bataty, wstawi¢ donagrzanego  rem, pietruszka i przyprawami.
takze do pieczonego pstraga. dzeniu na sitku jeszcze ciepte piekarnikaipiecwtemperatu-  Domasy jajecznej dodajemy
Nie ma prawdziwegososu  przektadamy do stoikow. Cie- 1ze 200 st. C przez ok. 15min. przestudzony boczeki kurki.
mysliwskiego bez grzybow. pta zalewa musi je cate przy- Podawac udekorowane list- Upieczone tartaletki faszeru- z
Sos ten swoje walory smakowe  krywac. Stoiki zakrecamyista-  kiem pietruszki. (www.msm- jemyipieczemy 10 minut tez §
zawdziecza przede wszystkim ~ wiamy dnem w gore. monki.pl) w180st. C. (www.pekpol.plx2) 3
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Przepis na przepyszny quiche z kurkami
iSwiezym czabrem na pewno warto wyprobowac

Do tego dania potrzebowac be-
dziemy: naciasto - 250 g maki
pszennej, 120 g zimnego ma-
sla, 1jajko, 1lyzka zimnej
wody, szczyptasoli; na farsz -
200 g Swiezych kurek, 1 ce-
bula, 150 g sera zéltego, 300 ml
$mietanki 36 proc., 4 jajka, 3
galazki czabru, solipieprz
dosmaku. Make trzeba prze-
sia€ przez sitoi posiekac z ma-
stem. Dodac pozostate sktad-
niki i wyrobi€ ciasto. Zawinga¢je
w folie spozywcza i wstawic
dolodéwkina ok. 30 minut.

Nastepnie rozwatkowaciwy-
tozyc¢ nablaszke do tarty wy-
smarowang mastem.

Na wierzch potozyc¢ papier

do pieczenia, na papier dwie
garscie surowej fasoli lubryzu
do obciazenia. Piec wrozgrza-
nym do 180 st. C piekarniku
przez 15 minut. Usuna¢ papier
iobcigzenie. Kurkina farsz do-
brze oczyS¢my i poddusmy
przez pare minut na masle, ra-
zem z cebulg pokrojong

w kostke. Doprawmy

do smaku solg, pieprzem, wy-

mieszajmy i odstawmy. Smie-
tanke dokladnie rozmieszajmy
zjajkami, a nastepnie dodajmy
utarty na grubym oczku ser
iposiekany czaber. Doprawmy
do smaku solg i pieprzem oraz
wymieszajmy. Tak przygoto-
wang mase wlejmy na podpie-
czony kruchy spod,
anawierzch wyt6zmy wcze-
$niej przygotowane kurki. Ca-
oS¢ upieczmy w rozgrzanym
do180st. C piekarniku, do zru-
mienienia (k. 25 minut).
(msm-monki.pl)
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Z grzybami mozna robic nie tylko pierogi,
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kasze czy makarony,
ale takze doskonate tarty, gofry lub nalesniki

B g A L

Tartaz grzybami Nalesniki z grzybami, Krokiety zryzem brazowym, Sniadaniowe gofry
z6ttym serem i tymiankiem grzybami i szpinakiem zkurkami
Skiadniki: Skiadniki: Skiadniki: Skiadniki:
Skifadnikina ciasto: Sktadnikinafarsz: 2saszetki (200 g) ryzu brazowego opakowanie gofrow
masto, maka 300 g, z6ttko 2 szt., woda100 ml, cebula1szt., olej rzepakowy 2 tyzki, 500 g pieczarek drobno pokrojonych 50 gswiezychkurek
s6ldo smaku pieczarki500 g, podgrzybkiswieze50 g, 4 zabki czosnku drobno posiekanego tyzkamasta
Smietana22% 150 ml 2 cebule drobno posiekane 4 plasterki szynki parmeriskiej
Pozostate skfadniki: Swiezy tymianek 5-6 gatazek 100g szpinaku grubo krojonego starty parmezan
$mietanka 42 proc.100 ml ser z6tty 150 g, sol, pieprz czarny do smaku solipieprz 100 g twarogu pottiustego
$mietana 18 proc. 1tyzka na porcje 6jajek 10listkéw bazylii
cebula1s$redniasztuka Sktadnikina ciasto nalesnikowe: butkatarta 3tyzkiSmietany 12 proc.
masto 1tyzka mleko 300 ml, maka pszenna1szklanka, 300 g maki s6lipieprzdo smaku
podgrzybek swiezy lub mrozony 250 g jajko1szt., sél, cukier do smaku, olejdo smazenia . 500 mimleka
kurki$wieze lubmrozone250g 3tyzkioleju Kurki oczyscic z piasku na sucho szczoteczlq lub pe-

pieczarka swieza 6 srednich sztuk
makaityzeczka
s6l, pieprzdo smaku

Do przesianej maki dodac zimne, pokrojone masto.
Catosc posiekac nozem. Dodac zéttlka, wode i sol

do smaku. Zagnies¢ ciasto, rozwatkowac i wytozy¢
na blaszke do tart. Podpiec w piekarniku ok. 10 min.,
w temperaturze 200 st.C. Cebule obrac, pokroic¢

w potkrazkii podsmazy¢ na masle. Podgrzybkii kurki
oczysci¢, krétko gotowac w osolonej wodzie i odce-
dzi¢. Do cebuli wkroi¢ oczyszczone pieczarki, dodac¢
grzyby i chwile podsmazy¢. Doda¢ make i wszystko
razem dobrze wymieszac. Dola¢ smietanke oraz do-
prawic catos¢ solg i pieprzem do smaku. Zagotowac
powstaty farszi wytozy¢ na podpieczone ciasto. Tarte
piec w piekarniku w temp. 180 st. C, az sie zrumieni.
Podawac ztyzka zimnej, kwasnej smietany lub z jo-
gurtem naturalnym.

Wszystkie sktadniki doktadnie wymieszac rézgg lub
mikserem i usmazy¢ nalesniki z obu stron na odrobi-
nie oleju. Cebule pokroic w kostke i lekko zrumieni¢
na oleju. Dodac pokrojone w plasterki pieczarkiira-
zem chwile poddusi¢ na wolnym ogniu. Podgrzybki
oczyscic, pokroi¢ w czastki, obgotowac w osolonej
wodzie przez 2 minuty, odcedzi¢ i przeptukac zimng
woda. Nastepnie dodac gotowe podgrzybki do pie-
czareki cebuli, doprawic sola, pieprzem, Swiezym
tymiankiem i dodac $mietane. Catos¢ doprowadzi¢
do wrzenia, czesto mieszajac. Usmazonego nalesni-
ka ponownie pofozy¢ na rozgrzanej patelni z odrobi-
ng oleju. Na gore wytozyc 2-3 tyzki farszu i posypac
startym serem zéttym. Boki nalesnika zawing¢
dosrodka, przykry¢ pokrywka i na wolnym ogniu
smazyc¢ ok. 2-3 minuty. Tak samo postapic z kolejny-
mi nalesnikami. Tak przygotowane nalesniki poda-
wac ztyzka zimnej smietany.

(piatnica.com.pl x 2)

1szklanka gazowanej wody mineralnej

pottyzeczkisoli

Ryz ugotowac zgodnie z instrukcjg na opakowaniu.
Zmaki, mleka, oleju, 3 jajek, wody i soli zrobi¢ ciasto
na nalesniki. Usmazy¢ nalesniki. Na patelni rozgrzac
odrobine oleju. Zeszkli¢ cebule z czosnkiem, dodac
szpinak i smazy¢ jeszcze 2 minuty. Potaczy¢ w misce,
dodac jedno jajko i odrobine butki tartej. Na nalesniki
natozy¢ farszi zwijac krokiety. Obtoczy¢ w mace, jaj-
ku i butce tartej. Smazy¢ na ztoty kolor.

(www.britta.pl)

dzelkiem albo doktadnie je myjac i osuszajgc. Na patel-
ni rozpusci¢ masto i podsmazy¢ grzyby na matym
ogniu azzmiekna. W trakcie smazenia - w miseczce
wymieszac twardg ze Smietang i drobno posiekanymi
listkami bazylii. Doprawic solg i pieprzem. Gofry za-
grzac¢w piekarniku, az delikatnie sie zarumienia. Wyto-
zy¢ natalerze. Kurki zdjac z patelnii wytozyc na papier
aby osuszy¢ je z tuszczu. Jedna strone gofra posma-
rowac twarozkiem bazyliowym, na wierzch potozy¢
kurki. Zetrze¢ parmezan na ciepte grzyby, ana samym
koricu potozy¢ ztozone na pét plastry szynki parmen-
skiej. Catos¢ przykryc drugim, cieptym gofrem.

(dancake.pl)
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Kredyt pomoze w utrzymaniu si¢
podczas studiow

Chcemy, zeby nasze dziecko studiowato, ale martwimy sie, z czego utrzyma sie podczas studiow?
Moze sie starac o kredyt studencki przyznawany na preferencyjnych warunkach
i dostepny przez caty rok

rodzinny nasze sprawy

Budzet rodziny
Milena Kochanowska
milena.kochanowska@polskapress.pl

0O kredyt studencki moznasie
ubiegac niezaleznie od innych
otrzymywanych stypendiow.
Whiosek skfadamy tylkoraz,
apienigdze zkredytu dostaje-
my przez caty okres studiow.

Podstawowym celem kredytu
studenckiego jest pomoc w fi-
nansowaniu biezacych po-
trzeb studenta. Co wazne, Za-
den bank nie wymaga od kre-
dytobiorcow rozliczania sie

z tego, na co przeznaczyli po-
zyczone Srodki.

Kto moze sie starac o kredyt
studencki?

O kredyt moze sie ubie-
gac student (osoba na stu-
diach licencjackich, inzynier-
skich, magisterskich)
do ukonczenia 30. roku zycia,
ktory rozpoczat studia
przed 25. rokiem zycia lub
doktorant, ktory nie skoficzyt
35 lat. Wniosek o kredyt moze
sktadac takze osoba ubiegaja-
ca sie o studia, wowczas wy-
ptata kredytu nastgpi po uzy-
skaniu statusu studenta.
Uwaga! W trakcie trwania
kredytu bank moze poprosic¢
kredytobiorce o przedstawie-
nie waznej legitymacji stu-
denckiej lub doktoranckie;j -
kredytobiorca ma obowiazek
2 razy w roku potwierdzi¢
swdj status studenta. Nie
mozna wiec zrobic tak, ze za-
ciagniemy kredyt, a ze stu-
diéw zrezygnujemy.

Gdzie udziela nam kredytu?
Kredyt studencki jest
udzielany przez wybrane
banki komercyjne (oferuje go:
PKO BP, Bank Polskiej Spot-
dzielczosci S.A., SGB-Bank
S.A.iBank Pekao S.A.). Jego
preferencyjne warunki sa
mozliwe dzieki doptatom
z Funduszu Kredytow Stu-
denckich finansowanego
zbudzetu panstwa.

Jak ztozy¢ wniosek?

Whioski o kredyt na stu-
dia 2021/2022 mozna sktada¢
w formie papierowej lub
przez internet. Wybierajac
tradycyjna forme, nalezy
wejS¢€ na strone internetowg
banku, znalez¢ odpowiedni
formularz, wydrukowac go,

Nawet jesli podczas studiow zamierzamy pracowac, kredyt studencki przyda sie na optacenie czynszu za pokéj lub innych wydatkéw

wypehnic i ztozy¢ w placow-
ce. Chcac wnioskowac online,
wystarczy wypeic wniosek
na stronie kredytodawcy,

a pozniej dostarczy¢ do ban-
ku konieczne dokumenty.

O kredyt studencki mozna sie
ubiegac przez caty rok, a de-
cyzja kredytowa powinna za-
pas¢ w ciagu 30 dni.

Dokumenty potrzebne
do wniosku

Zazwyczaj konieczne sa:
zaSwiadczenie z uczelni po-
twierdzajace, Zze wniosko-
dawca jest studentem lub
doktorantem, oSwiadczenie
o wysokosci dochodéw i licz-
bie cztonkow rodziny, dodat-
kowe dokumenty wymagane
przez bank niezbedne do oce-
ny zdolnosci kredytowej i za-
bezpieczenia sptaty kredytu.

Kryterium dochodowe

O kredyt studencki moz-
na sie ubiegac niezaleznie
od innych otrzymywanych
Swiadczen stypendialnych,
dochéd na osobe w rodzinie
nie moze jednak przekroczy¢
w roku ubiegania sie o kredyt
3000 zt.

Konieczny poreczyciel
Whioskujacy musi mie¢
poreczyciela kredytu,
na przyktad rodzicéw czy ro-
dzenstwo. Jesli student-kre-
dytobiorca nie ma poreczy-
cieli, moze ubiegac sie o pore-
czenie z Banku Gospodarstwa
Krajowego lub Agencji Re-
strukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa (studenci, ktorzy
mieszkajg na wsiach).

lle pieniedzy zkredytu
dostaniemy?

Student sam decyduje,
ile pieniedzy z okreSlonej puli
kredytu chce otrzymywac
zbanku w czasie studiowa-
nia. Mozna wybra¢ kwote
400 zt (rata obnizona), 600 zt
(rata podstawowa) lub 800-
1000 zl (rata podwyzszona)
miesiecznie.

W trakcie pobierania kre-
dytu student moze zmienic
wysoko$¢ otrzymywanych
wyplat, dostosowujac je
do aktualnych potrzeb. Mak-
symalnie student moze po-
brac 60 transz kredytu, kwota
pozyczki moze wiec wynieS¢
60 000 zt. W przypadku dok-

torantéw jest to 40 transz,
czyli 40 000 zt.

Zmiana kierunku studiow
Zmiana kierunku stu-
diéw nie wptywa na kredyt,
ale student musi zawiadomic
bank o kazdym zdarzeniu,
ktore powoduje wydtuzenie
okresu, na jaki kredyt zostat
udzielony. Takie same zasady
obowigzuja w przypadku,
gdy student nie zaliczyt se-
mestru lub roku studiéw, albo
skorzystat z urlopu dziekan-
skiego. W tym przypadku
kredytobiorca ma rowniez
prawo do ztoZenia w banku
wniosku o wydtuzenie okre-
su kredytowania. Jesli bank
sie do niego przychyli, termin
rozpoczecia sptaty zmieni sie.

Sptata po dwach latach
od ukoriczenia nauki

Przez calg edukacje
ijeszcze dwa lata po jej za-
konczeniu, wszystkie nali-
czone przez bank odsetki
sptaca panstwo. Student po-
krywa jedynie odsetki nali-
czone po tym okresie. Rozpo-
czecie sptaty kredytu naste-

puje dopiero dwa lata

od ukonczenia studiow. Ma to
by¢ czas na podjecie pracy

po studiach i ustabilizowanie
sytuacji finansowej, dzieki
czemu sptata bedzie mozliwa
bez wiekszych trudnosci.

Korzystne warunki
finansowe splaty

Sptata kredytu odbywa
sie na bardzo korzystnych
warunkach finansowych, bo
odsetki wynosza tylko poto-
we stopy redyskontowej
weksli NBP, a okres sptaty
rozktada sie na okres dwu-
krotnosci pobierania kredytu.
Miesiecznie absolwent sptaca
wiec potowe tego, co dosta-
wat co miesiac na studiach.
Jesli comiesieczna transza je-
go kredytu wynosita 800 zt,
dwa lata po zakonczeniu stu-
diéw bedzie sptacat co mie-
sigc okoto 400 zt. JezZeli jed-
nak kredytobiorca chce ure-
gulowac pozyczke od razu
po studiach, pozby¢ sie dtugu
itym samym zwiekszy¢ swo-
ja zdolnosc kredytowa, wcale
nie musi czekac na to, az ten
okres uptynie. Nic nie stoi bo-
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wiem na przeszkodzie, aby
bez zadnych optat sptacit kre-
dyt przed terminem. W przy-
padku trudnosci ze sptata
kredytu przewidziano odro-
czenie splaty lub zmniejsze-
nie wysokoSci miesiecznej ra-
ty.

Umorzenie kredytu
studenckiego

JezZeli trudna sytuacja zy-
ciowa bedzie uniemozliwiata
absolwentowi sptate kredytu,
wowczas moze by¢ on umo-
rzony czeSciowo lub w cato-
Sci. Kredyt jest umarzany
przez instytucje kredytujaca:
W 50% - w przypadku gdy
kredytobiorca ukonczyt stu-
dia albo ksztatcenie w szkole
doktorskiej w grupie do 1%;
W 35% - w przypadku gdy
kredytobiorca ukonczyt stu-
dia albo ksztatcenie w szkole
doktorskiej w grupie od 1,01%
do 5%; w 20% - w przypadku
gdy kredytobiorca ukonczyt
studia albo ksztatcenie
w szkole doktorskiej w grupie
od 5,01% do 10% - najlep-
szych absolwentow studiow
pierwszego stopnia, studiow
drugiego stopnia, jednolitych
studiéw magisterskich albo
szkot doktorskich, w danym
roku akademickim. Wniosek
w tej sprawie nalezy ztozy¢
we wiasciwej instytucji kre-
dytujacej wraz z zaSwiadcze-
niem rektora uczelni albo in-
nym dokumentem potwier-
dzajacym znalezienie sie kre-
dytobiorcy w okreslonej gru-
pie najlepszych absolwentow
studiéw lub szko6t doktor-
skich.

Kredytobiorca moze tez
ztozy¢ do ministra wniosek
o umorzenie kredytu stu-
denckiego, jezeli po zawarciu
umowy o kredyt studencki
znalazt sie w szczegblnie
trudnej sytuacji zyciowe;j.

Ktojuz zkredytu skorzystat?

W latach 1998-2020 ban-
ki udzielity kredytu studenc-
kiego blisko 406 tysigcom
student6ow i doktorantow.

Sposrod wszystkich
udzielonych w latach 1998-
2020 kredytéw studenckich,
w catosci sptaconych zostato
ok. 348 tysiecy. Z systemu na-
dal korzysta ok. 58 tysiecy
0s6b, z ktorych ok. 8 tysiecy
otrzymuje comiesieczne wy-
platy transz kredytu.
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etor z warsztatu
szewcaigarbarza,
won zi6ti egzo-
tycznych przy-
praw z...1ybng
nuta. Zapachy
rownie ulotne, jak realia Sre-
dniowiecznego zycia, poczuje-
my w Spichlerzu Btekitny Ba-
ranek, ktore pieczotowicie dla
Muzeum Archeologicznego
w Gdansku odtworzyta
przed 10 laty Pollena - Aroma.

W Centrum Edukacji Ar-
cheologicznej Biekitny Bara-
nek na pierwszym pietrze cze-
ka na gosci nieco mroczna
Uliczka Hanzeatycka. Zaprasza
do czas6ow, gdy w Gdansku rzg-
dzit krzyzacki komtur. Odtwo-
rzono tu domy i warsztaty -
fragment Sredniowiecznego
miasta, z jego zapachami, hata-
sem oraz postaciami w stro-
jach z epoki. Muzeum zadbato
o wiernoS¢ w najdrobniejszych
szczeg6tach. Stroje sa szyte
recznie, aitkaniny tkane recz-
nie, jak przed wiekami. Drew-
niane i murowane stragany
wykonano na podstawie Sre-
dniowiecznej ikonografii z p6t-
nocnej Europy. Zwiedzajacych
zautek witajg postacie daw-
nych gdanszczan. Wedrujemy
wsrod warsztatow i mieszkan-
cow uliczki sprzed setek lat
(XIV - XV wiek), otula nas
miekkie, ciepte Swiatto kagan-
kow, otaczajg odgltosy miasta.
Biegaja psy, kwicza Swinie,
gdacza kury. Bija dzwony ko-
Scielne, stycha¢ turkot wozow
po bruku. Hatasom towarzy-
sza zapachy.

- To kolejne zaskoczenie
dla zwiedzajacego. Zapachy
Sredniowiecznego miasta nie-
odplatnie wyprodukowata dla
nas firma Pollena-Aroma.
Przez trzy lata w laboratoriach
Polleny pracowano nad brzyd-
kimi zapachami. Tak wiec po-
czujemy won: dziegciu, nie-
wyprawionej skory czy $nie-
tych ryb - opowiadat podczas
otwarcia ,,Baranka” 6wczesny
dyrektor muzeum Henryk Pa-
ner.

W kazdym warsztacie, do-
mu czy tazni spotykamy daw-
nych mieszkancow. Ich wyglad
odtworzono przy uzyciu me-
tod kryminalistyki i antropolo-
gii. Jako materiat naukowcom
postuzyty szkielety, ktorych
600 odkryli archeolodzy
pod hala targowg przy placu
Dominikanskim w Gdansku.

Golasy w cebrzyku

W zautku stychaé gwar, stuk
narzedzi w warsztatach, szum
wody w miejskiej fazni. W ce-
brzykusiedzi golas. Nade-
seczce - drewniany kufel z pi-
wem. Obok, w Inianej koszuli,
stoi niewiasta z drewnianym
wiadrem. Miasto miato obo-
wigzek wybudowania tazni dla
mieszkancow, a niegdys byty
koedukacyjne. Zawizyte
trzebabyto jednak zaptacic.

rodzinny na Pomorzu

Uliczka Hanzeatycka
pachnie dziegciem

Sredniowieczna gdarska ulice mozna
odwiedzi¢ w Biekitnym Baranku, spichlerzu Muzeum
Archeologicznego

Moznasie tu byto umy¢, ogolic,
ostrzycinapic piwa. Eaziebnik
potrafittez opatrzyclzejsze
rany. Wspolna kapiel zapew-
niata estetyczny wyglad, po-
zwalata ,,wypedzi€ z ciala
skutki opilstwa z poprzedniego
dniaiprzedtuzyc zycie” (jak pi-
sze Jan Dlugosz). Myto sie tu-
giem lubmydtem.

Ale taznia byta nie tylko
miejscem, gdzie mozna sie by-
o umyé¢, czesto mozna tam by-
to zazy¢ dodatkowych ,,rozry-
wek”, na przyktad spotkaé
dziewki wszeteczne.

W kotysce placze dziecko
Mijamy warsztat ptatnerza,
bednarza, szewca, cyrulika,
bursztynnika, apteke, izbe
mieszkalng, karczmeikram
kupcakorzennego. W pracowni
krawcowej ubiera sie modna
mieszczka, ptatnerz robi mie-
cze.

Idziemy kupi¢ materiat
na suknie. Wiadomo, Ze naj-
lepsze i najdrozsze sukna po-
chodza z Flandrii, gorsze sa
7 Anglii, jeszcze gorsze ze
Szkocji. Kupiec pokazuje mate-
riaty. Ubrany jest dostatnio,
na glowie ma chaperon. U pasa
zawiesit kaletke (matg tore-
beczke na klucze, pieczecie
itd). Podziwiamy jego nogawi-
ce (bwczesne spodnie). To
osobne nogawki, zawigzane
rzemykiem, zeby nie spadaty,
czasami bywaty przyczepione
do - jak to okreslano kiedys po-
wszechnie - gaci. Ale najpiek-

niejsze s3 czerwone buty kup-
ca.

U praczki w kotysce pta-
cze dziecko. Piekarz ciggnie
wozek z piecem chlebowym.
Oferuje gorace buteczki? Chy-
ba nie, raczej wypieka przasny
chleb, rodzaj podptomyka.

Zebraéniehariba

Miedzy straganami kreci sie ze-
brak, na datki czeka tez kobieta.
Statym zjawiskiem w Srednio-
wiecznym Gdansku byli bo-
wiem zebracy. Uczestniczyli

w codziennym Zyciu miasta
iwkazdej uroczystosci. Jat-
muzny ofiarowane przez boga-
tych mieszczan pozwalajg
przypuszczaé, ze w XV-wiecz-
nym Gdansku co najmniej 500
0s0b zyto z datkow.

W owych czasach fatwo
bylo zostac zebrakiem - nie-
szczesliwe wypadki, bankruc-
two czy choroba. Ucieczka
przed $miercig gtodowa bywat
rozboj, ztodziejstwo, czasem
Zebracze zycie.

Zebractwo zreszta nie
hanbito. W XV w. byto wielu,
nawet stosunkowo nieZle sytu-
owanych mieszczan, ktorzy
w ten sposéb sobie dorabiali -
pisze Henryk Samsonowicz
w ,,Z1otej jesieni polskiego Sre-
dniowiecza”.

Oprocz zebrakow spotka-
my ztodziejaszka kradngcego
jabtka ze straganu, a wiec...
uwaga na portfele.

Wsrod skarbow znalezio-
nych przez archeologdéw pysz-

ni sie skérzane wiadro, uzywa-
ne do gaszenia pozar6w, bo-
wiem Sredniowieczny Gdansk
ptonat czesto. ,,Blekitny Bara-
nek” doskonale faczy prze-
sztos¢ z nowoczesnoscia.
Muzeum Archeologiczne
za odrestaurowanie spichlerza
Blekitny Baranek jest laure-
atem nagrody UE w dziedzinie
dziedzictwa kulturowego.
Otrzymato Medal ,,Europa No-
stra” w kategorii osiggniec¢
sztuki konserwatorskiej.

Pekajace fundamenty
Niestety, te piekna wizytowke
gdanskiego muzeum w2017
roku trzeba byto zamknag¢, bo
»Baranek” miat naruszone
fundamenty.

- Zaczynato sie pekanie
przez Srodek spichlerza - méwi
Ewa Trawicka, dyrektor Mu-
zeum Archeologicznego. Bu-
dynek przechylat sie w strone
Mottawy i skrecat. Konieczne
bylo stworzenie nowych fun-
damentow. ,,Baranek” w tej
chwili oderwany jest od swo-
ich fundament6w Srednio-
wiecznych i stoi na betono-
wych. Sytuacja zostata ustabi-
lizowana i juz mu nic nie zagra-
za.

W Srodku, w czeSciach
biurowych, wprowadzono nie-
wielkie zmiany. - Krzywe pod-
togi zostaty wyréwnane, mo-
zemy mieC krzesta na kotkach -
Smieje sie pani dyrektor. - Zro-
biliSmy niewielki lifting wy-
staw, dotozyliSmy troche za-
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bytkow i wygospodarowali-
Smy przestrzen na sale wystaw
czasowych. Ogromnie sie cie-
SZymy, Ze MOZemy Zaprosic
donaszego ,,Baranka”. Ale czy
nadal czu¢ won Sredniowiecz-
nego miasta? Mamy jeszcze
troche zapachéw, ale nie ukry-
wam, Ze sie koncza, bo osoba,
ktéra je dla nas robita juz nie
pracuje w tej firmie.

Dlaczego konstrukcja zo-
stata naruszona? Nie robiliSmy
ekspertyz. Wiadomo jednak,
Ze obnizyt sie poziom wod
gruntowych, co spowodowato,
ze drewniane fundamenty -pa-
le zaczely wysychac.

Onjedyny ocalat
Spichlerz Wistoujscie, nazywa-
ny dzis Biekitnym Barankiem,

liczy siedem kondygnacji, ma
powierzchnie 2936 m kw. To
jedyny gdanski spichlerz
z XVII-wieczng konstrukcjg
drewniang. Powstawat w okre-
sie od XVI do XVIII wieku, byt
wielokrotnie przebudowywa-
ny i naprawiany. Do roku 1945
funkcjonowat jako jeden z kil-
kuset spichlerzy na gdanskiej
Wyspie Spichrzéw. Jako jedy-
ny ocalat z pozogi wojennej
w tak dobrym stanie, zacho-
wujgc oryginalne wewnetrzne
belkowanie i drewniang kon-
strukcje stropow.
Sredniowieczng gdanska
ulice znowu mozemy ogladac
w Centrum Edukacji Archeolo-
gicznej ,,Blekitny Lew”. Adres:
Gdansk, ul. Chmielna 53.
©®
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kotach jedza-
cych trawe lub
psach lizacych
rany styszat za-
pewne kazdy
znas, ale co
wiemy o innych sposobach le-
czenia, ktore stosujg zwierze-
ta? Mamy coraz wiecej dowo-
déw nato, iz zdaja one sobie
sprawe z wiaSciwoSci wielu
naturalnych srodkow.
Codziennie przechodzimy
obok roslin, ktére wydajg nam
sie tak pospolite, ze ich nie za-
uwazamy. Jednak duza czes¢
tych pospolitych ,,chwastow”
ma wlasciwosci lecznicze zna-
ne od niepamietnych czasow
inie tylko nam. My jednak cze-
sto zapominamy, ze sama na-
turajest najbogatsza apteka,
w ktorej, zgodnie ze starym
niemieckim porzekadtem ,,wy-
rosto ziele na kazdg chorobe”.

Ludzie podpatruja przyrode
Dzikie zwierzeta, oczywiscie,
takze choruja. Sajednak dosko-
nale przystosowane do zycia
wnaturze i wielu przypadtosci
musza pozbyc sie same. Co
wiecej, nikt dzis juz nie ma wat-
pliwosci, iz zwierzeta zyjace

w sztucznych warunkach, bez
dostepu do naturalnych ziét,
tracg odpornos¢ichoruja. To
dlatego buduje sie wybiegi dla
zwierzat w ogrodach zoologicz-
nych, by umozliwi¢im dostep
dojak najwiekszejiloscibez-
piecznych dla nich gatunkéw
rodlin. I dlatego zwierzeta wy-
puszczone luzem na pastwisko,
podazaja szczegolnie chetnie
tam, gdzie rolnik nie wytepit
»Chwastow”.

- O cennych wtasciwo-
Sciach wielu roslin, a nawet
mineratéw nasi przodkowie
dowiadywali sie m.in. obser-
wujac zwierzeta, a antropolo-
dzy i etnobotanicy potwier-
dzaja, iz dziato sie tak na catym
zamieszkanym Swiecie - mowi
Sebastian Nowakowski z Parku
Krajobrazowego ,,Mierzeja Wi-
§lana”. - Oczywiscie, najta-
twiej byto obserwowac zwie-
rzeta udomowione, np. gospo-
darskie wypuszczone na pa-
stwisko, albo psa towarzysza-
cego podczas wedrowki. Trud-
niej i mniej bezpiecznie byto
podpatrywac zwierzeta dzikie.
Whnioski z podgladania trzeba
byto jeszcze zweryfikowac -
mogty one bowiem sprowa-
dzi¢ obserwatora na manowce,
szczegOlnie jesli obiektem ob-
serwagji byli roslinozercy, kto-
rzy mogg zjadac rosliny i grzy-
by $miertelnie dla nas trujgce.

Babr je szalej jadowity

Mato kto wie, ze np. sarnabez
zadnych konsekwencji pozywi
sie muchomorem sromotniko-
wym, abdbr zupodobaniem
zjada szalej jadowity. Dlanas
taki positek jest Smiercionosny,
aleroslinozercy maja w zotad-
kach enzymy, ktorym zawdzie-
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czaja rozktad wielu rodlinnych
toksyn. Wiedza o tym, coleczy,
byta przekazywana z pokolenia
napokolenie - to dzieki temu
tak wazni dla spotecznosci byli
szamaniiwiedzmy. Dzi$ich
role przejeta oficjalna nauka,
wtym takzei ta zwana zoofar-
makognozja, ktora opisuje jak
zwierzeta Swiadomie leczg sie
same, wykorzystujac wszystko,
cojest dostepne wich srodowi-
sku, aleistnienie takiej wiedzy
udzikich zwierzat przez dtugi
czas wyniosle ignorowano.
Tak, czy owak mozna zaryzy-
kowac stwierdzenie, iz wszyst-
kie medykamenty znane zwie-
rzetom sg wykorzystywane
przezludzi.

Niektore obserwacje odci-
snety nawet pietno na na-
zwach roslin. Rdest ptasi swojg
zawdziecza starym obserwa-
cjom - ptaki skubig go podczas
przygotowania do jesiennej
wedréwki, gdyz dziata on jak
anabolik i pobudza odktadanie
thuszczu, dzieki ktoremu prze-
zyja droge. Kurzyslad grzebia-
ce zjadajg profilaktycznie dla

/wierzaku,
wylecz sie sam

Koty szukajq w trawie witamin, mineratéw oraz kwasu foliowego.
Z kolei psy najczesciej poszukuijg btonnika

ochrony przed rozstrojem Zo-
fadka.

Dzieciotw mrowisku

Pasozyty skorneijelitowe to
prawdziwe utrapienie zwierzat.
Ale przy odrobinie pomystowo-
Scimozna sie ich pozby¢.

- Okoto dwustu eurazja-
tyckich gatunkow ptakéw, np.
szpaki, przejawiajg zagadkowe
zachowanie zwane ,,mréwko-
waniem” - opowiada biolog. -
Polega to na chwytaniu
w dzi6b mrowki i pocieraniu
nig energicznie o pidra. Zwykle
owad nie przezywa takiej akcji,
ale w obliczu Smiertelnego za-
grozenia stara sie broni¢, wy-
dzielajgc kwas mréwkowy.

Czlowiek nauczyt sie
odrobaczania kigczami
nerecznicy samczej

i paprotki zwyczajnej
od saren. A pokarm
odkazajq jatowcem

rodzinny zwierzeta

I oten najwyraZniej ptakom
chodzi. Okazato sie, ze kwas
mrowkowy dziata odkazajaco,
bakterio- i grzybobojczo i zabi-
ja drobne pasozyty, zamiesz-
kujace ptasie upierzenie. To
tez wyjasnia, czemu np. dzie-
cioty zielone nie tylko chetnie
zjadaja mrowki, ale takze wta-
z3 do mrowiska i daja sie po-
gryz¢. Takie sztuczki znaja tez
np. wiewiérki, koty, a nawet
matpy.

Szpaki s3 w ogole bardzo
pomystowymi autoterapeuta-
mi. Te, ktore mieszkajg w osie-
dlach ludzkich, nauczyty sie
wykurzac piérojady dymem.
Niekiedy mozna na wiasne
oczy zobaczyc je przelatujace
w tym celu nad kominem. Ale
to nic w obliczu pomystowosci
krukowatych. W Wielkiej Bry-
tanii obserwowano gawrony,
ktore zbieraty z ulicy tlace sie
niedopatki papierosow,
po czym ostroznie okadzaty
sobie nimi skrzydta.

Krwawnik i wrotycz to po-
spolite gatunki Igkowe o spe-
cyficznym smaku. Juz dawno

temu obserwowano kury, gesi
ikaczki skubigce mtode listki
tych roélin. Dzi$ juz wiemy, ze
w ten wiasnie sposo6b ptaki po-
zbywaja sie pasozytow jelito-
wych, w tym nawet pierwot-
niakow. Badania naukowe po-
twierdzaja skutecznosc obu
zi6t takze w eliminacji np.
wszy, co ludzie dawniej po-
wszechnie praktykowali.

Ale nie tylko ptaki wiedza,
corobiC. Sarny, jelenie, tosie
tez wykorzystuja wrotycz
ikrwawnik, ale s3 jeszcze od-
wazniejsze - konsumuja lekko
trujace paprocie i bardzo gorz-
ki piotun. Cztowiek nauczyt sie
odrobaczania ktgczami nerecz-
nicy samczej i paprotki zwy-
czajnej wiasnie od nich. Dzieki
Zgryzaniu przez nie wierzb po-
znaliSmy tez kwas salicylowy.

Nawet odkazanie pokar-
mu owocami jalowca zwierze-
tarobig od dawna.

W unikatowy sposob ra-
dza sobie afrykanskie jeze.
Przy ataku pasozytow skor-
nych przezuwaja miete i trawe
Ccytrynows, po czym wyplu-

123RF

09

waja to w postaci piany, w kt6-
rej nastepnie sie tarzaja.

Gdy bolibrzuch

Mieta, bylica pospolita, le-
biodka (oregano), macierzanka,
szanta, mniszek, pokrzywa, ja-
skotczeziele... Cojetaczy
oprocz tego, ze znamy jako
zi6tka zbawienne dla naszych
zotadkow i watroby? Wszystkie
te gatunki s3 powszechnie wy-
korzystywane przez ptaki
issaki dla poprawy trawienia
iwrazie niedyspozycji uktadu
pokarmowego. Co ciekawe, ro-
bia tonie tylkoroslinozercy.
Takze padlinozercom w stra-
wieniu nieSwiezego pokarmu
pomagaja te aromatyczne ziota.
A dodatkowo odkazaja i odro-
baczaja.

CzeSc¢ zi6t cztowiek mogt
poznac dzieki owcom. Cierpia-
cenabole brzucha zmieniajg
diete i poszukuja roslin boga-
tych w tanine i saponiny.

Pies i kot moga jeS¢ trawe
w wyniku niedoboru sktadni-
koéw odzywcezych w diecie. Ko-
ty szukaja tam witamin, mine-
ratow oraz kwasu foliowego.
Zkolei psy najczesciej poszu-
kuja btonnika, ktory jest nie-
zbedny dla wiasciwego pasazu
treSci pokarmowej i oczyszcze-
nia jelit.

Szympansy i goryle wy-
korzystuja w razie boléw brzu-
char6zne czesci roslin, m.in.
kore pnacza zwanego utazi
(Gongronema latifolium). A ge-
rezy z Zanzibaru zjadaja kawat-
ki wegla drzewnego po posit-
kach m.in. z lisci mango, za-
wierajacych toksyny.

Lecznicze mineraty to tez
wynalazek zwierzat - jest wiele
obserwacji m.in. zyraf, stoni,
NOSOrozZcow, a nawet papug
zjadajacych gline z kopcow ter-
mitéw. Jest w niej kaolinit, dzi§
sktadnik ludzkich lekéw prze-
ciwbiegunkowych.

Rowniez ziota wymiotne
zostaty podpatrzone, by¢ mo-
Zeu jeleni lub tosi, ktore spozy-
wajg odpowiednie rosliny
w celu doraznego oczyszcze-
nia przewodu Zotadka.

Mitosnicy uzywek

Kawe znamy wszyscy. Prawdo-
podobnie jej odkrycie zawdzie-
czamy kozom! Wedtug arab-
skiejlegendy z IV w. pewien pa-
sterz zauwazyt, iz kozy po zje-
dzeniu owocdw z krzewu bry-
katy bardziej niz zwykle. Gdy
zaciekawiony sam ich sprébo-
wal, poczut przyptyw energii.
Do dzi§ w Maroku mozna zoba-
czy¢, jak kozy gromadnie oble-
gaja starsze krzewy kawowe.

A skad wiadomo, Ze nie-
dojrzaty mak usypia? Wystar-
czy przyijrzeC sie, co dzieje sie
z kurami czy gesiami, ktore
dziobia niedojrzate makowki.
Czy robig to Swiadomie?

Alkohol tez jest znany
zwierzetom. Najbardziej znane
pijaczki to muszki owocowe
ijemiotuszki - te ostatnie cza-
sem nawet umieraja pijane,
gdy zjedza zbyt duzo fermen-
tujgcych owocow.
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Zwierzeta
Grazyna Antoniewicz
grazyna.antoniewicz@polskapress.pl

t6z nie zna opo-
wiesci ojezu, kto-
ry zwija sie w kol-
czasty kiebek,
apotem stacza
pod jabton i czeka

na porywisty wiatr, aby zrzu-
cone w ten spos6b owoce po-
nieS¢ na grzbiecie do domu? To
urocza opowiesé, cho¢ majed-
ng wade - jest nieprawdziwa.
Cieszymy sie, gdy kolcza-
sty, sympatyczny zwierzak od-
wiedzi nasz ogrod. Oczyszcza
go bowiem z gasienici Slima-
kow, zukéw i chrzaszczy.
Na towy wyrusza zwykle
o zmroku, z czym sie zupeie
nie kryje, a hatas, jaki towarzy-
Szy jego nocnym poczyna-
niom, przywodzi na mysl gru-
bego zwierza. Tymczasem to
wiasnie maly jez zaktoca nasza
cisze nocna: gtosno tupie,
mlaszcze i fuka. Czasem cmo-
kaipogwizduje. Kiedy natrafi
na zmije, nie tchorzy i nie ucie-
ka. C6z, ma kolce, a co najwaz-
niejsze natura wyposazyta go
w wyjatkowa odporno$¢ na ja-
dy zwierzece. Totez w kon-
frontacji z zaskroncem czy

zmija wygrywa walke.

Halasliwe zaloty
Kojarzenie sie parjezy trwa
od marca do czerwca. Zaloty
jezy na ogot przebiegaja bardzo
burzliwie, pelne sg sykéw, po-
warkiwan i fukania. Sg walki,
ciosy fapkaigryzienie, kiedy
spotkaja sie dwa samce. Wresz-
ciejeden zrywali zmyka.
Samica poczatkowo usitu-
je uniknac spotkania. Coraz to
podejmuje proby ucieczki, ale
amant nie daje za wygrana. Po-
czatkowo samica odpedza go,
ale wkrétce zwierzeta stajg na-
przeciwko siebie i obwachuja
sobie pyszczki, caly czas odda-
jac mocz. Nastepnie samiec
usituje obejsc¢ samice, ktéra ob-
raca sie w przeciwnym kierun-
kuipokazuje natretowi bok,
w ktory ten uderza tapg i no-
sem. I tak para biega w koto.
Taki ,wystep” moze trwac go-
dzinami.

Nagie, r6zoweislepe maluchy
Samica jezarodzi dwukrotnie
w cigguroku, ajej cigza trwa
dwa miesigce.

W czerwcu, na kilka dni
przed porodem, w zacisznym
miejscu przygotowuje gniazdo
ze zwiedtych lisci i suchych
traw. Na Swiat przychodzi od 2
do 7mtodych, ktore poczatko-
wo s3 Slepe i nagie. Noworo-
dek wazy 10-25 g. Po kilku go-
dzinach wyrastajg mu miek-
kie, biale kolce, ktore wkrotce
wypadaja. Stopniowo zastepu-
jaje kolce brunatnoszare, silne
iostre.

Matka karmi mate przez
cztery tygodnie (ma na brzu-
chu 5 par gruczotéw mlecz-
nych). Miode po raz pierwszy
wychodza w trzecim tygodniu
zycia, towarzyszac matce

rodzinny zwierzeta

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 18-19.09.2021

Dokad noca tupie jez?
Nie po jabiko

Jez jest zwierzeciem, ktdre zyje na polach, fgkach, w ogrodach i sadach.
Nie wywozmy go do lasu, bo nie poradzi sobie tam

w nocnym spacerze. Ida za niq
gesiegoiuczg sie rozpoznawac
jadalne bezkregowce. Przez ty-
dzien lub dwa wracajg rano

do gniazda, gdzie matka karmi
je mlekiem - nigdy nie robi te-
g0 nazewnatrz.

Zabrac czy zostawic
Bywa, Ze samica rodzi poraz
drugi zbyt p6zno. Takie malu-
chy mogg wowczas nie prze-
trwac zimy. Waga minimalna,
pozwalajgca na przetrwanie
zimy to 500 graméw;, a zatem
kazdy jez wazacy mniej z cala
pewnoscig zginie. Nie ma on
tez odpowiedniej warstwy
ochronnej thuszczu.

Osoby, ktore znajda jeza
w swoich ogrodach, stawiajg
sobie pytanie: czy zabrac to
mate i wychudzone zwierzat-
ko do domu, by wiosng wypu-
Sci¢ je na wolno$¢é? Jesli jez wa-
7y 400 lub 500 graméw, wez-
my go, ale tylko wtedy, gdy je-
steSmy w stanie zapewni¢ mu
odpowiednie warunki. Opieka
nad jezem to o wiele wiecej niz
zapewnienie mu noclegu. Jesli

znajdziemy jesienne sieroty
z silng niedowaga, trzeba je
ogrzac i nakarmic.

Jesli ta sierotka jest ma-
lenka, powinna by¢ dogrzewa-
na przy pomocy termofora lub
butelki z goracg woda, owinie-
tej w kocyk lub przy pomocy
poduszki elektrycznej. Nalezy
jg umiesci¢ w pudle z duzg ilo-
Scig siana, rozdrobnionego pa-
pieru pakowego lub recznikow
higienicznych. Pomieszczenia
gospodarcze takze sg dobre,
pod warunkiem, Ze sg zima
ogrzewane, a jeza nie umiesz-
czamy na podtozu z siatki lub
drutu czy bezpoSrednio na be-
tonie - ma on bardzo wrazliwe

stopy.

Noworodek wazy 10-25
g. Po kilku godzinach
wyrastajg mu miekkie,
biate kolce, ktére wkroét-
ce wypadaja. Zastepuja
je .prawdziwe” kolce

Wazna jest tez odpowied-
nia dieta - tu warto sie poradzi¢
weterynarza. Na pewno zwie-
rzeta zawsze musza miec¢
do dyspozycji Swiezg wode pit-
na. Jeze s3 zwierzetami nocny-
mi i powinny - od matego po-
czawszy - by¢ karmione réw-
nieznoca.

Jesli natomiast spotkamy
jeza wazacego 800-900 gra-
mow, mozemy mu zaoferowac
po prostu tylko miejsce do spa-
nia. W tym celu wybieramy
najchtodniejsze miejsce w piw-
nicy. Najbardziej odpowiednig
temperaturg do zimowania je-
Zy jest 5-6 stopni C.

Jeze budza sie zazwyczaj
w potowie marca lub na po-
czatku kwietnia.

Zimowarezydencja

Gdy temperatura otoczenia
spada ponizej 10 stopni, wiek-
szoS¢ procesow fizjologicznych
w organizmie jeza ulega spo-
wolnieniu. Staje sie otepiaty,
zwalnia praca jego serca, prze-
miana materiiiliczba odde-
chow, a cieplota ciata obniza

sie. A kiedy temperatura spad-
nie ponizej 8 stopni Celsjusza,
jez zapada w pieciomiesieczny
sen. Przez caly ten czas nie
przyjmuje pokarmow, zatem
waznejest, by przed zimowa
hibernacjg najadt sie dosyta,
gromadzac niezbedng warstwe
tluszczu.

Na swoje zimowe kryjow-
ki wybiera norki wykopane
pod korzeniami drzew, sterty
chrustu lub kopce z liSci. Dlate-
go robigcjesienne porzadki
w naszych ogrodach, pamietaj-
my, Zeby przed usunieciem ta-
kiego kopca sprawdzi¢, czy nie
ma tam lokatora.

W Polsce wystepuja dwa ga-
tunki: jez wschodni (Erinaceus
concolor), zamieszkujacy te-
reny niemal catej Polski, oraz
jezeuropejski lub zachodni
(Erinaceus europaeus), ktérego
granica zasiegu przebiega przez
Slask, ziemie lubuska oraz Po-
morze Szczecinskie.

Jeze zyty naZiemijuz 10
milionéw lat przed czlowie-

123RF

kiem. Sg szkodnikami na nie-
ktérych wyspach u wybrzezy
Szkocji, gdzie zostaty przenie-
sione przez cztowieka. W tych
odlegtych miejscach gniazduja
ptaki, a jeze wyjadaja ich jaja
ipiskleta, doprowadzajac

do zagrozenia niektorych ga-
tunkow.

Jezjest nie tylko najwiek-
szym przedstawicielem ssa-
kéw owadozernych, ale tez
jednym z nielicznych, ktoérych
wtlosy na grzbiecie przeksztat-
cily sie w kolce.

Gingnadrodze

Najwiekszym zagroZeniem dla
jezyjestruch uliczny. Zwie-
rzeta, wedrujgc wnocy w po-
szukiwaniu pozywienia, prze-
chodza przez drogi, gdzie wiele
ich ginie pod kotami samocho-
déw. Duzym niebezpieczen-
stwem jest grabienie oraz ko-
szenie i podkaszanie traw, pod-
czas ktérych mozna zniszczy¢
legowisko zwierzecia, a co gor-
szemozna zrani¢ lub zabi¢
ssaka. Aby temu zapobiec,
przed rozpoczeciem prac

w ogrodzie nalezy upewnic sie,
ze pod drzewami i krzewami
nie $pijez. Zazwyczaj wystar-
czy gowyploszy¢, jednak jezeli
okaze sie, ze jest to miejsce,
gdzie samica wychowuje
mtode, nalezy pozwoli¢, aby
matejezyki podrosty.

Niewywozi¢ dolasu

- Jesli ktos znajdzie chorego lub
rannego jeza, najlepiej poinfor-
mowac o tym funkcjonariusza
ekopatrolu - méwi Leonard
Wawrzyniak, rzecznik prasowy
Strazy Miejskiej w Gdyni. -
Mamy podpisang umowe zle-
karzem weterynarii, ktéry do-
skonale zna sie na dzikich zwie-
rzetach, gdzie jez otrzyma po-
moc. Teraz, gdy jeze pomatu
szykuja sie do snu zimowego,
czasami wybierajg niewtasciwe
miejsca. NajczeSciej dlatego, ze
ich naturalne Srodowisko ule-
glonp. zniszczeniu. Za kazdym
razem, jesli obawiamy sie, ze
zwierzakowi moze sie co$ stac,
telefonujmy na numer 986. To
telefon Strazy Miejskiej -
czynny 24 godziny na dobe.
Straznicy przyjadaijezem sie
zajma, zawioza go do lekarza,
ktéry go przebada, zabezpieczy
przed pasozytami zewnetrz-
nymiipodejmie odpowiednie
dziatania.

Czesto ludzie, ktérzy znaj-
da jeza na terenie miasta, oba-
wiaja sie, ze wpadnie on
pod samochéd, wiec wywozg
godolasu.

- Nie wolno tego robic, jez
jest zwierzeciem, ktére zyje
na polach, fgkach, w ogrodach
isadach, gdzie doskonale sobie
radzi - przestrzega Leonard
Wawrzyniak. - Mozemy nie-
chcacy rozdzieli¢ jezowa ma-
me od jej mtodych. Jeze
od dawna zyjg w miastachisa
ich nieodtaczng czescia.

Rannym jezom pomoze
tez Fundacja Pomorski OSro-
dek Rehabilitacji Dzikich Zwie-
rzat Ostoja w Pomieczynie.
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W ciemniej dolinie

ROBERT KOLKER

Wydawnic-
two Czarne.
Seria Ame-
rykanska.
Reportaz.
. Rozwiniecie
tytutu: ,,Ro-
dzinna tra-
gediaita-
jemnica
schizofrenii”. Z opisu wy-
dawcy: ,,Galvinowie mogliby
byc ucieleSnieniem amery-
kanskiego snu. Dan i Mimi
marzyli o duzejrodzinieido-
czekali sie az 12 dzieci. Ale
za zamknietymi drzwiami
rozgrywat sie dramat. Jeden
podrugim ich szeSciu synéw
tracito kontakt ze Swiatem.
Diagnoza - schizoftrenia -
w tamtych czasach byta jak
wyrok dla catej rodziny. Tra-
gedia Galvinow okazata sie
szansg dla psychiatrii. Przeba-
danie tak wielu blisko spo-
krewnionych os6b pozwolito
naukowcom ilekarzom lepiej
zrozumiec tajemnice tej nie-
zwykle ztozonej choroby, kto-
rej leczenie bywato nieraz bar-
dziej wyniszczajace niz same
objawy.

Przejmujaca ksigzka. Bar-
dzo dobrze i z empatig napisa-
na. Gorgco polecam. (MARA)

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 18-19.09.2021

Co Polskai Polacy dali
Swiatu
T. KOWALIK, P. SEOWINSKI
Wydawnic-
twoZona
Zero. Pierw-
szy tom
ztego cyklu
nosit tytut
»Krolewski
dar”. Pozna-
liSmy w nim
dorobek
polskich wynalazcow, od-
krywcow i badaczy. W tej
ksiazce znajduja sie zas syl-
wetki polskich zomierzy, wo-
dzéw, politykéw, biznesme-
noéw, duchownych i bohate-
roéw ratujacych cudze zycie. Sa
tom.in.: Jan ITI Sobiecki, Ta-
deusz KosSciuszko, Stanistaw
Maczek, Witold Pilecki, ski,
Helena Rubinstein, Zbigniew
Brzezinski, Jan Pawet IT, Mak-
symilian Kolbe, Irena Sendle-
rowa. [ wiele, wiele innych.
Bardzo podoba mi sie ze-
branie w dwoch, na razie,
ksiegach historii wielkich Po-
lakéw. Nie trzeba tych tytu-
16w czytac od deski do deski
za jednym zamachem, do-
brze je jednak miec pod reka,
by pogtebiac swojg wiedze,
kiedy przyjdzie ochota.
W przygotowaniu tom po-
Swiecony artystom i sportow-
com. (MARA)

Incel
WIKTOR MROK
guean 21 Wydawnic-
M R’OJ( ' two Initium.
- Opis od wy-
T dawcy:
: A »Niedaleko
B, = % Moskwy
. - dwiestu-
IHEEL ' dentki znaj-
==t e v e duja W leSie
zwtoki mto-
dej kobiety. Nagie, nosza §lady
bestialskich tortur seksual-

nych. Dochodzenie rozpo-
czyna zespot z moskiewskiego
wydziatu zabdjstw pod prze-
wodnictwem major Alony Ni-
kiszyny. Gdy porwana zostaje
kolejna mtoda kobieta, rozpo-
czyna sie wyscig z czasem. Ze-
spot Sledczy zdaje sobie
sprawe, ze poszukuja juz nie
tylko dewianta seksualnego,
ale tezZ seryjnego zabojcy...
Jednak morderca zawsze jest
okrok do przodu - sprytny

i przewidujacy.

Czy trzeba reklamowaé
kryminaty Mroka? Nie sadze.
Historia jest okrutna, mrocz-
naima dowcipne momenty.
Incel to mezczyzna bojacy sie
kobiet i majacy problem z na-
wigzywaniem z nimi bliskich
relacji. To budzi w nim niena-
wis¢ do plci pieknej i agresje.

(MARA)

rodzinny recenzje ksiazek

Siri, kim jestem?
SAM TSCHIDA
SIRI, Wydawnic-
-K.IM two Pr6-
JES . TEm? Szynski
iS-ka. Opis
5 od wydaw-
(A cy: ,,Miabu-
dzisiew
szpitalu z...
. amnezj3.
Przy sobie
ma jedynie podartg impre-

zowa sukienke od Prady, po-
madke ChaneliiPhone’a z roz-
bitym wysSwietlaczem. Ponie-
waz nie pamieta niczego ze
swojego zycia, musi je odbu-
dowac na podstawie zdjec,
ktore zamieScita na Instagra-
mie. Niby prosta sprawa,
prawda? C6z, mozeitak by
byto, gdyby nie fakt, ze fotki,
ktére wrzucamy na Insta, to
najczesciej podkolorowana
wersja rzeczywistosSci, a Mia
byta prawdziwa mistrzynig
kreowania wizerunku. Nie-
stety, przekona sie, Ze za im-
ponujacym internetowym wi-
zerunkiem kryja sie mato
spektakularne realia. Pomoze
jej w tym Max, ktérego przy-
padkiem pozna i ktory sprawi,
Ze Mia poczuje ,,to cos”.

Oryginalny pomyst, bar-
dzo na czasie. Dla nastolatek.
(MARA)

Powiedz,
Ze zostaniesz
BEATA MAJEWSKA
i30S Wydawnic-
. two Jaguar,
. cykl: Zapo-
mnij, zeist-
3 niatem. Ro-
PO M mans. Opis
= odwy-
dawcy: ,,To
historia dla
wszystkich,
ktorzy przeczytali trylogie Be-
aty Majewskiej, lecz nadal

czuja niedosyt. W tej ksigzce
znajdziecie piekng i drama-
tyczng opowiesc o dalszych
losach Brunona i wyjasnienie,
kim jest tajemnicza Naira,
ktoéra pojawita sie w epilogu
powiesci ,,Obiecaj, ze wro-
cisz”. Sciezki zycia tych
dwojga beda sie splataciroz-
chodzi¢, a uczucie, ktére nimi
zawtadnie, musi pokonac
wielka tesknote. Lecz to nie
koniec! Na scene wkroczy Ka-
tarina Niekrasowaijej przy-
stojny ogrodnik, Timur! Ta
para tojak ogien i woda, Katia
dyryguje, a Timur sie uSmie-
chaiwraca do swoich ukocha-
nych roélin. Co z tego wynik-
nie? Odpowiedz znajdziecie
w ostatniej czeSci gangster-
skiej sagi!”.

Lepiej znac catoS¢ sagi.
(MARA)
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Wydawnic-
two Pro-
szynskii
S-ka, litera-
tura obycza-
jowa, ro-
mans. Opis
od wy-
dawcy: ,,An-
drea Cherry
pracuje w sklepie ze staro-
ciami; ma wspaniata mame,
przyjaciotke i cudowng co-
reczke zakochang w Swince
Peppie. Jej zycie jest zwy-
czajne, do czasu, kiedy wy-
grywa tydzien wakacji w luk-
susowym hotelu i poznaje Ni-
cholasa Blake’a - nieziemsko
przystojnego, samotnego
dzentelmena, ktory zawsze
dostaje to, czego chce.

Oboje wpadajg w swoje sidta,
atazpozoruidealnaiurocza
dziewczyna zamienia jego zy-
cie w splot przypadkowych
wydarzen o nieprzewidzia-
nych konsekwencjach.

Ale problem w tym, Ze Nicho-
las Blake nie wierzy w przy-
padki, a Andrea Cherry

w prawdziwg mitos¢.”

Ona piekna, on nieziemsko
przystojny, itp., itd. CoS z Kop-
ciuszka. Basn dla dorostych.
(MARA)

Tytulomania zamiast rzetelnego czytania

Czy do zrozumienia tekstu wystarczy przeczytac tytutilead? Oczywiscie, ze nie,
ale dla autoreklamy wiasnego ,.oczytania” niektérym to wystarcza

Babskie gadanie
Anna Czerny-Marecka
olezanka na Face-
nita kontrower-
syjny artykut.
Przeczytatam go
od deski do deski
nia. Szczeke zbieratam z pod-
togi, do tego jeszcze nieumy-
tej. Czyzby moja znajoma az
tak zmienita swoje poglady,
z ktérego ideg jeszcze dzien
wczesniej w zyciu by sie nie
zgodzita? Co spowodowato
ten przetom?
dzwonitam. - Ktory artykut?
O czym? Pierwsze stysze - od-
powiedziata i dodata, ze duzo
»lajkuje i szeruje” (czyli daje
nym - dop. red.) codziennie,
dlatego nie pamieta. Nie pod-
datam sie jednak, bo cieka-
woS¢ mnie rozsadzata nadal,
Dtugo milczata, po czym wy-
dukata, ze owszem, udostep-
nita, bo tytul byt agresywny
iatakowat strone, ktorej ona

booku udostep-
iprawie padtam z zadziwie-
ze rozpowszechnia tekst,

Nie zdzierzytam i za-
polubienia i udostepnia in-
ipodestatam jej link do posta.
nie lubi. Jednak teraz jej gtu-

pio, bo przeczytata catosé
iwidzi, ze byt takze przewrot-
ny i, po przeczytaniu catosci
zrozumiata, ze zarzuty z tek-
stu akurat dotycza tych, kto6-
rych ona lubi.

Glupio wyszto? Glupio,
chociaz podejrzewam, Ze nie
tak bardzo, bo ile 0sob, jak ja,
sprawdzito, czytajac artykut,
co tak naprawde polubito
iudostepnito, zeby znajomej
zrobié przyjemnos¢ i znalez¢
sie w grupie, ktora ,,nie popie-
ra”.

Innym przyktadem na te
specyficzng tytutomanie,
czyli poprzestawanie na czy-
taniu tytutow, sa posty zawie-
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rajace zamkniete, ptatne tre-
Sci. Dla ciekawosci (ktora pro-
wadzi mnie jak zwykle do
piekta), spytatam dwie czy
trzy osoby, czy maja wyku-
piony dostep do artykutow
tego czy innego medium. Nie
mialy. Jednak jednoczesnie te
treSci udostepniaty, od siebie
dodajac zachety w stylu ,,to
przerazajace”, ,,w glowie sie
nie miesci” itp. To jak podpi-
sywanie umowy kredytowej
bez czytania jej zawartosci,
zwlaszcza tej napisanej drob-
na czcionka. W banku takie
zachowanie moze nas wiele
kosztowaé, a w mediach spo-
tecznoSciowych?

Ot6z w mediach spotecz-
noSciowych to raczej poptaca.
Bo w nich liczy sie duzo mie¢
- znajomych, lajkéw, innych
reakcji, udostepnien. Kto ma
mato, wypada z dobrego to-
warzystwa. Choc¢by byt mi-
strzem intelektu, erudyta, no-
blowskie opowiadanie napi-
sat czy popekit inne wielkie
dzieto z jakiegokolwiek zakre-
su, jak nie wystarczy do jego
zrozumienia chwytliwy tytut
ijedno odpowiednio bulwer-
sujace zdanie, pies z kulawa

noga tego nie przeczyta,
ewentualnie Marecka sie sku-
si, ale ona tak ma, ze lubi wie-
dzie¢, co popiera.

Niestety, media spotecz-
nosciowe wcale nie s3 po to,
Zeby wiedzie¢. Raczej stuza
temu, zeby sie pokazac. Ze je-
stem oczytany, znam sie
na wszelkich sztukach piek-
nych, siedze w politycznych
iekonomicznych zagadnie-
niach jak jakis ekspert
iw ogodlne wartoSciowy ze
mnie ktos. I lubiany bardzo
przez szeroki krag.

Zeby jednak nie byto, ze
jestem wredna i nic mi sie nie
podoba. Sama korzystam
z medidw spotecznoscio-
wych w r6zny sposob. Lubie
ogladac zdjecia z podrozy czy
z imprez, chetnie daje polu-
bienia znajomym i ,,znajo-
mym”, o ktoérych wiem, Ze sa
poza internetem aktywni, ro-
big wazne rzeczy, maja sami
z siebie coS do powiedzenia.
Tkorzystam z tych mediow ja-
ko Swietnej podpowiedzi, co
czytac - w catosci. Czego nie
przeczytam, tego nie rozpo-
wszechniam. Taki dzienni-
karski nawyk.

Sekret Marii
LAURA BALDINI
sk T Wydawnic-
Sekrel two Znak Li-
Viaril  teranova,
powies¢ hi-

. storyczna.
Podtytut:
»Zycie, mi-
. loScipasja
Marii Mon-
tessori”.
Opis od wydawcy: ,,Rzym,
1896 rok. Mtoda Maria Mon-
tessori rozpoczyna wyma-
rzong prace na dzieciecym od-
dziale kliniki psychiatrycznej.
Z przerazeniem odkrywa, ze
mali pacjenci cale dnie siedza
natézkach, wpatrzeni pustym
wzrokiem w przestrzen. Kiedy
upiera sie, zeby zapewnic im
co$ do zabawy, w zapomniane
przez Swiat dzieci nagle wste-
puje zycie. Inni lekarze nie
moga uwierzy¢ w te prze-
miane. Dla Marii to moment
ogromnej radosci i poczatek
Swiatowej kariery. Ramie
w ramie z wyjatkowym mez-
czyzna, z ktérym taczy ja gle-
bokie uczucie i zawodowa pa-
sja.Wkrotce jednak Maria be-
dzie musiata podja¢ drama-
tyczna decyzje, ktora zawazy
na catym jej zyciu.

Swietna, zbeletryzowana
opowies¢ o prawdziwej, wy-
bitnej kobiecie. Az chce sie
czytac juz od fadnej oktadki.
Polecam. (MARA)

Swiat Nali

DEAN NICHOLSON

Wydawnic-
two Znak Li-
teranova, li-
teratura
piekna. Opis
od wydaw-
cy:,, Gdy
podczas sa-
motnej po-
drozy rowe-
rem dookota Swiata Dean
znajduje Nale, kotke porzu-
cong na pewna Smier¢ w go-
rach Bosni, nawet nie przy-
puszcza, oile ciekawsza czeka
go przygoda. Nala od jazdy

w transporterze woli podzi-
wiac widoki wtulona w szyje
swojego nowego przyjaciela.
Wspolnie zwiedzajg batkan-
skie miasteczka, ratujg stare
osiotki w Grecji, walczg z cho-
roba w Azerbejdzanie,

aw Gruzji przygarniaja... Du-
cha. Dzieki burej kotce Dean
zlekkomySlnego imprezowi-
cza zmienia sie w troskliwego
opiekuna, a jego zabawne re-
lacje na Instagramie spra-
wiaja, Ze ich podrdza zaczyna
zyC caty Swiat. Przynosi to
mnostwo zaskakujacych pe-
rypetii...

Nie ma co ukrywac, czy-
tajac, zazdroScitam tej niety-
powej parze podroznikow
przyjazniiprzygod w obcych
krajach. Warto poczytac.
(MARA)
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Mysle, ze pandemia wptynie na nas globalnie, a konsekwencje beda
wieksze, niz sie spodziewalismy, tylko jeszcze ich nie rozumiemy (...) Ale
mam wizje tanca na ulicach, gdy zostanie ogtoszony jej ostateczny koniec

Jakub Gierszat, aktor tak powiedziat o pandemii na tamach ,.Twojego Stylu”
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Paralotnie: pasja,
ktora warto
uprawiac z glowa

i po przeszkoleniu

Marcin Stadnicki
marcin.stadnicki
@polskapress.pl ﬂt

Pasja

Przelot paralotnig nad ma-
lowniczym terenem moze za-
pewnic nie lada przezycie.
Niestety, czesto styszy sie

o wypadkach z udziatem pa-
ralotniarzy. Czy zatemjest to
sport bezpieczny? Jak prze-
konuje instruktor paralotniar-
stwa JanLidke, jest to jeden
zbezpieczniejszych sportow,
tyle ze trzeba uprawiac go
zgtowaiodpowiednim prze-
szkoleniem.

ot paralotnig to nie-

samowite przezycie.

Szczegblnie, kiedy

mozna podziwiac

z lotu ptaka piekne
krajobrazy, a takich w Pol-
sce nie brakuje. Czy jednak pa-
ralotniarstwo to sport dla kaz-
dego? W zasadzie tak, pod wa-
runkiem jednak, ze przej-
dziemy odpowiednie szkole-
nie.

- Nieposiadanie Swiadectwa
kwalifikacji, bo tak nazywa sie
nasza licencja, jest zagrozone
paragrafem z kodeksu kar-
nego. Do wielu wypadkéw do-
chodzi dlatego, ze albo ktos jest
niewyszkolony, badZ wyszko-
lony ,,domowym sposobem”,
albo z powodu rutyny - méwi
Jan Lidke, instruktor i egzami-
nator Lodzkiej Szkoty Paralot-
niowej ,,Parapasja”.

Zgodnie =z przepisami
ustawy prawo lotnicze, lot (w
tym paralotnig) bez wymaganej
licencji zagrozony jest karg
grzywny, ograniczenia wolno-
Sci lub pozbawienia wolnosci
doroku.

Wypadki z udziatem para-
lotniarzy niestety sie zdarzaja
i czesto sa tragiczne w skut-
kach. Do Smiertelnego wy-
padku doszto 9 czerwca
w miejscowoSci Besiekiery
w powiecie teczyckim. Tego
dnia wieczorem 34-latek z wo-
jewodztwa podlaskiego stracit
panowanie nad paralotnig
ispadtlna ziemie z wysokosci
kilkudziesieciu metréw. Mez-
czyzna zostat Smiglowcem

przetransportowany do jed-
nego z 16dzkich szpitali, jego
Zycia niestety nie udato sie ura-
towac.

Jak moéwi Jan Lidke, nie od-
noszac sie do tego konkretnego
przypadku, wiekszos¢ tragedii
na paralotniach spowodowana
jest czynnikiem ludzkim.
Sprzet raczej nie zawodzi. Pa-
ralotnie s3 sprawdzane
na wszelkie mozliwe sposoby.

W teorii przyczyng wypad-
kow nie powinny byc¢ takze wa-
runki atmosferyczne. Przynaj-
mniej, jesli chodzi o paralotnia-
rzy posiadajacych odpowied-
nie kwalifikacje.

- Sprawdzenie warunkow
pogodowych i ustalenie, czy
w danym terenie mozna latag,
to poza Swiadectwem kwalifi-
kacji jest taka podstawa, ze
praktycznie sie o tym nawet
nie méwi. Zeby zjes¢ obiad,
najpierw trzeba go przyrzadzic.
My tez ,przyrzadzamy” lot
w ten sposob, ze sprawdzamy
warunki w danym rejonieiba-
damy, czy przestrzen po-
wietrzna w danym rejonie jest
dozwolona do latania, czy nie
ma tam jaki$ obostrzen, zaka-
z6w i tak dalej - wyjasnia in-
struktor.

Szkolenie, szkolenie, szkolenie
Zanim zdecydujemy sie wiec
na uprawienie tego sportu
przede wszystkim nalezy
przejs¢ odpowiednie szkole-
nie. Szkolenie podstawowe pi-
lota paralotni trwa okoto mie-
sigca. W warunkach btyska-
wicznych mozna je ukonczyc
w okoto dwai p6t tygodnia, ale
natym nie koniec. W zasadzie,
zanim zaczniemy cieszyc¢ sie
lotami paralotnig, powinniSmy
przejsc jeszcze szkolenia do-
skonalace.

Nie brakuje jednak domo-
rostych paralotniarzy, ktorzy
wybierajg tzw. droge
na skroéty, kupuja sprzetila-
taja nim bez odpowiedniego
przeszkolenia.

- To jest jakaS choroba.
Wiele osob tak robi oszczedza-
jac sobie na kosztach. Oni wy-
chodza z takiego zatozenia:
,»PO Co i to, kto cie sprawdzi?”,
zreszta sa tez czesto przekony-
wani do takiego podejscia. Po-
licja powinna sprawdzac takich
ludzi. W naszym wojewodz-

twie lata ich cata masa - méwi
Jan Lidke.

To wiasnie takie osoby naj-
czeSciej ulegaja wypadkom.
Brak odpowiedniej wiedzy
iznajomosci przepisow to pro-
szenie sie o ktopoty. W spor-
tach lotniczych bowiem, nawet
najmniejszy btad moze koszto-
wac bardzo duzo, nawet ludz-
kie zycie. Dlatego tak wazne
jest posiadanie odpowiednich
kwalifikacji.

Mimo wszystko, dla para-
lotniarza, ktéry posiada odpo-
wiednia wiedze i niezbedne
szkolenia, sport ten jest bez-
piecznym i dajacym wiele sa-
tysfakcji zajeciem.

- Patrzac procentowo
nawypadki, a tylko tak mozna
miarodajnie to wykazag, jest to
najbezpieczniejszy sport ze
wszystkich sportow lotni-
czych. Mato tego, do wiekszej
liczby zdarzen dochodzi
przy jeZdzie rowerem, konno.
To sg bardziej niebezpieczne
sporty. Rowerzystow jest wielu
ijest tez wiele zdarzeni. U nas
natomiast sytuacja wyglada
tak, ze jezeli juz cos sie stanie,
to najczesciej konczy sie tra-
gicznie - wyjasnia Jan Lidke. -
Bywa tak, ze ktoS jest niewy-
szkolony i nagle zdarza mu sie
niespodziewana reakcja skrzy-
dta, przy ktorej on sobie nie po-
radzi. Czesto kto$ lata sobie
nad domem znajomych, ludzie
wychodza przed dom i zache-
cajg do znizenia lotu i wtedy
zaczynaja sie problemy. Para-
lotnia, tak samo jak jakikolwiek
inny statek powietrzny, lecac
zostawia za sobg taka mata tur-
bulencje. Jesli paralotnia wnig
wpada, to niejednokrotnie
zdarza sie, ze skrzydto sie zata-
muje. Zeby p6zniej wyjs¢ z ta-
kiej opresji, potrzeba wysoko-
Sci. Jesli ktos wykonuje loty ni-
sko, to wtasnie tej wysokoSci
zaczyna brakowac, a wysokoS¢
to czas. Jesli wysokos¢ jest
mata, toiczasu na reakcje jest
mato.

Paralotniarzy mozna zaob-
serwowac¢ w ciepte dni np.
w okolicach Sieradza, Wielu-
niu, czy innych miejscach
w okolicy rzeki Warty. Walory
przyrodnicze tego regionu
moga kusi¢, jednak doswiad-
czeni piloci paralotni jako miej-
sce startu przewaznie wybie-

e dnlre i Sy

Wyczyny niewyszkolonych paralotniarzy odbijaja sie na stosunku do catego srodowiska

rajg najblizsze, z ktorego lot jest
mozliwy. P6Zniej mozna szu-
kac pieknych krajobrazéw i do-
lecie¢ w ciekawsze miejsca, tu
jednak takze nalezy posiadac
odpowiednia wiedze i przygo-
towanie. Przestrzen po-
wietrzna nie jest wcale tak pu-
sta, jak mogtoby sie wydawac
iswobodne latanie w dowolnie
wybranym kierunku moze
wiazac sie z przykrymi konse-
kwencjami.

Ludzie nie rozumiejg zagrozen
- Jesli chodzi o loty w rejonie
Zdunskiej Woli, Sieradza, Wie-
lunia, to mozemy lata¢ tylko
w przestrzeni, ktéra nazywa sie
przestrzenig G. Jesli chodzi
o kazda inng przestrzen, mu-
simy to ustalac i ewentualnie
uzgadniac. Czesto sie zdarza, ze
paralotniarze z tamtego rejonu

Podstawowe szkolenie
pilota paralotni, zakon-
czone certyfikatem, trwa
okoto miesiaca, ale
mozna to zrobi¢ rowniez
w dwa tygodnie

zaklocajg przestrzen, ktorana-
lezy do lotniska w Easku. P6z-
niej sa z tego powodu dosé
duze nieprzyjemnosci, nie-
stety obrywa sie wtedy wszyst-
kim, rowniez tym latajgcym le-
galnie. Czesto pojawiaja sie pre-
tensje do paralotniarzy, nato-
miast ci paralotniarze, kt6rzy sa
wyszkoleni, wiedzg gdzie i jak
majg uzgodniC te przestrzen, ja-
kie sg procedury. Czlowiek,
ktory nie jest wyszkolony, wie
mniej wiecej jak wystartowac,
jak leciecijak wyladowag, jak
wykonac zakret, ale poza tym
nic nie umie. Taki paralotniarz
nawet nie zdaje sobie sprawy
ztego, Ze powoduje zagrozenie
zycia dla innych i siebie. Jest
szczesliwy, Ze poleciat, podoba
mu sie to, czesto w takiej sytu-
acjizatraca poczucie ostrozno-
Sci. A w lotnictwie jest tak, ze
mate btedy powoduja coraz
wieksze, az dochodzi do trage-
dii - wyjaSnia instruktor i egza-
minator szkoly ,,Parapasja”.
Wybierajac miejsce do lotu
wazne jest tez, by unikac tere-
néw z zabudowaniami. To
takze okreslajg stosowne prze-
pisy. Powinno sie unikac
wszelkich osiedli. Prawo zabra-
nia paralotniarzom przelotow

nawet nad pojedynczymi za-
budowaniami na wysokoSci
mniejszej niz 150 metrow.

Do paralotni nalezy wiec
podejs¢ odpowiedzialnie. Po-
dobnie, jak nie nalezy prowa-
dzi¢ samochodu bez prawa
jazdy i znajomosci przepisow
ruchu drogowego, tak i tu nie
nalezy podejmowac lotéw bez
posiadania odpowiednich do-
kumentow i wiedzy. Kiedy jed-
nak zdobedziemy jednoi dru-
gie, mozemy w pelni cieszy¢
sie lotem i by¢ w miare spo-
kojni o bezpieczenstwo. Jak
moéwi Lidke, sam sprzet jest
skonstruowany tak, by je nam
zapewnic.

- Lecac czymkolwiek, czy to
szybowcem, czy tez samolo-
tem, jesli puScimy stery, trzeba
tokontrolowaciskupi€ na tym
bardzo duza uwage, zeby
mimo wszystko obserwowac
jak zachowuje sie ten statek
powietrzny. W paralotniar-
stwie, nawet jesli pilot straci
przytomnos¢ i przestaniemy
sterowac paralotnig, ona jest
tak skonstruowana, ze bez-
piecznie  posadzi pilota
na ziemi w takim sensie, ze
bezpiecznie do niej doleci - wy-
jasnia. ©®

FOTL. ARCHIWUM POLSKA PRESS
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W sobote spacer szlakiem kotwic

Szczecin
MatgorzataKlimezak
malgorzata klimczak@polskapress.pl

Zapraszamy na bezptatny
spacer szlakiem szczecin-
skich kotwic. Wycieczka od-
bedzie sie w sobote, 18 wrze-
$nia, a poprowadzi jg Wie-
staw Seidler.

Krzyz, kotwicaiserce tobodajze
najbardziej popularne w dzie-
jach symbole graficzne, ozna-
czajgce kolejno - wiare, nadzieje
imitosé. Kotwica (dawniej ko-
tew, kotwa, ankier), to ,,urza-
dzenie do utrzymywania statku
w miejscu, na wolnej prze-
strzeni wodnej”. Niewatpliwie
pierwszym rodzajem kotwicy
byt przywiazany na powrozie
odpowiedni kamien, a dzisiaj
ocenia sie, ze w Swiatowej ze-
gludze - Srédladowej i morskiej
- uzywa sie ok. piec tysiecy

Zobaczy¢ bedzie mozna m.in.
.Kotwica Sediny” naPlacu
Tobruckim (takie kotwice ..nosi"
krazownik .Aurora”) czy
Kotwice Trzech Kapitanow" -
Plac Orta, przed bazylika (iinne
kotwice)

wzordw kotwic, z czego, najbar-
dziej popularne, sg cztery pod-
stawowe modele, w tym: ko-
twice czterotapowe, admirali-
cji, patentowe, i lemieszowe.
Popularny rysunek i znak gra-
ficzny kotwicy, jako symbolu
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nadziei, to wtasnie stylizowana
kotwica admiralicji.

Duze Kkotwice okretowe
na og6t koncza stuzbe i zywot
wraz ze statkiem, lub najcze-
Sciej, razem z nim sg ztomo-
wane. Tylko niektore majg wie-
cej ,,szczescia” i potem jako cie-
kawe eksponaty wzbogacajg nie
tylko kolekcje muzeéw mor-
skich czy historycznych, ale tez,
jako swoiste pamigtki morskiej
historii, zdobig po prostu place
i ulice nie tylko miast porto-
wych, aleiwielu innych, nawet
daleko od morza. Dlaczego tam
trafity? Sa przeciez tylko jed-
nym z technicznych wynalaz-
kow zapisanych trwale w dzie-
jach ludzkoSci. RéwnoczeSnie
zaden z nich nie jest tak popu-
larny jak kotwice? Sa ,wsze-
dzie” wokoét nas, w przestrzeni
publicznej, w zegludze, sztuce,
ikonografii, grafice, heraldyce,
rzemioSle, jako pamiatki,

ozdoby, itp., wreszcie jako wy-
mowny Znak - Kotwica - Polski
Walczacej. Tylko w naszym
morskim, portowym i stocznio-
wym Szczecinie takich kotwic

jest kilkadziesiat.

0 TWORCACH

Jednga z najwiekszych i naj-
ciekawszych jest potezna
.Kotwica Sediny”, zdobiaca
Plac Tobrucki, na miejscu
bytej przedwojennej tzw.
Fontanny Manzla.
Duze kotwice okretowe
na ogdt koricza stuzbe
i zZywot wraz ze statkiem,
lub najczesciej, razem z nim
s3 ztomowane
Spacer ,Szlakiem pamiatko-
wych szczecinskich kotwic”
rozpoczyna sie wtasnie
od niej. Wycieczka rozpocz-
nie sie w sobote, 18 wrze-
Snia o godz. 11.00.

KROTKO

Koncert

«Projekt: Matka"
wTeatrze Kana
Jedenznajgtosniejszychinajod-
wazniejszych spektakli Teatru
Kana powraca w ten weekend
na deski. W najblizsza niedziele, 1
0godz. 17 Teatr Kana zaprasza
na Projekt: Matka", czyli historie
macierzynskich zwyciestw i pora-
zek opowiadang bez lukru i wo-
alu, ktéraszturmem zdobyta
sceny teatralne i festiwale w Pol-
sceizagranica.

Bilety w cenie 25/30 ztdostepne
s nastronieinternetowej
www.kana.art.pl.

(MK)

Koncert

ExQuartet - LOEWE -
WEINBERG - ALTER

To bedzie wyjatkowy koncert,
Zwiastujacy premiere nowegoal-
bumu ExQuartet pod nazwa..IV".
Gtéwnymi bohaterami tegodnia
beda m.in. LoeweiWeinberg. Nie
przyjaznilisig ani nawet nie zyli
wtymsamym czasie. Jednak to
wiasnieich wybrat Exquartet

do programu koncertu promuja-
cegoswojg nowa ptyte. Ale nie-
przypadkowo. Naszymartystom
zalezy na pokazaniu tego, zczego
stynie Szczecin - miasto naskrzy-
zowaniu szlakéw w sercu Europy.
Spotkania kultur nabierajgunas
szczegolnego znaczenia, bo potra-
fimy znalez¢ elementy historii, kul-

turyizyciaspotecznego, ktéretg-
€z3,aniedziela. | postugujemy sie
jezykiem, ktdry zrozumie kazdy
nasz gos¢ - muzyka.
Interesujgce jest tez trzykrotne za-
prezentowanie formy kwartetu
smyczkowego-mozemy znalez¢
réznice w traktowaniu gtoséw in-
strumentéw przez réznych kom-
pozytordéw, alei podobng uwszyst-
kich romantyczna Spiewnos¢. Za-
temodmienne tradycje kompozy-
torskie, ale jedno uniwersalne da-
zenie. Trudno o bardziej wyraziste
przestanie.

Exquartet to zespétsktadajgcy sie
zwyjatkowych osobowosci mu-
zycznych Orkiestry Filharmonii

w Szczecinie. Artysci sg wycho-
wankamiréznych srodowisk mu-

zycznych: Warszawa Szczecin,
Wroctaw. Skfad kwartetu tworza:
skrzypkowie Monika Sawczuk i tu-
kasza Gorewicz, altowiolista Grze-
gorz Sadowski i wiolonczelista To-
masz Szczesny.

Zespdtprowadzi aktywna dziatal-
nos$¢ koncertowa i wydawnicza.
Muzycy koncertujajako kamerali-
sdi, solisciikoncertmistrzowie, co
stwarza im mozliwos¢ wieloaspek-
towego spojrzenia nawykonaw-
stwo. Efektem tego s niepowta-
rzalneinterpretacje literatury

na kwartet smyczkowy, kreowanie
nowych form ekspresji oraz niega-
sngcegofadunku emocjonalnego.
€0, GDZIE, ZA ILE

bilety 30-45 zt. (MK)

19 wrzeshia, Filharmonia, godz. 17,

INFORMATOR

Apteki

SOBOTAINIEDZIELA

0dgodz.7dogodz. 23, MEDYK, ul. Bandurskiego
98, tel. 736-698-137 (sob.-niedz.). 0d godz. 8
dogodz. 22, CENTRUM ZDROWIA, ul. E. Gierczak
32A, tel. 91402-30-14 (sob.-niedz.). 0d godz. 8
dogodz. 22 (sob.), od godz. 9dogodz. 17 (niedz.),
CENTRUM, ul. Krzywoustego 56/1, tel. 91484-30-
450d godz.7do godz. 24, POD WAGA, ul. Krzywo-
ustego7a, tel. 91433-66-73 (sob.-niedz.). 0d godz.
9dogodz. 16, PORTOWA, ul. kukasiriskiego 110D,
tel. 91886-02-20 (niedz.). 0d godz. 8 dogodz. 24,
CYRYLAIMETODEGO, pl. Matki Teresy z Kalkuty 6,
tel. 91423-18-68 (sob.-niedz.). 0d godz. 7 do godz.
22, DOMLEKOW, al. Piast6w 54, tel. 91434-71-23
(sob.). 0d godz. 8 dogodz. 24, CEFARM 36,6, ul. Ry-
dla50, tel. 91462-66-92 (sob.-niedz.). 0d godz. 9
dogodz. 16 PORTOWA, ul. Szwedzka 28, tel. 91387-
90-97 (niedz.). 0d godz. 10 do godz. 18, SUPER
PHARM, al. Bohaterdw Warszawy 40, tel. 91831-23-
55 (iedz.). 0d godz. 10 do godz. 16, MUSZKIETER,
ul. Chopina 27, tel. 91812-86-43 (niedz.). 0d godz.
10dogodz. 15, MUSZKIETER, ul. Dabska 103, tel. 91
463-31-64 (niedz.). 0d godz. 9 do godz. 15, MEDICA
2,ul. Kottataja 27 tel. 91423-07-37 (niedz.).
0dgodz. 9dogodz. 19, SERCEM, pl. Zofnierza Pol-
skiego19, tel. 91489-03-91 (niedz.). 0d godz. 9
dogodz. 15, GEMINI, ul. Rydla 52, tel. 91463-27-69

(niedz.). 0d godz. 9 do godz. 15, GEMINI, ul. Santoc-
ka18, tel. 91816-58-11 (niedz.). 0d godz. 10 do godz.

16, PULS, ul. Warcistawa 27A, tel. 91421-34-22
(niedz.). 0d godz. 10 do godz. 16, PORTOWA, Wa-
rzymice 44, tel. 91852-22-60 (niedz.)0d godz. 10
dogodz. 20, HEBE APTEKA, ul. Wiosenna32, tel. 91
42130-55 (niedz.)0d godz. 10 do godz. 15, POD PA-
PROCIA, ul. Whodciariska , tel. 91482-16-97
(niedz.)0d godz. 99 do godz. 15, GEMINI, ul. Wy-
szyriskiego 2, tel. 91434-19-54 (niedz.). 0d godz. 10
dogodz. 15,ZDROWIE, ul. Zawadzkiego 141, tel. 91
439-09-30 (niedz.). 0d godz. 8 do godz. 22, MELI-
SA, ul. Szafera 192, tel. 91439-34-09 (sob.-niedz.).
0dgodz. 8 dogodz. 24, CEFARM 36,6, ul. Wieckow-
skiego1-2, tel. 91434-26-27 (sob.-niedz.)
CALADOBE, DOM LEKOW, al. Wyzwolenia 10, tel. 91
433-73-40 (sob.-niedz.)

DYZURNOCNY PRAWOBRZEZE Od godz. 22
dogodz. 8, CENTRUMZDROWIA, ul. Emilii Gierczak
32A, tel. 91402-30-14 (sob.). 0d godz. 22 do godz.
8, CENTRUM ZDROWIA, ul. Natkowskiej 8/U7, tel. 91
351-44-84 (niedz.)

Szpitale

POGODA

Pogoda dla Pomorza .
9 Pogoda dla Polski
Krzysztof Prognoza dla Battyku
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Szpital Zdroje, ul. Maczna 4, 9188 06 200 - centra-
la,

918806110 - izba przyjec ogdlna,

918806 013- SOR dla dzieci

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 1PUM -
ul. Unii Lubelskiej 1, tel. 9142530 00.

Przychodnie

SPSZ0Z Szpital . ZDROJE", ul. Maczna 4, tel. 91-880-

63-89;

SP Wojewddzki Szpital Zespolony, ul. Broniewskie-
02, tel. 91-813-93-74, 91-813-93-75;

Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy, ul. Bolesta-
wa Smiatego 33, tel. 91-434-91-00;

NZ0Z Przychodnia Medycyny Rodzinnej, ul. Ka-
dhubka10-11, tel. 91-422-84-45

Telefony alarmowe

112- numer alarmowy ztelefonu komérkowego
998 - Straz Pozarna

999; 91423 03 02 - Pogotowie Ratunkowe

986 - Straz Miejska

997 policja

991 - telefon alarmowy ENEA (catodobowa infor-
macja dotyczaca zasilania, petla nagraniowa plus
kontakt osobisty zdzwonigcym), ponadto pogoto-
wie energetyczne - 918132200, 9142522 00; na-
prawobrzezu- 914326991

992,9148649 92 - Pogotowie Gazowe

993 - Pogotowie Cieptownicze
994,4227015,42276 35 - Pogotowie
Wodociagowo-Kanalizacyjne

196 56 - Dyzurny Techniczny Miasta

918213034 - Policyjne Pogotowie Wypadkowe. In-
formacja oWypadkach.

914624877,91462 43 31- Wodne Ochotnicze Po-
gotowie Ratunkowe

9148452 83 - Pogotowie Przeciwpowodziowe
9188956 33 - dyzurny Zandarmerii Wojskowej
wSzczecinie, komendant 9188256 10,9188256 10,
918895610,918895633,9188956 16

19289 - catodobowy interwencyjny telefon MOPR
80088 8111-informacja oTariszych Odpowiedni-
kach Lekéwi Cenach

914558343 - telefon Zaufania Osrodka Terapii Uza-
leznien

8001560 32- bezptatny Policyjny Telefon Zaufania
800120226 - telefon zaufania w Komendzie Gow-
nej Policji

Inna pomoc

91488 83 55 - Towarzystwo Rodzin iPrzyjaciét Dzie-
ciUzaleznionych Powrétz,U"

9145583 43- Alkoholowy Telefon Zaufania (w
godz.8-20)

988 - Telefon Zaufania  Anonimowy Przyjaciel” (w
dni powszednie poniedziatek - Sroda wgodz. 17-22,
wtorek iczwartek wgodz. 10-13)

91464 68 46 -Zachodniopomorski Telefon Zaufa-
nia dla Ofiar Przemocy

9148473 42 - Komitet Ochrony Praw Dziecka
91464 6333, 9146463 34, 91464 63 35 -Miejski
0srodek Interwencji Kryzysowej - Pomoc Rodzinie
(czynny cata dobe)

Stan drég i trakcji

995 - Tu zgtaszamy wypadki (telefon pogotowia
Zarzadu DrogiTransportu Miejskiego wSzczecinie)
9143253 14- Informacja o Stanie Drog

91432 86 64- Pogotowie Drogowo Techniczne
(mozna zgtaszac ktopoty dotyczace toréw tramwa-
jowych)

9142222 67,91422 50 38- Pogotowie Techniczno-
Energetyczne Trakcyjne (mozna zgtaszac ktopoty
dotyczace sieci trakcyjnej)

TVP3 Szczecin

Sobota, I8wrzeénla
10:00WIATROD MORZA
10:30KRONIKA

10:40POGODA

10:45TELEZAKUPY
T1:15EUROPAZBLISKA

T1:30 KRONIKA

11:40POGODA

11:45 TERYTORIALSI
T1:55LISTYDOPRL-U

17:30KRONIKA OBRAZ DNIA
18:00SPORT

18:10 MENU KULTURALNE
18:25POGODA

18:30 KRONIKA

18:50POGODA
18:50ROZMOWADNIA

19:00 TELEZAKUPY

19:30 TELEZAKUPY

21:30KRONIKA PODSUMOWANIE DNIA
21:50POGODA

Niedziela, 2wrzesnia

10:00 BARKA

10:30KRONIKA

10:40POGODA

10:40SPORT

10:50 KSIEZAWOLNOSCI1914-1981
T1:15MENU KULTURALNE
11:30KRONIKA

11:40POGODA

T1:45MOJAHISTORIA

TI:55LISTY DO PRL-U: OBYWATEL TEATR
17:30KUL BYE ZAWSZE W JEGO SERCU
18:25P0GODA

18:30 KRONIKA

18:50POGODA

18:50 EUROPAZBLISKA

19:00 ARKA

19:30 TELEZAKUPY

21:30 KRONIKA PODSUMOWANIE DNIA
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Prof. Ryszard Legutko: Polska jest
kilopotem dla rzadzacych w UE

Lidia Lemaniak
redakcja@polskatimes.pl

Rozmowa

-Podwazamy ich monopol, ja-
ki od wielu lat w niej mieli. Oni
uwazaja, ze Europa Wschod-
niamaich stuchaci sie podpo-
rzadkowac. Dlatego chcg nas
zastraszyci przywracic stan
psychicznego uzaleznienia.
Mowia nam: ..zamknac sie,
stuchaé, podpisywad, co trze-
bainie zawracaé gtowy" - mé-
wi europoset PiS prof. Ryszard
Legutko.

Komisja Europejskauwaza,
zePolskanie podjela
wszystkich srodkoéw nie-
zbednychdo pelnegowyko-
nanianakazu Trybunatu
Sprawiedliwosci UE, jesli
chodzio Izbe Dyscyplinamga
SN. Czy nasz krajmagt zrobic¢
wiecej, aby unikna¢ tego za-
mieszaniai potencjalnych
kar finansowych?
Oczywiscie, ze Polska mo-
gla sie catkowicie porzadko-
wac temu, co chce TSUE. Jed-
nak na razie nie jesteSmy jesz-
cze podwladnymi Komisji Eu-
ropejskiej, a TSUE jeszcze nie
przejat funkcji polskiego Try-
bunatu Konstytucyjnego ani
naszego parlamentu. Nie ma
wiec powodu, zeby poddawac
sie. Trzeba sobie zdawac spra-
we, ze w UE panuje niestycha-
na pogarda dla reguti prawa,
a takze unijnych traktatow.
Traktaty sg systematycznie
gwalcone, a przynajmniej
ignorowane. Trwa walka o za-
garmnianie coraz wiekszych
kompetencji przez instytucje
europejskie. To Polska, a nie
Komisja Europejska stoi
na gruncie prawa. Oczywiscie,
zdaje sobie z tego sprawe, ze
z koniem czasami trudno sie
jest kopad, ale tez nie jest to po-
wod zeby zupehie - juz
na wstepnie - kapitulowac.
Zreszta widzimy, Ze te pomru-
ki niezadowolenia z brutalne-
go gwalcenia traktatéw rozle-
gaja sie w Europie. Ostatnim
przyktadem jest Francja, ale
nie tylko.

Satakie kraje, np. Niemcy

i Franda, ktére nie wykonaty
w przesztosci wyrokow
TSUE i nie poniosty ztego ty-
tutuzadnych konsekwengji.
TymczasemKE chcekaraé
Polske. Czy unijneinstytucje
traktujgnaszkrajgorzejniz
inne paristwa?

Powodow jest jednak kilka.
Pierwszy jest taki, ze UE jest
rzadzona przez szeroka koali-
cje partii lewicowych. Nawet
te, ktore s nominalnie prawi-
cowe, jak chadeckie, w istocie
realizuje program lewicowy,
bo realnie chadeckimi juz daw-
no by¢ przestaty. Chodzi tutaj
np. o kwestie matzenstw ho-
moseksualnych, genderow,
multi kulti, migracje, zielona
energie, edukacje. Polska jest
jednym z trzech krajow w Eu-
ropie, gdzie s3 rzady prawico-
we. Traktuje sie wiec nas jak
wrogdw, ktorych nalezy usu-
nacito mozliwie na state. Po-
wod drugi to ten, Ze zachodnia
czeS¢ Europy ma ciggle jeszcze
stosunek wyzszosci
do Wschodniej Europy. Uwa-
Zaja, ze moga nami kierowac.
Instytucje europejskie wyko-
rzystuja takie nastawienie
po to, Zzeby wzmocni¢ swoje
kompetencje - w stosunku
do Francji czy Niemiec nie bar-
dzo moga podskoczyc, ale
w stosunku do Polski i Wegier
juz tak. Po trzecie, prawda
0 wspbtczesnej Polsce nie do-
ciera, bo w niemal catej EU
mamy media jednobrzmigce
i prawie nigdy nie ma w infor-
macji rzeczowych o tym, co
u nas sie dzieje. A Polsce za-
wsze sie pisze w stylu: ,,nacjo-
nalistyczno-katolicki rzad
w Warszawie, rozpoczat kolej-
na akcje przeciw niezawistym
sedziom, by podporzadkowaé
sobie wymiar sprawiedliwoSci

swoim populistycznym anty-
europejskim celom”. Zadne
europejskie media nie wyja-
$niaja, skad reforma wymiaru
sprawiedliwoSci w Polsce
wzieta, jakie mamy problemy
z sadami w Polsce. To samo
dotyczy innych kwestii. To jest
tak, jakbySmy wytaczng wie-
dze o Polsce czerpaliz GW

i TVN. I teraz wyobrazmy so-
bie, Ze taki przekaz ma zasieg
europejski, a nawet Swiatowy.

Styszalamtakie opinie od pa-
nakolegéwz europarlamen-
tu, zewplywnato, izunijne
instytudje daglemajajakies
zastrzezeniado Polski, moze
miecteznaszabardzodo-
brzerozwijajacasie gospo-
darka. Copanotymsadzi?
Na pewno oS jest na rze-
czy. Jezeli Polska bedzie sie
rozwijaC gospodarczo, to temu
moze towarzyszy¢ upodmio-
towienie polityczne. Wowczas
zmieni sie uktad sit w Europie.
Wschodni Europejczycy byli
traktowani jako ,,czeladnicy”
bedacy pod opieka bogatszych
krajow. Nagle okazuje sie, ze ci
»czeladnicy” zaczeli sobie cat-
kiem dobrze radzi¢ gospodar-
czo0, jezdza prawie tak dobrym
samochodem jak ich ,,protek-
torzy”,noiim sie w glowie
przewraca. A na dodatek chcg
jeszcze by¢ samodzielni poli-
tycznie, a usamodzielnienie
politycznie oznacza, Ze juz nie
tak tatwo bedzie robic interesy
w Europie Wschodniej.

Nie ma w Polsce przyzwolenia na opuszczanie UE, natomiast roénie liczba ludzi,
ktdrzy s3 niezadowoleni ze sposobu funkcjonowania europejskich instytucji

Przejdzmy do unijnego Fun-
duszu Odbudowy. Cze$c kra-
jow UE juz dostataz niego
pienigdze, a Polskawciagz
nie. Dlaczego?

Polska przedstawita plan jak
najbardziej zgodny z rozporza-
dzeniem, w ktérym nie ma
zadnych dodatkowych uwa-
runkowan poza wymienie-
niem celow. Przetrzymywanie
ma charakter kolejnej bezpraw-
nej presji. Nigdzie nie styszy-
my, Ze plan rozmija sie z celami
z rozporzadzenia. Wioski ko-
misarz ds. gospodarczych Pa-
olo Gentiloni przyznat posred-
nio, ze jest to forma nacisku i ze
mozemy tych pieniedzy nie zo-
baczy¢. Te stowa pokazuja stan
demoralizacji elit europejskich.
Komisarz nie miat prawa takich
1zeczy sugerowac. Te pieniadze
to zupehie inna kieszeni i nie
maja nic wspolnego z artyku-
tem 7. Komisja potem lekko sie
wycofata z tych stow, ale nie
do konca, bo grozby zaczat rzu-
ca¢inny komisarz. Graja z na-
mi, zeby pokazac, ze Polska jest
na cenzurowanym, a przez to
chca ostabic pozycje polskiego
rzadu w kraju. Instytucje euro-
pejskie wyraznie stoja po stro-
nie opozydjiiich dziatania majg
doprowadzi¢ do ostabienia pol-
skiego rzadu, a finalnie
do zmiany wiadzy w Polsce.
Oni tego nie ukrywaja.

cjagjews. pieniedzy z Fun-
duszu Odbudowy moznaia-

FOT. ADNRZEJ WIKTOR

czyé chocbyztym,oczym

mowiliSmy wczesniej, czyli

z potengalnymikaramifi-

nansowymina Polske, lub

np.zesprawa Turowa?

Tak, te sprawy sg taczone,
w sposob zupekie bezprawny.
Jest spor Czechami, ale to jest
spor graniczny miedzy dwoma
czy trzema krajami, ktory to-
czy sie wiasna koleja rzeczy i to
nie ma nic wspolnego z Fun-
duszem Odbudowy. Podobnie,
zreszta, jak inne sprawy, o kto-
rych méwiliSmy. Ale wtasnie
w tym tkwi problem. Gdyby
prawo byto przestrzegane
w UE, to w ogble nikomu by
do glowy nie przyszto, zeby te
rzeczy taczyc. Ale ono nie jest
przestrzegane, bo struktury
europejskie staty sie instytu-
cjami partyjno-politycznymi.
Tak dzieje sie niemal oficjalnie
od czasu Junckera, ktory ogto-
sit publicznie, ze Komisja Eu-
ropejska jest instytucjg poli-
tyczna. Co to znaczy? Ze jest
instytucja rzadzona przez
pewna konstelacje polityczna,
ktora realizuje swoje interesy
iswoja strategie. KE zatem
przestata by¢ swoistego rodza-
ju ,,sekretariatem”, czy tez
,,koordynatorem” dziatan
panstw cztonkowskich, a stata
sie oficjalnie narzedziem reali-
zujacym pewng koncepcje po-
lityczna, wyraZnie lewicowa,
a co za tym idzie, ma swoich
prawicowych przeciwnikow
politycznych, ktérych zwalcza.
Udaje, ze zwalcza w imie ,,war-
toSci europejskich”, a tak na-
prawde w imie priorytetow
dzisiejszej lewicy, bardzo rady-
kalneji bezwzgledne;j.

Czy my faktycznie tak bar-
dzo potrzebujemy tych pie-
niedzy z Funduszu Odbudo-
wy? Moze gdybysmyichnie
dostalito dalibysmy sobie
itakrade?

Sadze, Ze je dostaniemy.
Ale jako ten, ktory obserwuje
unijne instytucje z bliska, za-
wsze ostrzegam: Komisja,
Parlament, TSUE s3 zdolne
do wszystkiego. Przy takim
poziomie pogardy dla prawa,
nie mozna liczy¢ na fair play,
natomiast na foul play - ow-
szem. Pani pierwsze pytanie
jest ciekawe. Rozumiem, ze
premier Mateusz Morawiecki
ze swoimi ministrami robit
kalkulacje i wyszto z niej, ze
to bedzie dobry zastrzyk dla
polskiej gospodarki, ktora sie
Swietnie rozwija. Mamy tez
programy socjalne, wiec po-
trzebujemy dziatan pobudza-
jacych. Pamietajmy, Ze nie s
to pieniadze Komisji i Komisja

nie robi nam taski. Jednak ca-
fa sytuacja pokazuje, ze z pie-
niedzmi zawsze jakas jakies
instrumenty wladzy sg zwia-
zane. I UE teraz to wykorzy-
stuje. Po wybuchu pandemii
Unia powinna zadrze¢ w po-
sadach, bo sobie nie radzita.
Pojawily sie zresztg wowczas
glosy, Ze to koniec tych szale-
nie ambitnych planéw Unii

i trzeba jg wreszcie ograni-
czy¢€. A tunagle po trudnym
okresie dostata nowej energii,
bo posredniczy w przekazy-
waniu pieniedzy, uzyskuje
dodatkowa wtadze i juz za-
czyna kaprysic - temu damy,
bo jest fadny, a temu nie da-
my, bo jest brzydki. Na nie-
szczeScie wiec Unia umacnia
w swoich kompetencjach
przywlaszczonychii poza-
traktatowych, a my, chcac nie
chcac, stajemy sie tego ofiara.
Dlatego z tym funduszem od-
budowy musimy gra¢ bardzo
ostroznie, by nie wpas¢ w pe-
tle kolejnego uzaleznienia.
Mysle, Ze rzad polski zdaje so-
bie z tego sprawe i nie ule-
gnie.

Jestesmy krajembardzo
prounijnym, Polacy popie-
raja UE. Zadenrozsadny
rzad nie zdecydowatby sie
nawyprowadzenie nasze-
go kraju z UE. Nikt nie chce,
zebysmy opuscili Wspolno-
te. alemamwrazenie, zein-
stytucje unijne swoimi
dziataniami nieco ,.wypy-
chaja” Polske z UE.

Mysle, Ze nie do konca dla-
tego, ze z UE wcale nie jest ta-
two wyjs¢. Eurokraci méwia:
»jak sie nie podoba, to prosze
bardzo - droga wolna”. Ale
wecale tak nie jest - droga nie
jest wolnai Brytyjczycy sie
o tym przekonali, jakie to jest
trudne. Przypomne, Ze cieka-
wa byta pierwsza reakcja Mer-
kel i Junckera na wiadomos¢
o wynikach referendum
w Wielkiej Brytanii. Wydawa-
toby sie, Ze naturalna reakcja
powinno by¢ zachecanie
do zmian w UE, Zeby nie byto
juz takich niezadowolonych.
Tymczasem oni stwierdzili, ze
trzeba zmieni¢ procedury, ze-
by z UE byto wyijs¢ jeszcze
trudniej. Polacy coraz liczniej
dostrzegaja unijng arogancje,
a UE zamiast okazac pojed-
nawczos$¢, chce nas wyciszyc.
A z nami catg Europe Wschod-
nig, w ktorej jesteSmy najwaz-
niejszym krajem. JesteSmy
ktopotem dla rzadzacych
w UE, bo podwazamy ich mo-
nopol, jaki od wielu lat w niej
mieli. ©®
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Drobne

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

1-2 pokojowe mieszkanie do 1 pietra
w Koszalinie, 532265120

KUPIE mieszkanie w bloku. Stupsk,
729650573.

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

POKOJ 2-0sobowy Stupsk, 602665650

GARAZE

GARAZE blaszane, drewnopodobne,
798-710-329, www.partnerstal.pl

Handlowe

ANTYKI

STOLIKI - antyk, tel. 880069611

SPORT | REKREACJA

ROWERY uzywane tanio 508-436-420.

MASZYNY URZADZENIA

KUPIE minikoparke, 609-499-555.

REKLAMA

ajchetniej wybierane

ABAKUS

z licencjq paristwowgq i ubezpieczeniem

www.abakus-nieruchomosci.pl
zapraszamy Kupujqgcych i Sprzedajqcych

1210260222

biuro nieruchomosci

J

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555

www.abakus-nieruchomosci.pl

Atrakcyjne 3 pokoje
rej. Moniuszki , balkon,
279 000,- do negocjacji

Kawalerka z duza loggia
rej. Sikorskiego 154 900,-
klucze w biurze

TANIE szybkie wydanie
2 pokoje rej. Sikorskiego
\_ tylko 209 000,- do negocjacji J

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

SKODA Roomster, 2013r, 1.4 + gaz,
606-483-438.

0SOBOWE KUPIE
Absolutny skup aut, 728773160.

AUTO skup wszystkie 695-640-611

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

KUPIE stary samochdd lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Praca
(ZaTRUDNE |

ZATRUDNIE

BUDOWLANCOW 503-135-643

DO opieki, do Niemiec do 1800 euro
730497771

ELEKTRYKA i pomocnika. Stupsk,
605151779

NIEMCY: murarz, ciesla, malarz,
slusarz, spawacz: 730-011-300

PRACOWNIKOW ogdlnobudowlanych
(wykonczenia, budowlanka).
Stupsk, 502-560-526

PRZYIME na umowe 0 prace
elektryka, hydraulika, tel. 505430255.

Zdrowie

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

PRALKI Naprawa w domu. 603775878

BUDOWLANO-REMONTOWE
PLYTKI uktadanie,remont, 508011742.

REMONTY, wykoriczenia, ogrodzenia.
Stupsk, 502560526

TYNKI maszynowe, 502560526

INSTALACYINE

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

PORZADKOWE

SPRZATANIE strychéw, garazy,
piwnic, wywo6z starych mebli oraz
gruzu w big bagach, 607-703-135.

Turystyka

PROMOCIJA! TYLICZ k/Krynicy G. od
65 zt/0s. w tym $niadanie, pok. z faz. +
TV, bilard, parking 18/471-13-86

ODWOLANIA, pozwy, 731961209.

ZLOM kupie, potne, przy jade
i odbiore, tel. 607703135.

Samochéd sprzedasz 5
A szybciej niz zaparkujesz

#zostanwdomu
Tutaj zlecisz ogloszenie!

ul. Mickiewicza 24, 94 347 3511

reklama.koszalin@polskapress.pl

Co masz zlecié

A — zleé¢ to nam
T ——

#zostanwdomu
Tutaj zlecisz ogloszenie!
ul. Mickiewicza 24, 94 347 3511

reklama.koszalin@polskapress.pl

prenumerate
,Gtosu”

Y 94340114

DA<

od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-15:00
prenumerata.gdp@polskapress.pl

AUTOPROMOCJA

Uczestnicy

Zdobqdz tytut

NAJLEPSZEJ

MARKI

Zz Pomorza

Nie czekaj dowiedz
Katarzyna Ku
TEL. 519 503

sie wiecej!
caba
524

E-MAIL. katarzyna.kucaba@polskapress.pl
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Marcin Stefanowski, Koszalin, tel. 697770 227 Ewa Zelazko, tel. 500 324 240 reklama.gp24@polskapress.pl przy Artykule, w szczegélnosci przy Aktualnym Tomasz Bocheriski
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Robert Gromowski, tel. 502339 113
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Magia Spodka ma pomac
Polakom pokona¢ Stowencow

S

Jacek Sroka
jsroka@dz.com.pl

Siatkowka

W sobote 0 godz.17.30 Polska
zagra ze Stowenig w Katowi-
cach w péffinale mistrzostw
Europy siatkarzy. W niedziele
w Spodku Biato-Czerwoni wal-
czy¢beda o ztotolub brazME.

- Kiedy mysle o ME, zawsze wi-
dze Stowenie. Mierzymy sie
z nimi w zasadzie na kazdym
takim turnieju. Czasami byto
dobrze, czasami Zle, ale z pew-
noScig na ME to oni wypadaja
lepiej w tych pojedynkach.
Mam nadzieje, ze w sobote za-
gramy lepiej i w koficu ich po-
konamy - powiedziat Michat
Kubiak, kapitan reprezentacji
Polski, przed sobotnim po6tfina-
tem mistrzostw Europy.

Faktycznie Stowency sg na-
szym stalym rywalem w ME.
Od 2015 roku gramy z nimi
na kazdych mistrzostwach Sta-
rego Kontynentu izawsze prze-
grywamy. Przed szeSciu laty
w Butgarii zdotaliSmy ich ogra¢
w grupowym spotkaniu w War-
nie 3:1, ale juz w ¢wieréfinale
w Sofii gora byli rywale i odestali
Biato-Czerwonych do domu,
choc ci, przegrywajac 0:2 w se-
tach, zdotali doprowadzi¢ do tie-
breaka, wktorym ulegli 14:16.

W 2017 roku ME odbywaty
sie w Polsce i ze Stowencami
zmierzyliSmy sie w barazach
o wejscie do ¢wiercfinatu. Nie
pomégt goracy doping naszych
fanéw w Tauron Arenie. W Kra-
kowie gtadko 3:0 wygrali ry-
wale, a odpadniecie naszej dru-
zyny na tak wczesnym etapie
pucharowej rywalizacji byto
niematg sensacja.

Dwa lata p6zZniej to Stowen-
cy grali u siebie, a obydwa ze-

Polacy maja ze Stowericami pare rachunkéw do wyréwnania

spoly wpadty na siebie w potfi-
nale. W Lublanie 11 tys. kibicow
robito wszystko, by poméc go-
spodarzom nie zawsze w kul-
turalny sposob. Fani gwizdali
i buczeli na Polakow, ktorzy
przegrali 1:3 i skonczyli ME na
najnizszym stopniu podium.
Teraz znow Polska zagra ze
Stowenia, a w przetamaniu kla-
twy ma pomoc naszym siatka-
rzom Spodek. Katowicka hala
to legendarne miejsce dla na-
szej siatkowki. To przeciez
w tym obiekcie Biato-Czerwoni
zostali w 2014 roku mistrzami
Swiata, a publicznosc zawsze
tworzy w nimi na meczach nie-
powtarzalng atmosfere.
»Spodek to dla nas dobre
miejsce. W powietrzu czuc co$
niezwyktego, gdy sie po nim
przechadzasz. Pachnie siat-

o

kéwka. Ja najlepiej pamietam
g0 z mistrzostw Swiata w 2014
roku. Prowadzilem wtedy
Niemcéw i jako jedyna druzyna
przebywaliSmy w Katowicach
przez trzy tygodnie. Spodek
stal sie naszym drugim do-
mem, a turniej skonczyliSmy
z brazowymi medalami. To
byto cudowne. Zaré6wno ja, jak
ireprezentacja Polski osiggali-
$my w Katowicach piekne suk-
cesy”- napisat trener kadry Vi-
tal Heynen na swoim blogu.
Biletéw na sobotnie potfinaty
iniedzielne mecze decydujace
orozdziale medali juzdawnonie
ma. Katowice przez caly week-
end beda zyly siatkowka. Juz
w piatek po potudniu w znajdu-
jacej sie nieopodal Spodka Alei
Gwiazd Siatkéwki kolejne stawy
tej dyscypliny sportu odstonity

FOT. ANETA ZUREK

swoje pamigtkowe tablice z od-
ciska-mi dtoni. Uhonorowani zo-
stali mistrzowie Swiata: Michat
Winiarski, Mariusz Wlazty, Jakub
Kochanowski, Damian Wojta-
szek i Grzegorz komacz, wice-
mistrz Swiata Sebastian Swider-
skiibyly trener reprezentacji Pol-
ski Waldemar Wspaniaty. Prezes
PZPS Jacek Kasprzyk i wicepre-
zydent Katowic Waldemar Boja-
run odstonili natomiast tablice
»50 lat katowickiego Spodka”.

Przed Spodkiem uruchomio-
no strefe informacyjno--promo-
cyjna CEV EuroVolley 2021, kt6-
rej gospodarzami sg byty repre-
zentant Polski Marcin Prus oraz
Piotr Bednarski. Gtowng atrakcjg
strefy sg siatkarskie campy,
w ktorych udziat wzig¢ moga
wszyscy chetni. Nadwoch plene-
rowych boiskach mozna poodbi-
jac pitke z wielokrotnymi repre-
zentantami Polski: Fukaszem Ka-
dziewiczem i Sebastianem Swi-
derskim. Fani bedg mogli zmie-
1zycCsie takze z Wilfredo Leonem.
Ten pojedynek majednak wirtu-
alny charakter, a jego motyw
przewodni to predkos¢ zagrywki.
Nanajlepszych uczestnikow cze-
kajanagrody. Mitosnicy siatkow-
kina placu obok katowickiej hali
mogg zrobi¢ sobie réwniez...
zdjecie z reprezentacjg Polski.
Wszystko za sprawa fotobudki,
ktora przypadta do gustu zarow-
nonajmiodszym, jakiniecostar-
szym fanom. Strefa dziata przez
caly weekend w godzinach
0d12.00d020.20.

- Jak dotad spisaliSmy sie
Swietnieipostaramy sie to kon-
tynuowac, pokonujac Stowenie
w potfinale - przekazat Kubiak
polskim kibicom. ©®

ME siatkarzy

SOBOTA - POEFINALY

Polska-Stowenia (sobota, godz. 1730)
Serbia-Wtochy (sobota, godz. 21.00)
NIEDZIELA - MECZE O MEDALE

Spotkanie 03. miejsce (niedziela, godz. 1730)
Spotkanie o 1. miejsce (niedziela, godz. 20.30)

MakE

[e=—=—g

Kubica i Team WRT w niedziele moga zosta¢ mistrzami ELMS

Kubica ma kitopoty w F1,
ale wraca do scigania

Motorsport
TomaszBilinski
tomasz bilinski@polskapress.pl

Robert Kubicawrdcit do serii
European Le Mans Series.

W niedziele wezmie udziat

w przedostatnim wyscigusezo-
nu. WFormule 1zamknely sie
dlaniegokolejne drzwi.

W poprzedni weekend wtoski
dziennikarz Roberto Chinchero
napisat, Ze Robert Kubica jest
jednym z kandydatow do bycia
kierowca wyscigowym w Aston
Martinie. Warunkiem ewentual-
nego angazu miato by¢ zrezy-
gnowanie z Formuty 1obecnego
w ekipie Sebastiana Vettela. Jed-
nak czterokrotny mistrz Swiata
zdecydowat sie zostac¢ w stawce
iprzedtuzylumowe zbrytyjskim
zespotem. Itak Polak, jakipozo-
stali chetni na przejecie bolidu
Niemca, obeszli sie smakiem.
Ostatnim wolnym miejscem
na sezon 2022 dysponuje Alfa
Romeo. Kimi Raikkonen konczy
kariere, a jego nastepca bedzie
Valtteri Bottas, ktory zegna sie
zMercedesem. Antonio Giovina-
zzi ma ktopot z kasa, ktorej wia-
dze zespotu oczekujg wbudze-
cie. Glownie dlatego wtoska fe-
deracjamotorsportu zwrocitasie
dowtadz kraju z prosba o finan-
sowe wsparcie. Kubica, ktory
w tym sezonie jest kierowca roz-

wojowymirezerwowym, dzieki
czemu wzigt udziat w ostatnich
dwoch Grand Prix, dalej moze li-
czy¢ na pomoc PKN Orlen. Szef
Alfy Romeo, Fredric Vasseur,
wminionym tygodniu miat spo-
tka¢ sie z wtadzami polskiej
spoiki, ale skutki rozmowy nie sy
znane.

Kolejnym chetnym jest Zhou
Guanyu. 22-letni Chinczyk jest
wiceliderem klasyfikacji general-
nej w Formule 2. Ale przede
wszystkim, jak informowat ,,Au-
tosport”, dysponuje wktadem
sponsorskim wynoszacymaz 30
mln euro. Taka kwota sprawia,
ze wladzom Alfy Romeo, nie
przeszkadzafakt, ze Guanyuna-
lezy do juniorskiego programu
Renault (dostawca silnikow dla
Alfy Romeo jest Ferrari). ,,Auto-
sport” dodat, Zze umowa Chin-
czyka z zespotem z Hinwil jest
juz gotowai czeka na podpis.

Decyzji, codosktadu kierow-
c6w; jak zapowiadat Vasseur, mo-
zemy spodziewac sie do konica
wrze$nia, ewentualnie potowy
pazdziernika. Tymczasem Ku-
bica powrdcit do swojej gtéwnej
seriiw2021r. - European Le Mans
Series. W niedziele odbedzie
czterogodzinny wyscig na torze
Spa w Belgii. To przedostatnia
runda sezonu. Team WRT jest li-
deremijesliwygra,aG-Drivenie
Zajmie wyzszego miejscaniz szo-
ste, zostanie mistrzem.

Lewandowski sciga sie z Haalandem. Fabiarnski musi powstrzymac Ronaldo

Pilkanozna
Hubert Zdankiewicz
redakcja@polskapress.pl

Pojedynek snajperéw w Bun-
deslidze i polscy bramkarze
pod ostrzatem, jeden réwniez
pod medialnym - zblizajacy
sie weekend zapowiadasie
niezwykle interesujaco dlakil-
ku polskich pitkarzy. Nie tylko
dlaRoberta Lewandowskiego.

Akurat snajper Bayernu Mona-
chium nic nikomu nie musi poki
coudowadniaé, bo sezon rozpo-
czal w imponujacym stylu.
Sze$¢ meczow, dziesieC bramek

(szes¢ w samej Bundeslidze).
Do tego trzy trafienia w trzech
meczach reprezentacji Polski...

Okazujessie jednak, ze s tacy,
naktorych jego dorobek nie robi
az tak piorunujacego wrazenia.
To przynajmniej sugeruja stowa
Maxence’a Lacroixa. Francuski
obronca VfL Wolfsburg porow-
nat, na tamach oficjalnego por-
talu Bundesligi, Lewandowskie-
goz Erlingiem Haalandemi...

- Mysle, Ze wolatbym grac
przeciwko Lewandowskiemu.
Haaland jest po prostu potezny,
przy nim trzeba by¢ caty czas
skoncentrowanym - przyznat.
Dodal, ze oczywiscie bardzo

ceni Polaka, ale przekaz poszedt
w eter. Nie zaktadamy oczywi-
Scie, ze ,,Lewy” jako$ szczegol-
nie przejat sie stowami Lacroixa,
ale dodaja one jeszcze wiecej pi-
kanterii do rywalizacji dwoch
najlepszych obecnie snajperow
niemieckiej ekstraklasy.
Tymbardziej ze dorobek Ha-
alanda rowniez robi wrazenie:
dziewie¢ bramek (pie¢ w Bun-
deslidze) w siedmiu meczach.
Do tego piec goli w reprezenta-
cji. W niedziele Norweg bedzie
miat szanse powiekszy¢ swoj
dorobek w meczu z Unionem
Berlin Tymoteusza Puchacza
(zagrat ostatnio w Lidze Konfe-

deracji)iPawta Wszotka. Pocza-
tek o godzinie 17.30. Bayern Le-
wandowskiego zagra w sobote
usiebie z Bochum (15.30).
Zupeknie inne problemy ma
Wojciech Szczesny, ktérego Ju-
ventus podejmie w niedziele

Zdaniem dziennika .La
Gazzetta dello Sport”
postawa bramkarzy
moze by¢ kluczowa

w niedzielnym meczu
Juventusu z AC Milan

(godz. 20.45) AC Milan. Kiedys
bytby to hit weekendu w Serie A
iwsumie nadal mozna tak trak-
towac to spotkanie. Problem
w tym, Ze ekipa z Turynu fatal-
nie rozpoczela nowy sezon
ipotrzech kolejkach manakon-
cie tylko jeden punkt. Duza
w tym niestety zastuga Polaka,
ktory popekniat fatalne btedy
wmeczach z NapoliiUdinese.
Szczesnegonie oszczedza za-
powiadajacy spotkanie z Mila-
nem dziennik,,La Gazzetta dello
Sport”, ktory porownat poszcze-
golne formacje obu zespotow.
Wyszto mu, ze w niedziele po-
stawa bramkarzy moze by¢klu-

czowa, bo wlasnie na tej pozycji
jestnajwieksza dysproporcja. Na
niekorzys¢ Juventusu...

Trudne zadania czeka w nie-
dziele (15) West Ham Eukasza
Fabianskiego - do Londynu za-
wita Manchester United. Cri-
stiano Ronaldoispotka zawiedli
coprawdaw tym tygodniu w Li-
dze Mistrzow (porazka z Young
Boys Berno), ale akurat Portugal-
czyk imponuje skutecznoscia.
Dwamecze, trzy gole...

W stolicy Anglii sporobedzie
sie tego dnia dziato, bo pottorej
godziny p6Zniej obejrzymy jesz-
cze derby Londynu miedzy
Tottenhamem i Chelsea. ©®
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Kamil Ma}chrzak w piatek wrecz fruwat nad kortem

Hiszpan w péffinale.
Fantastyczny Majchrzak

Tenis

Piatek przeznaczony byt
nakortach przy al. Wojska Pol-
skiego na ¢wiercfinalowe me-
cze singlistow i pétfinatowe
deblistow.

W gronie tych pierwszych
na przystawke kibicom zaser-
wowano pojedynek Jespera de
Jonga i Zdenka Kolara. Mecz
trwat godzinei19 minut. Wygrat
Czech 6:2,6:3.

W drugim ¢wiercfinale wszy-
scy trzymali kciuki za Pawta Cia-
sia. 27-letni Polak wniewiele po-
nad pétgodziny przegrat pierw-
szegoseta (2:6) zNiemcem Yan-
nickiem Hanfmaanem, ale
wdrugim pokazatjuzkawat do-
brego tenisa. Przegrat 5:7,ale po-
zostawit po sobie dobre wraze-
nie. W trzecim ¢wieréfinale grata
ostatnia nadzieja Hiszpanow
na przelamanie turniejowej kla-
twy - Nicola Kuhn. Jego rywal
powalczyt dopiero w drugim se-

cie. W pierwszym Argentynczyk
Marco Trungelliti przegrat 1:6.
Druga partia trwata prawie go-
dzine, ale ostatecznie to Kuhn
zagraw meczu o finati moze zo-
sta¢ pierwszym Hiszpanem,
ktory zwyciezy w Szczecinie.

W czwartym ¢wiercfinale
walczyt ostatni z Polakéw, Ka-
mil Majchrzak. Jego rywalem
bytarewelacja turnieju, Holger
Rune. 18-letni Duniczyk dotrzy-
mat kroku Majchrzakowi tylko
w pierwszym secie, ktory trwat
prawie 1,5 godziny. Polak wy-
gral 7:616:1. W p6ifinale trafit
na Hanfmaana.

W sobote finat gry deblowej
(g.19). Pierwszym finalistg zo-
stat duet Meksykanin Santiago
GonzaleziArgentyniczyk Andres
Molteni, ktory 6:2, 7:5 pokonat
czeskg pare Roman Jebavy -
Zdenek Kolar. W drugim potfi-
nale walczyli I. Sabanov / M. Sa-
banoviA. Goransson/N. Lam-
mons. Finatgry singlowej w nie-
dziele o godz. 12. (M©)
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Pokazac sie z lepszej strony
I utrzymac szczecinska twierdze

tukasz Czerwiniski
sport@gs24.pl

Pillkanozna

Mecze Pogoni z Cracovig za-
wsze maja wyjatkowy cha-
rakter, szczegoélnie z punktu
widzenia kibicow. Pierwszy
raz od momentu powrotu,
przed szczeciriska publiczno-
$cig moze zagrac¢ Kamil Gro-
sicki, co jeszcze dodaje smaku
sobotniej rywalizacji.

Ostatni mecz w Radomiu nie
wypadt najlepiej, a Kosta Run-
jai¢ nie kryl rozczarowania
zfaktu, ze komplet punktow po-
nownie wymknat sie zrak. Jako
gtéwna przyczyne wskazat zbyt
duza liczbe przegranych poje-
dynkow jeden najeden, przez co
zespOt oddat pole gry rywalowi.
Wyjazdowa passa nie jest powo-
dem do dumy, ale u siebie Pogon
jeszcze punktow nie oddata.
Caly czas z kontuzja kolana
zmaga sie Alexander Gorgon
inajego powrdt jeszcze trzeba
zaczekac. W meczu z Cracovig
zabraknie tez Huberta Matyni,
ktory doznat urazu kolana
natreningu. Reszta pitkarzy jest
do dyspozycji trenera, choc
na poczatku tygodnia z zespo-
fem nie trenowat Kamil Grosicki.
- Kamil pomeczu z Radomia-
kiem miat problem ze sttuczo-
nym mieSniem i dopiero
w czwartek trenowat z druzyna.

Chcemy pokazac inng
twarz. Z pomoc3 kibi-
cow pokazemy lepsza
gre i osiggniemy
korzystny wynik.

Kosta Runjaic, trener Pogoni

Dobrze prezentuje sie na trenin-
gach i na pewno znajdzie sie
w kadrze, ale nie moge jeszcze
powiedzieé, czy zagra od pierw-
szej minuty - thumaczyt nakon-
ferencji Kosta Runjaic. - Mam
sporomysli w zwigzku z wysta-
wieniem jedenastki, chce jesz-
cze obejrzec trening i wtedy za-
decyduje - zaznacza trener.

Luis Mata (z prawej) powinien utrzymac miejsce

Jako najlepszego zawodnika
w zespolerywala, trener Pogoni
wskazal Pelle van Amersfoorta,
ktory jest bardzo aktywny, do-
brze wyszkolony i potrafi by¢
bardzo grozny pod bramka prze-
ciwnika. Najwiekszego zagroze-
nia trener spodziewa sie zbocz-
nych sektoréw boiska, a rywal
zapewne zagra agresywnie.

- W meczu z Cracovig
chcemy pokazac inng twarz.
Z pomoca naszych kibicéw po-
kazemylepsza greiosiggniemy
korzystny wynik - deklaruje
Kosta Runjaic.

W tym sezonie Pogon tylko
w dwoch spotkaniach zdobyta
wiecej niz jednego gola. Mecze
z Gornikiem Zabrze i Stalg Mie-
lec zakonczyly sie pewnymi

K

na lewej stronie obrony Pogoni Szczecin
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zwyciestwami. Zdobywajac
tylko jedng bramke, udato sie
wygrac jedynie z Piastem Gli-
wice. Portowcy potrzebuja lep-
szej skutecznosci, a Swiatet-
kiem w tunelu moze by¢ prze-
famanie Piotra Parzyszka.

- Oczywiscie musimy tego
oczekiwac od Piotra. W ostat-
nich tygodniach mocno praco-
wal, schudtijest dobrze przygo-
towany. OczywiScie do zdoby-
cia goli potrzebuje dobrych do-
srodkowan, ale sg tez inni za-
wodnicy, ktorzy musza wiecej
pracowac zaréwno w ofensy-
wie jak i defensywie - komen-
tuje trener Pogoni.

Poczatek meczu o godz. 15
na stadionie im. Floriana Kry-
gieraw Szczecinie. ©®

Spojnia podejm

Koszykowka

W sobote PGE Spéjnia Star-
gard ma szanse nadrugie
zwyciestwo w nowym sezo-
nie. Stargardzianie podejmuja
TreflaSopot.

Obie nasze ekipy, PGE Spojnia
oraz King Szczecin, zaczety se-
zon od zdobycia trzech punk-
tow. Stargardzianie przegrali
derby w 1. kolejce z Wilkami
Morskimi, ale juz tydzien p6z-
niej zespot trenera Marka Eu-
komskiego zapisat na koncie
pierwsze zwyciestw. Spojnia
pokonata 75:71 MKS Dabrowa
Gornicza i w sobote rozegra
trzeci z rzedu mecz na wta-
snym parkiecie. Rywale z So-
potu wygrali wysoko z GTK
Gliwice 91:68, a w inauguracyj-
nej kolejce przegrali z Twar-
dymi Piernikami Torun 89:91.
Poczatek meczu PGE Spdjnia -
Trefl Sopot w sobote o godz.
19.30.
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Koszykarze PGE Spdjni Stargard po raz irzeci zrzedu zagrajg

przed wiasna publika. W akgji z pitka Kacper Mtynarski

Zkolei Kinga Szczecin czeka
w niedziele daleki wyjazd.
0 godz. 17.30 Wilki Morskie za-
graja na parkiecie Polskiego
Cukru Pszczo6tki Start Lublin.
Koszykarzy ze Szczecina,
po zwolnieniu Rolandasa Jaru-
tisa, poprowadzi dotychcza-

sowy asystent, Maciej Majche-
rek, a w klubie trwajg rozmowy
z kandydatami na stanowisko
pierwszego trenera Wilkow.
Jednym z nich jest Arkadiusz
Mitoszewski, asystent w Enea
Zastalu BC Zielona Gora.

(mMo)
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Wiaczajq sie czwartoligowcy

Pitkanozna

Puchar Polskinaszczeblure-
gionu trwaw najlepsze. 29
wrzesnia pigta rundarozgry-
wek, aw siedzibie ZZPN roz-
losowano pary tego etapu.

Do rozgrywek Pucharu Polski
wiaczajg sie coraz mocniejsze
zespoly. W 4. rundzie byty to
ekipy zklas okregowych, aw ko-
lejnej dorywalizacji wigczaja sie
czwartoligowcy. Swojego spo-
tkania nie bedzie musiatrozgry-
waé Pomorzanin Nowogard,
ktory trafit wolny losi od razu
znalazl sie w 6. rundzie rozgry-
wek. W siedzibie Zachodniopo-
morskiego Zwigzku Pitki Noznej
rozlosowano takze gospodarza
finatu Pucharu Polski kobiet
wregionie. LFA Szczecin podej-
mie Blekitne Stargard. (Mc)

5. runda PP: Biali Sadow -
Flota Swinoujscie, Arkonia
Szczecin - Iskra Pomien, Orzet
Pezino - Hutnik Szczecin, Che-

Chemik Police (z6tto-zielone stroje) w 5. rundzie Pucharu
Polski zagra zinnym czwartoligowcem - Jeziorakiem Szczecin

mik Police - Jeziorak Szczecin,
Vielgovia Szczecin - Ina Gole-
niéw, Korona Stuchowo - Dab
Debno, Salos Szczecin - Okret
Szczecin, Polonia Ploty - Iskra

Golczewo, AP Gavia Choszczno
- Blekitni II Stargard, Kasta
Szczecin - Odra Chojna, Stal
Szczecin - Vineta Wolin, Pomo-
rzanin Nowogard - wolny los.
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