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Codziennosd!

Wszystkie media namawiajg seniorow do bycia ak-
tywnym. Nie zauwazaja jednak, ze nikt im tego nie

utatwia.

Osobom sprawnym fizycznie,
a nie wszyscy tacy jestesmy, po-
maga codzienny spacer. Doty-
czy to réwniez mnie, cho¢ przy
wsparciu rodziny jako$ funkejo-
nuje. Znam jednak wiele osob,
ktdre zyja, a wlasciwie wegetuja
w czterech $cianach wiasnego
mieszkania. O ile akurat stan
zdrowia poprawi si¢ na tyle, by
mozna bylo wyjs¢ - to nieste-
ty na naszym Osiedlu nie ma
gdzie.

Jedyna placowka kultural-
ng jest biblioteka, a wlasciwie
wypozyczalnia  ksigzek, bo
pozosta¢ tu dluzej nie sposob.
Podobnie jak w Bibliotece glow-
nej. Pomieszczen wiele, ale z
przeznaczeniem na potrzeby
wybranych. Dzieci tu tez maja
podstawowe minimum. Wielka
szkoda, ze nie dostrzegaja tego
problemu ludzie odpowiedzial-
ni za kulture, utrzymywani z

naszych podatkéw. Marazm
kulturalny trwa od lat, szczegél-
nie na Osiedlu Goérny Taras.

I cho¢ zdrowie mi nie dopi-
suje, korzystam z oferty kultu-
ralnej Szczecina. Bardzo sym-
patycznie spedzitam miniong
niedziele. Jarmark Jakubowy
jest jak zwykle atrakcyjny co
roku. Jak tez program muzycz-
ny towarzyszacy imprezie. Od
godziny 15-tej uczestniczylam
za$§ w imprezie Dabskie Wieczo-
ry Filmowe. Marina PTK nad
jeziorem Dabie to sympatyczne
miejsce spotkan, lecz raczej dla
turystow  zmotoryzowanych.
Wiele jachtéw, tawerna z do-
brym jedzeniem w przystepnej
cenie gwarantuja mity pobyt, co
potwierdza moja klubowa ko-
lezanka Wanda Chruscicka wi-

doczna w pelnej krasie na foto.
Zofia Gérkiewicz

Narkotykowe
wpadki w Gardnie

Jednego dnia w Gardnie zatrzymano nastolatke z

narkotykami, a kolejnego -

dilera narkotykowego.

Pierwsza akcja miala miejsce
w nocy, 26 lipca br. Wtedy to
patrol policji zatrzymal 18-lat-
ke, ktéra miafa przy sobie nar-
kotyki. Policjanci z Komendy
Powiatowej Policji w Gryfinie
znalezli przy niej susz rolinny
w postaci marihuany. Dzien
poiniej okolo potudnia wpadt
diler.

- Policjanci Wydziatu Krymi-
nalnego Komendy Powiatowej
Policji w Gryfinie dzialajgc na
podstawie wlasnych informacji
zatrzymali  31-letniego  miesz-

karica powiatu gryfiriskiego, kto-
ry jest podejrzewany o udzielanie
srodkow  odurzajgcych  innym
osobom - informuje asp. sztab.
Marcin Karpierz, rzecznik pra-
sowy Komendy Powiatowej Po-
licji w Gryfinie.

Sprawa gryfinianina (tak wy-
nika z nieoficjalnych danych),
zostala skierowana do sadu. Za
handel narkotykami grozi mu
teraz od 2 do nawet 15 lat wie-
zienia.

Vi

Bedzie 100 mlejsc

Na ulicy Kolejowej w Gryfinie
zerwano wiasnie asfalt. Polozg
nowq nawierzchnig, ale najwaz-
niejsze jest co innego. Wzdtuz
tej ulicy, po obu jej stronach,
moze powsta¢ nawet ponad 100
nowych miejsc parkingowych.
Inwestycja jest wykonywana
w ramach planowanej budowy

Centrum Przesiadkowego.
rk
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Czytelnicy pisza

Witamy. To, Ze jest susza
wszyscy wiedzg i widza np. po
stanie przydomowych trawni-
kéw. Mimo to, dzisiaj (30 lip-
ca), w godzinach porannych
(rozumiemy, ze w zwigzku z
upalem), pojawia sie na ulicy
Asnyka ekipa koszaca. Tumany
kurzu i niepotrzebny halas to
jedyny efekt tej bezsensownej
pracy. Do pracownikéw firmy
nie mamy absolutnie pretensji
- dostali ,prikaz’, to wykona¢
trzeba. Ale pracownicy spol-
dzielni Dolna Odra, do ktdrej
nalezy nasza wspolnota, dostali
od mieszkancow kilkakrotnie

informacje, ze w tym miesigcu
(lipcu), nie ma sensu kosi¢. A
mimo to zlekcewazyli (kolejny
zreszty raz), swoich, jakby nie
bylo, zleceniodawcéw. Cudze
pieniadze, jak wida¢, wydaje si¢
bardzo beztrosko i ,lekkg rekg”.
W zalaczeniu kilka zdje¢ resztek
trawnikow wokot naszego blo-
ku, ktore wedlug pracownikow
spoldzielni, powinny by¢ koszo-
ne co dwa tygodnie. Chcialoby
sie dodaé: Bareja wiecznie zywy.
Ale chyba szkoda stow.

Z pozdrowieniami mieszkaticy
wspdlnoty przy ulicy Asnyka.

Stowarzyszenie Wspdlnota Polska Koto w Gryfinie
zaprasza na wojaze krajowe i zagraniczne

UKRAINA-Podole - (9 dni) 1-9.10.2019r.
»Sladami Ogniem i Mieczem”. W planach wy-
cieczki m.in.: Zamo§¢, Zotkwia, Lwow, Sambor, o
Kalusz, Stanistawéw, Buczacz, Kamieniec, Cho-
cim, Zbaraz, Krzemieniec, Ztoczéw, Olesko i wie- o
le innych miejsc na Podolu, znanych nam z sien-
kiewiczowskiej trylogii. Zwiedzimy jeszcze staw- o
ny Zamek Lubelski, rynek, palac Czartoryskich i

Lubomirskich.
1-9.10.2019

Pozostale terminy pozostaja bez zmian

Cena: 1560 zt

Osoby wyrazajgce cheé¢ udzialu w wycieczce
proszone sq o dokonanie wptaty na konto Alior
Bank 71249000050000460018357562 z dopiskiem
UKRAINA. Potrzebny jest aktualny paszport. Pro-

opieka pilota

bilety wstepu

Cena zawiera:

przejazd komfortowym autokarem
zakwaterowanie w hotelach turystycznych,
pokoje 2,3 osobowe z lazienka

wyZywienie $niadanie i obiadokolacja

lokalny przewodnik

o ubezpieczenia NNW i KLA
Spotkania odbywaja sie w biurze Stowarzy-

szenia w kazda srode w godz od 10 do 13.

Spotkanie uczestnikow wycieczki i odjazd au-

simy o podanie nr kontaktowego telefonu oraz nr
PESEL w celu indywidualnego ubezpieczenia.

tobusu o godz. 4.30 rano na placu przed kaplica
na Gérnym Tarasie.

Dodatkowych informacji udziela Zdzistaw
Szczepkowski nr tel. 602 539 088.

Soltys Zérawia

W relacji z turnieju siatkdwki plazowej w Zérawiu blednie podalismy nazwisko soltysa (wpisali§my
jednego z poprzednich). Obecna soltys tej miejscowosci nazywa si¢ Anna Wesolowska! Red.

Redakcja nie zwraca materiatow niezamoéwionych, nie odpowiada za tres¢ ogtoszen,
listéw oraz zastrzega sobie prawo do adiustacji i zmiany tytutow. Listy anonimowe

N

nie sg rozpatrywane, dane nadawcy mozna zastrzec do wiadomosci redakgji

ADRES REDAKCJI: ul. Asnyka 31, 74-101 Gryfino
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Nowe 7ryﬁna

Jesli byles swiadkiem ciekawego wydarzenia...

Zadzwon lub napisz!

\* Y kontakt.7dnigryfina@gmail.com
nr do interwencji 502 552 908
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Dali ulge. Ale komu?

Od wczoraj, 1 sierpnia obowigzuje zmieniona ustawa, dzieki ktérej pracujgcy mtodzi ludzie do lat 26 (ale nie majacy wiasnej firmy), nie
beda ptaci¢ normalnego podatku PIT. Chcielismy sie dowiedzie¢, ilu zwolnionych od PIT bedzie u nas.

Jak informuje Malgorzata
Brzoza, rzecznik Izby Skarbo-
wa ze Szczecina, zwolnienie z
PIT obejmie przychody mlo-
dego podatnika z pracy oraz z
umow zlecenia do wysokosci
85 528 zI w roku podatkowym.
W biezagcym roku limit zwol-
nienia bedzie wynosit 35 636,67
zk, czyli 5/12 limitu rocznego,
poniewaz ulga bedzie funk-
cjonowac przez 5 miesiecy, od
sierpnia do grudnia. Zwolnienie
bedzie obowigzywac niezaleznie
od liczby uméw lub liczby pfat-
nikéw. Jezeli zarobki przekroczg
prog, to dopiero nadwyzka (po-
nad 85 528 zl) bedzie opodatko-
wana wedlug skali podatkowej.

Lepszy start?

Ustawa o zmianie ustawy o
podatku dochodowym od oséb

fizycznych, ustawy o $wiadcze-
niach rodzinnych oraz ustawy o
$wiadczeniach opieki zdrowot-
nej finansowanych ze $rodkow
publicznych jest realizacja zapo-
wiedzi zniesienia podatku PIT
dla pracujacych do ukonczenia

26. roku zycia. Dzigki tej zmia-
nie mlode osoby bedg mialy za-
pewniony lepszy start na rynku
pracy. Ulga wejdzie w zycie 1
sierpnia 2019 r. i bedzie miec¢
zastosowanie do przychodéw
uzyskanych od tego dnia. Mini-

ster FinansOw ocenia, ze moze
to dotyczy¢ nawet 2 milionow
0sOb!

Kto to bedzie?

Na odleglos¢ termin, tem-
po wprowadzenie i charakter
zmiany ustawy pachnie zbli-
zajacymi si¢ wyborami parla-
mentarnymi. Rzadzacy chca
zdoby¢ jak najwiecej glosow
miodych ludzi. To normalne.
Moze przy okazji powstrzy-
majg czes¢ tej grupy wiekowej
przed wyjazdem na saksy? Ale
zalézmy, ze zwolnienie z PIT
to bedzie korzys$¢ realna dla
ludzi w wieku do 26 lat. Ile jest
takich os6b na naszym terenie?
Najpierw usitowalismy si¢ do-
wiedzie¢, ile w gminie Gryfino.
Niestety, Beata Blejsz - skarb-
nik gminy uczciwie odpowie-

dziala, ze gmina nie posiada
takich danych. I odestata nas
do rzecznika Izby Skarbowej
w Szczecinie. Bo w krajowym
systemie takie dane powinny
by¢. Spytalismy wiec z kolei M.
Brzozg - teraz szerzej, o ilos¢
mieszkancéw powiatu gryfin-
skiego, ktorzy moga odnies¢
korzys¢ z tej ulgi. Kolejne roz-
czarowanie - Odpowiadajac na
Pana pytanie musz¢ poinfor-
mowa¢, Ze W tym momencie
nie dysponujemy zadnymi da-
nymi w tym zakresie.

Coéz, odpowiedzi pokazuja,
ze ustawa byla przygotowywa-
na bardziej jako akt polityczny,
niz ekonomiczny. Ale moze
naprawde kto§ na tej zmianie

skorzysta?
R. Kwapisz

Wracaja zawory!

Na wejsciach do klatek schodowych budynkéw na-
lezacych do SM Regalica wywieszono zawiadomie-
nia. W najblizszych dniach bedg wymieniane zawory

przygrzejnikowe.

Czy obecna wakacyjna akcja
wymiany zaworéw wywola po-
dobnie burzliwe protesty czgsci
lokatoréw, jak poprzednio, zo-
baczymy. Jednak skala wymia-
ny teraz jest znacznie mniejsza.
Problem moze by¢ na pewno
ze wstepem ekip zatrudnio-
nych przy wymianie do wielu
mieszkan, bo to przeciez szczyt
sezonu urlopowego! Ale to juz
zmartwienie wykonawcy.

Podczas zeszlorocznej akeji
wymiany zaworéw grzejniko-
wych koscia niezgody byl nie
tylko sam fakt wymiany, ale
tez typ nowych zaworéw. Spy-
taliSmy wigc w administracji
spoldzielni o ich typ. I czy we
wszystkich mieszkaniach beda
instalowane takie same. Bo jak
pamietamy, cze$¢ lokatorow
miala w tej sprawie zdanie od-
dzielne.

Prezes zadowolony,
lokatorzy tez?

Na oba pytania odpowiada
prezes Bogdan Wardy. Dowie-
dzieli$my sie otdz, ze bedg mon-
towane wszedzie takie same
zawory, w urzedniczym slangu
nazywane “6semkami”. - To kon-
tynuacja zesztorocznej akcji wy-
miany zaworéw- mowi prezes.

www.7dnigryfina.az.pl

- Ten typ zaworow sig sprawdzit.
Lokatorzy z kilku budynkow
przychodzili do nas méwigc, ze
sg zadowoleni, bo wreszcie mie-
li dogrzane mieszkania. Teraz
korniczymy to, czego nie zdgzyli-
smy zrobi¢ z powodu protestow
czgsci lokatorow. Wymienilismy
juz ponad 10 tysigcy, pozostato
moze 1700 zaworéw w pieciu lub
szesciu budynkach, gléwnie na
Asnyka i Luzyckiej

Na uwage, ze to przeciez
okres urlopowy i bedzie za-
mknietych wiele mieszkan, pre-
zes dodal, ze firma wykonujaca
wymiany ma czas do wrzesnia,
bo taka byla umowa juz w ze-
sztym roku. Problemu wiec - w
jego ocenie - nie powinno by¢ w
znaczacej skali.

rk

Wypadki
na mokrym asfalcie

Popadato i odzwyczajeni od takich warunkéw kierowcy wpadali w poslizg. Z réz-
nym skutkiem - co pokazujemy na ponizszych przyktadach.

W zwigzku z opadami desz-
czu w ostatnich dniach nagle
pogorszyly sie warunki jazdy.
Bylo ditugo sucho i niektérzy
kierowcy zdaje si¢ zapomnie-
li, ze przy Sliskiej nawierzchni
wydtuza si¢ droga hamowania.
Wtedy kota tracg przyczepnos¢,
a kierowca moze nie zapanowaé
na samochodem i wpas¢ w po-
$lizg.

To byt wypadek

We wtorek 30 lipca br. okoto
godziny 17.20 na mokrej na-
wierzchni kierowca wpadl w
poslizg i uderzyl w drzewo. Sa-
mochéd marki Nissan X-Trail
wypadl z jezdni na drodze kra-
jowej nr 31 pomiedzy Lisiem
Polem w Widuchowa. Kierujacy
autem zostal ranny. Na miejsce
przyjechala karetka pogotowia.
Kierowca musial by¢ przetrans-
portowany do szpitala.

Skoda Octawig uderzyta w
audi

Tym razem do kolizji doszlo
26 lipca po godzinie 8 na wyso-
kosci przychodni zdrowia przy
ul. Tatrzanskiej w Widuchowej.
Kierujagca skoda kobieta nie
zachowala nalezytej ostrozno-
$ci i najechala na tyl audi. Na

szczg$cie nikt nie odnidst po-
waznych obrazen. Uszkodzenia
w audi Q5 nie byly bardzo duze
i umozliwialy kontynuowanie
jazdy. Niestety, nie mozna bylo
tego powiedzie¢ o skodzie octa-
vii. W wyniku najechania na tyt

audi znacznemu  zniszczeniu
ulegt caly przéd skody.

Zachowaj odstep, bo nie zda-
zysz wyhamowac!

Te stowa z piosenki country
potwierdza tez policja. - Waz-
ne jest aby dostosowac predkos¢
do warunkow panujgcych na

drodze.  Podczas  kierowania
pojazdem nalezy zachowaé bez-
pieczny odstep od aut jadgcych
przed nami. Trzeba pamietad, ze
im gorsze warunki, tym wigkszy
powinien by¢ odstep - informu-
je asp. sztab. Marcin Karpierz ,
rzecznik prasowy komendan-
ta policji w Gryfinie. Policjant
podkresla, ze szczegdlng uwage
przy takich warunkach na dro-
dze nalezy zwroci¢ wykonujac
manewry wyprzedzania, wymi-
jania czy tez skretow.
JI/ rk
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Przybyto 98 procent milionerow!

Wbrew naszym wczesniejszym przypuszczeniom okazuje sie, ze mieszkancy powiatu gryfinskiego bogaca sie w podobnym, a nawet
szybszym tempie, jak w innych powiatach woj. Zachodniopomorskiego.

Nr 30 (1357)

Kiedy pisaliSmy przed tygo-
dniem artykul “Inni bogacg si¢
szybciej, jeszcze czekaliSmy
na odpowiedz ze szczecinskiej
Izby Skarbowej na nasze pyta-
nie - Ilu podatnikéw w naszym
powiecie zglosifo milionowy
dochéd za rok 20172 A przypo-
mnijmy, za rok 2018 bylo ich juz
42!

Dopiero po ukazaniu sie
tamtego artykutu nadeszla od-
powiedz, ze: liczba milionerow
rozliczajacych sie za 2017 r.
w US w Gryfinie wynosita 22
osoby. Czyli, w ciagu roku uzy-
skaliémy wzrost o prawie 100
procent!

Jestesmy normalni czy

lepsi?

Izba Skarbowa zanotowala za
rok 2018 w calym wojewddz-
twie zachodniopomorskim
$redni wzrost ilosci podatnikow
zglaszajacych dochéd 1 milion
ztotych i wigcej o 40 procent!
Znaczyloby to, ze wbrew tytu-

towi artykutu sprzed tygodnia,
my tutaj bogacimy sie szybciej
niz powiaty w wojewodztwie
srednio. Uzyte przez nas porow-
nanie do $redniej iloéci milione-
réw przypadajacych na kazdy z
19 urzedéw skarbowych nie jest
jednak najlepszy. Wtedy $rednia
wyszta 69, a my mielismy ich 42.
czyli ponizej $redniej. Okazuje
si¢ jednak, ze lepiej jest porow-
nywa¢ “nasycenie” milionerami
w poszczegolnych powiatach,
wychodzac od ilosci ich miesz-
kancow.

Gryfino a Szczecin...

Trzy  szczecinskie Urzedy
Skarbowe wykazaly acznie 523
podatnikéw - milioneréw. Na
oko to duzo, skoro w calym
wojewodztwie za rok 2018 bylo
ich 1311. Jednak trzeba pamig-
ta¢, ze powiat Gryfino ma 82
tys. mieszkancow. Zas Szczecin
- miasto na prawach powiatu
- 404 tysigce. Czyli, 5 razy wie-
cej. Dzielagc wigc 400 tys. przez

4

e

5 wychodzi 80 milioneréw na
kazdych 80 tys. mieszkancow.
Jeden na kazdy tysiac. Dwa razy
czedciej wystepuja wiec oni tam,
niz w naszym powiecie (42 na
80 tysiecy). Ale trzeba pamigtac,
ze u nas tempo wzrostu rok do
roku wyniosto prawie 100 pro-
cent!

Poréwnajmy sie z innymi

Jesli nadal bedziemy poréow-
nywaé powiaty odnoszac ilo§¢
podatnikéw - milioneréw do
liczby mieszkancéw powiatu, to
wynik okazuje sie zaskakujacy.

Wezmy nadmorskie, a wigc z
zalozenia bogate Swinoujécie.
Tam na 41 tys. mieszkaficow
zgloszono 35 milioneréw. Czy-
li, jeden na grubo ponad tysiac
mieszkancéw. Mozna to chy-
ba wytlumaczy¢ tym, ze czes¢
wladcicieli nadmorskich apar-
tamentow rozlicza si¢ w innych
US. W przypadku Goleniowa
(ogromna strefa przemystowa!),
majacego tylu samo mieszkan-
cow co nasz powiat, ilos¢ podat-
nikow - milioneréw wyniosta 47
za rok 2018. Czyli, ciut lepiej niz
u nas.

Najbogatsi i najbiedniejsi

Zaskakujacy jest wynik Biato-
gardu. Ten uwazany powszech-
nie za biedny, maty powiat z 48
tysigcami mieszkancow - ma az
50 milioneréw podatkowych! A
to oznacza wynik jeszcze lepszy
od Szczecina! Na tym tle szcze-
gllnie fatalnie prezentuje sie
powiat Pyrzycki, liczacy 40 ty-
siecy mieszkancow. Okazuje sie,

ze tam dochdéd miliona zlotych
do opodatkowania za rok 2018
zglosito zaledwie 7 osob! Ale w
wojewodztwie to wyjatek.

Skad tylu bogatych
podatnikow?
Niewatpliwie mamy do czy-
nienia z ogélnym zjawiskiem
wzrostu ilosci “milionerow”
wérdéd polskich podatnikow.
Gléwnym powodem jest na-
rastajgca przez wiele ostat-
nich lat wielko$¢ rodzimych
biznesdw, co obecnie musia-
fo zaowocowa¢ lawinowym
wzrostem ilo$ci podatnikéw
zglaszajacych wysokie docho-
dy. Ale to nie wszystko. Jeden
z gryfinskich przedsiebiorcow
powiedzial nam z przekgsem,
ze do naglego wzrostu ilosci
podatnikéw zglaszajacych do-
ch6d w wysokosci 1 miliona
zlotych 1 wiecej przyczynilo
sie tez... uszczelnienie systemu

pobierania podatku VAT!
R. Kwapisz

Pawet Wrobel dyrektorem

W ubiegtym tygodniu, podczas obrad VIl sesji Rady Gminy Widuchowa, nominacje
z rak Wojt Anny Kusy—-Ktos otrzymat nowy dyrektor Szkoty Podstawowej im. Wiady-
stawa Szafera w Widuchowej. Wéjt powierzyta stanowisko dyrektora szkoty Pawto-
wi Wréblowi na okres 5 lat szkolnych od 1 wrzesnia 2019 r. do 31 sierpnia 2024 .

Kandydat na stanowisko dy-
rektora Szkoly Podstawowej w
Widuchowej zostal wyloniony
w drodze konkursu ogloszonego
przez Woéjta Gminy Widucho-
wa. Komisja konkursowa w dniu
3 lipca 2019 r. po dokonaniu
analizy formalnej zfozonej ofer-
ty dopuscita Pawta Wrébla do
postepowania konkursowego i
po zapoznaniu si¢ z koncepcja
funkcjonowania i rozwoju szko-
ly w glosowaniu tajnym wylo-
nita kandydata na stanowisko
Dyrektora Szkoly Podstawowej
w Widuchowej. Gratulujemy i
zyczymy nowemu dyrektorowi
zrealizowania  przedstawionej
koncepcji, podejmowania ma-
drych i odpowiedzialnych decy-
zji oraz samych sukcesow w sfe-
rze dydaktycznej, opiekunczej,
wychowawczej i organizacyjne;j.
Jestesmy przekonani, ze kwalifi-
kacje zawodowe, umiejetnosci,
doswiadczenie i zaangazowanie
w prace na rzecz widuchowskiej
o$wiaty pomoga nowemu dyrek-
torowi dobrze zarzadzaé placow-

ka i osiggnac postawione cele.
as

...- { b | i.—_q:l_.; ; o
Pawet Wrébel otrzymuje gratulacje od pani Wéjt Anny Kusy-Ktos

Sklep znika
po 26 latach

Kolejny prywatny sklep znika z handlowej panoramy
Gryfina. We wtorek trwata juz tylko wyprzedaz.

Maria Wilczynska miata Izy
w oczach gdy we wtorek, 30
lipca rozliczalismy z nig ostatni
sprzedawany tu numer naszej
gazety. To ona otwierala sklep
26 lat temu, a fakt, ze dziatal w
prywatnym obiekcie wydawatl
si¢ stawia¢ ich w uprzywile-
jowanej sytuacji. I przez lata
handel krecit si¢ tu znakomicie.
Ba, do konca mieli codziennie
naprawde wielu klientow! Ale
zjadly ich oplaty. - Ostatnio pra-

—

Ostatnie ,otwarcie” prywatnego sklepu na ul. Wilczynskiej

cowalismy juz tylko na oplaty.
To nie ma sensu i musielismy
zamkng( ten sklep - powiedzia-
ta rozzalona pani Maria. Innej
dziatalno$ci w tym obiekcie (na
razie?), nie planuja.

Jednym z klientéw we wto-
rek byt Marek Zielinski. Jak
nam powiedzial - Bylem chyba
pierwszym klientem tego sklepu,

wigc bede tez jednym z ostatnich.
rk

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Rodziny nad Miedwiem

W ostatni weekend lipca na plaze do matej, uroczej miejscowosci potozonej nad
Miedwiem, przyjechato wyjatkowo duzo gosci, aby uczestniczy¢ w,Rodzinnym
Pikniku nad Miedwiem w Zelewie”.

Od godziny 9 rozpoczely sig
sportowe zmagania w Turnieju
pitki siatkowej o Puchar Wojta
Gminy Stare Czarnowo, w kto-
rym rywalizowalo 5 zespoléw:
Binowo, DKM Debina, Gizyn,
Glinna oraz druzyna gospoda-
rzy z Zelewa. Najlepsza z nich
po ligowych rozgrywkach w
systemie ,,kazdy z kazdym” oka-
zala si¢ druzyna z Binowa.

Najmlodsi uczestnicy impre-
zy mogli catkowicie bezptatnie
skorzysta¢ z naprawde wielu
atrakcji: duzej zjezdzalni clown,
cztero-stanowiskowego  euro-

bungee, walca wodnego, mini ko to pod czujnym okiem do-

placu zabaw dla najmlodszych
dzieci oraz trampoliny — wszyst-

$wiadczonych instruktorow. W
bezplatnej strefie animacji swoj

Zaczna od Brzozowej

Mieszkancéw Zérawek ucieszyto opublikowane przez nas potwierdzenie, ze (za-
pewne) jeszcze w tym roku zostanie przebudowana ulica Jasminowa. Pojawity
sie jednak pytania o wjazd do wioski.

Zgloszony problem polega
na tym, ze od strony drogi kra-
jowej nr 31 sg az cztery wjazdy
do Zérawek. Najpierw, przez
pola i mostek na Tywa. A dalej
trzy kolejne wjazdy az do wy-
sokosci stacji paliw Moya. Ten
ostatni jest waski i stromy, wigc
dla ruchu obustronnego si¢ nie
nadaje. Moze wiec do$¢ stromy,
ale szeroki, prowadzacy krotka
ulicg Brzozowa? Tym bardziej,
ze jest ona juz skanalizowana.

Naczelnik wydzialu zarza-
dzania drogami starostwa po-
wiatowego — Arkadiusz Durma
potwierdza, ze zaplanowany
jako oddzielne zadanie w tym

projekcie, wjazd z drogi 31 be-
dzie prowadzi¢ wlasnie ulica
Brzozowa. Dlatego, ze jest sze-
roka - a planowana jezdnia ma

miec¢ 5 metréw szerokosci. Oraz
z tej banalnej przyczyny, ze nie
trzeba w tym miejscu wykupy-
wac terenu pod droge. rk

Nowy sprzet na placu zabaw

Plac zabaw w Kotbaczu wzbogacit sie o nowe elementy do zabawy. Urzadzenia po-
jawity sie na obiekcie przy boisku przy hali sportowej. Koszt ich zakupu to 23 tys. zt.

W Kotbaczu dzieci do dyspo-
zycji maja trzy place zabaw - za
przedszkolem, koto szkoty oraz
wlagnie przy hali sportowe;j.
Ten ostatni zostal wzbogacony
o nowe elementy, ktére bardzo
ciesza najmlodszych mieszkan-
cow gminy. - Postawione inno-
wacyjne elementy sprawiajg, Ze
miejsce to jest coraz bardziej cie-
kawe dla dzieci - przyznaje wojt
gminy Stare Czarnowo Marzena
Grzywinska.

Plac zabaw oferuje teraz zjez-
dzalnie, tunel i wspinaczke,
czyli elementy najwiekszego
zainteresowania maluchow.
Dzigki zmianom, bogatsza in-

www.7dnigryfina.az.pl

frastruktura stawia nie tylko na
ruch, ale takze na sprawnos¢
umystowa. Chodzi tu o innowa-
cyjne urzadzenia do gry, jakie
dedykowane s3 matym odkryw-
com - kotko/krzyzyk czy kolory.

Zdaniem mieszkancow Kol-

bacza, nowe wyposazenie spra-
wia, ze plac zabaw cieszy sie
szczegolnym zainteresowaniem
rodzicéw oraz dzieci. Elementy
placu zakupione zostaly z fun-
duszu soteckiego Kotbacz. dost.

aktywny udzial wzieli pracow-
nicy Gminnego Osrodka Pomo-
cy Spofecznej w Starym Czar-
nowie, ktérzy m.in.: zajeli si¢
malowaniem twarzy, organiza-
cja interaktywnych gier i zabaw
oraz czestowali bez limitu watg
cukrowa - sprawiajac wiele ra-
dosci 1 uSmiechu na twarzach
dzieci.

Wieczér zakonczyta zaba-
wa taneczna w rytm muzyki
disco z D] ME, ktéry szybko
zapelnil parkiet roztanczonymi
mieszkaficami Zelewa i okolic.
Od samego rana do pdznego
wieczoru mieszkaicy mogli
skosztowac specjatow przygoto-
wanych przez Kolo Gospodyn
Wiejskich ,,Europejki” z Dale-
szewa.

- Przygotowanie tego wy-
darzenia Swietnie wpisuje sig
w ide¢ Programu Spolecznik.
Udato nam si¢ zaangazowaé w
dos¢ krétkim czasie wiele 0sob,
instytucji oraz firm do wspét-
pracy, kazdy dat od siebie ,,swo-

jg cegietke” - za co wszystkim z
catego serca dzigkujemy! - mo-
wig zgodnie organizatorzy wy-
darzenia: Bartosz Biegus oraz
Krzysztof Popek.

Partnerami wydarzenia byli:
Gminny O$rodek Pomocy Spo-
lecznej ze Starego Czarnowa,
Ochotnicza Straz Pozarna z Ze-
lewa, Gmina Stare Czarnowo.
Sponsorami wydarzenia byli:
Inzynieria Przyrody Piotr Cie-
lecki z Kartna, DKM Fuksa s.c.
ze Szczecina, GLOBTERM s.c.
ze Szczecina, Renowacje i Ma-
lowanie Elewacji oraz Docie-
plenia Radostaw Wojciechow-
ski i Robert Pianowski z Zele-
wa, Gastro Bar - Kebab IRA
z Kobylanki oraz mieszkancy
osiedla Zelewo 50.

Specjalne podziekowania
za bezplatne uzyczenie pradu
kierujemy do Panstwa Elzbiety
i Zbigniewa Krupinskich oraz
strazakow z OSP Zelewo za
bezcenng pomoc w przygoto-
waniu terenu imprezy. Dost.

Gmina zwalczy

barszcz

Na terenie gminy Banie licznie wystepuja stanowiska
Barszczu Sosnowskiego. Kontakt z tg rosling niesie ze
soba zagrozenie. Dlatego wojt Arkadiusz Augusty-
niak zwraca sie z apelem do mieszkancéw o zgtasza-
nie miejsc, w ktérych rosnie barszcz.

Zglasza¢ mozna wystepowa-
nie stanowisk rosliny nie tylko
na wlasnej nieruchomosci lecz
na powierzchni calej gminy.
Gmina zamierza wystapi¢ z
wnioskiem o dofinansowanie
z WFOS w celu jej zwalczania.
Likwidacja ~ roslin  dokony-
wana bedzie systematycznie
przez wyspecjalizowanych pra-
cownikéw Urzedu w ramach
uzgodnien z wlascicielami nie-
ruchomodci. Zgloszen nalezy
dokonywa¢ w Urzedzie Gminy
Banie osobiscie, mailowo: za-
stepcawojta@banie.pl lub edg@
banie.pl. Oraz telefonicznie Ar-
kadiusz Lysik - zastgpca wojta
600363991, Aleksandra Kamie-
niorz 91 4166381 wew. 13.

Corobi¢?

Nalezy unika¢ bezpo$rednie-
go kontaktu z tg rosling. W ra-
zie koniecznosci nalezy chronic¢
skore, ubierajac si¢ szczelnie,
najlepiej w str6j z materiatow
syntetycznych, ~ wodoodpor-
nych, w tym rekawice z dlugimi
rekawami. Materialy z widkien
naturalnych (bawelniane, Inia-
ne) wchianiajg sok i sg penetro-
wane przez wloski roslin. Chro-

ni¢ nalezy takze oczy, zaklada-
jac gogle, ewentualnie okulary.
Jezeli doszlo do kontaktu z
roéling, nalezy niezwlocznie i
dokladnie obmy¢ skére woda z
mydlem i unika¢ ekspozycji po-
draznionych miejsc na $wiatlo
stoneczne przynajmniej przez
48 godzin. W przypadku kon-
taktu soku roélin z oczami, na-
lezy je przemy¢ doktadnie woda
i chroni¢ przed $wiatlem (nosi¢
okulary z filtrem chronigcym
przed ultrafioletem). Jesli doszto
do podraznienia skory, objawy
zapalne zmniejsza zastosowa-
nie miejscowo masci (kremow)
kortykosteroidowych. dost.
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Udane potkolonie

Dobiegty konca pétkolonie organizowane przez Urzad Gminy Stare Czarnowo w ra-
mach,Akademii aktywnosci”. Zajecia odbywaty sie w Zespole Szkét w Kotbaczu od 15

do 26 lipca. Uczestnicy mieli zapewniony transport, wyzywienie oraz ciekawe zajecia.

e e

- W pétkoloniach  wzigto
udzial 48 dzieci. Odbywaly sie
one w Zespole Szkét w Kotbaczu.
Przez dwa tygodnie wakacji kaz-
dego dnia dzieci mogly czynnie
brac¢ udzial w prowadzonych za-
jeciach i korzysta¢ ze wszelakich
atrakcji - podsumowata potko-
lonie wéjt gminy Stare Czarno-
wo Marzena Grzywinska.

Kadra prowadzaca zajecia za-
dbafa o szereg zabaw, gier czy
zadan. Aby ciekawie wykorzy-
sta¢ czas, dzieci przygotowywa-
ty wlasne gry planszowe i budo-
waly kartonowe miasto. Przebo-
jem wiasnorecznie wykonanych
prac byly ,lapacze snéw” oraz

#
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gniotki i slime. Nie zabraklo
, i ,

aktywnosci i ruchu fizycznego,
dlatego uczniowie grali w zbi-
jaka, slepca i tenisa stolowego, a
takze ¢wiczyli zumbe. Rozgryw-
ki zespotowe i indywidualne
odbywaly si¢ podczas gier plan-
szowych m.in. panstwa-miasta,
jenga czy mistakos.

Atrakgji nie zabraklo

Duzym zainteresowaniem cie-
szyly si¢ spotkania z zaproszony-
mi go$¢mi. Uczestnikow potko-
lonii odwiedzita siostra zakonna
i policjant, a pracownicy sane-
pidu oméwili zagrozenia wyni-
kajace z korzystania z substancji
odurzajacych oraz jak unikngé
ukaszenia przez kleszcze.

e

Dodatkowo kolonisci brali
udzial w réznego rodzaju ekspe-
rymentach, jak np. budowa wul-
kanu, fenomen tornado, medu-
za, rakieta, sekrety elektroniki
czy optyk. Ponadto ciekawg for-
me przybraly zajecia plastyczne,
na ktérych tworzono akwarium,
ramki do zdje¢, bransoletki, na-
szyjniki, kolorowe stoneczka,
wazoniki z masy solnej, plakaty,
figurki gipsowe itp.

Potkolonie to element wiek-
szego programu, a mianowicie
»Akademii aktywnosci” Inicja-
tywa ta dofinansowana zostata
przez Wojewddzki Urzad Pracy
w Szczecinie. Wsparcie pocho-
dzi ze s$rodkéw Regionalnego
Programu Operacyjnego Wo-
jewodztwa  Zachodniopomor-
skiego 2014-2020 w ramach
Strategii Zintegrowanych Inwe-
stycji Terytorialnych dla Szcze-
ciniskiego Obszaru Metropoli-
talnego. Wartos$¢ edukacyjnego
przedsiewziecia oszacowano na
prawie 780 tys. zt.
pk

Tydzien piaty

Kolejny tydzien wakacji to nastepna propozycja na spedzenie wolnego czasu, jaka
dla dzieci przygotowat Gryfinski Domu Kultury w ramach akgji pn."Twércze wakacje
2019" Podczas pigtego tygodnia otwartych zaje¢, od 22 do 26 lipca mtodzi miesz-
kancy naszej gminy mogli skorzystac z warsztatow recytatorskich i rekodzielniczych.

— B5p

W budynku GDK na ul
Szczecinskiej  odbywaly  sie
“Wakacyjne warsztaty recy-
tatorskie, ktore przygotowala
i poprowadzila Maria Piznal.
Prowadzone w formie zabawy
warsztaty przyblizyly ich uczest-
nikom najwazniejsze zasady
obowigzujace w sztuce recytacji.
Byly wiec ¢wiczenia zwigzane z
rytmem wiersza, emisja glosu,
dykeja i artykulacja, oddechem
przeponowym, interpretacja
wybranych utworéw oraz za-

chowaniem si¢ podczas recyta-
cji. Uczestnicy zaje¢ bawili sie

rymem, odkrywali “kolorowe
stowa” i tworzyli plastyczng in-

terpretacje utworéw poetyckich,
a takze probowali swoich sit na

Nr 30 (1357)

Wcale nie zjesz

taniej!

Takze w Polsce pojawity sie bary, w ktérych nie ptaci sie
oddzielnie za konkretne sktadniki obiadu. Cene dania
wyznacza bowiem... ogdélna waga tego co jest na talerzu.

Bedac w Miedzywodziu na
wybrzezu Baltyku postano-
wilem sprawdzi¢ na sobie jak
dziala taki bar. Na oko, oferta
jest zachecajaca. Bierzesz duzy
talerz i nakladasz wybrane
skladniki wedlug gustu i moz-
liwosci  finansowych. Oplate
pokazuje elektroniczna waga,
na ktorej stawiasz talerz przed
kasjerem. Wybor potraw duzy, a
cena za 100 gramow wydaje si¢
nie wygoérowana - 3.99 zlotego.

Nie przechwalajac sie

Sporo wiem o jedzeniu, ku-
charzeniu i gastronomii. Przed
laty nawet pracowalem w pismie
gastronomicznym ,Restaurator
Szczecinski” i rozmawialem o
pracy w kuchni z naprawde do-
brymi profesjonalistami. Sam
od lat gotuje. Na postawie swej
wiedzy i do$wiadczenia posta-
nowilem wiec naltozy¢ sobie na
talerz taka ilo$¢ jedzenia, zeby
rachunek wyniést maksimum
20 zlotych. Tyle, ile $rednio w
barach w tej miejscowosci pla-
ci si¢ za obiad jednodaniowy.
20 ztotych - czyli w tym lokalu
powinno tego by¢ najwyzej 500
gram.

Zaskoczenie

Do roboty. Jako danie obiado-
we wybralem (spory) kawatek
pieczeni z karkowki z sosem.
Do tego garstke kopytek. I na-
prawde nieco tylko warzyw.
Przy czym celowo wybralem
gotowane na parze, bo powinny
wazy¢ nieco mniej, niz na przy-
ktad ociekajace woda surowki.

Z wazacym réwno (zapewne,
bo nie wazylem) 1000 gram ta-
lerzem, a na nim z wybranymi
skladnikami drugiego dania
- podszedfem do kasy. Trzyma-
tem w rece banknot 20 ztotowy,
polozytem talerz na wage... I
przezylem szok! Wyswietlacz
pokazal, ze musze zaplaci¢ pra-
wie o polowe wigcej, niz plano-
walem! Ponad 29 zlotych, gdyz
waga pokazala, ze moje skrom-
ne danie wazy az 720 gram! To
skromne na oko danie koszto-
walo mnie ledwo 4 zlote mniej,
niz wczorajszy smazony pstrag z
frytkami, ledwo mieszczacy sie
na talerzu w sgsiednim lokalu.

Sztuczka psychologiczna

To szokowe doswiadczenie
uswiadomifo mi na czym pole-
ga sztuczka. Wykorzystywany
jest powszechny brak $wiado-
modci tego, ile naprawde waza
zjadane przez nas na co dzien
potrawy. Nawet ja, potfacho-
wiec, nie wyobrazalem sobie, ze
ten skromny widok na talerzu
oznacza az 720 gram na wadze!
Porzuécie wiec panstwo ztudze-
nie, ze w takim barze zaplacicie
taniej. Na pocieszenie dodam,

ze jednak bylo smacznie.
R. Kwapisz

scenie, recytujac ulubione wier-
sze.

W Swietlicy Wiejskiej w Bo-
rzymiu Malgorzata Grzego-
rzewska poprowadzila zajecia
pn.’Zabawy z gipsem”. Kazdego
dnia warsztatow uczestnicy
wykonywali réznorodne rzeczy
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z odlewu gipsowego: figurki,
$wieczniki, wazoniki czy mi-
seczki. Prace byly nastepnie
ozdabiane i malowane. Przed-
mioty przygotowywano z mysla
o licytacji, jaka odbyta si¢ pod-
czas Festynu Rodzinnego w Bo-
rzymiu. dost.
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Zmiany w SOR-ach od 1 lipca

Wprowadzone od 1 lipca br. zmiany w Szpitalnych Oddziatach Ratunkowych odczujg zaréwno pacjenci, jak i personel.

System TOPSOR jest zaryso-
wany w projekcie bardzo kon-
kretnie. Jest to kwestia dotycza-
ca pewnych elementéw projako-
$ciowych, w zakresie opieki nad
pacjentem. Mierzony bedzie
czas, ktéry pacjent spedza na
SOR - ze w oczekiwaniu na kon-
sultacje lekarska.

Wprowadzona zostala takze
zasada triazu, ktéra od lat na
wielu SOR - ach juz funkcjonu-
je. Rzadko jednak mozna bylo
spotkac sie z zasadg retriazu. To
taka ponowna skrdcona ocena
stanu zdrowia pacjenta w trak-
cie oczekiwania na konsulta-
cje. Pozwala ona na uniknigcie
nagltego i niespodziewanego
pogorszenia stanu zdrowia pa-
cjenta, ktéry pierwotnie zostal
zakwalifikowany do kategorii
schorzen mniej wymagajacych i
pilnych. Z czasem moze si¢ oka-
zaé, ze u tego pacjenta wystepu-
je niespodziewane pogorszenie
stanu zdrowia. Dzieki retriazowi

mozna szybko zweryfikowac,
u ktorych pacjentéw doszlo do
konwersji kwalifikacji z grupy o
nizszym priorytecie na te pilng.

W Uniwersyteckim Centrum
Klinicznym w Gdansku ten
system triazowy funkcjonuje
juz od kilku lat i zostal stwo-
rzony, poniewaz wiasnie takie
sa standardy $wiatowe. Jest to
narzedzie, ktére jest niezwykle
wazne szczegolnie dla pacjen-
tow, u ktérych moze dojs¢ do
gwaltownego pogorszenia stanu
zdrowia w ciagu godzin, a nawet
minut. SOR, w ktérym dotych-
czas nie prowadzono triazu, be-
dzie wymagal personelu, ktory
zdobedzie wiedzg, jak w spraw-
ny sposob zakwalifikowac pa-
cjentow. To bedzie powodowalo
pewna reorganizacje i zmiane
mentalnosci pacjentéw - beda
obstugiwani w innej kolejnosci
niz jedynie kolejnos¢ przybycia
na SOR.

SOR to nie poradnia, wigc

v

kolejno$¢ przyjscia do szpitala
nie ma tu wigkszego znaczenia.
Z pewnoscia na poczatku moze
to wzbudza¢ emocje wérod pa-
cjentow, ktérzy réwniez beda
musieli sie przyzwyczai¢ do
nowego procesu. System bedzie
wymagal szkolen pracownikow.
Jedna osoba, ktéra zajmuje si¢
triazem zdecydowanie nie jest
wystarczajaca, bo przeciez triaz

Produkty tradycyjne
na festiwalu w Wolinie

Wedliny produkowane metodg tradycyjng wedtug staropolskich receptur, mio-
dy, sery, a takze pasztety czy sledzie w r6znej postaci - to tylko przyktady produk-
tow tradycyjnych Pomorza Zachodniego, ktore spotkamy w dniach 2-4 sierpnia
na festiwalu Stowian i Wikingéw w Wolinie.

~Wojowie, Wodzowie, Dru-
zyny’ to temat przewodni 25.
edycji Festiwalu Stowian i Wikin-
gow, ktory rozpoczyna si¢ dzisiaj
w Wolinie. To jedna z najwigk-
szych wczesnosredniowiecznych
imprez na $wiecie. Na kilka let-
nich dni przybywa tam ponad
2 tys. uczestnikow z niemal 30
krajow $wiata. W barwnych,
pieczotowicie odtworzonych
strojach prezentuja oni dawne

rzemiosta m.in. garncarstwo,
bednarstwo, kowalstwo, Zzlot-
nictwo czy jubilerstwo. W tym
miejscu odbywaja sie takze rézne
gry i zabawy, inscenizacje wyda-
rzen historycznych, regaty i rejsy
replikami todzi historycznych.
Najwigksza atrakcja festiwalu sg
wielkie bitwy na nawet 600 wo-
jow. Podczas imprezy, w repli-
kach dawnych namiotéw, toczy
si¢ zycie wedtug kultury i tradycji

z okresu IX -XI wieku. Wsrod
sredniowiecznego klimatu w 10-
ciu drewnianych domkach za-
prezentuja si¢ produkty lokalne,
tradycyjne i regionalne z Pomo-
rza Zachodniego. W tym roku
beda to m.in. miody i produkty
pszczele, przetwory z dyni, cuki-
nii, ciasta, racuchy, paprykarz, a
takze ryby swieze i wedzone, soki
czy produkty z malin.
dost.
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Wolin - Blonie nad Cresiing Dziwna - Rekodziefo,
handel, gastronomia, wesofe mragtecziko

www.7dnigryfina.az.pl
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z zalozenia powinien trwac jak
najkrocej.

Okres od rejestracji do triazu
musi by¢ liczony w minutach i
najlepiej gdyby nie przekraczat
10 minut. Idealnie byloby, zeby
na sam triaz pacjent w ogdle nie
musiat czekac.

Samo triazowanie jest do-
sy¢ przejrzyste. To s3 pomiary
parametréw zyciowych, ktore
odnotowuje sie i to wlasnie one
prowadza do wskazania kate-
gorii pilnoéci interwencji. W
systemie informatycznym po
wpisaniu parametréw medycz-
nych, saturacji krwi obwodowej,
tetna, cis$nienia, nasilenia bolu,
skali Glasgow doskonale wida¢
wskazéwki do przyznania pa-
cjentowi odpowiedniej katego-
rii.

Wiele pacjentéw powinno
jednak zglasza¢ sie do lekarza
rodzinnego, co skroci kolejki na
SOR - ach, mimo ze pacjenci
lubig siedzie¢ po nocach na SO-
Rach. To nie jest dla nich kom-
fortowe, zwlaszcza jesli czekaja

kilka godzin.
A. Szczepaniak

Na ludowo
po raz 10.

Juz 17 sierpnia podgryfinska miejscowos$¢ Bartkowo,
stanie sie na chwile stolicag folkloru. Przed nami 10.
juz edycja Festiwalu Tworczosci Ludowej.

NE FERAR EN W
. "

Poczatek wydarzenia zaplano-
wano na godzine 16. Pdzniej na
scenie festiwalu zaprezentujg si¢
kapele ludowe. Na godzine 20
zaplanowano koncert wieczoru -
wystep zespolu Modesta Pastiche
Od godziny 22 do 2 w nocy po-
trwa zabawa ludowa.

Dodatkowymi atrakcjami
festiwalu bedzie m.in. namiot
Cedynskiego Bractwa Historycz-
nego “COMITATUS” i warsztaty
pt. “Kuchnia Stowian” Nie za-
braknie stoisk gastronomicznych
oraz stoisk rekodzielniczych.

Organizatorem  wydarzenia
jest Gryfinski Dom Kultury oraz
Sofectwo Bartkowo. 10. Festiwal
Twoérczosci Ludowej odbedzie
si¢ pod honorowym patronatem
Burmistrza Miasta i Gminy Gry-
fino Mieczystawa Sawaryna.

Gwiazda wieczoru

Modesta Pastiche to intere-
sujace stylizacje 1 aranzacje,
charakterystyczny =~ wizerunek
zespolu na czele z charyzma-
tyczng wokalistka. Grupa skupia
muzykéw z réznych $rodowisk
muzycznych. Polgczenie brzmie-
nia naturalnych instrumentéw z
elektronikg i DJ-skim pazurem,
nadaje ich muzyce wyjatkowy
klimat. Repertuar koncertowy
zespolu to standardy muzyki
rozrywkowej i autorskie kompo-
ZycCje Zaaranzowane w niepowta-
rzalnej stylistyce Zartobliwego
pastiszu i elektro-retro-fuzji.
Nazwa charakteryzuje klimat
muzyczny. Krétko méwige “pro-
sty pastisz”.

dost.
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tydotnhorst HANDEL
SKUPUJEMY ZBOZA,

p <P il pcyjna,
zyto, pszenzyto, jeczmien,
owies, rzepak, tubin, gryka, groch,
len, kukurydze oraz stonecznik.
KUPUJEMY ZBOZA EKOLOGICZNE

Sami odbieramy, szybka platnosc 1 =
konkurencyjne ceny Al

gr
w najlepszej cenie narynku.
Bohnhorst Interhandel Sp. z o.0.
Kotbaskowo 78 B

e-mail: interhandel@interhandel.com.pl &
www.interhandel:com.pl

Skup zb6z:

wa Jakub EHRLICH GODZINY OTWARCIA 9143 57 720, 600 21 21 25
i B PONIEDZIALEK - PIATEK o e
700 - 1500 600 21 21 25/662150160
WYETEFUIR
TEL. 91416 30 47,994,
600 804 716, 661 310 021 REKLAMA
www.puk.gryfino.pl  e-mail: biuropogrzebowe@puk.gryfino.pl
e-mail:
kontakt.
PIASKI, ZWIRY, KRUSZYWA DROGOWE 7dnigryfina
SI‘AE(JngtRT - Piasek ptukany, piasek zasypowy, zwiry, kruszywa famane, @g mail.com
zamienniki, betony ,podsypki.
2 n wrzes“la 2 “1 9 godz -ls 0 n TRANSPORT MATERIALOW SYPKICH 1-28 T
WYWOZ GRUZU, ZAGESZCZARKI 60-500KG

Gryfinski Dom Kultury, ul. Szczeciiska 17 KOPARKO-LADOWARKA

2l. 602 460 400

PSB MROWKA GRYFINO

ul. tuzycka 87b, tel. 91 416 21 32

7

4 BUDUJ | REMONTUJ a_

RAZEM Z MROWKA

materialy budowlane * technika grzewcza

chemia budowlana * wyposazenie i wykonczenie wnetrz
artykuly metalowe i elektryczne

SGB NOWA KLAJoNAwET 00

Bank Spétdzielczy 4 5 o/o
w Gryfinie '
ul. Niepodlegtosci 24, GRYFINO

tel./fax 9141626 93, 91416 25 23
Zapraszamy od 8.00 - 17.00

www.bsgryfino.pl £

Wyzsza Szkota Humanistyczna

Teniarrrsiwa Wisdty Pewizechosi w S:ciscinle
* BEZPIECZENSTOWO | HIGIENA PRACY
+ KRYMINOLOGIA
* PEDAGOGIKA ot o
. PEDAGOGIKA PRZEDSZKOLNA | WCZESNOSZKOLNA*
« OBRONNOSC | BEZPIECZENSTWO NARODOWE* e

- ]

U nas znajdziesz:

kompleksowa obstuga firm i instytucji
promocje * rabaty * bonusy

Hurtownie

godz. otwarcia: pn. - so. 6*-16%

W MROWCE KUPUJESZ q. awo
P « ZARZADZANIE 2019 /2020

PUNKTY PAYBACK ZYSKUJESZ -4
c =

Zbieraj punkty PAYBACK
w sieci sklepow PSB-Mrawka."

wWww.wshtwp.pl tel. 91 424 32 00

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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*Nie patrz na wino, jak sie czerwieni, jak sie skrzy w pucharze i lekko sptywa do gardfa. Bo w koncu ukasi

jak waz, wypusci jad jak zmija.

Wino - to szyderca, mocny trunek - to wrzaskliwa ktétnia

Wina i mocnego napoju nie pijcie ani ty, ani synowie z tobg, gdy bedziecie wchodzi¢ do Namiotu Zgroma-
dzenia abyscie nie pomarli. Jest to przepis wieczny dla waszych pokolen, abyscie umieli rozrézni¢ miedzy
tym, co $wiete, a tym co nie Swiete, miedzy tym, co czyste, a tym co nieczyste.

Bedzie bowiem wielki przed Panem; i wina, i napoju mocnego pi¢ nie bedzie, a bedzie napetniony Du-

chem Swietym...

fragmenty z Pisma Swietego

P

*Postepujmy przystojnie... nie w biesiadach
i pijanstwach

Sierpien w kosciele katolickim jest miesigcem abstynencji od alkoholu. Przezyjemy go w tym roku pod hastem:,Mtodzi, trzezwi i wolni”. Ksieza na
Mszach Swietych beda zachecali wiernych do dobrowolnej abstynencji od alkoholu. W kosciotach beda udostepnione ksiegi trzezwosci, w ktérych
mozna wpisywac swoje postanowienia, jednoczesnie polecajac je Bogu i wspominajac w modlitwie.

Miesigc trzezwosci obchodzony jest od
1984 roku i ma na celu zachecanie wier-
nych do stronienia od alkoholu i narko-
tykow. Kosciol zacheca wszystkich do
zycia w trzezwoéci i powstrzymywania
si¢ od stosowania uzywek z motywow re-
ligijnych, ale tez moralnych, wychowaw-
czych i patriotycznych. Dlaczego akurat
sierpien? Wybrany zostal z powodu du-
zej liczby $wiat maryjnych, ktére maja
miejsce w tym czasie - co ma wspoma-
ga¢ wszystkich, ktérzy w postanowieniu
trzezwosci chcg wytrwaé lub pozostac.
Przyrzekamy wypowiedzie¢ walke leni-
stwu i lekkomyslnosci, marnotrawstwu, pi-
janstwu, rozwigztosci - tak brzmiato jedno
z haset i przyrzeczen, ktore wypowiedzia-
no w dzier odnowienia Jasnogérskich Slu-
béw Narodow 26 sierpnia 1956 roku.

*Przeto nie Spijmy jak inni, lecz czu-
wajmy i bgdimy trzezwi. Albowiem ci,
ktorzy Spig, w nocy spig, a ci, ktorzy sig
upijajg, w nocy sie upijajg. My zas, kté-
rzy nalezymy do dnia, bgdzmy trzezwi...

W 2011 roku Episkopat do spraw
trzezwosci upominal wiernych i prze-
strzegal, ze alkohol wydaje sie niegroz-
ny, tymczasem uzaleznia i mami umyst,
a takze serce. Poczatek sierpnia to czas,
gdy w kosciotach odczytywane s3 tek-
sty przysiegi, ktére zobowigzuja nas do
powstrzymywania si¢ od spozywania
uzywek alkoholowych czy innych przez
caly miesigc, a takze dluzej. Sierpien
czystosci to swoisty post, czyli akt do-
browolnego wyrzeczenia si¢ rzeczy,
ktéra moze nas doprowadzi¢ do natogu
i grzechu.

*U catkowicie pijanego czlowieka
niszczonych jest do 7 milionéw komo-

rek moézgu.
Prof. Dr Gustav Schimert,
(Cardiology Magazine,1984)

Alkohol zawsze niszczy komorki mo-
zgowe - nawet jesli spozywany jest w
matych ilo$ciach.

Dr Med. A. Sequeira,
(Med. News Magazine, 1984)

Czy nie wiecie, Ze Swiatynia Bozg je-
stescie i ze Duch Bozy mieszka w was?
Jesli kto$ niszczy $wiatynie Boza, tego
zniszczy Bog, albowiem $wiatynia Boza
jest $wieta, a wy nia jestescie.

1 KOR. 3:16-17

Episkopat przypomina, ze wyrzeczenie
si¢ alkoholu i innych uzywek dziala nie
tylko na Wasza korzys¢ a takze na ko-
rzy$¢ rodziny i catego kraju. Médlmy sie
o trzezwos$¢ i umiarkowanie w korzysta-
niu ze wszelkich uzywek i dobrodziejstw
ludzkosci. Gdy bowiem choruja rodzice,
to chorujg tez dzieci i cata rodzina, a tak-
ze spoteczenstwo.

**..mozemy przypuszczaé, ze gdyby
Pan Bog zwracat si¢ do kogo$ podobne-
go jak Abraham, to méglby powiedziec:
Skarga na pijanstwo, nietrzezwos¢ i na
uzywanie narkotykéw przez ojcéw i mat-
ki, ludzi mfodych i starszych, kierowcow
i pieszych, dobrze zarabiajacych i bezro-
botnych wyjatkowo glo$no sie rozlega,
bo wystepki wyzej wymienionych i wielu
innych sg bardzo ciezkie.

Biskup Dydycz
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Najmocniej trzeba modli¢ sie¢ o mlo-
dych ludzi, ktérzy sa podatni na zle
wplywy swoich réowiesnikéw. Moda na
rozne rzeczy nie $wiadczy o tym, ze sg
to dobre i zdrowe rzeczy. Naduzywanie
alkoholu czy narkotykéw nie prowadzi
do niczego dobrego w zyciu - ducho-
wym, religijnym czy po prostu - zyciu.

*“*Trzezwo$¢ jest mozliwa, powstrzy-
manie si¢ od jakichkolwiek uzaleznien
jest realna.

Biskup Dydycz

Duchowa pomoc w utrzymaniu
trzezwosci jest bardzo wazna dla na-
togowcéw, dla ktérych rozmowa z
Bogiem bywa jedynym wybawieniem,
chwila wytchnienia i pomoca, ktérej
czesto u ludzi prézno szukaé. To jed-
nak takze z bliskimi i kochajacymi
ludZzmi trzeba wlasnie wtedy rozma-
wia¢. Rozmowa z Bogiem i przyja-
cielem to najwazniejsza cze$¢ wyjscia
z nalogu, zaraz po checi zerwania z
nim.

Nie ludzcie si¢! Ani rozpustnicy (...)
ani pijacy (...) nie posigda Krélestwa
Bozego.

1 Kor 6,10; por. Ga 5,21; Ef 5,5

“*Krélestwo Boze to nie sprawa
tego, co sie¢ je i pije, ale to sprawiedli-
wos¢, pokéj i rados¢ w Duchu Swie-
tym.

Redakcja

Zrédla:
*http://abstynenci.pl/co-mowi-biblia-o-alko-
holu/

**https://wiadomosci.wp.pl/biskupi-

przypominaja-sierpien-miesiacem-trzezwosci-
6036404104471169a

***https://www.fronda.pl/a/pijacy-nie-ida-do-
-nieba-co-bog-mowi-o0-alkoholu,99844 . html

www.7dnigryfina.az.pl
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Z zapiskow amatora globtrotera

Alpy latem tez urzekajq

Solden i okolica to idealne miejsce na letni wypoczynek dla oséb kochajacych gory i uwielbiajgcych wielokilometrowe piesze wycieczki.
Ten austriacki kurort narciarski, latem ma do zaoferowania rownie duzo atrakgji co zima.

TR iNa
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W Solden na nartach byli§my
dwa razy. Ponad 150 kilome-
trow tras zadowoli kazdego, na-
wet najbardziej wymagajacego
milosnika bialego szalenstwa.
Jedyna wadg jest cena 6-dnio-
wego skipassa, ktora ostatniej
zimy przekroczyta 300 euro.
Drogo, bardzo drogo. Podczas
narciarskich szuséw obiecali-
$my sobie, ze wpadniemy do
Solden ktdrego$ lata, zeby zo-
baczy¢ jak ta urocza alpejska
miejscowos¢ prezentuje sie, gdy
biale autostrady zamienia si¢ w
zielone laki.

Karta na tydzien

Tradycyjnie planujac  tygo-
dniowy wypad zaczelismy od
rezerwacji dwuosobowego
apartamentu za posrednictwem
strony casamundo.pl. Znalez-
lismy pasujacy nam obiekt za
niewiele ponad 1000 zlotych za
tydzien. Zastane warunki prze-
szly nasze naj$mielsze oczeki-
wania. Apartament byl czysty
jakby akurat przeszed! remont,
gospodarze codziennie wynosili
$miecie, a co dwa dni zmieniali
nam reczniki. Do przystanku
autobusowego mielismy 30 me-
trow.

Kto jak kto, ale Austriacy
dobrze wiedzg jak zadbac o tu-
ryste. Latem w dolinie Otztal
obowiazuje karnet na 3, 7 lub
10 dni. Kosztuje odpowiednio
58, 801 102 euro. My rzecz jasna
zdecydowalismy si¢ na zakup
tygodniowej karty. Co ona ofe-
ruje? Podobnie jak skipass, dar-
mowy przejazd $rodkami ma-
sowej komunikacji po calej do-
linie. Ale nie tylko. Umozliwia
codziennie jeden wjazd i zjazd
dowolng gondola, kanapa lub
krzestem (bilet na wjazd i zjazd
kosztuje okolo 20 euro). To
bylo co$ z czego korzystalismy
nagminnie. Wszystkie nasze
wycieczki rozpoczynalismy od
wjechania na wysoko$¢ okoto
2500 m n.p.m. skad rozpoczy-
nalismy wielogodzinny marsz
na okoliczne szczyty liczace po
trzy tysigce metréw. Gdy byta
taka mozliwos¢ staralismy sie
robi¢ petle, kilka razy zamiast
zjecha¢, zeszlismy na piechote
do doliny.

Karta umozliwia tez po jed-
nym wejsciu na znajdujace si¢
w dolinie baseny i aquaparki
oraz na odwiedzanie wiekszosci

SR

b, 5? ..“(1.
Talornetka to pamiatka po catkiem ni

ustrig a ohami

znajdowata sie silnie strzezona granica. Foto: Dariusz Jachno

tamtejszych muzedw. Gdy po-
bieznie podsumowalismy wy-
szlo nam, ze bez karty na bilety
wstepu wydalibysmy od osoby
ponad 200 euro. Do tego nalezy
doliczy¢ zakup biletéw autobu-
sowych. Z mozliwosci porusza-
nia si¢ komunikacjg korzystali-
$my bardzo obficie.

Zelazne trasy

Solden latem nastawia sie
jednak przede wszystkim na mi-
losnikéw ekstremalnej jazdy ro-
werem. Specjalnie wybudowane

Alpejskie krajobrazy na dtugo pozostaja w pamieci. Foto: Dariusz Jachno

trasy rowerowe oblegane s3
przez miodych ludzi. Koszt kar-
netu na pie¢ dni umozliwiajace-
go nieograniczong liczbe wjaz-
déw gondolg wynosi 159 euro.
Taniej niz zima, ale tras rowero-
wych jest oczywiécie duzo mniej
niz tych narciarskich.

My z rowerowych uciech nie
skorzystalismy. Nie te lata na
karku, aby rozpoczyna¢ przygo-
de i bawi¢ sie w tego typu eks-
trema. Swoja dawke adrenaliny
przezylismy jednak wysoko w
gorach. Tak zwane Zelazne trasy
(droga, ktéra mozna pokonac
tylko przy pomocy zainstalo-
wanych na stale zelaznych lin,

tancuchéw i drabinek) oraz
nagminnie spotykane na trasie
platy $niegu, przyprawialy nas
o dreszcze emocji. Zeslizgnac¢
si¢ po takiej tacie $niegu nie jest
trudno. Raz tez zapadlem sie w
nig jedng noga az po sama pa-
chwine. Strachu bylo mnéstwo.
Dlatego tez po pierwszej tego
typu przygodzie zakupili§my
kije trekingowe. Dotychczas
mocno si¢ przed nimi wzdry-
galismy. Kojarzyly nam si¢ z
paniami chodzacymi po $ciez-
kach wokét nabrzeza Odry i
machajacymi kijami. W Alpach
kije trekingowe bardzo si¢ jed-
nak przydaly, zwlaszcza przy

schodzeniu, gdy trzeba bylo
pokona¢ ponad 1000 metréw
réznicy pozioméw. Kolana byly
im wdzigczne. No i stanowily
dodatkowe zabezpieczenie, gdy
pokonywalo sie liczace kilka-
dziesigt metréw szerokosci laty
$niezne.
Odkrycie Vent

Dzigki nieograniczonej

mozliwosci poruszania si¢ au-
tobusami, w okolicy Solden
odkrylismy wspaniala osade
Vent. CzytaliSmy o niej, ze jest

AL LT
ktérym

A >
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ZVent prowadzi wiele szlakow, w tym kilka tak zwanych zelaznych tras

kolebkg i miejscem wypado-
wym dla alpejskich piechuréw
i wspinaczy. Znajduje si¢ na
koncu zamknigtej doliny i ota-
czaja ja liczne szczyty liczace
ponad 3000 m n.p.m. Z niej tez
mozna zaliczy¢ najwyzszy oko-
liczny szczyt Wildspitze (3768
m n.p.m.). Niestety, nie mieli-
$my ze sobg rakéw i czekana, a
bez tego sprzetu proba zdobycia
Wildspitze moze zakonczy¢ sie
tragicznie. Z Vent miedzy inny-
mi podeszliSmy w ciagu pigciu
godzin pod lodowiec i dolnag
stacje Tiefenbachbahn. Tam tez
ukazal nam sie widok ktérego

si¢ nie spodziewaliémy. Lodo-
wiec przykryty zostal ogromny-
mi bialymi matami, ktére mialy
za zadanie odbijanie promieni
stofica, spowalniajac tym sa-
mym jego roztapianie. Wida¢,
ze Austriacy juz latem dbaja
o zimowy komfort narciarzy.
Ocieplenie klimatu widoczne w
tym miejscu jest jednak jak na
dfoni.

Z Vent wybrali$émy si¢ tez na
kilka innych wspanialych pod
wzgledem krajobrazu wycie-
czek. Turystow na alpejskich
trasach jest bardzo mato. Spora-
dycznie kogo$ si¢ mija, jest wigc
czas na refleksje i wyciszenie, o
co doprawdy bardzo trudno w
naszych gérach.

W jednym tylko miejscu Sol-
den przypomina zakopianskie
Krupéwki. Na szczycie Ga-
islachkogl, tam gdzie krecono
»opectra’, czyli kolejne przygody
Agenta 007, bylo pelno ludzi,
widzieliSmy panie na obcasach,
ktére wjechaly na goére chyba
tylko po to, zeby zrobi¢ sobie

- ] . z
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. Foto: Dariusz Jachno
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zdjecie na tle restauracji, w kto-
rej ,urzedowal” James Bond.
Tam tez znajduje si¢ muzeum,
w ktérym znajduja si¢ pamiatki
i rekwizyty uzywane w ,,Spek-
trze”. Cho¢ lubimy Bonda i jego
przygody, akurat na te atrakcje
szkoda nam bylo czasu.
Reasumujac: Solden latem ma
réwnie duzo, o ile nie wigcej do
zaoferowania niz zima. Kazdy
dzien wypelniony mielismy po
brzegi od rana do p6znego wie-
czora. Tydzien to za malo, aby w
pelni skorzysta¢ z urokéw nie-
samowitej Doliny Otztal. DJ

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Odwazna decyzja tukasza Kosakiewicza

KGRV FINg

Krok w tyt, dwa kroki w przéd?

tukasz Kosakiewicz zdecydowat sie opusci¢ Korone Kielce. Wychowanek Energetyka Gryfino podpisat kon-
trakt z ll-ligowym Widzewem £6dz.

Rezygnacja z gry w ekstraklasie
na rzecz wystepow w Widzewie,
to cofniecie si¢ o dwie klasy roz-
grywkowe. Decyzja Kosakiewi-
cza moze budzi¢ zdziwienie, ale
znajac Lukasza jesteSmy przeko-
nani, ze dobrze przemyslal swoj
krok. Kosakiewicz przed laty
takze cofnal sie o krok, co nie
przeszkodzilo mu pézniej w za-
istnieniu w profesjonalnym fut-
bolu. Przypomnijmy, ze w 2010
roku przeszed! z trzecioligowego
wowczas Energetyka Gryfino do
grajgcego w klasie A Hetmana
Grzybno. Wydawa¢ by si¢ moglo,
ze trafienie do catkowicie ama-
torskiego klubu bedzie oznaczato
dla Kosakiewicza kres powaznej
kariery. Tak jednak nie byto. Po
rundzie spedzonej w Hetmanie
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tukasz Kosakiewicz zrezygnowat z intratnego
kontraktu z Korong Kielce. Foto: Korona
Kielce.

zaczgt odbudowywa¢é forme ko-
lejno w Drawie Drawsko, a nade
wszystko w Blekitnych Stargard
skad trafit do Chojniczanki Choj-
nice, a nastepnie ekstraklasowe;j
Korony.

W barwach kieleckiej druzyny

I runda Pucharu Polski
Znamy rywali
naszych druzyn

Wydziat Gier i Ewidencji Zachodniopomorskiego
Zwiazku Pitki Noznej dokonat losowania (z uwzgled-
nieniem potozenia geograficznego) | rundy rozgry-
wek Pucharu Polski na szczeblu okregu. Mecze roze-
grane zostang 18 sierpnia o godzinie 18.

W tej fazie do imprezy przy-
stepuja zespoly z najnizszych lig
rozgrywkowych. Z ciekawszych
meczé6w z udzialem naszych
druzyn Odrzanka Radziszewo
zmierzy sie z Wolczkowem Bez-
rzecze, natomiast Labedz Wi-
duchowa podejmowaé bedzie
Mieszko Mieszkowice.

Oto zestaw par pierwszej
rundy:

Jeziorak II Szczecin - Arkonia
Szczecin, Orzel Matkocin - Me-
chanik Warnice, Zjednoczeni
Kobylanka - Dabrovia Stara
Dabrowa, Bryza Rensko - Unia
Swochowo, Klon Krzyméw -
Orzet Trzcinsko Zdréj, Tywa
Swobnica - Se¢p Brzesko, Iskra
Pomien - Orzet Pezino, Plomien
Lisowo - Orzet Grzedzice, Ka-
sta Majowe - Znicz Niedzwiedz,
Pionier Szczecin - Ehrle Dobra,
Czarni 44 Szczecin - Chemik
I Police, Ogniwo Dzwonowo
- Jedno$¢ Przewloki, Grot Gard-
no - Vielgovia Szczecin, Aquila
Szczecin - Zryw Kotbaskowo,
Wolczkowo Bezrzecze - Odrzan-
ka Radziszewo, GKS Golenice -
CRS Barlinek, Labedz Widucho-

www.7dnigryfina.az.pl

wa - Mieszko Mieszkowice, Piast
Piaseczno - Rurzyca Nawodna,
Wicher Przelewice - Koral Most-
kowo, Lotnik Czarne - Sowian-
ka Sowno, Baltyk Gostyn - Fala
Miedzyzdroje, Gardominka Me-
chowo - Sarmata Dobra, Zieloni
Wyszobdr - Korona Stuchowo,
Orzel Mrzezyno - Bizon Cerkwi-
ca, Zjednoczeni Kurzycko - Po-
lonia Gizyn,

Swiatowid 11 63 Lobez - Ra-
dowia Radowo Male, Gwiazda
Zalecino - Korona Radu, Jantar
IT Dziwndéw - Znicz Wysoka Ka-
mienska, Sparta II Gryfice - Po-
morzanin Przybiernéw, Rolpol
Chlebowo - Remor Recz, Sokoét
Sokoliniec - Ina Insko, Zalew
Stepnica - Hanza Golenidw,
Masovia Maszewo - Podlesie
Sowno, Promienn Mosty - OKS
Center Golenidw, Sparta Skalin
- Zootechnik Kotbacz, Lesnik
Kliniska - Dab Debice.

Blekitni Trzyglow otrzymato
wolny los.

IT runda Pucharu Polski, juz z
udzialem zespoléw z klasy okre-
gowej rozegrana zostanie 4 wrze-
$nia. DJ

w ciggu dwoch lat rozegral 53
spotkania, zdobyt jedng bramke
w meczu z Legig na stadionie
przy ul Lazienkowskiej. To byly
wspaniale dla Lukasza czasy.
Ostatnio Kosakiewiczowi wio-
dlo sie nieco gorzej. Zdaniem
mediéw popadt w konflikt z tre-
nerem Ginno Lettierim. Wloch
nie widzial go w skladzie z czym
ambitny Lukasz nie bardzo mdgt

si¢ pogodzi¢. Dlugo nie zastana-
wial si¢ nad propozycja transferu
definitywnego, jaka naplyneta z
Widzewa.

- Na mdj transfer wplynelo
kilka czynnikéw. Widzew Lodz
to wielki klub, wokot ktérego po-
wstaje duzy, przyszlosciowy pro-
jekt. Jestem szczesliwy, ze moge
by¢ jego czescig i pomagaé w od-
budowie Widzewa - powiedzial,
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cytowany przez klubowa strone,
skrajny pomocnik, ktéry moze
réwniez wystgpowa¢ na boku
defensywy.

Dodajmy, ze Kosakiewicz to
nie jedyny pitkarz z ekstraklasy,
ktory trafil ostatnio do Widze-
wa. Na ten sam krok zdecydowat
sie jeden z najlepszych polskich
snajperéw grajacych na na-
szych rodzimych boiskach, czyli
Marcin Robak. W Widzewie
faktycznie wdrazany jest proces
odbudowy wielkiego Widzewa.
Lukaszowi zyczymy, aby mial w
tym procesie swdj duzy udzial, a
krok w tyl, jaki ostatnio poczynit
byl tym poprzedzajagcym dwa
kroki w przdd.

Dj

Drugi Rodzinny Rajd Rowerowy
»~Po Puszczy Bukowej z Gryfusem”

Atrakcje dla duzych

i matych

W sobote odbedzie sie Drugi Rodzinny Rajd Rowerowy ,Po Puszczy Bukowej z
Gryfusem”, ktory organizuja wolontariusze Fundacji Szczecinski Klub Rowerowy
Gryfus. Uczestnicy rajdu spotkaja sie w Parku Lesnym Kleskowo, skad o godz. 10
wyruszg na 12 kilometrowg trase.

Trasa bedzie prowadzita po
bardzo malowniczych terenach i
bedzie dostosowana do mozliwo-
$ci nawet najmlodszych uczestni-
kéw rajdu. Uczestnicy otrzymaja
rowerowe kamizelki odblaskowe
pozyskane ze $rodkéw z budzetu
wojewddztwa zachodniopomor-
skiego w ramach programu Spo-
lecznik. Przejazd rowerzystow
beda zabezpiecza¢ policjanci z
Wydziatlu Ruchu Drogowego
Komendy Miejskiej Policji. Nad
bezpieczenstwem  uczestnikow
beda takze czuwaé wolontariusze
Fundacji Szczecinski Klub Rowe-
rowy Gryfus.

Puszcza Bukowa to kompleks
lesny polozony na Wzgdrzach
Bukowych. Wyrdznia sie domi-
nacja dobrze zachowanych zy-
znych laséw lisciastych, zwlasz-
cza buczyn, ktore wystepuja tu w
wielu postaciach siedliskowych
(buczyny kwasne, zyzne, z7ro-
dliskowe). W parku przewaza

o

stuletni starodrzew bukowy 2z
domieszka debow szyputkowych
i bezszyputkowych, dochodzacy
do 30 m wysokosci.

Na zakonczenie rajdu uczestni-
cy otrzymajg pamigtkowe meda-
le. Nastepnie odbedzie sie czes¢
konkursowo - edukacyjna. Dla
zwyciezcow konkursow zostaly
przygotowane atrakcyjne medale
oraz inne niespodzianki. Marta
Kucharska - policjanta z Wydzia-
tu Ruchu Drogowego Komendy
Miejskiej Policji przeprowadzi z
uczestnikami rajdu pogadanke
na temat najwazniejszych zasad
bezpieczenstwa oraz przypomni
przepisy, ktére regulujg udziat ro-
werzystow w ruchu drogowym, a
policjanci beda znakowac rowery.

Warto skorzysta¢ z okazji,
aby zabezpieczy¢ swoj rower, bo
okres wakacyjny to tradycyjnie
wzmozony okres aktywnosci
ztodziei roweréw. Bardzo czgsto
samo oznakowanie roweru sku-

= = e A g .
Wszyscy uczestnlcy rajdu otrzymaja kam|zelk| UdZ|a’f w imprezie jest bezptatny.

tecznie zniecheca potencjalnego
ztodzieja do dokonania kradzie-
zy. Organizatorzy zaplanowali
takze ognisko, stad zachecajg
uczestnikéw rajdu do przygoto-
wania sie i przygotowanie odpo-
wiedniego prowiantu.

Organizatorzy serdecznie za-
praszaja do udzialu w rajdzie
cale rodziny, aby w ten sposob
zacheca¢ dzieci do aktywnego
wypoczynku. Zaréwno dystans
(12 kilometréw) jak i tempo (5
- 10 km/h) zostaly tak zaplano-
wane, aby kazdy dal rade i miat
przyjemno$¢ z uczestnictwa w
rajdzie.

Udzial w rajdzie jest bezptat-
ny i nie wymaga wczesniejsze-
go zgloszenia. Wydarzenie jest
wspolfinansowane z  budzetu
wojewddztwa zachodniopo-
morskiego w ramach Programu
Spolecznik - ,Spolecznik na lata
2019-2021 - Program Marszal-
kowski” DJ
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9-13.08.2019 / KINO GRYF

Yesterday, 20:00
3D Toy Story 4 (dubbing), 16:00

Toy Story 4 (dubbing), 18:00

TR iNa

Nr 30 (1357)

CO JEST GRANE

W tym tygodniu kino GRYF propo-
nuje nam animacje, ktéra po raz
czwarty zagosci w naszych kinach
(,Toy Story 4”").,Toy Story” poznalismy
w 1995 roku, wtedy po raz pierwszy
spotkali§my Chudego i Buzza Astrala.
Pamietam, Ze uwielbialam swego
czasu te nietuzinkowa bajke, ktéra
nie byta taka zwykia bajka dla dzieci,
a jedna z filmowych bajek, ktére ba-

DARMOWE
bilety do kina

wity nawet dorostych. Historia zaba-
wek, ktére ozywajg i maja swoje zy-
cie spodobata sie kinomanom na ca-
tym $wiecie do tego stopnia, ze po-

|

o -

Mamy dla Was dwa podwdjne zaproszenia na dowolny film
w KINIE GRYE. Wystarczy zgtosi¢ sie z tym numerem gazety do
siedziby redakcji i odpowiedzie¢ na dwa proste pytania.

wstaty trzy czesci, a kolejna za chwile
wejdzie do naszych kin. Czekamy?
Mysle, ze dzieciaki, ktére wychowaty
sie na przygodach kowboja Chude-

go i astronauty Astrala czekajg z nie-
cierpliwoscig i chca poznac kolejne
losy tej niezwyktej dwdjki. W gryfin-
skim kinie mozemy zobaczy¢ ,Toy
Goasd | EE

Story 4” z dubbingiem w wersji nor-
malnej, jak i z efektem 3D. Dodatko-
WO W repertuarze znajdziecie peretke
Danny’ego Boyle'a,Yesterday” o chto-
paku, ktéry budzi sie w $wiecie nie-
znajacym Beatlesow. Ciekawe, orygi-
nalne, zabawne i urocze, a takze
wzruszajace (to zastuga rezyserii i
scenariusza Richarda Curtisa). Zapra-
szam do kina.

amp

Kto jest rezyserem filmu ,Yesterday”?
Kto napisat scenariusz do tego obrazu?

KIND
= JAMEK
KINO ZAMEK

XIl Zamkowe Noce Filmowe:
Przedszkolanka, wt. 22:00

Kraina wielkiego nieba, czw. 22:00
Recital Olgi Bonczuk: Piosenki z kla-

sg, pt. 20:00
"

Pionier 1907
KINO PIONIER
SALA CZERWONA
Wilk w owczej skorze 2, pt.-sb., pn.-
-czw. 14:25, nd. 12:50, 14:25

REPERTUAR SZCZECINSKICH KIN 2 -8.08.2019

Pavarotti, pt.-nd., wt.-czw. 16:00, 18:05,
pn. 18:05

W deszczowy dzien w Nowym Jorku,
20:10

Maiden - seans przedpremierowy,
pn.20:10

KLUB KINIARNIA:

W deszczowy dzien w Nowym Jorku,
18:20

Yuli, 16:10

| znowu zgrzeszylismy, dobry Boze,
20:30

L HELIOS

HELIOS (CHR Kupiec)
Kultura Dostepna:
Planeta singli 3, czw. 13:00, 18:00

Premiery:

Szybcy i wsciekli: Hobbs i Shaw, pt.-ér.
13:00, 16:00, 18:00, 19:30, 20:50, czw.
12:45, 16:00, 19:00, 20:15

Wilk w owczej skdrze 2, pt. 11:00,
13:30, 17:30, sb.-czw. 11:30, 13:30, 17:30
Polecamy:

W deszczowy dzien w Nowym Jorku,
pt. nd.-czw. 21:10, sb. 21:20

3D Krol lew (dubbing), 10:00, 10:40,
12:40, 13:20, 15:50, 18:30

Krol lew (dubbing), 10:00, 11:40, 14:20,
15:20, 17:00

Annabelle wraca do domu, pt-wt.
14:00, 17:30, 20:00, sr. 13:45, 17:30,
20:00, czw. 14:00, 20:15

Helios dla dzieci:

Sekretne zycie zwierzakow domo-
wych 2, pt.-ér. 11:00, 15:30, czw. 10:30,
15:30

ZAHELIOS

HELIOS (Szczecin Outlet Park)
Kultura Dostepna:
Planeta singli 3, 13:00, 18:00
Kino Konesera:
Kobieta idzie na wojne, $r. 18:30

Premiery:

Szybcy i wsciekli: Hobbs i Shaw, pt.-
-$r. 10:10, 11:10, 13:00, 14:10, 16:00,
18:00, 19:00, 20:15, 21:00, 21:50, czw.
10:10, 11:10, 12:50, 14:10, 16:00,
18:00, 19:00, 20:15, 21:00, 21:50

Wilk w owczej skoérze 2, pt.-sr. 10:50,
11:40, 13:40, 15:40, 17:30, czw. 10:50,
11:40, 13:40, 15:40, 17:00

Polecamy:
W deszczowy dzien w Nowym Jor-

ku, 19:15,21:30

Truposze nie umieraja, pt.-sr. 19:30,
22:00, czw. 20:30, 22:00

3D Krol lew (dubbing), 10:30, 15:50

Krol lew (napisy), 15:00
Krél lew (dubbing), pt-wt, czw.
10:00, 12:40, 13:10, 15:20, 17:40,

18:30, $r. 10:00, 12:40, 13:10, 15:20,
17:40, 18:40

Fighter, pt.-wt., czw. 21:10, $r. 21:15
Annabelle wraca do domu, pt.-wt,,
czw. 18:15, 20:45, $r. 20:45
Spider-man: Daleko od domu (dub-
bing), pt.-sr. 12:50, 15:30, czw. 15:30
Helios dla dzieci:

Sekretne zycie zwierzakow domo-
wych 2, pt-sr. 10:40, 12:50, 17:00,
czw. 10:40, 12:50

Kino zastrzega sobie prawo do zmian w repertuarze. Informujemy, ze bilety konkursowe - zaproszenia do kina Helios - nie obowiazuja na filmy wyswietlane w technice 3D

W deszczowy dzien w
Nowym Jorku

(% * %)

Moéwia, ze Woody Allen kreci od lat
ten sam film, tylko zmienia aktoréw,
imiona bohateréw i troszeczke zmie-
nia opowies¢. Zgadzam sie z tym, ale
nie przeszkadza mi to, bo kazdy kolej-
ny film Allena jest w stanie sprawi¢ mi
olbrzymia przyjemnos¢. Tak jest i z
kolejnym. ,W deszczowy dzieh w No-
wym Jorku” nie porywa i nie btyszczy,
ale jest kolejnym dobrym, a nawet
bardzo dobrym filmem dla wielu star-
szego pana, a dla mnie mistrza rezy-

|}

serii  filméw komediowych. Allen
rzadko kiedy bywa zadowolony ze
swoich dziet i pewnie tym razem tez
nie byt, ale nie powinien by¢ dla sie-
bie zbyt surowy, bo opowies¢ o mto-
dych ludziach, parze, ktéra przyjezdza
do Nowego Jorku, by spedzi¢ roman-
tyczny weekend jest naprawde uda-

nym filmem. Weekend jak to u Allena
zamienia sie w spedzanie czasu osob-
no, przy okazji spotykajac na drodze
zupetnie innych, fascynujacych, fra-
pujacych ludzi. Ona poznaje pewne-
go rezysera, scenarzyste i aktora. On
siostre jego bytej dziewczyny. Ona
bawi sie swietnie, niejako grajac w fa-
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scynujacym filmie. On czeka i przezy-
wa rozstanie, ale dos$¢ szybko pocie-
sza sie u boku pieknej brunetki. Wo-
ody Allen jak zwykle méwi nam, ze
mitos¢ to interesujace uczucie, ktore
zalezy od wielu zmiennych. Nikt nie
jest w stanie przewidzie¢, co, kto i jak
sprawia, ze mitosc jeszcze jest i sie za-
czyna. Wszyscy jednak majg pokusy i
rzadko kto jest w stanie oprzec sie za-
dzom (mitosci czy pozadania). Spoty-
kamy na swojej drodze réznych ludzi,
ktdrzy dziatajg na nas w rézny sposéb
i zmieniajg nasze spojrzenie na zycie,
a czesto zmieniaja nawet nasze zycie.
Tym razem Allen nie jest radykalny, a

nawet zbyt tagodny, ale summa sum-
marum ,W deszczowy dzien w No-
wym Jorku” jest przyjemna opowie-
$cig o mitosci w bardzo allenowskim
stylu. Jak to u Allena jest zabawnie, in-
teligentnie, duzo sie gada. Ja kocham
tego rezysera mitoscig dozgonnga, ale
tym, ktérzy z Allenem nie mieli wcze-
$niej do czynienia, ta komedia powin-
na sie spodobad. Zaczynamy jak zwy-
kle z typowa dla rezysera czcionka,
muzyka jazzowa i ulubionym mia-
stem, a w $rodku jest to, co znamy z
filméw nowojorczyka - blyskotliwos¢,
mitos¢, zdrada i $miech.
Anna Pietras

| znowu zgrzeszylismy,
dobry Boze
(% K % * %)

Mam nadzieje, ze znacie francuska
komedie ,Za jakie grzechy, dobry
Boze?". W 2014 roku poznalismy Claude
oraz Marie, ktorzy maja dos¢ nietuzin-
kowa rodzinke, a dokfadniej nieco-
dziennych zieciéw. Kazda z ich trzech
crek spotyka sie z mezczyzng o innym
pochodzeniu i innej religii (Zyd, Arab i
Chinczyk spedzaja sen z powiek wspo-
mnianym rodzicom). Zabawa byta
przednia i bardzo na czasie. Francuska
komedia trafita na podatny grunt, bo
bedac do bdlu niepoprawna politycz-
nie i obyczajowo, rozbawita nas jak nikt
ostatnio. Cudownie byto posmiac sie z

tego, co w niektorych kregach uwaza-
ne jest za niedozwolone, obrazliwe czy
niegrzeczne — mimo ze wszyscy wia-
$nie tak myslimy. Swietny pomyst, ge-
nialny scenariusz i btyskotliwe, zabaw-
ne dialogi, a takze ciete riposty daty
nam przyjemna, inteligentnie $mieszng
komedie, ktérg zapamietatam na diu-
zej. Teraz do kin wchodzi kontynuacja

przeboju z 2014 roku i jest jeszcze le-
piej. Tym razem zieciowie postanawiaja
wyprowadzi¢ sie ze znielubianej Fran-
¢ji, by poszuka¢ ekonomicznej przy-
sztosci w swoich krajach. Rodzice cérek
postanawiaja ich zatrzymac, a tymcza-
sem do Francji przyjezdza tata jednego
z mezdw, ktéry bedzie zrodtem wielu
komicznych sytuacji, nie wspominajac

uchodzcy, ktérego za namowa ksiedza
przygarnie pani domu, czyli mama cé-
rek. Oj bedzie sie dziato i to wszystko
bedzie miato styl, klimat, humor i ma-
dros¢. Cudownie byto po raz kolejny
zanurzy¢ sie w ten bezkompromisowy
styl i by¢ po raz drugi tak uroczo i bez-
karnie  niepoprawnym  politycznie.
Swietnie bawitam sie na tym filmie!

Usmiatam sie i przyjemnie spedzitam
czas. Jesli macie ochote na btyskotliwg,
ciekawg i zabawna komedie, to | zno-
wu zgrzeszyliémy, dobry Boze” jest naj-
lepszym wyborem. Dobre aktorstwo,
Swietny scenariusz, dobra rezyseria.
Wszystko w tym filmie jest na podob-
nym poziomie i jest to poziom bardzo
dobry. Mozliwe, ze druga czes¢ nie jest
tak Swieza jak pierwsza, ale kontynu-
acja naprawde wcale nie odstaje od
pierwowzoru, chociaz nie ma juz w so-
bie tego zaskoczenia, ktére towarzy-
szyto mi w 2014 roku, gdy pierwszy raz
posztam do kina na komedie ,Za jakie
grzechy, dobry Boze?” To jednak bar-
dzo przyjemna powtdrka z tamtej roz-
rywki.

Anna Pietras
FOTO: dystrybutor

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Tydzien w naszym obiektywie m
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Zarczyn - oni nie trzyaj p’rota.O

ni si rozciqéd bieie

(zepino - miniecie sie dwdch pociaggdw na niestrzezonym przejezdzie kolejowym

Starostwo - w miniony czwartek i pigtek w godzinach pracy na parkingu przy ul.
Sprzymierzonych staty tylko samochody pracownikéw

www.7dnigryfina.az.pl
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KSIA?KI SA JAK OKRETY MYSLI ZEGLUJACE
PO OCEANACH CZASU, TROSKLIWIE NIOSACE SWOJ
DROGOCENNY tADUNEK Z POKOLENIA W POKOLENIE.
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Odwiedzam z synem wakacyjnie rézne miejsca. Bylismy u jed-

‘Francis Bacon
L \ L L b
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nych dziadkéw. Teraz goscimy u drugich. Odwiedzamy oczywiscie
lokalne biblioteki. Uwielbiamy zaglqdac w zupetnie nowe miejsca,
gdzie ,mieszkajq” ksiqzki. W wiekszosci sq w nich juz tez place za-
baw, miejsca, gdzie mdj synek moze sie zajq¢ przez dtuzszq chwi-
le, a ja moge spokojnie poszperac i cos dla niego/dla nas wybrac.
Ostatnio bylismy w tutejszej bibliotece i ustyszatam, ze niestety
bardzo mato rodzicéw siega i pyta o ksigzeczki, ktére polecam i o
ktérych Wam pisze. Zmartwitam sie, ale wcigz mam nadzieje, ze
chociaz kilkoro z Was przekona sie, ze czytanie dzieciom to potega
i klucz do ich bogatszego Zycia mfodziezowego i dorostego. Dzisiaj
jeszcze raz chciatabym Was przekonac do tego, dlaczego warto
czytac i dlaczego ja sama czytatam i czytam mojemu dziecku.

(Kto czyta ksiqzki,

L1 T

Zyje podwajnie

Tytut dzisiejszego artykulu to cytat Umberto Eco, ktéremu jesli
chodzi o ksigzki, ufam prawie bezkrytycznie. Wistawa Szymborska
tez wiedziala co nieco o czytaniu, bo uwazala, ze to jest najlepsza
czynnos¢, jaka sobie ludzkos¢ wymyslita. Przychylam sie do tej opi-
nii, bo czytanie jest fantastyczne i jedyne w swoim rodzaju, towa-
rzyszy nam od malego az do starosci. Ksigzka to wierny przyjaciel,
ktéry nigdy Cie nie opusci, a potrafi da¢ z siebie tak wiele. Co mi

dalo i daje czytanie?

Czytanie przede wszystkim
od zawsze bylo moim relaksem
i czasem zapomnienia, wycisze-
nia, przystania spokoju lub nie-
pokoju - w zaleznosci od tego,
czego potrzebowatam. Raz czy-
talam horrory, a raz romanse -
takie etapy tez bywaly. Czytanie
pochlanialo méj czas, ktéry nie
spedzalam przed komputerem.

Czytanie otworzylo mdj umyst
i rozwinelo moja wyobraznie,
co ulatwilo mi abstrakcyjnie
mysle¢, tworzy¢, kreowaé, wy-
myslaé. Czytanie nauczyto mnie
polskiego jezyka, polskiej skfad-
ni, polskiej ortografii (wygry-
walam swego czasu konkursy
ortograficzne i recytatorskie).
Czytanie zabieralo mnie zawsze
w niezwykly, przyjemna podréz
po bezdrozach wyobrazni, gdzie
bylam tylko ja i milion rozwia-
zan, zdarzen, wypadkéw i boha-
terow. Czytanie to podrdz, ktéra
nigdy si¢ nie konczy. Czytanie to

rozwoj, pobudzenie, ¢wiczenie
umystowe, ¢wiczenie dla mo-
zgu. Czytanie w podstawowce
ufatwilo mi uczenie sie, zapa-
mietywanie, a na studiach sczy-
tywanie notatek. Do dzisiaj mdj
maz nie moze zrozumie¢, jak ja
to robig, ze tak szybko czytam
ze zrozumieniem - to kwestia
treningu, ktéry mam za sobg i
wciaz przed sobg, bo czytania si¢
nie zapomina, ale trzeba czytac,
by nie zapomnie¢, jak bardzo si¢
to lubi i by nie przestac.

Ja to juz przezylam i bardzo
si¢ ciesze, ze nigdy nie przesta-
tam czyta¢. Nie do przecenienia
jest wpltyw na moje zycie wielu
ksigzek, ktérym zawdzigczam
bardzo wiele (do$wiadczen,
przykladéow do nasladowania
lub wrecz przeciwnie). Dzisiaj
chodzi o to, by nasze dzie-
ci czytaly i by nie zniechecily
ich do tego komputery, table-
ty, gry komputerowe czy inne
multimedialne rzeczy. Ksigzka
ZAWSZE pozytywnie wplynie
na rozwé6j Waszego dziecka.

ZAWSZE wybieraj ksiazke.
RZADZIE] bajke, film czy
gre komputerowa. JesteSmy

otoczeni ekranami, zyjemy w
spoleczenstwie, ktore lubi ob-
razki i nie umie si¢ skupi¢ na
dluzszym tekécie. Zadbajmy,
by nasze dzieci to umiaty, bo
dzisiaj ksigzka, nawet jesli ma
kilkadziesiat stron, staje sie ,,Po-
topem” nie do przebrniecia dla
maluchéw. Dlaczego? Wynika
to z naszej popkultury, ktéra
stawia na obrazki, krotkie, mi-
gajace, Spiewajace, itp. Ksigzka
powoli zostaje wyparta przez
krotkie filmiki - niestety.

*(...) Codzienne czytanie
dziecku dla  przyjemnosci
jest czynno$cia prawdziwie
magiczng zaspokaja bowiem
wszystkie potrzeby emocjonal-
ne dziecka, znakomicie wspie-
ra jego rozwdj psychiczny,
intelektualny i spoteczny, jest
jedng z najskuteczniejszych
strategii wychowawczych, a
przy tym przynosi dziecku
ogromng rados$¢ i pozostawia
cudowne wspomnienia (....)

Dziecko, ktéremu sie czyta
czuje si¢ wazne i kochane. Po-
prawia si¢ jego kondycja emo-
cjonalna, bo pos$wigcamy mu
czas i budujemy w nim pewnos¢
siebie. Dodatkowo powstaje
wiez miedzy nami a dzie¢mi, bo
taka intymna chwila jak wspol-
ne czytanie przed zasnieciem
temu sprzyja (a przypomne, ze
dobre relacje dziecka z najbliz-
$z3 mu osobg jest najwazniejsza
potrzebg emocjonalng kazde-
go malucha - to warunek, by z

malego brzdaca wyrdst dojrzaly
i zdrowy emocjonalnie doro-
sty). Emocje to jedno i rozwoj
wyobrazni, ale czytanie to tez
dla dziecka nauka pieknego, po-
prawnego jezyka, ktéry powoli
jest wzbogacany i w dorostym
zyciu staje sie orezem walki na
polu konwersacji.

**Czytanie w wieku
0-3 lata
» buduje wi¢z emocjonalng,

daje dziecku poczucie blisko-
$ci i bezpieczenstwa,

« usprawnia koordynacj¢ wzro-
kowo-ruchowg,

« uczy myslenia przyczynowo-
-skutkowego, kojarzenia fak-
tow i wyciagania wnioskow,

+ wspomaga rozwdj mowy po-
przez przyswajanie intonacji i
melodii jezyka,

» uspokaja, wzmacnia poczucie
przynaleznosci do rodziny,

o dostarcza podstawowej wie-
dzy o otaczajacym Swiecie, np.
o ludziach i przedmiotach,

« przekazuje wzorce osobowe,

o uczy wyraza¢ wlasne potrzeby
i oczekiwania wobec innych.

Nr 30 (1357)

Czytanie w wieku 3-6 lat

« daje dziecku wiedzg o sobie i
otaczajacym go $wiecie,

« rozwija kompetencje poznaw-
cze,

« pomaga poznac, nazwac i wy-
raza¢ emocje, a takze pokazu-
je, jak sobie z nimi radzi¢,

o usprawnia myslenie, pamig¢ i
mowe,

o uczy rozroznia¢ S$wiat ze-
wnetrzny od $wiata odczuc i
wrazen,

« pomaga oswoi¢ trudne tematy
i pokonywac leki,

 daje nowe wzory osobowe
oraz wskazowki, jak postepo-
waé w nieznanych dotad sytu-
acjach,

« rozwija zainteresowanie sto-
wem pisanym oraz rozbudza
w dziecku gotowo$¢ do nauki
samodzielnego czytania,

o jest dla dziecka czasem relak-
su, pozwalajacym na odreago-
wanie emocji,

o rozwija kreatywno$¢ i wy-
obraznie,

o uczy rozwigzywa¢ problemy
oraz wyciaga¢ logiczne wnio-
ski,

o jest Swietnym pretekstem do

rozmowy i wyprawy w miej-
sca zwigzane z jej tematem.

Czytanie w wieku 6-10 lat

 pomaga dziecku odnalez¢ sie
w nowej rzeczywistosci, jaka
jest szkofa,

« pozwala rozwija¢ hobby, zain-
teresowania i zaspokoi¢ cieka-
wosé,

« ulatwia przyswajanie wiedzy i
zapamigtywanie informacji,

« wzbogaca stownictwo,

« rozwija umiejetno$¢ swobod-
nego wypowiadania si¢ i my-
$lenia,

o umacnia wiez z rodzicami i
dziadkami,

o rozbudza i ksztattuje wrazli-
wo$¢ emocjonalna,

o daje wewnetrzng sile do ra-
dzenia sobie z trudno$ciami,

o pokazuje, jak panowaé nad
wlasnymi emocjami,

o ksztaltuje osobowos¢ oraz po-
czucie wlasnej wartosci,

* uczy oceny swojego zachowa-
nia z moralnego punktu wi-
dzenia,

» pomaga rodzicowi zrozumie¢
emocjonalny i spoteczny roz-
woj swojego dziecka.

Mama, ktéra czyta, bo kocha

Zrédta: *http://www.calapolskaczy-
tadzieciom.pl/korzysci-z-czytania

**http://wielki-czlowiek.pl/czytaj-
-dziecku/

foto: pixabay.com.pl

kontakt.7dnigryfina@gmail.com


mailto:kontakt.7dnigryfina@gmail.com
http://www.calapolskaczy/
http://wielki-czlowiek.pl/czytaj-

ADNI

2-8.08.2019.

AKTUALNE ROZKEADY JAZDY

GRYFINO,,CENTRUM” linienr 1, 1A, 1B, 2A
w kierunku SZCZECIN

Kursuje w dni robocze

SZCZECIN Radziszewo Szczeciriska (U1) 00:40 dm

SZCZECIN ZDROJE Radziszewo Szczecinska (U1) 21:53 S

SZCZECIN przez Gryfino, ul. Krasinskiego, Radziszewo Szczecinska (U1A)
04:38 D, 05:08 D, 05:43 D, 06:23 d, 06:48 AC, 07:18 D, 07:48 d, 08:18 D,
09:03 D, 09:43 AC, 10:43 d, 11:28 AC, 12:13 D, 12:43 D, 13:18 AC, 13:53 D,
14:28 d, 14:53 D, 15:23 D, 15:53 d, 16:33 D, 16:58 AC, 17:43 D, 18:13 D,
18:43 D, 19:23 D, 20:28 d, 22:23 dm, 23:13 D

SZCZECIN przez Szczecin ul. Cukrowa, Uniwer., Szczecin Pl. Kosciuszki
(U1B) 07:10 SV, 08:55 SV

GRYFINO Krasinskiego (U2) 07:06 S, 00:26 dm

Kursuje w soboty, niedziele i Swieta

SZCZECIN Radziszewo Szczecinska (U1) 00:40 emx, 22:40 Cm

SZCZECIN Gryfino ul. Krasinskiego, Radziszewo, Szczeciriska (U1A) 04:38 E,
05:18 C, 06:23 d, 06:48 AC, 07:48 d, 08:43 C, 09:43 AC, 10:43 d, 11:28 AC,
12:23 Cd, 13:18 AC, 14:28 d, 15:08 C, 15:53 d, 16:58 AC, 17:48 Cd, 18:48 Cd,
19:43 C,20:28d, 21:28 d, 22:23 dm

GRYFINO Krasinskiego (U2) 05:21 +d, 00:26 dm

GRYFINO “CENTRUM” linienr 1, 1A, 1B, 2
w kierunku DOLNA ODRA

Kursuje w dni robocze

DOLNA ODRA (U1) 05:39 D, (U1A) 05:15 D, 06:15 AC, 06:40 D, 07:13 d,
07:43 D, 08:33 D, 09:13 AC, 10:13 d, 11:03 AC, 11:43 D, 12:13 D, 12:48 AC,
13:23 D, 13:53 D, 14:23 D, 15:08 D, 15:38 D, 16:03 D, 16:53 D, 17:23 AC,
17:53 D, 18:23 d, 19:03 AC, 20:08, 21:33 d, 22:43 E, 23:25 dm

GRYFINO ul. tuzycka HL (U1A) 01:40 E, 16:28 D, 21:00 D, (U1B) 21:11 SV
DOLNA ODRA (U2) 00:35 dm

Kursuje w soboty

DOLNA ODRA (U1A) 05:15 E, 05:35 6d, 06:15 AC, 07:13 d, 08:13 C, 09:13
AC, 10:13d, 11:03 AC, 11:53 Cd, 12:48 AC, 13:33 Cd, 14:38 C, 15:23 C, 16:28
Cd, 17:23 AC, 18:23 d, 19:03 AC, 20:08, 21:00 Cd, 21:33 d, 22:43 E, 23:25 dm
GRYFINO tuzycka HL (U1A) 01:40 E, 14:13 Cd

DOLNA ODRA (U2) 00:35 dm

Kursuje w niedziele i Swieta

DOLNA ODRA (U1A) 06:15 AC, 07:13 d, 08:13 C, 09:13 AC, 10:13 d, 11:03
AC, 11:53 Cd, 12:48 AC, 13:33 Cd, 14:38 C, 15:23 C, 16:28 Cd, 17:23 AC,
18:23 d, 19:03 AC, 20:08, 21:00 Cd, 21:33 d, 23:25 dm

GRYFINO tuzycka HL (U1A) 14:13 Cd

DOLNA ODRA (U2) 00:35 dm, 05:30 +d

SZCZECIN DWORZEC AUTOBUSOWY linie 1, 1A, 1B
kierunek Gryfino, Dolna Odra

Kursuje w dni robocze

DOLNA ODRA (U1) Radziszewo, Gryfino pl. Barnima 05:00 D

GRYFINO CHROBREGO (U1) 00:00 emx

DOLNA ODRA Radziszewo, Krasinskiego, pl. Barnima (U1A) 04:30 D, 05:30
D, 05:55 D, 06:20 d, 06:50 D, 07:40 D, 08:20 AC, 09:20 d, 10:10 AC, 10:50 D,
11:20 D, 11:55 AC, 12:30 D, 13:00 D, 13:30 D, 14:15 D, 14:45 D, 15:10 D,
16:00 D, 16:30 AC, 17:00 D, 17:30 d, 18:10 AC, 19:15 d, 20:40 d, 21:50 E.
22:40 dm

GRYFINO tUZYCKA HL Radziszewo, Krasiriskiego, pl. Barnima (U1A) 00:55
E 5:35D,20:15D

GRYFINO tUZYCKA HL pl. Kosciuszki, uniwer., pl. Barnima (U1B) 15:45 SV,
20:25 SV

Kursuje w soboty

GRYFINO CHROBREGO Radziszewo, pl. Barnima (U1) 00:00 em

DOLNA ODRA Radziszewo, Krasiriskiego, pl. Barnima (U1A) 04:30 E, 04:50
E, 05:30 AC, 06:20 d, 07:20 C, 08:20 AC, 09:20 d, 10:10 AC, 11:00 Cd, 11:55
AC, 12:40 Cd, 13:45C, 14:30 C, 15:35 Cd, 16:30 AC, 17:30 d, 18:10 AC, 19:15,
20:15 Cd, 20:40 d, 21:50 E, 22:40 dm

GRYFINO tUZYCKA HL Radziszewo, Krasifskiego, pl. Barnima (U1A) 00:55
E, 13:20Cd

Kursuje w niedziele i Swieta

GRYFINO Chrobrego (U1) 00:00 dm, 21:50 +m

DOLNA ODRA (U1A) 05:30 AC, 06:20 d, 07:20 C, 08:20d, 10:10 AC, 11:00 Cd,
11:55 AC, 12:40 Cd, 13:45 C, 14:30 ¢, 15:35 Cd, 16:30 AC, 17:30 d, 18:10 AC,
19:15, 20:15 Cd, 20:40 d, 22:40 dm

GRYFINO tuzycka HL (U1A) 13:20 Cd

X - nie kursuje z niedzieli na poniedziatek

A - kursuje od poniedziatku do pigtku

C- kursuje w soboty, niedziele i swieta

D - kursuje od poniedziatku do piatku oprécz $wiat

d - nie kursuje w dniu 1., w pierwszy i drugi dzien $wiat Wielkanocnych oraz w dniach 25 i 26 XII
dm - nie kursuje 24-26.12, 31.12,01.01, w Wielka Sobote i dwa dni swiat Wielkanocnych

e - nie kursuje w okresie ferii letnich

m - nie kursuje w dniach 24§ 31 Xl

S - kursuje w dni nauki szkolnej

V - kurs przyépieszony

www.7dnigryfina.az.pl
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GRYFINSKI INFORMATOR LOKALNY
WAZNE TELEFONY I ADRESY

URZEDY
Urzad Miasta i Gminy Gryfino
ul. 1 Maja 16, tel. 91416 20 11 centrala
Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. tuzycka 12, tel. 91 416 25 27, tel. 91 4162508
Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych
ul. Szczecinska 5, tel. 91 416 30 51
Prokuratura Rejonowa
ul. Grunwaldzka 2, tel. 91 416 8030
Sad Rejonowy
ul. Grunwaldzka 2, tel. 91 42 00 301
Starostwo Powiatowe
ul. Sprzymierzonych 4, tel. 91 415 31 82
ul. 11 Listopada, tel. 91 404 5000
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
tuzycka 91, tel. 91416 20 13 /91 404 5504
Powiatowy Rzecznik Konsumentow
ul. Sprzymierzonych 9, tel. 91 404 50 00
Powiatowy Urzad Pracy
ul. tuzycka 55, tel. 91 416 45 15
Urzad Skarbowy
ul. Szczecinska 24, tel. 91 416 41 30
Sanepid - ul. Flisacza 6, tel. 91 416 23 43
Inspektor sanitarny tel. 694 - 493 - 763
Regionalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska, Wydz.
Terenowy w Gryfinie, Budynek przejscia granicznego
Gryfino-Mescherin, tel. 91 4150139
Oddzialy Poczty Polskiej
ul. Sprzymierzonych 2, tel. 91 416 24 01
ul. tuzycka 125 /2U, tel. 91 416 91 39
ul. 11 Listopada 8, tel. 91 416 24 45,91 416 28 22
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
ul. tuzycka 3, COT (22) 560-16-00
Biuro Cmentarza Komunalnego
ul. Pomorska, tel. 91 416 30 47
Gryfiniskie Towarzystwo Budownictwa Spotecznego
ul. Grunwaldzka 1, tel. 91 416 27 28
Spotdzielnia Mieszkaniowa Regalica
ul. Piastow 9B, tel. 91 416 37 13
Spotdzielnia Mieszkaniowa Dolna Odra
ul. Krasinskiego 88A, tel. 91 404 51 36
Spotdzielnia Mieszkaniowa Taras-Pétnoc
ul. Sienkiewicza 6B/1, tel. 91 416 45 70
Punkt Posrednictwa Pracy OHP
Cech Rzemiost Réznych tel. 91 416-25-17 w.20

SLUZBY RATUNKOWE
Europejski Numer Alarmowy 112
Pogotowie - 999
Policja - 997
Straz Pozarna - 998
Straz miejska - 91416 8160
Pogotowie Energetyczne - 991
Pogotowie Gazowe - 992
Pogotowie Cieptownicze - 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne - 994
Straz Miejska - 986
Pomoc Drogowa, auto-holowanie
ul. Reymonta 44 - tel. 91 404 53 76
ul. Pomorska 58, tel. 91 41513 72,601 7547 6

StUZBA ZDROWIA
Szpital Powiatowy ul. Parkowa 5, tel. 91 416 21 09
Przychodnie
Intermed - ul. Niepodlegtosci 28, tel. 91 416 20 41
Megamed - ul. Targowa 16, tel. 91 414 10 21
Vita-Med - ul. 9 Maja 8, tel. 91 416 25 44

NZOZ,Chrobry”- ul. Chrobrego 52, tel. 91 40 45 888
Pediatryczno-Internistyczny NZOZ s. c., ul. Parkowa 7,
tel. 91416 26 87

Apteki

Apteka ul. 11 Listopada 66-68, tel. 91 415 00 75

Apteka Cefarm, ul. Grunwaldzka 6, tel. 91 416 25 05
Apteka,Mediq’; ul. B. Chrobrego 30-38, tel. 91 829 85 77
Apteka Mandragora, ul. Krasiriskiego 89, tel. 91 415 21 44
Apteka Vademecum, ul. 1 Maja 15h, tel. 91 416-40-84
Apteka Verbascum, ul. 11 Listopada 16¢, tel. 91 416-42-
62

Apteka w przychodni Intermed, ul. Niepodlegtosci 28,
tel. 91416 1053

Apteka w Galerii, ul. Flisacza 63, tel. 91 416 30 33
Apteka ul. tuzycka 3F, tel. 91 416 10 90

Apteka Muszkieter, ul. 9 Maja 14, tel. 91 414 60 09
Apteka Gryfinska, ul. Piastow 8, tel. 91 418 23 03

Apteka Dr. Max, ul. B. Chrobrego 30, tel. 91 829 85 77

WETERYNARIA
Inspekcja Weterynaryjna
ul. Armii Krajowej 78, tel. 91 416 22 74, fax 91 416 24 92
Gabinet Weterynaryjny Ustugi Lekarsko-Weterynaryjne
s.c. Jarostawski@Pazik
ul. 9 Maja 19 tel. 91 415 03 40
Przychodnia dla Zwierzat
Spegjalistyczne Ustugi Sanitarno-Weterynaryjne,

ul. tuzycka 3, tel. 91 416 25 43
Gabinet weterynaryjny Cztery tapy,

ul. Krasinskiego 85F, tel. 607 66 44 30

OSWIATA
Przedszkola
Przedszkole nr 1 im. Krasnala Hatabaty
ul. Wojska Polskiego 11, tel. 91 333 27 20
Przedszkole nr 2 im. Misia Uszatka
ul. Krzywoustego 5, tel. 91 416 29 25
Przedszkole nr 3 im. Kubusia Puchatka
ul. Krasinskiego 29, tel. 91 416 22 38
Przedszkole nr 4 im. Pszczétki Mai
ul. Kosciuszki 17, tel. 91 416 29 64
Przedszkole nr 5 im. Calineczki
ul. Zeromskiego 12, tel. 91 416-33-75
Szkoly podstawowe
SPnr 1 -ul. kuzycka 22, tel. 91 416 25 21
SP nr 2 - ul. 9 Maja 4, tel. 91 416 26 20
SP nr 3 - ul. lwaszkiewicza 70, tel. 91 4151025
Szkoty srednie
Zespot Szkét Ogolnoksztatcacych
ul. Niepodlegtosci 16, tel. 91 416-20-65
Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych Nr 2
ul. tuzycka 91, tel. 91 416-25-03
Zespot Szkot Specjalnych - ul. Luzycka 82,
tel. 91 416-22-16
Zespot Szkot w Gryfinie - ul. Iwaszkiewicza 70,
tel. 91 416-47-11

KULTURA
Gryfinski Dom Kultury, ul. Szczecinska 17,
tel. 91 416-25-20, fax. 91 415-02-88
Kino Gryf, ul. Szczeciriska 17, tel. 91 416-24-47
,Patacyk Pod Lwami” - ul. Bol. Chrobrego 48,
tel. 91-416-29-50
Centrum Informacji Turystycznej - ul. Nadodrzariska 1,
tel. 91-852-31-83
Biblioteka Publiczna - Filia Naukowa
ul. Niepodlegtosci 20, tel. 91 416-27-88
Biblioteka Publiczna w Gryfinie,
ul. Koscielna 24, tel. fax. 91 416-26-39, 91 416 23 73
Biblioteka Publiczna. Filia,Gorny Taras'’,
ul. Krasinskiego 87a, 74-100 Gryfino, tel. 91 416-39-61
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KRZYZOWKA

104

108
8

PIONOWO:

1. przyjazn, dobre stosunki;

2. wiezy;

3. ptak z Australii;

4. matka Heliosa;

5. miasto nad Eufratem (Irak);

6. wie$ nad Liwcem;

7.znany wybielacz;

8. przemieszanie kart;

9. czarna opiekunka Nel;

10. Novak lub Basinger;

11. paryski ulicznik;

12. na nie rozmowa;

13.sir ... Guiness;

14. miasto w sr. Gregji;

15. ziemny lub btotny;

16. matka Perseusza;

17. wielorybnik;

18. Richard, badacz witamin, enzy-
mow i karotendw;

19. grupa komediantdw;

20. spanie w hotelu;

21. $rodek owadobojczy;

22. pisat bajki;

23. arkan;

24. popularne rozpuszczalniki;
25.ryba, podobna do fladry, u wybrze-
2y zach. Europy, w Morzu Battyckim;
26. mtody Indiana Jones;

27. stopien wtajemniczenia w judo;

28. jon ujemny;

29. figura szachowa;

30. cegosz;

31. z3dza;

32. wraz z doktorem Watsonem;
33. domena Pazury;

34. Cembrzyniska, aktorka;

35. Jan ..-Blonski, rezyser filmowy;
36. ludy Ghany;

37. doptyw Rodanu;

38. dalszy krewny;

39. kolor biskupi;

40. najmniejszy z kondoréw;

41. patronat;

42. stopien oficerski w wojsku;

43. samolot mysliwski z okresu | woj-
ny $wiatowej;

44. mityczny cesarz Chin;

45. kapitan jachtu,OPTY";

46. keton o zapachu fiotkdw;

47. kwadratowa moneta XVI-wieczna;
48. ptywaja na rosole;

49. na czele druzyny Gajdara;

50. jedn. stezenia roztwordw;

51. Grzegorz z ekipy Gorskiego;
52. narzeczony Barbie;

53.,... we krwi" u Kurosawy;

54, Rob ... szkocki Janosik;

55. tu zatozysz konto;

56. sasiad Malaja.

POZIOMO:

57. rewolwer bebenkowy;

58. miasto w poblizu Baku;

59. Szarif, pisarz tatarski (1884-1942);
60. zaluzja, roleta;

61. miasto w USA w stanie Oklahoma;
62. pracuje przy wyrebie;

63. holowniczy z tytu auta;

64. tkanina o gofrowanej powierzchni;
65. zbior swietych pism religii zaratusz-
trianskiej;

66. dyrektor spotki;

67.10s0$ pacyficzny, sima;

68. miasto w Nigerii;

69. zakaza otoczenie;

70. np.,,Pani domu”;

71.symulant;

72. do mycia wtoséw;

73. pochodna kwasu octowego;

74. pies mysliwski o zwisajacych uszach;
75. zamieszanie;

76. dawna gra karciana;

77. gtos kury;

78. lesne powtarzanie dzwiekow;

79. zabiedzony szczeniaczek;

80. tkanka przewodzaca roslin;

81. tlaca sie gtownia;

82. mata Urszula;

83. btedny nad bagnami;

84.z hydro masazem w tazience;

85. w niej ciato zmartego;

86. regionalnie mrok, ciemnos¢;
87. opera Verdiego;

88. fochy, grymasy;

89. szwedzki drobniak;

90. krewny po matce;

91. miasto w Birmie;

92.... siwo, zimny prad na Pacyfiku;
93. miasto w Rosji;

94. miasto w Gregj;

95. niedopalony papieros;

96. strona monety z ortem;
97.(1781-1895), wenezuelski pisarz, za-
tozyciel uniwersytetu w Santiago;
98. sztuczny kamier;

99.16d na rzece;

100. kannnejski bog suszy;

101. ... Europejska;

102. bég Memfis;

103. amerykanski tygodnik;

104. wiek, era;

105. grube, mocne ptétno;

106. idziesz do nie z receptg;

107. miasto portowe w Walencji;
108. takt, miarowos¢;

109. termin filozofii chinskiej;

110. miasto w Nigerii;

111. krzyzéwka dromadera z baktrianem.

PODPOWIEDZ: APASZ, FUMY, LIW, OERE, SILIKAT,
URUBU

Imie i nazwisko

tel.
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Porywajaca galaktyczna przy-
goda! Zywiotowi bohaterowie,
trzymajaca w napieciu akgcja i roz-
legty wszechswiat sprawity, ze
uzaleznitam sie juz od pierwszych
stron! - Sarah J. Maas. Zacznij nie-
powtarzalng kosmiczng podréz
z serig ,Androma”! Wiekszos¢ zna
Androme Racelle jako Krwawa
Baronowg, potezng najemniczke,
ktéra dazy po trupach do celu, a
jej bezlitosne poczynania rozcia-
gaja sie na cafg Galaktyke Mirabel.
Ale dla zatogi swojego statku jest
po prostu Andi - ich przyjaciétka i
nieustraszong przywodczynig ko-
smicznych piratéw. Kiedy kolej-
na rutynowa misja nie przebiega
zgodnie z planem, wszyscy tra-
fiaja w rece okrutnego towcy na-
gréd. Andi, zmuszona do udzia-
tu w niebezpiecznej misji, stawia
czota mrocznemu wiadcy owtad-
nietemu Zzadzg zemsty. Zatoga
Marudera staje przed trudnym
wyborem - albo przywréca po-
rzadek w galaktyce, albo rozpocz-
na wojne. Gdy statek rusza w stro-
ne nieznanego, pewne jest tylko
to, ze juz nikomu nie moga ufac.

Miedzyszk oiny Kiub Sportowy
“HERMES”

e-mail: hermes.gryfino@kki.pl
szk olenie sportowe mlodziezy w sekcjach:

- lekk oatletyki tel. 601205951
- gimnastyki artystycznej tel. 608613189
- Zeglarstwa

tel. 601911286

-

WWW.mKks-hermes.pl

kontakt.7dnigryfina@gmail.com


mailto:kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Praca na wakacje!

Zacznij prace jako Opiekun Osob Starszych w Niemczech
izyskaj bonus do 250 EURO!

Oferujemy kontrakty z podstawowa znajomoscia jezyka i kursy niemieckiego od podstaw.
PROMEDIEI) /] Zadzwon i umow sie na spotkanie
) tel. 517176 102

Sprzedam
Mercedes 250D

rok prod. 1996. Cena 3000 zt.
Sprawny technicznie.

Tel. 607 360 096, 601 589 760

Upadtos¢ konsumencka
Masz dtugi, ktérych nie mozesz sptaci¢, nie
prowadzisz dziatalnosci, nie masz majatku.
Pomoge zgtosi¢ upadtosc.
Konsultacje darmowe
Tel. 669 681 080,
www.szczecin-syndyk.pl
restrukturyzacjakonsumenta@gmail.com

PLAZA BINOWO,
POLE BIWAKOWE - zaprasza

Mozliwos¢ postawienia
przyczepy kempingowej,
rozbicia namiotu.
Miejsce na ognisko, grilla.
Darek tel. 783 162 443

GLAZURA

., 4 -y
TERAK OTA
TANIO, tADNIE
TEL. 601 761 536

OhBabySklep.pl

dﬂep z c]zieciecymi marzeniami

SPRZEDAM
UZYWANE MEBLE BIUROWE
W KOLORZE CZARNYM
(biurka, szafy, szafki, regaty,
kontenerki biurkowe)

Tel. 91 404 50 31

J Agro-BusinessTrade

ZATRUDNI
Spegjalista ds. logistyki / Spedytor / Logistyk

Opis stanowiska :

Osoba zatrudniona na tym stanowisku bedzie odpowiedzialna

za kompleksowa organizacje pracy taboru transportowego.

Zakres obowiazkow :

« planowanie i organizowanie transportu oraz prowadzenie
zwiazanej z nim dokumentacji

« monitoring i nadzér nad realizowanymi zleceniami

« rozwoj bazy klientéw i przewoznikéw

Oczekiwania:

« wyksztatcenie kierunkowe, preferowane wyzsze (atutem bedzie
wyksztatcenie zwigzane z transportem, logistyka etc.),

« doswiadczenie w transporcie krajowym i/lub miedzynarodowym,

« znajomos¢ jezyka niemieckiego umozliwiajaca swobodng komunikacje,
bedzie dodatkowym atutem,

« komunikatywnos¢ i zdolnosci interpersonalne,

+ odpornos$¢ na stres, odpowiedzialno$¢ za powierzone i wykonywane zadania,

« bardzo dobra znajomos¢ pakietu MS Office (szczegdlnie Excel),

« Prawo jazdy kat. B.

Oferujemy:

« prace w stabilnej i dynamicznie rozwijajacej sie firmie,

« atrakcyjne wynagrodzenie,

Rodzaj pracy: Petny etat

TELEFON: +48 603 129 069 - +48 785 900 833

Jednosci Narodowej 23A « 72-130 Maszewo
e-mai : biuro@agro-business.pl

J Agro-BusinessTrade

POSZUKUJE
KIEROWCOW KAT. C+E

WYMAGANIA:
- aktualne prawo jazdy kategorii C+E
- Swiadectwo kwalifikacji zawodowej
- aktualne orzeczenie psychologiczne
- cyfrowa karty kierowcy
OFERUJEMY:
- atrakcyjne wynagrodzenie wyptacane w terminie
- nowoczesne auta marki DAF, MERCEDES, MAN.
- praca w systemie tygodniowym
- ubezpieczenie grupowe
TELEFON: +48 603 129 069 - +48 785 900 833
Jednosci Narodowej 23A « 72-130 Maszewo
e-mai : biuro@agro-business.pl
|

www.7dnigryfina.az.pl

USLUGI REMONTOWO-BUDOWLANE

wykoniczenia wnetrz, szpachlowanie,

malowanie, $cianki dziatowe z ptyty
GK; sufity podwieszane, terakota,
ceramika oraz panele podfogowe

B GRYFINSKI DOM KULTURY ORAZ SOLECTWO BARTKOWO ZAPRASZIAIA NA

FOSHIWAL, 1aO\E
TWOPCZO5CH WA e oy

17.08.2019 » BARTKOWO - PLAC PRZY KOSCIELE
DODATHOWE ATRAKCIE: [

* NAMIOT CEDYASKIEGO BRACTWA
HISTORYCINEGO ,COMITATUS"” »
- WaRSZITATY: KUCHNIa SsLOowlian -

= STOINA GasTRONOMICZINe
IREKODZIELNICZE *

GoDZ.20.00- KONCERT WIECZORU

MODESTA PASTICHE

copz. 112.00 - 2.00

ZaBaWwa LUDOWa

H -~ d=wra AN
i crvEmiska | B

W PROCRaAMI@
FesTIwaLu: |
coDZ. 16.00 "

PATROMAT HOHOROWY
EL!IHI-ITNI'_HUS". 1 GMINY GRYFING MIECZY.

kierowcow C+E

systemy pracy: 3x1, 2x1 oraz
system weekendowy
(wyjazd ze Szczecina do Niemiec)

Tel. 609 493 989

576 314405
OGLOSZENIE
Opiekunki
Wﬂnmamsu w Niemczech WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU USTNYM
Sprawdzone oferty! NIEOGRANICZONYM
Tel. 91 506 55 55 Burmistrz Miasta i Gminy Gryfino informuje,
Nawet 1500 EUR netto ze w dniu 11 wrzeénia 2019 r., o godz. 10.00,w sali nr 34 Urze-
+ PREMIA 300 EUR (brutto) du Miasta i Gminy w Gryfinie przy ul. 1 Maja 16, przeprowadzony
zostanie trzeci przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieru-
g chomosci gruntowej, potozonej w obrebie ewidencyjnym nr 4
ZatrUanQ miasta Gryfino, rejon ulicy Jana Pawia Il, oznaczonej numerem

SPRZEDAM

lokal gastronomiczny
zdomem mieszkalnym
w centrum Maszewa
Tel. 603 530 278

dziatki 1197 o pow. 0,1046 ha (KW 70111/8).
Cena wywotawcza netto 76.000,00 zt. Wadium - 7 600,00 zt.

Do uzyskanej w przetargu ceny nieruchomosci zostanie doliczony
podatek VAT w wysokosci 23%.

Petna tre$¢ ogtoszenia o przetargu wywieszona zostata na tablicy
ogtoszen Urzedu Miasta i Gminy w Gryfinie oraz zamieszczona na stro-
nie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej (www.bip.gryfino.pl).

Szczegotowe informacje dotyczace nieruchomosci bedacych przed-
miotem przetargu uzyska¢ mozna w Wydziale Dziatalnosci Gospodar-
czej, Rolnictwa i Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta i Gmi-
ny w Gryfinie, ul. Parkowa nr 3 (Il pietro, pokdj nr 203) lub telefonicznie
pod numerem 91416 20 11 wew. 413.

SKUP AUT

cate i uszkodzone, kazda marka
i model, osobowe i ciezarowe.
Najlepsze ceny

TEL.792 419 148

AUTO-SKUP

cale i uszkodzone, kazda
marka i model,
osobowe i ciezarowe.
Najlepsze ceny

Tel. 605 955 850

/@

¥ KUPIE KAZDE
AUTO
za gotowke

5, 665708544 J

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU USTNYM
NIEOGRANICZONYM

Burmistrz Miasta i Gminy Gryfino informuje,
ze w dniu 11 wrzesnia 2019 r., o godz. 10%°,w sali nr 34 Urzedu
Miasta i Gminy w Gryfinie przy ul. 1 Maja 16, przeprowadzony zo-
stanie piaty przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nierucho-
mosci gruntowych, potozonych w obrebie ewidencyjnym
nr 1 miasta Gryfino, rejon ulicy taczne;j:

- dziatka nr 299/3 o pow. 0,1140 ha (KW 71033/4).
Cena wywotawcza netto 61.000,00 zt. Wadium - 6.100,00 zt,

- dziatka nr 299/22 o pow. 0,1171 ha (KW 71034/1).
Cena wywotawcza netto 63.000,00 zt. Wadium - 6.300,00 zt,

Do uzyskanej w przetargu ceny nieruchomosci zostanie doliczony
podatek VAT w wysokosci 23%.

Petna tre$¢ ogtoszenia o przetargu wywieszona zostata na tablicy
ogtoszen Urzedu Miasta i Gminy w Gryfinie oraz zamieszczona na stro-
nie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej (www.bip.gryfino.pl).

Szczegotowe informacje dotyczace nieruchomosci bedacych przed-
miotem przetargu uzyska¢ mozna w Wydziale Dziatalnosci Gospodar-
czej, Rolnictwa i Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta i Gminy
w Gryfinie, ul. Parkowa nr 3 (Il pietro, pokdj nr 203) lub telefonicznie

pod numerem 91416 20 11 wew. 413.



http://www.7dnigryfina.az.pl/
mailto:biuro@agro-business.pl
mailto:biuro@agro-business.pl
http://www.szczecin-syndyk.pl/
mailto:restrukturyzacjakonsumenta@gmail.com
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MIESZKANIA - WYNAJEM

Wynajme umeblowang kawalerke. Tel.
600 986 425

Wynajme pokéj jednoosobowy w
domu jednorodzinnym . Gryfino. Tel .
501288999

Posiadam do wynajecia pokéj w cen-
trum Gryfina dla pary Ukrainek. Tel. 791
169 125

Pokéj do wynajecia od lipca.
Preferowane osoby uczace sie, osoby
starsze. Kontakt w godz. 12-18. Tel. 91
823 62 55; 514 789 874

Wynajme mieszkanie 2 pokojowe
- kuchnia, fazienka, przedpokoj, w
Zabnicy. Tel. 501 77 82 39

Posiadam do wynajecia kawalerke w
Centrum Gryfina. 800 zt + czynsz, me-
dia, kaugja. Tel. 514 789 795

Wynajme mieszkanie - 2 pokoje, nie-
umeblowane. Gérny Taras. Wynajem
okazjonalny. Tel. 601 99 77 85
Posiadam do wynajecia od zaraz
mieszkanie w Gryfinie. Tel. 518 737 143
Posiadam do wynajecia pokéj 1 osobo-
wy z prywata tazienka 700,00 za mie-
sigc od 15.04. Posiadam do wynajecia
pokdj 3 osobowy 0d.11.04. CZEPINO
UL. GRYFINSKA 52. Tel.607 215 935
Posiadam pokdj do wynajecia na os.
Potudnie. Tel. 693 929 315

Do wynajecia pokéj jednoosobowy w
Gryfinie. Tel. 881772 488

Wynajme pokéj Pani. Tel. 512 622 407
Posiadam do wynajecia pokéj dwu-
osobowy i trzyosobowy w Gryfinie. Tel.
790453 674

Posiadam do wynajecia umeblowane
mieszkanie typu kawalerka na Gérnym
tarasie. Tel. 693 99 17 14

Wynajme mieszkanie 2 pokojowe na
0s. Potudnie o pow. 54 m2 lll pietro.
Cena 1200 + gaz i prad, kaucja zwrotna.
Tel. 570 190 050

Posiadam do wynajecia pokéj jedno-
osobowy (umeblowany). Tel. 731 490
270

Wynajme pokdj w zamian za opieke
+ palenie w centralnym + opfaty do
uzgodnienia. Gryfino ul. Reymonta 5.
Tel. 91416 4937

Wynajme mieszkanie 2-pokojowe o
pow. 54 m2 na os. Potudnie w Gryfinie,
Il pietro, 1400zH+media, kaucja zwrot-
na. Tel. 570 190 050

Posiadam do wynajecia pokdj dla mez-
czyzny na os. Potudnie. Tel. 518 737 143
Posiadam do wynajecia kawalerke na
Gornym Tarasie. Tel. 723 132 553
Posiadam do wynajecia mieszkanie
2 pokojowe w Gryfinie. 800 zi+czyn-
sz+media+zwrotna kaucja. Tel. 511 304
517

Posiadam do wynajecia mieszkanie 2
pokojowe w centrum Gryfina. Tel. 518
066 251

Wynajme mieszkanie 3 pokojowe, ja-
dalnia, kuchnia, tazienka, duze podwor-
ko, ogrzewanie centralne trzeba same-
mu opalac. Daleszewo ul. Gryfinska 38.
Tel. 664 160 810

Wynajme pokéj na domkach, z doste-
pem do kuchni itd. mediow. Tel. 91 415
2222

Posiadam do wynajecia mieszkanie
2-pokojowe, 0 pow. 40 m2, w Babinku,
piwnica, chlewik, podworko. Tel. 602
839600

¢ Posiadam do wynajecia umeblowany
pokéj w Gryfinie. Tel. 885 831 732
* Posiadam do wynajecia 2 pokojowe
mieszkanie o pow. 38 m2, centrum
Gryfina, Il pietro. Tel. 514 527 877
Posiadam do wynajecia kawaler-
ke o pow. 36m2, Stare Miasto. Tel.
791 546 826

LOKALE - WYNAJEM

Posiadam do wynajecia lokal
uzytkowy o pow. 52 m2 na ul.
Energetykow 14L przy nabrzezu. Tel.
535222237

Posiadam do wynajecia w Gryfinie przy
ul. Czechostowackiej pomieszczenie z
przeznaczeniem na warsztat lub maga-
zyn. Tel. 600 662 053

Posiadam do wynajecia lokal w
Centrum Gryfina o pow. 35 m2, na dzia-
talnos¢ gospodarcza. Tel. 509 797 167
Posiadam do wynajecia budynki
gospodarcze pod dziatalnos¢. Tel.
785537 131

Posiadam do wynajecia lokal o pow.
30 m2 w centrum (kamienica). Tel.
517 812133

Posiadam do wynajecia hale pod mata
dziatalnos¢ lub magazyn, pow. 70 m2,
wszystkie media, monitoring, ogrodzo-
ny teren. Gryfino ul. Czechostowacka 2.
Cena 500 zt. Tel. 600 662 053

MIESZKANIA - POSZUKUJE

Szukam mieszkania 3 pokojowego w
Gryfinie na Gornym tarasie. Tel. 510 140
942

Szukam mieszkania 2 pokojowego, ok.
49 m2, z duzym balkonem, na parterze
ew. | pietro, Gorny taras. Tel. 691 541
799

Samotna matka z cérka poszukuje nie-
drogiej kawalerki do wynajecia w cen-
trum Gryfina. Tel. 571 381 666

Szukam do wynajecia pokoju za opieke
lub pomoc, ew. niewielkg odpfatnos¢,
moze by¢ na dziatkach. Tel. 693 102 198

MIESZKANIA - ZAMIANA

Luksusowa kawalerke 38 m2 w
Mieszkowicach (nowy budynek, ustugi
medyczne - w tym rehabilitacja i pogo-
towie) - zamienie na wieksze. Tel. 601
707 573

Zamienie mieszkanie wlasnosciowe na
takie w zasobach spétdzielni Regalica.
2 pokojowe, 42 m2, na lll pietrze z bal-
konem na podobne - na parterze lub |
pietrze. Mozliwa doptata. Tel. 698 644
662

» Zamienie mieszkanie 64 m2, IV p., GT,
2 pokoje, kuchnia potaczona z jadal-
nia, mozliwo$¢ zrobienia 3 pokoju na
mieszkanie 2 pokojowe, GT, 42-50 m2,
do Il p. Tel. 691 688 605

MIESZKANIA - SPRZEDAZ

Sprzedam budynek mieszkalny wolno-
stojqcy 25 ar, Zabowo. Tel. 695 359 355
Sprzedam mieszkanie wtasnosciowe, 3
pokojowe o pow. 63 m2. Tel. 511 317 230
Sprzedam partycypacje kawalerka 33
m2, ul. Mazowiecka. Tel. 663 44 23 13

e Sprzedam domki holenderskie. Tel.

0048 604 302 001

* Sprzedam mieszkanie 2 pokojowe na
parterze o pow. 57,3 m2, umeblowane,

KUPON NA BEZFEATNE OGEOSZENIE DROBNE
WWW.7DNIGRYFINA.COM
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Ogloszenie wyréznione - 5.

PODPIS

dRMiva

czona dia ogloszeri o
y resci. Ogloszenie
0.

kuchnia w zabudowie, gotowe do za-
mieszkania, bezczynszowe, w miejsco-
wosci Baniewice. Do mieszkania przy-
nalezna jest piwnica 15 m2 oraz garaz.
Tel. 784 539 407, 602 507 039

Sprzedam dom dwurodzinny w
Pniewie. Tel. 519323 107

Sprzedam dom w Chwarstnicy z 2004
roku wraz z zabudowaniami. Tel. 784
539 407,604 52 23 24

Sprzedam dom z budynkiem gospo-
darczym na ul. Reymonta 14 lub zamie-
nie na 2 mieszkania M3 w Gryfinie. Tel.
9141522 22 lub 781 415 222

Sprzedam dom wolnostojacy w
Widuchowej. Tel. 513 814 085
Sprzedam pét domu lub wynajme.
Cena do uzgodnienia. Tel. 697 631 896
Sprzedam p6t domu (do remontu, ale
mozna mieszkac) o pow. ok. 100 m2,
4 pokoje, kuchnia, fazienka, 2 piwnice
i poddasze oraz zabudowania gospo-
darcze na dziatce o pow. 3650 m2 w
Wierzchlasie. Tel. 664 094 054
Sprzedam kawalerke 23 m2, Il pie-
tro, balkon, w centrum Gryfina. www.
sprzedajemy.pl wpisa¢: kawalerka w
Gryfinie. Tel. 504 700 455
Sprzedam/wynajme 2 pokojowe
mieszkanie w Lubanowie, 42m2 (2
piwnice, pomieszczenie gospodarcze,
dziatka). Cena 79 tys. zt. Tel. 601 457 606
Sprzedam w Widuchowej dom wol-
nostojacy z wyposazeniem, zadbany,
z ciekawa architekturg, przy spokojnej
uliczce, do zamieszkania od zaraz. Tel.
513 814 085

Sprzedam lub wynajme mieszkanie
wiasnosciowe w Lubanowie, pow.
42 m2, 2 pokoje, kuchnia, tazienka, 2
piwnice, pomieszczenie gospodarcze,
dziatka 6 arow. Tel. 601 457 606
Sprzedam w Mieszkowicach dom
mieszkalny 180 m.kw. nowa dachdéw-
ka, ogrzewanie gazowe solar na ciepty
wode, garaz do otynkowania, wiata,
grill z garazem dwustanowiskowy i
dziatki o réznych wielkosciach. lub za-
mienie na mieszkanie dwupokojowe
nad morzem lub w Szczecinie. Tel. 91
4145 238,603 795 459, 609 536 459

MIESZKANIA - KUPNO

Pilnie kupie mieszkanie za gotéwke 3-4
pokojowe, preferowany parter do | pie-
tra, w Gryfinie. Tel. 500 36 96 86

Kupie partycypacje TBS GRYFINO. Tel.
693 822 550

Kupie mate mieszkanie w Gryfinie na
parterze. Tel. 603 421 366

Kupie dom jednorodzinny lub blizniak,
moze by¢ do remontu w Gryfinie. Tel.
669 862 596

Kupie kawalerke w Gryfinie, najchetniej
z balkonem. Tel. 607 834 614

Kupie kawalerke lub mieszkanie 2-po-
kojowe w Gryfinie. Tel. 790 209 609
Poszukuje do kupna domu jednoro-
dzinnego, blizniaka lub parteru/pietra
domu w miejscowosci Gryfino. Moze
by¢ do odéwiezenia, do 280 tys. Numer
kontaktowy: 693 775 502

Kupie mieszkanie w Gryfinie 2 lub 3 po-
koje do 2 pietra, najlepiej do general-
nego remontu. Bez posrednikéw. Tel.
501549719

Kupie kawalerke lub 2 pokojowe
mieszkanie w Gryfinie (lub w okoli-
cy). Rozwaze kazda propozycje. Tel.
781508 681

Kupie domek murowany na dziat-
kach lub boks wedkarski. Tel 602
523178

Kupie pilnie mieszkanie 2 lub 3 pokoje
w Gryfinie na Gérnym Tarasie. Tel. 502
543 765

Kupie dom w Gryfinie - rejon ul.
Mazowiecka/Mazurska lub Gorny Taras
- Jana Pawfa II/Armii Krajowej. Tel.
668 817 752

NIERUCHOMOSCI - SPRZEDAZ

Krajnik k/Gryfina. Sprzedam tanio
dziatke 0,36 hektara z budynkiem go-
spodarczym 60 m2 przy lesie oraz 1
hektar ziemi rolnej. Tel. 731 758 138, 57
4408 965

Sprzedam dziatke warzywna nr 94 na
rejonie 5. Tel. 608 486 307

o Sprzedam dziatke budowlang w
Czepinie 19 aréw. Tel. 519 323 101

+ WYDZIERZAWIE duze powierzchnie
magazynowe z przeznaczeniem -
pod hurtownie, bazy transportowe,
sktady opatu lub materiatow bu-
dowlanych. Duzy utwardzony plac
manewrowy, wszystkie media, ca-
tos¢ ogrodzona, dobry dojazd. Tel.
609 461 954

Dziatki budowlane o pow. 1200 m2
z warunkami zabudowy, obreb N.
Czarnowo. Media przy drodze asfal-
towej. Tel. 609 461 954

Sprzedam dziatke budowlang w
Pniewie przy ul. Debowej. Media przy
dziatce. Cena do uzgodnienia. Tel. 603
179 008

Sprzedam dziatke ogrodnicza w
Gryfinie ul. W. Polskiego rej. IV. Domek
murowany, oczko wodne, folia ogrod-
nicza, drzewa i krzewy owocowe.
Cena do uzgodnienia. Tel. 577 333 694
Andrzej

Sprzedam w Gryfinie ul. Letnia dziatke
budowlang o pow. 1116 m2. Tel. 668
262919

Sprzedam dziatke warzywno-owoco-
wo-rekreacyjng przy ul. A. Krajowej
kwatera Il nr 169. Szklarnia 15 m2, oczko
wodne z rybami, woda, prad, antena.
Tel. 604 066 230

Sprzedam  dziatki budowlane w
StekInie nad jeziorem. 7-13 aréw. Tel.
503 418 790

Sprzedam dziatke w Moryniu. Tel. 601
639 800

Sprzedam dziatke budowlana w miej-
scowosci Dotgie. Cena 20 tys. zt. Tel.
601707 573

Sprzedam nieruchomos$¢ o pow. 106
m2 w Gardnie. Tel. 508 163 770
Sprzedam dziatke nr 94 rej. 5. Tel. 608
486 307

Sprzedam dziatke pod zabudowe
mieszkaniowa jednorodzinng, potozo-
na w Chwarstnicy przy ul. towieckiej
(w odlegtosci 100 m od ul. Gryfinskiej).
Posiadam uzgodnienia dotyczace pod-
taczenia energii elektrycznej i wody.
Cena do uzgodnienia. Tel. 660 052 677
Sprzedam dziatke rejon IV nr 268. Tel.
914692 823

Sprzedam dziatki budowlane z warun-
kami zabudowy w okolicy Krzypnicy.
Tel. 507 158 583

Sprzedam dziatke budowlang we wsi
Stare tysogdrki. Wie$ skanalizowana
z ustugami agroturystycznymi, bli-
sko przejscia granicznego, w otulinie
Cedynskiego Parku Krajobrazowego.
Tel. 601 707 573, dzwoni¢ w godz. 10-18
Sprzedam dziatki budowlane obreb
Czepino, prad, woda, od 12 do 17 aréw.
Cicha, spokojna okolica. Tel. 732 855
373

Sprzedam dziatke ustugowo-handlo-
wa, 40 aréw. Tel. 732 855 373

Kupie uzbrojona dziatke budowlana z
bezposrednim lub bliskim dostepem
do ul. Jana Pawta Il w Gryfinie. Tel. 502
816 108

Tanio sprzedam dziatke rekreacyjno-
-ogrodnicza przy ul .Wojska Polskiego,
Rejon IV - dziatka 314. Tel. 796 600 819
Sprzedam dziatke budowlana w okoli-
cach Armii Krajowej. Powierzchnia 1180
m2. Cena 90zt/m2. Tel. 662 227 227
Sprzedam dziatke nad morzem - 1,5 Im
k. Rewala - uzbrojone oraz dziatki réz-
ne w Mieszkowicach - cena 35 zt/m2.
Email waw2006@op.pl. Tel. 91 414 52
38,609 536 459, 603 795 459

Sprzedam dziatki budowlane o pow.
15 aréw przy ul. Wojska Polskiego w
Gryfinie. Tel. 602 15 11 46

Sprzedam  dziatki budowlane w
Wettyniu. Tel. 733 599 105

Sprzedam taki w Piasecznie, 0,7 h, czar-
noziem, torf. Tel. 557 089 188
Sprzedam nieuzbrojong dziatke w
Daleszewie o pow. 0,82 ha. Tel. 601 859
652

Zamienie dziatke budowlang przy ul.
Jana Pawta Il (przy samym asfalcie) na
mieszkanie M3 lub M4 w Gryfinie, moze
by¢ zadtuzone. Tel. 91 415 22 22
Sprzedam dziatke koto Jana Pawta Il lub
zamienie na mieszkanie w Gryfinie. Tel.
914152222

Sprzedam lub zamienie dwie dziatki
1200 aréw i 1400 aréw przy ul. Jana
Pawta I, mozliwos¢ rzemiedlniczej
dziatalnosci nieuciazliwej. Uzbrojenie
petne, tuz przy asfalcie. Tel. 91 415 22 22
Dziatka budowlana w okolicach ulicy
Armii Krajowej. Plan zagospodarowa-
nia przewiduje budowe domu jedno-
rodzinnego o kacie nachylenia dachu
40-45 stopni. Parter z poddaszem uzyt-
kowym. Kontakt: 662 227 277
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GARAZE - SPRZEDAZ

» Sprzedam garaz murowany przy ul.
Mieszka I. Pow. 15 m2, podtaczony
prad, doskonaty wjazd. Cena 42 tys. zt.
Tel. 605 607 331

» Sprzedam garaz blaszany o pow. 18

m2 (6m x3m) . Garaz ocieplony od we-

wnatrz styropianem. Cena 1350 zt. Tel.

604 439 139

Sprzedam garaz murowany o pow. 18

m2 z instalacjg elektryczna. Garaz na

os. Potudnie (nr 21) od strony blokéw.

Posiada brame uchylna. Cena 35 tys. zt.

Tel. 790 415 886

Sprzedam garaz na os. Potudnie. Tel.

603 971 396

GARAZE - WYNAJEM

Szukam garazu do wynajecia. Okolice
ulic tokietka, Popietuszki i Mieszka I.
Wynajem dtugoterminowy. Tel. 668
929043

Garaze do wynajecia, murowano-
-blaszane przy ul. Flisacza. Mozliwos¢
ogrzewania. Tel. 539 945 772

Wynajme garaz w centrum Gryfina,
ogrodzony z mozliwoscig podtaczenia
pradu. Polecam! Tel. 798 528 366
Posiadam do wynajecia garaz blasza-
ny o pow. 15 m2, ul. Stowianska za re-
stauracja Wodnik od 31 czerwca 2017.
Optata 150 z}/ miesiac. Tel. 691 057 180

GARAZE - KUPNO

Kupie garaz murowany w Gryfinie w
okolicach ul. Jana Pawta Il, Krasidskiego
i lwaszkiewicza. Tel. 696 411 909

Kupie garaz murowany na Gérnym ta-
rasie w Gryfinie. tel. 790 209 609

Kupie garaz blaszany z miejscem gara-
zowym. Tel. 691 057 180

MOTORYZACJA - SPRZEDAZ

Sprzedam samochdd ciezarowy IVECO
ML75E15, 2002 r. prod., z wind zata-
dunkowa, 2,8 t, do rejestracji, cena 10
tys. zk. Tel. 91 414 52 38, 603 795 459,
609 536 459

Sprzedam Citroen C5 kombi, rok prod.
VII 2005, centralny zamek, klima. Cena
do negocjacji. Tel. 721 146 000
Sprzedam Audi A-Line 98R, 26 |
Quatro. Cena 7500 zt. Tel. 723 885 663
Sprzedam tanio Mercedesa, rok prod.
1998, poj. 2,9. Tel. 502 263 521
Sprzedam - Mercedes 250D, rok prod.
1996. Cena 3000 zt. Sprawny technicz-
nie. Tel. 607 360 096, 601 589 760
Sprzedam Suzuki SV 650 rok prod.
2008, przebieg 16 tys. km. Cena 10 tys.
z}. Tel. 664 409 552

Sprzedam 4 letnie opony ze stalowymi
felgami, rozmiar 205/55 R16 w bardzo
dobrym stanie po przebiegu 16.000
km. Cena 150 zt za sztuke. Tel. 500 711
469

Sprzedam garazowany Renault Kangoo
1,5, rok prod. 2005. Tel. 603 421 366
Sprzedam alufelgi ATS do renowacji
za nieduze pienigdze. Wymiary 4x100,
ET38, 5,5Jx13H2, otwdr centrujacy - 57,1
mm. Tel. 885 744 922

Hyundai Santa Fe, rok prod. 2004, poj.
silnika 20 cm3, diesel , automat, 4x4,
kolor czarny. Cena do uzgodnienia. Tel.
502 026 703

Sprzedam motocykl Suzuki Free Wind,
poj. 650, rok prod. 1997, nie wymaga
wktadu finansowego. Tel. 692 120 030
Sprzedam alufelgi z oponami do BMW
rozm. 205 na 60 na 15. Tel. 697 44 78 78
Sprzedam tanio Mercedes C250 W202,
2.5 diesel, 116KM, manual, rok 1994.
Przebieg: 336 400km, OC do 10/2018
przeglad do 09/2018, PIERWSZY wta-
sciciel w kraju (od 17 lat). Kolor biaty,
szyberdach. Lusterka i tylna szyba
podgrzewana. Cena 3200 zt. Tel. 695
927 388

Sprzedam alufelgi z oponami zimowy-
mi do BMW, rozm. 205/60/15. Tel. 697
447878

Sprzedam VW Golf 5, srebrny, 1,9 TDI,
105 KM, rocz. 2005, 4-drzwiowy. Tel.
609092 176

Sprzedam BMW 318i combi, rok prod.
1997, 115 KM, przebieg 202 tys. km,
przeglad do 15.12.2018. Cena 4500 zt
do negocjacji. Tel. 515 285 671

SKODA Octavia 1.4 tsi, kombi, czarna,
kupiony w salonie, pierwsza rejestra-
cja 02.2010r., jeden wiasciciel, faktura
vat - sprzedam za dobra cene. Tel. 502
816 108

MOTORYZACJA - KUPNO

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Kupie motocykl sredniej klasy 250-300
cm, wzglednie i fadnie wygladajacy.
Tel. 781 747 903

Kupie zuzyte silniki samochodowe i
elektryczne. Tel. 547 856 274

Kupie Fiata 125. Tel. 91 415 22 22

Kupie kazde auto. Tel. 579 052 471
PRACA

Zwrot podatku z pracy, rodzinne,
urlopowe - Niemcy, Holandia, Anglia,
Austria, Belgia, Norwegia. Tel. 71/385
20 18 lub 601 759 797

SIUKAM

Poczatkujacy emeryt podejmie prace
jako konserwator lub dozorca. Prawo
jazdy ABT. Gryfino lub blisko. Tel. 665
184 488

Podejme prace jako str6z, dozorca w
Gryfinie lub okolicach, najchetniej bez
zadnych uméw. Tel. 507 890 836

Pani z Ukrainy szuka pracy jako sprza-
taczka mieszkan od 2 do 4 godz. na
dobe. Tel. 889 729 766

Poszukuje dorywczej pracy w weeken-
dy - sprzatanie mieszkan, biur. Tel. 665
245 645

Podejme sie pracy typu wyprowadza-
nia pieskéw, robienia zakupoéw etc. Tel.
790 441 289

Sprzatacza pokoju lub apartamenty w
Gryfinie, raz w tygodniu. Tel. 5 700 130
37

Ptytkarz, malarz z wasnymi narzedzia-
mi i transportem poszukuje pracy. Tel.
724874777

Zaopiekuije sie dzieckiem od wrzesnia.
Posiadam duze doswiadczenie. Tel.727
687 666

Podejme prace, jako stréz w Gryfinie
lub okolicy. Tel. 608 266 429

Mtoda i petna energii mama, doswiad-
czona w pracy z dzie¢mi, zaopiekuje
sie dzieckiem w kazdym wieku. Tel.
797 093 234

Dyplomowana pielegniarka podejmie
dodatkowg prace, znajomos¢ jezyka
niemieckiego. Gryfino, okolice takze
strefa przygraniczna. Tel. 798 441 629

ZATRUDNIE

Praca w Szwecji/okolice Goteborg.
Szukam stolarzy/budowlancéw do pra-
cy w Szwegji. Wszelkie informacje pod
numerem tel. +46762185566 - Daniel
Dam prace - stolarz meblowy, monter
mebli. Tel. 785 104 288

Pania do sprzatania w domu. Tel. 733
884029

Przyjme do pracy w sklepie spozyw-
czym. Tel 91 415 03 31

Poszukuje osoby do sprzatania na
okres 2 miesiecy w miejscowosci
Zurawki koto Gryfina. Tel. 607 842 471
Poszukuje Pani do sprzatania domu.
Tel. 517 60 10 22

Praca w Szwecji/ okolice Goteborg.
Szukam stolarzy/budowlaricow.
Wszelkie informacje pod nr tel.
+46762185566

Zatrudnie kierowce kat. C+E w okoli-
cach Berlina,. Zakwaterowanie, stawki
niemieckie, dowolny system pracy. Tel.
533284 260

Kierowca C+E, Polska- Szwecja- Polska,
Tel. 601 4200 09

Szukam pan do sprzatania mieszkan,
moga byc ze wschodu. Te. 91 415 22 22
Poszukuje pani do sprzatania. Tel. 91
4152222

Szukam opiekunki do pomocy dla 0so-
by po udarze. Moze przymieszkiwac w
pokoju. Tel. 783 415 222

Firma  AMBERCARE24  poszukuje
opiekunki do Niemiec, wymagany j.
niemiecki komunikatywny. Zarobki
netto do 1500 euro/mies., wyjazdy od
zaraz, sprawdzone oferty, legalne. Tel.
737 451 825 lub 737 886 919

Znasz niemiecki? Opieka seniorzy, le-
galnie, 1000 - 1300 euro na reke. Wiecej
na housecare.pl. Tel. 534 122 124
Szukam wspodlnika do prowadze-
nia sklepu przemystowego. Tel.
668 660 026

Zatrudnie przy wykanczaniu wnetrz
- szpachlowanie, malowanie, zabu-
dowa kartonowo-gipsowa, itp. Tel.
662 495 081

Zatrudnie kierowce kat. C+E w trans-
porcie krajowym. Tel. 509 740 304
Zatrudnie kierowce miedzynarodowe-
go kat. C+E. Tel. 91 404 56 50

Kierowca z kat. C do zbidrki odzie-
zy w woj. zachodniopomorskim.
Samozatrudnienie. Bardzo wysokie
wynagrodzenia. Tel. 692 322 674

o USLUGI

www.7dnigryfina.az.pl

,Srebrna  raczka”  zepsuje  prawie
wszystko.  Hydraulika. Mechanika.
Elektryka. Naprawy domowe i w ogro-
dzie. Duze doswiadczenie. Tel. 665 18
4488

Ustugi  remontowo-budowlane, wy-
koriczenia wnetrz, szpachlowanie, ma-
lowanie, $cianki dziatowe z ptyty GK,
sufity podwieszane, terakota, ceramika
oraz panele podtogowe. Tel. 576 314
405

Opiekun zaopiekuje sie starszg osoba
potrzebujacg pomocy. Tel. 794 299 368
Szukam kogos kto potrafi szpachlo-
wa¢, ma mozliwo$¢ dojazdu (19 km od
Gryfina) i sprzet. Wynagrodzenie do
ustalenia na miejscu. Tel. 576 550 499
Zlece remont kuchni: potozenie glazu-
ry, malowanie i inne drobne prace. Tel.
697 995 957

Oferuje ustugi remontowo - budow-
lane w zakresie malowanie, szpachlo-
wanie, glazura, terakota, tapetowanie,
panele itp. Tel. 606 187 863 (Tomasz)
Pisanie, przepisywanie, korekta prac.
Tel. 664 301 105

EDUKACJA

Nauka jezyka angielskiego. Tel. 517 77
8425

Nauczyciel z doswiadczeniem udzie-
la korepetycji z jezyka niemieckiego
na kazdym poziomie, z dojazdem do
klienta. Tel. 69 78 08 128

Nauka gry na perkusji. Tel. 694 161 215
Nauka jezyka hiszpanskiego. Tel.
794998 104

Korepetycje z jez. angielskiego dla
uczniéw i dorostych. Nauczyciel z do-
Swiadczeniem. Tel. 501 168 276
Korepetycje z jez. angielskiego. Tel.
697 288 030

Rosyjski  indywidualnie i grupo-
wo. Nauczyciel dyplomowany. Tel.
696 068 527

Korepetycje z matematyki i fizyki na
wszystkich  poziomach nauczania.
Rzetelne przygotowanie do matury
i innych egzamindw. Wieloletnie do-
Swiadczenie. Tel. 793 305 835
Korepetycje z jez. angielskiego: przy-
gotowanie do sprawdzianu 6-klasisty,
egzaminu gimnazjalnego, maturalne-
go, indywidualnie lub w matych gru-
pach. Tel. 887 682 252

ROLNICTWO - DZIERZAWA/SPRZEDAZ

+ Sprzedam stawy rybne 4 ha w tym 1
ha lasu i pod budowe teren uzbrojo-
ny. Tel. 724 049 451

Szkotka w Karsku koto Nowogardu
poleca drzewa owocowe w pojemni-
kach 3-4 letnie owocujace juz od 20 zi/
szt. oraz tuje szmaragd wys. 70-80 cm.
po 10 zt za sztuke. Tel 606 106 142
Wydzierzawie budynki gospodarcze.
Tel. 785 537 131

Sprzedam pole o pow. 7,76 ha w obre-
bie StekIna. Tel. 609 461 954
Sprzedam ciagnik Fiatagra 90 km
4x4, sprawny technicznie. Tel. 724
049 451

Wydzierzawie za darmo w zamian za
opieke dziatke o pow. 1500 m2- sad
owocowy (15 drzew wisni i czeresni)
w bliskiej odlegtosci ul. Jana Pawta IlI.
Teren ogrodzony. Tel. 888 587 575
Wydzierzawie tadne gospodarstwo
przy gtéwnej trasie nad Odra, jak naj-
blizej Cedyni lub wejde we wspdtpra-
ce hodowlang ptactwa domowego w
ekologii na wybiegu na trawie lub dofi-
nansuje taka hodowle. Tel. 513 288 745

ROLNICTWO - KUPNO

Kupie kazda ilo$¢ szparagdw w tego-
rocznych zbioréw. Tel. 665 023 603
Odbidr wtasnym transportem

Kupie czarnoziem. Tel. 91 415 22 22
Kupie taki lub nieuzytki. Tel. 91 415 22
22

Przyjme ziemie na dziatke budowlana.
Tel. 914152222

Kupie kazde zboze, rzepak, groch,
gryke w ilosciach samochodowych,
zapewniam swdj transport oraz 100%
przedptaty. Tel. 501 459 374

ROZNE

Oddam mate kotki w dobre rece. Tel.
608 486 307

Przyjme za darmo meble do duzego
pokoju oraz dwuosobowy, rozktadany
tapczan z wysuwang skrzynia. Tel. 66
57299 26

Oddam t6zko z materacem 200 x 180
cm, obicie z materiatu. Tel. 601 086 479
Sprzedam tanio sprzet RTV. Tel. 513 814
085

FIDNI
GRYFINA

Oddam meble do pokoju dziecinnego,
w bardzo dobry stanie. Tel. 663 507 887

SPRZEDAZ

Sprzedam plastikowe formy do po-
Ibruku (rézne), stot wibracyjny i be-
toniarke do produkgji. Tel. 697 44 11
51

Sprzedam kociot wodny centralnego
ogrzewania 21 KW + osprzet. Tanio. Tel.
697447878

Sprzedam - linie gastronomiczna ze
stali szlachetnej - frytkownica; kuch-
nia Miele; pochfaniacz Miele; kuchenka
mikrofala; schtadzarka; zlew. Kontakt -
waw2006@op.pl. Tel. 91 414 52 38, 603
795 459, 609 536 459

Sprzedam silnik Suzuki DT30C. Kije do
golfa — USA - 7 szt. - 150 zl oraz rézne
akcesoria do jachtéw i todzi motoro-
wych. Kontakt - waw2006@op.pl. Tel.
91 414 52 38,603 795 459, 609 536 459
Sprzedam kregielnie Spiellmana - cena
9000 2z}, krzesta tapicer - 205 zt po
40 zt. Piec gaz Rendagazs C - 500 zt.
Kominek Supra cena - 4000 zt. Kontakt
- waw2006@op.pl. Tel. 91 414 52 38,
603 795 459, 609 536 459

Sprzedam ryby kolorowe do oczek
wodnych, stawéw. Wieksza ilos¢ z ba-
senem. Tel. 608 55 66 46

Sprzedam boks wedkarski pietrowy, 80
m2, dostep do wody. Tel. 60 99 31 425,
78544071

Sprzedam samowar, szybkowar, ko-
lumny, radio z magnetofonem, kom-
plety do kawy i obiadowy, adapter
bambino, duzo wazondw. Tel. 607 127
726

Sprzedam hustawke metalowg, stan
dobry. Pomoge zainstalowac. Tel. 665
184 488

Sprzedam biafa szafe trzydrzwiowa z
duzym wbudowanym lustrem rozm.
245x204 c¢m oraz kompletne toze mat-
zenskie biate rozm. 235x205 cm. Cena
do uzgodnienia. Odbiér we wiasnym
zakresie w Gryfinie. Tel. 91 416 23 22
Sprzedam rower dzieciecy 5-8 lat, Trek
MT60, aluminiowa rama, terenowe
opony 20, osprzet shimano, regulowa-
na wysokos¢ i kat kierownicy, amorty-
zatory. Cena 350 zt. Tel. 604 088 805
Sprzedam za zlotdwke uzywany,
sprawny tapczan w kolorze tagodnej
zieleni z drobnymi wzorkami. Tel. 608
254778

Sprzedam silnik elektryczny 11KW
2,930 obrotéw. Tel. 603 421 366
Sprzedam t6dz kabinowa z silnikiem
115 KM. Tel. 600 986 425

Sprzedam praski hydrauliczne do pra-
sowania kabli elektrycznych PH4 i PH6
razem z osprzetem. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. +48 507241311

Sprzedam tanio akordeon 80 basow.
Tel. 692 120 030

Sprzedam wanne akrylowa, nowa, nie-
uzywana, z otworami w wannie, rozm.
140x70 cm. Tel. 723 865 548

Tanio sprzedam tézko sypialne+mate-
rac rozm. 160x200 cm; 2 szafki nocne;
szafe 3drzwiowa z 2 lustrami, kolor ol-
cha; stupek do tazienki 30x35x160 biaty
wysoki potysk; tapczan+2 fotele; fawo-
stot; lodowke, zamrazarke; zmywarke.
Odbidr wiasny. Tel. 502 263 521
Sprzedam 2 toy-toye na przystani wed-
karskiej w Gryfinie ul. tuzycka 46/B. Tel.
505719178

Sprzedam maszyne do szycia Singer
Model 4210. Stan bardzo dobry. Cena
150zt Tel. 790 444 13 01 po godz. 16
Sprzedam router internetowy TP Link.
Tel. 696 068 527

Sprzedam tédke kabinowa z silnikiem
zaburtowym Suzuki 70 KM. Gryfino.
Tel. 509 023 772

WYPOCZYNEK typu KLER SPRZEDAM -
sofa (nierozktadana), 2 fotele (szerokie),
kremowa skéra, uzywany, stan bardzo
dobry, cena 1500 zt. Tel. 500 075 664
Sprzedam rower gérski w bardzo do-
brym stanie (zakupiony rok temu),
damsko-meski (kolor niebieski). Cena
300 zt. Tel. 608 252 945

Oddam dwa fotele, stét rozktadany,
okap kuchenny. ul. Krasinskiego 19-2.
Tel. 786 268 818

Sprzedam kosiarki, pompy, odkurzacze
do lisci. Stan b. dobry, moc kosiarek od
1000 W do 1600 W. Ceny juz od 100 zt.
Wiadomos¢ Gryfino tel. 60 25 777 56
Sprzedam piec wszystkopalny z zasob-
nikiem, moc 20 kW, stan bdb, mato uzy-
wany. Cena do uzgodnienia. Tel. 693 99
174

o Sprzedam butle CO2, rézne wielkosci i
pojemnosci. Cena do uzgodnienia. Tel.
6939917 41

» Sprzedam komplet wypoczynkowy

3,20 1. Stan bardzo dobry. Cena do

uzgodnienia. Tel. 693 99 17 41

Sprzedam lodéwke Samsung side-by-

-side, uzywana, stan dobry. Tel. 507 24
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Sprzedam jacht - 11x3x 1,1 - zaglowo-

-motorowy, stalowy, autopilot navi.,

silnik Yanmar 20 KW. Cena 31 tys. Tel.

91414 52 38, 603 795 459, 609 536 459

Sprzedam akordeon Delicja Junior,

trzygtosowy, 72 basy, ciemnozielony,

w bardzo dobrym stanie. Cena 1000 zt.

Tel. 502 998 693

Sprzedam rower szosowy Triban 500

B'tween w idealnym stanie, rozmiar XL.

zakupiony p6t roku temu. Cena do ne-

gogjacji. Tel. 694 161 215

Sprzedam ciagnik fiat 90 kw w bardzo

dobrym stanie, cena do uzgodnienia.

724 049 451

Oddam kwiat doniczkowy - agawe. Tel.

888740876

Sprzedam loddéwke, duza, uzywana -

300 zt; Klatki dla krélikow szt. - 5 - 150

zt. Tel. 508 106 461

Sprzedam rure do komina 13, szt. 10 +

tréjniki i kolanka. Cena do uzgodnienia.

Tel. 91 416 26 41

Sprzedam dla zeglarzy i wedkarzy - wat

do napedu fodzi. Anody alum. i cynko-

we. Tablica instrumentow. Sprzegto na

wat. Sruby do todzi. Tel. 91 414 52 38,

603 795 459, 609 536 459, waw2006@

op.pl

Sprzedam okno dwuskrzydtowe, kolor

ciemny orzech, 147x148. Cena 200 zk

Tel. 725 296 147,725 397 785

Sprzedam wyposazenie domu - meble,

sprzet AGD, RTViinne. Tel. 513 814 085

o Sprzedam boks wedkarski 26 m kw.
Cena 49 tys. Tel. 508 537 642
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Sprzedam tanio meble do 2 pokoi i dy-
wany 100% wetna. Tel. 91 416 22 54
Sprzedam 6 szt. Toi Toi na przystani
wedkarskiej koto Laguny. Stan idealny,
cena do uzgodnienia. Tel. 505 719 178
Sprzedam uzywane antyki. Tel. 91 415
2222

Sprzedam lodéwke, pralke, zamrazar-
ke. Tel. 91 41522 22

Maszyny i urzadzenia Sprzedam 1. /
Sprzegto na wat 35 mm.-cena 1.500 zt
2./ Sruby do todzi motorowej -rézne
wymiary-Pi-45 Li Pi-25x35, Pi 35-20x35,
Pi 30-20x35 i Pi 25-.0 Jel.91 414 52 38
€03 792 499,000 236 420, Waw2006@

Q0.0
ROZINE - KUPNO

Kupie w petni sprawny rower stacjo-
narny. Tel. 662 816 072

Kupie stare belki z rozbiérki w dobrym
stanie. Przekrdj 25x20 lub podobny.
Gryfino, Banie i okolica. Tel. 690 240 241
Kupie stare polskie komiksy i literature
polska. Tel. 790 716 816

Kupie stare zegarki mechaniczne. Tel.
790716 816

Kupie kostke brukowa uzywana wys. 6
cm, obrzeza. Tel 601 715 764

Kupie kuchnie gazowa do 200 zt. Tel.
501416 299

Kupie czerwong cegte rozbiérkowg w
dobrym stanie. Tel. 690 240 241

Kupie kontenery wszelakie. Tel. 91 415
2222

Kupie antyki i rézne starocie. Tel.
790716 816

Kupie  kontener z
509733999

MATRYMONIALNE

rynku.  Tel.

43-latek, wzrost 171 cm, pozna mita ko-
biete, by spedzi¢ z Nig reszte zycia. Tel.
799 281 562

(%) DYZURY: APTEK:

2.08. Apteka Dr. Max

3.08. Apteka Cefarm

4.08 Apteka Centrum Zdrowia
5.08. Apteka w Galerii

6.08. Apteka

7.08 Apteka Verbascum

8.08. Apteka Mandragora

ul. B.Chrobrego 30
ul. Grunwaldzka 6

ul. Niepodlegtosci 28
ul. Flisacza 63

ul. tuzycka 3F

ul. 11 Listopada 16
ul. Krasinskiego 89

Dyzur nocny trwa od godz. 19.00 do godz. 8.00 dnia nastepnego.
Dyzur w dni $wigteczne trwa od godz. 8.00 do godz. 8.00 dnia nastepnego.
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POWIATOWY URZAD PRACY W GRYFINIE
DYSPONUJE NASTEPUJACYMI OFERTAMI PRACY:

Formierz, odlewnik - praca Gryfino
Kasjer biletowy- praca Gryfino

Co = en Wi g G99 =

10. Magazynier- praca Gardno

11. Monter okien-praca Gryfino, Czepino

Animator sportu na boisku,Orlik"- praca w Gardnie
Dyrektor Handlowy/ przedstawiciel handlowy ds. skupu zbéz- praca Gardno

Kasjer/sprzedawca - praca Stare Czarnowo

Kierownik Handlowy/ przedstawiciel handlowy ds. skupu zbéz- praca Gardno
Konserwator Pojazdéw samochodowych-praca Gryfino

Lekarz —specjalista rehabilitacji medycznej- praca Gryfino

9. Listonosz samochodowy- praca Gryfino

12. Monter Izolacji budowlanych- praca Gryfino , Szczecin

13. Nauczyciel jezyka Polskiego w szkole podstawowej-praca w Gardnie
14. Nauczyciel wychowania przedszkolnego- praca w Gardnie

15. Nauczyciel wychowania przedszkolnego- praca Gryfino

16.Ochroniarz- praca Police (Warzymice)

17.Operator CNC - praca Daleszewo

18. Operator CNC- przyuczenie- praca Daleszewo
19. Opiekun w domu Pomocy Spotecznej-praca Nowe Czarnowo
20. Opiekun medyczny lub opiekun osoby starszej- praca Gryfino

21.Pracownik biurowy-praca Radziszewo

22.Psycholog w szkole podstawowej-praca w Gardnie

23.Pielegniarka- praca Gryfino

24.Robotnik do pracy lekkiej- praca Gryfino

25.Robotnik gospodarczy-praca Gryfino

26. Przedstawiciel handlowy- praca Gardno

27.Recepcjonista hotelowy - praca Czepino

28. Sprzataczka- praca Gryfino

29. Sprzataczka w szkole podstawowej - praca w Gardnie

30. Sprzedawca na stacji paliw - praca Kotbaskowo, Stare Brynki
31.Sprzedawca w sklepie mysliwskim - praca Szczecin
32.Sprzedawca w sklepie spozywczym- praca Gryfino

33. Sprzedawca- praca Gryfino
34, Sprzedawca- praca Gardno



http://www.7dnigryfina.az.pl/
mailto:waw2006@op.pl
mailto:waw2006@op.pl
mailto:waw2006@op.pl
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Akcja , Jedno dziecko - jedno drzewo”

W gminie Gryfino kazde meldowane tu nowo narodzone dziecko moze mie¢ drzewko upamietniajac fakt jego narodzin. Mozna tak
upamietnic dzieci juz urodzone w tym roku. Czy nasi czytelnicy zechca tak postgpic?

W przysztosci takze rodzice
mogliby sobie ,,zafundowac” ta-
kie drzewko jako dowdd dumy
z dziecka. Dochodzg stuchy, ze
podobng akcje przewiduje Staro-
stwo po oddaniu nowego budyn-
ku szpitala. Ma si¢ tam mie$ci¢
takze oddzial ginekologiczno
- polozniczy. Z okazji oddania
tego oddziatu, w ramach rekom-
pensaty za wyciete pod budowe,
beda sadzone drzewka doku-
mentujace urodzenie si¢ tam 10,
moze 20 nowych mieszkancow
powiatu.

Pomyst realizacji  projektu
stworzyl Polak mieszkajacy na co
dzien w szwajcarskiej Lozannie.
Kilka miesigcy temu pozytywnie
zainteresowal nim Ministerstwo
Srodowiska. - Temat - ,jedno
dziecko, jedno drzewo’, faczy
misj¢ Lasow Panstwowych, kto-

ra jest ochrona przyrody z misja
dziatalnosci na rzecz spoleczen-
stwa - mowi Malgorzata Golin-
ska, wiceminister srodowiska.

Szczecin pierwszy

Pilotazowa akcje sadzenia
»Jedno dziecko - jedno drzewo”
rozpoczeli le$nicy ze szczecinec-
kiej dyrekcji Laséw Panstwo-
wych. Akgja zostala zapoczatko-
wana 14 maja br. sadzeniem w
Cerkwicy (teren Nadle$nictwa
Gryfice). Sadzenie odbylo sie
w ramach uczczenia jubileuszu
95-lecia istnienia PGL LP. Po-
sadzonych zostalo 95 debow, w
tym: jeden Dab niepodlegto-
$ci — poswiecony przez Papieza
Franciszka, jak réwniez deby po-
sadzone przez rodzicéw nowona-
rodzonych dzieci. Mozna bedzie
upamietni¢ swoje dziecko uro-

—

dzone w terminie: od 01.01.2019
roku do 31.08.2019 roku. Zgto-
szenia rodzicow nalezy sktada¢ w
Nadle$nictwie.

Warto wiedzie¢, ze to organi-
zator akcji zapewnia tabliczki z
imieniem, datg urodzenia dziec-
ka i logiem Laséw Panstwowych.
Dalsza opieke nad tymi drzewka-
mi zapewnia gmina.

List intencyjny acji p-odpisujq burmistrz Mieczystaw Sawaryn i Andrzej Szelazek dyrektor RDLP

Zatozenia ogdlne akgji:

Upamigtnienie waznych wy-
darzen w historii Polski i Laséw
Panstwowych, w tym jubileuszu
95-lecia istnienia Panstwowego
Gospodarstwa Lesnego Lasy
Panstwowe - znakiem pamig-
ci bedg drzewa, sadzone przez
rodzicow, ktorym urodzito sig

dziecko w terminie od stycznia
do kofica sierpnia br.

Projekt bedzie realizowany w
nadle$nictwach wchodzacych w
sktad Regionalnej Dyrekcji La-
séw Panstwowych w Szczecinie
w terminie: wrzesien/pazdzier-
nik br.

Drzewka beda sadzone na te-
renach poza lasami nalezacych
np. do samorzadow.
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Niecodzienny
widok w Glinnej

Liczaca ponad 140 lat jodta olbrzymia rosngca na tere-
nie Arboretum w Glinnej kolejny juz raz zostata pod-
dana specjalistycznym zabiegom pielegnacyjnym.

Z uwagi na pogarszajacy sie
stan zdrowia monumentalne
drzewo dominujace w krajo-
brazie okolic Glinnej wymagato
podjecia interwencji chirurgicz-
nej. Jej celem byto usuniecie po-
suszu i wlasciwe uksztaltowanie
zdrowych konaréw. To wazne z
uwagi na konieczno$¢ zapew-
nienia  bezpieczenstwa  gosci
odwiedzajacych ogréd. Przy tak
okazalym ,wzroscie” drzewa (42
metry!) przeprowadzenie prac
nie jest proste. W tym roku, z
uwagi na niewiadomy stan zdro-
wotny galezi, liny arborysty stu-
z3ce zwyczajowo do wspinaczki
w gore korony, zamienione zo-
staly na strazackq drabine - jed-
ng z najwyzszych w wojewddz-
twie. Dzieki ogromnej pomocy
Komendy Miejskiej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Szczecinie i
Komendy Powiatowej Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Gryfinie
mozliwym stato si¢ jednoczesne
przeprowadzenie ,strazackich®
¢wiczen i prac pielegnacyjnych.

Spogladajac na liczne ,guzy”
powstale na pniu po obumartych
konarach zastanawialiSmy sie
jak pigkna byta jodla posiadajac
»zdrowg” i roztozysta korone.
Nie mamy niestety fotografii z
tamtych lat. A moze w Panstwa
albumach znajduja sie takie nie-

zwykle pamiatki z podrézy do
Glinnej? Moze zechcielibyscie
Panstwo podzieli¢ sie wspomnie-
niami? Zapraszamy do kontaktu
(tel. 91 416 20 71, email gryfi-
no@szczecin.lasy.gov.pl).

Jodta olbrzymia to nie jedyne
drzewo poddane zabiegom. Kaz-
dy okaz naszej kolekeji jest przez
nas systematycznie i pieczotowi-
cie ,glaskany” oraz ,muskany’”.
Wszystko po to, aby rosnacy tu
egzotyczni i niekiedy wyjatkowo
cenni przedstawiciele dendro-
flory catego $wiata mogli cieszy¢
Panistwa zmysly i zachwycaé w
trakcie spaceréow. Kazdy niemal-
ze okaz posiada tabliczke zna-
mionowy dzieki, ktérej mozliwe
jest rozszyfrowanie jego nazwy.
Stad juz tatwa droga do poznania
jego pochodzenia, charaktery-
styki i wymagan w uprawie.
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AMELIA BAGINSKA
ur. 03.07.2019 r. 0 godz. 3.30
waga 3030 g -dt. 54 cm

™

LENA KALUZNA
ur.01.08.2019 1. 0 godz. 8.59
waga 3580 g-dt 54 cm

ANTONINA KWIATKOWSKA
ur. 05.07.2019r. o godz. 1.05
waga 3280 g-dt. 53 cm

MACIEJ KUK
ur. 02.07.2019r. 0 godz. 16.30
waga 3780 g - dt. 56 cm

ELIZA MIKULSKA
ur.03.07.2019r. 0 godz. 3.25
waga 4080 g-dt. 61 cm

|

Maja Karina LEWANDOWSKA
ur. 01.08.2019r. 0 godz. 11.30
waga 3910g-dt 57 cm

o ./

MAJA PIESIK
ur. 25.06.2019 . o godz. 9.00
waga 3570 g-dt. 55 cm

3 ARE

OLIWIA GRZYWACZ
ur. 10.07.2019r. 0 godz. 3.15
waga 3640 g-dt. 57 cm

ZUZANNA LATWIS
ur. 02.07.2019 r. o godz. 00.30
waga 3210g-dt. 56 cm

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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