@ SOBOTA, 13 CZERWCA 2026 @ Nr135(29355) @ cena 440 zt wivmssevar) NRISSN 0379097 NRINDEKSU 350108 o

RENESANS PRADAWNYCH 2B0Z
| NATURALNE, BOGATE U SKEADNIKI ODZVWCZE .

70 LAT WYSTEPOW

o Diotr Fronczewski
grat w teatrze

llustrowany ; juZ jako dziecko s

@
<
»
7|

Pan Zblgmew
~ Zaswojg
__ryksze |
~ zapfacit |
2tys zi

e 2
P S

le IllllIS PO PIOTRKOWSKIE) BIERZE
= 152t. PRACUJE DLA ZDROWIA

-PAN ZBIGNIEW
.- LOSTALO NAS
TVLKO SZESCIU

= Mogaca przyprawic o hol... zehow
= historie opowiedziat nam Lodzianin
Jacek Bomholewski ...

'NA NOWYCH|
ZASADACH ...&

24

9‘7?0137

909064




2 Lodz

SOBOTA, 13.06.2026 - expressilustrowany.pl

IDROWIE 11 min 2t na modernizacje
neurochirurgii w szpitalu im. Kopemila
11 min 475 tys. zt kosztowata
modernizacja i relokacja
Neurochirurgii

i Nowotworow Narzadu
Ruchu w szpitalu M.
Kopernika w kodzi. Po trwa-
jacym kilkanascie miesiecy
remoncie zaprezentowano
dyrekcja szpitala i wiadze
wojewodztwa kédzkiego
zaprezentowaty mediom
zakoriczong inwestycje.

Na spotkaniu obecni byli Piotr
Wojtysiak, wicemarszatek woje-
wodztwa, Andrzej Kasprzyk, dy-
rektor szpitala oraz dr Marcin
Tosik, kierownik Oddziatu Neu-
rochirurgii i Nowotworéw Na-
rzadu Ruchu. Przeprowadzenie
tej inwestycji byto mozliwe dzie-
ki dofinansowaniu z budzetu
Wojewddztwa tddzkiego. Pla-
cowka otrzymata 11 min zt.
Neurochirurgia zajmuje piate
pietro gtéwnego budynku szpi-
tala (wejscie od ul. Pabianickiej).
Nim przeniesiono j3 z pietra
trzeciego cate piate pietro prze-
szto kompleksowa moderniza-
cje na potrzeby oddziatu. Neu-
rochirurgia jest elementem cen-
trum urazowego oraz osrod-
kiem $wiadczacym
kompleksowga opieke w zakresie
choréb osrodkowego i obwodo-
wego uktadu nerwowego.

W ubiegtym roku ten oddziat
zrealizowat 1800 zabiegdw

w zakresie neurochirurgii,

w tym blisko 2000.

Jedng z najwazniejszych zmian
jest zwiekszenie liczby miejsc
monitorowanych dla pacjentow
wymagajacych intensywnego
nadzoru neurochirurgicznego.
Do tej pory oddziat dysponowat
osmioma takimi stanowiskami,
dzi$ jest ich dwanascie. Nowa
sala wzmozonego nadzoru zo-
stata wyposazona w nowocze-

sny sprzet monitorujacy funkcje
zyciowe, specjalistyczne tézka
oraz systemy pozwalajace szyb-
ko reagowac w sytuacjach za-
grozenia zdrowia i zycia. W szpi-
talach bolgczka sg réwniez
upadki pacjentéw - na wyre-
montowanym oddziale jest sys-
tem ostrzegania o nich, tzw. sys-
tem wstrzasowy. Jesli jakis pa-
cjent upadnie, na przyktad w fa-
zience, to chociaz jest
zamkniety, personel bedzie
o tym wiedziati moze od razu
udac sie i mu pomac.
W ramach inwestycji powstata
takze nowa sala zabiegowa znaj-
dujaca sie bezposrednio na od-
dziale. Beda w niej wykonywane
matoinwazyjne zabiegi neuro-
chirurgiczne i procedury prze-
ciwbdlowe. W marcu zesp6t
pod kierownictwem dr. n. med.
Kamila Krystkiewicza przepro-
wadzit pierwsza w Polsce opera-
cje glejaka wielopostaciowego
zwykorzystaniem badania PET
z18-fluorotyrozyna. Szpital Ko-
pernika znalazt sie w gronie nie-
licznych europejskich osrodkow
stosujacych tak nowoczesne
metody leczenia.

(WP)

DROGI Remont ul. Rolniczej

Ul. Rolnicza na ..Kurczakach”
przechodzi metamorfoze.
Drogowcy koricza juz prace
przy przebudowie infra-
struktury podziemnej.
Trwaja roboty brukarskie

i niebawem pojawi sie pierw-
szy asfalt, ktory zastapi
nawierzchnie brukowa.

Ul. Rolnicza remontowana jest
na odcinku od ul. Ptaskiej do ul.
Ideowej. Przebudowa obejmuje
miedzy innymi wymiane wodo-
ciggu. Po zakonczeniu przebu-
dowy ulica zyska nowe chodni-
ki, nowa nawierzchnie i przybe-
dzie drzew.

Spacer wsrod
Kwitnacych piwonil

W Ogrodzie Botanicznym rozkwitta kolek-
cja piwonii. DziS jest okazja dowiedziec sie
o nich wiecej na spacerze z przewodnikiem.

Wiestaw Pierzchala

Setki pachnacych kwiatow
w réznych kolorach to jeden
z najbardziej spektakular-
nych widokéw w ,,botani-
ku”.

Kolekcja piwonii zajmuje te-
ren Dzialu Kolekcji Roslin
Ozdobnych, zlokalizowany tuz
przy wejSciu od ul. Retkinskiej.
Rosnie tu okoto 50 odmian pi-
wonii chifiskich, w tym dzie-
wie¢ wyhodowanych przez
polskich hodowcow, a takze
cztery odmiany piwonii lekar-
skiej. Do jednych z ciekaw-
szych naleza m.in. rzadziej
spotykane odmiany o koralo-
wo - pomaranczowych kwia-
tach ,,Coral Charm” i ,,Coral
Sunset” czy ciemnoczerwona
»Buckeye Belle”. Sa tez piwo-
nie o kwiatach petnych, ane-
monowych i japonskich zna-
nych odmian, m.in. ,,Sarah
Bernhardt”, ,,Festiva Maxima”
czy ,,Bowl of Beauty”.

Zwiedzanie kolekcji z jej
opiekunem odbedzie sie dzi$
0 godz. 15. Zbidrka chetnych
jest przy kasie ogrodu od stro-
ny ul. Retkinskiej 41. Uczestni-
cy spaceru dowiedzg sie m.in.
od kiedy uprawia sie te rosliny,

jakie s3 najwazniejsze gatunki
i odmiany piwonii, czym r6z-
nig sie poszczegdlne typy
kwiatow, jakie sa tajniki ich
udanej uprawy.

Piwonie naleza do najbar-
dziej cenionych roslin ozdob-
nych na Swiecie. Wystepuja
gtownie w Europie i Azji,
a wspolczesnie jest znanych
okoto 40 gatunkow i ponad 3
tys. odmian.

Po spacerze warto tez zajrzec
do potozonego na przeciwko
kolekcji piwonii ,,Ogrodu fa-
brykanta”. Jego nazwa nawig-

zuje do okresu historii Lodzi
zwiazanego z okresem prze-
mystowym. Wtedy sprowa-
dzono do miasta pierwsze ro-
sliny tropikalne, uprawiane
od II potowy XIX wieku
w oranzeriach 16dzkich fabry-
kantow. W gruncie zimuja tyl-
ko cedry, pozostate rosliny
zimne pory roku spedzajg
w szklarniach ogrodu.

Ogrod Botaniczny jest
otwarty codziennie w godzi-
nach 9 - 20, kasy sg czynne
do godz. 19.30. Bilet normalny
kosztuje 14 zt, a ulgowy 7 zt.

Temperatura w todzi

Suwatki »

Pogodaw Polsce [l Pogoda dla todzina trzy dni

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

KULTURA

| W Teatrze |
 Muzycznym |

REKORDOWY CASTING
DO.KRAINY LODU"

Teatr Muzyczny w Eodzi
przygotowuje premiere
musicalu ,,Kraina lodu”.
Na casting do gléwnych ré6l
zglosila sie rekordowa licz-
na chetnych - ponad pét
tysiaca!

- Oczywiscie liczyliSmy na
duze zainteresowania, ale i tak
jego skala przeszta nasze naj-
Smielsze oczekiwania - mowi
Marcin Zawada, dyrektor Te-
atru Muzycznego w Lodzi,
przekazujac, ze do pierwszego
etapu castingu wptyneta naj-
wieksza w historii t6dzkiej sce-
ny liczba nagran, tzw. self-ta-
pe. - Zdecydowanie za wcze-
$nie, by mowic o nazwiskach,
ale wsrod 505 zgtoszen byty za-
rowno te nadestane przez wy-
konawcow doskonale znanych
publicznosci musicalowej, jak
iprzez debiutantow.

Rezyser widowiska Tade-
usz Kabicz i kierownik mu-
zyczny Jan Stoktosa przyste-
puja teraz do przeanalizowa-
nia i wytonienia kandydatow
do kolejnego etapu. Wybrane
osoby spotkajg sie 29 i 30
czerwca na scenie Teatru Mu-
zycznego w kodzi, gdzie pod-
czas przestuchan na zywo za-
walcza, by trafi¢ na afisz jed-
nej z najbardziej wyczekiwa-
nych premier musicalowych
przysztego sezonu.

Jak zapowiadajg realizato-
rzy, szukaja oni odtworcow rél
postaci, ktore zamieszkujg kro-
lestwo Arendelle - basniowy
Swiat, w ktorym rozgrywa sie
akcja musicalu. Casting wyto-
ni miedzy innymi wykonaw-
czynie gtownych rél: ksiezni-
czek Elsy i Anny.

Pies Tupecik
w schronisku

dzien 19°C
noc 0°C

- Sednem tej opowiesci jest
relacja Elsy i Anny, dlatego be-
dziemy koncentrowac sie na

&R 19°
s 8
" dzen16°C .

jest drugi raz Zachmurzenie Wodt  JTv 2@0 vy i silnych kobiecych postaciach,
I al umiarkowane, Ponai - Wm;m'g C noc 9°c vey ktore uniosa role zar6wno ak-

We wtorek do schroniska
dla zwierzat trafit pies,

miejscami
przelotny deszcz.

dzien 11°C &

torsko, jak i wokalnie. To par-
tie wymagajace trudnego,
efektownego Spiewania, duzej
Swiadomosci

ktory btakat sie w rejonie r—yr 2 > scenicznej
ul. kakowa i Kopernika. Ma 7 g 19°C _ o iumiejetnoSci stworzenia gh;
czarne szelki, 11 lat i wazy Ateny 28°C  Paryz 27°C (ki @ noc 9 C LI bokiej, poruszajgcej relacji - za-
5.8 kg. Osoby zaintereso- Berlin 20°C Praga 21°C E powiada Tadeusz Kabicz.
wane jego odbiorem, lub te, o Bruksela 25°C  Rzym 32°C - m W castingu wytonieni zosta-
ktore chciatyby go przygar- S Dublin  20°C Sztokholm 16°C o na takze odtworcy 1ol drugo-
na¢ moga dzwoni¢ 500 099 g Helsinki 14°C Wiederi 23°C dzien 20 c f-ﬁg planowych. Premiere musica-
995, 501437 232 42 656 §§ Londyn 23°C Wilno 18°C ®e® TAKIE SOBIE o - lu na scenie Teatru Muzyczne-
78 42. g Madryt 35°C Zagrzeb 29°C -~ noc 9 C go zaplanowano na 13 marca
& 2027 roku. (DP)
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Nowe zasady przyz

la IikWida(ig kﬂp(ill

Nowe zasady ubiegania sie o dofinansowanie
wymiany kopciuchéw na nowoczesne zrodta ciepta
wprowadza w ramach programu ,,£6dz OddychaMY”
Urzad Miasta Lodzi.

Magdalena Rubaszewska

Przygotowane zmiany to
miedzy innymi dluzszy ter-
min skladania wnioskow,
wyzsze kwoty dotacji.
Zmiany maja zachecié
Eodzian do instalowania
ekologicznych i oszczed-
nych urzadzei.

Whnioski o wsparcie finanso-
we od miastabedzie mozna te-
raz sktadac od 1 stycznia do 30
wrzesnia (dotychczas do kon-
ca czerwca). Mieszkancy zyska-
ja wiec wiecej czasuna przygo-
towanie wymaganych doku-
mentéw, uzyskania formalnej
zgody na przeprowadzenie ro-
bot, zaplanowanie prac moder-
nizacyjnych.  Szczeg6lnie
w przypadku budynkow ewi-
dencyjnych czy zabytkowych
zatatwienie formalnosci staje
sie czasochtonne.

Kolejna istotna zmiana to
zwiekszenie kwot przyznawa-
nych zainteresowanym na wy-
miane starych piecow. Jesli no-
we urzadzenia wraz z instala-
cja centralnego ogrzewania
icieptej wody uzytkowej zosta-
ng zainstalowane w mieszka-

niu czy domu jednorodzin-
nym, ich wtaScicielom bedzie
mozna przyznac nawet do 15
tysiecy ztotych dotacji. Jeszcze
wieksze wsparcie przewidzia-
no dla oséb decydujacych sie
namontaz pompy ciepta - mak-
symalna kwota dofinansowa-
nia wyniesie 20 tys. zt.

Wspoblnoty mieszkaniowe
i wlasciciele budynkéw wielo-
rodzinnych moga liczy¢ nawet
na 100 tysiecy ztotych dotacji
(dotychczas 50 tysiecy ztotych)
w przypadku inwestycji pole-
gajacych na podiaczeniu cate-
go budynku do jednego, wspol-
nego zrodta ogrzewania. Waru-
nek otrzymania wsparcia zosta-
je ten sam, nie da sie pozyskac
wiecej niz 90 procent dofinan-
sowania, czyli udziat finanso-
wy mieszkanca czy cztonka
wspélnoty musi wynieSé 10
procent.

Istotng zmiang jest rowniez
nowa inwestycja objeta pomo-
ca finansowa. Po raz pierwszy
mieszkancy bedg mogli ubie-
gac sie o dotacje na zakup oraz
montaz kottow na pellet o pod-
wyzszonym standardzie, po-
siadajacych certyfikat ekopro-

jektu. To rozwigzanie jest skie-
rowane gtéwnie do wiascicieli
nieruchomosci, ktore ze wzgle-
déw technicznych nie podiacza
sie do miejskiej sieci cieptow-
niczej lub gazowej.

- Wprowadzamy dodatkowa
mozliwos¢ zakupu i instalacji
kotta na pellet o podwyzszonym
standardzie rowniez dlatego, Ze
jest zagrozenie, iz nie bedziemy
mogli dotowac instalacji gazo-
wych ze Srodkéw publicznych.
Kociotl na pellet stanie sie alter-
natywa dla zrodet elektrycznych
i pomp ciepta - méwi Grzegorz
Leszczyk, dyrektor Biura Ener-
getyki i JakoSci Powietrza Urze-
du Miasta Eodzi.

Tojuzjest dziesigty rok reali-
zacji programu ,,£6dZ Oddycha-
MY”. Eaczna kwota przezna-
czanana wymiane kopciuchéw
byta dostosowywana do zapo-
trzebowania we wnioskach
odofinansowanie. Przez pierw-
sze lata chetnych nie brakowa-
to. Jednak gwattowny wzrost
cen i kosztéw prac budowla-
nych zwigzanych z realizacja te-
go typu przedsiewzie¢ spowo-
dowat spadek zainteresowania
Eodzian ubieganiem sie o dota-

Nowe zasady pro-
gramu ,£0dz

zentanci Urzedu

Miasta todzi zapre-
zentowali na konfe-
rencji prasowe.
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cje na wymiane Zrédet ogrze-
wania. Stad teraz nowe zasady,
ktore majg zacheci¢ do pozby-
wania sie kopciuchow.

A takich nieekologicznych
zrodet ogrzewania w Lodzi po-
zostato jeszcze sporo. Opiera-
jac sie na centralnej ewidencji
emisji budynkow, chociaz da-
ne s3 niezweryfikowane, to po-
wietrze w mieScie zatruwa oko-
1o 30 tysiecy kopciuchéw. Gdy
program zaczat by¢ realizowa-
ny, dziatato okoto 40 tysiecy
przestarzatych  urzadzen.
Oproczich likwidacji w ramach
finansowej pomocy miasta,
okoto jednego tysigca pozbyto
sie podczas rewitalizacji kamie-
nic. Miasto szczegoblnie promo-
wato program dotacji na Sta-
rym Polesiu i Srodmiesci. Para-
doksalnie problemy z kopciu-
chami wystepuja nadal na osie-
dlach domkow jednorodzin-

nych. Ich wiasciciele mieli je-
dyne Zrédto pozyskiwania fun-
duszy z Wojewddzkiego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska,
a procedura byta dlugotrwata,
utrudniona. Dlatego wigczenie
ich do miejskiego programu,
ktory jest prosty, znany i przej-
rzysty jest najwieksza zmiang -
dodajg urzednicy.

Programem z nowymi zasa-
dami zajma sie todzcy radni na
najblizszej sesji. Po uzyskaniu
ich akceptacji i opublikowaniu
w dzienniku urzedowym po
czternastu dniach zmiany wej-
dg w zycie. Nowy program
wstepnie skonsultowano z re-
gionalng izba obrachunkowa.
Wszystko wskazuje na to, ze
wnioski na nowych zasadach
zaczna by¢ przyjmowane juz
w lipcu tego roku.

- A przypomne, ze wnioski
na starych zasadach mozna

jeszcze sktada¢ do konca
czerwca - mowi Grzegorz Lesz-
czyk, dyrektor Biura Energety-
ki i Jakosci Powietrza UME.

Terminy gonia. Kotly o naj-
nizszej klasie, kominki, kozy
bez certyfikatu ekoprojektu od
2026 roku nie powinny funk-
cjonowac. CzeS¢ kottow trze-
ciej i czwartej klasy do konca
2027 roku moze jeszcze dzia-
tac.

- Stad zwiekszenie dofinan-
sowania, by zmobilizowaé
mieszkancow, by nie narazali
sie na ewentualne kary, tylko
wzieli dotacje i wymienili te
zrodta ciepta - méwi dyrektor
Grzegorz Leszczyk.

Whioski bedzie mozna skta-
dac osobiscie, za posrednic-
twem operatora pocztowego,
przez platforme ePUAP oraz
zwykorzystaniem ustugi e-Do-
reczenia.

Jeden z ostatnich todzkich rykszarzy za kurs

po ulicy Piotrkowskiej bierze 15 zt. Pracuje dla zdrowia

Emilia Kutlu

- Bylo nas 105, a zostalo sze-
§ciu - wspomina pan
Zbigniew. Rykszarzy

na Piotrkowskiej we Eodzi

z roku na rok jest ich coraz
mniej.

Kiedys byl maszynista,
obecnie jest na zasluzonej
emeryturze, amitos¢ do trans-
portu przelat na riksze i kilka
razy w tygodniu wyjezdza
na ul. Piotrkowska, by prze-
wiez¢ w ciagu dnia kilku chet-
nych. 70-letni Zbigniew Drze-
wiecki jest rykszarzem od po-
nad 15latize smutkiem patrzy
na zlotg ere ryksz, ktora bez-
powrotnie przemineta.

- 20 lat temu byto nas tu po-
nad stu, a teraz moze jest nas
szeSciu. Nie jeZdzimy regular-
nie, nie optacasie finansowo -
kiedys zarabiato sie na tym na-
wet 100 zt dziennie. Ja akurat

mam wysokg emeryture, nie
musze dorabiaé. Robie to czy-
stohobbystyczniei dlatego, ze
lekarz zalecit mi, bym sie duzo
ruszal - opowiada jeden
z ostatnich t6dzkich rikszarzy.

Pana Zbigniewa siedzacego
naswojej rykszy dostrzegliSmy
przy skrzyzowaniu z ul. Tuwi-
ma. Zaznaczyl, ze to dobre
miejsce, bo obojetnie, w ktérg
strone pojedzie, zawsze bedzie
z gorki.

- Chetnych nie ma. DziS jesz-
cze nikt nie wsiadt... Posiedze
tak z 2-3 godziny i wroce do
domu - dodaje rykszarz.

Obecnie za przejazd ryksza
przez ul. Piotrkowska zaptaci-
my 15 zt.

-Jestjedna cena. Niewazne,
czy przejade 4 km, czy 200 me-
tréw - dodaje pan Zbigniew.

Jesli ktos jeszcze nie probo-
wat, powinien sie pospieszyc,
bo rykszarzy szybko ubywa.

FOT. BARTOSZ KSIEZAK
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Szukali hezpruderyjnych

| 2 gotowosciy do pracy z ciatem...

Jak wyglada casting do teatru, co trzeba umiec i jak
zwrocic uwage komisji? BraliSmy udziat w castingu

do premierowego spektaklu w Teatrze im. Stefana
Jaracza w Lodzi i zajrzeliSmy zza kulisy Swiata artystow...

Emilia Kutlu

»Do udziatu w spektaklu
moga3 sie zglaszac osoby
pelnoletnie - miedzy 18 a 30
rokiem zZycia. Odwazne,
bezpruderyjne, z wyczu-
ciem rytmu i gotowoscia

do pracy z cialem i ruchem”
- czytamy w ogloszeniu.

Arkadius to jeden z najwiek-
szych skandalistow XXI wieku
- projektant, ktory nie boi sie
przekraczac granic - rowniez
tych moralnych. Marcin Liber
podjat sie wyrezyserowania
sztuki o Arkadiuszu Werem-
czuku i tak narodzit sie ,,Arka-
diusis dead” - premiere zapla-
nowano na 30 maja w Teatrze
Jaracza.

Casting miat sie odby¢ w so-
bote 25 kwietnia - miesigc
przed premiera. Poszukiwano
statystow, ktorzy wcieliliby sie
w role modelek i modeli.
Po przejrzeniu listy wymagan
wydawato mi sie, ze spelniam
wszystkie warunki (uczestnicze
w zajeciach baletowychiod 15
lat tanicze w zespole ludowym,
wiec ze SwiadomoScia wlasne-
go ciata nie powinnam mieé
problemu). Zaniepokoila i jed-
nocze$nie zaintrygowata mnie
owabezpruderyjnosc. Cokryto
sie za tym stowem? NaleZato
sprawdzi€. By¢ moze wiasnie ta
bezpruderyjnos¢ przyciagneta
tak wielu kandydatow do roli?

Pierwszy problem pojawia
sie juz przy wyborze stroju. Or-

ganizatorzy przestuchania za-
znaczyli, zeby ubrac sie wy-
godnie, ale wygodna odziez nie
zawsze idzie w parze z funkcja
podkreslenia sylwetki. Czarne
rajstopy i przylegajaca do ciata
bluzka w kolorze zielonym
plus moje rude wiosy, to strzat
w dziesigtke. Czy inne dziew-
czyny tez spedzaja tyle czasu
przed lustrem wybierajac out-
fit?

Nastawiam budzik na 9 rano,
tak by wyjecha¢ maksymalnie
0godz. 11 - mam ponad godzi-
ne na dojazd (nawigacja prze-
widywata, Ze dotre do teatru
W 40 minut). Przeliczytam sie.
Znalez¢ wolne miejsce parkin-
gowe w weekend w poblizu ul.
Stefana Jaracza (centrum mia-
sta) graniczy z cudem. Te same
ulice objezdzam 5 razy w na-
dziei, ze ktosS odjedzie i znaj-
dzie sie choc¢ jedno malutkie
miejsce. Nie znalazto sie...
Ostatecznie parkuje na ptat-
nym parkingu 2 km dalej i bie-
giem pedze do Teatru Jaracza.
Nie tak ma to wygladac - pot,
zmeczenie i potargane wilosy!
Jestem ostatnig osoba, ktora
dociera na miejsce. Pan
w przedsionku (kimkolwiek
jest) prosi mnie o wpisanie sie
na liste castingowa i podaje
karteczke z numerem proszac
0 wpisanie nazwy miejscowo-
Sci, z ktorej pochodze. O zgro-
zo! Musze wpisaC Bychlew
obok takich miejscowosci jak
Warszawa czy Wroctaw. Foto-

graf kaze mi stana¢ przed bu-
dynkiem teatru. Robi mi zdje-
cie portretowe z numerem ca-
stingowym. Czuje sie jak wie-
zien, a nie kandydatka do wy-
stapienia w t6dzkiej sztuce.
Szybko biegne na gtéwna sce-
ne. Wszyscy uczestnicy zastu-
chuja sie juz w wyktadzie rezy-
sera - bodajze na temat sztuki
itego, co od nas oczekuje - ale
szczegOtow nie znam, bo spoz-
nitam sie przez remonty...

Rozgladam sie po scenie -
widoczna jest przewaga kobiet
nad mezczyznami. Szczu-
ptych, filigranowych, o atle-
tycznej budowie ciata - i wte-
dy domnie dociera - tu nie ma
miejsca dla amatoréw.

Na casting przyjechali ludzie
z catej Polski - nawet uczestni-
cy popularnego telewizyjnego
programu Top model. Wszyst-
kich jest nas 60, a do przedsta-
wienia potrzebujg jedynie 15
0sob.

Probuje nawigzac kontakt
z innymi uczestnikami, ale wy-
chodzi dos¢ sztucznie. Wszy-
scy wydaja sie by¢ spieciisku-
pieni na zadaniu. A pierwsze,
cho¢ wydaje sie proste, takie
nie jest. Trzeba zwinnie przejsc¢
,»pO wybiegu” i zrobi¢ na Srod-
ku sceny poze. Oczywiscie
wiekszoS¢ uczestnikow jest do-
Swiadczona w modelingu. Ja
po prostu postanowitam sie za-
bawi¢, wiec krokiem polki
przemierzam scene. Kolejne
zadanie to odtworzenie cho-

reografii dwoch instruktorek
zasiadajgcych w jury. Jako, ze
prezentowany przez nie taniec
jest nowoczesny, ami do takich
»»kicio kocich” ruchéw daleko,
tonadzieja, ze znajde sie w eli-
tarnym gronie obsady spekta-
Kklu catkiem mnie juz opuscita.
Céz, zatozenie byto takie, ze
mam sie dobrze bawic.

W trzecim zadaniu mamy
za pomoca ruchéw pokazac
siebie i swojg osobowos¢ - pel-
na swoboda i improwizacja.
Wrtosy staja mi deba, kiedy wi-
dze, co potrafig pozostali kan-
dydaci - szpagaty, gwiazdy,
stanie na rekach, albo pewne
siebie sensualne poruszanie
calym ciatem. Zadna z tych
wyzej wymienionych figur nie
wyszlaby mi przynajmniej
przyzwoicie. Mam tylko jedng
szanse, by wyjsc¢ z tego castin-
gu z twarza - pokazac co$, co
wyjdzie mibezbtednie, a Ze je-
dyna taka rzecza s3 w moim

przypadku tance ludowe - nie
mam wyboru. Arkadiusowi za-
pewne do folkloru byto daleko
- w glowie wirujg mi dwa sce-
nariusze - obydwa negatywne.
Pierwszy zaktada, ze wszyscy
wraz z komisjg mnie wySmie-
ja. Drugi - uznaja, ze to dosc
oryginalne, ale zupetnie nie-
wpisujgce sie w standardy
przedstawienia o stynnym pro-
jektancie mody. I w koncu po-
dejmuje decyzje. Tancze po-
miedzy wijagcymi sie dziewczy-
nami hotubce i...wzbudzam
emocje. Ale czy pozytywne?
Nie mam pojecia. Po castingu
podchodzi do mnie rudowtosa
dziewczyna, absolwentka
Szkoty Teatralnej w Bytomiu
z Wydziatu Teatru Tanca -
»Niezte show zrobitas z tg po-
lka iludowymi skokami” - mo-
Wi,

Okazato sie, ze w castingu
brata udziat takze modelka
i aktorka Opery Narodowej.

-'_Frament Droby spektaklu
B | Arkadius is dead".

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

Bardzo powaznie podeszia
do walki orole. Starata sie mo-
tywowac innych uczestnikéw,
ale robita to w sposob, ktory
przypominat propagande poli-
tykéw PRL-u. ,,Warto prébo-
wac i spelnia¢ marzenia”- gto-
sita wszem i wobec. Byli tez zu-
pelni amatorzy, np. chtopak
z beczycy, ktory miat zajawke
do aktorstwa, ale nigdy nie grat
zawodowo.

Szybko poszlo, za szybko...
Wracam. Po drodze widze
dwojke mtodych ludzi z castin-
gu. Stoja przy przejsciu dla pie-
szych i czekaja na zielone pa-
rodiujgc dziewczyne, ktora za-
tanczyta polke - a, ze innej po-
zamna nasali nie byto... Zmie-
szali sie kiedy przesztam obok.

Casting miatam potraktowac
jako element mojej pracy.
Na odpowiedz czekatam do 25
maja. Nie dostatam sie. Hotub-
ceipolka nie pomogty - jednak
folklor mi sie nie optacat.

Zatrudnig osoby Swiezo po studiach

Emilia Kutlu

Centrum Monitoringu
w Eodzi to jedno z najno-
wocze$niejszych centrow
operacyjnych Odnawial-
nych Zrédet Energii.
Zespot ztozony z blisko 20
0s6b kontroluje 2,5 GW
mocy w farmach fotowol-
taicznych i magazynach
energii rozmieszczonych
w Europie. Firma prowadzi
rekrutacje - mozna dostaé
7 tys. zl brutto na start!
Nomad Electric Services to
spotka specjalizujaca sie w za-

rzadzaniu i serwisowaniu
elektrowni OZE. Centrum
Monitoringu w £odzi to ope-
racyjna wieza kontrolna,
z ktorej operatorzy w czasie
rzeczywistym widza i steruja
ponad tysigcem elektrowni
stonecznych oraz magazy-
noéw energii

- Zajmujemy sie obstuga
farm fotowoltaicznych. Tu
z biura kodzi zarzadzamy ni-
mi zdalnie, monitorujemy je,
sprawdzamy status ich pro-
dukcji. W tym momencie ob-
stugujemy 1200 obiektow
w kraju i za granicg - dodaje

Michat Niewadzisz, dyrektor
dziatu Technical Asset Mana-
gment w Nomad Electric.

Firma posiada swoje farmy
w Portugalii i niedtugo otwo-
rzy kolejne we Wtoszech, Ru-
munii Niemczech i na Stowa-
cji.W biurze w Lodzi pracuje
obecnie 20 os6b, ale wciaz
trwa rekrutacja na kilka stano-
wisk.

- Obecnie prowadzimy re-
krutacje na stanowiska
do Centrum Monitoringu, czy-
li osoby, ktore zarzadzaja
i kontroluja farmy wiatrowe
ifotowoltaiczne. Poszukujemy

tez inzynieréw jakosci i anali-
tykéw oraz inzynieréw tech-
nicznych - méwi Michat Nie-
wadzisz.

Spotka szuka: specjalisty ds.
utrzymania i nadzoru PV, tech-
nical asset managera, inzynie-
ra ds. analiz i jakoSci. Istnieje
takze mozliwoS¢ pracy zdalnej
na terenie catej Polski: inzy-
nier serwisu, kierownik regio-
nalny, inzynier ds. urucho-
mien i utrzymania stacji elek-
troenergetycznych, manager
ds. obstugi klienta, buisnness
development manager, maga-
zynier, it helpdesk.

FOT. CENTRUM MONITORINGU NES
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plazowanie zas zaczac!

Sezon letni na kapielisku Stawy
Jana w kodzi rozpoczat sie

1 czerwca. Wypoczywajacych
przybywa z kazdym promieniem
stonca i stopniem na termometrze.

Filip Kijewski

Stawy Jana to strzezone
kapielisko z woda stawowa,
ktore lezy w dawnych dwor-
skich ogrodach w dzielnicy
Gorna. Caly teren rekreacyj-
ny zajmuje blisko 18 hekta-
16w - jest zadrzewiony

i porosniety trawa, co latem
daje naturalny cien i spra-
wia, Ze w gorace dni mozna
tu odetchnaé od miejskiego
betonu. Obiektem zarzadza
MOSIiR - Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji w Eodzi.

Namiejscu dziata bezptatna
strefa plazowa. Osoby, ktore
chca spedzi¢ czas aktywniej,
moga wypozyczyc¢ kajak lub
rower wodny.

Sezon trwa od 1 czerwca
do 31 sierpnia 2026 roku.
W weekendy kapielisko jest
otwarte od godziny 10 do 19.
W dni robocze obowiazuja
krotsze godziny - od 14 do 19.
Przez caty czas otwarcia dy-
zuruja ratownicy MOSIR.
Na terenie stoja trzy maszty =
flagowe, ktore informuja
o bezpieczenstwie kapieli. -
Biata flaga oznacza, ze wa-
runki sg bezpieczne i mozna
wchodzi¢ do wody. Czerwona
sygnalizuje zakaz kapieli.

Regulamin jest konkretny
i obowiazuje wszystkich od-

wiedzajacych. Do wody moz-
na wejsS¢ wytacznie w stroju
kapielowym. Dzieci ponizej 12.
roku zycia mogg przebywac
na kapielisku tylko pod bezpo-
Srednig opieka dorostego.
Na terenie plazy obowigzuje
catkowity zakaz wnoszenia
i spozywania alkoholu. Nie
wolno skakac do wody ani nur-
kowac. Psyiinne zwierzeta nie
maja wstepu. Ratownicy majg
prawo wypraszac osoby, ktére
tamig regulamin - bez zwrotu
oplaty za wstep. Dziecido 7.1o-
ku zycia wchodza bezptatnie.
Mieszkancy Eodzi z Kartg to-
dzianina korzystajg z obiektu
na preferencyjnych warun-
kach.

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
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literaci, Spiewacy i... cyrylica

Kamienica braci
Auerbachéw, o ktorej pisze-
my nizej, przed II wojng
Swiatowa nalezala do rodzi-
ny Teitelbauméw i byla waz-
nym oSrodkiem Zycia spo-
lecznego i gospodarczego.
Miescita sie tu siedziba Towa-
rzystwa Spiewaczego ,,Szir”,
aw podworzu dziatata fabryka
wyrobéw welnianych. Powojnie
kamienica stata sie centrum kul-
tury zydowskiej goszczac dru-
karnie prasy zydowskiej, redak-
cje gazety oraz siedzibe Zwiazku
LiteratowiDziennikarzy Zydow-

skich. W 1997 roku obiekt zostat
odzyskany przez Leokadie Ha-
skiel, ktorej rodzina wyjechata
z Polski w 1968 roku.

Co ciekawe, na ryzalitach
z loggiami i balkonami wcigz
mozna spotkac napisy rosyjska
cyrylica. Pochodza zapewne
sprzed I wojny Swiatowej, gdy
reklamowaty sklepy na parterze.
Ijeszczejedna ciekawostka: ten
niezwykly budynek trafit do li-
teratury, gdyz stat sie miejscem
akcji ksigzki ,,Niebezpieczna
gra” Joanny Opiat-Bojarskiej,
autorki kryminatow.

FOT. POLSKA PRESS

Wieslaw Pierzchala

Kamienica Auerbachow to
perla architektury, ktora
zdumiewa bogactwem
dekoracji i r6znych moty-
wow na fasadzie. Bez wat-
pienia jest to jedna z wizy-
towek Eodzi.

Sposrod 0zdob wzrok przy-
ciagaja kunsztowne nietope-
rze o ludzkich twarzach, co
sprawia, ze Smiato mozemy
operowac okresleniem ,,ka-
mienica hrabiego Draculi”.
Ten, kto jg zaprojektowat, mu-
sial mie¢ nie lada fantazje i wy-
obraznie. I tu wszystko sie zga-
dza, bowiem autorem projek-
tu byt mistrz Gustaw Landau-
Gutenteger, jeden z najlep-
szych i najbardziej wszech-
stronnych architektow w dzie-
jach Lodzi, prawdziwy wizjo-
ner w swojej dziedzinie.

Zabytkowa kamienica - jedna
znajpiekniejszych wtodzi - stoi
przy ul. Narutowicza 32, w pobli-
zu skrzyzowania z ul. Kilinskie-
g0, w centrum miasta. Niedaw-
no pokryly jg rusztowania, co
jestznakiem, Ze zostanie podda-
na gruntownego remontowi.
I bardzo dobrze, gdyz byta

_, Fasada zabytkowej kamieni

ABAL i jej kunszt edekorac': ;

wmarmym stanieiniszczata zro-
kunarok.

W koricu XIX wieku stat tam
drewniany dom parterowy. Zo-
stat rozebrany i w miejscu
ponim w1896 roku postawiono
efektowna, luksusowa, majaca
cztery kondygnacje kamienice
z dwiema bocznymi oficynami,
do ktorych wlatach 20. XX wie-
ku dobudowano oficyne po-

przeczna. Inwestorami byli bra-
ciaChaimiGersz Auerbachowie.

Ich kamienica nawigzuje
do sztuki romanskiej i renesan-
sowej. Na elewacji mamy takie
akcenty sztuki neoromarnskiej,
jak rozety w ryzalitach, kolu-
mienki z kostkowymi glowica-
mi oraz podwéjne i potréjne
okna, czyli biforia i triforia.
Do tego dochodzg niezwykte

maszkarony bedace hybryda
nietoperza i cztowieka. Wy-
pisz, wymaluyj - hrabia Dracula
z Transylwanii.

Nic wiec dziwnego, ze ten
niezwykty budynek trafit do li-
teratury. Stat sie miejscem ak-
cji ksigzki ,,Niebezpieczna gra”
pochodzacej z Poznania autor-
ki powiesci kryminalnych: Jo-
anny Opiat-Bojarskie;j.




Kraj 7

Woijciech

Mecwaldowski

- majac piecla

obwiesci rodzi

'y
0

Byt tobuzujacym
potrafit rozbawic

sobie, ze zostanie aktore
tyczny talent. Zagrat w pona

Pawel Gzyl

Dzi$ najczeSciej ogladamy
go w telewizyjnych rekla-
mach. A szkoda, bo ma
komediowy i dramatyczny
talent. Musi jednak gdzies
zarobi¢ na swoje ekscen-
tryczne hobby.

Dzisiaj Smieje sie, ze dosta-
jac sie do akademii teatralnej,
byt zwyktym dresiarzem z bu-
dowlanki. Szybko musiat
wiec nadrobic braki i pokazac,
ze zashuzyl na dany mu kredyt
zaufania.

Dwukrotnie dobijat sie
do wrot t6dzkiej filmowki, ale
za kazdym razem starano mu
sie wyttumaczy¢, Ze nie be-
dzie z niego aktora. Dopiero
za trzecim razem, kiedy stawit
sie na egzaminy we Wrocta-
wiu, udato mu sie przekonac
do siebie komisje.

Jak sie robi zdjecie

1.Jego dziadek otworzyt
w rodzinnym Ktodzku tuz
po wojnie zaktad fotograficzny.
Pracowata w nim cata rodzina
- zardwno jego babcia, jakipo-
tem tata. Nic dziwnego, zeion
spedzat cate dnie w zaktadzie.
Lubit siada¢ zboku i przygladac¢
sie, jak dziadek robi zdjecia,
chowajgc sie pod wielka ptach-
ta i pociagajac za wystajacy
spod niej wezyk.

Maty Wojtu$ byt cichym
i spokojnym dzieckiem, wiec
nie sprawiat ktopotéw dziad-
kowi, dlatego ten chetnie po-

dresiarzem z budowlanki. Poniewaz
kolegow swoimi wyglupami, wymyslit
m. I okazalo sig, ze me
d stu filmach i serialach.

kazywal mu tajniki swego rze-
miosta. Nie inaczej byto w do-
mu - rodzice czasem nawet
nie wiedzieli, ze ich syn jest
w swoim pokoju. Wojtus lubit
sobie sig$¢ na dywanie i wpa-
trywac sie bez ruchu w jeden
punkt przez dtuzsza chwile.
Rodzice uznali, ze to rodzaj
medytacji i nie przeszkadzali
chtopcu.

Przyklejony do ekranu
2.Jako mtody chtopak ma-
rzyt o klockach Lego. To byt

7e ma auten-

schytek komuny i do Polski za-
czely wowczas trafiac zachod-
nie zabawki. Rodzicéw nie sta¢
byto jednak na taki zakup.
Wojtek powetowat sobie to,
kiedy dorost. Do dzis namiet-
nie kupuje nowe zestawy Le-
g0, budujac z nich wymyslne
konstrukcje. W ten sposob ta-
pie oddech po pracy na planie
czy w teatrze.

Podobno majac piec lat, sta-
nowczo obwiescit rodzicom,
ze bedzie aktorem. Dlatego
chetnie chodzit do kina i za-

Wojciech Mecwaldowski i Magdalena
Schejbal na festiwalu filmowym w Gdyni.

siadat przed telewizorem.
Najbardziej jednak spodobato
mu sie wypozyczanie filmow
na kasetach VHS. Kiedy tata
kupit odtwarzacz, trudno go
byto oderwaé¢ od ekranu.
Wszystko wiec wskazywato,
ze gdy dorosnie, spetni dzie-
ciece postanowienie.

Wysmiany przed klasg

3.Po podstawéwce dostat
sie do technikum, gdzie
uczyt sie na konserwatora
zabytkéw. Meskie towarzy-
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stwo zrobito swoje: zaintere-
sowat sie koszykowka i za-
czal myslec¢ o sportowej ka-
rierze. Wszystko szlag trafit,
kiedy doznat kontuzji na jed-
nym z meczow. Wtedy przy-
pomniat sobie o aktorstwie.
Wszak ciagle na przerwach
miedzy lekcjami rozSmieszat
kumpli, np. ptaczac na zawo-
fanie.

Kiedy zgtosit sie do poloni-
sty z pro$bg o przygotowanie
do egzaminu aktorskiego, na-
uczyciel ~ wySmiat go
przed klasa. Chtopak zawziat
sie jednak i postanowit sam
opracowac odpowiednie tek-
sty. Pojechat do kodziitam
znow ustyszal, ze nie nadaje
sie na aktora. Nie poddat sie
irok pozniej uderzyt do Wro-
ctawia. Tam spojrzano na nie-
go przychylniejszym okiem.

Na podbgj stolicy

4.Dzisiaj $mieje sie, ze do-
stajac sie do akademii teatral-
nej, byt zwyktym dresiarzem
z budowlanki. Szybko musiat
wiec nadrobic brakii pokazacé,
ze zastuzyl na dany mu kredyt
zaufania. Tak sie przytozyt
do nauki, ze na trzecim roku
dostat role w spektaklu Kry-
stiana Lupy. Dzieki temu tuz
po dyplomie trafit do Teatru
Polskiego we Wroctawiu.

Nie czut jednak, Ze ta po-
sada pozwala mu sie rozwi-
jac, wiec zrezygnowat z niej
po trzech latach i pojechat
na podbéj Warszawy. Po-

Smieje sie, ze
dostajac sie do aka-
demii teatralnej, byt
zwyktym dresia-

rzem z budowlanki.

czatkowo nie byto tatwo, ale
kiedy zagrat w serialu ,,Usta,
usta”, stat sie rozpoznawal-
ny na tyle, ze zaczat otrzy-
mywac ciekawe oferty nie
tylko z telewizji, ale i z kina.
Caly czas czekat jednak
na role, ktéra pozwoli mu
pokazad, jaki drzemie w nim
talent.

Samotny ekscentryk

5.Te okazje stworzyl mu
film ,,Dziewczyna z szafy”,
gdzie zagrat autystycznego
chtopaka. Podobno tak gtebo-
ko wszedt wrole, ze schudt 20
kg i skurczyt sie 10 cm. Wiel-
ka satysfakcje przyniost mu
potem tez wystep u Jerzego
Skolimowskiego w ,,11 minu-
tach”. Komediowy talent ob-
jawit w ,,Juliuszu”, gdzie sto-
czyt aktorski pojedynek z sa-
mym Janem Peszkiem, a po-
tem w ,Niebezpiecznych
dzentelmenach”.

Niewiele wiadomo o jego
zyciu prywatnym. Pasjonuje
sie fotografia komorkowa
iportretuje gwiazdy rodzime-
go show-biznesu. Kolekcjonu-
je bilety z przejazdow komu-
nikacyjnych, zestawy kloc-
kéw Lego i zabawki z jajek nie-
spodzianek. Nie przepada
za nowoczesng technologig
ikorzysta z telefonu komor-
kowego i komputera tylko
wtedy, kiedy musi. Chetnie
podroézuje po Swiecie, a naj-
wieksze wrazenie zrobity
na nim Indie.
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Wspotczesny sail
wigzi, styszy | zaf
Rejestruje takze;
dane z telefonu

iele 0s6b mysli o swoim samochodzie jako
\c/)vmiywatnej pS;zestrzeni - miejscu, w ktorym moze
odbyc¢ osobistahrozmowg lub pojechac w mie]gi:e,t
o ktorym nie chce, aby Swiat sig dowiedziat. Ale to
wyobrazenie nie odpowiada juz rzeczywistoscl.

Najnowsze samochody dziata-
Jjajak ,centra danych

na kotach”, zbierajac ogromne
ilosci informacji o pojezdzie,
kierowcy i pasazerach.

Aureliusz Mikos

Wspélczesne samochody
zbieraja ogromne ilosci
informacji o pojezdzie, kie-
rowcy i pasazerach. Dane te
sg gromadzone, przetwarza-
ne i wysylane do serweréow
producentéw za posrednic-
twem wbudowanych modu-
16w telematycznych i sieci
komorkowej.

Mozilla (kt6rej najpopular-
niejszym produktem jest dar-
mowa i otwarta przegladarka
internetowa Firefox) juz kilka
lat temu przebadata polityke
prywatnosci 25 marek samo-
chodowych i uznata auta
za ,,najgorsza kategorie pro-
duktéw” pod wzgledem ochro-
ny danych. Wedtug tej analizy
popularne globalne marki -
w tym BMW, Ford, Toyota, Nis-
san, Tesla, KiaiSubaru - groma-
dzgbardzo osobiste dane, takie
jak aktywnos¢ seksualna, sta-
tus imigracyjny, rasa, mimika
twarzy, waga, informacje zdro-
wotne i genetyczne oraz miej-
sce prowadzenia pojazdu.

Naukowcy odkryli, Ze dane
s3 gromadzone przez czujniki,
mikrofony, kamery oraz tele-
fony i urzadzenia, ktore kie-
rowcy podtaczaja do swoich
samochodéw, a takze przez
aplikacje samochodowe, stro-
ny internetowe firm, salony
dealerskie i telematyke pojaz-
dow. Marki moga nastepnie
udostepniac lub sprzedawac te
dane stronom trzecim. Moga
rOwniez pobierac wiele z tych
danych i wykorzystywac je
do wnioskowania o inteligen-
¢ji, umiejetnosciach, charakte-
rystyce, preferencjach iinnych
cechach kierowcy.

Producenci moéwia w tym
przypadku o wygodzie kierow-
cow i ich bezpieczenstwie.
Czujniki pomagaja uniknaé
wypadkéw, systemy ostrzega-
ja przed zmeczeniem. Tyle Ze
granica miedzy ochrona kie-
rowcy a masowym nadzorem
jest bardzo cienka.

Niejest juz zadna tajemnica,
Ze dzisiejsze samochody obser-
wuja, gdzie jedziemy, gdzie
parkujemy, rejestruja przyspie-
szenie i predko$¢. Moga
przy tym te wszystkie dane
przesytaé. Stowem - perma-
nentna inwigilacja!

Kiedy dochodzi do tego sys-
tem nawigacji satelitarnej i ka-
mera odczytujaca znaki drogo-
we, mozliwe staje sie ustalenie,
czy w danym miejscu kierow-
ca przekracza dozwolong pred-
koS¢, a jesli tak, to o ile. Ale to
nie wszystko. Jesli samochod
ma ,,zaszyta” karte SIM, po-
zwalajaca taczyc sie ze Swia-
tem (a praktycznie kazdy no-
wy samochédd jg ma), to te ze-
brane dane moze w czasie rze-
czywistym wysytac/rozsytac
po catym Swiecie. I tobez zad-
nych konsekwencji i nadzoru
ze strony Kierowcy czy wtasci-
ciela pojazdu. I najczesciej tak
wiasnie sie dzieje.

Kilka miesiecy temu OSro-
dek Studiéw Wschodnich opu-
blikowat raport moéwiacy
o zbieraniu r6znego rodzaju
danych przez auta wyprodu-
kowane w Chinach. Z raportu
wynika, Ze sg to auta wyposa-
zone w technologie tacznosci,
ktore umozliwiajg skanowanie
otoczenia, geolokalizacje i ko-
munikacje z infrastruktura.
Pojazdy te majg mozliwosc
ekspansywnego zbierania da-

nych (m.in. geoprzestrzennych
i osobowych). Cho¢ technolo-
gie te staraja sie dzis rozwijac
iwdrazac¢ wszystkie koncerny
samochodowe, to obecnie glo-
balnym liderem w tym obsza-
rze sg Chiny.

Co ciekawe, w raporcie czy-
tamy, ze to chinskie organy
panstwowe wskazuja na ,,inte-
ligentne” samochody jako fun-
damentalne zagrozenie dla
bezpieczenstwa panstwa. Ak-
centujg przy tym ryzyko wy-
cieku tajemnic panstwowych,
zbierania danych o infrastruk-
turze krytycznej i instalacjach

wojskowych oraz transferu
za granice wrazliwych infor-
macji o funkcjonowaniu go-
spodarki i spoteczenstwa.

Do gtéwnych ryzyk zalicza-
ja: zwiekszong podatnosc
na cyberataki (na przyktad
zdalne przejecie samochodow
lub zaktécenie dziatania ich
czujnikow mogtoby doprowa-
dzi¢ do katastrof w ruchu 13-
dowym), zbieranie przez po-
jazdy wrazliwych danych
o otoczeniu samochodu (np.
dotyczacych infrastruktury
krytycznej), a takze z wnetrza
auta (np. rozméw czy danych

biometrycznych kierowcy i pa-
Sazerow).

Chinscy regulatorzy wska-
zuja rowniez naryzyko wycie-
ku za granice wiedzy pocho-
dzacej z analizy zbioréw da-
nych z milionéw samochodow,
umozliwiajacej np. okreslenie
natezenia ruchu wokét jedno-
stek wojskowych czy szacowa-
nie poziomu aktywnosci go-
spodarczej. Ale trzeba pamie-
tac, ze takie samochody oferu-
jajuznie tylko Chinczycy - ofe-
ruja je obecnie wszyscy.

Juz teraz na terenie jedno-
stek i obiektéw wojskowych -

m.in. w Wielkiej Brytanii, Izra-
eluiPolsce - obowigzuje zakaz
wjazdu pojazdow chinskich
producentow. W trosce o bez-
pieczenstwo panstwowe.
Rzecz w tym, Ze taka inwigila-
cje moze dzi$ prowadzic prak-
tycznie kazde nowoczesne au-
to. A to oznacza, Ze na teren
obiektow o szczegdlnym zna-
czeniu nalezatoby zakazac
wijazdu... wszystkich pojaz-
doéw. Paranoja?
Niekoniecznie! Ale jak to
w zyciu bywa, widagé, ze prze-
pisy nie nad3azaja za postepem
technologicznym.
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Gory Swietokrzyskie styna ze swoich stromych skalnych stokow, giebokich dolin,

rozleglych gotoborzy, a takze zabytkow. Pasmo, choc nie nalezy

warto odwiedzi¢ ze wzgledu na przyrode i rdznorodnosc geologiczna.

Emil Hoff

ok. 500 min lat temu z dna

Goéry Swietokrzyskie to jedne
z najstarszych laicuchéw
w Europie. Wypietrzyly sie

prehistorycznego morza.
Pasmo, cho¢ niewysokie, mo-
ze niejednym zaskoczyc¢. Nie
brakuje tu szlakow wsrdéd ma-
lowniczych boréw jodtowych
ibuczyn. To Swietne miejsce
naweekend natonie natury - la-
Sy zajmuja az ok. 95 proc. po-
wierzchni Swietokrzyskiego
Parku Narodowego.

Gory Swietokrzyskie sa tez
peme tajemniciniezwyktych hi-
storii zwigzanych z poganskimi
kultami, Swietymi relikwiami,
waznymi postaciami.

Nazwa Géry Swietokrzyskie
pojawia sie w zrodtach pisa-
nych po raz pierwszy w koncu
XVIIw., ale przyjeta sieirozpo-
wszechnita dopiero stosunko-
wo niedawno, w pierwszej pot.
XX w., za sprawag dziatalnosci
dwoch geologéw imieniem
Jan: Czarnockiego i Samsono-
wicza. Nazwa bierze sie od re-
likwii Krzyza $w., przechowy-
wanych w klasztorze na Eysej
Gorze. Wezesniej na Gory Swie-
tokrzyskie mowiono inaczej.
Najpowszechniejsza byta na-
zwa kysogory, méwiono tez
Gory Kieleckie, Gory Sando-
mierskie albo Gory Srodkowo-
polskie.

Jak wlasciwie nazywa sie go-
ra, naktorej stoi stynny klasztor
z relikwiami §w. Krzyza: kysa
Goéra czy Swiety Krzyz? Dawniej
moéwiono przewaznie Swiety
Krzyz, ale oficjalna nazwa to dzis

Eysa Gora. Obie nazwy sg uza-
sadnione.

Eysa Gora kojarzy sie niepo-
kojacozmagiaidziwnymirytu-
atami. Pierwotnie na Eysej Go-
1ze znajdowat sie poganski osro-
dek kultu religijnego dawnych
Stowian. Do dzi$ zachowaly sie
czeSciowo waty kultowe z VII w.,
otaczajace kiedys ten tajemni-
czy przybytek. Jan Dtugosz
wspomina w swoich kronikach,
Ze wlasnie w tym miejscu poga-
nie czci¢ mieli bogéw o imio-
nach Lelum i Polelum.

Potych dawnych wierzeniach
zachowaty sie tylko opowiesci
o magii i czarownicach, ktore
na kysej Gorze miaty urzadzac
swoje sabaty. Czarownice obrzu-
caty kamieniami dzwon w wie-
zy klasztoru benedyktynéw, bo
nie znosity jego dZwieku - tak
wedtug opowiesci ludowych
miato powstac wielkie gotobo-
rze na kysej Gorze.

Nazwa Swiety Krzyz odnosi
sie oczywiScie do bazyliki, kt6-
ra stoi dzi$ na szczycie gory. To
by¢é moze najstarsze sanktu-
arium w Polsce - wedtug podan
ustanowit je jeszcze ksigze Bo-
lestaw Chrobry ok. 1006 r.,
a pierwszy koSciot stat tu
napewno juzw XIIw.

Wokot kosciota wyrosto opac-
two benedyktynow. Relikwie
Krzyza Sw. zostaty mu podaro-
wane - wedtug réznych wers;ji -
albo przez Wiadystawa Eokiet-
kaok.1306r., albojeszcze wcze-
Sniej przez ksiecia wegierskiego
Emeryka. Dzi$ przechowywane
sg w tabernakulum w kaplicy
Olesnickich.

W 18191. skasowano klasztor
benedyktynéw na Swietym
Krzyzu. Od 1936 1. Swigtynia sta-

nowi kosci6t klasztorny misjo-
narzy oblatow Maryi Niepoka-
lanej.

Klasztor na Swietym Krzyzu
ze swoimi relikwiami byt naj-
wazniejszym  sanktuarium
w Polsce epoki Jagiellonow.
Przyjmowat przez to nie tylko
zwyktych patnikéw, ale tez naj-
bardziej znamienitych gosci
i kr6low: 7 razy odwiedzit go
Wiadystaw Jagielto, 10 razy Ka-
zimierz Jagiellonczyk, 6 razy
Zygmunt Stary, 3 razy Zygmunt
August.

Po likwidacji klasztoru zabu-
dowania pobenedyktynskie
nakysej Gorze pehity r6zne ro-
le. Od 1918 r. w budynkach po-
klasztornych dziatato polskie
wiezienie. Wieziony byt w nim
m.in. Stepan Bandera, jeden
z przywodcéw Organizacji
Ukrainskich Nacjonalistow
igléwnych organizatoréw Rze-
zi Wotynskiej, ale tez pisarz Ser-
giusz Piasecki, autor m.in. ,,Za-
piskow oficera Armii Czerwo-
nej”.

Tajemniczamumia

zkysejGory

W kaplicy OleSnickich w ba-
zylice Sw. Krzyza na kysej Gorze
spoczywa tajemnicze zmumifi-
kowane ciato. Tradycyjnie uwa-
Zano, ze jest to ksiaze Jeremi Wi-
Sniowiecki, unieSmiertelniony
przez Henryka Sienkiewicza
w powiesci ,,Ogniem i Mie-
czem”. Badania z1980r. wyklu-
czyty jednak te mozliwoS¢. Moz-
liwe, Ze ciato Wisniowieckiego
sptonelo w pozarze w17771.lub
tez ze nadal spoczywa gdzie$§
na terenie klasztoru, ale nie
w Srodkowej trumnie kaplicy
Olesnickich.

Do dzi$ nie wiadomo, kim
w takim razie jest mumia z ky-
sej Gory.

Najnizszaz najwyzszychgor

Gory Swietokrzyskie nie sa
zbytwysokie. Najwyzszy punkt
tegotancuchato Agata (wschod-
ni szczyt kysicy), wznoszacy sie
na 614 mn.p.m.

Tym samym Lysica jest ofi-
cjalnie najnizsza gora, wchodza-
caw sktad Korony Gor Polski. To
dowdd nato, ze w sktad Korony
wchodza nie tylko gory po pro-
stuwysokie, lecz raczej najwyz-
sze w danym paSmie i majace
najwieksza wartos¢ krajoznaw-
cza.

Najstarsze schronisko tury-
styczne w Krolestwie Polskim

Region Gér Swietokrzyskich
jest wazny dla dziejow polskiej
turystyki. Wiasnie tu dziatato
preznie Polskie Towarzystwo
Krajoznawcze. W19101. we wsi
Swieta Katarzyna otwarto
pierwsze schronisko turystycz-
ne w Krélestwie Polskim. Mie-
Scito sie w chacie przewodnika
Andrzeja Janickiego.

Schronisko przestato dziata¢
w czasie I wojny Swiatowej, ale
jego dawna siedziba przy ul. Kie-
leckiej 12 stoi do dzis.

Skarby zdna

tropikalnego morza

Przed setkami milionow lat
tereny dzisiejszych Gor Swieto-
krzyskich pokrywato tropikalne
morze. W tutejszych wapien-
nych skatach do dzis znalez¢
mozna pozostatoSci pradawne-
gomorskiego zycia, np. skamie-
niate amonity. Nie brakuje tez
w Goérach Swietokrzyskich
miejsc stynacych z dobrze za-

chowanych Sladéw dinozauréw.

StefanZeromski

kochat Géry Swietokrzyskie

W Goérach Swietokrzyskich -
a konkretnie we wsi Ciekoty
pod G6ra Radostowg - wycho-
wywatsieidorastat wielki polski
pisarz Stefan Zeromski. Zachwy-
cata go tutejsza przyrodai to
wiasnie Zeromski ukut podob-
no okreslenie ,,puszcza jodto-
wa”.

Dworek Zeromskich w Cieko-
tach sptonat w 1900 1., ale dzis$
na jego miejscu stoi Centrum
EdukacjiiKultury Szklany Dom,
posSwiecone Stefanowi Zerom-
skiemu. Centrum zbiera i pre-
zentuje pamiatki po pisarzu, or-
ganizuje zajecia edukacyjneiraj-
dy turystyczne.

W Goérach Swietokrzyskich
moZecie tez wybrac sie na we-
dréwke szlakiem ,,Sladami Ste-
fana Zeromskiego”. Trasa liczy
15 km i prowadzi petlg ze Swie-
tej Katarzyny przez Ciekoty, Ra-
dostowg, Wymyslong i Gore
Krajno. Przejscie szlaku zajmu-
je ok. 4 godzin.

Najdtuzszajaskinia
GorSwietokrzyskich
Najgtebsza siecig korytarzy
podziemnych i grot moze po-
chwali¢ sie Chelosiowa Jama -
Jaskinia Jaworznicka w Gorze
Kopaczowej, do ktérej wchodzi
sie przez nieczynne kamienio-
tomy w Jaworzni. To tak na-
prawde dwie potaczone ze sobg
jaskinie. Eacznie tutejsze kory-
tarze maja az 3670 m dtugosci.
Niestety, teren jaskini obej-
muje rezerwat Chelosiowa Jama
inie wpuszcza sie do niej tury-
stow. Jesli jednak kochacie jaski-

0 najwyzszych,
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nie, nie martwcie sie. W Gérach
Swietokrzyskich czeka na was
co$ specjalnego, i to catkiem nie-
daleko od Chelosiowej Jamy.

Jaskinia Raj w zboczu wzgo-
rza Malik w Checinach jest cze-
sto wskazywana jako najpiek-
niejsza jaskinia w Polsce. Nie jest
moze zbyt gteboka (240 m kory-
tarzy, z ktorych 180 m udostep-
nia sie turystom), jednak jej for-
macje skalne i nacieki sa nie-
zwykle spektakularne. Mozna
tu podziwiac wtaSciwie kazdy
typ naciekow, spotykanych w ja-
skiniach, od stalagmitéw, przez
stalaktyty, po kolumny nacieko-
we.

Gigantyczne miniatury

Gory Swietokrzyskie to nie
tylko szczyty, szlaki, naturalne
cuda i Sredniowieczne zamki.
Mozna tu zobaczy¢ takze niety-
powe atrakcje. Jedng z nich,
szczegOlnie wartg pokazania
dzieciom, jest Park rozrywki
i miniatur Sabat Krajno u stop
Eysicy. Miejsce stynie przede
wszystkim ze swojej Alei Minia-
tur, przy ktorej stoi 60 modeli
stynnych budowli z catego Swia-
ta - wcale nie takich miniaturo-
wych!

Mozna tu obejrzeC miniatury
w skali 1:25, co oznacza, ze np.
stojace w parku budynki wiez
WTC, zniszczone w zamach
W2001T., maja ziglicamiaz21m
wysokosci. Podobnie wielkie
wrazenie robig np. piramidy Ma-
jowiEgipcjan, ChrystuszRiode
Janeiro, rzymska fontanna di
Trevi czy Opera w Sydney. Ba-
zylike Sw. Piotra w Rzymie od-
tworzono w skali 1:13 - to moze
najwieksza miniaturowa bu-
dowla w catej Polsce.
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Floksy szydlaste to jedne z pod-
stawowych roslin, jakie warto

Floksy szydlaste nie sa duze, ale wyjatkowo
piekne. Kiedy kwitna,
7 kwiatow. To idealne kv
rabate kwiatowa. Choc nie s3 tru

wiaty

czasem traca swoja urode.

Katarzyna Jozefowicz

Floks szydlasty posiada tez
cale mnéstwo odmian, roz-
niacych sie gtéwnie barwa
kwiatow, ktore moga by¢
nie tylko rézowe, ale tez
fioletowe, czerwone, biate,
bladoniebieskie, paskowa-
ne, kontrastowo-obrzezone
i dwukolorowe.

Floksy naleza do Scistego
grona wyjatkowo lubianych
i cenionych kwiatow ogrodo-
wych. Najbardziej znanym
spoSrod nich jest floks wie-
chowaty, ale nie mniej popu-
larny, choc znacznie mniejszy,
jest tez floks szydlasty, ktory
zaliczany jest nawet do tzw.
skalniakowej piatki.Mimo
swojej popularnosci, floks
szydlasty czasami zawodzi
inie zawsze w pehni prezentu-
je swojg urode, dlatego warto
wiedzie¢, na co zwrdci¢ uwa-
ge, aby stat sie prawdziwa
gwiazda ogrodowych rabat.

Floks szydlasty pochodzi
z Ameryki P6lnocneji jest nie-
wysoka, kepiastg byling, do-
rastajaca do ok. 15-20 cm wy-
sokoSci. W sezonie rozwija
cienkie, ptozace sie lub pokta-
dajace, zielone, rozgatezione
pedy. Poczatkowo sg miekkie
ielastyczne, z czasem sztyw-
nieja.

Sa gesto pokryte wyrastaja-
cymi naprzeciwlegle zielony-
mi, matymi, waskimi, igietko-
watymi, ostro zakonczonymi,
czeSciowo zimozielonymi li-
§¢mi, ktore podobnie jak pe-
dy moga by¢ czasami delikat-
nie owlosione. Pomimo iz ge-
sto ulistnione pedy, rozrasta-
jace sie w duze, poduszkowa-
te kepy sa bardzo efektowne,
najwieksza ozdobg rosliny sa
mate, piecioptatkowe, pta-
skie, promieniste, r6zowo-fio-
letowe kwiaty zebrane
na szczytach pedow w nie-
wielkie baldachogrona.

Kwiaty pojawiajg sie na ro-
Slinie w kwietniu i maju i nie-
mal catkowicie pokrywaja pe-
dy, tworzac w porze kwitnie-
nia spektakularny, barwny ko-
bierzec, obok ktorego trudno
jest przejsc obojetnie.

Floks szydlasty

ijego odmiany

Floks szydlasty posiada tez
cale mnostwo odmian, r6z-
nigcych sie gtéwnie barwa
kwiatow, ktére mogg by¢ nie
tylko r6zowe, ale tez fioleto-
we, czerwone, biate, blado-
niebieskie, paskowane, kon-
trastowo-obrzezone i dwuko-
lorowe. Do popularnych
i pieknych naleza np. ,,Ama-
zing Grace”, ,,G. F. Wilson”,
,Bavaria”, ,,Calvides White”,
»Candy Stripes”, ,,Coral Eye”,
»Purple Beauty”, ,,Red Win-
gs”, ,White Delight”, ,,Eme-
rald Cushion Blue”, ,Scarlet
Flame” czy ,,Spring White”.

Kazdy gatunek maswoje

wymagania

Floks szydlasty jest rosling
tatwa wuprawie, ale jak kazdy
inny gatunek ma swoje wy-
magania. Oczekuje gtéwnie
stonecznego stanowiska i zy-
znej, przepuszczalnej, lekko
wilgotnej gleby, najlepiej
o obojetnym lub lekko kwa-
§nym odczynie pH. Zle roénie
w cieniu i stabo znosi zaréw-
no susze, jaki zalanie, o czym
zawsze nalezy pamietaé, gdyz
na nieodpowiednim stanowi-
sku moze stabiej kwitnag, cze-
Sciej chorowac, tatwiej zasy-
chaciniemal catkowicie stra-
ci¢ swojg urode.

W miejscach nadmiernie
wilgotnych floksom zagraza-
ja choroby grzybowe (m.in.
maczniak), na suchych stano-
wiskach tracg czesc¢ lisci i by-
waja atakowane przez prze-
dziorki , a w cieniu zawigzuja
znacznie mniej pakéw kwia-

na skalniak oraz

If(rzypomina'a oduszke
dne w uprawie,

towych niz na stonecznym
stanowisku.

Pamietaj o odmtadzaniu

Floks szydlasty jako bylina
moze pozostac na jednym sta-
nowisku przez wiele lat, jed-
nak z czasem jego kepy zaczy-
najg sie przerzedzac, a czesSc
liSci zasycha, przez co roslina
przybiera mato atrakcyjny
inieporzadny pokr6j. Kiedy
wiec floksy zaczynaja stabiej
kwitnag¢, a ich pedy ogatacaja
sie z liScii ,,tysiejg”, warto ro-
§liny odmtodzi¢, radykalnie

9‘_,

=

przycinajac ich pedy pod ko-
niec zimy.

Floks szydlasty jest z reguty
dostatecznie mrozoodporny,
mimo to w czasie surowych
zim jego pedy moga byc
uszkodzone przez niskie tem-
peratury, dlatego zima warto
okryc¢ go gatazkami stroiszu,
co zabezpieczy go przez skut-
kami mrozow.

Floksy szydlaste dos¢ tatwo
mozna rozmnozyC wegetatyw-
nie, dzielac kepy wiosna,
po kwitnieniu lub pod koniecla-
ta, ale takze wykonujac odkta-

o

dy poziome lub sadzonki pedo-
we. Wysiewu nasion zwykle sie
natomiast nie praktykuje.

Gdzie sadzi¢ floksy ijak

wykorzystac je w ogrodzie

Floksy szydlaste sg niezwy-
kle atrakcyjnymi bylinami
i cho¢ najbardziej efektownie
wygladaja w porze kwitnie-
nia, przez reszte sezonu takze
nie tracg urody, dlatego
w ogrodzie moga mie¢ wiele
zastosowan. Jako jeden z naj-
wazniejszych gatunkéw skal-
niakowych znakomicie pre-

v =
~
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miec na skalniaku.

zentuja sie na skalniakach lub
w ogrodkach zwirowych ,
szczegblnie w towarzystwie
ubiorka wiecznie zielonego,
smagliczki skalnej, gesiowki
kaukaskiej oraz zagwinu ogro-
dowego. Doskonale wyglada-
ja tez na murkach , z ktérych
wiosng ich ukwiecone pedy
sptywajg barwnymi kaskada-
mi w doét. Sprawdzaja sie tez
jako rosliny okrywowe
na wiekszych, odstonietych
przestrzeniach. Mozna z ich
pomocg umacniac tez nasypy
iskarpy.

FOT. GETTYIMAGES.COM
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Rozmaitoscii

przezywajg

Mariusz Bezak, ambasador pra-

dawnych zboz: - Pole(i,(z_lrln ﬁa-St-a'
ienie tradycyjnej maki lub j€j

D esci maka 2 ]dav%rnego zboza.

- .

czesci maka z pra

Paula Goszczynska

Zboza pradawne to gatunki
uprawiane od tysiecy lat,
ktére zachowaly swoja pier-
wotna strukture genetycz-
na i nie byly poddawane
intensywnym modyfika-
cjom hodowlanym. Dzieki
temu wyrodzniaja sie boga-
tym profilem skladnikow
odzywczych, wysoka
zawartoscia blonnika, wita-
min z grupy B oraz cennych
mineratéw, takich jak
magnez, cynk czy Zelazo.

W ostatnich latach ciesza sie
coraz wiekszym zainteresowa-
niem. O ich niezwyktych wta-
Sciwosciach i smaku rozma-
wiamy z Mariuszem Beza-
kiem, ambasadorem pradaw-
nych zb6z z ramienia Stowa-
rzyszenia Polska Ekologia oraz
nauczycielem przedmiotow
zawodowych branzy gastro-
nomicznej w Zaktadzie Dosko-
nalenia Zawodowego w Kiel-
cach.

Zboza pradawne to gatunki
uprawiane od tysiecy lat, kt6-
re zachowaty swoja pierwotna
strukture genetyczna i nie by-
ly poddawane intensywnym
modyfikacjom hodowlanym.
Dzieki temu wyr6zniaja sie bo-
gatym profilem sktadnikow
odzywczych, wysoka zawar-
toScia btonnika, witamin
z grupy B oraz cennych mine-
ratéw, takich jak magnez, cynk
czy zelazo.

- Obecnie pradawne zboza
przezywaja dosc gteboki rene-
sans. Wynika to miedzy inny-

Sapka namace
z pszeni§ i '

mi z trendow, ktére panuja, ale
przede wszystkim z ich wiasci-
wosci prozdrowotnych. Coraz
wiecej oséb ma schorzenia
uktadu pokarmowego, zwig-
zane chociazby z nietolerancjg
glutenu. Wynika to z tego, ze
spozywamy duzo zywnoSci
modyfikowanej i przetworzo-
nej, w tym witasnie zboz. Pra-
dawne zboza, jak sama nazwa
wskazuje, maja ponad 8 tysie-
cy lat. Z powodu braku inge-
rencji w ich strukture, dziata-
jananasz organizm bardzo po-
zytywnie, a ich tolerancja jest
duzo wyzsza. Zawieraja row-
niez mnostwo btonnika, wiec
syca na dtugo. Dobrze spraw-
dz3 sie u osob, ktore chcg za-
dbac o linie - méwi Mariusz
Bezak, ambasador pradaw-
nych zb6z z ramienia Stowa-
rzyszenia Polska Ekologia oraz
nauczyciel przedmiotow za-
wodowych branzy gastrono-
micznej w Zaktadzie Doskona-
lenia Zawodowego w Kielcach.

Jakie odmiany zaliczaja sie
do zb6z pradawnych? - Z pew-
noscig wiekszos¢ osob bedzie
kojarzyto orkisz, poniewaz
chlebek orkiszowy dostepny
jest w asortymencie wiekszo-
Scisklepow i piekarni. Ale ma-
my miedzy innymi réwniez
ptaskurke, samopsze czy
trispe - wymienia nasz roz-
mowca.

Najbardziej popularnym
wykorzystaniem pradawnych
zb0z jest samodzielne zmiele-
nie ich i uzyskanie maki. Taka
gotowa make mozna rowniez
dosta¢ zaréwno w sieci, jak

iw wielu sklepach z asorty-
mentem produktéw ekolo-
gicznych.

Rosnaca popularnosé tych
zb6z wynika nie tylko z ich
warto$ci odzywczych, ale tak-
ze z walorow smakowych.

- Polecam zastgpienie trady-
cyjnej maki lub jej czeSci, ma-
ka z pradawnego zboza. Swiet-
nie nada sie nie tylko do wy-
pieku pieczywa, ale takze
do nale$nikow czy ciast. One
oczywiscie maja zupetnie in-
ny smak. Jajestem ogromnym
zwolennikiem trispy, czyli
pszenicy okragtoziarnowe;j.
Polecam zrobi¢ z niej maka-
ron, wedlug tradycyjnego
przepisu. Do tego wykorzy-
stajmy sezonowos¢, czyli tru-
skawki i zrébmy z nich mus
do tego makaronu. Trispa do-
skonale komponuje sie tez
z czekoladg czy kardamonem.
Warto potraktowac to jako za-
bawe kulinarng i odkrywanie
nowych smakow. Radzitbym
zaczaC przygode ze zbozami
pradawnymi od orkiszu - to
najbezpieczniejszy wybor. Po-
zostate maja bardziej charak-
terystyczny smak, do ktérego
jednak warto sie przekonac -
podkresla ambasador pradaw-
nych zboz.

Dodaje, ze sam bardzo po-
zytywnie zostat zaskoczony...
kiszeniem maki z trispy
na barszcz biaty. - Taki barszcz
zrobitem na Wielkanoc. Fer-
mentacja zaszta duzo szybciej
niz w przypadku zwyktej ma-
ki. RzeczywiScie zupa nieco
inaczej smakowata, ale wywo-

tata bardzo pozytywne wraze-
nia. Fajnym pomystem bedzie
tez ugotowanie zupy na wzor
caldo verde z orkiszem lub
trispa. No i pamietajmy, ze
do naszego tradycyjnego
krupniku najlepiej dodac ka-
sze peczak, czyli cate ziarna
jeczmienia pozbawione ze-
wnetrznej tuski - poleca Ma-
riusz Bezak.

Powrd6t do zb6z pradaw-
nych to nie tylko chwilowy
trend zywieniowy, ale takze
wyraz poszukiwania natural-
nych i mniej przetworzonych
produktow. Egczac bogata hi-
storie z wysoka wartoscia od-
Zywcza, samopsza, plaskurka
i orkisz udowadniaja, Ze tra-
dycja moze by¢ inspiracja dla
wspolczesnej, Swiadomej
kuchni, ale tez zabawy i po-
szerzania smakowych hory-
zontow.

Kluski ziemniaczane zmaki

z pszenicy okragtoziarnowej
Skladniki: Przepis na klu-
ski: 1 kg ziemniakow, 1
szklanka maki z pszenicy
okragloziarnowej, 2 tyzki
skrobi ziemniaczanej, 1
jako, s6l do smaku ok. ¥
lyzeczki. Omasta: 0,2 kg
chudego, surowego, wedzo-
nego boczku, 0,08 kg stoni-
ny wedzonej, 0,25 kg cebu-
li, s6l/ pieprz do smaku.

Ziemniaki obrac i zetrzec
na tarce o drobnych oczkach.
Odcedzi¢ z nadmiaru wody
na sicie. Nie moga by¢ zbyt su-
che, a mocno wilgotne. Po-
wstaty ptyn pozostawié przez
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chwile w spokoju. Na dnie na-
czynia osadzi sie skrobia, kto-
r3 dodamy do masy ziemnia-
czanej wraz z reszta sktadni-
kow. Ciasto dobrze wymie-
sza¢ do potaczenia sie wszyst-
kich sktadnikoéw. Formowac
kluski tyzka w taki sam spo-
sob jak kluski ktadzione. Go-
towac we wrzacej osolonej
wodzie. Jak wyptyna, czas go-
towania powinien wynosié¢
min. 5 min i mierzymy go
od chwili wyptyniecia klusek.
Kluski odcedzi¢. Dodac
do przygotowanej omasty
i delikatnie podsmazy¢. Klu-
ski serwowac wraz z bryndza
i Swiezo posiekanym szczy-
piorem. Wszystkie sktadniki
na omaste pokroi¢ w drobng
kostke. Stonine stopié,
pod koniec doda¢ boczek
i przesmazyc¢. Nastepnie do-
dac cebule i w catosci ja deli-
katnie zrumieni¢. Doprawic
sola i pieprzem.

Sapkanamace z pszenicy

okragtoziarnowej
Skladniki: woda ok. 0,5 1,
maka z pszenicy okraglo-
ziarnowej 0,25 kg, sol ok.
1/2 lyzeczki. Omasta: 0,2 kg
chudego, surowego, wedzo-
nego boczku, 0,08 kg stoni-
ny wedzonej, 0,25 kg cebuli,
Sol/ pieprz do smaku.

Wode wraz solg zagotowac,
nastepnie porcjami wsypac
make i dos¢ intensywnie mie-
szac. Gotowac na matym ogniu
ok. 5-10 min. W razie potrzeby
delikatnie podlewac woda. Jest
ona dosc gesta, trzeba sie tro-

Mariusz Bezak, ambasador H
pradawnych zbéz

che wysili¢ w mieszaniu i uwa-
zaé, zeby sie nie przypalita. Ser-
wowac wraz z omastg, bryndza
iszczypiorem.

Wszystkie sktadniki na oma-
ste pokroi¢ w drobna kostke.
Stonine stopié, pod koniec do-
dac¢ boczek i przesmazy¢. Na-
stepnie dodac cebule i w cato-
Scija delikatnie zrumienié. Do-
prawic solg i pieprzem.

Szybki piernik namace

z pszenicy okragloziarnowej
Skladniki: jajka 3-4 sztuki,
cukier puder 0,1 kg, maka
z pszenicy oragloziarnowej
0,35 kg, mleko 1 szklanka,
powidla sliwkowe 0,25 kg,
olej Y4 szklanki, przyprawa
do piernika ¥, opakowania,
kakao 2 lyzki, soda oczysz-
czona 1 plaska lyzeczka,
proszek do pieczenia 1 pla-
ska lyzeczka, sél szczypta.

Wszystkie sypkie sktadniki
polaczyc ze soba - wymieszac
z wyjatkiem cukru. Jajka
utrze¢ na puch wraz z cukrem
pudrem. Nastepnie doda¢ po-
widta i na bardzo wolnych ob-
rotach wymieszac. Nastepnie
dodawac naprzemiennie por-
cjami mleko wraz ze sypkimi
sktadnikami. Pod sam koniec
dodac olej. Ciasto wymieszac
do potaczenia wszystkich
sktadnikow, przetozy¢ do po-
dtuznej formy wylozonej pa-
pierem do pieczenia. Piec
w temp. 180 *C przez ok. 45-50
min. Wystudzone ciasto pola¢
polewa czekoladowa, obsypac
wiérkami kokosowymi lub
startymi orzechami.

FOT. MARIUSZ BEZAK
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Arystokrata i dyplomata,

ktory kupit.. Westerplatte

Do Pitsudskiego mowit ,,drogi wujku”, byt bliskim krew-
nym Witkacego, za ktorym nie przepadat, zas dla Polski
kupit skrawek Gdanska o nieznanej nazwie Westerplatte.

Wieslaw Pierzchala

Tak, to Mieczystaw
Jalowiecki - kniaz
Pieriejastawski, dyplomata
i arystokrata o wyjatkowym
zyciorysie, ktory to co
widzial i styszat w ksiegach
umiescil.

Dzieki temu mozemy wzigc
do reki opasty tom ,,Na skraju
imperium i inne wspomnie-
nia” wydany przez Czytelnika,
czyli jedne z najciekawszych
memuarow XX wieku. Autor
snuje swa opowies¢ od dzie-
cinstwa na Kresach litewskich,
przez prace w imieniu RP
w Gdansku i w imieniu wta-
snym w Kamieniu pod Kali-
szem, do najazdu niemieckie-
go i sowieckiego w 1939 roku.

Jatowiecki to przede wszyst-
kim mito$nik Kresow, ktore by-
ty dlaniego jak stara, pelna tre-
Sci ksiega oprawiona w perga-
min.

Dlatego podczas lektury
»Czujemy” zapach skoszonej
trawy natace, grzybow i wrzo-
sow w lasach oraz dym z ogni-
ska na kartofliskach. ,,Widzi-
my” derkacza, ktorego szukac
daremnie, gdyz - jak wiadomo
- tak szybuje w trawie jako
szczupak w Niemnie. I ,,styszy-
my” rzewne, podszyte nostal-
gig piesni ludu litewskiego,
ktore bezbtednie przedstawit
Konwicki w ,,Dolinie Issy”.

Gniazdo rodzinne
Jatowieckiego - dwor
w W Sylgudyszkach.
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Sylgudyszki na Litwie to ro-
dzinne gniazdo Jatowieckiego,
ktory po studiach w Rydze zaj-
mowal prestizowe stanowiska
w Petersburgu i pod Ostra Bra-
ma. Pracowat dla szwedzkich
potentatow finansowych -
braci Nobel i dla Wileniskiego
Banku Ziemskiego oraz byt za-
przyjazniony z angielskimi dy-
plomatamii oficerami wywia-
du. Stad dobre kontakty
z moznymi tego S$wiata,
od ktéorych - jako jeden
z pierwszych - dowiedziat sie
o dacie planowanego przewro-
tu bolszewickiego.

Krwawa rewolucja wstrza-
sneta Jalowieckim. Najwiek-
szym szokiem byt dla niego
tragedia rodziny kapitana
Jewrejnowa w Carskim Siole:
on zostat zastrzelony, jego zo-

na zgwatconaizamordowana,
za$ ich dzieciom, 10-letniemu
synowi i 12-letniej corce, bol-
szewicy przybili jezyki do sto-
hu poteznymi gwozdziami.

Po I wojnie Swiatowej Jato-
wiecki zostat delegatem -
w randze ministra - rzagdu RP
w Gdansku. Jego zadaniem by-
o m.in. przyjmowanie i spraw-
ne roztadowywanie statkow
z USA pomoca dla Polski, co
w obliczu wrogiej postawy
Niemcéw gdanskich nie byto
fatwym zadanie. Niemniej od-
ni6st wielki sukces. Stad gratu-
lacje z Warszawy i od Amery-
kanow, ktorzy nie mogac wy-
mowié jego nazwiska z uciechg
uzywali zwrotu ,,mister Jellow
- whisky”.

Wkrotce autor raptularza
ozenit sie z Zofig z Romockich
i zamieszkal w jej majgtku
w Kamieniu, gdzie z powodze-
niem gospodarzyt stajac sie li-
derem miejscowego ziemian-
stwa.

I tak byto do schytku IT RP,
gdy coraz czeSciej méwiono
owybuchu wojny. Jej zapowie-
dzig - wedtug Jatowieckiego -
staty sie tajemnicze, zdumie-
wajace zjawiska: krwawa tuna
w nocy na niebie, runiecie
dwoch obrazow ze Sciany w sa-
lonie oraz wieczorny fenomen,
gdy Swiatta we wszystkich po-
kojach we dworze nagle zapa-
lity sie i po chwili zgasty...
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Warzywa gotowane czy surowe? Obrohka

termiczna zwigksza dostepnosc skiadnikow
odzywezych, ale nie zawsze

Polska Press

Jaknajlepiej
wykorzystacjarmuz?

Z dietetycznego punktu wi-
dzenia najlepszym sposobem
spozywania jarmuzu jest jedze-
nie go na surowo, na przyktad
w postaci Swiezej satatki. Dzie-
ki temu zachowuje on najwiecej
cennych sktadnikow odzyw-
czych, w tym witamine C, kwas
foliowy, witamine K oraz anty-
oksydanty. Obrébka cieplna mo-
Ze zjednej strony utatwiac Zucie
oraz przyswajanie jarmuzu,
zdrugiej jednak wigze sie z cze-
Sciowa utratg jego cennych
sktadnikéw odzywczych. Szcze-
golnie podatna na dziatanie wy-
sokiej temperatury jest witami-
na G, ktoéra szybko ulega rozkta-
dowi, zwtaszcza podczas goto-
wania w wodzie.

Jakie witaminy

zawierajg brokuty?

Brokuty sg cenione przede
wszystkim za obecnosé sulfora-
fanu - zwigzku roslinnego o sil-
nym dziataniu antyoksydacyj-
nym, ktéry wspiera ochrone ko-
moérek przed uszkodzeniami ok-

sydacyjnymi. W badaniach na-
ukowych wskazuje sie, ze moze
on odgrywac role w ogranicza-
niu rozwoju niektorych proce-
sow zapalnych, wspierac prawi-
dtowa mikroflore uktadu pokar-
mowego.

Dodatkowo brokuty dostar-
czajg witamin takich jak Ci B2,
ktore wspierajg odpornos¢ oraz
prawidtowe funkcjonowanie
narzadu wzroku.

JednoczeSnie warto zwrocic
uwage na sposob przygotowa-
nia tego warzywa. Kluczowa ro-
le odgrywa mirozynaza - enzym
niezbedny do powstawania sul-
forafanu. Niestety, jest on wraz-
liwy na wysoka temperature,
dlatego dlugie gotowanie lubin-
tensywna obrébka cieplna mo-
g3 znaczaco obnizac ilos¢ tego
cennego zwigzku.

Jakiewarzywa
wartogotowac?

Niektére warzyw zdecydo-
wanie zyskuja po obrobce ciepl-
nej. Gotowanie zwieksza biolo-
giczng dostepnos¢ sktadnikow
odzywczych, co oznacza, ze or-
ganizm moze je lepiej przyswo-
ic.

Gotowane pomidory uwal-
niajg likopen, silny przeciwutle-
niacz, ktéry wspiera ochrone
sercaimoze pomagac w zmniej-
szaniu ryzyka niektérych prze-
wlektych choréb.

Marchewkanasurowo
zy ugotowana?

Marchewka nalezy do tych
warzyw, ktore sa cenne w obu
formach, akazda z opcji przyno-
si swoje unikalne korzysci. Su-
rowa charakteryzuje sie wysoka
zawarto$cig btonnika, co wspie-
razdrowe trawienieiuczucie sy-
toSci. Zawiera takze witaminy K
i B6. Obrobka cieplna jednak
uwalnia wiecej beta-karotenu,
ktory przeksztatca sie wwitami-
neA.

Czy gotowanie

niszczy witaminy?

Gotowanie niekorzystnie
wplywa na witaminy rozpusz-
czalne w wodzie, takie jak wita-
miny C i B, oraz polifenole.
Na wszelka obrobke termiczng
bardziej odporne sa witaminy
i substancje rozpuszczalne
w ttuszczach, takie jak witami-
nyA,D,EiK.

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800472 852, 42 647 28 52; Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy: £ODZ, ul. ks. Skorupki17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

0SOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

ZATRUDNIE

MURARZY, pomocnikéw
budowlanych, zbrojarzy. 889-444-946

ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie 0 niepetnosprawnosci,
660-521-529

AGD RTV FOTO

ANTENY taniutko, 733-955-881

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

BUDOWLANO-REMONTOWE
DACHY papa obrébki, 601-160-108

INSTALACYINE

ELEKTRYK, 693-741-682

PRZYLACZA - Instalacje. Woda -
Kanalizacja - Awarie, 604-702-851

Zdrowie

INTERNA
WIZYTY domowe, 695-412-061

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

REKLAMA

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
t6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net
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Maja trafia wiasnie -

lo innego Swiata

Maja Chwalinska jest na ustach nie tylko
polskich kibicow sportowych.
24-letnia tenisistka przeszta do historii

tej dyscypliny.

Jan Hofman

Polska tenisistka przegrala
w finale French Open

z Rosjanka Mirra
Andriejewq 3:6, 2:6.

Chwalinska jest pierwsza
w historii kwalifikantka, ktora
dotarta do finatu w Paryzu. To
najwiekszy sukces w karierze
24-letniej zawodniczki.

W stolicy Francji rozegrata
dziesie¢ spotkan. Dzieki udzia-
towiw ostatnim etapie French
Open przesuneta sie ze 114.
na 21. miejsce w §wiatowym
rankingu tenisistek.

Z jej sukcesu na pewno be-
dzie chciato skorzystac wiele
firm i marek. Dla potencjal-
nych sponsoréw duze znacze-
nie ma tez jej optymizm i au-
tentycznoSc oraz to, ze tak nie-
spodziewanie i szybko awan-
sowata do grona sportowcow
Swiatowej elity.

- Jest bardzo duzo fajnych
ofert, Swietnych ofert. I co? Spi-
sujemy to wszystko, pozniej

bedziemy sie ze wszystkimi
spotykac i wybiera¢ te mozli-
wosci, by zabezpieczy¢ Maje
jak najlepiej. Wszystkim jeste-
$my bardzo, bardzo wdzieczni
-moéwi Piotr Szczypka, mene-
dzer Mai Chwaliniskiej.

Polka nawet nie miata spon-
sora technicznego, a teraz -
z pozycji finalistki - trafia do in-
nego Swiata.

- Nie bylo momentu, zeby-
Smy przestali w nig wierzy¢ -
powiedziat prezes PZT Dariusz
Eukaszewski. - Caty czas wi-
dzieliSmy w niej te tenisowg in-
teligencje, ktora jest najwaz-
niejsza.

Eukaszewski nie ma watpli-
wosci, ze sukces Chwalinskiej
przetozy sie na zainteresowa-
nie tenisem w Polsce. Od razu
jednak zadat pytanie - tylko
gdzie my bedziemy grac?

- Mamy duzy problem po-
rownujac sie do wielu panstw,
jak Hiszpania, Wtochy czy kra-
je Ameryki Potudniowej, bo
niestety nam korty ziemne

otwarte nie wystarcza. Klimat
jest taki, ze co najmniej na sie-
dem miesiecy w roku potrze-
bujemy hal tenisowych. A to
jest o wiele drozsza inwestycja
niz wybudowanie kortow.

Pomoc w rozwigzaniu kwe-
stii infrastrukturalnych ma mi-
nisterialny program budowy
hal tenisowych. PZT pozytyw-
nie zaopiniowat 32 wnioski.
Budowa powinna ruszy¢
w tym roku, a zakonczyc¢ nie
po6zniej niz w 2028.

Chwalinska decyzjg ministra
sportu i turystyki Jakuba Rut-
nickiego otrzymata stypen-
dium sportowe na 12 miesiecy
W najwyzszej mozliwej wyso-
kosci 9600 zt miesiecznie.

- Ciezka praca i cierpliwos¢
sie oplacily. Tak sie ztozyto, ze
akurat w tym momencie to

wszystko ztozyto sie w catos¢ 2

- podkreslita Chwalinska.

Warto przypomniec, ze po fi-
nale wyjechata z Paryza z gi-
gantyczng premia - 1,4 mln eu-
ro (prawie 6 min z1).

FOT. PAP/EPA/YOAN V/
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Polska tenisistka

zabrakto do wielkiego sukcesu.

Maja Chwaliriska

okazuje, ile jej

Puchar Tymbark. Sukces uczniow z todzi

Jakub Mlonka

Uczniowie Szkotly
Podstawowej nr 162 im.
Jana Nowaka-
Jezioranskiego zajeli trzecie
miejsce w finale XXVI edy-
cji Turnieju o Puchar
Tymbark.

Finaly ogdlnopolskie odbyty
sie w Warszawie. W tegorocznej
edycji Pucharu Tymbarku rywa-
lizowato okoto 85 tysiecy dzieci
z blisko 15 tysiecy szkot z catej
Polski.Druzyna z Lodzi wyste-
powata w kategorii U-10 chiop-
cow. Aby znaleZ¢ sie wsrod naj-
lepszych zespotow w kraju,
mtodzi zawodnicy musieli naj-
pierw wygrac etap gminny, na-
stepnie powiatowy, a pozniej
wojewodzkKi.

Szczegoblnie emocjonujacy
okazat sie finat wojewddzki ro-
zegrany na stadionie EKS-u.
Oawansie do ogolnopolskich fi-
natéw zdecydowata seria rzu-
toéw karnych, w ktérej lepsi oka-

zali sie reprezentanci t6dzkiej
szkoty.

Podczas turnieju w Warsza-
wie uczniowie SP 162 pokazali,
Ze potrafig rywalizowac z najlep-
szymi druzynami w kraju. Osta-
tecznie zakonczyli rozgrywki
na trzecim miejscu, bedac bar-
dzo blisko awansu do wielkiego
finahu rozgrywanego na Stadio-
nie Narodowym.

Radosci z sukcesu swoich
podopiecznych nie ukrywali tre-
ner Marcin Dopierata i Damian
Bieniak.

Sktad druzyny, ktora wywal-
czyla trzecie miejsce w Polsce:
Antoni Badek, Antoni Ceglifiski,
Ignacy Ceglifiski, Tymoteusz
Dopierata, Oliwier Hrabski, Woj-
ciech Kacprzak, Jakub Mielczar-
ski, Mateusz Sajewicz, Jan
Szczygielski, Tadeusz Wtodar-
czyk.

Najskuteczniejszym zawod-
nikiem druzyny byt Tymoteusz
Dopierata, ktéry podczas fina-
16w zdobyt szeS¢ bramek.
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Wicemistrz Swiata w sprincie

zawieszony na 12 lat

Jan Hofman

Wicemistrz Swiata w biegu
na 100 metréow z 2022 roku
Amerykanin Marvin Bracy
zostal ukarany 12 letnia
dyskwalifikacja za kolejne
naruszenie przepisow anty-
dopingowych.

32-letni amerykanski sprin-
ter odbywa obecnie 46-mie-
sieczng kare zawieszenia
za pozytywny wynik testu
na obecnos¢ sterydéw anabo-
licznych i utrudnianie Sledz-
twa. Teraz zostat ukarany ko-
lejnym zawieszeniem, tym ra-
zem azna 12 lat, za niezglosze-
nie swojego miejsca pobytu
w celu przeprowadzenia ewen-
tualnych badan. Po skazaniu
poinformowat USADA o pla-
nach zakonczenia kariery.

Oprocz zdobycia srebrnego
medalu na 100 metréw, Bracy
byt rowniez cztonkiem srebr-
nej sztafety sprinterskiej na mi-

FOT. WIKIPEDIA.ORG

strzostwach w Eugene cztery
lata temu. W 2014 roku zostat
halowym wicemistrzem Swia-
ta w biegu na 60 metréw,
aosiem lat p6zniej zdobyt bra-
zowy medal na tym samym
dystansie.

FOT. ADAM JANKOWSKI
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Legenda polskie] siatkowk

Tomasz Wojtowicz byt jednym z najlepszych polskich siatkarzy w historii.

Byt cztonkiem druzyny Huberta Wagnera, ktora zdobyta ztoty medal mistrzostw Swiata
w 1974 roku i ztoto igrzysk olimpijskich dwa lata pozniej.

Adam Godlewski

Tomasz Grzegorz
Wojtowicz, ur. 22 wrzesnia
1953 r. w Lublinie, zm. 24
pazdziernika 2022 r.
Siatkarz, zloty medalista
mistrzostw Swiata (1974 r.)
iigrzysk olimpijskich (1976
r.).

Mistrz olimpijski (1976)
imistrz Swiata (1974), zdobyw-
ca Pucharu Europy Mistrzow
Klubowych, czyli,,poprzedni-
ka” Ligi Mistrzow (z wtoskim
Santal Parma - 1985), w koficu
nominowany do nagrody dla
siatkarza 100-lecia w wielkim
plebiscycie organizowanym
przez FIVB (ostatecznie ,,wy-
gral” Amerykanin ,,Karch” Ki-
raly) i amerykanskiej galerii
siatkarskich staw - Volleyball
Hall of Fame! I to wszystko
dzieto jednego czlowieka...
Bez watpienia Tomasz Wojto-
wicz to jeden z najwybitniej-
szych przedstawicieli ,,ztotej
ery” polskiej siatkowki. Dla
wielu ikona tego sportu.

Tomasz Wojtowicz urodzit
sie 22 wrze$nia 1953 roku w Lu-
blinie. Tego samego dnia, tyle
ze w Warszawie, Wojskowy Sad
Rejonowy skazat na 12 lat wie-
zienia Czestawa Kaczmarka,
ordynariusza diecezji kielec-
kiej. Po procesie catkowicie
sfingowanym - pierwszymi je-
dynym biskupa w ,,lJudowej”
Polsce, przeprowadzonym
w trybie pokazowym i wyko-
rzystanym przez komunistycz-
ne wiadze do brutalnego ataku
propagandowego na Kosciot.

Gry w siatkdwke uczyt Tom-
ka... tata. Gdy miat 18 lat, w ka-
drze narodowej juniorow prze-
jat nad nim piecze Wiadystaw
Pataszewski i mtoda polska
druzyna, w ktorej wystapit,
wywalczyta m.in. tytut wice-
mistrzow Europy juniorow
w Hiszpanii (1972) i brazowy
medal mistrzostw Europy
w holenderskim Voorburgu
(1973).

Byt naturalnym talentem.
PbzZniejszy jego trener, legen-
darny Hubert Jerzy Wagner,
wyrazit opinie, ze wystarczyto
nie ttamsic¢ jego indywidualno-
§ci i da¢ mu grac. Atakowat
wnajtrudniejszych sytuacjach
ireka mu nigdy nie zadrzata.
Po prostu robil swoje: uderzat
izdobywat punkty. A ze uro-
dzit sie w sama pore, stat sie
jednym z gtéwnych aktoréw

(©)
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Tomasz Wajtowicz jest
Jjednym z najbardziej
utytutowanych siatkarzy
w historii tego sportu.
Przez Miedzynarodowa
Federacje Pitki Siatkowej
zostat wybrany

do dsemki najlepszych
siatkarzy XX wieku.
Znalazt sie w siatkarskiej
Galerii Staw - Volleybal
Hall of Fame.

»ztotej ery” polskiej siatkowki,
przypa- dajacej na lata 1973-
1976.

W barwach narodowych ro-
zegral przed jedenascie lat
(1973-1984) 325 spotkan.

- Meksyk 1974. Mistrzostwa
Swiata wspominam jak cudow-
ny sen. Miatem za sobg zaled-
wie rok gry w reprezentacji Pol-
skiijechatem tam jako zdrowy,
miody, niewypalony cztowiek,
peten wiary, ze wszystko jest
do wygrania. Miatem szcze-
Scie. Trafitem na wyjatkowsg
grupe sportowcow. Wybit-
nych. Kazdy byt odrebng, moc-
ng indywidualnoscig. Predko
wkleitem sie w te grupe. Zosta-
tem przyjety. Rados¢ byta tym
wieksza, ze juz wtedy gratem
w pierwszej, podstawowej sz6-

stce. W Montrealu byto juz tro-
cheinaczej. Cztowiek zaczyna
zdawac sobie sprawe z tego, ile
ma do wygrania, ale réwniez
iz tego, o jaka stawke sie wal-
czy, to znaczy ile jest do prze-
grania. Montreal byt wtasnie
taki. WyruszyliSmy tam w zu-
peie niesamowitym klimacie
i kazdy rezultat, poza ztotym
medalem, bytby dla nas kleska.
Nie wyobrazam sobie, zeby
mozna bylo jeszcze raz w Zyciu
cieszyc sie tak, jak cieszyliSmy
sie po olimpijskim finale. Byty
okresy trudne, bytby nawet
chwile dotkliwych kryzysow,
ale w sumie cata ta ogromna
praca zakonczyta sie zwycie-
stwem - wspominat Wojtowicz
na tamach kultowego ,,Spor-
towca”.

Po moskiewskich Igrzyskach
XXII Olimpiady wyjechat
do Wtoch, gdzie przez osiem
lat wystepowat w zespotach
zModeny, Parmy, Ferrary i Cit-
tadi Castello. Z tym drugim ze-
spotem wywalczyl najwaz-
niejsze i najbardziej prestizo-
we klubowe trofeum w zmaga-
niach siatkarskich na Starym
Kontynencie - Puchar Europy,
ktory w sezonie 1999/2000 za-
stagpita Champions League.

Po powrocie do kraju zo-
stal... restauratorem w rodzin-
nym Lublinie. Komentowat
takze w telewizji mecze siat-
karskie. W 2003 roku wystapit
w filmie ,,Zmruz oczy”, w kto-
rym zagrat... ochroniarza.

- Tomek byt skromny i wy-
ciszony, mimo tego, Ze byt we-

dtug mnie najlepszy na Swie-
cie. Nigdy nie dawat jednak te-
go odczuc. Zawsze byt przyja-
cielskiipogodny. Taki sam po-
zostal nawet w czasie choroby.
To Swiadczy o jego charakte-
rze. To byl wybitny cztowiek.
Bardzo skromny przede
wszystkim. Uwazany byt
za najlepszego na Swiecie, we
wszystkich klasyfikacjach
znajdowat sie bardzo wysoko.
Aonto odbierat tak bardzo na-
turalnie, po ludzku. Nigdy sie
z tym nie obnosit, nie dawat
po sobie tego odczu¢. Czut sie
wrecz tym zazenowany.
Przy swojej wielkoSci nie tracit
skromnosci - opowiada kolega
z boiska, Ryszard Bosek.
Tomasz Wojtowicz zmart 24
pazdziernika 2022 roku na sku-

tek nowotworu trzustki, ktory
zdiagnozowano w grudniu
2019 roku.

- Musze przyznac, bedac
w pewnym stopniu nieobiek-
tywnym, Ze tak skonstruowa-
nego siatkarza nie widziatem
do tej pory. Umiat zrobic
wszystko. Mial charakter
stworzony do sportu. Nigdy
nie byt zestresowany, nawet
przed najwazniejszymi me-
czami. Znat swoja role i wie-
dzial, ze jest killerem, ktory
musi wzia¢ na siebie odpo-
wiedzialnos¢ w najtrudniej-
szych momentach. Ale
na nim to nie cigzyto. To byto
dla niego naturalne. To dla
mnie najwiekszy siatkarz
do tej pory - wspomina Ry-
szard Bosek.
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Piotr Fronczewski

70 LATNA
PIOTRA FRﬂNIZEWSIlIEGﬂ

Agata Szymborska

Piotr Fronczewski kilka lat temu
zdecydowat o powolnym i stop-
niowym wycofywaniu sie ze
sceny. Aktor, ktory 8 czerwca
2026 roku konczy 80 lat, coraz
rzadziej udziela wywiadéw, nie
bywa na Sciankach, nie ekscytuje
sie kolejnymi premierami.

Nie ma chyba przesady w stwier-
dzeniu, ze Piotr Fronczewski jest zy-
wa legenda polskiej sceny. Na prézno
wymieniac jego znakomite role czy
nagrody, ktorymi obsypano go przez
blisko 70 lat kariery. Tak, 70 lat: Fron-
czewski juzjako dziecko wystepowat
w warszawskich teatrach, a w filmie
poraz pierwszy pokazat sie, majaclat
12. Dodajmy, Ze te poczatki brzmig
bardzo podobnie do zyciorysu mtod-
szego o pie¢ lat Marka Kondrata, kt6-
1y grajgc w ,,Historii zottej cizemki”,
mial niespelna 11 lat.

Pierwsze trzy lata Zycia Piotr Fron-
czewski spedzit w rodzinnej Lodzi
i dopiero potem zamieszkat z rodzi-
cami w Warszawie. Byt dzieckiem
wrazliwym, ktére dorastato w domu
naznaczonym wojenng trauma. Do-
dajmy, Ze ojciec Fronczewskiego byt
Zydem, wczeSniej nosit nazwisko Fin-
kelsztejn. Mezczyzna trafit z fapanki
do wiezienia na Pawiaku, potem byt
w trzech obozach: Gross-Rosen, Mau-
thausen i Leitmeritz

- To byta trwajgca ponad dwa lata
golgota. W tej wedrowce ,,turystycz-

nej” od obozu do obozu byt wielokrot-
nie katowany. Skutkiem jednego
z tych pobic byto ropne zapalenie mo6-
zgu, potem jakas eksperymentalna
trepanacja czaszki. (...) W czasie woj-
ny ojciec byt wykonawcg wyroku
Smierci w obozie, a moze to byto
wczeSniej, na Pawiaku, nie jestem pe-
wien. Chodzito o wspotwieznia, kto-
ry byt konfidentem Niemcé6w. Trzeba
go byto zlikwidowaé, Zeby nie zdra-
dzil Niemcom jakiejs tajemnicy. Oj-
ciec zostal wyznaczony na egzekuto-
raizrobit to, co byto trzeba - opowia-
dat Fronczewski.

Olbrzymim uczuciem Piotr darzyt
matke, z ktorg wypalit podobno swo-
jego pierwszego papierosa. Swojg dro-
g3, Bogna Fronczewska dozZyta piek-
nego wieku 104 latiaz do 98. urodzin
(") byta catkowicie samodzielna.
Mieszkata sama i pozwolita zabrac sie
ze swojego mieszkania dopiero wte-
dy, gdy upadta i sie poturbowata.
Zmarta w 2016 roku.

- To jest dla mnie niezwykte i bar-
dzo cenne doSwiadczenie. Kiedy ra-
no pomagam jej usias¢, podaje Snia-
danie, przytulam na dzien dobry, to
jest stan, ktorego nie potrafie opisac.
Trzymajac ja w ramionach, mam
przeciez Swiadomos¢, ze wzigtem sie
zniej. Dalej nie ma juz stéw. Jest tylko
bliskosé. Milczenie. I cisza - mowit ak-
tor, za co do tej pory zbiera stowa pet-
ne uznania.

Zycie Piotra Fronczewskiego pelne
jest historii, ktorych nie mozna staw-

nemu aktorowi zazdrosci¢. Od kon-
cowki lat 70. Stuzba Bezpieczenstwa
probowata zwerbowac Fronczewskie-
g0 W swe szeregi, a koronnym argu-
mentem byto to, Ze aktor miat odwa-
ge podpisac apel KOR-u w obronie
uczestnikéw Czerwca “76; potem
zbojkotowat tez panstwowe media.
C6z, nakilka lat sprawa przycichta, SB
wolata budowa¢ wokét Fronczew-
skiego siatke ztozong z innych agen-
toéw, ale w1983 roku aktor stracit pra-
wo jazdy, bo wsiadt za kierownice
po dwoch kieliszkach wodki, ktore
wypit z Januszem Gajosem. Esbek
zlozyt mu wiec propozycje nie do od-
wotania, a dodajmy, Ze to wtasnie
w tym roku wyszla ,,Akademia Pana
Kleksa” oraz pierwsza ptyta Franka
Kimono. Wydawato sie wiec, ze Fron-
czewski znalazt sie w potrzasku.

Aktor postanowit jednak troche po-
grac z SB, bo na pierwszym spotkaniu
nie odméwil, tylko dat nadzieje
nawspotprace. Na drugim spotkaniu
odzyskat prawo jazdy i... zaczat roz-
powiadac w srodowisku o inwigilacji.
Shuzby stwierdzity najwidoczniej, ze
marny z niego konfident. Aktor
wksigzce ,,Ja, Fronczewski” wydanej
w 2015 roku rozliczyt sie z tamtymi
czasami i przyznat, ze nie chce oce-
niac tych, ktérzy z SB wspotpracowa-
li. To szlachetne, zwtaszcza ze przez
co najmniej 15 lat miedzy innym
naniego donosit kolega z Teatru Dra-
matycznego, aktor Maciej D. TW Bliz-
niak.

Warto pamietac, ze Franek Kimo-
no, kultowe wcielenie Piotra Fron-
czewskiego, powstat przypadkiem.
To miata byé¢ parodia ,,muzyki
chodnikowej”, lekkich i niezbyt
ambitnych brzmien, a wyszto zja-
wisko, ktére Swieci triumfy w pol-
skiej popkulturze ponad czterdzie-
§ci lat. Czyzby Marek Kondrat
i Marlena Drozdowska pozazdroSci-
li tego sukcesu, nagrywajac w 1991
roku rownie stynne ,Mydetko
Fa”...?

Zaczeto sie od ,,Akademii Pana
Kleksa”, do ktérego muzyke robit
oczywiScie niezastgpiony Andrzej
Korzynski. Zafascynowat sie Fron-
czewskim, ktoremu zaproponowat
nowe artystyczne wcielenie. Ko-
rzynski chciat troche poSmiac sie
z estetyki disco i z mody na Bruce’a
Lee - ,,Wejscie smoka” weszto do kin
w 1982 roku.

Dopiero po nagraniu pierwszej pio-
senki ,,King Bruce Lee Karate Mistrz”
Fronczewski dat sie namowic, a na-
wet zaczeto mu sie podobac - méwit
w 2014 roku Korzynski w cyklu ,,Bez
tajemnic” emitowanym w radiowej
Jedynce.

Dzisiaj zapominamy troche o tym,
Ze Franek Kimono wydat tacznie czte-
ry plyty (,Franek Kimono”, ,,Franek
Kimono i gota prywatka”, ,,Drugie
wejscie smoka” i ,,Toczy sie zycie (po-
wro6t mistrza)”). Te mniej popularne
osiggajg niebotyczne ceny w serwi-
sach aukcyjnych.

Fani od lat ubolewajg nad tym,
jak mato w przestrzeni publicznej
jest Piotra Fronczewskiego. Jego
ostatnim wystgpieniem na szkla-
nym ekranie byta rola doktora Paj-
Chi-Wo w koszmarnie ocenianej
»Akademii Pana Kleksa” Macieja
Kawulskiego (gtownego bohatera
grat tam Tomasz Kot, ,,namaszczo-
ny” przez Fronczewskiego). Fron-
czewski pojawit sie jeszcze w seria-
lu ,,Rojst”, uzyczyt gtosu kilku po-
staciom w animacjach i grachi...
wrocit na swoja emeryture. Od po-
nad 50 lat ma jedng zone Ewe, z kto-
ra doczekat sie corek Katarzyny (ur.
1975) i Magdaleny (ur. 1978). Mat-
zenstwo przetrwato nawet zdrade
aktora z Ewg Pacuta.

- Na poczatku to byt eksperyment
i podjecie pewnego rodzaju proby.
Ajak to jest, ze ludzie sg ze sobg?
Moze sie po prostu kochaja. Moze sa
madrzy, moze czujq takie przezna-
czenie. Uwazam jednak, Ze nie wol-
no kala¢ mitosci przyjaznia, bo mi-
oS¢ jest czymsS o wiele wyzszym.
Mitos¢ nie jest z tego Swiata. Z zong
przyzwyczailiSmy sie do siebie. Co-
raz bardziej zaczeliSmy sie szano-
wac, dostrzegac rzeczy, ktore weze-
Sniej nie byty zauwazalnei ktére za-
czynaja te wspolnos¢ budowac.
A potem pojawit sie rodzaj wdziecz-
nosci, ze jesteSmy razem - mowit
Piotr Fronczewski.

Po czterdziestu latach Zycia wzieli
Slub koscielny.



