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Ognie, wianki i kwiat paproci: skad sie wzieta
magia najkrétszej nocy w roku?

W Noc Swietojanska, obchodzong w nocy
z 23 na 24 czerwca, co roku tysigce miesz-
kancow gromadzi sie przy ogniskach, nad

Honorata Adamowicz

Na Litwie jest to wyjat-
kowe $wieto, lgczace dawne
baltyckie tradycje, obrze-
dy zwigzane z naturg oraz
wspolczesne formy wspol-
nego swietowania.

— Korzenie tego $wieta
siegajg epoki przedchrze-
Scijanskiej. Na dlugo przed
pojawieniem sie chrzesci-
janstwa ludzie uwaznie ob-
serwowali przyrode oraz
ruch stonica po niebie. Do-
strzegali moment, w kto-
rym dzien osiggal swojg
najwiekszg dlugosc, a noc
stawala sie najkrotsza. Po-
dobne obchody byly zna-
ne nie tylko na Litwie, lecz
takze w wielu krajach re-
gionu baltyckiego i skandy-
nawskiego. Dawne spolecz-
nosci potrafily wyznaczac
ten wyjgtkowy czas dzieki
obserwacjom astrono-
micznym. Swiadectwem tej
wiedzy sg miedzy innymi
miejsca kultu i obserwacji
przyrody. Na wzgorzu Bi-
ruté w Polgdze znajdowat
sie krag stupdéw, ktory po-
zwalal sledzi¢ polozenie
zachodzgcego stonca oraz
okresla¢ zmiany por roku
i nadejscie najdluzszego
dnia w roku — mowi ,Kurie-
rowi Wilenskiemu” etnolog
Libertas Klimka.

Po przyjeciu chrzesci-
janstwa dawne Swieto Rosy
zostalo polgczone z obcho-
dami dnia $w. Jana Chrzci-
ciela. Wlasnie stgd wywodzi
sie wspdtczesna Noc Swie-
tojanska. Mimo chrystia-
nizacji wiele dawnych wie-
rzen, symboli i zwyczajow
przetrwalo przez stulecia
i do dzi$ stanowi integralng
czes¢ obchodow na Litwie.

jeziorami i rzekami.
WODA, OGIEN I ZIOEA

— Najwazniejsze trady-
cje zwigzane sg z trzema
zywiolami: wodg, ogniem
i roslinnoscig. Wierzono, ze
wlasnie w tym czasie natura
osigga szczyt swojej mocy.
Dlatego zbierano ziola lecz-
nicze, ktorym przypisywa-
no wyjgtkowe wlasciwosci.
Wedlug dawnych wierzen
rosliny zebrane w wigilie
oraz podczas tej wyjgtkowej
nocy mialy szczegolng sile
uzdrawiania i ochrony —
mowi Libertas Klimka.

Jak podkresla nasz roz-
mowca, istotng role w ob-
chodach odgrywaly takze
mlode kobiety. Dziewcze-
ta plotly wianki z kwiatow
i ziol, czesto wykorzystujgc
tzw. ,trzy razy po dziewiec¢”
(lit. trejos devynerios) ga-
tunkow roslin. Tak przy-
gotowane wianki shuzyly
nie tylko jako ozdoba. Byly
rowniez narzedziem wrdzb.
Za ich pomocg probowano
odczyta¢ przysztos¢, do-
wiedzie¢ sie czegos$ o nad-
chodzgcym zamagzpdjsciu,
szczesciu, milosci i losie.

W niektoérych regionach
Litwy przygotowywano
rowniez tzw. kupolés —
okazale bukiety lub wigzki
wykonane z polnych kwia-
tow i ziol. Ustawiano je
w poblizu po6l uprawnych,
a wokol nich odbywaly
sie $piewy, tanice i rdzne-
go rodzaju zabawy. Mlodzi
ludzie uczestniczyli w ry-
tualnych grach i wspolza-
wodnictwie, ktérych celem
bylo miedzy innymi zdoby-
cie lub przejecie tych sym-
bolicznych kompozycji.

NOC OGNISK I WSPOLNOTY

— Gdy zapadal wieczor,
cale spolecznosci groma-
dzity sie na lonie natury
— nad jeziorami, rzekami,
na wzgorzach i rozleglych
tgkach. Przynoszono jedze-
nie, sery, chleb i napoje.
Centralnym punktem ob-
choddéw stawalo sie wielkie
ognisko. Ogien odgrywal role
szczegblng.  Symbolizowat
oczyszczenie, site Zyciowsg
oraz ochrone przed zlem.
Wokot plongcych ognisk tan-
czono, spiewano i bawiono
sie do $witu. W wielu miej-
scach mlodziez przeskakiwa-
la przez plomienie, wierzgc,
ze zapewni to zdrowie, po-
myslnosc¢ oraz ochrone przed
nieszczes$ciami. Zdarzalo sie
rowniez przepedzanie bydla
przez miejsce po ognisku,
aby uchroni¢ zwierzeta przed
chorobami i zapewnic im do-
bre zdrowie przez caly rok —
opowiada etnolog.

Libertas Klimka zwraca
uwage, ze jednym z naj-
bardziej rozpoznawalnych
symboli tego $wieta pozo-
staje poszukiwanie kwia-
tu paproci. Cho¢ paproé
w rzeczywistosci nie kwit-
nie, legenda o jej cudow-
nym kwiecie od wiekow
pobudza wyobraznie kolej-
nych pokolen. Symbolizo-
wal on szczescie, madrosc,
spelnienie marzen oraz
wyjatkowe powodzenie. Po-
szukiwanie kwiatu paproci
nie bylo wylgcznie elemen-
tem wierzen ludowych, lecz
takze metaforg ludzkiego dg-
zenia do tego, co wydaje sie
nieosiggalne — do marzen
nadajacych zyciu sens. |
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Starmer podaje sie do dymisji

Premier Wielkiej Bry-
tanii Keir Starmer zapo-
wiedzial w poniedzialek na
Downing Street, ze zrezy-
gnuje ze stanowiska. Oglo-
sil, Zze pozostanie liderem
Partii Pracy i szefem rzg-
du do czasu wylonienia
jego nastepcy.

»,Moje ugrupowanie (Par-
tia Pracy — PAP) pyta teraz,
czy jestem najlepszg osoba,
by poprowadzi¢ nas do na-

stepnych wyborow. Usly-
szalem odpowiedz mojej
partii i akceptuje jg z god-
noscig” — powiedzial Star-
mer. Zapewnil, ze wszystkie
jego decyzje byly podyk-
towane przede wszystkim
dobrem kraju. ,To dlatego
zrezygnuje z bycia liderem
Partii Pracy” — powiedzial.
Polityk przekazal, ze po-
zostanie na stanowiskach
szefa rzadu i partii do cza-

su, az laburzysci wybiorg
jego nastepce.

Brytyjskie media in-
formowaly, ze w ostatnich
dniach czes¢ laburzystow
zwiekszyla presje na Star-
mera, odkad do Izby Gmin
dostal sie jego najwiek-
szy rywal — cieszgcy sie
popularnoscia  burmistrz

aglomeracji Manchesteru
Andy Burnham. |
PAP

=

Z okazji Imienin skladamy najserdeczniejsze zyczenia:

Janinie Simanowicz, Janinie Laskowskiej, Janinie Ozarowskiej,
Janinie Wotczyc, Wladyslawie Osipowicz, Wladyslawie Liutkiewiczene,
Danucie Szydlowskiej, Wandzie Byrga

Zyczymy Paniom zdrowia, spokoju, niegasngcej energii
oraz wielu pieknych chwil w gronie najblizszych.

Niech kazdy dzien przynosi radosc i satysfakcje z codziennych dzialan,

a wszystkie plany i marzenia znajdujg pomyslng realizacje.
Dziekujemy za wspodlne tworzenie zycia naszej Akademii,

za zaangazowanie i serce wkladane w jej dzialalnosc¢.
Niech Matka Boza ta, co w Ostrej Bramie,
Ma nad Wami ciggle czuwanie.

Z serdecznymi pozdrowieniami i wyrazami szacunku
Prezes i czlonkowie zarzadu Akademii Trzeciego Wieku w Wilnie

=

i)

Imieniny

23 czerwca
Agrypiny, Albina,
Anny, Edeltrudy,
Jana, Jozefa, Marii,
Sydonii, Wandy,
Zenona

24 czerwca
Danuty, Emilii,

Jana, Janiny, Jana
Chrzciciela, Janistawa,
Longina, Romualda,
Wilhelma

Cytat dnia

»Istotq obecnych trudnosci
jestto, Ze strona litewska
naruszyla zasade »jednych
Chin«iniewywigzuje sie z
zobowigzari politycznych
zawartych wewspolnym
komunikacie o nawigzaniu
stosunkow dyplomatycz-
nych. Chiny, jak zawsze,
pozostajq otwartena
dialog. (...) Oczekuje sie, ze
strona litewska podejmie
pilneizdecydowane dzia-
tania w celu naprawienia
btedéw popelnionych w
przeszlosciipowrotuna
wlasciwg droge, zgodnie z
zasadg »jednych Chine, w
celu stworzenia warunkow
donormalizacji stosunkow
2z Chinami”— oswiadczyt
preedstawiciel chinskiego
MSZ Guo Jiakun na konfe-
rencji prasowej w Pekinie.

Liczba dnia
92 proc.

Izraelczykow uwaza, ze
Iran wyszed! z wojny
zwyciesko, wynika z
opublikowanego przez
portal Times of Israel
sondazu. Wigkszosc
mieszkancow Izra-
elajest tez zdania,

ze dzialania zbrojne
ostabily bezpieczen-
stwo kraju w dtuzszej

perspektywie.
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Po latach znowu razem — petne wspomnien
spotkanie absolwentow legendarnej ,Pigtki”

Justyna Giedroj¢

Byto to juz 19. spotkanie, ktore od-
bylo sie 21 czerwca w gmachu Wilen-
skiego Gimnazjum Inzynieryjnego
im.Joachima Lelewela —spadkobier-
cy szkoly na antokolskich Piaskach.

Tradycyjnie serdeczna i przyjazna
atmosfera zachecala do wspomnien,
rozmow oraz omawiania planow na
przyszlosc. Ozylty wspomnienia, ktore
przywolaly obrazy mlodosci spedzo-
nej w murach ukochanej ,Pigtki”.

W spotkaniu uczestniczyli absol-
wenci réznych rocznikow, poczgwszy
od Zofii Kuncewicz, absolwentki 1954
roku i Leona Siwickiego, ktory ukon-
czyt szkole w 1956 r. Najstarsza ab-
solwentka szkoly, Janina Gieczewska,
ktdra 6 wrzesnia bedzie swietowac swe
102 urodziny, nie mogla by¢ obecna
osobiscie, jednak byla z uczestnikami
duchem. Jej pozdrowienia przekazala
obecna na spotkaniu corka, Ewa.

W tym roku po raz pierwszy tra-
dycyjne czerwcowe spotkanie odby-
o sie bez $p. Krystyny Adamowicz,
absolwentki ,Pigtki” (rocznik 1956),
prezeski Towarzystwa Absolwentow
,Zawsze Wierni »Pigtce«”, wielolet-
niej dziennikarki ,Kuriera Wilen-
skiego”. Pani Krystyna odeszta od nas
w ubieglym roku.

Pozostawila bogatg spuscizne li-
teracks poswiecong legendarnej pol-
skiej szkole. W ostatniej swej publika-
cji pt. ,Zachowac pamie¢ o wilenskiej
Piatce” opisala odnowione na wilen-
skich nekropoliach miejsca spoczyn-
ku profesorow i uczniow szkoly.

— Dla mamy ,Pigtka”, \Wilia” oraz
ukochana redakcja byly miejscami
szczegdlnymi — czescig jej zycia, kto-
rym poswiecila serce i ogrom pracy.
Oczywiscie, najwazniejsza byta dla
niej rodzina, ale zaraz po niej wlasnie
te srodowiska tworzyly jej swiat. Jako
prezes Towarzystwa Absolwentow
LZawsze Wierni »Pigtce«” z wielkim
zaangazowaniem  przygotowywala
kolejne spotkania absolwentow, nie-
ustannie szukajgc nowych pomystow
i inicjatyw. Historie ,Pigtki” utrwalita
rowniez na kartach dwoch ksigzek
— ,Zawsze wierni »Pigtce«”, pozosta-

wiajgc bezcenne swiadectwo dla na-
stepnych pokolen —mowi Agnieszka
Skinder, corka Pani Krystyny.

W ubieglym roku pozegnalismy
rowniez Romana Rotkiewicza (absol-
wenta 1964 r.), ktory calym sercem
oddawal sie dzialalnosci Towarzy-
stwa. Wspomnienia o jego zyciu przy-
wolala siostra Krystyna Rotkiewicz,
takze absolwentka ,Piatki”.

Podczas spotkania wybrano nows
prezes Towarzystwa, ktorg zostala Da-
nuta Lipska — absolwentka ,Pigtki”
(rocznik 1968), byla nauczycielka pla-
styki, prezeska Tworczego Zwigzku
Polskich Artystow i Malarzy na Litwie
»Elipsa”. Powolano takze Rade, w sklad
ktorej weszli byli uczniowie szkoly na
Antokolu: Janina Biersiekierska, Marek
Kubiak, Aleksander Kisielewski, Zofia
Kuncewicz, Justyna Giedrojc.

— Bedziemy kontynuowac¢ dzia-
lalno$¢ Towarzystwa oraz dbac o to,
aby dzieje naszej szkoly byly prze-
kazywane kolejnym pokoleniom ab-
solwentow. Przede wszystkim chodzi
o pamie¢ o wybitnych pedagogach,
ktorzy w roznych okresach pracowa-
li w szkole, jak rowniez o uczniach,
z ktorych wielu trwale zapisalo sie
w historii Wilna. Historia szkoly obej-
muje wiele znaczgcych wydarzen
dla polskiej kultury — to tutaj m.in.
narodzil sie zespdt Wilia”, a takze

odbywaly sie pierwsze proby z udzia-

tem uczniow szkoly — zauwazyla
w rozmowie z ,Kurierem Wilenskim”
Danuta Lipska.

Po oficjalnej czesci spotkania
w auli szkolnej uczestnicy przeniesli
sie do bardziej kameralnej atmosfe-
ry, gdzie nadal toczyly sie ozywione
rozmowy przy poczestunku.

— Chcialabym serdecznie podzie-
kowa¢ administracji gimnazjum za
mite przyjecie oraz udostepnienie
nam lokum. Ciesze sie, ze dziala tu
szkolne muzeum, w ktérym przed-
stawiona jest historia ,Pigtki”. To
wyjgtkowe miejsce pozwala lepiej
poznac tradycje szkoly oraz jej wielo-
letnig historie, a takze doceni¢ wysi-
tek osob, ktore przyczynily sie do jej
tworzenia i rozwoju — powiedziala
nowa prezes Towarzystwa.

Spotkania absolwentow polskiej
szkoly na Antokolu to nie tylko chwi-
le pelne wspomnien i serdecznych
rozmow ludzi polgczonych wspolng
historig. To przede wszystkim troska
o zachowanie pamieci i przekazywanie
jej kolejnym pokoleniom wychowan-
kow. Niejednokrotnie podkreslano, ze
losy uczniow ,Pigtki” sg nierozerwalnie
splecione z dziejami Wilna, a kolejne
karty historii szkoly powinny trwac
w pamieci tych, ktorzy tworzyli i nadal
tworzg jej wyjgtkows spotecznos¢. M

. F = -
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ptkahie absolwentéw ,Pi
Fot. Marian Dzwinel

atki" odbyto siejuz po rai dziewietnasty
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FINANSE Inwestuje
co trzeci mieszkaniec Litwy

Jak wynika z badania przepro-
wadzonego przez bank Artea, w
ciggu ostatniej dekady odsetek
mieszkancow Litwy inwestu-
jacych wzrost z 16 proc. do 35
proc., a oszczedzajgcych — odpo-
wiednio z 66 proc. do 83 proc.
Dalia Kolmatsui, kierowniczka
ds. obstugi klientow prywatnych
w Artea, twierdzi, ze swiad-

czy to o rosngce;j stabilnosci
finansowej spoleczenstwa.
,2Obecnie inwestuje co trzeci
mieszkaniec Litwy. Oznacza

10 mln euro. Firma zdobyla
najwiekszg czes¢ sprzedanych
czestotliwosci — 40 MHz, kto-
re zostang wykorzystane do
dalszej rozbudowy sieci 5G,
poinformowala Telia Lietuva.

W kolejnym aukcyjnym prze-
targu Telia Lietuva przedtuzylta
prawo do korzystania przez 16 lat
z pasma czestotliwosci o szero-
kosci 2,1 tys. MHz, zobowigzujgc
sie do zaplacenia panstwu za

to prawo kolejnych 2 mln euro.
W ramach aukcji sprzedawano
lgcznie trzy bloki czestotli-
wosci o szerokosci 20 MHz.

w czerwcu, Francja wprowadzita
w niedziele 21 czerwca zakaz
spozywania alkoholu w tych cze-
Sciach kraju, w ktorych ogloszono
tzw. czerwony alarm. Hiszpania i
Niemcy odwolaly imprezy sporto-
we, a Wielka Brytania ostrzegla
przed tzw. tropikalnymi nocami.
Niecaly miesigc po majowej

fali upatow, podczas ktorej w
kilku krajach Europy odno-
towano rekordy temperatur,
kontynent boryka sie z kolejng,
falg ekstremalnych warunkow
pogodowych, a wedlug meteo-
rologdw w najblizszych dniach
slupek termometru powinien

DYPLOMACJA Niemiecki
minister obrony
z wizyta na Litwie

to nie tylko zmiane w zakresie
wiedzy finansowej i zachowan,
ale takze zmiane nawykow” —

wzrosngc jeszcze bardziej.
Naukowcy twierdza, ze powta-
rzajgce sie fale upalow sg wy-

powiedziala w poniedziatek 22
czerwca Kolmatsui. Wedlug niej
wyniki wskazujg rowniez, ze
inwestowanie nie jest juz ,przy-
wilejem osob zamozniejszych”.

SODRA 188 min euro
niezaptaconych alimentéw

W sejmie rozpatrywana jest
propozycja wprowadzenia dodat-
kowych srodkow egzekucyjnych
wobec rodzicow uchylajgcych sie
od placenia alimentow, przed-
stawicielka Sodry informuje, ze
ponad 31 tys. osob, ktore staly sie
dtuznikami Sodry w okresie, gdy
instytucja ta wyplacala zasitki na
utrzymanie dziecka, jest obecnie
winnych panstwu 188 mln euro.
»Niewyplacalni rodzice, kto-

rzy nie ptacg komornikowi w
czasie, gdy my placimy za nich,
dopoki nie zaczng ponownie
placi¢ alimenty, stajg sie dhuz-
nikami Sodry. Obecnie zadtu-
zenie wobec panstwa wynosi

188 mln, a liczba dtuznikow

— 31 tys.” —powiedziala w radiu
LRT Skirmanté Ramoskaiteé.

AUKCJA Telia Lietuva
wydata 10 min euro

Firma telekomunikacyjna i
informatyczna (IT) Telia Lie-
tuva nabyla na aukcji Stuzby
Regulacji £gcznosci (RRT) dwa
bloki czestotliwosci o szeroko-
$ci 1,5 tys. MHz za kwote prawie

Niemiecki minister obrony
Boris Pistorius spotkal sie w
poniedziatek w Litwie ze swo-
im odpowiednikiem Robertem
Kaunasem; ministrowie obser-
wowali w Podbrodziu ¢wiczenia
organizowane przez niemiecks
brygade. Podczas spotkania
omowiono prace zwigzane

z rozbudows infrastruktury
niezbednej do stacjonowania
niemieckiej brygady oraz innych
waznych kwestii dwustronnych.
Jak wczesniej zaznaczylo Mini-
sterstwo Ochrony Kraju (KAM),
dobiegajgce konca ¢wiczenia
,Tarcza Wolnosci” sg pierwszymi
¢wiczeniami organizowanymi
przez niemieckg 45. brygade
pancerng ,Litwa”. Cwiczenia
odbywajg sie w maju i czerwcu.

POGODA Europe
nawiedzita fala upatéw

W czasie, gdy Europe nawiedza
fala upatow, ktéra moze przy-
nie$¢ nowe rekordy temperatur

raznym objawem globalnego
ocieplenia, do ktérego przyczynia
sie przede wszystkim spalanie
wegla, ropy i gazu, i ostrzega-

ja, ze bedg one coraz czestsze,
dluzsze i intensywniejsze.

WILNO Transport publiczny
przechodzi na rozktad letni

Od soboty 20 czerwca w

Wilnie weszly w Zycie roz-

klady jazdy transportu pu-
blicznego na sezon letni.
Wedlug miejskiej spotki Susisie-
kimo paslaugos (JUDU) rozktady
jazdy na wszystkich trasach sg
dostosowywane z uwzglednie-
niem zmian natezenia ruchu
pasazerskiego w cieplej porze
roku, kiedy czes$c¢ mieszkancow
wyjezdza na wakacje, a nateze-
nie ruchu w miescie maleje.
Wedlug przedsiebiorstwa, wraz z
wejsciem w zycie letnich roz-
kladow jazdy zwiekszona zosta-
nie czestotliwo$¢ kursowania
autobusu linii 36 jadgcego w
kierunku jeziora Balsys (Zie-
lonych Jezior) oraz autobusu
linii 39 jadgcego w kierunku
jeziora BalZio (jeziora Silas).
Ponadto od 24 czerwca przediu-
zona zostanie trasa trolejbusu
linii nr 3 —trolejbusy bedg do-
jezdzac do plazy Valakampiai II.

Str. opr. Alicja Klonowska na podst. BNS,
mat.pras, infwt; Fot. EPA-ELTA,
alicja klonowska@kurierwilenski.lt
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Koncert 45-lecia ,Wileiszczyzny".
Stowa uznania sptywaty z obu panstw

Apolinary Klonowski

W sobote 20 czerwca spolecz-
nos$¢ Polakow na Litwie i nie tylko
przyszla swietowac 45-lecie kulto-
wego zespolu. Swoje slowa uznania
przekazali w listach prezydenci obu
krajow oraz resorty kultury, a takze
Samorzad Rejonu Wilenskiego.

BOGATY REPERTUAR

Reprezentacyjny Polski Zespol
Piesni i Tanca ,Wilenszczyzna” swie-
towal swoje 45-lecie. Na deskach
Litewskiego Narodowego Teatru
Opery i Baletu w Wilnie wystawiono
dorobek zespolu zalozonego przez
$p. Gabriela Jana Mincewicza. Zespot
kierowany przez Natalie Sosnowskg
wystawit tance polskie, ale tez ludo-
we litewskie czy nawet te regional-
ne, przywigzane do Wilenszczyzny
— w odpowiadajgcych tym ziemiom
strojach, o ktorych wiecej bedziemy
pisali w specjalnym reportazu, kto-
ry ukaze si¢ w najblizszym wyda-
niu magazynowym.

Na prosbe kierowniczki zespo-
lu dr Natalii Sosnowskiej koncert
wspolotwieral z nig dziennikarz ,Ku-
riera Wilenskiego”. Jeszcze przed
rozpoczeciem koncertu na zaszczyt-
nej scenie miala miejsce czesc prze-
mowien, pozdrowien i wreczenie
nagrod. Dla przedstawicieli instytu-
cji przemawiajgcych ze sceny zespot
wreczal specjalne albumy podsumo-
wujgce 40-lecie Wilenszczyzny”, wy-
dane pie¢ lat temu z okazji czterech
dekad dziatalnosci.

LICZNE SEOWA
UZNANIA OBU PANSTW

Slowa uznania przekazali w li-
stach prezydenci Litwy i Polski. List
prezydenta Litwy Gitanasa Nausédy
przeczytala doradczyni prezydenta,
Jolanta Karpaviciené. Przeczytala go
takze po polsku.

Swoje stowa uznania przekazal
prezydent Rzeczypospolitej Polskiej
Karol Nawrocki, w liscie przeczyta-

Y b il 1 i
Zespdt odebrat liczne stowa uznania (przy mikrofonie doradczyni prezydenta RL Jo-

lanta Karpaviciené, wsrdad cztonkdw zespotu stoi wiceminister kultury Edita Utariené)

nym przez Artura Soroke, radce mi-
nistra w Ambasadzie RP w Wilnie.
Swoje gratulacje przekazalo
takze litewskie Ministerstwo Kul-
tury. Wiceminister Edita Utariené
wreczyla takze nagrody niekto-
rym zastuzonym cztonkom i we-
teranom zespolu ,Wilenszczyzna”,
a takze partnerom. Nagrody od Mi-
nisterstwa Kultury otrzymali sce-
nograf Audrius Jankauskas; rezy-
ser Rimas Sakalauskas, Algirdas
Biveinis, weteran ,Wilenszczyzny”

I Gtéwna choreograf Leonarda Klukowska zebrata szczegélnie gromkie owacje

German Komarowski, Daniel Sze-
pet, Rafal Eaczynski, Malgorzata
Kuncewicz, choreograf Natalia Ko-
waliowa, gléwna choreograf Leonar-
da Klukowska (oklaski dla ktorej byty
szczegodlnie gromkie) oraz dr Natalia
Sosnowska, kierowniczka i dyrygent
Wilenszczyzny”.

List gratulacyjny przystal takze
szef polskiego Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego, minister
Maciej Wrobel.

7.>>

Al
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Stowa uznania odczytal Wiestaw
Pietrzak, prezes Kola Stowarzysze-
nia ,Wspolnota Polska” w Wegorze-
wie. Pan Pietrzak przyniost tez dary,
wsrod nich symboliczny ludowy ka-
pelusz, ktory zalozyt na scenie spe-
cjalnie po to, aby go z glowy przed
kierowniczkg zespolu Natalig So-
snowskg zdjg¢ w gescie uznania.

DARY PARTNEROW [ SPONSOROW

Nie zabraklo takze obecnosci
przedstawicieli samorzgdowcow. Kie-
rowniczka Wydzialu Kultury i Tury-
styki Samorzadu Rejonu Wilenskiego
Grazyna Sluszko przekazala wyrazy
uznania od mera rejonu Roberta Duch-
niewicza, a takze czek na 6 tys. euro na
potrzeby zespotu.

Podziekowania od zespolu objely
sponsorow: Art. Print z dyrektorem
Danielem Samulewiczem na czele, Big
Adventure z kierownikiem Eduarda-
sem Silvg, Norberta Wawrzyniaka i Ed-
garaDanulewicza z firmy ZEN.com, An-
drzeja Ortowskiego z firmy Zybartuva.

Kierowniczka ,Wileniszczyzny” Na-
talia Sosnowska przy tej okazji wspo-
mniala, ze rolki na TikTok-u zespotu
uzyskaly mnostwo odston.

AKCENT KONCOWY —
,WILENSZCZYZNY DROGI KRAJ...”

Nastapit czas koncertu. W repertu-
arze zaprezentowano znane klasyki,
jak choralne wykonanie poloneza Kle-
ofasa Oginskiego ,Pozegnanie ojczy-
zny”, ale tez i bardziej zywiotowe tance
cyganskie. Gwozdziem programu bylo
wykonanie utworu autorstwa Gabriela
Jana Mincewicza ,Wileniszczyzny drogi
kraj” z udzialem wszystkich czlonkow
zespolu. Scena wypehila sie chorzy-
stami, tancerzami, najmtodszymi jak
i weteranami — a publiczno$¢ wstala
do tego utworu niczym do hymnu, do-
lgczajgc do wzniostej atmosfery.

Tym akcentem koncert ,Wilenszczy-
zny” dobiegl konca. Specjalny reportaz,
wraz z wypowiedziami artystow stojg-
cych za wydarzeniem oraz spostrzeze-
niami reportera, w najblizszym wydaniu
magazynowym ,Kuriera Wilenskiego”. ll

Fot. Marian Paluszkiewicz

I Tancerze popisali sie niematg sprawnoscia i werwa
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Przyszto$¢ Budrysa pod znakiem zapytania.
Decydujgce relacje z Pekinem 1 USA?

Antoni Radczenko

Czy Kestutis Budrys zachowa
stanowisko w nowym rzadzie? Gi-
tanas Nauséda twierdzi, ze to be-
dzie zalezalo od poprawy relacji
z Pekinem. Mindaugas Sinkevicius
dodaje, ze wiekszym priorytetem
jest obecnos¢ amerykanskich zot-
nierzy na Litwie.

Tworzy sie nowa koalicja i rzad,
na czele ktérego ma stang¢ lider
socjaldemokratow Mindaugas Sin-
kevicius. Nowg koalicje majg two-
rzy¢ cztery partie: socjaldemokraci,
Zwigzek Demokratow ,W imie Litwy”,
Litewski Zwigzek Chlopéw i Zielo-
nych oraz AWPL-ZChR. Na razie nie
wiadomo, ilu dokladnie obecnych
ministrow trafi do nowego gabinetu.
Ostatnio duzo sie mowi o dalszym
losie ministra spraw zagranicznych
Kestutisa Budrysa.

SZANSE NA ZACHOWANIE
STANOWISKA MINISTRA

Kestutis Budrys byt szefem dy-
plomacji przy Gintautusie Paluc-
kasie oraz Indze Ruginiené. Wcze-
$niej byl doradcg prezydenta ds.
bezpieczenstwa. Powszechnie byl
uwazany za czlowieka Gitanasa
Nausédy. Od pewnego czasu jest
krytykowany przez socjaldemo-
kratow. Pewne warunki Budrysowi
postawil rowniez prezydent Litwy.

— Glowny problem z Kestutisem
Budrysem polega na tym, ze zbyt-
nio udziela sie¢ w wewnetrznej po-
lityce. To znaczy prowadzi pewng
prekampanie wyborczg na wybo-
ry prezydenckie. Tym niemniej ma
spore szanse przetrwac, poniewaz
socjaldemokraci nie majg innej oso-
by na stanowisko szefa dyplomacji
— oswiadcza ,Kurierowi Wilenskie-
mu” politolog Mariusz Antonowicz
z Instytutu Stosunkow Miedzynaro-
dowych i Nauk Politycznych Uniwer-
sytetu Wielkiego.

Zdaniem Antonowicza brak al-
ternatywy dla Budrysa s$wiadczy
o pewnej slabosci litewskiej so-
cjaldemokracji.

— Faktycznie wsrod politykow
tej partii jest malo osob interesu-
jacych sie politykg zagraniczng.
Oczywiscie jest Remigijus Mo-
tuzas, ale on nie chce (stanowiska
szefa dyplomacji — od red.), ponie-
waz ma swoje lata. Jest Ruslanas
Baranovas, ktoremu ewidentnie
brakuje doswiadczenia — podkre-
$la politolog.

RELACIJE Z PEKINEM
Prezydent Gitanas Nauséda
w ubieglym tygodniu oswiad-

czyl, ze przysztos¢ ministra spraw
zagranicznych bedzie zalezala
od normalizacji relacji z Chinami
oraz realizacji porozumien zawar-
tych z Tajwanem. ,Tak, sg sprawy,
ktore nalezy doprowadzi¢ do kon-
ca i na podstawie ktorych bedzie
mozna oceni¢ skutecznos¢ dzia-
tan pana Budrysa w najblizszych
miesigcach. Chodzi o normalizacje
stosunkéw z Chinami oraz o re-
alizacje ambitnych celéow uzgod-
nionych z Tajwanczykami. W tych
kwestiach trzeba przedstawi¢ kon-
kretne rezultaty. Jesli bedg one za-
dowalajgce, wszystko bedzie w po-
rzadku i mam nadzieje, Ze Budrys
bedzie mogl nadal pelni¢ swoje
obowigzki. Jesli nie, wtedy inaczej

Kestutis Budrys byt szefem dyplomacji przy Gintautusie Paluckasie oraz
Indze Ruginiené Fot. Josvydas Elinskas, ELTA

spojrzymy na te sprawe” — powie-
dzial w czwartek dziennikarzom
w Brukseli prezydent Nauséda.

Zdaniem naszego rozmowcy
prezydent kladzie nacisk na rela-
cje z Chinami, poniewaz dotych-
czasowa polityka Wilna wzgledem
Pekinu generalnie poniosta fiasko.
Pod tym wzgledem Litwa zostala
osamotniona na europejskiej are-
nie polityczne;j.

— Najwiekszg porazke Litwa po-
niosta w Estonii. Z tego, co wiem,
to bylo przedstawicielstwo Tajwa-
nu na Litwie oraz Tajpeju na Lo-
twie. Naturalne bylo, aby powstalo
przedstawicielstwo w Estonii. Byly
prowadzone rozmowy. Tajwanczy-
cy chcieli, aby w Estonii przedsta-
wicielstwo nosilo nazwe Tajwanu,
a nie Tajpeju. Estonczycy sie na
to nie zgodzili. Estonczykow nie
udalo sie przekona¢, ani Tajwan-
czykom, ani Litwinom. Po drugie
— Litwa nie ma lub prawie nie ma
przedstawicielstwa w Chinach, a sg
w Chinach obywatele Litwy. Wszyscy
oni praktycznie zostali bez opieki dy-
plomatycznej Litwy. Wznowienie sto-
sunkow z Pekinem jest wiec rowniez
podyktowane zmniejszeniem szkod
dla obywateli Litwy przebywajgcych
w Chinach — o$wiadcza Antonowicz.

9.>>
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AMERYKANSKA OBECNOSC

Mindaugas Sinkevic¢ius podkre-
slil, w rozmowie z agencjg ELTA,
ze bardziej priorytetowg sprawg
sg dla niego nie stosunki z China-
mi, tylko kwestia rotacji zoinierzy
amerykanskich w naszym kraju.
Polityk oswiadczyl, Ze znaczna
czes¢ amerykanskich zolnierzy
opuscila nasz kraj. Amerykanie,
owszem, obiecali powrodci¢, ale
nie bardzo wiadomo, kiedy to ma
nastgpic. Nie wiadomo tez, ilu zol-
nierzy faktycznie powroci.

Jestem  nieco  zaskoczony
i rozczarowany, poniewaz wyglg-
da na to, ze nasza strategia w tej
sprawie jest nastepujgca: mamy
nadzieje, ze wszystko bedzie do-
brze. Nie jestem zwolennikiem
takiej strategii. Bylbym zwolen-
nikiem takiej strategii, w ktorej
nasi najwyzsi przedstawiciele
polityki zagranicznej juz siedzg
w Waszyngtonie, w Pentagonie,
rozmawiajg z czlonkami Kongre-
su i Senatu, prowadzg taki lobbing
i wyjasniajg, jaka jest sytuacja”
— powiedzial przewodniczgcy so-
cjaldemokratow.

Dla lidera partii obecna sytu-
acja jest nie do przyjecia. ,To jest
bardzo powazna sprawa. Nie chce
robi¢ z tego jakiegos polowania na
czarownice i rozstrzygac, kto co
zrobil lub czego nie zrobil. Uwa-

zam, ze pewne wysitki podjeto, ale
odpowiedzi nadal nie ma” — za-
znaczy! Sinkevicius.

UMOWA KOALICYJNA

Nowa umowa koalicyjna zosta-
ta podpisana w ubieglym tygodniu.
Koalicja zobowigzuje sie do zapew-
nienia odpornosci obronnej Litwy,
wzmacniania zdolnosci  obrony
zbiorowej, ochrony ludnosci, odpor-
nosci cybernetycznej oraz odpowie-
dzialnego zarzadzania zasobami
przeznaczonymi na obronnos¢. Po-
nadto planowane jest utrzymanie
wydatkéw na obrone na poziomie
nie nizszym niz 5 proc. PKB. Do
priorytetow w polityce zagranicz-
nej zaliczono wsparcie dla Ukrainy,
utrzymanie jednosci NATO oraz
wzmacnianie strategicznego part-
nerstwa ze Stanami Zjednoczonymi,
Niemcami, Polskg oraz krajami nor-
dyckimi i battyckimi.

W obszarze polityki rodzinnej
zamierza sie poprawic¢ warunki do
zakladania rodzin i wychowywania
dzieci. Zapowiedziano tez ogra-
niczenie wplywu wzrostu cen na
zycie mieszkancow poprzez zwiek-
szanie dochodow, wspieranie ak-
tywnosci zawodowej i wzmacnia-
nie bezpieczenstwa socjalnego. W

WILNO

Nowa koalicje majg tworzy¢ cztery partie: socjaldemokraci, Demokraci,
Chtopi oraz AWPL-ZChR Fot. Dainius Labutis, ELTA

Nowe dotacje na wymiane
urzadzen grzewczych

Od 1 lipca mieszkancy Litwy beda,
mogli ponownie ubiegac sie o dota-
cje nawymiane starych urzadzen
grzewczych na nowoczesne rozwia-
zania wykorzystujgce odnawialne
zrodla energii. Na program przezna-
czono dodatkowe 15 mln euro.

Na obecny etap programu prze-
znaczono 15 mln euro. Warunki
finansowania pozostajg bez zmian.
Dodatkowe 10 mln euro ma zostac
udostepnione 1 pazdziernika bie-
zgcego roku.

,Chcemy, aby jak najwiecej miesz-
kancow skorzystalo z oferowanego
wsparcia i w ten sposob obnizyto
swoje wydatki na ogrzewanie. Biorgc
pod uwage popularnosc tego pro-
gramu wsparcia, zwiekszamy kwote
przeznaczong na pomoc. Technolo-
gie grzewcze wykorzystujgce odna-
wialne zrodta energii wzmacniajg
niezaleznosc energetyczng gospo-
darstw domowych i znaczaco przy-
czyniajg sie do oszczednosci energii
oraz zmniejszenia zaleznosci od pa-
liw kopalnych” — mdwi minister
energetyki Zygimantas Vaiéitinas. O
dofinansowanie mogg ubiegac si¢
mieszkancy, ktorzy wymienili stare
zrodla ciepla na nowe, nieuzywane
kotly na biopaliwo klasy 5 lub pompy
ciepla typu ziemia-woda, woda-woda,
powietrze-woda oraz powietrze-
-powietrze. Wnioski mogg sklada¢
osoby, ktore zakonczyly juz montaz
urzgdzen i przedstawig dokumenty
potwierdzajgce zakup oraz insta-
lacje. Prawidlowo ztozone wnioski
majg by¢ rozpatrywane na biezgco, a
srodki wyplacane w ciggu 30 dni.
Wysokos¢ wsparcia zalezy od ro-
dzaju i mocy urzadzenia. Srednia
dotacja wynosi okolo 35 tys. euro na
pompe ciepta i okolo 1,5 tys. euro na
kociot na biopaliwo klasy 5.

Od uruchomienia programu w 2023
roku mieszkancy zainstalowali
ponad 17 tys. urzgdzen grzewczych
wykorzystujgcych odnawialne zrodla
energii, otrzymujgc lgcznie prawie
57 mln euro wsparcia. Docelowo
program ma objg¢ okoto 35 tys. go-
spodarstw domowych.

Opr. J.B.na podst.
inf. Ministerstwa Energetyki
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Czy nad litewskim morzem
rzeczywiscie jest tak drogo?

Honorata Adamowicz

Polgga od lat pozostaje najpo-
pularniejszym nadbalttyckim ku-
rortem na Litwie, przyciagajac pod-
czas kazdego sezonu setki tysiecy
turystow z kraju i zagranicy. Jednak
wraz z poczatkiem wakacji powraca
temat, ktory niezmiennie budzi naj-
wieksze emocje — ceny.

O tym, jak wyglada sytuacja przed
szczytem sezonu, jakie ceny obowig-
zujg obecnie w hotelach, restaura-
cjach i kawiarniach oraz czego mogg
spodziewac sie urlopowicze, ,Kurier
Wilenski” zapytal Laure Tauciute,
szefows Stowarzyszenia Hoteli i Re-
stauracji w Polgdze. Sprawdzilismy
takze na miejscu, ile kosztujg nocle-
gi, positki i najpopularniejsze atrak-
cje w najchetniej odwiedzanym
kurorcie Litwy.

PRZESADZONE OPINIE

Jak podkresla Laura Tauciuteé,
Polgga nieustannie rozwija swo-
ja oferte, a lokalni przedsiebiorcy
starajg sie odpowiada¢ na rosngce
wymagania odwiedzajgcych.

— Kazdego roku wtasciciele
hoteli, pensjonatow i restauracji
w Polgdze inwestujg w rozwoj swo-
jej oferty, modernizacje obiektow
oraz podnoszenie standardu obstugi.
Réwniez w tym roku w Polgdze nie
zabraklo nowosci. Czes¢ obiektow
przeszla remonty i odswiezyla swojg
infrastrukture, inne rozszerzyly ofer-
te rekreacyjng i gastronomiczng. Jak
podkreslajg przedstawiciele bran-
zy turystycznej, celem jest nie tylko
sprostanie oczekiwaniom stalych
gosci, ale takze przyciggniecie no-
wych turystow, ktorzy coraz czesciej
zwracajg uwage nie tylko na ceny,
lecz réwniez na jakos¢ ustug i rozno-
rodnosc¢ dostepnych atrakcji — mowi
Laura Taucitité.

Jednym z najczesciej powraca-
jacych tematow przed sezonem
sg ceny. Zdaniem przedstawicie-
li branzy turystycznej wiele opi-
nii o gwaltownych podwyzkach jest

przesadzonych. Jak podkresla Laura
Taucitté, ceny w tym sezonie po-
zostaja na poziomie zblizonym do
ubieglorocznego.

— Nie wiem, dlaczego kazdego
roku pojawiajg sie informacje, ze
w Polgdze wszystko drozeje. Tak nie
jest. Wiekszos¢ ustugodawcow nie
podnosita cen,ajesli juz sie nato zde-
cydowala, byly to podwyzki siegajgce
najwyzej kilku procent — zauwaza
nasza rozmowczyni.

SPRAWDZILISMY NA MIEJSCU

W miniony weekend odwiedzili-
$my Polage i przy okazji sprawdzi-
lismy, jak wyglgda poczgtek sezonu
w najpopularniejszym litewskim
kurorcie. Turystow nie brakowato.

Ceny noclegdéw sg bardzo zroz-
nicowane. Najtanisze miejsca moz-
na znalez¢ juz od ok. 15 euro za noc.
W takiej cenie trzeba jednak liczy¢
sie z podstawowym standardem oraz
wspoldzieleniem obiektu z innymi
gosc¢mi. Osoby poszukujgce wieksze-
go komfortu i hotelowych udogod-
nien muszg przygotowa¢ znacznie
wiekszy budzet. W hotelach ceny po-
koi rozpoczynajg sie od ok. 100 euro
za dobe i mogg by¢ znacznie wyzsze,
szczegllnie w szczycie sezonu.

Tymczasem obiad dla trzech
0s6b w kawiarni z ogrodkiem, skta-
dajacy sie z trzech dan glownych,
deseréw oraz napojow, kosztowal
ogotem ok. 100 euro. Co istotne,
w tej kwocie nie byto dan z owocow
morza ani innych pozycji nalezg-
cych do najdrozszych w menu.

ATRAKCIJE KOSZTUJA

Spacerujgc po kurorcie, warto
rowniez pamietac¢ o drobnych wy-
datkach. Za kawe, lody czy gofra
trzeba zaptaci¢ co najmniej 5 euro.
Choc¢ pojedyncze kwoty nie wydajg
sie wysokie, przy calodziennej ro-
dzinnej wycieczce mogg znaczgco
wplyng¢ na wakacyjny budzet.

Polgga pozostaje miejscem przy-
jaznym rodzinom z dzie¢mi, a oferta
rozrywkowa dla najmlodszych jest
bardzo szeroka. Nie brakuje trampo-
lin, dmuchancoéw, karuzel i sezono-
wych miasteczek zabaw.

Za wiekszos¢ atrakcji trzeba
jednak dodatkowo zaplaci¢. Ceny
wahajg sie zazwyczaj od 5 do 20
euro, w zaleznosci od rodzaju roz-
rywki i czasu jej trwania. Kilka ta-
kich aktywnosci w ciggu dnia moze
wiec znaczgco zwiekszyc¢ koszt ro-
dzinnego wypoczynku. |

Litewska Potaga kazdego roku przycigga setki tysiecy turystéw
Fot. Skirmantas Stanislovaitis, ELTA
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Brak lekarzy w regionach. Sejm podjat kroki.
System ,panstwo ptaci, panstwo wymaga”?

Nowelizacja ustawy ma pomoc
w walce z brakami lekarzy w regio-
nach Litwy. Zmiany wywolaly jednak
gorgcyg debate o granicach wolnego
wyboru i zgodnosci z Konstytucjg RL.
Opozycja zarzucita powrot do roz-
wigzan sowieckich.

We czwartek 18 czerwca Sejm
przyjat poprawki do Ustawy o prak-
tyce medycznej. Za inicjatyws wice-
przewodniczgcej Sejmu, socjaldemo-
kratki Orinty Leiputé, glosowalo 82
postow, przeciw bylo 23, a 8 wstrzy-
malo sie od glosu.

REZYDENTURA ZA
PRACE W REGIONACH

Zgodnie z nowymi przepisami le-
karze przyjeci na dodatkowe miejsca
rezydenckie bedg zobowigzani do
przepracowania pieciu lat w okre-
Slonej placowce opieki zdrowotne;j
w regionie, gdzie brakuje specjali-
stéw o odpowiednich kwalifikacjach.

Minister ochrony zdrowia bedzie
odpowiedzialny za ustalenie pro-
cedury planowania dodatkowych
miejsc rezydenckich. Uczelnie me-
dyczne, prowadzgc nabor, bedg mu-
sialy wskazywa¢ przy kazdym takim
miejscu konkretny okreg, w ktorym
lekarz podejmie prace po zakoncze-
niu rezydentury.

Po zmianach kandydaci na rezy-
denture bedg mogli wybierac¢ miedzy
standardowymi miejscami finan-
sowanymi przez panstwo, dodatko-
wymi miejscami objetymi nowymi
warunkami oraz miejscami niefinan-
sowanymi ze srodkéw publicznych.

Przypominac to moze system, jaki
funkcjonowal za czasow sowieckich.
Wtedy studenci wielu kierunkow byli
zobowigzani ,odpracowa¢” w kon-
kretnych miejscowosciach swoje wy-
ksztalcenie i dopiero po jakims$ cza-
sie mogli swobodniej wybiera¢, gdzie
dokladnie chcg pracowac.

,,JO DOBROWOLNY WYBOR”
Autorzy projektu podkreslajg, ze

nowe rozwigzanie nie oznacza obo-
wigzkowego kierowania miodych

kich bedg zobowigzani do piecioletniej pracy w wybranych regionach Litwy
Fot. Julius Kalinskas, ELTA

lekarzy do pracy poza duzymi mia-
stami. Podkreslajg, ze jesli ktos nie
zaakceptuje narzuconego miejsca, to
moze oplaci¢ rezydenture sam, do ni-
czego nie bedzie zmuszony.

,<Jo wybor miedzy samodzielnym
oplaceniem rezydentury a wyborem
miejsca finansowanego przez pan-
stwo na okreslonych warunkach. To
naprawde nie jest przymus, mio-
dy czlowiek bedzie mogt dokonac
wyboru” — powiedzial posel Linas
Urmanavicius.

Wedlug zastepcy przewodniczgce-
go mieszanej grupy poselskiej Vitali-
jusa Sersniovasa nowe przepisy obej-
mg jedynie czes¢ przyszlych lekarzy.

,2Mamy 385 miejsc dla rezydentdow.
Wszystkie sg dostepne, a po ukoncze-
niu studiow rezydenci mogg leczyc
tam, gdzie chcg. Mowa tu o dodat-
kowych 20 miejscach. Nie wszyscy
z 385 rezydentow beda musieli pod-
pisa¢ umowy, a jedynie ci, ktorzy do-
stang sie na 20 dodatkowych miejsc
finansowanych ze $rodkow panstwo-
wych. Sg one naprawde potrzebne
tam, gdzie brakuje lekarzy” — powie-
dziat Ser$niovas.

Inicjatorka zmian Orinta Leiputé
przekonuje, ze nowe przepisy pomo-
gg placowkom medycznym pozyskac
brakujgcych specjalistow. Wedlug
przedstawionych przez nig prognoz
w 2032 r. na Litwie moze brakowac

269 lekarzy rodzinnych, 207 interni-
stow, 146 pediatrow oraz 134 lekarzy
medycyny ratunkowej.

OPOZYCJA: TO POWROT DO
DAWNYCH PRAKTYK

Krytycy zmian przekonujg, ze
nowe przepisy ograniczajg swobode
wyboru miejsca pracy.

,Takie rzeczy mialy miejsce w cza-
sach sowieckich. Bardzo szkoda, ze
podobng praktyke chcemy dzi$ sto-
sowac¢ wlasnie wobec mlodych leka-
rzy. W regionach brakuje lekarzy, ale
brakuje tez nauczycieli i inzynierow.
Czy taka praktyka zostanie rozsze-
rzona rowniez na innych specjali-
stow?” — powiedziala postanka partii
liberalnej Edita Rudeliené.

Postanka konserwatystow Jurgita
Sejoniené ocenila, ze nowe regula-
cje mogg przyczynic¢ sie do emigra-
cji miodych lekarzy i zapowiedziala
mozliwosc¢ skierowania sprawy do
Trybunatu Konstytucyjnego.

y,Uwazam, ze Trybunal Konsty-
tucyjny z pewnoscig bedzie musiat
wypowiedzie¢ sie na temat tej usta-
wy oraz stosowania warunkow, ktore
bedg mialy wyjgtkowo negatywny
wplyw na jedng grupe zawodowg” —
powiedziala Sejoniené. Nowe przepi-
sy wejda w zycie od przysztego roku.ll

Opr. J. B.na podst. ELTA
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Rozpoczeta sie rekrutacja do szkét zawodowych.
Paramedycy wsrdd najpopularniejszych profesii

Przed tygodniem rozpoczela sie¢ letnia rekrutacja
do szkot zawodowych. Jak poinformowalo Mini-
sterstwo Oswiaty, Nauki i Sportu, w tym roku pla-
nuje sie przyjac 20,6 tys. uczniow na miejsca finan-

Justyna Giedroj¢

Kandydaci sg zapraszani do
sktadania wnioskow o przyjecie na
nauke do 10 sierpnia wlgcznie.

,<Zachecam mlodych ludzi do wy-
boru ksztalcenia zawodowego. Za-
wodu mozna uczy¢ sie nie tylko po
ukonczeniu szkoly $redniej, ale tak-
ze bez posiadania swiadectwa doj-
rzalosci. W szkotach zawodowych
mozna zdoby¢ zawdd cieszgcy sie
duzym zapotrzebowaniem ma ryn-
ku pracy oraz jednoczes$nie ukon-
czy¢ program ksztalcenia srednie-
go. Nastepnie mozna kontynuowac
nauke na uczelni wyzszej, podjgé
prace lub zatozyc wlasng firme. Do
zdobywania nowych kwalifikacji
zawodowych zapraszamy rowniez
osoby doroste. Placowki ksztalce-
nia zawodowego oferujg wiele roz-
nych mozliwosci. Obecnie na rynku
pracy szczegolnie potrzebni sg wy-
kwalifikowani specjalisci zawoddow
inzynieryjnych, dlatego wtasnie
w tych programach zaplanowali-
$my najwiecej miejsc finansowa-
nych przez panstwo — w tym roku
planuje sie przyjecie tgcznie 4,6 tys.
uczniow” — mowi minister oswiaty,
nauki i sportu Raminta Popovieneé.

Oprocz kierunkow inzynieryj-
nych najwiecej miejsc finansowa-
nych przez panstwo zaplanowano
takze w obszarach ustug, architek-
tury, budownictwa, opieki zdrowot-
nej i pomocy socjalne;j.

REKRUTACJA ODBYWA SIE
W DWOCH ETAPACH

Wnioski o przyjecie do placowek
ksztalcenia zawodowego mozna
sklada¢ za posrednictwem

systemu informacyjnego ,Mo-
kausi Lietuvoje” do 10 sierp-
nia wlgcznie.

Sklada¢ wnioski mogg zarow-
no osoby chcace zdobyc¢ kwalifi-

sowane przez panstwo.

kacje w ramach pelnego progra-
mu ksztalcenia zawodowego, jak
i uczniowie klas 9-10 oraz ucznio-
wie klas I-IV gimnazjalnych.

Osoby, ktore nie zdgzg wzigc
udzialu w glownym etapie rekruta-
cji, bedg mogly zlozy¢ dokumenty
podczas rekrutacji uzupelniaja-
cej, ktora odbedzie sie w dniach
24-26 sierpnia.

Po rozpoczeciu roku szkolnego
zostanie zorganizowana dodatko-
wa rekrutacja na nieobsadzone
miejsca finansowane i niefinanso-
wane przez panstwo. Potrwa ona
do 30 pazdziernika.

Rekrutacja do szkdét zawodo-
wych odbywa sie w dwdch etapach:
zimowym i letnim.

Z danych ministerstwa wynika,
ze w tym roku podczas zimowe-
go etapu rekrutacji do placowek
ksztalcenia zawodowego przyje-
to 1,8 tys. nowych uczniéw. Naj-
czesciej wybierali oni kierunki
zwigzane z opiekg zdrowotng, in-
Zynierig, pomocg socjalng oraz
sektorem ustug.

VILNIAUS AUTOMECHANIKOS
R VERSLO MOKYKLA &~
www.vavm.|t | ~ '

W ubieglym roku do placowek
ksztalcenia zawodowego przyjeto
tgcznie 20,5 tys. uczniow.

DOSTOSOWANIE KSZTALCENIA DO
POTRZEB RYNKU PRACY

Z roku na rok coraz wiegcej
0sob decyduje sie na ksztalce-
nie zawodowe.

Wplywa na to kilka czynni-
kow. Po pierwsze, dostosowanie
ksztalcenia zawodowego do po-
trzeb rynku pracy. Zawodu moz-
nauczyc¢ sie nie tylko po ukoncze-
niu szkoly ogdlnoksztalcgcej, ale
takze jeszcze przed uzyskaniem
$swiadectwa dojrzatosci. W szko-
tach zawodowych mozna zdoby¢
zaréwno poszukiwany zawod, jak
i ukonczy¢ program ksztalcenia
$redniego, a nastepnie studiowaé
w uczelni wyzszej lub podjgé pra-
ce i zalozy¢ wlasng dzialalnos¢
gospodarczg. Szkoly zawodowe
sg rowniez otwarte dla dorostych,
ktorzy posiadajg juz zawod, ale
pragng podnies¢ kwalifi-  13.>>



KURIER WILENSKI

SPOLECZENSTWO

23-24/06/2026 13

12.>>

kacje lub zmieni¢ zawod. Po dru-
gie, placowki ksztalcenia zawo-
dowego w ciggu ostatnich kilku
lat bardzo sie zmienity, dostoso-
waly do nowych potrzeb i oferujg
milodziezy atrakcyjne programy,
takie jak inzynieria, technologie
informacyjne, programowanie
i inne” — poinformowano ,Ku-
rier Wilenski” w resorcie oswiaty,
nauki i sportu.

Nauka zawodu odbywa sie wy-
lgcznie w panstwowym jezyku li-
tewskim. Gdy uczniowie uczg sie
zawodu rownolegle z nauksg we-
dlug programu ksztalcenia ogdl-
nego, zapewniona jest cigglosé¢
nauki rowniez w jezyku mniej-
szo$ci narodowych.

KOSZT ZALEZY OD WYBRANEGO
ZAWODU ORAZ SZKOLY

Finansowanie nauki w szko-
tach zawodowych obliczane jest
zgodnie z metodologig ustalania
kosztow formalnego ksztalcenia
zawodowego przypadajgcych na
jednego ucznia.

,<Koszt zalezy od dziedziny
i specjalizacji ksztalcenia, wybra-
nego zawodu oraz szkoly. Uczen
musi uisci¢ oplate w wysokosci
okreslonej zgodnie z tg metodo-
logia. Osoba przyjeta na miejsce
niefinansowane przez panstwo
placi takg samg kwote, jakg pan-
stwo pokrywa za ucznia przyje-
tego na miejsce finansowane ze
$rodkow publicznych. Zdecydo-
wana wiekszos¢ uczniow dostaje
sie na miejsca finansowane przez
panstwo. Na przyklad w 2025
roku na takie miejsca przyjeto
20 tys. 560 mlodych osdb, nato-
miast za nauke z wlasnych srod-
kow placito 201 osob. Prawa do
finansowanego przez panstwo
ksztalcenia zawodowego nie
majg osoby, ktore juz wczesniej
zdobyly kwalifikacje zawodowe
ze srodkow publicznych. Dotyczy
to rowniez tych, ktorzy ukonczyli
ponad polowe programu ksztal-
cenia zawodowego, lecz z wla-
snej woli przerwali nauke lub ich
umowa o ksztalcenie zawodowe
zostala rozwigzana” — informuje
nas ministerstwo.

Koszt nauki zalezy od dziedziny i specjalizacji ksztatcenia, wybranego zawo-

du oraz szkoty

Zawodu mozna uczy¢ sie nie tylko po ukoriczeniu szkoty ogolnoksztatcacej,
ale takze przed uzyskaniem swiadectwa dojrzatosci

NAJPOPULARNIEJSZE PROFESJE

Mtodzi ludzie najczesciej
wybierajg programy z zakresu
opieki zdrowotnej, inzynierii,

pomocy spotecznej, ustug osobi-
stych, ustug transportowych, biz-
nesu i administracji, produkcji
i przetwdrstwa.

Wedlug danych Ministerstwa
Oswiaty, Nauki i Sportu podczas
zimowej rekrutacji w 2026 r. naj-
wiekszg popularnoscig cieszyly
sie zawody: paramedyka (ratow-
nika medycznego), asystenta pie-
legniarskiego, specjalisty masazu
leczniczego, asystenta nauczyciela,
pedagoga wychowania przedszkol-

nego, kierowcy, elektryka, spawa-
cza oraz kucharza. W 2025 r. naj-
popularniejsze byly nastepujgce
zawody: mechanika pojazdow sa-
mochodowych, spawacza, pracow-
nika opieki indywidualnej, pra-
cownika robdt wykonczeniowych,
kucharza, elektryka, paramedyka,
ksiegowego, fryzjera oraz specja-
listy masazu leczniczego” — glosi
komunikat resortu.

Wskaznik zatrudnienia absol-
wentow zawodowek w 2025 r. wy-
niost 74,89 proc. [

Fot. Marian Paluszkiewicz

WILNO
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Jak reagowaé na coraz czestsze alerty

o niebezpieczenstwie z powietrza?
Otrzymujac sygnal o mozliwym zagrozeniu z powietrza
—w rozmowie z ,KW” przekonujg psychologowie Alan
Filatov oraz Mykolas Deikus — trzeba zachowac realng,
ocene sytuacji. Niebezpieczne sg zaréwno zbedna pani-
ka oraz ignorowanie problemu.

Antoni Radczenko

Glownodowodzacy Sit Zbrojnych
Litwy Raimundas Vaik$noras ostat-
nio oswiadczyl, ze instytucje nie
chcg niepotrzebnie straszy¢ miesz-
kancow z powodu mozliwego zagro-
zenia z powietrza. ,Istniejg bardzo
jasno okreslone procedury. Tak, nikt
nie chce bez potrzeby straszy¢ na-
szych ludzi, zwlaszcza jesli dzieje
sie to w ciggu dnia pracy, poniewaz
nie zwieksza to poczucia stabilnosci,
a raczej wywoluje wiekszy niepokdj.
Dlatego robimy to, co zostato uzgod-
nione — niezaleznie od tego, czy ko-
mus sie to podoba, czy nie. Mamy ja-
sno okreslone procedury, ktorymi sie
kierujemy” — oswiadczyt w ubieglym
tygodniu wojskowy.

ODCZUWALNE ZAGROZENIE

Nie mozna powiedziec, ze aler-
ty dotyczagce mozliwego zagro-
zenia ze strony dronodw, staly sie
codziennoscig. Tym niemniej nie
sg juz rzadkoscig. Jak zatem po-
wiadomienia o zagrozeniu wply-
wajg na samopoczucie psychiczne
spoleczenstwa?

Psycholog Uniwersytetu Wilen-
skiego oraz czlonek Komitetu ds.
kryzysow i katastrof Zwigzku Psy-
chologow Litwy Alan Filatov twier-
dzi, ze rozpoznawalne dzwieki
pobudzajg podstawowe instynkty
czlowieka i uruchamiajg sie¢ pro-
cesow w mozgu, ktore sklaniajg or-
ganizm do dziatania. Przyktadowo,
gdy czlowiek znajduje sie w lesie
i spotyka agresywnego oraz duze-
go drapieznika, otrzymuje fizyczny
sygnal od wlasnego organizmu, aby
zareagowac w sposob zwiekszajgcy
szanse na przezycie. Na podobnej
zasadzie dzialajg takze sygnaly
telefoniczne.

— W przypadku sygnalow tele-
fonicznych organizm ocenia infor-

macje widoczne na ekranie, jednak
informacje te nie zawsze muszg
przektada¢ sie na realne, bezpo-
$rednio odczuwalne zagrozenie.
Jezeli tego rodzaju sygnaly powta-
rzajg sie czesto bez odpowiednie-
go szkolenia z zakresu reagowania
lub bez wilasciwego informowania
przez nadawcow sygnalow, umyst
i cialo zaczynajg traktowac te in-
formacje jako co$ obcego i niere-
alistycznego. W takich przypad-
kach pojawia sie negatywny efekt:
ludzie przestajg wlasciwie oceniac
znaczenie sygnalow i z czasem nie
widzg potrzeby traktowania ich
powaznie — ttumaczy w rozmowie
z ,Kurierem Wilenskim” ekspert.

Rozmoéwca podkresla, ze na po-
wiadomienie trzeba reagowac ze
zrozumieniem.

— Sam sygnal nie musi miec ne-
gatywnego wplywu na ludzi — jest
to sygnal panstwowy, na ktory za-
leca sie reagowac bez zbednego za-
dawania pytan, postepujgc zgodnie
z wezesniej wyuczonymi procedu-
rami — dodaje Filatov.

NIEDOSKONALY SYSTEM

Teolog oraz psycholog z Uniwer-
sytetu Witolda Wielkiego Mykolas
Deikus podkresla, ze kazdy sygnal
dotyczacy zagrozenia wywoluje reak-
cje cztowieka.

— Przez ostatnie 30 lat zyliSmy
w stanie wzglednego spokoju, wiec
kiedy teraz cztowiek otrzymuje po-
wiadomienie o zagrozeniu, o ktorym
wczesniej nawet nie myslal, to ta in-
formacja wywoluje roznego rodzaju
reakcje. To moze by¢ szok lub zala-
manie. Oczywiscie czltowiek tez zwy-
czajnie moze zignorowac taki sygnat.
Wszystko zalezy od samego cztowie-
ka. Przeciez otrzymujemy sygnaly nie
tylko zwigzane z dronami, ale rowniez
dotyczace zjawisk pogodowych. Ta-
kich, jak na przyklad burze. Czasami
informacja sie nie potwierdza. Albo
na przyklad mieszkam w Kownie
i otrzymuje informacje o zagrozeniu,
gdzie$ we wschodniej Litwie. Wow-
czas automatycznie zaczynam rozwa-
zac, ze to zagrozenie raczej mnie nie

dotyczy. Dlatego czyms$ bar-  15.>>

L

Alerty o mozliwym zagrozeniu powietrznym sg coraz czestsze
Fot. Marian Paluszkiewicz
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dzo waznym jest, aby informacja do-
cierala do osob, ktore sg bezposred-
nio zagrozone. Nie wiem, czy to jest
technicznie mozliwe, ale sgdze, ze tak.
System na pewno nie jest doskonaly.
To jest zrozumiale, poniewaz wcze-
$niej nie mielis$my stycznosci z takim
zjawiskiem. Powinien ming¢ pewien
czas, aby ludzie przyzwyczaili sie
izaczeli adekwatnie reagowac na pro-
blem — oswiadcza Mykolas Deikus
w rozmowie z ,Kurierem Wilenskim”.

Tymczasem Alan Filatov jest prze-
konany, ze muszg by¢ organizowane
okresowe szkolenia dotyczgce roz-
poznawania sygnaldéw i wlasciwego
reagowaniananie.

— Innym mozliwym negatywnym
zjawiskiem, ktore nie wynika bezpo-
$rednio z samych sygnalow, lecz jest
z nimi powigzane, jest wspodlczesna
tendencja ludzi do poszukiwania in-
formacji o katastrofie lub zagrozeniu
szybciej, niz dbajg, oni o wlasne bez-
pieczenstwo. Osoby, ktore otrzymaly
sygnal, nie powinny przede wszyst-
kim analizowac¢ jego przyczyn, lecz
po prostu dziala¢ zgodnie z procedu-
rg. Pytania mozna zadawac pozniej,
jesli po pewnym czasie zagrozenie
nie zostanie potwierdzone. Czujnos¢
i adekwatna reakcja powinny by¢
utrzymywane bezposrednio po otrzy-
maniu sygnatu telefonicznego — za-
znacza psycholog.

BRAK ZAUFANIA DO WEADZY

Mykolas Deikus zas$ sgdzi, ze nie
mozna od ludzi wymagac, aby od razu
zaczeli stosowa¢ sie do wszystkich
wskazowek. Dobrym przykladem
jest Izrael, gdzie zagrozenie z powie-
trza stalo sie integralng czescig zycia.
Dlatego powiadomienie o zagrozeniu
nie wywoluje spolecznej paniki.

— Na Litwie niestety jest duzy
brak zaufania wzgledem wladzy
i mediow. Kiedy wladza o czyms za-
czyna informowac, to cztowiek auto-
matycznie patrzy na to sceptycznie.
Mysli, ze albo to jest kolejna odstona
przyswajania funduszy, albo kolej-
ny raz dramatyzuje. Takie opinie sg
rozpowszechniane w internecie i to
rowniez ma wplyw na postawe ludzi
— podkresla psycholog i teolog.

Z drugiej strony, zauwaza rozmow-
ca, czasami reakcja jest zbyt mocna.

Mykolas Deikus Fot. leva EiroSiené, VDU

To moze wynika¢ z doswiadczenia
historycznego. Ludzie swiadomie lub
podswiadomie pamietajg, ze wiek XX
byl szczegdlnie okrutny wzgledem
naszego kraju. Dobrg ilustracjg moze
tu by¢ poczatek pandemii, kiedy lu-
dzie masowo zaczeli skupowac pro-
dukty o dlugim terminie waznosci.

— Dlatego duza odpowiedzialnosé¢
spoczywa na instytucjach, ktore in-
formujg o zagrozeniu. To dotyczy in-
stytucji panstwowych oraz medidw.
Informacja powinna by¢ podawana
bez zbednego dramatyzowania. Pra-
sa ze wzgledu na oglgdalnos¢ cza-
sami lubi zbytnio dramatyzowac. Tu
jednak chodzi nie o zwykly proces
spoleczny lub polityczny, ktory nie-
koniecznie moze mie¢ wplyw na zy-
cie cztowieka, tylko o sytuacje, gdzie
zagrozenie dla zycia i zdrowia jest
realne — podkresla Deikus.

RADZENIE ZE STRESEM

Stres i panika, sgdzi Alan Filatov,
mogg pojawic sie nie tylko w wyniku
samego sygnalu, ale takze w przy-
padku kazdej katastrofy lub infor-
macji o zagrozeniu. Zarowno stres,
jak i panika, w odpowiednich wa-
runkach mogg motywowac do ade-
kwatnego reagowania na sytuacje.
Wiele zalezy od stanu organizmu
danej osoby oraz jej zdolnosci po-
znawczych do zrozumienia sytuacji.

— Istnieje wiele sposobow ra-
dzenia sobie ze stresem i panika.
W duzej mierze zalezg one od wy-

pracowanych przez organizm me-
chanizmow samoobrony i relaksa-
cji oraz od nawyku ich stosowania,
jednak powinny by¢ one ¢wiczone
przede wszystkim w bezpiecznym
srodowisku. Dlaczego? Przykladowo
chirurg nie przeprowadzi skompli-
kowanej operacji w plongcym bu-
dynku. Podobnie jest w sytuacjach
zagrozenia — w niebezpiecznym
otoczeniu trudniej jest skutecznie
korzysta¢ z mechanizmow relaksa-
cyjnych i samoregulacyjnych — pod-
kresla ekspert.

Rozmowca zaznacza tez, ze ist-
niejg podstawowe ¢wiczenia regulu-
jace prace mozgu, takie jak techniki
oddechowe, ¢wiczenia swiadomo-
$ci odczu¢, ¢wiczenia sensoryczne
i inne metody pomagajgce zmniej-
szy¢ poziom stresu.

— Sposoby radzenia sobie ze
stresem i panikg mogg by¢ zarow-
no korzystne, jak i szkodliwe. Jed-
nym z najwazniejszych czynnikow
jest realistyczna ocena sytuacji. Je-
sli dana osoba nie jest w stanie tego
zrobi¢ samodzielnie, powinna po-
szuka¢ wsparcia w swoim otoczeniu.
W ostatecznosci warto przeczekac
w bezpiecznym miejscu tyle czasu,
ile organizm potrzebuje do obnize-
nia poziomu stresu i paniki, ktore
utrudniajg podejmowanie reali-
stycznych decyzji i whasciwych dzia-
tan — o$wiadcza Alan Filatov. |
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,Stysze cie”. Psycholog o przemocy
rowiesniczej oraz pomocy dzieciom

Niedawny wyrok w sprawie tragedii na wilenskim
Zwierzyncu ponownie zwrocil uwage opinii pu-
blicznej na problem przemocy réwiesniczej.

Honorata Adamowicz

Nastolatek, ktory zabil kolege,
zostal skazany na 8 lat pozbawienia
wolnosci. W trakcie postepowania
jako jeden z motywow swoich dzia-
tan sprawca wskazywatl wieloletnie
doswiadczenia zwigzane ze zneca-
niem sie i upokarzaniem przez ro-
wiesnikow. Ta tragiczna sprawa po-
kazuje,do czego moze doprowadzic¢
dlugotrwale znecanie sie i prze-
moc psychiczna. Pokazuje tez, ze
osoba, ktora przez lata byla ofiarg,
w skrajnych sytuacjach sama moze
stac sie sprawcg przemocy.

Psycholog Eglé Tamulionyté, ko-
ordynatorka kampanii ,Bez Prze-
mocy” (Be patyc¢iy), w rozmowie
z ,Kurierem Wilenskim” podkre-
$la, ze konflikty miedzy dzie¢mi
sg naturalng czescig dorastania.
Kl6tnia o zabawke, réznica zdan
czy chwilowa sprzeczka nie muszg
budzi¢ niepokoju. W takich sytu-
acjach sily obu stron sg zazwyczaj
wyrownane. Dzieci sie spieraja,
ale po czasie potrafig wroci¢ do
wspolnej zabawy.

WSZYSTKO ZACZYNA SIE
OD DROBNYCH SYGNALOW

— Przemoc rowiesnicza to jed-
nak zupelnie inne zjawisko. To
celowe, krzywdzgce zachowanie,
ktore powtarza sie regularnie.
Kluczowg role odgrywa tu nierow-
nowaga sit. Jedna strona czuje sie
silniejsza fizycznie, ze wzgledu na
wiek, pozycje w grupie czy liczbe
wspierajgcych jg kolegow. Dziecko,
ktore staje sie ofiarg, czuje sie bez-
radne. Nie potrafi sie skutecznie
obroni¢ ani samodzielnie zakon-
czy¢ sytuacji. Przemoc rowiesnicza
czesto rozwija sie poza wzrokiem
dorostych. Dzieci, szczegolnie star-
sze,dobrze wiedza, ze ich zachowa-
nie zostaloby zatrzymane, dlatego
ukrywajg je przed nauczycielami

Fot. Orestas Gurevicius, ELTA

Psycholog zaznacza,

ze rady w rodzaju ,0ddaj
mu’”, ,nie przejmuj sie" czy
,Musisz by¢ twardszy” mogg
przynies¢ odwrotny sku-
tek. Dziecko moze poczué
jeszcze wiekszg samotnosce
| przekonanie, ze zawo-

dzi, poniewaz nie potra-

fl sie obronic.

i rodzicami. To wlasnie dlatego tak
wiele przypadkoéw pozostaje niewi-
docznych przez dlugi czas — mowi
psycholog Eglé Tamulionyté.

Jak  podkresla specjalistka,
przemoc rowiesnicza rzadko poja-
wia sie nagle. Najczesciej zaczyna
sie od pozornie niegroznych za-
chowan: obrazliwego przezwiska,
wys$miania, popchniecia czy wy-
kluczenia dziecka z zabawy.

Jezeli nikt nie reaguje ani do-
rosli, ani rowiesnicy sytuacja stop-

Sprawa nastolaka, ktory zabit kolege, wstrzgsneta Litwe i wywotata dysku-
sje na temat stanu mtodziezy. Temat powrdécit po wyroku

_— ey 4
I-"-‘:_'_u'q .....

o e

niowo sie poglebia. Krzywdzone
dziecko zaczyna sie ba¢ i milknie.
Sprawca dostrzega natomiast,
ze jego dzialania nie pociggajg
za sobg zadnych konsekwencji.
W ten sposob niewlasciwe zacho-
wanie utrwala sie, staje sie nawy-
kiem, a przemoc narasta.

DZIECI CZESTO
NIE MOWIA

— Wielu rodzicéw oczekuje, ze
dziecko samo opowie o tym, co
przezywa. W rzeczywistosci jest to
znacznie trudniejsze. Malym dzie-
ciom czesto brakuje stow, by opi-
sa¢ wilasne doswiadczenia. Star-
sze dzieci nierzadko odczuwajg
wstyd, lek lub obawe, ze ujawnienie
problemu jeszcze bardziej pogor-
szy sytuacje. Dlatego tak wazna
jest uwazna obserwacja. Dzieci
bardzo czesto komunikujg swoje
cierpienie poprzez zachowanie,
emocje i reakcje organizmu —
mowi psycholog. 17.>>
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Niepokoj powinny wzbudzié
wszelkie nagle zmiany w funk-
cjonowaniu dziecka. Sygnalem
ostrzegawczym moze byc¢ niecheé
do chodzenia do przedszkola lub
szkoly. Dziecko rano placze, skarzy
sie na bole brzucha lub glowy i pro-
buje unikng¢ wyjscia z domu.

Jak podkresla psycholog, niepo-
kojgca moze by¢ rowniez wyrazna
zmiana zachowania. Dziecko sta-
je sie smutne, zamkniete w sobie,
drazliwe albo przeciwnie — zaczy-
na reagowac¢ agresjg wobec zaba-
wek czy zwierzgt. Warto zwrocic
uwage na relacje spoleczne. Uni-
kanie réwiesnikow, nagla zmia-
na znajomych czy wycofanie sie
z kontaktow mogg swiadczy¢ o po-
waznym problemie.

Do czestych objawow, zauwaza
nasza rozmowczyni, nalezg tak-
ze zaburzenia snu i odzywiania.
Dziecko moze mie¢ trudnosci z za-
sypianiem, budzi¢ sie w nocy, mo-
czy¢ 16zko mimo wczesniejszego
opanowania tej umiejetnosci lub
traci¢ apetyt.

Alarmujgce sg rowniez sy-
gnaly fizyczne: podarte ubrania,
zniszczone przedmioty czy sinia-
ki, ktorych dziecko nie potrafi lo-
gicznie wyjasnic.

W  przypadku cyberprzemo-
cy uwage powinny zwroci¢ inne
zachowania: ukrywanie telefo-
nu, rozdraznienie po korzystaniu
z urzgdzen elektronicznych czy
posiadanie wielu kont w mediach
spoltecznosciowych.

ROZMOWA, KTORA MOZE
WSZYSTKO ZMIENIC

— Najwazniejszym zadaniem
dorosltego jest stworzenie dziecku
poczucia bezpieczenstwa. Przemoc
rowiesnicza podwaza zaufanie do
siebie i do innych ludzi. Dlatego
dziecko moze potrzebowac¢ cza-
su, aby zdecydowac sie na szczerg
rozmowe. Zamiast rozpoczynac
od trudnych pytan, lepiej zaczgé
od prostych tematow dotyczgcych
codziennosci: ,Co bylo dzi$ najfaj-
niejsze w przedszkolu lub szkole?”,
»Z kim dzi$ sie bawiles?”. Najwaz-
niejsze jest uwazne stuchanie. Bez
przerywania. Bez oceniania. Bez

Nalezy dostrzec trudne emo-
cje dziecka, ale jednoczesnie
jasno nazwac niewtasciwe
zachowanie. Ponizanie

I krzywdzenie innych jest
niedopuszczalne.

natychmiastowego udzielania rad
— podkresla Eglé Tamulionyteé.

Warto pamietac¢, ze przemoc
rowiesnicza opiera sie na nierow-
nowadze sil. Dziecko nie jest bez-
radne dlatego, ze jest slabe czy
niezaradne. Jest bezradne dlatego,
ze sprawca wykorzystuje przewage
i milczenie otoczenia.

Psycholog zaznacza, ze rady
w rodzaju ,oddaj mu”, ,nie przej-
muj sie” czy ,musisz by¢ twardszy”
mogy przynies¢ odwrotny sku-
tek. Dziecko moze poczuc jeszcze
wiekszg samotnos$c i przekonanie,
ze zawodzi, poniewaz nie potra-
fi sie obronic.

Znacznie wiekszg site majg sto-
wa: ,Slysze cie. To nie twoja wina.
Chce ci pomoéc. Razem zastanowi-
my sie, co zrobic”.

BUDOWAC PEWNOSC SIEBIE

Poczucie wlasnej wartosci nie
powstaje z dnia na dzien. Rozwija
sie wtedy, gdy dziecko czuje sie za-
uwazone, szanowane i akceptowa-
ne. Dlatego warto chwali¢ przede

Uwage rodzicéw powinno zwréci¢ ukrywanie telefonu, rozdraznienie po ko-
rzystaniu z urzadzen elektronicznych czy posiadanie wielu kont w mediach
spotecznosciowych Fot. magnific.com

wszystkim wysilek, a nie wylgcznie
efekt koncowy. Zdanie: ,Widze, jak
bardzo sie starales narysowac ten
dom” wzmacnia dziecko bardziej
niz ocena samego rezultatu.

Pomocne jest rowniez odkrywa-
nie obszarow, w ktorych dziecko
moze doswiadczac¢ sukcesu. Zaje-
cia dodatkowe, sport, muzyka czy
wspolne aktywnosci pozwalajg bu-
dowac poczucie sprawczosci.

Rownie wazne jest wspieranie
relacji z rowiesnikami oraz ucze-
nie wyznaczania granic. W co-
dziennych sytuacjach mozna c¢wi-
czy¢ stanowcze komunikaty: ,Nie
podoba mi sie to” albo ,Przestan”.

Natomiast gdy rodzic dowiaduje
sie o przemocy, pierwszg reakcjg
powinien by¢ spokoj.

— Cho¢ emocje sg naturalne,
dziecko najbardziej potrzebuje
wtedy wsparcia. Warto podzieko-
wac¢ mu za zaufanie i przypomnie¢,
ze odpowiedzialnos$¢ za przemoc
nigdy nie spoczywa na ofierze. Je-
zeli sytuacja jest skomplikowana
lub niejasna, dobrze jest zapisywac
wszystkie ustalone informacje. Ta-
kie notatki mogg okaza¢ sie nie-
zwykle pomocne podczas kontaktu
ze szkolg — radzi psycholog.

Dodaje, ze rownie wazne jest to,
czego nie robic. Nie nalezy dziala¢
impulsywnie. Nie wolno obwiniac
dziecka za to, ze wczesniej nie po-
wiedzialo o problemie lub znalazto
sie w takiej sytuacji. Nie  18.>>
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nalezy takze samodzielnie kon-
taktowa¢ sie z rodzicami innych
dzieci. Bledem jest rowniez odbie-
ranie telefonu czy stosowanie kar
wobec dziecka.

SZKOLA MUSI WIEDZIEC

Z wychowawcyg lub nauczycie-
lem nalezy skontaktowac sie na-
tychmiast, gdy staje sie jasne, ze
sytuacja si¢ powtarzainie jest zwy-
klg dzieciecg sprzeczks.

Rozmowa ze szkolg nie powin-
na oznaczac¢ konfliktu. Najwiekszg
skuteczno$¢ przynosi spokojne
przedstawienie swoich obaw, wy-
stuchanie obserwacji nauczyciela
oraz wspolne ustalenie dalszych
dzialan. Jezeli problem utrzymu-
je sie przez dluzszy czas, warto
zapozna¢ sie z obowigzujgcymi
w placowce procedurami dotyczg-
cymi przeciwdzialania przemo-
cy i nekaniu.

Przemoc réwiesnicza jest zja-
wiskiem zlozonym i rzadko daje
sie rozwigzac¢ szybko, podkresla
psycholog. Najlepsze efekty osig-
ga sie wtedy, gdy wspodlpracujg
wszyscy dorosli odpowiedzialni
za dobrostan dziecka. Nauczy-
ciele obserwujg relacje w grupie
i wyznaczajg granice. Rodzice za-
pewniajg wsparcie emocjonalne
w domu. Specjali$ci pomagajg roz-
poznawac¢ potrzeby dziecka oraz
rozwija¢ kompetencje spoleczne
i emocjonalne.

KIEDY WEASNE
DZIECKO JEST SPRAWCA

— Kiedy sprawcg okazuje sie
wlasne dziecko, to jedna z najtrud-
niejszych sytuacji dla rodzicow.
Warto jednak pamietac, ze zdarza
sie czesciej, niz mogloby sie wyda-
wac. Niektore dzieci, ktore same
doswiadczyly przemocy, uczg sie
reagowac atakiem lub odreagowu-
ja wlasne cierpienie, krzywdzgc
innych. Przyczyn moze byc¢ wiele.
Czasem sg to braki w umiejetno-
$ciach spolecznych. Innym razem
proba zdobycia akceptacji grupy.
Informacja o tym, ze wlasne dziec-
ko krzywdzi innych, moze wywotac
wstyd, ztos¢ i poczucie bezradno-

$ci. Jednak agresja skierowana wo-
bec dziecka nie rozwigze proble-
mu — moéwi Eglé Tamulionyte.

Psycholog radzi, ze jest potrzeb-
ne spokojne wyznaczanie granic,
rozmowa o konsekwencjach i mo-
delowanie pelnego szacunku spo-
sobu komunikacji.

Nalezy dostrzec trudne emocje
dziecka, ale jednoczesnie jasno na-
zwa¢ niewlasciwe zachowanie. Po-
nizanie i krzywdzenie innych jest
niedopuszczalne.

Specjalistka dodaje, ze takie
zachowania powinny spotykac
sie z konsekwencjami, jednak nie
z karami. Kary nie uczg odpowie-
dzialnosci. Czesto jedynie ostabia-
ja zaufanie i budujg poczucie od-

Niepokdj powinny wzbu-
dzi¢ wszelkie nagte zmiany
w funkcjonowaniu dziecka.
Sygnatem ostrzegawczym
moze by¢ niechec¢ do cho-
dzenia do przedszkola lub
szkoty. Dziecko rano ptacze,
skarzy sie na bole brzucha
lub gtowy I probuje unikng¢
wyjsécia z domu.

rzucenia. Znacznie skuteczniejsze
sg wczesniej ustalone zasady do-
tyczgce tego, jakie konsekwencje
wynikajg z niewlasciwego zacho-
wania oraz w jaki sposéb mozna
naprawic¢ wyrzgdzong krzywde.

BEZPIECZENSTWO W DOMU

Dziecko, ktére doswiadczylo
przemocy, musi mie¢ jedno miej-
sce, w ktorym czuje sie caltkowicie
bezpieczne. Tym miejscem powi-
nien by¢ dom. Nie powinno by¢
w nim krzyku ani cigglych konflik-
tow. Potrzebny jest czas spedzany
razem, wspolna zabawa, spacery,
bliskos¢ i przytulanie.

— Warto zacheca¢ dziecko do
rozmowy o emocjach. Pozwalac
mu plakac¢ i przezywac zlos¢. Nie
lekcewazyc ez, ale tez nie probo-
wac natychmiast ich uciszac¢. Jezeli
szkota proponuje wsparcie specja-
listyczne, warto powaznie rozwazyc

jego przyjecie. Moze ono pomoc
dziecku odbudowac¢ odpornosc psy-
chiczng, poczucie bezpieczenstwa
i kompetencje spoleczne— mowi
Eglé Tamulionyteé.

Specjalistka méwi, ze sg jednak
sytuacje, w ktorych zwlekanie staje
sie niebezpieczne. Jezeli mimo za-
konczenia przemocy dziecko przez
dtuzszy czas pozostaje smutne, boi
sie wychodzi¢ z domu, zaczyna sie
jakac, moczy 16zko, mowi o tym, ze
nie chce zyc¢ lub podejmuje zacho-
wania autoagresywne, konieczna
jest natychmiastowa pomoc spe-
cjalisty. Przemoc rowie$nicza nie
jest ,etapem dorastania”, ktory sam
minie. Dlatego najwazniejsze jest
jedno: reagowac szybko, stuchaé
uwaznie i nie pozostawia¢ dziecka
samego z problemem.

LITWA NADAL W NIECHLUBNEJ
EUROPEJSKIEJ CZOLOWCE

Od wielu lat miedzynarodowe
badania pokazujg, ze Litwa nalezy
do krajow o najwyzszym poziomie
przemocy rowiesniczej w Europie.
Wedlug badan Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia niemal co trzeci litewski
nastolatek deklarowal doswiadcze-
nie znecania sie, a Litwa znajdowa-
ta sie wsrod panstw o najwyzszych
wskaznikach zarowno ofiar, jak
i sprawcow przemocy rowiesnicze;.
Jednoczesnie dane wskazujg, ze
sytuacja stopniowo si¢ poprawia —
skala problemu jest dzi$ mniejsza
niz kilkanascie lat temu.

Od 2008 r. w litewskich szko-
tach wdrazany jest program prze-
ciwdzialania przemocy Olweus.
Objeto nim setki szkdét w calym
kraju. Badania pokazujg, ze w pla-
cowkach, ktore konsekwentnie re-
alizowaly program przez wiele lat,
liczba uczniow doswiadczajgcych
przemocy wyraznie spadla. Popra-
wila sie rowniez reakcja nauczycie-
li i $wiadomosc¢ calych spoteczno-
$ci szkolnych.

Eksperci zwracajg jednak uwa-
ge, ze sama obecnos¢ programu
nie wystarczy. Najlepsze rezul-
taty osiggajg szkoly, w ktorych
w dzialania zaangazowani sg na-
uczyciele, psychologowie, rodzice
i sami uczniowie. L
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W Poszytajciach w Wilnie pojawig sie znaki...
zaprojektowane przez dzieci. Poki co — jedna ulica

Rysunki najmtodszych mieszkan-
cow Wilna moga juz wkrotce poja-
wic sie przy jednej z ulic w dzielnicy
Poszylajcie. Oczywiscie znaki muszg
spelni¢ pewne warunki, ktore po-
dat organizator.

W ramach projektu ,Ulice dla
wszystkich” dzieci nie tylko zapro-
jektujg wlasne znaki drogowe, ale tez
realnie wplyng na bezpieczenstwo
w okolicy szkot i przedszkola przy
ul. Medeinos.

Konkurs skierowany jest do dzie-
ci w wieku od 6 do 10 lat. Zadaniem
uczestnikow jest przygotowanie ry-
sunkow przedstawiajgcych bezpiecz-
ne zachowania w ruchu drogowym,
zasady zrownowazonej mobilnosci
oraz sposoby bezpiecznego porusza-
nia sie pieszo, rowerem lub transpor-
tem publicznym.

Wybrane projekty zostang prze-
ksztalcone w rzeczywiste znaki dro-
gowe i ustawione przy ul. Medeinos.

ZMIANY DLA POPRAWY
BEZPIECZENSTWA

Na danej ulicy trwajg juz prace
zwigzane z poprawg, bezpieczenstwa
ruchu. Przejscia dla pieszych sg wy-
posazane w sygnalizacje s$wietlng,
a pasy ruchu oddzielane specjalnymi
elementami infrastruktury.

Planowane jest réwniez utwo-
rzenie nowych terenow zielonych
w miejscach, gdzie dotychczas do-
chodzilo do nielegalnego parkowa-
nia na trawnikach. W poblizu ulicy
znajdujg sie dwie szkoly oraz przed-
szkole, dlatego projekt koncentruje
sie przede wszystkim na poprawie
bezpieczenstwa dzieci.

,2Ulica Medeinos jest dos$¢ ruchli-
wa. Jednak w poblizu niej znajdujg
sie az dwie szkoly, a w samym srodku
dzielnicy dziala rowniez przedszkole,
dlatego sytuacja komunikacyjna na
ulicy Medeinos nie zawsze jest wy-
starczajgco bezpieczna dla najmtod-
szych mieszkancow Wilna” — powie-
dziala Biruté Jatautaité, kierowniczka
wilenskiego zespotu projektu ,Ulice
dla wszystkich”.

Dodala, ze projekt obejmuje za-
rowno dzialania edukacyjne doty-
czgce zrownowazonej mobilnosci
1 promowania poruszania si¢ pie-
szo, rowerem oraz transportem pu-
blicznym, jak i zmiany infrastruk-
turalne. Ich celem jest stworzenie
bezpieczniejszych i wygodniejszych
warunkow do przemieszczania sie
dla dzieci oraz wszystkich miesz-
kancow okolicy.

DZIECIZAPROJEKTUJA
ZNAKIDROGOWE

Jednym z elementow projektu sg
znaki drogowe o charakterze zale-
cajgcym, drukowane na jasnozottym
tle. Majg one zwraca¢ uwage kierow-
cow na zachowania szczegolnie istot-
ne w danym miejscu.

Organizatorzy podkreslajg, ze to
wlasnie dzieci najlepiej wiedza, jakie
rozwigzania mogg zwiekszyc ich po-
czucie bezpieczenstwa.

,Zmiany majg na celu przede
wszystkim zwiekszenie mobilnosci
i bezpieczenstwa dzieci, jednak edu-
kacja dotyczy nie tylko dzieci —uczy
sie je bezpiecznego przechodzenia
przez ulice, rozglgdania sie w obie
strony i przechodzenia przez przej-
$cie dla pieszych dopiero po zatrzy-
maniu sie pojazdow — ale takze kie-

rowcow. Dzieci mogg byc¢ bardziej
rozkojarzone, spieszy¢ sie lub nie
zawsze wlasciwie ocenia¢ sytuacje,
dlatego podczas jazdy po takich
ulicach i ich odcinkach konieczna
jest szczegdlna uwaga i ostroznose¢”
— podkreslili czlonkowie zespolu
projektowego.

Rysunki mogg mie¢ ksztalt troj-
kata rownobocznego lub prostokata,
przy zachowaniu wskazanych pro-
porcji. Prace mozna wykona¢ dowol-
ng technikg plasks, min. przy uzy-
ciu farb, flamastrow, markerow czy
kolorowego papieru. Organizatorzy
zastrzegajg, ze projekty nie mogg za-
wierac elementéw przestrzennych.

Zdjecia prac nalezy przesta¢ do
26 czerwca na adres: gatvesvisiems@
vilniuslt. W zgloszeniu trzeba podac
imie dziecka, jego wiek oraz numer
telefonu kontaktowego rodzica lub
opiekuna. Liczba zgloszen od jedne-
go uczestnika nie jest ograniczona.

Zwyciezcow wybierze zespol pro-
jektu ,Ulice dla wszystkich”. Wstep-
nie planowane jest wylonienie trzech
najlepszych prac, jednak liczba na-
grodzonych projektéow moze ulec
zmianie. Autorzy otrzymajg nagrody
oraz listy z podziekowaniami od Sa-
morzgdu miasta Wilna i organiza-
torow projektu. |

Opr. J.B.na podst. Vilnius.lt

Dzieci z Wilna zaprojektujg znaki drogowe, ktore majg poprawic bez-

pieczenstwo na ulicy Fot. Marian Paluszkiewicz



20 23-24/06/2026

REPORTAZ

KURIER WILENSKI

Batkanski romans na wyciggniecie reki —
czyli jak Polacy pokochali Czarnogoére

Jeszcze kilkanascie lat temu wakacyjne plany Pola-
kow zwigzane z Balkanami oznaczaly chorwackie
w<Jadran” i bagaznik pelen prowiantu.

Leszek Watrobski

Czasy sie jednak zmieniajg, a wraz
z nimi nasze podroznicze horyzonty.
Dzi$ hitem i nowg miloscig rodakow
stala sie Czarnogora — niewielki, ale
niezwykle dynamicznie sie rozwi-
jajacy kraj, ktory szturmem wdart
sie do pierwszej dziesigtki ryn-
kow z najwiekszg liczbg zagranicz-
nych turystow.

Czarnogora kusi nas spektaku-
larnymi widokami, gdzie monu-
mentalne goéry dostownie kgpig sie
w szmaragdowym Adriatyku, oraz
dynamicznie rozwijajgcg sie in-
frastrukturg. Ruch turystyczny po
pandemii wystrzelil tam w gore ni-
czym korek od szampana, notujac
gigantyczne wzrosty. Jak to sie sta-
Yo, Ze ten maly batkanski raj stal sie
nam tak bliski?

NA WYCIAGNIECIE REKI

Jednym z gléwnych motorow tego
czarnogorskiego boomu jest to, ze
podroz przestala byc logistycznym
koszmarem. Zapomnijcie o wielogo-
dzinnej, nuzgcej jezdzie autem przez
pot Europy. Dzi$ do Czarnogory lata
kilka linii lotniczych, oferujgc bez-
posrednie polgczenia z dziewieciu
roznych miast w Polsce. Niezaleznie
od tego, czy startujesz z Warszawy,
Poznania, Krakowa, Katowic, Gdan-
ska, czy innych regionalnych lotnisk,
Czarnogora jest na wyciggniecie reki.
Co ciekawe, absolutnie najpopular-
niejszg trasg jest ta z Lotniska Chopi-
na w Warszawie do Podgoricy. Sred-
ni czas lotu w jedng strone to okoto
dwoch godzin — czyli mniej wiecej
tyle, ile spedzasz w pigtkowym korku
w drodze z pracy do domu.

GDZIE BLJE SERCE
POLSKIEGO URLOPU?

Naturalnym punktem startowym
dla wiekszosci jest Podgorica — stoli-

ca i najpopularniejsze miasto, w kto-
rym masowo ladujg polscy klienci
linii lotniczych. Stamtad jednak na-
sze drogi najczesciej prowadzg nad
wybrzeze. Jak zauwaza Ana Tripko-
vi¢ Markovi¢, dyrektor Narodowej
Organizacji Turystycznej Czarnogo-
ry, Polacy majg ogromng stabos¢ do
adriatyckiego wybrzeza. Do absolut-
nych faworytow nalezs: Budva (be-
dgca rowniez i mojg bazg wypadows
podczas kilkudniowego czerwcowe-
go pobytu) — miasto tetnigca zyciem
i bedgce stolicg czarnogorskiego re-
gionu wypoczynkowego. Kolejnym
hitem jest miasto Kotor — z oszala-
miajgcg, przypominajgcg fiord za-
tokg (Boka Kotorska) i urokliwym,
kamiennym starym miastem wpisa-
nym na liste UNESCO.

I wreszcie Herceg Novi — miasto
kwiatow i schodow, idealne na ro-
mantyczne spacery. Odwiedzilem po-
nadto pierwszg stolice tego pieknego
kraju — Cetynie potozong u podndza
masywu Lovéen na wysokosci ok. 650
m npm. To dawne jugostowianskie
miasto-bohater bylo kolebksy czar-
nogoérskiej panstwowosci i kultury
oraz glownym centrum religijnym,
ado 1918 r. stolicg tego kraju. Zgodnie
z Konstytucjg Czarnogoéry z 1992 r. ze
wzgledu na swoje duze znaczenie Ce-
tynia nosi dzis honorowy tytut ,Stoli-
cy Czarnogéry” (,Prijestolnica Crne
Gore”). W miescie znajduje sie rezy-
dencja prezydenta Czarnogory, kto-

rej uroczyste otwarcie miato miejsce
25 listopada 2005.

Choc¢ plaze i nadmorskie kurorty
wcigz wiodg prym, Czarnogora bar-
dzo mocno stara sie pokaza¢ nam
swoje drugie, nieco bardziej surowe,
ale szalenie autentyczne oblicze. Lo-
kalna organizacja turystyczna stawia
na zréwnowazony rozwoj i coraz glo-
$niej zacheca Polakow do porzuce-
nia na kilka dni lezakéw i ruszenia
w glgb kraju. Polski turysta w Czar-
nogorze nie jest juz wiec tylko anoni-
mowym przybyszem — jesteSmy tam
waznym, cenionym i wyczekiwanym
gosciem. I trudno sie dziwi¢. Skoro
mozna tam dotrze¢ w dwie godzi-
ny z niemal kazdego zakatka Polski,
anamiejscu dostac¢ miks Alp, fiordow
i Morza Srédziemnego w jednym, to
ten batkanski romans po prostu musi
trwac w najlepsze.

NA EUROPEJSKIEJ SCIEZCE

Na Balkanach droga rzadko bywa
prosta. Czesciej przypomina serpen-
tyne wykutg w skale — z widokiem
na Adriatyk i z pamiecig o burzliwej
historii. Takg wlasnie trasg idzie dzi$
Czarnogora, kraj niewielki, ale dum-
ny, ktory coraz $mielej stawia krok
ku Unii Europejskiej. W Tivacie padla
data-symbol: 2028. Po raz pierwszy
od lat Europa méwi o rozszerzeniu
nie w trybie Zyczen, lecz kalendarza.
Czarnogdéra zna cene nie-  21.>>
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podleglosci. od gorskich wspolnot,
przez ksiestwo i kroélestwo, po roz-
pad jugostowianskiej mozaiki — to
panstwo uczylo sie trwaé, nie gubigc
tozsamosci. Dzi$ ten sam instynkt
przetrwania zamienia sie w kon-
sekwencje reform: praworzgdnos,
walka z korupcjg, porzgdkowanie
instytucji. Europa odpowiada no-
wym jezykiem: ,nagrody po drodze”
— stopniowy dostep do rynku, obec-
nos$¢ obserwatorow w unijnych in-
stytucjach, uproszczona procedura.
Mniej rytuatu, wiecej tresci. Na tym
tle waznie wybrzmiewa rola Polski.
Czerwcowy udzial Donalda Tuska
w szczycie UE-Batkany Zachodnie
nie byt kurtuazjg. Polska — kraj, ktory
sam pamieta akcesyjng niecierpli-
wo$¢ — wnosi do rozmowy doswiad-
czenie: jak nie zgubi¢ sensu reform
w gaszczu procedur i jak przekuc
aspiracje w realne czlonkostwo. To
,<CZerwcowa wizyta” z jasnym prze-
kazem: rozszerzenie jest inwestycjg
w bezpieczenstwo i stabilnosé¢, nie
gestem dobrej woli.

Czarnogora ma tez swoje znaki
rozpoznawcze, ktore mowig wie-
cej niz statystyki. Czerwono-zlota
flaga z dwuglowym ortem przypo-
mina o panstwowosci i cigglosci.
Gory — surowe, niemal pionowe
— uczg pokory i uporu. Adriatyk
daje oddech i otwarcie na $wiat.
Nawet euro w portfelach (przy-
jete bez formalnej umowy z UE)
jest tu symbolem pragmatyzmu:
gdy droga dluga, liczy sie kazdy
krok naprzod.

Czy 2028 stanie sie datg prze-
lomu? Europa wysyla sygnal, ze
tak — jesli reformy pozostang wia-
rygodne. Czarnogéra odpowiada
ambicjg i determinacjg. Polska
zas, pamietajgc wlasng droge,
staje obok jako rzecznik rozsgd-
nego przyspieszenia. Na baltkan-
skiej serpentynie pojawia sie wiec
drogowskaz. Nie obiecuje latwi-
zny, ale pokazuje kierunek. A to
w polityce europejskiej bywa juz
potowsg sukcesu. |

Fot. autor
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I Budva, sporty wodne

Fatszywa nadzieje tatwiej

sprzeda¢ od medycyny

Ekspertki Uniwersytetu Medycznego
we Wroclawiu ostrzegajg, ze walka

o zdrowie przeniosta sie na platfor-
my spolecznosciowe, a jej stawkg sg
ludzkie zycia. Porzucanie chemiote-
rapii, rezygnacja ze szczepien, picie
boraksu —to coraz czestsze dzialanie
pacjentow, ktorym latwiej jest sprze-
dac¢ falszywg nadzieje, niz namowié
naleczenie.

Fatszywe informacje o zdrowiu rzad-
ko przypominajg klasyczne teorie
spiskowe. Czesciej przyjmujg, postac
wyrwanych z kontekstu badan, pot-
prawd i obietnic prostych rozwigzan
dla ztozonych problemoéw.
,Najgrozniejsze kltamstwa medyczne
nie wygladajg jak ktamstwa. Wyko-
rzystujg pojedyncze badania, pot-
prawdy i wyrwane z kontekstu fakty”
— powiedziaty PAP autorki raportu
,Dezinformacja medyczna” Uniwer-
sytetu Medycznego we Wroclawiu.
,To juz nie tylko klasyczne teorie spi-
skowe. Coraz czesciej sg to narracje
wykorzystujgce wyrwane z kontekstu
fakty czy polprawdy, ktore nastep-
nie stuzg do sprzedazy okreslonych
produktow lub ustug” — zaznaczyta
dr Dorota Sikora, dyrektorka Biura
Rankingow Akademickich i Komuni-
kacji Naukowej UMW.

Skutki bywajg mierzalne. W Japonii
po medialnym nagto$nieniu niepo-
twierdzonych doniesien o powikla-
niach po szczepieniach przeciw HPV
wyszczepialnosc spadta z 80 proc. do
mniej niz 1 proc. ,Szacuje sie, ze prze-
Yozyto sie to na dziesigtki tysiecy do-
datkowych zachorowan na raka szyjki
macicy i tysigce zgonow” — wskazala
Wioletta Samborska, dyrektorka Cen-
trum Odkry¢ Medycznych UMW,
Podobne zjawiska obserwuje sie

w Polsce. Sposrod 174 pacjentow
hospitalizowanych z powodu ciezkiej
niewydolnosci serca lub po zawale az
100 odmowito zalecanych szczepien.
Odpowiedzig ma byc¢ edukacja. Na
UMW powstaje Centrum Odkry¢ Me-
dycznych. ,Naszym celem jest stwo-
rzenie czego$ w rodzaju szczepionki
przeciw dezinformacji” — powiedzia-
ta Samborska.

Opr.AK.
na podst. PAP
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Sol Oriens na festiwalu ,Wuchta”.
Mtody teatr bez granic

W dniach 28-31 maja w Poznaniu odbyly sie I1l Miedzynarodowe Spotkania Mlode-
go Teatru ,Wuchta”, festiwal teatralny, ktory zgromadzil mlodych tworcow z Polski,
Litwy i Ukrainy oraz przedstawicieli Srodowiska teatru niezaleznego.

Wsrod uczestnikow znalazla sie
rowniez wileniska grupa teatralna Sol
Oriens, ktora zaprezentowala spek-
takl ,Casting na cztowieka”, zdobywa-
jac uznanie publicznosci i uczestni-
kow wydarzenia.

PODROZ PRZEZ EMOCJE

Festiwal odbywal si¢ w Teatrze
Osmego Dnia — jednej z najwazniej-
szych przestrzeni polskiego teatru of-
fowego. W ciggu czterech dni zaprezen-
towano 14 spektakli mlodziezowych
zespolow teatralnych z réznych czesci
Polski i krajow sagsiednich. Program
uzupehialy koncerty, spotkania arty-
styczne oraz dyskusje po spektaklach,
ktore sprzyjaly integracji mtodych ludzi
i wymianie doswiadczen.

Juz pierwszego dnia uczestnicy
mogli wystucha¢ recitalu Anny Bor-
kowskiej i Michala Eotysza, ktory
wprowadzil festiwalowg publicznosc
w kameralny, muzyczny nastroj. Jed-
nym z najbardziej oczekiwanych wy-
darzen sobotniego programu byt na-
tomiast wystep grupy Sol Oriens ze
spektaklem autorskim ,Casting na czto-
wieka” w rezyserii Bozeny Sosnowskiej.

Przedstawienie zabiera widzow
w podroz przez ludzkie emocje, stabo-
Sci oraz pragnienie milosci i akceptacii.
Akcja rozgrywa sie w symbolicznym
wlaboratorium zycia”, gdzie Naukowiec
probuje stworzy¢ idealne istoty — ,ma-
terie”, ktore majg zy¢ i odczuwac. W tle
pojawia sie postac jego syna, ktory stop-
niowo uswiadamia ojcu, ze prawdzi-
wa doskonalo$¢ nie polega na braku
bleddw, lecz na zdolnosci do kochania,
wspolodczuwania i przezywania Zycia
w calej jego ztozonosci.

Spektakl lgczy autorskie teksty mto-
dych aktorow, improwizacje, taniec
oraz muzyke. Dzieki temu widz prowa-
dzony jest od ironii i lekkiego dystansu
do poruszajgcych scen penych emocjo-
nalnej szczerosci. Symboliczny ,taniec
duszy”, stanowigcy kulminacje przed-

stawicieli srodowiska teatru niezaleznego Fot. Zdzistaw Ortowski

stawienia, podkresla glowne przestanie
spektaklu — cztowieczenstwo rodzi sie
zuczu¢, anie z dgzenia do perfekgji.

Z pierwszych ust

O festiwalu, jego ewolucji oraz do-
$wiadczeniach pracy z mlodymi twor-
cami opowiada Karol Barcki, jeden z ini-
cjatorowi organizatorow ,Wuchty”.

Ewa Zakrzewska: Jak ocenia Pan zmia-
ny, ktore zaszly widei festiwalu ,Wuch-
ta” od pierwszej edycji do obecnej?
Karol Barcki: Festiwal caly czas ulega
zmianie, probujemy doskonali¢ nasz
pomyst na to wydarzenie —sg elementy,
ktore wiemy, ze dziatajg dobrze —mimo
to szukamy jeszcze sposobow, by zadzia-
laly lepiej. W tym roku przyktadowo spro-
bowalismy przesung¢ dyskusje z godzin
wieczornych na poranne. Jak sie okazuje
od rana jest wiecej sit, za to w zesztym
roku wieczorem bylo wiecej osob. W tym
roku zrezygnowalismy z warsztatow, by
mie¢ wiecej czasu na montaze i przerwy
dlawszystkich, ale czujemy, ze troche
tych warsztatow nam mimo wszystko
brakowato, bo to tez fajnie integruje.
Staramy sie tez mocniej iS¢ miedzynaro-
dowo, chociaz nie bylo to naszym celem

przy pierwszej edycji, to czujemy, ze jest
duze zainteresowanie ze strony naszych
sgsiadow — Litwy, Ukrainy, Czech, Stowa-
cji, by sie pokazywac w Polsce i fajnie, ze
chcg to robic¢ na naszym festiwalu.

Jakwygladal proces selekcji zespolow
zakwalifikowanych do programu wte-
gorocznej edycji festiwalu?

Podczas pierwszych dwoch edycji
spektakle ogladalismy ja i Marek oraz
czes¢ miodziezy tworzgcych ten festiwal
— czesto ich glosy rozstrzygaly kwestie
sporne, gdy byly remisy i nie wiedzieli-
$my, ktory spektakl ostatecznie wybrac,
to szlismy za ich instynktem. W koncu to
festiwal od mtodych dla miodych. W tym
roku grono poszerzylismy o gospodarzy
naszego festiwalu, czyli Teatr Osmego
Dnia, ktory wystawit reprezentacje w po-
staci dwoch osob; sg to Renata Stolarka,
dyrektorka Teatru Osmego Dnia oraz
Jagoda Gruszczynska, koordynatorka
programowa. Przynioslo to swietne efek-
ty, bo w programie festiwalu bylo bardzo
roznorodnie i wszystkie spektakle byty na
wysokim poziomie! Takze nawet tutaj caly
czas dziejg sie zmiany.

Jak ocenia Pan poziom artystyczny
mlodziezy biorgcejudziatwtego-

rocznej edycji? 23.>>
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Poziom by} najwyzszy ze wszystkich
trzech edycji, jakie sie odbyly. Oczywiscie
oprocz selekeji to zashuga takze tego, ze
trafiamy do coraz wiekszej liczby grup
(na pierwszej edycji byto 20 zgloszen,

a przy trzeciej okoto 40). Bardzo zatu-
jemy, ze nie mozemy zaprosi¢ wiecej
zespolow —i tak robimy, co sie da, by
pokazac ich duzo! W tym roku byto ich
az 14, mimo ze tworzac festiwal zakla-
dalismy, ze zaprosimy okofo osiem grup.
Pewnie 14 to liczba, przy ktorej bedziemy
trwac jakis czas, bo tez chcemy by byt
czas na inne rzeczy — koncerty, dysku-
sje, warsztaty, spotkania instruktorow,
amoze cos jeszcze — ale to niespodzian-
ka. Niemniej mtodziez robi wspaniate
rzeczy i to nie tak, ze tylko 14 zgloszen na
40 byto dobrych. Dobre byly wszystkie,
czasem naprawde brakowalo bardzo
mato wielu grupom, by znalez¢ sie w pro-
gramie. Mamy nadzieje, Ze pomimo tego,
ze w tym roku sie nie udato, to nadal
bedg sie do nas zglaszac z kolejnymi
rzeczami. Chcielibysmy, by festiwali
miodziezowych i offowych byto w Polsce
wiecej —tak, by mtodzi mieli gdzie grac

i sie pokazywac, poza swoim miejscem
zamieszkania Zashugujg na to, bo robig,
piekne i wazne rzeczy!

Czy zauwaza Pan zmiany w tematyce
iproblematyce podejmowanej przez
miodych tworcow przez kolejne edy-
cjefestiwalu?

Wydaje mi sie, ze teatr dzieli sie na dwa
rodzaje pokazow. Na takie, w ktorych
mozna opowiedziec o problemie, swoim
jezykiem albo gotowymi dzielami kultu-
ry, ktore mozna zaprezentowac tak, jak
zostaly napisane przez autora albo swo-
im jezykiem. To jest oczywiscie ogromne
uproszczenie, ale ostatecznie sprowadza
sie to do tego, by w jaki$ sposob wyrazi¢
siebie albo swojg wizje. I to czesto rezo-
nuje z rowiesnikami. Sposob przedsta-
wiania swoich dziatan jest bardzo rozny
—od motywow ludowych, przez futury-
styczne, rzeczywiste (jestesmy aktorami
w teatrze) po jakies wy$nione, oniryczne.
Problemy réwniez sg zroznicowane, ale
jednak zawsze jest jakis temat, z kto-
rym sie zmagamy, staramy sie go jako$
zobrazowa¢, wyrzucic z siebie, ale tez
zaopiekowac sie sobg, poglaskad, utulic.
Sa tematy uniwersalne i osobiste. Ciezko
to wszystko zebra¢ pod jakis jeden zbior
i porownac. Ale wlasnie chodzi o to, by
sie nie dato. By miodziez mogla mowic¢

jak chceio czym chee. Bo to oni wiedza,
co dlanich jest dzi$ wazne i jaki manifest
ze sceny chcg wypowiedziec. I wydaje
nam sie, ze takg roznorodnosc udaje
nam sie podczas ,Wuchty” uchwycic.
Czy te problemy sie zmieniajg? Kiedy

ja zaczynatem, ponad 20 lat temu, jako
teatr mlodziezowy tez mowilismy o tych
tematach. Mielismy inne $rodki, inne
rekwizyty —zamiast smartfonow, byta
telewizja. Zamiast hejtu w internecie, byt
hejt na przerwie w szkole. To wszystko
dzieje sie dalej, tylko zmienily sie ,nosni-
ki” albo ,metody”. Ale dobrze, ze mtodzi
wychodzg temu naprzeciw i walczg,

o siebie i swoj dobrostan. Uswiadamiajg
innych swoimi spektaklami, ze widzg te
problemy, one ich dotykajg i chcg z tymi
ztymi zjawiskami walczy¢.

Jaka role, wPana ocenie, pelni Teatr
Osmego Dniawwspieraniu i rozwijaniu
mlodziezowego teatru offowego?
Korzenie Teatru Osmego Dnia siegaja
teatru studenckiego i te poczatki od kilku
lat mocno wybrzmiewajg w dziatalnosci
Osemek. od 2022 r. prowadzone s grupy
teatralne skierowane do dorostych oraz
miodziezy w cyklach semestralnych

i osoby, ktore w tych grupach dziata-

ja w danym roku oraz poprzednich
pomagajg tworzyc festiwal. Caly cykl

tych warsztatow nazywa sie Alterna-
tywna Szkota Teatru, zajecia prowadzg,
artyéci powigzani z Teatrem Osmego
Dnia, pod wodzg Marka Kosciotka i Leny
Witkowskiej. To wspaniala inicjatywa,

bo wielu absolwentow dostaje dawke
wiedzy i narzedzia, dzieki czemu dzisiaj
prowadzi juz swoje grupy albo inne
dzialania w obszarach teatralnych. Sam
mam przyjemnosc pracowac z kilkoma
osobami z mlodych grup i sam przez
dwa lata bratem udziat w grupie doro-
stych. Miatem tez przyjemnos¢ zabrac¢

te mlodziez na dwie edycje Festiwalu

Sol Oriens do Wilna! Takze to, co robi
Teatr Osmego Dnia w obszarze edukacji
teatralnej, jest bardzo wazne i mamy na-
dzieje, ze ten obszar dziatalnosci jeszcze

sie powiekszy.

Jak okreslilby Pan atmosfere wspolpra-
cyirelacji pomiedzyuczestniczacymi
grupami podczas festiwalu?

Festiwal to najwazniejsze i najczestsze
miejsce do zawigzywania relacji. Cieszy-
my sie, ze Wuchta” jest jednym z takim
wydarzen. Juz od pierwszej edycji nawig-

zywaly sie znajomosci, grupy wymienialy
sie kontaktami i zaczely zapraszac siebie
nawzajem. Niektorym zespotom udaje
sie dostac na kolejne edycje, wiec czasem
jest to dla nich jedyna okazja, by spotkac
sie z grupami z drugiego konca Polski.
Sama atmosfera jest przyjazna, wszyscy
sg bardzo entuzjastycznie nastawieni

iz duzg sympatig i otwartoscig wchodzg,
w interakcje z osobami z innych grup.

To kierunek, ktory chcielibysmy rozwi-
ng¢—dac wiecej szans na integracje
izapoznanie sie pomiedzy grupami. Te
znajomosci czesto potem procentuja,
bywa nawet tak, ze artysci z jednej grupy
grajg goscinnie w spektaklach innej!

To sg cudowne momenty! To nam daje
poczucie, ze robienie tego wydarzenia
ma dodatkowe plusy, o ktorych nawet
nie mysleliémy powolujgc Festiwal
,Wuchta” do zycia.

WRAZENIA UCZESTNIKOW

Uczestnicy Sol Oriens podkreslaja,
ze udziat w festiwalu byt nie tylko okazjg
do prezentacji wlasnej pracy, ale takze
zrodlem inspiracji.

— Bardzo mnie cieszy, ze s takie ini-
cjatywy teatralne, ktore stajg sie formg
terapeutyczng i Zrodlem natchnienia do
tworzenia nowych projektow i spekta-
kli. Uwielbiam ,Wuchte” za to, ze tworzg,
ja ludzie otwarci na $wiat, niebojgcy sie
by¢ sobg i eksperymentowac na scenie
—mowi Anna Borkowska.

Podobne odczucia towarzyszyly Ga-
brieli Selezniove;j.

— Tegoroczna ,Wuchta” byla prze-
strzenig niezwyklych spotkan ze sztuka,
Dla mnie, jako aktorki, byt to czas nie
tylko ogladania spektakli, ale przede
wszystkim moment refleksji. Teatr jest
przestrzenig wolng od sztucznej ideal-
nosci i wlasnie dlatego tak mocno lgczy
ludzi —podkresla uczestniczka.

Milosnicy teatru bedg mogli spo-
tka¢ czes¢ uczestnikow poznanskiej
Wuchty” juz jesienig. Kontynuujgc za-
poczgtkowang, tradycje, Sol Oriens or-
ganizuje juz trzecig edycje Festiwalu
Sztuki Teatralnej Sol Oriens, ktory od-
bedzie sie 9-10 pazdziernika w Domu
Kultury Polskiej w Wilnie. Wydarzenie
stanie sie kolejng okazjg do prezentacji
milodziezowej tworczosci oraz konty-
nuacji artystycznych spotkan rozpocze-
tych w Poznaniu. |

EwaZakrzewska
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Dzien dobry,

wie dzien dobry! Czeka nas nocka, Kupalnocka, ktéra
nie jednego pochwyci do tarica, zabawy i piesni. To bedzie jed-
n(? z najkrotszych nocy roku, kiedy mozna tez znalezé tajemni-
czy, niewiarygodny i cudowny kwiat poproci... Z tej okazji wszyst-
kim moim Czytelnikom £ycze dobrej zabawy!

Noc Kupaty, Kupatnockg po . &\ ietojariskal

Noc Kupaly, zwana tez Nocg Kupalng, Ku- plonow. Jednoczesnie mtode dziew-
palnockg lub Nocg Swietojanska czy czeta i chlopcy wrozyli sobie, jakie
tez potocznie Sobotkg to nazwa powodzenie w mitosci przynie-
stowianskiego swieta zwigzanego sie im gorgce lato. Sobotkowe
z letnim przesileniem Stonca, obrzedy musiaty zaczynac sie
obchodzonego w najkrotsza przy ognisku. Jedno wigksze
noc w roku (czyli najczesciej — lub kilka matych ognisk musia-
nie uwzgledniajgc roku prze- to by¢ rozpalonych ze swiezego
stepnego —z 21 na 22 czerweca, drewna, nad brzegiem rzeki

a obecnie obchodzona w nocy z lub na szczycie wzgorza. Wo-
23 na 24 czerwca). Przeprowadza- kot ognia tanczono, spiewano i
ne w jej trakcie zwyczaje i obrzedy odprawiano magiczne obrzedy
stowianskie miaty zapewnic swie- przez calg noc. Tradycyjnie
tujgcym zdrowie i urodzaj, a takze skakano przez ogien w wien-
powitanie lata. cu lub opasce zrobionych z
Odpowiednio powitane lato zi6l, co mialo chronic przed
miato zapewnic¢ pomyslnosé¢ _ duchami, demonami, cza-
zbiordéw, dobrg pogode i obfitos¢ ' rownicami oraz chorobami.

Miejsce na wakacje: Kolorowe rafy koralowe

Rafy koralowe zbudowane sg z milionéw malenkich organizmoéw zwanych polipami koralowymi. Ich

ciala majg twarde jak kamien ostonki. Wystepujg zwykle w plytkich i cieptych morzach strefy miedzy-
zwrotnikowe;j.

Polipy zyjg razem, tworzgc ogromne skupiska — kolonie, ktore sg najwiekszymi ziemskimi obiektami
wytworzonymi przez zwierzeta. Najwieksza rafa, zwana Wielkg Rafg Koralows, rozcigga sie na odleglosc
ponad 2000 kilometrow. Rafy koralowe to najbardziej kolorowe i obfite w mieszkancow srodowiska zycia na
$wiecie. Jest tu duzo pozywienia oraz wiele szczelin i zakamarkow, ktére mogg stuzyc¢ za schronienie rybom
iinnym morskim zwierzetom.
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Kslgzka to najlepszy przyjaciel
Kwiat paproci autorstwa
Urszuli Koztowskiej

W borze ciemnym i ponurym, u podnoza wielkiej gory,

Tam, gdzie licho wiecznie psoci, rost niezwykly krzak paproci.
W swietojanskiej nocy mroku kwiat zakwitat raz do roku.

Kto chcial zerwac¢ jego kwiatek, musial by¢ nie lada chwatem!”
Bajecznie kolorowa, ilustrowana przez Elzbiete Smietanke-Combik
wierszowana wersja popularnej legendy o kwiecie paproci. Ksigzka, ktora
pozwala na wielokrotne oglgdanie i czytanie tej pieknej legendy.

Nie ma to jak kapiel w jeziorku, rzeczce czy morzu! Latem to
najwieksza frajdal

NAD WODA

Niestety, bardzo duzo wakacyjnych wypadkéw ma miejsce wtasnie nad
wodg. Pierwsza zasada jest najwazniejsza:

Zawsze, ale to ZAAAAWSZE wchodzimy do wody tylko i wy+qczn|e
pod opieka dorostych — muszg by¢ w poblizu, zeby reagowac w razie,
gdyby co$ Wam sie dziato.

Kapac sie nalezy tylko w miejscach do tego przeznaczonych, strzezo-
nych. Tam czuwa ratownik! W ten sposdb mozecie pomac doro-
stym zadbac¢ o wspdlne bezpieczenstwo.

Jesli na plazy widzicie czerwong flage — oznacza ona zakaz kapie-
li. Najwidoczniej morze jest tego dnia niebezpieczne. Biata flaga —
wszystko ok, mozna $miato sie pluska¢ w wodzie.

Lezycie sobie na reczniku, opalacie sie i postanawiacie skoczy¢ do
wody. UWAGA! Rozgrzana skéra + zimna woda + morze = szok! Dlatego

wchodzimy do wody powoli, a wodg ochlapujemy sie stopniowo, zeby nasz organizm

zdotat przygotowac sie na zmiane temperatury.

Jesli juz przebywacie w morzu lub jeziorze i poczujecie dziwne dreszcze — natych-

miast wychodZcie na brzeg i pedem do opiekundw. To oznacza, ze dzieje sie cos

niedobrego, mozecie straci¢ przytomnosé i utongg!

Jeszcze inna sytuacja dotyczy korzystania z réoznego rodzaju sprzetéw wodnych: tédek, kajakéw, rowerdw
wodnych itp. Pamietajcie, ze kazdy powinien mie¢ na sobie kamizelke ratunkowg. W razie wpadniecia do
wody pomoze ona utrzymac sie na powierzchni. To dotyczy takze dorostych, niech nie beda tacy odwaz-
ni. Kamizelki sg dla wszystkich, bo z woda nie ma zartéw!
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SMACZNEGO!

KURIER WILENSKI

Pucharek budyniowy z truskawkami i melonem

Lekki deser w pucharku sprawdzi sie na rodzinne
spotkania, letnie przyjecia oraz jako stodka przeka-

Wiestawa Lewandowska
autorka bloga kulinarnego
,Dom peten miety”

Delikatny krem budyniowy i so-
czysty melon to polgczenie ideal-
ne na lekki letni deser. Podany
w eleganckim pucharku, udeko-
rowany $wiezg mietg i truskawka-
mi, zachwyca zaréwno smakiem,
jak i wyglgdem.

Skladnikina 4 porcje

Krem budyniowy:

+500 ml mleka

+ 1 opakowanie budyniu wanilio-
wego bez cukru (40 g)

» 2 lyzki cukru

* 1 lyzeczka ekstraktu waniliowego
+ 2 lyzki jogurtu greckiego lub
serka mascarpone

Dodatkowo:

* 1 maly melon miodowy

* 4 truskawki (mozna wiecej)

- kilka listkow $wiezej miety

Wykonanie:

Ugotowa¢ budyn waniliowy
wedlug przepisu na opakowaniu,
uzywajgc mleka oraz cukru. Gorg-
cy budyn zostawic¢, aby przestygl.

Jak zrobié _ide_qln

Miekkie, lekkie i niezwykle puszyste klu-
ski na parze to smak dziecinstwa, ktory ni-
gdy sie nie nudzi. Swietnie smakujg zaréw-
no na stodko, jak i w wersji wytrawnej. Dzi$
pokazuje prosty przepis na domowe kluski
drozdzowe gotowane na parze. Sg pyszne
jeszcze gorgee, ale mozna zrobi¢ ich wiecej,
bo nawet na drugi dzien smakuja tak samo
przygrzane na parze. Przechowywa¢ nale-
zy przykryte (najlepiej utozone na talerzu
iprzykryte misks).

Skladnikina 6 klusek:

+250 g maki pszennej* 15 g swiezych
drozdzy lub 5 g drozdzy instant * 125 ml
cieptego mleka - 1jajko* 11yzka cukru

* 1 szczypta soli * 25 g roztopionego masta

Wykonanie:

Make przesia¢ do duzej miski.
Drozdze rozkruszy¢, dodac¢ cukier,
kilka lyzek cieplego mleka oraz odro-
bine maki, wymieszac i odstawi¢ na

ska po obiedzie.

I Fot. Magnific.com

Dla bardziej kremowej konsysten-
cji po ostudzeniu wymiesza¢ bu-
dyn z 2-3 lyzkami jogurtu grec-
kiego. Gotowy krem przelozyc¢ do
pucharkéw i pozostawi¢ do catko-
witego ostygniecia. Melona obra¢
ze skorki, usungé pestki i pokroic
w niewielkg kostke lub ozdobne
kawatki. Schlodzony krem udeko-

kluski

I Fot. autorka

okolo 10 minut do wyrosniecia ($wieze
drozdze sg lepsze do klusek). Do mgki
dodac s0), jajko, wyrosniety zaczyn, po-
zostate mleko oraz roztopione masto.
Calos¢ wyrabiac przez kilka minut, az
powstanie gladkie i elastyczne ciasto.
Mozna miske przykry¢ sciereczks i od-
stawic w ciepte miejsce na okoto godzi-
ne do wyrosniecia, ale ja robie od razu
kluski. Gotowe ciasto od razu podzieli¢
na 6 rownych czesci i uformowac okrg-
gle kluski. Mozna je ulozy¢ na stolnicy
posypang maka, ale wtedy kluski pod-

rowac¢ melonem, dodac truskawki,
a calos¢ ozdobi¢ swiezymi listka-
mi miety. Przed podaniem deser
schlodzi¢ w lodowce przez okolo
godzine. Lekki budyniowy deser
z melonem to doskonaly pomyst
na upalne dni, gdy mamy ochote
na cos stodkiego i orzezwiajgce-
go. Smacznego! ]

na parze?

czas przenoszenia do garnka mogg
opasg, znieksztalci¢ sie, trzeba wiec ro-
bi¢ to bardzo ostroznie. Zeby sie udato,
najlepiej utozy¢ kluski na papierze do
pieczenia. Papier do pieczenia pocig¢
na 6 kwadratow i na kazdym utozy¢ po
jednej klusce.

Kluski przykry¢ sciereczksg i po-
zostawi¢ na oko. 20-40 minut do na-
puszenia, zalezy od temperatury oto-
czenia. W garnku zagotowa¢ wode,
a kluski uklada¢ w parowarze lub na
sicie razem z papierem do pieczenia.
Gotowac pod przykryciem przez ok
12-15 minut. Nie unosi¢ pokrywki,
gdyz kluski mogg opas¢. Po ugotowa-
niu wylgczy¢ grzanie i zostawic jeszcze
przykryte na chwile, potem delikatnie
zdjgc papier i podawac ciepte. Kluski
na parze swietnie smakuja: z mastem
i cukrem, z owocami i jogurtem, z so-
sem waniliowym, z gulaszem lub pie-
czonym miesem. ]
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ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z 18-19 LIPCA

Poziomo: WESELE - BEREK - LATARNIA - IMAGE - BRZEG - WCINANIE - LIBRA -
REPLAY - ORKAN - TEINA - RUPIEC - WYCIEK - RAMKA - CIELSKO - KIERAT - CHA-
TA - KONEW - KATEDRA - PORA - ONUCA - KOLOS - TEKSAS - BASTION - BURZA

- PAPUGA - UNOS - ATUT - SISSI - JEREMY - TEZA - KRAN

Pionowo: DELICJE - RYCINA - OBUWIE - SAMI - PRUCIE - TALAR - ETANOL - PIER-
ZE - OSZUST - LAGA - ANIELA - DOSTANIE - FERENCY - EKSTERN - AUTOPSJA
-BIBELOT - ROCK - CENA - LEAR - IRENA - HOPAK - PARK - ZABKI - MIANO - SKUT-

ER - ZELE - RANEK - TERMA - GUMA - GHANA - AGAWA - SZATYN
Hasto: Przemijajacy czas

KKK

Wiexzieri idzie do biblioteki wigziennej,
by pogyczyc pewng ksigzke.
Bibliotekarz mowi:

— Nie mamy tej ksigzki, ale mamy
Jjej autora.

HXK

Kolega pyta Jasia:

—Jaki jest wasz nowy nauczyciel?

— Niewiele chyba wie, bo ciggle o cos
nas pyta.
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MOTORYZACJA
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Trzy nowe trendy motoryzacyjne.
Moga wkroétce dotrzeé na Litwe

Rosngce koszty utrzymania aut,
ostrozniejsze  decyzje zakupowe
i zmieniajgce sie podejscie kierow-
cow mogg w najblizszych latach wy-
raznie przeksztalci¢ rynek motory-
zacyjny na Litwie. Trendy widoczne
juz w Europie wskazujg, ze wlasci-
cieli samochodéw czekajg nowe wy-
zwania i wybory.

Wnioski plyng z corocznego ra-
portu Niemieckiego Zwigzku Moto-
ryzacyjnego (DAT), uznawanego za
jeden z najwazniejszych barometrow
rynku motoryzacyjnego w Europie.
Badanie, prowadzone od ponad 50
lat, analizuje zachowania kierow-
cow i nabywcow samochodow oraz
wskazuje kierunki zmian, ktére cze-
sto z czasem pojawiajg sie takze na
innych rynkach.

Jak podkresla Giedrius Petrikas,
kierownik dzialu szkod komuni-
kacyjnych w Lietuvos draudimas,
kierowcy coraz czesciej kierujg sie
wzgledami ekonomicznymi i planujg
eksploatacje samochodu w dluzszej
perspektywie.

MNIEJ WIZYT W SERWISACH,
WYZSZE RACHUNKI

Z raportu DAT wynika, Ze samo-
chod pozostaje niezbednym elemen-
tem codziennego zycia — 90 proc.
ankietowanych deklaruje, ze wlasny
pojazd jest konieczny do wykonywa-
nia pracy i codziennych obowigzkow.

Jednoczesnie rosng obawy zwig-
zane z kosztami utrzymania auta. Juz
44 proc. respondentéw w Niemczech
uwaza, ze posiadanie samochodu
moze sta¢ sie dla nich zbyt duzym
obcigzeniem finansowym. Mimo
rzadszych wizyt w warsztatach sred-
ni koszt pojedynczej ustugi serwiso-
wej lub naprawy osiggnat rekordowy
poziom. Od 2019 r. wzrdst o 27 proc.

Kierowcy coraz rzadziej odwie-
dzajg warsztaty. W 2025 r. jedynie
jedna czwarta wilascicieli samocho-
dow w Niemczech zdecydowala sie
na naprawe swojego pojazdu. Czescé
uzytkownikow $wiadomie odkla-
da mniej pilne prace serwisowe lub
ogranicza sie do podstawowej kon-

serwacji. Eksperci ostrzegajg jed-
nak, ze takie oszczednosci mogs
prowadzic¢ do powazniejszych awarii
i zwieksza¢ ryzyko zwigzane z bez-
pieczenstwem na drogach.

WYDLUZA SIE OKRES
UZYTKOWANIA AUT

Kolejnym wyraznym trendem
jest wydluzajacy sie okres uzytkowa-
nia samochodoéw.

Od 2023 r. sredni czas eksploata-
cji pojazdu systematycznie rosnie, co
wskazuje na niechec¢ kierowcow do
szybkiej wymiany auta na nowe.

Na takie zachowania wplywajg
przede wszystkim wysokie ceny no-
wychiuzywanych samochodow,atak-
ze niepewnos¢ dotyczgca przysztych
technologii, w tym tempa rozwoju
elektromobilnosci. Dlatego coraz
wiecej kierowcow decyduje sie diuzej
korzysta¢ z posiadanych pojazddw,
odkladajgc wymiane samochodu.

WIECEJ KOMPROMISOW
PRZY ZAKUPIE

Ponad polowa respondentow

w Niemczech zadeklarowala, ze
przy zakupie samochodu musiala
zweryfikowa¢ swoje pierwotne ocze-
kiwania. Najczesciej wigzalo sie to

z koniecznoscig zwiekszenia budze-
tu, wyborem innej marki, rezygnacjg
z czesci wyposazenia lub zakupem
starszego modelu. Wplyw na takie
decyzje majg rosngce ceny, ogra-
niczona dostepnos$¢ pojazdow,
wydluzajgce sie¢ terminy dostaw
oraz bardziej restrykcyjne warun-
ki finansowania. Cho¢ zjawisko
jest najbardziej widoczne na ryn-
ku aut uzywanych, coraz czesciej
dotyczy rowniez nabywcow no-
wych samochodow.

Eksperci przewidujg, ze podobne
tendencje mogg w najblizszych la-
tach nasili¢ sie takze na Litwie. Sta-
rzejgcy sie park samochodowy oraz
wzrost kosztow ustug sprawig, ze kie-
rowcy bedg dokladniej analizowaé
catkowite koszty zwigzane z posia-
daniem pojazdu.

Znaczenia nabiorg nie tylko cena
zakupu, ale takze wydatki zwigza-
ne z ubezpieczeniem, przeglgdami
technicznymi, naprawami, kosztami
eksploatacji oraz wartoscig rezydu-
alng samochodu.

W efekcie decyzje zakupowe bedg,
coraz czesciej opierac sie na analizie
ekonomicznej, a nie na czynnikach
emocjonalnych, takich jak prestiz
marki czy poziom wyposazenia. W

Opr.J. B.na podst.
Lietuvos draudimas

Rosnoe koszty utrzmania sprawiajg, ze kierowcy dtuzej uzytkujg swoje

samochody Fot. Marian Paluszkiewicz
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Spoér o ,Dom Moskwy”. Rosja chciata
ratowac zadtuzony przyczétek presja

Gdy przyszlos¢ ,Domu Moskwy”
w Wilnie ponownie staje pod zna-
kiem zapytania, ujawnione przez
LRT dokumenty rzucajg nowe swia-
tlo na kulisy wieloletniego sporu.

Korespondencja rosyjskich in-
stytucji wskazuje, ze Kreml rozwazal
wykorzystanie narzedzi dyplomatycz-
nych, by wplyna¢ na los kontrowersyj-
nej inwestycji.

Pomyst budowy ,Domu Moskwy”
w Wilnie rozwijano od 2004 r. Projekt
mial powsta¢ w poblizu centrum mia-
sta oraz nowego kompleksu bizneso-
wo-mieszkalnego na terenie dawnego
stadionu ,Zalgiris”.

Inicjatywa pojawila sie podczas wi-
zyty owczesnego mera Moskwy Jurija
Luzkowa w Wilnie z okazji 750. rocz-
nicy koronacji krola Mendoga w 2003
roku. Rownolegle planowano realizacje
projektu ,Dom Wilna” w Moskwie.

SAD UNIEWAZNIL
POZWOLENIE NA BUDOWE

W grudniu 2016 roku Sgd Rejonowy
w Wilnie uniewaznil pozwolenie na bu-
dowe wydane przez samorzad miasta
Wilna. Inwestor — instytucja publiczna
,Moskiewskie Centrum Kultury i Biz-
nesu Dom Moskwy” — zostat zobowig-
zany do uzyskania nowego pozwolenia
oraz dostosowania projektu do obowig-
zujgcych wymogow.

Sad orzekl rowniez, ze w przypadku
niewykonania tego obowigzku budy-
nek powinien zosta¢ wyburzony. Jesli
inwestor nie zrealizuje tego nakazu,
wyburzenie moze zorganizowa¢ In-
spekcja Budowlana, ktora otrzymala
takie uprawnienia w 2022 r.

Jak wynika z opublikowanej przez
LRT korespondencji miedzy rosyj-
skim ,Centrum Rodakow Moskwy”
a wladzami Moskwy, zadluzenie
zwigzane z projektem wynosito 160
tys. euro. Dodatkowo naliczono 240
tys. euro kosztéw komorniczych.

W sierpniu 2020 r. kierujgcy pro-
jektem obywatel Litwy Aleksandras
Makarovas poinformowal Departa-
ment Spraw Zagranicznych rzadu
Moskwy, ze nie dysponuje juz $rod-

i politycznych Fot. Marian Paluszkiewicz

kami pozwalajgcymi na dalsze fi-
nansowanie inwestycji i pokrywanie
kosztow sgdowych.

We wrzesniu 2020 r. rzgd Moskwy
poinformowal, ze Ministerstwo Spraw
Zagranicznych Rosji powierzyto amba-
sadorowi Rosji na Litwie Aleksandrowi
Udalcowowi zadanie rozwigzania sytu-
acji wokot ,.Domu Moskwy”.

Wedlug dokumentow analizowa-
no trzy scenariusze dalszych dzialan.
Za najbardziej realny uznano zmiane
nazwy oraz przeznaczenia budynku.
Z ujawnionej korespondencji wynika
rowniez, ze rosyjskie MSZ rozwazato wy-
korzystanie naciskow dyplomatycznych.

,Biorgc pod uwage, ze pozwole-
nie na budowe Domu Moskwy nie
jest wydawane z powodow politycz-
nych, nalezaloby zbada¢ mozliwosc
wywarcia wplywu na interesy Litwy
w Federacji Rosyjskiej” — stwierdzi-
li w wewnetrznej korespondencji
przedstawiciele rzgdu Moskwy.

Nie sprecyzowano, jakich kon-
kretnie litewskich interesow w Rosji
mialyby dotyczy¢ te dziatania.

W TLE ,DOM WILNA” | KWESTIE
BEZPIECZENSTWA

Byly dyrektor administracji Sa-
morzgdu Miasta Wilna Povilas Po-
derskis powiedzial LRT, ze pod-

czas spotkania w Wilnie w 2020
roku poruszano temat ,Domu Wil-
na” w Moskwie.

Z dokumentow wynika, ze pod-
czas spotkania rosyjskich dyploma-
tow w grudniu 2020 r. podkreslano
koniecznos¢ kontynuowania budo-
wy oraz deklarowano pomoc finan-
sowg. Zachecano rowniez wladze
Moskwy do ,rozwigzania kwestii
zwigzanych z zagrozeniem dla
bezpieczenstwa narodowego, jakie
stwarza Dom Moskwy”.

,Rosyjskie Ministerstwo Spraw
Zagranicznych wraz z Ambasadg
Rosji na Litwie i Departamentem
Sytuacji Nadzwyczajnych w Mo-
skwie zdecydujg, w jaki sposob za-
konczy¢ budowe Domu Moskwy.
W przypadku braku pozytywnych
rezultatow zostang wszczete po-
stepowania przed sgdami miedzy-
narodowymi” — czytamy w spra-
wozdaniu ze spotkania.

Dalsze dzialania utrudnila pan-
demia COVID-19, ktora ograni-
czyla mozliwos¢ organizowania
spotkan na Litwie. Dodatkowo ze
stanowiska odszed! dyrektor ,Domu
Moskwy”, co — wedlug dokumentow
— strona rosyjska uznala za czynnik,
ktory pozwolit wladzom litewskim na
zamrozenie projektu. |

Opr. J.B.na podst. BNS
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06.30 ,Info Wilno"
06.50 ,Wileriszczy-
zna w obiektywie”
06.55 ,Studio Wilno"
07.25 S. anim.
JAgatka”

07.35S. anim.
,Reksio”

07.45 Nauka
literek z Zuzu"
07.50 ,Jedzenie
ma znaczenie”
08.15 ,Zioto-

wa apteka”

08.25 ,Pieknie
przyprawiONA'"
08.40 ,Zakocha;
sie w Polsce”
09.05 ,Wileriska
Podcastownia”
09.55 ,Polskie
dziedzictwo"

10.20 ,Zaginione?
Ocalone? Historie
zawodow réznych”
10.45 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

11.05 ,Stownik
polsko@polski"
11.30 S. anim.
JAgatka”

11.45 ,Nauka
literek z Zuzu"
11.45 ,Ludzie z do-
brego towarzystwa"
12.10S. War-

to kocha¢”

13.00 ,Info Wilno"
13.05 Kultural-
nie mowigc”

13.30 ,Panora-

ma litewska"
13.35 ,Anna Dymna
— spotkajmy sie”
14.05 W swiattach
muzyki na bis"
14.15 Kamera
Wajdy" film dok.
15.10 ,Patacei
rezydencje Lu-
belszczyzny"
15.25 ,Poland 4.0"
15.50 ,Info Wilno"
16.00 ,Koronka do
Mitosierdzia Bozego”
16.20 Klan"
16.40 Barwy
szczescia”

17.10 S. anim.
,Agatka”

17.20 ,Nauka
literek z Zuzu"
17.25 ,Info Portal’

17.35 ,Zaginione

- odnalezione”
17.50 ,Bibliote-

ka madrosci”

18.00 S. ,Blondynka"
18.45 ,Andrzej
Wajda - Notatki"”
19.00 ,Info Wilno"
19.20 ,Wilenszczy-
zna w obiektywie”
19.25 ,Studio Wilno”
19.55 S. ,Na sygnale”
20.20 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”
20.30 ,Ludzie zdo-
brego towarzystwa"
20.55 ,Catkiem
niezta historia"
21.10 ,Program
informacyjny”

21.40 S. ,Nowa"
22.25 ,Jestesmy stad”
22.30S. M

jak mitos¢”

23.15 Kultural-

nie méwigc”

23.35 ,Info Wilno”
23.55 Wileriszczy-
zna w obiektywie”
00.00 ,Studio Wilno"

LT | TV

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskiej"
6.02,6.40,7.07,
3.37,8.07,8.40
,Dzien dobry Litwo"
6.30,7.00,7.30,8.00,
8.30 ,Wiadomosci”
9.00 S. ,Policja
Kryminalna Linzu"
9.45S.,Sch-

nell ermittelt”

10.35 S. ,Kance-
laria prawnicza"
11.25 S. ,Doc Martin”
12.15 ,7ga-

duj i zgadyj”

12.45 Kto i
dlaczego?"

13.15 S. dok. ,Miasta
nadbrzezne $wiata"
14.00, 15.00, 16.00,
,Wiadomosci"
14.20,15.15 ,Dzien
dobry Litwo"

16.30 S. ,Dzi-

ka Dolina"
17.30S.,Zgad-

nij i odgadnij”

18.00 Ktoi
dlaczego?"

18.30 Waz-

na godzina

19.30 Nie-tubylcy

20.30 Panorama
21.00 Dajmy czadu!
00.00 ,Oszoto-
miony" komedia

|

6.00 S. anim.

6.30 S. anim.
,fomiJerry"

7.00 S. ,Pani chtopka”
8.00 ,Pierw-

sze randk”

9.00 S. ,Swieza krew"
10.00 S. ,Monika
potrzebuje mitosci”
11.00 S.,Odle-

gte miasto”

12.00 Mitosc

od pierwszego
wejrzenia”

13.00 ,Bogacz

| biedaczka"

14.00 S. ,Putap-

ka mitosci”

15.00 S. ,Bajka nocy”
16.00 Wiadomosci
16.30 S. ,Moje zycie
to tylko morderstwo”
17.30 ,Dobry
wieczar, Litwo"

18.30 Wiadomosci
19.20 ,Sport”

19.27 ,Pogoda”
19.30 Od...do...
20.00 ,Niebez-
pieczne zwigzki"
21.00 ,Za-

skocz mnie”

21.30 Wiadomosci
22.30,Zjawa" dramat
00.40 S. ,FBI"

TIV[P

KULTURA

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskiej"

6.02 Litewskie
diamenty”

6.30 Poranne dzwieki
9.00 Dzien do-

bry, Litwo

11.30 Cojest

lepsze, sgsiedzie?
12.00 Wiara i zycie
12.30 Legendy
13.30 Spacery
14.00 Zgaduj i zgaduj
14.25 Inteligen-

Cja niesztuczna
14.55 Dajmy czadu!
16.05 Drogi Boga

sg nieznane

16.05 Moj pasz-
port ktamie

16.35 Kuchnia Beaty

17.30 S. dok. ,Staro-
Zytne megamiasta”
18.30 S. ,Dzie-
dzictwo"

19.15 Euromaxx
19.30 S. dok. ,Staro-
zytne megamiasta’
20.30 Panorama
21.00 ,Pisarz”
dramat

22.30S. Far-

ma Trolli"

23.20 Koncert

i

6.00 ,La Ma-

istas. Italija"

7.00 S, Tesciow

nie wybierzesz"

8.30 S. Kobiety

ktamig lepiej’

9.30 S, Lekarka

Z miasteczka"

11.00 S. Ko-

misarz Rex"

13.00 S. ,Nici duszy”

14.00 S. ,Dzi-

kie pszczoty”

15.00 ,Simpsonowie”

16.00 ,Wiado-

mosci TV3"

16.27 ,Pogoda TV3"

16.30 ,Pomoc TV

18.30 ,Wiado-

mosci TV3"

19.20 ,Sport TV3"

19.27 ,Pogoda TV3"

19.30 S. ,Szcze-

Sliwy dom”

21.00 ,Wieczorne

wiadomosci TV3"

22.00 Swiatowe mi-

strzostwa pitki noznej

22.30,GOALas"

22.45 Swiatowe mi-

strzostwa pitki noznej
|

=

BTwW

6.00 ,Moja kuch-

nia najlepsza”

7.30 ,Realna

mistyka”

8.30 S. ,Hudson

&amp; Rex”

9.30 S. ,Kod"

10.35 S. ,Mentalista”

11.30 S.,CSI. Miami"

12.30S. ,FBI"

13.30 ,Moja kuch-

nia najlepsza’

15.00 ,Ponize

pokfadu. Morze

Srédziemne”

16.00 S. ,Kod"
17.00 S. ,Mentalista"
18.00 S.,CSI. Miami"
19.00S. . SWAT’
20.00,911"

21.00 ,Fujary na
tropie” komedia
23.10 ,Deja

VU film fab.

Irytas.tv

05.00 Nowy dzien
06.00 S. ,Stary”
07.30 Litwa na zywo
08.30 S. ,Drogi
partyzanckie"

9.30 TV Wolnos¢
10.30 S. ,Ztote
szaleristwo"

11.30 ,Nieodkryta
Rosja" film dok.
12.30 Wszystko

jest mierzone

13.00 Nowy dzien
14.00 S. ,Stary”
15.30 Cel podrozy
16.00 Reporter
16.28 Pogoda
16.30 Litwa na zywo
17.30 Sad i ogrod
18.00 Reporter
18.28 Pogoda
18.30S. ,Stary”
20.00 Reporter
20.30 Koncert
22.30 Reporter
22.58 Pogoda
23.00 Litwa na zywo.
00.00 Nieodkryta
Rosja" film dok.

©)

6.00 ,Limit"

7.00 ,.Samotny

na zimnie"

8.00S. ,Kobra 11"
9.00 ,Prawo|i
porzgdek”

10.00 ,GOALas"
10.15 Swiatowe mi-
strzostwa pitki noznej
12.30 ,Inny Swiat.
Pakistan”

13.00 ,Smaki swiata
z Bilim i Domem”
15.00 ,Samot-

ny na zimnie"

17.00 ,Prawo

i porzadek”

18.00 S. ,Kobra 11"
19.00 Swiatowe mi-
strzostwa pitki noznej
19.30 ,GOAL'as"
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19.45 Swiatowe mi-
strzostwa pitki noznej
22.00 ,Krol za-
bojcy” film fab.
23.50S.,See’

L

6.00 S. Kakawa"
7.00S.,Zaka-

zany owoc”

8.00 S. ,Niewidoma"
9.00S. ,Pra-

wie zonaty"

10.00 S, ,List
pozegnalny”

11.00 S. ,Mistrzo-
wie zbrodni"

12.00 S, Lucifer”
13.00 S. ,Prawo

I porzgdek”

14.00 S. Wydziat
0so6b Zaginionych”
15.00 S. ,Anupamaa’
15.35S. ,Man-

gal Lakshmi”

16.30 S. ,Niewidoma"
18.00 S. ,Prawdziwe
gospodynie domo-
we z Beverly Hills"
19.00 S, Lucifer”
20.00 S. ,Prawo

I porzgdek”

21.00 S, ,Tatort”
22.55 S. Wydziat
0so6b Zaginionych”
23.55 S. ,Cassandre”

TIV[P| 1

06.00 S. ,Zto-

ty chiopak”

06.50 S. ,Aka-
cjowa 38"

08.00 ,Transmisja
Mszy Swietej

z Sanktuarium
Matki Bozej na
Jasnej Gorze”
08.30 ,Kosciot

z bliska”

09.00 ,Serwis Info"
09.15 S. ,Czter-
dziestolatek”
10.15 S. ,Ranczo”
11.10S. ,Ko-
misarz Alex”

12.05 S.,Ojciec
Mateusz"

13.00 Serwis Info
13.10 ,Agrobiznes”
13.40 Maga-

zyn Rolniczy
13.55 ,Ukryte cuda
europejskiej przyrody”

15.00 S. ,Zto-

ty chiopak”

16.00 ,Serwis Info”
16.25 ,Gra stow.
Krzyzowka"

17.00 S. ,Dzie-
dzictwo"

18.00 ,Teleexpress”
18.25 ,Jaka to
melodia?”

19.05 ,Reporterzy”
19.25 S. Aka-

cjowa 38"

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia”
21.30 S. ,Prokurator”
22.25 ,Mundial 2026
= Anglia — Ghana"
01.30 “Eiffel” film fab.

TIV[P

KULTURA

07.05 ,Afisz kul
turalny ekstra"
07.20 ,Rozryw-

ka Retro”

07.45 ,Tamte

lata, tamte dni”
08.25S. ,Pan
wzywat, Milordzie?
09.30 S, Klub
profesora Tutki”
10.00 S. ,\Wakacje
z duchami” =

11.15 ,Panna

Nikt" dramat

13.05 ,Dziewczyny
do wziecia” komedia
14.00 ,/saac Asi-
mov. List do przy-
sztosei” film dok.
15.10 S. ,Ko-

smos 1999"

16.15 Wielki

bieg” dramat

18.05 S. ,\Waka-

cje z duchami”
19.20 S. dok. ,Po-
szukiwacze zaginio-
nych dziet sztuki”
19.55S. ,Pan
wzywat, Milordzie?"
21.00 ,Lord

Jim" spektak|

22.35 Blisko" dramat
00.30 ,SR!" film dok.
02.30 ,Swiatto za
mato” film sensacyjny

TIvIP]
POLONIA
07.00 ,Dziennik
Regionow”
07.20 ,Dlacze-
go krowa.."

07.30 ,Anna Dymna
- spotkajmy sie”
08.00 ,Rgcz-
ka gotuje”
08.30 ,Pytanie
na $niadanie”
12.30 ,Opowiesci
z Greenpointu”
12.50 Przepis dnia
13.00 ,Pola-
cy Swiatu”
13.10 S. ,Ko-
misarz Alex”
14.05 S. ,Ranczo’
15.00 ,Kod bez-
pieczenstwa”
15.30 ,Moda na
jezyk polski”
16.00 Mysliciele
16.10 ,To dziata.
Polskie innowa-
cje bez granic”
17.00S.,Za-
raz wracam”
17.30 S. ,Bar-
wy szczescia”
18.00 ,Gra stow.
Krzyzéwka"
18.30 Teleexpress
18.50 Te-
leexpress Extra
19.15 ,Okona
Wschod"
19.45 ,Info Wilno"
20.05 Wileszczy-
zna w obiektywie:
Portret wiasny”
20.10 ,Festiwal
Piosenki Zaczaro-
wanej - Finat'
21.10 Program
informacyjny 19.30
21.50 S. WiedZzmin"
22.45S.,Ojciec
Mateusz"
23.40 ,Tygodnik Mo-
ralnego Niepokoju”
TVIP|
HISTORIA
07.25 Byt taki dzier”
07.27 ,Stownik
polsko@polski”
07.50 ,0Odnalez¢
Zaginione”
09.30 ,Czter-
dziestolatek”
10.20 ,Benedykt
Dybowski"”
11.00 ,Marze-
nie Leonarda”
12.20 ,Cape Bre-
ton Highlands”
13.15 ,Europe’s For-
gotten Dictatorships”

14.00 ,Stowinski
Park Narodowy"
14.25 Krolowie"
14.50 Czter-
dziestolatek”
15.40 ,Koto histo-
rii ~ Brygada"
16.10 ,Sensa-

cje XXw."

17.45 ,Czas honoru”
18.35 Histo-

ria Polski”

19.30 ,Maestro”
20.15 ,Piosenka
przez historie”
20.25 ,Eks-
tradycja lIl"

21.25 ,Tade-

usz Tanski"
22.20 ,Nieznana
wojna na Potnocy”
23.15 ,Miasta

Z popiotow”
23.40 ,Sensa-

cje XX wieku"

)

KM
05:20 Infor-
macje dnia
05:40 Polski
Punkt Widzenia
06:00 Wykfady
z kongresu
06:30 Muzycz-
ne chwile
06:45 ,Mazurek Da-
browskiego” — od pio-
senki zotnierskiej do
hymnu narodowego
07:15 Krzywda
08:55 Poczet Wiel-
kich Polakow
09:00 Informacje dnia
09:15 Polski
Punkt Widzenia
09:35 Gaz ziemny
w Polsce — po-
czatek historii
10:00 Papiez Po-
lak do Rodakow
10:45 Stowo zycia
10:50 Swiety na
kazdy dzien
11:00 Informacje dnia
11:15 Jak my to
widzimy - z dale-
ka widac lepiej
11:45 Zew natury
12:00 Mocni w Wierze
12:35 Stowo zycia
12:40 Ma sie
rozumie¢
12:50 Swiety na
kazdy dzien

13:00 Aniot Panski
13:03 Informacje dnia
13:20 Sladami
Powstania Stycznio-
wego na Podlasiu
14:05 Pod opieka
Limanowskiej Pani
14:30 Msza Swieta

z Jasnej Gory

15:20 Muzycz-

ne chwile

15:30 Republika
Pawtowska

16:00 Sanktuarium
Maria Schutz

16:50 Ma sie
rozumie¢

17:00 Informacje dnia
17:10 Jestem mama
17:25 Przyroda

w Obiektywie

17:40 Zdrowie z

Bozej Apteki

18:00 Wierze w Boga
18:30 Rajd Katynski
18:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

19:00 Aniot Panski
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokonczone

20:25 Swiety na
kazdy dzien

20:30 Kazdy ma-

luch to potrafi

20:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci

21:00 Informacje dnia
21:20 Roézaniec
21:50 Myslac
Ojczyzna

22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia

23:00 Kapelani
Golgoty Wschodu
@Jiscovery

7.00 ,Mistrzowie
samochodéw”
10.00 ,Stare do-
bre rzeczy"

12.00 ,towcy staroci”
14.00 ,Remonty
gospodarstw”
18.00 ,Inny garaz”
19.00 ,Jak to

jest zrobione?"
21.00 ,Gorgcz-

ka ztota"

23.00 ,Zapomnia-
ne i porzucone”
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06.30 ,Info Wilno"
06.50 ,Wilenszczy-
zna w obiektywie”
06.55 ,Studio Wilno"
07.25 ,Zwierza-

ki Czytaki"

07.40 ,Czesc, czy
moge Cie zjes¢?”
07.50 ,eMQOCje"
08.15 ,Kuchen-

ne recepty”

08.40 S. dok.

,Dzika Polska"
09.05 ,Kultural-

nie méwigc”

09.25 ,Jeste-

Smy stad”

09.30 ,Andrzej
Wajda ~ Notatki"
09.45 Wilenska
Podcastownia”
10.35 ,Reporta-

ze TVP Wilno"
10.45 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

11.05 ,Stownik
polsko@polski”
11.35 ,Zwierza-

ki Czytaki"

11.45 ,Ludzie z do-
brego towarzystwa”
12.10S. .M

jak mitos¢”

13.00 ,Weteryna-
rze z sercem’
13.20 ,Szansa

na sukces”

14.15 Klucz wi-
leriski” film dok.
15.25 ,Jak to dziata"
15.50 ,Historia
jednego obrazu
16.00 ,Koronka
do Mitosierdzia
Bozego”

16.20 ,Klan"
16.40 ,Barwy
szczescia”
17.10 ,Czytanie
przed spaniem”
17.20 ,Tygiel’
17.40 ,Cafe Fogg"
19.25 ,Studio Wilno"
20.00 ,Wilenska
Podcastownia”
20.50 ,Niezwy-

kfe historie Bia-
to~Czerwonych"
21.10 ,Program
informacyjny”
21.40S. ,Stule-

cie Winnych”

n

22.25 ,Zapomnia-

ni, odzyskani”
22.29S. M

jak mitos¢”

23.15 Weteryna-
rze z sercem”

23.35 ,Studio Wilno"
00.05 ,Wilenska
Podcastownia”
00.55 ,Pozyteczni.pl’

LT | TV

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskiej"

6.02 ,Gospodarstwa
domowe ozywajg”
6.30 Przyjazna Litwa
7.30 ,Yakari. Ba-
jeczne przeznacze-
nie" film anim.
9.00,9.35,10.35
,Dzien dobry Litwo"
9.30, 10.30 ,Wia-
domosci”

11.00 ,Kalendarz
Natury. Czer-

wiec” film dok.
11.50 ,Gteboko w
sercu” film dok.
12.45 ,M¢j szpieg"
komedia

14.30 ,Sen nocy
letnigj” komedia
16.30 S. ,Dzi-

ka Dolina"

17.30 S. ,Zgad-

nij i odgadnij”

18.00 Ktoi
dlaczego?”

18.30 Wiadomosci
19.30 Znane nie-
znane kobiety
20.30 Panorama
21.00 Festiwal Piesni
i Tanca w Kownie , Tu
zbiegaja sie rzeki"
23.00 ,Drugi Ba-
ranek” dramat
00.35 ,Gteboko w
sercu” film dok.

|

6.00 S. anim.
6.30 S. anim.
,fom iJerry"
7.25 ,Rango”
flmanim.
9.30 Hitpig. Swi-
niak zawodowiec"
film anim.

11.10 ,Fantastyczne
zwierzeta i jak je
znalez¢" film fab.

13.50 ,Lemony
Snicket: Seria
niefortunnych
zdarzen" film fab.
16.00 ,Moulin
Rouge" dramat
18.30 Wiadomosci
19.20 ,Sport”
19.27 ,Pogoda”
19.30 Koncert
21.50,Czego
mezczyzni nie
wiedzg" komedia
00.05 ,Burle-
ska" miuzikl

LT | PLIUS

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskigj"

6.02 ,7 dni w Kownie"
6.30 Pogon

7.00 Droga

7.30 Spacery
8.00"Dajmy czadu!”
11.00 Dzien do-

bry, Litwa

12.40 ,Oszoto-
miony" komedia
14.10 Koncert
16.30 Kuchnia Beaty
17.30 S. dok. ,Staro-
zytne megamiasta”
18.30 Mtodziez

LRT OPUS

19.00 Koncert
20.30 Panorama
21.00 Opera

23.30 Oto kino
24.00 S. ,Dzi-

ka Dolina"

-

5.55 Filmy anim.
9.15 ,Ksigze Egip-
tu” film anim.
11.10 ,Miedzy nami
kosmos" dramat
13.35 ,Ucieka-
jgca panna mio-
da" komedia
16.00 ,Poznaj
moich rodzicow”
dramat

18.30 ,Wiado-
mosci TV3"

19.20 ,Sport TV3"
19.27 ,Pogoda TV3"
19.30 ,Tajemniczy
ogréd” dramat
21.30,GOALas"
21.45 Swiato-

we mistrzostwa
pitki noznej

00.30 ,GOAL'as"
00.45 Swiato-
we mistrzostwa
pitki noznej

~ |
<
BTW
6.30 ,Truckerzy”
7.30 ,Realna
mistyka”
8.30 S. ,Hudson
&amp; Rex”
9.30 S., Truckerzy"
10.30S. SWAT.II"
11.30,911"
12.30,Czarna
owca" komedia
14.15 ,Dzien $wi-
staka" komedia
16.20 ,Dziwna
para 2" komedia
18.15 ,Maska
Zorro” film fab.
21.00 ,Kroni-
ki straznika"
film fab.
22.55 Fujary
na tropie”
komedia
01.05 S. ,Hudson
&amp; Rex”

Irytas.tv

05.00 Nowy dzien
06.00 S. ,Stary”
07.30 Litwa na
Zywo

08.30 S. ,Drogi
partyzanckie”
9.30 Dzisia] jest
duzo pracy
10.30 ,Powstanie
Czerwcowe 1941 w
Kownie” film dok.
11.30 Koncert
12.30 Anatomia
mieszkania
13.00 Koncert
14.00 S. ,Stary”
15.30 ,\Wybie-
ram nauke”
16.00 Reporter
16.28 Pogoda
16.30 ,Nasienie
diabta” dramat
18.00 Reporter
18.28 Pogoda
18.30 S. ,Stary”
20.00 Reporter
20.20 ,Ziemia,
ktora Spiewa”
film fab.

23.30 Koncert

©)

6.00 ,Limit"

7.00 ,Samotny

na zimnie"

8.00 S. ,Kobra 11"
9.00 ,Prawo |
porzadek”

10.00 ,Sprzata-
cze domowi"
11.00 ,La Maistas"
12.00 ,Zakle-

cia Kotryny"

12.30 ,Inny Swiat.
Pakistan”

14.30 ,Samot-

ny na zimnie”
16.00 ,Limit"
17.00 ,Chica-

go Fire 3"

18.00 S. ,Kobra 11"
19.00 ,Potepieni”
20.00 ,Najzabawniej-
sze amerykanskie
filmy domowe"
21.00 ,Bliski

wrog” dramat
22.30S. ,See”
23.45 Piekiel-

na droga"

L

6.00 S. ,Kakawa"
7.00 S. ,Zaka-

zany owoc"

8.00 S. ,Niewidoma"
9.00S. ,Pra-

wie zonaty”

10.00 S. ,List
pozegnalny”

11.00 S. ,Mistrzo-
wie zbrodni"
12.00S. S. ,Lucifer”
13.00 S. ,Prawo

i porzadek”

14.00 S. Wydziat
Oso6b Zaginionych”
15.00 S. ,Anupamaa"
15.35 S. ,Man-

gal Lakshmi”

16.30 S. ,Niewidoma"
18.00 S. ,Prawdziwe
gospodynie domo-
we z Beverly Hills”
19.00 S. ,Lucifer”
20.00 S. ,Prawo

i porzadek”

21.00S. ,Tatort”
22.55S. Alert.
Jednostka

ds. Osoéb Za-
ginionych”

23.55 S, ,Tatort"
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10.10 ,Wielki &amp; Malicki” 02:00 Aniot Pariski 13:00 Aniot Pariski
E 1 bieg" dramat 21.10 ,Program 02:05 Ma sie 13:03 Infor-
12.05 ,Duze zwierze” | informacyjny 19.30" rozumiec macje dnia
07.25 “Na granicy film obyczajowy 21.50 S. ,.Dom nad 02:15 Rozmowy 13:20 Bawer -
wymarcia - Re- 13.35 S. dok. rozlewiskiem” niedokoriczone Moja Walka
zerwaty RPA ,Legendy Paryza" 22.35 S. Mitos¢ 03:25 Swiety na 14:30 Msza $wieta
08.00 ,Transmisja 14.35 S. Kariera nad rozlewiskiem” kazdy dzien z Jasnej Gory
Mszy Swietej Nikodema Dyzmy" 23.25 Kabare- 03:30 Kazdy ma- 15:20 Muzycz-
z Sanktuarium 15.40 Meta" dramat | TOP Story luch to potrafi ne chwile
Matki Bozej na 17.00 S. ,Waka- 23.35 ,Rozmowy 03:45 Modlitwa 15:30 Historia we

Jasnej Gorze"
08.30 ,Rodzina
(nie od) $wieta”
09.00 ,Serwis Info”
09.15 ,Czter-
dziestolatek”

10.20 S. ,Ranczo”
11.15S. ,Ko-
misarz Alex”

12.05 S. ,Qjciec
Mateusz"

13.00 Serwis Info
13.10 ,Agrobiznes”
13.40 ,Maga-

zyn Rolniczy”
13.55 ,Ukryte

cuda europej-

skiej przyrody”
15.00 S. ,Zto-

ty chtopak”

16.00 ,Serwis Info”
16.25 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

17.00 S. ,Dzie-
dzictwo"

18.00 , Teleexpress”
18.25 ,Jaka to
melodia?”

19.05 ,Reporterzy”
19.25S. ,Aka-
cjowa 38"

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia”
21.25 ,Mundial
2026 -~ Szwajca-
ria - Kanada"
03.25 ,Kawalerskie
zycie na obczyz-
nie” film obycz.

TIV[P

KULTURA
06.05 ,Afisz kul-
turalny ekstra"
06.15 ,Rozryw-
ka Retro”

06.45 ,Tamte
lata, tamte dni”
07.25S. ,Pan
wzywat, Milordzie?
08.25 S. Klub
profesora Tutki"
09.00 S. ,\Waka-
cje z duchami”

cje z duchami”
18.15 ,Moja i Twoja
nadzieja" koncert
18.30 ,Informa-
cje kulturalne”
18.55S. ,Pan
wzywat, Milordzie?"
20.00 S. ,Powrdt
Sherlocka Holmesa"
21.05 ,Wspomnie-
nie lata” dramat
22.45 ,Informa-
cje kulturalne”
23.15 Blisko”
dramat

[TIviP]
POLONIA
07.00 ,Dziennik
Regionow”
07.20 ,Dlacze-
go krowa..."
07.30 ,Przyrod-
nik na tropie”
08.00 ,Okrasa
tamie przepisy”
08.30 ,Pytanie
na $niadanie”
12.30 ,Polacy na
ratunek Zydom”
12.50 ,Przepis dnia”
13.00 Polacy Swiatu
13.10 S. ,Wiedzmin"

14.05 ,Giganci nauki”

15.00 ,Taniec z
rosyjskim niedzwie-
dziem” film dok.
16.00 Stowo daje!
16.10 ,Zakochaj
sie w Polsce”
16.35,20 x 20 lat
TVP Kultura”
17.00S. ,Za-

raz wracam”
17.30 S. ,Barwy
szczescia”

18.00 ,Gra stow.
Krzyzowka"
18.30 Teleexpress
18.50 Te-
leexpress Extra
19.15 ,Aleksan-
dra Kurzak. Por-
tret gwiazdy”
20.15 ,Laskowik

(nie)wygodne”

T|V|P|
HISTORIA
07.25 Byt taki dzien”
07.27 ,Stownik
polsko@polski”
07.50 ,Wojow-
nicy czasu’

09.20 ,Czter-
dziestolatek”
10.05,IPN - Ptocki
Czerwiec 1976"
10.35 ,Stalowa Wola"
12.40 ,Mysliciele”
12.45 Wszystkie
kolory $wiata"
13.35 ,Nieznana
wojna na Pdtnocy”
14.30 W ser-

Cu jg nosze"

15.00 ,Krélowie”
15.25 ,Czter-
dziestolatek”

16.20 ,Koto historii"
17.05 ,Sensa-

cje XX wieku"
18.35,Czas honoru"
19.20 ,Radom-

ski czerwiec”

20.05 ,Gale-

ria Widmo"

20.10 ,Santorini”
21.00 ,Giganci nauki”
21.25 ,Ekstra-
dycja lll"

22.20 ,Banksy"
00.10 ,Tajemnice
kultowych seriali”
00.55 ,Sensa-

cje XX wieku"

)

KM
00:05 My trzyma-
my z Bogiem
01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w
obrazach
01:10 Infor-
macje dnia
01:30 Rajd Katyriski
01:55 Poczet
Wielkich Polakéw

z telefonicznym
udziatem dzieci
04:00 Infor-
macje dnia
04:20 Rozaniec
04:50 Myslac
Ojczyzna

05:00 Apel Ja-
snogorski

05:20 Infor-
macje dnia
05:40 Polski
Punkt Widzenia
06:00 Myslac
Historia

06:10 Odna-

lez¢ siebie

06:20 Jestem mamg
06:35 Odpo-
wiedzialni za
Kosciot

07:00 Jestem goto-
wy na wszystko...
07:45 Od zmierz-
chu do $witu
08:35 Zdrowie z
Bozej Apteki
08:55 Poczet
Wielkich Polakdw
09:00 Infor-
macje dnia
09:15 Polski
Punkt Widzenia
09:35 Kazdy ma-
luch to potrafi
09:50 Stowo zycia
10:00 Mocni
Jego moca
10:30 Sanktu-
aria polskie
10:50 Swiety na
kazdy dzien
11:00 Audiencja
Generalna Ojca
Swietego Leona
XIV z Watykanu
12:00 Muzycz-
ne chwile

12:10 Matecz-
niki Polskosci
12:25 Jestem mamg
12:40 Myslac
Historia

12:50 Odna-

lez¢ siebie

fraszkach - od
Mieszka po Staszka
15:50 Matusia -~ sio-
stra Matylda Getter
16:50 Ma sie
rozumiec

17:00 Infor-

macje dnia

17:10 Na zdrowie
17:30 Rozmo-

wy o edukacji
18:00 Po stro-

nie prawdy

18:55 Poczet
Wielkich Polakdéw
19:00 Aniot Panski
19:05 Infor-

macje dnia

19:15 Rozmowy
niedokoriczone
20:20 Odna-

lez¢ siebie

20:30 Bog z nami
21:00 Infor-

macje dnia

21:20 Rodzaniec
21:50 Myslac
Ojczyzna

22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Infor-

macje dnia

22:40 Polski

Punkt Widzenia
23:00 Przetrwalismy
23:30 "Edek” -

idol na dzi$

23:55 Mitose
wieksza niz

strach

@Jiscovery

CHAHNMNEL

7.00 Mistrzowie
samochodow”
10.30 ,Aukcje zagu-
bionego bagazu”
12.00 ,tow-

cy staroci”

18.00 ,Inny garaz’
19.00 ,Jak to

jest zrobione?"
21.00 ,Samo-
chod marzen”
23.00 ,Zapomnia-
ne i porzucone”
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KUPNO

Kupie las. Rozliczam sie
od razu.
Tel. +370 686 03 070

Sprzedajcie las drogo
ibez posrednikow.
Tel. +370 659 57 721

Skupujemy roznego ro-
dzaju lasy, mogg by¢ mto-
de lub wyciete.

Tel. +37066685855

SPRZEDAZ

Sprzedam kamienie po-
Ine. Material moze stu-
zy¢ do budowy ogrodzen,
alejek, tarasow, palenisk,
kwietnikow, na podmu-

KAVVIARMNILA

@

* Smaczne picrozki z nadricniem
* Aromatyczna kawa, herbata
= Szybka obstuga
* (yorgee dania
Fnajda nas Painstwao
W samym centrum stolicy:
Vilnius, Jogailos &
tel. 262 4067, +370 5212 43 9],
370 612 62330

rowki i in. Zaladunek oraz

transport we wlasnym za-

kresie. Cena 20 euro/tona.
Tel. +370 600 18 083 (Leon)

Sprzedajemy dachy,
ogrodzenia i inne mate-
rialy budowlane w przy-
stepnej cenie.

Tel. +370 603 63 636

Sprzedam drewno
opatowe. Drewno porgba-
ne lub w ktodkach.

Tel. 0679 14150

ROZNE
Oddam aparat stuchowy.

Wilno.
Tel. +370 646 04 605

{ m )
SKUPUJEMY BYDLO

N 2T, ]
E '

» W cabej Litwie
* Placimy od razu

* Dogadujemmy sig
szybko i latwo v A

+370 620 33544

ACH BALTYCHICH

Serwis pojazdéw uzytkowych poszukuje
pracownikéw na stanowiska:

mechanik samochodowy,
elektryk samochodowy.

Oferujemy konkurencyjne wynagrodzenie
oraz dobre warunki pracy.

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt
telefoniczny pod numerem: +370 655 15964.

Swiadczenie pomocy prawnej w sprawach
zwrotu ziemi i innych nieruchomosci

Bezptatna pomoc prawna w sprawach zwrotu ziemi
udzielana jest przez Zwigzek Prawnikoéw Polakéw
na Litwie w Domu Kultury Polskiej w Wilnie
przy ul. Nowogrodzkiej
(Naugarduko) 76. Pokdj Nr. 211.

Osoby zainteresowane prosimy o rejestracje
pod numerem tel. (+370 5) 233 0450 w godz. 9.00 — 16.00.
Pomoc prawng $wiadczg wykwalifikowani
radcowie prawni i adwokaci.

Projekt finansowany ze srodkéw
Kancelarii Prezesa Rady Ministrow
w ramach konkursu Polonia i Polacy za Granicg 2023

KURIER

WILENSKI
Prenumerata 2026

Na kolejny miesigc trwa do
28 dnia kazdego miesigca

Wydanie codzienne (kod 0044)

Na miesige 10,00 €

Na 3 miesigce 28,00 €

Na 6 miesiecy 54,00 €

Wydanie magazynowe (kod 0172)
Na miesigc 4,00 €

Na 3 miesigce 11 €

Na 6 miesiecy 21,00 €

Dla osdob niepelnosprawnych
oraz emerytow

Wydanie codzienne (kod 0227)
Na miesige 9,00 €

Na 3 miesigce 25,00€

Na 6 miesiecy 49,00€

Prenumerata dla czytelnikow
za granica

Wydanie codzienne

Na miesigc 20 €

Na 6 miesiecy 120 €

Wydanie magazynowe

Na miesigc 10 €

«Kurier Wilenski” mozna zaprenumerowac:

* wkazdym urzedzie pocztowym
(Lietuvos pastas);

* drogg elektroniczna:
www.prenumeruok.It;

Informacja pod nr. tel. (8-5) 260 84 44,
Birbyniy g. 4A, LT-02121 Vilnius,
kolport@kurierwilenski.lt, www.kurierwilenski.lt
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Sagrada Familia — najwyzszym
kosciotem globu

Hiszpanska bazylika Sagrada
Familia przez lata byta symbolem
niedokonczonego marzenia, ale w
2026 r. stala sie takze rekordzistks,
Po zamontowaniu gérnego ramie-
nia krzyza na Wiezy Jezusa Chry-
stusa bazylika osiggneta 172,56 m
wysokosci i tym samym potwierdzita
status najwyzszego kosciota swiata.
Budowla od dekad przycigga miliony
turystow i wiernych. Aktualnie, po
zamontowaniu krzyza na centralnej
wiezy, Barcelona zyskala nowy domi-
nujacy punkt w panoramie, widocz-
ny niemal z kazdego jej zakgtka. Na
final budowy bedzie jednak trzeba
jeszcze dlugo czekac, prawdopodob-
niedo 2034 r.

Fot. Pixabay

Fotomigawka

Najstynniejsze drzewo
obumarto przez... mitos¢?

Major Oak to nie tylko drzewo — to
zywa historia. Szacuje sie, ze liczyl
ok. 1200 lat, co czynilto go jednym z
najstarszych i najbardziej roz-
poznawalnych debow na swiecie.
Jego potezny pien, o obwodzie
przekraczajgcym 10 m oraz roz-
lozyste konary, ktére rozciggaty
sie na ponad 28 m, przez wieki
przyciggaty ttumy mitosnikow
przyrody i poszukiwaczy przygod.
To wlasnie pod tym debem, wedtug
legend, Robin Hood miat ukrywac¢
sie przed szeryfem z Nottingham.
Smieré drzewa byta procesem po-
wolnym, ale nieuniknionym. Tego-
roczna wiosna przyniosta smutng
wiadomos¢ — dgb nie wypuscit
lisci, co wskazuje na jego koniec.
Eksperci podkreslajg, ze przyczyn
byto wiele, ale jedng z najwaz-
niejszych okazata sie... mitos¢
ludzi. Przez ostatnie dwa stulecia
miliony odwiedzajgcych podziwia-
ty drzewo, spacerujac wokdt niego.
Ich obecnos¢ doprowadzita do
zbyt mocnego ubicia gleby wokot
korzeni, co utrudnito dostep wody

Z6tw Jono trafit na liste

Z6tw Jonathan — znany réwniez
jako Jono —ma az 194 lata. Cho¢ za-
awansowany wiek odebral mu wzrok
iwech, to zwierze nadal je, wygrzewa
sie na stoncu i rozmnaza.

Osobnik zostal wpisany na liste
Tkon Rekordow Guinnessa — wy-
selekcjonowanej grupy rekor-
dzistow, ktérych ,osiggniecia
wykraczajg poza ich dziedzine i
inspirujg ludzi na calym swiecie”.
Historia Jonathana na wyspie
Swietej Heleny rozpoczela sie w
1882 roku. Trafil tam wowczas z
Seszeli, w wieku co najmniej 50
lat. Dzisiejsze wladze wyspy sg
niezwykle dumne ze swojego wy-
jatkowego mieszkanca.

Fot. Pixabay

I Najlepszy sposdb na letni skwar — obudzi¢ w sobie dziecko Fot. Marian Paluszkiewicz



