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Rzeszowski watek

gigantycznego
przemytu heroiny

Afera z przemytem heroiny o wartosci ponad
156 mln zt ma rzeszowski watek. Ponad
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RZESZOW DZISIEJSZE ,NOWINY” TRAFIA DO KAPSULY CZASU UR

Uniwersytet
swictuje 25-lecie

Piotr Samolewicz
piotr.samolewicz@polskapress.pl

Uniwersytet Rzeszowski Swietuje
25-lecie swojegoistnienia. Trzy-
dniowe uroczystosci zaczely sie
w poniedzialek. Uswietnila je
obecnosé rektorow najwiekszych
uczelni.

Dzi§ w Ogrodzie Rektorskim przy al.
Kopisto 2A zostanie odstoniety pomnik
patronki uniwersytetu - Krolowej Ja-
dwigi Andegawenskiej. Podczas uro-
czystosci pod pomnikiem zostanie
umieszczona kapsuta czasu dla przy-
sztych pokoleni. W kapsule znajdg sie
m.in. ,,Nowiny”. Autorem pomnika
jest prof. Jozef Jerzy Kierski, artysta
rzezbiarz, ktory od 2003 roku jest zwia-
zany z Uniwersytetem Rzeszowskim.

DziS zostang tez otwarte: Podkar-
packie Centrum Sportu Akademic-

Gala jubileuszowa zgromadzita przedstawicieli Swiata nauki, wtadz panstwowych i samorzadowych,

kiego przy ul. Kwiatkowskiego i Stu-
dio Nagran im. prof. Romana Wyrzy-
kowskiego na Wydziale Muzyki UR (ul.
Dabrowskiego 83).

Rektor UR prof. Adam Reich rozma-
wiat z nami przed wielka jubileuszowa
gala, ktérg zorganizowano w poniedzia-
ek w Filharmonii Podkarpackiej. - Chce
podkreslic nasza wieloprofilowosc.
Mamy kierunki: artystyczny, inzynie-
ryjne, rolnicze, pedagogiczne, medy-
cyne. Chcemy dbac o wszystkie kie-
runki, ktére s3 sitg naszego uniwersy-
tetu. Jego site buduje interdyscyplinar-
noS¢, mozliwoS¢ wspodtpracyidziatania
na styku wielu dyscyplin. To jest naj-
wazniejszy wyr6znik naszego uniwer-
sytetu - powiedzial prof. Adam Reich.

Naukowcy UR uczestnicza w wielu
miedzynarodowych projektach. - Jest
ich tak wiele, ze trudno wszystkie wy-
mienic. Jako kierownik Zaktadu Der-
matologii na uniwersytecie realizuje

okoto 30 projektéw o zasiegu Swiato-
wym. Uniwersytet jest cztonkiem Eu-
ropejskiego Stowarzyszenia Uniwer-
sytetow, przyjat Magna Charte, mozna
zatem powiedziec, ze jest uczelnig eu-
ropejska i taka uczelnia sie czujemy -
podkreslit rektor prof. Adam Reich.

»Nowiny” zapytatly prof. Janusza
Pasterskiego, prorektora ds. wspot-
pracy zotoczeniem spoteczno-gospo-
darczym, jaka role pelni Uniwersytet
na mapie Podkarpacia. - Mysle, ze jest
taka uczelnig, ktora ze wzgledu
naswoje zadania, swoja misje i poten-
cjatjest w stanie integrowac wszystkie
uczelnie podkarpackie, by¢ centrum,
wokot ktoérego rozwijaja sie nauka
iedukacja podkarpacka. Istnieje Pod-
karpacka Rada Rektorow Szkot Wyz-
szych, mamy wspoélne projekty, spoty-
kamy sie, jest duzy potencjat w tej dzie-
dzinie - odpowiedziat prorektor. ©®
Czvlaj str: 3
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srodowisk spotecznych oraz partneréw uniwersytetu z kraju i zagranicy
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Dzi$ 161. dzien roku
Do sylwestra pozostato
204 dni.

Wschod Storica w Rzeszo-
wie: o godzinie 4.232
Zachod Stonca w Rzeszo-
wie: o godzinie 20.40

Przystowia na dzis:
Czerwiec gdy zagrzmi, gdzie
zorze zachodzg, ryby sie ob-
ficie urodza.

Ze $wietg Matgorzatg zaczy-
na sie lato.

Imieniny dzis obchodza:
Matgorzata, Bogumit.

KALENDARIUM

[920)

Wojna polsko-bolszewicka:
polskie oddziaty wycofaty sie
z Kijowa, do ktérego wkro-
czyty 7maja1920r.

1943

W odwecie za pomoc udzie-
long Zydom, niemiecka zan-
darmeria spacyfikowata wie$
Hucisko koto Rzeszowa,
mordujac 21 mieszkancow.

bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.nowiny24.pl

WIKIPEDIA

1970

Wskutek zdrady jednego

z cztonkow zostata zdekon-
spirowana przez SB organi-
zacja antykomunistyczna
.Ruch”.

1978

Polska pokonata Meksyk 3:1
w swym trzecim meczu

na pitkarskich Mistrzostwach
Swiata w Argentynie i awan-
sowata do Il rundy.

2007

Robert Kubica (nz.) zostat
lekko ranny w groznie wygla-
dajgcym wypadku podczas
wyscigu Formuty 10 Grand
Prix Kanady w Montrealu.

,Lipa Sobieskiego” walczy
0 prestizowy tytul

Klaudia Oronowicz-Chudzik
klaudia.oronowicz@polskapress.pl

Liparosnacaw parku

przy Muzeum w Przewor-
sku jest w gronie 16 finali-
stow konkursu ,.Drzewo Ro-
ku2026". Tojedyny repre-
zentant poludniowo-
wschodniej Polski.

Konkurs organizowany jest
przez Klub Gaja, a o zwycie-
stwie decyduja gtosy internau-
tow. Glosowanie trwa do 30
czerwca.

»Lipa Sobieskiego” jest jed-
nym z najbardziej rozpozna-
walnych symboli przewor-
skiego parku. Drzewo ros$nie
przy patacu od ponad 300 lat
ibyto Swiadkiem wielu wyda-
rzen zwigzanych z historig mia-
sta oraz wiascicieli majatku.

Tonajstarsze i najczesciej fo-
tografowane drzewo w catym
kompleksie parkowym. Jego
popularnos¢ wzrosta jeszcze
bardziej w kwietniu 2024 roku,

.Lipa Sobieskiego” to njczes’ciej fotografowane

kiedy pod roztozysta korong
staneta charakterystyczna po-
mnikowa taweczka z postacia
Andrzeja Lubomirskiego.

Dla mieszkafico6w Przewor-
skai catego regionu udziat w fi-
nale konkursu jest powodem
do dumy. Lipa reprezentuje bo-
wiem nie tylko miasto, ale row-
niez cate Podkarpacie i potu-
dniowo-wschodnig Polske.

Organizatorzy zachecaja
do mobilizacji oraz namawia-
nia do glosowania rodziny,
przyjacioti znajomych. Kazdy
glos moze mie¢ znaczenie
w walce o zwyciestwo. Walka
o tytut ,,Drzewa Roku 2026
moze rozstrzygnac sie dopiero
w ostatnich dniach gtosowania.

Mieszkancy Przeworska li-
cza, ze wspOlnie uda sie wypro-
mowac wyjatkowe przyrodni-
czeihistoryczne dziedzictwo
miasta na skale ogolnopolska.
Glos na ,Lipe Sobieskiego”
mozna oddac do 30 czerwca
za posrednictwem strony kon-
kursowej. ©®

drzewo w kompleksie parkowym w Przeworsku

FOT. ARCHIWUM

Kolorowo i Swiatowo zrobi sic
juz w lipcu w Rzeszowie

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

Zbliza sie XX edycja Swiato-
wego Festiwalu Polonijnych
Zespotow Folklorystycz-
nych, najbardziej znanego
rzeszowskiego festiwalu.

Po tym, jak wydarzenie dofi-
nansowat Podkarpacki Urzad
Marszatkowski, przeznaczajac
na nie 400 tys. zt, o swoim
wsparciu poinformowat takze
Urzad Miasta Rzeszowa, ktory
przeznaczylnaimpreze prawie
700 tys. ztotych. - Kazda zto-
towka wydana na festiwal po-
lonijny to dobrze wydana zto-
toéwka - zapewnia Krystyna Sta-
chowska, zastepczyni prezy-
denta Rzeszowa.

Nie tylko Rzeszow

Dyrektor festiwalu Piotr Ko-
walski przypomniat, ze pod-
czas festiwalu koncerty odby-
wajg sie nie tylko w Rzeszowie,
ale i w innych miastach woje-
wodztwa. W tym roku bedzie
ich 25. - Kazdy bedzie miat oka-
zje zobaczy¢ koncert, spotkac
sie, porozmawiac z uczestni-
kami i wspélnie z nimi bawi¢
sie przy polskiej muzyce - za-
checa dyrektor.

Mariusz Grudzien, wicepre-
zes rzeszowskiego oddziatu
Stowarzyszenia ,,Wspoélnota
Polska” mowil, ze na festiwal
w Rzeszowie przyjezdzaja
wnuki osoéb, ktore uczestni-
czyty w pierwszych edycjach. -
Widzimy juz te wielopokole-
niowo$é, ktora jest bardzo

Koncerty odbywaija sie nie tylko w Rzeszoie, ale

i w innych miastach wojewédztwa

wazna w kontekscie ciggtosci
utrzymania polskosci poza gra-
nicami naszego kraju - uwaza.

Przez te lata zawigzaty sie
miedzynarodowe przyjaznie,
a nawet matzefistwa. - Dzieki
temu festiwal sie rozwija - do-
dat.

Zgadza sie z tym Katarzyna
Pawlak, dyrektorka Wydziatu
Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego w Urzedzie Miasta Rze-
szowa. - Dla Rzeszowian ten fe-
stiwal jest jedna z najbardziej
rozpoznawalnych imprez kul-
turalnych, odbywajacych sie
W naszym mieScie - uwaza.

Zespoty ztrzech

kontynentow

Obecnie udziat w festiwalu
zadeklarowato 27 zespotow
z siedmiu krajoéw i trzech kon-
tynentow. Przyjada artysci

m.in. z Australii, Czech, Ka-
nady, Niemiec, USA oraz Wiel-
kiej Brytanii.

- Po okresie pandemii na fe-
stiwal przyjechato mniej zespo-
16w, mniej osob byto zaangazo-
wanych. Pewnie juz nie wro-
cimy do tych czasow, gdy przy-
jezdzato ponad 40 zespotow,
ale cieszymy sie, ze festiwal
trwa - przekazuje Krystyna Sta-
chowska.

Wsréd najczestszych gosci
jest zespot Olza z Czech, ktory
towarzyszy festiwalowi
od pierwszej edycji i zatanczyt
na nim juz pietnaScie razy.
W gronie rekordzistow sa takze
Biaty Orzet z Kanady (13 wyste-
pow) oraz Wesoty Lud z USA (12
wystepow).

Sprzedaz biletéw na koncert
gléowny w hali Podpromie,
ktory odbedzie sie 20 lipca, ma

FOT: KRZYSZTOF KAPICA

ruszy¢ w potowie czerwca. Or-
ganizatorzy nie podali jeszcze
ich ceny. - Zadne bilety nie cie-
szg sie takim zainteresowa-
niem, jak te na koncert galowy.
Juz w tej chwili otrzymujemy
zapytania, czy moznajuz je re-
zerwowac - informuje Krystyna
Stachowska.

Koncert otwarcia odbedzie
sie na rzeszowskim Rynku 17
lipca. Festiwal jest obecny
w Rzeszowie od 1969 1. To naj-
starsza tego typu impreza
w Polsce.

Bedzie tez studium

choreograficzne

Rzeszowski oddziat Stowa-
rzyszenia ,,Wspolnota Polska”
organizuje rowniez podczas
wakacji Polonijne Studium
Choreograficzne, w ktorym
uczestniczg Polonusi, chcacy
nie tylko doszkoli¢ swoje umie-
jetnosci w tradycyjnych pol-
skich tancach, ale i zamierza-
jacy uczy¢ ich w swoich kra-
jach. Organizacja jednak napo-
tykata w ostatnich latach
na problemy.

- W tym roku studium sie
odbedzie, ale w zmienionej for-
mule - przekazuje Aleksander
Bobko, prezes rzeszowskiego
oddzialu stowarzyszenia. -
Mamy wszyscy Swiadomos¢,
Ze bez tego studium funkcjono-
wanie festiwalu byloby tez
utrudnione. Wiekszos¢ instruk-
toréw zdobywa kwalifikacje
wlasnie w ramach tego stu-
dium choreograficznego - do-
daje prezes.
©®
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Przyjechal na dozor pod wplywem
amietaminy i bez prawa jazdy

Policjanci zatrzymali do kon-
troli kierujacego Audi.

Po sprawdzeniu danych, oka-
zalo sie, Ze nie ma prawajazdy.
Dodatkowo przyznat sie mun-
durowym, ze chwile wczesniej
bylwjasielskiej komendzie

w zwigzku z dozorem policji.
Zostal on zastosowany wobec
30-latka, poniewaz popelniton
przestepstwo z Ustawy o prze-
ciwdzialaniu narkomanii.
Mieszkaniec Jasta zostat za-
trzymany przezjasielskich
kryminalnych za posiadanie

PRZEMYSL

amfetaminy, zaledwie kilka
dni wczeSniej. W zwiazku
ztym policjanci z drogowki
postanowili sprawdzi¢ narko-
testerem, czy mezczyznajest
pod wplywem zabronionych
substancji. Wynik badania po-
twierdzitich przypuszczenia-
w organizmie kierujacego
znajdowala sie amfetamina.
30-latek odpowie za posiada-
nie narkotykéw, kierowanie
pojazdem bez uprawnieri oraz
bedacpod wplywem Srodka
odurzajacego.

Jechal motocyklem na jednym
kole - stracit prawo jazdy

Policjanci z drogowki zauwa-
zylimezczyzne, ktory jechat
motocyklem Kawasaki
najednym kole. 28-letni
mieszkaniec powiatu prze-
myskiego zostal ukarany
mandatem 1500 zl, otrzymat
10 punktoéw karnych oraz
stracil prawo jazdy na trzy
miesiace.

Policja przypomina, ze od 3
marca 2026 roku w Polsce
jazdana jednym kole po dro-

gach publicznych, w strefach
zamieszKkaniairuchu jest
wprost zabroniona. Grozi
zatomandat 0od 1500 do na-
wet 5000 zlotych, utrata
prawajazdy na 3 miesiace
oraz mozliwe wyzsze skladki
ubezpieczeniowe. Nowe prze-
pisy traktuja jazde na jednym
kole analogicznie do driftu -
jako celowe wprowadzanie
pojazdu w poslizg lub utrate
kontroli.

RZESZOW

W piatek (12 czerwca), o godz17, w Filii nr 8 WiMBP (ul. Oku-
lickiego 3) spotkanie autorskie z Joanng Mueller w ramach
cyklu ,,Poezja nieoswojona”. Joanna Mueller (na zdj.) to poet-
ka, eseistka, redaktorka. Wydata siedem tomow poetyckich,
zbidr wierszy zebranych, ksigzki eseistyczne, a takze ksigzki
dla dzieci,Piraci dobrej roboty” oraz ,Niewidka i Zobaczy-

sko”. Wstep wolny.

FOT. WIMBP
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JAROSLAW

Rozbudowa ul. Konfederac-
kiej za ponad 1,3 min zt
Umowe wtasnie podpisano.
Inwestycja obejmie poprawe
infrastruktury drogowej, jak

i elementy zwigzane z bez-
pieczenstwem oraz komfor-
tem mieszkancow.

Uniwersytet Rzeszowski
ma nowych ambasadorow

Piotr Samolewicz
piotr.samolewicz@polskapress.pl

Jednym z punktow jubile-
uszowej gali w Filharmonii
Podkarpackiej w Rzeszowie
bylo uhonorowanie trzech
absolwentow uczelni przez
nadanie im tytulu Ambasa-
dor UR.

Do grona Ambasadorow - Ada-
ma Bieniasa, Korteza, Arkadiu-
sza Andrejkowa, Anny Wilegosz
- dotaczyli: Tomasz Szczepanik,
wokalista, lider zespotu Pectus,
absolwent Wydziatu Muzyki
Uniwersytetu Rzeszowskiego;
Monika Szela, absolwentka Wy-
dziatu Filologicznego Uniwer-
sytetu Rzeszowskiego, mene-
dzerka kultury, artystkaidyrek-
torka Teatru ,,Maska” wRzeszo-
wie; Nadia Harris, prawniki eks-
pert w obszarze prawa pracy,
absolwentka Wydziatu Prawa
i Administracji Uniwersytetu
Rzeszowskiego.

Zokazji jubileuszu w Rzeszo-
wie po raz pierwszy odbyto sie
Posiedzenie Konferencji Rekto-
row Akademickich Szkét Pol-
skich. Rektorzy obradowalinad
nowym modelem ewaluacji
dziatalnoSci naukowej oraz roz-
szerzeniem mozliwosci zleca-
nia uczelniom realizacji zadan
publicznych. Celem zmian jest
odejscie od dominujacej roli
liczby publikacji narzecz wiek-
szego uwzglednienia jakosciba-
dan, strategii rozwoju, warun-
kow pracy naukowej, transferu
wiedzy, popularyzacji nauki

- Chcemy dbac¢ o wszystkie kierunki, ktore sa sitg

naszego uniwersytetu - mowit rektor, prof. Adam Reich

iwplywu spoteczno-gospodar-
czego. Ocena potencjatu uczelni
mawplywaé na czesc jej upraw-
nien, m.in. mozliwos¢ tworze-
nia kierunkoéw studiow, nada-
wania stopni naukowych, pro-
wadzenia szkot doktorskich
oraz udziatu w programach do-
skonatosci.

Tak rodzit sie UR

7 czerwca 2001 roku Sejm
uchwalit ustawe o utworzeniu
Uniwersytetu Rzeszowskiego.
Akt ten zostal podpisany 4 lipca
2001 roku przez prezydenta RP
Aleksandra Kwasniewskiego.
Dtugopis, ktorym ztozyt pod-
pis, znajduje sie w uniwersytec-
kim muzeum. W swoim prze-
mowieniu Aleksander Kwa-
Sniewski podkreslat znaczenie
tej decyzji, wskazujacna ,,rene-

sansidei uniwersyteckiej” oraz
role, jaka nowa uczelnia miata
odegra¢ w rozwoju naukiire-
gionu. Uniwersytet Rzeszowski
-jak zaznaczat - miat stac siein-
stytucjg promieniujgca, zako-
rzeniong na Podkarpaciu, a jed-
noczes$nie otwarta na wyzwa-
nia przysztosci.

Uniwersytet Rzeszowski po-
wstat z potaczenia trzech jed-
nostek: Wyzszej Szkoty Peda-
gogicznej w Rzeszowie, rze-
szowskiej filii Uniwersytetu
Marii Curie-Sktodowskiej w Lu-
blinie oraz Wydziatu Ekonomii
Akademii Rolniczej w Krako-
wie. W momencie inauguracji
dziatalno$ci miat szeS¢ wydzia-
16w i przejat dorobek swoich
poprzednikow.

Pierwszym rektorem Uni-
wersytetu - z nominacji mini-

FOT. BARBARA GALAS

sterialnej - zostat prof. dr
hab. Tadeusz Lulek, natomiast
w pierwszych wyborach rektor-
skich spotecznos¢ akademicka
powierzyta to stanowisko prof.
dr. hab. Wtodzimierzowi Bonu-
siakowi. Prof. Bonusiak petnit
funkcje rektora wlatach 2002-
-2008. Okres jego kadencji
przypadtna czas organizowania
i umacniania struktur mtodej
uczelni. Prof. Wlodzimierz Bo-
nusiak zmart w pazdzierniku
2025 roku.

Kolejnymi rektorami byli:
prof. dr hab. Stanistaw Uliasz
(2008-2012), prof. dr hab. Alek-
sander Bobko (2012-2015), prof.
dr hab. Sylwester Czopek (2015-
-2016) (2016-2020) (2020-2024);
obecnie rektorem jest prof. dr
hab. n. med. Adam Reich.

Senat Uniwersytetu Rze-
szowskiego 28 wrzesSnia 2006 .
przyjat uchwate w sprawie na-
dania uczelni imienia Krolowej
Jadwigi. Jest ona symbolem
madroSci, odpowiedzialnosci
istuzby wspolnocie akademic-
kiej. ©®

ENERGIA Z POLSKI

Uniwersytet Rzeszowski
jest Partnerem Regional-
nym Forum Dostawcow
Przemystu Energetyczne-
go i Obronnego ,Energia
z Polski - Local First”, kto-
re odbedzie sie 15 czerw-
ca w Rzeszowie wtasnie
na Uniwersytecie.

7. urzedomatu skorzystalo juz ponad 4,4 tys. mieszkancow

opr. baj
wydawcy@nowiny24.pl

W Rzeszowie dowadd reje-
stracyjny mozna odebrac
przez24 godziny nadobe, 7
dni w tygodniu. Wszystko
za sprawa urzedomatu

przy Wydziale Komunikacji
UM naPlacu Ofiar Getta 7.

Rzeszow jako jedno z pierw-
szych miast w Polsce oddat
do uzytku urzedomat. Dziata
od wrzesnia 2025 1. Jak infor-
muje kancelaria prezydenta
Rzeszowa, od tamtej pory sko-

Oiekt jest monitorowany. Znajduje sie po prawej

stronie za budynkiem Wydziatu Komunikacji UM

FOT. GRZEGORZ BUIKALA /UM RZESZOWA

rzystato z niego ponad 4,4 tys.
mieszkafncow.

Jak to dziata? Po zlozeniu
wniosku o rejestracje pojazdu
w Wydziale Komunikacji rze-
szowskiego Urzedu Miasta lub
w Punktach Obstugi Mieszkan-
cow, mozna wyrazi¢ chec od-
bioru dowodu rejestracyjnego
w urzedomacie. Gdy doku-
ment jest gotowy, sktadajacy
wniosek otrzymuje SMS z ko-
dem PIN do odbioru. Na ode-
branie dowodu rejestracyjnego
zurzedomatu ma 48 godzin.
Gdy dowdd rejestracyjny nie
zostanie odebrany w takim ter-

minie, trafia do odbioru w pok.
nr 1w siedzibie urzedu, przypo-
mina kancelaria prezydenta.

W urzedomacie mozna ode-
brac tez wtorniki tablici tablice
nabagaznik. Tu procedura jest
bardzo podobna. Mieszkaniec
moze wnioskowac przy reje-
stracji pojazdu o wydanie do-
datkowej tablicy na bagaznik
lub o wydanie wtérnika tablicy
rejestracyjnej w urzedomacie.
Gdy sa gotowe, otrzymuje SMS
z kodem PIN. Czas odbioru to
roéwniez 48 godzin. Po uptywie
tego terminu tablice wydawane
s3 w pok. 10 w siedzibie urzedu.

- Caty czas staramy sie czy-
nic urzad jeszcze bardziej do-
stepnym. Temu maja stuzyc
uruchomione w galeriach han-
dlowych Punkty Obstugi
Mieszkancow, ktore byty rewo-
lucja w podejsciu do obywa-
tela. Kolejnym udogodnieniem
jesturzedomat - méwi Konrad
Fijotek, prezydent Rzeszowa.

- Rejestracje pojazdéw sg
najczesciej zatatwianymi spra-
wami i generujg najwiekszy
ruch w urzedzie. Urzedomat
pozwolit go zmniejszy¢ - do-
daje Marcin Stopa, sekretarz
miasta.
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Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogloszen,
bez wychodzeniaz domu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

001153711

Panu

Marianowi Salwikowi

pracownikowi
Kancelarii Prezydenta,
Przewodniczacemu
Komisji Zaktadowej NSZZ ,Solidarno$¢”
Urzedu Miasta Rzeszowa

wyrazy glebokiego i szczerego wspoétczucia
z powodu Smierci

Mamy

sktada

Prezydent Miasta Rzeszowa
Konrad Fijotek

0011536894

Pani
Magdalenie Kluz-Miedlar
Cztonkowi Zarzgdu Powiatu Rzeszowskiego

wyrazy glebokiego zalu i wspotczucia
z powodu $Smierci

TesScia

sktadaja:

Starosta Rzeszowski,
Cztonkowie Zarzgdu Powiatu Rzeszowskiego
oraz Rada Powiatu Rzeszowskiego
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Ucza si¢c myslec jak haker, aby
lepiej bronic sie przed atakiem

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

- Uczymy metodyki wlaman,
ale nie po to, aby sie do ko-
gos wlamywacg, ale aby stu-
denci wiedzieli, jakie techni-
ki hakerzy wykorzystuja -
zaznacza Lucjan Hajder ze
WSIZ w Rzeszowie.

Do atakéw hakerskich na insty-
tucje dochodzi coraz czesciej,
a ich skutki sg coraz bardziej
niebezpieczne. W marcu zaata-
kowano Szpital Uniwersytecki
w Krakowie. Cyberprzestepca
wlamat sie do stuzbowej
skrzynki e-mail pracownika
iznalazl tam dane pacjentow.

Ten przyktad pokazuje, jak
istotne jest cyberbezpieczen-
stwo. Zdaja sobie z tego sprawe
wiadze WyzZszej Szkoty Infor-
matykiiZarzadzania w Rzeszo-
wie, gdzie dziata specjalne Cy-
berLaboratorium. W bezpiecz-
nych warunkach studenci
moga wecieli¢ sie zaréwno
w atakujacego, jak i w bronig-
cego sie przed atakiem.

Pawet Skrok jest nastudiach
magisterskich z cyberbezpie-
czenstwa. Podczas pracy w la-
boratorium uczy sie mysle¢
idziata¢jak haker.

- Musimy sie wcieli¢ w hake-
row. Zobaczy¢, jak dziatajg, co
wykorzystuja. Tak poznajemy
lepiej druga stroneiwiemy tez,
czego mozemy sie spodziewac,
jak chronic¢ nasze aplikacjeije
lepiej budowac - opisuje stu-
dent WSIiZ w Rzeszowie.

Studenci WSLiZ w CyberLaboratorium analizujg scenariusze atakow hakerskich,

do ktorych doszto w réznych miejscach na swiecie

Okazuje sie, ze nie tylko
wcielanie sie w cyberprze-
stepce moze by¢ fascynujace.

- Kiedy tworzymy obrone
ijesteSmy w stanie uniemozli-
wic atak hakera, blokujemy cos,
czy tworzymy wlasne oprogra-
mowanie, fakt, Ze nam sie
udato, daje radosc - przekazuje
Pawet.

Lucjan Hajder, dyrektor
pionuIT, zaznacza, ze w Cyber-
Laboratorium odwzorowane
zostaty rzeczywiste warunki,
panujace w prawdziwych cen-
trach bezpieczenistwa. Stu-
denci wiec nie majg wrazenia,
ze jest to jedynie symulacja.

- Podczas zajec studenci ze
sobg rywalizuja. Dzielimy sale
nadwie czeSci. W jednej siedzg
hakerzy, w drugiej obroncy.
Na koniec tych zaje¢ wszyscy
wymieniaja sie informacjami,
jakim sie udato wtamac albo co
zrobili, aby sie obroni¢ - mowi
pracownik WSIZ.

|
Jesienig uczelnia uru-
chomi Lige Cyberbez-
pieczenstwa. Do zawo-
dow chce zaprosié
urzednikow z podkar-
packich samorzadow

Studenci analizuja scena-
riusze atakow, do ktérych do-
szlo w roznych miejscach
naswiecie.

Pod wrazeniem CyberLabo-
ratorium byta wiceministra na-
uki Karolina Zioto-Puzuk, ktéra
we wtorek wygtlosita wyktad
w Rzeszowie. Zwracata uwage,
jak wazna jest wspotpraca
uczelni z samorzadem oraz po-
kazanie urzednikom, w jaki spo-
so6bmoga sie broniC. - Infrastruk-
tura publiczna bedzie najcze-
Sciej atakowana. To wyjatkowe,
zeuczelnia chce tez pokazywac
instytucjom publicznym, jak
chronic sie - powiedziata. ©®

0011536937

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci
naszego Pracownika

«tp Dariusza Pieczonki
Wyrazy szczerego wspotczucia
Zonie i Rodzinie
sktada Zarzgd i Pracownicy
Miejskiego Przedsiebiorstwa Drdg i Mostow Sp. z 0.0. W Rzeszowie
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Zaklad Uslug -
Pogrzebowych i Cmentarnych
MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.

35-323 Rzeszow ul. Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
601402991 © 178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew(z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowej

e Organizacja kremacji

o Zalatwienie formalnosSci ZUS, KRUS; inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl

W lipcu w Sanoku oddany zostanie most
przez San. Kosztowal ponad 100 min zlotych

opr. baj
wydawcy@nowiny24.pl

Inwestycja o wartosci pra-
wie 109 min zl pomysinie
przeszia proby obciazenio-
we, ktore potwierdzily wy-
magana nosnos¢ obiektu.

Jak poinformowata Malgorzata
Sienkiewicz-Woskowicz z sa-
nockiego magistratu, proce-
dury odbiorowe ponad 230-
metrowej przeprawy juz sie
rozpoczety. Dodata, Ze proby
obcigzeniowe, badania sta-
tyczne i dynamiczne prowa-
dzito laboratorium CADmost
we wspotpracy z Zespotem Ba-
dan Terenowych Politechniki
Slaskiej. W koficowych wnio-
skach raportu autorzy wskazali,
ze most moze zosta¢ dopusz-
czony do uzytkowania.

Jak podata Sienkiewicz-Wo-
skowicz, w czesci statycznej te-

i
Wiadystawa Jagietty

stow wykorzystano 10 piecio-
osiowych samochodow cieza-
rowych olacznej masie prawie
400 ton. Inzynierowie monito-
rowali ugiecia przeset, osiada-
nia podpor oraz zachowanie

Most w Sanoku otrzyma imie krélowej Zofii, zony

pylonu i uktadu want. Z kolei
badania dynamiczne obejmo-
waly serie przejazdéw samo-
chodéw z réznymi predko-
Sciami oraz testy z uzyciem
sztucznej nieréwnosSci na-

wierzchni. Szczegotowe ogle-
dziny obiektu po zakoniczeniu
prob nie wykazaty zadnych
uszkodzen ani zarysowan.

Jak przypomniata urzed-
niczka, ostateczng decyzje do-
tyczaca dopuszczenia prze-
prawy do ruchu wyda Powia-
towy Inspektorat Nadzoru Bu-
dowlanego w Sanoku. Samo-
rzad zaplanowat uroczyste
otwarcie 10 lipca; Sienkiewicz-
Woskowicz podkreslita, ze ter-
min ten nie jest zagrozony.

Inwestycja  realizowana
przez samorzad Sanoka obej-
muje budowe mostu, drég do-
jazdowych oraz skrzyzowania
z droga wojewddzka nr 886
(ulicg Krolowej Bony). Catko-
wita wartos¢ projektu wynosi
niemal 109 miIn z}. Na te kwote
sktada sie m.in. ponad 70 min
zt zRzadowego Funduszu Roz-
woju Drég oraz ponad 26,7 min
zt z Polskiego Ladu. (HUK/PAP)

FOT. BARBARA GALAS
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Nowy most w Lutczy otwarty. Teraz szybcicj
dojedziemy z Krosna do Rzeszowa

Wojciech Tatara
wojciech.tatara@polskapress.pl

Tawaznainwestycjadla
mieszkancow pow. strzy-
zowskiego i turystow - most
narzece Stobnicawrazzod-
cinkiem drogi wojewodzkiej
nr 989 - kosztowala ponad
31min zlotych.

W ramach przedsiewziecia wy-
budowano most o dtugosci 127
metrow i szerokosci 15 metrow.
Powstat takze blisko kilome-
trowy odcinek przebudowanej
drogi wojewddzkiej nr 989
wraz z infrastrukturg towarzy-
sz3ca. Wykonano nowe skrzy-
zowania, chodniki, Sciezke pie-
szo-rowerowa, zatoki autobu-
sowe, oSwietlenie oraz umoc-
niono brzegi rzeki Stobnica
Scianami oporowymi z Kka-
mieni.

Uroczyste oddanie mostu
we wtorek zgromadzito przed-
stawicieli wtadz wojewddzkich
isamorzadowych, wykonaw-
cow oraz mieszkancow. Wsrod
gosci byli m.in.: marszatek wo-
jewodztwa podkarpackiego

Most na Stobnicy w Lutczy znacznie usprawni ruch na drodze wojewddzkiej

pomiedzy Krosnem a Rzeszowem

Wiadystaw Ortyl oraz prze-
wodniczacy Sejmiku Woje-
wodztwa Podkarpackiego Jerzy
Borcz, starosta strzyzowski Ro-
bert Godek oraz Eryk Troja-
nowski, wojt gminy Niebylec.
Jerzy Borcz podkreslat, ze
nowa przeprawa ma znaczenie

wykraczajace poza lokalny wy-
miar inwestycji.

- JesteSmy na pograniczu
dwoch powiatow. W ten piekny
dzien otwieramy droge, ktora
faczy dwa powiaty, czyli kro-
Snienski i strzyzowski. Dodat-
kowo jest to gtowna arteria,

|
Marszatek Wiadystaw
Ortyl: nowa przeprawa
rozwigzuje problemy
komunikacyjne oraz
poprawia bezpieczen-
stwo mieszkancow.

FOT. MARCIN ZMINKOWSKI

ktoéra wszyscy podrozujemy
zKrosna do Rzeszowa. Jesienig
2024 roku byliSmy tutaj wbijac¢
lopate, a dzisiaj mozemy podzi-
wiac wspaniaty rozmach tejin-
westycji. Tak sie sktada, ze,
z Krosna do Rzeszowa jezdze
w zasadzie co drugi dzien,
a czasami codziennie. Dzieki
temu mogtem $ledzi¢ postep
prac i naprawde bylem
pod ogromnym wrazeniem
tempa i fachowosci wykona-
nych robét. Niech ta droga be-
dzie bezpieczna, niech stuzy lu-
dziom -powiedzial Jerzy Borcz,
przewodniczacy sejmiku.

Marszatek Wtadystaw Ortyl
zwracat uwage, Ze most roz-
wigzuje wiele problemoéw.

- To, co dzisiaj tutaj wien-
czymy, jest dziataniem doty-
czacym nie tylko drogi woje-
wodzkiej nr 989, ale rowniez
catego uktadu drogowego tej
czesciregionu. Dzisiajjest to te-
mat szybkiego dojazdu do Kro-
sna, a problemy zwigzane
z op6znieniami na drodze S19
powoduja, Ze ta trasa nabiera
jeszcze wiekszego znaczenia -
mowit Ortyl.

Podkreslit, ze inwestycje
drogowe sg jednym z najwaz-
niejszych zadan samorzadu
wojewodztwa.

- Jakosc¢ i bezpieczenstwo
zwiazane z infrastrukturg dro-
gowa sa naszym celem. Roz-
wigzane zostaty tutaj kwestie
zwigzane ze stosunkami wod-
nymi oraz zagadnienia srodo-
wiskowe. Mozna powiedziec,
Ze ten niespetna kilometrowy
odcinek drogi pozwolit upo-
rzadkowac wiele r6znych pro-
blemé6w. Droga ma stuzy¢ roz-
wojowi gospodarczemu, spo-
tecznemu i ma tez poprawiac
bezpieczenstwo mieszkafnicow
- podkreslat Wtadystaw Ortyl.

Obiekt zostat poswiecony
Pprzez miejscowego proboszcza,
uroczyscie przecieto symbo-
liczng wstege. To nie koniecdu-
zych inwestycji realizowanych
przez Podkarpacki Zarzad Drog
Wojewddzkich. Jeszcze w tym
roku zaplanowano wymiane
nawierzchni na 500-metro-
wym odcinku drogi wojewodz-
kiej w Czarnorzekach gm. Kor-
czyna.
©®

Mieszkancy od stycznia domagaja
si¢ znaku o strefie zamieszkania

Wojciech Tatara
wojciech.tatara@polskapress.pl

Mieszkancy ul. Powstancow
Listopadowych narzeszow-
skim osiedlu Stocina

od stycznia walcza o znak
D40 informujacy o strefie
zamieszkania.

Znak zdemontowano przed bu-
dowa facznika Al. Krzyzanow-
skiego z ul. Wieniawskiego.
Choc ta zakonczyta sie w grud-
niu 2025 1., nie wrocit na miej-

sce. - Znaku D40 wcigz brakuje
przy zjezdzie z tacznika Armii
Krajowej z Wieniawskiego
w kierunku ul. Karpa (obok po-
sesji Powstancow Listopado-
wych 41). Do tej pory obowig-
zywala tu ,,strefa zamieszka-
nia” i skrecajagc wlewo z tacz-
nika znak jest, a jadac prosto,
juz gonie ma. Jadacy prosto,
nie musza poruszac sie jak
w strefie zamieszkania, co
stwarza niebezpieczenstwo dla
nas mieszkancow ulicy - mowi
pan Krzysztof, mieszkaniec os.

Etacznik Al. Krzyzanowskiego z ul. Wieniawskiego zostat
otwarty w ubiegtym roku. Jednak znak D40 nie wrocit

na miejsce
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Stocina, ktory o przywrocenie
znaku walczy od stycznia..

- Byt u nas mieszkaniec
i zwracat uwage na problem
braku znaku po otwarciu facz-
nika. Podjatem juz w tej spra-
wie dzialania i rozmawiatem
z dyrektorem Miejskiego Za-
rzadu Drog. Dostatem obiet-
nice, ze znak w najblizszych
dniach wréci na miejsce - méwi
Rafat Kulig z Rady Osiedla Sto-
cina.

- Zgodnie z nowg organiza-
cjaruchu, obowigzujgca pobu-
dowie facznika, znaki D40 zo-
staty ustawione w strefie za-
mieszkatej. Tam, gdzie znaku
domagat sie mieszkaniec,
strefy nie byto. Teraz wspo-
mniana strefa zostanie przedtu-
zonaido 19 czerwca pojawi sie
znak - informuje Artur Gernand
z kancelarii prezydenta Rze-
szowa.

Znak D40 oznacza ,,Strefe
zamieszkania”, w ktorej priory-
tet maja piesi, ktorzy moga ko-
rzysta¢ z catej szerokosci
jezdni, a ograniczenie predko-
Sci na takiej ulicy wynosi 20
km/h. Parkowanie dozwolone
jest tylko w wyznaczonych
miejscach, a progi zwalniajace
moga nie by¢ oznakowane
ostrzegawczo. ©®

Jedyna taka inwestycja w Polsce. Black
Hawki beda ladowac na dachu

Krzysztof Kapica
k kapica@nowiny24.pl

Budowany parking

przy Szpitalu Wojewodzkim
nr2w Rzeszowie - jako jedy-
ny w Polsce - bedzie miat 13-

dowisko przystosowane
do obstugi wojskowych $mi-
glowcow Black Hawk.

Obiekt bedzie miat 8 kondy-
gnacji nadziemnych, z miej-
scami parkingowymi dla pra-
wie 500 samochodéw osobo-
wych. Nad jego dachem,
na wysokosci 28 metrow
nad terenem, powstaje ladowi-
sko dla Smigtowcow ratownic-
twa medycznego, w tym heli-
kopteréw wojskowych.

Bedzie to pierwsze w Polsce
wyniesione ladowisko
przy szpitalu, przystosowane
do obstugi Smigtowcow woj-
skowych typu Black Hawk. Dla-
tego ma zwiekszona po-
wierzchnieiwzmocniong kon-
strukcje, pozwalajgca na lado-
wanie maszyn o masie 11,5
tony.

Ladowisko zostanie pota-
czone z SOR-em i Centrum Ura-
zowym systemem poziomych
galerii oraz dwoch pionéw ko-
munikacyjnych, obejmujgcych

.

FOT. KRZYSZTOF KAPICA
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Na wysokosci 28 metréw nad terenem powstaje
ladowisko dla $migtowcow ratownictwa medycznego

po jednej klatce schodowej
ipo dwie windy szpitalne.

Ta inwestycja stanowi etap
przygotowawczy do jeszcze
wiekszego przedsiewziecia,
czyli budowy Podkarpackiego

|
Obiekt bedzie miat 8
kondygnaciji nadziem-
nych, z miejscami par-
kingowymi dla prawie
500 samochodéw oso-
bowych

Centrum Medycyny Dzieciecej.
Prace nad PCMD beda mogty
rozpoczac¢ sie dopiero po wybu-
dowaniu nowego lagdowiska.
Obecne ladowisko na-
ziemne musi zostac zlikwido-
warne, poniewaz w jego miejscu
powstanie gtowny budynek
PCMD. Jednak zanim to na-
stapi, ladowisko na dachu musi
zosta¢ ukonczone i oddane
do uzytku, aby zachowac cia-
glos¢ funkcjonowania Centrum
UrazowegoiSOR-u.
©®
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W Kalwarii Paclawskiej jest wyjatkowe muzeum.
Upamic¢tnia polskich misjonarzy zabitych w Peru

luks
|.solski@nowiny24.pl

W sanktuarium w Kalwarii
Paclawskiej jest pierwsze

w Swiecie Muzeum Misjona-
rzy-Meczennikow z Pariaco-
to. Poswiecone pamiecibt. o.
Michala Tomaszka orazbl. o.
Zbigniewa Strzatkowskiego.

Placowka dziata przy Sanktu-
arium Meki Panskiej i Matki Bo-
Zej w Kalwarii Pactawskiej. Mu-
zeum prezentuje historie bt. o.
Michata Tomaszka ibt. o. Zbi-
gniewa Strzatkowskiego,
a takze przybliza dziatalnosé¢
misyjng franciszkanow z kra-
kowskiej prowincji zakonnej.
Przypomnijmy, ze oficjalne

ot - JI .JI | y h
Muzeum poswiecona pamieci bt. o. Michata Tomaszka oraz bt. o. Zbigniewa
Strzatkowskiego jest dostepne dla pielgrzymoéw odwiedzajgcych Kalwarie Pactawska

FOT. DARIUSZ DELMANOWICZ/PAP

otwarcie oraz poSwiecenie pla-
cowki odbylo sie 6 sierpnia.
Muzeum jest dostepne dla od-
wiedzajacych  sanktuarium
pielgrzymow i turystow.

Pierwsi polscy

misjonarze-

meczennicy

Bt. 0. Michat Tomaszek i bt.
0. Zbigniew Strzatkowski pro-
wadzili dziatalnos¢ misyjna
w miejscowosSci Pariacoto
w Peru. 9 sierpnia 1991 roku zo-
stalizamordowani przez terro-
rystoéw z organizacji Swietlisty
Szlak. Ich $mier¢ wstrzasneta
Kosciotem katolickim i Srodo-
wiskiem misyjnym.

Franciszkanie zapisali sie
w historii jako pierwsi polscy

misjonarze-meczennicy. Ich
Swiadectwo wiary i postugi jest
dzi$ znane nie tylko w Polsce,
ale rowniez w Peru oraz wielu
krajach misyjnych.

Proces beatyfikacyjny obu
zakonnikéw zakonczyt sie
w2015 roku. Beatyfikacji doko-
nat papiez Franciszek, uznajac
ich meczeniska Smierc za Swia-
dectwo wiernosci Ewangelii.
Muzeum jest miejscem pamieci
o btogostawionych franciszka-
nach oraz przestrzenig przypo-
minajaca o misyjnej dziatalno-
Sci Kosciota. Dzieki zgromadzo-
nym eksponatom zwiedzajgcy
moga lepiej poznac¢ historie
dwoch zakonnikow, ktérzy od-
dali zycie podczas postugi mi-
syjnejw Peru. ©®

Polskie firmy przed wielka szansa. Forum Dostawcow
Przemyslu Energetycznego i Obronnego juz 15 czerwca

Akcja specjalna
Forum,Energiaz Polski- Local First”

Przed polskim przemystem
otwieraja si¢ perspektywy
udzialu w inwestycjach Ii-
czonych w setkach miliar-
dow zlotych.

Polska rozpoczyna jeden z naj-
wiekszych programow inwe-
stycyjnych w swojej historii.
W najblizszych latach miliardy
ztotych zostang przeznaczone
na rozwoj nowoczesnej ener-
getyki, infrastruktury przesy-
lowej oraz wzmacnianie bez-
pieczenstwa panstwa. Naj-
wazniejsze dziS pytanie brzmi:
jaki udziat w tych przedsie-
wzieciach przypadnie polskim
przedsiebiorstwom?

REKLAMA

- ¢) ENERGIA
Y 4 Z POLSKi

LOCAL FIRST
®

Odpowiedzi padng podczas
Forum Dostawcow Przemystu
Energetycznego i Obronnego
»Energia z Polski - Local First”.
Wydarzenie zgromadzi przed-
stawicieli najwiekszych inwe-
storow, zamawiajacych, pro-
ducentow, dostawcow techno-
logii, instytucji finansowych
oraz administracji publiczne;j.

Energetyka

i obronnos$é napedza

gospodarke

Inwestycje w sektorach
energetycznym i obronnym
beda jednym z gtéwnych mo-
toréw rozwoju polskiej gospo-
darki w nadchodzacej deka-
dzie. Energetyka jadrowa, of-
fshore, OZE i magazynowanie
energii, modernizacja sieci

Forum Dostawcdw
Przermystu Energetycznego
i Obronnego

Rzeszéw 2026

15 czerwca 2026 Rzeszéw

Organizator:

POLSKA PRESS CRUPA

& Uniwersytet Rzeszowski

Partnerzy Wspierajacy:

rzeszow ‘

stolica innowagji

elektroenergetycznych - pobu-
dza zapotrzebowanie na ty-
sigce produktow i ustug. Po-
dobnie w przemysle obron-
nym. Rosngce naktady na bez-
pieczenistwo oraz moderniza-
cja sit zbrojnych oznaczaja
nowe kontrakty dla przedsie-
biorstw dziatajacych w wielu
branzach - od metalurgiii pro-
dukcji komponentow po za-
awansowane technologie
iustugiinzynieryjne.

Od rozmow

do kontraktow

Forum organizowane
w Rzeszowie daje mozliwos¢
bezposrednich spotkan po-
miedzy dostawcami a pod-
miotami odpowiedzialnymi
zarealizacje strategicznych in-

"1 Ministerstwo
‘L Aktywow Panstwowych

TVP linfo_

S

westycji. Uczestnicy poznaja
wymagania stawiane wyko-
nawcom, procedury zaku-
powe, oczekiwania dotyczace
jakosci, certyfikacji oraz bez-
pieczenistwa dostaw. Dla wielu
przedsiebiorstw moze to by¢
poczatek nowych relacji bizne-
sowych, ktére przetoza sie
na konkretne kontrakty.
Forum Dostawcéw Prze-
mystu Energetycznego
iObronnego ,,Energia z Polski -
Local First” odbedzie sie 15
czerwca 2026 roku w Uniwer-
sytecie Rzeszowskim, ktory
jest Partnerem Regionalnym
wydarzenia. Wiecej o wyda-
rzeniu, program oraz rejestra-
cja s3 dostepne na stronie
www.energiazpolski.pl
©®

Forum w Rzeszowie to kolejne, po Warszawie
i Szczecinie, wydarzenie z cyklu Local First

Patronat Honorowy:

Wiceprezes Rady Ministrow
Minister Obrony Narodowej

Wiadywaw Kosiniak -Kamys

Patroni Medialni:

Polskie Radio
RZESZOW

Partnerzy Regionalni:

ORLEN
PALIWA

Elektromonta2

E I WOJEWODA PODKARPACKI
L

Q604958866A

Konrad Fijotek

Prezydent Miasta Rzeszowa

TIVIP| 3

RZESZOW

euro-park n
wistosan

s

FOT. ARCHIWUM
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Prokuratura: rzeszowska spolka jest zamieszana
w micdzynarodowy handel narkotykami

Piotr Samolewicz
piotr.samolewicz@polskapress.pl

Przemyt ponad tony hero-
iny o wartosci ponad 156
min zt marzeszowski watek.
Narkotyki ukryto w transpo-
rcie cegly elewacyjnej, kto-
rejimporterem byla spotka
S.zsiedziba w Rzeszowie.

W marcu 2026 roku do portu
w Gdyni przyptynety z Dubaju
cztery kontenery z fadunkiem
zgtoszonym do odprawy cel-
nejjako cegla elewacyjna. Od-
biorca tadunku w Polsce miata
bycspétkasS. z siedzibg w Rze-
szowie. 25126 marca funkcjo-
nariusze Krajowej Administra-
cji Skarbowej oraz Centralnego
Biura Sledczego Policji Za-
rzadu w Gdansku przeprowa-
dzili kontrole konteneréw, wy-
korzystujac specjalistyczny
skaner oraz psa.

Staty dwa miesigce

Znaleziono 79 kartonéw za-
wierajacych substancje, ktéra
po przeprowadzeniu badan
przesiewowych zostata ziden-
tyfikowana jako heroina. Masa

- - =¥ 1

Jest to ngjwekszy przemyt heroiny w historii polskiej

policji. Sledztwo ma charakter rozwojowy

wykrytej heroiny to 1037 kg.
Jej wartos¢ rynkowa wynosi
okoto 156 mln zt. Kontenery
stalty dwa miesigce w porcie
w Gdyni, az do momentu, gdy
12 i 13 maja pojawily sie trzy
osoby poich odbiér.

- Osoby te realizowaty
wszystkie dziatania zmierza-

jace do tego, by towar, ktory
przyptynat do Gdyni w imie-
niu spotki S., zostat dalej prze-
wieziony tranzytem przez Pol-
ske do Niderland6éw. Osoby te
wykonywaty dziatania w imie-
niu spotki S. z siedzibg w Rze-
szowie - mowi prok. Mariusz
Marciniak, rzecznik prasowy

FOT. KAS

Prokuratury Regionalnej
w Gdansku, ktora nadzoruje
Sledztwo w tej sprawie. - Kil-
kadziesiat ton cegty elewacyj-
nej stanowito wedtug doku-
mentoéw gtéwny i jedyny to-
war w tym transporcie.
Po sprawdzeniu czterech kon-
teneréw okazato sie, Zze oprocz
cegly znajdowato sie w niej 1
037 kg heroiny. Ta cegta stu-
zyta do kamuflowania hero-
iny. Z dokumentéw i trasy ta-
dunku wynika, Ze cegla po-
chodzita z Iranu. Stamtad zo-
stala przewieziona do Dubaju,
a z Dubaju statkiem do Gdyni.

Prokurator potwierdza, ze
statek miat pierwotnie zawi-
nac do portu w Niderlandach.

- Niderlandy sg traktowane
jako kraj wysokiego ryzyka, je-
§li chodzi o wykrywanie 1a-
dunkéw Srodkow odurzaja-
cychisubstancji psychotropo-
wych, w zwigzku z czym cze-
sto sie zdarza, ze tego rodzaju
fadunki sg transportowane
do Polski, wyltadowywanei da-
lej droga 1adowa przewozone
do Niderlandéw. Tak tez zo-
stalo zaplanowane i tym ra-
zem. Ten tadunek przyptynat

w potowie marca do portu
w Gdyni, w potowie marca zo-
stal wypakowany i te konte-
nery staty pod kontrolg funk-
cjonariuszy policji i Krajowej
Administracji Skarbowej
na placu do potowy maja.
Po dwoch miesigcach zgtosity
sie trzy osoby. Miaty one do-
penié formalnosci dokumen-
towe zwigzane z wywozem
konteneréw z Polski do Krole-
stwa Niderlandéw - relacjo-
nuje ,,Nowinom” prok. Ma-
riusz Marciniak.

Zwlekali z odbiorem

Funkcjonariusze CBSP za-
trzymali wtedy dwoch mez-
czyzn i kobiete w wieku od 33
do 43 lat (wszyscy z woj. wiel-
kopolskiego), ktorym prokura-
tor przedstawit zarzuty usito-
wania tranzytu przez Polske
do Niderlandéw ponad jednej
tony heroiny. Dwojgu sposrod
nich prokurator przedstawit
rOwniez zarzuty udzialu
W zorganizowanej grupie prze-
stepczej, dziatajacej od 2025
do 2026 roku, zajmujacej sie
przywozem, przewozem oraz
wprowadzaniem do obrotu

znacznych ilosci srodkéw odu-
rzajgcych i substancji psycho-
tropowych. Wobec dwojga po-
dejrzanych Sad Rejonowy
Gdansk - Potudnie zastosowat
Srodek zapobiegawczy w po-
staci tymczasowego areszto-
wania.

Z ustalenia Sledztwa wy-
nika, Ze zatrzymani przedsta-
wiciele sp6tki S. zamiast nie-
zwtocznie odebrac towar, gdy
zostal przywieziony do portu,
zwlekali dwa miesigce z jego
odbiorem, czekajac na rozwéj
wydarzen.

Sledczy ustalili takze, Ze
spotka S. od jesieni 2025 roku
realizowata inne odprawy im-
portowanych towaréw. Podej-
Izani przy organizacji importu
towarow spoza Unii Europej-
skiej wspotpracowali z oso-
bami przebywajacymi za gra-
nica. Uczestniczyli w organi-
zowaniu transportu, odpraw
celnych oraz obstugi logistycz-
nej, a ponadto utrzymywali
kontakty z przedstawicielami
agencji celnych i firm spedy-
cyjnych.

Sledztwo ma charakter roz-
wojowy. ©®

MATERIAL INFORMACYJNY TOTALIZATORA SPORTOWEGO

Jak ograniczyc dziatalnosc nielegalnych kasyn online
| chronic¢ dochody panstwa i konsumentow?

Rynek hazardu internetowe-
go liczony jest w miliardach
ztotych i dynamicznie ros-
nie. Problemem jest dziatal-
nos¢ nielegalnych platform
reklamujacych sie w Inter-
necie. Totalizator Sportowy
wspolnie zinstytucjami
finansowymi i nadzoru po-
dejmuje dziatania zaradcze

i edukacyjne, aby ograniczy¢
nielegalny hazard, ktory
moze by¢ niebezpieczny dla
graczy.

W Polsce obowigzuje mono-
pol na wiekszo$¢ kategorii
gier hazardowych. Graczom
dostarcza je Totalizator
Sportowy. Rocznie jego
dziatalno$¢ generuje 6 mid
zt wptywéw podatkowych
do budzetu, 9 mld wartosci
dodanej w gospodarceil,l
mld zt dochodéw netto dla
pracownikéw spétki oraz in-
nych przedsigbiorstw. Tota-
lizator Sportowy odpowiada
za ponad 50 proc. finanso-
wania panstwowych progra-
mow w zakresie kultury fi-
zycznej oraz ponad 70 proc.
w zakresie kultury — wynika
z raportu Szkoty Gtéwnej
Handlowej, ktérego wstepne
wyniki przedstawiono w trak-

cie debaty ,, Zabezpieczenie
sektora finansowego i kon-
sumentow przed dziatalnos-
cig nielegalnych operatoréw
hazardowych w sieci” pod-
czas Europejskiego Kongresu
Finansowego.

Wspétpraca

wielu instytucji

Udziat nielegalnych kasyn

w krajowym rynku hazardu
online to 20-30 proc. To po-
wazny problem rodzacy wiele
zagrozen, jak pranie pienie-
dzy, finansowanie nielegalnej
dziatalnosci czy najzwyczaj-
niej wytudzanie pieniedzy

do graczy. Podejmowane sa
dziatania, aby ukréci¢ ten
proceder.

- Wostatnich latach wy-
konalisSmy ogromna prace
dla wyeliminowania nielegal-
nych kasyn zarejestrowa-
nych poza granicami kraju,

a oferowanych na terytorium
Polski. Potrzebne jest kilka
elementdw, ktdre elimino-
watyby promowanie i dostep
do nielegalnych kasyn, czesto
bedacych tylko narzedziem
do wytudzania danych czy
pieniedzy — powiedziat Ma-
riusz Kaczmarek, Dyrektor
Zarzadzajacy Pionem Tech-

nologicznym w Totalizatorze
Sportowym.

Uczestnicy rozmowy
zwracali uwage, ze potrzeb-
ne sg rozwigzania prawne
uszczelniajgce system.

- Rejestr nielegalnych
domen hazardowych powi-
nien gromadzic i udostepnia¢
informacje o wtascicielach
tych domen. Przetozytoby
sie to na wieksza skutecz-
nosc¢ blokowania ptatnosci.
Taki ksztatt rejestru zawie-
rajagcego dane dotyczace
podmiotoéw funkcjonuje w kil-
ku krajach, jak na przyktad
na Stowacji czy Norwegii

"l EUROPEAN
FINANCIAL
CONCRESS

— moéwit Pawet Szulik, radca
prawny z Zespotu Bezpie-
czenstwa Bankéw, Zwigzek
Bankéw Polskich.

- Rozwigzaniem przez
nas wdrazanym jest wery-
fikacja, kto jest faktycznym
odbiorca przelewu. Wie-
dza ta pozwoli zdecydowac
osobie wptacajgcej pienig-
dze czy chce kontynuowac
transakcje. Mamy doswiad-
czenie w budowaniu takich
rozwigzan sektorowych.
Wspdipraca z Totalizato-
rem Sportowym i Zwiazkiem
Bankdw Polskich pozwala
wypracowac¢ mechanizmy

i procesy, ktore bedziemy
mogli przetozy¢ na tech-
nologie — powiedziat Woj-
ciech Pantkowski, wicepre-
zes zarzadu Krajowej lzby
Rozliczeniowej.

Podnosic¢ swiadomos¢
graczy

Réwnie wazne jak dziatania
regulacyjne i nadzorcze jest
budowanie $wiadomosci.
Wiele osdb jest przekona-
nych, ze jezeli co$ jest do-
stepne w Internecie, jezeli
za co$ mozna zaptaci¢ karta
czy przelewem, to musi by¢
legalne.

- Otéz w przypadku ka-
syn nie jest legalne. Nie wszy-
scy maja swiadomosg, ze je-
dyne legalne w Polsce kasyno
w Internecie jest prowadzone
przez Totalizator Sportowy.
Te swiadomos¢ trzeba budo-
wac. Po drugie, w przypadku
nielegalnych kasyn czesto
wygrana nie jest wyptaca-
na. Pieniagdze przepadaja.

Po trzecie, nasza rola w do-
starczaniu gier kasynowych
online jako monopolu, pole-
ga na umozliwianiu dostepu
do nich wytacznie osobom
petnoletnim. Przeprowa-
dzamy kilkuetapowa wery-

0011535804
fikacje, aby mie¢ pewnosc,
ze po drugiej stronie jest oso-
ba dorosta, ktéra moze z tej
rozrywki korzysta¢ w sposob
odpowiedzialny — méwi Ma-
riusz Kaczmarek z Totaliza-
tora Sportowego. — Zdaje-
my sobie sprawe, Zze hazard
to emocje, ktére moga prze-
rodzic sie w niebezpieczne
uzaleznienie sprowadzajace
na graczy ktopoty finansowe.
Mamy narzedzia i procedu-
ry monitorujace, ile sSrodkow
przeznacza, ile czasu dany
gracz spedza w tym Swie-
cie. Jezeli zaobserwujemy
cos$ niepokojacego, moze-
my nawet sie skontaktowac
z tg osobg, aby sie upewnic,
ze nic niepokojacego sie nie
dzieje. Nadrzedna dla nas
jest odpowiedzialna i Swiado-
ma gra.

Podczas debaty wy-
brzmiata podstawowa kwe-
stia, o ktdrej kazdy gracz
powinien pamietaé. Samo
przystapienie do gry u opera-
toréw zagranicznych kasyn,
nielegalnych z punktu widze-
nia polskiego prawa, jest row-
niez dziataniem nielegalnym.

- Niestety, wielu klientéw
nie ma tej wiedzy. Dla orga-
ndéw panstwa, dla nas, dla
bankow jest jeszcze duza rola
do odegrania w uzmystawia-
niu faktu, Ze w internetowych
grach kasynowych jedyna
legalna platforma jest Tota-
lizator Sportowy — dodaje
Mariusz Kaczmarek.



8

POLSKA
i SWIAT

KROTKO

PROKURATURA

Zarzuty dla Macierewicza

Prokuratura Regionalna
w Warszawie oglosila wczoraj
Antoniemu Macierewiczowi
zarzuty publicznego zniewa-
zenia kierownictwa Shuzby
Kontrwywiadu Wojskowego,
gen. Jaroslawa Strozyka oraz
jego zastepcow: pik. Krzysz-
tofa Dusze i ptk. Artura Pluto,
ipomoéwienia o zachowanie
mogace ponizy¢ te osoby
w opinii publicznej. Chodzi
oslowa posta PiS o ,,agentach
rosyjskich”.

Prokuratura zarzuca
Macierewiczowi dwa czyny:
jeden zagrozony kara pozba-

POSIEDZENIE RZADU

wienia wolnoscidolat 3,
adrugi kara grzywny, ograni-
czenia wolnosci albo pozba-
wienia wolnosci do roku.

Zawiadomienie w tej spra-
wie zlozylo kierownictwo
SKW. Rzecznik prokuratury
regionalnej, prok. Mateusz
Martyniuk, podal, ze Maciere-
wicz nie przyznat sie do po-
pelnienia zarzucanych mu
czynéw i odmowit skladania
wyjasnien.

Sejm uchylit Macierewi-
czowiimmunitet w tej spra-
wie pod koniec kwietnia
tegoroku.

Radzili o minimalnej placy

Wczom] zebrala sie Rada Ministréw, kt6ra zajmowala sie m.in. pro-
pozycjami dotyczacymi wysokosci minimalnego wynagrodzenia,
minimalnej stawki godzinowej oraz wskaznika waloryzacji emery-
turirent w2027 roku. Ministrowie zapoznali sie tez zinformacja

oprognozowanych wielkosciach makroekonomicznychna2027r.

EUROPEJSKI ORDER ZASLUGI

Chca uhonorowania prezydenta

Przed wczorajszym posiedze-
niem Sejmu marszatek Wio-
dzimierz Czarzasty poinfor-
mowal, Ze prezydium Sejmu
podjeto decyzje o wystapieniu
do przewodniczacej PE Ro-
berty Metsoli o rozpatrzenie
mozliwoSci uhonorowania by-
lego prezydenta Aleksandra
Kwasniewskiego tytulem
Wybitnego Czlonka Europej-
skiego Orderu Zaslugi. - Ten

order w Polsce Polakom juz
byl przyznawany, m.in. dostat
go pan prezydent Lech Walesa
oraz pan premier Jerzy Buzek
- przypomnial Czarzasty.

19 maja w Parlamencie
Europejskim w Strasburgu
odbyla sie pierwsza w historii
ceremonia wreczenia Euro-
pejskiego Orderu Zastugi
za dzialania narzecz integra-
cji europejskiej.
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WZROST ZACHOROWAN NA BORELIOZE Z LYME

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Paristwowy Insty-
tut Badawczy opublikowat dane o przyroscie w catymkraju za-
chorowan na borelioze zLyme. Od konca kwietnia do koricamaja
2026 r. zanotowano 2939 nowych przypadkoéw. To wzrost 0 65,2
proc. w ciggu miesigca. Od poczatku roku byto 7448 chorych.
Borelioza z Lyme to wielouktadowa choroba zakazna
wywotywana przez bakterie (kretki z rodzaju Borrelia).
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Glos Episkopatu nie ma wplyou
na kszlall podstazwy programowej
z edukacyi zdrowotnej

Barbara Nowacka, minister edukacji

W Hucie Pieniackiej szukaja
masowych dolow smierci

Oprac. Alina Mazurska
Huta Pieniacka

W Hucie Pieniackiej w ob-
wodzie lwowskim rozpocze-
ly sie we wtorek pierwsze
wykopy w miejscach, gdzie
moga znajdowac sie maso-
we mogily Polakow zabitych
w lutym 1944 roku.

Huta Pieniacka to symbol marty-

rologii Polakéw zamordowanych
na Wotyniu i w Matopolsce
Wschodniej.

- Poszukujemy tutaj przynaj-
mniej dwoch masowych dotow
Smierci. Mamy je wstepnie zlo-
kalizowane na postawie relacji
Swiadkéw oraz wedtug zdjec
itopografii tego miejsca - powie-
dziat PAP ks. Tomasz Trzaska
z Biura Poszukiwan i Identyfika-
CjiIPN.

Prace prowadzone s3 na tere-
nie wokot nieistniejacych ka-
plicy i koSciota. Na miejscu pra-
cuje mata koparka, ktéra zdej-
muje wierzchnig warstwe ziemi.
Nastepnie wykopy badane sg
przez archeologow.

- Zdejmujemy wierzchnig
warstwe ziemi i sprawdzamy,
czy nie ma zarysu jamy grobo-
wej - wyjasnitks. Trzaska.

Pytany, szczatkéw ilu osob
dotycza poszukiwania, przed-
stawiciel IPN poinformowat, ze
s to dwie liczby: ,,szacunkowa
ikonkretna”.

Jak mowil, jezeli chodzi
o liczbe konkretng s3 to 634
osoby, ale wiadomo, ze taliczba
juzwzrostaitojest listaimienna,

Ruszaja prace poszuklwawcze w Hucie Plemacklej

Ukraincy zamordowali tu okoto 850 Polakow

przygotowana przez Biuro Po-
szukiwan i Identyfikacji w IPN.
- Natomiast catkowitg liczbe
ofiar szacujemy na miedzy 800
a1000 - powiedziat.

Wyjasnit, ze ta rozpietos¢
wynika z tego, iz w Hucie Pie-
niackiej zgineli nie tylko jej
mieszkancy, aleréwniez ludzie,
ktorzy uciekali przed mordami
zinnych okolicznych wsi.

Ks. Trzaska przypomniat, ze
zgodnie z obowigzujacymi
w Ukrainie procedurami, ekshu-
macje moga nastapic¢ dopiero
po pracach poszukiwawczych,
czyli ujawnieniu miejsc po-
chowkow.

- Tutaj nic sie nie zmienia.
Sposob pracy jest taki sam. Od-
krywamy w pierwszym etapie
ziemie i patrzymy, czy tam znaj-
duja sie mogity. Odstaniamy nie-
wielka ilos¢ szczatkow, a nastep-
nie zabezpieczamy te szczatki
w oczekiwaniu na ekshumacje
- podkreslit przedstawiciel IPN.

Prace w nieistniejacej dzis
wsi Huta Pieniacka Instytut Pa-
mieci Narodowej bedzie prowa-
dzit do 19 czerwca. Ze strony
ukraifiskiej uczestniczy w nich
partner IPN - wyspecjalizowane
przedsiebiorstwo Wotyniskie
StarozytnoSci. Na miejscu
obecni s3 przedstawiciele Mini-

sterstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego oraz Stowarzysze-
nia Huta Pieniacka.

Wedhug historykéw 28 lu-
tego 1944 r. w tej wsi w obwo-
dzie lwowskim jej polscy miesz-
kancy zostali zamordowani
przez ukrainskich zomierzy 4.
Galicyjskiego Putku Ochotni-
czego SS - Policyjnego (wydzie-
lonego z 14. Dywizji Waffen SS
»Galizien”) pod dowodztwem
niemieckim, przy udziale od-
dziatu UPA i oddziatu paramili-
tarnego ukraifiskich nacjonali-
stow pod dowodztwem Wiodzi-
mierza Czerniawskiego.

Zgodnie z ustaleniami Sledz-
twa Oddziatowej Komisji Sciga-
nia Zbrodni przeciw Narodowi
Polskiemu w Krakowie, w Hucie
Pieniackiej zamordowano okoto
850 0sbb, a wies zostata zrow-
nana z ziemia. Zbrodnia ta sta-
nowi jedng z wielu popehio-
nych w ramach zbrodni wotyn-
skiej.

Od wiosny 2017 1. trwat spor
wokot zakazu poszukiwan i eks-
humacji szczatkéw polskich
ofiarwojenikonflikt6w natery-
torium Ukrainy, wprowadzo-
nego przez ukrainski IPN. Zakaz
zostalwydany po zdemontowa-
niu pomnika UPA w Hruszowi-
cach w wojewodztwie podkar-
packim w kwietniu 20171.

Decyzja o zniesieniu obo-
wigzujacego od 2017 r. morato-
rium na poszukiwania i ekshu-
macje szczatkow polskich ofiar
zbrodni wotynskiej zostata
ogtoszona pod koniec listopada
2024 1. PAP

Wicepremier Kosiniak-Kamysz jednoznacznie na temat
fake newsow: Zaden sprzet z SAFE nie trafi do Ukrainy

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wicepremier, szef MON
Wiadystaw Kosiniak-Ka-
myszzapewnil wczoraj
w Sejmie, ze wbrew fake
newsom zaden sprzet ku-
piony z SAFE nie trafi

do Ukrainy.

Kosiniak-Kamysz zabrat gtos ws.
SAFE na poczatku posiedzenia
Sejmu. Jak moéwit, realizacja
programu to absolutny priory-

tetdlarzadu, a pod koniec maja
udato sie w ciggu trzech dni za-
wrze€ 63 umowy z polskim
przemystem obronnym
na kwote ok. 120 mld zt. Teraz
1zad przechodzi do drugiej fazy
programu SAFE, tj. wspolnych
zakupOw z innymi pafistwami,
wsrod ktorych szef MON wska-
zal m.in. zakup powietrznych
tankowcow w kooperacji z Hisz-
panig oraz nowych Smigtowcow
szkolnych. Szef MON zarzucit
tez opozycji, ze szerzy fake
newsy o programie SAFE, m.in.

otym, Ze pienigdze z programu
miatyby trafi¢ do niemieckiego
przemystu. - To program Polski,
wymyslony w Polsce i zaakcep-
towany w Komisji Europejskiej
- powiedziat, podkreslajac, ze li-
sta zakupow dla Polski powstata
,»pod dyktando Sztabu General-
nego Wojska Polskiego”. Jak
mowit, najnowszy fake news
mowi, jakoby zamowiony przez
Polske sprzet miat trafi¢ do ukra-
inskich sit zbrojnych.

- Zaden sprzet nie trafi
do Ukrainy - zapewnit. Jak pod-

kreslit, zgodnie z ustawg Fun-
dusz Wsparcia Sit Zbrojnych,
zapomocg ktéregorealizowane
sa zakupy z SAFE, stuzy tylko
do finansowania modernizacji
Wojska Polskiego. - Tak jest
wustawieitak tobedzie realizo-
wane - zapewnit.

Unijny program SAFE prze-
widuje ok. 43,7mld eurodla Pol-
ski w formie europejskich pozy-
czek, ktére mogg zostac wydane
na inwestycje w obronnosg,
przede wszystkim na sprzet dla
Wojska Polskiego. PAP
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W NUMERZE:
~Kolano gospodyni”.
Cotoza schorzenie?

Dorota Zawadzka, popularna
w mediach psycholozka, po-
dzielila sie zinternautami
osobistym wyznaniem. Przy-

znala, Ze rozpoznano u niej
schorzenie potocznie nazy-
wane ,,kolanem gospodyni”.
Ryzyko wystapienia tej dole-
gliwosci wzrasta u oséb, ktore
w codziennych aktywno-
Sciachregularnie obcigzaja
kolana, zwlaszcza poprzez
dhugotrwate kleczenie.

ZA TYDZIEN:

@ Rak nerki wystepuje sto-
sunkowo rzadko, ale $mier-
telnos¢ w jego przypadku
jest wysoka. Te sygnaty wy-
syta nasze ciato

@ Najlepsze sanatoriadla
o0s6b z chorobami serca

FOT. 123RF

Jak przygotowac sie do oddania
iz Nie zmarnuj cennego daru

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Niestety, krwinie mozna
wyprodukowag, ajedynym
jej zrodlem jest drugi czlo-
wiek.

Wedhug szacunkéw Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO)
zasoby krwi w ponad potowie
panstw sg wystarczajace, a ok.
37 proc. mieszkancéw Starego
Kontynentu co najmniej raz
w zyciu oddato krew. W Polsce
krew regularnie oddaje zaled-
wie ok. 25 proc. oséb. Nieche¢
Polakéw do krwiodawstwa
wynika przede wszystkim
z niewiedzy.

Kto moze oddac¢ krew?

Krew moze oddac¢ kazda
osoba dorosta w wieku 18-65
lat, ktora wazy powyzej 50 kg
inie przyjmuje lekow na state.
Dodatkowo w ciggu ostatnich
6 miesiecy u osoby, ktora chce
zosta¢ krwiodawca nie mogg
by¢ wykonywane zabiegi takie
jak akupunktura, tatuaz, prze-
ktucia uszu lub innych czesci
ciata oraz zabiegi operacyjne,
endoskopowe i inne diagno-
styczne badania (np. gastro-
skopia, panendoskopia, artro-
skopia, laparoskopia). Przyszty
krwiodawca w tym czasie nie
moze tez by¢ leczony krwia
i preparatami krwiopochod-
nymi.
W dniu oddania krwi nie
mozna by¢ przeziebionym lub
miec innego rodzaju infekcji,
nie nalezy rowniez brac zad-
nych lekow. Trzeba natomiast
sie wyspacikilka dni wczesSniej
dbac o prawidlowe nawodnie-
nie organizmu, czyli wypijac co
najmniej 2 litry wody. Nie
mozna rowniez spozywac al-
koholu lub innych substancji
psychoaktywnych, ani pali¢
papierosow w ciaggu 24 godzin

poprzedzajacych  oddanie
krwi.
Jak przebiega procedura?

Krew mozna odda¢ w naj-
blizszym Regionalnym Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa (RCKiK).

Na wizyte nalezy wzig¢ do-
kument ze zdjeciem, najlepiej
dowdd osobisty.

W Polsce krew regularnie oddaje zaledwie 25 proc. dorostych. Niecheé do krwiodawstwa wynika gtéwnie z niewiedzy

Zarowno w Regionalnym
Centrum Krwiodawstwa, jak
i w punkcie mobilnym ko-
nieczne jest udzielenie leka-
rzowi szczegotowych pouf-
nych informacji o stanie zdro-
wia oraz oddanie prébki krwi
do analizy przed wiasciwym
pobraniem. Wynik wywiadu
ibadania laboratoryjnego de-
cyduje o tym, czy osoba
chetna moze zosta¢ dawca.

Wizyta w centrum krwio-
dawstwa sktada sie z kilku eta-
pow. Pierwszym z nich jest re-
jestracjaiwypekienie ankiety.

Nastepnie dochodzi do po-
brania krwiibadania poziomu
hemoglobiny - w tym czasie
dawca zwykle przebywa w ga-
binecie lekarskim, gdzie od-
bywa sie wywiad dotyczacy
stanu zdrowia.

Samo pobranie krwi trwa
od 6 minut (krew pelna) do go-
dziny (ptytki krwi). Nastepnie

dawca odpoczywa i odbiera
positek regeneracyijny.

Zalecana dieta

przed oddaniem krwi

Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznic-
twa w Rzeszowie zleca, aby
unika¢ ttustego jedzenia
na minimum 2 dni przed odda-
niem krwi.

Radzi, aby w dniu zaplano-
wanej wizyty w centrum
krwiodawstwa, zjes¢ lekki po-
sitek, ktory sprawi, ze krew nie
bedzie zbyt lipemiczna (prze-
ttuszczona).

]
Krew moze oddaé¢
kazdy dorosty pomie-
dzy18. a 65. rokiem zy-
cia, ktory wazy powy-
zej 50 kg i spetnia do-
datkowe warunki

h{;

Produkty zalecane w die-
cie to:
@ chudy nabiat,
®ryby,
@ wedliny o niskiej zawartosci
tluszczu,
® warzywa i owoce,
@ pieczywo pelnoziarniste,
@® soki owocowe,
@ chude mieso.

Czy oddawanie krwi

jest bezpieczne?

Nie istniejg schorzenia wy-
nikajace z regularnego odda-
wania krwi. 450 ml krwi pet-
nej to zaledwie 8-9 proc. ogol-
nej objetosci krwi w naszym
ciele. Organizm regeneruje te
strate bardzo szybko.

Uniektorych krwiodawcow
moze pojawic sie czasami si-
niec w miejscu uktucia, au 1-
3% dawcow wystepuja przej-
Sciowe, drobne dolegliwosci
zotadkowe lub zastabniecia.

Po oddaniu krwi zaleca sie
wypoczynek i wypicie wody,
herbaty, soku. Sprzyja temu
dzien wolny, ustawowo przy-
stugujacy kazdemu w dniu od-
dania krwi.

Oddawanie krwi,
osocza i ptytek krwi
Cho¢ w wiekszosci przy-
padkéw dawca oddaje wtasnie
krew, warto wiedzie¢, ze szpi-
tale i oddziaty ratunkowe po-
trzebuja tez osocza, ptytek
krwiiinnych jej sktadnikow.
W zaleznoSci od metody
(konwencjonalna metoda po-
bierania krwi petnej lub afe-
rezy, w wyniku ktorej krew zo-
staje zubozona o konkretny
sktadnik i powraca do organi-
zmu dawcy) mozna pobrac lub
wyizolowac:
@ krew petng (ok. 450 ml),
@ koncentrat krwinek ptytko-

wych,

@ koncentrat krwinek czerwo-
nych,
® osocze do uzytku klinicz-
nego,
® osocze, z ktérego wyizolo-
wane zostang albuminy, im-
munoglobuliny oraz koncen-
traty czynnikow krzepniecia,
@ koncentrat biatych krwinek.
Oddawanie krwi, osocza
czy ptytek krwi ma w Polsce
charakter honorowy, dobro-
wolny i bezptatny. Oznaczato,
ze dawca krwi nie otrzymuje
zania pieniedzy. Moze jednak
uzyska¢ pewne przywileje
w dniu pobrania oraz na state.
Kazdemu, kto cho¢ raz od-
dat krew lub jej sktadniki,
przystuguje tytutilegitymacja
Honorowego Dawcy Krwi
(HDK). Po kolejnych pobra-
niach dawca krwi moze liczy¢
na dalsze przywileje, a takze
tytut Zastuzonego Honoro-
wego Dawcy Krwi.

FOT. GETTY IMAGES
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Najlepsze sanatoria w Polsce
na problemy z kregoslupem.
Wyjedziesz z nich zadowolony

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

W Polsce dziala kilkaset

ale tylko czes¢ znich specja-
lizuje sie w schorzeniach na-
rzaduruchuikregostupa.

Leczenie uzdrowiskowe obej-
muje przede wszystkim cho-
roby narzadu ruchu, czyli
grupe schorzen, w ktorej
mieszcza sie takze problemy
z kregostupem.

W sanatoriach rehabilituje
sie m.in.:

@ dyskopatie i zmiany zwyrod-
nieniowe kregostupa,

® przewlekte bole plecow
oréznym podtozu,

@® wady postawy i przecigze-
nia,

@ stany po operacjach krego-
stupa (np. przepukliny dysku),
@ urazy i nastepstwa kontuzji,
@ choroby reumatyczne wpty-
wajace na kregostup.

Trzeba pamietad, ze lecze-
nie sanatoryjne ma charakter
uzupelniajacy - wspiera tera-
pie farmakologiczna i czesto
przyspiesza powr6t do spraw-
nosSci po zabiegach operacyj-
nych.

Nie istnieje oficjalny ran-
king ,,najlepszych” sanatoriow
dla kregostupa, ale mozna
wskazac sprawdzone uzdrowi-
skaiosrodki, ktore regularnie
pojawiaja sie w zestawieniach
ioferuja profil narzadu ruchu.

Uzdrowiska

wedtug rankingow

i reckomendaciji
® Busko-Zdr6j, sanatorium
Widkniarz - jedno z najwyzej
ocenianych uzdrowisk w Pol-
sce, cenione za leczenie scho-

WARTO WIEDZIEC

Razem z matzonkiem
Decyzja o tym, czy mat-
zonkowie beda mogli wy-
jechac razem do sanato-
rium, zalezy od kilku czyn-
nikow, takich jak rodzaj le-
czenia, na ktore dana oso-
ba zostata zakwalifikowa-
na, oraz schorzenie, ktore
stanowi podstawe skiero-
wania. Takie wyjazdy s3 za-
zwyczaj dostepne dla mat-
zonkow, ktorzy potrzebujg
leczenia w tym samym
czasie i majg podobne
schorzenia. Aby ubiegac
sie o wspolny wyjazd

do sanatorium, nalezy
przygotowac odpowiednie
dokumenty.

Przy wyborze sanatorium warto sprawdzi¢, jakg bazg zabiegowa dysponuje

rzen ortopedycznych i reuma-
tologicznych oraz bogatg baze
zabiegowa.

® Muszyna - Revita, Geovita
czy Korona to cenione oSrodki
Iaczace rehabilitacje zdobrym
klimatem i infrastrukturg me-
dyczna.

@ Swieradé6w-Zdréj - ceniony
przez kuracjuszy za nowocze-
sng baze rehabilitacyjna i sze-
roki zakres zabiegow.

@ Polanica-Zdr6j - Nowy Zdroj,
Wielka Pieniawa czy Malwa to
oSrodki z doskonatym zaple-
czem dlaleczenia schorzen na-
rzadu ruchu.

® Kotobrzeg, Sanatorium
Uzdrowiskowe Battyk specja-
lizuje sie w leczeniu zmian
zwyrodnieniowych stawow
i kregostupa, stanéw po ura-
zach i operacjach (np. endo-

protezoplastyce).

® Ciechocinek - cenione s3 tu
»Promien”, ,»Chemik”,
,»Orion”.

® Wieniec-Zdr6j, skorzystasz
tu z kapieli siarkowych i boro-
winowych Swietnie wptywaja-
cych na zdrowie kregostupa.

Jakie zabiegi

na kregostup sa

najlepsze?

Podstawg leczenia w sana-
torium jest fizjoterapia i zabiegi
wspierajgce regeneracje krego-
stupa. Najczesciej stosowane
i najlepiej udokumentowane
metody to:

@kinezyterapia (Cwiczenia
wzmacniajgceistabilizacyjne),
@ terapia manualnaimasaze
@ hydroterapia (kapiele, ma-
saze wodne),

@krioterapia (leczenie zim-
nem),

@®clektroterapia (prady prze-
ciwbolowe),

@zabiegi borowinowe, siar-
koweisolankowe,

@®@cdukacja zdrowotna i nauka
ergonomii.

Eksperci podkreslaja, ze
najlepsze efekty daje potacze-
nie kilku metod, dostosowa-
nych do konkretnego schorze-
nia - nie istnieje jeden ,,najlep-
szy zabieg” dla wszystkich.

Co braé pod uwage

wybierajac sanatorium

na kregostup?

Sanatorium nie zastepuje
leczenia specjalistycznego, ale
jest jego waznym uzupetnie-
niem. Dobrze dobrany oSrodek
moze poprawic¢ wydolnoS¢ or-
ganizmu, obnizy¢ ryzyko po-
wiktan i nauczy¢ pacjenta zy-
ciazchoroba.

Wybér osrodka powinien
by¢ Swiadomy - nie kazdy
uzdrowiskowy pobyt bedzie
tak samo skuteczny. Najwaz-
niejsze kryteria to:

@®profil leczenia - czy placowka
ma specjalizacje w narzadzie
ruchu,

®baza zabiegowa - dostep
do fizjoterapii, sprzetuinowo-
czesnej rehabilitacji,

@®kadra medyczna - doswiad-
czeni fizjoterapeuciilekarze,
®lokalizacja - gory, morze lub
niziny (kazdy mikroklimat ma
inne wlasciwosci),

@opinie pacjentdw i rankingi,
@dostepno$¢  (szczegdlnie
przy wyjazdach z NFZ).
W praktyce najwazniejszy jest

nie standard hotelowy, ale za-
kresijakos¢leczenia.

Jak wyjechaé

do sanatorium na NFZ

i prywatnie?

Leczenie uzdrowiskowe
w Polsce mozna odby¢ za-
réwno wramach NFZ, jakipry-
watnie. Kazde z tych rozwia-
zan ma swoje plusy i ograni-
czenia.

Aby wyjecha¢ do sanato-
rium na NFZ, trzeba spetnic
kilka warunkéw. Podstawa jest
skierowanie od lekarza, ktéry
oceni, czy pacjent kwalifikuje
sie do leczenia uzdrowisko-
wego. Skierowanie trafia na-
stepnie do NFZ, gdzie jest we-
ryfikowane przez lekarza bal-
neologa.

Pobyt w sanatorium trwa
zazwyczaj 21 dni, a NFZ finan-
suje zabiegi medyczne. Pacjent
pokrywa natomiast koszty do-
jazdu oraz czeSciowo zakwate-
rowania i wyzywienia.

Najwiekszym problemem
jest czas oczekiwania. Obecnie
wynosi on Srednio okoto 8-10
miesiecy, cho¢ w niektérych
regionach moze by¢ krotszy
lub dtuzszy.

Alternatywa jest wyjazd
prywatny. W takim przypadku:
nie trzeba czeka¢ w kolejce,
mozna samodzielnie wybra¢
termin i miejsce, a koszty po-
nosi sie w catoSci samodziel-
nie.

Najwazniejsze jest dopaso-
wanie miejsca do konkretnej
diagnozy i mozliwosci organi-
zmu, a nie tylko jego popular-
nosci czy lokalizacji.

FOT. 123RF
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- PSvig
Popularna w mediach psycholozka przyznata, ze cierpi
na dolegliwosé, ktora czesto wystepuje u dziatkowcow

JKolano gospodyni”.
Co to za schorzenie?

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Dorota Zawadzka podzielila
sie zinternautami osobi-
stym wyznaniem. Przyzna-
1a, Zerozpoznano u niej
schorzenie potocznie nazy-
wane . kolanem gospodyni”.

Dorota Zawadzka, psycho-
lozka, znana przede wszyst-
kim z programu telewizyj-
nego Superniania, poinformo-
wata swoich obserwatorow
o problemach zdrowotnych.
Ujawnita, Ze cierpi na dolegli-
woS¢ okreSlang potocznie
mianem ,,kolana gospodyni”.
- Cztowiek idzie do lekarza
z kolanem, a wychodzi z ca-
lym spisem zawodéw, spor-
tow i 16l spotecznych.
I wszystkie bola! Bo okazuje
sie, ze medycyna ma swoje
poczucie humoru. I to cal-
kiem niezte. Myslatam, ze
mam po prostu kolano. Jedno.
W dodatku wtasne. Moze tro-
che zmeczone, takie, ktore
w ostatnim czasie postano-
wito przypomniec mi, Ze nie
jestem juz dziewczeciem. A tu
prosze. Kolano gospodyni.
Brzmi jak tytut przedwojennej
powiesci. Albo jak odpowie-
dzialna funkcja w KGW - napi-
sata na swoim Facebooku.
»Kolano gospodyni”, czyli
zapalenie kaletki przedrzep-

)

ho'

Na uciazliwy bdl kolana skarzg sie takze osoby

kowej, to dos¢ czesta dolegli-
woS¢ zwigzana z przeciaze-
niem lub podraznieniem
struktur znajdujacych sie
przed rzepka kolana.

Ten problem zdrowotny
moze objawiac sie obrzekiem
przedniej czesci kolana, bo-
lem i dyskomfortem podczas
klekania, poruszania czy zgi-
nania konczyny, ograniczong
ruchomoscia, zaczerwienie-
niem i ociepleniem skory.

Ryzyko wystapienia tej do-
legliwosci wzrasta u osob,
ktore w codziennych aktyw-
nosciach, zawodowych lub
hobbystycznych, regularnie
obciazajg kolana, zwtaszcza
poprzez dtugotrwate klecze-
nie.

Szczegoblnie dotyczy to pra-
cownikow fizycznych i rze-
mieSlnikow, takich jak hy-
draulicy, parkieciarze, glazur-
nicy, malarze czy robotnicy
budowlani. Problem czesto
pojawia sie réwniez u ogrod-
nikéw i dziatkowcow, ktorzy
wiele czasu spedzaja na piele-
gnacji roslin w pozycji klecza-
cej.

Narazone s takze kobiety
intensywnie  wykonujgce
prace domowe oraz osoby ak-
tywne fizycznie. Zwtaszcza
sportowcy, m.in. tenisisci i pit-
karze, u ktorych stawy kola-
nowe s3 stale poddawane du-
Zym obcigzeniom.

uprawiajgce niektére dyscypliny sportowe

FOT. 123RF

FOT. 123RF
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MISTRZOWIE URODY POZNAJ BLIZEJ UCZESTNIKOW TEGOROCZNEJ EDYCJI

Od ,musze cos zrobic dla
czasem si¢ zaczyna

° ] ¢ 9
Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Chcemy zaczac¢ zy¢ aktyw-
niej, lepiej sie czué, znalez¢
czas dlasiebie w codzien-
nym biegu... Wlasnie wtedy
nanaszej drodze pojawiaja
sie trenerzy i masazysci.

Cos$ nam strzyka w kolanie, co$
trzeszczy w koSciach, plecy
bolg po catym dniu siedzenia
przy komputerze albo nie jeste-
Smy w stanie wejs¢ po scho-
dachbez zadyszki... Wielu z nas
wiasnie w takich momentach
zycia trafiado masazystow, tre-
neréw personalnych, instruk-
toréow fitness, jogi czy pilatesu.
Czasami jest to decyzja odkta-
dana latami - bo praca, bo dom,

bo wywiadéwki, bo coraz dhuz-
sza lista codziennych spraw
do zatatwienia. A czasami jest
to decyzja podjeta z dnia
na dzien, pod wptywem im-
pulsu i mysli: ,,0 nie, musze
wreszcie zrobic cos dla siebie,
bo dtuzej tak nie wytrzymam”.
Toddajemy sie, czasami do-
stownie, w rece ekspertow, idac
do nich na trening czy masaz,
aby w koncu lepiej sie poczu,
mie¢ wiecej checi do Zycia,
obudzi¢ sie rano bez bolu. Aby
odzyskac sprawnos¢, lekkos¢,
dobre samopoczucie albo
po prostu wilasne ciato.
Zadecyzja o pierwszym tre-
ningu czy masazu stoja rozne
powody. W gabinecie czy sali
treningowej spotykaja sie bar-
dzo rozne historie, ale niemal

wszystkie maja wspolny mia-
nownik: troske o zdrowieilep-
szg jako$¢ zycia, w ramach kto-
rej wyruszamy w droge, na kto-
rej naszymi przewodnikami sg
specjalisci.

- W akcji Mistrzowie Urody
od miesigca prezentujemy
osoby, ktore kazdego dnia po-
magaja nam poczuc sie lepiej
we wlasnym ciele. Tym razem
poprosiliSmy uczestnikow ka-
tegorii zwigzanych z trenin-
giem i masazem, by opowie-
dzieli nam wiecej o sobie. Jak
trafili do swoich zawodéw? Co
daje im najwieksza satysfak-
cje? Jakie historie klientow za-
pamietali najbardziej? Przeczy-
tajcie! Podzielili sie z nami roz-
nymi wspomnieniami i opo-
wiedzieli cos o sobie, bo prze-

ciez za kazdym zawodem stoi
konkretny cztowiek, ktory tez
ma swojg opowieS¢ wartg po-
kazania i wystuchania - mowi
Katarzyna Borek, ktora opie-
kuje sie akcja od strony redak-
cyjnej. Klienci juz docenili tych
wyjatkowych ekspertéw, no-
minujagc ich do Mistrzow
Urody i gtosujac na nich, by
zdobyli tytuly i nagrody be-
dace swojego rodzaju podzie-
kowaniem. Bo za kazda wizytg
i kazdym treningiem stoi co$
wiecej niz plan ¢wiczen czy
konkretny zabieg. Stoja tez roz-
mowy, poznawanie ludzi i to-
warzyszenie im w r6znych mo-
mentach zycia, czesto bardzo
bolesnych.

Wiecejna

nowiny24.pl/uroda

Anna Stasik
Ania-MED,
Rogi

Kategoria: Masazysta Roku

- Moja przygoda z masazemirehabilitacja za-
czeta sie od osobistego doSwiadczenia. Kiedy
u bliskiej mi osoby zdiagnozowano przepu-
Kkline krazka miedzykregowego na poziomie
L4, postanowitam zgtebi¢ temat i poszukac
sposobow;, ktore mogltyby pomécw codzien-
nym funkcjonowaniu oraz zmniejszeniu do-
legliwosci bélowych - opowiada Anna Stasik.
Jak podkresla, poczatkowa che¢ pomocy
bliskiej osobie z czasem przerodzita sie
w pasjeipomystna zawodowa przysztosc.
Zainteresowanie anatomia, technikami
masazu oraz ¢wiczeniami rehabilitacyj-
nymi sprawito, Ze postanowita zdobywac
kolejne kwalifikacje i rozwijac sie w tym
kierunku. - To, co poczatkowo byto checig
pomocy bliskiej osobie, przerodzito sie
w prawdziwa pasje i kierunek zawodowy.
Dzieki zaangazowaniu, nauce i zdobywa-
niu do$wiadczenia ukonczytam odpowied-
nie kwalifikacje i dziS jestem dyplomowa-
nym masazystg oraz rehabilitantem. To
wiasnie cheé niesienia pomocy innym oraz
obserwowanie, jak odpowiednio dobrana
terapia moze poprawi¢ komfort Zycia, spra-
wity, Ze wybratam te droge zawodowa -
moéwi. DziS najwieksza satysfakcje daje jej
mozIliwoS¢ wspierania pacjentéw w powro-
cie do zdrowia i lepszego samopoczucia.

——— . g——
Tadeusz Czarn, Masaz klasyczny
kregostupa, kregarstwo Tadeusz
Czarny, Przeworsk

Kategoria: Masazysta Roku

Tadeusz Czarny z Przeworska od lat po-
maga osobom zmagajacym sie z bolem kre-
gostupa oraz innymi dolegliwoSciami
uktadu ruchu. W swojej pracy stawia
przede wszystkim na skutecznosc terapii
oraz indywidualne podejscie do kazdego
Klienta, ktory trafia dojego gabinetu. - Wy-
bratlem masaz, bo zawsze chciatem wyko-
nywac prace, ktora przynosi ludziom od-
czuwalng ulge - opowiada. Jak podkresla,
najwieksza motywacja sg dla niego efekty,
ktére pacjenci odczuwajg juz po pierw-
szych zabiegach. MozliwoS¢ obserwowa-
nia poprawy samopoczucia i zmniejszenia
dolegliwosci bolowych daje mu ogromna
satysfakcje. - W masowaniu najwspanial-
sze jest to, ze efekty mojej pracy - w postaci
mniejszego bolu - widze u klienta juz
po pierwszej wizycie - méwi. Duza wage
przywiazuje rowniez do relacji budowa-
nych z klientami oraz atmosfery panujacej
podczas wizyt. Jego zdaniem zaufanie jest
podstawa skutecznej wspotpracy, szcze-
goblnie gdy pacjenci trafiajg do gabinetu
z przewlektym bélem i obawami zwigza-
nymi z terapig. - W kontaktach z klientami
najbardziej cenie ich réznorodnos¢ i zaufa-
nie, jakim mnie obdarzaja. Kazda osoba to
inna historia - podkresla.

Matgorzata Szczurek
Xtreme Fitness,
Przemysl

Kategoria: Trener Personalny lub Fit-
ness/Instruktor Jogi Roku

- Moja droga do tego zawodu zaczeta sie
juzw dziecinstwie, poniewaz sport od za-
wsze byl moja ogromna pasja. Juz

w szkole z wielkim zaangazowaniem
uczestniczytam w r6znych aktywno-
Sciach sportowych - biegatam za pitka
reczng, koszykowa, siatkowa i chetnie
bratam udziat we wszystkich zajeciach ru-
chowych. Sport dawat mi nie tylko rados¢,
ale takze poczucie spelnienia i motywacje
do ciagltego rozwoju - opowiada Matgo-
rzata Szczurek z Xtreme Fitness w Prze-
mySslu. Jak podkresla, waznym etapem
najej drodze byty rowniez doSwiadczenia
zwiazane z tafnicem. To wlasnie wtedy po-
jawito sie marzenie, aby w przysztosciin-
spirowac innych, wspierac ich w rozwoju
ipomagac odkrywac wtasne mozliwosci.
Obecnie najwieksza satysfakcje daje jej
mozliwo$¢ obserwowania postepdéw pod-
opiecznych oraz wspierania ich w realiza-
cji sportowych celow. - Najwieksza satys-
fakcje daje mi obserwowanie postepow
innych - zar6wno tych matych, jak i du-
zych sukcesow, ktore czesto sg wynikiem
systematycznej pracy, zaangazowania
iprzetamywania wtasnych barier - pod-
kresla.

PLEBISCYT @

AKTUALNI LIDERZY G£OSOWANIA

1.Sebastian Jarosz, Love_hairdressing room, Rzeszow
2. Matgorzata Borowska, VB Salon Fryzur Matgorzata Borowska, Brzostek
3. EdytaPietryka, Zaktad Fryzjerski Edyta Pietryka, Brzozow

1. Jarostaw Piczak, Barber Mate, Rzeszow
2. Wojciech Grygiel, Gentlemen Barber Shop, Gtogéw Matopolski
3. NataliaDymek, Barber Natalia Dymek, Chorzelow

1. Natalia Michna, Studio urody Natalia, Kroscienko Wyzne
2. Joanna Zajac, Salon Urody Joanna, Tarnobrzeg
3.Magdalena Janeczek, Centrum StylizacjiMagdalena Janeczek, Mielec

1. Anna Czerkies, Babiniec Anna Czerkies, Radymno
2.MagdaDrapata, dusiaa_d.nails Klaudia Drapata, Jarostaw
3. AnnaGolasz, Pracownia Artystyczna Anna Golasz, Lubaczéw

1. AgataFlorczak, Studio Urody Maestria Agata Florczak, Rzeszow
2. Adrianna Cwiakata, Witch Nails, Krosno
3. Halina Zdziarska, Nailea Studio Paznokci, Brzozow

1. Natalia Lesniak, Akademia Piekna Natalia Lesniak, Mielec
2. ZuzannaBida, Salon Pear Beauty, Lesko
3. AnetaSolecka, Estetiq ART, Rzeszow

1. Ada Cwikia, Beauty PMU Ada, karicut
2. NataliaLesniak, Akademia Piekna Natalia Lesniak, Mielec
3. Kingallkowicz, Superszponki, Strzyzow

1. AnnaWojtowicz, AnnMed Kosmetologia, Krosno
2. Monika Wieckowska Sabat, Studio Urody Metamorfoza, Jarostaw
3. Zaneta Augustyn-Zajdel, Gabinet Podologiczny Orchidea, Krosno

1. PatrycjaKurzydto, Artcore Studio Tattoo, Rzeszow
2. Agnieszka Podruczna-Olko, APO BEAUTY & PIERCING Studio, Stalowa Wola
3. DorotaZieba, Acus Piercing, Tarnobrzeg

1.Kinga Gurz, Kosmetologia Interdyscyplinara Kinga Gurz, Ropczyce
2. AleksandraWojtoit-Kedra, Aleksandra Wojtori-Kedra Studio, Rymanow
3. Katarzyna Starzak, m Studio - salony Kosmetyczne, Rzeszéw

1.Marcin Patka, Raja Spa, Jasto
2. AnnaStasik, Ania-MED, Rogi
3. Dominika Szpak, Gabinet Masazu, Ustrzyki Dolne

1.lwonaKosior, Extreme Fitness, Mielec
2.Malgorzata Szczurek, Xtreme Fitness, Przemys|
3. Karolina Stepien, Studio treningu Karolina Stepien, Lezajsk

1. Kacper Wilk, Wilczy Gtod - Dietetyka & Psychodietetyka, Krosno
2. JustynaSocha, Lorem Natura Dietetyk Justyna Socha, Nisko
3. JuliaKosiek, Psychodietetyk Julia Kosiek, Jasto

1. Hair Studio Wioleta Jozwiak, Gniewczyna Tryniecka 152
2. DOMINO Salon Fryzjerski, Przemys|, Franciszkariska 29/1U
3. Fashion Hair Salon Fryzjerski, Jasionka, Tajecina 2H

1.Nowotyriska Paulina Permanent Makeup Studio, Krosno, Lwowska 29A

2.Sekret Urody Gabinet Kosmetyczny MatgorzataZatorska, Rzeszow, Iwonicka 42A/1

3. Akademia Pigkna Natalia Lesniak, Mielec, Glowackiego 10

PARTNER PLEBISCYTU

Beauty @ Razem
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USMIECH DZIECKA trwa dluzej niz Dzien Dziecka. Ta akcja go
przediuza. Zobacz najpickniejsza galerie - pelng tak szczerej radosci

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Ze zdjec nadeslanych donas
przez dumnych rodzicow
powstaje w czerwcu wyjat-
kowa galeria matych buziek
iusmiechoéw, ktére rozja-
$niaja kazdy dzien. Dzis pre-
zentujemy pierwszychlide-
row tej radosnej akcji.

Jest w dzieciecym uSmiechu
co$ wyjatkowego. Taki

od ucha do ucha, szczery

i spontaniczny, potrafi po-
prawi¢ humor nawet w po-
chmurny dziefn. Ma moc wy-
wotywania dobrych emocji,
dlatego od lat, tradycyjnie,

Z ogromna przyjemnoscia
zapraszamy do udziatu w ak-
cji Usmiech Dziecka i two-

rzenia galerii pelnej najpiek-
niejszych emocji. Dzi$ pre-
zentujemy fotografie naj-
mlodszych mieszkancoéw na-
szego regionu, ktorzy juz
uczestnicza w akcji. Ciagle
mozna sie do niej zgtaszac -
jeszcze do 15 czerwca. Warto,
bo czekaja fantastyczne na-
grody, m.in. zabawki i fo-
toksiazki, rodzinne wyjazdy

do Suntago i Disneylandu,
atakze 40 tys. zl na spelie-
nie marzen dziecka i jego ro-
dziny! Kazde zdjecie nade-
stane do USmiechu Dziecka
to osobna historia, wyjatko-
wy moment zatrzymany

w kadrze - wielkie przygody,
chwile beztroskiej zabawy,
rodzinne spacery i codzien-
ne sytuacje, ktore warto za-

chowac na pamiatke. Tak po-
wstaje pelna ciepta galeria,
przypominajgca o tym, jak
wiele radoSci mozna znalez¢
W prostym, szczerym usmie-
chu dziecka. - Zapraszamy
do ogladania i zyczymy wie-
Iu powodéw do uSmiechu -
nie tylko najmtodszym, ale
takze wszystkim, ktorzy be-
da podziwiac te rozpromie-

nione buzie - méwi Katarzy-
na Adamczyk, ktéra zajmuje
sie akcjg od strony redakcyj-
nej. Ponizej prezentujemy
zdjecia pierwszych lideréw
glosowania, a za tydzien

w gazecie znajdziecie pelne
u$miechu historie naszych
matych uczestnikow!

Wiecej o akcji na:
nowiny24.pl/usmiech

KataArzyna Zatoga,
powiat lubaczowski

=

Milen éio%ek,

Przemysl i powiat przemyski

Gabrysia Grzasko,
powiat przeworski

Emilia Nowak,
powiat jarostawski

MALUSZKI do lat 2

Julia Kaczmarek,
Rzeszow

Michalina Kij,
powiat mielecki

Oliwier Stanik,

powiat debicki

Lifs

Leon Selwa,
powiat kolbuszowski

% NG BT

Wiktor Korczykowéki,

powiat jasielski

Ea="
Kamila Kozakiewicz,
Przemysl i powiat przemyski

—

Hanna Puc,
powiat rzeszowski

Nikodem Domanski,
powiat jarostawski

DZIEWCZYNKIi CHEO

|

Natasza So"ftys,

PCY od lat 2

powiat kolbuszowski

e

Kaja OIssza,

Rzeszow

Oliver éhaw,
powiat sanocki

Szymon Sobczyszyn,
Tarnobrzeg i powiat
tarnobrzeski

Mikotaj Wojcik,
Krosno i powiat krosnienski

u\:lb e
Fabian Jedruch, powiaty:
brzozowski i strzyzowski

Mikotaj Kij,
powiat mielecki

Olaf Krzyszton,
powiaty: bieszczadzki i leski



mozliwe w ciagu 2-3 dni

Oprac. Karolina Wronska
USA

Prezydent USA Donald
Trump powiedzial dzienni-
karzom, ze istnieje duza
szansana podpisanie poro-
zumienia z Iranem w ciagu
dwoch-trzech najblizszych
dni. Dziennikarze policzyli,
ze tojuz 37 raz padaja takie
zapewnienia.

- Mamy duze szanse na podpi-
sanie umowy w ciggu dwoch
lub trzech dni - powiedziat
Trump w poniedziatek wie-
czorem po finatlowym meczu
NBA w Nowym Jorku. - Jeste-
$§my bardzo blisko zawarcia
bardzo, bardzo dobrej, silnej,
poteznej umowy.

- Gdybysmy ich zbombar-
dowali - comoglibySmy zrobic¢
z fatwoscig - gdybySmy bom-
bardowali ich przez kolejne
dwa lub trzy tygodnie, nie zo-
statoby im nic. Ale cieSnina
(Ormuz - PAP) nie zostataby
otwarta przez cate miesiace.
Zginetoby bardzo wielu ludzi
- powiedziat Trump.

Nie podat

zadnych konkretow

Prezydent nie ujawnit zad-
nych szczeg6tow na temat po-
rozumienia z Iranem, nie wy-
jasnit tez powodéw swojej
optymistycznej oceny - za-
uwazyta AP.

Stacja CNN wyliczyta, ze
od poczatku wojny 28 lute-
go do poniedziatku wigcznie

. Nowiny
Sroda, 10.06.2026

SWIAT/OGEOSZENIA DROBNE @

Trump: Porozumienie z Iranem

Od poczatku wojny, 28 lutego, prezydent Trump juz 37 razy zapewniat, ze jest bliski
zawarcia umowy z Iranem

Trump 37 razy zapewnial, ze
jest bliski zawarcia umowy
zIranem.

Mediatorzy, wsrod ktérych
prym wiedzie Pakistan, od ty-
godni probujg doprowadzic¢
do zawarcia umowy miedzy
USA aIranem, ktéra zakonczy-
taby obecny konflikt. Zaréwno
Teheran, jak i Waszyngton za-
jely jednak twarde stanowiska
- przypomniata AP.

Oczekiwanie stron

sa odmienne

Stany Zjednoczone chca, by
Iran zrezygnowat ze swoich
zapasow wysoko wzbogaco-
nego uranu, czego Iran odma-

wia, domagajac sie ze swojej
strony ztagodzenia sankcji.
Zada tez od USA uwolnienia
swoich zamrozonych akty-
woOw jeszcze przed zawarciem
ostatecznego porozumienia
konczacego wojne, na co z ko-
lei nie zgadza sie Trump. Iran
dazy tez do przejecia na state

|
Mediatorzy, wsrod
ktoérych prym

wiedzie Pakistan,

od tygodni prébuja
doprowadzi¢ do za-
warcia umowy mie-
dzy USA alranem

kontroli nad Cie$ning Ormuz,
ktora stanowi wazny szlak dla
eksportu paliw z Zatoki Per-
skiej, i zamierza pobierac opta-
ty od statkéw pokonujgcych te
trase.

Wygwiadany

w Nowym Jorku

Donald Trump zostat
wygwizdany w poniedziatek
w hali sportowej przed rozpo-
czeciem 3. meczu finatowego
NBA w Nowym Jorku.

Prezydent nie cieszy sie po-
pularno$cig w miescie zdomi-
nowanym przez wyborcéw De-
mokratow.

PAP

Trzesienie ziemi nawiedzilo Kube. Odczuli je
rowniez mieszkancy Meksyku i Florydy

Kazimierz Sikorski
Kuba

Trzesienie ziemi o magnitu-
dzie 6,2 nawiedzito w ponie-
dzialek po poludniu Kube.
Narazie nie ma informacji

o ofiarach. Epicentrum znaj-
dowalo sie 104 km na pot-
nocny zachod od Mantui.

- To trzesienie byto nietypo-
we dla tego obszaru Karaibow
- mowit Paul Earle, sejsmolog
z Amerykanskiej Stuzby Geolo-
gicznej (USGS). Dodat, Ze trze-
sienie miato miejsce w obrebie
plyty tektonicznej, gdzie ruchy
ziemi s3 zazwyczaj bardziej roz-
proszoneirzadsze niz na grani-
cach ptyt.

Najsilniejsze

od prawie 150 lat

Tak silnego trzesienia ziemi
nie odnotowano w promieniu

Wystraszeni mieszkancy
Kuby wybiegli na ulice

322 km od 1880 roku, kiedy to
wstrzas o magnitudzie 6,0 ude-
rzyt w poblizu San Cristobal
na Kubie.

Lokalne media podaty, ze
dotychczas nie zanotowano
ofiar Smiertelnych ani rannych,
azniszczenia ograniczaja sie je-

FOT. TWITTER

dynie do nieznacznych pek-
nie¢ nabudynkach. Trzesienie
wywotato jednak ogromny
niepokéj na Kubie, gdzie de-
kady kryzysu doprowadzity
do powaznego zniszczenia bu-
dynkow.

- Tobylobardzossilne. Nigdy
czegos takiego nie czutam - mo-
wila 44-letnia Yusmila Hernan-
dez w swoim domu w Pinar
del Rio w zachodniej Kubie.
- Ludzie wybiegli na zewnatrz,
wszyscy byli wystraszeni. Nie
potrafie tego opisac - dodata.

Zatrzesto tez

w Meksyku

i naFlorydzie

USGS podat, Zze wstrzasy
byty odczuwalne tez na Flory-
dzie. W Meksyku ruchy ziemi
byty odczuwalne w turystycz-
nych centrach Canctn, Playa
del Carmen i Tulum na pétwy-
spie Jukatan. Mieszkancy i pra-

cownicy centrum Cancin ewa-
kuowali sie zbudynkéw.

W stanach Jukatan i Quin-
tana Roo wdrozono protokoty
alarmowe; na razie nie ma do-
niesien o szkodach.

Wedtug Narodowej Stuzby
Meteorologicznej Stanow Zjed-
noczonych po trzesieniu ziemi
nie wydano ostrzezenia ani
alarmu przed tsunami.

Wzrosta liczba ofiar

na Filipinach

Weczoraj lokalne wtadze po-
informowaty, ze do 37 wzrosta
liczba ofiar najsilniejszego od
p6t wieku trzesienia ziemi na
Filipinach. Wstrzas o sile 7,8,
ktory w poniedziatek nawiedzit
wyspe Mindanao na potud-
niu kraju, wymusit ewakuacje
20 tysiecy ludzi. Cztery osoby sa
zaginione. Trwa przeszukiwa-
nie gruzow.

PAP

FOT. PAP/EPA

DROBNE
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przezinternet: ibo.polskapress.pl
e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl

Biuro Ogtoszenn NOWIN, Rzeszow, ul. Unii Lubelskiej 3,
tel. 1786 72 330, fax 17, 86-72-343,

e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl,

biuro czynne pon.-pt. 8.00 -16.00

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

SPRZEDAM mieszkanie w Jarostawiu
na osiedlu Kopernika. 2 pokoje

z kuchnig, umeblowane. Tel.
515294581.

BUDOWLANO-REMONTOWE

KOMINY - rozwiercanie kominéw
montaz wktaddéw i nasad - 17 8623831

MALOWANIE-DACHOW i elewacji
mycie, czyszczenie, dtugoletnie
doswiadczenie, wycena gratis +
awarancia. tel. 786 344 700
AUTOREKLAMA

Polecamy —

AUTOREKLAMA

L]
1 bo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia
drobne

w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia
z domu. 3

ibo.polskapress.pl

stona 2Jrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

REKLAMA

0011536476

(nieruchomosci - sprzedaz).

BURMISTRZ MIASTA i GMINY NAROL

INFORMUJE,
ze odpowiednio do zapisu art. 35 ust. 1 Ustawy o gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U. z 2026 1., poz. 399 ze zm.) zostat podany do publicznej wiadomosci wykaz
nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy w trybie zamiany:
- dziatka o nr 521/3 w Hucie Rdzanieckiej o powierzchni 0,6375 ha

Szczegdtowe informacje o ww. nieruchomosciach mozna uzyskac w Urzedzie
Miasta i Gminy Narol, ul. Rynek 1, 37-610 Narol, tel. 16 631 70 86 wew. 27 oraz
na stronie UMIG Narol www.narol.pl oraz na stronie BIP — www.bip.narol.pl
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Ludzie, kiorzy zajmujq si¢ sztukg, nie powinni
dawac si¢ wkrecac w Zadne polityczne gry

Sebastian Fabijanski w Pudelku Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Dawid Podsiadto

jest przeszczesliwie zajety
Podczas inauguraciji trasy
.Obrotowy Tour 2026"

na Stadionie Slgskim w Cho-
rzowie piosenkarz niespo-
dziewanie nawigzat do swe-
go zycia prywatnego. Kiedy
jedna z fanek zwrdcita sie
do muzyka z propozycjg ma-
trymonialng, odpowiedziat:
Jestem przeszczesliwie zaje-
ty. Moja babcia sie mega-
ucieszyta.

Sandra Kubicka
odpoczywata na sportowo
Celebrytka pochwalita sie
w sieci fotkg z pola golfo-
wego, gdzie spedzata czas
w towarzystwie nowego
wybranka. Nie jest tajemni-
cg, ze pochodzacy z Sopo-
tu partner Kubickiej jest
mito$nikiem sportu - gra
w golfa i tenisa. Parze to-
warzyszyt rowniez synek
celebrytki.

Wojciech Szczesny
$wigtowat 10. rocznice slubu
Pitkarz i jego zona Marina
pod koniec maja swietowali
10. rocznice $lubu, co rzecz
jasna odnotowali w mediach
spotecznosciowych. 5 czerw-
ca wyprawili przyjecie w Mu-
zeum Historii Polski w War-
szawie. Cho¢ impreza byta
prywatna, w internecie byto
sporo zdjec. Dzieki temu wie-
my, ze wpadli na nig miedzy
innymi Grzegorz Krychowiak
z zong Celig Jaunat, Robert

i Anna Lewandowscy, Roksa-
na Wegiel z mezem, Jessica
Mercedes, Maffashion

czy Julia Wieniawa.

(GZL)

W TELEWIZJI

Krdl Artur: Legenda
miecza

TVN, 20:50

Artur dorastat na ulicy.
Pewnego dnia w jego rece
trafit niezwykty miecz -
Excalibur. Za jego sprawa
mtody mezczyzna znalazt
sie w wiezieniu. Tam od-
wiedza go krol. Wtadca wy-
znaje Arturowi, ze jest on
jego bratankiem i zarazem
synem prawowitego krola.
W obawie przed zemsta
krol decyduje sie skaza¢
mtodzienca na smierc.

TikTok. Chinska superbron
Planete+ HD, 20:50

Z ustalen uzyskanych przez
zachodnie stuzby wywia-
dowcze wynika, ze TikTok
umozliwia chinskim wta-
dzom dostep do danych
milionéw uzytkownikéw

w USA i Europie. Infor-
macje te sg kluczowe w
walce o wptywy, a w razie
konfliktu zbrojnego moga
stanowic¢ realng bron.

Wojownik

TV Puls, 22:05

Tommy, byty zotnierz,
powraca do rodzinnego
miasta po dtugiej nieobec-
nosci. Postanawia wzig¢
udziat w organizowanym
tam turnieju mieszanych
sztuk walki.

Wyspa strachu

TV 4, 23:05

Cliff i Cydney spedzaja
miesigc miodowy na Hawa-
jach. Od napotkanych
turystow dowiadujg sie,

ze na wyspie doszto do
morderstwa. Niebawem
zaczyna sie brutalna walka
O przetrwanie.

KRZYZOWKA NR 87

Poziomo:
1) starogrecki szczyt rozwoju
umystowego,
6) Tadeusz, prezenter teletur-
nieju ,.Jeden z dziesieciu”,
11) wypelnia przestrzen mie-
dzygwiezdna,
12) Bogustaw, aktor z filmu
,Pan Tadeusz”,
13) na poczatku greckiego abe-
cadta,
14) meldunkowe lub notarialne,
15) ssak morski podobny do foki,
17) futro z drapieznych ssakow,
18) kobiecy wdziek i powab,
19) spec od stawiania piecow,
20) stolica Iraku potozona nad
Tygrysem,
23) grecka wyspa u wybrzezy
Albanii,
25) brazylijski taniec,
26) tworca obrazu ,Dawid i Go-
liat”,
27) Hieronim, autor ,Ogrodu
rozkoszy ziemskich”,
28) robotnik lesny jak ptak wodny,
31) zasiada za sterami awionetki,
34) gwara, mowa srodowiskowa,
36) niedobdr czerwonych cia-
tek krwi,
37) kwartalny w zakiadzie pracy,
38) nie stuchat rad Dedala,
39) rozwidla sie na dwa oskrze-
la gtowne,
40) hurma wschodnia, persy-
mona.
Pionowo:
1) nimfa morska, corka Atlasa,
3) krakowska zabawa wielka-
nocna,
4) stan w USA z Salt Lake City,
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. . . now iny 24pl . . . .
31 132 33 W prenumeracie 35
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[ [ [ ¢ 123125388 N |
36
| | | H
38 39 40
5) jednostka natezenia pola 21) dolna cze$¢ martena, ROZWIAZANIE NR 86
magnetycznego, 22) zartobliwa odmiana krzy- PTmISMFIRIENC[RIoTFENmIGa]J
6) francuski departament z6wki, 1 [RIE[N|A[m[U|m[A|m|m[L |m[A[D|R][1]A
z Chambéry, 23) stolica Afganistanu jak s0s,  |gfaiolslaletalE e tE kA Ule o toty
7) leczy choroby uktadu ner- 24) prety nad paleniskiem, z/m|i|mjo/m[P|O/K|U|S|A[mR|M|N ®R
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wowego, 29) poboczna cze$¢ jezdni, mlLmRmsmULIGAmGEUEA®R
8) syropowe drzewo z Kanady, 30) przyrzad do pomiaru kgtow, 5 (I: 2 5 : g CILALILITSE [" E ? : Fé 5
9) aktorka z filmu ,Nie ma 32) narzedzie do korowania, SIAINDIRA TIRIAITIWA
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu.
Horoskop dzienny wyraznie
zapowiada, ze krotka rozmo-
wa przyniesie nowy pomyst
i poprawi Ci nastrg;.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokd;j i cierpliwos¢ pomo-
g3 rozwigzac drobny pro-
blem. Horoskop na dzi$ mo-
wi, ze wieczor sprzyja relak-
Sowi oraz rozmowom.

Baran (21.03 - 19.04)
Niespodziewana wiadomos¢é
moze zmienic¢ plany. Horo-
skop dzienny na $rode to
wskazowka, by zachowac
elastycznosé i otwartosc.

Byk (20.04 - 20.05)

Intuicja podpowie wtasciwy
kierunek i pomoze dokonaé
dobrego wyboru. Horoskop
dzienny stanowczo podpo-
wiada, by zaufac sobie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop
na dzis radzi dziata¢ odwaz-
nie, ale stuchac tez, co majg
do powiedzenia inni.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja pozwoli
uniknac¢ chaosu. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
ze maty sukces doda moty-
wacji do dalszych dziatan.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach zdecy-
dowanie poprawi Ci nastroj.
Horoskop dzienny sugeruje
znalez¢ chwile na przyjem-
nosci oraz odpoczynek.
Panna (23.08 - 22.09)
Ciekawa okazja pojawi sie
niespodziewanie. Horoskop
na dzis wrézy, ze warto by¢
uwaznym na nowe mozliwo-
$ci, ktére moga sie pojawic.
Waga (23.09 - 22.10)
Determinacja pomoze osig-
gnac¢ Ci cel. Horoskop dzien-
ny na srode to wskazowka,
by unikaj pochopnych de-
cyzji i zbednych sporow.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
oczekiwane efekty. Horo-
skop dzienny mowi, ze

przed Tobg dzien sprzyjajacy
porzadkowaniu spraw.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywnosc bedzie Twoim
atutem. Podziel sie pomysta-
mi. Horoskop na dzi$ zapo-
wiada, ze moga zyskac¢ uzna-
nie Twoich znajomych.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Spokojne podejscie pomoze
zachowac réwnowage. Horo-
skop dzienny na srode moéwi,
ze przed Tobg dobry moment
na refleksje i odpoczynek.
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Maja Chwalinska: Jestem w szoku

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

Maja Chwaliriska po przylo-
cie do Polski spotkalasie

w Warszawie z dziennika-
rzami. Finalistka Rolanda
Garrosa z wlasciwym sobie
wdziekiem odpowiadala
napytania.

Twoj sukces i awans do finatu
Rolanda Garrosa odbil sie glo-
$nym echem nie tylko w Pol-
sce, ale tez za granica. Spo-
dziewalas sie az tak duzego
zainteresowania tym, co sie
stato?

Bedac na turnieju w Paryzu,
nie czutam skali tego, co
dzieje sie w Polsce. Do konca
turnieju to do mnie nie docho-
dzito. Skupiatam sie na kaz-
dym kolejnym meczu. Mie-
rzytam sie z najlepszymi za-
wodniczkami na Swiecieimu-
siatam gra¢ swoj najlepszy te-
nis, zeby z nimi wygrac. Gdy
przyleciatam do Warszawy,
bytam w szoku widzac thumy
nalotnisku. Chciatabym po-
dziekowac wszystkim, dzieki

ktoérym znalaztam sie w tym
miejscu i ktorzy wspierali
mnie od wielu lat. Dziekuje
tez za ciepte przywitanie
iogromne wsparcie, ktore
otrzymatam przez ostatnie
trzy tygodnie. Potrzebuje te-
raz kilku dni, zeby wyjechac,
odpoczacizyska¢ nowa ener-
gie na kolejne wystepy.

Jak odnajdujesz sie w nowej
rzeczywistosci?

Jest ona dla mnie zupelnym
zaskoczeniem, dzieje sie duzo
nowych rzeczy wokot, ale sie
zaadaptuje i zrobie wszystko
najlepiej jak potrafie. Przez
ostatnie dwie noce nie spatam
zbyt wiele i chce to nadrobic,
atakze zjeS¢ coS dobrego. Po-
dejrzewam, ze moje zycie sie
zmieniize bedzie to dlamnie
nowe dosSwiadczenie. Potrak-
tuje to jako nowe wyzwanie.

Dzieki sukcesowi w Paryzu
awansowalas ze 114.na21.
miejsce. Teraz wszystko be-
dzie juz latwiejsze? Bedziesz
moglabraé udzial we wszyst-
kich turniejach bez kwalifika-

cji. W czym tkwil klucz

do twojego sukcesu?

W koncu klikneto. Osiemna-
Scielat gram w tenisaitak wy-
szlo, ze teraz wlasnie
wszystko fajnie ztozyto sie
wjedna catosé. Ciezka praca,
cierpliwoscé, ale sie optacito.
Emocje muszg jeszcze troche
opas¢, bede potrzebowata tro-
che czasu, zeby to wszystko
przetrawic.

Czy byl jaki$ mecz w kwalifi-
kacjach, ktory okazal sie trud-
niejszy od tego juz w turnieju
glownym?

Mecz trzeciej rundy byt dla
mnie piekielnie trudny, bar-
dzo chciatam go wygrac¢i czu-
fam, ze wrecz musze. Czutam
wtedy duza presjeistres.
Trudno natomiast jest to
wszystko poréwnac, bo kazde
spotkanie jest inne.

Weciaz nie wiadomo, czy wy-
stapisz na zblizajacym sie
Wimbledonie dzieki dzikiej
karcie, czy bedziesz jednak
musiala zagra¢ w elimina-
cjach. Jak beda zatem wygla-

*
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Maja Chwalinska: Nowa rzeczywistos¢ jest dla mnie
zupetnym zaskoczeniem, dzieje sie duzo nowych rzeczy

dac twoje przygotowania
dowystepu w Anglii?
Ewentualna dzika kartama
duze znaczenie. Brak koniecz-
nosci gry w kwalifikacjach to
spore utatwienie. Bytoby to co§
fajnego, ale nie chce wybiegac
zbytnio w przysztos¢. Narazie
jeszcze wraz ze sztabem nie
zdecydowaliSmy, gdzie be-

dziemy sie przygotowywacg,
w Polsce, czy za granica.

Przeskok z nawierzchni ziem-
nej na trawe bedzie dosy¢é
duzy. Jak podchodzisz do tej
kwestii?

Jabardzo lubie grac na trawie
imysle, ze nawet moj tenis

do niej pasuje. Moge wykorzy-

FOT. LESZEK SZYMANSKI

sta¢ na tej nawierzchni duzo
swojego czucia kortu, jego
geometrii. Moge tez czesciej
zagrac slajsem czy skrétami.
Bedzie to duza zmiana, ale lu-
bie gra¢ na trawie, cho¢ oczy-
wiscie czasu na przygotowa-
nia zbyt wiele nie bedzie.

W Dabrowie Gorniczej, w kté6-
rej dorastalas, powstal nawet
mural przedstawiajacy twoja
osobe.

To mnie akurat bardzo wzru-
szyto, bo na tamtejszych kor-
tach spedzitam najwiecej
czasu podczas swojej kariery.
Dziekuje tworcy tego muralu.

Twoj sukces wzbudzil
ogromne zainteresowanie ki-
bicow, mediow, ale tez spon-
sorow. Czy ustawila sie juz ko-
lejka chetnych, aby nawiazaé
z toba wspélprace rekla-
mowg?

Do tej pory skupiatam sie wy-
facznie na grze, wszystkim in-
nym zajmowat sie moj zespot,
ale teraz na pewno usia-
dziemy i zobaczymy, jak to sie
utozy. ©®

Wszystko,

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Mistrzostwa
Swiata 2026 zapisza sie
nakartach historii FIFA, sta-
jacsie najdluzszyminajlicz-
niej odwiedzanym turnie-
jem.Potrwa39dniod1l
czerwcado19lipca.

Zmiana formatu mundialu
wplynela nie tylko na skiad
uczestnikow, ale tez na strukture
rozgrywek, rozmieszczenie me-
cz6wiharmonogram transmisji.

Kluczowe kraje i daty

Turniej bedzie najdtuzszym
w historii FIFA i potrwa 39 dni,
podczas gdy poprzednie rekordy
nie przekraczaty 32 dni.

Daty: 11 czerwca - 19 lipca
2026T.

Liczba zespotow: 48 (po-
przednio 32).

Eaczna liczba meczow: 104
(poprzednio 64).

Kraje gospodarze: USA (78
meczow), Kanada (13 meczow),
Meksyk (13 meczow).

Najwazniejsza zasada:
od éwiercfinatow wszystkie me-
czebedarozgrywane wylgcznie
naterytorium USA.

Nowy format play-offow
Gléwna zmiana wplynela
na strukture fazy grupowej. Ze-

Sl-ynny Stadion Aztecah, po rewita

] =7 =il
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lizacji iWany Stadionem Mexico City w stolicy
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Meksyku - Mexico City jest gotowy na ceremonie otwarcia mundialu 2026

spoty zostaty podzielone na 12
grup (od Ado L), po cztery dru-
zyny w kazdej.

Losowanie odbyto sie w Wa-
szyngtonie.

Awans do play-offow: dru-
zyny, ktore zajely 1.12. miejsce
(24 druzyny), a takze 8 najlep-
szych druzyn z 3. miejsc, awan-
suja bezposrednio do nastep-
negoetapu.

Nowy etap: po raz pierwszy
wprowadzonorunde 16, wydtu-
zajac droge do tytutu o jeden
mecz.

Przewodnik po grupach

FIFA rozszerzyta kwoty dla
wszystkich konfederacji: Europa
(16 miejsc), Afryka (10), Azja (9),
Ameryka Pid. (6), Ameryka Phn.
iSrodkowa (6), Oceania (1).

Ostateczne sktady grupowe:

Grupa A: Meksyk, Republika
Potudniowej Afryki, Korea Potu-
dniowa, Czechy.

Grupa B: Kanada, BosSnia
iHercegowina, Katar, Szwajca-
ria.

Grupa C: Brazylia, Maroko,
Haiti, Szkocja.

Grupa D: Stany Zjednoczone
Ameryki Péinocnej, Paragwaj,
Australia, Turcja.

Grupa E: Niemcy, Curacao,
Wybrzeze KoSci Stonioweyj,
Ekwador.

Grupa F: Holandia, Japonia,
Szwecja, Tunezja.

Grupa G: Belgia, Egipt, Iran,
Nowa Zelandia.

Grupa H: Hiszpania, Repu-
blika Zielonego Przyladka, Ara-
bia Saudyjska, Urugwaj.

Grupa I: Francja, Senegal,
Irak, Norwegia.

FOT. EPA/PAP

GrupaJ: Argentyna, Algieria,
Austria, Jordania.

Grupa K: Portugalia, DR
Kongo, Uzbekistan, Kolumbia.

Grupa L: Anglia, Chorwacja,
Ghana, Panama

Kalendarz etapow

Faza grupowa: 11-28 czerwca.

1/8 finatu: 28 czerwca-3lipca.

1/8 finatu: 4-7lipca.

Cwiercfinaty: 9-11lipca

PoMfinaty: 14-15lipca

Mecz 03. miejsce: 18 lipca

Finat:19lipca

Ze wzgledu na réznice czasu
(od 4 do 9 godzin) mecze na Za-
chodnim Wybrzezu rozpoczy-
nacsiebeda, wedtug czasu Srod-
kowoeuropejskiego, miedzy go-
dzing1.00a5.00.

Ceremonia otwarcia

Szesnascie miast bedzie go-
spodarzami meczow.

W ciggu pierwszych dwéch
dni odbeda sie trzy ceremonie
otwarcia:

11 czerwca (Meksyk): Stadion
Azteca. W programie: Alejandro
Fernandez, Belinda, J Balvin
i Mana. Mecz: Meksyk - Repu-
blika Potudniowej Afryki.

12 czerwca (Toronto): BMO
Field przed meczem Kanada -
Bosnia i Hercegowina.

12 czerwca (Los Angeles): Sta-
dion SoFi przed meczem USA
kontra Paragwaj.

co powinienes wiedzie¢ o mistrzostwach swiata 2026

Historie i uczestnicy

Ostatni taniec

Dla 38-letniego Lionela Mes-
siego (Argentyna), 41-letniego
Cristiano Ronaldo (Portugalia).

Debiutanci

Reprezentacja Uzbekistanu
(selekcjoner Fabio Cannavaro)
jest pierwsza druzyng z Azji
Srodkowejna mundialu.

Reprezentacja Curacao (se-
lekcjoner Dick Advokaat) jest
druzyna z najmniejszego kraju.

Reprezentacja Republiki Zie-
lonego Przyladka (selekcjoner
Bubista) jest pierwsza druzyna
zwysp Czarnego Ladu.

Reprezentacja Jordanii (selek-
cjoner Jamal Sellami).

Powroty

Reprezentacja Haiti wraca
po52latach - w1974 gratam.in.
w grupie z Polska (0:7).

Reprezentacja Demokratycz-
nej Republiki Kongowraca po52
latach - w 1974 grata jako Zair
i przegrata m.in. z Jugostawia
0:9.

Wielcy nieobecni

Gwiazdy, ktorych reprezen-
tacje nie zdotaty awansowac
na mistrzostwa Swiata 2026:

Robert Lewandowski (Pol-
ska), Chwicza Kwaracchelia
(Gruzja), Jan Oblak (Stowenia),
Dominik Szoboszla (Wegry),
Victor Osimhen(Nigeria) i re-
prezentacja Wloch.©®
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Anna Wielgosz: Za meta
na bieznie nie padiam,
wiec widac, ze sg rezerwy

Tomasz Ryzner
sport@nowiny24.pl

LEKKOATLETYKA.- 2eby bicre-
kordy, trzeba pobiecréwno
dwakola - méwi Anna Wiel-
gosz, biegaczka Resovii, spe-
cjalistka od dystansu 800 m.

W Memoriale Szewiiskiej byt
upadek, w mityngu Diamento-
wej Ligi w Sztokholmie rekord
zyciowy. Podniosla sie pani

w przenosni i dostownie...
ZBydgoszczy wrocitam mocno
poobcierana. Byto troche bélu,
klopot ze snem, noga nie zgi-
natasie luzno. Na szczescie do-
sztamjuzdo siebie. W Szwecji
pokazatam to, na co pracowa-
fam w ostatnich miesigcach
(czas1:57,92-red.).

Do pobicia zyciowki wystar-
czy sama formai checi?
Niekoniecznie. Czasem jedna
biegaczka nagle zwolni, namo-
ment zablokuje kilka innych
inici z dobrego czasu. Zeby bi¢
rekordy, trzeba pobiec rowno
dwakota. W Sztokholmiebyto
tak, ze wszystkie chciatySmy
szybkiego biegu.

Zajela pani 6. miejsce. Strata
do parurywalek nie byla duza.
Moja przewaga nad kilkoma
dziewczynami tez. Miatam
6smy tor. Trzeba tam nadro-
bi€ pare metrow, ale lubie mie¢
przeglad stawki przy zbiegu do

- »

W Szwecji Anna Wielgosz
pokazata wysoka forme,
Dowodem rekord zyciowy

wewnetrznej. Mozna wtedy
zajac dobra pozycje w grupie.
Mysle, Ze nieZle finiszowatam.
Dziewczyny, ktore byty wyzej,
maja juz na koncie kilka wyni-
kow na poziomie 1.56, 1.57.

Jakbylo zametg?

Nie czutam sie za dobrze, ale
nabieznie nie padtam, wiecre-
zerwy s3. Z Europejek zaje-
fam czwarte miejsce. NieZle,
ale wiem, ze moze by¢lepiej.

Szwajcarka Wero, ktorawy-
grala, uzyskatarewelacyjny
czas1:53,98. Co pani na to?
Audrey jest mtoda, wysoka, od
lat madrze prowadzona. Gdy
tak sie dzieje, aktos ma talent,
sukces musi przyjs¢. Audrey
nie kryje, ze chce pobic rekord
Swiata. Stac¢janato.

A cele Anny Wielgosz? W sierp-
niu sa mistrzostwa Europy...
Wiadomo, ze chce by¢ w finale.
Wyglada, Ze Audrey i Keely
Hodgkinson powalczg o ztoto
(Brytyjka uzyskata w niedziele
1:54,33-red.), aresztabedzie
sie bi¢ o to ostatnie miejsce

na podium. Licze, Ze znajde sie
w tym gronie i bede miata cos
do powiedzenia.

Tobedzie bieg na miejsce, czyli
tempobycrozne...
AudreyiKeely mocno rusza.
Bedzie szybko. Aby zdoby¢
medal w Birmingham, trzeba
bedzie pobiec w granicach 1:56.

Ile wynosi rekord Polski?
1:56.95.

Bedzie sie pani musiala po-
prawic o sekunde...

Na to wychodzi. Solidnie pra-
cujeinie chce sta¢ w miejscu
z tym nowym rekordem.

Nakoniec z innej beczki. Jest
pani pod wrazeniem wyczynu
Mai Chwalifiskiej w Paryzu?
Duzy sukces, ale ogladatam
tylko jakie$ urywki meczow
czy wypowiedzi Mai.

Grala pani kiedys w tenisa?

g W dziecinstwie. Nie za bardzo
. moglam utrzymac rakiete, ale

staratam sie. Na drugi dzien
rozbolal mnie tokie¢ityle byto
mojej przygody z tym spor-
tem. (Smiech) ©®
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Michat Finfa zastepuje Piotra Swiderskiego

W sztabie szkoleniowym Cellfast Wilkéw Krosno doszto

do zmiany menedzera zespotu. Decyzjg zarzadu klubu Piotr
Swiderski przestat petnic¢ role osoby odpowiedzialnej

za prowadzenie druzyny. Od najblizszego meczu z Abram-
czyk Polonig Bydgoszcz zespot poprowadzi jako menedzer
Michat Finfa (na zdjeciu), dyrektor sportowy klubu. Do szta-
bu pierwszej druzyny dotacza trener Ireneusz Kwiecinski.

Nowiny
Sroda, 10.06.2026

FOT. CELLFAST WILKI KROSNO

PILKA NOZNA | 4 LIGA
Paczkowski na testach
19-letni pomocnik Karpat
Krosno Krystian Paczkowski
przebywat na testach w 2-li-
gowym Hutniku Krakow.

W obecnym sezonie wysta-
pit w 32 spotkaniach ligo-
wych, strzelajac pie¢ goli.

Futsalisci Texom Eurobusu Przemysl (nz. z puc

harem kapitan R

—

oman Kottok) cieszg sie z wicemistrzostwa Polski

Texom Eurobus docenia srebro.
Piast Gliwice byl za mocny

Michat Szewczyk
sport@nowiny24.pl

FOGO FUTSAL EKSTRAKLASA.
Texom Eurobus Przemysl za-
koriczylsezonjako wice-
mistrz Polski, przegrywajac
czwarte spotkanie z Piastem
Gliwice 2:4. Srebrojest histo-
rycznym sukcesem klubu.

Przed czwartym spotkaniem
przemyslanie mieli n6z na gar-
dle, poniewaz ich porazka
oznaczata koniec marzen
o koncowym triumfie. Gospo-
darze rozpoczeli od odwaz-
nych, wysokich atakéw, chcac
narzuci¢ Piastowi wlasne
tempo. Po imponujacej walce
gospodarze wyszli na dwu-
bramkowe prowadzenie, ale
Piast miat czym odpowiedzie¢
imiat kim postraszy¢. W prze-
rwie obie ekipy schodzity
do szatni z wynikiem 2:2. Kon-
cowka pierwszej potowy byta
nerwowa, a czerwona kartka
dla asystenta trenera Piasta
tylko podgrzata atmosfere.
Po przerwie sytuacja skompli-
kowata sie jeszcze bardziej —

Semenchenko obejrzat drugy
z6tta kartke juz w 36. sekun-
dzie. Upor rywali rost, a gospo-
darze nie ustrzegli sie btedow.
Piast wykorzystat przedtu-
zony rzut karny spowodo-
wany szostym  faulem,
a w koncowce Kriezel trafit
do pustej bramki, ustalajac
wynik finatu na korzys¢ Piasta
Gliwice. Cho¢ wynik finatu po-
zostawia niedosyt, prezes
i wiasciciel klubu, Mariusz
Frankow, podkresla, ze srebro
to ogromny sukces. - Oczywi-
Scie pozostaje pewien niedo-
syt, bo w sporcie zawsze chce
sie siega¢ po wiecej. Z drugiej
strony musimy realnie ocenic¢
nasze mozliwosci i okoliczno-
Sci, wjakich przyszto nam wal-
czy€ o mistrzostwo - mowi.
Jak zaznacza, juz samo zakon-
czenie sezonu zasadniczego
na pierwszym miejscu byto
duzym osiggnieciem i po-
twierdzeniem, ze Eurobus na-
lezy do Scistej krajowej czo-
towki.

Frankow zwraca uwage, ze
w finale zesp6t mocno odczut
brak kontuzjowanych zawod-

nikéw oraz wyczerpujacy pot-
finat z Rekordem Bielsko Biata.
- Intensywnos¢ meczow dzien
po dniu, rzuty karne, emocije,
zmeczenie fizyczne i psy-
chiczne. Wszystko to odbito
sie na dyspozycji zespotu w fi-
nale - podkresla. W jego oce-
nie Piast miat tatwiejsza droge
do decydujacego starcia, co
rowniez  przetozyto sie
na przebieg rywalizacji. Prezes
nie zgadza sie jednak z opi-
niami, Ze o porazce przesadzit
brak doswiadczenia. - W na-
szych szeregach takze nie bra-
kuje zawodnikoéw z sukce-
sami. Bardziej odczuwalny byt
brak sit i mozliwosci rotacji
sktadem. Kontuzje oraz czer-
wona kartka miaty ogromny
wplyw na przebieg finatu
iw duzej mierze ustawity ten
mecz - ocenia.

Mimo rozczarowania wymni-
kiem, w klubie panuje opty-
mizm. Frankéw przypomina,
jak dtuga droge przeszedt ze-
sp6t. Od amatorskiej druzyny
firmowej po wicemistrza Pol-
ski. - Jeszcze niedawno cieszy-
liSmy sie z awansu do FOGO

Futsal Ekstraklasy, a dzis mo-
Zemy Swietowac pierwszy me-
dal mistrzostw Polski. To
ogromny sukces i powod
do dumy - méwi.

Na koniec Frankow dodaje,
ze klub nie zamierza zatrzy-
mywac sie na srebrze. - Apetyt
ro$nie w miare jedzenia. Na-
szym marzeniem i celem po-
zostaje zdobycie mistrzostwa
Polski. Bedziemy do tego kon-
sekwentnie dazyc¢ inie zamie-
rzamy sie poddawac.©®

TEXOM EUROBUS PRZEMYSL - PIAST
GLIWICE2:4(2:2)

Bramki: 1:0 Semenchenko 5, 2:0 Schved 6,

2:1Bertoline 7, 2:2 Shved-sam 15, 2:3 Bertoli-
ne32. 2:4 Kriezel 39.

Eurobus: Koltok , Iwanek, Palko - Fareniuk,
Lebid, Shved, Correia, Dmochewicz, Cecilio,
Santos, Diego, Zanko, Abakshin z, Semen-
chenko -~ W [21]. Trener Vanildo Neto.

Piast: Widuch, Cyprun, Bik-Bruno ", Pega-
cha, Eduardo , Korpela, Cordeiro , La-
zzaretti, Bertoline , Silva, Kriezel -, Szadur-
ski. Trener Sergio Neves.

Wrywalizacjido 3 zwyciestw: 1:3 dla Pia-
stai triumf Piasta.
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