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Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Radom

Ponad 23 tysigce
to wynik kwesty
na cmentarzu przy
Limanowskiego

Dwudniowg kweste organizowat
Spoteczny Komitet Ochrony Zabyt-
kowego Cmentarza Rzymskokato-
lickiego. Co zostanie zrobione?

- Strona 2

Pionki

Inwestycja warta
setki milionow
zlotych powstaje
w Pionkach

Zakltad zbrojeniowy Mesko rozbu-
dowuje infrastrukture produkcyjng
w Pionkach. Zaktad odwiedzit ra-
domski poset Konrad Frysztak
-Strona 4

~TONIEJA...” - w Radomiu ruszyta
wazna kampania o bezpieczen-
stwie na drogach przygotowana
przez policje - Strona 14

Jan Grzesik strzelit dwo gole i byt
jednym z bohateréw poniedziatko-
wego spotkania Radomiaka Radom
ze Slaskiem Wroctaw, wygranego
przez Zielonych 3:1 - Strona 16

FOT. OLHA ILKEVYCH

Dnia

RADOM

Nowe osiedle Lubelska Home.
Przy ulicy Lubelskiej w Radomiu
powstanie 77 domdw jednorodzin-
nych w zabudowie szeregowe;j

i blizniaczej. Na placu budowy
trwajg juz prace - Strona 3

RADOM

Nowa restauracja McDonald's

w Radomiu juz pod dachem.

Na budowie wielki ruch, wykonaw-
ca musi sie spieszy¢ - Strona 3

Radom

Kot uwieziony w grobowcu na cmentarzu
na Firleju w Radomiu zostal uratowany

Antoni Sokotowski, PAT

WAvamus quis est libero. Do-
necscelerisque pulvinar co-
nvallis. Cras facilisis interdum
dui, vitae pretium velit
uismod consequat

Potrzech dniach niepewnosciinie-
udanych probach ratunku kot uwie-
zionyw grobowcu na cmentarzu ko-
munalnym na radomskim Firleju
wkoncu jest wolny. We wtorek, 3 li-
stopada, stuzbom udato si¢ wydo-
by¢ zwierze zzamknigtego grobu.

O tym, ze w jednym z grobow
na cmentarzu komunalnym na ra-
domskim Firleju moze znajdowaé
sie uwigziony kot, informowanojuz
w niedziele, 1 listopada. Osoby od-
wiedzajace nekropoli¢ ustyszaty
miauczenie dochodzgce zjednego
zgrobowcow i zglosity sprawe stuz-
bom. Na miejsce przyjechali funk-
cjonariusze Strazy Miejskiej, policja
oraz przedstawiciele organizacji zaj-
mujacych sie ochrong zwierzat.

Po uzyskaniu zgody wtascicieli
grobu stuzby dokonaty jego otwar-
cia. Poczatkowo nie udato si¢ odna-

Kot, ktory od kilku dni byt uwieziony wewnatrz grobowca jest wolny.

i~
2]
=
o
-~
2
o
17
=
o
2
z
<
5
e

lez¢ zwierzecia, dlatego dziatania
zostaly czasowo przerwane. Miej-
sce pozostawato jednak pod obser-
wacja.

Kolejna proba wydobycia kota
odbyta si¢ w poniedziatek, 2 listo-
pada. Na miejscu pracowali funk-
cjonariusze Strazy Miejskiej, przed-
stawiciele Sanepidu orazlekarz we-
terynarii z Powiatowego Inspekto-
ratu Weterynaryjnego. W dziatania
zaangazowali si¢ rowniez miesz-
kancy i aktywisci poruszeni losem
zwierzgcia.

Grobowiec zostal ponownie
otwarty, a stuzby potwierdzity, ze
kot Zyje. Nie udato si¢ jednak gowy-
doby¢, poniewaz zwierze schowato
sie w trudno dostepnym miejscu.
W grobowcu umieszczono zywo-
tapke z jedzeniem, ktdra miata po-
moc wjego schwytaniu.

We wtorek, 3listopada, przepro-
wadzono kolejng probe. Tym razem
dzialania zakonczyty sie powodze-
niem i kot zostal wydobyty z gro-
bowca.

Wigcej o szczegotach niezwyklej
akcjina cmentarzu
- Strona 2

Warka/Gréjec

W Warce znaleziono duze pieniadze, szukaja wlasciciela

Izabela Kozakiewicz

W Warce znaleziono pienig-
dze,kwotajest znaczna. Po-
szukiwany jestich wlasciciel.
Musi udowodnié, ze zguba
jestjego.

Alez tojest historia. W Warce zna-
leziono znaczng kwote pieniedzy.
Uczciwy znalazca ich nie przywtasz-

czyl, ale oddati teraz Biuro Rzeczy
Znalezionych Starostwa Powiato-
wegow Grojcu szuka whasciciela go-
towki.

Pieniadze zostaly znalezione
w Warce wpazdzierniku. By¢ moze
osoba, ktdre je zgubita wcigz ich
szuka, amoze juz stracita nadzieje?
Mozliwe tez, ze zostata okradziona,
a pozniej tup przepadt ztodziejowi.
W kazdym razie, jesli podejrzewasz,

ze to twoja gotowka zostata odnale-
ziona przezuczciwg osobe, zglos sie
do Biura Rzeczy Znalezionych Sta-
rostwa Powiatowego w Grojcu.
Musiszjednak potrafi¢ udowod-
nic, ze to twoje pienigdze leza wde-
pozycie. Jakinformuje grojeckie Sta-
rostwo Powiatowe, warunkiem od-
bioru pieniedzy jest podanie szcze-
gotow pozwalajacych potwierdzi¢
ich wlasnos¢, w szczegdlnoscei: do-

ktadnej kwoty; nominatéw bankno-
tow; okolicznosci utraty pieniedzy.

Biuro Rzeczy Znalezionych Sta-
rostwa Powiatowego w Grojcu mie-
sci sie przy ulicy Pitsudskiego 59
w Grojcu. Mozna si¢ tam zglaszac
od godziny 8 do 15, od poniedziatku
dopigtku. O zglaszanie si¢ proszone
sg osoby, ktore moga potwierdzic,
ze odnaleziona kwota nalezy
donich.
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Emerytura pomostowa z ZUS

Co sie dzieje w Trybunale Konstytucyjnym

411.2026
Sroda

Dzis imieniny: Karola, Olgierda i Heleny
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia
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Beata Busz: Cmentarze tong w smieciach
- taka nasza polska tradycja

publicystka

listopada to coroczny zryw narodowy. Masowo odwiedzali-

smy groby blizszych lub dalszych krewnych, o ktorych - nie

oszukujmy si¢ - wieluz nas zapomina w cigguroku. Ale we

Wszystkich Swietych mus pokazad sie na cmentarzu. Iko-
niecznie z bukietem plastikowych kwiatow lub plastikowa do-
niczka - na szybko pedzonych przez producentow - zywych chry-
zantem pod pacha. A do tego obowigzkowe, oczywiscie tez plasti-
kowe, znicze, najlepiej z promocji w markecie. Kupione na ostat-
nig chwile, cho¢ kusity nas na potkach juz od koncowki lata.

Efekt? Gory smieci. Eksperci od odpadow wyliczyli, ze co roku
jestich okoto 120 ton, od 3 do 9 kg na kazdy grob. Bo przeciez nie
mozna przyjs¢ zjednym symbolicznym, zywym kwiatkiem i eko-
logicznym sojowym wktadem wstawionym w szklany znicz, po-
zostawiony przez zyczliwg dusze w cmentarnej zniczodzielni.

W mysl polskiej zasady: zastaw sie, a postaw sie, ma byc na bo-
gato. Bo co powiedziataby na to ciocia Krysia albo wuj Zdzich?

Tymczasem z produkowanymi w nadmiarze cmentarnymi
smieciami od wielulat jest duzy problem. W wigkszosci nie na-
daja si¢ one do zwyktego recyklingu. Na przyktad, wktady do zni-
czy sg zanieczyszczone parafing, a sztuczne kwiaty sg sklecone
zroznych materialow - plastiku, weluru, metalu, styropianu, co
utrudniaich segregacje. To sprawia, ze ostatecznie laduja w po-
jemnikach na odpady zmieszane, ich recykling jest bowiem
skomplikowany lub nieoptacalny.

I zeby byto jasne, absolutnie nie namawiam do bojkotu
Wizystkich Swietych. Odwiedzajmy groby, chomazby tylkotego
jednego dnia w roku. Ale pamietajmy, ze pamigc¢ o zmartych
nie powinna tong¢ wtonach plastiku.
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakéw przy Artykule,

w szczegodlnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
Zamieszczonym na stronie
www.echodnia.eu/tresci i w zgodzie
z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

Po kwescie na cmentarzu w Radomiu sa
pieniadze na remont nagrobka ksi¢dza

Izabela Kozakiewicz

Okolo 23 tysiecy zlotych udato
si¢ zebra¢ podczas dwudnio-
wej kwesty organizowanej
przez Spoleczny Komitet
Ochrony Zabytkowego Cmen-
tarza Rzymskokatolickiego

w Radomiu przy ulicy Lima-
nowskiego. Jeszcze w tym ro-
ku organizatorzy chca znalez¢
firme, ktora zajmie si¢ reno-
wacja nagrobka ksiedza Justy-
naEady.

Kwesta organizowana przez Spo-
feczny Komitet Ochrony Zabytko-
wego Cmentarza Rzymskokatolic-
kiego w Radomiu odbywata si¢
w tym roku juz po raz 46. Wolonta-
riuszy z puszkami mozna bylo spo-
tka¢ na nekropolii przy ulicy Lima-
nowskiego w sobote, 31 pazdzier-
nika oraz we Wszystkich Swietych 1
listopada. Na cmentarzu kwesto-
wali przedstawiciele Komitetu, ra-
domskich stowarzyszen, uczniowie
szkot w Radomiu. WIdzielismy
miedzy innymi nauczycieli
1uczniow Zespotu Szkot Samocho-
dowych wRadomiu. Na cmentarzu
przy ulicy Limanowskiegow Rado-

RADOM

Kwestuje Maciej Swidzinski.

miu kwestowat rowniez miedzy in-
nymi Maciej Swidziniski, znany ra-
domski cukiernik.

W tym roku pieniadze byty zbie-
rane na renowacje nagrobka unic-
klego ksigdza Justyna Lady, po-
wstanca styczniowego. W ciagu
dwoch dnido puszek odwiedzajacy
cmentarz przy ulicy Limanow-
skiego wrzucili 23 054 ztotych.

- Przypomne, ze juz drugi rok
zrzeduzbieralismy pienigdze nare-
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nowacje grobu ksiedza Eadyiteraz
mozna powiedzie¢, ze mamy po-
trzebna kwote. Bedziemy chcieli
wtym rokuznalez¢ firme, ktorazaj-
mie si¢ pracami. To po pierwsze
duzy grob, po drugie wymaga grun-
townej renowacji wraz ze sprawdze-
niemiewentualng naprawg funda-
mentow, w czesci kolumna sie za-
padta. Wykonanie bedzie musiato
potrwac, czesc rzeczy bedzie mozna
wykonac w warsztacie, ale tez juz
na cmentarzu bedzie wiele do zro-
bienia, a to bedzie si¢ odbywato ra-
czej wiosna ilatem. Chcielibysmy
jednak, zeby do przyszlorocznej
kwesty nagrobek byt gotowy - mowi
Piotr Kozubek, skarbnik Spotecz-
nego Komitetu Ochrony Zabytko-
wego Cmentarza Rzymskokatolic-
kiegow Radomiu.

Przypomnijmy, Spoteczny Komi-
tet Ochrony Zabytkowego Cmenta-
rza Rzymskokatolickiego organizuje
nie tylko z okazji Wszystkich Swie-
tych, ale tez w czasie Wielkich So-
bot. Udato si¢ odnowic wiele zabyt-
kowych nagrobkow. Cmentarz
przy ulicy Limanowskiego zostat za-
tozony w 1812 roku, jest jeszcze
wiele pomnikow, ktore wymagajg
ratunku.

Kot uwi¢ziony w grobowcu zostat
uratowany za trzecim podejsciem

Antoni Sokotowski, PAT

Kot uwie¢ziony w grobowcu
nacmentarzu na Firleju w Ra-
domiu uratowany. Trzecia
probawydobycia zwierzecia
zakonczyla si¢ powodzeniem.

Kot w grobowcuznajdowat si¢ przy-
najmniej od 1listopada. Udato sie go
wydoby¢ we wtorek, 23 listopada.
Zgodnie z zapowiadanym wcze-
$niej planem, po odtowieniu zwie-

rze ma zosta¢ zabezpieczone w ga-
binecie weterynaryjnym i przeba-
dane przez lekarza. Nastepnie,
zgodnie zobowigzujaca w Radomiu
procedura, trafi do schroniska, gdzie
otrzyma opieke i bedzie mogto zna-
lez¢ nowy dom.

- Jeszcze 1 listopada, podczas
otwarcia grobu nie widzielismy tego
kota, wiec przeszukiwanie catego
grobowca wychodzito juz poza te
wszystkie ramy prawne i te upraw-
nienia, ktore my mamy. O sytuacji

zostaly poinformowane wszystkie
stuzby, byta policja, byta rozmowa
zprokuratorem, na miejscu byty pra-
cownice Sanepidu, ktore nadzoro-
waty nasze kolejne otwarcie gro-
bowca w poniedziatek. Tego dnia po-
wstat tez plan, zeby zostawic jednak
Klatke - zywolapke. Finalnie okazat
sie to skuteczny plan. Bardzo si¢ cie-
sze, ze wszystko skoniczylosie dobrze.
Trzeba bylo dac kotutroche spokoju,
wykaza¢ sie cierpliwoscig. Kotek byt
glodny, ale jest w doskonatym sta-
nie. Zostawione jedzenie z klatki zo-
stalozjedzoneikot trafiterazdolecz-
nicy weterynaryjnej - powiedziat
Grzegorz Sambor, zastepca komen-
danta Strazy Miejskiej w Radomiu.
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Nowe osiedle Lubelska Home w Radomiu. Przy ulicy
Lubelskiej powstanie 77 domow jednorodzinnych

Przy ulicy Lubelskiej w Radomiu trwa realizacja nowej inwestycji mieszkaniowej. Lubelska Home to osiedle domoéw
w zabudowie szeregowej i blizniaczej. Docelowo powstanie 77 domow jednorodzinnych. Prace budowlane juz trwaja

Julia Sosnowska

Przy ulicy Lubelskiej w Radomiu
trwa budowa osiedla Lubelska
Home. Naplacu budowy trwajg juz
prace. Catos¢ ma by¢ gotowa w po-
towie 2028 roku

Inwestycja skierowana jest
do osdb, ktore szukaja alternatywy
dla mieszkan w blokach, ale nie
cheg rezygnowac zZ zalet zycia
w miescie. Docelowo na terenie
osiedlama powstac 77 domowjed-
norodzinnych w zabudowie szere-
gowejiblizniaczej.

Zarealizacje przedsiewziecia od-
powiada radomski deweloper
Muka, dziatajgcy na rynku nieru-
chomosciod ponad 15lat. Firmare-
alizowata wezesniej zarowno inwe-
stycje jednorodzinne, jaki wieloro-
dzinne.

Jak informuje deweloper, jed-
nym z najwiekszych atutow nowego

RADOM

Tak ma wygladac¢ osiedle Lubelska Home w Radomiu.

przedsiewziecia mieszkaniowego
jestlokalizacja.

Z osiedla mozna szybko doje-
chac¢ do $rddmiescia Radomia, no-
wego dworca kolejowego oraz ob-

wodnicy miasta. W poblizu znajdujg
si¢ rowniez przystanki komunikacji
miejskiej, sklepy, szkota podsta-
wowa, przedszkole, punkty ustu-
gowe, pocztaipaczkomaty.
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W okolicy znajdujg sie tereny zie-
lone, plac zabaw, skatepark, korty,
basen oraz miejsca sprzyjajace spa-
cerom, bieganiu i jezdzie na rowe-
rze.

W ofercie znalazly si¢ lokale
o powierzchni od 80,39 do 123,93
metra kwadratowego. Deweloper
podkresla, ze metraze zostaty do-
stosowane do potrzeb réznych grup
klientow - od mtodych par, przez ro-
dziny z dzie¢mi, po seniorow.

Ceny domow rozpoczynaja sie
od 599 tysiecy ziotych brutto. Kazdy
segment bedzie posiadat prywatny
ogrodek o powierzchniod 46 do 316
metrow kwadratowych.

Projekt przewiduje przestronne
strefy dzienne z duzymi przeszkle-
niami oraz przesuwnymi drzwiami
tarasowymi typu Smart Slide, ktore
majg zapewnic lepsze doswietlenie
wnetrziwygodne polaczenie salonu
zogrodem.

POWIAT RADOMSKI

W standardowym wyposazeniu
kazdego domu znajdg si¢ klimaty-
zacja, pompa ciepla oraz ogrzewa-
nie podiogowe.

Dodatkowo inwestor zapowiada
zastosowanie energooszczednej
stolarki okiennej oraz rozwigzan po-
prawiajacych izolacyjnos¢ aku-
styczng budynkow.

Osiedle bedzie ogrodzone, mo-
nitorowane i wyposazone w brame
wjazdowg sterowang pilotem. W za-
leznosci od wybranego wariantu
mieszkancy beda mogli korzysta¢
zgarazu lub miejsc postojowych zlo-
kalizowanych przy budynkach.

Zgodnie z harmonogramem
przedstawionym przez dewelopera,
zakonczenie prac budowlanych pla-
nowane jest na kwiecieni 2028 roku.
Formalne zakonczenie catego
przedsiewzigcia deweloperskiego
ma nastapi¢ do 30 czerwca 2028
roku

Nowa restauracja McDonald’s w Radomiu
juz pod dachem. Na budowie wielki ruch

Izabela Kozakiewicz

Nowa restauracja McDonald’s
wRadomiujestjuz pod da-
chem. Nabudowie panuje
wielki ruch, wykonawca musi
si¢ spieszy¢. Czasu nie zostalo
mu duzo. Wedlug planow, bu-
dowa ma si¢ zakonczy¢ jesz-
cze w tymroku.

Nowa restauracja McDonald’s jest

budowana na radomskim Michato-
wie. Budynek ma juz charaktery-

e

styczna konstrukcje dachu, réwno-
legle trwajg tez prace instalatorskie.

Budowa McDonald’s zaczeta sie
we wrzesniu tego roku. Restauracja
powstaje przy ulicy Mieszka I, w sg-
siedztwie sklepu Agata. Budynek
juz stoi. Rownolegle trwaja prace in-
stalatorskie, budowlane i roboty
ziemne. Trwa wykonywanie przy-
lgczy. Naplacu sg juz materiaty wy-
konczeniowe.

Wykonawca si¢ spieszy, bo czasu
jest niewiele. Jak informowata nas
Julia Giers z Biura Prasowego Mc-

Nowa restauracla MC Donald sw Radomlu jest juz pod dachem.
Na placu budowy rownoczesnie trwajg prace budowalne i ziemne.

N
Q
H
M4
<<
BN
)]
b4
<
3
]
[25)
<
N
=
O
o

Donald’s Polska otwarcie restaura-
cjijest planowane na ten rok.

Jak dodaje nowa restauracja be-
dzie dostepna zaréwno dla gosciod-
wiedzajacychlokal stacjonarnie, jak
i korzystajacych z ustugi McDrive.
Wijazd na teren restauracji bedzie
realizowany poprzezistniejacy zjazd
zulicy Mieszka L.

Sie¢ McDonald’s pierwszg re-
stauracje w Polsce otworzyta w1992
roku. W2026 roku uruchomionojuz
600 lokal pod tg marka. Firma za-
powiada kolejne inwestycje, kaz-
degoroku chce mie¢ 40 - 45 nowych
lokalizacji wnaszym kraju.

W Radomiumamyjuzosiemre-
stauracji MCDonald’s. Pierwsza,
przy ulicy Czarnieckiego na rogu
zulica Wernera - 27 lipca1994 roku
otwarty zostatw Radomiu pierwszy
lokal tej sieci. Otwarcie restauracji
przy stacji benzynowej zgromadzito
wowczas ttumy Radomian.

Na Mazowszu jest obecnie juz
ponad 100 restauracji McDonald’s.
Poza Radomiem fastfood z charak-
terystycznymi, ztotymi tukami
mozna kupi¢ takze migdzy innymi
wpowiecie grojeckim, kozienickim
czy przy ekspresowej trasie Sy
wgminie Zakrzew.

Pozyczki po 10 milionow
dla szpitali w Itzy i Pionkach

Izabela Kozakiewicz

RadaPowiatujednoglosnie zde-
cydowata o udzieleniu pozyczki
po 10 milionow zlotych szpita-
lom w Itzy i Pionkach. Oba po-
trzebuja pieniedzy, zeby spla-
ci¢ dhugi. Na calos¢ nie wystar-
czy, ale uda si¢ zaspokoic tych
wierzycieli, ktorzy na pienia-
dze czekaja najdluzej. Wspar-
cie od powiatu nie odwrocide-
cyzji olikwidacji chirurgiiiin-
tensywnej terapii w I1zy.

Radni sytuacjg szpitali powiatowych
zajmowali si¢ podczas posiedzenia
w pigtek, 30 pazdziernika. Z infor-
macji, ktore dostata rada powiatu
wynika, ze zadtuzenie szpitali w Itzy
1 Pionkach rosnie. Na koniec wrze-
$nia 2026 roku zobowigzania obu
placowek wynosity facznie 46,6 mi-
lionow ztotych, w tym prawie 12,8
milionow zlotych to tak zwane zo-
bowiazania wymagalne, ktorych
termin splaty juz minat.

Jak informuje Starostwo Powia-
towe w Radomiu: szpital w Pionkach
ma 24,4 milionow ztotych zobowig-
zan, w tym 6 milionow zlotych wy-
magalnych; szpital w tzy ma 22,2 mi-

liony ztotych zobowiazan, wtym 6,8
miliona ztotych wymagalnych.
Przyznane pozyczkinie sa przezna-
czone na utrzymanie oddziatow chi-
rurgii czy anestezjologiiiintensywnej
terapii. Ich celem jest splata istnieja-
cychdhugowizabezpieczenie dalszego
funkcjonowania obu szpitali, a nie fi-
nansowanie kolejnych strat. - Kry-
zys finansowy szpitali wynika w du-
zej mierze z niedostatecznego finan-
sowania swiadczen przez NFZ, ktore
nie nadaza zarosngcymikosztamile-
czenia, wynagrodzen i utrzymania
placowek - czytamy w komunikacie
Starostwa powiatowego w Radomiu.
Starostwo przypomina, ze od lat
wspiera szpitale. W ciggu ostatnich
7 lat przeznaczyt prawie 124 miliony
ztotych na ich modernizacje i inwe-
stycje orazudzielitjuztacznie 57,5 mi-
liona ztotych nieoprocentowanych
pozyczek, zktorych blisko 11 milio-
now ztotych zostato umorzonych.
Starostwouspokaja porazkolejny,
ze szpitale w Pionkach i Itzy nie sa li-
kwidowane. I oczekuje dziatan Mini-
sterstwa ZdrowiaiNarodowego Fun-
duszu Zdrowia. Bez trwatych zmian
wfinansowaniu ochrony zdrowia sa-
morzadynie bedg wstanie samodziel-
nie rozwigzac¢ problemow szpitali.
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Nowy

skwer integracji

mie¢dzypokoleniowej
w Szymanowie otwarty

Oprac. Patryk Samborski

We wtorek, 27 pazdzier-
nika w Szymanowie

w gminie Lipsko otwarty
zostal ogolnodostepny
skwer integracji mi¢dzy-
pokoleniowej.

W ramach projektu Towarzy-
stwa Przyjaciot Ziemi Lipskiej
»Powisle” powstaty miedzy
innymi wiata, sitownia mo-
dulowa, nowe chodniki
i miejsca do wypoczynku.
Wartos¢ przedsiewziecia wy-
niosta 213 tysiecy ztotych.

W uroczysto$ci otwarcia
uczestniczyli przedstawiciele
samorzadu powiatowego, or-
ganizacji spotecznych, placo-
wek oswiatowych oraz miesz-
kancy Szymanowa i okolic.
Powiat lipski reprezentowali
starosta Jakub Ochynski, wi-
cestarosta Pawet Jedraszek
oraz czlonkinie zarzadu po-
wiatu Weronika Szumlaki Ju-
styna Niedziela Gawlik.

Towarzystwo Przyjaciot
Ziemi Lipskiej ,,Powisle”,
ktore realizowato projekt, re-
prezentowali przewodni-
czacy Marek Eata i skarbnik
Krzysztof Furmanek. W spo-
tkaniu wzieli rowniez udziat
dyrektor Mlodziezowego
Osrodka Socjoterapii wSolcu
nad Wislg, filii w Szymano-
wie, Jakub Cieciura wraz
z wychowawcami, radny
Miasta i Gminy Lipsko Eu-

Przedstawiciele wtadz samorzadowych oraz lokalnych

kasz Sajdak oraz przewodni-
czgca Kota Gospodyn Wiej-
skich Szymanow Golebiow
Sabina Ciepielewska.

Mlodziezz osrodka w Szy-
manowie przygotowata czesé
artystyczna. Powystepie sta-
rosta Jakub Ochynski wreczyt
dyplomyiupominki mtodym
osobom, ktore pomagaty
przy tworzeniu skweru, sa-
dzac kwiaty 1 wykonujac
prace ziemne. Nastepnie
uczestnicy  symbolicznie
przecieli wstege, a uroczy-
sto$¢ zakonczylo spotkanie
integracyjne przy grilluimu-
zyce.

W ramach projektu uto-
zone zostaly nowe chodniki
iwybudowano wiate. Na te-
renie skweru pojawily sie
takze sitownia modutowa,
fawki, tawka solarna, grill,
sprzet sportowy oraz nagto-
$nienie. Przestrzen uzupet-
nily nasadzenia kwiatow,
krzewdw i traw, a takze so-
larne lampy. Zamontowane
zostaly rowniez dwie tablice.
Jedna zawiera informacje
o projekcie, druga przedsta-
wia dzieje wsi Szymanow.

Wartos¢ przedsiewziecia
wyniosta dokladnie 213 tysiecy
149 zlotychi25 groszy. Pro-
jekt zrealizowato Towarzy-
stwo Przyjaciot Ziemi Lipskiej
»Powisle” we wspotpracy ze
Starostwem Powiatowym
w Lipsku oraz Grupa Partner-
ska ,, Krzemienny Krag”.

|-

stowarzyszen uroczyscie przecieli wstege.

001160829

Elzbiecie Kochanskiej

stowa wspoétczucia i wsparcia po Smierci

Taty

przekazuja

Zarzgd oraz kolezanki i koledzy z Kolportera

& &
FOT. STAROSTWO POWIATOWE W LIPSKU

Mesko rozbudowuje zaktad
w Pionkach. Odwiedzili go poset
Konrad Frysztak i samorzadowcy

Zaktad Mesko

w Pionkach
kontynuuje
rozbudowe
infrastruktury
produkcyjnej. To
inwestycja warta
setki milionow.

Julia Sosnowska

Na terenach dawnego Pro-
nitu odnawiane sg histo-
ryczne budynki, powstaja
nowe obiekty i instalacje
technologiczne. Wartos¢ do-
tychczasowych inwestycij,
jak podkreslali uczestnicy
konferencji prasowej w po-
niedziatek, 2 listopada, siega
setek milionow zlotych.
W zwiazku z rozwojem za-
ktadu moze wzrosngé row-
niez zatrudnienie. Mowajest
nawet o okoto 100 dodatko-
wych miejscach pracy.

W poniedziatek, 2 listo-
pada, zaktad odwiedzili ra-
domski poset Konrad Frysz-
tak oraz przedstawiciele
Rady Miasta Pionki. Wizyta
odbyla si¢ na zaproszenie
prezes Mesko Renaty Grusz-
czynskiej. Samorzadowcy
spotkali sie zkierownictwem
przedsigbiorstwa, zapoznali
si¢ zrealizowanymi inwesty-
cjami, procesem produkeyj-
nym orazinformacjamidoty-
czacymi zatrudnienia.

Powizycie odbyta sie kon-
ferencja prasowa przed Urze-

GMINA RZECZNIOW

1

ar—=

=

FOT. KONRAD FRYSZTAK/FACEBOOK

Poset Konrad Frysztak podczas poniedziatkowej

konferencji prasowej przed Urzedem Miasta w Pionkach
mowit o kolejnych zmianach zachodzacych na terenie
zaktadu. Wczesniej odwiedzit go z razem z radnymi.

dem Miasta przy alei Jana
Pawtla II 15. Uczestniczyli
W niej rowniez przewodni-
czacy Rady Miasta Pionki
Wrlodzimierz Szatabaj oraz
radni, w tym Pawel Kobylas
i Dawid Jaroszek.

Podczas konferencji Kon-
rad Frysztak mowit o kolej-
nychzmianach zachodzacych
na terenie zaktadu. Czes¢ hi-
storycznych obiektow daw-
nego Pronitujest odnawiana,
awich sgsiedztwie powstajg
nowe budynki przeznaczone
na potrzeby produkcji.

Wiodzimierz ~ Szatabaj
zwrocituwage na skale inwe-
stycji oraz zastosowane roz-
wigzania technologiczne.
Wymienit migdzy innymi au-
tomatyke, infrastrukture pro-
dukcyjnaisystemyzwiazane
z bezpieczenstwem pracow-
nikow.

Jak zaznaczyl, nie wszyst-
kie informacje dotyczace pla-
nowanych przedsiewziec
moga zostac przedstawione

publicznie ze wzgledu naich
poufny charakter.

Rozbudowa Mesko ma
wigzac sie ze zwickszeniem
zatrudnienia w Pionkach.
Podczas konferencji Wiodzi-
mierz Szatabaj wskazal, ze
perspektywa kolejnych inwe-
stycji moze oznaczac nawet
okoto 100 nowych miejsc
pracy.

Konrad Frysztak poinfor-
mowal, ze wraz zuruchamia-
niem kolejnych instalacji
1rozwojem wspOlpracy z za-
granicznym partnerem be-
dzie rosto zapotrzebowanie
na pracownikow.

Poset przypomniat row-
niez, ze informacje o prowa-
dzonych rekrutacjach sa pu-
blikowane na stronie interne-
towej Mesko. Nie przedsta-
wiono jednak szczegotowego
harmonogramu zatrudnienia
ani potwierdzonej liczby no-
wych etatow.

Drugim waznym tema-
tem konferencji byta przebu-

dowa drdg na terenach daw-
nego Pronitu. Z infrastruk-
tury korzysta Mesko, ale row-
niez inne przedsi¢biorstwa
dziatajace na tym obszarze.

Poset Konrad Frysztak po-
informowat o zlozeniu wnio-
sku dotyczacego moderniza-
¢jidrog. Jako mozliwe zrodlo
finansowania wskazat Fun-
dusz BezpieczenstwaiObron-
nosci, powigzany ze srodkami
Krajowego Planu Odbudowy.

Wedtug przedstawionych
informacji rozstrzygniecia
w sprawie dofinansowania
moga nastapic na przetomie
202612027 roku.

Przygotowanie inwestycji
drogowej utrudnia skompli-
kowana struktura wtasno-
$ciowa  nieruchomosci.
Po upadku dawnego Pronitu
poszczegolne tereny trafity
dowieluwlascicieli. Niektore
odcinki drog maja nawet kil-
kudziesieciu wspotwtasci-
cieli.

Samorzadowcy wskazy-
wali, ze przed rozpoczeciem
przebudowy konieczne be-
dzie uporzadkowanie kwestii
prawnych. Znaczenie maja
rowniez wymagania doty-
czace drog wykorzystywa-
nych do transportu materia-
tow zwigzanych z produkcjg
zbrojeniowg.

Konrad Frysztak przypo-
mnial, Ze wezesniejsze stara-
nia o pozyskanie pieniedzy
na modernizacje¢ tej infra-
struktury rowniez napotykaty

trudnosci zwigzane zwhasno-
Scig gruntow.

Samochod osobowy zderzyl si¢ z busem

s

Patryk Samborski

Do groznie wygladajace-
gowypadku doszto we
wtorek, 3 listopada

na drodze wojewodzKiej
numer 747 w Pasztowej
Woli-Kolonii w powiecie
lipskim.

Samochod osobowy zderzyt
sie tam z busem. W wyniku
wypadku dwie osoby zostaty
ranne, z czego jedng odwie-
ziono do szpitala.

Do zdarzenia doszlo
na 6smym kilometrze drogi
wojewodzkiej numer 747,
na nowym odcinku trasy,
na skrzyzowaniu drog Lip-
sko-Itza oraz Ptosy-Ciecie-
rowka. Dwie osoby potrzebo-
waty pomocy medyczne;.
Jedna znich zespotratownic-
twa medycznego przewiozt
do szpitala. Druga zostala
przebadana przez ratowni-
kow na miejscu i nie wyma-
gala transportu do placowki
medycznej.

-

Po zderzeniu n

a drodze wojewodzkiej w Pasztowej Woli.

s,

y X
i

W wyniku wypadku samochéd osobowy wypadt z drogi.

OWNICTWO POWIATU LIPéKIEGO
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Nasza restauracja PaTaThai
7 prestizowym certyfikatem

Julia Sosnowska

Restauracja PaTaThai wRa-
domiu moze pochwali¢ si¢ ko-
lejnym prestizowym wyroz-
nieniem. Juz cztery z pieciu
restauracjisieci otrzymaty
certyfikat Thai Select, przy-
znawany przezrzad Tajlandii
lokalom serwujacym auten-
tyczna kuchnie tajska.

Thai Select to migdzynarodowy
program promujacy autentyczng
kuchnie tajska na swiecie. Certyfi-
kat przyznawany jest restauracjom,
ktore oferujg potrawy przygotowy-
wane zgodnie z tradycyjnymi recep-
turami i zachowuja charaktery-
styczne dla Tajlandii smaki.
Wyroznienie jest uznawane
zajednoznajwazniejszych dlarestau-
racji specjalizujacych sie w kuchni
tajskiej poza granicami tego kraju.
O przyznaniu certyfikatu decyduja
miedzy innymijakos¢ serwowanych
dan, standard obstugi oraz zgodnos¢
menuztajska tradycjg kulinarng.

Za sukcesem stoja zalozyciele
marki, Kacper i Hubert Czwarno,
ktorzy kilkukrotnie trafiali na liste
Top 50 Restauratorow w Polsce ma-
gazynu Forbes.

W Polsce znajdziemy pigc lokali
PaTaThai. W Warszawie maja trzy
lokalizacje, a po jednej w Gdansku
iRadomiu.

Bracia Kacper i Hubert Czwérno podczas uroczystosci wreczenia
Thai Select - prestizowej nagrody rzadu Tajlandii.

To nie pierwszy sukces restaura-
cji PaTaThai. Restauracjaw Rado-
miuznalazla sie rowniez w prestizo-
wym przewodniku kulinarnym
Gault & Millau, nazywanym czesto
»ZOltym przewodnikiem”. Teraz
dolisty osiagnie¢ dotaczyt certyfikat
Thai Select, potwierdzajacy auten-
tycznosc serwowanej kuchni tajskie;j.

FOT. PATATHAI RADOM

Radom
Policyjna akcja ,Wszystkich Swietych” - 5 wypadkéw

Od pigtku, 30 pazdziernika do poniedziatku, 2 listopada radomscy poli-
cjanci prowadzili dziatania zwigzane z okresem Wszystkich Swietych.
Funkcjonariusze dbali o bezpieczenstwo osob odwiedzajgcych cmenta-
rze oraz podrdzujgcych po regionie. W okolicach cmentarzy funkcjonariu-
sze kierowali ruchem, pomagajgc kierowcom sprawnie poruszac sie

po drogach i ograniczac korki. W wielu miejscach obowigzywata zmienio-
na organizacja ruchu. Jak informuje Justyna Jaskiewicz z Komendy Miej-
skiej Policji w Radomiu, podczas czterech dni dziatar funkcjonariusze od-
notowali pie¢ wypadkéw drogowych oraz 35 kolizji. W dziataniach uczest-
niczyli takze funkcjonariusze Zandarmerii Wojskowej i Strazy Miejskiej. Po-
licjanci byli obecni rowniez na cmentarzach, gdzie czuwali nad bezpie-
czenstwem odwiedzajgcych groby. W akcje zaangazowali sie tez ucznio-
wie Szkoty imienia 72 Putku Piechoty w Radomiu Zaktadu Doskonalenia
Zawodowego. AM

Chlewiska
Pierwsza kwesta ha cmentarzu w Chlewiskach

Ponad 12,7 tysigca ztotych udato sie zebra¢ podczas pierwszej kwesty
.Ratujmy zabytkowe pomniki”, przeprowadzonej na cmentarzu parafial-
nym w Chlewiskach. Pienigdze zostang przeznaczone na renowacje histo-
rycznych nagrobkow, z ktérych najstarsze pochodzg z XVIII wieku. Pierw-
sza kwesta na rzecz ratowania zabytkowych nagrobkéw na cmentarzu
parafialnym w Chlewiskach zakonczyta sie bardzo dobrym wynikiem.

W ciggu dwaoch dni, 31 pazdziernika i 1 listopada, wolontariuszom udato
sie zebrac 12 748,59 ztotych oraz 10 euro. Akcje zorganizowato Stowarzy-
szenie na rzecz Rozwoju Gminy Chlewiska. Jak podkreslajg organizatorzy,
zbidrka spotkata sie z duzym odzewem mieszkancow oraz oséb odwie-
dzajgcych groby bliskich podczas swigtecznego weekendu. Zebrane pie-
nigdze zostang przeznaczone na ratowanie zabytkowych nagrobkow
znajdujgcych sie na miejscowej nekropolii. Na cmentarzu znajduije sie
okoto 70 pomnikéw wymagajacych prac konserwatorskich. Najstarsze

z nich pamietajg XVIII wiek. JS

NASZ PATRONAT

0711560081

ORLEN rozwija sztuczng inteligencje. Agenci Al dopasujg ustugi do potrzeb klientow

ORLEN rozwija ekosystem
ustug, ktory mataczyc oferte
paliwowa, energetyczna,
pozapaliwowairozwigzania
z zakresu elektromobilnosci.
Kolejnym etapem bedzie
wdrozenie agentow Al, ktorzy
pomoga klientom wybierac¢
ustugiikorzystac z promociji.
- Chcemy, zeby klient rzeczy-
wiscie czut wartos¢ catego
tego ekosystemu - podkreslit
Piotr Suchodolski, dyrektor
wykonawczy ds. marketingu
wORLEN.

Jeden ekosystem zamiast
oddzielnych ustug
Cyfryzacja i rozwéj sztucznej
inteligencji zmieniaja spo-
s6b, w jaki przedsiebiorstwa
energetyczne buduja relacje

z klientami. ORLEN chce wy-
korzysta¢ dane oraz wiedze
oich potrzebach, aby tworzyé
bardziej spersonalizowana
oferte i utatwia¢ korzystanie

z roznych ustug. W segmencie
Consumers & Products kon-
cern rozwija rozwigzania obej-
mujace paliwa, gaz, energie
elektryczng, sprzedaz poza-
paliwowa, elektromobilnos$¢

i ustugi energetyczne.

Jak zaznaczyt Piotr Suchodol-
ski, budowa zintegrowanego
ekosystemu juz trwa, ale wy-
maga dalszych prac nad pota-
czeniem dostepnych zasobdéw
i ustug. Celem jest stworzenie

przestrzeni, w ktorej klient
bedzie mdgt otrzymac oferte
dopasowang do konkretnej
sytuacji, zamiast samodziel-
nie wyszukiwac dostepne
mozliwosci.

- Dzisiaj dysponujemy olbrzy-
mimi zasobami, ktére integru-
jemy. Budujac ekosystem i za-
mykajac to wszystko w jednej
przestrzeni, jesteSmy w stanie
w odpowiednim czasie ofe-
rowac klientowi taka ustuge,
ktérej w danym momencie

i kontekscie potrzebuje — wy-
jasnit dyrektor wykonawczy
ds. marketingu w ORLEN.

Agent Al zaproponuje

ustugi podczas tadowania
samochodu

Jednym z najwazniejszych ele-
mentéw rozwijanego rozwia-
zania maja by¢ agenci sztucz-
nej inteligencji. Ich zadaniem
bedzie wspieranie klientéw

w korzystaniu z ustug, analizo-
wanie dostepnych mozliwosci
i dopasowywanie ofert do in-
dywidualnych preferencii.
Przyktadem jest kierowca sa-
mochodu elektrycznego ko-
rzystajacy ze stacji tadowania.
— M¢j agent doktadnie wie,

ile czasu bede potrzebowaé
na natadowanie samocho-
du. Zaproponuje mi w tym
czasie co$ z oferty pozapali-
wowej, bo bedzie tez dobrze
wiedziec, jakie sg moje gusta

i na co moge mie¢ ochote.
Jednoczes$nie bedzie miw sta-
nie dobra¢ odpowiednia pro-
mocje i pokaza¢ oszczednosci,
ktdre jestem w stanie wyge-
nerowac — zapowiedziat Piotr
Suchodolski.

Sztuczna inteligencjama
pomagac réwniez w codzien-
nych sytuacjach, takich jak
wyboér myjni. Agent bedzie
mogt wyszukac najblizszy
punkt, uwzgledniajac dostep-
no$¢ ustugi i czas oczekiwa-
nia. Dzigki temu uzytkownik
tatwiej zaplanuje wizyte i ogra-
niczy czas potrzebny na zna-
lezienie odpowiedniej lokaliza-

cji. Pierwszy agent ma zostaé
udostepniony w aplikacji OR-
LEN Vitay.

Sztucznainteligencjarowniez
dlabiznesu

Rozwijany przez ORLEN eko-
system ma stuzy¢ nie tylko
klientom indywidualnym.
Koncern planuje rowniez roz-
wija¢ rozwigzania dla przed-
siebiorstw, w tym firm korzy-
stajacych z kart flotowych
oraz kupujacych gaz i energie.
W przypadku klientéw bizne-
sowych szczegdlnie wazne
beda funkcje zwigzane z roz-
liczeniami, ksiegowoscia i za-

rzadzaniem kosztami. Narze-
dzia cyfrowe moga utatwic
przedsigbiorstwom analizowa-
nie wydatkéw na paliwa i prad,
a takze ograniczy¢ koszty ad-
ministracyjne zwigzane z ob-
stuga dostaw.

Jak zaznaczyt Piotr Sucho-
dolski, warto$¢ nowych roz-
wigzah powinna wykracza¢
poza sama optymalizacje
rachunkdw. Istotne jest row-
niez uproszczenie procesow

i ograniczenie naktadéw pracy
potrzebnych do zarzadzania
ustugami.

Rozbudowa ekosystemu cy-
frowego wymaga jednoczesnie

odpowiedniego planowania
infrastruktury. Rosnace za-
potrzebowanie na moc obli-
czeniowa i energie sprawia,

ze decyzje dotyczace prze-
chowywania danych, wykorzy-
stania chmury oraz rozwoju
systemoéw musza uwzgledniaé
zaréwno efektywnos$¢ bizne-
sowa, jak i bezpieczenstwo
organizacji.

Rozwdj agentéw Al to kolejny
etap cyfrowej transformaciji
ORLENU, ktérej celem jest lep-
sze dopasowanie ustug do rze-
czywistych potrzeb klientéw.
Potaczenie danych, réznych
obszaréw dziatalnosci i inteli-
gentnych narzedzi moze uta-
twi¢ korzystanie z oferty oraz
poméc w optymalizacji co-
dziennych wydatkow.

Piotr Suchodolski wspdlnie

z przedstawicielami: Adobe —
Markiem Cynowskim, Google
— Szymonem Wasowskim oraz
VISA — Karolem Jaroszewskim
uczestniczyt w panelu ,, Jak
utrzymacé konsumenta przy-
sztosci w zintegrowanej bran-
zy Oil and Gas?", zorganizowa-
nego w ramach $ciezki Young
Professionals Forum podczas
Polskiego Kongresu Nafto-
wego i Gazowniczego. Mode-
ratorem byt Piotr Domanski,
dyrektor Departamentu Ko-
munikacji i Marketingu w OR-
LEN Oddziale Centralnym
Upstream Polska.
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e Dzis litr benzyny 95 ma kosztowac nie wiecej niz 6,37 zt,
benzyny 98 - 7,24 zt, a diesla - 8,05 zt

BEZPIECZENSTWO

KROTKO

Meldunek o ruchach na wschodniej

granicy trafit nocg do premiera

W Komendzie Gtownej Policji powstat sztab operacji specjalnej, ktora jest prowadzona
w wojewodztwie warminsko-mazurskim i na Podlasiu - poinformowat we wtorek premier Tusk.

oprac. Karolina Wronska

Podczas konferencji przed posiedze-
niem rzadu premier Donald Tusk
mowit o sytuacji bezpieczenstwa
przy granicy z obwodem krolewiec-
kim. Poinformowat, Ze tuz popdtnocy
otrzymat od Strazy Granicznej infor-
macje, ze zaobserwowano niepoko-
jacyruch na granicy polsko-rosyjskiej.
- Osobnicy z latarkami. Bardzo
szybko zmobilizowalismy tam odpo-
wiednie sityisrodki-powiedziat.

Premier thumaczyl, ze udato si¢
zapobiec prowokacji, ,jesli takie
byly zamiary, bo tego do konica nie
bedziemy w stanie potwierdzic¢”. -
W ocenie Strazy Granicznej sytuacja
wymagata petnej mobilizacjiikon-
troli sytuacji na miejscu-podkreslit.
Zaznaczyl tez, ze napiccie i eskala-
cja ze strony Rosji moga potrwac,
dlatego Polska musi by¢ caly czas
zmobilizowana.

Wezesniej premier przekazal, ze
w Komendzie Glownej Policji po-
wstat sztab operacji specjalnej, ktora
jest prowadzona wwojewodztwach
warminsko-mazurskim i podla-
skim. W pracach sztabu biorg udziat
takze stuzby specjalne oraz Straz
Graniczna.

Jak wyjasnit Donald Tusk,
od dluzszego czasu stuzby panstw
sojuszniczych informowaty, ze

Premier poinformowat, ze tuz po potnocy otrzymat informacje, ze
zaobserwowano niepokojacy ruch na granicy polsko-rosyjskiej

kacjina granicy z Federacja Rosyj-
ska lub do aktow sabotazu przygo-
towanych przezwrogie stuzby”.- Te
informacje miaty takze potwierdze-
nie wostrzezeniach, jakie otrzyma-
tem od gtdownodowodzacego wojsk
NATO i sit zbrojnych amerykan-
skich w Europie generata Grynke-
wichaw czasie jego pobytuw Polsce
-powiedziat Tusk.

Premier dodal, Ze generatuprze-
dzatomozliwym scenariuszu eska-

Po informacji, ze do zdarzen -
wtym,,dowtargniecianateren Rze-
czypospolitej uzbrojonych ludzi” -
moze dojs¢ wpierwszej potowie listo-
pada, zadecydowano o skierowaniu
sitpolicyjnych do potnocno-wschod-
niej Polskiiwzmocnieniu Strazy Gra-
nicznej oraz kontrterrorystow.

Pplk Mirostawa Aleksandrowicz,
rzeczniczka prasowa warminsko-
mazurskiej Strazy Granicznej, prze-
kazata PAP, Ze w nocy po stronie ro-
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kroczenia granicy. Powiedziata, ze
chodzi o odcinek tzw. zielonej gra-
nicy, nie chciata jednak sprecyzowac,
wijakim rejonie.

Podczas konferencji premier Do-
nald Tusk odnidst si¢ tez do sytuacji
wokot Trybunatu Konstytucyjnego.
Zaznaczyl, ze ,,obrona Trybunatu
Konstytucyjnego i warunkow pracy
dla sedziow jest oczywistym obo-
wigzkiem wtadzy wykonawczej, na-
tomiast nikt z wladzy wykonawczej
nie ma prawa wkracza¢ przemocg
na teren Trybunatu Konstytucyj-
nego, takjak to zrobit prezydent”.

Otwierajac wtorkowe posiedze-
nie rzadu, szef rzadu powiedziat, ze
w sytuacji wokot Trybunatu Konsty-
tucyjnego ,,nie ma zadnych dwu-
znacznosciiszarosci”. - Sg legalnie
wybrani sedziowie, ktorzy chea pra-
cowac w siedzibie Trybunatu Kon-
stytucyjnegoisa atakowani przez po-
litykow i zorganizowany thum ludzi
przez politykow prawicyiprezydenta
Nawrockiego przemocginiezgodnie
zprawem -stwierdzit.

We wtorek po potudniu premier
wzigtudzial w zwolanej przez pre-
zydenta Karola Nawrockiego Ra-
dzie Bezpieczenstwa Narodowego.
Na posiedzeniu miaty by¢ poru-
szane biezace kwestie dot. bezpie-
czenstwa narodowego oraz sprawy
budowy statej bazy wojsk amery-

wPolsce ,,moze dojs¢ doaktowdy- lacjizdarzen jeszcze jesienig tego — syjskiej zaobserwowano kilkaosob ~ kanskich w Polsce.

wersji albo powazniejszych prowo-  roku. zlatarkami, ale nie bylo proby prze-  PAP

WARSZAWA BEZPIECZENSTWO

Premier Narodowego Banku Polskiego-po-  [D)wq alarmy MAX PLL LOT, ktory leciat zlotni-
wiedziat Donald Tusk przed posie- ska Heathrow w Londynie na Lot-

ZdCCYdOWﬂi dzeniem Rady Ministréw. Dodat, ze bombowe nisko Chopina. Lotnisko w Modli-

. »ktoswnas kraju musimyslec, nie pozostawalo zamkniete przez

W Sprawie NBP jak stabilizof/vyarlrc'1 sytLllacje;” i ,,jai,( sta- W SamOIOtaCh ok. I23 godziny w zwiazzkugz dgia}a-
bilizowa¢ polska ztotowke”. niami prowadzonymi przez stuzby

oprac. Karolina Wroriska -Niezaleznie od tego, jak wygla-  Maciej Koprowicz w celu weryfikacji zgloszonego za-
daja sprawy prezesa Adama Glapin- grozenia.

-Zlozylem kontrasygnate skiego (...) to sam Narodowy Bank We wtorek rano ogloszono We wtorek mial miejsce jeszcze

pod propozycjaminowych Polski musiby¢ chronionyprzeznas alarmbombowynapokladzie jeden alarm bombowy dotyczacy

czlonkow zarzadu Narodowe-  wszystkich przed jakimisniepotrzeb-  samolotulecacegozLondynu  lotu do Warszawy. Dotyczyl rejsu

goBanku Polskiego-poinfor-  nymiwstrzasami. Grozitnamtaki nalotnisko Chopina. duniskich linii lotniczych SAS numer

mowalwe wtorek premier.

-Zgodnie zrekomendacja pana mi-
nistra Domanskiego ztozytem pod-
pis, kontrasygnate, pod propozy-
cjami nowych czltonkow zarzadu

klincz-brakzarzadu, brak mozliwo-
$ciprowadzenia prac NBP-idlatego
zdecydowatem si¢ na ten krok
inaten gestizaakceptowalem za-
proponowane zmiany - powiedziat
premier.

Maszyna ze 181 osobami na pokla-
dzie zostata skierowana do portu
lotniczego Modlin w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim. 181 os6b byto
na pokladzie samolotu Boeing 737

SK751z Kopenhagi na Okecie. Jak
poinformowal cytowany przez
TVN24 Piotr Rudzki z biura praso-
wego Lotniska Chopina w Warsza-
wie, wylaczona byta jedna droga
startowa ptytylotniska.

Drogi
Rusza budowa
ostatniego odcinka A2

We wtorek podpisano umowe

na budowe odcinka autostrady A2
miedzy Biatg Podlaska a Kijowcem.
Wartosc kontraktu na fragment A2
Biata Podlaska - Kijowiec (Lubel-
skie) o dtugosci ponad 16 km to
ponad 571 min zt. Wykonawca jest
konsorcjum firm Mirbud i Budpol.
- Po zakonczeniu tej inwestyciji,
ktdre nastgpi w roku 2030, bedzie
mozna pojechac od granicy

z Niemcami do wschodniej granicy
Polski - powiedziat minister infra-
struktury Dariusz Klimczak.

Lodz
18 lat wiezienia
za zabéjstwo na dziatkach

Sad Okregowy w todzi ogtosit we
wtorek wyrok w procesie o zabdj-
stwo na dziatkach w todzi w kwiet-
niu ub. roku. Adam C. zostat uzna-
ny za winnego dokonania zaboj-
stwa mezczyzny, ktorego oskarzyt
o kradziez telefonu. Zostat skazany
na 18 lat pozbawienia wolnosci.
Drugi oskarzony - Grzegorz K. - zo-
stat skazany na rok i 8 miesiecy po-
zbawienia wolnosci za nieudziele-
nie pomocy pokrzywdzonemu.
Wyrok nie jest prawomocny.

Pomorskie

Cukierki z metalowymi
przedmiotami na halloween

Policja w Miastku prowadzi docho-
dzenie po tym, jak czworo dzieci
znalazto w cukierkach otrzyma-
nych od nieznajomych w hallo-
ween ostre, metalowe przedmioty.
Jedno z dzieci zranito sie w jezyk

i trafito do szpitala. Dochodzenie
prowadzone jest pod nadzorem
prokuratury w kierunku narazenia
cztowieka na bezposrednie niebez-
pieczenstwo utraty zycia lub ciez-
kiego uszczerbku na zdrowiu.

he
Vdg

FOT. A. WOJTASIEWICZ

Skierowatem do TK kolejny,
szosty juz wniosek

o uchylenie immunitetu
Bogdanowi
Swieczkowskiemu.

Whioski dotyczg m.in. spraw
systemow Pegasus i Hermes

WALDEMAR ZUREK,
prokurator generalny
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Rosyjskie bomby uderzyly
w szkote. Byt tam punkt
pomocy humanitarnej

Kazimierz Sikorski

Rosjanie zaatakowali szkole
stuzacg za punkt dystrybucji
pomocy humanitarnej

w miejscowosci Komyszuwa-
chaw obwodzie zaporoskim.
Zginelo co najmniej 29 0sob.

Prezydent Wotodymyr Zetenski
przekazal, ze Rosjanie uderzyli naj-
pierw w szkote, w ktorej mieszkan-
com wydawano pomoc humani-
tarng. Po pierwszym uderzeniu Ro-
sjanie zrzucili kolejne dziewieé
bomb na schronienie, w ktorym
przebywali ludzie.

Prezydent nazwatto ,,wyjatkowo
potwornym atakiem”. ,Rosjanie nie
mogli nie wiedzie¢, ze co tydzien
mieszkanicy, ktorzy pozostali w miej-
scowosci Komyszuwacha, odbierali
wlasnie tam pomoc humanitarna.
Tokolejny dowodd nato, ze Rosjanie
chce Zadnej deeskalacji ani prawdzi-
wego sprawiedliwego pokoju”
-stwierdzit Wolodymyr Zefenski.

Kiedy na miejscu pojawili si¢ ra-
towmcy ipolicjanci, pojawilo sie za-
grozenie kolejnym rosyjskim ata-
kiem. Cho¢ ratownicy probowali si¢
schronié¢, sity rosyjskie przeprowa-
dzity kolejne uderzenia w to samo
miejsce. W wyniku ataku znisz-
czone zostaly sala gimnastyczna,
budynek gospodarczy, woz stra-
zacki, uszkodzony zostat budynek
szkoty.

WEOCHY

Wsrdd ofiar $miertelnych zna-
lezli si¢ dwaj ratownicy: 44-letni
Denys Konowatenko oraz 44-letni
Oteksij Suszczewski. Pozostawili
zonyiczworo dzieci.

Z kolei szef wojskowych wladz
obwodu charkowskiego, Oteh Sy-
niehubow, poinformowat, ze wno-
cy z poniedziatku na wtorek rosyj-
skie sity przeprowadzity atak na pla-
cowke medyczng, w wyniku czego
ranne zostaly 62 osoby. Dodal, ze
226 pacjentow ewakuowano do in-
nych szpitali.

Szef wiladz obwodu Zytomier-
skiego Witalij Buneczko powiadomit,
Ze minionej nocy, podczas zmasowa-
nego rosyjskiego ostrzatu, celem
ataku stata sie infrastruktura energe-
tyczna w obwodzie zytomierskim.
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Rosjanie zaatakowali bombami
szkote, w ktorej byt punkt
pomocy humanitarnej

Podatek od sniegu i oplata za slub
nocy - martwe przepisy anulowane

oprac. Anna Nagel

Wiladze we Wloszech anulo-
waty ostatnio okolo 30 tysiecy
Pprzepisow z czasow monar-
chii. Rzad Giorgii Meloni
uchylitmiedzy innymi poda-
tek od $niegu, oplate za slub
nocaidekretw sprawie
konfiskaty czworonogow

dla potrzeb armii.

Jak zaznaczyta wioska agencja in-
formacyjna ADNKronos, wielkg
operacje anulowania dekretowiin-
nych rozporzadzen z czasow przed
republika, w tym z okresu faszy-
zmu, przeprowadzita minister
do spraw reform i uproszczenia
przepisow prawa Maria Elisabetta
Alberti Casellati. W ten sposob, do-
dano, uporata si¢ z ,,prawdziwg wio-
ska archeologia legislacyjng”.

Nie brakowato tam prawdziwych
osobliwosciizdumiewajacych prze-
pisow uchwalonych na szczeblu lo-
kalnym i krajowym. Nie byly one
stosowane od dekad, ale wcigz figu-
rowaty w kodeksach. Podkreslono,
ze w epoce satelitow intryguja i wy-
wolujg usmiech uchylone dopiero
w2023 roku przepisy dotyczace wy-
korzystania gotebi pocztowych.

Wsrdd prawdziwych ,,peretek”
uchylono wprowadzony w gminie
Cerignola w Apulii podatek od
$niegu. Tam pada onrzadkoidlatego
czesto sprowadzano go z pobliskich
terenow gorskich. Gmina uzyskata
krolewskie zezwolenie na opodatko-
wanie go, co pozwolio na uregulo-
wanie formalnego zamowienia pu-
blicznegonasprzedazloduwmiesia-
cach letnich w czasach, gdy nie byto
lodowek.

PAP

Lodowki zaczgly grzac. Seria
cyberatakow na zamrazarki

oprac. Anna Nagel

W poniedzialek cyberataki
nasieci supermarketow odno-
towano w kilku krajach UE:
Belgii, Estonii, Holandii, Luk-
semburgu, Wloszech, Irlandii
iSzwecji.

Uzyto tego samego mechanizmu,
cow pazdzierniku w supermarke-
tach we Francji - hakerzy podwyz-
szyli temperature w urzadzeniach
chtodniczych, w ktorych przecho-
wywana jest Zywnosc.

- Jestesmy swiadomi tych incy-
dentow-przekazata PAPw oswiad-
czeniu rzeczniczka KE Louise Bo-
gey. - Incydenty te pokazuja, ze cy-
berataki moga zaktocac swiadcze-
nie ustug, negatywnie wplywac
na przedsigbiorstwa oraz bezpo-
srednio oddzialywac na codzienne
zycie obywateli-dodata.

Zwrdcita jednak uwage, ze Unia
Europejska dysponu]e narzedziami,
by reagowa¢ w takich sytuacjach.

- W kwestii koordynacji dziatan
1 wymiany informacji polegamy
na sieci CYCLONeg, jako zZe incy-
denty dotknety kilka panstw czton-
kowskich -zaznaczyta Bogey.

Chodzi o sie¢ szybkiego reago-
wania na kryzysy cybernetyczne,
ktdra pozwala panstwom wymie-
niac si¢ informacjami na temat skali
1 przebiegu ataku oraz planowac
wspolnie obrone.

Rzeczniczka KE zwrocita row-
niezuwage na trzy unijne regulacje,
ktore pozwalaja na wspolprace
napoziomie UE narzecz cyberbez-
pieczenstwa: Akt o cyberodporno-
$ci, Akt o cybersolidarnosci oraz
na dyrektywe NIS2 (Network and
Information Security Directive).

Dyrektywa NIS2 naklada na
przedsiebiorstwa obowigzki majgce

KIRIBATI
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Pracownicy wyrzucajg uszkodzone produkty w Sztokholmie,
po tym jak w nocy temperatura w zamrazarkach gwattownie wzrosta

podnies¢ich cyberbezpiezpieczen-
stwo; wsrod objetych przepisami
sektorow znajdujg sie¢ rowniez pro-
dukejaidystrybucja zywnosci.

Cyberataki

wroznych krajach

W Portugalii hakerzy zaatakowali
sie¢ supermarketow Intermarche.
Wedtug telewizji SIC atak informa-
tyczny sparalizowat dziatanie syste-
mow chlodzenia w zamrazarkach
ilodowkach w conajmniej siedmiu
supermarketach sieci Intermarche
w Portugalii.

Operator sieci wielkopowierzch-
niowych placéowek handlowych
wwydanym oswiadczeniu poinfor-
mowal, ze wzadnym z supermarke-
tow Intermarche nie dosztodo ,,za-
burzenia bezpieczenstwa zywno-
$ciowego”.

W poniedziatek doszto do cyber-
ataku na system chtodniczy sieci
sklepow spozywczych w Estonii

- poinformowata firma zajmujaca
sie regulowaniem temperatury
wzamrazalkach-Kitman Coldtech.

W Estonii wsrod klientow firmy
Kitman Coldtech sg cztery duze
sieci marketow: Selver, Rimi,
COOP oraz Lidl. Naincydent zare-
agowanow ciggu 10 minut od zgto-
szenia, dzieki czemu nie doszto
dowigkszych szkod.

Cyberprzestepey zaatakowali
rowniez sieci supermarketow Del-
haize na terytorium Belgiii Luksem-
burga. Rzeczniczka koncernu Ahold
Delhaize, Sarah De Meester, poin-
formowata, ze ,,incydent IT” doty-
czy lodowek i zamrazarek w dzie-
sigtkach sklepow.

Jak przekazata De Meester, sie¢
supermarketow zauwazyta wzrost
temperatury w systemach chtodni-
czych. Wedtug niej firma prowadzi
obecnie dochodzenie w sprawie
tegozdarzenia.

PAP

Dryfowali trzy miesiace. Pi¢¢ 0sOb uratowanych

oprac. Anna Nagel

Uwybrzezy Kiribati uratowa-
no piec osob, w tym dwoje
dzieci, ktore po sztormie przez
niemal trzy miesiace dryfowa-
tymatalodzia po Pacyfiku. Za-
gubieni pokonali 5,4 tys. km,
zanim dotarli do wyspy Fan-
ning-podala agencja AP.

Mikronezja, skad wyptyneta piatka
ocalatych, oraz Kiribati znajduja si¢
na Oceanie Spokojnym mig¢dzy In-
donezjg a Ameryka Potudniowa.

Odnalezieni byli czescia dziewie-
cioosobowej grupy, ktora miata
przeprawic sie 30 lipca miedzy mi-
kronezyjskimi wyspaml Murilo
iRuo. Ich rejs miat trwac godzine,
ale gdy wyptyneli, naich trasie ze-
rwata sie burza, ktora zepchneta
16dZna otwarte wody.

Po 10 dniach bezowocnych wy-
sitkow straz przybrzezna zawiesita
poszukiwania zaginionych. W nie-
dziele mieszkancy wyspy Fanning
na Kiribati zauwazyli dryfujgca
t6dz z pigcioma osobami na pokta-
dzie.

Ocaleni jeszcze nie poinformo-
wali opinii publicznej o tym, co wy-
darzyto si¢ w todzi w ciagu trzech
miesiecy i co stalo si¢ z czterema
osobami, ktorych nie bytona pokta-
dzie.

Gubernator mikronezyjskiego
stanu Chuuk, Alexander Narruhn,
oswiadczyl, ze ,,na poktadzie todzi
zaginelo dziewie¢ osob. Dzieki
Bogu za milosierdzie, ze odnale-
ziono pie¢ z nich. Kontynuujemy
modlitwe za ich czterech towarzy-
szy” - stwierdzil.

PAP
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STRONA ZDROWIA

» Zatydzien: Nieleczona cukrzyca sieje spustoszenie
-13 sanatoriow najlepszych na jesien

ZDROWY MEZCZYZNA

Jakie sa pierwsze objawy raka jadra? Wykryjesz je
dzieki badaniu, ktore mozesz przeprowadzic sam

Co roku w Polsce okoto tysigca mezczyzn zapada na nowotwoér jgdra. Im wezesniej zmiany nowotworowe zostang
wykryte, tym wieksza szansa na wyleczenie. Warto wiedziec, jakie sg pierwsze objawy raka jgdra i jak je zauwazyc¢

Marta Siesicka-Osiak

Rak jadra jest nowotworem ztosli-
wym, ktory stanowi 1 procent
wszystkich nowotworow ztosliwych
U Mmezczyzn i § proc. NOWOtworow
urologicznych. Najcze;sciej chorujg
na niego miodzi mezezyzni migdzy
15. a40. rokiem zycia.

Nowotwory jadra dzieli sig¢
na trzy rodzaje. Najczestsze z nich
to tzw. zarodkowe, wywodzace si¢
z komorek, z ktorych ostatecznie
maja rozwing¢ sie plemniki, i stano-
wig one 95 proc. nowotworowjader.
Wyrozniamy wsrod nich nasieniaki
(zazwyczaj wystepujg u starszych
mezczyzn) oraznienasieniaki, ktore
pojawliajg si¢ zazwyczaj u m}od—
szych panow. Ponadto wystepuja
nowotwory rozwijajgce sie zkomo-
rek produkujacych testosteron lub
zkomorek ,,opiekujacych” sie ko-
morkami rozrodezymi, a takze no-
wotwory o innym podiozu.

Jak wykryé rakajadra?
Raka jadra najtatwiej mozna wy-
kry¢ przez samobadanie jader. Po-
niewaz rozwija si¢ on bardzo dyna-
micznie, profilaktyczne badanie
powinno wykonywac si¢ raz na ty-
dzien. Najlepiej przeprowadzic je
po cieplej, rozluzniajacej kapieli.
Worek mosznowy nalezy delikat-
nie unies¢ do gory i sprawdzic, czy
jednozjader niejest ciezsze. Nastep-

DWA WAZNE BADANIA

Bol i powiekszenie jadra mogg wskazywac na rozwéj nowotworu i wymagaja pilnej konsultaciji lekarskiej

nie sprawdzi¢, czy niemawnichmas,
guzkow lub ptynow, ktore wzbudzajg
niepokdj. Kazda podejrzanazmiana
powinna by¢ zgtoszona lekarzowi,
ktoryzleci odpowiednia diagnostyke,
m.in. badanie USG.

Czyrakjadrajestuleczalny?
Rakjadra to nowotwor wyleczany
w okolo 90 proc. przypadkow. Im

wczesniej zostanie wykryty, tym
wicksze sg szanse na catkowity po-
wrot pacjenta do zdrowia.

Jest on wysoko wrazliwy na le-
czenie onkologiczne, co sprawia,
ze nawet osoby, u ktorych zostat
zdiagnozowany stosunkowo poz-
no, maja duze - siegajace nawet
80 procent - szanse na petne wy-
zdrowienie.

Jak dlugo moznazyé
zrakiemjadra?
Rokowania w przypadkuraka jadra
sa dos¢ dobre - zmiany wykryte we
wezesnych stadium zaawansowania
sa mozliwe do wyleczenia niemal
uwszystkich pacjentow. Z kolei no-
wotwor zdiagnozowany w stopniach
zaawansowanych daje przezywal-
nos¢ 5lat od wykrycia choroby.

FOT. PEAKSTOCK/GETTY IMAGES

°
Czynniki
zwiekszonego ryzyka

Ze statystyk wynika,

Ze zachorowalnos$é na
ztosliwe guzy jadra wynosi

3 na100 tysiecy mezczyzn.
Do czynnikéw zwiekszonego
ryzyka zachorowania na raka
jadra naleza: zdiagnozowany
wczesniejszy nowotwor

w drugim jgdrze, wnetrostwo
(niezstgpienie jagder) - nawet
jesli jadro zostato prawidtowo
odprowadzone, zespét Kli-
nefeltera i hipogonadyzm.
Dotychczas nie dowiedziono
wptywu urazow i czynnikow
srodowiskowych na rozwdj
choroby onkologiczne;j tej lo-
kalizacji. Rodzinne wystepo-
wanie raka jgdra u osob nie-
obcigzonych genetycznie jest
stabo udowodnione” - podaje
portal onkologiczny zwrotnik-
raka.pl. Dodaje, ze niektore
guzy jadra nasilajg cechy me-
skie (zwiekszone owtosienie
skory, wzrost masy miesnio-
wej), a u 7 procent mezczyzn
stwierdza sie powiekszenie
gruczotéw piersiowych.

JAK

Krew nie zawsze zwiastuje raka prostaty

Jacek Drost

Krew wmoczu lub nasieniu
jestjednym z najczesciej
wskazywanych przez Pola-
kow objawow raka prostaty
-wynikazbadan SW Rese-
arch, przeprowadzonych
nazlecenie marki Domowe
Laboratorium.

Az39,8 proc. respondentow kojarzy
ten symptom z chorobg nowotwo-
rowa. Na pierwszym miejscu znala-

zty sie trudnosci w oddawaniu mo-
czu (40 proc.), a niewiele rzadziej
wskazywano ostabiony lub prze-
rywany strumien moczu (38 proc.)
oraz czestg potrzebe oddawania
moczu, zwlaszcza nocg (38 proc.).
Ponad jedna trzecia ankietowanych
wymienita, jako objaw raka prostaty;,
uczucie parcia na pecherz (35,7
proc.) oraz bol lub pieczenie przy od-
dawaniu moczu (35,1 poc.). Z kolei
33 proc. zwracalo uwage na bole
wpachwinachlubmosznie, a28 proc.
taczyto chorobe z problemami
zerekcja.

Lekarze sa zgodni: kazdy niepo-
kojacy objaw powinien byc sygna-
tem alarmowym i sktoni¢ dobadan
profilaktycznych. Jednym znich jest
oznaczenie poziomu PSA, czyli spe-
cjalnego biatka wytwarzanego przez
komorki nabtonka gruczotu kro-
kowego. To podstawowe i najpow-
szechniej stosowane badanie, ktore
moznawykonac zarownow labora-
torium, jakisamodzielnie w domu,
korzystajgc z prostego testu dostep-
negow aptekach.

Drugim kluczowym badaniem
jest badanie per rectum, czyli palpa-

FOT. NUTTAWAN JA‘?AWAN/GETTY IMAGES
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Kazdy nlepokOJacy objaw powmlen sktoni¢ nas do badan

cyjne badanie prostaty przez odbyt.
Cho¢ trwa krotko i jest niezwykle
waznym elementem diagnostyki,
weigz budzi duzo emocji. Tymcza-

sem lekarze uspokajajg, ze krew
wmoczu lub nasieniu cz¢sciej bywa
objawem stanu zapalnego niz raka
prostaty.
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Nie warto bac si¢ Horynca-
-Z.droju. Urocza miejscowosc
skrywa lecznicze sekrety

Lezacy na Podkarpaciu - tuz przy Roztoczu - Horyniec-Zdroj to jedno
z najbardziej nietypowych i najmniej znanych polskich uzdrowisk

Ola Gtowacka

Aktualnie w mediach szumi od do-
niesien o obawach, jakie majg pol-
scy kuracjusze przed turnusami
w Horyncu-Zdroju.

Owszem, zdarzaja si¢ na Podkar-
paciu alerty RCB zwigzane z sytu-
acjg w pobliskiej Ukrainie. Jednak
NFZuspokaja: zycie w Horyncu to-
czy sig normalnie, zabiegi wykony-
wane sgjak zwykle, azainteresowa-
nie turnusami nie stabnie. Az 98 pro-
centkuracjuszy realizuje swoje skie-
rowania do Horyrca.

Kurortrozwijat sie juz

w XIX wieku

Towtasnie naturalne surowce lecz-
nicze sprawity, ze niewielka miej-
scowos¢ zyskata renome wsrod
0s0b zmagajacych sie z chorobami
stawow, kregostupa i uktadu ruchu.
Dodatkowym atutem sg czyste po-
wietrze, niewielkie uprzemystowie-
nie regionu oraz rozlegte lasy Roz-
tocza.

Historia miejscowosci siega XV
wieku, jednak rozwoj uzdrowiska
rozpoczatsie pod koniec XIX stule-
cia. Za jego tworce uznawany jest
ksiaze Aleksander Poninski, ktory

dostrzegt potencjat miejscowych
zrodet siarczkowych i stworzyt
pierwszy zaklad kapielowy. Poz-
niej rozwoj kurortu kontynuowata
rodzina Karlowskich, inwestujgc
w nowoczesne obiekty lecznicze
ipromocje uzdrowiska w kraju oraz
za granicg.

W czasie II wojny Swiatowej
wigkszos¢ infrastruktury zostata
zniszczona, jednak po wojnie uzdro-
wisko odbudowano. Status uzdro-
wiska Horyniec otrzymat w 1973
roku, a od 1998 roku oficjalnie funk-
gjonuje pod nazwg Horyniec-Zdr;.
Zmiejscowoscig zwigzanajest takze
legenda o krdlu Janie ITT Sobieskim,
ktory miat bywac tutaj podczas po-
lowan i korzystac z miejscowych
walorow przyrodniczych.

Europejskie krolestwo
~Czarnego ziota”
Najwigkszym skarbem uzdrowiska
jest borowina okreslana mianem
»czarnego ztota”. Specjalisci zali-
czajg ja donajlepszych borowin wy-
stepuyy jacych nie tylko w Polsce, ale
rowniezw Europie.

Borowina wykorzystywanaw Ho-
ryficu ma wlasciwoscli przeciwza-
palne, rozgrzewajgce i przeciwbo-

Wielu kuracjuszy uwaza Horyniec za jeden z najlepiej strzezonych

sekretow polskiej balneologii
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lowe. Stosuje si¢ jg przede wszystkim
wleczeniuschorzennarzaduruchu,
chorobreumatycznych orazpodczas
rehabilitacji pourazowej.

Drugim naturalnym bogactwem
sa wody siarczkowo-siarkowodo-
rowe. To stosunkowo rzadko spoty-
kany surowiec leczniczy, wykorzy-
stywany zarowno do kapieli, jakiku-
racji pitnych. W Horyncu dziata na-
wet jeden z nielicznych w Polsce ba-
senow rehabilitacyjnych napetnio-
nych wtasnie woda siarczkowo-siar-
kowodorowa.

Jakie choroby leczy sie
w Horyncu-Zdroju?
Profil leczniczyuzdrowiskajest sze-
roki. Najczesciej trafiaja tu osoby
zmagajace si¢ z:

® chorobami reumatycznymi,

@ zwyrodnieniami stawow i kre-
gostupa,

@ osteoporoza,

@® schorzeniami neurologicz-
nymi,

@ stanami po urazach i opera-
cjach narzaduruchu,

@ niektorymi chorobami skory,

® chorobami uktadu krazenia,

® przewleklymi bolami krego-
stupaikorzonkow nerwowych.

Lecznicze wody siarczkowe wy-
korzystywane sa takze przy wybra-
nych schorzeniach uktadu odde-
chowego, przewodu pokarmowego
orazzaburzeniach metabolicznych.

Jakie zabiegi
oferuje uzdrowisko?
Podstawe terapii stanowia zabiegi
borowinowe i kapiele siarczkowe.
Kuracjusze mogg korzysta¢ m.in.
zoktadow borowinowych, kapieli bo-
rowinowych, kapieli siarczkowo-siar-
kowodorowych, ¢wiczen rehabilita-
cyjnych w basenie leczniczym, ma-
sazy, fizykoterapiiikinezyterapii.
Coraz wigksza role odgrywa no-
woczesna rehabilitacja. W Horynicu
funkcjonuja centra wyposazone
wzaawansowane urzadzenia wspo-
magajace terapie pacjentow pouda-
rach, urazach rdzenia kregowego
czy operacjach ortopedycznych.
Najbardziej znanym obiektem
jest Dom Zdrojowy nalezacy do
Uzdrowiska Horyniec. Duzg popu-
larnoscia cieszy si¢ rowniez sanato-
rium Jawor. Wsrod czesto wybiera-
nych obiektow znajduje sie takze
Centrum Rehabilitacji Rolnikow
KRUS,,Kresowiak”.
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Kaszel, ktory nie ustepuje przez d’fuzszy czas, moze by¢ pierwszym
objawem groznej choroby. Lepiej nie zwlekaé z wizytg u lekarza

PROFILAKTYKA

Przewlekty kaszel moze
zwiastowac grozna chorobe.
Nie zwlekaj z badaniami

Katarzyna Was-Zaniuk

Kaszel, ktory nie mija od kilku
tygodni, nawracajace infekcje
drog oddechowych, uczucie
dusznosc-to objawy, ktorych
pod zadnym pozorem nie po-
winnismy lekcewazy¢. Cho¢
nie muszg oznaczaé powaznej
choroby, powinny skloni¢

do konsultacjizlekarzem.

Choroby uktadu oddechowego mo-
ga rozwijac sie stopniowo, a ich
pierwsze objawy bywaja mylone ze
zwyktym przezigbieniem, przeme-
czeniem czy konsekwencjami pale-
nia papierosow. Przewlekly kaszel,
pogarszajaca si¢ tolerancja wysitku
albonawracajace infekcje czestonie
budzg poczatkowo wigkszego nie-
pokoju. Tymczasem moga by¢ sy-
gnatem schorzen wymagajacych
specjalistycznej diagnostyki, takich
jak przewlekta obturacyjna choroba
ptuc (POChP), choroby §rodmiaz-
szowe phuc czy nowotwory.

Kiedy objawy
powinny zaniepokoi¢?
Nie kazdykaszel oznacza powazna
chorobe. Wazne jest jednak, aby
zwraca¢ uwage na jego czas trwa-
nia, charakter oraz towarzyszace
mudolegliwosci. Do objawow, ktore
powinny sktoni¢ do konsultacji le-
karskiej, nalezg przede wszystkim:

@ kaszel utrzymujgcy sie powy-
zejtrzech tygodni,

@ dusznos¢, zwlaszezanowa lub
stopniowo nasilajaca sie,

® bol wklatce piersiowej,

@® nawracajace infekcje drog
oddechowych,

@ niewyjasniony spadek masy
ciata,

@ chrypka,

® krwioplucie, czyli obecnosé
krwiw odkrztuszanej wydzielinie.

Szczegdlnej uwagi wymagaja ob-
jawy, ktore utrzymujg si¢ mimo
leczenia, nasilajg sie lub wystepuja
u0s0b z czynnikami ryzyka, takimi
jak wieloletnie palenie tytoniu.

~Najwickszym bledemj jest przy-
zwyczajanie si¢ do objawow. Pa-
¢jenci czesto thumaczg przewlekly
kaszel paleniem papierosow, a dusz-
no$c¢ wiekiem lub stabsza kondycja.
Tymczasem niepokojace dolegli-
wosci powinny by¢ sygnalem do
sprawdzenia stanu zdrowia. Nie
oznaczato od razu rozpoznania no-
wotworu czy innej ciezkiej choroby,
ale pozwala odpowiednio wczesnie
rozpoczac diagnostyke. Im szybciej
ustalimy przyczyne objawow, tym
szybciej mozemy zaplanowac wia-
Sciwe postepowanie-wyjasnia lek.
med. Agnieszka Guzowska.

Pierwszym krokiemw przypadku
utrzymuj jacychsie niepokojacych ob-
jawow powinna by¢ konsultacja zle-
karzem podstawowej opieki zdro-
wotnej. Na podstawie wywiadu, ba-
dania pacjenta oraz oceny objawow
lekarz moze zleci¢ wstepne badania
lub skierowa¢ chorego do specjalisty.

Jesli konieczna jest poglebiona
diagnostyka pulmonologiczna, pa-
¢jent moze zostac skierowany do
osrodka specjalizujacego sie w cho-
robach phuc. Jeszcze niedawno czes¢
badan wymagajacych poglebionej
diagnostyki wigzata sie z kilkudniowa
hospitalizacjg. Rozwdj technologii
medycznychinowych modeli orga-
nizacji opieki pozwala w wybranych
przypadkach znaczgco ograniczyc
czas pobytupacjentaw placowce.

Wezesne rozpoznanie choroby
zwieksza mozliwosci zastosowania
odpowiedniego leczenia, a w przy-
padku raka ptuca moze istotnie po-
prawic¢ rokowanie. Dlategotak wazne
jest, aby nie odktadac konsultacjile-
karskiej inie bagatelizowaé utrzymu-
jacych sie dolegliwosci.
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WALKA Z CUKRZYCA

WAZNE BADANIA

Dieta srédziemnomorska pozostaje ztotym standardem w cukrzycy i chorobach serca,
ale diety low carb i keto takze s dopuszczalne. Warto wpisac je do swojego jadtospisu

Najlepsza dieta dla cukrzykow
1 sercowcow wybrana. Zbliza
si¢ wielka zmiana w leczeniu

Najnowszy raport

ds. cukrzycy zmienia
sposob myslenia

o leczeniu tej choroby,
stawiajgc pacjenta

i jego potrzeby

w centrum decyzji
terapeutycznych.

Ola Gtowacka

Miedzynarodowy raport ekspertow
ds. cukrzycy to najwazniejsza od lat
aktualizacja zalecen dotyczacychle-
czenia cukrzycy typu 2. Autorzy
z American Diabetes Association
(ADA) i European Association for
the Study of Diabetes (EASD) od-
chodzg od myslenia o cukrzycy wy-
tacznie jako 0 ,,za wysokim cukrze”.
Cukrzyca jest tu traktowana jako
choroba calego organizmu, wpty-
wajaca na serce, nerki, watrobe,
masg ciala, migs$nie, senizdrowie
psychiczne.

Wczesniejsze

i kompleksowe

leczenie

Najwigksza zmiana polega na tym,
ze nowoczesne leki nie powinny by¢
zarezerwowane wylacznie dla osob
zzaawansowang cukrzyca. Autorzy
sugeruja, ze uwiekszosci pacjentow
warto rozwazy¢ stosowanie lekow
z grup: @ SGLT2 (np. empagliflo-
zyna, dapagliflozyna), ® agonistow
GLP-1 (np. semaglutyd) lub tirzepa-
tydu juz od rozpoznania choroby,

poniewaz chronig nie tylko
przed wysokim cukrem, ale takze
przed zawalem, niewydolnoscig
serca i chorobami nerek. Lek ma
dzi$ nie tylko obnizy¢ glukoze, ale
takze pomoc zy¢ dtuzej i unikngc
powiklan.

Utrata masy ciala stala sie jed-
nym z gléwnych celéw leczenia.
Autorzy podkreslaja, ze redukcja
masy ciata 010-15 procent moze:

@ znaczaco poprawi¢ kontrole
cukrzycy,

@ zmniejszy¢ ryzyko powiklan,

@ doprowadzi¢ nawet do remisji
cukrzycy.

Remisja oznacza, ze poziom cu-
kru wraca do prawidtowych war-
tosci bez koniecznosci stosowania
lekow przeciwcukrzycowych. Nie
chodzijuz tylko o ,,cukier w nor-
mie”, ale o leczenie przyczyny
choroby, czyli nadmiaru tkanki
tluszczowej i zaburzen metabo-
licznych.

°
Technologia
a leczenie cukrzycy

Eksperci podkreslaja, ze w le-
czeniu cukrzycy coraz wigksze
Znaczenie maja systemy cig-
gtego monitorowania glukozy
(CGM), aplikacje wspierajgce
samokontrole i telemedycyna.
CGM nie jest juz postrzegane
wytgcznie jako rozwigzanie
dla osob z cukrzyca typu 1.

Dieta $rédziemnomorska
zlotym standardem
Sposrod wszystkich modeli zywie-
nia autorzy najczesciej wskazuja
diete srodziemnomorska jako naj-
lepiej przebadang. Udokumento-
wano, zZe poprawia ona poziom glu-
kozy, chroni serce, wspiera prace ne-
rekizmniejsza ryzyko powiklan ser-
cowo-naczyniowych.

Dopuszczalne s3 takze:

@ diety niskoweglowodanowe,

@ okresowe posty,

@ diety ketogeniczne.

Wymagaja one jednak indywi-
dualnego dopasowania i nadzoru
medycznego.

Ruch toznacznie

wiecej niz sitownia

Dokument promuje koncepcje ,,55”,
ktora powinni wziac sobie do serca
zardwno pacjenci cukrzycowi, ser-
cowi, jakiosoby, ktore cheg uniknac
tych schorzen:

@ standing - mniej siedzenia,

@ stepping - wiecej krokow,

@ sweating - aktywnos¢ aero-
bowa,

@ strengthening - ¢wiczenia si-
fowe,

@ sleep-dobry sen.

Dokument bardzo mocno pod-
kresla, ze wigkszos¢ chorych umiera
z powodu choréb serca i naczyn,
anie bezposrednio zpowoduwyso-
kiego cukru. Dlatego lekarze po-
winni od poczatku: kontrolowac ci-
$nienie tetnicze, monitorowac ner-
ki, oceniac ryzyko sercowo-naczy-
niowe i aktywnie zapobiegac niewy-
dolnosci serca.

FOT. GETTY IMAGES

Tak odroznisz czerniaka
od pieprzyka. Zmiana
wyglada inaczej. Jesienia
warto Zzwrocic na to uwage

Oprac. Maciej Badowski

Jesien to dobry moment
nakontrole¢ znamioniocene¢
zmian, ktore mogly sie poja-
wi¢ po miesiacach ekspozycji
naslonce.

Eksperci przypominajg, ze czerniak
we wezesnym stadium jest wyle-
czalny, a regularne samobadanie
skory oraz konsultacje ze specjalistg
mogg pomoc wykry¢ chorobe, za-
nim ta zacznie dawac objawy.

Jesien utatwia
wykrycie nowych
znamionizmian naskérze
- Jesien to naturalny moment na
zdrowotny ,,przeglad skory”. Gdy
opalenizna zaczyna znikac, tatwiej
zauwazy¢ nowe znamiona lub
zmiany, ktore pojawity sie wistnie-
jacych juz zmianach barwnikowych.
Kazde znamig, ktore zmienia kolor,
ksztatt lub wielko$¢, powinni budzi¢
nasz niepokoj i zosta¢ ocenione
przez specjaliste - wyjasnil cyto-
wany w informacji prasowej prze-
stanej PAP prof. Piotr Rutkowski,
specjalista chirurgii onkologicznej,
kierownik Kliniki Nowotworow
Tkanek Miekkich, Koscii Czernia-
kéw Narodowego Instytutu Onko-
logii.

Zanaczyt, ze wlasnie dlatego te-
raz warto wykona¢ samobadanie
skory oraz skorzystac z konsultacji
ze specjalista.

Zasada ABCDE

pomaga ocenié, czy znamie
wymaga konsultacji
Przedstawiciele Stowarzyszenia Po-
mocy Chorym na Migsaki i Czer-
niaki Sarcoma przypomnieli, ze
podczas oceny zmian na skorze na-

lezy pamietac o zasadzie ABCDE,
gdzie A oznacza asymetrie, B-brze-
ginieregularne lub poszarpane, C
-kolor niejednolity lub zmieniajacy
sie, D-duzyrozmiar (powyzej 6 mm)
oraz E -ewolucjg, czyli zmiany za-
chodzace w czasie. Wystgpienie jed-
nej ztych cech nie oznacza automa-
tycznie nowotworu, ale powinno
sktonic¢ nas do konsultacji z leka-
rzem.

Kilka mitéw

zwiagzanych

zczerniakiem
Ekspercizajmujacy si¢ profilaktyka
czerniaka od dawna zwracaja uwa-
ge nakilka mitéw z tym zwiazanych.
Jednym z nich jest to, ze jesli w wa-
kacje nie doszto do oparzenia sto-
necznego, skora jest bezpieczna. Ry-
zyko uszkodzen skory wigze si¢ bo-
wiem nie tylko z widocznym popa-
rzeniem, ale rowniez z dtugotrwatg
jej ekspozycja na promieniowanie
UV, ktora kumuluje sie przez cale
zycie.

Ponadto nie kazdy czerniak roz-
wija si¢ z istniejacego pieprzyka.
Wwieluprzypadkach pojawia si¢ jako
zupelnie nowa zmiana. Nowotwor
tennie dotyczy wylacznie osobinten-
sywnle opalajacych sie-w rzeczywl
stosci na nowotwory skory moze za-
chorowackazdy. Ryzykojestwicksze
m.in.uosobzjasng karnacjg, licznymi
znamionami czy dodatnim wyw1a-
demrodzinnym, jednak czujnosc po-
winnismy zachowywac wszyscy.

Mitem jest tez, ze jesliznamie nie
boli, nie trzeba go sprawdzac. Weze-
sny czerniak najczesciej nie powo-
duje bolu ani innych dolegliwosci.
Niepokdj powinny wzbudzi¢ przede
wszystkim zmiany wygladu zna-
mienia.

Zrédto: PAP

W Polsce kazdego roku raka skory rozpoznaje sie u tysiecy osob.
Jego wczesne stadium jest catkowicie wyleczalne

FOT. 123RF
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PYTANIA | ODPOWIEDZI SPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

Ktérych stodyczy
lepiej unikaé i dlaczego?

Na co zwracaé uwage
podczas zakupow?

Kolorowe opakowania i kuszgcy
smak nie zawsze idg w parze

z dobrym, zdrowym sktadem.

Na potkach sklepowych znalezé
mozemy catg game stodyczy:

od lizakéw, cukierkow, az po ciast-
ka z kremem. Jedne z nich dostar-
czajg gtownie cukru i ttuszczu
niskiej jakosci, inne mogag mie¢
prostszy sktad i mniejszy wptyw
na zdrowie. Specjalistka ds. zywie-
nia cztowieka, Magdalena Jarzyn-
ka-Jendrzejewska, wyjasnia, kto-
re stodycze omija szerokim tukiem
i dlaczego. - Zawsze czytam
sktady produktow. Tak tez robie

w przypadku stodyczy, jesli je ku-
puje, a nie robie tego czesto. Wy-
bieram te z najkrotszym sktadem,
bez niepotrzebnych dodatkow:

im prosciej, tym lepiej. Szybciej

PROFILAKTYKA

siegne po gorzka czekolade

niz po przereklamowany batonik
proteinowy. Unikam tez bardzo
kolorowych produktow, ktére
opakowaniem z postaciami z bajek
sugeruja, ze sg przeznaczone

dla dzieci, bo najczesciej - poza
przyciggajgca wzrok etykietg

- nie majg zbyt duzo dobrego

do zaoferowania - podkresla
zatozycielka poradni dietetycznej
Dietosfera.

Kiedy zachowaé
szczegolng czujnosé?

Najwiekszg ostroznos$c¢ podczas
zakupow nalezy zachowac

przy stodyczach taczacych duzg
ilos¢ cukru, ttuszczow nasyco-
nych, wysoka kalorycznosg,

a jednoczesnie dostarczajacych
niewiele wartosci odzywczych.

- Dotyczy to miedzy innymi wafel-
kow z kremem, nadziewanych ba-
tonow, ciastek z dtugim sktadem

i wyrobow cukierniczych z ttusz-

czami utwardzonymi. Szczegolnie
niekorzystne jest ich regularne
spozywanie w duzych ilosciach.
Uczulam, ze o jakosci diety decy-
duje przede wszystkim catos$c na-
szych nawykodw, a nie pojedynczy
produkt, i to jest najwazniejsze

- wskazuje Magdalena Jarzynka-
-Jendrzejewska.

Co robié, jesli nie chcemy
rezygnowac ze stodyczy?

Jesli nie wyobrazamy sobie rezy-
gnacji ze stodkosci, warto wie-
dzie¢, ktore produkty sg lepszym
wyborem. - Dobrym wyborem
moze by¢ na przyktad gorzka cze-
kolada, prosty sktadnikowo deser
mleczny, domowe ciasto z owoca-
mi czy owoce z jogurtem natural-
nym lub batonik oparty na suszo-
nych owocach. Powtarzam, aby
podczas zakupow doktadnie czy-
tac etykiety i porownywac zawar-
tos¢ cukrow, ttuszczow nasyco-
nych oraz wielkos¢ porcji. Nie kie-

rujmy sie wytgcznie hastami ,fit”,
Jight” czy ,bez dodatku cukru”,
.proteinowy”, czy kolorowg etykie-
ta — nie zawsze oznaczajg one, ze
produkt jest zdrowszy - radzi zato-
zycielka poradni dietetycznej Die-
tosfera. Jak dodaje, najwazniejsze
sg sktad, wartos¢ odzywcza i cze-
stotliwosc¢ spozycia.

Jest jakis prosty przepis
na ,ciasto bez ciasta”?

- U mnie w domu desery robi
corka. Szczegolnie ciasta

i wtasnie domowe desery sg
najlepsze. Ja najbardziej lubie
.Ciasto bez ciasta”, czyli crumble
- owoce pod kruszonkg - mowi
Magdalena Jarzynka-Jendrzejew-
ska.

Jak przygotowac
takie domowe ciasto?

Przepis jest bardzo prosty - nie po-
trzebujemy do niego wielu pro-

duktéw. Jesli chcemy
przygotowac sobie
crumble, to potrze-
bujemy nastepujgce
sktadniki: 1 gruszke
lub jabtko lub/i sliwki, do tego
1filizanka dowolnych owocow,

na przyktad malin czy truskawek
(poza sezonem mozemy skorzy-
sta¢ z mozonek). Z kolei na kru-
szonke potrzebujemy: 150 g
masta (niesolonego), 5 tyzek

maki (najlepiej razowa), 3 tyzki
cukru lub erytrytolu, 0,5 tyzeczki
kardamonu, 1tyzeczka cynamonu,
0,5 tyzeczki mielonych gozdzi-
kow). - Warstwa kruszonki powin-
na by¢ taka, zeby owoce przeswi-
tywaty, reszte mozna zamrozic.
Owoce mozna réwniez posypac
cynamonem i imbirem. Nalezy
zapiec owoce pod kruszonka

w temperaturze 200 stopni Celsju-
sza przez okoto 30 minut, az kru-
szonka sie zrumieni - radzi diete-
tyczka.

Katarzyna Was$-Zaniuk

Pij go codziennie jesienig. Organizm ci podzigkuje.
Przygotowanie tego napoju jest niezwykle proste

Jesien to czas, kiedy warto zadbac¢ o odpornos¢ swojego organizmu, by ochronic sie przed roznego rodzaju
infekcjami, ktore o tej porze roku lubig dac¢ o sobie znac. Jest na to kilka prostych sposobdéw. Jednym z nich jest picie
napoju tylko z trzech sktadnikow, ale za to takich, ktore majg wyjgtkowa moc. Powinny znalez¢ sie w kazdym domu

Katarzyna Was-Zaniuk

Imbir od dawna znany jest przede
wszystkim z dziatania wspieraja-
cego uklad pokarmowy: pomaga
w trawieniu, wspiera prace watroby
i jelit. Dziala przeciwwymiotnie,
dzieki czemu bywa stosowany m.in.
przy nudnosciach, w tym u kobiet
w ciazy oraz u osob cierpiacych
na chorobe lokomocyjng. Warto
wiedzie¢, ze ta popularna roslina
wykazuje rowniez potencjalne dzia-
tanie przeciwstarzeniowe. Jednak
imbir jest rowniez zrodtem substan-
¢ji o dziataniu przeciwzapalnym
iantyoksydacyjnym.

Z kolei miod od lat wykorzysty-
wany jest jako domowe remedium
na przezigbienie. Doktadnie zba-
danojego whasciwosciimmunomo-
dulujace i przeciwbakteryjne, czyli
wpltyw spozycia miodu na funkcjo-
nowanie uktadu odpornosciowego
czlowieka. Zaobserwowano, ze re-
gularnie i dtugotrwale spozywany
miod spadziowy lub lipowy wzmac-
niaja odpornos¢ na drodze stymu-
lowania organizmu do zwiekszonej
produkcji komorek uktadu odpor-
nosciowego. Nawstepnych etapach
zakazenia komorki te eliminujg
szkodliwe dla organizmu patogeny,
zapobiegajac infekcjom.

Dlatego koniecznie zrob sobie
wdomu shot o smakumandarynki,
imbiruimiodu, jesli chcesznatural-
nie podnies¢ odpornosé organizmu.

Naturalny shot
zimbiruimandarynek.
Domowy sposoéb

na wsparcie odpornosci
Shoty imbirowe od lat cieszg si¢
duzg popularnoscig, szczegolnie
w sezonie przeziebien i infekcji. Nic
dziwnego: sa fatwe w przygotowa-
niu, pelne wyrazistego smaku
izawierajg sktadniki, ktore moga
wspiera¢ organizm. Ta wersja
z dodatkiem mandarynek, miodu
ikurkumy nie tylko rozgrzewa, ale
rowniez wyjatkowo dobrze sma-
kuje.

Warto przygotowac wigksza por-
cje i przechowywac ja w lodowce
wszczelnie zamknietej, wyparzonej
butelce. Dzigki temu codzienng
dawke mozna mie¢ zawsze pod

reka.

Jak przygotowaé
shotimbirowy?
Z podanych proporcji przygotu-
jesz okoto 750 ml napolu
@ 230-270 g swiezego imbiru,
® 1lyzeczka mielonej kurkumy,
@ 1tyzkamiodu,

l
k

Jak zrobi¢ naturalny shot o smaku imbiru i mandarynek? Nie jest to wcale takie trudne

@ duza szczypta Swiezo mielo-
nego pieprzu,
® 600 mlsokuzmandarynek.

Sposdb przygotowania

® Nieobrany imbir pokrdj
namniejsze kawatki.

® Umies$c gow blenderze wraz
z 300 ml soku z mandarynek, kur-
kumg, miodemipieprzem.

® Miksuyj przez kilka minut, az
sktadniki doktadnie si¢ rozdrobnig.

@ Powstata mase przetrzyj przez
sitko lub przecierak do warzyw. Sok
zbieraj donaczynia.

@ Pozostaly pulpe ponownie
przetoz do blendera, dodaj reszte
soku z mandarynek i jeszcze raz
wszystko zmiksuj. Ponownie prze-
cedz mieszanke i potaczja z pierw-
szg porcja soku. To wlasnie drugie
tloczenie nadaje shotowi charakte-
rystyczng ostro$¢ i intensywny
smak.

Gotowy napoj przelej do czystej,
szklanej butelki i przechowuj w lo-
dowee.

Jak czesto pi¢?

Najlepiej pi¢ 1-2 niewielkie shoty
dziennie. Dzigki temu aromatyczna
mieszanka imbiru, kurkumyi cytru-
sOW moze stac si¢ smacznym ele-
mentem codziennej diety, szczegol-
nie w chtodniejszych miesigcach
roku.

FOT. FB

w
w
1]
<
=
>
=
E
jm
]
=
o
e



12

@ SRODA, 4.11.2026, ECHO DNIA

PROGRAMOWO

G.18:05

Klan

TVP1

Ola dzwoni z informacjami.
Okazuje si¢, ze - na szczescie
-to nie dom Kaliny si¢ wczoraj
palil. Julka caly czas trenuje, bo
ma nowy ,czelendz”. Podczas
treningu zaczepia skakanka
o krysztatowa pamiatke, nagro-
de Pawla i Krystyny w tanecz-
nym konkursie, i zbija ja.
Monika caly czas ma watpli-
woscl, czy nie powinna zostaé
w Czestochowie, przy KaiiDa-
nielu. Feliks ttumaczy, ze prze-
ciez Kaja ich tam nie chciata,
ale Monika swoje wie. Rutka ma
temperature i strasznie kaszle.
Odmawia jednak wyjscia do
lekarza.

G.20:00

Barwy szczescia

TVP2

O poranku u Huberta niespo-
dziewanie zjawia si¢ zalamana
Szczepka. Przerazona lekarka
drzy na mysl, Ze grozi jej utrata
prawa wykonywania zawodu
oraz kara wiezienia.
Rownolegle Wiktor mie-
rzy si¢ z widmem powaznego
kryzysu - tansza konkurencja
internetowa drastycznie uderza
w rentownos¢ jego skateshopu.
Niespodziewana pomoc oferuje
mu jednak Wanda, ktora odwie-
dza sklep, by kolejny raz popro-
si¢ chlopaka o wybaczenie.

G.16:50

TVN

Szpital $w. Anny ml

Sabina martwi sie o wnuka, w tej sprawie chce porozma-
wiaé z Kaska. Mozliwe, Ze jego choroba ma podloze gene-
tyczne, co oznacza, ze Sabina bedzie musiala spotkac si¢ ze
Streckerem i wypytac o zdrowie w jego rodzinie... W domu
Kasi dzieciaki przygotowuja transparent powitalny dla
Macka, ktory tego dnia wychodzi ze szpitala. Przed nim
dluga rehabilitacja. Wojtek z Hanka w porannej krzatani-
nie, troche sie o siebie zawadzaja, Wojtek jest poirytowa-
ny. Hanka proponuje mu wyjscie wieczorem, ale Wojtek
wymawia si¢ dyzurem. Tomek proponuje Wojtkowi, Zzeby
poszedlz nim do Szabo na warsztaty.

Na SOR trafia maty chlopczyk z dusznoscia i kaszlem,
ktorego konsultuje Kaska Hajduk. Zastanawia ja, dlaczego
matka chlopca nie chce powiedzie¢ me¢zowi, zZe sa w szpita-
lu. Pojawia si¢ kobieta, ktora podaje si¢ za matke dziecka.

G.18:00

Pierwsza mitosé

Polsat

do Komisji Etyki Lekarskiej.

Hubert ambicjonalnie traktuje fakt, ze ktos ukradtl
jegosamochdd, i praktycznie zawlaszcza sledztwo
w tej sprawie. Tym bardziej, ze metody wadlewskiej
policji musza si¢ wyda¢ doswiadczonemu komi-
sarzowi cokolwiek egzotyczne. Paulina chcac nie
chcac towarzyszy mezowi w pracy sledczej. Przy
okazji zauwaza cos, co umyka uwadze Huberta.
Radek wchodzi w pyskowke z Florianem i poraz
kolejny naraza si¢ Grazynie. To zty moment, bo
Grazyna wlasnie stara si¢ uchronic go przed skarga

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

TVN

Agnieszka z Heblem probujg ratowa¢ Tomka po
tym, jak wziat na siebie wine za narkotyki, ktore
jego brat podrzucit Olszewskiej. Niespodziewa-
nie na komisariacie pojawia si¢ ,,Zaba”! Prosi
Olszewska i Ryszarda o opieke nad Tomkiem,
po czym... przyznaje si¢ do podrzucenia narko-
tykow prawniczce! Zwolniony Tomek na kory-
tarzu mija sie¢ ze skutym bratem - co zrobi?!
Igor przekonuje Wiole, ze jedynym ratun-
kiem dla jej corki jest... wiezienie! Anka zta na
Igora - wczoraj zapomniat o niej i wieczorem
z pracy musial jg odwiez¢ wydaweca jej ptyty
-Kazik... Ale Nowak znowu jedzie na Wioli - ta
chce si¢ wycofa¢ z zeznan przeciwko corce nar-
komance. Igor przekonuje jg, zZe przymusowa
izolacja w wiezieniu pozwoli Anastazji przezy¢!
Julka coraz bardziej martwi sig, czy da rade
wyjsc¢ z uzaleznienia...

G.20:50

Na dobrei nazte

TVP2

Gdy mata Nina trafia na SOR
w Lesnej Gorze, Julka od razu
ja rozpoznaje i w koncu Blanka
moze wzig¢ odzyskana corecz-
ke w ramiona. Badania szybko
jednak wykazuja, ze dziew-
czynka wymaga pilnej operacji.
Ale jej porywaczka Zuza nie
poddaje si¢ i zjawia si¢ w szpita-
lu, udajac pacjentke.

W Klinice trwajg przygoto-
wania do skomplikowanego za-
biegu, ktory - mimo protestow
Zawady i Wilczewskiego - ma
wykonac Jakub Dobry. Maria
nadal jest w Krakowie.

G.20:30

Felicita

TVP1

Na Mazurach Zoska (Lau-

ra Breszka) po raz pierwszy
przyznaje, ze kryzys odbija

sie rOwniez na jej zyciu zawo-
dowym. Konfrontuje si¢ tez z
poczuciem odpowiedzialnosci
za rozpad malzenstwa. Oliwia
(Klementyna Karnkowska)
angazuje si¢ w akcj¢ wspieraja-
cg kobiety dotkniete ubostwem
menstruacyjnym, a Giulia
(Oriana Celentano) szykuje si¢
do wyjazdu z Nico. Po powrocie
Zoska i Ewka stawiaja Piotrowi
ultimatum, ktorego nie moze
on zignorowac...
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KRZYZOWKA NR 171
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10 -
3) Jan Sebastian, kompozytor . . . . . .
i organista, 1 . 12 . 13
6) ciasto biszkoptowe z bakaliami, HOROSKOP
cwibak, 14 15
11) roslinozerny gryzon z Amery- . . . . . . Wodnik (20.01- 18.02)
ki Potudniowej, 16 | ] 17 | ] 18 Horoskop dzienny wrozy,
12) powies¢ lub film z dreszczy- die spokojne terrllpg pozwoli
kiem, 19 |20 21 22 ostrzec szanse, ktore weze-
13) alkaloid w ziarnach kaWy . . . . . . NS by}ynlerdoczrle.
» [ Ilscvl\70h hﬁrbaty, ) 23 |24 25 28 29 Ryby (19.02-20.03)
) k kszlfc m((j:).gqcy » amery- Kreatywne podejscie utatwi
anska komedia, rozwigzanie problemu. Ho-
15) Sredniowieczna optata u wrét ] ] O O L rosko% na din)s' mowi, ze po-
miasta, 30 prawi Ci to nastrdj.
16) gtowny positek dnia,
17) portowe miasto w Libii, Baran (21.03 -19.04)
18) nalezy do komisji konkursowej, N N AUTOPROMOCIA . O O O Konsekwencja przyniesie
19) poreczenie na czeku, 31 32 34 |35 36 37 efekty. Horoskop dzienny
. o nasrode zapowiada, Ze osig-
21) miedzy prezbiterium a kruchta, Twoi : .
: woja gazeta gniesz wazny cel.
23) pula w grze hazardowej, . . . . .
. . . . . W prenumeracie
26) ukojenie w cierpieniu, Tel Byk (20.04 - 20.05)
27) ryba gotowa do tarta, 38 Ma : qg ?1 —_— Okazja zacheci Cie do dzia-
30) prawdziwe imie i nazwisko gazy tania. Horoskop dzienny su-
Nikifora, [ | [ | [ [ ] geruje, ze moze to otworzy¢
31) atrybut pitkarskiego kibica, ©®1231253 88 nowe perspektywy.
34) domek dla szlachcica, 40 M Bliznieta (21.05 - 21.06)
38) stodki owoc z palmy, IZnieta (£1.05 - 21
. . 42 Intuicja podpowie dobre
39) s Iejlfow.ate t‘? estuarlum, N N || N rozwiazanie. Horoskop
40) Sredniowieczni wedrowni na dzié towskazéwka, by za-
kuglarze, stanu Hawaje, 25) cienki, famliwy andrut, ROZWIAZANIE NR 170 ufaé swoim odezuciom.
41) pasza dla kasztanki, 6) uczestniczyt w zburzeniu 28) rekreacyjna gra ruchowa, : k : i : l‘lll : VI\I; x 2 2 : (Z) ; T ; i
42) maty pojemnik na atrament. Bastylii, 29) uczta pierwszych chrzesci- KILIER'm K mAm N YILloN® Om A Rak (22.06 - 22.07)
Pionowo: 7) solenizantka z 18 maja, jan, LI BIIIE RIKI1m|z[8|Als[DmIT Horoskop dzienny na $rode
1) popularna marka kawy, 8) podpora na rowery, 31) biega z gwizdkiem po boisku [a[R/m/mlc0/RIS[E T E B mWE & m P f%dﬂzaChOWY‘{VﬂCleSlal
2) Robert, polski kierowca raj- 9) utwor pisany mowg wigzana, pitkarskim, siz{u/BlAlm ‘?V: S[E/mIu[mIB]1[Z[A .rokwnowagg mle;dzyi((?bo-
dowy, 10) utwardza stoki narciarskie, 32) stolica kraju z potksiezycem, [pk[LE(m ms z|YN K Wigzkamia odpoczynkiem.
3) nie ma Srodkéw do iy(:’ig, 20) kopigi dp grzapia wody,- 33) rT\aiy cukierek $mietankowy, E : g : ; § ; CL) ; ; é ; Lew (23.07 - 22.08)
4) ... wuja Toma”, powie$¢ 22) ksigze litewski, uczestnik 35) filc gorszego gatunku, mCmNEW omzmzm Porzadek w planach przy-
Harriet Stowe, bitwy pod Grunwaldem, 36) Zawisza Czarny z Garbowa, E $ : E : 5 g : 5 : E 2 niesie ulge i pozwoli dziataé
5) stolica i najwieksze miasto 24) z6ity kamien ozdobny, 37) utamkowa w matematyce. FlalK s/m|KR[Y[s[z[T[A|t[m k|w[a[s| dalej. Horoskop dzienny za-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA powiadaudany dzien.
rasowy My pseudo- ¢ _sznur #~|_mnich . — typ lasu — tury- | ciezki Panna (23.08 - 22.09)
mruczek . nim czes¢ prymi- = dezinte- lisciastego styczn metal Energia bedzie dopisywac.
trojkat Zerom- smart- tywny gracja . ojaz Marek, Horoskon na dzié mowi. 2
w skiego fona miyn trasa do przebycia poj aktor 0roskop na dzis mowi, ze
piérniku & T T T T T Twoja pewnos¢ siebie przy-
dawny odbite |, ciggnie uwagg innych.
dpob<'>r._ $wiatto
0 armii ® ® ® Waga (23.09 - 22.10)
G wymie- japor- Kto$ okaze Ci‘wsparcie,. Ho-
rzane |~ skie |- roskop dziennyna srode
° biczem zapasy ® mowi, ze dzieki temulatwiej
recka imi uporaszsi¢ z trudnosciami.
antonim | daer:a itera [ cérl%i, 3&?{2
mety w Karty tatgr,ski Gsalz%zgg- Zlota Skorpion (2310 - 21.11)
ohoz Rozmowy przyniosg ciekawe
serwo- | serial "Jg“r:]ig' wolna ' ' kot ' ' wiesygis.l Elc?’:sko%dzienny
wrz;ng I Izr o Z roW- posada [~ miecz wrozy,zenovyypomys?otv\,zo.-
ba?rmgna alare naniu ° rzy wazne mozliwosci.
—~ '
ulep- dora- | syn |, Strzelec (22.11- 2112)
szo?ke_ . dosci” Dedala Finansowe sprawy nabiorg
Wrotd e tempa. Horoskop na dzis za-
N czeséé zebranie powiada, ze rozsgdek po-
twarzy [~ “ur moze uniknac strat.
szefa
) o miasto Koziorozec (2212 - 19.01)
8"0"03 L, ws*r,od L, nad |- Odwaznie ruszaj dzisiaj
manu ° oriow Marusza po cele. Horoskop dzienny

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

MINMOYIIN FINVZVIMZOY

ma srode mowi, ze los
sprzyja Twoim decyzjom.
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KOZIENICE

RADOM

Nowy plac zabaw dla
dzieci ze Specjalnego
Osrodka w Kozienicach

Aleksandra Majchrzak

W poniedzialek, 26 paz-
dziernika w Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wy-
chowawczym w Kozie-
nicach podsumowano
projekt ,,Kolorowy swiat
zabawy” i otwarto nowy
placzabaw. Przedsie-
wzigcie zostalo zrealizo-
wane dzi¢ki dofinanso-
waniu Fundacji Enea -
Energia Wspolnoty.

W wydarzeniu uczestniczyli
miedzy innymi dyrektor Spe-
cjalnego Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego w Kozienicach

Symboliczne przecigcie wstegi na otwarcie placu

Anna Grzesik, starosta kozie-
nicki Krzysztof Wolski, prezes
Enei Wytwarzanie Anna Przy-
goda, rzecznik prasowy Enei
Wytwarzanie Krzysztof Bom-
ba, dyrektor Placowki Socjali-
zacyjnej PANDA Beata Wro-
blewska oraz przewodniczacy
RadyRodzicow Jacek Matysa.

W Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym
oficjalnie oddano do uzytku
nowy plac zabaw. Obiekt
wzbogacil  infrastrukture
osrodka o miejsce przezna-
czone do aktywnego spedza-
nia czasu, ktore bedzie wyko-
rzystywane przez dzieci
wtrakcie pobytuw placowce.

FOT. POWIAT KOZIENICKI

zabaw w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym

DROBNE

AUTOREKLAMA

Q TWOJE DOMOWE
1D O ziuro oGroszeN
ibo.polskapress.pl

REKLAMA

e

TANIE kotdry puchowe 534-222-122

001160815!

Checiny, dn. 4.11.2026

Dyrektor Zamku Krélewskiego w Checinach

dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 112 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomos$ciami
(t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 399 z p6zn. zm.)

podaje do publicznej wiadomosci informacije

0 wywieszeniu w dniu 4 listopada 2026 roku na okres 21 dni
w siedzibie Zamku Krélewskiego w Checinach i na stronie
BIP Zamku Krélewskiego w Checinach wykazu nieruchomo-
&ci potozonych na terenie zabytkowych ruin Zamku Krélew-
skiego w Checinach oraz parkingu u podnéza Zamku, prze-
znaczonych do dzierzawy na okres 3 lat.

Szczego6towych informacji w tym zakresie udziela jednostka
organizacyjna Gminy Checiny - Zamek Kroélewski w Checi-
nach, ul. Matogoska 7, 26-060 Checiny, tel. 41 308 00 48.

Wstrzgsajace historie ofiar
wypadkow. Start wazne;j

o

Ruszyta policyjna kampania o bezpieczenstwie na drogach w Radomiu. Inauguracja, przy petnej sali, odbyta sie

Zespole Szkét Muzycznych w Radomiu.

Julia Sosnowska

»TONIEJA..” -jednade-
cyzjamoze zmienic cale
zycie. W Radomiu ruszy-
takampania obezpie-
czenstwie na drogach.

W Zespole Szkot Muzycz-
nych w Radomiu zainaugu-
rowano kampanie spoteczna
»TO NIE JA..”, przygoto-
wang przez mazowiecka po-
licje. Jej gtownym przesta-
niem jest uswiadomienie
mtodziezy, ze na drodze nie
jestesmy sami, a chwila nie-
uwagi moze mie¢ konse-
kwencje dla wielu osob.

We wtorek, 3 listopada,
w Zespole Szkot Muzycznych
imienia Oskara Kolberga
w Radomiu odbyta si¢ inau-
guracja kampanii spoteczno-
edukacyjnej ,TONIE]JA...”.
Miodziez szkotponadpodsta-
wowych poznata prawdziwe
historie 0sob poszkodowa-
nych w wypadkach drogo-
wych. Jedna z nich opowie-
dziata 18-letnia w chwili zda-
rzenia Emilka, ktora po wy-
padku porusza sie na wozku
inwalidzkim.

Kampanie przygotowata
Mazowiecka Policja. Jej adre-
satami s przede wszystkim
miodziludzie, ktorzy dopiero
zdobywaja prawo jazdy lub

niedawno rozpoczeli samo-
dzielng jazdg samochodem.
Organizatorzy chcg zwroci¢
uwage na odpowiedzialnosé
kierowcow i konsekwencje
zachowan zagrazajacych bez-
pieczenstwuna drodze.

Inauguracje kampanii roz-
poczeto od mocnego prze-
kazu dotyczacego skutkow
wypadkow drogowych. Pod-
komisarz Paulina Wotczyn-
ska z Wydziatu Ruchu Drogo-
wego Komendy Wojewddz-
kiej z siedzibg w Radomiu
zwracala uwagg, ze za kaz-
dym zdarzeniem stoja kon-
kretniludzie iich rodziny.

Podkreslata, ze osoby
uczestniczace w wypadkach
wczesniej prowadzity zwy-
czajne zycie. Jechaty dopracy,
szkoty, domu, spotykaly sie
z bliskimi i planowaty przy-
szlos¢. Nikt nie zakladat, ze
wlasnie tego dniawydarzy sie
tragedia.

Policjantka przypominata
rowniez, ze konsekwencje
wypadku nie dotycza wylacz-
nie kierowcy i pasazerow.
Cierpia takze rodzice, ro-
dzenstwo, przyjaciele i zna-
jomi, ktorzy musza zmierzy¢
si¢ znagla zmiang zycia swo-
ich bliskich.

Jednym z najbardziej po-
ruszajgcych punktow spotka-
nia byla historia Emilki.

Dziewczyna miata zaledwie
18 lat i od okoto pot roku po-
siadata prawo jazdy, gdy
uczestniczytawwypadku sa-
mochodowym.

Wwyniku zdarzenia jej zy-
cie zmienito si¢ catkowicie.
Dzis porusza si¢ nawozku in-
walidzkim. Podczas inaugu-
racji kampanii opowiedziata
miodziezy o samym wy-
padku, swoich przezyciach
1codziennosci po tragedii.

Jej swiadectwo pokazato,
ze skutkizdarzen drogowych
nie koncza si¢ w chwili przy-
jazdu shuzb ratunkowych. Dla
0s0b poszkodowanych moga
oznaczac dtugotrwate lecze-
nie, rehabilitacje, ogranicze-
nie samodzielnosciikoniecz-
nos$¢ odnalezienia sie w zu-
petnie nowych warunkach
zycia.

To wlasnie takie bezpo-
srednie historie majg by¢jed-
nym z najwazniejszych ele-
mentow kampanii ,,TO NIE
JA...”. Organizatorzy chcg,
aby mtodzi ludzie poznawali
konsekwencje wypadkow nie
tylko poprzez policyjne staty-
styki, ale przede wszystkim
doswiadczenia 0sob, ktorych
tragedia dotkneta bezposred-
nio.

Podczas inauguracji glos
zabralzastepca komendanta
wojewodzkiego policji z sie-

kampanii

dzibg w Radomiu, pion pre-
wencji, inspektor Jerzy Sztuc.
Podkreslil, ze kampania ma
sktoni¢ mtodych ludzi do za-
stanowienia si¢ nad wtia-
snymizachowaniamina dro-
dze.

Nieodpowiedzialna decy-
zja moze doprowadzic
do tragedii wielu osob.
Iokonsekwencjach tej decy-
zji chcemy tutaj wlagnie mo-
wic. Nie tylko przez przepisy,
statystyki, ale takze poprzez
prawdziwe historie - zazna-
czyt.

Jak wskazywat, skutki wy-
padkéw mogg by¢ odczu-
walne przez wiele miesiecy,
lat, a nawet przez cale zycie.
Dlatego podczas spotkan
mtodziez bedzie poznawata
rozne perspektywy: 0sob po-
szkodowanych, rodzin, poli-
cjantow, ratownikow me-
dycznych i prawnikow.

Inspektor Jerzy Sztuc przy-
toczyl rowniez dane doty-
czace bezpieczenstwaruchu
drogowegow Polsce. W 2025
roku odnotowano blisko 21
tysiecy wypadkow, w ktorych
rannych zostato okoto 25 ty-
siecy 0sob, a 1660 0sob po-
niosto $mier¢. Mimo obser-
wowanego spadku liczby wy-
padkow i ofiar $miertelnych
skala problemu nadal pozo-
staje powazna.

FOT. JULIA SOSNOWSKA
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Polscy szczypiornisci ruszaja
na podbo; Europy ]uz d2151a]

Pawet Wisniewski

Srodowym meczem z Lotwa
(Opole, godz. 18.00), reprezen-
tacja Polski pilkarzy recznych
rozpocznie eliminacje do mi-
strzostw Europy w 2028 roku.
W kadrze nalistopadowe spo-
tkania nastapila jedna zmia-
na. W miejsce powotanego,
alewciaz nie w pelni dyspono-
wanego Tomasza Gebali, do-
laczylrozgrywajacy CSM Bu-
kareszt Damian Przytula.

- Priorytetem sg nadchodzace mi-
strzostwa $wiata, dlatego wspdlnie
podjelismy decyzje o odpuszcze-
niu obecnego zgrupowania, abym
mogtw pelni wyleczyc uraz kolana
1by¢ w stu procentach gotowy

na glowny turniej - twierdzi To-
masz Gebala.

Cztery dni po meczu w ,,Stegu
Arena” nasi szczypiorni$ci zagrajg
nawyjezdzie kolejne spotkanie eli-
minacyjne. Tym razem, rywalem Po-
lakow bedzie Rumunia.

Poza tymi druzynamiw grupie 6
rywalizuje jeszcze Francja, ktorej
trenerem jest dobrze znany w Pol-
sce... Tatant Dujszebajewej (m.in.
w Kielcach pracowat grubo ponad
10 lat).

-Zdajemy sobie sprawe, ze mecze
w Rumunami i Francuzami bedg
trudne - wyjasnia rozgrywajacy
»Biato-Czerwonych” Michat Olejni-
czak. - Oczywiscie nie mozemy tez
lekcewazy¢ Eotyszy. Z pelnym sza-
cunkiem musimy podejsc¢ do spotkan
znimi. Kazdy rywal moze miec stab-
szy dzien. My liczymy, ze taki bedzie
miec druzyna narodowa Francji, gdy
wtych eliminacjach bedzie gra¢ prze-
ciwkonam...

Zawodnik Industrii Kielce liczy, ze
komplet publicznosci, ktory ma za-

TENIS

Ostatnie dni przed pierwszym meczem ellmlnacyjnym mistrzostw
Europy 2028, podopieczni trenera Joty Gonzaleza spedzili w Opolu

sigsé¢natrybunachwsrode w ,,Stegu
Arena” bedzie gorgco dopingowac.

- Zawsze, gdy przyjezdzam
do Opola nameczligowy, to ta hala
zyje -mowi Olejniczak. - Kibice po-
Kazujg, ze pilka reczna ma tu swoje
bogate tradycje. Licze, Ze przy okazji
meczu druzyny narodowej tego do-
pingunie zabraknie.

Eotwa torywal dobrze znany pol-
skiej druzynie-wmarcuobazespoly
zmlerzyly si¢ w eliminacjach mi-
strzostw $wiata.

Wowcza podopieczni hiszpan-
skiego szkoleniowca, pochodzacego
z Valladolid - Jesusa Javiera Gon-
zdleza ,,Joty”, zwyciezyli 33:24 nawy-
jezdzie i33:25 przed wlasng publicz-
noscia.

Z kolei Rumunia byta rywalem
Polakoww eliminacjach EHF EURO
2024. Wtedy Polacy dwukrotnie wy-
grali najmniejszg mozliwg roznicg -
28:27 nawyjezdzie 130:29 w Gorzo-
wie Wielkopolskim.

Spotkaniaz Francjg zaplanowano
namarzec. Eliminacje, ,,Biato-Czer-
woni” zakoncza na poczatkumajary-
walizacja na Eotwie orazusiebie z Ru-
munia.

Mistrzostwa Europy odbeda sie
w dniach 13-30 styczna 2028 roku
w Portugalii, Hiszpanii i Szwajcarii.

W turniejuwystapialacznie 24 dru-
zyny. Gospodarze imprezy, a takze
bronigca tytutu-Dania, zostali zwol-
nienizrywalizacjiw eliminacjach.

O pozostate dwadziescia miejsc
beda walczyc 32 ekipy w o$miu 4-ze-
spotowych grupach. Awansuzyskaja
dwie najlepsze druzynyzkazdejznich
oraz cztery najlepsze sposrod tych,
ktore zakoniczg zmagania elimina-
cyjne na3. miejscuw swojej grupie.

Transmisja ze Srodowego meczu
Polska - Eotwa dostepna w Polsat
Sport 2, a takze online na Polsat Box
Go. Poczatek o godz. 17.50.

Przedmeczowe studio ruszy na-
tomiast o godz.17.35.

FOT. PAP/KRZYSZTOF SWIDERSKI

Polski dzien w Lidze
Mistrzow. Zagrac moze
nawet siedmiu rodakow!

Jacek Czaplewski

Nawet siedmiu Polakow moze
wystapi¢ wieczorem wme-
czach Ligi Mistrzow. Jeden
znich, potencjalnie znaszym
tercetem w skladzie, obejrzy-
my w telewizji publicznej. Na-
sirodacy z FC Porto sprobuja
uporac si¢ z Napoli punktuja-
cym ponizej oczekiwan takze
wSerie A.

Najtrudniejsze zadanie czeka Biato-
-Czerwonych ze Slavii Praga. Do sto-
licy Czech przybywa bowiem finali-
sta poprzedniej edycji, czyli mistrz
Anglii Arsenal, opromieniony zdoby-
ciem w weekend stynnego Anfield
na wagg fotela lidera Premier Le-
ague. Zanonsowanych sktadow wy-
nika, Ze u gospodarzy od poczatku
zobaczymy i Oskara Kubiaka na le-
wym wahadle, i Wiktora Nowaka,
ktory ma zajac miejsce w srodku
pola. Przed nimi sprawdzian, jakiego
jeszcze nie przeszliw swojej karierze,
ich druzyna wtej edycji nie mierzyta
sie bowiem z zadnym gigantem, oni
za$ sami nigdy wezesniej nie zagrali
przeciw najlepszym zawodnikom
na swiecie. Kazda zdobycz bedzie
sukcesem, tym bardziej ze dotagd nie
udalo sie wygra¢ ani razu, majac
zarywali Lens, Sabah Baku czy ostat-
nio Fenerbahce Stambut. Co cie-
kawe, wedtug czeskich zrodet Slavia
w zimie wroci na zakupy do Polski,
siegajac tym razem po ktorego$ zro-
kujacych, dobrze zbudowanych na-
pastnikow. Padajg dwa nazwiska: Ka-
rola Czubaka z Motoru Lublini Ra-
fata Adamskiegoz Legii Warszawa.

Conajmniej dwoch Polakow zo-
baczymy rowniez na Estadiodo Dra-
gao. FC Porto z Jakubem Kiwiorem
1Janem Bednarkiem na srodku de-
fensywy po trzech porazkach celuje

w przelamanie. Zagra z niewiele le-
piej spisujacym si¢ Napoli, ktore
pierwsze zwyciestwo ma dopiero
za soba dzigki szalonemu spotkaniu
zBodo/Glimt (padt wynik 4:3). Nie
jest jasne, czy w portugalskim ze-
spole jakiekolwiek minuty zbierze
Oskar Pietuszewski. Obiecujacy
skrzydtowy w weekend znalazt si¢
poza kadra. Wezesniej z powodu
drobnego urazu opuscit dwa inne
mecze. Widowisko obejrzymy row-
noczesniew TVP1iTVP Sport. Sko-
mentuja je Mateusz Borek z Grzego-
rzem Mielcarskim.

Na przetamanie liczy rowniez
»polskie” Lens. Poszczeshiwym zwy-
ciestwie nad wspomniang Slavig na-
stapity bowiem dwie porazki bez
zdobytej chocby jednej bramki. Ea-
two wieczorem na pewno nie be-
dzie, poniewaz przybywa rewelacja
zWtoch majgcanarozkladziei Man-
chester United, i RB Lipsk. Mowa
o Como. Przeciw niemu szans¢
na gre ma tylko rezerwowy ostatnio
wahadlowy Michat Skoras. Stoper
Maik Nawrocki dalej przechodzire-
habilitacje po operacjikolana.

Do chtodnej Norwegii wybrat sie
za to Tymoteusz Puchacz. Polak
$wietowat juz z azerskim Sabahem
Baku pierwsze zwycigstwo (nad Sla-
vig), po ktorym zaliczyt pierwszg
asyste (z Borussig Dortmund).
Moze nadszed! czas na pierwszego
gola? Naszego lewego obronce z Vi-
kingurem Stavanger czeka wbrew
pozorom spore wyzwanie, skoro ry-
wal niedawno urwat punkty sa-
memu Bayernowi Monachium.

Wszystkie mecze zudziatem Po-
lakow zaplanowanona godz. 21.00.
Wezesniej, czyli o godz. 18.45, AEK
Atenypodejmie Real Madryt, zas Fe-
nerbahce zmierzy si¢ z Liverpoolem.
Jedni i drudzy goscie w tej edycji,
poki co, wygrali za kazdym razem.

Pickna, egzotyczna przygoda niech trwa.
Hinduskie Klimaty sprzyjaja Weronice

Pawet Wisniewski

W 1.rundzie turnieju tenisowe-
go WTA 250 ,,Chennai Open”
(pulanagrod: 283 347 dolarow)
Weronika Falkowska pokonata
znang Czeszke Linde Fruhvir-
tova 7:6(3), 6:4.Mecznakor-
tach twardych,,SDAT Tennis
Stadium” trwal prawie dwie
godziny. Panie zagralty ze soba
porazpierwszyw Kkarierze.

Fruhvirtova wygrywata w Chennai
(dawny Madras) -stolicy stanu Tamil-
naduw potudniowych Indiachiwie-
lomilionowej metropolii nad Zatoka
Bengalska - w 2022 roku. Czeszka
okazata sie wowczaslepsza od Magdy
Linette.

Weronika Falkowska musiata
przejs¢ dwustopniowe kwalifikacje,
by awansowac do turniejugtownego.
Nasza tenisistka gra w glownej
drabince turnieju cyklu WTA poraz

pierwszy od 2022 roku, gdy wystgpita
wimprezie WTA 250 w Warszawie.
W zawodach cyklu za granica zapre-
zentowata si¢ poraz pierwszy.

Kasawyplaci:
1.runda =3065 dolardw;
2. runda = 4285 dolarow;
¢wiercfinal = 7025 dolarow;
potfinal =12 331 dolarow;
finalistka = 22 125 dolarow;
Zwyciezezyni =37 390 dolarow.

Gomgsj
asko 4
etropolia

Weronika Falkowska raczej rzadko grywa ze swiatowa elita.
Tym bardziej trzymamy kciuki za udany wystgp na hinduskiej ziemi
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o Siatkarki Moya Radomki Radom kolejny mecz Tauron Ligi
Kobiet rozegrajg z BKS ZGO Bielsko-Biata w najblizszy czwartek,
5 listopada w Enea Radomskim Centrum Sportu. Poczatek
spotkania o godzinie 17.30. Relacja na biezgco na echodnia.eu

PILKA NOZNA

KROTKO

Radomiak Radom - Slask Wroclaw 3:1.
Szalone pierwsze minuty 1 Grzesik show

W poniedziatek, 2 listopada, Radomiak grat super wazny mecz 13. kolejki PKO Bank Polski
Ekstraklasy. Ze Slgskiem Wroctaw wygrat 3:1 przerywajgc passe szesciu porazek z rzedu

Stanistaw Wrébel

Radomiak Radom
Slask Wroclaw

Bramk: Christos Donis 5, Jan Grzesik 50i71- Przemy-
staw Banaszek 6.

Radomiak: Filip Majchrowicz - Ze Quattara, Steve Kin-
gue, Filip Koperski, Conrado - Roberto Alves, Christos Do-
nis- Jan Grzesik ~ (od 83 Che Nunnely), Luquinhas (od 74
Rafat Wolski), Ronaldo Lumungo (od 90"+1 Fernand
Goure) - Abdoul Tapsoba - (od 74 Guilherme Luiz).
Slask: Karol Niemczycki - Dominik Szala *, Lamine Ba,
Mariusz Malec - Alex Timossi Anderson, Grzegorz Toma-
siewicz (od 77 Jorge Vriarte ). Karol Linetty (od 60 Eniss
Shabani), Jan Jurces - Piotr SamiecTalar (od 60 Adam
Ciucka) - Malaly Dembele (od 60 leltsin Camoes), Prze-
mystaw Banaszek (od 77 Luka Marjanac).

Bardzo dobra gra Radomiaka Ra-
dom i pewna wygrana ze Slaskiem
Wroctaw. To byt mecz o przysto-
wiowe 6 punktow. Dzieki wygranej
Radomiak ma 11 punktow i opuscit
strefe spadkowg do ktorej spadt
Slask, ktéry ma 9 punktdw.

W Radomiaku kapitalny mecz
rozegral Jan Grzesik, ktory tym ra-
zemwielit sie w role rasowego na-
pastnikainiczymKklasyczna ,,9” wy-
korzystat w drugiej potowie dwie
wspaniate okazje do zdobycia gola.
Ale trzeba podkresli¢, ze na nie za-
pracowat. Najpierw wykazat sie nie-
bywala czujnoscia, przejat niedo-
ktadne podanie Dominika Szali, po-

PILKA NOZNA

lozylnaziemi bramkarzaiz ostrego
kata precyzyjnie postat pitke
dobramki. Potem swietnie wyszedt
dopodania Luquinhasa, doktadnie
przyjat pitke i znalazt si¢ przed bram-
karzem. Spokojnie popatrzyt gdzie
trzebauderzy¢ipo chwili cieszyt si¢
z kolejnej bramki - numer 3w tym
sezonie.

W 50 minucie Jan Grzesik otrzy-
malzolta kartke za zbyt ekspresyjna
rados¢ po golu, podciggniecie ko-
szulki i zaprezentowanie napisu

: % -uﬁuw
Na pierwszym planle Jan Grze5|k kapltan Radomiaka Radom,
zdobywca dwoch bramek dla Zielonych - to byt jego mecz.

wspierajacego Kryspina Szcze-
$niaka.

W tym spotkaniu nie gratjednak
tylko Grzesik - na pochwale zastu-
guje cata druzyna. Nikogo nie zra-
zita stracona bramka - Radomiak
juzdokonica bytstrong dominujgca.
S\Nladczq otym statystyki-posiada-
nie pitki §8 do 42 procent, w strza-
fach ogolnie 22:12, w strzatach cel-
nych 10:4. W drugiej potowie domi-
nacja Radomiaka byta tak duza, ze
rywale nie oddali na naszg bramke

nawet jednego strzatu. Radomiak
praktycznie przez caty czas kontro-
lowat gre i tworzyt sytuacje do zdo-
bycia kolejnych bramek. Goscie re-
mis do przerwy mogg zawdzieczac
fantastycznym paradom Karola
Niemczyckiego. Z pierwszej po-
towy, oprdcz pieknego gola Chri-
stosa Donisa, zapamietamy tez ka-
pitalng przewrotke Abdoula Tap-
soby. Byltby gol sezonu, ale Karol
Niemczycki pozbawit tego tytutu
gracza Radomiaka.

Po meczu w Radomiu wiadze
Slaska Wroctaw zareagowaty bly-
skawicznie i zaraz po meczu poin-
formowano o zwolnieniu trenera
Ante Simundza.

Na trybunach byt miedzy innymi
> znany trener z Radomia Maciej
Skorza.

Pitkarze Radomiaka wyszli
na mecz w specjalnych koszulkach
- bylo to wsparcie dla kolegi z dru-
zyny Kryspina Szczes$niaka, ktory
wponiedziatek 2 listopada przeszedt
operacje.

Przed meczem Roberto Alves
odebrat pamiatkowa koszulke za ro-
zegranie 100 meczow w Rado-
miaku. Wreczytja prezes klubu Sta-
womir Stempmewskl

Jak juz pisalismy, byly reprezen-
tant Kamerunu Didier Lamkel Ze
przebywa w Radomiu na testach
w Radomiaku. Byl na stadionie
nameczu ze Slgskiem.

Trenerzy
podsumowali
mecz, jednego
zwolniono

Olhallkevych

W poniedzialek, 2 listopada
Radomiak Radom po pieciu li-
gowych porazkachzrzedu
(orazjednej w Pucharze Pol-
ski) wygral ze Slaskiem Wro-
claw 3:1. Trenerzy Ante Si-
mundza i John Carver podsu-
mowali ten mecz.

- Trudno cokolwiek powiedzieé¢
po dzisiejszym meczu. Po starcie
drugiej bramkijuz nie wierzylismy,
ze mozemy wygrac. Wierze w te
druzyne, wierze w jakos¢ tego ze-
spotu. Ten zesp(')l na sto procent
moze pozosta¢ w ekstraklasie -
stwierdzit trener Slaska Wroctaw.
Po konferencji prasowej po me-
czuzRadomiakiem Radom wiadze
Slaska Wroctaw podjety decyzje
o zwolnieniu Ante Simundzy. Sto-
wenski szkoleniowiec nie bedzie juz
prowadzit wroctawskiej druzyny,
aklub poinformowat o zakonczeniu
wspOlpracy po zakonczeniu meczu.
Zadowolony z wystepu swoich
podopiecznych byt John Carver -

trener Radomiaka Radom, dla kto-
rego bylo to pierwsze zwyciestwo
wmeczu o stawke jako trenera Zie-
lonych.

- Chciatem pogratulowac Ro-
berto Alvesowi, ze rozegral sto me-
czow dla Radomiaka Radom. Gra-
tulacje réwniez dla Kryspina Szcze-
sniaka (Wmeczuz Avig Swidnik do-
znat pwaznej kontuzji, a w ponie-
dziatek przeszedt operacje), ktory
przekazat dzis dobre wiadomosci.
Zastuzylismy dzi$ na zwycigstwo.
W calym meczu mielismy tylko 15
minut, gdzie stracilismy kontrole.
To dopiero jest poczatek, to pierw-
sze zZwycigstwo z tych wszystklch
ktore mozemy osiagng¢. W najbliz-

szych dniach skupimy sie na przy-
gotowaniach do meczu z Korong
Kielce. Wiem, ze nasi kibice bardzo
dtugo czekali na to zwycigstwo.
Udato nam ssi¢ da¢ dzi$ usmiech na-
szym kibicom - mowil trener Rado-
miaka Radom.

Jeden zbohaterow spotkania Jan
Grzesik jedng z bramek zadedyko-
watKryspinowi Szczesniakowi. - Bar-
dzo przyjemne jest uczucie strzelic
dublet. Przyjechalijeszcze dzisiaj moi
rodzice, zona, dzieci, a przede wszyst-
kim te bramke dedykuje Kryspinowi
Szczesniakowi, bo wiemy, jaki tojest
uraz. Zyczymy muwszyscy zdrowia
izebyjak najszybciej wrocitdo pelni
sprawnosci na boisku - dodat pitkarz.

Siatkowka

Czarni Radom przedstawili
plan spotkan na listopad

ICT Pierrot Czarni Radom przedsta-
wili terminarz na listopad. Przed ze-
spotem intensywny miesigc, w kto-
rym rozegra szesc spotkan - piec li-
gowych oraz jedno w ramach Tau-
ron Pucharu Polski. Radomianie be-
da rywalizowac¢ zarowno na wia-
snym parkiecie, jak i na wyjazdach.
Pierwszym listopadowym wyzwa-
niem bedzie zalegte spotkanie
pierwszej kolejki Tauron 1. Ligi.

W érode, 4 listopada Czarni zmie-
rzg sie na wyjezdzie z Avig Se-
dziszow Matopolski. Na kolejny
mecz w Radomiu kibice nie bedg
musieli dtugo czekac. 9 listopada,
w poniedziatek, podopieczni trene-
ra Michata Masnego rozegrajg spo-
tkanie dziewiatej kolejki, w ktérym
ich rywalem beda CUK Anioty To-
run. Mecz odbedzie sie w hali Enea
Radomskiego Centrum Sportu. Na-
stepnie, 15 listopada, radomianie
udadza sie do Ptocka, gdzie w ra-
mach dziesiatej kolejki zmierza sie
z miejscowym KPS. Trzy dni poz-
niej, 18 listopada, czeka ich rywali-
zacja w czwartej rundzie Tauron
Pucharu Polski. Na wyjezdzie za-
graja z PZL Leonardo Avig Swidnik.
Do domowej hali Pierrot Czarni
wrdcg 22 listopada. Tego dnia po-
dejma KKS Mickiewicz Kluczbork
w meczu jedenastej kolejki rozgry-
wek ligowych. Listopadowy termi-
narz radomskiego zespotu zamknie
wyjazdowe spotkanie ze Stalg Ny-
sa. Mecz dwunastej kolejki Tauron
1. Ligi zaplanowano na 27 listopa-
da.ol

Tenis

Wiktoria Chmielewska
wygrata wazny turniej

Swietny wynik zanotowata zawod-
niczka Akademii Tenisowej Masters
Radom Wiktoria Chmielewska

na Ogolnopolskim Turnieju Kobiet
i Mezczyzn, ktory rozegrany zostat
w Pszczynie. Utalentowana Wikto-
ria Chmielewska zbiera coraz wie-
cej punktow na krajowych kortach.
Zwyciezyta w grze podwadjnej ma-
jac za partnerke Martyne Sikore

z AZS Poznan. Tak dobry wynik
przetozy sie na znaczny awans Ra-
domianki w klasyfikaciji Polskiego
Zwigzku Tenisa. Wyniki: Potfinat:
Chmielewska/Sikora - Gabriela
Gregorczyk (NST Mazowiec-
kie)/Martyna Petyniak (Come-on
Tennis Club Wroctaw) 6:2, 6:2. Fi-
nat: Chmielewska/Sikora - Wiktoria
Nowicka(SCT Pszczyna)/Natalia Za-
btocka(KS Gornik Bytom) 6:4, 6:2.
R
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Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Kielce

Modlitwa
w krypcie
za zmartych
biskupow

W Dzien Zaduszny biskup kielecki
Jan Piotrowski razem z biskupami
pomocniczymi modlit si¢ za zmar-
tych biskupow diecezji kieleckiej
-Strona 3

Kielce

Kadzielnia
1 Muzeum
Zabawek
do remontu

W pierwszej kolejnosci zmoderni-
zowane bedg Amfiteatr Kadzielnia
1 Muzeum Zabawek i Zabawy.
Dawna synagoga musi poczekac
-Strona 4

Prokuratura zakonczyta sledztwo
w sprawie Jarostawa Goérczynskie-
go, bytego prezydenta Ostrowca
Swietokrzyskiego - Strona 4

Basen Perta w Nowinach przecho-
dzi gruntowne zmiany. O szczego-
tach méwi Edyta Bobryk, dyrektor
Gminnego Osrodka Kultury Perta
w Nowinach - Strona 2

FOT. PAWEL MALECKI

Dnia

SANDOMIERZ

54-latek z Sandomierza chciat
kupic przez portal ogtoszeniowy
600 gramow azotanu srebra.

Po tym jak zgodnie z umowa przelat
na wskazane konto 1300 ztotych,
kontakt ze sprzedawcs sie urwat.

KIELCE

Policjanci szukajg ztodzieja, ktory
okradt drogerie w centrum miasta.
Wyniost z niej artykuty warte
facznie ponad 1200 ztotych.

Konskie

Jest areszt dla me¢zczyzny podejrzanego
0 oszustwo. Samochod znaleziono w lesie

Michat Nosal

37-letni mieszkaniec woje-
wodztwa warminsko-ma-
zurskiego jest podejrzany
ozwigzek z oszustwem,
dojakiego doszlo kilkanascie
dni temu w Konskich.
Seniorka stracila wtedy

14 tysiecy zlotych.

Przypomnijmy - w pigtek, 23 paz-
dziernika, do 94-latkiz Konskich za-
dzwonit oszust.

Moéwit, ze ktos zrodziny

jest ciezko chory

Mowil, ze cztonek rodziny kobiety
jest ciezko choryiszybko trzebamu
podac szczepionke, ktora kosztuje
70 tysiecy zlotych. Seniorka tyle nie
miata, ale kiedy zgodnie z zapowie-
dzig pojawil si¢ mezczyzna majacy
byc rzekomo lekarzem, przekazata
mu 14 tysiecy ztotych.

Policjanci namierzyli
samochéd w lesie

Od tego czasu policjanci z Wy-
dziatu Kryminalnego Komendy

_ P

Mezczyzna jest podejrzany o to, Zze petnit role tak zwanego odbieraka

FOT. POLICJA

Powiatowe]j Policji w Konskich
rozpoczeli wnikliwa prace majaca
na celu zatrzymanie osob zwiaza-
nych z tym przestepstwem. Nie
zdradzajg szczegolow swojej
pracy, ale w ostatnig $rode w lesie
w gminie Konskie namierzyli sa-
mochod i zatrzymali 37-latka z wo-
jewddztwa warminsko-mazur-
skiego.

Znalezli kilkanascie

tysiecy ziotych

-Mezczyzna jest podejrzany o to,
ze w pigtkowym oszustwie pelnit
role tak zwanego odbieraka. Poli-
cjanci znalezli przy nim kilkana-
scie tysigcy ztotych -informowata
w sobote mlodszy aspirant Marta
Przygodzka, oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej Policji w Kon-
skich.

Tymczasowo aresztowany
natrzy miesigce

Podejrzany 37-latek zostal tymcza-
sowo aresztowany na trzy miesiace.
Policjancibeda badac, czy mezezy-
znanie mazwigzku z innymi podob-
nym oszustwami.

Ostrowiec Swietokrzyski

Zadzwonil w srodku nocy. Kobieta przekazala pieniadze

Michat Nosal

16 tysiecy zlotych stracita
77-latka z Ostrowca Swigto-
krzyskiego, ktorej oszusci
zdotali w srodku nocy wmo-
wi¢, Ze jej synowa miata wy-
padekipotrzebuje pomocy.

Po potnocy z czwartku na pigtek
do77-letniej Ostrowczanki zadzwo-

nit cztowiek twierdzacy, ze jej sy-
nowa przewrocita sie wwannieitra-
fita do szpitala.

Mowit, ze potrzebna
jestdrogaszczepionka
-Oszust przekonywat, Ze pacjentka
potrzebuje drogiej szczepionki.
Do rozmowy dofgczyta kobieta po-
dajgca sie za wspomniang wezesniej
synowa. Potwierdzata wersje o wy-

padku. Gdy 77-latka zapytata o swe-
go syna, oszustka powiedziala, ze
tenjestuordynatora-relacjonowata
komisarz Ewelina Wrzesien, oficer
prasowy Komendy Powiatowej Po-
licji w Ostrowcu Swietokrzyskim.

Przekazata

swoje oszczednosci

Kobieta spakowata oszczednosci,
ktore miata w domu, i przekazata

kurierowi rzekomo przystanemu
przez synowa. Obcemu wreczyla
16 tysiecy ztotych. Dopiero pozniej
zdecydowata sie zajrze¢ do domu
syna mieszkajacego w poblizu.
Wtedy na jaw wyszlo, ze zostata
oszukana.

Policjanci przypominajg, ze po-
licja ani pracownicy placowek me-
dycznych nigdy nie proszg o przeka-
zywanie pieniedzy w taki sposob.
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POLECAMY

Emerytura pomostowa z ZUS

Co sie dzieje w Trybunale Konstytucyjnym

411.2026
Sroda

Dzis imieniny: Karola, Olgierda i Heleny
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

Beata Busz: Cmentarze tong w smieciach
- taka nasza polska tradycja

publicystka

listopada to coroczny zryw narodowy. Masowo odwiedzali-
smy groby blizszych lub dalszych krewnych, o ktorych - nie
oszukujmy si¢ - wieluz nas zapomina w cigguroku. Ale we

Wszystkich Swietych mus pokazad sie na cmentarzu. Iko-
niecznie z bukietem plastikowych kwiatow lub plastikowa do-
niczka - na szybko pedzonych przez producentow - zywych chry-
zantem pod pacha. A do tego obowigzkowe, oczywiscie tez plasti-
kowe, znicze, najlepiej z promocji w markecie. Kupione na ostat-
nig chwile, cho¢ kusity nas na potkach juz od koncowki lata.

Efekt? Gory smieci. Eksperci od odpadow wyliczyli, ze co roku
jestich okoto 120 ton, od 3 do 9 kg na kazdy grob. Bo przeciez nie
mozna przyjs¢ zjednym symbolicznym, zywym kwiatkiem i eko-
logicznym sojowym wktadem wstawionym w szklany znicz, po-
zostawiony przez zyczliwg dusze w cmentarnej zniczodzielni.

W mysl polskiej zasady: zastaw sie, a postaw sie, ma byc na bo-
gato. Bo co powiedziataby na to ciocia Krysia albo wuj Zdzich?

Tymczasem z produkowanymi w nadmiarze cmentarnymi
smieciami od wielulat jest duzy problem. W wigkszosci nie na-
daja si¢ one do zwyktego recyklingu. Na przyktad, wktady do zni-
czy sg zanieczyszczone parafing, a sztuczne kwiaty sg sklecone
zroznych materialow - plastiku, weluru, metalu, styropianu, co
utrudniaich segregacje. To sprawia, ze ostatecznie laduja w po-
jemnikach na odpady zmieszane, ich recykling jest bowiem
skomplikowany lub nieoptacalny.

I zeby byto jasne, absolutnie nie namawiam do bojkotu
Wizystkich Swietych. Odwiedzajmy groby, choc1azby tylkotego
jednego dnia w roku. Ale pamietajmy, ze pamigc¢ o zmartych
nie powinna tong¢ wtonach plastiku.
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.echodnia.eu/tresci i w zgodzie
z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

Remont basenu Perla dobiega konca.
Otwarcie 11 listopada. Kiedy zjazd rura?

Maciej Banachowski

Basen Perla w Nowinach prze-
chodzi gruntowne zmiany,
ktore maja poprawic¢ komfort
korzystania z ptywalni, zwiek-
szy¢jej funkcjonalnoscido-
stosowacja do potrzeb osob
zniepelnosprawnosciami.

Otwarcie basenu zaplanowano
na $rode, 11 listopada. Jednak re-
mont wiezy potrwa dtuzej, a otwar-
cie planowane jest na grudzien.

Jednym z najwazniejszych ele-
mentow inwestycji jest moderniza-
cja wiezy basenowej wraz z taczni-
kiem prowadzacym do zjezdzalni.
Wartos¢ tych prac wynosi blisko 1,6
miliona ztotych. Zakres robot obej-
muje catkowitg przebudowe kon-
strukcji wiezy. Dotychczasowe
schody ze stali nierdzewnej zastg-
pia schody zelbetowe. Powstanie
takze nowe oswietlenie elewacyjne,
umozliwiajace podswietlanie wiezy
wrdznych kolorach, miedzy innymi
w barwach narodowych podczas
swigt panstwowych. Przebudowany
zostanie rowniez tgcznik, co po-
prawi komfort i bezpieczenstwo
uzytkownikow.

DALESZYCE

Dyrektor Edyta Bobryk

Réwnolegle prowadzona bytamo-
demlzaqa instalacji wentylacyjnej
owartosci okoto 2 miliondw zlotych.
Toistotna czes¢ infrastruktury tech-
nicznej ptywalni, odpowiadajaca
za warunki panujace w hali baseno-
wej. Prowadzone prace majg popra-
wic¢ komfort uzytkownikowizapew-
ni¢ sprawne dziatanie systemu w ko-
lejnych latach. - Wentylacja ma
ogromne znaczenie wobiekcie takim
jakplywalnia, dlategojejmoderniza-
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gjajestjednymznaszych najwazniej-
szychzadan. Jednoczesnie przebudo-
wujemy czesci budynku, z ktorych
bezposrednio korzystaja odwiedza-
jacy. Chcemy, aby efektem tych prac
byty lepsze warunki do ptywania, re-
kreacjiiprowadzenia zaje¢ - zazna-
czadyrektor Gminnego Osrodka Kul-
tury Pertaw Nowinach Edyta Bobryk.
Trwa przebudowa wejscia gtow-
negodobasenu Perta. Jednymznaj-
wazniejszych zalozen tej czesci inwe-
stycji jest dostosowanie wejscia
dopotrzeb osdbzniepelnosprawno-
sciami, tak aby mogly one wygodniej
i bezpieczniej korzystac z obiektu.
Na poprawie dostgpnosci ptywalni
od samego poczatku zalezalo woj-
towigminy Nowiny, Eukaszowi Gry-
niowl. Realizowana inwestycja sta-
nowiodpowiedzna potrzeby miesz-
kancowima na celuusunigcie barier
utrudniajgcych korzystanie zbasenu
osobom o ograniczonej mobilnosci.
Prowadzone prace maja przy-
nies¢ konkretne zmiany zaréwno
wzakresie funkcjonalnosci obiektu,
jakikomfortu jego uzytkowmkow
Szczegllne znaczenie ma poprawa
dostepnosci ptywalni, z ktorej ko-
rzystaja mieszkancy w roznym
wiekuioroznych potrzebach.

Kolejny wypadek na obwodnicy.
Trzy osoby przewiezione do szpitala

Michat Nosal

Trzy osoby, w tym 12-letnie
dziecko, trafily do szpitali
powypadku, jaki wydarzyl si¢
w sobote, 31 pazdziernika
przed godzina 14.40naob-
wodnicy Daleszyc.

- 53-letni kierowca Volkswagena
jechat od Daleszyc w kierunku
Stopca. Wstepne ustalenia poli-
cjantow wskazywaly, ze chcac

przejecha¢ na wprost przez ob-
wodnice, nie ustgpil pierwszen-
stwa Skodzie jadgcej od Rakowa
w kierunku Kielc - relacjonowata
na goraco sobotnie zdarzenia pod-
komisarz Malgorzata Perkowska-
Kiepas, oficer prasowy Komendy
Miejskiej Policji w Kielcach.

Samochody znalazly sie

w przydroznym rowie

Po zderzeniu oba samochody zna-
lazty si¢ w przydroznym rowie. Byty

duze utrudnienia dla kierowcow,
ktorzy tamtedy przejezdzali, bo ob-
wodnica Daleszyc byla przez pe-
wien czas catkowicie zablokowana.
Do akcji ratunkowej ruszyto kilka
zastepow strazy pozarnej, pogoto-
wie oraz policja.

Ladowat smigtowiec
pogotowia ratunkowego

Na miejscu wypadku na obwod-
nicy Daleszyc ladowat smigtowiec
Lotniczego Pogotowia Ratunko-
wego. Zabrat §3-letniego kierowce
Volkswagena. Do szpitali przewie-
zieni zostali takze 12-letnia pasa-
zerka Volkswagena oraz kierowca
Skody.
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KIELCE

Modlitwa w krypcie katedry za zmartych biskupow
kieleckich. Krypta otwarta tylko przez trzy dni w roku

W Dzien Zaduszny biskup kielecki Jan Piotrowski sprawowat Msze $wietg w Bazylice Katedralnej w Kielcach. Razem
z biskupami pomocniczymi - Marianem Florczykiem i Andrzejem Kaletg modlit sie za zmartych Pasterzy diecezji kieleckiej

Dorota Kutaga

We wspomnienie wszystkich wier-
nych zmartych w Bazylice Katedral-
nej w Kielcach odprawiona zostata
Msza $wigta wintencji zmartych bi-
skupow diecezji kieleckiej. Prze-
wodniczyt jej biskup kielecki Jan
Piotrowski, a koncelebrowali mie-
dzy innymi biskup Marian Florczyk,
biskup Andrzej Kaleta.

Czas modlitwy

za zmartych biskupow

- Dzisiejsze uczestnictwo we Mszy
Swietej, w ktora wlaczamy nasza
modlitwe za zmartych biskupow
kieleckich, zarowno ordynariuszy,
jakibiskupow pomocniczych, jest
czasem ufnej i wdziecznej modli-
twy za zmartych Pasterzy Kosciota
Kieleckiego, ktorzy przewodzili
diecezjalnej wspolnocie wiernych.
Jej patronem od poczatku jej dzie-

Za zmartych biskupow modlili sie biskup kielecki Jan Piotrowski

i biskupi pomocniczy Marian Florczyk i Andrzej Kaleta

jow jest swiety Stanistaw, biskup
i meczennik. A meczennicy, jak
uczytnas Ojciec Swiety Jan Pawet
11, sg szczegdlnymi swiadkami
wiary. Oni bowiem poznawszy

prawde o Bogu i o sobie juz nigdy
sie nie cofajg. Nawet jeslina hory-
zoncie ich ludzkiego spojrzenia
pojawiaja sie przesladowania, tor-
tury, czy Smier¢. Sg zawsze wierni

FOT. PAWEL MAEECKI

poznanej prawdzie. Byli biskupi
bohaterscy. Ich symbolem jest bi-
skup Czestaw Kaczmarek. Nie
tylko on cierpial, ale réwniez jego
poprzednicy i nastepcy. Poniewaz
dusze sprawiedliwych sg w reku
Boga, nie tracimy nadziei i dlatego
dusze zmarlych Pasterzy pole-
camy mitosierdziu Bozemu, po-
niewaz Bogich doswiadczytizna-
lazt ich godnymi siebie - mowit
w homilii biskup kielecki Jan Pio-
trowski.

Siedem sarkofagow

w krypcie

Po Mszy swigtej biskupi, w asyscie
liturgicznej zeszli do krypty, ktora
znajduje si¢ w podziemiach kielec-
kiej bazyliki, i tam modlili si¢
za zmartych Pasterzy diecezji kie-
leckiej. Znajduje si¢ tam siedem
sarkofagow, w ktorych spoczywajg
biskupi ordynariusze kieleccy po-

czynajgc od pierwszego - biskupa
Wojciecha Gorskiego, azdo zmar-
tego w2017 roku biskupa Kazimie-
rza Ryczana. Spoczywaja tam
takze: biskupi: Maciej Majerczak
(bytadministratorem diecezji kie-
leckiej), Teofil Kulinski, Augustyn
Eosinski, Czestaw KaczmarekiJan
Jaroszewicz. S3 to marmurowe na-
grobki, wykonane w jednakowej
stylistyce, na ktorych znajduje sie
imie i nazwisko biskupa ordynariu-
sza. Nie spoczywa tu jeden ordy-
nariusz diecezji kieleckiej - Stani-
staw Szymecki, ktory zmartjako or-
dynariusz diecezji bialostockiej
i zostal pochowany w tamtejszej
katedrze.

Krypta jest otwarta jeszcze
tylko dzisiaj. Kaptani z kieleckiej
katedry proszg, aby nawiedzajgc
krypte, ze wzgledu na niski strop
i stabg wentylacje, nie zostawiac
W niej zniczy.

NASZ PATRONAT

0711560081

ORLEN rozwija sztuczng inteligencje. Agenci Al dopasujg ustugi do potrzeb klientow

ORLEN rozwija ekosystem
ustug, ktory mataczyc oferte
paliwowa, energetyczna,
pozapaliwowairozwigzania
z zakresu elektromobilnosci.
Kolejnym etapem bedzie
wdrozenie agentow Al, ktorzy
pomoga klientom wybierac¢
ustugiikorzystac z promociji.
- Chcemy, zeby klient rzeczy-
wiscie czut wartos¢ catego
tego ekosystemu - podkreslit
Piotr Suchodolski, dyrektor
wykonawczy ds. marketingu
wORLEN.

Jeden ekosystem zamiast
oddzielnych ustug
Cyfryzacja i rozwéj sztucznej
inteligencji zmieniaja spo-
s6b, w jaki przedsiebiorstwa
energetyczne buduja relacje

z klientami. ORLEN chce wy-
korzysta¢ dane oraz wiedze
oich potrzebach, aby tworzyé
bardziej spersonalizowana
oferte i utatwia¢ korzystanie

z roznych ustug. W segmencie
Consumers & Products kon-
cern rozwija rozwigzania obej-
mujace paliwa, gaz, energie
elektryczng, sprzedaz poza-
paliwowa, elektromobilnos$¢

i ustugi energetyczne.

Jak zaznaczyt Piotr Suchodol-
ski, budowa zintegrowanego
ekosystemu juz trwa, ale wy-
maga dalszych prac nad pota-
czeniem dostepnych zasobdéw
i ustug. Celem jest stworzenie

przestrzeni, w ktorej klient
bedzie mdgt otrzymac oferte
dopasowang do konkretnej
sytuacji, zamiast samodziel-
nie wyszukiwac dostepne
mozliwosci.

- Dzisiaj dysponujemy olbrzy-
mimi zasobami, ktére integru-
jemy. Budujac ekosystem i za-
mykajac to wszystko w jednej
przestrzeni, jesteSmy w stanie
w odpowiednim czasie ofe-
rowac klientowi taka ustuge,
ktérej w danym momencie

i kontekscie potrzebuje — wy-
jasnit dyrektor wykonawczy
ds. marketingu w ORLEN.

Agent Al zaproponuje

ustugi podczas tadowania
samochodu

Jednym z najwazniejszych ele-
mentéw rozwijanego rozwia-
zania maja by¢ agenci sztucz-
nej inteligencji. Ich zadaniem
bedzie wspieranie klientéw

w korzystaniu z ustug, analizo-
wanie dostepnych mozliwosci
i dopasowywanie ofert do in-
dywidualnych preferencii.
Przyktadem jest kierowca sa-
mochodu elektrycznego ko-
rzystajacy ze stacji tadowania.
— M¢j agent doktadnie wie,

ile czasu bede potrzebowaé
na natadowanie samocho-
du. Zaproponuje mi w tym
czasie co$ z oferty pozapali-
wowej, bo bedzie tez dobrze
wiedziec, jakie sg moje gusta

i na co moge mie¢ ochote.
Jednoczes$nie bedzie miw sta-
nie dobra¢ odpowiednia pro-
mocje i pokaza¢ oszczednosci,
ktdre jestem w stanie wyge-
nerowac — zapowiedziat Piotr
Suchodolski.

Sztuczna inteligencjama
pomagac réwniez w codzien-
nych sytuacjach, takich jak
wyboér myjni. Agent bedzie
mogt wyszukac najblizszy
punkt, uwzgledniajac dostep-
no$¢ ustugi i czas oczekiwa-
nia. Dzigki temu uzytkownik
tatwiej zaplanuje wizyte i ogra-
niczy czas potrzebny na zna-
lezienie odpowiedniej lokaliza-

cji. Pierwszy agent ma zostaé
udostepniony w aplikacji OR-
LEN Vitay.

Sztucznainteligencjarowniez
dlabiznesu

Rozwijany przez ORLEN eko-
system ma stuzy¢ nie tylko
klientom indywidualnym.
Koncern planuje rowniez roz-
wija¢ rozwigzania dla przed-
siebiorstw, w tym firm korzy-
stajacych z kart flotowych
oraz kupujacych gaz i energie.
W przypadku klientéw bizne-
sowych szczegdlnie wazne
beda funkcje zwigzane z roz-
liczeniami, ksiegowoscia i za-

rzadzaniem kosztami. Narze-
dzia cyfrowe moga utatwic
przedsigbiorstwom analizowa-
nie wydatkéw na paliwa i prad,
a takze ograniczy¢ koszty ad-
ministracyjne zwigzane z ob-
stuga dostaw.

Jak zaznaczyt Piotr Sucho-
dolski, warto$¢ nowych roz-
wigzah powinna wykracza¢
poza sama optymalizacje
rachunkdw. Istotne jest row-
niez uproszczenie procesow

i ograniczenie naktadéw pracy
potrzebnych do zarzadzania
ustugami.

Rozbudowa ekosystemu cy-
frowego wymaga jednoczesnie

odpowiedniego planowania
infrastruktury. Rosnace za-
potrzebowanie na moc obli-
czeniowa i energie sprawia,

ze decyzje dotyczace prze-
chowywania danych, wykorzy-
stania chmury oraz rozwoju
systemoéw musza uwzgledniaé
zaréwno efektywnos$¢ bizne-
sowa, jak i bezpieczenstwo
organizacji.

Rozwdj agentéw Al to kolejny
etap cyfrowej transformaciji
ORLENU, ktérej celem jest lep-
sze dopasowanie ustug do rze-
czywistych potrzeb klientéw.
Potaczenie danych, réznych
obszaréw dziatalnosci i inteli-
gentnych narzedzi moze uta-
twi¢ korzystanie z oferty oraz
poméc w optymalizacji co-
dziennych wydatkow.

Piotr Suchodolski wspdlnie

z przedstawicielami: Adobe —
Markiem Cynowskim, Google
— Szymonem Wasowskim oraz
VISA — Karolem Jaroszewskim
uczestniczyt w panelu ,, Jak
utrzymacé konsumenta przy-
sztosci w zintegrowanej bran-
zy Oil and Gas?", zorganizowa-
nego w ramach $ciezki Young
Professionals Forum podczas
Polskiego Kongresu Nafto-
wego i Gazowniczego. Mode-
ratorem byt Piotr Domanski,
dyrektor Departamentu Ko-
munikacji i Marketingu w OR-
LEN Oddziale Centralnym
Upstream Polska.
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KIELCE

Swigtokrzyskie
Policjanci podsumowali akcje na drogach

Policjanci podsumowali to co dziato sie na swietokrzyskich
drogach podczas weekendu z dniem Wszystkich Swietych.
Ich akcja trwata od pigtku do poniedziatku. W ciggu tych
czterech dni doszto do dziewieciu wypadkow, w ktérych jed-
na osoba zgineta, a 17 zostato rannych. Policjanci przeprowa-
dzili ponad 10 tysiecy kontroli trzezwosci i przytapali 35 nie-

trzezwych. Prawie 700 kierowcdw odpowiedziato za przekro-

czenie predkosci, siedmiu z nich musiato w zwigzku z tym
na trzy miesigce pozegnac sie z prawem jazdy. MINOS

Obrazow
Pozar $mieci przy cmentarzu

Dwa zastepy strazy dziaty w czwartkowy wieczér w Obrazo-
wie w powiecie sandomierskim. Okoto godziny 19 ratownicy
dostali sygnat, ze przy tutejszym cmentarzu palg sie Smieci.
Druhow miejscowej Ochotniczej Strazy Pozarnej wspart

w akgcji zastep z Sandomierza. Jak odnotowujg ratownicy

w Obrazowa, do podobnego pozaru doszto kilkanascie dni
temu. MINOS

Cmieléw
Wandal wybit szybe w samochodzie

Na trzy tysigce ztotych oszacowat swoje straty wtasciciel
Mercedesa uszkodzonego w Cmielowie. Noca z czwartku
na pigtek kto$ wybit przednia szybe w jego samochodzie.
MINOS

Kunéw
Ktos porysowat lakier

Na trzy tysigce ztotych szacowane sg straty po tym, jak w Ku-
nowie w powiecie ostrowieckim kto$ uszkodzit w sobote sa-
mochod marki BAIC. Auto ma porysowany lakier.

MINOS

Ostrowiec Swietokrzyski
Suzuki dachowato i wpadto na posesje

Do powaznie wygladajgcej kolizji doszto w pigtek przed go-
dzing 7.30 na ulicy Traugutta w Ostrowcu Swietokrzyskim. -
Osobowe Suzuki, za ktérego kierownica siedziat 70-latek je-
chato od strony Kielc. Na tuku drogi uderzyto w kraweznik.
Potem staranowato barierki oddzielajace jezdnie od chodni-
ka, dachowato, przebito sie przez ogrodzenie posesji i ude-
rzyto w zaparkowang tu Toyote - relacjonowata komisarz
Ewelina Wrzesien, oficer prasowy Komendy Powiatowej Poli-
cji w Ostrowcu Swietokrzyskim. Az trudno uwierzyé, ze niko-
mu nic sie nie stato. 70-latek dostat 10 punktéw karnych

i 1500 ztotych mandatu.

MINOS

Gmina Zagnansk
Kraksa. Droga byta zablokowana

W gminie Zagnansk, na trasie miedzy miejscowosciami Sza-
fas i Samsonow, doszto w sobote po godzinie 13.20 do kolizji.
- Zderzyty sie Ford prowadzony przez 38-latka i Volvo, ktorym
kierowat 31-latek - moéwit podkomisarz Maciej Slusarczyk

z zespotu prasowego Komendy Wojewodzkiej Policji w Kiel-
cach. Nikomu nic sie na szczescie nie stato. Starszy z kierow-
cow zostat ukarany mandatem. MINOS

001160829

Elzbiecie Kochanskiej

stowa wspoétczucia i wsparcia po Smierci

Taty

przekazuja

Zarzgd oraz kolezanki i koledzy z Kolportera

Amfiteatr Kadzielnia1 Muzeum
Z.abawek do remontu. Dawna
synagoga musi ]eszcze poczekac

Trzy duze
inwestycje, ale
pieniedzy
wystarczy

na dwie. Wiemy
juz, ile maja
kosztowac
remonty

Anna Gwézdz

Wiadze Kielc zdecydowatly,
ze w pierwszej kolejnosci
zmodernizujg Amfiteatr Ka-
dzielnia i Muzeum Zabawek
1Zabawy. Przebudowa daw-
nej synagogi przy ulicy War-
szawskle] 17 zostaje odtozona
na pozniej. Wiemy juz, ile
majg kosztowac remonty, co
si¢ zmieniikiedy rusza prace.

O powodach tej decyzji
prezydent Agata Wojda mo-
wita podczas konferencji pra-
sowej we wtorek, 3 listopada.
Problemem okazaly sie ro-
snace koszty inwestycji. Jesz-
cze kilka lat temu remont am-
fiteatru na Kadzielni szaco-
wano na 10 milionéw zto-
tych, dzis to juz 26 milionéw.
Z kolei modernizacja Mu-
zeum Zabawek i Zabawy
podrozataz9 doblisko 19 mi-
lionow ztotych.

Do tego doszta zmiana
kursu euro. Pula unijnych pie-
niedzy, ktoraw2022 rokuod-
powiadata 42,5 miliona zto-
tych, dzi$jest warta okolo 38,5
miliona. -  StaneliSmy
przed wyborem, czy ograni-
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Remont dawnej synagogi zostanie odtozony. Wtadze Kielc zdecydowaty przeznaczyé
pienigdze na remont Muzeum Zabawy i Zabawek oraz amfiteatru na Kadzielni

czac zakres tych inwestycji,
czy po prostu ciac te inwesty-
¢je i nie wykorzysta¢ w petni
tego potencjatu, ktory stoi
przed nami - tlumaczyta
Agata Wojda.

Miasto nie chce robic re-
montow na pot gwizdka ani
doktadac znacznie wigkszych
kwot z wlasnego budzetu.
Dlatego postawito na dwa
projekty, ktore maja zacho-
wac¢ mozliwos¢ uzyskania
80-procentowego dofinanso-
wania.

Remont Kadzielni obej-
mie sceng, garderoby, zaple-
cze techniczne, ale tez wi-
downie. W planach sg nowe
krzeselka, odnowione
schody, ciagi komunikacyjne
imodernizacja dachu. Poja-
wic ma sie rowniez fotowol-
taika. Jest dobra wiadomos¢
dla mito$nikéw koncertow:

OSTROWIEC SWIETOKRZYSKI

w 2027 roku Kadzielnia ma
jeszcze normalnie dziatac.
Prace zaplanowano od jesieni
2027 roku do wiosny 2028
roku. Oznacza to jednak
przerwe w organizacjiwyda-
rzen.

W Muzeum ZabawekiZa-
bawy zmiany majg byc jesz-
cze bardziej widoczne. Mu-
zeum zyska nowa, interak-
tywna wystawe stata, a sam
budynek przejdzie remont
elewacji i otrzyma nowa ilu-
minacje.

Prace majg rozpoczac sie
w pierwszym kwartale 2027
roku i zakonczy¢ w drugim
kwartale 2028 roku. W tym
czasie muzeum wyprowadzi
si¢ zobecnej siedziby, ale nie
zawiesi dziatalnosci. Miasto
zapowiada przygotowanie
dla niego tymczasowe;j prze-
strzeni.

Budynek dawnej synagogi
przy ulicy Warszawskiej 17,
w ktorym dawniej miescito
sie Archiwum Panstwowe,
narazie nie doczeka si¢ prze-
budowy. Miasto nie zamierza
jednak porzuca¢ projektu.
Rozstrzygnieto juz konkurs
architektoniczny, a kolejnym
krokiem bedzie przygotowa-
nie dokumentacji budowla-
nej. - Nie rezygnujemy z tej
inwestycji-zapewnita Agata
Wojda.

Ratusz zamierza szuka¢
pieniedzy miedzy innymi
w funduszach norweskich
orazKolejnej perspektywie fi-
nansowej Unii Europejskiej.
Konkretnego terminurozpo-
czgcia przebudowy synagogi
narazie nie ma.

W konferencji udziat brali
takze wiceprezydenci - Eu-
kasz SyskaiTomasz Porebski.

Prokuratura zakonczyla juz sledztwo

Sandra Krakowiak

Poponad trzechlatach
sledztwo dotyczace Jaro-
stawa Gorczynskiego, by-
lego prezydenta Ostrow-
ca Sme;tokrzysklego, za-
konczylo si¢. Prokuratu-
raprzygotowuje decyzje
merytoryczna.

- Aktualnie $ledztwo zostato
zamkniete, w sprawie sporza-
dzana jest decyzja meryto-
ryczna - poinformowata pro-

kurator Katarzyna Calow-Ja-
szewska.

Zamkniecie sledztwa, toko-
lejnywazny etapw postgpowa-
niu. O aktualnym stanie
sprawy poinformowata Kata-
rzyna Calow-Jaszewskaz Pro-
kuratury Krajowej.

Sledztwem objetych zo-
stalo tgcznie osiem 0sob po-
dejrzanych. Samemu Jarosta-
wowi Gorezynskiemu przed-
stawiono 21 zarzutow. - Dzie-
wie¢ dotyczy zdarzen o cha-
rakterze korupcyjnym, 1 na-

klaniania innej osoby do skta-
dania fatszywych zeznan, 8
dotyczy sktadania oswiadczen
majatkowych, wktorych zatait
on istotne informacje odno-
szgce si¢ do swojego stanuma-
jatkowego, 2 dotycza prze-
stepstw przeciwko wiarygod-
nosci dokumentow, a kolejny
zarzut dotyczy przekroczenia
uprawnien stuzbowych pole-
gajacychnawykorzystywaniu
zajmowanego stanowiska do
celow prywatnych - poinfor-
mowata prokurator.

Przypomnijmy, Ze wobec
Jarostawa Gorczynskiego za-
stosowano kilka srodkow za-
pobiegawczych. Byly prezy-
dent zostal objety dozorem
policji, ktory wigze si¢ miedzy
innymi z zakazem kontakto-
wania si¢ z okreslonymi oso-
bami. Ma rowniez zakaz
wstepuna teren Urzedu Mia-
sta Ostrowca Swietokrzy-
skiego. Zastosowano wobec
niego takze poreczenie ma-
jatkowe wwysokosci 300 ty-
siecy ztotych.
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PLEBISCYT EDUKACYJNY 2026

To jest taka pani, co wszystko
umie 1 na wszystko rade ma!

Pamietasz, jak stawiales
pierwsze niezgrabne li-
tery wzeszycie? Jak czy-
tales pierwsze zdania?
Jakliczyles na palusz-
kach? Moze nie, ale

na pewno do dzis pamie-
tasz swoja pierwsza na-
uczycielke. Bomoze mi-
nac¢wiele lat, ale niektore
szKkolne wspomnienia
zostaja na cale zycie.

Bo pierwsza ,moja pani” to
ktos szczegdlny. Najlepsza ze
wszystkich pan w calusienkiej
szkole, wiadomo! Ktos,

NAUCZYCIEL KLAS O-Ill

do kogo biegnie si¢ po po-
moc. Kto$, kto odpowiada
na 100 pytan na minute.

Ktos, ktouczy nie tylko czyta-
nia, pisania i liczenia, ale
takze szkolnej rzeczywistosci.

I w koncu ktos, kto taduje
do zZyciowego tornistra
wszystko to, co poniesiemy
przezdalsze lata edukacji, az
nasame studia. Botowtasnie
w najmtodszych klasach ro-
dzi si¢ ciekawos¢ sSwiata,
wiara we wlasne mozliwosci
oraz stosunek donaukinako-
lejne lata, a nauczyciele klas
0-3 majg w tym ogromny

udziatl. - W Plebiscycie Edu-
kacyjnym 2026 tydzien poty-
godniu prezentujemy osoby,
ktore kazdego dnia towarzy-
sza naszym dzieciom w ich
edukacyjnych przygodach -
wyjasnia Katarzyna Adam-
czyk, ktora opiekuje sie tg ak-
cja od strony redakcyjnej.
Jak dodaje: - Dzis przy-
szed! czas, bysmy poznali bli-
zej nauczycieli klas 0-3, kto-
rZy majg swoje wazne miej-
sce wnaszej akcji, bomaja je
wnaszym zyciu. Mozemy nie
pamietaé, jak stawialismy
pierwsze litery w zeszycie,

NAUCZYCIEL KLAS O-Ill

czytalismy pierwsze zdania
czy liczyliSmy na palcach, ale
zwykle pamigtamy swojg
pierwsza nauczycielke. Bo
moze ming¢wiele lat, ale nie-
ktore szkolne wspomnienia
zostaja na cate zycie. Warto
wiec poznac osoby, ktore zo-
stang w myslach i sercach
obecnych uczniow. Po-
znajmy wiec ich historie, za-
1nteresowan1a1pasle Poczy-
tacie o nich takze na naszej
stronie.

Wiecejoakejina:
echodnia.eu/swietokrzy-
skie/nauczyciel

To zawod peten wyzwan,
ale tez picknych chwil

Towarzyszy w waznym
etapie dorastama

Dlaczego zdecydowata si¢
zosta¢ nauczycielkg?

- Od dziecka podobal mi
sie ten zawod. Bawigc sie
w szkote w moim pokoju,
chciatam kiedys naprawde
uczyc. Uczy¢ i sprawiac, ze
ktos tez bedzie chciat ten za-
wod wykonywac, bo w dzi-
siejszych czasach jest to za-
wad peten ogromnych wy-
zwan - wspomina Anna
Chrzanowska (Szkota Pod-
stawowa, Sobkow).

Zapytana o zrodlo naj-
wigkszej satysfakeji z pracy,
mowi, ze to przede wszyst-
kim u$miech 1 rados¢
uczniow, kiedy wchodza
doKklasy, orazich ciekawosc
poznawczaiosiggniecia.

- Nie tylko edukacyjne,
ale rowniez spoteczne i emo-
cjonalne. To najwigksza sa-
tysfakcja w mojej pracy - opi-
suje pani Anna.

Zapytalismy nasza nomi-
nowang takze o to, co robi
wwolnych chwilach, czy ma
jakie$ hobby lub pasje.

- Dobry film, teatr, czas
spedzonyz bliskimi- wymie-
nia Anna Chrzanowska.

Poza szkolg pracuje jako
logopedaiprowadzi terapie
logopedyczng. Jak podkre-
Sla, te prace rowniez traktuje
jako pasje, ktora daje jej
mnostwo radosciimotywa-
cjido cigglego rozwoju. Pani
Anna ciagle szkoli sie w tym
kierunku.

Karolina Siuda (Pierwsza
Dwujezyczna Szkota Podsta-
wowa, Kielce) jest wycho-
wawczynia klasy trzeciej oraz
wychowawcg w swietlicy
szkolnej. W swojej pracylaczy
nauczanie zbudowaniem re-
lacji opartych nawzajemnym
szacunku, zaufaniuizyczliwo-
sci. Wierzy, ze kazde dziecko
jest wyjatkowe, ma swoje ta-
lenty, potrzeby i mozliwosci,
ktore warto dostrzegaciroz-
wija¢. Dba przy tym o to, aby
jej uczniowie czuli sie w szkole
bezpiecznie, byli akceptowani
izradoscig odkrywali $wiat.
Wspiera ich w codziennych
wyzwaniach,  motywuje
do podejmowania nowych
dziatan oraz uczy samodziel-

nosci, wspolpracy iwiary we
wiasne sity.

Praca z dzie¢mi daje pani
Karolinie wiele satysfakcjiiin-
spiruje do poszukiwania no-
wych pomystow. Z zaangazo-
waniem organizuje zajecia,
ktore rozwijaja kreatywnosc,
ciekawos¢ 1 wyobraznie
uczniow. Uwaza, ze dobryna-
uczyciel to nie tylko osoba
przekazujaca wiedze, ale row-
niez ktos, kto potrafi stuchac,
wspierac, dostrzegac poten-
cjatkazdego dzieckaidoda-
wac¢ muskrzydet. Najwieksza
nagroda sg dla niej usmiechy
uczniow, ich mate i duze suk-
cesy oraz swiadomos¢, ze
moze towarzyszy¢ im wwaz-
nym etapie dorastania.

LIDERZY RANKINGOW

Otolistanauczycieli, ktorzy od poczatku gtosowania
dowtorkudogodz.9
zdobylinajwiecej gtosow wsrdd lideréw z powiatow orazlistalideréw gtosowania
nadyrektoréw, nauczycieli akademickich, logopedowiplacowki edukacyjne.

1.Magdalena Gérczynska, Oddziat Przedszkolny w Publicznej Szkole Podstawowejim.
Marszatka Jozefa Pitsudskiego, Iwaniska

2. Beata Chyb, Oddziat Przedszkolny w Szkole Podstawowej, Cmirisk

3.Iwona Waskiewicz, 0ddziat Przedszkolny w Szkole Podstawowej w Jeleniowie, Jeleniow

1. Katarzyna Szumska, Publiczna Szkota Podstawowa w Woli Morawickiej, Wola Morawicka
2. Dorota Skwarliriska, Niepubliczna Szkota Podstawowai Liceumim.

Stanistawa Konarskiego, Ostrowiec Swietokrzyski

3.MonikaPierzak, Szkota Podstawowa nr 18 im. Zbigniewa Kruszelnickiego Wilka, Kielce

1. AnnaMazurkiewicz, Szkota Podstawowa nr 39 im. Stanistawa Moniuszki, Kielce

2. Katarzyna Matysek, Spoteczna Szkota Podstawowa STO, Starachowice
3.MarcinSobolewski, Szkota Podstawowa im. Kawaleréw Orderu Usmiechu, Ostrowiec
Swietokrzyski

1. Agnieszka Koniarz, Technikumim. Ptk. Jozefa Hartmana w Zespole Szkot, Sedziszow
2. Malgorzata Giemza, Zespot Szkot nr 1im. Mikotaja Kopernika, Ostrowiec Swietokrzyski
3. Magdalena Skrzypczyk, ll Liceum Ogdlnoksztatcace im. Jana Sniadeckiego, Kielce

1.drinz.Izabela Pliszka, Wydziat ZarzadzaniaiModelowania Komputerowego Politechniki
Swietokrzyskiej, Kielce

2. drkukasz Kaczmarek, PWSH Pomerania Filia, Starachowice

3. Krzysztof Kasirisk, Instytut Literaturoznawstwai Jezykoznawstwa UJK, Kielce

1. Karolina Ociepa, Publiczna Szkofa Podstawowa im. Henryka Sienkiewicza, Czermno
2.IzabelaMolenda, Centrum NaukiiBiznesu Zak, Starachowice
3. Joanna Chojnacka, Publiczna Szkota Podstawowa m. Stefana Zeromskiego, Fatkow

1. DariaZajac, Szkota Podstawowa im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego, Opatowiec
2. Agnieszka Mortas, Szkota Podstawowaim. J. Kochanowskiego, Piekoszow

3. Justyna Grochowiak, Samorzadowa Szkofa Podstawowaim. Edwarda Haruzy,
Dobiesfawice

1. KatarzynaBober, Laboratorium Rozwoju Dziecka Katarzyna Bober, Ostojow

2. AleksandraDrygas, Centrum Rozwoju Dziecka, Kielce

3. Milena Sobieraj, Publiczna Szkota Podstawowa im. Wandy Pomianowskiej, Radkowice
Kolonia

1.Przedszkolei Ztobek Zielony Domek, Kielce, Batalionow Chtopskich 141C
2.Samorzadowe Przedszkole Publiczne w Strawczynie, Strawczyn, Zeromskiego 16A
3. Przedszkole Niepubliczne Jezykowa Akademia Przedszkolaka, Busko-Zdrgj, os.
Kosciuszki13

1. Publiczna Szkota Podstawowaim. Marii Sktodowskiej-Curie w Ujezdzie, Ujazd
2. Zespot Szkot Technicznych im. Armii Krajowej, Skarzysko-Kamienna, al. Tysiaclecia 22
3.Spoteczna Szkota Podstawowa STO w Starachowicach, Starachowice, tzecka 39

1.spell&tell, Kielce, Wspdlna5/12
2. Global Village Szkota Jezyka Angielskiego - Starachowice, Starachowice,
6 Wrzesnia 55A

Sprawdz aktualne wynikiigtosujna:
www.echodnia.eu/swietokrzyskie/nauczyciel
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FOKUS

e Dzis litr benzyny 95 ma kosztowac nie wiecej niz 6,37 zt,
benzyny 98 - 7,24 zt, a diesla - 8,05 zt

BEZPIECZENSTWO

KROTKO

Meldunek o ruchach na wschodniej

granicy trafit nocg do premiera

W Komendzie Gtownej Policji powstat sztab operacji specjalnej, ktora jest prowadzona
w wojewodztwie warminsko-mazurskim i na Podlasiu - poinformowat we wtorek premier Tusk.

oprac. Karolina Wronska

Podczas konferencji przed posiedze-
niem rzadu premier Donald Tusk
mowit o sytuacji bezpieczenstwa
przy granicy z obwodem krolewiec-
kim. Poinformowat, Ze tuz popdtnocy
otrzymat od Strazy Granicznej infor-
macje, ze zaobserwowano niepoko-
jacyruch na granicy polsko-rosyjskiej.
- Osobnicy z latarkami. Bardzo
szybko zmobilizowalismy tam odpo-
wiednie sityisrodki-powiedziat.

Premier thumaczyl, ze udato si¢
zapobiec prowokacji, ,jesli takie
byly zamiary, bo tego do konica nie
bedziemy w stanie potwierdzic¢”. -
W ocenie Strazy Granicznej sytuacja
wymagata petnej mobilizacjiikon-
troli sytuacji na miejscu-podkreslit.
Zaznaczyl tez, ze napiccie i eskala-
cja ze strony Rosji moga potrwac,
dlatego Polska musi by¢ caly czas
zmobilizowana.

Wezesniej premier przekazal, ze
w Komendzie Glownej Policji po-
wstat sztab operacji specjalnej, ktora
jest prowadzona wwojewodztwach
warminsko-mazurskim i podla-
skim. W pracach sztabu biorg udziat
takze stuzby specjalne oraz Straz
Graniczna.

Jak wyjasnit Donald Tusk,
od dluzszego czasu stuzby panstw
sojuszniczych informowaty, ze

Premier poinformowat, ze tuz po potnocy otrzymat informacje, ze
zaobserwowano niepokojacy ruch na granicy polsko-rosyjskiej

kacjina granicy z Federacja Rosyj-
ska lub do aktow sabotazu przygo-
towanych przezwrogie stuzby”.- Te
informacje miaty takze potwierdze-
nie wostrzezeniach, jakie otrzyma-
tem od gtdownodowodzacego wojsk
NATO i sit zbrojnych amerykan-
skich w Europie generata Grynke-
wichaw czasie jego pobytuw Polsce
-powiedziat Tusk.

Premier dodal, Ze generatuprze-
dzatomozliwym scenariuszu eska-

Po informacji, ze do zdarzen -
wtym,,dowtargniecianateren Rze-
czypospolitej uzbrojonych ludzi” -
moze dojs¢ wpierwszej potowie listo-
pada, zadecydowano o skierowaniu
sitpolicyjnych do potnocno-wschod-
niej Polskiiwzmocnieniu Strazy Gra-
nicznej oraz kontrterrorystow.

Pplk Mirostawa Aleksandrowicz,
rzeczniczka prasowa warminsko-
mazurskiej Strazy Granicznej, prze-
kazata PAP, Ze w nocy po stronie ro-
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kroczenia granicy. Powiedziata, ze
chodzi o odcinek tzw. zielonej gra-
nicy, nie chciata jednak sprecyzowac,
wijakim rejonie.

Podczas konferencji premier Do-
nald Tusk odnidst si¢ tez do sytuacji
wokot Trybunatu Konstytucyjnego.
Zaznaczyl, ze ,,obrona Trybunatu
Konstytucyjnego i warunkow pracy
dla sedziow jest oczywistym obo-
wigzkiem wtadzy wykonawczej, na-
tomiast nikt z wladzy wykonawczej
nie ma prawa wkracza¢ przemocg
na teren Trybunatu Konstytucyj-
nego, takjak to zrobit prezydent”.

Otwierajac wtorkowe posiedze-
nie rzadu, szef rzadu powiedziat, ze
w sytuacji wokot Trybunatu Konsty-
tucyjnego ,,nie ma zadnych dwu-
znacznosciiszarosci”. - Sg legalnie
wybrani sedziowie, ktorzy chea pra-
cowac w siedzibie Trybunatu Kon-
stytucyjnegoisa atakowani przez po-
litykow i zorganizowany thum ludzi
przez politykow prawicyiprezydenta
Nawrockiego przemocginiezgodnie
zprawem -stwierdzit.

We wtorek po potudniu premier
wzigtudzial w zwolanej przez pre-
zydenta Karola Nawrockiego Ra-
dzie Bezpieczenstwa Narodowego.
Na posiedzeniu miaty by¢ poru-
szane biezace kwestie dot. bezpie-
czenstwa narodowego oraz sprawy
budowy statej bazy wojsk amery-

wPolsce ,,moze dojs¢ doaktowdy- lacjizdarzen jeszcze jesienig tego — syjskiej zaobserwowano kilkaosob ~ kanskich w Polsce.

wersji albo powazniejszych prowo-  roku. zlatarkami, ale nie bylo proby prze-  PAP

WARSZAWA BEZPIECZENSTWO

Premier Narodowego Banku Polskiego-po-  [D)wq alarmy MAX PLL LOT, ktory leciat zlotni-
wiedziat Donald Tusk przed posie- ska Heathrow w Londynie na Lot-

ZdCCYdOWﬂi dzeniem Rady Ministréw. Dodat, ze bombowe nisko Chopina. Lotnisko w Modli-

. »ktoswnas kraju musimyslec, nie pozostawalo zamkniete przez

W Sprawie NBP jak stabilizof/vyarlrc'1 sytLllacje;” i ,,jai,( sta- W SamOIOtaCh ok. I23 godziny w zwiazzkugz dgia}a-
bilizowa¢ polska ztotowke”. niami prowadzonymi przez stuzby

oprac. Karolina Wroriska -Niezaleznie od tego, jak wygla-  Maciej Koprowicz w celu weryfikacji zgloszonego za-
daja sprawy prezesa Adama Glapin- grozenia.

-Zlozylem kontrasygnate skiego (...) to sam Narodowy Bank We wtorek rano ogloszono We wtorek mial miejsce jeszcze

pod propozycjaminowych Polski musiby¢ chronionyprzeznas alarmbombowynapokladzie jeden alarm bombowy dotyczacy

czlonkow zarzadu Narodowe-  wszystkich przed jakimisniepotrzeb-  samolotulecacegozLondynu  lotu do Warszawy. Dotyczyl rejsu

goBanku Polskiego-poinfor-  nymiwstrzasami. Grozitnamtaki nalotnisko Chopina. duniskich linii lotniczych SAS numer

mowalwe wtorek premier.

-Zgodnie zrekomendacja pana mi-
nistra Domanskiego ztozytem pod-
pis, kontrasygnate, pod propozy-
cjami nowych czltonkow zarzadu

klincz-brakzarzadu, brak mozliwo-
$ciprowadzenia prac NBP-idlatego
zdecydowatem si¢ na ten krok
inaten gestizaakceptowalem za-
proponowane zmiany - powiedziat
premier.

Maszyna ze 181 osobami na pokla-
dzie zostata skierowana do portu
lotniczego Modlin w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim. 181 os6b byto
na pokladzie samolotu Boeing 737

SK751z Kopenhagi na Okecie. Jak
poinformowal cytowany przez
TVN24 Piotr Rudzki z biura praso-
wego Lotniska Chopina w Warsza-
wie, wylaczona byta jedna droga
startowa ptytylotniska.

Drogi
Rusza budowa
ostatniego odcinka A2

We wtorek podpisano umowe

na budowe odcinka autostrady A2
miedzy Biatg Podlaska a Kijowcem.
Wartosc kontraktu na fragment A2
Biata Podlaska - Kijowiec (Lubel-
skie) o dtugosci ponad 16 km to
ponad 571 min zt. Wykonawca jest
konsorcjum firm Mirbud i Budpol.
- Po zakonczeniu tej inwestyciji,
ktdre nastgpi w roku 2030, bedzie
mozna pojechac od granicy

z Niemcami do wschodniej granicy
Polski - powiedziat minister infra-
struktury Dariusz Klimczak.

Lodz
18 lat wiezienia
za zabéjstwo na dziatkach

Sad Okregowy w todzi ogtosit we
wtorek wyrok w procesie o zabdj-
stwo na dziatkach w todzi w kwiet-
niu ub. roku. Adam C. zostat uzna-
ny za winnego dokonania zaboj-
stwa mezczyzny, ktorego oskarzyt
o kradziez telefonu. Zostat skazany
na 18 lat pozbawienia wolnosci.
Drugi oskarzony - Grzegorz K. - zo-
stat skazany na rok i 8 miesiecy po-
zbawienia wolnosci za nieudziele-
nie pomocy pokrzywdzonemu.
Wyrok nie jest prawomocny.

Pomorskie

Cukierki z metalowymi
przedmiotami na halloween

Policja w Miastku prowadzi docho-
dzenie po tym, jak czworo dzieci
znalazto w cukierkach otrzyma-
nych od nieznajomych w hallo-
ween ostre, metalowe przedmioty.
Jedno z dzieci zranito sie w jezyk

i trafito do szpitala. Dochodzenie
prowadzone jest pod nadzorem
prokuratury w kierunku narazenia
cztowieka na bezposrednie niebez-
pieczenstwo utraty zycia lub ciez-
kiego uszczerbku na zdrowiu.

he
Vdg

FOT. A. WOJTASIEWICZ

Skierowatem do TK kolejny,
szosty juz wniosek

o uchylenie immunitetu
Bogdanowi
Swieczkowskiemu.

Whioski dotyczg m.in. spraw
systemow Pegasus i Hermes

WALDEMAR ZUREK,
prokurator generalny
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Rosyjskie bomby uderzyly
w szkote. Byt tam punkt
pomocy humanitarnej

Kazimierz Sikorski

Rosjanie zaatakowali szkole
stuzacg za punkt dystrybucji
pomocy humanitarnej

w miejscowosci Komyszuwa-
chaw obwodzie zaporoskim.
Zginelo co najmniej 29 0sob.

Prezydent Wotodymyr Zetenski
przekazal, ze Rosjanie uderzyli naj-
pierw w szkote, w ktorej mieszkan-
com wydawano pomoc humani-
tarng. Po pierwszym uderzeniu Ro-
sjanie zrzucili kolejne dziewieé
bomb na schronienie, w ktorym
przebywali ludzie.

Prezydent nazwatto ,,wyjatkowo
potwornym atakiem”. ,Rosjanie nie
mogli nie wiedzie¢, ze co tydzien
mieszkanicy, ktorzy pozostali w miej-
scowosci Komyszuwacha, odbierali
wlasnie tam pomoc humanitarna.
Tokolejny dowodd nato, ze Rosjanie
chce Zadnej deeskalacji ani prawdzi-
wego sprawiedliwego pokoju”
-stwierdzit Wolodymyr Zefenski.

Kiedy na miejscu pojawili si¢ ra-
towmcy ipolicjanci, pojawilo sie za-
grozenie kolejnym rosyjskim ata-
kiem. Cho¢ ratownicy probowali si¢
schronié¢, sity rosyjskie przeprowa-
dzity kolejne uderzenia w to samo
miejsce. W wyniku ataku znisz-
czone zostaly sala gimnastyczna,
budynek gospodarczy, woz stra-
zacki, uszkodzony zostat budynek
szkoty.

WEOCHY

Wsrdd ofiar $miertelnych zna-
lezli si¢ dwaj ratownicy: 44-letni
Denys Konowatenko oraz 44-letni
Oteksij Suszczewski. Pozostawili
zonyiczworo dzieci.

Z kolei szef wojskowych wladz
obwodu charkowskiego, Oteh Sy-
niehubow, poinformowat, ze wno-
cy z poniedziatku na wtorek rosyj-
skie sity przeprowadzity atak na pla-
cowke medyczng, w wyniku czego
ranne zostaly 62 osoby. Dodal, ze
226 pacjentow ewakuowano do in-
nych szpitali.

Szef wiladz obwodu Zytomier-
skiego Witalij Buneczko powiadomit,
Ze minionej nocy, podczas zmasowa-
nego rosyjskiego ostrzatu, celem
ataku stata sie infrastruktura energe-
tyczna w obwodzie zytomierskim.
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Rosjanie zaatakowali bombami
szkote, w ktorej byt punkt
pomocy humanitarnej

Podatek od sniegu i oplata za slub
nocy - martwe przepisy anulowane

oprac. Anna Nagel

Wiladze we Wloszech anulo-
waty ostatnio okolo 30 tysiecy
Pprzepisow z czasow monar-
chii. Rzad Giorgii Meloni
uchylitmiedzy innymi poda-
tek od $niegu, oplate za slub
nocaidekretw sprawie
konfiskaty czworonogow

dla potrzeb armii.

Jak zaznaczyta wioska agencja in-
formacyjna ADNKronos, wielkg
operacje anulowania dekretowiin-
nych rozporzadzen z czasow przed
republika, w tym z okresu faszy-
zmu, przeprowadzita minister
do spraw reform i uproszczenia
przepisow prawa Maria Elisabetta
Alberti Casellati. W ten sposob, do-
dano, uporata si¢ z ,,prawdziwg wio-
ska archeologia legislacyjng”.

Nie brakowato tam prawdziwych
osobliwosciizdumiewajacych prze-
pisow uchwalonych na szczeblu lo-
kalnym i krajowym. Nie byly one
stosowane od dekad, ale wcigz figu-
rowaty w kodeksach. Podkreslono,
ze w epoce satelitow intryguja i wy-
wolujg usmiech uchylone dopiero
w2023 roku przepisy dotyczace wy-
korzystania gotebi pocztowych.

Wsrdd prawdziwych ,,peretek”
uchylono wprowadzony w gminie
Cerignola w Apulii podatek od
$niegu. Tam pada onrzadkoidlatego
czesto sprowadzano go z pobliskich
terenow gorskich. Gmina uzyskata
krolewskie zezwolenie na opodatko-
wanie go, co pozwolio na uregulo-
wanie formalnego zamowienia pu-
blicznegonasprzedazloduwmiesia-
cach letnich w czasach, gdy nie byto
lodowek.

PAP

Lodowki zaczgly grzac. Seria
cyberatakow na zamrazarki

oprac. Anna Nagel

W poniedzialek cyberataki
nasieci supermarketow odno-
towano w kilku krajach UE:
Belgii, Estonii, Holandii, Luk-
semburgu, Wloszech, Irlandii
iSzwecji.

Uzyto tego samego mechanizmu,
cow pazdzierniku w supermarke-
tach we Francji - hakerzy podwyz-
szyli temperature w urzadzeniach
chtodniczych, w ktorych przecho-
wywana jest Zywnosc.

- Jestesmy swiadomi tych incy-
dentow-przekazata PAPw oswiad-
czeniu rzeczniczka KE Louise Bo-
gey. - Incydenty te pokazuja, ze cy-
berataki moga zaktocac swiadcze-
nie ustug, negatywnie wplywac
na przedsigbiorstwa oraz bezpo-
srednio oddzialywac na codzienne
zycie obywateli-dodata.

Zwrdcita jednak uwage, ze Unia
Europejska dysponu]e narzedziami,
by reagowa¢ w takich sytuacjach.

- W kwestii koordynacji dziatan
1 wymiany informacji polegamy
na sieci CYCLONeg, jako zZe incy-
denty dotknety kilka panstw czton-
kowskich -zaznaczyta Bogey.

Chodzi o sie¢ szybkiego reago-
wania na kryzysy cybernetyczne,
ktdra pozwala panstwom wymie-
niac si¢ informacjami na temat skali
1 przebiegu ataku oraz planowac
wspolnie obrone.

Rzeczniczka KE zwrocita row-
niezuwage na trzy unijne regulacje,
ktore pozwalaja na wspolprace
napoziomie UE narzecz cyberbez-
pieczenstwa: Akt o cyberodporno-
$ci, Akt o cybersolidarnosci oraz
na dyrektywe NIS2 (Network and
Information Security Directive).

Dyrektywa NIS2 naklada na
przedsiebiorstwa obowigzki majgce

KIRIBATI
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Pracownicy wyrzucajg uszkodzone produkty w Sztokholmie,
po tym jak w nocy temperatura w zamrazarkach gwattownie wzrosta

podnies¢ich cyberbezpiezpieczen-
stwo; wsrod objetych przepisami
sektorow znajdujg sie¢ rowniez pro-
dukejaidystrybucja zywnosci.

Cyberataki

wroznych krajach

W Portugalii hakerzy zaatakowali
sie¢ supermarketow Intermarche.
Wedtug telewizji SIC atak informa-
tyczny sparalizowat dziatanie syste-
mow chlodzenia w zamrazarkach
ilodowkach w conajmniej siedmiu
supermarketach sieci Intermarche
w Portugalii.

Operator sieci wielkopowierzch-
niowych placéowek handlowych
wwydanym oswiadczeniu poinfor-
mowal, ze wzadnym z supermarke-
tow Intermarche nie dosztodo ,,za-
burzenia bezpieczenstwa zywno-
$ciowego”.

W poniedziatek doszto do cyber-
ataku na system chtodniczy sieci
sklepow spozywczych w Estonii

- poinformowata firma zajmujaca
sie regulowaniem temperatury
wzamrazalkach-Kitman Coldtech.

W Estonii wsrod klientow firmy
Kitman Coldtech sg cztery duze
sieci marketow: Selver, Rimi,
COOP oraz Lidl. Naincydent zare-
agowanow ciggu 10 minut od zgto-
szenia, dzieki czemu nie doszto
dowigkszych szkod.

Cyberprzestepey zaatakowali
rowniez sieci supermarketow Del-
haize na terytorium Belgiii Luksem-
burga. Rzeczniczka koncernu Ahold
Delhaize, Sarah De Meester, poin-
formowata, ze ,,incydent IT” doty-
czy lodowek i zamrazarek w dzie-
sigtkach sklepow.

Jak przekazata De Meester, sie¢
supermarketow zauwazyta wzrost
temperatury w systemach chtodni-
czych. Wedtug niej firma prowadzi
obecnie dochodzenie w sprawie
tegozdarzenia.

PAP

Dryfowali trzy miesiace. Pi¢¢ 0sOb uratowanych

oprac. Anna Nagel

Uwybrzezy Kiribati uratowa-
no piec osob, w tym dwoje
dzieci, ktore po sztormie przez
niemal trzy miesiace dryfowa-
tymatalodzia po Pacyfiku. Za-
gubieni pokonali 5,4 tys. km,
zanim dotarli do wyspy Fan-
ning-podala agencja AP.

Mikronezja, skad wyptyneta piatka
ocalatych, oraz Kiribati znajduja si¢
na Oceanie Spokojnym mig¢dzy In-
donezjg a Ameryka Potudniowa.

Odnalezieni byli czescia dziewie-
cioosobowej grupy, ktora miata
przeprawic sie 30 lipca miedzy mi-
kronezyjskimi wyspaml Murilo
iRuo. Ich rejs miat trwac godzine,
ale gdy wyptyneli, naich trasie ze-
rwata sie burza, ktora zepchneta
16dZna otwarte wody.

Po 10 dniach bezowocnych wy-
sitkow straz przybrzezna zawiesita
poszukiwania zaginionych. W nie-
dziele mieszkancy wyspy Fanning
na Kiribati zauwazyli dryfujgca
t6dz z pigcioma osobami na pokta-
dzie.

Ocaleni jeszcze nie poinformo-
wali opinii publicznej o tym, co wy-
darzyto si¢ w todzi w ciagu trzech
miesiecy i co stalo si¢ z czterema
osobami, ktorych nie bytona pokta-
dzie.

Gubernator mikronezyjskiego
stanu Chuuk, Alexander Narruhn,
oswiadczyl, ze ,,na poktadzie todzi
zaginelo dziewie¢ osob. Dzieki
Bogu za milosierdzie, ze odnale-
ziono pie¢ z nich. Kontynuujemy
modlitwe za ich czterech towarzy-
szy” - stwierdzil.

PAP
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STRONA ZDROWIA

» Zatydzien: Nieleczona cukrzyca sieje spustoszenie
-13 sanatoriow najlepszych na jesien

ZDROWY MEZCZYZNA

Jakie sa pierwsze objawy raka jadra? Wykryjesz je
dzieki badaniu, ktore mozesz przeprowadzic sam

Co roku w Polsce okoto tysigca mezczyzn zapada na nowotwoér jgdra. Im wezesniej zmiany nowotworowe zostang
wykryte, tym wieksza szansa na wyleczenie. Warto wiedziec, jakie sg pierwsze objawy raka jgdra i jak je zauwazyc¢

Marta Siesicka-Osiak

Rak jadra jest nowotworem ztosli-
wym, ktory stanowi 1 procent
wszystkich nowotworow ztosliwych
U Mmezczyzn i § proc. NOWOtworow
urologicznych. Najcze;sciej chorujg
na niego miodzi mezezyzni migdzy
15. a40. rokiem zycia.

Nowotwory jadra dzieli sig¢
na trzy rodzaje. Najczestsze z nich
to tzw. zarodkowe, wywodzace si¢
z komorek, z ktorych ostatecznie
maja rozwing¢ sie plemniki, i stano-
wig one 95 proc. nowotworowjader.
Wyrozniamy wsrod nich nasieniaki
(zazwyczaj wystepujg u starszych
mezczyzn) oraznienasieniaki, ktore
pojawliajg si¢ zazwyczaj u m}od—
szych panow. Ponadto wystepuja
nowotwory rozwijajgce sie zkomo-
rek produkujacych testosteron lub
zkomorek ,,opiekujacych” sie ko-
morkami rozrodezymi, a takze no-
wotwory o innym podiozu.

Jak wykryé rakajadra?
Raka jadra najtatwiej mozna wy-
kry¢ przez samobadanie jader. Po-
niewaz rozwija si¢ on bardzo dyna-
micznie, profilaktyczne badanie
powinno wykonywac si¢ raz na ty-
dzien. Najlepiej przeprowadzic je
po cieplej, rozluzniajacej kapieli.
Worek mosznowy nalezy delikat-
nie unies¢ do gory i sprawdzic, czy
jednozjader niejest ciezsze. Nastep-

DWA WAZNE BADANIA

Bol i powiekszenie jadra mogg wskazywac na rozwéj nowotworu i wymagaja pilnej konsultaciji lekarskiej

nie sprawdzi¢, czy niemawnichmas,
guzkow lub ptynow, ktore wzbudzajg
niepokdj. Kazda podejrzanazmiana
powinna by¢ zgtoszona lekarzowi,
ktoryzleci odpowiednia diagnostyke,
m.in. badanie USG.

Czyrakjadrajestuleczalny?
Rakjadra to nowotwor wyleczany
w okolo 90 proc. przypadkow. Im

wczesniej zostanie wykryty, tym
wicksze sg szanse na catkowity po-
wrot pacjenta do zdrowia.

Jest on wysoko wrazliwy na le-
czenie onkologiczne, co sprawia,
ze nawet osoby, u ktorych zostat
zdiagnozowany stosunkowo poz-
no, maja duze - siegajace nawet
80 procent - szanse na petne wy-
zdrowienie.

Jak dlugo moznazyé
zrakiemjadra?
Rokowania w przypadkuraka jadra
sa dos¢ dobre - zmiany wykryte we
wezesnych stadium zaawansowania
sa mozliwe do wyleczenia niemal
uwszystkich pacjentow. Z kolei no-
wotwor zdiagnozowany w stopniach
zaawansowanych daje przezywal-
nos¢ 5lat od wykrycia choroby.

FOT. PEAKSTOCK/GETTY IMAGES

°
Czynniki
zwiekszonego ryzyka

Ze statystyk wynika,

Ze zachorowalnos$é na
ztosliwe guzy jadra wynosi

3 na100 tysiecy mezczyzn.
Do czynnikéw zwiekszonego
ryzyka zachorowania na raka
jadra naleza: zdiagnozowany
wczesniejszy nowotwor

w drugim jgdrze, wnetrostwo
(niezstgpienie jagder) - nawet
jesli jadro zostato prawidtowo
odprowadzone, zespét Kli-
nefeltera i hipogonadyzm.
Dotychczas nie dowiedziono
wptywu urazow i czynnikow
srodowiskowych na rozwdj
choroby onkologiczne;j tej lo-
kalizacji. Rodzinne wystepo-
wanie raka jgdra u osob nie-
obcigzonych genetycznie jest
stabo udowodnione” - podaje
portal onkologiczny zwrotnik-
raka.pl. Dodaje, ze niektore
guzy jadra nasilajg cechy me-
skie (zwiekszone owtosienie
skory, wzrost masy miesnio-
wej), a u 7 procent mezczyzn
stwierdza sie powiekszenie
gruczotéw piersiowych.

JAK

Krew nie zawsze zwiastuje raka prostaty

Jacek Drost

Krew wmoczu lub nasieniu
jestjednym z najczesciej
wskazywanych przez Pola-
kow objawow raka prostaty
-wynikazbadan SW Rese-
arch, przeprowadzonych
nazlecenie marki Domowe
Laboratorium.

Az39,8 proc. respondentow kojarzy
ten symptom z chorobg nowotwo-
rowa. Na pierwszym miejscu znala-

zty sie trudnosci w oddawaniu mo-
czu (40 proc.), a niewiele rzadziej
wskazywano ostabiony lub prze-
rywany strumien moczu (38 proc.)
oraz czestg potrzebe oddawania
moczu, zwlaszcza nocg (38 proc.).
Ponad jedna trzecia ankietowanych
wymienita, jako objaw raka prostaty;,
uczucie parcia na pecherz (35,7
proc.) oraz bol lub pieczenie przy od-
dawaniu moczu (35,1 poc.). Z kolei
33 proc. zwracalo uwage na bole
wpachwinachlubmosznie, a28 proc.
taczyto chorobe z problemami
zerekcja.

Lekarze sa zgodni: kazdy niepo-
kojacy objaw powinien byc sygna-
tem alarmowym i sktoni¢ dobadan
profilaktycznych. Jednym znich jest
oznaczenie poziomu PSA, czyli spe-
cjalnego biatka wytwarzanego przez
komorki nabtonka gruczotu kro-
kowego. To podstawowe i najpow-
szechniej stosowane badanie, ktore
moznawykonac zarownow labora-
torium, jakisamodzielnie w domu,
korzystajgc z prostego testu dostep-
negow aptekach.

Drugim kluczowym badaniem
jest badanie per rectum, czyli palpa-

FOT. NUTTAWAN JA‘?AWAN/GETTY IMAGES
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Kazdy nlepokOJacy objaw powmlen sktoni¢ nas do badan

cyjne badanie prostaty przez odbyt.
Cho¢ trwa krotko i jest niezwykle
waznym elementem diagnostyki,
weigz budzi duzo emocji. Tymcza-

sem lekarze uspokajajg, ze krew
wmoczu lub nasieniu cz¢sciej bywa
objawem stanu zapalnego niz raka
prostaty.
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LECZENIE | REHABILITACJA

Nie warto bac si¢ Horynca-
-Z.droju. Urocza miejscowosc
skrywa lecznicze sekrety

Lezacy na Podkarpaciu - tuz przy Roztoczu - Horyniec-Zdroj to jedno
z najbardziej nietypowych i najmniej znanych polskich uzdrowisk

Ola Gtowacka

Aktualnie w mediach szumi od do-
niesien o obawach, jakie majg pol-
scy kuracjusze przed turnusami
w Horyncu-Zdroju.

Owszem, zdarzaja si¢ na Podkar-
paciu alerty RCB zwigzane z sytu-
acjg w pobliskiej Ukrainie. Jednak
NFZuspokaja: zycie w Horyncu to-
czy sig normalnie, zabiegi wykony-
wane sgjak zwykle, azainteresowa-
nie turnusami nie stabnie. Az 98 pro-
centkuracjuszy realizuje swoje skie-
rowania do Horyrca.

Kurortrozwijat sie juz

w XIX wieku

Towtasnie naturalne surowce lecz-
nicze sprawity, ze niewielka miej-
scowos¢ zyskata renome wsrod
0s0b zmagajacych sie z chorobami
stawow, kregostupa i uktadu ruchu.
Dodatkowym atutem sg czyste po-
wietrze, niewielkie uprzemystowie-
nie regionu oraz rozlegte lasy Roz-
tocza.

Historia miejscowosci siega XV
wieku, jednak rozwoj uzdrowiska
rozpoczatsie pod koniec XIX stule-
cia. Za jego tworce uznawany jest
ksiaze Aleksander Poninski, ktory

dostrzegt potencjat miejscowych
zrodet siarczkowych i stworzyt
pierwszy zaklad kapielowy. Poz-
niej rozwoj kurortu kontynuowata
rodzina Karlowskich, inwestujgc
w nowoczesne obiekty lecznicze
ipromocje uzdrowiska w kraju oraz
za granicg.

W czasie II wojny Swiatowej
wigkszos¢ infrastruktury zostata
zniszczona, jednak po wojnie uzdro-
wisko odbudowano. Status uzdro-
wiska Horyniec otrzymat w 1973
roku, a od 1998 roku oficjalnie funk-
gjonuje pod nazwg Horyniec-Zdr;.
Zmiejscowoscig zwigzanajest takze
legenda o krdlu Janie ITT Sobieskim,
ktory miat bywac tutaj podczas po-
lowan i korzystac z miejscowych
walorow przyrodniczych.

Europejskie krolestwo
~Czarnego ziota”
Najwigkszym skarbem uzdrowiska
jest borowina okreslana mianem
»czarnego ztota”. Specjalisci zali-
czajg ja donajlepszych borowin wy-
stepuyy jacych nie tylko w Polsce, ale
rowniezw Europie.

Borowina wykorzystywanaw Ho-
ryficu ma wlasciwoscli przeciwza-
palne, rozgrzewajgce i przeciwbo-

Wielu kuracjuszy uwaza Horyniec za jeden z najlepiej strzezonych

sekretow polskiej balneologii
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lowe. Stosuje si¢ jg przede wszystkim
wleczeniuschorzennarzaduruchu,
chorobreumatycznych orazpodczas
rehabilitacji pourazowej.

Drugim naturalnym bogactwem
sa wody siarczkowo-siarkowodo-
rowe. To stosunkowo rzadko spoty-
kany surowiec leczniczy, wykorzy-
stywany zarowno do kapieli, jakiku-
racji pitnych. W Horyncu dziata na-
wet jeden z nielicznych w Polsce ba-
senow rehabilitacyjnych napetnio-
nych wtasnie woda siarczkowo-siar-
kowodorowa.

Jakie choroby leczy sie
w Horyncu-Zdroju?
Profil leczniczyuzdrowiskajest sze-
roki. Najczesciej trafiaja tu osoby
zmagajace si¢ z:

® chorobami reumatycznymi,

@ zwyrodnieniami stawow i kre-
gostupa,

@ osteoporoza,

@® schorzeniami neurologicz-
nymi,

@ stanami po urazach i opera-
cjach narzaduruchu,

@ niektorymi chorobami skory,

® chorobami uktadu krazenia,

® przewleklymi bolami krego-
stupaikorzonkow nerwowych.

Lecznicze wody siarczkowe wy-
korzystywane sa takze przy wybra-
nych schorzeniach uktadu odde-
chowego, przewodu pokarmowego
orazzaburzeniach metabolicznych.

Jakie zabiegi
oferuje uzdrowisko?
Podstawe terapii stanowia zabiegi
borowinowe i kapiele siarczkowe.
Kuracjusze mogg korzysta¢ m.in.
zoktadow borowinowych, kapieli bo-
rowinowych, kapieli siarczkowo-siar-
kowodorowych, ¢wiczen rehabilita-
cyjnych w basenie leczniczym, ma-
sazy, fizykoterapiiikinezyterapii.
Coraz wigksza role odgrywa no-
woczesna rehabilitacja. W Horynicu
funkcjonuja centra wyposazone
wzaawansowane urzadzenia wspo-
magajace terapie pacjentow pouda-
rach, urazach rdzenia kregowego
czy operacjach ortopedycznych.
Najbardziej znanym obiektem
jest Dom Zdrojowy nalezacy do
Uzdrowiska Horyniec. Duzg popu-
larnoscia cieszy si¢ rowniez sanato-
rium Jawor. Wsrod czesto wybiera-
nych obiektow znajduje sie takze
Centrum Rehabilitacji Rolnikow
KRUS,,Kresowiak”.
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Kaszel, ktory nie ustepuje przez d’fuzszy czas, moze by¢ pierwszym
objawem groznej choroby. Lepiej nie zwlekaé z wizytg u lekarza

PROFILAKTYKA

Przewlekty kaszel moze
zwiastowac grozna chorobe.
Nie zwlekaj z badaniami

Katarzyna Was-Zaniuk

Kaszel, ktory nie mija od kilku
tygodni, nawracajace infekcje
drog oddechowych, uczucie
dusznosc-to objawy, ktorych
pod zadnym pozorem nie po-
winnismy lekcewazy¢. Cho¢
nie muszg oznaczaé powaznej
choroby, powinny skloni¢

do konsultacjizlekarzem.

Choroby uktadu oddechowego mo-
ga rozwijac sie stopniowo, a ich
pierwsze objawy bywaja mylone ze
zwyktym przezigbieniem, przeme-
czeniem czy konsekwencjami pale-
nia papierosow. Przewlekly kaszel,
pogarszajaca si¢ tolerancja wysitku
albonawracajace infekcje czestonie
budzg poczatkowo wigkszego nie-
pokoju. Tymczasem moga by¢ sy-
gnatem schorzen wymagajacych
specjalistycznej diagnostyki, takich
jak przewlekta obturacyjna choroba
ptuc (POChP), choroby §rodmiaz-
szowe phuc czy nowotwory.

Kiedy objawy
powinny zaniepokoi¢?
Nie kazdykaszel oznacza powazna
chorobe. Wazne jest jednak, aby
zwraca¢ uwage na jego czas trwa-
nia, charakter oraz towarzyszace
mudolegliwosci. Do objawow, ktore
powinny sktoni¢ do konsultacji le-
karskiej, nalezg przede wszystkim:

@ kaszel utrzymujgcy sie powy-
zejtrzech tygodni,

@ dusznos¢, zwlaszezanowa lub
stopniowo nasilajaca sie,

® bol wklatce piersiowej,

@® nawracajace infekcje drog
oddechowych,

@ niewyjasniony spadek masy
ciata,

@ chrypka,

® krwioplucie, czyli obecnosé
krwiw odkrztuszanej wydzielinie.

Szczegdlnej uwagi wymagaja ob-
jawy, ktore utrzymujg si¢ mimo
leczenia, nasilajg sie lub wystepuja
u0s0b z czynnikami ryzyka, takimi
jak wieloletnie palenie tytoniu.

~Najwickszym bledemj jest przy-
zwyczajanie si¢ do objawow. Pa-
¢jenci czesto thumaczg przewlekly
kaszel paleniem papierosow, a dusz-
no$c¢ wiekiem lub stabsza kondycja.
Tymczasem niepokojace dolegli-
wosci powinny by¢ sygnalem do
sprawdzenia stanu zdrowia. Nie
oznaczato od razu rozpoznania no-
wotworu czy innej ciezkiej choroby,
ale pozwala odpowiednio wczesnie
rozpoczac diagnostyke. Im szybciej
ustalimy przyczyne objawow, tym
szybciej mozemy zaplanowac wia-
Sciwe postepowanie-wyjasnia lek.
med. Agnieszka Guzowska.

Pierwszym krokiemw przypadku
utrzymuj jacychsie niepokojacych ob-
jawow powinna by¢ konsultacja zle-
karzem podstawowej opieki zdro-
wotnej. Na podstawie wywiadu, ba-
dania pacjenta oraz oceny objawow
lekarz moze zleci¢ wstepne badania
lub skierowa¢ chorego do specjalisty.

Jesli konieczna jest poglebiona
diagnostyka pulmonologiczna, pa-
¢jent moze zostac skierowany do
osrodka specjalizujacego sie w cho-
robach phuc. Jeszcze niedawno czes¢
badan wymagajacych poglebionej
diagnostyki wigzata sie z kilkudniowa
hospitalizacjg. Rozwdj technologii
medycznychinowych modeli orga-
nizacji opieki pozwala w wybranych
przypadkach znaczgco ograniczyc
czas pobytupacjentaw placowce.

Wezesne rozpoznanie choroby
zwieksza mozliwosci zastosowania
odpowiedniego leczenia, a w przy-
padku raka ptuca moze istotnie po-
prawic¢ rokowanie. Dlategotak wazne
jest, aby nie odktadac konsultacjile-
karskiej inie bagatelizowaé utrzymu-
jacych sie dolegliwosci.
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WALKA Z CUKRZYCA

WAZNE BADANIA

Dieta srédziemnomorska pozostaje ztotym standardem w cukrzycy i chorobach serca,
ale diety low carb i keto takze s dopuszczalne. Warto wpisac je do swojego jadtospisu

Najlepsza dieta dla cukrzykow
1 sercowcow wybrana. Zbliza
si¢ wielka zmiana w leczeniu

Najnowszy raport

ds. cukrzycy zmienia
sposob myslenia

o leczeniu tej choroby,
stawiajgc pacjenta

i jego potrzeby

w centrum decyzji
terapeutycznych.

Ola Gtowacka

Miedzynarodowy raport ekspertow
ds. cukrzycy to najwazniejsza od lat
aktualizacja zalecen dotyczacychle-
czenia cukrzycy typu 2. Autorzy
z American Diabetes Association
(ADA) i European Association for
the Study of Diabetes (EASD) od-
chodzg od myslenia o cukrzycy wy-
tacznie jako 0 ,,za wysokim cukrze”.
Cukrzyca jest tu traktowana jako
choroba calego organizmu, wpty-
wajaca na serce, nerki, watrobe,
masg ciala, migs$nie, senizdrowie
psychiczne.

Wczesniejsze

i kompleksowe

leczenie

Najwigksza zmiana polega na tym,
ze nowoczesne leki nie powinny by¢
zarezerwowane wylacznie dla osob
zzaawansowang cukrzyca. Autorzy
sugeruja, ze uwiekszosci pacjentow
warto rozwazy¢ stosowanie lekow
z grup: @ SGLT2 (np. empagliflo-
zyna, dapagliflozyna), ® agonistow
GLP-1 (np. semaglutyd) lub tirzepa-
tydu juz od rozpoznania choroby,

poniewaz chronig nie tylko
przed wysokim cukrem, ale takze
przed zawalem, niewydolnoscig
serca i chorobami nerek. Lek ma
dzi$ nie tylko obnizy¢ glukoze, ale
takze pomoc zy¢ dtuzej i unikngc
powiklan.

Utrata masy ciala stala sie jed-
nym z gléwnych celéw leczenia.
Autorzy podkreslaja, ze redukcja
masy ciata 010-15 procent moze:

@ znaczaco poprawi¢ kontrole
cukrzycy,

@ zmniejszy¢ ryzyko powiklan,

@ doprowadzi¢ nawet do remisji
cukrzycy.

Remisja oznacza, ze poziom cu-
kru wraca do prawidtowych war-
tosci bez koniecznosci stosowania
lekow przeciwcukrzycowych. Nie
chodzijuz tylko o ,,cukier w nor-
mie”, ale o leczenie przyczyny
choroby, czyli nadmiaru tkanki
tluszczowej i zaburzen metabo-
licznych.

°
Technologia
a leczenie cukrzycy

Eksperci podkreslaja, ze w le-
czeniu cukrzycy coraz wigksze
Znaczenie maja systemy cig-
gtego monitorowania glukozy
(CGM), aplikacje wspierajgce
samokontrole i telemedycyna.
CGM nie jest juz postrzegane
wytgcznie jako rozwigzanie
dla osob z cukrzyca typu 1.

Dieta $rédziemnomorska
zlotym standardem
Sposrod wszystkich modeli zywie-
nia autorzy najczesciej wskazuja
diete srodziemnomorska jako naj-
lepiej przebadang. Udokumento-
wano, zZe poprawia ona poziom glu-
kozy, chroni serce, wspiera prace ne-
rekizmniejsza ryzyko powiklan ser-
cowo-naczyniowych.

Dopuszczalne s3 takze:

@ diety niskoweglowodanowe,

@ okresowe posty,

@ diety ketogeniczne.

Wymagaja one jednak indywi-
dualnego dopasowania i nadzoru
medycznego.

Ruch toznacznie

wiecej niz sitownia

Dokument promuje koncepcje ,,55”,
ktora powinni wziac sobie do serca
zardwno pacjenci cukrzycowi, ser-
cowi, jakiosoby, ktore cheg uniknac
tych schorzen:

@ standing - mniej siedzenia,

@ stepping - wiecej krokow,

@ sweating - aktywnos¢ aero-
bowa,

@ strengthening - ¢wiczenia si-
fowe,

@ sleep-dobry sen.

Dokument bardzo mocno pod-
kresla, ze wigkszos¢ chorych umiera
z powodu choréb serca i naczyn,
anie bezposrednio zpowoduwyso-
kiego cukru. Dlatego lekarze po-
winni od poczatku: kontrolowac ci-
$nienie tetnicze, monitorowac ner-
ki, oceniac ryzyko sercowo-naczy-
niowe i aktywnie zapobiegac niewy-
dolnosci serca.
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Tak odroznisz czerniaka
od pieprzyka. Zmiana
wyglada inaczej. Jesienia
warto Zzwrocic na to uwage

Oprac. Maciej Badowski

Jesien to dobry moment
nakontrole¢ znamioniocene¢
zmian, ktore mogly sie poja-
wi¢ po miesiacach ekspozycji
naslonce.

Eksperci przypominajg, ze czerniak
we wezesnym stadium jest wyle-
czalny, a regularne samobadanie
skory oraz konsultacje ze specjalistg
mogg pomoc wykry¢ chorobe, za-
nim ta zacznie dawac objawy.

Jesien utatwia
wykrycie nowych
znamionizmian naskérze
- Jesien to naturalny moment na
zdrowotny ,,przeglad skory”. Gdy
opalenizna zaczyna znikac, tatwiej
zauwazy¢ nowe znamiona lub
zmiany, ktore pojawity sie wistnie-
jacych juz zmianach barwnikowych.
Kazde znamig, ktore zmienia kolor,
ksztatt lub wielko$¢, powinni budzi¢
nasz niepokoj i zosta¢ ocenione
przez specjaliste - wyjasnil cyto-
wany w informacji prasowej prze-
stanej PAP prof. Piotr Rutkowski,
specjalista chirurgii onkologicznej,
kierownik Kliniki Nowotworow
Tkanek Miekkich, Koscii Czernia-
kéw Narodowego Instytutu Onko-
logii.

Zanaczyt, ze wlasnie dlatego te-
raz warto wykona¢ samobadanie
skory oraz skorzystac z konsultacji
ze specjalista.

Zasada ABCDE

pomaga ocenié, czy znamie
wymaga konsultacji
Przedstawiciele Stowarzyszenia Po-
mocy Chorym na Migsaki i Czer-
niaki Sarcoma przypomnieli, ze
podczas oceny zmian na skorze na-

lezy pamietac o zasadzie ABCDE,
gdzie A oznacza asymetrie, B-brze-
ginieregularne lub poszarpane, C
-kolor niejednolity lub zmieniajacy
sie, D-duzyrozmiar (powyzej 6 mm)
oraz E -ewolucjg, czyli zmiany za-
chodzace w czasie. Wystgpienie jed-
nej ztych cech nie oznacza automa-
tycznie nowotworu, ale powinno
sktonic¢ nas do konsultacji z leka-
rzem.

Kilka mitéw

zwiagzanych

zczerniakiem
Ekspercizajmujacy si¢ profilaktyka
czerniaka od dawna zwracaja uwa-
ge nakilka mitéw z tym zwiazanych.
Jednym z nich jest to, ze jesli w wa-
kacje nie doszto do oparzenia sto-
necznego, skora jest bezpieczna. Ry-
zyko uszkodzen skory wigze si¢ bo-
wiem nie tylko z widocznym popa-
rzeniem, ale rowniez z dtugotrwatg
jej ekspozycja na promieniowanie
UV, ktora kumuluje sie przez cale
zycie.

Ponadto nie kazdy czerniak roz-
wija si¢ z istniejacego pieprzyka.
Wwieluprzypadkach pojawia si¢ jako
zupelnie nowa zmiana. Nowotwor
tennie dotyczy wylacznie osobinten-
sywnle opalajacych sie-w rzeczywl
stosci na nowotwory skory moze za-
chorowackazdy. Ryzykojestwicksze
m.in.uosobzjasng karnacjg, licznymi
znamionami czy dodatnim wyw1a-
demrodzinnym, jednak czujnosc po-
winnismy zachowywac wszyscy.

Mitem jest tez, ze jesliznamie nie
boli, nie trzeba go sprawdzac. Weze-
sny czerniak najczesciej nie powo-
duje bolu ani innych dolegliwosci.
Niepokdj powinny wzbudzi¢ przede
wszystkim zmiany wygladu zna-
mienia.

Zrédto: PAP

W Polsce kazdego roku raka skory rozpoznaje sie u tysiecy osob.
Jego wczesne stadium jest catkowicie wyleczalne

FOT. 123RF
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Ktérych stodyczy
lepiej unikaé i dlaczego?

Na co zwracaé uwage
podczas zakupow?

Kolorowe opakowania i kuszgcy
smak nie zawsze idg w parze

z dobrym, zdrowym sktadem.

Na potkach sklepowych znalezé
mozemy catg game stodyczy:

od lizakéw, cukierkow, az po ciast-
ka z kremem. Jedne z nich dostar-
czajg gtownie cukru i ttuszczu
niskiej jakosci, inne mogag mie¢
prostszy sktad i mniejszy wptyw
na zdrowie. Specjalistka ds. zywie-
nia cztowieka, Magdalena Jarzyn-
ka-Jendrzejewska, wyjasnia, kto-
re stodycze omija szerokim tukiem
i dlaczego. - Zawsze czytam
sktady produktow. Tak tez robie

w przypadku stodyczy, jesli je ku-
puje, a nie robie tego czesto. Wy-
bieram te z najkrotszym sktadem,
bez niepotrzebnych dodatkow:

im prosciej, tym lepiej. Szybciej

PROFILAKTYKA

siegne po gorzka czekolade

niz po przereklamowany batonik
proteinowy. Unikam tez bardzo
kolorowych produktow, ktére
opakowaniem z postaciami z bajek
sugeruja, ze sg przeznaczone

dla dzieci, bo najczesciej - poza
przyciggajgca wzrok etykietg

- nie majg zbyt duzo dobrego

do zaoferowania - podkresla
zatozycielka poradni dietetycznej
Dietosfera.

Kiedy zachowaé
szczegolng czujnosé?

Najwiekszg ostroznos$c¢ podczas
zakupow nalezy zachowac

przy stodyczach taczacych duzg
ilos¢ cukru, ttuszczow nasyco-
nych, wysoka kalorycznosg,

a jednoczesnie dostarczajacych
niewiele wartosci odzywczych.

- Dotyczy to miedzy innymi wafel-
kow z kremem, nadziewanych ba-
tonow, ciastek z dtugim sktadem

i wyrobow cukierniczych z ttusz-

czami utwardzonymi. Szczegolnie
niekorzystne jest ich regularne
spozywanie w duzych ilosciach.
Uczulam, ze o jakosci diety decy-
duje przede wszystkim catos$c na-
szych nawykodw, a nie pojedynczy
produkt, i to jest najwazniejsze

- wskazuje Magdalena Jarzynka-
-Jendrzejewska.

Co robié, jesli nie chcemy
rezygnowac ze stodyczy?

Jesli nie wyobrazamy sobie rezy-
gnacji ze stodkosci, warto wie-
dzie¢, ktore produkty sg lepszym
wyborem. - Dobrym wyborem
moze by¢ na przyktad gorzka cze-
kolada, prosty sktadnikowo deser
mleczny, domowe ciasto z owoca-
mi czy owoce z jogurtem natural-
nym lub batonik oparty na suszo-
nych owocach. Powtarzam, aby
podczas zakupow doktadnie czy-
tac etykiety i porownywac zawar-
tos¢ cukrow, ttuszczow nasyco-
nych oraz wielkos¢ porcji. Nie kie-

rujmy sie wytgcznie hastami ,fit”,
Jight” czy ,bez dodatku cukru”,
.proteinowy”, czy kolorowg etykie-
ta — nie zawsze oznaczajg one, ze
produkt jest zdrowszy - radzi zato-
zycielka poradni dietetycznej Die-
tosfera. Jak dodaje, najwazniejsze
sg sktad, wartos¢ odzywcza i cze-
stotliwosc¢ spozycia.

Jest jakis prosty przepis
na ,ciasto bez ciasta”?

- U mnie w domu desery robi
corka. Szczegolnie ciasta

i wtasnie domowe desery sg
najlepsze. Ja najbardziej lubie
.Ciasto bez ciasta”, czyli crumble
- owoce pod kruszonkg - mowi
Magdalena Jarzynka-Jendrzejew-
ska.

Jak przygotowac
takie domowe ciasto?

Przepis jest bardzo prosty - nie po-
trzebujemy do niego wielu pro-

duktéw. Jesli chcemy
przygotowac sobie
crumble, to potrze-
bujemy nastepujgce
sktadniki: 1 gruszke
lub jabtko lub/i sliwki, do tego
1filizanka dowolnych owocow,

na przyktad malin czy truskawek
(poza sezonem mozemy skorzy-
sta¢ z mozonek). Z kolei na kru-
szonke potrzebujemy: 150 g
masta (niesolonego), 5 tyzek

maki (najlepiej razowa), 3 tyzki
cukru lub erytrytolu, 0,5 tyzeczki
kardamonu, 1tyzeczka cynamonu,
0,5 tyzeczki mielonych gozdzi-
kow). - Warstwa kruszonki powin-
na by¢ taka, zeby owoce przeswi-
tywaty, reszte mozna zamrozic.
Owoce mozna réwniez posypac
cynamonem i imbirem. Nalezy
zapiec owoce pod kruszonka

w temperaturze 200 stopni Celsju-
sza przez okoto 30 minut, az kru-
szonka sie zrumieni - radzi diete-
tyczka.

Katarzyna Was$-Zaniuk

Pij go codziennie jesienig. Organizm ci podzigkuje.
Przygotowanie tego napoju jest niezwykle proste

Jesien to czas, kiedy warto zadbac¢ o odpornos¢ swojego organizmu, by ochronic sie przed roznego rodzaju
infekcjami, ktore o tej porze roku lubig dac¢ o sobie znac. Jest na to kilka prostych sposobdéw. Jednym z nich jest picie
napoju tylko z trzech sktadnikow, ale za to takich, ktore majg wyjgtkowa moc. Powinny znalez¢ sie w kazdym domu

Katarzyna Was-Zaniuk

Imbir od dawna znany jest przede
wszystkim z dziatania wspieraja-
cego uklad pokarmowy: pomaga
w trawieniu, wspiera prace watroby
i jelit. Dziala przeciwwymiotnie,
dzieki czemu bywa stosowany m.in.
przy nudnosciach, w tym u kobiet
w ciazy oraz u osob cierpiacych
na chorobe lokomocyjng. Warto
wiedzie¢, ze ta popularna roslina
wykazuje rowniez potencjalne dzia-
tanie przeciwstarzeniowe. Jednak
imbir jest rowniez zrodtem substan-
¢ji o dziataniu przeciwzapalnym
iantyoksydacyjnym.

Z kolei miod od lat wykorzysty-
wany jest jako domowe remedium
na przezigbienie. Doktadnie zba-
danojego whasciwosciimmunomo-
dulujace i przeciwbakteryjne, czyli
wpltyw spozycia miodu na funkcjo-
nowanie uktadu odpornosciowego
czlowieka. Zaobserwowano, ze re-
gularnie i dtugotrwale spozywany
miod spadziowy lub lipowy wzmac-
niaja odpornos¢ na drodze stymu-
lowania organizmu do zwiekszonej
produkcji komorek uktadu odpor-
nosciowego. Nawstepnych etapach
zakazenia komorki te eliminujg
szkodliwe dla organizmu patogeny,
zapobiegajac infekcjom.

Dlatego koniecznie zrob sobie
wdomu shot o smakumandarynki,
imbiruimiodu, jesli chcesznatural-
nie podnies¢ odpornosé organizmu.

Naturalny shot
zimbiruimandarynek.
Domowy sposoéb

na wsparcie odpornosci
Shoty imbirowe od lat cieszg si¢
duzg popularnoscig, szczegolnie
w sezonie przeziebien i infekcji. Nic
dziwnego: sa fatwe w przygotowa-
niu, pelne wyrazistego smaku
izawierajg sktadniki, ktore moga
wspiera¢ organizm. Ta wersja
z dodatkiem mandarynek, miodu
ikurkumy nie tylko rozgrzewa, ale
rowniez wyjatkowo dobrze sma-
kuje.

Warto przygotowac wigksza por-
cje i przechowywac ja w lodowce
wszczelnie zamknietej, wyparzonej
butelce. Dzigki temu codzienng
dawke mozna mie¢ zawsze pod

reka.

Jak przygotowaé
shotimbirowy?
Z podanych proporcji przygotu-
jesz okoto 750 ml napolu
@ 230-270 g swiezego imbiru,
® 1lyzeczka mielonej kurkumy,
@ 1tyzkamiodu,

l
k

Jak zrobi¢ naturalny shot o smaku imbiru i mandarynek? Nie jest to wcale takie trudne

@ duza szczypta Swiezo mielo-
nego pieprzu,
® 600 mlsokuzmandarynek.

Sposdb przygotowania

® Nieobrany imbir pokrdj
namniejsze kawatki.

® Umies$c gow blenderze wraz
z 300 ml soku z mandarynek, kur-
kumg, miodemipieprzem.

® Miksuyj przez kilka minut, az
sktadniki doktadnie si¢ rozdrobnig.

@ Powstata mase przetrzyj przez
sitko lub przecierak do warzyw. Sok
zbieraj donaczynia.

@ Pozostaly pulpe ponownie
przetoz do blendera, dodaj reszte
soku z mandarynek i jeszcze raz
wszystko zmiksuj. Ponownie prze-
cedz mieszanke i potaczja z pierw-
szg porcja soku. To wlasnie drugie
tloczenie nadaje shotowi charakte-
rystyczng ostro$¢ i intensywny
smak.

Gotowy napoj przelej do czystej,
szklanej butelki i przechowuj w lo-
dowee.

Jak czesto pi¢?

Najlepiej pi¢ 1-2 niewielkie shoty
dziennie. Dzigki temu aromatyczna
mieszanka imbiru, kurkumyi cytru-
sOW moze stac si¢ smacznym ele-
mentem codziennej diety, szczegol-
nie w chtodniejszych miesigcach
roku.

FOT. FB
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G.18:05

Klan

TVP1

Ola dzwoni z informacjami.
Okazuje si¢, ze - na szczescie
-to nie dom Kaliny si¢ wczoraj
palil. Julka caly czas trenuje, bo
ma nowy ,czelendz”. Podczas
treningu zaczepia skakanka
o krysztatowa pamiatke, nagro-
de Pawla i Krystyny w tanecz-
nym konkursie, i zbija ja.
Monika caly czas ma watpli-
woscl, czy nie powinna zostaé
w Czestochowie, przy KaiiDa-
nielu. Feliks ttumaczy, ze prze-
ciez Kaja ich tam nie chciata,
ale Monika swoje wie. Rutka ma
temperature i strasznie kaszle.
Odmawia jednak wyjscia do
lekarza.

G.20:00

Barwy szczescia

TVP2

O poranku u Huberta niespo-
dziewanie zjawia si¢ zalamana
Szczepka. Przerazona lekarka
drzy na mysl, Ze grozi jej utrata
prawa wykonywania zawodu
oraz kara wiezienia.
Rownolegle Wiktor mie-
rzy si¢ z widmem powaznego
kryzysu - tansza konkurencja
internetowa drastycznie uderza
w rentownos¢ jego skateshopu.
Niespodziewana pomoc oferuje
mu jednak Wanda, ktora odwie-
dza sklep, by kolejny raz popro-
si¢ chlopaka o wybaczenie.

G.16:50

TVN

Szpital $w. Anny ml

Sabina martwi sie o wnuka, w tej sprawie chce porozma-
wiaé z Kaska. Mozliwe, Ze jego choroba ma podloze gene-
tyczne, co oznacza, ze Sabina bedzie musiala spotkac si¢ ze
Streckerem i wypytac o zdrowie w jego rodzinie... W domu
Kasi dzieciaki przygotowuja transparent powitalny dla
Macka, ktory tego dnia wychodzi ze szpitala. Przed nim
dluga rehabilitacja. Wojtek z Hanka w porannej krzatani-
nie, troche sie o siebie zawadzaja, Wojtek jest poirytowa-
ny. Hanka proponuje mu wyjscie wieczorem, ale Wojtek
wymawia si¢ dyzurem. Tomek proponuje Wojtkowi, Zzeby
poszedlz nim do Szabo na warsztaty.

Na SOR trafia maty chlopczyk z dusznoscia i kaszlem,
ktorego konsultuje Kaska Hajduk. Zastanawia ja, dlaczego
matka chlopca nie chce powiedzie¢ me¢zowi, zZe sa w szpita-
lu. Pojawia si¢ kobieta, ktora podaje si¢ za matke dziecka.

G.18:00

Pierwsza mitosé

Polsat

do Komisji Etyki Lekarskiej.

Hubert ambicjonalnie traktuje fakt, ze ktos ukradtl
jegosamochdd, i praktycznie zawlaszcza sledztwo
w tej sprawie. Tym bardziej, ze metody wadlewskiej
policji musza si¢ wyda¢ doswiadczonemu komi-
sarzowi cokolwiek egzotyczne. Paulina chcac nie
chcac towarzyszy mezowi w pracy sledczej. Przy
okazji zauwaza cos, co umyka uwadze Huberta.
Radek wchodzi w pyskowke z Florianem i poraz
kolejny naraza si¢ Grazynie. To zty moment, bo
Grazyna wlasnie stara si¢ uchronic go przed skarga

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

TVN

Agnieszka z Heblem probujg ratowa¢ Tomka po
tym, jak wziat na siebie wine za narkotyki, ktore
jego brat podrzucit Olszewskiej. Niespodziewa-
nie na komisariacie pojawia si¢ ,,Zaba”! Prosi
Olszewska i Ryszarda o opieke nad Tomkiem,
po czym... przyznaje si¢ do podrzucenia narko-
tykow prawniczce! Zwolniony Tomek na kory-
tarzu mija sie¢ ze skutym bratem - co zrobi?!
Igor przekonuje Wiole, ze jedynym ratun-
kiem dla jej corki jest... wiezienie! Anka zta na
Igora - wczoraj zapomniat o niej i wieczorem
z pracy musial jg odwiez¢ wydaweca jej ptyty
-Kazik... Ale Nowak znowu jedzie na Wioli - ta
chce si¢ wycofa¢ z zeznan przeciwko corce nar-
komance. Igor przekonuje jg, zZe przymusowa
izolacja w wiezieniu pozwoli Anastazji przezy¢!
Julka coraz bardziej martwi sig, czy da rade
wyjsc¢ z uzaleznienia...

G.20:50

Na dobrei nazte

TVP2

Gdy mata Nina trafia na SOR
w Lesnej Gorze, Julka od razu
ja rozpoznaje i w koncu Blanka
moze wzig¢ odzyskana corecz-
ke w ramiona. Badania szybko
jednak wykazuja, ze dziew-
czynka wymaga pilnej operacji.
Ale jej porywaczka Zuza nie
poddaje si¢ i zjawia si¢ w szpita-
lu, udajac pacjentke.

W Klinice trwajg przygoto-
wania do skomplikowanego za-
biegu, ktory - mimo protestow
Zawady i Wilczewskiego - ma
wykonac Jakub Dobry. Maria
nadal jest w Krakowie.

G.20:30

Felicita

TVP1

Na Mazurach Zoska (Lau-

ra Breszka) po raz pierwszy
przyznaje, ze kryzys odbija

sie rOwniez na jej zyciu zawo-
dowym. Konfrontuje si¢ tez z
poczuciem odpowiedzialnosci
za rozpad malzenstwa. Oliwia
(Klementyna Karnkowska)
angazuje si¢ w akcj¢ wspieraja-
cg kobiety dotkniete ubostwem
menstruacyjnym, a Giulia
(Oriana Celentano) szykuje si¢
do wyjazdu z Nico. Po powrocie
Zoska i Ewka stawiaja Piotrowi
ultimatum, ktorego nie moze
on zignorowac...
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KRZYZOWKA NR 171
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10 ||
3) Jan Sebastian, kompozytor . . . . . .
i organista, 11 (] 12 ] 13
6) ciasto biszkoptowe z bakaliami, HOROSKOP
cwibak, 14 15
11) roslinozerny gryzon z Amery- . . . . . . Wodnik (20.01- 18.02)
ki Potudniowej, 16 | ] 17 | ] 18 Horoskop dzienny wrozy,
12) powies¢ lub film z dreszczy- die spokojne terrllpg pozwoli
kiem, 19 [20 21 22 ostrzec szanse, ktore weze-
13) alkaloid w ziarnach kawy | | H N | H sniej byty niewidoczne.
i lisciach herbaty, 23 |24 25 28 29 Ryby (19.02-20.03)
14) L...’V\liszl((achmg.gqcy”, amery- Kreatywne podejscie utatwi
anska komedia, rozwigzanie problemu. Ho-
15) sredniowieczna optata u wroét O O O O L rosko% na dzi$ méwi, ze po-
miasta, 30 prawi Ci to nastrdj.
16) gtowny positek dnia,
17) portowe miasto w Libii, Baran (21.03 - 19.04)
18) nalezy do komisji konkursowej, . . AUTOPROMOCIA oo 11asas . . . Konsekwencja przyniesie
19) poreczenie na czeku, 31 32 34 |35 36 37 f,:feléty. Horos}(gp dzienny
21) miedzy prezbiterium a kruchta, Twoia gazeta nasro Qzapo‘i?; ;;ZZioscle%l'
23) pula w grze hazardowej, . . Ja9 : . . st yeet
. . L W prenumeracie
26) ukojenie w cierpieniu, 38 2 Tele ~ Byk(20.04-20.05)
27) ryba gotowa do tarta, VG G Okazja zacheci Cie do dzia-
30) prawdziwe imie i nazwisko gazy tania. Horoskop dzienny su-
Nikifora, [ | [ | [ [ ] geruje, ze moze to otworzy¢
31) atrybut pitkarskiego kibica, ©1231253 88 nowe perspektywy.
34) domek dla szlachcica, 40 41 Bliznicta (21.05 - 21.06)
38) stodki owoc z palmy, 1znigta (£1.05 - =1
39) ... lejkowate to estuarium, B B 42 B [ | Ir;g;i}%gggﬁ Og:rgggg
40) sredniowieczni wedrowni . — . na dzié towskazéwka, by za-
kuglarze, stanu Hawaje, 25) cienki, tamliwy andrut, ROZWIAZANIE NR 170 ufaé swoim odezuciom.
41) pasza dla kasztanki, 6) uczestniczyt w zburzeniu 28) rekreacyjna gra ruchowa, : k v i : l‘lll : VI\I; x 2 2 v (Z) ; T ; i
42) maty pojemnik na atrament. Bastylii, 29) uczta pierwszych chrzesci- KILIER'm K mAm N YILloN® Om A Rak (22.06 - 22.07)
Pionowo: 7) solenizantka z 18 maja, jan, LI BIIIE RIKI1m|z[8|Als[DmIT Horoskop dzienny na $rode
1) popularna marka kawy, 8) podpora na rowery, 31) biega z gwizdkiem po boisku [mfrR'mm(Go[R/S/E[T m B W= < m P f%dﬂzaChOWY‘{VﬂCleSlal
2) Robert, polski kierowca raj- 9) utwor pisany mowg wigzana, pitkarskim, siz{u/BlAlm ‘?V: S[E/mIu[mIB]1[Z[A .rokwnowagg mle;dzyi((?bo-
dowy, 10) utwardza stoki narciarskie, 32) stolica kraju z potksiezycem, [pk[LE(m ms z|YN K Wigzkamia odpoczynkiem.
3) nie ma Srodkow do iy(:’ig, 20) kopigi dp grzapia wody,- 33) rT\aiy cukierek $mietankowy, E : g : ; § ; CL) ; ; é ; Lew (23.07 - 22.08)
4) ... wuja Toma”, powies¢ 22) ksigze litewski, uczestnik 35) filc gorszego gatunku, mcm/NEW om|z/mz|m Porzadek w planach przy-
Harriet Stowe, bitwy pod Grunwaldem, 36) Zawisza Czarny z Garbowa, |2 $ . E . 5 (25 . 5 L E L niesie ulge i pozwoli dziataé
5) stolica i najwieksze miasto 24) z6tty kamien ozdobny, 37) utamkowa w matematyce. Flalk|s/m[k[R[Y[s[z[T[a[t/m[kIwA's| dalej. Horoskopdzienny za-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA powiada udany dzien.
rasowy I pseudo- ¢ _sznur #~|_mnich . — typ lasu R tury- ¢ ciezki Panna (23.08 - 22.09)
mruczek , Mim czes¢ prymi- = dezinte- lisciastego styczn metal Energia bedzie dopisywaé.
trojkat Zerom- smart- tywny gracja . oiaz Marek, Horoskobna dzié mowi.
w skiego fona miyn trasa do przebycia poj aktor 0roskop na dzis mowi, ze
piorniku |~ T T T T T Twoja pewnos¢ siebie przy-
dawny odbite |, ciaggnie uwage innych.
pobor $wiatto
do armii ° ° ° Waga (23.09 - 22.10)
G wymie- japon- Ktos okaze Ci‘wsparcie,. Ho-
brzane — skie |- roskop dziennyna srode
iczem Zapasy mowi, ze dzieki temulatwiej
L L - P
recka |, imi uporasz si¢ z trudnosciami.
antonim | daer:a itera cérl%i, 3&?@
mety w Kart tatarski Gatczyn- Skorpion (2310 - 21.11)
y b skiego ztota e
o T o‘oz T T Rozmowy przyniosa ciekawe
serwo- | serial niewia- s wiescl. Horoskop dzienny
doma wolna krotki e
wrazng I Izr o Z roW- posada [~ miecz wrozy,zenovyypomys?otv\,zo.-
ba?rm%na alare naniu ° rzy wazne mozliwosci.
—~ '
ulep- dora- | syn |, Strzelec (22.11- 2112)
\ilzrga?i . dosci” Dedala o Finansowe sprawy nabiorg
tempa. Horoskop na dzis za-
S czeséé zebranie powiada, ze rozsgdek po-
twarzy [~ szl(lefa — moze uniknac strat.
. o miasto Koziorozec (2212 - 19.01)
cs)tollca [ ws*r,od [ nad |- Odwaznie ruszaj dzisiaj
manu . ortow Marusza po cele. Horoskop dzienny

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

MINMOYIIN FINVZVIMZOY

ma srode mowi, ze los
sprzyja Twoim decyzjom.



14 | OGEOSZENIA/WYDARZENIA

@ SRODA, 4.11.2026, ECHO DNIA

GMINA WASNIOW

KIELCE

Samochod osobowy
dachowat na drodze.
Kierowca w szpitalu

Elzbieta Zemsta

Osobowy Citroen $ciat
stup telekomunikacyjny,
uderzylw przepustida-
chowatlnadrodze - mo-
wia policjanciowypad-
ku, doktdregodosziowe
wtorkowe przedpotu-
dnie, 3listopadaw Garba-
czuw gminie Wasniow.

Dozdarzeniadoszlonadrodze
miedzy miejscowosciami Mo-
minaiGarbacz. Jak przekazy-
waly stuzby ratownicze, doszlo
dowypadkuzudziatlem samo-
chodu osobowego. - Jedna
osoba poszkodowana, zostata

o

wydobyta przy pomocy narzg-
dzi hydraulicznych i przeka-

zana zespotowi ratownictwa
medycznego - relacjonowali
ratownicy.

W dziataniach udziat braty
zastepy strazy pozarnej zjed-
nostki w Ostrowcu Swigto-
krzyskim oraz Ochotnicze
Straze Pozarne z Mominy
iGarbacza.

Wstepne ustalenia wska-
Zuj3, ze 35-letni kierowca Citro-
ena nie dostosowat predkosci
dowarunkéwnadrodze, auto
uderzytow stup telekomunika-
cyjny, a nastepnie w przepust
drogowy, po czym dachowato
najezdni.

Do wypadku doszto we wtorek w miejscowosci Garbacz
(gmina Wasniow w powiecie ostrowieckim)

DROBNE

AUTOREKLAMA

Q TWOJE DOMOWE
1D O ziuro oGroszeN
ibo.polskapress.pl

REKLAMA

e

TANIE kotdry puchowe 534-222-122

001160815!

Checiny, dn. 4.11.2026

Dyrektor Zamku Krélewskiego w Checinach

dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 112 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomos$ciami
(t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 399 z p6zn. zm.)

podaje do publicznej wiadomosci informacije

0 wywieszeniu w dniu 4 listopada 2026 roku na okres 21 dni
w siedzibie Zamku Krélewskiego w Checinach i na stronie
BIP Zamku Krélewskiego w Checinach wykazu nieruchomo-
&ci potozonych na terenie zabytkowych ruin Zamku Krélew-
skiego w Checinach oraz parkingu u podnéza Zamku, prze-
znaczonych do dzierzawy na okres 3 lat.

Szczego6towych informacji w tym zakresie udziela jednostka
organizacyjna Gminy Checiny - Zamek Kroélewski w Checi-
nach, ul. Matogoska 7, 26-060 Checiny, tel. 41 308 00 48.

7. cmentarza znikneta klatka
do odtawiania chorych kotow

Anna Gwozdz

Miata pomdcw schwy-
taniu chorego Kkota, ale
komus najwyrazniej
przeszkadzala.Z cmen-
tarza przy ulicy Jana ITI
Sobieskiego w Kielcach
zniknela klatka-tapka
nalezgca do schroniska
dlabezdomnych zwie-
rzat.

To nie pierwszy taki przypa-
dek. Pracownikom konczy sie
sprzet, a koty weiaz potrze-
buja pomocy.

Miata postuzyé

do odtowienia kota
Klatke ustawiono na Cmen-
tarzu Zoierzy Radzieckich.
Miata postuzy¢ do odtowie-
nia chorego kota, ktory nie
pozwalat si¢ do siebie zblizy¢.
Sprzet byt przypiety tancu-
chem dodrzewa. Jak si¢ oka-
zalo, nawet to nie wystar-
czyto.

- Akuratjajechalempote
klatke. Okazalo sig, ze
poklatce nie ma sladu. Zostat
tylko tancuch - opowiada
Alan Zaleski, pracownik

- Schroniska dla Bezdomnych

Zwierzat w Kielcach.
Podobne sytuacje zda-
rzaly si¢ juz wezesniej. Klatki

GMINA WEOSZCZOWA

Alan Zaleski, pracownik Schroniska dla Bezdomnych Zwierzat w Kielcach, opowiada

)

o kradziezach klatek stuzacych do ratowania kotow

bytykradzione lub niszczone,
cho¢ stuza wylacznie do bez-
piecznego odtawiania zwie-
rzat wymagajacych leczenia
czy kastracji. Nakazdej znaj-
duje si¢ informacja o prowa-
dzonych dziataniach inumer
telefonu do schroniska.

Zdecydowanie

za mato klatek
Schronisko informuje, ze ma
obecnie dwie klatki-fapki, ale

wedlug Alana Zaleskiego
tylko jedna nadaje si¢
douzytku. To zdecydowanie
za malo, by reagowaé
nazgloszenia z réznych cze-
sciKielc.

-Jeslimielismy wiecej kla-
tek, to praktycznie zawsze
byly gdzies ustawione. Cze-
kalismy, az kot sie zlapie,
10d razu zawozilismy klatke
w nowe miejsce - thumaczy
pracownik.

FOT. ANNA GWOZDZ

Schronisko zwracasie
zprosba

Dlatego schronisko zwraca
sie zprosba do mieszkanicow
iprzedsiebiorcow o sfinanso-
wanie zakupu kilku nowych
klatek-tapek. Pomdc moze
zar6wno osoba prywatna, jak
ifirma.

Chetni mogg skontakto-
wac sie ze schroniskiem
wwiadomosci prywatne;j. Te-
lefon: 4136167 24.

Powstalo ponad 1800 miejsc opieki nad najmlodszymi dzie¢mi

Paulina Baran

Ponad 1800 miejsc opie-
ki nad najmlodszymi
dzie¢miutworzonych
dziekirzadowemu
wsparciu z programu
»Aktywny Maluch”. To
pomoc dlarodzicow,
ktorzy moga laczyc zycie
rodzinne z zawodowym.

Oprealizacji programuwregio-
nie $wigtokrzyskim w latach
2024-2026 mowil we wtorek,
3listopada wojewoda swigto-
krzyski Jozef Bryk w Eacho-
wie, w gminie Wloszczowa.
Wojewoda  odwiedzit
otwarty wubieglym roku sa-
morzadowy ztobek. Tojedna
z inwestycji dofinansowa-
nych z rzgdowego programu
iprzykiad skutecznego wyko-
rzystania dotacji przez gmine.

Wojewoda Jozef Bryk i burmistrz Grzegorz Dziubek

FOT. SUW

odwiedzili samorzadowy ztobek w tachowie

»Aktywny Maluch” zapew-
niarodzinom dostepdomiejsc

opieki nad dzie¢mi do lat
trzech w zlobkach, klubach
dzieciecych czy udziennego
opiekuna. Dotyczy to zwtasz-
cza tych miejscowosci, wkto-

rych dotychczas miejsc tych
brakowato. - W naszym woje-
wodztwie bylo sporo tak zwa-
nych ,,biatych plam” w gmi-
nach, wiec podjelismy wyzwa-
nie dofinansowania samorza-
dow. Na program wydalismy

13 milionow ztotych w 2024
roku i 35 milionow zlotych
w roku 2025 - mowit woje-
woda. - Tojest finansowanie
na trzy lata. Do 2029 roku
mamy na to przeznaczone103
miliony ztotych-dodat.

Do tej pory zlikwidowano
26 ,,biatych plam” w $wieto-
krzyskich gminach, wktorych
nie byto zadnej formy opieki
nad najmtodszymi dzie¢mi. -
Panstwo pomaga i finansuje.
Do korca tego roku bedzie
ponad 3300 miejsc opiekidla
najmtodszych zarownow du-
zych miastach, jak i mniej-
szych miejscowosciach re-
gionu-podkreslit Jozef Bryk.

Burmistrz Wloszczowy
Grzegorz Dziubek zaznaczyt,
Ze jego gmina stawia na roz-
wojmtodychrodzinidbaoto,
bykazde dzieckomiatodostep
dozlobka czy do przedszkola.
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Polscy szczypiornisci ruszaja
na podbo; Europy ]uz d2151a]

Pawet Wisniewski

Srodowym meczem z Lotwa
(Opole, godz. 18.00), reprezen-
tacja Polski pilkarzy recznych
rozpocznie eliminacje do mi-
strzostw Europy w 2028 roku.
W kadrze nalistopadowe spo-
tkania nastapila jedna zmia-
na. W miejsce powotanego,
alewciaz nie w pelni dyspono-
wanego Tomasza Gebali, do-
laczylrozgrywajacy CSM Bu-
kareszt Damian Przytula.

- Priorytetem sg nadchodzace mi-
strzostwa $wiata, dlatego wspdlnie
podjelismy decyzje o odpuszcze-
niu obecnego zgrupowania, abym
mogtw pelni wyleczyc uraz kolana
1by¢ w stu procentach gotowy

na glowny turniej - twierdzi To-
masz Gebala.

Cztery dni po meczu w ,,Stegu
Arena” nasi szczypiorni$ci zagrajg
nawyjezdzie kolejne spotkanie eli-
minacyjne. Tym razem, rywalem Po-
lakow bedzie Rumunia.

Poza tymi druzynamiw grupie 6
rywalizuje jeszcze Francja, ktorej
trenerem jest dobrze znany w Pol-
sce... Tatant Dujszebajewej (m.in.
w Kielcach pracowat grubo ponad
10 lat).

-Zdajemy sobie sprawe, ze mecze
w Rumunami i Francuzami bedg
trudne - wyjasnia rozgrywajacy
»Biato-Czerwonych” Michat Olejni-
czak. - Oczywiscie nie mozemy tez
lekcewazy¢ Eotyszy. Z pelnym sza-
cunkiem musimy podejsc¢ do spotkan
znimi. Kazdy rywal moze miec stab-
szy dzien. My liczymy, ze taki bedzie
miec druzyna narodowa Francji, gdy
wtych eliminacjach bedzie gra¢ prze-
ciwkonam...

Zawodnik Industrii Kielce liczy, ze
komplet publicznosci, ktory ma za-

TENIS

Ostatnie dni przed pierwszym meczem ellmlnacyjnym mistrzostw
Europy 2028, podopieczni trenera Joty Gonzaleza spedzili w Opolu

sigsé¢natrybunachwsrode w ,,Stegu
Arena” bedzie gorgco dopingowac.

- Zawsze, gdy przyjezdzam
do Opola nameczligowy, to ta hala
zyje -mowi Olejniczak. - Kibice po-
Kazujg, ze pilka reczna ma tu swoje
bogate tradycje. Licze, Ze przy okazji
meczu druzyny narodowej tego do-
pingunie zabraknie.

Eotwa torywal dobrze znany pol-
skiej druzynie-wmarcuobazespoly
zmlerzyly si¢ w eliminacjach mi-
strzostw $wiata.

Wowcza podopieczni hiszpan-
skiego szkoleniowca, pochodzacego
z Valladolid - Jesusa Javiera Gon-
zdleza ,,Joty”, zwyciezyli 33:24 nawy-
jezdzie i33:25 przed wlasng publicz-
noscia.

Z kolei Rumunia byta rywalem
Polakoww eliminacjach EHF EURO
2024. Wtedy Polacy dwukrotnie wy-
grali najmniejszg mozliwg roznicg -
28:27 nawyjezdzie 130:29 w Gorzo-
wie Wielkopolskim.

Spotkaniaz Francjg zaplanowano
namarzec. Eliminacje, ,,Biato-Czer-
woni” zakoncza na poczatkumajary-
walizacja na Eotwie orazusiebie z Ru-
munia.

Mistrzostwa Europy odbeda sie
w dniach 13-30 styczna 2028 roku
w Portugalii, Hiszpanii i Szwajcarii.

W turniejuwystapialacznie 24 dru-
zyny. Gospodarze imprezy, a takze
bronigca tytutu-Dania, zostali zwol-
nienizrywalizacjiw eliminacjach.

O pozostate dwadziescia miejsc
beda walczyc 32 ekipy w o$miu 4-ze-
spotowych grupach. Awansuzyskaja
dwie najlepsze druzynyzkazdejznich
oraz cztery najlepsze sposrod tych,
ktore zakoniczg zmagania elimina-
cyjne na3. miejscuw swojej grupie.

Transmisja ze Srodowego meczu
Polska - Eotwa dostepna w Polsat
Sport 2, a takze online na Polsat Box
Go. Poczatek o godz. 17.50.

Przedmeczowe studio ruszy na-
tomiast o godz.17.35.

FOT. PAP/KRZYSZTOF SWIDERSKI

Polski dzien w Lidze
Mistrzow. Zagrac moze
nawet siedmiu rodakow!

Jacek Czaplewski

Nawet siedmiu Polakow moze
wystapi¢ wieczorem wme-
czach Ligi Mistrzow. Jeden
znich, potencjalnie znaszym
tercetem w skladzie, obejrzy-
my w telewizji publicznej. Na-
sirodacy z FC Porto sprobuja
uporac si¢ z Napoli punktuja-
cym ponizej oczekiwan takze
wSerie A.

Najtrudniejsze zadanie czeka Biato-
-Czerwonych ze Slavii Praga. Do sto-
licy Czech przybywa bowiem finali-
sta poprzedniej edycji, czyli mistrz
Anglii Arsenal, opromieniony zdoby-
ciem w weekend stynnego Anfield
na wagg fotela lidera Premier Le-
ague. Zanonsowanych sktadow wy-
nika, Ze u gospodarzy od poczatku
zobaczymy i Oskara Kubiaka na le-
wym wahadle, i Wiktora Nowaka,
ktory ma zajac miejsce w srodku
pola. Przed nimi sprawdzian, jakiego
jeszcze nie przeszliw swojej karierze,
ich druzyna wtej edycji nie mierzyta
sie bowiem z zadnym gigantem, oni
za$ sami nigdy wezesniej nie zagrali
przeciw najlepszym zawodnikom
na swiecie. Kazda zdobycz bedzie
sukcesem, tym bardziej ze dotagd nie
udalo sie wygra¢ ani razu, majac
zarywali Lens, Sabah Baku czy ostat-
nio Fenerbahce Stambut. Co cie-
kawe, wedtug czeskich zrodet Slavia
w zimie wroci na zakupy do Polski,
siegajac tym razem po ktorego$ zro-
kujacych, dobrze zbudowanych na-
pastnikow. Padajg dwa nazwiska: Ka-
rola Czubaka z Motoru Lublini Ra-
fata Adamskiegoz Legii Warszawa.

Conajmniej dwoch Polakow zo-
baczymy rowniez na Estadiodo Dra-
gao. FC Porto z Jakubem Kiwiorem
1Janem Bednarkiem na srodku de-
fensywy po trzech porazkach celuje

w przelamanie. Zagra z niewiele le-
piej spisujacym si¢ Napoli, ktore
pierwsze zwyciestwo ma dopiero
za soba dzigki szalonemu spotkaniu
zBodo/Glimt (padt wynik 4:3). Nie
jest jasne, czy w portugalskim ze-
spole jakiekolwiek minuty zbierze
Oskar Pietuszewski. Obiecujacy
skrzydtowy w weekend znalazt si¢
poza kadra. Wezesniej z powodu
drobnego urazu opuscit dwa inne
mecze. Widowisko obejrzymy row-
noczesniew TVP1iTVP Sport. Sko-
mentuja je Mateusz Borek z Grzego-
rzem Mielcarskim.

Na przetamanie liczy rowniez
»polskie” Lens. Poszczeshiwym zwy-
ciestwie nad wspomniang Slavig na-
stapity bowiem dwie porazki bez
zdobytej chocby jednej bramki. Ea-
two wieczorem na pewno nie be-
dzie, poniewaz przybywa rewelacja
zWtoch majgcanarozkladziei Man-
chester United, i RB Lipsk. Mowa
o Como. Przeciw niemu szans¢
na gre ma tylko rezerwowy ostatnio
wahadlowy Michat Skoras. Stoper
Maik Nawrocki dalej przechodzire-
habilitacje po operacjikolana.

Do chtodnej Norwegii wybrat sie
za to Tymoteusz Puchacz. Polak
$wietowat juz z azerskim Sabahem
Baku pierwsze zwycigstwo (nad Sla-
vig), po ktorym zaliczyt pierwszg
asyste (z Borussig Dortmund).
Moze nadszed! czas na pierwszego
gola? Naszego lewego obronce z Vi-
kingurem Stavanger czeka wbrew
pozorom spore wyzwanie, skoro ry-
wal niedawno urwat punkty sa-
memu Bayernowi Monachium.

Wszystkie mecze zudziatem Po-
lakow zaplanowanona godz. 21.00.
Wezesniej, czyli o godz. 18.45, AEK
Atenypodejmie Real Madryt, zas Fe-
nerbahce zmierzy si¢ z Liverpoolem.
Jedni i drudzy goscie w tej edycji,
poki co, wygrali za kazdym razem.

Pickna, egzotyczna przygoda niech trwa.
Hinduskie Klimaty sprzyjaja Weronice

Pawet Wisniewski

W 1.rundzie turnieju tenisowe-
go WTA 250 ,,Chennai Open”
(pulanagrod: 283 347 dolarow)
Weronika Falkowska pokonata
znang Czeszke Linde Fruhvir-
tova 7:6(3), 6:4.Mecznakor-
tach twardych,,SDAT Tennis
Stadium” trwal prawie dwie
godziny. Panie zagralty ze soba
porazpierwszyw Kkarierze.

Fruhvirtova wygrywata w Chennai
(dawny Madras) -stolicy stanu Tamil-
naduw potudniowych Indiachiwie-
lomilionowej metropolii nad Zatoka
Bengalska - w 2022 roku. Czeszka
okazata sie wowczaslepsza od Magdy
Linette.

Weronika Falkowska musiata
przejs¢ dwustopniowe kwalifikacje,
by awansowac do turniejugtownego.
Nasza tenisistka gra w glownej
drabince turnieju cyklu WTA poraz

pierwszy od 2022 roku, gdy wystgpita
wimprezie WTA 250 w Warszawie.
W zawodach cyklu za granica zapre-
zentowata si¢ poraz pierwszy.

Kasawyplaci:
1.runda =3065 dolardw;
2. runda = 4285 dolarow;
¢wiercfinal = 7025 dolarow;
potfinal =12 331 dolarow;
finalistka = 22 125 dolarow;
Zwyciezezyni =37 390 dolarow.

Gomgsj
asko 4
etropolia

Weronika Falkowska raczej rzadko grywa ze swiatowa elita.
Tym bardziej trzymamy kciuki za udany wystgp na hinduskiej ziemi

(2]
[7]
3
o
a
<
pv4
[7]
iz}
e}
&
[
<
4
o
[*4
w
4
&5
Q
e
I
o
v



016

o SRODA, 4.11.2026, ECHO DNIA

SPORT

o W ostatnim w tym sezonie meczu Polskiej Ligi Boksu
przed wtasng publicznos$cig Rushh Kielce zmierzy sie 14
listopada z Wistokiem 1995 Rzeszow. Poczatek tego meczu
o godzinie 19 w hali przy ulicy Zytnie;j.

PILKA NOZNA

KROTKO

Staby mecz w wykonaniu pitkarzy Korony
Kielce, samobojczy gol Ariela Mosora

W 13. kolejce PKO BP Ekstraklasy zespot Roberta Kolendowicza przegrat na wyjezdzie z Zagtebiem
Lubin O:1. Nie byto pomystu na zaskoczenie druzyny prowadzonej przez Leszka Ojrzynskiego

Dorota Kutaga

Zagtebie Lubin 1(1)
KoronaKielce 0(0)
Bramka: 1:0 1:0 Ariel Mosr 4 (samobdjcza)

Korona: Dziekoriski- Barczak, Rubezic -, Mosor, Pig-

czek (84. Btanik) - Jakubczyk (80. Davidovic), Gustafson
(59. Remacle), Hellenrand - Mena, Bak (46. Stepiriski),
Ameyaw (59. Fassbender).
Zagtebie: Alomerovi¢ - Corluka, tawniczak, Nalepa (37.
Michalski), Jakuba  (46. Orlikowski) - Dabrowski -,
Dziewiatowski (69. Kolan), Kerk (61. Sypek) - Kocaba,
Wozniak (69. Szymczak), Reguta .
Sedziowat: Piotr Lasyk (Bytom).
Widzow: 3396.
Spotkanie zaczelo sie z 10-minuto-
wym opoznieniem ze wzgledu
naproblemy techniczne zurzadze-
niem potrzebnym do kontaktu
zasystentamiicentrala VAR.

Fatalny poczatek Korony. Pierw-
sza sktadna akcja Zaglebia przyniosta
mu bramke. Seria bledow Korony
Kielce wobronie -najpierw lot pitkizle
odczytat Norbert Barczak, pdzniej
nieudanie wslizgiem ratowat sytuacje
Slobodan Rubezi¢, wkoncupostrzale
Marcela Reguly (przyjmujac futbo-
16wke dotknatja reka, cozglaszaligra-
cze Korony) pitka odbita si¢ od niefor-
tunnie interweniujgcego Ariela Mo-
soraiwpadtadobramki. Od 4 minuty
Zaglebie prowadzito1:0.

W 26 minucie btgd przy wybiciu

T = %

Pitkarz KGHM Zagtebia Lubin Marcel Reguta i Camilo Mena z Korony
Kielce podczas poniedziatkowego meczu Ekstraklasy

z tego prezentu nie skorzystali go-
spodarze. Trzy minuty pozniej
nastrzalzponad 20 metréw zdecy-
dowat si¢ najlepszy w Koronie Ca-
milo Mena - futbolowka poszybo-
wata nad poprzeczka.

W 40 minucie z ponad 20 me-
trow uderzyt Kamil Jakubczyk, ale
Zlatan Alomerovi¢ popisal sie
udang interwencja. W 43 minucie
Koronie dopisalo  szczescie.
Po strzale Mateusza Dziewiatow-

bitke ofiarnie na ciato przyjat srod-
kowy obronca Ariel Mosor.

Na druga potowe Korona wyszta
zjedna zmiang, za niewidocznego
w ataku Daniela Bagka wszed! Ma-
riusz Stepinskiiprzejat opaske kapi-
tana od Marcela Pieczka.

W 48 minucie Camilo Mena
przedart si¢ prawg strona, zagrat
mocno wzdtuz linii pigtego metra
i pitka po odbiciu si¢ od nogi Da-
miana Michalskiego przeszta mini-

FOT. PAP/PRZEMYSEAW KAROLCZUK

W 50 minucie zottg kartke za faul
dostat Slobodan Rubezi¢ i bedzie
ona miata konsekwencje. Bylo to
czwarte napomnienie w tym sezo-
nie i reprezentant Czarnogory nie
zagraw najblizszym meczu z Rado-
miakiem na Exbud Arenie. Spotka-
nie odbedzie si¢ w sobote, 7 listo-
pada, poczatek 012.15.

W 66 minucie Marcel Reguta pro-
bowatprzelobowa¢ Xaviera Dziekon-
skiegouderzeniem ze swojej potowy,
ale bramkarz Korony zdazyt wroci¢
izlapatpitke nalinii bramkowe;.

Niewiele do gry wniesli tez
zmiennicy Korony. Kielecki zespot
byt o tempo wolniejszy od gospoda-
rzy inie miatpomyshunato, zeby za-
skoczy¢ Zaglebie. Zespdt z Lubina
cata drugg potowe skupiat si¢ na de-
fensywie ijak byta okazja, starat si¢
kontratakowac.

W 88 minucie po centrze Dawida
Blanika glowkowal Mariusz Stepin-
ski. Niecelnie...

Do regulaminowego czasu gry
sedzia dotozyl cztery mlnuty
W 9o+2 minucie z 25 metrow
mocno uderzyt Martin Remacle, ale
Zlatan Alomrovic¢ odbit futbolowke.

Korona po stabym meczu prze-
grata 0:1. Nie byto wiec rehabilitacji
zanieudany wystep w Pucharze Pol-
ski. A teraz przed zespotem Roberta
Kolendowicza pojedynekz Radomia-
kiem Radom, ktorywygratusiebie ze

pitki popemit Xavier Dziekonski,ale — skiego pitka trafita w stupek,ado- malnie obok stupka. Slgskiem Wroclaw 3:1.
SPORTY WALKI
I{]_incz Fight Night krzyskim. Organizatorzy przygotowali ~ szego klubu, ale rowniez fighterzy - Starcie dwoch utalentowanych
. R 17 pojedynkow w formutach muay  zinnych krajowizawodnicy zprze- zawodniczek bedzie pierwszym za-
Z ngaZdam1. thai, MMA, K1orazwalkerycerska.  sztoscig KSW. Nie chcg by nasiza- wodowym pojedynkiem na gali.
° Zaorganizacjewydarzeniaodpo- wodnicy mierzyli sie z przystowio-  Eacznie takich zestawien przygoto-
W walce wieczoru Rcia St ; Y nerai” Kanty o : Sk

Oskar Siegert

Dorota Kutaga

Kielce ponownie stana si¢ are-
nawielkich emocji. 7 listopada
w Expo Kielce odbedzie si¢ szo-
staedycja Klincz Fight Night.

Wydarzenie na state wpisatosi¢wka-
lendarznajwazniejszychimprez spor-
tow walki w wojewodztwie swigto-

wiada Sekcja Sportow Walki Klincz
Kielce, ktdra od lat konsekwentnie
rozwija projekt i przyciaga do re-
gionu coraz mocniejsze nazwiska.
Tegoroczna edycja bedzie szcze-
golna ze wzgledu na jedenastolecie
dziatalnosci klubu. - Co roku nasza
impreza zyskuje coraz wigkszy pre-
stiz. Mamy juz miano najwiekszego
wydarzenia sportow walki w regio-
nie. Chcemy wyjs¢ poza jego gra-
nice. W tym roku zapowiada si¢ nie-
samowicie mocna obsada. Beda
walczy¢ nie tylko zawodnicy na-

wymi ,,kelnerami”. Kazdy ma swoje
ambicje i chee sie rozwijaé. Przygo-
towaliSmy wiec zestawienia, ktore
beda wielkim wyzwaniem, a to
oznacza ogromne emocje i Swietne
widowisko -zapowiada Rafat Ma-
ciaszek, Head Coach Klinczu Kielce.
Waznym elementem gali trady-
cyjnie bedzie formuta muay thai.
W oktagonie wzawodowej formule
zadebiutuje Adriana Ptachta. Mi-
strzyni $wiata i Europy zmierzy sie
Karoling Kadzielawa. Jej bilans walk
to 8 zwyciestwianijednej porazki.

walismy szes¢. Do Kielc przyjada
takze Sebastian Olszowy i Krystian
Blezien. To swietnizawodnicy, kto-
rzy walczyli w najwiekszych organi-
zacjach w kraju. Bez watpienia tak
mocnej karty walk jeszcze nie byto
-podsumowuje Maciaszek.

Szczegolne zainteresowanie bu-
dzi walka wieczoru, w ktorej kibice
zobaczg Oskara Siegerta. Bedzie to
kolejne mi¢dzynarodowe starcie
podczas gali KFN. Naprzeciw 31-
latka stanie mistrz Turcji, Muham-
med Karayilan.

Pitka nozna

Trener Korony Kielce
mowit o tym, co zawiodto

- Przegrywamy wazny mecz. Liczy-
lismy na cos wiecej. Spotkanie
ustawiata szybko zdobyta bramka
przez Zagtebie - powiedziat

po przegranym 0:1 spotkaniu z Za-
gtebiem Lubin trener Korony Kielce
Robert Kolendowicz.

Jedyna bramka padta w 4 minu-
cie po strzale samobojczym Ariela
Mosora. - Znéw niefartowna obro-
na z naszej strony. Znoéw gol samo-
bojczy. Mysle, ze Zagtebie chciato
takiego scenariusza i czuje sie
w nim dobrze. Mielismy przewage,
duze posiadanie, duzo wejs¢ w po-
le karne, ale mieliSmy za mato kon-
kretéw, aby zdoby¢ gola. To duze
rozczarowanie. Chcemy zaczgc¢
punktowac. W sobote nasza dys-
pozycja musi by¢ bardziej skutecz-
na - mowit na pomeczowej konfe-
rencji prasowe;j trener Robert Ko-
lendowicz.

Dodat, ze przy tak ustawionym
niskim bloku, przy formacji 1-5-4-1,
trudno byto o podanie przez cen-
trum boiska. DOR

Pitka nozna

Patrik Hellebrand
o przyczynach porazki

- Ta porazka boli - méwit po prze-
granym 0:1 meczu z Zagtebiem Lu-
bin Patrik Hellebrand, pomocnik
Korony Kielce.

- Wiedzielismy, ze bedzie trudno,
jak Zagtebie strzeli pierwszego gola
i tak byto. Gospodarze grali dzis to,
co chcieli. Nam byto bardzo trudno,
bo po tej bramce rywale bronili
w dziesieciu i nie bylismy w stanie
stworzy¢ sobie stuprocentowych
sytuacji. Mysle, ze w kilku sytu-
acjach moglismy szybciej wprowa-
dzac pitke do przodu, ale tego za-
brakto. Nie stworzylismy zadnej
okazji do zdobycia bramki i gdyby-
$my grali dtuzej, wygladatoby to ca-
ty czas tak samo - skomentowat
spotkanie Patrik Hellebrand. DOR

Pitka nozna

Mozna kupowac bilety
nha mecz Radomiakiem

W sobote, 7 listopada, o godzinie
12:15 Korona Kielce w ramach 14.
kolejki PKO BP Ekstraklasy zmierzy
sie na Exbud Arenie z Radomia-
kiem Radom. Trwa sprzedaz bile-
tow na to spotkanie. Mozna je na-
bywac online, stacjonarnie w Skle-
pie Kibica Korony Kielce przy ulicy
Sciegiennego 8 oraz w wybranych
salonikach prasowych Kolportera.
DOR



