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NIELEGALNE ODROLNIENIE?
HALE | PARKINGI NA GRUNTACH
ROLNYCH. CZY GMINA
PROBUJE TO LEGALIZOWAC
ZMIANAMI W MPZP?

Miejscowe
Zagospodarowania
Przestrzennego maja
za zadanie pilnowaé
tadu przestrzennego i
urbanistycznego. Czyli jak
chcemy wybudowaé dom
w spokojnej okolicy, z dala
od fabryk i magazynow
przemystowych, to chroni
nas witasnie MPZP, jezeli
kupujemy dziatke na
terenach przeznaczonych
dla budownictwa
jednorodzinnego. Osobng
ochrong Panstwo Polskie
objeto grunty rolne: nie
kazdy kupi pole, take, sa
ograniczenia w zakupie
ziemi uprawnej przez

Plany

_;;% -
CORSAF?P
Firma CARSOFT z Koziegtéwek
zatrudni
samodzielnego
elektromechanika
do serwisu pojazdow
ciezarowych
605-607-309 biuro@car_soft.eu
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Na zdjeciu: Pinczyce gmina Koziegtowy. Ulica Slaska w

strone DK91. Od kilku lat funkcjonuje tu baza budowlana. Teren
ogrodzony, utwardzony. Tylko, ze w MPZP sg to tereny rolnicze!
Czy teraz gmina prébuje ,dopisaé” nowe przeznaczenie
dziatek, kilka lat po fakcie? Naszym zdaniem to sprawa dla

prokuratury.

obcokrajowcéw. Bronimy
ziemi przodkéw. Roli,
ktora zywi i broni. Z jedng
uwaga: nie dotyczy gminy
Koziegtowy. W gminie
Koziegtowy wtasdnie
trwa burzliwy proces
uchwalenia 15 zmian w
MPZP i mieszkancy gminy
ogladaja projekty i otwieraja
oczy coraz szerzej i coraz
wiecej méwiag o wielkich
przekretach. Bo choé¢ jak
moéwiag mieszkancy, setki

ich wnioskéw do planu
byto odrzuconych, to sa
dziatki rolne, ktore burmistrz
Jacek Sleczka szykuje
do przeksztatcenia w pod
wybranych deweloperéw.
Pod koniec sierpnia w Urze-
dzie MiG Kozieglowy odbyla sie
publiczna dyskusja nad zmianami
w planie. Radni juz wkrétce moga
glosowac nad 15 projektami zmian.
Wiele z nich budzi protesty miesz-
kancow. Przeciwko zmianom w

wiecej str 2-3
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ZE STRONY 1:

Koziegtéwkach protestowat radny
Rafal Zenderowski, soltys Kozie-
gtowek Kamil Piotrowski a przede
wszystkim jedna z mieszkanek miej-
scowosci, Ewa Urbanska. Miesz-
kancy nie zgadzajq sie na forsowanie
zmian w planie, ktére maja dopuscic¢
zabudowe mieszkaniowq ,,dla kon-
kretnego dewelopera”, ale Rada
MiG Kozieglowy juz w 2025 roku
odrzucita ich protesty. Ewa Urban-
ska w UMiG Kozieglowy publiczne
stawiala zarzuty, ze burmistrz Jacek
Sleczka, wbrew mieszkancom, reali-
zuje ,,plany deweloperéw”.

-Kupit teren méwiqc, ze bedzie
kozy hodowat. W 2021 roku juz
byty zakusy na zmiane w planie,
dopuszczajqcq przemyst -czytamy
w petycji mieszkancow Kozieglo-
wek z lutego 2025r. Jeszcze starszy
protest, z 2021 roku, mieszkancéw
sprzeciwiajacych sie zmianach w
planie podpisato kilkadziesiat oséb.
Mija 5 lat i burmistrz przedstawia
radnym pod glosowanie projekt,
Ze oprotestowane zmiany maja by¢
jednak uchwalone.

-A tym czasie setki wnioskéw
»ZWyktych” mieszkancow nie sq roz-
patrywane -mowi Ewa Urbanska.

GMINA INWESTUJE
W ,,ZABUDOWE
LANOWA” |
MIESZKALNE
KURNIKI?

Inny z mieszkancéw zwraca
nasza uwage na dziatke w Starej Hu-
cie, pomiedzy ulica Myszkowska a
Mysliwska. Obecny, miejscowy PZP
dopuszcza zabudowe mieszkaniowa
przy obu tych ulicach, na kilkadzie-
sigt metrow od ulicy. I tak, zgodnie
z MPZP inwestor zaczat budowe 5
domoéw przy Myszkowskiej i trzech
od ulicy Mysliwskiej.

Typowa zabudowa
tanowa: byt tan zboza,
beda domy. Domy
upchniete na dziatce
do granic mozliwosci
dopuszczalnych
prawem. Ta powstajg
mieszkalne ,,kurniki”,
a mieszkancow takich
osiedli okresla sie, ze
pochodzg ,,z chowu
klatkowego”.

HALE | PARKINGI NA GRUN]

PROBUJE TO LEGALIZO\

Taka koszmarna zabudowa juz
jest zmora obrzezy duzych miast,
o ktérej powstaja powazne publi-
kacje, a nawet ksiazki o patologii
w architekturze i urbanistyce. Kto
zechce w budowanych w Starej
Hucie domach-kurnikach mieszkac¢?
Deweloper jest chyba dobrej mysli,
gdyz gmina Kozieglowy forsuje
jedna ze zmian w planie. Dziatka
537 na ktérej zaczela sie juz bu-
dowa 5 doméw-kurnikow, zostata
podzielona, wieksza cze$¢ to dzisiaj
dziatka 537/8 ktéra radni maja prze-
ksztalci¢ w cato$ci w budowlang
zabudowa mieszkaniowa. Wszystkie
inne dziatki przy Myszkowskiej i
Mysliwskiej maja linie zabudowy
tylko wzdluz ulicy, radni tylko dla
dziatki 537/8, a wlasciwie dla dewe-
lopera, robia uklon, i zamierzaja caty
teren przeznaczy¢ pod zabudowe.
A inwestor zdaje sie by¢ bardzo
pewnym, Ze zmiany przez radnych
beda przeglosowane: juz wytyczyt
droge przez $rodek, stoja stupy i

Zarzuty w sprawie grupy przestepczej, ktéra
miata przeja¢ majatek uczelni w Czestochowie

Prokuratura Okregowa w Czestochowie przedstawita 10 osobom zarzuty dotyczgce dziatalnosci
zorganizowanej grupy przestepczej, ktéra w latach 2023-2026 miata dazy¢ do przejecia majatku
niepublicznej uczelni wyzszej w Czestochowie. Podejrzanym zarzucono m.in. postugiwanie sie
przerobionym dokumentem, przywlaszczenie praw majatkowych, oszustwa na szkode najemcow
nieruchomosci i firm leasingowych oraz pranie pieniedzy.

Z ustalen $ledztwa wynika, ze w
sierpniu 2023 roku w kancelarii nota-
rialnej w Warszawie czlonkowie grupy
mieli poshuzy¢ si¢ przerobionym doku-
mentem, z ktérego wynikato, ze Tomasz
S. zostat powotany do honorowej rady
organu zatozycielskiego niepublicznej
uczelni wyzszej w Czgstochowie.

Wedtug prokuratury umozliwito
to cztonkom grupy przejecie wladzy
w organie zatozycielskim, a nastgpnie
odwotanie dotychczasowego rektora.

W kolejnych latach, od 2023 do
2026 roku, podejrzani mieli przy-
wlaszczy¢ prawa majatkowe organu
zatozycielskiego i uczelni. Chodzi o
nieruchomosci o tacznej wartosci okoto
29 mln zt oraz $rodki zgromadzone na
rachunkach bankowych — okoto 5,5 mIn
zt1 300 tys. euro.

., Dotychczasowe ustalenia sledztwa
wskazujq, ze grupa miata przejgé kontro-
le nad majqtkiem uczelni, obejmujgcym
nieruchomosci o wartosci okoto 29 min
zt oraz Srodki pienigzne zgromadzone
na rachunkach bankowych” — informuje
prokurator Tomasz Ozimek

Sledczy ustalili rowniez, Ze czton-
kowie grupy mieli wprowadza¢ w btad

najemcow nieruchomosci stanowia-
cych siedzib¢ uczelni co do prawa do
pobierania czynszow. W wyniku tego
dziatania najemcy mieli ponie$¢ szkodg
w wysokosci okoto 4 mln zt.

Kolejny zarzut dotyczy doprowa-
dzenia firm leasingowych do niekorzyst-
nego rozporzadzenia mieniem o warto$ci
okoto 3,5 min zt. Wedtug prokuratury
podejrzani zawierali umowy dotyczace
leasingu samochodow.

10 osdb z zarzutami

Na polecenie prokuratora funkcjo-
nariusze Centralnego Biura Sledczego
Policji zatrzymali 10 os6b.

Tomaszowi S. i Maciejowi R. przed-
stawiono zarzuty zatozenia i kierowania
zorganizowanag grupa przest¢pcza.
Pozostate osiem 0s6b ustyszato zarzuty
udziatu w tej grupie.

Podejrzanym przedstawiono row-
niez zarzuty dotyczace postugiwania si¢
przerobionym dokumentem, przywtasz-
czenia praw majatkowych, oszustw na
szkod¢ najemcodw nieruchomosci i firm
leasingowych oraz prania pieni¢dzy.

Tymczasowe aresztowanie i inne
$rodki zapobiegawcze

Po przestuchaniu podejrzanych
prokurator skierowat do Sadu Rejono-
wego w Czestochowie wnioski o zasto-
sowanie tymczasowego aresztowania
wobec szeéciu 0sob, w tym Tomasza S.
i Macieja R.

Sad zastosowal tymczasowe aresz-
towanie wobec trzech podejrzanych.
Wobec pozostatych trzech osob zasto-
sowano $rodki zapobiegawcze w postaci
dozoru Policji, porgczen majatkowych w
wysokosci od 200 tys. zt do 500 tys. zt
oraz zakazu opuszczania kraju. Proku-
rator zlozyt zazalenia na postanowienia
sadu dotyczace nieuwzglednienia wnio-
skéw o zastosowanie tymczasowego
aresztowania.

Wobec kolejnych trzech podejrza-
nych prokurator zastosowat dozor Policji
oraz poreczenia majatkowe.

Grozi im do 25 lat wigzienia

Zarzucane podejrzanym przestep-
stwa zagrozone sg kara pozbawienia
wolno$ci do 25 lat. Postgpowanie jest
w toku. Zgodnie z zasada domniemania
niewinnos$ci podejrzani sa niewinni, do-
poki ich wina nie zostanie prawomocnie
stwierdzona przez sad. (red)

tymczasowe zasilanie elektryczne.
Na dziatce, ktéra na razie formalnie
jest gruntem , R”-rola, aka, bez
prawa do zabudowy.

Zabijak- Pinczyce,
ulica Slaska. Gmina
legalizuje nielegalne
odrolnienie gruntéow
rolnych?

Najbardziej dobitny przyktad
propozycji zmian w MPZP gminy
Kozieglowy mieszkancy pokazuja
nam na granicy Pificzyc i Zabijaka.
Ulica Slaska, ktéra dochodzi od
DKO91. Teren na ktérym historycznie
gmina Kozieglowy kombinowala
od lat. Wiele lat temu, po cichu,
nielegalnie, gmina wybudowala
dziki zjazd na droge krajowa z ulicy
Lesnej. Gdy ujawnita sprawe nasza
gazeta, asfalt rozebrano i pojawilty
sie barierki uniemozliwiajace wjazd
z Lesnej na DK 91. Ale na krétko.
Dziki zjazd toleruje GDDKIiA.

Przyjrzyjmy sie ulicy Slaskiej.
Po lewej w strone DK 91 wida¢
dwie bazy samochodowe. Jedna na
dziatkach 323, 324, 325 wyglada
jak sklad budowlany, magazyny
firmy budowlanej. Druga na dziatce
321 co co$ jak baza ciezaréwek, z
magazynem, warsztatem. Obie w
calosci utwardzone, porzadna kostka
brukowa, o$wietlenie i ogrodzenie.
Na pewno nie jest to pole uprawne,
a gdy patrzymy w obowiazujacy
MPZP dla calego terenu az do drogi
krajowej, zapisy planu sa jedno-
znaczne: R- rola, taka bez prawa
zabudowy. A juz na pewno pol rol-
nych nie da sie bez ich odrolnienia
zamieni¢ w parking dla TIR6w!

Teraz caly duzy teren, w tym
dziatki 321, 323,324, 325 ktére wy-
gladaja juz od kilku lat na nielegal-
nie ,,odrolnione”, gmina chce teraz

zmienic z rolniczych na,,U-P” czyli
teren ustug lub przemyst.

Jeden z mieszkancéw komentuje:
-Te bazy powstaty juz kilka lat temu,
codziennie tedy jezdze do pracy, ale
kto tam sprawdza MPZP, numery
dziatek. Dopiero jak pokazaty sie
proponowane zmiany w planie, to
zrobit sie wéréd mieszkancow szum:
przeciez to wyglada, jakby burmistrz
po cichu chciat zalegalizowa¢ samo-
wole, ktéra trwa od kilu lat!

Czy projektant mogl nie widzie¢
map?

Dokumentacje zmian w MPZP
dla 15 projektébw zmian w gminie
Koziegltowy, na zlecenie gminy
wykonata Pracownia Urbanistycz-
no-Architektoniczna Jan Knura z
Raciborza. Do jej wiasciciela, Jana
Knura z ktérym rozmawialiSmy te-
lefonicznie, kierujemy wiec pytanie:
czy opracowujac projekty zmian w
planie, projektant musi zweryfiko-
wac w terenie, na zywo, jak wyglada
teren, ktory ma by¢ przeksztalcany z
rolniczych w ushugi lub przemyst?

Jan Knur wyjasnia, ze projektant
nie ma obowiazku kazdej zleconej
mu do opracowania zmiany w MPZP
weryfikowa¢ osobiscie w terenie:
-Opieramy sie na mapach geodezyj-
nych, oficjalnych dokumentach. Je-
Zeli sq réznice w stanie rzeczywistym
z tym co jest w dokumentach, moze-
my tego nie zauwazy¢. Nie musimy
stanu faktycznego sprawdzac w te-
renie. Ale jezeli mowi pan, ze tereny
rolnicze sq juz teraz wykorzystywane
przemystowo, to powinnismy ten
stan odnotowac.

Mozemy sie zgodzi¢, ze przy
kilkunastu zmianach jakie forsuje
gmina, projektant nie znajacy terenu
moze nie zauwazy¢, ze robi doku-
mentacje do -by¢ moze- legalizacji
starych samowoli budowlanych, czy
nielegalnego odrolnienia ziemi rol-
nej. W planie (dotychczasowym) jest
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ACH ROLNYCH. CZY GMINA
NAC ZMIANAMI W MPZP?

Na dziatkach 321 oraz 323-325 w Pinczycach juz od kilku lat
funkconujg firmy nie majace nic wspélnego z rolnictwem. Na
dziatkach rolnych. Teraz gmina zamiast wszczac podstepowanie
administracyjne zmierzajgce do przywroécenia zgodnego z
MPZP uzytkowania pot, chce zmieni¢ ten teren na ,ustugi i

przemyst”.

pole i tak to widzi projektant. Jest
co prawda popularna ushuga Street
View, gdzie wida¢ bazy, parkingi i
magazyny, na terenach rolniczych.
I wcale nie sa to magazyny ze zbo-
zem. Ale cze$¢ tych zmian, ktére
moga by¢ nielegalne wida¢ gotym
okiem réwniez w panstwowych za-
sobach geodezyjnych, na geoportal.
gov.pl Z tych danych juz projektanci
MPZP maja obowiazek korzystac.
Bez tego, moze sie pojawi¢ zarzut,
Ze nie dzialaja rzetelnie.

Burmistrz Koziegtow
milczy. Niemozliwe
Zeby nie widziat baz
samochodowych
przy ulicy Slgskiej!

O komentarz i wyjasnienia
poprosiliSmy Burmistrza Kozie-
gléw Jacka Sleczke 29 wrzesnia,
wysylajac pytania i nasza diagnoze
sytuacji. Do zamkniecia tego nu-
meru, przez 8 dni nie dostaliSmy
odpowiedzi.

,» Panie burmistrzu, wiele emocji
budzq projektowane w gminie Ko-
ziegtowy 15 zmian w MPZP o czym
sSwiadczy duza frekwencja podczas
konsultacji ktére w sierpniu odby-
waly sie w UMIG Koziegtowy, oraz

liczne kontakty mieszkancow z naszq
redakcjq. Formutowany jest ogdlny
zarzut, ze choé gmina zarzqdzana
przez pana dostata setki wnioskow
o zmiany w MPZP to uwzgledniono
nieliczne, wg. niejasnych kryteriéw.
Niektore propozycje zmian w MPZP
budzq spore watpliwosci prawne i
etyczne.

Analizujemy te projekty zmian,
po licznych sugestiach mieszkarn-
cow, gdzie moze dochodzié do
patologii, moze nawet korupcji.

Zmiana MPZP w Zabijaku, obejmu-
jaca dziatki 321 i 323-325. Zgodnie
z obecnie obowiqzujqcym MPZP sq
do dziatki rolne (R- bez prawa za-
budowy). Propozycja zmiany MPZP
przeksztalca te dziatki w tereny za-
budowy ustugowej i przemystowej.
1. Jak pan wyttumaczy, ze dziait-
ki te juz od kilku lat sq na dzi-
ko przeksztatcone w ustugowe?
Sq tam bazy samochodowe, par-
kingi, ogrodzenia, magazyny?
2. Czy gmina zamiast przyczynia¢
sie do przeksztalcenia w ustugowe,
terenéw nielegalnie przeksztatco-
nych w ustugowe, nie powinna raczej
powiadomié PINB i prokuratury?
3. Czy ta sytuacja, zmierzajqca
do legalizacji samowoli, nie daje
podejrzen, ze wilasciciele terenéw
szykowanych do przeksztatcenia
byli pewni, ze ich samowola bedzie
legalizowana?

Drugi, bardzo podobnie kon-
trowersyjny projekt zmiany to Sta-
ra Huta, dziatka 537/8 obecnie
R- tereny rolnicze bez prawa za-
budowy. Tymczasem na dziatce
sq wyraznie widoczne prace bu-
dowlane (np. utwardzona droga),
instalacja elektryczna tymczasowa.
Niemozliwe, zeby inwestor nie miat
pewnosci, Ze jego wniosek o zmia-
ne w MPZP mowiqc kolokwialnie
»przejdzie” skoro rozpoczqt inwe-
stycje na terenach oznaczonych w
obowiqzujqcym planie jako ,,R”- te-
reny rolnicze bez prawa do zabudo-
wy” -piszemy do burmistrza Jacka
Sleczki. Na razie gmina mysli, jak
odpowiedzie¢ na te pytania.

W Polsce ochrona gruntéw rol-
nych przed ,,odrolnieniem” wynika
przede wszystkim z ustawy z 3 lute-
20 1995 r. 0 ochronie gruntéw rol-
nych i lesnych. To wlasnie ta ustawa
ustanawia mechanizmy, ktére moga
zablokowa¢ albo utrudni¢ zmiane
przeznaczenia gruntu rolnego na
budowlany czy ustugowy. Przepisy
tej ustawy chronig grunty rolne,
przed nielegalng zmiang sposobu
ich uzytkowania (np. z rolniczego,
na przemyst).

Jezeli obowiazujacy MPZP
oznacza teren np. R i nie dopuszcza
magazyndw, parking6éw czy hal, to
faktyczne wykorzystanie dziatki w
taki sposéb jest sprzeczne z planem
miejscowym.

0d 2026 . ustawa o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym
zawiera artykut 35a: ,,W przypadku
zmiany zagospodarowania terenu w
sposob sprzeczny z obowiazujacym
planem miejscowym wojt, burmistrz
albo prezydent miasta moze (...)
zakazac¢ wlascicielowi lub uzytkow-
nikowi wieczystemu nieruchomosci
zagospodarowania terenu w sposob
sprzeczny z obowigzujacym planem

miejscowym.”

Wickszos¢ przypadkow naru-
szeh MPZP to wykroczenia, ale w
pewnych przypadkach moze by¢
to tez podejrzenie przestepstwa,
zwlaszcza urzedniczego, gdy np.
burmistrz, prezydent miasta forsuje
zmiany w MPZP, zmierzajace do le-
galizacji wezesniejszych samowoli.
Czy to budowlanych, czy niezgod-
nych z MPZP zmian w sposobie
uzytkowania dziatek. Przypadek
ulicy Slaskiej, zdaje si¢ tu bardzo
pasowac, a pytanie: czy burmistrz
i jego urzednicy nie przekroczyli
uprawnien lub nie dopeili obo-
wigzkow (art 231 kk) wydaje si¢
bardzo wlasciwy. Zwlaszcza, ze
takie przestgpstwo gminie Kozie-
glowy nie byloby nowoscia. 28 maja
2026r. stal si¢ prawomocny wyrok
skazujacy dyrektora Zaktadu Ustug
Komunalnych w Koziegtowach i
kierownika, sprawa IIK 104/24 ktéra
do sadu trafita po §ledztwie dzienni-
karskim Gazety Myszkowskiej.

Obaj oskarzeni zostali uznani
za winnych przekroczenia upraw-
nien i niedopetnienia obowigzkoéw
shuzbowych. Zlecili pracownikom
ZUK Koziegtowy i nadzorowali
karczowanie, czyszczenie, wywo-
zenie ton $mieci z dziatki rolnej nr
89 w Krusinie, ktorej wlascicielem
jest Starosta Myszkowski Piotr
Kolodziejezyk z zona. To osoby,
ktére majg bezposrednig korzys¢ z
tego przestepstwa.

Dyrektor ZUK Zbigniew P.
zostal skazany i ukarany grzywng w
wysokos$ci 8000 zt. Ma 3 letni zakaz
pelnienia funkcji kierowniczych,
czyli do 27 maja 2029 dyrektorem,
czy kierownikiem nigdzie nie be-
dzie. Kierownik ZUK Grzegorz M.
ma zakaz petienia funkcji kierowni-
czych przez 2 lata i zaptacit 6000 zt
grzywny. Obaj dostali tez obowigzek
zaptacenia 800 zt- Zbigniew P. i 600
z}- Grzegorz M. kosztow sadowych
oraz po 3625 zt wydatkow sadu (np.
wynagrodzen bieglego). To wynik
apelacji ktora Sad Okregowy w Czg-
stochowie rozpatrywat od wyroku,
ktory zapadt wczedniej w Sadzie
Rejonowym w Myszkowie. Proku-
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ratura w apelacji zadata kar pozba-
wienia wolnosci z zawieszeniem jej
wykonania na okres 1 rokui 10 letni
zakaz petnienia funkcji publicznych.
Sad odwotawczy utrzymat wyrok
z Myszkowa, uznajac ze grzywna,
oraz dwu i trzyletni zakaz pelnienia
funkcji publicznych dla Zbigniewa
P. i Grzegorza M. wystarczy. Sad
Okregowy obnizyt tez wartosé
wyliczonej szkody, jaka poniosta w
wyniku dzialania skazanych gmina
Kozieglowy do kwoty 9600 zt. Taki
wyrok jest juz prawomocny i w
naszej ocenie, jest to wyrok bardzo,
jezeli nie razaco tagodny, zwlaszcza,
ze gorny wymiar kary to nawet 8 lat
pozbawienia wolnosci. Przestepstwo
zostalo im udowodnione, a wyrok
jest symboliczny. Zbigniew P. i
Grzegorz M. na pewno nie karczo-
wali dziatki pana starosty z PiS z
dobrego serca, ani przez pomyike,
ryzykujac odsiadke. W §ledztwie nie
ujawnili na czyje zlecenie popetniali
przestgpstwa. W czasie tej afery, gdy
juz toczylo si¢ sledztwo, pobierali
wysokie wynagrodzenia, premie.
Jak bardzo praca w ZUK byla do-
chodowa, wida¢ w o$wiadczeniach
majatkowych dyrektora ZUK, ktore
musiat sktada¢. Z o$wiadczenia
Zbigniewa P. za rok 2025 wynika,
ze zarabial $rednio az 18.071 zt. W
roku 2026, do czasu zwolnienia, ale
tylko z posady dyrektora, zarobit
62.938 zt. Po uprawomocnieniu
si¢ wyroku skazani Zbigniew P. i
Grzegorz M. stracili stanowiska
dyrektora i kierownika w ZUK, ale
dalej w nim pracuja. Teoretycznie,
jako szeregowi pracownicy fizyczni,
ale ciekawe, czy jest prawda, ze nie
ucierpieli za bardzo na wynagrodze-
niu? Nasz informator twierdzi, ze
cho¢ nie sg formalnie dyrektorem
i kierownikiem, to dalej faktycznie
zarzadzaja dziatalno$cia ZUK, rza-
dza, wydaja polecenia. Gdyby byto
to prawda, czy nie byloby kolejne
przestepstwo?

Bo Gmina Kozieglowy zawsze
broni i hojnie nagradza swoich
przestepcow.

Jarostaw Mazanek
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Platnosci elektroniczne w
aplikacji mZUS dla Ptatnika

W aplikacji mZUS dla Ptatnika mozna juz optaca¢ naleznosci z
tytutu sktadek droga elektroniczng. Na ten moment wykonanie
ptatnosci elektronicznych jest mozliwe z kliku bankow. W
przysztosci mozliwe bedzie tez optacanie sktadek BLIK-iem.

- W aplikacji mZUS dla Ptatnika pojawi-
ta sig nowa funkcja — kreator ptatnosci. Dzigki
temu mozna w szybki sposob przekazaé do
ZUS kwote ustalong do zaplaty. W kreatorze
widoczna jest kwota naleznych sktadek, a
dodatkowo mozna doliczy¢ odsetki na biezgcy
dzien lub na nastgpny dzien roboczy, uwzgled-
ni¢ ptatnosci w drodze i deklaracje w drodze
oraz wprowadzi¢ inng, dowolnie wskazang
kwotg i zaplaci¢ elektronicznie — informuje
Beata Kopczynska, regionalna rzeczniczka
prasowa ZUS w wojewoddztwie §laskim.

Po takiej operacji zaktualizowane saldo
bedzie widoczne do 2 dni roboczych od
wykonania pfatnosci - w zaleznosci od dnia
i godziny wptaty oraz czasu jej przekazania
przez bank na rachunek ZUS.

Obstuga ptatnosci jest realizowana przez
zewngtrznego operatora (Krajowa Izb¢ Roz-
liczeniowa S.A.). Koszt ustugi dla klienta to
0,55 zt za przelew.

Dzigki wykorzystaniu funkcji platnosSci
elektronicznych mozna oplaci¢ skladki w
wybranych bankach. Obecnie sa to:

« PKO BP,

* Pekao S.A.,

« ING Bank Slaski,

* mBank,

* VeloBank,

* Alior Bank

« BNP Paribas,

« Bank Millenium,

* Banki Spotdzielcze,
« Kasa Stefczyka.

Ustluga caly czas si¢ rozwija i beda
dodawane kolejne banki oraz inne sposoby
platnosci. W listopadzie z ptatnosci elek-
tronicznych bedzie tez mozna korzysta¢ na
portalu eZUS.

Z aplikacji mZUS dla Platnika moga
korzystac ptatnicy sktadek, a takze wskazani
przez nich petnomocnicy (np. ksiggowy).
Aplikacja zostata udostgpniona 14 kwietnia
2026 r. Dzi$ korzysta z niej 24 tys. uzytkowni-
kow, ktorzy wystali ponad 1,5 tys. wnioskow.
Najczesciej z aplikacji mobilnej wysytany
jest wniosek o wydanie zaswiadczenia o
niezaleganiu w optacaniu sktadek.

Dzigki aplikacji mZUS dla Ptatnika
przedsigbiorcy moga:

« sprawdzi¢ saldo na koncie ptatnika,

* wysta¢ wnioski do ZUS, np. o zaswiadcze-
nie o niezaleganiu,

« samodzielnie utworzy¢ zaswiadczenie z
danymi z ZUS,

* zobaczy¢ informacje o zwolnieniach lekar-

JEDEN BILET NA CALA
EUROPE? UNIA EUROPEJSKA
PRACUJE NAD ZMIANAMI

Jeden bilet, wielu przewoznikéw i wieksza ochrona pasazera — to zalozenia nowych przepiséw
kolejowych, nad ktérymi pracuje Parlament Europejski. Zmiany maja utatwi¢ podrézowanie po
Europie, ale moga oznacza¢ dodatkowe koszty dla matych przewoznikéw regionalnych.

Komisja Transportu i Turystyki
Parlamentu Europejskiego pracuje nad
pakietem pasazerskim zaproponowanym
przez Komisje¢ Europejska. Jednym z
jego najwazniejszych elementoéw jest
mozliwo$¢ kupowania w jednej trans-
akcji biletow réznych przewoznikow

skich pracownikow (e-ZLA),

* zglosi¢ umowe o dzieto (RUD),

« skontaktowac si¢ z infolinig ZUS jako klient
uwierzytelniony,

* umoOwic si¢ na e-wizyte lub wizyte w pla-
cowee ZUS.

Z aplikacji mZUS dla Ptatnika mozna
korzysta¢ na urzadzeniach mobilnych z syste-
mami Android i iOS. Aplikacj¢ nalezy pobra¢
ze sklepow Google Play oraz App Store.

Wiecej informacji o aplikacji mobilnej
mZUS dla Ptatnika mozna znalez¢ na stronie
https://www.zus.pl/baza-wiedzy/aplikacja-
mzus-dla-platnika.

kolejowych.

W praktyce pasazer miatby kupic je-
den bilet na calg podroz — takze wtedy, gdy
wymaga ona kilku przesiadek i korzystania
z ustug roznych spotek. — Chcemy, zeby
pasazer mogl kupic¢ jeden tgczony bilet,
ktory obowigzywatby w catej Europie —
moéwi europoset Dariusz Jonski.

Nowe przepisy majg rowniez zwigk-
szy¢ ochrong podroznych. Jesli opdznienie
jednego pociagu spowoduje utratg prze-
siadki, pasazer z jednym biletem miatby
mie¢ prawo do zmiany trasy, zwrotu
kosztow, rekompensaty, a w razie potrzeby
takze noclegu.

Problemem moze okazaé si¢ jednak
rozliczanie migdzy przewoznikami oraz
nowe obowigzki naktadane na operatorow.
Szczegblne obawy dotyczg matych spotek
regionalnych, dla ktérych dostosowanie

systemow sprzedazy i przekazywanie
danych moze by¢ kosztowne.

Wedtug danych Eurobarometru z
2025 roku 25 proc. Europejczykow
miato trudnosci z rezerwacja podrozy
kolejowych obstugiwanych przez kilku
przewoznikow, a 43 proc. w ogodle nie
korzystato z takich potaczen.

Zmiany maja takze zagwarantowaé
przewoznikom uczciwy dostep do plat-
form sprzedazowych i sprawi¢, ze oferty
roéznych operatoréw beda tatwiejsze do
znalezienia i potaczenia.

W Polsce, wedlug danych Urzegdu
Transportu Kolejowego, w pierwszej
potowie 2026 roku punktualno$¢ pocia-
gow pasazerskich wynosita od 84 do 92
proc., zaleznie od miesiaca. Od stycznia
do lipca koleja podrézowato w Polsce
269,87 mln pasazerow. (red)

TURKI” Z KOZIEGLOWEK NAJLEPSI
W KONKURSIE ,,PIEKNA WIES
WOJEWODZTWA SLASKIEGO

,» Turki w parafii Sw. Antoniego z Padwy w Koziegtowkach” zajely pierwsze miejsce w konkursie
»Piekna wies wojewddztwa slaskiego”. Ta wielowiekowa tradycja zgtoszona zostata przez Gmine
i Miasto Koziegtowy w kategorii ,,Najlepsze przedsiewziecie popularyzujace tradycje, obrzedy
i zwyczaje”. W nagrode ,,Turki” otrzymaja 7000 ztotych. Podsumowanie konkursu bedzie miato
miejsce podczas ,,Forum soltyséw wojewodztwa slaskiego, ktore odbedzie sie 21-22 pazdziernika
w siedzibie Zespotu Piesni i Tanca ,,Slask” w Koszecinie. Organizatorem konkursu jest Urzad
Marszatkowski Wojewédztwa Slaskiego.

4 09.10.2026r.

Tradycja ,,Turkéw” w Koziegtow-
kach zwigzana jest ze $wigtami Wiel-
kiej Nocy. Wedtug legendy, Zotierze
powracajacy spod Wiednia z wojny z
Turkami w 1683 r., postanowili przed
wkroczeniem paradnie si¢ przystroié
w stroje i bron zdobyte w walce. W
kosciele, do ktorego weszli w Wielki
Piatek, aby podzigkowacé za szczesliwy
powrot, postanowili zaciagnaé straz
przy Najswigtszym Sakramencie. W
kolejnym roku postanowiono uczcié
rocznicg szczesliwego powrotu z wik-
torii wiedenskiej, petnigc w strojach
tureckich straz przy Grobie Panskim. W
okresie zaboréw tradycja zostala przez
wiadze carskie zakazana, a odrodzita si¢
dopiero w 1917 r. i jest kontynuowana
do dzis.

W Wielki Piatek, po przeniesieniu
Najswigtszego Sakramentu do grobu,
“Turki” przystepuja wspolnie z dru-
hami — strazakami z OSP do pelnienia
warty, ktora trwa az do poniedziatkowej
mszy rezurekcyjnej. W trakcie przeka-
zywania przez kaptana dobrej nowiny

o zmartwychwstaniu panskim, ,, Turki”
nagle padaja na posadzke kosciota.
Prawdopodobnie ma to symbolizowaé
moment, gdy straz rzymska przestra-
szyla si¢ powstajacego z grobu Jezusa
Chrystusa. Po mszy $wigtej, odbywa

B = 4

si¢ procesja rezurekcyjna z udzialem
,,Turkow”, ktorzy co roku pielegnuja
te pigkna tradycje w kosciele pw. §w.
Antoniego z Padwy w Koziegtéwkach.
(red) zd. UM Koziegtowy
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Inwestycja na ulicy Krzywej
zostata oficjalnie zakonczona

(Choron) Mieszkancy Choronia mogg juz w petni
korzysta¢ z nowo zmodernizowanej infrastruktury.
Intensywne prace budowlane na ulicy Krzywej oraz
fragmentach ulic Prostej i Krotkiej, dobiegly konca.
Wybudowang droge wizytowaty: wojt Gminy Poraj
Katarzyna Kazmierczak, przewodniczaca Rady Gminy
Ewa Maston i radna Marta Mecik, ktére wraz z soltysem
Jerzym Kimlg i mieszkaincami zabiegaly o modernizacje tej
drogi. Wykonawca oficjalnie sfinalizowat realizacje tego
kluczowego zadania. Nowa nawierzchnia asfaltowa oraz
estetyczna kostka brukowa diametralnie zmienity oblicze

Myszkowscy kryminalni
zatrzymali 38-latka. Miat
znaczng ilos¢ narkotykow

Myszkowscy kryminalni zatrzymali 38-letniego mieszkanca
powiatu myszkowskiego, ktéry posiadat znaczng ilos¢
narkotykow. Podczas przeszukania policjanci zabezpieczyli
marihuane oraz amfetamine, z ktérej mozna bylo przygotowac
ponad 2000 dziatek dilerskich.

Do zatrzymania doszto kilka dni
temu. Funkcjonariusze Wydziatu Kry-

rzajace. Wsrdd nich znajdowata sie
marihuana oraz amfetamina. Zabez-

tej czesci miejscowosci.
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Inwestycja byta prowadzona skom-
plikowana, ale efektywna metoda
,zaprojektuj i zbuduj”. Zanim na plac
budowy wjechat ci¢zki sprzet PHU
LDOMAX” Arkadiusz Mika, firma
inzynieryjna musiata przebrnaé przez
kilkumiesigczng faz¢ projektowa oraz
uzyskaé rygorystyczng decyzje o reali-
zacji inwestycji drogowej (ZRID). Gdy
tylko formalno$ci dopeiono, ekipy
budowlane ruszyty do glebokich wyko-
péw, profilowania terenu i wzmacniania
no$nosci podtoza na odcinku liczacym
ponad 300 metréw biezacych.

Efektem tych wielotygodniowych
staran jest solidna, nowoczesna kon-
strukcja drogi, ktora bez problemu
wytrzyma probe czasu i poshuzy lokalnej
spotecznosci przez najblizsze dziesieg-
ciolecia. Przebudowa ulicy Krzywej
nie byta odosobnionym dziataniem,
lecz kluczowym elementem poteznego
projektu gminnego pod nazwa ,,Budowa
imodernizacja drog gminnych w gminie
Poraj”. Laczna warto$¢ catego kontraktu
opiewata na blisko 8 milionow ztotych.
(red) UG Poraj

o
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minalnego Komendy Powiatowej Policji
w Myszkowie przeprowadzili czynnosci
w miejscu zamieszkania 38-letniego
mieszkanca powiatu.

W trakcie przeszukania policjanci
znalezli i zabezpieczyli $rodki odu-

pieczonej amfetaminy wystarczyloby
do przygotowania ponad 2000 dzialek
dilerskich.

Megzczyzna zostal zatrzymany i
ustyszal zarzuty zwigzane z posiada-
niem narkotykéw. Decyzja Prokuratury

Rejonowej w Myszkowie zastosowano
wobec niego $rodek zapobiegawczy w
postaci dozoru Policji. O dalszym losie
38-latka zdecyduje sad. (red) zd. KPP
Myszkow

Bylta poszukiwana za kradziez.
Wpadta, gdy znow probowata ukras¢

(Zawiercie) 33-letnia mieszkanka wojewédztwa matopolskiego
zostala zatrzymana przez zawiercianskich policjantéw po
kradziezy w jednym ze sklepéw przy ul. Bohateréw Westerplatte.
Okazalo sie, ze kobieta byta juz poszukiwana przez sad w
zwiagzku z wczesniejszym przestepstwem.

Do zdarzenia doszto we wtorek, 6
pazdziernika, po godzinie 11.00. Poli-
cjanci z zawiercianskiej patroléwki zo-
stali skierowani do jednego ze sklepéw

przy ul. Bohaterow Westerplatte, gdzie
doszto do kradziezy.

Na miejscu funkcjonariusze zastali
ujeta przez pracownikow sklepu 33-

latke. Z ustalen wynikato, ze kobieta
zabrala z potek trzy butelki alkoholu o
Tacznej wartosci ponad 300 ztotych.

Podczas sprawdzania jej danych po-
licjanci ustalili, ze kobieta jest poszuki-
wana przez Sad Rejonowy w Ostrowcu.
Miata do odbycia zastepcza kare aresztu
za wezesniejszg kradziez.

33-latka zostata zatrzymana, a na-
stepnie trafita do zaktadu karnego, gdzie
odbe¢dzie zasadzong kare. Za kolejna
kradziez rowniez bedzie musiata odpo-
wiedzie¢. (red)

Zarki. Spotkania o rozwoju
spotecznosci energetyczne;

(Zarki) Jak rozwijaé lokalng energetyke, korzystaé z
odnawialnych zrédet energii i wspélnie dziataé na rzecz
bardziej niezaleznej energetycznie gminy? O tych i wielu innych
kwestiach beda mogli porozmawiaé mieszkancy, przedsigbiorcy
oraz przedstawiciele lokalnych instytucji podczas spotkan
organizowanych przez Gmine Zarki.

Spotkania po$wigcone beda bu-
dowaniu i rozwojowi spotecznosci
energetycznej, a ich celem jest przede
wszystkim przekazanie mieszkancom i
lokalnym przedsigbiorcom praktycznej
wiedzy na temat mozliwosci zwigzanych
z energetyka lokalng oraz odnawialnymi
zrédtami energii (OZE).

Trzy spotkania w Domu Kultury
w Zarkach

9 pazdziernika 2026 r. o godz. 18.00
—spotkanie skierowane przede wszyst-
kim do mieszkancow,
19 pazdziernika 2026 r. o godz. 12.00
—spotkanie skierowane przede wszyst-
kim do mieszkancow,

22 listopada 2026 r. o godz. 18.00 —
spotkanie skierowane przede wszyst-
kim do przedsi¢biorcow.

Podczas spotkan uczestnicy dowiedza
si¢, czym sa spotecznosci energetyczne,
jak moga funkcjonowaé oraz kto moze
w nich uczestniczy¢. Omoéwione zostang
réwniez korzysci wynikajace ze wspotpracy
mieszkancow, przedsigbiorcow, samorzadu
i innych lokalnych podmiotow w zakresie
wytwarzania, wykorzystywania i wspotdzie-
lenia energii.

Jednym z waznych tematéw bedzie roz-
woj odnawialnych zrodet energii. Uczestnicy
poznaja mozliwosci wykorzystania m.in.
energii stonecznej, wiatrowej oraz biomasy, a
takze przyktady zastosowania OZE w gospo-
darstwach domowych, przedsi¢biorstwach,
budynkach publicznych i innych obiektach.

Spotkania b¢da takze okazja do rozmowy
o tym, w jaki sposob mieszkancy i przed-
sigbiorcy moga wspotpracowa¢ w ramach
lokalnej spotecznosci energetycznej oraz
jakie sa praktyczne mozliwosci jej tworzenia
i dalszego rozwoju. (red)

FIZJOTERAPIA [T

Petny zakres ustug
- krioterapia
- ultradzwieki

- fonoforeza
- diatermia krotkofalowa

- pole magnetyczne (magnetoterapia)

- fizykoterapia (¢wiczenia z fizjoterapeutg z tytutami magistra)

Zawiercie ul. Parkowa 12 tel. do rejestracji 32 67 71 496
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Obhchody 86. rocznicy masowych aresztowan cztonkoéw
podziemnej organizaciji ,,Plomien” w Zawierciu

W dniach 13 wrzesnia oraz 18 wrzesnia 2026 roku odbyty sie obchody 84. rocznicy masowych
aresztowan cztonkow konspiracyjnej organizaciji ,,Plomien”, ktéora funkcjonowata w Zawierciu.

Uroczysto$ci zainaugurowata
Msza Swieta w zawierciafskiej
Bazylice pw. Swigtych Aposto-
16w Piotra i Pawla w Zawierciu,
ktora zostata odprawiona w dniu
13 wrzesnia 2026 roku w intencji
mieszkancoéw Zawiercia oraz okolic,
poleglych na wszystkich frontach
II wojny $wiatowej, zaktadnikow i
cztonkéw Ruchu Oporu, rozstrzela-
nych i pomordowanych w wigzie-
niach i obozach koncentracyjnych w
latach 1939-1945 oraz tych ktoérzy
zmarli po powrocie z wigzief i obo-
zOw, natomiast w dniu 18 wrze$nia

Jurajska Przystan ‘

ul. Zielona 24, Jastrzab kolo Poraja

4
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2026 roku pod pamiatkowa tablica
organizacji ,,Plomien” w alei Pamig-
ci Weteranéw w parku im. Tadeusza
Kosciuszki w Zawierciu odbyta si¢
gldwna uroczystosc.

Wsrod przybytych gosci byli
min. Zastgpca Prezydenta Miasta
Zawiercie Bogdan Janikowski,
rodziny cztonkéw organizacji ,,
Plomien”, przedstawiciele wladz
samorzadowych, duchowienstwo ,
harcerze, mtodziez szkolna z kadra
pedagogiczna Zespotu Szkét Ekono-
micznych w Zawierciu, przedstawi-
ciele stowarzyszen oraz mieszkancy

Zawiercia. Uczniowie Zespotu
Szkot Ekonomicznych w Zawierciu
przypomnieli histori¢ Szkoly Han-
dlowej oraz organizacji ,,Plomien”.
Wspomnie¢ nalezy, Ze organizacja
»Plomien” dziatata w murach Szkoty
Handlowej znajdujacej si¢ przy ul.
Kosciuszki w Zawierciu w latach
1939-1940.

Organizacja zalozyla sobie na-
stepujace cele: redagowanie i druko-
wanie gazetki ,,Plomien”; wydawa-
nie ulotek (organizacja uczynita to
dwukrotnie, 11 listopada 1939 roku
oraz | wrzes$nia 1940 roku); ochrone

mtodziezy przed wywozeniem do
Niemiec (mlodziez zagrozong wy-
wiezieniem przyjmowano za darmo
do Szkoly Handlowej, badz mel-
dowano w wybranych rodzinach);
udzielanie pomocy materialnej mto-
dziezy irodzinom nie posiadajacym
srodkéw do zycia; wysylanie paczek
zolierzom wzigtym do niewoli. W

NOCLEGI = DOBRA KUCHNIA +« ATRAKCJE = GRZYBOBRANIE :
IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE « CATERING

t 795423716 o
1@_5'! www.jurajskaprzystan.pl ‘

ul
42

Lesna Radosc

konspiratorska dzialalnos¢ zaanga-
zowanych byto wielu nauczycieli,
urzgdnikow, studentéw, ucznidw
oraz harcerzy. Przeprowadzone
przez Gestapo masowe aresztowania
18 wrzesnia 1940 roku zakonczyty
funkcjonowanie patriotycznej or-
ganizacji.

Tekst oraz zdjecia:
Damian Liszczyk
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501 291 717
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Polacy wydaja na karme dla
psow i kotow ponad 4,7 mid zt

Polacy kupili w ubieglym roku ponad 380 tys. t karmy dla
psow i kotow o wartosci przekraczajacej 4,7 mid zt. Opiekunowie
zwierzat coraz wiekszg wage przywiazuja do jakosci karmy —
nie tylko do sktadu i wartosci odzywczych, ale tez pochodzenia
jej skladnikéw. Dotyczy to takze ryb, ktére moga pochodzi¢ z

certyfikowanych potowow.

— Branza pet food, wbrew pozorom,
moze mie¢ wplyw na kwestie zrowno-
wazonego rybotowstwa. Dzikie ryby
sq sktadnikiem wielu karm dla psow
i kotow, dlatego wazne jest, z jakich
zrodet pochodzi surowiec. Producenci,
ktorzy decydujq sie wykorzystywac ryby
pochodzqce z polowow certyfikowanych
zgodnie ze standardem Srodowiskowym
MSC, tworzq popyt na surowiec ze zrow-
nowazonych zrodet. Natomiast opiekuno-
wie czworonogow, jezeli kupujq karmy
dla zwierzqt z niebieskim znakiem MSC,
wspierajq te dziatania i przyczyniajq sie
rowniez do ochrony oceanow — mowi
Gabriela Kotkowska, marketing &
communication manager na Polske i
Europe¢ Centralng w Marine Stewardship
Council (MSC).

Wedlug oceny Organizacji Narodow

Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i
Rolnictwa (FAO) dotyczacej stanu §wia-
towych zasobow ryb morskich 62,4 proc.
analizowanych stad jest eksploatowanych
na biologicznie zrownowazonym pozio-
mie, a 36,7 proc. jest przetowionych.
Jednoczesnie 72,6 proc. catkowitej masy
ryb ztowionych i wytadowanych w por-
tach pochodzito ze stad potawianych na
poziomie biologicznie zrbwnowazonym.
FAO wskazuje, ze stan zasobow jest
wyraznie lepszy tam, gdzie rybolowstwo
jest skutecznie zarzadzane i opiera si¢ na
danych naukowych.

Standard Zréwnowazonego Rybo-
towstwa MSC opiera si¢ na trzech glow-
nych kryteriach: kondycji potawianych
stad, wplywie potowow na ekosystem
morski oraz sposobie zarzadzania rybo-
lowstwem. Certyfikacja obejmuje polowy
dzikich ryb i owocow morza, a ich zgod-
no$¢ ze standardem ocenia niezalezna
jednostka certyfikujaca.

— Branza pet food daje wigksze
mozliwosci wykorzystania surowca. Do
karmy bowiem mogq trafiaé Scinki i
fragmenty ryb, ktore zostaly odrzucone
w procesie produkcji jedzenia dla ludzi,
dzigki czemu mniej si¢ marnuje i wigksza
czesSc tego certyfikowanego surowca zo-
staje wykorzystana — ttumaczy Gabriela
Kotkowska.

W polskich domach zyje blisko
16 mln pséw i kotow. Wedlug danych
European Pet Food Industry Federation
jest to ok. 8,4 mIn psow i 7,5 mln kotow.
Polska zajmuje piate miejsce w Europie
zaréwno pod wzgledem liczby psow,
jak i kotow.

— To si¢ przeklada na bardzo duzy
rynek. Tylko w 2025 roku Polacy kupili
380 tys. t karmy wartej ponad 4,7 mld z1.
W ostatnich 10 latach wartos¢ tego rynku
zwigkszyla si¢ trzykrotnie — wskazuje
przedstawicielka Marine Stewardship
Council.

Wedtug badan YouGov Shopper

Panel, opublikowanych w ,,AGROIndu-
stry” 1/2026, karmg dla psow lub kotow
w ubiegtym roku kupita ponad potowa
polskich gospodarstw domowych (53,1
proc.). Kategoria ta znalazta si¢ w koszy-
ku zakupowym $rednio prawie 28 razy.
Kazdy z nabywcow kupit przecietnie
ponad 51 kg karmy i1 wydat na te zakupy
640 zt.

— W ostatnich latach bardzo wyrazne
jest zjawisko humanizacji zwierzqt — psy
i koty juz nie sq tylko zwierzetami domo-
wymi, ale coraz czesciej traktujemy je
Jjako petnoprawnych cztonkow rodziny,
troszczymy sie o ich dobrostan zarowno
fizyczny, jak i psychiczny. To sig¢ rowniez
przektada na zZywienie zwierzqt — ocenia
Gabriela Kotkowska.

Wigksze wymagania opiekundéw
dotycza nie tylko wartosci odzywczych

czy dodatkowych funkcji produktow, ale
roéwniez sposobu ich produkcji, pocho-
dzenia i wykorzystywanych surowcow.
Z globalnego badania Euromonitor
International z 2026 roku wynika, ze 63
proc. wiascicieli zwierzat deklaruje, ze
stara si¢ wywiera¢ pozytywny wptyw na
srodowisko.

— Opiekunowie coraz czesciej czytajq
etykiety, sprawdzajq sktad i wartosci
odzywcze, a takze coraz czgSciej zadajg
pytanie o pochodzenie surowcow w tych
karmach. Natomiast wcigz niewielu
konsumentow, opiekunow czworonogow,
zdaje sobie sprawe, ze w karmach dla
zwierzqt dzikie ryby rowniez mogq po-
chodzi¢ z certyfikowanych zrodet — mowi
ekspertka MSC.

Obecnie na polskim rynku dostegp-
nych jest ponad 200 produktéow dla
zwierzat z niebieskim certyfikatem MSC
— zar6wno karmy mokre i suche, jak tez
przysmaki i przekaski dla zwierzat. Wy-
korzystywane sg w nich m.in. tunczyki,
dzikie lososie pacyficzne i biate ryby.
Produkty sa dostgpne w duzych sieciach
handlowych, drogeriach, sklepach zoolo-
gicznych i internetowych.

Niebieski znak MSC na opakowaniu
wskazuje, ze wykorzystane w produkcie
dzikie ryby lub owoce morza pochodzg z
certyfikowanych potowow, a ich pocho-
dzenie mozna przesledzi¢ w tancuchu
dostaw.

— Wedtug najnowszego rocznego
raportu MSC globalnie sprzedaje sig juz
130 tys. t karm z certyfikatem MSC. Row-
niez w Polsce jest przestrzen i potencjat
do rozwoju tej kategorii. Po pierwsze,
Swiadczq o tym trendy Swiatowe, a po
drugie, opiekunowie majq coraz wigkszq
Swiadomos¢ ekologiczng. Rosng tez wy-
magania wobec producentow karm i to
tworzy przestrzen dla firm do produkcji
karm z certyfikatem MSC — mowi Gabrie-
la Kotkowska. Newseria

Finat 33. Akcji Sprzatania Swiata w naszej gminie.
»908S dla wody - niech bedzie wolna od smieci”

We wrzesniu mieszkancy naszej gminy po raz kolejny pokazali, ze troska o sSrodowisko
i najblizsze otoczenie nie jest im obojetna. W dniach 21, 22 oraz 28 wrzesnia 2026 roku
odbyta sie 33. terenowa edycja Akcji Sprzatania Swiata, ktéra w tym roku przebiegata
pod hastem ,,SOS dla wody — niech bedzie wolna od $mieci”.

W tegoroczng akcj¢ zaangazowato si¢ 20
grup wolontariuszy. Wspdlne dziatania podjeli
przedstawiciele lokalnych szkot i przedszkoli, a
takze Komendy Hufca Ziemi Zawiercianskie;j.
Dzieci, mlodziez, nauczyciele i harcerze z
duzym zaangazowaniem porzadkowali wy-
znaczone tereny, zwracajac szczegolng uwage
na miejsca znajdujace si¢ w poblizu ciekow i
zbiornikow wodnych.

Efekty wspolnej pracy sa imponujace.
Wolontariusze zebrali tacznie 120 kg odpadow,
ktore zostaty zapakowane do 156 workow. Aby
zapewni¢ uczestnikom odpowiednie warunki i
bezpieczenstwo podczas sprzatania, organiza-
torzy przekazali 1681 rekawic ochronnych oraz
niezbedne worki na odpady.

Akcja byla nie tylko okazja do uporzad-
kowania terenow naszej gminy, ale rowniez
wazng lekcja odpowiedzialnosci za $rodowi-
sko. Hasto tegorocznej edycji przypomina,
ze czysto§¢ wod zalezy rowniez od naszych
codziennych wybordéw. Kazdy pozostawiony
w lesie, przy drodze czy nad wodg odpad moze
ostatecznie trafi¢ do §rodowiska wodnego,
dlatego tak wazne jest wspdlne dbanie o nasze
otoczenie.

Serdecznie dzigkujemy wszystkim dzie-
ciom, mlodziezy, nauczycielom, harcerzom
oraz pracownikom zaangazowanych insty-
tucji, ktorzy poswiecili swoj czas i energig,

by zadba¢ o czysto$¢ naszej gminy.
Wasze zaangazowanie jest najlepszym
dowodem na to, ze odpowiedzialno$é
za srodowisko zaczyna si¢ lokalnie — od
troski o najblizsze otoczenie. Szczegdlne
podzigkowania kierujemy réwniez do
Przedsigbiorstwa Ustug Komunalnych
w Zawierciu, ktore jako partner akcji
sprawnie zaj¢to si¢ odbiorem zebranych
odpadow.

Za koordynacje organizacyjna i logi-
styczng catego przedsigwzigcia ze strony
gminy odpowiadat Referat Gospodarki
Odpadami. Tegoroczna Akcja Sprzata-
nia Swiata po raz kolejny pokazata, ze
wspolnymi sitami mozemy realnie wpty-
wac na wyglad i stan naszego otoczenia.
Czysta gmina, czyste tereny i wolna
od $mieci woda to wspolna sprawa — i
wspdlna odpowiedzialno$é. (red) zd.
GM Zawiercie

CENTRUM MEDYCINE

// PORADNIA KARDIOLOGICZNA
dr n. med. Adam Krawiec
specjalista choréb wewnetrznych
specjalista kardiolog

// PORADNIA CHIRURGII OGOLNEJ
- konsultacje proktologiczne

// MEDYCYNA PRACY - badania wstepne,
okresowe, kontrolne, psychotechniczne

// PUNKT. POBRAN - PELNY ZAKRES
BADAN LABORATORYINYCH
(NFZ i prywatnie)

tel. 536 039 993 . Myszkéw
tel. 530 060 290 - zawiercie

Jestesmy dla Was i Waszego zdrowia

fb.com/cmalmed

e MYSZKOW
STRAZACKA 48

e ZAWIERCIE
PADEREWSKIEGO 25

25 lat dbamy o zdrowie Pacjentéw
Dziekujemy za zaufanie
dr n. med. MAREK ZUREK

cmalmed.pl

09.10.2026r. 7




5 mld butelek i puszek wrocito do
systemu kaucyjnego. Polacy coraz
czesciej korzystaja z punktow zbiorki

Ponad 65,5 tys. punktow zwrotu, w tym 23,5 tys. z automatami kaucyjnymi i 5 mld zwréconych
butelek i puszek — to bilans pierwszego roku funkcjonowania systemu kaucyjnego w Polsce.
Z badan przeprowadzonych przez Kaucje.pl wynika, ze Polacy szybko sie przyzwyczaili do
zwracania opakowan objetych kaucja. 93 proc. przynajmniej raz skorzystato juz z systemu.

Jak informuje resort, najpopular-
niejszym rozwigzaniem sa automaty
kaucyjne, ktore odpowiadaja za 90 proc.
wszystkich zwrotow. Ustawowy obowig-
zek zbiorki dotyczy wigkszych sklepow
o powierzchni powyzej 200 mkw., ale do
systemu dobrowolnie dotaczyto takze 31
tys. mniejszych placowek. Stanowig one
obecnie 47 proc. wszystkich punktow
zwrotu w kraju. Poza jednostkami han-
dlowymi utworzono blisko 750 punktow
zbiorki.

— Te liczby caly czas si¢ poprawiajg,
co nas bardzo cieszy, natomiast popra-
wa jest niezbedna przede wszystkim w
logistyce. Chcemy jeszcze wigkszej sieci
zbiorki opakowan, ale takze usprawnienia
procesow logistycznych. Wstuchujemy sig¢
tez w glosy obywateli i obywatelek co do
systemowej poprawy systemu kaucyjnego
— podkresla Anita Sowinska.

Resort $rodowiska zapowiedziat
m.in. objecie systemem matych, szkla-
nych butelek po alkoholu, tzw. matpek,
czy tez wydluzenie okresu waznosci
bondéw wydawanych przez automaty
kaucyjne z 30 do 90 dni.

— Widzimy, ze zbiorka trwa, a konsu-
menci po spozyciu napoju odnoszq opa-
kowania do punktow zbiorki. To zjawisko
Jest bardzo powszechne. System kaucyjny
Jest na bardzo dobrej drodze, zeby spetnic¢
postawione mu zadania i cele — uwaza
Piotr Okurowski, prezes Kaucji.pl — Kra-
jowego Systemu Kaucyjnego. Operator
ten odpowiada za 3 mld sposrod 5 mld
zebranych opakowan.

Z raportu ,,0d uczestnictwa do ru-
tyny. Indeks Adaptacji Kaucja.pl 2026”
wynika, ze 93 proc. Polakow przyznaje,
ze przynajmniej raz oddato opakowanie
objete kaucja, a 83 proc. korzysta z syste-
mu co najmniej raz w miesiacu. 87 proc.
natomiast zwraca wigkszo$¢ lub prawie
wszystkie opakowania. Dla 25 proc. stalo
si¢ to juz naturalnym nawykiem, a 52
proc. robi to, gdy butelek i puszek uzbiera
si¢ wiecej lub gdy jest im po drodze.

— Zalety obecnego systemu sq wi-
doczne, bo mamy czyste srodowisko i
przestrzenie publiczne. Nie widzimy
porzuconych opakowan PET i puszek.
Pokazuje to badanie wykonane nad Odrg,
gdzie w porownywalnym okresie zostato
zebranych o 90 proc. mniej opakowan
PETi 80 proc. puszek. W rezultacie mamy
tez bardzo duzq ilos¢ czystego, dobrej
Jjakosci surowca do recyklingu — zaznacza
Piotr Okurowski.

Wdrozenie systemu kaucyjnego
jest odpowiedzig na wymog osiggniecia
przez Polske unijnego celu selektywne;j
zbiodrki butelek z tworzyw sztucznych
na poziomie 90 proc. do 2029 roku.
Dotychczasowy model oparty na selek-
tywnej zbidrce odpadéw komunalnych
pozwalat odzyskiwa¢ ok. 40 proc. tego
typu opakowan.

— System poprawit bardzo wiele,
przede wszystkim wyeliminowal zanie-
czyszczenia, ktore mielismy dotychczas
z zoltego worka, typu tacki, folie czy
opakowania, ktore nie nadawaly sie do
kontaktu z Zywnosciq, a recykler produku-
Jjacy regranulat do kontaktu z Zywnoscig
nie moze ich uzywaé. Jest mniej tych
opakowan, a te, ktore trafiajq do recy-
klingu, sq duzo czystsze — moéwi Beata
Szynkiewicz-Razik, commercial director,
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Recycling Division w PRT Radomsko. —
Kiedys mowilismy o zanieczyszczeniach
na poziomie 30-35 proc. Teraz obserwu-
jqc wskazniki w naszym zaktadzie, widaé
duzo lepszy odzysk niz na poczqtku. Gdy
wyeliminowalismy opakowania, ktore
byly niechciane i nie wchodzq do systemu
kaucyjnego, ta skutecznosé, przynajmniej
w procesie recyklingu, jest duzo wyzsza.
Przektada si¢ to rowniez na koszty. Im
mniej niepozgdanego materiatu, ktory
nalezy odsortowaé, a pozniej zaptacic¢
za jego utylizacje, tym recykling jest
skuteczniejszy.

Kaucja.pl w zaleceniach dotyczacych
automatoéw zwrotnych (RVM) wskazuje,
Ze precyzyjniejsze sortowanie poszcze-
golnych materiatow pozwala efektywniej
kierowac je do odpowiednich procesow
recyklingu i1 zwigksza warto$¢ odzy-
skanych surowcow. Czeg$¢é automatow
kaucyjnych mechanicznie zgniata lub
tnie opakowania w celu zmniejszenia ich
objetosci w trakcie transportu.

— Pozostaje nam do poprawy ilos¢
puszki aluminiowej dostarczanej w opa-
kowaniach. Nie pojawiala si¢ ona wcze-
Sniej, byla skutecznie odsortowywana, a
teraz jest jej duzo wigcej ze wzgledu na
to, Ze jest ona zbierana razem z butelkq
PET — podkresla przedstawicielka PRT
Radomsko, firmy specjalizujacej si¢ w
recyklingu zuzytych butelek PET i pro-
dukcji z nich regranulatu. — O ile cata
puszka nie stanowi dla nas wigkszego
problemu, o tyle maszyny w sklepach
bardzo czesto jq niszczq i zostajq kawatki
aluminium, ktore sq bardzo trudne do
wyeliminowania w procesie recyklingu
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czy sortowania. Musimy wigc wyelimino-
wac puszke aluminiowq, z drugiej strony
popracowaé nad standaryzacjq maszyn
odbierajgcych opakowania, zeby moc
oddziela¢ juz na samym wejsciu puszke
od kawatkow aluminium.

Na pewne trudnosci wskazujg row-
niez konsumenci. Wérod problemow
dos$wiadczonych przynajmniej raz w
ostatnich trzech miesigcach respondenci
badania Kaucji.pl wskazywali oczeki-
wanie na mozliwo$¢ zwrotu (85 proc.),
petny kaucjomat (78 proc.) czy tez nie-
sprawng maszyng lub przerwanie zwrotu
(69 proc.).

— Jest wciqgz kilka obszaréow do po-
prawy. Sq nimi unormowanie rozliczen
miedzyoperatorskich, uporzgdkowanie i
ujednolicenie systemu rozliczen opera-
tora z jednostkami handlu detalicznego,
dalsza edukacja konsumenta w zakresie
tego, jak nalezy oddawac. To takze do-
stgpnos¢ maszyn RVM, ich przepetnienie
i wygoda dla konsumenta. To sq najwaz-
niejsze obszary, ktore jeszcze w tym roku
wymagajq zaangazowania operatorow i
uczestnikow systemu kaucyjnego — zazna-
cza prezes Kaucji.pl.

Polski system kaucyjny jest zdecen-
tralizowany i tworzy go o$miu operato-
réw. To odroznia go od systemoéw dzia-
tajacych w innych europejskich krajach.
Operatorzy systemu kaucyjnego dziataja
w Polsce na zasadzie not for profit. Srodki
zgromadzone w nim nie mogg by¢ wy-
ptacane wlascicielom w formie zysku.
Dotyczy to rowniez nieodebranej kaucji.
Srodki w calosci sa przeznaczane na po-
krycie kosztow obstugi i funkcjonowania
systemu. Newseria
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Pitka nozna, liga okregowa Krakow

SERIA BEZ ZWYCIESTWA

PRZERWANA

Piliczanka Pilica - Orzet Bebto 3:1 (2:0)

(Pilica) W pierwszga niedziele pazdziernika zawodnicy
Piliczanki Pilica rozegrali mecz w ramach ésmej kolejki.
W domowym spotkaniu w krakowskiej ligi okregowej,
grupie 1 podejmowali oni druzyne Oria Bebto, z ktéra

wygrali 3:1.

W pierwsza niedziele pazdziernika
zawodnicy Piliczanki Pilica rozegrali
mecz w ramach 6smej kolejki. W do-
mowym spotkaniu w krakowskiej ligi
okregowej, grupie 1 podejmowali oni
druzyng Orta Beblo, z ktora wygrali 3:1.
Juz w 5 minucie Norbert Stowikowski
zdoby! bramke dla Piliczanki. W 20
minucie na 2:0 prowadzenie podwyz-
szyt Patryk Grabowski. Po godzinie gry
bramke kontaktowa dla gosci strzelit
Pawel Michalski, a w 65 minucie wynik
spotkania ustalit Kamil Ziaja trafiajac
na 3:1.

W sobote 10 pazdziernika w kolej-
nym meczu w krakowskiej lidze okrego-
wej pitkarze Piliczanki Pilica rozegraja
wyjazdowy mecz w ramach dziewiatej
kolejki. W niej zagraja oni z druzyna
Pogoni Miechow.

wkk

Piliczanka Pilica - Orzel Beblo
3:1(2:0)

Bramki: Norbert Stowikowski (57),
Patryk Grabowski (20°), Kamil Ziaja
(65”) - Pawet Michalski (61°).

Zolte kartki: Patryk Grabowski,
Norbert Stowikowski, Konrad Bilnik,
Kacper Majewski - Pawet Chochot,
Sebastian Janik.

Sklady:

Piliczanka Pilica: Kamil Postulka
- Szymon Serwatka, Rafat Dudek (65’
Maciek Stowik), Bartosz Omyta, Bar-
ttomiej Janicki, Kamil Ziaja (70’ Jakub
Ptoszaj), Kacper Nowakowski (65’
Kacper Majewski), Patryk Grabowski,
Norbert Stowikowski, Kacper Gajewski,
Konrad Bilnik (82’ Juan, Antonio Gil
Ortiz). Trener: Daniel Tomczyk.

Orzel Beblo: Mark Mckenzie - Mi-
losz Bigaj, Pawel Chochot (60° Kuba
Adamek), Dariusz Wywial, Ifeanyi
Lucky Friday, Sebastian Janik, Oliwier
Kietkowicz (46’ Oliwier Kulig), Pawet
Michalski (65’ Szymon Goérka), Krzysz-
tof Pogan (60’ Norbert Wywial), Damian
Pomierny (46’ Michat Filarski), Emil

Skrzypek (80’ Dawid Zgoda). Trener:
Jakub Szopa.

Wyniki 6smej kolejki krakowskiej ligi
okregowej, grupie 1:

LKS Niedzwiedz - Spojnia Osiek-Zim-
nodot 0:1

Przeboj 11 Wolbrom - Spartak Charsz-
nica 4:0

Plomien Koscielec - Przemsza Klucze
5:2

Ekler Barandéwka - Pogon Miechoéw
3:8

Piliczanka Pilica - Orzel Bgbto 3:1
Proszowianka Proszowice - JKS Ze-
lkéw 1:2

Pradniczanka Krakéw - Jutrzenka
Giebultow 0:2

Aktualna tabela w krakowskiej lidze okr¢gowej,

grupie 1:

1. Pogon Miechow 8-20-26:12
2. Plomien Koscielec 8-18-19:9
3. Ekler Baranowka 8-18-32:23
4. Piliczanka Pilica 8-16-19:18
5. Jutrzenka Giebultow 8-15-29:8
6. JKS Zelkow 8-15-19:21
7. Spdjnia Osiek-Zimnodét 8- 11 -13:17
8. Przemsza Klucze 8-10-15:15
9. Przeboj 11 Wolbrom 8-10-17:21
10. Proszowianka Proszowice 8 - 9 - 10:14
11. Pradniczanka Krakow 8-7-12:18
12. LKS Niedzwiedz 8-7-14:21
13. Spartak Charsznica 8-4-8:25
14. Orzet Bgbto 8-3-14:25

Zestawy par dziewiatej kolejki kra-
kowskiej ligi okregowej, grupie 1:
Jutrzenka Giebuttéw - LKS Niedz-
wiedz

JKS Zelkéw - Pradniczanka Krakow
Orzel Bebto - Proszowianka Proszo-
wice

Pogon Miechow - Piliczanka Pilica (10
pazdziernika, godzina 15:00)
Przemsza Klucze - Ekler Baranowka
Spartak Charsznica - Plomien Koscie-
lec

Spdjnia Osiek-Zimnodot - Przebdj 11
Wolbrom (tu)
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50 kilometrow charakteru.
Konrad Stermach zostat
ultramaratonczykiem

Sa sportowe granice, ktorych przekroczenie znaczy wigcej niz wynik zapisany
na zegarze. Konrad Stermach z Zarek-Letnisko 4 pazdziernika ukonczyt Silesia
Ultramarathon, pokonujac 50 kilometrow w czasie 5 godzin 49 minut i 14 sekund.
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=S MARAHON 2-4.10.202
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W DOJAZD NA START

= SILESLA

= MARATHON
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— SILESIA
=% HALF MARAT™

— SILESIA
=% ULTRAMARATHOM

Ultramaratonem nazywany jest
kazdy bieg dtuzszy od klasycznego
maratonu, liczacego 42,195 km. Te do-
datkowe kilometry sa szczegdlng proba
wytrzymatos$ci. Kiedy organizm ma
juz za soba dystans maratonski, coraz
wigkszego znaczenia nabieraja przygo-
towanie, odporno$¢ psychiczna i deter-
minacja. Konrad przekroczyt t¢ granice
podczas Silesia Ultramarathon. Zajat
375 miejsce w klasyfikacji generalnej,
314 wsrod mezezyzn oraz 81 miejsce
w kategorii M30. Dla poréwnania czas
zwycigzey ultramaratonu (I miejsce To-
masz Koztowicz) to 03:09:46, a ostatni
zawodnik ktory zaliczyl ultramaraton
(miejsce 429) to czas 06:29:52.

Na trasie nie zabraklo rowniez
wsparcia najblizszych. Zona z synem
dopingowali Konrada na kolejnych
kilometrach, a na mecie na Stadionie
Slaskim czekali na niego rowniez te-
Sciowie. To kolejny wazny punkt w jego
biegowej historii. Wczesniej w tym roku
ukonczyt Maraton w Rzymie, pokonu-
jac 42,195 km. Kilka miesiecy pdzniej
postawit przed sobg jeszcze trudniejsze
wyzwanie i po raz pierwszy zmierzyt
si¢ z dystansem ultramaratonskim.
Za wynikiem zapisanym w tabeli stoja
jednak nie tylko liczby. To miesig-
ce przygotowan, setki kilometréow
treningéw i konsekwencja potrzeb-
na, aby w chwili najwigkszego zmeg-
czenia nadal biec w kierunku mety.
4 pazdziernika Konrad Stermach wystar-
towat jako maratonczyk. Na Stadion Sla-
ski wbiegl juz jako ultramaratonczyk.

W tegorocznym Silesia Maraton
wystartowalo 9546 osob: 3453 osoby na
dystansie klasycznego maratonu, 532 w
ultramaratonie. (red)

Pitka nozna., | Liga Slaska

KOLEJNA DOMOWA
WYGRANA PRZEMSZY

LKS Przemsza Siewierz - KS Rozw¢j Katowice 4:0 (3:0)

(Siewierz) W pierwszg sobote pazdziernika pitkarze LKS-u
Przemszy Siewierz rozegrali mecz w jedenastej kolejki. W
domowym spotkaniu w | lidze Slaskiej podejmowali oni druzyne
KS-u Rozwoju Katowice, z ktérg podopieczni Adriana Pasieki

wygrali 4:0.

W pierwsza sobotg pazdziernika pitkarze
LKS-u Przemszy Siewierz rozegrali mecz w
jedenastej kolejki. W domowym spotkaniu w
1lidze $laskiej podejmowali oni druzyng KS-u
Rozwoju Katowice, z ktora podopieczni Ad-
riana Pasieki wygrali 4:0. Do przerwy Prze-
msza prowadzita juz 3:0. Na list¢ strzelcow
wpisali si¢ Mateusz Skibinski w 7 minucie,
Adrian Blaszkiewicz w 9 minucie oraz Mate-
usz Piagtkowski w 40 minucie. Aw 51 minucie
wynik koncowy ustalit strzelajac czwartego
gola dla Siewierza Jakub Siwek.

W najblizsza sobot¢ 10 pazdziernika o
godzinie 15:00 zawodnicy LKS-u Przemszy
Siewierz rozegraja spotkanie dwunastej kolej-
ki w I lidze $laskiej. W wyjazdowym meczu
zagraja oni z druzyna Victorii Kosmos M-Bet

Czgstochowa.
*kek
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LKS Przemsza Siewierz - KS Rozwoj
Katowice 4:0 (3:0)

Bramki: Mateusz Skibinski (7°), Adrian
Btaszkiewicz (9”), Mateusz Piatkowski (40°),
Jakub Siwek (517).

ZéMta kartka: Marcel Nurek (z LKS-u
Przemszy Siewierz).

Sklady:

LKS Przemsza Siewierz: Piotr Paliwoda
- Daniel Bigdowski (84’ Eryk Krupa), Mateusz
Skibinski (84’ Stanislav Zakharchenko), Da-
niel Podwapinski, Michat Szromek, Dominik
Chmielewski, Adrian Blaszkiewicz, Mateusz
Piatkowski (46’ Tobiasz Krawczyk), Marcel
Nurek (46” Dominik Marek), Maciej Figura
(70’ Maciej Grzyb), Jakub Siwek (62’ Mateusz
Adamczyk). Trener: Adrian Pasieka.

KS Rozwoj Katowice: Bartosz Golik
- Mateusz Jastrzembski, Daniel Kaletka,
Szymon Dabrowski, Aleks Gancarczyk (46’
Mateusz Rzeszowski), Btazej Kokoszka,
Adam Kowalewski (60’ Maciej Tataruch),
Dominik Mikuta, Filip Noworolnik (46’ Karol
Krzeslak), Oliwier Szymkowiak (46’ Oskar
Rogosz), Maksymilian Zielinski. Trener:
Rafat Bosowski.

Wiyniki spotkan jedenastej kolejki I ligi
Slaskiej wyniki:

LKS Drama Zbrostawice - LKS Unia Turza
Slaska 1:5

GKS Piast Gliwice IT - GKS Szombierki
Bytom 2:3

Ruch Chorzéw 1II - KS Decor Betk 3:1

TS Podbeskidzie Bielsko-Biata II - Spojnia
Landek-Jasienica 2:0

LGKS 38 Podlesianka Katowice - Victoria
Kosmos M-Bet Czestochowa 2:0

KS Ruch Radzionkéw - KS Kuznia Ustron
1:0

MRKS Czechowice-Dziedzice - KS Polonia
Laziska Gorne 1:1

LKS Przemsza Siewierz - KS Rozwoj Ka-
towice 4:0

TS Gwarek Tarnowskie Gory - GKS Giek-
sa Katowice II 2:0

Aktualna tabela I ligi §laskiej:

1. LKS Unia Turza Slaska 11-28-30:7

2. MRKS Czechowice-Dziedzice 11 - 25 -
18:8

3. Ruch Chorzéw IT 11-23-21:10

4. KS Ruch Radzionkow 11-23-13:4

5. GKS Gieksa Katowice II 11 -22-21:10

6. TS Podbeskidzie Bielsko-Biata Il 10 - 21 -
26:5

TSpéjnia Landek-Jasienica 11 -21-21:14

8. LKS Przemsza Siewierz 11 -18-25:18

9. KS Polonia Laziska Gorne 11-16-16:10

10. LGKS 38 Podlesianka Katowice 11 - 13 -
17:19

11. GKS Szombierki Bytom 10 - 13 - 14:18
12. LKS Drama Zbrostawice 11 -12 - 14:17
13. KS Decor Betk 11-8-12:19
14. KS Kuznia Ustron 11-8-16:27
15. GKS Piast Gliwice II 11-7-14:21
16. KS Rozwdj Katowice 10-7-12:29

17. TS Gwarek Tarnowskie Gory 10 - 6 -
6:15
18. Victoria Kosmos M-Bet Czgstochowa

11-0-6:51

Zestawy spotkan dwunastej kolejki 1
ligi Slaskiej:
LKS Unia Turza Slaska - GKS Piast
Gliwice 11
KS Rozwoj Katowice - LKS Drama
Zbrostawice
KS Polonia Laziska Gorne - LGKS 38
Podlesianka Katowice
TS Podbeskidzie Bielsko-Biata II - KS
Ruch Radzionkéw
GKS Gieksa Katowice II - Ruch Cho-
rzéw 11
Spodjnia Landek-Jasienica - KS Decor
Betk
GKS Szombierki Bytom - TS Gwarek
Tarnowskie Gory
Victoria Kosmos M-Bet Czgstochowa
- LKS Przemsza Siewierz (10 pazdzier-
nika, godzina 15:00)
KS Kuznia Ustron - MRKS Czechowice-
Dziedzice

(tu), foto: profil na FB LKS Prze-
msza Siewierz

09.10.2026r. 9
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Pitka nozna, Il liga slgska, grupa

HAT-TRICK REZERWOWEGO
BLAZEJA CZUBANA

LKS Zieloni Zarki - LKS Orzet Miedary 0:3 (0:0)

(Zarki) W sobote 3 pazdziernika podopieczni Daniela Przewiezlika rozegrali domowe
spotkanie dziewiatej kolejki. W niej zagrali oni z druzyng LKS-u Orta Miedary, z ktéra

przegrali 3:0.

W sobote 3 pazdziernika pod-
opieczni Daniela Przewiezlika rozegrali
domowe spotkanie dziewiatej kolejki.
W niej zagrali oni z druzyng LKS-u
Orla Miedary, z ktora przegrali 3:0.
Wszystkie trzy bramki dla gosci zdobyt
w drugiej potowie Btazej Czuban, ktory
zostal wprowadzony na boisku w 46
minucie. Na liste strzelcow wpisat si¢
w 51, 60 oraz 63 minucie kompletujac
hat-tricka.

W nastepnej kolejce druzyna Zielo-
nych Zarki zagraja na wyjezdzie z GKS
-em Gwarek Ornontowice. Mecz ten
bedzie rozgrywany w ramach dziesiatej
kolejki IT ligi $laskiej i zaplanowany jest
na sobote 10 pazdziernika, na godzing
15:00.

etk

LKS Zieloni Zarki - LKS Orzel
Miedary 0:3 (0:0)

Bramki: Btazej Czuban (51°, 60°,
63).

Z.6lte kartki: Mateusz Kot - Ksawe-
ry Mazurkiewicz.

Sklady:

LKS Zieloni Zarki: Bartosz Ptak
- Mateusz Kopecki, Szymon Gaweda
(72’ Maciej Oukal), Damian Garcarz,
Mateusz Kot, Norbert Dorobisz, Kacper
Orzel (57° Antoni Bana$), Jakub Kazi-
szyn, Jakub Nowakowski (46 Yevhenii
Oliinyk), Bartosz Kotbasiuk (65’ Alan
Skiba), Piotr Kot (46’ Dominik Koniecz-
nia). Trener: Daniel Przewiezlik.

LKS Orzel Miedary: Dominik
Brzozowski - Damian Dudzinski (70’
Mateusz Bogucki), Mariusz Korzeniow-
ski, Marcel Pleban, Karol Kajda (46’
Blazej Czuban), Franciszek Gorak (61’
Tomasz Gajewski), Wojciech Kotalczyk,
Mateusz Urbanski (75° Piotr Koniecz-

ny), Ksawery Mazurkiewicz, Sebastian
Dworaczek (65’ Szymon Koniecko),
Sebastian Szewczyk. Trener: Bartosz

Urbanski.

Wyniki par dziewiatej kolejki w I1
lidze $laskiej, w grupie 1:

HKS Odra Miasteczko Slaskie -
LKS Jedno$¢ 32 Przyszowice 1:0

MKS Slask Demarko Swigtochtowi-
ce - BKS Sarmacja Bedzin 1:3

KS Start Sierakowice - MLKS Pilica
Koniecpol 2:6

KS Goérnik Piaski - MGLKS Liswar-
ta Krzepice 3:2

LKS Zieloni Zarki - LKS Orzet
Miedary 0:3

AKS Mikotéw - KS Unia Dabrowa
Gornicza 3:1

CKS Czeladz -
5:4

GKS Unia Redziny

Zaglebie Sosnowiec II - GKS Gwa-
rek Ornontowice 2:2

Aktualna tabela w II lidze $laskiej, w grupie 1:

1. GKS Gwarek Ornontowice 9 - 22 - 26:7

2. MLKS Pilica Koniecpol ~ 9-21-24:16
3. Zaglgbie Sosnowiec 1T 9-18-23:13
4. CKS Czeladz 9-18-24:19
5. BKS Sarmacja Bedzin 9-17-23:14
6. GKS Unia Redziny 9-16-22:13

7. HKS Odra Miasteczko Slaskie 9 - 16 -
18:12
8. KS Gornik Piaski 9-16-14:14

9. MGLKS Liswarta Krzepice 9 - 13 - 13:17
10. MKS Slask Demarko Swigtochtowice
9-12-12:17

11. LKS Orzel Miedary

9-11-16:15

12. KS Unia Dabrowa Gornicza 9 - 9 -
15:16

13. LKS Jednoéé 32 Przyszowice 9-7-9:16
14. AKS Mikotoéw 8-4-13:21

15. LKS Zieloni Zarki 8-2-8:25

16. KS Start Sierakowice 9-1-6:31

Zestawy par dziesiatej kolejki w II
lidze $lgskiej, w grupie 1:

BKS Sarmacja Bedzin - GKS Unia
Redziny

KS Unia Dabrowa Gérnicza - HKS Odra
Miasteczko Slaskie

GKS Gwarek Ornontowice - LKS Zie-
loni Zarki (10 pazdziernika, godzina
15:00)

MGLKS Liswarta Krzepice - Zaglebie
Sosnowiec I1

MLKS Pilica Koniecpol - KS Gérnik
Piaski

MKS Slask Demarko Swigtochtowice -
KS Start Sierakowice

LKS Orzet Miedary - AKS Mikotow
LKS Jednos$¢ 32 Przyszowice - CKS
Czeladz (tu)

Pitka nozna, B-klasa Czestochowa

DWA TRAFIENIA GKS-U KOZIEGLOWY
W DOLICZONYM CZASIE GRY

(Powiat myszkowski,

zawiercianski) W pierwszy weekend pazdziernika druzyny z

czestochowskiej A-klasy rozegraty spotkania széstej kolejki. W sobote 3 pazdziernika MLKS
Sparta Il Szczekociny przegrata na wyjezdzie z GLKS-em Ztotym Potokiem 6:1. A w niedziele 4
pazdziernika GKS Kozieglowy zremisowat u siebie z ULKS-em Polonig - Unig Widzéw 3:3, a KS

Kotowice u siebie wygrat z LKS-em Orkanem Rzerzeczyce 2:1.

W pierwszy weekend pazdziernika
druzyny z czestochowskiej A-klasy
rozegraty spotkania szostej kolejki. W
sobot¢ 3 pazdziernika MLKS Sparta II
Szczekociny przegrata na wyjezdzie z
GLKS-em Ztotym Potokiem 6:1. Hat-
tricka dla Ztotego Potoka w tym meczu
zdobyl Damian Partyka, ktory trafiat w 7,
15 oraz 28 minucie. Dwie bramki doto-
zyt Jakub Miedzinski w 9 1 52 minucie, a
jednego gola w 32 minucie zdobyt Jakub
Pustelnik. Honorowe trafienie dla rezerw
Sparty zdobyt w 26 minucie Bartosz
Stowikowski.

A w niedzielg¢ 4 pazdziernika GKS
Koziegtowy zremisowat u siebie z
ULKS-em Polonig - Unig Widzow 3:3.
Do przerwy w spotkaniu utrzymywat si¢
bezbramkowy remis. W drugiej potowie
bramki dla gosci zdobyli Oliwier Ku$
w 68 minucie oraz dwie Bartlomiej
Drogosz w 75 190 minucie. A dla gospo-
darzy strzelali Szymon Kapusciak w 50
minucie, Mourad Lemrani w 93 minucie
oraz ponownie Szymon Kapusciak w
98 minucie.

KS Kotowice u siebie wygral z
LKS-em Orkanem Rzerzgczyce 2:1.
Pierwsza bramke dla Kotowic zdoby?t
w 23 minucie Mateusz Wydrych. W 55
minucie prowadzenie podwyzszyt Ka-
mil Szczechla strzelajac na 2:0. A w 59
minucie gola dla gosci strzelit Wojciech
Politanski.

10 09.10.2026r.

W niedziele 11 pazdziernika druzy-
ny z czgstochowskiej B-klasie rozegraja
mecze siddmej kolejki. GKS Koziegto-
wy zagra wtedy na wyjezdzie z Warta
Ptawno, a MLKS Sparta II Szczekociny
podejmie na wlasnym boisku druzyne
KS-u Kotowice. Oba te spotkania roz-
poczng si¢ o godziniel5:00.

skskok

KS Kotowice - LKS Orkan Rze-
rzeczyce 2:1 (1:0)

Bramki: Mateusz Wydrych (23°),
Kamil Szczechla (55”) - Wojciech Po-
litanski (59°).

Zo6lte kartki: Mateusz Fiuto, Pa-
tryk Ginter - Pawel Figzal, Wojciech
Politanski.

Sklady:

KS Kotowice: Mateusz Zasada -
Pawel Lichterowicz, Piotr Kwiatkowski,
Tomasz Kukutka, Patryk Ginter, Bartto-
miej Stelmach, Adrian Labocha, Kamil
Szczechla, Grzegorz Jedruszek, Mateusz
Wydrych, Mateusz Fiuto. Trener: Ma-
teusz Fiuto.

LKS Orkan Rzerzeczyce: Stawo-
mir Patyk - Wojciech Politanski, Dawid
Jamrozik, Mikotaj Wojciechowski, To-
biasz Kowalik, Maksymilian Gradzik,
Adam Kurzycki, Pawet Figzal, Kamil
Tasarz, Kamil Zacharski, Adam Tasarz.
Trener: Damian Woch.

skskok

GKS Kozieglowy - ULKS Polonia

- Unia Widzéw 3:3 (0:0)

Bramki: Szymon Kapusciak (507,
90’ +8), Mourad Lemrani (90° +3”) -
Oliwier Kus$ (68”), Bartlomiej Drogosz
(757, 90).

Z6lte kartki: Dawid Szatan, Bartosz
Kleszcz, Igor Kurzak, Damian Kupicha
- Jakub Ogonczyk, Oliwier Ku$, Tomasz
Kowalczyk.

Czerwona kartka: Przemystaw
Jedrzejczyk (z ULKS-u Polonii - Unii
Widzéw).

Sklady:

GKS Kozieglowy: Mateusz Wosik
- Krzysztof Noszczyk, Adam Kamela,
Tomasz Wacowski, Barttomiej Klauza,
Bartosz Kleszcz, Michat Zurek, Mikotaj
Morawski, Nazarii Hrymaliuk, Vitalii
Savchuk, Szymon Kapusciak. Trener:
Jarostaw Neumann.

ULKS Polonia - Unia Widzéw:
Przemystaw Jedrzejczyk - Jakub Ko-
cinski, Oliwier Ku$, Grzegorz Napora,
Jakub Ogonczyk, Maciej Siwy, Ar-
kadiusz Cieslik, Barttomiej Drogosz,
Piotr Dudek, Wojciech Gorecki, Serhii
Hlodyk. Trener: Pawet Zaton.
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GLKS Zloty Potok - MLKS Spar-
ta II Szczekociny 6:1 (5:1)

Bramki: Damian Partyka (7°, 157,
28’), Jakub Miedzinski (9°, 52”), Jakub
Pustelnik (32°) - Bartosz Stowikowski
(26").

Z.6tte kartki: nikt nie zostat ukarany

kartka.

Sklady:

GLKS Zloty Potok: Adam Chy-
zynski - Rafat Kolan, Tomasz Biedron,
Dominik Dudek, Jakub Pustelnik, Artur
Batchanowski, Igor Walaszczyk, Jakub
Jodetka, Jakub Miedzinski, Mariusz
Ponicki, Damian Partyka. Trener: Jakub
Batchanowski.

MLKS Sparta II Szczekociny:
Kacper Lejchura - Mateusz Pawleta,
Grzegorz Gawronski, Jakub Bata,
Wiktor Walasek, Lukasz Rolek, Wiktor
Rydzek, Hubert Fabijanski, Bartosz
Stowikowski, Janusz Luba$, Lukasz
Ciagadlak. Trener: Lukasz Rolek.
Wyniki par szoéstej kolejki czesto-
chowskiej B-klasy:

GLKS Ztoty Potok - MLKS Sparta II
Szczekociny 6:1

GUKS Orly Kusigta - Warta Ptawno
2:2

GKS Kozieglowy - ULKS Polonia -
Unia Widzow 3:3

KS Kotowice - LKS Orkan Rzerzegczyce
2:1

KS Orkan 1936 Rzerzgczyce - KS Iskra

ZAPRASZAMY IJHUZ‘I'II'I Z ROGZNIKA

FORMULA GRY: 6+1
ﬁ‘} ROZGRYWKI NA 3 BOISKACH
\__'z} WPISOWE: 350 Zt ZA DRUZYNE

@" ZAPISY: ALENSAMDER GORECKI %, +48 512 070 691

Mokrzesz 1:1

Aktualna tabela w czestochowskiej B-klasy:

1. Warta Ptawno 6-16-14:4

2. ULKS Polonia - Unia Widzow 6 - 11 -
17:13

3.KS Kotowice 6-11-11:7

4. GKS Koziegtowy 6-10-17:9

5. KS Iskra Mokrzesz 6-10-11:6

6. LKS Orkan Rzerzgczyce 6 -8 - 18:11

7. GLKS Ztoty potok 6-6-11:17

8. KS Orkan 1936 Rzerzgczyce 6-4-8:16
9. GUKS Orly Kusigta 6-4-5:16

10. MLKS Sparta II Szczekociny 6 - 1 -
12:25

Zestawy par siédmej kolejki czesto-
chowskiej B-klasy:

Warta Ptawno - GKS Kozieglowy (11
pazdziernika, godzina 15:00)

KS Iskra Mokrzesz - GUKS Orly Ku-
sigta

LKS Orkan Rzerzgczyce - KS Orkan
1936 Rzerzeczyce

MLKS Sparta II Szczekociny - KS Koto-
wice (11 pazdziernika, godzina 15:00)
ULKS Polonia - Unia Widzéw - GLKS
Ztoty Potok (tu)
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SPORT

Pitka nozna, lll liga Slaska Czestochowa-Lubliniec, grupa 2

STRACONE PUNKTY
MYSZKOWA Z NIZEJ
NOTOWANYM RYWALEM

(Powiat myszkowski) W miniona sobote 3 pazdziernika druzyny z powiatu
myszkowskiego grajace w czestochowskiej lidze okregowej rozegraty spotkania
dziewiagtej kolejki. KS Myszkéw zremisowal na wtasnym boisku z LKS-em Kamienica
Polska 1:1, a KS Warta Poraj pokonata w meczu domowym LKS Sparte Lubliniec 2:1.

W miniong sobot¢ 3 pazdziernika
druzyny z powiatu myszkowskiego
grajace w czestochowskiej lidze okre-
gowej rozegraly spotkania dziewiatej
kolejki. KS Myszkéw zremisowal na
wlasnym boisku z LKS-em Kamienica
Polska 1:1. Na pierwsza bramk¢ w tym
meczu trzeba bylto czeka¢ do 70 minuty,
wtedy to gola dla KS-u zdobyt Bartosz
Margdowski. A wo wyréwnania w 87
minucie doprowadzit Lukasz Dolniak
z LKS-u Kamienicy Polskie;j.

A KS Warta Poraj pokonata w
meczu domowym LKS Spart¢ Lubli-
niec 2:1. Wszystkie gole w tym meczu
padty w drugiej czesci spotkania. W 53
minucie a prowadzenie wyszli goscie
po trafieniu Maksymiliana Lubosza. A
w 69 minucie do wyréwnania dopro-
wadzit Rafat Czerwinski. A Bramk¢ na

wage zwyciestwa strzelit w 88 minucie
Mariusz Przybylski.

W najblizsza sobote 10 pazdziernika
0 godzinie 15:00 obie druzyny z naszego
regionu grajace w III lidze $laskiej ro-
zegraja wyjazdowe spotkania dziesigtej
kolejki. KS Warta Poraj zmierzy si¢ z
KS-em Stradom Czgstochowa, a KS
Myszkow zagra z KS-em Panki.

skokok

KS Myszkéw - LKS Kamienica
Polska 1:1 (0:0)

Bramki: Bartosz Maredowski (70)
- Lukasz Dolniak (87).

Zélte kartki: Igor Sychowicz - Na-
tan Spiewak.

Sklady:

KS Myszkow: Kamil Lech - Hubert
Cacon, Jakub Jawura, Piotr Nowakow-
ski, Igor Sychowicz, Dawid Szkudlarek,

Jakub Swieboda (78> Kacper Niedziel-
ski), Piotr Andrzejewski, Przemystaw
Fraczek, Bartosz Margdowski, Bartto-
miej Mazanek (46’ Oliwer Stawicki).
Trener: Tomasz Zdanowski.

LKS Kamienica Polska: Mateusz
Macinski - Daniel Zaczkowski (46’ Ra-
dostaw Karasinsk), L.ukasz Dolniak, Na-
tan Spiewak, Stawomir Madej, Damian
Wozniak, Patryk Wrobel, Klaudiusz
Dors (68’ Kacper Walentek), Adrian
Swierk, Michat Sitak, Bartosz Glinski.
Trener: Sebastian Szczepankiewicz.

sk

KS Warta Poraj - LKS Sparta
Lubliniec 2:1 (0:0)

Bramki: Rafal Czerwinski (69°),
Mariusz Przybylski (88”) - Maksymilian
Lubosz (53°).

Zélte kartki: Wojciech Lemanski,

Pawel Kowalczyk - Jakub Biatas, Mi-
kotaj Teperski.

Sklady:

KS Warta Poraj: Stanistaw Mi-
siewicz - Pawet Kowalczyk, Patryk
Skoczynski (15° Nikodem Maszczyk,
85’ Franciszek Popiotek), Artur Lenar-
towski, Mariusz Przybylski, Daniel Li-
sowski, Adrian Kowalski (46’ Wojciech
Lemanski), Marcin Czerwinski (61’
Rafat Psonka), Aleksander Gorecki (90’
+2’ Kamil Chola), Mateusz Jabtko (80’
Dawid Bednarski), Rafat Czerwinski.
Trener: Rafat Psonka.

LKS Sparta Lubliniec: Dawid
Swoboda - Bartosz Breguta (70’ Bar-
tosz Dabek), Jakub Despet, Bartlomiej
Gambka (60’ Mikotaj Teperski), Mak-
symilian Lubosz, Grzegorz Mackowiak,
Mateusz Mielczarek, Dawid Rek,
Szymon Sowa, Jakub Bialtas, Oliwier
Ochman (60’ Jakub Borowiecki). Tre-
ner: Szymon Kokot.

Wyniki par dziewiatej kolejki w III
lidze $laskiej Czestochowa-Lubliniec,
grupa 2:

LKS Lotnik Koscielec - KS Panki 3:2
KS Myszkow - LKS Kamienica Polska
1:1

LKS Warta Kamienskie Mtyny - MGLKS
Liswarta II Krzepice

LKS Jedno$¢ Boron6éw - LKS Promien
Glinica 3:3

GLKS Lot Konopiska - Zalchem Znicz
Klobuck 1:1

KS Unia Kalety - KS Stradom Czgsto-
chowa 2:1

KS Warta Poraj - LKS Sparta Lubliniec
2:1

Skra Cze¢stochowa Amator Golce - KS
Plomien w Lgocie Malej 4:1

Aktualna tabela w III lidze $laskiej Czestochowa-

Lubliniec, grupa 2:

1. Skra Czestochowa Amator Golce 9 - 23 -
32:10

2. LKS Warta Kamieriskie Mtiyny 9 - 21 -
30:13

3.KS Myszkéw 9-17-20:13

4. Zalchem Znicz Klobuck  9-16-20:12

5. KS Unia Kalety 9-14-16:12

6. LKS Lotnik Koscielec 9-14-18:18

7. KS Stradom Czestochowa 9 -13 -20:20

8. KS Warta Poraj 9-13-15:21

9. KS Ptomien w Lgocie Malej 9 - 12 -
24:21

10. LKS Kamienica Polska 9 - 11 - 18:18

11. LKS Jednos¢ Boronow 9 - 11 - 20:25

12. LKS Promien Glinica 9-10-19:27

13. LKS Sparta Lubliniec 9-8-13:18

14. KS Panki 9-8-18:27

15. MGLKS Liswarta II Krzepice 9 - 7 -
1426

16. GLKS LOT Konopiska 9-4-13:29

Zestawy par dziesiatej kolejki w III
lidze $laskiej Czestochowa-Lubliniec,
grupa 2:

Zalchem Znicz Klobuck - KS Unia
Kalety

KS Stradom Czestochowa - KS Warta
Poraj (10 pazdziernika, godzina 15:00)
LKS Promien Glinica - Skra Czgstocho-
wa Amator Golce

LKS Kamienica Polska - LKS Jednos¢
Boronoéw

KS Panki - KS Myszkow (10 pazdzier-
nika, godzina 15:00)

LKS Warta Kamienskie Mtyny - LKS
Lotnik Koscielec

MGLKS Liswarta II Krzepice - LKS
Sparta Lubliniec

KS Plomienn w Lgocie Malej - GLKS
LOT Konopiska (tu), fote: profil na FB
KS Myszkéw

Pitka nozna, ORLEN I liga kobiet

SIODMY MECZ BEZ WYGRANEJ

Polonia Sroda Wielkopolska - KS GOHU Myszkéw 2:0 (2:0)

(Myszkow) W niedziele 4 pazdziernika zawodniczki KS-u GOHU Myszkow rozegraty wyjazdowe
spotkanie w ramach siédmej kolejki w ORLEN I lidze kobiet. Rywalem naszej druzyny byta Polonia
Sroda Wielkopolska, z ktéra myszkowianki przegraty 2:0.

W niedziele 4 pazdziernika zawod-
niczki KS-u GOHU Myszkow rozegraty
wyjazdowe spotkanie w ramach sidédmej
kolejki w ORLEN I lidze kobiet. Rywa-
lem naszej druzyny byta Polonia Sroda
Wielkopolska, z ktéora myszkowianki
przegraty 2:0. Obie bramki gospodynie
zdobyly w pierwszej potowie. W 38

minucie pierwsza bramke¢ dla Polonii
zdobyta Zofia Wojciechowska. A w
42 minucie drugiego gola dla druzyny
ze Srody Wielkopolskiej strzelita Julia
Janczy.

W nastepnej kolejce zawodniczki
KS-u GOHU Myszkéw rozegraja na
wilasnym boisku z druzyna Medyka

Konin. Mecz odbe¢dzie si¢ w sobote 17
pazdziernika o godzinie 12:00.

sfeksk

Polonia Sroda Wielkopolska - KS
GOHU Myszkéw 2:0 (2:0)

Bramki: Zofia Wojciechowska
(38%), Julia Janczy (42°).

Zélte kartki: nikt nie zostat ukarany
kartkg.

Sklady:

Polonia Sroda Wielkopolska: Mar-
tyna Michalska - Julia Janczy (68’ Klau-
dia Nogalska), Oliwia Jasniak (68’ Agata
Ratajczak), Daria Nowak (78’ Loreta
Rogaciova), Klaudia Tobiczyk, Zofia
Wojciechowska (78° Dominika Kubka),
Marcelina Kedzierska, Martyna Kujawa,
Karolina Majda, Nina Budzinska, Julia
Drozak (68’ Kamila Wieliniska). Trener:
Adrian Cioch.

KS GOHU Myszkéw: Yelyzaveta
Al Nadzhim - Milena Terka (88’ Lena
Mesjasz), Klaudia Nowak (70’ Klaudia
Heblik), Oliwia Ogierman, Maja Pru-
sinska, Agnieszka Rembalska, Oliwia
Frontczak (80 Wiktoria Stacel), Maja
Ozierianska, Maria Golec (80’ Karolina
Weglarz), Jesica Godowska (70’ Pola

Lulkowska), Dominika Rosak. Trener:
Tomasz Dusza.

Wyniki spotkan siédmej kolejki w
ORLEN I lidze kobiet:

Stomilanki Olsztyn - KKP Bydgoszc
2:0

Sportowa Czworka Radom - Resovia
2:1

Lech/UAM 1II Poznan - Unia Lublin
3:0

Polonia Sroda Wielkopolska — KS
GOHU Myszkow 2:0

Medyk Konin - Tréjka Staszkowka/
Jelna 5:1

Czarni II Sosnowiec - LZS Stare Obo-
rzyska 3:1

Aktualna tabela w ORLEN I lidze kobiet:

1. Stomilanki Olsztyn 7-21-212

2. Czarni II Sosnowiec 7-15-14:11

3. Polonia Sroda Wielkopolska 7 - 14 -
13:5

4.LZS Stare Oborzyska 8-13-12:14

5. Medyk Konin 6-13-14:5
6. Resovia 7-11-117
7. Trojka Staszkowka/Jelna  7-10-17:11

8. Sportowa Czworka Radom 7 -9 - 11:23
9. KKP Bydgoszcz 7-7-10:7

10. Lech/UAM II Poznan 7-4-7:13
11. KS GOHU Myszkow 7-2-4:17
12. Unia Lublin 7-1-5:24

Zestawy spotkan 6smej kolejki w
ORLEN I lidze kobiet:

KKP Bydgoszcz - LZS Stare Oborzy-
ska 1:2

Trojka Staszkowka/Jelna - Czarni 11
Sosnowiec

KS GOHU Myszkéw - Medyk Konin
Unia Lublin - Polonia Sroda Wielko-
polska

Resovia - Lech/UAM 11 Poznan
Stomilanki Olsztyn - Sportowa Czworka
Radom (tu), foto: profil na FB Polonia
Sroda Wielkopolska
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SPORT

Pitka reczna, | liga

DERBY DLA ZAWIERCIA

CMC VIRTU VIRET Zawiercie - Zagtebie Handball Team Sosnowiec 36:24 (17:12)

(Zawiercie) W niedziele 4 pazdziernika szczypiornisci CMC VIRTU VIRET Zawiercie rozegrali
spotkanie czwartej kolejki w | lidze pitkarzy recznych. Rywalem Zawiercian w meczu domowym
byta druzyna Zagtebia Handball Team Sosnowiec. Spotkanie zakonczyto sie czwartg wygrang

Zawiercia.

W niedziele 4 pazdziernika szczy-
piornisci CMC VIRTU VIRET Zawier-
cie rozegrali spotkanie czwartej kolejki
w I lidze pitkarzy recznych. Rywalem

i |
——

Zawiercian w meczu domowym byla
druzyna Zaglebia Handball Team Sosno-
wiec. Spotkanie zakonczylo si¢ czwarta
wygrang Zawiercia. Poczatek spotkania
nalezat do gosci z Sosnowca, ktorzy
po rzutach Rajcy i Mrozka prowadzili
2:0. W kolejnych minutach gospodarze
probowali odrobi¢ straty, udato im si¢
doprowadzi¢ do remisu 3:3 w sidédmej
minucie po trafieniu Jakuba Banczyka.
Od tego momentu gra si¢ wyrownata,
a zadna z druzyn nie wyszta na wyzsze
prowadzenie niz jedna bramka. Taka sy-
tuacja miata miejsce do 22 minuty, wtedy
to CMC VIRTU VIRET Zawiercie zdotali
zbudowaé przewage, ktora dowiezli do
konca tej czesci spotkania i na przerweg
schodzili przy prowadzeniu 17:12.

Druga potowe ponownie od zdobycia
bramek zaczeli goscie, z tg roznicag ze
tym razem pokonali bramkarza Virtu
trzykrotnie. W nastgpnych minutach gra
si¢ wyrownala, a obie druzyny na prze-
mian zdobywaty bramki, az do 50 minuty
przy wyniku 26:23. Od tego momentu
gospodarze zanotowali imponujacg seri¢
bramek rzucajac dziesig¢ golu i tracac
przy tym zaledwie jednego. Ostatecznie
mecz zakonczyt si¢ wygrang CMC VIR-
TU VIRET Zawiercie 36:24.

W piatej kolejce w I lidze pitkarzy
recznych zawodnicy CMC VIRTU VI-
RET Zawiercie zagraja na wyjezdzie z
KSZO Ostrowiec Swictokrzyski. Mecz
zaplanowany jest na sobote¢ 10 pazdzier-
nika na godzine 16:00.

skekok

CMC VIRTU VIRET Zawiercie
- Zaglebie Handball Team Sosnowiec
36:24 (17:12)

CMC VIRTU VIRET Zawiercie:
Jedrzej Krolikowski, Mykola Voinov, Mi-
chat Mentel - Bartosz Skoczylas, Daniel
Matysek, Adrian Danysz, Jakub Rusin,
Rafat Adamczewski, Milosz Baczek,
Sebastian Danysz, Dominik Sitkiewicz,
Aleksander Flak, Jakub Banczyk, Jakub
Romian, Kacper Ceglowski. Trener:
Stawomir Szenkel.

Zagtebie Handball Team Sosnowiec:
Kaczmarczyk — Szabat, Kurzawa, Mo-
stowik, Rosot, Czapla, Rajca, Piatek,
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Ferczykowski, Pilz, Zaczek, Bykowski,
Plonka, Zaczek, Mrozek Mleczko.
Trener: Michat Adamuszek.

Kary: 4:10 min.

Sedziowali: Kacper Bendych, Wik-
tor Hordynski.
Wyniki spotkan czwartej kolejki I ligi
Pitkarzy Recznych gr. D:
SMS ZPRP 1I Kielce - SPR Grunwald
Ruda Slaska 33:30
PERFECT PLUS Wybicki Kielce - MTS
Chrzanow 35:27
EMES Handball Patac Tarnow - LKS
OSiR Komprachcice 34:18
SPR Orzet Przeworsk - SPR Gornik
Zabrze 39:31
MKS Olimpia MEDEX Piekary Slaskie
- KSZO Ostrowiec Swietokrzyski 35:30
CMC VIRTU VIRET Zawiercie - Zagle-

bie Handball Team Sosnowiec 36:24
ASPR Zawadzkie - Gwardia Opole
36:29

Aktualna tabela I ligi Pitkarzy Recznych gr. D:
1. CMC VIRTU VIRET Zawiercie 4 - 12 -
161:104

2. SPR Orzet Przeworsk 4 - 12 - 140:106

3. MKS Olimpia MEDEX Piekary Slaskie 4 - 12
- 137:103

4. EMES Handball Patac Tarnéw 4 - 9 - 129:92

5. PERFECT PLUS Wybicki Kielce 4 - 9 -
125:111

6. ASPR Zawadzkie 4 - 6 - 113:124

7. SMS ZPRP II Kielce 4 - 5 - 110:125

8. MTS Chrzanéw 3 - 4 - 83:86

9. SPR Grunwald Ruda Slaska 4 - 3 - 110:114

10. KSZO Ostrowiec Swietokrzyski 4 - 3 -
115:120

11. LKS OSiR Komprachcice 3 - 3 - 72:87

12. Zaglebie Handball Team Sosnowiec 4 - 3 -
101:123

13. SPR Goérnik Zabrze 4 - 0 - 98:146

14. Gwardia Opole 4 - 0 - 112:165

Zestawy par piatej Kolejki I ligi Piltkarzy
Recznych gr. D:

Gwardia Opole - SMS ZPRP II Kielce
Zaglebie Handball Team Sosnowiec - ASPR
Zawadzkie

KSZO Ostrowiec Swigtokrzyski - CMC
VIRTU VIRET Zawiercie (10 pazdziernika,
godzina 16:00)

SPR Gornik Zabrze - MKS Olimpia MEDEX
Pickary Slaskie

LKS OSiR Komprachcice - SPR Orzet
Przeworsk

EMES Handball Patac Tarnow - MTS
Chrzandéw

SPR Grunwald Ruda Slaska - PERFECT
PLUS Wybicki Kielce (tu), foto: profil na FB
CMC VIRTU VIRET Zawiercie

Pitka nozna, B-klasa

KS WYSOKA BEZ SZANS
W STARCIU Z LIDEREM

(Powiat zawiercianski) W kolejnym meczu ligowym w
sosnowiecki B-klasie LKS Promien Strzemieszyce Male
przegrat na wyjezdzie z APN Czeladz az 9:3. Mecz rozegrany
zostal w sobote 3 pazdziernika. Tego samego dnia KS Wysoka
przegratl mecz wyjazdowy z Pionierem Ujejsce 6:1.

W kolejnym meczu ligowym w sosno-
wiecki B-klasie LKS Promien Strzemieszyce
Mate przegrat na wyjezdzie z APN Czeladz
az 9:3. Bramki dla UKS-u Plonienia Nie-
gowonice zdobyli Kacper Firek w 28 i 87
minucie oraz Szymon Goncerz w 50 minucie.
A dla gospodarzy bramki zdobywali Piotr
Kacprowicz w 3 139 minucie, Kamil Miodek
w 13 minucie, Robert Tomczyk w 30 i 90
minucie, Grzegorz Kordel w 75 minucie oraz
hat-tricka Daniel Wieczorek, ktory strzelat w
44, 62 oraz 70 minucie.

Mecz rozegrany zostal w sobotg 3 paz-
dziernika. Tego samego dnia KS Wysoka
przegrat mecz wyjazdowy z Pionierem
Ujejsce 6:1. Wszystkie bramki w tym meczu
padty w drugiej potowie. Jedyna bramke dla
KS-u Wysoka zdobyt w 63 minucie Piotr
Pinczak. A dla gospodarzy bramki zdobyli
Dominik Leéniak w 52, 61, 89 oraz 90
minucie, Szymon Niemiec w 60 minucie i
Karol Rech w 80 minucie.

W najblizsza niedziele 11 pazdziernika
o godzinie 15:00 obie druzyny z powiatu

zawiercianskiego grajace w sosnowieckiej
B-klasie rozegraja spotkania 6smej kolejki.
UKS Plomien Niegowonice podejmie u
siebie LKS Promien Strzemieszyce Male,
a KS Wysoka réwniez w meczu domowym
podejmie APN Czeladz.

kksk

KP Orzet Dabie - UKS Ptomien Niego-
wonice 9:3 (5:1)

Bramki: Piotr Kacprowicz (3°, 39°),
Kamil Miodek (13°), Robert Tomczyk (30°,
90”), Daniel Wieczorek (44°, 62°,70°), Grze-
gorz Kordel (75”) - Kacper Firek (28°, 87°),
Szymon Goncerz (50°).

Z6tta kartka: Franciszek Matysa (UKS-u
Ptomien Niegowonice).

Sktady:

KP Orzet Dabie: Mirostaw Klimek -
Adam Klimczak (57’ Michat Strojek), Pawet
Krzyzak (46’ Rafal Jureczko), Adam Olszow-
ka (46’ Grzegorz Kordel), Damian Opoka
(70’ Mirostaw Muc), Leszek Ploszanski,
Przemystaw Saputa, Robert Tomczyk, Da-
niel Wieczorek (75” Kacper Mitosek), Piotr

Pitka nozna, A-klasa Olkusz

DRUGI PUNKT TRZECH
KORON W LIDZE

Trzy Korony Zarnowiec - Centuria Chechto 1:1 (0:1)

(Zarnowiec) W minionej kolejce zawodnicy z Zarnowca
zmierzyli sie z druzyna Centurii Chechto. Mecz dziewiatej kolejki
olkuskiej A-klasy zaplanowany byt na sobote 3 pazdziernika i

zakonczyt sie remisem 1:1.

W minionej kolejce zawodnicy z Zar-
nowca zmierzyli si¢ z druzyna Centurii
Chechto. Mecz dziewiatej kolejki olkuskiej
A-klasy zaplanowany byl na sobot¢ 3 paz-
dziernika i zakonczyt si¢ remisem 1:1. Od 6
minuty Trzy Korony przegrywaty z Centuria
1:0 po golu Kamila Czapli. Niekorzystny
wynik dla Zarnowca utrzymywat sie az do
90 minuty, wtedy to do remisu doprowadzit
Mateusz Widawski zapewniajac swojej dru-
zynie jeden punkt.

W niedziele 10 pazdziernika o godzinie
16:00 pitkarze Trzech Koron Zarnowca roze-
graja spotkanie w ramach dziesiatej kolejki
w olkuskiej A-klasie. Ich rywalem meczu
domowym bedzie druzyna Legionu Bydlin.

*kek

Trzy Korony Zarnowiec - Centuria
Chechlo 1:1 (0:1)

Bramki: Mateusz Widawski (90°) - Ka-
mil Czapla (6°).

Zolte kartki: Jakub Szuba, Kamil Ka-
stek (obaj z Trzech Koron Zarnowca).

Sklady:

Trzy Korony Zarnowiec: Barttomiej
Poskart - Konrad Otok, Hubert Guzek (75’
Szymon Sobieraj), Lukasz Dziekan, Konrad
Karon, Andrzej Sokot, Kamil Kastek, Jakub
Szuba, Jakub Hajduga, Krzysztof Hajduga,
Mateusz Widawski. Trener: Tomasz Le-
wandowski.

Centuria Chechlo: Dawid Sg¢kala -
Aleksander Scigzko (50° Jakub Kulanty),
Mitosz Borun, Kamil Czapla (70’ Grzegorz
Latos), Jakub Czerwinski (60’ Mateusz
Baryczka), Patryk Kasprzyk, Karol Korcz,
Tomasz Piasecki, Lukasz Sadurski, Rafat
Tieleszewski (70’ Mateusz Hatabis), Szy-
mon Zargba (50° Wiktor Czapla). Trener:
Ireneusz Tomsia.

Wiyniki spotkan dziewiatej kolejki w olku-
skiej A-klasie:

Trzy Korony Zarnowiec - Centuria Chechto
1:1

Legion Bydlin - Pilica Wierbka 4:0

Pogon II Miechéw - Strumyk Zarzecze 1:4
Dtubnia Trzyciaz/Jangrot - Btysk Zederman
4:1

Spartak Wielkanoc-Golcza - Bolestaw Bu-
kowno 1:1

Pradnik Sutoszowa - Orzet Kwasniow Gorny
1:1

Laskowianka Laski - Promien Przeginia 2:1
Wielmozanka Wielmoza (pauza)

Aktualna tabela w olkuskiej A-klasie:

1. Promien Przeginia 8-22-28:3
2. Legion Bydlin 7-17-22:4
3. Strumyk Zarzecze 7-16-219
4. Wielmozanka Wielmoza 8- 16-27:18
5. Laskowianka Laski 9-15-199
6. Centuria Chechto 8-12-14:16
7. Bolestaw Bukowno 8-11-11:15
8. Spartak Wielkanoc-Golcza 8 - 10 - 17:21
9. Pradnik Sutoszowa 9-10-12:17
10. Btysk Zederman 8-9-15:26

9-8-17:17
7-7-11:15
9-7-7:24
7-4-5:21
8-2-5:16

11. Dtubnia Trzyciaz/Jangrot
12. Pilica Wierbka

13. Orzet Kwasniow Gorny
14. Pogon II Miechéw

15. Trzy Korony Zarnowiec

Zestawy spotkan dziesiatej kolejki w olku-
skiej A-klasie:

Centuria Chechto - Promien Przeginia
Orzet Kwasniow Goérny - Laskowianka
Laski

Bolestaw Bukowno - Pradnik Sutoszowa
Btysk Zederman - Spartak Wielkanoc-Got-
cza

Strumyk Zarzecze - Wielmozanka Wiel-
moza

Pilica Wierbka - Pogon II Miechow

Trzy Korony Zarnowiec - Legion Bydlin (10
pazdziernika, godzina 16:00)

Dtubnia Trzycigz/Jangrot (pauza) (tu)

Kacprowicz (46’ Kamil Majcherczyk), Kamil
Miodek. Trener: Kamil Miodek.

UKS Ptomien Niegowonice: Michat
Oskedra - Szymon Goncerz (70’ Wiktor
Grudniewski), Hubert Klimczyk, Jakub
Bajkowski (60° Wojciech Nowak), Bartto-
miej Kurbiel, Jacek Cupiat, Patryk Goncerz,
Radostaw Sliwka, Kacper Firek, Franciszek
Matysa, Lukasz Fik (46’ Lukasz Pluta). Tre-
ner: Lukasz Pluta.

kkok

Pionier Ujejsce - KS Wysoka 6:1 (0:0)

Bramki: Dominik Lesniak (52°,61°, 89°,
90”), Szymon Niemiec (60’), Karol Rech
(80”) - Piotr Pinczak (63°).

Zbtte kartki: Karol Rech - Adam Panka,
Piotr Pinczak, Maciej Grela.

Sktady:

Pionier Ujejsce: Wojciech Piatek - Pa-
tryk Adamus (62’ Mariusz Czajka), Karol
Rech, Piotr Pluta (46” Adam Z¢bik), Szymon
Niemiec, Grzegorz Kachniarz (46’ Hubert
Mréz), Michat Gatgus (77° Michat Sochac-
ki), Mateusz Kieljan (79’ Lukasz Franelak),
Jakub Garczynski, Damian Zalewski, Daniel
Sobieraj (46° Dominik Le$niak). Trener:
Krzysztof Duda.

KS Wysoka: Ireneusz Pluta - Dawid
Matyjaszczyk, Adam Panka, Marcin Kru-
czynski, Piotr Orman (60’ Wiktor Stefanski),
Aleks Kulawik, Tomasz Glab, Maciej Grela,
Piotr Pinczak (83’ Mariusz Duma), Adrian
Stefanski, Iwo Kolda. Trener: Sebastian
Skrzypek.

Wyniki spotkan siédmej kolejki w
sosnowieckiej B-klasie:

APN Czeladz - LKS Promien Strzemie-
szyce Mate 2:2

Pionier Ujejsce - KS Wysoka 6:1

KS Gornik 1II Piaski - RKS Zaglebie 11
Dabrowa Goérnicza 7:0

KP Orzet Dabie - UKS Plomien Niego-
wonice 9:3

KS Preczéw - UKS Zaglebiak Tuczna-
wa 0:6

KS Java Sosnowiec - UKS Akademia
2012 IT Jaworzno 1:0

Aktualna tabela sosnowieckiej B-klasy:

1. Pionier Ujejsce 7-19-287
2. UKS Zaglegbiak Tucznawa 7 - 18 - 33:9
3. KP Orzet Dabie 7-15-34:14
4. KS Gornik II Piaski 7-15-26:8
5. KS JAVA Sosnowiec 7-13-16:11

6. UKS Akademia 2012 II Jaworzno7 - 12 - 25:13
7. RKS Zaglebie II Dgbrowa Gornicza
7-12-13:16

8. APN Czeladz 7-6-12:17

9. LKS Promien Strzemieszyce Mate7 - 5 - 10:16
10. KS Preczéw 7-4-527

11. UKS Plomien Niegowonice 7 - 2 - 10:39

12. KS Wysoka 7-0-5:40

Zestawy spotkan 6smej kolejki w so-
snowieckiej B-klasie:

UKS Akademia 2012 II Jaworzno - KS
Gornik IT Piaski

UKS Plomien Niegowonice - LKS Pro-
mien Strzemieszyce Mate (11 pazdziernika,
godzina 15:00)

KS Wysoka - APN Czeladz (11 pazdzier-
nika, godzina 15:00)

RKS Zaglebie II Dabrowa Goérnicza -
Pionier Ujejsce

UKS Zaglebiak Tucznawa - KS Java
Sosnowiec

KP Orzet Dabie - KS Preczow (tu)




SPORT

Pitka nozna, A-klasa Sosnowiec

Pitka nozna, lll liga Slaska, grupa 4

DWIE ROZNE POLOWY W
WYKONANIU WARTY ZAWIERCIE

KS Niwy Brudzowice - KP Warta Zawiercie 4:1 (0:1)

(Zawiercie) W pierwsza sobote pazdziernika pitkarze Warty Zawiercie rozegrali wyjazdowy mecz
w lll lidze Slaskiej katowicko-sosnowieckiej grupie 4 w ramach dziewiatej kolejki. W wyjazdowym
meczu Warta przegrata z druzyng KS-u Niwy Brudzowice 4:1.

W pierwsza sobote pazdziernika
pitkarze Warty Zawiercie rozegrali
wyjazdowy mecz w III lidze $laskiej

katowicko-sosnowieckiej grupie 4 w
ramach dziewiatej kolejki. W wyjazdo-
wym meczu Warta przegrata z druzyna
KS-u Niwy Brudzowice 4:1. Do prze-
rwy Warta Zawiercie prowadzita 1:0
po golu w 36 minucie Mateusza Lusini.
Korzystny wynik dla gosci utrzymywat
sie do 65 minuty, Wtedy to do remisu
doprowadzil Daniel Warzycki z Niwy
Brudzowice. W 72 minucie gospodarzy
objeli prowadzenie po golu Oktawiana
Obuchowskiego. W 80 minucie kolej-
nego gola dla KS-u zdobyl rezerwowy
Rafat Jedrzejczyk. A w piatej minucie
doliczonego czasu gry wynik konicowy

9
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Miejsce:

Regulamin, karty starowe,
otwisdcrania do pobirania na
Lo MR TR
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ustalit Michat Koniusz.
W sobote 10 pazdziernika w meczu
dziesiatej kolejki w sosnowieckiej lidze

okregowej pitkarze KP Warty Zawiercie
zmierza sie na wiasnym boisku z druzyng

MKS-u Siemianowiczanki.
fekk

KS Niwy Brudzowice - KP Warta
Zawiercie 4:1 (0:1)

Bramki: Daniel Warzycki (65°),
Oktawian Obuchowski (72’), Rafat
Jedrzejczyk (80’), Michat Koniusz (90’
+5’) - Mateusz Lusini (36°).

Zélte kartki: Rafal Jedrzejczyk -
Franciszek Dobczynski, Wiktor Dutka,
Norbert Bebenek, Michat Biatek, Bartosz
Zachara, Kacper Trojak.

Sklady:

15 pazdziernika 2026 r.

Start wszystkich klas
od 1 do 8 od godz. 8:30

KS Niwy Brudzowice: Amadeusz
Kedziora - Marcin Maczka, Oktawian
Obuchowski, Piotr Pluciennik (46’ Fi-
lip Bogacki), Patryk Rusek, Sebastian
Stefanski, Sebastian Turek (46’ Kamil
Thiel), Daniel Warzycki (79’ Michat Ko-
niusz), Damian Czura (90’ Rafat Grunt),
Jakub Goérniak (79’ Filip Dro6zdz),
Kacper Kruk (33’ Rafat Jedrzejczyk).
Trener: Rafal Sadowski.

KP Warta Zawiercie: Kacper
Dworak - Juan Jose Castillo Jaramiillo,
Franciszek Dobczynski (65’ Karol Ga-
jek), Pawel Gajecki, Franciszek Gajda,
Norbert Bebenek, Wiktor Matysiak (46’
Kacper Trojak), Mateusz Lusini, Fabian
Klama, Michat Biatek, Wiktor Dutka.
Trener: Bartosz Zachara.

Wyniki par dziewiatej kolejki w kato-
wicko-sosnowieckiej lidze okregowej
grupie 4:

LKS Pogon Imielin - LKS Ostoja Zeli-
stawice 1:3

KS Niwy Brudzowice - KP Warta Za-
wiercie 4:1

GKS Urania Ruda Slaska - KS Stadion
Slaski Chorzéw 0:2

LKS Unia Kosztowy - UKS Przemsza
Dabrowa Gornicza 4:2

MKS Gérnik Wojkowice - KS Unia
Zabkowice 4:2

MKS Siemianowiczanka - GKS Wawel
Wirek 2:1

KS Goérnik Sosnowiec - KS Cyklon
Rogoznik 1:2

GKS Gieksa III Katowice S.A. - TP
Jastrzab Bielszowice 5:0

Aktualna tabela w 111 lidze $laskiej katowicko-
sosnowieckiej grupie 4:

1. MKS Goérnik Wojkowice 9-25-28:8

2. LKS Ostoja Zelistawice 9-22-25:12

3. UKS Przemsza Dabrowa Gérnicza
9-21-33:18

4. KS Niwy Brudzowice 9-17-24:17

5. KP Warta Zawiercie 9-16-22:10

6. GKS Gieksa III Katowice S.A. 9 - 16 - 24:18
7. MKS Siemianowiczanka 8-15-17:8

8. LKS Unia Kosztowy 8-13-17:12
9. KS Stadion Slagski Chorzéw 8- 11 - 14:15

10. LKS Pogon Imielin 9-9-14:21
11. KS Cyklon Rogoznik 9-9-13:21
12. GKS Wawel Wirek 9-8-13:17
13. KS Unia Zabkowice 8-7-20:27
14. TP Jastrzab Bielszowice ~ 9-7-13:27
15. KS Goérnik Sosnowiec 8-4-14:33
16. GKS Urania Ruda Slagska  8-0-9:36

Zestawy par dziesiatej kolejki w kato-
wicko-sosnowieckiej lidze okregowej
grupie 4:

KS Cyklon Rogoznik - MKS Gornik
Wojkowice

LKS Ostoja Zelistawice - KS Niwy Bru-
dzowice

GKS Urania Ruda Slaska - LKS Unia
Kosztowy

GKS Wawel Wirek - GKS Gieksa 111
Katowice S.A.

TP Jastrzab Bielszowice - KS Goérnik
Sosnowiec

KP Warta Zawiercie - MKS Siemianowi-
czanka (10 pazdziernika, godzina 15:00)
UKS Przemsza Dabrowa Gornicza - LKS
Pogon Imielin

KS Stadion Slagski Chorzéw - KS Unia
Zabkowice (tu), foto: profil na FB KP
Warta Zawiercie

KRYSTIAN KOWALIK Z
CZTEREMA GOLAMI

(Powiat zawiercianski) W sobote 3 pazdziernika obie nasze
druzyny grajace w sosnowieckiej A-klasie rozegraly spotkania
szostej kolejki. LKS Zrédio Kromotéw wygrat na wtasnym boisku
z KP Sarnéw 8:0, a MKS Lazowianka tazy na wyjezdzie przegrata

z druzyna SKS-u tagisza 2:0.

W sobote 3 pazdziernika obie na-
sze druzyny grajace w sosnowieckiej
A-klasie rozegraty spotkania szdstej
kolejki. LKS Zrédto Kromoléw wygrat
na wiasnym boisku z KP Sarnéw 8:0.
Az cztery trafienia na swoim koncie
zaliczyl w meczu z Sarnowem Krystian
Kowalik, ktéry trafiat w 7, 16, 26 oraz
65 minucie. Dwa gole zdoby! Daniel
Rygalik trafiajac w 58 i 84 minucie. A
po jednym zdobyli Bartosz Wactawik
w 26 minucie oraz Michat Gajewicz w
54 minucie.

AMKS Lazowianka Lazy na wyjez-
dzie przegrata z druzyna SKS-u Lagisza
2:0. Obie bramki gospodarze zdobyli w
koncéwce spotkania. Pierwszego gola
dla Lagiszy zdobyt w 78 minucie Kamil
Koster. A druga bramke SKS zdobyt
w 94 minucie po trafieniu Konrada
Jedruszka.

W najblizsza sobote 10 pazdzierni-
ka, o godzinie 15:00 dojdzie do derbéw
powiatu zawiercianskiego w sosnowiec-
kiej A-klasie. W nich MKS Lazowianka
Lazy podejmie u siebie druzyne LKS-u
Zrédta Kromotéw.

skokok

SKS Lagisza - MKS Lazowian-
ka Lazy 2:0 (0:0)

Bramki: Kamil Koster (78’), Kon-
rad Jedruszek (90’ +4°).

Z6lte kartki: Adam Koziol, Adam
Ryba - Szymon Wlosek, Dominik No-
wak, Przemystaw Szczygiel, Sebastian
Jurkiewicz.

Sklady:

SKS Lagisza: Bartlomiej Porada -
Mateusz Lipkiewicz, Konrad Jedruszek,
Wojciech Bata, Szymon Krawczyk,
Adam Ryba, Adam Koziot (70’ Wiktor
Bury), Piotr Zarychta, Kamil Koster (87’
Grzegorz Bandura), Sebastian Majewski
(90’ Taras Khalak), Nazar Korolevych.
Trener: Dawid Kukuryk.

MKS Lazowianka Lazy: Bar-
tlomiej Mrozinski - Dominik Nowak,
Jakub Laskowski, Michat Golda, Jakub
Wilk, Dawid Mrozinski, Szymon Ki-
szel, Szymon Wlosek (46’ Sebastian
Jurkiewicz), Daniel Tarnowski, Mikotaj
Siewnik, Michat Szczypa. Trener: Mi-
chat Sotltysik.

skokok

LKS Zrédlo Kromoléw - KP
Sarnéw 8:0 (4:0)

Bramki: Krystian Kowalik (77,
16’, 26°, 65°), Bartosz Waclawik (26°),
Michat Gajewicz (54°), Daniel Rygalik
(58, 84).

Z.6te kartki: Krzysztof Kusmierski,
Daniel Stawiec, Mateusz Sokolowski,
Szymon Maszczyk.

Sklady:

LKS Zrodlo Kromoléw: Kamil
Ku¢mierz - Harlent Duvan Gomez Mera,
Szymon Maszczyk, Bartosz Wactawik
(70’ Mateusz Sokotowski), Bartlomiej
Rozlal (55’ Daniel Stawiec), Michat
Gajewicz (60’ Jacek Zgryzniak), Lu-
kasz Zamora, Patryk Rauk, Krzysztof

Kus$mierski (70’ Lukasz Musiatek),
Oleksandr Izhboldin (45’ Daniel Ry-
galik), Krystian Kowalik. Trener:
Damian Kot.

KP Sarnéw: Bartosz Paszewski -
Krzysztof Pazik (46’ Lukasz Kocetluch),
Nataniel Radkowski (80’ Mateusz Po-
piotek), Daniel Rogusz, Jakub Sito (46’
Davit Bobokhidze), Mateusz Wiklinski,
Kacper Zdanowski (46’ Jakub Barto-
sik), Kamil Dominiczak (75’ Maciej
Wicher), Przemystaw Jedrusik, Dawid
Krzykawski (63’ Michat Lis), Ignacy
Lisowski (63’ Adrian Koch). Trener:
Grzegorz Zak.

Wyniki spotkan siédmej kolej-
ki w sosnowieckiej A-klasie:

RKS Zagltebie Dabrowa Goérnicza -
RKS Grodziec Bedzin 5:3

SKS Lagisza - MKS Lazowianka
Lazy 2:0

LKS Zrédlo Kromoléw - KP Sar-
néw 8:0

KS ZEW Sosnowiec - UKS Staw-
kéw 1:3

LKS Iskra Psary - LKS Jedno$¢
Strzyzowice 0:1

CKS II CzeladzZ - AKS 1917 Niwka
Sosnowiec 2:3

MKS Goérnik II Wojkowice -
UKS Akademia 2012 Jaworzno
1:6

Aktualna tabela w sosnowieckiej
A-Klasie:

1. AKS 1917 Niwka Sosnowiec 7 - 19 -
28:13

2. UKS Akademia 2012 Jaworzno 7 - 17 -
21:7

3. MKS Lazowianka tazy 7-16-20:6

4. LKS Zrédlo Kromoléw ~ 7-12-22:19

5. SKS Lagisza 7-12-18:19

6. KP Sarnéw 7-11-14:19

7. UKS Stawkéw 7-10-15:15

8. RKS Grodziec Bedzin 7-9-20:15

9. LKS Jedno$¢ Strzyzowice 7-9-15:16

10. LKS Iskra Psary 7-8-17:11

11. CKS II CzeladZ 7-8-16:25

12. RKS Zagtebie Dabrowa Gérnicza 7 - 7 -
12:20

13. MKS Gérnik IT Wojkowice 7-3-824
7-0-825

14. KS Zew Sosnowiec

Zestawy 6smej kolejki w sosno-
wieckiej A-Kklasie:

RKS Grodziec Bedzin - MKS Gérnik
1 Wojkowice

UKS Akademia 2012 Jaworzno - KS
ZEW Sosnowiec

AKS 1917 Niwka Sosnowiec - KP
Sarnéw

MKS Eazowianka Eazy - LKS Zrédlo
Kromotéw (10 pazdziernika, godzina
15:00)

CKS II Czeladz - RKS Zagtebie Dabro-
wa Gdrnicza

LKS Jednos¢ Strzyzowice - SKS La-
gisza

UKS Stawkéw - LKS Iskra Psary (tu)
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OGLOSZENIA DROBNE

Instalacje woda- gaz-CO montaz piecy
gazowych 601-740-919

PRANIE DYWANOW, TAPICEREK.
504-369-534

Meble na wymiar tel. 503-111-231

USLUGI

BUDOWLANE

DACHY wigzby, ustugi dekarskie,
podbitki, zadaszenia taraséw. 508-
454-992

AZBEST demontaz i utylizacja 791-
973-030

Ustugi remontowe, gtadzie gipsowe,
malowanie, kafelkowanie, ptyty karton-
gips. 796-792-214

DOCIEPLENIA BUDYNKOW- WOLNE
TERMINY, solidnie, fachowo i termino-
wo, kosztorys gratis. Tel. 502-702-175
www.agra-docieplenia.pl

Wiezby, pokrycia dachowe, podbitki.
502-023-510 603-968-668

Gtadzie, malowanie 600-165-989

Wykonuje Audyty Energe-
tyczne do Programu ,,Czyste
Powietrze” i Swiadectwa Ener-
getyczne 691-298-811

USLUGI BUDOWLANE, PRACE
REMONTOWE | WYKONCZE-
NIOWE. TEL. 730-558-666

BLACHARSTWO BUDOWLA-
NE. POKRYCIA DACHOWE,
DOCIEPLENIA BUDYNKOW,
PODDASZY | MIESZKAN.
REMONTY DACHOW, WYKON-
CZENIE WNETRZ. NA UMOWE
LUB FAKTURE. 739-011-775

Malowanie, gipsowanie, karton- gips.
Remonty. 507-467-009

Heblarka, $ciagi stolarskie 2 sztuki.
607-490-868

Sprzedam drewno tupane lisciaste i
iglaste cena od 200 zt 661-050-665

NIERUCHOMOSC-

SPRZEDAM

Wyprzedaz tanich ptytek 691-072-528

Domek ogrodowy na dziatke. 667-212-
564

DZIALKA BUDOWLANA DO-
BROGOSZCZYCE 0,5 HA 70000
Zt TEL. 690-422-305

Sprzedaz Jabtek prosto z sadu- Zin-
tegrowana produkcja. Myszkdw ul.
Piekna 46, 502-317-154

DAM PRAG

Przyjme do prac ogélnobudowlanych,
dekarza, cie$le, pomocnikéw. Docie-
plenia. Na godziny lub na umowe.
739-011-775

SPRZEDAM

Sprzedam: kuchnie wioskg zasilang
gazem z butki, lodéwke do samo-
chodu, zelazko do prasowania 3 szt.
pokrowiec do samochodu na przednie
siedzenie kolor czarny uniwersalny
rozmiar, namiot 2-osobowy tel. 796-
409-833

Sprzedam traktorek- kosiarka, rower
elektryczny oraz zwykly tel. 510-097-
612

MASZYNY |

URZADZENIA
SPRZEDAM

Szpryca do nadziewania kietbasy z
nierdzewki. Solidna. Wsad 6 kg. 721-
802-216

Maszynka ALFA 32 do mielenia miesa,
silnik elektryczny +sita. 721-802-216

NIERUCHOMOSC-

KUPIE

PILNIE KUPIE MIESZKANIE W
ZAWIERCIU LUB MYSZKOWIE
511-466-499

SKLAD OPALU

Myszkow
ul.Kopernika 5

tel. 34/313 13 57
tel. 604-409-779

W SPRZEDAZY

- PELET

- MIAL

- ORZECH
- KOSTKA

- EKO GROSZEK
1150=z/tona!

AT
Ve
A
* s

AUTO-

SPRZEDAM

Mitsubishi Eclipse Cross (SUV), 2018,

benzyna 1,5, 45 tys km, stan bardzo
dobry, automat. 691-329-809

AUTO- MOTO

CZESCI-
SPRZEDAM

Peugeot 3008, poj. 1,2 turbo benzyna,

rok 2015 tel. 510-097-612

Opony zimowe uzywane
12,13,14,16,17 tel. 669-842-245

Sprzedam Toyote Rav 4 terenowa,
krétka 2002r. diesel, Opel Corsa
2006r. z oponami zimowymi gratis tel.
500-540-970

Saab 9000, 2,3 turbo benzyna 1995r.
automat silnik skrzynia w dobrym
stanie, sprawny 795-879-840

SPRZEDAM

MASZYNY
ROLNIGZE

Sprzedam Ciggnik C-360 oraz do
C-360 kosiarka tel. 531-895-772.

Ciagnik ,Wiadimirec” sprzedam.
Rok produkcji 1990. 509-383-702.

BR ’ co MARCHE

Zawsze blisko Twoich projektow

GROSZEK
F PERFEKT J

GROSZEK

Cigpts, na kiore mozesz liczyc!
i

PAKOWANY LUB LUZEM

W obrebie 20 km od 2 ton transport- GRATIS!
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OGLOSZENIA DROBNE

M Gazeta Myszkowska i Kurier Zawiercianski
w prenumeracie cyfrowej!

Sprzedam pszenice, potraw w
kostkach tel. 885-804-369.

Sprzedam ziemniaki jadalne Vine-
ta, Bellarosa, Soraya 18 z/ 15 kg
tel. 515-440-752.

ZWIERZETA-
KUPIE

Chetnie przygarne kotka ma-
lutkiego takiego, ktory juz sam
je.Za darmo lub mozna poroz-
mawiac tel. 505-909-507

wejdz na eprasa.pl

eprasa. pI

KATEGORIE

NOWOSCI

eprasa.pl

OFERTA 0 NAS KONTAKT

Gazeta Myszkowska - wydanie bezptatne 6 (06.02.202

g [{GARETA Wydanie pobrano 11 razy.
ZWIERZETA- Bl
DLASYNOWE! ., | Gazeta Myszkowska - wydanie bezpiatne

SPRZEDAM

Sprzedam kozy tel. 797-041-
972.

KIEROWCE C +E

zatrudnimy na skoczka
Na miejscu do 100 km od
Myszkowa
oraz dorywczo na Norwegie

tel. 34 313 13 57, 604-409-779

KOMPLEKSOWE BADANIA
MEDYCYNY PRACY

- Badania lekarskie medycyny pracy/
wslepne, okresowe, kontrolne

- Badania psychotechniczne “M-med

- Badania lekarskie kierowcow A B,.C.D

- Badania lekarskie operatorow maszyn

- Badania do pozwalenia na bron

- Badania wysokosciowe

PRAWO JAZDY KATEGORI B,C,C+E
Myszkow ul. Sikorskiego 43 tel. 509 799 325

WFORD AMBASADOR

SPRZEDAZ
POKRYC
DACHOWYCH

Kompleksowe pokrycla dachowe

CAPRI® PREMIUM RWD

JEDYNIE 6900 Zt WPLATY WLASNEJ

6 (06.02.2020)

JUZ 0D1135Z¢ NETTO/MIES.

IIEADY SET % u‘maf

NOWY STANDARD BURGERA

Mamy dia Was nowe smaki burgeraw
lepsza recepture miesal

tel. 739 011 775
Myszkéw ul. Dworska 69

HTNEXS, SEWERE

797578000

OGLOSZENIE
WOJTA GMINY IRZADZE

o przyjeciu dokumentu
oraz o mozliwosci zapoznania si¢ z jego trescig

Na podstawie art. 43 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udo-
stepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spote-
czenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na

srodowisko (t.j. Dz.U. 22026 r., poz. 670 ze zm.)

zawiadamiam o uchwaleniu:
planu ogélnego Gminy Irzadze
(plan ogo6lny przyjety zostat Uchwala Nr 137/XXV/2026
Rady Gminy Irzadze z dnia 27 sierpnia 2026r. i ogltoszony
w Dzienniku Urzedowym Wojewédztwa Slaskiego
dnia 31 sierpnia 2026 r. poz. 5211)

Z tre$cig ww. dokumentu, uzasadnieniem, o ktérym mowa
w art. 42 pkt 2, oraz podsumowaniem, o ktérym mowa
w art. 55 ust. 3 przywolanej ustawy — zapozna¢ si¢ mozna
w siedzibie Urzedu Gminy Irzadze w godzinach pracy urzedu,
oraz na stronie internetowej BIP Urzedu Gminy Irzadze
iw Rejestrze Urbanistycznym.

Wojt Gminy Irzadze

STAL ZBROJENIOWA
PRETY ZEBROWANE
PRETY GIETE
SIATKA ZBROJENIOWA

WYPALANIE LASEREM

WYPALANIE PLAZMA

'PORECO

Gminna Spotka PORECD Sp. 2 0.0. oferuje

pakiet ustug samochodem specjalistycznym WUKD;

» czyszezenie kanalizacji sanitarne] | deszczowe)
» udraznianie przytaczy i studzienek

» ustugi asenizacyjne na terenie Gminy Poraj
(takze z przydomowych oczysz. Sciekdw)

+PORECO" sp. z 0.0.

7l 42-360 Poraj, ul. Gornicza 21
Y 34/3147654

| 668430259

= biuro@poreco.pl

{# www. poreco.pl
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Kwiaty, ktore nie

zwiedng

W Gminnym Osrodku Kultury w Poraju odbyly sie wyjatkowe
warsztaty artystyczne z filcowania na mokro, ktore staty sie
okazja do twdrczego spotkania i odkrywania nowych mozliwosci
rekodziela. Kilkanascie pan wlasnorecznie stworzyto pigkne,
kolorowe roze z filcu.

Pod czujnym okiem prowadzacej,
Doroty Worobiew, uczestniczki krok po
kroku poznawaly tajniki tej niezwykle
efektownej techniki. Z kolorowej welny
czesankowej powstawaly oryginalne
kwiaty — kazda r6za miala swoj wlasny
charakter, ksztatt 1 kolor, dzigki czemu

zabrakto rozméw, wzajemnej inspiracji
oraz radosci ze wspolnego dziatania.
Przede wszystkim jednak byto to
popotudnie po§wigcone rozwijaniu wy-
obrazni, odkrywaniu nowych umiejgt-
nosci i przyjemnemu sp¢dzeniu czasu w
gronie innych pasjonatek rgkodzieta.

wszystkie wykonane ozdoby byty nie-
powtarzalne i petne uroku.

Warsztaty upltyngly w tworczej, ko-
lorowej i1 bardzo milej atmosferze. Nie

16 09.10.2026r.

A stworzone podczas warsztatow
r6ze? Cho¢ delikatne i pelne uroku,
maja jedna ogromna zaletg — nie zwied-
na. (red) zd. GOK Poraj

L

Infekcje moga zaostrzac¢ choroby przewlekte

Pacjenci z wieloma chorobami przewleklymi sa bardziej narazeni na zakazenia i ich ciezki
przebieg. Infekcja moze zaburzyé kontrole cukrzycy, zaostrzy¢ astme lub POChP, a w niektérych
przypadkach skonczy¢ sie hospitalizacja. Wbrew czestym obawom wielochorobowos¢ nie jest
jednak przeciwwskazaniem do szczepien. Eksperci podkreslaja, ze to wtasnie osoby przewlekle
chore szczegdlnie potrzebuja ochrony przed infekcjami.

— Im wiecej pacjent ma chorob prze-
wleklych i im gorszy jest jego ogolny stan
zdrowia, tym wigksza jest jego podatnos¢
na infekcje. Wiele oséb mysli jednak, ze
skoro ma tak duzo chordb i przyjmuje
kilkanascie lekéw, to jest zbyt chory, zeby
sie zaszczepic. Jest doktadnie odwrotnie.
Im wiecej chorob wspotistniejqcych,
tym wieksza potrzeba szczepien, ponie-
waz odpornos¢ takiego pacjenta jest
stabsza — mowi prof. dr hab. n. med.
Leszek Czupryniak, diabetolog i inter-
nista, kierownik Kliniki Diabetologii i
Chor6b Wewnetrznych Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego.

Coraz wigcej oséb zyje z
kilkoma chorobami

Wielochorobowos$¢, czyli wspot-
wystepowanie u jednej osoby co naj-
mniej dwoch chordb przewlektych,
stanowi powazne wyzwanie zar6wno
dla pacjentow, jak i systemu ochrony
zdrowia. Tacy chorzy wymagaja stalej,
skoordynowanej opieki, najczesciej
prowadzonej przez lekarza podstawo-
wej opieki zdrowotnej. Jednoczesnie
wraz z liczba schorzen roénie liczba
przyjmowanych lekéw, co moze utrud-
nia¢ codzienne przestrzeganie zalecen
terapeutycznych.

Skala problemu jest duza. Z mig-
dzynarodowego badania PaRIS, prze-
prowadzonego przez OECD, wynika,
ze 82 proc. 0os6b w wieku co najmniej
45 lat korzystajacych z podstawowej
opieki zdrowotnej ma przynajmniej jed-
ng chorobe przewlekla, a 54 proc. — co
najmniej dwie.

W Polsce wielochorobowos¢ wyraz-
nie nasila si¢ wraz z wiekiem. Wedtug
badania PolSenior2 dotyczy okoto 70
proc. os6b w wieku 60—64 lat i az 90
proc. 0os6b w wieku 90 lat. Mediana licz-
by chordb przewlektych wynosita trzy.
Ponad potowa 0so6b po 60. roku zycia
przyjmowata co najmniej pi¢¢ lekow
dziennie, a 12 proc. — co najmniej 10.

Dla osoby przewlekle chorej zaka-
zenie oznacza nie tylko ryzyko samej
infekcji. Moze rowniez zaburzy¢ stabil-
ny stan, ktory udalo si¢ osiagna¢ dzigki
leczeniu.

— Upacjentow z chorobami przewle-
ktymi, w tym z cukrzycq, infekcje mogg
miec¢ cigzszy przebieg. Szczepienia nie
zawsze catkowicie zapobiegajq zaka-
zeniu, ale jesli do niego dojdzie, mogq
ztagodzi¢ przebieg choroby — mowi
Monika Kaczmarek, prezes Zarzadu
Gltéwnego Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykow.

Szczegolnie dobrze widaé to na
przyktadzie cukrzycy. Goraczka, bol
1 stres towarzyszace zakazeniu moga
prowadzi¢ do wzrostu poziomu gluko-
zy 1 utrudnia¢ utrzymanie prawidtowej
kontroli choroby. W ostrym okresie
infekcji czgé¢ pacjentow wymaga ho-
spitalizacji.

— Kazda infekcja moze zaburzy¢ stan
rownowagi, ktory udato sie osiggngé u
pacjenta z chorobg przewleklq. Dobrze
widac tow przypadku cukrzycy. Gorgcz-
ka, bol i stres zwigzane z zakazeniem
powodujg wzrost poziomu glukozy i
utrudniajq kontrole choroby. W ostrym
okresie choroby czes¢ pacjentow z cu-
krzycq wymaga hospitalizacji —wyja$nia
prof. Leszek Czupryniak.

Potpasiec — problem, ktorego
nie warto lekcewazy¢

Jednym z zakazen, ktore moze by¢

szczegblnie dotkliwe dla 0séb z cho-
robami przewleklymi, jest potpasiec.
Chorobie moze towarzyszyc¢ silny bol
neuropatyczny, ktéry w niektorych
przypadkach utrzymuje si¢ przez wiele
miesigcy.

— Bardzo dotkliwy moze by¢ pot-
pasiec, poniewaz towarzyszgcy mu bol
nerwowy niekiedy utrzymuje sie przez
kilka miesiecy. Jedyng skuteczng pro-
filaktykq sq szczepienia. W przypadku
polpasca mamy obserwacje 11-letnie.
Wynika z nich, ze 90 proc. pacjentow
zaszczepionych na polpasca nie rozwija
choroby przez 11 lat, wigc jest to bardzo
duza skutecznos¢ — podkresla prof.
Czupryniak.

Nie tylko liczba choréb ma
znaczenie

Ryzyko zwiazane z infekcjg zalezy
nie tylko od liczby choréb przewlektych,
lecz takze od ich rodzaju i wzajemnego
wspotwystgpowania. Opublikowane
w 2026 roku badanie w czasopi$mie
»Age and Ageing” wskazuje, ze u 0osob
starszych wielochorobowos$¢ wiaze si¢
ze zwigkszonym ryzykiem hospitalizacji
z powodu zakazen dolnych drég odde-
chowych, a takze ponownego przyjecia
do szpitala z dowolnej przyczyny w
ciagu 30 dni.

Szczegolnie istotne znaczenie miato
wspotwystgpowanie chorédb kardiometa-
bolicznych, m.in. niewydolnosci serca i
cukrzycy. Oznacza to, Ze u pacjentow z
okreslonymi zestawami chorob przewle-
ktych infekcja moze stanowic¢ szczegol-
nie powazne zagrozenie.

Astma i POChP zwiekszajq
ryzyko powiktan

Podobnie jest w przypadku prze-
wlektych chorob uktadu oddechowego.
Infekcje, zwlaszcza zakazenia drog
oddechowych, naleza do najczgstszych
przyczyn zaostrzen astmy i przewleklej
obturacyjnej choroby ptuc (POChP).
Moga nasila¢ duszno$¢ i kaszel oraz po-
garszac przeptyw powietrza przez drogi
oddechowe. W cigzszych przypadkach
prowadza do hospitalizacji.

— Chorzy na przewlekle choroby
uktadu oddechowego sq zdecydowanie
bardziej narazeni na cigzszy przebieg

PRZY

Higiena cyfrowa
dzieci i miodzie

infekcji, ktore u 0sob zdrowych mogq
mie¢ tagodny charakter. U pacjentow,
u ktorych stan zapalny obejmuje juz
gorne lub dolne drogi oddechowe,
odporno$¢ miejscowa jest ostabiona. Z
tego powodu infekcje przebiegajg cigzej
i czesciej prowadzg do niekorzystnych
konsekwencji — podkresla dr hab. n.
med. Aleksandra Kucharczyk z Kliniki
Choréb Wewnetrznych, Pneumonologii,
Alergologii, Immunologii Klinicznej i
Chorob Rzadkich Wojskowego Instytutu
Medycznego.

Ryzyko dotyczy rowniez zakazenia
wirusem RSV. Opublikowany w 2026
roku przeglad badan Europejskiego
Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli
Chorob (ECDC) wskazuje na zwigzek
miedzy przewlektymi chorobami ptuc,
szczegolnie POChP, a wigkszym ry-
zykiem ciezkiego przebiegu zakazenia
RSV u dorostych.

Szczepienia jako element
leczenia przewleklych chordb

Szczepienia nie sa wige dodatkiem
do leczenia choroby przewlektej, lecz
jednym z elementow profilaktyki po-
wiktan. Ich znaczenie jest szczeg6lnie
duze u o0sob, u ktorych infekcja moze
doprowadzi¢ do zaostrzenia choroby
podstawowej, utraty kontroli nad jej
przebiegiem lub hospitalizacji.

— Szczepienia sq waznym elementem
prawidlowego postepowania u pacjen-
tow z przewlekltymi chorobami uktadu
oddechowego, przede wszystkim z astmg
i POChP. Uwzgledniajq je zarowno wy-
tyczne GINA dotyczqce leczenia astmy,
Jjak i zalecenia GOLD odnoszqce si¢ do
POCHP. Lekarze powinni o nich pamie-
tac i zaleca¢ je pacjentom — podkresla
dr hab. Aleksandra Kucharczyk.

Wielochorobowo$¢ nie powinna
wi¢c by¢ powodem rezygnacji ze
szczepien. Przeciwnie — im wigcej cho-
rob przewlektych i im wigksze ryzyko
powiktan infekcji, tym wazniejsza staje
si¢ odpowiednio dobrana profilaktyka.
O tym, jakie szczepienia sg wskazane
w konkretnym przypadku, powinien
zdecydowa¢ lekarz, uwzgledniajac
wiek pacjenta, jego choroby przewlekle,
przyjmowane leki oraz aktualne zalece-
nia. Newseria (red)

2026 godz.17:00




Grzyby nie tylko w sosie. 3
pomysty na jesienny obiad

Jesien to najlepszy moment, zeby wykorzysta¢ grzyby w kuchni
nie tylko jako dodatek do sosu czy zupy. Borowiki, podgrzybki,
kurki czy maslaki dobrze sprawdzajg sie¢ w kremowym risotto,
prostym makaronie i wytrawnej tarcie.

Grzyby maja intensywny smak, dlatego
w wielu daniach nie potrzebuja duzej liczby
dodatkéw. Dobrze komponuja si¢ z mastem,
$§mietang, tymiankiem, natka pietruszki,
dojrzewajacymi serami i bialym winem.
Warto pamigtac, aby przed przygotowaniem
doktadnie je oczyscié, ale nie moczy¢ dtugo
w wodzie — szybko ja chtong i mogg straci¢
cz¢$¢ smaku oraz odpowiednig strukture.

Kremowe risotto z leSnymi
grzybami i parmezanem

Porcja: 4 osoby

Sktadniki:

* 300 g ryzu arborio lub carnaroli

* 350400 g swiezych grzybow lesnych, np.
borowikow i podgrzybkoéw

* 1 mata cebula lub 2 szalotki

« 1 zabek czosnku

¢ ok. 1 1 bulionu warzywnego lub drobio-
wego

* 100 ml wytrawnego biatego wina

* 40 g masta

* 2 tyzki oliwy

* 60 g drobno startego parmezanu

« kilka gatazek §wiezego tymianku

« 1-2 tyzki posiekanej natki pietruszki

* 56l
* $wiezo mielony pieprz

Przygotowanie:

Grzyby doktadnie oczysci¢ i pokroi¢ na
mniejsze kawatki. Na duzej patelni rozgrzaé
tyzke oliwy i potowe masta. Dodaé grzyby
oraz kilka listkow tymianku i smazy¢ na dos$é¢
duzym ogniu przez okoto 5-7 minut, az lekko
si¢ przyrumienig. Pod koniec doprawi¢ sola i
pieprzem. Odlozy¢ mniej wigcej jedna trzecia
grzybow do dekoracji.

Bulion podgrza¢ w osobnym garnku i
utrzymywac na matym ogniu.

W szerokim garnku lub glebokiej patelni
rozgrzac¢ pozostata oliwg. Doda¢ drobno po-
sickang cebulg i smazy¢ 2—3 minuty, az stanie
si¢ szklista. Doda¢ przeci$nigty czosnek, a po
chwili ryz. Miesza¢ przez okoto minute, az
ziarenka pokryja si¢ thuszczem.

Wla¢ biate wino i gotowaé, az niemal
catkowicie odparuje. Nastepnie dodawaé
goracy bulion po jednej chochli, mieszajac
i czekajac, az ryz wchtonie wigkszo$¢ ptynu
przed dolaniem kolejnej porcji. Po okoto 10
minutach doda¢ wigkszos¢ podsmazonych
grzybow. Gotowac jeszcze 6-8 minut. Ryz
powinien by¢ migkki na zewnatrz, ale wciaz
lekko jedrny w $rodku.

Zdja¢ risotto z ognia. Doda¢ pozostate
masto i parmezan, doktadnie wymiesza¢ i
pozostawi¢ pod przykryciem na okoto minute.
Jesli risotto jest zbyt geste, doda¢ odrobing
bulionu. Podawa¢ od razu, z odtozonymi
weczesniej grzybami, natka pietruszki i do-
datkows porcja parmezanu.

Tagliatelle z grzybami,
czosnkiem i kremowym sosem
Porcja: 4 osoby

Sktadniki:
* 350-400 g makaronu tagliatelle

* 400 g $wiezych grzybow lesnych

* 1 szalotka

* 2 zabki czosnku

* 1 tyzka masta

* 1 lyzka oliwy

* 150 ml $mietanki 30 proc.

* 50 ml wytrawnego biatego wina

* 40 g parmezanu lub grana padano
* 2 lyzki posiekanej natki pietruszki
« kilka gatazek tymianku

* 50l

* $wiezo mielony pieprz

Przygotowanie:

Makaron ugotowaé¢ w dobrze osolonej
wodzie zgodnie z instrukcja na opakowaniu,
ale odcedzi¢ okoto minute weze$niej, niz wy-
nika to z zalecanego czasu. Zachowac okoto
pot szklanki wody z gotowania.

W migdzyczasie oczysci¢ grzyby i po-
kroi¢ wigksze sztuki. Na szerokiej patelni
rozgrzaé oliwe i masto. Dodaé¢ grzyby i
smazy¢ na $rednio wysokim ogniu przez
5—6 minut. Nie miesza¢ ich bez przerwy —
powinny si¢ lekko przyrumienié, a nie dusi¢
we wlasnym soku.

Doda¢ drobno posiekang szalotke, a po 2
minutach czosnek i tymianek. Smazy¢ jeszcze
kilkadziesiat sekund.

Wila¢ wino i gotowaé przez okoto 2
minuty, az cze$¢ alkoholu i ptynu odparuje.
Dodac $mietanke, zmniejszy¢ ogien i gotowaé
kolejne 2—-3 minuty.

Do sosu przetozy¢ ugotowany makaron.
Doda¢ parmezan oraz kilka tyzek wody z go-
towania makaronu i energicznie wymieszac.
Sos powinien doktadnie oblepia¢ tagliatelle,
ale nie by¢ cigzki ani zbyt gesty.

Doprawi¢ $wiezo mielonym pieprzem
i, jesli potrzeba, sola. Przed podaniem po-
sypa¢ natka pietruszki i dodatkowa porcja
parmezanu.

Wytrawna tarta z grzybami,
karmelizowang cebulg i kozim
serem

Porcja: forma o $rednicy ok. 24 cm, 6
porcji
Sktadniki na ciasto:

* 200 g maki pszennej

* 100 g zimnego masta

* 1 z6ttko

* 2-3 tyzki zimnej wody

* 2 tyzeczki soli

Nadzienie:

* 350 g $wiezych grzybow lesnych
* 2 $rednie cebule

* 1 tyzka masta

* 1 tyzka oliwy

* 100 g migkkiego koziego sera
* 3 jajka

* 150 ml $mietanki 30 proc.

* 50 ml mleka

« kilka gatazek tymianku

* szczypta gatki muszkatotowej
* 50l

* $wiezo mielony pieprz

Przygotowanie:

Make wymieszaé z sola. Dodaé po-
krojone w kostk¢ zimne masto i szybko
rozetrze¢ palcami, az powstanie struktura
przypominajaca kruszonke. Dodaé zottko
i dwie tyzki zimnej wody. Krotko zagniesé
ciasto, uformowac dysk, zawing¢ i wlozy¢

do lodowki na okoto 30 minut.

Schiodzone ciasto rozwatkowac i prze-
tozy¢ do formy na tarte. Nakiu¢ widelcem.
Przykry¢ papierem do pieczenia i obcigzyé
np. suchg fasola. Piec przez 15 minut w
temperaturze 190°C, nastgpnie zdja¢ papier
z obcigzeniem i piec kolejne 5 minut.

W czasie pieczenia przygotowaé na-
dzienie. Cebulg pokroi¢ w cienkie piorka.
Na patelni rozgrza¢ potowg masta i smazy¢
cebule na matym ogniu przez okoto 12-15
minut, az zmigknie i delikatnie si¢ skarmeli-
zuje. Przetozy¢ na talerz.

Na tej samej patelni rozgrzaé¢ oliwg i
pozostate masto. Doda¢ oczyszczone i po-
krojone grzyby oraz tymianek. Smazy¢ przez
5-7 minut na mocniejszym ogniu. Doprawi¢
sola i pieprzem.

Jajka roztrzepac ze $mietanka i mlekiem.
Doprawi¢ niewielka ilo$cig soli, pieprzem i
gatka muszkatotowa.

Na podpieczonym spodzie roztozy¢
cebule, nastepnie grzyby i kawatki koziego
sera. Cato$¢ zala¢ masg jajeczna.

Piec okoto 25-30 minut w tempera-
turze 180°C, az $rodek tarty si¢ zetnie, a
wierzch lekko zarumieni. Przed krojeniem
pozostawi¢ na okoto 10 minut. Tarta dobrze
smakuje zarowno na ciepto, jak i po lekkim
przestudzeniu.

Przepisy zostaty przygotowane przez
kucharzy Dworu Korona Karkonoszy.

Odrobina magii, szczypta grozy. Tak
udekorujesz dom na Halloween

Dynie, duchy, czarne koty, pajeczyny i oczywiscie stynne ,,cukierek albo psikus”. Halloween to
jeden z tych momentéw w roku, kiedy mozna naprawde pusci¢ wodze dekoratorskiej wyobrazni.
Nawet zwyczajne wnetrze moze nabraé tajemniczego charakteru — wystarczy odpowiednie
swiatlo i kilka starannie dobranych akcentow, by stworzy¢ aranzacje z przymruzeniem oka, ktéra
przypadnie do gustu zaréwno dzieciom, jak i dorostym.

Czern i pomarancz -
halloweenowy duet

Najprostszym sposobem na wpro-
wadzenie do wnetrza halloweenowego
klimatu jest siggnigcie po charaktery-
styczne dla tego $wieta kolory. Czern
nadaje aranzacji tajemniczy, nieco
mroczny charakter, podczas gdy poma-
rancz wnosi do niej ciepto i energig. Ze-
stawione ze sobg tworza wyrazisty duet,
ktory od razu przywoluje skojarzenia z
Halloween.

Nie trzeba jednak ogranicza¢ si¢
wylacznie do tych dwoch barw. Dobrze
sprawdza si¢ takze glebokie odcienie
brazu, butelkowej zieleni czy bordo,
ktére pozwalaja stworzy¢ bardziej
nastrojowa, jesienng kompozycj¢. Gdy
do odpowiednio dobranej palety doda-
my jeszcze wlasciwe $wiatlo, wngtrze
po zmroku moze zmieni¢ si¢ nie do
poznania.

Magia cieptego $wiatta

W Halloween to wlasnie $wiatlto gra
glowna role w budowaniu klimatu. Kie-
dy za oknem zapada zmierzch, dekoracje
zyskuja zupelnie nowy wymiar. Ciepty
blask $§wiec, delikatnie rozproszone
swiatlo lampek i gleboki cien w tle
tworza tajemnicza, basniowa aurg, ktora
idealnie wpisuje si¢ w klimat najstrasz-

niejszego wieczoru w roku.

Aby osiagna¢ ten efekt, wystarczy
zrezygnowac z gornego o$wietlenia na
rzecz kilku mniejszych zroédet. Lampki
z motywem miniaturowych dyn utozone
na stole, komodzie czy wokot stroika w
potaczeniu ze $wiecami wydobeda gle-
big¢ czerni, podkresla pomaranczowe ak-
centy i sprawia, ze dekoracje po zmroku
nabiorg zupetnie nowego charakteru.

Dynie w centrum uwagi

Trudno wyobrazi¢ sobie hallowe-

enowa aranzacje bez dyni. Dekoracyjne
modele mozna ustawi¢ na stole, komo-
dzie czy poélce, a wigksze egzemplarze
wykorzysta¢ jako gtéwny punkt kom-
pozycji.

Warto zestawia¢ ze sobg dynie o
réznych formach i wielkosciach. Cie-
kawie prezentuja si¢ zardwno klasyczne
pomaranczowe ozdoby, jak i naczynia
czy figurki inspirowane ich charaktery-
stycznym ksztattem. Pod$wietlona dynia
moze z kolei sta¢ si¢ cz¢s$cig wieczornej
dekoracji i dodatkowo podkresli¢ klimat

calej aranzacji.
Stot gotowy na halloweenowe
spotkanie

Niewielkie zmiany wystarcza, by
przygotowac stot na rodzinny wieczor
czy spotkanie z przyjaciotmi. Czarny ob-
rus moze stac si¢ ttem dla pomaranczo-
wych naczyn, dekoracyjnych serwetek
i $wiecznikéw. Dobrym uzupehieniem
sa kubki w ksztalcie dyn, miski czy
niewielkie talerzyki, ktore sprawdza si¢
réwniez podczas serwowania przekasek.

Migdzy talerzami i §wiecami mozna roz-
miesci¢ niewielkie pajaki lub pajeczyny,
ktore dodadza kompozycji odrobing
kontrolowanego chaosu.

— Podczas dekorowania stotu warto
powtarzaé te same motywy i kolory. Jesli
pojawia si¢ pomaranczowa ceramika,
mozemy nawigza¢ do niej w serwetkach,
Swiecach czy innych dodatkach. Dzigki
temu nawet kilka roznych elementow
tworzy spojng kompozycje — radzi de-
koratorka marki KiK.

Nietypowy gos¢ w domu

Jesli chcemy, by aranzacja zyskata
bardziej wyrazisty i imprezowy cha-
rakter, warto postawi¢ na jeden mocny,
przyciagajacy wzrok akcent. Naturalnej
wielkosci szkielet moze pei¢ rolg nie-
typowego gospodarza — ustawiony przy
wejsciu, juz od progu wprowadzi gosci
w halloweenowy klimat. Posadzony
na krzesle przy stole, w fotelu czy na
kanapie od razu przetamie powage i
wprowadzi do wnetrza nut¢ humoru.

Pozostate dekoracje nie powinny z
nim konkurowac¢ — lepiej potraktowac je
jako tlo, ktore pozwoli wyeksponowaé
glowna ozdobe. Ozdoby mozna kupi w
Sklepach KIK
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KRZYZOWKA z HASLEM Nr 41

Litery z p&l ponumerowanych od 1 do 24
ubtworza rozwiazanie niniejszej krzyzdwki [2[]26} 1 o4

i § 6 1 OB o o w 7 %
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POZIOMO: 1) tajemnica inaczej, 7) wynik dzielenia; 9) Bolt, byly stynny sprinter; 10) aparat oddechowy dla nurka; 12) kraj
ze stolica w Oslo; 15) roslina na sizal; 20) najwiekszy ksiezyc Urana; 22) jadalne matze morskie; 24) wysokie cienkie obca-
sy; 25)inaczejukosnica, roslina; 28) Freud, tworca psychoanalizy; 32) lekka tddka na sphyw; 35) niejedna wresta

uracjach;
37) rzeka w Krapkowicach; 39) Tajlandia dawniej; e
40) pierwiastek Am; 41) jeden z kontynentdw. '
PIONOWO: 2) graniczy z Irakiem i Arabia Saudyj-
ska; 3) dziewietnasta litera alfabetu greckiego; 4)
spoina miedzy plytkami; 5) ptaz ze stawu; 6) Boleyn,
byta krolowa Anglii; 7) pierwiastek Y, 8) meble na
ksiazki; 10) N dla chemika; 11) plynie przez Marburg,
13) wyZej od soltysa; 14) niemiecki samochaéd; 16)
inaczej wiejska restauracja, zajazd; 17) szynka lub
poledwica ze sklepu; 18) lecznicze uciskanie ciala;
19) stolica amerykanskiego stanu ldaho; 21) naj-
wyZzszy szezyt Filiping 23) trunek piratdw; 23) wielo-
pietrowy budynek; 26) zjezdZaja sie na wesele; 27) FEE ovia)
osemka na pieciolinii; 29) niejeden na cmentarzu, |5
30} naukowiec dawniej; 31) Andrzej, prezydent Pol-
ski; 32) na glowie zuzlowca; 33) kurze z zoltkiem; 34) 2
inaczej o przecinku; 36) letni znak zodiaku; 38) ...
do mtodosci” Adama Mickiewicza.

JOLKA z HASLEM Nr 41

VWyrazy z kolorowych blokow
czytane od gory utworza hasln:{guzﬁ}

W diagramie ponizej ujawnili$my wszystkie spoétgloski "R”. Miejsce wpisu hasel do odgadniecia.

R R Lindgren, szwedzka pisarka; biblij-
ny

ogrod Adama i Ewy: miasto z
Akropolem; potocznie insekt; naj-
diuzsza rzeka w Szkocji; gryzonie
budujace zeremia; budynek z kuli-
samii aktorami; niejedna w kolejce
do lekarza; Thomas Stearns ...,
poeta; usypany pod torami; naj-
wyzszy glos meski spiewaka; stoli-

R ca Bhutanu; Morwegia, Kamerun i
Belgia; rzeka w Cesuras; kamienia

. . . tupanego w dziejach; obiekty z pe-
ronami; renifer tundrowy krocej;

list, donos bez Zadnego podpisu;
cichy dwiek, szelest; Sm dla che-
mika; kraj z Kairem; stynny wulkan
na Sycylii, miejski plac zratuszem;
krag wokot glowy swietego; lozko
zawieszane miedzy drzewami; nie
wasko; wloska marka samocho-
dowa; zbiera sie na dnie szklanki;
sztuczne paznokeie; stolica Iranu,
... Wojciechowska, Miss Polonia
1991; niemiecki land ze stolica w
Wiesbaden; statki na dnie morza;
glowna strona monety; waluta Ni-
gerii; miejska lub marszatkowska
w mundurach; nizsza izba parla-

mentu; pierwiastek P; irflandzkie
T tanie linie lotnicze.
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Sprawdz sie w Naszym SUDOKU:
Wypetnij ponizsze diagram 9x9 w taki sposob,
aby w kazdym wierszu, w kazde] kolumnie oraz
w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-
tow 3x3 znalazio sie po jednej cyfrze od 1 do 9:
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WYKRESLANKA: ponizej ukrylismy 20 nazw
polskich szczytow gorskich. Wykreslisz wszystkie
od goéry do dotu, od lewej do prawej oraz na ukos:
Rysy, Sleza, Mnich, Beskid, Snoza, Kepa, Pilsko,
Polica, Czupel, Kopa, Sniezka, Smrek, Tamica,

Smerek, Halicz, Lysa, Plasza, Jasto, Stryb, Gorc.
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CRRODNLE DOUKLINA

BEZ SLADU
Tana French
Wydawnictwo Albatros

W zyciu liczy sie¢ tylko kilka chwil.

Dla Franka Mackeya najwazniej-
szym momentem w zyciu byt ten,
kiedy miat dziewig¢tnascie lat i jego
dziewczyna Rosie nie pojawita si¢ w
umowionym miejscu. I nie chodzito o
zwykle spotkanie zakochanej pary. Byt
1985 rok, mieli przed soba cale zycie i
ambicje wkraczajace daleko poza bied-
ng robotniczg dzielnicg, w ktdrej oboje
mieszkali — dlatego tej nocy zmierzali
porzuci¢ zycie w Dublinie i wspdlnie
uciec do Londynu. Rosie znikneta na
zawsze, zostawiwszy list, z ktérego wy-
nikato, ze postanowila uciec sama. On
tez nigdy juz nie wrdcit do domu.

Dwadzie$cia dwa lata pdzniej Frank
pracuje jako detektyw wydziatu tajnych
operacji. Tymczasem w opuszczonym
i przeznaczonym do rozbiorki dublin-
skim domu przy Faithful Place zostaje
znaleziona walizka Rosie, a wkrotce
potem zwloki dziewczyny. Policja ka-
tegorycznie zada, by Frank odsunat si¢
od $ledztwa prowadzonego przez Micka
Kennedy’ego, jego kolege i1 rywala ze
szkoty policyjne;.

Frank nie moze jednak tego zrobi¢,
zwlaszcza gdy w niewyjasnionych oko-
liczno$ciach ginie jego brat. Wkrotce
przekona si¢, ze z Faithful Place nie
sposob uciec.

TANA

FRENGH
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mr'“ 1

KOLONIA
Tana French
Wydawnictwo Albatros

Thriller kryminalny irlandzkiej
gwiazdy gatunku.

W prawdziwym §wiecie zbrodnia
rzadko musi wywazac¢ drzwi, by wtar-
gnaé w czyjes zycie. Dziewigédziesiat
dziewigc razy na sto wkracza, poniewaz
ludzie otwieraja drzwi i j§ zapraszaja.

Mick Kennedy, detektyw z dublin-
skiego wydziatu zabojstw, dba o kazdy

szczegot. Whasciwy samochdd, odpo-
wiednie ciuchy, nawet barwa glosu...
Wszystko, by pokazaé¢ $wiatu — a co
najwazniejsze, mordercy — ze catkowicie
panuje nad sprawa. Nie panuje jednak
nad Broken Harbour. Z tg niegdys$
odludna, pickna zatoka wigza si¢ jego
najszczesliwsze wspomnienia. Ale tez
najstraszniejsze.

Teraz znoéw Broken Harbour stato
si¢ miejscem tragedii. Cztery ofiary
— dwoje uduszonych dzieci, ojciec za-
dzgany nozem w krwawej jatce i matka
walczaca w szpitalu o zycie. To sprawa
najwyzszej wagi i jednoczes$nie okazja
dla detektywa Kennedy’ego, zeby po
okresie porazek powrdci¢ na szczyt.
Wyglada na to, ze $wietnie wykorzy-
stuje swoja szans¢ — w ciagu 48 godzin
zabojca trafia do aresztu. Tyle tylko, ze
ta sprawa nie posuwa si¢ do przodu jak
wszystkie inne, lecz prowadzi go na
manowce z sitg poteznego odptywu i
$cigga na dno.

Laureatka Irish Book Award dla
najlepszej ksiazki roku w kategorii

kryminat.

Mandolina kapitana Corellego
Louis de Berniéres
Wydawnictwo Noir sur Blanc

»Mandolina kapitana Corellego”
to nie jest zwykty wojenny romans. To
mistrzowsko skomponowana, epicka, a
zarazem intymna narracja, w ktorej tra-
gizm historii idealnie faczy si¢ z nieskre-
powanym humorem. Pigkny, poetycki
jezyk zderza si¢ z okrucienstwem wojny,
ukazujac nieztomno$¢ ludzkiego ducha.
To wzruszajaca opowies¢ o muzyce,
Pprzyjazni, po§wig¢ceniu i ponadczasowej
sile mitosci.

Na skapanej w stoncu greckiej
wyspie Kefalonii, w mrocznych cza-
sach II wojny $§wiatowej zycie Pelagii,
picknej i niezaleznej corki miejscowego
doktora, zostanie wywrocone do gory
nogami, gdy w jej domu zamieszka
oficer wloskich wojsk okupacyjnych,
Antonio Corelli. Szybko okaze sig¢, ze
jest niepoprawnym optymistg, ktory
chetniej dzierzy w dloni mandoling niz
karabin. Dzieli ich niemal wszystko:
wojna, obowigzki i narzeczony Pelagii,
grecki partyzant. Mimo to nie zdotaja
oprze¢ si¢ rozkwitajagcemu uczuciu.
Jak potoczg si¢ losy dumnej Greczynki
i ekscentrycznego kapitana? Na jakie
proby wystawi ich historia? Czy ta
mito$¢ przetrwa, gdy na wyspie rozpeta
si¢ prawdziwe piekto wojny?

Na podstawie tej wzruszajacej i
zabawnej powiesci Louisa de Berniéresa
powstat film z Nicolasem Cage’em i
Penélope Cruz w rolach gtéwnych, ktory
sprawit, ze ksigzka jest migdzynarodo-
wym bestsellerem.

BLEKIT

SWIATEA

WARSZTATY CYJANOTYPII
DLA DZIECI | DOROStYCH

9 pazdziernika 2026

godz. 17:00

Niezwykia przygoda ze
swiattem, obrazem i kolorem!

PROWADZ|: WERONIKA WOZNIAK

)

ROSLINY

Cena: Rezerwacje:

42 z1/0s. | 690 07
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)a Miejsc ograniczona.

MIEJSK] DOM KEULTURY W MYSIKOWIE
ZAPRASIA MA FILM PT.

MIEJSKI DOM KULTURY W MYSIKOWIE
ZAPRASZA NAFILM PT.

16.10. 17,18.10.
g.8:30 g.18:00
19.10. 23.10.
g.9:00 g.9:00
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W STARYM MLYMNIL
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www.muzeumearki.pl
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Primetime

USA 2026

Robert Pattinson w elektryzujacej
roli, ktéra ma przynie$¢ mu pierwsza
w karierze nominacj¢ do Oscara. Inspi-
rowany prawdziwymi wydarzeniami,
trzymajacy w napieciu thriller o cienkiej
granicy mi¢dzy ambicja i zadza sukcesu
a obsesja, ktora zamienia si¢ w niebez-
pieczng gre.

Chris Hansen (Robert Pattinson),
charyzmatyczny reporter, przenika do
podziemnego §wiata przestepczego i
pragnie zmieni¢ oblicze telewizji. Z
czasem jednak ulega wlasnej obsesjiiw
drodze na szczyt popularnosci zaczyna
zatraca¢ swoj pierwotny cel.

KINO MOK Zawiercie

09.10 Piatek

12:00 MISTYCZKA T

14:00 ZAPOMNIANA WY SPA

16:00 LALKA

19:15 LALKA

12.10 Poniedzialek

15:00 ZAPOMNIANA WYSPA

16:00 LALKA

17:00 ZAPOMNIANA WY SPA

19:00 MISTYCZKA

19:15 LALKA

13.10 Wtorek

15:00 ZAPOMNIANA WY SPA

16:00 LALKA

17:00 ZAPOMNIANA WY SPA

19:00 MISTYCZKA

19:15 LALKA

14.10 Sroda

15:00 ZAPOMNIANA WY SPA

16:00 LALKA

17:00 ZAPOMNIANA WY SPA

19:00 MISTYCZKA

19:15 LALKA

15.10 Czwartek

11:00 LALKA

14:00 ZAPOMNIANA WYSPA

16:00 LALKA

19:15 LALKA

16.10 Piatek

15:30 ZAPOMNIANA WY SPA

17:30 ROZWAZNA I ROMANTYCZ-
NA

19:45 LALKA

17.10 Sobota

11:00 ZAPOMNIANA WYSPA

13:00 BARANEK SHAUN I KUDLATA
BESTIA

15:30 LALKA

18:30 ROZWAZNA I ROMANTYCZ-
NA

20:30 LALKA

18.10 Niedziela

11:00 ZAPOMNIANA WYSPA

11:05 BARANEK SHAUN I KUDLATA
BESTIA

13:00 BARANEK SHAUN I KUDLATA
BESTIA

13:05 ZAPOMNIANA WYSPA

15:00 LALKA

15:30 MISTYCZKA

17:15 LALKA

18:00 MISTYCZKA

20:00 MISTYCZKA

20:00 ROZWAZNA I ROMANTYCZ-
NA

Rozwazna i romantyczna
OBSADA: Daisy Edgar-Jones, Caitriona
Balfe, Fiona Shaw
REZYSER: Georgeia Oakley
USA, Wielka Brytania 2026

Akcja, osadzona w Anglii epoki geo-
rgianskiej, podaza za losami zamoznego
pana Dashwooda, ktéry umiera, pozosta-
wiajac swoja druga zong oraz trzy corki
w trudnej sytuacji finansowej. Kobiety
przenosza si¢ do skromnej wiejskiej
posiadtosci, gdzie dwie starsze siostry
rywalizuja o wzgledy roznych adorato-
roéw, poszukujac prawdziwej mitosci.
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SPORT

Pitka nozna, A-klasa

MECZ WALKI W STARCZY
ZAKONCZONY TRZYNASTOMA
ZOLTYMI KARTKAMI

(Powiat myszkowski) W pierwszy weekend pazdziernika druzyny z czestochowskiej
A-klasy rozegraty spotkania siddmej kolejki. W sobote 3 pazdziernika GKS Jura Niegowa
wygrata na wyjezdzie z GKS-em Czarnymi Starcza 4:2, a MLKS Sparta Szczekociny
u siebie wygrala az 8:0 ze LKS-em Skalniakiem Kroczyce. Natomiast w niedziele 4
pazdziernika o godzinie 11:00 LKS Zieloni Il Zarki zremisowali u siebie z LKS Warta

Mstow 1:1.

W pierwszy weekend pazdziernika
druzyny z czestochowskiej A-klasy
rozegraty spotkania siddmej kolejki. W
sobot¢ 3 pazdziernika GKS Jura Nie-
gowa wygrata na wyjezdzie z GKS-em
Czarnymi Starcza 4:2. Gola dla Jury
zdobyli Mitosz Dub w 33 minucie, dwie
Sebastian Radosz w 35 148 minucie oraz
Piotr Magiera w 9 minucie doliczonego
czasy gry. A dla gospodarzy bramki zdo-
byli Kacper Lisek w 42 minucie i Lukasz
Krzyczmanik w 66 minucie.

MLKS Sparta Szczekociny u siebie
wygrata az 8:0 ze LKS-em Skalniakiem
Kroczyce. Hat-tricka dla Sparty w
meczu ze Skalniakiem zdobyl Krzysz-
tof Minor strzelajac w 24, 18 oraz 88
minucie. Dwie bramki zdobyt Piotr
Gala trafiajac w 1oraz 57 minucie. A po
jednego zdobyli Bartosz Stodotkiewicz
po samobdjczym trafieniu w 30 minucie,
Bartosz Spodzieja w 53 minucie oraz
Mateusz Gnielka w 72 minucie.

Natomiast w niedziel¢ 4 pazdzier-
nika o godzinie 11:00 LKS Zieloni
II Zarki zremisowali u siebie z LKS
Wartag Mstow 1:1. Bramke dla rezerw
Zielonych zdobyt w 43 minucie Yevhe-
nii Oliinyk. A do remisu w 70 minucie
doprowadzit Aleksander Soczyk.

W najblizszy weekend druzyny
z czgstochowskiej A-klasy rozegraja
spotkania 6smej kolejki. W sobotg 10
pazdziernika o godzinie 11:00 LKS
Skalniak Kroczyce zagra na wiasnym
boisku z KS-em Piastem Przyrow, a o
godzinie 15:00 rowniez na wlasnym
boisku podejmie GLKS Sokota Olsztyn,
a MLKS Sparta Szczekociny o tej samej
porze zmierzy si¢ na wyjezdzie z MLK-
S-em Pilicg II Koniecpol. Natomiast w
niedziel¢ 11 pazdziernika o godzinie
15:00 LKS Zieloni IT Zarki na wyjezdzie

zagra z KS-em Startem Soborzyce.

skskok

MLKS Sparta Szczekociny - LKS
Skalniak Kroczyce 8:0 (3:0)

Bramki: Piotr Gata (1°, 57°), Krzysz-
tof Minor (24°, 81°, 88”), Bartosz Sto-
dotkiewicz (30’ samobojcza), Bartosz
Spodzieja (53°), Mateusz Gnielka (72°).

Zotte kartki: Dawid Gajda, Stani-
staw Nedza (obaj z LKS-u Skalniaka
Kroczyce).

Sklady:

MLKS Sparta Szczekociny: Tobiasz
Dub - Aleksander Cichon (76’ Kamil Wa-
lasek ), Piotr Dziuba (46° Jan Wrona),
Piotr Gata, Gabriel Klos (60’ Antoni
Wrona), Filip Kowalczyk, Szymon La-
gner (46 Mateusz Twardenga), Szymon
Matyszczyk, Krzysztof Minor, Bartosz
Spodzieja, Tomasz Wiklinski (60’ Mate-
usz Gnielka). Trener: Piotr Gala.

LKS Skalniak Kroczyce: Piotr
Muszczek - Stanistaw Nedza, Bartosz
Stodotkiewicz (70’ Damian Wnuk), Szy-
mon Mucha, Jakub Bojanek (10° Dawid
Gajda), Michat Koztowski (60’ Dominik
Rajca), Jacek Kania, Karol Kowalski (60°
Przemystaw Lamch), Wiktor Knapik,
Maciej Czarnecki, Oskar Knapik. Tre-
ner: Przemystaw Lamch.

sksksk

GKS Czarni Starcza - GKS Jura
Niegowa 2:4 (1:2)

Bramki: Kacper Lisek (42”), Lukasz
Krzyczmanik (66°) - Mitosz Dub (33°),
Sebastian Radosz (35°, 48”), Piotr Ma-
giera (90’ +9°).

Zolte kartki: Pawet Hotota, Damian
Gotab, Bartosz Planeta, Dawid Bednarek,
Krzysztof Bolek - Mitosz Dub, Sebastian
Lamch, Barttomiej Gesikowski, Hubert
Kot, Gabriel Magiera, Krystian Furgacz,
Igor Borek.

Czerwona kartka: Damian Go-
Iab.

Sklady:

GKS Czarni Starcza: Igor Cierpiat
- Nikodem Drost, Bartosz Planeta, Pa-
wet Holota, Jakub Caban (46° Mikotaj
Piaskowski), Damian Gotab, Dawid
Bednarek, Krzysztof Bolek, Maciej
Jasinski (46’ Barttomiej Liszczyk),
Kacper Lisek (46’ Michat Michalczyk),
Lukasz Krzyczmanik. Trener: Damian
Gotlab.

GKS Jura Niegowa: Barttomiej
Gesikowski - Alan Majuch, Norbert
Pilis (90’ Igor Borek), Michat Jawura,
Hubert Kot, Mitosz Dub, Krystian
Furgacz, Sebastian Radosz (60’ Gabriel
Magiera), Sebastian Lamch (76’ Igor
Kolanko), Kacper Madej (73’ Piotr
Magiera), Albert Wlodarski. Trener:
Marek Surowiec.

sksksk

LKS Zieloni IT Zarki - LKS War-
ta Mistéw 1:1 (1:0)

Bramki: Yevhenii Oliinyk (43”) -
Aleksander Soczyk (70°).

Zo6lte kartki: Antoni Bana$, Yevhe-
nii Oliinyk - Milosz Socha, Oskar
Sikora, Wiktor Michniowski.

Czerwona kartka: Dominik Jan-
kowski (LKS-u Zielonych II Zarki).

Sklady:

LKS Zieloni II Zarki: Bartosz
Szczepanek - Antoni Bana$ (46Tomasz
Trochimiuk’), Yevhenii Oliinyk, Maciej
Oukal (60’ Igor Garbacz), Dominik
Jankowski, Piotr Kaczmarkiewicz, akub
Jedrycha, Igor Cupiat, Marcin Migdat
(70’ Franciszek Sikora), Ilya Tabolich
(73’ Dominik Kot), Alan Skiba (62’
Mateusz Lipowski). Trener: Blazej
Wrona.

LKS Warta Mstéw: Karol Mar-

chewka - Adam Kotala, Dorian Staniek
(46’ Ivan Shtoppel), Kacper Radwanski,
Igor Kabacik (60’ Igor Janoszka), Ma-
teusz Dors (46° Wiktor Michniowski),
Aleksander Najman, Olaf Kotlewski,
Dawid Moledzki (14’ Bartosz Dzie-
wiatkowski, 80° Wiktor Pietras), Wiktor
Matek (86’ Filip Kopel), Mitosz Socha
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(65’ Aleksander Soczyk). Trener: Oskar
Sikora.

Wyniki spotkan siddmej kolejki w czg-
stochowskiej A-klasie grupie 2:

GKS Czarni Starcza - GKS Jura Nie-
gowa 2:4

KS Dabrowianka - MLKS Pilica II Ko-
niecpol 2:1

MLKS Sparta Szczekociny - LKS Skal-
niak Kroczyce 8:0

KS Piast Przyrow - KS Start Soborzyce
5:2

KS Olimpia Bocar Huta Stara - GLKS
Sokot Olsztyn 9:2

LKS Zieloni II Zarki - LKS Warta Mstow
1:1

KS Biata Gwiazda Krasice - GKS Grom
Poczesna 4:1

Aktualna tabela w czestochowskiej A-klasie
grupie 2:

1. GKS Jura Niegowa 7-19-25.7

2. GKS Czarni Starcza 7-18-28:11

3. MLKS Sparta Szczekociny 7 -15 - 25:11
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4. LKS Warta Mstow 7-14-187

5. LKS Zieloni II Zarki 7-13-21:16
6. KS Biata Gwiazda Krasice 7 -12-20:16
7. KS Piast Przyrow 7-11-23:15

8. KS Start Soborzyce 7-10-27:20
9. KS Dabrowianka 7-10-19:20
10. KS Olimpia Bocar Huta Stara 7 -9 - 23:22

11. MLKS Pilica II Koniecpol 7-6-15:24
12. GKS Grom Poczesna 7-5-11:25
13. GLKS Sokot Olsztyn 7-0-6:35
14. LKS Skalniak Kroczyce ~ 7-0-6:38

Zestawy spotkan 6smej kolejki w cze-
stochowskiej A-klasie grupie 2:

LKS Warta Mstéw - KS Biata Gwiazda
Krasice

LKS Skalniak Kroczyce - KS Piast
Przyrow (10 paZdziernika, godzina
11:00)

GKS Czarni Starcza - KS Dabrowian-
ka

GKS Grom Poczesna - KS Olimpia
Bocar Huta Stara

GKS Jura Niegowa - GLKS Soko6t Olsz-
tyn (10 paZdziernika, godzina 15:00)
MLKS Pilica II Koniecpol - MLKS
Sparta Szczekociny (10 paZdziernika,
godzina 15:00)

KS Start Soborzyce - LKS Zieloni II
Zarki (11 pazdziernika, godzina 15:00)
(tu), foto: profil na FB LKS Warta
Mstow
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SANIKDOBIS

www.sanikobis.pl

OFERTA NA WYWOZ
ODPADOW Z FIRM

@sAnikons

Nasza firma oferuje odbior, wywoz
i zagospodarowanie odpadow
z firm, instytucji, biurowcow, sklepow, lokali
gastronomicznych.

W celu uzyskania szczegotowych informacji
dotyczacych podpisania umowy prosimy
o kontakt.

SANIKD BIS Sp. z 0.0.

600 065 202

42-300 Myszkdw ul. Prusa 70

bok@sanikobis.pl



