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TU 0D

WAZNE
TELEFONY

Policja - 997
Pogotowie - 999

Straz pozarna - 998

Pogotowie gazowe - 992
Pogotowie energetyczne - 991
Straz miejska - 42 250 22 01
Animal Patrol - 42 632 21 07
Europejski numer alarmowy - 112

EXPRESSOWO

Spacerkiem i rowerem po todzi i okolicy
Po osiedlu ZUS i parku Staromiejskim

@ £6dz to polski Manchester czy miasto z horroru? Ziemia
Obiecana czy miasto bez perspektyw? - odpowiedzi na te i inne
pytania poszukajg uczestnicy spaceru pod hastem ,tDZ to czas
dla nas”. Przewodnikiem bedzie Radostaw Stepien ,,Redman”,
fotograf i eksplorator. Przechadzka odbedzie sie w sobote 3
pazdziernika, zbiorka o godz. 12 przy dworcu £6dz Fabryczna
od strony Bramy Miasta przy ul. Kilinskiego.

@ Sladéw dawnej todzi poszukajg uczestnicy przechadzki pt.
Wspomnien czar. Piotrkowska (i nie tylko) z dawniejszych lat”,
ktdrg zaplanowano w sobote 3 pazdziernika. Zbiorka o godz. 12
przy zegarze stonecznym w Parku Staromiejskim.

@ Fundacja Projekt z Przyszto$cig zaprasza na spacer po Parku
Ocalatych. Tematem spotkania w niedziele 4 pazdziernika be-
da: biografie Marka Edelmana, Haliny Elczewskiej i Jana Karskie-
go. Zbiorka o godz. 14 przy pomniku orta w parku.

@ Sztuce ogrodniczej w todzi bedzie poswiecony niedzielny - 4
pazdziernika - spacer po okolicach osiedla ZUS. Zbidrka o godz.
1 przy pomniku Legionisty w parku przy ul. Sanockiej.

@ Piechurzy moga wybrac sie w niedziele 4 pazdziernika na wy-
cieczke pod hastem ,,Szlakiem todzkich kopaln” organizowang
przez Klub Turystow Pieszych ,Salamandra” tédzkiego PTTK .
Trasa bedzie prowadyzi¢ z Gory Rogowskiej przez Radary, Nowo-
solna, Stoki. Zbidrka o godz. 9.30 na przystanku linii 60D u zbie-
gu ul. Kopcinskiego i Al. Pitsudskiego przy Monopolis.

@ Zielona £ 6dz zabierze w niedziele 4 pazdziernika na pierwszg
tej jesieni wycieczke rowerowa wzdtuz wschodniej czesci toédz-
kiego wezta kolejowego. Zbidrka o godz. 12 przy amfiteatrze

w Parku im. Baden-Powella.

@ Takze w niedziele 4 pazdziernika todzki Klub Turystow Kola-
rzy tédzkiego PTTK organizuje wycieczke rowerowa pt."Szla-
kiem Bitwy todzkiej 1914”. Trasa wycieczki bedzie prowadzi¢

z todzi do Andrzejowa, Wisniowej Gory, Rzgowa, Gadki Stare;j.
Zbiorka o godz. 9 przy zegarze stonecznym w Parku Staromiej-
skim i 0 godz. 9.45 przy McDonald’s u zbiegu ul. Rokicinskiej
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.expressilustrowany.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Nowa lodowka spoteczna na Kozinach

W Lodzi ustawiono ko-
‘ lejng, 13. miejska lodowke

spoteczng. Udostepniono
ja we wtorek 29 wrzesnia, w ktory
przypada Miedzynarodowy Dzien
Swiadomodci o Stratachi Marnowa-
niu Zywnosci. Urzadzenie usta-
wiono w parafii pw. Najswietszego
Zbawiciela przy Al. Widkniarzy 18.
Znajduje si¢ tu takze szafa spo-
teczna, w ktorej zostawia sie m.in.
ubrania, zabawki, ksiazki.

Nowa lodowka staneta ma Kozi-
nach dzieki wspdlpracy wladz miast
ifirmy Beko Europe oraz inicjatywie
miejscowej parafii oraz rady osiedla.

- Chcemy, by lodowki spoteczne
staly si¢ dostepne na wszystkich
todzkich osiedlach - mowi Piotr Ko-
walski, dyrektor Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznejw Eo-
dzi. - Kazda nowa lokalizacja to
wieksza szansanato, ze nadmiar je-
dzenia zamiast do kosza trafi
do drugiego czlowieka. Lodowka
spoteczna jest otwarta dla wszyst-
kich: bez dokumentow, formalno-
sciikryteriow dochodowych. Kazdy
moze zostawi¢ zywnos¢ i kazdy
moze ja zabrac.

POLACY MARNUJA
ZYWNOSC NA POTEGE
Skala marnowania jedzenia w Pol-
sce jest ogromna. Jak wynika z naj-
Nowszego raportu Federaql Pol-
skich Bankow Zywnosci, kazdego
roku w Polsce marnuje si¢ 4,8 mln
ton zywnosci. Wedlug najnow-
szych, wrzesniowych badan Opi-
nia24 przeprowadzonych dla Too
Good To Go przecigtny Polak wy-
rzuca 1,1 kg zywnosci tygodniowo,
czyli okoto 57 kg rocznie. Jej wartosc
to srednio 33 zt tygodniowo, okoto1
tys. 741 ztrocznie na osobe. Az 92
procent Polakow deklaruje, ze wy-
rzuca jedzenie przynajmniej raz
w tygodniu, a 75 procent codzien-
nie. Najwigcej marnujemy owocow
iwarzyw, a nastepnie napojow, pie-
czywa, zupinabiatu.

- Cieszy nas, ze wspierana przez
Beko sie¢ rozwija si¢. W t¢ inicja-
tywe wlgczajq sie rowniez nasi pra-

cownicy. W centrum ustug wspol-
nych Beko prowadzimy zbiorke
zywnosci, a zebrane produkty trafig
do13lodéwek spotecznych, ktorych
fundatoremjest nasza firma - mowi
Zygmunt Eopalewski, dyrektor ds.
komunikacji korporacyjnej i public
affairsw Europie Srodkowej w Beko
Europe.

Nowg lodowka spoteczng bedzie
opiekowac sie parafia pw. Najswiet-
szego Zbawiciela. W jej uruchomie-
nie zaangazowali sie rowniez przed-
stawiciele lokalnej spotecznosci.

W Eodzijestjuz 29 lodowek spo-
tecznych, ta przy Al. Widkniarzy 187
jest 13. uruchomiong przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznejw Eo-
dzi, pozostate naleza do Stowarzy-
szenia ,,Chleba Naszego”. Dzialajg
takze trzy jadtodzielnie.

CO ZANIESC DO LODOWKI?

Do lodéwek spotecznych i jadto-
dzielninalezy przekazywac wylgcz-
nie swiez3 i peinowartosciowg zyw-
nos¢, ktorg sami moglibysmy zjesc.
Produkty powinny by¢ szczelnie za-
pakowane, adomowe potrawy - opi-

FOT. UMNE

sane wrazzdatg przygotowania. Nie
nalezy oddawac zywnosci z ozna-
kami zepsucia i potraw zawierajg-
cych surowe migso (np. tatar) lub su-
rowe jajka (np. domowy majonez,
ciasto z kremem) oraz alkohol.
MAGDALENA RUBASZEWSKA
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NAJSTARSZA DZIALAJACA KAWIARNIA W MIESCIE. TO MIEISCE MA WYIATKOWY KLIMAT

aistarsza w todzi

choc ma tylko 28 lat ©

Tuzostawiajac liscik w szufladzie mozna w oryginalny sposob wyznac
komus mitos¢, obejrzec zdjecia swiatowych artystow i zjes¢ najlepsza
szarlotke wmiescie. Cafe Verte to klimatyczna kawiarnia - jedna

znajstarszych iwciaz dziatajagcych w Eodzi.

EMILIAKUTLU

Swiat przyspiesza,
a na ulicach otwiera si¢
coraz wiecej gastrono-

micznych sieciowek, ktore zaste-
puja lokale z tradycja i historia.
Na mapie naszego miasta wcigz
jednakistnieja mle]sca, w ktorych
mozna si¢ zatrzymac i czerpac
z chwili, uciec od zgietku i wiel-
kiego $wiata. Jednym z nich jest
kawiarnia Cafe Verte - dziata nie-
przerwanie od 1998 roku, a po-
wstata z mitosci do sztukiido lu-
dzi. Jego pierwszym wiascicielem
byl Grzegorz Musiat - t6dzki histo-
rykikrytyk sztuki.

- Zrodzit si¢ pomyst i potrzeba
stworzenia miejsca, ktore bedzie
nawigzywac¢ do najlepszych lat
t6dzkich kawiarni. Srodowisko ar-
tystyczne naszego miasta doma-
galo si¢ powstania przestrzeni,
ktore wypemitoby pewna luke.
Mo; tato tezjest artystq - prowadzit
galerig sztuki przy ul. Piotrkow-
skiej 86. Wracat czesto myslami
dowspomnien zwigzanych ze stu-
diowaniem w Krakowie i troche
tego Krakowa chciat przenie$c¢
do Eodzi - opowiada Bartosz Mu-
sial, obecny wlasciciel Cafe Verte.

Przez blisko 30 lat nic si¢ nie
zmienito - kawiarnia zachowata
dawny wystroj wnetrz. Sciany po-
krywaja fotografie swiatowych ar-
tystow z kolekcji pierwszego wia-
Sciciela - przy drewnianych stoli-
kach stoja krzesta z lat 5o,
anad nimiwiszg klosze ze sklepow
z antykami, ktore zanim trafily
do Verte styszaly niejedna roz-
mowe przy kuchennym stole.
Identyczne lampy  Bartosz
i Agnieszka - wlasciciele kawiarni
- zauwazyli na targu podczas po-
drézy na Majorke. Od razu zapa-
kowali je do bagazu podrecznego
iprzywiezli do Polski.

- Nie chcemy podrdbek, a poje-
dyncze klosze w naszej kawiarni
sie pottukly. Od razujakje zauwa-
zylem, to pomyslalem o Verte -
mowi wiasciciel.

Obecnie kawiarnie prowadza
syn Grzegorza Musiata wraz zzong
- Agnieszka. Interes przejeli
w 2008 roku z sentymentu i po-
trzeby kontynuowania historii tego
miejsca.

- My tam jako mtodzi ludzie pra-
cowalismy. To miejsce w pewnym
sensie nas uksztattowato, dlatego
dbamy o to, by wszystko zostato tu
po staremu - dodaje Bartosz.

KTO PRZYCHODZI DO CAFE
VERTE?

Jak zaznaczajg wlasciciele - do ka-
wiarni przychodza wszyscy - od stu-
dentow po profesorow. Miejsce cie-
szy si¢ jednak szczegolna popular-
noscig wsrod osob ze swiata arty-
stycznego. Regularnie na kawe przy-
chodzita tum.in. prof. Maria Korna-
towska zddzkiej Szkoty Filmowe;.
Lokal odwiedzita takze Magda
Gessler - celebrytka zachwycita sie
serwowana tu szarlotka. Ciasto zo-
stato opracowane przez zong pana
Grzegorza Musiala. Podawane jest
zkrucha beza nawierzchui ptatkami
migdatowymi, a nadzienie tworza
plastry swiezo pokrojonych jablek.

Sita tego miejsca sa jednak stali
klienci. Najwigkszym wyzwarniem
jest przyciagnac kogos, kto tej ka-
wiarni nie zna i zachwyci si¢ nig
natyle, by tuwrocic.

- Dwoch profesorow kazdego
dnia od poniedziatku do pigtku
przychodzito tu na dwie herbaty.
Wszedzie filizanka kosztowata 9 zt,
unas cenatawynosita 3,50 zt. Pano-
wie zawsze mieli odliczone 7 zt.
Obiecatem sobie, ze dopoki oni tu
przychodza nie zmienig tej ceny, nie
miatbym serca powiedzie¢im, ze to
7 ztjuz nie wystarczy. Spedzaliunas

FOT. BARTOSZ KSIEZAK

godziny na rozmowach - opowiada
Bartosz, whasciciel.

ZAMKNIETE W SZUFLADZIE
EMOCIJE LUDZI
IWSPOMNIENIA
W szufladach przy niektorych stoli-
kach mozemy znalez¢ mysli zaklete
w czasie. Od otwarcia, tj.1998 roku
kliencimaja mozliwos¢ przeniesienia
swoich refleksji na papier i zostawie-
nia wlokalu. Moze ktos kiedys prze-
czytattuniejednowyznanie mitosne?
- Nikt tych szuflad od lat nie
oproznia. Ludzie zostawiajg tutaj
swoje przemyslenia, wspomnienia,
relacje z pobytu w naszej kawiarni.
Stowa zapisuja na kartkach, parago-
nach czy chusteczkach. To jest nie-
samowite - zdarza si¢, Ze te same
osoby wracaja i cos dopisujg po 10
latach. Wiemy dzicki temu jak po-
toczyly sie historie tych ludzi. Te
kartki udokumentowaty kawatwie-

dzy o spoleczenstwie - mozemy so-
bie porownac czy kiedysjakis mtody
cztowiek myslatpodobnie jak my te-
raz- dodaje wlasciciel.

,»Przysztam tu pierwszy razlatem
2022 rokuna pierwszg randke. Toon
mi pokazatl Verte. Bylismy szalenie
zakochanil...]” - czytamy na jednej
zkarteczek.

Tradycja zapisywania swoich
mysliiwyznan trwa do dzis. Kazdy,
kto tylko ma ochote moze zostawic
wkawiarni przy ul. Piotrkowskiej 113
czgstke siebie.

JAKIEWYZWANIA STOJA
PRZED WEASCICIELAMI
KAWIARNI Z HISTORIA?
BartosziAgnieszka zapytani o to, co
jest dla nich obecnie najwigkszym
wyzwaniem w prowadzeniulokalu,
odpowiedzieli jednoglosnie, Ze naj-
trudniej przyciggng¢ do Cafe Verte
nowych klientow. W dzisiejszych
czasach, przy tak duzym wyborze,
ciezko sie przebic.

- Kilkanascie lat temu ,, Dziennik
Lodzik” zorganizowal plebiscyt
na na najlepszg todzka kawiarnie.
Zaglosowac mozna byto wysytajac
list - az 9 tys. osob wybrato sie
napoczte, by oddac glosnanaszlo-
kal. Towymagato ogromnego zaan-
gazowania Terazwystarczy raz klik-
na¢ ikonke w telefonie. Do tej pory
wspominamy te sytuacje i wie-
rzymy, ze warto - wspominaja
Agnieszka i Bartosz Musiatowie.

Cafe Verte otwarta jest od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach od 12
do 21 oraz w soboty i w niedziele
(godz.11-21).
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Zapach swiezego chleba unosit si¢ nad osiedlem i przyciggat kolejnych
mieszkancow. Wspolne pieczenie przy osiedlowym piecu po raz kolejny
zamienito si¢ w sgsiedzkie swieto, podczas ktdrego nie brakowato rozmow,
usmiechow i degustowania goracych bochenkow prosto z pieca.

JAKUB MLONKA

W niedziele, 27 wrzesnia,
' punktualnie o godzinie 12

przy osiedlowym piecuroz-
poczeto siewspdlne pieczenie chleba.
Mieszkancy wyrabiali ciasto, obser-
wowali proces wypieku, a pozniej
kosztowalijeszcze cieplego pieczywa
prostozpieca.

Pogoda dopisata, a dobrze wy-
grzany piec sprawit, ze bochenki wy-
szlyidealnie wypieczone, zchrupiacg
skorka i miekkim srodkiem.

- Od o$miu lat spotykamy si¢
przy piecuiwspdlnie pieczemy chleb.
To nie tylko okazja do nauki i wy-
miany doswiadczen, ale przede
wszystkim do integracji mieszkan-
cow. Takie sasiedzkie inicjatywy po-
kazu]a}, jak wazna jest wspolna prze-
strzen i wspolne spedzanie czasu -
mowi organizatorka wydarzenia.

Cho¢ wydarzenie poczatkowo
mialozgromadzi¢ przede wszystkim
osoby, ktore wezesniej zadeklaro-
waly udzial, z czasem przy piecu za-
czelopojawiac sig coraz wigcej miesz-
kancow.

Altana szybko zapehita si¢ oso-
bami spacerujgcymipo okolicy, ktore
zatrzymywaty si¢ zachgcone unosza-
cymsi¢ wpowietrzu zapachem swie-

s

zego chleba. Nie zabraklo rozmow,
wymiany przepisowiwspolnego de-
gustowania pieczywa prosto z pieca.

- Lubie takie sgsiedzkie spotkania.
Mozna porozmawiaé, spedzi¢ razem
czasina chwile oderwac si¢ od co-
dziennych obowigzkow. A $wiezy
chleb prosto z pieca smakuje wyjat-
kowo, zwlaszcza wtakim gronie - po-
wiedziat,,Dziennikowi Eddzkiemu”
jedenzuczestnikow spotkania.

i P
FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

SNl
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1
TAK BUDUJE SIE LOKALNA TRADYCIE! SZOSTE URODZINY ,,KONIA BALUTKA”
[ | f. 4 |

Miat trafiC na ziom.

e — ste urodziny ,,Batutka”, nietypo-  boliczne, ze taka, nie owijajac w ba-
wego koniawykonanegoze starych  welne, kupa zlomu symbolizuje
rur i elementow przeznaczonych — przywigzanie do Batutipotrafizroku
niegdys naztom. Jak corokuwyda- na rok skupia¢ coraz wigcej ludzi.

n sta| s m h n I e m B a | “ rzenie przyciggneto mieszkancow, ,,Batutek” jest dodatkiem do catego

; ktorzy spotkali sig, by wspodlnie wydarzenia, ale bardzo nas cieszy,

swietowac, postucha¢ muzykiispe-  Ze potrafi zgromadzic¢ wokot siebie

JAKUB MLONKA Zdaniem Mateusza z Gorgcej
Kietbasiarni fenomen ,,Batutka” nie

‘ W sobote, 26 wrzesnia, wynikazwygladu samejkonstruk-

przy ul. Glowackiego cji,aleztego, copowstalowokolniej.
na Batutach odbyly sie szo- - To niesamowite i bardzo sym-

X . , . . Lo, , . dzi¢ czas z sgsiadami. tylumieszkancow - podkreslawroz-

Miat anknE}C po kilku dniach, a wlasnie sw1e;towal SZoste urodzmy. Tworca ,,Batutka”, Marek ,Ku- mowie z ,,Expressem Ilustrowa-
” ' ; : dtaty” Szczurowski, przyznaje, ze nym” Mateusz.

» Ba},u tek ) metalqu 1.(01’1 StO’] %95’ pI'Z.y ul. GiowaCkl,ego na }g,a}uta,Ch’, poraz szeé¢ lat temu nikt nie zaktadat ta- Przez szes¢ lat ,,Batutek” stat sie

kolejny zgromadzil mieszkancow osiedla. To, co miato byc¢ jedynie zartem  kiegoscenariusza. jednym z najbardziej rozpoznawal-

- Prawde mowiac, na poczatku  nych symboli tej czesci Eodzi. Co-
mysleli$my, ze to bedzie jednora-  roczne urodziny konika na state wpi-
zowa akcja. Pokazemy ,,Batutka”,  saly si¢ w kalendarz lokalnych wy-
odstonimy go,azadwa, trzydnibe-  darzenidla wielu mieszkancow sa
dziemy go stad zabiera¢. Wydawato  okazjg do spotkania zsgsiadami oraz
sie, ze pojedzie do jakiejs huty - powrotudowspomnien zwigzanych
wspomina w rozmowie z , Expres-  zBatutami. Chocjego tworcy nie za-
sem Ilustrowanym” Marek Szczu-  kfadali, ze konstrukcja przetrwa tak
rowski. - Mysleli$my, ze ztomiarze — dhugo, dzis trudno wyobrazic sobie
sie nim szybko ,,zainteresuja” inie  to miejsce bez metalowego konia,
zagrzeje miejscanadtugo. Okazato ~ ktory z zartu stat si¢ osiedlowa le-
sie jednak, ze stoi do dzis.

ikonstrukejg ze ztomu, stato si¢ lokalnym symbolem
ipretekstem do corocznego sgsiedzkiego spotkania.

podzkie histori®

FOT. JAKUB MLONKA
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KIEDYS BYE TAM DWWORZEC TRAMWAJOW PODMIEISKICH, A TERAZ JEST PRZYSTANEK ARCHITEKTURA

abytkowa krancowka
ramwajowa prz
ulicy Potnocnej

Dawny dworzec tramwajow podmiejskich przy skrzyzowaniu ulic
PotnocnejiFranciszkanskiej stynie chocby z tego, ze jest jedyng
krancowka tramwajowa w Eodzi wpisang do rejestru zabytkow.
Na jego budowe wybrano miejsce strategiczne.

—— — - —

FOT. WIESEAW PIERZCHAEA

Dawna krancowka tramwajowa zostata starannie odnowiona.

B L L TR e T T

WIESLAW PIERZCHALA

Na jego budowe wybrano
miejsce strategiczne. Dwo-
rzec stangtw centrum mia-
sta, wpoblizu parku Staromiejskim
iStarego Rynku.

Otwarto go z pompg 22 lipca
1951 roku, czyli w dniu, kiedy to
w ramach Swieta Odrodzenia Pol-
ski, ktore obchodzono na pa-
miatke ogloszenia manifestu
PKWN przez radio w Moskwie
w1944 roku, jak kraj dtugi i szeroki
odbywaty si¢ huczne defilady, fe-
styny i oddawano do uzytku nowe
inwestycje.

Tak tez byto w przypadku no-
wego dworca tramwajow podmiej-
skich, gdzie konczyly i zaczynaty
swoj kurs tramwaje takich linii jak
43—do Lutomierska, 43 bis—do Kon-
stantynowa, 44-do Aleksandrowa,
45-doZgierzai46 - do Ozorkowa.
Na krancowce pasazerowie mieli

do dyspozycji miedzy innymi pocze-
kalnie, kioskibar.

W jakim stylu dworzec zbudo-
wano? Zdania sg podzielone. Jedni
twierdza, ze w typowym dla tych
czasOw socrealistycznym, a inni
utrzymujg, ze byt to modernizm
przedwojenny. Co ciekawe,
pod dworcem ptynie w zakrytym
korycie rzeka Eodka.

Zloty okres tego miejsca minat
uprogu Il RP, kiedy linie podmiejskie
byty stopniowo likwidowane badz
zmieniaty swoje krancowki. W ten
sposob nastgpit okres, gdy zaden
tramwaj nie konczyttam swoje trasy.

Przelom nastgpit po 2010 roku,
kiedy miasto przekazato dworzec
bezptatnie Okregowej Izbie Archi-
tektow w Lodzi, ktora - kosztem
dwoch milionow ztotych - go wy-
remontowata i otworzyla tam
swojg siedzibe. Stad miejsce to
znane tez jest jako Przystanek Ar-
chitektura.

LAW PIERZCHAEA
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1 pazdziernika 2026 r. wchodzi
w zycie kilka waznych zmian

jurokracii dla firm

1pazdziernika 2026 r. zacznie m.in. obowigzywac
nowelizacja Ordynacji podatkowej, a firmy coraz
mocniej odczujg skutki wdrazania europejskich
regulacjidotyczacych sztucznej inteligencji.

AGNIESZKA KAMINSKA

Zmiany dotycza tez Fundu-
szu Alimentacyjnego, wiele
rodzin moze na nich sko-

rzystac. Spojrzmy, co dokladnie si¢
zmieni.

NOWY PROG DOCHODOWY
UPRAWNIAJACY
DO SWIADCZENIA
ALIMENTACYJNEGO
Najwazniejszazmiana dla wielu sa-
motnych rodzicow dotyczy Fundu-
szu Alimentacyjnego. Od 1 pazdzier-
nika 2026 . prog dochodowy upraw-
niajacy do swiadczenia wzrosnie
z 1209 zt do 1665 zt miesiecznie
na osobe w rodzinie. Dzigki temu
czes¢ rodzin, ktore dotychczas nie
kwalifikowaty sie do pomocy, bedzie
mogta ponownie ubiegac si¢
o wsparcie. Maksymalna wysokos¢
swiadczenia pozostaje na poziomie
1000 zl miesigcznie na osobe
uprawniona.

Wyjasnijmy, ze Fundusz Alimen-
tacyjny dziata na podstawie ustawy
7 wrzesnia 2007 I. 0 pomocy 0so-

bom uprawnionym do alimentow.
Jegozadaniem jestwyptacanie swiad-
czen dzieciom i mtodym osobom,
ktore majg zasadzone alimenty, ale
nie otrzymuja ich z powodu bezsku-
tecznej egzekucjikomorniczej. Prawo
doswiadczeniamajg osoby: doukon-
czenia18. roku zycia, do 25. roku zy-
cla, jesli kontynuuja nauke, bezogra-
niczen wiekowych, jesli posiadajg
orzeczenie 0 znacznym stopniu nie-
pelmosprawnosci.

Wedtug najnowszych danych Re-
sjetru Diuznikow BIG InfoMonito
zalegtodci alimentacyjne przekra-
czaja 16,8 mld zk, awrejestrach figu-
ruje blisko 280 tys. dtuznikow ali-
mentacyjnych. Od czerwca ubie-
glego roku sytuacja sytuacja si¢ po-
prawita - kwota zaleglosci alimenta-
cyjnychzmniejszyta si¢ o ponad 24,4
mln zt i ubylo dtuznikéw o 10 672
0s6b. Jednoczesnie jednak wzrosta
srednia kwota zadluzenia na jed-
negorodzica. Wynosionaponad 60
tys. zi, czyli o 2 124 z} wigcej niz
przed rokiem.

Liderem pod wzgledem sred-
niego dtugu na osobg jest Elblag,

gdzie przecietny dtuznik alimenta-
cyjny zalega az 82,3 tys.zk. Toaz 037
proc. wigcej niz srednia krajowa. Wy-
sokie $rednie zadluzenie odnoto-
wano rowniez w: Kielcach (76,3 tys.
z8), Kedzierzynie-Kozlu (76,1 tys. z1)
oraz we Whoclawku (74,6 tys. zi).
Czgs¢ dtuznikow pracuje w szarej
strefie lubukrywa dochody, inni for-
malnie nie wykazujg majgtkupozwa-
lajacego komornikom skutecznie
prowadzu: egzekucje. Wefekeie cig-
zar utrzymania dziecispada wqucz—
nie najednegorodzica oraz panstwo.
Wedlug GUS wydatki publiczne
naswiadczeniaz Funduszu Alimen-
tacyjnegosiegajajuz800-842minzt
rocznie. Podwyzszenie kryteriumdo-
chodowego prawdopodobnie zwiek-
szyliczbe beneficjentowiwydatki bu-
dzetowe, ale jednoczesnie poprawi
sytuacje finansowa rodzin.

DUZE ZMIANY

W PRZEPISACH
PODATKOWYCH

Cojeszcze si¢ zmieniwprzepisach 1
pazdziernika? Tego dnia wejdzie
w zycie czes¢ nowelizacji Ordynacji
podatkowej. Celem zmian jest ogra-
niczenie biurokracji i uproszczenie
kontaktow podatnikow z fiskusem.
Jedna z wazniejszych nowosci be-
dzie zniesienie obowiazku raporto-
wania tzw. krajowych schematow
podatkowych MDR. Po zmianach

FOT.123 RF

raportowaniu beda podlegaty
przede wszystkim schematy trans-
graniczne. O takie zmiany
od dawna apelowali przedsiebiorcy
idoradcy podatkowi.

Nowe regulacje obejma tezm.in.
zasady odzyskiwania nadptat po-
datku. Jesli podatnik po terminie
zlozenia deklaracji zauwazy btad
skutkujacy nadplatg, nie bedzie juz
musiat sktadac odrebnego wniosku
ojej stwierdzenie. Wystarczy sama
korekta deklaracji, ktora automa-
tycznie uruchomi odpowiednia pro-
cedure.

Od pazdziernika wzrosnie row-
niezzakres korekt, ktore urzad skar-
bowy bedzie mogt przeprowadzac
samodzielnie w ramach czynnosci
sprawdzajgcych. Obecnie limit wy-
nosistys. zk natomiast pozmianach
zostanie podniesiony do 10 tys. zi.
Nowe przepisy obejma m.in. korekty
wplywajace na wysoko$c zobowia-
zania podatkowego, nadptaty,
zwrotu podatku, wykazanej straty
czy kwoty VAT. Urzad nie bedzie juz
musiat doreczac podatnikowi uwie-
rzytelnionej kopii poprawionej de-
klaracji. Przedsiebiorca otrzyma je-
dynie informacjg o przyczynach oraz
skutkach korekty, a w przypadku
braku zgody bedzie mogt zglosic
sprzeciww ciaggu 14 dni. Wedtug da-
nych Krajowej Administracji Skar-
bowej liczba czynnosci sprawdzaja-
cych wzrosta w 2025 . 0 9,6 proc.
w porownaniu z rokiem wczesniej-
szym, co pokazuje rosngce znacze-
nie tej procedury w kontaktach po-
datnikowz fiskusem.

BEDZIE OBOWIAZYWAL
WIEKSZY LIMIT

DLA PLATNOSCI

PRZEZ OSOBY TRZECIE
Zmieni si¢ rowniez limit podatku,
ktory za podatnika bedzie mogta
uiscic osoba trzecia, np. znajomy lub
kontrahent. Wzrosnie onz1tys.do§
tys. zt. Warunkiem bedzie prawi-
dtowe opisanie wplaty tak, aby nie
byto watpliwosci, jakiego zobow1a;
zania dotyczy. Przepisy wskazujg
jednak, ze limit odnosi si¢ dowyso-
kosci podatku, a nie pojedynczego
przelewu. Oznacza to, ze nie bedzie
mozna w ten sposob oplacic czesci
zobowiazania przekraczajacego §
tys. zi. Bez zmian pozostang nato-
miast zasady dotyczgce najblizszej
rodziny. Malzonkowie, rodzice,
dzieci czy rodzenstwo nadal bedg
mogli regulowac podatki bez ogra-
niczen kwotowych.

Nowelizacja przewiduje rowniez
mozliwos¢ ztozenia wniosku o umo-
rzenie podatku jeszcze przed upty-
wem terminu jego ptatnosci. Do-
tychczas podatnik musiat czekac
na powstanie zaleglosci podatko-
wej. Nowe rozwigzanie moze miec
znaczenie m.in. w przypadku po-
datku dochodowego, VAT, podatku
od spadkow i darowizn czy podat-
kowlokalnych.

Nowe zasady dotyczace nadplat
beda miaty zastosowanie do korekt
sktadanych od 1 pazdziernika 2026
r. W przypadku dokumentow ztozo-

nych wezesniej nadal obowigzywac
beda dotychczasowe przepisy doty-
czace stwierdzania i zwrotu nad-

platy.

SZTUCZNA INTELIGENCJA
POD WIEKSZA KONTROLA
Kluczowe przepisy europej sklego
Al Act zaczgly obowigzywac juz
w sierpniu, ale pazdziernik 2026 r.
bedzie pierwszym momentem, gdy
firmy beda dziataty w realiach no-
wych regulacji. Przedsiebiorstwa
wykorzystujace sztuczna inteligen-
cje muszg juz stosowac obowigzki
przejrzystosci dotyczace chatbotow,
systemow generujacych tresci oraz
materialow typu deepfake. Od-
biorcy tresci muszg byc¢ informo-
wani, ze maja do czynienia z mate-
rialem wygenerowanym lub zmo-
dyfikowanym przez sztuczng inte-
ligencje. Dotyczy to m.in. czgscima-
teriatow tekstowych, audioiwideo.
Nowe przepisy majg szczegllne
znaczenie dla sektora mediow, mar-
ketingu, e-commerce iustug cyfro-
wych. Za naruszenie obowiazkow
mogg grozi¢ wysokie sankcje admi-
nistracyjne przewidziane przez
unijne regulacje.

E-DORECZENIA BEDA
OBOWIAZKOWE

DLA WSZYSTKICH FIRM

Od 1 pazdziernika 2026 r. kazdy
przedsicbiorca bedzie zobowigzany
do posiadania adresu do e-Dore-
czen. W przypadku firm juz dziata-
jacych na rynku oznacza to, ze
przy kazdej zmianie wpisuw Krajo-
wym Rejestrze Sadowym (KRS) lub
Centralnej Ewidencjii Informacji
o Dziatalnosci Gospodarczej (CE-
IDG) konieczne bedzie rowniez
wskazanie adresu do elektronicz-
nych doreczen. Termin na jego za-
loZenie uptywa 30 wrzesnia 2026 1.
Inaczej wyglada sytuacja nowych
przedsigbiorcow. Osoby rejestru-
jace dziatalnos¢ po raz pierwszy
otrzymaja adres do e-Doreczenjuz
na etapie zaktadania firmy. Po zto-
zeniuwniosku konieczna bedzie je-
dynie jego aktywacja, ktora mozna
przeprowadzi¢ za pomoca linku
przestanego pocztg elektroniczng.

Kolejna istotna zmiana wejdzie
w zycie miesiac pozniej. Od 1 listo-
pada2026r.wniosek owpis do CE-
IDG bedzie mozna zlozy¢ wylacz-
nie drogg elektroniczna. Jedyny wy-
jatek przewidziano dla osob mato-
letnich rozpoczynajacych dziatal-
nos¢ gospodarcza.

Rejestracja firmy bedzie mozliwa
za posrednictwem portalu Biz-
nes.gov.pl, aplikacjimObywatel lub
bankowosci elektronicznej. W apli-
kacji mObywatel dostepna jest
ustuga ,,Firma” juz od kwietnia.
Umozliwia ona m.in. zalozenie
dziatalnosci gospodarczej, spraw-
dzenie danych firmy oraz pobranie
zaswiadczenia z CEIDG. Za po-
mocg aplikacji przedsigbiorcy moga
rowniez zawiesza¢iwznawiac dzia-
talnos¢ oraz modyfikowac wcze-
$niej wskazane terminy tych czyn-
nosci.
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Jesienne
0 2drowie, relaks

| piekne widoki

Wczesna jesien to Swietna pora na wyjazd
dojednego z polskich uzdrowisk.
Malownicze miejscowosci, w ktorych stoja
zaklady sanatoryjne, same w sobie stanowig
swietny cel weekendowych wycieczek,
nawet dla catkiem zdrowych osdb.

EMIL HOFF

Gdzieniegdzie juzteraz po-
' dziwia¢ mozna kolorowe li-
Scie, ale prawdziwej powo-
dzi barw - stynnej ztotej polskiej je-
sieni - spodziewac si¢ wnajblizszych
tygodniach

W miejscowosciach uzdrowisko-
wych mozna polgczy¢ rekreacje ze
wzmocnieniem zdrowia. Nie trzeba
nawet mie¢ skierowania na turnus
od NFZ. Kazdy moze korzysta¢
z uzdrawiajacego mikroklimatu
uzdrowisk, pi¢ tamtejsze wody mi-
neralne, spacerowac po zadbanych
parkach i ogrodach zdrojowych,
atakze trasach turystycznych, pro-
wadzgcych po okolicy.

Ale ktore miejscowosci uzdrowi-
skowe (ajestich w Polsce prawie 50)
sg jesienig najpigkniejsze i najbar-
dziej warto zaplanowac do nich wy-
cieczke? Podpowiadam!

GOCZALKOWICE-ZDROJ:
WEEKEND NA KOLOROWO
Goczatkowice-Zdrdj to wyjatkowo
malownicza miejscowos¢, niezalez-
nie od pory roku. Zachwyca zabyt-
kowa zabudowa uzdrowiskowa
z XIX w. z elementami muru pru-
skiegoineobaroku, otoczonarozle-
gltym parkiem zdrojowym. Jesienig
jest tuszczegolnie kolorowo, zwlasz-
czawrozleglych Ogrodach Kapias.
Totezdobre miejsce dla 0sob, ktore
najlepiej wypoczywaja nad woda -
Goczatkowice lezg nad Zbiornikiem
Goczatkowickim, a takze jeziorem
Egkailicznymi stawami rybnymi.

SZCZAWNICA: JESIENNE
WCZASY DLA AKTYWNYCH
Szczawnica jest nie tylko piekna -
dobrze zachowala si¢ tu dawna za-
budowa uzdrowiskowa - ale tez wy-
jatkowo dobrze nadaje si¢ na baze
wypadowg dowycieczek w Pieniny
iBeskid Sadecki. Jesli lubicie wypo-
czywac aktywnie w gorach, Szczaw-
nica to wiec uzdrowisko w sam raz
dla was. Wzglednie tatwe szlaki
wiodg do przepieknych zakatkow,

w tym np. na Szafranoéwke, Bryj-
karke i Beresnik.

POLANCZYK: RELAKS
UBRAM BIESZCZADOW
Polanczyk jest malowniczo poto-
zony nad Jeziorem Solinskim. Jest
tuwiec wlasciwie wszystko: jezioro
z zaporg, na ktdrej korone mozna
wejsc, piekne, geste lasy, a nawet
nowoczesna kolejka gondolowa,
ktora zabierze was na szczyt Gory
Jawor, zktdrego rozciagaja si¢ zapie-
rajace dech w piersiach widoki (z
wagonika kolejki zreszta tez).

W okolicy nie brakuje tras pie-
szychirowerowych. By cieszy¢ oczy
jesiennymi pejzazami, szczegolnie
warto wybrac sie na punkty wido-
kowe np. na Horbie i Kubajce. Poza

SEite [{'9[,/““” o e

tym Polanczyk to tez dobra baza
do wypadu w Bieszczady, na tam-
tejsze poloniny, ktore wiasnie jesie-
nia sa najpickniejsze.

A jesli wolicie si¢ zrelaksowac
ipodleczy¢, w Polaniczykumacie wy-
jatkowo duzy wybdr sanatoriow cie-
szacych si¢ uznaniem kuracjuszy.

MUSZYNA:

NIEZWYKEE OGRODY

W JESIENNEJ SZACIE

Muszyna stynie ze swoich ogrodow:
sensorycznego, ktory dziata
na wszystkie zmysly, i tematycz-
nych, w ktorych p0d21w1ac mozna
niezwykte aranzacje nawigzujace
do obcych kultur, np. greckiej czy
chinskie;. Ogrody Muszyny warto
zobaczy¢ o kazdej porze roku, row-
niezjesienia, zwlaszcza ze cata Do-
lina Popradu wyglada o tej porze
roku spektakularnie za sprawg ko-
lorowych lisci.

NALECZOW:

JESIENIA WZMOCNISZ

TU SWOJE SERCE

Naleczow to przeurocze miasto-
ogrod iuzdrowisko z dtugimi trady-

¢jami, ktorego mikroklimat i wody
mineralne wykorzystuje si¢ wlecze-
niu réznego rodzaju schorzen kar-
diologicznych. Stabilna pogodaido-
bre nastonecznienie sprawiajg, ze
Natgczow nadaje si¢ doskonale
najesienng wycieczke dla osob spra-
gnionych wyciszenia, relaksuikon-
taktuznatura.

Tutejszy park zdrojowy stynie
zurody i historii - przechadzali si¢ tu
znamienici goscie Naleczowa z mi-
nionych epok, w tym Bolestaw Prus
i Stefan Zeromski (obaj maja
w uzdrowisku dedykowane sobie
muzea). Atrakcje czekajg tez poza
centrum miasta - Naleczow otaczaja
unikalne wawozy lessowe, ktore je-
sienia prezentuja si¢ naprawde wy-
jatkowo.

DABKI:

TAM NASYCISZ SIE JODEM
Jesienne sztormy sprawiaja, ze wla-
$nie o tej porze roku w powietrzu
nad morzem jest wyjatkowo duzo
jodu (nie wspominajac o bursztynie
osadzanym przez fale na plazach).
Dobrym miejscem, by nasyci¢ si¢
tymjesiennym ]odem, sa Dabki, uro-
czaispokojna wies uzdrowiskowa,
polozona jednoczesnie nad Balty-
kiem i Jeziorem Bukowo, z szerokg
plaza ciagnacg si¢ napomoc do Dar-
fowa i na potudnie do Mielna,
z punktem widokowym nad Kana-
fem Szczuczym po drodze.

KUDOWA-ZDROJ:

MOC JESIENNYCH ATRAKCIJI
Kudowa-Zdrdj to $wietne miejsce
narodzinng wycieczke z dzie¢mi,
ato za sprawg dodatkowych atrak-
¢ji, ktore moga spodobac sie mtod-
szym turystomikuracjuszom. Silne
wrazenie robi stynna Kaplica Cza-

szek, warto tez wybrac sie na spacer
po Parku Zdrojowym na Gorze Par-
kowejidonajciekawszych zakamar-
koéw okolicy Szlakiem Ginacych Za-
wodow.

Kudowa to tezdobra baza dowy-
cieczek w Gory Stotowe. Jesienia
Bledne Skaty czy Szczeliniec Wielki
ztzw. Skalnym Miastem wygladaja
oblednie i rozciagaja si¢ z nich na-
prawde magiczne widoki.

SUPRASL: .
JESIEN PACHNACA ZYWICA
Supras] to wyj jatkowo nastrojowa
miejscowos¢, na co niematy wptyw
mam zapewne fakt, ze punktem
centralnym jest tu warowny Mona-
styr Zwiastowania Przenajswietszej
Bogurodzicy z unikatowym mu-
zeum ikon.

Jesienia wyjatkowo pigknie jest
w zadbanym Parku Saskim, atrak-
cja sa tez geste zywiczne lasy Pusz-
czy Knyszynskle] - pozyskiwana
z nich zywice wykorzystuje sie
do produkeji olejkow eterycznych.
Bardzo warto wybrac sie tam na wy-
cieczke.

GOLDAP: WYPOCZYNEK

W POLSKIEJ TAJDZE

Goldap otaczaja geste lasy, w tym
pickna Puszcza Romincka, nazy-
wana ,,polskg tajga”. Wiekszos¢
drzew jest wprawdzie iglasta, ale
Puszczama tez duzg domieszke de-
bow, klonow, lipibrzoz, ktore jesie-
nig mienig si¢ kolorami.

Goldap to swietna baza wypa-
dowa do rowerowych wycieczek,
np. Szlakiem Rominckich Jeleni,
a poszukiwacze niesamowitych
wrazen mogg odwiedzi¢ zagubione
wsrod lasow opuszczone wiadukty
w Stanczykach.

ity A
.Perta Matopolski” i smetna‘
alternatywa dla zat’roczonego
P {a Zakopanego Tak mowi e
oSzczawnlc jej stali b

FOT. WOJCIECH MATUSIK
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Cepelia dziata do dzis.
Sprzedaje wyroby
ze skory, tkane,

a takze pisanki

i kolorowe laleczki.

b

i talerze z WHoclawka

‘ jerpee, Ialkl, kubki

9 pazdziernika w Muzeum Narodowym

w Krakowie, na wystawie pt.

»Obywatelka Cepelia”, triumfalnie wroci
niepowtarzalny klimat sztuki ludowej PRL.

MARIUSZ GRABOWSKI

Wyroby Cepelii, czyli Cen-
‘ trali Przemystu Ludowego

1 Artystycznego, przez de-
kady ksztattowaty codzienng este-
tyke Polakow. Wplywaty na wyglad
ich mieszkan, strojow, a zwlaszcza
na zbiorowe wyobrazenia o ludowo-
Sciijejtradycji.

MINISTER PODPISUJE

Jak wszystko w Polsce socjalistycz-
nej, takze sztuka ludowa miata
swoja stosowng nadbudowe ide-
ologiczna. W tym wypadku Cepe-
lig, zrzeszajaca spotdzielnie reko-
dzieta ludowego i artystycznego.
Idea koncesjonowanej ludowosci
pojawila sie pod koniec lat 40.
W czerwcu 1949 r. w Katowicach
odbywat si¢ IV Zjazd Polskich Ar-
tystow Plastykow. I to wowczas re-
alizm socjalistyczny ogloszono
obowigzujgca metoda artystyczng
dla mas. Oznaczato to w praktyce,
ze arty$ci nawiaza w swoich pra-
cach do historyzmu, a jednocze-
$nie bedg czerpac z tradycji ludo-
wej.

Umocowanie prawne stano-
wito zarzadzenie Przewodnicza-
cego Panstwowej Komisji Plano-
wania Gospodarczego z dnia 17
pazdziernika 1949 r. W Monitorze
Polskim z 29 listopada 1949 r.
wdziale ,,Sprawy Gospodarki Na-
rodowej” czytamy: ,Tworzy sie
centrale spotdzielczo-panstwowa
pod nazwa: »Centrala Przemystu
Ludowego i Artystycznego, Cen-
trala Spoldzielczo-Panstwowax,
w dalszym ciggu niniejszego za-
rzadzenia zwana »Centrala«. § 2.
Siedziba Centrali jest m. War-
szawa. § 3. Przedmiotem dziatal-
nosci Centrali jest: 1) prowadzenie
i organizowanie produkcji prze-
mystu ludowego i artystycznego
wzaktadach wtasnych oraz osrod-
kach produkceyjnych spotdzielni,
2) prowadzenie i organizowanie
zbytu wytworow przemystu ludo-
wegoiartystycznego”. Podpis zto-
zyt przewodniczacy PKPG tow.
Eugeniusz Szyr.

CEPELIADA JAKO KANON
Na krakowskiej wystawie papierow
urzedowych z zamierzchtej epoki

nie znajdziemy. Ale tezinny jestjej
zamiar - ,,Obywatelka Cepelia” to
przekrojowa prezentacja jednej
z najbardziej wptywowych i - co
ciekawe - jednoczesnie najmniej
rozumianych instytucji wytwarza-
jacej i dystrybuujgcej przedmioty
artystyczne i dzieta sztuki.

Zbiorowa pamie¢ Polakow ko-
jarzy dzis Cepelie z kwintesencja
»ludowosci”. Upiekszonej, uta-
dzonej, kolorowej, nierzadko
nieco sentymentalnej. A przeciez
taki wzorzec w niczym nie odpo-
wiadat dwczesnej rzeczywistosci.
Polakom, wywodzacym si¢
w przytlaczajacej wiekszosci ze
wsi, sielankowa cepeliada zostata
odgodrnie narzucona. ,Cepelia
byla pomystem i przedsiebior-
stwem totalnym. Roztaczala
opieke nad tworcami ludowymi
iartystami, ale zarazem wptywata
na to, co robili. Prowadzita bada-
nia naukowe, ale przede wszyst-
kim produkowata i sprzedawata”
- twierdzi prof. Piotr Kurdyba, je-
den z kuratorow wystawy.

Konsekwentnie musimy przy-
znad, ze owa ,,ludowos¢” zostata
natyle przeformutowana, ze w ni-
czym nie przypominala tej auten-
tycznej. Nie bez powodu glownym
hastem krytyki wobec tak pojetego
modelu ludowosci jest ,,cepe-
liada”.

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

~CEPELIOWSKIKICZ"

Warto o tym pamietaé, ogladajac
to, co zgromadzono na wystawie:
odziez, tkaniny, bizuterie, przed-
mioty codziennego uzytku, pla-
katy itowickie wycinanki. Ponadto
pamiatki, ktore odwiedzajacy Pol-
ske Ludowsg turysci zabierali
do domui sporo pseudoludowej
tandety, w postaci ciupag, kiczo-
watych lalek czy landszaftow.

Z drugiej strony istnienie Cepe-
lii stanowito dla wielu tzw. konce-
sjonowanych tworcow ludowych
sposob na zycie. Oblicza sig, ze
w polowie lat so. wjej sktad wcho-
dzitojuz ponad 200 spotdzielni re-
kodzieta ludowego i artystycz-
nego, m.in.: ,,kad”, ,Koronka”,
»sWanda”, ,,Pilsko”, ,,Sztuka Eo-
wicka”, ,,Rekodzieto Artystyczne”
czy ,Podhalanska”. Dodajmy
dotego ponad 100 zaktadow prze-
mystu artystycznego, 60 sklepow
detalicznych i tylez punktow
skupu gotowych wyrobow. Po-
nadto kilkadziesigt magazynow
hurtowych.

Liczba zatrudnionych wynosita
blisko 30 tys. 0s0b, w tym 10 tys.
chatupnikow, wykonujacych prace
u siebie w domu i na wlasnym
warsztacie. Do Cepelii swoje pro-
dukty dostarczato takze 20 tys. lo-
kalnych producentdw. ,,Przemyst
artystyczny obejmowal bardzo
wiele dziedzin (...) Nie sposob
wtym miejscu chocby krotko omo-
wic¢ wszystkich profili cepeliow-
skiego wzornictwa, ale jednym
z najpowazniej rozwinietych byty
tkaniny dekoracyjne, gtownie kilim,
gobelinizakard” - pisze Kurdyba.

PAWILON

PRZY MARSZALKOWSKIE)J
Pierwszym prezesem Cepelii zo-
stata Zofia Szydtowska. Pono¢ dla-
tego, ze jako dyrektorka fabryki
sukna Rakszawa wystosowata me-
morial do Ministerstwa Przemy-
shuzideg ogdlnopolskiej organiza-
cji, ktora zajmie si¢ skupem ludo-
wego rekodzieta ijego sprzedaza.
W 1950 r. zastapit jg Tadeusz
Wieckowski.

To gltéwnie jemu zawdzie-
czamy wykreowanie mody na lu-
dowy styl wsrod miastowych. ,,Los
sztuki ludowej nie zalezy dzisiaj
od wsi, ale od zapotrzebowania
na nig w miescie” - zauwazal
Wieckowski i wyciggal wnioski:
»Skoro nie mozna zmienic tej rze-
czywistosci, trzeba si¢ do niej
przystosowac, by ocali¢ to, co
wazne z dorobku przesztosci”.

Aby wymoc innowacyjno$é
1zmiennosc wzorow, Wieckowski
wprowadzil m.in. nowy sposob
premiowania. Potowe premii wy-
ptacano za wykonanie planu pro-
dukgji, a druga potowe za wykona-
nie planu artystycznego. Bylo to
absolutne novum w warunkach
socjalistycznej gospodarki.

Wizytowka Cepelii stat sie
W 1966 . postmodernistyczny pa-
wilon w centrum Warszawy, w s3-
siedztwie ukonczonego rok wcze-

$niej hotelu Metropol. Na elewa-
cji umieszczono neony przedsta-
wiajace logo Cepelii - kogutka.

PRZEMINELY ZLOTE LATA

W latach 60.1 70. nie byto chyba
polskiego mieszkania, gdzie nie
byloby czegos z Cepelii: Inianego
obrusa albo drewnianego talerza
na scianie. Wyroby Cepelii trafity
takze na eksport, by siuzyc promo-
cji kultury polskiej na swiecie.
Pierwszy zagraniczny sklep po-
wstal w 1958 1. - okazja byto Expo
w Brukseli. Dwa lata pozniej zostat
otwarty sklep w Nowym Jorku.
Ostatecznie zagranicznych skle-
pow Cepelia miala siedem.
W 1967 r. polska sztuka ludowa
doczekata si¢ nawet wystawy
w londynskim Muzeum Wiktorii
iAlberta.

W 1971 r. na Placu Defilad
w Warszawie odbyla si¢ pierwsza
Cepeliada, prekursorka dzisiej-
szych kiermaszy ludowych.
Mozna byto kupic¢ wyroby od twor-
cow strugajacych swigtkiw drew-
nie, asortyment od kierpcow
po wiklinowe zyrandole i skoszto-
wac regionalnego jedzenia: oscyp-
kow czy plackow ziemniaczanych
z Podlasia.

Cepeliady skonczyly sie w la-
tach 80., wraz z kryzysem.
Wszystko to, co kojarzone byto
z Cepelia, jawilo si¢ wowczas jako
niemodne i przestarzate. Z kolei
wlatach 90., na fali emocji, sztuka
ludowa budzita jedynie nega-
tywne skojarzenia z poprzednim
ustrojem. Poczatek III RP to
triumf estetyki korporacyjnej -
sztuka ludowa w takich wnetrzach
juz sie nie odnalazla.

SKARBY Z MAGAZYNOW
Wystawa ,,Obywatelka Cepelia”
wpisuje si¢ w najnowsze badania
nad kulturg materialng PRL i po-
zwala zrozumie¢, dlaczego insty-
tucja o ogromnym wplywie spo-
tecznym 1 kulturotworczym
do dzis budzi sprzeczne emocje
rowniez wsrod muzealnikow i spe-
cjalistow. Ma tez niewgtpliwe wa-
lory poznawcze - wigkszo$¢ zudo-
stepnionych zwiedzajacym obiek-
tow nigdy wczesniej nie byla po-
kazywana, pochodza z prywat-
nych zbiorow lub zostaly wydo-
byte z czelusci magazynow roz-
nych muzeow.

Likwidacja Cepelii nastgpita
w 1990 r. Zniknety jej pawilony
isklepy. Prawo do znaku towaro-
wego i nieruchomosci dawnej Ce-
pelii przejeta Fundacja Cepelia
Polska Sztuka 1 Rekodzieto.
Echem dawnych cepeliad sg orga-
nizowane co rok Targi Sztuki Lu-
dowej w Krakowie na Rynku
Glownym.

Nawigzaniem do przeszlosci
byt takze polski pawilon przygoto-
wany na EXPO 2010 r. w Szang-
haju. Bryta przypominata wielo-
krotnie zgieta kartke papieru, po-
kryta ornamentowym wzorem to-
wickiej wycinanki.
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egonia koralowa
czyli hegonia plamista

Begonia koralowa zwana tez plamistg totadna
roslina doniczkowa, ktora moze by¢ ozdobg
kazdegownetrza. Ma pigkne liscie z ciekawym
wzorem w kropki, ale takze bardzo tadnie kwitnie.

KATARZYNA LASZCZAK

Begonie to bardzo duzy
1zroznicowanyrodzaj rodlin.
Niektore z nich doskonale

znamy z ogrodka i balkonowych
skrzynek - nalezg do nich np. bego-
nie stale kwitnace czy begonie bul-
wiaste. Stosunkowo niedawno
do grona naszych domowych kwia-
tow dofgczyla begonia koralowa,
zwana tez begonig plam1stq (Bego-
niamaculata). Warto zwroci¢ nanig
uwage, bomatadneiliscie, i kwiaty,
anie jest przy tym bardzo wymaga-
jaca.

W warunkach domowych bego-
nia koralowa jest $redniej wielkosci

rosling - dorasta do ok. §0-70 cmwy-
sokosci. Mamocne, miesiste fodygi,
z ktorych wyrastajg kolorowe liscie.
Zwierzchusg one ciemnozielone, ale
pokrywaja je dekoracyjne srebrzysto-
biate kropki. Przewaznie sg one dos¢
duze, ale ich wielkos¢ jest zrdznico-
wana.Od spodu liscie begonii sg pur-
purowe. Liscie s3 duze - moga miec¢
do3scmdtugosciiis cmszerokosci.
Jak uwszystkich begonii blaszki li-
Sciowe s3 niesymetryczne unasady.
Stad polska nazwa tych roslin, czyli
ukosnica.

Ale fadne liscie to nie wszystko.
Begonia maculata ma rowniez
pickne kwiaty, ktore pojawiajg si¢
wczesnym latem. Przypominajg

| Kwiat

one nieco kwiaty begonii stale kwit-
nacej i moga mie¢ rozne kolory
(biale, rozowe, czerwone). Sg ze-
brane w wicksze kwiatostany. Jesli
begonia zakwitnie, pamigtajmy
o delikatnym usuwaniu przekwi-
ttych kwiatow. Przedtuzy to kwit-
nienie.

Trzeba jednak liczy¢ sie ztym, ze
kwitnienie w uprawie doniczkowej
nie jest absolutng reguty. Dlatego
warto roslinie zapewnic optymalne
warunki uprawy.

UWAGA NA SWIATLO
IWILGOTNA ZIEMIE
Begoniakoralowa niejest specjalnie
wymagajaca. Nalezy znalez¢ dlanie]
jasne miejsce, ale koniecznie z roz-
proszonym $wiattem. Bezposrednie
storice poparzy jej liscie. Jednak jesli
swiatta bedzie zbyt malo - zanikng
kolorowe plamy iliscie bedg po pro-
stuzielone, bo w takich warunkach
roslina bedzie potrzebowata wiecej

chlorofilu, zeby normalnie funk-
cjonowac.

Dobrze rosnie w Zyznej, koniecz-
nie przepuszczalnejilekko kwasnej
ziemi. Starszym, wigkszym roslinom
wartozapewnic podpory. Wazne jest
podlewanie begonii. Lubi ona wil-
gotng ziemie, ale nie zniesie mokrej.
Dlatego podtoze musiby¢ przepusz-
czalne, awdoniczce odplyw. Przele-
wana begoniazacznie gni¢ albopad-
nie ofiarg choréb grzybowych,
naktorejestpodatna. Jesli gérna war-
stwa podtoza lekko bedzie przesy-
cha¢ migdzy jednym podlaniem
a drugim, roslinie nic si¢ nie stanie.
Orientacyjnie mozna przyja¢, ze pod-
lewasi¢jg1-2 razy wtygodniuw ciggu
sezonui1raznatydzienzima. Ponie-
waz begonia lubi lekko kwasng zie-
mie, najlepiej podlewac ja przegoto-
wang woda, ktora jest pozbawiona
wapnia. Begonia lubi ciepto, wigc
w domowych warunkach czuje si¢
dobrze. Jedynie zimg moze miec¢
nieco chtodniej (ok. 18°C).

UWAZNA PIELEGNACJA
Begonia koralowa niby nie jest wy-
magajaca, ale jest kilka rzeczy, kto-
rych nie zniesie. Poza wspomnianym
bezposrednim nastonecznieniem
iprzelewaniem sg to:

@ zimne przeciagi - jako ciepto-
lubnaroslina o miesistych pedachili-
Sciach jest na nie szczegolnie wraz-
liwa;

@ spadkitemperatur - ta begonia
nie zniesie temperatury nizszej niz
13°C. Wprawdzie w domach rzadko
sie takie zdarzaja, ale wezmy to
pod uwage, kupujac rosling, szcze-

golnie w chlodniejszych porach ro-
ku. Nawet przeniesienie jej ze sklepu
do samochodu moze si¢ skonczyc
tragicznym ,,przeziebieniem”;

® moczenie lisci - nalezy na to
uwazac przy podlewaniu rosliny
(mozna jg podlewac od dotu); nie
wolnojej takze zraszac;

@ dotykanie liSci - begonia kora-
lowa nalezy doroslin, ktore sa ,,nie-
dotykalskie”;

® nablyszczanie lisci - lisci bego-
nii nie wolno tez nabtyszcza¢. Wra-
zie potrzeby oczyszczamy je zkurzu
pedzelkiem (to wazne, bo zakurzo-
na roslina nie tylko nie wyglada do-
brze, ale co wazniejsze - nie moze
»oddychac”).

Tomoze wydawac sie skompliko-
wane, ale w praktyce wystarczy be-
gonie ustawi¢ w dobrym miejscu
1w miar¢ uwaznie podlewac, poza
tym zostawiajacja w spokoju.

WAZNE W PIELEGNACJI
Begonia koralowa najlepiej sie czuje,
kiedyjestwilgotne powietrze . Wna-
szychmieszkaniach czestojestztym
problem, szczegdlnie w sezonie
grzewczym. U wigkszosci roslin
mozna sobie poradzi¢ z tym proble-
mem, zraszajac je. Jednak begonia
tego nie znosi. Co wu;c zrobic?
Mozna zainwestowac w nawilzacz
powietrza (dzigki niemu powietrze
bedzie takze zdrowsze dla nas). In-
nym rozwigzaniem jest postawienie
w sasiedztwie roliny naczynia
zwodg, ktora bedzie parowad. Moze
to by¢ tez np. miska wodg, do ktorej
wstawimy doniczke, ale tak, zeby nie
stata bezposrednio wwodzie.

FOT. GETTY IMAGES
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Genowefa

smazyc, dusic
[ 4
Marynowac...

Genowefa Lipiec: Trzeba bardzo uwazac
przy zbieraniu, bo wtasciwie kazdy grzyb
ma swojego Smiertelnie trujacego sobowtora.

ANNA GWOZDZ

Jesien dla wielu oznacza
‘ jedno:to poczatek sezonu

na grzyby. Wlasnie o tej
porze roku polskie lasy zaczynaja
wypehniac si¢ grzybiarzami. My
odwiedzilismy panig Genowefe Li-
piec, ktdra swoje zbiory oraz prze-
twory sprzedaje na kieleckim ba-
zarze. Zdradzitam nam, jakie ma
sposoby na te aromatyczne dary
lasu.

Na udane grzybobranie wptywa
przede wszystkim pogoda. Grzyby
potrzebuja odpowiedniej wilgotno-
scipodloza, dlatego po deszczach,
gdy temperatura nadal jest stosun-

e
Krem z borowikow

kowo wysoka, wlasach moga poja-
wiac sie ich kolejne wysypy.

-Sezon dopierosie rozpoczyna, ale
mysle, zejak popada deszcz, togrzyb-
nia ruszy. Ostatnispadek temperatury
zkolei spowoduje, ze robaczki scho-
wajg si¢ glebiej w ziemig i nie be;del
namzjadac grzybow. Jak tylko znow
zrobisi¢ niecocieplej, tolasnapewno
obrodzi - mowi pani Genowefa.

Pytamy, jakie grzyby lubi na]bar—
dziej. - Uwazam, ze l<azdy ma swoj

wyjatkowy smak. Oczywiscie bardzo
lubig borowiki szlachetne, ale row-
niez kurki, maslaczki, kozaki czer-
wone oraz zieleniatki - wymienia. -
Trzeba jednak bardzo uwazac
przy zbieraniu, bo wlasciwie kazdy

grzyb ma swojego smiertelnie trujg-
cego sobowtodra. Gdy nie jesteSmy
pewni co do naszych zbiorow, to le-
piej zrezygnowac - dodaje.

Grzyby od lat zajmuja wazne miej-
sce wpolskiej kuchni. Ich charakte-
rystyczny, intensywny aromat
1 umami sprawiajg, ze nawet nie-
wielka ich ilos¢ potrafi wzbogaci¢
smak potrawy. Swieze okazy mozna
smazy¢, dusic¢, marynowac czy do-
dawac do sosow, zup, farszow1dan
zmakaronem. Popularnoscig cieszg
sie takze grzyby suszone, ktore szcze-
golnie czestotrafiajg dotradycyjnych
potraw, takich jak wigilijny barszcz
zuszkami, kapusta z grzybami czy
pierogi.

- Borowik szlachetny swietnie na-
daje si¢ do stoikow. Pozniej mozna
wylozy¢ takie grzybki do miseczki
ipostawic na stotjako przysmak. Bo-
rowiki na samym poczatku doktad-
nie oczyszczamy z ziemiizabrudzen,
anastepnie podgotowujemy, ale nie
za dtugo. Przygotowujemy zalewe -
jadodaje ocet jablkowy, ktory row-
niez robi¢ sama. Moja zalewa jest
stodko- -kwasnaitrzeba przyznac, ze
Klientom bardzo takie grzybk1 sma-
kujg - zdradza nasza rozmowczyni.

Klasyczny przepis na zalewe
na okoto 1,5-2 kilogramow grzybow
to 3 szklanki wody, 1szklanka octu,
2-3 ptaskie tyzki cukru, 2 ptaskie ty-
zeczki soli oraz przyprawy: 3-4 liscie
laurowe, 6-8 kulek ziela angielskiego,
lyzeczka czarnego pieprzu w ziar-

nachiityzka gorczycy.

Sos ze Swiez ch grz bow

FOT. DAWID £UKASIK

Zkolei do sosow nadadzg si¢ za-
réwno borowiki, jak rowniez kurki,
podgrzybki czy maslaki. - Ja sos robi-
fam nawet z rydzow. Musi by¢
do tego drobno pokrojona, poddu-
szona cebulka. Dodajemy grzybki,
podsmazamy, podlewamy odrobing
wodyizageszczamy Smietanka - ko-
niecznie stodka. Kwasna catkowicie
zmieninam smak. Przyprawiamy tak
jak lubimy i dodajemy natke pie-
truszki. Koperkunie polecam, bodo-
minuje w smaku - mowi pani Geno-
wefa.

Wielu z nas raz w roku musi row-
niez zjes¢ panierowana kanie. - Ja
wezesniej wmleku nie mocze. Kania
ma swoj charakterystyczny smak,
ktory bardzo lubie. Uwazam, ze
wtedy jest najlepsza. Wystarczy tra-
dycyjna panierkazbulka tartgisma-
zenie na patelni na masle klarowa-
nym - podpowiada kobieta.

Lesne grzyby maja rowniez inte-
resujgce wartosci odzywcze. Zawie-
rajg niewiele kaloriiisg zrodiem mie-
dzy innymi biatka, blonnika, witamin
z grupy B oraz sktadnikow mineral-
nych takich jak potas, fosfor czy
miedz. Ichdoktadny sktad zalezyjed-
nak od gatunku i sposobu przygoto-
wania. Warto pamietac, ze grzyby sa
przede wszystkim wartosciowym
urozmaiceniemjadtospisu, anie pod-
stawowym zrodtem wszystkich po-
trzebnych sktadnikéw odzywezych.

Dlajednych grzybobraniejest spo-
sobem na przygotowanie zapasow
nazime, dla innych jesiennym rytu-
alemiokazjg dospacerupolesie. Nie-
zaleznie od powodu, sezon na grzyby
maw Polsce swoich wiernych zwo-
lennikow.

OMLET ZRYDZAMI

Sktadniki: 250 g rydzow (mogg by¢
tezinne grzyby), § jajek, potszklanki
mleka, 50 g maki pszennej, tyzka
posiekanej natki pietruszki, 3 tyzki
masta, 0,styzeczki soli, szczypta pie-
przu.

Grzyby obieramy, oczyszczamy,
awrazie potrzeby myjemy. Kroimy
naniewielkie paski. Obgotowujemy
wosolonejwodzie przez okoto 10 mi-
nut. Jajka doktadnie mieszamyzmle-
kiem, maka i posiekang natka pie-
truszki. Doprawiamy sola i pieprzem
wedtug upodobania. Dodajemy po-
krojone grzyby. Dla urozmaicenia
mozna doda¢ pokrojone wpaski su-
szone pomidory albo podsmazong
cebulke. Na patelni rozgrzewamy
mastoiwylewamy odpowiednig ilos¢
plynu (omlet powinien mie¢ okoto1-

Omletqz' rydzam|

4

1,§ cm grubosci). Smazymy na nie-
wielkim ogniu z obu stron. Ciasta
wzaleznosciod rozmiaru patelni wy-
starczy na 2-4 omletoéw. Podajemy
nacieptosamodzielnie albozdodat-
kiem sosuisurowki.

SOS ZE SWIEZYCH GRZYBOW
Sktadniki: 400 g swiezych grzybow
(najlepiej podgrzybkow, prawdziw-
kow lub kurek), 1 srednia cebula, 2
tyzki masta, 1tyzka oleju rzepako-
Wego, 150 ml $mietanki 18 procent
dososow, soliswiezo mielony pieprz
do smaku, 11yzka posiekanej natki
pietruszki, 1/2 szklanki bulionuwa-
rzywnego lubwody.

Oczyszczamy grzyby. Usuwamy
piasekiresztkilisci, a nastepnie kro-
imy je w kawatki sredniej wielkosci.
Nastepnie siekamy cebule irozgrze-
wamy na patelni olej i masto. Wrzu-
camy cebule ismazymy na sredme]
mocy palnika, az si¢ zeszkli. Pozniej
dodajemy grzyby. Smazymy przez
kilka minut, azlekko si¢ zarumienia.
Dolewamy bulion. Zmniejszamy
ogienidusimy catos¢ przezokoto10
minut, az ptyn czesciowo odparuje.
Wilewamy $mietanke. Mieszamy do-
kiadnie, doprawiamy solaipieprzem.
Gotujemy jeszcze 5-7 minut, az sos
zgestnieje. Sos ze swiezych grzybow
podajemy od razu. Tuz przed poda-
niem posypujemy posiekang natka
pietruszki.

KREM Z BOROWIKOW
Sktadniki: soo g swiezych borowi-
kow, 200 gziemniakow, 100 g cebuli,
100gselera, 2zgbki czosnku, 1,51 bu-
lionu warzywnego, 3 gatgzki rozma-
rynu, 2 tyzki masta, sol i pieprz
do smaku, $mietana, natka pie-
truszki, ptatki parmezanu.

Grzyby oczysci¢ipokroi¢ wmate
kawatki. Obrane i umyte ziemniaki
pokroi¢ w kostke. Obranego selera
zetrze¢ natarce jarzynowej. Czosnek
przecisnac przez praske, a cebule po-
kroi¢ w kostke. W garczkurozpuscic
masto, doda¢ pokrojong cebule
i smazy¢ na matym ogniu okoto
trzech minut. Cebula musi si¢ ze-
szkli¢. Dodac czosnekismazycjesz-
cze minutg. Dodac pokr010ne boro-
wikiirozmaryn. Dusi¢ okoto 10 mi-
nut. Do garnka z duszonymi grzy-
bamiwla¢ bulion warzywny. Doda¢
ziemniakiistartego selera. Gotowac,
azziemniaki beda miekkie. Ugoto-
wang zupe zmiksowac. Podawac po-
sypang parmezanem i posiekang
natka, z groszkiem ptysiowym lub
grzankami.
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> KRZYZOWKI

Krzyzowka panoramiczna

szeze- [ omaga | rodzi- 1 wielka- 1 u 1 kon masci A | turecka | gos- | yepod .. Stoch, |y
lina P myé? cielka v;gaélr(]ae godziny kasztanowej chlgrlm ciesnina| ciniec klepsgdrq” skoczek
skor- liwym gruba jajko — : . cedza ___Mmuzyka — grozne
ion, galaz Stalinska stolica Erytrei improwizowana popis wirtuoza W rzece
i?;ﬂg — ! ' 3 ! ! roslina ' plynie ' '
: do |~ przez |-
pod- 3 28 majenia Zagrzeb
nios 2
::zg;j [~ e elen&ent Gall ..,
Re- Oszi’en T Vg&g%- ~ nli(l'(’g;z B
naulta 14
C odyniec |- waluta
selrbtski rgcg gru.zu
zlo obro- sio-
13 " e towy 15 rowska 26
meskie ' druh .. ' okarm '
|n;utl |, Atosa Z?(Vg' 2?)/-. %z_ikicht
Arnolda ., zwierza ¢
jak wo| |- T : .
szelrso'ﬂa nakrycie norweski T;ﬁﬁ_a* dawny odd%Ify K%rgt(lg,
glowy z port chowy nie- omegi HKorka
r 1 antenka 3 wolnik
w parze - teatr —
i6ite 2 skiadnik rlrm; , ' w stolicy [~ ' Graham, ' '
ptaszki | pena- mydta | uchwyt kastrowa- pisarz,
tami u drzwi ny baran 24 z Anglii
T T o bka ak-[, { '
utdv;gr- alknt1<|>(%raA ld.!é- Wariowa [~ wersja |
¢ gorskie rialu ,M.AS.H." reckie Opla
stoki T or;:m
... Von Ferency [~ metal, nad- [ -
gnuj)ig?lg Bis- lub ~ | gatunek lanta- [~ morskie gt ; \:I?:a N
marck Malysz | Yososia 25| nowiec urwisko
Zion.]ek, L, ‘ J ‘ p(?on Ocsngé(c;' N kawatek Fgly(;1 - =
] | e 1
' Tomlaﬁ_z, ! ' z Zielo- steir?(-. p(rjeoty krzyk,
olski nego polski : awan-
¢ 16 4 pI%SCIarZ ¢ Wzggrza pan r;(::ggtyeckh tura
5 ' afac i przezro- o v ' ' '
miejska zak_gn- 225';2 ~ muzeum czysty ?btlor_ [,
twierdza| M w szal przy e
mnic towot 29 Stambule kapeluszu 9| hurka
! ' wPo- |, ' roz-
morskie wigzat ryba
ot | . ik o mowde| | eI
ficer awania 23| Sfinksa 2
na . alkaloid duz
statku gatunek bal- | kuzynka ' nie- | kolor w ligciach herbaty [~ ' or Stasia
. - p
ptasz karski | szer: wielki w ziemska W  Nel
27| czki taniec | szenia v;%gg- kartach lub armatnia Algierii
) ' —~ | ' praco- ) '
delikat- Karwow-
C nosc 19 skim |
taricuch np. zelazo — v »nagi” . i fol
gorski B2 mitosnik obraz rodza| Lotk
zK2 jedna z corek X muzy W upiecia p
. kréla Argos galerii wiosow =
jadalne . metro- , filmow :
buy | " wionp e | et | ‘ ‘ szore’ ek e
kolokazji ségrfrhai- 17 szczap’a geariﬁ- Kieszeni gowiec patacyk » meskie
s&ar_e, | I | wyspa L} '
podnisz-| | napoleon L, ~
czone w barku Baltyku
palto bledny
czer- stower- | Panna ) 7 : o
wona kobiety skipo-| oz L WaE | kocia ptasie |, oty nbetka
Breku P nart Wajdy 11 dobrem g amory k%r;cég\ga poeta 6| st
mata-
dora_[~ ‘ J polski wﬁé‘."‘ . ‘ zgansgl}glspli(‘%ve%o il sonaty L ‘ ‘
tvl\!gfrezy zespot rockowy drozny . Dubu . t?ﬂﬁ'fy
gaz
! ! ' musz-
¢ tak | stolica tardow
botny 10 Jordanii [~ Vi 21 s
Kaczor Jean g
— omost J <
domini- d%rzfla' " it o il .
kanie 12]%ewy Francii g
o tobu- taniec 3
natarcis [~ ziak, [~ kaba- |- 2
20 ulicznik retowy B
o
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (11 12 |13 |14 |15 (16 {17 (18 |19 |20 21 |22 (23 |24 |25 |26 |27 |28 (29 |30

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 30 utworza rozwigzanie — mysl Johna Steinbecka. "WAZHVYALO LSTr AZSINA 183919 M AGZYY :3INVZVIMZOY



FOT. ZA WYDAWCA

13 ® Rozmaitosci

Sobota 3 pazdziernika 2026 ® expressilustrowany.pl

KSIAZKI

O ile nikt nie neguje rangi utwordw
Iwaszkiewicza, to znacznie gorzejjest
z ocena jego postawy w czasach PRL,
kiedy wykazywat peing lojalnos¢
wobec wiadzy ludowe;.

WIESEAW PIERZCHALA
Dlatego nie dziwi,
ze Aleksander Wat

' nazywal go pisa-
rzem dworskim, zas Antoni
Stonimski mawiat dowcip-
nie iz przekasem, ze jest pi-
sarzem postusznego wzrostu
i dodawat, iz jest starszym
panem bez godnosci.

Coz, nie da si¢ ukry¢, ze
autor ,,Brzeziny” z tamtego
okresu to lojalista, oportuni-
sta 1 konformista, ktory
swoim nazwiskiem firmo-
wal poczynania partyjnych
decydentow oraz -jak pod-
kreslat Czestaw Mitosz - pdj-

dzie na rozne uklady z wia-
dza, aby zachowac swoj ma-
jatek w Stawisku. Efekt byt
taki, ze Iwaszkiewicz zyt
w PRLjak pgczek w masle.

Wprawdzie nie nalezal
do PZPR, to jednak z auto-
ironig przyznal, Ze jest ko-
munistg praktykujacym, ale
niewierzacym, zas w kore-
spondencji z Wtodzimie-
rzem Odojewskim nazwat
siebie starym stalinowcem.
Dlaczego? Zapewne dlatego,
ze nalezal do Komitetu
Uczczenia Pamigci Jozefa
Stalina, ktorego smierc -jak
oznajmit - bardzo nim
wstrzgsneta.

Dla odmiany autor zna-
komitych ,,Panien z Wilka”
pomagal przesladowanym
w PRL pisarzom, stawat
w obronie dziatacza KOR
Jana Jozefa Lipskiegoi starat
sie  trzyma¢  parasol
ochronny nad polska kul-
tura, o czym dowiemy si¢
zfrapujacej ksiazki Beaty Iz-
debskiej - Zybaly ,, Iwaszkie-
wicz. Przyjaciele i wrogo-
wie” wydanej przez Margi-
nesy.

Autorka opisuje m.in. losy
dos¢ trudnej, bo przeplata-
nej burzliwymi epizodami,
przyjazni miedzy Iwaszkie-
wiczem a innym cenionym
pisarzem Julianem Stryj-
kowskim. Poznali sie w1952
roku w Rzymie, gdzie przy-
szty autor ,,Glosow w ciem-
nosci” bytkorespondentem
PAP. Potaczyt ich miesiecz-
nik ,, Tworczosé”, w ktérym
Iwaszkiewicz byt redakto-

Stonimski (z prawej) nazywat Iwaszkiewicza (z lewej) pisarzem postusznego wzrostu.

Prayjociele
i wrogowie el

rem naczelnym, a Stryjkow-
skim szefem dziatu prozy.

Iwtedy doszto do kurio-
zalnej sytuaciji, kiedy Stryj-
kowski odmowit Iwaszkie-
wiczowi publikacjijego opo-
wiadania ,,Martwa pasieka”,
co stato si¢ sensacja szeroko
omawiang na salonach lite-
rackich. Ponadto powasnili
sie z powodu utworu Sta-
chury ,,Fabula rasa”. Na-
czelny chcial publikowac,
zas$ szef prozy byt sceptyczny
ikrytyczny. Finat byt taki, ze
Stryjkowski z hukiem od-
szedtz ,,Tworczosci”, coau-
tor ,,Brzeziny” skwitowat
krétko: - ,,No i bardzo do-
brze!”

Ponadto pordznita ich po-
lityka. Stryjkowski zaczat od-
chodzi¢ od komunizmu
w strone opozycji demokra-
tycznej, podczas gdy Iwasz-
kiewicz tkwil na swych pozy-
cjach starajac si¢ umiejetnie
lawirowac. Do legendy prze-

sztyjego uniki wobec wladzy
i1 kolegow po pidrze w gorg-
cych momentach historii,
gdy potrzebna byla jego ja-
sna postawa jako prezesa
ZLP. Tymczasem Iwaszkie-
wicz wtenczas znikat: choro-
watlub uciekat za granice.
Zbigniew Herbert uwa-
zal, ze Iwaszkiewicz jest pi-
sarzem europejskiego for-
matu, zas Eustachy Rylski
przekonywal, iz w petni za-
stuguje na laury noblowskie.
Nicwiec dziwnego, ze autor
»Matki Joanny od aniotéw”
byt brany pod uwagge jako
kandydat do literackiej Na-
grody Nobla. Tak byto wla-

tach1957,1963,1965,1966
11969.

Wiele emocji przyniosta
rywalizacja w 1965 roku,
kiedy oprocz Iwaszkiewicza
kandydowala Maria Da-
browska. Nagrode¢ dostat
Szotochow za ,,Cichy Don”
pokonujgc takich tuzow, jak
Borges czy Nabokov. Przeto-
mem statsi¢ rok 1970, kiedy
Iwaszkiewicz zamiast Na-
grody Nobla dostat Nagrode
Lenina, co oznaczalo, ze
szanse na uznanie i docenie-
nie przez Akademie
Szwedzka staja si¢ coraz
mniejsze. I tak sie stalo -
»nobla” nigdy nie dostat.

DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

OSOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

AUTOREKLAMA Q604983220A

BIURO OGHOSZEN

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19,
tel. 502 499 127

Ogtoszenia telefoniczne:
800-472-852,
42 647-28-52

REKLAMA

Praca

ZATRUDNIE

ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie o niepetnosprawnosci,
660-521-529

Zdrowie

INTERNA
WIZYTY domowe, 695-412-061

Ustugi

AGD RTV FOTO

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215
BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY papa obrébki, 601-160-108
INSTALACYINE
ELEKTRYK, 693-741-682

Hydraulik i czyszczenie
kanalizacji, 511-333-094

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net
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SPORT | BUKMACHERZY

rotestuj

JAN HOFMAN

Prezydent Brazylii
Luiz Inacio Lula da
Silva zapowiedziat

wprowadzenie zakazu spon-
soringu przez firmy bukma-
cherskie klubow w krajowe;j
lidze pitkarskie;.
Spowodowato to protesty
wielu zespotow. Wedtug eks-
pertow takie rozwigzanie
moze zagrozi¢ finansom dru-
zyn, chyba Ze zostanie wpro-
wadzony okres przejsciowy.
W2018rokuwwynikulibe-
ralizacji rynku firmy bukma-
cherskie staty sie najwiekszymi
sponsorami brazylijskiego fut-
bolu. Ich logotypy widniejg
nakoszulkachwiekszosciklu-
bow, ponadto sponsorujg tur-
nieje, wykupuja prawa donazw
stadionow czy finansuja trans-
misje telewizyjne, jak rowniez
wykorzystujg wreklamach wi-
zerunki gwiazd Canarinhos,
jak Neymar, Vinicius Junior.
Jak wynika z rocznych
sprawozdan, w ubiegtym

roku ,bets” odpowiadaty
za 7,9 procent przychodow
klubow brazylijskiej ekstra-
Kklasy. Wsrod zespotow opie-
rajgcych sie gtownie na finan-
sowaniu przez firmy bukma-
cherskie znalazly sie m.in. Co-
rinthians (17,3 proc. przycho-
dow) czy Flamengo (12,6).

W tym roku stopien zalez-
nosci spadt z 18 do 13 proc.,
poniewaz zmniejszyla si¢
liczba klubow posiadajacych
sponsorow z branzy bukma-
cherskiej. Warto$¢ bezpo-
srednich umow sponsorskich
w2026 rokuwyniosta 977 mi-
lionow reali (ok. 191 min do-
laréw), podzielonych na piec
zespotow: Flamengo (52,6
miln dol. rocznie), Corin-
thians (29,4 mln), Sao Paulo
(22 mln), Palmeiras (19,6
mln) i FC Santos (13,7 mln).

W zesztym tygodniu zostat
opublikowany specjalny ma-
nifest, wktorym klubyz brazy-
lijskiej Serie A stanety w obro-
nie regulowanego rynku za-
ktadow wzajemnych, ostrze-

gajac, ze pomyst prezydenta
Luli doprowadzi do ,,konca
brazylijskiego futbolu”. Lula
uznat bunt druzyn za bzdure.
Eksperciuwazaja, ze ewen-
tualny zakaz moze spowodo-
wacé problemy finansowe
wieluekip, oile nie zapewni sie
im okresu przejsciowego. Do-
radca Moises Assayag z Chan-
nel Associados wyjasnitagen-
CjiEFE, Ze zakaz nie doprowa-
dzido upadku ligi brazyh]skle],
ale moze stanowic zagrozenie
w przypadku braku znalezie-
nia alternatywnych rozwia-
zan, biorac pod uwage, jak
wiele zespolow jest glownie
sponsorowanych przez firmy
bukmacherskie. Jegozdaniem
obecna kondycja finansowa
brazylijskich druzyn jest dra-
matycznaikazda utrata przy-
chodow moze ja poglebic.
Sponsormg przez firmy
typu ,,bets” nie ogranicza si¢
jedynie do brazylijskich ze-
spotéw. W 1/8 finatu tego-
rocznych Copa Libertadores
1 Copa Sudamericana 23 ze-

spoty z32 zcalej Ameryki Po-
tudniowej wspierane byty
przeztakiego typu firmy, jed-
nakze kontrakty np. z argen-
tynskimi klubami takimi, jak
River Plate, Boca Juniors czy
Racing, nie opiewaja na takie
wysokie kwoty, jak te ktorymi
dysponuja druzyny z Brazylii
(ok.2,5-7,5 mlnrocznie).

Wedtug Assayaga naj-
wieksze brazylijskie zespoty
sa zdolne do utrzymania si¢
bez wsparcia bukmacheréw
1 maja szansg utrzymac do-
minacje wrozgrywkach, acz-
kolwiek inne ekipy takich
mozliwosci nie majg, co
moze spowodowac, ze znacz-
nie mniej druzynztego kraju
bedzie docierato do decydu-
jacych faz zmagan miedzyna-
rodowych.

Fani pitkarskiej, narodowej druzyny Brazylii

FOT. PAP/EPA/MATT TAYLOR

FOT. F"AP/EPA/JONO SEARLE

Mistrzostwa Swiata zawitajq do Indi

W 2032 roku Indie po raz
pierwszy zorganizujg mi-
strzostwa swiata w kolar-
stwie, a gospodarzem bedzie
miasto Pune - zdecydowata
mie¢dzynarodowa federacja
(uco.

O impreze ubiegaly sie
takze holenderskie osrodki
Groningen i Drenthe, kto-
rym przyznano to wydarze-
nie w2034 roku.

W styczniu tego roku
w Pune odbyt si¢ czteroeta-
powy wyscig drugiej katego-
rii UCI Bajaj Pune Grand
Tour, liczacy 437 km. Udziat
w nim wzieto 170 kolarzy,
wtym12 z Indii, a zwycigzyt
Nowozelandczyk  Luke
Mudgway. Mistrzostwa
$wiata w kolarstwie szoso-
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W takich kaskach rywalizuja teraz kolarze.

Wym po raz pierwszy zor-
ganizowano w 1921 roku
w Kopenhadze. Nieprze-
rwanie od 1946 odbywajg
si¢ corok.

Pierwsze MS poza Eu-
ropa  przeprowadzono
W 1974 roku w Montrealu,
ktory gosci zawody rowniez
obecnie. Natomiast pierw-
szym azjatyckim gospoda-
rzem byta japonska Utsuno-
miya w 1990. Na kolejny
Swiatowy  czempionat
w Azji trzeba bylo poczekaé
do 2019 roku, kiedy organi-
zatorem byta katarska
Doha.

W ubiegtym roku roze-
grano historyczne mistrzo-
stwa swiata w Afryce, w sto-
licy Rwandy - Kigali. (HOF)

Therese chee naletnie igrzyska

Byta norweska biegaczka nar-
ciarska Therese Johaug, ktora
byta najlepszg Europejka
wpotmaratonie podczas nie-
dawnych mistrzostw §wiata
w biegach ulicznych w Ko-
penhadze, zapowiedziata
start w maratonie na igrzy-
skach olimpijskich w Los An-
gelesw2028 roku.

Norwezka biegta w klasie
amatorow i w klasyfikacji ra-
zem z zawodowcami zajeta
w sobote 19. miejsce i uzy-
skata czas1:08.43 godziny. Jej
srednia predkos¢ wyniosta
18,42 kmna godzine.

Byl to jej pierwszy start
natak dtugim dystansie, lecz
przyznala pozniej, ze dtugie
biegi jej odpowiadajg iteraz
sprobuje uzyskac¢ minimum
kwalifikacyjne naigrzyska.

38-letnia Johaugwkarierze
narciarskiej, ktora zakonczyta
definitywnie po ubiegtorocz-

nych mistrzostwach $wiata
w Trondheim, zdobyta szesé
medali olimpijskich, w tym
czteryziote, srebrnyibrazowy.
Jest 14-krotng mistrzynig
Swiata i trzy razy wygrata kla-
syfikacje generalng Pucharu
Swiata, notujac 89 zwyciestw
indywidualnych. Cztery razy
wygrata Tour de Ski. (HOF)
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Johaug zdobyta szes¢
medali olimpijskich.
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HOVYM KANADYKARZEM NA SWIECEE

USZCZYTU KARIERY BYE (Z

JEGO NAJWIEKSZYM SUKCESEM JEST TYTUE WICEMISTRZA OLIMPIISKIEGO WYWALCZONY W SYDNEY Z DANIELEM JEDRASZKO

ehrny medalista igrzysk z Sudne

Pawet Baraszkiewia(z lewej)

jest jednym z najbardziej
utytutowanych polskich
kajakarzy w historii.

Tu na mistrzostwach
Swiata wPoznaniu

z Pawtem Skowronskim.
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Pawet Baraszkiewicz, 49 lat, kanadyjkarz,
mistrz $wiata, trzykrotny mistrz Europy,
srebrny medalista olimpijskiz Sydney.
Uczestnik igrzysk w Atlancie (1996), Sydney
(2000), Atenach (2004) 1 Pekinie (2008).

Urodzony 20 maja 1977
. w Dzialdowie, syn Tade-

uszaiBarbary (najmtodszy
z pieciorga rodzenstwa, najstarszy
brat Michat tez probowat wiosto-
waé, a mama grywata w pitke
reczna), absolwent Szkoty Mistrzo-
stwa Sportowego w Walczu (student
gdanskiej AWFiS).

Kanadyjkarz (175 cm, 75 kg), re-
prezentant MOSIR Lidzbark Wel-
ski, Wiskordu Szczecin i Posnanii
Poznan (kariera sportowa od 1990),
podopieczny trenerow: Tomasza

Matkowskiego, Waldemara Rogul-
skiego, Marka Zachary, Ryszarda
StotkaiAleksandra Kotybelnikowa
(kadra) oraz Ireneusza Prachar-
czyka.

Wychowywat si¢ w Lidzbarku
Welskim, a kiedy skonczyt 13 lat,
ojciec osobiscie oddat go pod
opieke znajomego trenera kajaka-
rzy Tomasza Malkowskiego. Nie
od razu pokochat ten sport, cho¢
polubit.

Na poczatku przygody z kajakar-
stwem wyniki sportowe nie byty

najlepsze (cho¢jako junior miatich
sporo), a start olimpijski (1996)
po kilku latach pracy nie przyniost
w Atlancie spodziewanych wyni-
kow. I w tym wlasnie miejscu
mozna mowic o przypadku, ktory
w znaczacy sposob zmienil spor-
towe losy przyszlego wicemistrza
igrzysk z Sydney.

Ukrainski trener Aleksander Ko-
tybelnikow, ktory przyjechat do Pol-
ski, by pomoc wyjsé z kryzysu na-
szym kanadyjkom, zdecydowat, aby
dojednej kanadyjki wsadzic¢ Pawta
Baraszkiewicza i Daniela Jedraszko.
Mloda dwodjka kanadyjkarzy
po dwoch miesigcach wspolnej
jazdywygrata Puchar S\Nlata, potem
mistrzostwo Europy i srebrny me-
dal mistrzostw swiata! Kotybelni-
kow, miat przystowiowego ,,trener-
skiego nosa” i umiat podejmowac

AS»QCJJ'( POJAZDOW
.B. Kurowsgy

obino 66, 78:600 Walcz

wiasciwe, nietatwe decyzje. Rok
przed igrzyskami kazat swoim pod-
opiecznym zamieni¢ si¢ w todce
rme]scarm Terazzprzodumiatkle-
cze¢ wiostujgcy w lewo Daniel,
aztylupraworgczny Pawet. Itak oto
w stosunkowo krotkim czasie po-
wstata ,,dwdjka marzen”, ktorawy-
walczyla juztacznie: srebrny medal
olimpijski, tytul mistrza i dwukrot-
nie wicemistrza $wiata oraz trzy ty-
tuly mistrza Europy.
Baraszkiewicz to takze wielo-
krotny mistrz Polski: C-1 500 m
(2002),C-11000m (1997), C-2200
m (1999, 2000, 2001, 2002), C-2
500 m (1998, 2001), C-4 200 m
(1998,2000,2001,2002), C-4.500
m (1998,2001,2002), C-41000 m
(2001, 2002). 9-krotny medalista
MS: 1997 Dartmouth: 2. msc (C-2
500 m, z D. Jedraszko), 3. msc (C-4
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1000 m, partnerzy: D. Jedraszko, P.
Midloch, P. Midloch), 1998 Szeged:
2. msc (C-2 500 m, z D. Jedraszko),
1999 Mediolan: 1. msc (C-2 500 m)
i2. msc (C-2 200 m, oba z D. Je-
draszko), 2001 Poznan: 1. msc (C-2
200m,zD. Jedraszko), 2. msc (C-2
soom,zD. Jedraszko), 2003 Gain-
sville: 1. msc (C-2200 mi§00 m,
zD. Jedraszko). 9-krotny medalista
ME: 1997 Plowdiw: 2. msc (C-2500
m), 3. msc (C-4 5§00 m), 1999 Za-
grzeb:1. msc (C-2500m), 3. msc (C-
11000 my),2000 Poznan:1.msc (C-
2200miC-2500m,zD.Jedraszko
oraz C-2 1000 m, z M. Gajowni-
kiem), 2001 Mediolan: 2. msc (C-2
200m, z D. Jedraszko), 3. msc (C-4
200m,zD. Jedraszko, A. Jezierskim
iM. Gajownikiem).

ZBIGNIEW CZYZ/
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PLOTK

Dzisiaj 76. urodziny obchodzi Andrzej Szar-
mach, wybitny polski pitkarz, reprezentant
kraju i medalista mistrzostw $wiata; a 38.
Alicia Vikander, aktorka, laureatka Oscara.

Antonina Kondrat urodzita sie 20 maja 1988 r. Jej rodzicami sg muzycy: Grzegorz
Turnau i Maryna Barfuss. Ukonczyta Szkote Artystycznego Projektowania Ubioru.

ALDONA KLECZKOWSKA

Marek Kondrat jesienig
’ tego roku skonczy 76

lata. Jednoczesnie jego
corka z drugiego malzenstwa
bedzie obchodzita juz dsme uro-
dziny.

Kondrat spedzit na planie fil-
mowym znaczng wiekszosc zy-
cia: urodzit si¢ w aktorskiej ro-
dzinie, zaczal grywacjuzjakoje-
denastolatek. Dzisiaj ma nie-
spela 74 lata, ale na ekranie po-
jawit sie ostatnim razem w2010
roku, krecac filmi serial ,,Mata
matura 1947 ”. Aktorki koniec
zbiegl sie w czasie ze zmianami
w zyciu prywatnym: ledwo
w 2009 roku Marek Kondrat
rozwiodt sie z Ilona Ludgarda

Gagajek, ktora urodzita mu
dwoch synow: Mikotaja (ur.
1974) 1 Wojciecha (ur. 1980).
Ciag dalszy tej historii znamy:
od 2015 roku Marek Kondrat jest
mezem Antoniny Turnau, corki
swoich krakowskich przyjaciot.
Antoninajest mtodsza od meza
038 lat, urodzita mu corke He-
lene. Marek Kondrat o finanse
martwic si¢ nie musi: przebran-
zowit si¢ 1 zajat winiarstwem,
alata temu kupit dom w Hiszpa-
nii, nie mowiacjuz o tym, ze po-
siada nieruchomosci w Polsce.
Spora czes¢ jego budzetu od lat
stanowi kampania reklamowa
jednego z bankow. Mimo to ak-
tor z mlodg zong i corky ostat-
nimi laty cz¢sciej nizdotychczas
bywaja w Polsce. Marek Kon-

Nano
poatkigly

nie jest za pozno!

drat zasugerowal, ze dom
w Hiszpanii nie sprawdzit si¢
na dhuzsza mete, bo byt tylko do-
mem letniskowym.

-Kupitem tam kiedys ziemie,
bo miatem odtozone na to pie-
nigdze. Wyobrazalem sobie, ze
jak bede stary, to bede siedziat
w stoncu Hiszpanii i czekat
na mite chwile nicnierobienia,
ale zycie przyniosto mi zupetnie
inne rozstrzygniecia. Pojawila
sie mitos¢, dziecko i ten dom
przestal mie¢ swoje zastosowa-
nie. Dziecko ma swoje potrzeby,
musi sie rozwija¢inie byto czasu
na to, zeby tam mieszka¢. To
wakacyjny dom, ktory de facto
jest pusty, a wszyscy, ktorzy
maja domy, wiedza, ze trzeba
wnich mieszkac, zeby one zyty.
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® BARAN (21.03-19.04)
Weekend przyniesie przyptyw
energii i che¢ dziatania. W sobote
postaw na spontaniczne decyzje,
aw niedziele znajdz czas na od-
poczynek i bliskich.

BYK (20.04-20.05)

Spokojna atmosfera pozwoli
uporzadkowac wazne sprawy.
Ktos$ doceni twoje zaangazowa-
nie. W uczuciach warto zaufac in-
tuicji i szczerej rozmowie.
BLIZNIETA (21.05-20.06)

Czeka cie wiele inspirujacych
spotkan i ciekawych rozmow. Nie
boj sie nowych pomystéw. Week-
end sprzyja krotkim wyjazdom.
RAK (21.06-22.07)

Skupisz sie na sprawach domu

i rodziny. Drobne nieporozumie-
nia szybko uda sie wyjasnic. Nie-
dziela da okazje do relaksu.

LEW (23.07-22.08)

Bedziesz w centrum wydarzen

i tatwo przyciggniesz uwage oto-
czenia. Warto wykorzystac ten
czas na realizacje planéw oraz
spotkania z przyjaciotmi.

PANNA (23.08-22.09)

Weekend sprzyja porzadkom, ale
nie zapominaj o przyjemno-
$ciach. Dobra organizacja po-
zwoli znalez¢ chwile na hobby

i zastuzony odpoczynek.

WAGA (23.09-22.10)

Przed tobg harmonijne dni petne
dobrych emocji. W relacjach za-
panuje zgoda, a nowe pomysty
moga okazac sie poczatkiem cie-
kawych przedsiewziec.
SKORPION (23.10-21.11)

Nie zabraknie emociji i intensyw-
nych przezy¢. Zaufaj swojej intu-
icji, ale unikaj pochopnych ocen.
Niedziela sprzyja wyciszeniu.
STRZELEC (22.11-21.12)

Poczujesz potrzebe ruchui przy-
gody. Nawet niewielka zmiana
planéw moze przynies¢ wiele ra-
dosci. Ktos zaskoczy cie gestem.
KOZIOROZEC (22.12-19.01)

Warto zwolni¢ tempo i poswie-
ci¢ wiecej uwagi sobie. Rozmowa
z bliskg osobg pomoze rozwiac
watpliwosci i poprawi nastroj.
WODNIK (20.01-18.02)

Nowe inspiracje pojawig sie

w najmniej oczekiwanym mo-
mencie. Weekend sprzyja twor-
Czym zajeciom, spontanicznym
spotkaniom i dobrej zabawie.
RYBY (19.02-20.03)

Intuicja bedzie twoim najlep-
szym doradca. Stuchaj wiasnych
potrzeb i nie przejmuj sie opi-
niami innych. Niedziela przynie-
sie wewnetrzny spokdj.



