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Chciał przekupić policjantów

2 tysiące złotych łapówki zapro-
ponował policjantom z sierpeckiej 
drogówki zatrzymany do kontroli 
drogowej kierowca. Skąd taki po-
mysł? Po alkoholu. W środę rano, 
15 września patrol sierpeckiej dro-
gówki zatrzymał w Gozdowie do 
kontroli drogowej renaulta. Poli-
cjanci od razu poczuli od kierowcy 
woń alkoholu. Badanie alkomatem 
dało wynik półtora promila alko-
holu w organizmie. � Mężczyzna, 
chcąc uniknąć odpowiedzialności 
karnej, zapytał policjantów, czy 
za dwa tysiące złotych odstąpią 
od czynności służbowych i pusz-
czą go wolno, po czym usiłował 
wręczyć policjantom pieniądze 
� informuje st. asp. Krzysztof 
Dobrzeniecki z Komendy Powia-
towej Policji w Sierpcu. Nie pu-
ścili. 43-letniemu mieszkańcowi 
powiatu sierpeckiego za kierowa-
nie w stanie nietrzeźwości oraz 
usiłowanie wręczenia policjantom 
łapówki grozi do 10 lat więzienia. 

Ośmiu niewspaniałych

W poprzedni weekend płoccy po-
licjanci wyeliminowali z ruchu aż 
ośmiu nietrzeźwych kierowców. Pię-
ciu z nich zostało zatrzymanych do 
kontroli na terenie powiatu płockie-
go, pozostali stwarzali zagrożenie dla 
innych uczestników ruchu w Płocku. 
Wśród tej ósemki mamy 73-letniego 
kierowcę Range Rovera. Pomimo są-
dowego zakazu prowadzenia pojaz-
dów jechał Trasą Popiełuszki z ponad 
1,5 promila alkoholu w organizmie.

Tak samo nieodpowiedzialnie 
zachował się kierowca Audi A4, 
który z ponad 2 promilami, zjechał 
na przeciwległy pas wprost pod 
koła ciągnika. Do wypadku doszło 
w Topólnie (gm. Gąbin). 33-let-
ni kierowca wiózł rodzinę, w tym 
4-letniego syna.

Pijany złodziej busa

Pijany recydywista ukradł busa 
spod dworca i ruszył w szaleńczą 
drogę po DK-60. W okolicach Go-
ślic (gm. Bielsk) jego niebezpiecz-
na jazda zwróciła uwagę innych 
kierowców. Wpłynęło zgłoszenie 
o sytuacji na drodze do policji. Je-
den ze świadków pojechał za bu-
sem i na bieżąco informował patrol 
policji, że kierowca busa ucieka 
na pobliskie pola. Po krótkim po-
licyjnym pościgu uciekinier został 
zatrzymany. � Okazało się, że nie 
jest właścicielem busa. Samo-
chód został skradziony z parkingu 
w rejonie dworca w Płocku � mówi 
asp. Krystyna Kowalska z Komen-
dy Miejskiej Policji w Płocku. 
Złodziejem okazał się 46-latek 
z Elbląga. Miał blisko 2 promile al-
koholu w organizmie. � Już następ-
nego dnia płoccy funkcjonariusze 
przedstawili mężczyźnie zarzuty 
kradzieży pojazdu w recydywie 
oraz kierowanie pojazdem w stanie 
nietrzeźwości � mówi policjantka. 
46-latkowi grozi kara nawet do 7 
i pół roku pozbawienia wolności. 
Dodajmy, że skradziony bus trafił 
oczywiście do właściciela.

BS 
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Podpowiadamy, które 
z wydarzeń są godne uwa-
gi � zarówno wśród tych, 
które mogą już odbywać 
się na żywo i tych, w któ-
rych możemy uczestniczyć 
online.

Zielono tu, 
zielono tam

21 września o godz. 16.00 
Biblioteka dla dzieci �Cho-
tomek� zaprasza na rodzinne 
zabawy w Ogrodzie 1001bajki 
inspirowane literaturą prze-
znaczoną dla dzieci w wieku 
2-5 lat.

Świat wokół nas

Płocka Galeria Sztuki 24 
września o godz. 18.00 or-
ganizuje wernisaż wystawy 
�4x10. Świat wokół nas�. 
Wystawa prezentuje malar-
stwo, rysunek, grafikę, plakat, 
rzeźbę i nowe media. Tworzy 
ją blisko 170 prac autorstwa 
85 polskich artystów, których 
twórczość obrazuje dokonania 
w polskiej sztuce współcze-
snej ostatnich czterech dekad 
i wpisuje się w program jubi-
leuszu 40-lecia PGS.

Średniowieczny Płock

25 września o godz. 11.00 
na Wzgórzu Tumskim po-
wstanie miasteczko wcze-
snośredniowieczne, gdzie 
będzie można poznać co-
dzienne życie średniowiecz-
nych mieszkańców Płocka. 
Na wzgórzu Tumskim cze-
kać będą także przewodnicy 
turystyczni, którzy o peł-
nych godzinach zaproponują 
bezpłatne oprowadzanie po 
Bazylice Katedralnej i Mu-
zeum Diecezjalnym. 

Hiszpańsko-włoski 
koncert

Również 25 września 
o godz. 18.00 w Domu Darm-
stadt można posłuchać kon-
certu �Muzyczne echa Hisz-
panii i Włoch na 6 strun i 88 
klawiszy�. Wykonawcy: Lapo 
Vannucci (gitara) i Luca Tor-
rigani (fortepian). Koncert 
zorganizowany jest w ramach 
Festiwalu Muzyki odnalezio-
nej. Jego program zawiera 
utwory kompozytorów wło-
skim i hiszpańskich, w tym 
z XX wieku.

Masza w kinie

Filmowy poranek skierowa-
ny do najmłodszych widzów, 
połączony z konkursami i na-
grodami odbędzie się 26 wrze-
śnia o godz. 10.30 w Kinie 
Helios. Zostanie tam wyświe-
tlony film �Masza i Niedź-
wiedź�.

(jb)

Trwa gruntowna przebudo-
wa ul. Chopina na odcinku od ul. 
Otolińskiej do skrzyżowania z ul. 
Lachmana i Spółdzielczą. Prace 
mają zakończyć się w październi-
ku. Do ułożenia jest między innymi 
warstwa ścieralna asfaltu.

W pierwszym etapie prace pole-
gały przede wszystkim na ułożeniu 
kolektorów deszczowych o dużej 
przepustowości. To prace zmierza-
jące do wykonania wydajnego sys-
temu odwodnienia wiaduktu w al. 
Piłsudskiego.

Jak informują przedstawiciele 
urzędu miasta, do ułożenia została 
między innymi warstwa ścieralna 
asfaltu. Prawie gotowe są chodniki, 
oświetlenie, na nawierzchnię czeka 
ścieżka rowerowa. � Do wykonania 
jest między innymi zjazd dla rowe-
rzystów, który połączy al. Piłsud-
skiego z nową ścieżką rowerową 

wzdłuż ulicy Chopina. Przed nami 
też nasadzenia zieleni, w tym drzew 
� mówi Hubert Woźniak z ratuszo-
wego referatu informacji miejskiej.

Zlikwidowany zostanie jeden 
ze zjazdów z al. Piłsudskiego na 
Spółdzielczą � dla kierowców nad-

jeżdżających z Podolszyc to zjazd 
przed wiaduktem. Rozwiązanie 
takie podyktowane jest chęcią po-
prawienia bezpieczeństwa rowerzy-
stów, korzystających z magistrali 
rowerowej. Zjazd ten przy wiaduk-
cie krzyżował się właśnie z drogą 
rowerową i w miejscu tym docho-
dziło do potrąceń. Kierowcy, któ-
rzy jadąc od strony Podolszyc będą 
chcieli zjechać do ulicy Chopina lub 
Lachmana, będą korzystać ze zjazdu 
znajdującego się po prawej za wia-
duktem nad ul. Spółdzielczą. Z tej 
trasy korzystały przed remontem ul. 
Chopina między innymi autobusy 
linii nr 20. Co ważne, w miejscu zli-
kwidowanego zjazdu powstanie te-
ren zielony, na którym posadzonych 
zostanie ponad 40 klonów.

Prowadzone prace mają też 
zmniejszyć ryzyko gromadzenia 
się wody � po obfitych opadach 
deszczu - pod wiaduktami nad 
ulicą Spółdzielczą. � To pierwsza 
część odwodnienia tego terenu. 
Kolejne prace z tym związane zo-
staną wykonane podczas przebu-
dowy ulicy Spółdzielczej � dodaje 
Hubert Woźniak.

Inwestycję realizuje Miejski Za-
rząd Dróg. Przetarg na modernizację 
fragmentów Chopina i Spółdziel-
czej wygrało konsorcjum firm Hy-
dropol i Waskop, które zaoferowało 
wykonanie robót za 7,429 mln zło-
tych. Miejski Zarząd Dróg � jako 
inwestor � zdobył 3,755 mln zło-
tych dofinansowania z Rządowego 
Funduszu Rozwoju Dróg. Prace 
zgodnie z umową mają zakończyć 
się do końca września tego roku. 
Do tego czasu ulica pozostanie 
całkowicie zamknięta. Dojazd jest 
możliwy wyłącznie dla mieszkań-
ców z okolic ul. Kopernika, Kol-
berga i Stodółkiewicza.

(jac)

Trwa przebudowa ul. Chopina

Finał prac 
w październiku

Kobieta zaczęła rodzić w sa-
mochodzie. Odeszły jej już wody. 
A droga prowadząca do szpitala 
była kompletnie zakorkowana. 
Przyszły ojciec nie spanikował. 
Zatrzymał radiowóz Straży Miej-
skiej i poprosił o wsparcie.

Zdenerwowany kierowca, któ-
ry wiózł rodzącą żonę do szpitala, 
utknął w korku na ul. Otolińskiej. 
Akurat z siedziby Straży Miejskiej 
przy ul. Otolińskiej na patrol wy-
jeżdżali strażnicy. Mężczyzna nie 
zastanawiał się ani chwili. 

Podbiegł do radiowozu i poprosił 
o pomoc w ominięciu korka na dro-
dze. � W takich sytuacjach nie ma 

czasu na zastanawianie się, natych-
miast strażnicy włączyli sygnały 
świetlne oraz dźwiękowe i  omijając 
najbardziej zakorkowane odcinki 
drogi jak najszybciej skierowali się 
do szpitala eskortując samochód 
z rodzącą kobietą � relacjonuje st. 
insp. Jolanta Głowacka, rzecznik 
prasowy Straży Miejskiej w Płocku. 

To działanie od razu przyniosło 
efekty. Mijani kierowcy, widząc 
eskortę na sygnale, ustępowali miej-
sca na ulicy, zjeżdżając na pobocze. 
� Taka reakcja kierowców bardzo 
pomogła w  szybkim i bezpiecznym 
dotarciu kobiety do szpitala przy ul. 
Medycznej � chwalą reakcję kierow-
ców na drodze strażnicy.

Historia miała szczęśliwy finał. 
Kobieta na czas trafiła pod opiekę 
lekarzy. Urodziła zdrową dziew-
czynkę.

Do tej sytuacji doszło pod koniec 
lipca. Po wakacjach i po sezonie 
urlopowym Konrad Guzanek ko-
mendant Straży Miejskiej nagrodził 
strażników, biorących udział w tej 
nietypowej akcji. Za wzorową po-
stawę wręczył im listy gratulacyjne. 
Dostali również nagrodę pieniężną. 

To już druga taka sytuacja w hi-
storii płockiej Straży Miejskiej, kie-
dy funkcjonariusze eskortowali auto 
z rodzącą kobietą. BS

Eskorta z ulicznego korka prosto 
na porodówkę

Przebudowa kolejnego odcinka ulicy Chopina powinna zakończyć 
się w październiku
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Konrad Guzanek, komendant Straży Miejskiej nagrodził strażni-
ków, którzy pomogli szybko i bezpiecznie dotrzeć do szpitala kobie-
cie, która zaczęła rodzić w samochodzie
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aktualności

Od kilku dni spotyka się pan 
z ważnymi ludźmi, prasą, pacjen-
tami, do których skierował pan list. 
Dlaczego? Nie jest pan w komitecie 
protestacyjnym. Nie złożył pan wy-
powiedzenia.

Sytuacja zaszła za daleko, chcę po-
kazać, że trzeba szybko coś zrobić i to 
coś nadzwyczajnego. U nas na Od-
dziale Nefrologicznym wypowiedze-
nia złożyło 8 specjalistów. Ja z ordy-
natorem nie. Uważamy, że ktoś musi 
zostać, chociażby na zasadzie zga-
szenia światła. Oczywiście, jeśli nie 
dojdzie do porozumienia, nie damy 
sobie rady w dwie osoby na oddziale 
z 33 łóżkami i stacją dializ, gdzie jest 
120 pacjentów. Ale odwleczemy kata-
strofę dla pacjentów dializowanych na 
tyle, na ile się da. 

Nie jest pan w komitecie protesta-
cyjnym, ale patronuje pan protestu-
jącym.

Raczej pomagam, działam równo-
legle. Trzeba działać, bo na każdym 
oddziale szpitala są ogromne niedobo-
ry personelu i pracują resztki lekarzy. 
Minęły dwa miesiące od chwili zło-
żenia wypowiedzeń przez 22 lekarzy 
z czterech oddziałów (nefrologii, pedia-
trii, interny, płucnego) i nic się nie wy-
darzyło, żeby zmienić sytuację dla tego 
szpitala, lekarzy, pacjentów. Wbrew 
temu co mówi Pan Dyrektor, nie było 
codziennych rozmów. Ostatni raz takie 
odbyły się 6 września i dopiero ponow-
nie powrócono do nich 16 września. 
Faktycznie teraz (16 � 17 września) 
są drugie tury rozmów, intensywne 
negocjacje z zachowaniem pisemnych 
wersji własnych propozycji. Ale ciągle 
rozbieżność zdań jest duża.

Czy uda się przebrnąć przez 
trudny temat wynagrodzeń? Bo wy-
daje się, że postulat finansowy jest 
największym punktem zapalnym?

Nie jest prawdą, że protestującym 
lekarzom chodzi wyłącznie o pie-
niądze. Sednem protestu jest walka 
o warunki pracy, przeładowanie obo-
wiązkami i brak personelu. Teraz to 
wygląda tak, że jeden lekarz biega i to 
dosłownie między czterema komórka-
mi szpitala. Od oddziału, po poradnię, 
blok operacyjny, izbę przyjęć. Jak ma 
leczyć, zająć się pacjentem? Dyrektor 
planuje zamknięcia � zawieszenia od-

działów od 24 września (w pierwszej 
kolejności oddział płucny), szpital 
zmierza do likwidacji. Zrobię wszyst-
ko, aby zachować inne oddziały i ten 
oddział ze stacją dializ w dotychcza-
sowym stanie zarówno organizacyj-
nym jak i personalnym. Wypełniam 
swoje obowiązki, chcę uchronić pa-
cjentów przed katastrofą, jaką byłoby 
zamknięcie oddziału. Likwidacja ja-
kiejkolwiek komórki szpitala będzie 
likwidacją na zawsze. Bo już nigdy się 
jej nie odbuduje. Nie odbuduje się ta-
kiego oddziału nefrologicznego, jeśli 
się go zlikwiduje. A jest to największy 
oddział nefrologiczny na Mazow-
szu, a być może w całej Polsce, poza 
ośrodkami klinicznymi w dużych mia-
stach. I dlatego to robię. 

Ale to właśnie finansowe oczeki-
wania lekarzy wybrzmiewają naj-
bardziej.

A ja jeszcze raz podkreślę, że nie to 
jest istotą sprawy. Mnie ta podwyżka 
za bardzo nie interesuje. Oczywiście 
jeśli będzie, przyjmę ją z całą dobro-
cią. Ale jeśli nawet dostanę 10 razy 
więcej, to nie zmieni mojej sytuacji 
i nadal będę pracował za trzech. I pad-
nę. A na tamten świat pieniędzy nie 
zabiorę. Więc po co mi to? Wie pani, 
co mówią koledzy lekarze? Gdyby za-
proponowano im pracować dwa razy 
mniej albo zarabiać dwa razy więcej, 
to wybraliby wariant z pracą dwa 
razy mniej. Młodzi i starsi lekarze są 
wykończeni fizycznie i psychicznie. 
Rano na raportach nie mają siły ich 
czytać. Kilka razy czytałem za kole-
żanki. Może jestem ciut silniejszy, ale 
też wiem, że wielu lekarzom po dyżu-
rach zdarzało się wracać z płaczem. 
Tak to wygląda. Bo to nie jest tak, że 
wracamy do domu i zapominamy. To 
jest praca, od której nie da się odciąć. 

W tej chwili to jest walka nie 
przeciwko komuś, tylko o coś. Ale 
czy to trochę nie jest w kategorii 
cudu? Bo nagle znajdą się cudem le-
karze, podadzą cudowne lekarstwo 
i coś się zmieni?

Chodzi o to, by wszyscy mający 
wpływ, odpowiedzialni za to miejsce 
mieli świadomość, że jest katastrofa. 
Nie mogą się obudzić któregoś pięk-
nego dnia z wiadomością: ojej jest 
katastrofa, jak to się stało? Oczekuję 

od tych ludzi, że zrobią to, co mogą, 
jako politycy, dyrektorzy, ludzie, pa-
cjenci. Tak jak ja robię to, co mogę. 
Być może się okaże, że tego kraju nie 
stać na opiekę zdrowotną. To jest bar-
dzo daleko idący wniosek. Może się 
jednak tak okaże.

Co na to koledzy z komitetu pre-
stacyjnego?

Dziękują mi. Wspierają mnie też 
koledzy niezwiązani bezpośrednio 
z protestem.

Ale złożyli wypowiedzenia. Chcą 
odejść. Ma pan argument, aby ich 
przekonać?

Niestety nie. Jesteśmy zmęczeni, 
jest nas za mało, rozumiem ich. Tu się 
zebrały zaległości z kilkunastu lat. 

Ale czy to jest kwestia braku kadry? 
Tak, bo jeden lekarz biega często 

między czterema jednostkami szpitala. 
Zdajemy sobie sprawę, że chory jest 
cały system w całej Polsce. W dużych 
miastach na oddziale 30 łóżkowym jest 
7 specjalistów plus 5 � 6 rezydentów. 
W pracy do 15.00 na jednego doktora 
przypada 3 � 4 pacjentów. W Płocku 
w tej chwili jest tak, że na jednego le-
karza, gdzie jest fala wypowiedzeń, 
w tej chwili na Oddziale Wewnętrznym, 
Płucnym czy Nefrologicznym na jedne-
go lekarza przypada 10 � 15 pacjentów. 
Na oddziale moim i wewnętrznym ordy-
nator nie pełni już funkcji nadzorczych, 
tylko bezpośrednio leczy pacjentów jak 
każdy inny lekarz. 

Czy jest szansa na dobrą pracę 
i współpracę?

Nie wiem i nie chcę wchodzić 
w kompetencje dyrekcji. Ja nie py-
tam, jak mam leczyć chorych diali-
zowanych. 

Ale jak zaradzić brakom kadro-
wym? Są propozycje wsparcia fi-
nansowego, mieszkaniowego. Nie 
pomaga. 

W innych szpitalach są specjaliści. 
Nie jestem od organizowania pracy. 
Powinno nas być więcej. Do braku 
kadry dochodzi szereg spraw, jak cho-
ciażby wykonywanie niektórych badań 
diagnostycznych przez lekarzy oddzia-
łowych, a nie dedykowane pracownie, 
przeciążenie biurokracją, brak wsparcia 
ze strony administracji. W tym szpitalu 

nigdy nie było gastroenterologa. Prak-
tycznie nie ma hematologa. Za chwilę 
nie będzie żadnego diabetologa i endo-
krynologa. W tak wielkim szpitalu nie 
ma specjalistów chorób wewnętrznych 
w wąskich dziedzinach. Są tylko kar-
diolodzy i nefrolodzy, ale dziedzin in-
terny jest więcej. Boli mnie, że w takich 
samych szpitalach jak nasze są, a tu nie. 
To często drobne problemy, ale jak 
drobne puzzle układają się w wielki 
obraz zapaści. Wiem, że to jest trudne 
zadanie, nie mam rozwiązań pokazuję, 
jak jest. I że inni radzą sobie z tym. 

Myśli pan o odejściu z zawodu?
Teraz tak. Chociaż robię to, co 

umiem i lubię. Ale jest mi już straszli-
wie ciężko. I jak przychodzę do domu 
straszliwie zmęczony psychicznie i fi-
zycznie, to mam dosyć. Do tego stop-
nia, że kiedy zaczynał się COVID, po-
wiedziałem, że po epidemii wypiszę 
się nie tylko ze szpitala, ale i z zawo-
du. Jesteśmy tak źle traktowani i przez 
rządzących centralnie, i w szpitalu, 
i czasem też przez pacjentów. Ja nie 
mówię, że jesteśmy święci. Jak powie-
dział mój kolega-lekarz: �być może 
i jesteśmy chamami, ale myśmy się 
nimi zrobili w tej pracy, myśmy tego 
z domu nie wynieśli�.

Skorzysta pan z którejś z ofert 
pracy w innym szpitalu?

Pacjentom z którymi rozmawiam 
mówię tak: mam propozycje pracy od 
zaraz w niedaleko położonych szpita-
lach, z dwukrotnie wyższą płacą niż 
mam teraz. Co mam zrobić - pójść czy 
zostać? Wszyscy mówią zrobi pan co 
pan uważa, ale wolelibyśmy, żeby pan 
został. Ale też słyszę od pacjentów, że 
to jest wasza wina, trzeba było zacząć 
protestować wiele lat temu. Dlaczego 
tak długo tolerowaliście ten bałagan?

Ma pan dylemat odnośnie zmiany 
pracy? 

Ja mam ten dylemat, ale może młod-
si koledzy nie będą go mieli. Przecież 
jeśli ja powiem �nie�, to propozycja 
będzie skierowana do innego lekarza, 
który powie �tak�. A ja jestem żywot-
nie zainteresowany, aby moi koledzy 
zostali w tej pracy. Dlaczego? Bo 
jak odejdą, będę miał jeszcze więcej 
pracy. Więc oni muszą zostać też dla 
mnie. Myślę, że duża część z tych lu-

dzi nie chce odejść. Ale dzieje się źle. 
Przecież wielu lekarzy już odeszło. 
To się w tym szpitalu dzieje od 20 lat. 
I kiedy spotykam się z nimi prywatnie, 
to mówią: decyzja o odejściu ze szpi-
tala była najlepszą w moim życiu. Od 
wielu lat jeden mój kolega z Warsza-
wy pyta: ty ciągle tę stację dializ pro-
wadzisz sam? Ja mówię: tak, prawie, 
jest nas dwóch, a powinno być 4-5.

A w rozmowach z rezydentami co 
pan słyszy?

Mówią, że dziwią się, że tu jeste-
śmy. Nie mam odpowiedzi dla młod-
szych kolegów na pytanie: �co wy tu 
robicie z takim stażem i wiedzą�?

Niestrudzenie od paru dni pró-
buje pan stukać, pukać do różnych 
drzwi. Czego pan oczekuje od tych 
osób? Co pan usłyszał od tych osób?

Najpierw mówią moi rozmówcy, 
tłumaczą, że nie mają wpływu na tę 
sytuację. Kiedy ja mówię, spuszczają 
głowy i słuchają w milczeniu, na koń-
cu pytają, co mogą zrobić? Ja zawsze 
odpowiadam to samo: to, co państwo 
możecie i uważacie za stosowne, aby 
zrobić na państwa stanowiskach jako 
polityk, urzędnik, człowiek, pacjent. 
Czekam na kolejne spotkania. 

Czy usłyszał pan coś co da cień 
nadziei, że uda się uratować i roz-
wiązać tę trudną sytuację?

Na razie nie. Ale w kontekście 
�krwiożerczych� lekarzy przytoczę 
słowa, które dają nadzieję. I mnie 
mocno urzekły. Słowa �żądnych pie-
niędzy lekarzy� z jednej z rozmów: 
�trochę boję się, że już nie będzie lep-
szego momentu żeby coś wywalczyć 
w tej materii, jeżeli teraz nie padną 
konkretne ustalenia i zobowiązania. 
A wciąż głównie zależy nam na ulep-
szeniu funkcjonowania tego szpitala, 
żeby dało się leczyć�. Czy widać tu 
coś o trzech średnich krajowych?

Jakie pan ma marzenie?
Jeśli burza minie, będę pracował na-

dal z moimi pacjentami w moim ośrod-
ku dializ. Moim marzeniem jest wyko-
nywać pracę w zakresie obowiązków 
przypadających na jeden etat lekarski. 

Praca daje panu satysfakcję fi-
nansową? Bo stereotyp lekarza to 
kilka domów, super auta, prywatna 
praktyka.

Powiem tak, że jeśli sukcesem jest 
brak kredytu, to mam sukces finanso-
wy. Kilkunastoletni samochód. A i od 
30 lat, czyli od początku pracy zawo-
dowej, nie prowadzę praktyki prywat-
nej, bo nie mam na to czasu i siły. 

Dziękuję za rozmowę.
Teresa Radwańska-Justyńska

Trwa walka, aby uratować szpital
Rozmowa z doktorem Michałem Ostrowskim, 

zastępcą Ordynatora Oddziału Nefrologicznego Wojewódzkiego Szpitala Zespolonego w Płocku

Zakończenie przebudowy ulicy 
Pocztowej w Borowiczkach to nie 
koniec zaplanowanych na ten rok re-
montów dróg na tym osiedlu. W naj-
bliższych dniach powinna rozpocząć 
się przebudowa ulicy Raczkowizna.

Ulica Pocztowa leży w Borowicz-
kach. Łączy skrzyżowanie ulicy Kor-
czaka oraz Harcerskiej z granicą Płocka 
i gminy Słupno. Była wąską drogą z wy-
eksploatowaną nawierzchnią. Na pew-
nym odcinku miała zaledwie dwa metry 
szerokości. Autobus nie miał szans na 
jej pokonanie. Brakowało też chodnika 
i piesi � np. matki z dziecięcymi wózka-
mi � poruszali się po jezdni. 

We wrześniu ubiegłego roku Miej-
ski Zarząd Dróg ogłosił przetarg na 
kompleksową przebudowę ul. Pocz-
towej. Postępowanie wygrał Zakład 
Budowlano-Montażowy Budomont 
z podpłockiego Maszewa. 

Prace wykonawca zaczął jesienią 
i właśnie teraz skończył. Drogowcy za-
częli już odbiory. Starą drogę zastąpiła 
nowa ulica o szerokości 6 metrów i dłu-
gości ponad 870 metrów. Wraz z nią 
powstała kanalizacja deszczowa z urzą-
dzeniami oczyszczającymi i wylotem 
do rowu melioracyjnego, powstały 
szerokie chodniki, dwukierunkowa 
droga rowerowa oraz energooszczędne 
oświetlenie z lampami typu LED. 

Przy tej szerokości jezdni ul. Pocz-
tową będą mogły teraz poruszać się 
autobusy Komunikacji Miejskiej oraz 
pojazdy ponad 16-tonowe. � Zakoń-
czyliśmy kompleksową przebudowę 
ulicy Pocztowej. Z jednej strony to 
ulica osiedlowa, z drugiej � to ważna 
droga wjazdowa i wyjazdowa z mia-
sta � mówi prezydent Płocka Andrzej 
Nowakowski.

Wykonawca usunął przy okazji 
wszystkie kolizje podziemnej infra-
struktury i sieci teletechnicznej, wy-
konał podjazdy do posesji oraz zago-

spodarował zieleń w pasie drogowym.  
Koszt tej kompleksowej przebudo-

wy nie był mały i sięgnął 5,57 mln zł. 
Miejski Zarząd Dróg  zdobył jednak 
dofinansowanie z rządowego Funduszu 
Rozwoju Dróg w wysokości 2,8 mln zł.

Plac budowy przejęty

Ta sama firma, która wykonała 
przebudowę ulicy Pocztowej, zaj-
mie się pracami na ulicy Raczkowi-
zna. Prace powinny rozpoczną się 
w najbliższych dniach, wykonawca 

przejął już plac budowy. Co ważne, na 
realizację inwestycji miasto otrzyma-
ło z rządowego Funduszu Rozbudo-
wy Dróg Lokalnych dofinansowanie 
w kwocie ponad 2,8 mln złotych. Pra-
ce mają być finansowane po połowie 
ze środków budżetu państwa i budżetu 
miasta. Koszt robót � według informa-
cji o wyborze najkorzystniejszej ofer-
ty � to 6,5 mln złotych.

Dofinansowanie obejmuje przebu-
dowę drogi wraz z budową nowego 
ronda na skrzyżowaniu ulic: Raczko-
wizna � Piastowska (gmina Słupno). 

Przebudowa drogi zwiększy bezpie-
czeństwo na drodze i usprawni ruch 
kołowy, pieszy i rowerowy.

W ramach inwestycji wybudowa-
ne zostaną jezdnie w klasie �Z� i �L� 
dostosowane do ruchu autobusów ko-
munikacji publicznej oraz samocho-
dów ciężarowych. Ulica Raczkowizna 
w dwóch miejscach łączy się z drogami 
w gminie Słupno: z ulicą Piastowską � 
tu powsta nie rondo o średnicy 18 me-
trów, a na granicy miasta przechodzi 
w ul. Słowiańską, także w gminie Słup-
no. Wzdłuż ulicy Raczkowizna po-
wstanie jednostronny chodnik z kostki 
betonowej. Będzie też ścieżka rowero-
wa. Powstanie kanalizacja deszczowa 
wraz z wpustami, oświetlenie ulicz-
ne. Przy rondzie na skrzyżowaniu ul. 
Raczkowizna i Piastowskiej powstaną 
wyspy dzielące z kostki granitowej.

Po wybudowaniu drogi zostanie 
wprowadzona stała organizacja ruchu 
na przebudowanym odcinku drogi. 
Zostaną zagospodarowane tereny 
zielone oraz nastąpi usunięcie związa-
nych z przebudową kolizji gazowych. 
Droga i jej elementy po rozebraniu 
stanu istniejącego zostaną dostosowa-
ne do warunków technicznych, jakim 
powinny odpowiadać drogi publiczne 
i ich usytuowanie. (jac)

Koniec prac na ulicy Pocztowej 

Czas na Raczkowiznę

Nowa nawierzchnia, ścieżka rowerowa, chodnik, oświetlenie. Tak po 
przebudowie wygląda ulica Pocztowa
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Firma Remontowo-Budowlana 
Jar Cez wybuduje kolejny blok 
z 15 mieszkaniami na osiedlu Mio-
dowa Jar. Nowy obiekt zastąpi 
wysłużony budynek przy ul. Mio-
dowej 29. 

Koszt budowy dziesiątego bloku 
na osiedlu Miodowa Jar to 1 814 680 
złotych brutto. Inwestycja ma zostać 
zrealizowana w ciągu 8 miesięcy. 
Zaczęły się już przygotowania do 
inwestycji. Wokół starego budynku 
powstaje ogrodzenie.

Aktualnie kolejny, dziewiąty 
już blok na osiedlu Miodowa Jar 
powstaje w miejscu wysłużone-
go budynku przy ul. Miodowej 
51. Wykonawcą prac jest firma 
BMB Budownictwo z Gostynina. 
Koszt robót to 1 684 650 złotych. 
W budynku jest 15 mieszkań: 
11 mieszkań dwupokojowych 
i 4 mieszkania jednopokojowe 
z aneksem kuchennym. W każdym 
mieszkaniu znajduje się przedpo-
kój i łazienka. Parter budynku jest 
przystosowany dla osób niepeł-
nosprawnych. Ma on być gotowy 
w październiku. 

Po wybudowaniu � w przyszłym 
roku - 10 budynku, do wybudowa-
nia pozostaną jeszcze trzy obiekty. 
Budowa nowych bloków powinna 
zakończyć się w 2023 roku. 

Na osiedlu Miodowa Jar od 2010 
r. Miasto Płock realizuje zadanie pn. 
�Rewitalizacja osiedla budynków 
komunalnych wielorodzinnych osie-
dla Miodowa Jar�. Program obej-

muje budowę 177 mieszkań w 13 
budynkach komunalnych, w trzech 
typach: budynek typ I - 15 miesz-
kań (10 budynków, 150 mieszkań); 
budynek typ II - 9 mieszkań (2 bu-

dynki, 18 mieszkań) oraz budynek 
typ III - 9 mieszkań (1 budynek, 9 
mieszkań).

Do tej pory w ciągu 11 lat wy-
budowano ponad 100 lokali miesz-
kalnych w 8 budynkach. Inwestycję 
zrealizowano w etapach: w 2010 
roku Miodowa nr 41 - 15 miesz-
kań, w 2012 r. Miodowa nr 43 - 15 
mieszkań, oraz Miodowa nr 45 � 9 
mieszkań, w 2016 roku Miodowa nr 
37 - 15 mieszkań oraz Miodowa nr 
39 - 9 mieszkań, w 2018 roku Mio-
dowa nr 35 - 15 mieszkań, w 2019 r. 
budynek Miodowa nr 49 - 9 miesz-
kań i najnowszy z tego roku � Mio-
dowa 47 � 15 mieszkań. Część lo-
kali w budynkach o numerach 35, 
37, 39 przeznaczona jest pod najem 
socjalny � to około 40 � 50 procent 
mieszkań. 

Warto dodać, że bloki przy ul. 
Miodowej za Politechniką powsta-
ły w połowie lat osiemdziesiątych 
XX wieku na potrzeby powodzian. 
Miały być eksploatowane jedynie 
do roku 1990. Jednak ten okres prze-
dłużył się niemal o dwadzieścia lat. 
W 2007 roku Urząd Miasta Płocka 
rozpoczął poszukiwania biura pro-
jektowego, a w 2010 roku został wy-
budowany pierwszy budynek. (jac)

Kolejny blok powstanie na osiedlu Miodowa Jar 

Zaczęła się budowa ogrodzenia

Blok przy ul. Miodowej 29 wkrótce zostanie wyburzony, a w jego miejscu stanie nowy budynek
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Rusza kolejna inwestycja zwią-
zana z odprowadzaniem wód 
deszczowych w Radziwiu. W le-
wobrzeżnej części miasta powsta-
nie już drugi zbiornik retencyjny. 
Zgromadzona w nim woda będzie 
wykorzystywana do podlewania 
miejskiej zieleni, gdy będzie mało 
odpadów deszczu.

14 września prezydent Nowakow-
ski podpisał umowę z konsorcjum 
dwóch firm � gostynińskiego Hy-
dropolu i płockiego Waskopu � na 
budowę na lewym brzegu Wisły 
zbiornika retencyjnego wraz z sie-
cią kolektorów. A także na budowę 
dróg, pod którymi one powstaną. Są 
to ulice Teligi, Żeglarska (dawniej 
ul. Sołdka) oraz Szkutnicza i łącznik 
ul. Zielonej do ul. Teligi. Ułożo-
ne też zostaną chodniki, wykonane 
miejsca parkingowe oraz zainstalo-
wane oświetlenie. � Budujemy zbior-
niki retencyjne, ponieważ chcemy 
prowadzić racjonalną gospodarkę 

wodami opadowymi. Takie działania 
są konieczne w związku ze zmianami 
klimatu i negatywnymi skutkami, ja-
kie one powodują � mówi prezydent 
Płocka Andrzej Nowakowski. 

Zbiornik retencyjny będzie miał 
pojemność ponad 600 metrów sześc. 
Głównym celem inwestycji jest roz-
wój systemu gospodarowania opa-
dami, podniesienie poziomu bez-
pieczeństwa i poprawa odporności 
płockiego Radziwia na podtopienia 
oraz zalania. I jednocześnie uzyska-

nie możliwości wykorzystania tej 
wody do podlewania terenów zielo-
nych w okresach suchych. 

Jest to duża inwestycja, jej war-
tość sięga prawie 10 mln zł. Udało 
się nam pozyskać dofinansowanie 
z Unii Europejskiej, z Funduszu 
Spójności w ramach Programu Ope-
racyjnego Infrastruktura i Środowi-
sko 2014-2020, sięgające prawie 
2,7 mln zł. Budowa zakończy się 
w 2023 roku.

(jac)

Inwestycja w lewobrzeżnej części miasta

Zbiornik retencyjny w Radziwiu

Czterdziestu ośmiu nauczycie-
li z płockich szkół odebrało akty 
nadania mianowania nauczyciela 
mianowanego. Uroczysta gala od-
była się w auli płockiego ratusza.

Nauczyciele ubiegający się o uzy-
skanie kolejnego stopnia awansu 
zawodowego musieli odbyć prawie 
trzyletni staż, uzyskać pozytywną 
ocenę dorobku zawodowego. Przy-
gotowania zakończył egzamin przed 
komisją. Taki sprawdzian w lipcu 
i sierpniu tego roku przeszło 48 na-
uczycieli. W tym 11 z przedszkoli, 
27 ze szkół podstawowych i 10 z po-
nadpodstawowych. W gronie peda-
gogów, którzy odebrali mianowanie, 
znalazł się też jeden nauczyciel aka-
demicki. Jemu awans przysługuje 
zgodnie z przepisami ustawy.

Nowi nauczyciele mianowani 
zadeklarowali rzetelnie pełnić rolę 
nauczyciela, wychowawcy i opie-
kuna młodzieży, wspierać uczniów 
w rozwoju, wychowywać młodych 

ludzi w duchu szacunku do Ojczy-
zny, tradycji narodowych i Konsty-
tucji. Akty nadania odebrali z rąk 
prezydenta Płocka Andrzeja Nowa-
kowskiego i jego zastępcy Romana 
Siemiątkowskiego, który odpowia-
da za edukację. � Gratuluję awansu. 

Wiem, jak ważny to moment w ka-
rierze nauczyciela, sam go kiedyś 
przeżywałem � mówił prezydent 
Andrzej Nowakowski do zebranych 
w auli ratusza nauczycieli. � Cieszę 
się, że podjęliście się tego wyzwania 
mimo trudów pandemii, bo od was 
zależy przyszłość dzieci, młodzieży, 
naszego miasta, ale też całej Polski 
� dodawał.

W płockich placówkach oświa-
towych pracuje 2 522 nauczycieli. 
42 osoby to nauczyciele stażyści, 
znajdujący się na początku swojej 
kariery zawodowej. Nauczycieli 
kontraktowych jest 356, mianowa-
nych - 389. Największą grupę stano-
wią nauczyciele dyplomowani, czyli 
z największym stażem i doświad-
czeniem. Jest ich 1735. rad

Otrzymali dyplomy od prezydenta Płocka

48 nauczycieli 
mianowanych

Akty nadania nauczyciela mianowanego odebrało 48 nauczycieli 
z płockich szkół. Gala odbyła się w auli UMP
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Budowa zbiornika retencyjnego będzie połączona między innymi 
z przebudową ulicy Teligi
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Będzie kolejny sprzęt dla szpi-
tali prowadzonych przez samo-
rząd województwa mazowiec-
kiego oraz specjalny dodatek dla 
ratowników medycznych. Na to 
samorząd województwa mazo-
wieckiego przeznacza powięk-
szoną o 120 mln zł pulę covido-
wego projektu unijnego. To jed-
no z działań przygotowawczych 
do kolejnej fali pandemii. 

Sytuacja kadrowa i finansowa 
w ratownictwie medycznym była 
tematem dyskusji podczas po-
siedzenia sejmiku województwa. 
Podjęta przez samorząd w kontek-
ście postulatów ratowników doma-
gających się od strony rządowej 
i NFZ zwiększenia nakładów na 
ratownictwo medyczne. Samorząd 

województwa, przygotowując się 
na kolejną falę pandemii, podjął 
decyzję o zwiększeniu o 120 mln 
zł puli covidowego projektu unij-
nego. Dzięki temu do szpitali trafi 
kolejny potrzebny sprzęt, a ratow-
nicy otrzymają 800 zł z UE spe-
cjalnego dodatku. 

Na Mazowszu działają 202 ze-
społy ratownictwa medycznego. 
Funkcjonowanie ratownictwa me-
dycznego, w tym przede wszyst-
kim wynagrodzenia personelu, są 
finansowane przez budżet państwa 
i NFZ. Środki te od wielu lat są 
jednak niewystarczające, o czym 
wielokrotnie alarmowały samo-
rządy i sami medycy. � Samorzą-
dy województw są podmiotami 
tworzącymi, a nie finansującymi 
działalność placówek medycznych 
czy stacji pogotowia ratunkowego. 
Od lat mówimy o niedofinansowa-
niu systemu, o brakach kadrowych. 
Rząd zdaje się tego nie słyszeć. 

Musi dojść do tragedii, żeby ktoś 
w końcu zauważył problem. Jedy-
nym rozwiązaniem dla tej patowej 
sytuacji, której od dwóch tygodni 

jesteśmy świadkami, jest zwiększe-
nie finansowania Państwowego 
Ratownictwa Medycznego przez 
stronę rządową. Tu potrzeba zde-
cydowanych decyzji � podkreśla 
marszałek Adam Struzik.

Zbyt niskie stawki 
na ratownictwo

Samorząd województwa ma-
zowieckiego jest podmiotem pro-
wadzącym dla czterech stacji po-
gotowia � Meditrans w Ostrołęce, 
Siedlcach i w Warszawie oraz stacji 
pogotowia w Płocku. W stacjach 
pracuje w sumie 1651 osób, z cze-
go najwięcej, bo aż 1137 w stołecz-
nym Meditransie. Stawki godzinowe 
ustalane przez NFZ w zależności od 
stacji wahają się od 65 zł do 110 zł 
dla lekarza, od 34 zł do 47 zł dla pie-
lęgniarki, od 32 zł do 47 zł dla ra-
townika medycznego i od 37 zł do 
45 zł dla kierowcy ratownika.

Jak zauważa członek zarządu wo-
jewództwa mazowieckiego Elżbieta 
Lanc, stawki za tzw. dobokaretki 
na Mazowszu wcale nie należą do 
najwyższych, a od 10 lat nie było 
żadnych zwiększeń. � Niestety, sy-
tuacja finansowa stacji nie jest do-
bra. Strata na ratownictwie w ma-
zowieckich stacjach kształtuje się 
następująco: w Warszawie � minus 
8,8 mln zł, w Siedlcach � minus 5 
mln zł, w Płocku � minus 5,6 mln zł, 
w Ostrołęce � minus 5,3 mln zł � wy-
mienia Elżbieta Lanc dodając rów-
nież, że dyrekcja pogotowia poru-
szać się może tylko w zakresie puli 
środków, którą ma na dany rok do 
dyspozycji. � Tymczasem wszystkie 
koszty operacyjne, czyli m.in. czyn-
sze za najem stacji wyczekiwania, 
rachunki za prąd, paliwo, leki etc.  
również znacząco wzrosły. Obecny 
budżet pogotowia jest zatwierdzany 
przez Ministerstwo Zdrowia i dopóki 
Ministerstwo Zdrowia nie przekaże 
dodatkowych środków na wyna-
grodzenia dyrekcja pogotowia ma 
związane ręce. My jako samorząd 
możemy doposażać pogotowie i to 
robimy, i w dalszym ciągu będziemy 
robić.

Pani marszałek odniosła się 
także do rzekomych zysków po-
gotowia, o których wspominali 
w mediach przedstawiciele strony 
rządowej. � W debacie publicznej 
pojawiły się informacje o rzeko-
mym zysku pogotowia. To wynik 
bilansowy, a zatem zysk wirtualny, 
a w rzeczywistości konsekwencja 
m.in. zakupów karetek i innego 
wsparcia rzeczowego, którego 
w czasie pandemii trafiało do sta-
cji bardzo wiele, również dzięki 
wsparciu samorządu województwa 
i UE � wyjaśniła Elżbieta Lanc.

120 mln więcej z UE i powrót 
unijnych dodatków 

dla ratowników

Przygotowując się na IV falę 
pandemii, samorząd wojewódz-
twa mazowieckiego podjął decyzję 
o zwiększeniu o kolejnych 120 mln 
zł projektu unijnego, w ramach któ-
rego realizowane są zakupy sprzętu 
dla mazowieckich szpitali. W efek-
cie jego wartość wyniesie teraz 
480 mln zł. Samorząd chce także 
zwiększać pulę drugiego projektu 
unijnego, w ramach którego reali-
zowane są m.in. szkolenia dla kadry 
medycznej � z 46 mln zł do 55 mln 
zł. Elżbieta Lanc poinformowała, 
że dzięki tej decyzji, od październi-
ka samorząd województwa planuje 
przekazać ze środków unijnych 800 
zł dodatku dla ratowników i 600 zł 
dla personału niemedycznego. Sa-
morząd wystąpi do Komisji Euro-
pejskiej o wyrażenie zgody na takie 
zwiększenia.

W ramach projektu dotyczącego 
zakupu niezbędnego sprzętu dla 
mazowieckich placówek medycz-
nych, do stacji pogotowia trafiło 
w sumie 37 ambulansów, aparatu-
ra medyczna, środki ochrony i de-
kontaminatory. Stacje pogotowia 
otrzymują również środki finan-
sowe z budżetu województwa na 
kształcenie i podnoszenie kwali-
fikacji.

Rządowe dodatki covidowe 
powinny wrócić

Radni dyskutowali na temat naj-
ważniejszych problemów, z jakimi 
mierzą się obecnie stacje pogo-
towia ratunkowego. Są to przede 
wszystkim spadek liczby lekarzy 
i ratowników medycznych chęt-
nych do pracy w pogotowiu, bra-
ki finansowe wynikające m.in. ze 
zbyt niskich stawek dobokaretki, 
co z kolei uniemożliwia pokrycie 
oczekiwań finansowych pracowni-
ków, a także pogłębiająca się nie-
wydolność całego systemu ochrony 
zdrowia w Polsce.

Jak zauważa przewodniczący sej-
mikowej komisji zdrowia i kultury 
fizycznej Krzysztof Strzałkowski, 
dodatki covidowe powinny natych-
miast wrócić. � Bez tego nie ma 
mowy o godnym uposażeniu ratow-
ników medycznych. Nie ma mowy 
też, aby to samorządy, które są tyl-
ko wykonawcami zadań opłacanych 
przez administrację rządową, pokry-
wały z własnej kieszeni zwiększone 
wynagrodzenia. Przypomnę też, że 
pan wojewoda przejął pełną odpo-
wiedzialność nad pracą dyspozytor-
ni, więc wszelkie pytania w sprawie 
organizacji pracy, powinny być kie-
rowane właśnie do niego � mówił 
radny.

Z radnym Strzałkowskim w peł-
ni zgodziła się radna Dorota Sta-
lińska. � Niestosowne jest kreowa-
nie w opinii publicznej ratowni-
ków jako tych, którzy walczą tylko 
o pieniądze. To niesprawiedliwe 
i żenujące. Powinniśmy zrobić 
wszystko jako samorząd, aby chro-
nić tych ludzi, którzy ciężko pra-
cują za pieniądze ciągle za małe 
� dodała. Przewodniczący sejmiku 
Ludwik Rakowski kończąc dysku-
sję nad sytuacją w ratownictwie 
medycznym wyraził nadzieję, że 
sytuacja wkrótce zostanie opano-
wana. Samorząd województwa 
będzie w dalszym ciągu wspierał 
mazowieckie placówki. 

Teresa Radwańska-Justyńska

120 mln covidowego wsparcia i dodatek

Dla ratowników medycznych
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Już za kilka dni Małachowiacy 
będą przeżywali wielkie święto. 
Dokładnie w piątek, 24 września 
odbędzie się uroczyste odsłonięcie 
pomnika patrona szkoły Marszał-
ka Stanisława Małachowskiego. 
A tydzień przed tym wydarzeniem 
odbyło się uroczyste wmurowanie 
aktu erekcyjnego.

Przypomnijmy, że takie uhonoro-
wanie ważnej w historii szkoły daty 
to pomysł uczniów rocznika matu-
ralnego 1963 z klasy XI C. Pojawił 
się na jednym z cyklicznych, klaso-
wych spotkań w 2018 roku. A jego 
pomysłodawcą był mieszkający 
obecnie w Szczecinie Jan Koskow-
ski, który pierwszy dostrzegł zbliża-
jącą się rocznicę. Pomysł spodobał 
się koleżankom i kolegom, którzy 
tak naprawdę od ręki przystąpili do 
działania i założyli Towarzystwo 
Budowy Pomnika Marszałka Stani-
sława Małachowskiego. Jego pre-
zesem został absolwent 1963 roku 
- prof. Lech Chyczewski. Powołano 
także komitet honorowy, którego 
przewodniczącym jest marsza-
łek województwa mazowieckiego 
Adam Struzik.

Prace ruszyły pełną parą. Zadzia-
ło się dużo i szybko. Bo jak mówi 
Maria Kaczmarczyk, sekretarz To-
warzystwa Budowy Pomnika Mar-

szałka Stanisława Małachowskiego, 
ogrom prac narzucał duże tempo 
działania, aby zdążyć z przygoto-
waniem wszystkiego przed roczni-
cową datą. � Wiedzieliśmy, że mamy 
przed sobą mnóstwo formalności, 
tych związanych z dokumentacją, 
ale też i finansami. Dzięki wsparciu 
wielu wspaniałych ludzi, przyjaciół 
Małachowianki, sympatyków uda-
ło się osiągnąć cel � mówiła Maria 
Kaczmarczyk, podczas uroczystego 
wmurowania aktu erekcyjnego pod 
budowę pomnika Marszałka Stani-
sława Małachowskiego.

W 2019 roku udało się zorganizo-
wać koncert charytatywny w szko-
le, gdzie prowadzono zbiórkę. Do 

działań Małachowiaków włączyło 
się miasto Płock. Prezydent Andrzej 
Nowakowski i radni zdecydowali, 
że koszty i sprawy związane z do-
kumentacją, pracami budowlanymi, 
usadowieniem cokołu pod pomnik 
będą sfinansowane z budżetu miasta. 
Częścią artystyczną, czyli projektem 
i odlewem pomnika wykonanego 
w skali 1:1 zajęli się Małachowia-
cy. Pomnik został zaprojektowany 
i wykonany przez artystę rzeźbiarza 
z Ciechanowa Marka Zalewskiego, 
autora płockiego pomnika Miry Zi-
mińskiej � Sygietyńskiej, czy rzeźb 
oglądanych w Galerii Wisła.

Treść aktu erekcyjnego odczytał 
absolwent Małachowianki, póź-

niej jej wieloletni dyrektor Tadeusz 
Zombirt. � Wmurowanie aktu erek-
cyjnego jest symbolicznym rozpoczę-
ciem finału obchodów stulecia, które 
będziemy świętowali 24 września.  
To kolejny ważny i piękny element 
upamiętniania historii szkoły i osób 
z nią związanych. Tym bardziej się 
cieszę z finału. Było to bardzo trudne 
przedsięwzięcie, ale nikt w tym gro-
nie nie tracił nadziei. Rzadko która 
szkoła może poszczycić się pomni-
kiem patrona. My mieliśmy to szczę-
ście, że patron był człowiekiem nie-
zwykle zacnym, ofiarnym, służącym 
ojczyźnie i jest wspaniałym wzorem 
dla młodzieży. Cieszę się, że obcho-
dy stulecia nadania imienia mogą 
być w taki sposób upamiętnione. 
Ten pomnik będzie przypomnieniem 
wartości, które marszałek uosabiał, 
na które powołujemy się, przeka-
zujemy. Bo dzieje szkoły to wielka 
opowieść o ludziach i wydarzeniach 
� mówiła Katarzyna Góralska, dy-
rektor Liceum Ogólnokształcącego 
im. Marszałka Stanisława Mała-
chowskiego w Płocku.

Wzruszenia w tym wyjątkowym 
momencie nie kryli Małachowiacy. 

Zgodnie mówili, że kilkadziesiąt lat 
temu nie sądzili, iż to za ich sprawą 
będzie działa się tak ważna sprawa. 
� Nikt z nas, wówczas nastoletnich 
dziewczyn i chłopaków, nie pomy-
ślał, że coś takiego może zaistnieć � 
mówił Wojciech Krzywiński. 

Maria Kaczmarczyk dodawała, że 
nadchodzi taki czas, kiedy zaczyna 
się wspominać, myśleć o szkole, za-
uważać jak dużo dała, jak bardzo po-
mogła w osiągnięciach w dorosłym 
życiu. � Cieszymy się bardzo, że 
udało się pomysł zrealizować. Jest 
wielkie wzruszenie � mówiła Maria 
Kaczmarczyk. Tadeusz Zombirt do-
dawał: w 2019 roku: Szkoła będzie 
jeszcze dostojniejsza. A zyska także 
miasto, bo będzie to ważny punkt na 
trasie turystycznej, po której space-
rują płocczanie i przyjeżdżający tu 
turyści. Zatem będzie okazja, by się 
zatrzymać, dowiedzieć czegoś o na-
szej szkole, naszym patronie. 

Uroczystości związane z odsło-
nięciem pomnika Marszałka Stani-
sława Małachowskiego odbędą się 
24 września, o godzinie 14.00 przed 
budynkiem szkoły.

 rad

Małachowiacy wbudowali już akt erekcyjny 

24 września 
odsłonięcie pomnika
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Od października płocczanie, któ-
rzy mają ponad 65 lat będą mogli 
bezpłatnie zaszczepić się przeciw-
ko grypie. Szczepienia będą reali-
zowane w 22 placówkach. 

Szczepienia są dostępne w ramach 
programu profilaktycznego reali-
zowanego przez samorząd miasta. 
Przypomnijmy, że jest to już kolejna 
edycja szczepień. Z takich miesz-
kańcy Płocka mogą korzystać od 
2005 roku. Obecna edycja jest za-
planowana na 3 lata (do końca listo-
pada 2023 r.)

Szczepienia będą wykonywane 
w październiku i listopadzie. Mogą 
z nich skorzystać osoby w wieku 65 
lat i więcej, które mieszkają w Płoc-
ku i tu mają lekarza podstawowej 
opieki zdrowotnej. Dodatkowo jego 
przychodnia musi uczestniczyć 
w programie, ponieważ placówki 
wykonują szczepienia wyłącznie na 
rzecz pacjentów w nich zapisanych.

Zaszczepić się można będzie 
w następujących placówkach:

1. NZOZ MED-JAR, al. Armii Krajowej 2a
2. Przychodnia GRYF-MED, ul. 

Gierzyńskiego 17
3. LUX-MEDICA, ul. Zgliczyńskiego 6/1
4. NZOZ ZDROWIE-BJT sp. z o.o., 

ul. Rembielińskiego 10a
5. NZOZ SABA-MED, Al. Koby-

lińskiego 14
6. NEUCA MED sp. z o.o. � CM 

�RODZINA�, al. Jana Pawła II 39
7. NZOZ �ESKULAP� s.j., ul. 

1-go Maja 7a
8. NZOZ NOWA-MED, ul. 

Dworcowa 2

9. NZOZ CM �OMEGA�, ul. Jasna 13
10. NZOZ SALUS sp. z o.o. s.k., 

ul. Zapłotek 30
11. NZOZ ProVita, ul. Hubalczyków 11
12. Grupa Zdrowie Arkadiusz Chmie-

liński Płock, ul. Gradowskiego 26
13. NZOZ �NASZA PRZY-

CHODNIA�, ul. Czwartaków 4
14. Przychodnia WA-MED, ul. 

Czwartaków 16c
15. Centrum Medyczne MEDICA 

sp. z o.o., ul. Chemików 7
16. Przychodnia Podstawowej 

Opieki Zdrowotnej, ul. Chemików 7
17. Przychodnia Podstawowej 

Opieki Zdrowotnej, ul. Kutrzeby 11
18. Przychodnia Podstawowej 

Opieki Zdrowotnej, ul. Tysiąclecia 
2a (Atrium Mosty)

19. NZOZ Caritas Diecezji Płoc-
kiej, ul. Sienkiewicza 54

20. Centrum Leczniczo-Usługowe imie-
nia Świętej Anny, ul. Kochanowskiego 22A

21. Wanda Pociej-Siera, NZOZ �Przy-
chodnia Radziwie�, ul. Popłacińska 42

22. NZOZ �Przychodnia Radzi-
wie�, ul. Osiedlowa 1 Filia nr 1

23. Centrum Medyczne Boro-
wiczki, ul. Borowicka 3b

24. Płocki Zakład Opieki Zdro-
wotnej sp. z o.o., ul. Kościuszki 28:

25. Przychodnia Podstawowej 
Opieki Zdrowotnej, ul. Miodowa 2

26. Przychodnia Podstawowej Opie-
ki Zdrowotnej Filia nr 1, ul. Zielona 40

27. Przychodnia Podstawowej Opie-
ki Zdrowotnej Filia nr 2, ul. Góry 7

28. Wojewódzki Szpital Zespolo-
ny w Płocku, Przychodnia POZ, ul. 
Medyczna 19

29. Medic Park Sp. z o.o., ul. Ko-
legialna 18 rad

W październiku i listopadzie dla płocczan 65+

Bezpłatne szczepienia

Pięć spółek z Grupy ORLEN za-
angażowanych w projekty energe-
tyczne na Bałtyku podpisało tzw. 
umowę sektorową. Przyjęty do-
kument to efekt prac inwestorów, 
przedsiębiorstw, instytucji i orga-
nizacji zaangażowanych w rozwój 
polskiego sektora morskiej ener-
getyki wiatrowej, wyznaczający 
dalsze kierunki rozwoju branży 
w Polsce.

Zgodnie z przyjętymi założeniami 
sygnatariusze porozumienia będą 
dążyć m.in. do jak największego 
zaangażowania polskich firm w re-
alizację inwestycji. Dla projektów 
realizowanych w ramach pierwszej 
fazy przewidziano udział tzw. local 
content na poziomie 20-30% ich 
łącznej wartości, co najmniej 45% 
dla projektów realizowanych do 
2030 roku i minimum 50% dla pro-
jektów realizowanych po 2030 roku.

� Jako Grupa ORLEN wiemy, że 
morska energetyka wiatrowa odegra 
jedną z kluczowych ról w transfor-
macji energetycznej i osiągnięciu 
neutralności emisyjnej Koncernu. 
To także nowy, atrakcyjny obszar dla 
rozwoju przemysłu i biznesu w Pol-
sce. Aby morska energetyka wiatro-
wa stała się nowym impulsem dla 

gospodarki potrzebne są działania 
określające ramy jej funkcjonowa-
nia. I po to powstała umowa sekto-
rowa. Włączyliśmy się w jej opraco-
wanie wiedząc, że Sector Deal, obok 
tak ważnych dla branży dokumentów 
jak ustawa offshore, będzie kolej-
nym krokiem milowym dla rozwoju 
energetyki wiatrowej na Bałtyku � 
powiedział Daniel Obajtek, Prezes 
Zarządu PKN ORLEN.

W prace nad umową sektorową 
zaangażowało się łącznie kilkunastu 
ekspertów z Grupy ORLEN, którzy 
brali aktywny udział w pracach każ-
dej z sześciu specjalistycznych grup 
roboczych. Efektem trwających nie-
mal rok prac jest dokument, który 
określa kierunki rozwoju branży of-
fshore wind przy  możliwie jak naj-
większym zaangażowaniu i rozwoju 
polskiego łańcucha wartości.

Sygnatariuszami umowy sekto-
rowej jest pięć podmiotów z Gru-
py ORLEN, które realizują lub są 
zaangażowane w projekty energe-
tyczne na Bałtyku: PKN ORLEN, 
Baltic Power, ORLEN Neptun, 
Energa OZE oraz Energa MFW. 
Spółki Grupy ORLEN poprzez 
realizację obecnych i przyszłych 
projektów offshore wind będą 
działały m.in. na rzecz edukacji, 
rynku pracy i badań naukowych 
wspierając tym samym rozwój ca-
łego polskiego sektora morskiej 
energetyki wiatrowej.

Rozbudowa potencjału energe-
tycznego na Bałtyku jest jednym 
z kluczowych projektów rozwojo-
wych Grupy ORLEN realizowa-
nym obecnie przez pięć podmiotów. 
Swoje kompetencje i doświadczenie 
w obszarze morskiej energetyki wia-
trowej Koncern rozbudowuje m.in. 
poprzez realizację projektu Baltic 
Power � morskiej farmy wiatrowej 
o mocy do 1,2 GW, powstającej 
w partnerstwie z kanadyjską spółką 
Northland Power. Ponadto spółki 
ORLEN Neptun i Energa MFW pla-
nują pozyskanie możliwie jak naj-
większej liczby spośród 11 nowych 
koncesji, uprawniających do realiza-
cji projektów offshore wind w nad-
chodzących latach. Z kolei spółka 
Energa OZE rozpoczęła intensywne 
działania w zakresie rozwoju usługi 
serwisowania przyszłych morskich 
farm wiatrowych na Bałtyku.

Według założeń przyjętej i re-
alizowanej Polityki Energetycznej 
Polski do 2040 tylko do 2030 roku 
na polskich wodach ma powstać od 
9 do 11 GW mocy zainstalowanych 
w morskiej energetyce wiatrowej. 
Grupa ORLEN planuje stać się 
jednym z liderów w tym obszarze 
m.in. dzięki realizacji strategii OR-
LEN2030. Do 2030 r. na inwestycje 
w nowoczesną energetykę, w tym 
na projekty offshore wind Koncern 
przeznaczy 47 mld zł.

Oprac. (jb)

Spółki z Grupy ORLEN podpisały umowę sektorową

W sprawie projektów 
energetycznych na Bałtyku

Ł
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kultura

24 września (piątek) premierę 
będzie miała druga jubileuszowa 
ekspozycja przygotowana z okazji 
40-lecia działalności Płockiej Ga-
lerii Sztuki. Złoży się na nią 170 
prac polskich artystów, reprezen-
tujących różne dziedziny sztuki, od 
malarstwa do rzeźby. Wśród nich 
� wiele znanych nazwisk � Lenica, 
Sasnal, Dwurnik, Młodożeniec, To-
maszewski, Kaja. 

Na wystawie �4 x 10. Sztuka wo-
kół nas� zobaczymy dzieła powstałe 
w dwóch ostatnich dekadach XX 

wieku i dwóch pierwszych dzie-
sięcioleciach wieku obecnego. Jak 
podkreśla kurator Jerzy Brukwicki 
�wybór prac odzwierciedla szcze-
gólne postrzeganie przez artystów 
codzienności, zagadnień duchowych 
i humanitarnych, stanowi przegląd 
najistotniejszych w polskiej sztuce 
tego okresu postaw i tendencji arty-
stycznych, dokumentację sposobów 
obrazowania�. Relacje człowieka ze 
światem, naturą, przestrzenią, którą 
kreuje wokół siebie, �opowiedzia-
ne� zostały w rozmaitych nurtach 
� od realizmu po abstrakcję, poprzez 
metaforę, symbol, groteskę. 

W ekspozycji �4 x 10. Sztuka 
wokół nas� biorą udział: Mirosław 
Adamczyk, Jan Jaromir Aleksiun, 

Jan Bajtlik, Michał Banaszek, To-
masz Bogusławski, Krystyna Brze-
chwa, Tadeusz Brzozowski, Marta 
Bystroń, Tadeusz Ciemierkiewicz, 
Jerzy Czerniawski, Robert Czer-
niawski, Maciej Deja, Edward Dwur-
nik, Stanisław Gajewski, Ryszard 
Gancarz, Wiesław Gołuch, Mał-
gorzata Gurowska, Ryszard Kaja, 
Ryszard Kajzer, Magdalena Karło-
wicz, Andrzej Klimowski, Zbigniew 
Kołaczek, Darek Kondefer, Ireneusz 
Kopacz, Paweł Kowalewski, Marek 
Kowalski, Bogdan Kraśniewski, 
Dorota Kuczma, Konrad Kwas, Jan 
Lenica, Paweł Lewandowski-Palle, 
Eryk Lipiński, Katarzyna Lubicz-
-Zaleska, Patryk Lutomski, Marek 
Markiewicz, Grzegorz Marszałek, 
Hanna Masojada, Krzysztof Mazur, 
Anna Mizeracka, Joanna Mlącka, 
Jan Młodożeniec, Piotr Młodoże-
niec, Stanisław Młodożeniec, Jaro-
sław Modzelewski, Eliza Nadulska, 
Iwona Ornatowska-Semkowicz, 
Wacław Ostrowski, Janusz Przy-
bylski, Wiesław Przyłuski, Łukasz 
Rayski, Agnieszka Rogóz, Wiesław 
Rosocha, Tadeusz Rupiewicz, Mar-
cin Rząsa, Zuzanna Sadowa, Wiktor 
Sadowski, Bartosz Sandecki, Wil-
helm Sasnal, Jan Sawka, Eugeniusz 
Skorwider, Max Skorwider, Maria 
Sochaniewicz, Franciszek Staro-
wieyski, Rafał Strent, Andrzej Stro-
ka, Dorota Suwalska, Marek Szary, 
Martyna Ścibior, Urszula Śliz, Wal-
demar Świerzy, Marta Tarnawska, 
Piotr Tołoczko, Henryk Tomaszew-
ski, Ewa Trafna, Tessa Vas, Mie-
czysław Wasilewski, Dorota Wiel-
kosielec, Grzegorz Witek, Marcin 
Władyka, Piotr Zaporowicz, Jacek 
K. Zieliński, Jakub J. Ziółkowski, 
Leszek Żebrowski.

Wernisaż rozpocznie się o godz. 
18.00. Ze względu na reżim sani-
tarny odwiedzający Galerię są zo-
bowiązani do zasłaniania ust i nosa. 
Wystawa będzie czynna do 14 listo-
pada.

(l.)

40-lecie Płockiej Galerii Sztuki

Sztuka polska

Rafał Strent, Trofeum I (2017)

P
G

S

� Tak całkiem bez dziewczątek 
na nic świat./ A zrobisz raz wyją-
tek, jużeś wpadł./ Stąd wniosek, 
że do licha. /Szans mało mam na 
mnicha./ I śluby swe cofam rad � 
śpiewa Boni, jeden z bohaterów 
�Księżniczki Czardasza� Kálmána. 
Na koncertową wersję tego zna-

nego wśród wielbicieli operetki ty-
tułu Płocka Orkiestra Symfoniczna 
zaprasza 24 września o godz. 
19.00. 

Operetka w trzech aktach, której 
głównymi bohaterami są gwiazda 
variétés �Orfeum� w Budapesz-
cie Sylva Varescu oraz zakochany 

w niej hrabia Edwin prapremierę 
miała 13 listopada 1915 roku we 
Wiedniu. Dwa lata później słuchała 
jej publiczność warszawska. Wspa-
niała muzyka i znakomity przekład 
Jerzego Jurandota sprawiły, że arie 
z tej operetki weszły do kanonu mu-
zycznych �przebojów�. Nie tylko 
melomani znają refren walca �Choć 
na świecie dziewcząt mnóstwo� czy 
marsz �Artystki z varietes�. W Płoc-
ku usłyszymy koncertową wersję 
operetki. Partie solowe wykonają: 
Aleksandra Orłowska, Anna Lasota, 
Rafał Bartmiński, Jakub Milewski 
i Mirosław Riedel. Całość poprowa-
dzi Ruben Silva. 

Polski dyrygent boliwijskiego po-
chodzenia swoją karierę rozpoczął 
w Boliwii, W 1978 roku jako sty-
pendysta polskiego rządu uczył się 
w Akademii Muzycznej F. Chopina 
w Warszawie w klasie prof. Stani-
sława Wisłockiego. Współpraco-
wał z orkiestrami na całym świecie, 
m.in. w Japonii, Libanie, Ameryce 
Południowej i Europie. Dokonał 
wielu prawykonań światowych dzieł 
współczesnych kompozytorów pol-
skich, m.in. oper �Polieukt� i �Bal-
tazar� Zygmunta Krauzego. Nagrał 
płyty z polską muzyką XX i XXI 
wieku (m. in. z utworami Henryka 
Mikołaja Góreckiego, Piotra Mos-
sa, Marcina Błażewicza, Augustyna 
Blocha). Pełnił funkcję dyrektora 
artystycznego Opery Wrocławskiej, 
Opery Krakowskiej, Filharmonii 
Koszalińskiej, kierownika muzycz-
nego Teatru Wielkiego w Łodzi, 
Warszawskiej Opery Kameralnej. 
W latach 2018-2021 kierował Pol-
ską Filharmonią �Sinfonia Baltica� 
w Słupsku.

Bilety na koncert w cenie 40 zł 
są do nabycia w kasie POS oraz na 
stronie internetowej www.bilety24.
pl. Na sali obowiązują maseczki. 

(l.)

Płocka Orkiestra Symfoniczna zaprasza 
na �Księżniczkę Czardasza�

Niech żyje miłość

12 i 13 września Stanisław 
Lem mógłby obchodzić 100 
urodziny. Skąd dwie daty? By 
uniknąć pechowej �trzynastki� 
w akcie urodzenia wpisano dzień 
poprzedni. Okrągły jubileusz pi-
sarza Książnica Płocka uczci wy-
stawą, której wernisaż odbędzie 
się 22 września. 

Autor �Cyberiady�, �Bajek ro-
botów�, �Dzienników gwiazdo-
wych� urodził się w 1921 roku we 
Lwowie. Chciał studiować na Poli-
technice, w rezultacie trafił na stu-
dia medyczne. Kontynuował je po 
wojnie, ale nie przystąpił do ostat-
nich egzaminów. Nie chcąc przy-
jąć obywatelstwa ZSRR, w 1946 
roku wraz z całą rodziną przeniósł 
się do Krakowa. Swoją karierę 
pisarską rozpoczął od publikowa-
nia wierszy i opowiadań w prasie. 
Jego pierwszą powieść �Człowiek 
z Marsa� zamieściło w odcinkach 
czasopismo �Nowy Świat Przy-
gód�. Po ukazaniu się �Astronau-
tów� (pierwsza książka) zajął się 
tworzeniem naukowej fantastyki. 
W latach 1983-1988 przebywał 
na emigracji w Berlinie i Wied-
niu. Potem powrócił do Krakowa. 
Pod koniec życia współpracował 

z �Tygodnikiem Powszechnym�. 
Zmarł 27 marca 2006 roku. Jego 
książki przetłumaczono na ponad 
czterdzieści języków, a nakład 
sprzedanych egzemplarzy sięga 
trzydzieści milionów. 

Z okazji 100. rocznicy urodzin 
Stanisława Lema Książnica Płocka 
zaprasza na wystawę �poLEMiki� 
do sali kolumnowej. Celem multi-
medialnej ekspozycji jest zarówno 
przypomnienie biografii i dorobku 
znanego na całym świecie pisa-
rza, jak i refleksja nad obecnością 
Lema we współczesnej kulturze. 
� Wystawa �poLEMiki� to z jed-
nej strony �restart Lema� � czyli 
odkurzenie z bibliotecznego kurzu 
oraz wydobycie ze zbyt ciasnej 
szufladki �fantastyka naukowa� 
� a z drugiej strony �Lem reak-
tywacja� (czyli ukazanie pisarza 
w świetle nowych interpretacji 
jego dzieł, w ruchomej perspekty-
wie rozmaitych gatunków sztuki - 
film, muzyka, komiks) oraz na tle 
społeczno-kulturowych realiów, 
które otaczają nas dzisiaj � piszą 
organizatorzy. 

Wernisaż będzie połączony ze 
spotkaniem z Wojciechem Orliń-
skim (w Mediatece), pisarzem, 
publicystą, autorem trzech ksią-
żek o Stanisławie Lemie, m.in. 
wydanej w 2007 roku �Co to są 
sepulki?�.  (l.)

100. rocznica urodzin Stanisława Lema 

�poLEMiki� 

w Książnicy Płockiej

30 września w Muzeum Ma-
zowieckim wystąpi grupa The 
Warsaw Dixielanders. Publicz-
ność usłyszy utwory jednego 
z najwybitniejszych muzyków 
jazzowych - Louisa �Satchmo� 
Armstronga. Na koncert Muzeum 
zaprasza do nowej kamienicy 
przy Kolegialnej 6.

Zespół The Warsaw Dixielanders 
powstał w 2007 roku z inicjatywy 
puzonisty � Mariusza Wnuka i gru-
py warszawskich jazzmanów wywo-
dzących się z wielu byłych i obec-
nych zespołów (Vistula River Brass 
Band, Asocjacja Hagaw, Blues Fel-
lows, Gold Washboard i innych). 
Klarnecista i wokalista grupy � Mi-
chał Pijewski jako jeden z nielicz-

nych gra i śpiewa ponad 50 utworów 
Louisa Armstronga, od wczesnych 
nagrań z okresu Chicago (z zespo-
łami Hot Five czy Hot Seven) do 
późniejszych, pochodzących m.in. 
z płyty Louis Armstrong And His 
All Stars, na której znalazł się prze-
bój �What A Wonderfull World�.

Wystąpią: Michał Pijewski, Jerzy 
Kuszakiewicz � trąbka, wokal, Dy-
mitr Markiewicz  � puzon, Marek 
Słomiński � banjo), Robert Kuduk 
� kontrabas, Jerzy Więckowski � 
perkusja.

Koncert odbędzie się w cyklu 
�Swing Club na Mazowszu�, któ-
ry organizuje Mazowiecki Instytut 
Kultury. Muzeum Mazowieckie 
w Płocku w ubiegłym roku dołączy-
ło do grona stałych partnerów MIK. 
Wstęp na koncert (30 września, 
godz. 17.00) jest bezpłatny.

(l.)

Swing Club w Muzeum Mazowieckim

Muzyczny świat 
Louisa Armstronga

Aleksandra Orłowska
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wieści  z Gostynina

Ośrodek Szkoleniowo-Konfe-
rencyjny Centralnego Biura Anty-
korupcyjnego w Lucieniu otrzymał 
imię prezydenta Lecha Kaczyńskie-
go. W uroczystości uczestniczył 
prezydent RP Andrzej Duda z żoną 
Agatą Kornhauser-Dudą. Byli też 
obecni szefowie i przedstawiciele 
służb specjalnych.

Ośrodek Konferencyjno-Szko-
leniowy CBA w Lucieniu szkoli 
funkcjonariuszy i pracowników, 
wykorzystując wiedzę ekspertów 
w swoich dziedzinach oraz najno-
wocześniejsze zdobycze technolo-
gii. W OS-K CBA w Lucieniu od-
bywają się również zaprzysiężenia 
nowo przyjętych funkcjonariuszy 
Biura.

Nadanie imienia prezydenta Le-
cha Kaczyńskiego ośrodkowi CBA 
w Lucieniu  nie przypadkiem odbyło 
się w roku 2021. W tym roku przy-
pada bowiem kilka rocznic: mija 15 
lat od powstania CBA, w marcu ob-
chodzono 15. rocznicę inauguracji 
cyklu tzw. seminariów lucieńskich, 
których pomysłodawcą i gospoda-
rzem był prezydent Lech Kaczyński, 
a ponadto minęła 5. rocznica odsło-
nięcia w Lucieniu tablicy pamiąt-
kowej, dedykowanej prezydentowi, 
zaginionemu wraz z żoną Marią 
w Smoleńsku 10 kwietnia 2010 r.

Obecnych na uroczystości w Lu-
cieniu 13 września br. powitał An-
drzej Stróżny, szef CBA. W przemó-
wieniu  podkreślił, że Lucień - daw-
niej ośrodek prezydencki, obecnie 
ośrodek CBA - to �z jednej strony 
niemy świadek historii, natomiast 
z drugiej przestrzeń zdobywania 
i podnoszenia kwalifikacji przez ka-
drę CBA�. Stwierdził, że to, co łą-

czy funkcjonariuszy i pracowników 
CBA, to �ponadindywidualna idea, 
jaką jest sumienna praca na rzecz 
ojczyzny�. � Przykład takiej właśnie 
postawy, całą swoją służbą na rzecz 
państwa polskiego i całym swoim 
życiem dał Lech Kaczyński � podsu-
mował A. Stróżny.

Natomiast główny gość uroczy-
stości, prezydent Andrzej Duda, 
podziękował za to, że ośrodek CBA 
upamiętni Lecha Kaczyńskiego. 
� Dziękuję za to, że ten ośrodek swoją 
nazwą i patronatem będzie już na za-
wsze przypominał o śp. prezydencie 
Lechu Kaczyńskim. CBA było służbą 
szczególnie ważną dla prezydenta. 
Był on zwolennikiem państwa uczci-
wego i uporządkowanego. Cieszyłby 
się, że ta służba ma teraz tutaj swój 
ośrodek � uważał Andrzej Duda.

Prezydent Andrzej Duda wraz 
z żoną Agatą Kornhauser-Dudą 
i Andrzejem Stróżnym odsłonili na-
pis upamiętniający nadanie ośrod-
kowi imienia prezydenta Lecha Ka-
czyńskiego. Potem prezydent zwie-
dził obiekty szkoleniowe, a także 
sprzęt, z którego korzystają funkcjo-
nariusze. Natomiast Pierwsza Dama 
spotkała się z funkcjonariuszkami 

i pracowniczkami CBA. Wydarze-
niem towarzyszącym była wystawa 
archiwalnych zdjęć z okresu tzw. se-
minariów lucieńskich.

Wiadomo, że obecność prezyden-
ta kraju jest dla lokalnej społeczności 

zazwyczaj jedyną możliwą okazją 
do spotkania z głową państwa. Tak 
też było w Lucieniu, gdzie prezydent 
spotkał się ze strażakami z Lucienia 
oraz strażakami z Gostynina. Wi-
zytę Andrzeja Dudy zabezpieczało 
po sześciu strażaków z Ochotni-

czej Straży Pożarnej w Lucieniu 
i z Komendy Powiatowej Państwo-
wej Straży Pożarnej w Gostyninie. 
Wykonali oni sobie pamiątkowe 
zdjęcie z głową państwa polskiego.

Pamięć 
o seminariach lucieńskich

Wizyta prezydenta Andrzeja 
Dudy w Lucieniu skłoniła obec-
nych do przypomnienia ważnego 
dzieła jego poprzednika: śp. Lecha 
Kaczyńskiego. W latach 2006-2009 
w Lucieniu organizowano zainicjo-
wany przez niego cykl seminariów 
poświęconych najważniejszym za-
gadnieniom współczesności. Semi-
naria lucieńskie były miejscem spo-
tkań przedstawicieli polskiego życia 
intelektualnego, reprezentujących 
różne punkty widzenia, różne ide-

owe tradycje, często spierających się 
w trakcie publicznych debat o kwe-
stie najważniejsze dla współczesnej 
Polski.

Spotkania w Lucieniu stały się czę-
ścią współczesnej intelektualnej histo-
rii Polski. Debaty odbywały się regu-

larnie, zawsze w piątki, a brali w nich 
udział filozofowie, historycy, praw-
nicy, socjologowie i dziennikarze. 
Dotyczyły one nie tylko spraw pol-
skich i polityki, ale również zagadnień 
i zjawisk kształtujących współczesny 
świat. W marcu obchodzono 15. rocz-
nicę tych ważnych spotkań. 

Pierwsze seminarium w ówcze-
snym ośrodku Kancelarii Prezydenta 
RP odbyło się 10 marca 2006 r. Dys-
kusja poświęcona była wówczas rela-
cjom jednostki i wspólnoty w głów-
nych nurtach współczesnej filozofii 
politycznej. Ostatnia debata została 
zorganizowana 29 listopada 2009 r. 

W 10. rocznicę inauguracji cy-
klu seminariów w Lucieniu prezy-
dent Andrzej Duda odsłonił tablicę 
pamiątkową poświęconą swojemu 
poprzednikowi Lechowi Kaczyń-
skiemu i organizowanym tam przez 
niego debatom. Była to również oka-
zja do spotkania uczestników debat.

Andrzej Duda podkreślił wtedy, 
że Lech Kaczyński w Lucieniu re-
alizował rzeczywistą ideę deba-
ty, bowiem spotykali się tam lu-
dzie o bardzo różnych poglądach. 
Uczestnicy debat w Lucieniu re-
prezentowali różne środowiska, 
jednak dyskusje, które się tam 
odbywały, przebiegały w atmos-
ferze wzajemnego szacunku. Było 
to miejsce ważnych intelektual-
nych spotkań, ważnych dla Lecha 
Kaczyńskiego, jako prezydenta 
i profesora, �dla którego lucieńskie 
debaty organizowane dla pożyt-
ku polskiego państwa, były jedną 
z podstawowych idei prezydentury�.

Toczone w Lucieniu dyskusje 
wynikały z typowej dla osobowości 
Lecha Kaczyńskiego �ciekawości 
intelektualnej�. Prezydent był wiel-
kim intelektualistą i człowiekiem 
ogromnej wiedzy, lubiącym dysku-
sje i intelektualne spory.  (eg)

Otrzymał imię Lecha Kaczyńskiego

Ośrodek CBA w Lucieniu

Strażacy z OSP Lucień spotkali się z prezydentem Andrzejem Dudą
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Seminaria lucieńskie miały charakter interdyscyplinarny

w
w

w
.p

re
zy

d
en

t.
p
l

W kościele pw. św. Wawrzyń-
ca Diakona i Męczennika w Pacy-
nie  odsłonięto tablicę upamięt-

niającą Bronisława Żydowo, za-
mordowanego 31 grudnia 1940 
r. w obozie koncentracyjnym 

Mauthausen-Gusen, w ramach 
niemieckiej walki z polską inteli-
gencją �Intelligenzaktion�.

Bronisław Żydowo urodził się 17 
sierpnia 1885 r. w Kutnie. W wie-
ku 17 lat podjął pierwszą pracę 
jako pomocnik sekretarza gminy 
w Krzyżanówku koło Kutna. Na-
stępnie był pomocnikiem sekreta-
rza gminy w miejscowości Plecka 
Dąbrowa. 1 maja 1907 r. został 
sekretarzem gminy w Pacynie. 
Powierzoną funkcję pełnił z prze-
rwami przez 27 lat. Był założycie-
lem i pierwszym prezesem Straży 
Pożarnej w Pacynie, Naczelnym 
Komisarzem Spisowym (w latach 
1921 i 1931) oraz członkiem Sto-
warzyszenia Pisarzy Gminnych po-
wiatu gostynińskiego.

Jako przedstawiciel inteligencji 
polskiej został 14 kwietnia 1940 
r. aresztowany przez niemieckie 
gestapo i osadzony w obozie kon-
centracyjnym w Dachau. Następnie 
został przeniesiony do obozu Mau-
thausen-Gusen. Miał numer obo-
zowy 8956. Został stracony przez 
Niemców 31 grudnia  1940 r.

W niedzielę, 12 września w ko-
ściele pw. św. Wawrzyńca Dia-
kona i Męczennika w Pacynie 
odbyła się uroczystość poświę-
cenia i odsłonięcia poświęconej 
mu tablicy. Tablica ta została 
umieszczona obok innych tablic 
upamiętniających zasłużonych 
mieszkańców gminy. Wydarzenie 
było możliwe dzięki staraniom 
Grażyny Gronczewskiej � wnucz-
ki Bronisława Żydowo oraz pra-
cowników Instytutu Pamięci Na-
rodowej w Łodzi. Tablica została 
sfinansowana przez Oddział IPN 
w Łodzi. Jej odsłonięcie poprze-

dziła msza św. z udziałem lokal-
nej społeczności.

W uroczystościach udział wzięli 
przedstawiciele rodziny, Urzędu 
Gminy w Pacynie, Instytutu Pa-
mięci Narodowej w Łodzi, OSP 
w Pacynie, parafianie. Młodzież 
ze Szkoły Podstawowej w Pacynie 
przedstawiła okolicznościowy pro-
gram artystyczny.

Podczas spotkania Bartosz Bi-
jak naczelnik Oddziałowego Biura 
Upamiętniania Walk i Męczeństwa 
IPN podkreślił, że Instytut Pamię-
ci Narodowej wspiera inicjatywy 
mające na celu upamiętnianie lo-
kalnych bohaterów, którzy odegra-
li istotną rolę w walce o wolność 
i niepodległość kraju. (eg)

Tablica w kościele w Pacynie

Pamięć o więźniu Dachau

Bronisław Żydowo
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Tablica powstała dzięki staraniom rodziny
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Do poniedziałku, 27 wrze-
śnia można składać swoje oferty 
w przetargu na zakup samochodu 
służbowego na potrzeby oczysz-
czalni ścieków w Bielsku. Szcze-
gółowe informacje można znaleźć 
na stronie www.bip.bielsk.pl.

Bodzanów
Wójt, radni oraz sołtysi uczest-

niczyli w odbiorach inwestycji 
realizowanych z dofinansowaniem 
ze środków UM w ramach Mazo-
wieckiego Funduszu Aktywizacji 
Sołectw. Nowe inwestycje po-
wstały w Archutówku, Pepłowie, 
Łętowie, Kłaczkowie i Cieślach.

Brudzeń Duży
W Witaminie Ducha w Brudze-

niu Dużym odbyły się dwa spotka-
nia warsztatowe przeznaczone dla 
słuchaczy PPUTW - sekcja Brudzeń 
Duży. Pierwsze z nich dotyczyło 
ekologii, środowiska i segregacji 
odpadów. Spotkanie prowadziła 
Katarzyna Struzik. Drugie spotkanie 
odbyło się z podróżnikiem z zamiło-
wania Romualdem Burym.

Bulkowo
W Bulkowie odbył się festyn pro-

mujący szczepienia przeciwko SARS-
-CoV-2, zorganizowany wspólnie 
z Kołami Gospodyń Wiejskich. Pod-
czas wydarzenia odbył się także hap-
pening zorganizowany przez Gminną 
Bibliotekę Publiczną, podczas które-
go został odsłonięty mural Stanisława 
Lema w ramach projektu �ArtFuturo 
� artystyczna fuzja pokoleń w Bulko-
wie�. Bogatą gamę atrakcji przygoto-
wały lokalne KGW. Wśród nich zna-
lazł się m.in.: turniej tenisa stołowego, 
pokaz ratownictwa medycznego oraz 
strefa zabaw dla dzieci.

Drobin
Burmistrz Krzysztof Wielec podpi-

sał umowę z Wojewódzkim Fundu-
szem Ochrony Środowiska i Gospo-
darki Wodnej w Warszawie na dofi-
nansowanie realizacji zadania ,,Usu-
wanie i unieszkodliwianie wyrobów 
zawierających azbest z terenu Miasta 
i Gminy Drobin w 2021 roku�. Kwota 
dofinansowania wynosi 30 000 zł. 

Gąbin
Burmistrz Krzysztof Jadczak pod-

pisał umowy o dofinansowanie zada-
nia w ramach rządowego programu 
�Maluch +�. Gąbiński samorząd 
otrzymał dofinansowanie na za-
pewnienie funkcjonowania w sumie 
71 miejsc opieki dla dzieci do lat 3, 
w tym 41 miejsc w żłobku w Gąbinie 
(39 360 zł) oraz 30 miejsc w żłobku 
w Nowym Grabiu (28 800 zł). 

Gostynin
W Gminnej Bibliotece Publicznej 

w Gostyninie z/s w Solcu odbyło się 
Narodowe Czytanie. W tym roku 
wspólnie czytano �Moralność pani 
Dulskiej� Gabrieli Zapolskiej. W ak-
cję czynnie włączyli się m.in. wójt Ed-
mund Zieliński z małżonką, przedsta-
wiciele Rady Gminy - Ewa Michalska 
i Renata Kędzierska oraz dyrektor 
GCKiTWGG Cezary Szymczak.

Gozdowo
Edyta Karczewska została kierow-

nikiem Środowiskowego Domu Sa-
mopomocy w Ostrowach. Dotychczas 
obowiązki pełniła Anna Szpakowicz. 

Kutno
Koncert muzyków Państwowej 

Szkoły Muzycznej I i II stopnia 
w Kutnie na Rynku Zduńskim 
rozpoczął Kutnowskie Dni Senio-
ra. Dni potrwają do 30 września. 
Szczegółowy harmonogram wy-
darzeń można znaleźć na stronie 
www.um.kutno.pl.

Spacerkiem po gminach

wieści  z Sierpca

Na początku były dwa pomiesz-
czenia w sierpeckim Ratuszu. Od 
tego miejsca i od działającego 
w mieście ośrodka rzeźby ludo-
wej rozpoczęła się historia jed-
nego z najpiękniejszych miejsc na 
Mazowszu Muzeum Wsi Mazo-
wieckiej w Sierpcu. Miejsca, które 
właśnie świętuje 50  lat działal-
ności. I dziś zaprasza turystów do 
oglądania kilkudziesięciu wystaw 
nie tylko już w Ratuszu, ale w li-
czącym ponad 50 hektarów skan-
senie. A także w oddziale Mu-
zeum Małego Miasta w Bieżuniu. 
I ostatnio Pałacu Zamoyskich. 

I tak ze skromnej oferty, dwóch 
małych pomieszczeń prezentujących 
sztukę ludową, głównie rzeźbę, na 
przestrzeni lat powstało miejsce po-
kazujące w szczegółach całe życie 
mazowieckiej wsi. Jej tradycję, kul-
turę, zwyczaje, obrzędy. To wszystko 
można oglądać podczas wystaw cza-
sowych, stałych ekspozycji. Podczas 
tak bardzo lubianych przez  turystów 
imprez plenerowych, odwiedzanych 
przez tysiące osób z całego kraju. 

50 lat minęło�

Pół wieku działalności, rozwo-
ju, zmian i planów przedstawiono 
w skrócie podczas jubileuszowej 
gali. Jak wspominał dyrektor Mu-
zeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu 
Jan Rzeszotarski, obchody trwają 
cały rok, a towarzyszy im szereg 
okolicznościowych wystaw, imprez, 
projektów i przedsięwzięć. Kulmi-
nacyjnym punktem była odbywająca 
się 8 września gala. Rozpoczęła ją 
msza święta odprawiona przez księ-
dza kanonika Sławomira Zalewskie-
go w zabytkowym kościele z Drąż-
dżewa z udziałem byłych i obecnych 
pracowników Muzeum, a także 
osób, które przez lata angażowały 
się w jego życie i rozwój. � Dzięku-
ję wszystkim osobom, które przez 50 
lat pomagały budować i tworzyć to 
bez wątpienia wyjątkowe miejsce � 
mówił dyrektor Rzeszotarski. 

Były jubileuszowe podziękowa-
nia, gratulacje. Marlena Mazurska, 
kierownik Delegatury Mazowiec-
kiego Urzędu Wojewódzkiego 
w Płocku odczytała list gratulacyjny 
Prezesa Rady Ministrów Mateusza 
Morawieckiego. Anna Cicholska po-
słanka na Sejm RP wręczyła w imie-
niu Ministra Kultury, Dziedzictwa 
Narodowego i Sportu 10 osobom 
Odznakę honorową �Zasłużony dla 
Kultury Polskiej� - odznaczenie 
ministerialne przyznawane ludziom 
wyróżniającym się w tworzeniu, 
upowszechnianiu i ochronie kultu-
ry. Wicemarszałek Województwa 
Mazowieckiego Wiesław Raboszuk 
odznaczył dwóch pracowników Mu-
zeum Medalem Pamiątkowym �Pro 
Masovia� nadawanym za całokształt 
działalności zawodowej, społecznej, 
publicznej lub realizację zadań na 
rzecz Województwa Mazowieckie-
go osobom, które wybitnie przyczy-
niły się do gospodarczego, kultural-
nego lub społecznego rozwoju Ma-
zowsza. Wręczył też 42 listy gratula-
cyjne i odznaczenia. Podziękowania 
Dyrektora Muzeum Wsi Mazowiec-
kiej w Sierpcu za wieloletnią pracę 
otrzymało 25 osób, które 20 lat swo-
jego życia poświęciły Muzeum.

Galę poprowadził Marcin Kołacz-
kowski. A w jubileuszowym koncer-

cie �Piosenka pomoże na wiele, na 
co dzień i na niedzielę� wystąpiły 
Krystyna Tkacz, Joanna Kołacz-
kowska, Klementyna Umer, Olga 
Szomańska oraz zespół muzyczny 
pod kierunkiem Jacka Subociałło. 
Artyści zaśpiewali najlepsze kom-
pozycje Jeremiego Przybory i Jerze-
go Wasowskiego, za co publiczność 
nagrodziła ich długimi owacjami.

Kontynuacją jubileuszowych wy-
darzeń była odbywająca się w dniach  
9 i 10 września ogólnopolska kon-
ferencja naukowa. Uczestniczyło 
w niej ponad 80 muzealników, bada-
czy, edukatorów i animatorów kultu-

ry z całego kraju. Hasłem obrad była 
�Przyszłość naszego dziedzictwa�. 
� Prelegenci zmierzyli się z tematem 
dostosowywania oferty muzealnej 
do potrzeb różnych grup odbiorców, 
szczególnie osób z niepełnosprawno-
ścią i współpracy z koordynatorami 
dostępności. Mówili o tym, z jakimi 
oczekiwaniami przychodzą do mu-
zeów zwiedzający i o wynikającej 
stąd potrzebie zbudowania pomostu 
między codziennym doświadczeniem 
młodego pokolenia a tradycją wsi, 
folklorem i szeroko pojmowaną kul-
turą. Wskazali też na marketingowy 
potencjał kultury tradycyjnej, zauwa-
żając, że w wielu przypadkach zjawi-
ska z nią związane stają się marka-
mi. Duży udział w tym procesie mają 
muzea. Parki etnograficzne nie tylko 
uczą o folklorze, ale także kształtują 
sposób jego rozumienia � podsumo-
wywał konferencyjne zagadnienia 
Jarosław Asztemborski z Muzeum 
Wsi Mazowieckiej w Sierpcu.

Skansenowskie ekspozycje 
w rytmie slow czy fast? 

Podczas  konferencji poruszane 
były zagadnienia wpływu nowych 
trendów społecznych i wzrostu 
świadomości ekologicznej na two-
rzenie ekspozycji. Uczestnicy za-
stanawiali się, czy muzea skanse-
nowskie powinny swoje ekspozy-
cje tworzyć w rytmie slow czy fast 
i jak wpływa to na odbiór wystaw. 
� W edukacji muzealnej powinny 
pojawiać się zajęcia przybliżają-
ce problemy związane z ochroną 
środowiska, szczególnie lokalnego 
otoczenia przyrodniczego. Prze-
strzeń ekspozycyjna w muzeach 
na wolnym powietrzu powinna być 

projektowana w zgodzie z potrze-
bą ochrony miejscowej fauny i flo-
ry. Skanseny muszą być przyjazne 
nie tylko dla ludzi, ale także dla 
zwierząt i roślin dziko żyjących 
w otaczających je lasach, na po-
lach i łąkach � wskazywali uczest-
nicy konferencji.

Ostatni blok tematyczny skupiony 
był wokół wyzwań wynikających 
z kryzysów pandemicznego i kli-
matycznego. Prelegenci szukali od-
powiedzi na pytania o to, czego na-
uczył nas kryzys? Jak zmienił spo-
sób pracy i narzędzia muzealników? 
Jak wygląda obecnie edukacja eko-

logiczna w muzeach? Pandemia wy-
musiła większe skupienie na wirtu-
alnej dostępności zbiorów. Sprawiła 
też, że w wielu przypadkach, dzięki 
zastosowaniu transmisji na żywo, 
zajęciach prowadzonych online 
i materiałach filmowych emitowa-
nych w mediach społecznościowych 
wystawy muzealne stały się znacz-
nie łatwiej dostępne dla widzów.

7000 gości podczas 
jubileuszowego weekendu

Jubileuszowe świętowanie kon-
tynuowane było w weekend 11 i 12 
września. Sobota poświęcona zosta-
ła wielkiej artystce � Mirze Zimiń-
skiej-Sygietyńskiej, współzałoży-
cielce i przez ponad 40 lat dyrektorce 
Państwowego Zespołu Pieśni i Tań-
ca �Mazowsze� w 120. rocznicę jej 
urodzin. Z tej okazji w amfiteatrze 
odbył się specjalny koncert �Mira 
� barwne życie królowej� w wy-
konaniu Zespołu Tańca Ludowego 
MASOVIA Politechniki Warszaw-
skiej z Płocka. W sali widowiskowej 
Hotelu Skansen Teatr Dramatyczny 
w Płocku zaprezentował spektakl 
�M. Zimińska� z Magdaleną Toma-
szewską w roli tytułowej.

Z kolei na terenie wsi rzędowej 
zwiedzający przez cały dzień mogli 
oglądać prezentacje ludowego ręko-
dzieła oraz jesiennych zajęć gospo-
darskich w zagrodach: kręcenia po-
wrozów, gręplowania wełny, cięcia 
sieczki czy młócenia zboża. 

Niedziela upłynęła pod znakiem 
Europejskich Dni Dziedzictwa, 
których tematem były w tym roku 
�Smaki dziedzictwa�. � Temat ide-
alnie wpasował się w porę roku 
i specyfikę sierpeckiego skansenu. 

W chałupach chłopskich nie zabra-
kło pokazów kiszenia kapusty, su-
szenia owoców, przecierania soków 
z pomidorów czy porad zielarskich. 
W stodołach gospodarze cięli siecz-
kę ręczną sieczkarnią, odwiewali 
ziarno i mielili na żarnach. Można 
było też przyjrzeć się pracy wiatra-
ka. Ogromnym zainteresowaniem 
cieszyło się stoisko Europejskich 
Dni Dziedzictwa, gdzie można było 
otrzymać pamiątkowe gadżety. Jed-
nak aby je zdobyć, należało wybrać 
się na muzealną wieś i rozwiązać 
quest �Tradycyjne zajęcia wiej-
skie�, co wcale nie było takie proste 

� opowiada o weekendowych wyda-
rzeniach Justyna Cieszyńska z Mu-
zeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu.

Tego dnia nie zabrakło także 
czegoś dla ducha. Tańce narodowe 
i regionalne można było podziwiać 
w wykonaniu Zespołu  Tańca Ludo-
wego MASOVIA Filii Politechniki 
Warszawskiej z Płocka. A potem 
wspólnie z artystami uczestniczyć 
w warsztatach nauki tańców ludo-
wych i narodowych �Zatańcz jak 
w Mazowszu�. Był polonez, kla-
pok, trojak, kujawiak oraz konkur-
sy i upominki dla uczestników. Ju-
bileuszową Niedzielę w skansenie 
zakończył koncert �Najpiękniejsze 
przeboje muzyki filmowej i mu-
sicalowej� w wykonaniu zespołu 
Masterbrass, który odbył się w sali 
widowiskowej Hotelu Skansen.

Awantura u sołtysa 
i śpiewy przy kapliczce

Podczas weekendu nie zabrakło 
dodających kolorytu muzealnej wsi 
przedstawicieli Grupy Rekonstruk-
cji Historycznej Ludności Cywilnej 
z Mławy. Odgrywali sceny dawnej 
wiejskiej codzienności (awantura 
u sołtysa, pranie, śpiewy przy ka-
pliczce). Wydarzeniu towarzyszył 
także kiermasz produktów regional-
nych i rękodzieła. Podczas weeken-
du jubileuszowego skansen w Sierp-
cu odwiedziło 6700 osób.

Obchody jubileuszu sierpeckie-
go muzeum trwają nadal. Jesienią 
i zimą skansen zaprosi młodych 
artystów do udziału w konkursach 
plastycznych. Planowane są też kon-
certy i prelekcje w ramach cyklu 
�W czwartki o kulturze�. 

Teresa Radwańska-Justyńska

Wszystko zaczęło się od rzeźby�

50 lat sierpeckiego muzeum

Podczas jubileuszowej gali wręczono okolicznościowe statuetki pracownikom i przyjaciołom MWM w Sierpcu
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Mazowsza P łockie

Łąck
W Podlasiu zostało oddane do 

użytku nowe przedszkole. Nowy 
obiekt przedszkolny to nowoczesny 
budynek wyposażony w przestronne 
sale zajęciowe, zaplecze administra-
cyjne, gospodarcze oraz socjalne, 
zaplecze kuchenne, a także pokój 
medyczny. 

Mała Wieś
Wójt podpisał umowę z preze-

sem zarządu WFOŚiGW w War-
szawie Markiem Ryszką na do-
finansowanie realizacji zadania 
�Usuwanie i unieszkodliwianie 
wyrobów zawierających azbest 
na terenie Gminy Mała Wieś 
w 2021 r.� W ramach podpisanej 
umowy gmina otrzyma dotację 
w wysokości 18 200 zł z przezna-
czeniem na usunięcie i unieszko-
dliwienie wyrobów azbestowych 
z 50 posesji.

Mochowo
Druhowie z OSP w Zgleni-

cach Dużych otrzymali sztandar 
ufundowany przez mieszkańców. 
Uroczyste poświęcenie i nadanie 
sztandaru odbyło się w sobotę, 
11 września. 

Nowy Duninów
Urząd Gminy poinformował 

o wyborze najkorzystniejszej oferty 
w przetargu na przygotowywanie 
i dostarczanie posiłków do szkół 
z terenu gminy w roku szkolnym 
2021/2022. Zadanie wykona Ośro-
dek Rekreacyjno-Rehabilitacyjny 
Leśny Zakątek z Płocka.

Pacyna
Trwa procedura przetargowa 

dotycząca przebudowy drogi 
wewnętrznej w miejscowości 
Model. Remont zostanie wyko-
nany na ul. Leśnej i Spacerowej. 
Szczegółowe informacje można 
znaleźć na stronie www.bip.pa-
cyna.mazowsze.pl.

Raciąż
Władze samorządowe przekazały 

teren budowy wykonawcy, który bę-
dzie odpowiedzialny za przebudo-
wę drogi gminnej - ul. Barańskiego 
w Raciążu. Inwestycja jest współfi-
nansowana ze środków budżetu wo-
jewództwa mazowieckiego. 

Radzanowo
W centrum Rogozina, przy 

Domu Ludowym zamontowano 
serce na plastikowe nakrętki. Ze-
brane nakrętki zostaną przekazane 
do Fundacji Portal FM Pomagamy 
Dzieciom. 

Rościszewo
Zakończyła się przebudowa 

drogi gminnej w Kolonii-Łuko-
miu. Na inwestycję gmina otrzy-
mała dofinansowanie w kwocie 
120 tys. zł. Dofinansowanie prze-
kazał samorząd województwa 
mazowieckiego. 

Sanniki
Urząd Miasta i Gminy poinfor-

mował o wyborze najkorzystniej-
szej oferty w przetargu na przebu-
dowę (modernizację) boiska do pił-
ki nożnej w miejscowości Lwówek. 
Zadanie wykona firma Anaida Sp. 
z o.o. z Warszawy.

Sierpc
Zakończono dwie kolejne in-

westycje drogowe. Przebudowę  
drogi gminnej w Sułocinie-To-
warzystwo i ulicy Ogrodowej 
w Borkowie Kościelnym. Pla-
nowane są kolejne inwestycje 
w Rachocinie, Studzieńcu, Bor-
kowie Wielkim (ulica Wierzbo-
wa). Na wszystkie inwestycje 
drogowe gmina Sierpc pozyskała 
kwotę w wysokości 1 mln zł. 

Spacerkiem po gminach

Tragiczna śmierć starosty płoc-
kiego Mariusza Bieńka wstrzą-
snęła całym powiatem płockim. 
Wydarzenie to przyniosło również 
poważne konsekwencje w samo-
rządzie powiatowym. Stanowisko 
starosty płockiego nie może po-
zostać nieobsadzone, dlatego też 
Rada Powiatu podczas najbliższej 
sesji, która odbędzie się w środę, 
22 września zajmie się tym tema-
tem. Kandydatem na stanowisko 
jest wójt gminy Radzanowo Syl-
wester Ziemkiewicz. 

O tym, że Sylwester Ziemkiewicz 
typowany jest na nowego starostę, 
mówiło się w kuluarach od kilku-
nastu dni. Kandydatów było kilku, 
lecz wszelkie wątpliwości zostały 
rozwiane w minionym tygodniu, 
kiedy to powiatowy zarząd Polskie-
go Stronnictwa Ludowego oficjalnie 
rekomendował go na swojego kan-
dydata na stanowisko starosty. 

Warto przypomnieć, że starosta 
nie jest wybierany w sposób bez-
pośredni, tak jak jest to w przypad-
ku wójtów, lecz w sposób pośredni 

przez Radę Powiatu, którą z kolei 
wybierają mieszkańcy. Na stano-
wisko to może zostać wybrana 
osoba, która jest radnym, ale także 
osoba spoza Rady Powiatu. Tak 
właśnie jest w przypadku Sylwe-
stra Ziemkiewicza, który aktualnie 
pełni urząd wójta gminy Radzano-
wo. Należy dodać, że zwyczajowo 
kandydata na stanowisko starosty 
przedstawia ugrupowanie, które 
uzyskało największą liczbę manda-
tów w wyborach do Rady Powiatu. 
W przypadku powiatu płockiego 

większość ma Polskie Stronnictwo 
Ludowe. Podczas najbliższej sesji 
wybrany zostanie również wicesta-
rosta oraz pozostali członkowie za-
rządu powiatu. Zostaną oni wybrani 
na wniosek starosty w głosowania 
tajnym zwykłą większością głosów. 
Swoje ślubowanie złoży również 
nowy radny.

Już w najbliższą środę, 22 wrze-
śnia radni pochylą się nad jego kan-
dydaturą i zadecydują o tym, czy 
zostanie nowym starostą. Aby tak 
się stało, kandydatura w głosowaniu 

tajnym musi uzyskać bezwzględną 
liczbę głosów ustawowego składu 
rady. Co to oznacza? Tyle, że gło-
sów �za� musi być więcej niż suma 
głosów �przeciw� i �wstrzymują-
cych się�. W obecnej radzie jest 23 
radnych, 12 z nich to reprezentan-
ci PSL-u. Taki rozkład mandatów 
oznacza, że wybór wójta Radzano-
wa, przy założeniu, że podczas gło-
sowania będą obecni wszyscy radni 
PSL-u jest niemal pewny. 

Jeśli Rada Powiatu wybierze Syl-
westra Ziemkiewicza na stanowi-
sko starosty, przyniesie to poważne 
implikacje dla gminy Radzanowo. 
Jako, że zgodnie z prawem stano-
wisk tych nie można łączyć, wójt 
zrezygnuje ze stanowiska. Oznacza 
to ponowne wybory. A do ich cza-
su premier powoła pełniącego obo-
wiązki wójta. 

Sylwester Ziemkiewicz ma 36 
lat, mieszka w miejscowości Ra-
dzanowo Lasocin. Ukończył studia 
z zakresu zarządzania publicznego 
na Uniwersytecie Warszawskim 
oraz studia podyplomowe Fundu-
szy Europejskich, Europeistyki oraz 
Akademię Rozwoju Regionalnego. 
Od ponad 10 lat związany jest za-
wodowo z Urzędem Gminy w Ra-
dzanowie. Od listopada 2014 roku 
pełni funkcję wójta. W wyborach 
samorządowych w 2018 roku nie 
miał kontrkandydata - zdobył 3413 
głosów - ponad 92 proc. wszystkich 
oddanych. Społecznie od kilku lat 
działa w kilku organizacjach, jest 
m.in. wiceprezesem Stowarzysze-
nia Lokalna Grupa Działania �Ra-
zem dla Rozwoju�, które założył śp. 
Mariusz Bieniek.  Ziemkiewicz jest 
członkiem Polskiego Stronnictwa 
Ludowego i pełni funkcję prezesa 
zarządu gminnego PSL w Radzano-
wie. Jest żonaty, ma dwójkę dzieci. 

(ek)

Kogo radni wybiorą na nowego starostę?

Kandydatem 
Sylwester Ziemkiewicz
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W dniu 12 września 2021 r. 
przypadła setna rocznica urodzin 
Stanisława Lema, w związku 
z tym na dziedzińcu Gminnej Bi-
blioteki Publicznej w Bulkowie od-
był się happening, podczas które-
go nastąpiło uroczyste odsłonięcie 
muralu upamiętniającego jednego 
z najpoczytniejszych polskich pi-
sarzy science-fiction. Wydarze-
nie było także podsumowaniem 
projektu �ArtFuturo artystyczna 
fuzja pokoleń w Bulkowie�, który 
od lipca realizuje grupa nieformal-
na BulkoFuturo. 

Uroczystość prowadziły wspólnie 
dyrektor biblioteki Natalia Maćkie-
wicz oraz koordynatorka projektu 
Iwona Przedpełska. Podczas wyda-
rzenia zostały przedstawione pokrót-
ce zrealizowane działania w ramach 
projektu �ArtFuturo��, a następnie 
wyjaśniono, dlaczego to właśnie 
Stanisław Lem zagościł na muralu 
w Bulkowie. � Autor w wielu swoich 
dziełach bardzo trafnie przewidział 
rozwój nowoczesnych technologii, 
jak Internet, e-booki, audiobooki 
czy wirtualna rzeczywistość. Jak się 
okazało, świetnie wpisuje się w na-
sze działania związane m.in. z nowy-
mi technologiami, w związku z tym 
postanowiliśmy uczcić jego pamięć 
� mówi Natalia Maćkiewicz. � Dzię-
ki fuzji malarstwa, teatru, biblioteki 
i międzypokoleniowym spotkaniom 
sprawiliśmy, że pamięć o Lemie bę-
dzie ciągle żywa w naszej społecz-
ności. Autorką jedynego w swoim 

rodzaju, futurystycznego muralu in-
spirowanego twórczością Lema jest 
Zuzanna Śmigielska, absolwentka 
Akademii Sztuk Pięknych w Gdańsku 
� wyjaśnia Iwona Przedpełska.

Jak przystało na tak podniosłą 
uroczystość, nie mogło zabraknąć 
symbolicznego przecięcia wstęgi. 
Uczynili to wspólnie: wójt gminy 
Bulkowo Gabriel Graczyk, prezes 
fundacji FLZP �Młodzi razem� 
Iwona Marczak, dyrektor biblioteki 
Natalia Maćkiewicz, koordynatorka 
projektu Iwona Przedpełska oraz 
przedstawiciel grupy młodzieży Ma-
teusz Michalski. Mottem projektu 
stały się słowa pisarza, które znala-
zły się także na bulkowskim muralu 
- �Marzenia zawsze zwyciężą rzeczy-
wistość, gdy im na to pozwolić�.

Kolejnym elementem happeningu 
był �Robotyczny Performance� � in-
spirowany �Bajkami Robotów� Sta-
nisława Lema z udziałem robotów 
Photon. Jedenastoosobowa grupa 

młodzieży pod okiem instruktor-
ki teatralnej Elżbiety Śmigielskiej 
oraz koordynatorki projektu Iwony 
Przedpełskiej, w ramach artystycz-
nego wymiaru projektu przygotowa-
ła to niezwykłe i kosmiczne wyda-
rzenie, które zachwyciło wszystkich 
gości.

Podczas wydarzenia nie mogło 
zabraknąć podziękowań dla wszyst-
kich, którzy przyczynili się do suk-
cesu tego wyjątkowego futurystycz-
nego projektu. Słowa uznania do 
wszystkich uczestników skierował 
wójt Gabriel Graczyk oraz dyrektor 
Natalia Maćkiewicz. � Jeszcze raz 
bardzo dziękujemy za to, że zawsze 
jesteście otwarci na współpracę 
z nami oraz wspieracie nasze po-
mysły. Cieszymy się niezmiernie, że 
program Działaj Lokalnie w Bulko-
wie wyzwolił nową energię, a także 
napędził do tak wyjątkowego wspól-
nego działania � mówiła dyrektor 
biblioteki. Serdeczne podziękowa-

nia skierowano również do Iwony 
Marczak � prezes fundacji FLZP 
�Młodzi razem�, która dofinanso-
wała projekt w ramach programu 
�Działaj lokalnie�.

Na zakończenie, jak na urodzi-
ny przystało, dla wszystkich gości 
czekał tort. W międzyczasie moż-
na było odwiedzić wystawę, którą 
przygotowano dzięki uprzejmości 
Narodowego Centrum Kultury w ra-
mach projekt �LEM�. Składa się ona 
z wystawy planszowej �LEM� pro-
mującej dzieła autora poprzez pra-
ce współczesnych artystów, którzy 
specjalnie dla potrzeb tego projektu 
zinterpretowali plastycznie dziesięć 
jego książek. Drugą część ekspozy-
cji stanowią wybrane kultowe gra-
fiki Daniela Mroza, który przez lata 
współpracował z pisarzem, tworząc 
charakterystyczny czarno-biały ka-
non lemowskich postaci. Dodatko-
wo grafiki opatrzone są kodami QR 
z linkami do audiobooków z wybra-
nymi fragmentami powieści Lema, 
które można odsłuchać podczas 
oglądania wystawy.

W tym wyjątkowym dniu nie mo-
gło zabraknąć znamienitych gości. 
W wydarzeniu uczestniczyli m.in. 
wójt gminy Bulkowo Gabriel Gra-
czyk, prezes Fundacji �Fundusz 
Lokalny Ziemi Płockiej - Młodzi 
Razem� Iwona Marczak, przewod-
niczący Rady Gminy Andrzej Kro-
kowski wraz z radnymi oraz  lokalna 
społeczność.

Realizatorem projektu była grupa 
nieformalna BulkoFuturo w skła-
dzie: Iwona Przedpełska, Dorota 
Grudna i Piotr Kaźmierowski wspól-
nie z biblioteką w Bulkowie. 

Projekt pt. ArtFuturo artystyczna 
fuzja pokoleń w Bulkowie dofinan-
sowano ze środków programu Dzia-
łaj Lokalnie Polsko-Amerykańskiej 
Fundacji Wolności realizowanego 
przez Akademię Rozwoju Filantro-
pii w Polsce oraz Fundacji �Fundusz 
Lokalny Ziemi Płockiej - Młodzi 
Razem� i powiatu płockiego.

Opr. (ek)

Wyjątkowy mural, robotyczny performance i tort

Setne urodziny Lema
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Spacerkiem po gminach

Koło Gospodyń Wiejskich w Bo-
rowiczkach-Pieńkach (gm. Słup-
no) powstało w grudniu 2018 r. 
Obecnie tworzą je 24 członkinie, 
które dbają o to, aby rozwijać 
swoją miejscowość i integrować 
jej mieszkańców. Wspólnie gotują, 
pieką, tworzą rękodzieło i inte-
grują się podczas wyjazdów. 

Koło w Borowiczkach-Pieńkach 
choć działa dopiero od kilku lat, po-
kazuje, jak ciekawie można wyko-
rzystać swój wolny czas. Powstało 
z potrzeby integracji i ożywienia 

życia swojej miejscowości. � Boro-
wiczki-Pieńki cały czas się rozwija-
ją. W ostatnich latach pojawiło się 
sporo nowych mieszkańców. Koło 
powstało m.in. po to, aby się poznać 
i zintegrować. Ale nie tylko. Chcemy 
także, żeby zwyczajnie coś się u nas 
działo, chcemy realizować swoje 
pasje i w ten sposób stworzyłyśmy 
sobie do tego warunki � mówi prze-

wodnicząca koła Romana Chirzyń-
ska. 

Przekrój wiekowy członkiń koła 
jest dość duży, co pozwala na sze-
roką integrację międzypokoleniową. 
Jak to bywa w tego typu organiza-
cjach, panie wspólnie zaszczepiają 
w sobie pasje i uczą się od siebie 
nawzajem zupełnie nowych rzeczy. 
Miejscem, gdzie mogą realizować 
swoje pasje, jest świetlica wiejska. 

Ich �konikiem� jest rękodzieło. 
Tworzą przepiękne stroiki, ozdo-
by bożonarodzeniowe czy palmy 
wielkanocne. Wspólna pasją oka-
zał się również carving, czyli sztu-
ka rzeźbienia w owocach i warzy-
wach. Z pozyskanych dotacji udało 

się zakupić specjalne noże, dzięki 
którym panie z koła mogą uczyć 
się nawzajem tej niecodziennej 
sztuki, a także organizować warsz-
taty i pokazy. 

Członkinie koła aktywnie uczest-
niczą we wszelkiego rodzaju kier-
maszach, festynach czy lokalnych 
wydarzeniach. Organizują również 
imprezy okolicznościowe m.in. 

Dzień Kobiet oraz wspólne wyjaz-
dy do kina czy teatru. W 2019 r. 
wspólnie wybrały się, aby zwiedzać 
Wrocław. 

Paniom z koła nie są obce rów-
nież kulinaria. W tej kwestii, jak 

mówią, są tradycjonalistkami z nut-
ką nowoczesności. W ich menu 
znajdziemy m.in. własnoręcznie 
wypiekany chleb, przepyszne ciasta 
czy smalec. 

(ek)

W Borowiczkach-Pieńkach najesz się do sytaW Borowiczkach-Pieńkach najesz się do syta

Mazowsza P łockie

Słubice

Gminna Biblioteka Publiczna 
w Słubicach bierze udział w akcji 
Kinder Mleczna Kanapka � �Prze-
rwa na wspólne czytanie�. Nagrodą 
w konkursie są: spotkanie autorskie 
z Michałem Rusinkiem lub wzbo-
gacenie zbiorów biblioteki o nowe 
książki dla dzieci. Szczegóły na te-
mat głosowania można znaleźć na 
stronie www.bibliotekaslubice.pl.

Słupno
W Miszewku Strzałkowskim po-

wstało nowe boisko do koszykówki. 
Inwestycja została sfinansowana ze 
środków budżetu gminy w wyso-
kości 90 000 zł oraz środków po-
chodzących z funduszu sołeckiego 
2021 r. � 15 000 zł. Dzięki wspar-
ciu pracowników Urzędu Gminy 
wykonano m.in. prace polegające 
na przygotowaniu terenu, wylaniu 
betonowej płyty boiska oraz położe-
niu polipropylenowej nawierzchni 
modułowej. 

Stara Biała
Na XXVI sesji Rady Gminy radni 

jednogłośnie podjęli decyzję m.in. 
o zmianach w budżecie gminy. Tym 
samym zdecydowali np. o zwięk-
szeniu wydatków na drogi o ponad 
900 tys. zł. Radni zgodzili się na 
propozycję wójta, aby m.in. zwięk-
szyć o 600 000 zł środki przezna-
czone na rozbudowę drogi gminnej 
w miejscowościach Bronowo - Za-
lesie i Nowe Trzepowo. 

Staroźreby
Prezes OSP Bromierz Radosław 

Rosmanowski i prezes OSP Smardze-
wo Kazimierz Piskorz podpisali umo-
wy z WFOŚiGW na zakup i montaż 
paneli fotowoltaicznych. Wartość 
dofinansowania to łącznie 46 080 zł.

Szczawin Kościelny
Oliwia Kopeć i Mikołaj Osmolak 

z UKS Pasja wzięli udział w zawo-
dach Open GD Dance Show Grand 
Prix Polski w Łazach koło Warsza-
wy. Tancerze wystartowali w kate-
gorii Młodzież Open LA wśród naj-
lepszych par z całej Polski i zajęli 
drugie miejsce.

Szczutowo
Szkolne Koło Wolontariatu 

w Szkole Podstawowej w Gójsku 
dołączyło do zbiórki artykułów pa-
pierniczych, gier, zabawek dla dzie-
ci z Domu Dzieci w Szczutowie. 

Wyszogród
OSP Rakowo otrzymało dofinanso-

wanie z WFOŚiGW na zainstalowa-
nie paneli fotowoltaicznych w kwocie 
26 461,49 zł (wkład własny gminy 
wyniesie 2 940,17 zł). Drugim z be-
neficjentów jest OSP Rębowo, które 
otrzymało dofinansowanie na sprzęt 
strażacki (piłę do betonu, parawan, 
wentylator oddymiający) w wysoko-
ści 8 996,76 zł (wkład własny gminy 
wyniesie 1 587,24 zł). 

Zawidz
Gmina otrzymała dofinansowanie 

na usunięcie i unieszkodliwienie wy-
robów zawierających azbest z terenu 
Gminy Zawidz. Środki pochodzą 
z Wojewódzkiego Funduszu Ochro-
ny Środowiska i Gospodarki Wodnej 
w Warszawie.  Gmina Zawidz na ten 
cel otrzyma 30 tys. zł. Usuniętych 
będzie ponad 114 ton azbestu. 

Żychlin
Kapela ludowa �Dobrzeliniacy� 

wzięła udział w XX Spotkaniach 
Folklorystycznych Polski Central-
nej � �Od kujawiaka do oberka. 
Autentyzm i inspiracje� organizo-
wanych przez Muzeum Okręgowe 
w Sieradzu. Podczas wydarzenia ze-
spół zdobył I nagrodę w kategorii: 
kapela autentyczna. (ek), rad

Grzane wino

Wykonanie
Wino zagrzać w garnku. Dodać cyna-

mon, miód, goździki, plasterki pomarań-
czy i cytryny. Podgrzewać ok. 30 minut 
na bardzo małym ogniu (nie zagotować), 
żeby �przegryzły się� smaki. 

Składniki
� wino własnego wyrobu
� goździki 
� miód
� pomarańcza
� cytryna
� cynamon

Wykonanie
Do garnka włożyć masło i pod-

grzać z miodem. Odstawić do wy-
stygnięcia.

Do miski wsypać pozostałe 
składniki na ciasto i wszystkie 
wymieszać. Następnie wlać masło 
z miodem i wyrobić przy pomocy 
miksera.

Stolnicę posypać mąką i przeło-
żyć ciasto. Rozwałkować na cienki 
placek i wykroić foremkami. 

Blachę wyłożyć papierem i uło-
żyć pierniki. Piec 10 minut w tem-
peraturze 180 stopni. Polukrować 
przed podaniem. 

Składniki
Ciasto:

� 120 g masła
� 300 g miodu
� 100 g cukru pudru
� 1 jajko
� 2 łyżeczki sody
� 1/4 łyżeczki soli
� 1 łyżka kakao
� 3 łyżki przyprawy do pierników
Lukier:

� 1 białko jajka
� cukier puder

Pierniki

Wykonanie
Botwinę kroimy razem 

z łodygami. Buraczki kroimy 
w plastry lub kostkę. Na dno 
słoika wkładamy buraczki 
i upychamy botwinę. Na górę 
wsypujemy pół łyżeczki ko-
pru. 

Przestudzoną, ale ciepłą za-
lewą zalewamy słoiki. Zakręcamy i pasteryzujemy ok. 20 minut. Odwra-
camy do góry dnem. 

Składniki
� koper
� buraki z nacią
� Zalewa:
� 2 i 1/2 l wody
� 2 i 1/2 łyżki soli
� 2 i 1/2 łyżki cukru
� 6 łyżek octu

Botwina na zimę (na 8 słoików)
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Stowarzyszenie �Nasz Drobin� 
postanowiło zadbać o zdrowie osób 
starszych mieszkających na terenie 
powiatu płockiego. To właśnie dla 
nich organizacja przygotowała pro-
jekt �Dojrzali, Wspaniali, Zdrowi. 
Program profilaktyki zdrowotnej 
dla dojrzałych wiekiem mieszkań-
ców powiatu płockiego�, którego 
celem była popularyzacja aktyw-
ności fizycznej oraz zdrowego 
stylu życia. Na ten cel stowarzy-
szenie otrzymało grant z programu 
�Zdrowie dla Płocka� realizowa-
nego przez Fundację ORLEN.

Inicjatywa przygotowana przez 
stowarzyszenie miała bardzo sze-
rokie spektrum. Wszystkie dzia-
łania tworzyły całość, która po-
zwalała uczestnikom na poznanie 
i polubienie zdrowego trybu ży-
cia. Projekt obejmował zarówno 
zajęcia ruchowe, jak również ku-
linarne czy takie, które poszerzały 
wiedzę o tym, jak dbać o swoje 
zdrowie. 

W ramach projektu zrealizowa-
no szereg zajęć. Były warsztaty 
dietetyczne i szkolenia z zakresu 
zdrowego odżywiania, cykliczne 
zajęcia fitness oraz nordic walking. 
Nie zabrakło również wspólnego 
rajdu rowerowego połączonego 
z piknikiem oraz zajęć kulinarnych 
z wykorzystaniem zdrowej żyw-
ności. Uczestnicy wzięli również 

udział w szkoleniu z zakresu promo-
cji i ochrony zdrowia.

Pierwotny termin realizacji pro-
jektu w związku z dynamicznymi 
zmianami sytuacji pandemicznej za 
zgodą fundacji został przedłużony 
do końca sierpnia 2021 r. Wszystkie 
realizowane w ramach inicjatywy 
działania sfinansowano ze środków 
Fundacji ORLEN.

Przypominamy, że program 
�Zdrowie dla Płocka� to inicjatywa 
skierowana do organizacji z Płocka 
oraz powiatów płockiego, gostyniń-
skiego i sierpeckiego. Celem pro-
gramu jest promowanie profilaktyki 
zdrowotnej, poprzez m.in. zajęcia 
sportowe, spotkania z dietetykiem 
oraz szkolenia i warsztaty na temat 
zapobiegania chorobom.  (ek)

Rajd rowerowy, fitness i zdrowe odżywianie

Prozdrowotny projekt w Drobinie
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PKN ORLEN uruchomił we Wło-
cławku pierwszą w historii firmy 
pilotażową instalację bocznikową, 
w której będzie testować nowe 
katalizatory oparte o własne re-
ceptury. Powstała ona przy Zakła-
dzie PTA, w którym wytwarzany 
jest kwas tereftalowy, surowiec 
służący do produkcji tworzywa 
PET wykorzystywanego na sze-
roką skalę w wielu produktach 
codziennego użytku, np. butelkach 
do napojów, odzieży czy wykła-
dzinach.

Opracowanie innowacyjnej, własnej 
receptury to efekt trzyletniej współpra-
cy PKN ORLEN z naukowcami z Uni-
wersytetu Warszawskiego. Inwestycja 
wpisuje się w realizację Programu 
Rozwoju Petrochemii i Strategię OR-
LEN2030 zakładającą wzrost zaanga-
żowania w badania, rozwój i innowa-
cje. Instalacje bocznikowe umożliwią 
koncernowi efektywniejsze opracowy-
wanie nowych technologii i produk-
tów, budowanie własnego know-how 
oraz uzyskiwanie patentów dla nowa-
torskich rozwiązań.

� I nnowacyjność jest podstawą 
sukcesu w biznesie, dlatego wzmac-
niamy go konsekwentnie inwestując 
w badania i rozwój. W ciągu 10 lat 
w Grupie ORLEN przeznaczymy na 
realizację projektów w tym obszarze 
do 3 procent całej puli inwestycyj-
nej, czyli co najmniej 3 mld zł. Ten 
cel jasno zdefiniowaliśmy w strate-
gii ORLEN2030. Ważnym krokiem 
w jego realizacji było otwarcie 
w tym roku Centrum Badawczo-Roz-
wojowego w Płocku. Kolejnym jest 
uruchomienie pierwszej demonstra-
cyjnej instalacji bocznikowej w Za-
kładzie PTA we Włocławku. Dzię-
ki niej innowacyjne rozwiązania 
wprost z fazy naukowych doświad-
czeń będziemy testować w realnych 
warunkach przemysłowych przed 
pełnym wdrożeniem ich w zakładzie 
produkcyjnym � mówi Daniel Obaj-
tek, Prezes Zarządu PKN ORLEN.

Katalizator to substancja chemicz-
na, która jest niezbędna do przepro-
wadzenia procesu oczyszczania su-
rowego kwasu tereftalowego. Insta-
lacja przemysłowa PTA odpowiada 
za roczną produkcję kwasu tereftalo-
wego na poziomie 650 tys. ton.

Stosowany obecnie w procesie 
uwodornienia na PTA katalizator 
komercyjny zawiera bardzo drogi 
metal szlachetny � pallad, którego 

cena na rynkach światowych rośnie 
od 2018 roku. Celem PKN ORLEN 
jest wyprodukowanie katalizatora 
zawierającego znacznie mniej meta-
lu szlachetnego, co korzystnie wpły-
nie na jego koszt, zwiększy efek-
tywność ekonomiczną produkcji 
oczyszczonego kwasu tereftalowego 
oraz konkurencyjność firmy.

Do testowania w instalacji bocz-
nikowej PKN ORLEN wybrał kil-
ka katalizatorów, które z sukcesem 
przeszły już fazę badań laboratoryj-
nych i mają największy potencjał do 
zastosowania ich na pełnoprzemy-
słowej instalacji PTA. Kluczowym 
elementem instalacji bocznikowej 
jest wysoki na ponad 5 metrów reak-
tor, który jednorazowo może prze-
testować aż 120 kg innowacyjnego 
katalizatora.

Testy na instalacji bocznikowej 
potrwają około dwóch lat. Następ-
nie będzie ona wykorzystywana do 
realizacji kolejnych innowacyjnych 
projektów. Po etapie testów spółka 
podejmie współpracę z wybranym 
producentem katalizatorów, który 
będzie produkował katalizator w ilo-
ści wielkotonażowej na bazie inno-
wacyjnej receptury PKN ORLEN. 
W przyszłości spółka będzie mogła 
udzielać licencji na opracowane roz-
wiązanie własnego katalizatora in-
nym zakładom PTA na świecie, któ-
rych w sumie jest ok. 100, najwięcej 
w Chinach i USA.

Kolejne instalacje bocznikowe 
PKN ORLEN uruchomi w 2023 
roku w Zakładzie Produkcyjnym 
w Płocku, w części petrochemicznej. 
Pozytywnie wpłynie to na dalszą re-
alizację projektów efektywnościo-
wych, podjętych przez spółkę oraz 
pozwoli jeszcze bardziej zacieśnić 
współpracę badawczo-wdrożeniową 
z polskimi ośrodkami naukowymi.

Oprac. (jb)

Nowa instalacja PKN ORLEN we Włocławku

Do testowania 
innowacyjnych rozwiązań

Pilotażowa instalacja bocznikowa we Włocławku
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znani i  mniej  znani

Jest dopiero w połowie szkoły 
muzycznej drugiego stopnia, a już 
jest ambasadorką Płocka, Płockiej 
Szkoły Muzycznej w świecie. Na 
swoim koncie ma mnóstwo nagród 
i wyróżnień w konkursach krajo-
wych i międzynarodowych. Ostat-
ni ogromny sukces Amelii to udział 
w międzynarodowym projekcie 
młodzieżowej orkiestry Concert-
gebouworkest Young w Holandii, 
który odbywał się w sierpniu 2021 
roku. Amelia miała możliwość gry 
w 72-osobowej orkiestrze mło-
dych muzyków z całej Europy pod 
dyrekcją Daniela Hardinga.

Polskę reprezentowało 7 osób, 
wybranych przez komisję, która 
decyzję o wyborze młodych amba-
sadorów projektu z poszczególnych 
krajów podjęła po wysłuchaniu za-
granego przez młodych muzyków 
żelaznego repertuaru. Było także 
sporo pytań, a wśród nich także te, 
czego Amelia oczekuje od udziału 
w projekcie. I co zrobiłaby jako 
jego ambasador. � Dlaczego? Bo 
warto tu być, można się wiele na-
uczyć od doświadczonych, znanych 
i cenionych muzyków. Można też 
zobaczyć grę na takim poziomie, 
że zapiera dech w piersi i dążyć 
do tego ideału. A także z muzyka-
mi światowej sławy holenderskiej 
Orkiestry Concertgebouw będącej 
w topie orkiestr światowej sławy � 
opowiada Amelia. 

Jak dopowiada Grzegorz Dębski, 
wicedyrektor Państwowej Szko-
ły Muzycznej w Płocku i nauczy-
ciel Amelii, trzy lata temu muzycy 
z Amsterdamu wpadli na pomysł 
zrealizowania projektu Young. 
� Osoby reprezentujące poziom 
Amelii w swoich krajach nie mają 
okazji zagrać w tak dużej orkiestrze 
z najlepszymi dyrygentami na świe-
cie, czyli ze światową czołówką mu-

zyczną w najbardziej znanych salach 
na świecie. I ten właśnie projekt speł-
nia marzenia młodych ludzi i daje im 
niezwykle cenną lekcję warsztatową 
� mówi Grzegorz Dębski. 

Wrażenie było tak ogromne, 
że jak mówi Amelia, trudno jej 
uświadomić sobie jeszcze to, że 
była w tym miejscu z takimi ludź-
mi. � Z jednej strony ogromna 
radość, z drugiej szok, że byłam 

w takim miejscu. I przede wszyst-
kim wielka nagroda dla młodych 
ludzi � dodaje płocczanka, która 
na warsztatach spędziła 17 dni. 
� I choć próby były do nocy, to 
było warto. Mieliśmy do zagra-
nia trzy koncerty: dwa w Amster-
damie i jeden w Kolonii. Trzeba 
było popracować, bo repertuar 
był wymagający. Wielkie wyzwa-
nie, wielka przygoda i szok, że tak 
można grać � dzieliła się wraże-
niami z warsztatów Amelia, doda-
jąc, że taką przygodę bez wahania 
powtórzyłaby raz jeszcze. 

Tak to się zaczęło...

Początek muzycznej przygody 
Amelii, a dziś trzeba chyba już po-
wiedzieć początek kariery, był tak 
naprawdę trochę przypadkowy. Jak 

mówi, progi szkoły muzycznej prze-
kroczyła dlatego, że jej dobry kolega 
zdecydował się na muzyczną eduka-
cję. � No to ja też chciałam się tam 
uczyć � wspomina śmiejąc się Ame-
lia. I dodaje, że może w pierwszym 
momencie rzeczywiście były mo-
menty zawahania. Ale teraz jest już 
pewna, że muzyka i trąbka to jest to. 

Wracając do początków nauki 
nauczyciel Amelii i wicedyrektor 

Państwowej Szkoły Muzycznej 
w Płocku Grzegorz Dębski doda-
je, że pierwszy etap wkraczania 
na muzyczną ścieżkę był raczej 
w kategorii szkolnego obowiązku, 
niż wielkiej miłości. � Od czwartej 
klasy Amelia powoli zaczęła prze-
konywać się do trąbki. W kolejnych 
latach muzyczne zainteresowa-
nie rozwijało się coraz bardziej, 
aby w 6 � 7 klasie przerodzić się 
w wielką pasję � opowiada o po-
czątkach muzycznej ścieżki Ame-
lii Grzegorz Dębski. 

Najpierw szkoła, 
a popołudniami trąbka

Dziś, jak zdecydowanie mówi 
już Amelia, to jest pasja, a nawet 
praca. Bo właśnie z tą dziedziną, 

z tym instrumentem i w takiej 
roli Amelia planuje swoją przy-
szłość i pracę zawodową. Pracu-
je dużo, godzinami, aby umieć 
więcej, aby grać coraz lepiej. 
Rano zaczyna naukę w szkole, 
popołudniami jest gra na trąb-
ce. � Czyli najpierw szkoła, po-
tem trąbka, albo ciągle trąbka 
� opowiada Amelia. A Grzegorz 
Dębski troszkę żartobliwie do-

daje, że Amelii nawet nie trzeba 
gonić. 

Obecny sukces, czy raczej sukce-
sy Amelii to jak sama mówi godzi-
ny ciężkiej pracy. Ciągle trzeba być 
w gotowości do grania. Dzienne gra-
nie idzie w długie godziny. Samo in-
dywidualne ćwiczenie nie powinno 
przekraczać godziny. Ale już grania 
najlepiej z akompaniamentem orkie-

stry czy fortepianu powinno być jak 
najwięcej. 

Do tego trzeba sporej samodyscy-
pliny, wspomnianej już wcześniej 
pasji i muzy z trąbką, mentora. � Jest 
wielu trębaczy, od których czerpię in-
spiracje. Od każdego można nauczyć 
się czegoś innego � mówi Amelia, 
która swoją dalszą edukację muzycz-
ną wiąże z jakąś zagraniczną uczel-
nią. Z tych planów cieszy się mentor 
Amelii Grzegorz Dębski. � Amelia 
jest dopiero w połowie szkoły dru-
giego stopnia, ma przed sobą jeszcze 
trzy lata. A już jest znana z konkur-
sów, warsztatów, gdzie metodyka 
gry na trąbce jest szlifowana. Amelię 
zna wielu europejskiej klasy młodych 
muzyków. Powoli zaczyna się przebi-
jać do europejskiego formatu, gdzie 
będzie ambasadorem Płocka i naszej 
szkoły � mówi Grzegorz Dębski. 

Obecnie Amelia wspólnie z dy-
rektorem Dębskim jest na etapie po-
szukiwania kolejnych warsztatów, 
a docelowo może i uczelni z dobrą 
atmosferą do muzycznego rozwo-
ju. Chciałaby pójść w stronę grania 
solo na trąbce, ale oczywiście gra 
z orkiestrą także ją ciągnie. � Myślę, 
że jedno i drugie nie wchodzi sobie 
w drogę i chciałabym w przyszłości 
połączyć te dwa aspekty gry � mówi 
Amelia o planach na przyszłość. 

O tych bardziej odległych, z wro-
dzonym sobie poczuciem humoru, 
mówi tak, że kiedy będzie już no-
bliwą trębaczką, być może zdarzy 
się okazja, by służyć swoją wiedzą 
i doświadczeniem młodym ludziom 
stawiającym pierwsze kroki na mu-
zycznej ścieżce.

Teresa Radwańska-Justyńska

Amelia Kowalewska � ambasadorka Płockiej Szkoły Muzycznej na świecie

Dziewczyna z trąbką podbija Europę

Amelia naukę rozpoczęła w OSM I stopnia w Płocku jako niespełna siedmioletnia dziewczynka
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Amelia Kowalewska jest obecnie uczennicą klasy IV OSM II 
st. w Płocku. Rozpoczęła naukę w OSM I st. w Płocku jako niespełna 
siedmioletnia dziewczynka. Do jej największych solowych osiągnięć 
należą: II miejsce na IV Świętokrzyskim Festiwalu Klas Instrumen-
tów Dętych Szkół Muzycznych I i II stopnia w Kielcach w marcu 2018 
roku; wyróżnienie na V Głogowskim Konkursie Trębaczy w kwietniu 
2018 roku; wyróżnienie na XII Międzynarodowym Konkursie Instru-
mentów Dętych w Jastrzębiu-Zdroju w listopadzie 2018 roku; występ 
solowy z Płocką Orkiestrą Symfoniczną na koncercie ,,Płockie Talen-
ty�� w maju 2019 roku; Złoty dyplom oraz nagroda specjalna (koncert 
solowy wraz z WOW Orchestra w styczniu 2020) na IV Międzynaro-
dowym Konkursie Instrumentów Dętych FINALIS w listopadzie 2019 
roku; II miejsce na XIII Międzynarodowym Konkursie Instrumentów 
Dętych we Wrocławiu w listopadzie 2019 roku; III miejsce na V Świę-
tokrzyskim Festiwalu Instrumentów Dętych I i II stopnia w Kielcach 
w marcu 2020 r. wyróżnienie na IX Ogólnopolskim Konkursie Trębaczy 
w Kaliszu we wrześniu 2020 r. (edycja on-line), zwycięstwo w Między-
narodowym Konkursie Instrumentów Dętych Pamus Flow Global music 
competition w lutym 2021r; I miejsce na Międzynarodowym Konkursie 
OPUS w maju 2021; występ solowy z Płocką Orkiestrą Symfoniczną na 
koncercie ,,Płockie Talenty�� w maju 2021 roku, udział w międzynaro-
dowym projekcie Concertgebouworkest Young 2021 w sierpniu 2021r. 

Ważnym elementem w rozwoju muzycznym Amelii jest przykładanie 
dużej uwagi do gry orkiestrowej i zbierania doświadczenia sceniczne-
go w wielu projektach, które dotykają wielu dziedzin muzycznych. Od 
2014 roku jest członkiem Gminnej Orkiestry Dętej w Starej Białej, która 
działa w jej rodzinnej gminie. Tam jako 9-latka rozpoczęła swoją przy-
godę z graniem orkiestrowych, gdzie z miejsca stała się koncertującym 
muzykiem, a z biegiem lat solistką. Przez ostatnie lata przyłożyła swoją 
cegiełkę do sukcesów. 

Amelia od września 2017 roku gra w Big - Bandzie Państwowej Szko-
le Muzycznej I i II st. w Płocku, z którym zagrała kilkanaście koncertów 
w szkole oraz regionie Płocka. W roku szkolnym 2017 - 2018 roku grała 
w Dziecięcej Orkiestrze Symfonicznej w Ogólnokształcącej Szkole Mu-
zycznej I st. w Płocku. 

Od września 2018 roku Amelia gra również w Orkiestrze Dętej Pań-
stwowej Szkoły Muzycznej I i II st. w Płocku, z którą uczestniczyła 
w Festiwalu �Szalone Dni Muzyki� odbywającym się w Teatrze Wiel-
kim w Warszawie we wrześniu 2019 roku oraz kilkunastu koncertach 
szkolnych oraz w regionie. W 2021 roku razem z Brass Bandem PSM 
w Płocku zdobyła I Nagrodę na I Międzynarodowym Konkursie Orkiestr 
i Zespołów Dętych �Neman-Fest� na Białorusi.

Amelia regularnie rozszerza swoje umiejętności i doskonali swoją grę 
poprzez udział w najważniejszych kursach, warsztatach organizowa-
nych w Polsce. Jako uczennica OSM w Płocku regularnie bierze udział 
w życiu koncertowym szkoły poprzez udział we wszelkiego rodzaju au-
dycjach i koncertach. Miniony rok szkolny Amelia zakończyła z bardzo 

wysoką średnią z przedmiotów artystycznych wynoszącą 5,5.
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Płocki Zakład Opieki Zdrowotnej 
jest wśród placówek realizujących 
program �Profilaktyka 40 PLUS�. 
Badania wykonywane będą do 
30 listopada. Placówka realizuje 
je w punkcie sczepień przy ulicy 
Miodowej 2 i punkcie pobrań przy 
ulicy Kościuszki 28.

W ramach tego programu każdy, 
kto ma 40 lat lub więcej może sko-
rzystać z pakietu bezpłatnych badań 
diagnostycznych. Program realizo-
wany jest do 30 listopada. Z badań 
w ramach programu mogą skorzy-
stać osoby, które w roku realizacji 
programu pilotażowego ukończą lub 
ukończyły 40 lat (uwzględniany jest 
rok urodzenia) i nie korzystały ze 
świadczeń w ramach tego programu.

Zgłoszenia do programu są na 
podstawie e-skierowań uzyskiwa-
nych po wypełnieniu kwestiona-
riusza oceny ryzyka (ankieta 40 
PLUS), za pośrednictwem Interne-

towego Konta Pacjenta (IKP) lub za 
pośrednictwem infolinii Domowa 
Opieka Medyczna (DOM).

Po wypełnieniu ankiety, pomaga-
jącej ocenić czynniki ryzyka system 
generuje zalecenia dotyczące stylu 
życia oraz wskazuje, jakie badania 
profilaktyczne należy wykonać ce-
lem oceny stanu zdrowia. Pacjent 
otrzyma e-skierowanie na dopasowa-
ny do niego pakiet badań (nie trzeba 
go drukować ani pobierać) Następnie 
należy zgłosić się na badania w pla-
cówce, która realizuje program (wraz 
z dowodem osobistym). Wyniki ba-
dań pacjent otrzyma na Interneto-
we Konto Pacjenta lub w placówce, 
w której zrobił badania.

Jeżeli pacjent nie korzysta z IKP, 
może również uzyskać e-skiero-
wanie na pakiet badań za pośred-
nictwem infolinii Domowej Opieki 
Medycznej (DOM) pod nr tel. 22 
735 39 53. 

Realizacja programu odbywać się 
będzie w 2 miejscach:

1. Punkt szczepień w Przychodni 
Podstawowej Opieki Zdrowotnej 

(ul. Miodowa 2, 09-400 Płock)
- w dniach: wtorek i piątek w go-

dzinach: 9.00 � 11.30; 
- dodatkowe informacje pod nu-

merem tel. 882-791-348 oraz 24 
364-53-50;

2. Punkt pobrań - Laboratorium 
(Szpital Świętej Trójcy, ul. Ko-

ściuszki 28, 09-402 Płock)
- w dniach: poniedziałek, śro-

da, czwartek w godzinach: 10.30 � 
12.30; 

- dodatkowe informacje pod nu-
merem tel. 24 364-51-72;

Pakiet badań

�Profilaktyka 40 PLUS� zakłada 
realizację badań diagnostycznych 
w formie pakietów dedykowanych 
oddzielnie dla kobiet i mężczyzn 
oraz pakietu wspólnego. Szczegóło-
we informacje dotyczące programu 
�Profilaktyka 40 PLUS� można zna-
leźć również na stronie Ministerstwa 
Zdrowia: https://www.gov.pl/web/
zdrowie/profilaktyka-40-plus.

rad

Skończyłeś 40 lat � zbadaj się

W Płockim ZOZ

Wprawdzie rok akademicki 
jeszcze się nie zaczął, ale dla stu-
dentów z Rogozina najlepszy czas 
na wycieczki to wrzesień. Korzy-
stając z pięknej pogody słuchacze 
Uniwersytetu Trzeciego Wieku od-
wiedzili sierpecki skansen. Wkrót-
ce wybierają się do Wilna. 

Muzeum Wsi Mazowieckiej 
w Sierpcu obchodzi w tym roku 
50-lecie istnienia. Tym bardziej war-
to pospacerować wśród chat, zajrzeć 
do pięknie urządzonych dworków 
i stanąć pod słynnym wiatrakiem 
albo spojrzeć z góry na malowniczą 
okolicę. 

W tygodniu w skansenie nie było 
już tak wielu turystów. Mnóstwo go-
ści przybyło w jubileuszowy week-
end, zwłaszcza że w sobotę w skan-
senie królowała Mira Zimińska. 
Wcześniej zwiedzający z zaintereso-
waniem oglądali coroczne tradycyj-
ne wykopki. 

We wtorek również pogoda 
sprzyjała, co widać na fotografii. 
Studenci UTW z Rogozina naj-
pierw udali się na zwiedzanie tzw. 

wsi rzędowej, która była charakte-
rystyczna dla Mazowsza. Po jednej 
stronie drogi stały chaty, naprze-
ciwko ciągnęły się pola. Przed cha-
tami i przy studni z żurawiem odby-
ła się sesja zdjęciowa. 

Spacer zakończył się w karczmie 
Pohulanka, gdzie czekały pajdy 
chleba ze smalcem i ogórkami albo 
kluski ziemniaczane. 

Płocki Powiatowy Uniwersytet 
Trzeciego Wieku działa od 2017 
roku. Koło w Rogozinie, którym 

kieruje Ewa Przygoda jest jego naj-
młodszym oddziałem. Studenci spo-
tykają się w Domu Ludowym. Tam 
odbywają się wykłady, warsztaty, 
spotkania z zaproszonymi gośćmi. 

Członkowie UTW lubią zdoby-
wać wiedzę podczas wyjazdów. Byli 
już w kilku muzeach na Mazowszu. 
Jeszcze we wrześniu wybierają się 
do Wilna. Oprócz miasta zwiedzą 
m.in. położony na wyspie na Jezio-
rze Galve zamek w Trokach. 

(l.)

Podróże SUTW Rogozino

Studenci w skansenie
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Przez dwa dni mieszkańcy 
Wyszogrodu i okolic będą mogli 
skorzystać z pomocy ekspertów 
Zakładu Ubezpieczeń Społecznych. 
Ta dotyczyć będzie elektroniczne-
go złożenia wniosku o dobry start.

Zakład Ubezpieczeń Społecznych 
organizuje pomoc dla osób, które 
mogą mieć problem ze złożeniem 
elektronicznego wniosku o dobry 
start, czyli o   wyprawkę szkolną 
w wysokości 300 zł. � ZUS, poza 

utworzeniem dodatkowych stano-
wisk w swoich placówkach, za-
prasza do Urzędu Miasta i Gminy 
Wyszogród na dyżury ekspertów. 
Pomogą oni zarówno w założeniu 
konta na PUE ZUS, jak i wypełnie-
niu wniosku o świadczenie � infor-
muje Piotr Olewiński, Regionalny 
Rzecznik Prasowy ZUS wojewódz-
twa mazowieckiego.

Dyżury w Wyszogrodzie będą 
w dniach: 22 września� godz. 9.00-
13.00 i 23 września � godz. 9.00-
13.00. Eksperci ZUS będą dostępni 
w siedzibie Urzędu Miasta i Gminy, 

ul. Niepodległości 11 (sala posie-
dzeń przy hali sportowej).

Przypomnijmy, że wnioski o 300 
plus z programu �Dobry start� moż-
na składać od 1 lipca tego roku. 
W roku szkolnym 2021/2022 wnio-
sek o to świadczenie można złożyć 
wyłącznie drogą elektroniczną � za 
pomocą portalu Platformy Usług 
Elektronicznych (PUE) ZUS, ban-
kowości elektronicznej lub portalu 
Emp@tia. Pieniądze z programu są 
wypłacane wyłącznie na rachunek 
bankowy.

W ramach programu ZUS wypła-
ca świadczenie w wysokości 300 zł 
� raz w roku � na dziecko uczące się 
w szkole, aż do ukończenia przez nie 
20 lat lub 24 lat w przypadku dzieci 
z niepełnosprawnościami.

Informacje o dyżurach zamiesz-
czane są na stronie ZUS. rad

Eksperci ZUS pomogą w Wyszogrodzie

Będą specjalne dyżury

Ostatnia niedziela września upły-
nie pod znakiem jubileuszu. Swoje 
15. urodziny będzie wtedy obcho-
dzić dziewczęca część chóru Pueri 
et Puellae Cantores Plocenses. Na 
koncert chórzystki zapraszają do 
bazyliki katedralnej. 

Z powodu pandemii trudno o zagra-
niczne wyjazdy, wiele konkursów zo-
stało odwołanych, dlatego w te wakacje 
chór pozostał w Polsce. Chórzyści od-
byli jednak warsztaty wokalne na Ma-
zurach, Warmii i Podlasiu, połączone ze 
zwiedzaniem i koncertowaniem. Tam 
m.in. przygotowywali się do jubileuszu. 

O tym, żeby do istniejącego przy 
bazylice katedralnej chóru chłopięce-
go dołączyć dziewczynki, zdecydował 
15 lat temu kierownik artystyczny, 
Wiktor Bramski. W ten sposób znacz-
nie rozszerzyły się możliwości doboru 
repertuaru. Dziś chór występuje jako 
Pueri et Puellae Cantores Plocenses 

i od dziesięciu lat jest samodzielną in-
stytucją kultury. 

� W chórze śpiewa 80 dziewczynek 
w różnym wieku. Zostają z nami dopóki 
nie wyjadą na studia � mówi dyrygent 
Anna Bramska. � Obecnie prowadzimy 
nowy nabór chłopców i dziewczynek. 
Bardzo się cieszę, że dzieci i rodzice nie 
rezygnują z muzyki, której w szkołach 
jest mało � podkreśla. 

Pierwszy koncert z okazji 15-lecia Pu-
ellae Cantantes Plocenses odbędzie się 26 
września o godz. 19.00 w bazylice kate-
dralnej. W programie utwory: Charlesa 
Gounoda, Stanisława Moniuszki, Adolfa 
de Dossa i Gieorgija Swiridowa. Chór 
usłyszymy również podczas Płockich Dni 
Kultury Chrześcijańskiej w październiku.

Jeśli ktoś marzy o śpiewaniu 
i wspólnym muzykowaniu, a prze-
oczył nabór w szkole, może przyjść 
do siedziby Pueri et Puellae Cantores 
Plocenses (NK Przedwiośnie) na prze-
słuchanie. Być może kolejny okrągły 
jubileusz będzie już świętował jako 
członek chóru.  (l.)

15-lecie chóru 

Puellae Cantantes Plocenses

Już 30 września w Płocku odbę-
dzie się konferencja inaugurująca II 
edycję projektu �eMOCje w twór-
czości�. A wśród tematów będzie  
między innymi o tym, jak umie-
jętnie panować nad emocjami, jak 
złapać równowagę i pozostać przy 
tym sobą?

Zgodnie z tematem konferencji 
w Mazowieckim Samorządowym 
Centrum Doskonalenia Nauczycieli 
w Płocku nie zabraknie emocji i wiel-
kich nazwisk. Bo gośćmi będą Olga 
Bończyk, Grażyna Wolszczak, Ceza-
ry Harasimowicz. 

O czym będzie mowa? Olga Boń-
czyk i psycholog Paweł Łaszkiewicz 
opowiedzą jak dostrzegać emo-
cje i odpowiednio na nie reagować 
w wykładzie: �Najważniejsze jest 
niewidoczne dla oczu��. Psycholog 
Aneta Przedlacka � Studniak wyjaśni 
jak umiejętnie reagować na emocje 
dzieci i młodzieży podczas wykładu 
�Tylko spokój może nas uratować�. 
A Grażyna Wolszczak i Cezary Ha-
rasimowicz na podstawie programu 
#Internauci podpowiedzą jak sztuka 

pomaga wyrażać emocje. � Kłótnia 
z bliskimi, spóźnienie do pracy, kłopo-
ty ze zdrowiem, strach o kredyt - mi-
liony rzeczy mogą wpływać na nasze 
samopoczucie i emocje.... A za chwilę 
lekcja i kilkanaście par oczu oczeku-
jących zrozumienia i wysłuchania, 
cierpliwości, spokoju i równowagi... 
Jak umiejętnie panować nad emocja-
mi, jak złapać równowagę i pozostać 
przy tym sobą? � to zagadnienia, nad 
którymi pochylą się uczestnicy konfe-
rencji inaugurującej II edycję projektu 
eMOCje w twórczości, mówi Małgo-
rzata Gasik z MSCDN w Płocku.

Kolejna już edycja projektu będzie 
pod hasłem: Z EMOCJAMI NAM 
DO TWARZY. Odbędzie się 30 
września 2021 r. w godz. 14.00-16.00 
w MSCDN Wydział w Płocku przy 
ul. Gałczyńskiego 26.

Tylko pierwszych 30 osób weźmie 
udział w konferencji stacjonarnie. Po-
zostałe osoby będą mogły uczestni-
czyć w wydarzeniu online.

Projekt eMOCje w twórczości jest 
adresowany do nauczycieli edukacji 
przedszkolnej i wczesnoszkolnej oraz, 
po raz pierwszy, do nauczycieli szkół 
ponadpodstawowych. Szczegółowe 
informacje na stronie plock.mscdn.pl
 rad

Wyjątkowe spotkanie dla nauczycieli

Z emocjami nam 
do twarzy!
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BARAN  (21.03-20.04) 
Bądź ostrożny, nie ufaj fantastycznym obietnicom i rób, co 

do ciebie należy. Ktoś spróbuje wykorzystać twój zapał i dobre 
serce, aby uniknąć trudnych decyzji lub zwyczajnie poleniu-
chować. Słońce zapewni ci teraz popularność, ale też sprawi, 
że wszyscy będą czegoś od ciebie chcieli. W razie poważniej-
szych nieporozumień nie zniżaj się do poziomu swoich prze-
ciwników. 

BYK  (21.04-21.05) 
Będziesz w doskonałym nastroju, a planety bardzo ci w tym 

tygodniu sprzyjają. Nowe pomysły na zdobycie większej gotów-
ki mogą okazać się trafne, a nawet przełomowe dla kariery. Nie 
przejmuj się tylko złośliwymi komentarzami. Ktoś może poczuć 
się zagrożony z powodu postępów, jakie robisz. Nie daj się za-
wrócić z obranej drogi. 

BLIŹNIĘTA  (22.05-21.06)
Nawet jeśli masz kłopoty, to i tak poczujesz się zadowolony 

ze swojego życia. Wpływ Wenus sprawi, że dla wszystkich bę-
dziesz wyrozumiały i serdeczny. Możesz spotkać kogoś, z kim 
połączy cię wielka przyjaźń. W pracy łatwo zdobędziesz uznanie 
osób, na których opinii od dawna ci zależy. Nie odkrywaj jed-
nak wszystkich swoich kart przed końcem zawodowej rozgrywki 
o podwyżkę.

RAK  (22.06-22.07)
Pokażesz swoim przeciwnikom, że wiesz, jak postawić na 

swoim. Łatwo zyskasz nowych przyjaciół, jeśli w swoim postę-
powaniu nie będziesz kierował się uprzedzeniami. Jeżeli wyczu-
jesz, że coś przed tobą ukrywa, nie czekaj i sam zapytaj, o co 
chodzi. Nowe propozycje i plany, jakie szef ma wobec ciebie, 
mogą ci się bardzo opłacić.

LEW  (23.07-22.08)
W pracy bądź ostrożny i zwracaj uwagę na humory szefa. 

Różne ukrywane konflikty i problemy mogą nagle wyjść na jaw. 
Znajdziesz się w centrum konfliktu i będziesz musiał pilnować 
swoich interesów. Szybko zorientujesz się, kto ci sprzyja i gdzie 
znajdziesz wsparcie. Kto myśli, że może cię wykorzystywać, ten 
się tragicznie pomyli. 

PANNA  (23.08-22.09) 
Będzie tak, jak lubisz. Wszyscy będą pytać cię o zdanie 

i chętnie zaproszą cię w ciekawe miejsca. W pracy okaże się, że 
masz najświeższe informacje czy plotki i znasz właściwe oso-
by. Postaraj się tylko nie mówić zbyt wiele na temat cudzych 
sekretów, bo ktoś stanie się twoim wrogiem. W miłości Mars 
i Wenus bardzo ci sprzyjają. Panny będą flirtować, czarować 
i zwodzić.

WAGA  (23.09-23.10)
Będziesz bezwzględny w egzekwowaniu obietnic, jakie ktoś ci 

dawniej złożył. Osobiście doglądaj wszystkich ważnych spraw, 
a unikniesz kłopotów. Słońce sprzyja negocjacjom, umowom 
i pokojowemu rozwiązywaniu sporów. Masz szansę zdobyć 
większe pieniądze. Bądź zdecydowany, a postawisz na swoim. 
W miłości ktoś zacznie zadawać ci kłopotliwe pytania. 

SKORPION  (24.10-22.11) 
Tydzień sprzyja udanym interesom i nowym propozycjom. 

Wykorzystaj swoje znajomości i posiadane informacje, aby zdo-
być ciekawsze i lepiej płatne stanowisko. Nie tłumacz się z decy-
zji, które uważasz za właściwe. Postaraj się też nie mieć żadnych 
zaległości na weekend, bo przyjaciółka namawiać cię będzie do 
wyjazdu i dobrej zabawy. 

STRZELEC  (23.11-21.12)
Mars wniesie sporo zamieszania w twoje poukładane życie. 

Mnóstwo obowiązków, ciekawych propozycji i zaproszeń na to-
warzyskie spotkania sprawi, że czas płynąć będzie bardzo szyb-
ko. W pracy możesz jednak mieć wrażenie, że musisz się sam 
o wszystko troszczyć. Nie wahaj się wycofać ze spraw, które są 
męczące i nie przynoszą ci korzyści. 

KOZIOROŻEC  (22.12-20.01) 
Tydzień sprzyja porządkom i rozliczeniom z przeszłością. 

Choć będziesz marzyć o odpoczynku, to okaże się, że wciąż 
masz coś ważnego do zrobienia. Zaufaj swojej intuicji, ale od 
osób, które snują skomplikowane intrygi, w tym tygodniu trzy-
maj się z daleka. W pracy planety sprzyjają odpowiedzialnym 
decyzjom, które dotyczą pracy i pieniędzy. 

WODNIK  (21.01-20.02)
Odpocznij i niczym się w tym tygodniu nie martw. Wenus 

sprzyja towarzyskim spotkaniom, dobrej zabawie i flirtom. Prze-
łóż na później męczące sprawy, które wymagają trudnych decy-
zji lub poważnych rozmów. W pracy nie daj po sobie poznać, jak 
bardzo się nudzisz. Czasami lepiej na chwilę odpuścić i pocze-
kać, aż dwuznaczne zawodowe sytuacje same się wyjaśnią. 

RYBY  (21.02-20.03)
Sprawy, które cię ostatnio niepokoiły, stopniowo zaczną się 

wyjaśniać. Nie leń się, bo teraz warto popracować. Masz szansę 
wywalczyć dodatkową premię lub zdobyć zlecenie za większe 
pieniądze. Jowisz może przynieść ci zaproszenie do podróży, 
która dotyczyć będzie twoich interesów. Doskonale poradzisz 
sobie ze szkoleniami i prezentacjami.

Piotr

Olewiński

Regionalny

Rzecznik

Prasowy

Jesienią trzeba 
przedłużyć rentę 
rodzinną

Pobierasz z ZUS rentę rodzinną? 
Pamiętaj o terminach! Uczniowie 
powinni do końca września złożyć 
w ZUS wniosek o kontynuowanie 
wypłaty tego świadczenia. Stu-
denci mają trochę więcej czasu, bo 
termin to koniec października. 

Uważaj na terminy, bo możesz 
stracić rentę rodzinną. Świadcze-
nie dla kontynuujących naukę jest 
wypłacane na okres roku szkolnego 
lub akademickiego, który obejmuje 
również wakacje. Uczniom świad-
czenie wypłacane jest więc co mie-
siąc do końca sierpnia, a studentom 
do końca września. Aby bez zbęd-
nej przerwy otrzymać kolejną ren-
tę należy pamiętać, by najpóźniej 
w ciągu miesiąca od ostatniej wy-
płaty przekazać do ZUS-u stosow-
ny wniosek wraz z zaświadczeniem 
o kontynuowaniu nauki. Świadcze-
nie zostanie wypłacone na czas, gdy 
złożymy dokumenty odpowiednio 
wcześniej. Jeśli zrobimy to z opóź-
nieniem, tj. w przypadku ucznia 
w październiku, a studenta w listo-

padzie, stracimy rentę rodzinną za 
jeden miesiąc.

Zaświadczenia potrzebne, 
gdy dziecko ukończyło 16 lat

Dziecko pobiera rentę rodzinną co 
do zasady do momentu ukończenia 
16. roku życia. Jeśli jednak nadal się 
kształci, będzie dostawało świadcze-
nie aż do zakończenia nauki, jednak 
nie dłużej niż do 25. roku życia (lub 
do końca roku akademickiego, jeżeli 
osiągnięcie wieku przypada na ostat-
ni rok studiów). Przepisy wymagają 
wtedy jednak przedstawienia doku-
mentu potwierdzającego kontynu-
owanie nauki. Nie zawsze konieczne 
jest coroczne wypełnianie formalno-
ści w ZUS. Szkoła albo uczelnia, 
wydając pierwsze zaświadczenie, 
może bowiem wskazać pełny czas 
pobierania nauki, np. w ujęciu trzy-
letnim. ZUS wyda wtedy decyzję 
o przyznaniu prawa do renty na cały 
wskazany okres.

Co jednak z osobami, które 
przerywają naukę w trakcie roku 
szkolnego lub akademickiego? 

Pamiętajmy, że w przypadku każ-
dej zmiany stanu faktycznego, np. 
przerwania studiów, osoba pobie-
rająca świadczenie ma obowiązek 
zgłosić ten fakt Zakładowi Ubez-
pieczeń Społecznych. Urząd prze-
staje wtedy wypłacać świadczenie. 
Nie należy tego lekceważyć, po-
nieważ ZUS sam może skontrolo-
wać, czy nauka jest kontynuowa-
na, a wtedy trzeba będzie zwrócić 
pobrane świadczenie.

Wysokość renty zależy 
od liczby osób

Wszystkim uprawnionym, czyli 
także wdowie, wdowcowi, rodzi-
com,  przysługuje jedna łączna renta 
rodzinna (pełna lista oraz warunki 
otrzymania świadczenia dostępna 
na www.zus.pl). Gdy uprawnionych 
jest kilku, świadczenie dzielone jest 
w równych częściach pomiędzy 
nich. Jedna osoba dostanie 85 proc. 
świadczenia, które przysługiwałoby 
zmarłemu. Dwie � 90 proc. świad-
czenia do podziału, a trzy i więcej 
osób � 95 proc. świadczenia.

Bywa, że jesteśmy zmęczone. 
Przytłacza nas nadmiar obowiąz-
ków w pracy i w domu. Nie mamy 
na nic czasu. I właśnie w takich 
momentach trzeba koniecznie 
znaleźć choć chwilkę dla siebie. 
Zrobić peeling, posiedzieć 20 mi-
nut z maseczką przy ulubionej 
muzyce. Niech jesień zmobilizuje 
nas do zadbania o siebie! A potem 
zróbmy kolejny krok i z kanapy 
przenieśmy się na wygodny fotel 
kosmetologa. 

Nawilżenie, koloryt skóry, nawet 
jej odporność są znacznie wyższe 
u osób dbających o cerę regularnie 
w domu i pod okiem kosmetologa. 
Salon Kosmetologii Cleopatra ofe-
ruje zabiegi na twarz i ciało, mani-
cure, zabiegi podologiczne, makijaż 
okolicznościowy, makijaż perma-
nentny (trwały), w którym specja-
lizuje się kosmetolog Anita Gołę-
biowska, właścicielka �Cleopatry�. 
Każdy znajdzie coś dla siebie! 

� �Najpiękniejsza z kobiet ga-
śnie, choćby miała czar bogini, je-
śli zabiegów nie robi dookoła swej 
toalety� pisał Owidiusz. Od ponad 
trzydziestu lat dbam o urodę kobiet. 

Moją pasją i powołaniem jest ko-
smetologia twarzy. Niezdecydowa-
nych albo nieśmiałych zapraszam 
na poradę przy kawie lub herbat-
ce. Podczas bezpłatnego spotkania 
omówimy wspólnie zakres tego, co 
trzeba zmienić, poprawić w pielę-
gnacji domowej, dobierzemy odpo-
wiedni zabieg � zachęca kosmetolog 
Anita Gołębiowska.

Na zmianę przyzwyczajeń nigdy 
nie jest za późno, zwłaszcza gdy 
przynosi ona fantastyczne rezultaty. 
Odżywiona, nawilżona, rozjaśniona 
twarz z pewnością wygląda lepiej 
niż szara i zmęczona. Zespół �Cle-
opatry� pomoże nam też uporać się 
z różnymi problemami skóry. Już 
jeden zabieg np. oczyszczający czy 
przeciwzmarszczkowy znacznie 
poprawi kondycję cery, a co za tym 
idzie � nasze samopoczucie. 

� Czasu nie cofniemy, ale wska-
zówki zegara możemy. Jedna z mo-
ich stałych pacjentek (45+), od-
wiedziła Salon po długiej nieobec-
ności. Wcześniej systematycznie 
korzystała z zabiegów rewitalizu-
jących i odmładzających na twarz. 
W czasie tej przerwy - nie patrzyła 
w lustro. Po roku zapisała się na 
oczyszczanie twarzy z kwasami, 
później wybrała zabieg ujędrnia-
jący, przeciwzmarszczkowy. Efekty 
były wspaniałe. Ponownie zmo-
tywowały ją do systematycznego 
dbania o urodę. Znowu uwierzyła 
w siebie i teraz odważnie patrzy 
w lustro. Powiedziała, że dzięki ta-
kim kosmetologom, osobom z pasją, 
sercem, troską o drugiego człowie-
ka wraca moc do działania � mówi 
Anita Gołębiowska. 

We wrześniu trwa wydarzenie 
w Cleopatrze �SKIN OUT�. Obej-
rzymy nowości, kosmetolożki opo-
wiedzą o trendach w makijażu, po-
lecą kosmetyki. Dodajmy jeszcze 
pyszną kawę przed południem albo 
popołudniową odmładzającą herbat-
kę �Cleopatry� - i mamy wspaniały 
przepis na dzień dla siebie i swojej 
urody. 

Na stronie www.cleopatra-plock.
pl znajdziemy jesienną ofertę za-
biegów ważną do 15 listopada. 
Warto rozpocząć od oczyszczania � 
w kosmetycznym menu �Cleopatry� 
są również zabiegi dla posiadaczek 
cer wrażliwych i problematycznych 
np. trądzikowych. 

Dla naszych czytelników Salon 
ufundował zaproszenia na zabiegi. 
Aby mieć szansę je otrzymać, wy-
starczy zadzwonić do redakcji �TP� 
(24 262 55 88) w środę, w godz. 
9.00-9.15. 

m.a.

Salon Kosmetologii Cleopatra

Kobieto, nie poddawaj się!

www.cle opa tra -plock.pl

FB Anita Gołębiowska

Instagram: saloncleopatraplock

Ko sme to lo gia Es te tycz na
tel. 24 262 49 07 
lub 608 178 594

� Ko sme to lo gia es te tycz na
� pe³ na ko sme ty ka twa rzy i cia ³a

� ma ki ja¿ per ma nent ny

W³a �ci ciel:
ko sme to log Ani ta Go ³ê biow ska

ul. Kró le wiec ka 24 a,
w godz. 9.00�20.00,
so bo ta 9.00�16.00
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***
Z serca płyną te życzenia:
W datę twego urodzenia

Zdrowia, szczęścia, pomyślności,
Sto lat życia, moc radości!

Zdrowie wiecznie niech ci służy,
Uśmiech stale miej na twarzy,

Niech się spełni, 
o czym zamarzysz!

Niech ci towarzyszy zgoda
Wieczna tak jak twa uroda.

Dla Pauliny Niedbały życzenia 
przesłali znajomi.

***
Gdy przybywa ci kolejny rok,

I nadal marzy ci się skok,
Pędzę do ciebie z życzeniami,

Co byś nadal gnał za marzeniami.
A co by marzenia 

zostały zrealizowane,
Skoczyć na bungee 
będzie ci dane!

Wszystkiego najlepszego 
dla Oli Samoraj od koleżanki.

***
Jakie złożyć ci życzenia, 

by warte były twego westchnienia� 
Pieniądze - to nie wszystko, 

samochód - to złomu składowi-
sko. W urodziny twoje życzę ci 
serce moje miłości i kochania,

aż do samego zwariowania.
Życzenia 

Asi Strzeszewskiej 
składa znajoma.

***
Życzę ci szczęścia tak wielkiego 

jak ogrom nieba. Dużo wzlotów 
i szaleństw, Dobrych, 

mądrych i oddanych przyjaciół, 
cudownych uczuć, wytrwałości, 

aby nieosiągalne cele stały się 
zdobyczami codzienności 

I jeszcze jedno: 
abyś miłość czerpała 

z nieskończonego źródła!
Życzenia od przyjaciół 

dla Oli Lewandowskiej.

***
Z okazji urodzin życzę ci, abyś 

nigdy nie przestał marzyć, aby 
otaczali cię sami życzliwy ludzie, 

a marzenia się spełniały! Dużo 
zdrowia i radości na co dzień 
Danielowi Mazurkiewiczowi 

życzy koleżanka.

***
Żyj tak, aby każdy kolejny dzień 
był niesamowity i wyjątkowy.
Wypełniaj każdą chwilę tak, aby 

potem wspominać ją z radością.
Czerp energię ze słońca, kapiące-
go deszczu i uśmiechu innych.
Szukaj w sobie siły, entuzjazmu 

i namiętności.
Żyj najpiękniej jak umiesz. 
Po swojemu. Spełniaj się!

Marcie Kosowskiej życzenia 
przesyła znajoma.

***
Drogi Księże, 

z okazji urodzin życzę
zdrowia, pokoju, życzliwości, 

od Boga wszelkich łask hojności,
od ludzi wyrozumiałości,
dla siebie szczęśliwości!

Życzenia 
ks. Grzegorzowi Zakrzewskiemu 

składają przyjaciele.
(jb)

¯y cze nia imie ni no we,
uro dzi no we i inne mo ¿na

prze ka zy waæ te le fo nicz nie pod 
nu me rem 24 262 55 88

oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl

fb: Gazeta Tygodnik P³ocki

NIE TYLKO KULINARNE WĘDRÓWKI PO POLSCE

Jesienny kocioł
Powoli żółknące liście zwiastują początek najobfitszej pory roku. Jesie-

nią sady pełne są owoców, ogrody warzyw, a lasy grzybów, więc jest to 
chyba najcudowniejszy czas dla osób lubiących gotować i jeść. Potrawą, 
którą właśnie teraz powinno się przygotowywać, jest kociołek Pichelste-
iner. Jest wiele historii opowiadających o powstaniu tego bawarskiego 
dania. Jedna z nich sięga XVIII wieku. Zgodnie z nią pewna chłopka go-
towała danie z różnych mięs, ziół i buraków, gdyż ziemniaki wówczas 
nie były powszechnie stosowane. Kociołek z przygotowywanym daniem 
zawieszała na żelaznym haku w kominie, który nazywano �pichl�, stąd 
nazwa potrawy. Inna opowieść, autorstwo daniu przypisuje Auguście 
Winkler mieszkającej w regionie zwanym Bawarski Las. Żyła ona w po-
łowie XIX wieku, też była chłopką, która taką potrawę zabierała ze sobą 
do pracy na polu w okolicach szczytu Bichelstein. Kiedy receptura na to 
danie rozeszła się po całych Niemczech, przekształcono nazwę potrawy 
na �Pichelsteiner�. Najstarsza drukowana wersja przepisu na kociołek Pi-
chelsteiner pochodzi z 1894 roku i została opublikowana w Książce ku-
charskiej z Lindau.

Kociołek Pichelsteiner należy do setki najbardziej znanych potraw 
świata. W miasteczku Regen położonym w Bawarskim Lesie co roku 
w lipcu od ponad stu lat organizuje się �Święto Pichelsteinera�. W progra-
mie imprezy są degustacje ziemniaczanej potrawy, pochód przez miasto 
w historycznych strojach oraz nocne przejażdżki łodziami po rzece prze-
pływającej przez miasteczko. Podobno danie to smakowało też Żelaznemu 
Kanclerzowi Otto von Bismarckowi, choć nie jest to szczególnie dziwne, 
gdyż kanclerza charakteryzował niepohamowany apetyt nie tylko na jed-
nogarnkowe dania.

dr Izabela Chudzyńska
etnolog, antropolog jedzenia

Kociołek Pichelsteiner
Skład:

� 300 g wołowiny (gulaszowej, np. z karku);
� 300 g wieprzowiny (np. łopatka);
� 300 g filetu z indyka;
� 700 g ziemniaków;
� 2 cebule;
� 1 por;
� 3 marchewki;
� 1 pietruszka;
� kawałek selera (ok. 200 g);
� olej do obsmażenia mięsa;
� 500 ml bulionu wołowego (może być z kostki);
� słodka papryka;
� 2 łyżki posiekanej natki pietruszki;
� 1 łyżka majeranku;
� sól.

Wykonanie:
Mięso kroimy na kawałki. W dużym garnku, w którym będzie-

my dusić potrawę, rozgrzewamy olej i obsmażamy na nim pokrojone 
mięsa. Cebulę i pora drobno siekamy. Obieramy ziemniaki i kroimy 
w kostkę. Seler i pietruszkę kroimy w drobną kosteczkę, zaś marchew 
w plasterki. Do obsmażonego mięsa dodajemy cebule i pora, chwilę 
razem smażymy. Następnie oprószamy mięso słodką papryką i układa-
my na nim warstwę z pokrojonej pietruszki i selera. Ponownie sypiemy 
sproszkowaną paprykę, układamy warstwę marchewki, posypujemy 
słodką papryką i przykrywamy warstwą ziemniaków. Całość posypuje-
my połową majeranku i zalewamy wołowym bulionem. Przykrywamy 
garnek pokrywką i dusimy całość na małym ogniu przez ok. 1 godzinę 
i 15 minut. Pięć minut przed końcem gotowania, ostrożnie mieszamy 
zawartość garnka, doprawiamy solą, posypujemy natką pietruszki oraz 
pozostałym majerankiem. Chwilę podgrzewamy danie i bardzo gorące 
serwujemy.
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W tym tygodniu 
imieniny obchodzą: 
21 września � Hipolit, Mateusz, 
22 września � Tomasz, Maurycy, 
23 września � Tekla, Bogusław, 
24 września � Gerard, Teodor, 
25 września � Aurelia, Władysław, 
26 września � Justyna, Cyprian, 
27 września � Damian, Amadeusz.

ŻYCZENIA

Edyta Geppert wystąpi w niedzie-
lę w Płocku. Będzie to koncert w ra-
mach jubileuszowej trasy koncerto-
wej organizowanej z okazji 35-lecia 
działalności artystycznej piosenkar-
ki. Stąd na pewno tego wieczoru nie 
zabraknie wielu przebojów artystki. 
I właśnie na to czekają jej fani.

Artystka znana jest z tego, że z wiel-
ką starannością buduje swój repertu-
ar. Jej precyzyjnie wyreżyserowane 
recitale są rzadką okazją usłyszenia 
prawdziwych perełek polskiej piosen-
ki literackiej. Wśród autorów tekstów 
odnajdujemy m.in. Agnieszkę Osiec-
ką, Jacka Cygana, Jonasza Koftę, 
Wojciecha Młynarskiego, Andrzeja 
Poniedzielskiego, Jana Kazimierza 
Siwka, a wśród kompozytorów: Hen-
ryka Albera, Włodzimierza Korcza, 
Seweryna Krajewskiego, Andrzeja 
Rybińskiego. 

Recital Edyty Geppert to interpreta-
torski kunszt i niezwykła umiejętność 
budowania ostro skontrastowanych 
nastrojów: piosenki liryczne zderzone 
są z dramatycznymi, a dramatyczne 
z zabawnymi, a nawet kabaretowymi 
� te ostatnie z tekstami klasyka gatun-
ku � Mariana Hemara. To wreszcie 

niezwykła okazja przeżycia emocji, 
jakich mogą dostarczyć publiczności 
tylko nieliczni, obdarzeni prawdziwą 
charyzmą artyści.  

Koncert odbędzie się w niedzie-
lę, 26 września w sali widowisko-
wej Państwowej Szkoły Muzycznej, 
mieszczącej się przy ul. Kolegialnej 
23. Początek o godz. 19.30. Ostatnie 
dostępne jeszcze bilety można kupić 
na stronie internetowej Sceny Kone-
sera, organizującej koncert (www.sce-
nakonesera.pl)   BS   

Mamy dla naszych czytelników cztery zaproszenia na koncert!

Edyta Geppert wystąpi w Płocku

Hotele, restauracje, kawiarnie, 
puby, sklepy, usługi, instytucje 
kulturalne i sportowe oraz miejsca 
rozrywki wezmą udział w szó-
stej już edycji akcji �Płock za pół 
ceny�. Odbędzie się ona w ostatni 
weekend września.

Płock za pół ceny ma na celu pro-
mocję miasta jako miejsca atrakcyj-
nego turystycznie, z bogatą ofertą 

kulturalno-rozrywkową, idealnego 
na weekendowy lub dłuższy pobyt, 
a także zachęcenie gości z całej Pol-
ski do odwiedzenia Płocka także na 
początku września.

Celem akcji jest również integra-
cja społeczności lokalnej i zachęce-
nie mieszkańców Płocka i okolic do 
korzystania z ciekawych propozycji 
przygotowanych w ramach akcji: 
degustacji w restauracjach i kawiar-
niach, spędzenia miło czasu z całą 
rodziną na rozrywkach oferowa-

nych przez punkty uczestniczące 
w akcji lub odwiedzenia do tej pory 
nieznanych miejsc na terenie Płoc-
ka i okolic.

Akcja �Płock za pół ceny� będzie 
trwać  od 24 do 26 września w go-
dzinach otwarcia obiektów biorą-
cych udział w akcji (chyba że zo-
stanie to wyraźnie zaznaczone ina-
czej). Partnerskie punkty akcji będą 
oznaczone specjalnymi plakatami.
Punkty biorące udział w akcji oferu-
ją wybrane towary, produkty, usługi 
lub dania z rabatem 50 procent.

Szczegóły akcji, w tym punkty 
biorące w niej udział, można znaleźć 
na profilu �Płock za pół ceny� na Fa-
cebooku.

(jac)

Już w najbliższy weekend

Płock za pół ceny
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Konkurs dla czytelników 
Mamy do rozdania 4 bilety na 

niedzielny koncert Edyty Gep-
pert. Rozdamy je wśród osób, 
które do czwartku, 23 września 
do godz. 10.00 odpowiedzą na 
pytanie - z płyty o jakim tytule 
i z którego roku pochodzi prze-
bój Edyty Geppert �Jaka róża 
taki cierń�. Na odpowiedzi cze-
kamy pod adresem e-mail blan-
ka@tp.com.pl.  

eprasa.pl 35f4d5b07f
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warto wiedzieć

II edycja Budżetu Obywatelskie-
go Mazowsza właśnie wkroczyła 
w bardzo ważny etap. Od ponie-
działku, 20 września mieszkańcy 
Mazowsza mogą oddać swoje 
głosy na najbardziej interesujące 
i potrzebne ich zdaniem projekty. 
Spośród 252 zgłoszeń pozytywną 
ocenę otrzymało 114 projektów, 
13 z nich zostało przygotowanych 
przez mieszkańców podregionu 
płockiego. Na realizację zwycię-
skich projektów samorząd Ma-
zowsza przeznaczył 25 milionów 
złotych. 

Do drugiej edycji Budżetu Oby-
watelskiego Mazowsza mieszkań-
cy zgłosili w sumie 252 projekty, 
w tym aż 182 w podregionach i 70 
ogólnowojewódzkich. Wszystkie 
zostały poddane ocenie formalnej, 
ocenie co do zgodności z prawem 
oraz wykonalności technicznej. De-
cyzją zarządu województwa pozy-
tywny wynik otrzymało 114 z nich 
i to właśnie na nie mieszkańcy mogą 
oddać swój głos.

Wśród pozytywnie ocenionych 
pomysłów znalazło się 29 o cha-

rakterze ogólnowojewódzkim. Or-
ganizacja pikniku rodzinno-ekolo-
giczno-historycznego, zakup am-
bulansu, drugie życie mazowieckiej 
deszczówki, mama kierowca, in 
vitro, tajemniczy ogród czy budo-
wa ścieżek pieszo-rowerowych � to 
tylko przykłady projektów, na które 
mieszkańcy mogą oddać swój głos.

Zgłoszone projekty dotyczą róż-
nych dziedzin życia. Wśród 13 z re-
gionu płockiego znalazły się zarów-
no inicjatywy związane z kulturą 
i edukacją, jak również z promocją 
i ochroną zdrowia, inwestycjami 
drogowymi czy bezpieczeństwem 
publicznym. Przekrój tematyczny 
jest naprawdę duży. 

Dla miasta i powiatu

Na jakie projekty będą mogli 
zatem zagłosować mieszkańcy 
naszego regionu? Mieszkańców 
Płocka na pewno zainteresują pro-
jekty bezpośrednio dotyczące mia-
sta. Pierwszy z nich to �Energia ze 
Słońca � ekologia i oszczędność�. 
Inicjatywa polega na instalacji 
paneli fotowoltaicznych na dachu 
budynku Mazowieckiego Woje-
wódzkiego Ośrodka Medycyny 
Pracy zlokalizowanego przy ul. 
Kolegialnej 17. Drugi z projektów 
to �Modernizacja elewacji budyn-

ku Wojewódzkiego Szpitala Ze-
spolonego w Płocku (część wysoka 
i niska wraz z Przychodnią Specja-
listyczną)�. 

Wśród inicjatyw, które zostały 
zgłoszone do Budżetu Obywatel-
skiego Mazowsza, znalazł się także 
projekt �Zrozumieć świat przez do-
świadczenie�, który skierowany jest 
do dzieci w wieku 11-14 lat. Ma on 
polegać na przeprowadzeniu cyklu 
zajęć, które mają na celu rozbudze-
nie w uczestnikach pasji i zaintere-
sowanie ich chemią.

Swoje pomysły do Budżetu Oby-
watelskiego Mazowsza zgłosili 
również mieszkańcy powiatu płoc-
kiego. Już od poniedziałku można 
oddawać swoje głosy na projekt 
polegający na budowie ścieżki pie-
szo-rowerowej wzdłuż drogi woje-
wódzkiej 574 Gąbin-Dobrzyków 
na odcinku ok. 1000 m. Drugim 
z projektów skierowanych bezpo-
średnio do mieszkańców powiatu 
płockiego jest �W gminach powiatu 
płockiego mobilne ROWEROWE 
MIASTECZKO - na naszych dro-
gach BEZPIECZNE JEST DZIEC-
KO�. Inicjatywa zakłada zakup 5 
zestawów mobilnych miasteczek 
rowerowych wraz z wyposażeniem, 
a także organizacja prelekcji dla 
dzieci w formie �Dnia wychowania 
komunikacyjnego� oraz przepro-

wadzenie szkoleń z zakresu udzie-
lania pierwszej pomocy ofiarom 
wypadków komunikacyjnych. 

Nie tylko Płock

Mieszkańcy powiatu gostyniń-
skiego okazali się aktywnymi ini-
cjatorami wspólnych przedsięwzięć. 
Tu weryfikację przeszło aż pięć 
projektów. Pierwszym z nich jest 
inicjatywa �Każde pokolenie chce 
uczestniczyć w kulturze � wspólne 
potrzeby różnych pokoleń�. Będzie 
ona polegała przede wszystkim na 
aktywnym uczestnictwie w szeroko 
pojętej kulturze poprzez edukację. 
Działania będą łączyły przedsta-
wicieli różnych grup wiekowych 
i w ten sposób budowały więzi mię-
dzypokoleniowe. 

Drugi projekt to �Sztuka swobod-
nego przekazu � spotkania artystycz-
ne (edycja 2)�, który jest dedykowany 
upowszechnieniu szeroko ujętej sztu-
ki, od klasycznej po awangardową, 
w postaci 6 spotkań artystycznych. 
Kolejna inicjatywa to �Bezpieczne 
przejścia dla pieszych na drogach 
wojewódzkich w Gostyninie� pole-
gający na wykonaniu doświetlonych 
przejść dla pieszych zlokalizowanych 
na drogach wojewódzkich na terenie 
miasta Gostynin. Czwarty projekt to 
�Kino pod gostynińską chmurką�, 
którego założeniem jest stworzenie 
w okresie wakacyjnym kina pod go-
łym niebem. Ostatni projekt to ini-
cjatywa inwestycyjna polegająca na 
budowie parkingu na terenie Woje-
wódzkiego Samodzielnego Zespołu 
Publicznych Zakładów Opieki Zdro-
wotnej im. prof. Eugeniusza Wilcz-
kowskiego w Gostyninie. 

Wśród projektów znajdziemy rów-
nież inicjatywy dotyczące mieszkań-
ców całego regionu. Jednym z takich 
projektów jest �Edukacja i bezpie-
czeństwo w ruchu drogowym � do-
skonalenie techniki jazdy dla kierow-
ców w wieku 18-24 i kierowców po-
wyżej 55. roku życia�. Do tego typu 
projektów można zaliczyć również 
�Przystanek Relacje� � program wy-
chowawczo-profilaktyczny dla dzieci 
i młodzieży podregionu płockiego oraz 
�Przystanek Relacje� � program wy-
chowawczo-profilaktyczny dla dzieci 
i młodzieży podregionu płockiego. 

Mieszkańcy zdecydują

O tym, które projekty zostaną zre-
alizowane, zadecydują mieszkańcy 
Mazowsza. Głosowanie potrwa do 10 
października 2021 r. Każdy mieszka-
niec Mazowsza będzie mógł oddać 
dwa głosy � jeden na projekt ogól-
nowojewódzki i jeden podregional-
ny. W imieniu osoby niepełnoletniej 
głos oddaje opiekun prawny. Głoso-
wać można będzie za pośrednictwem 
platformy internetowej z telefonu lub 
komputera. Osoby, które nie mają 
telefonów lub komputerów, będą 
mogły oddać głos w siedzibie urzę-
du i w jego delegaturach. Projekty 
wybrane przez mieszkańców zostaną 
zrealizowane przez samorząd woje-
wództwa w 2022 r. Na ten cel władze 
regionu zarezerwowały 25 mln zł.

Wszystkie informacje dotyczące 
BOM dostępne są na stronie inter-
netowej bom.mazovia.pl, a także 
na profilu Budżetu Obywatelskie-
go Mazowsza. Wyniki tegorocznej 
edycji BOM zostaną ogłoszone do 
15 października. (ek)

Budżet Obywatelski Mazowsza

Ruszyło głosowanie

Alejki parkowe, ławki, leżaki, 
biblioteczki i siłowania zewnętrz-
na. Tak jeszcze w tym roku ma 
wyglądać teren po byłym przed-
szkolu nr 20 pomiędzy ulicami 
Braci Jeziorowskich i Gintera. Pra-
ce budowlane mają potrwać dzie-
sięć tygodni od podpisania umowy 
z wykonawcą, a to nastąpiło kilka 
dni temu. 

Urząd Miasta Płocka otrzymał 
w kwietniu zamówiony projekt bu-
dowy skweru w miejscu dawnego 
przedszkola nr 20 wraz z wnioskiem 
o wydanie pozwolenia na budowę. 

O tym, że w miejscu dawnego 
przedszkola nr 20 ma powstać teren 
zielony, zdecydowali w konsulta-
cjach sami mieszkańcy. Do tej pory 
znaliśmy jedynie urzędową koncep-
cję, dziś wiemy jak będzie wyglą-

dać. Będzie to otwarty teren zielony 
poprzecinany alejkami. Zostaną za-
chowane już rosnące drzewa, ale nie 
zabraknie nowych nasadzeń. Jed-
nym z charakterystycznych punktów 
skweru ma być klomb w stylu Izabe-
li Czartoryskiej � z jednym dominu-
jącym drzewem, które jest otoczone 
mniejszymi drzewami i krzewami. 
� Zabieramy się za urządzanie ko-
lejnego � po placu Dąbrowskiego 
i Mościckiego oraz pasażu Roguc-
kiego � terenu zielonego w Płocku. 
Tym razem będzie to skwer przy 
ul. Braci Jeziorowskich na Mię-
dzytorzu. Do połowy listopada do 
rosnących tu drzew dosadzimy bli-
sko 20 kolejnych. Posadzimy ponad 
pół tysiąca krzewów, założymy łąkę 
kwietną oraz składający się z róż-
nej wysokości roślin wielki klomb. 
Teren przetną oświetlone alejki 
spacerowe z ławkami i ławeczkami-
-huśtawkami, które miejscami scho-
wają się pod pergolami, powstanie 

też siłownia plenerowa. Nowością 
będą biblioteczki plenerowe. Koszt 
całości � blisko 1,5 mln zł � napisał 
na swoim profilu na jednym z portali 
społecznościowych prezydent Płoc-
ka Andrzej Nowakowski. 

Nie zabraknie elementów małej 
architektury: ławek, leżaków, śmiet-
niczek, stojaków na rowery, oświe-
tlenia. Będą też trzy plenerowe bi-
blioteczki, w których będzie można 
zostawiać przeczytane książki, tak, 
żeby mogły z nich skorzystać inne 
osoby. Będzie też zewnętrzna si-
łownia. Oczywiście na pełen efekt 
trzeba będzie zaczekać kilka lat, aż 
w pełni rozwiną się rośliny, które 
dopiero zostaną posadzone. Warto 
pamiętać, że skwerów czy parków 
nie buduje się, ale zakłada. Jako 
przykład można podać Park Północ-
ny, który w chwili powstania wcale 
nie wyglądał impo nująco, a dziś cie-
szy wszystkich odwiedzających to 
miejsce.  (jac)

Skwer przy ul. Braci Jeziorowskich

Drzewa, krzewy i łąka kwietna

Niedzielne popołudnie w Borowi-
cach przyniosło mnóstwo atrakcji 
dla małych i dużych. Zabawy z ani-
matorami, pyszne potrawy i ciasta, 
pokaz sprzętu strażaków ochotni-
ków z Kępy Polskiej czy wspólne 
ognisko to tylko część atrakcji, jakie 
przygotowały panie z KGW �Wesołe 
babeczki�. Podczas imprezy zorgani-
zowano również zbiórkę środków na 
leczenie płocczanki Julii Pietrzak. 

�Dzień pieczonego ziemniaka na 
wesoło� zorganizowany przez KGW 
�Wesołe babeczki� przyciągnął do 
świetlicy wiejskiej mnóstwo mieszkań-
ców miejscowości oraz gości, którzy 
mieli okazję do integracji i wspólnej 
zabawy. Były stoły pełne pysznego je-
dzenia własnoręcznie przyrządzonego 
przez członkinie koła. Oczywiście jak 
przystało na święto ziemniaka, nie mo-
gło zabraknąć potraw właśnie z niego 
m.in. klusków ziemniaczanych. 

Podczas imprezy najmłodsi jej uczest-
nicy nie mogli narzekać na nudę. Zaba-
wy z animatorem, zwierzątka tworzone 
z balonów czy wspólne gry zachęcały 
do aktywnej zabawy. Było też coś co 

bez wątpienia zainteresowało zarówno 
młodszych, jak i starszych uczestników 
� motocykle, samochody oraz sprzęt 
strażaków z OSP Kępa Polska. Tego 
dnia każdy mógł m.in. usiąść za sterami 
łodzi, których strażacy używają do dzia-
łań prowadzonych na Wiśle. 

Na scenie świetlicy wiejskiej za-
prezentował się zespół The Voice 
Orkiestra oraz Dj EXplosion, którzy 
porwali wszystkich do wspólnej za-
bawy tanecznej. Nie zabrakło również 
wspólnego ogniska. Gośćmi wydarze-
nia byli m.in. wicestarosta Iwona Sie-
rocka, wójt gminy Bodzanów Jerzy 
Staniszewski, prezes fundacji FLZP 
�Młodzi Razem� Iwona Marczak oraz 
płocka radna Anna Derlukiewicz.

Podczas wydarzenia prowadzono 
zbiórkę na leczenie płocczanki Julii 
Pietrzak, która również pojawiła się na 
borowickim święcie. Dzięki hojności 
uczestników wydarzenia na jej lecze-
nie udało się zebrać 3101,37 zł. 

Wydarzenie dofinansowano ze 
środków programu �Działaj lokalnie� 
Polsko-Amerykańskiej Fundacji Wol-
ności realizowanego przez Akademię 
Rozwoju Filantropii w Polsce oraz 
Ośrodka DL Fundacji �FLZP � Młodzi 
Razem� i powiatu płockiego. Zadanie 
dofinansowano ze środków budżeto-
wym samorządu Mazowsza.  (ek)

Święto pieczonego ziemniaka 

w Borowicach

W tym miejscu kiedyś znajdowało się przedszkole nr 20. Jeszcze w tym roku powstanie tu skwer rekreacyjny
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ANTYKI / KOLEKCJE

OBRAZY SZTUKA UŻYTKOWA

Nowoczesne obrazy do salonu ma-
lowane na zamówienie to doskona-
ły sposób na wyróżnienie każdego 
wnętrza. Obrazy maluję ręcznie, 
zlecenia wykonuję na terenie całego 
kraju. Milena Olesinska 601-698-
355; milenaolesinska@wp.plwww.
iobrazy.com.pl

822865

DOM I OGRÓD

MEBLE

Zajmujemy się produkcją mebli na 
wymiar. W naszej ofercie wykonu-
jemy: meble kuchenne, szafy prze-
suwne, szafy tradycyjne otwierane, 
meble biurowe, meble pokojowe i 
komody, meble łazienkowe i inne. 
Potrzebujesz mebli zadzwoń. 697-
932-100.

865087

OGRÓD

MASZ do posprzątania posesję, 
działkę, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, ścięcie trawy, drzew? Re-
nowacja trawników. Zadzwoń: 512-
048-186.

831043

OPAŁ / OGRZEWANIE

SPRZEDAM drewno opałowe, ko-
minkowe, obladry. 662-062-396.

854753

WYPOSAŻENIE WNĘTRZ / 

DEKORACJE

Folie okienne FOLKOS Łomża i 
okolice: oklejanie szyb folią; sprze-
daż folii okiennych; usługa demon-
tażu starej zniszczonej folii. 792-
457-282.

819389

FOLKOS - PROFESJONALNE 
FOLIE OKIENNE. Zajmujemy się 
montażem, sprzedażą oraz demonta-
żem folii okiennych. Tel. 790-028-
159 lub 792-457-282.

851582

Sprzedam 6 szafek kuchennych bia-
łych z lekkim połyskiem z blatem 
i ładnym okrągłym zlewozmywa-
kiem. Jest to komplet do zabudowy, 
czyli 3 szafki dolne - 80 cm, 60 cm, 
60 cm oraz górne 3 x 60 cm, połą-
czone blatem 263 cm ciekawym 
grafit mat. Krótko użytkowane. 792-
771-651.

861403

EDUKACJA

KOREPETYCJE I POMOC W NAUCE

NAUCZYCIEL języka angielskie-
go z 20-letnim stażem pracy udziela 
korepetycji, prowadzi konwersacje 
oraz szkolenia językowe w firmach, 
przygotowuje do matury i egzaminu 
ósmoklasisty. 600-151-917.

862809

JĘZYK polski, matura, korekta prac 
dyplomowych. 606-471-202.

623931

Udzielę korepetycji z matematyki w 
zakresie szkoły podstawowej. Cena 
30 zł za godzinę. Telefon: 882-304-
219.

858480

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Zapraszamy na bezpłatne 
konwersacje w języku 

angielskim z możliwością 
rozważania Nowego 

Testamentu. Thursdays, 
from 2 September; 

18:00-19:00. Centrum 
Językowo-Szkoleniowe, 

al. Kilińskiego 12A, 
Płock. 723-778-260 (Bill)/
BibleEnglishInPoland@

gmail.com
846050

SZKOŁY I PRZEDSZKOLA

TEB Edukacja Płock - Technik Bez-
pieczeństwa i Higieny Pracy - 0 zł. 
Zapis online - https://teb.pl/rekruta-
cja/zapisy-online ul. Królewiecka 2, 
09-400 Płock.

863159

ELEKTRONIKA / AGD

TELEWIZORY

DOMOWE naprawy telewizorów, 
tel. (24)263-66-17, 501-061-587.

812365

MOTORYZACJA

CZĘŚCI I AKCESORIA

AKUMULATORY, 
Płock, Graniczna 20D 

(dojazd od Otolińskiej). 
603-685-664.

812242

POZOSTAŁE

PRZEWÓZ osób busami. Tel. 607-
055-616.

706640

SAMOCHODY CIĘŻAROWE

Kupię auta ciężarowe i dostawcze, w 
różnym stanie: sprawne, niespraw-
ne, po wypadku, niekompletne, bez 
dokumentacji, zapomniane. Proszę 
śmiało dzwonić 669 770 444.

861372

SAMOCHODY OSOBOWE

AUTO kupię każde. 
507-539-879.

839354

AUTO-KASACJA, skup samocho-
dów do wyrejestrowania, wydajemy 
zaświadczenia do wydziału komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.

815888

AUTO-SKUP: całe, 
rozbite. 602-123-360. 
Złomowanie, odbiór.

693485

Kupię Daewoo Nexię, Lanosa i inne 
w każdym stanie, lub na części. 
Dzwoń 669 770 444.

861798

Sprzedam Fiata 126p Elegant rok 
1998: sprawny, stan techniczny 
dobry, jeździ, do końca użytkowa-
ny, garażowany, oryginalny lakier, 
opłacony OC i PT. Zapraszam do 
obejrzenia. Kontakt tel: 24 276 25 
60 lub 502 304 437.

865839

SPRZEDAM samochód Golf 1,6 
benzyna MPI, 2007 r., przebieg 
178000 km, stan techniczny bdb. 
664-484-660.

862356

Sprzedam Toyotę Yaris 1,4 diesel, 
3-drzwiowa, z klimatyzacją, użytko-
wałam ją 10 lat z zadowoleniem, po 
sprowadzeniu z Niemiec. 792-771-
651.

861399

MUZYKA / ROZRYWKA / 

SPORT

MUZYKA

KUPIĘ płyty winylowe, cd, kasety 
magnetofonowe. 503-133-524.

865181

NIERUCHOMOŚCI

DOMY

Sprzedam domek parterowy do re-
montu znajdujący się na działce o 
powierzchni 589 mkw. położonej w 
cichej i spokojnej okolicy na Skarpie 
w Płocku. Bardzo dobra lokalizacja, 
zarówno do zamieszkania, jak i na 
działalność. Tel. 661-653-264.

760207

Sprzedam NIERUCHOMOŚĆ, Sta-
ry Rynek, Płock. 692-138-152.

823093

DZIAŁKI

SPRZEDAM 1,5 ha ziemi, Wymy-
śle Nowe. Tanio. 603-550-688.

866683

Sprzedam działkę rolną 1,5 ha, sie-
dliskową położoną za Słupnem przy 
trasie na Płońsk. Częściowo ogro-
dzona, szeroka. Klasa 2,3. Ładna. 
501-483-459. 809272

LOKALE I BIURA

Wynajmę powierzchnie biurowe od 
18 mkw., cena od 45 zł/m2 netto, 
WEKTRA HOLDING, Otolińska 
21. Bezpłatny parking dla najem-
ców, dostęp do wynajmowanych 
powierzchni 24/7, ochrona, moni-
toring. W cenę wchodzą media. Tel. 
24 367 54 99. Zapraszamy :)

852462

MIESZKANIA

DO wynajęcia mieszkanie. 660-850-
049.

851172

Do wynajęcia przytulne mieszkanie 
48 m2 na Podolszycach (ul. Gości-
niec). Umeblowane 2-pokojowe. 
Wysoki standard. Budynek kame-
ralny, cichy i przytulny, ogrodzony 
z domofonem. Cena 1350 zł + licz-
niki. 602-235-719.

865440

MIESZKANIE 47 mkw., II p., obok 
Galerii Mosty. 513-93-95-86.

866637

POKOJE, kwatery pracownicze z 
parkingiem od 25 zł, mieszkania, 
kawalerki. 536-519-599.

855938

SPRZEDAM mieszkanie 47 mkw., 
z księgą wieczystą. I piętro, ul. 
Obrońców Westerplatte. Mieszkanie 
zadbane, jasne, przestronne, Duży 
balkon, piwnica, parking. Tel. 506-
689-575.

860961

Sprzedam mieszkanie w bloku w 
Gąbinie o pow 37,8 mkw. W skład 
mieszkania wchodzą 2 pokoje, 
kuchnia, widna łazienka oraz przed-
pokój, pomieszczenia przynależne 
piwnica. 4 piętro bez windy. Kon-
takt 696-430-526.

845521

SPRZEDAM WYGODNE MIESZ-
KANIE! Mieszkanie 3-pokojowe o 
pow. 48 mkw. przy ul. Sienkiewicza 
3, po remoncie, gotowe do zamiesz-
kania. Cena 274 000 zł. Więcej in-
formacji pod nr tel. 669-882-054.

859501

WYNAJMĘ stancję dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027.

859020

PRACA

MECHANIK

Zatrudnię na stanowisko mechanik 
samochodowy, pojazdy do 3,5 t. 
Praca 5 dni w Płocku. 500-007-904.

859600

PRACA BIUROWA

Szukam pracy na pełen etat z umową 
o pracę. Mile widziana praca od po-
niedziałku do piątku. Doświadcze-
nie w pracy administracyjnej, jak i w 
bezpośredniej obsłudze klienta. Pro-
szę o kontakt poprzez adres e-mail 
szukampracy_92.

859913

PRACA DODATKOWA

UMYJĘ okna, posprzątam mieszka-
nie. 790-220-036.

792960

Zamawiaj na własne potrzeby z 20 
% zniżką. Sprzedawaj kosmetyki, 
rozdając katalogi znajomym - zysk 
co najmniej 20 % od kwoty zamó-
wień. Buduj własny zespół i otrzy-
muj premię 4-24 % od sprzedaży 
całej grupy. 606-638-894, biuro@
ori-konsultant.pl

717522

PRACA FIZYCZNA

Agencja Pracy Concept Plus Sp. z 
o.o. (nr 11738) poszukuje dla swo-
jego klienta pracowników na sta-
nowisko: operator (k/m) maszyn i 

urządzeń do obróbki tektury falistej. 
517-677-609.

864453

Agencja Pracy Concept Plus Sp. z 
o.o. (nr 11738) poszukuje dla swo-
jego klienta pracowników na stano-
wisko: pakowanie ciastek - bez zna-
jomości języka - dla pracowników 
długoterminowych! 517-677-609.

864441

Agencja Pracy Concept Plus Sp. z 
o.o. (nr 11738) poszukuje dla swo-
jego klienta pracowników na stano-
wisko: pracownik (k/m) magazynu 
z wyposażeniem łazienek. 517-677-
609.

864443

Agencja Pracy Concept Plus Sp. z 
o.o. (nr 11738) poszukuje dla swo-
jego klienta pracowników na stano-
wisko: pracownik produkcji (k/m) 
- produkcja kartonów i opakowań. 
517-677-609.

864451

Agencja Pracy Concept Plus Sp. z 
o.o. (nr 11738) poszukuje dla swo-
jego stałego klienta pracowników 
na stanowisko: pracownik produkcji 
(k/m) bez znajomości języka - rów-
nież dla par! 517-677-609.

864436

Agencja Pracy Concept Plus Sp. z 
o.o. (nr 11738) poszukuje pracow-
ników na stanowisko: pracownik 
(k/m) - mycie skrzynek pod ciśnie-
niem. 517-677-609.

864450

Firma AMABUD Sp. z o.o. zatrudni 
pracowników budowlanych, mura-
rzy, cieśli, zbrojarzy, pracowników 
ogólnobudowlanych. Oferujemy 
umowę o pracę, stabilne zatrudnie-
nie w Płocku Osoby zainteresowane 
prosimy o kontakt pod numerem te-
lefonu: 501 1440 53

866732

Firma AMABUD Sp. z o.o. zatrudni 
pracowników budowlanych: mura-
rzy, cieśli, zbrojarzy, pracowników 
ogólnobudowlanych. Oferujemy 
umowę o pracę i stabilne zatrudnie-
nie w Płocku. Osoby zainteresowane 
prosimy o kontakt pod numerem te-
lefonu: 501 144 053.

862762

Praca w Holandii przy uprawie róż. 
Zapewniamy zakwaterowanie oraz 
opiekę polskiego koordynatora. 
Więcej info tel. 605-972-981 lub po-
przez kontakt email: adrian.marjo-
land17@wp.pl

851000

Przyjmę do pracy monterów rurocią-
gów z doświadczeniem w prefabry-
kacji rurociągów oraz spawaczy 141 
z uprawnieniami UDT oraz spawa-
czy 135/138 TUV i UDT na rurocią-
gi. 518-637-047.

838838

Serwis Grupa Budownictwo Prze-
mysłowe Sp. z o. o. zatrudni do pra-
cy w delegacjina obiektach Tłoczni 
Gazowych i Stacji Gazowych LNG 
monterów rurociągów i aparatów. 
serwis.grupa.bp@onet.pl Tel. 506 
064 058 lub 573 464 602.

863687

Serwis Grupa Budownictwo Prze-
mysłowe Sp. z o. o. zatrudni do 
pracy w Płocku na hali produkcyj-
nej monterów rurociągów i apara-
tów, praca w zakresie prefabrykacji 
na hali produkcyjnej. serwis.grupa.
bp@onet.pl Tel. 506 064 058 lub 
573 464 602.

863678

Serwis Grupa Budownictwo Prze-
mysłowe Sp. z o. o. zatrudni do 
pracy za granicą w Luksemburgu, 
Francjii Belgii malarzy konstrukcji 
stalowych z umiejętnością nakłada-
nia powłok ogniochronnych metodą 
intumescent. serwis.grupa.bp@onet.
pl Tel. 573 464 602. 858798

eprasa.pl 35f4d5b07f
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Szukam pracy na terenie woj. ma-
zowieckiego. Zakres: CCTV/RTV/
SAT/Światłowody/SSWiN/Elektry-
ka/LAN, WLAN, SSWIN, SDI. Po-
siadam duże doświadczenie. Kon-
takt: 502-235-378.

723325

ZATRUDNIĘ pracownika w gospo-
darstwie rolnym (bydło mleczne). 
Zapewniam zakwaterowanie, wy-
żywienie, wynagrodzenie. 502-123-
805.

860912

PRACA NA BUDOWIE - REMONTY

Firma Moduł Serwis Usługi Dla 
Przemysłu Petrykowska Aneta za-
trudni monterów rurociągów i po-
mocników monterów do pracy w 
Płocku. Tel. 881-446-118.

858720

JS Consulting Sp. z o.o. zatrudni do 
pracy Monterów/Pomocników mon-
tera. Miejsce pracy: teren Płocka - 
Orlen. Oferujemy: długoterminową, 
stabilną i legalną pracę. Zaintereso-
wane osoby prosimy o kontakt 572-
890-005.

860885

SZUKAM pracy, posiadam do-
świadczenie w gładziach, ceramika, 
terakota, szpachlowanie, malowa-
nie, inne. 781-554-111.

866705

ZATRUDNIĘ cieśli, zbrojarzy i mu-
rarzy. Tel. 695-312-047.

861120

Zatrudnię monterów ze znajomością 
rysunku izometrycznego, posiadają-
cych doświadczenie w prefabrykacji 
rurociągów. Aktualnie projekt trwa 
w Warszawie. Umowa o pracę, za-
kwaterowanie, dojazd do pracy po 
stronie pracodawcy. 518-637-047.

845893

ZATRUDNIĘ zbrojarzy oraz osoby 
do przyuczenia, praca w delegacji. 
Tel. 500-250-302.

809201

PRACA POZOSTAŁE

PODEJMĘ się pilnowania parkin-
gów, innych obiektów prywatnych 
lub innych prac fizycznych. Jestem 
solidny i dyspozycyjny. 501-250-
655.

839370

UMYJĘ okna, posprzątam 
mieszkanie. 790-220-036.

706613

PRACA STAŻ

Szkolenie z wynagrodzeniem dla 
uczestnika ok. 750 zł + Staż ok. 1033 
zł - Pracownik biurowy. Poszuku-
ję osób chętnych do odbycia kursu 
i stażu finansowanego ze środków 
UE. Uczestnicy projektu otrzymują 
bezpłatnie: staż zawodowy, ciepły 
posiłek. Stypendium szkoleniowe 
ok. 700 zł. Stypendium stażowe ok. 
1000 zł. Projekt skierowany jest do 
osób: niepracujących w wieku 18-64 
lata, ze stopniem niepełnosprawno-
ści lub mających kogoś w rodzinie 
ze stopniem niepełnosprawności lub 
leczących się psychiatrycznie lub 
korzystających z żywności MOPS, 
GOPS. Ostatnie dni rekrutacji! 886-
235-551, szkoleniazunii@wp.pl

854951

PRACA W GASTRONOMI 

- KUCHARZ KELNER

Hotel Podkowa*** w Maszewie 
Dużym zatrudni osobę na stanowi-
sko kucharz / pomoc kuchenna. Wy-
magane doświadczenie. CV prosimy 
przesyłać na podany niżej adres ma-
ilowy. Skontaktujemy się z wybra-
nymi osobami. biuro@hotelpodko-
wa.eu

866579

ROLNICZE

CIĄGNIKI ROLNICZE

SPRZEDAM ciągnik rolniczy Mas-
sey Ferguson 42-70, rok produkcji 
2003, przebieg 4570 Mtg, z przed-
nim napędem. Cena 76.500 zł. Tel. 
601-433-617. 865401

MASZYNY ROLNICZE

AKUMULATORY do 
pojazdów rolniczych. 
Najniższe ceny, Płock, 

Graniczna 20D (dojazd od 
Otolińskiej). 603-685-664.

735269

KUPIĘ każdy traktor. 
502-939-200.

698322

Sprzedam agregat uprawowy 4,20, 
Bizon rekord 1998 rok, czyszczalnię 
Petkus gigant, rozsiewacz Piast 3 
tony, przetrząsarkę Samasz 4 gwiaz-
dy, wały łąkowe, przyczepa HL 6 
ton, koła 9,5-36, kowadło 125 kg, 
pola bron 20, tel. 606-416-482.

863342

Sprzedam młot kowalski resorowy 
mr 80, kowadło 125 kg, imadło ko-
walskie, maszynowe, do rur, wózek 
paletowy, migomat ozas 403, wier-
tarkę kadłubową wka 25, butle tlen 
acetylen z wózkiemi palnikiem, gię-
tarkę do rur, tel. 606-416-482.

859155

Sprzedam pług 4 Kverneland obra-
cany vario, regulacja szer. od 35 do 
50 na skibę, nowszy typ, gotowy do 
pracy, 17400 zł. Tel. 609-372-586.

859388

Sprzedam pługi 4-obrotowe Lands-
berg, Pottinger, servo 3 na vario, re-
gulacja szerokości orki, sprowadzo-
ne, 16900 zł. Tel. 609-372-586.

859395

Sprzedam separator czyszczalnię typ 
szd do szybkiego oznaczania masy 
doczyszczonego ziarna zbóż i zanie-
czyszczeń, tester wilgotności zbóż, 
wycinak Strautman, prasę walcową 
Welger rp 12 s,tel. 606-416-482.

863344

Sprzedam silnik C-360, skrzynia 
C-360, tylny most z kołami C-360, 
rozsiewacz Sulky dpx, widły zęby 
do paleciaka, zgrabiarka Kuhn ga 
6000, przetrząsacz Claas volto 640 
h, koła 9,5-36, 9,5-32, 14,9-28, sa-
dzarka czeska 2-rzędowa. Tel. 606-
416-482.

812373

Sprzedam zgrabiarkę Kuhn ga 
6000, przetrząsarkę Claas volto 640 
h 6-gwiazdową, sadzarkę czeską 
2-rzędową, krokodyl do tura łado-
warki, rozsiewacz Sulky dpx 2-ta-
lerzowy, koła 9,5-32, tel. 606-416-
482.

863349

Zakupię ciągniki rolnicze: każ-
dy stan, każda marka, rok, model, 
do 130 koni, całe i uszkodzone, z 
dokumentami i bez, gotówka do 
ręki; przyczepy, prasy, belujące itd. 
Dzwoń, pisz: 660-795-977.

866555

Zakupię ciągniki: każdy stan, każ-
da marka, rok, model, stan, całe i 
uszkodzone, z dokumentami i bez, 
szybki odbiór z podwórka, gotówka 
do ręki. Dzwoń, pisz: 660-795-977.

853499

PRODUKTY ROLNE

Sprzedam NAWOZY: azotowe, fos-
forowe, wieloskładniki, inne. Do-
stawa i rozładunek. (23)661-10-13, 
789-333-677.

779735

SKUP zbóż. Ferm-Pasz, 09-130 Ba-
boszewo. Z odbiorem 25 t. (23)661-
10-13, 789-333-677.

779739

Sprzedam MELASĘ dla bydła 1000 
kg. Dostawa i rozładunek. (23)661-
10-13, 789-333-677.

779728

Sprzedam OTRĘBY pszenne, jęcz-
mienne, workowane. Dostawa i roz-
ładunek. (23)661-10-13, 789-333-
677.

779582

Sprzedam prosięta 9 sztuk, reje-
strowane, waga około 25 kg, oko-
lice Płocka. Telefon 509 829 319, 
798561476.

865332

Sprzedam ŚRUTY: sojowa, rze-
pakowa, słonecznikowa. Big/bag, 
workowane. Dostawa i rozładunek. 
(23)661-10-13, 789-333-677.

779593

Sprzedam WYSŁODKI toffi oraz 
niemelasowane. Dostawa i rozładu-
nek. (23)661-10-13, 789-333-677.

779732

USŁUGI

Kupię każdą ilość topoli tartacznej 
oraz innego gatunku drewna z moż-
liwością wycięcia. Tel. 698-110-
090.

823950

SPOŁECZNOŚCI

IMPREZY I WYDARZENIA

Fotograf i kamerzysta: zdjęcia, wi-
deofilmowanie ślubów, uroczystości 
rodzinnych. 784-518-516.

739717

MATRYMONIALNE

POZNAM panią szczuplutką do lat 
40. Tylko SMS: 733-028-016.

855934

36-LATEK pozna kobietę z okolicy 
Płocka. 783-549-490.

865445

PAN pozna miłą i sympatyczną Pa-
nią. 886-132-630.

851169

USŁUGI I FIRMY

ELEKTRYK

Elektryk: szybko, tanio, solidnie, 30 
zł punkt. 515-091-114, uslugielek-
tryczne1981@wp.pl

860344

FINANSOWE

globalfinanse.uslugi@gmail.com
859405

Jestem gotów zainwestować w każ-
de zyskowne przedsięwzięcie. glo-
balfinanse.uslugi@gmail.com

685837

Kredyt i inwestycja, czyli jak po-
dejść do sezonu wakacyjnego. glo-
balfinanse.uslugi@gmail.com

664876

Kredyty i inwestycje prywatne od 
10.000 do 85.500.000 zł / EURO. 
globalfinanse.uslugi@gmail.com

797217

Market Ubezpieczeń ZAPRASZA. 
U nas w kilka chwil porównasz ofer-
tę blisko 30 Towarzystw Ubezpie-
czeniowych - znajdziemy najtańsze 

ubezpieczenie na Twoje auto OC/
AC, dom, życie. Płock, ul. Mickie-
wicza 28. Tel. 571 902 176.

859684

Możliwości kredytowe i inwestycyj-
ne na nowy rok. globalfinanse.uslu-
gi@gmail.com

694275

Prywatne pożyczki i prywatne in-
westycje całej Polski. Oferuję moje 
usługi pożyczkowe i prywatne inwe-
stycje dla wszystkich ludzi o dobrym 
charakterze, a przede wszystkim ta-
kim, by byli w stanie wywiązać się 
ze swoich zobowiązań. Wchodzę w 
następujące obszary: Personel, Kon-
solidacja, Reorganizacja, Komercyj-
na, Student, Samochody, Różne / 
Inne, Biznes, Rolnictwo, Komputer, 
Biznes usługi z zakresu własności 
intelektualnej, Firma, przemysłow-
cy, artyści, moda, medycyna, me-
dia, hipoteki, nieruchomości. Kre-
dyty i inwestycje prywatne od 6.000 
do 90.000.000 zł. Oprocentowanie 
2.8% rocznie, środki na koncie na-
wet w 48 h, długi okres spłaty, do 
360 miesięcy. E-mail: globalfinanse.
uslugi@gmail.com

705299

FOTOGRAFIA

Fotografia ślubna, wideofilmowanie 
wesel. Fotograf kamerzysta: filmo-
wanie uroczystości ślubnych. Zapra-
szamy do kontaktu zainteresowane 
ofertą Pary Młode: tel. 784-518-516, 
www.foto-rk.pl

739715

INFORMATYCZNE

Polecamy usługi informatyczno - 
eksploatacyjne. Telefon 508-239-
123.

822737

Pamiętaj: dobra strona lub sklep nie 
muszą być drogie. Pamiętaj - strona 
internetowa lub sklep musi na siebie 
zarabiać. Napisz lub zadzwoń już 
teraz i poznaj naszą ofertę. www.ci-
chymarketing.pl, 720-752-572.

717608

Tworzenie stron www i sklepów in-
ternetowych. 737-111-900.

819234

Tworzenie stron www, strony in-
ternetowe WordPress, strona www 
z SEO, Sklepy Prestashop i Wo-
oCommerce. Zapraszamy do kon-
taktu i darmowych audytów. Agen-
cja YESYOU Sp. z o.o., oferta@
yesyou.pl, www.yesyou.pl, tel: 737-
111-900.

841066

POZOSTAŁE

Chcesz zgubić zbędne kilogramy? 
Zapraszam do skorzystania z SU-
PER SHAKE - koktajl zastępujący 
posiłek. W zależności od tego, czy 
chcesz utrzymać wagę, czy schud-
nąć, możesz zastępować koktajlami 
SuperShake 1 - 2 posiłki dziennie. 
Dopilnuj, by te pozostałe posiłki 
były niskokaloryczne, ale bogate 
w składniki odżywcze, zapewnia-
jące stały, wysoki poziom energii. 
Jeśli nadal czujesz głód, nie musisz 
odmawiać sobie jedzenia, o ile nie 
przekraczasz dziennego limitu kalo-
rii. Co czwarty zestaw za 1% ceny 
w subskrypcji Wellness - zapytaj o 
szczegóły. Kupuj w sklepie online 
bez rejestracji. http://bit.ly/supersha-
ke_oriflame. Chcesz zaoszczędzić 
jeszcze więcej? Skorzystaj z karty 
rabatowej i kupuj 20% taniej - www.
ori-konsultant.pl/rejestracja-w-ori-
flame/, 606-638-894.

810281

Nie możesz podjąć pracy z powodu 
opieki nad osobą niepełnospraw-
ną? Pobierasz zasiłek dla opiekuna 
620 zł, bądź z powodu przekrocze-
nia kryterium pobierania renty lub 
emerytury Tobie się nie należy? Za-
dzwoń 720 752 572.

862720

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

821187

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603454105, Płock, ul. 

Dworcowa 42. Możliwość zakupu 
szkoleń znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18

866575

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603454105, Płock, ul. 
Dworcowa 42. Możliwość zakupu 
szkoleń znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18.

862749

WRÓŻENIE. 605-546-401.
866632

REKLAMOWE

Studio graficzne 
DRUKI-ULOTNE dostarcza 

Klientom profesjonalne 
rozwiązania z zakresu 

projektowania graficznego 
oraz produkcji filmowej � 
realizowane na potrzeby 
Internetu, social mediów 

oraz tradycyjnych 
nośników drukowanych. 

www.druki-ulotne.pl
865864

REMONTOWO - BUDOWLANE

DROBNE remonty od ręki. 530-
193-825.

855945

USŁUGI remontowo-budowlane. 
787-980-629.

853693

BRAMY, ogrodzenia, 
producent. 506-156-527.

833308

Firma �CHATA� 
oferuje usługi: kompleksowe 

wykończenia 
wnętrz, malowanie, 

szpachlowanie, zabudowy k/g, 
ocieplenie poddaszy. 

Glazura, terakota, panele. 
789-267-495.

708869

LEROY MERLIN KUTNO ZA-
PRASZA DO WSPÓŁPRACY. 
Jeśli posiadasz firmę remontowo-
-wykończeniową i zajmujesz się 
wykończeniem wnętrz zapraszamy 
do współpracy ze sklepem Leroy 
Merlin Kutno. Jeśli Jesteś zaintere-
sowany, skontaktuj się z nami: tel. 
51-660-653.

854805

MALOWANIE mieszkań, elewa-
cji, docieplenia, struktury, remonty. 
504-22-40-40.

854757

POSADZKI cementowe mixokre-
tem, zacieranie mechaniczne. 783-
668-320.

823747

USŁUGI 
remontowo-budowlane: 

malowanie, gładzie, 
płyta k/g. Solidnie, tanio, 

szybkie terminy realizacji. 
512-944-138.

709813

SPRZĄTANIE

Pranie tapicerki meblowej. Czyści-
my tapicerkę solidnie do czysta. Pie-
rzemy meble tapicerowane, tj. kana-
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py, wersalki, narożniki, pufy, fotele, 
materace.512-500-442, zapraszamy 
www.Kanaper.pl.

698760

ŚLUBY I WESELA

Wideofilmowanie ślubów, wesel. 
Fotograf ślubny. Zapraszamy do 
kontaktu: tel. 784-518-516, e-mail: 
fotokontakt@interia.pl, www.foto-
-rk.pl

739716

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust �5�. 
664-523-049.

g/229/21

ATRAKCYJNA brunetka, domowa 
cicha atmosfera, gwarantowana dys-
krecja. 791-409-697.

g/247/21

MASAŻ: 511-942-181.
g/242/21

MASAŻ: 513-515-621.
g/242/21

MASAŻE: 502-939-307.
g/242/21
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sport

Pandemia i związane z nią za-
mrożenie na co najmniej rok nie-
mal wszystkich zawodów biego-
wych spowodowało duże zmiany 
w świecie biegowym. Zdaniem 
biegaczy z Klubu Płock Biega No 
Age Limit zupełnie zmieni się ob-
raz biegów ulicznych w naszym 
kraju. Trudno będzie wrócić do 
znanych sposobów myślenia, im-
prez i startów.

Pandemia pokazała znaczenie 
dobrego stanu zdrowia, gdy oka-
zało się, że na infekcję wirusową 
umierają znacznie częściej osoby 
mało sprawne, otyłe i z występują-
cymi chorobami cywilizacyjnymi. 
� Do wielu powoli dociera oczywi-
sta prawda, stan zdrowia w dużej 
mierze zależy od własnych działań, 
a przeciwdziałanie jest o niebo sku-
teczniejsze niż leczenie. Można było 
przypuszczać, że uprawianie sportu 
stanie się powszechniejsze na całym 
świecie a skorzysta na tym w dużej 
mierze bieganie � mówi prezes Sto-
warzyszenia Płock Biega No Age 
Limit Bogdan Makowski.

Niestety biegacze zauważyli także 
znaczny odpływ biegaczy startują-
cych w zawodach. Na szczęście wie-
le samorządów, klubów i stowarzy-
szeń biegowych podejmuje wszelkie 
starania aby bieganie w Polsce się 
odrodziło z covidowego marazmu.

Przykładem jest Toruń, gdzie zor-
ganizowano dużą imprezę biegową 
pod nazwą RUN Toruń z udziałem 
1200 biegaczy na dystansach 5 i 10 
km. Nie zabrakło oczywiście bie-
gaczy Stowarzyszenia Płock Biega 
No Age Limit. Jak zapewnia prezes 
Makowski, był to wyjazd klubowy 
dofinansowany przez Urząd Miasta 
w Płocku. Płoccy zawodnicy wybra-
li dystans 10 km. Najlepszy na me-
cie był Jacek Cichecki, który z cza-
sem 40 min 57 s zajął 42 miejsce 

open i stanął na podium na miejscu 
drugim w kategorii wiekowej M-50. 
Pozostali zajęli następujące miejsca: 
60. Darek Łomnicki, 143. Edmund 
Stańczak, 227. Igor Kemicer, 262. 
Krzysztof Frączkowski i 304. Bog-
dan Makowski. 

Zawodniczka Stowarzyszenia San-
dra Szost wybrała na swój kolejny 
start Skierniewice, gdzie odbył się 
Bieg - Skierniewicka Dziesiątka im. 
Edmunda Jaworskiego na dystansie 
10 km. Wystartowało około 150 za-
wodników, a Sandra zajęła III miejsce 
w swojej kategorii wiekowej K-30.

Kilka dni temu troje zawodników 
No Age Limit odwiedziło piękne 
miasto Iława, gdzie pobiegli w XI 
Iławskim Półmaratonie La Rive im. 
Antoniego Gierszewskiego. W staw-
ce 350 zawodników zajęli miejsca 
w kategorii open: 53. Darek Łom-
nicki, 114. Edmund Stańczak, i III 
miejsce w kategorii wiekowej M-60, 
232. Bogdan Makowski. 

Oprócz wyjazdów do innych miej-
scowości, biegacze Stowarzyszenia 
wystartowali  w rodzinnym mieście, 
w Płocku, w półmaratonie dwóch 
mostów. Jak zawsze bieg zorganizo-
wany został perfekcyjnie, z atrakcyj-
nymi pakietami startowymi. 

W biegu wystartowali w 13-osobo-
wym składzie. W półmaratonie wy-
startowało 450 uczestników, miejsca 
biegaczy Stowarzyszenia: 10. Artur 
Kamiński, także podium - III miej-
sce w klasyfikacji najlepszy płoccza-
nin, 37. Jarek Kordulasiński  oraz 8 
miejsce, nagradzane, w klasyfika-
cji najlepszy płocczanin, 44. Jacek 
Cichecki, 75. Darek Łomnicki, 79. 
Kaja Kaczyńska i dwa razy podium: 
II miejsce w kategorii wiekowej 
i IV miejsce w kategorii najlepsza 
płocczanka, 110. Marceli Jędrzejew-
ski, 198. Andrzej Szarmach, 207. 
Krzysztof Frączkowski, 260. Bogdan 
Makowski, 407. Jolanta Wieluńska 
i 429. Darek Kolibczyński. 

Na dystansie około 11 km po-
biegł Igor Kemicer, który w staw-
ce 124 zawodników zajął dobre 19. 
miejsce.

W klasyfikacji drużynowej punk-
towali: Artur Kamiński, Jarek Kor-
dulasiński, Jacek Cichecki, Agniesz-
ka Kajak, Jola Wieluńska i Kaja 
Kaczyńska, Stowarzyszenie zajęło 
5. miejsce, nagrodzone okazałym 
pucharem.

W minioną niedzielę, zawodnicy 
wystartowali w półmaratonie w Ło-
wiczu, który traktują jako spraw-
dzian przed jedną z najważniejszych 
imprez w kraju - maratonem w War-
szawie, który odbędzie się w dniu 26 
września.

W październiku Paryż

17 października biegacze ze Sto-
warzyszenia Płock Biega No Age 
Limit pobiegną maraton w Pary-
żu. W Maratonie Paryskim zwykle 
startuje około pięćdziesięciu tysięcy 
biegaczy, z czego połowę stanowią 
obcokrajowcy, z prawie wszystkich 
państw na świecie. 

Na trasie można podziwiać zabyt-
ki, między innymi Łuk Triumfalny 
(Arc de Triomphe), Pola Elizejskie 
(Champs-Elysées), Plac Zgody (Pla-
ce de la Concorde), Plac Bastylii 
(Place de la Bastille), Katedrę Notre 
Dame i oczywiście Wieżę Eiffla.

 Maraton Paryski jest jedną z naj-
popularniejszych imprez biegowych 
na świecie. W 1993 r. triumfował, 
jak dotychczas jedyny Polak, Leszek 
Bebło (2:10:46).

Oprócz startów Stowarzyszenie 
zajmuje się pracą organizacyjną nad 
VII edycją Jesiennego Biegu na 10 
km w Siemiątkowie, który odbę-
dzie się w dniu 20 listopada 2021r. 
Uruchomiono już zapisy na stronie 
superczas.pl

Bieg uliczny w Siemiątkowie jest 
największą imprezą biegową na te-
renie Mazowsza Północnego i ma 
głównie na celu aktywację sportową 
środowiska wiejskiego oraz organi-

zację imprezy tam, gdzie nie było 
tego typu imprez.

Dzięki aktywności społecznej 
członków Klubu Płock Biega No 
Age Limit, pracowników Gminy 
Siemiątkowo, jak też wsparciu fi-
nansowym i rzeczowym lokalnych 
firm udało się przeprowadzić z po-
wodzeniem sześć edycji tego biegu.

Każda edycja biegu była sukce-
sem organizacyjnym, sportowym 
i udaną promocją Mazowsza Pół-
nocnego, gromadziła na starcie po-
nad 300 zawodników z kraju i z za-
granicy. Bieg ten dzięki bardzo do-
brej organizacji, wsparciu lokalnego 
samorządu, jak też niepowtarzalnej 
atmosferze, uzyskał wysoką oce-
nę wśród uczestników i według ich 
zdania jest najlepszą imprezą biego-
wą na wiejskim terenie Mazowsza 
Północnego.

Kolejną imprezą, którą organizu-
je Stowarzyszenie Płock Biega No 
Age Limit, jest VII Bieg Mikołajów 
w Płocku, który odbędzie się w dniu 
12 grudnia 2021. Impreza jest dofi-
nansowana z środków Urzędu Mia-
sta Płocka. Bieg Mikołaja to bieg or-
ganizowany na terenie miasta Płoc-
ka dla miłośników sportu, rekreacji 
i pasjonatów biegania.

Bieg ma formę towarzyskiego 
i amatorskiego biegu odbywającego 
się w zimowej, świątecznej scenerii, 
a trasa poprowadzona jest ulicami 
miasta. Od dnia 15 września organi-
zatorzy uruchamiają zapisy na bieg 
na stronie superczas.pl.

Starty i organizację imprez pod-
sumowuje Prezes Stowarzyszenia 
Bogdan Makowski. Pomimo pande-
mii pokazaliśmy jako pasjonaci bie-
gania, że nie będzie to rok stracony. 
Udało się pobiec w wielu dużych 
i małych imprezach biegowych. 
Dużo wysiłku włożyliśmy w organi-
zację VI Międzynarodowego Biegu 
Obrońców Płocka 1920.

� Jesteśmy jak zawsze optymista-
mi i już powoli planujemy sportowe 
plany na 2022 rok � zapewnia Bog-
dan Makowski. Jola Marciniak

Klub Płock Biega No Age Limit i plany na 2022 rok

Najpierw Płock, później Paryż

Mecz 7. kolejki PKO Bank 
Polski Ekstraklasy rozpoczął się 
całkiem dobrze dla Wisły Płock. 
Płocczanie prowadzili 2:0 po 
bramkach Damiana Rasaka i Ma-
teusza Szwocha, a jednak prze-
grali w Łęcznej z Górnikiem 2:3. 
Jak to było możliwe?

Nie minął kwadrans spotkania, 
w którym przeważali piłkarze Wisły, 
a już było 1:0. Po wrzutce w szes-
nastkę Górnika Łęczna, futbolówkę 
głową zagrał Mateusz Szwoch. Tam 
z pierwszej piłki uderzył Damian 
Rasak, który nie dał żadnych szans 
bramkarzowi gospodarzy na sku-
teczną interwencję. 

To wyraźnie podcięło skrzydła 
piłkarzom Górnika, którzy nieco 
pogubili się i zapomnieli o przedme-
czowych założeniach taktycznych. 
Nawet nie zdołali oddać strzału 
w kierunku Krzysztofa Kamińskie-
go, który czyhał na dogodną sytu-
ację, by zaprezentować swoje umie-
jętności. 

Taką okazję po raz pierwszy miał 
dopiero po pół godzinie gry. Płocki 

bramkarz bez problemów wyłapał 
lekkie uderzenie głową Macieja Or-
łowskiego, który dostał górne zagra-
nie z lewego skrzydła. 

Niedługo później Wisła miała szan-
sę na podwyższenie wyniku. Z dal-
szej odległości na strzał zdecydował 
się Damian Warchoł. Piłka odbiła się 
od Kamila Pajnowskiego i minimal-

nie minęła słupek bramki kompletnie 
zmylonego Gostomskiego. 

Po zamianie stron podopiecznym 
Macieja Bartoszka bardzo szybko 
udało się podwyższyć prowadzenie. 

W polu karnym po kopnięciu przez 
Damiana Gąskę padł Warchoł. Po wi-
deoweryfikacji arbiter Tomasz Wajda 
zdecydował się podyktować dla płoc-
kiej drużyny rzut karny, który pewnie 
na gola zamienił Mateusz Szwoch, 
który wcześniej zaliczył asystę. 

Przez dłuższy okres gry wydawa-
ło się, że płocczanie mają kontrolę 

nad pojedynkiem, lecz w okolicach 
siedemdziesiątej minuty Górnik 
zdołał strzelić bramkę kontakto-
wą. Z prawego skrzydła znakomi-
cie dośrodkował Maciej Orłowski, 

a w polu karnym walkę o pozycję 
wygrał z Jakubem Rzeźniczakiem 
Śpiączka. Napastnik strzałem głową 
umieścił piłkę w siatce.

I nie byłby to problem, gdyby po 
niecelnym strzale Damiana Rasaka 
płocka drużyna straciła od razu dru-
giego gola. Do remisu doprowadził 
Śpiączka, który spokojnie sfinalizo-
wał swój samotny rajd z głębi pola. 

Ten sam piłkarz dziesięć minut 
przed końcem spotkania posłał jesz-
cze potężny strzał z dalszej odległo-
ści, który na szczęście Wisły poszy-
bował minimalnie nad poprzeczką 
bramki Kamińskiego. 

Pod koniec w końcu do głosu za-
częli dochodzić Nafciarze, którzy 
jeszcze wierzyli, że mogą rozstrzy-
gnąć spotkanie na swoją korzyść. 
Szczęścia szukał Warchoł, ale został 
zablokowany i wszystko skończyło 
się tylko na rzucie rożnym. 

W odwecie ruszyli gospodarze, 
gdy niecelnie z ponad dwudzie-
stu metrów strzelał wprowadzony 
z ławki Álex Serrano. Co się nie 
udało w regulaminowym czasie gry, 
udało się w doliczonym. Dezorga-
nizację w defensywnych szeregach 
Wisły wykorzystał młody Marcel 
Wędrychowski, który ustalił wynik 
spotkania na 3:2.

Górnik Łęczna: Maciej Gostom-
ski � Maciej Orłowski, Paweł Bara-
nowski, Kamil Pajnowski, Leândro 
� Michał Mak (60 Marcel Wędry-
chowski), Janusz Gol, Łukasz Szra-
mowski (60 Szymon Drewniak), 

Damian Gąska (82 Álex Serrano), 
Jason Lokilo (60 Sergiy Krykun) � 
Bartosz Śpiączka (90 Paweł Wojcie-
chowski).

Wisła Płock: Krzysztof Kamiń-
ski � Jakub Rzeźniczak, Du�an La-
gator, Anton Krivotsyuk � Kristián 
Vallo (81 Piotr Tomasik), Damian 
Rasak, Filip Lesniak (75 Jorginho), 
17. Marcel Błachewicz (81', 9. Da-
wid Kocyła) � 14. Mateusz Szwoch, 
95. Damian Warchoł � 20. Łukasz 
Sekulski (75', 24. Marko Kolar).

Po meczu trener Maciej Barto-
szek powiedział. � Mieliśmy na ten 
mecz swój pomysł i od początku go 
dobrze realizowaliśmy. Tak napraw-
dę wszystko układało się bardzo 
dobrze, doprowadziliśmy do stanu 
2:0 i powinniśmy spokojnie kon-
trolować przebieg spotkania, grać 
konsekwentnie i cieszyć się w końcu 
z pierwszych punktów wyjazdowych. 
Tak naprawdę stało się coś, co kom-
pletnie jest dla mnie niezrozumiałe. 
Odpuściliśmy, daliśmy przeciwniko-
wi zbyt dużo pola, swobody i w nasze 
poczynania wdarł się, to już po stra-
cie pierwszej bramki, totalny chaos. 
Zespół Górnika poczuł przysłowio-
wą krew, poczuł możliwość uzyska-
nie korzystnego wyniku i do tego 
konsekwentnie dążył. Popełniliśmy 
zbyt dużo indywidualnych błędów 
w końcówce tego spotkania, żeby 
móc myśleć o korzystnym wyniku. 
Przegraliśmy ten mecz tak naprawdę 
na własne życzenie.

Jol.

7. kolejka Ekstraklasy: Wisła Płock � Górnik Łęczna 2:3

Bolesna porażka w Łęcznej
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sport

We wtorkowy wieczór, 21 
września o godz. 18.00 w Orlen 
Arenie zagoszczą po raz pierwszy 
w tym sezonie europejskie pucha-
ry. Zespół Xavi Sabate w drugiej 
rundzie kwalifikacyjnej zmierzy 
się z HB Dobrogea Sud Constanta. 
Stawką dwumeczu � w następny 
wtorek odbędzie się mecz rewan-
żowy � będzie awans do fazy gru-
powej Ligi Europejskiej.

Niestety, w tym sezonie, mimo 
spełnienia wszystkich warunków, 
Orlen Wisła znowu nie zagości 
w elicie drużyn piłkarzy ręcznych. 
EHF zmienił zasady, decydując się 
na promocję piłki ręcznej w krajach, 
gdzie ta dyscyplina nie jest zbyt 
popularna. Dlatego pierwszeństwo 
w otrzymaniu miejsc w gronie naj-
lepszych zespołów Europy mają te 
drużyny, które w swoich krajach 

zdobyły tytuły mistrzowskie, a nie 
te, które gwarantują równą walkę 
z najsilniejszymi. Trudno się więc 
dziwić, że potem padają astrono-
miczne wyniki i jest zdziwienie, co 
taki zespół robi w Lidze Mistrzów. 

Ponieważ liczba drużyn wystę-
pujących w Lidze Mistrzów została 
zmniejszona, Orlen Wisła może li-
czyć tylko na miejsce w fazie grupo-
wej Ligi Europejskiej. Przed rokiem 
płocki zespół otrzymał od razu miej-
sce w fazie grupowej, w tym sezo-
nie to miejsce musi sobie najpierw 
wywalczyć. 

Orlen Wisła, przypomnijmy 
uczestnik Final Four poprzednie-
go sezonu, tym razem nie dosta-
ła od razu miejsca w fazie gru-
powej, znalazła się wśród tych 
zespołów, które muszą pokonać 
przeciwnika w drugiej rundzie 
kwalifikacyjnej. Właśnie 7 wrze-
śnia odbyło się losowanie, w wy-
niku którego płocczanie trafili na 
rumuński zespół. 

HB Dobrogea Sud Constanta to 
aktualnie szósta ekipa ligi rumuń-
skiej. Nie jest to najlepszy zespół 
tego kraju - w Lidze Mistrzów zna-
lazło się Dinamo Bukareszt, nasz 
rywal w grupie D Ligi Mistrzów 
w poprzednich rozgrywkach (2018, 
2019). 

Niewiele wiadomo o tym zespole, 
najważniejsza informacja to ta do-
tycząca awansu zespołu do drugiej 
rundy. Zawodnicy z Constanty po-
konali w pierwszej rundzie węgier-
ski Csurgoi KK, wygrywając oby-
dwa mecze.

Teraz trafili na wicemistrza Pol-
ski i na pewno nie była to dla nich 
wymarzona drużyna. Na pewno wie-
dzą, że Orlen Wisła nie potrafi grać 
w Bukareszcie, zaliczyła tam dwie 
dotkliwe porażki, ale to nie znaczy, 
że ta niemoc rozciąga się również na 
Constantę.

Nieco gorsza jest informacja, że 
pierwszy mecz zagramy u siebie, 
byłoby znacznie lepiej, gdybyśmy 
zmierzyli się z rywalem dopiero 
w rewanżu, ale dla drużyny tej klasy 
co Orlen Wisła, nie powinno to być 
żadnym problemem.

Wieczorem w następny wtorek, 
28 września wszystko się wyjaśni, 
mamy nadzieję, że będzie to bardzo 
pomyślna wiadomość dla płockich 
kibiców. Na 30 września zaplano-
wano losowanie grup, a w paździer-
niku zawodnicy już będą walczyli 
o punkty, najpierw w fazie grupo-
wej, potem w pucharowej, a wresz-
cie w Final Four, gdzie znajdą się 
cztery najlepsze drużyny z tych roz-
grywek w tym sezonie. 

29 maja 2022 po ostatnim w tym 
sezonie meczu Ligi Europejskiej 
poznamy zwycięzcę tegorocznych 
rozgrywek. Jol.

Orlen Wisła zaczyna walkę o Ligę Europejską

Na początek rywal 
z Rumunii W Bydgoszczy, na strzelnicy 

sportowej �Zawisza� rozegrana 
została III runda Pucharu Polski 
w kategorii OPEN. Tradycyjnie 
Płock reprezentowało dziewięciu 
zawodników Klubu �Grot� i je-
den zawodnik klubu �Wiarus�.

Pierwszego dnia dobrze spisał 
się Michał Zaremba startujący 
w konkurencji karabin dowolny 
40 strzałów, który zajął pierwsze 
miejsce z wynikiem 391 punktów 
na 400 możliwych. 

Pierwsze miejsce w konkurencji 
pistolet dowolny 40 strzałów z wy-
nikiem 354 punkty na 400 możli-
wych zajął Paweł Wójcik. W tej 
konkurencji Jarosław Szelągowski 
wywalczył siódme miejsce, Janusz 
Błaszkiewicz z �Wiarusa� ósme 
miejsce, a Wojciech Pudlik szes-
naste. 

W konkurencji karabin pneuma-
tyczny 40 strzałów Barbara Bor-
czyńska ukończyła rywalizację na 
12. miejscu, a Oskar Kabała na 18. 
pozycji. 

W konkurencji pistolet cen-
tralnego zapłonu, miejsce tuż za 
podium wywalczył Wiktor Kopi-
woda, który uzyskał wyniki 282 
punkty na 300 możliwych. Szó-
sty w tej konkurencji był Paweł 
Wójcik, a dziesiąte miejsce zajął 
Jarosław Szelągowski. Na starcie 
w tej konkurencji stanęło 48 za-
wodników. 

Drugiego dnia zawodów, w kon-
kurencji pistolet pneumatyczny 40 
strzałów, drugie miejsce zajął Pa-
weł Wójcik (377 punktów na 400 
możliwych), trzecie miejsce zajął 
Wiktor Kopiwoda (377 punktów), 

a zwyciężył  Marcin Stróżański 
z klubu �Iglica� w Warszawie, 
z takim samym wynikiem 377 
punktów. O kolejności miejsc na 
podium zadecydowała ilość dzie-
siątek wewnętrznych. 

W ostatniej konkurencji Pisto-
let sportowy 40 strzałów najlepiej 
spisał się Janusz Błaszkiewicz 
z �Wiarusa� Płock, który ukończył 

rywalizację na 12. miejscu. Jaro-
sław Szelągowski znalazł się na 
16. pozycji, a Paweł Wójcik - 18. 

Zadowoleni z własnych wyni-
ków strzeleckich, płocczanie cze-
kają na finał Pucharu Polski, który 
odbędzie się na początku paździer-
nika na tej samej strzelnicy w Byd-
goszczy.

Odbyły się również Mistrzostwa 
Polski w strzelaniu z karabinu na 
odległość 300 metrów w Jaworze. 
Tu również Płock reprezentowali 
zawodnicy z Klubu Strzeleckiego 
�Grot� LOK: Jacek Święty i Mi-
chał Zaremba, którzy poradzili so-
bie bardzo dobrze. 

Jacek Święty zajął trzecie miej-
sce, zdobywając brązowy medal 
Mistrzostw Polski w konkuren-
cji Kcz-60 leżąc, z wynikiem 594 
punkty na 600 możliwych, a Mi-
chał Zaremba był dziewiąty, zdo-
bywając 578 punktów. 

Warto podkreślić, że dla Jac-
ka Świętego były to kolejne mi-
strzostwa Polski w karierze, ale 
Michał Zaremba w zawodach 
tej rangi dopiero debiutował. 
Choć w Płocku nie ma strzelni-
cy 300-metrowej i treningi na 
taką odległość są niemożliwe, to 
w klubie liczą, że na następnych 
Mistrzostwach, w przyszłym 
roku płoccy zawodnicy uzyskają 
jeszcze wyższe wyniki. Jol.

Zawodnicy �Grotu� i �Wiarusa�

Medale płockich 
strzelców

Piłka nożna

Ekstraklasa, 8. kolejka, 26 wrze-
śnia, godz. 15.00:
Śląsk Wrocław � Wisła Płock,
24 września, godz. 18.00: Gór-

nik Łęczna - Lechia Gdańsk, godz. 
20.30: Jagiellonia Białystok � Lech 
Poznań, 

25 września, godz. 15.00: Stal 
Mielec � Radomiak Radom, 
godz.17.30: Warta Poznań � Zagłę-
bie Lubin, godz. 20.00: Legia War-
szawa � Raków Częstochowa,

26 września, godz. 12.30: Bruk-
-Bet Termalica Nieciecza � Górnik 
Zabrze, godz. 17.30: Wisła Kraków 
- Pogoń Szczecin,

27 września, godz.18.00: Piast 
Gliwice � Cracovia.

IV liga, 8. kolejka, 25-26 wrze-
śnia:

Stoczniowiec Płock � Makowian-
ka Maków Mazowiecki, Huragan 
Wołomin � Wisła II Płock, Narew 
1962 Ostrołęka � Świt Staroźreby, 
KS CK Troszyn � Ząbkovia Ząbki, 
Escola Varsovia Warszawa � Żbik 
Nasielsk, Mławianka Mława � AP 
Marcovia Marki, Wkra Żuromin � 
MKS Przasnysz, Unia Warszawa 
� Sokół Serock, Hutnik Warszawa 
� Drukarz Warszawa.

Liga okręgowa, 7. kolejka, 25-26 
września:

Unia Iłów � Mazur Gostynin, Skra 
Drobin � Orzeł Goleszyn, Skrwa 

Łukomie � Sparta Mochowo, 
Stegny Wyszogród � Start Pro-
boszczewice, Unia Czermno � 
Kasztelan Sierpc, Zryw Bielsk 

� Delta Słupno, Amator Maszewo � 
Błękitni Gąbin.

Klasa �A�, 6. kolejka, 25-26 
września:

Wicher Cieszewo � Wisła Nowy 
Duninów, Błyskawica Lucień � 
Szopen Sanniki, ULKS Ciółkowo 
� Polonia Radzanowo, Zjednoczeni 
Bulkowo � Pogoń Słupia, Huragan 
Bodzanów � Zorza Szczawin Ko-
ścielny, GKS Góra � Orkan Socha-
czew.

Klasa �B�, 5. kolejka, 25-26 
września:

Mazowia Słubice � Wisła III 
Płock, Sparta Nowe Miszewo � 
Lwówianka Lwówek, Wisła Główi-
na-Sobowo pauzuje.

III liga kobiet, 5. kolejka, 25-26 
września:

Włókniarz Konstantynów Łódz-
ki � Wisła Płock, PTC Pabianice 
� MUKS Tomaszów Mazowiecki, 
Zły Warszawa � Jantar Ostrołęka, 
Astoria Szczerców � Stomilanki II 
Olsztyn, Ekosport Białystok � WAP 
Warszawa, Zamłynie Radom � For-
ty Piątnica.

Piłka ręczna
II runda kwalifikacyjna LE, 21 

września, godz. 18.45:
Orlen Wisła Płock � HB Dobro-

gea Sud Constanta.
Tydzień później Nafciarze zagrają 

na wyjeździe mecz rewanżowy.

Pojedynek 4. kolejki PGNiG Su-
perligi, z Azotami Puławy, Orlen 
Wisła zagra dopiero 5 października.

I liga mężczyzn, 2. kolejka 25 
września:

Przed tygodniem piłkarze ręczni 
płockich drużyn, którzy grają w I 
lidze, rozpoczęli swoje rozgryw-
ki. Przed tym sezonem dokonana 
została zmiana w systemie i teraz, 
męskie zespoły zostały podzielone 
na cztery grupy, zaś kobiece na 
trzy grupy.

Najsilniejsza jest liga centralna 
I ligi, ale nie ma w tej grupie żad-
nej drużyny z regionu płockiego, 
podobnie jak w grupie B. Repre-
zentantów mamy w dwóch gru-
pach, A i C.

W najbliższy weekend, w grupie 
A Mazur Gostynin podejmie USAR 
Kwidzyn, zaś SMS ZPRP I Płock 
Kwidzyn, zmierzy się z SMS ZPRP 
II Płock.

Nasze trzy kobiece drużyny rów-
nież występują w I lidze kobiet. Na 
zapleczu Superligi są trzy grupy: 
A, B i C. Dwie drużyny płocczanek 
walczą o punkty w grupie A i jedna 
w grupie C.

Z grupy A, w 1. kolejce, w naj-
bliższy weekend zmierzą się: Bu-
kowsko Doplewsko SKPR z SMS 
ZPRP II Płock, zaś MMTS Jutrzen-
ka Płock podejmie w swojej hali 
AZS Poznań.

W grupie C drużyna SMS ZPRP I 
Płock zagra przeciwko UKS Varso-
via Warszawa.

Jol.

Zapraszamy na trybuny
Paweł Wójcik i Wiktor Kopiwoda na podium. Na najwyższym stop-
niu  Marcin Stróżański
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To było zabójcze osiem minut 
w meczu 8. kolejki. Kiedy z bo-
iska, po brutalnym faulu, najpierw 
zszedł Rafał Wolski, a potem Ma-
teusz Szwoch, wydawało się, że 
Wisła straciła swoje dwa cenne 
żądła. A jednak piłkarze pokazali, 
że potrafią pokonać przeciwnika. 

Przed sobotnim meczem trener 
Maciej Bartoszek zapowiadał rewo-
lucję kadrową w szeregach Wisły 
Płock. Meczu 7. kolejki z Górnikiem 
w Łęcznej Nafciarze nie mogą zali-
czyć do udanych. Ostatecznie płocki 
szkoleniowiec wymienił trzech pił-
karzy, zaś trener Ireneusz Mamrot 
dokonał czterech zmian w wyjścio-
wym składzie zespołu.

Pierwsze dziesięć minut nie było 
widowiskiem, ot taka ligowa kopa-
nina, bez strzałów na bramkę. Tuż 
przed końcem pierwszego kwa-
dransa po długim rozegraniu Wi-
sły dośrodkowywał Kristian Vallo, 
a pierwszy w tym meczu celny strzał 
oddał Jakub Rzeźniczak. Pavels 
Steinbors był na swoim miejscu. 
Chwilę później Taras Romanczuk 
oddał zaskakujący strzał z dystansu, 
sprawdzając Krzysztofa Kamińskie-
go, który nie dał się zaskoczyć. 

Szansę na otwarcie wyniku miał 
w 19. min Rafał Wolski strzelając 
na bramkę, ale bieg piłki zmieni-
li obrońcy atakujący płocczanina. 
Goście mogli zdobyć pierwsze-
go gola w 23. min. Kacper Tabiś 
chciał zaskoczyć Kamińskiego 
strzałem z dystansu, ale bramkarz 
Wisły wiedział, co zrobić z taką 
piłką. Jeszcze po dośrodkowaniu 
Vallo w 28. min przestrzelił Da-
mian Rasak.

Dobrze wypełniający swoją rolę 
Wolski musiał pożegnać się z mu-
rawą w 30. min. Schodząc z boiska 
trzymał się za biodro. W jego miej-
sce wszedł Dominik Furman, który 
przez ostatnie tygodnie pauzował za 
faul, po którym 14 sierpnia otrzymał 
czerwoną kartkę. Pierwsza połowa 
zakończyła się bezbramkowym re-
misem.

Po powrocie z szatni obydwie dru-
żyny przyspieszyły, gra się zaostrzyła. 
W 55. min został sfaulowany Mateusz 
Szwoch i Wisła straciła swojego dru-
giego ofensywnego zawodnika. 

Mimo tego na boisku sporo się 
działo. W efekcie wynik otworzy-
ła Wisła. W 71. min Vallo zagrał 
lewą nogą z narożnika pola karnego, 
wrzucił na pole karne, gdzie strzelał 
głową Marko Kolar, ale piłkę wpa-
kował do siatki Damian Warchoł. 
W 73. min Łukasz Sekulski świet-
nie wyszedł do piłki posłanej z głębi 

pola, chciał strzelić, ale na jego wy-
kończenie już spokojnie czekał Ste-
inbors, wybijając futbolówkę na rzut 
rożny. Od razu do piłki podszedł 
Furman i jak z podręcznika, strzelił 
prosto na głowę czającego się Da-
miana Michalskiego, który z 5. me-
trów wpakował ją do siatki.

W 78. min goście mieli szansę na 
zdobycie kontaktowego gola. Bojan 
Nastic oddał strzał odprowadzony 
wzrokiem przez Kamińskiego, ale 
piłka odbiła się od poprzeczki. Oka-
zało się, że to nie koniec ciekawych 
akcji w siedemdziesiątych minutach. 
W 79. Vallo posłał piłkę na wolne 
pole, po błędzie obrońcy minimal-
nie Kolar wycofał futbolówkę, którą 
przechwycił i z najbliższej odległo-
ści umieścił w siatce Sekulski. 

Osiem minut wystarczyło Wiśle, 
by 3:0 pokonała Jagiellonię i awan-

sowała w tabeli. Płocczanie nadal są 
w tym sezonie niepokonani na swo-
im stadionie. 

Wisła Płock: Krzysztof Kamiński 
� Jakub Rzeźniczak, Dusan Lagator, 
Damian Michalski, Kristian Vallo 
� Mateusz Szwoch (57 Marko Ko-
lar), Damian Rasak (Filip Lesniak), 
Marcel Błachewicz, Rafał Wolski 
(33 Dominik Furman) � Damian 
Warchoł (Dawid Kocyła), Łukasz 
Sekulski (87 Jorginho).

Jagiellonia: Pavels Steinbors � 
Błażej Augustyn, Israel Puerto, Ta-
ras Romanczuk, Bartosz Bida (76 
Przemysław Mystkowski), Tomas 
Prikryl, Michał Żyro (58 Andrzej 
Trubeha), Kacper Tabiś (76 Bojan 
Nastic), Karol Struski, Krzysztof 
Toporkiewicz (88 Eryk Matus), Bar-
tosz Kwiecień. 

Pozostałe wyniki: Zagłębie Lu-
bin � Bruk-Bet Termalica Nieciecza 
2:1, Lech Poznań � Wisła Kraków 
5:0, Pogoń Szczecin � Cracovia 1:1, 
Radomiak Radom � Śląsk Wrocław 
1:1, Lechia Gdańsk � Piast Gliwice 
1:0, Stal Mielec � Raków Często-
chowa 0:3, Górnik Zabrze � Warta 
Poznań 1:0, Legia Warszawa � Gór-
nik Łęczna 3:1.

Po meczu trener Maciej Barto-
szek powiedział: � Bardzo cieszy-
my się z tego zwycięstwa i z tego, 
że podtrzymujemy dobrą passę na 
naszym stadionie. Ale jeżeli chodzi 
o spotkanie, to przewidywaliśmy, 
że będzie trudny mecz. Zespół Ja-
giellonii może trochę nas zaskoczył 
dużą ilością zmian. Widać było, że 
też mają jakiś pomysł na rozmon-
towanie naszej organizacji w grze 
defensywnej, organizacji gry. To 
też w przerwie dokonaliśmy pewnej 
korekty, która zdecydowanie uła-
twiła nam możliwość przechodzenia 
i konstruowania odpowiednich akcji 
w ofensywie, przechyliła szalę tego 
meczu na naszą korzyść. Przede 
wszystkim warte podkreślenia jest 
to, jak zespół dzisiaj był skoncentro-
wany, jak realizował wszystkie zało-
żenia, jak konsekwentnie zagraliśmy 
dzisiaj do ostatniej minuty tego me-
czu. Za to gratulacje, brawa wielkie, 
bo dzisiaj zagraliśmy bardzo dojrza-
le i konsekwentnie, z determinacją 
do samego końca. Wiedzieliśmy, 
co chcemy grać. Wiedzieliśmy, co 
chcemy robić na tym boisku. To było 
widać w każdym aspekcie. Każdy 
z zawodników naprawdę dzisiaj za-
sługuje na duże brawa.

J  ola Marciniak

Wisła Płock � Jagiellonia Białystok  3:0 (0:0)

8 minut, które 
pogrążyły rywali
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Tabela po 8. kolejce
1. Lech Poznań   8 18 18-5
2. Śląsk Wrocław  8 14 11-7
3. Pogoń Szczecin  8 13 11-7
4. Lechia Gdańsk  8 13 11-8
5. Zagłębie Lubin  7 12 9-12
6. Raków Częstochowa  6 11 11-9
7. Wisła Kraków   8 11 13-14
8. Wisła Płock   8 10 14-10
9. Radomiak Radom  7 10 8-6
10. Piast Gliwice  8 10 10-10
11. Górnik Zabrze  7 10 8-9
12. Legia Warszawa  6 9 7-6
13. Jagiellonia Białystok  8 9 9-11
14. Cracovia   8 9 9-13
15. Stal Mielec   8 8 7-13
16. Warta Poznań  8 7 8-8
17. Górnik Łęczna  7 6 5-15
18. Bruk-Bet Nieciecza  7 3 6-11

Od początku sezonu Orlen Wisła 
dokładnie wypełnia oczekiwany 
scenariusz. Po prostu wygrywa 
kolejne mecze, zdobywa komple-
ty punktów i jest, wraz z Łomżą 
Vive Kielce, na czele tabeli. Druży-
na nie zanotowała żadnej wpadki, 
jak to było przed rokiem i walczy 
ze swoim rywalem o fotel lidera. 
Mając w swoich szeregach mię-
dzy innymi takiego rzucającego 
jak Sergiej Kosorotow, wszystko 
jest możliwe. W pojedynku ze 
Stalą Rosjanin 11 razy pokonywał 
bramkarzy rywali.

Zgodnie z oczekiwaniami, w roli 
głównej spotkania wystąpili piłka-
rze Orlen Wisły, którzy powoli, ale 
skutecznie, budowali swoją prze-
wagę. Na początku drugiego kwa-
dransa prowadzili już 10:6, a na li-
stę strzelców wpisywali się kolejni 
zawodnicy.

Przy wyniku 11:6 trener drużyny 
gości Rafał Gliński poprosił o czas, 
ale nie reprymenda, a może dobre 
rady, nie przyniosły rezultatu. Za 
to płocczanie zaczęli przyciskać 
rywali, a swoją wysoką formę pre-
zentował Sergej Kosorotow, który 
podwyższył przewagę Nafciarzy 
trzema trafieniami z rzędu. Po jego 
udanych akcjach oraz dwóch bram-
kach Mikołaja Czaplińskiego, trzy 

minuty przed końcem pierwszej po-
łowy, Orlen Wisła Płock prowadziła 
już 17:8.

Tuż przed przerwą o czas poprosił 
trener Xavi Sabaté, a akcję kończą-
cą połowę wykończył Kosorotow, 
który został sfaulowany i zamknął 
wynik rzutem karnym. Ostatecznie 
Nafciarze zeszli do szatni prowa-
dząc 20:9.

Po przerwie, już z Adamem 
Morawskim w bramce, po rzucie 
z kontrataku Abela Serdio, płoccza-
nie zwiększyli swoją przewagę do 
dwunastu goli. Po kilku 2-minuto-
wych osłabieniach, nadal była wy-
raźna przewaga Orlen Wisły. W 40. 
min Nafciarze prowadzili 26:12.

W 54. min bramkę dla gości, 
po rzucie karnym, zdobył Marek 
Monczka, ale mimo starań, ich strata 

do Orlen Wisły Płock stale wzra-
stała. Obrony Adama Morawskie-
go i trafienia Sergeia Kosorotova, 
Mikołaja Czaplińskiego, Abela 
Serdio czy Marka Daćko powodo-
wały, że mielczanie przegrywali aż 
18 bramkami.

Wynik spotkania zamknął Krzysz-
tof Komarzewski i ostatecznie płoc-
ka drużyna wygrała 37:19. Świetne 
spotkanie rozegrał Sergei Kosoro-
tov, który otrzymał tytuł zawodnika 
meczu.

Dla Orlen Wisły Płock bramki 
rzucali: Kosorotov 11, Serdio 6, 
Czapliński 6, Daszek 4, Lućin 4, 
Komarzewski 2, Jurećić 1, Mihić 1, 
Daćko 1, Mindegia 1.

Jol.

Orlen Wisła Płock � Stal Mielec 37:19 (20:9)

11 bramek 
Kosorotowa

Piłka nożna

IV liga, 8. kolejka: Wisła II Płock 
� Narew 1962 Ostrołęka 8:0, Świt 
Staroźreby � KS CK Troszyn 1:2, 
Drukarz Warszawa � Stoczniowiec 
Płock 2:1, Ząbkovia Ząbki � Hutnik 
Warszawa 3:0, Makowianka Ma-
ków Mazowiecki � Unia Warszawa 
0:3, Sokół Serock � Wkra Żuromin 
1:2, MKS Przasnysz � Mławianka 
Mława 1:4, AP Marcovia Marki 
� Escola Varsovia Warszawa 1:4, 
Żbik Nasielsk � Huragan Wołomin 
5:1. 

Wisła II Plock zajmuje II miejsce 
w tabeli, tracąc do lidera KS CK 
Troszyn 1 pkt.

Liga okręgowa, 6. kolejka: Ma-
zur Gostynin � Amator Maszewo 
2:1, Błękitni Gąbin � Zryw Bielsk 
2:2, Delta Słupno � Unia Czerm-
no 4:1, Kasztelan Sierpc � Stegny 
Wyszogród 4:1, Start Proboszcze-
wice � Skrwa Łukomie 4:4, Sparta 
Mochowo � Skra Drobin 3:0, Orzeł 
Goleszyn � Unia Iłów 0:1.

Klasa �A�, 5. kolejka: GKS Góra 
� Wicher Cieszewo 2:2, Orkan So-
chaczew � Huragan Bodzanów 1:3, 
Pogoń Słupia � ULKS Ciółkowo 
4:1, Polonia Radzanowo � Błyska-
wica Lucień 4:2, Szopen Sanniki 
� Wisła Nowy Duninów 2:3, Zorza 
Szczawin Kościelny � Zjednoczeni 
Bulkowo 2:1. Jol.

Wyniki z weekendu
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N 
asila się w naszym 

pięknym kraju stra-

szenie obywateli 

�polexitem�. Nie na wszyst-

kich, w tym autora niniejsze-

go tekstu, te strachy działają. 
Zwłaszcza, że towarzyszą im 

poważniejsze dużo zagroże-

nia w wypadku, gdyby 

jednak do opuszczenia 

unijnego towarzystwa 

nie doszło. Mnożą się 

bowiem jak króliki (nie-

przypadkowo używam 

tego porównania) po-

mysły na ulepszanie 

świata, w którym przy-

szło nam żyć. A szczególnie 

podatny grunt znajdują na unij-

nych salonach. Piszę o tym, bo 

właśnie pojawił się taki pomysł, 
autorstwa �europosłanki� 

znad Wisły. Pani owa rzuciła 

rękawicę� jedzeniu zwierząt. 
A dokładnie spożywaniu wszel-

kich produktów pochodzenia 

zwierzęcego. Tak, mleka i jajek 

również! A w konsekwencji cał-
kowitego zakazu hodowli. Oraz 

polowania i wędkowania! Oczy-

wiście zaraz Szanowni Czytelni-

cy zakrzykną, że w Europie to 

nie przejdzie. W Indiach może 

tak, ale tutaj, w Europie? Niem-

cy bez �Wursta� i golonki z pi-

wem? Wykluczone! A przecież 
nikt nie wątpi, kto tak naprawdę 

decyduje o tym, co można, cze-

go nie można w Unii. Byłbym 

jednak ostrożny. Kiedyś Kisiel 

(wiem, do sprawdzenia 

w Wikipedii) jako poseł 
miał pokusę, by zgłosić 
jakiś absurdalny projekt 

ustawy. Odradził mu to 

jeden z kolegów. Daj 

spokój, �oni� gotowi na-

prawdę to wprowadzić!  

C 
zy w tej sytuacji, 

kiedy w unijnym 

�prawotwórstwie� 

absurd goni absurd, możemy 

być czegokolwiek pewni? Czy 

wystarczy europosłom wyobraź-
ni, by przewidzieć konsekwencje 

tych pomysłów? Daleko idące 

konsekwencje! Jeśli przestanie-

my jeść wyroby pochodzenia 

zwierzęcego, drastycznie wzro-

śnie zapotrzebowanie na produk-

ty roślinne. I co? Będziemy wy-

cinać lasy, by zwiększać obszar 

uprawy roślin jadalnych? A może 

przeciwnie, będziemy zalesiać 
i żywić się grzybkami, jagoda-

mi, korzonkami i co tam jeszcze 

można w lesie znaleźć? A może 

chemia nas wyżywi? W każdym 

razie radziłbym potraktować za-

grożenie płynące z tych pomy-

słów śmiertelnie poważnie. By 

przekonać opornych, pozwolę 

sobie przywołać mądrości, które 

trudno kwestionować. Nie ma 

takiej bramy, której nie przejdzie 

osioł obładowany złotem � ma-

wiali starożytni. Skoro to powie-

dzenie przetrwało tak wiele stu-

leci� Nie ma takiego okrucień-
stwa ani takiej niegodziwości, 

której nie popełniłby skądinąd 

łagodny i liberalny rząd, kiedy 

zabraknie mu pieniędzy - Alexis 

de Tocqueville. Tutaj przywołuję 

argument z autorytetu.

T 
o tylko jeden przypa-

dek, kiedy unijni oficje-

le pragną uszczęśliwić 
mieszkańców dwudziestu ośmiu 

krajów. Parę tygodni wcześniej 

padły propozycje przyśpieszenia 

rewolucji energetycznej. Pytanie 

czy wcześniej zbankrutujemy, 

czy wyginiemy z głodu? A może 

się opamiętamy?
Jerzy Ogonowski

Strefa bezmięsna

�Chory świat polityki zaraża 

swoją chorobą wszystkie dziedzi-

ny życia� (W. Gadowski). Jedną 
z takich �zarażonych� dziedzin 

jest u nas z całą pewnością edu-

kacja. W czasach komunizmu 

zainfekowana ideologicznym 

kłamstwem trzymała się mimo 

wszystko dzielnie za sprawą do-

brej �formy� (dobre podręczniki, 

�normalne� metody nauczania, 

brak ogłupiającej testomanii i do-

brze uformowani nauczyciele na 

wzorach przedwojennych oraz 

przez przedwojennych mistrzów). 

Po zastąpieniu �komuny� liberal-

ną demokracją nadeszły, wyda-

wało się, dla edukacji wymarzone 

czasy. Tymczasem wyzwoloną 
z ideologicznego gorsetu 

nowe władze całkowicie 

pozbawiły zdrowej �for-

my�. Nie odzyskała jej 

do dziś i, widać to już, nie 

odzyska jej za tej władzy, 

albo lepiej �z powodu� tej 

władzy. Z �powodu� dlate-

go, że u nas edukacja była 

i jest nadal projektem politycz-

nym. Kształt tego projektu zmie-

niał się przez ostatnie 30-lecie po 

dojściu do władzy każdej nowej 

ekipy, choć jego trzon pozostał 
taki sam (bardzo złe podręczniki, 

testy ponad wszystko, zanik od-

powiedzi ustnej w szkole, coraz 

bardziej absurdalne formy wypo-

wiedzi pisemnych). Potwierdzają 
to ujawnione niedawno reguły 

egzaminu maturalnego z języka 

polskiego po 4-letnim liceum 

i 5-letnim technikum.

K 
olejna �nowa� ma-

tura usiłuje przebić 
absurdy wcześniej-

szych. Wydawało się, że zapro-

jektowanej przed laty przez Le-

wicę �prezentacji maturalnej�, 

potem tak gorliwie wcielanej 

w życie przez PiS i Platformę, 

nic już nie zdoła prześcignąć. 
�Prezentacja� przede wszyst-

kim zdemoralizowała całe po-

kolenie młodzieży. Przygotowy-

wana często niesamodzielnie, 

za pieniądze, wkuwana na pa-

mięć oduczała myślenia, uczyła 

oszustwa, zamieniając szkołę 

w instytucję niepoważną. Sza-

mani nowej reformy widocznie 

pozazdrościli poprzednikom 

i postanowili ustawić poprzecz-

kę absurdu równie wysoko. 

Egzamin ustny będzie składał 
się z 10-minutowej wy-

powiedzi absolwenta na 

dwa pytania, z których 

jedno będzie zdający znał 
z rocznym, a nawet dwu-

letnim wyprzedzeniem 

(!), drugie pozostanie nie-

jawne. CKE ujawniła wła-

śnie ponad 200 pytań na 

egzamin w roku 2023. Dobrze, 

że tak wcześnie, bo zadania są 
tak trudne, że nawet wykła-

dowcy akademiccy współczu-

ją Państwa dzieciom, zatem 

wydawnictwa muszą zdążyć 
wyprodukować stosowną ilość 
�opracowań�, które uczniowie 

będą wkuwać na pamięć. Oto 

na czym polega dziś �eduka-

cja klasyczna�, tak zachwalana 

przez ministra oświaty. Kto zdo-

ła się oprzeć pokusie oszustwa, 

zostanie bohaterem.

D 
ługo można by opo-

wiadać też o egza-

minie pisemnym 

z języka polskiego, ale z braku 

miejsca powiem tylko, że Pań-

stwa dzieci w 4 godziny będą 
musiały �rozwiązać� dwa testy 

(czy ta władza nie zapowiada-

ła rezygnacji z testów?), które 

zajmą w arkuszu ok. 20 stron 

i napisać �wypracowanie� bez 

określonej kategorii gatunko-

wej (po co wiedzieć, co się pi-

sze?). Najweselsze w tym jest 

to, że mało kto wie, jak to pi-

sanie ma wyglądać, choć minął 
już półmetek przygotowań do 

matury, a ujawnione niedawno 

przykładowe prace w informa-

torze maturalnym ocenione 

prawie na 100% dla wielu na-

uczycieli okazały się całkowicie 

dezinformujące (tak pisane, jak 

zakazuje się pisać!). Z kolei na 

poziomie rozszerzonym przy-

szli sędziowie, adwokaci, pro-

kuratorzy będą przede wszyst-

kim �kuli� teorię literatury, bez 

której, jak wiadomo, nie zro-

zumie się prawdziwego życia. 

Tak więc szkoła jest na dobrej 

drodze, by zrealizować wykpio-

ny przez Gombrowicza model 

edukacji, która zaszczepia mło-

dzieży �słodką nieporadność 
życia�, zmuszając do zajmowa-

nia się sprawami w życiu nie-

przydatnymi. Im więcej skom-

plikowanej �formy�, tym mniej 

czasu na rozważanie prawdzi-

wych problemów życia. Cał-
kowite zaprzeczenie edukacji 

klasycznej, o której często roi 

obecny minister oświaty. Na-

prawdę nie ma w tym rządzie 

ludzi, którzy tę prostą sprzecz-

ność potrafiliby dostrzec?
 Wiesław Kopeć

To jest edukacja klasyczna?

* Informujemy, że redakcja nie musi się utożsamiać z poglądami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim 
ich autorzy wyrażają własne zdanie.

W dniu 19 września b.r. weszła w życie nowelizacja Kodeksu Cywilne-
go, dająca prawo do zadośćuczynienia najbliższym członkom rodziny ofiary 
wypadku, która przeżyła, ale doznała bardzo dużych i trwałych ubytków na 
zdrowiu. Dodatkowa podstawa roszczeń oprócz większej ochrony poszko-
dowanych, powoduje także większą niepewność co do przysługujących 
w konkretnej sprawie uprawnień. Jest to tematyka równie skomplikowana, 
co popularna w zapytaniach klientów i czytelników. Zbiorczą odpowiedzią 
na te pytania będzie seria artykułów opisujących poszczególne roszczenia 
wynikające z wypadków komunikacyjnych. Rozpocznę od usystematyzowa-
nia tych roszczeń.

1. Właścicielowi rzeczy zniszczonej przysługuje odszkodowanie.
2. Ofierze wypadku tj. osobie, która poniosła bezpośrednie obrażenia, 

może przysługiwać:
2.1. Zadośćuczynienie za cierpienie
2.2. Odszkodowanie za straty materialne
2.3. Renta za różnicę w zarobkach
3. Bliskim i rodzinie zmarłej ofiary wypadku może przysługiwać:
3.1. Zwrot kosztów leczenia i pogrzebu
3.2. Zadośćuczynienie za własne cierpienie spowodowane stratą
3.3. Odszkodowanie za pogorszenie sytuacji życiowej
3.4. Renta za utracone świadczenia otrzymywane od ofiary wypadku
4. Najbliższa rodzina ofiary wypadku, która przeżyła doznawszy du-

żego i trwałego uszczerbku na zdrowiu, może domagać się zadośćuczy-
nienia za zerwane więzi rodzinne.

W pierwszej kolejności wypadek komunikacyjny powoduje uszkodzenie 
mienia. Rozbity samochód, zniszczone wyposażenie, podarte ubrania, potłu-
czony sprzęt elektroniczny. Szkody te poniósł właściciel zniszczonej rzeczy 
i to jemu przysługuje roszczenie o naprawienie szkody (art. 415 KC). Napra-
wienie szkody obejmuje straty, które poszkodowany poniósł, oraz korzyści, 
które mógłby osiągnąć, gdyby mu szkody nie wyrządzono.

Częstym następstwem wypadku komunikacyjnego jest uszkodzenie ciała 
lub rozstrój zdrowia ofiary wypadku. Obrażenia zazwyczaj powodują ból 
i cierpienie. Czasem uszczerbek na zdrowiu fizycznym, czasem wpływają 
na zdrowie psychiczne, na przykład powodując depresję z powodu utraconej 
sprawności. Cierpienia te, zarówno fizyczne jak i psychiczne, są rekompen-
sowane zadośćuczynieniem (art. 445 §1 KC)

Obrażenia fizyczne oraz wyżej wspomniane cierpienia przeważnie pociągają 
za sobą konieczność poniesie-
nia wydatków na leczenie. Za-
zwyczaj są to koszty operacji, 
rehabilitacji, leczenia, w tym 
psychiatrycznego oraz zaku-
pów związanych z potrzebą 
przywrócenia poziomu ży-
cia ofiary do tego, jaki miała 
przed wypadkiem. W związku 
z tymi wydatkami poszkodo-
wanemu przysługuje odszko-
dowanie (art. 444 §1 KC).

Kolejną konsekwencją obra-
żeń fizycznych jest zmniejsze-
nie poziomu życia osoby poszkodowanej w wymiarze ekonomicznym. Wynikać 
to może ze zwiększonych potrzeb wywołanych wypadkiem, zmniejszonych moż-
liwości zarobkowych lub mniejszych szans na powodzenie w życiu zawodowym. 
W takim przypadku poszkodowanemu przysługuje renta (art. 444 §2 KC).

W skrajnych przypadkach skutkiem wypadku komunikacyjnego jest 
śmierć ofiary wypadku. W takim przypadku oczywiście trudno mówić o re-
kompensacie zmniejszonego poziomu życia czy cierpień zmarłego. Dlatego 
roszczenia przysługują bliskim zmarłego (tzw ofiarom pośrednim).

W pierwszej kolejności osobie, która sfinansowała pogrzeb i ewentualne 
wcześniejsze leczenie ofiary wypadku, przysługuje roszczenie o zwrot tych 
kosztów (art. 446 §1 KC).

Jeśli zmarły był zobowiązany do alimentacji lub dobrowolnie dostarczał 
środków utrzymania swoim bliskim, osoby te mogą żądać zasądzenia renty. 
Jej wysokość jest uzależniona od potrzeb poszkodowanego i od możliwości 
zarobkowych zmarłego (art. 446 §2 KC).

Najbardziej enigmatyczne roszczenie, które nie ma jeszcze ugruntowane-
go orzecznictwa, jest oparte o szkodę z tytułu pogorszenia się sytuacji ży-
ciowej osób bliskich ofierze. Nie ulega wątpliwości, że dochodzić go mogą 
osoby najbliższe ofierze i to tylko w przypadku znacznego pogorszenia sytu-
acji życiowej. Z racji tego, że mówimy o odszkodowaniu, należy przyjąć, że 
to pogorszenie musi mieć wymiar materialny (art. 446 §3 KC).

Podobnie jak obrażenia ciała, tak i utrata najbliższej osoby może spowodo-
wać cierpienie psychiczne. Cierpienia członków najbliższej rodziny zmarłego 
mogą zostać rekompensowane w ramach zadośćuczynienia (art. 446 §4 KC). 

Uregulowanie roszczeń z tytułu cierpienia osób bliskich zmarłego spowo-
dowały potrzebę analizy sytuacji osób bliskich ofiary, która co prawda prze-
żyła, ale w stanie uniemożliwiającym funkcjonowanie jako członka rodziny. 
W takiej sytuacji członkowie najbliższej rodziny zmarłego cierpią z powodu 
faktycznego zerwania więzi rodzinnych. Od 19 września b.r., w wyniku nowe-
lizacji Kodeksu Cywilnego, w takim przypadku osobom najbliższym również 
przysługuje zadośćuczynienie (art. 446 ind. 2 KC).

Mam nadzieję, że po lekturze tego artykułu 
masz rozeznanie co do roszczeń jakie mogą wy-
nikać z wypadku komunikacyjnego. W kolej-
nych artykułach szczegółowo opiszę każde z tych 
roszczeń, wskazując osoby uprawnione, termin 
wymagalności i przedawnienia, odnosząc się rów-
nież do wysokości należnych świadczeń.

radca prawny Karol Olkuski
Executive MBA

Delegat OIRP W Warszawie
kontakt: 604960660

kancelaria@olkuski.legal

eprasa.pl 35f4d5b07f
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