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Kolejny sukces
Rubena Kosli

Rube Koéla z pcharem i dyplomem przed budyn-
kiem Szkoty Baletowej im. Feliksa Parnella (fot. MDK

Deblin)

Ruben KoSla z De-
blina zdoby#t trzecie
miejsce w ogolno-
polskim konkursie
tanecznym ,W Kre-
gu tanca”. Mtody
tancerz na co dzien
trenuje w Miejskim
Domu Kultury

Miejski Dom  Kultury
w Deblinie ma powody do
dumy. Jednym z jego uta-
lentowanych podopiecz-
nych jest Ruben Kosla
- solista Matej Rewii Ta-
necznej. Podczas prestizo-
wego konkursu ,W Kregu
tanca” wytanczylt trzecie
miejsce w kategorii wie-
kowej 11-13 lat.

Konkurs  odbyl  sie
w Lodzkiej Szkole Bale-
towej im. Feliksa Parnella
pod patronatem prezyden-
ta miasta f.odzi oraz Na-
rodowego Instytutu Mu-
zyki i Tanca. Na scenie

wystapili mtodzi tancerze
z catej Polski, a poziom
rywalizacji byt bardzo
wysoki.

Ruben ma niespelna 11
lat. Trenuje pod okiem in-
struktorki MDK Malgo-
rzaty Knie¢-Sprawki.

- Pracowitos¢ Rubena,
talent i pasja do tanca
przynoszq piekne efekty.
Dumni jestesmy, ze Deblin
ma tak zdolnych miodych
artystow - podkresla pani
Malgorzata.

Jej podopieczni ¢wicza
w grupach reprezentacyj-
nych i poczatkujacych.
Regularnie biorg udziat
w warsztatach, festiwa-
lach i koncertach.

Warto doda¢, ze w tym
roku Mala Rewia Ta-
neczna dzialajaca przy
Miejskim Domu  Kultu-
ry w Deblinie obchodzi
25-lecie swojej dziatalno-
$ci.

PODZIEKOWANIE

Szanowni Darczyncy, w imieniu Izy tukasiak oraz
swoim pragniemy z catego serca podziekowac za
Wasze hojne wptaty. Wierzymy, ze dzieki wspolne-
mu wysitkowi pomozemy Izie wrocic do samodziel-
nosci. Obecnie zaczyna sie kluczowy etap rehabilita-
gji, ktéry moze przywracic Izie sprawnosc.
Przesytamy ciepte mysli i wierzymy, ze Wasze do-
bro wroci do Was ze zdwojona sita.

Z wyrazami wdziecznosci
Rodzina i bliscy

Emilia Gtodek

z Katow w gminie
Ktoczew wystgpita
w programie
.Szansa na
sukces”. Mtoda
wokalistka
zdobyta pierwsze
wyroznienie

odopieczna Ogni-
Pska Muzycznego

w Rykach od lat
zachwyca swoim glosem.
Mimo mtodego wieku
ma juz spore doSwiad-
czenie sceniczne i wiele
konkursowych sukcesdw.
Do listy osiagnie¢ moze
dopisac kolejny - wystep
w programie ,,Szansa na
sukces”. Odcinek z jej
udziatem zostal wyemi-
towany 1 marca.

KILKA TYSIECY
CHETNYCH

To nie byla jej pierwsza
wizyta w studiu telewi-
zyjnym przy ul. Woroni-
cza w Warszawie. Pie¢ lat
temu wystapita w dzie-
ciecej edycji programu
podczas eliminacji do Eu-
rowizji Junior w Paryzu.
Wtedy $piewala piosen-
ke ,I'll be standing” Ali
Tracz - poprzedniej repre-
zentantki Polski w tym
konkursie.

Powrét do studia po kilku
latach okazat sie zupetnie
nowym doswiadczeniem.
- Wesztam do catkiem
nowego budynku, przez
kompletnie inne wejscie,
czerwony korytarz, czer-
wony dywan i przez wiele
réznych drzwi, az w korcu
dotartam do studia. Wiec
byto to catkowicie nowe
doswiadczenie,  jakbym
widziata TVP pierwszy
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16-LETNIA EMILIA

Wyjazd do Warsz

awy i wystep przed kamerami TVP zakofczyt sie dla Eilii (dru-

ga od lewej) wyrdznieniem. Byta najmtodsza uczestniczka tego odcinka muzyczne-
go show (fot. Magdalena Gtodek)

raz - mowi Emilia.
Casting do programu od-
byt sie w grudniu ubie-
glego roku. Jak przyzna-
je, decyzja o udziale byla
spontaniczna. - Wszyst-
ko wyszto przypadkowo.
Akurat z rodzicami jecha-
lismy z jednej préby na
drugq i postanowilismy,
Ze wezme udziat w tym
castingu - przyznaje na-
stolatka.

Chetnych bylo kilka ty-
siecy. Emilia zaspiewa-
fa patriotyczna piosenke
123 lata”. Mimo nietypo-
wego repertuaru przeszia
do kolejnego etapu. - By-
tam w szoku. Dodatkowo
dla mnie mite bylo to, ze
podczas tych przestuchan,
jedna z pan z obstugi po-
znata mnie z pierwszego
wystepu - dodaje.

O KROK
OD ZWYCIESTWA

Na nagranie programu
trzeba byto poczekac po-
nad trzy miesiace. Naj-
pierw przyszto zaprosze-
nie, a 18 lutego odbylo

sie nagranie. - Miatam
wiec bardzo mato cza-
su na przygotowanie
siedmiu piosenek, czyli
wszystkich ~ spiewanych
w programie, bo nie wia-
domo, na ktorq sie trafi -
moéwi Emilia.

W dniu nagrania odby-
waja sie dodatkowe eli-
minacje. Na poczatku
zapraszanych jest dzie-
wie¢ oséb, ale do pro-
gramu trafia ostatecznie
siedmiu uczestnikow.

W odcinku z udzialem
Emilii wykonywano
piosenki zespotu ,,Enej”.
Mieszkanka gminy Kto-
czew byla zadowolona
z takiego wyboru, cho¢
jak mowi, blizszy jest
jej repertuar balladowy
i anglojezyczny.

Podczas nagrania pro-
wadzacy Artur Orzech
wylosowat dla niej utwér
»Symetryczno liryczna”.
- Wydaje mi sie, ze poszto
mi dobrze, ale kazdemu
co innego sie moze podo-
ba¢. Staratam sie patrze¢
bardziej na tekst, bo nie
miatam czasu nauczy¢

sie go dobrze. Poza tym
stresowatam sie. Ale jak
raz zerknetam na arty-
stow, byli zadowoleni -
moéwi mioda wokalistka.
Emilia byla o krok od
zwyciestwa. Ostatecz-
nie zdobyla pierwsze
wyroznienie. Warto do-
da¢, ze byla najmtodsza
uczestniczka tego odcin-
ka.

CZAS NA NAUKE

Swéj wystep wspomi-
na bardzo dobrze. - Na-
wigzatam fajny kontakt
z uczestnikami. Z , Ene-
jem”  porozmawiatam
o nagraniach muzycz-
nych i moim wystepie -
podsumowuje.
Teraz przed Emilig czas
na nadrobienie szkol-
nych zaleglosci. Jak
moéwi, przez préby i wy-
stepy troche ich sie na-
zbieralo. Je$li pojawi
sie kolejny casting lub
konkurs, wezmie w nim
udziat raczej spontanicz-
nie.

Tomasz Kepka
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DOLACZYLI DO

Dwoch mtodych
ratownikow
zasilito szeregi
Komendy
Powiatowej
Panstwowej Strazy
Pozarnej w Rykach.
Za nimi dtuga
droga rekrutacji,
przed nimi

stuzba, w ktorej
najwazniejsze jest
ratowanie zycia

utym do Ko-
mendy Po-
wiatowej Pan-

stwowej Strazy Pozarnej
w Rykach dotaczyto
dwodch nowych strazakéw.
Wolne miejsca w jednost-
ce zajeli Szymon Przadka
i Pawel Kowalewski. Uro-
czyste Slubowanie przyjat
17 lutego mt. bryg. Lukasz
Tomaszewski, petnigcy
obowiazki komendanta
powiatowego PSP w Ry-
kach.

Obaj nowi strazacy wcze-
Sniej dzialali w Ochot-
niczych Strazach Pozar-
nych. Szymon w OSP
Leopoldéw, a Pawel
w OSP Deblin-Masow.
Dla obu stuzba w strazy to
takze rodzinna tradycja.
Ojciec i starszy brat Szy-
mona od lat dzialaja
w OSP. Z kolei tata Paw-
fa jest strazakiem ochot-
nikiem i jednoczes$nie
strazakiem zawodowym
w Walbrzychu. To wia-
$nie tam zaczela sie jego
przygoda ze straza.

- Gdy bytem dzieckiem
tata zabierat mnie do re-
mizy i komendy. Od srod-
ka mogtem obserwowac,
jak to funkcjonuje i tak to
sie zaczeto - méwi 22-la-
tek.

Po podstawéwce roz-
poczal nauke w liceum
o profilu strazackim. P6z-
niej przygotowywat sie
do stuzby zawodowej.
W milodosci dziatat tez
w OSP Stare Bogaczo-
wice koto Walbrzycha,
gdzie zaczynat w Mio-
dziezowej Druzynie Po-
zarniczej.

5 lat temu Pawel przyje-
chat ze swoja dziewczyna
do Deblina. Tu zapisat sie
do OSP na Masowie.

- Zawsze swojq przy-
sztos¢ wiqzatem ze stuz-

- Straz pozarna od zawsze byta obecna w moim zy-
ciu - poprzez zbiorki, zebrania czy udziat w zawodach
w ramach Mtodziezowej Druzyny Pozarniczej - mowi
Szymon Przadka (arch. prywatne)

bg mundurowq. Mysla-
tem nie tylko o strazy, ale
tez o wojsku czy policji,
ale ostatecznie wybratem
stuzbe w strazy pozarnej -
moéwi Pawet Kowalewski.
Jak podkresla, od poczat-
ku wiedzial, ze to wyma-
gajacy zawad.

- Wiedziatem o tym, ze nie
jest to praca za biurkiem,
tylko w terenie, gdzie nie-
jednokrotnie trzeba wejsé
w Srodek ognia. Od daw-
na jestem na to przygoto-
wany - dodaje.

Podobna droge przeszedt
Szymon Przadka. W OSP
Leopoldéw jest zastepca
naczelnika. Co ciekawe,
zastepuje na tym stanowi-
sku swojego tate Adama.
- Straz pozarna od zawsze
byta obecna w moim zyciu
- poprzez zbiorki, zebrania
czy udzial w zawodach
w ramach Milodziezowej
Druzyny Pozarniczej. Po
ukoniczeniu szkoly zawo-
dowej przyszedt moment,
w ktorym trzeba bylo po-
waznie pomysle¢ o swojej
przysztosci. Zdobytem za-
wod, jednak wciqz towa-
rzyszyta mi mysl o stuzbie
drugiemu czlowiekowi -
méwi Szymon.

Najpierw wybral jednak
wojsko i ukonczyt szkote
podoficerska.

- Od lat bytem zwiqzany
z dziatalnoscig w OSP,
jednak chciatem sprébo-
wacé swoich sit rowniez
w wojsku. Z czasem do-
szedlem do wniosku, ze to
nie jest moja droga i coraz
bardziej przekonywatem

- Gdy bytem dzieckiem tata zabierat mnie do remizy
i komendy. Od srodka mogtem obserwowag, jak to
funkcjonuje i tak to sie zaczeto - mowi Pawet Kowa-
lewski (arch. prywatne)

Do Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy

Pozarnej w Rykach dotaczyto dwéch nowych straza-
kow - Szymon Przadka i Pawet Kowalewski. Uroczyste
Slubowanie przyjat mt. bryg. tukasz Tomaszewski,
petnigcy obowigzki komendanta powiatowego PSP w

Rykach (fot. KP PSP Ryki)

sie, ze chciatbym zwiqzac
swojq przysztos¢ ze strazq
pozarng - dodaje 25-latek.

TRUDNA DROGA
DO MUNDURU

Obaj mtodzi strazacy
przekonali sie, ze droga
do stuzby zawodowej nie
jest fatwa.

- Od czerwca 2024 roku
wzigtem udziat w czte-
rech naborach. Dopiero
za czwartym razem uda-
to sie przejs¢ caly proces
rekrutacji z pozytywnym
wynikiem - méwi Szy-
mon.

Kandydaci muszq wyka-
zac sie bardzo dobra kon-
dycja, dobrym zdrowiem
i odpornoscia psychicz-

na. Wielu z nich przy-
gotowuje sie do testow
przez wiele miesiecy.

- Mysle, ze moja dzia-
talnos¢ w  Ochotniczej
Strazy Pozarnej w du-
Zym stopniu  pomogta
mi w drodze do zostania
strazakiem zawodowym.
Ukoriczone kursy i szko-
lenia sq dodatkowo punk-
towane podczas procesu
rekrutacyjnego - dodaje.
Pawet o naborze do ryc-
kiej komendy dowiedziat
sie od strazakéw z poste-
runku PSP przy OSP De-
blin-Maséw.

- Przy OSP Deblin-Ma-
sow jest posterunek PSP,
dlatego podczas rozméw
z pracujqcymi tam straza-
kami na biezqco dowiady-
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watem sie o planowanym
naborze do ryckiej ko-
mendy. Jak tylko pojawita
sie oficjalna informacja,
to bez namystu zlozylem
swoje dokumenty - méwi.
Do testéw sprawnoscio-
wych zglosito sie 14 kan-
dydatéw. Do rozmowy
kwalifikacyjnej przeszto
dziewie¢ osob, ale jedna
nie przyszta. Ostatecz-
nie z osmiu kandydatéw
przyjeto dwie osoby.

- Wiadomos¢ o przyje-
ciu do strazy byta dla
mnie duzq radosciq. Wie-
le czasu poswiecitem na
przygotowania do nabo-
ru, aby jak najlepiej za-
prezentowac sie podczas
poszczegolnych  etapéw
rekrutacji. Jednoczesnie
przez caly czas towarzy-
szyla mi niepewnosé, czy
tym razem réwniez sie nie

EKIPY STRAZAKOW

uda - przyznaje Szymon.
- Kilkanascie razy spraw-
dzatem wyniki nabo-
ru w komputerze, czy to
prawda, bylem bardzo
szczesliwy - dodaje Pa-
wel.

UROCZYSTE
SLUBOWANIE

Dla nowych strazakow
szczegblnym momentem
bylo zlozenie $lubowa-
nia.

,Swiadom podejmowa-
nych obowiazkéw stra-
zaka, uroczyscie Slubuje
by¢ ofiarnym i meznym
w ratowaniu zagrozo-
nego zycia ludzkiego
i wszelkiego mienia - na-
wet z narazeniem zycia”
- rozbrzmialo podczas
uroczystej zbiorki.

- Byt stres. Diugo szyko-
waliSmy sie przed wyj-
Sciem na sale, w ktorej
odbyta sie uroczystos¢
slubowania. ChcieliSmy
dobrze wyglgdaé. My-
sle, ze to na pewno je-
den z wazniejszych, a na
pewno bardzo donio-
stych momentéw w Zyciu
kazdego strazaka. Zda-
rza sie to raz - wyznaje
Pawel.

- To niezwykle podnio-
sta i wyjgtkowa chwi-
la. Wtedy strazak zobo-
wiqzuje sie do odwaznej
i ofiarnej stuzby w rato-
waniu zycia ludzkiego.
Slubowanie odbywa sie
w obecnosci sztandaru
Panstwowej Strazy Po-
zarnej, ktory jest symbo-
lem wieloletniej tradycji
oraz poswiecenia wielu
pokolen strazakow - do-
daje Szymon.

Zbigniew Jonczyk

do strazy

Test sprawnosci fizycznej
- podcigganie na drazku

- bieg po tzw. kopercie
test

punktow.

- odpowiedni wiek

Etapy rekrutacji

Ocena dokumentow

Test sprawnosci fizycznej
Rozmowa kwalifikacyjna

Najtrudniejsze elementy rekrutacji

Kandydaci musza zaliczy¢ wymagajace testy sprawdzajace
site, szybkoS¢c i wytrzymatosc.

- proba wydolnosciowa - bieg na 2400 metréw lub tzw. beep

Aby dostac sie do stuzby, trzeba zdoby¢ bardzo wysoka liczbe
Wymogi zdrowotne i formalne

- bardzo dobry stan zdrowia i pozytywne psychotesty
- niekaralnos¢ za przestepstwa umysine

Badania lekarskie sprawdzajace zdolnosc do stuzby
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Policjanci podsumowali bezpieczeistwo na drogach w powiecie ryckim. W 2025 roku w wypadkach zginety trzy osoby, a rannych

zostato 49

025 roku na
drogach powiatu
ryckiego doszto

do 37 wypadkdw. Zginely
w nich trzy osoby, a 49 zo-
stato rannych. Wsréd ofiar
byt kierowca, pasazer sa-
mochodu oraz pieszy.

Cho¢ wypadkéw bylto
wiecej niz rok wczesniej,
liczba ofiar Smiertelnych
spadfa. Dla poréwnania

zginelo pie¢ oséb, aw 2023
roku az dwanascie.

Wzrosta natomiast licz-
ba samych wypadkéw.
W 2025 roku bylo ich 37,
czyli o 15 wiecej niz rok
wczedniej. O 10 wzrosta
tez liczba rannych. W 2024

roku byto to 37 0s6b.
Mniej bylo za to kolizji.
Policja odnotowata ich

382, czyli o 24 mniej niz

drogach powiatu ryckie-
go doszlo do 419 zdarzen.
To o 24 mniej niz w 2024
roku.

NIEBEZPIECZNIE)
NA EKSPRESOWCE

Jeszcze kilka lat temu
najwiecej powaznych
zdarzen bylo na drogach
krajowych nr 17 i 48. Po

wej S17 ruch na dawnej
,Ssiedemnastce”, obecnie
drodze wojewddzkiej DW
839, wyraznie sie zmniej-
szyk.

W ubiegltym roku doszio
tam do czterech wypad-
kéw, w ktérych ranne zo-
staly cztery osoby. Odno-
towano tez 29 kolizji.

Na drodze krajowej nr
48 byto pie¢ wypadkéow,

wczesniej. Nikt nie zgi-
nal, ale rannych zostalo
12 o0séb. Policja odnoto-
watla tam takze 71 kolizji,
o dziesie¢ mniej niz rok
wczesniej.

Wiecej zdarzen bylo na
trasie ekspresowej S17
przebiegajacej przez po-
wiat rycki. W rejonie
miejscowosci Sarny do-
szto do wypadku, w kté-

W sumie na tej drodze
bylty trzy wypadki i 49 ko-
lizji. Rannych zostato sie-
dem os6b. Rok wczedniej
nie byto tam zadnego wy-
padku, a jedynie 34 koli-
zje bez oséb rannych.

Na drodze wojewodz-
kiej nr 801 w 2025 roku
doszto do trzech wypad-
kéw, czyli o dwa wiecej
niz rok wczesniej. Ranne

w 2024 roku w wypadkach rok wczesniej. Lacznie na otwarciu trasy ekspreso- czyli o pie¢ mniej niz rok rym zginela jedna osoba. zostaly trzy osoby. Policja
ROK wypadkiikolizie | zabitych | rannych — s Ll CJ A
2015 594 8 70 n— . A 0
2016 647 5 93 0 3 1
— s / o1 wynadkow Kolizji
2018 677 6 61 0 0
2019 618 12 74 zabitych rannych
2020 440 5 45
2021 554 4 41 A NOWODWOR
2022 411 3 25 3 8
2023 377 12 31 wypadki Kolizii
2024 465 5 27 19 181 0
wypadkow Kolizji 4 <
2025 419 3 37 2 24 ( zabitych ranne =
3 ;J'tgé'; 3 23 zabitych ranne o
27 A = o O‘g_‘ A A . = =
=" 17 SO 0 37
> olizi 8 1 0 2 wypadkow Kolizji
5 wynadkow Kolizie 1 12
ramveh 0 4 1abitych rannych
zabitych ranne

e

ROSOSZ 15 stycznia SARNY (S17) 25 czerwca KOLONIA ZALESIE 26 wrze

Pijany kierowca na tuku drogi stracit panowanie nad
kierownicg i z duzg predkosciag uderzyt prawym bokiem
samochodu w drzewo. Wypadku nie przezyt jego
19-letni pasazer. 27-letni kierowca nie dostosowat
predkosci do panujgcych warunkéw. Nie miat prawa
jazdy (fot. archiwum TG)

92-letni mieszkaniec Warszawy zatrzymat swoj sa-
mochod i wysiadt z pojazdu. Chwile pozniej w tyt jego
Toyoty uderzyt 27-letni kierowca dostawczego lveco.
Sita uderzenia byta tak duza, ze auto osobowe zostato
niemal catkowicie zmiazdzone, a stojgcy obok senior
zginat na miejscu (fot. KPP Ryki)

23-letni mieszkaniec Ktoczewa zginat, kiedy jego
BMW rozbito sie przy drodze powiatowej miedzy
Potokiem a Zalesiem. Samochod osobowy dostownie
wokrecit sie” na przydroznym drzewie. Kierowca jechat
sam. Nie dostosowat predkosci do warunkdéw na dro-
dze (fot. KPP Ryki)
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odnotowata tam takze 13
kolizji. Z kolei na drodze
wojewddzkiej nr 831 byla
jedna kolizja.

Gorzej wyglada sytuacja
na drogach powiatowych,
ktérych w powiecie jest
okoto 350 kilometréw.
W ubieglym roku doszio
tam do 16 wypadkéw,
czyli o osiem wiecej niz
rok wczesniej. Zginely
dwie osoby, a 16 zostato
rannych. Policja odnoto-
wala tam takze 138 koli-
Zji.

Na drogach gminnych
bylo spokojniej. W 2025
roku doszto tam do sze-
$ciu wypadkéw i 48 koli-
zji. Nikt nie zginal, a ran-
nych zostato siedem oséb.
Statystyki pokazuja, ze
najwiecej zdarzen dro-
gowych jest w mieScie
i gminie Ryki oraz w De-
blinie.

W Rykach najbardziej
niebezpieczne pozostaja:
ul. Lubelska i Warszaw-
ska (droga wojewodzka)
oraz ul. Stowackiego i ul.
Zytnia (drogi powiatowe).
W Deblinie do najwiecej
liczby zdarzen dochodzi
na ul. Warszawskiej oraz
ul. 15 Pulku Piechoty
»Wilkéw”, czyli na dro-
dze krajowej nr 48.

NOGA Z GAZU

Przyczyny wypadkéw od
lat sa podobne. Najcze-
Sciej dochodzito do nich
z powodu nieustgpienia
pierwszenstwa przejazdu
- 14 przypadkéw. Dru-
g4 najczestsza przyczy-
na byto niedostosowanie
predkosci do warunkéw
na drodze - 11 zdarzen.
Do innych przyczyn nale-
zaty m.in. nieprawidlowe
wyprzedzanie, nieustg-
pienie pierwszenstwa pie-
szemu na przejsciu, nie-
prawidtlowe wymijanie,
zmeczenie i zasniecie za
kierownica, nieprzestrze-
ganie znakéw drogowych
oraz nieostrozne wejscie
na jezdnie.

W przypadku kolizji naj-
czesciej przyczyna byly
,»obiekty lub zwierzeta na
drodze” - 72 zdarzenia.
Dalej znalazty sie: niedo-
stosowanie predkosci - 67
zdarzen, niezachowanie
bezpiecznej  odlegtosci
miedzy pojazdami - 49
oraz nieustgpienie pierw-

szenstwa przejazdu - 45.

Z policyjnych danych
wynika takze, Ze najwie-
cej wypadkow w powie-
cie ryckim dochodzito
miedzy godzing 14.00
a 22.00. Najczedciej ich
sprawcami byli kierowcy
w wieku od 40 do 59 lat.

Zbigniew Jonazyk

Policjanci ruchu
drogowego
zatrzymali

a5

kierujacych w stanie
nietrzezwosci
(powyzej 0,5 promila)

&

kierujacych w stanie
po uzyciu alkoholu
(0d 0,2do 0,5 promila)

W 2025r.
skontrolowano
pod wzgledem

trzezwosci

31442

kierujacych

Wyniki
pracy ryckiej
Ldrogowki”

8.0817

wykroczen ujawnionych

12.212

wykroczen kierujacych

316

wykroczenia pieszych

zatrzymanych praw jazdy

12

zatrzymanych praw jazdy za
przekroczeie predkosci
0 50km/h w terenie
zabudowanym

202

zatrzymanych dowodow
rejestracyjnych
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Jarostaw

Zaczek zostat
powotany do
Rady Samorzadu
Terytorialnego
przy Prezydencie
RP. To gremium
ma doradzac
gtowie panstwa
w sprawach
samorzgdow

rezydent Karol
P Nawrocki powotat

burmistrza Ryk Ja-
rostawa Zaczka do Rady
Samorzadu Terytorial-
nego. To ciato opinio-
dawczo-doradcze, ktore
ma wspiera¢ prezydenta
w sprawach dotyczacych
samorzadow.
- To dla mnie wielki za-
szczyt. Traktuje to jako
docenienie nie tylko mo-
jej pracy, ale tez moich
wspotpracownikéw i ca-
tej gminy Ryki - mowi Ja-
rostaw Zaczek.
Do zadan rady bedzie
nalezalo m.in. przygo-
towywanie opinii i eks-
pertyz dla prezydenta,
analiza przepiséw do-
tyczacych  samorzadu,
opracowywanie zatozen
do inicjatyw ustawo-
dawczych oraz wspiera-
nie dzialan zwiazanych
z rozwojem samorzadu
terytorialnego.
- Samorzqdy majq wiele
probleméw. W ostatnim
czasie jest ich zdecy-
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Burmistrz Ryk hedzie doradzat
Prezydentowi

hor

- Powotanie burmistrza Ryk do sktadu Rady stanowi ogromne wyré6znienie dla
naszego samorzadu oraz wyraz uznanja dla dotychczasowej pracy na rzecz miesz-
kancéw gminy Ryki - uwaza Jarostaw Zaczek (fot. tukasz Fraczek/UMWL)

dowanie wiecej. Ciesze
sie, ze pan prezydent te
problemy widzi, réwniez
problemy takich gmin
miejsko-wiejskich ~ jak
gmina Ryki. Wierze, ze
dziatalnos¢ Rady przy-

niesie wiele dobrych
efektéow - zaznacza bur-
mistrz Ryk.

Jarostaw Zaczek ma
duze doswiadczenie sa-
morzadowe. Zanim zo-
stal burmistrzem, byt
radnym powiatowym,
a p6zniej postem, dzieki
czemu dobrze zna pro-
blemy lokalnych spo-
tecznosci.

FUNKCJA SPOLECZNA

Czlonkostwo w Radzie
Samorzadu Terytorial-
nego nie wiaze sie z do-
datkowym  wynagro-

dzeniem. To
spoteczna.

- Jest to dodatkowy obo-
wiqzek, ale mysle, ze
warto by¢ cztonkiem tej
Rady. W kwestii samo-
rzqdu jest wiele do zro-
bienia, do naprawy. Po-
wotanie Rady ma sens,
zeby ludzie z roéinych
szczebli samorzqdu, mo-
gli  wypowiedzie¢ sie
i szuka¢ dobrych roz-
wiqzan dla samorzqdu
przy wsparciu pana Pre-
zydenta - oznajmia Jaro-
staw Zaczek.

Prezydent podkreslit, ze
powotuje Rade Samo-
rzadu  Terytorialnego,
aby przywroci¢ ,realny
dialog pomiedzy wla-
dza a samorzadem” oraz
poméc samorzadow-
com w przedstawianiu
ich codziennych proble-

funkcja

moéw. Zwrdécit uwage, ze
jednym z nich jest brak
duzych inwestycji w re-
gionach, ktére potrze-
buja szybszego rozwoju
gospodarczego i infra-
strukturalnego.
W sklad rady weszto 93
samorzgadowcow 7z ca-
tej Polski - od gmin po
wojewodztwa. Z woje-
wodztwa  lubelskiego
powotano siedem oséb.
Oprocz burmistrza Ryk
s to: marszatek woje-
wodztwa  lubelskiego
Jarostaw Stawiarski, wi-
cemarszatek Piotr Bres,
prezydent Pulaw Pawet
Maj, burmistrz Opola
Lubelskiego Stawomir
Plis, starosta lukowski
Dariusz Szustek oraz za-
stepca wdjta Michowa
Katarzyna Wlodarczyk.
Zbigniew Jornczyk

W Nowodworze potoza nowy asfait

Gmina otrzymata
dofinansowanie na
przebudowe drogi

w Nowodworze. In-
westycja ma ruszyc
jeszcze w tym roku
Gmina Nowodwor po-
nownie skorzysta z pie-
niedzy z Rzadowe-
go Funduszu Rozwoju
Drég. Na liscie projek-
tow z dofinansowaniem
znalazta sie przebudowa
drogi w Nowodworze.

- Chodzi o odcinek
o dtugosci okoto 700 m.
Oprécz nowej nawierzch-
ni chcemy wykonac przej-

Scie dla pieszych, a na
fragmencie w zabudowie
takze chodnik. Przetarg
na wykonanie robét juz
przygotowujemy,  jego
ogtoszenie planujemy na
marzec, a sama inwesty-
cja ma by¢ zrealizowana
najpézniej jesieniq tego
roku - zapowiada wojt
Ryszard Piotrowski.
Szacuje sie, ze inwesty-
cja moze kosztowac po-
nad 750 tys. z}. Okoto 60
proc. tej kwoty bedzie
pochodzic¢ z dotacji z bu-
dzetu panstwa.

Gmina liczy takze na

dofinansowanie drugie-
go projektu. Dotyczy on
przebudowy drogi w Ur-
szulinie.

- Na razie nasza propo-
zycja jest na liScie rezer-
wowej, ale jesli obser-
wowane teraz na rynku
atrakcyjne ceny wyko-
nawcéw utrzymajq sie,
to po przetargach na juz
dofinansowane  zadania
pojawiq sie oszczednosci
i czeS¢ pieniedzy moze
trafic do nas - przewi-
duje wéjt gminy Nowo-
dwor.

Koszt tej inwestycji sza-

cuje sie na ponad 700
tys. zt. W tym przypad-
ku takze mozliwe jest
dofinansowanie w wyso-
kosci do 60 proc. kosz-
tow.

Gmina Nowodwor
w ubieglym roku prze-
budowata prawie Kkilo-
metr drogi w Zawitale.
Za poszerzenie jezd-
ni, nowq nawierzchnie,
utwardzone pobocza
i oznakowanie samorzad
zapltacit niewiele ponad
460 tys. zt, cho¢ koszto-
rys inwestycji przekra-
czat 1 mln 100 tys. zi.
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Pijany kie-
rowca za-
trzymany
przy torach

Nie miat prawa
jazdy i byt pod
wptywem alkoholu.
37-latek zostat za-
trzymany podczas
wspolnej akgji stuzb

Podczas dzialan prowa-
dzonych w ramach opera-
cji ,TOR” funkcjonariusze
Strazy Ochrony Kolei, po-
licjanci oraz zolierz Wojsk
Obrony Terytorialnej za-
trzymali 37-letniego kie-
rowce renault. Mezczyzna
miat blisko promil alkoholu
W organizmie i nie posiadat
prawa jazdy.

Do zdarzenia doszto na
drodze biegnacej wzdhuz li-
nii kolejowej Zarzeka - Pu-
fawy Azoty. Mieszkaniec
Deblina wjechat samocho-
dem na teren w poblizu to-
rowiska. W tym miejscu
moga przebywaC wylacz-
nie osoby uprawnione, czyli
pracownicy kolei.
Kierowce zauwazyli funk-
cjonariusze z Posterun-
ku Strazy Ochrony Kolei
w Deblinie, policjanci z Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Pulawach oraz zohierz
WOT pehiacy stuzbe w ra-
mach operacji ,,TOR”.

Po sprawdzeniu okazalo sie,
ze 37-latek jest nietrzezwy
i nie ma prawa jazdy. Mez-
czyzna zostal zatrzymany
i trafit do policyjnego aresz-
.

DWORZEG BEDZIE JAK NOWY

Zabytkowy budynek
przejdzie duzy
remont. Zmieni

sie tez otoczenie
dworca i droga
dojazdowa

worzec kolejowy
w Deblinie zosta-
nie przebudowany.

Polskie Koleje Panistwowe
podpisaty umowy na dofi-
nansowanie modernizacji
trzech dworcow w kraju
- w Deblinie, Otwocku
i Czestochowie. Inwesty-
cje maja zakonczy¢ sie do
konica 2027 roku

Eaczna warto$¢ wsparcia
to 155,5 min zt Z tego
132,2 min z} pochodzi
z programu Fundusze Eu-
ropejskie na Infrastruktu-
re, Klimat i Srodowisko
2021-2027.

Pierwsza umowa dotyczy
przebudowy  dworcéw
w Deblinie i Otwocku.
Na te inwestycje prze-
znaczono ponad 40 min
zt, w tym 34 mln zt ze
Srodkéw unijnych. Reszta
pochodzi z budzetu pan-
stwa. Druga umowa obej-
muje przebudowe dworca
w Czestochowie. Na ten
cel przeznaczono 115,5
mln z}, z czego 98,2 min
z} to Srodki unijne.

- Przebudowa dworcéw
w  Deblinie, Otwocku
i Czestochowie zaktada
szeroki zakres prac, dla-

Twoj Glos 10 (1151) | 10 marca 2026 | www.twojglos.pl

tego wsparcie ze srodkéw
unijnych i krajowych ma
szczegolne znaczenie dla
realizacji tych inwesty-
cji. Fundusze europejskie
stanowiq dzi§ wazny im-
puls do modernizacji in-
frastruktury — dworcowej
w naszym kraju. Dzieki
nim mozliwe jest nie tylko
odnowienie historycznych
obiektéw i dostosowanie
ich do wspoiczesnych po-
trzeb uzytkownikéw ko-
lei, ale takze zwiekszenie
atrakcyjnosci i konkuren-
cyjnosci transportu kolejo-
wego jako srodka codzien-
nej mobilnosci - moéwi
Pawel Lisiewicz, cztonek
zarzadu PKP S.A.

REMONT BUDYNKU
10TOCZENIA

W Deblinie przebudowa
obejmie zabytkowy budy-
nek dworca. Zaplanowa-
no modernizacje wnetrz

Wizualizacja dworca PKP w Deblinie (materiat PKP)

Ulica Dworcowa jest waznym traktem komunika-

cyjnym. Droga ta stanowi jedyny dojazd dla mieszkan-
cow, ale w gtdownej mierze dojazd pojazdéw do dworca
PKP w Deblinie. Dorazne remonty, jak ten wykonany w
ostatnim czasie, na niewiele sie zdaja

i pomieszczen dla podr6z-
nych. Remont przejdzie
elewacja - zaréwno mu-
rowana, jak i drewnia-
na. Wymienione zostanie
takze pokrycie dachu oraz
cze$¢ konstrukcji dacho-

wej.
Prace obejma réwniez
zmiane  przeznaczenia

czeSci pomieszczen oraz
remont drugiego i trze-

ciego pietra. Zmodernizo-
wany zostanie takze teren
woko6t budynku.

Zakonczyt sie juz etap
projektowy. W drugiej
potowie lutego ogloszono
przetarg na wybér wy-
konawcy robé6t budowla-
nych. Termin skladania
ofert mija w marcu. Za-
koniczenie inwestycji pla-
nowane jest na czwarty

kwartat 2027 roku.

NOWA DROGA
DO DWORCA

Mieszkancéw moze ucie-
szy¢ takze plan remon-
tu drogi dojazdowej do
dworca. Chodzi o ulice
Dworcowa, ktéra od lat
jest w ztym stanie.
- Droga asfaltowa ma by¢
wykonana znacznie da-
lej niz jest do tej pory, za
wieze cisnien. Miastu za-
lezy, aby ta inwestycja jak
najpredzej ruszyta - méwi
burmistrz Deblina Roman
Bytniewski.
Jak  zapowiada PKP,
wszystkie trzy inwestycje
maja poprawi¢ komfort
podréznych i zwiekszy¢
znaczenie kolei w Polsce.
Modernizacja ma pod-
nies¢ standard obstugi
i poprawi¢ dostep do pota-
czen kolejowych.

Zbigniew Jonazyk

Odeszli od nas

28 stycznia 2026 r. zmart

Tomasz

MUSZANSKI

z Ryk

26 lutego 2026 r. zmart

Ryszard
TROJANOWSKI

z Deblina

przezyt 45 lat

C] I
F¢fﬁ

1 marca 2026 r. zmarta
Leokadia
WOCHNA

z Ryk

28 lutego 2026 r. zmart
Jan

STACHURSKI

z Chrustnego

przezyl 74 lata

C] I
F¢J=LE

1 marca 2026 r. zmarla

Wiestawa

GOLAK

ze Starego Bazanowa

przezyla 95 lat

C I

1 marca 2026 r. zmart
Zdzistaw

MIESIAK

z Kletni

przezyt 79 lat

] Iy
F¢Jﬁ

3 marca 2026 r. zmarla

Jadwiga
MILOSZ-PILZAK

z Ryk

przezyta 90 lat

C] )

przezyl 82 lata

C] I
F¢fﬁ

6 marca 2026 r. zmarta

Jadwiga
JACKEL

z Deblina

przezyla 78 lat

1 Iy

przezyta 77 lat

C] I
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Stary budynek
dawnej gorzelni
w Rykach zostat
rozebrany. W jego
miejscu ma
powstac warsztat
dla autobusow

z myjnig i nowa
stacja paliw

agrazajacy bezpie-
Z czenstwu budynek

dawnej gorzelni
z poczatku XX wieku
zostat rozebrany. Plac
jednak nie pozostanie
pusty. Samorzad Ryk
planuje w tym miejscu
nowaq inwestycje.
Pomyst rozbiorki poja-
wit sie kilka lat temu.
Powodem by} bardzo zty
stan obiektu.
- Niczemu on juz nie
stuzyl. Stanowit wrecz
zagrozenie dla  0s6b
przemieszczajqcych — sie
w poblizu dawnej gorzel-
ni. A szczegdlnie niebez-
pieczny byt wysoki, ce-
glany komin - przyznaje
Jarostaw Zaczek, bur-
mistrz Ryk.

POPRAWIC
WARUNKI PRACY

Poniewaz budynek miat
charakter  zabytkowy,
potrzebna byta zgoda

'|L~

+H Star\/ budynek da\;QneJ gorzelnl w R\/kach zosta+ rozebrany W jego mlejsﬁu ma
powstac warsztat dla autobuséw z myjnig i nowa stacja paliw

wojewodzkiego konser-
watora zabytkéw. Mia-
sto otrzymalo takze
pozwolenie od powiato-
wego inspektora nadzo-
ru budowlanego.

- Udalo sie opracowaé
dokumentacje rozbiorki,
wybralismy  wykonaw-
ce, ktory profesjonalnie
trudni sie takimi pracami
i doszto do wyburzenia.
Chcemy jak najszybciej
ten teren uporzqdkowac,
by w niedalekiej przy-
sztosci prowadzi¢ na nim
dalsze inwestycje - wyja-
$nia Jarostaw Zaczek.

Na tym terenie ma po-
wsta¢ nowy warsztat au-
tobusowy z myjnig.

Jak podkresla prezes
Przedsiebiorstwa Komu-
nikacji Samochodowej
w Rykach, taka inwesty-
cja jest bardzo potrzeb-
na.

- W tej chwili nasi pra-
cownicy majq bardzo
trudne warunki pracy,
zwilaszcza zimq. Przy-
datby sie im warsztat
z prawdziwego zdarze-
nia. Obecnie prowadzi-
my rozeznanie w kwestii
wielkosci obiektu. Chce-

Ulga dla firm za zatrudnienie zotnierza

Pracodawcy, ktorzy
zatrudniajg zotnie-
rzy WOT lub Aktyw-
nej Rezerwy, moga
skorzystac z ulg
podatkowych
Poczatek roku to dla
firm czas rozliczen po-
datkowych. To takze
dobry moment, by przy-
pomnie¢ o ulgach dla
przedsiebiorcow zatrud-
niajacych zoinierzy Te-
rytorialnej Stuzby Woj-
skowej lub Aktywnej
Rezerwy.

Ulgi obowigzuja od
ubieglego roku. Zgod-
nie z przepisami praco-
dawcy mogg odliczy¢ od
podstawy opodatkowa-
nia od 12 do 24 tys. zt
na kazdego zatrudnione-
go zolnierza. Wysokos¢
ulgi zalezy od dilugosci

jego nieprzerwanej stuz-

by.

Wiecej moga zyskac
mniejsze firmy. Mikro-
i mali przedsiebiorcy

moga zwiekszy¢ kwo-
te ulgi o wspdlczynnik
1,5. Pozostali pracodaw-
cy zatrudniajacy co naj-
mniej pieciu pracowni-
kéw - o wspoélczynnik
1,2.

Ulga przystuguje na
kazdego zoinierza za-
trudnionego na umowe
o prace, ktory otrzymuje
co najmniej minimalne
wynagrodzenie.
Ustawa wprowadza tak-
ze inne ulatwienia dla
firm. Pracodawca nie
musi wyptaca¢ odprawy
pracownikowi powota-
nemu do czynnej stuzby
wojskowej. Takie swiad-

czenie wyplaca jednost-
ka wojskowa. Firmy za-
trudniajace  Zoinierzy
moga tez liczy¢ na prefe-
rencje przy ubieganiu sie
0 zamoOwienia publiczne.
Wojska Obrony Tery-
torialnej opieraja sie na
zoinierzach ochotni-
kach, ktorzy }aczq prace
zawodowa ze stuzba.

- Zatrudnianie zotnierzy
WOT to nie tylko korzy-
sci finansowe, ale takze
dostep do pracownikéw
zdyscyplinowanych, od-
powiedzialnych i przy-
gotowanych do dziatania
w  sytuacjach kryzyso-
wych, co realnie wzmac-
nia zaréwno przedsie-
biorstwa, jak i odpornos¢
catego regionu - podkre-
$la kpt. Marta Gaborek,
oficer prasowy 2 LBOT.

my wybra¢ taki wariant,
ktory bedzie optymalny.
Niedlugo  podejmiemy
w tej sprawie decyzje -
zaznacza Ryszard No-
wak.
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W MIEJISCU GORZELNI POWSTANIE WARSZTAT

W  planach jest jed-
nak wiecej inwestycji.
Oprocz warsztatu po-
wstang parkingi dla au-
tobus6w oraz bezob-
stugowa stacja paliw.
Dokumentacja dla stacji
jest juz prawie gotowa
i ma by¢ szybko zreali-
zowana.

- Wlasna stacja zabezpie-
czy zapotrzebowanie na-
szego taboru na paliwo,
ale udostepnimy jq tez
dla kaidego kierowcy.
Jej dodatkowq zaletq be-
dzie cena paliwa, tarisza
niz na tradycyjnych sta-
cjach - zaznacza prezes
PKS.

PIERWSZY
«ELEKTRYK"
WKROTCE

Nowy warsztat ma by¢
wyposazony w odna-
wialne zrodia energii.
Na dachu pojawia sie pa-
nele fotowoltaiczne.

- Zapewniq nam nie tylko
tanszy prqd, ale tez po-
mogq przygotowa¢ PKS

do zakupu autobuséw
elektrycznych.  Dzieki
panelom, bedziemy mie-
li mozliwos¢ tadowania
takich pojazdéw - wyja-
$nia Ryszard Nowak.
Gmina planuje kupic¢
pierwszy autobus elek-
tryczny juz w najbliz-
szym czasie. Kolejne
maja pojawic sie pézniej.
- Chciatbym, aby pierw-
szy autobus rozpoczqt
marsz w kierunku elek-
trykow. A moim ma-
rzeniem jest wymiana
catego taboru na takie
autobusy. Moze uda sie
to zrobic¢ w perspektywie
dziesieciu lat - ocenia
prezes PKS.
Koszt budowy warsztatu
z myjnia i panelami fo-
towoltaicznymi nie jest
jeszcze znany. Inwesty-
cje sfinansuje PKS przy
wsparciu gminy. Niewy-
kluczone, ze potrzebna
bedzie takze pozyczka
lub kredyt. Samorzad
chce jednak rozpoczac
prace jeszcze w tym roku.
Tomasz Kepka

(4
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TANOC MOZE BYC NAJWAZNIEISZA NOCA

TWOIEGO

P

44 kilometry noca,
w ciszy i modlitwie.
Z Deblina wyruszy
Ekstremalna Droga
Krzyzowa

piagtek 20 mar-
ca z kosSciota
Chrystusa Mi-

tosiernego w Deblinie wy-
ruszy Ekstremalna Droga
Krzyzowa. Poczatek wy-
darzenia o godz. 18:00.
Wczesniej odprawiona
zostanie Msza $w.
Uczestnicy przejda noca
okoto 44 kilometry. Trasa
prowadzi przez okolicz-
ne miejscowosci i kofczy
sie ponownie w Deblinie.
Wedréwka odbywa sie
w ciszy, skupieniu i mo-
dlitwie.

- Ekstremalna Droga
Krzyzowa to doswiadcze-
nie osobiste, nie jest to for-
ma zorganizowana - kaz-

IYCIA...

Swaty

FROTEWIRIE

Brzeziny

Chirust

EORDWINA

Moszezanka
Moy Debilin

St Radwiglanka ot

GHISHeC
ZFhycayn

Sedowice
sl Whstep KARE TMISKA
Kirigy

Zajegierze

—1 Ngorowa  Skdkis Misbrzecéw

Gpactwo et

Trasa Ekstremalnej Drogi Krzyzowej wiedzie z DQbI.ina przez Masow - Bobrowniki
- Krasnogliny - Stawy - Brzeziny - Rokitnie Starg - Stezyce do Deblina

dy uczestnik odpowiada
sam za siebie. To nie jest
spacer, to wybor. Trze-
ba pokona¢ w ciemnosci
wiele kilometréw w mil-
czeniu oraz modlitwie, ale
wiasnie tam rodzi sie sita.

EDK jest formq wyzwania
duchowego i fizycznego,
dlatego warto w niej wziqc¢
udzial, aby wyjs¢ ze stre-
fy komfortu, spotkac sie
z Bogiem w trudzie i bolu
oraz zmierzy¢ sie z wia-

snymi stabosciami - pod-
kresla Magdalena Krasu-
ska, liderka regionu EDK.

TRUDNA TRASA

Jak informujg organiza-

10 marca, wtorek
PATRON DNIA: SW. MAKARY
7 JEROZOLIMY

11 marca, sroda

PATRON DNIA: SOFRONIUSZ
WYZNAWCA

- JAN PAWEL [ KANONIZOWAL
PAULE FRASSINETTI (1984 R.)

- M. STANSLAWA LESZCZYNSKA -
POLOZNA Z AUSCHWITZ (1974R.)

12 marca, czwartek
PATRON DNIA: KS. ALOJZY ORIONE
-PIUS VIIWYDAL BULLE

0 UTWORZENIU ARCHIDIECEZJI
WARSZAWSKIEJ (1818 R.)

13 marca, piatek

PATRON DNIA: SW. KRYSTYNA
ZPERSJI

- KARD. JORGE MARIO BERGOGLIO
Z0STAL WYBRANY 266. PAPIEZEM.
PRZYJAL IMIE FRANCISZEK (2013 R.)

14 marca, sobota
PATRON DNIA: SW. MATYLDA
WESTFALSKA

15 marca

IV NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU
PATRON DNIA: SW. KLEMENS
HOFBAUER

16 marca, poniedziatek
PATRON DNIA: Bt. 0. GABRIEL
LALEMANT

® MISTE RI‘U %!
MEKI PANSKIE]

PARAFIA PW. NAJSWIETSZEGO ZBAWICIELA W RYKACH

22 MARCA 2026 | GO

——rsarfCss

Z

18:30

MIEJCIE ODWAGE," ¢
JAM ZWYCIEZYL SWIAT.

— = tl 1G) .—-:___ .

torzy, trasa nie nalezy do
fatwych. W zaleznosci
od pogody uczestnicy
moga trafi¢ na btoto, ka-
tuze i inne utrudnienia
w terenie.

Na Ekstremalng Droge
Krzyzowa mozna zapi-
sac sie przez internet na
stronie edk.org.pl. Na
trase mozna wyruszyc
takze bez wczesniejsze-
go zgloszenia.

Udziat moze wzig¢ kaz-
dy. Osoby niepetoletnie
muszg iS¢ z opiekunem.
Podczas marszu nale-
zy pamieta¢ o zasadach
bezpieczenstwa - poru-
szac sie lewq strong dro-
gi, mie¢ oSwietlenie oraz
elementy odblaskowe.
Mozna i$¢ samemu albo
w kilka oso6b, jednak
w czasie drogi obowia-
zuje zasada milczenia.

- Pierwsza moja EDK
byta w 2017 r. do Wqwol-
nicy, natomiast kolejne
w Deblinie. Nie licze juz
tych tras, ile razy poko-
natam EDK, kazda byta
inna i wyjqgtkowa. Za-
checam do wyruszenia
w glagb siebie, poniewaz
ta noc moze by¢ najwaz-

niejszq nocq w Twoim zy-
ciu - zacheca Magdalena
Krasuska.

€0 ZABRAC NA TRASE

Organizatorzy przy-
pominaja, aby dobrze
przygotowac sie do dro-
gi. Warto zabra¢ krzyz
i rézaniec, latarke, na-
tadowany telefon i po-
werbank, jedzenie oraz
picie. Nalezy tez mie¢
kamizelke odblaskowa.
Dobrze jest takze umé-
wi¢ sie z bliska osoba,
ktéra w razie potrzeby
pomoze wroci¢ do domu.

3

I
Ekstremalna
Droga Krzyzo-
wa - Deblin

Data: piatek, 20 marca
Poczatek: kosciot Chrystusa
Mitosiernego w Deblinie
Godzina: 18.00 - Msza Sw.
Dtugos¢ trasy: 44 km

Trasa: Deblin - Masow -
Bobrowniki - Krasnogliny -
Stawy - Brzeziny - Rokitnia
Stara - Stezyca - Deblin

Rekolekcje Wielkopostne

Trwa Wielki Post - czas
przygotowania do naj-
wazniejszego Swieta
w Kosciele katolickim -
Zmartwychwstania Pan-
skiego

Terminy kolejnych re-

kolekcji  wielkopost-
nych

13-15 marca

Stezyca, parafia Sw.

Marcina (ks.Marian Da-
niluk)

Leopoldow, parafia
Whiebowziecia  NMP
(ks. Mateusz Sudewicz)
Wola Zadybska, parafia
MB Nieustajacej Pomo-
cy (ks. Robert Osypo-
wicz)

15-17 marca

Ryki, parafia Najswiet-
szego Zbawiciela (ks.
Bartosz Svabik)

20-22 marca
Piotrowice, parafia Sw.
Jakuba Apostota (ks.
Mateusz Kowalik)

Wargocin, Wniebowzie-
cia NMP (ks. Mateusz
Kowalik)

Nowodwor, parafia Sw.

Wojciecha (ks. Jacek
Wojdat)
Deblin, parafia Chry-

stusa Mitosiernego (ks.
prof. Robert Kublikow-
ski)

22-24 marca

Bazanéw, parafia Sw.
Maksymiliana  Kolbe
(ks. Maciej Majek)
Deblin, parafia Sw. Piu-
sa V (ks. Lukasz Szcze-
blewski)

26-28 marca
Kloczew, parafia S$w.
Jana Chrzciciela (ks.
Przemystaw  Radomy-
ski)

27-29 marca

Sobieszyn, parafia Pod-
wyzszenia Krzyza (ks.
pralat Stanistaw Chodz-
ko).
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@ - Kocham gory, uwielbiam na nie patrzec. Wedréwki
sg odskocznig od rzeczywistosci. Uwielbiam takze
taniec - oznajmia pani Aneta (fot. FB Aneta Piskata)

> I

Uktada bukiety,
prowadzi studio
kwiatowe, a po
pracy trenuje sport
dla twardzieli.
Aneta Piskata
pokazuje, ze mozna
taczyc wiele pas;ji

- Uwielbiam kwiaty -
méwi  Aneta Piskala
z Deblina. Wlasciciel-
ka studia kwiatowego
na co dzien uklada bu-
kiety i dekoracje, ale jej
zycie to nie tylko praca
z kwiatami. Gdy trzeba,
jezdzi woézkiem widto-
wym, nosi worki z ce-
mentem, a po pracy tre-
nuje taekwondo.

PRACA y\lénén
KWIATOW

Pani Aneta zadnej pracy
sie nie boi. W niedziele,
jak wiele kobiet, obcho-
dzita swoje $wieto. Dla
niej byt to jednak takze
bardzo pracowity dzien.
W okresie Dnia Kobiet
w kwiaciarniach ruch
jest ogromny, a kwia-
ty sprzedaja sie bardzo
szybko. -  Uwielbiam
kwiaty, pracowac z nimi
to przyjemnos¢, a do-
stawacé jeszcze wieksza,
niewazne czy sq perfek-
cyjnie utozone czy z tqki,
ogrédka, czy nawet ro-

snqce przy drodze. Kwia-
ty to cud natury, dajqcy
wiele emocji - podkresla
Aneta Piskata.

Cho¢ praca florystki
kojarzy sie z pieknem
i zapachem kwiatow,
w rzeczywisto$ci bywa
bardzo wymagajaca. -
Pozornie wydaje sie cu-
downa, petna piekna,
zapachu i koloru. Jest
jednak druga strona me-
dalu. Pobudki o trzeciej,
czasem o czwartej rano
lub  zupelnie nieprze-
spane noce, pojemniki
z wodq i kwiatami, pod-
cinanie, kondycjonowa-
nie, szorowanie szkta.
Opuchniete nogi, bolgce
nadgarstki w  kulmina-
cyjnych swietach, czyli
Walentynki, Dzieri Ko-
biet czy Wszystkich Swie-
tych. Kiedy jest weekend
u sqsiada czu¢ zapach
grilla, a cztowiek w lo-
cie ptaka usypia i nagle
budzi sie po 15 minutach
zastanawiajqc sie: ,,czy
zabratam dywan z ko-
sciota po slubie?” Tego
nie wida¢ na zdjeciach
pieknych realizacji, ale
jezeli praca jest pasjq, to
kocha sie te kretq droge -
moéwi florystka.

SPORT
DLA TWARDZIELI

Pasji pani Anecie nie
brakuje i nie sa one
zwigzane tylko z kwia-
tami. Po pracy wybrata
sport, ktéry wielu oso-

- Kazdy medal jest wazny, wejScie na podium to

duma. Jak uczestniczy sie na zawodach miedzyna-
rodowych a do piersi przylega flaga biato-czerwona,
to zaszczyt. Zaszczyt reprezentowac Majster Team,
Deblin i Polske - wyznaje zawodniczka taekwondo (fot.

FB Aneta Piskata)

bom kojarzy sie z duza
sita i wytrzymatoscia.
W wieku 34 lat zacze-
fa trenowac taekwondo.
- Wszyscy, ktoérzy mnie
znajq, wiedzq, ze ten
wiek zatrzymat sie dla
mnie w miejscu. Kazdego
roku obchodze 34 uro-
dziny... - méwi z uSmie-
chem nasza bohaterka.
Jej mottem sa stowa
Marka Twaina: ,Wiek
jest tylko w naszych glo-
wach. To bardziej stan
umystu niz ciata”.
Przygode ze sportem za-
czeta od sitowni. Udato
jej sie schudna¢ 9 kilo-
gramow. Gdy pomyslata
o treningach taekwondo,
szkoda byto jej rezygno-
waé z wczesniejszych
¢wiczen. Dlatego dzi$
trenuje podwojnie. - Po-
dwajny trening jest wy-
zwaniem, ale to catkiem
inne zajecia - méwi.

Jak przyznaje, takze
w pracy nie brakuje wy-
sitku fizycznego. - Wie-
lokrotnie nocny maraton,
noszenie ciezkich Scia-
nek, praca na wysokosci,
bieganie, skakanie, jaz-
da samochodem niczym
na wyscigu i oczywiscie
presja czasu - wylicza
pani Aneta. - Nie jest ta-
two pogodzi¢ intensywne
zycie ze sportem, ale jak
wida¢ da sie - dodaje.

KOLEJNY KROK
DO CZARNEGO PASA

Duza motywacja jest

dla niej rodzina. Pani
Aneta ma meza oraz
czworo dzieci - trzy cor-
ki i syna. Starsze cérki

trenowaty  taekwondo
i osiagnely wysokie
stopnie.

Jedna zdobyta czerwony
pas, a druga p6tczerwo-
ny. Z czasem wybraly
inne sporty, ale ukon-
czyly kursy sedziow-
skie.

Dwa lata temu treningi
zaczela takze 11-letnia
Zuzia. - Okazato sie, ze
odnalazta sie w tej dys-
cyplinie ,,jak ryba w wo-
dzie”. Jako mama catym
sercem uczestniczytam
w jej pasji. Zawody, wy-
jazdy, sparingi... - mowi
pani Aneta.

Z czasem sama posta-
nowita sprobowa¢ swo-
ich sit. - Jak szybko sie
zapisatam, tak szybko
zrezygnowatam. Nieste-
ty ze wzgledu na piqtko-
we treningi. Kolidowato
to z mojq pracq, wiek-
szoS$¢ dekoracji Slubnych
realizuje sie juz w pig-
tek. Ale... pewnego dnia
w progu moich drzwi
pojawit sie trener. Po
konsultacji z innymi za-
proponowat zmiane dni
treningow. I tak zacze-
ta sie moja przygoda -
wspomina.

Niedawno  ukoniczyla
kurs sedziowski i zdata
egzamin, zdobywajac
stopien 6 Gup. Kolejny
pas to nastepny krok
w drodze do czarnego

LUDZIEZ PASJA | 9

GORY, KWIATY ... TREKWONDO

& - Delikatne i pachnace kwiaty, ktore dostarczajg
nam rozne emocje, w zyciu tez sg dla twardzie-

li - oznajmia mieszkanka Zajezierza, ktora od 15 lat
prowadzi studio kwiatow w Deblinie (fot. FB Aneta
Piskata)

pasa.
Jak podkresla, taekwon-
do daje jej nie tylko kon-
dycje, ale tez motywacje
i nowych przyjaciot.

- Po pierwsze dyscypli-
na. Trzeba sie zmobili-
zowac i czesto znalezé
czas, aby pojs¢ na tre-
ning. Po drugie kondy-
cja, sita i odskocznia od
rzeczywistosci - bo tam
idzie sie dla przyjemno-
sci. Oprocz treningu na-
wiqzaty sie przyjaznie,
ktérych nie zamykamy
w sali treningowej tylko
razem rozwijamy je na
kazdym kroku. Wzajem-
ny szacunek i sita du-
cha jednoczq nas w ta-
ekwondo. Wiem, ze na
tych ludziach moge za-
wsze polegaé. Pomimo
rywalizacji na macie
wspieramy sie - podkre-
$la.

+KOPNIECIE
TO JA MAM”

Taekwondo to sport
oparty gtownie na szyb-
kich kopnieciach, gibko-
$ci i dobrej koordynacji.
O drobne urazy nietrud-
no.

- Sport to sport. Zawsze
istnieje ryzyko kontuzji.
Poza licznymi siniakami
po zawodach niekiedy
zakwasami, to tylko PE-
SEL daje o sobie znac.
Skrecenie  kostki, bdl
w kolanach czy nadciq-
gniety miesieri to bar-
dziej zuzycie materiatu

i Zycie na wysokich obro-
tach. Jeszcze nie zesztam
z maty z podbitym okiem
- $mieje sie pani Aneta.
Cho¢ taekwondo to tak-
ze nauka samoobrony,
do tej pory nie musiata
korzysta¢ z tych umie-
jetnosci. - Na szczescie
nigdy nie musiatam wy-
korzysta¢ zdobytych
umiejetnosci do samo-
obrony. Oj biada jak ktos
mi podpadnie, bo kop-
niecie to ja mam - méwi
z u$miechem.
Pani Aneta nie lubi sie
poddawac i stale stawia
sobie nowe cele. Naj-
wiekszym wsparciem sg
dla niej najblizsi. - Mgz,
ktoéry jest zawsze przy
mnie, przezywa stres cza-
sem bardziej niz ja sama,
cudowne dzieci, rodzice
i rodzenstwo. Wazinym
elementem tej uktadanki
sq klienci, ktorzy takze
wspierajq, dopingujq, po
prostu sq - podkresla.
Jej studio kwiatowe po-
laczone jest ze sklepem
z upominkami, ale takze
ze sklepem budowlanym
prowadzonym przez
meza. - Jezdze wozkiem
widlowym, nosze cement,
jak to w budowlanym.
Kiedys na Facebooku
ktos polecit mnie jako
paniq z budowlanego co
robi cuda. Tylko pogodne
podejscie do zycia daje
nam site do realizacji
trudnych rzeczy - podsu-
mowuje Aneta Piskata.
Zbigniew Jonczyk
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Powrot do zrodia. Dlaczego chrzescijanskie zasady mogg by¢
odpowiedzig na kryzys wspotczesnego Swiata?

Karol Gatkowski

Nauczyciel religii

i psychoterapeuta,
teolog. Autor

bloga o terapii

i rozwoju 0sobistym
karolgalkowski.pl.

Gdybys potrzebowat
wsparcia, napisz:
karolgalkowskiO2(@
gmail.com

yjemy w czasach,
ktére - przynaj-
mniej na papierze

- powinny by¢ najlepszy-
mi w historii ludzko$ci.
Mamy wiecej technolo-
gii, wolnosci i dostepu
do wiedzy niz kiedykol-
wiek wcze$niej. A mimo
to, co$ nie gra.

Epidemia samotno$ci.
Kryzys zdrowia psy-
chicznego na niespotyka-
na skale. Rozpadajace sie
malzenstwa. Rosnaca nie-
ufnos¢ miedzy ludzmi. I to
dojmujace poczucie, Ze go-
nimy za czyms, co wciaz
nam sie wymyka.

Swiatowa Organizacja
Zdrowia méwi o globalnej
epidemii depresji i leku.
Wskazniki samotnos$ci ro-
sna w kazdym rozwinie-
tym kraju.

Mtodzi ludzie cze$ciej niz
kiedykolwiek wczesniej
czuja sie odcieci od innych
i od samych siebie. Mimo
materialnego dobrobytu
zmagamy sie z glebokim
kryzysem sensu. Filozof
Charles Taylor nazwat to
,,chorobg nowoczesnosci”.
Uwolnilismy sie od wielu
ograniczen, ale gdzie$ po
drodze zgubilisSmy odpo-
wiedzZ na pytanie: po co to
wszystko? Mamy niemal
nieograniczona wolnos¢,
ale czesto nie wiemy, jak
z niej korzystac.

Kiedy mysle o wspotcze-
snym kryzysie i szukam
odpowiedzi, jak mozna go
przezwyciezy¢, wracam
do warto$ci i norm, ktére
przez wieki ksztattowaty
zachodnia cywilizacje,
a potem zostaly nagle za-
negowane i odrzucone.

REKLAMA

PROBIO JOGURT

ZriE PROBIOTYCZ iy

ukwas sam

JOGURT DoMgwry

JOGUR

probiotyczny

posiada najwiekszg liczbe kultur ze wszystkich Zakwasek

Wiecej informacji

www.jogurt-domowy.pl

zréb jogurt bez oleju palmowego, konserwantéw i GMO

Kupisz w Internecie, ponad 300
sklepach stacjonarnych

lub pod tel. 600-58-99-79

Mam na mysli zbiér za-
sad, ktére wywodza sie
z chrze$cijanstwa.

Kazdy czlowiek ma nie-
zbywalna godnos¢ - nie
dlatego, ze jest produktyw-
ny czy uzyteczny, lecz dla-
tego, ze jest cztowiekiem.
W Swiecie, ktéry mierzy
ludzi liczba followerséow
i stanem konta, ta idea jest
wywrotowa. I desperacko
potrzebna. Mito$¢ bliznie-
go - nie jako sentyment,
lecz jako $wiadoma decy-
zja. Nie: ,,kochaj tych, ktd-
rzy ci schlebiaja”, ale: ,,ko-
chaj kazdego, takze tego,
ktory sie z toba nie zga-
dza”. We wspoiczesnosci
ta zasada dziata jak $wieze
powietrze. Przebaczenie -
nie jako stabo$¢, lecz jako
sita. Pokora - nie jako uni-
zonos¢, lecz jako wyzwo-
lenie od tyranii ego, ktére
rodzi zar6wno narcyzm,
jak i rozpacz. Wspoélnota
- nie jako opcja, lecz jako
egzystencjalna potrzeba,
bo cztowiek nie jest stwo-
rzony do samotnosci.

Rozumiem sceptycyzm
wobec religii. Naprawde
go rozumiem. Historia
Kos$ciota petna jest kart
trudnych do pogodzenia
z wartosciami, ktére glo-
si. Inkwizycja, skandale,
hipokryzja, naduzycia
wiadzy.

Kazdy, kto odwrdcit sie
od wiary z tych powoddw,
miat ku temu prawo - i to
prawo zashuguje na szacu-
nek. Ale jest r6znica mie-
dzy instytucjq a zasadami.
Miedzy ludzmi, ktérzy za-
wiedli, a ideatami, do kto-
rych prébowali dorosna¢.
Odrzucac zasady, bo kto$
ich nie spehit, to jak od-
rzucac idee sprawiedliwo-
$ci, bo sedziowie bywaja
skorumpowani. Problem
nie tkwi w zasadach - tkwi
w naszej ludzkiej utomno-
$ci.

Co wiecej, argumenty za
tymi zasadami nie wyma-

gaja wiary w Boga.

Badania psychologiczne od

lat pokazuja, ze ludzie zy-
jacy we wspolnotach zyja
dtuzej, ciesza sie lepszym
zdrowiem psychicznym
i tatwiej znosza kryzysy.
Praktyka wdziecznosci
nalezy do najlepiej udoku-
mentowanych interwencji
psychologii pozytywnej.
Stuzba innym zmniejsza
ryzyko depresji. Prze-
baczenie obniza poziom
stresu i wzmacnia relacje.
Nawet jesli potraktujesz te
zasady czysto pragmatycz-
nie, jako swoista ,,techno-
logie zycia” - one po prostu
dzialaja.

Viktor Frankl, psychiatra
i wiezien obozéw koncen-
tracyjnych, pisal, ze czto-
wiek zniesie kazde ,,jak”,
jesli ma swoje ,,dlaczego”.

Wspélczesny Swiat za-
sypuje nas nieskonczona
liczba ,,jak” - jak zarabia¢,
jak wygladac, jak optyma-
lizowa¢ kazdq minute dnia
- ale milczy na temat ,,dla-
czego”. Chrzescijanstwo
odpowiada na to pytanie
z odwaga, jakiej prézno
szuka¢ w wielu wspétcze-
snych filozofiach: twoje zy-
cie ma sens nie dlatego, ze
co$ osiggnates, lecz dlate-
g0, Ze jestes kochany. Sens
nie jest czyms, co musisz
zbudowa¢ od zera w ko-
smicznej pustce - to dar,
ktéry mozesz przyjac.

Wspélczesna kultura po-
stawita na indywidualizm.
,»,Badz soba”, ,,podazaj za
sercem”, ,jeste$ najlep-
szy”. Piekne hasta, ktére
w praktyce coraz czesciej
prowadza do samotnosci.
Bo jesli jestem centrum
wlasnego wszechswia-
ta, nie ma w nim miejsca
na prawdziwe spotkanie
z drugim cztowiekiem -
takie, w ktérym jestem go-
tow z czegos zrezygnowac,
ustapi¢, poswiecic sie.

Chrzescijafistwo proponuje
co$ odwrotnego: spelnienie
przychodzi nie przez sku-
pienie na sobie, lecz przez
wyj$cie ku drugiemu. Naj-
wieksze chwile szczeScia
przezywamy nie wtedy,

gdy bierzemy, lecz gdy da-
jemy. To nie naiwnos¢. To
gleboki realizm.

Zyjemy w kulturze nie-
ustannego rozliczania,
w ktérej media spotecz-
nosciowe zamienity sie
w trybunaty ludowe.
Kazdy btad jest nieprze-
baczalny, a cztowiek spro-
wadzony do najgorszego,
co kiedykolwiek powie-
dziat czy zrobit. Tym-
czasem chrzescijafistwo
jest w swej istocie religia
drugiej szansy. I trzeciej.
I siedemdziesiatej si6d-
mej. ,,Nie siedem razy, ale
siedemdziesigt siedem”
- méwi Jezus o przebacze-
niu. Ludzie sa wazniejsi
niz ich bledy.

Sprawiedliwo$¢ bez mi-
losierdzia przeradza sie
w zemste - a zemsta nigdy
nikogo nie uzdrowita.

Wiem, zZe dla niektérych
0s6b stowo ,,chrzescijan-
stwo” niesie ze soba trudny
bagaz. Zte doswiadczenia
z Ko$ciotem. Poczucie by-
cia osadzonym. Wrazenie,
7e wiara to lista zakazow,
a nie zaproszenie do pel-
niejszego zycia. Stysze
to i rozumiem. Ale pro-
sze - odt6zmy na chwile
ten bagaz i popatrzmy na
same zasady. Godnosc¢.
Mitos¢. Przebaczenie. Po-
kora. Wspdlnota. Sens. Czy
naprawde znajdzie sie ktos,
kto, patrzac na te stowa,
powie: ,,nie, tego nam nie
trzeba”?

Méwie: ,,uwierz” i méwie:
,,Sprobuj”. Sprobuj zy¢ tak,
jakby kazdy cztowiek miat
nieskoriczong wartos¢. Jak-
by przebaczenie bylo sila,
nie staboscia. Jakby sens
zycia lezat nie w tym, co
bierzesz, lecz w tym, co
dajesz. I zobacz, co sie
stanie.

Bo moze odpowiedz na
problemy wspétczesnego
Swiata wcale nie jest przed
nami. Moze byta tu caty
czas - cierpliwie czekajac,
az bedziemy gotowi, by do
niej wrocic.
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Dom po rodzicach. Czy naprawde jest ,,tylko moj”?

-\ e
Mecenas
Tomasz Osko

Radca prawny,
absolwent studiow
prawniczych oraz
studiow MBA.
Certyfikowany Audytor
Wiodacy I1SO 27001.
Prowadzi wtasna
kancelarie w Garwolinie
przy ulicy Senatorskiej
6, tel. 501 011 773.

o zdanie stysze za-
skakujaco czesto,
najczesciej wte-

dy, gdy matzenstwo sie
konczy i zaczyna sie roz-
mowa o rozwodzie i po-
dziale majatku. I co cie-
kawe - z punktu widzenia
prawa bardzo czesto jest
w nim sporo prawdy.
Wyobrazmy sobie sytuacje,
ktéra weale nie jest rzadka.
Matzonkowie mieszkaja
razem od wielu lat w domu
odziedziczonym przez jed-
nego z nich po rodzicach.
Tam rodzq sie dzieci, tam
sa Swieta, komunie, ro-
dzinne spotkania. Tam stoi
stét, przy ktérym przez lata
jedzono niedzielne obiady.
W ogrodzie rosnie jabton
posadzona jeszcze przez
dziadka, a w garazu stoja
rowery dzieci, ktére juz
dawno wyprowadzity sie
z domu.

I przez dwadziescia lat nikt
nie zastanawia sie nad jed-
na 1zecza: czyj to whasciwie
jest dom. Bo przeciez to
,»nasz dom”. Tak sie mowi.
Tak sie czuje. Tak wyglada
codzienne Zycie.

Z biegiem lat pojawiaja sie
remonty. Najpierw wymia-
na okien, pdzniej ocieplenie
$cian. Kiedy indziej nowa
tazienka, dach albo kuch-
nia. Czasem z pieniedzy
odktadanych przez lata,

czasem z kredytu, ktory kunczego. My$limy katego-
splacany jest wspdlnie przez  riami wspolnego zycia.
matzonkow. Mowimy: nasz dom, nasza
I nikt nie analizuje wtedy kuchnia, nasz ogréd. Ale
ksiegi wieczystej przy nie- prawo niestety bywa bar-
dzielnym obiedzie. Problem dziej precyzyjne niz nasze
zaczyna sie dopiero wtedy, poczucie sprawiedliwosci.
gdy pojawia sie rozwod. I warto tu dodac jedna
Wtedy nagle ktos zaglada rzecz. W praktyce takie
do dokumentéw i okazuje spory najczesciej dotycza
sie, ze wiascicielem jest tyl- wtasnie duzych, powaz-
ko jedna osoba. nych skladnikéw majatku -
Dlaczego tak jest? przede wszystkim nierucho-
Bo zgodnie z prawem spa- mos$ci. Dom, mieszkanie,
dek - a wiec réwniez odzie- dziatka - to rzeczy o duzej
dziczony dom czy miesz- wartosci, ktore czesto bu-
kanie - wchodzi do majatku  dza najwieksze emocje przy
osobistego tego matzonka, rozwodach.

ktéry go odziedziczyt. Nie W przypadku wielu innych
staje sie automatycznie rzeczy codziennego uzyt-
majatkiem wspolnym tyl- ku sytuacja wyglada nieco
ko dlatego, ze malzenstwo inaczej. Kodeks rodzinny
trwato wiele lat. przewiduje bowiem wyjat-
Nie ma tu wiekszego zna- ki. Na przyktad przedmioty
czenia, czy mieszkaliScie zwyklego urzadzenia do-
tam piec lat czy trzydzie- mowego stuzace do uzytku
$ci. Nie ma znaczenia, ile obojga malzonkéw sq ob-
wspdlnych $wiat odbyto sie  jete wspdlnoscia ustawowa
przy tym stole. Nie ma zna- takze wtedy, gdy zostaty
czenia, ze kto$ przez lata nabyte przez dziedziczenie,
malowat $ciany, kosit trawe, zapis lub darowizne, chyba
robit ogrodzenie albo wy- ze spadkodawca lub dar-
mieniat ptytki w tazience.  czyrica postanowit inaczej.
Z punktu widzenia prawa Mowiac prosciej - jezeli
wiascicielem pozostaje ten, kto$ odziedziczyt na przy-
kto odziedziczy} nieru- klad wyposazenie domu
chomos$¢. Dla wielu oséb  czy mieszkania, ktore shuzy
to ogromne zaskoczenie. wspolnemu codziennemu
Bo w zyciu codziennym funkcjonowaniu rodziny,
nie my$limy kategoriami to co do zasady takie rze-
kodeksu rodzinnego i opie-  czy moga wejs¢ do majatku

wspdlnego matzonkéw. rodzinny”, a dla drugiej -
Ale przy nieruchomosciach ,,méj spadek”. Prawo pro-
sytuacja jest zazwyczaj buje to jako$ uporzadkowac,
duzo bardziej jednoznacz- ale nie zawsze odpowiada
na. Czy to oznacza, ze dru- ono temu, co ludzie uwazajq
ga strona zostaje z niczym?  za sprawiedliwe.
Niekoniecznie. Warto tez pamietac o jesz-
Jezeli z majatku wspolnego cze jednej mozliwosci.
- czyli z pieniedzy zarabia- Spadkodawtca lub darczyn-
nych w trakcie malzenistwa ca moze wprost postanowic,
- byly ponoszone naklady ze przekazywany majatek
na ten dom, to mozna do- ma wej$¢ do majatku wspdl-
magac sie ich rozliczenia. nego matzonkéw. Moze to
Chodzi na przyktad o duzy wynikac z tresci testamentu
remont, rozbudowe domu, albo zumowy darowizny.
wymiane instalacji, ocie- Czasem réwniez sami
plenie budynku albo inne matzonkowie decyduja sie
inwestycje, ktére realnie uregulowac takie kwestie
zwiekszyly warto$¢ nieru- w umowie majatkowej
chomosci. Sad moze wtedy malzenskiej. Dlatego po-
ustali¢, jaka cze$¢ tych wy- wtarzam klientom jedna
datkéw pochodzita z ma- rzecz. Wiedza o tym, co
jatku wspdlnego i zasadzi¢  jest majatkiem wspdlnym,
odpowiedni zwrot. a co osobistym, nie jest
Ale tu pojawia sie kluczo- potrzebna dopiero przy roz-
wa roznica, o ktérej wiele wodzie. Warto miec jg duzo
0s6b dowiaduje sie dopiero wczes$niej - wtedy, kiedy
na sali sadowej. To nie jest w malzenstwie jest jeszcze
udziat we wlasnoéci domu. spokojnie i nikt nie mys$li
To jest jedynie rozliczenie o rozstaniu.

pieniedzy. Innymi stowy - Bo czasem wystarczy jed-
kto$ moze odzyskac czeS¢ na rozmowa, jeden zapis
srodkéw wtozonych w nie- w umowie albo jedna $wia-
ruchomos¢, ale nie staje sie  doma decyzja, Zeby uniknac¢
wspo6twiascicielem domu, wielu p6zniejszych sporéw.
w ktérym przez lata miesz- A $Swiadomo$¢ prawna nie
kat. jest brakiem zaufania.
Dlatego takie sprawy przy To po prostu element od-
rozwodach bardzo czesto powiedzialnosci za wlasne
budza ogromne emocje. Bo  zycie i przyszto$c.

dla jednej strony to ,,dom
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yce NnOwWOotworow

skali Swiata
nowotwory
staja sie gtow-

ng przyczyng zgonow.
Wedltug danych z 2022
roku, co roku choruje
na nie ponad 20 milio-
noéw ludzi, a 9,7 miliona
umiera. Analizy przepro-
wadzone w 185 krajach,
obejmujace 36 typéw no-
wotwordw, wykazaty, ze
40% przypadkéw mozna
by zapobiec.

Okoto 15% nowotworéw
wiaze sie z paleniem tyto-
niu, a 10% nowo wykry-
wanych przypadkéw ma
zwiazek z r6znymi infek-
cjami, w tym z wirusem
brodawczaka ludzkiego

(HPV). Z nadmiernym
spozyciem alkoholu po-
wiazanych jest 3% no-
wotworow. Kolejnymi
czynnikami sprzyjajacymi
ich rozwojowi sa: otytosc¢,
brak aktywnosci fizycznej,
nadmierna ekspozycja na
promieniowanie ultrafiole-
towe oraz zanieczyszczenie
powietrza substancjami
o udowodnionym dziata-
niu kancerogennym. Do
tych ostatnich zaliczamy:
benzo(a)piren, pochodne
ropy naftowej, pyty zawie-
szone (PM2.5, PM10), spa-
liny (zwtaszcza z silnikow
diesla), radon oraz meta-
le ciezkie (arsen, nikiel,
kadm).

Czesto$¢ wystepowania
nowotworow rozni sie
w zaleznosci od kraju oraz
pici. Z analiz wynika, ze
u kobiet mozna zapobiec
okoto 25-38% zachorowan,
podczas gdy u mezczyzn
odsetek ten siega nawet
57%. W obliczu stosunko-
wo ograniczonej skutecz-
nosci leczenia onkologicz-
nego - mimo wdrazania
coraz nowoczesniejszych
terapii - to wlasnie profi-
laktyka wydaje sie najwaz-
niejszym sposobem walki
z nowotworami na $wiecie.
Wiadomo, ze w niektérych
rodzinach okreslone typy
nowotworéw wystepuja
czesciej; to wlasnie czton-

kowie takich rodzin po- wej. Mozna to osiaggnac
winni by¢ w pierwszej ko- m.in. dzieki spozywaniu
lejnosci objeci dziataniami domowych jogurtéw i ke-
profilaktycznymi. Obecnie firéw czy koncentratow
znacznie tatwiej niz przed bakterii fermentujacych
laty mozna wykonac¢ bada- zywno$¢. Wsparcie or-
nia genetyczne, ktére wy- ganizmu odpowiednio
kaza, czy u danej osoby dobrana - na podstawie
istnieje predyspozycja do badan - dietg utatwia nie
rozwoju choroby. Whasnie tylko odchudzanie, ale
tym osobom nalezy po- réwniez detoksykacje.
SwieciC szczegdlng uwage Ponadto unikanie palenia
i zapewni¢ wsparcie, aby tytoniu oraz ograniczanie
zminimalizowa¢ ryzyko narazenia na szkodliwe
wystgpienia nowotworu.  czynniki w miejscu pracy
Jednym z kluczowych i w codziennym zyciu -
elementéw profilaktyki takze poprzez stosowanie
jest wspomaganie uktadu $rodkéw ochrony osobistej
odpornos$ci poprzez przy- - w duzej mierze zalezy od
wracanie prawidtowego $wiadomego wyboru kaz-
sktadu mikroflory jelito- dego cztowieka.
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,»P0 prostu chcialam latac” ...

>>

Bronistawa
Kaminska-

Dudek, zwigzana

z Deblinem, byta
jedna z pionierek
polskiego lotnictwa
mysliwskiego.
Mimo trudnosci
udowodhnita, ze
kobieta takze moze
pilotowac wojskowe
maszyny

odputkownik Bro-
Pnis}awa Halina Ka-

minska-Dudek byta
jedna z nielicznych kobiet
pilotow w powojennym
polskim lotnictwie wojsko-
wym. Cho¢ poczatkowo
planowata prace w oswia-
cie, jej prawdziwa pasja
byto latanie. Do Oficerskiej
Szkoty Lotniczej dostata
sie dzieki ogromnej deter-
minacji - po napisaniu listu
do 6wczesnego prezydenta
Bolestawa Bieruta. Wcze-
$niej ukonczyla takze kur-
sy szybowcowe.
Szkolenie lotnicze prze-
szta bardzo dobrze. Pro-
mocje oficerska otrzymata
15 lipca 1951 roku. Jako
pierwsza w swojej eska-
drze zostala wytypowana
do samodzielnego lotu.

MARZENIE
0 MYSLIWCACH

Po opanowaniu samolo-
tow szkolnych marzyta

Ostatni etap stuzby w lotnictwie Bronistaw

Krakowie-Balicach (fot. z archiwum Anny Sawifskiej)

o lataniu na mysliwcach.
Jej przetozeni poczatko-
wo nie chcieli sie na to
zgodzi¢, twierdzac, ze
mysliwiec nie jest samo-
lotem dla kobiety. Ka-
minska nie zrezygnowata
jednak ze swoich plan6w.
Ostatecznie zgode na
szkolenie wydatl 6wcze-
sny dowddca wojsk lotni-
czych gen. Iwan Turkiel.
Szkolenie odbywato sie
w  Radomskiej Szkole
Lotniczej. Zanim jed-
nak zostalo ukonczo-
ne, wraz z kolezankami
- Ireng Sosnowska i Zo-
fia Dziewiszek - zostala
wytypowana do udziatu
w Centralnych Pokazach
Lotniczych w Warszawie
w 1951 roku.

Pilotki ¢wiczyty na lotni-

sku w Podlodowie na sa-
molotach UT-2. Zadanie
bylo bardzo trudne. Ma-
szyny nie miaty tacznosci
radiowej, dlatego pilotki
porozumiewaty sie w po-
wietrzu umoéwionymi
znakami, na przyklad ru-
chem reki. Wymagato to
ogromnej koncentracji.
Po latach Bronistawa Ka-
minska-Dudek tak wspo-
minata swoje lotnicze do-
$wiadczenia:

,Piekna zawodu pilota
nie da sie wyrazi¢ stowa-
mi. To po prostu finezja.
Wszystkie figury pilota-
7u oddziatuja na psychike
pilota. (...) Bylam dumna,
bo przeciez miatam $wia-
domos$¢, ze panuje nad
bezkresng przestrzenia,
nad rozbrykanym, stalo-
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a Kaminska-Dudek spedzita latajac maszynami transportowymi w

wym rumakiem i ze przy-
czyniam sie do pomna-
zania pieknych tradycji,
jakimi szczyci sie Wojsko
Polskie”.

ZACHWYT WIDZOW

Pokaz trzech pilotek
wzbudzil ogromne zain-
teresowanie publicznosci.
Tak opisywat go ptk Ta-
deusz Dalecki:
»Samoloty, jakby zwia-
zane niewidzialna nicig
trzymatly sie razem. (...)
Pedzily, a silniki jakby
na chwile zgasty, a ludzie
zamilkli. Naraz silniki
warknety. Thum zafalo-
wal. Samoloty w krzy-
woliniowym ruchu po-
szty w gore do petli. (...)
Thum az odetchnat z ulga,
gdy samoloty przeszty do
lotu poziomego. Nie trwa-
o to dlugo. Dziewczeta,
gdy tylko nadleciaty nad
centrum lotniska, weszty
w ciasny wiraz. Z samo-
lotéw powstat krag na
blekicie nieba, jakby go
kto$ odrysowat cyrklem.
(-..) PoZniej wiraz zaczat
sie rwac. Samoloty wy-
chodzity z niego zwrotem
bojowym. Teraz prze-
miescity sie w kolumne.
Jedna maszyna za dru-
ga w rownych odlegto-
Sciach nabieraly rozpedu
i znowu ruszyly w gore
do petli. Z tej kombinacji
powstat ,,diabelski miyn”.
Rzeczywiscie  wirowa-
ty w pionie, goniac jed-
na druga. (...) Widzowie
oniemieli z zachwytu. Ich
wzrok nie nadazat za sa-
molotami  zamknietymi
w magicznym kole”.

Po pokazie pilotkom gra-
tulowal minister obrony
Marian Spychalski. Trzy
pilotki wystepowaly ra-
zem takze podczas kolej-
nych Centralnych Poka-
z6w Lotniczych w latach
1953, 1956 i 1957, tym
razem na samolotach
Jak-18. Bronistawa brata
takze udzial w przelocie
nad Stadionem X-lecia
podczas Centralnych Do-
zynek, ktére obserwo-
wat I sekretarz KC PZPR
Wiadystaw Gomutka.

TRUDNA DROGA
DO MYSLIWCOW

W tym czasie trwalo jej
szkolenie na samolotach
mysliwskich - najpierw
w Radomiu, p6zniej w To-
maszowie Mazowieckim.
Nie obylo sie jednak bez
probleméw. Jeden z in-
struktoréw nie ukrywat
swojej niecheci.

Jak wspominata po latach:
,»,Szkolit tak, aby mnie ni-
gdy nie nauczy¢”.
Instruktor ~ wnioskowat
nawet o jej skreslenie z li-
sty podchorazych pilotéw.
Sprawa zainteresowat sie
jednak inspektor lotnictwa
ptk Gaszyn. Po dwdch lo-
tach kontrolnych polecit,
aby Kaminska latala co-
dziennie.

Kolejng przeszkoda byta
decyzja Centralnej Komi-
sji  Lotniczo-Lekarskiej,
ktéra uznala, ze nie na-
daje sie do shuzby na my-
Sliwcach. Kaminska nie
pogodzila sie z ta decyzja
i ponownie zwrdcita sie
o pomoc do pitk. Wasy-
la Gaszyna. Dzieki jego

interwencji mogla do-
konczy¢ szkolenie na sa-
molotach Jak-9. Wkrétce
jednak te maszyny wyco-
fano ze stuzby po serii ka-
tastrof.

Bronistawa zostala wiec
instruktorka i szkolita
miodych pilotéw na in-
nych samolotach Jak. Za
swoja prace otrzymywata
liczne pochwaty i nagro-
dy. W tym czasie zdo-
bywala takze tytuly mi-
strzowskie w gimnastyce.
A prywatnie wyszla za
maz za pilota Jozefa Dud-
ka, absolwenta deblinskiej
Szkoty Orlat.

TRZY DEKADY
W POWIETRZU

W potowie lat 60. matzon-
kowie przeniesli sie - po
krotkim pobycie w Debli-
nie - do Krakowa-Balic,
gdzie stuzyli w lotnictwie
transportowym.  Broni-
stawa zostala przeszko-
lona na samolotach Li-2
i I+14. Latala zaréwno
w dzien, jak i w nocy, cze-
sto w trudnych warunkach
pogodowych.
Shuzba oznaczata wiele
godzin w powietrzu, cze-
sto bez przerwy. Zalo-
ga sama musiata zadbac
0 jedzenie i odpoczynek.
W tym czasie Bronista-
wa zostala takze matka,
ale nie korzystala z ulg
przystugujacych kobietom
w stuzbie.
7 czasem powierzono jej
nawet funkcje dowddcy
zatogi. Odpowiadata nie
tylko za samolot i zatoge,
ale takze za pasazeréw.
Uzyskala uprawnienia pi-
lota I klasy w lotach dzien-
nych i nocnych oraz prawo
do lotéw zagranicznych.
Ostatni lot wykonata 18
grudnia 1979 roku. W po-
wietrzu spedzita w sumie
okolo czterech tysiecy go-
dzin. Tak wspominata za-
konczenie swojej stuzby:
,,Cata moja 30-letnia stuz-
ba w lotnictwie to piekny
sen. (...) Zegnano mnie
bardzo uroczyscie, (...) ale
mnie dtawity 1zy, choc 1zy
to sporadyczne przypadki
w moim dhugim zyciu”.
Na emeryturze dzialata
spotecznie i pisata wier-
sze. Ostatnie lata zycia
spedzita z rodzing w Kra-
kowie. Zmarta 11 lutego
2018 roku.

opr. Tomasz Kepka
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Kobiety z dawnego Zelechowa

Strona Dawny Zelechéw opublikowata wyjatkowy zestaw starych fotografii pod hastem ,Na dzien Kobiet - zdjecia z Kobietami".
Na archiwaln\/ch kadrach mozna zobaczyc mieszkanki Zelechowa sprzed wielu lat - podczas spotkan, cwiczen czy codziennych
zajec. Fotografie pochodzq gtownie z lat 30. XX wieku. Pokazuja nie tylko dawne stroje i modeg, ale takze fragmenty zycia
mieszkancow miasta i jego okolic. Dzigki nim mozna zobaczyé, jak wygladat Zelechéw i jego mieszkanki wiele lat temu

Dawny Zelechow

@ Kiedysnaul. D+ug|ej w poblizu ,Zrédetka” byt most...
Zdjecie zostato wykonane w 1937 r. Z lewej Marta
Maszkiewicz. Pod tym mostem jeszcze przez kilka-
dziesiat kolejnych lat kobiety robity pranie. Uzywaty do
tego ,kijanek”. Dom z prawej strony w tle stoi do dzis. Z
lewej strony, poza obrebem zdjecia, znajduje sie krzyz
przydrozny. Fotografie przekazata kiedys Sp. Barbara

Maszkiewicz

8 Takstolat femu ubléra+y sie ZelechOW|ank| P|ekne
kobiety! Fotografia ze zbiorow Bogustawa Andrzej-

czyka

& Dziewczeta z Oddziatu Samarytanek 0SsP Zelechow na skwerku po cwmzemach
4 wrzesnia 1932 r. Fotografie udostepnita Zofia Wtodarczyk - corka Aliny Galinskiej,

komendantki Oddziatu

Kobiety idace do dworu, w Srodku Genowefa Ga-

linska z d. Zatyka. Fotografie udostepnita Agnieszka
Osinska, wnuczka pani Genowefy

& Cztonkinie Katohcklego Stowarzyszenla M+od2|e2\/ Zensk|eJ w Zelechowie, Iata
30. XX w. Zdjecie zostato wykonane przed budynkiem ochronki przy ul. Sw. Sta-

nistawa (obecnie Al. Wojska Polskiego). W5rod dziewczat siedza siostry ze Zgro-
madzenia Opatrznosci Bozej, ktore od 1929 r. prowadzity ochronke. Fotografia ze

zbioréow Szymona Budniaka

Spotkanie o oficerze z Zelechowa

W Izbie Pamieci
Ziemi Zelechowskiej
odbedzie sie spo-
tkanie poSwiecone
por. Ryszardowi
Wierzbickiemu.
Historie jego zycia
opowie cztonek
rodziny

10 kwietnia w Izbie Pa-
mieci Ziemi Zelechow-
skiej odbedzie sie spo-
tkanie poswiecone por.
Ryszardowi  Wierzbic-
kiemu. O jego zyciu opo-

wie stryjeczny wnuk -
Jan Marek Domanski.
Ryszard Kwiryn Leon
Wierzbicki urodzit sie
5 kwietnia 1898 roku
w Zelechowie. Byl sy-
nem Antoniego i Emilii
z Chabrowskich. W cza-
sie nauki przeprowadzit
sie do Lublina, gdzie
chodzil do gimnazjum.
Dziatal w harcerstwie
i w Polskiej Organizacji
Wojskowej.

W 1915 roku, z powo-

du sytuacji rodzinnej
i trudnych warunkdw,
wyjechal do Moskwy.
Tam kontynuowat nauke
w polskim Gimnazjum
Centralnego  Komitetu
Obywatelskiego. Do kra-
ju wrécit w 1918 roku.

W listopadzie tego sa-
mego roku brat udzial
w rozbrajaniu Austria-
kéw w Lublinie. P6zZniej
jako ochotnik wstapit do
Wojska Polskiego. Stuzyt
w szwadronie technicz-

nym 7 Putku Ulanow
w stopniu wachmistrza
i bral udziat w wojnie
polsko-bolszewickiej.
Za stuzbe zostal od-
znaczony m.in. Odzna-
ka Honorowa ,Orleta”,
Krzyzem Wschodu,
Krzyzem Frontu Litew-
sko-Biatoruskiego oraz
Medalem Niepodlegto-
$ci.

W 1921 roku zostat prze-
niesiony do rezerwy.
Pracowal jako referent

w Urzedzie Wojewddz-
kim w Lublinie. 1 lipca
1925 roku awansowat na
podporucznika. W 1927
roku ozenit sie z Lucy-
na Dobrzycka. Nie mieli
dzieci.

Podczas kampanii wrze-
$niowej stuzyt w 24 Pul-
ku Ulanéw. Po agresji
ZSRR na Polske 17 wrze-
$nia 1939 roku dostat sie
do niewoli sowieckiej.
Trafit do obozu w Ko-
zielsku. Zostal zamor-

dowany przez NKWD
w Lesie Katynskim.
5 pazdziernika 2007
roku otrzymat po$miert-
ny awans na stopien po-
rucznika.
Podczas spotkania be-
dzie mozna takze zo-
baczy¢ jego fotografie
w mundurze podporucz-
nika 24 Pultku Ulanow.
Zdjecie pochodzi ze
zbioréw rodzinnych Jana
Marka Domarskiego.
zrédto: Dawny Zelechéw
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A jesli jej nie ma...

Andrzej Szatas

Czytelnicy pamietaja Jo-
anne Kozan-Lazor po-
przez Jej udziat w antologii
utworéw Klubu Mitosni-
kéw Poezji przy Miejsko-
-Powiatowej Bibliotece
Publicznej w Garwolinie
,»,M06j Garwolin”. Poetka
wydalta osiem toméw po-
ezji i prozy, a Jej najnow-
szy tomik ,,A jesli jej nie
ma...” stanowi wybdr tek-
stéw dokonany przez Kazi-
mierza Zarskiego w opar-
ciu o tomiki: ,Wszystkie
pory roku” (2017), ,,Kra-
jobrazy malowane” (2019)
oraz ,,Dzien za dniem”
(2020). Podobnie jak w an-
tologii ,,M6j Garwolin”
projekt oktadki stworzyta
Ewa ,,Kropka” Lachowska.

A MOZE JE) NIE MA?

Frapujacy tytut zostat za-
czerpniety z wiersza ,,Po-
czatek”. Jest on ciekawym
przeksztatceniem frazy ,,A
moze jej nie ma?”, ktéra
nadaje temu tekstowi cie-
kawy sens dyskursywny
w stosunku do opozycji po-
miedzy zyciem a $miercia,
istnieniem a przemijaniem
oraz trwaniem w zyciu
a odchodzeniem w nie-
byt. Pochwata witalnosci
oraz ,,chwili narodzin”
w tym wierszu jest tu tak
sugestywna, ze zafascy-
nowani rozwijajagcym sie
zyciem mozemy wysnuc
przypuszczenie, ze Smier-
ci po prostu nie ma. We
fragmencie tego tekstu
czytamy:

Zatrzymac¢ chwile
narodzin,

gdy nieSwiadome pqki
rozwijajq sie na
nieskoriczonq chwate.
Dotkniete chtodem
zatrzymuyjq sie

w polgescie,

gotowe zaprzeczy¢
Smierci.

A moze jej nie ma?

Tomik otwiera tekst
»Wiersze?”, ktory bez-
posrednio odnosi sie do
sztuki tworzenia poezji.
Autorka obejmuje reflek-
sja proces powstawania
mowy wigzanej. Patrzac
z boku mamy tu przeciez
tylko niewielkie ,,szmatki
tekstu”, ktére w zderzeniu
z ,,koronkowa proza” juz
w punkcie startu moga sta¢
na przegranej pozycji. Nie-
mniej jednak dzieki swej
kruchosci i delikatnosci sg
one pieczotowicie przecho-
wywane przez Czytelnika
w waznych i w bardzo
okreslonych miejscach.
Szmatki tekstu.

Nie to, co proza

pelna niekoriczqcych sie
mrocznych

i koronkowo jasnych
wynurzen,

glebokich wejrzen

i lotnych podrézy.

Tu zaledwie

start i meta.

DAJ SILE CHLEBA,
PRZEJRZYSTOSC WODY

Kontekst $mierci wywotu-
je w nas pytanie o istnienie
Boga. Joanna Kozan-ta-
zor nie stroni réwniez od
takich pytan i w wierszu
,Psalm” zwraca sie wprost
do Boga. W tej czulej i po-
etyckiej modlitwie Autor-
ka powierza Bogu swoje
najwazniejsze sprawy. Pro-
si 0 jasne widzenie Swiata
oraz o poczucie sensu do-
Swiadczen, ktére spotykaja
ja na wlasnej drodze zycia:
Panie,

pochyl pokornie nad mojq
ciszq

zielen kroplistq
wiosennych snéw.

Nadziei ptonnej daj
nawrocenie

do pierwszych matych
powszednich stéw.

¢

Kaz oczom jasnosé,

a dtoniom pokdj

nies¢ w ukojenie
cztowieczym dniom.
Przywroc dzieciecq ufnosé¢
w te cisze,

przywroc znaczenie
stowom i dniom.

Ta goraca i ufna modlitwa
o przywrdcenie ,,znaczenia
stowom i dniom” odnosi

Joanna Kozan-tazo

sie réwniez do najbardziej
istotnego do$wiadczenia
stowa, ktére glteboko za-
korzenione jest w mysle-
niu poetyckim. We frag-
mencie wiersza ,,Kiedys”
czytamy:

Dotykam obcych
przestrzeni,

jak gluchoniemy $lepiec.
Postukuje stowami

w nieskonczonosci.

Stowo poetyckie staje sie
tu dodatkowym szdstym
zmystem, dzieki ktéremu
lepiej poznajemy Swiat
oraz wilasne otoczenie. Bez
niego jestesmy ghusi i Slepi
na otaczajace nas doswiad-
czenie metafizyczne, ktére
spltywa zewszad. Tylko
poprzez stowo poetyckie
moze ono zosta¢ doglebnie
nazwane i opisane.

NA KAMIENIACH
OSADZA SIE CIEN
PTAKOW

W poezji Joanny Kozan-
-Lazor jezyk natury méwi
do nas bezposrednio. Po-
rusza on najwazniejsze te-
maty zwigzane z zyciem,
metafizyka i nieskoniczo-
noscia. W wierszu ,,0d-
chodzenie lata” stajemy
twarzq w twarz, nie tylko
z fizycznym zjawiskiem
zwigzanym z przemija-
niem por roku, ale jed-
noczesnie, poprzez od-
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powiedni dobér sSrodkéw
poetyckich, mamy Swiado-
mos¢, ze podmiot liryczny
jest w catosci zanurzony
w kontekst przemijania:
Bfekit nieba

jak morze szumiqce
sosnami.

Gdzieniegdzie bryza
biatego obtoku.

I cisza haftowana dalekimi
odgtosami miast.

Brodze w iglastej pianie.
Muszelki szyszek

strzelajq spod stdp.

I ostre Swiatto

poglebione cieniem
umykajqcego lata.

I jeszcze czuty dotyk
brzeczqcego tarica

w ostatnim gescie
pozegnania.

Natura jest miejscem
komunikacji cztowieka
z otoczeniem. Stownik tej
mowy jest ztozony, a przy
tym jasny. Poprzez stany
natury mozemy opisac
swoje emocje, przemys$le-
nia i doswiadczenia. Jest
tak we fragmencie wiersza
,Przedswit”, w ktorym
to zaufanie do natural-
nych zmian stonecznego
dnia kaze nam uzbroi¢ sie
w optymizm i nadzieje
zwiazana z przysztoscia:
Witaj,

siwy dniu

narodzony w bezdechu,
ptasim krzykiem

przywrécony do zycia.
()

Juz rozkwita
rumieniec zycia.
Jeszcze moment,

A rozbtyski stoneczne
sptynq na

okruchy czasu.

IDE
Optymizm zwigzany z cig-
glym byciem w drodze,
z byciem wystawionym
na nieustanne dojrzewa-
nie w nas wrazliwosci na
piekno i prawde, prowadzi
do sedna zycia. Ten opty-
mizm zwigzany z kojacym
nasze serce pieknem natu-
ry wypelnia wiersz ,,Ide”:
Przesziam pét drogi,
a niebo to samo,
biatym obtokiem
wyprowadza ze smutku.
Rozposciera biekit
nad nieomylnq Sciezkq
wedrujqcych topoli.
Ziarenka piasku
Tulg sie do stop.

Ta droga prowadzi do piek-
na. Najdrobniejsze jego
oznaki kryja sie w zasie-
gu naszego wzroku. Wy-
starczy tylko umiejetnosc
wlasciwego patrzenia
na otaczajacy nas $wiat.
Widzimy to we fragmen-
cie wiersza ,Jesienny
zmierzch”:

Storice usiadto

na wierzchotku brzozy.
Sptyneto wzdhuz gatqzek
leniwie kapiqc na ziemie.
)

Ostatnie listki

drzq cichutko

nitkami babiego lata
przywiqzane

do wiotkich gatqzek.

PRZYSPIESZYLAM
KROKU, DOGANIAJAC
StOWA

W poezji Joanny Kozan-
-Lazor odnajdujemy nie-
ustanng walke pomiedzy
smutkiem a nadzieja, po-
miedzy zyciem a $Smiercia,
pomiedzy odejsciem a po-
zostaniem w przestrzeni
zycia. Wiersz ,,Mrocz-
no$¢” jednoznacznie kie-
ruje nas ku ostatecznym
chwilom zycia:

Mrok oblepia ramiona.
Wiotka pajeczyna spowija
wiosy

i sptywa na kolana.
Odbiera realnos¢
stopom i dtoniom.
Dotykam twarzy

i klade palce

na powieki.
Szukam obola.

Podobnie jest rowniez
w wierszu ,,Zima?” w kto-
rym odejscie, w dostow-
nym tego stowa znacze-
niu, wigze sie ze Smiercig
i umieraniem:

Styczen.

Dziecioty wystukujq
wiosenny rytm -
przestrzen otwierajq

na nieskonczonosc.

A ja stroje sie

w przemijanie

jak w szate godowq.

Jednak tak ukazana rze-
czywisto$¢ nie wyczer-
puje przestrzeni wierszy.
JesteSmy bowiem $wiad-
kami dynamicznej walki
o istnienie. Walki, ktdrej
stawka jest ludzkie zycie,
ludzkie emocje oraz obraz
naszego wiasnego cztowie-
czenstwa, jaki nieustannie
nosimy w sobie. Wiersz
,Metanoia” doskonale ob-
razuje nam 6w konflikt.
Tytulowe pojecie wiersza
w jezyku greckim oznacza
»przemiane”. Stowo to od-
nosimy do ,,zmiany” odby-
wajacej sie w nas samych:
Ta szepczqca mglistos¢
poranka

wygasta, smutna

i wiotka. ..

Drzewa stojq zamarie.
Cisza zastygta

W przestrzeni.

Inagle. .. promieni storica
zmienit

odejscie

w

przyjscie.

W takim kontekscie silnie
przemawia do nas tytut ca-
tego zbiorku ,,A jesli jej nie
ma...”. Moze rzeczywiscie
poezja moze nas ocalic¢?
Moze dzieki owemu sz6-
stemu zmystowi zwigzane-
mu z tak niezwykla wraz-
liwoscia na stowo jesteSmy
pewni, iz Smierci realnie
nie ma? Jest tylko przemia-
na, zamiana jednej postaci
i formy istnienia, w inna.
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Wszystko na sprzedaz

TVP1 Teatr Telewizji, 2025

Akgja rozgrywa sie w 2016 roku, jestesmy na

planie ostatniego filmu Wajdy. Pewnego dnia

rezyser nie pojawia sie jednak w pracy.
Aktorzy i wspdtpracownicy, zaniepokojeni

przedtuzajaca sie nieobecnoscia, ruszaja na

poszukiwania. Przemierzaja miasto, przez

ktdre przetaczajq sie wtasnie masowe strajki.

Wkrdtce okazuje sig, ze Wajda nie zyje...
Jak skoriczy¢ film bez rezysera? Kto zajmie

jego miejsce? Czy zatobe po zmartym mistrzu

mozna uczyni¢ tematem sztuki? | czy
faktycznie - wszystko jest na sprzedaz?

KULTURA

Obyczajowy, Hiszpania, 2009

Hiszpania, czasy wspdtczesne. Harry Caine,
niewidomy autor cenionych scenariuszy

i opowiadar przypadkiem dowiaduje sig o $mierci
zamoznego biznesmena Ernesto Martela. Wkrétce
odwiedza go tez tajemniczy mtody cztowiek,
ukrywajacy sie pod pseudonimem Ray X. Pragnie on
naméwic Caine’a do wspétpracy nad scenariuszem
whasnego pomystu. Harry jednak, tkniety
niespokojnym przeczuciem, wyprasza przybysza za
drzwi. Pomaga mu w tym Diego, syn wieloletniej
przyjaciotki i producentki filmowej Judit Garcii.
INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 23:35

Wtorek

Hamlet IV

Teatr Telewizji, 1991
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Bohemian Rhapsody
Biograficzny, muzyczny, USA, Wielka Brytania, 2018

Filmowa biografia Freddiego Mercury’ego i zespotu
Queen jest opowiescia o rodzinie, braterstwie

i potrzebie mitosci w brutalnym Swiecie showbiznesu.
Freddiego i jego kolegow z zespotu poznajemy jako
mtokoséw grajacych w podrzednych brytyjskich
klubach. Pdzniej towarzyszymy im w trakcie
komponowania najwiekszych hitow, takich jak:
,We will rock you”, ,We are the champions”

czy tytutowe ,Bohemian Rhapsody”. Jestesmy
$Swiadkami ich wzlotow i upadkéw. Wtedy, gdy
odnosza najwieksze sukcesy i wtedy gdy konflikty
wewnatrz zespotu groza jego rozpadem.

Dekalog - Dziewie¢
Psychologiczny, dramat, Polska, 1988

Roman i Hanka to kochajace sie, dobrze sytuowane
matzeristwo. Na przeszkodzie ich wspdlnemu szczesciu
staje choroba - impotencja meza. Roman wie, ze nie
ma prawa do zazdrosci, a jednoczesnie ze wzmozong
sita odczuwa ja. Sledzi i szpieguje Hanke. Mysli, ze
odkryt romans Hanki, ale z jej strony w kontaktach
zmtodym studentem Politechniki nie ma zadnych
uczué. W tych burzliwych okolicznosciach matzonkowie
znowu sie odnajduja. Postanawiaja, ze Hanka na
jakis czas wyjedzie w gory, aby obydwoje mogli
ochtonac i odpoczac od siebie. Pewnego dnia Roman
natyka sie na bytego kochanka zony...
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Niedziela
£

Swiety interes
Komedia, Polska, 2010

Dwaj bracia Leszek (Piotr Adamczyk) i Janek (Adam
Woronowicz) przyjezdzaja do rodzinnej wsi na
pogrzeb dawno niewidzianego ojca. Na miejscu
okazuje sie, ze ojciec caty majatek pozostawit

w spadku fundacjiim. Jana Pawta Il. Na pomyst,
jak powetowac sobie finansowa strate, wpadaja,
gdy odnajduja w stodole stary samochdd, ktorym
- jak wiesc niesie - jezdzit sam Karol Wojtyta...
Gdy miejscowi dowiaduja sie o planach bradi,
postanawiaja zebrac pieniadze i odkupi¢ cudowne
auto, ktdre - w co gteboko wierza - ma moc
uzdrawiania.

Czwartek

Powrét do tamtych dni
Dramat, Polska, 2021

Tomek mieszka sam z matka, bo jego ojciec Alek
wyjechat do USA za pieniedzmi. Niespodziewanie
mezczyzna pojawia sie w domu z nareczem
prezentdw, ale nie wyjasnia powodu swojego
powrotu. Wszyscy wydaja sie szczesliwi, jednak cos
niepokojacego wisi w powietrzu. W miare uptywu
czasu daje sie zauwazy, ze Alek walczy z silnym
uzaleznieniem od alkoholu, co stopniowo niszczy
rodzine Tomka oraz jego dzieciristwo. Chtopiec musi
bardzo szybko dorosnacizmierzy¢ sig
zrzeczywistoscia niepisang zadnemu dziecku.
INNE DATY EMISJI: SRODA, 20:00

PIATEK - 13 marca

06:10 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie

- magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2026
08:50 Ranczo - serial kom., 2015
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:30 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinamy
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Program rolny
12:55 Rzeki Chorwagji - dok.,

Hiszp., Chorwagja, 2020
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

al
1751 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Glina. Nowy rozdziat - serial
21:30 Sekielski wieczorowa

pora - talk-show
22:35 Dom pod Dwoma

Ortami. Ktamstwa Zofii

-dram., Polska, 2023
00:15 Wojna zastepcza - serial
01:15 Tatarak - dram. obycz.,

Polska, 2009
02:50 Sekielski wieczorowa porq
03:45 Wykrywacz ktamstw
04:05 Pytanie dnia - rozmowa
04:25 Reporterzy - magazyn
:04:35 Oko na Swiat - magazyn

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska, 2026
05:30 M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2023
06:25 Anna Dymna
- spotkajmy sie
- rozmowa
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz - magazyn
poranny
11:40 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
12:10 Wstep Wolny - felieton
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obycz., 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial

([ Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturnie]
17:20 Panna mioda - serial
obycz,, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2026
20:45 Kocham Cie, Polsko!
- zabawa quizowa, 2026
22:20 Postaw na milion
- teleturniej
23:15 To jest grane - magazyn
muzyczny
23:50 Czarne ztoto - przygod.,
Katar, Franc,, 2011
02:10 Druga corka - fab.,
Niemcy, 2020
03:55 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy

KULTURA  Uwazajac, Hamleta” za sztuke ,niemozliwg do
wyrezyserowania”, Andrzej Wajda powracat do tego
arcydramatu kilka razy. Po raz pierwszy zrealizowat
ten bodaj najbardziej zagadkowy dramat Szekspira
wroku 1960 w Teatrze Wybrzeze, nastepnie dwukrotnie
przygotowywat widowisko wedtug sztuki w Starym
Teatrze, aby w 1989 roku wyrezyserowa¢ wtasnie
,Hamleta V" z Teresa Budzisz - Krzyzanowska. W ogdl-
nym zarysie mozna uja¢ te ostatnia inscenizacje jako
rodzaj adaptadji, ktdrej osia jest postac tytutowego
bohatera - jego przemyslenia, dziatania, cafa psycholo-
giczna i fizyczna sfera jego relacji z otoczeniem...

TVN ___J POLSAT |
05:35 Uwaga! - program interw.  : 06:00 Nowy dzierd
05:50 Ukryta prawda - program : 08:00 Halo tu Polsat - poranny
obyczajowy program informacyjno-
06:45 Kuchenne rewolucje -rozrywkowy
- program kulinarno- 11:30 Gliniarze - serial
-rozrywkowy paradokumentalny
07:45 Dzier Dobry TUN 14:40 Dlaczego ja? - serial
- magazyn poranny paradokumentalny
11:25 Kuchenne rewolucje 15:50 Wydarzenia - program
- program kulinarno- informacyjny
-rozrywkowy. Dzisiaj 16:15 Pogoda
zajrzymy do restauragji 16:20 Interwencja - magazyn
,Quatro”w Brarisku na reporterow
Podlasiu oraz do, Bistro 16:30 Na Ratunek 112 - serial
Mateczka” w Wéjtowie. obyczajowy
13:40 Ukryta prawda - program : 17:00 Gliniarze - serial
obyczajowy paradokumentalny
15:45 Miode gliny - program 18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
kryminalny obyczajowy
16:50 Szpital Sw. Anny - serial  : 18:50 Wydarzenia - program
obycz., Polska informacyjny
17:55 Detektywi - program 19:15 Gos¢ Wydarzen
kryminalny - rozmowa dnia
19:00 Fakty 19:30 Sport
19:30 Sport 19:45 Pogoda
19:40 Pogoda 19:55 Farma - reality show

Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Tworca - SF, USA, Jap., 2023

22:55 Tenet - przygod., USA,
WIk. Bryt., Kan., 2020.
Widowiskowy film akgji,
w ktorym szpiegowski
klimat zderza sie z koncepcja
podrézy w czasie. Agent CIA
przenika w mroczny $wiat
miedzynarodowych
szpiegow...

02:00 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

03:10 Uwaga! - program
interwencyjny

03:25 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:25 Ej, Stara! - program
poradnikowy

04:55 Jak to jest zrobione
- serial popularonaukowy

745\ Must Be The Music

- program muzyczny

23:05 Krélowa wojownik
-sens., USA, RPA, Irlandia,
2022. Opowiesc o elitarnej,
catkowicie kobiecej
jednostce wojskowej
0 nazwie Agojie.

02:00 22 Jump Street - kom.,
USA, 2014. Po przejsciu
przez szkote $rednia,
Schmidt i Jenko, jako
tajniacy trafiaja do
lokalnego collegeu. Ich
zadaniem jest dziatac pod
przykrywka jako studenci
i zlokalizowac dostawce
zabdjczego narkotyku
0 nazwie, WHYPHY”.

04:40 Disco Gramy
- program muzyczny

:05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Tamte lata, tamte dni
- Allan Starski - magazyn
07:40 Winne tajemnice
- dokument, Polska, 2015
08:20 Wydarzenie aktualne
09:00 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., Wik. Bryt, 1988
10:00 Retro kino - Cyd - fab.,
USA, Whochy, WIk. Bryt.,
1961
13:05 Kulturalni - magazyn
14:00 Portrety - Still alive - film
0 Krzysztofie Kieslowskim
- dokument, Polska, 2006
15:35 Spokdj - film TVP, 1976
17:10 55 kapeluszy Pani Hanki
-benefis Hanki Bielickiej, 1994
18:30 Kolekcja - Wojciech
Fangor - felieton
18:55 Dzien, w ktorym umarta
gwiazda rocka - John
Denver - dok., Wik. Bryt.,
2018
19:30 Video Killed the Radio
Star - Russel Mulcahy
- Wlk. Bryt., 2009

71H1|Wieczér kinomana
- Wstep do filmu
- Przerwane objecia
20:05 Wieczor kinomana
- Przerwane objecia
- obycz., Hiszp., 2009 ®
22:25 Tygodnik Kulturalny
23:20 Przygody Sherlocka
Holmesa - serial, Wik.
Bryt, 1984
00:25 Czwartkowy klub
filmowy - Wstep do
filmu - Zemsta
00:35 Czwartkowy klub
filmowy - Zemsta - kom.,
Polska, 2002
02:30 Noc krétkich filméw - Do
raju - fab., Polska, 2023
03:10 Kino nocne - Przystan
- filmTVP, 1997
04:45 Porozmawiajmy
szezerze - Eliza Kacka

TVPuls ] _TVN7 |

06:00 Nash Bridges - serial
krym.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial krym.

10:00 Triumf mitosci - serial

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Ranczo - serial obycz.

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Liberator 2 - akcja, USA,
1995. Pedzacy przez Géry
Skaliste pociag pasazerski
Grand Continental zostaje
opanowany przez grupe
terrorystow. Dowodzacy
nimi szalony naukowiec,
Travis Dane, przemienia go
w ruchome centrum
dowodzenia.

r7H - Rambo: Pierwsza krew
- akja, USA, 1982. John
Rambo, Zotnierz jednostek
specjalnych, bohater wojny
w Wietnamie, postanawia
odnalez¢ przyjaciela
z frontu. W miasteczku,
do ktdrego dociera, wdaje
sie w konflikt z szeryfem.

23:55 Botoks - kom., Polska,
017

02:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:50 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z2ycia gwiazd i ciekawostki.

04:15 Menu na miare - program
kulinarny

$05:35 Dyzur - serial medyczny

05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktdre na zawsze
odmienity ich los

05:55 Szkofa - Niesmiata i cicha
gimnazjalistka, Gabrysia
Midura martwi sie, ze nikt
w klasie z nig nie rozmawia
i wszyscy ja ignoruja.
Weronika Grabecka
przygotowuje dla niej
niespodzianke urodzinowa.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital $w. Anny - serial
obycz, Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy

18:00 Opowiesci matzenskie
- program obycz.

19:00 IdZ na catos¢ - program

rozrywkowy

71iR\[1] Elvis - obycz., USA, Australia,
2022. Film zgtebia ztozong,
ponad dwudziestoletnia
relacje Presleya (Austin
Butler) z Parkerem (Tom
Hanks), ktdra rozpoczefa sie
wraz z poczatkiem
bezprecedensowej kariery
piosenkarza.

23:20 Krélowa przetrwania
- reality show

00:30 Wesele - kom., Niemcy,
2020. Thomas pragnie sie
ozeni, Nils stara sie
zapomniec 0 romansie
zony, a Andreas ma
nadzieje, ze w koricu
odnajdzie prawdziwa
mitosc...

03:00 Hotel Paradise - reality
show

$04:05 Usterka - program poradnik.

06:00 Straznik Teksasu - film
akji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradokumentalny 08:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

12:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 15:55 Lowcy
skarbow. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 A na deser...
20:05 Terytorium wroga
-sens., Franc,, 201122:25
Gwiazdy Kabaretu - program
rozrywkowy

00:25 STOP Drogdwka - serial
policyjny 01:25 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:55 Smier¢ na 1000
sposobéw 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

i TVOkazje

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Glos Polski 11:35 Lesni zapylacze
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Gtos serca 13:05 Kolor Boga
13:30 Msza $w. 14:30 Drzwi do
lasu 14:55 Stowo zycia 15:00
Modlitwa do Bozego Mitosierdzia

15:20 Mocni w Wierze 15:50 Ma
sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Natura Obiektywnie
16:40 Zniewolenie 16:55 40
dni ze $w. Franciszkiem 17:00
Droga Krzyzowa 17:30 taczy
Nas Historia 17:55 Poczet WIk.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Westerplatte
Modych 19:00 Warto zauwazyc..
19:30 Brat Franciszek 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50 Mylac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00
Z nadmiaru Mitosci 23:00
Przeglad Tyg., Niedziela"
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05:20 Vasa. Okret widmo
- serial dok., Franc., 2023
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie; Rok
w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:55 Ranczo - serial kom., 2015
09:55 Komisarz Alex - serial
krym.
10:55 Ojciec Mateusz - serial
krym.
11:50 Gwiazdy w potudnie
- Teksaniczyk - western,
WIk. Bryt., 1966
13:25 Noc w lesie - dok.,
Niemcy, 2024
14:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinamy
15:00 Sanatorium mitosci
- reality show
16:05 Dziedzictwo - serial

Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Ojciec Mateusz - serial
krym.
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:05 Sport; Pogoda
20:25 Komisarz Alex - serial
krym.
21:25 Hit na sobote - Lucy
iDesi - fab., USA, 2021
23:45 Krew z krwi - serial, 2024
00:45 W otchtani - akcja, Kan.,
USA, 2018
02:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
03:40 Adopcje zagraniczne
- $wiatowy skandal
- dokument, Franc., 2024
: 04:40 Sprawdzamy - magazyn

05:10 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial obyczajowy,
2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz

11:30 Super Gary. Gotuj
zBosacka! - Poleski

12:10 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

12:45 Dobre strony - Sarsa
iPablopavo - reportaz

13:05 Panna mtoda - serial
obycz., 2024

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne

16:20 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska

L Sr
|-

Panna mioda - serial
obycz., 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Stowo na niedziele
- rozmowa

19:00 Informacje kulturalne
- magazyn

19:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy

20:30 The Voice Kids
- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne

22:50 Gabi Drzewiecka
zaprasza - magazyn
muzyczny

23:45 Kino relaks - Bezpieczna
przystan - obycz., USA,
2013

01:50 Czarne ztoto - przygod.,
Katar, Franc., 2011
:04:05 Rodzinka.pl - serial kom.

NIEDZIELA - 15 marca

05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
- rozmowa
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien - magazyn
08:30 Zycie po Sanatorium
Mitosci - reportaz
08:55 Zmiennicy - serial, 1986
10:05 Ojciec Mateusz - serial
11:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:55 Miedzy ziemig a niebem
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Nowe zycie - Michat - rep.
13:10 BBCw Jedynce - Serengeti
- dok., Wlk. Bryt., 2023
14:20 Dom - serial, 1982
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Daje stowo - Maciej Orfos
- Kayah - talk-show

TR

R Aﬂy 1
1) )aka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:05 Sport; Pogoda
20:25 Wojna zastepcza - serial
21:25 Sanatorium mitosci
- reality show
22:15 Sanatorium mitosci.
Kulisy programu - felieton
22:20 Zycie po Sanatorium
Mitosci - reportaz
22:50 Zakochana Jedynka
- Pamietac Paryz - dram.,
Franc,, 2022
00:45 Lucy i Desi - fab., USA, 2021
03:00 Dom pod Dwoma
Ortami. Ktamstwa Zofii
- dram., Polska, 2023
04:45 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
05:30 Sprawdzamy - magazyn

04:40 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial obyczajowy,
2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - program
poranny

11:20 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn

11:50 The Voice Kids
- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturnie]

15:10 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne

16:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

g W
L¥AF1Sandokan, ksiaze
piratow - serial, Whochy,
2025
18:20 Pan Mama - serial
komediowy, 2026
18:55 Kocham Cig, Polsko!
- zabawa quizowa, 2026
20:20 Postaw na milion
- teleturniej
21:20 Kwiatki Polskie duze
- widowisko
publicystyczne, 2026
22:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy
22:55 Gwiazdy w akdji - Gra
o wszystko - biograficzny,
dramat, Kan., Wlk. Bryt.,
USA, 2017
01:25 Krucjata - Znak blizniat
- serial krym., Polska, 2024
02:25 Bezpieczna przystan
- obycz., USA, 2013

05:35 Uwaga! - program interw.
05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy
06:45 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 Dzieri Dobry TN
- magazyn poranny
11:30 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska
13:20 Jak wytresowac smoka
- przygod., USA, 2010.
Nastoletni Wiking imieniem
(zkawka podczas
treningéw spotyka rannego
smoka i wkrétce
zaprzyjaznia sie z nim...
15:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
16:25 Skoki narciarskie:
Puchar $wiata,
Holmenkollen, Oslo
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda

Mam talent - program
rozrywkowy

21:45 Bohemian Rhapsody
- obycz., USA, WIk. Bryt.,
2018 @

00:30 Obecnosc - horror, USA,
2013.W 1971 roku Roger
i Carolyn Perron wraz
z pigcioma corkami
przenosza sie do domu na
wsi. Nie wiedza jeszcze, ze
decyzja o przeprowadzce
stanie sie poczatkiem
koszmaru, ktéry odmieni
ich zycie...

02:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

03:50 Uwaga! - program
interwencyjny

04:10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

05:05 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzier

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program inform.-rozr.

11:30 Ewa gotuje - program
kulinarny

12:00 Rolniczki - serial dok.

13:05 Sing 2 - anim., USA, Jap.,
2021. Mis koala Buster
Moon marzy, aby jego
zespét zadebiutowat
na scenie ol$niewajacego
teatru Crystal w miescie
Redshore.

15:30 Ninja vs Ninja
- program rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy
Jarostawa Gugaty

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Kabaret na zywo.
Chyba (zesuaf

Przyktadny obywatel
- sens., WIk. Bryt., Nor.,
Chiny, 2019. Spokojna
egzystencje Nelsa burzy
$mierc syna, ktory umiera
wskutek przedawkowania
heroiny. Postanawia, ze
sprawiedliwosci musi stac
sie zadosc.

00:35 Snajper 3 - sens., USA,
2004. Beckett zostaje
zatrudniony przez
urzednikow NSA
do przeprowadzenia tajnej
operacji majacej na celu
wyeliminowanie
podejrzanych o terroryzm.

02:20 Independent - sens.,
USA, 2022

04:55 Disco Gramy
- program muzyczny

: 05:40 Telezakupy TV Okazje

Twoj Glos 10 | 10 marca 2026 | www.twojglos.pl | eGarwolin.pl

06:05 Spokdj - film TVP, 1976

08:05 Informagje kulturalne
- magazyn

08:35 Co nam w duszy gra - Nie
ma jak kino!, 2000

09:40 Kolekcja - Wojciech
Fangor - felieton

10:00 Gigandi sztuki
- dokument, Niemcy, 2021

11:05 Z biegiem lat, z biegiem
dni - Krakéw, 1898 - serial,
1980

12:45 Ludwig van Beethoven
- Il Symfonia Es-dur op.
55,Eroica” - koncert,
Niemcy, 2020

13:50 Wydarzenie aktualne

14:25 Beethoven. Portret
intymny - dok., Niderl,,
Franc,, 2020

15:35 Tamte lata, tamte dni
- Janusz Zaorski

- magazyn

16:15 Retro kino - Cyd - fab.,
USA, Whochy, Wik. Bryt.,
1961

Dzien z zycia artysty
- Andrzej Mleczko - mag.
20:00 Bilet do kina - Nadzieja
- dramat, Norwegia, 2019
22:15 Klub Jazzowy - Atom
String Quartet - koncert,
2025
23:30 Wieczor kinomana
- Wstep do filmu
- Przerwane objecia
23:35 Wieczor kinomana
- Przerwane objecia
- obycz., Hiszp., 2009 ®
01:55 Dobry tytut - magazyn
literacki
02:35 Kino nocne - Niepamie¢
- dram., Gregja, Polska,
Stowenia, 2020
04:15 Ludwig van Beethoven
- 1l Symfonia Es-dur op.
55, Eroica” - koncert,
Niemcy, 2020

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny. Diler
narkotykéw pragnie wzia¢
odwet na Benie i Semirze
za $mierc swojego brata.
Przestepca knuje misterng
intryge, aby oczerni¢
znienawidzonych strozéw
prawa.

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
2 2ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

09:35 Wojciech Cejrowski.
Boso - Meksyk,
Paragwaj

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny. Do lombardu
przychodzi klientka Alina,
pyta o wycene w domu
unikalnego mebla, ktéry
chciataby sprzedac.

Rambo 2 - akdja, USA,
1985. John Rambo, weteran
wojny wietnamskiej,
odsiaduje wyrok. Jego
dawny dowddca pomaga
mu odzyskac wolnos¢.

22:00 John Wick 4 - akcja, USA,
2023. W poszukiwaniu
wolnosci John Wick bedzie
musiat stoczy¢ walke
na $mierc i zycie.

01:15 Jak to sie robi w Chicago
- akdja, USA, 1986

03:20 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

05:00 Szkofa - Prymus z fizyki,
Marek Sawicki podkochuje
sie w Agacie ze swojej
klasy. Koledzy chca pomdc
mu ja poderwac,
zapraszajac chtopaka na
impreze.

06:00 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:00 Bugs Bunny Builders
- animacja

07:15 Mata ksigzniczka - film
rodzinny, USA, 1995 Sara
wychowuje sie w Indiach,
posréd wspaniatej
przyrody, otoczona przez
kochajacych ja ludzi. Niania
Maya opowiada dziewczynce
hinduskie bajki.

09:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 Méwie Wam - talk-show

12:35 Ukryta prawda - program

obyczajowy
13:40 Detektywi - program
kryminalny
E 7 |
Bl - -
!

The Floor - teleturniej
16:45 Kobieta-Kot - przyg., USA,
Australia, 2004. Patience
Philips za sprawa nadprzy-
rodzonych mocy staje sie
silna i wyjatkowo sprawna,
jej zmysty wyostrzaja sie
niczym u drapieznika.
19:00 Idz na catos¢ - program
rozrywkowy
20:00 Wiadca Pierscieni.
Pierscienie wladzy
- miniserial, USA, N. Zel.,
Kanada
23:00 Legion samobéjcow II
- przygod., USA, 2021
01:40 Blade: Wieczny towca Il
- horror, USA, Niemcy, 2002
03:55 Usterka - program
poradnikowy
04:25 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
09:05 JestesmyDlaDziedi
- program edukacyjny 09:30
Ana deser...

09:35 Galileo - ciekawostki
popularonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki 12:45 Siédmy
syn - sensacyjny, USA, Wik.
Bryt., Kan., 2015 14:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny

20:00 Sprawied|iwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 02:05
STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:15 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25
Lubie disco! 04:25 Top 10
- Lista Przebojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:00 Telew. Uniwersytet Biblijny
10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekcja
10:35 Stowo zycia 10:40 Polski
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Warto zauwazyc...
12:50 Natura Obiektywnie 13:10
Tyle krzywdy 13:20 Ocalic od
zapomnienia 13:30 Msza $w.

14:30 Przeglad Tyg. Niedziela”
14:35 Stowo zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzien 14:45 Jak wygrac
matzenistwo? 15:00 Dzielna
niewiasta 15:15 Mateczniki
Polskosci 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL
17:00 Podobni do ewangelicznego
siewcy 17:30 Przetamujac bariery

17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 40 dni
ze $w. Franciszkiem 19:30 Manna
z Nieba 19:45 Modlitwa z udzia-
fem dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Niezwykte Stany
Prokopa - program
podrozniczo-rozrywkowy

12:35 (o za tydzien - program
rozrywkowy

13:15 Mam talent - program
rozrywkowy

15:15 Kamil Stoch - Najlepszy
Raz

15:50 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata,
Holmenkollen, Oslo

18:30 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

LEE F1The Traitors. Zdrajcy

- reality show

21:25 Poranek kojota - kom.,
Polska, 2001. Kuba (Maciej
Stuhr), jest rysownikiem
komiksow. Pewnego dnia
poznaje gwiazde muzyki
pop, Noemi (Karolina
Rosiniska). Kuba nie wie
jednak, ze Noemi jest nie
tylko piosenkarka, ale tez...

23:30 Kroniki Riddicka - SF,
USA, 2004

02:05 Superwizjer - magazyn
reporterow

02:45 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

03:45 Uwaga! - program interw.

04:00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

05:00 Nauka jazdy - reality
show

06:00 Nowy dziert
08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy
11:35 Shrek ma wielkie oczy
-anim., USA, 2010. Shrek
Wraz z grupa przyjaciot
wyrusza do zniszczonego
krolestwa Duloc,
do nawiedzonego zamku
Lorda Farquaada, gdzie
postanawia urzadzi¢
konkurs na najbardziej
przerazajaca historie.
12:15 Shrek 2 - anim., USA, 2004
14:05 Must Be The Music
- program muzyczny
16:15 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
17:30 Awantura o kase
- teleturniej
18:50 Wydarzenia
19:15 Sport
19:25 Pogoda
19:35 Paristwo w Paristwie
- program interwencyjny

1B+ Dancing with the Stars.
Taniec z Gwiazdami
- program rozrywkowy
22:25 Pokojowka na
Manhattanie - kom.,
USA, 2002. Marisa Ventura
pracuje jako pokojéwka
w luksusowym hotelu
na Manhattanie. Pewnego
dnia w Beresford Hotel
dama z wyzszych sfer,
Carline Lan zleca jej
zwrécenie do sklepu kilku
eleganckich strojow.
00:40 Swiety interes - kom.,
Polska, 2010 ®
02:30 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy
04:20 Kabaretowa Ekstraklasa
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

:05:25 Telezakupy TV Okazje

06:10 Tyle storica w catym
miescie - przeboje Anny
Jantar, 1993

07:10 Rozmowy (nie)wygodne
- Maria Peszek

07:50 Bajnutki - Magiczna
moneta - widowisko, 2026

08:00 Nabozenstwo luterariskie
w Siemianowicach
Slaskich

09:05 Przystan nad Biblia
- program religijny

09:25 Wspdlny dom - magazyn

10:05 Stynny najazd
niedZwiedzi na Sycylie
- anim., Whochy, Franc.,
2019

11:35 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., Wlk. Bryt. 1988

12:40 Dokument tygodnia
- Gigandi sztuki - dok.,
Niemcy, 2021

13:45 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

14:25 ZORRO - przygod., Whochy,
Franc, 1975

([ F{Dobry tytut - magazyn
literacki
17:15 Niedziela z... filmami
Krzysztofa Kieslowskiego
18:05 Personel - obyczajowy,
Polska, 1975
19:20 Przejscie podziemne
- obyczajowy, Polska, 1973
20:00 Matzeristwo po wiosku
- kom., Wiochy, 1964
21:55 Kulturalni - magazyn
22:50 Wigcej ni fikcja - Taniec
Pol Pota - dok., Niem., 2023
00:45 Noc krétkich filmow
- Ptak na pétwyspie
01:15 Klub Jazzowy - Atom
String Quartet - koncert,
2025
02:35 Kino nocne - Nadzieja
- dramat, Norwegia, 2019
04:50 Niedziela z... filmami
Krzysztofa Kieslowskiego

06:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z7ycia gwiazd oraz
naukowe ciekawostki.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

06:40 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny. Ofiara
zabdjstwa pada
maniakalny wyznawca
teorii spiskowych.
Gtownym podejrzanym
0 popetnienie morderstwa
jest 18-letni Max Berger.

08:40 Ranczo - serial obycz.

13:40 Sahara - przygod.,

WIk. Bryt., Hiszp., Niemcy,
USA, 2005

16:05 Byt sobie pies - familijny,
USA, Indie, 2017

18:20 Taxi - kom., Franc., 1998

v{IH1[lUprowadzona - akgja,
Franc., USA, 2008. Bryan
jest emerytowanym
agentem. Daje sie
przekonac corce na wyjazd
zkolezankg do Paryza.
Dziewczyny zostaja
porwane. Rozpoczyna sie
emocjonujacy wyscig
zczasem.

21:55 Czarny lotos - akcja, USA,
2023

23:50 Z podniesionym czotem
- akqa, USA, 2004

01:45 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
2 zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

02:15 Dyzur - serial medyczny

:05:00 Dzielnica strachu

05:05 Szkofa - Gimnazjalistka
Inga Sowiniska w ramach
akji adopcyjnej przynosi
do szkoty chomika.
Iwierzatko kradnie Kuba
Mikucki, ktdry farbuje mu
futerko...

06:05 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:00 Bugs Bunny Builders
- animacja

07:30 Atramentowe serce
- przygod., USA, Wik. Bryt.,
Niemcy, 2008. Meggie
(Eliza Bennett) jest
dwunastoletnia cérka
introligatora Mortimera.
Pewnego dnia ich dom
odwiedza tajemniczy
nieznajomy o imieniu
Smolipaluch...

09:35 Ukryta prawda - 69-letnia
Anna to mifa starsza pani,
ktéra dokarmia koty
i przynosi dzieciom
sasiadéw stodycze...

Detektywi - program
kryminalny

16:40 The Floor - teleturniej

17:50 Gniew Tytanéw
- przygod., USA, Hiszp.,
2012

20:00 Black Adam - SF, USA,
Kan., N. Zel., Wegry, 2022.
Prawie 5000 lat po
otrzymaniu olbrzymich
mocy starozytnych bogow
Black Adam (Johnson)
zostaje uwolniony
zziemskiego grobowca.

22:40 Spedjalista - sens., USA,
1994

01:00 Miasto ztodziei - sens.,
USA, 2010

03:30 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:10 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:00 Samochody,
ktére podbity Swiat 07:50
Rolnictwo w Ameryce: Kraina
$mieciowego jedzenia - dok.,
Franc., 2024 09:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki

11:00 Stuart Malutki - kom.,
USA, Niemcy, 1999 12:50
Quest - sens., USA, 1996
14:50 Robin Hood: ksiaze
zhodziei - sens., USA, 1991
17:55 Uroczysko - serial krym.
20:00 Sprawiedliwi.
Trojmiasto

00:00 STOP Drogdwka - serial
policyjny 01:05 Koszty wojny
- serial dokumentalny
02:15 Powrét do przesztosci
03:15 Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubig disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:25 Przeglad Tyg., Niedziela"
09:30 Msza $w. 10:30 10
obrazéw z zycia Prymasa 11:00
Gtos serca 12:00 Aniot Pariski
20jcem Sw. Leonem XIV 12:15
Papiez Polak do Rodakéw 12:55
Sw. na kazdy dzieri 13:00
Maryja. Matka ludzkosci

14:45 Fatima - miejsce wybrane
przez Maryje 15:00 Wies to tez
Polska 16:00 Inf. dnia 16:10
Koncert zyczen 16:50 Mateczniki
Polskosci 17:00 Gorzkie zale
17:30 56l ziemi 17:55 Poczet
WIk. Polakdw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 40 dni
ze $w. Franciszkiem

19:30 Basniowy teatr lalek 20:00
Inf. dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego moca
22:45 Jak wygra¢ matfzenstwo?
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06:15 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2026
09:05 Ranczo - serial kom., 2015
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn
12:55 BBCw Jedynce - Serengeti

- dok., WIk. Bryt., 2023
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Wszystko na sprzedaz

- Teatr Telewizji, 2025 ®
21:45 Postscriptum - Wszystko

na sprzedaz - dyskusja
22:15 Miedzy nami sq sytuacje

- dokument, Polska, 2023
23:25 Balans bieli - magazyn
00:10 Miasto z morza - obycz.,

Polska, 2009
02:20 Pamietac Paryz - dram.,

Franc,, 2022
04:15 Raport specjalny - mag.
05:00 Wykrywacz klamstw - mag.
05:20 Pytanie dnia - rozmowa
05:45 Reporterzy - magazyn
05:55 Oko na Swiat - magazyn

06:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2026
09:00 Ranczo - serial kom., 2015
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Program rolny
12:55 Pelagos. Srodziemno-
morskie sanktuarium
- dok., Franc,, 2023
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska

05:30 M jak mitosc - serial
obyczajowy, Polska

06:25 Rodzina (nie od) Swigta
- magazyn

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz

11:40 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny

12:15 Kolekgja - Magdalena
Abakanowicz - felieton

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mioda - serial
obycz., 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial

A il

Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mioda - serial
obycz., 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - felieton

20:55 M jak mitosc - serial, 2026

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Na przekor losowi - dram.
wojenny, Whochy, 2023

24:00 Wieloryb - fab., USA, 2022

02:05 Instynkt - serial krym.,
Polska, 2011

03:00 Akacjowa 38 - serial

03:50 Rodzinka.pl - serial kom.

04:30 Na dobre i na zte
05:30 M jak mitosc - serial, 2023
06:20 Przystan nad Biblia
- program religijny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:40 Rosot polski - magazyn
kulinamy
12:15 Ktoredy po sztuke
- Marcello Bacciarelli
- Stanistaw August
Poniatowski  Edward
Okuri- Smieré Paganiniego
- magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda - serial
obycz., 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial

05:35 Uwagal - program interw.

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mfode gliny - program
kryminalny

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

: ‘§ l v,

Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:50 The Floor - teleturniej

21:30 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

22:40 Jack Reacher - sens., USA,
2012. W Pittsburghu pie¢
przypadkowych osob
zostaje zastrzelonych przez
snajpera. Wszystkie Slady
i dowody prowadz3 policje
do Jamesa Barra ktéry
przysiega, Ze jest niewinny.

01:15 Tworca - SF, USA, Jap.,
2023

03:55 Uwaga! - program
interwencyjny

04:10 Co za tydzien - program
rozrywkowy

04:50 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

05:35 Uwagal - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny. Podczas
programu poznamy Briam
- warzywa zapiekane po
grecku.

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mfode gliny - program
kryminalny

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

Klan - telenowela, Polska

18:20 Zaraz wracam - serial,
2026

18:55 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2018

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia - rozmowa

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Omnibus - szybcy
imadrzy - teleturniej

21:20 Film fabularny

23:15 Psy wojny - fab., Wik.
Bryt., 1981

01:10 W otchtani - akcja, Kan.,
USA, 2018

03:05 Film fabularny

04:55 Wykrywacz ktamstw
- magazyn

05:15 Pytanie dnia - rozmowa

05:40 Reporterzy - magazyn

05:50 Oko na Swiat - magazyn

Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mioda - serial
obycz., 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitosc” -, 2026
20:55 M jak mitosc - serial, 2026
21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:25 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23:25 Samiec Alfa - fab., Polska,
2022
01:15 Gra o wszystko, Kan.,
WIk. Bryt., USA, 2017
03:45 Sztuczna inteligencja
- dwie strony medalu
- dok., Australia, 2023

Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:15 Na Wspolnej - serial
obycz., Polska

20:50 The Floor - teleturniej

21:30 Skok na gteboka wode

22:40 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

23:40 Superwizjer - magazyn
reporteréw

00:20 Obecnosc - horror, USA,
2013

02:40 The Traitors. Zdrajcy
- reality show

04:15 Uwaga! - program
interwencyjny

04:30 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

04:55 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

06:00 Nowy dzier
08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny
09:30 Trudne sprawy
- program obyczajowy
11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny
14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny
15:50 Wydarzenia
- program informacyjny
16:15 Pogoda
16:20 Interwencja
- magazyn reporterow
16:30 Na Ratunek 112
- serial obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny
18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
- program informacyjny
19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia
19:30 Sport
19:45 Pogoda

Milionerzy - teleturniej
20:30 Farma - reality show
21:40 Mega hit - Szybcy
iwsciekli 7 - sens., USA,
Chiny, Jap., 2015.
(ztonkowie zatogi mysleli,
7e porzucili kryminalne
2ycie. Pokonali
miedzynarodowego
terroryste Owena Shawa
i rozeszli sig w rézne strony.
Ale teraz brat Shawa,
Deckard Shaw zabija
cztonkow ekipy jeden
po drugim dla zemsty.
00:35 Krélowa wojownik
-sens., USA, RPA, Irlandia,
2022
03:25 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy - muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gosc Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

Farma - reality show

21:30 Ninja vs Ninja - program
rozrywkowy

23:35 Mumia - sens., USA, Chiny,
Jap., 2017. W ukrytym
grobowcu spoczywa ciato
starozytnej ksiezniczki
zEgiptu, ktdrej w brutalny
sposob odebrano wiadze
i wolnos¢. Narastajaca
Zto$¢ kobiety, wybudza ja
ZWiecznego snu.

02:00 Terrorysta - sens., Wlk.
Bryt.,, 2011. Ewan jest
agentem MI6, ktdry
pracuje pod przykryciem.
Gdy udaje sie do banku,
onijego eskorta zostaja
zaatakowani.

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:05 0d ucha do ucha
- NiedZwiedzica i Ptak
-anim,, Franc,, 2024
07:40 Zamek czy lepianka
- dylematy Sredniowiecza
- dokument, Polska, 2015
08:25 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
09:00 Pogranicze w ogniu
- serial, 1991
10:15 Mdj Nikifor - dram.,
Polska, 2004
12:05 Beethoven. Portret
intymny - dok., Niderl.,
Franc., 2020
13:05 Dobre strony - Katarzyna
Herman i Bartomiej
Topa - reportaz
13:30 Tamte lata, tamte dni
- Janusz Zaorski - magazyn
14:30 Chiopiec na galopujacym
koniu - obycz., Polska, 2006
15:55 Niedzielne dzieci - film
TVP, 1976
17:20 Pogranicze w ogniu
-serial, 1991

B ITYGO
DNIK
KULTU! "l
RALNY

Tygodnik Kulturalny
19:20 Poszukiwacze
zaginionych dziet sztuki:
Wiele twarzy Rembrandta
- serial dok., WIk. Bryt., 2015
20:00 Poniedziatek z Bondem
- W tajnej stuzbie Jej
Krolewskiej Mosci - sens.,
WIk. Bryt., 1969
22:30 Porozmawiajmy
szazerze
23:10 Matzerstwo po wiosku
- kom., Wochy, 1964
01:00 Dobre strony - Katarzyna
Herman i Bartomiej
Topa - reportaz
01:30 Kino nocne - Cham
- obyczajowy, Polska, 1979
03:10 Wigcej ni fikja - Taniec
Pol Pota - dok., Niemcy,
2023
05:05 Kulturalni - magazyn

06:55 Tamte lata, tamte dni
- Anna Dymna - magazyn
07:35 Podréze z historia
-320 metréw pod
ziemia - dokument,
Polska, 2015
08:20 Dobry tytut - magazyn
literacki
09:00 Pogranicze w ogniu
- serial, 1991
10:10 Dzieni wielkiej ryby
- obycz., Polska, 1996
11:35 Poszukiwacze
zaginionych dziet sztuki:
Wiele twarzy
Rembrandta - serial
dokumentalny, Wik. Bryt.,
2015
12:10 Hala odlotéw - talk-show
13:10 Wydarzenie aktualne
- program informacyjny
13:55 Przystan - dramat, Polska,
1997
15:25 Horror w Wesotych
Bagniskach - komedia,
Polska, 1995

' POGRANICZE
W OGNIU

Pogranicze w ogniu
-serial, 1991

18:10 Mody Polskie - Podhale
- reportaz

18:50 Byt taki czowiek... Jerzy
Biriczycki - dokument,
Polska, 2000

20:00 Hamlet IV- Teatr Telewizj,
1991 @

22:50 Lekkie obyczaje - Noc
Walpurgi - dram., Polska,
2015

00:10 Nocny dokument
- Tehachapi - dok., Kan.,
Franc,, 2024

01:55 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

02:35 W tajnej stuzbie Jej
Krolewskiej Mosci
- sensacyjny, Wik. Bryt.,
1969

05:05 Tygodnik Kulturalny

06:00 Nash Bridges - serial
kryminalny. Frankie Dwyer
powraca i chee zajac sie
przemytem narkotykéw.
Ileca takze zabicie Nasha.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny. Komisarze
kontynuuja $ledztwo
w sprawie zabjstwa
Olivera Sturma - szalefica
tworzacego teorie
spiskowe.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Ranczo - serial obycz.

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

Atomic Blonde - akcja,

USA, 2017. Agentka

brytyjskiego wywiadu

zostaje wystana na misje

w Berlinie. Musi odnalez¢

zabdjcw swojego partnera

oraz zdoby¢ liste tajnych

agentow.

22:15 Liberator 2 - akcja, USA,
1995

00:15 Potepiony - akcja, USA,
2007

02:25 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:20 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:20 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci, informacje
2 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

05:00 Dzielnica strachu

06:00 Nash Bridges - serial
krym. Nash $ciga
obtakanego mezczyzne,
ktdry ubiera mundur
niezyjacego brata i udaje
policjanta. Nick probuje
zdac egzamin na prawo

jazdy.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Ranczo - serial obycz.

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 21 mostow - akcja, USA,
2019

Bez twarzy - akqja, USA,
1997. Sean Archer od kilku
lat ma jeden cel:
aresztowanie terrorysty
Castora Troya i pomszczenie
swojego zmartego syna.
Kiedy udaje mu sie
namierzy¢ przestepce,
dowiaduje sig, ze ten lezy
w szpitalu w $pigczce.
00:50 Everly - akgja, USA, 2014
02:35 Dzielnica strachu
- serial kryminalny
03:35 Menu na miare
- program kulinarny
04:20 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.
05:00 Dzielnica strachu
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05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktore na zawsze
odmienity ich los

05:55 Szkota - Maturzystka
Malwina Puska okrada
swojego chtopaka Wiktora
oraz jego kolege Kamila.
Uczeri od razu ja
podejrzewa...

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

17:00 Zapisane w gwiazdach
- program
paradokumentalny

18:00 Opowiesci matzeniskie
- program obyczajowy

Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Inwazja - SF, USA,
Australia, 2007. Psychiatra
stanu Washington,
wydelegowana do
zbadania tajemniczej
epidemii, odkrywa ze
irédto epidemii nie
pochodzi z naszej planety.

23:10 Kac Vegas w Bangkoku
- kom., USA, 2011. Phil,
Stu, Alan i Doug wyjezdzaja
do egzotycznej Tajlandii na
$lub Stu. Bedzie sie dziato...

01:20 Skok na gteboka wode

02:30 Mowie Wam - talk-show

03:45 Fachowcy - paradokument

04:25 Usterka - program

poradnikowy

05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktdre na zawsze
odmienity ich los.

05:55 Szkota - Maturzystka
Joasia Ambroziak dochodzi
do wniosku, ze jej chtopak
jest z nia tylko dla
pieniedzy. Che da¢ mu
nauczke...

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny. Detektywi
razem z policja poszukuja
18-latka, uprowadzonego
zfirmy jego ojca. Chtopak
jest przetrzymywany
W nieznanym miejscu.

15:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

Zapisane w gwiazdach
- program paradokument.

18:00 Opowiesci matzenskie
- program obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Spegjalista - sens., USA,
1994. May Munro (Sharon
Stone) wynajmuje Raya
Quicka (Sylvester Stallone),
aby pomdagt jej pomsci¢
$mierc rodzicow.

23:20 Blade: Wieczny towca Il
- horror, USA, Niemcy, 2002

01:55 Hotel Paradise - reality
show

02:55 Zyjacz potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zabdjca

03:55 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

06:00 Straznik Teksasu - film
akeji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradok.

12:50 Trudne sprawy - program
obyczajowy 15:55 towcy
skarbow. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

21:30 Sprawiedliwi. Trdjmiasto
- serial kryminalny 22:40
Ostra jazda - sens., Franc,,
Belgia, 2017 00:45 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 01:55 Hardkorowy
lombard 02:55 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:30 Basniowy teatr lalek 09:55
Sw. na kazdy dzieri 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Stan Bezp. Paristwa 11:30
Warto by¢ ojcem 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Sanktuarium Maria Schutz
13:10Tu byt Prymas - Kardynat
Wyszyriski w Studzienicznej

13:30 Msza $w. 14:30 (zerwony
Dwor 15:00 Za kotem podbiegu-
nowym 15:50 Ma sie rozumiec
16:00 Inf. dnia 16:10 Sanktuaria
polskie 16:30 Porady Medyczne
Bonifratrow 17:00 Swiadkowie
17:30 Moja parafia 17:55
Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 40
dni ze $w. Franciszkiem 19:30
Poznajemy Polske 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradok.

12:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 15:55 towcy
skarbow. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Trdjmiasto
22:40 Nikita - sens., Franc.,
Wrochy, 1990 01:00 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:00 Hardkorowy
lombard 02:40 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:50
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:40 Stowo zycia 09:45 Sw. na
kazdy dzier 10:00 Inf. dnia 10:15
Jak my to widzimy 10:45 Zew
natury 11:00 Mocni w Wierze
11:35 Stowo Zycia 11:40 Ma sie
rozumiec 11:50 Sw. na kazdy
dzier 12:00 Aniof Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Granica 13:05
Pradawne 13:30 Msza $w.

14:30 0. Rafat, kto go nie zna?
15:00 Z Ewangelia w Krainie
Rajskiego Ptaka 15:50 Ma sie
rozumie 16:00 Inf. dnia 16:10
Jestem mama 16:25 Przyroda
w Obiektywie 16:40 Zdrowie
2Bozej Apteki 17:00 Wierze
w Boga 17:30 Rajd Katyriski

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
40 dni ze $w. Franciszkiem 19:30
Kazdy maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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TVP 1

06:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) Swieta
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2026
09:05 Ranczo - serial kom., 2015
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Program rolny
12:55 Mata myszka - opowies¢

o dzielnej matce

- dokument, Hiszp., 2025
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela, Polska

1111 Zaraz wracam - serial, 2026

18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia - rozmowa

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Omnibus - szybcy
imadrzy - teleturniej

21:20 Pod ostrzatem - fab., USA,
2021

23:20 Wyrok na Franciszka Kosa
- dram. wojenny, 2000

01:10 Psy wojny - fab., Wlk.
Bryt., 1981

03:05 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

04:05 Dzieni, w ktorym Islandia
staneta w miejscu - dok.,
USA, Islandia, 2024

05:00 Wykrywacz ktamstw

05:20 Pytanie dnia - rozmowa

05:45 Reporterzy - magazyn

£05:55 Oko na Swiat - magazyn

TVP 2

04:35 Na dobre i na zte
05:35 M jak mitosc - serial, 2023
06:25 Mozaika zydowska.
Magazyn kulturalno-
-religijno-spoteczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:40 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarny
12:10 Rzecz Polska - Meble dla
Ignacego Moscickiego
- dokument, 2018
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obycz,, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial
16:00 Koto fortuny - teleturniej

1[F£}1 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mioda - serial
obycz., 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Przepis dnia

20:55 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska, 2026

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Peaky Blinders - serial,
WIk. Bryt., 2022

24:00 Slub na medal - fab.,
Kan., 2023

01:45 Na przekor losowi -,
Wrochy, 2023

02:45 Salaryman - japoriski
pracownik - dokument,
Wik. Bryt., 2021

: 03:45 Rodzinka.pl - serial kom.

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny. Dzisiaj z kolei na
celowniku jest Eintopf...

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mtode gliny - program
kryminalny

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

-

EAF] Uwaga!
interwencyjny

20:15 Na Wspélne; - serial
obycz., Polska

20:50 The Floor - teleturniej

21:30 Krélowa przetrwania
- reality show

22:55 Dziewczyna moich
koszmarow - kom., USA,
2007. Wieczny kawaler
Eddie zostaje naméwiony
do $lubu przez ojca
i kolege...

01:15 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

02:15 Uwaga! - program
interwencyjny

02:30 Dubaj. Pustynia petna
bogactwa

03:50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:50 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny. Kuzyn
klienta detektywow zostat
znaleziony martwy
w bagazniku limuzyny.
Prawdopodobnie zginat
w trakcie wesela klienta.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

1EAE Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:30 Farma - reality show

21:30 Bez pudru czyli Kabaret
plus...

22:45 New York Taxi - sens.,
USA, Franc., 2004. Belle to
demon szybkosci. Marzy,
by zostac kierowca
rajdowym i zmierzyc sie
zréwnymi sobie na torze
wyscgowym.

00:50 40-letni prawiczek
- kom., USA, 2005

03:20 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

A sobtWrnaRied

07:00 Tamte lata, tamte dni
- Marta Lipiriska
- magazyn
07:35 Rozmowy z Wartburgiem
- dokument, Polska, 2015
08:20 Porozmawiajmy szczerze
09:00 Pogranicze w ogniu
- serial, 1991
10:10 Horror w Wesotych
Bagniskach - film TVP,
1995
11:45 Orawski dom - opowies¢
o Ludwiku Miynarczyku
- dokument, Polska, 2024
12:30 Tygodnik Kulturalny
13:25 Dzieri z zycia artysty
- Andrzej Mleczko - mag.
14:00 Dekalog - Dziewigc - film
TVP, 1988 ®
15:15 Corka generata
Pankratowa - dram.,
Polska, 1934
16:50 Pogranicze w ogniu
- serial, 1991
18:00 Dobre strony - Margaret,
Tomasz Kot - reportaz

iL:E]] Informacje kulturalne
18:50 Rezyserzy - Anthony Mann
- dok., Wlk. Bryt., 2018
19:45 WTEM - Justyna
Bargielska,Pazdziernik”
«Jacek Dehnel ,Pociag
Pistoia-Poretta” - felietony
20:00 Panorama kina polskiego
- Powrot do tamtych dni
- fab., Polska, 2021 ®
22:00 Przygody Sherlocka
Holmesa - Traktat morski
- serial, Wik. Bryt., 1984
23:10 Hala odlotow - talk-show
00:10 Scena muzyczna - Trio
Jazzowe Marcina
Maseckiego - koncert, 2020
01:05 Lekkie obyczaje - Noc
Walpurgi - dram., Pol,, 2015
02:35 Informagje kulturalne
03:05 Tehachapi - dok., Kan.,
Franc,, 2024
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TVP 1

06:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Dobre historie - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2026
09:00 Ranczo - serial kom., 2015
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Program rolny
12:55 Rybotéw - drapiezca znad

wody - dok., Wik. Bryt, 2024
14:00 Ztoty chtopak - serial obyz.
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026

EE 1 w
L+ Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Omnibus - szybcy
imadrzy - teleturniej
21:20 Ojciec Mateusz - serial
krym.
22:20 Sprawa dla reportera
23:20 Grabiez - dok., USA, 2022
00:30 Glina. Nowy rozdziat
- serial krym., Polska, 2025
01:30 Pod ostrzatem - fab., USA,
2021
03:30 Sprawa dla reportera
04:25 Film dokumentalny
04:50 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
05:10 Pytanie dnia - rozmowa
05:35 Reporterzy - magazyn
£ 05:45 Oko na Swiat - magazyn

TVP 2

04:30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska
05:30 M jak mitos - serial
obyczajowy, Polska, 2023
06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz - magazyn
poranny
11:40 Dzien z zycia artysty
- Andrzej Sikorowski
- magazyn
12:10 Informacje kulturalne
- magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda - serial
obycz., 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

Ela Promesa - serial

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mioda - serial
obycz., 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Super Gary. Gotuj
zBosacka!

21:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

22:15 Program rozrywkowy

22:45 Syn - serial, USA, 2017

00:25 Rodzinka.pl - serial kom.

01:05 Samiec Alfa - fab., Polska,
2022

02:55 Lepsza potowa - serial,
2020

:03:30 Akacjowa 38 - serial

05:35 Uwaga! - program interw.

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolugcje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mtode gliny - program
kryminalny

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

: Mhm I

mm Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:50 The Floor - teleturniej

21:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:40 Godziny szczytu - sens.,
USA, 1998. FBI bada sprawe
uprowadzenia crki
chiniskiego dyplomaty...

00:40 Skok na gteboka wode

01:45 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

02:50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

03:50 Uwaga! - program
interwencyjny

04:05 Ej, Stara! - program
poradnikowy

04:40 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

06:00 Nowy dziert
08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny
09:30 Trudne sprawy
- program obyczajowy
11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny
14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program
informacyjny
16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn
reporterow
16:30 Na Ratunek 112
- serial obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny
18:00 Pierwsza mitosc - serial
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:15 Gos¢ Wydarzen
19:30 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Milionerzy - teleturniej
20:30 Farma - reality show

11 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

22:55 Sortownia - serial obycz.
Na dyzurze Olgi znéw
umart pacjent. Przerazona
zastanawia sie, co zrobifa
nie tak.

23:55 Wiadcy umystow - sens.,
USA, 2011. Mtody
i obiecujacy polityk startuje
w wyborach do senatu.
Przez wigkszos¢ kampanii
prowadzi w sondazach,
jednak opublikowane
przez gazety zdjecie
drastycznie zmniejsza
szanse na wygrang.

02:10 New York Taxi - sens.,
USA, Franc., 2004

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:50 Tamte lata, tamte dni
- Feliks Falk - magazyn
07:35 Legenda,, Czarnej Wotgi”
- dokument, Polska, 2015
08:10 Przystari nad Biblia
- program religijny
08:30 Informagje kulturalne
- magazyn
09:00 Pogranicze w ogniu - serial
10:10 Corka generata
Pankratowa - dram.,
Polska, 1934
11:45 Rezyserzy - Anthony Mann
- dok., Wlk. Bryt., 2018
12:45 Kolekgja - Ryszard
Winiarski - felieton
13:00 Niedziela z... filmami
Krzysztofa Kieslowskiego
13:50 Personel - obycz., Polska,
1975
15:10 Miyn i krzyz - kostiumowy,
Polska, Szwecja, 2010
17:00 Pogranicze w ogniu - serial
18:10 Wydarzenie aktualne
18:40 Ktéredy po sztuke
- Mirostaw Batka - mag.

e
[ortrety

mmrtrety - Franz Kafka
- Pisarz miedzy Swiatami
- dok., Austria, 2018
20:00 Hala odlotéw - talk-show
21:00 Pan Tadeusz - dram. hist.,
Polska, Franc., 1999
23:45 Dzien, w ktorym umarta
gwiazda rocka - Johnny
Cash - dok., Wik. Bryt., 2018
00:20 Video Killed the Radio
Star - Kevin Godley - Wik.
Bryt., 2009
00:55 Panorama kina polskiego
- Powrot do tamtych dni
-fab., Polska, 2021 ®
02:55 Trio Jazzowe Marcina
Maseckiego - koncert, 2020
03:50 Dzien z zycia artysty
- Andrzej Mleczko - mag.
04:30 Jak to si¢ méwi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn

06:00 Nash Bridges - serial
krym. Dwaj gangsterzy
z0staja zastrzeleni.

W miescie wybucha wojna
gangéw. Nash otrzymuje
wiadomos¢ o kryjowce
sprawcow.

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial krym.
Bonrath w sekrecie
rozpoczyna prace jako
ochroniarz w firmie
biotechnologicznej.

10:00 Triumf mitosci
- serial obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Ranczo

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

y{IH\[1] Na tropie zabdjcy
- thriller, USA, WIk. Bryt.,
2024. Po zamordowaniu
prywatnego detektywa,
jego uczennica Cassie
probuje poznac
okolicznosci jego Smierci.
22:05 Polowanie na fowce
- thriller, USA, 2013
00:05 Zulu - thriller, Francja, RPA,
2012. Policjanci prowadza
Sledztwo w sprawie
zmasakrowanych ciat,
w ktérych wykryto nowy
narkotyk.
02:15 Dzielnica strachu
- serial kryminalny
03:10 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
04:20 Menu na miare
- program kulinarny
05:00 Dzielnica strachu

06:00 Nash Bridges - serial
krym. Nash dostaje
zadanie pod przykrywka
- ma schwytac groznego
whamywacza.

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial krym.
18-letnia Sarah Schubert
znika bez $ladu. Na
poszukiwania wyrusza
jej ojciec, ktéry ma na to
jedynie 48 godzin - pozniej
korczy mu sie przepustka
Zwiezienia.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Ranczo - serial obycz.

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

T —

p{iH\[1] Taxi 2 - kom., Franc., 2000.
Daniel, taksowkarz
0 umiejetnosciach
rajdowego kierowcy i Emil,
policjant, tacza sity, zeby
uratowac japoriskiego
ministra.

21:50 Cienki Bolek - kom., USA,
2015

23:50 Botoks - kom., Polska,
2017

02:25 Dzielnica strachu
- serial kryminalny

03:25 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:20 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
22ycia gwiazd.

05:00 Dzielnica strachu
- serial kryminalny

05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktére na zawsze
odmienity ich los

05:55 Szkofa - Beata Kolska z 2
liceum zostaje porzucona
przez swojego chtopaka
Eryka Sosnickiego
i postanawia do korica
nauki w szkole zostac
singielka.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny. Na
ulicy znaleziono
nieprzytomna kobiete.
Badania pokazaty, ze kilka
godzin wczesniej urodzita
dziecko.

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria

ZAP1 SANE
GWIAZDAC]!

(A1) Zapisane w gwiazdach
- program
paradokumentalny

18:00 Opowiesci matzeniskie
- program obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Miasto ztodziei - sens.,
USA, 2010

23:40 Small World - sens,,
Polska, 2021

02:05 Hotel Paradise - reality
show

03:10 Zyjacz potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

04:10 Usterka - program
poradnikowy

04:40 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktére na zawsze
odmienity ich los

05:55 Szkofa - Natalia Dubiriska
z2a gimnazjum rywalizuje
zbylym chtopakiem
w wyborach na
przewodniczacego klasy. By
zdobyc gtosy wyborcéw,
Natan kompromituje
dziewczyne.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

17:00 Zapisane w gwiazdach
- program
paradokumentalny

LH11 Opowiesci matzenskie
- program obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Kac Vegas I11 - kom., USA,
2013

23:10 Elvis - obycz., USA,
Australia, 2022. Film
zgfebia ztozong, ponad
dwudziestoletnia relacje
Presleya z Parkerem,
ktdra rozpoczeta sie
wraz z poczatkiem
bezprecedensowej
kariery piosenkarza.

02:20 Hotel Paradise - reality
show

03:20 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

04:15 Fachowcy - paradokument

Wesotowska - serial sadowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akcji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjandi - serial 10:55 Na
Ratunek 112 - serial obycz.
11:55 Dlaczego ja? - serial
paradok. 12:55 Trudne sprawy
- program obyczajowy

15:55 towcy skarbow. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Policjandi - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial 21:30
Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:40 Terytorium wroga
-sens., Franc,, 2011

00:55 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:00
Hardkorowy lombard 02:30
Interwencja - magazyn report.
02:55 Smier¢ na 1000 sposobow
03:25 Lubie disco! 04:25 Top

10 - Lista Przebojéw 05:30

Telezakupy TV Okazje

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Sw. na kazdy dzieri 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Leona XIV z Watykanu 11:10
Mateczniki Polskosci 11:25
Jestem mama 11:40 Myslac
Historia 11:50 Odnalez¢ siebie
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Zycie lasu. Ptaki

13:05 Dar powotania 13:30 Msza
$w. 14:30 Razem mozemy
wszystko 15:00 Wygrana 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Na zdrowie 16:30
Sokolnik 17:00 Po stronie
prawdy 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:20 Odnaleic siehie
19:25 40 dni ze $w.
Franciszkiem 19:30 Bog z nami
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia

TV Puls TVN7

06:00 Straznik Teksasu - film akdji
07:55 Bogaty Dom - Biedny
Dom - program paradok.
08:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 10:55 Na
Ratunek 112 - serial obycz.
11:55 Dlaczego ja? - serial
paradok. 12:55 Trudne sprawy
- program obycz.

15:55 towcy skarbow. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:30
Sprawiedliwi. Tréjmiasto

22:40 Na ratunek duszy - sens.,

Meksyk, Wenez., USA, 2021

00:45 Love Island. Wyspa

mitosci - reality show 01:50

Hardkorowy lombard 02:50

Cudownych rodzicéw mam

02:55 Smier¢ na 1000

sposobow 03:25 Lubie disco!

04:25 Top 10 - Lista Przebojéw

¢ 05:30Telezakupy TV Okazje

09:45 Oswiadczenie Fundacji Lux
Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Wykfady z kongresu
12:50 Mateczniki Polskosci
13:00 Pasja w Imbramowicach

13:20 Przeglad Tyg., Niedziela”
13:30 Msza $w. 14:30 Milczacy
$w. 15:00 Po stronie prawdy
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Z wedka nad
wode 16:35 S6l ziemi 17:05
Akademia pro-life 17:30
Odpowiedzialni za Kosciot

17:55 VI Tydzien modlitw o ochrone
7ycia 18:00 Aniof Pariski 18:05
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 40 dni ze $w. Franciszkiem
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rozaniec 20:50 Glos Polski 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
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DODAJ SWOJE OGLOSZENIE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne w gazecie?
Wybierz jeden ze sposobdw.

SMS

Wyslij SMS z trescig ogtoszenia
(maksymalnie 160 znakdw), pod
nr 74550 zaczynajac od skrotu
TGO. Przyktad: TGO.oddam
szczeniaki w dobre rece.

Podaj miejscowosc¢ oraz numer
telefonu kontaktowego. Koszt
SMS-a wynosi 4,92 zt z VAT.
Ogtoszenie ukaze sie w kolejnym
wydaniu gazety.

Serwis funkcjonuje we wspot-
pracy z firma Bild Presse z sie-
dziba w £odzi.

KUPON

Napisz tres¢ ogtoszenia na wy-
cietym z gazety, waznym kupo-
nie i dostarcz go do redakgji lub
wrzuc¢ do skrzynki kontaktowej
gazety. Mozesz takze wystac
go poczta.
Ogtoszeniejestbezptatneiukaze
sie w kolejnym wydaniu gazety.

— REDAKCJA
S

“ Przyjdz do redakcji i podaj tresc
ogtoszenia. Cena zajedna emisje
wynosi 5,00 zt z VAT.

Ogtoszenie dostarczone do piagtku
w godzinach pracy sekretariatu ukaze
sie w najblizszym wtorkowym wydaniu.
W przypadku wystania kuponu pocztg
lub wrzucenia do skrzynki kontaktowej
o terminie publikacji decyduje data
dotarcia kuponu do redakgji.

Redakcja zastrzega sobie prawo ingerencji
w tresc¢ ogtoszenia w przypadku, gdy po-
dana kategoria jest niezgodna z trescig
ogtoszenia, lub gdy tres¢ ogtoszenia za-
wiera btedy ortograficzne lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.

UWAGA!

JEDEN KUPON = JEDNA OFERTA

Pamietaj, ze w jednym ogtoszeniu mozna
podac tylko jedng oferte sprzedazy, kupna,
czynnosci. W przypadku, gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert, opublikowana zostanie

pierwsza w kolejnosci.

Przyktad: z ogtoszenia ,Sprzedam kosiarke
rotacyjna, meble kuchenne, rower gorski..."
opublikowana zostanie oferta sprzedazy
kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy
nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach.
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SPRZEDAM

XIMIESZKANIE wtasnosciowe w
bloku, 48 m2, 1 pietro, 3 pokoje,
kuchnia, fazienka i wc. Deblin. 330
000 zt do uzgodnienia. Tel: 783 767
970

X MIESZKANIE w bloku 49 mkw,
Ryki ul. Witosa 16/21. Cena do uzg.
Tel. 507 833 702.

XIMIESZKANIE 3 pokoje wschod-
-zachéd, 45 mkw, 3 pietro, balkon,
niski czynsz, do remontu, Ryki ul.
Wyczétkowskiego. Tel. 573 522 647.
SPRZEDAM

X DOM drewniany z bali do przewie-
zienia lub na opat. Rokitnia Stara.
Cena do uzgodnienia po ogledzi-
nach. Tel. 692 837 802

ul. Stowackiego 26

509 799 777

PRZEGLADY REJESTRACYJUNE

% AUTO SERWIS &S  MYJINIA @) sTAacuAPALIW

Nowy wygodny sposob
dodawania bezptatnych ogtoszen

Teraz mozesz dodac bezptatne ogtoszenie bez wychodzenia zdomu.
Wyslij do nas zdjecie wypetnionego kuponu MMS-em lub na adres e-mail.
Oczywiscie nadal mozesz dostarczy¢ kupon osobiscie do siedziby redakgji
lub wrzucic¢ do skrzynki kontaktowej.

>

/N

WYSLIJ
WIADOMOSC

ZROB

ZDJECIE

KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

*PROSIMY WYPEENIC CZYTELNIE DRUKOWANYMI LITERAMI

TRESC OGEOSZENIA: ..

MIEJSCOWOSC: .o o Wi
CEN A G]:O S
KUPON WAZNY

TELEFON KONTAKTOWY: . ... . DO 20 marca
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HURTOWNIA

Maria Pawlak Qe
Oferujemy:

> Swiezy drob,

» mrozonki, flaki,

> wedllny, konserwy,
J)Oje stodycze, &

» konserwy rybne agm
ryby mrozone, wedzone,

i \ ROMUN
MPREZYS
CZINOSCIOWE:

KOPARKA KOLO
ODSNIEZANIE -

dojazdéw, posasji, parkingow

MINIKOPARKA

Jarostaw Dembek

TRANSPORT 20-30 T

zwir, piach, kruszywa i inne

Czernic 38, 08-550 Ktoczew

tel. 721094 302

SKUP ZLOMU

AUTOROMANO
ATRAKCYJNE CENY, tATWY DOJAZD

DREWNOHURT

drewno budowlane
@ wiezby dachowe
» krokwie, deski, taty, kantowki
» trociny, obrzyny tartaczne

- drewnu oua{owp do piec :

pndbnlfa
farasowa

Kupnao deba na pniu
steple budowlane

REGAMET

SPRZEDAZ NOWOCZESNYCH
POKRYC DACHOWYCH

XIDOM - pot blizniaka po remoncie,
Ryki Jarmotéwka, cena 820.000 zt do
neg. Tel. 667 110 778.

XDOM murowany w Deblinie na
osiedlu Zwica, pow. dziatki 538
mkw, pow. uzytkowa domu 175
mkw. Mozliwo$¢ prowadzenia drob-
nej dziatalnosci gospodarczej. Cena
359.000 zt do neg. Tel. 724 340 040.

X'DOM drewniany o pow. 60 m.kw.
(dwa pokoje, kuchnia, tazienka,
przedpokdj) potozony na dziatce 600
m.kw. w miejscowosci Stezyca. Dom
posiada ogrzewanie gazowe, wode
z sieci wodociagowej, kanalizacje.
Cena do uzgodnienia. Tel.886 950
014, 608 140 839

0 WHNAJEEI

POSIADAM

XDOM wolnostojacy , 50 mkw, 2
pokoje, kuchnia, tazienka, przedpo-
kej, czesciowo umeblowane. Ryki ul.
Krélewska. Tel. 600 858 407.

X MIESZKANIE - 3 pokoje, w War-
szawie przy metrze Ursynéw z od-
dzielng kuchnia. ul. Wiolinowa, 60
metrow. Cena 3.900 zt za miesiac
plus liczniki prad i woda. Wolne od 1
kwietnia. Tel. 452 040 212 3x

X KAWALERKA w Deblinie, osiedle
Wislana, wyposazona i umeblowa-
na. Tel. 881310 264.

Kruszyna, cena 130.000 zt. Tel. 607
607 700.

X DZIALKA rolno-przemystowa w
miejscowosci Garwolin 0 numerze
1723-aka kw.k.nr 5 o powierzchni
78 ar. Cena do uzgodnienia. Tel. 664
782319.

X DZIALKA BUDOWLANA z siedli-
skiem o tacznej powierzchni 1710
m2 przy ul. Macieja Rataja w Garwo-
linie. Wszystkie media doprowadzo-
ne do dziatki: gaz, woda, kanalizacja,
Swiatto. Cena: 730 tys. TEL.608 522
606

X SIEDLISKO w Woli Rebkowskiej
0 pow. 4200m2, na dziatce znajduje
sie budynek mieszkalny, drewniany
z bali, zdrowy, kryty blacha, do re-
montu, budynek gospodarczy i ga-
raz murowany. Cena do uzgodnienia.
Tel: 720 915 815

X ATRAKCYJNA DZIAtKA BUDOW-
LANA w miejscowosci 08-503 No-
wodwor przy drodze w kierunku na
Wrzoséwke o powierzchni 1094 m2.
Prad, woda, internet - Swiattowdd.
Wszelkie informacje tel. 668 698 581

KUPIE POLE, LAKE,

LAS, SIEDLISKO
tel. 720-777-788

mkw. do neg. Okrzeja ul. Jednosci
20. Tel. 510 526 910.

X ZIEMIA 1,6 ha w Rososzy. Tel. 664
513 988.

X DZIALKA budowlana w Rykach,
1425 mkw, atrakcyjnie potozona
przy ulicy Mysliwskiej, wszystkie
media, cena do uzg. Tel. 602 408
921.

X LAS w Jakubdwce, gmina Nowo-
dwor. Powierzchnia 0,28 ardw, las
debowo-grabowy okoto 100 letni.
Cena 20 tys zt. Tel. 721 480 076

X DZIALKI BUDOWLANE , wszystkie
media, dogodne potozenie, dobry
dojazd, Ryki ul. Mysliwska. Cena do
uzg. Tel. 500 190 674.

DZIAtKA POLE

KUPIE

X UMEBLOWANE MIESZKANIE w
Rykach na pierwszym pietrze, jeden
pokoj, przedpokdj, kuchnia i tazien-
ka . Tel. 796 914 058.

DZIAKA POLE

SPRZEDAM

X DZIALKI budowlane 10 ar. cze-
Sciowo uzbrojone (prad). Ryki wjazd
od ul. Janiszewskiej. Tel. 506 167 645
lub 503 112 430.

X DZIALKA budowlana sprzedam
lub wydzierzawie. Ryki, ul. Krélew-
ska. Tel: 660 765 218

MDZIALKA uzbrojona, budowlana,
1600m? w Woli Rebkowskiej - Zaci-
sze. Cena do uzgodnienia. Tel: 720
915 815

XLAS pow. 2,83 ha miejscowosc

XIODDAM 4 ha £AKI do wykoszenie,
w miejscowosci Utez. Tel. 600 153
374.

X DZIALKA budowlana 0,38 ha z
budynkami drewnianymi, przy
szosie wszystkie media, cena 60 zl/

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW

e MECHANIKA POJAZDOWA Wiodzimierz Lesisz

* SKLEP MOTORYZACYJNY

e STACJA PALIW
08-530 Deblin,

kom. 506 17 00 95,

clPen"t‘y e znych
ba

ul. Szpitalna 2

tel. 81 88 01 920

X POLE wezme w dzierzawe, w Ro-
soszy, Leopoldowie, Lasocinie, Bud-
kach, Krukowie, Zalesiu, warunki do
uzgodnienia. Tel. 510 051 435.

SPRZEDAM

XALFA ROMEQO Giulietta 1.4 TB
83KW prod. 2012r. 200 tys.km. stan
bdb, cena do uzg. Ryki. Tel. 693 340
790.

X OPEL ASTRA 1.9 (DT diesel 2006r.

kolor srebrny, kombi, przebieg 298
tys.km. stan bdb, cena 10.500 zt.
Okolice Ryk. Tel. 517 174 528.

X OPEL ASTRA benzyna 1.4 rok 2008
przebieg 148000 km, kolor czarny,
salon Polska, 2 whasciciel, radio cd,
klimatyzacja, cena do uzg. Okolice
Ryk. Tel. 693 333 753.

XOPEL CORSA 1.2 benzyna + gaz,
prod. 2013r. kolor szary met. Ryki.
Tel. 731125 600, 609 334 333.

X OPEL MERIWA 2009r. 1.7 CTDI 125
KM, przebieg 173 tys.km. kolor bte-
kit, bogate sprawne wyposazenie,
stan techniczny i wizualny bdb, cena
10.800 zt. Ktoczew. Tel. 501 366 985.

X PEUGEQT 208 GT hybryd z 2024r.
taduje sie sam podczas hamowania,
poj. 1199 cm3, przebieg 9000 km,
stan idealny, automat, kolor biaty,
nie wymaga wkfadu finansowego,
wbudowana nawigacja, czujniki par-
kowania, funkcja utrzymania pasa
ruchu, cena 89.900 zt. Ryki. Tel. 695
571745.

X PEUGETO 508 prod. 2012r. silnik
2.0 DIESEL, przebieg 240 tys.km. ko-
lor biaty, stan bdb, skrzynia 6-biego-
wa, kofa aluminiowe opony letnie 17
i zimowe 16, cena 24.000 zt do neg.
Okolice Ryki. Tel. 603 229 632.

XIVOLVO v70, diesel, 2003r., stan
dobry, przeglad i oc do IV 2026,
opony zimowe i letnie, w ciagtym
uzytkowaniu. Goriczyce. Cena do
uzgodnienia. Tel: 600 942 748

101250km, kolor czarny, pierwszy
wiasciciel, caty czas uzytkowany,
stan dobry, cena do uzg. Tel. 606
707 357.

KUPIE

X KUPIE samochody w kazdym sta-
nie do 5000 zt. Tel: 780 142 907

SPRZEDAM

X SKUTER (motorower) romet, 2016
r., wiecej informacji telefonicznie.
Okolice Ryk, tel: 889 575 810

KUPIE

X MOTOCYKLE stare i czesci
oraz Fiat 126p. Tel. 514
633 149.

MOTO ROZNE

SPRZEDAM

X ALUFELGI 17 cali, 4 szt. Opel Insi-
gnia, cena 1.000 zt. Podebtocie. Tel.
667 495 008.

KBAGAZNIK dachowy (stopy i
belki) do Hyundai Elantra oraz kpl
dywanikéw gumowych + mata ba-
gaznika. Tel. 795 862 073.

X GEOWICA do ciggnika (360 uzy-
wana w dobrym stanie. Tel. 783 525
405.

X OPONY letnie Dunlop 2 szt.
185/60 R15. Tel. 662 596 281.

X OPONY letnie Hankook kpl 4 szt.
205/55 R16. Tel. 662 596 281.

XIOPONY letnie Michelin Pilot Sport
3235x45x18 4 szt. w dobrym stanie,
cena 350 zt. Okrzeja okolice. Tel. 604

smazone i $ledzie :
_ Deblin, ul. Kocka 179 (przy stacJi LoTOS) l\!jowodr\lr.'o]r 1024
RYKI, ul. Zytnia 10 (za budynkiem OSI) Zapraszamy: > rewnahurt! Ewp.p
& 81 8652 103 e @ 573 779 889 790 219 819
XVW UP prod. 2012r. przebieg 891618.

XIOPONY letnie Nexen, kpl. 4 sztuki,
215/55 R17 Tel. 662 596 281.

XOPONY zimowe komplet, na
felgach stalowych 195/65 R15 91T
- Opony uzywane - hieznik okofo
5mm, poza tym brak uszkodzen.
Cena 200 zt. Ryki i okolice. Tel. 605
650 166

XPILNIE sprzedam. Nowe opony
lotnicze z detka o wym. 595x185,
wys. 59,5 cm szer. 18,5, otwor pod
felge fi.27,5cm. Opony fabrycznie
nowe - nigdy nie uzywane. Telefon
caty dzieni. Tel. 663 647 909.

X PRZYCZEPKA samochodowa za-
rejestrowana, rama ocynk, alu burty
wszystkie otwierane 750 kg DMC,
wym. 260x160 $wiatta LED, cena
4.700 zt. Ryki. Tel. 508 734 252.

XIQUAD 150, mato uzywany, cena
4800 zt. Tel. 669 708 624.

X ROZRUSZNIK po regeneracji do
samochodu Toyota Corolla Verso ,
1.8 brnzyna, cena do uzg. Ryki. Tel.
600 375 564.

MASZYNY

ROLNIGZE
SPRZEDAM

X CIAGNIK nazwa MICKORNIK, stan
bdb, opony nowe, cena 30.000 zt do
neg. KULTYWATOR nowy, dwa razy
uzywany, cena 4.000 zt. BRONY no-
we cena 3.000 zk. SIEWNIK stan bdb,
faczone dwa w jeden samordbka,
cena 7.000 zt, woz 5.000 zt i pie-
karnik. Sprzet garazowany. Ktoczew.
Tel. 507 638 680.

X KOPACZKE, SADZARKE do ziem-
niakéw rydetka, Tel. 602 874 052.

X KOSIARKA ROTACYINA, 1,35m
1,65m 2,10 m. Tel. 602 874 052.

X TALERZOWKA , agregat uprawo-

*OTOCZAKI

/ALMAR t7ar:

*KRUSZYWA DROGOWE
* PIASEK-ZWIR-POSPOLNA
*WAPNO NAWOZIOWE
*KAMIEN OGRODOWY
*PIASEK DO MINOKRETA

er. 502 215 457

KEOCZEW

MARTYN Kl

Sp.zoo.

POSADZKI MIXOKRETEM

TYNKI TRADYCYINE

DOCIEPLENIA BUDYNKOW

Realizujemy prace
W programie

(ZySlE powietrze
zdrowy wybdr

@ 604 566 208

08-550 Ktoczew, Sosnowka 23
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PRYWATNY GABINET

DERMATOLOGICZNY

Ryki, ul. Sienkiewicza 12

Barbara BOJAR

Przyjmuje w piatki, godz. 11-15. Rejestracja telefoniczna codziennie.

tel. 602 305 421

wy, kultywator, brony, ptugi. Tel.
602 874 052.

ny, stan hdb. Maciejowice. Cena do
uzgodnienia. Tel: 798 524 880

XBLACHA na rozrzutniki 3mm
2x6mb docinamy na wymiar, cena
120 zt/mkw. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 486145069.

X ZGRABIARKA Deutz-Fahr do
siana w zestawie watek skretna
wiezyczka, szerokie kétka kopiujace.
okolice Ktoczewa. Tel. 514 498 117.

X KOMBAJN MdW Fortschritt 514
heder 5 metréw z wézkiem, prod.
1994r. cena 52.500 zt. Ryki. Tel. 723
005 373.

XKULTYWATOR Unia Grudziadz
2,4m z pojedynczym watkiem, wa-
tek jest nowy na 10 pfaskownikach,
cena 2050 zt do neg. Grabhéw Szla-
checki. Tel. 604 886 997.

X KOMBAJN Claas Mercator 75 he-
der 3,60 , kabina rura hydrauliczna,
cena do uzg. Tel. 694 827 734.

X WOZEK KOLEBA (ciagniczek) spa-
linowy, wywrotka, duza koleb, kofa
16, stan bdb, okolice Garwolina. Tel.
500 446 562.

X PLUGI 4 zagonowe, cena 1.600 zt
do neg. Tel. 505 544 375.

X CIAGNICZEK jednoosiowy poj.
196 wraz z osprzetem ( glebogryzar-
ka, pilnik itp), stan bdb. Cena do uzg.
Tel. 514 286 554.

XISADZARKA solan, lubelska, dwa
kota, mato uzywana, stan bdb. Tel:
505900999

X ROZSIEWACZ do nawozu, dwa
talerze, nowe tozyska, wchodzi 7001
nawozu, stan hdb. Tel: 505 900 999

X POZNANIAK, skrzynia olejowa,
szer. 3, rurki plastik, grabki, waskie
koto, mato uzywany, tabela wysie-
wu, stan bdb. Tel: 505 900 999

X GRUBER 6 fap, 2.6m, sprezyna,
2015r., nowe elementy robocze fir-
my Lemken, tadne talerze plus wat
rurowy, stan bdb. Tel: 505 900 999

XIBRONA talerzowa 2x10, miedzy-
rzec, 2000r. Tel: 692 290 910

XSIEWNIK poznaniak, garazowa-

X OPRYSKIWACZ 12001. Tel: 721
330269

X SIEWNIK do kukurydzy, 4 rzedo-
wy z podsiewaczem. Tel: 721 330 269

X CIAGNIK (-360 3p, 1987r., nowe
opony, zarejestrowany, oc - 2026,
przeglad 2026 ,stan idealny, bez
wktadu finansowego. 32 000 zt.
Mrokdw. Tel: 692 263 782

X CIAGNIK T-25A, 1986r. z kahing,
garazowany. 16 500 zt do negocjacji.
Tel: 664 939 148

X/ JOHN deere 1140, stan dobry, bez
przedniego napedu. Gorczyce. 17
000 zt. Tel: 600 942 748

XIPRASA simpa, 1997r., czerwona,
wszystko w oryginale, wateki, dra-
binka. Tel: 692 290 910

X KOPACZKA konna do ogrodu, ce-
na do uzg. Tel. 785 465 788.

X SIEWNIK zbozowy Poznaniak,
prod. 1989r. stan dobry. Tel. 511 079
554,

X AGREGAT uprawowo-siewny z
hydropakiem firmy Agrolift w ze-
stawie z siewnikiem poznaniakiem,
razem lub osobno. Tel: 511 079 554

X URSUS ¢330, 1978r. stan dobry.
Tel: 511079 554

X GLEBOGRYZARKA O0GRODOWA z
napedem, niewiele uzywana, moc
4,1 KM. FREZARKA gérnowrzeciono-
wa . Cena do uzg. Niwa Babicka. Tel.
721607 500.

X CIAGNIK MASY FERGUSON 690
oraz inny sprzet rolniczy. Ownia. Tel.
604 924 765.

X SADZARKA do ziemniakéw.
Siewnik 23Meprozet, Poznaniak 2,7.
Plugi 2/4. Agregat uprawowy 2,1.
Kultywator z watkiem 2,1/ 2,4. Tel.
784063 070.

X PLUG 3-skibowy, brona talerzowa
(8), aparat do rozrzutnika na 2 watki,
pompa wtryskowa do ciagnika (360,
tryjer do czyszczenia boza. Tel. 694
825 530.

Idcvqknt

KLIMATYZACJA CHLODNICTWO WENTYLACJA

KOMPLEKSOWE INSTALACIJE

SANITARNE

KLIMATYZACJA
WENTYLACJA

POMPY CIEPLA
CHLODNICTWO

ul Warszawska 55
08-500 Ryki

KONSERWACJA
NAPRAWA
MONTAZ
SERWIS

tel. 722 125 180
www.kicwent.pl

GABINET NEUROLOGICZNY

lek. neurolog

Mirostaw LORENC

Ryki, ul. Zytnia 8 (budynek 0Sl) - czwartek 15 - 17
rejestracja - 601 445 807

INNE TERMINY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM
nagte przypadki - ©601 445 807

XIMASZYNY rolnicze - ptug 5-ski-
bowy Grudziadzki, kultywator 3m 20
zeb6w. Ryki. Tel. 606 362 739.

X ZBIORNIKI nowe na beczkowozy
- poj wody 3 tys. 4 tys. 5 tys. litréw.
Ryki. Tel. 606 362 739.

X PRZYCZEPA ROLNICZA 6 tonowa,
nowa, cena do uzg. ok. Maciejowic.
Tel. 605 454 369.

MASZYNY

ROLNICZE
KUPIE

X CIAGNIK rolniczy ursus ¢330 i
360 w kazdym stanie. Kopaczka do
ziemniakow. Tel: 666 941 477

X CIAGNIK kupie , (330 (360, lub
T25 moze by¢ do remontu. Tel. 693
106 228.

W KUPIE GLEBOGRYZARKE, TALE-
RZOWKE, KOPACZKE, SADZARKE,
KOSIARKE ROTACYINA. Tel. 693 106
228.

X CIAGNIK rolniczy ursus ¢330
i 360 w kazdym stanie. Tel: 666
941477

XIMASZYNY rolnicze sprawne i do
remontu. Tel: 505 900 999

X SIEWNIK 15 17. Tel: 692 290 910

MASZYNY

URZADZENIA
SPRZEDAM

X PIEC CO na drzewo i wegiel 110m,
cena 4.500 zt. Tel. 694 966 771.

XIPRASA hydrauliczna 20t wys. 2m
z oprzyrzadowaniem: do giecia dru-
tu, blachy, do tupania drewna. Cena
do uzg. Ryki. Tel. 691 977 061.

X SILNIKI elektryczne 2 KW, 3 KW,
5,5KW 7,5 kW i wieksze. WIERTARKA

stotowa WS 15 400V. Tel. 603 346
594.

X PRZECINARKA plazmowa KRAFT
- DELE CUT - 60, nowa + dysze, 230V,
cena 550 zt. Deblin. Tel. 783873219.

X EUPARKA hydrauliczna do drze-
wa sprowadzona z Niemiec, 8 T na-
cisku, silnik 3,5 kW 380V, regulacja
dtugosci tupania, stan bdb. Ownia.
Tel. 604 924 765.

MASZYNY

URZADZENIA
KUPIE

XWIERTARKA stotowa, trzyfazo-
wa, uzywana. Tel: 602 357 597

PRODUKTY 1|

PLODY ROLNE
SPRZEDAM

XZIEMNIAKI jadalne i sadzeniaki,
paszowe. Odmiamy biate: catania,
irys. Odmiany zétte : michalina, ju-
rek, wineta, denar, owacja, soraja.
Cena od 0,40 zt/kg. Mozliwos¢ do-
wozu do klienta. Potok k/Ryk. Tel.
607 525 408.

X SIANO w kostkach. Stoma w kost-
kach. Cena do uzg. Okolice Ryk. Tel.
517174 528.

XSIANO w kostkach, pierwszy po-
kos, pogodne. Okolice Garwolina.
Cena do uzgodnienia. Tel: 506 290
093

XSIANO belowane oraz helowane
stome. Belowane 120 po prasie paso-
wej, 150 zt za bele. Stoma belowana
sucha 60 zt za bele. Anieléw gmina
Sobolew. Tel: 730 019 454

XLUBIN caro czyszczony, cena do
uzg. Kletnia. Tel. 600 810 053.

X RZODKIEW OLEISTA czyszczona.
Kletnia. Tel. 600 810 053.

ziemi ogrodowej
@ transport 20-30 ton
@ piasek kwarcowy

©® uktadanie kostki brukowej
@ zamiatanie drdg i parkingéw

©® wykopy, zasypy, plantowanie
@ transport piachu, Zwiru, pospoti; ki

® kruszywo betonowe, drogowe i e

08-500 Ryki, ul. Swatowska 20

tel. 602 284 292, 698 642 151

]

STUDNIE

Mirostaw IzdebsRi
DabréwRa Stany 74

v STUDNIE WIERCONE
v POMPY CIEPLA
v DESZCZOWNIE
v ODWODNIENIA

@ 608 046 239
©) 504320592
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Ryki, ul. K. Wojtyty 3
| pietro, nad MediVitg

CENTRUM STOMATOLOGICZNE

LUXDENT

-

|ek. dent. « leczenie prochnicy o protetyka
. « stomatologia estetyczna e profilaktyka
Stawomir KONCEWICZ . sapudowa zebow o stomatologia dziecieca
o chirurgia © RTG: pantomogram,
tel. 5 7

zdjecia zebowe

Rejestracja telefoniczna
prowadzona jest przez 7 dni w tygodniu

' SANMED

PORADNIA
DIETETYCZNA DLA DOROSLYCH I DZIECI
ZAPRASZAMY DO KONTAKTU!

=

XWYKA siewna, czyszczona, Klet-
nia. Tel. 600 810 053.

X SEOMA i siano w belach. Nowo-
dwor. Tel. 515 206 025.

XPSZENICA ozima, czyszczona,
Kletnia. Tel. 600 810 053.

XSEOMA w belach 120/130. Cena
50 z4/szt. Tel. 660 387 436.

X BELE siana ok.70 szt. Okolice Go-
czyc. Cena do uzgodnienia. Tel: 605
454369

XISADZONKI TRUSKAWEK odmiana
honey, cena 50 gr/szr. Tel. 608 887
301.

X SIANOKISZONKA w belach
125x130cm po prasie McHale, bele
po 15stu nozach, z tak sianych. Cena
170 zb/szt. Przykwa. Tel. 663 855 914

KXSIANO w belotach 120x120,
pierwszy i drugi pokos 2025 roku.
StOMA w belotach (pszenzyto ).
PSZENZYTO okoto 1 tony, cena do
uzg. Okolice Ryk. Tel. 785 450 297.

X PSZENZYTO, ZYTO JARE, cena do
uzg. Maciejowice. Tel. 606 684 935.

X MARCHEW ekologiczna. Buraczki
czerwone. Cebula. Cena 2 zt/kg. Pa-
protnia. Tel. 608 887 301.

X SIANO w paczkach i luzem. Stoma
w paczkach. Okolice Ryk. Tel. 692
302 869.

XEUBIN biaty gorzki na siew, nie
pryskany przed zbiorem, mocno
czyszczony, sprawdzona wschodo-
wosc. Ryki. Tel. 695 731791.

K ZBOZE - pszenica ozima, owies.
Sobolew. Tel. 509 463 025.

X' SIANO | SLOMA w belach, pogod-
ne, sktadowane pod dachem, pierw-
szy i drugi pokos, mozliwy transport
po uzgodnieniu. Cena 120 zt. Utez.
Tel. 793 114 534.

XISEOMA w belach 150 x 150. Tel:
783 525 405

X OWIES, cena 60 z4/100kg. Przy-
tkwa. Tel. 535 001 663.

XOWIES rok po centrali, odmiana
rambo, cena do uzg. Gmina Utez. Tel.
576 979 995.

XSIANO w kostkach oraz stome w
belotach. Tel. 606 181 345

I PSZENZYTO i czamy owies. Niwa
babicka. Tel. 726 880 440.

X ZBOZE: owies Bingo i Szakal, mie-
szanka zbozowa, pszenica, pszenzy-
to, jeczmien, Ownia. Tel. 604 154
734.

X OWIES 65 zt. Owies mtynkowany
80 zk. Pszenzyto 70 zt. Ryki. Tel. 535
044 833.

X SIANO, StOMA. po prasie pasowej

SYSTEMY ALARMOWE

ORAZ KAMERY

« szybkainstalacja

« hezplatny kosztorys wyhranego systemu

<+ calodohowy serwis instalacji
<= calodobowy nadzor Patroli Interwencyjnych

Dowiedz sie wiecej:

tel. 505 017 170

&

tel. 502 147 256
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fotowoltaika

, baloty 120x130, baloty suche skfa-
dowane w stodole, Stara Rikitnia.
Tel. 667 818 770.

X SIANO w belach, cena 120 zt. Tel.
512 189 456.

XZIEMNIAKI jadalne, odmiana
owacja. Uprawiane tylko na oborni-
ku duze i érednie. Cena do uzg. Ryki.
Tel. 603 437 844.

pol. Tel: 721 400 805

X OWIES sprzedam, okolice Ryk. Tel.
818654972,

[ ZBOZE - owies, pszenzyto. Okolice
Ryk. Tel. 667 643 262.

MJECZMIEN 0ZIMY, sprzedam 7
metréw, fadny gruby, cena do uzg.
Ktoczew. Tel. 724 988 325.

X PSZENZYTO ozime,. zhoza jare:
mieszanka, owies Bingo, jeczmien
Kucyk, pszenica Aura. Stoma i siano
w belach po paséwce, rozmiar 120
cm. Cena do uzgodnienia. Okolice
Trojanowa. Tel. 606 218 814.

X'SPRZEDAM tubin gorzki, odwie-
trzony, zbior 2025 r. nie pryskany.
Tel. 663 612 464.

X SIANOKISZONKA w belach. tu-
bin biaty. Czernic. Tel. 660 844 118.

X OWIES, rézne odmiany, po cen-
trali. PSZENICA ozima. Cena do uzg.
Ryki. Tel. 605 340 777.

X ZIEMNIAKI jadalne, rézne odmia-
ny (denar, catania, owacja i rykar-
da). Na terenie Ryk i okolic mozliwy
transport gratis. Cena do uzgodnie-
nia. Ryki Tel. 605 340 777.

X ZIEMNIAKI odpadowe, jadalne i
kaliber sadzeniaka, katania, ricar-
da i jurek. Posiadam rowniez owies
odmiany Bingo. Okolice Maciejowic.
Tel: 606 637 090

XZIEMNIAKI paszowe i jadalne
sprzedam, mozliwy transport w ce-
nie paliwa. Tel: 663 736 611

XSIANO i stoma w belach z dowo-
zem. Cena do uzgodnienia. Tel: 661
824902

X SIANOKISZONKA w belach. Oko-
lice Ktoczewa. Tel: 785 635 871

X ZBOZE - owies, pszenzyto, psze-
nica, cena do uzg. Okolice Ryk. Tel.
889315 347.

XIOWIES poker pierwszy rok po cen-
trali, na siew. Owies paszowy. Cena
do uzg. Okolice Ryk. Tel. 724769 232.

XLUBIN biaty gorzki, niepryskany
przed zbiorem. Swaty. Tel. 697 776
145.

M ZBOZE: Pszenica jara Telimena.
Jeczmien jary Stratus. tubin gorzki
Karo. Ziemniaki sadzeniaki Katania
i Jurek. Pszenica i pszenzyto ozime
na pasze. Zalesie Kolonia 16. Tel.
722066 555.

X BELE SIANA, cena do uzg. Swaty.
Tel. 781153 046.

M ZBOZE - 2yto, pszenzyto, owies,
mieszanka zbozowa, Stoma w be-
lach 120, Siano w kostkach. Nowo-
dwor. Tel. 694 825 530.

X OWIES Bingo 60 z4/100 kg. Tel.
607 545 514

XZIEMNIAKI paszowe, odpadowe
dla zwierzat oraz ziemniaki kaliber
sadzeniakowy 35-45. Odmiany Cata-
nia, Jurek, Mariola, Melody, Ricarda,
Bellarosa. Tel. 608 107 393

XSEOMA owsiana i pszeniczna w
belach. Cena 70 zt, mozliwo$¢ ne-
gogjacji. Tel. 665 085 181, okolice
Ktoczewa.

X SIANOKISZONKA w belach oraz
siano. Zawitata. Tel: 668 340 336

X BELKI siano-kiszonki, 20 sztuk.
Tel: 503 935007

XEUBIN gorzki, Oskar. 1500 zt/t.
Tel: 693 034 704

XSIANO w belach, suche z roku
2025, mozliwos¢ transportu. Jano-

SPRZEDAM

XIDREWNO OPALOWE sosna tupany
200 zt. Opat brzoza tupany 300 zt.
Dab 330 zt. Korytnica. Tel. 607 607
700.

X DREWNO opatowe, rabane i w

tadowarki do aut
elektrycznych

watkach, réze gatunki. Mozliwy
transport. Tel. 691 312 727.

X DRZEWO sosnowe lub lisciaste,
rabane lub watki, mozliwy dowéz.
Okolice Stezycy. Tel: 501 316 158
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fotele, wersalka, szafa. Mozliwy
transport. Ryki. Tel. 662 271 795.

SPRZEDAM

DREWND KOMINKOWE | OPRLOWE
ISOSNA, BRIDZA. OLCHRA, DAR)
palELTBT.022:6 88

XIDREWNO opatowe rézne
gatunki pociete i potu-
pane. Borowie pow. Gar-|

olin. Cena od 260 zi.

X DREWNO opatowe rézne, zrzyny
tartaczne. Tel: 602 264 122

X SUCHE sosny na pniu na opat. 0d-

dam za darmo, $ciecie we wasnym

zakresie. Stawiny. Tel: 691 866 822
SPRZEDAM

X PIEKARNIK elektryczny nieuzy-

wany, na dwie blaszki, grill, rozen,

cena 350 zt do neg. Okolice Ktocze-
wa. Tel. 507 638 680.

X KUCHNIA gazowa 4-palnikowa z
piekarnikiem gazowym oraz kuchnia
gazowa 4-palnikowa naszafkowa.
cena do uzg. Tel. 795 862 073.

SPRZEDAM

X LAPTOP LENOVO uzywany, rocz-
ny. Laptop HP nowy. Cena do uzg.
Tel. 514 286 554.

SPRZEDAM

X FOTEL dwuosobowy, rozktadana.
Deblin. Tel. 661 199 221.

X MEBLE - wersalka, 2 fotele, fawa,
w dobrym stanie, cen do uzg. Tel.
507 114 046.

XIMEBLE - stoty, krzesta, komoda,

X LISTWA przypodtogowa dab. Ce-
na 8 zl/mb. Tel. 607 607 700.

X PARKIET jesion 50x250x22 mm,
cena 70 zt+vat. Tel. 607 607 700 .

X DESKA podtogowa, tarasowa, ele-
wacyjna, cena 74 zt + vat m.kw. Tel.
607 607 700.

X SCHODY debowe, jesionowe, cena
100 zt/mb + vat. Tel. 607 607 700.

XIDREWNO TARTACZNE sosna cena
500 zt/ m3. Tel. 607 607 700 .

X/BLACHA trapezowa ocynkowana,
dt6,20 4,20, 3,20 2,20 cena 15 zi/mb.
Tel. 503 449 002.

X OFERUJEMY: - okna PCV, - drzwi
zewnetrzne, - bramy garazowe,
- drzwi stalowe, - rolety, - plisy, -
moskitiery, - parapety wew. i zew.
Najwyzsza jakos¢ w najnizszej cenie.
Garwolin Kosciuszki 48B. TEL. 513
307 104

X KRATKI WEMA ocynkowane rézne
wymiary, cena 7 zt/kg. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303, 486145069.

7t/mb, 28 zt/szt. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 486145069.

X KROWA pierwiastka, cena 6.900
ztdo neg. Tel. 505 544 375.

XPRETY Zzebrowane fi.10 i fi.8
dtugos¢ po 6mb, cena 3 zt/kg. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

XStUPKI ocynkowane
60x40x1,3mm Il gat. 240cm, nowe za
pét ceny, 5 zt/mb. Maciejowice Ryki
Stawex. Tel. 888 302 303, 502 375 285.

X PRETY zebrowane fi.12 cena 34 zt/
szt. Maciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

XRURA na stupy do wiat fi.219x5
uzywane, cena 2,40 zt/kg. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X'HALA WARSZTATOWA 400mkw na
wszelka dziatalnos¢, do wynajecia ce-
na 5.000zt miesiecznie. Maciejowice
Stawex. Tel. 888302 303, 608 057 374.

XIPARKIET BUKOWY o wym. 40x7
cm, gr 2,20 cm. ilosc 28 mkw, Cena
30 zt/mkw. Tel. 507 114 046.

SPRZEDAM

X KLACZ z pkz typ Sztum. Duza ra-
mowa klacz wiek 4 lata. Tel. 534
921107

X SIATKI lesne od 120cm do 200cm,
cena 3 zk/mb. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 600 126 019.

X RUSZTOWANIA WARSZAWSKIE,
cena 79 zt/szt. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 486145069.

XPRZESLA ogrodzeniowe
120cmx220cm, cena 60 zt/szt. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X KLACZ , wiek 3 lata, cena do uzg.
Okolice Ryk. Tel. 880 537 230.

X KACZORY i kaczki, sprzedam. Tel.
783 525 405.

X KLACZ 2,5 letnia, kasztanka tad-
nej budowy. Okolice Garwolina. Tel:
667 495 651

X PIES american bully, wiek 1,5 ro-
ku, Bruséw. Tel. 537 380 652.

X PRZEStA wykonane z ceownikow
zimnogietych, cena 70 zb/mkw. Gar-
wolin Stawex. Tel. 600 126 019, 888
302303.

XSLUPKI ocynkowane z rury fi
A2x1,5mm cena 10 +/mb. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302 303, 600
126 019.

X SEUPKI z profila 50x50x1,5 cena 10

SKUP BYDLA | CIELAT

- hyki -jatowki - krowy - konie
wysytam na export

- . -
ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI =
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

L 4

SKUP ZBOZ

ROWNIEZ Z PRZEZNACZENIEM
15 NA GORZELNIE /mmmumiTON

Zapewnlam transport i odbior z guspudarstwa

X JALOWKA simental, po wyciele-
niu, mleczna, cena do uzg. Okolice
Trojanowa. Tel. 666 252 509.

SKUP AUT. KASACIA

Dobre ceny. Dojazd gratis
Gotowka od reki

©660 454 255

X PROSIACZKI rejestrowane, Pa-
protnia. Tel. 606 394 380.

X ZARYBIENIE do stawu karp amur
lin totpyga kara$ pospolity i srebrzy-
sty sandacz sum mietus i inne. Gos.
Rybackie Tel. 669 926 255

KUPIE

X KOZA MLECZNA w ciazy, okolice
Ryk. Tel. 693 515 461.

ODDAM

W

‘? e
g!“-
X SZCZENIAKI $liczne do oddania.
Okolice Maciejowic. Tel. 500 874 431.

X ODDAM MALE PIESKI, 2-mie-
siieczne szczeniaki, matka z matych
psow. Nowodwor. Tel. 692 515 086.

SPRZEDAM

X AKORDEON WELTMEISTER STEL-
LA 120 baséw, po remoncie i strojeniu,
cena 2.000 zt. Moszczanka. Tel. 795
862073.

XBIG BAGI, rézne rodzaje. Ktoczew.
Tel. 661287 638.

w kaidej kondycji

Szybka ptatnosc¢ - dwa dni

917 055 016
206 385 510

SKUP ZBOZA

- 2yto -owies

- pszenzyto i inne

Magazyn Zelechow lub odbidr z gospodarstwa

O 508 151 622
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SKUP ZLOMU

NAJWYZSZE CENY W REGIONIE
0dbior ztomu systemem kontenerowym

Ptatne GOTOWKA
Waga elektroniczna
Auto kasacja

SKUP ZtOMU

©609 126 733

X ORBITREK, stan dobry, cena 150 zt.
Deblin. Tel. 783 873 219.

MBIEZNIA KLARFIT , bardzo mato
uzywana , cena 550 zt. Deblin. Tel.
783873 219.

XLAMPY naftowe, meble, obrazy,
mundury z 1979r., hetmy, itp. Ziebice.
40000 zt. Tel: 696 603 869

XIROWER elektryczny, 28, meski, no-
wy. Garwolin. Cena do uzgodnienia.
Tel: 502 438 054

XIROWER holenderski ,sparta”, z sil-
nikiem spalinowym schas 30. Pilawa.
12002k Tel: 604 656 549 / 662 832 058

KUPIE

X KUPIE klika debow. Tel. 604 902
433.

X KUPIE PILNIE STAROCIE. Stare

mtynki do kawy.Krysztaty, szkto z
PRL, porcelana. Lampy naftowe i
inne. Czapki stuzb mundurowych.
Wyroby z miedzi i mosigdzu. Obrazy,
zegary, wagi szalkowe. Wszystko co
stare i zbedne. Inne ciekawe przed-
mioty. Mozna dzwoni¢ caty dzien.
Ptatne gotdwka. Dojazd do klienta.
Tel. 663 647 909.

X REGAL solidny do garazu i piwni-
cy, kupie. Podobtocie. Tel. 668 365
974.

IMIWEAR AGAIN - nowo
otwarty second hand wj
Garwolinie! Odziez dam-
ska, meska i dziecieca.

Nowy towar co tydzien
(sobota). Kids corner +
darmowa kawa. Szkolna
5, Garwolin, pn-pt 9-18,

m==m REGYKLING CENTER

RYKI, UL. LUBELSKA 43

KIERUNEK
AUTO KASACIA

Wydawanie zaswiadczen do wyrejestrowania pojazdu

Odbior pojazdu od wtasciciela

Ptatnos¢ gotéwka za odebrany pojazd

Skup katalizatorow

Sprzedaz czesci samochodowych

AUTOKASACJA
© 781200 418

sob 9-16. Tel: 503694369
x4
PRACA

DAM

DLLFIL

Filter Technologies

X FIRMA ALLFIL poszukuje pracow-
nikdw na stanowiska: 1. Operator
maszyn - SZYCIE: 5 oséb 2. Opera-
tor maszyn -ZGRZEWANIE: 6 oséb
3. Operator wtryskarek: 2 osoby 4.
Operator tokarki i frezarki CNC: 1
osoba. 5. Spawacz stali kwasood-
pornej metoda TIG: 1 osoba. Miejsce
pracy: Wola Rebkowska k. Garwoli-
na. Tel: 505 345 962

X PRACA dla mezczyzn w gospo-
darstwie sadowniczym, mieszkanie
na miejscu. Sobienie Jeziory. Tel: 602

SPRZEDAZ CZESCI
© 603 756 451

357597

SZAMBA

zhiorniki betonowe na scieki
domowe, przemystowe,
deszczoéwke, gnojowice

791 519 607

tel.

_,g‘i_ o
”_'".;aéifl_

www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl

POSADZKI

= M IXD Kp ETEM UDZIELAM GWARANCJI NA POZIOM
- WYLEWKI ANHYDR’YTOWE

TYNKI

AGREGATEM

T. Panasiewicz - 663 776 972

0=

pl. Czekamy wiasnie na Ciebie.

X ZATRUDNIE pracownikéw do
elewacji, wykonczen i prac ogélno-
budowlanych. Z doswiadczeniem.
Praca caty rok. Atrakcyjne wynagro-
dzenie i klarowna umowa. Tel. 695
725656.

X KIEROWCA SMIECIARKI Ekolider
z siedzibg w Lucinie (gm. Garwo-
lin), poszukuje osob na stanowisko:
KIEROWCA SMIECIARKI Tel. 509 980
987.

X RODZINNY Park Tematyczny Las
Odkrywcéw w Utezu zatrudni pra-
cownikdw na stanowiska: Pracownik
Obstugi Parku, Pomoc Kucharza oraz
Pracownik Serwisu Sprzatajacego.
Jesli jestes$ osobg otwarta, usmiech-
nieta, lubisz kontakt z ludZmii cenisz
prace w otoczeniu przyrody — dofacz
do naszego zespotu! Nie wymagamy
doswiadczenia — wszystkiego Cie
nauczymy. Zadzwon lub wyslij CV:
507 102 548, praca@lasodkrywcow.

BORGIO

X KRAWCOWA/ KRAWIEC w
Salonie BORGIO Garwo-
lin. Zatrudnie krawcowa
| krawca / szwaczke /
szwacza, 1/2 etatu, pra-
ca od zaraz. Tel: 600 502
213

X ZATRUDNIE pracownikéw ogél-
nobudowlanych gtéwnie wykony-
wanie docieplen, praca caty rok,
wszystkie Swiadczenia. Tylko i wy-

tacznie z doswiadczeniem. Tel. 509
743 684

PIMAGAZYNIER / SPRZE-
DAWCA w firmie AUTO
CZESCI MIETNE. 08-400
Mietne ul. Garwolinska

110. adres e-mail: solin-

ka41@wp.pl dopisujac

tytule PRACA MAGAZY-

NIER/SPRZEDAWCA lub|
EL. 505 031 112

X ZATRUDNIE kamieniarzy z do-
Swiadczeniem. Ryki. Atrakcyjne wy-
nagrodzenie. Tel. 536 053 072.

"

KZAKEAD krawiecki ,Semina
zatrudni szwaczki. Stefandw, gm.
Zelechow. Tel: 502 124 186

X SZUKAM opiekunki do osoby
starszej 3-4 godziny dziennie, lub
tylko sobota-niedziela. Ryki. Tel. 887
230 545.

Burmistrz Ryk

ogtasza kolejne przetargi ustne nieograniczone

na sprzedaz nieruchomosci gruntowych niezabudowanych potozonych w Rykach,

obreb Ryki, przy drodze bocznej od ul. Piaskowe;j.

Lp. | Nrgeod. | NrKsiegi Wieczystej | Pow. | Opis nieruchomosci Cenawywo- | Wadium Termin
dziatki dziotki towcza dziatki | [zf] przefargu
[m2] (brutto) [zA]

1 5217/2 | LU1Y/00014246/8 | 1064 | Nieruchomos¢ gruntowa o kszfatcie zblizonym do trapezu prostokgnego. 148.640,00 | 14.900,00 | 07.04.2026r.
Teren nieogrodzony, niezabudowany, niezagospodarowany. Dziatka w zasiegu godz. 9:00
petnego uzbrojenia w infrastrukiurg fechniczng zlokalizowang w ul. Piasko-
wej. Rozpoczeta budowa sieci wodociggowej oraz kanalizacji bezposrednio
w drodze dojozdowej. Dojazd drogq nievtwardzong.

2 5217/3 | LU1Y/00014246/8 | 946 | Nieruchomos¢ gruntowa o kszfatcie prostokgta. Teren nigogrodzony, 132.710,00 | 13.300,00 | 07.04.2026r.
niezabudowany, niezagospodarowany. Dziatka w zasiegu petnego uzbrajenia godz. 10:00
w infrastrukturg techniczng zlokalizowang w ul. Piaskowej. Rozpoczeta budo-
wa sieci wodociggowej oraz kanalizacji bezposrednio w drodze dojazdowej.

Dojazd drogq nieutwardzong.

| pietro.

zwrotowi.

Nieruchomoéci nieobcigzone prawem ograniczonym na rzecz osob trzecich. Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania
przestrzennego miasta Ryki lezg w terenie przeznaczonym pod zabudowe mieszkaniowg jednorodzinng i ustugowa.
Poprzednie przetargi na sprzedaz dziatek odbyty sie w dniach: 03.09.2024r., 03.12.2024r., 02.04.2025r.,02.10.2025r.
Przetargi odbeda sie w terminach umieszczonych w tabeli, w Urzedzie Miejskim w Rykach przy ulicy Karola Wojtyty 29, pok. 115,

Wadium nalezy wptacic w pienigdzu przelewem na konto Urzedu Miejskiego w Rykach w Banku Spotdzielczym w Rykach nr 22
87240005 20010000 4952 0007, najpbdzniej do dnia 31.03.2026r.
Wadium whiesione przez uczestnika, ktory przetarg wygrat, zaliczone zostanie na poczet ceny nabycia nieruchomosci. Osoba
wygrywajaca przetarg zostanie zawiadomiona na pismie o terminie i miejscu zawarcia umowy sprzedazy.
Jezeli osoba ustalona jako nabywca nieruchomosci nie przystapi bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy sprzedazy w miejscu
i w terminie podanym w zawiadomieniu, organizator przetargu moze odstapic od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie podlega

Nabywca zobowigzany jest do wptaty wylicytowanej kwoty najpozniej na dzien przed spisaniem aktu notarialnego (decyduje data
wptywu naleznosci na konto urzedu). Nabywca ponosi takze ustawowe koszty zawarcia umowy notarialnej i wieczystoksiegowe.

Burmistrzowi Ryk przystuguje prawo odstapienia od kazdego z przetargéw z waznych przyczyn.

Dodatkowych informacji udzielajg pracownicy Wydziatu Gospodarki Komunalnej, Nieruchomosci i Zagospodarowania Prze-
strzennego Urzedu Miejskiego w Rykach, pokdj nr 118 lub 119, tel. 818657150 lub 818657 152.

Burmistrz Ryk
inz. Jarostaw Zaczek

uu RD I_

08-500 Ryki, Leopolddw, ul. Zielona 97
roldeko@interia.pl
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Burmistrz Ryk

ogtasza drugi przetarg ustny nieograniczony na sprze-
daz nieruchomosci gruntowej niezabudowanej potozonej
w miejscowosci Bobrowniki, obreb Bobrowniki, gmina Ryki.

Nr geod. dziatki — 3242

Pow. dziatki — 600m?2

Nr Ksiegi Wieczystej — LU1Y/00028787/3
Cena wywotawcza — 12.300,00zt
Wadium - 1.300,00zt

Dziatka o ksztatcie wielokata nieforemnego, niezabudo-
wana, nieogrodzona, bez dostepu do drogi. Potozona w bezpo-
Srednim sasiedztwie terenéw zabudowy zagrodowej i gruntow
niezabudowanych. Teren silnie zakrzewiony i zadrzewiony dzika
roslinnoscia.

Dziatka znajduje sie w zasiegu uzbrojenia w siec: elektrycz-
na, wodociggowa i telekomunikacyjna. Zgodnie z miejscowym
planem zagospodarowania przestrzennego gminy Ryki przed-
miotowa nieruchomos¢ lezy w obszarze przeznaczonym pod
zabudowe zagrodowa. Nieruchomos¢ nieobcigzona prawem na
rzecz osob trzecich.

Pierwszy przetarg na sprzedaz dziatki odbyt sie w dniu 6
pazdziernika 2025 roku.

Przetarg odbedzie sie 7 kwietnia 2026r., 0 godz. 8:00
w Urzedzie Miejskim w Rykach przy ulicy Karola Wojtyty 29,
pok. 115, | pietro.

Wadium nalezy wptaci¢ w pienigdzu na konto Urzedu Migj-
skiego w Rykach w Banku Spotdzielczym w Rykach nr 22 8724
0005 2001 0000 4952 0007, najpozniej do dnia 31 marca 2026
roku. Wadium wniesione przez uczestnika, ktory przetarg wy-
grat, zaliczone zostanie na poczet ceny nabycia nieruchomosci.

Osoba wygrywajaca przetarg zostanie zawiadomiona na
piSmie o terminie i miejscu zawarcia umowy sprzedazy. Jezeli
osoba ustalona jako nabywca nieruchomosci nie przystapi bez
usprawiedliwienia do zawarcia umowy sprzedazy w miejscu
i w terminie podanym w zawiadomieniu, organizator przetargu
moze odstapic od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie
podlega zwrotowi.

Nabywca zobowigzany jest do wptaty wylicytowanej kwoty
najpozniej na dzieA przed spisaniem aktu notarialnego (decydu-
je data wptywu naleznosci na konto urzedu). Nabywca ponosi
takze ustawowe koszty zawarcia umowy notarialnej i wieczy-
stoksiegowe.

Burmistrzowi Ryk przystuguje prawo odstapienia od prze-

targu z waznych przyczyn.
Dodatkowych informacji udzielajg pracownicy Wydziatu Gospo-
darki Komunalnej, Nieruchomosci i Zagospodarowania Prze-
strzennego Urzedu Miejskiego w Rykach, pokéj nr 118 lub 119,
tel. 818657150 lub 818657152.

X AKZONOBEL z siedziba w Pilawie
poszukuje osob do pracy na stano-
wisku Operator Linii Produkcyjnej.
Praca w systemie 3-zmianowym,
umowa o prace. Zgtoszenia: rekruta-
ja@akzonobel.com lub tel. 661 990
082.

XISERWISANT / Serwisantka urza-
dzen ppoz. Tel. 690 314 500

X ZATRUDNIE kierownika budowy
Z uprawnieniami. Praca na etat. Za-
interesowane osoby prosze o kon-
takt. Tel. 695 725 656

X PIEKARZA zatrudnie do pracy w
Parysowie. Praca na petny etat od
godziny 16. Tel 503 120 454

PRACA
dia osoby
posiadajgcej

UPRAWNIENIA
BUDOWLANE

XZATRUDNIE osobe posiadajaca
UPRAWNIENIA BUDOWLANE kon-
strukcyjno-budowlane i/lub sanitar-
ne. Tel. 690 314 500

XZtOTA RACZKA Artur - biezace na-
prawy domowe, mate i duze remonty,
podaczanie urzadzen elektrycznych,
gazowych i sanitarnych, poddasza,
elewacje, glazura, terakota, instalacje
elektryczne i hydrauliczne, malowanie
agregatem, uprawnienia SEP. Tel. 501
038391.

OGLOSZENIE

w postaci:
mularza uwag.

rgNxEurh8

KxJyNvm9

wej w Urzedzie Gminy taskarzew:

2026-2035,

wraz z zatgcznikiem graficznym,
- formularz zgtaszania uwag.

Konsultacje spoteczne projektu Gminnego Programu
Rewitalizacji dla Gminy taskarzew na lata 2026-2035

Wajt Gminy taskarzew zawiadamia o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projek-
tu Gminnego Programu Rewitalizacji dla Gminy taskarzew na lata 2026-2035.
Konsultacje przeprowadzone beda od 6 marca 2026 r. do 10 kwietnia 2026 r.
1. Zbierania uwag w postaci wypetnionego papierowego lub elektronicznego for-

2. Wypetnienia ankiety on-line dostepnej pod adresem: https://forms.gle/Wzeje3V)-

3. Spotkania konsultacyjnego on-line w dniu 26 marca 2026 roku o godzinie 14:00 po
uprzedniej rejestracji (do 23 marca br.) pod adresem: https://forms.gle/ANV7X2N7p-

Ponizsze materiaty informacyjne zostang zamieszczone w wersji elektronicznej
na stronie podmiotowej Gminy w Biuletynie Informacji Publicznej: www.gminalaska-
rzew.bip.gov.pl i na stronie: www.laskarzew.pl oraz beda dostepne w wersji papiero-

- zarzadzenie Wojta Gminy taskarzew w sprawie przeprowadzenia konsultacji
spotecznych projektu Gminnego Programu Rewitalizacji dla Gminy taskarzew na lata

- projekt Gminnego Programu Rewitalizacji dla Gminy taskarzew na lata 2026-2035

® czyszczenie mechaniczne
® wkfady kominowe

® ceramika izolowana

® odbiory, pr_zeglqdy

s sprzedaz pelletu

FREZOWANIE KOMINOW

USLUGI KOMINIARSKIE
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XUSLUGI elektroinstalacyjne i remon-
towo-budowlane. Tel. 609 787 163.

X KIEROWNIK BUDOWY —inz. budow-
nictwa z uprawnieniami. Ekspertyzy i
opinie techniczne, legalizacja samowoli
budowlanych, $wiadectwa charaktery-
styki energetycznej (Sche). Rzetelnie i
terminowo. Tel: 502 911 656

X MALOWANIE dachéw i wymiana
orynnowania. Tel. 518 746 036.

XIREMONTY i wykoriczenia wnetrz —
M&M Services. tazienki, kuchnie, miesz-
kania pod klucz. Solidnie i w rozsadnej
cenie. Wolne terminy. Bezptatna wyce-
naw 1-2 dni. Tel. 600 271431

XWYCINKA wysokich i niebezpiecz-
nych drzew, prace wysokoSciowe, w
posesjach i przy drogach, zwyzka 35/50
metréw, rebak, grabienie, zamiatanie li-
$ci, prace porzadkowe. Tel. 787 168 260.

PAN POZNA PANIA

X KAWALER bez zobowiazan, z
wyksztatceniem wyzszym, pozna
kobiete - przyjaciétke na dalsze lata
zycia. Poszukuje osoby cichej, spo-
kojnej, powaznie myslacej o przy-
sztosci. Wiek do okoto 32-37 lat. Tel:
501 631 387, prosze o kontakt w
godzinach wieczornych.

ZA DARMO

XWERSALKA w dobrym stanie do
tego szafa dwudrzwiowa, oddam za
darmo, stan dobry, odbidr osobisty,
4 pietro w bloku, os. Stawy w Debli-
nie. Tel. 783 493 397.

XFOTELIK samochodowy , oddam
za darmo. Tel. 514 286 554.

Przetarg

Samochod Mercedes-Benz Unimog U 400 wraz z naste-
pujacym osprzetem: gtowicg do poboczy BRG 1000 (nr
ewid. 582/529/09), gtowica do ciecia gatezi FSG 2000A (nr
ewid. 582/528/09), tablicg ostrzegawcza U-26C (nr ewid.
624/090/09), ptugiem odsnieznym VARIO KL-V32 (nr ewid.
809/240/09), posypywarka STRATOS 25-24VCXN (nr
ewid.582/530/09), gtowica do koszenia HMK 1200 (nr ewid.
582/527/09) i wysiegnikiem FME 600 z osprzetem (nr ewid.
582/526/09)

- nrinw. 743/432/09,

- rok prod. 2009,

-nrrej. WG 2619),

- cena wywotawcza 180 000,00 zt brutto (za samochod wraz
z osprzetem)

Niniejszym ogtasza sie przetarg pozwalajacy na wytonie-
nie ewentualnego nabywcy. Szczegdtowych informacji o stanie
technicznym, miejscu przechowywania i mozliwosciach obej-
rzenia w/w Srodka udziela p. Kamil Mucha tel.(25) 682-01-79.
Ogtoszenie o przetargu zostato zamieszczone na stronie BIP
MZDW w Warszawie.

Oferty (ha wymaganym wzorze druku) zawierajace imie,
nazwisko, adres, tel. kontaktowy, nazwe Srodka, nrinwentarzo-
wy oraz oferowang kwote nabycia, nalezy kierowac w zamknie-
tych kopertach z napisem ,Przetarg - nie otwierac” wraz z in-
formacja na kopercie, ktorego postepowania oferta dotyczy
(nr postepowania- E-3.233.15.2025.3.M2), do MZDW w War-
szawie przy ul. Kolejowej 5/7, w terminie do dn. 24.03.2026 1. do
godz. 10.00. Otwarcie ofert nastapi w dniu 24.03.2026 . 0 godz.
11.00. Termin zwigzania ofertg wynosi 30 dni. Sprzedajacy za-
strzega sobie mozliwoS¢ uniewaznienia przetargu bez podania

przyczyny.

wego Systemu e-Faktur.

10.00.

pozarzadowe

10.00.

producenci rolni

10.00.

Ustugi medyczne

godz. 10.00.

dowlane

godz. 10.00.

Naczelnik Urzedu Skarbowego w Rykach za-
prasza do udziatu w spotkaniach informacyj-
nych dotyczacych Krajowego Systemu e-Fak-
tur. ,Srody z KSeF ,, to cykl spotkan, podczas
ktorych omawiane sa zasady funkcjonowania
oraz praktyczne aspekty korzystania z Krajo-

1. KSeF - szkolenie dla branzy: Branza beauty

— termin spotkania: 11 marca 2026 roku, godz.

2. KSeF - szkolenie dla branzy: Organizacje

— termin spotkania: 18 marca 2026 roku, godz.

3. KSeF - szkolenie dla branzy: Rolnicy,

— termin spotkania: 25 marca 2026 roku, godz.

4. KSeF - szkolenie dla branzy:

— termin spotkania: 1 kwietnia 2026 roku,

5. KSeF - szkolenie dla branzy: Roboty bu-

Srody z KSeF - szkolenia dia hraniy”

ZAPROSZENIE

na cykl spotkan informacyjnych
w Urzedzie Skarbowym w Rykach

kowe
— termin spotkania: 15 kwietnia 2026 roku,
godz. 10.00.

7. KSeF - szkolenie dla branzy: Handel deta-
liczny ,straganowy”

— termin spotkania: 22 kwietnia 2026 roku,
godz. 10.00.

Harmonogram i terminy spotkaii:

8. KSeF - szkolenie dla branzy: Kota gospo-
dyn wiejskich

— termin spotkania: 29 kwietnia 2026 roku,
godz. 10.00.

Miejsce spotkaii:

Siedziba Urzedu Skarbowego w Rykach, ul.
Wyczotkowskiego 10A, sala nr 318 (Il pietro
budynku).

UWAGA: ze wzgledu na ograniczenia organiza-
cyjne (wielkosc sali szkoleniowej i iloS¢ miejsc
siedzacych) prowadzimy zapisy do udziatu
w spotkaniach. Prosze o przesytanie zgtoszen
do udziatu w poszczegolnych spotkaniach na
adres poczty elektronicznej urzedu: sekreta-
riat.us.ryki@mf.gov.pl

W odpowiedzi na zgtoszenie przeSlemy Pan-
stwu informacje zwrotna o zakwalifikowa-
niu sie do udziatu w spotkaniu (obowigzuje
pierwszenstwo wg kolejnosci naptywajacych
zgtoszen).

— termin spotkania: 8 kwietnia 2026 roku,

Z wyrazami szacunku
Naczelnik Urzedu Skarbowego w Rykach

6. KSeF - szkolenie dla branzy: Wspolnoty, Michat Lesicki

Spotdzielnie mieszkaniowe, Ogrodki dziat-

@ KOM-FREZ ©783 493 576
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Adam Granat z ZS w Sobieszynie marzy, by kiedys zasigs¢ za sterami samolotu
odrzutowego. Podczas Dni Otwartych w LAW miat okazje usigs¢ w kokpicie szy-

bowca

Przez dwa dni
Lotnicza Akademia
Wojskowa

w Deblinie
otworzyta swoje
drzwi dla gosci

z catej Polski.
Uczniowie

mogli zobaczyc,
jak wyglada
nauka w jednej

z najbardziej
znanych uczelni
wojskowych

w kraju

ainteresowani
przyjechali z wie-
lu miejscowoSci,

aby zajrzec¢ do srodka
deblinskiej uczelni. Dni
Otwarte to okazja, by
poznac kierunki studiéw,
specjalnosci, zasady re-
krutacji oraz zaplecze
dydaktyczne i kadre na-
ukowa.

Jeszcze kilka lat temu
wydarzenie trwalo jeden
dzien. Z powodu duze-
g0 zainteresowania juz
po raz drugi zorganizo-
wano je w formule dwu-
dniowej.

- Pierwszego dnia mamy
wejscia grupowe. Odwie-
dzajq nas wtedy szkoty,
rézne stowarzyszenia, or-
ganizacje. Drugiego dnia
sq wejscia indywidualne,
aby kazdy zainteresowany
mogt w pelni skorzysta¢
z bogatej oferty przygo-
towanych atrakcji - mowi
mjr Marek Przedpelski,
rzecznik prasowy deblin-
skiej uczelni.

Uczniowie ZS im. hr Kajetana Kickiego w Sobieszynie z zainteresowaniem ogla-
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JEDYNA TRAKA SZKOLA W POLSCE

dali symulator kontroli ruchu lotniczego

=

Ln\r_

trakcie Dni Otwartych odwiedzajacy mieli niepowtarzalna okazje zobaczyc

sale treningowe i wyktadowe, nowoczesne laboratoria, statki powietrzne, specjali-
styczne symulatory i trenazery lotnicze oraz infrastrukture dydaktyczna wykorzy-
stywana w codziennym szkoleniu studentéw

Lotnicza Akademia
Wojskowa w Deblinie
to jedna z najstarszych
wojskowych szkot lot-
niczych na Swiecie.
W ubiegtym roku uczel-
nia obchodzita 100-le-
cie istnienia. Zostala
zalozona w 1925 roku
w Grudzigdzu, a dwa
lata pézniej przeniesiona
do Deblina.

Uczelnia szkoli przy-
sztych dowo6dcow i spe-
cjalistéw dla wszystkich
rodzajéow Sit Zbrojnych
RP. Studiuja tu takze cy-
wilni studenci, ktérzy
chca pracowa¢ w lotnic-
twie, bezpieczenstwie
i obronno$ci. Akademia
prowadzi tez badania na-
ukowe wspierajace roz-
woj polskiego lotnictwa.
Legendarna ,,Szkota Or-
lat” jest jedyna uczelnia
w Polsce, ktéra szkoli
przysztych pilotéw woj-
skowych. Nic dziwnego,
ze wielu miodych ludzi
marzy o studiach wia-
$nie tutaj.

- Od zawsze samoloty
mnie interesowalty i ma-
rze o tym, aby zosta¢
pilotem. Jezeli zdrowie
pozwoli to pojde na pilo-
ta mysliwcow, a jesli nie
to na pilota Smigtowcow.
Jezeli i to nie wyjdzie, to
pojde do piechoty gor-
skiej. Na pewno swojq
przysztos¢ wiqze z mun-
durem - moéwi Eryk
Wojcikiewicz, uczen III
klasy Prywatnego LO
im. gen. Jozefa Hallera
w Nowym Targu.

Eryk przyjechat do De-
blina razem z kolegami
az z Nowego Targu.
Podczas dni otwartych
goscie mogli zobaczy¢
sale wykladowe i tre-

ningowe, nowoczesne
laboratoria, statki po-
wietrzne, symulato-

ry i trenazery lotnicze.
Byla tez okazja poroz-
mawia¢ ze studentami
i kadra uczelni.

- Przygotowalismy rézne
stoiska m.in. Két Nauko-
wych  funkcjonujqcych

przy naszej uczelni, je-
dyne w swoim rodzaju
przyrzqdy gimnastyczno-
-lotnicze uzywane tylko
tutaj w Deblinie w Szkole
Orlgt - podkresla rzecz-
nik Marek Przedpelski.

Odwiedzajacy mogli nie
tylko zobaczy¢ sprzet,
ale takze sprébowac
swoich sit. Mozliwo-
$ci zyroskopu sprawdzit
m.in. Jakub Sala z LO
w Ostrowcu Swietokrzy-
skim.

- Ciekawe doswiadcze-
nie - przyznaje Jakub.
Jak sam moéwi, nie pla-
nuje jednak studiow lot-
niczych.

Inne plany ma Adam
Granat, uczen czwartej
klasy liceum w Zespole
Szkét im. hr. Kajetana
Kickiego w Sobieszynie.
- Mysle o tym, aby stu-
diowa¢ na tej uczelni. To
moj cel. Nad moim do-
mem przebiega linia lot-
nicza i czesto przelatujq
nad nami samoloty. Lu-
bie by¢ w powietrzu, dla-

Eryk Wojcikiewicz do Deblina prz’r a Nowe-

yib! )

go Targu. Od dziecinstwa marzy o tym, aby zostac pilo-
tem. Po skofczeniu liceum bedzie starat sie o przyjecie
do LAW. Podczas Dni Otwartych miat okazje zasiasc za

sterami symulatora F16

tego chciatbym uczy¢ sie
na pilota odrzutowcéw -
méwi Adam.

Droga do lotnictwa nie
jest tatwa. Kandydaci
musza mie¢ bardzo do-
bra kondycje fizyczna,
odporno$¢  psychiczna
oraz dobre wyniki z ma-
tematyki, fizyki i jezyka
angielskiego.

Co roku o przyjecie na
studia i do stuzby woj-
skowej stara sie kilka
tysiecy kandydatow.
W tym roku przygoto-
wano 213 miejsc na 10
specjalnosciach - od pi-
lota samolotu naddzwie-
kowego po specjalistow
od obrony przeciwlotni-
czej.

- To nie tylko prestizowe
wyksztatcenie, ale row-
niez perspektywa fascy-
nujgcej i odpowiedzial-
nej pracy. To miejsce dla
tych, ktorzy cheq tqczyé
pasje z  profesjonali-
zmem, nauke z praktykq
oraz tradycje z nowo-
czesnymi technologiami

Dni Otwarte LAW to
wyjatkowa okazja, aby od
srodka poznac uczel-

nie. - Przygotowalismy
rozne stoiska m.in. Kot
Naukowych funkcjonuja-
cych przy naszej uczelni,
jedyne w swoim rodzaju
przyrzady gimnastyczno-
-lotnicze uzywane tylko
tutaj w Deblinie w Szkole
Orlat - informuje mjr Ma-
rek Przedpetski, rzecznik
LAW

- podkresla Adam We-
toszka, prorektor ds. stu-
denckich.
Obecnie w Lotniczej
Akademii  Wojskowej
ksztatci sie ponad 1200
podchorazych oraz oko-
to 600 studentéow cywil-
nych.

Zbigniew Jornczyk
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ZA ZDROWIE PAN. TOAST, KTOR

To byt weekend peten zyczen dla kobiet. Jak powiat dtugi i szeroki wszedzie Swietowano Dzien Kobiet. Po raz pierwszy
obchodzony byt 28 lutego 1909 roku. Ustanowiony przez amerykanskg socjalistyczng partie po zamieszkach i strajkach

w Nowym Jorku. Rok p6zniej w Kopenhadze ustanowiono Miedzynarodowy Dziein Kobiet, ktory stuzyc miat krzewieniu idei
praw kobiet i budowaniu spotecznego wsparcia dla powszechnych praw wyborczych dla pan. Dzien ten przypadt na 8 marca

i tak zostato do dzisiaj

Ze specjalnym koncertem dla pan wystapita Orkie-
stra Deta OSP Ryki. Muzycy pod dyrekcja kapelmistrza
Jarostawa Mielko przygotowali ciekawy, bo roznorod-
ny repertuar. Nie mogto w nim zabrakna¢ popularnych
przebojow z repertuaru chocby Zbigniewa Wodeckiego,
Krzysztofa Krawczyka czy Anny Jantar. W piosence , lu-
bie wracac tam gdzie bytem” partie solowe na skrzyp-
cach zagrata Pola Piasecka. Co ciekawe, koncert nie
ograniczat sie jedynie do muzyki instrumentalnej - na
scenie wystapili rowniez wokalisci: Zuzanna Pastuszka
i tukasz MieloW Mielko (fot. Zbigniew JoAczyk)

v —_—— ng — Lkl
W0YIe: Swieto kobiet nie mogto obyc sie bez wy-
stepow artystycznych. - Spotykamy sie wtasnie w takim
klimacie. Chcemy wspolnie celebrowac wasze Swieto.
Zapewniam, ze nie tylko dzis, ale kazdego dnia mez-
czyzni mysla o kobietach - méwit wspotorganizator
spotkania Mirostaw Nierubca. W czeSci artystycznej z
piosenkami ostatniego Ewierwiecza wystapit maturzy-
sta i poczatkujacy organista Stanistaw Kutak oraz trio
w sktadzie: ks. Marcin Dabrowski, Wactaw Jopek i Miro-
staw Nierubca. Panowie do akompaniamentu Andrzeja
Wierzbickiego zaspiewali m.in. ,Najwiecej witaminy maja
polskie dziewczyny" i ,Przasniczki” (fot. Tomasz Kepka)

@A) Z zyczeniami dla Paf przyjechat poset Prze-
mystaw Czarnek, kandydat PiS na premiera po ewentu-
alnych wygranych wyborach w 2027 roku. Obok niego
wicestarosta Monika Kosmifska (z lewej) i poset Mag-
dalena Filipek Sobczak. - Z Wami jest pieknie. Ten dzieA
pokazuje, nam, kim jest kobieta. A kobieta to ktos, komu
zawdzieczamy zycie. Dlatego wspominamy dzis mamy,
babcie, prababcie. Za to, ze kobiety sg w naszym zyciu,
zycze wszystkim kobietom szczeScia i pomysinosci -
przemawiat parlamentarzysta (fot. FB P. Czarnek)

o W

1L\IA4 To byt uroczysty wieczor peten usmiechu i dobrej
energii. Zarzad Osiedla Stawy oraz burmistrz Deblina z
okazji Dnia Kobiet zaprosit Panie na wyjatkowe wyda-
rzenie zorganizowane w Klubie Garnizonowym. Oprocz
zyczen byta muzyka na zywo, program okolicznosciowy
i stodki poczestunek. Organizatorzy spotkania chcieli,
aby ten czas byt chwilg wytchnienia od codziennych obo-
wigzkow i okazjg do sasiedzkiej integracji w kobiecym
gronie (fot. FB Osiedle Stawy)

PIOTROWICE

Podczas Dnia Kobiet w Swietlicy vviejkiej wszystkie zgromadzone panie
przywitat ks. proboszcz Marcin Dabrowski, zwracajac uwage na wielka wartosc pan.
- Kobiety miaty od wiekdéw wazna role w historii zbawienia. Pan Bog sie nimi postu-

W Poraz pierwszy panowie z zarzadu ryckiego oddziatu Zwigzku Emerytow, Renci-
stow i Inwalidéw zorganizowat wieczor poSwiecony tej piekniejszej czesci organizacji.
Panie skorzystaty z zaproszenia do spedzenia wieczoru w mitej atmosferze. Byty zy-
czenia od przewodniczgcego Wtodzimierza Jankowskiego, wystepy na scenie, lampka
szampana i stodki prezent (fot. Zbigniew Jofczyk)

zvt, jak Esterg, Ruth czy Weronika i ptaczacymi niewiastami w drodze krzyzowej. A
najwazniejszym wzorem kobiecosci jest Matka Boza. Mozna by wrecz powiedzie¢, ze
Kosciot nie jest rzymskokatolicki, ale ,zefAskokatolicki” - zaznaczyt. Kazda z przybytych
na spotkanie kobiet otrzymata kwiat i lampke szampana. A na zakonczenie odbyto sie
krojenie tortu, ktory rowniez panie skosztowaty (fot. Tomasz Kepka)
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IE TRWA

L

[[T#] Gmina oraz Gminny O&rodek Kultury i Biblioteka zaprosili swoje mieszkanki na
wyjatkowy koncert ,Tylko mnie popros do tanca”. Na scenie nie zabrakto artystycz-
nych wystepow, ktore zachwycaty licznie zgromadzong publicznosé (fot. GOKiB Utez)
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il Salakina ,Renesans” wypetnita sie do ostatniego miejsca. Doroczny koncert z
okazji Dnia Kobiet przygotowany przez Centrum Kultury i Sportu przyniost zgroma-
dzonym wiele radosci (fot. Zbigniew JoAczyk)

e 4 -

czat i dzieci. Nie zabrakto i panéw. Gtéwna cze5cia programu byt koncert Macieja
Miecznikowskiego oraz miejscowych zespotéw Spiewaczych. Publicznos¢ mogta tez
obejrze¢ pokaz tanca wspotczesnego w wykonaniu najmtodszych mieszkancow. A
dla spragnionych wiekszych doznan artystycznych, Gminny OSrodek Kultury przy-
gotowat wystawe prac plastycznych trzech mieszkanek gminy: Elzbiety Pleskot z
Ktoczewa, Barbary Sadrzak z Bramki i Elzbiety tubianki z Kaweczyna, ktore doskonalg
swoj talent pod okiem instruktor Wioletty Rzazewskiej. Nie mogto rowniez zabraknac
kwiatéw od wojta Zenona Stefanowskiego (fot. Tomasz Kepka%

. bmae 4 :
Na panie, ktére w pigtkowy wieczér przybyty do Gminnego Osrodka Kultury
czekaty zyczenia od wojta Zbigniewa Chlasciaka. W koncercie zaspiewata meska czesc
choru Seniora Zorza. Oprocz nich na scenie wystapili Grzegorz Jonski oraz siostry
Karina i Nikola Ciesielskie. Byto tez cos dla ciata, bo po wystepach artystycznych na
scenie czekat stodki poczestunek (fot. Zbigniew JoAczyk)

WAL Dzien Kobiet byt doskonata okazja, aby wyrazic¢ wdziecznos¢ i uznanie dla
wszystkich kobiet petniacych stuzbe oraz pracujacych w ryckiej i deblinskiej jedno-
stce Policji. Meska czes¢ funkcjonariuszy i pracownikow spotkata sie, aby podkreslic,
jak wazna role kobiety odgrywaja w codziennej stuzbie i pracy na rzecz bezpieczen-
stwa mieszkancow. W imieniu meskiej czesci funkcjonariuszy i pracownikéw zyczenia
Paniom ztozy+t zastepca komendanta, kom. Sebastian Stolarczyk, dziekujac za ich
zaangazowanie, profesjonalizm oraz codzienny wktad w realizacje policyjnych zadan.
Na zakofnczenie spotkania policjanci wreczyli Paniom symboliczne kwiaty, zyczac zdro-
wia, pomysInosci, satysfakcji z pracy oraz spetnienia zaréwno w zyciu zawodowym,
jak i prywatnym (fot. KPP Ryki)

L Podczas spotkania w restauracji Jubilatka dla Pan ze Zwiazku Emerytow, Ren-
cistow i Inwalidow wystapit Zespot ,Tancuj, tancuj, okrecaj” (fot. Zbigniew JoAczyk)

WL} Podczas Dnia Kobiet z PSL zaproszone panie miaty okazje postuchac koncertu
ballad popowo-rockowych w wykonaniu Barbary Kurek. Kazda uczestniczka w dniu
swojego Swieta otrzymata od pandw biata roze i wystuchata ich gromkiego ,Sto lat”.
Swoje upominki przekazali rowniez dyrektor KOWR Henryk Smolarz, reprezentant
europosta Krzysztofa Hetmana Michat Marciniak oraz szef oddziatu fundacji Polskiej
Akademii Nauk w Lublinie Ireneusz Samodulski. Byt tez szampan, konkursy i stodki
poczestunek. - Drogie panie, towarzyszycie nam w kazdym okresie zycia, poczagw-
szy od urodzin i za kazdym razem wypetniacie go w inny, cudowny sposob. Mozemy
was tylko kochat i podziwiac. Obyscie byty kochane catym sercem. Jestescie jedyne i
niepowtarzalne. Zycze byscie kazdego dnia doSwiadczaty tej mitoSci - mowit Henryk
Smolarz (fot. Tomasz Kepka)
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BIEGNIEMY,

1 marca, w catej
Polsce obchodzo-
ny byt Narodowy
Dziefi Pamieci Zot-
nierzy Wykletych.
W wielu miejscach
odbyt cykliczny
juz Bieg Tropem
Wilczym, upamiet-
niajgcy zotnierzy
powojennego
podziemia niepod-
legtoSciowego

ak bylto réwniez
w Sobieszynie.
Trasa o symbo-

licznej dlugosci 1963 m
(nawigzujaca do roku
w ktérym zginat ostatni
Zoinierz podziemia anty-
komunistycznego) wiodla
przez las i skrajem kom-
pleksu stawéw. Na starcie
szkolnej edycji Biegu Tro-
pem Wilczyn staneto 50
kadetéw reprezentujacych
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Na starcie szkolnej edycji Biegu Tropem Wilczyn staneto 50 kadetow reprezentu-

jacych Zespot Szkot im. Kajetana hr. Kickiego w Sobieszynie

Zespot Szkot im. Kajeta-
na hr. Kickiego w Sobie-
szynie. - Udzial w biegu
byt dla mnie kontynuacjq
obchodéw Narodowego
Dnia Pamieci Zotnierzy
Wykletych. W niedziele
razem z druzynq ,,od Kic-
kiego” uczestniczytem
w powiatowych obcho-
dach Swieta, a we wtorek
wystartowatem w biegu
zajmujqc w swojej kate-
gorii wiekowej 2 miejsce.
Wszystko to wpisuje sie
w wazne w naszej szkole
ksztattowanie postaw pa-

triotycznych - méwi Kry-
stian Ruszkiewicz, uczen
drugiej klasy LO.

Po raz pierwszy udziat
w biegu wzieli przed-
stawiciele jednostki pa-
tronackiej: Centrum
Szkolenia Inzynieryjno-
-Lotniczego w Debli-
nie. W organizacje bie-
gu wilaczyt sie Osrodek
Edukacji  Ekologicznej
w  Sobieszynie ZLPK.
- W zamysle organizato-
row tegorocznq edycje
biegu rozegrano w ka-
tegoriach ~ wiekowych,

prowadzqc odrebne kla-
syfikacje dla poszcze-
golnych klas, oddzielnie
nagradzajqc dziewczeta
i chtopcéw. W odrebnej
kategorii  wystartowali
przedstawiciele Wojska
Polskiego - méwi Woj-
ciech Niedzi6tka. Deko-
racji zwyciezcow doko-
nali: dyrektor szkoty ,u
Kickiego”, przedstawi-
ciel OEE w Sobieszynie
Marcin Jabtonski oraz
sierz. Daniel Celej.

Zbigniew Jonczyk, fot. plut.
Robert Cebula CSIL Deblin

a zdjeciu: Dawid Cieloch, Pawet Cybulski, Artur

Garbacik, Jakub Kurdziatek, Fabian Jarecki. Na dole Alan

Przerwinski

Wyniki

Klasa 1 2. Gabriela Cybul
Dziewczeta 3. Nikola Jasinska

1. Zosia Bajura

2. Nikola Wysokinska
3. Oliwia Ozygata
Chtopcy

1. Jakub Pytka

2. Pawet Dmowski

3. Igor Czerski

Klasa 2

Dziewczeta

1. Magdalena Kaznowska
2. AnnaKrol

3.Lena Osiadt

Chtopcy

1. Mikotaj Grabski

2. Krystian Ruszkiewicz
3. Mateusz Jurek

Klasa 3
Dziewczeta
1. Amelia Syczynska

Chtopcy

1.Jan Gatkowski

2. Adam Szczygielski
3. Marcel Gorzkowski

Klasa &4

Dziewczeta

1. Estera Kurzep

2. Oliwia Frankiewicz, Zuzanna
Kowalczyk

3. Aleksandra Psionka
Chtopcy

1. Patryk Wachnik

2.Kamil Brygota

3. Bartosz Kot, Adam Granat

Kategoria Wojsko Polskie
1.sierz. Daniel Celej
2. plut. Rafat Cuch

3. kpr. Pawet Zigba

> POD MEDIALNYM PATRONATEM TWOJEGO G£OSU
25 lat mineto...

&dk

DEBLIN

Zaprasza na

Miejski Dom Kultury w Deblinie

Koncert Jubileuszowy

25-lecia
Malej Rewii Tanecznej

14 marca 2026

godz. 16:00

Sala widowiskowa
Klubu Uczelnianego

MALA REWLA TANECENA

Lotniczej Akademii Wojskowej

w Deblinie

Program:

» Powitanie gosci

= Przedstawienie historii
i osiggnigc zespotu MRT
* Koncert Jubileuszowy
w wykonaniu zespotu
i absolwentek MRT

» Afterparty

Nie byto czasu na nude

T f | -
Biblioteka przygotowata dla dzieci bogaty program ferii zimowych (fot. MBP

Deblin)

Miejska Biblioteka
Publiczna w De-
blinie przygoto-
wata dla dzieci
bogaty program
ferii zimowych. Nie
brakowato wyjaz-
dow, warsztatow

i wspolnej zabawy
Pierwsza atrakcja byt
wyjazd do Zoom Natu-
ry w Janowie Lubelskim.
Uczestnicy mogli zoba-
czy¢ z bliska, a nawet
dotkna¢ kameleona, jasz-
czurke oraz weza.
Duzym  zainteresowa-
niem cieszylo sie takze
zwiedzanie Muzeum Fo-
tografii. To prawdopodob-

nie jedyne takie miejsce
na LubelszczyzZnie, a by¢
moze nawet w Polsce,
gdzie z tak duzym zaan-
gazowaniem gromadzo-
ne sq aparaty fotograficz-
ne, lampy btyskowe oraz
inne przedmioty zwiaza-
ne z fotografia.

Podczas ferii dzieci two-
rzyly tez zakladki do
ksigzek oraz wielkanoc-
ne jajka metoda decoupa-
ge. Warsztaty prowadzi-
la Monika Golab-Kufel,
ktéra cierpliwie wprowa-
dzala uczestnikow w taj-
niki tej techniki. Efekty
prac bardzo ucieszyly
miodych twércow.
Kolejnego dnia odbyto

sie spotkanie z Magdale-
na Jakubik-Cichg, ktéra
przyjechata ze swoim pu-
pilem - puszystym kré-
likiem rasy angora. Tego
dnia dzieci przygotowa-
ty takze prace plastyczne
o tematyce antyalkoholo-
wej.

W programie by} réwniez
wyjazd do kina. Na za-
konczenie ferii uczestni-
cy grali w gry planszowe
i razem z pracownikami
biblioteki piekli gofry.
Zajecia w bibliotece zo-
staty dofinansowane
przez Miejska Komisje
Rozwigzywania Pro-
bleméw  Alkoholowych
w Deblinie.
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AMATQRSKA LIGA
SIATKOWKI W RYKACH
Dragon, czy

Sep? Garwolin,

a moze Gorzno?

Juz w najblizsza
sobote ostateczne
rozstrzygniecia

w Amatorskiej Lidze
w Rykach

Panie po raz dwunasty
rywalizuja w amatorskich
rozgrywkach siatkarskich
w Rykach. Dotychczas
najczesciej te rozgrywki
wygrywaty siatkarki Ja-
kubowej Izby Ryki, ktére
czterokrotnie zdobywaty
mistrzostwo ALS Kobiet.
Rok temu tytut przypadt
DD Teamowi, ktéry w fi-
nale pokonat 2:0 Dragona
Wojcieszkow.

W biezacych rozgrywkach
wzieto udziat 10 zespotéw,
ktére najpierw walczyty
w systemie ligowym kaz-
dy z kazdym. Nastepnie
cztery najlepsze ekipy
zmierzyty sie w pétfina-

Siatkarki Dragona Wojcieszkow zagrajg z Sepem
Zelechdéw o mistrzostwo ALS Kobiet w Rykach

tach. Pierwszy z nich byt
rewanzem za ubiegtorocz-
ny final, tym razem jednak
zwyciesko z konfrontacji
z DD Teamem wyszed}
Dragon Wojcieszkow, kto-
ry wygrat 2:0 i w sobote
zagra o swoj drugi tytut
w ryckiej lidze. Rywalka-
mi siatkarek z Wojciesz-
kowa bedzie ekipa Sepa
Zelechéw, ktéra w poHina-

le pokonata 2:1 No Mercy
Unin. Zelechowianki beda
walczy¢ o swdj pierwszy
tytut w ALS Kobiet w Ry-
kach, a Dragon tryumfo-
wal juz w tych rozgryw-
kach w 2024 roku.

Panowie w ryckiej lidze
siatkarzy rywalizowali juz
po raz dwudziesty czwarty.
Najczesciej te rozgrywki
wygrywat Kangur Okrze-

ja, ktory siedmiokrotnie
zdobyl najwazniejsze
trofeum ryckiej ligi. Rok
temu tytut zdobylt zesp6t
AWP Deweloppment,
ktéry w finale pokonat Po-
wislaka Koniskowola. Co
ciekawe, w biezacej edycji
te zespoly zagraja o brazo-
we medale. W poéifinale,
podobnie jak przed ro-
kiem, AWP Development
zagrat z Setem Gorzno.
Rok temu gora byty ,,De-
velopmenty” wygrywajac
3:1. Teraz Set wziat re-
wanz wygrywajac... 3:1.
W drugiej parze zmierzyt
sie Powislak Konskowo-
la, ubiegloroczny finalista
ALS, z SPS 4CV Garwo-
lin, debiutantem w ryckich
rozgrywkach. I to wlasnie
Garwolinianie okazali sie
lepsi w tej parze wygrywa-
jac 3:0.

Sobotni ,rozklad jazdy”
przewiduje najpierw me-
cze pan - o trzecie miejsce
i final, a nastepnie odbe-

dzie sie rywalizacja pa-
néw. Po rozegraniu tych
najwazniejszych w se-
zonie 2025/26 spotkan
odbedzie sie ceremonia
wreczenia pucharéw, me-
dali, dyploméw i nagréd
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dla najlepszych zespotéw
oraz wyrédznien indywi-
dualnych. Powyzsza cere-
monia powinna odby¢ sie
okoto godziny 16:45, o ile
nie przedtuza sie mecze
finatowe.

DOTYCHCZASOWI
MISTRZOWIE ALS
Mezczyzni

Kangur Okrzeja (2007, 2008,
2009, 2013, 2014, 2016,
2017)

Pumar Ryki (2003, 2004,
2005, 2006)

SM Hades Ryki (2011, 2012)
Lotnisko Deblin (2019, 2020)
LAW Deblin (2022, 2023)

KP RSP Znicz Romex Straz Ryki
(2002)

[ LO Ryki (2010)

Libero Deblin (2015)

Set Gorzno (2018)

FC KKS Kozienice (2024)
AWP Development (2025)

Kobiety

Jakubowa Izba Ryki (2013,
2015, 2016, 2018)

Unia Krzywda (2014, 2017,
2019)

Jagienka Lublin (2020)

Feniks AZS Politechnika (2023)
Dragon Wojcieszkow (2024)
DD Team (2025)

NASTEPNE MECZE
14 marca (sobota), Hala
Sportowa Ryki

ALS Kobiet pod patronatem
Grzegorza Kapusty,
zastepcy dyrektora AMW
w Lublinie

11:00 mecz o lll miejsce: DD
Team - No Mercy Unin
12:00 finat: Dragon
Wojcieszkow - Sep Zelechéw

ALS Mezczyzn pod
patronatem Dariusza
Szczygielskiego, starosty
ryckiego
13:30 mecz o Ill miejsce:
Powislak Konskowola - AWP
Development
15:00 finat: SPS 4CV Garwolin
- Set Gorzno
16:45 ceremonia zakonczenia
turnieju

Pingnongowa stolica Lubelszczyzny

TENIS STOLOWY - ZAWODY
W GOZDZIE
Wojewddzkie
eliminacje

Pucharu Polski,
Wojewddzki Turniej
Klasyfikacyjny

oraz mecz I ligi
kobiet - w niedziele
w Gozdzie skupito
sie pingpongowe
2ycie wojewodztwa
lubelskiego

TYLKO (ALBO AZ) BRAZ...

Do matego Gozda w gmi-
nie Ktoczew zjechali naj-
lepsi 9-latkowie (i mtodsi)
grajacy w tenisa stolowego
oraz kobiece druzyny, kté-
re walczyty w Pucharze
Polski. Do rywalizacji
przystapito szes$¢ zespo-
16w, w tym az trzy z po-
wiatu ryckiego - Dynamo
Gézd oraz dwie ekipy
Bobréw Bobrowniki. Fa-
worytkami turnieju byty
ekipy AZS UMCS Lublin
(Ekstraklasa Kobiet) oraz
Lewart Lubartéw (I liga
kobiet). Lublinianki do
Gozda przyjechaty bez
swoich czotowych za-

=5 K,
=

LOWOONICY UND LIy NIAID IuLa

To byta pracowita_niedziela w Gozdzie - Wojewaodzki Turniej Klasyfikacyjny dzieci do
lat 9, wojewddzkie eliminacje Pucharu Polski kobiet oraz zalegty mecz Il ligi pan. Na
zdjeciu zenska druzyna Dynama Gozd, ktora grata w eliminacjach PP oraz o II-ligowe
punkty

wodniczek (jak chociaz-
by reprezentantka Polski
Natalia Partyka), ale za to
z Kamilq Glodek w skla-
dzie (wychowanka Arki
Ryki). W pétfinale Dyna-
mo grato wiasnie z zespo-
tem z Lublina i niestety
do finatu awansowaty ry-
walki. Ale tam ulegly Le-
wartowi Lubartéw, ktory

bedzie dalej reprezentowat
wojewodztwo lubelskie
w tych rozgrywkach.

SREBRO JEDRYSA

Sporo emocji, zaangazo-
wania i ambicji przy goz-
dzianskich stotach byto
w rywalizacji dziewiecio-
latkéw. Najlepszy z zawod-
nikéw reprezentujacych

dwa kluby z powiaty ryc-
kiego byt Aleksander Jed-
rys z Bobréw Bobrowniki,
ktory zajat drugie miejsce.
Natomiast wérod dziew-
czat najwyzej sklasyfiko-
wana zostata Jagoda Szlen-
dak, kolezanka klubowa
Jedrysa i podobnie jak i on
trenujaca pod okiem zna-
nego szkoleniowca, An-

drzeja Kolodzieja.

BLISKO NIESPODZIANKI

W II-ligowych derbach
powiatu ryckiego w tenisie
stotowym, zgodnie z prze-
widywaniami, wygrato
Dynamo Goézd. Jednak
wynik 6:4 pokazuije, ze nie
byto to fatwe zwyciestwo.
- ByliSmy o krok od spra-
wienia niespodzianki
- komentuje Andrzej Ko-
todziej, trener Bobrow
Bobrowniki. - Zabrakto

troche szczescia, a dziew-
czeta z Bobrownik ,,ur-
watyby” punkt wicelider-
kom.

W tabeli II ligi tenisistek
stotowych Dynamo Go6zd
zajmuje drugie miejsce,
majac tyle samo (13)
punktéw, co prowadza-
cy KU PANS Chelm, ale
gorszy bilans ,,matych
punktéw”. Dziewczeta
z Bobrownik sg na czwar-
tej pozycji majac zdobyte
dwa punkty.

WYNIKI

Wojewaddzkie Eliminacje
Pucharu Polski

1. Lewart Lubartow

2. AZS UMCS Lublin

3. Dynamo Gozd (Emilia
Kotomanska, Maja Warowna,
Wiktoria Osial, Nikola Krdl)

4. Zaczek Fajstawice

5-6. Bobry | Bobrowniki (Bajon,
Marzysz, Weglinska)

Bobry Il Bobrowniki (Maj,
Wasik, Szlendak, Oleszczuk)

11l WTK Skrzatek
1. Kaja Babiracka (Krasnik)

5-6. Jagoda Szlendak (Bobry)

9-12. Aleksandra Krol
(Dynamo)

Il WTK Skrzatow

1. Franciszek Cybul (Lewart)

2. Aleksander Jedrys (Bobry)
5-6. Patryk Krol (Dynamo)
7-8. Maciej Janeczek (Dynamo)
9-12. Adam Btazejczyk
(Dynamo), Ignacy Sochal
(Bobry)

11 LIGA KOBIET

Dynamo Go6zd 6
Bobry Bobrowniki 4
Dynamo: Emilia Kotomanska
2,0; Maja Warowna 1,5; Nikola
Krol 1,5; Wiktoria Osial 1

TABELA

1. PANS Chetm 7 1357-13
2. Dynamo 7 1346-24
3. Sygnat 7  429-41
4, Bobry 6 220-40
5. Zaczek 7 218-52
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PoznaliSmy Mistrzow Sportu 2025 roku!

Emilia Kotomanska
Sportowcem
Roku, Gustaw
Serafin Trenerem
Roku, Filip
Stepnicki Juniorem
Roku 2025. To
najwazniejsze
rozstrzygniecia
jubileuszowego
Plebiscytu
Sportowego

Twojego Gtosu
W sobote, 7 marca o go-

dzinie 14:00, ryckie kino
»2Renesans” wypehnito sie
sympatykami sportu, by
wspolnie Swietowac 25-le-
cie Plebiscytu na Najpopu-
larniejszego Sportowca,
Trenera i Juniora Roku.
Uroczysto$¢ otworzyt wy-
step Rubena Koéli z ,,Ma-
tej Rewii Tanecznej”.
Kulisy tegorocznej edy-
cji Plebiscytu przyblizyt
Adam Faluszczak, re-
daktor dziatu sportowego
,»Twojego Glosu”, przypo-
minajac, ze o glosy Czy-
telnikéw walczyto 18 tre-
neréw, 32 junior6w oraz
31 sportowcow seniorow.
Nasi czytelnicy oddali
2279 kuponéw.

GWIAZDY | PATRONI NA
SCENIE

Jubileusz uswietnili goscie
honorowi §wiatowego for-
matu: legenda polskiego
boksu Krzysztof Kose-
dowski, sprinterka i olim-
pijka z Paryza Monika
Romaszko, ceniona dzien-
nikarka sportowa Justyna
Kostyra oraz komentator
sportowy Andrzej Kosty-
ra (prywatnie ojciec pani
Justyny). Wsréd gosci ofi-
cjalnych zasiedli patroni
Plebiscytu: starosta rycki
Dariusz Szczygielski oraz

> TOWIE

a

Emilia Kotomanska odbiera statuetke Sportowca Roku 2025 z rak Michata
Gawryotka, redaktora naczelnego TG

wiodarze (lub ich przedsta-
wiciele) wszystkich gmin
powiatu: Jarostaw Zaczek,
Roman Bytniewski, Ze-
non Stefanowski, Ryszard
Piotrowski, Zbigniew
Chlasciak i Izabela Kulik.
Wszystkich zgromadzo-
nych w sali kina powitat
Zbigniew Jonczyk, zastep-
ca redaktora naczelnego
»Twojego Glosu”.

GUSTAW SERAFIN
TRENEREM ROKU

Jako pierwsza poznaliSmy
»ZYota Piatke” trenerow.
Werdykt w najwazniejszej
kategorii ogtosita Justyna
Kostyra, a statuetke dla
najpopularniejszego szko-
leniowca odebrat Gustaw
Serafin z Legionu Grabow
Szlachecki (2134 pkt).

Pozostate miejsca w piat-
ce zajeli: Witold Lukasiak
(Dynamo G6zd, 1503 pkt),
Krzysztof Kuchnio (Tur
Ryki, 1285 pkt), Lukasz

Waojtas (Orleta Nowodwor,
941 pkt) i Wojciech Krycz-
ka (Amator Leopoldow/
Rososz, 765 pkt).

FILIP STEPNICKI
PONOWNIE NAJLEPSZY

Po muzycznym przeryw-
niku w wykonaniu Pawta
Bledowskiego, poznali-
$my laureatéw kategorii
Junior Roku. Tytu} obronit
Filip Stepnicki (Dynamo
Gozd, 1236 pkt), o czym
poinformowata Monika
Romaszko.

W ,,Z}otej Dziesiatce” ju-
nioréw znalezli sie row-
niez: Maciej Niebrzydow-
ski (Tur Ryki - 953 pkt.),
Wojciech Pientkkosz (Dy-
namo Gozd - 918 pkt.),
Nikola Tyszkiewicz (Or-
lik Deblin - 909 pkt.), Jan
Jankowski (Tur Ryki - 785
pkt.), Julia Gruza (KK Tsu-
nami - 768 pkt.), Antoni
Chadaj (Orleta Nowodwor
- 700 pkt.), Alicja Surmacz

(Legion Grabéw Szlachec-
ki - 641 pkt.), Bartlomiej
Ochal (Gabaryty Deblin -
562 pkt.) i Julia Skwarek
(KK Tsunami - 527 pkt.).

EMILIA KOLOMANSKA
SPORTOWCEM ROKU

Najwieksze emocje towa-
rzyszyty ogloszeniu ,,Zto-
tej Dziesigtki” senioréw.
Kulminacyjnym momen-
tem bylo odczytanie wer-
dyktu przez Krzysztofa
Kosedowskiego - najpo-
pularniejszym sportow-
cem zostata Emilia Koto-
manska z Dynama G6zd,
zdobywajac 2807 punktow.
Pozostate miejsca zajeli:
Maja Warowna (Dynamo
Gozd - 2745 pkt.), Wikto-
ria Osial (Dynamo Gézd
- 2174 pkt.), Tomasz Wo-
linski (Tur Ryki - 1713
pkt.), Marcin Glodek
(Mazowsze Stezyca - 1612
pkt.), Kamil Rafeld (Biegu-
suem.pl - 1598 pkt.), Piotr

Punktem program b\./’ro wreczenie pamiatkowych grawertonéw wtodarzom powiatu, miast i gmin jako

podziekowanie za objecie honorowym patronatem oraz pomoc w organizacji XXV Plebiscytu

Switaj (Z Labedziem Ply-
wac - 1550 pkt.), Ryszard
Bienczyk (Tur Ryki - 1475
pkt.), Mateusz Matenka
(Orleta Nowodwor - 1466
pkt.) i Blazej Sikora (Czar-
ni Deblin - 1432 pkt.).

JUBILEUSZOWE
PODZIEKOWANIA
| SLODKI FINAL

Wyjatkowym punktem
programu byto wreczenie
pamiatkowych grawerto-
néw wlodarzom powiatu,
miast i gmin jako podzie-
kowanie za objecie hono-
rowym patronatem oraz
pomoc w organizacji XXV
Plebiscytu na Najpopular-
niejszego Sportowca, Tre-
nera i Juniora Roku 2025.

|

. il
Dziennikarka Justyna Kostyra odczytata zwyciezce

- Dziekujemy za wspélne
budowanie 25-letniej tra-
dycji promowania pasji
i sukces6w sportowych
w powiecie ryckim.
Oprawe artystyczng zapew-
nita $wietujaca swoje 25-le-
cie Mala Rewia Tanecz-
na z Deblina oraz Pawet
Bledowski, ktéry réwniez
poprowadzit jubileuszowa
Gale.

Partnerem Gali Sportu
2026 byto Centrum Kultury
i Sportu w Rykach z dyrek-
tor Donatq Fukasiak.

Na zakonczenie Gali Sportu
Wwszyscy uczestnicy zostali
zaproszeni na jubileuszowy
tort przygotowany przez
,Gosciniec Pod Lasem”
w Grabowcach Dolnych.

.'| POWIAY
o | RYCKI

f“

Plebiscytu w kategorii Trener Roku

Adam Faluszczak (z prawej) przypomniat okr(’)tce
historie Plebiscytu Twojego Gtosu

Ryszard Bienczyk zajat 8. miejsce w kategorii

Sportowiec Roku. Na zdjeciu z Anng Zaczek, dyrektor

MDK w Deblinie
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Starosta Dariusz Szczygielski objat XXV Plebiscyt

honorowym patronatem

Kamil Rafeld (Biegusiem.pl) zajat 6. miejsce w kategorii
Sportowiec Roku

Jan Jankowsi zajat 5. miejsce w kategorii Junior Roku.
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Na zdjeciu z Donata takasiak, dyrektor CKiS w Rykach

f .
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Wspdlne zdjecie laureatéw, organizatorow i gosci honorowych

s )
i\
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PARTNERZY 1 SPONSORZY XXV PLEBIscYTU TwoJEGO GLOSU:

Starosta Dariusz Szczygielski -
Starostwo Powiatowe w Rykach

Burmistrz Ryk Jarostaw Zaczek -
Urzqd Miejski w Rykach
Burmistrz Roman Bytniewski -
Urzqd Miasta Deblin

Wojt Ktoczewa Zenon
Stefanowski - Urzqd Gminy
Ktoczew

Wojt Nowodworu Ryszard
Piotrowski - Urzgd Gminy
Nowodwor

Wojt Stezycy Zbigniew Chlasciak
- Urzqd Gminy Stezyca

Wojt Uteza Izabela Kulik - Urzqd
Gminy Utez

Marek Jozwik - radny Sejmiku
Wojewodztwa Lubelskiego
Tomasz PoSpiech - PGKiM Ryki
Spotdzielnia Mleczarska Ryki

Gosciniec pod Lasem Grabowce
Dolne

Danuta Majek - Bank
Spotdzielczy w Rykach

Grzegorz Kapusta - wicedyrektor
Agencji Mienia Wojskowego w
Lublinie

JG Events Jakub Gtuch

Tadeusz Polanski - Leki Natury
RyKki

Aneta Piskata - Kreator Studio
Dekoracji Deblin

Ewa Wieczorek - Tad Bags
Ustugi Komunalne Deblin
Zbigniew Siemigtkowski - HHS
Chemicals Deblin

Adrian Kapusta

Mata Rewia Taneczna przy
Miejskim Domu Kultury w
Deblinie

Centrum Kultury i Sportu w
Rykach
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Glosy Mistrzow: Pasia. determinacia
u y
i marzenia o ogoinopolskich sukcesach

Gustaw Serafin - Trener Roku 2025. Na zdjeciu z Alicjg

Surmacz, laureatka kategorii Junior Roku

Jubileuszowa, 25.
Gala Sportu byta

nie tylko okazja

do wreczenia
statuetek, ale
przede wszystkim
momentem
szczerych
podziekowan

i dzielenia sie
sportowymi
marzeniami
Oddajemy glos gtéwnym
bohaterom wieczoru - lau-
reatom pierwszych miejsc,
dla ktérych Plebiscyt
»Twojego Glosu” stal sie
impulsem do dalszej pracy.

GUSTAW SERAFIN:
WYROZNIENIE DLA
CALEGO KLUBU

Dla Gustawa Serafina, kto-
ry zdobyt tytut Najpopu-
larniejszego Trenera Roku
2025, nagroda zbiegta sie
w czasie z pieknym jubi-
leuszem jego macierzystej
jednostki. - Otrzymana
nagroda jest wyréznieniem
nie tylko dla mnie, lecz dla
catego klubu. Kilka tygo-
dni temu Legion Grabow
Szlachecki obchodzit swoje
20-lecie - podkresla trener.
Klub ten, szkolacy obecnie
okoto 60 zawodnikéw (co
stanowi ponad 50% liczby
uczniéw miejscowej szko-
ty), ma na koncie ponad
sto medali na szczeblu wo-
jewodzkim i 5 w finatach
ogolnopolskich. Gustaw
Serafin dziekuje spotecz-

nosci za glosy oraz wojto-
wi gminy Nowodwor, Ry-
szardowi Piotrowskiemu,
za dotychczasowa wspot-
prace, liczac na jej owocna
kontynuacje w szkoleniu
miodziezy.

FILIP STEPNICKI:
MARZENIE O PODIUM
MISTRZOSTW POLSKI

Dla Filipa Stepnickiego,
ktéry obronit tytut Juniora
Roku (zwyciezca katego-
rii réwniez w roku 2024),
wygrana jest dowodem,
Ze determinacja pozwala
speinia¢ cele. Mtody za-
wodnik w emocjonalnych
stowach dziekuje swojemu
trenerowi, Witoldowi f.u-
kasiakowi (ubiegtorocz-
nemu Trenerowi Roku),
za cierpliwo$¢ w przygo-
towaniach oraz rodzinie
za codzienne wsparcie
I motywacje. - Moim
marzeniem sportowym
jest zdobycie podium na
mistrzostwach Polski.
Niewqtpliwie wygrana
w plebiscycie motywuje
mnie do dalszych dziatan
- przyznaje laureat, czujac
sie doceniony przez osoby
$ledzace jego sportowa
droge.

EMILIA KOLOMANSKA:
OSTATNIA SZANSA

W KATEGORII
MtODZIEZOWE)

Najpopularniejszy Spor-
towiec Roku 2025, Emi-

ERY
PLERESYT

Emiliz Kalnmassk e

Emilia Kotomanska - Sportowiec Roku 2025. Na zdjeciu
z Krzysztofem Kosedowskim, gosciem honorowym Gali

Sportu

lia Kotomanska, traktuje
zwyciestwo jako docenie-
nie catorocznej pracy, ktéra
wykracza poza ramy sa-
mych wygranych meczéw.
- Wygranq w plebiscycie
traktuje jako motywacje
do rozwijania moich umie-
jetnosci i stawiania sobie
nowych sportowych celéw
- méwi laureatka.

Zawodniczka podkresla
ogromna role rodzicéw,
a zwlaszcza taty, ktory byt
jej plerwszym trenerem. -
Poswiecit mi bardzo duzo
czasu oraz mojemu sporto-
wemu rozwojowi - wyzna-
je. - Moge zawsze liczy¢
takze na mojego trenera
i kolezanki z druzyny, kto-
rzy wspierajq mnie w trud-
nych momentach i podczas
najwazniejszych meczow.

polegac i wspieramy sie
nawzajem.

Przed nia teraz kolejne
wyzwania. - Moje aktual-
ne marzenia to wygranie
Mistrzostw Wojewddztwa
Milodziezowcéw w kwiet-
niu, co pozwolitoby mi
pojecha¢ na Mistrzostwa
Polski. To moja ostatnia
szansa na zawody tej ran-
gi, poniewaz od nastepnego
roku bede juz w kategorii
seniorskiej - méwi mistrzy-
ni. Emilia planuje réwniez
walke o medale z druzyna
akademicka Uniwersytetu
Medycznego w Krakowie.
Jej zdaniem Plebiscyt Two-
jego Glosu jest wazny i po-
trzebny dla sportowcéw,
gdyz pokazuje, ze ludzie
naprawde interesuja sie
sportem i wynikami lokal-

Filip Stepnicki - Junior Roku 2025. Na zdjeciu z Monika
Romaszko - goSciem honorowym Gali i Zbigniewem
Jonczykiem, zastepca redaktora naczelnego TG

Oprawe artystyczna zapewnit Pawet Btedowski, ktory

Zawsze mozemy na sobie nych zawodnikéw. rowniez poprowadzit jubileuszowg Gale

21 Kacper Goluch 182 9 Mateusz Matenka 1466
Junior Roku 22 Przemystaw Pigtek 181 10 Btazej Sikora 1432
1 Filip Stepnicki 1236 23 Magdalena Beczek 177 11 Jacek Btasinski 1230
_‘rNYN“:: (:LOSOWANIA 2 Maciej Niebrzydowski 953 24 Antorl1i Opieka . 171 12 Jan CieSla 894
JELEr oL 3 Wojciech Pierkosz 918 25 Amelia Grzechnik 167 13 Szymon Beczek 866
1 Gustaw Serafin 2134 4 Nikola Tyszkiewicz 909 26 Filip Rutka 160 14 Katarzyna Fijot 860
2 Witold tukasiak 1503 5an Jankowski 785 27 Antoni Piszczek 139 15 Sebastian Jawoszek 856
3 Krzysztof Kuchnio 1285 g julia Gruza 768 28 Marcin Ptusa 95 16 Dominik Buczek 825
4 tukasz Wojtas 941 7 pntoni Chadaj 700 29 Igor Wojdat 5 17 Igor Belka 812
5 Wojciech Kryczka 765 g Alicja Surmacz 641 30 Aleksander Janiszek 75 18 Marcin Wisniewski 801
6 Daniel ;ienkowslfi 741 g Barttomiej Ochal 562 31 Krzysztolf Kaminski 69 19 Witgld ania 783
7 Andrzej Kotodziej 735 10 Julia Skwarek 527 32 Daniel Piwowarczyk 60 20 Daniel Filiks 746
8 Krystian Filipek 732 19 Wojciech Goluch 509 21 tukasz Potocki 738
9 Cezary Adamski 686 12 Michat Chmielewski 505  Sportowiec Roku 22 Krzysztof Popis 623
10 Adrlqp Kurek 646 13 Maja Beczek 476 1 Emilia Kotomariska 2807 23 qut}omlej Buthak 584
11 I\/Ialufaj Wnuk 629 ' 14 Franek Kepka 425 2 Maja Warowna 5745 24 Michat Imas 568
12 Wojciech Kepka 553 45 jyliq Ziemkowska 397 3 Wiktoria Osial 2174 22 Kizysztof Bednarczyk 548
13 Rot{ert P'f’tro‘,’"s'f' 498 16 Julia Janiszek 348 4 Tomasz Wolinski 1713 206 B.}CIZEJ‘WOZFII(?II( 528
14 Durlusg P|W0nsk}l 418 17 Julia Micek 308 5 Marcin Glodek 1612 27 PlotrJozgfowwz . 427
15 Seba.stlun Kozqrgj 308 13 Szymon Sikara 250 6 Kamil Rafeld 1598 28 Maksymilian tubianka 425
17 Zognion Kok~ 224 15 oariekermolk 216, 7 piar Swit 1550 20 rostow Kowaiski 294

20 Jakub Dominiak 212 8R d Biefczvk 1475
18 Radostaw Kornas 168 yozarg slencey 31 Rafat Niedbalski 167
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