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eSli wniosek o rente
deowia wplynie do

ZUS do 31 lipca 2025
I. izostanie rozpatrzony po-
zytywnie, $wiadczenia beda
wyplacane takze za lipiec.
W przypadku wnioskow
zlozonych w nastepnych
miesiacach irozpatrzonych
pozytywnie wyplata bedzie
uruchomiona od miesiaca,
wktorym dany wniosek tra-
fi do ZUS.

- Renta wdowia to naj-
wiekszy projekt publicz-
ny realizowany przez
ZUS w ostatnich latach.
Obstluga wnioskéw od-
bywa sie zgodnie z przy-
jetym harmonogramem.
To wszystko jest mozliwe
dzieki ogromnemu zaan-
gazowaniu pracownikow
Zakladu - méwi Dorota
Bieniasz, wiceprezes ZUS
nadzorujaca pion $wiad-
czen.

Renta wdowia to pola-
czone $wiadczenia, np. 100
proc. wlasnego $wiadcze-
nia (emerytury lub renty)
oraz 15 proc. $wiadczenia
przystugujacego po zmar-
lym matzonku lub odwrot-
nie. Okresla sie to jako
zbieg $wiadczen. Czeséé
uprawnionych os6b otrzy-
ma $wiadczenie z dwoch
instytucji: zZUS iz innego

ZUS: T15TYS.
0SOB Z WYPLATAMI
W RAMACH
RENTY WDOWIEJ

PONAD 715 TYS. 0SOB OTRZYMALO
WYZSZE SWIADCZENIA W RAMACH
TZW.RENTY WDOWIEJ. OD 1 LIPCA
TRAFILO DO NICH DODATKOWO
253 MLN Zt. RENTA WDOWIA WYNOSI
SREDNIO 355,58 Zt — WYNIKA
ZNAJNOWSZYCH DANYCH ZAKLADU
UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH.

organu emerytalno-rento-
wego. Oznacza to, ze tacy
Kklienci dostang w jednym
miesigcu dwie wyplaty
wrobznych terminach.

Osoby te otrzymajg na-
tomiast jedna decyzje — od
tego organu, ktory bedzie
im wyplacal 15 proc. §wiad-
czenia. Druga instytucja
poinformuje je o kontynuo-
waniu wyplaty dotychczaso-
wego Swiadczenia w wyso-
kosci 100 proc.

W zbiegu $wiadczen moze
wystapi¢ kombinacja az 140

roznych $wiadczen. Pro-
ces obstugi renty wdowiej
zostal zautomatyzowany
w maksymalnym mozli-
wym zakresie, czyli wsze-
dzie tam, gdzie pozwalaly
na to przepisy idostepnosé
danych w systemach, oraz
pod warunkiem, ze wnio-
sek zlozony przez klienta
byl kompletny.

Réwnolegle do wyplat
Swiadczen przetwarzane
sa takze decyzje odmowne,
ktorych laczna liczba wyno-
si obecnie 87,7 tys.

ZUS uruchomil wyplaty
Swiadczen wzbiegu zrenta
rodzinna na laczna sume 2
mld 406,1 mln z} (z czego
kwota $wiadczen wypla-
canych w 15 proc. wynosi
253,1 mln z}).

Lipcowe wyplaty ZUS
realizowal zar6wno w ter-
minach platno$ci dotych-
czas wyplacanych $wiad-
czen, jak iw inne dni lipca.
Od sierpnia $wiadczenia
w zbiegu beda wyplacane
lacznie wterminach platno-
§ci -1, 6., 10., 15., 20.125.
dnia miesiaca.

W przypadku zbiegu
Swiadczenia z renta rodzin-
na, wktorego sklad wchodzi
$wiadczenie wyplacane przez
inny organ emerytalno-
-rentowy, ZUS rozpocznie
wyplaty po zakoniczeniu po-
stepowania zta instytucja. Po
ustaleniu zbiegu ZUS zmieni
termin platnoéci na 6. dzien
kazdego miesiaca, jesli $wiad-
czenia te byly wyplacane do-
tychczas winnym terminie.

W 62 proc. przypadkow
zbieg Swiadczen ma kon-
strukcje: 100 proc. renty
rodzinnej + 15 proc. wlas-
nego $wiadczenia.

ZUS jest jedna z insty-
tucji, ktore wyplacaja te
$wiadczenia - obstuzy ok.
90 proc. wszystkich wnio-

skow, ado tej pory do ZUS
wplyneto 1 mln 40 tys.
wnioskéw. Inne organy
emerytalno-rentowe, ktore
przyjmuja wnioski o rente
wdowia, to: Kasa Rolnicze-
go Ubezpieczenia Spolecz-
nego (KRUS), Biuro Eme-
rytalne Stuzby Wieziennej
(BESW), Wojskowe Biuro
Emerytalne (WBE) oraz Za-
klad Emerytalno-Rentowy
Ministerstwa Spraw We-
wnetrznych i Administracji
(ZER MSWiA).

Aby ZUS mogl wypla-
ci¢ rente wdowia, osoba
wnioskujaca musi spehic
lacznie wszystkie cztery
warunki. Kobieta powinna
mie¢ co najmniej 60 lat,
amezczyzna — co najmniej
65 lat, do dnia $mierci mal-
zonka pozostawac znim we
wspolnosci malzenskiej, nie
by¢ obecnie wzwiazku mal-
zenskim oraz naby¢ prawo
do renty rodzinnej po zmar-
lym malzonku nie wezesniej
niz wdniu ukonczenia 55 lat
przez kobiete 160 lat przez
mezczyzne - informuje Woj-
ciech Sciwiarski, rzecznik
prasowy ZUS wwojewodz-
twie mazowieckim.

ZUS wyda decyzje, wkto-
rej odmoéwi ustalenia zbiegu
Swiadczen, jezeli wdowa lub
wdowiec nie spelnia choc

jednego ze wskazanych
warunkow lub jezeli wyso-
kos¢ przynajmniej jednego
zustalonych $wiadczen be-
dzie rowna kwocie limitu,
czyli trzykrotnoéci kwoty
najnizszej emerytury, lub
ja przekroczy. Ograniczenie
wysokosci sumy $wiadczen
do trzykrotnosci kwoty naj-
nizszej emerytury zastoso-
wano dotychczas w 5 proc.
przypadkow wyplaconych
Swiadczen wzbiegu.

Do najczestszych przy-
czyn decyzji odmownych
naleza: zbyt wysoka kwota
$wiadczenia aktualnie wy-
placanego (powyzej trzy-
krotnosci kwoty najnizszej
emerytury), nabycie prawa
do renty rodzinnej po zmar-
lym malzonku wezeéniej niz
pieé lat przed osiagnieciem
powszechnego wieku eme-
rytalnego, brak prawa do
wlasnego $wiadczenia, brak
prawa do renty rodzinnej,
zawarcie nowego zwigzku
malzenskiego, niepozo-
stawanie we wspo6lnoSci
malzenskiej do dnia $mier-
ci malzonka, a takze nie-
osiggniecie powszechnego
wieku emerytalnego.

Od wydanych przez ZUS
decyzji w sprawie renty
wdowiej mozna sie odwo-
la¢ do sadu.

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komodrkowego - 112
Pogotowie elektryczne
-991

Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
—-23654 3506

Informacja PKP
—-23674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS -23 654 35 56
Post6j TAXI-23 654 3576
Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23654 33 82,

e-mail: info@mlawa.pl,
sekretariat@mlawa.pl
Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23 654 34 09,

miawski
e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl
Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,

tel. 23654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl
Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 31 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego 7,
tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23 654 3619, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl
Komenda Powiatowa Policji

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 7b
10-364 Olsztyn

Mtawa, ul. H. Sienkiewicza ,
tel. 23 654 43 43, e-mail: pra-
sowy.kppmlawa@mazowie-
cka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggow, Kanali-
zacji i Oczyszczalnia Sciekow
sp.zo.0.

Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 6070, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock S.A
Region Energetyczny Mtawa
Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej — Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.. 2365528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie, ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7b
tel. 502 499 539

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz. 10:00-18:00
wtorek—pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest zardw-
no z telefondw stacjonarnych,
jak i telefonéw komdrkowych
wszystkich sieci. Dzieki Infolinii
mozna uzyska¢ podstawowe
informacje o prawach cztowie-
ka i kompetencjach PRO. Drogg
ta mozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana z kom-
petencjami PRO, pracownicy
starajg sie wskaza¢ rozméwcy
instytucje, w ktdrej uzyska
odpowiednig pomoc.

Telefony zaufania dla oséb
w depresiji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depres;ji, tel.
22594 9100 (w kazdg Srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA — antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwenciji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22837 5559 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Os6h
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111,
codziennie od 12:00 do 02:00.

+Nowy Kurier
Mtawski"
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OSP MLAWA DOLACZYLA DO KRAJOWEGO SYSTEMU RATOWNICZ0-GASNICZEGO

czwartek, 24 lipca
2025 roku w sie-
dzibie Komendy

Powiatowej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Mlawie
podpisane zostalo trojstron-
ne porozumienie dotyczace
ponownego wlaczenia jed-
nostki Ochotniczej Strazy
Pozarnej z Mlawy przy ul.
Padlewskiego do Krajowe-
go Systemu Ratowniczo-
-Gasniczego (KSRQG).
Porozumienie zostalo za-
warte pomiedzy Komen-
dantem Powiatowym PSP
w Mlawie st. bryg. Jarosla-
wem Andruszkiewiczem,
Burmistrzem Miasta Mla-
wa Piotrem Jankowskim
oraz przedstawicielami za-
rzadu OSP. Jego podpisanie
to pierwszy, formalny etap

procedury, ktorej zwiencze-
niem bedzie wydanie decyzji
przez Komendanta Glow-
nego Panstwowej Strazy
Pozarnej o ponownym wla-
czeniu jednostki do KSRG.

OSP Mlawa zakonhczyla
piecioletni okres przynalez-
nosci do systemu i spelnia-
jac wymagania, ubiega sie
oponowne przyjecie. Dzigki
podpisanemu porozumieniu
i zaakceptowaniu go przez
Komendanta Gléwnego
Panstwowej Strazy Pozarnej
bedzie mogla nadal rozwija¢
swoje mozliwoS$ci operacyj-
ne i wspiera¢ mieszkan-
cOw regionu w sytuacjach
zagrozenia zycia, zdrowia
imienia.

Przypomnijmy, Krajowy
System Ratowniczo-Gas-

niczy stanowi podstawowy
filar krajowego systemu
bezpieczenstwa. Wlacze-
nie do jego struktur to nie
tylko prestiz i wyrdznienie,
ale rowniez potwierdzenie
wysokiego poziomu goto-
wosci operacyjnej jednostki.
Ponowne podpisanie poro-
zumienia umozliwia kon-
tynuowanie rozwoju OSP
Mlawa, zaréwno wzakresie
wyposazenia, jak iszkolen,
atakze dalszy udzial wkra-
jowym systemie reagowania
na zagrozenia.

Jednostki w KSRG reali-
zuja szeroki zakres zadan,
od gaszenia pozar6w, przez
usuwanie skutkow klesk
zywiolowych, po dziala-
nia z zakresu ratownictwa
technicznego, chemicznego,

ZAKONCZONO PRZEBUDOWE UL. GLINIANEJ W MLAWIE

Miasto Mtawa zakonczyto
realizacje zadania inwesty-
cyjnego pn. ,Przebudowa
drogi gminnej ul. Glinianej

w Mtawie".

W dniu 15 lipca 2025 r. odbyt
sie odhidr koncowy inwesty-
cji, w ktérym udziat wzieli
przedstawiciele Urzedu Mia-
sta Mtawa oraz Wykonawcy
—Mtawskiego Przedsiehior-
stwa Drogowo-Mostowego
Sp.zo.0.

Zakres robot obejmowat
przebudowe drogi gminnej na
odcinku 660 metréw poprzez

Fot. UM Mtawa

utwardzenie nawierzchni
jezdni zelbetowymi ptytami
drogowymi. Utwardzony
pas jezdny ma szerokosc 3

metréw i przebiega w osi pasa
drogowego.

Na realizacje inwestycji
Miasto Mtawa pozyskato
dofinansowanie w wysokosci
50% catkowitej wartosci
zadania ze Srodkow budzetu
Wojewodztwa Mazowieckiego
w ramach Funduszu Ochro-
ny Gruntéw Rolnych (FOGR
2025). wi/wp

Catkowita warto$¢ inwestycji:
421324,20 zt

Kwota dofinansowania:

210 662,10 zt

WSPOLNE CWICZENIA PSP 1 OSP

24 lipca 2025 roku na terenie
zaktadu produkujgcego elek-
tronike uzytkowg odbyty sie
¢wiczenia strazackie z udzia-
tem funkcjonariuszy Komendy
Powiatowej Panstwowe;j
Strazy Pozarnej w Mtawie
oraz zastepow Ochotniczej
Strazy Pozarnej z Konopek

i Podkrajewa. Scenariusz
zaktadat wybuch pozaru

w jednej z hal produkcyjnych
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oraz wystgpienie jednej osoby
poszkodowane;j.

W trakcie éwiczen strazacy
prowadzili dziatania zwigzane
Z gaszeniem pozaroéw we-
wnetrznych oraz udzielaniem
kwalifikowanej pierwszej
pomocy. Cwiczenia miaty
rowniez na celu doskonalenie
wspotpracy pomiedzy jed-
nostkami PSP i OSP, a takze
koordynacje dziatan ratowni-

czych w warunkach zblizo-
nych do rzeczywistych.
Dodatkowo, w dniach 23i25
lipca przeprowadzono ope-
racyjne rozpoznanie obiek-
tu. Strazacy szczeg6towo
zapoznali sie z infrastrukturg
zaktadu oraz potencjalnymi
zagrozeniami wystepujgcymi
na jego terenie.
Opracowanie oraz zdjecia: asp. Mariusz
Lubaiiski - KP PSP Mt:

fot. UM Mtawa

ekologicznego imedycznego.

Obecnie wszeregach OSP
Mlawa dziala 34 druhéw.
Jednostka dysponuje trze-
ma pojazdami pozarniczy-
mi: $rednim samochodem
ratowniczo-gas$niczym IVE-
CO GBA 2/16 21999 roku,
podnoénikiem hydraulicz-
nym SCH 38 VOLVO réw-
niez z 1999 roku oraz qua-

dem Polaris z 2022 roku.

Na wyposazeniu znajduja
sie takze m.in. przewozny
agregat pradotworczy 2,5
kW, cztery komplety apa-
ratow powietrznych nad-
ci$nieniowych, motopom-
pa plywajaca i motopompa
szlamowa, pilarka spalino-
wa do drewna, pila do be-
tonu istali, zestaw narzedzi

hydraulicznych Lukas oraz
zestaw ratownictwa me-
dycznego PSP R1.
Funkcjonowanie jednos-
tki opiera sie¢ w duzej mie-
rze na wsparciu samorzadu
lokalnego. Miasto Mlawa
finansuje m.in. utrzyma-
nie straznicy, zakup i ser-
wis sprzetu, wyplate ekwi-
walentu za udzial druhow
w szkoleniach, éwiczeniach
iakejach, atakze koszty ba-
dan lekarskich iubezpiecze-
nia dla strazakow bioracych
bezposredni udzial wdziala-
niach ratowniczych.
Podpisanie porozumienia
stanowi wazny krok w dal-
szym rozwoju OSP Mlawa
oraz wzmacnianiu lokalne-
go systemu bezpieczenstwa.
wWM/wp

REKLAMA

0SiGN.6721.2.2025 Szrensk, 29.07.2025 r.
Ogloszenie o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego gminy Szrefisk

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodaro-
waniu przestrzennym (Dz.U. z 2024 r., poz.1130) oraz art. 39 ust. 1, w zwigzku z art. 46
ust. 1 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udost¢pnianiu
informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska
oraz o ocenach oddzialywania na Srodowisko (Dz.U. z 2024 r., poz. 1112) zawiadamiam
o podjeciu przez Rad¢ Gminy w Szrensku Uchwaly NR VIII/36/2025 z dnia 12 czerwca
2025 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego gminy Szrensk w zakresie lokalizacji odnawialnych Zrédet energii dla
fragmentow obreb6éw ewidencyjnych: Migczyn Maly, Liberadz, Kunki, Szrensk, Doziny,
Rochnia, Kobuszyn, Mostowo, Migczyn Duzy, Ostréw, wraz z prognozg oddzialywania
na $rodowisko, wykonywanej w ramach strategicznej oceny oddzialywania na srodowi-
sko. Miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego jest sporzadzany dla fragmentéw
obrebéw ewidencyjnych: Migczyn Maly, Liberadz, Kunki, Szrenisk, Doziny, Rochnia, Ko-
buszyn, Mostowo, Migczyn Duzy, Ostrow.
Zainteresowani mogg sktada¢ wnioski dotyczace ww. miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego oraz prognozy oddziatywania na Srodowisko, w nieprzekraczalnym
terminie 20.08.2025 r.
Whioski nalezy sktada¢ wylacznie za pomocg formularza, ktérego wzor zostat okreslony
w rozporzadzeniu Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie
wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. z poz.
2509), dostepnego w siedzibie Urzedu Gminy Szrenisk oraz na stronie: https://szrensk.
biuletyn.net — Dokumenty do pobrania— Ochrona srodowiska — pismo dotyczace aktu
planowania przestrzennego.
Sktadajacy wniosek do projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
podaje swoje imi¢ i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz
adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wtascicielem lub
uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem oraz moze poda¢ dodatko-
we dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.
Whnioski mozna sktadac:
—w formie papierowej w siedzibie Urzedu Gminy Szrensk lub na adres: Urzad Gminy
Szrenisk, ul. Plac Kanoniczny 10, 06-550 Szrensk,
— zapomocg srodkow komunikacji elektronicznej na adres e-mail: szrensk@szrensk.com.pl
lub za pomoca platformy ePUAP na adres: /tx5276cxar/SkrytkaESP

Organem wlasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Wojt Gminy Szrensk.

Wojt Gminy Szrensk
/~/ Anna Krusinska

KLAUZULA INFORMACY]JNA

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia RODO, informuje, ze:

1. Administratorem danych osobowych wnioskodawcow jest Wojt Gminy Szrensk.

2. Z Inspektorem Ochrony Danych Marcinem Kurpiewskim wnioskodawcy moga skontak-
towac sie drogg elektroniczng: iod@szrensk.com.pl lub pisemnie na adres Administratora
danych.

3. Dane osobowe wnioskodawcy beda przetwarzane w celu rozpatrzenia wnioskéw do miejsco-
wego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Szrensk.

Pelna tre$¢ klauzuli informacyjnej znajduje si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy

Szrensk.

81250tm1-a-M
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ielatwo zapo-

mnie¢ o dozna-

nych krzywdach

i cierpieniu. To, co
sie dzieje przez wiele lat,
trudno wymazaé z pamie-
ci, zwlaszcza gdy bolesne
wspomnienia zwigzane sg
zrodzinnym domem iro-
dzicami.

— Czasem kiedy zamy-
kam oczy, znoéw jestem
mala dziewczynka sku-
lona w kacie, zaplakang
iglodng — opowiada pani
Agata. — Dziecifistwo
wmoim domu to by} kosz-
mar, ktory najchetniej wy-
mazalabym z pamieci. Ja
imoi bracia czesto bylisSmy
glodni, brudni, a wszy nie
pozwalaly nam spokojnie
spac...

ZAZDROSCILAM
DZIECIOM W SZKOLE, ZE
MAJA LADNE UBRANIA,
BUTY, ZE RODZICE
ODPROWADZAJA JE

DO SZKOLY, ZE MAJA
CZYSTE ZESZYTY,
KOLOROWE KREDKI.

MY TEGO W DOMU NIE
MIELISMY...

Ale najbardziej zazdro$-
citam im kanapek, ktore
przynosily do szkoly. Do
dzi$, cho¢ minelo juz po-
nad 30 lat, pamietam jak
zapakowane wbialy papier
kanapki pachnialy kiel-
basa. Przelykalam §line,
kiedy one jadly i ,najada-
lam sie zapachem”. U nas
wdomu kielbasa byla tylko
po imprezie alkoholowej,
gdy rodzice iich towarzy-
stwo spalo pijane, a my
po cichu podkradali$my
te specjaly. Zazwyczaj byt
chleb zmargarynga. Zdarza-
lo sie, ze czué go bylo juz
plesnia. Jedli$my go, bo nic
innego nie bylo...

Trudne dzieciristwo

Pani Agata wychowala sie
wrodzinie, w ktdrej rodzice
pili. Nie obchodzilo ich, co
jedza dzieci iczy chodzg do
szkoly. Najwazniejsze bylo,
by byly pieniadze na alko-
hol. Nie bylo dnia bez picia
iawantur. Ojciec byl zazdros-
ny omatke, po pijaku wyzy-
wal ja iposadzal o romanse
zkolegami. Czesto idzieciom
sie obrywalo. Nie byly nicze-
mu winne, ajednak ojciec
musial wyladowa¢ na kim$
swoja, ztosé... Matka ucie-

fot. Arch. prywatne

CHCE ZAPOMNIEC
0 PRZESZLOSCI

CHODZI NA TERAPIE, DO PSYCHOTERAPEUTY, BO
POSTANOWILA ZROZUMIEC TO WSZYSTKO, CO ZDARZYLO
SIE W JEJ ZYCIU. CHCE TEZ ZAPOMNIEC 0 PRZESZt0SCI,

BY ZYC NORMALNIE, BEZ KOSZMAROW, STRACHU

| NIEPEWNOSCI. — NIE WIEM JAK MAM WYBACZYC
RODZICOM | PRZESTAC CZUC ZAL — MOWI PANI AGATA.

Pani Agata stara sie zapomnie¢ o przesztosci i zacza¢ nowy rozdziat zycia

kala do znajomych, a trojke
swoich dzieci zostawiala na
pastwe wkurzonego ojca.
Najczesciej lanie dostawali
dwaj bracia pani Ireny, ale
zdarzalo sie, ze idziewczynke
siegnela reka ojca.

— Matka nigdy nie pa-
mietala, ile mam lat,
wjakiej szkole sie ucze io
czym marze — wspomina
pani Agata. — Nic sie nie
zmienilo, kiedy umarl oj-
ciec. Myslalam wtedy, ze
przestanie pi¢ izaopiekuje
sie nami. Ale okazalo sie,
ze bylo jeszcze gorzej, bo
w domu pojawiali sie co
chwila nowi ,wujkowie”.
Matka nigdy nie byla za-
interesowana tym, zeby

— NAJGORSZE, ZE MATKA NAWET
NIE ZAINTERESOWALA SIE, CO SIE

STALO I DLACZEGO —

MOWI PLACZAC.

—BYLAM ZTYM WSZYSTKIM SAMA.
WYCHODZILAM Z DOMU | CALE
DNIE SPEDZAt AM NA DWORZE, ABY
UNIKAC PIJANEGO TOWARZYSTWA.
NIE CHCIALAM ZYC..

kocha¢, tylko wylacznie
tym, zeby ja kochano.
A moim najwiekszym ma-

rzeniem wtedy bylo, zeby
mnie oraz braci przytulila
ipowiedziala, ze nas kocha.

To bylo najwieksze marze-
nie rodzenstwa, ale chyba
w takich przypadkach na-
dzieja na to, ze to sie usly-
szy ize to bedzie szczere
— byla niewielka. Po $mier-
ci ojca sytuacja wdomu nie
ulegnie zmianie.

— Bracia mieli juz wtedy
po kilkana$cie lat i coraz
czesciej znikali z domu
— opowiada pani Agata.
— Ja nie mialam wyjScia
isiedzialam wtych czterech
Scianach. Zamykalam sie
wpokoju istaralam czytaé
ksigzki. To byla moja jedy-
na ucieczka z tej ponurej
rzeczywistoséci. Niestety
pijana matka czesto wo-
lala mnie, Zebym pomogla
jej sie polozy¢ albo przy-
szykowac co$ do jedzenia
yha impreze”. Mialam 14
lat... Zaczely rosnaé mi
piersi icoraz czeSciej kole-
dzy mamy mnie podszczy-
pywali i pod$miewali sie,
ze zaczynam by¢ kobieta.
Bardzo sie wstydzilam,
garbilam, zakladalam sze-
rokie swetry, balam sie
wyj$¢ z pokoju do toalety.
Unikalam pijanego towa-
rzystwa, ajednak ktoregos
razu znajomy mamy zlapal
mnie, wsadzil reke pod
bluzke izaczal $ciska¢ mi
piersi. Plakalam. Czulam
ogromny bdl, a znajomi
$miali sie. Pamietam jesz-
cze jedno. Matka $miala sie
razem znimi...

Nie widziata sensu zycia

Tamtego dnia pani Aga-
ta prébowala popelnic sa-
mobdjstwo. Zdesperowana
dziewczyna potknela kilka
tabletek, ktore znalazla
w domu. Na szczeScie nie
byly to grozne leki, idziew-
czyna zle sie po nich czula
iwymiotowala.

— Najgorsze, ze matka
nawet nie zainteresowala
sig, co sie stalo idlaczego
—moéwi placzac. — Bylam
ztym wszystkim sama. Wy-
chodzilam z domu i cale
dnie spedzalam na dworze,
aby unika¢ pijanego towa-
rzystwa. Nie chcialam zy¢...

Kilka razy probowalam
jeszcze sie zabi¢. Pamietam
jak po plukaniu zoladka
wrocilam ze szpitala. By-
lam wrakiem czlowieka.
Wykrzyczalam matce, ze
to przez nig ijej towarzy-
szy, ze mnie molestuja,
ze nie chce zy¢. Dosta-
lam wtedy w twarz. Kilka

miesiecy pozniej pozna-
lam Janka. Myslalam, ze
spotkalam milo$¢ swojego
zycia. Mieszkal u babci,
ktora zgodzila sie, zebym
zamieszkala uniego. Troche
pracowali$my, babcia mia-
la rente ijako$ zyliSmy. Po
roku okazalo sie, ze jestem
w ciazy. CieszyliSmy sie, ze
bedziemy mieli dziecko.

Uwolni¢ sie od koszmaréw

Radoé¢ pary nie trwala
jednak dlugo. Placzace
dziecko, wydatki, brak
pieniedzy coraz czeSciej
doprowadzaly do kl6tni. Po
kazdej znich partner pani
Ireny zapomnienia szukal
w alkoholu. Po dwoch la-
tach na $wiecie pojawilo
sie kolejne dziecko.

— Janek krzyczal, Zze nie
chce bachoréw w domu,
bo on ma dopiero 23
lata i marnuje sobie zy-
cie — moéwi pani Irena.
— Prosilam, plakalam,
blagalam, ale to wszystko
na nic. Partner coraz czes-
ciej pil i przy okazji zaczal
tez bi¢. Kiedy doszto do
tego, ze pijany podniost
reke na dzieci, powiedzia-
lam do$¢. Zpomoca opieki
spolecznej znalazlam male
mieszkanko, dostalam ali-
menty ipienigdze zzasitku.
Dzi$ dzieci juz sa dorosle.
Ja pracuje ijako$ daje rade.
Jestem sama, bo boje sie
jakiemukolwiek mez-
czyznie zaufaé. Ciesze sie
z odwiedzin moich dzieci,
to caly moj §wiat. Staram
sie by¢ dobra matka ijak
najczeéciej mowi¢ swoim
dzieciom, ze je kocham.
Moja matka zmarla, ale
gdyby zyla, chcialabym
jej wykrzyczed, jak bardzo
mnie skrzywdzila, ito, ze
nie umiem jej wybaczy¢.
Nie wiem jak mam wyba-
czy¢ rodzicom i przestac
czu¢ zal. Nie poszlam na
matki pogrzeb. Wole znicz
na obcym grobie zapalié¢
niz na jej grobie...

Pani Agata od lat chodzi
na terapie. Chce zamknaé
koszmarny rozdzial swoje-
go zycia, chce sie wyzwolic.

— To jest jak bluszcz, kto-
ry mnie spetal, a ja chce
sie uwolni¢, by pozby¢
sie koszmarow przeszlo-
§ci — mowi. — Z pomoca,
terapeuty, dzieci i wiary
w Boga, mam nadzieje, ze
mi sie uda...

Joanna Karzyriska
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a uczestnikow
czekalo mnéstwo
atrakeji. Dzieci mo-
gly pomalowacé twa-
rze, lowi¢ rybki na magnes,
wzigé udzial wireningu re-

FINAL WAKAC
S mch i S / MAXEM

Jo Shmovina OOV W CZWARTEK, 24 LIPCA W MEAWSKIEJ HALI SPORTOWE
takie jak Policja, Straz Po-  ODBYE SIE FINAL OSMEJ EDYCJI WAKACJI Z MAXEM.
fama oraz Micjska Biblio- - TEGOROCZNA EDYCJA OBEJMOWALA CZTERY SPOTKANIA
o e, Leresnie  ORGANIZOWANE W KAZDY LIPCOWY CZWARTEK NA
TERENIE ROZNYCH PLACOWEK W MEAWIE.

z przedstawicielami shuzb,
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zapozna¢ sie zich codzien-
na praca i wzia¢ udzial
w przygotowanych przez
nich aktywnos$ciach edu-
kacyjnych. Nie mogto row-
niez zabrakna¢ nieodlacz-
nej maskotki wakacyjnych
spotkan, uwielbianej przez
najmlodszych —psa Maxa.

Ogromnym zaintereso-
waniem cieszyt sie pokaz
wyszkolonych pséw, zor-
ganizowany przez Edyte
Pisarkiewicz i Andrzeja
Kesickiego. Na scenie za-
prezentowaly sie cztery
czworonogi, ktore zachwy-
cily publicznoéé¢ swoimi
umiejetnos$ciami. Szcze-
gblna uwage przyciagneli

Etna i Bubek, czyli mama

isyn, znani m.in. z udzialu
wpopularnych produkcjach
filmowych, takich jak Pro-
ceder, Rojst, Zielona Gra-
nica czy Druga Furioza. Po
pokazie dzieci mogly pogla-
skaé czworonogi, oczywiscie
whbezpieczny sposob ipoje-
dynczo.

Organizatorzy zadbali
takze o dodatkowe emo-
cje w postaci losowania
nagrod. Na poczatku wy-
darzenia kazde dziecko
otrzymalo kupon, ktéry po
odwiedzeniu atrakeji mozna
bylto wrzuci¢ do specjalnego
stoja. O godzinie dwunastej
rozpoczelo sie losowanie
nagrod, ktore poprowadzi-
la oczywiscie maskotka ca-
lej akgji — pies Max. Wsrod
upominkéw znalazly sie
miedzy innymi tablety, mo-
dele samochodow oraz kar-
net na nauke jazdy konne;j.

Na zakonczenie wyda-
rzenia glowni organizato-

rzy przedsiewziecia czyli
przedstawiciele Centrum
Ustug Spotecznych w Mla-
wie idzialajacego przy nim
Stowarzyszenia ,Badzmy
Razem” wreczyli podzie-
kowania wszystkim wsp6l-
organizatorom ipartnerom,
ktorzy aktywnie wspierali
tegoroczna edycje. Stowa
wdziecznoéci skierowano
m.in. do Komendy Po-
wiatowej Policji w Mlawie,
Komendy Powiatowej Pan-
stwowej Strazy Pozarnej,
Miejskiej Biblioteki Pub-
licznej imienia Bolestawa

Prusa, Miasto Mlawa.
Dzieki zaangazowaniu
wielu instytucji iosob, 6sma
edycja Wakacji z Maxem
zakonczyla sie sukcesem,
a dzieci mogly cieszy¢ sie
niezapomnianym dniem
pelnym zabawy, usmiechow
ipozytywnych wspomnien.
AL/WP

PRLY CENTRUM
LG SPOLECENYON
W MILAWIE




uroczystoSci

udzial wzieli

rowniez par-

lamentarzysci,
przedstawiciele wladz samo-
rzadowych, instytucji istuzb
mundurowych, a takze ro-
dziny i bliscy policjantow
oraz pracownikow Policji.
Na poczatku wydarzenia
insp. Pawel Herbu$ wraz
z Komendantem Powia-
towym Policji w Mlawie,
insp. Tomaszem Lysiakiem,
zlozyli kwiaty pod tablica
pamiatkowa pos$wiecona
kom. Apoloniuszowi Strze-
leckiemu - bohaterskiemu
komendantowi mlawskiej
jednostki, ktory oddat zycie
podczas II wojny Swiatowe;.
Uczczono takze minuta, ci-
szy wszystkich poleglych na
shuzbie policjantow, ktorzy
do konica wypehnili rote §lu-
bowania.

Komendant Powiato-
wy Policji w Mlawie, insp.
Tomasz Lysiak, wyglosil
przemoéwienie w ktérym
podkreslil profesjonalizm
izaangazowanie funkcjona-
riuszy. Slowa uznania skie-
rowal rowniez do pracowni-
kow cywilnych, bez ktorych
-jak zaznaczyt - codzienne
funkcjonowanie komendy
byloby niemozliwe. Szcze-
golne podziekowania otrzy-
maly takze rodziny policjan-
tow, za ich wyrozumialoé¢
iwsparcie.

W dalszej czeéci uroczy-
stosci insp. Pawel Herbus,
wspolnie z Komendantem
Powiatowym, wreczyt od-
znake ,Zashuzony Policjant”
kom. Mariuszowi Banczy-
kowi - Zastepcy Naczelnika
Wydzialu Kryminalnego
mlawskiej komendy - oraz
akty mianowania awanso-
wanym funkcjonariuszom.

Uroczysto$¢ byla takze
okazja do uhonorowania

REKLAMA

106. ROCZNICA
POWSTANIA
POLICJI
PANSTWOWEJ

MEAWSCY POLICJANCI UROCZYSCIE UCZCILI 106. ROCZNICE

POWSTANIA POLICJI PANSTWOWEJ ORAZ 100-LECIE

StUZBY KOBIET W POLICJI. W ZBIORCE, KTORA ODBYLA SIE

25 LIPCAW AULI IM. KOM. APOLONIUSZA STRZELECKIEGO,
UCZESTNICZYL INSP. PAWEL HERBUS ZASTEPCA
KOMENDANTA WOJEWODZKIEGO POLICJI ZS. W RADOMIU.
TEGO DNIA 43 FUNKCJONARIUSZY OTRZYMALO AKTY
MIANOWANIA NAWYZSZE STOPNIE SLUZBOWE.

zashuzonych dzialaczy Nie-
zaleznego Samorzadnego
Zwiazku Zawodowego Poli-
cjantow. Medalem 35-lecia
powstania NSZZ Policjan-
tow odznaczeni zostali: insp.
Tomasz Eysiak, nadkom.
Robert Gorezynski, pod-
insp. Zbigniew Rydzewski,
nadkom. Piotr Koloman-

ski, podkom. Kamil No-
wicki, podkom. Grzegorz
Bienias, asp. szt. Krzysztof
Janiszewski, asp. szt. Ma-
riusz Karpinski, asp. szt.
Pawel Cieslak oraz asp. szt.
Roman Polak.
Odznaczenia wreczyl ml.
insp. Dariusz Brzezicki
- Przewodniczacy Zarza-

du Wojewodzkiego NSZZ
Policjantow wojewodztwa
mazowieckiego w towarzy-
stwie podkom. Kamila No-
wickiego - Przewodnicza-
cego Zarzadu Terenowego
NSZZ Policjantow.
Zastepca Komendanta
Wojewbdzkiego, insp. Pawel
Herbus, gratulujac awan-
sowanym i odznaczonym,
podkreslit znaczenie ciagle-
go rozwoju iprofesjonalizacji
formacji. Podzigkowal funk-
¢jonariuszom ipracownikom
Policji za codzienna stuzbe,

- 4

zaangazowanie oraz lojal-
no$¢. Zaznaczyt rowniez, ze
miawska jednostka nalezy do
najlepiej ocenianych wgarni-
zonie mazowieckim.

Wiérdd zaproszonych gosci
znaleZli sie takze przedstawi-
ciele wladz samorzadowych
- Wicestarosta Mlawski To-
masz Chodubski, Burmistrz
Miasta Mlawa Piotr Jan-
kowski oraz wojtowie gmin
powiatu mlawskiego.

Zanim rozpoczely sie ofi-
cjalne obchody, insp. To-
masz Lysiak i nadkom. Ro-
bert Gorezynski odwiedzili
grob oraz obelisk poswie-
cony kom. Apoloniuszowi
Strzeleckiemu. Te miejsca
pamieci maja szczegdlne
znaczenie dla mlawskiej
jednostki. Pielegnowanie
tradycji 1 historii Policji la-
czy pokolenia - opieke nad
tymi miejscami sprawuja nie
tylko policjanci i pracowni-
cy cywilni, ale rowniez mlo-
dziez zklas mundurowych.

asp.szt. Anna Pawtowska

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2024 r., poz. 1145 z p6zn. zm)

BURMISTRZ MIASTA MEAWA

informuje, ze w dniach od 29.07.2025 r. do 28.08.2025 r. na

tablicy ogloszen Urzedu Miasta Mliawa, ul. Stary Rynek 19

oraz w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie interneto-

wej www.mlawa.pl zostang podane do publicznej wiadomosci
wykazy nieruchomosci przeznaczonych do zbycia.

Wykazy obejmujg nieruchomosci:

—nr nr 747/15, 747/16, 753/2, obreb 10 o pow. 0,0045 ha, po-
fozong w Mlawie przy ul. Grzebskiego,

—lokal uzytkowy nr 1 w budynku handlowo-ustugowym pot.
w Mtlawie, przy ul. Zwirki 9B, wraz z udzialem w cze¢sciach
wsp6lnych nieruchomosci nr 10-4164/3, 10-4164/5,

—lokal uzytkowy nr 2 w budynku handlowo-ustugowym pot.
w Mtlawie, przy ul. Zwirki 9B, wraz z udzialem w cze¢sciach
wsp6lnych nieruchomosci nr 10-4164/3, 10-4164/5,

—lokal uzytkowy nr 3 w budynku handlowo-ustugowym pot.
w Mlawie, przy ul. Zwirki 9B, wraz z udzialem w cze¢sciach
wsp6lnych nieruchomosci nr 10-4164/3, 10-4164/5.

83250tm1-a-M

STRACILI PRAWO JAZDY ZA PRZEKROCZENIE PREDKOSCI

W $rode (23.07), w ciggu
niespetna dwach godzin,
policjanci zatrzymali trzech
kierowcow, ktdrzy przejez-
dzali przez teren zabudowany
z predkoscig przekraczajaca
100 km/h. Jednym z nich

byt 74-letni mieszkaniec
Ciechanowa, ktory w miejsco-
wosci Sutkowo Polne kierowat
skodg, z predkoscig 101 km/h.
Zostat ukarany w warunkach
recydywy.

Jak sie okazato w trakcie
kontroli, prowadzonej przez
mtawska grupe SPEED,

nie byto to pierwsze tego

typu wykroczenie drogowe
T4-latka. Za przekroczenie
predkosci o 51 km/h w terenie
zabudowanym, mieszkaniec
Ciechanowa zostat ukarany
mandatem w warunkach
recydywy, w wysokosci 3000
zti13 punktami karnymi.
Kierowca stracit prawo jazdy
w 4 kategoriach.

Tego samego dnia, na ul.
Wyzwolenia w Strzegowie,

w ciggu godziny, policjanci
zatrzymali kolejnych dwéch
piratéw drogowych:

- 52-letnia mieszkanka

pow. mtawskiego, kierujgca

hyundaiem, jechata w terenie
zabudowanym z predkoscig

105 km/h. Zostata ukarana
mandatem w wysokos$ci 1500 zt
i 13 punktami karnymi. Stracita
prawo jazdy w 3 kategoriach.

- 46-letni mieszkaniec pow.
ciechanowskiego jechat
oplem z predkoscig 101 km/h.
Kontrola drogowa zakonczy-
ta sie dla niego mandatem

w wysokosci 1500 zt oraz 13
punktami karnymi.

Miejsca kontroli predkosci nie
sg wyhierane przypadkowo.
Funkcjonariusze analizujg
lokalne zagrozenia oraz korzy-

stajg ze zgtoszen uzytkowni-
kéw Krajowej Mapy Zagrozen
Bezpieczenstwa.
Policjanci apelujg o przestrze-
ganie ograniczen predkosci
—w terenie zabudowanym,
niechronieni uczestnicy
ruchu, tacy jak piesiczy
rowerzysci, sg szczegolnie na-
razeni na niebezpieczenstwo.
Nadmierna predkosé to jedna
z gtéwnych przyczyn tragicz-
nych wypadkdw drogowych.
Kazde przekroczenie dozwolo-
nej predkosci to $wiadome
zwiekszanie ryzyka.

asp.szt. Anna Pawtowska
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o0 groznego zdarzenia

drogowego doszlo na

drodze relacji Zuro-
minek - Dabek. Jak wynika
z ustalen funkcjonariuszy
interweniujacych na miej-
scu, 16-letni mieszkaniec
powiatu mlawskiego, kie-
rujac elektryczng hulajno-
ga, stracil panowanie nad
pojazdem i przewrécil sie
na luku drogi. Przewozil
15-letnia pasazerke.

Jak wynika z ustalen in-
terweniujacych policjan-
tow, wchwili wypadku kie-
rujacy hulajnoga poruszal
sie z predkoscig okolo 40
km/h. Na tuku drogi stra-
cil panowanie nad pojaz-
dem iwywroécil sie razem
z pasazerka. Przypadkowy
Swiadek zdarzenia wezwal
pomoc. Zgodnie z obo-
wiazujacymi przepisami,
na hulajnodze elektrycz-
nej nie wolno przewozié
innych oséb. Oboje nasto-
latkowie doznali obrazen
ciala, kierujacy hulajnoga
zostal przetransportowany
do szpitala wCiechanowie.

Policjanci ustalili, ze nie
posiadal wymaganych
uprawnien do kierowania
tego typu pojazdem. Do-
datkowo hulajnoga, ktora
sie poruszali, byla wstanie
osiagnaé predkos$é prze-
kraczajaca 70 km/h, co
stanowi powazne narusze-
nie obowigzujacych norm
technicznych dla urzadzen
transportu osobistego.

To zdarzenie to skrajny
przyktad braku rozwagi
iodpowiedzialnos$ci. Spra-
wa zostanie skierowana
do sadu rodzinnego. Po-
licja apeluje do rodzicow
i opiekunéw o kontrolo-
wanie sposobu, wjaki ich
dzieci korzystaja z urza-
dzen transportu osobi-
stego. Brak nadzoru, nie-
przestrzeganie przepiséw
ilekcewazenie zasad bez-
pieczenstwa moze dopro-
wadzi¢ do tragedii.

Mlawscy policjanci pro-
wadza wzmozone kontrole
kierujacych hulajnogami.
Kontrole obejmuja wa-
runki techniczne pojazdow,
predkos¢, uprawnienia kie-
rujacego oraz przestrzega-
nie obowiazujacych prze-
pisow.

Ponizej przypominamy
przepisy, dotyczace poru-
szania si¢ hulajnogg elek-
tryczna:

Uprawnienia uzytkowni-
kow:

- 0d 10 do 18 lat: koniecz-
na jest karta rowerowa lub
prawo jazdy kategorii AM,
A1,BL, T.

16-LATEK JECHAL HULAJNOGA
ELEKTRYCZNA Z15-LETNIA
PASAZERKA. MIELI WYPADEK...

- powyzej 18 lat: brak wy-
magan odno$nie uprawnien.

- dzieci do 10 lat: moga
jezdzi¢ tylko w strefach
zamieszkania, pod opie-
ka doroslego.

Obowiazki kierujacych:

Kierujacy hulajnoga elek-
tryczng musi korzystaé

zdr6g rowerowych lub pasa
ruchu dla roweréw. Wprzy-
padku ich braku - moze
korzystaé¢ z jezdni, gdzie
predkos¢ nie przekracza 30
km/h. Wyjatkowo dozwolo-
ne jest poruszanie sie chod-
nikiem, jesli brakuje innych
opcji, przy czym:

- predko$¢ powinna byé
zblizona do pieszego;

- nalezy zachowa¢ szcze-
g6lna ostroznosé i ustepo-
waé pierwszenstwa pie-
szym.

Przepisy zakazuja:

- jazdy pod wplywem al-
koholu lub $rodkéw odu-
rzajacych;

- przewozenia osob, zwie-
rzat lub przedmiotow;

- czepiania si¢ innych po-
jazdow;

- jazdy obok innego
uczestnika ruchu;

KPP w Mtawie

REKLAMA

Konsekwencje

prawne

Nieprzestrzeganie
przepisow moze skutko-
waé karami:

- korzystanie z telefonu
podczas jazdy wymagaja-
cego trzymania sluchawki
wreku: mandat 500 zl.

- przewozenie innych
0s6b lub zwierzat: mandat
300 zl.

- przejezdzanie przez
przejécie dla pieszych:
mandat 100 zl.

asp.szt. Anna Pawtowska

Stupsk, dnia 29.07.2025 r.

0GLOSZENIE WOJTA GMINY STUPSK

w sprawie projektu planu miejscowego, na podstawie ktdrego majg by¢ lokalizowane elektrownie wiatrowe

Na podstawie art. 17 pkt 9 i pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2024 r.,, poz. 1130) w brzmieniu
dotychczasowym (przed zmiang), w zwiqzku z art. 67, ust. 3 ustawy z dnia 07 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz
niektorych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r., poz. 1688), art. 6e ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz.
317), art. 39 ust. 1, art. 40, art. 46 ust. 1 pkt 1, art. 54 ust 2 i 3 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz. 1112) oraz na podstawie Uchwaty nr Nr XLIX/267/2022
Rady Gminy Stupsk z dnia 25 listopada 2022 roku w sprawie przystgpienia do sporzqdzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru obejmu-
jacego fragmenty obrebow geodezyjnych Dgbek, Wyszyny Koscielne i Zdroje w gminie Stupsk, Uchwaly Nr LVIII/322/2023 Rady Gminy Stupsk z dnia 31 sierpnia 2023 r.
zmieniajgcej Uchwale Rady Gminy Stupsk w sprawie przystgpienia do sporzqdzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru obejmujgcego
fragmenty obrebow geodezyjnych Dgbek, Wyszyny Koscielne i Zdroje w gminie Stupsk oraz Uchwaty Nr XII/54/2025 Rady Gminy Stupsk z dnia 27 lutego 2025 r. w
sprawie zmiany uchwaty Nr XLIX/267/2022 z dnia 25 listopada 2022 roku w sprawie przystgpienia do sporzqdzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego dla obszaru obejmujqgcego fragmenty obrebow geodezyjnych Dgbek, Wyszyny Koscielne i Zdroje w gminie Stupsk, zmienionej uchwatg Nr LVIII/322/2023 Rady

Gminy Stupsk z dnia 31 sierpnia 2023 roku

zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wglgdu
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru obejmujacego fragmenty
obrebow geodezyjnych Dabek, Wyszyny Koscielne i Zdroje w gminie Stupsk — etap 1
wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko, w dniach od 13 sierpnia 2025 r. do 24 wrzesnia 2025 r.

Projekt planu miejscowego wraz z prognoza oddzia-
fywania na srodowisko bedzie dostepny do publicz-
nego wgladu w siedzibie Urzedu Gminy Stupsk, ul.
Henryka Sienkiewicza 10, 06-561 Stupsk, pokoj nr
4 w godzinach pracy urzedu oraz bedg dostepne na
stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzgdu Gmi-
ny Stupsk (stupsk.bipgmina.pl), zaktadka: Plany w
opracowaniu.
Informuje réwniez, ze odbedg si¢ dwie dyskusje pu-
bliczne nad przyjetymi w przedmiotowym projekcie
planu miejscowego rozwigzaniami, tj.:
* dnia 4 wrzesnia 2025 r. o godzinie 15:00 odbe-
dzie sie dyskusja publiczna w formie prowadzonej
za pomocg §rodkéw porozumiewania si¢ na odle-
glosé, umozliwiajacych zabieranie glosu, zadawa-
nie pytan i sktadanie uwag. Informacje o taczu do
dyskusji on-line bedzie mozna uzyska¢ najpdzniej
w dniu dyskusji pod adresem: stupsk.bipgmina.pl,
zakltadka: Plany w opracowaniu.
¢ dnia 4 wrzesnia 2025 r. o godzinie 16:00 odbe-
dzie si¢ dyskusja publiczna w formie spotkania
bezposredniego w Urzedzie Gminy Stupsk, ul.
Henryka Sienkiewicza 10, 06-561 Stupsk, sala
konferencyjna (pokéj nr 11).
Kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projek-
cie planu miejscowego lub w prognozie oddzialy-
wania na Srodowisko, wylozonych do publicznego
wgladu, moze sklada¢ uwagi. Uwagi sklada sie na
piSmie utrwalonym w postaci papierowej lub elek-
tronicznej, w tym za pomoca Srodkéw komunikacji
elektronicznej, w szczeg6lnosci poczty elektronicz-
nej, na formularzu w postaci papierowej lub w formie
dokumentu elektronicznego na adres: Urzad Gminy
Stupsk, ul. Henryka Sienkiewicza 10, 06-561 Stupsk,
pokoj nr 2, e-mail: sekretariat@stupsk.pl, w termi-
nie do dnia 27 pazdziernika 2025 r. Formularz jest
dostepny pod ogloszeniem, w Biuletynie Informacji
Publicznej Urzedu Gminy Stupsk. Sktadajacy uwa-
ge podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz
adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty

elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje,
czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym
nieruchomosci objetej wnioskiem, oraz moze podac
dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do ko-
respondencji lub numer telefonu. Uwagi do projektu
zmiany planu miejscowego beda rozpatrywane przez
Wojta Gminy Stupsk (organ wlasciwy do ich rozpa-
trzenia). w terminie 21 dni od dnia uplywu terminu
ich sktadania.

Jednoczesnie informuje, zgodnie z Art. 6e ust. 1 pkt
2 ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w za-
kresie elektrowni wiatrowych (t.j. Dz. U. z 2024 r.,
poz. 317), o rozpoczgciu od dnia 13 sierpnia 2025 r.
konsultacji spotecznych projektu planu miejscowego,
na podstawie ktérego maja by¢ lokalizowane elek-
trownie wiatrowe, tj.:

projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla obszaru obejmujacego fragmenty
obrebow geodezyjnych Dabek, Wyszyny KoScielne
i Zdroje w gminie Stupsk - etap 1 wraz ze sporzadzo-
na do niego prognoza oddzialywania na Srodowisko.

Z projektem konsultowanego planu miejscowego
oraz z prognoza oddziatywania na §rodowisko mozna
sie zapozna¢ w siedzibie Urzedu Gminy Stupsk, ul.

Henryka Sienkiewicza 10, 06-561 Stupsk, pokdj nr 4

w godzinach pracy urzedu oraz na stronie Biuletynu

Informacji Publicznej Urz¢du Gminy Stupsk (stupsk.

bipgmina.pl), zaktadka: Plany w opracowaniu.

Zgodnie z Art. 8i, ust. 2 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.

o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym

(t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 1130), przewiduje si¢ na-

stepujace formy konsultacji spotecznych:

1. Zbieranie uwag do dnia 27 pazdziernika 2025 r.;
uwagi sklada si¢ na pismie utrwalonym w postaci
papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca
srodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegol-
nosci poczty elektronicznej, w szczegblnosci na
formularzu w postaci papierowej lub w formie

dokumentu elektronicznego na adres: Urzad Gmi-
ny Stupsk, ul. Henryka Sienkiewicza 10, 06-561
Stupsk, pokéj nr 2, e-mail: sekretariat@stupsk.
pl. Formularz jest dostepny pod ogloszeniem,
w Biuletynie Informacji Publicznej Urzgdu Gminy
Stupsk. Sktadajacy uwage podaje swoje imig i na-
zwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo
siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki
posiada, a takze wskazuje, czy jest wlascicielem
lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci ob-
jetej wnioskiem, oraz moze podac dodatkowe dane
do kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub
numer telefonu. Uwagi do projektu zmiany planu
miejscowego bedg rozpatrywane przez Wojta Gmi-
ny Stupsk (organ wlasciwy do ich rozpatrzenia),
w terminie 21 dni od dnia uplywu terminu ich
sktadania.

. Dwa spotkania otwarte, poprzedzone prezentacja

projektu planu miejscowego, ktére odbeda sie:

* dnia 4 wrze$nia 2025 r. o godzinie 15:00 odbe-
dzie si¢ dyskusja publiczna w formie prowadzo-
nej za pomoca Srodkéw porozumiewania si¢ na
odleglos¢, umozliwiajacych zabieranie glosu,
zadawanie pytan i skladanie uwag. Informacje o
taczu do dyskusji on-line bedzie mozna uzyskaé
najpozniej w dniu dyskusji pod adresem: stupsk.
bipgmina.pl, zaktadka: Plany w opracowaniu.
dnia 4 wrze$nia 2025 r. 0 godzinie 16:00 od-
bedzie si¢ dyskusja publiczna w formie spotka-
nia bezposredniego w Urzedzie Gminy Stupsk,
ul. Henryka Sienkiewicza 10, 06-561 Stupsk,
sala konferencyjna (pokéj nr 11).

. Dyzur projektanta planu miejscowego, ktéry od-

bedzie sie¢ w dniu 4 wrzesnia 2025 r. w Urzedzie
Gminy Stupsk, ul. Henryka Sienkiewicza 10,
06-561 Stupsk, sala konferencyjna (pokdj nr 11)
o godzinie 14:00.

Woéjt Gminy Stupsk
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tryj naszej Mamy,
Jan Glinka (1890-
1963), syn Wlady-
stawa i Joanny de
Calonne, urodzony w Su-
sku Starym, archiwista
i historyk, stworzyl drze-
wo genealogiczne rodziny
Glinkéw. Moze w Susku,
moze w Bialymstoku,
a moze raczej w Wilano-
wie - nie wiemy. Zaczelo
sie od drzewa. Pierw-
szym starosta mlawskim
zostal z poczatkiem XVI
w. Jakub Glinka. Jego
potomkowie to Mikotaj,
Stanistaw, Walenty, Sta-
nislaw, Jakub, Jakub, Jan
Stanistaw, Jozef, Antoni,
Mikolaj, Jozef, Mikolaj
Zenon, Wladyslaw (1864-
1930), Stefan, Teresa ipi-
szacy o nich Piotr Plewka
iBarbara Cywinska.

O Susku Starym - ro-
dzinnie i emocjonalnie.
Po $mierci Mamy (2021)
przegladajac dokumenty
zwigzane z rodzing Glin-
koéw, przez wszystkich
niemal przodkéw zwigza-
nych zMazowszem, zacza-
lem tworzy¢ biogramy dla
wystepujacych w drzewie
postaci. Zwigzany z Ja-
nem (byt w1954 r. moim
ojcem chrzestnym), sta-
ralem sie przez ostatnich
kilka lat dowiedzie¢ sie jak
najwiecej ojego zyciu. Jako
Wielkopolanin, urodzony
w Poznaniu, a cale zawo-
dowe zycie zwiazany zKor-
nikiem, nielatwo bylo mi
sporuszac sie¢” po Mazow-
szu. Silnym impulsem byl
dla mnie udzial w konfe-
rencjach organizowanych
przez Muzeum Kultury
Kurpiowskiej w Ostrole-
ce. Wazna byla tez pomoc
mojej siostry, Barbary
Cywinskiej, pasjonujacej
sie od lat genealogia. Set-
ki fotografii ocalalych po
dwdch wojnach, zktorych
najstarsze wykonane byly
jeszcze w1893 r., to histo-
ria opowiedziana obraza-
mi. Opisywani wcze$niej
byli ojciec naszej Mamy
Teresy: Stefan Glinka
(1900-1940) i Magdalena
(z d. Glinka) Skarzynska,
aich bratem byl Jan Glin-
ka. Laczylo ich miejsce
urodzenia - majatek wSu-
sku Starym. I tak nieduza
wie$ na Mazowszu islabo
nam wtedy znana postaé
Jana Glinki sklonila nas
do powrotu do historii

ROD GLINKOW

Z

DWORU

W SUSKU
STARYM (cz.v

DZIS PRZEDSTAWIAMY KOLEJNA CZESC WSPOMNIEN P.
PIOTRA | JEGO SIOSTRY BARBARY 0 POSZCZEGOLNYCH
CZtONKACH RODZINY GLINKOW, KTORZY URODZILI SIE
| MIESZKALI W MAJATKU SUSK STARY K. OSTROLEKI.
MATERIALY DO SZKICU OPRACOWALI: PIOTR PLEWKA
| BARBARA CYWINSKA.

rodzmy, jak sie okazalo
wecale niezapomnianej na
pSmocnym Mazowszu.
Geograficznie: Susk Sta-
ry w gminie Rzekun, po-
wiat ostrolecki, nieopodal
drogi Ostroleka - Ostrow
Mazowiecka. Historycz-
nie: W _Stlowniku geo-
graficznym Kroélestwa
Polskiego iinnych krajow
stowianskich” mozemy
znalez¢ taka oto wzmian-
ke: ,Susk, dawniej Susko,
wie§ w powiecie ostro-
leckim, parafia Rzekun.
Rok 1408 w Ostrolece, Jan
starszy, ksigze mazowiecki
nadaje Chabdzie dziedzi-
cowi <<de Susko>> pewne
przywileje”. Okolo 1770 r.
wla$cicielami majatku zo-
staje rodzina Antoniego
Bukowskiego i powstaje
dwor murowany. Syn An-
toniego, rowniez Antoni
poslubia Anne z Glinkow,
ktora jako bezdzietna
wdowa przekazuje Susk
iinne dobra bratankowi
Mikolajowi Zenonowi
Glince. Majatek zpalacem
w Szczawinie trafia po
$mierci Mikolaja Zenona
do syna Antoniego Glin-
ki, a Susk obejmuje brat
Wiladystaw Glinka w roku
1907. Po Wielkiej Woj-
nie (1914-1918) Wlady-
staw zostaje zalozycielem
i prezesem Towarzystwa
Kredytowego Ziemskiego
iprzeprowadza si¢ do War-
szawy wroku 1919, amaja-
tek przekazuje starszemu
z synow, Janowi Glince.
Swiatowy kryzys gospo-

Gt‘ we l."" {18
& v Glinhu’w
a%-rhnqa'gm (1.

Fot. Zbiory Piotr Plewki i Barbary Cywinskiej

Wywaéd przodkéw wykonany przez Jana Glinke
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Sanie z lewej strony od frontu dworu w Susku Starym, 1912,

darczy sprawia, ze w1931
r. Jan traci majatek na
rzecz banku.

Dzierzawi go przez 4
lata Adolf Sklodowski, aw
1935 r. kupuje go rodzina
Kiborttéw. Podjatem pro-
be odnalezienia potomkow
warszawskiej linii rodziny
Kiborttow, ale bez skut-
ku. Po zakonczeniu wojny
majatek w Susku Starym
rozparcelowano, wlas-
cicielem zostaje Urzad
Gminy, a uzytkownikiem
Pahstwowy Osrodek Ma-
szynowy (POM) w Susku
Starym. Przebudowujac
wnetrze budynku gmina
przeznacza go na miesz-
kania dla pracownikow
POM, aprzez pewien czas
w mieSci sie wnim szkola
gminna. Z karty ewiden-
cyjnej zabytku z 1984 r.
wynika, ze obiekt ,,dwor”,
o powierzchni 508 m:#
jest w stanie zachowania
zlym, a najpilniejsze po-
stulaty konserwatorskie
to:,Uzupetnié lub wymie-

ni¢ pokrycie dachu. Zato- :

zy¢ izolacje pionowa lub

pozioma. Zmieni¢ uzyt- -

kownika”.

Spolecznie: Zniesienie
obciazen feudalnych przez
uwlaszczenie chlopoéw na-
stapilo na ziemiach Kro-
lestwa Polskiego w 1864
r., krolem Polski byt wte-
dy car Aleksander IT Ro-
manow. Wraz z rozwojem
przemystu pojawily sie idee
socjalistyczne, zmienialo
sie podejscie do réwno-
uprawnienia kobiet i do-
stepu do o$wiaty. Rodzina
Glinkéw byla w awangar-
dzie przemian, anp. Jozef
Glinka, pradziad Jana,
Magdaleny i Stefana z Su-
ska Starego, stal na czele
Powiatowej Rady Opie-
kunczej, ktora w 1848 r.
wybudowala w Ostrolece
szpital, nazwany w uzna-
niu dla naszego przodka
imieniem §w. Jozefa. Szpi-
tal stuzyl mieszkancom do
lat 60. XX w.

Politycznie: Wladyslaw
zwigzany od 1917 r. ze
Stronnictwem Polityki
Realnej, apo $mierci Zyg-
munta Wielopolskiego
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Fot. Zbiory Piotr Plewki i Barbary Cywinskiej
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Fot. Zbiory Piotr Plewki i Barbary Cywinskiej

Wtadystaw Glinka z synem
Janem. Ostroteka, 1897 .

Symboliczne spotkanie

p. Barbary (z d. Plewki)
Cywinskiej z prapradziadkiem
Mikotajem Zenonem Glinkg
w Muzeum Narodowym Rol-
nictwa w Szreniawie, 2009 .

Kulturowo: O ile mag-
nateria tworzyla o$rodki
kultury o krajowym zna-
czeniu (jak chociazby ro-
dzina Branickich), o tyle
ogromne, lokalne znacze-
nie kulturotworcze mialo
ziemianstwo. Wladyslaw,

zostal jego liderem. Po <@

wycofaniu sie zdziatalnoéci
politycznej w1923 r., nadal
wspolpracowal zWladysla-
wem Grabskim i Stanisla-
wem Wojciechowskim.

Pierwsza wizyta p. Teresy
z Glinkéw Plewki w Susku
Starym przed gankiem
dworu, 1998r.




NOWY KURIER MLAWSKI
WTOREK 11 29.07.2025

HISTORIA | 9

erudyta, po studiach na
Sorbonie, zostaje dzie-
dzicem majatku w Susku
Starym, jego biblioteka
liczy ponad osiem tysie-
cy tomow, jest pisarzem,
przeklada z francuskiego,
a Susk staje sie miejscem
spotkan ludzi kultury.
Idea tych spotkan przy-
Swieca poOzniej Janowi.
Jednym zgoéci byl w1924
r. Juliusz Osterwa, wow-
czas juz dyrektor Teatru

Rozmaitosci (dzisiejsze- :

go Teatru Narodowego).
Filozof Franciszek Fi-
szer, wuj Jana, popular-
ny wsrod postaci kultury
miedzywojennej Warsza-
wy, poznal Jana z akto-
rem. Zaproszony do Suska
przyjechal na kilka dni
zpianistg Teatru Polskiego

Karolem Szusterem iwraz :

z Fr. Fiszerem oddawali
sie przezyciom intelektu-
alnym iestetycznym, przy
akompaniamencie forte-
pianowym deklamowali

wiersze, a mistrz Oster-

wa odgrywal role sztuki,
ktora jeszcze nie weszla
na afisz. Czestym goSciem
Jana bywal prof. Wlady-
staw Tatarkiewicz. Podob-
nych spotkan bylo wiele.

Rolniczo: majatki Glin-
koéw w Szezawinie i Susku
Starym byly o$rodkami
postepu, tak w uprawie
1 jej umaszynowieniu,
jak i w hodowli. Miko-
laj Zenon jako pierwszy
sprowadzil na ziemie
polskie (wowczas pod za-
borem rosyjskim) bydlo
mleczno-miesne alpej-
skiej rasy szwye, a jego
obore zarodowa uzna-
wano za najlepsza w kra-
ju. W Gazecie Rolniczej
nr 44 z 1867 r. czytamy
oowczarstwie: ,Hodowla
inwentarzy, amianowicie
owiec, wwielu gospodar-

stwach tutejszych, staran- :
nie jest prowadzona, ala-

two$¢ nabywania trykow
po cenach przystepnych
Z renomowanej owczar-
ni szczawinskiej, wielce
sie przyklada do ciaglego
postepu wtej waznej galte-
zi rolniczej.” Jak pisze H.
Zwierzynski,(,,Ziemianin”,
nr 24 z 1867 r.) ,hodow-
la owiec w majatku
w Szczawinie przyniosla
zloty medal na $wiato-
wej wystawie w Paryzu
za runa owiec elektoral-

Plewki i Barbary Cywinskiej

arbary Cywinskiej

Fot. Zbiory Piotr PL

Pani Teresa z Glinkéw Plew

ka z synem Piotrem w Susku

i

Starym u p. Janusza Pinkowskiego, lato 2009 r.

Patac w Szczawinie nalezacy dawnej do Mikotaja Zenona

Glinki, 2022 .

Powrdt kréw z pastwiska. Susk Stary, 1895,

nych najwyzszej jako$ci
w 1867 r”. Rowniez zlote
medale w dziedzinie ow-
czarstwa otrzymuje na
wystawach w Petersbur-

gu, Moskwie i ponow-
nie w Paryzu, a bragzowy
w Filadelfii (1876). Na
powszechnej wystawie
$wiatowej w Praterze pod

Wedrowiec przy krzyzu na drodze do Nowej Wsi. Susk Stary, 1911r.  Aktor Juliusz Osterwa, 1921r.

Wiedniem Mikolaj Zenon
Glinka otrzymal dyplom
zastugi (1873) - pisze
prof. dr Witold Pruski
w ,Szkicach o wkladzie :
zootechnikéw polskich
do kultury hodowlanej
kraju i $wiata” (PWRIL,
Warszawa 1979). Udzial
w wystawach przedsta-
wicieli kraju, ktérego nie
bylo wtedy na mapie mial
inne, duzo wazniejsze od
nagrod znaczenie.

W Muzeum Narodowym
Rolnictwa w Szreniawie
znajduje sie popiersie Mi-
kolaja Zenona Glinki dzie-
dzica Szczawina (w palacu
w Szczawinie krecono nie-
dawno film ,Dewajtis”).
Inne osiagniecia majat-
kow w Szczawinie i poz-
niej w Susku to hodowla °
koni dla armii. Swoje szlify
zdobywal jako suski stazy-
sta p6zniejszy hipolog, Ro-
man Rogowski. Wladyslaw
stworzyl wroku 1904 jedna
z pierwszych organizacji
kotek rolniczych, drenowal
pola. Kontynuujacy te idee
Jan, byl wspolzalozycielem
w Ostrolece po odzyskaniu
niepodleglosci Rolniczego
Uniwersytetu Ludowego
ibyl na nim wykladowca. &
To Jan kontynuowal prace
melioracyjne, wprowadzal -
mechaniczng uprawe rol
i to on wyhodowal dwie
odmiany pszenicy jarej
»ostka suska” i ,golka su-
ska” - rozpowszechnione
w kraju uzyskiwaly wyso-
ka cene. Wszystko to Jan
utracil, po tzw. ,Wielkim
Kryzysie” lat 30. XX w.
ktory nie oszczedzil wtedy
nawet najbardziej postepo-
wych majatkow ziemskich.

C.d.n.

Piotr Rafalski, cztonek Towarzystwa =

Fot. Zbiory Piotr Plewki i Barbary Cywinskiej

Wedrowiec przy swietej figurze na drodze do Rzekunia, bedacej
przed brama wjazdowa do dworu w Susku Starym, 1911 r.

Zofia Pietkdwna w bryczce przed dworem, z prawej strony
od frontu w Susku Starym, 1910 r.

:ﬁﬂ,- -

Ak

Orka przed zimg w majatku Susk Stary, 1911 r.

Przyjaciot Ziemi Mtawskiej
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zlowiek starszy

w naszym Kkraju

zauwazany jest

przez $rodowisko
irodzine najczesSciej wte-
dy, gdy znajdzie sie w sy-
tuacji, wktorej ze wzgledu
na niesamodzielnoé¢ po-
trzebuje niezbednej po-
mocy wczynnoéciach dnia
codziennego istaje si¢ dla
najblizszych uciazliwym
zyciowym problemem.
Zazwyczaj obowiazki
sprawowania opieki nad
osoba starsza przekracza-
ja mozliwos$ci psychiczne,
fizyczne, aczasem ifinan-
sowe rodzin.

Ponad 9 milionéw Pola-
kéw ma powyzej 60 lat,
ata liczba ro$nie zkazdym
rokiem. Do 2050 roku
seniorzy beda stanowic
ponad 30% spoleczen-
stwa. SamotnoS$¢ senio-
row wplywa nie tylko na
ich kondyCJe psychiczna,
ale rowniez na zdrowie
fizyczne, zwiekszajac ry-
zyko choréb serca i de-
presji. Samotno$¢ to nie
tylko brak obecnoéci bli-
skich, ale takze poczucie
izolacji ibrak mozliwoSci
aktywnego uczestnictwa
w zyciu spolecznoéci.
Wielu senioréw spedza
wiekszo§¢ swojego czasu
w domu, czesto przed te-
lewizorem, co tylko pogle-
bia poczucie wykluczenia.
Kiedy samotno$¢ uderza
znajwiekszg sila? Wedlug
seniorow, najtrudniej jest
wieczorami i gdy urywa
sie kontakt zrodzina.

Wielu jest takich, ktorzy
staro$cia gardza. Traktuja
ludzi u schylku zycia jak
niepotrzebny balast. Za-
chowuja sie zuwlaczajaca
poblazliwoscig albo wro-
gim dystansem. Jednak
nigdy na serio. Starsi lu-
dzie nie pasuja do $wia-
ta, wktérym zamiast by¢
ze soba, przenosimy sie
wwirtualny $wiat.

— Staro$c¢ jest smutna
ibardzo samotna. Niskie
Swiadczenia emerytalne
nie zaspokajaja naszych
podstawowych potrzeb
— moé6wi pani Wieslawa.
— Czesto musze wybie-
rac, czy kupi¢ chleb, czy
tez wykupié przepisane
leki. Brakuje lekarzy ge-
riatrow. Do specjalistow
czeka sie kilka miesie-
cy, a nawet lat, ushugi
opiekuncze sa odplatne,

NAJTRUDNIEJSZA
DLA SENIOROW
JEST SAMOTNOSC...

SAMOTNQSC 0SOB STARSZYCH TO JEDEN Z NAJWIEKSZYCH
PROBLEMOW. W POLSCE MAMY WIELE MIESZKAN, W KTORYCH
CZAS SPEDZAJA SAMOTNI I STARZY LUDZIE. RODZINA
| SASIEDZIZAPOMINAJA O CZLOWIEKU, CZESTO MIESZKAJACYM
ZA SCIANA. 0 JEGO  NIEISTNIENIU" ZAWIADAMIAJA MUCHY
| ODOR WYDOBYWAJACY SIE ZZADRZWI...

a §wiadczenia z pomocy
spolecznej nie wystar-
czaja. Anajgorsze jest to,
ze dzieci iwnuki tez zcza-
sem zapominajg — dodaje
ze smutkiem.

Pani Krystyna jest wdo-
wa, ma trojke dzieci, wnu-
ki. Niestety w Olsztynie
zostala sama, bo dzieci
po ukonczeniu studiow
wyjechaly izalozyly rodzi-
ny winnych miastach. Po
Smierci meza nie potra-
fila odnaleZ¢ sie w nowej,
samotnej rzeczywistoSci.
Znajoma namowila ja do
uczestnictwa wKlubie Se-
niora.

— Nie mialam checi do
zycia, do wstania rano,
brakowalo mi checi do
wyjécia z domu — wspo-
mina. — Tak wyglada-
la moja codzienno$é
po $mierci ukochanego
meza. Byl schorowany od
mlodosci. Cale zycie pra-
cowalam w szkolnictwie,
wychowywalam troje
dzieci i opiekowalam
sie cierpiacym mezem.
Przetrwalam te trudne
lata, nie tracac pogody
ducha. Najciezszy okazal
sie jednak czas zaloby.
Dopdki byliSmy razem,
mimo wszelkich trud-
noSci, bylam szczeéliwa.
Gdy zostalam sama, przy-
szlo zalamanie. Wtedy
znajoma namoéwila mnie
do uczestnictwa w Klubie
Seniora. Tam odzylam.
Wyszlam z domowej izo-
lacji, ktéra mnie dusila.
Gdyby nie to, pewnie dzi$
nie byloby mnie na tym
Swiecie. Samotno$¢ jest
okropna, zabija powoli,
ale skutecznie.

Z badan ,Sytuacja spo-
leczna os6b wwieku 65+”
zrealizowanego dla Sto-
warzyszenia Mali Bra-
cia Ubogich przez ARC
Rynek i Opinia, wynika,
ze osoby po 65. roku zy-
cia najczeSciej mieszkaja
w gospodarstwach jedno-
pokoleniowych (78 proc.).
Co trzecia osoba mieszka
w gospodarstwie jedno-
osobowym (34 proc.)
- odsetek ten wzrasta
do 50 proc. w przypad-
ku oséb powyzej 80.
roku zycia. Problemy,
zjakimi najeze$ciej mie-
rza sie osoby starsze, to:
problemy zdrowotne (55
proc.), utrata bliskich (46
proc.), zakonczenie zycia
zawodowego (28 proc.),
samotno$é¢/izolacja (17
proc.), brak pieniedzy (14
proc.), utrata samodziel-
nosci (13 proc.), nuda
(13 proc.), brak poczucia
bezpieczenstwa (12 proc.)
oraz poczucie bycia nie-
potrzebnym (10 proc.).
Niemal co piata osoba po
65. roku zycia czuje sie
samotna, a odsetek ten
istotnie wzrasta wsrod
0sOb powyzej 80. roku
zycia. Uczucia samotnoSci
doéwiadczaja najczesciej
osoby mieszkajace wjed-
noosobowych gospodar-
stwach, przede wszyst-
kim owdowiale kobiety.
Z samotnoécia probuja
walczy¢ glownie poprzez
zajecia wykonywane w po-
jedynke - np. ogladanie
telewizji, czytanie czy roz-
wigzywanie krzyzowek...

— Nie ma jednej recepty
na to, jak nie by¢ samot-
nym, bo mozna w zyciu

mie¢ mnostwo dzieci izo-
sta¢ na staro$¢ samotnym,
albo by¢ stanu wolnego,
a mie¢ mnostwo znajo-
mych iprzyjaciél — mowi
pan Jan, ktory po $mierci
zony mieszka sam. Mez-
czyzna ma 76 lat i eme-
ryture w wysokosci 1500
zlotych. — Po oplaceniu
rachunkéw, wykupieniu
podstawowych lekow, na
zycie zostaje mi jakie$
500 zlotych. To tak na
dzien wypada jakie$ 16
zlotych. To bardzo niewie-
le przy obecnych cenach.
Mam dwdjke dzieci, ale
kazde ma swoja rodzine,
prace, zycie. Moze gdy-
bym sie przyznal, ze mi
ciezko, to pewnie by mi
pomogli, ale ja sie wsty-
dze, a oni wpadaja do
mnie tylko na chwile...
Nigdy nie pytaja, czy cze-
go$ potrzebuje, czasem
corka jaki$ kawalek cia-
sta czy pierogi przyniesie.
Wnuki pamietaja o Dniu
Dziadka, wurodzinach,
Swieta tez spedzamy ra-
zem, ale wiekszo$¢ dni
spedzam samotnie, bo
zdrowie juz tez nie takie,
zeby chodzié¢ na spacery.
Straszna jest taka samot-
no$¢. Jak zona zyla, to
razem bylo nam raZniej,
porozmawialiSmy, oglada-
lismy telewizje, czasem do
kina wyszli$my czy na ja-
kas wystawe. Teraz bywa,
ze caly dzieh nie mam
do kogo sie odezwact...
Smutno mi iczuje si¢ zta
samotno$cia zle. Czasem
mysle, ze Smier¢ jest lep-
sza niz taka samotnos$¢
— dodaje ze smutkiem.
Joanna Karzyriska

fot. Pixabay

Samotnosé jest realnym problemem, zwtaszcza w zyciu
codziennym senioréw

STARSILUDZIE POTRZEBUJA
AKCEPTACJI, WSPARCIA, CIEPLA
DOMOWEGO OGNISKA I MILOSCI.
KAZDY ZNAS TEGO POTRZEBUJE,
CZAS PLYNIE. DZISIAJ MOZEMY
WSZYSTKO, ALE JUTRO MOZEMY
ZACZAC TRACIC PAMIEC, CIEZKO
ZACHOROWAC. SZCZYTEM MARZEN
STANIE SIE WOLNE MIEJSCE

W AUTOBUSIE, O ILE KTOS POMOZE
NAM DO NIEGO WEJSC. ZDOBYWAJAC
SWIAT, WARTO O TYM CZASEM
POMYSLEC. ZWASZCZA KIEDY
SPOTYKAMY KOGOS, KTO PRZESZEDE
DROGE TROCHE DLUZSZA NIZ MY...
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Krzyzowka klasyczna Z hastem
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POZIOMO: 5) gory ze szczytem K2; 11) ze sptawikiem i haczy-
kiem; 12) trasa turystyczna w goérach; 13) sztywna cze$¢ czap-
ki; 15) dawny odpowiednik litra; 16) migso na mielone; 17) naj-
wyzszy szczyt Filipin; 18) sedzina konkursu; 19) duzy przodek
stonia; 21) kraj z Trypolisem; 24) sktadanie zagli; 26) inaczej
dochodzenie; 29) $niezyca z silnym wiatrem; 30) ptytki odcinek
rzeki; 31) race $wietlne; 32) dawny wiejski dom; 34) karciana fi-
gura; 35) dworzec lotniczy; 36) hiszpanski samochad; 39) gra
w lotki; 41) mozna na gitarze lub na nerwach; 42) wtosy na po-
wiece; 43) melon cukrowy; 44) pdtwysep z Danig; 45) wisnia
wonna; 48) zielony kamien szlachetny; 51) farmaceuta; 54) da-

wny, cenny mebel; 56) stolica Jordanii; 58) potocznie zabobon;
60) syczacy gad; 61) trybuna, podium dla méwcy; 63) najwiek-
sze jezioro Europy; 64) kupalnik goérski inaczej; 65) rodzinne
miasto Talesa; 66) Dahl, brytyjski pisarz; 67) znak Zodiaku.

PIONOWO: 1) szybki galop; 2) osoby ksztatcgce sie w jakiej$
dziedzinie; 3) niejedna w zeszycie; 4) utleniona z apteki; 5)
manna lub gryczana; 6) w Niemczech przed Euro; 7) panstwo;
8) Lindgren, autorka "Dzieci z Bullerbyn"; 9) spermacet, sub-
stancja; 10) dokumentacja sgdowa; 14) koscidt z biskupem;
15) pionowy rzad cyfr; 19) zakonczenie maratonu; 20) instru-
mentalna lub symfoniczna; 22) forma do pieczenia; 23) Joanna

dla przyjaciot; 24) niejeden w muzeum; 25) pojedynczy czto-
wiek; 27) w rekach terrorysty lub porywacza; 28) owologia ina-
czej; 31) wygodny do siedzenia; 33) lekcewazaco o Angliku;
36) bron szermierza; 37) fotel kréla; 38) drzewa z zotedziami;
39) twardy w komputerze; 40) Harry, byty prezydent USA; 46)
pospolita to kalebasa; 47) piaszczysta wzdtuz morza; 49) pty-
nie w Koblenciji; 50) pozostaje z dzielenia; 52) marszatek Pol-
ski Rydz-Smigty; 53) niemiecka marka sportowa; 55) zty karzet
ze skandynawskich legend; 57) waluta Azerbejdzanu; 58) ry-
wal Adidasa i Nike; 59) reka potocznie; 61) ostryga lub omutka;
62) egipska opera Verdiego.
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¥ PRACA

11! ZATRUDNIE PRACOWNIKA
DO TARTAKU W OKOLICACH
GIZYCKA MILE WIDZIANE DO-
SWIADCZENIE. TEL. KONT,
721-303-744

STRZEGOWO. PRACA
dla KIEROWCY po kraju
BUSem, kat. ?B” - tylko z
DOSWIADCZENIEM  ZA-
WODOWYM, na state badz
dorywczo., tel.500167449

ZATRUDNIE do pracy w go-
spodarstwie. tel. 668-397-005

ZATRUDNIE pracownikow z
doswiadczeniem do elewacji,
tel.662010376

<% SPRZEDAM

DREWNO opatowew tylko
w powiecie Nowomiejskim i
ltawskim sprzedajg- brzoza,
buk, sosna oraz rozpatka
sosnowa i brykiet olchowo-
bukowy oraz buk z kloca po-
ciety, zapewniam transport
tel.697-768-908.

4\ NIERUCHOMOSCI

1-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI, jeste-
Smy dla Panstwa od XXw.
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM, lta-
wa, ul.Niepodlegtosci 8/13,
www.gutkowski-nieruchomo-
sci.pl, e-mail:ilawa@gutkow-
ski-nieruchomosci.pl, tel.89-
649-31-19, tel.604-222-552

GARAZ kupie Gizycko, 885-
346-885

HURIER .

éf@{/

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

NML Sprzedam mieszkanie w
bloku 36,3m2, ul.Grunwaldzka
24A, Nowe Miasto Lubawskie,
2 pietro, 2 pokoje, kuchnia, ta-
zienka, przedpokoj, balkon+
piwnica, o0golnie dostepna
woézkownia, parking osiedlowy
1el.739-434-448.

NML Wynajme tanio lokal-
mieszkanie w bloku na parte-
rze z odrebnym wejsciem o po-
wierzchni 39m2, Nowe Miasto
Lubawskie, ul.Piastowska 7,
tel.515-636-519.

FORD BMax sprzedam
1,5TDCi, 75KM. Doinwestowa-
ny, 572-362-542

NML Sprzedam Opel Mokka
1.6 benzyna, 115KM, 2016r.,
przebieg 67.700km., bezwy-
padkowy, tel.660-785-921.

NYSE, TARPANA, ZUKA, MA-
LUCHA, FIATA 125P, POLO-
NEZA na czegsci lub w catosci
kupig, tel.698-082-959.

< USLUG

REMONTY mieszkan, tanio.
515705442

UStUGI BUDOWLANE- bu-
dowa domow, budynkéw
inwentarskich, docieplenia,
ogrodzenia, pokrycia dacho-
we, ukfadanie kostki bruko-
wej tel.725-217-093

CENTRUM
-wszystkie jezyki. szybkie ter-
miny. Bezptatna wycena., 516-
464-884

Ttumaczen

SPRZEDAM drewno opatowe
suche 724-301-417

WYPRZEDAZ stoty,
tawki,altany, domki dzieciece.
Ustugi wykonam na zamowie-
nie., 500-077-522

B ROLNICTWO

maszyny rolnicze

GRUBER 3,2m, talerzowka
poizawieszana 2,8m, wat po-
siewny hydraulicznie sktada-
ny 6,2m Vaderstad, przewra-
carko zgrabiarka- sprzedam
tel.604-147-688, tel.698-703-
449.

PLUG Overum trzy i czte-
roskibowy zagonowy, opry-
skiwacz zawieszany 1000L-
16m, podajnik zbozowy 12m,
suszarnia do zboza, gruber
3,5m,- sprzedam tel.604-147-
688, tel.698-703-449.

SPRZEDAM kombajn (caty lub
czesci), fadowacz cyklop, miy-
nek bak, 724-259-595

Ogloszenia droline

DWIE Zrebowki roczne oraz
prasa belujgca Metal-Fach,
rozrzutnik obornika 6T, prasa
Welger kostkujgca, przyczepa
objetosciowa do matej kostki,
kombajn zbozowy Deutz-Faher
i stoma w balotach-sprzedam,
tel.600-606-349.

CIAGNIK Ursus 330, 1973r,
zarejestrowany, optacony,
pierwszy wiasciciel- sprzedam,
dzwoni¢ po godzinie 17-tej,
1el.889-642-512.

CIAGNIKI i maszyny rolnicze
kupie, tel.606-713-778.

produkty rolne

PSZENZYTO
tel.694-497-190.

sprzedam,

‘&’ ZWIERZETA

KARPIE od 12 do 15¢cm oraz
japonke 20dkg.- sprzedam,
tel.56-474-71-52.
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UNIKATOWA PUBLIKACJA | WIECZOR AUTORSKI

W sali koncertowej Panstwowej
Szkoty Muzycznejlill st.im. A.
Krzanowskiego w Mtawie miato
miejsce spotkanie promocyjne
poswiecone publikacji Towarzy-
stwa Przyjaciét Ziemi Mtawskiej
pt. ,Laureaci Tytutu Mtawianin
Roku 1999-2023".

Spotkanie promujgce ksigzke
autorstwa Leszka Arenta,
Michata Nowakowskiego,
Janusza Grochowskiego, ks.

Ryszarda Kaminskiego oraz
Lecha Prejsa poprowadzili
Anna Sowa-Matalinska oraz
Adam Czarny. Wsrdd osab,
ktére wziety udziat w wydarze-
niu, znaleZli sie laureaci tytutu
i 0soby z nimi zwigzane —ich
przedstawiciele oraz czton-
kowie rodzin. Nie zabrakto
réwniez miejsca dla gosci.

W wydarzeniu wzieli udziat

i zabrali gtos reprezentanci

samorzgdow wspaétfinansu-
jacych publikacje —Burmistrz
Miasta Mtawa Piotr Jankowski
i Wicestarosta Mtawski Tomasz
Chodubski—oraz Poset na
Sejm RP Anna Ewa Cicholska.
Dziekowali autorom publikacji
za to unikalne dzieto bedace
wyjatkowa pamigtkq dokonan
prezentowanych w nich osab,
a takze samym Mtawianom
Roku za nieoceniony wktad

w historie i rozwdéj miasta oraz
regionu. O samej ksigzce i pracy
nad nig opowiadali zgromadzo-
nym w sali koncertowej szkoty
muzycznej autorzy dzieta.
Zainteresowani ksigzkg ,Lau-
reaci Tytutu Mtawianin Roku
1999-2023" mogaq jg znalezé
m.in. w Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Mtawie (publika-
cjanie jest przeznaczona do
sprzedaiy). Adrian Lamparski/ WP

Arch. Organizatorow

PROJEKT ,,SENIOR
PRZEWODNIKIEM | WZOREM
DLA MLODYCH POKOLEN"

Rozpoczyna sie rekrutacja
do projektu ,SENIOR PRZE-
WODNIKIEM | WZOREM DLA
MEODYCH POKOLEN", ktéry
jest wspotfinansowany ze
srodkéw Samorzadu Woje-
wddztwa Mazowieckiego.
Wsrod zaplanowanych dziatan
odbedg sie:

- warsztaty gier i zabaw mie-
dzypokoleniowych,

- warsztaty kulinarne,

- warsztaty ubioru i komuniko-

wania sie

- warsztaty z wykorzystywania
nowoczesnych technologii,

- warsztaty muzyczne,

- warsztaty fotograficzne,

- film krétkometrazowy , Le-
genda o Mtawie".

W projekcie uczestniczyc
mogg osoby 60+ oraz mto-
dziez (16 - 23 lata) z terenu
miasta Mtawa.

NABOR
UCZESTNIKOW
TRWA DO

DNIA 31 LIPCA
2025. LICZBA
MIEJSC JEST
OGRANICZONA.

REKLAMA

Wdeinfo

PORTAL DLA WARSZAWY | MAZOWSZA

_
-

b
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WAWA.INFO
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Bezsensowna smier¢

Rany boskie, co to sie
w ogole dzieje?! Owszem,
kazdego szkoda, ale przy-
znajcie sami, Kochani Czy-
telnicy, ze jednak Smier¢
kogos, kto umiera w wie-
ku lat pietnastu — musi
budzié izgroze, isprzeciw,
i niemoc, i pretensje do
Swiata!

Nie chce ferowaé przed-
wezesnych wyrokow. Da-
leko mi do krytyki kogos,
kogo nie znam. Jeszcze
dalej do oceny sytuacji,
wktorej nie tylko nie bra-
lam udzialu, ale nawet nie
znam do konca okolicz-
noéci i opinii wszystkich
uczestnikéw. Ajednak gdy
slysze, ze gdzie§ w ciem-
nosciach nocy, w pelnym
umundurowaniu wplaw
plynal mlody czlowiek
— moéj wewnetrzny glos
gromko krzyczy, ze co$ tu
jest bardzo nie tak! Sama
do harcerstwa nigdy nie
nalezalam, ale moja wy-
chowawczyni z podsta-
wowki byla wieloletnia
harcerka, organizatorka
ianimatorka obozow har-
cerskich. Dzieki niej ja
sama tego p6znego har-
cerstwa jeszcze zdazylam
zasmakowacé. Swoje zrobi-
ly tez ,Czarne Stopy” — po-
wies¢ Seweryny Szmaglew-
skiej oraz kolejne tomy
autorstwa Zbigniewa Nie-
nackiego, oktéorym mozna
rézne rzeczy do dzi§ wy-
glaszaé ir6zne psy mozna
jednocze$nie wiesza¢ — ale
tego, jak pieknie wplotl
harcerzy wswoje kryminal-
ne historie — nie odmowia,
mu nawet jego najzago-
rzalsi krytycy! Szukanie
po nocy skarbow i §ciga-
nie zloczyhcow — tak. Ale
nic wiecej.

Tymczasem kilka dni
— a wla$ciwie kilka nocy
temu — zginal mlody czlo-
wiek. W dodatku, niech to
grom spali! —mial na imie
dokladnie tak, jak mgj bra-
tanek i jeszcze tyle samo
lat...! Serce mi peklo na
tysiac kawalkow...

I wiecie co? Ten mlody
czlowiek, Dominik, lat 15,
mial pono¢ zdoby¢ jakas
sprawno$c. To ja juz dzi-
siaj wszystkim harcerzom,
harcmistrzom i innym
wyczynowcom mam tyl-
ko jedno do powiedzenia:
badzcie niesprawni! Albo
badzcie mniej sprawni!

e

fot. freepik

Nie udowadniajcie nicze-
go ani sami sobie, ajuz tym
bardziej innym! Jak dla
mnie — Wszyscy mozecie
by¢ ostatnimi lebiegami
iniezdarami — grunt, ze-
byScie byli zywi!

Z niewiadomych dla mnie
weciaz powodow niezwykle
dotknela mnie tez kolej-
na przedwczesna i bez-
sensowna Smier¢. Kilka
dni temu zmarl bowiem
Malcolm-Jamal Warner,
jak dla mnie aktor moich
lat dzieciecych w pewnym
serialu, ktérego nazwy nie
wymieniam zrozmystem iz
wiadomych powodow. Fak-
tem jest jednak, ze wtedy
bawilam sie setnie. Do dzi$
szczegobdlnie milo wspomi-
nam odcinek, w ktorym
grany przez Malcolma
Theo przeklul sobie ucho,
oczym natychmiast zyczli-
wie doniosly ojcu jego sio-
stry. Sam Theo nie chcial
sie wyczynem ani sama bi-
Zuterig ojcu chwali¢ — ten
zkolei nie chcial zadenun-
cjowac swoich informato-
rek. Ite sztuki, ktore ojciec
wyczynia, zeby jawnie doj$¢
do prawdy iby bynajmniej
nie pogratulowa¢ blyskotki
synowi — ainne sztuki, kto-
re z kolei syn wyczynia, by
ojciec blyskotki nie zauwa-
zyl, najwyrazniej bowiem
nie spodziewal sie ani
gratulacji, ani okrzykow
zachwytu — do dzi§ wywo-
luja mdj uSmiech, nawet na
znekanej ostatnio twarzy.

Szkoda. Szkoda czlo-
wieka, bo jak sie okazalo,
Malcolm-Jamal Warner byt
nie tylko aktorem, ale tez
rezyserem i producentem
filmowym, nominowanym
do nagrody Emmy. A utonal
podczas wakacji w Kostary-
ce, prawdopodobnie w cza-
sie proby ratowania corki.

Bez sensu.

Polityka, polityka,

wszedzie polityka...!

Zabije mnie ta polityka
kiedy$ — to jest wiecej niz
pewne! Nie, wnika¢ wzad-
ne szczegodly absolutnie nie
bede, bo na pewno Ko-
chanych Czytelnikow nie
bede katowa¢ kolejnymi
politycznymi rewelacjami,
ai sobie oszczedze rozgrze-
bywania kolejnych ran.
Do$¢ powiedzieé, ze coraz
czeSciej mam taki spryt-
ny plan, by na wakacje
owszem — pojechac. Ale
zeby w miejscu, do ktore-
go trafie, zaraz po przylocie
poprosic o azyl polityczny.
Chocby dlatego, ze na tego-
roczne wakacje wybieram
sie wokolice znang przede
wszystkim ze slonica, do-
brego jedzenia, calych ki-
lometréw plaz z dostepem
do cieplej wody i mialkie-
20, jasnozoltego piaseczku
oraz zwielowiekowych tra-
dycji tanecznych. Sama do
tanca wielkiego — nomen
omen — drygu nigdy nie
mialam, ale kto wie? Moze
ja wlaénie w zlym miejscu

na $wiat przyszlam i nie
mialam szansy, by rozwi-
naté taneczne skrzydla?
Zatem dosy¢ tego inajwyz-
szy czas nadrobi¢ wszelkie
niedociagniecia wtym za-
kresie!

A w kwestii polityki zo-
staly mi juz tylko dwa
komentarze — pierwszy
autorstwa Marka Twaina,
ktory juz w swoich cza-
sach wiedzial, ze zadna
liczba (a nawet ilo$¢) do-
wodow nigdy nie przekona
idioty; drugi, anonimowy
— ze mozna doprowadzi¢
konia do wodopoju, ale
nie da sie go zmusié¢ do
wypicia wody. I tak samo
mozna komu$ pokazaé
prawde, a jednak nigdy
nie dasz rady zmusi¢ go
do myélenia.

No to i nie zmuszam!
Zostawiam z ta prawda,
dowodami i niechecia do
my$lenia, a sama udaje
sie do krainy tanca islon-
ca! I niech sie, co chce
—dzieje!

Niestowny gosé

Nieslowny gos¢, kazden
(sic!) jeden, dobija mnie
jeszcze bardziej niz ta dia-
belska polityka!

Sama wychowana na
niezawodnoSci i rzetelno-
Sci, od zarania zywota na-
uczona zostalam, ze slow
na wiatr sie nigdy nie rzu-
ca, ajesli juz sie coSkolwiek
komukolwiek obiecalto
— klamka zapadta, stowo

ZYCIE MI
DOPIEKLO...

BOG RACZY WIEDZIEC, OD CZEGO SIE
ZACZELO, ALE COS MUSIALO BYC
TYM QSTATECZNYM ZAPALNIKIEM.
GWOZDZIEM DO TRUMNY, KROPLA,
KTORA NA PROCH SKRUSZYEA SKALE.
| EFEKT JEST TAKI, ZE 0D KILKU JUZ
TYGODNI TOWARZYSZY M POCZUCIE
ZMECZENIA, NIESPRAWIEDLIWOSCI
I NIEMOCY. A JESZCZE GORZEJ — ZE
NIE WIEM, JAKIE NA TO LEKARSTWO.
A CO, JAKW OGOLE NIE PRZEJDZIE...?

sie rzeklo ichoébym miala
umrze¢ iznow sie narodzié¢
— stowa dotrzymaé musze,
bo inaczej ta niespelnio-
na obietnica przygniecie
mnie prasg hydrauliczna
na amen!

Tymczasem reszta spo-
leczenstwa najwyrazniej
uczynila sobie z rzuca-
nia stéw na wiatr swoisty
sport! Kto wiecej obieca,
anie spelni — ten jest krdl,
pan iwladca!

Ot, przyklad pierw-
szy z brzegu. Zaluzje mi
sie zuzyly i juz wczesna
wiosng coraz czeSciej da-
waly do zrozumienia, ze
najlepsze czasy maja za
sobg. Znalazlam czlowie-
ka, ktéory dawno temu iw
zupelnie innej lokaliza-
¢ji zakladal mi pierwsze
zaluzje w zyciu, jako$ nie
pozostawil po sobie zlego
wrazenia — czym predzej
zatem odnowilam kon-
takt. Pamietal, stawil sie
na pomiar dokladnie 11
kwietnia br. — i wszelki
slad po nim zaginal...!
Ulecial w przestworza,
kosmici go porwali, pod-
czepil sie pod Slawosza
razem z tymi pomiara-
mi, ktére owego pamiet-
nego 11 kwietnia pobral
— diabli wiedza! Pisalam
idzwonilam, do niego ido
sekretariatu. Nic. Okragle
zero. W czerwcu niby sie
odezwal sam zsiebie ina-
pisal co$ o roletach (sic!)
iprzyszlym tygodniu... Nie
usciélil jednak po ktéorym
tygodniu ten przyszly ma
nastapié. Dalam zatem za

wygrana, bo troche poczu-
lam, ze jednak za niskie
progi, a moze przeciwnie
— zadanie go przeroslo
— 1 zamdéwilam innego
majstra, ktéremu lacznie,
liczac od telefonu do dnia
montazu, sprawa zajela
dni 10 — slownie: dziesiec.

Tymczasem kilka dni
temu objawil sie calkiem
znienacka ten majster
kwietniowy i dziwi sie
w najnowszej wiadomo-
§ci mocno, ze nie odpo-
wiadam na jego zaczepki!
A co? Niefajnie, gdy sie
tak pisze i dzwoni, a po
drugiej stronie trwa mar-
twa cisza...? No ja wiem,
ze niefajnie. Iwiem, ze jak
sie do czego$§ zobowigzuje
— to spelniam. Jak mam
trudnos$ci — to informuje,
uprzedzam, ewentualnie
wspolnie szukamy innego
rozwigzania. Ale na Boga!
— nie zostawiam nikogo
zobietnicg irozgrzebany-
mi na pol roku oknami!
Bo naprawde wszystko
mozna wyjasni¢ i zawsze
mozna jako$ zadzialac.
Nie jeste$s pewien, czy
dasz rade — nie obiecu;.
A juz wyjatkowo gorace
miejsce wpiekle czeka na
tych, co skladajac obietni-
ce —juz wiedza, zZe jej nie
dotrzymaja!

Artykut dedykuje komus,
kto gledzi co$ olabedziach,
a dawno powinien zmie-
rza¢ w kierunku Santiago
de Compostella —sic! —to
podwdéjne ‘I’ umieszczam
zrozmyslem!

Magdalena Maria Bukowiecka
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Co to za choroba

—tacholera?

Cholere wywoluje bakte-
ria zwana Vibrio cholerae,

rzecinkowca cholery.
Smiertelne skutki tej cho-
roby sa wynikiem toksy-
ny wytwarzanej przez te
bakterie wjelicie cienkim,
ktora powoduje wydalanie
przez organizm ogromnych
ilo$ci wody. Prowadzi to do
biegunki i szybkiej utraty
plynéw isoli. Bakterie cho-
lery moga nie wywolywaé
choroby uwszystkich osob
narazonych na ich dzia-
lanie. Cholera najczeSciej
rozprzestrzenia sie¢ przez
zanieczyszczong bakteria-
mi wode, choé¢ do zakaze-
nia moze dojs¢ takze przez
skazona zywnoS¢.

Nieleczona — moze wcig-
gu kilku godzin doprowa-
dzi¢ do S$mierci, nawet
osoby dotychczas silne
izdrowe.

Cho¢ wspolczesne syste-
my oczyszczania $ciekow
i wody niemal wyelimi-
nowaly cholere w krajach
rozwinietych, to nadal wy-
stepuje ona w niektorych
czesciach Afryki, Azji Po-
ludniowej i Poludniowo-
-Wschodniej oraz Ame-
ryki Lacinskiej. Ryzyko
wybuchu epidemii cholery
jest najwyzsze, gdy ludzie
sa dotknieci ubdstwem,
wojng lub kleskami zy-
wiolowymi.

Owoce morza — to kolej-
ne zrodlo bakterii cholery.
Spozywanie surowych lub
niedogotowanych owocow
morza, zwlaszcza skoru-
piakéw, pochodzacych
z niektorych miejsc, moze
narazi¢ na zakazenie bakte-
riami cholery. Takze suro-
We owoce iwarzywa sa cze-
stym zrodlem zakazenia na
obszarach, na ktorych wy-
stepuje cholera. Wkrajach
rozwijajacych sie niekom-
postowane nawozy zobor-
nika lub woda do nawad-
niania zawierajaca surowe
Scieki moga skazi¢ plony
na polach. Kolejne Zrodlo
to zboza — w regionach,
gdzie cholera jest szeroko
rozpowszechniona, cza-
sami zagrozenie stanowig
wilgotne zboza: ryz iproso.
Moga sie w nich rozwijaé
bakterie cholery, jesli zo-
stana zanieczyszczone po
ugotowaniu i przechowy-
wane w temperaturze po-
kojowej przez wiele godzin.

CZY WEZMIE

\
CHO

AS
ERAY

W SZCZECINSKIM SZPITALU PRZEBYWA
PACJENTKA W WIEKU SENIORALNYM,
U KTOREJ LEKARZE PODEJRZEWAJA

CHOLERE, —ZAKAZNA CHOROBA
UKLADU POKARMOWEGO. TO PIERWSZY
PRZYPADEK W POLSCE OD KILKU
LAT, PRZY CZYM PAMIETAJMY, ZE
EPIDEMIOLODZY NA RAZIE STWIERDZILI
ZAKAZENIE PRZECINKOWCEM
CHOLERY, ALE JESZCZE NIE
STWIERDZILI SAMEJ CHOROBY.

Objawy

Wiekszo$¢ osOb narazo-
nych na bakterie wywolujace
cholere nie choruje inie ma
Swiadomosci zakazenia. Jesli
jednak ich stolec zanieczySci
wode lub zywno$¢ — moga
zaraza¢ innych. Cholera
wywoluje objawy, najczes-
ciej prowadzac do biegunki.
Czesto trudno odrdznic jg od
biegunki spowodowanej in-
nymi schorzeniami. Jednak
w przypadku cholery, naj-
czesciej weiagu kilku dni od
zakazenia, pojawiaja, si¢ tez
inne, powazniejsze objawy
biegunki: pojawia sie nagle
imoze szybko spowodowac
niebezpieczna, utrate plynow.
Niektorzy dorosli wydalaja
nawetl litra stolca na godzi-
ne — ma on blady, mleczny
wyglad, moze przypominaé
wode, wktorej ptukano ryz
iczesto ma rybi zapach. Co
za tym idzie — pojawia sie
rozstrdj zoladka i wymioty,
ktore we wezesnych stadiach
cholery mogg trwaé godzina-
mi. Wciagu kilku godzin od
wystapienia objawow chole-
ry rozwija sie¢ odwodnienie
— w skrajnych wypadkach
moze ono doprowadzi¢ do
utraty ponad 10% masy
ciala, Objawami odwodnie-
nia cholery sg drazliwo$¢,
zmeczenie, zapadniete oczy,
suchoé¢ wustach, silne prag-
nienie iskape lub zadne od-
dawanie moczu. Skéra moze
sta¢ sie sucha, pomarszczona
i wolno powraca¢ do pier-

wotnej formy po $ciSnieciu
wfald. Objawami moga by¢
rowniez niskie ci$nienie krwi
inieregularne bicie serca.

Odwodnienie moze pro-
wadzié¢ do szybkiej utraty
elektrolitow, ktore utrzy-
muja rownowage plynow
w organizmie. Utrata zbyt
duzej ich iloSci nazywa sie
zaburzeniem réwnowagi
elektrolitowej. I tu zarty
sie naprawde koncza, bo
to zaburzenie moze pro-
wadzi¢ do powaznych ob-
jawow. Przede wszystkim
skurcze mie$ni — wyni-
kaja one z szybkiej utraty
soli mineralnych: sodu,
chlorkéw i potasu. Jednym
znajpowazniejszych zagro-
zen zwigzanych z odwod-
nieniem jest wstrzas, ktory
wystepuje, gdy szybka utra-
ta plynéw powoduje spadek
ci$nienia krwi ispadek ilo-
Sci tlenu worganizmie. Bez
leczenia silny wstrzas moze
spowodowac¢ $mieré wciagu
kilku godzin.

Czynniki ryzyka

Kazdy jest podatny na
cholere. Choroba nie wy-
stepuje jednak czesto
przed ukonczeniem 2. roku
zycia. Niemowleta moga
zyska¢ ochrone przed
choroba, karmiac piersia
matki, ktora w przeszlosci
chorowala na cholere.

Mimo to pewne czynniki
moga zwiekszaé ryzyko za-
chorowania na cholere lub

Fot. wikipedia

Epidemia cholery w Palermo w 1837 roku

wystapienia powaznych
objawow — przede wszyst-
kim zle warunki sanitarne.
Cholera czeSciej rozwija sie
wmiejscach, wktorych trud-
no jest utrzymac czyste $ro-
dowisko, wtym bezpieczne
zaopatrzenie wwode. Cho-
lerze sprzyja mniejsza ilos¢
kwasu zoladkowego lub jego
brak —bakterie cholery nie
mogg przetrwa¢ wkwasnym
srodowisku, a zwykly kwas
zoladkowy czesto shuzy jako
obrona przed infekcja. Do
grupy ryzyka naleza, dzieci,
osoby starsze iosoby przyj-
mujace leki obnizajace po-
ziom kwasu zotadkowego.

Na cholere bardziej nara-
Zone sg osoby z grupa krwi
0 niz osoby z innymi gru-
pami krwi. Nie jest jasne,
dlaczego.

A poza tym surowe lub
niedogotowane skorupia-
ki — spozywanie skorupia-
kow zwod, w ktorych wy-
stepuja bakterie, znacznie
zwigksza ryzyko cholery.

Kiedy udaé sie do lekarza?

Cho¢ wkrajach rozwinie-
tych ryzyko zachorowania
na cholere jest niewielkie,
zachodniopomorski przy-
padek pokazuje, ze czasem
warto dmucha¢ na zimne.
Na pewno zawsze warto
i$¢ do lekarza, jesli po wi-
zycie wregionie zaktywna
cholera wystapi unas silna
biegunka.

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystatam z materiatéw
WHQO i Centers for Disease
Control and Prevention.

Gdzie uwazac w czasie
wakac;ji?

Cholera wystepuje czesciej
w niektoérych czesciach
Swiata niz w innych. Kraje
zagrozone cholerg to:
Afryka, zwtaszcza Afryka
Wschodnia i Zachodnia

Azja Potudniowa, w tym Indie,
Nepal i Bangladesz

Azja Potudniowo-Wschodnia,
np. Kambodza i Wietnam
Niektdre obszary Karaibdw

i Ameryki Srodkowej

Jemeniniektdre kraje Bliskie-

go Wschodu borykajace sie
z kryzysami humanitarnymi

Zapobieganie

Cholera jest czasami zwigza-
na z podrézami zagraniczny-
mi. Trwajg wakacje, wiec kto
podrdzuje do obszaréw, gdzie
wystepuje cholera, powinien
podja¢ nastepujace srodki
ostroznosci.

Czeste mycie rgk wodg

z mydtem. Mycie rak jest
kluczowe po skorzystaniu

z toalety i przed kontaktem

z jedzeniem. Pocieraj namyd-
lone, wilgotne dtonie przez
co najmniej 20 sekund przed
sptukaniem. Jesli nie masz
dostepu do wody i mydta, uzyj
srodka dezynfekujgcego na
bazie alkoholu o zawartosci
co najmniej 60%.

Tylko bezpieczna woda.

W tym woda butelkowana lub
woda, ktérg sami przegotowa-
lismy lub zdezynfekowalismy.
Wody butelkowanej uzywamy
nawet do mycia zehow!
Gorace napoje sg najczes-
ciej bezpieczne. Podobnie

jak napoje w puszkach lub
butelkach, ale przed ich
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otwarciem przetrzyj je z ze-
wnatrz. Sprawdz réwniez, czy
plomba nie jest uszkodzona.
Nie dodawaj lodu do napojow,
chyba ze sam je przyrzadzites,
uzywajgc bezpiecznej wody.
Jedzenie catkowicie
ugotowane i gorgce. Unikaj
jedzenia od ulicznych
sprzedawcow. Jesli kupujesz
positek od ulicznego sprze-
dawcy, upewnij sig, ze jest
on przygotowany w twojej
obecnosci i podawany na
gorgco. Unikaj sushi, a takze
surowych lub niedogotowa-
nych ryb i owocéw morza
wszelkiego rodzaju. Wybieraj
owoce i warzywa, ktére mo-
zesz obra¢ samodzielnie. Na
przyktad banany, pomaran-
cze i awokado. Unikaj satatek
i owocéw, ktérych nie da sie
obrac, takich jak winogrona

i jagody.

OSTATNI
PRZYPADEK
CHOLERY

W POLSCE
ODNOTOWANO
W2019R.

W SWINOUJSCIU.
PRZYPADEK

W STARGARDZIE
JEST PIERWSZYM
0D TEGO CZASU.
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