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Maciej Czerniak
maciej.czemiak@polskapress.pl

Ciato motorowerzysty lezato w przy-
droznych krzakach, a kilkaset me-
trow dalej stat uszkodzony ford. Psy
zaprowadzity policjantéw do drze-
wa, na ktérym powiesit sie 26-latek.

FOT. ARCHIWUM GP

- Rozpatrujemy i bierzemy pod uwage
wszelkie okolicznosci, wjakich doszto
do tego zdarzenia - méwi prok. Piotr

Dunal z Prokuratury Rejonowej Byd-
goszcz-Poinoc. - Czekamy na wyniki
sekgcji zwtok ofiary wypadku.
Sekcjama zostac przeprowadzona
dzisiaj. Chodzi o sprawe Smierci 50-let-
niego motorowerzysty. Mezczyzna
zginat w wypadku na krajowej ,,25”,
do ktorego doszto krétko po godzinie 4
rano w niedziele, 17 maja, miedzy Byd-
goszcza a Koronowem w miejscowosci
Stary Dwor. Na tyl motoroweru praw-
dopodobnie najechat ford mondeo,
kierowany przez 26-letniego mezczy-

Zabil motocykliste i...
odebral sobie zycie

zne. Stowo ,,prawdopodobnie” jest tu
kluczowe, bo sprawa wyglada na ta-
jemnicza.

Sledczy zaznaczaja, ze s3 na wstep-
nym etapie postepowania. Ford zostat
znaleziony kilkaset metrow od miej-
sca zderzenia z motorowerem. Poli-
cjanci przybyli na miejsce z psami tro-
piacymi. W zaroslach niedaleko po-
rzuconego auta znalezli martwego kie-
rowce. Popehit samobojstwo.
©®
WIECEJNASTRONIES

Do ekstrallgowych klubow trafi
1.5 minz, jeslispor PZMiRomana
Karkosika zakonczy sie ugodg swona:4

Testy dla tych,
ktorzy opiekuja
sie maluchami

Rusza testy na koronawirusa dla
personelu zlobkow, przedszkoli
i podstawowek w Toruniu.
Zaplaci miasto swonar

Cho¢ wygladato groznie, na szczescie nikomu nic sie
nie stato. Wczoraj wczesnym popotudniem na krajowej
16., w miejscowosci Ktédka pod Grudziadzem,

voIkswagen golf czoiowo zderzytsiez uezarowym
mercedesem. Na miejsce przybyty stuzby.
Przez dtuzszy czas rozbite pojazdy blokowaty droge

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI
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Roman Laudariski
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SLUSZNA LINIE MA
NASZA WEADZA!

Komentarz
Z sie prosze Szanow-
nych Czytelnikow
dziwie, Zze nasz rzad
jeszcze tego nie roz-
powszechnil, ato
przeciez przetom wleczeniu
koronawirusa na Swiatowa
skale! Podczas demonstracji
przedsiebiorcéw w stolicy
zbrojne ramie rzadu, czyli po-
licja, zademonstrowata nowa
metode walki z koronawiru-
sem. Ot6z w imie zakazu
zgromadzen (bo
koronawirus!) policja oto-
czyta protestujacych przed-
siebiorcéw, mocno Scisneta,
by na koniec da¢im gazem
po oczach!Ito jest wlasnie le-
karstwo na kazdq zaraze!
Pewnie mocno Sci$niety wi-
rus tak sie przestraszy, ze nie
przeskoczy na inne SciSniete
osoby oraz na ciskajacych
obywateli policjantéw. Wirus
po prostu odlatuje w kosmos.
IjesteSmy uzdrowieni. Za-
pewne o leczniczych zaletach
policyjnego gazu pieprzo-
wego uczg tylko na wieczoro-
wych kursach w Legionowie,

ale jaka to potega umystu,
Zeby wpas¢ na cos takiego?
Jaki zapat, ilu zatrzymanych,
tojest, chciatem napisac - ilu
ozdrowiencéw! Padajcie
wszystkie narody na kolana,
kiedy my z nich wstajemy!
CoS ostatnio ucichto
o wicepremierze Jacku
Sasinie. Jako$ nie btyszczy
przed kamerami. ZtoSliwi
mowia, Ze recznie poprawia
trzydzieSci trzy miliony kart
wyborczych. SkreSla Matgo-
rzate Kidawe-Btonska i dopi-
suje Rafata Trzaskowskiego.
Wszystko w trosce o Puszcze
Biatowieska, azeby nie zmar-
nowato sie 33 min gotowych
kart. Podobno karty wysta-
no do wicepremiera Sasina
najwiekszym na Swiecie
antonowem. Ma to przy¢mic
transport podrobionych ma-
seczek wraz z certyfikatami.
A jeszcze skandal z instruk-
torem narciarstwa. O co ten
hatas? Jako$ nie moze przy-
cichna¢ afera z uniewaznie-
niem listy przebojow w ra-
diowej Trojce. Po odejSciu
znanych dziennikarzy wta-
dze radia s3 tak zdesperowa-
ne, ze publicznie namawiajg
do pracy mtodych. Nie mu-
szg by¢ zdolni, bo nie matu-
1a, a chec szczera zrobi z kaz-
dego muzycznego reportera!
No i minister Btaszczak
z MON stworzyt stanowisko
ds. kosmosu. Stuszng linie ma
nasza partia! ©®

00969927

Przewodniczgca Rady
Miasta Bydgoszczy
Monika
Matowska-Gulczyriska

Pozegnanie

Prezesa Zarzgdu
Pomorskiej Spotdzielni Mieszkaniowej

Wiestawa
Gesikowskiego
napetnia nas ogromnym smutkiem i zalem.
Rodzinie i Bliskim

przekazujemy
wyrazy gtebokiego wspotczucia

Prezydent
Miasta Bydgoszczy
Rafat Bruski

Program szczepien powinien
obejmowac takze dorostych

Rozmowa

zprof. dr.hab.n.med. Emestem
Kucharem, kierownikiem Klini-
ki PediatriizOddziatem Obser-
wacyjnymna WUM, przewod-
niczacym Polskiego Towarzy-
stwaWakcynologii, otym, ze
nastat czas, aby politycy sobie
uswiadomili, ze jakosc¢ opieki
zdrowotnej nie jest kosztem,
leczwartoscia przektadajaca
sie na bezpieczeristwo, w tym
takze bezpieczeristwo gospo-
darcze.

Jak wyglada swiadomos¢

Polakéw w zakresie szcze-

pieni ochronnych natle Eu-

ropy?

W poréwnaniu z krajami
Europy Zachodniej jest nizsza,
poniewaz w Polsce caty czas
mamy do czynienia zrentg po
czasach komunizmu, kiedy to
szczepienia byty obowigzko-
we, anawet powiem wiecej
- obligatoryjne. Polacy nie po-
dejmowali samodzielnie decy-
zZji o szczepieniach tylko byli
donich zmuszani. Wowczas
wyszczepialnosé byta bardzo
wysoka, osiggata poziom 95
-99 procent. Stad szerzenie
Swiadomosci potrzeby szcze-
pien nie byto konieczne i zo-
stato zaniedbane. PoniewaZ
Polska teraz upodabnia sie
dokrajéw zachodnich, to lu-
dzie juz sami podejmujg decy-
zje oszczepieniach. Sg one
w czesci obowigzkowe, aw
czesci zalecane, przestaty by¢
przymusowe. Nie sposob ko-
gokolwiek zmusic doszcze-
pienia siebie czy dziecka. Stad
odsetek osob odmawiajacych
szczepien roSnie, awyszcze-
pialno$¢ nam spada.

Czy pandemia moze zmie-

ni¢ nasze podejsciedo

szczepien?

Mam nadzieje, Ze tak,
poniewaz uswiadomita nam,
ze choroby zakaZne stanowig

FOT. MATERIALY PRASOWE

» \. ¥ g
Prof. Ernest thhar: Obecnie
wiekszos¢ zachorowan na

choroby zakazne dotyczy osé6b
przewlekle chorychistarszych

ogromne zagrozenie, a jedno-
czesnie, ze szczepienia sg bar-
dzo skuteczne. Podejrzewam,
Ze gdyby istniata szczepionka
przeciwko koronawirusowi,
to niepotrzebne bytyby te licz-
ne ograniczenia dotyczace
dystansowania spotecznego,
za to ustawiatyby sie kolejki
do szczepienia.

Czy lobby antyszczepion-
kowe poniosto kleske, czy
tez nabrato wiatru w zagle?
To jest zte pytanie. W czasie
epidemii spoteczefistwa w
naturalny sposéb przyktadaja
wiekszg wage do szczepien
ochronnych, a kiedy zagroze-
nie mija, to znowu nastepuje
spadek poziomu Swiadomosci
koniecznosci szczepien. To jest
doktadnie tak, jak ze zbrojenia-
mi. Gdy jest wojna to wszyscy
wiedza, Ze trzeba sie zbroic,
ajak wojny nie ma, to wielu
mowi: ,,A po co sie zbroié,
przeciez jest bezpiecznie.

Nawet gdyby
skuteczna szczepionka
na koronawirusa
zostata dzis
wynaleziona,

to bedzie dostepna

za dtuzej niz rok

Ruch antyszczepionkowy jest
obecnie w defensywie, ale
wraz z odejSciem pandemii
znowu zwiekszy swoja aktyw-
nos¢. Istotng kwestia jest ro-
dzaj stosowanych Srodkow
ochronnych. W czasie proce-
dowania zakupu przez Mini-
sterstwo Zdrowia szczepionki
przeciwko pneumokokom,

w mediach rozgorzata dysku-
sja: czy panstwo powinno ku-
powac szczepionke taniszg, ale
o mniejszym zakresie ochrony,
czy niezaleznie od kosztow,
zdecydowac sie nalepsza.

Co maja zrobi€ urzednicy,
ktorzy staja przed takim
wyborem?

To prawda, ale prosze
zwrocic uwage, ze w Swietle
miliardow, ktoére kosztuje nas
pandemia, dylemat o wybo-
rze szczepionki dotyczyl nie-
wielkich réznic. Z tej perspek-
tywy widaé, ze warto inwe-
stowac w ochrone zdrowia.
Fakt, Ze jesteSmy zmuszeni
do wprowadzania az tak licz-
nych ograniczen dtawigcych
gospodarke, wynika posred-
nio z tego, ze mamy niedoin-
westowana, mato wydolng
stuzbe zdrowia. Nastat czas,
zeby politycy sobie uswiado-
mili, Ze jakoS¢ opieki zdrowot-
nej nie jest, jak sadzili, kosz-
tem, lecz wartoScig przekta-
dajgca sie na bezpieczenstwo,
w tym takze bezpieczenstwo
gospodarcze.

A co ze szczepieniami
dorostych? Choroba
pneumokokowa jest row-
niez przyczyna smiertel-
nych powikiariudoro-
stych.
PrzyzwyczailiSmy sie,
Ze szCzepienia sa przeznaczo-
ne dla dzieci, poniewaz kiedys
byloich znacznie wiecejiw
dodatku to one czesciej choro-
waty na choroby zakaZne. Te-
raz sytuacja demograficzna sie

zmienila, spoteczenstwa sie
starzeja. Dlatego obecnie wiek-
sz0S¢ zachorowan na choroby
zakazne dotyczy osob przew-
lekle chorych i starszych. Nasz
program szczepien nie nadgza
za zmianami demograficzny-
mi. Na catym Swiecie te pro-
gramy obejmuja dorostych,
nasz konczy sie na 19. roku
zycia. Czas to zmienic.

Jakie sa perspektywy wy-

nalezienia szczepionki

na koronawirusa?

Sa bardzo optymistyczne,
€O nie znaczy, ze nastapi to
szybko. Nowy koronawirus
jest SciSle spokrewniony z wi-
rusem SARS, ktory wystapit
W 2002T., tez w Chinach.
Wtedy rozpoczeto prace nad
szczepionkami. Przerwano je,
kiedy epidemie wygaszono.
Doszly jednak do etapu badan
przedklinicznych, co oznacza,
Ze wypracowano technologie
wytworzenia szczepionki.
Wyniki tych badan mozna dzis
wykorzystac. Pot roboty jest
wiec zrobione, co napawa op-
tymizmem. Zostaje jednak ko-
nieczno$¢ przeprowadzenia
badan klinicznych z udziatem
ludzi, ktore ze wzgledow bez-
pieczenistwa musza potrwaé
dtugo, co najmniej rok. Kolej-
na sprawa jest produkcja.

W tej chwili na Swiecie brakuje
szczepionek, co oznacza,

ze fabryki maja wiecej zamo-
wien niz mozliwosci produk-
cyjnych. Dlatego do produkcji
szczepionki na koronawirusa
trzeba bytoby prawdopodob-
nie wybudowaé nowe zakla-
dy, co jest bardzo kosztowne
itez czasochtonne. Dlatego
uwazam, ze nawet gdyby sku-
teczna szczepionka zostata
dzis wynaleziona, to bedzie
dostepna za dtuzej niz rok.
©®

Rozmawiat Bogustaw Mazur
redakcja@polskapress.pl
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Koledze
Pawtowi Czarniakowi

wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu Smierci

Siostry

sktadaja

Kolezanki i Koledzy
z ,Gazety Pomorskiej”
oraz
Dyrekcja Oddziatu Polska Press Grupa
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Hejterzy sympatyzujacy
zKO sanajgorsi

Chciatbym zwréci¢ uwage nato,
cosie dzieje wsieci, azwtaszcza
w komentarzach pod postami

na Facebooku. Hejt leje sie stru-
mieniami, a prym wiodg sympa-
tycy Koalicji Obywatelskiej. Wy-
starczy, ze kto$ napisze komen-
tarz negatywny dlatej partii, ajuz
pod jego adresem padajg obraz-
liwe stowa. Cztowiek sie az boi
wyrazac winternecie swoje zda-
nie. Wydawato misie, ze hejterzy
sympatyzujacy z PiS sa gorsi, ale
uwazam, ze pierwsze miejsce

w tym niechlubnym zestawieniu
zajmuija hejterzy popierajacy KO.
CZYTELNIK Z GRUDZIADZA

PiS nie matyle krwi
narekach cokomuna
Pojawity sie w tej rubryce wypo-
wiedzi Czytelnikdw, ze rzady
Prawa i Sprawiedliwoscisa gorsze
niz komuna. Zgadzam sie z tymi
opiniami, ale pod warunkiem, ze
dopowiemy, iz za czaséw ko-
muny, na przyktad w 1976 roku
Czy w stanie wojennym, zamor-
dowano wielu polskich obywateli.
Dodam, ze PiS nie matyle krwi
narekach.

WIESEAW Z WEOCEAWKA

NOT. (MAW)

Opinie Czytelnikow
nie zawsze s zgodne
ze stanowiskiem redakgji
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Na hulajnodze, zgodnie z prawem, jak na rowerze

Marek Weckwerth ]
marek weckwerth . 1” -
@polskapress.pl ‘“ ‘

Prawo nadrodze

Juz niedtugo osobejadaca
nahulajnodze elektrycznej
beda obowiazywaty podobne
zasady jak rowerzystow. Naj-
wazniejsza nowelizacja bedzie
zatem jazda nie chodnikiem,
asciezka rowerowa.

Ministerstwo Infrastruktury
opublikowato wtasnie na stro-
nach Rzagdowego Centrum Le-
gislacji) nowy projekt w tej
sprawie, ktory znajdzie (po
przyjeciu przez parlament)
swoj wyraz w Prawie o ruchu
drogowym.

Najwazniejsza zmiang for-
malng ma by¢ wprowadzenie
do Kodeksu drogowego zupet-
nie nowego pojecia - urzadze-
nia transportu osobistego
(UTO). Takim urzadzeniem be-
dzie wtasnie hulajnoga elek-
tryczna, ale takze inne pojazdy
napedzane elektrycznie lub sitg
mie$ni ludzkich, np. desko-
rolka, monocykl czy segway.
Warunkiem uznaniaich zaUTO
jest konstrukcyjne ogranicze-

b ol | [

Bierzesz z wypozyczalni e-hulajnoge i jedziesz... Ale juz nie chodnikiem, a sciezka rowowq.

y

Tak przewiduje projekt zmian w Prawie o ruchu drogowym. Bedziesz wiec... rowerzystg

nie ich predkosci do 25 km
na godzine. Urzadzenie moze
jechac szybciej, ale juz przy wy-
korzystaniu miesni uzytkow-
nika.

Projekt byt konsultowany
spotecznie m.in. ze stowarzy-
Szeniami rowerowymiina sku-
tek ich uwag wprowadzono
niewielkie zmiany w stosunku
do poprzedniego projektu,
a dotyczace zniesienia ograni-
czenia maksymalnej masy

UTO. Gdyby je utrzymano,
na rynek nie mozna by wpro-
wadza¢ ani istniejacych juz
ciezszych wersji urzadzen
(zwlaszcza  wyposazonych
w wydajniejsze baterie), ani no-
wych rozwigzan technicznych.

Utrzymano za to maksy-
malne wymiary urzadzen: sze-
roko$¢ do 0,9 m, dlugosc
do1,25m.

Zgodnie z projektowang re-
gulacja urzadzenie transportu

osobistego objete zostato defi-
nicja roweru, a jego uzytkow-
nik definicjg rowerzysty.

- Dobrze sie stato, ze prob-
lem zwigzany z poruszaniem
sie na e-hulajnodzeiinnych po-
dobnych urzadzeniach zosta-
nie wreszcie uregulowany
w Prawie o ruchu drogowym.
Bardzo wazne jest to, ze kieru-
jacego beda obowigzywac takie
same zasady ruchu drogowego
jak rowerzyste. W przypadku

FOT. KAROLINA MISZTAL

kolizji traktowany bedzie jak ro-
werzysta, a nie jak dotad jak
pieszy. Wszystko bedzie wiec
jasne - komentuje kom. Robert
Jakubas z Wydziatu Ruchu Dro-
gowego Komendy Wojewodz-
kiej Policji w Bydgoszczy.

Taka osoba musi zatem ko-
rzystac z infrastruktury prze-
znaczonej dla rowerow (droga
dlaroweréwipasruchudlaro-
werow) oraz posiadac upraw-
nienia do kierowania takie jak
rowerzysta.

W przypadku osob, ktore
nie ukonczyty 18 lat, dokumen-
tem stwierdzajacym posiada-
nie uprawnien jest karta rowe-
rowa lub prawo jazdy kategorii
AM, A1, B1lub T. Dorosli takiego
dokumentu nie bedg musieli
posiadac. Niestety z UTO nie
beda mogty korzysta¢ dzieci
do 10. roku zycia, rowniez
pod opieka osoby dorostej. Wy-
jatek stanowi strefa zamieszka-
nia, gdy dziecko bedzie
pod opieka dorostego.

W terenie zabudowanym
UTO bedzie mogto poruszac sie
wylacznie pasem ruchu dlaro-
werow. Wyjatkowo, w przy-
padku jego braku, moze po dro-
dze, na ktorej predkosc dopusz-
czalna pojazdow jest nie wiek-
sza niz 30 km na godz. Nato-
miast jazda chodnikiem doz-

18 lat

to granica wieku, od ktorej
uzytkownik UTO nie bedzie
musiat posiadac karty
rowerowej

wolona bedzie wyjatkowo
wzdhuz drogi, po ktérej ruch
pojazdéw jest dozwolony
z predkoscig wieksza niz 30 km
nagodz.

Poza obszarem zabudowa-
nym kierujacy UTO bedzie
mogt poruszac sie wylacznie
pasem ruchu dla rowerdéw, zas
w przypadku jego braku wyijat-
kowo chodnikiem.

Na chodniku kierujgcy UTO
zostanie zobowigzany do uste-
powania miejsca pieszym.
Mato tego - wnowym projekcie
doprecyzowano, ze ma jechac¢
z predkoScig pieszego oraz
ustepowac mu pierwszenstwa.

Wprowadza sie tez przepis,
zgodnie z ktérym dopusci sie
postoj rowerow miejskich (w
tym e-hulajnég i innych UTO)
w zwigzku z ustugg ich wypo-
Zyczania w pasie drogowym je-
dynie za zgoda zarzadcyiw try-
bie okreSlonym w ustawie. ©®

Materiat informacyjny PARP
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Polski rzad uruchomit

w ostatnich tygodniach
bezprecedensowa pomoc dla
przedsiebiorcéw dotknietych
skutkami epidemii - to tarcza
antykryzysowa, w tym tarcza
finansowa. Zapowiadane

s3 kolejne dziatania.
Przedsiebiorcy musza tylko
wybra¢, ktéra z oferowanych
form pomocy jest dla nich
najlepsza, ustali¢, czy spetniaja
warunki do jej udzielenia

i poprawnie o nig zaaplikowac.
Dlatego rusza wlasnie cykl
skierowanych do nich
konferencji, podczas ktérych
kazdy zainteresowany uzyska
pelng, rzetelna i bezptatna
informacje. Pierwsza

z wideokonferencji odbedzie
sie juz we wtorek 26 maja, a jej
tematem bedzie wsparcie dla
branzy turystyczne;j.

- Cykl tych wideokonferencji
da mozliwos$¢ zadawania
pytan o najwazniejsze
formy wsparcia. W szerokim
wachlarzu tematéw
odpowiedz na nurtujace
pytania znajda nie tylko
przedsiebiorcy, ale tez
samorzadowcy, pracownicy
sektora publicznego
iwszyscy, ktorzy

w swojej codziennej pracy
wspotpracujg z biznesem -
mowi Matgorzata Oleszczuk,
prezes Polskiej Agenciji

Rozwoju Przedsiebiorczosci.
Partnerami cyklu jest 10
instytucji publicznych,
odpowiedzialnych za
wybrane obszary pomocy
dla firm: Ministerstwo
Finansow, Krajowa
Administracja Skarbowa,
Ministerstwo Funduszy

i Polityki Regionalnej,
Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej, Agencja
Rozwoju Przemystu, Polski
Fundusz Rozwoju, Urzad
Zamoéwien Publicznych, Bank
Gospodarstwa Krajowego,
Zaklad Ubezpieczen
Spotecznych oraz Narodowe
Centrum Badan i Rozwoju.
Wybrani eksperci z tych

- Ten projekt bardzo mnie cieszy,

nie tylko dlatego, ze ulatwi

przedsiebiorcom korzystanie
z instrumentéw przewidzianych

w tarczy antykryzysowej, ale

takze dlatego, Ze jest przykladem
Swietnej wspotpracy publicznych

organizacji w jednym celu -

pomocy przedsiebiorcom. Jestem
przekonana, ze nasza wspolna

Tarcza antykryzysowa dla biznesu - rusza cykl wideokonferencji dla przedsiebiorcow

~Tarcza antykryzysowa dla biznesu” - to tytul kolejnej juz edycji konferencji

dla przedsiebiorcow, ktore Polska Agencja Rozwoju Przedsiebiorczosci organizuje
wspolnie z Ministerstwem Rozwoju. W tym roku ze wzgledu na epidemie COVID-19
spotkania odbed3 sie online. 0d 26 maja do 9 lipca podczas 20 webinariow wspdlnie
z ekspertami pokazemy przedsiebiorcom, jak moga skutecznie skorzystac z pomocy,
ktora oferuja im Tarcza Antykryzysowa i Tarcza Finansowa.

4

-

¢« B

Fot. Ministerstwo Rozwoju

inicjatywa zapewni kompleksowg wiedze i ulatwi
korzystanie z rozwigzan przewidzianych w tarczy - mowi
Jadwiga Emilewicz, wicepremier i minister rozwoju.

instytucji beda rozmawiali

o przygotowanych przez rzad
rozwigzaniach ostonowych
dla przedsiebiorcow, a takze
o instrumentach, ktore maja
by¢ impulsem dla rozwoju
gospodarki ostabionej
pandemia. Co wazne,
uczestniczacy w wirtualnych
spotkaniach przedsiebiorcy
beda mogli wich trakcie
zadawac ekspertom pytania.

Cykl wideokonferencji
dla przedsiebiorcow
www.parp.gov.pl/tarcza

& PAREy,,

Dodatkowo na ich pytania
eksperci beda odpowiadali po
kazdym wydarzeniu w czasie
dyzurow.

Podczas wirtualnych spotkan
eksperci porusza m.in. takie

zagadnienia:

e  rozwidzania
iinstrumenty finansowe
z tarczy antykryzysowej
itarczy finansowej;

Pela informacja na temat cyklu, szczegétowy
harmonogram i tematyka spotkan znajduje sie
na stronie: www.parp.gov.pl/tarcza.

o tarcza samorzqdowa,

° Zmiany w Prawie

e  pakiet mieszkaniowy

ktéra wesprze lokalne
budzety istotnie
uszczuplone w zwigzku
Z pandemiag;

zamowien publicznych,
ktérych celem jest
przeciwdziatanie
skutkom epidemii

oraz nowe PZP,
wchodzace w zycie od
2021 1., ktére ma by¢
impulsem

dla gospodarki;

Oraz zmiany w procesie
inwestycyjno-
budowlanym, ktore
przyczynia sie do

tego, ze budownictwo
mieszkaniowe bedzie
jednym z kluczowych
czynnikow rozwoju
gospodarki ostabionej
wskutek pandemii.
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Kup pan maseczke, a przy okazji kapuste Kiszona

KatarzynaPiojda
katarzyna.piojda
@polskapress.pl

Biznes na pandemii

Maseczki ochronnezperetkami
ikoronkami, koszulkiznapisem
«Koronawirus2020", nalodéw-
ke -magnesy zhastem,,Pande-
mia".ljeszcze modlitwy prze-
ciw zarazie. Nie tylko tak wygla-
dakoronawirusowy, bizneso-
wy zawr6t glowy.

Obroty 82 procent firm spadty
w kwietniu 2020 roku, w porow-
naniu do kwietnia 2019, przy
czym 2/3badanych odnotowato
spadek powyzej 15 procent. Tak
wynika z najnowszych badan
Business Centre Clubi4 Business
&People. Sa jednak firmy, ktore
wpasowaly sie w nowe, pande-
miczne czasy i niezly biznes
nazarazierobig.

Maseczki na Komunieislub

Przyjecia Pierwszej Komunii
Swietej zostaty przelozone (w
wiekszoSci parafii - jeszcze nie
wiadomo nakiedy), ale wsprze-
dazy pojawitly sie maseczki och-

ol

Handel w czasach pndemii kwitnie. Niektorzy sprzedacy faczq oferty. Najednym stoisku mozna

kupi¢ maseczke ochronng, noi... kapuste kiszona

nijnej. Na pierwszy rzut oka ni-
czym sie nier6znig od zwyktych
biatych maseczek uszytych z
materiatu. Producent zachwala
natomiast, ze to materiatl ,wy-
szukany, wyjatkowo elegancki,
idealnie wpasowujacy sie w tka-
nine, z jakiej zostata wykonana
alba”. Wybrane posiadaja deli-
katny wzor IHS. Ceny nie da sie

w promogji. Normalnie masecz-
ka pierwszokomunijna koszto-
wataby 87zt
MaseczkaSlubnatezjest wza-
siegureki. Przyszta pannamtoda
moze wydac przyktadowo 109zt
namaseczke, ozdobiong peret-
kami, koronkami i kwiatami z
cyrkonii. Slubiwesele to wielkie
wydarzenie, potem zaczyna sie

Wy

nym problemem wydaje sie pa-
lenie papierosow w dobie pande-
mii. Zamaskowanemu palaczowi
trudno bowiem pusci¢ dymka.
Moze zatem zainwestowaé w
maseczke dla palaczy - z otwo-
remna papierosa. Koszt: 18 z1.

.Pandemia anno Domini”
Koronawirusowy biznes to nie

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

nakoszulkina czasie, tzn. te zna-
pisem ,,Koronawirus 2020” lub
»Pandemiaanno Domini 2020”.
Ceny T-shirtéw znadrukami wa-
hajg sie od 15 do ponad 50 z1.
Mniej wiecej tyle samo kosztujg
porcelitowe kubki z naklejkami
»Zaraza” badz ,,Pandemia”.
Mozna dobrac podktadkiz korka
pod kubek z tym samym moty-
wem przewodnim. Pojedyncza
sztuke wyceniono na 6 zi,
aczteropak towydatek 22 zt.
Mozna naby¢ poduszke oz-
dobng wksztatcie koronawirusa.
Jest pluszowa, okraglaiposiada
czerwone wstawki - podobnie
do obrazu COVID-19, ktéry wi-
da¢pod mikroskopem. Kto chce
sobie sprawi¢ takg ozdobe naka-
nape, wyda jakie$ 40 zt. A jak
ktos zyczy sobie udekorowaclo-
doéwke, niech kupi magnes zna-
pisem ,,Pandemia” albo z po-
rada: ,,Koronawirus 2020: zbyt
czesto otwierana lodowka grozi
otytoscig”, cena - 7-9 zt. Lniany
fartuch kuchenny z symbolem
wirusa to kolejne 45 zt mniej
w portfelu. Fartuch nadaje sie
dodomu, adobiurachocby tab-
lica, stylizowana na czama,
szkolna, zwypunktowanymi po-
radami na temat higieny w erze
zarazy. Wiecej informacji o tejze

kach. Wybrane poradniki o pan-
demiikosztuja jednak blisko 100
zt.

Modlitwaza 40 zlotych
Kolejny pomyst stanowi gra
planszowa ,,Koronawirus” (70
z}), w opisie czytamy: ,,Gra edu-
kuje najmtodszych o sprawach
kwarantanny, zachowaniu bez-
piecznej odleglosci, zgroma-
dzen, a nade wszystko o sposo-
bie zyciaw ciezkich czasach”. Za-
daniem gracza jest bezpieczne
przejScie catej trasy oraz zebra-
nie kart ze sktadnikami substan-
cji, zktorych nakoniec dasie uto-
zy¢, jak z puzzli, szczepionke
na koronawirusa.
Moznakupictez... modlitwe,
tzn. drewniang tabliczke (wtas-
ciwie to sklejka) z wypalonym
tekstem modlitwy o zatrzyma-
nie epidemii oraz o faske zdrowia
dla os6b zakazonych. Na obrazek
trzeba wydac 40 zl. Obrazki
z ,,krzyzem ochronnym z mod-
litwa na czas epidemii”, mate jak
te, ktore ksigdz zostawia w do-
mach parafian, chodzaczkoleda,
sg po ztotowce kazdy. Trady-
cyjny modlitewnik w formie
ksiazeczki do nabozenstwa, w
tym z modlitwami do poszcze-
golnych patronéw chordb zakaz-

ronne w wersji pierwszokomu-  zachwalaé: 85 zlotych zasztuke  proza zycia. A propos: prozaicz-  tylko maseczki. Wzrasta popyt  zarazie warto poszukacwksiaz-  nych, towydatek ok.15zt. ©®
. . PO ST s
Firmy maja szanse¢, by dostac ... e
9 Wioclawek skrzynke piwa
P Tragiczny wypadek Dyzurny z bydgoskiego Sréd-
naDK 62.Jednaosoba miescia, w miniong sobote, otrzy-
O SZ (O Owame Za - zgineta mat zgtoszenie o osobach, ktére

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@pomorska.pl

Znana bydgoska kancelaria
prawna pracuje nad koncep-
cjami pozwéw odszkodowaw-
czych, naktérych moga sko-
rzystac firmy w zwigzku
zkoronawirusem.

- Rozwazamy r6zne warianty,
a informacjami o nich be-
dziemy dzieli¢ sie na biezaco
- informuje mec. Jarostaw
Kuropatwinski z kancelarii
»Legeartis” w Bydgoszczy.

To s3 straty majatkowe
Najciekawsza koncepcja wy-
daje sie pozew oparty na zanie-
chaniu legislacyjnym (art. 417
Kodeksu cywilnego).

- I tak: niewydanie przez
Rade Ministrow rozporzadze-
nia oglaszajacego stan kleski
zywiolowej moze byc uznane
za delikt rodzacy odpowie-
dzialnos¢ odszkodowawcza
- twierdzi dr Kuropatwinski.
- Poszkodowany powinien by¢
postawiony w takiej sytuacji,
w jakiej znalaziby sie, gdyby
sprawca, w tym przypadku

panstwo, zachowato sie zgod-
nie z prawem i wydato rozpo-
rzadzenie. Dzieki temu moz-
liwe staje sie zastosowanie
zasad odszkodowawczych
ustawy z 22 listopada 2002 roku
o wyréwnywaniu strat majat-
kowych wynikajacych z ograni-
czenia w czasie stanu nadzwy-
czajnego wolnosci i praw czto-
wieka i obywatela. Innymi
stowy, odszkodowanie obli-
czone musi by¢ w taki sposéb,
jakby ustawa ta miata zastoso-
wanie.

Dr Jarostaw Kuropatwiniski
ttumaczy, Ze ta ustawa od-
miennie ksztattuje odpowie-
dzialnos¢ odszkodowawcza
w stosunku do odpowiedzial-
nosci za czyny niedozwolone:
- Wynika to z tego, ze dotyczy
ona dziatan, ktoére nie sg bez-
prawne. Z tego wzgledu za-
wiera ono ograniczenie odpo-
wiedzialnosci panstwa tylko
do strat, nie obejmuje utraco-
nych korzysci. Nie jest nato-
miast prawda spotykane nie-
kiedy stwierdzenie, ze odszko-
dowanie to dotyczy wytacznie
strat bedacych bezposrednim
nastepstwem ograniczen wol-
nosci. Wystarczy, ze istnieje

Wystarczy, ze istnieje
zwigzek miedzy
ograniczeniem
wolnosci a stratg - to
powinna naleze¢ sie
rekompensata

drJarostaw Kuropatwiriski

zwiazek przyczynowy miedzy
ograniczeniem wolnosci,
astratg i zwigzek ten ma cha-
rakter nastepstwa normalnego,
tzn., Ze okreSlone ograniczenia
generowa¢ muszg zwykle
okreSlone straty. Natomiast
od wartosci tak obliczonego
odszkodowania odliczy¢ na-
lezy, co zrozumiate, korzysci,
ktore przedsiebiorca otrzymat
w zwigzku z pomocg panstwa
wramach tzw. tarcz antykryzy-
sowych, a takze oszczednosci,
ktore miaty zwiazek z ograni-
czeniami wolnosci.

Przypomnijmy, niedawno
w ,,Lege artis” powstat porad-
nik , jak korzystac z tarczy.

- Leczy¢, szy¢ maseczek
i drukowac w 3d przyltbic nie
umiemy, ale doradzic toiow-
szem - mowil w rozmowie ze

,»Strefg Biznesu” Artur Lewicki,
radca prawny z tej kancelarii.

Mamy ten poradnik!
Autorzy poradnika poruszaja
wiele wiecej waznych zagad-
niefl, jak m.in.: ,Brak obo-
wigzku podwyzszenia do-
chodu do opodatkowania”,
»Oplata za uzytkowanie wie-
czyste ptatna do 30 czerwca
202017, ,,Przesuniecie terminu
rozliczenia rocznego (do 31
maja 2020r.)”, ,Rezygnacja
z uproszczonych zaliczek
na podatek dochodowy”,
»Odroczenie terminéw ptat-
nosci”, ,,Szybsze rozliczanie
straty podatkowej”, ,Brak
oplaty prolongacyjnej (po-
datki/ZUS)”, ,,Do wéjta o umo-
rzenie czynszu za nierucho-
moSsci gminne”, ,,Do starosty
oumorzenie czynszu za grunty
panstwowe”, ,,Postojowe dla
przedsiebiorcéow i samoza-
trudnionych”, ,,Dofinansowa-
nie od starosty na wynagrodze-
nia”, ,,Dofinansowanie od sta-
rosty dla os6b samozatrudnio-
nych”.

Caty poradnik jest dostepny
nanaszej Strefie Biznesu.
©®

Wczoraj, tuz po godzinie 10,

w miejscowosci Wistka Krélew-
ska, na prostym odcinku DK 62,
doszto do tragicznego w skutkach
wypadku. Samochdéd osobowy
marki Renault zderzyt sie czotowo
zsamochodem ciezarowym - pu-
stg cysterna. Na miejsce przyje-
chalistrazacy z KM PSP we Wioc-
tawku, OSP Dab Polski oraz OSP
Smolnik.

-Samochdéd osobowy byt bardzo
zakleszczony - méwi bryg. Da-
riusz Krysinski, oficer prasowy Ko-
mendy Miejskiej Paristwowej
Strazy Pozarnej we Wtoctawku.

- Strazacy po rozpoznaniu sytuadji
przystapili do dziatania. Po kilku-
nastu minutach udato sieimwy-
dostac kierowce z pojazdu i prze-
kazac zespotowi pogotowiara-
tunkowego. Niestety, lekarz
stwierdzit zgon.

Po zakonczeniu dziatar ratowni-
czych do swoich czynnosci przy-
stapili policjanci, ktérzy pod na-
dzorem prokuratoraiz udziatem
biegtego z dziedziny wypadkéw
zbierali materiat dowodowy. Zich
wstepnych ustalert wynika, ze 67-
letni kierujacy pojazdem renault
zniewyjasnionych przyczyn zje-
chatna przeciwlegty pas ruchu

i doprowadzit do zderzenia sie

z ciezaréwka daf. Badanie 29-let-
niego kierowcy daf-a wykazato, ze
bytontrzezwy. (HW)

wiamaty sie do budynku przy ul.
Rycerskiej. Na miejsce natych-
miast zostat skierowany patrol.
Przed budynkiem policjanci za-
stali 57-letnig kobiete oraz dwdch
mezczyznw wieku 38149 lat. Je-
den z nich niést skrzynke 216 pi-
wami. Osoby te zgodnie stwier-
dzity, Ze nic o wtamaniu nie wie-
dza. Do policjantéw podszedt
zgtaszajacy, ktory potwierdzit, ze
legitymowane osoby dokonaty
przed chwilg wtamania do miesz-
kania. Po wybiciu szyb sprawcy
weszli do srodkai zabrali piwo.

W zwigzku z tym .wspolnicy” zo-
stali zatrzymanii przewiezieni

do srédmiejskiego komisariatu.
Ustyszeli zarzuty kradziezy z wia-
maniem.

Liszkowice

Znaleziono amunicje
Zczasow wojny

W poniedziatek (18 maja2020r.)
naterenie wsi Liszkowice gmina
Rojewo, w gospodarstwie rol-
nym, podczas kopania piasku,
znaleziono amunicje - 214 sztuk
skorodowanych nabojéw kaliber
792 mm. Teren znaleziska zostat
zabezpieczony, ao wykopaliskach
powiadomiono wojskowy patrol
saperski.

Saperzy musieli zneutralizowac jg
na wojskowym poligonie.

(HW)
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Emerytury z ZUS beda
przyznawane wstecz

S . l .
Jolanta Zielazna
jolanta.zielazna@polskapress.pl

Whiosek o emeryture zZUS

. fozyé poinieji dostaé
splate. Trzeba dolaczy¢ oswiad-
czenie. | pamietac o terminach!

To wazne dla osob, ktore w cza-
sie pandemii nabywajg prawodo
emerytury lub chciatyby przeli-
czy¢ Swiadczenie, ale z r6znych
powodow w okresie zagrozenia
nie moga lub nie chcg ztozy¢
wniosku. Jesli ztoza dokumenty
w ciggu 30 dni po ustaniu epide-
mii i dotacza do nich specjalne
oSwiadczenie, nie traca wyplaty
zawczeSniejsze miesigce.

Wiadomo, ze ZUS przyznaje
Swiadczenie od miesigca, w kto-
rym spelione zostaty warunki,
ale nie wezeSniej niz od miesigca,
w ktérym zostat ztoZony wnio-
sek. Jesli ktos ma prawo doeme-
rytury od kwietnia, ale wniosek
ztozy w czerwcu - bedzie miat
emeryture od czerwca.

Teraz, wzwigzku z epidemia,
przepisy sie zmienity. Mozna zto-
zyC wniosek pozniej i dostac
emeryture przyznang (przeli-
czong) wstecz. Zeby z tego sko-
rzystaé, trzeba zlozyc wniosek
nie p6zniej niz w ciggu 30 dni po
ustaniu epidemii i koniecznie
dotaczy¢ oswiadczenie. Jest to
o$wiadczenie ERO, druk znaj-
dziemy na stronie internetowej
ZUS. To wniosek o podjecie wy-
platy przyznanego swiadczenia
od dnia spelienia warunkow.

- Osoby, ktore ztoza doku-
menty w ciggu 30 dni po ustaniu
epidemii i dotacza do wniosku
stosowne oSwiadczenie nie tracg

wyplaty za wczeSniejsze mie-
sigce - informuje Krystyna Mi-
chatek, rzecznik regionalny ZUS
wojewodztwa kujawsko-pomor-
skiego. - ZUS moZe ustali¢ prawo
doswiadczenia, przeliczycjelub
podja¢ wyptate od dnia, w kto-
rym spelnione zostaty wyma-
gane do niego warunki. Jednak
nie moze to nastapi¢ wczesniej
niz od 1 marca 2020 - podkresla.

Pan Tomasz wniosek o eme-
ryture ztozy kilka dni po ustaniu
pandemii, ale warunki do przy-
znania spehnit juz w marcu. Jesli
do wniosku dotaczy oswiadcze-
nie EROizaznaczy, ze chce dostac
emeryture od marca - bedzie miat
japrzyznana, oile spetni warunki.
- Nalezy pamietac, ze prawo do
emerytury, to nie to samo, co
prawodojejwypfaty. Przy wypta-
cieemerytury koniecznejestroz-
wigzanie stosunku pracy. Dopiero
wtedy ZUSbedzie mogtwyplacic
Swiadczenie razem z wyréwna-
niem - dodaje Michatek.

Osoby, ktore ubiegajg sie o
rente z tytulu niezdolnosci do
pracy musza spelni¢ wszystkie
ustawowe warunki, w tym usta-
lenie daty powstania niezdolno-
Sci do pracy. - Jesli ktos ztozy
wniosek o rente w ciggu 30 dniu
od odwotania stanu epidemiiiw
oswiadczeniu wyrazi wole uzy-
skania Swiadczenia od marca,
azgodnie z orzeczeniem lekarza
orzecznika, niezdolnoS¢ do pracy
powstata dopiero od maja, tow
takiej sytuacjirentabedziemogla
bycwyptacana od poczatku maja
- zaznaczarzeczniczka.

Te zasady nie obowigzujg np.
wprzypadku tzw. emerytury mat-
czynej - dlamatek, ktore wycho-
waly conajmniej 4 dzieci. ©®

Koszmar w Starym Dworze.
Dwie Smierci przed Switem

Maciej Czerniak
maciej.czemiak@polskapress.pl

Sledztwo

Przybywa pytan wokét spra-
wy tragicznego wypadku
zniedzieli. Sledczy z bydgo-
skiej prokuratury szukaja
odpowiedzi na to, co tak na-
prawde wydarzyto sie

nad ranem na krajowej 25
pod Koronowem.

- Nie bede komentowat, ani
odnosit sie do plotek i infor-
macji krazacych wokot tego
zdarzenia. Naprawde, jeste-
S$my na wstepnym etapie pro-
wadzenia tej sprawy. Cze-
kamy na wyniki ekspertyzy
z sekcji zwtok, ktora zostata
zlecona. Wtedy, by¢ moze, be-
dzie mozna powiedzie¢ co$
wiecej na temat sprawy
- mOowi prokurator Piotr Du-
nal, z Prokuratury Rejonowej
Bydgoszcz-Poinoc.

Najechat na tytmotoroweru
Co sie wtasciwie wydarzyto?
Pierwsze informacje na temat
tragicznego wypadku,
ktory wydarzyt sie w nie-
dziele pod Koronowem, byty
szczatkowe. Godzina: 4.30.
Doktadne miejsce zdarzenia:
Droga krajowa nr 25 w rejonie
miejscowosci Stary Dwoér.
Zmarty to mezczyzna kieru-
jacy motorowerem.

Pierwotne ustalenia przed-
stawialy sie nastepujaco:
Na tyt motoroweru najezdza
auto osobowe, kierowca jed-
noSladu traci panowanie
nad maszyng, dochodzi
do wypadku. Kierowcy prze-
jezdzajacy ta drogg w kie-
runku Koronowa i Bydgosz-
czy, mijaja przewrocony mo-
torower. Jeden z kierujacych
zatrzymuje sie, sprawdza co
sie stato i wzywa na miejsce

policje.

Kierowca odebrat sobie zycie
Przyjezdzaja funkcjonariusze
patrolu drogowego z ko-
mendy policji w Koronowie.
Znajduja niezywego motoro-
werzyste. Ustalaja, Ze to 50-
letni mieszkaniec tej samej
gminy. Jednoslad znajduje sie
przy drzewie. Kilkaset me-

Do wypadku doszto na zakrecie;. nadrodze krajowej nr 25

trow od miejsca znalezienia
martwego mezczyzny znaj-
duja forda mondeo ze $§la-
dami uderzenia na przedzie.

- Ze wstepnych ustalen
wynika, ze kierujacy fordem
mondeo nie zachowat bez-
piecznego odstepu od po-
jazdu poprzedzajacego - mo-
wi komisarz Przemystaw
Stomski, z zespotu prasowego
Komendy Wojewodzkiej Poli-
cji w Bydgoszczy.

Kierowcy nie ma w samo-
chodzie. Na miejsce wezwana
zostaje specjalistyczna ekipa
Z psem tropiacym. Zwierze
szybko prowadzi munduro-
wych w miejsce, gdzie znaj-
duja sie zwtoki 26-letniego
mezczyzny.

Wszystko wskazuje na to,
ze kierowca forda odebrat so-
bie zycie.

FOT. EUKASZ CAPAR POLSKAPRESSZDJ. ILUSTRAC

Dotarty do nas informacje,
z ktérych wynika, ze rzekomo
w fordzie znajdowaty sie jesz-
cze inne osoby, a samochod
zostal porzucony, kiedy za-
trzymat sie z powodu awarii
(zwigzanej z faktem uderze-
nia w motorower). Rzekomo
dwie osoby, ktore miaty znaj-
dowac sie w aucie, opuscity
pojazd. Kierowca poszed?t
W swoja strone.

Maja ustali¢, kto byt winny
Tej wersji nie potwierdza
narazie ani policja, ani proku-
ratura.

- Policjanci na miejscu
przeprowadzili ogledziny i za-
bezpieczyli Slady. Teraz funk-
cjonariusze pod nadzorem
prokuratora wyjasniaja do-
ktadne okolicznosci tego tra-
gicznego zdarzenia - infor-
muje kom. Przemystaw
Stomski w komunikacie doty-
czacym niedzielnego wy-
padku.

Sledczy maja ustalié, czy
do wypadku doszto z powodu
tego, ze kierujacy autem oso-
bowym nie zauwazyt jada-
cego przed nim motoroweru,
czy do zdarzenia doszto z po-
wodu zwyktej nieostroznosci.

Dla wyjaSnienia sprawy
kluczowe beda ekspertyzy
z badan toksykologicznych.
Ani policja, ani prokuratura
nie udziela na razie informa-
¢ji dotyczacych stanu trzez-
wosci kierujacych oboma po-
jazdami.
©®
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e;tui z nami
ODZINY PAPIEZA!

‘.Nei udzial w k(.)nkursie
1 wygraj 500 zlotych!

Z okazji 100. urodzin papieza udekoruj
ogrdd, okna, balkon, ulice lub dom
i wyslij do nas od jednego do trzech zdjec¢ stworzonej aranzacji.

Zgtoszenie przeslij poprzez ankiete na stronie
pomorska.pl/konkurspapieski

Nagrodzimy 12 najlepszych zdje¢!
Na zgtoszenia czekamy do 21 maja.

009692113
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Dodatkowy zasilek
opiekunczy wydluzony
zostal do 14 czerwca

Pomoc

Kolejny razwydtuzono okres
pobieraniadodatkowego zasit-
ku opiekuriczego.

Do 14 czerwca zostaje wydtu-
zony dodatkowy zasitek opie-
kunczy, ktory przystuguje ubez-
pieczonymrodzicom dziecido 8.
roku zycia w zwigzku z zamknie-
ciem ztobkow, klubow dziecie-
cych, przedszkoli czy szkét z po-
wodu koronawirusa. O zasitek
moga takze wnioskowac ubez-
pieczenirodzice starszych dzieci,
ktore majg odpowiednie orze-
czenie o niepelnosprawnosci lub
orzeczenie o potrzebie ksztatce-
nia specjalnego. Ze Swiadczenia
moga skorzystac rowniez rodzi-
ce, ktérzy pomimo otwarcia pla-
cowek opiekunczych, nie wyslg
do nich dzieci. Zasitek dostang
rowniez ubezpieczeni rodzice
pelnoletnich os6b niepeinos-
prawnych, jezeli nie moga one
uczeszczac do swojej placowki,
bojest zamknieta z powodu epi-
demii koronawirusa. Tak jak do
tej pory zasitek opiekunczy przy-
stuguje takze, gdy nie ma mozli-
wosci sprawowania opieki przez
nianielub opiekunéw dziennych
zpowodu COVID-19.

Zasady korzystania z zasitku
nie zmienity sie. Aby otrzymac
dodatkowy zasitek opiekunczy,
wystarczy ztozy¢ u swojego plat-
nika sktadek, np. pracodawcy,
zleceniodawcy oSwiadczenie
o sprawowaniu opieki nad dzie-
ckiem. Natomiast osoby prowa-
dzace wiasna dziatalnosé gospo-
darcza przekazujg takie oSwiad-
czenie bezposrednio do Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych.

Przedsiebiorcy moga je wy-
sta¢ przez internet, za pomoca
Platformy Ustug Elektronicz-
nych ZUS. Wzér oswiadczenia
mozna pobrac z www.zus.pl.

Tylko w kwietniu i maju do
placéwek ZUS w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim wptyneto

niemal 30,5tys. wnioskow owy-
plate dodatkowego zasitku opie-
kunczego. W oddziale w Byd-
goszczy ztozono 16 tys. wnio-
skoéw, aw Toruniu 14,5 tys.

-Kazdy z tych wnioskéw roz-
patrujemy pod katem komplet-
nosci dokumentowipodlegania
doubezpieczenia chorobowego,
ktore jest podstawa do wyplaty.
Niestety wiele wnioskoéw o do-
datkowy zasitek opiekuniczyjest
niepoprawnie wypetmiona lub
brakuje zatacznikéw od praco-
dawcy - informuje Krystyna Mi-
chatek, regionalny rzecznik ZUS
wojewodztwa kujawsko-pomor-
skiego.

Dlatego tez nalezy zwrocic¢
uwage, by dane w oswiadczeniu
byty poprawneikompletne. Mu-
si znalez¢ sie m.in. informacja
czy byt drugi rodzic/wspotmat-
zonek mogacy zapewnic opieke
dziecku. Zkolei pracodawca/zle-
ceniodawca, ktory nie wyplaca
sam zasitkow powinien przeka-
za¢ oSwiadczenie ubezpieczo-
nego w ciggu 7 dni do ZUS-u
wraz z drukiem Z-3lub Z-3a.

Zasitek opiekunczy przyznaje
takze KRUS. Stawka dzienna za-
sitku opiekunczego- 32,412t (1/30
kwoty emerytury podstawowej,
ktéraod dnia1marca2020r1. wy-
N0si972,40z}). Liczba dziecido 8.
roku zycia osébubezpieczonych
w KRUS to 165 264. Kolejne 8,3
tys. stanowig dzieci legitymujgce
sie orzeczeniem oznacznym lub
umiarkowanym stopniu niepet-
nosprawnosci do ukonczenia 18
lat albo dzieci z orzeczeniem o
niepelnosprawnosci lub orzecze-
niem o potrzebie ksztatcenia spe-
cjalnego. Szacunkowy maksy-
malny skutek zasitku opiekun-
czego dolat 8 przez okres 21 dni
wynosi ok. 112,5 min zt. Skutki
wypfaty zasitku opiekunczego
przez 21 dni z tytulu opieki
nad dzie¢miiosobami niepetnos-
prawnymi szacuje sie na kwote
5,6minzt. ©®
(MAW, AW)

Ksiadz z Pleszewa molestowal?
Kilka spraw sie przedawnia

Pedofilia w Kosciele
tukasz Ciesla
lukasz.ciesla@polskapress.pl

Ksiadz Arkadiusz, ktorego pe-
dofilie ujawniono w filmie ,.Za-
bawaw chowanego”, w2019r.
ustyszat zarzuty w prokuratu-
rze w Pleszewie.

- Ofiarjest znacznie wiecej, okoto
7-10 0s6b, ale ich sprawy praw-
dopodobnie zostang umorzone.
Powodem jest fakt przedawnie-
nie $cigania przestepstw, ktore
ksiadz popetnit na szkode tych
chtopcéw, obecnie dorostych juz
mezczyzn - zaznacza adw. Artur
Nowak.

Film braci Sekielskich ,,Za-
bawa w chowanego”, dotyczacy
pedofilii w polskim Kosciele (na
YouTubie od soboty juz 5 min
wyswietlen), ujawnit kolejnego
ksiedza molestujacego chtop-
cow. Ofiarami ksiedza Arkadiu-
sza H. pelnigcego postuge wroz-
nych parafiach w Wielkopolsce,
mieli pa$¢ m.in. bracia z Plesze-
Wwa, synowie tamtejszego orga-
nisty. W filmie opowiedzieli, ze
przed laty ksigdz Arkadiusz H.,
jako ,,przyjaciel rodziny”, odwie-
dzatich dom i molestowat. Ro-
dzice o niczym nie wiedzieli.

W éledztwie sie nie przyznat
Pod koniec 2018 mtodszy, Bart-
tomiej, zawiadomit prokurature
o zachowaniach ksiedza sprzed
20 lat. Postepowanie wszczeto
w prokuraturze w Pleszewie.
Ksiedzu postawiono zarzuty we
wrzesniu 20191. Znaszych infor-
macji wynika, ze ksigdz Arka-
diusz H. nie przyznat sie dowiny.
- W Sledztwie przeshuchano
35 Swiadkow, niektorych wielo-
krotnie, zgromadzono liczne opi-
nie bieglych i materiat dowodo-
Wy w postaci nagran obcigzaja-
cych duchownego. Efektem po-
stepowania jest tez ujawnienie
kolejnych szesciu osob, wobec
ktérych Arkadiusz H. miat sie po-

sie prymas Polski abp Wojciech Polak

nad 20 lat temu dopuscic prze-
stepstw o charakterze seksual-
nym - poinformowata Prokura-
tura Krajowa w komunikacie,
ktory pojawit sie po emisji filmu.

Co zkolejnymi ofiarami?

- Niestety, prawdopodobne, ze
zostanie oskarzony tylko o mo-
lestowanie mtodszego z braci.
Sprawa molestowania starszego
brata, jakipozostatych ofiar ksie-
dza H., wygladaja na przedaw-
nione. Wiem w tej chwili 0 7-10
ofiarach ksiedza Arkadiusza H.,
ale niewykluczone, Ze beda ko-
lejne. Po filmie ,,Zabawa w cho-
wanego” zgtaszaja sie rézne oso-
by zréznych parafiii opowiadaja
swoje historie - méwiadw. Artur
Nowak, pelnomocnik braci.

Oilew §ledztwie prokuratury
ksiadz Arkadiusz H. nie przy-
znaje sie do winy, to w innej sy-
tuacji przyznat sie do molesto-
wania.

W filmie ,,Zabawa w chowa-
nego” ujawniono nagranie z ro-
ku 2016. Doszto wtedy do kon-
frontacji ksiedza Arkadiusza H.
zrodzicamiinnego chtopca, kto-

rego w przesztoSci molestowat.
Znagranej rozmowy wynika, ze
ksigdz przyznat sie do molesto-
wania, ,,do staboSci”, przepraszat
rodzicow chlopca.

Rodzicow odestat

Rodzice tej ofiary ksiedza Arka-
diusza H., w 2016 1. zgtosili sie
réwniez do biskupa kaliskiego
Edwarda Janiaka. Ale jak wynika
znagranej rozmowy miedzy ni-
mi a biskupem, Edward Janiak
nie byt zainteresowany dtuzsza
rozmowa. Dazyt do szybkiego
zakonczenia spotkania, rodzi-
cow ofiary nazwat ,,osobami
trzecimi”ipolecit, by do kaliskiej
kurii zgtosit sieich syn.

- Rodzice tego chtopca byli
zdruzgotani po spotkaniu z bi-
skupem Janiakiem. Jako osoby
wierzgce liczyty najego pomoc
izrozumienie. Przyszli do niego
bez syna, ktory wskutek mole-
stowania przez ksiedza Arkadiu-
sza znajdowat sie w bardzo ztej
kondydji psychicznej. Ale biskup
pokazatim drzwi. Mato tego, bi-
skup nie zawiadomit Watykanu
osprawie ksiedza H. cho¢ obligo-
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waty go do tego przepisy kos-
cielne. Méwig o tym, ze kazda
uprawdopodobniona informa-
cja o molestowaniu skutkuje
wszczeciem postepowania. Ale
biskup Janiak nie zawiadomit
Stolicy Apostolskiej i zatatwit
Sprawe po swojemu przenoszac
ksiedza nainnag parafie - przeko-
nuje adw. Artur Nowak.

Tajemnica biskupa Janiaka
Postawa biskupa kaliskiego Ed-
warda Janiaka, po emisji filmu,
zainteresowat sie prymas Polski
abp Wojciech Polak.

Stwierdzit, Zze zwrdci sie do
Watykanu o wszczecie postepo-
wania ,,dotyczacego zaniechania
wymaganego prawem dziata-
nia”. Tymczasem biskup Janiak
nie masobie niczego do zarzuce-
nia. Taki wniosek plynie z lek-
tury sobotniego oSwiadczenia
kurii wKaliszu.

W 2016 roku, gdy biskup Ja-
niak dowiedziat sie o sprawie od
rodzicow jednej z ofiar, szybko
przeni6st ksiedza Arkadiusza H.
zjego 6wczesnej parafii w Chwa-
liszewie pod Krotoszynem. Zde-
zorientowani parafianie z Chwa-
liszewa dwoma autobusami po-
jechali wowczas do kurii w Kali-
szu chcac prosi¢ biskupa o przy-
wrocenie ksiedza. Przed spotka-
niem bylibojowonastawieni. Ale
po wyjsciu od biskupa nie byli
juz zbyt rozmowni. Potem opo-
wiadali, Ze biskup Janiak, pod-
€zas T0Zmowy z trzema miesz-
kancami Chwaliszewa, kazatim
ztozy¢ przysiege na Biblie. Gdy
to zrobili powiedziatim wtajem-
nicy, ze powodem odwotania H.
sanaduzycia seksualne.

Decyzja bpa Janiaka, ksigdz
H. w 2016 roku trafit z Chwa-
liszewa do Skalmierzyc. Potem,
W 2017 roku, zostat kapelanem
w szpitalu w Kaliszu. Dopiero
W 2019 roku, po wszczeciu
sprawy przez prokurature, zostat
odsuniety od postugi.
©®
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BADACZE Z OXFORDU POTWIERDZAIJA:

To najnowoczesniejsza metoda na chore stawy

ZAPOMNIJ
O BOLU KOLAN

Jesli kiuje Cie w kolanach i strzyka Ci w stawach przy kazdym kroku,
a przejscie kilkuset metréw do pobliskiego sklepu jest dla Ciebie nie lada i
wyzwaniem, to wiedz, ze dzieki najnowszej opasce magnetycznej juz niedtugo mozesz

zapomnieg, ze kiedykolwiek bolaty Cie nogi. Teraz masz szanse otrzymac rewolucyjny

stabilizator za darmo i rozpoczg¢ kompleksowq walke z problemami zwyrodnieniowymi.

ODCIAZ STAWY JUZ PO 1. ZASTOSOWANIU INNOWACYINEJ OPASKI.

6l kolan moze promienio-

waé az do kregostupa, co

prowadzi do probleméw

z poruszaniem si¢ i znacz-

ne utrudnia sprawne funk-
cjonowanie. Jesli strzyka Ci w sta-
wach i masz kfopoty z chodzeniem,
nie powiniene$ tego bagatelizowac!
Na szcze$cie najnowszy wynalazek
specjalistéw z Oxfordu - pionier-
ska opaska magnetyczna pozwoli
Ci na odzyskanie kondycji w czasie
krétszym niz myélisz. Wedtug duzej
grupy specjalistow - bol kolan maleje
juz od pierwszego nalozenie inno-
wacyjnej opaski na noge, ktora po-
maga regenerowaé tkanki chrzestne
i stabilizuje stawy, w takim samym
stopniu zaréwno u oséb mlodszych
i starszych. Ten fakt pokazuje, ze Ty
tez mozesz odzyska¢ sprawnos¢ ru-
chéw i pozby¢ si¢ trzeszczenia w ko-
lanach, niezaleznie od tego w jakim
wieku jeste$. Juz niedlugo bedziesz
mogl znowu w pelni korzystac z zy-
cia - poj$¢ na diugi spacer, pobawi¢
sie z wnukami i wykonywa¢ domowe
obowigzki BEZ ZADNEGO BOLU.
Jesli jeszcze masz watpliwosci, to hi-
storia 72-letniego Jozefa, ktdry dzigki
nowej metodzie ma zdrowsze stawy,
na pewno je rozwieje.

Magnetyczng opaske
mozesz nosi¢ wszedzie

Dzigki tatwemu zapieciu na rzepy oraz
elastycznemu i oddychajacemu mate-
rialowi korzystanie ze stabilizatora jest
wyjatkowo proste. Innowacyjna opaska
idealnie dopasowuje si¢ do ciata
i jest niewidoczna pod ubraniem.

Mozesz nosi¢ ja praktycznie caly
czas - w drodze do sklepu, podczas
pracy domowych, w kosciele, a nawet
w czasie snu. Wedlug ekspertow juz
przy pierwszym zalozeniu stabilizatora
bdl moze catkowicie ustapié, a dzigki
kontynuacji stosowania mozesz odcig-
zy¢ tkanki chrzestne i utrzymac silne
oraz zdrowe kolana. Daj sobie szans¢ na
sprawne zycie i nie czekaj, az biodra, ko-
lana i kregostup wysiada Ci catkowicie!

Prawdopodobnie
najlepsza metoda
na bél stawow

1) Dziatanie dorazne

Magnetyczna opaska podtrzymuje
elementy budujace aparat ruchu, od-
cigza i stabilizuje stawy, dzieki czemu
mozesz ja stosowaé doraznie, kie-
dy dopadnie Cie klucie w kolanach,
a od razu poczujesz rdznice. Ponadto
wbudowane aktywne polaryzatory na-
tychmiast uwalniaja fale magnetyczne,
ktére moga catkowicie tagodzi¢ bol ko-
lan i bioder, poprawia¢ krazenie krwi
i pobudza¢ bioenergetyke komorek.

Warto zaznaczy¢, ze opaska zawdzie-
cza swoje ekspresowe dzialanie ma-
gnesom o sile az 1600 GS, co wyrdz-
nia jg na tle innych magnetycznych
produktéw, ktore zazwyczaj maja moc
1000 GS. Dzieki ulepszonej formule,
reumatyczne béle kolan mogg ming¢
w bardzo krotkim czasie — bez wzgle-
du na ich nasilenie.

2) Dziatanie dtugofalowe

Dzigki magnetoterapii mozliwe jest
kompleksowe wsparcie regeneracji
tkanki chrzestnej. Wystarczy nosi¢
opaske przez 4-5 godziny dziennie,
zeby uchroni¢ sie przed narasta-
jacym bodlem. Przyjemny i oddy-
chajacy material, ktéry idealnie
dopasowuje si¢ do ciala i miesci si¢
praktycznie pod kazdym ubraniem,
nie przeszkadza w normalnym
funkcjonowaniu. W przeciwien-
stwie do masywnych stabilizatoréw,
ktére utrudniaja swobodne poru-
szanie si¢. Magnetyczna opaska
moze zmniejszy¢ napiecie miesni,
dzigki czemu minimalizuje obrzek
istany zapalne nawet w 2 tygodnie.

Wedtug duzej grupy specjalistéw ds. reumatologii -
Dzieki innowacyjnej opasce magnetycznej mozesz:

» Wesprzec 3-krotnie
regeneracje chrzgstki stawowej

» Znacznie zmniejszy¢
bél kolan i bioder

» Zredukowac obrzek
i zaczerwienienie nég

» Zminimalizowac stany zapalne 0 87%

» Pozbyc sie strzykania
i trzeszczenia w kolanach

» Zminimalizowa¢ napiecie migsni
i odbudowac uszkodzone tkanki

» Poprawic sprawnos¢ fizycznag
i zwiekszy¢ swobode ruchéw

» Odcigzy¢ i ustabilizowa¢ stawy

Wybawienie dla sportowcoéw - nowa formuta z OXFORDU
pomaga odbudowac uszkodzone kosci oraz naderwane wigzadta

»Kocham by¢ w ciaglym ruchu,
dlatego nie zwazam na mdj wiek
i nadal uprawiam duzo sportu.
Niestety kilka miesiecy temu ko-
lana zaczely dawac o sobie znaé -
przeszywajacy bol oddalal mnie
od mojej najwigkszej pasji. Trzesz-
czalo mi w kolanach i czulem
ktucie przy kazdym kroku. Batem
sie, ze juz nigdy nie wréce do pet-
nej sprawnosci. To bylo dla mnie
jak wyrok. Wtedy postanowilem
wziaé sprawy w swoje rece. Kiedy
odwiedzil mnie mdj wnuk z Nie-
miec, poprositem go, zeby dowie-
dzial sie, jaki jest najlepszy sposob
na chore kolana. Wiedzialem, ze

Jozef, 72 lata

.Po tygodniu zaczgtem swobodnie
chodzi¢, a po miesigcu jezdzi¢ na rolkach!”

on znacznie lepiej zna si¢ na no-
woczesnych metodach niz ja. Juz
po 2 tygodniach dostalem paczke
z magnetyczng opaska opracowa-
ng przez specjalistow z Oxfordu.
Bylem w szoku, poniewaz nie spo-
dziewatem sie, Ze metoda zadziala
tak szybko. Praktycznie zaraz po
tym jak nalozylem opaske, poczu-
fem przyjemne cieplo i bol zma-
lal. Z kazdym dniem zmniejszal
sie obrzek kolan i stan moich nég
znacznie si¢ poprawial. Po miesia-
cu moglem juz spokojnie wrocié
do jazdy na rolkach. Nie mam juz
az takich problemow ze stawami
i czuje sie¢ jak nowonarodzony”.

wolne od sztywnych kolan.

-
Juz 154 tysigce Polakéw podijeto walke
z bélem stawow i rozpoczeto nowe zycie -

Mozesz do nich dotqgczy¢ i poczuc ulge
juz przy 1. zastosowaniu stabilizatora.
L Dowiedz sig, jak otrzyma¢ opaske za darmo!

Przygotuj sie na przetomowy
krok w strone zdrowych stawéw

Kazdy ma wybor — Ty réwniez! Mo-
zesz dalej cierpie¢ i narzeka¢ na tu-
panie w stawach, albo wzia¢ sprawy
w swoje rece i rozpocza¢ walke z bo-
lem kolan i plecow. Wyobraz sobie,
ze masz w swojej domowej aptecz-
ce niezawodny sposob na pieczenie
i rwanie w kolanach, dzieki czemu
sztywne stawy nie muszg juz wiecej
krzyzowa¢ Twoich planéw. Pomysl,

jak cudowne stanie si¢ zycie, gdy
zaledwie za 2 tygodnie bedziesz
mogl odzyska¢ wieksza swobode,
a spacer, praca w ogrodku czy zaba-
wa z wnukami nie beda juz wiecej
dla Ciebie problemem. Tylko je-
den krok dzieli Cie od odcigzenia
i wzmocnienia stawéw. Nie cze-
kaj i juz dzi$§ sprawdz, czy mozesz
otrzyma¢ bezplatny stabilizator!

Regulamin - rglmnprmcjpk.com

»Przez prawie dziesig¢
lat pracowaliémy nad
nowatorskg metoda,
ktéra pozwoli w natu-
ralny i bezpieczny sposob wréci¢ do
niemal pelnej sprawnosci fizycznej
osobom po urazach mechanicznych
kolan. Naszym celem bylo stworze-
nie formuly, ktéra pomoze nawet
sportowcom i ludziom trenujacym
Wyczynowo wzmocnic¢ stawy i wie-
zadla. Dzigki najnowszemu odkryciu

rok 2019 bedzie przelomem w zwal-
czaniu boléw stawow i kolan. Inno-
wacyjna opaska oddzialuje na ko-
morki polem magnetycznym, dzieki
czemu proces gojenia sie tkanek
moze zosta¢ znacznie przy$pieszony.
Pole magnetyczne wytwarzane przez
specjalne, wyjatkowo silne magne-
sy, ktdre znajduja sie w opasce, ma
zdolno$¢ blyskawicznego przenika-
nia przez ludzkie cialo i docierania
do kazdej komoérki organizmu.

W efekcie do wnetrza tkanek z la-
twoscia wnikaja substancje odzyw-
cze oraz tlen, co powoduje, ze juz
przy pierwszym zastosowaniu po-
czujesz roznice i Twoje ruchy moga
sta¢ si¢ zdecydowanie plynniejsze.
Wystarczy zaledwie 14 dni, zeby
zredukowac obrzek, bdl i pozby¢
sie strzykania w kolanach”.

Edward Taylor
Ekspert z Oxfordu

ZADBAJ O STAWY
Lato to doskonaty czas na aktywnos¢ bez wymoéwek!

Pierwsze 100 osob, ktore zadzwonig do 17.06.2020 .,
%o otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA!

ZADZWON: 54 426 07 21

REKLAMOWANE W

pon.-pt. 08:00-20:00, sob.-nd. 09:00-20:00.
Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.

SZYBKA
DOSTAWA
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Uczniowie poznali kalendarz

egzaminow.

Leszek Rudziriski
Twitter: @LeszekRudzinski

Nauka

Minister edukacji Dariusz
Piontkowski przedstawit
szczego6towe wytyczne doty-
czace terminéw i sposobu
przeprowadzenia egzaminéw
zewnetrznych, wtym matur

i egzaminu 6smoklasisty. Szef
MEN wyjawit rowniez, kiedy
zdajacy moga spodziewac sie
wynikéw egzaminéw.

Zgodnie z zapowiedziami
MEN, egzaminy maturalne roz-
poczna sie 8 czerwca, a egza-
min 6smoklasisty bedzie prze-
prowadzony od 16 do 18
czerwcabr. W tym roku nie be-
dzie ustnych egzamin6w matu-
ralnych. Z kolei egzamin po-
twierdzajacy kwalifikacje w za-
wodzie potrwa od 22 czerwca
do 9 lipca, a egzamin zawo-
dowy zaplanowany jest od 17
do 28 sierpnia.

OsmoklasiSci, ktorzy nie
beda mogli przystapi¢ do egza-
minuw czerwcu, beda go pisa¢
w drugim terminie, czyli
w dniach 7-9 lipca. Dla matu-
rzystow, ktorzy nie beda mogli
przystapi¢ do egzaminéw
w czerwcu, dodatkowy sesje
zaplanowano od 8 do 14 lipca.

F,_

- L]

Wyniki tegorocznych matur maja by¢ dostarczone do 11 sierpnia. Poprawki do egzaminu

maturalnego beda odbywaty sie we wrzesniu

- Wyniki tegorocznych ma-
tur maja by¢ dostarczone do 11
sierpnia. Poprawki do egza-
minu maturalnego bedg odby-
watly sie we wrzesniu. Ci po-
prawiajacy swoje wyniki do-
stang znacznie pézniej, bo do-
piero 30 wrzesSnia. Wyniki z eg-
zaminow zawodowych poja-

wig sie 31 sierpnia - wyjasniat
minister.

Whioski do szkét srednich

Piontkowski podkreslit, ze
od 15 czerwca 6smoklasisci
mogg sktadac wnioski do szkot
Srednich. - Ten etap bedzie
trwat do 10 lipca. W tym czasie

i

szkoty, ktére wymagaja dodat-
kowych egzamindéw, moga
przeprowadzic takie testy mie-
dzy 23 czerwca a 7 lipca - ttu-
maczyt.

Szef MEN dodat, ze przewi-
dziana jest rowniez druga tura
sktadania dokumentéw, ktora
zacznie sie 31lipca. - Najp6z-

s 4
FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

Wsrod najwazniejszych
zapiséw dotyczacych
uczniéw jest obowigzek
zakrywania ust i nosa przez
zdajacych az do momentu
zajecia miejsca w sali
egzaminacyjnej.
Podczas egzamindw
w szkole przebywac¢ moga
jedynie zdajacy (bez
rodzicow, z wyjatkiem
sytuacji, kiedy zdajacy
wymaga pomocy,
na przyktad w poruszaniu
sie), pracownicy os$wiaty
oraz stuzb medycznych.
Inny zapis méwi
o koniecznosci korzystania
przez kazdego zdajacego
z whasnych przyboréw
pismienniczych, linijki, cyrkla
czy kalkulatora. Zdajacy nie
powinni takze wnosi¢
na teren szkoty zbednych
rzeczy, w tym ksiazek,
telefonéw komadrkowych
czy maskotek.

niej 12 sierpnia podane zo-
stana listy osob zakwalifiko-
wanych i tych, ktorym sie nie
udato. Zostana one opubliko-
wane na drzwiach szkéti stro-
nach internetowych - ttuma-
czyt.

Dodat, Ze po ujawnieniu wy-
nikow uczniowie musza do-

zeka ich gorace lato

starczy¢ odpowiednie doku-
menty do szkél, do ktérych
aplikuja w terminie 7 dni. -
Po 19 sierpnia zostang podane
ostateczne wyniki. P6zniej be-
dzie czas na odwotaniaiich roz-
patrywanie (...) Dyrektorzy
majg prawo zdecydowac o tym,
ktorzy uczniowie beda mogli
zajac miejsca wolne - zaznaczyt
minister.

Luzowanie obostrzen trwa
Dariusz Piontkowski mowit
réwniez, ze szkoty znajduja sie
obecnie na etapie wstepnego
luzowania obostrzen i od 25
maja moga ruszyc zajecia opie-
kunczo-wychowawcze w kla-
sach1-3.

Wprowadzona zostanie
rowniez mozliwosc¢ konsultacji
z maturzystamiiuczniamiklas
6smych. - Wiemy, ze moga po-
trzebowac takiego bezposred-
niego kontaktu. Od 1czerwcate
konsultacje beda mogty objac
wszystkich uczniow - stwier-
dzit minister.

Co zwakacjami?

Szef MEN wyjasniat réwniez
sytuacje zwiazana z wakacyj-
nymi wyjazdami. - Trwaja
ostatnie konsultacje dotyczace
wytycznych ws. wypoczynku
dla dzieci. Wydaje sie, ze kolo-
nie i obozy beda mogly sie od-
byé, ale przy obostrzeniach
- zapowiedzial minister.

©®

Trojka. Telefon, by zrobic cos z tym Kazikiem

Kontrowersje
Tomasz Dereszyniski
Twitter: @TomDeresz

Tajemniczy telefon zinterwen-
¢ja w stosunku do utworu Kazi-
ka, manipulacja wynikami Listy
Przebojow Traojki, manifestacja
politycznalidera PO wstagji
orazkolejne odejscia dzienni-
karzy Tréjki - tak wyglada stan
afery nateraz. Codalej?

Szef PO Borys Budka byt we
wtorek goSciem Programu
3 Polskiego Radia. Po wyglosze-
niu oSwiadczenia przerwat ro-
zmowe w ,,Salonie politycz-
nym” i opuscit audycje.
OstentacyjnoS¢ polityka to
efekt afery zwigzanejz 1998 no-
towaniem listy przebojéwima-
nipulacjg utworem Kazika.
Chwile wczesniej na antenie
stacji RMF FM goSciem byt
Krzysztof Czabanski, przewod-
niczacy Rady Medioéw Narodo-

wych, doobowigzkow ktorejna-
lezy m.in. powotywanieiodwo-
tywanie sktadéw osobowych or-
ganow jednostek publicznej ra-
diofonii i telewizji oraz Polskiej
Agencji Prasowej. - Wszyscy
troszczymy sie o wolnoS¢ stowa
wmediach publicznych - zapew-
niat Krzysztof Czabanski.

Jego zdaniem, nie ma powo-
dow do odwotania prezes Pol-
skiego Radia Agnieszki Kamin-
skiej. - Mamy do czynienia ze
wspotczesnym rynkiem me-
di6éw, gdzie liczy sie pewna nar-
racja. Kiedys by¢ moze nazy-
wana propaganda, dzi$ narra-
cja, czyli pewien sposéb poda-
wania wiedzy o Swiecie - po-
wiedziat Czabanski.

Temat manipulacji na liScie
wokot piosenki Kazika trafit
m.in. do dziennika ,The
Times”. ,Polska stacja mu-
zyczna staneta w obliczu
ucieczki utalentowanych
dziennikarzy i bojkotu artystow

po tym, jak piosenka przeciwko
partii rzadzacej znalazta sie
naszczycie cotygodniowej listy
ulubionych utworéw” - napisali
we wstepie Brytyjczycy z tego
szanowanego medium.

Lider koalicjanta PiS wrza-
dzie, szef Porozumienia Jaro-
staw Gowin napisat w oSwiad-
czeniu, ze zdjecie piosenki z li-
sty, z rankingu prowadzonego
od kilku dekad, to jest wydarze-
nie po 1989 1. bezpreceden-
sowe. ,,To, co stato sie z pio-
senka Kazika, oceniam jako
zdecydowanie naganne”.

Polskie Radio chce przepro-
wadzic audyt Listy Przebojow
Trojki z ostatnich lat.

Dziennikarz stacji Bartosz Gil
(obecnie zawieszony) napisat
wliSciedodyrektora Trojki Toma-
szaKowalczewskiego, ze podczas
ostatniegonotowanianr1998 (pia-
tek, 15 maja 2020 r.) wyjatkowe
rzeczy zaczely sie dzia¢ dopiero
Po jego nocnym poleceniu, by

VRl

20 listopada 2016 r. przed siedziba Tréjki odbyt sie duzy
protest stuchaczy pod hastem ,.tapy precz od radiowej Tréjki"

,»ZIobi¢ coSztym Kazikiem”. Wed-
tug serwisu press.pl, naciski ze
strony Kowalczewskiego potwier-
dza Piotr Metz, szef redakcji mu-
zycznej Trojki.

Radio podato, ile glosow
wplyneto na poszczegbdlne

utwory przed ich weryfikacja.
Z przedstawionego zestawienia
wynika, Ze na piosenke Bartasa
Szymoniaka ,,Wojownik z mi-
toSci” oddano 1487 gltosow,
ana piosenke Kazika ,,Twoj bol
jestlepszy niz méj” - 1157.
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I zrzuca wine na tajemni-
czegomoderatora. - Moderator
listy moze dokona¢ selekcji gto-
sOw, polegajacej na znalezieniu
tych zgloszen, ktore wydaja sie
oszukane. W tym momencie
zaczyna sie pewna
uznaniowoS¢ - mowit podczas
konferencji prasowej wicedy-
rektor Trojki Mirostaw Rogalski.
Przypomniat, ze stuchacze nie
wiedza, ile gtoséw otrzymat
wykonawca, bo prowadzacy
audycje nie podaje liczb.

A co o samym procesie gto-
sowania méwi radio? Stacja
na swojej stronie internetowej
wyjasnia krok po kroku, jak
doszto do pigtkowej manipula-
cji przy ustaleniu ostatecznych
wynikéw gtosowania. Jak kon-
kluduje stacja w oSwiadczeniu:
»Lista Przebojow Programu
Trzeciego nie ma obecnie for-
malnego regulaminu, co ogra-
nicza mozliwos$¢ odwotania sie
od decyzji moderatora”. ©®
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Donald Trump przyjmuje lek
na malarie. To niebezpieczne

v)

Kazimierz Sikorski b=
ksikorski@polskapress.pl “
Waszyngton
Burzaw Ameryce po stowach
Donalda Trumpa, ze zapobie-
gawczo bierze przeciwko
koronawirusowi

hydroksychlorochine, lek
namalarie. Ci, ktorzy péjda je-
gosladem, moga umrzec.

Amerykanski prezydent przy-
znal, ze bierze od pewnego
czasu profilaktycznie jedna pa-
stylke  dziennie  hydro-
ksychlorochiny jako prewen-
cyjny lek przeciwko COVID-19.

To lekarstwo stosowane
wleczeniu malarii zachwala 73-
letni Donald Trump, cho¢ nie
ma ono rekomendacji FDA,
amerykanskiej Agencji Zyw-
nosciiLekow.

Co wiecej, s wyniki badan
wykazujace, ze dla ludzi star-
szych i schorowanych branie
tego specyfiku moze zakonczy¢
sie Smiercig.

Trump wspomniat o przyj-
mowaniu hydroksychlorochiny
podczas spotkania w Bialym
Domu z restauratorami. Oma-
wiat z nimi problemy zwigzane
z trudnoSciami, jakie majg oni
w dobie pandemii.

- Przyjmuje to od péttora ty-
godnia. Biore jedng pigutke
dziennie - padto z ust Donalda
Trumpa o hydroksychlorochinie.
JuzwczeSniej prezydent wyraz-
nie polecat ten specyfik, opiera-
jacsie tylkonajednym badaniu,
cho¢ z innego wynikato, Ze pa-
cjenci przyjmujacy hydro-
ksychlorochine umierajg czes-
ciej niz ci, ktorzy stosuja stan-
dardowe leczenie.

Donald Trump zastaniat sie
rozmowa z lekarzem, ktéry miat
mu powiedziec, ze jesli chce,
moze go stosowac. Lekarz Bia-
tego Domu Sean Conley napisat
w notatce stuzbowej, Ze Trump
jest w dobrym stanie, przecho-
dzi testy na COVID-191i wszyst-
kiebyly negatywne.

Dodat on, ze wiele razy ro-
zmawiat z Donaldem Trumpem
o mozliwosciach hydroksy-
chlorochiny i uznali, Ze poten-
cjalne korzysci z jej stosowania

HYDROKSYCHLOROCHINA

Hydroksychlorochina
przyjmowana w potaczeniu
Z azytromycyng byta
Zwigzana ze ,znacznie
podwyzszonym poziomem
zatrzymania akgji serca”,
nawet po uwzglednieniu
czynnikow takich jak ptec,
wiek, warunki zdrowotne
i ciezsze choroby, zgodnie
z nowym badaniem
opublikowanym przez sie¢
JAMA Network. Departament
Zdrowia stanu Nowy Jork, we
wspdtpracy z University of
Albany, przeprowadzit tzw.
badanie obserwacyjne, ktdre,
jak mieli nadzieje medycy,
pozwolito uzyskac¢ wglad
w potencjalng skutecznos¢
leku.

s wieksze niz potencjalne ry-
zyko. Stowa Trumpa wywotaty
taki szok u Neila Cavuto prowa-
dzacego jeden z programow
w Fox News, ze poswiecit kilka
minut na wyrazne ostrzezenie
widzéw o ryzyku brania tego

specyfiku.

Cavuto przypomniat o licz-
nych ostrzezeniach wynikaja-
cych z badan przeprowadzo-
nych na grupie weteranow
w szpitalu, ktorzy cierpieli
naro6zne choroby i wielu po za-
zyciu tego leku zmarto.

Cavuto moéwil: Ludzie
z grupy ryzyka, ktorzy go zazy-
wali, umarli. Chce takim ludziom
powiedzie¢ wyraznie, ze jesli bie-
rzesz zapobiegawczo ten lek, by
pokonac koronawirusa, on cie
zabije. PodkreSlam, on cie zabije.

Cavuto miat za zte Donal-
dowi Trumpowi, ze wyraznie fa-
woryzujelek, choc nie zalecago
FDA, ajego stowamoggbrac se-
rioludzie. Kazdy moze przeciez
powiedzie¢: skoro pomaga,
skoro nie szkodzi prezydentowi,
toimnie nic ztego sie nie stanie.

Dziennikarz powotal sie
na opinie dr. Boba Lahity z uni-
wersyteckiego w szpitala St.
Joseph, ktory powiedziat: nie wi-
dzialem Zadnego pozytywnego
wplywu tego leku na pacjentow
zCOVID-19.

Lahita ostrzegat przed po-
waznymi zagrozeniami zazywa-
nia tegoleku.
©®

100 min Chirc

Zykow

moze czekac¢ powtorka

Jilin
Kazimierz Sikorski
ksikorski@polskatimes.pl

Swiat zniepokojem patrzy

na péinocno-wschodnie Chiny,
gdzie pojawity sie nowe zaka-
zenia koronawirusem. Dlastu
milionéw ludzi moze to ozna-
czac powrot do takich ograni-
czen, jakie byty w Wuhan,
gdzie pandemia sie narodzita.

Urzednicy z liczacego 4,5 min
mieszkancow Jilin, dawnej sto-
licy Chin, wprowadzili w okregu
Fengman stan ,,wysokiej goto-
woSci” po odnotowaniu nowych
zakazenikolejng Smier¢, opisuje
Bloomberg. Dochodzi do tego
po tym, jak Shulan, zarzadzane
przez Jilin, zablokowano i pod-
dano kwarantannie osiem tysiecy
0sob. Wicepremier Sun Chunlan,
ktory kierowat grupg zadaniowa
w Wuhan, przybytkilka dni temu
do Jilin. Najwyzszy rangg przed-
stawiciel partii komunistycznej
w Shulan, gdzie pojawita sie
pierwsza infekcja, zostatusuniety
wraz z piecioma innymi towarzy-
szami, Zarzucono im zaniedba-
nia, ktére umozliwity ponowny
atak wirusa.

Wtadze Shulan oSwiadczyty,
ze podejmuja bardzo ostre Srodki

w celu powstrzymania wirusa.
Ograniczenia to zakazy ruchu pie-
szych, pojazdow, zamykanie
szkot i miejsc rozrywki, kin, si-
fowniirestauracji. Rodzinamoze
wystac tylko jedng osobe na za-
kupy artykutéw pierwszej po-
trzebyraz dziennie. Sklepyiwiek-
szoSC supermarketow tez zam-
knietoigromadzono zestawy te-
stoweisprzet ochronny dla pra-
cownikow stuzby zdrowia. Cen-
trum sportowe w Jilin przeksztat-
cono w 48 godzin w szpital po-
lowy. Wstrzymano tez wszystkie
ustugi porodowe, leki przeciw-
goraczkowe wycofano z droge-
rii, by zapobiec ukrywaniu obja-
wow goraczki.

W sumie 108 milionow ludzi
w p6inocno-wschodnim regio-
nie Chin odczujeblokady, boros-
nacaliczba zakazen grozi kolejng
epidemia. Miasta w prowincji
Jilin unieruchomity pociagiiau-
tobusy, zamknety szkoty i pod-
daty kwarantannie dziesigtki ty-
siecy ludzi. Surowe Srodki prze-
razity mieszkancow, ktorzy sa-
dzili, ze najgorsze maja za sobg.

Chociaz liczba zakazen nie ros-
nie tak szybko, jak po wybuchu
epidemii w Wuhan, to szybka
i zdecydowana reakcja Chin
odzwierciedlaobawy przed drugg
falg koronawirusa. ©®
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Serdecznie zapraszamy na wypoczynek do jednego

Z najatrakcyjniejszych resortow w czasach pandemiii.

4 blisko

natury.

g

Czeka na Panstwa 120 ha terenu z lasami, strumykami,
takami, gdzie bedzie mozna wypoczaé i zrelaksowag sie.

Do dyspozycji beda rowery, trasy spacerowe i biegowe, Nordic
Walking, towisko, kajaki, rowery wodne, mozliwos¢ wynajecia basenu

na wytacznosgé, a juz niedtugo mamy nadzieje, ze Zoo i Fokarium.
WdrozyliSmy wszelkie procedury, aby pobyt w Dolinie Charlotty

byt w petni bezpieczny.

hotel@charlotta.pl
+59 847 43 00

www.dolinacharlotty.pl

009690194

Dolina Charlotty
Resort & SPA
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ryjemy urok wakacji na wsi. Wiele

zalezy od pogody i zasobnosci portfela

fir
.
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Agroturystyka

Rosnie zainteresowanie oferty
kujawsko-pomorskich gospo-
darstw agroturystycznych,
alenarazienie przekladasie to
nawieksza liczbe rezerwadji.

Lucyna Talaska-Klich
lucyna talaska@polskapress.pl

- Nie chce wtymroku jechac zro-
dzing na wakacje do zattoczo-
nych kurort6w, za granice raczej
teZnie wyjedziemy, wiec planu-
jemy odpoczynek w gospodar-
stwie agroturystycznym - moéwi
pani Elzbieta z Bydgoszczy.

Doceni¢ kontakt znaturg
Do skorzystania z oferty gospo-
darstw agroturystycznych za-
checa Jan Krzysztof Ardano-
wski, minister rolnictwa:

- Dajg one mozliwoS¢ wypo-
czynku catym rodzinom, bez
Scisku, ttoku - od Battyku po
Tatry i od Odry po Bug - pod-
kreslit. - To nie tylko kontakt
znatura, ale tez z tradycja i kul-
turg, w tym z naszym dziedzi-

v g

Na zdjeciu z lewej gospodarstwo agroturystyczne Anny Iwanowskiej, z prawej - Gzinianka. Aﬂresy takie tych gospoda-rstw

agroturystycznych znajduja sie w na stronie: www.agroturystyka.kpodr.pl prowadzonej przez KPODR w Minikowie

ctwem kulinarnym. W takich
miejscach zjemy nasze ulu-
bione potrawy, skosztujemy
naturalnych produktéw, po-
chodzacych z okolicznych go-
spodarstw.

Minister przypomnial, ze
rzad planuje przyznanie bo-
néw w wysokosci 1000 zt z
przeznaczeniem na letni wy-
poczynek.

Gdzie szukac solidnych

- Nie mamy dobrych doswiad-
czen, poniewaz kiedys tylko
jedna dobe spedziliSmy w pse-
udoagroturystycznym gospodar-
stwie naMazurach - dodaje pani
ElZbieta. - To bylo zattoczone
miejsce noclegowe! UciekliSmy
stamtad. Teraz chcemy znalez¢
porzadng agroturystyke. Gdzie
szukac takich ofert?

Informacje ogospodarstwach
agroturystycznych wkrajumoz-
na znaleZ¢ na stronach: odpo
CZywajnawsi.pl oraz www.agro
turystyka.pl, a na: www.agro
turystyka.kpodr.pl mozna zna-
lez¢é oferty kujawsko-pomor-
skich gospodarstw.

- Odbieramy wiecej telefo-
néw od osob zainteresowanych
takim wypoczynkiem - mowi

Anna Iwanowska, prowadzaca
gospodarstwo agroturystyczne
w Strzelcach Dolnych (gm.
Dobrcz). - Ostatnio dzwonili na-
wet z Katowici Wroctawia.
Irena Tomkiewicz, ktéra w
Gzinie (gm. Dabrowa Chelmin-
ska) zmezem Jerzym prowadzi
Gzinianke uwaza, ze wiele zale-
ze¢bedzie od pogodyizasobnosci
portfeli potencjalnych gosci. ©®
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W czasie epidemii
Zmiany dotyczacebiegu
termindéw. To wazne!

16 maja 2020r. weszfaw zycie
ustawa z14 maja 2020r. 0 zmia-
nie niektorych ustaw w zakresie
dziatan ostonowych w zwigzku
Zrozprzestrzenianiem sie wirusa
SARS-CoV-2iw zwigzkuztym
zmienity sie przepisy, ktdre poz-
walaty nazawieszenie biegu ter-
mindw oraz na nie rozpoczecie
biegu terminéw. ARIMR infor-
muje, ze prawodawca przewi-
dziat, okres przejsciowy po zmia-
nach w przepisach. Zatem zgod-
nie zart. 68 ustawy z 16 kwietnia
2020r. 0szczegdlnychinstru-
mentach wsparciaw zwigzku
Zrozprzestrzenianiem sie wirusa
SARS-CoV-2 (Dz. U. poz. 695):

% od 24 maja2020r. (czyliod nie-
dzieli) biegng dalej wszelkie terminy,
ktdre ulegty zawieszeniu na podsta-
wieart.15zzr orazart. 15zzs.

% od 24 maja2020r. rozpoczng
swioj bieg wszelkie terminy, ktdre
na podstawie art. 15zzr orazart.
15zzs nie rozpoczety swojego biegu.

Wsparcie

Dtuzszy terminnaboru
dotyczacy nawadniania
Do20lipca2020r. wydtuzonoter-
min naboruwnioskéw o przyznanie
pomocy naoperadie typu,.Moderni-
zacjagospodarstwrolnych” wra-
mach poddziatania, Wsparcieinwe-
stydjiw gospodarstwachrolnych”
(PROW2014-2020) wobszarze
nawadnianiaw gospodarstwie.
(L7
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Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

ODDZIAt TERENOWY W BYDGOSZCZY

podaje do publicznej wiadomosci informacje o przeznaczeniv do sprzedazy nieruchomosci
z Zasobu Wtasnosci Rolnej Skarbu Paristwa.

Przedmiotem sprzedazy jest niezabudowana nieruchomo$é nierolna potozona w wojewddztwie
Kujawsko-Pomorskim, powiat lipnowski, gmina Skepe, obreb Wioska dziatki nr 9/1, 9/7, 20/3,
35 o powierzchni ogélnej 18,0114 ha (w tym uzytki i ich klasy wg danych z ewidencji gruntéw:
RIVb - 7,1100 ha, RV - 9,7614 ha, RVI - 0,8400 ha, PsV - 0,3000 ha), zapisane w ksiegach
wieczystych KW nr WL1L/00032772/1 oraz WL1L/00039333/1 prowadzonych przez
Wydziat Ksiqg Wieczystych Sqdu Rejonowego w Lipnie.

Kompleks przedmiotowych dziatek lezy wzdtuz drogi krajowej nr 10, w bliskiej odlegtosci od
siedziby Gminy Skepe (2 km) oraz okoto 9 km od miasta Lipna - siedziby Powiatu.

W bliskim sgsiedztwie nieruchomosci znajdujqg sie sieci: energetyczna, wodna, kanalizacyjna
i telekomunikacyjna.

Cena sprzedazy wynosi 3.380.000,00 zt (stownie: trzy miliony trzysta osiemdziesiqt tysiecy z).
Cena zawiera koszty przygotowania nieruchomosci do sprzedazy i nie podlega roztozeniu na raty.

Nieruchomo$¢ zostanie rozdysponowana w drodze przetargu nieograniczonego dnia 4 czerwca
2020 r. o godzinie 14.15 w Sali Przetargowej w Nasiegniewie nr 88, 87-811 Fabianki.

Zgodnie z za$wiadczeniem wydanym przez Burmistrza Miasta | Gminy Skepe dla przedmiotowej
nieruchomosci nie obowigzuje miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego. Studium
uwarunkowar i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy okresla lokalizacje
przedmiotowych dziatek na ferenie rozwoju zabudowy produkeyjnej, magazynowej, skfadowej
i ustugowej. Na dziatki nie zostaty wydane decyzje o warunkach zabudowy oraz decyzje celu
publicznego, nie sq one potozone w strefie rewitalizacji oraz nie sq objete planem odbudowy
w myél przepiséw ustawy z dnia 11 sierpnia 2001 r. o szczegélnych zasadach odbudowy,
remontéw i rozbidrek obiektéw budowlanych zniszezonych lub uszkodzonych w wyniku dziatania
zywiotu. Nieruchomo$é potozona jest w obszarze rewitalizacji, jednakze nie ustalono dla tego
terenu prawa pierwokupu.

Petnq tre$¢ wykazu opublikowano m.in. w internecie na stronie www.kowr.gov.pl

Szczegdtowe informacje o przedmiocie sprzedazy mozna uzyskaé w dni robocze w Oddziale
Terenowym Krajowego Osérodka Wsparcia Rolnictwa w Bydgoszczy przy ul. Hetmariskiej 38
oraz w Sali Przetargowej w Nasiegniewie 88, 87-811 Fabianki, tel. 54 234 28 79 w godz.

7.30-15.30.
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Dyzur (w g. 10-15): tel. 697 772 052

Problem
Cozizbawytrzezwien?
Reaktywacjaodsuwasie
Niestety plany ponownego uru-
chomiania punktu dla oséb nie-
trzezwych w Grudzigdzu odsu-
Waja sie w czasie. Tym razem
winny" koronawirus. Mimo tego,
wiadze miasta nie rezygnuija
ztego przedsiewziecia. - Pomimo
tego, ze sytuacja zwigzana z epi-
demig bardzo mocno ograniczyta
mozliwosci budzetowe miasta
mamy nadzieje, ze w nieodlegtej
przysztosci uruchomimy izbe
wytrzezwien - zaznacza

Beata Adwent, rzeczniczka
prasowa Ratusza.

Jejroczny koszt funkcjonowania
jest szacowany na okoto milion
Ztotych.

- Rozwazamy alternatywne
Zrédta finansowania - podkresla -
podobnie jak kilka miesiecy temu
- Beata Adwent. Jednak szczegé-
tow nie zdradza. Przypomnijmy,
Zeizbe wytrzezwier zamknieto

z koncem ubiegtego roku. Odbito
sie to szerokim echem w miescie.
Co do zasadnosci dziatania tego
punktu zgodne byty stuzby - me-
dycy, policjanci, straznicy. Wice-
prezydent Gurbin zapewniat, ze
funkcjonowanie jednostki zo-
stato zawieszone, jednak nie ma
mowy 0 jej likwidadji. Podczas ko-
misji bezpieczenstwa pod koniec

Wokol epidemii

Jarmark staroci padt
ofiarg koronawirusa
Decyzja zapadta: czerwcowego Na-
dwislaniskiego Jarmarku Staroci
wtymroku nie bedzie.
Jarmarkstarocitoimpreza, ktéra
0d18juz lat towarzyszyta obcho-
dom Dni Grudzigdza. W tymroku
nie bedziemy obchodzi¢ aniswieta
miasta, ani odwiedzac stoisk mitos-
nikéwstarodi. - Decyzje o odwota-
niunaszego jarmarku, zpowodu
pandemii koronawirusa, zarzad
podjatnazdalnym posiedzeniu, jed-
nomyslnie - méwiAdam Stenzel,
szef Grudzigdzkiego Towarzystwa
Kolekcjonerdw i Mitosnilkéw Sztuki
Dawnej.,Pomorze”, ktére organizo-
wato coroczny jarmark.

Tegoroczny jarmark planowany byt
nadni12-14 czerwca. - Odwotujemy
gow trosce o zdrowie kolekcjone-
réw oraz osob, ktére odwiedzatyby
stoiska - thumaczy AdamStenzel.
Towarzystwo ,Pomorze” jest orga-
nizatorem comiesiecznych gietd
starodi, ktére odbywaja sie wso-
boty, w Ognisku Pracy Pozaszkol-
nej. Oneréwniez zostaty odwofane.
Jedlisytuacjaepidemiologiczna
pozwoli, najblizsza gietda odbedzie
siejesienia. (DX)

Wystawa
Zobaczymy ..Rdzawki”

Ewy Grzeszczuk

Szycie maseczek. Do maszyn
zasiedli takze wiezniowie

Aleksandra Pasis
aleksandra.pasis@polskapress.pl

Grudziqd:

Spod rak Szyjacych Aniotow
.wyfrunelo” 20 tys. maseczek.
Pracownicy Visscher-Caravelle
uszyliich 17 tys. Skazaniz wie-
Zienia przy Sikorskiego dopiero
szlifujg umiejetnosci przy ma-
szynachiigtach. Wszystkim
przyswiecajeden cel: pomoc
wwalce zkoronawirusem.

Pracownicy Visscher-Caravelle
z Grudziadza, producenta mat
samochodowych, uszyli17 tys.
sztuk maseczek ochronnych.

- Pandemia bardzo mocno
uderzyta w catg branze auto-
motive - zauwaza Anna Jara-
nowska z Visscher-Caravelle.
- Takze my odczuliSmy jej nega-
tywne skutki. JesteSmy jednak
firma, ktéra trudnosci traktuje
jak wyzwania, dlatego szybko
podjeliSmy decyzje o wykorzy-
staniu najcenniejszego kapitatu
czyli kompetencji, wiedzy i do-
Swiadczenia naszych pracowni-
kow oraz parku maszynowego.
Tak powstat projekt produkcji

Wiezniowie uczg sie szy¢ pod okiem terapeutki

- Cieszymy sie bardzo!
Otrzymywalismy - co
prawda - od réznych
instytucji maseczki, ale
nigdy w takiej ilosci

Rafat Parol, Caritas

Maseczki od Visscher-Cara-
velle , co prawda nie posiadaja
certyfikatu medycznego, ale sg

nos¢ - wyjasnia Anna Jara-
nowska.

- W tym tygodniu rozpoczy-
namy wydawanie zywnosci dla
potrzebujacych. Na liscie jest
1850 0s6b i z pewnoscig kazda
znich otrzyma maseczke - mowi
Rafat Parol. - Ponadto planujemy
wydawac je mieszkancom, kt6-
rzy przychodza na positkidona-
szej jadtodajni przy al. 23 Stycz-
nia. Mowa o0 530 osobach.

Dary zostangrozdane tez po-
dopiecznym Srodowiskowego

FOT. NADESEANE/ZAKEAD KARNY NR 2 GRUDZIADZ

z Grudzigdza i okolic, ktore
wczesniej sie nie znaty polaczyta
idea: che¢ pomocy. Przez dwa
miesigce uszyto 20 tys. mase-
czek! Trafity one m.in. domedy-
kow, urzedéw, stuzb a takze
mieszkancow.

- Poruszajace bylto to, ze lu-
dzie nie dowierzali Ze otrzymujg
je za darmo tym bardziej, ze
napoczatkubytto towar deficy-
towy - wspomina Arletta Ze-
browska. - Ujmujace tez byto to
jak mieszkancy, zwlaszcza starsi
przynosili stare, ale dobrze za-
chowane przeScieradta, bysmy
mogli znich szy¢.

Akcja zostala zakonczona.
Ostatnie maseczki zostaty roz-
dane przy targowisku miejskim
iw szpitalu.

Aniotami nie s3, ale chca poméc
- Krétki instruktaz obstugi ma-
szyny do szycia, duzo dobrych
checi ze strony funkcjonariuszy
jakizmotywowanych do dziata-
nia skazanych sprawit, iz ruszyt
program szycia maseczek -
moéwi kpt. Marta Mazurska,
rzecznik prasowy Zaktadu Kar-
negonr2 wGrudziadzu.

W programie resocjalizacyj-
nym ,,Szukam pracy”, ktorego
jednym z elementow jest szycie
Srodkow ochrony osobistej, bie-

stycznia br. Szymon Gurbin de- W czwartek, 0 g. 18 w galeriiklubu | maseczek ochronnych. wykonane zwielowarstwowego ~ Domu Samopomocy orazSwiet- — rzeudziat10 wiezniow. - Niekto-
klarowat: .Zrobimy wszystko,co | .Akcent” otwarta zostanie wy- Firma przekazala je Gru- materiatudziekiczemusatrwate lic terapeutycznych, prowadzo-  rzy z osadzonych posiadaja wy-
sie da, aby w ciggu trzech mie- stawa zdje¢ autorstwa dzigdzkiemu Centrum Caritas.- i odporne na przesigkanie. - nychprzezgrudzigdzkiCaritas.  ksztalcenie krawieckie, inni
siecy uruchomic¢ ponownie grudzigdzanki Ewy Grzeszczuk. Cieszymy siebardzo!- podkreSla  Stronamateriatu ktorajest prze- po prostu potrafig obstuzy¢ ma-
ten punkt”. Ekspozycja zatytutowana jest zastepcadyrektora Caritasu, Ra-  znaczona do kontaktuztwarzg Szyjace Anioty szyne doszycia, jeszcze inni czer-
Powodem zamkniecia izby wy- .Rdzawki". Otwarcie na zywo fat Parol. - OtrzymywaliSmy,co ~ jest powleczonasrodkiemanty- - Ludziesawspaniali- podsumo-  pigdoswiadczenie od swoichko-
trzezwien byt brak pieniedzy obejrze¢ bedzie mozna prawda, od réznych instytucji  bakteryjnym,corowniezprzed- wujeakcje ArlettaZebrowski,ini-  legdw - wyjasnia kpt. Marta Ma-
w budzecie na jej prowadzenie. na facebookowym profilu Cen- maseczki, ale nigdy w takiej tuzazywotnosctakiejmaseczki, cjatorkagrupy ,.Szyjace Anioty”.  zurska.

(PA) trum Kultury Tear. (DX) ilosci. atakze zwieksza jej funkcjonal- W sumie ponad 20 oséb ©®
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Wyciag z ogtoszenia PREZYDENT GRUDZIADZA
o0 pierwszym przetargu ustnym nieograniczonym,

organizowanym w dniu 30 czerwca 2020 r.

na ustanowienie odrebnej wtasnosci i sprzedaz lokalu mieszkalnego,
stanowigcego wtasnos$¢ gminy — miasto Grudzigdz

Potozenie Oznaczenie Powierzchnia Ois Cena Wysokosé
Lp. | nieruchomosci ksiegi nieruchomosci nieruclfomos’ci wywotawcza “‘I’a dium
w Grudzigdzu wieczystej gruntowej (m?)
lokal mieszkalny nr 5 o powierzchni uzyt-
obreb 108 kowej 50,80 m?, potozony na poddaszu
ulica . » dziatka nr 3021 (Il kondygnacja) wraz z pomieszczeniem
Libelta 13 nieruchomo$¢ | o powierzchni 0,0032 ha | przynaleznym - piwnicg o pow. 15,00 m?
1 lokal gruntowa nr 302/9 oraz udziatem wynoszacym 658/4544| 74.000.00 | 7.400,00
’ . TO1U/00054130/4 | o powierzchni 0,0995 ha |czesci we wspdtwiasnosci czesci budynku| — ztotych Ziotych
mieszkalny taczna pow. i urzadzen, kidre nie stuzg wytgcznie do
nrs 0.1027 ha uzytku kupujacych oraz w prawie wiasno-
(nieruchomosé wspdlna) |SCi nieruchomosci gruntowej oznaczonej
jako dziatki nr 302/1 i 302/9, obr. 108

Wyciag z ogtoszenia PREZYDENT GRUDZIADZA
o0 pierwszym przetargu ustnym nieograniczonym,
organizowanym w dniu 30 czerwca 2020 r.
na ustanowienie odrebnej wtasnosci i sprzedaz lokalu mieszkalnego,
stanowigcego wtasno$¢ gminy — miasto Grudzigdz

1. Lokal mieszkalny nr 5 sktada sie z kuchni, czterech pokoi, przedpokoju i fazienki z w.c. oraz pomieszczenia przynaleznego - piwnicy nr 5
o0 powierzchni 15,00 m2,

Opis lokalu: stolarka okienna — drewniana, jedno okno z PCV, stolarka drzwiowa — drewniana, $ciany w pokojach pokryte tapetami, w tazience
pokryte glazura, w kuchni cze$ciowo malowane, pokryte glazurg oraz tapeta, podtogi w pokojach i w kuchni pokryte panelami podtogowymi
a w tazience terakota. Instalacje wewnetrzne — wodno-kanalizacyjna, elektryczna, gazowa. Ogrzewanie piecami kaflowymi. Lokal o niskim
standardzie wykorczenia, nadajacy sie do kapitalnego remontu.

2. Sprzedazy podlega¢ bedzie lokal mieszkalny nr 5 na odrebng wiasno$é, znajdujacy sie w budynku potozonym w Grudzigdzu przy ulicy
Libelta 13 wraz z udziatem wynoszacym 658/4544 czesci w prawie wiasno$ci czesci budynku i urzadzen, ktdre nie stuzg wytacznie do uzytku
whasciciela lokalu oraz w prawie wtasno$ci nieruchomosci gruntowej, stanowigcej dziatki nr 302/1 i 302/9 o tacznej powierzchni 0.1027 ha, obr.
108, zapisanej w ksiedze wieczystej nr TO1U/00054130/4 jako prawo zwigzane z odrebng wtasnoscig lokalu.

3. Zarzad nieruchomoscig wspding sprawuje Miejskie Przedsiebiorstwo Gospodarki Nieruchomosciami Spétka z 0.0. w Grudzigdzu na

podstawie aktu notarialnego Repertorium A nr 4345/2013 z dnia 21.06.2013 r.

Przetarg na ustanowienie odrebnej wiasnosci lokalu i sprzedaz lokalu odbedzie sie w dniu 30 czerwca 2020 r. o godz. 13.00 w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Grudzigdzu, ul. Ratuszowa 1 - pokéj 301.

Petna tre$¢ ogtoszenia zamieszczona zostata na tablicach ogoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Grudziadzu, ul. Ratuszowa 1 (parter
i Il pigtro), na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej www.bip.grudziadz.pl w zakfadce ,informacje” = ,sprzedaz nieruchomosci” oraz
na stronie internetowej Grudzigdza www.grudziadz.pl w zaktadce ,dla inwestoréw” = ,baza ofert nieruchomosci”.

Szczegétowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Grudzigdzu, ul. Ratuszowa 1 - Wydziat Geodezji i Gospodarki
Nieruchomosciami pok. 312, Il pietro, tel. (56) 45-10-277.

Potozenie Oznaczenie Powierzchnia ! ”
0 B e 5 o Opis Cena Wysokosé
Lp. nieruchomosci ksiegi nieruchomosci a - "
W Grudziadzu e czeygsl " gruntowej (m?) nieruchomosci wywotawcza wadium
1. ulica nieruchomos¢ obreb 31 lokal mieszkalny nr 3 67.000.00 6.700,00
Legiondw 30a gruntowa dziatka o powierzchni uzytkowej 44,10m?, zlotych zlotych
lokal TO1U/00055071/9 | nr41/2 potozony na I pietrze (Il kondygnacja)
mieszkalny 0 powierzchni wraz z pomieszczeniami przynaleznymi
nr3 0,0410 ha - pomieszczeniem gospodarczym o pow.
7,90 m? i piwnicg 0 pow. 17,80m? oraz
(nieruchomo$¢ udziatem wynoszacym 698/2248 czesci
wspdina) we wspdtwiasnosci czgdci budynkéw
i urzadzen, ktére nie stuza wytgcznie
do uzytku kupujacego oraz w prawie
wiasnosci nieruchomosci gruntowej
0

1. Lokal mieszkalny nr 3 sktada sie z kuchni, dwdch pokoi, korytarza i fazienki oraz pomieszczen przynaleznych — pomieszczenia gospodarczego o pow.
7,90 m? i piwnicy o powierzchni 17,80 m?.

Opis lokalu: stolarka okienna — drewniana, dwa okna z PCV, stolarka drzwiowa — drewniana, $ciany w pokojach pokryte tapetami, w kuchni oraz w fazience
czesciowo panelami PCV oraz glazurg, posadzki w pomieszczeniach zréznicowane — panele podtogowe, w tazience - terakota. Instalacje wewngtrzne
- wodno-kanalizacyjna, elektryczna, gazowa, ogrzewanie piecami kaflowymi. Stan techniczny lokalu ocenia sie jako niski.

2. Sprzedazy podlega¢ bedzie lokal mieszkalny nr 3 na odrebna wiasnosé, znajdujacy sie w budynku potozonym w Grudziadzu przy ulicy Legionéw
30a wraz z udziatem wynoszacym 698/2248 czesci w prawie wasnoéci czgéci budynkow i urzadzen, ktdre nie stuzg wylgcznie do uzytku wiadciciela
lokalu oraz w prawie wiasnosci nieruchomosci gruntowej, stanowigcej dziatke nr 41/2 o powierzchni 0.0410 ha, obr. 31, zapisanej w ksiedze wieczystej
nr TO1U/00055071/9 jako prawo zwigzane z odrgbng wiasnoécig lokalu.

Przetarg na ustanowienie odrebnej wtasnosci lokalu i sprzedaz lokalu odbedzie sie w dniu 30 czerwca 2020 r. o godz. 10.00
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Grudzigdzu, ul. Ratuszowa 1 - pokéj 301. Petna tres¢ ogtoszenia zamieszczona zostata na tablicach ogtoszen
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Grudzigdzu, ul. Ratuszowa 1 (parter i Il pietro), na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej www.bip.
grudziadz.pl w zaktadce ,informacje” = ,sprzedaz nieruchomosci” oraz na stronie internetowej Grudzigdza www.grudziadz.pl w zaktadce ,dla
inwestorow” - ,baza ofert nieruchomosci”. Szczegétowe informacije dotyczace przetargu mozna uzyskaé w Urzedzie Miejskim w Grudzigdzu,
ul. Ratuszowa 1 - Wydziat Geodezji i Gospodarki Nieruchomo$ciami pok. 312, I pigtro, tel. (56) 45-10-277.




12

Wydarzenia

Gazeta Pomorska
Sroda, 20.05.2020

Torun, Swiecie

Testy

dla personelu

7Iobkow i przedszkoli

Toruni
Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Ponad pét tysigca pracowni-
kow ztobkow, przedszkoli

i podstawowek w Toruniu
przejdzie testyimmunolo-
giczne na obecnos¢
koronawirusa. Opfaci je gmi-
na.

- Chcemy mie¢ pewnos¢, ze
osoby pracujace z dzie¢mi
i spotykajace sie z ich rodzi-
cami sa zdrowe i mogg wypet-
nia¢ swoje obowigzki - podkre-
§lat wczoraj prezydent Michat
Zaleski podczas telekonferen-
cji, zapowiadajac wielkie te-
stowanie.

Dodat, ze przyktady innych
miast wskazuja, iz od kilku
do kilkunastu procent takich
testow immunologicznych
daje wynik dodatni lub nie-
pewny. W takiej sytuacji wia-
dze miasta bedg oczekiwac
od podlegtego wojewodzie
sanepidu, ze szybko przebada
dang osobe precyzyjniejszym
testem genetycznym.

Badaniem immunologicz-
nym (z krwi) na obecno$¢
koronawirusa objetych zosta-
nie w Toruniu ponad po6t ty-

Miasto prowadzi rozpoznanie
rynku. Testowanie odbedzie
sie w 3 turach.

W pierwszej kolejnosci,
w ostatnich dniach tego tygod-
nia, badania bedg przeprowa-
dzone wsrod personelu 3 ztob-
kow, 6 przedszkoli i 6 szkot
podstawowych, w ktorych sg
oddziaty przedszkolne. Na po-
czatku nastepnego tygodnia
badania zostana wykonane
w 12 przedszkolach i 16 szko-
tach. Od 28 do 30 maja -
w szkotach podstawowych,
w ktorych uruchomione zo-
stang klasy 1-3. Wedtug wstep-
nych szacunkéw (nie liczac
klas 1-3) badaniami objetych
zostanie okoto 550 0s6b.

Badania sa wazne, bo epi-
demia nie gasnie.

Sytuacja epidemiologiczna
dla Torunia i powiatu w licz-
bach (na 19 maja) wyglada tak:
135 zakazonych od poczatku
epidemii (wzrost), 16 zgondw
(wzrost), okoto 100 ozdro-
wiencow (wzrost). Obecnie
w kwarantannie znajduje sie
okoto 600 0s6b, a ponad 300
w nadzorze epidemiologicz-
nym.

Dodajmy, ze dzisiaj konczy
sie dystrybucja 180 tysiecy
darmowych maseczek dla

Chce, aby Pruszcz zostal
miastem i lepiej sie rozwijal

AgataKozicka
agata kozicka@polskapress.pl

Rozmowaz

... Dariuszem Wadotowskim,
wojtem Pruszczaw powiecie
Swieckim o pomysle, by stara¢
sie o prawamiejskie

Skad w Pruszczu takanagia
potrzeba, by ubiegacsie
oprawamiejskie?

Nie tyle nagla, co pomysleli-
Smy, ze 30-lecie istnienia samo-
rzadow, jest dobra okazjg, by
postarac sie o prawa miejskie.

Bototakie prestizowe? Juz

nie bedzie wsi, alemiasto?

To nie jest tylko prestiz, ale
to s3 tez duze mozliwosci go-
spodarcze. Pruszcz prezniej
bedzie sie rozwijaé, jesli bedzie
mogt pozyskaé fundusze z r6z-
nych Zrodet. Nie tylko fundu-
sze wiejskie, ale i miejskie. Be-
dac miastem do 5 tys. miesz-
kancow bedziemy mogli ko-
rzystac z jednychi z drugich.

Najwieksza obawamiesz-

karicéw jest taka, ze podatki

WZrosna.

No to wezmy sobie podatki
w Zninie. Maja prawa miejskie,
s3 miastem, ale nie majg tam

W6jt Dariusz Wadotowski
bedzie burmistrzem?

Nie chodzi tylko

o prestiz (...) Chodzi

o to, zeby nasze dzieci
zostaty tutaj, zeby
chciaty mieszka¢

w Pruszczu

wojt Dariusz Wadotowski

1s3 to podatki prorozwojowe.
Aby gmina sie rozwijata musi
mie¢ dochody, wktad na udzia-
ty wlasne. Skads te pienigdze
musimy uzyskac.

Czy wydatkiwzrosng?

Nie widze takiej obawy:. Je-
dynie na rozwdj. Jezeli moge
dostac pienigdze z UE na ob-
szary wiejskie i na miejskie, to

FOT. ANDRZEJ BARTNIAK/ARCHIWUM GP

chcieli wiecej dla gminy zrobic.
Bobedzie okazja.

Czyliwojt widzi wprawach

miejskich szanse narozwoj?

Kazdy moze sobie zadac py-
tanie, jak sie rozwijajg miasta,
ajak sie rozwija wies? Swiecie
na przyktad, czy chociazby No-
we. OczywiScie to zalezy tez
od potencjatu, kazda gmina
jest winnej sytuacji, ale prawa
miejskie daja mozliwosci. Dla
nas mozliwosci wykorzystania
kolei przechodzacej przez gmi-
ne, drogi ekspresowej S5, ktéra
tez w konicu powstanie, bli-
skos¢ Bydgoszczy, Swiecia, nie-
daleko mamy jeszcze Bory
Tucholskie, noi Wiste. Nasi
mieszkancy mogg szybko doje-
cha¢ do Bydgoszczy
ido Swiecia, a zamieszkanie tu
jest bardziej ekologiczne, kom-
fortowe dla osob wybierajg-
cych spokdj. A ceny nierucho-
moSci jeszcze sg w stosunkowo
niskie, jak na potoZenie.

Itosie moze zmieni¢ po

uzyskaniu praw miejskich.

Mysle, Ze sytuacja, rozwoj
gminy spowoduja, Ze ceny nie-
ruchomosci w centrum
Pruszcza mogg wzrosnac.

Kiedy skladacie wniosek?

W maju mysle, Ze podej-
miemy uchwate otwierajaca
droge do nadania praw miej-

wojewoda opiniuje taki wnio-
sek. [ dopiero wtedy trafia to
do Prezesa Rady Ministrow.

I bedziecie przekonywa¢

do tego mieszkarncow?

Tak, bo, jak wspomniatem,
nie chodzi tylko o prestiz, my-
Sle, ze to korzystne dla rozwo-
ju gminy. Chodzi o to, Zzeby
nasze dzieci zostaty tutaj, ze-
by chciaty mieszkac
w Pruszczu.

Ojakiej perspektywie cza-

sowej méwimy?

Jesli uda nam sie te prawa
miejskie uzyskac w 2022 roku,
to bedzie dobrze. Eatwiej jest
uzyskac przywrocenie praw
miejskich. Mamy wprawdzie
wzmianki, ze Pruszcz byt mia-
stem, ale nie znalaztem zad-
nych dowodow. Trudno opie-
rac swoj wniosek o wzmianki
w dokumentach pisanych.

Jedlizostaniecie miastem,

to wojt automatycznie sta-

nie sie burmistrzem?

- Tak. Prezydent, wojt
iburmistrz sg wybierani sg
w wyborach bezposrednich.
Moja kadencja konczy sie
w2023 roku i nie ukrywam,
chciatbym mie¢ tez taki suk-
ces, zeby udato sie to zrobic¢
jeszcze w trakcie mojej kaden-
¢ji. Imam nadzieje, Ze zagraja
tu tylko wzgledy spoteczne:

sigca pracownikow ztobkoéw, mieszkanicow Torunia. Jesli | wyzszych podatkow. Nieodte-  wykorzystanie z obu zrodet, skich. Potem beda konsultacje ~ wola spoteczenstwa, a nie
przedszkoli, przyszkolnych nie otrzymaliScie maseczki, | gopodatkizaleza, czy gmina powoduje, ze bede musiat spoteczne. Jesli mieszkancy kwestie polityczne. ©®
oddzialéw przedszkolnych mozecie dzwoni¢ pod numer | miejsko-wiejska, czy tylko mie¢ wiecej wktadu wlasnego.  zdecyduja, ze nie chca miasta,
oraz opiekundéw/nauczycieli 56 61183 70. wiejska. Zalezg od gminy, Wiecej dotacji, aleiwiecejwy-  no tojestich decyzja. Jesli Calarozmoweprzeczytasz
KlasI-Ill szkot podstawowych.  ©® od rady gminy. To ona ustala. datkow. Tu moze bedziemy zdecyduja, Ze chcg, topotem  nawww.pomorska.pl/swiecie
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W maju az103 firmy w Toruniu
wznowity dziatalnos¢. Przyhamo-
wato tez masowe zawieszanie bi-
znesu. Dane, przekazane przez
Magdalene Stremplewska, rzecz-
niczle prezydenta Torunia, daja
nadzieje. Krytycznymi miesigcami
byty marzecikwiecien. W tym
czasie dziatalnos¢ gospodarcza

w Toruniu zawiesito tacznie az
388 firm. To duzo, bo np. w lutym
takich zawieszen byto 79.0d

1do 10 majajuz tylko 30 przed-
siebiorcow zdecydowato sie
natakiruch. Cowazne,od1do19
maja wiele firm zdecydowato sie
na wznowienie dziatalnosci go-
spodarczej (103 podmioty). (Mo)

Funkcjonariusze z Komisariatu
Policji Torun Podgdrz petnili
stuzbe w Cierpicach (gm. Wielka
Nieszawka). Mundurowi zauwa-
zylimezczyzne, ktéry wjechat
na stacje benzynowa. Wystar-
czytakrétka wymiana zdan, aby
funkcjonariusze wyczuliod
44-letniego mezczyzny won alko-
holu. - Badanie wykazato, ze
mezczyzna miat ponad trzy pro-
mile - informuje podinsp.
Wioletta Dabrowska, oficer pra-
sowa komendy miejskiej. Ba,
wyszto najaw, ze kierowca ten -
dziesiec¢ lat temu - miat cofniete
uprawnienia do kierowania.
(sw)

REKLAMA
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0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2020 r. poz. 65 z pdzn. zm.)
Burmistrz Nowego

podaje do publicznej wiadomosci informacje, ze na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Gminy w Nowem w dniu 20 maja 2020 r. wywieszono
na okres 21 dni wykaz nieruchomosci przeznaczonych do wynajecia.

[ | | | Dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.

Petna tre$¢ wykazu dostepna na stronie internetowej www.bip.gminanowe.pl
w dziale obwieszczenia — znak IKS.6845.8.2020.AG.

Plac Sw. Rocha 5, 86-170 Nowe
woj. kujawsko-pomorskie

tel. +48 52 33 37 210
fax +48 52 33 28 466

www.gminanowe.pl
e-mail: nowe @ gminanowe.pl

Burmistrz Nowego podaje do publicznej wiadomosci wyciag z ogtoszenia
0 pierwszym nieograniczonym przetargu ustnym na oddanie w najem
lokalu uzytkowego w budynku przy ul. Gdariskiej 8 w Nowem, ktéry zostat
ogtoszony w dniu 20 maja 2020 r.

o Lokal uzytkowy o pow. 64,44m2 w budynku przy ul. Gdanskiej 8
w Nowem.

e Wywotawcza stawka czynszu: 8,00z/m2 miesigcznie (stownie: osiem
ztotych 00/100 gr).

® Termin i miejsce przetargu: 5 czerwca 2020 r. godz. 11.00 siedziba Urzedu
Gminy w Nowem (adres: Plac $w. Rocha 5, 86-170 Nowe, sala nr 17).

e Wadium w kwocie 700,00 zt pfatne do 3 czerwca 2020 r. na rachunek
bankowy nr 87 8173 0005 2001 0000 0303 0003.

® Przetarg zostat ogtoszony przez wywieszenie ogtoszenia na tablicy
ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy w Nowem przy Placu $w. Rocha
5 oraz przez publikacje ogtoszenia na stronie internetowej www.bip.
gminanowe.pl w zaktadce ,przetargi”.

e Szczegdtowe informacje o przetargu mozna uzyskaé pod nr tel.
523337250 lub w siedzibie Urzedu Gminy w Nowem w pokoju nr 12.

1KS.6845.8.2020.AG
Nowe, dnia 20 maja 2020 r.
BURMISTRZ NOWEGO
Czestaw Wolinski

Plac Sw. Rocha 5, 86-170 Nowe
woj. kujawsko-pomorskie

tel. +48 52 33 37 210
fax +48 52 33 28 466

www.gminanowe.pl
e-mail: nowe @gminanowe.pl

Burmistrz Nowego podaje do publicznej wiadomosci wyciag z ogtoszenia
o drugim nieograniczonym przetargu ustnym na oddanie w najem lokalu
uzytkowego w budynku przy Rynku 20 w Nowem, ktdry zostat ogtoszony
w dniu 20 maja 2020 1.

o Lokal uzytkowy o pow. 33,39 m? w budynku przy Rynku 20 w Nowem.

® Wywotawcza stawka czynszu: 8,00 zi/m? miesigcznie (stownie: osiem
ztotych 00/100 gr).

e Termin i miejsce przetargu: 5 czerwca 2020 r. godz. 10.00 siedziba
Urzedu Gminy w Nowem (adres: plac $w. Rocha 5, 86-170 Nowe, sala
nr17).

® Wadium w kwocie 500,00 zt ptatne do 3 czerwca 2020 r. na rachunek
bankowy nr 87 8173 0005 2001 0000 0303 0003.

® Przetarg zostat ogtoszony przez wywieszenie ogtoszenia na tablicy
ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy w Nowem przy Placu $w. Rocha 5
oraz przez publikacje ogtoszenia na stronie internetowej
www.bip.gminanowe.pl w zakfadce ,przetargi”.

e Szczegétowe informacje o przetargu mozna uzyskaé pod nr tel. 52 333
72 50 lub w siedzibie Urzedu Gminy w Nowem w pokoju nr 12.

1KS.6845.2.2020.AG
Nowe, dnia 20 maja 2020 .

BURMISTRZ NOWEGO
Czestaw Wolinski
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To sa nasze bolaczki - wskazali dyrektorzy
szpitali w Rypinie i w Golubiu-Dobrzyniu

Tomasz Blaszkiewicz |
tomaszblasziiewicz@polskapress pl ‘
Opieka zdrowotna

Rypiriska delegacja, stworzo-
nazdyrekcjiSP Z0OZi przed-
stawicieli zarzadu powiatu
(starosty i wicestarosty), spot-
kata sie w Golubiu-Dobrzyniu
ztamtejszym starostqyi preze-
sem szpitala. Giéwnym tema-
tem byly problemy, ktére do-
tykaja lecznice w pogtebiaja-
cymsie procesie zadiuzania.

- Zaréwno szpital w Golubiu,
jakiw Rypinie boryka sie z tymi
samymi problemami - ttuma-
czy Anna Wilkanowska, p.o.
dyrektora SP ZOZ w Rypinie. -
To przede wszystkim znaczny
niedobor w kadrze lekarskiej
oraz brak systemowych roz-
wigzan w ochronie zdrowia,
ktore nawarstwiajg sie od lat.
To tez problem wyceny war-
tosci Swiadczen w stosunku
do kosztow jakie ponosza lecz-
nice (wzrost kosztow towarow
iustug, energii, wynagrodzen

personelu medycznego, wzrost
najnizszego wynagrodzenia).

Poki co, oba szpitale nie ro-
zmawiaja o szerszej wspot-
pracy, ktéra mogtaby polegac
np. nadzieleniu sie oddziatami.
Anna Wilkanowska wyjasnia,
Ze na przeszkodzie stojg prze-
pisy.

- Wypracowanie przez na-
sze szpitale rozwigzania, by
moc taczyé oddziaty czy funk-
cjonowaC zamiennie jest
trudne z uwagi na brak jedno-
znacznych przepisow w tym
zakresie, a ponadto kazdy
z podmiotéw ma inng osobo-
woSC prawnag - zaznacza dyrek-
tor Wilkanowska.

SP ZOZ w Rypinie probuje
uzyskac finansowg ptynnosc,
restrukturyzujac oddziaty. Dy-
rekcja podjeta decyzje o zawie-
szeniu od poczatku maja od-
dzialu potozniczo-ginekolo-
gicznego, co spotkato sie ze
sprzeciwem pracownikow.

- Stoimy na stanowisku, ze
szpital powiatowy ma do spet-
nienia misje spoteczna, ktéra
jest zapewnienie podstawowej
opieki medycznej mieszkan-
com powiatu - pisali w oSwiad-
czeniu pracownicy SP ZOZ. -

SP ZOZ w Rypinie prdobuje uzyskac finansowa ptynnosc¢, restrukturyzujac oddziaty

RobiliSmy wszystko, co w na-
szej mocy, aby uratowac ten od-
dziat, ale niestety, nie udato sie.

Powstata petycja mieszkan-
cow, ktorzy nie cheg definityw-
nego zamkniecia oddziatu. -
Oddziat jest wyremontowany,
lekarze i pielegniarki bardzo
dbajg o pacjentki ginekologii

oraz o mamy i ich pociechy
na potozniczym - tlumaczy
Magdalena Zaborowska, au-
torka petycji. - Mysle ze warto
powalczy¢ o oddzial, bo jest
nam potrzebny. Urodzitam
w Rypinie dwojke dzieciinie
wyobrazam sobie, zeby teraz
byto inaczej, tym bardziej, ze

w drodze sg blizniaki. Prosze
o podpisywanie petycjiiudo-
stepnianie jej dalej.

SP ZOZ rozktada jednak ak-
centy zmysla o oddziale chirur-
gii. W ostatnich dniach Wilka-
nowska poinformowata o po-
zyskaniu nowej kadry lekar-
skiej. - Wspolnie z wicedyrek-
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torem Markiem Bruzdowiczem
uznaliSmy za kluczowe ustabi-
lizowanie sytuacji finansowej
szpitala, ale takze i kadrowej,
z wykorzystaniem planu na-
prawczego, ktory zostat napi-
sany w 2019 roku - méwi. -
Rozpoczecie zarzadzania byto
o tyle trudne, ze napotkaliSmy
na problemy kadrowe, w po-
staci braku personelu na od-
dziale chirurgicznym.

Jak wyjasnia p.o. dyrektora
SP ZOZ, poprzedni zesp6t po-
stanowit odejS¢ z Rypina
do Brodnicy. Na oddziale zo-
stali tylko dwaj lekarze
- dr Grajkowski i dr Sharma.
Dyrekcja rozpoczeta wiec po-
szukiwania nowej zatogi.

- Dzieki zaangazowaniu dy-
rektora Bruzdowicza udato sie
sprowadzi¢ kadre lekarska
na oddziat chirurgiczny - pod-
kreSla Anna Wilkanowska.
- W tej chwili jest juzi ordyna-
tor i dwoje nowych chirurgdw,
ktorzy gwarantujg wiedza, do-
Swiadczeniem i specjalizacja,
jak najlepszg opieke dla pa-
cjentow.

Do tematu ktopotow szpi-
tala w Rypinie - powrécimy.
©®
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Wylacznie w prenumeracie:

» 16-stronicowy miesiecznik Pasje,
o zainteresowaniach naszych
Czytelnikéw oraz krzyzowki

Ponadto:

e Poradnik 500+ - kto i jakim terminie
powinien ztozy¢ wiosek
e Pienigdze dla rodziny

» Wakacje w Polsce
o Wielka powtorka przed maturg

Nie przegap waznych
artykulow i dodatkow!
Zamow prenumerate juz dzis!

Prenumerata
pocztowa
na czerwiec

VA |

Masz pytania? Zadzwon do nas: tel. 52 511 94 64, pn.-pt. w godzinach 9.00-15.00

To juz ostatni dzien, w ktérym mozesz zamowic prenumerate na poczcie lub u listonosza!
W punktach pozostatych dystrybutorow prenumerate mozna zaméwic do 23 maja

* W porownaniu do sumy cen wydan detalicznych
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L IYCIR GWIAZD HOROSKOP
Wodnik (20.01-18.02) Lew (23.07-22.08)

CELEBRYCI

Otylia Jedrzejczak
napisataksigzke

.Moja historia” to autobiogra-
ficzna ksigZka sportsmenki,

w ktorej opisuje wiellkg pasije, ale
nie w mniejszym stopniu skupia
sie nazyciu prywatnym. .Toin-
tymnai przejmujaca opowiesc
ozyciu wielkiej sportsmenki,
ktorg los wyniost na piedestat, by
straci¢ w przepas¢. Stynna pty-
waczka otwierasie przed czytelni-
lcami, by na wtasnym przyktadzie
pokaza¢, jak ulotne potrafig by¢
chwile szczescia” - podat wy-
dawca ksigzki.
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Antek Smykiewicz tkwi
naazjatyckiej wyspie
.Dnizlewajasie tujedenzdrugim
iznikad nie widac Swiatetkaw tu-
nelunanasz powrdt. Mimo piek-
nych okolicznosci przyrody brakja-
kiejkolwiek mozliwoscitroche
przytfacza” - napisat na Instagramie.
Wokalistaiuczestnik ,Twojatwarz
brzmiznajomo" od dwadch miesiecy
mieszkanawyspie Koh Rong
Samloemw Kambodzy, gdzie ut-
knatz powodu zamkniecia granic
orazzawieszenialotow.

JoannaKoroniewska
szykuje sie do sesji
Aktorka opublikowata zdjecie,
ktére zrobita w salonie fryzjer-
skim. Pod postem pojawito sie
wiele komentarzy sugerujacych,
ze aktorka ztamata zakaz wyjmo-
wania i uzywania telefonu w trak-
cie wizyty. .Uspokajam wszyst-
kich zainteresowanych, martwia-
cychsie o ztamanie zakazu - to
przygotowania do sesji zdjeciowej
bez osdb trzecich” - skomento-
wata aktorka.

FOT. SYLWIA DABROWA

CELEBRYCI

Izabela Janachowska
boisie obranze slubna
Blogerkaiekspertka $lubna opub-
likowata apel dorzadu: . Jeslirzad
szybko nie podejmie dziatan,
ktére pozwolg ztagodzic skutki
obecnej sytuacji, to obawiamssig,
ze przyjdzie nam sie zmierzy¢ nie
tylko z gospodarczym kryzysem,
ale takze tym o wiele bardziej nie-
bezpiecznym - kryzysem tozsa-
mosci narodowej. (...) Cojezelijuz
niedtugo obraz tradycyjnej ro-
dziny bedziemy znali z ksigzek

i opowiadan?" - napisata na swojej
stronie internetowej.
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(0d Twojego zaangazowania bedzie zalezato
powodzenie przedsiewzie¢ podejmowanych
przezinne osoby. Horoskop dzienny towska-
z6wka, by sumiennie podej$¢ doobowigzkow.
Ryby (19.02-20.03)
UdaCisie dzisiaj zrealizowac zadania,

na ktdre zazwyczaj brakuje Ciczasu. Horo-
skop nadzis zapowiada, ze taki obrot sprawy
dostarczy sporosatysfakcjinie tylko Tobie.
Baran(21.03-19.04)
Doswiadczysz drobnych gestow zyczliwosci
zestrony osoby, poktorej trudno bytosie tego
spodziewac. Horoskop dzienny nasrode
mowi, ze poprawi tofaczace Was relacje.
Byk (20.04 - 20.05)

Nie upierajsie przy swoim zdaniui stuchaj, co
maja do powiedzeniainni. Horoskop dzienny
mawi, ze ugodowa postawa Cisig optaci.
Bliznieta (21.05-21.06)
Kto$ wytknie Ci dzisiaj drobne btedy i niedo-
ciagniecia. Horoskop na dzi$ wyraznie zapo-
wiada, zewtych stowachbedzie troche ragji...
Rak (22.06 -22.07)

Przed Toba pracowity dzien. Jesli co$ zacznie
(isig dzisiaj wymykac spod kontroli, horo-
skop nadzis radzi poprosi¢innych o pomoc.

Ktos bedzie probowat dzisiaj namowic Cig
dozmiany podietej decyzji. Horoskop
dzienny radzi zachowywac czujnos¢, bonie
bedazatymstaty zbyt czysteintende...
Panna(23.08-22.09)

Nie zamartwiajsie, jesli nie wszystko bedzie
dzisiajszto po Twojej mysli. Horoskop na dzis
wyraznie uspokaja, ze z konsekwencjami nie-
powodzenia bardzo szybkosie uporasz.
Waga (23.09-22.10)
Punktualnos¢ nie bedzie dzisiaj Twoja mocng
strona. Horoskop dzienny nasrode ostrzega,
zeniektdrymosobom sie toniespodoba.
Beda mowic, ze przez Ciebie majg problemy.
Skorpion (23.10 - 21.11)
Nieangazujsie dzisiaj zbytniow zycieinnych
0s6b. Horoskop dzienny radzi zatroszczy( sie
0sprawy osobiste oraz potrzeby najblizszych.
Strzelec(22.11-21.12)

(zeka Cig dzier, ktory nie bedzie specjalnie
réznitsie odinnych. Horoskop na dzis
mowi, Ze momentami powieje nuda...
Koziorozec(22.12-19.01)
Nie bierzsig dzisiaj za nic, cowymaga precyzji
iskrupulatnosci. Horoskop dzienny nasrode
ostrzega, e nie bedziesz w najwyzszej formie.
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APTEKI

Torun

Catodobowa Apteka sw.Faustyny 14/4a, os. Koniu-
chy56/623-50-70. Niedziele, swigta. 000044
+Podtabedziem” Kosciuszki 47 (przy Biedronce)
pn.-pt.8.00-22.00, sobota 9.00-16.00.
56/655-95-37.

Inowroctaw

Apteka Pogodna Drive Rabin, ul. Wojska Polskiego
T7alnowroctaw, Tel.52/353-06-20 pon.-pt.8.00-
2000,50b.8.00-16.00, niedz.8.00-400 000213
Apteka Catodobowa  Chirofarm” niedzieleiswigta
Inowroctaw. ul. Marulewska 41Tel. 52/353-24-22, 669-
500343, 000137
Wioctawek
Apteka,.Alba" 0d8:00do21:00,7dniwtyg., Wiej-
ska18a (przy kosciele $w. Stanistawa) 54/236-63-65.
000183
Apteka OMEGA, pn-sob.7-21.00,nd. 9-19.00, ul. Kali-
ska89,54/307-08-00 000073
HOTELE

Bydgoszcz
Tanienoclegidlafirm, 601-919-805
LEKARSKIE

Bydgoszcz

Ginekolog dr med. Piotr Siwek. USG, kolposkopia.
Poniedziatkii czwartki16.00-19.00. Pestalozziego 27,
601-664-748.Rejestracja 661-60-70-90 000528
Chojnice

Gabinetinternistyczny Bernadeta Klunder. Chojniceul.
Miyriska4. Gastroskopia, EKG.602-494-649. 000017
Kardiolog Witold Armada, Chojnice Zwirkii Wigury 2.
Echo, EKGwysitkowe, holter, doppler naczyniowy.
602-387-506,52/397-63-28. 000017
Inowroctaw

LewickiZenon-doktor nauk medycznych, specjalista
chirurgii ogolneji onkologicznej. Czamieckiego 24,
przyjecia: $rody 16.00-18.00,609-254-846. 000129
Ortopeda- PiechockiKarol, Gabinet Prywatny, reje-
stracjatel. 607-920-845. 000147

Wioctawek

Badania okresowe pracownikow, kierowcow, po-
siadajacych brorilek. Wojciech Cader, Plac Wolnosci 17
pn.9.30-11.00, wt. 8.00-9.00, czw. 8.00-9.00,

000071

000532

000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolariski przyjmuje
codzienne od9.00, Radziejow, ul. kokietka3, ekg,
holter usg, laboratorium. Tel. 607402122,
5412852240 Q70TI87897A
PRZEWOZY

Torun

Niemcy, Belgia, Holandia. Wynajem buséw 8-50
056b.56/652-90-03, www.pro-line.com.pl 000067

Wtoctawek
Jransline”-Niemcy, Holandia, Belgia, Dania. 504-

006-353www.transline.net.pl 000067

SZPITALE, PORADNIE

Chojnice

Eskulap Przychodnia, Koscierska9,

0g6lna523979170, dziecigca 523979296,

kobiet523951252 000018

USEUGI

Bydgoszcz

Auto-gazBrzoza montaz, raty, tel. 52/364-10-60.
000289

$Smiedi -wywéz kontenery, gruz, Corimp”

52/320-81-85. 000288

Gres, kafelkowanie, panele podtogowe, fazienki, ma-
lowanie, gtadzie, solidnie remonty, 512-288-755
9453817

Grudziagdz

Stacjademontazu pojazdéw przyjmuje samochody
doztomowania, Grudziadz, tel. 56/465-48-88
000320

Swiecie
LEW ul. Sportowa11, druki, stemple, ksero wielkofor-

matowe, oprawy, nadruki namateriatach, dtugopi-
sach, plotery drukujace, 52/331-09-05 000156
Wtoctawek

Naprawaaut, przeglady rejestracyjne. Ustugibla-
charskie, slusarskie, tokarskie. TOS, ul. Kaliska 14/16,
54/23-41-715 000128
Szklarskie ustugi, kabiny prysznicowe, ul. Okrzei7la
(Statoil), 601-65-07-39,54/237-95-95. 000070
UStUGIPOGRZEBOWE

Bydgoszcz
JERUSALEM MJ.PYTLIK
UstugiPogrzebowe tel. 5148099 99,516 809999

ABCBiate Btota Catodobowe Ustugi Pogrzebowe, Cu-
krowa 14, 52/360-82-84, 608-620-484. Administruje-
my cmentarzamiBiate Blotai Ciele.

000420
Atrakcyjneceny. Kompleksowy catodobowy Za-
ktad Migdzynarodowych Ustug Pogrzebowych
Uniwersal" Battycka 9, 52/370-54-40,52/342-07-24,
$w.Trojcy 28,52/322-67-66,52/321-55-22.
System bezgotowkowy. Administrujemy cmenta-
rzemZaswiat. 000420
Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych Plac Piastow-
ski9Bydgoszcz. Tel. Catodobowe 52/322-29-16,602-
26-34-72, www.dylewscy.pl Biuro Fordon ul.Piwnika
Ponurego 1D, 52/342-95-16. Obstugujemy cmentarze
wBydgoszczyiokolicy, kompleksowe ustugi krajowe
izagraniczne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy -duzy
wybor trumien i urn. Kredytowanie pogrzebow ZUS,
KRUS, wojsko, policja

420114B01/A

NERO-FALKOWSKI Zaktad Pogrzebowy 24h CHEOD-
NIAKREMATORIUM PRZEWOZY kraj zagranica. PO-
GRZEBY wzystkie CMENTARZE wtym WISLANA, kre-
dytowanie ZUS KRUS wojsko policja BEZGOTOWKO-
W0,52/328-23-3,664-63-28-38 Wyszyriskiego 50
oraz Stary Fordon Rynek 4 www.nero-falkowski.pl

000528

Chojnice

Zakiad Pogrzebowy TadeuszPorozyriski,
Gdariska3. Przechowywanie, przewézzwiok
Chojnice bezplatnie calodobowo.52/397-20-47,
604-755-900. 000010

Tuchola
UstugiPogrzebowe Przedsigbiorstwa Komunalne-

gowTucholiSp.zo.0. ul. Swiecka 68 (catodobowo)
5213365739, 603265868 000007

Silno
Zakdad Stolarski- Ustugi Pogrzebowe - Sprzedaz
TrumienR.Z. Klunders.c.ul. Przyrzeczna1,89-620 Sil-

n0.52/3987613, 02632354, 512180414.Czynne Cafa
Dobe 000012

Torun

AlpaTorun, ul. Podgomal, tel.56/622-26-59 Dom
Pogrzebowy ul. OkéIna30. Transport Miedzynarodo-
wy. Godna Obstuga Ceremonii Pogrzebowej.
www.alpa.com.pl

001384
JElizjum" kompleksowa obstuga pogrzebow, Kos-
ciuszki9, 56/657-26-50,600-168-113 Transport mie-
dzynarodowy, ekshumacje, kremacje. Nagrobki grani-

Sotor Ustugi Pogrzebowei Cmentame Torun,

tel. 56/6553350 catg dobe. Centrum Kamieniarskie
tel. 512601120 www.sotor.pl
1509001-2008

Grudzigdz

A Witkowski ,ELWAN", ul. Pitsudskiego55,

Dom Pogrzebowy. Ustugi Pogrzebowe i Kamieniar-
skie, Kaplica, Chtodnia bezpfatnie, tel. 56/64-267-08,
2h 000018

Inowroctaw

Najtaniszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy IN
LUCTU" MatgorzataMatuszak. ZarzadcaDomu Przed-
pogrzebowego w Kruszwicy, najtarisza chtodnia
(wfasna), producent trumien (réwniez z witryna) -
trumnyjuz od300 zt, windai baldachim gratis.
Kruszwica, ul. Kolegiacka 12F, Inowroctaw, ul. Sw. Du-
chab3, tel.52/357-16-04, 357-53-41, e-mail:
inluctul@interia.pl Zatatwiamy wszelkie formalnos-
ci. www.inluctu.pl 139014B05
Waldemar Woéjcik Zakfad Pogrzebowy MEMORIA ul.
$w.Ducha76, Inowroctaw. Dyzur catodobowy - tel.
602-189-676, 52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie for-
malnosci wimieniurodziny. Wyptacamy zasitek po-
grzebowy przed pogrzebem. Posiadamy profesjonal-
ny baldachim pogrzebowy oraz winde nagrobna.
Swiadczymy ustuginanajwyzszym poziomie.
www.memoria.net.pl

000028

40891401
Credo-Najtariszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy -
$w.Ducha33,88-100 Inowroctaw. 52/357-74-16,509-
946-759, trumny juz od 349 24, do kazdej ustugi balda-
chimiwinda nagrobna gratis, dostosowujemy sie
domozliwoscifinansowych kazdego Klienta, wypta-
camyzasitkizZUSi KRUS przed pogrzebem
http://www.pogrzeb.net
Barcin
Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir
Makowsk, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprzeciwko
cmentarza)Tel. 52/383-64-09, 601-681-917. Szubin,
ul.3Maja 27, tel. 52/384-91-50, 605-656-591. Wyptaca-
my zasitkiZUSiKRUS 000528
Pakos¢
Konkordia" kompleksowe ustugi pogrzebowe,
Pakosc, Inowroctawska10,52/35-18-766,
602-74-81-19, catg dobe.
Wypfacamy zasitki pogrzebowe KRUS i ZUS.

8210983

282814801

Dabrowa
Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Wiadystaw

603-105-656. Kompleksowe ustugi pogrzebowe
-CENY KONKURENCYINE 802814b0Ta

Gniewkowo

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy A W.Paradowscy,
Koscielna10, 52/35-58-174,502-521-418.
Kompleksowe ustugi pogrzebowe, wysokajakosc,
niskacena.

00418
Sotor- Ustugi Pogrzebowei Cmentamne
Gniewkowo52/3510236 catg dobe Centrum
Kamieniarskie tel. 512601120 www.sotor.pl
1509001-2008 000045

Janikowo

Najtaiszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy
KURCZEWSKI. Janikowo ul. Klonowa 2. Wyptacamy
zasitki ZUS i KRUS przed pogrzebem52/351-37-02,
507-364-717. 000502

Kruszwica

Najtaniszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy
InLuctu” Matgorzata Matuszak, zarzadcaDomu
Przedpogrzebowegow Kruszwicy, najtarisza chfodnia
(wfasna), producent trumien (rowniez z witryna) -
trumny juz od 300 zt, windaibaldachim gratis.
Kruszwica, ul. Kolegiacka 12, Inowroctaw, ul. Sw. Du-
cha53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41, www.inluctu.pl
e-mail: inluctul@interia.pl. Zatatwiamy wszelkie
formalnosci.

000345
Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Zurawskiul. Kole-
giacka 12E Kruszwica, tel. 666-999-917

8686162

Ztotniki Kujawskie
ZakiadPogrzebowy - catodobowy Andrzej
Pabjariczyk, Ztotniki Kujawskie ul. Podgorna 13, tel.
52/351-71-03, 504-270-409, 604-542:322 000281
Znin

Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebowe
Chmielewscy” ul. Gorska10,52/302-14-67,
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUSiKRUS

przed pogrzebem.

000417
Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pietras,
Znin, PI. Wolnosci 15/4. Wyptacamy zasitki ZUS
iKRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,
509-917-648 000416
Catodobowe -Ustugi Pogrzebowe Magdalena
Jezierska, ul. sw. Floriana 8. Wyptacam zasitki ZUS
iKRUS przed pogrzebem. Tel. catodobowy

Wtoctawek

TARTARSspopielarniai dom pogrzebowy, Whoctawek
ul. Bojariczyka3/5, ul. Cmentama 12, 54/231-44-55,
54/41315-93. 000074

Kowal

Producenttrumien, catodobowa obstuga
pogrzebow, chtodnia, kaplica. Lewandowski,
Kowal ul. Kosciuszki56. Tel. 54/28-41-234,
603-998-321.

WETERYNARYJNE

000289

Torun

Lanmed" Przychodnia Weterynaryjna.Specjalista
choréb pséw, kotéw oraz chirurgii weterynaryjnej.
Tel. 56/652-07-44, codziennie 10.00-13.00, 15.00-
19.00, czwartek15.00-19.00, sb, ndz11.00-14.00,
ul.Podgdrna13,B-C. Artykuty dlazwierzat.
www.canmed.pl 000028
Przychodnia Weterynaryjna, Salus’, Lelewela33/
teren Arpolu/8-22,56/652-81-67. Interna, chirurgia,
profilaktyka. RTG,USG. Catodobowy dyzur
504-052-789.

Inowroctaw

Spedjalista radiologii weterynaryjnej,
specjalista chirurgii weterynaryjnej

lek. wet. Piotr Biegata. Przychodnia Niki
Inowroctaw ul. Dubienka3 52/355-04-49,
www.biegala.com.pl

ZDROWIEIURODA

000045

Bydgoszcz

Przepuklinowe pasy- sprezynowe, wypadanie ma-
cicy - inne. Wktadki -ptaskostopie, koslawosc. Wysyta-
my poczta. Ortopedia. Bydgoszcz, kr. Jadwigi 15,
52/322-22-85. 412314B01/A

Chojnice

MocNaturyZdrowai ekologiczna zywnosc Chojnice
Cechowa 10667611248 00143

Torun

Laureat Konkursu,Orty Optyki" najlepszy zakfad
wToruniu. Bezptatne badanie wzroku. Rewelacyjne
ceny. Okulary progresywne od 250 zt. UmowaNFZ,
okulisci, soczewkikontaktowe. Optyk Trejnowski:
Kosciuszki41/47 (obok Biedronki) Legionow 216a
(skrzyzowanie z ul. $w. Faustyny) 56/623-23-26,

PL18151900,603767-838, 54/23143-54 24h,ul. Wyzwolenia82, BEZGOTOWKOWO 000935 | towe. 000047 | Domagalski,Dabrowaul.Szkolna 8, 52/315.34-69, 661565917 528414801/ | wwwoptyktrejnowskipl 000046
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Robimy zakupy, ale bezpiecznie. Maski wloz!

Handel
Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

18 majarzad zniéstkolejne obo-
strzeniaw galeriachhandlo-
wychiwielkichsklepach. Jed-
nakzaréwno sprzedawcy, jak
iklienciwdaz muszg stosowac

doscrygorystyczne zasady.

0d 4 maja nie obowigzuja juz
»godziny dla seniora”.

Jeden klient na 15 metréow
kwadratowych

Byly to specjalne dwie godziny
w ciggu dnia, od 10.00 do 12.00,
w trakcie ktorych zakupy mogtly
robic tylkoiwylacznie osoby 65
plus, a za obstugiwanie w tym
czasie mtodszych Kklientow
sprzedawcom grozity surowe
kary.

Najpierw ,,godziny dla se-
nioro6w” byty obowiazkowe od
poniedziatku do niedzieli, a od
20 kwietnia - od poniedziatku
do piatku ( pierwszy etap od-
mrazania gospodarki).

0Od 4 maja (drugi etap) zo-
staty catkowicie zniesione
isklepy sa teraz dostepne dla
wszystkich o kazdej porze swo-
jego otwarcia.

Takze 4 maja otwarto centra
handlowe i sklepy wielkopo-

W wielu miejscach pojawity sie pojemniki z ptynem do dezynfekg;ji rak. Sklepy muszg je zapewni¢

wierzchniowe z limitem os6b
i bez mozliwosci spozywania
positkow.

Ten limit to jeden klient
naconajmniej 15 metréw kwa-
dratowych powierzchni han-
dlowej. Co wazne, do tej po-
wierzchni nie wlicza sie kory-
tarzy.

Miedzy klientami, ale takze
sprzedawcami, nadal musi by¢

zachowywana odlegtosci co
najmniej dwoch metrow.

Wszyscy powinni mie¢ na
twarzach maseczki lub szaliki,
chusty czy kominy.

Za brak maseczki grozi
mandat do 500 zt. Nosimy jg
nanosieiustach, anie naszyi,
brodzie czy czole!

W galeriach w wielu miej-
scach pojawity sie pojemniki

z ptynem do odkazania rgk
i punkty, gdzie mozna kupi¢
maseczki czy gumowe reka-
wiczki. Ponadto sg i takie miej-
sca, do ktérych majg by¢ kiero-
wani pracownicy lub klienci
z podejrzeniem koronawirusa,
aby poczekali na konsultacje
medyczna.

W galeriach i centrach han-
dlowych otwartych musi by¢

FOT. TOMASZ HOEOD

jak najwiecej wejs¢ i wyjsé
itrzeba wietrzy¢ pomieszcze-
nia. Windami moga jezdzic¢ je-
chac tylko 3-4 osoby (nie doty-
czyrodzin).

Kierowcy, klienci galerii,
powinni parkowac na co dru-
gim miejscu.

Ponadto 4 maja rzad uchylit
dotychczasowy zakaz handlu
w weekendy dla wielkopowie-
rzchniowych sklepéw budow-
lanych.

Po 18 maja (trzeci etap od-

500

ztotych - tyle wynosi kara

za brak maseczki, trzeba ja
nosi¢ na ustach i nosie, a nie
na szyli czy brodzie

mrazania gospodarki) utrzy-
mano wczesniejsze rygory, ale
sg juz czynne sklepy odzie-
zowe czy obuwnicze, choc nie
mozna niczego przymierzac.

Jak gdzie indziej, personel
obstuguje klientow w reka-
wiczkach, maskach lub przyt-
bicach.

Systematycznie dezynfeko-
wane sg stanowiska kasowe,

potki, posadzki, wozki, ko-
szyki.

To sklepy musza zapewnic
klientom dostep do rekawiczek
iptynéw do dezynfekcji rak.

W galeriach handlowych
dziatalnos¢ na tzw. wyspach
handlowych nadaljest dopusz-
czona tylko pod warunkiem, ze
stanowiska sg oddzielone od
klientéw przestonami, a ob-
stuga ma maseczki i reka-
wiczki.

Przy takich punktach moze
by¢ obstugiwana tylko jedna
osoba.

Kinaiplace zabaw

pozostaja zamkniete

Moga dziata¢ strefy gastrono-
miczne. Jest mozliwoS¢ spozy-
wania positkéw na miejscu
znowymi obostrzeniami: mak-
symalnie jedna osoba siedzaca
przy jednym stoliku (nie doty-
czyrodzin), chyba, Ze jego wiel-
kos¢é umozliwia zachowanie
odlegtosci minimum dwoch
metréw miedzy osobami.

Uwaga!

W centrach i galeriach han-
dlowych nadal nie mogg funk-
cjonowac jednak kluby fitness
i przestrzen rekreacyjna, jak
m.in. place zabaw. Wcigz zam-
kniete pozostaja kina.
©®
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€» MAJSTER

SKLEP OTWARTY
pn.-pt. 8.00-17.00, sob. 8.00-13.00
ZAPRASZAMY!

OKNA

HORMANN

Bramy * Drzwi * Napedy

DRZWI

89-600 Chaojnice , ul. Luzycka 1

tel./fax 52 334 14 47
kom. 662 226 156

e-mail: chojnice@majsterplus.com
www.chojnice.majsterplus.com
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INSTALACJE
SANITARNE

BARTLOMIEJ SPIEWAK

= Ustual
WODNO-KANALIZACYJNE }

= MONTAZ KOTLOW
GAZOWYCH, OLEJOWYCH,
EKOGROSZEK, PELLET

= MONTAZ POMP CIEPLA
= MONTAZ KLIMATYZACI
= SZAMBA EKOLOGICZNE
* REKUPERACJA

* PRZYtACZA GAZOWE

= MONTAZ
UZDATNIACZY WODY

UL. KOSCIUSZKI 59/15
87-400 GOLUB-DOBRZYN
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16

Juzotwarte

Gazeta Pomorska
Sroda, 20.05.2020

Jest w nas sila, ale sifownie wciaz zamkniete

Dla aktywnych
Marek Weckwerth
marek weckwerth@polskapress.pl

Po ograniczeniach spowodo-
wanych epidemia koronawi-
rusa jesteSmy spragnieni ru-
chu. Juz mozna uprawiacin-
dywidualnie sportirekreacje,
apod pewnymi warunkami
takze aktywnosc zbiorowa.

W pierwszym etapie tagodzenia
restrykcji w poruszaniu sie, czyli
20 kwietnia, otwarto lasy i parki.
Moznatezbytowroci¢ doaktyw-
nosci fizycznej, biegac i jezdzi¢
narowerze, plywac zaglowkaika-
jakiem.

- Nadaljednak obowigzuje za-
stanianie ustinosana ogélnodo-
stepnym, publicznym terenie.
Dotyczy totakze osdbuprawiaja-
cych sportirekreacje, w tym ro-
werzystow - wyjasnia mt. insp.
Monika Chlebicz, rzecznik ko-
mendanta wojewodzkiego poli-
cjiw Bydgoszczy. - Wyjatkiem sg
lasy i zamkniete obiekty spor-
towe. Bez maseczki mozna tez
jezdzi¢ konno.

- Juz mozna przyjezdzac na
kajaki. Oczywiscie pewne ogra-
niczenia jeszcze obowiazuja, jak
koniecznos¢ zachowania co naj-
mniej dwumetrowych odlegltosci
miedzy zalogami poszczegol-

nych kajak6w, ale przecieZ przed
epidemig dla bezpieczenstwa,
zmniejszenia ryzyka zderze-
nia, trzeba byto zachowywac sie
podobnie - wyjasnia Zbigniew
Galifiski, bydgoski przedsiebiorca
branzy turystycznej, ktory pro-
wadzi duza stanice wodng PTTK
we Wdzydzach Kiszewskich na
Kaszubach. - Organizujemy tez
przewozy osobowe na sptywy
busami. Wszyscy pasazerowie
muszg mie¢ zatozone maseczki
-dodaje.

Jak dodaje Zbigniew Galifiski
naznanych zrestauracjizasadach
czynna juz jest takze tawerna
(styngca w sezonie z wieczorow
szantowych).

Narazie wszakze do stanicy
przyjezdzaja tylko pojedynczy
turysciiniestety letnie rezerwa-
cjesaw duzej czeScianulowane.

- Prawidlowosc jest jednak
taka, ze jak tylko zrobi sie ciepto,
beda telefony, zapytaniailudzie
zaczna przyjezdzaé. Co do tego
nie mam watpliwoSci, nawet
w tej nowej rzeczywistosci,
zktorg wszystkim nam przyszto
sie zmierzy¢. Turystyka i rekre-
acja muszg odzyc - stwierdza
Galinski.

18 maja dziatalnos¢ wznowili
fryzjerzy i kosmetyczki oraz re-
stauratorzy, co niewatpliwie

wplynie takze naaktywnos¢ kon-
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Nie czas jeszcze na wznowienie treningéw w sitowniach
i klubach fitness. Ale moze juz niedtugo tak sie stanie

sumentéow ich ustug. Ale to
zamato, by zaspokoi¢ oczekiwa-
nia os6b chodzacych wczesniej
nasitownieidokluboéw fitness.

Zgodnie z czwartym etapem
odmrazania gospodarki ta forma
aktywnosci moze byc dostepna
(cho¢ nie wiadomo tego na
pewno) dopiero od 1 czerwca.
Przy okazji otwarte zostang za-
pewne salony masazuisolaria.

- Jestem bardzo zadowolony,
Ze juz mozna biegac, trenowac
wplenerze, boruchjest postawg
zdrowiaidobrego samopoczucia
-mo6w Marcin Rybacki, bydgoski
maratonczyk i triathlonista. -
Zamkniecie spoteczenstwaw do-
mach nie bylo najlepszym roz-
wigzaniem, bo ludzie nie ruszali
sie, a przy tym spozywali wiek-
sze iloSci przetworzonych pro-
duktow, w tym cukrow. A ten ob-
niza odpornos¢ organizmu przez
2 najblizsze godziny o potowe.
Naszaodpormosénawszelkiein-

1.06

to spodziewana data otwarcia
sitowni, klubéw fitness, masazu
i solariow. To czwarty etap
odmrazania gospodarki

fekcje spadta. Teraz czasjg odbu-
dowad, ale jeszcze nie na sitow-
niach i w klubach fitness. Uwa-
zam bowiem, ze aktywnosci
w zamknietych pomieszczeniach
i w bliskim kontakcie z innymi
osobami niosg sporeryzyko zara-
Zenia koronawirusem.

Marcin Rybacki proponuje, by
narazie trenowac on-line, jako ze
wielu treneréw zacheca do tego
wsieci.

Narazie, zgodnie ztrzecim
etapem powrotu donormalnosci
(od 18 maja) Ministerstwo Sportu
publikuje liste tych aktywnosci,
ktore sa dozwolone. Mozna juz
korzystac zboisk, halisal sporto-
wych, leczzwylaczeniem szatni
iwezia sanitarnego (pozatoalety).
Podmiot uprawniony do udo-
stepnienia obiektu weryfikuje
liczbe osdb korzystajgcych znie-
go oraz zapewnia im $rodki do
dezynfekgji rak i sprzetu sporto-
wego. Zalecanejest zachowywa-
nie dystansu spotecznego.

Na hali sportowej mozna juz
prowadzi¢ zajecia fitness, ta-
neczne, zapasnicze, bokserskie
i inne zwigzane ze sportami
walki. Na zamknietym terenie
sportowym mozliwe sg takze tre-
ningi na Sciance wspinaczkowej,
ale na otwartym terenie jeszcze
nie.
©®
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Henryk Sikora

Tel. 603 973 343
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studio graficzne
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laserowy

Studio M&M GRAPHIC
ie, ul. Klasztorna 16, tel. 52 332 46
> www.mmgraphic.pl
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Salon Firmowy M&K Foam
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« SZYBKI TERMIN REALIZACH
+ DOWOLNY ROZMIAR
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wejscie - ul. Kosciuszki 10, 87-800 Wtoctawek
tel. 606 300 316; www.materacewloclawek.pl
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Kliencie, tak zachowuj si¢ w kawiarni i w salonie

Najnowsze zmiany
Katarzyna Paczewska
katarzyna.paczewska@polskapress.pl

W miniony poniedziatek roz-
poczatsie trzeci etap odmraza-
nia polskiej gospodarki. Tym
razem otwarte zostaty branza
«beauty” - czyli ustugi kosme-
tyczneifryzjerskie orazbran-
Zagastronomiczna. Jak po-
winni sie zachowywac klienci?

W kawiarni i restauracji
Wytyczne jak po winni zacho-
wywacsie klienci przygotowato
Ministerstwo Rozwoju, w poro-
zumieniu z Gtéwnym Inspekto-
ratem Sanitarnym oraz przedsta-
wicielamibranziekspertami. Co
znich wynika? Stojacy wkolejce
powinny zachowaé 2-metrowy
dystans. Wymagana jest dezyn-
fekcja rak przy wejsciu na teren
lokalu. Dozowniki z ptynem
dodezynfekcji powinny sie znaj-
dowac w obszarze sali jadalnej
(przy punktach sktadania zamo-
wien/kasowych) oraz przy wyj-
Sciu ztoalet.

Odlegtosc od krancablatu jed-
negostolikadokrancablatudru-
giego stolika powinna wynosic
1,5 metra lub 1 m w przypadku
oddzielenia stolikow przegro-
damiowysokoSci minimum1m
(ponad blat stolika).

A
B

Odlegtosc krancéw blatow od jednego do drugiego stolika w restauracji powinna wynosi¢ 1,5 m

Do wtascicieli lokali gastro-
nomicznych nalezy ustalenie
ikontrola maksymalnej liczby
gosci, ktéra w danym momen-
cie w nim przebywa.

Ufryzjera

W salonach fryzjerskich obowia-
zuje zasada - 1fryzjer z zestawem
czystych narzedzi dla 1 klienta.
Fryzjerzy sa zobowigzani m.in.

do noszenia rekawiczek, mase-
czek, a nawet gogli i przytbic
przy wykonywaniu ustug. Do
stosowania odziezy ochronnej
lub dedykowanej roboczej.
Klienci powinni umawiac
wizyte przez internet lub tele-
fon. Zachowacé bezpieczng od-
legtos¢ - 2 m, mijajac sie z in-
nymi osobami w salonie. Nosic¢
jednorazowe maseczki i reka-

wiczki. Dokonywaé ptatnosci
w sposob bezkontaktowy.

W przypadku braku mozli-
wosci zapewnienia minimum 2
m odlegloSci miedzy stanowi-
skami dla klientow, Ministerstwo
Rozwoju rekomenduje zainsta-
lowanie ekranéw ochronnych
(Scianki) miedzy stanowiskami.
Przepierzenia powinny by¢ wy-
konane zmateriatu nieprzepusz-

FOT. ANDRZEJ BANAS

czajacego powietrza. W salonie
nie ma mozliwosci skorzystania
z poczekalni. Klienci nie mogg
tam tez uzywac komorek.

Od zakonczenia ustugi do
przyjecia kolejnego klienta po-
winnouptynactyle czasu, ilewy-
magane jest przy zastosowaniu
danego srodka do dezynfekcji.

U kosmetyczki

Podobnie w salonach kosme-
tycznych stanowiska pracy po-
winny uwzglednia¢ wymagany

2

Stoisz w kolejce? Mijasz inne
osoby w salonie fryzjerskim lub
kosmetycznym? Dystans 2 m
powinienes$ zachowac

2-metrowy dystans miedzy
pracownikami. Jesli nie ma ta-
kiej mozliwoSci rekomenduje
sie zainstalowanie ekranow
ochronnych miedzy stanowi-
skami. Dodatkowe przepierze-
nia mozna tez zastosowac na
stanowiskach manicure.
Klienci na zabiegi powinni
przychodzic bez osob towarzy-
szacych. Sa zobligowani do za-

staniania nosaiust oraz dono-
szeniarekawic ochronnych (jesli
jesttomozliwe ze wzgledunaro-
dzaj wykonywanego zabiegu).
Nie moga tez uzywac telefonow
w trakcie wykonywania ustugi.
W zaleznosci od wykonywanego
zabiegu, gabinet powinien imtez
zapewniC: peniuar jednorazowy
lub zastepczo inne rozwigzanie
spelniajace jego funkcje, bielizne
jednorazowa, podktad jednora-
zowy do gromadzenia odpadow
niemajgcych kontaktu z krwia.

Po zakonczeniu zabiegu na-
lezy zabezpieczy¢ urzadzenie,
ktore byto w jego trakcie uzy-
wane. Kazdorazowo powinno
sie zdezynfekowac jego panel
sterowania, ajezeli urzadzenie
natonie pozwala, sugerowane
jest foliowanie panelu.

Najwazniejsze state zasady
Zapamietaj - stopniowy powrot
do normalnosci nie zwalnia ze
stosowania zasad bezpieczen-
stwa! Zachowuj w przestrzeni
publicznej2-metrowa odlegtos¢
od innych. Zastaniaj nos i usta
wmiejscach publicznych. SciSle
przestrzegaj zasad sanitarnych
wmiejscach gromadzenia ludzi -
dezynfekcja i utrzymanie dy-
stansu. Kwarantanna i izolacja
dla 0sob zarazonych lub poten-
cjalnie zarazonych. ©®
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BRODNICA

-gdzie warto pdjsi:

CZARNA MALINA

lodziarnia

kawiarnia

ul- Duzy Rynek 3%

STAROWKA

KLUBOKAWIARNIA

RESTAURACIA
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= systemy p.poz.

ZAKLAD INSTALACIJI
+SANGAZ”

firma z 35-lethim doswiadczeniem

ODZYSK CIEPLA
ZGRUNTU
\ - Nowosé!

= instalacje c.0., wod.-kan. i gazowe

= instalacje grzewcze (kottownie, centralne
ogrzewanie, pompy ciepta, ogrzewanie
podtogowe, kolektory stoneczne)

= instalacje klimatyzacyjne
= systemy wentylacyjne i kominowe

= serwis gwarancyjny i pogwarancyjny ha
urzadzenia grzewcze Beretta
= naprawa innych urzadzen grzewczych

Zaktad Instalacji SAN-GAZ
ul. Antoniego Grabowskiego 5
87-100 Torun

& +48 (56)6458605
\ +48 782 415131 \ +48 601 618 353
< SAN-GAZOO@WP.PL

& www.san-gaz.com.pl
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Prawdziwy smak lodow niezmienny
od ponad 60 lat,
tylko z naturalnych sktadnikow!

p&/emmq 1wwniej desevy i puchavy lodowe
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Lubraniec, Plac 3 Moja 12
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KOMUNIKAT
Woéjta Gminy Dabrowa Chelminska

Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2020 r., poz. 65 ze zm.)
informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy w Dabrowie Chetminskiej przy
ul. Bydgoskiej 21 na tablicy informacyjnej zostat wywieszony na okres
21 dni wykaz:

1. Nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy na rzecz

dotychczasowych dzierzawcow.

2. Nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy.
Z wykazem mozna zapoznac sie¢ w dniach od 20.05.2020 r. do
10.06.2020rr.
Szczegdtowe informacje o ww. nieruchomosciach mozna uzyskac
telefonicznie pod nr 0-52 38 16 056 wew. 45 lub osobiscie w Urzedzie
Gminy w Dabrowie Chetminskiej przy ul. Bydgoskiej 21, pok. 2.
Komunikat niniejszej tresci zamieszcza sie w prasie, na stronie
internetowej Gminy Dabrowa Chetminska, Biuletynie Informacji
Publicznej Gminy Dabrowa Chetminska oraz tablicy ogtoszeri Gminy

Nekrologi/Ogtoszenia drobne

009699429

Dabrowa Chetminska.

Handlowe

MATERIALY BUDOWLANE

UZYWANE konstrukcje stalowe,
blachy dachowe, profile stalowe.
726909070

MATERIALY OPALOWE

PRODUCENT pelletu, dostawa caty
kraj, 607594885

INNE

KARP, Amur, Lin 504-44-18-05

ZLOM, Zeliwo i Akumulatory
skupujemy w dobrej cenie.
Ztomowanie piecy. Firma GOMB-
ZEOM, Krusza Zamkowa 4,
Inowroctaw, 602-726-894

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

OPEL Corsa B, 1993-1999, stan bez
znaczenia, tel. 532-233-323.

AUTOKASACJA - ztomowanie
pojazddw, skup, dojazd do klienta,
gotéwka od reki. Tel. 509-788-844.

Autokasacja, placimy! 605424609.
Praca

ZATRUDNIE

ELEKTRYK - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - praca od zaraz/ NIEMCY
- tel. 774270543. Cert. 9875

PRACA w Anglii: Opiekunka
senioréw. Wynagrodzenie

nawet 18900zt za trzy miesiace.
Zapewniamy bezpieczng
rekrutacje, podréz w obie strony,
wyzywienie i zakwaterowanie.
Zadzwon 516052212. Promedica24.

STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

AUTOPROMOCJA

Q002416780C

#zostanwdomu Zle¢ ogtoszenie

zadzwonh:

519-503-607

lub

601-923-775

malgorzata.dyrda@polskapress.pl
magdalena.jaskulska@polskapress.pl

SLUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774270543 Cert. 9875

Zdrowie

GINEKOLOGIA

A-Z,501-776-232 Ginekolog

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE za gotéwke mieszkanie,
nieruchomoscé, zadtuzone,
lokatorskie, spadkowe, do remontu,
udzialy, z dozywociem 24h! tel.
666686606

LOKALE UZYTKOWE - WYNAJME

LOKALE biurowe tanio, Woctawek
centrum, parter, 12m2, 15m2 oraz
18m2 do wynajecia od zaraz, bez
posrednikdw, Tel. 697770330

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

SPRZEDAM GRUNTY ROLNE,
REKREACYJNE, BUDOWLANE,
MIESZKANIA, DWORY.TEL. 577111502,
603791007

DZIAEKI, GRUNTY KUPIE

KUPIE dziatke budowlang
w Inowroctawiu, tel. 532-233-323.

GARAZE

GARAZE blaszane
wzmocnione,bramy garazowe,kojce-
dowdz montaz gratis-caty kraj raty,
tel.509-574-644, 52/388-22-73,
54/421-00-45, 56/649-44-30 www.
konstal-garaze.pl

GARAZE blaszane, drewnopodobne,
kojce dla pséw, partnerstal.pl,
698-230-205

KUPIE garaz murowany
w Inowroctawiu, moze by¢ do
remontu, tel. 880-476-737.

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

Remonty, dachy, tel. 665 305 714

Turystyka

Kolobrzeg !! EkoPark Wczasy
blisko natury tel. 94 35 43 665

USTKA - wczasy, pokoje 604-486-413

INNE

! Skup bydia na ubéj
z koniecznosci. 570-586-992

KNURKI loszki prosne sprzedam,
maciory i tuczniki skupuje 663 932 137

Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

KUPIE kazdy traktor, 502939200

PLODY ROLNE

PSZENICE zboza kupie 732-238-291

ZWIERZETA HODOWLANE

CIELETA migsne, Skulsk 726909060

KURKI, kaczki odchowane, Zielen,
506-405-692, 56/688-55-14

SPRZEDAZ kur rocznych oraz kurek
odchodowanych tel. 785-188-999

WPOZH WAGANIEC prowadzi
skup trzody chlewnej, oraz bydia
rzeznego, konkurencyjne ceny,
szybkie platnosci 54/2830083,
601841047, 607038549, oraz
sprzedaz cielat krzyzéwek ras
miesnych w wadze do 80kg/szt,
tel. 784052582, www.wpozh.pl

INNE

11! Gazowanie zboza, bielenie
wapnem budynkéw, mycie hal
i obiektow, tel. 600-137-410.

BIALKOWANIE Mycie kurnikéw
chlewni itp. Gazowanie zhoza
Dezynsekcja Deratyzacja
600267663 www.aghba-kill.pl

Wszystkie nekrologi z ostatniego tygodnia
znajdziesz
na naszej stronie internetowe;j.

Uczcij pamiec bliskiej osoby
zapalajac swieczke na

www.pomorska.pl/nekrologi

Gazeta Pomorska
Sroda, 20.05.2020
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Z sercem pelnym bélu zawiadamiamy,
ze dnia 17 maja 2020 roku
zmart nasz kochany Brat, Szwagier i Wujek

SP,

Y
Artur Parszyk

lat 51

Msza $w. zatobna zostanie odprawiona
dnia 20 maja 2020 1. 0 godz. 12.30 w koSciele
pw. Niepokalanego Poczecia NMP w Nowej Wsi Wielkiej.
Po mszy $w. odbedzie si¢ ceremonia pogrzebowa
na miejscowym cmentarzu.

Pograzona w smutku
Rodzina

009698897

»Nie umiera ten, kto pozostaje w sercach i pamigci bliskich”

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
Ze 18 maja 2020 r. zmart
kochany Tata, Te$¢, Dziadek i Pradziadek
§SP ¢

Lo

Jan Druzkowski

lat 97

Pogrzeb poprzedzony msza $w. odbedzie sie
w czwartek 21 maja 2020 r. 0 godz. 11.00
na cmentarzu parafialnym
przy Al Kard. S. Wyszynskiego — Bielawki w Bydgoszczy.

W smutku pograzona
Cérka z Rodzing

00969828

Zbigniewowi Moks

oraz Jego Rodzinie

wyrazy glebokiego wspotczucia z powodu $mierci

Mamy

sktadaja

Przetozeni i Pracownicy z Wydziatu Finanséw

Komendy Wojewddzkiej Policji

w Bydgoszczy
009%
Pani
Marii Legwiniskiej

inspektorowi w Biurze Rady Miejskiej Inowroctawia

serdeczne wyrazy wspotczucia z powodu Smierci

Taty
$tp
Edmunda Szparagi

sktadaja

Ryszard Brejza
Prezydent Inowroctawia
wraz z pracownikami Urzedu Miasta Inowroctawia
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00969723

00969826

009699497

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 16 maja 2020 roku zmart
nasz kochany Ojciec, Te$¢ i Dziadek

Sp

y

Jerzy Czajkowski

lat 67

Pograzone w smutku

Dzieci z Rodzinami

Naszemu Koledze

Stanistawowi Wisniewskiemu
oraz

najblizszej Rodzinie

serdeczne wyrazy wspoOtczucia i stowa otuchy
z powodu Smierci

==X
Syn
sktadaja

Wtasciciele Firm Korbud i Instalco
oraz Kolezanki i Koledzy z pracy

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 18 maja 2020 roku zmart
moj kochany Maz,
nasz Ojciec, Tes¢, Dziadek i Pradziadek
SP,

Yo
Edmund Szparaga

Msza $§w. zatobna odprawiona zostanie
dnia 21 maja 2020 r. 0 godz. 13.00
w kosciele parafii pw. Opatrznosci Bozej.
Po mszy $§w. ceremonia pogrzebowa
na cmentarzu parafialnym.

Pograzeni w smutku
Zona i Dzieci z Rodzinami

00969878

009699457

00969850

Wszystkim, ktoérzy w tak bolesnych dla nas chwilach
dzielili smutek i zal, okazali wiele serca i zyczliwosSci
oraz uczestniczyli we mszy $w. i ceremonii pogrzebowej

{SPy

Hysads

Zbigniewa Smiejkowskiego

Ksiedzu z parafii pw. $w. Krélowej Jadwigi,
Rodzinie, Przyjaciotom, Sasiadom, Znajomym,
Delegacjom ze Strazy Pozarnej,
za intencje mszalne, ztozone wience i kwiaty
oraz Zaktadowi Pogrzebowemu Pani Matgorzaty Matuszak
za godng oprawe ceremonii

serdeczne ,,Bog zaptac”

sktada
Zona z Cdrkg

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 18 maja 2020 roku zmart
mdj kochany Maz,
nasz Ojciec, Te$¢, Dziadek i Pradziadek
SP,

Tadeusz Nowak

lat 79

Msza $w. zatobna odprawiona zostanie
dnia 21 maja 2020 r. 0 godz. 10.00
w kosciele parafii pw. §w. Ducha.
Pogrzeb odbedzie si¢ tego samego dnia
0 godz. 11.00 na cmentarzu parafii $w. Mikotaja
przy ul. Marulewskiej w Inowroctawiu.

Pograzeni w smutku
Zona i Dzieci z Rodzinami

Kolezance

Marii Legwiniskiej

najserdeczniejsze wyrazy wspotczucia
z powodu $Smierci

Ojca
sktadaja

Krystyna Klisowska, Mariola KoScielska,
Maria Stepniowska, Anna Wieckowska

AUTOPROMOCJA

le¢ nekrologi,

ogtoszenia drobne,
Zyczenia

Biura ogtoszenn Gazety Pomorskiej:

Bydgoszcz

¢ 519 503 607, malgorzata.dyrda@polskapress.pl

e 601923 775, magdalena.jaskulska@polskapress.pl

e 52 326 32 82, ogloszenia.bydgoszcz@pomorska.pl

Torun, 510 026 936, iwona.kaminska@polskapress.pl

Grudziqdz, 697 770 137, marta.sadowska@polskapress.pl

Swiecie, 697 770 289, iwona.osiadacz@polskapress.pl

Chojnice, 697 771729, dariusz.nawrockil@polskapress.pl,

Wioctawek, 54 231 45 31, 697 771786, ogloszenia.wloclawek@pomorska.pl

697 770 288, renata.brzostowska@polskapress.pl

Inowroctaw, 52 357 76 14, irena.skuratowicz@polskapress.pl,

ogloszenia.inowroclaw@pomorska.pl

CAZETAL. NONDSCl Expres

B DZIENNIK TORUNSK|  ESm—

BYDGOSK}

009639301

009699356

Wyrazy gtebokiego wspotczucia i stowa otuchy

Mezowi oraz Rodzinie
z powodu $Smierci

§tp
Elzbiety
Gasiorowskiej

wieloletniego Pracownika
Zaktadu Anatomii Patologicznej
Szpitala Wielospecjalistycznego
im. dr. Ludwika Btazka w Inowroctawiu
inaszej drogiej Kolezanki
sktadaja
Dyrekcja i Pracownicy Szpitala Wielospecjalistycznego
im. dr. Ludwika Btazka w Inowroctawiu

009699927

Kolezance
Marii Legwiniskiej

serdeczne wyrazy wspotczucia i stowa wsparcia
z powodu Smierci

Ojca
sktadaja

Tomasz Marcinkowski
Przewodniczqgcy Rady Miejskiej Inowroctawia
wraz z Radnymi
oraz
Kolezanki i Koledzy
z Biura Rady Miejskiej Inowroctawia
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PORADNIK NA CZAS EPIDEMII
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Przestepcy bezwzglednie wykorzystuja strach ludzi w czasie epidemii i pozbawiaja ich oszczednosci

Seniorze, nie daj sie oszustom!

WAZNE TELEFONY e Infolinia NFZ800 190 590 e InfoliniaZus 22 290 87 01 e Infolinia ZUS dla przedsiebiorcéw 22 290 87 02 e InfoliniaMSz 22 523 88 80 e Wsparcie psychologiczne 800 100 102

WAZNE ZASADY e Jak najczesciej myj rece @ Kiedy kichasz lub kaszlesz, zakryj usta chusteczka lub swoim zgietym tokciem @ Unikaj bliskiego kontaktu z osobami, ktére maja goraczke i kaszlg

Bezpieczeristwo

Do 80-letniej kobiety zadzwo-
nit19-latek, podajacsie zapo-
lijanta. Poinformowat, ze jej
oszczednoscisg zagrozoneize
sie nimi,.zaopiekuje”. Senior-
kamiata wypflacic¢ 20 tysiecy
zbankuiprzekazacje .funk-
cjonariuszowi”. Naszczescie
nie data sie nabracipowiado-
mita prawdziwa policje.

Pewienmezczyzna, ktory czekat
na przesytke zaméwiong przez
internet, otrzymat SMS-a, Ze jego
paczka zostala wstrzymana
zuwagi na potrzebe dezynfekcji
ize nalezy klikng¢ w link i poste-
powac wedhug instrukcji. Mez-
czyzna to zrobit i zostat przekie-
rowany nafalszywa stroneinter-
netowa. W efekcie stracitwszyst-
kie pienigdze z konta w banku.
92-latka wpusScita do miesz-
kania obcg kobiete, ktéra przed-
stawita sie jako pracownica zaj-
mujaca sie kontrolg poboru wo-
dy. Obie udaty sie do tazienki,
a w tym czasie wspolniczka
oszustki splgdrowata mieszka-
nie. Staruszka stracita 3 tys. zt.
83-letnig seniorke przestepcy
oszukali metoda ,,na dezynfek-
cje mieszkania”, wykorzystujac
jej strach przed koronawirusem.
Weszli do jej mieszkania prze-
brani w kombinezony, a nastep-
nie - udajac, Ze przeprowadzajg
dezynfekcje - przeszukali pokoje
iukradli cenng bizuterie.

Takie przyklady, niestety,
mozna mnozy¢. Oszusci wymy-
Slaja coraz tonowe metody okra-
danialudziiich mieszkan, czysz-
czenia kont bankowych itp. Me-
tody ,,na wnuczka”, ,,na poli-
cjanta”, ,,na pracownika sanepi-
du” -wyobraznia naciggaczy nie
zna granic... W dodatku sg nie-
zwykle pomystowi.

- Bltyskawicznie dostosowujg
swe metody do aktualnej sytua-
Cji, wzaleznosci od tego, jakie te-
maty sgakurat wazne spotecznie,
np. gdy weszly w zycie przepisy
dotyczace wymiany starych pie-
cow, oszusci natychmiast towy-
korzystaliizaczeli sie podszywac
pod pracownikéw firm zajmuja-
cych sie wymiang piecow. Teraz
z kolei mamy epidemie, wiec
przestepcy wymyslili metody
,»na pracownika sanepidu”, ,,na
dezynfekcje mieszkania” czy ,,na
szczepienia przeciw koronawi-
rusowi”. Nie wolno wiec traci¢
czujnosci! - przestrzega podkom.
Beata Wcisto z Wydziatu Prewen-
cjimatopolskiej Komendy Woje-
wodzkiej Policji.

Jedng z grup spotecznych,
najbardziej narazonych na ataki

. l{_-—lﬂ -
Pamietaj, nigdy nie przekazuj pieniedzy, biz

0sZUustow oraz zagrozenia zwia-
zane z kradziezami i wytudze-
niami, sg osoby starsze. Czestosa
bowiem nadmiernie ufne, nie za-
chowuja czujnosci, gdyz wierza
wludzka dobro¢ibezinteresow-
nos¢. Eatwym celem dlanacigga-
czy sa zwlaszcza seniorzy sa-
motni, nieutrzymujacy statego
kontaktu zrodzing.

Jak dziataja oszusci?
Jakie zagrozenia czyhaja na se-
niorow? NajczeSciej oszusci
dzwonig do swych potencjalnych
ofiarlub odwiedzaja je osobiscie.
Pukaja do drzwi i przedstawiajg
sienp. jako pracownicy gazowni,
wodociggdw czy administracji,
jako akwizytorzy kuszacy pro-
mocjami na atrakcyjne towary
itp. Ostatnio przestepcy wyko-
rzystujg panujaca epidemie
iudajanp. medykéw oferujacych
testy nakoronawirusa, przedsta-
wicieli sanepidu albo pracowni-
kow socjalnych. Ta ostatnia me-
todajest wyjatkowo perfidna, bo
naciggacze pytaja seniora, czy po-
trzebuje on wsparciaw tych trud-
nych czasach, agdy starszy czto-
wiek - ucieszony faktem, ze ktos
okazuje mu serceichce pomoc -
wpuszcza fatszywych ,,pracow-
nikéw socjalnych” do Srodka, ci
pladrujg mu mieszkanie.
Schemat dziatania naciggaczy
zawsze wyglada podobnie: jeden
z 0szustow, ktory zostat wpusz-
czony do mieszkania, zagaduje
seniora, odwracajacjegouwage,
adrugi w tym czasie wchodzi po
cichu, by przetrzasnac wszystkie
szafy, szafki i szuflady w domu.
Czestowtasciciel mieszkania nie
ma pojecia, ze padt ofiarg oszu-
stwa i dopiero po wielu godzi-
nach badz nawet dniach odkry-
Wa, Ze zostat okradziony.
Ulubionym narzedziem ,,pra-
cy” przestepcow jest rowniez te-

lefon. Tu do najbardziej chyba
znanych metod oszustwa nalezy
metoda ,,na wnuczka”. Prze-
stepca dzwoni doseniora, przed-
stawia sie jako jego krewny, opo-
wiadanp. otym, ze uczestniczyt
wwypadkui pilnie musi zaptaci¢
kaucje policji, bo inaczej trafi
doaresztu. Prosi o pienigdze, wy-
jasniajacjednoczesnie, ze niemo-
Ze zglosic sie ponie osobiscie, dla-
tegowysSle kolege czy kolezanke.
Gdy fatwowierny senior prze-
kaze pieniadze, juzich raczej nie
odzyska...

-KtoSmoze pomyslec: ,Tonie
dowiary! Jak mozna obcg osobe
wzig€ za krewnego?”. Pamie-
tajmy jednak, ze oszusci sa Swiet-
nymi manipulantami. Grajg
naemocjach ofiary, dezorientujg
ja, wywotuja wrazenie, Ze trzeba
dziata¢jak najszybciej, boinaczej
zdarzy sie coS ztego (presja cza-
su). Krotko méwigc: stosuja wy-
rafinowane metody manipulacji,
wobecktorych senior czesto jest
bezbronny - ttumaczy podkom.
Beata Wcisto.

Niezwykle czesto stosowana
przez oszustow - zwlaszcza
ostatnimi czasy - jest rowniez
metoda ,,na policjanta”. Polega
na tym, Ze do seniora dzwoni
osoba podajgca sie za policjanta
iinformuje, Ze np. prowadzi ak-
cje przeciwko oszustom banko-
wym albo akcje majaca na celu
ujecie groznego przestepcy. Cza-
sem senior moze tez ustyszechi-
storyjke o tym, ze kto$ zaciagnat
na niego kredyt i potrzebna jest
optata w celu odblokowania
konta albo Ze mial miejsce atak
haker6éw i teraz trzeba zaptacic,
by uniknaé wycieku wrazliwych
danych. Takich historyjek jest
mnostwo, ale cel jeden: wytudze-
nie pieniedzy.

Oszusci sa tak perfidni, ze na-
wet sugerujg seniorowi, by - nie

uterii lub innych cennych rzeczy obq;m osobom

rozlaczajac sie - zadzwonit pod
numer 112 i zweryfikowal praw-
dziwos¢ tego, comowia. Nastep-
nie przekazujq telefon wspolni-
kowi, a ten rowniez udaje poli-
cjanta i potwierdza, ze wszystko
jest prawda. Gdy ofiara uwierzy,
przestepcy naklaniaja ja do tego,
by przekazataim pienigdze. Pro-
sza o pozostawienie gotowki
wumowionym miejscuigdy se-
nior sie oddali, zabieraja ja.

Coraz czeSciej naciggacze do
wyludzania pieniedzy wykorzy-
stujg internet. Wysytajg SMS-y
badZmejle, podszywajacsie pod
rozne instytucje zaufania pub-
licznego, jak np. sanepid, banki
czy Ministerstwo Zdrowia (tenro-
dzaj oszustwa nosi nazwe phi-
shingu). Proceder taki nasilit sie
zwlaszcza teraz - w czasie epide-
mii. Ofiara otrzymuje wiadomos¢
z informacja, Ze np. konieczne
jestszczepienie na koronawirusa
badz dezynfekcja mieszkania
albo Ze jej pienigdze zostang
przekierowane do rezerw NBP
w celu walki z pandemia.

W tego typu wiadomosci
znajduje sie link, w ktory ofiara
makliknaé, agdy to zrobi, zosta-
nie przekierowana na fatszywa
strone internetowa, za pomoca
ktorej przestepcy wyludzaja
wrazliwe dane - takie jak np.
login i hasto do konta banko-
wego. Jesli udaim sie te dane po-
zyskaé, wyczyszcza ofierze kon-
todozera...

Jak sie broni¢?
Zagrozen czyhajacych na senio-
rowjest mnostwo, dlategonalezy
miec sie nabacznosciizachowy-
wac szczegoblng ostroznosc. Jak
nie dac sie oszustom, naciaga-
czomi ztodziejom?

@Zawsze pamietaj onajwaz-
niejszej zasadzie: ograniczo-
nego zaufania.

FOT. 123RF

@®Nigdy nie przekazuj pienie-
dzy, bizuterii lubinnych wartos-
ciowychrzeczy obcymosobom,
nawet jesli probujg cie przekonad,
ze znajg kogo$ z twoich krew-
nych. Pamietaj réwniez otym, ze
jesli przechowujesz gotowke lub
wartosciowerzeczy wdomu, po-
winienes je schowac w jak naj-
mniej dostepnym i nieoczywi-
stym miejscu (a nie np. w szka-
tulce na kredensie czy w szufla-
dzie zbielizng).

@ Pod Zadnym pozorem nie
wpuszczaj obeejosoby dodomu.
Najpierw spojrz przez wizjer, spy-
taj przez drzwi o cel wizyty, zaza-
daj okazania legitymacji shuzbo-
wej itp. Mozesz otworzy¢ tylko
wowczas, gdy zyskasz pewnosc,
ze jesteS bezpieczny. Gdy zdecy-
dujesz sie otworzy¢ drzwi, mo-
Zesznp. poprosic sasiada (telefo-
nicznie), by towarzyszyt ci pod-
czas wizyty nieznajomegow do-
mu. Jesli natomiast masz jakie-
kolwiek watpliwosci, zadzwon
napolicje.

@®Koniecznie zweryfikujtoz-
samos¢ osoby, z ktéra rozma-
wiasz telefoniczne badz osobis-
cie. Jesli ktoS podaje sie za two-
jego wnuczka, roziacz sie i za-
dzwon do tego wnuczka. Gdy
odwiedzi cie ktos, kto twierdzi,
Zze jest pracownikiem gazowni,
wodociggow, sanepidu czy
osrodka pomocy spotecznej, po-
pros go o identyfikator, spytaj
ojego daneimiejsce pracy,ana-
stepnie zadzwon do tejZze insty-
tucji, by potwierdzi¢, czy fak-
tycznie wystata ona do ciebie
swojego pracownika.

@ Jesli dzwoni do ciebie ktos
podajacysie zapolicjanta, zano-
tuj sobie jego imie i nazwisko,
stopien oraz numer shuzbowy,
anastepnierozlgczsieizadzwon
nanumer alarmowy 112, by po-
twierdzi¢ dane dzwonigcego. Pa-
mietaj: policja NIGDY nie prosi
o przekazanie pieniedzy ani nie
pytaonumery kont, loginy, hasta
iinne wrazliwe dane. Nigdy tez
nieinformuije telefonicznie o pro-
wadzonych przez siebie spra-
wach ani nie proponuje osobom
postronnym udziatu w policyj-
nych akcjach.

® Nigdy nie podawaj obcej
osobie-czy toprzeztelefon, czy
osobiscie - informacjinaswajte-
mat. Nie zdradzaj imion czton-
kéw swojej rodziny, nie mow, ile
maszoszczednosciigdzieje trzy-
masz, czy masz w domu jakie§
cenne rzeczy, bizuterie. Nie po-
dawaj rowniez nikomu swojego
numeru PESEL, numeru konta,
loginéw, haset, PIN-6w, kodow
dostepuitp. ©®
PaulinaSzymczewska

WAZNE

Uwaga na reklamy!

Zagrozeniaczyhaj
nanaswszedzie, takze
pod postacig nachalnych,
agresywnychreklam.

Ich celjest jeden: zawszellg cene
.upolowac” klienta. Bywaja tez gro-
Zne-fatszywymireklamamimoga
sie postugiwac przestepcy czyha-
jacy nanaszedaneipienigdze. Jak
sie broni¢? Przede wszystkim pa-
mietajmy, ze dane osobowe sgcen-
nym,towarem", ktérym chetniesie
handluje-itonietylkow celach
marketingowych. Dlatego trzebaje
szczegdlnie chroni¢. Urzad Ochro-
ny Danych Osobowych radzi:

» Kupujac np. cos np. wsklepiein-
ternetowym, sprawdz go. Zwracaj
uwage, komuijakich zgdd udzie-
lasz (np. marketingowych, zgod

na przekazywanie twych danych
innym podmiotomitp.). Towazne
dla ochrony twojej prywatnosci.

» Uwazaj, coikomu udostepniasz
osobie winternecie, takze w me-
diach spotecznosciowych.

» Chron swoje dokumentyikarty,
nie podawaj nikomu numerudo-
wodu osobistego, PESEL-u czy nu-
meru karty kredytowej.

» Nie podawajswoichdanych
przez telefon, szczegolnie gdy nie
wiesz, zkim rozmawiasz.

» Uwazajnardzne formularze, po-
przez ktdre udostepniasz swoje
dane. Moga toby¢np. ankiety,
umowy lojalnoscioweitp.

» Uzywaj programéw chronigcych
lkomputeriurzadzeniamobilne.

» Nie otwieraj mejli od nieznanych
nadawcdw, nie odpowiadaj nanie,
absolutnie nie klilaj w linki ani nie
otwieraj zatgcznikdw. Najlepiej

od razu kasuj takie wiadomosci.
Uwazaj, bo oszusci wysytaja mejle,
podszywajac sie np. pod banki,
urzedy, firmy kurierskie itp. Moga
toby¢takze mejletypu Gratulacje!
Wygrates laptopal! By go otrzymac,
wystarczy, ze klikniesz".

» Czesto zmieniaj hasta-do kom-
putera, do poczty, do bankowosci
elektronicznej, dosklepow inter-
netowychitd. To niezwykle wazna
czynnos¢ z punktu widzenia
ochrony danych osobowych.

Jedliktos nie zyczy sobie przetwa-
rzaniajego danych, moze dopisac
siedotzw. listy Robinsonéw, stwo-
rzonej przez Stowarzyszenie Mar-
ketingu Bezposredniego. Lista jest
prowadzonaod1996r. nastronie
listarobinsonow.pl. Kazdy konsu-
ment moze bezptatnie zarejestro-
wac swoje dane kontaktowe
(adres, e-mail, telefon) w celuich
zastrzezenia.
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Pieprzyki - kie

Dermatologia
Tomasz Mrozek
redakcja@stronazdrowia.pl

Pieprzyki powstaja naskutek
nadmiernego gromadzeniasie
w skdrze melanocytow, czyli
komérek barwnikowych.

W wiekszosci przypadkéw nie
stanowi to zagrozeniadla
zdrowia. Niekiedy jednak bez-
pieczniejjest poddac sie zabie-
gowi usuniecia znamienia.

ieprzyki na skorze

wystepuja u wie-

Iu 0sob, zwlasz-

cza ojasnej karna-

cji. Jezeli ktoras

z takich zmian po-
wieksza sie, zmienia ksztatt
swoich brzegdw z owalnego
na bardziej postrzepiony, przy-
biera ciemniejszy kolor czy za-
czyna utrudniac ubieranie sie,
moze stanowic zagrozenie dla
zdrowia i wymaga konsultacji
dermatologa. Pojawiajace sie
na skorze znamiona barwniko-
Wwe ocenia sie za pomoca pie-
ciostopniowej skali:
@ A - asymetria - jesli da sie
stwierdzi¢, ze pieprzyk jest
bardzo asymetryczny, oznacza
to, ze moze przeksztatcic sie
w czerniaka.

Gazeta Pomorska
Sroda, 20.05.2020
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e

Wszelkich zmian skérnych, ktére budza niepokdj, nie powinno
sie bagatelizowac. Jesli wykryje sie problem dostatecznie
szybko, prawdopodobienstwo wyleczenia jest wieksze

@ B - brzegi - ryzyko prze-
ksztatcenia sie zmiany w czer-
niaka istnieje rowniez wtedy,
gdy znamie ma nieregularne
brzegi.

@ C - kolor - zagrozenie czar-
niakiem zwieksza sie tez w sy-
tuacji, gdy znamie ma niejed-
nolitg barwe, co oznacza nie-
rownomierne roztozenie
melanocytow.

@D - Srednica - pieprzyk moze
sie okazac niebezpieczny, jesli
jego Srednica przekracza 0,5
cm.

O E - rozw0j - zmiana wygladu

znamienia w trakcie ostatnich
trzech miesiecy moze Swiad-
czyC o rozwoju choroby i po-
winna zwroci¢ uwage.

Jesli osoba, ktéra ma pie-
przyki, zauwazy u siebie ktora-
kolwiek z powyzszych cech,
wowczas koniecznie powinna
zglosic sie do dermatologa
w celu skonsultowania obja-
wow. W wiekszosci przypad-
kow lekarz jest w stanie ocenic¢
na podstawie obserwacji, czy
pieprzyk kwalifikuje sie
do usuniecia, czy jest tylko nie-
grozna plamka na skorze.

FOT. 123RF
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dy warto je usuwac?

Kiedy i jak usuwac pieprzyk?
Usuwanie pieprzykow jest dos¢
czestym rozwigzaniem w przy-
padku osob, ktore ze wzgledow
zdrowotnych lub estetycznych
nie chcg miec¢ znamion na sko-
rze. Usunieciu czesto podda-
wane s3 pieprzykina twarzy
iinnych czesto odstanianych
miejscach, zwlaszcza gdy wpty-
wajg negatywnie nawyglad.

Chociaz nie kazde znamie
barwnikowe kwalifikuje sie
do usuniecia, lekarze zalecaja,
aby pozbywac sie tych, ktore
sa czesto nastoneczniane -
mogg one rozrastac sie
iw przysztosci przeksztatca¢
w zmiany rakowe. Usuwac na-
lezy réwniez te pieprzyki, kto-
re znajduja sie w newralgicz-
nych miejscach i s stale naru-
szane przez bielizne czy pasek
od spodni.

Istnieje kilka metod usu-
wania pieprzykow. Pierwsza to
metoda chirurgiczna, czyli wy-
ciecie znamienia skalpelem
przy wykorzystaniu znieczule-
nia miejscowego. Wyciety frag-
ment tkanki jest poddawany
badaniu histopatologicznemu.
Dzieki temu mozna stwierdzic,
jaki byt charakter zmiany
na skorze. Badanie pozwala
réwniez okreslic, czy istnieje

Zagrozenie rozwojemn czernia-
kaiczy zmiana zostata wycieta
w catoSci. Natomiast metoda
laserowa pozwala trwale poz-
byc sie pieprzykow nawet wte-
dy, gdy sa one gleboko zako-
rzenione. Czas usuwania jed-
nego znamienia to zaledwie
kilka minut. Gdy jest ich wie-
cej, wykonuje sie je etapami,
amiedzy zabiegami powinno
sie robic kilka tygodni przerwy.
Wycinanie metodg laserowa
jest bezbolesne, nie ma tez po-
trzeby zaktadania szwow.

Czy pieprzyk to czerniak?
Wiele os6b obawia sie, ze znaj-
dujacy sie naich skorze spory
pieprzyk jest zapowiedzig
czerniaka. Kiedy wiec zmiana
wwygladzie skéry moze oka-
zac sie groznym nowotworem?
Znamie barwnikowe powinno
Zwrdci¢ nasza uwage, jesli: za-
czynarosna¢izmieniac swoj
ksztatt, zmienia swoj kolor
najasny (blednie) lub odwrot-
nie, znajduje sie ponad pozio-
mem skory, zaczyna krwawic
lubwydzielac¢jakie$ inne ptyny,
oraz gdy wyrastaja z niego wto-
ski. Dlatego witasnie tak wazne
jest, aby regularnie obserwo-
wac stan pieprzykow, a najle-
piej regularnie robi¢ich zdjecia.
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ROZDRAPANIE
PIEPRZYKA
ANOWOTWOR

Kwestig, ktéra martwi wiele
0s0b, jest swedzacy pieprzyk.
Nie nalezy go dotykac. Objaw

ten nalezy skonsultowac
z dermatologiem. Moze
by¢ to oznaka zmian
prowadzacych do rozwoju
czerniaka. Jesli jednak znamie
zostato rozdrapane i rozwinat
sie z niego nowotwor,
na pewno nie byfo to
spowodowane samym
uszkodzeniem skory.
Mozliwe, Ze juz wczesniej
stan skory byt zagrozony,
co moze potwierdzi¢ badanie
histopatologiczne. Szkodliwy
wptyw na pieprzyki majg
za to promienie
ultrafioletowe.

Wtedy mozna oceni¢ nabie-
Z3co, czy zmiana ich wygladu
kwalifikuje je do ogledzin der-
matologaiew. do zabiegu usu-
niecia. Trzeba takze sprawdzac,
czy na skérze nie pojawiaja sie
nowe znamiona. ©®
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SZPICZAK PLAZMOCYTOWY. DOSWIADCZENIA
| OCZEKIWANIA'W STOSUNKU DO METOD LECZENIA

& SZPICZAK
*_:*, PLAZMOCYTOWY

Dodwiadczenia i Gczekiwania
w stosunku do metod leczenla

- Choroba nowotworowa do-
tyka catq rodzine. Wiekszos¢ pa-
cjentow i ich bliskich podkresla, ze
rak zmienit nie tylko Zycie chorego,
ale i jego bliskich. Choroba wpro-
wadza bowiem w ich Zycie nowe
priorytety - Zycie pacjenta i rodziny
zaczyna koncentrowac sie wokot
leczenia i zwigzanych z nim proble-
mow. Szczegdlnie wazne w procesie
terapii jest wsparcie innych chorych,
ktorzy majq za sobg doswiadczenie
tej samej choroby, ktdrzy niejako juz
jq .przerobili" i sq wiarygodni w swo-
ich opiniach i radach. Sq oni dla cho-
rego i opiekunow takze Zrodtem bez-
cennych informadji, jak poruszac sie
w systemie ochrony zdrowia, jak so-
bie radzi¢ w zyciu codziennym - wy-
jasnia Aleksandra Rudnicka, Polska
Koalicja Pacjentow Onkologicznych.

Wedtug raportu .Szpiczak
plazmocytowy. Doswiadczenia
i oczekiwania w stosunku do me-
tod leczenia”, 59% pacjentéw oraz
61% opiekunow negatywnie ocenia
dostep do leczenia szpiczaka pla-
zmocytowego w Polsce. Obecnie
przyjmowana terapia dla wiekszo-
$ci pacjentow oznacza obnizona
odpornosc, a co za tym idzie ogra-
niczong mozliwo$¢ przebywania

SZPICZAK
PLAZMOCYTOWY

to nowotwar ztosliwy
uktadu krwiotwarczego,
ktorego nastepstwem

moga by¢ uszkodzenia ko-

Sci, uposledzenie czynno-
sci krwiotwarczej szpiku,
uszkodzenie nerek oraz
sktonnos¢ do zakazen.™

wsrdd innych ludzi (70%), a takze
zmeczenie i spadek energii (61%).
Dokuczliwe okazuja sie tez koniecz-
nos¢ dojazdow do szpitala w celu
przyjecia lekow (26%), a takze dtu-
gos¢ pobytu w osrodku (20%). Sa
to réwnoczesnie powody wskazania
terapii doustnej, jako preferowanej
formy podania leku przez wiekszos¢
chorych i opiekundw. Przy zatoze-
niu, ze wszystkie dostepne terapie
s3 jednakowo skuteczne, podanie
doustne wybratoby 82% pacjen-
tow oraz 85% opiekunow. Argu-
mentami za sq wygoda stosowania
(odpowiednio 51% i 46% odpowie-
dzi), rzadsze wizyty w szpitalu (29%
i 28% odpowiedzi) oraz mniejszy
stres i lepsze samopoczucie (11%
i 21% odpowiedzi).

- W zdecydowanej wiekszosci
przypadkéw gtéwnym parametrem
decydujgcym o wyborze terapii po-
winna byc jej potencjalna skutecz-

nosc¢ w okreslonej sytuacji klinicznej.
Jezeli jednak poréwnujemy leki o po-
dobnej skutecznosci i toksycznosci,
preparat stosowany w formie do-
ustnej w domu pacjenta ma oczy-
wiste przewagi nad lekiem, ktory
musi by¢ podawany w szpitalu dro-
gq dozylng lub nawet podskérng.
Podstawowgq zaletq formy doustnej
z punktu widzenia lekarza jest moz-
liwos¢ unikniecia niepotrzebnego
narazenia na infekcje, ktorych praw-
dopodobieristwo wzrasta w wyniku
przerwania ciggtosci tkanek (wlew
dozylny lub iniekcja podskorna)
i wielogodzinnego kontaktu ze sro-
dowiskiem szpitalnym. Dla wielu
chorych, szczegélnie w mfodszych
grupach wiekowych, leczenie do-
ustne umozliwia normalng aktyw-
nosc zawodowgq i spoteczng, co jest
niezwykle istotne - powiedziat prof.
dr hab. Krzysztof Jamroziak, Klinika
Hematologii Instytutu Hematologii
i Transfuzjologii.

- Obcigzenia finansowe zwig-
zane z terapiq w formie wlewow
lub iniekcji wynikajg czesto z ko-
niecznosci dojazdu do szpitala od-
dalonego od miejsca zamieszkania
w celu poddania sie dtugotrwatej
jedno-, dwudniowej procedurze
medycznej raz lub wiecej w mie-
sigcu. Z powodu terapii w formie
wlewow lub iniekcji, pacjenci, po
czesto wielogodzinnym dojeZdzie do
szpitala, spedzajq kolejne godziny

[1] https://hematoonkologia.pl/info-o-chorobach/szpiczak-plazmocytowy, dostep: styczen 2020.

siedzgc w poczekalni, w mato kom-
fortowych warunkach, narazajqc sie
na infekcje. Te wszystkie czynniki,
a takze sama swiadomosc choroby
powodujq stres, fizyczne i psychicz-
ne zmeczenie. Dodatkowo obcigzeni
sq opiekunowie, ktorzy muszq brac
urlop, zwolnienie, aby towarzyszy¢
pacjentom - podsumowuje tukasz
Rokicki, Fundacja Carita im. Wiesta-
wy Adamiec.

- W ostatnich latach dostep do
nowoczesnych terapii w Polsce po-
prawit sie, co moze wptyng¢ na po-
prawe przezycia chorych ze szpicza-
kiem plazmocytowym. OdpowiedZ
na leczenie i zwigzane z tym rokowa-
nie jest zréznicowane. W ostatnich
latach udato sie zidentyfikowac
kilka czynnikéw rokowniczych,
a aktualny indeks prognostyczny
uwzglednia obecnos¢ zmian cyto-
genetycznych. Do najwazniejszych
majgcych wptyw na przebieg choro-
by i przezywalnosc pacjentow nalezq
del(17p), t(4;14) i t(14;16). Wyniki le-
czenia w grupie chorych wysokiego
ryzyka cytogenetycznego sq gorsze

009649641
od tych uzyskiwanych w grupie
z ryzykiem standardowym, stqd ko-
niecznos¢ stosowania skutecznych
schematdw terapeutycznych zawie-
rajgcych nowe leki. Niektdre grupy
badawcze zalecajq inne schematy
leczenia dla chorych z wysokim ry-
zykiem cytogenetycznym. W Polsce
konieczne wydaje sie takze zwiek-
szenie dostepnosci do nowych
terapii dla chorych na szpiczaka,
w szczegolnosci z grupy wysokie-
go ryzyka cytogenetycznego - ttu-
maczy prof. dr hab. Krzysztof Gian-
nopoulos, Zaktad Hematoonkologii
Doswiadczalnej na Uniwersytecie
Medycznym w Lublinie.

Poréwnanie konsekwencji stosowania danej formy terapii
w zyciu codziennym

vd

Przecietna
1) dtugos¢ dojazdu
F—-] do szpitala

na podanie leku

Przecietna odle-
gtosc od szpitala,
w ktérym pacjent
przyjmowat lek

Czestosc
przyjmowania
lekow

Towarzystwo
opiekuna

Przecietna dtugos¢
wizyty w szpitalu
w zwigzku z po-
daniem leku

© B2 | R | &

Przedstawiono wyniki jedynie z perspektywy pacjenta. Wartosci z perspektywy opiekunow sa zblizone

>=1 w tygodniu
(57% pacjentow)

9 godz. — cata wizyta
2 godz. 8 min — samo

WLEW
DOZYLNY

1 godz. 19 min
(n=30)

(n=30) (n=12)

TAK 47%

(n=30) (n=12)

podanie leku

(n=30) (n=12)

INIEKCJIA
PODSKORNA

2x w tygodniu
(42% pacjentow)

TAK 42%

5 godz. — cata wizyta
5 min —samo
podanie leku

TERAPIA
DOUSTNA

&

brak koniecznosci
dojazdu

brak koniecznosci
dojazdu

przyjmowanie
w domu

brak koniecznosci
dojazdu

brak koniecznosci
dojazdu
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POLECANE

Produkty, ktore pomagajg obnizac zbyt
wysokie cisnienie. Udowodniono,
Zze warto jesé je codziennie!

22 Strona Zdrowia

Nadcisnienie tetnicze - czeste
schorzenie, ktore zwieksza

ryzyko udaru i zawatlu

Problem zbyt wysokiego cisnienia krwi dotyczy ponad 30 procent dorostych
Polakow. Choroba rozwija sie latami, nie dajac wyraznych objawow

Kardiologia
EwaZwolak
redakga@stonazdrowia.pl

Orozwojunaddsnieniaswiad-
zazwyklesubtelnesygnaty,
ktoére diugomoga pozostawac
niezauwazone. Tom.in. béle glo-
wy. okresowe zaczerwienienie
nadpobudliwos¢, bezsennosé,
latwe meczeniesieikofatanie
serca. Aby je zdiagnozowac, wy-
starczy jednak prosty pomiar.

adciSnienie
tetnicze jest
jednym z pow-
szechniejszych
schorzen ukta-
du krazenia,
a zarazem podstawowym
czynnikiem ryzyka udaru
mozgu, zawatu miesnia ser-
cowego i niewydolnosci ser-
ca. Mowi sie o nim wowczas,
gdy ci$nienie skurczowe krwi
jest wieksze niz 140 mm Hg,
a ci$nienie rozkurczowe prze-
kracza 90 mm Hg. Problem
ten az w 90 proc. przypadkow
ma charakter pierwotny - nie
wynika z istniejgcych choréb,
tylko ze stylu zycia.

Objawy nadcisnienia
Z powodu niespecyficznych
objawOw w przewazajgcej

WARTO WIEDZIEC

~ COTOJEST
CISNIENIE TETNICZE?

Cisnienie tetnicze to sita
nacisku, z jaka krew
uderza od wewnatrz

0 naczynia krwionosne.

Jest ono wytwarzane
przez serce i umozliwia
krazenie krwi w ustroju.

Prawidtowo powinno
wynosi¢ 120/80 mm Hg

(milimetréw stupa rteci).

Wartos¢ jest podawana

w postaci dwdch cyfr,
poniewaz jest wieksza
podczas skurczu miesnia
sercowego. Cisnienie krwi
podczas jego rozkurczu
powinno by¢ o0 30-50
mm Hg nizsze. Pomiar
najtatwiej wykonac
ci$nieniomierzem
elektronicznym.
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wiekszosci przypadkow pa-
cjenci znadciSnieniem dowia-
duja sie o nim przypadkowo,
np. podczas rutynowych ba-
dan kontrolnych. Symptomy
pojawiajg sie szczegolnie pod-
czas gwattownych skokow
ciSnieniainalezy donich
m.in.: pulsujacy bél gtowy,
ktory pojawia sie gtéwnie

w godzinach rannych, chwi-
lowe zaburzenia widzenia,
szumy w uszach, nudnosci
iwymioty, krwawienia z nosa,
uczucie niepokoju, nadpo-
budliwos¢, nadmierna potli-
wosc¢, a takze drganie powieki
czy kotatanie serca zwigzane
zniedoborem potasu.

Przy znacznym nadci$nieniu
moze dojs¢ do utraty przy-
tomnosci.

Przyczyny problemu
Wystepowaniu pierwotnego
nadciSnienia tetniczego
sprzyja zwlaszcza wiek powy-
zej 55lat u mezczyzn i powy-
zej 65 lat u kobiet, pte¢ meska,
palenie tytoniu, otytos¢
(zwlaszcza brzuszna), spozy-
wanie nadmiaru kalorii, thusz-
cz6w nasyconych, soliisodu,
wysoki poziom stresu, zabu-
rzenia lipidowe powodujace
zwezenie Swiatla tetnic spo-
wodowane podwyzszonym
poziomem cholesterolu we
krwi, nadmierne spozycie al-

Nadcisnienie dotyka nie tylko os6b w starszym wieku

koholu, zazywanie narkoty-
kow, przyjmowanie lekow
przeciwreumatycznych, prze-
ciwzapalnych i hormonal-
nych. Natomiast nadciSnienie
wtdrne najczesciej towarzy-
szy chorobom nerek, tarczycy
inadnerczy. Jego rozw6j moze
by¢ tez zwiazany z zaburze-
niami neurologicznymi (gu-
zem lub urazem mézgu)ikar-
diologicznymi. Nadci$nienie
moze wystepowac okresowo,
natomiast jesli stan podwyz-
szonego ciSnienia tetniczego
jest staty, mowi sie o chorobie
nadci$nieniowej.

Konsekwencje zdrowotne
Nieleczone nadciSnienie tetni-
cze moze prowadzi¢ do po-
waznych powiktan. Tom.in.:
® Uszkodzenie naczyn krwio-
nos$nych m.in. w siatkéwce
oka, bedace bezposrednim na-
stepstwem rozwoju zmian
miazdzycowych
imikrowylewow na dnie oka,
czy w ktebuszkach nerko-
wych, co moze prowadzi¢

do albuminurii (wydalania
biatka z moczem), a w dtuz-
szej perspektywie - do niewy-
dolnosci nerek.

@ Przerost lewej komory
serca, ktory jest symptomem
Pprzecigzenia mieSnia serco-
wego. Moze to prowadzic¢

do powiktan, z ktorych najpo-
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wazniejszym jest niewydol-
nos¢ tego organu.

® Choroba niedokrwienna
serca, ktora zwigzana jest bez-
posrednio z nasileniem zmian
miazdzycowych i zmniejsze-
niem tolerancji wysitku fi-
zycznego. Choroba ta nieu-
chronnie prowadzi do zam-
kniecia $wiatta naczyn wien-
cowych, acozatymidzie - do
zawatu mie$nia sercowego.

® Udar krwotoczny mozgu,
ktorego wystapienie jest zwia-
zane z ostabieniem Scian na-
czyn krwiono$nych mézgu,
atakze tworzeniem sie
mikrotetniakow iich p6zniej-
szym pekaniem.

® Choroba naczyn obwodo-
wych na podtozu zmian miaz-
dzycowych.

® Tetniak aorty, ktory pojawia
sie na skutek poszerzenia
Sciany tego naczynia.

Metody leczenia

Leczeniem nadciSnienie tetni-
czego zajmuje sie lekarz pod-
stawowej opieki zdrowotnej,
aw bardziej zaawansowanych
przypadkach takze kardiolog.
Diagnoze choroby umozliwia
badanie za pomoc3 ciSnienio-
mierza. Sposob jej leczenia za-
lezy od przyczyn problemu,
wystepujacych czynnikow ry-
zyka, rodzaju schorzen
wspottowarzyszacych i zagro-
Zenia wystgpieniem chorob
sercowo-naczyniowych.
Oprocz przyjmowania lekow,
do ktérych najczesSciej naleza
inhibitory konwertazy
angiotensyny (ACE-inhibi-
tory), blokery receptora
angiotensyny II (sartany),
blokery kanatu wapniowego
(Ca-blokery), leki alfa-
adrenolityczne (alfa-blokery)
oraz moczopedne (diuretyki),
zalecana jest zmiana stylu zy-
cia. Wskazana jest dieta ogra-
niczajgca zwlaszcza spozycie
sodu, thuszczéw nasyconych
iczerwonego miesa. Reko-
mendowana w zapobieganiu
ileczeniu nadci$nienia jest
dieta DASH. Oprocz tego
wazna jest aktywnosc fi-
zyczna, ktora nie tylko popra-
wia krazenie, ale réwniez ob-
niza poziom cholesterolu
(LDL) we krwi, pomaga utrzy-
mywac prawidtowa wage iro-
ztadowac napiecie emocjo-
nalne. ©®

CZOSNEK

Zwiazki zawarte w czosnku
rozrzedzaja krew i zwiek-
szaja w niej poziom gazow
rozszerzajacych naczynia
krwionosne, takich jak tle-
nek azotu i siarkowodoér.
Osoby jedzace czosnek
codziennie moga zreduko-
wac ciSnienie skurczowe
krwi nawet o 6 mm Hg,
arozkurczowe o 12 mm Hg.

CZERWONE BURAKI

Sa bogate w azotany, ktore
w organizmie przeksztatca-
ne s3 do tlenku azotu.
Codzienne wypijanie
szklanki soku burakowego
bez dodatku soli moze spra-
wic, ze po.4 tygodniach cis-
nienie skurczowe krwi
obnizy sie nawet 0 8 mm
Hg, natomiast to rozkurczo-
we spadnie o 4 mm Hg.

KEACZE IMBIRU
Pikantne zwigzki lotne
zawarte w kiaczu imbiru
maja dziatanie rozkurczowe
na mies$nie otaczajace naczy-
nia krwionosne i usprawnia-
ja krazenie krwi. Juz po mie-
sigcu codziennego spozywa-
nia Swiezego imbiru ci$nie-
nie skurczowe krwi moze
spas¢ o 4 mm Hg, a rozkur-
czowe - 0 6 mm Hg.

OWOCE JAGODOWE

Zawarte w jagodach
antyoksydanty, m.in. z grupy
flawonoid6w, obnizajg cis-
nienie krwi na kilka r6znych
sposobow. W przypadku
boréwek amerykanskich
miesiac ich codziennej kon-
sumpcji moze spowodowac
spadek cisnienia skurczowe-
go o 7 mm Hg, a rozkurczo-
wego - ok. 5 mm Hg.

ZIELONE WARZYWA LISCIASTE
Produkty, takie jak szpinak,
sataty i kapusty obfituja

w kwas foliowy, potas i azo-
tany - skladniki, ktére poma-
gaja obnizac ciSnienie krwi.
Zbadano np., Ze spozywanie
zupy krem ze szpinaku przez
7 dni zmniejszato ciSnienie
skurczowe o ponad 3 mm
Hg, a rozkurczowe - o ponad
2,5 mm Hg.

SIEMIE LNIANE

Jest zrodtem rozpuszczalne-
go w wodzie btonnika, ktory
obniza poziom cholesterolu
we krwi,co pomaga zmniej-
szac jej ciSnienie. Podobnie
dziatajg zawarte w Inie
kwasy omega-3. Do diety
nalezy tez wiaczyc ich zrodta
zwierzece - thuste ryby mor-
skie lub kapsutki z olejem
rybim.
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Artykutreklamowy

ARTYKUL REKLAMOWY

etody skorzystaty juz tysiace osob!

Bezinwazyjna metoda niemiec

Zmnlejsz przewlekty bol stawow! Z innowacyjnej m

kiego sneclallstv W

kilkadziesiat dni pomaga zmniejszac hol i sztywnosc
zniszczonych SlﬂWllW

Wielu ochotnikow przetestowato
nowa metode. Ich historie i
opinie dotyczace stosowania
innowacyjnego srodka
zaprezentowane w Berlinie

wywotaty szok wsréd

specjalistow.

S ec. Ulrlch Rochmann
z kolonskiego centum ds. stawow

soby stosujgce autorski preparat juz po
kilkudziesieciu dniach stosowania mogty
zwiekszy¢  sprawnos¢ swoich stawdw,
zmniejszajac bol kolan, bioder, nadgarst-
kow czy plecow. Stawy miaty szanse sie¢ wzmocnic,
a wytarta przed rozpoczeciem terapii chrzastka
stawowa mogta wzmocni¢ swojg strukture.

Dzieki innowacyjnej i w 100% naturalnej formu-
le, stawy majg mozliwos¢ odzyska¢ dawng posli-
zgowos¢ i wiekszg ruchomosé, a dzieki stymula-
cji procesow samonaprawczych, organizm moze
rozpocza¢ proces zmniejszania szkdd w stawach,
wyrzadzonych chociazby nadwaga czy wieloletnig
praca. Wszystko to dokonato sie poprzez przetomo-
we odkrycie spec. Ulricha Rochmanna z kolonskiego
centrum stawdw.

Nowatorski, naturalny preparat umozliwia:

¥ | etap: zmniejszenie bolu wszystkich stawdw —
od kolan az po kregostup,

v Il etap: tagodzenie zapalenia i regeneracje
kluczowych elementéw stawdw (gruczot
szyszynkowy, chrzastka stawowa, rwa kulszowa,
przepuklina kregostupa),

v Il etap: zmniejszenie nadwrazliwosci

i nieprzyjemnego uczucia sztywnosci stawow

v/ IV etap: szansa na zwiekszenie kondycji fizycznej.

72-letni p. Eryk byt jedng

z pierwszych 0séb w Polsce,
ktdre przetestowaty metode:
Bioaktywne tabletki ,,odbloko-
waty moje stawy” po kilku tyg.
To niesamowite uczucie. Nie-
mal kazdego dnia odczuwa-
fem ulge w bolu kregostupa i bioder, zwiekszata
sie sprawnos¢ w nogach. Po jakims czasie zorien-
towatem sie, ze bez wiekszego problemu moge
chodzi¢ po schodach! Dolegliwosci zmniejszyty
sie do tego stopnia, ze moja laska nie byta mi juz
tak niezbedna przy kadym kroku. Dzisiaj czuje sie,
jakbym dostat nowe stawy. Mineto juz kilka mie-
siecy, a ja nadal utrzymuje swietng sprawnos¢
fizycznq. Teraz z przyjemnosciq zabawiam wnuki,
ktdre odzyskaty dawnego dziadka!

3
Eryk 72 lata, Myszkow

To nie jest zaden cud, ale podstawowa, natural-
na zdolnos$¢ regeneracyjna kaidego organizmu.
Tkanki i komorki potrzebujy jedynie wsparcia
i stymulacji do rozpoczecia proceséw zachodza-
cych w elementarnych sktadnikach naszych kosci.

Spec. Rochmann:,,Odkrytem, ze niektdre substan-

*Szczeg6ty orazinformacje dotyczace procedury zwrotéw i reklamacji dostepne s pod adresem: Www.grouptcm.Coms s s s == = =

cje czynne penetrujq nanostrukture stawu i zache-
cajg chondroblasty do wyzdrowienia. Mogq one
zmniejszac przyczyny zapalenia i odzywiac komdorki,
rozpoczynajgc proces samoregeneracji. Nawet od
lat zniszczone i zwyrodniate stawy mogq by¢ od-
nawiane i odmtadzane. Wynaleziona przeze mnie
formuta wspomaga proces stymulacji do regene-
racji, przez co stawy majq szanse odbudowywac
swojq strukture niezaleznie od wieku, zwiekszajgc
ilos¢ mazi stawowej. Sciegna, kosci i stawy mogq
by¢ mocniejsze i elastyczniejsze. Naturalny sktad
o silnych wtasciwosciach prozdrowotnych moze po-
magac zmniejsza¢ zmiany wywotane zaawanso-
wanymi zwyrodnieniami, takze kregostupa.

Dzieki poprawie krgzenia w naczyniach wtoso-
watych, mogq by¢ zmniejszane stany zapalne. Ta
metoda szybciej niz inne Srodki moze przyspieszac
zwiekszanie zakresu ruchow. Bdl stawow moze byc
zmniejszany w krotkim czasie i zosta¢ zatagodzony
na dtugi czas. Te same sktadniki pomagajq opoz-
nia¢ zanikajgcy z wiekiem kolagen i maz stawowq.
W rezultacie, zdolnos¢ poruszania sie stawow moze
zostac zwiekszona na poziomie komdrkowym, or-
ganizm sam naprawiac szkody. Aby formuta byta
dostepna dla kazdego, wprowadzitem jqg w postaci
bioaktywnych tabletek.

Dla potwierdzenia skutecznosci metody, popro-
sitem o ocene materiatéw przedstawionych w
Berlinie jednego z najlepszych specjalistow, Toma
Browna z brytyjskiego centrum zajmujgcego sie
urazami sportowymi: ,Jako specjalista ds. stawéw
pomogtem tysigcom kobiet i mezczyzn poradzi¢ so-
bie z bélami stawow i plecow. W przypadku kolan
najczestszq dolegliwoscig jest przecigzenie stawu
kolanowego, zwyrodnienie czy uraz mechaniczny.
Chroniczny bdl ogranicza codzienng aktywnosc
i utrudnia funkcjonowanie oséb w kazdym wieku.
By pokonac bdl, nie wystarczy dorazne stosowanie
popularnych srodkow.

Przyglgdajqc sie efektom stosowania formuty nie
wierzytem, ze sq prawdziwe. Moje watpliwosci roz-
wiaty zdjecia RTG z przed i po stosowaniu autor-
skiej metody Ulricha. Jeszcze raz przenalizowatem
materialy i zrozumiatem, ze ta metoda moze by¢
rewolucjq w zmniejszaniu probleméw ze stawami
i kregosupem.”

Dzieki naturalnym wtasciwosciom odbudowy
chrzastki, preparat moze pomaoc przywracac sta-
wom dawng sprawnos¢ juz w poczatkowe] fazie
stosowania. Wyselekcjonowany, oryginalny, natu-
ralny MSM metylo-sulfonylo-metan pomocny jest

w leczeniu problemdéw zwyrodnieniowych stawdw,
poniewaz ma zdolno$¢ odbudowy chrzastki sta-
wowej. Dlatego ulge w bélu mozna odczud juz na
poczatku stosowania, a charakterystyczne ,trzesz-
czenie” w kolanach moze zmniejszy¢ sie po kilku
dniach. Maksymalne stezenie ,MSM” daje szanse
na wzmocnienie stawdw, wspomagajac proces sty-
mulacji organizmu do samodzielnego wydzielania
mazi stawowej. Dzieki temu pomaga:

ZMNIEJISZAC OPUCHLIZNY | OBRZEKI

Nigdy nie pozbedziesz sie bolu kolan, jesli beda
opuchniete. Obrzek blokuje prawidtowy przeptyw
krwi oraz prace miesni, co powoduje bdl. Metoda
moze pomdc zmniejsza¢ obrzek i opuchlizne. Po-
wstawanie przyczyn bdlu zostaje zmniejszone na
poziomie komérkowym.

| REGENEROWAC STAWY

Po kilku dniach ilo$¢ mazi w stawach i wzmocnie-
nie zwyrodniatych chrzastek mogg zaczac rosnac.
Ten wysoki poziom odpornosci i wzmocnienia
docelowo ustabilizuje sie, dajac szanse na moc-

niejsze i bardziej zregenerowane stawy kolanowe
oraz miesnie podporowe kregostupa.

ZMNIEJSZYC BOL KOLAN, BIODER | LEDZWI

0d momentu, gdy rozpoczniesz stosowanie, bol
kolan, bioder oraz dolnego odcinka kregostupa
bedzie mdgt sie zmniejszac. Mozesz mniej
dotkliwie odczuwac bdl i dyskomfort, wiec Twoje
ograniczenia moga ulec ztagodzeniu.

Zmniejsza bol stawow szybko,
dtugofalowo i bezpiecznie

LJedyne co musisz zrobi¢, to pamietac, by regular-
nie przez okres kilkudziesieciu dni zazywa¢ moja for-
mute. Kolana beda mogty sie regenerowac podczas

ODBIERZ DARMOWY PRODUKT!

Znizka 100% dla pierwszych 220 os6b!
By otrzymac darmowy preparat* o wartosci 317 zt, zadzwon:

0d poniedziatku do niedzieli: 8:00-20:00 Zwykle potaczenia lokalne bez dodatkowych opfat.
* Przystuguje Ci DARMOWY PRODUKT przy zakupie petnej kuracji.

| Po lewej stronie widzimy niedobér mazi stawowej co powoduje $cieranie sie kosci
oraz chrzastki stawowej wywotujac bél. Zmiana postaci ptynu maziowego w stawie
(z gestej i galaretowatej na ptynna) powoduje lepsze odzywianie komérek chrzastki
stawowej, a tym samym kosci poruszaja sie ptynniej stymulujac regeneracje stawéw
(zdjecie po prawej stronie).

codziennej aktywnosci i odpoczywa¢ podczas snu.
Kazda dawka to w 100% naturalny wyciag bioaktyw-
nych substancji o wtasciwosciach regeneracyjnych.
Liczne opinie uzytkownikéw wspominajg wysoka
skutecznos¢ metody, dzieki czemu preparat zdobyt
uznanie wsrdéd oséb dotknietych problemami ze
stawami w catej Europie, ktorzy polecaja go swoim
znajomym. Jestem przekonany, ze juz po kilu tygo-
dniach mozesz zmniejszy¢ ucigzliwy bdl i zwiekszyc¢
swojg sprawnosc fizyczna.”

Mozesz zmniejszy¢ dolegliwosci w
kilkadziesiat dni!

Dzieki regeneracji stawéw na poziomie komorko-
wym, mozesz w sposob catkowicie naturalny zwiek-
szy¢ produkcje mazi stawowej, wzmocni¢ chrzastki
oraz miesnie podporowe plecow. Autorska formu-
ta spec. Rochmanna odniosta juz sukces na catym
Swiecie. Nawet osoby zawodowo zajmujgce sie
sportem oraz ludzie majacy zta diete i niedobory
witaminy C, bezskutecznie szukajgcy pomocy maja
szanse zmniejszy¢ dolegliwosci bolowe stawow
i kregostupa.

Skorzystaj z produktu za DARMO

Specjalisci potwierdzajg — innowacyjne kapsutki to
turbodotadowanie w procesie regeneracji uktadu
kostnego i stawow. Wtasnie dlatego nawet na po-
czatku stosowania mozesz odczu¢ wyrazng ulge
w bolu. Juz wkrétce Twoje zycie moze stac sie lzej-
sze. Z programu znizkowego skorzystaty juz tysigce
0s0b, ktore dzieki tej meto-
dzie dostaty szanse na ztago-
dzenie zwyrodnien stawow
i odzyskanie swobody ru-
chéw. Jesli masz skofczone
40 lat i posiadasz obywa-
telstwo polskie, przystuguje
Ci 100% znizki na preparat
spec. Rochmanna.

PRZESYEKA |
ZAMOW

NIE WYCHODZAC
ZDOMU

\ PEAL HARTA
B peryononzr

Oferta wazna do 23.05.2020

61300 33 67

Liczba bezptatnych opakowan jest ograniczonal!

Suplement diety
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Wszystko wskazuje nato, zesezon
2020 rozpoczniessie na poczatku
lipca od dwaoch wyscigdw w Austrii.
Ile uda sie zorganizowac rund?
Trudno przewidzie¢, napewno
beda one ostatnie dla Sebastiana
Vettela wbolidzie Ferrari. Ekipa
zMaranello zdecydowata nie
przedtuza¢ umowy z czterokrot-
nym mistrzem $wiata (wszystkie
wRedBullu). - Miedzy nimaFerrari
nigdy nie byto takiej magii, jak w
przypadku MichaelaSchumachera
i Wiochdw. Zespétikierownictwo
nie dawali Vettelowi takiego wspar-

cia, jak Schumacherowi - podsumo-

watwrozmowiez . Fl-insider” byty
prezes F1Bernie Ecclestone.
Jegozdaniem 32-letni kierowca po-
winien trafi¢ do Mercedesa. - Ze-
spdtpowinien gorozwazy¢. Miatby
rodaka-bohatera. Bytby toemocjo-
nalny impuls dla pracownikéw
orazromantyczna historiadla kibi-
cOw na catym éwiecie. Korzysci
wizerunkowe mogtyby by¢
ogromne - ocenitbiznesmen.

O marketingowym potencjalema
Swiadomosc szef Mercedesa, Toto
Wolff. - Niemiecki kierowca w nie-
mieckim samochodzie, todobrahi-
storia. Vettel makilka ciekawych
opdji, samzdecyduije, czy zakon-
czy¢kariere, czy podpisze umowe
zjakas ekipa. My w pierwszej kolej-
noscirozwazymy zatrudnienie
George'aRussella, ktdry jest wna-
szym programiejuniorskim - sko-
mentowatw Frankfurter Allge-
meine Zeitung. Umowy Lewisa
Hamiltonai Valtteriego Bottasa wy-
gasajgpotymsezonie.

Vettela w Ferrari zastapi Carlos
Sainz, dzis kierowca McLarena.

Z kolei miejsce Hiszpana zajmie Da-
niel Ricciardo, zwalniajgc bolid Re-
nault. Wéréd jego potencjalnych
nastepcow jest dwukrotny mistrz
Swiatazfrancuskg ekipg Fernando
Alonso. - Jest zmotywowanyigo-
towy do powrotu. Rok poza For-
mutg 1dobrze mu zrobit. Odtrutsie
ijest spokojnigjszy - zachwalatdo-
radca Hiszpana Flavio Briatore.
Naswoja szanse musi czekac Ro-
bert Kubica. Sainzz Ferrarioznacza
lolejny rok w Alfie Romeo Antonio
Giovinazziego. Decyzji o przysztosci
nie podjatdrugi kierowca zespotu
41-letni Kimi Railkkonen. (rB)

LOTTO
PONIEDZIALEK, 18.05
MULTI MULTI - GODZ. 21.40
1,4,8,12,14,15,16,22,24, 32,34,
[35],38,41,45,53,70,73,77,80
KASKADA - GODZ.21.40
1,2,3,4,8,9,10,1,13,20,21,22
SUPERSZANSA - GODZ.21.40
0911804

MINILOTTO

1,14,30,33,34

EKSTRA PENSJA
2,11,19,20,21-3

EKSTRA PREMIA
4,21,24,26,32-2
WTOREK, 19.05

MULTI MULTI - GODZ. 14.00
1,5,12,15,16,18,19,24,28,42,47,
48,52,61,66,67,[69],75,78,80
KASKADA - GODZ.14.00
1,2,5,6,8,9,12,14,15,16,21,23
SUPERSZANSA - GODZ.14.00
0070379
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W 2013 r. Unibax nie chciat startowac bez kontuzjowanego Tomasza Golloba i nie przystapit do finatu ligi

PZM i Roman Karkosik
mowiq ..sprawdzam™

Zusel
Piotr Bednarczyk
piotr.bednarczyk@polskapress.pl

By¢ moze do klubéw PGE
Ekstraligi trafiniebawem okoto
pottoramiliona ziotych.

Pod koniec kwietnia Roman
Karkosik zareagowat na stowa
Andrzeja Witkowskiego. Prezesa
honorowy Polskiego Zwigzku
Motorowego i prezes rady na-
dzorczej Ekstraligi Zuzlowej Za-
lit sie, Ze nie moze przeznaczy¢
pieniedzy na polski zuzel, gdyz
sq one zabezpieczone na wypa-
dek przegranej wsadzie zbiznes-
menem spod Torunia i bylym
wiascicielem Unibaksu Torun.
Chodzito o okoto 1,5 min ztotych
straty, jakie torunski klub poniost
wskutek kar za oddanie walko-
werem finatowego meczu w Zie-
lonej Gorze w 2013 roku. Z nie-
ktorymi karami Roman Karkosik
nie zgodzit sie - sprawa wylado-
wata w sadzie i... tam jest do
dzis.

Roman Karkosik stwierdzit,
Zejest gotoéw zakonczyé spor, je-
§li PZM przekaze wspomniane
pieniadze najego kontoiobiecat,
Ze od razu przeznaczy je naroz-
woj zuzla w kraju.

W oficjalnym piSmie do PZM
Roman Karkosik stwierdzit:
»OSwiadczam, Ze gotow jestem
spowodowac¢ przekazanie do-
chodzonych od Polskiego
Zwigzku Motorowegoi Ekstraligi
Srodkow na cele zwigzane z pol-
skim sportem Zuzlowym.
W konsekwencji moge sie
prawnie zobowigzaé, ze Uni-
bax, w przypadku zawarcia
z Polskim Zwigzkiem Motoro-

wymi Ekstraligg ugody, na pod-
stawie ktorej Unibax otrzyma
od tych podmiotéw dochodzone
w procesach sagdowych kwoty,
przeznaczy te kwoty na rozwoj
polskiego zuzla w ciagu 30 dni
od ich otrzymania. Na margine-
sie deklaruje przy tym, Ze moz-
liwe jest zrezygnowanie przez
Unibax z odsetek od dochodzo-
nych kwot, co pozwoli zaoszcze-
dzi¢ PZMi Ekstralidze kilkaset
tysiecy ztotych?”

Karkosik dodat, ze takie roz-
wigzanie da mu gwarancje, iz
pieniadze ,,rzeczywiscie prze-
znaczone zostang na rozwoj
sportu zuzlowego i nie zostang
wydatkowane przez PZM na bli-
zej nieokreSlone cele, chocby
Zwigzane z utrzymaniem apa-
ratu biurokratycznego PZM czy
wydatkami samych dziataczy
zwiazku”.

Portal sportowefakty.pl opub-
likowat we wtorek odpowiedz
PZM i Ekstraligi Zuzlowej. Infor-
mujac, Ze prezes Witkowski wy-
stapit zinicjatywa ugodowa. Za-
proponowat jednak inng for-
mute, wynikajaca z przyczyn
prawnych. Powodem w sadzie
jest bowiem Klub Sportowy To-
run, w ktérym Roman Karkosik
nie majuz zadnych udziatow.

Propozycja jest taka: ,,KST
w ramach ugody wycofatby
sprawy zsadéwiostatecznie zre-
zygnowat ze swoich roszczen
w stosunku do PZM i EZ, azwia-
zek i liga zobowiazatyby sie,
w formie ugody, do przeznacze-
nia Srodkéw stanowigcych re-
zerwy utworzone na poczet tych
postepowan sgdowych (ok. 1,4
minzt, bez odsetek) naszkolenie
mitodziezy przez kluby zuZzlowe.

Uwolnione w ten sposéb fundu-
sze, po uzyskaniu akceptacji
wszystkich wspolnikow EZ, zo-
statyby przekazane klubom zuz-
lowym (w formie dywidendy),
z przeznaczeniem do wykorzy-
stania na ten wtasnie cel. Dzieki
temu odpowiednie dofinanso-
wanie trafitoby od razu bezpo-
Srednio do klubéw zuzlowych
Ekstraligi, a realizacja wspom-
nianego celu zostalaby niez-
wlocznie rozpoczeta. Nie bytoby
przy tym potrzeby transferowa-
nia Srodkow w jakikolwiek spo-
sob do Unibax sp. z 0.0. za po-
Srednictwem KST, a nastepnie
oczekiwania na ich ewentualng
dystrybucje przez pana Romana
Karkosika na rozwoj polskiego
zuzlawjakims pozniejszy”.

Przy okazji nie obyto sie bez
ztosliwosci z obu stron. Roman
Karkosik swoje pismo z propozy-
cja zakonczyl stowami: ,tak
wiec, Panie Prezesie Witkowski
-SPRAWDZAM!”.

PZM i EZ w koncowce
oSwiadczenia stwierdzity zas, ze:
»cel zaproponowanej ugody jest
jasny - zakonczenie Sporow oraz
troska o dobro polskiego sportu
zuzlowego i jego rozwdj (ze
szczegOlnym zaakcentowaniem
szkolenia mtodziezy). Spraw-
dzamy zatem, czy Pan Roman
Karkosik istotnie ma che¢ gojak
najszybciej zrealizowac”.

Co warte podkreSlenia, Ro-
man Karkosik poniost straty jako
wlasciciel ekstraligowego klubu.
Dzi$ z zabezpieczonych pienie-
dzy (wg Karkosika to 1,5 min zt,
wg PZM to 1,4 mln) do kasy KS
Torun (w tym sezonie to pierw-
szoligowiec) nie trafitaby nawet
ztotéwka. ©®

FOT. ARCHIWUM GP

Oferty pracy dia
Adama Nawatki, Liga
Mistrzéw zagrozona

Pitkanozna
Hubert Zdankiewicz
sport@polskapress.pl

- W grudniu otrzymatem pro-
pozycje poprowadzeniare-
prezentacji Cypru - przyznat
Adam Nawatka. Byty selek-
cjoner reprezentacji Polski
miat rowniez oferte z Chin.

0Od czasu nieudanej przygody
z Lechem Poznan Adam Na-
watka pozostawat bez pracy
iwygladanato, Ze narazie nie
spieszy sie z powrotem na tre-
nerska tawke, cho¢ w miedzy-
czasie media faczyty go z kil-
koma klubami (m.in. z Ja-
giellonig Biatystok i ukrain-
skim Dynamem Kijow).

Jak sie okazuje, byty selek-
cjoner reprezentacji Polski miat
rowniez oferty z innych stron
Europy i Swiata. Konkretnie
z Chin. - Byly wstepne rozmo-
wy, ale nie doszto doich finali-
zacji. Tak jak w grudniu, kiedy
otrzymalem propozycje po-
prowadzenia reprezentacji Cy-
pru. Wtedy to ja nie zdecydo-
walem sie na przyjecie tej
oferty - przyznat Adam Na-
watka, w rozmowie z ,,Super
Expressem”.

Brytyjskie weto

Nie koncza sie komplikacje
spowodowane pandemig ko-
ronawirusa i wymuszong
przerwg w pitkarskich roz-
grywkach.

Podczas gdy wiekszos¢ lig
w Europie (wytamaly sie nara-
zie Belgia, Francja i Szkocja)
szykuje sie juz do powrotu
na boiska, a niemiecka Bun-
desliga zrobita to w ostatni we-
ekend, UEFA napotkata na ko-
lejny problem, ktory moze
uniemozliwi¢ dokonczenie
rozgrywek Ligi Mistrzow i Ligi
Europy. Weto postawili bo-
wiem Brytyjczycy.

Nie samemu pomystowi
wznowienia rozgrywek, bo
na Wyspach réwniez szykuja
sie do powrotu na boiska tam-

tejszej Premier League. W tym
wypadku chodzi o wzgledy
zdrowotne.

Plan UEFA jest ponoc¢ taki,
by Liga Europejska wystarto-
wata ponownie 3 lub 6 sierp-
nia. Zalegte mecze 1/8 Ligi Mi-
strzéw maja z kolei zostac ro-
zegrane 71 8 sierpnia. Do tego
czasu majg zakonczyC sie
wszystkie rozgrywki ligowe
w Europie.

Takie ekspresowe tempo
rozgrywek (finat Ligi Mistrzow
ma odbyé sie 29 sierpnia
w Stambule, a Ligi Europy 26,
lub 27 sierpnia w Gdansku) wy-
musza jednak poluzowanie ry-
gorow sanitarnych. I tak, po-
drozujacy na mecze wyjaz-
dowe pitkarze, musieliby zo-
sta¢ zwolnieni z czternastod-
niowej kwarantanny - a taki
przepis wcigz obowiazuje
w wielu krajach. W tym row-
niez w Wielkiej Brytanii, ktorej
rzad postawit weto w tej spra-
wie.

JeSli nie zmieni zdania,
moze by¢ duzy problem, bonp.
w Lidze Mistrzow wcigz wyste-
puja dwie angielskie druzyny:
Manchester City i Chelsea
(cho¢ szanse The Blues
na awans do ¢wiercfinatu sa
znikome). Do 1/8 finatu Ligi Eu-
ropy awansowaty z kolei
Arsenal Londyn, Wolverhamp-
ton Wanderers i Manchester
United.

Zaporowacena

21spotkan, 11 bramek i 10 asyst
- taki jest dorobek Denisa
Alibeca w tym sezonie. Nic za-
tem dziwnego, Ze jeden z naj-
lepszych pitkarzy ligi rumun-
skiej znalazt sie niedawno
w orbicie zainteresowan Legii
Warszawa. Problemem jest
,»tylko” cena, bo jego dotych-
czasowy klub, Astry Giurgiu,
wycenia swojg gwiazde na 1,5
miliona euro (Transfermarkt
zkoleina 1,4 miliona), a tojest
kwota, ktorej wicemistrz Pol-
skiraczej nie jest w stanie obec-
nie zaptacic. ©®
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W pierwszym meczu 1/8 finatu Manchester City pokonat
w Madrycie Real 2:1, a jedng z bramek zdobyt Kevin De Bruyne
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