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KPU - WSZYSTKIE RECE NA POKEAD?

Dzi$ nie ma czasu na przecigganie liny w sprawie Krajowego Planu Odbudowy — powiedziat premier Mateusz Morawiecki. Szef
rzgdu poinformowat, ze w czasie spotkania z przedstawicielami klubow i kot parlamentarnych zaapelowat o jak najszybsze
przyjecie ustawy o zmianach w SN, ktdre umozliwig wyptate sSrodkéw z KPO.

Sejmie odbyto
sie spotkanie
marszatek Sej-
mu i premiera

z szefami klubéw parla-
mentarnych ikol dotyczace
trybu pracy nad projektem
nowelizacji ustawy o SN,
ktory wplynal do Sejmu
w nocy zwtorku na $rode.
Szef rzadu przekazal na
briefingu prasowym, ze
razem zministrem ds. UE
Szymonem Szynkowskim
vel Sekiem przedstawil
rezultat dwumiesiecznych
negocjacji zKomisja Euro-
pejska dotyczacych Krajo-
wego Planu Odbudowy.
Jak relacjonowal premier,
na spotkaniu w Sejmie za-
apelowal do przedstawicie-
li partii opozycyjnych, aby
jak najszybciej przepro-
cedowaé projekt noweli
ustawy o SN, wktorym jest
ujety kompromis zawarty
zKE. - Jest to dobry kom-
promis, wytyczyliSmy tam
czerwone linie, byly proby
wnikania gleboko wpolska
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konstytucje, winne obszary
wymiaru sprawiedliwoSci.
Komisja Europejska tutaj

tez ustapila, nie weszla wte
przestrzen. My takze do-

konaliSmy pewnej korekty -Krajowy Plan Odbudowy gospodarcze.

- powiedzial Mateusz Mo-
rawiecki, ktory zaznaczyt:

KRAJOWY PLAN
ODBUDOWY
DZISIAJ TO
KWESTIA
POLSKIEJ
OBRONNOSCI
—POWIEDZIAL
MATEUSZ
MORAWIECKI

dzisiaj to kwestia polskiej
obronnoSci, to niesamo-
wicie wazna sprawa, po-
niewaz te pieniadze, ktore
moga trafi¢ do nas, moga
zostaé przeznaczone na
cele obronnoSci iinne cele
ZRODLO: PAP

WAZNA DATA

Fot. Wikipedia

Aktorzy ,Matysiakow”

z Wtodzimierzem Sokor-
skim, prezesem Radioko-
mitetu (na zdjeciu m.in.;
Stefan Friedmann, Jan
Ciecierski, Stanistawa
Perzanowska, Tadeusz
Fijewskii Wanda tuczy-
cka; fotografia z Il potowy
lat 60. XX w.)

66 lat temu (15 grudnia 1956
roku) program | Polskiego
Radia wyemitowat premiero-
wy odcinek powiesci radiowej
»Matysiakowie", najstarszego
i najdtuzej kontynuowane-

go stuchowiska w Polsce.

W poczatkowych latach emisji
.Matysiakéw" stuchato nawet

12 miliondw o0s6b.

ZAWIOZA DARY, KTORE POMOGA PRZETRWAC ZIME

Juz jedenascie razy — rowniez pod rosyjskim ostrzatem — Olsztynski Konwdj Humanitarny docierat do Ukrainy, by przywiez¢ obroticom Europy dary z Warmii i Ma-
zur, potrzebne do walki z rosyjskimi barbarzynicami. Na poczatku stycznia ruszg ponownie.

ojna w Ukrainie
trwa nadal. Zar6w-
no zolnierze ukrain-

scy, jak izwykli mieszkancy
tego kraju stoja w obronie
nas wszystkich przed agre-
sja wojsk rosyjskich. Po-
trzebuja wsparcia kazdego
znas. Dlatego po raz kolej-
ny wolontariusze zOlsztyna
i okolic planujg ruszy¢ do
Ukrainy, by zawieZ¢ najpo-
trzebniejsze rzeczy miesz-
kancom izolierzom, ktorzy
na co dzieh walcza z rosyj-
skim okupantem.

— Czesto slyszymy o ra-
kietach wyslanych przez
Rosjan na ludno$é cywilna
kolejnych miast na terenie
calej Ukrainy. Potrzebne
sa agregaty pradotworcze,
powerbanki, ciepla odziez,

Fot. OKH

Bywaja dni, kiedy nawet 70 procent mieszkancéw
Ukrainy jest pozbawiona energii elektrycznej

kuchenki gazowe — wy-
licza Adam Giska, ktory
po 24 lutego, awiec tuz po
rosyjskiej agresji na Ukra-
ine, zorganizowal pierwszy
spontaniczny konwoj, do
ktorego dolaczyli sie icaly
czas dolaczaja liczni miesz-

Zawiezie je organizowany
po raz dwunasty Olsztynski
Konwdj Humanitarny. Be-
dzie wyjatkowy. Nie dos¢,
ze wolontariusze zWarmii
i Mazur w trase z darami
od mieszkancow regionu
rusza jeszcze przed prawo-

Narodzenia, to rowniez be-
dzie to niemal rok po rosyj-
skiej inwazji na Ukraine.
Ale potrzebne jest nasze
wsparcie. Nastala bowiem
zima, w Ukrainie nie ma
pradu. Ludzie marzna.
Bywaja dni, kiedy nawet
70 procent mieszkahcow
Ukrainy jest pozbawiona
energii elektrycznej.

Aby przekazac niezbedne
dary, mozna sie kontak-
towaé z OKH: ul. Cicha 4,
Olsztyn, tel.: 606 428 777.

Sam wyjazd -zakup pali-
wa - to takze koszty. Warto
wiec dodaé, ze wolontariu-
sze OKH przejechali juz
ponad 40 tysiecy kilome-
trow 1 zawiezli do Ukra-

potrzebujacym. Wyjazd
olsztynskiego konwoju
mozna takze wesprzec fi-
nansowo za pomocg tej
strony: https://zrzutka.pl/
abddge. RAZ

Jechali przez Cherson na
polskich tablicach

0 stosunku Ukraincow do
Polakdw Matgorzata Gosiew-
ska, wicemarszatek Sejmu,
opowiedziata w programie

» 1tit" nadawanym na wp.pl.
— To jest niesamowite.
Bytam w $wiezo wyzwolonym
Chersoniu pozbawionym
wtedy absolutnie w catosci
dostaw wody, pradu i ciepta.
Spotykatam sie z gubernato-
rem, ktory kazda noc spedza
w innym miejscu ze wzgledu
na bezpieczenstwo. Tak

Rozmawiatam z ludzmi,
ktérzy wrdcili lub przezyli
okupacje rosyjska. Pomimo
tragedii byt wielki optymizm,
wrecz rado$¢ — powiedziata
Matgorzata Gosiewska.

— Przyjechalismy autem

z polskimi tablicami rejestra-
cyjnymi i naprawde witali nas
chorggiewkami ukrainskimi.
Wybiegaty dzieciaki, ludzie
starsi usmiechnieci. Dzieko-
wali, ze pomagamy. Co inte-
resujace, oni sie cieszyli, ze
przyjechalismy, ze nie dalismy
sie zastraszy¢ i chcielismy im
pokazag, ze jestesSmy z nimi

i nie sg sami. Poczuli te moc,
dostali nadzieje, ze wygraja.
Oni zresztg nie watpig, ze
wygraja. To jest co$, zacoich
trzeba podziwia¢ — podkresli-
ta wicemarszatek Sejmu.

bielizna, leki, turystyczne kancy Olsztyna iregionu.  slawnymi Swietami Bozego iny prawie 56 ton dar6w funkcjonujg wtadze regionu. (ZRODLO: WP.PL).
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SZEF MON MARIUSZ BLASZCZAK:
ZBUDUJEMY 300-TYSIECZNA ARMIE

Na wyposazenie 16 Dywizji Zmechanizowanej trafita nowoczesna bron z Korei Pd.

— W przysztym roku bedg kolejne dostawy.

Zbroimy Wojsko Polskie dlatego, zeby odstraszy¢ agresora. Zeby Wojsko Polskie byto silne, bo w ten sposdb Polska jest
bezpieczna— madwi wicepremier Mariusz Btaszczak, minister obrony narodowej.

— Panie premierze, rozma-
wiamy tuz po przysiedze
wojskowej, ktérg w OL-
sztynie ztozyto ponad 400
zotnierzy dobrowolnej
zasadniczej stuzby wojsko-
wej. Ta forma stuzby cieszy
sie coraz wiekszg popu-
larnoscig wsréd mtodych
ludzi. Sg ochotnicy, i to na
pewno midd na serce szefa
MON.

— Jestem zbudowany.
Rozmawialem z wyroz-
nionymi 50 zolnierzami,
ktorzy skladali przysiege
wojskowa. Pytalem ich,
co robili w cywilu, zanim
wstapili do Wojska Pol-
skiego. Jak sie okazuje, jest
bardzo szeroki przekroj
zawodow, sa absolwen-
ci szkol érednich. Jestem
z tego bardzo zadowo-
lony. Gratulowalem im
i dziekowalem, ze wybrali
stuzbe w Wojsku Polskim.
To dla nich jest tez wielka
szansa. Jezeli sa ambitni,
pracowici, to naprawde
bardzo wiele moga osiag-
na¢. Wojsko Polskie oferuje
chociazby bardzo szeroka
game uprawien: prawo
jazdy, kursy, patenty. To
wszystko Zolnierze moga
zdobyé podczas stuzby
wojskowej, jak tez oczywi-
Scie awansowac. Zaczyna-
ja w stopniu szeregowego,
ale moga by¢ podoficerami,
oficerami. Cala przyszlos¢
przed nimi.

— Mtodzi ludzie, ktérzy

wstepuja do wojska, czesto

tez wskazuja, ze kierujg
nimi pobudki patriotycz-
ne, po prostu chca bronic
ojczyzny.

— Tak, bardzo sie ztego
ciesze. Dlatego dzisiaj pod-
czas swojego wystapienia
dziekowalem ich rodzicom
za wychowanie, bo tego ro-
dzaju postawy ksztaltowa-
ne sa wdomu rodzinnym.
Niewatpliwie rodzice wy-
chowali ich na Polakow,
ktorzy kochajg swoja ojczy-
zne. Ito jest bardzo wazne
dla bezpieczenstwa Polski.
Dlatego ze nawet najlepiej
uzbrojone wojsko, jezeli
nie ma poczucia milosci do
ojczyzny, nie ma poczucia
patriotyzmu, nie moze by¢
skuteczne wobronie Polski.

Fot. Andrzej Sprzaczak
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Wicepremier Mariusz Btaszczak, minister obrony narodowej na przysiedze wojskowej zotnierzy dobrowolnej
zasadniczej stuzby wojskowej w Olsztynie

— Niewatpliwe jednym

z czynnikow, ktéry wyptywa

na decyzje mtodych ludzi

jest tez to, ze armia sie

Zmienia, staje sie nowo-

czesna. Do Morgga trafity

juz potudniowokoreanskie
czotgi K2. Stato sie to

w ekspresowym tempie,

bo przeciez umowe naich

dostawe podpisat pan pod

koniec sierpnia tego roku

w Moragu.

— Rozmowy wtej sprawie
rozpoczalem w maju pod-
czas swojej wizyty wSeulu.
W sierpniu zostaly podpisa-
ne umowy, ajuz wgrudniu
jest sprzet. Sa czolgi, sa ar-
matohaubice, juz trafily do
jednostek wojskowych. Za-
logi czolgow jeszcze szkola
sie w Korei Pd., ale przed
Swietami Bozego Narodze-
nia wroca do kraju, gdzie
czeka na nich juz gotowy
sprzet. Niejako z marszu
beda mogli przejaé¢ obo-
wiazki zwigzane z obrona,
ojczyzny. Opozycja méwila,
ze niemozliwe jest stworze-
nie 300-tysiecznej armii.
Mozliwe jest. I dowdd
mamy: dzi§ w Olsztynie
417 os6b zlozylo przysiege,
awcalej Polsce, wweekend
po zakonczeniu ostatniego
turnusu dobrowolnej za-
sadniczej stuzby wojskowej
wtym roku, 3,5 tys. zolnie-

rzy 7lozylo przysiege. Awiec
zbudujemy 300-tysieczne
Wojsko Polskie. Opozycja
moéwila tez, ze niemozli-
we jest wyposazenie Woj-
ska Polskiego w tak krot-
kim czasie w nowoczesna,
bron. Mozliwe jest i udo-
wodnilem to, gdyz czolgi,
armatohaubice sa juz na
wyposazeniu zolnierzy 16
Dywizji Zmechanizowa-
nej. Wprzyszlym roku beda,
kolejne dostawy. Zbroimy
Wojsko Polskie dlatego,
zeby odstraszy¢ agresora.
Zeby Wojsko Polskie bylo
silne, bo wten sposob Pol-
ska jest bezpieczna.

—To sg pierwsze czotgi, na

razie dziesie¢. Beda kolejne,

gdzie doktadnie trafig?

— Wszystkie K2 z 180
zamowionych trafia do 16
Dywizji Zmechanizowane;j.
Czolgi beda na wyposaze-
niu 20 Brygady Zmechani-
zowanej w Moragu i9 Bry-
gady Kawalerii Pancernej
w Braniewie. Ponadto 20
BZ bedzie miala swoj ba-
talion czolgéw wOstrodzie,
bo przywracamy do zZycia
garnizon Ostroda, ktory
zostal rozwiazany za czasow
rzadow koalicji PO-PSL
w2011 roku.

— Co zdecydowato, ze K2

znajda sie na wyposazeniu

16 Dywizji Zmechanizo-

wanej? Bliskos¢ granicy

z Rosjg, warunki terenowe

w naszym wojewodztwie?

— Niewatpliwie skon-
centrowani jesteSmy na
wzmacnianiu tych jedno-
stek wojskowych, ktore
polozone sa na wschod
od Wisly. A wiec przede
wszystkim 16 Dywizji Zme-
chanizowanej i 18 Dywizji
Zmechanizowanej, ktora
budujemy. A ze wzgledu
na krajobraz, geografie,
budowe geologiczng to
wojewddztwo warminsko-
-mazurskie jest idealne,
zeby bylo bronione przez
czolgi K2. Czolgi Abrams
sa duzo ciezsze, a wiec
one trafia do 18 Dywizji
Zmechanizowanej. Zeby
bronily te réwnine, ktéra
ciagnie sie na wysokosci
Brzescia i dalej na wschod
izachdd az do Warszawy.
Zeby bronily wlasnie te
cze$¢ naszego kraju, ktora
moglaby by¢ narazona na
taki atak. W 1920 roku to
przeciez atak tym wla$nie
szlakiem postepowal.

Natomiast czolgi K2 sa
idealne ze wzgledu na
warunki geograficzne dla
wojewddztwa warminsko-
-mazurskiego. Czolgi K2
zaprojektowano do obro-
ny terytorium o podobnej
strukturze, jak wojewodz-

two warminsko-mazurskie.
Co warto zaznaczy¢, czolgi
K2 to sa najnowocze$-
niejsze czolgi na $wiecie.
Zostaly zaprojektowane,
zbudowane juz wXXI wie-
ku, a zawieszenie hydyro-
pneumatyczne powoduje
znaczacy wzrost mozliwo-
Sci obrony, wykorzystujac
te czolgi wlasnie w takim
terenie, z jakim mamy do
czynienia w wojewodztwie
warminsko-mazurskim.
A wiec w terenie pagorko-
watym, ktory jest poprze-
cinany jeziorami rzekami.

— Umowy, ktére pan pod-

pisat w sierpniu w Moragu,

obejmujg tez dostawy ar-
matohaubic K9. Gdzie trafi
ta nowoczesna bron?

— Armatohaubice beda
w Wegorzewie, w 11 Pul-
ku Artylerii. Pulk bedzie
tez sie rozwijal, rozrastal.
Wszystkie K9, ktore sa juz
w Polsce (24 armatohaubi-
ce - red.), beda na wyposa-
zeniu pultku wWegorzewie.

—Czy do jednostek 16

Dywizji Zmechanizowanej

trafig tez amerykanskie

HIMARS-y lub koreanskie

wyrzutnie rakietowe K239

Chunmoo?

— Amerykanskie HI-
MARS-y beda w 15 Bry-
gadzie Zmechanizowanej
w Gizycku, a wigc wcho-

dzacej w sklad 16 Dywizji
Zmechanizowanej ioperu-
jacej na polnocnym wscho-
dzie kraju. Trafig tam juz
w przysztym roku.

— W planach jest utworze-

nie nowej dywizji na Pod-

lasiu, czy dywizja bedzie
operowac tez na terenie

Warmii i Mazur, bo tu méwi

sie o Etku?

— 1. Dywizja Legionow
to nowy zwiazek taktyczny,
ktorego zadaniem jest za-
pewnienie bezpieczehstwa
pomiedzy 16 Dywizja Zme-
chanizowana a18 Dywizja
Zmechanizowana. Granice
wojewoOdztw nie sa grani-
cami, jezeli chodzi o zwigz-
ki taktyczne. Rzeczywiscie
niektoére jednostki 16 Dy-
wizji Zmechanizowanej
beda rozlokowane wwoje-
wodztwie podlaskim, anie-
ktore jednostki 1. Dywizji
Piechoty Legion6w - wwo-
jewodztwie warminsko-
-mazurskim. Dlatego ze
z zalozenia maja one two-
rzy¢ jednolity system.

ROZMAWIAL ANDRZEJ MIELNICKI

PULK STANIE SIE
BRYGADA

W miniony poniedziatek
wicepremier, minister obrony
narodowej Mariusz Btaszczak
przekazat 24 potudniowoko-
reanskie armatohaubice K9
zotnierzom 11 Mazurskiego
Putku Artylerii, ktory zgodnie
z decyzjg ministra obrony
narodowe;j stanie sie 1. Mazur-
skg Brygada Artylerii. Cze$¢
brygady bedzie stacjonowac
w Olecku.

Docelowo do Polski majg trafi¢
672 haubice samobiezne K9AI
iich spolonizowane wersje
K9PL wraz z wozami towa-
rzyszacymi, a takze pakietem
szkoleniowym i logistycznym,
zapasem amunicji oraz wspar-
ciem technicznym producenta.
K9 Thunder to haubica samo-
biezna na podwoziu gasieni-
cowym. Jej uzhrojenie gtéwne
stanowi armata 155 mm, ktéra
w zaleznosci od typu amunicji
zapewnia precyzyjne prowa-
dzenie ognia na odlegto$¢
ponad 40 km. Uzbrojenie
pomocnicze stanowi wielko-
kalibrowy karahin maszynowy
12,7 mm.




4

BUDZET

CZWARTEK 15.12.2022

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

TRUDNY BUDZET NA TRUDNE CZASY

Przysztoroczny budzet Olsztyna byt przyjmowany po burzliwej dyskusji. Radni, dyskutujgc o nim, czesto zbaczali na r6zne tematy, ktore nie
sg zawsze byty bezposrednio zwigzane z przysztorocznym planem finansowym. Z budzetu na pewno nie bedg zadowoleni kibice Stomilu.

rudne czasy ozna-
czaja trudny budzet.
Ten prosty wniosek
doskonale opisuje
to, co sie dzialo na wezo-
rajszej sesji Rady Miasta
w Olsztynie. Wysoka infla-
cja, zmiany wpodatku PIT

czy skutki wojny w Ukrainie £8
spowodowaly, ze tworzenie <

planu finansowego bylo
walka z czasem 1 przesu-
waniem pieniedzy zjednej
kupki na druga. Ostatecz-
nie udalo sie jednak stwo-
rzy¢ taki budzet, ktory zo-
stal zaakceptowany przez
Regionalng Izbe Obrachun-
kowa i wiekszo§¢é radnych
zasiadajacych w Radzie
Miasta wOlsztynie.

Juz na samym poczatku
obrad na sali pojawili sie ki-
bice Stomilu ztransparen-
tem: ,STOMIL, ALE CZY
OLSZTYN? OTO JEST
PYTANIE. RADNI, OD-
POWIEDZCIE NA NIE”.
Haslo bezposrednio odno-

> = = rﬂ. > i

r

W przysztorocznym budzecie Olsztyna zaplanowano
deficyt w wysokosci 244,6 mln zt

silo sie do tego, ze w przy-
szlorocznym budzecie nie
zapisano ani zlotowki dla
Stomilu. Kibice wreczyli
prezydentowi Olsztyna ko-
szulke Dumy Warmii. Piotr
Grzymowicz podziekowal
za prezent, jednak swojej
decyzji nie zmienil.
Przypomnijmy, ze wcze$-
niej dzialacze klubu po
nieudanych rozmowach
z prezydentem zwrocili
sie do radnych z prosba
o znalezienie dla klubu

cho¢ niewielkiej kwoty.
Radni zasiadajacy w Ko-
misji Sportu takie Srodki
znalezli - do Komisji Bu-
dzetu i Finanséw wplynal
wniosek opodzielenie 400
tys. zl, ktére mialy zostac
przekazane dla Indykpo-
lu AZS Olsztyn za promo-
cje miasta poprzez sport.
Whiosek zakladal podzie-
lenie kwoty wproporcjach
150 tys. zt dla Stomilu
i 250 tys. zl dla AZS-u.
Projekt jednak zostal od-

rzucony przez Komisje
Budzetu i Finans6w.
Dyskusja o pienigdzach
dla Stomilu Olsztyn osta-
tecznie zakonczyla sie tym,
ze klub, tak jak prezydent
zalozyl w budzecie, nie
otrzyma zadnej dotacji ze
strony miasta. Prezydent
pozostawia jednak pewna
Jfurtke” na finansowanie
klubu. W marcu bedzie
podsumowany budzet za
2022 rok, z ewentualnej
nadwyzki budzetowej pew-
na cze$¢ moze trafi¢ wias-
nie do kasy Stomilu.
Ostatecznie projekt przy-
szlorocznego budzetu po-
parl klub Koalicji Obywa-
telskiej, prezydencki klub
Ponad Podzialami i Demo-
kratyczny Olsztyn zCzesla-
wem Jerzym Malkowskim
na czele. Przewodniczacy
klubéw zwracali uwage na
pewne niedociagniecia, jed-
nak gléwnym argumentem
przemawiajacym za planem

finansowym bylo stosunko-
wo niskie w kontekscie in-
nych miast wojewodzkich
zadluzenie i proinwesty-
cyjny charakter.

W opozycji do budzetu
stangl klub radnych PiS.
Radoslaw Nojman, prze-
wodniczacy klubu wska-
zywal, ze jest to ,budzet
podzialéw”, pochwalil jed-
nak wladze miasta za samo
stworzenie zbilansowanego
planu finansowego wtrud-
nych czasach.

Znaczne watpliwoSci
radnych budzil deficyt
w wysokoSci 244,6 mln
zl, ktory jest o prawie 100
proc. wyzszy niz w 2022
roku. Miasto bedzie go
bilansowa¢ sprzedaza ob-
ligacji i gruntow. W planie
zaprezentowanym przez
prezydenta na koniec roku
deficyt powinien zniknag.

Radni przyjeli przyszlo-
roczny budzet: 17 glosow
za, 7 przeciw (klub radnych

PiS), natomiast radny Mi-
rostaw Arczak jako jedyny
wstrzymal sie od glosu.

NAJWIEKSZE

WYDATKI MIASTA:

1. Edukacja i opieka wycho-
wawcza—639,3 mln zt.

2. Transport i tgcznoscé pochto-
ng prawie 601 mln zt.

3. Rodzina, ochrona zdrowia

i pomoc spoteczna to wydatek
rzedu 204 min zt.

4,165 mln zt zostanie przezna-
czonych na kulture fizyczng

(z czego ogromna wiekszos¢ to
wktad wtasny na remont Hali
Urania-red.).

5. Prawie 144,5 mln zt powe-
druje na gospodarke komunal-
ngiochrone srodowiska.

6. tgcznie samorzad Olsztyna
w przysztym roku planuje
wydac prawie 2 mld zt, co jest
niekwestionowanym rekor-
dem. W poréwnaniu do 2022
roku to wzrost o ponad 26
proc.// KAROL GROSZ

TO BEDZIE PARK Z NAJWYZSZA WIEZA W POLSCE

Zbliza sie rozpoczecie budowy parku rozrywki w Lutyndwku koto Olsztynka. Poprzez zabawe bedzie mozna poznacé kulture regionu. W centrum stanie najwyzsza
w kraju tzw. wieza swobodnego spadania.

a Warmii i Mazurach
N powstanie jeden znaj-

wiekszych parkow
rozrywki. — To ma by¢ na-
prawde duzy park rozryw-
ki. Wedlug przedstawionej
nam przez inwestora kon-
cepcji bedzie miescil sie za-
rowno w budynku, jak ina
wolnym powietrzu. Bedzie
powstawal etapami — mowi
starosta olsztynski Andrzej
Abako, ktéry spotykal sie
zinwestorami.

Z kolei samorzad gmi-
ny Olsztynek rozpoczal
juz dzialania zmierzajace
do umozliwienia inwe-
storowi pierwszych prac.
— Wszystko idzie zgodnie
zzalozeniem. Otworzylismy
dokumenty planistyczne.

Studium zagospodarowa-
nia przestrzennego jest juz
wylozone do konsultacji,
mieszkancy moga skladac
swoje uwagi. Jeli chodzi
o plan miejscowy, trwaja
uzgodnienia, ale na poczat-
ku roku najprawdopodob-
niej przejdziemy do konsul-
tacji ibedziemy rozstrzygaé
wnioski i przedstawimy
radzie miasta. To moze sie
zakonczy¢ na wiosne przy-
szlego roku. A potem inwe-
stor pedzie mogt przystapi¢
do planéw koncepcyjnych
parku — moéwi burmistrz
Olsztynka, Robert Waraksa.

Burmistrz zdradza, ze in-
westor chce stworzy¢ pod
Olsztynkiem park tematycz-
ny, nawiazujacy do historii

regionu Warmii i Mazur,
by¢ moze nawet do bitwy
pod Grunwaldem, do cza-
s6w Sredniowiecza. Mowi
sie takze o montazu naj-
wyzszej wiezy swobodnego
spadania wkraju, ktéra ma
mie¢ wysoko$¢ nawet 150
metrow. To jednak uzalez-
nione bedzie od zapisow
wplanie zagospodarowania,
atakze uzyskania wszelkich
pozwolen.

— To nie bedzie zwykle,
festynowe wesole miastecz-
ko, ale ma powstac¢ praw-
dziwy park rozrywki — pod-
kresla burmistrz Waraksa.

Cala inwestycja ma kosz-
towaé kilkaset milionow
zlotych iprzyciagaé rocznie
nawet milion go$ci.

Inwestorem jest znana
zbranzy odziezowej spotka
Ptak S.A., ktora jest wlasci-
cielem 300 hektarow ziemi
po bylym PGR-ze w Luty-
néwku. Do spolki nalezy
tez wiekszos¢ linii brzego-
wej jeziora Wenyk.

Przypomnijmy. Ptak S.A.
prowadzi juz Mandorie
w Rzgowie pod Lodzia. To
najwiekszy w Europie park
tematyczny znajdujacy sie
wbudynku. Sg tam familijne
rollercoastery, klasyczne ka-
ruzele, plywajace po wodzie
16dki. Jest kolejka gorska,
unoszace sie nad ziemie ro-
werki, wirujacy wporcie Ga-
leon. Jest labirynt luster, dwu-
poziomowa karuzela wenecka
ikaruzela lahcuchowa.  Raz

KONDOLENCJE

Z ogromnym zalem przyjalem wiadomosé
o $mierci

Pana

Jozefa Zaperta

spolecznika, samorzadowca, wéjta Gminy Rozogi
w latach 1990-2014, Petnomocnika Marszalka
ds. Ochrony Informacji Niejawnych
w Urzedzie Marszalkowskim Wojewo6dztwa
Warminsko-Mazurskiego w latach 2015-2022.

Zonie Grazynie, Dzieciom Magdalenie,
Annie i Tomaszowi, Wnuczetom
i Bliskim Zmarlego

skladam wyrazy najglebszego wspolczucia.
Gustaw Marek Brzezin

Marszalek Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego

KONDOLENCJE

3072220pb1-a-M

Pani

Danucie Soczewka
wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu Smierci
Meza
sktadaja Dyrektor oraz Pracownicy
NZOZ OMR PZN w Olsztynie

Z gtebokim zalem Zegnamy zmarla 12 grudnia 2022 r.

s. + p. Bogustawe Okon

Naszg Kolezanke, wieloletnia Pracownice Banku Spétdzielczego w Szczytnie Oddziatu w Pasymiu,

Pograzonym w bélu

Rodzinie oraz Bliskim
najszczersze wyrazy wspolczucia skladaja

Rada Nadzorcza, Zarzad oraz kolezanki i koledzy z Banku Spétdzielczego w Szczytnie

3076220pb1-A -P

178220tws-B-G
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Wzorowy Design dla MSP - projekty zrealizowane
dzieki wsparciu Funduszy Europejskich

Zmieniajacy sie rynek

w Polsce potrzebuje nowo-
czesnych rozwiazan, zgod-
nych z Agenda na rzecz
zréwnowazonego rozwoju
ONZ. Ich wdrozenie jest
mozliwe m.in. dzieki
wsparciu Funduszy Euro-
pejskich.

Kluczem do sukcesu jest
zaréwno odpowiedni design,
jak i branding. Niestety wielu
przedsiebiorcéw nie zwraca
na nie wystarczajacej uwagi.
A warto — bo produkty od-
powiednio zaprojektowane

i posiadajace dobry brand
sg po prostu czesciej kupo-
wane.

Czym jest branding
i dlaczego jest wazny
dla firm?

Branding to technika
marketingowa polegajaca
na ksztattowaniu obrazu
danej marki w $wiadomosci
konsumentoéw oraz utrwala-
niu jej pozytywnego wizerun-
ku. Kluczowe dla marki sa jej
nazwa, logo, slogan, strona
internetowa, system identy-
fikacji wizualnej oraz przekaz
materiatéw reklamowych.
Ich doktadne przemyslenie
pozwala trafi¢ do odpowied-
niej grupy docelowej. Dzieki
temu marka przykuwa uwa-
ge, stajac sie rozpoznawalna
i cieszy sie dobra reputacja
oraz zaufaniem klientow.
Pozwala to wyréznic sie

na tle konkurencji i osiaga¢
wysokie zyski.

A co z wzornictwem? Czy
produkty wykorzystujace
odpowiedni design, przygo-
towane z wykorzystaniem
strategii wzorniczej sa
lepsza odpowiedzig na po-
trzeby klientéw? Ci, ktérzy
skorzystali z Funduszy
Europejskich na ten cel sg
przekonani, ze tak. Dosko-
natym tego przyktadem

sg granty z poddziatania
,Wzér na konkurencje”. Mia-
ty one na celu utatwienie
przedstawicielom biznesu
wspotpracy z projektanta-
mi i wdrazanie innowacji
wzorniczych. Konkurs z Pro-
gramu Polska Wschodnia
(POPW), wdrazany przez
PARP, byt adresowany

do mikro-, matych i Srednich
przedsiebiorcoéw z pieciu
wojewddztw: lubelskiego,
podkarpackiego, podla-
skiego, $wietokrzyskiego

i warminsko-mazurskiego.
Jego celem byto przekonaé
przedsiebiorcéw, ze przez
umiejetne zarzadzanie wzor-
nictwem w firmie mozliwe
jest zwiekszenie potencjatu
i konkurencyjnosci, co po-

L
o~

zwoli na tatwe wprowa-
dzenie na rynek nowych
produktow i ustug firmy.

Ze wsparcia mozna pokry¢
koszty zakupu urzadzen

i maszyn, specjalistycznych
ustug doradczych, a takze
wartosci niematerialnych

i prawnych, w tym m.in. pro-
gramow komputerowych.

- Znaszych danych widac,
Ze przedsiebiorcy z Polski
Wschodniej chetnie korzy-
stali z dofinansowania pro-
jektéw wspierania rozwoju
wzornictwa w firmach. W ra-
mach konkursu zawarto az
798 umdw o dofinansowa-
nie, a taczna kwota wyniosta
662,5 min zt. Potwierdza

to fakt, ze jest duzy poten-
cjat na rozwdj polskich firm,
takze w tym zakresie. Wspie-
rane projekty koncentrowaty
sie m.in. na takich trendach
jak: zréwnowazony rozwdj,
cyfrowa transformacja czy
poprawa réznych aspektéw
zycia, tzw. smart life

- komentuje prezes PARP,
Dariusz Budrowski.

Jak wygladato to w praktyce,
pokazujg projekty, ktére
otrzymaty dofinansowanie.

Jednym z nich byt pomyst
na ,,Wprowadzenie innowa-
cji poprzez wdrozenie re-
komendacji wynikajacych
ze strategii wzorniczej”
zaproponowany przez firme
BioMaxima S.A. specja-
lizujaca sie w produkcji
podtdéz mikrobiologicznych,

Fundusze

Europejskie
Polska Wschodnia

testéw, odczynnikéw i sprze-
tu do diagnostyki in vitro.
Projekt miat na celu wdro-
zenie nowego asortymentu
produktéw oraz realizacje
ustug, ktoére przyczynityby
sie do rozpoznawalnosci
firmy i zwiekszyty jej zasiegi
w dziedzinie marketingu.
Dzieki dofinansowaniu pro-
jektu w kwocie 2,97 min zt,
firma wprowadzita na rynek
innowacyjne produkty, takie
jak podtoza mikrobiologicz-
ne i ptytki kontaktowe,
testy tabletkowe do ozna-
czania lekoopornosci,
niezbedne w gabinetach
weterynaryjnych bibutkowe
krazki antybiotykowe, ana-
lizatory oraz nowoczesne
ptyny i media hodowlane.
Zaprojektowana réwniez
zostata nowa strona interne-
towa, logo i szata graficzna
materiatéw reklamowych
oferowanych przez BioMa-
xima.

Z kolei projekt ,,Wzrost
konkurencyjnosci firmy
poprzez wdrozenie dziatan
wynikajacych ze strategii
wzorniczej” zgtoszony
przez firme TOMASZ
MALEWSKI dotyczyt rozwo-
ju firmy z wykorzystaniem
designu w ramach realizacji
strategii wzorniczej opraco-
wanej w etapie | konkursu
»Wzor na konkurencje”.
Obejmowat on zaprojek-
towanie marki oraz nowe
projekty dla produkowanych
przez firme mebli wypoczyn-

Rzeczpospolita
Polska

kowych i dopasowanych

do nich poduszek. Istotnym
elementem projektu byta
strategia marketingowa
obejmujaca wybdr wzoréw

i zaprojektowanie produk-
téw oraz ich opakowan,

w tym zaprojektowanie
mebli drewnianych oraz
ulepszenie jakosci poduszek
ogrodowych produkowanych
przez przedsiebiorstwo,

tak by byty one w 100%
wodoodporne. W ramach
projektu dostosowano réw-
niez strukture organizacyjna
firmy do zarzadzania wzor-
nictwem. Projekt uzyskat
dofinansowanie w kwocie

3 min ztotych.

Warto podkresli¢, ze rowniez
dzieki projektom
stworzonym w ramach
dofinansowania z FE firma
TOMASZ MALEWSKI
zostata w 2022 roku laure-
atem nagrody specjalnej

w konkursie Dobry Wzér
2022 w kategorii Wz6r Roku
Dla Kultur.

Kolejny ze zrealizowanych
projektow to ,Wzrost kon-
kurencyjnosci poprzez
wdrozenie rekomendaciji
zawartych w strategii
wzorniczej” zgtoszony
przez firme AS - BABUNI
Sp. z 0.0., ktéry zdobyt do-
finansowanie w kwocie 1,2
min zt. Firma AS BABUNI
postawita przede wszystkim
na innowacje i ulepszenie
oferty produktéw. Dzieki do-
finansowaniu wprowadzono

B PARP

Grupa PFR

do produkcji nowa linie wafli
smakowych z dodatkiem
maki owsianej o przedtu-
zonej $wiezosci w nowym
opakowaniu, a takze nowy
rodzaj makaronu jajecz-
nego — wstazeczka. Firma
zyskata tez nowy system
identyfikacji wizualnej, czyli
BRAND BOOK dla marki AS
BABUNI oraz DESIGN BOOK
wraz z projektami opakowan
i modelowym procesem
wzorniczym. Ta inwestycja
pokazata, jak bardzo wazne
sg dzi$ dla matych i $rednich
przedsiebiorstw rozpozna-
walnos¢ i skuteczna stra-
tegia marketingowa. DzieKi
wsparciu z Funduszy Eu-
ropejskich, realizacja tych
zamierzen nie stanowita dla
budzetu przedsiebiorstwa
dodatkowego obcigzenia.

Wsparcie finansowe otrzy-
mane w ramach konkursu
,Wz6r na konkurencje”,

w znacznym stopniu
usprawnito strategie mar-
ketingowe firm, ktére sko-
rzystaty z funduszy na ten
cel. Przyczynito sie to doich
wiekszej konkurencyjnosci
na coraz bardziej wymaga-
jacym, nowoczesnym rynku.
To dobre przyktady dla tych
przedsiebiorcéw, ktérzy
jeszcze wahaja sie, czy war-
to inwestowac¢ wtasnie w od-
powiednie wzornictwo. Od-
powiedz jest prosta: warto
to zrobi¢, i to jak najszybciej!
A co z przysztymi fundusza-
mi na ten cel?

Unia Europejska
Curopejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

Nowy konkurs ,,Wzornictwo
w MSP” finansowany bedzie
ze $rodkéw Programu Fun-
dusze Europejskie dla Polski
Wschodniej (FEPW).

Nabdr do dziatania, ktére
bedzie wdraza¢ PARP, plano-
wany jest na 2023 r.
Przedsigbiorcy z Polski
Wschodniej opieraja swoja
dziatalnos¢ na lokalnym
poziomie, konkurujac cena,
a nie jakoscia i zréznicowa-
niem oferty. Aby zwiekszy¢
ich konkurencyjno$¢ oraz
innnowacyjnos¢, przewidzia-
ne w konkursie wsparcie
bedzie obejmowato przepro-
wadzenie audytu w firmach
oraz stworzenie strategii
wzorniczej, pozwalajacej

na wdrozenie innowaciji.
Zaktada sie, ze wprowadza-
ne zmiany wzornicze beda
zgodne z ideg ekoprojekto-
wania, a tym samym wspar-
cie bedzie jednym z waznych
elementoéw realizacji Euro-
pejskiego Zielonego tadu.

O $rodki beda mogty
ubiegac¢ sie mikro-, mate

i Srednie przedsiebiorstwa,
ktére prowadza dziatalnos$¢
gospodarcza na teryto-
rium Polski Wschodniej (tj.
wojewddztw: lubelskiego,
podlaskiego, podkarpackie-
go, $wigtokrzyskiego i war-
minsko-mazurskiego) oraz
- co jest nowosciag — czesci
Mazowsza (bez Warszawy

i przylegtych powiatéw, jako
szoéstego wojewddztwa).

123220tba-a-M




CHOINKA ZLASU-LEGALNA,
EKOLOGICZNA | PRAWDZIWIE SWIATECZNA

Ponad 10 tysiecy drzewek z Lasow Panstwowych czeka na mieszkancow regionu, by stac sie naturalnym, zdrowym, bozonarodzeniowym
drzewkiem. Ale choinka moze przyjac rozng forme — po raz kolejny udowodnili to bibliotekarze z Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego.

V 4
wieta Bozego Naro-
dzenia zblizaja sie
duzymi krokami...
Ich nieodlacznym
elementem jest tradycyj-
ne drzewko, popularna
choinka. Pamietajmy, ze
kupujac drzewko Swiatecz-
ne od Lasow Panstwowych,
mamy pewnos¢, ze kupimy
drzewko hodowane wtym
celu i pozyskane w sposob
legalny. W zwiazku z tym
Nadle$nictwo Olsztyn wy-
chodzi naprzeciw panstwa
potrzebom i organizuje
sprzedaz choinek — infor-
muje Maciej Gagala zNad-
le$nictwa Olsztyn.

Leénicy na chetnych beda
czeka¢ pod budynkiem
Nadle$nictwa Olsztyn na
ulicy Zazdro$é 3 w przed-
Swiateczny weekend 16-18
grudnia wgodzinach 9:00
-15:00.

REKLAMA

— Oproécz mozliwosci
zakupu choinek, oferuje-
my $wiateczna atmosfere
oraz mozliwo$¢é rozgrzania
sie ciepla herbata i kawa,
— zaprasza le$nik.

A MOZE BY SAMEMU
WYCIAC - LEGALNIE
- CHOINKE?

Sprzedaz choinek z war-
minsko-mazurskich la-
sow bedzie prowadzona
we wszystkich nadle$ni-
ctwach. — Mamy przygo-
towane wsumie 10 tysiecy
choinek. Sa to najczesSciej
$wierki pospolite — mowi
Adam Pietrzak, rzecznik
prasowy Regionalnej Dy-
rekgji Lasow Panistwowych
wOlsztynie. Jak podkre§la,
kontaktowaé sie mozna
rowniez z poszczegdlnymi
le$niczowkami. Bedzie tez
mozliwo$§¢ wlasnoreczne-

Kupujac choinke od Laséw Painstwowych, w zaden
sposob nie szkodzi sie przyrodzie

fot. UWM

Choinka z hiblioteki naszego Uniwersytetu

go wyciecia drzewka, na
przyklad w Nadlesnictwie
Kudypy 17 118 grudnia od
9:00 do 15:00 na planta-
¢ji choinkowej w Szabruku
koto Olsztyna.

Atrakecyjna jest takze
cena drzewek bozonaro-
dzeniowych ,prosto zlasu”.
W zalezno$ci od wielkoSci,
za choinke do 1,5 metra
wysokoSci zaplacimy okolo
30 zlotych, za drzewko do
2,5 metra okolo 40 zlotych,
a za wyzsze okolo 50 zlo-
tych.

— To ceny konkurencyj-
ne w poréwnaniu z tymi
dostepnymi na rynku.
Oczywiscie, to jaka kupimy
choinke ijakiego gatunku,
zalezy od naszego portfela.
Inne gatunki, jak na przy-

klad jodla kaukaska, moze
by¢ drozsza, bo jednak
oferujemy drzewka, kto-
re rosng w naszych lasach
— moéwi Adam Pietrzak.

ZYWA, CZY SZTUCZNA
-PYTANIE ODWIECZNE

Z ekologicznego punktu
widzenia moze pojawic sie
jednak dylemat: naturalna
choinka wdomu wiaze sie
zwycieciem drzewa, zdru-
giej strony choinka sztucz-
na za$mieca $rodowisko...
— Wedlug mnie nie ma
zadnego dylematu. Kupu-
jac choinke od Las6w Pan-
stwowych, wzaden sposob
nie szkodzi sie przyrodzie.
Naturalna choinka szybko
sie rozklada. To wszystko
trafia do obiegu materii.

Natomiast samo wyprodu-
kowanie sztucznej choinki
to jest mnostwo chemika-
liéw, juz nie méwiac otym,
ile taka choinka bedzie sie
rozklada¢. Warto tez pa-
mieta¢ o innym wymiarze
posiadania zywego drzew-
ka: $wigtecznym klimacie,
zapachu zywicznym drzew-
ka, ktore wprowadzamy do
naszych domoéw — mowi
rzecznik RDLP w Olszty-
nie.

W UWM STANELA
CHOINKA Z... KOMPUTEROW

Rozwazajac temat eko-
logicznej choinki, biblio-
tekarze z Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie po raz kolej-
ny dali wyraz swojej kre-
atywno$ci. Tradycyjnie
wuniwersyteckiej ksiaznicy
stanela niezwykla choinka.
Od paru dni odwiedzaja-
cy moga oglada¢ choinke
stworzong ze... starych
komputeréw przeznaczo-
nych do recyklingu.

— Inspiracja tegorocznej
konstrukcji byly zmiany
zachodzace wprzyzwycza-
jeniach uzytkownikéw oraz
realiach pracy biblioteka-
rzy — tlumacza bibliote-
karze zUWM. — Rozwdj
urzadzen mobilnych oraz
nowoczesny, chmuro-
wy system biblioteczny,

w ktoérym pracuje biblio-
teka, powoduja mniejsze
zapotrzebowania na sta-
cjonarne komputery. Tak
jak kiedy$ wprzestrzeniach
biblioteki obecnych bylo
okolo 300 komputerow,
tak teraz praktycznie kaz-
dy odwiedzajacy biblioteke
ma mozliwo$¢ dostepu do
internetu zwlasnego kom-
putera lub telefonu. Dlate-
go tez niepotrzebne i nie-
dzialajace juz komputery,
liczace po kilkanascie lat,
skladaja sie na tegorocz-
na choinke. Dzieki temu
maja mozliwo$¢ jeszcze raz
przystuzy¢ sie uzytkowni-
kom oraz $rodowisku aka-
demickiemu. Jak co roku,
planujac i tworzac bozo-
narodzeniowe drzewko,
wspieramy idee recyklingu
oraz dbania o §rodowisko.

Tegoroczna konstruk-
cja sklada sie z okolo 200
komputeréw stacjonarnych
ulozonych w15 warstwach
i mierzy ponad 3 metry.
Futurystyczna konstruk-
cja wykorzystuje minima-
listyczng estetyke obudowy
komputerowej w kolorach
srebra i czerni oraz kolo-
rowe oznakowania por-
tow, ktore uatrakeyjniaja
wyglad. Na czubku umiesz-
czone zostaly monitory,
ktore wyswietlaja wirujace
logo uniwersytetu. RAZ

WIEMY, JAK BEDZIE WYGLADAC KOMPLEKS KULTURALNY W WADAGU

Multifunkcyjne, trzybrytowe, w estetyce architektonicznej nawigzujgce do symboliki Warmii — takie ma byé Powiatowo-Gminne
Centrum Kultury i Edukacji Muzycznej w Wadggu. 12 grudnia w olsztyniskim planetarium odbyta sie prezentacja koncepcii

1\
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i programu funkcjonalno-uiytkowego tej inwestycji.

— Naszymi inspiracjami staly si¢
Sredniowieczne zamki i koscioty, ze-
gluga na jeziorach Warmii, olsztynskie
kamienice i tradycyjna architektura
drewniana — méwil podczas oficjalnej
prezentacji autor koncepcji prof. Marcin
Furtak z Politechniki Krakowskiej, szef
Pracowni Projektowej F-11 z Krakowa.
— W nowoczesnej bryle chcemy zasto-
sowac wigc cytaty historyczne i sym-
bolike jezyka muzyki. Stworzymy maty
kampus z przyjaznymi przestrzeniami,
osadzony w krajobrazie. Dachy beda za-
opatrzone w fotowoltaike, zastosujemy
tez gruntowe pompy ciepla.

Kompleks maja tworzy¢ trzy budyn-
ki, a ich gospodarzami beda samorzady
Powiatu Olsztynskiego i Dywit. Beda
to Gminny Osrodek Kultury, Samo-
rzadowa Szkota Muzyczna oraz Sala
Warminskich Inicjatyw Kulturalno-
-Muzycznych. W sumie beda mialy
okoto 8,5 tys. metrow kwadratowych
powierzchni uzytkowe;j.

— Wchodzimy w 13. rok funkcjono-
wania Samorzadowej Szkoty Muzycznej
I st. w Dywitach. W siedzibie gtéwnej
i czterech filiach szkoly uczy si¢ pot

tysigca dzieci, ktore chca by¢ blisko
sztuki i poszerza¢ swoja wiedze w za-
kresie kultury wysokiej. Chcemy, aby
mogly rozwijac si¢ w jak najlepszych
warunkach — méwil podczas prezentacji
Andrzej Abako, starosta olsztynski. —
Od poczatku wiedzieliSmy, ze szkota
muzyczna powinna mie¢ wlasna sie-
dzibe. Udalo nam si¢ pozyskaé 20 min
zl na I etap budowy obiektu. Wierze, ze
bedzie on odpowiadal naszym, a przede
wszystkim dzieci i mtodziezy oczekiwa-
niom w zakresie realizacji ich marzen
o edukacji muzycznej. Ma tez stuzy¢
mieszkancom gminy i powiatu.

Projekt przybiera realny ksztalt dzie-
ki dobrym relacjom i zrozumieniu obu
samorzadoéw, bedacych inwestorami
tego waznego dla calego powiatu przed-
siewziecia, co podkresla wojt Gminy
Dywity,

— Wspolpraca jest modelowa. Cen-
trum ma powstac¢ na ponad 1,5-hekta-
rowym gruncie w Wadagu. Dlaczego tu?
Poniewaz u nas rozpoczgla si¢ historia
szkoly muzycznej. My tez mieliSmy
przygotowany teren pod inwestycje,
z opracowanym planem miejscowym

zagospodarowania. Kosztami prezen-
towanej dokumentacji dzielimy si¢ po
potowie — méwit wojt Daniel Zadworny.

Projekt przygotowata Pracownia
Projektowa F-11 z Krakowa, maja-
ca na swoim koncie szereg realizacji
instytucji kulturalnych. Dla architek-
téw w pracy nad centrum w Wadagu
istotna byta analiza uwarunkowan
typograficznych terenu oraz symboli-
ka i pierwiastek lokalny. Na poczatku
roku zostanie rozpisane postepowa-
nie na rozpoczecie inwestycji w trybie
zaprojektuj i wybuduj sam do stanu
surowego.

W pokazie wzieli udziat postowie
na Sejm RP Pawetl Papke i Marcin
Kulasek, przedstawiciele samorza-
déw Powiatu Olsztynskiego i Gminy
Dywity, kierownictwo Samorzadowej
Szkoly Muzycznej I st. w Dywitach
z dyrektorem Januszem Cieplinskim
na czele, dyrektor Departamentu Kul-
tury i Edukacji w Urzedzie Marszal-
kowskim Berenika Oklinska, dyrektor
GOK w Dywitach Krzysztof Wiodarski
oraz wiele innych zainteresowanych
tematem osob.

— Chcialbym podzigkowac wszyst-
kim, ktérym bliski jest ten projekt
i ktérzy wspieraja powstanie naszego
centrum. Bez nich niewiele mogliby-
$my zrobi¢ — mowil starosta Andrzej
Abako podczas prezentacji koncepcji.

POWIAT OLSZTYNSKI
b
*
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Fot. Monika Nowakowska (Powiat Olsztyriski)
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TOSIE DZIEJE

-

POWIALO MROZEM PRZEZ ClEPLE JE/

URA

Zasypane osiedla, nieprzejezdne drogi i zamkniete szkoty. Tak przywitata nas zima na Warmii i Mazurach. Czy najgorsze
jednak za nami? Czego mozemy spodziewac sie w najblizszy weekend i jakie szykuje nam sie Boze Narodzenie?

H ADA
F

ROMANOWSKA
= a.romanowska@

gazetaolsztynska.pl

akiego $niegu
dawno nie bylo na
Warmii i Mazu-
rach. Najtrudniej-
sze warunku sg w powie-
cie bartoszyckim, gdzie
uczniowie nie dojechali
na zajecia. Szkoly wBarto-
szycach i Sepopolu zosta-
ly zamkniete. W Goérowie
Itaweckim do szkoly z je-
zykiem ukrainskim przez
zaspy nie dojechalo az 80
proc. nauczycieli. Nie le-
piej bylo na drogach. Piesi
mieli trudnosci, aby przejsé
chodnikami, a kierowcy
nie byli w stanie wyjechaé
zposesji. Ciezaréwki nato-
miast paralizowaly ronda
i skrzyzowania. Warunki
byly tak trudne, ze docho-
dzilo do wypadkéw. Tak
bylo m.in. na trasie S7 mie-
dzy Olsztynkiem aNidzica
w miejscowosci Raczki,
gdzie doszlo do zderzenia
dwoch ciezarowek. O krok
od tragedii bylo kolo El-
blaga wmiejscowosci Zura-
wiec, gdzie kierujacy fiatem
52-latek wpadl w poslizg,
stracil panowanie nad
autem i wjechal do rowu
wypelnionego woda. Auto
przewrocilo sie na dach.
W Sedlawkach $nieg
uszkodzil konstrukeje da-
chu iposzycie na hali ma-
gazynowej przy zakladzie
produkeyjnym. Pracowni-
cy sie ewakuowali, a nad-
z6r budowlany ma zdecy-
dowag, czy hala moze byé
uzytkowana.

SWIAT | OKOLICE

— Dawno nie bylo takiej
zimy. Tak ogromny $nieg
spadl ostatnio w2010 roku.
Najgorzej byto wBartoszy-
cach, gdzie moglo napadaé
nawet 50 cm Sniegu, ale
ze byly zamiecie i zawieje
$niezne, wiec w niekto-
rych miejscach bylo nawet
metr Sniegu — mowi Grze-
gorz Walijewski, rzecznik
IMGW. — Dlaczego tak
sie stalo? Przyczynil sie do
tego efekt jeziora. Z tym
zjawiskiem mamy do czy-
nienia, kiedy nad stosun-
kowo cieple wody takiego
zbiornika naplywaja zimne
masy powietrza. Duzo cie-
plejsza woda przez rozni-
ce gradientu temperatur
zaczyna parowaé. Wtedy
cieplejsze powietrze unosi
sie do gory ina wysokoSci
okolo 2-5 km sie ochladza.
Nastepstwem takiego pa-
rowania iochladzania jest
rozw(j klebiastych chmur
bogato zasobnych wwilgoé.
Chmury te, kiedy znajda sie
nad ladem, przynosza ze
soba zmiany w pogodzie,
czesto bardzo intensywne
opady, anawet burze $niez-
ne. Irzeczywiscie wystepo-
waly burze $niezne zwyla-
dowaniami, co jest rzadkim
zjawiskiem. MieliSmy tez
ograniczona widocznoé¢
do 200 metréw. Energia,
ktéra kumuluje sie watmo-
sferze, nawet zima potrafi
dac osobie znac.

JAKA POGODA
PRZED NAMI?

— Warmia i Mazury wten
weekend beda najzimniej-
szym regionem w kraju.
Noc z czwartku na piatek

Fot. Zbigniew WozZniak

Cho¢ spadto mndstwo $niegu, nie zapowiada sie, ze czeka nas $Sniezna i mrozna zima

zapowiada sie mrozna.
Spodziewajmy sie nawet 15
stopni na minusie. Pojawi
sie tez mgta, ktéra wpola-
czeniu z mrozem zamieni
sie w szadZ. Na drogach
juz jest $lisko, bo $niegu
jest sporo, wiec przez szadz
bedzie jeszcze bardziej
niebezpiecznie. Dbajmy
tez o siebie w tym czasie
io zwierzeta. Nie tylko pa-
mietajmy o czworonogach,
ale tez o zwierzetach go-
spodarczych — podkresla
Grzegorz Walijewski. — Do
poniedziatku niewiele sie
zmieni. Ciepla czapka, sza-
lik, rekawiczki ibuty beda
wiec nam niezbedne. Nie
bedziemy moze od$niezaé
samochodoéw, ale szyby
caly czas musimy skrobad.
Miedzy innymi dlatego, ze
czeka nas mgla. Dopiero
po weekendzie zacznie
naplywa¢ cieplejsze powie-
trze i wtedy przyjdzie od-

wilz. Temperatura wzros-
nie do 3-4 stopni na plusie.
Moze pojawic sie silniejszy
wiatr, wiec spodziewajmy
sie zawiei i zamieci, a na
zachodzie Warmii i Mazur,
czyli w okolicach Elblaga,
przewidywane sa marznace
opady deszczu, co spowo-
duje gololedz.

BOZE NARODZENIE
ZE SNIEGIEM?

— Teraz mamy bardzo
duzo $niegu 1ijest szansa,
ze zostanie on do $wiat.
Mysle, ze Mikolaj przy-
bedzie do nas na saniach
—zauwaza Grzegorz Wali-
jewski. — Ale czy mozemy
spodziewaé sie dostawy
Swiezego Sniegu? Zapowia-
da sie wyzowa pogoda, wiec
opad6éw nie widaé. Ale beda
przejasnienia, wiec sporo
stonca. Moze by¢ to jednak
zhudne, bo cieplej nie be-
dzie. Mréz bedzie mial sie

dobrze. I wydawaloby sie,
ze warto wtedy wyj$¢ na
spacer. Jasne, bedzie lad-
nie, cho¢ zimno, ale jako$é
powietrza pozostawi wiele
do zyczenia. Im chlodniej,
tym wiecej dorzucamy do
pieca, co wplywa na za-
nieczyszczenie powietrza.
Prognozy jako$ci powietrza
nie sa najlepsze, wiec radze
spacerowac krotko.

ZASYPANE SAMOCHODY
Cho¢ teraz spadlo mno-
stwo $niegu, nie zapo-
wiada sie, ze czeka nas
$niezna i1 mrozna zima.
Przypomnijmy, zZe naj-
gorzej bylo na przelomie
roku 1978 i1979. Wtedy
mieliSmy zime stulecia.
Mrozy siegaly wtedy na-
wet minus czterdziestu
stopni. Wowczas spadlo
ponad 80 cm $niegu, aza-
spy siegaly dwoch metrow.
Sypalo praktycznie przez

caly sylwester, a1 stycznia
pojawily sie paralizujace
zaspy 1 kilkunastostop-
niowy mroéz. Zdarzalo sie,
ze jak kto$ wyjechal na
impreze sylwestrowsa sa-
mochodem, to nie mogl
wroéci¢ do domu, bo za-
sypalo mu cale auto. Ga-
zety donosily, ze jeszcze 2
stycznia bylo uwiezionych
w ten spos6b kilkaset aut.
»Tak trudnej sytuacji nie
notowano od dawna, za-
sypaniu uleglo ponad 18
tysiecy kilometrow drog.
Na poéinocy kraju zaspy
dochodzily do 3,5 metra”
— pisano w styczniowej
sIrybunie Ludu”. Zamar-
zniete zwrotnice kolejowe
ipopekane wwyniku mro-
z0w szyny spowodowaly, ze
transporty wegla do elek-
trocieptowni docieraly
wyjatkowo rzadko, a roz-
mrazanie tych, ktore uda-
lo sie dowiez¢, bylo bardzo
utrudnione. W tysigcach
doméw byly wiec zimne
kaloryfery i brakowalo
cieplej wody. WwiekszoSci
miast komunikacja miej-
ska nie funkcjonowala lub
dzialala wbardzo ograni-
czonym stopniu. Transport
miedzymiastowy réwniez
kulal. Pociagi sp6znialy sie
nawet 800 minut. Prawie
tysiac polaczen odwolano.
Przestaly takze kursowac
PKS-y, do od$niezania
drég i chodnikéw wzywa-
ni byli obywatele. Z drég
ubite warstwy Sniegu
ilodu zrywaly pojazdy ga-
sienicowe. Dzieci przestaly
chodzi¢ do szkoly, decyzja
wiladz przedluzono ferie
do odwolania.

SKANDAL KORUPCYJNY W EUROPARLAMENCIE

0j, dzieje sie w Brukseli,
dzieje. Kresle ten artykut
tuz po odwotaniu Evy Kaili,
socjalistki z Grecji, z funk-
cji wiceprzewodniczacej
Parlamentu Europejskiego.
Ta dymisja jest efektem
wielkiej afery korupcyjnej,
ktéra mogtaby by¢ kanwa
nie tylko sensacyjnego
filmu dokumentalnego, ale
tez nieztej fabuty rodem

z Hollywood. Setki tysiecy
euro w reklamdwkach,

pranie brudnych pieniedzy
na masowag skale, zarzuty

0 ,zorganizowang przestep-
czos$¢", wtoski narzeczony
pani wiceprzewodniczgce;j
PE plus jeszcze w tle wtoski
lobbysta funkcjonujacy

w Brukseli, a poprzednio
przez trzy kadencje euro-
poset, wreszcie uciekajgcy
samochodem z pieniedzmi
ojciec pani wiceprzewodni-
czacej... Nic, tylko materiat
dla dobrego scenarzysty.

Hollywood Hollywoodem, ale
nam na Starym Kontynencie
do $Smiechu nie jest. Oto
bowiem mamy do czynienia
zjedng z najwiekszych afer
winstytucjach UE od czasu
zdymisjonowania Komisji
Europejskiej przed ponad 20
laty. Wtedy byta to réwnie
wielka, medialna afera.
Miedzy innymi komisarz
Edith Cresson z Francji, bytej
premier, zarzucano zatrudnie-
nie swego kochanka z zawodu

dentysty na etacie jej doradcy
— jako zywo nie miat doradza¢
jednak w sprawach stoma-
tologicznych... Skadinad
francuska komisarz tez byta
socjalistka, tak jak grecka
europostanka i wiceprzewod-
niczgca europarlamentu.
Zbieg okolicznosci? Juz
widze krytykéw, ktdrzy méwig
0 ,czerwonej burzuazji".
Tymczasem dostownie pare
godzin temu do dymisji podata
sie inna bardzo wazna figura

w PE, Belgijka ... réwniez so-
cjalistka Maria Arena. Petnita
funkcje w bardzo waznej Komi-
sji Praw Cztowieka. Powaod ten
sam, czyli afera korupcyjna.

W tle pojawiajg sie tezinne
nazwiska. Zatem sprawa jest
~rozwojowa". Dla wizerun-

ku europarlamentu i UE to
fatalna wiadomosé. PE uderzyt
sie w piersi. Czy to jednak
wystarczy? | czy to co$ zmieni
w dtuzszej perspektywie? Oto
Sg pytania.. RYSZARD CZARNECKI
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UWIECZNIAM NAJPIEKNIEJS/ZE CHWILE

Chciata stuzy¢ w wojsku, jak jej tata, ale los napisat dla niej jednak zupetnie inny scenariusz. Pokochata fotografig, a dzi$
towarzyszy innym w najpiekniejszych momentach ich zycia. Laura Bork przyznaje: — Czuje, ze to, co robie, ma sens.

KAMILA
KORNACKA
k.kornacka@
dziennikelblaski.pl

VJ

ecze wgminie Tolkmi-

cko. To wlasnie tutaj,

gdzie piekne wido-

ki sa w zasiegu reki,
swoje studio fotograficzne
prowadzi pochodzaca z El-
blaga Laura Bork.

— To studio domowe,
co ma swoje atuty. Czesto
sesje rozpoczynamy tutaj,
ap6zniej wybieramy si¢ na
przyklad na plaze do Kadyn
i tam konczymy. Plusem
jest tez przydomowa dzial-
ka, na przyklad teraz — na
potrzeby sesji $wigtecznych
— stworzyliSmy na jej terenie
scenke plenerowa, — sa cho-
inki, lampki, skrzyneczki, na
ktorych mozna sobie usiaéé
— do kazdej takiej sesji do-
laczam kartke $wiateczna
ze $wigtecznym rodzinnym
zdjeciem, ktora mozna wy-
sta¢ bliskim —mowi Laura.

Pochodzaca z Elblaga
mieszkanka Fecza fotografia
zajmuje sie od kilku lat, ale
kiedys$ plany na zycie miala
zupeknie inne.

— Po maturze chcialam
i8¢ do wojska iby¢ zokhie-
rzem jak moj $wietej pamieci
tata. Chcialam kontynuowac
rodzinna, tradycje, tak sobie
wymarzylam. I poszlam, ale
okazalo sie, ze to totalnie nie
moja bajka, wktorej udzial
przyplacilam zdrowiem.
Miesiac po przysiedze mu-
sialam zrezygnowac ze stuz-
by —opowiada Laura.

Tata mojej rozméwezyni
stracil zycie w roku 2006,
w Iraku. Laura miala wte-
dy tylko dwanascie lat, to
byl dla niej ogromny cios.
Na szczescie zaopiekowala
sie nig Fundacja Dorastaj
z Nami, ktora czuwa nad
dzie¢mi rodzicow poleglych
na stuzbie.

— Zaoferowano mi pomoc
psychologiczna i wsparcie
w procesie dalszej eduka-
¢ji. Bardzo duzo mi to dalo
icho¢ wtedy, jako nastolat-
ka, nie mialam zasobdéw,
by unieé¢ ciezar tamtych
wydarzen, dzi$ z perspekty-
Wy czasu moge przyznac, ze
to do$wiadczenie sprawilo,
ze jestem duzo silniejsza
—moéwi Laura.

Dzieki pomocy, ktora
otrzymala, Laura ukonczyla
szkole fotograficzng iuczest-

niczyla wlicznych kursach,
ktére pomogly jej szlifowaé
zdobyte umiejetnosci.

— M¢j maz juz wtedy zaj-
mowal sie okolomedialnymi
sprawami, wiec myslalam,
ze bede mu pomagacé, ale
sama pokochalam fotogra-
fie. M¢j synek ma cztery
lata, kiedy sie urodzit, zro-
bilam mu sesje i poczulam
instynkt. Za to kiedy sztam
zmezem jako drugi fotograf
na §lub, cieszyto mnie, ze
moge towarzyszy¢ innym
w najpiekniejszym dniu ich
zycia. Nie urodzilam sie
z aparatem w reku, zaczy-
nalam od fotografowania
wlasnego zycia rodzinnego,
robilam zdjecia znajomym.
Podobaly sie, akazda kolej-
na sesja motywowala mnie
coraz bardziej. Czuje, ze
to, co robie, ma sens. Moja
misja, jest — jako fotograf
na cale zycie — uwiecznia-
nie najpiekniejszych chwil
imomentéw wzyciu innych.
Slub, narodziny dziecka,
chrzest — sa wérdd moich
Klientow tacy, ktorzy wracaja,
przy kolejnej waznej dla nich
okazji, ato dodaje mi skrzy-
det —stwierdza Laura.

W domu fotografki rzadzi
sztuka, oboje zmezem maja,
artystyczne zawody, nie pra-
cuja na etat.

— Swoje pierwsze stu-
dio, w Elblagu, otworzy-
lam w grudniu 2019 roku,
aw marcu 2020 wybuchta
pandemia i musialam je za-
mkna¢, a oplaty byly. Caly
okres pandemii byt trud-
ny, na szczeScie udalo nam
sie przez niego przebrnaé
—wspomina moja rozmow-
czyni.

A jak ocenia prace na
wlasny rachunek?

— Jestem osoba niepel-
nosprawna, mam dwojke
dzieci iz mojej perspektywy
prowadzenie wlasnej dzia-
lalnosci jest bardzo korzyst-
ne. Moge odpowiednio za-
planowaé swdj grafik, agdy
na przyklad gorzej sie poczu-
je, zmieni¢ go. Odkad prze-
niesliémy studio do Lecza
jest jeszcze wiecej plusow,
a wérdd nich wspomniana
juz przeze mnie blisko§¢
przyrody iuroki kazdej pory
roku, ktére moze wykorzy-
stywaé podczas sesji przez
caly rok. Poza tym mam
wrazenie, ze ta odleglosc
od miasta sprawia, ze tra-
fiaja do mnie tylko te osoby,

fot. archiwum prywatne

h

Laura Bork: — Nie urodzitam sie z aparatem w reku,
zaczynatam od fotografowania wtasnego zycia rodzin-
nego, robitam zdjecia znajomym. Podobaty sie, a kazda
kolejna sesja motywowata mnie coraz bardziej. Czuje,
ze to, co robie, ma sens. Mojg misjg jest — jako fotograf
na cate zycie — uwiecznianie najpiekniejszych chwil

i momentdw w zyciu innych.

ktoérym naprawde zalezy na
tym, bym to ja zrobila im
zdjecia — odpowiada Lau-
ra Bork.

W Leczu mozna wykonaé
sesje rodzinne, noworodko-
we, narzeczenskie, ale tez
takie bez okazji. Laura ma
sprawdzone sposoby na to,
by oS$mieli¢ do wspolpracy
zaparatem kazdego, nawet
tych, ktorzy maja duze opo-

— Kiedy widze, ze kto$
sie krepuje, zaczynam od
szerszych kadréw, oswa-
jam z aparatem, az wresz-
cie podchodze blizej, caly
czas starajac sie prowadzi¢
rozmowe z osobg fotogra-

REKLAMA

fowana. Podczas wykony-
wania sesji narzeczenskiej
nie ustawiam zakochanych
na sztywno, ale podpowia-
dam, by na przyklad wdanej
chwili powiedzieli sobie co$
milego i ten moment sta-
ram sie uwieczni¢ — natu-
ralny blysk woku, uémiech
— opowiada Laura.

I dodaje: — Jezeli chodzi
o fotografie dziecieca czy
rodzinng, rowniez stawiam
na naturalno$¢. Nie ukla-
dam noworodkéw wniena-
turalnych pozach, stawiam
na sesje ,jak wdomu”, chce
pokazac bliskosé, ktora taczy
rodzicow zdzieckiem, poka-
zujac na przyklad malucha

WOJT GMINY OSTRODA

informuje, ze w terminie od 15 grudnia 2022 r. do 9 stycznia 2023 r.
w siedzibie Urzedu Gminy Ostrdda, ul. Jana Ill Sobieskiego 1, w miej-
scowosci Morliny, a takze na stronach internetowych www.bip.gmina-
ostroda.pl i www.gminaostroda.pl wywieszono wykaz o przeznaczeniu
do sprzedazy w trybie bezprzetargowym na rzecz najemcy lokalu
mieszkalnego nr 3 w budynku oznaczonym numerem porzadkowym 14
w miejscowosci Morliny.

Osoby fizyczne i prawne, ktorym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu
ww. czesci nieruchomosci na podstawie art. 34 ust. 1 pkt 1 i pkt 2
ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U.z 2021 ., poz. 1899, z pdzn. zm.), mogq zlozy¢ w Urzedzie Gminy
Ostrdda wniosek o jej nabycie w terminie do dnia 27 stycznia 2023 r.

Blizsze informacije: Urzad Gminy Ostréda, ul. Jana Ill Sobieskiego 1,
tel. (89) 676 07 34 lub 676 07 37, www.bip.gminaostroda.pl.

30422stz0-A -P

fot. Laura Bork

Laura stawia na naturalnos$é. Zalezy jej na tym, by
zdjecia, ktdre robi, pokazywaty uczucia, ktérymi darzg
sie wzajemnie ich bohaterowie.

w ramionach mamy i taty.
Dolaczam tez kilka nagran
filmowych z sesji, co razem
ze zdjeciami tworzy napraw-
de niesamowita pamiatke
dla calej rodziny.

W prace Laury chetnie an-
gazuje sie jej corka.

— Chociaz ma dopiero
osiem lat, jest bardzo po-

jetna, interesuje sie sztuka
— lubi malowa¢ i chodzi
na zajecia zrysunku. Kie-
dy robilisSmy zdjecia pro-
mujace sesje Swiateczne,
sama chciala zrobi¢ kil-
ka. Kto wie, moze ro$nie
nam kolejne pokolenie
artystow — zastanawia
sie Laura.

REKLAMA

Ogloszenie o wylozeniu do publicznego wgladu projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dziatki
numer 20/4, polozonej w obrebie Trekusek, gmina Purda
wraz z prognoza oddzialywania na srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U.
z 2022 r. poz. 503 z p6zn. zm.) oraz art. 54 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku
i jego ochronie, udziale spoleczenstwa w ochronie $Srodowiska
oraz o ocenach oddzialywania na $rodowisko (tj. Dz.U.
z 2022 r. poz. 1029 z pdézn. zm.), w zwigzku z uchwalg
nr XXXIX/300/2022 Rady Gminy Purda z dnia 28 stycznia 2022 r.
w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dziatki numer 20/4, potozonej
w obrebie Trgkusek, gmina Purda

zawiadamiam

o wylozeniu do publicznego wgladu w dniach od 23 grudnia
2022 r. do 13 stycznia 2023 r. w siedzibie Urzedu Gminy Purda,
Purda 19, 11-030 Purda, w Referacie Gospodarki Przestrzennej
w godzinach pracy Urzedu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dziatki numer 20/4, potozonej
w obrebie Trekusek, gmina Purda, wraz z prognoza oddzialywania
na Srodowisko (dokumenty dostgpne bedg rowniez na stronie
internetowej BIP Urzedu Gminy: https://bip.purda.pl/).

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego
rozwigzaniami odbedzie si¢ 12 stycznia 2023 r. o godzinie
10.00 za pomoca Srodkéw porozumiewania si¢ na odleglos¢ —
poprzez platforme¢ komunikacji internetowej Microsoft Teams.
Link do spotkania zostanie umieszczony na stronie internetowej
BIP Urzedu Gminy: https://bip.purda.pl/.

Zgodnie z art. 18 pkt 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym oraz art. 39 ust. 1 pkt 3 ustawy o udostepnianiu
informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddzialywania na
srodowisko kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie
planu miejscowego, moze wnie$¢ uwagi.

Uwagi do Wojta nalezy sktada¢ w formie papierowej (na adres: Urzad
Gminy Purda, Purda 19, 11-030 Purda) lub elektronicznej, w tym
za pomoca Srodkéw komunikacji elektronicznej, w szczeg6lnosci
poczty elektronicznej (na adres mailowy: d.grabowska@purda.pl),
z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej
i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy,
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 27 stycznia 2023 r.
Organem wlasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Purda.

Wo6jt Gminy Purda
Teresa Anna Chrostowska

1379220tbr-a-M
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MUZYCZNA SCENA WARMII I MAZUR |

J

.NADIJA” Z WAZNYM PRZESLANIEM

W Ostrodzie mtodzi muzycy nagrali piosenke ,Kiedy przyjdzie ten czas” i nakrecili do niej teledysk. Sami napisali tekst
i z pomocg bardziej doswiadczonych muzykéw skomponowali muzyke. Ta piosenka to protest przeciwko wojnie w Ukrainie.

Kiedys, pewnego dnia,
wolny stanie sie¢ Swiat
Nie bedzie wojen istra-
chu, bedzie spokaj iradosé
Przyjdzie lepszy czas...
Jak za dawnych lat pdj-
dziemy wolni spaé.
Bedziemy wolni od ran
zadanych gleboko nam
Miloici trzeba nam...
Akiedy przyjdzie ten czas,
dobry czas, lepszy czas
Przestaniemy si¢ baé, raz
po raz minie strach.
Zaczng Spiewac wnas
glosy prawd, pieknych
barw.

Nie bedzie miejsca
wnas na wielki strach,
Jug czas...

Piosenka zespolu Nadi-
ja (ukrainska ,Nadzieja”
- red.) chwyta za serce
i odnosi sie do ostatnich
tragicznych wydarzen
iwojny w Ukrainie. Zesp6l
powstal podczas warszta-
tow artystycznych projek-
tu pod nazwa ,Przystan
z Kultura” realizowanego
przez Biblioteke Multime-
dialna ,Przystan z Kulturg”
w Ostrodzie. Jak podkre-
Slaja sami warsztatowicze
- piosenka zespotu Nadija
,Kiedy przyjdzie ten czas”
niesie $wiatu uniwersalne
przestanie pokoju inadziei
na lepsze jutro.

— Pomyst wzial sie
ztego, co sie dzieje tu ite-
raz — moéwili uczestnicy
warsztatow. — Piosenka
jest o potrzebie wolnosci,
zarOwno tej wewnetrz-
nej, jak izycia wwolnosci.
Wojna w Ukrainie jest dzi$
najwazniejszym tematem
naszych rozmoéw i lekow.
Ta piosenka to tez nasz
protest przeciwko wojnie.
Jest otym, wjakim $wiecie
zyjemy, anie chcemy zy¢.

Jak podkreslaja war-
sztatowicze, ktorzy sami
stworzyli tekst - piosen-
ka zespolu Nadija ,Kiedy
przyjdzie ten czas” niesie
Swiatu uniwersalne prze-
stanie pokoju i nadziei na
lepsze jutro”.

KONCERT Z GWIAZDAMI
Projekt obejmowal orga-
nizacje szeregu warsztatow
artystycznych (multime-
dia, produkcja dzwieku,
dekoracja, wokal, bebny)
zakonczonych wspo6lnym
koncertem z polskimi
gwiazdami. Warsztatowi-
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Koncert finatowy

cze pod kierunkiem in-
struktoréw: Ryszard Ba-
zarnik, Iza Kowalewska,
Adam Goniszewski, Gre-
en Lungs Media, Magda
Munje - przygotowali
wspoOlnie piosenke, ktora
zaprezentowali wCentrum
Uzytecznoéci Publicznej
w Ostrodzie. Podczas fi-
nalu wystapily réowniez
gwiazdy: zespol Kobysz &
Latynoscy oraz Kapela ze
Wsi Warszawa.

Tak komentowala war-
sztaty wokalne i finalowy
wystep Iza Kowalewska:

— Zdolna mlodziez, kto-
ra mialam przyjemnoéé
prowadzié za reke pod-
czas pisania piosenki fi-
nalowej, zaprezentuje sie
w Ostrdodzie podczas tego
pieknego wydarzenia. Bede
miala przyjemnosé rowniez
wystapic jako gwiazda pro-
jektow Kokbysz & Latyno-

Warsztaty

scy! W Ostrodzie sie dzieje
dzieki Arturowi Munje.
Dziekuje wszystkim wspa-
nialym glosom za zaanga-
zowanie! Przepiekna pio-
senka powstala! Pomisz
namy bude myr! (Powiedz,
ze bedzie pokdj —red.).

TELEDYSKIHYMN
WOLNoSCI

Uczestnicy warsztatow
przyszli na zajecia z roz-
nymi oczekiwaniami.
Jedni chcieli rozpoczaé
swoja przygode z muzyke
i$piewem, inni staneli za
iprzed kamera, poznali taj-
niki pracy ze scenografia,
produkgji i przygotowania
piosenek, nagran dzwie-
ku, brali udzial wwarszta-
tach bebniarskich. Jak
to wszystko i swoje nowe
umiejetnosci polaczyli na
zakonczenie? Powstala
piosenka, ado niej teledysk

bedacy hymnem wolno-
Sci i protestem przeciwko
wojnie w Ukrainie. Cieka-
we zajecia zakonczyly sie
waznym przestaniem. Ten
przekaz jest gleboki i praw-
dziwy.

Uczestnicy warsztatow
tez sapod wrazeniem. Oto
ich opinie:

— Poznalam profesjo-
nalnych ludzi, ktérzy ro-
big $wietne rzeczy. — Bylo
Swietnie, fajni ludzie
1 niesamowite warsztaty.
— Wefekcie powstala piek-
na piosenka.

— Zrobili$my co$ fajnego,
dobrze sie przy tym bawiac
i rozwijajac swoje umie-
jetnosci — mowili zgodnie
uczestnicy warsztatow.

Warsztaty podsumo-
wal tez Artur Munje, ko-
ordynator projektu:

— Uczestnicy sa bar-
dzo zadowoleni z powodu

mozliwoSci integrowania
sie wokol ciekawych rze-
czy 0s6b o podobnych za-
interesowaniach — mowi
Artur Munje. — Na pew-
no czego$ sie¢ nauczyli.
I na koniec ten wystep na
scenie przed publicznoscia
zKapela ze Wsi Warszawa
to na pewno dla nich waz-
ne przezycie.

CODALEJ Z ,NADIJA"?

Projekt zostal dofinanso-
wany ze $rodk6w Ministra
Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego pochodzacych
z Funduszu Promocji Kul-
tury.

Co dalej zzespolem ,Nadi-
ja’? Szkoda bytoby zmarno-
wac taki potencjal i umie-
jetnosci. Podobnie mysla
pomystodawcy warsztatow.

— ZlozyliSmy juz wniosek
do ministerstwa o dofinan-
sowanie projektu w przy-

sztym roku — dodaje Ar-
tur Munje. — Jak si¢ uda,
by¢é moze dolacza kolejni
warsztatowicze i zesp6l
sNadija” sie powiekszy.
Chcieliby$my kontynuowac
warsztaty.

Na razie pozostaje obej-
rzenie teledysku, bo wy-
szedl mlodym S$wietnie,
ahymn opotrzebie wolno-
§ci szczerze wzrusza.

TELEDYSK JUZ MOZNA
OBEJRZEC

Gotowy jest juz tele-
dysk do piosenki, moz-
na go obejrze¢ na ka-
nale YouTube: https://
www.youtube.com/
watch?v=AGafRgu7fWk

Grupa wokalna w skla-
dzie: Lena Hnatiuk, Maja
Otremba, Lubomira Krill,
Oliwia Paszkowska, Anna
Spittal oraz Kornelia i Ka-
rol Pietrykowscy

Zespol: Antoni Bazarnik
- perkusja, Adam Goni-
szewski - gitara, Radek
Szablak - gitara, Bartlo-
miej Jursza -bas

Bebny: Rysiek Bazarnik,
Anna Rutkiewicz, Magda-
lena, Julianna, Aleksandra,
Jeremi Munje

Muzyka: Iza Kowalewska,
Adam Goniszewski

Tekst: ,Nadija”

Realizacja w Studio CUP

Miks i mastering - Adam
Goniszewski

Scenografia: Magda iJul-
ka Munje

Zdjecia: Faustyna Du-
nin Sulgostowska, Basia
Korzus, Karolina Zabczyn-
ska, Aga Kartowicz, Grze-
gorz Iwaniec

Produkeja teledysku: Gre-
en Lungs Media BCL

W naszym cyklu Muzyczna
Scena Warmii i Mazur pre-
zentujemy dokonania rodzi-
mych muzykdw - zespotow
i solistow reprezentujgcych
rozne gatunki muzyczne

i ciekawe wydarzenia
artystyczne. GosciliSmy
juz zespoty Hunter, Big

Day, Cezarego Makiewicza,
grupe Enej, Lydke Grubasa,
choér ltawa Gospel Singers,
zespot San Quentin z Wego-
rzewa, zespot The Ukrainian
Folk, rapera Reche z Olszty-
na, Piotra Karpienie z Etku,
zespot Tyta, zespot Blues
Station Dzem Cover Band

z ltawy.
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PRACA SAMORZADOWCA POZWALA
ZMIENIAC REGION NA LEPSZE

Marcin Kuchcinski dziatalnoscig publiczng zajmuje sie od 2007 roku. Zaczynat jako olsztynski radny, by nastepnie rozpoczgc
prace w zarzgdzie wojewddztwa. Udane minione wybory samorzgdowe daty mu kolejny juz mandat radnego, co zaowocowato
nowym wyzwaniem, czyli stanowiskiem wicemarszatka wojewodztwa warminsko-mazurskiego.

—Kim jesti jaki jest naco

dzieri Marcin Kuchcinski?

— Gdybym miatl okresli¢
w kilku stlowach samego
siebie, to powiedzialbym,
ze jestem przede wszyst-
kim normalnym, pozy-
tywnym i otwartym czlo-
wiekiem. Mam nadzieje,
ze taka sama opinie na moj
temat maja moi wspolpra-
cownicy iosoby, z ktérymi
widuje sie w swojej pra-
cy na co dzien. Wiem, ze
brzmi to nad wyraz zwy-
czajnie, ale powiedzmy so-
bie szczerze - obraz polity-
ka nie maluje sie woczach
Polakéw w kolorowych
barwach — odpowiada.

— Praca samorzgdowca

zaangazowanego W sprawy

miejskie czy wojewddzkie
to niejedyne do$wiadcze-
nie, jakim moze sie pan
pochwalié. To takze dzie-
sie¢ lat pracy w sektorze
prywatnym i w Warminsko-

-Mazurskiej Specjalnej

Strefie Ekonomicznej,

gdzie zajmowat sie pan po-

zyskiwaniem inwestorow.

— Kazde do$wiadczenie
zawodowe czego$ uczy itak
bylo w moim wypadku.
Myéle, ze warto sprobo-
wac wielu drog w kazdym
aspekcie zycia, by moc sie
przekonaé, co chcemy ro-
bi¢, co sprawia nam radosé
izczym wiazaé swoja, przy-
szlosc.

— A przysztosé? Wigze jg

pan z samorzgdem?

— Mandat radnego miej-
skiego czy radnego wo-
jewodzkiego daje pewne
narzedzia do tego, zeby
— jakkolwiek patetycznie

to zabrzmi — zmieniaé
Swiat, zmienia¢ otoczenie
na lepsze.

— Zmiany na Warmii i Ma-

zurach widac¢ gotym okiem.

Nie sposo6b zaprzeczy¢, ze

duzarole odegraty w nich

Fundusze Europejskie,

ktére w regionie negocjuja

i rozdysponowujg zarzad

wojewodztwa.

— Pieniadze unijne zmie-
niaja nasz region i kazdy

widzi to golym okiem. _

Co prawda dysponujemy
znacznie mniejszymi Srod-
kami, niz inne samorzady,
ale staramy sie ten dystans
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Piotr Bac:

Fot.

fot. arch. prywatne

— Kazde doswiadczenie zawodowe
czegos uczy i tak byto w moim wypadku.
Mysle, ze warto sprobowac wielu drog

w kazdym aspekcie zycia, by maéc sie prze-
konaé, co chcemy robié, co sprawia nam
radosc¢ i z czym wigzac swojg przysztoscé
— mowi Marcin Kuchcinski

i
|

skraca¢ poprzez roézne-
go rodzaju przemyslane
dzialania i rozwiazania.
Rozwija sie cala Polska, ale
podrézujac po niej wzdhuz
iwszerz, nie czuje juz zad-
nych komplekséw odnos-
nie tego, jak wyglada nasz
region wzgledem innych.
Mamy swoje ograniczenia,
jestesmy ich Swiadomi, ale
mimo to, krok po kroku,
musimy budowa¢ nasz po-
tencjal gospodarczy, two-
rzy¢ dobry klimat do zycia
wregionie, szczegoblnie dla
przyszlych pokolen. Uwa-
zam, ze nam sie to udaje.
— W zarzadzie wojewddz-
twa odpowiada pan m.in. za
sprawy z obszaru infra-
struktury, ochrony zdrowia
i drég wojewodzkich.
— To trudne tematy, ale
to dobrze, bo jest co robié.
Dzieki wspolpracownikom,

ich wiedzy i doswiadcze-
niu udaje sie podola¢ tym
wyzwaniom. Spdjrzmy na
drogi wojewodzkie. Zdaje-
my sobie sprawe, ile przed
nami, ale trzeba docenié
to, co zostalo juz zrobione.
W ostatnich latach udalo
sie zmodernizowa¢ az 1/3
nawierzchni, ktérych wre-
gionie jest niemalo, bo az
1880.

—Jak widzi pan przysztosé

lotniska w Szymanach?

— Ma potencjal i jest
wazne dla regionu, ale
potrzebujemy czasu. Nie
mozemy tez patrze¢ na
nie jedynie przez pryzmat
ruchu pasazerskiego. Od
pewnego czasu dziala tam
juz strefa cargo, zlotniska
korzysta wojsko. Nasze
lotnisko to réwniez 100
ha teren6w inwestycyj-
nych wokol portu, ktérych

uzbrojenie ruszy w przy-
szlym roku. Bedziemy mo-
gli sprzedawac te dzialki.
Mamy juz pierwszg firme,
ktora zdecydowala sie na
pokazna inwestycje. To fir-
ma z Krakowa, ktéra pro-
dukuje sprzet medyczny, co
doskonale wpisuje wnowa,
inteligentng specjalizacje
Warmii i Mazur zwiazang
z ustugami medycznymi
s=zdrowe zycie”. Chcialbym,
bySmy wlasnie tak, a wiec
nieco szerzej patrzyli na
port wSzymanach. Pamie-
tajmy tez, ze dzi$ nie ma
portu regionalnego w kra-
ju, ktory bylby rentowny.
W najlepszym dla branzy
czasie, czyli przed pande-
mia bylo ich piec.
— Samorzad wojewddztwa
doptaca tez do przewozow
kolejowych. W tym roku to
kwota ok. 90 mln zt. Poja-

wiajq sie gtosy, ze gdyby

pociggow byto wiecej, to

ludzie chetniej by nimi
jezdzili, a to datoby wiecej
pieniedzy z biletow.

— To nie jest takie oczy-
wiste, jak sie wydaje. Czy
mamy pewno$¢, ze jak
zwiekszymy czestotliwo$é
kursowania pociagbéw, to
przybedzie pasazerow?
Zreszta nie zawsze jest to
mozliwe, a nam zalezy na
pociagach w rozsadnych
godzinach, ktore przywioza
iodwioza ludzi z pracy czy
ze szkoly. OczywiScie kolej
to przyszlosc, ekologia, ale
jest tez ekonomia. Jezeli
za polaczenia autobusowe,
ktoére uruchamiamy przy
wsparciu wojewody, placi-
my od 3 do 5 z} za kilometr
przejazdu, to kolej kosztu-
je nas 35 zl za kilometr. To
czarno na bialym pokazuje

AN

W tym tygodniu oddano do uzytku nowe skrzydto w Wojewddz-
kim Szpitalu Rehahilitacyjnym w Gérowie ltaweckim. Dzieki
pozyskaniu srodkow unijnych powstat obiekt rehabilitacyjny

o0 powierzchni uzytkowej 1700 m? Na parterze mie$cic sie
bedzie 24-tdzkowy oddziat rehabilitacji neurologicznej z dwu-
osobowymi salami z petnym weztem sanitarnym. Na pietrze
szpitala powstat dziat fizjoterapii dostosowany do potrzeh
pacjenta neurologicznego. Znajdziemy tu 11 sal fizjoterapeu-
tycznych, zabiegowych i rehabilitacyjnych.

—Jednym z naszych priorytetéw jest zdrowie i cieszymy sie, ze
nasz szpital w Gorowie ltaweckim doskonale sie rozwija. Kazda
inwestycja, ktdra bedzie stuzyta mieszkancom Warmii i Mazur,
jest dla nas bardzo wazna — mdwi Marcin Kuchcinski.

MARCIN KUCHCINSKI
urodzit sie w 1976 roku

w Olsztynie. Samorzadowiec,
menedzer i siatkarz, od 2015
cztonek zarzadu wojewddz-
twa warminsko-mazurskiego,
od 2018 w randze wicemar-
szatka.

Absolwent [V LO w Olszty-
nie i ochrony Srodowiska

i rybactwa $rédlagdowego na
naszym UWM. Po studiach
przez dziesiec lat pracowat
w sektorze prywatnym, po-
tem w Warminsko-Mazurskiej
Specjalnej Strefie Ekono-
micznej.

skale. Energia idzie wgore,
co zwiastuje kolejne wydat-
ki. Szacujemy, ze potrzeb-
nych bedzie dodatkowo
pomiedzy 6 a10 mln z}.

Przypominam, ze wy-
dajemy lub inwestujemy
pieniadz publiczny i mu-
simy ogladac te zlotowke
kilka razy, nim ja wydamy.
Aktualnie myslimy o tym,
zeby poszerzy¢ siatke po-
laczen aglomeracyjnych
wokol Olsztyna.

— Ostatnio w szpitalach

podlegtych samorzadowi

wojewddztwa mamy sporo
inwestyciji...

— Jezeli chodzi o szpita-
le specjalistyczne, to nie
mamy sie juz czego wsty-
dzi¢. Niektore nasze pla-
cowki sa liderami w kraju,
cho¢ oczywiscie, jak wsze-
dzie, zmagamy sie z wielo-
ma problemami, np. bra-
kiem kadr medycznych.

— Czas ptynie, a przed nami

goracy kalendarz wyborczy.

Czy przesuniecie terminu

wyboréw samorzgdowych

byto zagraniem fair play?

— Jedni méwia, ze wy-
bory na wiosne sa lepsze,
bo samorzady maja wiecej
czasu na zaplanowanie bu-
dzetow, ale moim zdaniem
mamy do czynienia ztypo-
wym dzialaniem politycz-
nym, pragmatycznym, ko-
niunkturalnym. Nie lubie
takich rzeczy.
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NAJLEPSZYM LEKARSTWEM JEST RODZINA

Pisarka? To stowo wydaje mi sie dos¢ obszerne — mowi Irmina Pigtek, ktora wydata debiutancka ksigzke i juz szykuje nastepna.
Pisze o trudnych przezyciach dziewczyny na emigracji. — Najcenniejszym lekarstwem mojej bohaterki stata sie rodzina— dodaje.

EDYTA
KOCYLA-PAWLOWSKA
e.kocyla@

gazetaolsztynska.pl

— Swojg debiutancka
ksigzke wydata pani kilka
miesiecy temu?

— Owszem. I nie spocze-
lam na laurach, to pierw-
sza ksiazka, ale nie ostat-
nia.

— 0 czym jest ,Najcenniej-

szy lek"?

— Jest to tematyka oby-
czajowa. Wcielilam sie
w role bohaterki, wymy-
Slonej przeze mnie od
poczatku do konca. Nie
ma w niej watkow auto-
biograficznych. Lekkie,
delikatne nawigzania do
mojego zycia osobistego,
do moich do$wiadczen,
ktore sie pojawiaja w tej
ksiazce, sa tak bardzo
ogblne, ze naprawde nie
ma co sie doszukiwaé
opisu mojego prywatnego
zycia. Czesto si¢ mnie oto
pyta, wiec zapewniam:
wszystko jest zmySlone
($mieje sie). Tytulowy
najcenniejszy lek to wea-
le nie krew, jak niektorzy
my$la. Najcenniejszym
lekarstwem mojej boha-
terki stala sie rodzina. Az
do pewnego momentu nie
sadzila, Zze moze ona tyle

wnie$¢ wjej zycie ityle dla
niej zrobic. Polaczyla tez
pewne fakty, ale to juz za
bardzo wiaze sie zfabula
inie chce wiecej opowia-
da¢ na ten temat.

Ale to wlasnie dlatego
przyszedl mi do glowy
ten tytul ksigzki. Uwa-
zam, ze do tej historii
pasuje doskonale. Moja
bohaterka ma na imie
Mania. To mloda dziew-
czyna. W wieku nastu lat
wyemigrowala za granice,
mieszka w Anglii. Ito tam
przezywa rozne perypetie,
ktore wiaza sie zjej prze-
szlo$cia, przyszloScia i te-
razniejszoScig.

Okazuje sie, ze te wszyst-
kie wydarzenia to dla niej
motor napedowy i wielka
mobilizacja, by podnieéé
sie po kazdym potknieciu.
U niej gléwnym proble-
mem byla depresja. Nie-
stety, depresja to choroba
XXI-wieku. Moge jedynie
zdradzi¢, ze Mania wyszla
z tego iradzi sobie Swiet-
nie. To znaczy: radzila
sobie w pierwszej czesci.
Mysle, ze wdrugiej czeSci
bedzie sobie radzila tak
samo dobrze, jak wpierw-
szej. Albo ijeszcze lepiej.

— Zaraz, zaraz! Ma pani

juz plan na drugg czesc¢ tej

historii?

Irmina Pigtek

Najcenniejszy

AGRAFKA

LEK

Fot. archiwum prywatne

— Oczywiscie, ze tak.
Juz nad nia preznie pra-
cuje. Na pewno bedzie
miala wiecej zawilych
watkow. Bedzie bardziej
zagmatwana. Natomiast
wydaje mi sie, ze akurat
w drugiej czeSci zakon-
czenie bedzie szczesliwe.

— W drugiej?! A w pierw-

szej?

— W pierwsze] nie
wszystko jest takie kolo-
rowe, jakby sie wydawalo.
Ale pozostawmy to wnie-
dopowiedzeniu. Zache-
cam do przeczytania, bo
nie chce zdradza¢ choé-
by rabka tajemnicy. Po
co zabieraé czytelnikom
magie czytania?

Od samego poczatku
taki byt plan. Wiedzialam
od dawna, ze nie skoncze
na tej pierwszej ksiazce.
Miatla to byé¢ kontynuacja
pierwszej. Jeszcze kiedy
ja, te pierwsza, pisalam,
wiedzialam, co bedzie
w drugiej. I dlatego za-
konczenie pierwszej jest
takie niejasne, zawieszone
wpowietrzu.

— Dlaczego zaczeta pani

pisac¢?

— To byl czysty spontan.
Stwierdzilam: co mi zale-
zy, sprobuje swoich moz-

liwosci, swoich sil. Bylo to
dwa lata temu, wsierpniu,
kiedy siegnelam po zeszyt
i dlugopis (a najczeSciej
przygotowuje sobie kilka
do wyboru). I od razu sie
zniechecilam, sadzilam,
ze nie dam rady. Przeciez
zeby napisa¢ taka ksiaz-
ke, potrzeba duzo czasu!
Duzo po$wiecenia i prze-
de wszystkim - wyteze-
nia swojej wyobrazni.
Natomiast im bardziej
zaglebialam sie w las,
tym bardziej przynosilo
mi to satysfakcje. I caly
czas czulam, ze musze,
ze chce. Ze jest to moje
kolejne wyzwanie, ktore
musze dokonczyé. I do-
konalam tego!

Jako mala dziewczynka
nigdy nie chcialam pisac,
nie marzylam o tym. Nie
jest to tez jako$ bliskie
zwigzane z moja droga
zawodowa, ajestem salo-
wa w ilawskim szpitalu.
To byla naprawde spon-
taniczna decyzja. Napi-
sze ksiazke! Lecz... nie
do konhca wierzylam, ze
zrealizuje ten plan. Sama
o sobie myslalam, ze to
tylko méj kolejny wymyst
(Smieje sie). Moze ewen-
tualnie marzenie, ktérego

nie uda mi sie zrealizo-
wac... Ale jednak marze-
nia sie spelniaja, dalam
rade! OczywiScie wyma-
galo to ode mnie duzo
poswiecen, ale warto bylo.
— Czy dobrze rozumiem,
Ze pisata pani na kartce?
— O dziwo, w dzisiej-
szych czasach, gdy prawie
nie rozstajemy sie z elek-
tronika, ja... nie moglam
sie skupi¢, piszac na kom-
puterze. Robilam to zbyt
wolno, a moze raczej za
szybko mys$lalam. Mysli
sie klebily, a dlonie nie
nadazaly. Pisanie wzeszy-
cie sprawialo mi wieksza
rado$¢. A kiedy pisalam?
OczywiScie wieczorami
dostawalam najwiekszej
literackiej energii. I to
bylo co$ pieknego. Wy-
szlo mi 925 stron rekopi-
su. Natomiast juz wydana
liczy 260 stron. Rekopis
wystalam do wydawni-
ctwa i doéé dlugo - we-
dlug mnie - czekalam na
odpowiedz. Wreszcie ja
uslyszalam w sluchawce
telefonu. To byly cudne
slowa: Musimy to wydaé!
— To dopiero musiata by¢
radosc!
— OczywiScie te uczu-
cia w pracy w sobie thu-

milam, ale owszem, tak
bylto. Radoéci byto inadal
jest mnoéstwo. I mam na-
dzieje, ze moja ksigzka
jest wstanie w czytelniku
takze wzbudzié¢ réznora-
kie uczucia: rado$é¢, smu-
tek, szczeScie. Awdrugiej
czesci wykrzesam zsiebie
jeszcze wiecej!

— A co potem? Po tych

dwdch powiesciach?

— One beda zamknie-
ta calo$cia. A potem nie
porzuce pisania. Juz
w glowie sie kumuluja
kolejne pomysly. Jedna
z pielegniarek, z ktorymi
pracuje, zasugerowala,
ze kolejny powinien by¢
kryminal. Sama czytam
przede wszystkim powie-
Sci obyczajowe. Staram sie
tez czyta¢ kryminaly, ale
trudno mi sie jak na razie
do nich przekonaé. A moje
ulubione dwie autorki to
Tess Gerritsen oraz Colle-
en Hoover. Lekkos¢ piodra,
bogata wyobraznia - to
jest to, co mnie inspiruje.

— Wréémy do watku

dziecka, ktdre miato by¢

wybawieniem dla Mani...

A pani mowi, ze ta powies¢

to pani drugie dziecko...

— Tak, rzeczywiScie.
Dziecko mialo by¢ le-
kiem na cale zlo, araczej
na przykroéci, zyciowe
perypetie. Takim Swiatel-
kiem. Imoj syn tez jest dla
mnie Swiatelkiem. Dlate-
go dziecko Mani dostalo
imie po moim Jedrzeju.
To urocze, jak dzieci od-
bieraja pewne rzeczy. Na
przyklad méj synek twier-
dzi w przedszkolu, ze to
ksiazka o nim ($mieje sie).

— Czy kto$ czytat te ksigz-

ke, zanim zdecydowata sie

pani jg wydaé? Byt pierw-
szym recenzentem?

— Trzymalam ja raczej
wtajemnicy. Bliskim zna-
jomym pusScilam troche
pary z ust, ale sama, tre$¢
staralam sie zatrzymadé
dla siebie. AZ do momen-
tu wydania. Pamietam
ten dzien, gdy dostalam
paczke zwydrukowanymi
juz ksigzkami. Od razu
ja otworzylam. To byto
niesamowite uczucie.
Trzymalam wdloni jeden
egzemplarz i bylam z sie-
bie dumna. To, co przez
tyle miesiecy tworzylam,
wreszcie ujrzalo $wiat-
o dzienne.
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TWORZY ZYWE OBRAZY | RZEZBY Z KSIAZK

Promocjg czytelnictwa, kultury i sztuki mozna zajmowac sie na wiele sposobdow. Tak jak Krystyna Ziotkowska, bibliotekarka
z Zespotu Szkdt Ogolnoksztatcgeych w Orzyszu, ktora swymi dziataniami i projektami skutecznie zaraza licealng mtodziez.

ELZBIETA
ZYWCZYK
e.zywczyk@
gazetaolsztynska.pl

iekszosci z nas
wydaje sie, ze
wie wszystko
o biblioteka-
rzach ibibliotekach. Miej-
sce cichej, spokojnej inie-
wymagajacej wielkiego
wysitku pracy. Czytelnicy
grzecznie czekajacy na za-
moéwione ksiazki iczasopis-
ma. No moze tylko czasem
wstrzas, bo kto$§ wyrwal
strone wksiazce lub wycial
artykul z czasopisma. Tro-
che nudno, prestiz izarobki
mizerne, ale tez zero odpo-
wiedzialnoSci, zero stresu.
Biblioteka posiada zbiory,
ktore bibliotekarz musi
udostepnia¢. Koniec. Ten
typowy schemat myslenia
powiela wielu znas.
Krystyna Zi6lkowska,
szkolna bibliotekarka, swy-
mi dzialaniami pokazuje,
jak mozna tama¢ stereoty-
py. Jest tylko jeden warunek
—trzeba po prostu chciec.
Pani Krystyna w szkole
pracuje od 32 lat. Najpierw
na stanowisku nauczyciela
chemii, a od 25 lat — na-
uczyciela bibliotekarza
w Zespole Szkot Ogodlno-
ksztalcacych w Orzyszu.
Roéznego rodzaju dzialania
kreatywne iprojekty sa znia
wszkolnej bibliotece od sa-
mego poczatku. Kilkanascie
lat temu postanowila zara-
zi¢ mlodziez ideg tworzenia
galerii zywych obrazow.

ZADNA GALERIA NIE
POWSTALABY, GDYBY NIE
MLODZIEZ

— Przygoda z galeria zy-
wych obrazéw rozpoczela
sie w 2010 roku. W tym

A
NS

— Przygoda z galerig zywych obrazéw rozpoczeta sie w 2010 roku. W tym roku ob-
chodziliSmy maty jubileusz — byta to juz X edycja — mdwi Krystyna Ziétkowska

roku obchodzili$my maly
jubileusz - byla to juz X
edycja. Pomyst sie zrodzit,
gdy przeczytalam artykul
o przedstawianiu zywego
obrazu na lekcji Wiedzy
o Kulturze. Chcialam, by
obrazy stworzyly swojego
rodzaju galerie, do ktorej
zapraszalibySmy gosci. Juz
I edycja, choé¢ troche sier-
miezna, zawierala 7 obra-
z6w izostala pokazana ucz-
niom inauczycielom naszej
szkoly — mowi bibliotekar-
ka. — Nastepne lata tylko
galerie rozwijaly. Pojawily
sie dokladne opisy obra-
zOW wraz zmiejscem, gdzie
aktualnie przebywaja.
W tym roku pokusilam sie
oprzygotowanie przewod-
nika po galerii, w ktorym
zwiedzajacy mogli znalezé
wszystkie szczegbolowe
informacje. Edycje IViV
mialy tytul ,Zatrzymane
w kadrze” i zawieraly sce-
ny ze znanych i kultowych
filmow.

Pani Krystyna podkre-
sla, ze zadna z tych gale-
rii nie powstalaby, gdyby
nie mlodziez, ktora z nia
ciezko pracuje przez wie-
le miesiecy. — Nie jestem
w stanie zliczy¢ uczniow,
ktorych naméwilam do
wspolpracy — byly ich
wciagu tych kilkunastu lat
setki. Podczas jednej edy-
cji wystepuje okolo 25 0s6b
ipodobna liczba pomagaja-
cych. Jedne obrazy sa jak-
by specjalnie namalowane
dla konkretnego ucznia,
inne czekaja na swojego
odtworce przez dlugi czas.
Jednak gdy nadejdzie
dzien otwarcia i odwiedza
nas goscie (m.in. miesz-
kancy Orzysza, uczniowie
i nauczyciele okolicznych
szkol inaszego LO), magia
iczar ogarnia iwystepujaca
mlodziez, izwiedzajacych.

Fot. ZSO w Orzyszu

Krystyna Ziétkowska (od prawej) kilkanascie lat temu
postanowita zarazi¢ mtodziez ideg tworzenia galerii
zywych obrazow

Nawet pandemia nas nie
powstrzymala. Sponta-
nicznie zorganizowalam
edycje internetowa, - Gale-
ria Zywych Obrazéw wdo-
bie koronawirusa. Odzew
byl ogromny. Otrzymatam
zdjecia zywych obrazow
wykonane przez uczniéw,
absolwentow, znajomych
iprzyjaciol szkoly. Wszyst-
kie wykonane samodziel-
nie iw zaciszu domowym.
Nasz profil FB tetnil zy-

ciem przez kilka tygodni
— opowiada.

Orzyscy licealisci od po-
czatku bardzo chetnie
uczestnicza w tworzeniu
zywych obrazow inie kry-
ja ztego zadowolenia. Za-
pewniaja, ze udzial wpro-
jektach pani Krystyny to
jedno z najlepszych ich
szkolnych doéwiadczen
iwspomnien.

— Praca przy zywych
obrazach to bardzo cieka-
we do$wiadczenie. Bylo to
duzo bardziej wyczerpuja-
ce, niz sie spodziewalam,
ale efekty byly tego warte.
Do przygotowania takiego
wydarzenia bylto zaangazo-
wanych wiele osob, kazdy
nawzajem sie wspieral,
przez co bylo nam raz-
niej. Podsumowujac, je-
stem bardzo zadowolona,
ze mialam szanse wziaé
udzial w takim projekcie
— twierdzi Lidia Zienda,
uczennica klasy III.

— Jestem absolwent-

ka LO Orzysz, cztery lata
temu opuscilam mury
szkoly. Do tej pory wspo-
minam i opowiadam zna-
jomym o zywych obrazach
oraz sleeveface. Przez trzy
lata uczestniczylam w ak-
tywnosSciach organizowa-
nych przez panig Krystyne
Ziotkowska i bylo to jed-
no z najlepszych przezyé
wmoim zyciu. Nauczylam
sie wspoOlpracy i odpowie-
dzialnoéci za powierzone
zadania. Sprawialo to tak-
ze wiele radosSci zar6wno
mi, moim znajomym, jak
iosobom, ktore mialy oka-
zje zobaczy¢ efekty. Ciesze
sie, ze wybralam Liceum
Ogolnoksztalcace w Orzy-
szu i mialam mozliwos§é
rozwoju pod okiem pani
Krystyny. Z checig nadal
bede sie angazowaé w po-
moc przy organizowaniu
takich przedsiewziec, nie
jako uczennica, ale jako
absolwentka — zapewnia
Wiktoria Sweder, uczest-
niczka projektow, dzis juz
absolwentka orzyskiego li-
ceum.

TWORZA KSIAZKOWE
RZEZBY | UBIERAJA SIE
W KSIAZKI

Juz 5 lat Krystyna Ziol-
kowska realizuje dziala-
nia promujace czytelni-
ctwo, wykonujac zdjecia
typu sleeveface — ,ubierz
sie w ksiazke”. Zdjecia

przedstawiajace osoby fo-
tografowane z zaslonieta
przez okladke ksigzki lub
czasopisma czeScig ciala.
W efekcie powstaje zlu-
dzenie prezentujace krea-
tywne polaczenie fotogra-
fowanej osoby zilustracja
na okladce. Chodzi o to,
zeby tak zapozowac lub
ustawic sie do zdjec, aby
poza stala sie ,elementem”
okladki, ktory ,wychodzi”
poza papier.

— Sleeveface to kom-
pozycja osoby z okladka
ksiazki. Duzg role odgry-
wa tu perspektywa oraz
aranzacja tta. Do zrobienia
dobrego zdjecia trzeba sie
bardzo dobrze przygoto-
wac. Mlodziez chetnie bie-
rze udzial wtym projekcie.
Zdarzaly sie nawet zdjecia
przygotowane przez na-
szych absolwentow, ktorzy
wcze$niej zostali przeze
mnie zarazeni tym bakcy-
lem. Wykonali$my z mlo-
dzieza 37 zdje¢, promujac
w ten sposob konkretne
pozycje ksiazkowe — mowi
pani Krystyna. — Od wie-
lu lat staram sie tez zarazic¢
mlodziez bookartyzmem,
czyli tworzeniem rzezb
z ksiazek przeznaczonych
na makulature. W naszej
bibliotece mamy juz oko-
lo 20 takich rzezb, wtym
3 - fortepian, akordeon
ilaptop - wykonane przez
mlodziez podczas zorga-
nizowanych przeze mnie
w bibliotece warsztatow.

Sleeveface. Orzyscy licealisci ubrani w ksigzke
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Dzialan jest wiele. Staram
sie zacheci¢ mlodziez do
sprawdzenia sie w dzie-
dzinach, o ktorych wezes-
niej nawet nie pomysleli.
Mam nadzieje, ze kazde
z tych dzialan przyczyni
sie do rozwiniecia w nich
kreatywnoésci, otwarto$ci
i wiary w swoje mozliwo-
$ci — podsumowuje Kry-
styna Zibtkowska.

Tradycja zywych obrazéw
siega poczatkdw XVIII w.

Ich najwieksza popularnosé
przypada na przetom XIX i XX
w., kiedy to fotografie zywych
obrazéw upozowanych przez
amatordéw badz zawodowych
aktordw sprzedawane byty

w formie pocztowek. Z zada-
niem tym, juz po raz dziesiaty,
pod wodzg Krystyny Ziétkow-
skiej zmierzyli sie orzyscy
licealisci. W przedstawionej
na poczatku grudnia X Galerii
Zywych Obrazéw zaprezen-
towali obrazy: Stanistawa
Wyspianskiego — Dziew-
czynka gaszaca Swiece (Julia

Bookartyzm, czyli tworzenie rzezb z ksigzek przeznaczonych na makulature, to jedna z wielu inicjatyw pani Krystyny

Jankowska) oraz Portret
Wtadystawy Ordonéwny w roli
Krasawicy w sztuce ,Bolestaw
Smiaty” (Simona Borensztejn),
Pablo Picasso — Stary Zyd

z chtopcem (Jakub Olszewski,
Igor Filipek), Apoloniusza
Kedzierskiego — Robotna
Antosia (Oliwia Osmycka),
Wtodzimierza Tetmajera

—W goracy dzien - Strachy
(Sandra Danitowska, Maja
Dublinska, Nikolina Mroczko,
Marcelina Olszewska), Tade-
usza Makowskiego — Maska-
rada (Natalia Nieszata, Julia
Rutkowska, Julia Rydzewska,
Oliwia Zakrzewska, Zuzanna
Zaorska, Kacper Koziot, Jakub
Pilarczyk, Wiktor Wtodkow-
ski), Georges de La Tour

- Pokutujgca Maria Magda-
lena (Lidia Zienda), Gustawa
Klimta — Adela (Oliwia Piascik)
oraz Rene Magritte — Dekal-
komania (Lukasz Gtazewski).
Dodatkowa atrakcjg galerii
byt telewizor z programem
stacji TV Qultura, na ekranie
ktérego mozna byto zrobié¢
pamigtkowe zdjecie. Byta tez
urokliwa $cianka do zdjec.

WIECZOR ADWENTOWY BETLEJEM NARODOW LACZY LUDZI

W Centrum Kultury w Pilniku pod Lidzbarkiem Warminskim w niedziele zabrzmiaty koledy w trzech jezykach: polskim, niemieckim i ukrainskim. To wieloletnia

tradycja z inicjatywy Mniejszos$ci Niemieckiej ,Warmia” w Lidzbarku Warminskim.

Fot. Wiktor Baranowski

-

W warsztatach wzieto udziat 40 mtodych ludzi, a na wieczér zaproszono 120 oséb

roczysto$¢, podczas
U ktorej spotykaja sie

trzy narody - polski,
niemiecki iukrainski - czyli
Wieczor Adwentowy Betle-
jem Narodow odbywa sie
w powiecie lidzbarskim
od wielu lat za sprawa
lidzbarskiej mniejszoSci
niemieckiej. W tym roku
to niecodzienne spotkanie
zorganizowano wniedziele
11 grudnia w Centrum Kul-
tury, wniewielkim Pilniku
pod Lidzbarkiem Warmin-
skim.

Zanim jednak do niego
doszlo, mlodziez spotkala
sie w hotelu Goérecki na
trzydniowych warsztatach.

— Warsztaty to takze
tradycja — opowiada or-
ganizatorka tego wyda-
rzenia Ewa Huss-Nowo-
sielska - lidzbarczanka,

na co dzieh nauczycielka
iczlonkini Stowarzyszenia
Mniejszos$ci Niemieckiej
ysWarmia”. — W tym roku
mlodziez przygotowywala
sie do Wieczoru Adwento-
wego od 9 do 11 grudnia.
To byl wspanialy czas, bo
podczas warsztatow od-
wiedzali nas takze nasi
absolwenci, co mnie bar-
dzo wzruszylo. To §wiadczy
otym, ze uczestnicy wezes-
niejszych warsztatow mile
nas wspominajg izwyczaj-
nie tesknia, dlatego chca
znami choé przez chwile
poby¢. Czasami tez rodzice,
ktorzy przywozili dzieci na
zajecia, zostawali znami.
Podczas warsztatow, co
tez juz jest tradycja, mlodzi
ludzie wykonywali ozdoby
Swiateczne oraz kartki z zy-
czeniami, ktore sa p6zniej,

podczas spotkania adwen-
towego Betlejem Narodow,
wreczane zaproszonym
goSciom. Tak bylo i tym
razem.

Co roku dekoracje sa
inne. Dzieci imlodziez nie
tylko ucza sie je robic, ale
tez wspaniale sie integruja
w czasie tej pracy tworczej.
Wspolnie tez przygotowu-
ja przedstawienie. W tym
roku byta to ,Jutrznia na
gody”. Scenariusz przygo-
towuje od lat Ewa Huss-
-Nowosielska.

— Proby to takze okazja
do rozmow o naszych tra-
dycjach — moéwi. — W do-
mach nie zawsze te tematy
s poruszane, a nam zale-
zy na tym, by mlodzi lu-
dzie znali tradycje swoich
przodkow. Co roku scena-
riusz nawiazuje do aktu-

alnych wydarzen. W tym
toczyl sie wokol wojny
w Ukrainie. Pokazali$my
wojne nie tylko przez pry-
zmat doswiadezen Ukra-
incow, ale takze Polakow
1 Niemcow. Tworzac co
roku nowy scenariusz, szu-
kamy wspdlnych wydarzen
historycznych lub przykla-
dow zliteratury. Podejmu-
jemy czesto trudne tematy,
o ktorych warto, a nawet
trzeba rozmawiac.

Jak wspomnieliSmy, pod-
czas warsztatow powstaja
przedstawienie, deko-
racje $wiateczne i kartki

z zyczeniami. W tym roku
mlodych ludzi czekala nie-
spodzianka —nauka tanca,
ktora poprowadzila Irena
Ruszczyk prowadzaca
w Lidzbarku Warminskim
zpasja tance wkregu. Mlo-
dzi ludzie przygotowali dla
gosci Wieczoru Adwento-
wego pokaz Tanca Przy-
jazni. Przyjazn wytanczylo
wnim az 40 oséb (Polacy,
Ukraincy i Niemcy), czyli
wszyscy uczestnicy war-
sztatow.

Jak co roku najmlodszych
odwiedzil sw. Mikolaj (to
tez tradycja). Prezenty sie

nalezaly po tak pieknej
pracy podczas warsztatow
iwspanialym przedstawie-
niu adwentowym.

Wiecz6r zwienczyto
wspolne Spiewanie koled
w trzech jezykach. Orga-
nizatorzy zawsze przygo-
towuja wydruki tekstow,
zeby kazdy mogl dolaczyd,
agoscie chetnie ztego ko-
rzystaja.

Wieczor Adwentowy
Betlejem Narodow to za-
wsze wzruszajace chwile
ipiekna, jednoczaca ludzi
tradycja. Oby odbywal sie
jak najdtuzej. EwALUBINSKA
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MLODE POKOLENIE JEST DLA MNIE
INSPIRACJA DO DZIALAN

— To nie jest madj drugi dom, tylko pierwszy —mowi Aneta Wiatrak, dyrektor Mtodziezowego Domu Kultury w Lidzbarku
Warminskim im. Ireny Kwinto o placowce, ktdrg zarzgdza od 2017 roku. To jej druga kadencja.

EWA
LUBINSKA
e.lubinska@

gazetaolsztynska.pl

iedy byla dzieckiem,
chciala zosta¢ na-
uczycielka ito ma-
rzenie zrealizowala.
Po liceum ogoélnoksztal-
cacym studiowala w tym
kierunku, a p6zniej pod-
jela prace w Szkole Pod-
stawowej nr 3 w Lidzbar-
ku Warminskim. Zostala
nauczycielka nauczania
poczatkowego na 22 lata!

— Pél Lidzbarka to moi
wychowankowie — $mieje
sie Aneta i dodaje, ze pa-
mieta kazdego z imienia
inazwiska.

Byla aktywna nauczy-
cielkag i poza lekcjami
przygotowywala wystepy
artystyczne dzieci. Ponie-
waz fascynowal ja teatr,
zdobyla uprawnienia in-
struktora teatralnego zza-
kresu rezyserii.

— To byla moja pasja
— przyznaje. I ta pasja
sprawila, ze w roku 2007
trafita do Mlodziezowego
Domu Kultury w Lidzbar-
ku Warminskim im. Ireny
Kwinto, gdzie poczatkowo
dwa razy w tygodniu pro-
wadzila zajecia teatralne.

NIE MIALAM
TAKICH AMBICJI

— Pbzniej zaproponowa-
no mi, bym zostala zastep-
ca dyrektora tej placowki.
Bylam bardzo zaskoczona
iwydawalo mi sig, ze ja sie
do tego nie nadaje. Nigdy
nie miatam takich ambicji.
Jednak sprobowalam ida-
walam zsiebie ile sie da, bo
zawsze robie wszystko na
sto procent.

Najwyrazniej Aneta Wia-
trak doskonale sie spraw-
dzila jako zastepca dyrek-
tora, bo na tym stanowisku
przepracowala 10 lat.

— Kiedy na emeryture
odeszla nasza dyrektor
Ewa Giedrys, postanowi-
lam, ze przystapie do kon-
kursu, bo nie wyobrazalam
sobie juz zycia bez naszego
domu kultury — zwierza
si¢ Aneta. — To nie jest
nawet moj drugi dom, ale
pierwszy. Przede wszyst-

kim myslalam o tym, ze
nie moge tak zostawi¢ tego
naszego MDK-u, bo mam
jeszcze tyle pomystow do
zrealizowania.

Konkurs wygrala i jest
dyrektorka juz druga ka-
dencje.

W Mlodziezowym Domu
Kultury sporo sie zmienilo,
bo co chwile wprowadza-
ne sg jakie$ udoskonalenia,
nowe rozwigzania, wygod-
niejsze, bardziej nowoczes-
ne, bardziej estetyczne.

— MieS$cimy sie wstarym
zabytkowym budynku, ale
to nie znaczy, ze wszyst-
ko ma by¢ stare — mowi
z uSmiechem. — Chcemy,
by wnetrze bylo nowoczes-
ne idobrze przystosowane
do potrzeb korzystajacych
z naszych pomieszczen,
izeby byl wnich przyjazny,
rodzinny klimat. Mysle, ze
nam sie to udaje.

Latwo nie jest, bo bu-
dynek, w ktérym znajdu-
je sie Mlodziezowy Dom
Kultury, jest objety opieka
konserwatora zabytkow.
Kazda zmiana jest wiec
nadzorowana. Udalo sie
jednak duzo unowoczes-
ni¢, a w placoéwce sporo
sie dzieje.

KONKURSY KRAJOWE,
REGIONALNE, POWIATOWE

Lidzbarski MDK znany
jest w calym kraju z pro-
wadzonego od 26 lat
konkursu plastycznego
i literackiego pt. ,Zycie
bajka jest”. To wydarzenie
upamietniajace patronke
domu kultury, bajkopisar-
ke Irene Kwinto, ktora za-
raz po wojnie tu pracowala
(w Lidzbarku Warminskim
jest tez park jej imienia).
Na konkurs wplywa na-
wet ponad 2000 prac zca-
lej Polski.

Natomiast zupelnie
nowym jest wojewodzki
konkurs fotograficzny pod
haslem ,Z pamietnika mo-
jego smartfona”, na ktory
w tym roku wplynelo az
296 zdjec.

— ChcieliSmy, by dzieci
i mlodziez zauwazyly, ze
telefon mozna uzywac do
pracy tworczej, takiej jak
fotografia — opowiada
Aneta. — Konkurs jest sto-

Fot. Albun_n prywatny

R T

Naprawde kocham ludzi — méwi Aneta Wiatrak,
dyrektor Mtodziezowego Domu Kultury w Lidzbarku

Warminskim

sunkowo mlody, ma dopie-
ro trzy lata, ajuz otrzyma-
liSmy sporo zdje¢. Bardzo
nas to cieszy.

Kolejnym interesujacym
konkursem MDK sa ,Skar-
by mojego powiatu”. Tym
razem to konkurs plastycz-
ny.

— Co roku mamy inny
temat przewodni, w 2022
to ,Powiat wzimowej sza-
cie”. Wlaénie sie konczy.
Poza tym mamy Przeglad
koled i pastoralek online.
W takiej samej formie or-
ganizujemy réwniez kon-
kurs taneczny pod hastem
,Kazdy moze tanczy¢”
— opowiada.

Warto wspomnie¢ ojesz-
cze dwoch nowatorskich
konkursach lidzbarskiego
MDK.

Pierwszy znich to autor-
ski konkurs Anety Wiatrak
»OZlote pidro poezji”.

— Jego glownym zalo-
zeniem jest spontaniczna
prezentacja poezji dzie-
ciecej bez restrykcyjnych
regul bezruchu, obecnych
w regulaminach recyta-

torskich — tlumaczy dy-
rektor MDK. — Niepo-
wtarzalna ekspresyjnos¢
dzieci doskonale obrazuje
naturalna interpretacje
wyglaszanych tekstow
zmozliwo$cia wchodzenia
w role z uzyciem rekwizy-
tow. Moim marzeniem jest
organizacja takiego kon-
kursu na szczeblu ogolno-
polskim. Niestety, nasza
skromna baza lokalowa
imozliwos$ci organizacyjne
zawezajg zakres dzialania.
Aszkoda.

Drugi nowatorski kon-
kurs to ,Zaspiewaj mi...”.
Jego odbiorcy to najmlod-
si wokaliSci od przedszko-
la do IV Klasy szkoly pod-
stawowej. Bez narzucania
repertuaru maluchy maja
mozliwo$é zaprezentowa-
nia si¢ po raz pierwszy na
prawdziwej scenie zudzia-
lem szerokiej publicznoéci.

JAK PRAWDZIWY DOM
Mtodziezowy Dom Kul-
tury w Lidzbarku War-
minskim to ,dom” nie tylko
dla dyrektor Anety, ale tak

traktuja go tez korzystajace
zzajet dzieci imlodziez.

— Przyznam szczerze, ze
troche spelniamy role po-
radni terapeutycznej, bo
mlodzi ludzie u nas sie ot-
wieraja. Zwierzaja sie¢ nam
ze swoich klopotéw. MySle,
ze to dlatego, ze panuje tu
sprzyjajaca ku temu atmo-
sfera — przyznaje dyrektor
MDK. — Mam nadzieje, ze
im cho¢ troche pomaga-
my. Od rodzicow tez cze-
sto slyszymy: ,tutaj jest
jak w domu”. Bardzo nas
to cieszy.

Poza tym rodzinng atmo-
sfere wprowadzaja niekto-
re zajecia, bo uczestnicza
whnich dzieci irodzice. Taka
propozycja sa na przyktad
tworcze duety dla mlodzie-
zy irodzicow prowadzone
przez nauczycieli pracowni
plastycznej czy minidance
dla maluszkéw (od 2 do 3
lat) zrodzicami. To ¢wicze-
nia sensoryczne, ruchowe,
ale tez integrujace.

— Trzeba dodag, ze zaje-
cia te cieszg sie¢ ogromnym
zainteresowaniem. Mamy
na nie juz listy rezerwowe,
co $wiadczy o tym, ze sa
bardzo potrzebne.

W WALCE
Z PRZEBODZCOWANIEM

Potrzebne, bo takze cie-
szace sie powodzeniem,
sa tez zajecia wyciszajace
zelementami jogi dla dzie-
ci. W czasach przebodZco-
wania, poSpiechu i halasu
nauka koncentracji uwa-
gi, skupienia, wyciszenia
ma ogromne znaczenie
dla mlodej, rozwijajacej
sie psychiki.

WMDK odbywaja sie tez
oczywiscie zajecia plastycz-
ne czy wokalne — zespol
Wild moze sie pochwalié¢
wieloma sukcesami nie tyl-
ko wkraju, ale iza granica,
na przyklad wygrywa kon-
kursy na Wyspach Kana-
ryjskich. Jest tez laureatem
tytutu Talent Roku.

W tej placowece jest takze
pracownia animacyjno-fil-
mowa ima juz pierwszy suk-
ces — Filip Luszczykiewicz
zakwalifikowal sie na war-
sztat filmowy organizowany
przez Centrum Kultury Fil-
mowej im. Andrzeja Wajdy.

Dom kultury ma row-
niez pracownie sporto-
wo-rekreacyjna czy gry
planszowe (zajecia gier
planszowych to tegorocz-
na nowa propozycja edu-
kacyjna, ktora doskonale
wpisala sie w program
zajeC i cieszy sie¢ sporym
zainteresowaniem). Trze-
ba tez wspomnie¢ o War-
minskiej Galerii Mlodego
Artysty z jej niezwyklym
artystycznym klimatem.

Ale wro¢my do glownej
bohaterki tekstu Anety
Wiatrak. Czy przy natlo-
ku obowiazkow starcza jej
czasu na zycie prywatne?
Co lubi robi¢ w czasie wol-
nym?

— Szydelkuje — odpo-
wiada. — Ale tez pisze
wiersze i teksty do piose-
nek.

Warto wspomnieé, ze

dwie piosenki, do ktérych
Aneta napisala teksty,
Spiewa utytulowany ze-
spol Wild.
Muzyka powsta-
je w pracowni wokalnej
— méwi Aneta Wiatrak.
— Komponuje ja Malgo-
rzata Habuda, opiekunka
zespolu wokalnego oraz
nasz instruktor muzyczny
Edward Chrostek.

Wiersze dyrektorki MDK
mozna znalez¢ na jej profi-
lu Facebook, piosenki za$
na Youtube. Zapewne po-
wstana kolejne.

— Dla mnie najwaz-
niejsza jest dobra wspol-
praca. Chodzi o to, aby
sie dzialo jak najwiecej,
zeby kazdy co$ dla siebie
znalazl — moéwi Aneta.
— Rozmawiam z rodzica-
mi, zmlodzieza, stucham
ich i staram sie sprawic,
by czuli sie u nas jak naj-
lepiej, zeby byla tutaj mila,
rodzinna atmosfera imam
nadzieje, ze mi si¢ to uda-
je. Atak naprawde kocham
ludzi, aobecnoéé ikontakt
zmlodym pokoleniem jest
dla mnie ciagla inspiracja
do innowacyjnych dzialan
ukierunkowanych na bie-
zace potrzeby i oczekiwa-
nia, ktére wnikliwie anali-
zuje ina miare mozliwosci
wdrazam w zycie. Nie tyl-
ko zawodowe — konczy
moja rozmowczyni.
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BEZSENNOSC: CHOROBA CYWILIZACYJNA

— Zaburzenia lekowe, depresja i choroby somatyczne nie sg juz gtdwng przyczyng bezsennosci. Dzi$ doprowadza do tego
przede wszystkim niekorzystna zmiana stylu zycia i zaburzenia rytmu dobowego — twierdzi prof. Adam Wichniak.

Europie prob-
lemy ze snem
ma juz 30 proc.
spoleczenstwa,

coraz czeSciej narzekaja
ztego powodu ludzie mlo-
dzi. Abezsenno$¢ stala sie
choroba cywilizacyjna, po-
dobnie jak depresja. Ostat-
nio przyczynila sie do tego
pandemia oraz lockdown.
Dzi$ sa jednak inne powo-
dy bezsennosci.

— Jeszcze 5-10 lat temu
glowna przyczyna bez-
sennosci byly zaburzenia
lekowe, depresja ichoroby
somatyczne. Dzi§ najwaz-
niejsza jest zmiana sty-
lu zycia — twierdzi prof.
Adam Wichniak z III
Kliniki Psychiatrycznej
i Osrodka Medycyny Snu
w Instytucie Psychiatrii
iNeurologii wWarszawie.

Wyjasnia, ze coraz wie-
cej czasu w ciagu dnia
spedzamy w pomieszcze-
niach zamknietych, gdzie
dociera do nas za malo slo-
necznego $wiatla. Wieczo-
rem z kolei mamy za duzo
Swiatla, bo korzystamy ze
sztucznego o$wietlenia
iurzadzen elektronicznych.
— Ten nadmiar $wiatla za-
burza nasz rytm okolodo-
bowy. Ponadto chodzimy
spac i wstajemy o roznych
porach. I co bardzo wazne
- brakuje nam aktywno-
Sci fizycznej. Wszystko to
sprawia, ze sen staje sie
krotki, plytki i przerywany
— zaznacza.

Zapominamy, ze jako$¢
snu jest nasza podstawo-
wa potrzeba i podstawa
naszego zdrowia fizyczne-
go ipsychicznego. — Gdy
$pimy tyle, ile organizm
potrzebuje, wstajemy wy-
poczeci, pelni sit do zycia
— przypomina specjalista.
W pandemii wiele os6b od-
czuwalo lek przed zachoro-
waniem zaréwno wlasnym,
jak inajblizszych os6b, po-
waznym problemem byla

Fot. Freepik

tez utrata poczucia bez-
pieczenstwa (fizycznego
iekonomicznego).

— Do tego, z powodu
pracy zdalnej, braku ko-
nieczno$ci dojazdu do
pracy, wiele os6b moglo
dowolnie sterowaé po-
rannymi godzinami snu.
Wielu Polakéw nie dbalo
tez o to, aby wychodzié na
zewnatrz przynajmniej
raz dziennie na 30-60
minut. Cale dnie spedzali
przed ekranami kompu-
terow. Jednak u 20 proc.
spoleczenstwa pandemia
polepszyla sen. Dotyczy
to 0sob, ktore ucieszyly sie
z pracy zdalnej, bo mogly
pracowaé w bezpiecznym,
prywatnym otoczeniu

— zwraca uwage prof.
Adam Wichniak. Poprawil
sie ich stan psychiczny.
Zdaniem specjalisty, aby
lepiej sie wysypiac, trzeba
wzmocni¢ mechanizmy
regulujace sen. Konieczna
jest zmiana stylu zycia - re-
gularny wysilek fizyczny,
stale pory snu oraz wpro-
wadzenie zasad zdrowego
snu (higieny snu). — Moz-
na roéwniez korzystaé
z preparatow wzmacnia-
jacych regulacje snu, np.
z melatoniny lub innych
leké6w o dzialaniu melato-
ninergicznym wprzypadku
zaburzen rytmu snu badz
lekow stosowanych przy
zaburzeniach psychicznych
(np. lekéw przeciwdepre-

syjnych) wprzypadku gor-
szego stanu emocjonalne-
go. Jednak im intensywniej
Zyjemy, tym bardziej po-
winni$my dba¢ o okolodo-
bowy rytm snu — zaznacza
specjalista Instytutu Psy-
chiatrii i Neurologii.
Ostrzega, ze niektore leki
nasenne moga uzalezniag,
szczegoblnie wtedy, gdy sa
naduzywane. Thumaczy, ze
uzaleznienia sa pochodze-
nia psychologicznego ibio-
logicznego. — Biologicznie
uzalezniaja leki dostepne
na recepte (glownie prze-
ciwlekowe oraz nasenne).
Iniestety te leki s wPolsce
bardzo chetnie przyjmo-
wane przewlekle. Z kolei
w uzaleznieniu psycholo-

0CZYMWARTO
PAMIETAC, ZEBY
SIE WYSYPIAC?

O TYM, ZE SEN
JEST NAJLEPSZY
WTEDY, GDY JEST
CICHO, CIEMNO

| CHLODNO

gicznym pacjent nabiera
przekonania, ze $pi dobrze
tylko dlatego, ze przyjmu-
je tabletke. Dlatego warto
pamietaé, ze dobrej jako-
Sci snu nie zawdzigczamy
temu, Ze przyjmujemy lek,
tylko temu, ze dbamy owy-
sitek fizyczny, zdrowy styl
zycia, odprezenie si¢ przed
snem itd. Ajesli to nie po-
maga — poprzez wplyw na
mechanizmy regulujace
sen — twierdzi specjalista.

O czym warto pamietac,
zeby sie wysypiaé? O tym,
ze sen jest najlepszy wte-
dy, gdy jest cicho, ciemno
i chlodno. — Co do ciem-
nosci, mam jedno zastrze-
zenie: jest ona pozadana
wnocy, natomiast wostat-
niej godzinie snu lepiej
jest, gdy w pomieszczeniu
sie rozja$nia. Kiedy wiec
mamy grube kotary, to
dobrze by bylo, zeby ktos
zdomownikow, kto wezes-
niej wstaje, je rozchylal
— doradza.

Przydatna moze by¢
lampka symulujaca $wit,
ktéora rozja$niajac sie,
przygotowuje nas na ak-
tywno$é. — Budzenie sie

z ciemnoSci dla wiekszo-
Sci os6b jest nieprzyjem-
ne. Dlatego w miesigcach
jesienno-zimowych czesto
wydaje sie nam, ze sen nie
daje odpoczynku. Powo-
dem tego jest brak efektu
Switu — wyja$nia prof.
Adam Wichniak.

Pomocna moze by¢ foto-
terapia nazywana ,pigutka
$wiatla”. —Mozna ja stoso-
wa¢ rano, tuz po obudze-
niu sie, przez okres od 2
do 6 tygodni. Potem trzeba
wroci¢ do zdrowych zasad
higieny snu — uwaza spe-
cjalista.

— Najwazniejsze — doda-
je — jest unikanie emocji
przed snem, atakze dbanie
o wysilek fizyczny (najle-
piej pie¢ razy w tygodniu
przez 30-60 minut) oraz
stosunkowo krotki czas
pos$wiecany na sen wnocy
(dla wiekszosci 0sob jest to
7-7,5 godziny). Poza tym
zachowanie stalych por
wstawania rano i unika-
nie silnych Zrodel $wiatla
przed snem oraz w nocy.
Urzadzenia elektroniczne
nalezy wylacza¢ 60 minut
przed udaniem sie do 16z-
ka. Drzemki w ciggu dnia
sa dobre, ale tylko dla
osoOb, ktore dobrze $pig
wnocy.

W razie przedluzajacych
sie problemoéw ze snem
nalezy zwrocic sie do leka-
rza. Prof. Adam Wichniak
uwaza, ze bezsenno$¢ moze
by¢ leczona przez lekarzy
rodzinnych iwporadniach
zdrowia psychicznego albo
wos$rodkach medycyny snu
o profilu psychiatryczno-
-neurologicznym. — Bo
trzeba pamietaé, ze jesli
kto$ przewlekle nie jest
wstanie odprezy¢ sie przed
snem, prawdopodobnie ma
trudnosci ze zdrowiem
psychicznym i powinien
szukaé opieki psychologa
lub psychiatry — dodaje.

ZBIGNIEW WOJTASINSKI/PAP

REKLAMA

Geofizyka Torun S.A.
\d oglasza

przetarg pisemny
nieograniczony
zewnetrzny
na zbycie pojazdow.

Szczegoly na stronie:
www.geofizyka.pl
oraz www.dawro.pl.

www.dawro.pl |
1383220tbr-A -P

w drodze bezprzetargowe;.

BURMISTRZ MIASTA BRANIEWA

informuje, ze w siedzibie Urzgdu Miasta Braniewa, ul. Ko$ciuszki 111,
oraz na stronie www.bip.braniewo.pl na okres 21 dni zostafo umiesz-
czone Zarzadzenie Burmistrza Miasta Braniewa nr 205/2022 z dnia
12 grudnia 2022 r. w sprawie ogtoszenia wykazu nieruchomo$ci grun-
towych przeznaczonych do oddania w uzytkowanie wieczyste gruntu

OBWIESZCZENIE PUBLICZNE

W dniu 07.12.2022 r. rozpoczeto procedure likwidacji jednostki organizacyjnej Kosciota
Naturalnego: Gmina Wyznaniowa Biskupiec, siedziba: 11-300 Biskupiec, aleja Broni 14¢/8.
W zwigzku z powyzszym wyznaczono likwidatora Magdaleng Czubek termin na zgtoszenie
wszelkich roszczen wzgledem likwidowanej jednostki: do dnia 30.01.2023 r.

Zgtoszenie nalezy wystac listem pod adres: 80-172 Gdansk, ul. Edisona 62 lub e-mailem:
sekretariat@kosciolnaturalny.pl.

25322sezr-A -P

3054220pb1-A -P
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ROKITNIK LEPSZY NIZ CYTRYNA

Rokitnik to prawdziwa mikrofitoapteka. Owoc, ktory bardzo dobrze sie wpisuje w grupe owocdéw jagodowych. Obok
superowocdw aronii, borowki, czarnej porzeczki. Znany od starozytnosci, potem zapomniany, dzi$ w Polsce przezywa renesans.

oznajmy najwartos-

ciowsze zrodlo wita-

miny C. Uprawiany

z powodzeniem
w Polsce rokitnik, obok
dzikiej r6zy, ma wiecej wi-
taminy C niz jakikolwiek
znany owoc na $wiecie.
W stu gramach moze mie¢
jej od 300 do 2500 mg.
Warto$¢ zalezy od odmiany,
warunkow uprawy, dtugos-
ci okresu wegetacyjnego,
ale to zawsze wielokrotnie
wiecej niz w cytrynie czy
pomaranczy. Co ciekawe,
rokitnik zachowuje wita-
mine C wprzetworach. Do
najpopularniejszych naleza
soki, dzemy ioleje.

— Rokitnik zwyczajny
znany jest z ogromnej za-
warto$ci witaminy C. Jest
naturalng apteka —zawiera
190 substancji bioaktyw-
nych, witamin, mineralow,
niezbednych nienasyco-
nych kwasow ttuszczowych.
Witamina C, choé¢ samo
stowo ,witamina” wyda-
je sie lekkie, jest jednym
znajsilniejszych antyoksy-
dantéw. Dlatego rokitnik
znany jest ze swoich wias-
ciwoéci wzmacniajacych
odpornoé¢. Witamina C to
naturalny antyoksydant,
ktory dziala antynowo-
tworowo zar6wno w profi-
laktyce, jak ileczeniu raka
— mowi prof. Stanistaw
Pluta z Panstwowego Insty-
tutu Badawczego w Skier-
niewicach.

— Sok z rokitnika moze
wspomagaé chemiotera-
pie, zmniejszac ryzyko cho-
rob serca. Olej z rokitnika
moze byé¢ rowniez jednym
z niewielu pokarméw ro-
slinnych, o ktérych wiado-
mo, ze dostarcza wszystkie
cztery kwasy tluszczowe
omega. Ponad polowa
tluszczu znajdujacego sie
w tym oleju to tluszcze
jedno- iwielonienasycone,
czyli dwa rodzaje zdrowych
thuszczéw. Olej z jego na-
sion jest sktadnikiem wie-
lu kosmetykéw. W Polsce
producenci, w Scislej ko-
operacji, zajeli sie jego pro-
dukeja i przetwarzaniem.
W efekceie 30 lat pracy, przy
wsparciu kilku o$rodkow
naukowych, mamy w Pol-
sce game przetworéw. Do
najpopularniejszych prze-
tworow z rokitnika naleza
soki, syropy, dzemy i oleje
— informuje Jan Holow-

Fot. Krajowy Zwigzek Grup Producentéw Owocow i Warzyw

Zainteresowanie owocem rokitnika wzrosto w czasach pandemii. Naukowcy z Korei
Potudniowej i Chin twierdzg, ze bakterie probiotyczne wyekstrahowane z owocow
rokitnika majg duzo bakterii mlekowych (L. Gasseri) hamujgcych aktywacje puryn
—zrddta energii wymaganego do mutacji nowego koronawirusa

nia, ktory od lat zajmuje sie
przetworstwem tego owo-
cu.

SOKISYROP

Soki i syropy powstaja
z czeSciowo odtluszezone-
go soku z owocoHw rokit-
nika. Najwieksza zaleta
witaminy C zrokitnika jest
wysoka trwalo$¢ spowo-
dowana brakiem enzymu
askorbinazy, ktory jest od-
powiedzialny za rozklad
witaminy C.

Kiedy i dlaczego warto go
stosowac?

» w celu wzmocnienia odpor-
nosciorganizmu,

« w profilaktyce zdrowotnej,

* podczas przeziebien i infekciji.

Zapotrzebowanie udoro-
stych wynosi okolo 100 mg
witaminy C kazdego dnia.
Wystarczy zatem juz maly
kieliszek (szot) soku zro-
kitnika. Rokitnikowe soki
zawierajg takze witaminy
B, E, K i inne naturalne
przeciwutleniacze. W tej
formie witamina C jest
jeszcze stabilniejsza.

DZEM DLA DIABETYKOW
Dzemy to nie tylko szybka
dawka energii, ale rowniez
porcja witamin i skladni-
kéw mineralnych. To pro-
dukty naturalne zduza za-
warto$cig owocow. Nadaja
charakter klasycznym ka-

napkom iwykwintnym de-
serom.

Polecane sa zwlaszcza
dzemy slodzone ksylitolem
o obnizonej kalorycznosci.
Sa rekomendowane nawet
diabetykom. Ksylitol po-
maga roéwniez wzwalczaniu
grzybicy oraz innych cho-
réb, jak np. wrzody zolad-
ka. Jego korzystny wplyw
na zeby juz dawno odkryli
producenci gum do Zucia.

OLEJ Z PULPY
Uzyskiwany z pulpy ro-
kitnika jest bogaty w cen-
ne bioaktywne skladniki
odzywcze: tokoferole (wita-
mina E), sterole (beta-sito-
sterol), karotenoidy (beta-
-karoten) ikwas Omega 7.

Zalecenia:

* wspomaganie leczenia scho-
rzen przewodu pokarmowego,
* do wzmocnienia odpornosci,
* poprawy pracy sercai uktadu
krazenia,

» w profilaktyce zywieniowej,

« dla wspomagania prawid-
towego funkcjonowania
organizmu.

OLEJ ZMIAZSZU

To bogate zrdédlo sklad-
nikéw bioaktywnych, ta-
kich jak kwasy tluszczowe
- kwas Omega 7 palmito-
oleinowy, karotenoidy, to-
koferole (wit. E ), sterole
(B-sterol). Kwas Omega
7 w przyrodzie wystepuje

niezwykle rzadko. Ponad-
to olej z owocoHw rokitni-
ka ma wysoka zawartos¢
karotenoidow, tokoferoli
i fitosteroli, ktore razem
daja idealne polaczenie
korzystne przy utrzymaniu
zdrowej skory.

Zalecenia:

* wspomaganie leczenia cho-
réb uktadu pokarmowego,

+ zmniejsza dolegliwosci

w chorobie wrzodowej
zotadka,

» wspomaga gojenie nadzerek
i regeneracje sluzowek prze-
wodu pokarmowego,

* moze hy¢ réwniez stosowany
zewnetrznie w leczeniu uszko-
dzen skdry spowodowanych
poparzeniami czy odmroze-
niami.

ZRODLA WITAMINY C
Witamina C nie jest syn-
tetyzowana w organizmie,
dlatego trzeba ja dostarczaé
wraz zpozywieniem. Duzo
witaminy C jest wowocach
rokitnika, dzikiej rézy iin-
nych owocach jagodo-
wych - czarnej porzeczce,
malinach, truskawkach,
porzeczkach, dereniu czy
minikiwi. Czesto mylnie
za najlepsze zrodlo wita-
miny C uwaza si¢ cytrusy.
To jeden zpopularniejszych
mitow zywieniowych.
Znacznie bogatszym zrod-
lem witaminy C sa chocby
nasza polska papryka,

Fot. Pixabay

natka pietruszki, jarmuz,
brokuly, brukselka, kala-
repa czy szczypiorek. Do-
brym Zrédlem witaminy C
sg takze mlode ziemniaki.

ZNACZENIE WITAMINY C
DLA ORGANIZMU
Witamina C to jeden
z kluczowych skladnikow
odzywczych. Witaminy,
ktoérych znaczenie czesto
umniejszamy, sa niezbedne
do prawidlowego funkcjo-
nowania calego organizmu.
Dzieki wysokiej ich zawar-
toSci rokitnik ma dzialanie
antybakteryjnie, przeciwza-
palnie i przeciwwirusowe.
Witamina C ma silne
dzialanie przeciwutleniaja-
ce —zwalcza wolne rodniki,
chroni przed dzialaniem
toksyn i zanieczyszczen.
Wlasciwoéci antyoksyda-
cyjne witaminy C maja
szczegoblne znaczenie m.in.
profilaktyce tworzenia sie
komorek nowotworowych.
Witamina C bierze udzial
waktywacji witamin zgru-
py B, kwasu foliowego,
poprawia wchlanianie ze-
laza, redukuje poziom cho-
lesterolu iobniza ci$nienie
tetnicze krwi. Bierze udzial
w syntezie kolagenu, po-
prawia stan iwyglad skory
iwlosow. Dlatego rokitnik
znajduje swoje zastosowa-
nie nie tylko wprzetworach
iwkuchni, ale takze wme-
dycynie ikosmetyce.

WALORY ROKITNIKA | JEGO
PRZETWOROW

— Rokitnik to mikrofito-
apteka. Owoc, ktory bardzo
dobrze sie wpisuje w grupe
owocow jagodowych. Obok
superowocOw aronii, bo-
rowki, czarnej porzeczki.
Znany od starozytnoSci, po-
tem zapomniany, dzi$ prze-
zywa renesans — podsumo-
wuje Jan Holownia, jeden

z pionieréw przetworstwa
rokitnika wPolsce.

Zainteresowanie tym
owocem u producentéw
iukonsumentéw znacznie
wzrosto w czasach pande-
mii. Naukowcy zKorei Po-
ludniowej i Chin twierdza,
ze bakterie probiotyczne
wyekstrahowane z owo-
cow rokitnika maja duzo
bakterii mlekowych (L.
Gasseri) hamujacych akty-
wacje puryn - zrodla ener-
gii wymaganego do mutacji
nowego koronawirusa. Nie
wykluczaja, ze stworzony
zostanie dodatkowy lek
na rozprzestrzenianie sie
COVID-19.
Wiecej o przetworach zro-
kitnika na stronie Polskie-
Superowoce.pl

ZRODLO: KRAJOWY ZWIAZEK GRUP
PRODUCENTOW OWOCOW | WARZYW

ROKITNIK (HIPPOPHAE L.)
—rodzaj roslin z rodziny oliw-
nikowatych. Dtugi czas wyrdz-
niano tu tylko jeden gatunek

z dwoma podgatunkami, ew.
dwa gatunki. Od poczatkdw
XXl wieku zyskuje na znacze-
niu podziat rodzaju na 7 ga-
tunkéw. Rosliny te wystepuija
na obszarze od pétnocno-za-
chodniej Europy po wschodnig
Azje, z centrum zrdéznicowania
w rejonie Tybetu i prowincji
Qinghai (w Chinach wystepujg
wszystkie gatunki tego rodza-
ju, przy czym 4 sg endemitami
tego kraju). W polskiej florze
jedynym przedstawicielem
jest rokitnik zwyczajny.
Rokitnik zwyczajny uprawiany
jest dla jadalnych owocéw

i w celu ochrony gleb przed
erozjg, zwtaszcza na terenach
piaszczystych i poprzemy-
stowych. Jest od dawna
wykorzystywany w medycynie
tradycyjnej i ludowej w Azji,
zwtaszcza w Mongolii i Tybe-
cie. INF. WIKIPEDIA
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Czy wiesz, ze w asortymencie Leroy Merlin znajduja
sie funkcjonale meble modutowe do kuchni z petnym
wyposazeniem wewnetrznym oraz blaty, zlewy, armatura,
sprzet AGD, specjalistyczne oswietlenie, podtogi, akcesoria
itp.? Propozycje i rozwigzania Leroy Merlin pozwola
urzadzic funkcjonalng kuchnie od A do Z niezaleznie od jej
wielkosci, zgodnie z Twoimi preferencjami estetycznymi.

Zatrudnieni w sklepie projektanci doradza, zaprojektuja
i pomoga skompletowac liste niezbednych produktow.
Leroy Merlin oferuje takze ustuge transportu, montazu
mebli i wyposazenia oraz podtaczenia urzadzen i sprzetu.
Wszystko w jednym miejscu.

Marzysz o nowym wystroju swojej kuchni.
Pragniesz, by Twoja kuchnia byfa funkcjonalna, trwala
i wygodna, urzadzona zgodnie z Twoimi potrzebami -
po prostu skrojona na wymiar.

Z montazem taniej: czy wiesz, ze wiele produktéow
niezbednych do wyposazenia kuchni, tazienki i innych
pomieszczen Twojego domu kupionych wraz z ustuga
montazu jest objeta 8-proc. stawka VAT? Odwiedz sklep
Leroy Merlin juz dzis i dowiedz sie, jak to dziata.

ZAPRASZAMY DO LEROY MERLIN
GIGAMARKET OLSZTYN
ul. Tuwima 25, 10-747 Olsztyn
Dziat Serwisu i Ustug: 89 613 58 26

Wiecej informacji i inspiracji na

www.leroymerlin.pl
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15/16 GRUDNIA
Musical ,,Pora jeziora”

Olsztyn

Musical Pora jeziora to
inspirowane folklorem wi-
dowisko, laczace w sobie
przeszlosc¢ i terazniejszosc,
wktorym znajduja sie odwo-
lania do tradycji ilokalnego
folkloru. Postaci z warmin-
skich legend spotykaja sie
tam zdawnymi, ciezko pra-
cujacymi przy wyrebie lasu
ipolowie ryb mieszkancami Warmii i Mazur.
Godz. 18.30, sala koncertowa Filharmonii. Wstep ptatny

T ORKIESTR K SYMFONICERE FILHASN:
INSKO-M AZURSK L) 3
o DYRERG IS FI0TH 2 BULKOWEIE L.
=1 .
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14-16 GRUDNIA ..
na WA

Fot. mat.org.

15 GRUDNIA
Warsztaty drukarskie

Olsztyn

Zapisy do 14 grudnia 2022 r., promocja@wbp.olsztyn.
pl, 89 524: 90 46. Koszt: 10 zl/os.
Pracownia Starych Technik Drukarskich WBP, ul. 1 Maja 5,
godz. 14.

15 GRUDNIA

Podroze (nie tylko) literackie - Radek Knapp:
Jaki Swiat jest maty w Wiedniu
Olsztyn

Tematem przewodnim wykladu jest ,Wieden oczami
migranta iartysty”. Autor przedstawi swoje obserwacje
dotyczace roéznic kulturowych miedzy Polska a Austria,
aspekty, ktore go zadziwily izachwycily w Austrii.
Stary Ratusz WBP (pokdj z widokiem, Il pietro), ul. Stare
Miasto 33, godz. 17. Wstep wolny

15 GRUDNIA
Grzegorz Dolniak - Lifehack

Olsztyn

Jeden z najbardziej ekspresyjnych komikoéw w Polsce
ponownie zabiera nas wpodro6z po swoich odjechanych
zyciowych obserwacjach.
Godz. 18.00, CEilK, ul. Koscinskiego 11.

15 GRUDNIA
Ostatni Mazur. Reportaze - spotkanie
autorskie z Joanng Warnkowska-Sobiesiak

Olsztyn

Spotkanie autorskie z Joanng
Wankowska-Sobiesiak, ktora
niedawno wydala ksiazke Ostatni
Mazur. Reportaze. Spotkanie po-
prowadzi Jerzy Pantak. Publika-
cja zawiera 14 reportazy, ktorych
bohaterami sa Mazurzy z Elku,
Pisza, Nawiad, Krutyni, spod
Ketrzyna iz Mikolajek.

Joanna Wankowska-Sobiesiak
z wyksztalcenia i zawodu jest
konserwatorka zabytkow, ale zzamilowania reportazyst-
ka. W zeszlym roku ukazala si¢ jej czternasta ksigzka
pt. ,Mazuréw klucz tajemnic”. Opowiada w niej m.in..
o, Listach niebieskich” popularnych przed laty na Mazu-
rach drukach sprzedawanych na jarmarkach iodpustach.
Astrologia mieszala si¢ zwnich zchrzeScijanstwem, wie-
rzenia znauka. Te lekcewazone przez historykow pisma
odegraly niemalg role w podtrzymywaniu znajomosci
jezyka polskiego i gwary mazurskiej wérod Mazurow.
Scena Literacka Ksigznicy Polskiej, PL. Jana Pawta Il 2/3,
godz. 17. Wstep wolny
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15 GRUDNIA
Spotkanie autorskie z Mariuszem Foreckim

Olsztyn

Spotkanie autorskie z Mariuszem Foreckim ipromocja
ksiazki ,,Kurz”. Autor zebral fotografie zwielu podrozy po
bylym Zwiazku Socjalistycznych Republik Radzieckich
-wkoncowym stadium jego istnienia iwczasie ksztaltto-
wania sie nowego tadu spoleczno-politycznego.
Wojewddzka Biblioteka Publiczna (sala konferencyjna), ul.
1Maja 5, godz. 17:30. Wstep wolny

15 GRUDNIA
Akcja RMF FM ,,Choinki pod choinke”

Olsztyn

W czwartek 15 grudnia do Olsztyna zawita $§wiateczny
konw6j RMF FM. Setki drzewek rozdawane beda od
godz. 9 na Rynku Staromiejskim. Na sluchaczy czekaé
tez beda pierniczki, bombki i upominki, a chetni beda
mogli wzia¢ udzial wéwiatecznym karaoke. Na imprezie
pojawi sie rowniez zesp6l Ene;j.
Godz. 9.00, Stare Miasto.

15 GRUDNIA
Charytatywny Kiermasz Swiateczny

Olsztyn

Calkowity dochdd zkiermaszu zostanie przeznaczony
na leczenie malego Jasia Janowiaka.

W programie kiermaszu sg m.in. stoiska zrekodzielem
i gadzetami, $wiateczne wypieki, program artystyczny
wwykonaniu przedszkolakow.

Godz. 15.30, Publiczne Przedszkole nr 16, ul. Kuronia 2.

16 GRUDNIA
Filmowy Klub Seniora

Olsztyn

Biblioteka zaprasza wszystkich zainteresowanych do
Filmowego Klubu Seniora, w ramach ktérego beda
odbywa¢ sie darmowe projekcje filmowe. Tym razem
mistrzowski thriller. W roli glownej zawodowy oszust
iowdowiala Betty zwielomilionowa fortuna, czyli otym,
jak nie dac¢ sie oszuka¢ albo inaczej - ,kto pod kim dotki
kopie, ten sam wnie wpada”. Zapisy: 89 524 90 34
Wojewddzka Biblioteka Publiczna (sala konferencyjna), ul.
1Maja 5, godz. 10.

16 GRUDNIA

Warsztaty ,Kompetencje komunikacji
miedzykulturowej”

Olsztyn

Udzial wwarsztatach pomoze wbudowaniu dobrych,
bezpiecznych relacji z osobami z do$wiadczeniem mi-
gracji iuchodzstwa.

Wiedza i umiejetnosci zdobyte w czasie warsztatow
moga pomoc osobom pracujacym wsferze edukacji, kul-
tury, spraw spolecznych oraz wurzedach iinstytucjach
Swiadczacych bezposrednie ustugi osobom z doswiad-
czeniem migracji.

Godz. 9.00, Dom Mendelsohna, ul. Zyndrama z Maszkowic 2.

17 GRUDNIA

Koncert Jubileuszowy z okazji 45-lecia
choru Collegium Musicum

Olsztyn

Olsztynskie Towarzy-
stwo Muzyczne oraz
Choér Kameralny Col-
legium Musicum pod
dyrekcja Janusza Wi-
lihskiego zaprasza na
Koncert Jubileuszowy
zokazji 45-lecia dzialal-
nosci zespotu.

W programie:

- Magnificat - Vica Ne-
esa na chor isopran solo.
W partii solowej goScin-
nie wystapi Anna Miko-
lajczyk-Niewiedzial.

- wybrane utwory Eriksa Esenvaldsa i Ralpha Manuela

Marcelina Russak-Szepel — sopran, Barbara Pliszka
— skrzypce.

Godz. 17.00, Sala koncertowa Panstwowej Szkoty Muzycz-
nej, ul. Kosciuszki 39. Wstep wolny
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17 GRUDNIA
Premiera spektaklu,,NOWA ZIEMIA"

Olsztyn

Spektakl Olsztynskiego Teatru Tanca porusza kwestie
naszego istnienia ijego oddzialywania na Ziemie, bez
wzgledu na to, co wydarza sie na Swiecie i wokoét nas.
Najwazniejsze jest, jak my reagujemy na to wszystko

Fot. mat.org.

i jak tworzymy nasza co-
dzienno$é. Bez wzgledu na
to, z jakimi przeciwnoS$cia-
mi losu, ograniczeniami czy
lekami musimy sie mierzy¢
kazdego dnia najwazniejsza
jest mito$é, ktora jest dla nas
tarcza zawsze iwszedzie oraz
to, ze kazdego dnia mozemy
zaczac na nowo, od poczatku.
Godz.19.00, Aula Widowisko-
wo-Konferencyjnaim. Anny
Wasilewskiej, Ko$cinskiego
1.

Fot. mat.org.

ZIEMIA ==

17/18 GRUDNIA
Olsztyrski Jarmark Swiateczny
Olsztyn

oouszviski -
“aRmaRy. -
swiateezny”

17-18 Grudnia

.-

10:00-18:00
Huinla Spoteczna
ul.Kotanskiego 1, Olsztyn
W programie:
Wystawcy
Koncerty
Wspb6lne koledowanie
Animacja dla najmlodszych
Spotkanie zMikolajem
Godz. 10.00, Kuznia Spoteczna, ul.Marka Kotanskiego 1.

18 GRUDNIA

i . nastroj..,
W zimowym nastroju S
Olsztyn

Hanna Maria Zajaczkiewicz
- sopran, Benedykt Blonski
- dyrygent, Chér Cantores
Varmienses, Orkiestra Symfo-
niczna Filharmonii Warmin-
sko-Mazurskiej | Program:
Pejzaze muzyczne Warmii <
i Mazur - Zima (prawykonanie), st. Bartosz Was, muz.
Tomasz Szymus, najpiekniejsze koledy ipastoratki polskie
Godz. 18.00, sala koncertowa Filharmonii.

=
£ f__{'l'llcFHI:I
w

21 GRUDNIA

Sroda dla seniora: Skandal w sztuce
- co nas szokuje i co porusza

Olsztyn

Sroda dla seniora to propozycja dedykowana osobom
starszym, ktore chca poszerzy¢ swoja wiedze z zakresu
kultury isztuki. Program spotkan obejmuje tematyczne
prelekcje poglebione dyskusja zuczestnikami.
Godz. 17.30, BWA Galeria Sztuki, AL. Pitsudskiego 38.

22 GRUDNIA
Gimnastyka umystu z niemieckim

Olsztyn

Bezplatne zajecia dla senioréw: jezyk niemiecki od
podstaw, ciekawostki i prezentacje o kulturze Niemiec,
gry jezykowe, techniki pamieciowe, gimnastyka umystu
ipoprawa pamieci.
Stary Ratusz WBP (pokdj pracy grupowej), ul. Stare Miasto
33, godz. 11. Wstep wolny

31 GRUDNIA
Sylwestrowe przeboje w filharmonii

Olsztyn

Sylwestrowe szalenstwo nawigzujace do najlepszych
tradycji muzyki rozrywkowej. Magdalena Tul, Patrycja
Kunert oraz Martin Fitch - rozpoznawalni ztelewizji by-
walcy scen polskich wzbogaceni o perkusje i wyjatkowy
fortepian Rafala Stepnia. Wszystko to otulone ciepla kol-
derka brzmienia olsztynskich wiolonczelistow ALL4Cello.
Filharmonia Warminsko-Mazurska, ul. Gtowackiego 1,
godz. 20. Wstep ptatny
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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Litery z pol ponumerowanych od 1 do 24, utworza rozwigzanie
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23

POZIOMO:

1) zupa z kasza; 2) warzywo z zelazem; 3) dawni kawalerzysci; 4) hiszpanska
wyspa na Morzu Srédziemnym; 5) sier$¢ owiec; 6) polska wie$ z pomnikiem UFO;
7) cukier mleczny; 8) grozny dla serca; 9) jaskinia, pieczara; 10) polska lewicowa
partia polityczna; 11) serwuje drinki; 12) promenada, aleja, bulwar; 13) dorosta
Ania; 14) stolica Warmii i Mazur; 15) dorosty samiec $wini; 16) wiekowy mebel; 17)
dwie pary na korcie; 18) fetor, smrod; 19) dzierzawi sklep; 20) ciezaréwka z Wioch;
21) muzutmanski ksiaze; 22) leczenie odwykowe; 23) rzeka w Portugalii;
24) figura szachowa, skoczek; 25) autor "Doktora Faustusa"; 26) szara
papuga; 27) forma szkolenia; 28) maz w tozysku; 29) indyjski dostojnik; 30)
wypornosé statku; 31) taczy topatke z barkiem; 32) zwiewna tancerka; 33) grecka
bogini madrosci; 34) rachunek klienta banku; 35) jezioro na Pojezierzu

Bawelkim: 2R\ Arnina na Wrania wniena Aranka na Marsii Eaaiclim: 27\ Aazdahnug

24

SUDOKU

krzew iglasty; 38) wyptywa ze Swinoujécia; 39) kilogramy wody; 40) trwa 100 lat;
41) kamienna lub warzona; 42) alkohol Azjatéw; 43) Kain dla Abla; 44) archipelag
na Atlantyku; 45) jedwabna tkanina; 46) niejedna w szkielecie; 47) strdj, ubranie;
48) napdj z owocow; 49) wyspa w potnocnej czgsci archipelagu Bahamy; 50)
gteboki w kopalni; 51) "podaj" do psa; 52) strugat wiatraki w noweli Prusa; 53)
Reno, francuski aktor; 54) roslinny motyw dekoracyjny; 55) do czyszczenia szkfa
PIONOWO:

1) drobna ryba z rodziny karpiowatych; 2) balowa w zamku; 3) 500 arkuszy
papieru; 4) niewielki metalowy pojemnik; 5) skrajna bieda; 6) Jan, reformator
religijny z XVI wieku; 7) ze stolicag w Windhuk; 8) starszy brat Mojzesza; 9)
wzmacnia gtos; 10) ma ton nizszy od skrzypiec; 11) popularna wierzba; 12)
przeptywa przez Kijow; 13) strzyga, widmo; 14) Alighieri, poeta wtoski; 15) pan

Amhrasy 7 hadni lana Rrrzachunr 1R malna wwnclkanncar 17\ wiana Aranich

kamieni; 18) narodowos¢; 19) krétki utwor pisany proza; 20) badacz UFO; 21) B.B.
albo Martin Luther; 22) metro - to podziemna; 23) zapiekanka z ryzem; 24)
obstawa, konwdj; 25) Kaspijskie lub Czarne; 26) falbanki pod szyja; 27) mszalne w
kielichu; 28) symbol cotangensa; 29) brak go w kamizelce; 30) workowate
uwypuklenie tetnicy; 31) zotty pigment; 32) stata to abonament; 33) ostra
marynata warzywna; 34) Feliks, twérca polskiej szkoty boksu; 35) wybieg dla koni
wyscigowych; 36) Adam von, nauczyciel Rubensa; 37) foka obraczkowana; 38)
informacyjny lub reklamowy na stupie; 39) ze stolica w Tiranie; 40) dwutlenek
krzemu; 41) czastka elementarna, mniejsza od atomu; 42) karmia mtode mlekiem;
43) wciggane na maszt; 44) byt nim Stanczyk; 45) wirtuoz, wybitny muzyk; 46)
t6zko na statku; 47) ruchliwa w miescie; 48) trop, odcisk, pozostatos$¢; 49) skata na
posagii posadzki; 50) szczeliny po przejsciu pity
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‘&' ZWIERZETA

sprzedam

OWCZAREK niemiecki diugowiosy,
4-miesigczny z rodowodem, 506-10-
90-11

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

kupie
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sptacie diugu. Zaptace 5000 zi za
informacje o takiej nieruchomosci,
tel.661435785

C MATRYMONIALNE

BIURO ZAPOZNANI, WWW.ZAPO-
ZNANL.PL, tel.: +48 660-202-135

¥ PRACA

dam prace

FERMA drobiu, 668-047-381
KIEROWCA CE , 503-103-703

MECHANIKA do naprawy sprzetu
rolnego, 608-452-972

PANIA do prowadzenia domu, okoli-
ce Warszawy, 608-452-972

PRACOWNIKA lub mafzenstwo do
gospodarstwa rolnego z zamieszka-
niem, okolice Etku, 608-452-972

, zakwaterowanie
+pensja, 721-718-970

ZOOTECHNIKA, okolice Etku. 608-
452-972

AUTO-MOTO

kupie

SKUP AUT!!! NAJWYZSZA CENA
TEL. 730 750 266

< ustuel

budowa | remont

OGOLNOBUDOWLANE,
658

REMONTY mieszkan i docieplenia
budynkéw, 698-303-764

502-811-

SZALOWKA, podtoga, boazeria,
sztacheta, taras; Tartak Zarnowo
k. Augustowa, 693-491-205.

Wyraz swoj zal | -

wirtualng swie :

380-314190pb1-b-M

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze 8 grudnia 2022 r.
odszedl od nas w wieku 62 lat Nasz Kochany Brat, Wujek i Przyjaciel

s.+p.Jan Kotak

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ w sobote, 17 grudnia 2022 r.,
o godz. 12.00 msza Swietg pogrzebowa w kosciele
pw. §w. Katarzyny w Braswaldzie, skad w kondukcie Zalobnym
udamy si¢ na cmentarz komunalny w Dobrym Miescie,
gdzie odbedzie si¢ ceremonia pochowania.

Pograzona w smutku i zalobie rodzina

(:-3

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

.
SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

:‘“«"r\
Teeccce

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

INSPEKCJA kamerg full HD Olsztyn,
Elblag, 694-170-031

sprzedam

DREWNO, 502-811-658

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

SPRZEDAZ kur, kaczek, brojlerow,
kokoszek, dowoz gratis, tel. 728-
104-188.

KUPIE siano w belach, 602-37-73-31

3069220ph1-A -P

Dolgczasz do wiecznej orkiestry...

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 11 grudnia 2022 r. zmart w wieku 68 lat
Nasz Drogi Maz, Tata, Brat,
Dziadek, Wujek i Dobry Kolega

S. T p.
Sylwester Romanowski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
msz3a Swieta zalobna, ktéra odprawiona zostanie
16 grudnia 2022 r. o godz. 10.00 w kosciele
pw. $w. Jozefa przy ul. Jagiellonskiej w Olsztynie.
Pochowanie na cmentarzu komunalnym
przy ul. Poprzeczne;j.

Rodzina

Prosimy o nieskladanie kondolencji.

3057220pb1-a-M

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 13 grudnia 2022 r. odeszla od nas na zawsze
Nasza Kochana Mama, Siostra i Przyjaciétka

S. Tp-
Danuta Zetabo-Lingo

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
17 grudnia 2022 r. (sobota) o godz. 9.45
wystawieniem urny z Prochami
w kaplicy przy ul. Poprzecznej,
skad o godz. 10.15 nastapi wyprowadzenie.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Pograzeni w bélu i zalobie
rodzina i przyjaciele

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 12 grudnia 2022 r.
zmarla Nasza Kochana
Zona, Mama, Babcia i Prababcia

S. T p-
Lidia Samwolska

Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna si¢
17 grudnia 2022 r. (sobota) o godz. 11.30
msza Swietg pogrzebowa w kosciele
Swiqtego Jozefa przy ul. Jagiellonskiej.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym
przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w zalobie rodzina

3078220pb1-A -

o

3068220pb1-A -P

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 14 grudnia 2022 r. w wieku 94 lat odszedt od nas
nasz Kochany Maz, Tata i Dziadek

S. T p.
Henryk Macioch

wieloletni kierownik sklepu motoryzacyjnego
na ul. Mazurskiej 16 w Olsztynie. UroczystoSci
pogrzebowe rozpoczng sie 17 grudnia 2022 r.
(sobota) o godz. 12.00 w kaplicy przy ul. Marian-
skiej, skad nastapi przejazd na msze¢ Sw. do kosciota
Najswietszej Maryi Panny Rézancowej na Dajtkach.
Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w boélu rodzina

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze 13 grudnia 2022 r. odszedt od nas
nasz Kochany Maz, Tato i Dziadek

S. T p.
Andrzej Chylinski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
17 grudnia 2022 r. o godz. 9.00 wprowadzeniem
na msze¢ §w. zalobna do kosciota
sw. Jozefa przy ul. Jagiellonskiej w Olsztynie.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w smutku rodzina

3075220pb1-A -P

L ~ Catodobowy przewoz zmarlych N J

POGOTOWIE POGRZEBOWE

- 2

3205200pb1-d-M

USLEUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l'l(et

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-g-M

VAN

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalnag postuge

6144190pb1-f-M
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CHCESZ BYC ZDROWSZY? TO RUSZ SIE

PRZEWODNIK PO BIEGANIU\\\ Zadziwiajgce jak niektdrzy z nas poprzez aktywnosc sportowg radzg sobie ze zdrowotnymi
zawirowaniami. Ich do$wiadczenia z odkrywania tej zaleznosci sg przekazem wazniejszym niz social media mistrza sportu, czy celebryty.

port, nawet ten
maly, nie moze
przytlaczaé. Po-
winien pokazywac
mozliwo$ci naprawy sie-
bie, wtedy jak wszystko
wola wnas oratunek. Czy
warto ich postuchaé? Tak,
warto. No to postuchajcie
Aleksandry Szczeciny:

— Kiedy$ wspinaliSmy
sie po szczeblach spraw-
nosSci, aby dolaczyé do
mistrza. Teraz mistrz jest
na wyciagniecie reki do
smartfona. Sam zszed}
zdrabiny. Nie musimy sie
wysila¢, aby go spotkac.
Coraz czeSciej w bezru-
chu podgladamy innych
wypelniajac potrzebe,
ktora dawniej krecila sie
na podworku.

Czy choroby cywiliza-
cyjne, takze te wynikaja-
ce zkorzystania ze Swiata
internetu, musza nas do-
pasé? Moze lepiej uciekaé
przed nimi? Tak jak ja
zkijkami wrekach.

Sport szyty na miare
wieku jest zaprzeczeniem
uplywu lat. Czasami kon-
fliktem w nas samych.
Nie oczekujmy od niego
cudbéw. Raczej odczuwa-
nia siebie w zrozumieniu
fizycznoéci. Dopdki nie
mamy powaznych dole-
gliwoéci, to mozemy od-
wrocic klepsydre. Jak juz
sg, tez trzeba probowac ja
przewrdcié¢. Nie obrazaj-
my sie na lekarzy, ktorzy
ganig nas za brak ruchu
jak trzeszczymy w ukla-
dzie. Nie powinni$my sie
godzi¢ na staro$¢, z jaka
mamy powszechnie do
czynienia. Niedomagania,
pustka, spoleczna apatia
wchlania pokolenia co-
raz szybciej.

NORDIC WALKING TO NIE
JEST SPORT DLA MNIE
— TAK PEWNIE MYSLA
MtODZI OBDARZENI
PLATFORMAMI
MOZLIWOSCI,

Z KTORYCH KORZYSTAJA
W ZALEZNOSCI 0D
MODY NA TYM RYNKU.
DLA MNIE NORDIC
TOSTYL ZYCIA. JEST
CZASEM TOWARZYSKICH
SPOTKAN NA MALYM
DLUGU ZMECZENIA.
OCZEKUJE GO

Aleksandra Szczecina (w $rodku) z kolezankami w treningu — Marysig i Marzeng

JAK SPOTKANIA

Z NAJBLIZSZYMI.
AKTYWNY SPACER

W SZUTRZE | STUKOT
KIJKOW PO SCIEZKACH
POTRAFI UZALEZNIC.

Kazdy wiek ma swo-
je zmagania. Mlodoé¢
z czuciem sprawnoSci
czesto zaniedbanej, nie
wysylajacej sygnalow
zuzycia, usypia potrzebe
dbania o cialo. Lata mig-
na wdziesiatkach ijak nie
zauwazysz, ze sport moze
daé ci wiecej niz mlodosc,
to przegrasz. W zyciu nie
ma zmiluj. Chcesz by¢
zdrowszy? To rusz sie!
Zabierz lenistwo z soba,
aby je zgubié po drodze.
Wyjdz po prostu z domu.
To pierwszy i chyba naj-
wazniejszy krok zmienia-
jacy nastawienie.

Przelama¢ w glowie
nawyki, obawy, wszech-
ogarniajace mikrourazy
— to nastepny wysilek.
Walczymy za kazdym ra-
zem z: ,po co mi to?”. Ttak
minie kilka miesiecy. P6z-
niej wszystko sie odwraca.
Dzialasz lepiej. W glowie
mniej szarych mysli. Pogo-
da juz nie ma znaczenia.

Miastenia to przewle-
kla choroba. Nadmierna
meczliwo$¢ miesni zcalym
spektrum dokuczliwo$ci
pozmiatala moje zdrowie.
Przerost grasicy rozregu-

lowal przekaz impulsow
nerwowych. Czulam sie
jak wata. Diagnoza mogla
przestraszy¢. Pooperacyj-
ny kryzys irehabilitacja to
teraz tylko wspomnienie.
Poczulam powolne dzia-
lanie.

Jak to czesto bywa, nie-
szczeScia chodza parami.
Okazalo sie, ze mam os-
teopenie. To przedsionek
osteoporozy. Kumulacja
leké6w i chemioterapia,
ktora przeszlam nie za-
trzymala mnie. Zaczyna-
lam rozumie¢, ze krecenie
sie wokoél rodziny to za
malo wwysitku. Po latach
gdy zrobilam badania,
u$miech na twarzy lekarza
przed przekazaniem do-
brej wiadomo$ci otworzyt
inny §wiat. Obronna sila
organizmu, jak go zmu-
sisz do wysilku, wyzwoli-
la mnie zaptecznych hur-
towni. To byl proces, anie
cud. Osteoporoza... Ucie-
klam przed nia z kijkami
w dloni, na ktére po raz
pierwszy zwrdcilam uwa-
ge wJastarni w2009 r. To
co$ dla mnie — to pierw-
sza my$l. Kazdy wyjazd
na turnusy, wezasy juz byt
znimi. 3-4 km na poczat-
ku. Poszukiwanie towarzy-
stwa, ktore wykruszalo sie
po wstepnych kilometrach
w dolaczeniu do mnie tez
przerobilam. Nie mam
pretensji do dziewczyn.
To wybor kazdej znas.

CIEZKO JEST SAMEMU
DZWIGAC CIEZAR
AKTYWNOSCI. DECYZJA
WIECZOREM: ,IDE", RANO
SMAKUJE INACZEJ.
TYSIAC WYMOWEK.
WALKA Z NIECHECIA
UMYSLU. OBIECAC

SOBIE | ZROBIC,

AW SRODKU MUR. TO NAS
ZATRZYMUJE.

Zaufanie pierwszej en-
dorfinowej reakcji spowo-
duje, Ze nic nie zatrzyma
cie w domu. Nawet na
dzialke ide obwodnica, aby
bylo dalej. Spacer z ble-
dami technicznymi? I co
ztego, ze tak widaé¢ zboku?
To tez poprawiam. Czuje
ramiona jak poszukam
szybszych odcinkéw. Poza

ijkami — rower. Bylo na-

Aleksandra Szczecina podczas marszu

wet 26 km. Po prostu mam
nogi idaje rade. Gimnasty-
ka? Tu mam tyly. Musze
troszke wiecej.

Na ilawskim parkrunie
stukamy w mniejszym lub
wigkszym towarzystwie
wokol Malego Jezioraka
w 2-6 0sOb. Pewnie, ze
nas troche malo. Namo-
wilam dwie kolezanki do
systematycznych dwdch,
trzech w tygodniu wycie-
czek 8-12 km. W poéltorej
godziny Nowa Wies§, Ka-
mionka. Sciezki woko}
Ttawy — jest ich mnostwo.
Czesciej odkrywaja je tu-
rySci niz mieszkancy. Lasu
za Kwasigrochem z powo-
du dzikéw troche sie boi-
my. Amazonki ilawskie sa
odwazniejsze w wigkszej
grupie. To ich rewir.

Jak sie potkne, nie mam
bezwladu. Czuje sile rak
i n6g. Czuje sprawno$c.
Lekarz mi méwi: ¢wicz.
Rozumiem ten przekaz.
Do tego tez trzeba dojrzeé.

Panowie nie chodza.
Wstydza sie. Moze tak to
odbieraja. Widzimy ich tez
biegajacych po pandemii
jakby mniej. Ciagle te same
sylwetki. Nie wiem, co sie
stalo. Chyba haslo ,zostan
wdomu” na trwale wpisalo
sie wspoleczne zadanie.

Tlumaczenie, ze: ,nie
mam czasu’, ,moze jutro’,
sty to masz zdrowie” — to
tylko wymoéwka. Przerabia-
lam ja na sobie. Boimy sie
zmeczenia, ktore daje luk-
sus czucia ciala. Dramat
zaniku zdrowia spoleczne-
go widze obok siebie na co
dzieh. Obowiazek waktyw-
noSci zostal za nami. Tylko
¢wiczae dzialamy wpelnym
zakresie. Niektore systemy
tak wazne wnas wymaga-
ja wysitlku daleko poza
skromna porcje przemiesz-
czania sie zkoniecznoSci.

CO ZROBIC, ABY ZACHECIC
LUDZI DO NORDIC
WALKING, DO SPORTU

W OGOLE? NIE WIEM.
DZIECI, WNUKI, MOJE

| CUDZE... MARTWIE SIE

0 NIE. DOWOZONE DO
SZKOLY, ABY POSIEDZIEC
W LAWCE PODCZAS W-FU
—TONIE WROZY NIC
DOBREGO.

WYSLUCHAL PAWEL HOFMAN,
TRENER LEKKIEJ ATLETYKI
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PILKANOZNA\\\ Argentyna
po raz szésty w historii awan-
sowata do finatu mistrzostw

Swiata. Triumfatorzy z1978

i 1986 roku w potfinale katar-
skiego mundialu pokonali we
wtorek Chorwacje 3:0.

1/2 FINALU MS:

* Argentyna — Chorwacja
3:0(2:0)

1:0 — Messi (34, karny), 2:0,
3:0 —Alvarez (39, 69),

ARGENTYNA: Martinez -
Molina (86 Foyth), Romero,
Otamendi, Tagliafico, De Paul
(74 Palacios), Fernandez,
Paredes (62 Martinez), Mac
Allister (86 Correa), Messi,
Alvarez (74 Dybala),
CHORWACJA: Livakovic -
Juranovic, Lovren, Gvardiol,
Sosa (46 Orsic), Modric (81
Majer), Brozovic (50 Petkovic),
Kovacic, Pasalic (46 Vlasic),
Kramaric (72 Livaja), Perisic,
Zotte kartki: Romero, Ota-
mendi (Argentyna); Livakovic,
Kovacic (Chorwacja)

Sedzia: Danielo Orsato
(Wtochy)

Widzow: 88 966

Pierwsze minuty meczu byty
spokojne, zadna ze stron nie
potrafita stworzy¢ dogodnej
okazji do zdobycia bramki.
Pierwsi $mielej zaatakowali
Argentynczycy, a optacito im
sie to w 34. minucie. Wowczas
poteznym strzatem rzut karny
na gola zamienit Lionel Messi.
Chwile wczesniej chorwacki
bramkarz Dominik Livakovic
sfaulowat w polu karnym
Juliana Alvareza.

To byt 11. gol Messiego

w historii jego wystepdw na

CZARNECKI O SPORCIE

Fot: PAP/EPA/Noushad Thekkayil

mistrzostwach Swiata. Zostat
najskuteczniejszym w dzie-

jach Argentynczykiem, a takze
awansowat na szoste miejsce
w klasyfikacji wszech czaséw.

Zajmuje je ex aequo z Wegrem

Sandorem Kocsisem i Niem-

cem Juergenem Klinsman-
nem. Prowadzi urodzony

w Opolu pitkarz reprezentacji

Niemiec Miroslav Klose z do-
robkiem 16 goli. Dla Messiego
byt to réwniez 25. w karierze
mundialowy wystep. Tym sa-

mym wyréwnat rekord Niemca

Lothara Matthaeusa. W finale
bedzie miat okazje poprawic¢
to osiggniecie.

>>> |ivakovic byt bohaterem
Chorwatéw w 1/8 finatu i w
¢wiercfinale, kiedy zespét

z Batkandéw po karnych wyeli-
minowat najpierw Japonig,

a potem Brazylie. Zatrzymac
Argentyny juz jednak nie
zdotat. Pie¢ minut pdzniej
+Albicelestes” podwyzszyli
prowadzenie. Odwazng,
przebojowa akcjg popisat sie
Julian Alvarez. Napastnik
Manchesteru City, po rzucie
roznym dla Chorwacji, dopadt
do pitki w okolicy linii $rodko-
wej i przebiegt z nig p6t boi-
ska. Wybi¢ mu jej nie zdotali
ani Josip Juranovic, ani Borna
Sosa i pokonat Livakovica.

W drugiej potowie ekipa

z Ameryki Potudniowej
kontrolowata wydarzenia na
boisku skutecznie neutrali-
zujac ofensywne poczynania
Chorwatéw. W dodatku sku-
tecznie wyprowadzong kontrg
ostatecznie zamkneta mecz.
W 69. minucie w roli gtéwnej

ponownie wystgpili Messi oraz
Alvarez. Ten pierwszy popisat
sie indywidualng akcjg i tak
dograt mtodszemu koledze

z druzyny, ze jedyne co mu
pozostato to dotozy¢ noge,
aby wpakowac pitke do siatki.
>>>W $rode w drugim potfi-
nale bronigca tytutu Francja
zagrata z Marokiem, mecz
zakonczyt sie po oddaniu
gazety do druku.

SIATKOWKA\\\ Na zakon-
czenie tegorocznego cyklu
+Piatek z Mistrzem" Marcin
Mozdzonek przygotowat nie-
spodzianke dla mieszkancéw
swojego rodzinnego Olszty-
na. Juz jutro (16 grudnia)
multimedalista najwiekszych
siatkarskich imprez zapra-
sza wszystkich do udziatu

w dwdch wyjatkowych projek-
tach sportowych.

— Dzien rozpoczynamy od
rywalizacji mtodziezowych ta-
lentdw. Do udziatu w Mozdzo-
nek Cup zapraszamy szkolne
druzyny siatkarskie z catego
regionu. Na najlepsze ekipy
czekajg atrakcyjne nagrody
— czytamy w zaproszeniu od
organizatoréw wydarzenia.
— Natomiast wieczorem co$
dla dorostych mitosnikéw
siatkowki, ktorych zaprasza-
my na wyjgtkowy trening.
Chcesz doskonali¢ swoje
umiejetnosci pod okiem siat-
karskiej legendy, dobrze sie
bawic i aktywnie spedzi¢ czas
razem z nami? Zarejestruj sie
juz dzi$! Bezptatna rejestracja
uczestnikéw odbywa sie mai-
lowo pod adresem: kontakt@
mozdzonek.eu — dodajg
organizatorzy.

SZCZEGOLY:

“Pigtek z Mistrzem w Olsztynie’
16 grudnia 2022

Hala sportowa LO nr 5w Ol-
sztynie, ul. Ignacego Krasi-
ckiego 2

start: 9:00 - Mozdzonek Cup
dla mtodziezy

start: 18:00 - trening siatkar-
ski dla dorostych

Wiecej informacji na stronie
internetowej www.mozdzo-
nek.eu

FUTSAL\\\ AZS UWM High
Heels zakonczyt pierwsza
runde | ligi kobiet na pozycji
lidera. W spotkaniu na szczy-
cie olsztynskie zawodniczki
wygraty z AZS-em SGGW
Warszawa.

>>> Co roku popularne
“Szpilki" walczg o awans do

Ekstraligi futsalu. W tym
roku jest podobnie i mozna
miec¢ nadzieje, ze tym razem
ostatecznie uda sie zakonczy¢
sezon sukcesem. Wydaje sie,
Ze wygranie swojej grupy
makroregionu jest niezagro-
zone. Olsztynskie zawod-
niczki pokazaty, ze nie majg
sobie réwnych. W niedzielny
wieczor pitkarki AZS-u UWM
zagraty na wyjezdzie w War-
szawie. Terminarz rozgrywek
tak sie utozyt, ze na koniec
rundy spotkaty sie dwa
zespoty, ktore dotychczas nie
doznaty porazki.

Mecz na szczycie obfitowat

w bardzo duzg ilo$¢ sytuac;ji
bramkowych, ale skuteczniej-
sze byty zawodniczki z Olszty-
na. Pierwsza bramka padta
juz w 3. minucie spotkania za
sprawg Natalii Lapinskiej, ta
sama zawodniczka dotozyta
golana2:0 w 20. minucie
spotkania. Rywalki miaty
swoje sytuacje, ale bardzo
dobrze w bramce spisywata
sie Aleksandra Kojadynska,
ktdra nie data sie pokonac.
Runda rewanzowa rozpocznie
sie w potowie stycznia 2023
roku. W poniedziatek wieczo-
rem odbyto sie jeszcze jedno
spotkanie z udziatem druzyn
Z naszego wojewodztwa.
Jezioranki ltawa przegraty
bardzo wysoko u siebie ze
Stomilem Olsztyn (1:10).
ZRODLO: PAP (WKP/ CEGL/), RED, EM

| LIGA KOBIET

1.AZS UWM 5 15 184
2.AZSSSGW 5 12 21110
3. Helios 5 6 1410
4., Stomil 5 6 21119
5.Pogon 5 6 1316
6. Jezioranki 5 0 937

KATAR: HISTORYCZNY MUNDIAL

Stato sie! Dzieje sie! Mundial
w Katarze —to juz wiadomo
—jest historyczny i wyjgtkowy.
Takiego pod wieloma wzgle-
dami nie byto. Po pierwsze:

z powoddw geograficznych
—bo to pierwsze w dziejach
futbolu mistrzostwa Swiata

na Pétwyspie Arabskim. Po
drugie: ze wzgledu na pore
rozgrywania — listopad/
grudzien, czego jeszcze

w dziejach pitki nie byto. Po
trzecie: to mundial wyjgtkowo
»polityczny”, bo jest wykorzy-
stywany do demonstrowania
sprzeciwow: a to wobec wtadz
Iranu, gdzie majg miejsce
potezne demonstracje, a to
wobec gospodarzy, ktérym
zarzuca sie nieprzestrzeganie
praw cztowieka i ,kupienie”
mistrzostw, a to wobec FIFA,
o ktdrej Amerykanie nakrecili
miazdzacy czterogodzinny
film pokazujacy, ze od pare-
dziesieciu lat jest zzerana
przez korupcje.

Na szczescie jest to wyjat-
kowo ciekawy mundial pod
wzgledem pitkarskim. | tu
znowu mamy do czynienia

z ,pierwszymirazami”, ktore
tworzg historie. Oto bowiem
pierwszy raz w historii fut-
bolowych mistrzostw globu
do fazy pucharowej dotarty
reprezentacje ze wszystkich
() kontynentéw. Poza trady-
cyjnymi potegami pitkarskimi
—jak Europa czy Ameryka
Potudniowa (Lacinska) - byty
tez tam zespoty z Australii,
Ameryki Pétnocnej (USA)

i Afryki (az dwa). Wreszcie,
po raz pierwszy w dziejach,
zespot z Afryki—oraz zespot
z kraju o zdecydowanej

muzutmanskiej wiekszosci
—znalazt sie w p6tfinale (cho-
dzi oczywiscie o Maroko).
Jest jeszcze jedna wyjgtkowa
okolicznosc. Jeszcze nigdy
pitkarski mundial nie powodo-
wat takich burd i niszczenia
mienia w metropoliach na
innych kontynentach. To, co
wyprawiali kibice Maroka
—aco bedzie po pétfinale

z Francja, obojetnie od tego,
Czy go wygraja, czy przegra-
ja? —w co najmniej czterech
panstwach: Belgii, Holandii,
Hiszpanii, Francji z futbolem
nie ma nic wspolnego, ale

ze zwyktym chuliganstwem
—bardzo wiele. To bardzo
smutny rewers futbolowej

monety Mundialu Anno Do-
mini 2022. A obawiam sig, ze
najgorsze jeszcze przed nami
—bo pisze te stowa przed pot-
finatowym meczem Francji

z jej dawng kolonig w Afryce
Pétnocne;j...

Kto bedzie mistrzem $wiata?
Nie wiem. Albo Argentyna,
albo Francja (wymieniam

w kolejnosci alfabetycznej).
Ja trzymatem kciuki za
Chorwatéw. Z paru powoddw.
Po pierwsze: Stowianie. Po
drugie: katolicy. Po trzecie:
bo to maty naréd w poréw-
naniu iz FrancjgiArgentyng
— futbolowych poteg, ktdre
juz parokrotnie cieszyty sie

z tytutu mistrza globu. Wresz-

cie po czwarte: ze wzgledu na
Luka Modrica i jego stowa, ze
dopdki on bedzie kapitanem
reprezentacji, zaden pitkarz
jego druzyny nie wezmie
zadnych pieniedzy, zadnej
nagrody z tytutu gry dla
narodowych barw —chor-
waccy pitkarze przeznaczajg
premie na cele charytatywne,
zarabiajg w klubach, a gra
w reprezentacji to dla nich
honor i zaszczyt — wedtug
Modricia —a nie okazja do
nabijania kabzy.
Moze to temat do przemy-
slenia dla naszych pitkarzy
i wtadz naszego futholu? Albo
nawet i wtadz panstwowych?
RYSZARD CZARNECKI
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PIATEKIDZIE BOMISTRZA AUSTRII

PILKA NOZNA\\\ Pochodzaca z Ostrody Natalia Pigtek od stycznia 2023 roku
bedzie grata w barwach mistrza Austrii! 22-letnia bramkarka przechodzi ze Sportis
KKP Bydgoszcz do Sankt Polten.

atalia Piatek pierw-

sze pitkarskie kroki

stawiala w Sokole

Lejdis Ostroda. Na
pierwszym treningu poja-
wila sie w2014 roku. Wtedy
na pewno nie przypuszczala,
ze osiem lat p6zniej bedzie
bohaterka transferu zagra-
nicznego. — Ustalam wtedy
na bramke, bo nikogo chet-
nego nie bylo na te pozycje,
aja wtedy pilki sie nie balam
— $mieje sie Natalia Piatek.

— UMOWILAM SIE

Z TRENEREM, ZE BEDE
BRONIC DO MOMENTU
ZNALEZIENIA NOWEJ
BRAMKARKI. OD ZAWSZE
JAK PAMIETAM TO
CHCIALAM STRZELAC
BRAMKI, A WYSZtO TAK,
ZE CALY CZAS CHCE TYCH
BRAMEK NIE WPUSZCZAC
— DODAJE GOLKIPERKA.

Dobra postawa na lokal-
nym podwoérku zaowoco-
wala przenosinami do Ol-
sztyna, gdzie zmiejsca stala
sie podstawowa bramkarka,
Stomilanek. W stolicy re-
gionu w druzynie Dariu-
sza Maleszewskiego gra-
la przez trzy lata i swoja

Fot: Artur Szczepariski
TE

Ostrddzianka Natalia
Pigtek przenosi sie do mi-
strza Austrii Sankt Polten,
ktdry gra takze w kobiecej
Lidze Mistrzéw

Natalia Piatek nie bedzie
dobrze wspominala tego
okresu, bo tam wiekszo$¢
czasu zmagala sie z ciez-

bardzo dobra postawg na ka kontuzja. Podczas roz-

boiskach I ligi zapraco-

grzewki przed meczem

wala na transfer do klubu mlodziezowej reprezen-
Ekstraligi. Przeniosla sie na  tacji Polski doznala ura-

drugi koniec Polski, akon-
kretnie do AZS-u PWSZ
Walbrzych.

zu kolana i potrzebowala
az czterech operacji, zeby
w pelni zdrowa wroci¢ do

trening6w. Wtedy ogrom-
nego wsparcia udzielila jej
rodzina, wjednym zwywia-
dow Natalia Pigtek pod-
kreslala, ze przed ostat-
nim zabiegiem marzyla
tylko o tym, zeby normal-
nie funkcjonowad, bila sie
nawet z myslami, czy nie
zrezygnowac zfutbolu. Jak
sie ostatecznie okazalo, nie
poddala sie ilos jej to wy-
nagrodzil.

Kolejna szanse gry w Eks-
tralidze dostala wklubie ze
Szczecina. Pomocng dlon
wyciagneta do zawodniczki
6wczesna Olimpia (obec-
nie kobieca sekcja w tym
mieScie nalezy do Pogoni).
Kolejnym klubem w CV
Piatek byl zespdl Sportis
KKP Bydgoszcz, wktorym
spedzila tacznie 1,5 sezonu.

WYCHOWANKA
SOKOLA OSTRODA
ZAGRALA PRAKTYCZNIE
WE WSZYSTKICH
SPOTKANIACH
LIGOWYCH | DZIEKI
TEMU ZAGRANICZNE
KLUBY ZACZELY

SIE INTERESOWAC
ZAWODNICZKA.
—POJAWILY SIE
OFERTY ZAGRANICZNE,
ALE SZYBKO DECYZJI
0 PRZENOSINACH NIE
PODJELAM — MOWI
NAM NATALIA PIATEK.
— BLISKO MIESIAC

ROZMAWIALAM ZE
SWOIM AGENTEM

| STWIERDZILISMY, ZE
NAJLEPSZYM WYBOREM
BEDZIE WYJAZD DO
AUSTRII— WSPOMINA
OSTRODZIANKA.

Sankt Polten to aktual-
ny mistrz Austrii ilider 1.
Bundesligi. Na krajowym
podworku ten zesp6l nie
ma sobie réwnych. Nowa
druzyna Natalii Piatek
rywalizuje jeszcze w ko-
biecej Lidze Mistrzow.
W poprzednim sezonie
wtym zespole wystepowa-
la reprezentantka Polski,
Malgorzata Grec. — Roz-
mawialam z nia o tym
Kklubie itylko mnie utwier-
dzila w przekonaniu, ze
podjetam dobra dla siebie
decyzje. Teraz juz wszyst-
ko zalezy ode mnie, od tego
jak ciezko bede pracowaé
na treningach — dodaje.

Ostréoda w takim razie
doczekala sie kolejnego
wychowanka/wychowan-
ki, ktory zagra wzagranicz-
nym klubie. Przypomnij-
my, ze z Sokola Ostréda
wywodzi sie Pawel Dawi-
dowicz. Obronca swego
czasu za bardzo duze pie-
nigdze, jak na polskie wa-
runki, przeniost sie z Lechii
Gdansk do Benfiki Lizbo-
na. Obecnie Dawidowicz
gra w Seria A, jest pitka-
rzem Hellas Verona.

EMIL MARECKI

SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ Nie bedzie,
przynajmniej na razie, zmiany
na stanowisku trenera
seniordw Unii Susz. Wyste-
pujacy w klasie okregowej
zespot dalej bedzie prowadzit
Jarostaw Chodowiec, jednak
szkoleniowiec nie ukrywa, ze
byt bliski odejscia z klubu.

>> Masny rezygnuje, Paszy-
nin nastaje. Zmiana prezesa
w Unii Susz. A co z trenerem
Chodowcem? — pytalismy

w tytule artykutu, ktory
opublikowalismy w sobote (3
grudnia) na naszym portalu
sport.wm.pl. Do ustalenia
wowczas pozostawata jedna
wazna kwestia: czy zesp6t
senioréw Unii, ktéry obecnie
zajmuje 9. miejsce w tabeli
gr. 2 warminsko-mazurskiej
okregowki, dalej bedzie pro-
wadzit Jarostaw Chodowiec?
Szkoleniowiec ten w ostatnim
czasie dotgczyt do trener-
skiego zespotu Akademii
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Jarostaw Chodowiec
trenerem Unii Susz ma
by¢ tylko do konca sezonu
2022/23

Jezioraka ltawa, jednoczesnie
zrezygnowat z pracy w Matym
Jezioraku ltawa, gdzie prowa-
dzit junioréw mtodszych.

Czy szkoleniowiec, po
przyjsciu do klubu z ul. Sien-
kiewicza, zrezygnuje takze

z prowadzenia zespotu se-
niorskiego z Susza? Jak wies¢
miejsko-gminna wéwczas
niosta, obie strony byty duzo
blizsze dalszej wspdtpracy,

niz sportowego rozstania,
jednak co$ na rzeczy byto.

— Nie bede ukrywat, ze mia-
tem propozycje prowadzenia
druzyn IV-ligowych z woje-
wddztwa warminsko-mazur-
skiego i pomorskiego, jednak
ostatecznie nie zdecydowa-
tem sie teraz na podjecie tego
kroku —maowi nam pochodza-
cy z Susza trener. — Gdybym
nie zwigzat sie z Jeziorakiem,
to moze ta sytuacja i moja
przyszto$é wygladatby ina-
czej, moze odszedthym takze
z Unii. Podjatem jednak taka
decyzje, anieinngibede sie
jej trzymac¢ — dodaje trener.
W $rode (7.12) Jarostaw Cho-
dowiec spotkat sie znowym
prezesem KS Unia Damianem
Paszyninem, aby porozma-
wiac o swojej przysztosci

w tym klubie. | juz wiadomo,
ze druzyne z Susza w run-
dzie wiosennej tego sezonu
dalej bedzie prowadzit ten

sam trener. Od razu jednak
Chodowiec podkreslit, ze
szkoleniowcem Unii moze

by¢ tylko do konca rozgrywek
2022/23. — Po zakonczeniu
Sezonu, wraz z rozpoczeciem
letniego okresu przygoto-
wawczego, bede sie skupiat
tylko i wytgcznie na pracy

w Jezioraku —dodaje trener,
ktdry prowadzi¢ bedzie zespo6t
junioréw mtodszych z Itawy,
aw przysztoscidrugg druzyne
klubu z ul. Sienkiewicza.

— Potwierdzam te informa-
cje, uzgodnilismy z Jarkiem
Chodowcem, ze trenerem Unii
bedzie tylko do konca tego se-
zonu — mdwi Damian Paszy-
nin. — Teraz jednak skupiamy
sie przede wszystkim na pracy
i odpowiednim przygotowaniu
druzyny do rundy rewanzowe;.
PrzedyskutowaliSmy juz wraz
z trenerem Chodowcem plan
dziatania na najblizszy czas
— dodaje prezes Unii. zZico
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Petna lista kandydatow dostepna na www.gazetaolsztynska.pl. Kupon nalezy dostarczy¢
do 31 stycznia 2023 r. na adres: GrupaWM sp. z o.0., 10-364 Olsztyn, ul. Tracka 5,
z dopiskiem: ,Plebiscyt”.

[MI T NAZWISKO wvvvvvovieiivrsvsisssssssssiss s ssssssssnssssanas

Adres

TEL v

e-mail:

Oswiadczam, ze zapoznatem sig i akceptuje regulamin Plebiscytu, ktéry jest dostepny w siedzibie spotki i na
stronie internetowej www.gazetaolsztynska.pl

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Grupa WM Sp. z 0.0. z siedzibg w Olsztynie przy
ul. Trackiej 5. Podane dane beda przetwarzane wytacznie w celu przeprowadzenia Plebiscytu. Uczestnikom

przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest do-
browolne, lecz niezbedne dla potrzeb przeprowadzenia Plebiscytu,

DAta T POUPIS 1rrrrersssinmunrsessssnniiriss e s

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych realizowa-
nych przez Grupe WM Sp. z 0.0. oraz przekazania ich sponsorowi nagrod ...............

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie informacji handlowych drogg elektroniczng na podany adres
poczty e-mailinumer telefonu od Grupy WM Sp. z 0.0. 0raz sponsora nagrod ...

Wyrazenie powyzszych zgad jest dobrowolnei daje mozliwosci uczestnictwa w losowaniu nagréd na zasadach
okre$lonych w Regulaminie.

Data i podpis vvvvieiiiiiiiiii,

46220tbp-A K




24

NIESTETY, DEKORGLASS DZIAtDOWO, PO BARDZO AMBITNEJ GRZE,
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CZWARTEK 15.12.2022

NAJBOGATSI PILKARZE NA SWIECIE

PILKA NOZNA\\\ Samochdd za ... 30 mln. dolaréw (1), zegarek warty blisko 2 mln dolaréw, wille, apartamenty itd. Przedstawiamy
najwiekszych krezusow, ktorzy mogg pozwoli¢ sobie na wszystko. Pewnie sie zdziwicie, kto jest na pierwszym miejscu...

LIONEL MESSI

W meczu z Polska na
mundialu Argentynczyk po
raz kolejny udowodnil, ze
jest pilkarzem znajwyzszej
mozliwej polki. To przekla-
da sie tez na jego majatek,
ktory jest wyceniany na
620 milion6éw dolarow. To
najlepiej zarabiajacy spor-
towiec na S$wiecie, ktory
moze pozwoli¢ sobie na
zakup wszystkiego, co jest
dostepne za pieniadze.
W 2016 r. zawrzalo winter-
necie po doniesieniach, ze
Leo wygrat aukcje, wktorej
wzial udzial réwniez jego
najwiekszy rywal, Cristia-
no Ronaldo. W ramach
tej licytacji, Argentynczyk
kupil za 30 milionéw do-
laréw najdrozszy samochod
na $wiecie. Mowa o Ferrari
335 Sport Spider Scagliet-
ti, ktore w1958 roku star-
towalo wGrand Prix Kuby
i prowadzone bylo przez
Stirlinga Mossa. Wygra-
na Leo wrywalizacji o ten
legendarny pojazd nie zo-
stala nigdy oficjalnie po-
twierdzona, ale internauci
sg przekonani, ze tak wilas-
nie sie stalo.

Niemniej Messi nie
moze narzeka¢ na zawar-
to$¢ swojego garazu. The
Sun wycenil jego kolekcje
samochodéw (poza do-
mniemanym Ferrari) na
przeszto 3 miliony dolaréw.
Wsrod pojazdéow w jego
posiadaniu warto zwrocié
uwage chociazby na rzad-
kie Pagani Zonda (1,85
mln dolaréw) czy Maserati
Gran Turismo. Na szczeScie
ma to wszystko gdzie trzy-
macé. Rezydencja Messiego
wpodbarcelonskim Castell-
defels jest warta przeszto 7
mln dolaréw, a poza gara-
zem 1 przepigknym wido-
kiem na Morze Srodziemne
oraz katalonskie wzgorza,
moze sie pochwali¢ prywat-
nym kinem, basenem czy
spa. Sam remont tej willi
kosztowal Argentynczyka
2 miliony dolaréw. Co jest
kluczowe przy wyborze
miejsca do mieszkania?

OczywiScie otoczenie. We-
dle doniesien bylego kolegi
Messiego z FC Barcelony,
Ivana Rakiticia, gwiazdor
mial duze problemy z ha-
lasliwymi sgsiadami. Jak
sobie z nimi poradzil? Po
prostu kupil ich dom! Kto
bogatemu zabroni?

CRISTIANO RONALDO

Odwieczna boiskowa ry-
walizacja Messiego z por-
tugalskim gwiazdorem
Cristiano Ronaldo prze-
klada sie réwniez na wal-
ke o miano najbogatszego
pitkarza. Zagladamy do ga-
razu Portugalczyka - tam,
posréd innych perelek
motoryzacji, czeka na Ro-
naldo Bugatti Centodieci.
Koszt? Okolice 10 milio-
now dolaréw. Tak wysoka
warto$¢ wynika z faktu,
ze wyprodukowano za-
ledwie 10 egzemplarzy
tego niebywale szybkie-
go auta. Bugatti Ronaldo
moze przyspieszy¢ do setki
w2,6 sekundy.

Czego jeszcze mu braku-
je? Na pewno nie zegarka
- w swojej kolekeji moze
sie pochwali¢ chociazby
zrobionym na zamodwienie
zegarkiem Jacob and Co.,
ktory jest warty blisko 2
mln dolaréw, ajego tarcza
jest ozdobiona az 424 bia-
lymi diamentami. Ronal-
do ma tez gdzie mieszkaé.
W jego portfolio nierucho-
moéci jest az osiem domow,
w tym wielomilionowe
apartamenty iwille w Liz-
bonie, Madrycie, Nowym
Jorku czy caly siedmiopo-
ziomowy apartamentowiec
na rodzinnej Maderze. Ku-
pit go dla mamy.

DAVID BECKHAM

Przed era Ronaldo czy
Messiego najwieksza pop-
kulturowsa gwiazda futbo-
lu byl niewatpliwie David
Beckham. Inni mogli by¢
od niego szybsi czy sku-
teczniejsi na boisku, ale
on, niezaleznie od wybit-
nych umiejetnoSci, umial
wykreowa¢ wokol siebie

Fot: Gevorg Ghazaryan, shutterstock.com

Odwieczna boiskowa rywalizacja Messiego z portugalskim gwiazdorem Cristiano
Ronaldo (na zdjeciu) przektada sie rowniez na walke o miano najbogatszego pitkarza

aure supergwiazdy. Do dzi$
jest podziwiany ipamieta-
ny przez wiekszo$¢ fanow
sportu. Dorobil sie tez
niemalych pieniedzy. Jego
warto$¢ jest szacowana na
450 milionéw dolardow,
niewiele mniej od Messie-
go czy Ronaldo!

Becks jest prezesem
iwspolwlascicielem klubu
pitkarskiego Inter Mia-
mi. Moze sie pochwalié
szerokim portfolio nieru-
chomosci i samochodow,
w tym wyceniang na 40
milionéw dolaréw willa
w zachodnim Londynie,
atakze jachtem za 6,5 mln
dolaréw. Ma tez warte ol-
brzymie kwoty rezydencje
wDubaju i Miami. Zaslynal
roéwniez najwyzsza kwota
ubezpieczenia w historii,
ubezpieczajac swoje nogi
itwarz (wazna w karierze
modelingowej) na row-
nowarto$¢ 195 milionéw
dolaréw!

Pilkarze, otaczajac sie
luksusowymi dobrami,
musza dbaé o ubezpiecze-
nie nie tylko swoich noég
(oprocz Becksa zrobil to
tez CR7, na niewiele niz-
sza kwote), ale rowniez
swoich drogocennych
wlasnoéci. Ekspertka mul-
tiporéwnywarki rankomat.
pl analizuje dla nas koszt
takich polis. - Biorac pod
uwage zarobki topowych
pilkarzy, nic dziwnego, ze
otaczaja sie oni luksusowy-
mi dobrami. Messi swoja
posiadloéé pod Barcelo-
na, wartg ponad 32 mln
z}l, w polskich warunkach
ubezpieczylby za okolo 35
tys. zl rocznie. David Be-
ckham za ubezpieczenie
penthouse’u w Miami za-
placilby okolo 9 razy wie-
cej. Ato dlatego, ze wartosé
nieruchomos$ci Anglika
siega prawie 200 mln zhL
Nawet polisa chronigca ze-
garek Ronaldo (Jacob&Co

Bugatti Chiron) to koszt
ponad 20 tys. zl, poniewaz
jego cena dochodzi do 5
mln z}. Jest jednak jedna
rzecz, ktora gwiazdy futbo-
lu moga ubezpieczy¢ tanio
—ich luksusowe samocho-
dy. OC mogliby kupié juz
nawet za kilkaset zlotych,
poniewaz jego koszt nie
jest zalezny od wartoSci
pojazdu. W przypadku AC
ma to znaczenie itu czesto
bedziemy méwic o wydat-
kach zaczynajacych sie od
dziesiatek tysiecy zlotych.
Polisy chroniace takie bo-
gactwa sa wyceniane indy-
widualnie, wiekszo$¢ znas
moze jednak szybko i la-
two poréwnaé¢ mozliwosci
ubezpieczenia naszego do-
bytku, a nastepnie wybrac
najlepsza dla siebie oferte
-moéwi Izabela Mizia, Pro-
duct Manager wrankomat.
pl, multiporé6wnywarce
ubezpieczen iustug finan-
sowych.

SA JESZCZE BOGATSI!

Co ciekawe, sa na Swie-
cie dwaj pilkarze, ktérych
majatki wyceniane sa jesz-
cze Wyzej NizZ powyzszej
trojki. Ich zarobki maja
jednak niewiele wspol-
nego z futbolem. Abso-
lutnie bezkonkurencyjny
we wszystkich rankingach
jest Faiq Bolkiah. Nie sly-
szeliScie onim? Nic dziw-
nego, bo aktualnie gra
w Tajlandii. Jest jednak
jednym z czlonkéw rodzi-
ny krélewskiej Brunei,
synem Kksiecia i bratan-
kiem sultana. Ta familia
dysponuje olbrzymim
majatkiem, szacowanym
na okolice 40 miliar-
dow dolaréw. Sam maja-
tek Faiq jest wyceniany
na polowe tej kwoty, co
wciaz oznacza, ze jest po-
nad dziesieé razy bogatszy
niz Ronaldo czy Messi.
Pono¢ jednak byly gracz
mlodziezowych zespolow
Chelsea, Southampton
czy Leicester to niezwykle
skromny chlopak, ktorego
marzeniem jest pitkarska
kariera. To jednak nie-
latwo kupi¢... Niewielu
pewnie domyséliloby sie,
jak bogatym czlowiekiem
jest rowniez byly gracz
Arsenalu Londyn czy re-
prezentacji Francji Mat-
hieu Flamini. On co praw-
da nie pochodzi zrodziny
krolewskiej, ani nie byl
wybitnym graczem (jego
licznik wystepow wkadrze
zatrzymal sie na trzech),
ale Swietnie zainwestowal.
W 2008 roku razem ze
wspolnikiem zalozyl firme
GF Biochemicals, produ-
kujaca na masowa skale
kwas lewulinowy. Dzieki
przelomowej technologii
jest dzisiaj globalnym li-
derem wrozwojowej bran-
zy. Firma wyceniana jest
na 30 miliardéw dolar6w,
asam Mathieu Flamini na
niewiele mniej niz polowe
tego. Okazuje sie, ze wbi-
znesie, tak jak na boisku,
kluczowy jest timing ido-
bre decyzje. MB




