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Uczniowie naszych szkot - na zdjeciu z ,,13”
w Radomiu - pisali matematyke strony 12-13

Targi Pracy 2026
na Uniwersytecie
Radomskim

Na studentow czekali przedstawiciele blisko
trzydziestu firm z calej Polski. Dla studentow
byta to Swietna okazja, by zapoznac si¢ ze
szczegotami pracy na roznych firmach strona 6

Willa ZabieHow

w Radomiu odzyskuje
dawny blask. Trwa
najwiekszy remont
od dziesiecioleci
strona 5

50-latek zlekcewazyl
zakaz zblizania si¢

do brata. Zostat
zatrzymany i trafit
przed sad

strona 4

FOT. OSP KSRG BORKOWICE

Dnia

www. echodnia.eu
Cena 5,00 zt (wtym 8% VAT)

Przychodzi pacjent do apteki

i pyta... Z jakimi problemami
przychodzimy do aptekarzy? Jak
odrozni¢ alergie od przeziebienia?
Podpowiadamy strony 9, 10
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Radomiak Radom | Porsche wypadto
zremisowat z drogi w Radomiu

z Cracovig ijest juz 1 staneto w ogniu.
pewny utrzymania Kierowca uciekla
strona 16 strona 3

Zaloba w Kozienicach | Nrissnors7-902x Nrindeksu350-087
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BEZCENNE PAMIATKI ZWIAZANE Z KOCHANOWSKIM ODNALEZIONE

Sensacyjne odkrycie
ksiegi z Czarnolasu

Oprac. Patryk Samborski
GminaPoliczna

Sensacyjne odkrycie zwigzane

z Czarnolasem i Janem Kochanow-
skim. Po wielu latach odnaleziona

zostala , Ksiega pamigtkowa Dwo-

ruw Czarnolesie”.

W rekopisie znajdujg sie miedzy in-
nymi wpisy wybitnych postaci pol-
skiej kultury, fragmenty utworéw Jana
Kochanowskiego, listy oraz pamigtki
dokumentujgce historie pielegnowa-
nia pamieci o poecie.

Historyczny manuskrypt odnale-
ziony zostatl w zbiorach specjalnych
Biblioteki Uniwersytetu Opolskiego.
Odkrycia dokonat doktor Jarostaw Be-
dyniak, pracownik Muzeum Jana Ko-
chanowskiego w Czarnolesie, repre-
zentujacy OSrodek Informacji, Doku-
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mentacji i Badaf nad Zyciem i Twor-
czoscig Jana Kochanowskiego.

Jak podkreslaja przedstawiciele
muzeum, ,,Ksiega pamigtkowa Dworu
w Czarnolesie” przez wiele dekad po-
zostawata zaginiona, a jej losy byty
nieznane zarowno badaczom, jak i mi-
toSnikom historii Czarnolasu i twor-
czosci Jana Kochanowskiego.

Odnaleziona ksiega dokumentuje
niemal sto lat historii zwigzanej z pie-
legnowaniem pamieci o Janie Kocha-
nowskim. Pierwszy datowany wpis
pochodzi z 17 lipca 1844 roku, nato-
miast ostatni z 15 listopada 1940 roku.

Manuskrypt otwiera ,,Krotka bio-
grafia Pana Korwina Kochanowskiego
Poety Polskiego z Czarnolasu”. W re-
kopisie mozna znaleZ¢ miedzy innymi
informacje o narodzinach Jana Kocha-
nowskiego oraz opis pamiatek zwig-
zanych z poeta, ktorymi opiekowata
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sie Teresa Jabtonowska. W ksiedze za-
pisane zostaly rowniez wybrane
utwory Jana Kochanowskiego, miedzy
innymi fraszka ,Na zdrowie” oraz
Piesn o uczciwej matzonce.

Kolejne strony zawieraja juz wpisy
odwiedzajacych Czarnolas gosci, cze-
sto utrzymane w poetyckiej formie.
Zachowaty sie rowniez listy z tamtych
CZasow.

Przedstawiciele Muzeum Jana Ko-
chanowskiego w Czarnolesie zapowia-
daja, Ze w najblizszym czasie przed-
stawia wiecej informacji dotyczacych
odkrycia oraz planéw zwigzanych
z opracowaniem, publikacjg i muzeal-
nym wykorzystaniem odnalezionej
ksiegi. Odnalezienie rekopisu moze
okazac sie jednym z najwazniejszych
odkry¢ dotyczacych historii Czarno-
lasu i pamieci o Janie Kochanowskim
wostatnich latach. ©®
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~Ksiega pamigtkowa Dworu w Czarnolesie”, zbiory Biblioteki Uniwersytetu Opolskiego, 7 maja 2026 roku.

FOT. JAROSEAW BEDYNIAK
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® Owiani sekretami lubelscy masoni
spotykali sie w patacu, ktéry pozniej stat
sie siedzibg biskupow. Tam odprawiano
tajemne rytuaty i obrzedy

Zamow prenumerate

EchoDnia ® 1231253 88
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.echodnia.eu

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Arlena
Sokalska

PIERWSZE RYSY
NA SCIANIE?

padek Federacji Rosyjskiej $ni sie wielu osobom, po-

dobnie jak kiedys wiele os6b marzyto o upadku

Zwigzku Radzieckiego. Tyle tylko, ze wielkie imperia,

atakim jest dzisiejsza Rosja, nie upadajg znienacka.
Dopiero kiedy miniemy pewien punkt, kiedy potega zaczyna sie
kruszy¢ pod wlasnym ciezarem, proces nabiera tempa.

Na razie nic nie wskazuje na to, ze Federacja Rosyjska znaj-
duje sie w momencie krytycznym, ale tegoroczna parada z oka-
zji Dnia Zwyciestwa pokazata wyrazne rysy na murach Kremla.

Przede wszystkim Putin przegrat psychologiczng wojne z Ze-
tenskim. Kiedy stato sie jasne, ze Ukraificy moga dronami zakt6-
ci¢ parade, Rosjanie zdecydowali sie nie pokazywac zadnej
techniki wojskowej: czotgdw, rakiet, a nawet pojazdow pie-
choty.

A potem byta przepychanka zwigzana z oglaszaniem zawie-
szenia broni - najpierw przez Ukraine, a potem przez Rosje.
Wszystko skonczyto sie tym, ze spanikowany Putin dzwonit
do prezydenta Trumpa, by ten wptynat na Ukraine. Ta zgodzita
sie na zawieszenie broni od 9 do 11 maja, ale zazgdata w zamian
wymiany jenicow w formacie 1000 na 1000.

Anakoniec Wotodymyr Zetenski podpisat dekret, na mocy
ktorego wylaczyt obszar wokot Placu Czerwonego w Moskwie
z planu uzycia ukrainskiej broni podczas parady. ,,Zezwoli¢
na zorganizowanie 9 maja 2026 r. parady w Moskwie” - gtosi pi-
smo.

Catkiem to w stylu Zetenskiego, ktory lubi ,,trollowa¢” Putina
w taki lub podobny sposéb. Ale wiasnie ten zart, podobnie jak
chyba najubozsza w historii parada, pokazuja, Ze co$§ w Rosji
idzie nie wedtug planu.

Ukraincy nie tylko oSmieszyli Rosje i Putina, ale przede
wszystkim pokazali jej stabo$¢. A zachodnie media donosity
w ubiegtym tygodniu, Ze Putin paranoicznie obawia sie prze-
wrotu patacowego.

Do upadku kolosa jeszcze dtuga droga, ale juz widac, ze jego
gliniane nogi zaczynaja kruszec.

" 1i0od 7z Mazowsza - smak
tradycji”’ w gminie Pionki

Julia Sosnowska
Gmina Pionki

W gminie Pionki odbylo sie
wydarzenie ,,Mioéd z Mazow-
sza-smak tradycji”, ktore
bylo okazja do podziekowa-
nia Kotom Gospodyn Wiej-
skich zaich dziatalnos¢ oraz
promocje lokalnych tradycji.

W piatek, 8 maja, w gminie
Pionki odbyto sie wydarzenie
pod nazwa ,,Mi6d z Mazowsza -
smak tradycji”. Spotkanie
miato na celu podkreslenie roli
Kot Gospodyn Wiejskich w kul-
tywowaniu lokalnych tradycji
oraz ich wktaduw rozwéjipro-
mocje gminy.

Wydarzenie  stanowito
forme podziekowania dla Kota
Gospodyn Wiejskich za ich ak-
tywno$¢ spoteczna, pielegno-
wanie dziedzictwa kulturo-
wego oraz zaangazowanie
w zycie lokalnej spotecznosci.

W spotkaniu uczestniczyli
przedstawiciele wtadz samo-
rzadowych i instytucji publicz-
nych, a takze zaproszeni go-
Scie.

Oprocz reprezentantek Kot
Gospodyn Wiejskich w wyda-
rzeniu udziat wzieli Rafat Raj-
kowski - Wicemarszatek Wo-
jewodztwa Mazowieckiego,
Magdalena Nowacka - Radna
Sejmiku Wojewodztwa Mazo-
wieckiego, Rafat Molga - Kie-
rownik Delegatury Mazo-
wieckiego Urzedu Wojewodz-
kiego w Radomiu, Zbigniew
Kapciak - Mazowiecki Woje-

wodzki Inspektor Transportu
Drogowego, Eukasz Szyman-
ski - Komendant Panstwowej
Strazy Pozarnej w Radomiu,
Marcin Ciezkowski - Zastepca
Dyrektora Inspektoratu
Transportu Drogowego, To-
masz Lewandowski - Dyrek-
tor Mazowieckiego Zarzadu
Drog Wojewodzkich Region
Radom wraz z dyrektorem
Zbigniewem  Ostrowskim
i Agnieszka Prokopczyk-Tu-
lik, Ewa Stanik - Kierownik
WFOSiGW w Radomiu, To-
masz Sot - NadleSniczy Nad-
leSnictwa Kozienice, Monika
Zyzman-Wisnios - Kierownik
Biura ARiMR Oddziat w Szy-
dlowcu, Aneta Soleniec-Sadal
- Dyrektor Biura KRUS w Ra-
domiu oraz Marek Baran -

W gminie Pionki odbyto sie Wydarzenie »Midéd z Mazowsza - smak tradycji”, ktore
byto okazjg do podziekowania Kotom Gospodyn Wiejskich.

wlasciciel firmy Marcbud,
wspierajgcy dziatalnos¢ Kot
Gospodyn Wiejskich.

W wydarzeniu uczestni-
czyta wojt gminy Pionki Kata-
rzyna Konopska, a takze radni
gminy Pionki z przewodni-
czaca  Katarzyna — Mroz
na czele, dyrektorzy szkot oraz
kierownicy jednostek organi-
zacyjnych. Obecni byli row-
niez przedstawiciele zaprzy-
jaznionych K6t Gospodyn
Wiejskich, w tym goscie z Ja-
rostawic.

Jednym z element6éw pro-
gramu byta prelekcja przygoto-
wana przez Stowarzyszenie
Pszczelarzy Puszczy Kozienic-
kiej, dotyczaca roli pszczelar-
stwa oraz znaczenia pszczo6t dla
srodowiska i rolnictwa.

FOT. KACPER KALETA

Oprawe muzyczng wyda-
rzenia zapewnit duet Madzia
iPatryk.

- Dziekuje organizatorom, Ko-
fom Gospodyn Wiejskich, pszcze-
larzom oraz wszystkim uczestni-
kom za stworzenie wyjatkowej at-
mosfery. Takie wydarzenia poka-
Zuj3, jak silneiwartoSciowe sana-
szelokalne tradycje - napisat Ra-
fat Rajkowski, wicemarszatek wo-
jewodztwa mazowieckiego.

- Dzieki zaangazowaniu
pszczelarzy, Kot Gospodyn
Wiejskich i lokalnych spotecz-
nosci mozemy skutecznie pro-
mowac mazowieckie tradycje
oraz wzmacniac¢ potencjat re-
gionalnych inicjatyw - napisat
Rafal Molga, kierownik Delega-
tury Mazowieckiego Urzedu
Wojewodzkiego. ©®

Pogoda w regionie

Dzisiaj Czwartek
Dzien -@ Noc
18°C 7°C
Dzien Noc Piatek
14°C 8°C Dzien Noc
21°C 9°C
Barometr
1006 hPa
Wiatr Sobota
zach.21km/h >
Biomet Dzien 45444 Noc
niekorzystny 20°C Vil 11°C

Uwaga: w $rode i czwartek przewaga chmur z przejasnieniami

13 MAJA 2026

Dzis 133. dzien roku
Do sylwestra pozostato
232 dni.

Wschad storica
o godgzinie 4.45, zachod
0 godzinie 2017.

Dzien bedzie trwac 15 go-
dzin i 31 minut. Jest krotszy
od najdtuzszego w 2026 .
dnia (20 czerwca) o 1 godzi-
ne i 6 minut i dtuzszy od naj-
krétszego w roku (21 grud-
nia) o 7 godzin i 41 minut.

Imieniny dzis obchodza:
Agnieszka, Andrzej, Gerard,
Otylia, Robert, Serwacy.

KALENDARIUM

1363

Ksigdz Fryderyk Wtocki, wika-
riusz parafii w Zwoleniu zostat
aresztowany i zestany na Sy-
bir za pomoc powstancom.

[958

Przez Nowe Miasto nad Pilica
przeszedt grozny huragan.
Silny wiatr spowodowat
znaczne szkody w miescie

i okolicach, miedzy innymi
przewrdcit autobus.

FOT. ARCHIWUM
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W Radomiu odbyto sie spo-
tkanie rzecznikow praso-
wych Niezaleznego Samo-
rzagdnego Zwigzku Zawodo-
wego ,Solidarnosc¢” na te-
mat czerwca 1976 roku.

201l

Zmart ksigdz Adam Socha.
Pracowat w parafiach

w Czarnej, Stgporkowie, Ko-
zienicach, Swierzach Gor-
nych i Radomiu.

2020)

Zmart ksigdz kanonik Stefan
Sochaj (na zdjeciu). Miat 87
lat. Pracowat w parafiach:
Stawno, Tczéw, Radom -
Swietego Jana Chrzciciela,
Gierczyce i Wysoka.
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Burza w regionie. Silny wiatr
zerwal poszycie dachowe

Przechodzacaburza, atakze
towarzyszacy jej bardzo silny
wiatr dat sie we znaki miesz-
karicom Makowca. W ponie-
dziatkowe popotudnie stra-
zacy Ochotniczej Strazy Po-
zarnej zostali wezwani
douszkodzonego dachu

przy ulicy Armii Krajowej. Po-
rywy wiatru poderwaly czesé¢
poszycia dachowego, stwarza-
jac zagrozenie dla mieszkan-
cowiprzechodniéw. Do zda-
rzenia doszlo w poniedzialek,
11 maja, okolo godziny 16.24
w Makowcu. Jak informuja
strazacy, na skutek silnych po-
dmuchéw wiatru uszkodze-
niu ulegtdach jednego zbu-

RADOM

dynkéw przy ulicy Armii Kra-
jowej. Zerwana zostala czes¢
poszycia dachowego. Na miej-
sce skierowano zastepy strazy
pozarnejz Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Makowcu oraz
Jednostki Ratowniczo-Gasni-
czejnumer 1w Radomiu. Stra-
zacy zabezpieczyli miejsce
zdarzenia oraz uszkodzony
dach, aby zapobiec dalszym
zniszczeniom i zagrozeniu dla
otoczenia. Na szczeScie w zda-
rzeniu nikt nie ucierpial. Stra-
zacy apeluja jednak o ostroz-
nos¢ podczas silnych wiatréw
izabezpieczanie przedmiotow
znajdujacych sie na posesjach
orazbalkonach. DO

Porsche wypadlo z drogi i stanclo
w ogniu. Kierowca uciekl

-
At

Niebezpieczne zdarzenie na ulicy Klwateckiej w Radomiu. Kie-
rowca Porsche stracil panowanie nad pojazdem, wypadl z drogi
izatrzymat sie na pobliskim polu. Chwile p6zniej samochéd
stanat w ogniu. Sprawca oddalil sie z miejsca przed przyjazdem
stuzb. Do zdarzenia doszlo w niedziele, 10 maja, na ulicy Klwa-
teckiej w Radomiu. Policjanci otrzymali zgloszenie dotyczace
samochodu osobowego, ktory wypadt z drogi i zapalil sie poza
jezdnia. Jak wynika ze wstepnych ustalei funkcjonariuszy, kie-
rujacy pojazdem marki Porsche nie dostosowat predkosci

do warunkéw panujacych na drodze. W efekcie stracil panowa-
nie nad autem, zjechal z jezdni i zatrzymat sie na polu. Po chwili
pojazd stanal w ogniu. Kiedy stuzby dotarly na miejsce, kie-
rowcy juz nie bylo. Policjanci ustalaja obecnie, kto prowadzit
samochod i dokladne okolicznosci zdarzenia. DO
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RADOM

Turniej Spiewajacych Poezje
W Radomiu do 22 maja od-
bywa sie 33. Ogolnopolski
Turniej Spiewajacych Poezje.
Wystgpig miedzy innymi:
Grzegorz Molenda, Jan Kon-
drak i Czestaw Mozil.

AB

RADOM

Zabrzmig piosenki Osieckiej
W piatek 22 maja w sali Re-
sursy Obywatelskiej w Rado-
miu najpiekniejsze piosenki
Agnieszki Osieckiej zaspie-
wa Natalia Lubrano. Pocza-
tek koncertu o godzinie 19.
Bilety na kupbilecik.pl. sw

FOT. ARCHIWUM

DZWON I PISZ

Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Patryk Samborski.
Numer telefonu interwencyj-
nego ,Echa Dnia”: 697 770
608. Mozna tez zgtosic¢ spra-
wy mailem na adres:
radom@echodnia.eu

Auto wypadlo z drogi. Ranne
dziecko zabral smiglowiec

Patryk Samborski
Borkowice

W poniedziatek, 11 maja

w Borkowicach w powiecie
przysuskim doszlo do bar-
dzo powaznego wypadku
zudzialem samochodu oso-
bowego. Pojazd znieznanych
przyczyn wypadiz drogi.

W pojezdzie podrézowatl mez-
czyzna z dzieckiem. Stan 5-
latka byt na tyle powazny, ze
na miejsce wezwano Smigto-
wiec Lotniczego Pogotowia Ra-
tunkowego, ktory zabrat dziec-
ko do szpitala.

Stuzby otrzymaty zgtosze-
nie o zdarzeniu okoto godziny
14. Policjanci z Komendy Po-
wiatowej Policji w Przysusze
dostali informacje od Swiadka,
ktoéry zauwazyt stojacy na dro-
dze samochod. MeZczyzna za-
trzymat sie, aby udzieli¢ po-
szkodowanym pierwszej po-
mocy przedmedycznej oraz
wezwat stuzby ratunkowe.

Namiejsce wystane zostaty
zastepy strazackie z Pafistwo-
wej Strazy Pozarnej z Przysu-
chyiOchotniczej Strazy Pozar-
nej w Borkowicach, a takze Ze-
sp6t Ratownictwa Medycz-
nego oraz Smigtowiec Lotni-
czego Pogotowia Ratunko-
wego.

Ze wstepnych ustalen poli-
cjantow wynika, ze 49-letni
kierowca toyoty jechat od miej-
scowosci Skrzynno w kierunku
Borkowic razem ze swoim 5-
letnim synem.

[ -

Na miejsce wypadku w Borkowicach zadysponowano smigtowiec Lotniczego

Pogotowia Ratunkowego.

Funkcjonariusze podejrze-
waja, ze kierowca mogt zasnac
za kierownica. Samochod naj-
pierw zjechal na przeciwlegty
pas ruchu, a nastepnie wpadt
do przydroznego rowu. We-
dtug ustalen funkcjonariuszy
auto mogto poruszac sie ro-
wem nawet przez okoto 50 me-
tréw, po czym zostato wyrzu-
cone z powrotem najezdnie.

Funkcjonariusze sprawdzili
stan trzezwosci kierujacego.
49-latek byt trzezwy.

Samochodem oprocz mez-
czyzny podrozowat jeszcze 5-
letni chtopiec. Ratownicy za-
bezpieczyli miejsce zdarzenia
oraz rozpoczeli dziatania zwia-
zane z udzieleniem pomocy
poszkodowanym.

Strazacy odfaczyli akumula-
tor oraz instalacje gazowa w po-
jezdzie, a nastepnie udzielili
kwalifikowanej pierwszej po-
mocy osobie poszkodowanej

do czasu przyjazdu Zespotu Ra-
townictwa Medycznego.

Jak ustalili policjanci, 5-letni
chtopiec podr6zowat w fote-
liku, jednak nie miat zapietych
pasow bezpieczenistwa. W wy-
niku wypadku wypadt z fote-
lika i znalazt sie w przedniej
czesci pojazdu.

Stan chtopca wymagat
szybkiego transportu do szpi-
tala drogg lotnicza. Na miejsce
wezwany zostat Smigtowiec
Lotniczego Pogotowia Ratun-
kowego, ktory przetransporto-
wat dziecko do szpitala z og6l-
nymi obrazeniami ciata. Kie-
rowca nie wymagat pomocy
medyczne;j.

Policjanci z Przysuchy pro-
wadza czynnosci majace wy-
jasni¢ doktadne okolicznosci
oraz przyczyny wypadku.
Funkcjonariusze apelujg réw-
niez do kierowcéw o zacho-
wanie ostroznosSci podczas

podrozy. Policja przypomina,
Ze zmeczenie znaczaco
wptywa na koncentracje i czas
reakcji, co moze prowadzic¢
do bardzo groznych zdarzen
drogowych.

- Apelujemy do wszystkich
kierowcow o zachowanie
szczegblnej ostroznosci pod-
czas podrozy. Zmeczenie zna-
czaco wpltywa na koncentracje
iczas reakcji, co moze prowa-
dzi¢ do tragicznych w skutkach
zdarzen drogowych. Przypomi-
namy rowniez o obowigzku
prawidtowego przewozenia
dzieci w fotelikach bezpieczen-
stwa oraz kazdorazowym zapi-
naniu paséw bezpieczenstwa.
To podstawowe zasady, ktore
mogg uratowac zycie i zdrowie
najmiodszych pasazeréw -
przekazuje sierzant Aleksandra
Battowska, rzeczniczka pra-
sowa Komendy Powiatowej Po-
licjiw Przysusze. ©®

Nicbezpieczny manewr ciczarowki na wiadukcie
198m T ]

Dawid Owczarek
Radom

Nieodpowiedzialne zacho-
wanie kierowcy ciezarowki
moglo doprowadzic dobar-
dzo niebezpiecznej sytuacji.

39-letni mezczyzna zostat za-
trzymany przez policjantow zra-
domskiej drogowki po tym, jak
na wiadukcie przy ulicy Stowac-
kiego wykonatmanewr zawraca-
nia wmiejscu objetym zakazem.

Do zdarzenia doszto pod-
czas weekendowej stuzby
funkcjonariuszy mazowieckiej

grupy Speed. Policjanci patro-
lowali ulice Radomia nieozna-
kowanym radiowozem wypo-
sazonym w wideorejestrator.
Ich uwage zwrdcit kierowca po-
jazdu ciezarowego, ktory zlek-
cewazyt obowiazujace przepisy
ruchu drogowego.

Jak relacjonujg mundurowi,
mezczyzna nie zastosowat sie
do podwdjnej linii ciagtej,
i na wiadukcie wykonat ma-
newr zawracania. Funkcjona-
riusze natychmiast zatrzymali
kierowce do kontroli. 39-latek
zostal ukarany mandatem oraz
punktami karnymi. ©®
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Nieodpowiedzialne zachowanie kierowcy tira na drodze

na wiadukcie w centrum Radomia.
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FOT. KOMENDA MIEJSKA POLICJI W RADOMIU
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Jean Michel Jarre na 50 rocznice Radomskiego Czerwca
W piatek 19 czerwca na stadionie Radomskiego Centrum
Sportu, czyli tam gdzie swoje mecze rozgrywa nasz zespot
pitkarskiej ekstraklasy - Radomiak, zagra stynny Jean Michel
Jarre. Na koncercie w ramach obchodéw 50. rocznicy Ra-

domskiego Protestu Robotniczego Czerwiec ‘76 wystgpi tez
Krzysztof Zalewski. Krzysztof Zalewski wystapi o godzinie 21,

a Jean Michel Jarre o godzinie 22. Bilety na biletyna.pl. JS

KROTKO

GMINA PIONKI

Nowa dyrektor 7lobka

W zlobku ,,Miodowy Kacik” dat wyréznia sie wysokimi
w SuskowoliwgminiePionki  kompetencjamizawodo-
w powiecie radomskim do- wymi, zaangazowaniem oraz
szlo dozmiany nastanowisku podejSciem do pracy
dyrektora. Od wtorku, 12 z dzie¢mi. Zwraca uwage row-
maja, funkcjeteobjelaAneta  nieznajejotwartoséiaktyw-
Wojdat. Nowa dyrektor po- nosé w dziataniach narzecz
siada wieloletnie doswiad- lokalnej spolecznosci. - Pani
czenie zawodowe. Dotych- Dyrektor serdecznie gratulu-
czas byla zwigzana z Zespo- jemy objecia stanowiskaizy-
lem Szkolno-Przedszkolnym  czymy wielu sukcesow, satys-
w Jedlni, gdzie pracowala fakcji oraz pomysInosci w kie-
jakonauczycielwychowania  rowaniu zZlobkiem Miodowy
przedszkolnego orazedukacji  Kacik w Suskowoli - napisata
wczesnoszkolnej. Jak podkre-  woéjt gminy Pionki Katarzyna
§lawoéjt gminy Pionki Kata- Konopska wmediach spo-
rzyna Konopska, Aneta Woj- lecznosSciowych. JS
REKLAMA 0011522078
INFORMACJA

Burmistrz ltzy informuje, Zze na tablicy ogtoszeh w naszym urzedzie
zostaty wywieszone wykazy nieruchomosci przeznaczonych do:
sprzedazy w drodze bezprzetargowej na rzecz dotychczasowego

najemcy:
ltza - lokal mieszkalny o pow. 46,92 m2

wydzierzawienia w drodze bezprzetargowe;j:
ltza - dz. 2720, cz. dz. 4016, dz. 4455

REKLAMA

() NA STOKU

Spoétdzielnia Mieszkaniowa ,,NA STOKU”

e os. Na Stoku Pawilon 102, 25-437 Kielce

Spoidrielnia Mieszkaniowa w Kielcach

ogtasza przetarg nieograniczony na:

Wykonanie instalacji hydrantowej dla garazu z zestawem
hydroforowym, montazem przeciwpozarowych wytacznikow
pradu wraz zasileniem elektrycznym instalacji i urzadzen
przeciwpozarowych oraz wymiana pozioméw instalacji wody
zimnej, cieptej i cyrkulaciji na poziomie piwnic w budynku
mieszkalnym wielorodzinnym przy ul. Przyborowskiego 4.

Specyfikacje mozna naby¢ w siedzibie SM ,Na Stoku” w kwocie
32,52 zl/szt. netto od dn. 14.05.2026 r.

Przetarg na wykonanie ww. instalacji odbedzie si¢ w siedzibie SM
,Na Stoku”, osiedle Na Stoku Pawilon 102, 25-437 Kielce, w dniu
29.05.2026 r. 0 godz. 10%,

Oferty w zamknietych kopertach nalezy sktada¢ w siedzibie SM
,Na Stoku” Kielce, osiedle Na Stoku Pawilon 102, w Biurze Obstugi
Mieszkaricéw w terminie do dnia 29.05.2026 r. do godz. 100,

Wadium ptatne przelewem na rachunek bankowy nr 61 1240 4416 1111
0010 8697 3556 do dnia 27.05.2026 r.

Szczegétowych informacii dotyczacych zakresu zamdwienia i warunkdw
przetargu udziela Dziat Techniczny SM ,Na Stoku” tel. 883 861 126 lub
795 183 416 w godz. od 8° do 14%.

SM ,Na Stoku” zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferty
lub jej czesci, nieprzyjecia zadnej z ofert, a takze uniewaznienia lub
odstapienia od przetargéw bez podania przyczyn.

0011521809

RADOM

Wystgpig Agnieszka Matan

i Senior Suarez

Stand-up: Agnieszka Matan

i Senior Suarez w Radomiu
w $rode 13 maja w sali Resur-
sy Obywatelskiej o godzinie
19. Bilety na kupbilecik.pl.
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Wystapig mega gwiazdy
Piotr KeKe Siara i Oskar
Cyms to gwiazdy Majowych
Dni Biatobrzegow. Majowka
odbedzie sie na placu kon-
certowym na terenach nad-
pilicznych 30 maja.

IK

Echo Dnia
Sroda, 13.05.2026

JEDLINSK

Piknik Rodzinny z Playboys
W sobote 23 maja w Jedlin-
sku odbedzie sie Piknik Ro-
dzinny z koncertami gwiazd,
wystepami dzieci i teatrem
dla najmtodszych. Poczatek
o godzinie 14. O 18 zagra Play-
boys, a 019 Discoboys. JS

RADOM

Klasyki na Placu Corazziego
W niedziele, 24 maja, w go-
dzinach od 12 do 16 plac Co-
razziego oraz ulica Zerom-
skiego w Radomiu wypetnia
sie klasycznymi, zabytkowy-
mi pojazdami. Beda tez inne
atrakcje. PAT

Zaloba w Kozienicach
po sSmierci Tomasza Smictanki

Antoni Sokotowski
Kozienice

Do Srody 13 maja trwa trzy-
dniowa zaloba trwa w gmi-
nie Kozienice, po $mierciby-
lego burmistrza Tomasza
Smietanki. Sam pogrzeb be-
dzie sie 13 maja o godzinie
14.00 w Brzeznicy.

W zwigzku ze Smiercig Toma-
sza Smietanki, Burmistrza
Gminy Kozienice wlatach 1998
- 2018, w Urzedzie Miejskim
w Kozienicach przy ulicy Par-
kowej 5, zostala wyltozona
Ksiega Kondolencyjna. Ksiega
znajduje sie w sali Slubow
Urzedu Stanu Cywilnego -
wbudynku oficyny.

Whpisy do Ksiegi mozna skla-
dac: 13 maja, w srode w godzi-
nach 7.30 - 13.00; 14 maja,
w czwartek, w godzinach 7.30 -
18.30; 15 maja, w piatek, w go-
dzinach 7.30-14.30.

Od poniedziatku 11 maja
do Srody 13 maja do godziny
18.00 na terenie Gminy Kozie-
nice ogtoszona jest zatoba. Jest
to zarzadzenie Mariusza
Prawdy, Burmistrza Miasta
1Gminy Kozienice.

-Zewzgledu na uroczystosci
pogrzebowe, Urzad Miejski
w Kozienicach, wSrode 13 maja
czynny bedzie w godzinach 7.30
- 13.30. Na znak zatoby flagi
na budynkach Urzedu Miej-
skiego w Kozienicach oraz jed-
nostek Gminy Kozienice zo-
stang opuszczone do potowy
masztu. Flagi na budynkach

uzyteczno$ci publicznej w Gmi-
nie Kozienice nalezy przepasac
kirem. Zaleca sie organizatorom
odwotanie lub ograniczenie im-
prez rozrywkowych, kultural-
nychisportowych organizowa-
nych przez gminne jednostki
w czasie trwania zatoby.
Przed rozpoczeciem spotkan
organizowanych przez Urzad
Miejski w Kozienicach zaleca sie
uczczenie pamieci zmartego
minutg ciszy - czytamy w zarza-
dzeniu Burmistrza Miasta
Gminy Kozienice

e

by g

Przypomnijmy, ze Tomasz
Smietanka zmart w pigtek 8
maja, mial 57 lat. Zarzadzat
gming Kozienice przez piec ka-
dencji, w latach 1998 - 2018.
Z kolei w latach 1998-2002 byt
radnym powiatu kozienickiego,
a0 od 2018 do 2024 roku spra-
wowatl mandat radnego sej-
miku wojewddztwa mazowiec-
kiego. W 2024 roku ponownie
uzyskat mandat radnego po-
wiatu kozienickiego.

Z wyksztatcenia byt magi-
strem inzynierem techniki rol-

b e

niczej i lesnej (absolwent Aka-
demii Rolniczej w Lublinie).
Ukonczyt studia podyplomowe
z zakresu samorzadu terytorial-
nego na Uniwersytecie War-
szawskim oraz w Polskiej Aka-
demii Nauk. W 2011 roku uzy-
skat stopien doktora nauk eko-
nomicznych w Szkole Gtéwnej
Handlowej w Warszawie.

Uroczystosci pogrzebowe
odbeda sie 13 maja o godzinie
14.00 w BrzeZnicy, niedaleko
Kozienic.

©®

FO'E URZAD MIASTA | GMINY

W Urzedzie Stanu Cywnlnego w Kozienicach 1est wy’tozona Ksiega Kondolency;na
poswiecona pamieci Tomasza Smietanki.

50-latek zlekcewazyl zakaz zblizania si¢c do brata.
Zostal zatrzymany i doprowadzony przed sad

Julia Sosnowska
GminaZwolen

Nie zastosowal sie do poli-
cyjnych zakazoéw i nakazow
wydanych w zwiazku z prze-
moca domowa.

50-letni mieszkaniec powiatu
zwolenskiego zostat zatrzy-
many ijuz nastepnego dnia od-
powiadat przed sadem w trybie
przyspieszonym.

Do zdarzenia doszto w nie-
dziele, 10 maja, w jednej z miej-

scowosci w gminie Zwolen. Po-
licjanci zostali wezwani na in-
terwencje domowa, podczas
ktorej szybko wyszto najaw, ze
50-letni mezczyzna zlekcewa-
zyt wczesniej wydane wobec
niego policyjne nakazyizakazy.

Jak ustalili funkcjonariusze,
mezczyzna naruszyt kilka na-
tozonych Srodkéw ochrony.
Miat zakaz zblizania sie do swo-
jego brata oraz kontaktowania
sie z nim. Zostat takze zobowia-
zany do opuszczenia wspolnie
zajmowanego mieszkaniaijego

bezposredniego otoczenia.
Mimo tego pojawit sie w miej-
scu, do ktorego nie powinien
wracac.

Policjanci nie mieli watpli-
wosci, 50-latek ztamat obowig-
Zujace przepisy. Zostat zatrzy-
many i trafit do pomieszczenia
dla os6b zatrzymanych.

Jak informuje aspirant Kata-
rzyna Styk, sprawa szybko zna-
lazta swéj finat. Juz w ponie-
dziatek, 11 maja, mezczyzna zo-
stat doprowadzony do Sadu Re-
jonowego w Zwoleniu w trybie

przyspieszonym. Ustyszat za-
rzut naruszenia policyjnych na-
kazow i zakazow, wydanych
na podstawie tzw. ustawy an-
typrzemocowej.

Sad uznat go za winnego
iwymierzyt kare grzywny.

Policjanci przypominaja, ze
ztamanie nakazéw i zakazow
wydanych w zwigzku z prze-
mocg domowa jest wykrocze-
niemimoze mie¢ powazne kon-
sekwencje. Zgodnie z przepisami
groza za to kary aresztu, ograni-
czenia wolnosci lub grzywny.
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Willa ZabieHow w Radomiu

odzyskuje dawny blask

Dawid Owczarek
Radom

Radomska Willa Zabieltow
przechodzi najwieksza mo-
dernizacje od dziesiecioleci.

Zabytkowy XIX-wieczny obiekt,
zwigzany z historia jednego
z mnajwiekszych browarow
wmieScie, ma odzyskac¢ dawny
blask i sta¢ sie nowoczesna
przestrzenia muzealna. Trwaja
kompleksowe prace budow-
lane prowadzone przez Mu-
zeum imienia Jacka Malczew-
skiego, ktérych zakonczenie
planowane jest na 2027 rok.

Przy ulicy Okulickiego w Ra-
domiu trwa gruntowny remont
zabytkowej Willi Zabiettow.
XIX-wieczny budynek przez
lata pehit r6zne funkcje. Dzia-
tata tam miedzy innymi szkota,
ap6zniej przychodnia psychia-
tryczna. DziS obiekt przechodzi
kompleksowa renowacje, ktora
ma przywroci¢ mu historyczny
charakterijednoczeSnie dosto-
sowac go do nowoczesnych po-
trzeb kulturalnych.

':__,_.I-r._r-" e ;{‘\

w Radomiu. Zakres prac jest
bardzo szeroki.

Obejmuje miedzy innymi
remont konstrukcji budynku
idachu, odnowienie elewacji,
wymiane wszystkich instalacji
oraz montaz windy. Przebudo-

Po zakonczeniu prac zabyt-
kowy obiekt zyska nowe zycie.
W willi powstanie przestrzen
wystawiennicza dla dziatu
sztuki nieprofesjonalnej mu-
zeum. Placéwka planuje orga-
nizacje wystaw, wydarzen arty-

Przez lata ten budynek petnit w Radomiu rézne funkcje, tym razem ma sie sta¢
czescig Muzeum imienia Jacka Malczewskiego.

Koszt catej inwestycji wy-
nosi okoto 17 milion6w ztotych.
Zakonczenie remontu plano-
wane jest na2027rok. Dziekire-
alizacji projektu jeden z najbar-
dziej charakterystycznych za-
bytkéw Radomia ma ponownie

FOT. RADOMSKIE INWESTYCJ! E/FACEB.OoK
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Wystawa ,Radom jakiego
nie znacie” w ,fFormatach”.
Miasto z innej perspektywy

Patryk Samborski
Radom

Radom widziany z innej per-
spektywy pokaza lekarze-
fotografowie podczas wy-
stawy ,.Foto Medica 2025 -
Radom jakiego nie znacie”.

Wernisaz wystawy odbedzie
sie w czwartek, 14 maja, o go-
dzinie 18 w Galerii Fotografii
»Formaty” w Kamienicy De-
skuréow przy ulicy Rynek 15
w Radomiu. Organizatorzy za-
praszajg wszystkich mieszkan-
cow oraz mitosnikow fotografii
do odkrycia miasta z zupetnie
nowej perspektywy.

Wystawa stanowi efekt ple-
neru fotograficznego ,,Foto Me-
dica 20257, ktory Komisja
do spraw Kultury Okregowej
Rady Lekarskiej w Warszawie
zorganizowata w 2025 roku.
Nad projektem czuwat fotograf
Zbigniew Furman.

Autorzy fotografii pokazuja
miejsc, obok ktorych miesz-
kancy czesto przechodza na co
dzien, nie zwracajgcuwaginaich

trzymania sieispojrzenianaRa-
dom wbardziej uwazny sposob.
Na wystawie swoje prace za-
prezentuje 21 autoréw: Marek
Olszycki, Krzysztof Watecki,
Katarzyna Osiak, Barbara Zy-
decka-Sieromska, Dariusz Osiak,
Maria Kaczorowska, Stawomir
Kaczorowski, Jerzy Ratajski,
Agnieszka Janic, Anna Serafi-
nowicz-Kuszneruk, Izabella
Edenska, Teresa Zukowska,
Krystyna Flantz-Oledzka, Mi-
rostaw Zydecki, Olga Zydecka,
Dariusz Hankiewicz, Bozena
Hoffman-Golanska, Ryszard
Golanski, Maria Konarska-Bar-
tosiak, Hanna Kawalec oraz
Anna Chatupczak-Winiarska.
Wystawe bedzie mozna og-
ladac¢ do 5 czerwca 2026 roku.
Wstep pozostaje bezptatny.
Patronat nad galerig sprawuje
Zwiazek Polskich Artystow Foto-
grafikow. Organizacje wydarze-
nia przygotowuja Fundacja
Sztuk Wizualnych Gloria Lucis
oraz Kolektyw Formaty. Partne-
rami sg Centrum Organizacji Po-
zarzagdowych w Radomiu, FIAP
International Medical Photo-

Inwestycje prowadzi Mu- wane zostanie takze otoczenie  stycznych oraz dziatani eduka- sta¢ sie waznym punktem | klimat,czyarchitektonicznede- graphers Club oraz Okregowa
zeum im. Jacka Malczewskiego ~ willi. cyjnych. na kulturalnej mapie miasta. tale. Zdjeciamajg zachecacdoza-  Izba Lekarska w Warszawie.
REKLAMA 0011522187
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Obywatel Armenii zatrzymany
za handel nielegalnymi papierosami

Oprac. Izabela Kozakiewicz
Zwolen

Policjanci z Wydziatu Kry-
minalnego Komendy Powia-
towej Policji w Zwoleniu za-
bezpieczyli blisko 12 tysiecy
sztuk nielegalnych papiero-
sOw. Zatrzymali tez 32-let-
niego obywatela Armenii.

Jak informuje aspirant Kata-
rzyna Styk, rzeczniczka ko-
mendy w Zwoleniu policjanci
z Zespotu do Walki z Przestep-
czoScia Ekonomiczng Ko-
mendy Powiatowej Policji
wZwoleniu uzyskali informa-
cje, Zze na terenie targowiska
w Kazanowie mogg by¢ do ob-
rotu wprowadzane nielegalne
papierosy. Policjanci podjeli de-
Cyzje o obserwagji terenu targo-
wiska.

- W poniedziatek, 11 maja
o godzinie 6 prowadzac obser-
wacje targowiska, zauwazyli
pojazd, ktérym miat poruszac
sie mezczyzna handlujacy nie-
legalnymi wyrobami tytonio-
wymi. Funkcjonariusze podjeli
czynnosci wobec mezczyzny
i ich ustalenia okazaly sie
trafne. W pojezdzie 32-latka
ujawnili papierosy bez pol-
skich znakéw akcyzy orazwy-
maganych oznaczen i ostrze-

Policjanci ze Zwolenia zarekwirowali nielegalne

papierosy.

zen zdrowotnych sporzadzo-
nych w jezyku polskim. Niele-
galny towar zostat zabezpie-
czony - przekazuje aspirant Ka-
tarzyna Styk.

Mezczyzna ustyszat dwa
zarzuty dotyczace nabycia wy-
robow akcyzowych w miejscu
nieustalonym oraz wprowa-
dzania do obrotu wyrobow ty-
toniowych w opakowaniach
na, ktorych nie umieszczono
ostrzezenia zdrowotnego sfor-
mutowanego w jezyku pol-
skim. Grozi mu kara grzywny,
pozbawienia wolnosci albo
obie te kary tacznie.

Gdyby zatrzymane wyroby
tytoniowe trafity do sprzedazy,

L

Skarb Panstwa stracitby ponad
20 tysiecy ztotych tytutem nie-
zaplaconej akcyzy i nieoptaco-
nych podatkéw.

Policja przypomina, ze han-
del wyrobami tytoniowymi
bez polskich znakéw akcyzy
jest przestepstwem skarbo-
wym, ktore godzi w interes
ekonomiczny panstwa oraz na-
rusza obowiazujace przepisy
prawa. Funkcjonariusze stale
monitorujg miejsca, w ktérych
moze dochodzi¢ do obrotu nie-
legalnymi wyrobami akcyzo-
wymi i zapowiadajg kolejne
dziatania wymierzone w tego
typu proceder.

©®

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Burmistrza Sedziszowa
z dnia 13 maja 2026 .

FOT. POLICJA ZWOLEN

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity

Dz.U. z 2026 r., poz. 538) oraz art. 39 ust. 1 w zwigzku z art. 46 ust. 1 pkt 1 art. 54 ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika

2008 r. 0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczerstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach

oddziatywania na Srodowisko (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r., poz. 1112 ze zm.), zawiadamiam o podjeciu przez Rade Miejska

Sedziszéw uchwaty Nr XXVI11/215/2026 z dnia 13 kwietnia 2026 r. w sprawie przystagpienia do sporzadzenia miejscowego planu

zagospodarowania przestrzennego gminy Sedziszéw dla terendw linii elektroenergetycznej WN 110 kV, obejmujacej cze$¢

nieruchomosci w granicach obrebow Borszowice, Grazdw, Zielonki, wraz z przystapieniem do przeprowadzenia strategicznej
oceny oddziatywania na Srodowisko.

1. Zgodnie z art. 8g ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym wniosek do projektu aktu planowania
przestrzennego sktada sie na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocg Srodkéw
komunikaciji elektronicznej, w szczegélnosci poczty elektronicznej, na formularzu w postaci papierowej udostepnionym pod
adresem www.bip.sedziszow.pl (zakfadka: ,Planowanie przestrzenne”) lub w formie dokumentu elektronicznego. Sktadajacy
wniosek podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej,
o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem,
oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu.

2. Wnioski nalezy sktada¢ na adres: Urzad Miejski w Sedziszowie, ul. Dworcowa 20, 28-340 Sedziszow, lub za pomoca
$rodkéw komunikacii elektronicznej bez koniecznosci opatrzenia ich bezpiecznym podpisem elektronicznym na adres e-mail:
um@sedziszow.pl badz za posrednictwem ustugi e-Doreczenia: AE:PL-90781-76278-RWJUI-32 w terminie 21 dni od dnia
ukazania sig ogtoszenia. Organem wtasciwym do rozpatrzenia ztozonych wnioskéw jest Burmistrz Sedziszowa. Przedmiotem
ustalen planu jest zakres okre$lony w art. 15 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

3. Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych:

1) Administratorem danych osobowych jest: Gmina Sedziszéw reprezentowana przez Burmistrza, ul. Dworcowa 20, 28-340
Sedziszow. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych: Sylwester Ciesla, Centrum Zabezpieczenia Informacji Sp. z o. o.,
ul. Wrzosowa 15 lok. 1, 25-211 Kielce, e-mail: iod @czi24.pl.

2) Szczegdtowa informacja o zasadach przetwarzania danych osobowych, zgodna z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0s6b fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/
WE (ogdlne rozporzadzenia o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 4.05.2016) zostata opublikowana w Biuletynie
Informaciji Publicznej Urzedu Miejskiego w Sedziszowie na stronie https:/bip.sedziszow.pl/10008/RODOY.

3) W zwigzku z przetwarzaniem przez Burmistrza Sedziszowa danych osobowych, uzyskanych w toku prowadzenia
postepowania dotyczacego sporzadzenia aktu planowania przestrzennego, prawo, o ktérym mowa w art. 15 ust. | lit.
g rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb
fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 4.05.2016) przystuguje,
jezeli nie wptywa na ochrone praw i wolnosci osoby, od ktérej dane te pozyskano.

Burmistrz Sedziszowa
Wactaw Szarek
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Rekodzielniczy Jarmark
Doswiadczen w Resursie
Obywatelskiej w Radomiu

Patryk Samborski
Radom

Rekodzielo, warsztaty i twoér-
cza atmosfera pod jednym
dachem. Resursa Obywatel-
ska zaprasza mieszkafcow
Radomia na Rekodzielniczy
Jarmark Doswiadczen.

Jarmark odbedzie sie w nie-
dziele, 24 maja, w godzinach
od 11do16. Organizatorzy przy-
gotuja przestrzen dla rekodziel-
nikow, artystow i rzemieslni-
koéw z Radomia oraz okolic, kto-
1Zy Zaprezentuja swoje autor-
skie praceiwyroby.

Podczas jarmarku odwie-
dzajacy beda mogli zobaczy¢
miedzy innymi recznie wyko-
nywang ceramike, ozdoby

z drewna, wyroby z wtoczki,
makramy oraz wiele innych prac
tworzonych tradycyjnymi meto-
dami. Jarmark bedzie tez okazjg
do zakupu unikatowych produk-
tow wykonywanych recznie.
Wystawcy pokaza przedmioty
dekoracyjne, uzytkowe oraz au-
torskie ozdoby, ktérych nie
moznaznalez¢ wsklepachsiecio-
wych. Organizatorzy przygotuja
rowniez warsztaty dla rodzin.
Dzieki temu uczestnicy beda mo-
gli nie tylko ogladac prace twor-
cow, ale takze samodzielnie
sprobowac réznych technik re-
kodzielniczych i spedzi¢ czas
w kreatywnej atmosferze.
Resursa Obywatelska nadal
przyjmuje zgtoszenia od osob,
ktére chcg zaprezentowac swoje
prace podczas wydarzenia.

0011522737

Z ogromnym smutkiem i zalem
przyjatem wiadomos¢ o $mierci

dr. n. ekon.

Tomasza Smietanki

wieloletniego burmistrza Kozienic,
radnego wojewddztwa mazowieckiego VI kadencji,
radnego powiatu kozienickiego,
zastuzonego dla Mazowsza samorzadowca,
prawego, madrego i szlachetnego cztowieka.

Rodzinie, Przyjaciotom
i Bliskim Zmartego

sktadam wyrazy najgtebszego wspdtczucia.

Adam Struzik
Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego

0011523215

W»’?

[

Z gtebokim smutkiem
przyjelismy wiadomos¢ o $mierci

Tomasza Smietanki

radnego wojewddztwa mazowieckiego VI kadencji,
burmistrza Kozienic w latach 1998-2018.

Rodzinie i Bliskim
sktadamy szczere wyrazy wspotczucia.

Redakcja ,,Echa Dnia”

Echo Dnia
Sroda, 13.05.2026

Targi Pracy na Uniwersytecie
Radomskim. Czekalo 30 firm

Julia Sosnowska
Radom

We wtorek, 12 maja, na tere-
nie Uniwersytetu Radom-
skiego odbyly sie Targi Pra-
cy 2026. Na studentow cze-
kali przedstawiciele blisko
trzydziestu firm z calej Pol-
ski.

Tegoroczne Targi Pracy odbyty
sie na Wydziale Transportu,
Elektrotechniki i Informatyki
przy ulicy Malczewskiego 29
w Radomiu. W budynku
na studentow czekali przedsta-
wiciele blisko trzydziestu firm
z catej Polski, ktorzy dziataja
w roznych branzach. Targi
Pracy 2026 odbyty sie w godzi-
nach 10-14.

Dla studentéow byla to
Swietna okazja, by zapoznac sie
ze szczegobtami pracy na roz-
nych stanowiskach w wybra-
nych firmach. Przedstawiciele
placoéwek chetnie odpowiadali
na zadawane pytania, opowia-
dajac o dziatalnosci przedsie-
biorstw.

W Targach Pracy wzieli
udziat studenci Wydziatow:
Transportu, Elektrotechniki
iInformatyki, Mechanicznego,
Filologiczno-Pedagogicznego,
Sztuki, Prawa i Administracji,
Ekonomii i Finansow, Chemii
Stosowanej, Nauk Medycznych
iNauk o Zdrowiu.

Na liScie firm, ktorych stano-
wiskamozna byto spotkac¢ wbu-
dynku przy ulicy Malczew-
skiego 29 znalazty sie: KMP Edu-

Targi Pracy 2026 na Uniwersytecie Radomskim. Na targach pojawili sie

przedstawiciele prawie 30 firm z catej Polski.

kacja - szkolenia zawodowe, HD
Tools, Kratki, Dirr Poland
Spotka z ograniczong odpowie-
dzialnosScia, MAN Bus Spotka
zograniczong odpowiedzialno-
Scig, Randstad Polska Spotka
zograniczong odpowiedzialno-
Scig, Komenda Wojewodzka Po-
licji z siedziba w Radomiu, Pol-
skie Sieci Elektroenergetyczne
Spotka Akcyjna, Zaktady Auto-
matyki Kombud Spétka Ak-
cyjna, DRIVIA Centrum Obstugi
Transportu Spétka z ograni-
czong odpowiedzialnoscia, ASE-
SOR EWALUACJA i ROZWOJ,
Urzad Transportu Kolejowego,
CTDI Poland Spoétka z ograni-

czong odpowiedzialnoScia, Im-
perial Tobacco Polska Manufac-
turing Spotka Akcyjna, MACZ-
FIT, PW KRYSTIAN Spétka
zograniczong odpowiedzialno-
Scig, Wojewddzki Urzad Pracy
w Warszawie Filia w Radomiu,
Centrum Informatyki Resortu
Finansow CIRF, Powiatowy

|
Dla studentow byta to
$wietna okazja, by za-
poznac sie ze szczego-
fami pracy naréznych
stanowiskach w wy-
branych firmach

FOT. JULIA SOSNOWSKA

Urzad Pracy w Radomiu, Biuro
Przedsiebiorczoscii Obstugi In-
westora Urzedu Miejskiego
w Radomiu, Urzad Staty-
styczny w Warszawie, Bank
PKO Spoétka Akcyjna, Polcynk
Spétka z ograniczong odpowie-
dzialnoscia, Agencja Bezpie-
czefnstwa Wewnetrznego Dele-
gatura w Lublinie, Centralne
Biuro Zwalczania Cyberprze-
stepczosci - Zarzad w Rado-
miu, ZBK Radom Spotka z ogra-
niczona odpowiedzialnoscia.
Organizatorem jest Akade-
mickie Biuro Karier Uniwersy-
tetu Radomskiego przy wspot-
pracy z Wtadzami Wydziatow.

Brawurowa jazda w Slomczynie zakonczona
wysokim mandatem i utrata prawa jazdy

Julia Sosnowska
Gmina Gréjec

Szaleficza jazda w Stomczy-
nie. 49-latek jechatl 142 kilo-
metry na godzine w terenie
zabudowanym. Dostat wy-
soki mandat i stracil prawy
jazdy.

Do niebezpiecznego zdarzenia
doszto w piatek, 8 maja,
w Stomczynie w powiecie gro-
jeckim. Policjanci z miejscowej
drogowki zatrzymali do kon-
troli kierowce Infiniti, ktory
W razacy sposob przekroczyt
predkosc w terenie zabudowa-
nym.

Jak sie okazato, 49-letni
mieszkaniec powiatu grojec-
kiego pedzit przez miejscowos¢
z predkoscia az 142 kilometry
na godzine. To oznacza, ze
przekroczyt dopuszczalny limit
092 kilometry na godzine.

Ll

zabudowanym w Stomczynie, w miejscu, gdzie
obowiagzuje maksymalna predkos¢ 50 kilometrow
na godzine.

FOT. KPP W GROJCU

Takie zachowanie na drodze
stwarzato powazne zagrozenie
dlainnych uczestnikow ruchu.
Tym bardziej, ze do zdarzenia
doszto w obszarze zabudowa-
nym, gdzie piesiiinni kierowcy
s3 szczegOlnie narazeni na nie-
bezpieczenstwo.

Jak informuje starsza sier-
zant Elzbieta Dgbrowska, oficer
prasowy Komendy Powiatowej
Policji w Groéjcu, kierowca
szybko odczut konsekwencje
swojej brawury. Ze wzgledu
na tak zwang recydywe dro-
gowa, czyli popehienie tego sa-
mego wykroczenia w krotkim
czasie, zostat ukarany manda-
tem w podwajnej wysokosci.
Musi zaptacic az 5 tysiecy zto-
tych, a na jego konto trafito 15
punktéw karnych.

To jednak nie koniec sank-
cji. Policjanci zatrzymali mez-
czyznie prawo jazdy na trzy
miesigce.©®
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Kierowca nie trafi do aresztu

57-letni kierowca podejrzany
ospowodowanie wypadku,
w ktérym zginat posel Eukasz
Litewka, nie trafi do aresztu.
Weczoraj Sad Okregowy w So-
snowcu nie uwzglednil zazale-
nia prokuratury w tej sprawie,
zgodnie z zazaleniem obroncy
uchylil natomiast inne stoso-
wane wobec podejrzanego
srodki zapobiegawcze.
Informacje o treSci posta-
nowienia przekazali dzienni-
karzom po posiedzeniu
obronica podejrzanego mec.
Dariusz Kawalecirzecznik
Prokuratury Okregowej w So-

OBCHODY

snowcu Bartosz Kilian. - Jest
topostanowienie ostateczne,
nie przystuguje od niego Sro-
dek odwolawczy. Pozostaje
zatem prokuraturze dziata¢
dalej, kontynuowac postepo-
wanie przygotowawcze, dyna-
micznie zbiera¢ materiat do-
wodowy, jak to mialo miejsce
dotychczas - dodal prok. Ki-
lian.

Znany z dzialalnosci chary-
tatywnej Eukasz Litewka, 36-
letni posel Lewicy z So-
snowca, zginal 23 kwietnia po-
tracony przezsamochéd, gdy
jechalrowerem.

100. rocznica zamachu majowego

gt

Wicepremier Wladystaw Kosiniak-Kamysz oraz m.in. przedsta-
wiciele Sejmu i Senatu wzieli udziat w stolicy w obchodach 100.
rocznicy zamachu majowego. Podczas uroczystosci szef MON
odslonil tablice upamietniajaca ofiary tego wydarzenia
umieszczong na gmachu Dowédztwa Garnizonu Warszawa.

PODKARPACIE

Misie 7z obrozami telemetrycznymi

Osiemnascie niedzwiedzibru-
natnych z poludnia Podkarpa-
ciazostanie odlowionychiob-
jetych monitoringiem GPS
zinicjatywy Regionalnej Dy-
rekcji Ochrony Srodowiska
wRzeszowie. Toreakcja
poSmiertelnym ataku niedz-
wiedziaw Plonneji coraz czest-
sze pojawianie sie tych zwie-
rzatw poblizu doméw. Rzecz-
nik RDOS Eukasz Lis thumaczy,

ze wytypowane do odlowu
problematyczne osobniki to
zwierzeta, ktore ,stracity natu-
ralny dystans”icoraz czesciej
wchodza w kontakt zludzmi.

- Takich niedZzwiedzi szacu-
jemy, Ze jest okolo20-30.Sa
rozproszone po poludniowej
czesci wojewodztwa, bo pro-
blem dotyczy wlasnie tego ob-
szaru - powiedzialrzecznik
RDOS.
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SZCZYT B9

Weczoraj prezydent Karol Nawrocki udat sie do Bukaresztu, gdzie
weZmie udziat w szczycie Bukaresztenskiej Dziewigtki (B9) zrze-
szajgcej panstwa wschodniej flanki NATO. Na tegorocznym
szczycie pojawia sie rowniez przedstawiciele panstw nordyc-
kich - Danii, Norwegii, Szweciji, Finlandii i Islandii, a takze Stanow
Zjednoczonych. Ma by¢ tez sekretarz generalny NATO Mark
Rutte oraz prezydent Ukrainy Wotodymyr Zetenski.

b

lemat Zbigniewa Ziobry nie pojawil si¢
ani razit w rozmozwach prezydentotw
Karola Nazrockiego i Donalda Trumpa

Marcin Przydacz szef prezydenckiego Biura Polityki Migdzynarodowej

Sejm rozpoczal wezoraj prace
nad projektami ws. kryptoaktywow

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Sejm rozpoczal wczoraj po-
siedzenie. Poslowie zajeli
sie m.in. projektami o kryp-
toaktywach, w tymrzado-
wymi prezydenckim.

Bedzie to trzecia proba uregulo-
wania tego rynku, dwie po-
przednie ustawy rzadu zaweto-
wat prezydent Karol Nawrocki.

O tym, ze rzad ponownie
wniesie projekt ustawy ws.
kryptoaktywow, poinformowat
w ub. wtorek premier Donald
Tusk. Jak przekazatl, od dwu-
krotnie zawetowanej przez pre-
zydenta Karola Nawrockiego
ustawy projekt bedzie r6znit sie
jedynie tym, Ze zaostrzone beda
kary dla tych, ktorzy oszukujg
i ,narazaja panstwo polskie”.
Projekt przygotowany przez Mi-
nisterstwo Finansow zostat
w Srode opublikowany na stro-
nie Rzagdowego Centrum Legi-
slacji. Tego samego dnia prezy-
dent Nawrocki skierowat
do Sejmu wtasng propozycje
przepiséw dotyczacych kryp-
toaktywow.

Projekty ws. kryptoakty-
wow - rzadowy i prezydencki -
sa do siebie zblizone. R6znice
dotycza przede wszystkim kwe-
stii blokowania rachunkow
kryptoaktyw6w na zadane Ko-
misji Nadzoru Finansowego,
a takze wysokosci kar za tama-
nie przepisow. Projekt rzagdowy
jest krotszy - ma 168 artykutow
1106 stron, a prezydencki - 170

Drugie czytanie projektow ws. kryptoaktywow
zaplanowane jest na czwartek

artykuléw i 108 stron. Ponadto
w projekcie prezydenta wska-
zano inng wysokos¢ kar dla
0s0b, ktore popelnig oszustwa
na rynku kryptoaktywow.
W projekcie resortu finansoéw
podniesiono kare (z 20 min zt
do 25 mlIn z}), kt6ra KNF bedzie
mogta natozy¢ za utrudnianie
lub uniemozliwianie kontroli.
W prezydenckim projekcie
okreslono jej wysokoS¢ na po-
ziomie 20 mln zi.

Postowie rozpatrzg tez po-
selskie projekty. Poczatkowo
miaty to by trzy projekty, cho-
dzi o propozycje ztozone w ub.
roku przez postéw Polski 2050

oraz o projekt autorstwa postow
PiS oraz projekt Konfederacji.
W poniedziatek wycofany zo-
stat projekt postow PiS, ponie-
waz swoje poparcie dla niego
wycofato czworo postow ugru-
powania: Barbara Bartus, Jacek
Sasin, Maciej Matecki oraz Zbi-
gniew KuZmiuk. Ponadto
przedstawicielem wniosko-
dawcow przy tym projekcie byt
Janusz Kowalski - wmomencie
zlozenia projektu poset PiS,
ktéry niedawno zrezygnowat
z cztonkostwa w tym klubie.
JednoczesSnie postowie PiS zto-
zyliw Sejmie projekt przewidu-
jacy zakaz prowadzenia dziatal-

noSci w zakresie kryptoakty-
wow w Polsce. Ten projekt - jak
zapowiedzial marszatek Sejmu
- bedzie procedowany po za-
konczeniu prac nad czterema
projektami, ktére we wtorek
mialy pierwsze czytanie.

Drugie czytanie projektow
ws. kryptoaktywéw zaplano-
wane jest na czwartek.

Na konferencji prasowej
przed rozpoczeciem posiedze-
nia marszatek Sejmu ocenit, ze
polityka klubu PiS ,,jest zadzi-
wiajgca”, poniewaz - jak pod-
kreslit - wramach tych czterech
projektow ustaw ws. kryptoak-
tywow, ktore bedy procedo-
wane, jest rowniez projekt zgto-
szony przez prezydenta Karola
Nawrockiego.

- Wiec pierwsza decyzja jest
nastepujaca, najpierw be-
dziemy procedowali cztery
(projekty) ustaw, ktére dzisiaj
wchodza do Sejmu, w momen-
cie, kiedy zakonczy sie bieg pro-
cedowania tych ustaw, be-
dziemy procedowali ustawe
klubu parlamentarnego PiS, je-
zeli klub parlamentarny tego nie
wycofa - powiedziat Czarzasty.

Ocenil, Ze ,,to jest jakis cho-
choli taniec” i nadal pozostajg
bez odpowiedzi pytania m.in.
»kogo finansowata firma Zon-
dacrypto, jakie imprezy, kto-
rych partii byty finansowane
z tych pieniedzy, ktorzy posto-
wie pobierali pienigdze z firmy
Zondacrypto, za co torobili, jaka
jestrola w tym wszystkim kapi-
tatu mafii rosyjskiej”.

PAP

Senator Tomasz Lenz wykluczony 7z Koaligji
Obywatelskicj. Wnioskowal o to Donald Tusk

Marek Nienartowicz
Kujawsko-Pomorskie

Decyzja prezydium Koalicji
Obywatelskiej senator To-
masz Lenz zostal wykluczo-
ny z tej partii i jej klubu par-
lamentarnego. To efekt kon-
trowersji wokol zabiegu wy-
konanego u syna polityka.

Podczas posiedzenia w ponie-
dziatek 11 maja prezydium KO za-
jetosie sprawg senatora Tomasza
Lenza. O wykluczenie go z partii

iklubu parlamentarnego wnio-
skowat jej przewodniczacy Do-
nald Tusk. Potwierdzit to w roz-
mowie z Polsat News Zbigniew
Konwinski, szefklubu parlamen-
tarnego KO. Sprawama poczatek
wartykule Wirtualnej Polski z po-
czatku kwietnia. Opisana w nim
zostata wizyta osoby bliskiej se-
natorowi w szpitalu w Aleksan-
drowie Kujawskim. Wykonany
zostalu niej zabieg poza obowia-
zujacymi w szpitalu procedu-
rami. Senator Lenz ujawnit, ze
chodzito ojegosyna.

Przed kilkoma dniami w szpi-
talu w Aleksandrowie Kujaw-
skim zakonczyta sie kontrola Na-
rodowego Funduszu Zdrowia.
Zanaruszenie procedur na pla-
cowke zostata natozona kara
wwysokosci 134 tysiecy ztotych.

Senator Lenz potwierdzit, ze
zostat wykluczony z KO i klubu
parlamentarnego KO. Poprosili-
$my go o odniesienie sie do de-
cyzji prezydium partii. Odméwit
komentarza.

- Nie moze by¢ tak, ze ktos
pomija procedury. Nie moze by¢

tak, ze ktos, kto powinien by¢
wzorem, pokazuje, ze reguty go
nie obowiazuja. Szczegdlnie
w sytuacji, kiedy w ochronie
zdrowia borykamy sie z rozma-
itymi wyzwaniami - mowita
rzeczniczka klubu KO Dorota
Eoboda, wrozmowie z RMF FM.

Decyzja prezydium KO
nie oznacza, ze Tomasz Lenz
przestaje byc parlamentarzysta.
Pozostaje on  senatorem
z okregu obejmujacego Torun
oraz powiaty torunskii chelmin-
ski.©®
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Rodriguez odrzucila sfowa
Trumpa o ,51. stanie” USA.
~Wenezuela to wolny kraj”

Oprac. Anna Nagel
Wenezuela

Peliaca obowiazki prezy-
denta Wenezueli Delcy Ro-
driguez odrzucila w ponie-
dzialek stowa amerykani-
skiego przywodcy Donalda
Trumpa o mozliwosci uczy-
nienia zjej kraju,,51. stanu”
USA. Podkreslila, ze Wene-
zuela .nie jest kolonia, lecz
wolnym krajem"”.

- Bedziemy dalej broni¢ naszej
integralnosci, suwerennosci, nie-
podlegtosci i naszej historii -
o$wiadczyta Rodriguez, ktéra
przejeta obowiazki prezydenta
w styczniu, po obaleniu dotych-
czasowego przywodcy Wenezu-
eli Nicolasa Maduro przez sity
zbrojne USA.

Donald Trump powiedziat
wczesSniej w poniedziatek wroz-
mowie telefonicznej ze stacja

Fox News, ze ,,powaznie roz-
waza uczynienie Wenezueli 51.
stanem” USA. Utrzymywat
przy tym, Ze ,,Wenezuela kocha
Trumpa”.

Telewizja nie podata szer-
szego kontekstu tych stow, jed-
nak prezydent USA po odsunie-
ciu od wtadzy Maduro wielo-
krotnie czynit aluzje i Zarty
o mozliwej aneksji Wenezueli.
Wczesniej w podobny sposéb
wypowiadat sie tez o Kanadzie.

Rodriguez  przemawiata
w Miedzynarodowym Trybu-
nale Sprawiedliwosci (MTS)
w Hadze, gdzie toczy sie poste-
powanie w sprawie sporu gra-
nicznego pomiedzy Wenezuelg
a Gujana o region Esequibo.
Uwybrzezy tego regionu, kon-
trolowanego przez Gujane, od-
kryto w ostatnich latach bogate
ztoza ropy naftowej, a Wenezu-
ela rosci sobie do niego preten-
sje. PAP

- Wenezuela nie jest kolonig, lecz wolnym krajem -
powiedziata p.o. prezydenta Delcy Rodriguez
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Donald Trump leci do Chin
na spotkanie z Xi Jinpingiem

Oprac. Alina Mazurska
USA/Chiny

Podczas wizyty w Chinach
prezydent USA Donald
Trump zamierza poruszyc¢
m.in. kwestie wsparcia Peki-
nudlalranuiRosji, atakze
rosnacego chiriskiego arse-
natu jadrowego.

Biaty Dom przedstawit plany
icele wizyty Trumpa w Pekinie.
Glownym konkretnym efektem
spotkania przywodcéw mo-
carstw ma by¢ powotanie
dwoch wspolnych instytucii:
Chinsko-Amerykanskiej Rady
Handlu i Chinsko-Amerykan-
skiej Rady Inwestycji, ktore
majg stworzyc staty mechanizm
szczegotowych konsultacji na
temat tych dwéch dziedzin.

Jak zapowiedzialta wice-
rzeczniczka Bialego Domu
Anna Kelly, porozumienia majg
nacelu zrownowazenie handlu
USA z Chinami. Przedstawi-
ciele Biatego Domu nie zdra-
dzili wielu szczeg6tow na temat
tych planéw. Zaprzeczyli jed-
nak informacjom, by Chiny
miaty ztozy¢ propozycje ,,po-
teznych” inwestycji w USA. Za-
znaczyli tez, ze zawarty w ub.r.
uktad z Chinami, dotyczacy za-
wieszenia przez Pekin restryk-
cji eksportowych na metale
ziem rzadkich, nadal jest wmo-
cy. Porozumienie ma trwac
do pazdziernika, lecz urzednicy
Biatego Domu odméwili de-
klaracji, czy zostanie przedtu-
zone.

\
w Korei Potudniowej

Jeden z uczestniczacych
w briefingu urzednikow, ktory
zastrzegt sobie anonimowos¢,
zapowiedziat, ze Trump zamie-
rza poruszy¢ kwestie wsparcia
Chin dlaIranu i Rosji. Ma to do-
tyczy¢ zarowno wsparcia finan-
sowego w postaci dochodow ze
sprzedazy weglowodor6w, jak
idostarczania przez Chiny ma-
teriatéw zasilajacych przemy-
sty zbrojeniowe obu reziméw.

Trump ma réwniez poru-
szy¢ temat szybko rozrastaja-
cego sie arsenatu jgdrowego
Chin. Jak przyznatjednak jeden
zurzednikéw, mimo wielokrot-
nych zapowiedzi prezydenta,

Przywodcy USA i Chih podczas ostatniego spotkania w pazdzierniku 2025 roku

ze wiaczy on Chiny do rozmow
okontroli zbrojen, Pekin dotgd
nie zmienil swojej postawy
inadal konsekwentnie odma-
wia podjecia takich negocjaciji.

Prezydent USA ma przybyc¢
do Chin dzisiaj wieczorem
czasu lokalnego. W czwartek
rano wezmie udziat w ceremo-

|
Bialty Dom zapowie-
dziat, ze Xizamierza
ztozyé rewizyte

w Stanach Zjednoczo-
nych w drugiej

potowie roku

nii powitalnejispotkaniu dwu-
stronnym z Xi Jinpingiem,
po potudniu zwiedzi z nim
Swiatynie Nieba, a wieczorem
wezmie udzial w bankiecie
panstwowym. W pigtek rano
Trump weZmie udziat w dwu-
stronnym kameralnym przyje-
ciu przy herbacie i lunchu robo-
czym z prezydentem Xi, po
czym wyruszy w podréz po-
wrotng. Plan nie przewiduje
obecnie konferencji prasowe;j.

Biaty Dom zapowiedziat, ze
Xi zamierza ztozy¢ rewizyte
w Stanach Zjednoczonych
w drugiej potowie roku.

PAP

/bezczescili figure Maryi.
Zostali ukarani aresztem

Alina Mazurska
Liban

Zomierzizraelski, ktory
zostal sfotografowany, gdy
wkiadat papierosa do ust fi-
gury Matki Boskiej w chrze-
Scijanskiej wiosce na potu-
dniu Libanu zostal ukarany
21 dniami aresztu. Wojskowy,
ktory filmowat zdarzenie,
otrzymatkare 14 dni aresztu.

,»1zraelska armia traktuje ten in-
cydent zwielka powaga, ponie-
waz szanuje wolnos¢ religii
i kultu, jak réwniez miejsca
Swieteisymbole wszystkich re-
ligii i wspolnot” - przekazano
w komunikacie biura praso-
wego wojska.

Zdjecia z incydentu poja-
wity sie w mediach wubiegtym
tygodniu. Wedtug mediow wy-
konano je jednak jeszcze kilka
tygodni wczesSniej w miejsco-

wosci Debl, kilka kilometrow
od granicy Libanu z Izraelem.

W tej samej zamieszkanej
przez chrzeScijan maronitow
wiosce pod koniec kwietnia
inny izraelski zohierz zniszczyt
figure Jezusa. Premier Izraela
Benjamin Netanjahu potepit
pozniej tenincydent, a szef dy-
plomacji Gideon Saar nazwat
go haniebnym i przeprosit
zaniego wszystkich, zwlaszcza
chrzeScijan.

Zoierz, ktory zniszczy? fi-
gure, zostat skazany na 30 dni
aresztu. Taka sama kare otrzy-
mat wojskowy, ktory fotografo-
wat zdarzenie.

Po fali miedzynarodowego
oburzenia i krytyki ze strony
srodowisk chrzeScijanskich
Izrael ogtosit 23 kwietnia powo-
anie specjalnego wystannika
ds. relacji ze Swiatem chrzeSci-
janskim.

PAP

Koniec kilkudniowej ciszy na froncie. Rosja
wystrzelila ponad 200 dronow uderzeniowych

Anna Nagel
Ukraina

Rosja zdecydowala o zakon-
czeniu kilkudniowej, cze-
Sciowej ciszy na froncieiza-
atakowala Ukraine dronami
ibombami lotniczymi; Ki-
jow podejmie w zwigzku
ztym dzialania symetrycz-
ne - oswiadczyl we wtorek
prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski.

»Rosjasama zdecydowata o za-
konczeniu czeSciowej ciszy,
ktéra utrzymywala sie przez
kilka dni. Tej nocy wystrzelita
przeciwko Ukrainie ponad 200
dronéw uderzeniowych.
Na froncie ponownie uzyto
bomb lotniczych - ponad 80,
odnotowano takze ponad 30
uderzen lotniczych” - napisat
Zelenski w serwisach spotecz-
nosciowych.

~Rosja zdecydowata
o zakonczeniu ciszy”

W nocy z11na 12 maja wyga-
sto zawieszenie broni ogto-
szone przez Moskwe
w zwigzku z rosyjskim obcho-
dami tzw. Dnia Zwyciestwa
ZSRR w II wojnie Swiatowej,
Swietowanego 9 maja. Ukrain-
skie wiadze lokalne poinformo-
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waly, Ze 11 maja rosyjska armia
zabila troje i ranita szeScioro
mieszkancéw obwodu doniec-
kiego na wschodzie kraju.
W obwodzie chersonskim,
na potudniu Ukrainy, w wyniku
rosyjskich atakow ucierpiato 12
0s6b, w tym dziecko.

»Drony uderzeniowe byty
zestrzeliwane (w nocy z ponie-
dziatku na wtorek - PAP) w ob-
wodach dniepropietrowskim,
zytomierskim, mikotajowskim,
sumskim, charkowskim, czer-
nihowskim oraz w Kijowiei ob-
wodzie kijowskim. Doszto
do uszkodzen obiektow ener-
getycznych, budynkéw wielo-
rodzinnych, przedszkola,
a takze zwyktej cywilnej loko-
motywy kolejowej... Wiadomo,
ze sg ranni w wyniku tych ata-
kow. Niestety, s rowniez ofiary
Smiertelne. Moje kondolencje
dlarodzin i bliskich” - podkre-
§lit Zetenski.

Prezydent Ukrainy przypo-
mnial, ze Ukraina deklarowata
wczesniej, ze w odpowiedzi
na rosyjskie dzialania moze
podjac symetryczne kroki.

»MowiliSmy o tym, Ze be-
dziemy dziata¢ symetrycznie
w odpowiedzi na wszystkie ro-
syjskie kroki. Rosja musi za-
konczyc¢ te wojne i to wlasnie
ona powinna wykona¢ krok
w strone realnego, trwatego
zawieszenia broni. Dopoki to
nie nastgpi, sankcje wobec
Moskwy sg potrzebne i po-
winny nadal obowigzywac
oraz by¢ wzmacniane” -
oSwiadczyt.

»Wazne, by nie dochodzito
doich tagodzenia i aby partne-
1zy nie pozostawali z boku, lecz
kontynuowali wspolng prace
narzeczbezpieczenstwa, spra-
wiedliwosci i trwatego pokoju”
- zaznaczyt Zetenski.

PAP

FOT. EAST NEWS



Strona

) Echo Dnia
Sroda, 13.05.2026

/DROWIA

stronazdrowia.pl

W NUMERZE:

Tak odréznisz alergie
od przeziebienia

Wiele 0s6b myli objawy aler-
gii z objawami przeziebienia,
comoze prowadzi¢ do op6z-
nionej diagnozy i nieprawi-

dlowego leczenia. Choc obie

te dolegliwosci maja podobne
symptomy, takie jak katar, ka-
szel czy bol gardla, ich przy-
czyny isposob leczenia réznia
sie znaczaco. Jak odrozniéc ka-
tar alergiczny od ,,zwyklego”?
Najakie charakterystyczne
objawy zwroci¢ szczegélng
uwage?

ZA TYDZIEN:

@ Herbata cesarska

to sekret mtodosci

@ Starzenie sie nie prze-
biega tak stopniowo i po-
woli, jak sagdzono. Dwa mo-
menty w Zyciu, gdy starze-
jemy sie najszybciej

FOT. GETTYIMAGES.COM

Przychodzi pacjent
do aptekii pyta...

e

|

Farmaceuci wspominajg sytuacje, ktére bawia, wprawiajg w zaklopotanie, a czasem pokazuja, jak kreatywni

potrafig by¢ pacjenci

oprac. Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Apteka to nie tylko miejsce,
gdzie kupuje sie leki - nie-
ktorzy pacjenci potrafia za-
skoczy¢ pytaniami, ktore
nie maja nic wspélnego z far-
macja. Z czym przychodza
pacjenci do aptekarzy?

Cho¢ apteka to miejsce, w kto-
rym mozna kupi¢ przede
wszystkim leki, suplementy
czy kosmetyki, to niektorzy pa-
cjenci traktuja ja jak... sklep
wielobranzowy, punkt ustu-
gowy, anawet biuro matrymo-
nialne. Farmaceuci przyznaja,
Ze czasem musza mierzyc sie
z naprawde niecodziennymi
pytaniami.

Aptekarze, ktorzy podzielili
sie swoimi historiami z porta-
lem Aptekarski, zgodnie twier-
dza: w aptece mozna ustyszec
wszystko. Byly juz pytania
o paréwki, chleb, lep na muchy,
zwirek dla kota czy bilety ko-
munikacji miejskiej. Niektorzy
pacjenciidajeszcze dalej - chca

drukowa¢ dokumenty, wymie-
niac zaréwki w samochodzie,
anawet... znalez¢ przyszia sy-
nowa.

10 najdziwniejszych

pytan, jakie ustyszeli

aptekarze

Na facebookowym profilu
Aptekarski pojawito sie pytanie
do farmaceutéw: Najdziwniej-
sze pytanie, jakie zadat mi pa-
cjent, to...?”. Co znalazto sie
w odpowiedziach? Niektore hi-
storie bawig do tez, inne wpra-
wiaja w konsternacje. Oto TOP
10 najdziwniejszych pytan za-
danych w aptece przez pacjen-
tow:
@ Czy moge u pani na chwile
zostawic psa, bo ide do Bie-
dronki, a mnie z nim nie
Wpuszcza?

|
Farmaceuci przyznaja,
Ze czasami muszag mie-
rzyc sie znaprawde
niecodziennymi pyta-
niami

@ Pacjent wyciagnat z rekla-
mowki butelke octu i zapytat:
,»Czy moge sobie »siusiaka«
tym przemywac”?

® Czy moze pani na chwile
wyjsciodkreci¢ zaréwke w sa-
mochodzie, bo ma pani mate
dtonie?

@ Czy moze pan pozyczy¢ mi
swoje okulary?

® Czy dostane bilety MPK, bo
kiosk jest zamkniety?

@ Moze mi pani wydrukowac
wyniki Duzego Lotka?

® Czy ma pani test na ojco-
stwo?

@ Mysli pani, Zze tam w aptece
obok maja taniej?

® Czy sa ,balony” dla mez-
czyzn?

® C(Czy tabletki dojelitowe
wklada sie do pochwy czy
do odbytu?

Miedzy $miechem

akonsternacja

Farmaceuci podkreslajg, ze
cho¢ niektére pytania mogg
wywotywaé salwy $miechu,
inne bywaja sygnatem, ze pa-
cjenci naprawde potrzebujg po-

mocy i nie wiedza, do kogo sie
ZWrocic.

- Sama data urodzenia nie
wystarczy? - pytaja czasem,
chcac zrealizowac recepte bez
pemego PESEL-u.

Zdarzajg sie tez sytuacje,
gdy pacjenci dopytuja: ,,Gdzie
wlozy¢ czopek?”. W takich
przypadkach farmaceuci wola,
Zeby pytanie padto w aptece,
niz gdyby pacjent miat popet-
ni¢ btad.

- W tym przypadku wobec
pacjentéw nie bylibySmy az tak
surowi - lepiej, zeby zapytali,
niz wlozyli w zte miejsce. Po-
dobnie z tabletkami dopo-
chwowymi - czytamy na por-
talu Aptekarski.

Jak widac, praca farmaceuty
to nie tylko realizacja recept
i wydawanie lekow. To takze
codzienne spotkania z pacjen-
tami, ktérych pomystowos¢
potrafi zaskoczy¢ bardziej niz
najbardziej skomplikowana re-
cepta. Jedno jest pewne - w ap-
tece nigdy nie ma nudy, a far-
maceuta musi byé gotowy
na absolutnie wszystko.

FOT. FREEPIK

/. tymi chorobami nie
pojedziesz do sanatorium

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Nawet jesli cierpiszna cho-
robe, ktoramoze i powinna
byc¢leczona w sanatorium
naNFZ, lekarz moze odmé-
wi¢ ci wystawienia skiero-
wania.

Lista powodow, ktore dyskwali-
fikuja, jest pokazna. Lepiej
sprawdz, czy przypadkiem nie
planujesz turnusu na proézno.

Stany dyskwalifikujace
doleczeniasanatoryjnego:

@ Cigzaipotog

@ Niesamodzielnos¢, niezdol-
noS¢ dosamodzielnego wykony-
wania codziennych czynnosci
zdowolnego powodu

® Aktywne uzaleznienie
od srodkéw odurzajacych

@ Znaczna otytoS¢, uniemozli-
wiajaca korzystanie z zabiegow
sanatoryjnych. Zwtaszcza oty-
oS¢ z cukrzyca powiktang zmia-
naminaczyniowymi, z pelnoob-
jawowa niewydolnoscig kraze-
nia, a takze otytoS¢ u oséb ze
»ZNacznym  ograniczeniem
umystowym”

Chorobyiurazy, przezktére
mozesz pozegnac sie z turnu-
sem w sanatorium:
® Choroba nowotworowa
w trakcie leczenia
@ Okres do 5 lat od zakonczenia
leczenia czerniaka, chtoniaka lub
biataczki
@ Okresdo 12 miesiecy od zakon-
czenia leczenia innych nowo-
tworow ztosliwych
@ Choroby zakazne, takze skory
@ Ostre stany zapalne, np. zapa-
lenie watroby, reumatoidalne za-
palenie stawow w IV stopniu

Lepiej sprawdz, czy masz jedna z chordb, ktore

SPrawnosci czynnosciowej, ostre
zapalenie tarczycy, zapalenie ko-
Scilub szpiku kostnego
® Grozne zaburzenia rytmu
serca
@ Powaznaniewydomnosc kraze-
nia
@ Niestabilna choroba wienicowa
® Przewlekla choroba nie-
dokrwienna
@ Napadowe migotanielub trze-
potanie przedsionkow
@ Tetniak serca, tetniak rozwar-
stwiajacy aorty
@ Miazdzyca naczyn nog
® Niedawno przebyty zawat
serca
@ Trudne do opanowania nadci-
Snienie tetnicze, zwt. Il stopnia
® Rozlegle zylaki podudzia
@ Ciezka niewydolnos¢ odde-
chowa z konieczna tlenoterapia
@ Gruzlicaptuc
@ Niedawny udar mézgu
@ Ciezka posta¢ padaczki
@ Ostra faza choroby psychicz-
nej

Urazy skory: niewygojone
rany pooperacyjne, odlezyny,
owrzodzenia
@ Ostre alergiczne choroby skory
@ Kolagenozy i fotodermatozy
®Rozlegte stany ropne
@ SwieZe ztamania kosci
@ Stan po urazie kregoshupa z ob-
jawami tetraplegii (paralizu kon-
czyn)
@ Ciezka niewydolnos¢ nerek
albo watroby
@ Pelnoobjawowa marskos¢ wa-
troby
@ Cukrzyca w okresie kwasicy
albo z nefropatia w okresie
mocznicy, albo zmakroangiopa-
tignog
@ Zespot stopy cukrzycowej ze
zgorzela.

dyskwalifikujg kandydatéw do sanatorium na NFZ

FOT. GETTY IMAGES
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Tak odroznisz alergic
od przezicbienia. Zwroc¢ uwage,

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

czy wystepuja u ciebie te objawy

Wiele os6b myli objawy
alergii z objawami przezie-
bienia, co moze prowadzi¢
do opoznionej diagnozy
inieprawidlowego leczenia.

Choc obie te dolegliwosci majg
podobne symptomy, takie jak
katar, kaszel czy bol gardta, ich
przyczyny i sposob leczenia
r6Znig sie znaczaco. Jak odroz-
ni¢ katar alergiczny od ,,zwy-
ktego”? Na jakie charaktery-
styczne objawy zwrocic szcze-
g6lng uwage?

Jak odroznié

alergie

od przeziebienia?

Czy przeziebienie mozna
pomyli¢ z alergig? Oczywiscie,
Ze tak. Chociaz objawy alergii
iprzeziebienia mogg wydawac
sie podobne, to istniejg pewne
roznice, ktore pozwalajg naroz-
roznienie tych dwoch scho-
1Zen.

Przeziebienie jest choroba
zakazng wywotang przez wi-
rusy, natomiast alergia wynika
znadreaktywnosci uktadu im-
munologicznego, ktory reaguje
nasubstancje, ktére w normal-
nych warunkach nie stanowig
zagrozenia.

Przeziebienie zazwyczaj
rozwija sie stopniowo i trwa
od kilku dni do dwoch tygodni.
Objawy pojawiaja sie powoli,
aosoba chora zaczyna czuc sie
ostabiona. Dolegliwosci takie
jak bol gardta czy katar z bie-
giem czasu ulegaja nasileniu.
U chorych zaobserwowa¢ moz-
nastan podgorgczkowy lub go-
raczke (czesto do 38 stopni Cel-
sjusza).

WARTO WIEDZIEC

Uwaga

na alergie krzyzowa

U wielu osob z alergia
wziewng wystepuje row-
niez tzw. alergia krzyzo-
wa na produkty spozyw-
cze, na przyktad osoby
uczulone na pytki traw
reaguja alergicznie
réwniez na pomidory,
orzeszki ziemne czy po-
marancze.

Alergia krzyzowa pojawia
sie, poniewaz prze-
ciwciata wytworzone
przez uktad odporno-
$ciowy w reakcji na pyiki
reagujg rowniez

w zetknieciu z innymi
alergenami.

Jak odrozni¢ alergie od przeziebienia?

Alergia z kolei moze wysta-
pi¢ nagle, szczegodlnie w odpo-
wiedzi na kontakt z alergenem,
np. zarodnikami plesni, sierScig
psalub kota, roztoczami kurzu
domowego czy jedzeniem. Naj-
popularniejsze alergeny pokar-
mowe tonp.:

@ skorupiaki;
®jajka;

®ryby;

@ orzeszki ziemne;
@ mleko.

Na skutek alergii moga poja-

wic sie nastepujgce objawy:

@ wodnisty katar;

@ zaczerwienienie i tzawienie
oczu;

@ czeste kichanie;

@ Swiad oczu, nosa oraz gardfa.

Alergia nie wiaze sie z go-
raczka ani bélami mies$nio-
wymi, a jej objawy moga po-
wtarzac sie sezonowo. Warto
zaznaczyC, ze nie mozna sie
nig zarazic, a przeziebieniem
tak.

Jak odréznié

katar alergiczny

od ,zwyktego”?

Katar alergiczny rozpoznac
mozna po tym, ze u osoby
uczulonej pojawia sie wodni-
sta, przezroczysta wydzielina
z nosa. Ten rodzaj kataru sta-
nowi wynik reakcji uktadu im-
munologicznego na alergeny.
Sezonowy katar alergiczny za-
zwyczaj spowodowany jest
pytkami drzew, zb6z, traw oraz
chwastow, ktore kwitng sezo-
nowo. Catoroczny katar aler-
giczny moze by¢ odpowiedzig
na regularny kontakt z sierscig
zwierzat lub roztoczami. Roz-

tocza zyja w kurzu domowym,
gtownie w materacach, po-
Scieli, dywanach czy tapicero-
wanych meblach.

Katar towarzyszacy przezie-
bieniu wyglada inaczej. W po-
czatkowej fazie choroby jest
zwykle wodnisty i przezroczy-
sty, ale z czasem staje sie gest-
szy i moze zmienia¢ kolor
na z6tty lub zielony. To ozna-
cza, ze organizm walczy z in-
fekcja. Pierwsze objawy ,,zwy-
ktego” kataru narastaja w ciagu
kilku godzin. Niezyt nosa, be-
dacy objawem choroby infek-
cyjnej, trwa zazwyczaj 7-10 dni,
cho¢ u najmtodszych moze
przedtuzy¢ sie do dwbch tygo-
dni.

Jak leczyé¢ katar

alergiczny, a jak

~Zwykty” katar?

Leczenie kataru alergicz-
nego jest uzaleznione od nasi-
lenia objawow oraz od tego, czy
wystepujg inne typowe reakcje
alergiczne.

Jesli pacjent zmaga sie gtow-
nie z alergicznym niezytem
nosa, skuteczne beda prepa-
raty, ktore dziatajg miejscowo,
takie jak krople do nosa o wia-
Sciwosciach przeciwhistamino-
wych lub przeciwzapalnych.
Takie leczenie szybko tagodzi
objawy, zmniejszajac obrzek
btony Sluzowej i utatwiajac od-
dychanie.

W przypadku dzieci, ktore
czestomajg trudnosci z apliko-
waniem kropli do nosa, bar-
dziej odpowiednie bedg leki
w formie aerozolu do inhalacji,
ktore tatwiej stosowac.

!

Jesli katar alergiczny towa-
rzyszy innym objawom alergii,
takim jak swedzenie oczu, ki-
chanie czy zaczerwienienie,
leki przeciwhistaminowe przyj-
mowane doustnie bedg bar-
dziej skuteczne, gdyz dziatajg
na caty organizm, blokujac hi-
stamine - substancje odpowie-
dzialng za wiekszos$¢ objawow
alergicznych.

Na ,,zwykty” katar pomoga
leki zawierajace substancje ob-
kurczajace naczynia krwiono-
$ne, takie jak oksymetazolina
czy ksylometazolina.

W aptece dostepne sa krople
donosa, ktore zawieraja te sub-
stancje czynne.

Jesli jestes alergikiem

Jesli zastanawiasz sie, czy
masz alergie i odczuwasz ob-
jawy kataru siennego, to udaj
sie do alergologa, ktory zdia-
gnozuje chorobe.

Aby bezplatnie zapisac sie
do specjalisty, potrzebujesz
skierowania od swojego lekarza
podstawowej opieki zdrowot-
nej.

Juz teraz mozesz jednak wy-
probowac siedem rzeczy, ktore
pomoga takze wszystkim aler-
gikom przygotowac sie do se-
zonu pylenia i znacznie zmniej-
sza objawy alergii:

@ bierz leki antyhistaminowe;
@ wyprobuj balsamy barierowe;
@ ogranicz kontakt z pytkami;
@ stosuj krople do oczu;

@ uzywaj sprayu do nosa;

® chron oczy - no$ okulary
przeciwstoneczne z ostonami
bocznymi;

@ zmywaj pytki z ciata.

FOT. FREEPIK
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Hanna Bieluszko zmaga sie z rakie jelita grubego.

FOT. EUGENIUSZ JANICKI

- Nie chce trzymaé mojego raka w tajemnicy - mowi

/nana aktorka opowiada
0 swojej walce z rakiem

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Hanna Bieluszko walczy
znowotworem jelita grube-
goinie boi sie moéwic o swo-
jej chorobie wprost.

Hanna Bieluszko jest polska ak-
torka teatralng i telewizyjna.
Zawodowo zwigzana z krakow-
skim Teatrem im. Juliusza Sto-
wackiego, wystepowata m.in.
w ,,Dziadach” oraz w monodra-
mie ,,BOg, jaipieniadze” autor-
stwa Macieja Wojtyszki.
W swoim dorobku ma takze
role serialowe: pojawiala sie
m.in. w ,,M jak mito$¢”, w ,,Na
dobreinazte” orazw ,,Barwach
szczeScia”.

W najnowszym wywiadzie
dla Onetu Kultury aktorka
otwarcie opowiedziata o swo-
jej walce z nowotworem. Bie-
luszko ujawnita, ze w 2023 roku
zdiagnozowano u niej raka je-
lita grubego.

- Kazdy ma prawo mowic,
co chce, albo milcze¢ na temat
swojej choroby. Ale ja nie chce
trzymac mojego raka w tajem-
nicy, zamknietego w czterech
Scianach szpitalnej sali - powie-
dziata artystka.

Nowotwory wcigz budza
w Polsce lek, ale sg tez choroby,
oktérych mowi sie szczegdlnie
trudno. Rak jelita grubego,
mimo ze nalezy do najczesciej
diagnozowanych nowotwo-
row, nadal pozostaje tematem
wstydliwym, spychanym
do sfery milczenia i niezreczno-
Sci.

O tym, jak wyglada zderze-
nie choroby z oczekiwaniami
»Kulturalnego” Swiata, opowie-
dziata aktorka, ktéra postano-
wita moéwic o swoim doswiad-
czeniu bez upiekszen i fatszy-
wego tabu.

- Kiedy w eleganckim towa-
rzystwie zaczynatam mowic
o moim raku, czutam, jakbym
zrobita coS niestosownego. Taki

bak puszczony miedzy kultu-
ralnymi ludZmi, ktorzy zupet-
nie nie wiedza, jak sie zacho-
wacé: skomentowac czy lepiej
udawag, ze sie nie ustyszato.
Rak tojedno, ale rak jelita gru-
bego... Bo ja mam raka jelita
grubego, prosze panstwa.
Aprzeciez ,,damy” nie tylko nie
puszczaja bakdw, ale nawet nie
maja jelita, zwtaszcza grubego.
(...) Niektorzy rezyserzy, wy-
ksztatceni, obyci, Swiatli ludzie,
styszeli, co mi jest i zachowy-
wali sie, jakbym zrobita kupe
nasrodku pokoju. A ttumaczy-
fam za kazdym razem wyraz-
nie: mamraka, koniecznebeda
zastepstwa, poniewaz musze
sie leczy¢. Tak naprawde coraz
czesciej mowitam o chorobie ze
wzgledéw praktycznych - przy-
znata Hanna Bieluszko.

Rak jelita grubego przez
dtugi czas moze rozwijac sie
bez wyraznych sygnatow
ostrzegawczych, dlatego wiele
osobb ignoruje pierwsze symp-
tomy lub przypisuje je mniej
powaznym dolegliwoSciom.

Do objawow, ktore powinny
wzbudzi¢ czujnos¢, naleza
m.in. utrzymujace sie zmiany
rytmu wyproznien — przewle-
kte zaparcia, biegunki lub ich
naprzemienne wystepowanie.
Niepokojace mogg by¢ takze
krew w stolcu, zmiana jego kon-
systenciji lub ksztattu oraz uczu-
cie niepelnego wypréznienia.

Na chorobe mogg wskazy-
wac rowniez ogolne dolegliwo-
Sci, takie jak przewlekte zme-
czenie, ostabienie, anemia czy
niezamierzona utrata masy
ciata. U czeSci chorych poja-
wiajg sie bole brzucha, wzdecia
Tub dyskomfort w okolicy pod-
brzusza. W przypadku utrzy-
mywania sie takich objawow
przez dtuzszy czas konieczna
jest konsultacja lekarska, po-
niewaz wczesne wykrycie
nowotworu znaczaco zwiek-
sza szanse na skuteczne lecze-
nie.
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Okreslona grupa osob
po 65. roku zycia moze liczy¢
na rzadowe wsparcie

Aleksandra Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

5 maja 2026 roku Rada Mini-
strow przyjela projekt prze-
pisow, ktore maja zmienic
system opieki nad osobami
starszymi w Polsce.

Decyzjarzadu wpisuje sie wszer-
szgreforme obejmujaca koordy-
nacje opieki dlugoterminowej
oraz zmiany w pomocy spotecz-
nej. Jak podkreslono w komuni-
kacierzadowym, celemjest ,,uta-
twienie seniorom funkcjonowa-
nia wich wiasnym Srodowisku,
poprawa jakosci opieki oraz lep-
sza koordynacja ustug zdrowot-
nychispotecznych”.

Czym jest

bon senioralny?

Bon senioralny to §wiadcze-
nie niepieniezne, ktére ma za-
pewniac osobom starszym do-
step do konkretnych ustug opie-
kunczych i wsparcia w zyciu co-
dziennym.

Oznacza to, ze senior nie
otrzyma pieniedzy ,,doreki”, ale
pakiet ustlug dopasowanych
do swoich potrzeb. W praktyce
bon bedzie realizowany na pod-
stawie umowy zawartej miedzy
gming a beneficjentem, ktora
okresli zakres przystugujacej po-
mocy.

Wkatalogu ustug, ktéremoga
by¢ finansowane z bonu, znajda
siem.in.:

@pomocw przygotowaniu posit-
kow;

{

@ wsparcie w poruszaniu sie
icodziennych czynnoSciach;
@utrzymanie porzadku wdomu;
@ pomoc w kontakcie z syste-
mem ochrony zdrowia;

@ opieka higieniczno-pielegna-
cyjna;

@ dziatania aktywizujgce - spo-
leczne, intelektualne czy ru-
chowe.

Takie rozwigzanie ma zwiek-
szy¢ samodzielnoS¢ seniorow
ijednoczesnie odcigzyc¢ ich bli-
skich, ktorzy dzi$ czesto pelnig
role nieformalnych opiekunéw.

Dla kogo bon?

Kryteria sa dwa

Projekt przewiduje dwa pod-
stawowe warunki uzyskania
Swiadczenia: wiek - co najmniej
65 lat, dochod - Sredni mie-
sieczny dochdd zostatnich trzech
miesiecy nie wyzszy niz 3410 zt.

Limit dochodowy mabycco-
rocznie waloryzowany, co ozna-
cza, ze bedzie dostosowywany
do zmieniajgcej sie sytuacji eko-
nomicznej. Z bonu skorzystaja
wiec przede wszystkim seniorzy
o nizszych dochodach, ktérzy
wymagaja wsparcia w codzien-
nym zyciu, ale nie zawsze majg
dostep do ustug opiekunczych
W swojej gminie.

lle wyniesie bonicoto

oznacza w praktyce

Rzadowy projekt nie przewi-
duje klasycznej ,,kwoty do wy-
platy”. Bon nie jest Swiadcze-
niem pienieznym, dlatego jego
wartoS¢ nalezy rozumiecjako za-

kresiliczbe ustug, ktére zostang
Zapewnione Seniorowi.

W praktyce oznaczato, Ze se-
nior nie musi sam finansowac
pomocy opiekunczej; wsparcie
bedzie organizowane lokalnie
- przezgmine, zakres ustug zosta-
nie dostosowany indywidualnie,
a pomoc bedzie mogta obejmo-
wac zarowno opieke, jak i akty-
wizacje.

WARTO WIEDZIEC

Co bon senioralny
oznacza

dla zainteresowanych?
Dla senioréw i ich rodzin
wprowadzenie bonu
oznacza przede wszyst-
kim:

@ fatwiejszy dostep do po-
MOoCy W miejscu zamiesz-
kania;

@ ograniczenie konieczno-
éci korzystania z opieki
instytucjonalnej;

® wieksze wsparcie dla
opiekunow nieformalnych;
® bardziej przejrzysty
system informaciji i koordy-
nacji ustug.

Nowe rozwigzania moga
okazac sie szczegdlnie
istotne w kontekscie sta-
rzenia sie spoteczenstwa

i rosngcego zapotrzebo-
wania na opieke dtugo-
terminowa. Projekt musi
jeszcze przejs¢ dalsza
Sciezke legislacyjng.

STRONA ZDROWIA @

Kluczowym elementem pakietu jest wprowadzenie tzw. bonu senioralnego - nowej formy wsparcia dla senioréw
wymagajacych pomocy w codziennym funkcjonowaniu

To odejscie od tradycyjnego
modelu $wiadczen pienieznych
narzecz ustug, ktére maja realnie
odpowiadac na potrzeby osob
starszych.

Gdzie wsparcie

trafi najpierw?

Zgodnie z zatozeniami pro-
jektu bon senioralny ma byc
w pierwszej kolejnosci kiero-
wany do gmin, ktére nie oferujg
publicznych ustug opiekun-
czychlubwktérych takich ustug
jest wyraznie za mato.

Dopiero w dalszej kolejnosci
wsparcie bedzie trafia¢ do samo-
rzad6w, gdzie najszybciej rosnie
liczba seniorow.

Wedtug szacunkoéw rzadu
z programu skorzysta poczat-
kowo okoto 20 tysiecy osob.

Bon senioralny to tylkojeden
zelementow zmian. Projekt za-
ktada réwniez powotanie koor-
dynatora opieki senioralnej
na poziomie powiatu, ktérego
zadaniem bedzie informowanie
mieszkancoéw o dostepnych for-
mach wsparcia i pomoc w ich
wyborze.

Jak wskazywat rzecznik
rzadu, chodzioto, ,,zeby kazdy,
kto chce skorzystac z opieki,
na przyktad wychodzi ze szpi-
tala, byt informowany, z jakich
mozliwoSci moze skorzystac”.

Zmiany maja uporzadkowac
system, ktory dziS jest rozpro-
szony miedzy ochrone zdrowia
a pomoc spoteczng, czesto
utrudniajac seniorom dostep
do potrzebnych ustug.

FOT. GETTY IMAGES

Jak wyglada zycie seksualne
po operacji prostaty. Urolog
ujawnia calg prawde

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zabieg na prostacie moze
wplywaé na wytrysk nasie-
nia oraz zdolnos¢ do erekcji.
Kluczowe znaczenie ma
przy tymrodzaj zabiegu, co
dobrze pokazuje pewne nie-
typowe poréwnanie.

Niezaleznie od tego, czy chodzi
o fagodne powiekszenie, ktére
powoduje na przyktad pro-
blemy z oddawaniem moczu,
czy o nowotwor: operacja pro-
staty to powazna ingerencja.
I moze ona wptywac na zycie
seksualne - od ,,suchego” wy-
trysku az po zaburzenia erekgji.

Mezczyzna, ktérego czeka
taki zabieg, zadaje sobie pyta-
nie: Na co musze sie przygoto-
wac?

To, jakie konkretnie konse-
kwencje moze miec operacja,
zalezy od tego, wjakim miejscu
prostaty jest ona przeprowa-
dzana. Axel Merseburger z Nie-
mieckiego Towarzystwa Urolo-
gicznego wyjasnia to na przy-
ktadzie por6wnania.

Gdy zostaja
wylyzeczkowane czesci
prostaty

Prostate trzeba sobie wy-
obrazi¢c jak pomarancze:
w przypadku tagodnego po-
wiekszenia czesto usuwa sie
tylko miazsz ze Srodka. Wtedy
z seksualnoscig nic sie nie
dzieje, poniewaz nerwy prze-
biegaja na zewnatrz.

»PIZy tego typu operacjach
zreguty nie dochodzi rowniez
do nietrzymania moczu ani
do probleméw z erekcjg” -
mowi urolog.

Moze sie jednak zdarzyé, ze
gdy czeSci prostaty zostang
,wyfrezowane”, po zabiegu nie
dochodzi juz do wytrysku.
Woéwczas mamy jedynie ,,suchy
wytrysk” - wyjasnia Mersebur-
ger. Bo orgazm nadal jest moz-
liwy.

Operacja prostaty to powazna ingerencja. | moze ona
wptlywaé na zycie seksualne

,,T0, co pozostaje bez zmian,
tolibido. Jesli wczesniej go nie
byto, nie zrobi sie wieksze. Ale
tez nie stanie sie mniejsze z po-
wodu tego rodzaju operacji” -
mowi.

Gdy prostata zostaje

catkowicie usunieta

Natomiast w przypadku raka
prostaty czesto usuwa sie ope-
racyjnie caty gruczot.

Kontynuujac poréwnanie
obrazowe: znika cata pomaran-
cza razem ze skorka - a wraz
Znig czasem réwniez polacze-
nia nerwowe, ktore s3 wazne
dla erekcji.

»Tu kluczowe jest to, czy
operacja zostala przeprowa-
dzona z oszczedzeniem ner-
wow i w jakiej ogolnej kondycji
jest mezczyzna” - mowi Axel
Merseburger.

W zaleznosci od tego zdol-
noS¢ do erekcji moze by¢ cza-
sem ograniczona albo zupehie
zaniknac.

Comoze wtedy pomoc? Leki,
takie jak tzw. inhibitory PDES5,
do ktorych nalezy takze Viagra,
ale réwniez protezy pracia.

To implanty wszczepiane
do penisa, ktore czesto za po-
moca mechanizmu pompuja-
cego umozliwiaja uzyskanie
erekdji.

Wytrysk, w przeciwienstwie
do tyzeczkowania, gdzie nie
musi do tego dojs¢ - po catkowi-
tym usunieciu prostaty jest za-
wsze ,,suchy”, a ptodnosc¢ zo-
staje utracona.

Orgazm moze czasami od-
czuwalnie sie zmienic: by¢ kr6t-
szy lub mniej intensywny, ale
jest to bardzo indywidualne.

Libido samo w sobie zazwy-
czaj nie jest przez operacje bez-
posrednio ostabione - mowi
urolog. Jednak czasem cata sy-
tuacjamoze sie do tego przyczy-
niac, ze ono zanika.

»MezZczyzna otrzymuje dia-
gnoze raka, ma dziatania niepo-
zadane, lek. Ito mozZe zmienic¢
jego pozadanie seksualne”.

|
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Egzamin Osmoklasisty 2026. Uczniowie ze

szkol z naszego regionu zdawali matematyke

Janusz Petz, Julia Sosnowska
Region

We wtorek, 12 maja, ucznio-
wie klas 6smych przystapili
do egzaminu 6smoklasisty
zmatematyki.

To drugi dzien trzydniowego
maratonu egzaminacyjnego,
ktory sprawdza wiedze absol-
wentow szkot podstawowych.
- Zadania znacznie fatwiej-
sze niz mozna sie byto spo-
dziewac - takie opinie przewa-
zaly wsréd oSmioklasistow
z Publicznej Szkoty Podstawo-
wej numer 33 imienia Kawale-
row Orderu USmiechu.
Zadania byty dos¢ tatwe,
w kazdym bad?Z razie tatwiej-
sze niz podczas ubiegtorocz-
nego egzaminu i podczas
probnego egzaminu - twier-
dzili uczniowie Publicznej
Szkoty Podstawowej numer 33
w Radomiu. Tylko niektorzy
byli zaskoczeni pytaniami, nie
wszyscy spodziewali sie
na przyktad pytan otwartych.
W arkuszu pojawity sie
miedzy innymi dziatania alge-
braiczne, zadania tekstowe,
geometria, procenty czy obli-
czenia praktyczne wymaga-
jace logicznego mySlenia
ianalizowania danych. Egza-
min trwal 125 minut, ale wiele
0s6b znacznie szybciej upo-
rato sie z wszystkimi zada-
niami i wychodzito z sali egza-
minacyjnej znacznie szybciej.
Punktualnie o godzinie 9
uczniowie Publicznej Szkoty

()smoklésistki z Publicinej Szkoty Podstawowej numer

egzaminacyjna przed egzaminem z matematyki.

Podstawowej numer 13 z Od-
dziatami  Integracyjnymi
w Radomiu rozpoczeli egza-
min 6smoklasisty z matema-
tyki. To drugi z trzech obo-
wiazkowych testow, ktore de-
cyduja o przyjeciu do szkot
ponadpodstawowych.

Do egzaminu 6smoklasisty
przystapito 36 uczniéw w Pu-
blicznej Szkoty Podstawowej
numer 13 w Radomiu.

Spory stres, ale tez uSmie-
chy na twarzach towarzyszyty
we wtorek, 12 maja 6smokla-
sistom z Publicznej Szkoty
Podstawowej numer 4 w Ra-
domiu przed egzaminem
z matematyki.

W Publicznej Szkole Pod-
stawowej numer 4 z Oddzia-
tami Integracyjnymi imienia
Swietego Kazimierza Jagiel-
loficzyka w Radomiu do egza-

minu  przystapilo 128
uczniéw, w tym troje obywa-
teli Ukrainy.

Wtorek, 12 maja dla wielu
uczniow oznaczal obawy
owynik egzaminu. Wiadomo,
»matma” nie wszystkim
Hlezy”.

Mimo to humor i dobre sa-
mopoczucie dopisywato
wszystkim. Wiekszos¢
uczniéw zjawita sie w szkole
zaraz po godzinie 8. Przed 9
brakowato jeszcze jednego

X .'i B = i\

4 w Radomiu przed salg

e

ucznia. Egzaminy 6smoklasi-
sty, podobnie jak maturalne
rzadza sie swoim rezimem
czasowym. JeSli kto§ nie
zdazy z przyczyn losowych
bedzie mogt zdawac egzamin
w terminie dodatkowym.

W Publicznej Szkole Pod-
stawowej numer 4 w Rado-
miu p6t godziny przed egza-
minem mozna byto oddac
w depozyt telefony komoér-
kowe, na kwadrans
przed sprawdzianem wszyscy
siedzieli w tawkach, a o godzi-
nie 9. zostala zamknieta
szkota. Nikt nie mogt zaktocic
egzaminu, ani przeszkadzac
uczniom.

FOT. JANUSZ PETZ
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Wiktor i Franek, 6smoklasisci ze Szkoty Podstawowej

numer 33 w Radomiu po egzaminie z matematyki.

Egzamin z matematyki
sktadat sie z zadan otwartych
izamknietych.

Egzamin z matematyki
trwat 125 minut. Wyniki egza-
minu Osmoklasisty beda
mialy istotne znaczenie pod-
czas rekrutacji do szkot Sred-
nich. Zdobyte punkty moga
zdecydowac o dostaniu sie
do wymarzonego liceum,
technikum czy szkoty branzo-
wej. Przed uczniami jeszcze
trzeci dziefi egzaminow.

W Srode, 13 maja ostatni
egzamin - z jezyka angiel-
skiego. Zdajacy beda musieli
uporac sie z zadaniami spraw-
dzajacymi stuchanie, czyta-

nie, znajomos¢ Srodkow jezy-
kowych (gramatyka) oraz
tworzenie krotkiej wypowie-
dzi pisemnej (e-mail, wpis
na bloga). Ostatni egzamin
o6smoklasisty rozpocznie sie
o godzinie 91ibedzie trwat 90
minut.

Egzamin 6smoklasisty to
obowigzkowy sprawdzian,
ktory pisza wszyscy ucznio-
wie klas 6smych w Polsce. Nie
mozna go nie zdad, ale jego
wyniki majg ogromne znacze-
nie, decyduja o przyjeciu
do wybranej szkoty ponad-
podstawowej. Egzamin z ma-
tematyki sktada sie z zadan
otwartych i zamknietych.
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Osmoklasisci Publicznej Szkoty Podstawowej numer 27 imienia Szarych Szeregéw
w Radomiu przed egzaminem z matematyki.

T

Egzamin 6smoklasist;/ w P-ublicznej Szkole Podstawowej w Rozwadach w gminie
Gielnidw w powiecie przysuskim.
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ZESPOL
SZKOL EKONOMICZNYCH

W RADOMIU OD 1918 R.

OFERTA EDUKACYJINA
NA ROK SZKOLNY 2026/2027

TECHNIKUM:

TECHNIK EKONOMISTA

Innowacje: Prawo w biznesie, Psychologia w biznesie

TECHNIK RACHUNKOWOSCI
Innowacja: Cyfrowe biuro rachunkowe

TECHNIK LOGISTYK

Innowacja: Ekologistyka

TECHNIK SPEDYTOR

Innowacja: Obstuga celna
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Innowacja: Steward / Stewardessa

TECHNIK HANDLOWIEC

Innowacja: E-COMMERCE
SZKOtA BRANZOWA | STOPNIA:

SPRZEDAWCA
MAGAZYNIER - LOGISTYK

,ZSE Radom - Twoja przysztosc
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Jestem niezalezna finansowo od mniej wigcej trzeciedo

roku studiow

Joanna Przetakiewicz w Plejadzie Fot. AnnaKaczmarz

ZZYCIAGWIAZD

Jakub Gierszat wymieniat
czutosci

Mtody aktor znalazt sie

na celowniku stotecznych
paparazzich. Na zdjeciach
opublikowanych przez Pu-
delka widac, jak przysiadt
na tawce przy placu Zba-
wiciela z tajemniczg blon-
dynka. Wspolnie raczyli sie
napojem, palili papierosy
i wymieniali czutosci.
Czyzby wreszcie znalazt
mitos$¢?

Sebastian Fabijanski kupit
na kredyt

Popularny aktor zaprosit
do swego warszawskiego
mieszkania kamery ,Halo,
tu Polsat”. Dzieki temu wie-
my, ze dominujg w nim sto-
nowane kolory, proste for-
my i przytulny minimalizm.
Aktor w gtownej mierze sa-
modzielnie zaaranzowat
mieszkanie, ktore kupit

na kredyt.

Mery Spolsky

duzo sie nauczyta

Kiedy Marcin Prokop ogtosit,
Ze rozstat sie z zona, w necie
pojawity sie plotki, ze ma ro-
mans z Mery Spolsky. Piosen-
karka wymienita go w tekscie
jednej z piosenek. Kiedy w nie-
dawnym wywiadzie dla Pom-
ponika zostata spytana o Pro-
kopa, powiedziata: - Kocham
Marcina Prokopa, uwazam, ze
jest Swietnym prowadzacym.
Nie zapomne, jak pierwszy raz
w zyciu prowadzitam Fryderyki
w telewizji u boku Marcinaion
mnie bardzo wiele nauczyt.
Tak, Marcin jest super. | ma faj-
nego psal

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

W TELEWIZJI

Afera Thomasa Crowna
TVP1, 21:20

Ztodzieje prébujg dokonac
kradziezy w muzeum,

ale zostajg schwytani przez
pracownikéw ochrony.

W zamieszaniu znika
bezcenny obraz Claude’a
Moneta. Na miejsce zda-
rzenia przybywajg policja
oraz Catherine Banning,
ktéra na zlecenie firmy
ubezpieczeniowej ma od-
nalez¢ ptotno. Okazuje sie,
ze ztodzieje, ktorzy wtamali
sie do muzeum, nie znajg
nazwiska zleceniodawcy.
Catherine podejrzewa,

ze kradziez zlecit ekscen-
tryczny milioner i kolekcjo-
ner dziet sztuki, Thomas
Crown.

Lek pierwotny

AMC, 22:00

Thriller prawniczy z Ri-
chardem Gere'em w roli
gtéwnej. Zamordowano
wptywowego arcybiskupa.
Obronca jego zabojcy zo-
staje Martin Vail, najlepszy
prawnik w Chicago.

Azyl

Stopklatka, 22:05

Podczas Il wojny $wiatowej
Antonina Zabinska, zona
dyrektora warszawskiego
z00, wspolnie z mezem,
Janem, ukrywajg dziesiatki
zydoéw. Osobiscie wydosta-
ja ich z getta i pomagaja
przetrwac.

Pamie¢ absolutna

TV 4, 22:40

Wiek XXI. Ofiara prania
mozgu walczy o odzyska-
nie osobowosci i przewo-
dzi buntowi w koloniach
karnych na Marsie.

KRZYZOWKA NR 72

Poziomo:
1) powolny chod wierzchowca,
6) napdj z mleka klaczy,
11) ... Soprano”, amerykanski
serial telewizyjny,
12) ,Takie ..."”, przebdj Budki
Suflera,
13) papuga popielata z Afryki,
14) narzut w cenie towaru,
15) schronisko na szlaku wod-
nym,
17) sita witalna, animusz,
18) ,wodny” znak zodiaku,
19) nabdj do broni mysliwskiej,
20) stare roczniki, latopisy,
23) stup do zawieszania flagi,
25) ptaskodenny statek rzeczny,
26) dramat w rezyserii Rogera
Vadima,
27) szklane naczynie laborato-
ryjne uzywane do destylacji,
28) amerykanski film z rolg Le-
onardo DiCaprio,
31) mysliwy z laséw Kanady,
34) ,... absolutna”, film science
fiction,
36) pole po skoszeniu pszenicy,
37) wskrzeszony przez Chry-
stusa,
38) ptak z rodziny wydrzykow,
39) Sciga sie na rowerze na
welodromie,
40) ryba z rodziny karpiowatych,
ceniona w wedkarstwie.
Pionowo:
2) sklep z wyrobami tytonio-
wymi,
3) zboze na kasze jaglana,
4) mys$l przewodnia, koncepcja,
5) najwiekszy lewy doptyw
Wisty,

1 |2 H 9 H 10
13 u u
17 19 '
23 24 H
27 AUTOPROMOCJA 0111454748 29
. 5 Dnia . . .
31 32 W prenumeracie 35
z Tele Magazynem
H H ¢ 123125388 H |
36
38 40
6) dworska klika, koteria, 22) czyni ztodzieja (w powie- ROZWIAZANIENR 71
7) marka amerykanskich pa- dzeniu), PRIPTRIKATS O WP T ESmI TP
pierosow, 23) gra mieszana w tenisie, o[P[o[N[A[m[z[m] i [m[m[D[m|T[E[A[T[R
8) praktyka w zakladzie pracy, 24) strzaly armatnie na wiwat,  [wia/s| 113 e e alRInIG R AloICIs Elo
9) dawna umowa przedslubna, 29) zycie duchowe cztowieka, A[m[O[m|K[m[D[E[T[A[L[E[m[K[m|A|m[O
. s . . . s . K|A|J|M/A/K|A/N/m/m|O|D/W/A|Z|N|I|K
10) wypowiedz zawierajgca du-  30) drzewo lisciaste, wigz gorski, (m(z(m/olm([ulm(z|B|0[R || = |N[= W ®
z0 stéw, ale mato tresci, 32) ... angielski, instrument dety, : lTJ E R E T/t|o[m/m[D|I]0 E vlvi : 3
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Nowe wyzwanie doda

Ci energii, lecz unikaj po-
$piechu. Horoskop wrdézy, ze
wieczor bedzie sprzyjat spo-
kojnym rozmowom.

Ryby (19.02 - 20.03)

Drobny sukces poprawi

Ci humor i zacheci do dziata-
nia. Horoskop na dzis radzi
uwazac jednak na niepo-
trzebne wydatki.

Baran (21.03 - 19.04)
Spotkanie z kims zyczliwym
przyniesie inspiracje. Horo-
skop na $rode zapowiada, ze
po potudniu znajdziesz czas
na odpoczynek.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzien sprzyja porzadkom
oraz waznym decyzjom. Ho-
roskop dzienny mowi, ze
ktos bliski okaze Ci duzo
wsparcia. Wszystko sie uda.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie ciekawe osoby. Ho-
roskop na dzi$ radzi wieczo-
rem zadbac o regeneracje

i sen. Szczescie nadchodzi.
Rak (22.06 - 22.07)
Skupienie pomoze Ci szybko
zakonczyc¢ trudne zadanie.
Horoskop na $rode to wyraz-
na wskazowka, bys unikat
dzis$ zbednych dyskusiji.

Lew (23.07 - 22.08)

Dobry moment na rozmowe
o planach i marzeniach. Los
moze Cie mile zaskoczyc.
Horoskop dzienny podpo-
wiada, by dziata¢ bez obaw.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci wtasci-
we rozwigzanie problemu.
Horoskop na dzi$ stanowczo
radzi zachowac spokdj mi-
mo drobnych zmian.

Waga (23.09 - 22.10)
Energia dnia sprzyja nowym
pomystom. Horoskop na sro-
de sugeruje, by wieczorem
odpoczac¢ w dobrym towa-
rzystwie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoja cierpliwosc¢ zostanie
doceniona przez wazng oso-
be. Unikaj nadmiernego stre-
su. Horoskop dzienny moéwi,
ze wszystko bedzie dobrze.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywnos$c¢ pomoze Ci wy-
réznic sie w pracy lub szkole.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze wieczor przyniesie

Ci dobre wiadomosci.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Spokojne podejscie utatwi
Ci dzisiaj rozwigzanie rodzin-
nych spraw. Horoskop

na srode podpowiada, by za-
ufa¢ witasnej intuicji.
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Dla kogo nagrody Ekstraklasy?
Znamy list¢ nominowanych

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Pilkarze i tre-
nerzy zdwunastu klubéw

PKO Ekstraklasy powalcza
onagrody za mijajacy wia-
Snie sezon. NaliScie nomino-
wanych nie brakuje kontro-
wersji. Wielkim nieobec-
nym jest Leszek Ojrzyniski

z Zaglebia Lubin.

Kapituta ztozona z ponad czter-
dziestu dziennikarzy debato-
wata w poniedziatek nad kan-
dydaturami w pieciu gtéwnych
kategoriach. Nominowanych
ogloszono jeszcze tego samego
dnia. Laureatow poznamy
w poniedziatek 25 maja, w War-
szawie, podczas tradycyjnej
Gali Ekstraklasy.

O miano Bramkarza Sezonu
powalcza Chorwat, Bos$niak
z polskim paszportem i trzech
Polakow. To kolejno Ivan Brki¢
z Motoru Lublin, Jasmin Buri¢
z Zagtebia Lubin, Xavier Dzie-
konski z Korony Kielce, Bartosz
Mrozek z Lecha Poznan oraz
Rafat Straczek z GKS Katowice.
- Brakuje mi Stawomira Abra-
mowicza - stwierdzit Marek
Jozwiak, ktory komentowat
na goraco w Canal+ Sport, gdzie
ujawniono wszystkie nomina-
cje. Kto ma najwieksze szanse?
Wydaje sie, ze Buri¢ lub Mro-
zek.

Samych Polakow mamy
wérod zgltoszonych w kategorii
Obronca Sezonu. Wybor jest
niezwykle trudny, poniewaz
mtodzi rzucili wyzwanie wete-
ranom. Na liScie sg Rafat Janicki
z Goémika Zabrze, Arkadiusz Je-
drych z GKS Katowice, Marcin
Kaminski z Wisty Ptock, Woj-
ciech Monka z Lecha Poznan
iOskar Wojcik z Cracovii. Kogo
nie ma? Na przyktad Konstan-
tinosa Sotiriou z Korony Kielce.

Pitkarza Sezonu wybiorg
sami pitkarze. Kto wie, czy lau-

O miano Bramkarza Sezonu powalczy m.in. Bartosz

Mrozek z Lecha Poznan

reatem nie zostanie jeden
z grajacych w srodku pola.
Wsrod nominowanych do na-
grody Pomocnik Sezonu znaj-
dujemy Iranczyka Aliego Gho-
lizadeha z Lecha Poznan,
Czecha Patrika Hellebranda
z Gornika Zabrze, Hiszpana Je-
susa Imaza z Jagiellonii Biaty-
stok oraz rodakow Antoniego
Kozubala z Lecha Poznan
iBartosza Nowaka z GKS Kato-
wice. Ten ostatni jest liderem
Kklasyfikacji asyst. Wypracowat
az jedenascie bramek. Osiem
zdobyl sam. Dziwi¢ moze,
ze wérdd zgtoszonych pomoc-
nikow nie znalazt sie np.
Iwan Zelizko, ktéry wykrecit
prawie tak samo imponujgce

statystyKki, strzelajgc az siedem
goli po uderzeniach z dy-
stansu.

Jego Lechia Gdansk moze
jednak wygrac w kategorii Na-
pastnik Sezonu. Wsréd nomi-
nowanych znalazt sie bowiem
Tomas Bobcek, czyli autor sie-
demnastu trafieni. Tyle samo
ma Karol Czubak z Motoru Lu-
blin, ktoéry takze powalczy
ostatuetke. Grono uzupeniajg
Norweg Jonatan Braut Brunes
z Rakowa Czestochowa, Szwed
Mikael Ishak z Lecha Poznan
i Afimico Pululu z Jagiellonii
Biatystok taczony po raz ko-
lejny medialnie z transferem
do Widzewa £06dz. Z tego klubu
ku zdziwieniu jego kibicow wy-

FOT. ADAM

r6zniony nie zostat Sebastian
Bergier.

Interesujaco zapowiada sie
tez walka o miano Trenera Se-
zonu. Wsréd nominowanych
widzimy bowiem takich fa-
chowcédw z zagranicy jak Dun-
czyk Niels Frederiksen z Lecha
Poznan czy Stowak Michal
Gasparik z Gérmika Zabrze. Wal-
€z3 z nimi trzej Polacy - Rafat
Gorak z GKS Katowice, Marek
Papszun prowadzacy najpierw
Rakéw Czestochowa, a potem
Legie Warszawa i Adrian Sie-
mieniec, ktoéry niedawno prze-
dtuzyt kontrakt z Jagiellonig
Biatystok. Dziwne, ze w tak za-
szczytnym gronie nominacja
nie zostal wyrézniony Ojrzyn-
ski za znakomita prace jaka wy-
konatz mtodzieza Zaglebia Lu-
bin.

Podczas gali poznamy réw-
niez laureata w kategorii Mto-
dziezowiec Sezonu. Tego wy-
bierze jeden ze sponsoréw PKO
Ekstraklasy. Z informacji Ca-
nal+ wynika, Zze najwieksze
szanse na zwyciestwo maja Mi-
chat Gurgul i Wojciech Monka
z Lecha Poznan, Oskar Pietu-
szewski sprzedany zima przez
Jagiellonie Biatystok do FC
Porto, jego byly kolega z dru-
zyny Bartosz Mazurek, a takze
Marcel Reguta z Zagtebia Lu-
bin.

W ubiegtej edycji Pitkarzem
i Napastnikiem Sezonu zostat
Efthymis Koulouris z Pogoni
Szczecin. Statuetka dla szkole-
niowca powedrowata do Nielsa
Frederiksena z Lecha Poznan.
Najlepszym bramkarzem oka-
zat sie Bartosz Mrozek z jego ze-
spotu, najlepszym obronca Ma-
teusz Skrzypczak wtedy jesz-
cze z Jagiellonii Biatystok, zas
pomocnikiem Afonso Sousa -
takze z mistrzowskiego Kolejo-
rza. Za najlepszego mtodzie-
zowca uznano Kacpra Trelow-
skiego z Rakowa Czestochowa.
©®
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Kto 7 polskiej ligi zostanie
powolany na tegoroczny
mundial w Amerycer

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Choé reprezen-
tacji Polski zabraknie na naj-
wazniejszym pitkarskim
turnieju globu, mundial i tak
nie bedzie pozbawiony eks-
traklasowych akcentow.

Jednym z pitkarzy grajacych
na co dzien w PKO Ekstraklasie,
ktorzy juz sa pewni wyjazdu
na mundial 2026, jest napastnik
Jagiellonii Biatystok Samed Baz-
dar, ktory otrzymat powotanie
do kadry Bosni i Hercegowiny.
Ekipa zBatkanow, ktéraw finale
barazy wygrala z Wtochami
po rzutach karnych, jako pierw-
sza - w poniedziatek 11 maja -
ogtosita kadre wraz z lista rezer-
wowa na wypadek ewentual-
nych kontuzji. Na turnieju zagra
w grupie Bz Kanada, Szwajcarig
iKatarem.

Nawyjazd za wielkg wode li-
czy takze pomocnik Cracovii
Amir Al-Ammari, ktorego Irak
wywalczyt historyczny awans
namundial po40latach przerwy
izmierzy sie z Norwegia, Sene-
galem oraz Francja. Szanse
na powotanie ma tez jego rodak
Hussein Ali z Pogoni Szczecin.
W kadrze Nowej Zelandii niemal
pewny miejscajestbramkarz Le-

chii Gdansk Alex Paulsen, po-
dobnie jak zreszta napastnik Wi-
sty Ptock Deni Juri¢ w reprezen-
tacji Australii.

Niewykluczone, Ze na tego-
roczny mundial pojada takze pil-
karze Gornika Zabrze. Pomoc-
nicy Patrik Hellebrand i Lukas
Ambros oraz Lukas Sadilek zna-
le7li sie w szerokiej kadrze Czech.

Na ostatniej prostej szanse
namundial stracit natomiast re-
prezentant Iranu ilider Lecha Po-
znan Ali Gholizadeh. Skrzy-
dlowy moze méwic o niewy-
obrazalnym pechu. W meczu
z Motorem zerwal wiezadta
w kolanie i czeka go wielomie-
sieczna przerwa w grze, a to
oznacza, ze jego przysztosc
w Kolejorzu staneta pod zna-
kiem zapytania. Jego kontrakt
z Lechem wygasa po zakoncze-
niusezonu.

Kandydaci z PKO Ekstraklasy
dogrynamundialu: Samed Baz-
dar (powotany do kadry Bosni
iHercegowiny), Amir Al-Ammari
(czeka na powotanie do Iraku),
Hussein Ali (czeka na powotanie
do Iraku), Deni Juri¢ (czeka
na powotanie do Australii), Alex
Paulsen (czeka na powotanie
do Nowej Zelandii), Patrik Helle-
brand, Lukas Ambros, Lukas Sa-
dilek (szerokalistado Czech).

©O®
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Amir Al-Ammari

Na wyjazd za wielkg wode liczy takze pomocnik Cracovii

FOT. AN DRZIEJ BANAS

Iga Swiatek gra o polfinal turnieju w Rzymie. Rywalka jest Jessica Pegula

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek zagra dzis$
w ¢wiercfinale tenisowego
turnieju na kortach ziem-
nych WTA 1000 w Rzymie.
Rywalka Polki bedzie Ame-
rykanka Jessica Pegula.

W pojedynku o ¢wiercfinat
byta liderka rankingu stracita
zaledwie trzy gemy z Naomi
Osaka. Klasyfikowana na szes-
nastym miejscu w Swiatowym
zestawieniu Japonka treno-
wana jest aktualnie przez by-

tego szkoleniowca Swiatek, To-
masza Wiktorowskiego, ktory
wspotpracowat z Igg w latach
2021-2024. )

Przeciwko Azjatce Swigtek
zagrata nareszcie naprawde do-
bry mecz. Nie pozwolila ry-
walce ztapa¢ wlasciwego rytmu
gry ani poczuc sie komfortowo.
Byla agresywna w returnach
istwarzata okazje na przetama-
nie w kazdym z oSmiu gemow
serwisowych Osaki. Raszy-
nianka wygrata ostatecznie bez
najmniejszych  problemow
w zaledwie godzinei22 minuty
6:2,6:1.

- Mysle, ze to byt méj najlep-
szy mecz na kortach ziemnych
w tym sezonie, choc nie zagra-
tam ich jeszcze zbyt duzo. Od-
kad zaczetam pracowac z trene-
rem Roigiem, chciatam wrocic¢
do mojej dobrej gry. Wzrosta
moja pewnosc siebie, takze pro-
cent udanych serwiséw - po-
wiedziata tuz po meczu na an-
tenie Canal+ Sport Swigtek.

Polka staje teraz
przed szansg awansu do potfi-
natu, az trudno w to uwierzyc,
pierwszego dla siebie w bieza-
cym sezonie. Udany wystep
przeciwko Osace moze zwiasto-

wac lepszy okres gry Swiatek,
ktéra od dtuzszego czasu zmaga
sie z duza presja. Powoli wi-
doczne zaczynaja byc tez efekty
wspoOtpracy z Hiszpanem Ro-
igiem, z ktoérym zwigzata sie
pod koniec marca. Polka coraz
czesciej rusza do siatki, na kor-

|
Do tej pory Swiatek

i Pegula zmierzyty sie
azjedenascierazy,
Zczego sze$¢ meczow
zakonczyto sie

wygrang lgi

cie sprawia wrazenie nieco bar-
dziej wyluzowanej. Jej rywalka
w walce o awans do najlepszej
czworki turnieju bedzie Jessica
Pegula (nr 5 WTA). Amerykanka
w1/8finatu pokonata reprezen-
tantke Austrii Anastazje Pota-
pova 7:6 (8-6), 6:2.

- Pegula to na pewno do-
Swiadczona, wymagajacaigra-
jaca z zimng krwig zawod-
niczka. Przeciwko niej musze
by¢ solidna, na pewno przygo-
tuje sie taktycznie, jutro bede
mie¢ wolny dzien i mySle, ze
bede gotowa - powiedziata
Swigtek.

_Historia spotkan pomiedzy
Swiatek a Pegula jest dituga.
Do tej pory tenisistki zmierzyty
sie az jedenascie razy, z czego
szeS¢ meczow zakonczyto sie
wygrana Igi. Mecz o p6tfinat od-
bedzie sie w Srode, poczatek
spotkania najprawdopodobniej
o godzinie 13. Raszynianka tur-
niej w Rzymie wygrata trzy razy
- W 2021, 202212024 roku. Jest
jedyna Polka, ktéra pozostata
w singlowej rywalizacji. Spotka-
nia pierwszej rundy przegraty
Magdalena Frech i Magda Li-
nette.
©®
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Grala Klasa B. Cztery

oole

Oliviera Nowaka dla
Kepianki Rzeczniow

Damian Wisniewski
Naszregion

PItKA NOZNA. Radomska
KeezaKlasaB grupali2gra-
lawweekend. Wiekszos¢
meczow zakorczyla sie

po zamknieciu poniedzial-
kowego wydania Echa Dnia.

Grupa1

JodfaIl Jedlnia - Letnisko Be-
niaminek Itza 3:0; KS Makow -
Orzel Il Wierzbica 6:0; Postep
Eaziska - Legion Suskowola 2:0,
bramki: Patryk Elertowiczi Mi-
kotaj Murawski; Wista Chotcza
- GryfPoliczna 2:5; Wista Solec -
Polonia IT IfZa 0:1. Wista Solec
tak podsumowata mecz: W ko-
lejnym meczu nie udato nam
sie zdoby¢ chocby punktu. Po-
mimo wielu stworzonych sytu-
acji w kazdej z nich zabrakto
»tego czegos” .; Hubal Chlewi-
ska - Krepianka Rzeczniow 0:5,
bramki Olivier Nowak - cztery,
Patryk Sus; WKS Zajezierze - Vi-
deo Ciepielow 1:1.

Grupa 2

Kraska Jasieniec - Mtode
Wilki Radzanoéw 0:3, bramki:
Kacper Sek, Vitalij Honcza-
ruk, Damian Kupidura; Choj-
niak Wieniawa-Akcja II Ja-
strzebia 1:1, bramki: Terlecki
dla Chojniaka. Chojniak tak
podsumowal mecz w me-
diach spotecznosciowych:
»MusieliSmy sie zmierzyé
przede wszystkim ze sporym
problemami kadrowymi. Tre-
ner z r6znych powodéw miat
do dyspozycji tylko 12 zawod-
nikéw. Mimo to remisujemy
z trzecim zespotem naszej
ligi”; Sadownik Btedow - KS
Jedlanka 5:0, bramki: Adrian
Krawczyk - trzy, Karol Two-
rek - dwie. Pewna wygrana li-
dera z Btedowa; Megawat
Swierze Gérne - GKS Belsk
Duzy 3:1, bramki: Maciej Ba-
czynski dla Belska; Mogie-
lanka Mogielnica - KS Leszno-
wola 4:1, bramki: Kamil Balce-
rzak - dwie, Konrad Kepka,
Wojciech Komorowski dla Mo-

1.KS Makow 259 810 gielnicy.

2.Postep taziska 21 48 510 ©®

3.Legion Suskowola 21 43 5833 1.Sadownik Bledow 18 47 603
4. WKS Zajezierze 21 31 5229 2.GKSBelsk Duzy 19 46 63-2
5. Gryf Policzna 21 36 6035  3.Akdall Jastrzebia 17 34 432
6. Video Ciepielow 21 34 5337 4 MegawatSwierieGorme 19 32 5738
7.Poloniall ltza 21 33 49-40  5.Mogielanka Mogielnica 19 26 4535
8. Wista Solec 21 25 46-42 6. Chojniak Wieniawa 18 24 3238
9. Krepianka Rzeczniow 21 22 4568  1lskraZbroszaDuza 1719 30-40
10. Jodta Il JedInia-Letnisko 21 20 4171 8.KSLesznowola 17 18 3443
11. Orzet Il Wierzbica 21 18 3363 9.KSJedlanka 17 18 2540
12. Wista Chotcza 21 17 2370  10.Mfode Wilki Radzanéw 18 16 27-41
13. Hubal Chlewiska 21 15 20-69  11.Strazak Wielogéra 18 15 1836
14. Beniaminek Itza 21 15 2954 12.Kraska Jasieniec 19 1319-80

o oy

Mecz Wista Solec - Polonia Il Hza. Sedziowie

i kapitanowie druzyn,

PILKA NOZNA

Kluczowy mecz Broni Radom w walce o utrzymanie w trzeciej li-
dze. W érode 13 maja pitkarze Broni Radom zagrajg w Zabkach

z Zgbkovig. Ten mecz moze mie¢ bardzo duze znaczenie w kwestii
utrzymania w lidze. Poczatek o godzinie 18. Obecnie Bron zajmuje
16 miejsce w tabeli i ma dwa punkty straty d bezpiecznej strefy.
Zgbkovia zdobyta w rundzie rewanzowe;j tylko jeden punkt, jesz-
cze mnigj niz Bron. Nasz zespdt by sie utrzymac musi wygraé.SSZ

Echo Dnia
Sroda, 13.05.2026
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PILKA NOZNA

Oskar gra o spokdj

W srode, 13 maja o godzinie
18, pitkarze przysuskiego
Oskara zagrajg domowy mecz
z Klubem Sportowym tomian-
ki. Wygrana daje juz pewne
utrzymanie nawet przy najbar-
dziej czarnym scenariuszu.SSZ

Radomiak zremisowal 0:0
w Krakowie i juz swictuje

Stanistaw Wrobel
Radom

PILKA NOZNA. W poniedzialek
11maja o019 odbyl sie ostatni
mecz32. kolejki PKO BP Eks-

Cracovia Krakow 0
Radomiak Radom 0

Cracovia: Sebastian Madejski - Oskar Wojcik,
Gustav Henriksson -, Bosko Sutalo (od 90
Kamil Glik ), Dominik Pita * (od 66 Martin
Minczew - ) - Mateusz Klich, Amir Al Amma-
i, Mauro Perkovic, Ajdin Hasi¢, Mateusz Pra-
szelik  (od 66 Gabriel Charpentoer), Ka-
hveh Zahiroleslam (od 80 Pau Sans).
Radomiak: Filip Majchrowicz - Zie Quatta-
ra, Steve Kingue - , Adrian Dieguez © ,Jan
Grzesik - Viasco lopes (od 63 Salifou Seumah,
0d 90+2 Maurides) , Luquinhas  , Christos
Donis, Romario Baro (od 78 Mateusz Cichoc-
ki), Elves Balde (od 63 Roberto Alves) - Ab-
doul Tapsoba M

Sedziowat: Daniel Stefariski

Nasz zespo6t pojechat do Kra-
kowa nieco ostabiony, ale
w Swietnych nastrojach.
Mimo ze dtugo grat w dzie-
siatke po czerwonej kartce dla
Abdoula Tapsoby, zremisowat
0:0. Ten wynik zapewnit Ra-
domiakowi juz 100-procen-
towe pozostanie w Ekstrakla-
sie.

Przelomowa byla 60 mi-
nuta meczu. Abdoul Tapsoba
brzy-dko faulowatisedzia Da-
niel Stefanski jest wezwany

Pitkarze Radomiaka Radom na stadionie Cracovii w Krakowie dziekowali za doping
kibicom

do monitora. Niestety po we-
ryfikacji byta bardzo zta dla
Radomiaka decyzja. Abdoul
Tapsoba - bohater meczu
z Lechig Gdansk, strzelec
trzech goli dostat czerwong
kartke!

Pitkarze Radomiaka Ra-
dom potrafig jednak grac w10
na 11. W Krakowie od 60 mi-
nuty grali w ostabieniu i nie
poddali sie. Cracovia niby
miata przewage, ale niewiele
z tego wynikato - w drugich 45
minutach pitkarze gospoda-
rzy oddali tylko jeden celny
strzat na bramke.

Radomiak sprawnie sie
bronit, a kiedy zaszta taka po-
trzeba - na miejscu byt nieza-
wodny Filip Majchrowicz.

Na koniec meczu Cracovia
- Radomiak w sumie bilans
strzatow wyniost 17:6 dla go-
spodarzy, w celnych byto 4:1.
W drugiej potowie, mimo ze
Cracovia wiecej byta
przy pilce, do przerwy posia-
danie wynosito 50:50 a na ko-
niec 60:40, to niewiele z tej
przewagi wynikto.

Trzeba przyznag, Ze trener
Bruno Baltazar znoéw potrafit
dobrze zarzadzac¢ zespotem
W czasie meczu, jego zmiany
pomagaja zespotowi.

Punkt zdobyty w ponie-
dziatek 11 maja przez Rado-
miaka w meczu z Cracovig
w Krakowie zagwarantowat
naszej druzynie juz 100-pro-
centowe utrzymanie sie

w ekstraklasie i szosty sezon
z rzedu. Jest wiec co Swieto-
wac.

Radomiak Radom we
wtorek rano napisat w me-
diach spotecznosciowych: -
Dziekujemy za wsparcie
podczas wyjazdowego me-
czu z Cracovig!. Razem wy-
walczyliSmy wazny punkt.
Poranna kawa smakuje le-
piej, wiedzac, ze przed nami
sz6sty sezon z rzedu w Eks-
traklasie.

W Krakowie zesp6t Rado-
miaka wspierata duza grupa
kibicéw - po meczu pitkarze
dziekowali im za doping.

Radomiak w nastepnej ko-
lejce gra u siebie w sobote 16
maja z Lechem Poznan. ©®

Obecna nazwa to ICT PIERROT Czarni Radom

Stanistaw Wrébel
Radom

SIATKOWKA. Nasi siatkarze
maja nowego sponsora tytu-
larnego. Obecnanazwato
Teraz ICT PIERROT Czarni
Radom.

Spotka Intermodal Conta-
iner Terminal zostata spon-
sorem tytularnym druzyny
klubu WKS Czarni Radom
Spotka Akcyjna. Sezon
2026/2027 nasi siatkarze ro-
zegraja jako ICT PIERROT
Czarni Radom.

Spotka Intermodal Conta-
iner Terminal specjalizuje sie
w nowoczesnych rozwiaza-
niach z zakresu transportu in-
termodalnego, logistyki oraz
obstugi konteneréw. Firma zaj-
muje sie miedzy innymi prze-
tadunkiem towaréw, konsoli-
dacjaipaletyzacjg tadunkow,
kontrola jakosci oraz komplek-
sowg obstugg transportu kon-
tenerowego, faczac transport
kolejowy i drogowy w ramach
efektywnego tancucha dostaw.

Radomski klub informuje:
»JesteSmy ogromnie wdzie-
czni za okazane zaufanie oraz

wsparcie, ktére pozwoli nam
jeszcze skuteczniej realizo-
wac ambitne cele sportowe
ibudowac silng pozycje klubu
na siatkarskiej mapie Polski.
Wierzymy, ze wspOlnie stwo-
rzymy projekt, ktory przynie-
sie wiele pozytywnych efek-
tow zaréwno dla druzyny, ki-
bicow, jak i naszego nowego
Partnera. Witamy firme Inter-
modal Container Terminal
w rodzinie Czarnych Radom!”

Sezon 2025/26 PLS 1. Ligi
Pierrot Czarni Radom zakon-
czylina10.miejscu z dorobkiem
38 punktéw. W 30 rozegranych

spotkaniach odniesli 13 zwy-
ciestwizanotowali 17 porazek.

Miniony sezon miat dla
Czarnych szczegolne znacze-
nie to byt pierwszym po prze-
jeciu klubu przez miastoijego
funkcjonowaniu jako spotki
miejskiej. Byt to okres inten-
sywnych zmian, budowania
stabilnych fundamentow oraz
zdobywania cennych do-
Swiadczen organizacyjnych
i sportowych. Druzyna roz-
pocznie sezon 2026/2027 we
wrzesniu, znowa energia iam-
bitnymi celami sportowymi.
©®
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Przychodzi pacjent do apteki
i pyta... Z jakimi problemami

przychodzimy do aptekarzy? Jak

odrozni¢ alergie od przeziebienia?

Podpowiadamy strony 9, 10
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POLICJANCI Z DALESZYC ZATRZYMALI 26-LETNIEGO MEZCZYZNE Z POWIATU WEOSZCZOWSKIEGO

Ktos grozil dzieciom broniaz

/. przekazywanych relacji wynikalo, ze nieznany mezczyzna mial kierowac grozby wobec osob z dzie¢mi
i okazywac przedmiot przypominajacy bron. O sprawie jeszcze tego samego dnia powiadomiono policje

Sylwia Btawat
Region

mieszkancy
cychsytuacjach, dojakich dochodzi-
lowrejonieBielin wpowiecie kielec-
Kim. T ialpojawiaé sie czlowiel
zbroniai .p‘mao;anlua.c.

W niedzielne popotudnie media spo-
tecznosciowe szybko obiegta infor-
macja o dziwnie zachowujacym sie
cztowieku, ktory miatl sie pojawic

w rejonie Bielin, a nawet Swietego
Krzyza.

Wyciagat ,,bron”:

pistolet albo straszak

»Podchodzit do ludzi z dzie¢mi
iwyciagat »bron« - pistolet albo stra-
szak -izadat oddania dziecka albo be-
dzie strzelat. I glupio sie Smiati odcho-
dzit, jakby byt nacpany - przestrzegali
uzytkownicy Facebooka.

»Potem wrocit do auta na niemiec-
kich tablicach, w ktérym siedzieli
dwojka dzieci w fotelikach i kobieta
za kierownica, i odjechat. Chwalit sie

jeszcze, Ze straszyt tak jakas dziew-
czynke. WidzieliSmy ze znajomymi,
ze podjechat jeszcze do innej grupki
itez wyciagat »bron«”.

Apel do mieszkancéow

Specjalny apel do mieszkancow
wystosowat Stawomir Kopacz, wéjt
gminy Bieliny: ,,Szanowni Miesz-
kancy, w zwigzku z informacjami poja-
wiajgcymi sie w mediach spoteczno-
Sciowych dotyczacymi rzekomych
prob zastraszania dzieci oraz osob
przebywajacych z dzie¢mi na terenie
Gminy Bieliny informujemy, ze samo-

1zad gminy Bieliny pozostaje w statym
kontakcie z Policja, ktora zna sprawe
i prowadzi czynnoSci zmierzajace
do ustalenia sprawcy lub sprawcéw
zdarzenia. Z przekazywanych relacji
wynika, Ze nieznany mezczyzna miat
kierowac grozby wobec 0sob z dzie¢mi
oraz okazywac przedmiot przypomi-
najacy bron. Sprawa zostata zgtoszona
odpowiednim stuzbom, a Policja
wszczeta postepowanie z urzedu
w kierunku naruszenia tadu i po-
rzadku publicznego.

Apelujemy do mieszkancéw o za-
chowanie szczegoblnej czujnosci oraz

KIELCE ’

. Taklégo roku jeszcze nie |
bylo. Truskawki z gruntu 55,
przemarznle;te. ]akle be;dq ceny>

strona 3

Mrozna zima i wiosenne przymrozkn sprawﬂy, Ze tegoroczny sezon na truskawkl Z gruntu zapowiada 5|e nie najlep|ej Straty s3 ogromne,
wiec deserowych owocéw prawdopodobnie bedzie niewiele. Andrzej Bozowski, rolnik z Porgbek w gminie Bieliny, nie kryje, ze to trudny sezon

FOT. DAWID EUKASIK

oniepowielanie niesprawdzonych in-
formacji mogacych wywotywac nie-
pokéj spoteczny.

JednoczesSnie prosimy o zgtaszanie
Policji wszelkich informacji, ktére
mogg pomoc w ustaleniu okoliczno-
Sci zdarzenia i ujeciu sprawcy. Pro-
simy rowniez rodzicéw i opiekunow
o rozmowe z dzie¢mi na temat zasad
bezpieczenstwa oraz zwracanie
uwagi na wszelkie niepokojace sytu-
acje”.

O sprawie jeszcze tego samego dnia
powiadomiona zostata policja.

Czylaj strona 3

KIELCE

Znicze na pniach drzew
wycictych pod droge

Na pniach drzew wycietych pod bu-
dowe drogi ekspresowej S74 w Kiel-
cach pojawity sie znicze. To symbo-
liczny protest mieszkancow prze-
ciwko wycince prowadzonej

w zwigzku z inwestycjg. Akcja orga-
nizowana w mediach spoteczno-
Sciowych szybko stata sie jednym
znajbardziej wyrazistych obrazéow
towarzyszacych rozpoczeciu bu-
dowy trasy, ktora pobiegnie przez
miasto.

Czvlaj strona 06

Wydarzenia

Wyrok w trybie
przyspleszonym dla
pijjanego kierowcy:

ma trafi¢ do wigzienia
strona 4
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® Owiani sekretami lubelscy masoni
spotykali sie w patacu, ktéry pozniej stat
sie siedzibg biskupow. Tam odprawiano
tajemne rytuaty i obrzedy

Zamow prenumerate

EchoDnia ® 1231253 88
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.echodnia.eu

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Arlena
Sokalska

PIERWSZE RYSY
NA SCIANIE?

padek Federacji Rosyjskiej $ni sie wielu osobom, po-

dobnie jak kiedys wiele os6b marzyto o upadku

Zwigzku Radzieckiego. Tyle tylko, ze wielkie imperia,

atakim jest dzisiejsza Rosja, nie upadajg znienacka.
Dopiero kiedy miniemy pewien punkt, kiedy potega zaczyna sie
kruszy¢ pod wlasnym ciezarem, proces nabiera tempa.

Na razie nic nie wskazuje na to, ze Federacja Rosyjska znaj-
duje sie w momencie krytycznym, ale tegoroczna parada z oka-
zji Dnia Zwyciestwa pokazata wyrazne rysy na murach Kremla.

Przede wszystkim Putin przegrat psychologiczng wojne z Ze-
tenskim. Kiedy stato sie jasne, ze Ukraificy moga dronami zakt6-
ci¢ parade, Rosjanie zdecydowali sie nie pokazywac zadnej
techniki wojskowej: czotgdw, rakiet, a nawet pojazdow pie-
choty.

A potem byta przepychanka zwigzana z oglaszaniem zawie-
szenia broni - najpierw przez Ukraine, a potem przez Rosje.
Wszystko skonczyto sie tym, ze spanikowany Putin dzwonit
do prezydenta Trumpa, by ten wptynat na Ukraine. Ta zgodzita
sie na zawieszenie broni od 9 do 11 maja, ale zazgdata w zamian
wymiany jenicow w formacie 1000 na 1000.

Anakoniec Wotodymyr Zetenski podpisat dekret, na mocy
ktorego wylaczyt obszar wokot Placu Czerwonego w Moskwie
z planu uzycia ukrainskiej broni podczas parady. ,,Zezwoli¢
na zorganizowanie 9 maja 2026 r. parady w Moskwie” - gtosi pi-
smo.

Catkiem to w stylu Zetenskiego, ktory lubi ,,trollowa¢” Putina
w taki lub podobny sposéb. Ale wiasnie ten zart, podobnie jak
chyba najubozsza w historii parada, pokazuja, Ze co$§ w Rosji
idzie nie wedtug planu.

Ukraincy nie tylko oSmieszyli Rosje i Putina, ale przede
wszystkim pokazali jej stabo$¢. A zachodnie media donosity
w ubiegtym tygodniu, Ze Putin paranoicznie obawia sie prze-
wrotu patacowego.

Do upadku kolosa jeszcze dtuga droga, ale juz widac, ze jego
gliniane nogi zaczynaja kruszec.

Uroczysta gala. Nagrodzeni
zostali pomyslowi uczniowie

Paula Goszczynska
Kielce

We wtorek, 12 maja, w Tar-
gachKielcerozpoczelo sie
IV Swietokrzyskie Forum

Edukacji Ustawicznej.

Integralng czeScia pierwszego
dnia byta uroczysta gala wre-
czenia nagrod w konkursie
»Swietokrzyski StartPlan”, pod-
czas ktorej wyrdznione zostaty
najlepsze pomysty biznesowe
mtodziezy ze szkot ponadpod-
stawowych w regionie. Pierw-
sze miejsce zajely uczennice
z VI Liceum Ogolnoksztatca-
cego imienia Juliusza Stowac-
kiego w Kielcach za inteli-
gentng bizuterie z krzemienia
pasiastego z chipem NFC.

Organizatorem IV Swieto-
krzyskiego Forum Edukacji
Ustawicznej jest Wojewodzki
Urzad Pracy w Kielcach. Tego-
roczna edycja taczy dwa Swiaty
- mtodziezy stawiajacej pierw-
sze kroki w biznesie oraz do-
Swiadczonych pracodawcow
ispecjalistow szukajacych spo-
sobow na budowanie silnych
zespotow i nowoczesnej kul-
tury organizacyjne;j.

Pierwszy dziefi Forum miat
charakter zamkniety i skiero-
wany byl do uczniow szkot
Srednich zainteresowanych
przedsiebiorczoscig oraz kre-
atywnym rozwigzywaniem
probleméw. Gtéwnym wyda-
rzeniem byt uroczysta gala wre-
czenia nagréd w konkursie
»Swietokrzyski StartPlan. Wy-

NAGRODA

o rajgoio w konkursio
SWIRTOKRZYSHI STARTPLAN

MONITOH INTERAKTYWNY
ROBOT EOUKACY JNY
DUZY ZESTAW PUF MODULOWYCH
WOURKI SAKD

Pierwsze miejsce w konkursie zajat zespét VI Liceum

en
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Ogodlnoksztatcgcego imienia Juliusza Stowackiego
w Kielcach w sktadzie: Wiktoria Momot i Lena Lotko.
Opiekunem jest Teresa Wojcicka

roznione zostaly najlepsze po-
mysty biznesowe mtodziezy ze
szkét ponadpodstawowych
wojewodztwa  Swietokrzy-
skiego.

Gale zainaugurowaty mar-
szatek wojewodztwa Swieto-
krzyskiego Renata Janik oraz
Aleksandra Marcinkowska - dy-
rektor Wojewddzkiego Urzedu
Pracy w Kielcach.

- Ten konkurs zaktadat wy-
korzystanie kreatywnoSci mto-
dziezy. Zglosito sie 21 szkot
iokazatosie, ze bardzo dobrych
pomystéw jest mnostwo. Mam
nadzieje, ze te projekty zostang
kiedys wykorzystane. To tez

pokazuje, ze nasi uczniowie
W przysztosci jeszcze wiele razy
mogg nas zaskoczy¢. Poziom
byta bardzo wysoki i wyréw-
nany - podkreslita Aleksandra
Marcinkowska, dyrektor Woje-
wodzkiego Urzedu Pracy
w Kielcach.

Nadszedt czas na wreczenie
nagrod. Pierwsze miejsce zajat
zespot VI Liceum Ogolnoksztat-
cacego imienia Juliusza Sto-
wackiego w Kielcach w skia-
dzie: Wiktoria Momot i Lena
Lotko. Opiekunem jest Teresa
Wojcicka.

Pomyst to Scan-Rocky - in-
teligentna bizuteria z krzemie-

nia pasiastego z chipem NFC,
czujnikiem tetna z funkcja wi-
bracyjnej weryfikacji Swiado-
mosci potaczona z aplikacja
ScanApp.

Drugie miejsce - Niepu-
bliczne Technikum Zawodowe
imienia Zotierzy Sit Pokojo-
wych ONZ ZDZ w Kielcach
w sktadzie Denys Yakshevych,
Vladyslav Soia, Yaroslav Balyt-
skyi, Ivan Skoropaniuk. Opie-
kun: Dawid Karpinski.

Pomyst SwietoCross - pierw-
sza aplikacja mobilna dedyko-
wana wylacznie turystyce
w wojewodztwie Swietokrzy-
skim. Egczy GPS, AR/3D, prze-
wodnik audio i system odznak
w jednym narzedziu.

Trzecie miejsce - Zespot
Szko6t Ekonomicznych w Kiel-
cach w sktadzie Natalia Kopec,
Sandra Brodzik, Natalia Kosow-
ska i opiekun: Anna Rubinkie-
wicz.

Pomyst to NaturaTech Swie-
tokrzyskie - zintegrowany eko-
system biznesowy.

Wyroznienia z kolei trafity
do Zespotu Szkotnumer 3 imie-
nia Stanistawa Staszica we
Wrtoszczowie, Zespotu Szkot
imienia Marii Sklodowskiej-Cu-
rie w Ozarowie, Zespotu Szkot
Informatycznych imienia gene-
rafa J. Hauke-Bosaka w Kielcach
oraz V Liceum Ogolnoksztatca-
cego imienia ksiedza Piotra
Sciegiennego w Kielcach.

Wydarzeniu towarzyszyt po-
kaz akrobatyki powietrznej
wwykonaniu Aerial Elite Akade-
mia Akrobatyki Powietrznej. ©®

Pogoda w regionie

Dzisiaj Czwartek
Dzien .@ Noc
17°C 7°C
Dzien Noc Pigtek
13°C 4°C Dziert Noc
18°C 7°C
Barometr
1005 hPa
Wiatr Sobota
zach.19km/h )
Biomet Dzien /},//(, Noc
niekorzystny 16°Cc 777  gog

Uwaga: w $rode i czwartek przewaga chmur z przejasnieniami

13 MAJA 2026

Dzis 133. dzien roku
Do sylwestra pozostato
232 dni.

Wschad storica
o godgzinie 4.45, zachod
0 godzinie 2017.

Dzien bedzie trwac 15 go-
dzin i 31 minut. Jest krotszy
od najdtuzszego w 2026 .
dnia (20 czerwca) o 1 godzi-
ne i 6 minut i dtuzszy od naj-
krétszego w roku (21 grud-
nia) o 7 godzin i 41 minut.

Imieniny dzis obchodza:
Agnieszka, Andrzej, Gerard,
Otylia, Robert, Serwacy.

KALENDARIUM

1362

Staraniem ksiedza Macieja
Majerczaka przyjechato

do Kielc piec sidstr mitosier-
dzia.

[925

W wieku niespetna 54 lat
zmart w Kielcach Wtady-
staw Huet. Sam zaprojekto-
wat i wybudowat dom

u zbiegu ulic Stowackiego

i Prostej.

FOT. ARCHIWUM

952

Whiosek o przyznanie pie-
niedzy na cze$¢ remontu bu-
dynku przy ulicy Stowackie-
go 23 w ktérym utworzono
Mtodziezowe Centrum Kul-
tury.

982

Strajki w Swietokrzyskiem.
Wezwanie do pietnastomi-
nutowego strajku skierowata
Tymczasowa Komisja Koor-
dynacyjna Solidarnosci.

1998

Biskup kielecki Kazimierz Ry-
czan erygowat parafie Matki
Bozej Fatimskiej w Hucie No-
wej (gmina Bieliny). Pierw-
szym proboszczem zostat
ksigdz Jacek Wojcicki.
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GMINA BIELINY

Oszusci chcieli pieniadze
od starszego mezczyzny

Oszusci, ktorzy zadzwonili
do 94-letniego mieszkarica
gminy Bieliny, nie spodzie-
wali sie takiego obrotu
sprawy. Gdy zazadali od niego
pieniedzy, starszy pan zgodzit
sie je przekazaé, ale na terenie
jednostkKi policji.

Oszusci zatelefonowali
do 94-latka z gminy Bieliny
w poniedziatek po godzinie
22, Opowiedzieli mu o wy-
padku, jaki rzekomo miat
spowodowaé jego wnuk. Mo-
wili, Ze meZczyznie grozi 10

KIELCE

lat wiezienia, Zeby wyszedt
nawolno$é, domagali sie 70
tysiecy zlotych.

- Starszy pan powiedzial,
ze musi zebraé pieniadze. De-
klarowal, Ze przekaze je, ale
zrobi to na terenie jednostki
policji - opowiada starszy
aspirant Jacek Borek z ze-
spolu prasowego kieleckiej
policji.

Po takiej deklaracji oszuSci
sierozlaczyli. Wiecej nie za-
dzwonili.

SABA

/derzenie dwoch samochodow

Audi i Daewoo Lanos zderzyl sie we wtorkowy poranek na ulicy
Postowickiej w Kielcach. Do szpitala przewieziono dwie osoby
zLanosa. Do wypadku doszlo okolo godziny 7 we wtorek, 12
majanaulicy Postowickiej w Kielcach. )

- 25-letni kierowca Audi jadacy od strony ulicy Sciegiennego,
wyprzedzajac rzad samochodow zderzyl sie zjadacym z prze-
ciwka Daewoo Lanosem - informuje starszy aspirant Jacek Bo-
rek z zespolu prasowego kieleckiej policji.

Do szpitala przewieziono 50-letniego kierowce Daewoo i 26-

letniego pasazera tego auta.
SABA
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GMINA MORAWICA
Znalezli narkotyki

36 gramow marihuany, trzy
krzaki konopi i jedna tabletke
ecstasy znaleZli policjanci

w pomieszczeniach gospo-
darczych 39-letniego miesz-
kanca gminy Morawica.
SABA

OSTROWIEC

Ztodziej w markecie

Na prawie tysigc ztotych wy-
ceniono straty po tym, jak

w jednym z marketéw bu-
dowlanych w Ostrowcu
Swietokrzyskim ktos$ ukradt
trzy akumulatory do elektro-
narzedzi. SABA

FOT. ARCHIWUM

DZWON, PISZ

Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Paula Goszczynska.
Numer telefonu interwencyj-
nego ,Echa Dnia": 41 36 36
125. Mozna tez zgtosic spra-
wy mailem na adres:
interwencje@echodnia.eu

Takiego roku jeszcze nie bylo.
Truskawki sa przemarznicte

Paula Goszczynska
Region

Mroznazimaiwiosenne
przymrozki sprawily, ze te-
goroczny sezon na truskaw-
ki z gruntu zapowiada sie
nie najlepiej.

Straty z powodu przemarznie-
cia sg ogromne, wiec desero-
wych owocéw prawdopodob-
nie bedzie niewiele. O tym, jak
wyglada sytuacja, kiedy mo-
zemy spodziewac sie truska-
wek z gruntu oraz jakie beda
ceny rozmawiamy z Andrze-
jem Bozowskim, rolnikiem
z Porabek w gminie Bieliny
czyli terenu gdzie truskawek
uprawia sie najwiecej w regio-
nie.

Juz mozemy dostac bielin-
skie truskawki z tuneli. Owoce
sa dorodneisoczyste. Zdecydo-
wanie gorzej jednak przedsta-
wia sie sytuacja rolnikow, kto-
rzy uprawiajg truskawkina po-
lach. Pytamy, jaki zapowiada
sie tegoroczny sezon. - Trudne
pytanie. Niech juz sie skoncza
mrozy, bo wciaz czekamy
na ,,zimng Zoske”. Ja jednak
mam nadzieje, ze ponowne
przymrozki nas oming - mowi
Andrzej Bozowski, rolnik z Po-
rabek w gminie Bieliny. - Obec-
nie sezon rozkreca sie w przy-
padku truskawki tunelowej,
natomiast na nasza truskawke
z gruntu przyjdzie czas miedzy
5a 10 czerwca. WczeSniej nie
bedzie, chyba, ze nagle pogoda
mito zaskoczy - dodaje.
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- Jak przegladam krzaczki to widie, ze srodek kwiatow jest czarny. Z takich nic juz nie

bedzie - podkresla Andrzej Bozowski, rolnik gminy Bieliny

Straty z powodu ciezkiej
zimy i zimnej wiosny sg nie-
stety ogromne. - W zaleznosci
od miejsca wynoszg od 50
donawet 80 procent. Zalezy jak
nisko truskawka byta, bo tam
mroz byl najwiekszy. Sporo tru-
skawek bedzie niewyksztatco-
nych i nie wiem, czy beda sie
nadawac na przemyst mroze-
niowy. Moze w kisten na prze-
twory. Aile tadnego deseruuda
nam sie odsortowac? Nie wiem.
Narazie, jak przegladam krza-
czki to widze, ze Srodek kwia-
tow jest czarny. Z takich nicjuz
nie bedzie - podkresla zmar-
twiony rolnik.

Zaznacza przy tym, ze
w tym roku cho¢ paki kwia-
towe sie pokazaty, to bardzo

kiepsko wyglada faza li-
Sciowa. - Podejrzewam, ze
system korzeniowy jest pod-
marzniety po zimie. Takiego
roku jeszcze nie mieliSmy.
Krzaki sg bardzo niewyksztat-
cone. Jest takie powiedzenie:
,»nie ma krzaka, nie ma ziem-
niaka”. Tak samo jest z tru-
skawka - informuje nasz roz-
moweca.

Duzo zalezy tez od majowej
i czerwcowej pogody. - Nie
wiemy czy sezon bedzie mo-
kry, czy suchy. Jak bedzie su-
cho, to truskawek bedzie jesz-
cze mniej - méwi pan Andrzej.

Kolejng kwestia sg ceny tru-
skawek z gruntu.

- Totrudne pytanie. Chciat-
bym, Zzeby byty na poziomie ze-

sztego roku. W Dniu Truskawki
w Bielinach to byto 15 ztotych
za kilogram. Teraz moze byc
drozej. Za tadng truskawke
na poczatku sezonu pewnie
trzeba bedzie zaptacic 20 zto-
tych zakilogram - zdradza nasz
rozméwca.

Tunelowa truskawka z Bie-
lin, ktéra juz jest dostepna
w hurcie kosztuje 30 ztotych. -
Tona podworku u producenta.
W warzywniakach oczywiScie
ceny sa rozne. Warto tez zwra-
cac uwage, czy rzeczywiscie
kupujemy truskawke polska,
bo wielu sprzedawcow oferuje
grecka. Nasza jest zdecydowa-
nielepsza, cho¢ warto zdecydo-
wac samemu - podsumowuje
rolnik. ©®

Ktos w naszym regionie grozil dzieciom bronia?

Sylwia Btawat
Region

Policjanci z Daleszyc zatrzy-
mali 26-letniego mezczyzne
zpowiatu wloszczowskiego
po tym, jak mieszkarcy alar-
mowali o niepokojacych sy-
tuacjach, dojakich docho-
dzilo wrejonie Bielin.

Tam miat pojawiac sie cztowiek
z bronia i grozi¢ nig dzieciom.
O sprawie jeszcze tego samego
dnia powiadomiona zostata po-
licja. - W niedziele okoto go-
dziny 17 wptyneto do nas zgto-

szenie, z ktorego wynikato, ze
w rejonie Szkoty Podstawowej
w Bielinach mezczyzna poru-
szajacy sie samochodem oso-
bowym miat grozi¢ dzieciom
przedmiotem przypominaja-
cym bron - potwierdzita pod-
komisarz Matgorzata Perkow-
ska-Kiepas, rzecznik prasowy
kieleckiej policji.

Sprawe potraktowali

powaznie

Funkcjonariusze sprawe po-
traktowali powaznie. W ponie-
dziatek policjanci z Daleszyc za-
trzymali 26-letniego miesz-

kanca powiatu wloszczow-
skiego.

Zawiadomienie

od matki nastolatki

- Obecnie prowadzone jest
postepowanie w kierunku kie-
rowania grozb karalnych.
Przyjeto zawiadomienie
od 47-letniej kobiety, mamy
nastolatki, wobec ktorej mez-
czyzna miat kierowac grozby -
dodaje policjantka. Prosi
o kontakt osoby, ktérym mez-
czyzna mogt grozié, albo ktore
byty Swiadkami takiego zda-
rzenia.

- Prosimy o pilny kontakt
z funkcjonariuszami z Komi-
sariatu Policji w Daleszycach.
Kazda informacja moze miec¢
istotne znaczenie dla prowa-
dzonego postepowania. Kon-
takt z Komisariatem Policji
w Daleszycach: telefon 723-
192-236 lub 515-350-781 - ape-
luje na koniec podkomisarz
Matgorzata Perkowska-Kie-
pas.

Policjanci znalezli przed-
miot przypominajacy bron,
na szczescie okazato sie, ze to
tylko zabawkowy pistolet
na kulki. ©®



4

KIELCE

® NASZREGION

Myslata, ze musi zaptaci¢ mandat. Data sie oszukac¢
20-letnia Kielczanka stracita prawie szesc tysiecy ztotych

po tym, jak dostata wiadomos¢ z informacjg, jakoby w aplika-
cji m-obywatel widniat wystawiony na jej nazwisko niezapta-
cony mandat. Do wiadomosci dotgczony byt link. Kobieta
klikneta, umozliwiajgc tym samym oszustom dostep do swo-
jego konta. Przestepcy wyptacili pienigdze.

SABA

KROTKO

GMINA LONIOW

Samochod koziolkujac Scial stup
i uderzyl w ogrodzenie posesj

Mtlody kierowca stracit pa- padlo z drogi, uderzylo

nowanie nad Seatem, auto w shup, potem w ogrodzenie

wypadlo z drogi, Scietlostup  posesjiikoziotkujac zatrzy-

ikoziotkujac podroz zakoi-  malosie przed domem.

czyloprzeddomem-dota-  NaszczeScie nikt nie ucier-

kiego zdarzenia doszlo pial.

w poniedzialtek w miejsco- 19-letni kierowca byt

wosci Swiniary w gminieko-  trzezwy, ale w samochodzie

niow w powiecie sando- policjanci znalezli susz, we-

mierskim. diug wstepnych badan to ma-

RzeczsiedzialawSwinia-  rihuana. Mezczyznie po-

rachwgminiekoniwnadro-  brano krew dobadan

dze domiejscowosciZawidza. naobecnosé zakazanych sub-

19-letni kierowca Seatastracit  stancji.

nad nim panowanie, autowy-  SABA

REKLAMA 0011522078
INFORMACJA

Burmistrz ltzy informuje, Zze na tablicy ogtoszeh w naszym urzedzie
zostaty wywieszone wykazy nieruchomosci przeznaczonych do:
sprzedazy w drodze bezprzetargowej na rzecz dotychczasowego

najemcy:
ltza - lokal mieszkalny o pow. 46,92 m2

wydzierzawienia w drodze bezprzetargowe;j:
ltza - dz. 2720, cz. dz. 4016, dz. 4455

REKLAMA

() NA STOKU

Spoétdzielnia Mieszkaniowa ,,NA STOKU”

e os. Na Stoku Pawilon 102, 25-437 Kielce

Spdldzielnia Mieszkaniowa w Kielcach

ogtasza przetarg nieograniczony na:

Wykonanie instalacji hydrantowej dla garazu z zestawem
hydroforowym, montazem przeciwpozarowych wytacznikow
pradu wraz zasileniem elektrycznym instalacji i urzadzen
przeciwpozarowych oraz wymiana pozioméw instalacji wody
zimnej, cieptej i cyrkulaciji na poziomie piwnic w budynku
mieszkalnym wielorodzinnym przy ul. Przyborowskiego 4.

Specyfikacje mozna naby¢ w siedzibie SM ,Na Stoku” w kwocie
32,52 zl/szt. netto od dn. 14.05.2026 r.

Przetarg na wykonanie ww. instalacji odbedzie si¢ w siedzibie SM
,Na Stoku”, osiedle Na Stoku Pawilon 102, 25-437 Kielce, w dniu
29.05.2026 r. 0 godz. 10%,

Oferty w zamknietych kopertach nalezy sktada¢ w siedzibie SM
,Na Stoku” Kielce, osiedle Na Stoku Pawilon 102, w Biurze Obstugi
Mieszkaricéw w terminie do dnia 29.05.2026 r. do godz. 100,

Wadium ptatne przelewem na rachunek bankowy nr 61 1240 4416 1111
0010 8697 3556 do dnia 27.05.2026 r.

Szczegbtowych informacji dotyczacych zakresu zamowienia i warunkéw
przetargu udziela Dziat Techniczny SM ,Na Stoku” tel. 883 861 126 lub
795 183 416 w godz. od 8° do 14%.

SM ,Na Stoku” zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferty
lub jej czesci, nieprzyjecia zadnej z ofert, a takze uniewaznienia lub
odstapienia od przetargéw bez podania przyczyn.

0011521809

OSTROWIEC

Wiamanie do altanki. tupem
sekator i folie ogrodnicze
Sekator i dwie folie ogrodni-
cze ukradt ztodziej, ktory

w Ostrowcu Swietokrzyskim
wtamat sie do altanki dziat-
kowej. Straty to 350 ztotych.
SABA

GMINA NAGLOWICE
Wiamanie i pienigdze
skradzione zdomu
Dziewiec tysiecy ztotych
ukradt rabus, ktory w gminie
Nagtowice w powiecie je-
drzejowskim wtamat sie

do domu.

SABA

Echo Dnia
Sroda, 13.05.2026

GMINA MICHALOW
Narzedzia zabrane

z przyczepy kempingowej
W gminie Michatéw ktos sie
wtamat do przyczepy kem-
pingowej. tupem ztoczyncy
padty narzedzia, a start sie-
gaja tysigca ztotych.

SABA

KIELCE

Szukaja ztodzieja, ktory
ukradt hulajnoge

Policjanci z Kielc szukajg zto-
dzieja, ktory sprzed wejscia
na boisko ukradt hulajnoge
elektryczng. Warta byta 1200
ztotych.

SABA

Beda utrudnienia na ulicach
Jesionowej i Marszalkowskicj

Magdalena Wréblewska
Kielce

Kierowcy i piesi w Kielcach
musza przygotowac sie
nakolejne utrudnienia
zwijzane zbudowa drogi
ekspresowej S74.

W srodeiczwartek, 13114 maja,
w rejonie skrzyzowania ulic Je-
sionowej i Marszatkowskiej
prowadzone bedg dalsze prace
wycinkowe. Generalna Dyrek-
cjaDrog KrajowychiAutostrad
zapowiada zwezenia jezdni,
ograniczenia ruchu oraz moz-
liwe czasowe wstrzymania
przejazduiruchu pieszych.

To kolejny etap czasowej or-
ganizacji ruchu wprowadzonej
7 maja 2026 roku w zwigzku
z budowa odcinka drogi eks-
presowej S74 pomiedzy we-
ztami Kielce Zachod i Bocianek.

Kontynuuja prace

wycinkowe

Jak poinformowata rzecz-
niczka Generalnej Dyrekcji
Drég Krajowych i Autostrad,
Matgorzata Pawelec-Buras,
utrudnienia beda zwigzane
z kontynuacja prac wycinko-
wych prowadzonych w poblizu
skrzyzowania ulic Jesionowej
iMarszatkowskiej.

- W czasie prac nalezy spo-
dziewac sie utrudnien zwigza-
nych zwylaczeniem skrajnego,
prawego pasa ruchu w ciggu
ulicy Jesionowej na jezdni
w kierunku Lublina, na od-
cinku okoto 230 metréw z za-

Utrudnienia w ruchu beda zwigzane z wycinka drzew pod budowe trasy S74

chowaniem przystanku auto-
busowego - przekazata rzecz-
niczka.

Zmiany pojawig sie rowniez
naulicy Marszatkowskiej. W re-
jonie skrzyzowania, po jego po-
tudniowej stronie, wprowa-
dzone zostang czasowe zawe-
Zenia jezdni.

Mozliwe miejscowe

wstrzymania ruchu

Generalna Dyrekcja Drog
Krajowych i Autostrad nie wy-
Kklucza takze bardziej radykal-
nych ograniczen, jesli bedzie
tego wymagato bezpieczen-

stwo. - JeZeli bezpieczenstwo
uzytkownikéw bedzie tego wy-
magac, mozliwe beda takze
krétkotrwate, miejscowe
wstrzymania ruchu pieszych
po chodniku oraz wstrzymania
ruchu kotowego - poinformo-
wata Matgorzata Pawelec-Bu-
ras.

- Po zakonczeniu prac zwig-
zanych z wycinka w tej lokali-
zacji planuje sie uprzatniecie
pasa drogowego oraz przywro-
cenie ruchu pelnym przekro-
jem - przekazata rzeczniczka
Generalnej Dyrekcji Drog Kra-
jowychi Autostrad.
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Budowa kieleckiego od-
cinka S74 od poczatku budzi
duze zainteresowanie miesz-
kancoéw. Inwestycji towarzy-
szg zarOGwno zmiany w orga-
nizacji ruchu, jak i szeroko ko-
mentowana wycinka drzew
prowadzona w pasie plano-
wanej trasy.

W ostatnich dniach sym-
bolem sprzeciwu wobec tych
dziatan staty sie znicze usta-
wiane przez mieszkafncow
na pniach wycietych drzew
przy ulicy Jesionowej. Wiecej
piszemy na ten temat na stro-
nie 4. ©®

Wyrok w trybie przyspieszonym dla pijanego
kierowcy: ma na pol roku trafi¢ do wic¢zienia

Sylwia Btawat
Jedrzejow

NaszeS¢ miesiecy bez-
wzglednego wiezienia ska-
zany zostal 47-letni miesz-
kaniec powiatu jedrzejow-
skiego. Za co spotka go taka
kara?

Nie dos¢, ze mezczyzna jechat
BMW mimo sadowego zakazu
prowadzenia pojazdow, tojesz-
cze w organizmie miat ponad
2,2 promila alkoholu.

Policjanci otrzymali

powiadomienie o kolizji

W piatek policjanci z je-
drzejowskiej drogowki zostali
powiadomieni o kolizji w miej-
scowoSci Mokrsko Dolne
w gminie Sobkow, gdzie BMW
uderzyto w ogrodzenie pose-
sji.

Wjechat w ogrodzenie

posesji

- Mundurowi podczas wy-
konywanych czynnosci usta-
lili, Ze 47-1etni kierujacy stracit

panowanie nad prowadzonym
pojazdem, a nastepnie wjechat
w ogrodzenie posesji. Badanie
stanu trzezwoSci wykazato, ze
mezczyzna mial w organizmie
ponad 2,2 promila alkoholu.
Nie byt to koniec jego przewi-
nien, gdyz jak sie okazato po-
siadat dozywotni sadowy za-
kaz prowadzenia pojazdow -
informuje o okolicznoSciach
zdarzenia mtodszy aspirant
Anita Radgowska z Komendy
Powiatowej Policji w Jedrzejo-
wie.

Wyrok w trybie

przyspieszonym

Mezczyzna stanat przed sa-
dem, wyrok zapadl w trybie
przyspieszonym.

Sad skazat 47-letniego
mezczyzne na p6t roku bez-
wzglednego pozbawienia
wolnosci, nakazat zaptate 12
tysiecy ztotych narzecz Fun-
duszu Pomocy Pokrzywdzo-
nym oraz Pomocy Postpeni-
tencjarnej oraz nawigzke
w wysokosci 6 tysiecy zto-
tych. ©®



] Echo Dnia
Sroda, 13.05.2026

NASZ REGION @

5

EDUKACJA OSMOKLASISCI PO EGZAMINIE Z MATEMATYKI. JAK CO ROKU STRESU NIE BRAKOWALO. DZISIAJ JEZYK OBCY

Trzeba bylo mysled, a nie tylko liczy¢

Paulina Baran
Swietokrzyskie

We wtorek, 12 maja
o6smoklasisci pisali egzamin
zmatematyki. Jak im po-
szlo? Jakie zadania znalazly
sie w arkuszu? Jak coroku
stresu nie brakowalo.

To wiasnie ,krolowa nauk”
od lat budzi najwiekszy stres
wérod uczniéw konczacych
szkote podstawowa. Jak wygla-
daja ostatnie chwile przed wej-
Sciem na sale egzaminacyjna?
SprawdziliSmy to w Szkole Pod-
stawowej imienia Juliusza
Verne’a w Kielcach. O atmosfe-
rze przed egzaminem méwita
dyrektor szkoty Agnieszka Za-
remba. - Dzisiaj matematyka.
To jest dos¢ trudny przedmiot
i mysle, Ze rodzi r6znego ro-
dzaju kontrowersje. Uczniowie
zazwyczaj boja sie tej matema-
tyki, ale mysle, Ze sobie pora-
dza, dlatego Ze zroku narok ar-
kusze s3 logiczniejsze i na-
prawde fajnie przygotowane.
Mysle, Ze nie ma co sie streso-
wagé, tylko podejs¢ na luzie,
zwlaszcza Ze egzamin o niczym

Tak wygladaty ostatnie chwile przed wtorkowym egzaminem 6smoklasisty
z matematyki w Szkole Podstawowej imienia Juliusza Verne'a w Kielcach

nie Swiadczy i tak naprawde to,
comamy w gtowie, jest najwaz-
niejsze - podkreslata dyrektor.

Powodzenia uczniom zy-
czyta réwniez Aneta Zarzycka,
nauczycielka  matematyki
w Szkole Podstawowej imienia
Juliusza Verne’a w Kielcach. -
W tym roku chcialabym
wszystkim uczniom zyczy¢ po-

wodzenia oraz przede wszyst-
kim tego, zeby sie nie stresowali
- méwita nauczycielka.
Chwile po zakonczeniu eg-
zaminu odwiedziliSmy mto-
dziez z Pierwszej Spotecznej
Szkoty Podstawowej imienia
Mikotaja Reja w Kielcach. Jak
podkreslaja sami zdajacy, w tym
roku kluczowe nie byto mecha-

niczne stosowanie wzorow, lecz
logiczne myslenie i umiejetnosS¢
analizowania zadan.
Tegoroczny egzamin z ma-
tematyki pokazat, Ze sama zna-
jomoS¢ wzoréw to nie
wszystko. Jak zgodnie podkre-
Slajg uczniowie i nauczyciele,
coraz wieksze znaczenie ma lo-
giczne my$lenie, analiza i umie-
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jetnoS¢ rozwigzywania proble-
mOw W nieoczywisty sposob.

Tuzpoopuszczeniu sal egza-
minacyjnych uczniowie zgodnie
przyznawali, ze tegoroczna ma-
tematyka byta inna niz dotych-
czasowe arkusze. - Mysle, ze do-
brze poszto. Nie jestem jeszcze
pewny jak doktadnie, ale raczej
lepiej niz gorzej - méwi Ignacy.

Jak dodaje, egzamin wyma-
gat przede wszystkim myslenia
ifgczenia informagiji, a nie tylko
odtwarzania wzoréw. - To byt
egzamin bardziej na logike niz
na ,przekucie formutek”.
Trzeba byto uzy¢ moézgu, po-
kombinowac - podkresla.

Podobne zdanie ma Amelia,
ktora zwraca uwage na prak-
tyczny charakter wielu zadan.

- Zamiast mysle¢ tylko ma-
tematycznie, trzeba byto po-
my$lec bardziej ,,po ludzku”,
zastanowic sie, czy te rownania
pasuja, czy mozna to zrobic ina-
czej - mowi.

Uczniowie zgodnie przy-
znaja, ze cho¢ wzory byly po-
trzebne, to nie one decydowaty
o sukcesie. - To byt bardziej lo-
giczny egzamin niz matema-
tyczny - dodaje Ignacy.

Osmoklasisci nie kryja, ze
przed kolejnym egzaminem -
zjezyka obcego czujq sie pew-
nie. - Nie stresuje sie. Znam an-
gielski bardzo dobrze i wydaje
mi sie, ze dobrze mi pojdzie -
mowi Amelia.

Ignacy rowniez podchodzi
do niego ze spokojem, majac
juz doSwiadczenie w konkur-
sach jezykowych. - Jestem fina-
lista konkursu kuratoryjnego
zjezyka angielskiego, wiec my-
Sle, ze bedzie dobrze - dodaje.

Do wynikéw i atmosfery eg-
zaminacyjnej odniost sie takze
dyrektor Zespotu Szkét Spo-
tecznych imienia Mikotaja Reja
w Kielcach, Robert Solinski. Jak
zauwaza, w jego szkole mate-
matyka nie budzi tak duzych
obaw, jak mogtoby sie wyda-
wac.

- O dziwo, w mojej szkole
matematyka wypada o wiele
lepiej niz jezyk polski i ucznio-
wie mniej stresujg sie matema-
tyka niz jezykiem polskim -
podkresla dyrektor.

Jak dodaje, w przypadku te-
gorocznego egzaminu z jezyka
polskiego nastroje uczniéw
byty bardzo dobre.

Plecak z narkotykami. Pasazer
przyznal si¢, ze nalezy do niego

Sylwia Btawat
Busko-Zdrdj

Prawie 1,5 kilograma sub-
stancji zidentyfikowanej ja-
ko 3-CMC znalezli buscy
kryminalni w plecaku w au-
cie, ktore skontrolowali
pod Buskiem.

24-letni pasazer wozu przyznat
sie, ze znalezisko nalezy
do niego. I teraz moze mu gro-
zi¢ nawet 15 lat za kratami.

Kryminalni z Buska-Zdroju
mieli informacje o tym, Ze 24-
letni mieszkaniec pobliskiej
miejscowosci moze sie trud-
ni¢ narkotykowym procede-
rem. Ustalili, Zze niedozwolone
substancje moze przewozic¢
w samochodzie, wiec w po-
niedziatek namierzyli wska-
zane auto i zatrzymali je
do kontroli.

Wozem kierowata 29-letnia
kobieta, wiozta dwoch pasaze-
rOW: 24-latkai18-latka. - W ple-
caku w bagazniku samochodu
kryminalni znalezli prawie 1,5
kilograma skrystalizowanej
substancji zidentyfikowanej
jako 3-CMC - wyjasnia aspirant
sztabowy Tomasz Piwowarski,
rzecznik prasowy komendanta
powiatowego policji w Busku-
Zdroju.

24-letni pasazer auta przy-
znat sie, ze plecak z zawartoscia
nalezy do niego, miat przy so-
bie prawie 3,5 tysigca ztotych
i dwa telefony komorkowe.
Podczas przeszukania u niego
w domu policjanci znaleZli jesz-
cze trzy gramy marihuany.
Mezczyznie przyjdzie odpo-
wiedzie¢ za posiadanie znacz-
nych ilosci narkotykéw, a ze

W plecakukrymmalnl inélezll prawie 1,57kilograma

przestepstwa dopuscit sie
w warunkach recydywy, moze
mu grozi¢ do 15 lat pozbawienia
wolnosci.

Przed sadem stanie rowniez
drugi pasazer, 18-latek, bo poli-
cjanci znalezli przy nim 3
gramy 3-CMC. Kobieta kieru-
jaca autem po przestuchaniu
w charakterze Swiadka zostata
zwolniona do domu.

N

skrystalizowanej substancji zidentyfikowanej jako 3-CMC
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o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

OGLOSZENIE NR 6/2026
Burmistrza Sedziszowa
z dnia 13 maja 2026 r.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity

Dz.U. z 2026 r., poz. 538) oraz art. 39 ust. 1 w zwigzku z art. 46 ust. 1 pkt 1 art. 54 ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika

2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach

oddziatywania na Srodowisko (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r., poz. 1112 ze zm.), zawiadamiam o podjeciu przez Rade Miejska

Sedziszéw uchwaty Nr XXVI11/215/2026 z dnia 13 kwietnia 2026 r. w sprawie przystagpienia do sporzadzenia miejscowego planu

zagospodarowania przestrzennego gminy Sedziszéw dla terendw linii elektroenergetycznej WN 110 kV, obejmujacej cze$¢

nieruchomosci w granicach obrebow Borszowice, Grazdw, Zielonki, wraz z przystapieniem do przeprowadzenia strategicznej
oceny oddziatywania na $rodowisko.

1. Zgodnie z art. 8g ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym wniosek do projektu aktu planowania
przestrzennego sktada sie na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocg Srodkéw
komunikaciji elektronicznej, w szczegéinosci poczty elektronicznej, na formularzu w postaci papierowej udostepnionym pod
adresem www.bip.sedziszow.pl (zaktadka: ,,Planowanie przestrzenne”) lub w formie dokumentu elektronicznego. Sktadajgcy
wniosek podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej,
o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem,
oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu.

2. Wnioski nalezy sktada¢ na adres: Urzad Miejski w Sedziszowie, ul. Dworcowa 20, 28-340 Sedziszéw, lub za pomoca
Srodkéw komunikacii elektronicznej bez koniecznosci opatrzenia ich bezpiecznym podpisem elektronicznym na adres e-mail:
um@sedziszow.pl badz za posrednictwem ustugi e-Doreczenia: AE:PL-90781-76278-RWJUI-32 w terminie 21 dni od dnia
ukazania sie ogtoszenia. Organem wiasciwym do rozpatrzenia ztozonych wnioskéw jest Burmistrz Sedziszowa. Przedmiotem
ustalen planu jest zakres okreslony w art. 15 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

3. Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych:

1) Administratorem danych osobowych jest: Gmina Sedziszéw reprezentowana przez Burmistrza, ul. Dworcowa 20, 28-340
Sedziszow. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych: Sylwester Ciesla, Centrum Zabezpieczenia Informacji Sp. z o. o.,
ul. Wrzosowa 15 lok. 1, 25-211 Kielce, e-mail: iod @czi24.pl.

2) Szczegdtowa informacja o zasadach przetwarzania danych osobowych, zgodna z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0s6b fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/
WE (ogdlne rozporzadzenia o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 4.05.2016) zostata opublikowana w Biuletynie
Informacii Publicznej Urzedu Miejskiego w Sedziszowie na stronie https:/bip.sedziszow.pl/10008/RODOY.

3) W zwigzku z przetwarzaniem przez Burmistrza Sedziszowa danych osobowych, uzyskanych w toku prowadzenia
postepowania dotyczacego sporzadzenia aktu planowania przestrzennego, prawo, o ktérym mowa w art. 15 ust. | lit.
g rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb
fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 4.05.2016) przystuguje,
jezeli nie wptywa na ochrone praw i wolnosci osoby, od ktérej dane te pozyskano.

Burmistrz Sedziszowa
Wactaw Szarek
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Przyznal si¢ do kradziezy
paliwa na stacji. Prawie S00
litrow oleju napedowego

Sylwia Btawat
Potaniec

Kierowca podjechalna sta-
cje paliw, do tysiaclitrowego
pojemnika zatankowat pra-
wie 500 litrow paliwaiodje-
chal, nie placac.

Rzecz sie dziata w sobotni wie-

czOr w Potancu. Kryminalni za-
trzymali podejrzanego.

W sobote przed godzing 21
na stacje paliw w Potaficu pod-
jechat Volkswagen z przy-
czepka. Do tysigclitrowego po-
jemnika typu mauzer, ktory sie
naniej znajdowat, kierowca za-
tankowat prawie 500 litréw
oleju napedowego, po czym
odjechat, nie ptacgc rachunku
opiewajacegona 3,5 tysigca zto-

tych. Obstuga stacji zawiado-
mita policje.

Po sprawdzeniu nagran
z monitoringu i bazy danych
okazato sie, ze Volkswagen ma
rejestracje od Seata, zas przy-
czepkajest od Kii. - Kryminalni
z Potanca i Staszowa ustalili
izatrzymali podejrzanego 20-
latka z powiatu mieleckiego -
wyjasnia Joanna Szczepaniak,
rzecznik prasowy staszowskiej
policji.

Mtody cztowiek przyznat sie
do kradziezy, paliwo sprzedat
rolnikom. W aucie znaleziono
trzy tablice rejestracyjne od in-
nych pojazd6w. - Ustalamy, czy
mezczyzna mogt sie trudnic ta-
kim samym procederem w in-
nych wojewodztwach - dodaje
policjantka.

0011522737

Z ogromnym smutkiem i zalem
przyjatem wiadomos¢ o $mierci

§tp

dr. n. ekon.

Tomasza Smietanki

wieloletniego burmistrza Kozienic,
radnego wojewddztwa mazowieckiego VI kadencji,
radnego powiatu kozienickiego,
zastuzonego dla Mazowsza samorzadowca,
prawego, madrego i szlachetnego cztowieka.

Rodzinie, Przyjaciotom
i Bliskim Zmartego

sktadam wyrazy najgtebszego wspdtczucia.

Adam Struzik
Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego

0011523215

W»’?

[

Z gtebokim smutkiem
przyjelismy wiadomos¢ o $mierci

Tomasza Smietanki

radnego wojewddztwa mazowieckiego VI kadencji,
burmistrza Kozienic w latach 1998-2018.

Rodzinie i Bliskim
sktadamy szczere wyrazy wspotczucia.

Redakcja ,,Echa Dnia”

Echo Dnia
Sroda, 13.05.2026

Budowa S74. Znicze na pniach

drzew wycictych pod droge

Magdalena Wroblewska
Kielce

Na pniach drzew wycietych
pod budowe drogi ekspreso-
wej $74 w Kielcach pojawily
sie znicze. To symboliczny
protest mieszkafncow prze-
ciwko wycince prowadzonej

w zwiazku z inwestycja.

Akcja organizowana w me-
diach spotecznosciowych
szybko stata sie jednym z naj-
bardziej wyrazistych obra-
zOw towarzyszacych rozpo-
czeciu budowy trasy przez
miasto.

W rejonie ulicy Jesionowej,
gdzie trwaja przygotowania
pod budowe kieleckiego od-
cinka drogi ekspresowej S74,
mieszkancy ustawiajg znicze
na pniach wycietych drzew.
Wydarzenie zostato zorganizo-
wane za poSrednictwem me-
diow  spotecznoSciowych
pod hastem: ,Zapal znicz
na Jesionowej - RZEZ JUZ
TRWA!”,

Autorzy  internetowego
apelu przekonuja, ze wycinka
oznacza nieodwracalng zmiane
charakteru tej czeSci miasta.

,»Zakilka dni prawie wszyst-
kie drzewa widoczne na zdje-
ciach zostang wyciete i wykar-
czowane. Jest to ostatnia
chwila w waszym zyciu, by za-
pamietac jak zielona byta ulica
Jesionowa. Odwiedzcie te
drzewa i zapalcie pod nimi zni-
cze” - napisano w opisie wyda-
rzenia.

]
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Znicze na pniach wycietych przy uIicyi

ol

Jesionowej w Kielcach drzew. Akcja zostata

{7 L_.

zorganizowana pod hastem: , Zapal znicz na Jesionowej - RZEZ JUZ TRWA!”

W sieci publikowane sg row-
niez fotografie pni z ustawio-
nymilampkami i zniczami. Dla
czeSci mieszkancow to forma
symbolicznego pozegnania
z zielenig, ktéra przez latarosta
wzdhuz ulicy. ,,Turosty drzewa.
Nie ,,kolizje”. Nie ,,samosiejki”.
Nie ,,przeszkody w inwestycji”.
Drzewa” - czytamy w jednym
z wpisow opublikowanych
przez przeciwnikow przebiegu
trasy S74 przez Kielce.

Autorzy protestu podkreslajg
takze znaczenie drzew dla miej-
skiego krajobrazu i codziennego
zycia mieszkancow. ,,Dawaty
cien, chtod i oddech przy dro-

dze. Teraz zostaty pniaki. Kto
przechodzi obok, niech zapali
znicz. Niech po zmroku bedzie
widag, ile cienia wycieto”.
Budowa kieleckiego od-
cinka S74 rozpoczela sie
pod koniec kwietnia. Inwesty-
cjajest czeScig wiekszego pro-
jektu drogowego majacego

|
Generalna Dyrekcja
Drog Krajowych i Auto-
strad zapewnia, ze

po zakonczeniu inwe-
stycji wykonane zo-
stang nowe nasadzenia

usprawni¢ uktad komunika-
cyjny regionu. W zwigzku z re-
alizacja prac w miescie wycie-
tych zostanie kilkaset drzew.

Generalna Dyrekcja Drog
Krajowych i Autostrad zapew-
nia, Ze po zakonczeniu inwe-
stycji wykonane zostang nowe
nasadzenia. Tego rodzaju dzia-
fania sg standardowym ele-
mentem inwestycji infrastruk-
turalnych i majg stanowic re-
kompensate za usunietg zielen.

O wycince drzew i zwiaza-
nych z tym utrudnieniach w ru-
chu na ulicach Jesionowej
i Marszatkowskiej piszemy tez
nastronie 4.

Zderzenie pociagu z samochodem osobowym

na przejezdzie kolejowym. Jak do tego doszloz

Elzbieta Zemsta
Gmina Gowarczow

Samochod osobowy uderzyt
wbok jadacego pociagu oso-
bowego. Gdzieiw jakich
okolicznosciach?

Jak informuja stuzby ratun-
kowe, do zdarzenia doszlo we
wtorkowy poranek, 12 maja
na przejezdzie kolejowym
w miejscowosci Ruda Biata-
czowska (gmina Gowarczow
w powiecie koneckim).
Mtodszy brygadier Mariusz
Czapelski, oficer prasowy ko-
neckiej strazy pozarnej infor-
mowat, Ze okoto godziny 8 rano
we wtorek, 12 maja ratownicy
otrzymali sygnat o zderzeniu
auta z pociagiem na przejezdzie
kolejowym w miejscowosci
Ruda Biataczowska w gminie
Gowarczow. - Na miejscu dzia-
taly trzy zastepy strazy pozar-

Wtorkowe .zd rzenie na przéjeidzie kolejowym w Rudzie Biataczowskiej

nej, zabezpieczaliSmy teren
zdarzenia - informowat konecki
strazaka.

Jak dodawal, nie ma os6b
poszkodowanych.

Wedtug relacji Swiadkow,
odjezdzajacy ze stacji kolejowej
pociagg miat wydaé¢ sygnat
dzwiekowy, ktérym miat zasu-
gerowac sie kierowca osobowki

myslac, Ze maszynista daje
znak do przepuszczenia samo-
chodu. Kierowca ruszytiude-
rzyt w bok jadgcego pociagu.
Policja na miejscu ustalata
okolicznosci zdarzenia. - Wstep-
nie wiadomo, Ze trzezwy 69-
letni kierowca Audi nie ustapit
pierwszenstwa przejazdu po-
ciagu pasazerskiego relacji Skar-

zysko - E6dzZ Kaliska, ktorym
kierowat 34-letni maszynista -
relacjonowata mtodszy aspirant
Marta Przygodzka, oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej Po-
licji w Konskich i uzupekmiata: -
W pociagu podrozowato sie-
demnastu pasazer6w oraz
dwéch pracownikéw obstugi,
nikt nie odni6st obrazen.

FOT. NIE DLA S74 PRZEZ KIELCE/FB

FOT. PSP KONSKIE
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Kierowca nie trafi do aresztu

57-letni kierowca podejrzany
ospowodowanie wypadku,
w ktérym zginat posel Eukasz
Litewka, nie trafi do aresztu.
Weczoraj Sad Okregowy w So-
snowcu nie uwzglednil zazale-
nia prokuratury w tej sprawie,
zgodnie z zazaleniem obroncy
uchylil natomiast inne stoso-
wane wobec podejrzanego
srodki zapobiegawcze.
Informacje o treSci posta-
nowienia przekazali dzienni-
karzom po posiedzeniu
obronica podejrzanego mec.
Dariusz Kawalecirzecznik
Prokuratury Okregowej w So-

OBCHODY

snowcu Bartosz Kilian. - Jest
topostanowienie ostateczne,
nie przystuguje od niego Sro-
dek odwolawczy. Pozostaje
zatem prokuraturze dziata¢
dalej, kontynuowac postepo-
wanie przygotowawcze, dyna-
micznie zbiera¢ materiat do-
wodowy, jak to mialo miejsce
dotychczas - dodal prok. Ki-
lian.

Znany z dzialalnosci chary-
tatywnej Eukasz Litewka, 36-
letni posel Lewicy z So-
snowca, zginal 23 kwietnia po-
tracony przezsamochéd, gdy
jechalrowerem.

100. rocznica zamachu majowego

gt

Wicepremier Wladystaw Kosiniak-Kamysz oraz m.in. przedsta-
wiciele Sejmu i Senatu wzieli udziat w stolicy w obchodach 100.
rocznicy zamachu majowego. Podczas uroczystosci szef MON
odslonil tablice upamietniajaca ofiary tego wydarzenia
umieszczong na gmachu Dowédztwa Garnizonu Warszawa.

PODKARPACIE

Misie 7z obrozami telemetrycznymi

Osiemnascie niedzwiedzibru-
natnych z poludnia Podkarpa-
ciazostanie odlowionychiob-
jetych monitoringiem GPS
zinicjatywy Regionalnej Dy-
rekcji Ochrony Srodowiska
wRzeszowie. Toreakcja
poSmiertelnym ataku niedz-
wiedziaw Plonneji coraz czest-
sze pojawianie sie tych zwie-
rzatw poblizu doméw. Rzecz-
nik RDOS Eukasz Lis thumaczy,

ze wytypowane do odlowu
problematyczne osobniki to
zwierzeta, ktore ,stracity natu-
ralny dystans”icoraz czesciej
wchodza w kontakt zludzmi.

- Takich niedZzwiedzi szacu-
jemy, Ze jest okolo20-30.Sa
rozproszone po poludniowej
czesci wojewodztwa, bo pro-
blem dotyczy wlasnie tego ob-
szaru - powiedzialrzecznik
RDOS.
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Weczoraj prezydent Karol Nawrocki udat sie do Bukaresztu, gdzie
weZmie udziat w szczycie Bukaresztenskiej Dziewigtki (B9) zrze-
szajgcej panstwa wschodniej flanki NATO. Na tegorocznym
szczycie pojawia sie rowniez przedstawiciele panstw nordyc-
kich - Danii, Norwegii, Szweciji, Finlandii i Islandii, a takze Stanow
Zjednoczonych. Ma by¢ tez sekretarz generalny NATO Mark
Rutte oraz prezydent Ukrainy Wotodymyr Zetenski.

b

lemat Zbigniewa Ziobry nie pojawil si¢
ani razit w rozmozwach prezydentotw
Karola Nazrockiego i Donalda Trumpa

Marcin Przydacz szef prezydenckiego Biura Polityki Migdzynarodowej

Sejm rozpoczal wezoraj prace
nad projektami ws. kryptoaktywow

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Sejm rozpoczal wczoraj po-
siedzenie. Poslowie zajeli
sie m.in. projektami o kryp-
toaktywach, w tymrzado-
wymi prezydenckim.

Bedzie to trzecia proba uregulo-
wania tego rynku, dwie po-
przednie ustawy rzadu zaweto-
wat prezydent Karol Nawrocki.

O tym, ze rzad ponownie
wniesie projekt ustawy ws.
kryptoaktywow, poinformowat
w ub. wtorek premier Donald
Tusk. Jak przekazatl, od dwu-
krotnie zawetowanej przez pre-
zydenta Karola Nawrockiego
ustawy projekt bedzie r6znit sie
jedynie tym, Ze zaostrzone beda
kary dla tych, ktorzy oszukujg
i ,narazaja panstwo polskie”.
Projekt przygotowany przez Mi-
nisterstwo Finansow zostat
w Srode opublikowany na stro-
nie Rzagdowego Centrum Legi-
slacji. Tego samego dnia prezy-
dent Nawrocki skierowat
do Sejmu wtasng propozycje
przepiséw dotyczacych kryp-
toaktywow.

Projekty ws. kryptoakty-
wow - rzadowy i prezydencki -
sa do siebie zblizone. R6znice
dotycza przede wszystkim kwe-
stii blokowania rachunkow
kryptoaktyw6w na zadane Ko-
misji Nadzoru Finansowego,
a takze wysokosci kar za tama-
nie przepisow. Projekt rzagdowy
jest krotszy - ma 168 artykutow
1106 stron, a prezydencki - 170

Drugie czytanie projektow ws. kryptoaktywow
zaplanowane jest na czwartek

artykuléw i 108 stron. Ponadto
w projekcie prezydenta wska-
zano inng wysokos¢ kar dla
0s0b, ktore popelnig oszustwa
na rynku kryptoaktywow.
W projekcie resortu finansoéw
podniesiono kare (z 20 min zt
do 25 mlIn z}), kt6ra KNF bedzie
mogta natozy¢ za utrudnianie
lub uniemozliwianie kontroli.
W prezydenckim projekcie
okreslono jej wysokoS¢ na po-
ziomie 20 mln zi.

Postowie rozpatrzg tez po-
selskie projekty. Poczatkowo
miaty to by trzy projekty, cho-
dzi o propozycje ztozone w ub.
roku przez postéw Polski 2050

oraz o projekt autorstwa postow
PiS oraz projekt Konfederacji.
W poniedziatek wycofany zo-
stat projekt postow PiS, ponie-
waz swoje poparcie dla niego
wycofato czworo postow ugru-
powania: Barbara Bartus, Jacek
Sasin, Maciej Matecki oraz Zbi-
gniew KuZmiuk. Ponadto
przedstawicielem wniosko-
dawcow przy tym projekcie byt
Janusz Kowalski - wmomencie
zlozenia projektu poset PiS,
ktéry niedawno zrezygnowat
z cztonkostwa w tym klubie.
JednoczesSnie postowie PiS zto-
zyliw Sejmie projekt przewidu-
jacy zakaz prowadzenia dziatal-

noSci w zakresie kryptoakty-
wow w Polsce. Ten projekt - jak
zapowiedzial marszatek Sejmu
- bedzie procedowany po za-
konczeniu prac nad czterema
projektami, ktére we wtorek
mialy pierwsze czytanie.

Drugie czytanie projektow
ws. kryptoaktywéw zaplano-
wane jest na czwartek.

Na konferencji prasowej
przed rozpoczeciem posiedze-
nia marszatek Sejmu ocenit, ze
polityka klubu PiS ,,jest zadzi-
wiajgca”, poniewaz - jak pod-
kreslit - wramach tych czterech
projektow ustaw ws. kryptoak-
tywow, ktore bedy procedo-
wane, jest rowniez projekt zgto-
szony przez prezydenta Karola
Nawrockiego.

- Wiec pierwsza decyzja jest
nastepujaca, najpierw be-
dziemy procedowali cztery
(projekty) ustaw, ktére dzisiaj
wchodza do Sejmu, w momen-
cie, kiedy zakonczy sie bieg pro-
cedowania tych ustaw, be-
dziemy procedowali ustawe
klubu parlamentarnego PiS, je-
zeli klub parlamentarny tego nie
wycofa - powiedziat Czarzasty.

Ocenil, Ze ,,to jest jakis cho-
choli taniec” i nadal pozostajg
bez odpowiedzi pytania m.in.
»kogo finansowata firma Zon-
dacrypto, jakie imprezy, kto-
rych partii byty finansowane
z tych pieniedzy, ktorzy posto-
wie pobierali pienigdze z firmy
Zondacrypto, za co torobili, jaka
jestrola w tym wszystkim kapi-
tatu mafii rosyjskiej”.

PAP

Senator Tomasz Lenz wykluczony 7z Koaligji
Obywatelskicj. Wnioskowal o to Donald Tusk

Marek Nienartowicz
Kujawsko-Pomorskie

Decyzja prezydium Koalicji
Obywatelskiej senator To-
masz Lenz zostal wykluczo-
ny z tej partii i jej klubu par-
lamentarnego. To efekt kon-
trowersji wokol zabiegu wy-
konanego u syna polityka.

Podczas posiedzenia w ponie-
dziatek 11 maja prezydium KO za-
jetosie sprawg senatora Tomasza
Lenza. O wykluczenie go z partii

iklubu parlamentarnego wnio-
skowat jej przewodniczacy Do-
nald Tusk. Potwierdzit to w roz-
mowie z Polsat News Zbigniew
Konwinski, szefklubu parlamen-
tarnego KO. Sprawama poczatek
wartykule Wirtualnej Polski z po-
czatku kwietnia. Opisana w nim
zostata wizyta osoby bliskiej se-
natorowi w szpitalu w Aleksan-
drowie Kujawskim. Wykonany
zostalu niej zabieg poza obowia-
zujacymi w szpitalu procedu-
rami. Senator Lenz ujawnit, ze
chodzito ojegosyna.

Przed kilkoma dniami w szpi-
talu w Aleksandrowie Kujaw-
skim zakonczyta sie kontrola Na-
rodowego Funduszu Zdrowia.
Zanaruszenie procedur na pla-
cowke zostata natozona kara
wwysokosci 134 tysiecy ztotych.

Senator Lenz potwierdzit, ze
zostat wykluczony z KO i klubu
parlamentarnego KO. Poprosili-
$my go o odniesienie sie do de-
cyzji prezydium partii. Odméwit
komentarza.

- Nie moze by¢ tak, ze ktos
pomija procedury. Nie moze by¢

tak, ze ktos, kto powinien by¢
wzorem, pokazuje, ze reguty go
nie obowiazuja. Szczegdlnie
w sytuacji, kiedy w ochronie
zdrowia borykamy sie z rozma-
itymi wyzwaniami - mowita
rzeczniczka klubu KO Dorota
Eoboda, wrozmowie z RMF FM.

Decyzja prezydium KO
nie oznacza, ze Tomasz Lenz
przestaje byc parlamentarzysta.
Pozostaje on  senatorem
z okregu obejmujacego Torun
oraz powiaty torunskii chelmin-
ski.©®
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Rodriguez odrzucila sfowa
Trumpa o ,51. stanie” USA.
~Wenezuela to wolny kraj”

Oprac. Anna Nagel
Wenezuela

Peliaca obowiazki prezy-
denta Wenezueli Delcy Ro-
driguez odrzucila w ponie-
dzialek stowa amerykani-
skiego przywodcy Donalda
Trumpa o mozliwosci uczy-
nienia zjej kraju,,51. stanu”
USA. Podkreslila, ze Wene-
zuela .nie jest kolonia, lecz
wolnym krajem"”.

- Bedziemy dalej broni¢ naszej
integralnosci, suwerennosci, nie-
podlegtosci i naszej historii -
o$wiadczyta Rodriguez, ktéra
przejeta obowiazki prezydenta
w styczniu, po obaleniu dotych-
czasowego przywodcy Wenezu-
eli Nicolasa Maduro przez sity
zbrojne USA.

Donald Trump powiedziat
wczesSniej w poniedziatek wroz-
mowie telefonicznej ze stacja

Fox News, ze ,,powaznie roz-
waza uczynienie Wenezueli 51.
stanem” USA. Utrzymywat
przy tym, Ze ,,Wenezuela kocha
Trumpa”.

Telewizja nie podata szer-
szego kontekstu tych stow, jed-
nak prezydent USA po odsunie-
ciu od wtadzy Maduro wielo-
krotnie czynit aluzje i Zarty
o mozliwej aneksji Wenezueli.
Wczesniej w podobny sposéb
wypowiadat sie tez o Kanadzie.

Rodriguez  przemawiata
w Miedzynarodowym Trybu-
nale Sprawiedliwosci (MTS)
w Hadze, gdzie toczy sie poste-
powanie w sprawie sporu gra-
nicznego pomiedzy Wenezuelg
a Gujana o region Esequibo.
Uwybrzezy tego regionu, kon-
trolowanego przez Gujane, od-
kryto w ostatnich latach bogate
ztoza ropy naftowej, a Wenezu-
ela rosci sobie do niego preten-
sje. PAP

- Wenezuela nie jest kolonig, lecz wolnym krajem -
powiedziata p.o. prezydenta Delcy Rodriguez
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Donald Trump leci do Chin
na spotkanie z Xi Jinpingiem

Oprac. Alina Mazurska
USA/Chiny

Podczas wizyty w Chinach
prezydent USA Donald
Trump zamierza poruszyc¢
m.in. kwestie wsparcia Peki-
nudlalranuiRosji, atakze
rosnacego chiriskiego arse-
natu jadrowego.

Biaty Dom przedstawit plany
icele wizyty Trumpa w Pekinie.
Glownym konkretnym efektem
spotkania przywodcéw mo-
carstw ma by¢ powotanie
dwoch wspolnych instytucii:
Chinsko-Amerykanskiej Rady
Handlu i Chinsko-Amerykan-
skiej Rady Inwestycji, ktore
majg stworzyc staty mechanizm
szczegotowych konsultacji na
temat tych dwéch dziedzin.

Jak zapowiedzialta wice-
rzeczniczka Bialego Domu
Anna Kelly, porozumienia majg
nacelu zrownowazenie handlu
USA z Chinami. Przedstawi-
ciele Biatego Domu nie zdra-
dzili wielu szczeg6tow na temat
tych planéw. Zaprzeczyli jed-
nak informacjom, by Chiny
miaty ztozy¢ propozycje ,,po-
teznych” inwestycji w USA. Za-
znaczyli tez, ze zawarty w ub.r.
uktad z Chinami, dotyczacy za-
wieszenia przez Pekin restryk-
cji eksportowych na metale
ziem rzadkich, nadal jest wmo-
cy. Porozumienie ma trwac
do pazdziernika, lecz urzednicy
Biatego Domu odméwili de-
klaracji, czy zostanie przedtu-
zone.

\
w Korei Potudniowej

Jeden z uczestniczacych
w briefingu urzednikow, ktory
zastrzegt sobie anonimowos¢,
zapowiedziat, ze Trump zamie-
rza poruszy¢ kwestie wsparcia
Chin dlaIranu i Rosji. Ma to do-
tyczy¢ zarowno wsparcia finan-
sowego w postaci dochodow ze
sprzedazy weglowodor6w, jak
idostarczania przez Chiny ma-
teriatéw zasilajacych przemy-
sty zbrojeniowe obu reziméw.

Trump ma réwniez poru-
szy¢ temat szybko rozrastaja-
cego sie arsenatu jgdrowego
Chin. Jak przyznatjednak jeden
zurzednikéw, mimo wielokrot-
nych zapowiedzi prezydenta,

Przywodcy USA i Chih podczas ostatniego spotkania w pazdzierniku 2025 roku

ze wiaczy on Chiny do rozmow
okontroli zbrojen, Pekin dotgd
nie zmienil swojej postawy
inadal konsekwentnie odma-
wia podjecia takich negocjaciji.

Prezydent USA ma przybyc¢
do Chin dzisiaj wieczorem
czasu lokalnego. W czwartek
rano wezmie udziat w ceremo-

|
Bialty Dom zapowie-
dziat, ze Xizamierza
ztozyé rewizyte

w Stanach Zjednoczo-
nych w drugiej

potowie roku

nii powitalnejispotkaniu dwu-
stronnym z Xi Jinpingiem,
po potudniu zwiedzi z nim
Swiatynie Nieba, a wieczorem
wezmie udzial w bankiecie
panstwowym. W pigtek rano
Trump weZmie udziat w dwu-
stronnym kameralnym przyje-
ciu przy herbacie i lunchu robo-
czym z prezydentem Xi, po
czym wyruszy w podréz po-
wrotng. Plan nie przewiduje
obecnie konferencji prasowe;j.

Biaty Dom zapowiedziat, ze
Xi zamierza ztozy¢ rewizyte
w Stanach Zjednoczonych
w drugiej potowie roku.

PAP

/bezczescili figure Maryi.
Zostali ukarani aresztem

Alina Mazurska
Liban

Zomierzizraelski, ktory
zostal sfotografowany, gdy
wkiadat papierosa do ust fi-
gury Matki Boskiej w chrze-
Scijanskiej wiosce na potu-
dniu Libanu zostal ukarany
21 dniami aresztu. Wojskowy,
ktory filmowat zdarzenie,
otrzymatkare 14 dni aresztu.

,»1zraelska armia traktuje ten in-
cydent zwielka powaga, ponie-
waz szanuje wolnos¢ religii
i kultu, jak réwniez miejsca
Swieteisymbole wszystkich re-
ligii i wspolnot” - przekazano
w komunikacie biura praso-
wego wojska.

Zdjecia z incydentu poja-
wity sie w mediach wubiegtym
tygodniu. Wedtug mediow wy-
konano je jednak jeszcze kilka
tygodni wczesSniej w miejsco-

wosci Debl, kilka kilometrow
od granicy Libanu z Izraelem.

W tej samej zamieszkanej
przez chrzeScijan maronitow
wiosce pod koniec kwietnia
inny izraelski zohierz zniszczyt
figure Jezusa. Premier Izraela
Benjamin Netanjahu potepit
pozniej tenincydent, a szef dy-
plomacji Gideon Saar nazwat
go haniebnym i przeprosit
zaniego wszystkich, zwlaszcza
chrzeScijan.

Zoierz, ktory zniszczy? fi-
gure, zostat skazany na 30 dni
aresztu. Taka sama kare otrzy-
mat wojskowy, ktory fotografo-
wat zdarzenie.

Po fali miedzynarodowego
oburzenia i krytyki ze strony
srodowisk chrzeScijanskich
Izrael ogtosit 23 kwietnia powo-
anie specjalnego wystannika
ds. relacji ze Swiatem chrzeSci-
janskim.

PAP

Koniec kilkudniowej ciszy na froncie. Rosja
wystrzelila ponad 200 dronow uderzeniowych

Anna Nagel
Ukraina

Rosja zdecydowala o zakon-
czeniu kilkudniowej, cze-
Sciowej ciszy na froncieiza-
atakowala Ukraine dronami
ibombami lotniczymi; Ki-
jow podejmie w zwigzku
ztym dzialania symetrycz-
ne - oswiadczyl we wtorek
prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski.

»Rosjasama zdecydowata o za-
konczeniu czeSciowej ciszy,
ktéra utrzymywala sie przez
kilka dni. Tej nocy wystrzelita
przeciwko Ukrainie ponad 200
dronéw uderzeniowych.
Na froncie ponownie uzyto
bomb lotniczych - ponad 80,
odnotowano takze ponad 30
uderzen lotniczych” - napisat
Zelenski w serwisach spotecz-
nosciowych.

~Rosja zdecydowata
o zakonczeniu ciszy”

W nocy z11na 12 maja wyga-
sto zawieszenie broni ogto-
szone przez Moskwe
w zwigzku z rosyjskim obcho-
dami tzw. Dnia Zwyciestwa
ZSRR w II wojnie Swiatowej,
Swietowanego 9 maja. Ukrain-
skie wiadze lokalne poinformo-
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waly, Ze 11 maja rosyjska armia
zabila troje i ranita szeScioro
mieszkancéw obwodu doniec-
kiego na wschodzie kraju.
W obwodzie chersonskim,
na potudniu Ukrainy, w wyniku
rosyjskich atakow ucierpiato 12
0s6b, w tym dziecko.

»Drony uderzeniowe byty
zestrzeliwane (w nocy z ponie-
dziatku na wtorek - PAP) w ob-
wodach dniepropietrowskim,
zytomierskim, mikotajowskim,
sumskim, charkowskim, czer-
nihowskim oraz w Kijowiei ob-
wodzie kijowskim. Doszto
do uszkodzen obiektow ener-
getycznych, budynkéw wielo-
rodzinnych, przedszkola,
a takze zwyktej cywilnej loko-
motywy kolejowej... Wiadomo,
ze sg ranni w wyniku tych ata-
kow. Niestety, s rowniez ofiary
Smiertelne. Moje kondolencje
dlarodzin i bliskich” - podkre-
§lit Zetenski.

Prezydent Ukrainy przypo-
mnial, ze Ukraina deklarowata
wczesniej, ze w odpowiedzi
na rosyjskie dzialania moze
podjac symetryczne kroki.

»MowiliSmy o tym, Ze be-
dziemy dziata¢ symetrycznie
w odpowiedzi na wszystkie ro-
syjskie kroki. Rosja musi za-
konczyc¢ te wojne i to wlasnie
ona powinna wykona¢ krok
w strone realnego, trwatego
zawieszenia broni. Dopoki to
nie nastgpi, sankcje wobec
Moskwy sg potrzebne i po-
winny nadal obowigzywac
oraz by¢ wzmacniane” -
oSwiadczyt.

»Wazne, by nie dochodzito
doich tagodzenia i aby partne-
1zy nie pozostawali z boku, lecz
kontynuowali wspolng prace
narzeczbezpieczenstwa, spra-
wiedliwosci i trwatego pokoju”
- zaznaczyt Zetenski.

PAP

FOT. EAST NEWS
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Tak odréznisz alergie
od przeziebienia

Wiele 0s6b myli objawy aler-
gii z objawami przeziebienia,
comoze prowadzi¢ do op6z-
nionej diagnozy i nieprawi-

dlowego leczenia. Choc obie

te dolegliwosci maja podobne
symptomy, takie jak katar, ka-
szel czy bol gardla, ich przy-
czyny isposob leczenia réznia
sie znaczaco. Jak odrozniéc ka-
tar alergiczny od ,,zwyklego”?
Najakie charakterystyczne
objawy zwroci¢ szczegélng
uwage?

ZA TYDZIEN:

@ Herbata cesarska

to sekret mtodosci

@ Starzenie sie nie prze-
biega tak stopniowo i po-
woli, jak sagdzono. Dwa mo-
menty w Zyciu, gdy starze-
jemy sie najszybciej

FOT. GETTYIMAGES.COM

Przychodzi pacjent
do aptekii pyta...

e

|

Farmaceuci wspominajg sytuacje, ktére bawia, wprawiajg w zaklopotanie, a czasem pokazuja, jak kreatywni

potrafig by¢ pacjenci

oprac. Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Apteka to nie tylko miejsce,
gdzie kupuje sie leki - nie-
ktorzy pacjenci potrafia za-
skoczy¢ pytaniami, ktore
nie maja nic wspélnego z far-
macja. Z czym przychodza
pacjenci do aptekarzy?

Cho¢ apteka to miejsce, w kto-
rym mozna kupi¢ przede
wszystkim leki, suplementy
czy kosmetyki, to niektorzy pa-
cjenci traktuja ja jak... sklep
wielobranzowy, punkt ustu-
gowy, anawet biuro matrymo-
nialne. Farmaceuci przyznaja,
Ze czasem musza mierzyc sie
z naprawde niecodziennymi
pytaniami.

Aptekarze, ktorzy podzielili
sie swoimi historiami z porta-
lem Aptekarski, zgodnie twier-
dza: w aptece mozna ustyszec
wszystko. Byly juz pytania
o paréwki, chleb, lep na muchy,
zwirek dla kota czy bilety ko-
munikacji miejskiej. Niektorzy
pacjenciidajeszcze dalej - chca

drukowa¢ dokumenty, wymie-
niac zaréwki w samochodzie,
anawet... znalez¢ przyszia sy-
nowa.

10 najdziwniejszych

pytan, jakie ustyszeli

aptekarze

Na facebookowym profilu
Aptekarski pojawito sie pytanie
do farmaceutéw: Najdziwniej-
sze pytanie, jakie zadat mi pa-
cjent, to...?”. Co znalazto sie
w odpowiedziach? Niektore hi-
storie bawig do tez, inne wpra-
wiaja w konsternacje. Oto TOP
10 najdziwniejszych pytan za-
danych w aptece przez pacjen-
tow:
@ Czy moge u pani na chwile
zostawic psa, bo ide do Bie-
dronki, a mnie z nim nie
Wpuszcza?

|
Farmaceuci przyznaja,
Ze czasami muszag mie-
rzyc sie znaprawde
niecodziennymi pyta-
niami

@ Pacjent wyciagnat z rekla-
mowki butelke octu i zapytat:
,»Czy moge sobie »siusiaka«
tym przemywac”?

® Czy moze pani na chwile
wyjsciodkreci¢ zaréwke w sa-
mochodzie, bo ma pani mate
dtonie?

@ Czy moze pan pozyczy¢ mi
swoje okulary?

® Czy dostane bilety MPK, bo
kiosk jest zamkniety?

@ Moze mi pani wydrukowac
wyniki Duzego Lotka?

® Czy ma pani test na ojco-
stwo?

@ Mysli pani, Zze tam w aptece
obok maja taniej?

® Czy sa ,balony” dla mez-
czyzn?

® C(Czy tabletki dojelitowe
wklada sie do pochwy czy
do odbytu?

Miedzy $miechem

akonsternacja

Farmaceuci podkreslajg, ze
cho¢ niektére pytania mogg
wywotywaé salwy $miechu,
inne bywaja sygnatem, ze pa-
cjenci naprawde potrzebujg po-

mocy i nie wiedza, do kogo sie
ZWrocic.

- Sama data urodzenia nie
wystarczy? - pytaja czasem,
chcac zrealizowac recepte bez
pemego PESEL-u.

Zdarzajg sie tez sytuacje,
gdy pacjenci dopytuja: ,,Gdzie
wlozy¢ czopek?”. W takich
przypadkach farmaceuci wola,
Zeby pytanie padto w aptece,
niz gdyby pacjent miat popet-
ni¢ btad.

- W tym przypadku wobec
pacjentéw nie bylibySmy az tak
surowi - lepiej, zeby zapytali,
niz wlozyli w zte miejsce. Po-
dobnie z tabletkami dopo-
chwowymi - czytamy na por-
talu Aptekarski.

Jak widac, praca farmaceuty
to nie tylko realizacja recept
i wydawanie lekow. To takze
codzienne spotkania z pacjen-
tami, ktérych pomystowos¢
potrafi zaskoczy¢ bardziej niz
najbardziej skomplikowana re-
cepta. Jedno jest pewne - w ap-
tece nigdy nie ma nudy, a far-
maceuta musi byé gotowy
na absolutnie wszystko.

FOT. FREEPIK

/. tymi chorobami nie
pojedziesz do sanatorium

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Nawet jesli cierpiszna cho-
robe, ktoramoze i powinna
byc¢leczona w sanatorium
naNFZ, lekarz moze odmé-
wi¢ ci wystawienia skiero-
wania.

Lista powodow, ktore dyskwali-
fikuja, jest pokazna. Lepiej
sprawdz, czy przypadkiem nie
planujesz turnusu na proézno.

Stany dyskwalifikujace
doleczeniasanatoryjnego:

@ Cigzaipotog

@ Niesamodzielnos¢, niezdol-
noS¢ dosamodzielnego wykony-
wania codziennych czynnosci
zdowolnego powodu

® Aktywne uzaleznienie
od srodkéw odurzajacych

@ Znaczna otytoS¢, uniemozli-
wiajaca korzystanie z zabiegow
sanatoryjnych. Zwtaszcza oty-
oS¢ z cukrzyca powiktang zmia-
naminaczyniowymi, z pelnoob-
jawowa niewydolnoscig kraze-
nia, a takze otytoS¢ u oséb ze
»ZNacznym  ograniczeniem
umystowym”

Chorobyiurazy, przezktére
mozesz pozegnac sie z turnu-
sem w sanatorium:
® Choroba nowotworowa
w trakcie leczenia
@ Okres do 5 lat od zakonczenia
leczenia czerniaka, chtoniaka lub
biataczki
@ Okresdo 12 miesiecy od zakon-
czenia leczenia innych nowo-
tworow ztosliwych
@ Choroby zakazne, takze skory
@ Ostre stany zapalne, np. zapa-
lenie watroby, reumatoidalne za-
palenie stawow w IV stopniu

Lepiej sprawdz, czy masz jedna z chordb, ktore

SPrawnosci czynnosciowej, ostre
zapalenie tarczycy, zapalenie ko-
Scilub szpiku kostnego
® Grozne zaburzenia rytmu
serca
@ Powaznaniewydomnosc kraze-
nia
@ Niestabilna choroba wienicowa
® Przewlekla choroba nie-
dokrwienna
@ Napadowe migotanielub trze-
potanie przedsionkow
@ Tetniak serca, tetniak rozwar-
stwiajacy aorty
@ Miazdzyca naczyn nog
® Niedawno przebyty zawat
serca
@ Trudne do opanowania nadci-
Snienie tetnicze, zwt. Il stopnia
® Rozlegle zylaki podudzia
@ Ciezka niewydolnos¢ odde-
chowa z konieczna tlenoterapia
@ Gruzlicaptuc
@ Niedawny udar mézgu
@ Ciezka posta¢ padaczki
@ Ostra faza choroby psychicz-
nej

Urazy skory: niewygojone
rany pooperacyjne, odlezyny,
owrzodzenia
@ Ostre alergiczne choroby skory
@ Kolagenozy i fotodermatozy
®Rozlegte stany ropne
@ SwieZe ztamania kosci
@ Stan po urazie kregoshupa z ob-
jawami tetraplegii (paralizu kon-
czyn)
@ Ciezka niewydolnos¢ nerek
albo watroby
@ Pelnoobjawowa marskos¢ wa-
troby
@ Cukrzyca w okresie kwasicy
albo z nefropatia w okresie
mocznicy, albo zmakroangiopa-
tignog
@ Zespot stopy cukrzycowej ze
zgorzela.

dyskwalifikujg kandydatéw do sanatorium na NFZ

FOT. GETTY IMAGES
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Tak odroznisz alergic
od przezicbienia. Zwroc¢ uwage,

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

czy wystepuja u ciebie te objawy

Wiele os6b myli objawy
alergii z objawami przezie-
bienia, co moze prowadzi¢
do opoznionej diagnozy
inieprawidlowego leczenia.

Choc obie te dolegliwosci majg
podobne symptomy, takie jak
katar, kaszel czy bol gardta, ich
przyczyny i sposob leczenia
r6Znig sie znaczaco. Jak odroz-
ni¢ katar alergiczny od ,,zwy-
ktego”? Na jakie charaktery-
styczne objawy zwrocic szcze-
g6lng uwage?

Jak odroznié

alergie

od przeziebienia?

Czy przeziebienie mozna
pomyli¢ z alergig? Oczywiscie,
Ze tak. Chociaz objawy alergii
iprzeziebienia mogg wydawac
sie podobne, to istniejg pewne
roznice, ktore pozwalajg naroz-
roznienie tych dwoch scho-
1Zen.

Przeziebienie jest choroba
zakazng wywotang przez wi-
rusy, natomiast alergia wynika
znadreaktywnosci uktadu im-
munologicznego, ktory reaguje
nasubstancje, ktére w normal-
nych warunkach nie stanowig
zagrozenia.

Przeziebienie zazwyczaj
rozwija sie stopniowo i trwa
od kilku dni do dwoch tygodni.
Objawy pojawiaja sie powoli,
aosoba chora zaczyna czuc sie
ostabiona. Dolegliwosci takie
jak bol gardta czy katar z bie-
giem czasu ulegaja nasileniu.
U chorych zaobserwowa¢ moz-
nastan podgorgczkowy lub go-
raczke (czesto do 38 stopni Cel-
sjusza).

WARTO WIEDZIEC

Uwaga

na alergie krzyzowa

U wielu osob z alergia
wziewng wystepuje row-
niez tzw. alergia krzyzo-
wa na produkty spozyw-
cze, na przyktad osoby
uczulone na pytki traw
reaguja alergicznie
réwniez na pomidory,
orzeszki ziemne czy po-
marancze.

Alergia krzyzowa pojawia
sie, poniewaz prze-
ciwciata wytworzone
przez uktad odporno-
$ciowy w reakcji na pyiki
reagujg rowniez

w zetknieciu z innymi
alergenami.

Jak odrozni¢ alergie od przeziebienia?

Alergia z kolei moze wysta-
pi¢ nagle, szczegodlnie w odpo-
wiedzi na kontakt z alergenem,
np. zarodnikami plesni, sierScig
psalub kota, roztoczami kurzu
domowego czy jedzeniem. Naj-
popularniejsze alergeny pokar-
mowe tonp.:

@ skorupiaki;
®jajka;

®ryby;

@ orzeszki ziemne;
@ mleko.

Na skutek alergii moga poja-

wic sie nastepujgce objawy:

@ wodnisty katar;

@ zaczerwienienie i tzawienie
oczu;

@ czeste kichanie;

@ Swiad oczu, nosa oraz gardfa.

Alergia nie wiaze sie z go-
raczka ani bélami mies$nio-
wymi, a jej objawy moga po-
wtarzac sie sezonowo. Warto
zaznaczyC, ze nie mozna sie
nig zarazic, a przeziebieniem
tak.

Jak odréznié

katar alergiczny

od ,zwyktego”?

Katar alergiczny rozpoznac
mozna po tym, ze u osoby
uczulonej pojawia sie wodni-
sta, przezroczysta wydzielina
z nosa. Ten rodzaj kataru sta-
nowi wynik reakcji uktadu im-
munologicznego na alergeny.
Sezonowy katar alergiczny za-
zwyczaj spowodowany jest
pytkami drzew, zb6z, traw oraz
chwastow, ktore kwitng sezo-
nowo. Catoroczny katar aler-
giczny moze by¢ odpowiedzig
na regularny kontakt z sierscig
zwierzat lub roztoczami. Roz-

tocza zyja w kurzu domowym,
gtownie w materacach, po-
Scieli, dywanach czy tapicero-
wanych meblach.

Katar towarzyszacy przezie-
bieniu wyglada inaczej. W po-
czatkowej fazie choroby jest
zwykle wodnisty i przezroczy-
sty, ale z czasem staje sie gest-
szy i moze zmienia¢ kolor
na z6tty lub zielony. To ozna-
cza, ze organizm walczy z in-
fekcja. Pierwsze objawy ,,zwy-
ktego” kataru narastaja w ciagu
kilku godzin. Niezyt nosa, be-
dacy objawem choroby infek-
cyjnej, trwa zazwyczaj 7-10 dni,
cho¢ u najmtodszych moze
przedtuzy¢ sie do dwbch tygo-
dni.

Jak leczyé¢ katar

alergiczny, a jak

~Zwykty” katar?

Leczenie kataru alergicz-
nego jest uzaleznione od nasi-
lenia objawow oraz od tego, czy
wystepujg inne typowe reakcje
alergiczne.

Jesli pacjent zmaga sie gtow-
nie z alergicznym niezytem
nosa, skuteczne beda prepa-
raty, ktore dziatajg miejscowo,
takie jak krople do nosa o wia-
Sciwosciach przeciwhistamino-
wych lub przeciwzapalnych.
Takie leczenie szybko tagodzi
objawy, zmniejszajac obrzek
btony Sluzowej i utatwiajac od-
dychanie.

W przypadku dzieci, ktore
czestomajg trudnosci z apliko-
waniem kropli do nosa, bar-
dziej odpowiednie bedg leki
w formie aerozolu do inhalacji,
ktore tatwiej stosowac.

!

Jesli katar alergiczny towa-
rzyszy innym objawom alergii,
takim jak swedzenie oczu, ki-
chanie czy zaczerwienienie,
leki przeciwhistaminowe przyj-
mowane doustnie bedg bar-
dziej skuteczne, gdyz dziatajg
na caty organizm, blokujac hi-
stamine - substancje odpowie-
dzialng za wiekszos$¢ objawow
alergicznych.

Na ,,zwykty” katar pomoga
leki zawierajace substancje ob-
kurczajace naczynia krwiono-
$ne, takie jak oksymetazolina
czy ksylometazolina.

W aptece dostepne sa krople
donosa, ktore zawieraja te sub-
stancje czynne.

Jesli jestes alergikiem

Jesli zastanawiasz sie, czy
masz alergie i odczuwasz ob-
jawy kataru siennego, to udaj
sie do alergologa, ktory zdia-
gnozuje chorobe.

Aby bezplatnie zapisac sie
do specjalisty, potrzebujesz
skierowania od swojego lekarza
podstawowej opieki zdrowot-
nej.

Juz teraz mozesz jednak wy-
probowac siedem rzeczy, ktore
pomoga takze wszystkim aler-
gikom przygotowac sie do se-
zonu pylenia i znacznie zmniej-
sza objawy alergii:

@ bierz leki antyhistaminowe;
@ wyprobuj balsamy barierowe;
@ ogranicz kontakt z pytkami;
@ stosuj krople do oczu;

@ uzywaj sprayu do nosa;

® chron oczy - no$ okulary
przeciwstoneczne z ostonami
bocznymi;

@ zmywaj pytki z ciata.

FOT. FREEPIK
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Hanna Bieluszko zmaga sie z rakie jelita grubego.

FOT. EUGENIUSZ JANICKI

- Nie chce trzymaé mojego raka w tajemnicy - mowi

/nana aktorka opowiada
0 swojej walce z rakiem

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Hanna Bieluszko walczy
znowotworem jelita grube-
goinie boi sie moéwic o swo-
jej chorobie wprost.

Hanna Bieluszko jest polska ak-
torka teatralng i telewizyjna.
Zawodowo zwigzana z krakow-
skim Teatrem im. Juliusza Sto-
wackiego, wystepowata m.in.
w ,,Dziadach” oraz w monodra-
mie ,,BOg, jaipieniadze” autor-
stwa Macieja Wojtyszki.
W swoim dorobku ma takze
role serialowe: pojawiala sie
m.in. w ,,M jak mito$¢”, w ,,Na
dobreinazte” orazw ,,Barwach
szczeScia”.

W najnowszym wywiadzie
dla Onetu Kultury aktorka
otwarcie opowiedziata o swo-
jej walce z nowotworem. Bie-
luszko ujawnita, ze w 2023 roku
zdiagnozowano u niej raka je-
lita grubego.

- Kazdy ma prawo mowic,
co chce, albo milcze¢ na temat
swojej choroby. Ale ja nie chce
trzymac mojego raka w tajem-
nicy, zamknietego w czterech
Scianach szpitalnej sali - powie-
dziata artystka.

Nowotwory wcigz budza
w Polsce lek, ale sg tez choroby,
oktérych mowi sie szczegdlnie
trudno. Rak jelita grubego,
mimo ze nalezy do najczesciej
diagnozowanych nowotwo-
row, nadal pozostaje tematem
wstydliwym, spychanym
do sfery milczenia i niezreczno-
Sci.

O tym, jak wyglada zderze-
nie choroby z oczekiwaniami
»Kulturalnego” Swiata, opowie-
dziata aktorka, ktéra postano-
wita moéwic o swoim doswiad-
czeniu bez upiekszen i fatszy-
wego tabu.

- Kiedy w eleganckim towa-
rzystwie zaczynatam mowic
o moim raku, czutam, jakbym
zrobita coS niestosownego. Taki

bak puszczony miedzy kultu-
ralnymi ludZmi, ktorzy zupet-
nie nie wiedza, jak sie zacho-
wacé: skomentowac czy lepiej
udawag, ze sie nie ustyszato.
Rak tojedno, ale rak jelita gru-
bego... Bo ja mam raka jelita
grubego, prosze panstwa.
Aprzeciez ,,damy” nie tylko nie
puszczaja bakdw, ale nawet nie
maja jelita, zwtaszcza grubego.
(...) Niektorzy rezyserzy, wy-
ksztatceni, obyci, Swiatli ludzie,
styszeli, co mi jest i zachowy-
wali sie, jakbym zrobita kupe
nasrodku pokoju. A ttumaczy-
fam za kazdym razem wyraz-
nie: mamraka, koniecznebeda
zastepstwa, poniewaz musze
sie leczy¢. Tak naprawde coraz
czesciej mowitam o chorobie ze
wzgledéw praktycznych - przy-
znata Hanna Bieluszko.

Rak jelita grubego przez
dtugi czas moze rozwijac sie
bez wyraznych sygnatow
ostrzegawczych, dlatego wiele
osobb ignoruje pierwsze symp-
tomy lub przypisuje je mniej
powaznym dolegliwoSciom.

Do objawow, ktore powinny
wzbudzi¢ czujnos¢, naleza
m.in. utrzymujace sie zmiany
rytmu wyproznien — przewle-
kte zaparcia, biegunki lub ich
naprzemienne wystepowanie.
Niepokojace mogg by¢ takze
krew w stolcu, zmiana jego kon-
systenciji lub ksztattu oraz uczu-
cie niepelnego wypréznienia.

Na chorobe mogg wskazy-
wac rowniez ogolne dolegliwo-
Sci, takie jak przewlekte zme-
czenie, ostabienie, anemia czy
niezamierzona utrata masy
ciata. U czeSci chorych poja-
wiajg sie bole brzucha, wzdecia
Tub dyskomfort w okolicy pod-
brzusza. W przypadku utrzy-
mywania sie takich objawow
przez dtuzszy czas konieczna
jest konsultacja lekarska, po-
niewaz wczesne wykrycie
nowotworu znaczaco zwiek-
sza szanse na skuteczne lecze-
nie.
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Okreslona grupa osob
po 65. roku zycia moze liczy¢
na rzadowe wsparcie

Aleksandra Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

5 maja 2026 roku Rada Mini-
strow przyjela projekt prze-
pisow, ktore maja zmienic
system opieki nad osobami
starszymi w Polsce.

Decyzjarzadu wpisuje sie wszer-
szgreforme obejmujaca koordy-
nacje opieki dlugoterminowej
oraz zmiany w pomocy spotecz-
nej. Jak podkreslono w komuni-
kacierzadowym, celemjest ,,uta-
twienie seniorom funkcjonowa-
nia wich wiasnym Srodowisku,
poprawa jakosci opieki oraz lep-
sza koordynacja ustug zdrowot-
nychispotecznych”.

Czym jest

bon senioralny?

Bon senioralny to §wiadcze-
nie niepieniezne, ktére ma za-
pewniac osobom starszym do-
step do konkretnych ustug opie-
kunczych i wsparcia w zyciu co-
dziennym.

Oznacza to, ze senior nie
otrzyma pieniedzy ,,doreki”, ale
pakiet ustlug dopasowanych
do swoich potrzeb. W praktyce
bon bedzie realizowany na pod-
stawie umowy zawartej miedzy
gming a beneficjentem, ktora
okresli zakres przystugujacej po-
mocy.

Wkatalogu ustug, ktéremoga
by¢ finansowane z bonu, znajda
siem.in.:

@pomocw przygotowaniu posit-
kow;

{

@ wsparcie w poruszaniu sie
icodziennych czynnoSciach;
@utrzymanie porzadku wdomu;
@ pomoc w kontakcie z syste-
mem ochrony zdrowia;

@ opieka higieniczno-pielegna-
cyjna;

@ dziatania aktywizujgce - spo-
leczne, intelektualne czy ru-
chowe.

Takie rozwigzanie ma zwiek-
szy¢ samodzielnoS¢ seniorow
ijednoczesnie odcigzyc¢ ich bli-
skich, ktorzy dzi$ czesto pelnig
role nieformalnych opiekunéw.

Dla kogo bon?

Kryteria sa dwa

Projekt przewiduje dwa pod-
stawowe warunki uzyskania
Swiadczenia: wiek - co najmniej
65 lat, dochod - Sredni mie-
sieczny dochdd zostatnich trzech
miesiecy nie wyzszy niz 3410 zt.

Limit dochodowy mabycco-
rocznie waloryzowany, co ozna-
cza, ze bedzie dostosowywany
do zmieniajgcej sie sytuacji eko-
nomicznej. Z bonu skorzystaja
wiec przede wszystkim seniorzy
o nizszych dochodach, ktérzy
wymagaja wsparcia w codzien-
nym zyciu, ale nie zawsze majg
dostep do ustug opiekunczych
W swojej gminie.

lle wyniesie bonicoto

oznacza w praktyce

Rzadowy projekt nie przewi-
duje klasycznej ,,kwoty do wy-
platy”. Bon nie jest Swiadcze-
niem pienieznym, dlatego jego
wartoS¢ nalezy rozumiecjako za-

kresiliczbe ustug, ktére zostang
Zapewnione Seniorowi.

W praktyce oznaczato, Ze se-
nior nie musi sam finansowac
pomocy opiekunczej; wsparcie
bedzie organizowane lokalnie
- przezgmine, zakres ustug zosta-
nie dostosowany indywidualnie,
a pomoc bedzie mogta obejmo-
wac zarowno opieke, jak i akty-
wizacje.

WARTO WIEDZIEC

Co bon senioralny
oznacza

dla zainteresowanych?
Dla senioréw i ich rodzin
wprowadzenie bonu
oznacza przede wszyst-
kim:

@ fatwiejszy dostep do po-
MOoCy W miejscu zamiesz-
kania;

@ ograniczenie konieczno-
éci korzystania z opieki
instytucjonalnej;

® wieksze wsparcie dla
opiekunow nieformalnych;
® bardziej przejrzysty
system informaciji i koordy-
nacji ustug.

Nowe rozwigzania moga
okazac sie szczegdlnie
istotne w kontekscie sta-
rzenia sie spoteczenstwa

i rosngcego zapotrzebo-
wania na opieke dtugo-
terminowa. Projekt musi
jeszcze przejs¢ dalsza
Sciezke legislacyjng.

STRONA ZDROWIA @

Kluczowym elementem pakietu jest wprowadzenie tzw. bonu senioralnego - nowej formy wsparcia dla senioréw
wymagajacych pomocy w codziennym funkcjonowaniu

To odejscie od tradycyjnego
modelu $wiadczen pienieznych
narzecz ustug, ktére maja realnie
odpowiadac na potrzeby osob
starszych.

Gdzie wsparcie

trafi najpierw?

Zgodnie z zatozeniami pro-
jektu bon senioralny ma byc
w pierwszej kolejnosci kiero-
wany do gmin, ktére nie oferujg
publicznych ustug opiekun-
czychlubwktérych takich ustug
jest wyraznie za mato.

Dopiero w dalszej kolejnosci
wsparcie bedzie trafia¢ do samo-
rzad6w, gdzie najszybciej rosnie
liczba seniorow.

Wedtug szacunkoéw rzadu
z programu skorzysta poczat-
kowo okoto 20 tysiecy osob.

Bon senioralny to tylkojeden
zelementow zmian. Projekt za-
ktada réwniez powotanie koor-
dynatora opieki senioralnej
na poziomie powiatu, ktérego
zadaniem bedzie informowanie
mieszkancoéw o dostepnych for-
mach wsparcia i pomoc w ich
wyborze.

Jak wskazywat rzecznik
rzadu, chodzioto, ,,zeby kazdy,
kto chce skorzystac z opieki,
na przyktad wychodzi ze szpi-
tala, byt informowany, z jakich
mozliwoSci moze skorzystac”.

Zmiany maja uporzadkowac
system, ktory dziS jest rozpro-
szony miedzy ochrone zdrowia
a pomoc spoteczng, czesto
utrudniajac seniorom dostep
do potrzebnych ustug.

FOT. GETTY IMAGES

Jak wyglada zycie seksualne
po operacji prostaty. Urolog
ujawnia calg prawde

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zabieg na prostacie moze
wplywaé na wytrysk nasie-
nia oraz zdolnos¢ do erekcji.
Kluczowe znaczenie ma
przy tymrodzaj zabiegu, co
dobrze pokazuje pewne nie-
typowe poréwnanie.

Niezaleznie od tego, czy chodzi
o fagodne powiekszenie, ktére
powoduje na przyktad pro-
blemy z oddawaniem moczu,
czy o nowotwor: operacja pro-
staty to powazna ingerencja.
I moze ona wptywac na zycie
seksualne - od ,,suchego” wy-
trysku az po zaburzenia erekgji.

Mezczyzna, ktérego czeka
taki zabieg, zadaje sobie pyta-
nie: Na co musze sie przygoto-
wac?

To, jakie konkretnie konse-
kwencje moze miec operacja,
zalezy od tego, wjakim miejscu
prostaty jest ona przeprowa-
dzana. Axel Merseburger z Nie-
mieckiego Towarzystwa Urolo-
gicznego wyjasnia to na przy-
ktadzie por6wnania.

Gdy zostaja
wylyzeczkowane czesci
prostaty

Prostate trzeba sobie wy-
obrazi¢c jak pomarancze:
w przypadku tagodnego po-
wiekszenia czesto usuwa sie
tylko miazsz ze Srodka. Wtedy
z seksualnoscig nic sie nie
dzieje, poniewaz nerwy prze-
biegaja na zewnatrz.

»PIZy tego typu operacjach
zreguty nie dochodzi rowniez
do nietrzymania moczu ani
do probleméw z erekcjg” -
mowi urolog.

Moze sie jednak zdarzyé, ze
gdy czeSci prostaty zostang
,wyfrezowane”, po zabiegu nie
dochodzi juz do wytrysku.
Woéwczas mamy jedynie ,,suchy
wytrysk” - wyjasnia Mersebur-
ger. Bo orgazm nadal jest moz-
liwy.

Operacja prostaty to powazna ingerencja. | moze ona
wptlywaé na zycie seksualne

,,T0, co pozostaje bez zmian,
tolibido. Jesli wczesniej go nie
byto, nie zrobi sie wieksze. Ale
tez nie stanie sie mniejsze z po-
wodu tego rodzaju operacji” -
mowi.

Gdy prostata zostaje

catkowicie usunieta

Natomiast w przypadku raka
prostaty czesto usuwa sie ope-
racyjnie caty gruczot.

Kontynuujac poréwnanie
obrazowe: znika cata pomaran-
cza razem ze skorka - a wraz
Znig czasem réwniez polacze-
nia nerwowe, ktore s3 wazne
dla erekcji.

»Tu kluczowe jest to, czy
operacja zostala przeprowa-
dzona z oszczedzeniem ner-
wow i w jakiej ogolnej kondycji
jest mezczyzna” - mowi Axel
Merseburger.

W zaleznosci od tego zdol-
noS¢ do erekcji moze by¢ cza-
sem ograniczona albo zupehie
zaniknac.

Comoze wtedy pomoc? Leki,
takie jak tzw. inhibitory PDES5,
do ktorych nalezy takze Viagra,
ale réwniez protezy pracia.

To implanty wszczepiane
do penisa, ktore czesto za po-
moca mechanizmu pompuja-
cego umozliwiaja uzyskanie
erekdji.

Wytrysk, w przeciwienstwie
do tyzeczkowania, gdzie nie
musi do tego dojs¢ - po catkowi-
tym usunieciu prostaty jest za-
wsze ,,suchy”, a ptodnosc¢ zo-
staje utracona.

Orgazm moze czasami od-
czuwalnie sie zmienic: by¢ kr6t-
szy lub mniej intensywny, ale
jest to bardzo indywidualne.

Libido samo w sobie zazwy-
czaj nie jest przez operacje bez-
posrednio ostabione - mowi
urolog. Jednak czasem cata sy-
tuacjamoze sie do tego przyczy-
niac, ze ono zanika.

»MezZczyzna otrzymuje dia-
gnoze raka, ma dziatania niepo-
zadane, lek. Ito mozZe zmienic¢
jego pozadanie seksualne”.

|
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BEZ W KUCHNI

Naco pomaga
syrop zbzu?

Produkty zbzu czarnego

od lat wykorzystywane s
wmedycynie ludowej, a dzi§
wracaja jako element stylu
,swellbeing”.

Wsparcie odpornosci - bez
czarny zawiera naturalne an-
tyoksydanty, w tym flawono-
idyiantocyjany.

Syrop zbzu ma dzialanie na-
potneirozgrzewajace, dla-
tegobywa stosowany w okre-
sach przezigbiefi. Wspomaga-
nie trawienia - szczegolnie
napary i soki w niewielkich
ilosciach.

Daje wsparcie w walce z wol-
nymi rodnikami - dzieki obec-
nosci zwigzkow polifenolo-
wych.

Trzeba pamietac, ze syropy
dostepne w sklepach moga
zawierac sporo cukru, dlatego
najlepiej traktowac je jako do-

datek smakowy, a nie napoj
bazowy.

Coraz popularniejsze sa tez
wersje rzemieslnicze i do-
mowe, z krotkim skltadem.
Jakie napoje

i potrawy pasuja

do sokuz bzu?

@ Lemoniadyiwodazbzem.
Najprostsze, a zarazem nie-
zwykle efektowne polaczenie
tosyrop zbzu, woda (gazo-
wana lub nie), cytrynaimieta.
Takinap6j doskonale gasi
pragnienie i z powodzeniem
zastepuje stodkie napoje. Co-
raz czesciej mozna spotkac go
w menu kawiarni jako ,,lemo-
niade z kwiatéw czarnego
bzu”.

@ Herbatyinapary.

Syrop zbzu Swietnie spraw-
dza sie jako dodatek do her-
baty - zaré6wno czarnej, jak
iziolowej. W sezonie jesienno-
-zimowym bywa naturalng
alternatywa dlamiodu,

aprzy tym wnosi delikatnie
kwiatowy aromat.

@ Mocktaile i drinki.
Bezjest ulubieficem barma-
noéw. Dodawany do pro-
secco, ginu czy to-

niku tworzy lek-

kie, aromatyczne
koktajle. W wer-

sji bezalkoholo-

wej pojawia sie

w mocktailach
zogorkiem, li-

monka lubim-

birem.

® Kawa.

Swiat kawy coraz $mielej
eksperymentuje z nietypo-
wymi dodatkami. Kilka kro-
pel syropu zbzu w cold brew,
espresso tonic czy latte
namlekuroslinnym nadaje
napojowi kwiatowej nuty
isubtelnej stodyczy.

Syrop zbzu moznajednak
stosowac nie tylko do napo-
jow. Dodaje sie go do takich
dan, jak:

@ Desery.
Syrop zbzu to naturalny aro-
mat do sernikéw na zimno,
panna cotty, lodéw czy gala-
retek. Swietnie kom-
ponujesie zjo-
gurtemnatu-
ralnymiowo-
cami sezono-
wymi,
zwlaszcza
. truskaw-
., kamiimali-
7 nami.
® Wypieki.
Dodany
do biszkoptu lub lukru
przelamuje slodyczinadaje
wypiekom eleganckiego cha-
rakteru. W kuchni skandy-
nawskiej bez czestolaczy sie
zmigdatamii cytrusami.
@ Kuchnia wytrawna.
Cho¢ brzmi zaskakujaco,
syrop lub zredukowany sok
zbzubywa sktadnikiem so-
sow do pieczonych warzyw
czy drobiu. W niewielkiejilo-

§ci sprawdza sie jako kontra-
punkt dla stonychikwasnych
smakow.

Jak zrobié¢ sok
zZczarnego bzu?

@ Skladniki soku zowocow
czarnego bzu:

2,5 szklanki dojrzatych owo-
cow,

6 szklanek wody,
4lyzkiimbiru Swiezego

lub w proszku,

2lyzeczki cynamonu,

2-3 gozdziki,

3-5lyzek miodu do smaku.

@ Przygotowanie.

Owoce przebierziumyj,
przeloz do garnka. Gotuj
nawolnym ogniu zwoda
iprzyprawami przez ok. 30-45
minut. Po wystudzeniu od-
cedz sok przez sito. Do cieczy
dodaj miéd i wymieszaj
dorozpuszczenia miodu.
Przelej do wyparzonych sto-
ikow i pasteryzuj przez 15 mi-
nut.

Przechowuj w ciemnym
ichlodnym miejscu.
Czysgjakies$
przeciwwskazania
do piciasoku
zczarnego bzu?

Uznaje sie, ze przetwory z czar-
negobzunadaja sie dlakobiet
wciazy, karmiacychidzieci,
choéich stosowanie zawsze
dobrze skonsultowaé zleka-
rzem, a takze sprawdzic infor-
macje zawarte na opakowaniu
produktu.

Nalezy jednak pamietac, ze
przetwory z Sambucus nigra
moganiebyc odpowiednie dla
kazdego. W jego kwiatach wy-
krytobiatko zdolne do wywo-
lywaniareakcjialergicznych,
natomiast w owocach niedoj-
rzalychiniepoddanych ob-
rébce termicznej (a takze ogon-
kach owocowych, lodygachili-
Sciach) znajduja sielektyny
oraztoksyczne glikozydy cyja-
nogenne (np. sambunigryna).

Pomoze zwalczy¢ bol glowy i niestrawnos¢

Agata Siemiaszko
redakcja@stronazdrowia.pl

Jasnota purpurowa to babci-
ny srodek o wielu wlasciwo-
Sciach, wykorzystywany
m.in. przy bolach glowy
ibrzucha. Ten popularny
chwast rosnacy w calejPolsce
wspomagatez prace watroby.

Jasnota purpurowa (Lamium
purpureum) to jednorocznalub
dwuletnia roslina z rodziny ja-
snotowatych, ktoéra roSnie
gtéwnie w lasach i zaroslach.
Jeszcze doniedawna wykorzy-
stywana byta jako roslina od-
straszajgca mole.

Kwitnie od marca do konca
pazdziernika, jednak najlepsze
zbiory osigga sie w maju oraz
czerwcu. Surowcem zielarskim
sq jej liScie oraz drobne fiole-
towe kwiaty. Z ziela jasnoty
purpurowej mozna przygoto-
wac napar, nalewke, a takze
ocet 0 zdrowotnych wtaSciwo-
Sciach.

Dla wiekszosci osob jasnota
purpurowa to ciezki do wyple-
nienia chwast. Jednak warto
wiedzie¢, ze stanowi ona row-
niez cenny surowiec zielarski,
ktory wspomaga leczenie wielu
dolegliwosci. Kwiaty jasnoty
purpurowej to znakomite Zro-
dto kwaséw fenolowych,
w tym kwasu cynamonowego,
rozmarynowego i kumaryno-
wego. Dodatkowo znajdziemy
w nich olejki eteryczne, sapo-
niny, §luzy, garbniki, choline
oraz flawonoidy - rutyne
ikwercetyne. Ziele jasnoty sta-
nowi réwniez bogactwo wita-
miny Cibeta-karotenu.

Jasnota purpurowa to cenny surowiec

rski. Herbatka z iasnbt'\; Iagoa i Obj wy :

przeziebienia, wzmacnia organizm, ma tez m.in. dziatanie moczopedne,
antybakteryjne czy przeciwbdlowe. Ten leczniczy chwast rosnie wlasnie na potege

Rutyna to silny przeciwutle-
niacz, ktory chroni komorki
i tkanki przed szkodliwym
dziataniem wolnych rodnikow
tlenowych. Dodatkowo w pota-
czeniu z witaming C doskonale
uszczelnia i wzmacnia Sciany
naczyn krwionosnych.

To wiasnie dzieki tym wia-
SciwoSciom moze zmniejszac
widocznos¢ siniakow oraz za-
pobiega¢ pekaniu naczynek.
Sktadnik ten zapobiega réw-
niez rozpadowi ptytek krwi,
dzieki czemu zmniejszaryzyko
rozwoju chordb uktadu kraze-

nia, w tym miazdzycy i zawatu
serca.

Natomiast saponiny to sub-
stancje o wiasciwosciach mo-
czopednych, dzieki czemu sku-
tecznie zmniejszajg obrzekiire-
guluja ciSnienie tetnicze krwi.

Warto takze wspomnie¢, Ze
zawarta w zielu jasnoty purpu-
rowej witamina C korzystnie
wplywa na uktad odporno-
Sciowy oraz wspomaga gojenie
sie ran i opdZnia proces starze-
nia sie skory. Natomiast beta-
karoten z ziela jasnoty odgrywa
kluczowa role w procesie wi-

dzenia, poniewaz wykazuje
dziatanie ochronne przed pro-
mieniami UV.

Doktor Henryk Rézanski,
ceniony fitoterapeuta, w licz-
nych publikacjach podaje, ze
picie napar6w z ziela jasnoty
wykazuje nastepujace dziata-
nia:
® moczopedne,

@ Sciagajace,

@ przeciwkrwotoczne,
@ przeciwzapalne,

@ przeciwgrzybicze,

@ antybakteryjne,

@ Z0lciopedne,

FOT. GETTY IMAGES

@ rozkurczowe,
@ przeciwbdlowe.

Ekspert podkresla rowniez,
ze roSlina ta charakteryzuje sie
dziataniem napotnym, dzieki
czemu moze wspomagac lecze-
nie objawow przeziebienia
igrypy.

Napary z ziela jasnoty pur-
purowej  sprawdzg  sie
przy wielu dolegliwosciach,
a szczegblnie w przypadku
ostabienia organizmu. Wedtug
zwolennikow medycyny natu-
ralnej roslina tamoze wspoma-
gacleczenie tych schorzen:

@ nadci$nienia tetniczego krwi,
@ obrzekow,

@ niestrawnosci,

@ bolesnego miesigczkowania,
@ zaburzen miesigczkowania,
@ przewlektych chorob skory,
@ hemoroidéw,

® pekajacych naczynek,

@ zaburzen pracy watroby,

@ migrenowego bolu gtowy,
@ reumatyzmu,

@ reumatoidalnego zapalenia
stawow.

Fitoterapeuta zaznacza, ze
ziele jasnoty purpurowej wyka-
zuje rowniez dziatanie uspoka-
jajace, dlatego polecane jest dla
0sOb zmagajacych sie z prze-
wleklym stresem oraz bezsen-
noscia.

Napary mozna zastoso-
wac rowniez jako nasgczenie
do oktadéw, ktore zmniejszajg
stan zapalny skory oraz tagodza
dolegliwosci zwigzane z zapa-
leniem spojowek.

Przepis nanapar z jasnoty
purpurowej

Herbatke zjasnoty purpuro-
wej mozna pic profilaktycznie
oraz jako Srodek wspomagajacy

leczenie dolegliwoSci. Napar
mozesz przygotowac ze Swie-
zego lub suszonego ziela.
Skladniki:

2 tyzki ziela jasnoty purpu-
rowej, 250 ml wrzgcej wody.
Przygotowanie:

Ziele jasnoty nalezy zalaé
wrzatkiem i parzy¢ 20 minut
pod przykryciem, a nastepnie
przecedzi¢. W przypadku pro-
blemoéw watrobowych mozna
pi¢ nawet 4 porcje tej mikstury,
apodczas przeziebienia zaleca
sie 3 porcje dziennie.

WARTO WIEDZIEC

Jasnota biata

Obok jasnoty purpurowe;j
cennym ziotem jest takze
jasnota biata. To niepo-
zorna roslina wieloletnia
z rodziny jasnotowatych.
W Polsce jest bardzo po-
spolita i ro$nie w ogro-
dach, lasach, na rowach,
poboczach ulic i polach.
Czesto mylona jest z po-
krzywa zwyczajng, ponie-
waz jest do niej bardzo
podobna. Jednak w prze-
ciwienstwie do pokrzywy
nie parzy. Surowcem zie-
larskim jest ziele i kwiat
jasnoty biatej. Ma dziata-
nie: przeciwzapalne,
przeciwkrwotoczne,
uszczelniajgce naczynia
krwionosne, regeneruja-
ce, oczyszczajace, anty-
bakteryjne, wykrztusne,
moczopedne, zotcioped-
ne, rozkurczowe, lekko
$ciggajace.
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Nie trzeba studia, profesjonalnego sprzetu.
Wystarczy zobaczyc cOS ,,po swojemu’

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Fotografuja stalelubnaurlo-
pie. Jedni nie wyobrazaja so-
bie zyciabezaparatu, dlain-

pokazuja tezwlasne emocje
isposobwidzenia Swiata.

- W plebiscycie Mistrzowie
Fotografii 2026 spotykajq sie
bardzo rézne historie, do-
Swiadczenia, spojrzenia
na Swiat. I to jest w tej akcji
tak ciekawe - Ze obok 0so6b,
ktore rozwijaja swoja pasje
profesjonalnie, sa tez uczest-

nicy, ktorzy fotografuja
po prostu dla siebie. Telefo-
nem albo aparatem kupio-
nym na prébe. Wieczorami,
po pracy, miedzy obowiaz-
kami, na urlopie. Mowia, ze
nie zawsze chodzi o idealne
Swiatto czy perfekcyjna tech-
nike. Czasem wazniejsze jest
zobaczy¢ cos ,,po swojemu” -
mowi Katarzyna Borek, ktéra
opiekuje sie akcjg od strony re-
dakcyjnej i zna opowiesci jej
uczestnikow. Wielu z nich opo-
wiada, ze fotografia zaczeta
zmienia¢ ich codziennos¢.
W ich oczach staje sie ona mniej
prozaiczna, a bardziej ma-
giczna. Zaczynajg zwracaé

uwage na Swiatto wpadajace
przez okno, kolory nieba
przed burza, uSmiech dziecka,
pusta ulice o Swicie albo detale,
obok ktorych wezesniej prze-
chodzili obojetnie... - Zaczynaja
patrze¢ uwazniej. Swoimi
oczami. Niektorzy wprost mo-
wia, ze fotografia nauczyta ich
zatrzymywac sie na chwile
w Swiecie, ktory caly czas
gdzie$ pedzi - wyjasnia redak-
torka, dodajac: - I wiasnie dla-
tego, zajmujac sie tym plebiscy-
tem, trudno mowic¢ tylko
ozdjeciach, bo zakazdym zdje-
ciem stoi przeciez cztowiek.
Jego historia, emocje, wspo-
mnienia i sposéb patrzenia

na Swiat - wyjatkowy, indywi-
dualny. Wiasnie taki: nie po cu-
dzemu, a po swojemu. Jedni
szukaja w fotografii nostalgii,
inni technologii. Spokoju albo
adrenaliny. Dla kogos robienie
zdjec to sposob na odpoczynek,
adlakogos innego na zachowa-
nie wspomnien albo pokazanie
innym tego, co sam uwaza
za piekneiwazne. Za nami mie-
sigc gtosowania w akgjiiostatni
raz prezentujemy w gazecie hi-
storie jej uczestnikéw. Dwie
r6zne osoby, dwa rézne spoj-
rzenia i dwa rozne fotogra-
ficzne Swiaty. Eaczy je jedno -
zatrzymywanie chwil, ktore
znaczg co$ wiecej dla nich.

PLEBISCYT @
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AKTUALNILIDERZY
GLOSOWANIA

1. KatarzynaKidon, powiat opatowski

2. Wojciech Pekalski, powiat sandomierski
3. Katarzyna Sikorska, Kielce

4. Anna Kwiatkowska, powiat starachowicki
5. AnnaKsel, powiat konecki

6. Wiktor Kwaskowicz, powiat konecki

7. Rafat Miernik, powiat skarzyski

8. Malgorzata Stokowiec, powiat kielecki

9. Matgorzata Jedracha, powiat pinczowski

10. Barbara Prasatek, powiat staszowski

Przyroda, ktora otacza paniag Malgorzate, na co dzien jest zrodlem Jej niewyczerpanej inspiraciji

Najlepiej odnajduje sie w fo-
tografii przyrody. Inspiracje
czerpie z codziennych space-
row po okolicy otoczonej la-
sami, a aparat pozwala Jej za-
trzymywac chwilei emocje,
ktore dostrzega w naturze.

Matgorzata Stokowiec jest
uczestniczka tegorocznego
plebiscytu Mistrzowie Foto-
grafii. Jak sama przyznaje, naj-
blizsza jest Jej fotografia przy-
rody. To wlasnie natura sta-
nowi wazna czes¢ Jej codzien-
nosci i nieustannie inspiruje
do siegania po aparat fotogra-
ficzny. Mieszka w miejscowo-
Sci otoczonej lasami. Pani
Matgorzata przyznaje, ze foto-
grafia pozwala Jej spojrzec
na codziennoSé w zupeinie
inny sposéb. Nawet podczas

™

zwyktego spaceru czy drogi
do pracy potrafi dostrzec cos,
co dla innych mogtoby pozo-
sta¢ niezauwazone. Jak pod-
kresla, czesto szuka wokot sie-
bie obrazéw, ktére mogtyby
zainteresowac lub poruszyc
innych ludzi.

Szczeg6lnie dobrze wspo-
mina zdjecie samotnego zote-
dzialezacego z dala od drzew.
- Samotny zotadz, porzucony
lub zgubiony z dala od drzew.
Przez pewien czas chodzitam
pieszo do pracy, zainspiro-
wata mnie wtedy samotnos¢
ijegoimoja - wspomina Mat-
gorzata Stokowiec. Fotografia
ta ma dla Niej znaczenie nie
tylko ze wzgledu na sam ob-
raz, ale rtéwniez emocje, ktére
towarzyszyty chwili jego wy-
konania.

Jest samoukiem i wiasnie
dlatego ogromne znaczenie
maja dla Niej opinie innych
0sob. - A najbardziej pochwata
od znajomej, ktora jest foto-
grafem - dodaje.

Fotografia stata sie dla Niej
sposobem na zatrzymywanie
chwil oraz uwazniejsze pa-
trzenie na Swiat. Dzieki niej
codzienne spacery po lesie
i obserwowanie przyrody na-
bieraja wyjatkowego znacze-
nia, a zwyczajne obrazy za-
mieniajg sie w kadry pelne
emocji i osobistych historii:.
ZapytaliSmy Ja o to, co do-
ktadnie sie zmienito. - Szukam
dookota kadréw, ktore mo-
glyby sie spodobac innym -
podkresla nominowana do ty-
tutu Fotograf Roku w naszej
akcji.

Stala sie bardziej uwazna na otoczenie. Wiecej dostrzega,. A kiedys uslyszala, ze to

MonikaKaczor jest uczest-
niczka tegorocznego plebi-
scytu Mistrzowie Fotografii
2026.Poznajcie J3.

Monika Kaczor w fotografii naj-
bardziej ceni nature, cisze
imozliwos¢ uwaznego patrze-
nia na Swiat. Jak podkresla,
dzieki robieniu zdje¢ zaczeta
dostrzegac rzeczy, ktore wcze-
$niej tatwo umykaty w codzien-
nym poSpiechu.

Jak méwi, Swiat natury sam
w sobie jest arcydzietem i nie-
ustannie zachwyca swoja
zmiennoScig, detalami oraz
spokojem, jaki daje podczas ob-
serwagji.

Fotografia stata sie dla Niej
sposobem na zatrzymanie sie
cho¢ na chwile i oderwanie
od codziennych problemoéw.

Szczegblng warto$¢ maja dla
Niej momenty spedzone blisko
natury, w ciszy i spokoju. Ob-
serwowanie zmieniajgcych sie
por roku, Swiatta czy krajobra-
z6w pozwala Jej odpoczaé
i spojrze¢ na codziennos¢
z wiekszym dystansem. Jak
podkresla, wlasnie te chwile sg
dla Niej najwazniejsze podczas
fotografowania.
Czyjest zdjecie, ktore szczegdl-
nie zapadto Jej w pamiec? - To,
ktore zgtositam do plebiscytu,
jest to mural, bylo zrobione
na Malcie podczas zwiedzania,
wszyscy przechodzili obojet-
nie, mnie urzekto wnim to, ze
ten mural jest jak realistyczny -
mowi.

Pani Monika przyznaje, ze
dzieki fotografii stata sie bar-
dziej uwazna na otaczajacy

W duszy gra”

Swiat. DziS dostrzega miejsca,
Swiatloidetale, na ktore weze-
Sniej moglaby nie zwroci¢
uwagi. Jak mowi, czesto odnaj-
duje wyjatkowe kadry tam,
gdzie inni widza zwykla co-
dzienno$¢. Wspomina réwniez
stowa, ktore kiedys ustyszata
od jednej z osob: ,,tobie w du-
szy gra”. To zdanie szczegOlnie
zapadto Jej w pamie¢, ponie-
waz dobrze oddaje sposoéb,
w jaki patrzy na Swiat i prze-
zywa fotografowanie. Robienie
zdje¢ to dla Niej nie tylko
hobby, ale takze sposob wyra-
zania emocji i wrazliwosci.
Kazdy spacer, wyjazd czy kon-
takt z naturg moze stac sie in-
spiracjg do stworzenia kadru,
ktory zatrzyma niepowtarzalny
moment i pozwoli wroci¢
doniego po czasie.
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Jestem niezalezna finansowo od mniej wigcej trzeciedo

roku studiow

Joanna Przetakiewicz w Plejadzie Fot. AnnaKaczmarz

ZZYCIAGWIAZD

Jakub Gierszat wymieniat
czutosci

Mtody aktor znalazt sie

na celowniku stotecznych
paparazzich. Na zdjeciach
opublikowanych przez Pu-
delka widac, jak przysiadt
na tawce przy placu Zba-
wiciela z tajemniczg blon-
dynka. Wspolnie raczyli sie
napojem, palili papierosy
i wymieniali czutosci.
Czyzby wreszcie znalazt
mitos$¢?

Sebastian Fabijanski kupit
na kredyt

Popularny aktor zaprosit
do swego warszawskiego
mieszkania kamery ,Halo,
tu Polsat”. Dzieki temu wie-
my, ze dominujg w nim sto-
nowane kolory, proste for-
my i przytulny minimalizm.
Aktor w gtownej mierze sa-
modzielnie zaaranzowat
mieszkanie, ktore kupit

na kredyt.

Mery Spolsky

duzo sie nauczyta

Kiedy Marcin Prokop ogtosit,
Ze rozstat sie z zona, w necie
pojawity sie plotki, ze ma ro-
mans z Mery Spolsky. Piosen-
karka wymienita go w tekscie
jednej z piosenek. Kiedy w nie-
dawnym wywiadzie dla Pom-
ponika zostata spytana o Pro-
kopa, powiedziata: - Kocham
Marcina Prokopa, uwazam, ze
jest Swietnym prowadzacym.
Nie zapomne, jak pierwszy raz
w zyciu prowadzitam Fryderyki
w telewizji u boku Marcinaion
mnie bardzo wiele nauczyt.
Tak, Marcin jest super. | ma faj-
nego psal

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

W TELEWIZJI

Afera Thomasa Crowna
TVP1, 21:20

Ztodzieje prébujg dokonac
kradziezy w muzeum,

ale zostajg schwytani przez
pracownikéw ochrony.

W zamieszaniu znika
bezcenny obraz Claude’a
Moneta. Na miejsce zda-
rzenia przybywajg policja
oraz Catherine Banning,
ktéra na zlecenie firmy
ubezpieczeniowej ma od-
nalez¢ ptotno. Okazuje sie,
ze ztodzieje, ktorzy wtamali
sie do muzeum, nie znajg
nazwiska zleceniodawcy.
Catherine podejrzewa,

ze kradziez zlecit ekscen-
tryczny milioner i kolekcjo-
ner dziet sztuki, Thomas
Crown.

Lek pierwotny

AMC, 22:00

Thriller prawniczy z Ri-
chardem Gere'em w roli
gtéwnej. Zamordowano
wptywowego arcybiskupa.
Obronca jego zabojcy zo-
staje Martin Vail, najlepszy
prawnik w Chicago.

Azyl

Stopklatka, 22:05

Podczas Il wojny $wiatowej
Antonina Zabinska, zona
dyrektora warszawskiego
z00, wspolnie z mezem,
Janem, ukrywajg dziesiatki
zydoéw. Osobiscie wydosta-
ja ich z getta i pomagaja
przetrwac.

Pamie¢ absolutna

TV 4, 22:40

Wiek XXI. Ofiara prania
mozgu walczy o odzyska-
nie osobowosci i przewo-
dzi buntowi w koloniach
karnych na Marsie.

KRZYZOWKA NR 72

Poziomo:
1) powolny chod wierzchowca,
6) napdj z mleka klaczy,
11) ... Soprano”, amerykanski
serial telewizyjny,
12) ,Takie ..."”, przebdj Budki
Suflera,
13) papuga popielata z Afryki,
14) narzut w cenie towaru,
15) schronisko na szlaku wod-
nym,
17) sita witalna, animusz,
18) ,wodny” znak zodiaku,
19) nabdj do broni mysliwskiej,
20) stare roczniki, latopisy,
23) stup do zawieszania flagi,
25) ptaskodenny statek rzeczny,
26) dramat w rezyserii Rogera
Vadima,
27) szklane naczynie laborato-
ryjne uzywane do destylacji,
28) amerykanski film z rolg Le-
onardo DiCaprio,
31) mysliwy z laséw Kanady,
34) ,... absolutna”, film science
fiction,
36) pole po skoszeniu pszenicy,
37) wskrzeszony przez Chry-
stusa,
38) ptak z rodziny wydrzykow,
39) Sciga sie na rowerze na
welodromie,
40) ryba z rodziny karpiowatych,
ceniona w wedkarstwie.
Pionowo:
2) sklep z wyrobami tytonio-
wymi,
3) zboze na kasze jaglana,
4) mys$l przewodnia, koncepcja,
5) najwiekszy lewy doptyw
Wisty,

1 |2 H 9 H 10
13 u u
17 19 '
23 24 H
27 AUTOPROMOCJA 0111454748 29
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31 32 W prenumeracie 35
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H H ¢ 123125388 H |
36
38 40
6) dworska klika, koteria, 22) czyni ztodzieja (w powie- ROZWIAZANIENR 71
7) marka amerykanskich pa- dzeniu), PRIPTRIKATS O WP T ESmI TP
pierosow, 23) gra mieszana w tenisie, o[P[o[N[A[m[z[m] i [m[m[D[m|T[E[A[T[R
8) praktyka w zakladzie pracy, 24) strzaly armatnie na wiwat,  [wia/s| 113 e e alRInIG R AloICIs Elo
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Nowe wyzwanie doda

Ci energii, lecz unikaj po-
$piechu. Horoskop wrdézy, ze
wieczor bedzie sprzyjat spo-
kojnym rozmowom.

Ryby (19.02 - 20.03)

Drobny sukces poprawi

Ci humor i zacheci do dziata-
nia. Horoskop na dzis radzi
uwazac jednak na niepo-
trzebne wydatki.

Baran (21.03 - 19.04)
Spotkanie z kims zyczliwym
przyniesie inspiracje. Horo-
skop na $rode zapowiada, ze
po potudniu znajdziesz czas
na odpoczynek.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzien sprzyja porzadkom
oraz waznym decyzjom. Ho-
roskop dzienny mowi, ze
ktos bliski okaze Ci duzo
wsparcia. Wszystko sie uda.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie ciekawe osoby. Ho-
roskop na dzi$ radzi wieczo-
rem zadbac o regeneracje

i sen. Szczescie nadchodzi.
Rak (22.06 - 22.07)
Skupienie pomoze Ci szybko
zakonczyc¢ trudne zadanie.
Horoskop na $rode to wyraz-
na wskazowka, bys unikat
dzis$ zbednych dyskusiji.

Lew (23.07 - 22.08)

Dobry moment na rozmowe
o planach i marzeniach. Los
moze Cie mile zaskoczyc.
Horoskop dzienny podpo-
wiada, by dziata¢ bez obaw.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci wtasci-
we rozwigzanie problemu.
Horoskop na dzi$ stanowczo
radzi zachowac spokdj mi-
mo drobnych zmian.

Waga (23.09 - 22.10)
Energia dnia sprzyja nowym
pomystom. Horoskop na sro-
de sugeruje, by wieczorem
odpoczac¢ w dobrym towa-
rzystwie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoja cierpliwosc¢ zostanie
doceniona przez wazng oso-
be. Unikaj nadmiernego stre-
su. Horoskop dzienny moéwi,
ze wszystko bedzie dobrze.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywnos$c¢ pomoze Ci wy-
réznic sie w pracy lub szkole.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze wieczor przyniesie

Ci dobre wiadomosci.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Spokojne podejscie utatwi
Ci dzisiaj rozwigzanie rodzin-
nych spraw. Horoskop

na srode podpowiada, by za-
ufa¢ witasnej intuicji.
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Slobodan Rubezi¢ 7 Korony
Kielce: Musimy zostawic
serce na boisku i wygrac

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Pilkarz Korony
Kielce Slobodan Rubezi¢ mé-
Wi 0 arcywaznym meczu jego
zespohu z Widzewem E6dz,
ktory odbedzie sie w piatek,
15maja, naExbud Arenie. Po-
czatek o godzinie 20.30.

Slobodan Rubezi¢ w poniedzia-
tek, 11 maja, otrzymat powota-
nie do reprezentacji Czarno-
gbory na towarzyskie mecze
zBulgaria, ktory odbedzie sie 1
czerwca i Stowacjg - 5 czerwca.
Weczesniej jednak z Korona
Kielce chce sobie zapewnic
utrzymanie w PKO BP Ekstra-
klasie. - Atmosfera przed me-
czem jest bojowa. Wszyscy
wiemy, jak wazny to jest mecz
i co musimy zrobi¢, zeby wy-
gra¢. Mam nadzieje, ze za-
gramy dobre spotkanie i za-
pewnimy sobie utrzymanie -
mowi  Slobodan Rubezié,
obronica Korony, ktoéry za-
pewne zastapi pauzujacego
za kartki Barttomieja Smolar-
czyka.

Dodaje, ze w obecnej sytu-
acjinie ma juz kalkulacji. - Pa-
trzymy tylko na siebie. Musisz
wygra¢ w domu ten ostatni
meczimiec spokoj - zaznacza.

W Widzewie w dobrej dys-
pozycji jest ostatnio Mariusz
Fornalczyk, ktéry wroci
na Exbud Arene i z pewnoscia
bedzie niezwykle umotywo-
wany.

IMPERIUM TRUCK
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Slob;:Ian Rubezi¢ liczy na zwyciestwo z Widzewem

- Nie tylko Mariusz jest w do-
brej formie, ale caty zespot.
Kiedy jest koncéwka sezonu, to
wszyscy potrzebuja punktow
isa w dobrej dyspozycji. Wal-
czymy o wazny cel - utrzyma-
nie. Korona jest jedynym klu-
bem pitkarskim w regionie
na tym poziomie, ma duzo ki-
bicow. Dzisiaj sie dowiedzia-
tem, ze wszystkie bilety zostaty
sprzedane, bedzie komplet
na trybunach. Zapowiada sie
piekny mecz - méwi Slobodan
Rubezic.

Na meczach na Exbud Are-
nie Korona zawsze ma goracy
doping kibicow. Zawodnicy li-
czanato, ze w piatek bedzie po-
dobnie.

- Jalubie grac takie spotka-
nia o stawke, z presja i stresem
trzeba sobie radzi¢. Znamy tak-
tyke, wiemy co mamy robic.
Nie mozesz za duzo myslec.
Musisz by¢ skoncentrowany
na grze. To jest najwazniejszy
mecz sezonu i musisz go zagrac
najlepiej  jak  potrafisz.
Na pewno madrze, skutecznie
icate serce zostawic na boisku
- zaznacza obronca Korony,
ktory w Kielcach czuje sie bar-
dzodobrze.

Ma tez apel do kibicow
przed pigtkowym spotkaniem.
- Liczymy na Wasz doping, daj-
cie nam duzo energii. BadZcie
z nami, bo Wasze wsparcie
wmeczu z Widzewem jest nam
bardzo potrzebne - podkresla
Slobodan Rubezi¢, obronca Ko-
rony. ©®

@

Loédz. Mowi, ze atmosfera przed meczem jest bojowa.

FOT. MIKOtAJ OPATOWSKI

PILKA NOZNA

Trener Pogoni Staszéw Roman Gruszecki poinformowat
po przegranym 0:2 spotkaniu z Victorig 2015 Skalbmierz, ze
byt to ostatni pojedynek, w ktérym poprowadzit zespét ze
Staszowa. Zastgpit go Tomasz Sitek. - Trenerowi Romanowi
Gruszeckiemu sktadamy serdeczne podziekowania. Nowym
trenerom zyczymy powodzenia - napisata Pogon Staszow
w mediach spotecznosciowych. DOR
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FOT. DOROTA PROKOP

PILKA NOZNA

Nie jest juz trenerem
Klonéwki Mastow

Krzysztof Madzik nie jest juz
trenerem Klonowki Mastow.
Klondéwka jest liderem klasy A.
Krzysztof Madzik zostaje w klu-
bie i bedzie pracowat w gru-
pach mtodziezowych. DOR

Bedzie dopingiem wspieral

7z trybun Korone Kielce

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

KoronaKielce w piatek, 15
maja, rozegra najwazniejszy
jak narazie w tym sezonie
meczw PKO BP Ekstrakla-
sie. Jego stawka jest utrzy-
manie nanajwyzszym
szczeblu rozgrywek.

Pojedynek z Widzewem £0dZ
rozpocznie sie o 20.30
na Exbud Arenie. Kielecki ze-
sp6t z trybun bedzie wspierat
dopingiem Maciej Korzym,
byty zawodnik Korony, cztonek
legendarnej Bandy Swiréw
Leszka Ojrzynskiego, a obecnie
jeden z Ambasadoréw Korony.

Korona jest w trudnej sytu-
acji, ale nie beznadziejnej.
Po poniedziatkowym remisie
Cracovii z Radomiakiem Ra-
dom 0:0 spadla na pietnaste
miejsce w tabeli, a wiec pierw-
sze nad strefg spadkows.
Na koncie ma 39 punktow. Tyle
samo co najblizszy rywal - Wi-
dzew E06dZ. Z kolei Cracovia,
zktora zespot Jacka Zielinskiego
zagra na wyjezdzie w ostatniej
kolejce, ma 40 punktow.

Na miejscach spadkowych
sg obecnie - szesnasta w tabeli
Lechia Gdansk z dorobkiem 38
punktéw, siedemnasta Arka
Gdynia 35 punktow, ale ma je-
den mecz zalegly do rozegrania
iosiemnasty Bruk-Bet Terma-
lica Nieciecza - 28 punktow, ale
zespOt prowadzony przez tre-
nera Marcina Brosza juz wcze-
Sniej zostat zdegradowany,

Maciej Korzym (z prawej) bedzie na meczu Korony Kielce z Widzewem tédz i bedzie

FOT. KAMIL BIELASZEWSKI

wspierat dopingiem zé6tto-czerwonych. Z lewej Kamil Kuzera, byty pitkarz i trener Korony

Korona po kilku zawalonych
spotkaniach, w ktérych po-
winna zdoby¢ wiecej punktow,
ale tej szansy nie wykorzystata,
teraz nie ma juz marginesu
btedu. Z Widzewem musi wy-
gra¢. Mobilizacja wérod kielec-
kich kibicéw jest ogromna.
O mocne wsparcie zespotu ape-
luja tez byli zawodnicy, a obec-
nie Ambasadorzy Korony, mie-
dzy innymi Jacek Kietb i Maciej
Korzym, ktorzy z trybun Exbud
Areny beda wspiera¢ dopin-
giem kielecki zesp6t.

- Drodzy kibice, mam
do Was wielka prosbe o wspar-
cie dla druzyny w piatkowy
wieczor, do Was wszystkich
ikazdego z osobna. Razem wal-

czymy o trzy punkty i utrzyma-

nie Korony w ekstraklasie.
Przyjdzcie na mecz i z catego
serca wspierajcie nasz klub. Ja
tezbede. Razem pomézmy ze-
spotowi uratowac ekstraklase -
mowi Maciej Korzym, byty pit-
karz Korony, obecnie jej amba-
sador.

Liczy tez na to, Ze zawod-
nicy pokaza niesamowity cha-
rakter i determinacje. - Mecz
nie musi by¢ piekny, ale nie
moze zabrakna¢ charakteru
i woli walki. Korona musi zo-
sta¢ w ekstraklasie! - dodat Ma-
ciej Korzym, cztonek legendar-
nej Bandy Swirdow, ktora sty-
neta z charakteru, determinacji
iserca wktadanego w gre.

Na Exbud Arenie zanosi sie
na bardzo wysoka frekwencje,

na komplet kibicow. We wto-
rek, 12 maja, byto juz sprzeda-
nych prawie 11 tysiecy biletow,
lacznie z karnetami. A w potu-
dnie Korona poinformowata, ze
wszystkie bilety dostepne
w otwartej sprzedazy zostaty
wyprzedane!

Wiadomo juz, Ze Korona za-
graw tym spotkaniu bez Wiktora
Dhugosza i Barttomieja Smolar-
czyka. W ostatnim spotkaniu
zRakowem Czestochowa, prze-
granym 0:2, dostali zotte kartki,
ktore eliminujg ich z wystepu
w tym arcywaznym pojedynku.
Dodatkowo Wiktor Dhugosz do-
znatkontuzjii wczes$niej opuscit
boisko. Nie wiadomo, czy bedzie
mogt zagra¢ w ostatniej kolejce
zCracovig. ©®

Jedenastu zawodnikow otrzymalo powolania

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

Jedenastu zawodnikow In-
dustrii Kielce otrzymalo po-
wolania do swoichreprezen-
tacjina ostatnie mecze kwa-
lifikacyjne do Mistrzostw
Swiata2027.

Sa to Piotr Jarosiewicz, Piotr Je-
draszczyk, Arkadiusz Moryto,
Michat Olejniczak, Szymon
Sicko, Benoit Kounkoud, Theo
Monar, Dylan Nahi, Klemen
Ferlin, Aleks Vlah oraz Bekir
Cordalija.

Reprezentacja Polski poko-
nata w dwumeczu kotwe i te-
raz przyjdzie jej zmierzy¢ sie
z Austrig o bilet na Mistrzostwa
Swiata. Najpierw bedzie to 13
maja w Graz, a pdZniej 17 maja
w Olsztynie. Wsro6d powota-
nych przez Jote Gonzaleza zna-
leZli sie Piotr Jarosiewicz, Piotr
Jedraszczyk, Arkadiusz Mo-
ryto, Michat Olejniczak i Szy-
mon Sicko. Polacy po raz
ostatni zmierzyli sie z Austria-
kami w meczu towarzyskim 8
stycznia 2025 roku, a wezesniej
w ramach fazy grupowej Mi-
strzostw Europy 2022 i w obu

spotkaniach triumfowali odpo-
wiednio 31:19136:31.

Talant Dujszebajew, byty juz
trener Industrii, a od lutego tego
roku selekcjoner reprezentacji
Francji za zgrupowanie powotat
trzech zawodnikow kieleckiej
druzyny. Sa to Benoit Kounkoud,
Theo Monar i Dylan Nahi. Fran-
cuzi dopiero w tej rundzie przy-
stapig do kwalifikacji. Ich rywa-
lembeda Czechy, zktorymi dwu-
mecz zaplanowano na 13 maja
w Brniei17 majaw Orleanie.

Reprezentacja  Stowenii
przystapi do kwalifikacji do-
piero w tej ostatniej, majowej

rundzie. Trener Uros Zorman
powotat dwoch zawodnikow
Industrii Kielce Aleksa Vlaha
oraz Klemena Ferlina. Sto-
wency zmierzg sie z Czarno-
gora w Podgoricy 14 maja, are-
wanz 17 maja w Koprze.

Bramkarz Industrii Bekir Cor-
dalija otrzymal powotanie
do swojej reprezentacji narodo-
wej. W poprzedniej rundzie kwa-
lifikacji Bosnia i Hercegowina po-
konata Kosowo, a teraz zmierzy
sie zWyspami Owczymi. Mecze
zaplanowanona 14 majaw Tuzli
oraz 16 maja w Térshavn - infor-
muje Industria Kielce. ©®



