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Niedawno odstonigto jejmural, ale

piosenkarka materazinne marzenie.
Czy udasieg je spetnicé...?

3 chwile, kiedy czlowiek

widzi wlasne zycie jak

w zwierciadle - zapisa-

ne w miejscach, piosen-

kach i pamieci innych.
Maryla Rodowicz (80) wlasnie
przezyta taki moment w Opo-
lu, gdzie odstonieto mural z jej
wizerunkiem. Dla artystki od lat
zZwiazanej z tym miastem i jego
festiwalem bylo to cos wiecej
niz kolejny gest uznania. Raczej
ciepte przypomnienie, ze po ty-
lu dekadach wciaz jest obecna
w sercach publicznosci.

Jednego
wcigz jej brakuje

I chyba wlasnie to cieszy ja
dzis najbardziej. Nie jubileusze
i kolejne liczby, lecz poczucie,
ze nadal ma z kim dzieli¢ emo-
cje. Niedawno zachwycala pu-
blicznosc¢ w Sopocie, potem ru-
szyla do Jawora, gdzie dostata
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ksiazke ,Legendy Dolnego Sla-
ska”. Lektura obudzita w niej
bardzo prywatne pragnienie.
- Zaluje, ze nie mam wnucz-
kow, straszylabym ich tymi le-
gendami - wyznala z rozrzew-
nieniem. Troje dorostych dzieci
gwiazdy - Jan (47), Katarzyna
(44) iJedrek (39) - nie zdecy-
dowalo si¢ dotad na rodziciel-
stwo. Kazde uklada swoje zy-
cie po swojemu. Pani Maryla
nie ukrywa, ze marzy o kolej-
nym pokoleniu w rodzinie, ale
nie chce niczego przyspieszac
ani wymuszac. - Moim dzie-
ciom dobrze jest jak jest, a ja
nie bede ich do niczego zmu-
szala - mowi, cho¢ w skryto-
Sci serca chcialaby juz przytu-
li¢ wnuka czy wnuczke.
Tymczasem ona pedzi od
koncertu do koncertu. Ale ma
nadzieje, ze doczeka chwili,
kiedy jej marzenie si¢ speini...

1A

Podczas
uroczystosci
w Opolu nie
brakowato
wzruszen

i serdecznych
stow.

m, S ch dzieci - Jaﬂ

: tarzyna nie zdecydowali si¢
rodzicielstwo. w

Z najmiodszym
Jedrzejem taczy ja
g serdec__z‘ll? relacja. .,



Robert Janowski

Szezesliwa k@

ilka dni temu zona Ro-

berta Janowskiego (65)
wrocila na Instagramie do
wyjatkowego dla nich dnia.
Pokazatla zdjecie slubne
podpisujac je bardzo krot-
ko: ,13 lat. Najszczesliw-
szych”. Para pobrala sie we
wrzesniowy weekend 2013
roku w Kazimierzu Dolnym,
a ceremonia odbyla sie w ko-
Sciele farnym sw. Jana Chrzci-
ciela i Sw. Bartlomieja. Oboje
czujq jakby to bylo wczoraj
i dziekuja Bogu, ze postawit
ich na swojej drodze. Czas
plynie, a oni kochaja sie i dalej
moga na siebie liczy¢ w kazdej
sytuacji.

Dom jest naszg ostoja

Przed Robertem Janowskim
pracowity sezon - prowadzi
»Jaka to melodia?”, wraca na
plan , The Voice Senior”, a do
tego dochodza wystepy w te-
atrze Capitol, koncerty i spo-
tkania autorskie. Cho¢ tempo
ma imponujace, w ostatnim
wywiadzie przyznal, ze sit
nabiera w domu.

- Jestem bardzo domowym
czlowiekiem. Moja zona za-
wsze jest przy mnie. Po piet-
nastu latach nadal jesteSmy
na wyciagniecie reki od siebie.
Dom jest naszym odpoczyn-
kiem, ostoja i cisza. Z drugiej
strony moéj zawdod to wila-
Sciwie kierowca z wlasnym

d_- -

To byt kameralny $lub
w 2013 roku w kosciele
farnym w Kazimierzu
Dolnym.

programem artystycznym.
Przyzwyczailem sie do drogi
i kiedy za dlugo jestem w do-
mu, zacZynam za nig tesknic
- MOwWi prezenter.

W ich codziennosci wazna
jest rownowaga: ona czasa-
mi wybiera samotne spacery,
a on odpoczywa w ogrod-
ku. Nie maja z zong goto-
wych recept na udang re-
lacje, ale oboje odnalezli
W niej to, czego szukali. -
Wspieramy si¢ wzajemnie
itojest dla nas bardzo waz-
ne. Kiedy jedno z nas ma
watpliwosci, drugie dodaje
odwagi i motywuje. Natym
wlasnie polega dobry zwia-
zek. Gdy jedno jest slabsze,
drugie przejmuje na chwile
ciezar i pomaga mu stanac
na nogi - podsumowuje.

Gdyjedno jest stabsze,
drugie przejmuje na
chwile cigzar. Na tym
wedtug prezentera
polega dobry zwiazek.

dl’Najszcz';s'Iiwszych”
— napisata zona
w sieci z okazji
rocznicy Slubu.
e

-

Matgorzata Socha
Urodziny dla mamy

rzyjecie w restauracji bylo

kameralne i rodzinne. Ale
niczego nie brakowalo - kwia-
ty, prezenty, laurki od wnu-
kow, tort ze Swieczkami i moc
zyczen. Matgorzata Socha (46)
wyprawila mamie urodziny, bo
pani Bozena, cho¢ naprawde az
trudno w to uwierzyc, Swieto-
wala wilasnie 82. urodziny. Ak-
torka i najblizsi zyczyli seniorce
sto lat i wiecej!

SE.OWA NA DOBRY TYDZIEN

’, Badz mily dla ludzi
pnac sie w gore,
poniewaz spotkasz ich

ponownie na swojej
drodze w dot.

Wilson Mizner

2%
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U TEMATY NA CZASIE [

 Dorota Chotecka | V!

Zdarza-sie) §
razna_._ ¢
cate’zycie

Tarolawymagata
skupienia, ciszy i wejscia
w sSwiat wiary. - Bog
mowi do kazdego

znas - tymi

stowami aktorka
podsumowuje
. prace nad
filmem.

o

0 byla bez watpienia
jedna z najwazniej-
szych i najbardziej
wzruszajacych pre-
mier w jej aktorskiej
karierze. Do kin wlasnie wszed!
film ,,Mistyczka”. Dorota Cho-
tecka (60) zagrata w nim Ali-
cje Lenczewska (177) - kobiete,
ktoéra po nawroceniu zacze-
a zapisywac swoje rozmowy
zJezusem wydane w dzienni-
ku duchowym ,Swiadectwo”.

A

Gtos r‘n}ia & Dla aktorki nie byla to jednak
towarzyszyt jej wylacznie historia mistyczki.
na planie. To byto Sama doskonale wie, czym jest
niezwykle duchowe moment, kiedy cztowiek w bo-
doswiadczenie. lesnym doswiadczeniu zaczyna

Fot.: East News (2), Akpa (2), materiaty prasowe, archiwum Doroty Lenczewskiej, materiaty prasowe/Rafael Film

. szukac Boga.
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W dorobku ma b
dziesiatki filmow, ()
seriali i sztuk '
teatralnych, ale

to byto szczegolne
zawodowe wyzwanie.

Alicja Lenczewska nie od ra-
zu stala sie mistyczka. Byta na-
uczycielka, zwyczajna kobie-
ta, nawet czlonkiem PZPR-u,
uwielbiala podréze i w czasach
PRL-u zwiedzala ukochane
Wiochy.

Dlatego zdecydowata
sie przyjac te role

Dorota Chotecka musiala po-
kazac ja w wieku 361 86 latito
zadecydowalo, ze przyjela te
role. — To przydarza sie akto-
rowi raz na cate zycie, ja jesz-
cze nie gralam jednej postaci
w mlodoscii w starszym wie-
ku - podkresla. Zanim stanela
przed kamera, dokladnie za-



odeszta w roku,
ale pozost
po sobie wSpdhiate

Swiadectwa

poznala sie z wszystkimi ma-
terialami o Alicji.

Aktorka potrzebowala tez
odosobnienia. Jej maz Rado-
staw Pazura (57) i corka Klara
(19) wiedzieli, Ze na ten czas
musi odsunac codzienne obo-
wiazkKi zony i mamy. - Rodzi-
na mnie zostawila. Znaja mnie
iwiedzieli, ze muszq

Dorota Chotecka jako
Alicja Lenczewska
w filmie ,,Mistyczka”.

przez chwile nie miala watpli-
wosci. Byla na planie, by pilno-
wac, zeby film jak najwierniej
oddawat historie jej bliskiej.
Kiedy zobaczyla aktorke po
raz pierwszy w mieszkaniu od-
tworzonym na potrzeby filmu,
wzruszyla sie. - Autentycznie
mialam lzy w oczach. Bo ja od
pierwszych sekund

mi dac przestrzen - s Kocham Cler, w Dorocie zobaczy-
ttumaczy Dorota. - 1chcesz stuchaC. tam Aligje... - wspo-
Ogladatam wszyst- Mowilbym mina.

kie materialy, ktore kazdemu, gdyby  Sama Dorota Cho-
s3 z Alicja w sieci.  cheieli slucha¢?® tecka podczas kre-

Obserwowalam jej
pielgrzymki, jak chodzi, jak sie
porusza, jak przektada torbe,
jak jest zmeczona, bo jest storn-
ce, jak siada na kamieniu, jak
podchodza do niej ludzie, jaki
ma wyraz twarzy - wylicza.
To skupienie bylo jej po-
trzebne, zeby naprawde wejsc¢
W Swiat swojej bohaterki. Tym
bardziej, ze film dotyka spraw,
ktore dla Doroty Choteckiej nie
sq tylko aktorskim zadaniem.
W 2003 roku jej zycie i wiara
zostaly wystawione na ciezka
probe. Po tragicznym wypad-
ku samochodowym, w Ktéorym
zginal aktor Waldemar Goszcz,
a Radostaw Pazura zostat ciez-
ko ranny, aktorka na nowo
zwrocila sie ku Bogu. Dzis mo-
Wi o wierze jako o czyms bar-
dzo osobistym. Nie chce nig
epatowac, ale tez nie ukrywa,
Ze jest wazna €zesScia jej zycia.

Bog mowi
do kazdego z nas

Czy Dorocie Choteckiej uda-
fo sie stworzyc posta¢ prawdzi-
wa? Dorota Lenczewska, szwa-
gierka Alicji Lenczewskiej, ani

cenia filmu czesto
wracatla do zapisk6w mistycz-
ki. Jedna z rozmow z Jezusem
szczegolnie jq poruszyla. Pani
Alicja pytala, dlaczego to wia-
$nie ona moze Go styszec. ,Nie
jestes wyjatkowa” - powiedzial
Jezus, co urzeklo aktorke, po-
niewaz jest dowodem na to,
ze Bog mowi do kazdego z nas
ikazdy moze Go ustyszec. ,,Ko-
cham Cie i chcesz stuchac. M6-
wilbym kazdemu, gdyby chcie-
li stucha¢” - dodat Chrystus.

EWA K. CZACZKOWSKA

Alicjz
LENCZEWSKA

MISTYCZKA NASZYCH CZASOW

Zycie | swiadectwo

Jej zycie to historia
niezwyklej, a zarazem
zwyczajnej kobiety.

WYDARZENIA TYGODNIA

Marta Nawrocka
Moja teSciowa jest wspaniata!

Pierwsza Dama goscila niedawno na
kanale Bogdana Rymanowskiego, gdzie
opowiedziala o poczatkach matzeristwa
zprezydentem Karolem Nawrockim (43).
A nie byly one latwe. Marta Nawroc-
ka (40) w2010 roku, gdy wychodzitaza
mazbylajuz mamakilkuletniego Danie-
la. - Kiedy sie pobralismy, zamieszkali-
Smy u tesciowej na dwudziestu metrach,
wjednym pokoju. Pozniej urodzit si¢ An-
tek, wiec byliSmy we czworke i czekali-
Smy na nasze wymarzone mieszkanie.
Po trzech latach sie wyprowadziliSmy
- opowiadala. Dodalatez, ze Zmama
prezydenta miata od poczatku doskona-
fe relacje: - Moja tesciowa to wspaniala,
ciepla osoba. Bardzo opiekurncza.

Julia Wieniawa
Szuka prawdziwego mezczyzny
Aktorka wyznala, ze jeszcze przed trzydziest-

ka chce zosta¢ mama. W marzeniach Julia Wie-
niawa (27) widzi siebie za trzy lata w domu .,$
dawno. Poprzednie zwiazki (m.in. z Antonim
Krolikowskim, Aleksandrem Milwiw-Baro-

taka dziewczyna we mgle - zadeklarowala
gwiazda.

W lesie, z dzieckiem na reku... Aby te plany !
zostaty zrealizowane, gwiazda musi spotka¢ )
milosc¢ swego zycia. - Znikim aktualniena-

wet nie pisze, nie flirtuje - zwierzala sienie- %

nem i Nikodemem Rozbickim) nie przetrwa-

ty proby czasu. - Jateraz afirmuje dojrzatych =
mezczyzn. Ja chce mie¢ wreszcie dojrzale- Y

go mezczyzne, przy ktorym bede czula sie

Danuta Stenka

Nie chce go stracié¢

Dopiero teraz Danuta Stenka (64)
zdradzila, cojestjej najwiekszym le-
kiem. W rozmowie z Wirtualna Polska
aktorka przyznata, ze najbardziej boi
sie 0 meza, Janusza Grzelaka, z kto-
rymjest zwiazana od 1988 roku. Po
tym, jak doroste corki wyprowadzity
sie zdomu, malzonkowie jeszcze bar-
dziej sie do siebie zblizyli, ale wyjazdy
ukochanego potrafig odebrac Stence
spokoj. - Jak taki grom z jasnego nieba
przecina moj mozg mysl, ze moze cos
sie stac po drodze - wyznala. Szcze-
golnie przerazaja mozliwosc, ze maz
moze nie wrocic. - To jest cos, czego
sie boje - przyznala z przejeciem.

DOBRY TYDZIEN 5
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GWIAZDY ZBLISKAT  Adam Woronowicz

Modlitwa uzdrowital,
jego tesciowq |

Aktor z catego serca pragnat pomaoc
swojej tesciowej, ktéra cierpiata od
lat. To, co zestato Niebo, przeszto
najsmielsze oczekiwania.

iem sam z wla-

snego doswiad-

czenia, jak

trudno jest

przebaczyc,
ale to jest wrecz fundamental-
ne do tego, by faska Boza mo-
gla w to wejs¢ - wyznat Adam
Woronowicz (52) w Swiatyni
Opatrznosci Bozej w Warsza-
wie podczas Dnia Uwielbie-
nia i Chwaty, gdy dzielit sie
z zebranymi swoim swiadec-
twem. Aktor opowiedzial, jak
modlitwa odmienila zycie jego
tesciowej i uczynila ja zupeinie
inna osoba.

Problem nieprzebaczenia
Tesciowa aktora od lat bar-
dzo cierpiala, miala powazne
problemy zdrowotne. - Przy-
szedl taki moment, Ze juz nie
mogla chodzi¢, wykonywa-
fa tylko podstawowe kroki
w swoim domu, bata si¢ wy-
chodzic¢ na zewnatrz — opisy-
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wal. Bylo coraz gorzej, problem
trwal latami i coraz bardziej sie
poglebial.

Adam Woronowicz bardzo
wspolczul matce swojej zony
i wraz z nig robil, co w ludz-
kiej mocy, by jej pomé6c. Ak-
tor, ktory jest osobg wielkiej
wiary, postanowil tez zwrocic
sie do Pana Boga. Nie poprze-
stal na osobistej modlitwie,
ale poprosil o pomoc chary-
zmatyka Marcina Zieliriskie-
go, ktory postuguje modlitwa
0 uwolnienie i uzdrowienia
w parafiach catej Polski.

Gdy Marcin Zielinski miat
przyjechac do Bialegostoku,
udato si¢ umowic spotkanie
po mszy. - Ja Marcina osobi-
Scie nie znalem - zdradzit ak-
tor. Ale dzieki pomocy ksiedza
proboszcza doszlo do spotka-
nia po Eucharystii. Aktor i jego
zona zorganizowali wszystko
tak, by tesciowa mogta dotrzec
do kosciola. a charyzmatyk po-

Ks. Jan
Kaczkowski
juz jako
chiopiec

modlit sie nad nia. - Czuje, ze to
jest problem nieprzebaczenia -
ocenil Marcin Zielinski.

Nie poznaje swojego zycia

To, co zaszlo pozniej, bylo
kompletnym zaskoczeniem.

- Stala sie rzecz niesamowi-
ta - opowiadat Adam Worono-
wicz. Co prawda jego teSciowa
nadal ma problemy z chodze-

niem, ale sa one mniejsze.
Dodatkowo zaszla w niej inna
Wazna zmiana.

- Przez t¢ modlitwe zostala
uwolniona do problemu prze-
baczenia - mowit aktor. - To
jest inny czlowiek, ona sie
usmiecha, ma nadzieje - opi-
suje artysta. To byt przetom
i poczatek nowego etapu w jej
zyciu. Tesciowa sama mowi, ze

Ks. Jan Kaczkowski

Nigdy sie nie poddat

mnieniami o mtodszym bracie.

odkryt
powotanie

do
kaptanstwa. _

Ri)dzeﬁstwo zmartego w 2016
oku ks. Jana Kaczkowskiego
(+38) nie wzielo udziatu w uroczy-
stej premierze filmu ,,Dzien dziec-
ka ksiedza Jana Kaczkowskiego”,

- - gdyz byloby to dla nich zbyt bole-

sne. Przejmujacy dokument moz-
na ogladac¢ w kinach. Brat i siostra
kaplana chetnie dzielq sie wspo-

- Jak zachorowal, chcial pokazac, ze
choroba niczego nie konczy, ze nie
przestajesz byc¢ ojcem, matka, sy-
nem, i ze nie trzeba zwalniac¢ - mo-
wi siostra ksiedza Magdalena Seku-
fa. A brat Filip Kaczkowski zdradzit,
Ze — mimo cierpienia - ostatnie lata
zycia ksigdz uwazal za najlepsze.



Z ukochana zona,
ktdra stroni od
medidw.

Adam
Woronowicz

nie ukrywa, ze
wiara jest mu
potrzebna tak jak
tlen.

nie poznaje swego Zycia, przez
wiele lat byla trzymana w ja-
kiejs niewoli nieprzebaczenia
- mowi aktor.

Zona najwigksza opoka
Adam Woronowicz cieszy
sie z pozytywnych zmian, ja-
kie zaszty w tesciowej, bo ro-
dzing stawia zawsze na pierw-
szym miejscu. - Malzenstwo

to wielka rzecz, Swieta
rzecz... Wazniejsza niz naj-
wieksze role - podkresla ar-
tysta, ktory w 1999 roku po-
Slubil wybranke swego serca
- Agnieszke. Ich milosc prze-
trwala probe czasu. W wy-
wiadach aktor otwarcie mowi
0 tym, ze zona jest jego naj-
wieksza opoka. Doczekali sie
trojki dzieci: cérek Karoliny
(23), Rity (17) i syna Maksymi-
liana. Najmlodsza corka pary
Ola w 2015 roku zmarta tuz po
narodzeniu i jest juz w Niebie.

Zona i dzieci sq dla artysty
najwazniejsi. Chociaz w swoim
zawodzie osiagnal bardzo wie-
le, zachowat wilasciwg hierar-
chie wartosci, bo wie, z czego
bedzie kiedys rozliczany. - Na
Sadzie Ostatecznym nie beda
mnie pytac o to, ile rél zagra-
tem, jakie nagrody zdobylem
i czy bylem stawny. Zapyta-
ja mnie o to, czy kochatem -
moOwi Z prostota.

‘wszystko ;:Iob'rz_' 75

sie skonczy..."

i

" Poza aktorstM’n

Jest scenarzystka
i pomystodawczynia
wielu seriali.

Wspl ra mez
Wit walce

ajecia z mlodymi
adeptami aktorstwa,
proby w teatrze, wie-
czorne przedstawie-
nia... Jeszcze do niedawna
dzien Agnieszki Pilaszew-
skiej (61) wypelniony byt
od rana do wieczora. Dzisiaj
wszystko sie zmienito. Ak-
torka stara sie ograniczac
czesc¢ zajetosci, by jak naj-
wiecej czasu spedzac z me-
zem, scenarzystq Maciejem
Maciejewskim (68), ktory
walczy o zdrowie. - Prze-
ciwnik jest trudny, ale on nie
jest w tym sam, bo Aga z cor-
ka robia wszystko, by Maciek
wyszedl z tego calo. Jego le-
czenie wchodzi w najwaz-
niejszq faze - zdradza nam
osoba z otoczenia rodziny.

Rodzinne wyzwanie

Dla Pani Agnieszki to
proba sity, cierpliwosci
i wiary, taka, ktorej nie
da sie zagrac, bo dzieje
sie naprawde. Na doda-
tek to nie pierwszy cios,
jaki spadt na nia ostatnio.
W maju tego roku poze-
gnala mame, ktora latami
wymagata stalej opieki.

A jednak, jak mowia
bliscy, nie skarzy sie. Jest
,Zadaniowcem”. Chorobe
meza traktuje jak rodzin-

ne wyzwanie - cos, co trze-
ba przejsc¢ razem. - Wie, ze
musza stoczy¢ walke, zrobia
toiwygraja. Wlasnie dlatego
cala swoja uwage koncentru-
je teraz narodzinie - zapew-
nia bliski przyjaciel aktorki.

Trzyma sie wiary

Los napisal Agnieszce Pi-
laszewskiej ijej mezowi wy-
magajacy scenariusz, a onina
pewno sami nigdy nie obsa-
dziliby sie w tak trudnych
rolach. Ale jest w tej histo-
rii cos, co chwyta za gardlo:
wzajemna troska i przeko-
nanie, ze rodzina moze by¢
druzyna nawet wtedy, gdy
Swiat sie chwieje. Aktorka
wierzy, ze mimo wszystko,
doczeka sie szczesliwego fi-
natu. I tej wiary trzyma sie
teraz najmocnie;.

Z mgiém,
Maciejem

Maciejewskim
- mowia, ze
to byta mitos¢
od pierwszego
wejrzenia.

rozwija kariere pisarska.

Fot.: Akpa, East News (2), Reporter, Z00M, materiaty prasowe TVP
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Rafat
Maserak jest
wdzigczny

rodzicom za
to, ze mégt

realizowaé
swoje pasje.
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Rafal Maserak

Chcial mie¢

Mowi, ze jest wrazliwy jak mama

i przebojowy jak tata. Odkad jest
ojcem, wie, jak wiele poswiecili, by
mogt spetnia¢ swoje marzenia.

dy pare lat temu

chcial zrezygno-

wac 7 tanca, mama

przypomniata mu,

ile pracy kosztowato
g0 nauczenie sie krokow wal-
Ca, tanga czy rumby. - Jezdzila
ze mna na wszystkie zawody,
caly czas byla przy mnie, za-
WsZe obecna w moim zyciu -
opowiada Rafal Maserak (42).
- Nieustannie mnie dopingo-
wala, motywowala do dzia-
fania.

slanca z Gwiazdami”. — Nadal
broitem, tyle ze na sali trenin-
gowej. Tam wyladowywalem
nadmiar energii.

Byt jej oczkiem w gtowie
Ojciec ciezko pracowal, by
zapewnic rodzinie byt i zeby
jego jedynakowi niczego nie
brakowato. Cieszyt sie, ze Ra-
fal uprawia sporty, ale kiedy
w wieku dziesieciu lat - za-
miast koszykowki czy karate -
chlopak wybral ta-

Pani Beata nie ,,Mamajezdzila niec towarzyski, nie
kryje, ze Rafatl byt Ze mna na kryl rozczarowa-

w dziecinstwie nad-
pobudliwy, a ona
szukala miejsc, gdzie

wszystkie
zawody,

nia. - Nie za bardzo
mnie wtedy wspie-
ral - wspomina tan-

mogliby sie wyzyc nieustqnnie cerz. — Ale dzisiaj
bez szkody dla sie- mnie jest ze mnie dum-
bie i, przede wszyst-  dopingowala’® ny. Chodzi i méwi:

kim, dla innych.

- Zapisywala mnie na rézne
zajecia sportowe, zeby miec
spokdj w domu - zartuje juror

Ikodzgce zapewnili swojemu.
: edynakowiszezesliwve
i beztroskie dziecinstwo. | -

»T0 moj syn!”.

Mama zawsze si¢ nim chwa-
lila. Byl jej oczkiem w glowie,
choc¢ dokazywat i nieraz moc-
no dat sie jej we znaki. - Oj-
ca ciagle nie bylo w domu, bo
chodzil do pracy na trzy zmia-
ny, mama mnie wychowywa-
la - twierdzi Rafal. - Teraz na
biezaco sledzi i oglada wszyst-
kie wydarzenia, spektakle
i programy, w ktérych biore
udziat.

Unikac tych btedow

Pytany o to, do kogo jest
podobny, méwi, ze do kaz-
dego z rodzicéw po trochu. -
Na pewno po tacie przejatem
spontanicznosc, przebojowosc
i otwartosc do ludzi. Po mamie
- wrazliwosc i zachowawczos¢
- Wyznaje.

Byl czas, ze Rafal miatl ojcu
za 7le, ze nie dostaje od niego
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tyle uwagi, ile potrze-
bowal. Dzisiaj podkre-
Sla, ze musial dojrzec
do tego, zeby zrozu-
miec, iz nie wynika-
to to z jego zlej woli, ale

z braku czasu i zmeczenia.

- Teraz to nadrabia -
Smieje sie. - Odkad sam je-
stem ojcem, inaczej na to pa-
trze, jestem w stanie wszystko
mu wybaczyc¢ i wybaczam.
Dzisiaj jest miedzy nami na-
prawde super. Ale wiem, ze
nie chce, wychowujac mojego
syna, popelniac¢ bledéw, ktére
on kiedys popelniat - zapew-
nia tancerz.

W dziecinstwie miat zal do
rodzicow o to, ze nie dali mu
rodzenistwa. - Nie mialem
sie z kim dzieli¢ zabawka-
mi iz kim si¢ bawi¢ w domu
- wspomina Rafal Maserak.
- Zawsze bylo tak, ze wybie-
ralem sobie jakiegos kolege
z podworka na takiego przy-
szywanego brata. Po prostu
£ potrzebowalem kompana.

e~

serak (2)

m

Wskazata mu dobra droge

Pani Beata martwila sie,
gdy plotkarskie media nazy-
= waly jej syna uwodzicielem
2 i przypisywaly mu coraz to

a(2), Instagram.com/

rodgeristwo

e

Udziat w ,Tancu

z Gwiazdami” przyniost

mu wielka popularnosé. Tu

z Krysztatowa Kula, ktora
wytanczyt z Annag Mucha

w 2009 roku.

nowe romanse. Wiedziala, ze
wychowala syna na porzad-
nego cztowieka, dlatego miala
pewnosc, ze nigdy nie skrzyw-
dzilby zadnej kobiety, a skaka-
nie z kwiatka na kwiatek nie
jest w jego stylu. Kazda swo-
ja sympatie, a wcale nie byto
ich zbyt wiele, przedstawiatl
jej, aona kazda traktowala jak
czlonka rodziny.

Kiedy trzynascie lat temu
ukochany syn po raz pierw-
szy przyprowadzit do domu
wybranke swego serca, Mat-
gosie Lis, od razu wiedziala,
ze to ,ta jedyna”. Pokochala qu
jak corke. Dzi$ Swiata nie wi- <
dzi poza wnukiem, 6-letnim %
Leonardem. e

KONIEC
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Tabletki doustne :
Procto-Hemolan control :

® wzmachiaja zyty od wewnatrz
i dziatajg na nie ochronnie

® 7 dni kuracji wystarczy,
by hemoroidy nie nawracaty’

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie
z ulotkg dotaczong do opakowania i tylko wtedy,

gdy jest to konieczne. W przypadku watpliwosci
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

___________________________________________ -

oderwij i zapytaj w aptece o

Procto-Hemolan
control
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Ry ZWIERZENIA Ida Nowakowska

Ufam Panu Bogu W

Rodzina jest dla niej najwazniejsza,
a wychowanie synka Maksa

w chrzescijaniskim duchu
priorytetem. Z mgzem zabierajg
go wszedzie, pokazujgc swiat.

ziennikarka, ak-
torka, tancerka,
a przede wszyst-
kim od 11 Ilat
szczesSliwa zona
Amerykanina Jacka Herdona,
z ktorym wychowuja synka
Maksymiliana (5). Ida Nowa-
kowska (35) wlasnie dolaczy-
fa do prowadzacych ,Halo Tu
Polsat”. Zobaczymy ja takze
w ,,Twoja Twarz Brzmi Zna-
jomo” i teleturnieju ,Hitster”.

Skad w Pani tyle energii,
usmiechu, checi do dziala-
nia?

Bardzo mi mito, ze jestem tak
odbierana (usmiech). Ufam
Panu Bogu. Jestem wdzieczna
za kazda chwile i szanuje kaz-
dy dzien zycia, bo juz nigdy sie
nie powtorzy. Przez caly okres
dorastania doswiadczatam
utraty bliskich, dlatego mam
wielka swiadomosc, jak ulot-
ne jest zycie. Wierze, ze musi-
my bardzo doceniac¢ dobrych
ludzi, ktorzy nas otaczaja.

Nie wstydzi sie Pani swojej
wiary i glo$no o niej mowi.

Z tata, plsarz . 4
Markiem No ski
miata bardzo siffia wiez.

1
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Wiara jest najwazniejsza
W moim zyciu, wiec gdy jestem
0 nig pytana, chetnie dzie-
le sie tym co wypelnia moje
serce i prowadzi we wszyst-
kim, co robie. Dlatego o tym
mowie i rozmawiam z ludZmi
poszukujacymi, nie wierza-
cymi lub wyznajacymi inna
religie. Wszyscy zgadzamy si¢
co do tego, ze europejska kul-
tura, sztuka i muzyka wyro-
sla z chrzescijaristwa. To sa
nasze wspolne korzenie. Pol-
ska historia rowniez jest nie-
rozerwalnie zwigzana z wiarg
chrzescijanska i kosciotem ka-
tolickim. Jezus, oddajac za nas
zycie, podkreslil nasza god-
nos¢, wolnos¢ i mitosc. Nie-
samowite jest to, Ze co trzeci
czltowiek na Ziemi jest chrze-
Scijaninem, a w Polsce 91 proc.
ludzi jest ochrzczonych.

W codziennym zyciu do-
$swiadcza Pani obecnosci
Boga?
Tak i ufam Mu we wszystkim.
Jego obecnos¢ daje mi czy-
stosc serca. Mam szacunek do
wszystkiego co stworzyl: lu-
dzi, przyrody, ota-
czajacego
nas swia-
ta. Staram
sie zy¢ we-
diug jego
przykazan.

Jak Pani
odnajduje
sie z takimi
wartoscia-
mi w show-

-biznesie?
Mysle, ze show-
-biznes jest lu-
strem calego spo-
teczenstwa. Kazdy
cztowiek szuka
WZOorcow, ktore sa
mu bliskie. Dzie-
ki programom
rozrywkowym,
w ktorych wy-
stepuje, dajemy §
nie tylko rados¢ 3
i usmiech, ale
przede wszystkim
pomagamy dzie-
ciom i zbieramy
pieniadze na cele
charytatywne.

Kto Pani przeka-
zal wiare?

Moi rodzice. Cho-
dzili ze mna do
kosciota i mowili
0 wierze w madry
i gteboki sposob.
Babcia czytala mi
Biblie do snu. Moj
wuj, malarz Jan
Lebenstein stworzyt wiel-
kie dziela oparte na Ksiedze
Hioba, Apokalipsie i Ksiedze
Rodzaju. Stworzyl tez piekne
witraze do Centrum Dialogu
w Paryzu.

Czy Pani maz Jack takze po-
chodzi z katolickiej rodzi-
ny?

Tak i w tych wartosciach wy-
chowujemy naszego synka.
Traktujemy Maksa bardzo po-
waznie, szanujemy jego wybo-
1y i nigdy na niego nie krzy-
czymy. Wierzymy, ze dawanie
przyktadu jest najlepsza na-
uka.

Kiedy kilka tygodni temu
rozmawialy$my, wyznala
Pani, Ze nie lubi zostawiac
rodziny nawet na chwile

i wszedzie stara sie wszyst-

eprasa.pl 368bada0f0

Paryzu. &

Zmezem i synkiemps
bprzy witrazach Jana™®

Lebensteina, brata'babci

Idy w Kaplicy Centrumi
i¥Dialogu Ksiezy Pallotynow

Kkich ze soba zabierac: meza,
synka i mame.

Niektorzy zabieraja na plan
menadzeréw, doradcow, asy-
stentow, a ja swojq rodzinke,
ktora jest moim najlepszym
teamem. Pomagamy sobie ra-
zem we wszystkich aspektach
zycia i to daje nam szczescie.

A teraz pracy bedzie jeszcze
wiecej, bo dolaczyla Pani

do ekipy ,,Halo Tu Polsat”,
jest Pani gwiazda programu
,Twoja Twarz Brzmi Znajo-
mo”, wspélprowadzi nowy
teleturniej ,,Hitster”. A jakiej
propozycji pracy w mediach
by Pani nie przyjela?

Nie przyjetabym nigdy roli,
ktora obraza kogos albo rani
jego uczucia lub ktorej mu-
sialabym potem wstydzic sie
przed samg soba, mezem i sy-

Fot.: Akpa, Reporter, Instagram.com/idavictoria



nem. Miatam bardzo duzo ta-
kich propozycji i zawsze od-
mawialam.

Pani synek odnajduje si¢

w kazdej sytuacji. Mialam
okazje obserwowac go pod-
czas wielogodzinnej sesji
zdjeciowej. Nie marudzi, nie
jest zmeczony. A przeciez
ma dopiero 5 lat.

Maks odkad sie urodzit, jest
zZawsze z nami, wszedzie go
zabieramy. Chodzi z nami na
nagrania, silownie, robi z na-
mi zakupy, gotuje, podlewa ro-
sliny, Spiewa. Uczestniczy we
wszystkim co robimy kazdego
dnia i dzieki temu uczy sie, jak
funkcjonowac w codziennym
Swiecie. Zaczyna rozumiec,
kiedy jest czas na prace, zaba-
we albo codzienne obowiazki.

Jest w Pani duzo szacunku
do krajuijego trudnej histo-
rii. Kto Pania tego nauczyl?
Milos¢ do wolnosci i walka
o suwerenna Polske jest w na-
szej rodzinie od pokolen. M6j
tata walczyl piorem o wolnosc
Polski, mama nalezala do So-
lidarnosci, a dziadek i wujek
oddali zycie za nasz Kkraj. Za-
wsze czulam, ze to, iz wy-
wodze sie z elity intelektual-
nej, zobowiazuje tez mnie do
ochrony polskiego dziedzic-
twa i budowania mojego zycia
W sposob odpowiedzialny.

Wspomniala Pani, ze poze-
gnala wiele bliskich oséb.

Za kim teskni Pani najbar-
dziej?

Za tata i wszystkimi, ktorzy
odeszli. Pochowalam wiek-
s7q czes¢ mojej rodziny. Mo-
ze dlatego z takq determinacija
buduje nowa, silng rodzine.
Bez nich nie wyobrazam so-
bie zycia.

Nie przeraza Pani dzisiejszy

Optymistka,
& szanuje kazdy

iy dzien zycia, bo wie
jak ono jest ulotne.

swiat pelen hejtu, wojen,
nienawisci? -
Przeraza mnie. Mysle jednak, y

ze Bog dal nam rozwigzanie
- zrozumienie roli chrzesci-
jarstwa, ktore glosi nieza-
przeczalna godnosc¢ kazdego
czlowieka, prawo do wolno-
$ciiposzukiwania szczescia.
Uwazam tez, ze dziecinstwo
okresla nasza pozniejsza dro-
ge w zyciu, ze ludzie staja sie
Zli, gdy nie sa nauczeni mitosci
inie rozumieja, ze kazde zycie
ludzkie to najwiekszy skarb.
Ale tez chrzescijanstwo daje
nam zawsze szanse odrzuce-
nia zla i zmiany swojego zycia.

Po czym pozna¢, ze ktos jest
dobrym czlowiekiem?
Wilasnie po tym, ze dostrzega
iszanuje kazda osobe i wszyst-
ko, co nas otacza. Mozna liczy¢
na jego pomoc, ufa¢ muiczuc
sie przy nim bezpiecznie.

A jak nauczy¢ si¢ wdziecz-
nosci?

Najlepsza nauka wdziecznosci
jest pomaganie innym oraz ra-
dosc z kazdego dnia, bo prze-
ciez nic nie powtorzy sie juz
W naszym zyciu. Warto prze-
ktadac porazki w nowe wy-
Zwania, a przede wszystkim
zaufac Bogu.

Rozmawiata Anna Ciaston




Fot.: East News (2), materiaty prasowe TVP, Instagram.com/ela.panas

Od czterdziestu lat idg przez zycie
razem. | nadal patrzag na siebie z tym
samym uczuciem co na poczatku.

yla wschodzaca

gwiazda wroclaw-

skiego Teatru Wspot-

czesnego, gdy tre-

nerem jej ulubionej
druzyny - Slagska Wroctaw
- zostal byly napastnik Or-
tow Chicago. Gdy zobaczyla
g0 PO raz pierwszy, pomysla-
Ia, ze jest... Wlochem. Kole-
dzy z boiska nadali mu przy-
domek ,Milani”. Przystojny
brunet robil na kobietach pio-
runujace wrazenie. - Z miej-
sca sie w nim zakochalam -
opowiada Elzbieta Panas (68).
- Na cate zycie - dodaje.

Na podbd6j Ameryki
Henryk Apostel (85) znal
Elzbiete z wielkiego ekranu.
W kinach triumfy swiecila
wtedy komedia ,,Och, Ka-
rol”, w ktorej zagrala urocza
barmanke Basie. - Olsniewa-
fa uroda - wspomina. - Zo-
stala wybranka mojego serca.
Aktorka, pytana, co urze-
klto ja w starszym o 17 lat
trenerze, mowi, ze sposob,
w jaki traktowal ludzi i prace.
- Ma w sobie mnostwo zycz-
liwosci i pokory - twierdzi. -

Jesli sie w co$ angazuje, to bez |

reszty. Jest tolerancyjny, bez-
interesowny i uczciwy, a do
tego bardzo skromny:.

Po sSlubie Elzbieta zrezy-
gnowata z wlasnych ma-
rzen, by wspierac¢ ukochane-
g0. Gdy w 1988 roku Henryk
dostal propozycje pracy za
oceanem, bez wahania zgo-
dzita si¢ z nim poleciec. Przed
wyjazdem zagrata jeszcze
w ,Koglu-moglu” i ,, Eduka-
cji Rity”, nie przypuszczajac,
ze na kolejne role przyjdzie jej
czekac ponad dekade.
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O trzyletnim pobycie w Chi-
cago rzadko mowi w wywia-
dach. Przyznaje, ze jej proby
zrobienia kariery w Ameryce
zakonczyly sie porazka. Maz
wspierat ja po kolejnych nie-
udanych castingach i pocie-
szal, ze po powrocie do Polski
znOow bedzie grata. - Zawsze
dawal mi ogromne poczucie
bezpieczenstwa - mowi Elz-
bieta. - Heniek to najlepszy
czlowiek, jakiego znam.

Oferta nie do odrzucenia
Wrocili w 1991 roku, gdy
trenerowi skonczyt sie kon-
trakt w Chicago. Zamieszkali
w Poznaniu, a dwa lata péZniej
Apostelowi zaoferowano posa-
de selekcjonera kadry narodo-
wej. - Sklamalbym, twierdzac,
ze od razu zgodzitem sie po-
prowadzi¢ Bialo-Czerwonych
do boju - wyznaje Henryk. -
Bylem przeciez po zawale...
W pierwszej reakcji podzie-
kowalem. Zona powiedziala mi
wtedy, ze taka propozycje do-
staje sie raz w zyciu. Zapytala:
,Co moze byc cenniejszego dla
trenera niz praca z najlepszymi

Grajac W ,,0ch, Karol”3 £
- (plerwsza z lewej), by: a
Es_u progu wielkiej karier J '

' ~alewybrata mitosé. »
s S -

Z najlepszych?”.

Elzbieta pamie-
ta, jak bardzo maz
przezywal poraz-
ke reprezentacji
w eliminacjach
do Euro 1996.
Niedlugo potem
razem cieszyli sie
z awansu Wisty
Krakéw do ekstra-
klasy.

Szczescie i mitosé

Tymczasem Elzbieta wroci-
a przed kamere, co wcale nie
bylo latwe. - W czasie mojej
nieobecnosci pojawilo sie du-
70 mtodych aktorek, wiec dla
starszych po prostu nie bylo
za duzo miejsca - mowi dzis.
- Aktorstwo pod tym wzgle-
dem przypomina sport.

Henryk Apostel od dawna
jest na emeryturze. Chetnie
jezdzi z zong na podwarszaw-
skie pola golfowe. Elzbieta jest
czterokrotna mistrzynia Pol-
ski seniorek amatorek w gol-
fie. Maz jest jej najwierniej-
szym kibicem.

- Prowadzimy tak inten-
sywne zycie, ze zapomnialam
nawet, w Ktérym roku brali-
sSmy Slub - zartuje aktorka.
- Za nami juz 40 lat mitosci
i szczescia we dwoje.

Zakochatam sie na cateZycie

od lat przezywa |
< razem z mgzem

I

'Aktorka po latach wrdcita na Eh
. ekrany. Moglismy-ja oglqdac

m.in. w ,,Plebaml”
L™

-
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Zapraszamy do gtosowania
na telekamery.pl
w dniach 14 wrzesnia
- 9 pazdziernika 2026
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Barbara Bursztynowicz Ireneusz Czop Czarna Smierc
Paulina Galazka Piotr Cyrwus Drelich
Katarzyna Herman Konrad Eleryk Heweliusz
Anna Karczmarczyk Tomasz Kot Mtode gliny

Joanna Kulig Maciej Musiat Otowiane dzieci
Magdalena Rézczka Filip Ptawiak Piekio kobiet

Anna Maria Sieklucka Piotr Polak Przepis na zbrodnie
Agata Turkot Michat Sikorski Szpital Sw. Anny
Justyna Wasilewska Borys Szyc The Office PL5

Zofia Zborowska-Wrona Zajazd. Bedzie sie dziato

Tomasz Zietek
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Zdrowie

i szczesliwg
rodzing
zawdzigcza
Bozej
Opatrznosci.

Uwaza, ze
dzieki Bogu
pokonat cigzkg
chorobeg i dzis
moze cieszy¢
sie mitosciag
zony oraz corki.
Codzienzato
dziekuje.

o ————
.y ey

B vy

zesto jest pytany o to,

jaka jest recepta na

udane malzenstwo.

Wojciech Wysocki

(73), ktory od prawie
trzydziestu lat tworzy szcze-
sliwy zwiazek z zonq Joanna,
wyznat kiedys: ,,Dzieki Pa-
nu Bogu i naszym staraniom
matzenstwo trwa”. Bo to wila-
Snie wiara, choc stara sie niq
nie epatowac, odgrywa w je-
g0 zZyciu wazna role. Pomagala
mu przechodzic przez zyciowe
kryzysy.

Aktor ze wzruszeniem
wspomina spedzone w Szcze-
' cinie dziecinstwo. Oboje ro-
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tak wiele zawdziecza?

dzice ciezko pracowali, dla-
tego Wojtkiem opiekowata
sie glownie ukochana babcia,
Rozalia. - Gospodyni domowa,
kumpelka i powierniczka. To
ona znosita moje fochy - opo-
wiadat.

Poczatkowo chcial zostac
dziennikarzem sportowym.
Jednak przybrana ciotka, poetka
Joanna Kulmowa, zachecila go,
by zdawat do szkoly teatralne;j.
I cho¢ nie dostat sie za pierw-
szym podejsciem, wcale sie nie
zniechecit i sprobowat ponow-
nie, tym razem skutecznie.

Juz w trakcie studiow odno-
sit aktorskie sukce-

Spotkali sie na Festiwalu Pio-
senki Aktorskiej we Wrocta-
wiu. Poznal ich ze soba aktor
Wiktor Zborowski.

- Wysocki to bardzo porzad-
ny gosc¢, choc po przejsciach.
Zajmij sie nim - zwrdcit si¢ do
studentki. Wojciech zakochal
sie w mlodszej o0 17 lat kobie-
cie od pierwszego wejrzenia.
Wiedzial, Ze chce z nia spedzic¢
reszte zycia. — Stal sie cud. To
ona jest cudem - mowit o Jo-
annie.

Po dwoch miesigcach zna-
jomosci mloda kobieta prze-
prowadzila sie dla niego do
Warszawy. Niecaly

sy, jednak w mitosci ”_S,taram 1€ 1ok pozniej zostali
mu sie nie ukladato. TObI€ WSZystko, szczesliwymi rodzi-
Pierwsze malzen- Zeby wypelni¢ camiRozalii. Nieste-
stwo aktora si¢ roz-  kupon dobrego  tV, dzieri po narodzi-
padio. W dodatku zycia. Ale co nach corki Wojciech
problemy sercowe ¢ < dzi dowiedziat sie, ze
nie byly jego jedy- 2 eg(? WY] Z1€ ok jadra znow dat
nym zmartwieniem.  ~ (OJUZtylko o sohie znac. Po-
Pod koniec lat 80. PanBog wie” nownie czekala go
zachorowal na raka operacja i chemio-
jadra. Na szczescie chorobazo-  terapia

stala w pore wykryta. - Zycie bywa zaskakujace.

~Wylecze pana” - ustyszal
od lekarza, do ktorego zglosit
sie po pomoc. - To bylo bar-
dzo budujace, dalo mi duzo na-
dziei. Po miesigcach walki by-
tem juz zdrowy - wspominat.

Dekade poZniej na jego dro-
dze stanela Joanna Tyszko,
studentka kulturoznawstwa.

Jednego dnia trzymasz na re-
kach wyczekiwane i ukochane
dziecko, a drugiego dostajesz
obuchem w glowe - opowia-
dat. Mial jednak motywacje
do walki. - Nie moglem sie
poddac. Musialem zyc¢, bo

minal. Pomocy szukatl nie #
tylko u lekarzy, ale tez
u Boga. Modlit sie o uzdro- !
wienie. - To wszystko, co
mnie spotkalo i co pozwo-
lito mi dalej zy¢, przywro-
cito we mnie wiare w Boga
- wyznat potem.

Trudne doswiadcze-
nia sprawily tez, ze jesz-

cze bardziej zaczal doce- ’

niac¢ kazdy dzien i chwile
spedzane z bliskimi. Praca
nie jest dla niego najwaz-
niejsza. - Moj zywot mogt
sie zakonczy¢, a za spra-
wa Pana Boga i medycy-
ny od prawie 30 lat nadal

miatem dla kogo - wspo- P

zyje. Czym to jest w porowna-
niu z przegranym castingiem?
Niczym. Olac to! - powiedzial
w jednym z wywiadow.

Duza role w jego drodze du-
chowej odegrat sp. ks. Kazi-
mierz Orzechowski, duszpa-
sterz aktorow, ktorego znat
osobiscie i bardzo cenil.

- Jego tagodnos¢ i madre sto-
wa pokazywaly mi, ze wiara
jest dla grzesznikow - stwier-

"W meza

. postaci———
granej
przez Anng
Korcz.

-

dzil przed laty. I jednoczesnie
dodal, ze to wilasnie dzieki
wierze strach nie zdomino-
wal jego zycia.

Dzis$ codziennie dziekuje
Bogu za ukochana rodzine,
jaka udato mu sie stworzyc.
I patrzy z nadzieja w przy-
sztosc.

- Staram sie robic¢ wszystko,
zeby wypelnic¢ kupon dobre-
go zycia. Ale co z tego wyjdzie
- to juz tylko Pan Bog wie
- podsumowuje.

ﬁie pokochali
go za role lekarza
w serialu ,,Ranczo”.
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WSZYSTKIE BARWY ZYCIA

Katarzyna Kondz

Dotrzymata obietnicy

byt wiélkim
wydarzeniem -
dia catej
spotecznoscizg 8

atarzyna wycho-
wala sie w rodzinie
katolickiej, jednak
wzorce religijne za-
wdziecza przede
wszystkim swojej babci, Lilii.

- Pamietam, ze zawsze ogla-
dala w telewizji nabozeristwa,
klekala tez ze mna do modli-
twy izabierala kosciola
- opowiada.

7 mamaq natomiast,
dziewczynka chodzita
na nabozenstwa majo- |
We oraz przygotowy-
wala sie do sakramen-
tu Pierwszej Komunii
Swietej.

- Czulam wtedy, ze
dzieje sie w moim zy-
ciu cos bardzo wazne-
g0 — Wspomina.

Wyjazd do Wilna

Gdy byla nastolatka,
w okolicy powstata no-
wa parafia, odwiedzit ich po
koledzie ksiadz proboszcz.

- Kasiu, bedziesz prowa-

Fot.: Anna Wyszynska/archiwum domowe (4)
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Najbardziej na swiecie marzyta
o wtasnej rodzinie. Miata by¢
liczna i bardzo zgrana...

catkiem ja odmienit [J§4¢

OO 2024.09.21 15:46

dzic¢ u nas schole - oznajmit

Kochaja sie
tak samo, jak
na poczatku
Znajomosci.

ve9

jej niespodziewanie. Byla za-
skoczona, ale zgodzila sie. Ra-
zem 7 kolezanka, Ania, pro-
wadzily zajecia z mlodszymi

dzie¢mi. Graly na gita-
rze i Spiewaly piosen-
ki. Potem dolaczyly do
nich tez starsze dzieci
, i zawiazala sie schola
miodziezowa.

tam dobrze. Okazywa-
ty dzieciakom wspar-
cie i zrozumienie oraz
podkreslaly jak wazne jest to,
co robia.

- Spiewamy Panu Jezuso-
wi, pokazcie mu swoja radosc

Katarzyna
zawierzyla
swoje
pragnienia
Matce Bozej.

\

| X

i wielkq mitos¢ - zachecaly
wszystkich.

Oprocz scholi, Kasia na-
lezala tez do Oazy, a potem
do wspolnoty mtodziezowej.

Wyjezdzala czesto

Kasia zostala W kosciele na rekolekcje i na
zmlodsza gru- czulam. 7e pielgrzymki. Jeden
pa, a Ania za- A e z takich wyjazdow
jela sie starsza. b mqnp ZYC‘“ byt dla niej szcze-
Najwazniejsze dzieje si¢ gblnie wyjatkowy
dla nich by- cos$ bardzo - wizyta w Wilnie,
to, zeby kaz- waznego.”’ u Matki Boskiej
dy czul sie Ostrobramskiej.

To byla dla niej przetom du-
chowy, poznala mlodziez z ca-
tego swiata. Wspolnie modlili
sie i rozmawiali. Kasia juz wte-
dy marzyla o wlasnej rodzinie.

- Matko Boza, jesli dasz mi
dobrego chlopaka, to obiecuje,



ze wroce tu z nim - modlila sie
przy swietym wizerunku.

Kilka miesiecy p6Zniej wy-
padaty rekolekcje wielkopost-
ne. Wiedziala, ze wybiera si¢
na nie jej kolezanka Sylwia,
wraz ze wspolnota, do ktorej
nalezata.

- PojedZ z nami, nie mamy
gitarzysty - nawiala ja.

Zaczeta dostrzegac,
jaki jest dobry

Szybko odnalazla sie wsrod
tamtejszej mlodziezy, posta-
nowila do niej dotaczyc. I tak
poznata Pawla. Z poczatku byt
tylko kolega. Smiata sie z je-
go zartow i lubita jego towa-
rzystwo. Byl wesoly i zwario-
wany. Z czasem to sie zaczelo
zmieniac. Zaczela dostrzegac
jego zalety. Kiedy miala pro-
blem i byto jej smutno, mogta
na niego liczyc.

Ktoregos dnia pojechali ra-
zem na impreze i wrocili juz
jako para. Spotykali sie 3 lata.
Kasia w tym czasie skonczy-
fa studia pedagogiczne, Pawel
pracowat jako programista.
Pobrali sie w 2012 r. Wte-
dy Kasia przypomniala sobie
o obietnicy jaka ztozyla Mat-
ce Bozej.

- Musze cie¢ gdzies zabrac -
powiedziala mezowi. Udalo im
sie znalez¢ niedroga wycieczke
i pojechali do Wilna

Rok péZniej ich rodzina po-
wiekszyla sie. Na Swiecie poja-
wila Kamila, a po niej Domini-
ka oraz Tomasz.

Poczatki ich malzenstwa
byly szczesliwe. Zamieszka-
li w matej kawalerce po babci.

Kiedy pojawily sie dzieci,
Kasia zostata z nimi w domu.

Po pewnym czasie Kata-
rzyna zaczeta zmagac sie
z depresja. Nie miala pojecia,
skad i dlaczego choroba do niej
przyszla, nie umiala dac sobie
7 tym rady.

- Poradzimy sobie - Pawel
byl przy niej w najgorszych
chwilach.

Bardzo pomogta jej tez mo-
dlitwa. To w Bogu odnajdowala
site. Wiedziala, ze ma dla ko-
g0 ZyC.

Starala sie przekazywac
chrzescijaniskie wartosci dzie-
ciom. Wspdlnie klekali do mo-
dlitwy, chodzili razem do ko-
sciola. To dzigki nim i Bogu
udato sie jej pokonac chorobe.

Kiedy Tomasz skoriczy1 3 lat-
ka, wrocita do pracy w przed-
szkolu. Mieszkali juz wtedy
w wiekszym mieszkaniu, ale
gdy w 2018 r. urodzit sie Rafal,
zrobilo sie im za ciasno.

- Tak bardzo chcialabym
miec wlasny dom! - marzyla
na glos.

- Ja tez. 1 wierze, ze
7 Bozq pomoca, nam si¢ to uda
- usmiechnat sie maz.

Modlili sig i szukali
wiasnego miejsca

Od tej pory zawierzyli swo-
je pragnienie Maryi i mo-
dlili sie sie o jego spelnienie.
W miedzyczasie urodzila sie
Paula Marika oraz blizniaki
Krzysztof Jozef i Mariusz Mi-
chal. Malzonkowie nie usta-
wali w modlitwach i poszu-
kiwaniu wlasnego miejsca na
Swiecie. Na dodatek okazato
sie, ze Kasia ponownie spo-
dziewa sie dziecka.

- Nie wiem, czy dam rade
- zareagowata na wiadomosc
0 Ciazy.

Ale kiedy poczuta pod ser-
cem bicie serduszka, zaczela
sie cieszyc¢, wybrala juz nawet
imie. Niestety, radoS¢ matzon-
kow nie trwala dlugo. W 17 ty-
godniu Kasia dostata skurczy
i poronita. Nie mogla sie z tym
pogodzic, czula ogromny zal
i niezrozumienie.

- Czemu Bog dat mi dziecko
ije zabral? - szeptala.

Rodzina
zawsze
trzyma sie
razem.

Polozna, ktora sie nig opieko-
wala, byla bardzo pobozna, du-
70 z nig rozmawiala. Zaprzyjaz-
niony ksiadz odprawil pogrzeb,
a potem piekng msze za dusze
aniolka. Pomogla jej modlitwa

Cyjna, ze nie zastanawiali si¢
nad zakupem ani chwili.

- To znak od Maryi - cieszy-
li sie.

Lato spedzili na dzialce
w kamperze, jednoczesnie

i spojrzenie na strate wykarnczajac bu-

przez pryzmat Wwiary. 45 Zdarzalo dynekl, do_ ktérego
- Stas jest teraz g sie kldcic udalq im si¢ wpro-

w lepszym miejscu . wadzic na poczatku

- mowila z czasem Z,B"g'?m’ ,ale wrzesnia.

7 czuloscia, o nie-  wiem, Zenigdy  opoje czuja, ze sa

narodzonym synku. hie zostawilnas we wlasciwym mo-
Nalezata juz wpotrzebie”” mencie swojego zy-

wowczas do scholi
akademickiej Adonai. Wspar-
cie, ktorego tam doswiadczy-
a i wspolna modlitwa bardzo
jej pomogly. W domu réwniez
zawsze mogla liczy¢ na Pawla
oraz dzieci.

7 czasem bol mingt. Pogo-
dzila si¢ ze strata.

Kilka Iat temu udato im sie
kupic dzialke. Jednak za-
nim zaczeli budowe, znaleZli
w okolicy piekny dom do re-
montu. Cena byla tak atrak-

cia. Naleza do wspol-
noty Wiaczeni w Chrystusa.
Kasia nadal spiewa w scholi.
Dzieciom przekazujq wiare
i Boze wartosci.

- Moze nie zawsze bylam
pokorna, zdarzato mi sie kt6-
Cci¢ z Bogiem, ale mimo to ni-
gdy nie zostawil nas w po-
trzebie, zawsze byt przy nas
i nas wspieratl. To dzieki nie-
mu mamy to wszystko - mowi
z wzruszeniem Kasia.

Anna Wyszyiiska
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esieniag podwarszawska
puszcza potrafi na kilka go-
dzin stracic swoje kontury.
Mgta podnosi sie znad mo-
kradel, wsuwa miedzy drze-
wa i przykrywa lesne Sciezki.
W rezerwacie Losiowe Blota,
na mokradtach w Dziekano-
wie Lesnym czy w okolicach
Granicy zlote i rude liScie zni-
kaja w mlecznej bieli. To ulot-
na chwila, bo krajobraz szybko
odzyskuje ostrzejszy ksztalt.

Kraina ztota i mgiet

Kampinoski Park Narodowy
rozciaga sie na polnocno-za-
chodnich rubiezach Warszawy.
Nie ma drugiego duzego mia-
sta w Europie, ktére mialoby
przy granicach dzika puszcze.
Warszawa jest wiec szcze-
Sciara, bo to jeden z najpiek-
niejszych lesnych zakatkow
Mazowsza. Najcenniejsze frag-
menty puszczy sa chronione
W rezerwatach, znaczna czesc
obejmuje Kampinoski Park
Narodowy.

Po wejsciu miedzy drzewa
trudno uwierzyc, ze stolica jest
tak blisko. Jesienig kontrast jest
wyrazniejszy. W miescie trwa
zwykly dzien, tymczasem tutaj
szlak prowadzacy wzdluz do-
liny Lasicy albo przez rezer-
wat Sierakow znika za zastona
mgly. Chwile p6zniej stonce
przebija sie przez korony drzew
iten sam las wyglada juz zu-
pelnie inacze;j.

Nad'ranem

ipuszcza | 1
zamlema sig’
? w-naturaine
* studio efektow
specjainych.

Jesiern maluje Kampinos na
rudo, zloto i miedziano. W wil-
gotnych miejscach kolory sq
ciemniejsze, bardziej nasycone,
szczegolnie po deszczu. Wtedy
w katuzach odbijajq sie korony
drzew, aimokKry piasek na wy-
dmach zmienia kolor.

Teraz tez latwiej dostrzec
w losia - las przerzedza sie,
azwierzeta chetnie wychodza
na podmokte taki i lesne po-
lany. To jeden z symboli pusz-
czy. Rozlegle bagna, wydmy
izarosla tworza dla tosi dosko-
nate warunki.

Tajemnice puszczy

Wedrowke kampinoski-
mi szlakami mozna rozpo-
cza¢ w Izabelinie, Palmirach
czy Dziekanowie Lesnym.
Tras jest wiele - od krotkich
spacerowych po dlugie szla-
ki liczace kilkadziesiat Kilo-
metrow. Na jesienny spacer
mozna wybrac krétszy odci-
nek, np. zielony szlak z Grani-
cy do Zahorowa.

W Granicy warto zajrzec¢ do
Osrodka Dydaktyczno-Mu-
zealnego. Drewniane zabudo-
Wania pokazuja, jak wyglada-
o dawniej zycie mieszkaricow
puszczy, a wystawy przybli-
7ajaq historie, przyrode i kul-
ture regionu. Jesienia skan-
sen dobrze wpisuje sie w trase
- drewniane chaty, ogrody
i drzewa w jesiennych kolo-
rach podkreslaja urok spaceru.

Ktos$ tu sigrmﬁ_i_e'_,_
nam caly €zas
przygladat... %

Sa tez miejsca, w Ktérych
przyroda ustepuje historii.
Drewniane kapliczki, mogity
7 czasow powstan XIX wieku
i cmentarz w Palmirach przy-
pominaja, Ze Kampinos to tak-
Ze miejsce wazne historycznie.

Potem mozna wroci¢ miedzy
drzewa. Mgla juz pewnie znik-
nie, a sciezka, ktora przed go-
dzing urywala sie w gestej mgle,
znow poprowadzi przed siebie.

.qr
I

*
» Kapllcza Lesmkow &
w Granicy'Z'lat 20. )_(X m_r* >

WAZNE MIE]JSCE

Na skraju Puszczy Kampinoskiej znaj-
duje sie Cmentarz-Mauzoleum w Pal-
mirach. Spoczywajg tu ofiary z czasow
89 Il wojny Swiatowej, wsrdd nich przed-
' stawiciele polskiego zycia politycznego,
naukowego i kulturalnego. Obok cmen-
tarza dziata Muzeum — Miejsce Pamig-
ci Palmiry, ktérego wystawa przybliza
historie tego miejsca i losy 0sdb, ktore
zostaty tu upamietnione.
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Swiec

a trudne czasy "

~ Jan Pawet Il
~kanonizowat go
~ 16 pazdziernika

1983 roku,
ukazujac go jako
wzor apostota
konfesjonatu oraz
stugi sakramentu
pojednania.

: -lUmlaI WIﬂo spomadac,
E lecz wiagnie w tym tkwi jego
vhelkosé mown dan Pawet Il
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“misjach,ale
“przetozeni

ze w"z'@q'a
“ha jegoniski
Wzrosti
niewyrazng
mowe Wybrali
dlaniego
postlge
spowiednika:
Doszedt
whiejdo
SWIEtoSCI.

Modlitwa za przyczyng
sw. Leopolda Mandicia

Swiety ojcze Leopoldzie, ty poSwiecites swoje
zycie, by pocieszac ucisnionych i dla Boga
. pozyskiwac grzesznikow. Ty dla przyspieszenia
" powrotu odlgczonych braci do jednosci
Kosciota wytrwale modlites si¢ do Pana.
& Wspomagaj mnie w pokonywaniu przeciwnosci

G g "

~ i~

A _sf

zyciowych, a wsparty wstawiennictwem Matki
Zbawiciela, ktorg tak bardzo ukochafes,
wyjednaj mi u Jezusa taske wiernej i coraz
wiekszej miloSci Boga i kazdego czlowieka oraz
te taske, o ktorg teraz pokornie prosze. :

Sw. Leopold Mandic

en drobniutki kapu-

cyn (mial tylko 135

cm wzrostu) od dziec-

ka byl pewien, ze sen-
sem jego zycia jest wypelnianie
Bozego planu. Postrzegal go ja-
ko codzienny trud i stuzenie lu-
dziom w drodze do Boga. Przez
ponad 33 lata w malutkiej ce-
li klasztoru kapucynéw w Pa-
dwie spowiadal penitentéw po
9-10 godzin dziennie. Ta cela
wilasnie zostala jedynym niena-
ruszonym pomieszczeniem, gdy
klasztor zostat catkowicie znisz-
czony podczas bombardowania
Padwy w 1944 roku. Zakonnik
przepowiedzial zreszta to zda-
rzenie. Przed Smiercia mowil, ze
,W niej Bog okazal duszom tyle
milosierdzia, ze musi pozostac
jako pomnik Jego dobroci”. Te-
raz jest ona centralnym punk-
tem sanktuarium swietego i ce-
lem pielgrzymek z calego Swiata.

Przyszedl na swiat 12 maja
1866 roku w Herzeg Novi (dzis
Czarnogora) w rodzinie chor-
wackich katolikow. Rodzina
byla gleboko wierzaca, amama,
co podkreslal, nadzwyczaj do-
bra. Jako maty chlopiec podczas
spowiedzi zostal potraktowany
bardzo surowo. ,Kiedy zosta-
ne ksiedzem, inaczej bede spo-
wiadal” - powiedziat siostrze.
Juz w wieku 17 lat wstapil do
seminarium w Udine. Byt zdol-
ny - studiowal teologie, filozo-
fie, chciat byc kaznodzieja. Gdy
w wieku 24 lat przyjal Swiece-
nia, prosit o wystanie go na Da-
leki Wschod. Przelozeni uzna-
li jednak, Ze nie da sobie rady,
bo niewyraznie méwil i utykal.
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Fot.: Wikipedia.org, Adobe Stock (2), East News (2), www.ofmcap.org, materiaty prasowe (2)

Byt Chorwatem, ale cale
doroste zycie spedzit we
Wioszech. Zawsze jednak
nidst ze soba w sercu
rodzinne strony.

Przyjat to z pokora. Ostatecznie
trafit do Padwy. Bywato bardzo
trudno, bo wierni nieraz do-
kuczali mu z powodu niskiego
wzrostu i niezdarnosci. Kazde-
go dnia uczyl sie wyrzekac sie-
bie, ofiarowywac cierpienia Bo-
gu, by uswiecit kazdego, z kim
sie spotykal.

Wszedzie, gdzie spowiadal,
predko rozchodzila sie wiesc,
ze jest lagodny i przyjacielski,
codziennie wiec ustawiala sie
doni dtuga kolejka. Przychodzili

W 2016 roku — Roku Mitesierdzia
- jego relikwie, wraz z relikwiami
Sw. Ojca Pio, byly wystawione

w Watykanie na zyczenie papieza
Franciszka.

iz uniesionym rekoma, jakby sie
z kims witat.

W 1946 roku u Elizy z Rovigo
wykryto nieuleczalng chorobe.
Kobieta prosita 0 pomoc ojca Le-
opolda. Pewnego dnia zobaczyla
go w swoim domu, chwile z nig
rozmawial, a po kilku dniach
wyzdrowiala. Ten cud sprawit,
ze w 1976 roku ogloszono go
blogostawionym. Odkryto tez,
ze jego ciato nie uleglo rozklado-
Wi i umieszczono je w szklanej
trumnie. W 2016 roku relikwie

biedni i bogaci, wy- ojca Mandicia trafily
ksztalceni i prosci, ,,Kap!an najpierw do Watyka-
swieccy i duchowni W konfesjonale  ny a potem do Chor-
(jednym z jego pe-  powinienby¢  wacji, gdzie wysta-
nitentow byt Albino  pocieszeniem, ~ Wiono je w katedrze
Luciani, przyszly pa- nie sqdziq” w Zadarze. Hold od-

piez Jan PawetI). M6-
wilim: ,,Prosze ztozy¢ wszystkie
Swoje sprawy na moje barki, ja
sie tym zajme”. To on odprawiat
ciezkie pokuty, posty, umar-
twienia, biczowania, ale przede
wszystkim dlugie modlitwy.
Rozmawial z Bogiem nieustan-
nie, wstawiajac sie za kazdym.
Pewnego dnia wystuchat spo-
wiedzi na kleczkach, bo peni-
tent przez pomytke usiadinaje-
go miejscu. Zegnat ich stowami:
,Przyjdz tu znowu, bede czekal”
i,Wierz!”. Jesienia 1940 roku za-
chorowat na raka przetyku. Nie
przejat sie tym, dalej pracowat.
29 lipca 1942 roku spowiadat
do p6zZna, a potem cala noc sie
modlil. Umarl rankiem z modli-
twa ,Witaj Krélowo” na ustach

dato mu prawie pot
miliona ludzi. Do kosciofa stata
niekonczaca sie kolejka. Jak kie-
dys, gdy spowiadat...

Jolanta Winiarska

L Xy
#Jego figura stoi tuz
- przy konfesjonatach

w Medziugorie.

-

PYTANIA O WIARE

Na pytania odpowiada ks. Marek
Dziewiecki, dr psychologii, wyktadowca,
rekolekcjonista, dyrektor telefonu
zaufania, autor ponad 70 ksigzek o
matzenstwie i rodzinie. Pytania mozna
przesytac listownie na adres redakc;ji lub
mailowo: wiara@dobrytydzien.com.pl

Czy w kosciele mozemy
tylko stuchac?

Co zrobié, jesli nie
zgadzam si¢ z kazaniem
lub czyms w Kosciele?
Renata z Olkusza

D roga Pani Renato, do
Swiatyni idziemy po to,
zeby stuchac Jezusa, bo Jemu
wierzymy, a On wskazu-
je nam, jak mamy postepo-
wac, zeby zycie nas cieszylo.
Ja tez spotykam sie czasem
Z sytuacja, ze jakis ksiadz
mOwi coS innego niz Jezus.
Od niektorych ksiezy sty-
sze, 7e Bog zsyla nam Krzy-
Ze, Ze nanas sie gniewa, albo
ze W swej dobroci wszystko
toleruje. W rzeczywistosci
Ewangelia pokazuje, ze to
my krzyzujemy Jezusa, a nie
On nas, ze Bog Ojciec martwi
sie o nas, gdy bladzimy, a nie
zlosci na nas, czy ze Stwor-
ca nie toleruje, lecz upomina
bladzacych, bo pragnie ich

,Kto$ catkiem
obcy” to filmo-
wa opowie$¢ ||
0 granicach,
ktdre jestesmy |
gotowi przekro- |
czy¢, aby chro- &
ni¢ najblizszych.
Wszystko zaczyna sie, gdy sy-
ryjska lekarka z cdrkq uciekajg
z Aleppo. Jej los splata sig losem
kilkorga nieznajomych na Morzu
Srédziemnym — tam, gdzie o zy-
ciu decydujg minuty, a o cztowie-
czenstwie pojedyncze gesty. Ga-
lapagos Film

| abp. Fultona J.

S5l tekstow (wybor

nawrocenia i ocalenia. Gdy
jakis kaplan glosi cos innego
niz Jezus, wtedy warto p6js¢
po Mszy do zakrystii i po-
wiedziec ksiedzu, co powie-
dziat btednego, albo w czym
wypaczyl nauczanie Jezusa.
ZwyKkle duchowni biora sobie
bardziej do serca upomnie-
nie skierowane do nich przez
ludzi Swieckich niz przez in-
nych kaptanow.

,0 sitach zta”
O .\_l(f_“\k H
Sheena to dziefo, ZEA

ktore powstato
po latach z jego

rozproszonych

ks. Dave Toma-

szycki). Sheen zawsze ostrzegat
przed kulturg odrzucajaca Boga,
relatywizujacg prawde i oswaja-
jaca przemoc i hedonizm. Autor
pokazuje chrzescijanska historig
walki duchowej, uczac rozpozna-
wacé zto takze w ideologiach i co-
dziennych wyborach. Wyd. Esprit
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Sladami Lolka WOJtyly

Tu wszystko sig zaczeto. | zycie sig
zaczeto, i szkota sie zaczeta, i studia
sig zaczety, i teatr sie zaczat.

| kaptanstwo sig zaczeto - tak méwit
papiez o swoim miescie rodzinnym.

dom byt tutaj za mo-

imi plecami przy Ko-

Scielnej. A kiedy pa-

trzytem przez okno
widzialem na murze kosciel-
nym zegar stoneczny i napis:
»Czas ucieka, wiecznosc czeka”
- mowil Jan Pawet II podczas
niezapomnianego spotkania
na wadowickim rynku, ktore
odbyto sie 16 czerwca 1999 ro-
ku. Ojciec Swiety usmiechat
sie lekko, gdy wspomnieniami
wracatl do lat mlodziericzych
spedzonych w Wadowicach,
ktore na zawsze, nawet wtedy,
gdy postugiwat w Krakowie,
a potem w dalekim Watykanie
pozostaly wijego sercu. - Z wiel-
kim wzruszeniem patrze na to
miasto lat dzieciecych, ktore
byto swiadkiem mych pierw-
szych krokow, pierwszych
stow i tych - jak mowi Norwid
- pierwszych uklonéw”, co sa

Lolek lubit
. sie'modlié

w Kosciele 2
. -u-karmelitow,

przed ktérym
stm pommk
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sjak odwieczne Chrystusa wy-
Znanie: »BadZ pochwalony«!”
- mowil papiez.

Torebka mamy papieza
Emilii Wojtytowej
Podazajac sladami sw. Ja-
na Pawla II po Wadowicach,
pierwsze kroki warto skie-
rowac do kamienicy przy ul.
Koscielnej 7, gdzie na I pietrze
w mieszkaniu skladajacym sie
z kuchni, sypialni i salonu, zyla
W zgodzie i milosci silna wia-
ra rodzina Wojtyléw. Teraz na
wszystkich kondygnacjach bu-
dynku miesci sic Muzeum Dom
Rodzinny Ojca Swietego Jana
Pawtla IT w Wadowicach.
Mieszkanie Emiliii Karola se-
niora, ktére zajmowali od 1919
roku, zostato odtworzone na
podstawie wspomnien sasiadow
i kolegow papieza. Jest tam ory-
ginalny kaflowy piec kuchenny,

naczynia, potka, stolik i kosz na
bielizne, a takze fotografie i rze-
czy osobiste, w tym m.in. toreb-
ka Emilii Wojtylowej.

Zwiedzajacy moga zobaczy¢
pokoj, w ktérym 18 maja 1920
roku przy dzwigkach Litanii Lo-
retanskiej dobiegajacych z sasia-
dujacego z kamienica kosciola
urodzil sie Lolek Wojtyla.

Ale muzeum nie ogranicza sie
do przypomnienia wadowickich
czas6w Karola Wojtyly (m.in.
jego aktorskich dokonan w mie-
dzyszkolnym teatrze), sqa w nim
pamiatki z dalszych etapéw zy-
cia Swietego papieza.

Miasto i dom rodzinny Karol
Wojtyla opuscit w 1938 roku,
gdy z ojcem - jedynym zyjacym
wowczas czlonkiem najblizszej
rodziny przeniost sie do Krako-
Wwa, by podjac studia.

Mozna usig$¢ obok
Lolka Wojtyty

Przepustka do nich byta ma-
tura, ktorg zdal w Panstwo-
wym Gimnazjum Meskim im.
Marcina Wadowity. Od poczat-
ku edukacji byl uczniem wybit-
nym, zdolnym i pracowitym,
ajednoczesnie skromnym. Gdy
w Kklasie zaden z kolegow nie
potrafit odpowiedziec na pyta-
nie nauczyciela, Karol byt ostat-
nia deska ratunku.

- Bo sie porzadnie uczytem
w szkole. Jeszcze sie uczytem ta-
ciny, jeszcze sie uczylem greki.
Wy wiecie co to jest? Cos wspa-
nialego - wspominal papiez
podczas pamietnego spotkania
na wadowickim rynku.

Jego szkolni koledzy opowia-
dali, ze nie pozwalal od siebie
odpisywac, uwazal to za oszu-
stwo. Wyjatkiem bylo bardzo
trudne zdanie do tlumaczenia
zlaciny. W innych przypadkach
proponowat kolegom wspdlna
nauke i wytlumaczenie niezro-
zumialych zagadnien.

Dzis budynek dawnego gim-
nazjum meskiego zajmuje
I Liceum Ogolnoksztatcace im.
Marcina Wadowity. Uczniowie
moga przysiasc¢ na taweczce
tuz obok odlanej z brazu syl-
wetkKi najstynniejszego ucznia
tej szkoty, ktéry na zawsze za-
pisat sie na kartach historii. Pod
faweczka biegnie napis: ,,Tu
wszystko sie zacze¢to” i Slady
stop prowadzace do wejscia do
gmachu szkoly.

Pierwsze kroki po lekcjach,
podobnie jak rano przed zaje-
ciami, Lolek Wojtyla zawsze
kierowat do mieszczacego sie
na rynku, tuz obok jego do-
mu, kosciola pw. Ofiarowania
Najswietszej Maryi Panny. Te-
g0 samego, w Ktorym w maju



a obhok, po prawej
stronie, Muzeum

~ Dom Rodzinny Ojca
Swietego Jana

16 czerwcs
1999 rok

ffffff

P i

1920 roku zostal ochrzczony. -
W tej Swiatyni przystapitem do
pierwszej spowiedzi i Komunii
Sw. Tu bylem ministrantem. Tu
dziekowalem Bogu za dar ka-
planstwai - juzjako arcybiskup
krakowski - tu przezywalem
swoj srebrny jubileusz kaplan-
ski - wspominat wiele lat poz-
niej Jan Pawel II.

W dziecinstwie i wczesnej
mlodosci chetnie modlit sie
w kaplicy przed wizerunkiem
Matki Bozej Nieustajacej Po-
mocy. Lolek zawierzal Jej swo-
je radosci i troski, u Niej szukal
wsparcia po Smierci ukochanej
mamy, ktora zmarta przed jego
Pierwsza Komunia Swieta, a po-
tem starszego brata Edmunda.
Maryje, zgodnie z ojcowska ra-
da, traktowat jak matke, ktorej
potem przez cale zycie powta-
rzal , Totus Tuus (Caty Twéj)”.

Wzrastatem w kosciele
u karmelitow

Jego szczere oddanie Maryi
sprawialo, ze czesto odwiedzal
zakon karmelitéw, ktéry znaj-
dowal sie w Wadowicach na
& gorce. Tam chetnie przystepowat

East News (2), Forum (2), Reporter

do sakramentu pokuty, i takze
tam jako miody chiopak przyjat
szkaplerz karmelitanski, ktory
nosil przez cale zycie. - Wsrod
nabozeristw, ktore urzekaly ma
dziecieca dusze, najgorliwiej
korzystalem z nowenny przed
uroczystoscig Matki Bozej z Go-
ry Karmel. Byt to czas wakacji,
miesiac lipiec - wspominal. -
Czasem trudno sie byto oderwac
od kolegéw, wyjsc z orzezwia-
jacych fal kochanej Skawy, ale
melodyjny glos karmelitariskich
dzwonow byl taki moc-
ny, taki przenikajacy do
glebi duszy, wiec sze-
diem. Tak, tak, mieszka-
tem obok kosciola para-
fialnego, ale wzrastatem
w kosciele sw. Jozefa -
wyznal papiez.

Byl tak zafascynowa-
ny duchowoscia karme-
litariska, ze jako kleryk
seminarium duchownego |
prosit abp Adama Sapiehe
0 zgode na rozpoczecie
nowicjatu, ale metropo-
lita odmowil. — Najpierw
trzeba skoriczy¢ to, co sie
zaczeto - powiedziat.

8

- _&‘.‘

L {4

taweczka

z Lolkiem Wojtyta
w szkolnym
mundurku na
terenie liceum im.
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Fot.: House of Food (5), materiaty prasowe (2)

Pyszne dania, dobrze znane na catym
Swiecie, w ktorych to migso gra

pierwsze skrzypce - swietnie sycg
irozgrzewaja. ldealne najesienne dnil

.

Arabskie nadziewane baklazany
Drobno pokréj cebule :

SKEADNIKI:

4 baktazany ¢ 500 g mielonej
wotowiny ¢ 200 g kaszy bulgur
1 cebula 2 zgbki czosnku
3 tyzKi oleju = po 1 tyzeczce

wedzonej mielonej papryki

i kuminu © 200 g pomidorkdéw

koktajlowych © sdl « pieprz
kwasna Smietana i migta do

podania

PRZYGOTOWANIE:

Ugotuj kasze bulgur. Bakla-

« Zany przekroj wzdtuz. Wy-

draz czesS¢ migzszu, tworzac 1o-

deczki. Wydrazony miazsz po-
tnij w kostke.

« i czosnek, przesmaz razem :
na oleju. Dodaj mieso. Smaz, :
mieszajac, 3-4 minuty, aZ wo- :
lowina fadnie si¢ zrumieni. Do- :
16z migzsz baktazana, dopraw :

papryka, kuminem, solq i pie-
przem. Dus 2-3 minuty:.
Pomidorki pokroj na

« Cwiartki. Dodaj do farszu :
razem z bulgurem. Wymieszaj : ~ . .
i napelnij baklazanowe lodecz. : Datatka meksykanska z klopsikami
ki. Uloz je na blasze wylozonej :
papierem do pieczenia. Piecz :
30 minut w 200°C. Podawaj :
z kleksem bitej Smietany i opro- :
¢ 1 limonki

szone posiekana mieta.

CZAS PRZYGOTOWANIA: 60 minut
PORCJE: 4 STOPIEN TRUDNOSCI: Sredni

Marka Rolnik oferuje ogorki
konserwowe w drobnej kostce.
Pozwalajg
zaoszczedzié
czas podczas
przygotowywania
potraw.

e Ok.6 /540 g
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Rybka na jeden kes
Lisner wprowadza na rynek
marke Hello Tuna, czyli turiczyka
W szesciu <
wariantach
smakowych,
np. Z czarnymi
oliwkami.

e Ok.527/85¢

: i butki tartej
: czerwonej i kukurydzy © 500 g
: makaronu * 4 pomidory * sOl

: natki

SKY.ADNIKI:
1 jajko * 1 awokado © 400 g
mielonej wotowiny ¢ 1 cebula
500 g batatow  skorka i sok
mielona papryka
po 2 tyzki majonezu
po 250 g fasoli

1 chili

pieprz © olej » 1/2 peczka
80 g chipsow (tortilli)

: PRZYGOTOWANIE:
: 1 Bataty pokroj w kostke.

« Wymieszaj z 1 tyzka oleju,

: oprosz skorka, papryka, sola
: ipieprzem. Migso wymieszaj
. 7z posiekana cebula, 1/2 chili,
* 11lyzka majonezu, jajkiem, bul-

ka tarta, solq i pieprzem. Ufor-
muj 12 Klopsikow. Piecz z bata-
tami ok. 20 minut w 200°C.
Bataty polacz z ugotowa-
« nym makaronem, kukury-
dza i fasolg, pokrojonymi pomi-
dorami i posiekang natka. Polej
sosem z 1/2 awokado zmikso-
wanego z 3 tyzkami soku, 1 tyz-
ka majonezu i 2 lyzkami wody.
Dopraw reszta chili. Reszte
awokado pokrdj, skrop sokiem,
posyp salatke. Podawaj z klopsi-
kami i chipsami.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
40 minut PORCJE: 4
STOPIEN TRUDNOSCI:
Sredni




-
| Gulasz
po burgundzku

SKEADNIKI:
1 kg wotowiny na gulasz
po 500 g marchewki i selera
600 g szalotek © 2 zgbki
czosnku © po 2 tyzki masta
klarowanego i koncentratu
pomidorowego © 250 ml
wytrawnego czerwonego wina

ziemniakow © 2 fyzki masta
gatka muszkatotowa © 1 tyzka
@) Smietany 30% © sol  pieprz SKEADNIKI:
600 g wotowiny na zrazy

: * 1/2 kalafiora * 450 g brokutow

. == PRZYGOTOWANIE:

1 Marchewke, seler i szalot-
« Ki pokr0j, czosnek posie-
kaj. Mieso pokroj w kostke, ™ :
.. smaz na masle klarowanym.
. % Dodaj szalotki, czosnek, kon-
~ centrat, 1/2 marchwi i selera.
Wymieszaj. Poddus, podlej wi- §§ =

~ 4 nem, zagotuj i dus 3 minuty.
il | Dolej 11wody i dus 2 go-

+ © 1 chili » 1 zabek czosnku
: 4 1yzki sosu sojowego * ole]
2 tyzki sezamu © sol © pieprz
suszone chili w ptatkach

PRZYGOTOWANIE:
Mieso pokrdj w cienkie pa-
« ski. Chili posiekaj. Polacz
7 sosem sojowym, zmiazdzo-
« dziny do migekkosci miesa nym czosnkiem i 2 tyzkami ole-
| (na 30 minut przed koﬁcemi ¢ ju. Marynata polej mieso, odloz
duszenia dodaj reszte marchwi| ¢ na 20 minut. Brokuly ugotuj.
i selera). Dopraw. Gulasz|| : Kalafior zetrzyj grubo. Usmaz
przeléz do brytfanki. : naoleju, posol.
7 ziemniakow, Z01Ka, SOli|" ¢ ecececscscsccscscscscancne
o <J . igalkizrob piure. Wyci- | : i1
¥ $nij szpryca na gulasz. Polej :
Smietang wymieszana z 1 zolt-
kiem. Piecz 15 minut w 200°C.

CZAS PRZYGOTOWANIA: |
150 minut PORCJE: 6
STOPIEN TRUDNOSCI:

Sredni

+ SKEADNIKI:

. 4 plastry wotowiny ¢ 125 g

: boczku ¢ 3 jajka na twardo

2 szalotki » 1/ 2 peczka natki

: * 4 tyzeczki musztardy « 400 ml

: czerwonego wina © 1 tyzka
koncentratu pomidorowego

: © 2 liscie laurowe © po 500 g

+ marchewki * 100 g prazonych

. jabtek ¢ gatka muszkatotowa

2 tyzeczki skrobi ziemniaczanej

cukier © olej © sol * pieprz

: PRZYGOTOWANIE:

: Szalotki posiekaj. Boczek

o1 jajka pokroj w kostke.

: Wotowing rozbij, posmaruj

.+ musztarda, dopraw solg i pie-
* przem. Rozl6z boczek, jajka

[
i
2 76itka * 500 g ugotowanych| : AZJatkaa pOtl'aWka

z kalafiorowym ryzem

Na drugiej patelni rozgrzej
« reszte oleju. Wrzuc mieso
Z marynata, smaz 6 minut, az
sie zrumieni. Przypraw do sma-
ku. Sezam upraz bez tluszczu.
Osacz rozyczki brokulow.
Mieso wymieszaj ze star-
« tym drobno kalafiorem,
ktory wyglada jak ryz, dodaj
brokuly. Oprosz chili. Ew. do-
praw do smaku suszonym chili,
jesli wolisz dania pikantne.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
40 minut PORCJE: 4
STOPIEN TRUDNOSCI:
Sredni

e00cc00000000000000000000000

: Roladki po niemicku Z boczkiem

i posiekang natke. Zwin i zepnij
wykalaczkami. Obsmaz w ron-
dlu na oleju. Doloz koncentrat,
przesmaz. Wlej wino i 400 ml
wody. Dodaj liscie laurowe, do-
praw solg, pieprzem, cukrem.
Przykryj i dus ok. 90 minut.
Marchewke pokroj i ugotuj,
o 1/2 zmiksuj z jabtkami,
wmieszaj reszte warzyw. Do-
praw sola i gatka. Sos zagesc
skrobig z odrobing wody. Poda-
waj roladki z sosem, warzyw-
nym piure i resztq natki.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
60 minut PORCJE: 4
STOPIEN TRUDNOSCI:
Sredni
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est jednym z wazniejszych
]badaﬁ W zyciu kobiety. Nie-

jednej uratowala zycie. Dzieki
cytologii da sie wykry¢ niepra-
widlowe zmiany w komodrkach
szyjki macicy, ktore w przy-
sztosci mogq przeksztalcic sie
w raka oraz stany nowotworo-
we we wczesnym stadium, gdy
mozliwe jest pelne wyleczenie.
Rak szyjki macicy rozwija sie po
cichu, bez objawow, ale mozna
g0 ,zatrzymac”. Dlatego regu-
larne zglaszanie sie na badanie
jest bardzo wazne. Od sierpnia
tego roku w ramach refundacji
NFZ tradycyjna cytologie zasta-
pit test HPV HR.

Test HPV HR kontra
cytologia
Dzieki nowemu testowi, wy-
krywane jest DNA lub RNA wi-
rusa brodawczaka ludzkiego.
Jest on kluczowym czynnikiem
rozwoju raka szyjki macicy.
Test pozwala zidentyfikowac
czynnik sprawczy (wirus), na
dlugo zanim pojawia sie zmia-
ny w komorkach. To daje moz-
liwos¢ wdrozenia duzo wcze-
Sniej dzialan profilaktycznych.
Natomiast klasyczna cytologia
wykrywa juz obecne zmiany
w komorce (zmiany przedno-
wotworowe), czyli skutki dzia-
lania wirusa. Oznacza to, ze test
ma znacznie wieksza czulosc
niz cytologia, a tym samym jest
mniejsze ryzyko uzyskania wy-
niku falszywie ujemnego, czyli
wskazujacego na brak choroby,
= Mimo ze zmiany nowotworowe
£ sajuz obecne.

Jak wyglada test HPV HR
Tradycyjna cytologia polega
na pobraniu za po-

Fot.: Adobe Stock

zaplanowanym testem.
/901 " ® Nie nalezy wykonywac
0 testu badania podczas krwawienia
1ygiqaad Jaxk miesigczkowego lub krwawienia
1aSyCZne,] czy plamienia z jakiegokolwiek
jtoiogin
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Y ZDROWA RODZINA

Wszelkie
watpliwosci
zwigzane

z testem

i jego wynikiem
warto oméwic
z lekarzem
ginekologiem.

aou l\ .AL

Cytologla pO nowemu

Tradycyjna cytologiarefundowana przez NFZ zastgpiona
zostata testem HPV HR. Co to oznacza w praktyce?

moca specjalnej jednorazowej
szczoteczki komorek z tarczy
i kanatu szyjki macicy. Na-
stepnie rozprowadzane s3 one
na szkietku i oceniane pod mi-
kroskopem pod katem podej-
rzanych zmian. Test HPV HR
wyglada podobnie. Z szyjki ma-
cicy pobierany jest wymaz przy
uzyciu szczoteczKi (przez gine-
kologa lub uprawniona poloz-
na), ale umieszczony on zostaje

w specjalnym pojemniku z ply-
nem. Probka przekazywana jest
do laboratorium, gdzie jest ana-
lizowana pod katem obecnosci
wirusa brodawczaka ludzkiego
odpowiadajacego za zmiany no-
wotworowe.

Dla kogo jest badanie

W ramach refundacji NFZ
test HPV HR moga bezplatnie
wykona¢ panie w wieku 25-

Przygotowanie do testu HPV HR

o Kilka dni przed badaniem nie
nalezy stosowac zadnych lekow
dopochwowych.
@ Nalezy powstrzymac sie od
wspoélzycia na 1-2 dni przed

innego powodu, ale zgtosic sie
cztery dniponim.

@ Tuz przed pobraniem materiatu
z szyjki macicy nie nalezy robic
USG dopochwowego (ani innych
zabiegow w obrebie szyjki macicy).
USG mozna wykonac na tej samej
wizycie u ginekologa, ale po
wczeshiejszym pobraniu wymazu
do testu.

64 lata, czyli objete programem
profilaktyki raka szyjki macicy
NFZ. Na badanie mozna sie za-
pisa¢ w przychodni lub przez In-
ternetowe Konto Pacjenta (IKP).
Mozna tez zadzwonic na bez-
platng infolinie NFZ pod numer
800190 590.

Wynik - co dalej

W przypadku prawidlowego
wyniku (ujemnego) kolejne ba-
danie moze by¢ wykonane po
3-51atach (czasem po roku, gdy
sa takie wskazania lekarza). Gdy
wynik jest dodatni, z tej samej
pobranej probki wykonywa-
na jest cytologia ptynna (LBC).
Jej prawidlowy wynik oznacza,
ze test nalezy powtorzyc za 12
miesiecy. Jesli natomiast wynik
jest nieprawidlowy, wykazuje
zmiany o charakterze dyspla-
stycznym, potrzebna jest dalsza
diagnostyka.



Test ryzyka cukrzycy

Cukrzyca typu 2 rozwija
sie przez lata. Nim po-

jawiq sie wyrazne objawy,
mozesz sprawdzic, czy znaj-
dujesz sie w grupie ryzyka.
« Zmierz obwod pasa na wy-
sokosci pepka. Wynik powy-
zej 88 cm u kobiet Swiadczy
o nadmiarze ttuszczu trzew-
nego. Wywoluje on insulino-
opornos¢, ktora bezposred-

« Ocen swoj profil. Je-
sli masz ponad 45 lat, ma-
to sie ruszasz na co dzien
lub ktos z bliskich choro-
watl na cukrzyce, ryzyko tej
choroby wyraznie rosnie.
- Kontroluj cisnienie. Wy-
niki powyzej 135/85 mmHg
to wazny sygnal, poniewaz
nadcisnienie bardzo czesto
idzie w parze z zaburzenia-

i L8 3 i EEE
Czy to prawda, Ze regularne picie matych ilosci

nio prowadzi do cukrzycy. mipoziomu cukru.

alkoholu (np. 2 lampki wina dziennie) moze
pogarszac wzrok?

Jadwiga z Grudziqdza

Tak. I to zarowno w perspektywie krétkoterminowej (niedhu-
20 po spozyciu), jak i dlugoterminowej (gdy pijemy regularnie).
W pierwszym przypadku objawy ustepuja samoistnie po Kilku
godzinach. Jednak osoby regularnie spozywajace nawet niewiel-
ka ilosc alkoholu, po pewnym czasie moga odczuc powazniejsze
skutki, m.in. ostabienie funkcji miesni oka, uszkodzenie rogow-
ki, zwyrodnienie plamki z6ttej (AMD). Alkohol moze zwiekszac
tez ryzyko zacmy i retinopatii cukrzycowej.

. J

—— REKLAMA

KolagenCito

- Swiadomy wybodr dla Twojego organizmu

To prosty sposéb na wzbogacenie codziennego jadlospisu
o kolagen i witamine C. Zadbaj o siebie kazdego dnia z KolagenCito!

cenig swiadome wybory

Zywieniowe.

Wybierajac KolagenCito, stawiasz

na znane sktadniki oraz wygode
codziennego stosowania. Wystarcza
3 pastylki dziennie. Niezaleznie od
stylu zycia, KolagenCito moze by¢
wygodnym wyborem dla oséb, ktére
chca wzbogacic swoja diete.
Wybierz KolagenCito - produkt

Dlaczego KolagenCito - poniewaz
zastugujesz na to co najlepsze!
KolagenCito to produkt wzbogaco-
ny, ktéry taczy kolagen z witaming C.
Witamina C pomaga w prawidiowej
produkgji kolagenu w celu zapewnie-
nia prawidtowego funkcjonowania
kosci, chrzastki, dzigset, skory oraz
naczyn krwiono$nych.

Dodatkowo witamina C pomaga w

prawidtowym funkcjonowaniu ukfadu stworzony z mysla o nowoczesnych KolagenCito
odpornosciowego oraz w ochronie osobach. Wprowadz KolagenCito do LHCTR AXADIE S

komoérek przed stresem oksydacyj- swojej codziennej diety i przekonaj
nym. KolagenCito doskonale wpisuje  sig, jak fatwo zadbac o wartosciowe

sie w codzienny styl zycia osob, ktére  sktadniki kazdego dnia.

Kupisz w aptekach i sklepach zielarskich.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 96-300 Zyrardow, izakpol@go2,pl NehaaEa o

DOSTEPNY
W APTEKACH
| ZIELARNIACH



Fot.: Adobe Stock (2), materialy prasowe (3)
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Warto wykorzystaéjego cenne
wiasciwosci, by sie wzmocnié.

okitnik zwyczajny na-
Rzywany bywa tez oblepi-

cha, bo owoce dostownie
oblepiajq jego galazki. Zawie-
rajq one mnostwo witaminy
C (jesli chodzi o zawartosc tej
substancji znajdujq sie na po-
dium, zaraz po dzikiej r6zy),
a ponadto karotenoidy (prowi-
tamina A), flawonoidy, toko-
ferole (witamina E), witaminy
z grupy B oraz sole mineralne.
Dlatego sq cennym skladni-
kiem diety, zwlaszcza dla os6b
potrzebujacych wiekszych
dawek witamin i sktadnikow
mineralnych, m.in. przewle-
kle chorych, z zaburzeniami
wchlaniania czy rekonwale-
scentéw. Co ciekawe, w tej ro-
Slinie cenne sq nie tylko owo-
ce, ale takze liscie! Oto kilka
domowych recept.

Wcierka na wypadanie
wlosow. Z lisci i owocow
rokitnika mozna przygoto-

e CZYTELNICZKI RADZA ¢

Skuteczna domowa
pasta na nagniotki

Niestety... ta przypadtosé

i tyzkq oliwy. Mocze stopy
w cieptej wodzie z sokiem

przez 3 dni.

Masz sprawdzony sposob na

czgsto mnie dopada. Na od-
ciski przygotowuje papke z po-
krzywy. Garsc swiezych lisci
blenduj¢ z 2 zqgbkami czosnku

ZDROWA RODZINA

wac skuteczny domowy
preparat wzmacniaja-
cy wlosy i zapobiegajacy
ich nadmiernemu wypa- |
daniu. Lyzke stotowq su-
szonych, rozdrobnionych
lisci rokitnika oraz dwie
lyzki suszonych owocow
zalej dwoma szklanka-
mi wrzatku i odstaw
na godzine. Nastepnie
przecedz i powstaty
plyn wcieraj w skore
glowy 2-3 razy w ty-
godniu.

Odwar wzmacnia orga-

nizm. Mozesz go stosowac
profilaktycznie jako srodek
chroniacy przed chorobami
wirusowymi albo w trakcie
infekcji, by wesprzec uklad
immunologiczny i szybciej
wyzdrowiec. Trzy tyzki sto-
lowe suszonych owocow ro-
kitnika zalej 1-2 szklankami
wrzacej wody, gotuj powo-

amil,

For iy

BEZ RECEPTY

Bergamil Forte

Preparat dostarcza silng porcjg
leczniczych polifenoli z owocw
bergamoty. Obniza poziom
cholesterolu LDL nawet o 40 procent.
Wzmacnia naczynia krwiono$ne.

e Cena: 25 7t

li pod przykryciem
przez oK. 15 minut.
Odstaw na kwa-
drans, przecedz. Po-

dziel na 2-3 porcje i wypij
w ciggu dnia. Mozna tez sie-
gac po suszone owoce rokit-
nika - jesc je jako przekaske
lub dodawac do jogurtu, musli,
twarozku.

Olej zlagodzi stany za-
palne. Kuracja olejem ro-
kitnikowym regeneruje Slu-
z0wke zoladka, pomoze wiec
wygoi¢ nadzerki, ktére moga

- - DLA URODY -

Imbir - pogromca

Sprawdza sie nie tylko w kuch-
ni. Przystuzy sie tez urodzie.
Zwieksza elastycznosc skory,

przeksztalcic sie we wrzody.
Pomaga takze przy proble-
mach ze skora - regeneruje ja
i ulatwia gojenie otar¢. Kilo-
gram owocow zmiksuj, odci-
$nij sok. Pulpe roz1oz cienko na
papierze do pieczenia i zostaw
w cieplym miejscu do wy-
schniecia. Suche owoce zalej
oliwa w proporcji p6t na pot.
Stoik zakrec i zostaw w ciem-
nym miejscu na 3 tygodnie
(co 2 dni potrzasaj). Przecedz
i zostaw na kolejny tydzien.
Pij 3 razy dziennie po tyzecz-
ce, 30 minut przed positkiem.

cellulitu

z cytryny, nastepnie naktadam

pieczam gazikiem. Trzymam
3 godziny, powtarzam zabieg

Judyta z Opola

Dermena Intensive

To suplement diety, ktory
wspiera wtosy i paznokcie
od wewnatrz. Zawiera cynk
i witaming B6, a takze
hydrolizowany kolagen.

e Cena: 120 zt

rozjasnia ja i poprawia przemia-
ne materii w komorkach. By
wygladzi¢ pomaranczowa
skorke (na udach czy brzuchu),
polacz w misce 1/4 szklanki
oliwy i starty korzen imbiru (ok.
5 cm). Nakladaj miksture na
cialo i masuj okreznymi rucha-
mi. Pozostaw
mieszanke na
skorze na 10

Herbapol Malina
Herbatka malinowa idealna
na przeziebienie sprawdzi

-
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: Podziel si¢ nim z innymi. Przyslij
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zdrowie@dobrytydzien.com.pl
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miksture na nagniotek, zabez- :
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porade na adres redakcji, z dopiskiem
,, Czytelniczkiradzq” lub e-mailem:

sie podczas nadchodzacych, minut,
jesiennych miesiecy. Smaczna splucz
i aromatyczna. letnia
e Cena: ok. 5 zt woda.




SILA NATURY.
PROSTO ZE SKALY.

SUPER
DEO

% WYSTARCZA NA 1 ROK ¢

DOSTEPNY
WAPTEKACH ).
| ZIELARNIACH

Zacznij dzien z uczuciem swiezosci, ktére zostaje z Tobg na diuzej.

Super Deo to naturalny dezodorant ze skaty — prosty, elegancki,
uniwersalny. Bezzapachowy, dla Niej i dla Niego.

Mata forma, ktora staje sie czescig Twojego codziennego rytuatu.

Qem‘fer - ponad 100 lat zaufania. Dostepny w aptekach i zielarniach.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: P.P.H.U. IZAKPOL, ul. Dgbrowskiego 5, 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl
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LEGENDARNE GWIAZDY
Mariusz Dmochowski

Wrocit na dobrq drog(;

Chciat by¢
dyplomata,
Spiewakiem
operowym... Na
szczescie zostat
aktorem. Polskie
kino zawdzigecza
mu wiele
znakomitych rol.

yla jesieni 1982 r., gdy

ksiadz Gisztatowicz

z parafii Swietego Ro-

cha w Bialymstoku

wyslal na adres sto-
tecznego Teatru Polskiego list
do Mariusza Dmochowskiego
(+61) z pytaniem, czy nie zgo-
dzilby sie przeczytac po jed-
nej z mszy fragmentéw ,,Pana
Tadeusza”. Wiedzial, ze odkad
wprowadzony zostal stan wo-
jenny aktor chetnie wystepu-
je w kosciolach. Dmochow-
ski pojechal do Bialegostoku.
- Zrobitem godzinny recital,
przyszto osiem tysiecy ludzi,
ktorzy stojac po mszy stuchali
Mickiewicza - opowiadal. Wie-
Iu z nich wiedzialo, ze jeszcze
kilkanascie miesiecy wczesniej
byt dzialaczem PZPR, z ramie-
nia ktorej zasiadal nawet w la-
wach poselskich.

Serce i rozum

Dniem, w ktérym Mariusz
Dmochowski zrozumial, ze nie
moze dluzej wspierac¢ wladzy
ludowej swoim nazwiskiem i ta-
lentem, byla niedziela 13 grud-
nia 1981 r. Kilka godzin po tym,
jak generat Wojciech Jaruzelski
oglosil, ze ,,0jczyzna nasza zna-
lazla sie nad przepascia”, aktor
zrezygnowal z czlonkostwa
w PZPR. Legitymacje partyj-
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Niezapomniana rola
Wokulskiego w ,,Lalce”
Wojciecha Jerzego Hasa

Z Aleksandra od ...
poczatku wiedzieli, ze

s3 dla siebie stworzeni.
A, S

aby powiekszyc prze-
strzen. Mlodziez i dzie-
ci sadzano na podtodze
- wspominal.

Paristwo Dmochowscy
udostepnili tez przyjacio-
lom z kKonspiracji swoj
dom letniskowy w pod-
warszawskim Popowie.
Ich ukochane miejsce

na ziemi zamienito si¢
w skiad ,,bibuty” i dru-
karnie, w Kktorej, zda-

na oddal bez wahania, chociaz
zdawal sobie sprawe z tego, Ze
zaplaci za ten gest posadq dy-
rektora stotecznego Teatru No-
wego. — Zrobilem, co kazal mi
rozum i serce — wyznal przed
Smiercia.

W dzialalnos¢ opozycyjna
pan Mariusz zaangazowal sie ra-
zem z zong Aleksandrg. Wyste-
powali w salkach parafialnych,
przykoscielnych swietlicach... -
Ludzie zbierali sie w mieszka-
niach, domach, czesto otwie-
rano drzwi z pokoju do pokoju,

=
J

.. -

9

o

zyska, totez skonczylo sie na
grzywnie wyznaczonej przez
kolegium i zakazie wydawa-
nia mi paszportu - twierdzit.

? .
v

Nigdy nie zawiodt

Z1osliwi plotkowali, ze Dmo-
chowski doznal gwaltownej
przemiany na rozkaz zony
i pod wptywem alkoholu. Dla
jego otoczenia nie byto tajem-
nica, ze zmagat si¢ z choroba
alkoholowa. Nigdy jednak z jej

niem Stuz- powodu nie zawiodt

by Bezpieczenstwa, s AKktorem swej publicznosci.
»~powielano pisma zostalem. bo Poczatek zmian
zawierajace falszy- - ustrojowych w Pol-
we wiadomosci mo- uznalem, Ze, sce zbiegl sie w cza-
gace wywolac nie- tylko tenzawod  gje 7 ogromna oso-
pokoj publiczny lub ~ pozwolimi  bista tragedia pana
rozruchy”. ciagle by¢ kim§ Mariusza - jego zo-
Choc¢juz w grudniu innym” na zachorowala na

1982 r. SB wiedziala,
ze W jego domu drukowane sg
ulotki, aktora zatrzymata dopie-
rojesienia 1984 r. Wypuszczono
g0 po przestuchaniu. - Wiadza
chyba obawiala sie, ze na moim
aresztowaniu wiecej straci, niz

raka. Przez dwa lata
codziennie modlit sie w intencji
jej ozdrowienia, a gdy 2 kwiet-
nia 1992 r. odeszla, zatamat sie
calkiem. Zmart cztery miesiace
Po niej, 7 sierpnia. Jego przyja-
ciele mowili, ze pekto mu serce.
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® sunnicki teolog (4)

¢ typ nadwozia (5)

o test wiedzy (4)

¢ Sluza kanatu (5)

® antonim ciepta (5)

¢ alkaloid okulisty (8)

® wsrod dyplomatow (6)
e prawy doptyw Wisty (4)
® wzmianka (5)

® Brad ..., aktor (4)

® podbite oko (4)

® ma bazie (3)

® koteria, sitwa (5)

e duza belka (4)

® miara wierszowa (6)

® mszalne w kielichu (4)

JOLKA

Miejsce wpisywania wyrazéw nalezy ustali¢ samemu. Dla utatwienia ujawnilismy
jedna z liter. W nawiasach podano, z ilu liter sktada sie odgadywane stowo.
Rozwigzanie utworzg litery z ponumerowanych pél.
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Wydawcow

Rozpowszechnianie redakcyjnych materia-
fow publicystycznych bez zgody wydawcy
jest zabronione. Wydawca czasopisma
ostrzega PT. sprzedawcow, ze sprzedaz
aktualnych i archiwalnych numeréw czaso-
pisma po innej cenie niz wydrukowana na
oktadce jest dziataniem na szkode
Wydawcy i skutkuje odpowiedzialnoScia
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w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo prasowe.
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kowane przy uzyciu sztucznej inteligencji,
oznaczamy symbolem ‘*
‘

Podane stowa
wykresl|

z diagramu
(poziomo,
pionowo
albo na ukos
- wprost

lub wspak).
Nieskreslone
litery czytane
rzedami
utworza
rozwigzanie.
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* IMBUS
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°* KORBA

°* KRYPTA
° LAICYZM
* MAJERANEK
° ODPLYW
® SPRYT
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i nie mam na nich
nieestetycznych plam.”

Stanistawa

~T0 byl najlepszy
~ prezent, jaki
. datam mamiel”

e Abg_feszk'g

o

pewnym wieku nogi
wymagaja uwagi. To one
noszg nas przez cate zycie
— do pracy, po zakupy, na
spacery z wnukami. Nic dziwnego, ze
z czasem pojawiaja sie na nich drobne,
fioletowe zytki, tzw. pajaczki, a cza-
sem takze brgzowawe przebarwienia
i uczucie cigzkosci pod koniec dnia.
Czas o nie zadbad. Najlepiej naturalnie.
Krem Pajgczek z mirrg, kadzidtowcem,
ruszczykiem, kasztanowcem i korg debu
to kosmetyk opracowany z mysla o
codziennej pielegnacji skéry ndg, szcze-
gdlnie tej z widocznymi naczynkami.

MOC SKLADNIKOW

Sktadniki roslinne dobrano ze wzgledu
na ich whasciwosci poprawiajgce kom-
fort skory:

- mirra to aromatyczna zywica, od daw-
na wykorzystywana w kosmetykach do
skéry sktonnej do podraznier;

- kadzidlowiec ceniony jest w pielegna-
cji skdry dojrzatej i wrazliwej;

- ruszezyk przeznaczony jest do skéry
z widocznymi naczynkami i uczuciem
ciezkosci nég;

- kasztanowiec jest bogaty w naturalne
zwigzKi roslinne, ktdre tagodza uczucie
zmeczenia ndg;

« kora debu — dzieki zawartosci garbni-
kéw — wspiera utrzymanie skéry

w dobrej kondycji.

WIDOCZNE EFEKTY

Krem nalezy stosowad 3—4 razy dzien-
nie. Ta systematycznosc jest wazna.

— Zamdwitam Krem Pajaczek dla meza.
Miat takie brzydkie, drobne zylaki wokét
kostek, ktdre przypominaty wielkie
siniaki. Teraz wygladajg znacznie lepigj,
wyraznie zbielaty — opowiada i dodaje,
ze maz przestrzegat zalecen i dbat o to,
by regularnie go naktadac.

Podobne doswiadczenia ma pani
Regina, fizjoterapeutka, ktdra cate dnie
spedza na nogach. — Ciagle mam pa-
cjentdw i ciagle jestem na nogach. Jakis
czas temu pojawity mi sie na tydkach
nieestetyczne pajaczki — drobne, fioleto-
we zytki, a potem brazowe przebarwie-
nia. Na Krem Pajaczek trafitam pdttora
roku temu i od tamtej pory stosuje go
codziennie. Jestem bardzo zadowolona
z efektow — méwi i podkresla, ze krem

Kuracja dostepna

Zamow juz dzis zdostawa do domu w 48h!
+48 616 350 542 lub www.asepta.pro

Przy zamowieniach telefonicznych

Specjalny prezent z kodem: ZDROWO

._ ¥ | Pajgczek

KREM z MIRRY

REKLAMA

badania aplikacyjne
przeprowadzone pod kontrolg
dermatologa na grupie 20 kobiet
w wieku 52-82 lata wykazaty,

ze regularne stosowanie Kremu
Pajaczek, niezaleznie od rodzaju
skory, poprawiato jej kondycje

i wyglad. 95 proc. badanych kobiet
uznato, ze krem przynosi petng
ulge zmeczonym nogom, 90 proc.
stwierdzito, ze zmniejsza uczucie
ciezkosci ndg i likwiduje obrzeki,

a 84 proc. zauwazyto, ze zmniejsza
widocznos¢ pajaczkow.

jest statym elementem jej codzienngj
pielegnacji.

Regularna pielegnacja i dobrze dobrane
naturalne sktadniki potrafig zrobic réz-
nice. Zadbane nogi to nie tylko kwestia
wygladu — to takze poczucie lekkosci

i komfortu, o ktére w pewnym wieku co-
raz trudniej. Krem Pajaczek to naturalny
sprzymierzeniec nég.

e M2 271

Pajacze

@

Produkt zho.s

cy an VIm N witamin lubs

ASEPTA 5.C., ul.Tadeusza 1, 43-382 Bielsko-Biata, tel: 33817 34 24
-lg ad
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Stowo Boze rozwaza ksigdz Przemystaw Kawecki
SDB, salezjanin, wychowawca, dziennikarz.
Autor ksiazek i programéw TV. Proboszcz

Polskiej Misji Katolickiej w Berlinie.

21 IXPONIEDZIALEK

»Nie potrzebuja lekarza zdrowi, lecz ci,
ktorzy sie Zle maja (...)” Mt 9,12-13

Najtrudniejsza chorobg duchowa jest przekonanie, ze
nie potrzebuje lekarza. Jezus nie oczekuje od nas uda-
wanej doskona*osm lecz odwagi, by pokaza¢ Mu swo-

_ < je rany. Mitosierdzie zaczyna sie
tam, gdzie zamiast osadzac cu-
dza s’raboéé, prébujemy pomoc
cztowiekowi powstac. Czy umiem
spojrze¢ z mitosierdziem na ko-
gos, kogo dotad tylko oceniatem?

Q=

Patron dnia: swiety Mateusz.
Autor jednej z czterech Ewangelii.
Jezus powolal go do grona swoich
uczniow, gdy byt celnikiem. Dla

. Niego zmienil cale swoje zycie.

22 IXWTOREK

»Zamiary pracowitego prowadza
do zysku, a wszystkich Spieszacych sie
—do straty” Prz 21, 5

Mozna caty dzien biega¢, odpowia-
daé na wiadomosci i zatatwiac pil-
ne sprawy, a wieczorem odkry¢, ze
zabrakto czasu na to, co naprawde
wazne. Madra pracowito$¢ ma cel,
porzadek i cierpliwo$¢. Nie oczeku-
je szybkich efektdow, lecz robi swo-
je. Dobre owoce zwykle dojrzewaja
powoli — i w pracy, i w relacjach,
zyciu duchowym.

Patronka dnia: blogostawiona
Bernardyna Maria Jabloriska. Gdy I
miala 18 lat, po spotkaniu br. Alberta =
Chmielowskiego zostala albertynka
i kucharka w Miejskim Domu Kalek.

Blogostawiona Bernardyno, ktéra w ubogich
rozpoznawatas samego Pana Jezusa, upros mi
serce proste, pokorne i gotowe do stuzby. Niech
Twoja dobro¢ prowadzi mnie ku milosierdziu
okazywanemu kazdego dnia. Amen.

231X SRODA

so(e0s) ZYW
mnie chlebem
niezbednym, bym
syty, nie stal si¢
niewierny (...)”
Prz 30,7-9

Autor tej modlitwy wie,
ze nadmiar moze zrodzi¢
pyche i ztudzenie samo-
wystarczalnosci. W Swie-
cie, ktory przekonuije,

ze trzeba posiadac wie-
cej, wolnoscig jest umiec
powiedzieé: ,,To mi wy-
starczy”. Czy umiesz
dziekowac Bogu za to, co
juz masz?

BOG MOWI DO CIEBIE K/

24 IX CZWARTEK

,»Nasy¢ nas
0 Swicie swoja
faska (...)”
Ps 90, 14

Psalmista nie prosi

o dzien bez problemodw,
lecz o pewnos¢, ze co-
kolwiek sie zdarzy, nie
bedzie przezywat tego
sam. Rado$¢ nie rodzi
sie wtedy z pomysinych
okoliczno$ci, ale ze Swia-
domosci, ze jestem ko-
chany i prowadzi mnie
Bdg. Czy rano, zanim sie-
gniesz po telefon i za-
sypia cie wiadomosci ze
Swiata, zatrzymujesz si¢

i prosisz: ,Panie, bgdz ze
Patron dnia: swiety mng w tym dniu”.
ojciec Pio z Pietrelci-
ny. Wloski zakonnik,
stygmatyk, obdarzony
darem bilokacjiiczytania

w sercach ludzi. Do San

Patronka dnia: swie-
ta Tekla. Rodzice ja ka-
towali, by zmusic corke
do malzenstwa. Ztozy-

Giovan- fa sluby

® niRotondo, czystosci

il gdzie po- itowarzy-

 slugiwal, szyla sw.
przyby- Pawlowi
wali wier- w podro-
ni z calego zach apo-
Swiata. stolskich.

Zaskakujqce nawrocenie

W ielkie wiesci! Bog ist- ¢
nieje, Chrystus jest |

Panem! - to wyznanie Joe
Schmida, doktoranta fi-
lozofii na amerykanskim
uniwersytecie Princeton,
zaskoczyto wszystkich, bo
dotad, na swoim kanale na
YouTube, krytykowat wia-
re. Teraz jednak, po dziesieciu latach poszukiwarn, mez-
czyzna, ktory kiedys chodzit do katolickiej szkoty, ale
potem sie zagubil, znow odnalazi Boga. - To sie stalo
lele Bozej tasce - oznajmit uradowany Joe.

L T T g

- b . = e =
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25 IXPIATEK

»Panie, czym jest czlowiek,
ze troszczysz sie o niego (...)? Do tchnienia
wiatru podobny jest cztowiek, dni jego
jak cien przemijaja” Ps 144, 3-4

Cztowiek jest kruchy jak podmuch wiatru, ale Bog nieustan-
nie 0 nim mysli. Nasza warto$¢ nie zalezy wigc od dtugosci
zy0|a osiggnie¢ ani majatku, lecz od tego, ze jestesSmy ko-
. _ chani przez Boga. Swiadomos¢ prze-

A\ mijania nie ma nas przygnebiac, ale

L. porzadkowac nasze wybory. Skoro dni
2 przesuwaja sie jak cien, szkoda tracic
je na spory, urazy i pogon za uznaniem.
4 Warto znalez¢ czas na mitos¢, wdziecz-
1§ nosc i pojednanie, bo one nadaja prze-
mijajagcym chwilom wieczng wartos¢.

2 Patron dnia: blogostawiony Wtady-
staw z Gielniowa. Polski poeta i kom-

%8 pozytor, bernardyn. Byl wybitnym

4 kaznodzieja, mial dary nadprzyrodzone.
Patron Warszawy.

26 IX SOBOTA

»»(+..) mlodos¢ jak zorza poranna szybko
przemija. Pomnij jednak na Stworce
swego w dniach swej mtodosci,
zanim jeszcze nadejda dni niedoli (...)”
Koh 11,10-12,1

Wiara nie jest polisg na staro$¢. Kohelet przypomina, ze
mtodos¢, zdrowie i mozliwosci szybko przemijaja, dlate-
go warto madrze z nich korzystac. Bog nie chce zabra¢
cztowiekowi mtodosci, chce £
ja ocali¢ przed pustka, ego-
izmem i zmarnowaniem. Kto
pamieta o Stworcy, ten ta-
twiej dostrzega warto$¢ zwy-
czajnego dnia, bliskich ludzi

i dobra, ktére moze uczynic.

Patroni dnia: swieci Kosma
i Damian. Byli bra¢mi bliz-
niakami, pochodzili z Azji.
Lekarze, udzielali porad me-
dycznych za darmo - wie-
rzacym i poganom. Zgineli za
wiare za czasow cesarza Dio-
klecjana.

Ewangelia przy kawie

Ksigdz Przemystaw Kawecki SDB odpowiada
na pytania Izabeli Waszkiewicz

] merzqdiuce
wchodzq

przed wami
do krolestwg,
mebwskwg{o"’

Izabela Waszkiewicz:
Jezus naprawde uwaza cel-
nikow i nierzadnice za lep-
szych od ludzi religijnych?
Ks. Przemyslaw Kawecki:
Chrystus nie pochwala ich zy-
cia, pokazuje, ze czlowiek uwi-
klany w grzech moze ustyszec
wezwanie Boga i si¢ opamietac.
Arcykaptani uwazali, Ze nie
potrzebuja nawrdcenia, a cel-
nicy i nierzadnice pozwolili,
by laska przemienita ich zy-
cie. Jezus mowi, ze oni wcho-
dza ,przed wami”, nie ,zamiast
was”. Drzwi sq otwarte, ale
trzeba przez nie wejsc.

Czy w wierze licza sie tylko
czyny, a modlitwy i deklara-
cje nie maja znaczenia? Stowa
majq znaczenie, bo wyrazaja
wiare, milosc i zobowigzanie.
Ale mozna mowic Bogu: ,,Pa-
nie, Panie”, chodzic do koscio-
la, a nie przebaczyc, nie na-
prawic wyrzadzonej krzywdy
i byC obojetnym na potrzebu-
jacych pomocy. Jezus nie prze-
ciwstawia wiary uczynkom,
ale pokazuje, ze prawdziwa
wiara wczesniej czy pozniej
musi stac si¢ czynem.

Ktory z synow z tej przypo-
wiesci jest dobry? Zaden. Je-
den jest uprzejmy, ale nieszcze-
ry - obiecuje ojcu, ze péjdzie

., popracowac¢ w winnicy, ale

|

»(..) Pewien czlowiek
miat dwdch synow.
Zwrdcit sie do pierw-
szego (...): ,,Dziecko, idZ
i pracuj dzisiaj w winni-
cy”. Ten odpowiedziat:
»Ide, panie!”, lecz nie po-
szedl. Zwrocil si¢ do dru-
giego (...). Ten odpart:
,»Nie chce”. PoZniej jed-
nak opamigtat si¢ i po-
szedl. Ktory z tych dwdch
spetnil wole ojca?» Mo-
wiq Mu: «Ten drugi».
Wtedy Jezus rzekt do
nich: «(..) Celnicy i nie-
rzqdnice wchodzq przed
wami do krélestwa nie-
bieskiego. Przyszedt (...)
do was Jan drogq spra-
wiedliwosci, a wy mu nie
uwierzyliscie. Uwierzyli
mu zas celnicy i nierzqd-
nice (...)»”. Mt, 21, 28-32

tego nie robi. Drugi natomiast
okazuje ojcu lekcewazenie,
dopiero pézniej przychodzi
opamietanie. Przypowiesc nie
przedstawia wiec wyboru mie-

dzy dobrem a zlem, lecz mie-

dzy dwiema niedoskonalymi |
postawami. A chodzi o to, ze-
by nasze stowa i czyny zawsze
mowily to samo.
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Utwor ,,Na kolana”
przezywa swoj wielki
renesans. A Katarzyna
Cerekwicka wcigz
chetnie go Spiewa.

Piosenka
z sekretem *

| 1 chocbys upadt na kolang,

M Katarzyna Cerekwicka

W 2006 roku

ta piosenka
. . 'przyniosla
' .wokalistce‘

Superjedynke.

AR

I chocbys blagat.
To juz nie dziata na mnie
Zegnaj.

Twoja strata,
Zabieraj wszystkie swoje
rzeczy.

Nic tu po Tobie.
Twaj czas juz mingf.
Od dzis jestem Twoim
wrogiem.

By moim wrogiem. ..

Sg utwory, ktore stajg sie czyms wigcej
niz melodig do nucenia. Towarzyszg nam
w waznych momentach...

wadziescia lat temu Ka-

tarzyna Cerekwicka (46)

zawladnela radiowy-

mi listami przebojow. Jej
utwor ,Na kolana” stat sie nie tyl-
ko jednym z najwiekszych hitow
2006 1., ale takze piosenka, z kto-
r3 utozsamiaty sie tysigce prze-
zywajacych zawod mitosny ko-
biet. ,,I cho¢bys upadlnakolana..”
- dzis tych kilka stow wystarczy,
by milionom Polek wrdcity wspo-
mnienia.

Co ciekawe, na poczatku nie-
wiele os6b wierzylo w sukces sin-
gla promujacego album ,,Feniks”.
Wokalistka wspominata po la-
tach, ze utwor nie od razu spotkat
sie z entuzjazmem ludzi z branzy.
Tymczasem stuchacze blyska-
wicznie dostrzegli jego site. By¢
moze dlatego, ze za przebojem
kryty si¢ prawdziwe emocje?

Tekst napisata sama Cerekwic-
ka. Powstal w trudnym okresie jej
zycia. Nie kryla, ze byl inspirowa-
ny osobistymi doswiadczeniami.
Juz pierwsze wersy - ,Zamilcz,
zamilcz” czy ,,Krwawi moje ser-
ce” - pokazuja skale bolu, ktory
stal sie punktem wyjscia. Nie jest
to jednak opowiesc 0 rozpaczy,
ale o odzyskiwaniu sity i poczucia
wlasnej wartosci.

Stuchacze zaczeli interpretowac
,Na kolana” jako ostra odpowiedz
porzuconej kobiety. Artystka wi-
dziala to inaczej. — Nie chcialam,
zeby to byla piosenka wywotu-
jaca w nas negatywne uczucia
W rodzaju nienawisci - podkresla-
fa w programie ,,Pytanie na snia-
danie”. Jak ttumaczyta, piosen-
ka miala dawac sile, by ,,stawiac
granice i walczyc o siebie”. Stowa
,10 juz nie dziala na mnie, zegnaj,
twoja strata” nie byly wylacznie

wyrzutem skierowanym do byle-
go partnera. Dla 0s6b zranionych
i porzuconych staty sie symbolem
przelomu, w ktérym przestajemy
pozwalac innym decydowac o na-
Szym Szczesciu.

Cerekwicka zwracala uwage, ze
,Na kolana” nie jest tylko o tym,
jacy faceci sa Zli. Jej zdaniem to hi-
storia 0 odnalezieniu siebie po roz-
padzie zwiazku, ktora trafiala nie
tylko do kobiet... Kazdy, kto choc¢
raz musiat pozbierac sie po zycio-
Wym rozczarowaniu, mogt odna-
lez¢ w niej kawalek siebie.

Muzyke skomponowal Piotr
Siejka, doskonale wczuwajac sie
W rytm tego, co chciala przeka-
zac autorka stow. Nic dziwnego,
ze ,Na kolana” wspielo na szczyty
list przebojow.

W 2006 roku utwor wystarto-
wal w eliminacjach do Eurowizji
izajal drugie miejsce. Wkrotce zas
zdobyl prestizowa Superjedynke
na festiwalu w Opolu w kategorii
,»Przebdj roku”.

Dzis piosenka przezywa drugq
milodos¢. Mimo uptywu dwoch
dekad jej fragmenty regularnie
pojawiaja sie w mediach spolecz-
nosciowych. Internauci wykorzy-
stuja je w filmikach o odzyskiwa-
niu pewnosci siebie, rozstaniach
inowych poczatkach. To dowdd,
ze emocje, ubrane w stowa i wy-
Spiewane przez Kasie Cerekwicka,
nie stracily na aktualnosci.

Niewiele przebojow moze po-
chwali¢ sie podobna historia. ,Na
kolana” byto pomyslane jako opo-
wiesC 0 zranionym sercu. Z cza-
sem stalo sie hymnem ludzi, kto-
rzy potrafia powiedziec ,,dosc”,
zamknac¢ pewien rozdziat i ru-
szyc dalej.

MAM
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StYSZYMY?

Specjalisci nie majg watpliwosci,
co moze sie do tego przyczyniac.

roblem pogarszajgcego
P sie stuchu dotyczy doro-
stych, jak i dzieci. Mogg
przyczyniac sie do tego bledy,
ktére nieSwiadomie popelniamy.
Przede wszystkim nalezy prze-
sta¢ uzywac patyczkéw kosme-
tycznych. Odkgd pojawity sie
w sklepach, lekarze ostrzegali, zeby
nie uzywac ich do higieny ucha.
Wktadanie patyczkéw do przewodu
stuchowego jest jedynie ztudnym
wrazeniem wyczyszczenia uszu.

ZATKANE UCHO
TO NIESLYSZACE UCHO...

.Czyszezenie uszu patyczkiem jest
bardzo zia metoda ze wzgledu na
to, ze moze ona powodowacé wie-
le réznych skutkéw ubocznych”
— mowi Katarzyna Kasperek-Moson,
laryngolog z Wroctaw Medical Cen-
ter (artykut pt. ,Czyszczenie uszu
patyczkiem moze by¢ niebezpieczne
dla zdrowia — ostrzega laryngolog”
z portalu Medonet.pl.).

O ryzyku zwigzanym z uzywaniem
patyczkow kosmetycznych mozemy
przeczytaé nawet na... ich opakowa-
niach. Niestety wiekszo$¢ z nas nie
czyta etykiet.

JESLI NIE PATYCZKIEM,
TO CZYM?

Na pewno nie woda! Woda sprawia,
ze woskowina pecznieje i zamyka
przewod stuchowy. Warto sprawic
sobie dobrej jako$ci aparat do czysz-
czenia uszu. Taki, ktory bedzie deli-
katnie wysysatl z uszu nadmiar wo-
skowiny, zanieczyszczenia i wode,
pozostawiajac je czyste i suche.

Szczegély oraz informacje dotyczgce zwrotéw i reklamacii dostepne pod adresem sprzedawcy: Nargo Invest Sp. z o.0., ul. Zotnierzy i Armii Wojska Polskiego 10/B8, ‘

URZQDZENIE DO CZYSZCZENIA USZU
DLA CALE] RODZINY!

WaxVac nie przepycha woskowiny w glgb
przewodu sluchowego. Zamiast tego
~wysysa” nadmiar woskowiny, nagro-

madzone zanieczyszczenia i wode [ -

— czyli wszystko to, czego nie waxVvec - |
powinno by¢ w naszym uchu. e \
JAKTO DZIALA?

Najwazniejsza czescig urzadzenia jest
system nanossacy, dziatajacy na zasa-
dzie sity odsrodkowej. W ciggu zaled-
wie kilkunastu sekund struktura korka
woskowinowego rozpada sie i zostaje
tagodnie wyciggnieta z ucha.

- -

JAK UZYWAC?
Nat6z na koficowke miekka naktadke
z silikonu i wigcz urzgdzenie. Potem
przyt6z aparat do ucha. Poczujesz, jak
urzadzenie delikatnie wysysa wode
Lampka utatwiajaca oraz zanieczyszczenia.
kontrole stanu uszu

Higieniczna Aparat wyposazony jest
naktadka douszna w 4 wymienne naktadki
= ze sterylnego - tym samym moze
WaxVac 27 silikonu korzysta¢ z niego cata
= ey i rodzina. Naktadki sa
= _ wykonane z zaawansowanego
] Blokada technologicznie silikonu.
zabezpieczajaca
- przed wiozeniem \
i aparatu zbyt gteboko
Wiacznik dg ucha ygte
Zbiorniczek na i
usunieta woskowine,
zanieczyszczenia
D i wode
ha batene

Tak! Tylko za 87 ZEOTYCH! |

LETNIA OKAZJA

Mamy wyjatkowg oferte dla Czytelnikdéw ,Dobry Tydzien”.
Pierwsze 100 osdb, ktore zgtosi sie telefonicznie, otrzyma urzadzenie
do czyszczenia uszu za 87 zi!

Oferta wazna do wyczerpania zapasow.

42 300 35 64

Poniedziatek-niedziela
§:00-20:00
(kaszt zwykbego lokalnego
potgczenia)

81-383 Gdynia, +48 538448631, contactpl@globadvice.info. Regulamin: https://customers-statute.com/statute/pl/.



wyiret brud, szlam i wosy chroni¢ tkaniny przed uszkodzeniem
blokujace odptyw. = Zdejmowana komora na klaczki -
» Bez wzywania fachowcow 4 Btwe oprdinianie N
= Naturalne enzymy * Do prawie wszysthich
neutralne dla rur tianin, od bawetnypo | VA PrAWIE
P 3 'z)zafJ\EDNYM y
= tadowanie USB
'q 12 szt.w opakowaniu PRZED {nie wymaga baterii) POCIAGME,C IEM!
nmmmm BEZ PROSZKU! 11, Przyssawkowy uchwyt tazienkowy

.

.| - witi magiczng pateczke do lator 2 5-stopniowg regulacjy SmartShave
l odptywu! W przeciwieristwie pomaga usunac zmechacenia, klaczki
do przestarzatych metod, i luzne nitki bez niszczenia materiatu.
| pateczki wbijaj sie w zator Daj swoim ubraniom nowe Zycie.

Dzwoniac, uzyj kodu:
i skorzystaj z ofert na tej stronie!
OFERTA WAZNA DO WYCZERPANIA ZAPASOW

p " | ,. A
‘ln%f"-!

d.-.dJ |l

I.ProclsePetﬂ—Zmlmtowypedm 2.

Wyystarezy ok. 1 minuta na kazdg W sekunde poradzi sobie nawet
stope, aby przywrdcic je] Z twardymi, zgrubiatymi paznokciami

tatwo umyjesz nim cate cialo! Bez
koniecznosci wyginania | wykrecania

miekkosc, gtadkost i zdrowy - bez wysitku i skaleczen! Specjalna rak! Wypustki mogg delikatnie -
wyglad! Mikrokrystaliczne j"” salonuf zakizywiona konstrukcja zapewnia usungc brud, martwy naskdrek
koricowki obracaja sie \ pewny chwyt i niweluje £lizganie. oraz nadmiar sebum. Oczyscic pory
z predkoscia 2400 obr/ g Mechanizm diwigniowy umozlivia i wygtadzi¢ skore. ;
min, natychmiast usuwajac o precyzyjne obcinanie bez uzycia sity + 2 wygodne <%
szorstkg skore, zrogowace- DOstrze dopasowuje sie antyposlizgowe J
nia, odciski czy zgrubienia. do ksztaltu paznokcia,
|dealny do piet, palcdw. eliminujac ryzyko + Umyjesz nim
. Bezbnlesny ultradelikatny ii nierdwnych krawedzi stopy bez

v—m“ i wrastania. \ schylania sie!

» Idealny dla seniordw r; 3 '
l n i 0s0b z ograniczong
o 7 sprgwnaézia : o i~
Koricowkiz Fﬁﬂ‘m*?)’mﬂf’ﬁ‘"ﬁ ﬁf‘t : PRt amyeslegoen st chnegicens h DE 60 cm, szer. 11 cm. 827 BPA

4. N6z do grzybow 3wl , Lesny Kozak™ 5. Wszechstronna maszynka do mielenia 6. Mikrokamera monitoringowa
Zbieraj, czysc | mierz grzyby jednym narzedziem. Ten sprytny Mielenie migsa moze byt proste! Niezaleznie % Zabezpieczenie domu, mieszkania, garazu i dziatki przed wiama-
stalowy noz faczy w sobie zakrzywione ostrze, delikatng od tego, 2y przygotowujesz delikatne polecana prel niem! Nagrywa w jakosci Full HD - mozna zobaczyc niemal kazdy
miotetke i praktyczng miarke. Scina | czyici bez uszkadzania klopsiki, soczyste burgery czy wykwintne mm szczegot i ustyszed szept. Aktywuje sie, gdy wykryje ruch, i moie -

grzybni | kapeluszy. Zawsze pod reka - przypnij do paska
» Swietnie $cina tez: zioka, kwiaty

\ » Zadzwon i zbieraj grzyby szybciej!

_ pasztety - korzyscia 2 jej uzywania jest
jednolita konsystencja i delikatnost

potrawy Wielofunkeyjna: rowniez do

siekania warzyw (np. czosnku, cebuli,

ziemniakow na placki), orzechiw, serow,

| przygotowania butki tartej.

» Mieli 1 kg migsaw 1 minute!

. N&i krzyzowy ze stali szlachetnej

149z ™
b,

Stabilnie przykrecana
do stotu!

8. Automatyczny depilator
do tkanin SmartShave
Zadbaj o ubrania w prosty sposob! Depi-

Jesli masz doéc walki z zapchanym zlewem,
wanng, prysznicem, wybijaniem kanalizacji

i rozpuszczaja go od Srodka.

+ Ubrania, kanapy, zastony, tapicerki...
Silne enzymy mogq w mig ol grral it

. . Specjalna ostona ostrzy pomaga

Zapomnij o chemicznych
detergentach! EKOkula
pomoze Ci usunat nawet

Ma za zadanie pomac Ci w utrzymaniu rownowagi,
zapewniajac dodatkowe wsparcie. A takze utatwit
wstawanie 2 wanny czy toalety, Przydatny podczas
codziennych kgpieli w wannie, jak

e

dziata¢ rownie skutecznie jak i pod prysznicem! 6 9 Zt
tradycyjne Srodki do prania %% » Mocne przyssawki trzymajace
i jednoczednie zmiekczad * sie gtadkich powierzchni

tkaniny. Zawiera specjali-
styczne granulki ceramiczne,
ktore stopniowo uwalniaja
jony i mineraty - skutecznie
usuwajac zabrudzenia!

= « Antyposlizgowe wykonczenie
» Latwy montaz bez uzycia wiertarki

» Polecana dla alergikow, dzieci Zaoszcagdd ‘
+ Moze wystarczy¢ nawet na 1000 prari! f’( > T s;nr:‘ztlh ] n
» Nie niszczy ubran i nie wyptukuje kolorow L7 7

@

Darmowa dostawa

przy zakupie min.
4 produktow

Bezpieczna
platnosé
przy odblorze '\,

“ 12925

» + Niezastgpiona w domu,

dziatac do 30 dni na jednym tadowaniu! W razie zagrozenia
wtacza alarm i wysyta powiadomienie na smartfon.

4 obraz
dbnier

4 Whbudowany
noktowizor
i podczerwier

4 Pole widzenia
az 150°!

5x45x45cm

9. 23-funkeyjna krajalnica Premium
Pokroi WSZYSTKO, co cheesz! Sktadniki na satatke, qulasz,
zupe: nawet najtwardsze warzywa, jak marchewka, papryka.
Kroi w matg lub duz kosteczke, paski, plasterki... W mig
szatkuje, uciera i sieka: pomidory, cebule czy ziemniaki.
Sktadniki wpadaja wprast do pojemnika, dzigki
zemu w kuchni nie robi sig batagan.

+ 23 funkeje w jednym urzadzeniu

+ Tez do jajek, tarkowania serow

+ Umyjesz w zmywarce

T

97&

12. Bardzo mocna tasma naprawcza

Mozesz jg przyklejac na sucho, mokro, a nawet pod wodg! Wykonana
jest z grubej, elastycznej gumy, wzmocnionej wiokning, ktora dopa-
sowuje si¢ do wigkszosci ksztattow. Tworzac wodoszezelnq bariere
takze na niermnyr;h puwiemhnnr.h drewnie, tynku czy betonie.

+ Swietnie zabezpieczy rizneqo mdza]u sprzety!

na zewnatrz, w samochodzie

69&

Dt 152 cm,
szer. 10 cm
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