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NA GORACO
N ‘

| satu, ktérego jest wsp6t-

Wpadt na
,Ranczo”

Jeszcze w tym roku bedzie pre-
miera jedenastego i jednocze-
$nie finatowego sezonu ,Ran-
cza". Poki co niewiele wiado-
mo na temat tego, co nas cze-
ka w nowych odcinkach, ale
aktorzy powoli uchylajg rabka
tajemnicy. Niedawno Artur
Barcis udzielit wywiadu. - To
jest madre, to jest wszystko
potwornie zabawne, potwor-
nie $mieszne, Smiejemy sie

z samych siebie - powiedziat
o scenariuszu. | przy okazji
podat informacje, ktéra jest
bardzo zaskakujaca. - Przed-
wczoraj spotkatem Andrzeja
Seweryna, ktory sie tak cie-
szy, ze bedzie miat jeden dzien
zdjeciowy - powiedziat aktor
w wywiadzie. Péki co jest ta-
jemnica, w kogo wecieli sie An-
drzej Seweryn. ILE

- | czyli kabaret plus...” (SR,

| | artystka. - A stand-up?
" | 0 matko... ,czego mi nie

EWA BLACHNIO

= Na whasny
rachunek

Ewa Bfachnio znéw be-
dzie miafa wystarczajaco
duzo czasu na swojg ulu-
biona dziatalnos¢, czy-

li stand-up. Przed nami
bowiem finatowy odcinek
hitowego programu Pol-

prowadzacg - ,Bez pudru,

13.05, godz. 20.30, Pol-
sat). - ,Bez pudru..." to
duzy projekt, do ktérego
musiatam dojrze¢ - méwi

daje", bytoby tatwiej po-
wiedzie¢. Obecnosc¢ solo
na scenie, bycie réwno-
czesSnie autorem tekstu,
wykonawca, odbiorcg
kazdej pieknej reakgji lub
jej braku... Rozpoczecie
solowej $ciezki odmienito
w moim zyciu wszystko.
Ona przyniosta mi naj-
wieksze sukcesy - cieszy
sie pani Ewa. MP

Ewie Btachni

dobry humor

dopisuje i na
scenie, i w zyciu
prywatnym.

Piekny jubileusz
Brytyjczycy nazywaja go swo-
im skarbem narodowym, a na
catym $wiecie jest znany jako
fantastyczny popularyzator przy-
rody, ktéry od ponad siedmiu
dekad opowiada nam o faunie

i florze naszej planety. Sir David
Attenborough, bo 0 nim mowa,
8 maja koriczy 100 lat! | z tej
okazji BBC Earth, w weekend

" zaczynajacy sie w dniu urodzin

jubilata, przypomni jego filmy.
Oprécz m.in ,David Attenboro-
ugh: zycie w kolorze" (PT, 8.05,
g. 22.00) czy wzruszajacego
Jajko: cud natury” (SO, 9.05,
g.13.00), obejrzymy takze pre-
mierowe produkcje: ,Londyn
Davida Attenborough” (PT, 8.05,
g. 19.45) oraz ,David Attenbo-
rough: poczatek wielkiej przygo-
dy" (PT, 8.05, g. 20.55). HM

Dzieci, pies i inni
To juz 17. finat ,Mam talent!"!
Ale dla tych dziesieciu os6b

to pierwszy raz i dadza z sie-
bie wszystko. Wéréd nich znaj-
dzie sie m.in. znakomita, cho¢
dopiero 14-letnia, wokalistka
Marcelina Runewicz. Oczarowa-
fa widzow, a zwtaszcza Marcina
Prokopa, ktéry wcisnat dla niej

nej suczki Diny zrobita to samo

2 teleswiat

Paulina. W wyniku gtosowania
jury w finale znajda sie réwniez
Piotr Iwanicki i Pati Alen - duet
poruszyt wszystkich swoim tan-
cem. W odcinku finatowym
zobaczymy takze zaledwie
11-letnig akrobatke Mile-
ne Tesarska. A to jeszcze
nie wszyscy... Odcinek \
finatowy 9 maja o godzi-
nie 19.45w TVN-ie. KS

FOT.: MATERIALY PRASOWE (6), AKPA (2), EAST NEWS



ADAM WORONOWICZ

No to juz wszystko jasne. Jak
informowali$my, jesienig TVN
pokaze polska wersje progra-
mu ,Taskmaster”, w ktérym
znani ludzie wykonuja rézne
dziwne zadania - przydzie-

la je im Taskmaster. On tez je
ocenia wedtug wtasnego wi-
dzimisie. Mito nam przedsta-
wic Taskamstera. Zostat nim
Adam Woronowicz. Pomagac
mu bedzie Asystent - w tej
roli Cezary Sikora. Zapra-
szanie do udziatu w progra-
mie bedzie elementem show.

Jesli ktos moze ¥
godnie wcieli¢
sie w polskiego
Taskmastera,

to tylko Adam
Woronowicz.

Bedzie wspélne
swietowanie

Ta artystka wie, jak zrobic pry-
watke, jakiej nie przezyt nikt.
Agnieszka Chylinska wkrétce
bedzie swietowac 50. urodziny.
- Kto$ mi kiedys powiedziat, ze
prawdziwe zycie zaczyna sie po
piecdziesigtce. Co$ w tym jest.
Nigdy wczesniej nie czutam sie
tak dobrze - méwi artystka.

A ze okazja wyjatkowa, to i Swie-
towanie bedzie w wielkim stylu.
- Wy i ja. Impreza mojego zycia
i goscie, ktorych z ogromnym

- Kto$ wykonuije koncert.
Albo akurat trwa stand-up czy
spektakl w teatrze. | nagle,

w jego trakcie, ktos wchodzi
(...) i wrecza koperte - zdra-
dza Woronowicz. Nagroda dla
zwyciezcy bedzie... ztote po-
piersie Taskmastera. ILE

poczuciem szczescia i zachwy-
tu zaprositam, by Swietowali ze
mng - zaprasza fanéw na wy-
jatkowy koncert. Dla porzad-

ku podajemy: odbedzie sie on

23 maja w t6dzkiej Atlas Arenie
0 godz. 19.45. Bedzie go mozna
ogladac na zywo w TVN. ILE

| GLINIARZE. SLASK |
Za przestepcami na potudnie

Widzom chyba nigdy nie znu-
dza sie seriale pokazujace pra-
ce policji. ,Gliniarze" (Polsat)
wkrétce beda Swietowac swo-
je 10-lecie. Akcja serialu roz-
grywa sie w Warszawie, ale
przeciez nie tylko w stolicy sg
przestepcy i nie tylko w stolicy
trzeba dbac o bezpieczenstwo.

Trwaja zdjecia do nowej
produkcji o policjantach,
ale tym razem jednak z po-
tudnia Polski. Akcja ma toczyc¢
sie na Slasku, stad jej tytut ,Gli-
niarze. Slask”. Jedne z gtéw-
nych rél zagrajg Agnieszka
Wagner (zdj.) i Zbigniew Stryj.
Aktorka wcieli sie w surowa,

ale skuteczng prokuratorke;
aktor zagra komendanta i ofi-
cera Slaskiego Biura Policji.
Premiera serialu jesienia.

OKEADKA: GRZEGORZ GOEEBIOWSKI / TV PULS, AKPA, EAST NEWS, MATERIALY PRASOWE (7)
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rzed nami finat sezonu!
PW emitowanym na zywo
- odcinku o tytut Super Far-
i mera, Ztote Widly i nawet 200
= tys. zt beda walczy¢ trzy osoby.
Wreszcie dowiemy sie, kto pora-
£ dzit sobie najlepiej z wyzwaniami
= zwigzanymi z zyciem na farmie.
| Przez caty sezon uczestnicy mie-
i rzyli sie z surowa natura. To byta
. prawdziwa szkota przetrwania
4i nawet ci, ktorzy wydawali sie
| zahartowani w boju, czesto mieli

e

e e R Al O RN RS e e T |

pod gorke. O tym, kto sie-
gnie po zwyciestwo, zdecy-
duja widzowie w gtosowa-
niu na zywo. W finale nie
moze oczywiscie zabrakngc
siostr Mileny i llony Kraw-
czynhskich oraz Marceliny
Zawadzkiej, a takze Beaty
Oleszek i rolnika Szymona
Karasia. MAM

©JFARMA CZ 7.05
godz. 20.30 POLSAT

s

Farmerka? Kto tym razem okaze
sie najlepszy?

e, gw

¥ prowadzacych
i Juzczekana'y
* finat!

<

uper Farmer, a moze...

REAITY SHOW
A wygrang
zgarnie...

Rywalizacja na zamku rozpocznie
sie jak zawsze o godz. 19.45, ale
juz 20 minut wczesniej TVN zapra-
sza na transmisje na zywo, podczas
ktérej Malwina Wedzikowska spo-
tka sie m.in. z uczestnikami obec-
nej edycji. Zaraz potem przeniesie-
my sie do Chateau de Bournel we
Francji, gdzie garstka pozostatych
Jprzy zyciu" uczestnikow stanie do
finatowej rozgrywki. Czeka ich kolej-
na misja, podczas ktérej zawalcza
o duze pienigdze (przypominamy,
ze facznie na przestrzeni sezonu
mogli uzbiera¢ nawet 500 tys. zt).
Pézniej zas po raz ostatni spotkajg
sie przy okragtym stole, zeby spré-
bowac wyeliminowac¢ zdrajcéw. JK

QI THE TRAITORS. ZDRAJCY
ND 10.05 godz. 19.45 TVN

FOT: MATERIALY PRASOWE (8), AKPA (2)

TEATR TELEWIZ)I

PREMIERA

Wydawatoby sie, ze to
niemozliwe, a jednak...
Przed nami teatralna
wersja ,Potopu” Henryka
Sienkiewicza (przenie-
siona na ekran z Teatru
Wybrzeze). Jest to tez wer-

sja, w ktoérej aktorzy graja, tan-
cza i $piewaja do muzyki - od
disco po techno. Kmicic nie jest
tu pomnikiem z brazu, tylko kim$
bliskim - cztowiekiem, ktéry pro-
buje zrozumie¢, w jakim Swiecie

q

Piotr Witkowski
jako Andrzej Kmicic.
W kétku (po lewej)
; Katarzyna Borkowska
#. w roli Olenki.

Zyje i co powinien zrobic.
| to on prowadzi widza

<
; i . przezrézne epokii$wia-
| W, ] ty,pokazujac, ze histo-

ria nie jest zamknieta

w przesztosci, ale wcigz
zyjew nas i w naszych wybo-
rach. Gtéwne role graja Piotr Wit-
kowski (Kmicic) i Katarzyna Bor-
kowska (Olenka). ILE

© POTOP PO 4.05
godz. 20.30 TVP 1

TALENT SHOW

P §,
.Jrenerzy: Blanka,

CleogiTribbs.

Eurowizja
Junior czeka!

Zmagania matych wokalistéw
w dziewigtym sezonie ,The Voice
Kids" dobiegaja korica. Przed nami
wielki finat, w ktérym dowiemyssie,
kto zostanie najlepszym dzieciecym
gtosem w Polsce wiosng 2026 roku.
W kazdej druzynie jest po trzech fina-
listow. Rywalizacja jest wyjgtkowo
wyréwnana. Tym razem zwyciezca
nie tylko otrzyma prestizowa sta-
tuetke, kontrakt ptytowyinagrode
pieniezng, ale zostanie tez reprezen-
tantem Polski w Konkursie Piosenki
Eurowizji Junior! Gosciem specjal-
nym finatu bedzie austriacki pio-
senkarz)J (Johannes Pietsch), zwy-
ciezca Eurowizji w 2025 roku. M)

D THE VOICE KIDS S0 9.05
godz. 20.30 TVP 2

REALITY SHOW
T

)

Nadszedt czas
pozegnan

Kolejny turnus ,Sanatorium mito-
sci” dobiega korica. Czas wybrac
Kréla i Krélowa Turnusu, wymie-
ni¢ sie numerami telefonéw i wré-
ci¢ do domow. Ten sezon obfito-
wat w wiele emocji. Zaczeto sie
od niesnasek. Jedna z uczestni-
czek - Basia - nie byta w stanie
dogadac sie z grupa. Dla uczci-
wosci dodajmy, ze jej zdaniem to
grupa nie potrafita dogadac sie
z nig. W koricu opuscita program.
Mielismy tez zaczatki ,love sto-
ry". Emilia i Henryk (zdj.) doszli
do etapu buziakéw. Tyle ze potem
Henryk poszedt na randke zinna,
a Emilia mysli o udziale w progra-
mie ,Rolnik szuka zony". ILE

J SANATORIUM MI£OSCI 8
ND 10.05 godz. 21.25 TVP 1



WIDOWISKO

R €

Kiedy

W tym roku Konkurs Piosenki
Eurowizji odbedzie sie po raz 70.
Ten wyjatkowy jubileusz wymaga
specjalnej oprawy, ktdrg zapew-
nig organizatorzy w wiedenskiej
Wiener Stadthalle. We wtorek 12
maja i w czwartek 14 maja zobaczy-
my wystepy pétfinalistow, sposrod
ktérych zostang wybrani finalisci.
Reprezentantka Polski, Alicja Szem-
pliriska, wystapi pierwszego dnia

v

wystapi Alicja?

z utworem ,Pray”. - To intymna
piosenka, ktéra bazuje na tym,
co dziato sie w moim zyciu przez
ostatnie lata i zjakimi przeszkodami
musiatam sie mierzy¢ - powiedzia-
fa nam wokalistka, ktora jest tez
wspotautorka tekstu. Finat odbe-
dzie sie w sobote 16 maja. M)

© EUROWIZJA - POLFINAL
WT 12.05 godz. 21.00 TVP 1

KONCERT
Solo i w duetach

Majowka to dobra okazja takze
do spotkar muzycznych, a wyjat-
kowo atrakcyjnym miejscem moze
by¢sopockie molo. Pod warunkiem,
Ze pogoda dopisze. Juz w 1956 r.,
awiec 70 lat temu, pisarz Leopold
Tyrmand i wybitny publicysta Ste-
fan Kisielewski otworzyli na molo
| Ogélnopolski Festiwal Muzyki Jaz-
zowejw Sopocie. Dlatego w tym roku
ustyszymyto, coznamy, czyli lubimy
- utwory nawigzujace do polskiej
tradycji muzyki pop i jazzu. Za$pie-
waja je, solo lub w duecie, znakomi-
ci wokalisci: Ania Rusowicz, Nata-

Ania Rusowicz pigknie
wykonuje piosenki
wspétczesne i sprzed lat.

lia Przybysz, Ewelina Flinta, Maciej
Zakoscielny i Filip Gurtacz, ktéry ten
koncert takze poprowadzi.  KS

= MAJOWKA NA MOLO
- ZAKOCHANI W PIOSENCE
ND 3.05 godz. 17.15 TVP 2

TALENT SHOW

Ostatnie kroki

Po dwdch miesigcach zmagan na
parkiecie przychodzi czas na wiel-
ki finat. Zwycieska para podzie-
li sie nagroda - tancerz/tancerka
zgarnie 50 tys. zt, gwiazda dwa
razy tyle. Trudno dzis przewidziec,
kto dotrwa do ostatniego odcin-
ka. Mozna tylko przyouszczac,
ze znajdzie sie tam ktoras z par
regularnie zachwycajacych juro-
réw i widzéw: Gamou Fall | Han-
na Zudziewicz (zdj.), Magdalena
Boczarska i Jacek Jeschke czy moze
Sebastian Fabijanski z Julig Sury$?
Wiadomo tylko, ze finatowa tréj-
ka bedzie musiata zaprezentowac
trzy tance: wybrany przez siebie,
przez juroréw i wzbudzajacy naj-
wiecej emocji freestyle.  EGP

QI TANIEC Z GWIAZDAMIU
ND 10.05 godz. 19.55 POLSAT

REKLAMA

MORWA BIALA

vObnizytam

poziom cukru
we Krwi

i
.
Pani Krystyna odkryta u siebie podwyzszony poziom cukru we

krwi. Na szczescie corka polecita mamie produkowany w Skan-
dynawii Zuccarin, ktéry pomaga utrzymac w normie poziom

cukru we krwi.

Pani Krystyna, wiele lat pra-
cowata w stuzbie zdrowia. Na
emeryturze nadal prowadzi
aktywny tryb zycia. Kiedy ba-
dania wykazaty, ze ma podwyz-
szony poziom cukru we krwi
przestraszyla sie.

Na szczescie, corka, zachecita
mame do wyprébowania ta-

Teraz opowiada znajomym:

Wezesniej probowatam innych
suplementdéw diety zawierajq-
cych wyciqgg z morwy, jednak
tylko kupiony w aptece Zuccarin
mi pomogt. Nadal go stosuje
i nie musze przestrzegacd rygo-
rystycznej diety. To najlepsze
co mogfam zrobic dla siebie!”

bletek Zuccarin. Preparat ten
zawiera duza dawke wyciagu
z lisci morwy biatej oraz chrom
i pomaga utrzymac w normie
poziom cukru we krwi. Po pew-
nym czasie poziom cukru powro-
cit do normy.

W trakcie przyjmowania ta-
bletek Zuccarin moj poziom
cukru obnizyt sie”

Pani Krystyna pamieta smak
owocdw morwy z dziecinstwa,
zrywata je prosto z drzewa
w pieknym ogrodzie rodzicow.
Cata rodzina cieszyta sie ich
smakiem, nie znajac ich zdro-
wotnych waloréow.

Liscie morwy -

przelom!

Wyciag z lisci morwy moze
stabilizowac poziom cukru we
krwi, powstrzymujac wchiania-
nie cukrow z weglowodanow.
Jedna tabletka zazyta przed
positkiem pomaga kontrolowac
poziom cukru we krwi, apetyt
na stodkie potrawy oraz wage.

\

L8 & & & ¢

Produkt Roku 2025
wg SWIATA FARMACJI

Wysoka, standaryzowana na
w kategorii

2% DNJ zawartosc ekstraktu
z morwy biatej - 400 mg
w tabletce Zuccarin
- twoja gwarancja wysokiej
jakosci i efektywnoéci.
e e e e D¢

Zapytaj o Zuccarin” skandynawskiej firmy New Nordic '

~Preparaty obnizajace
poziom cukru”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej
wsrod farmaceutow

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach 60 i bardziej
ekonomicznych - 120 tabletek.

W przypadku braku moze by¢ zaméwiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 8101007 utatwi =
zamowienie produktu.

o
| www.newnordic.pl

| iy,
tel.: +482221254 10 3
MNew Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0.

SUPLEMENT DIETY

NEW NORDIC
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qutowame““

1000. odcinku czeka nas
wiele emocji! Kazimierz
(Zbigniew  Buczkowski)

i jego pracownicy szykuja sie do
imprezy z okazji 10-lecia lombar-
du. Roman dmucha balony, Mar-
ta organizuje catering, a Edward
planuje grilla. Na przyjeciu zja-
wiaja sie znajomi i przyjaciele,
| oprocz Andzeli (Dominika Sko-
czylas)...
ciotki bardzo martwi Kazimierza

Nieobecnos¢ przyja-

\M

i Beate (Matgorzata Szeptycka).
Tymczasem w lombardzie nie-
spodziewanie zjawia sie... Ma-
riusz (Michat Chorosiriski)! Kiedy
dowiaduje sie, ze jego ukochana
zwolnita sie z pracy i wraz z syn-
kiem dotaczyta do podejrzanej
wspdlnoty, rusza jej na pomoc...
Ale czy zdazy na czas? PM

© LOMBARD. ZYCIE POD
ZASTAW PO 11.05 godz. 19.00

czasizaczac! |

1000.
ODCINEK

*

Na przyjeciu zabrakn

ie Andzeli. Czy uda si¢ jg
bezpiecznie sprowadzic do domu?

I

Z okazji
jubileuszu 38
lombardu
Kazimierz %
otrzyma od ¥
przyjaciot
mnostwo

prezentow
i moc zyczen.

KRY;VIINALNY
Tylko nie
mow mamie

Dzieri za¢mienia stofica. 18-letni
Luca (Aymeric Fougeron) przez
przypadek strzela do swojej dziew-
czyny, Nour (Emma Jugi). Kiedy
oddala sie, by sprowadzi¢ pomoc,
ranna znika bez $ladu. Te zagad-
ke prébuijg rozwigzac miejscowe
policjantki Manue i Johanna (Anne
Charrier, Claire Keim) - na odna-
lezieniu zaginionej zalezy im tym
bardziej, ze Lucai Nourtoich dzie-
ci, a pechowy strzatzostat oddany
ze stuzbowej broni Manue. Juz na
poczatku sledztwa funkcjonariuszki
odkryja, ze nastolatka otrzymy-
wata niepokojgce SMS-y... Nowy
francuski thriller liczy szes¢ odcin-
kéw; w czwartek obejrzymy dwa
pierwsze z nich.

PREMIERA

D ZACMIENIE CZ 14.05
godz. 22.10 TVP 2

6 teleswiat

Piekto w raju

Pozornie spokojny poranek w Para-
dise - bunkrze, ktéry ma ocali¢
grupe wybrancéw przed nuklearng
zagtada - jest poczatkiem kosz-
maru Xaviera Collinsa (Sterling K.
Brown), szefa ochrony prezydenta
Cala Bradforda (James Marsden).
Nie dos¢, ze Collins znajduije pre-
zydenta martwego, to na doda-
tek dowiaduije sie, ze byt ostatnig
osoba, ktéra widziata go zywego

Prezydent Cal Bradford tuz
przed Smiercig przekazuje

Collinsowi tajne informacje:

PREMIERA

Wielogodzinne przestuchania przez
stuzby, testy na wariografie spra-
wiajg, ze Collins zaczyna watpic, czy
ktokolwiek uwierzy w jego niewin-
nos¢. Wkrétce jednak okazuije sie,
ze informacje, jakie przekazat mu
przed Smiercig prezydent, moga
by¢ jego karta przetargowa. )P

O PARADISE CZ 7.05
godz. 22.00 FX

OBYCZAJOWY

5)

Czy Romek i Alicja naquq [
blizszg relacje? g :

Nowe wiezi

Podczas kolejnej zmiany Sonia (Nata-
lia Rewienska) pozna sympatycznego,
mitodego rolnika Igora (Patryk Pie-
trzak). Wielgosz uratuje mezczyZnie
zycie i szybko okaze sig, ze na dra-
matycznym, pierwszym spotkaniu
ich wspélna historia wcale sie nie
zakonczy. Réwniez Romek (lzydor
kobacz) podczas jednej z akeji nawig-
ze mocng wieZ z pacjentka, wyma-
gajaca opieki medycznejz powodu
probleméw psychicznych - Alicja
(Nikola Gérniak) okaze sie ofiarg

' | autorytarnych rodzicéw i z cate-

go zespotu medykéw za godnego

| zaufania uzna wtasnie Romka. Gdy

dziewczyna trafi do osrodka opie-
ki, ratownik od razu postanowi jg
odwiedzic. P

©INA SYGNALE PO 4.05
godz. 21.55 TVP 2
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Wszystko dla corki

Renee Le Roux (Michéle Laro-
que) prowadzi renomowane kasy-
now Nicei. Lokal staje sie celem
mafii i jej przywodcy, ktéry chce
przejac kontrole nad interesem.
Wiascicielka uparcie nie ulega jego
zgdaniom. Sytuacja sie kompli-
kuje, gdy jej corka Agnes (Marie
Zabukovec) nawigzuje znajomos$¢
zadwokatem Maurice'em Agnele-
tem (Yannick Choirat), ktory pré-
buje zdobyc zaufanie Renee i roz-

kocha¢ w sobie dziewczyne. Gdy
nie dostaje upragnionej posady
dyrektora kasyna, postanawia sie
zemsci¢. Obmysla sprytna intryge
finansowa, ktéra wpedza panig
Le Roux w ktopoty. Na dodatek
Agnes znika w tajemniczych oko-
licznosciach. Serial powstat na
faktach. KS

©J FRANCUSKA RULETKA
SR 6.05 godz. 22.55 TVP 2

KRYMINALNY

Zabita

Czteroodcinkowy serial przed-
stawia historie Ruth Ellis, mene-
dzerki klubu nocnego, ktéra wdaje
sie w brutalny i toksyczny zwigzek
zzamoznym mezczyzng. Zwigzek
ten koriczy sie tragicznie - Ruth
strzela do ukochanego i niebawem
staje przed sadem. Opowies¢ poka-
zuje zaréwno kulisy romansu, jak
i gtosny proces oraz walke o uta-
skawienie 28-latki. Serial odsta-
nia nieznane fakty z historii ostat-
niej kobiety straconej w Wielkiej
Brytanii, opisane przez Carol Ann
Lee w jej ksigzce ,Piekny dzien

PREMIERA)

na powieszenie. Historia Ruth
Ellis". W gtéwnej roli wystepuje
Lucy Boynton (zdj.), a partnerujag
jej Mark Stanley, Toby Jones oraz
Toby Stephens. KS

T OKRUTNA MILOSC
PO 11.05 godz. 22.55 TVP 2

OBYCZAjOWY
Zareczyny
z przeszkodami

Karski odzyskuje

bizuterie, ale

oswiadcza si¢ Natalii
' caty przemoczony.

Hania prosi Adama (Patryk Szwich-
tenberg), by w korcu o$wiadczytsie
jej mamie, a ten zapowiada, ze zrobi
to jeszcze tego samego dnia. Jego
plany burzy jednak wtasnie cérka
Natalii (Dominika Suchecka). Gdy
dziewczynka bawissie pierscionkiem,
niechcacy wrzuca go do zlewu. Kilka
godzin pézniej Adamowi udaje sie
bizuterie odzyskac, lecz koriczy sie
tozalaniemtazienkii jego garnituru.
Przemoczony stroj jednak Natalii
nie zniecheca, dziewczyna zgadza
sie wyjéc za Karskiego. A kiedy p6z-
niej policjant wspomina o wyborze
terminu na $lub, jego narzeczona
dostaje wiadomos¢ od... Mikotaja
(Mateusz Kosciukiewicz)! BD

oM JAK MIEOSC PO 4.05
godz. 20.55 TVP 2

REKLAMA

docemam
CISZQOOO

Jan jest na emeryturze. Obecnie wraz z zong jest pochfoniety
odnawianiem mieszkania, w wolnym czasie chodzi na ryby

i graw siatkéwke.

LProblemy z uszami zaczely sie
jakis czas temu. Czesto miatem
wrazenie, ze jestem w centrum
glosnego miasta, podczas gdy
znajdowalem sie na wiejskiej
fqce. Zaniedbatem ochrone mo-
ich uszu.” - powiedziat Jan.

TONE" POTEGA StUCHU

Po rozpoczeciu przyjmowania
tabletek Tone, Jan zauwazyt
roznice. Lepiej styszat poniewaz
Tone zawiera ekstrakt zmitorze-
bu japoriskiego, ktory przyczy-
nia sie do poprawy stuchu.
Czasem, kiedy jest zmeczony
lub zdenerwowany, styszy tyl-
ko lekki szum w uszach.

DOCENIC CISZE

JTeraz w koricu moge docenic
cisze.” - powiedziat Jan.

.Czuje ten szczegdlny spokdyj,
jak nad morzem o wschodzie
storica. Rowniez reklamy prze-
staly byc¢ dla mnie irytujqce
i za glosne, jak wezesniej.”

- stwierdzit Jan, chwalac Tone!

Wyprodukowany w Skandy-
nawii suplement diety Tone,
zawiera naturalne sktadniki:
mineraly, witaminy oraz
wyciagi roslinne, a zwlasz-
cza mitorzab pomagajacy
w prawidtowym funkcjono-
waniu ucha wewnetrznego.
O stuch mozemy zadba¢ po-
prawiajac mikrokrazenie
w uchu wewnetrznym oraz
utrzymujac rownowage elek-
trolitéw — zdolnos¢ organiz-
mu do przewodzenia impul-
sow elektrycznych, szczegdl-
nie istotna dla stuchu.

(Y

o
o Uchowewnetrzne

b )

Produkt Roku 2024 wg SWIATA FARMAC

w kategorii ,Preparaty wspierajace sfuch”
na podstawie ankiety przeprowadzonej wsrod farmaceutow

Dostepny w aptekach
i na www.newnordic.pl
w opakowaniach 60 i bardziej

ekonomicznych - 120 tabletek.
W przypadku braku moze by¢ zamowiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 8255901
ulatwi zamowienie produktu.

| www.newnordic.pl

tel.: +48222125410 <
New MNordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0
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PILKA NOZNA

&“s v
]onatan Braut Brunes |est

kuzynem

Erlinga Haalanda,

snajpera Manchesteru City.

FOT: MATERIALY PRASOWE

ny czas meczu o drugie naj-

cenniejsze trofeum w rodzi-
mym futbolu. Majacy na koncie
sze$¢ Pucharéw Polski Gérnik
czeka na powiekszenie swojego
stanu posiadania juz od 54 lat.
Kibice ekipy spod Jasnej Gory
nie muszg siega¢ pamiecia do
tak zamierzchtych czaséw. Oni
z triumfu swojej ukochanej dru-
zyny w tych rozgrywkach cieszyli
sie w 2021 i 2022 roku. Bardziej
spragnieni sukcesu Zabrzanie

S rodek majowki to tradycyj-

uzyskali prawo wystgpu na sto-
tecznym PGE Narodowym, poko-
nujac m.in. Lechie Gdansk (3:1),
Lecha Poznan (1:0) oraz Zawi-
sz¢ Bydgoszez (1:0). Do finato-
wej potyczki z Rakowem, ktd-
ry wyeliminowat np. Cracovie
(3:0), Slask Wroctaw (2:1) i GKS
Katowice (4:4, k. 4:2), podejda,
majac nad nim psychologiczng
przewage. W biezagcym sezonie
Ekstraklasy ograli go 1:0 i 3:1.
Znalezienie sposobu na Tréjko-
lorowych bedzie waznym testem

Czas na fmai'

dIa Jcukasza Tomczyka. Byty tre-
ner Polonii Bytom w grudniu
2025 roku zastgpit u steru Ra-
kowa Marka Papszuna. Na razie
37-latek przecietnie wywiazuje
sie ze swojej roli, a wtodarze klu-
bu z Czestochowy nie ukrywaja,
Ze sg rozczarowani grg zespotu
pod jego wodza. Prawdopodob-
nie 2 maja Tomczyk zawalczy
wiec 0 swojg posade.

2 GORNIK ZABRZE - RAKOW
S0 2.05 godz. 15.50 TVP 1

KOLARSTWO

Droga do chwaty

Uczestnicy Corsa Rosa czwarty rok
zrzedu i 6smy w historii przekona-
ja sie, ze wszystkie drogi prowa-
dza do Rzymu. 109. edycja wyscigu
zostanie zainaugurowana w Butgarii,
a 12 maja przeniesie sie na teren
Wroch. Dotarcie doWiecznego Miasta
zajmie kolarzom nieco ponad trzy
tygodnie, podczas ktérych poko-
naja dystans 3459 km. Podzie-
lone na 21 etapéw wyzwanie
podejmie m.in. Jonas Vingegaard.
Duriczyk jest gtéwnym kandydatem
do triumfu w Giro d'ltalia. Debiut
we wioskim tourze sprébujg mu
popsu¢ tacy rywale jak Richard
Carapaz czy Adam Yates.

C GIRO D'ITALIA PT 8.05
godz. 12.30 EUROSPORT 1

Biato-Czerwoni przysta-
pig do MS dywizji 1A "=
w Sosnowcu z zamia-
remwywalczenia pro-
mocji dogrona 16 naj-
lepszych druzynglobu.
Wypadlizniegow 2024
roku, gdy podczas tur-
nieju w Czechach prze-
grali wszystkie mecze.
Ulegli wtedy m.in. Frangji
i Kazachstanowi. Okazja do rewan-
zu nadarzy sie juz w maju. Oprécz

[ to aktualny '

Tréjkolorowych (ND godz. 19.25
Polsat Sport 1) izespotuzAzji
(WT19.25 Polsat Sport 1)
przeszkodzi¢ Polakom
w powrocie do elity
sprobuja:  Ukraircy,
Japonczycy (CZ godz.
19.25 Polsat Sport 1)
i Litwini (PTgodz. 19.25
Polsat Sport 1).

4

©J POLSKA - UKRAINA SO 2.05
godz. 19.25 POLSAT SPORT 1

DOKUMENTALNY
Sekrety przesztosci

Mitosnicy historii eksploruja lasy
w poblizu Blizny na Podkarpaciu,
gdzie podczas Il wojny Swiatowej
Niemcy testowali rakiety V2. Apa-
ratura wskazuije, ze kilka metréw
pod ziemig moga znajdowac sie
szczatki pocisku. Ekipa bada, czy
zachowaty sie slady poligonu, ktéry
magt wptynac na przebieg wojny.
Kolejny odcinek serii poswiecony
jest heroicznej obronie Twierdzy
Modlin we wrze$niu 1939 roku.
Przez 16 dni polscy zotnierze sta-
wiali tam opo6r znacznie liczniej-
szym i lepiej uzbrojonym sitom
niemieckim, wspieranym przez
lotnictwo i ciezka artylerie.

O POSZUKIWACZE HISTORII
CZ7.05 godz. 21.00 FOKUS TV

DOKUMENT

Ponad szczytami
Masyw Geislera jest uwazany za
serce Dolomitow Potudniowego
Tyrolu, a takze symbol doliny Vil-
InGss. To tutaj legenda alpinizmu
Reinhold Messner dorastati podej-
mowat swoje pierwsze wspinacz-
kowe wyzwania. Villnoss jest row-
niez znane z corocznego festiwa-
lu szynki speck oraz z maskotki
owcy. Val Badia z kolei to wazny
o$rodek kultury ladynskiej, sty-
nacy z rzezbiarstwa w Val Garde-
nie i rekodzieta. Chcac przyjrzec
sie z bliska tym pieknym gérom,
tworcy zorganizowali nad nimi
przelot, zeby wykonac zdjecia
specjalng kamera.

O MAGICZNE DOLOMITY
- MASYW GEISLERA
PO 4.05 godz. 12.50 TVP 1



Pigkna, gtadka skora, sprawne stay i kolana bez bolu - to zastuga ,wtdkien mtodosci

PROMOCIJA

KolagenCito

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE
zZwitaming C

NaSaaeEoln,

UDKRYJ JAK WIELKA MOC MA KOLAGEN!

(/]

.Jednak po 26 roku Zycia tracimy

zdolnosc ich odbudowy. Na szczg$cie na rynku s3 doskonate preparaty, ktdre pomoga nam uzupetnic ubytki cennego
kolagenu. Znakomitym wyborem jest dobroczynny KolagenCito!

iekno zaczyna sie od wewnatrz — chyba kaz-

dy styszat o tej zasadzie. Ale czy pamietamy

0jej przestrzeganiu? Nawet najlepszy krem

moze nie przynies¢ zadowalajacych efektow,
jesli cennych skfadnikéw nie dostarczymy organizmo-
wi od $rodka. Jednym z najlepszych przyktaddw jest
kolagen. Jego nazwa wywodzi sie od greckiego stowa
Kolla" ktore oznacza, klej". Dzieki swym niezwyktym
whasciwosciom tworzy swego rodzaju rusztowanie
dla skéry. Bywa tez nazywany straznikiem napiecia,
bo to wiasnie kolagen trzyma nasza skére w ryzach,
odpowiadajac za jej sprezystos¢. Pielegnuje i sprawia,
ze jest gtadka, dobrze napieta i nawilzona. Kolagen
pozwala tez na sprawne gojenie sie ran i zrastanie zta-
manych kosci. Korzystnie wptywa réwniez na uktad
krwionosny. Dzieki obecnej w nim prolinie Sciany
tetnic s3 oczyszczane z thuszczu. Pefni takze funkce
obronng w uktadzie odpomosciowym — chroni go
przed ingerencja drobnoustrojéw i toksyn.

Gdy mi ciebie zabraknie

Po 26. roku zycia organizm traci zdolnos¢ do odbudo-
wy kolagenu, $rednio o ok. 2 proc. rocznie. Objawy
jego niedoboru to spadek napiecia skory i jej wiot-
@zenie, ostabienie wtoséw i paznokdi, powstawanie
zmarszczek oraz gorsza regeneragja organizmu.
Ubytek kolagenu odczujemy réwniez w postaci
sztywnosci stawow, bolu kregostupa, kolan, fydek,
bioder czy nadgarstkéw. Jego brak sprzyja tez pow-
stawaniu cellulitu i rozstepow, opadaja powieki.

Procesy te s3 postepujace, ale mozemy je jednak
starac sie op6Zniac i odbudowywac organizm. Jedng
znajwazniejszych zasad jest prawidtowa i zr6zni-
cowana dieta, bogata w mikroelementy, witaminy
A,GE, kwasy thuszczowe omega-3 i 6 oraz zwigzki
siarki, ktére bezposrednio uczestnicza w produkgji
kolagenu.

Najlepszy wybor - kolagen

W matej pastylce

Jednak dieta to za mato. (zy istnieje zatem skuteczny
sposdb na korzystne rekompensowanie organiz-
mowi ubytkéw kolagenu? Owszem! Za pomoca
odbudowy organizmu kolagenem. Wazne jednak, by
siegac po produkty wysokiej jakosci, z opatentowang
formuty i idealnym skfadem. Takim wysokogatunko-
wym produktem jest KolagenCito, znanej z doskona-
tej niemieckiej technologii produkgji i cenionej przez

s

Inakomity, niemiecki, opatentowany produkt - postaw na jakos¢!

Iknlaqpn o) wany, sp "*,‘sty huduiﬂ m. in.: 'uf;men
"

lagudﬂ zmarszczki oraz telluht
Inakomity dla uprawiajacych sport.

Reufler

klientdw marki Reutter, ktory w swoim sktadzie ma
takze odpowiednio dobrang dawke witaminy C,
wspierajaca proces odbudowy widkien kolageno-
wych. Kazda pastylka zawiera az 400 mg cennego
kolagenu. Nalezy systematycznie ssa¢ do trzech
pastylek dziennie. Regularne stosowanie
KolagenCito wspomaga utrzymanie aksamitnie
gtadkiej skdry, fagodzi zmarszczki oraz cellulit.
Dziata tez korzystnie np. na stawy — kolagen poma-
ga w regeneraji chrzastki, stymuluje wytwarzanie
ptynu maziowego.

Dobry, bo oryginalny!

Dobroczynny KolagenCito to produkt chroniony
prawem patentowym na Swiecie. KolagenCito jest
rekomendowany dla oséb dbajacych o siebie.
Mozna go kupi¢ w aptekach i sklepach medyczno-
-zielarskich w korzystnej cenie za ok. 43 zt.

KolagenCito

DOSTEPNY
W APTEKACH
I ZIELARNIACH

1 pastylka KolagenCito zawiera a2 400 mg kolagenu

— ponad 100 lat zaufania! Perfekja tkwi w detalach i recepturze!
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20.00 ' TVN

Dungeons &

Ztodziejski honor

PRZYGODOWY Szlachetny rabus i
muszg stana¢ do walki z bytym ws

Po nieudanym skoku ztodziejaszek
Edgin Darvis (Chris Pine, zdj.) wraz
z wojowniczkg Holgg (Michelle
Rodriguez, zdj.% trafiajg do wiezie-
nia. Po dwéch latach udaje im sie
uciec. Dowiaduja sie, ze ich dawny
wspolInik Forge (Hugh Grant, zdj.)
zostat lordem Neverwinter i przejat
opieke nad nastoletnia cérka Edgi-

20.00 | PULS 2

Slub doskonaly
KOMEDIA Po hucznym wieczorze ka-
walerskim pan mtody (Adam Woro-
nowicz, zdj.) budzi sie w hotelowym
apartamencie u boku nieznajomej
(Sandra Staniszewska-Herbich). To
poczatek jego ktopotéw... 120 min

Polska 2023, rez. Nick Moran, wyk. Aleksan-
dra Adamska, Adam Woronowicz

21.55  KINO POLSKA

Horror Story

CZARNA KOMEDIA Tomek (Jakub Za-
jac, zdj.), absolwent bankowosci, nie
moze znaleZ¢ pracy. Swoimi rozter-
kami dzieli sie z pozostatymi ekscen-
trycznymi lokatorami ponurej willi,

w ktérej wynajat pokéj. 120 min
Polska 2023, rez. Adrian Apanel, wyk. Jakub
Zajac, Michalina Olszanska, Konrad Eleryk

10 teleswiat

Dragons
HIT

je%o_kpmpani
polnikiem.

na, Kirg (Chloe Coleman). Darvis
i Holga z pomoca sojusznikéw po-
stanawiajg pokonac nielojalnego
kompana. Zamierzajg réwniez po-
wstrzymac Czerwonych Czarodzie-
jow i odnalez¢ ukryty skarb.

INFO: USA 2023, rez. Jonathan Gold-

stein, John Francis Daley, wyk. Chris
Pine 160 min do godz. 22.40

| 20.05 | Tva

Witajcie w dzungli

PRZYGODOWY Beck (Dwayne John-
son, zdj.), cztowiek do zadan specjal-
nych, ma odnalez¢ w Brazylii Travisa
(Seann William Scott), syna mafiosa.
Chtopak szuka tam cennego posazka
i nie chce bez niego wracac. 135 min

USA 2003, rez. Peter Berg, wyk. Dwayne John-
son, Seann William Scott, Rosario Dawson

22.15 TVP KOBIETA

Dziewczyna warta grzechu
KOMEDIA Rezyser teatralny (Owen
Wilson, zdj.) spedza noc z prosty-
tutkg (Imogen Poots, zdj.). Marzaca
o aktorstwie dziewczyna otrzymuje
role w spektaklu, w ktérym gra zona
tworcy (Kathryn Hahn). 100 min

Niemcy/USA 2014, rez. Peter Bogdanovich,
wyk. Imogen Poots, Owen Wilson

18.00 | TV PULS

M6j przyjaciel pingwin
FAMILIJNY Stronigcy od towarzystwa
ludzi rybak (Jean Reno, zdj.) znajduje

8 oblanego ropa i dryfujacego po oce-

anie pingwina. Zabiera go do domu.
Zwierze zmienia zgorzkniatego mez-
czyzne na lepsze. 120 min

Brazylia/USA/Hiszpania 2024, rez. David
Schurmann, wyk. Jean Reno, Adriana Barraza

20.00 | TVN FABUEA

Blue Beetle

SCIENCE FICTION Jaime Reyes (Xolo
Mariduena, zdj.) wchodzi w posiada-
nie Skarabeusza - tajemniczego sta-
rozytnego przedmiotu. Dzieki niemu
chtopak staje sie superbohaterem
o pseudonimie Blue Beetle. 155 min

USA/Meksyk 2023, rez. Angel Manuel Soto,
wyk. Susan Sarandon, Xolo Mariduena

21.00 | SUPER POLSAT

Wojna o planete matp
SCIENCE FICTION Cezar i podlegte
mu matpy zostajg uwiktani w kon-
flikt zbrojny. Walcza z armig ludzi
bezwzglednego Putkownika (Woody
Harrelson). Od wyniku batalii zalezy
przetrwanie ich gatunku. 175 min

USA/Kanada/Nowa Zelandia 2017, rez. Matt
Reeves, wyk. Andy Serkis, Woody Harrelson

22.40 | TVN

Mortal Kombat

SENSACYJNY Zawodnik MMA Cole
Young (Lewis Tan, zdj.) staje sie ce-
lem Shang Tsunga (Chin Han), cesa-
rza z innego wymiaru. Wraz z grupg
wojownikéw musi przygotowac sie
do decydujacego starcia. 125 min

USA 2021, rez. Simon McQuoid, wyk. Lewis
Tan, Jessica McNamee, Josh Lawson

20.00 TVN 7

Jedna noc
KOMEDIA Londyn. Ruby (Eliza Tay-
lor, zdj.) niespodziewanie zostaje po-
rzucona przez chtopaka. Przyjaciotki
zabierajg zatamang dziewczyne na
miasto. Szalony wieczér obfituje
w zaskakujace wydarzenia. 120 min
Australia 2023, rez. Callan Durlik, wyk. Eliza
Taylor, George Pullar, Blake Richardson

20.00 | METRO

Mate rzeczy

THRILLER Deacon (Denzel Washing-
ton, zdj.), zastepca szeryfa hrabstwa
Kern, jedzie do Los Angeles. Ma po-
méc w $ledztwie dotyczgcym seryj-
nego zabdjcy. Sprawa jest powigza-
na z przesztoscia policjanta. 155 min

USA 2021, rez. John Lee Hancock, wyk. Den-
zel Washington, Rami Malek, Jared Leto

‘;:,i

21.30 | TVP 1

Zotza

KOMEDIA Anna Sobariska (Matgo-
rzata Kozuchowska, zdj.) jest wpty-
wowg scenarzystka seriali i produ-
centka, ktdra fatwo kreuje i niszczy
gwiazdy. Los zmusza jg do refleksji
nad swoim zyciem. 105 min
Polska 2022, rez. Tomasz Konecki, wyk.

Matgorzata Kozuchowska, Artur Zmijewski

23.10  POLSAT

Jak zostatem gangsterem.
Historia prawdziwa
KRYMINAE Lata 70. Mtody mezczy-
zna (Marcin Kowalczyk, zdj.) odkry-
wa uroki pétéwiatka. Pragnie wtadzy
i pieniedzy. Z czasem zdobywa coraz
silniejsza pozycje. 180 min
Polska 2019, rez. Maciej Kawulski, wyk. Mar-
cin Kowalczyk, Tomasz Wosok, Jan Frycz




1 TVP 1 (Ve

5.05 Wykrywacz klamstw - pr. publicyst.
5.25 Pytanie dnia - program publicyst.
5.45 Reporterzy - magazyn reporterow
5.55 Oko na $wiat - magazyn
6.20 Akacjowa 38 (348) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Agape blisko Ciebie - mag. religijny
8.00 Zaraz wracam 2 (121) - serial obycz.
8.30 Ranczo 2 (18) - serial obycz., Pol. 2007
9.25 Komisarz Alex 3 (27) - serial krym.
10.20 Ojciec Mateusz 10 (131)
- serial kryminalny, Polska 2013
11.10 Ogniem | mieczem (1, 2)
- serial historyczny, Polska 1999
13.00 Rolnik szuka Zony 13 - telenowela
dokumentalna, Pol. 2026
14.00 Ztoty chiopak (281) - serial obycz.
15.00 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1134) - telet.
16.05 Dziedzictwo (906) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.20 Zaraz wracam 2 (122) - serial obycz.
18.55 Akacjowa 38 (859) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Powrot (2) - serial komediowy, Polska

KOMEDIA

21.30 Zotza - Polska 2022,
G rez. Tomasz Konecki
Humorystyczna opowies¢ wedtug auto-
ironicznego scenariusza llony tepkow-
skiej, zwanej krolowa polskich seriali.
Glowna role w produkcji zagrata Malgo-
rzata Kozuchowska (zd].). Partneruje jej
m.in. Anna Dymna (zdj.). 105 min
23.15 To ja, zlodziej - dramat
LG sensacyjny, Polska 2000, rez.
Jacek Bromski, 105 min
1.00 Wojna zastepcza (9) - serial
szpiegowski, Polska 2025
1.50 Bez znieczulenia - dramat
IEM obyczajowy, Polska/Francja
1978, rez. Andrzej Wajda, 270 min

4 DV3iF
6.00 Straznik Teksasu (13, 14) - serial sens.

7.55 Gwiazdy Kabaretu (5) - pr. rozrywk.

8.10 Wyspa piratow - film przygodowy,
IEX USA/Francja/Wiochy 1995, 160 min
10.50 Asterix w Brytanii - film animowany,
M3 Francja/Dania 1986, 105 min
12.35 Goscie, goscie - komedia, Francja
G 1993, rez. Jean-Marie Poiré, 130 min
14.45 Faceci W czerni 2 - komedia s.f, USA
[ 2002, rez. Barry Sonnenfeld, 115 min
16.40 U-571 - dramat wojenny, USA/Francja
[ 2000, rez. Jonathan Mostow, 140 min
19.00 Policjantki i Policjanci (1415)

- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 A na deser... (10) - magazyn kulinarny
20.05 Witajcie w dzungli - film przygodowy,
I USA 2003, rez. Peter Berg, 135 min
22.20 Gwiazdy Kabaretu (176) - pr. rozrywk.
23.25 Parszywa dwunastka - film wojenny,
M Wielka Brytania/USA 1967, 190 min

2.35 Interwencja - magazyn reporterow
2.55 $Smier¢ na 1000 sposobow (8)

- serial dokumentalny, USA 2010
3.25 Lubig disco! (264) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

5.00 Na dobre i na zle (863) - serial
obyczajowy, Polska 2022
5.55 Koko - komedia, Francja
IEMT 1963, rez. Jean Girault, 95 min
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.15 Kung Fu Yoga - komedia
IET przygodowa, USA/Chiny/Indie 2017,
rez. Stanley Tong, 110 min
13.05 Panna mioda (84) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (1816) - teleturniej
15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 2
(9) - widowisko, Polska 2026
16.50 Rodzinka.pl (292) - serial
komediowy, Polska 2025
17.20 Panna mtoda (85) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Hancer odwiedza Beyze i poznaje
prawde 0 jej cigzy. Derya sadzi,
ze Cemil chce ja zostawic.
18.15 Va banque (1065) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teletumniej
19.25 Barwy szczescia (3370) - serial
obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (2) -

55 min

mag.

20.05 Barwy szczescia (3371) - serial

obyczajowy, Polska 2026
RQZRYWKA

20.45 Kocham Cig, Polsko! (8)
W druzynie Michata Koterskiego
wystgpia tym razem Julia Kamiiska,
Mateusz Janicki i Katarzyna Zak (wszy-
scy na zdj.). W zespole Filipa Gurtacza
- Katarzyna Zielinska, Staszek Karpiel-
-Butecka i Majka Jezowska. 95 min

22.20 Postaw na milion - teleturniej

23.10 To jest grane (89) - program muz.

23.45 Uciekajacy pociag - dramat

IEMT sensacyjny, USA/Izrael 1985, rez.

Andriej Konczatowski, 110 min

1.35 Szansa na mito$¢ - film

IEM obyczajowy, USA 2023, 90 min

3.05 Akacjowa 38 - telen., Hiszpania 2015

4.50 Rodzinka.pl - serial kom., Polska 2025

kis] TV PULS D37

5.50 7 krasnoludkow - Las to za mato!
T - komedia, Niemcy 2006, 120 min
7.50 Jak rozmawia¢ z psem - komedia,
G Chiny/USA/Wielka Brytania 2020, 110 min
9.40 Jak zosta¢ kotem - komedia, Francja/
X Chiny/Kanada 2016, 105 min
11.25 BFG: Bardzo Fajny Gigant - film
I familijny, USA/Indie 2016, rez. Steven
Spielberg, wyk. Mark Rylance, 135 min
13.40 M6j przyjaciel wielbfad - film
G przygodowy, Francja 2023, 130 min
15.50 Mildred i mityczna pantera - fim
M przygodowy, Nowa Zelandia 2024, 130 min
18.00 Moj przyjaciel pingwin - film familijny,
XD Brazylia/USA/Hiszpania 2024, 120 min
20.00 Kickboxer - film sensacyjny, USA 1989,
G rez. Mark DiSalle, David Worth, wyk.
Jean-Claude Van Damme, Dennis Chan,
Michel Qissi, Dennis Alexio, 120 min
22.00 Murarz. Na granicy spisku - film
G sensacyjny, USA/Butgaria 2023, 125 min
0.05 Pitbull - dramat sensacyjny, Polska
[ 2021, rez. Patryk Vega, 135 min @
2,20 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (990)
- serial obyczajowy, Polska 2026

3.15 Zobacz to! - programy powtdrkowe

4.50 Disco Gramy - program muzyczny
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.40 Zakochany Madagaskar
— film animowany, USA 2013
12.15 Giganci ze stali - film s.f, USA/
IE Indie 2011, rez. Shawn Levy
Kariera piesciarza Charliego (Hugh
Jackman) skoficzyta sie, gdy boks
zdominowaly roboty. Jedenastoletni
Max (Dakota Goyo) zacheca weterana
ringu, by wystawit do walki mecha-
nicznego zawodnika. 160 min
14.55 Ogniem i mieczem - film histo-
I ryczny, Polska 1999, rez. Jerzy Hoffman
XVII w, Skrzetuski (Michat Zebrowski)
zakochuie sie w Helenie (Izabella Sco-
rupco), ktora przyrzeczono Bohunowi
(Aleksander Domogarow). Naraza
sie na zemste rywala. W tym czasie
sprzymierzeni z Tatarami Kozacy
organizuja powstanie. 235min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Farma (205) - reality

show, Polska 2025
ROZRYWKA

21.00 Must be the music (134) - Pol. 2026

Natalia Szroeder (zdj.) wspOlnie
z kolegami z jury wytonita podczas
castingow artystow, ktorzy zapre-
zentujg sie w pierwszym poffinale
razem ze zdobywcami dzikich kart.
Rywalizujg zarowno instrumentalisci,
jak i wokalisci. 130 min

23.10 Jak zostatem gangsterem. Historia

IEM prawdziwa - film kryminalny,

Polska 2019, rez. Maciej Kawulski @
Scenariusz zostat zainspirowany
zyciorysami kilku os6b powigzanych
Z polskim potswiatkiem. 180 min
2.10 Terrorysta - film kryminalny, Wielka
I Brytania 2012, rez. Hadi Hajaig, 150 min

(2 PULS 2 D3iF

5.45 Ale numer! 22 (12) - program rozrywk.
6.20 R6zowa Pantera - komedia sensacyjna,
X USA/Czechy 2006, rez. Shawn Levy, wyk.
Steve Martin, Kevin Kline, 95 min
7.55 Czarny miyn - film przygodowy, Polska
T 2020, rez. Mariusz Palej, 120 min
9.55 Lassie - film familijny, Francja/USA/
Irlandia 2005, rez. Charles Sturridge, wyk.
Samantha Morton, Peter O'Toole, 120 min
11.55 Heidi - film familijny, Wielka Brytania
2005, rez. Paul Marcus, 125 min
14.00 Narzeczona dla ksigcia - film fantasy,
USA 1987, rez. Rob Reiner, wyk. Peter
Falk, Fred Savage, Cary Elwes, 120 min
16.00 Piekna i Bestia - film fantasy,
Francja/Niemcy 2014, 150 min
18.30 Asterix i Kleopatra - film animowany,
G Francja/Belgia 1968, 90 min
20.00 $lub doskonaty - komedia romantycz-
na, Polska 2023, rez. Nick Moran, 120 min
22.00 Na krawedzi - film sensacyjny, USA/
Francja/Wiochy 1993, 135 min
0.15 Lombard. Zycie pod zastaw 3
(104-106) - serial obyczajowy, Polska 2018
3.15 Niesamowite! (16-18) - serial dok., Pol.

@ polecany dla'dzieci

5.00 Krecimy z gwiazdami 3 (1) - pr. rozrywk.
@ Tyiko dia dorostych NI Na zywo

X TUN 7

D3iA

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1624) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (8)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Kuchenne rewolucje (12, 5)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1585, 1586, 1676)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (119) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Alicja i Kaska badajg dwunastolatka,
u ktorego nagle pogorszyt sie wzrok.
Proszg Streckera 0 zgode na kosztow-
na diagnostyke. Szansg dla chtopca
moze by¢ niedostepny w Polsce lek
hiologiczny. Marta zaglada do szpitala.
Teskni za dawna praca. 65min
17.55 Detektywi (313) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
Do $ledczych zglasza sie kobieta, kto-
rej szwagler nagle zniknat, zostawiajac
pod opieka brata swojg kilkuletnia cor-
ke. Przerazona dziewczynka nie chce
nic mowic. Z kolei Drawicz jest Swiad-
kiem brutalnego pobicia meza Klientki,
Z ktorym miat sie spotkac. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

20.00 Dungeons & Dragons: Ztodziejski
IEMT honor - USA/Kanada/WIk. Bryt. 2023
ﬂ Losy bohaterow znanych z klasyka
w 1974 roku. Na ekran przeniost jg duet
twoércow komedii ,W nowym zwiercia-
dle: Wakacje". W jedng z giwnych rol
wcielit sie Chris Pine (zdj). 160 min
G sensacyjny, USA 2021, 125 min
0.45 Kuba Wojewadzki (9) - talk-show
2.00 Szpital $w. Anny (80) - serial obycz.
2.45 Uwaga! - magazyn reporterow
Vegas 11 (13, 14) - krym., USA/Kanada
4.35 Jak to jest zrohione? (4) - dok., Kan.
5.25 Ten moment (5) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1287, 1200, 1201)
- serial paradokumentalny, Polska
11.40 Detektywi (72, 73) - serial fab.-dokum.
13.35 Mi$ Yogi - film familijny, USA/Nowa
Faris, Tom Cavanagh, T.J. Miller, 90 min
15.05 Mata Stopa - film animowany, USA 2018,
rez. Karey Kirkpatrick, Jason Reisig, 125 min
17.10 Zioto dla zuchwatych - komedia
Brian G. Hutton, wyk. Clint Eastwood,
Telly Savalas, Don Rickles, 170 min
20.00 Jedna noc - komedia, Australia 2023,
rez. Callan Durlik, wyk. Eliza Taylor,
Blake Richardson, 120 min
22.00 Krélowa przetrwania 3 (9)
- reality show
23.15 Mroczny rycerz powstaje - film
2.25 Hotel Paradise 12 (36) - reality show
3.15 Fachowcy 2 (15) - serial paradokum., Pol.
3.50 SOS EKipy w akcji (40) - serial paradok.
4.40 Dorota was urzadzi! (4) - pr. rozrywk.

RPG. Gre po raz pierwszy opublikowano
22.40 Mortal Kombat - film
3.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
5.55 Szkofa (616-618) - serial paradokum., Pol.
Zelandia 2010, rez. Eric Brevig, wyk. Anna
[ wojenna, USA/Jugostawia 1970, rez.
George Pullar, Sana‘a Shaik,
sensacyjny, USA/WIK. Bryt. 2012, 190 min
teleswiat 11
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TVP
FotoNia  POLONIA
11.10 Krzysztof Krawczyk
- cate moje zycie - fim
dokumentalny, Pol. 2020
12.55 M jak mitos¢
(1918, 1919) - obycz., Pol.
14.30 ,Panna, madonna,
legenda tych lat (...)"
15.30 Wszystko przed nami
(84) - serial obycz., Pol.
16.00 Polska w Unii Europej-
skiej. 20 lat pozniej
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1129) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Gorna potka smaku
(17) - magazyn kulinarny
18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

20.10 Sport, pogoda - mag.
OBYCZAJOWY

Sl (0
20.25 Na dobre i na zle (936)
Agata dowiaduie sie, ze
jako niezamezna kobieta
ma male szanse na adop-
Cje Mani. Rafat uznaje,
ze to dobry pretekst, by
wzigc $lub. 50 min
21.15 Na sygnale (633, 634)
22.15 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (9)
23.50 Panorama
0.15 Matki, zony i kochan-
ki (8) - obycz., Pol. 1995
1.10 Polskie opowiesci (2)
1.30 Program
informacyjny 19.30

L= PEoaw)
| HISTORIA

9.50 Wszystkie kolory Swiata
- (lok. 10.45 Tajemnica pana
Michafa 11.05 Tutanchamon:
Zycie, Smier¢ i dziedzictwo (3)

12.00 Rezydencie krolewskie (2)

12.55 Z ruin Warszawy 13.50

Polskie 100 lat 14.25 Przygo-

dy pana Michata (1-4) - przyg.

16.50 W samo pofudnie - we-

stern, USA 1952 18.15 Dzien

pierwszy - 1 maja 2004 19.15

Jacek CyEan Zycie Lest sztukg
- film dokum., Polska 2025

20.30 1917 - dramat wojenny,

USA/WIK.  Bryt./Indie 2019

22.30 Historia w postaciach

zapisana - cykl dokum. 0.25

Sensacje XX wieku - pr. hist.

16.10 Natura  obiektywnie
16.40 Zniewolenie (17) 16.55
Brat Bronistaw z Debowca
17.30 taczy nas historia
17.55 Poczet wielkich Polakow
18.00 Regina Coeli 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Wester-
platte miodych 19.00 Warto
zauwazyC... W mijajacym ty-
godniu 19.30 Brat Franciszel

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorskl 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00
Maria - kobieta osmiu blogo-

stawiestw - dok., Pol. 2018

12 teleswiat

Oznaczenia stacji:

TVP
rttywka ROZRYWKA
6.10 Zakochaj sie w Polsce
(183) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1088) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.50 Va banque (1032)
9.25 Koto fortuny (1975)
10.00 Program rozrywkowy
10.05 Makiowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Noce i dnie (2) - obycz.
14.20 Pan Mama (17) - kom.
14.55 Program rozrywkowy
15.25 Historia literatury
wedlug Kabaretu
Moralnego Niepokoju
(1, 2) - program rozrywk.
17.25Va hanque (1033)
18.00 Koto fortuny (1976)
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Maktowicz w podrézy

TELETURNIEJ
£~

20.20 Postaw na milion
Dwoje uczestnikow
dostaje milion ziotych.
Zeby go nie stracic,
musza odeW|ed2|ec
na osiem pytan. 115 min
22.15 Historia swiata
wedlug Kabaretu
Moralnego Niepokoju
(1, 2) - program rozrywk.
0.00 Kabaret. Super
show Dwajki 3 (32)
1.00 Koto fortuny
(1976, 1970) - teleturniej
2,05 Lubie to - kabaret
Hrabi (1, 2) - rozr.

| il KULTURA

13.15 Portrety: Enzo Ferrari.
Czerwony i Czarn{ 14.20 Re-
tro kino: Paryzanka - dram.
obycz., Francja/Wiochy 1957

16.00 51. KFPP Opole 2014 (1,2)
18.05 Tygodnik kulturalny
18.55 Dzien, w ktorym umar-
fa gwiazda rocka 19.25 Video
Killed the Radio Star - dok.

20.00 Wiecz6r kinomana - mag.
20.05 Wieczor kinomana: La
Chimera - dram. obycz., Wio-
chy/Fr. 2023 22.25 Czwartko-
wy klub filmowy - mag. 22.35
Czwartkowy klub  filmowy:
Popiofy (2-0st.) - dramat hist.,
Pol. 1965 0.45 Przygody Sher-
locka Holmesa (9) - krym.

S ANTENA HD G

11.45 Raport 77 (2) 13.50 Mor
derstwa we Francji — Toulouse
~film kryminalny, Fr. 2021

15.50 Morderstwa we Francji
- Na przyladku - krym., Fr. 2020
17.55 Morderstwa we Francji
- Angouleme - krym., Fr. 2021
19.58 Czas na pogode pr.inf.

20.00 Porwana: W poszukiwa-
n|u Sophie Parker - dramat

gczajowy USA 2013 21.40

abojca z autostrady I-5
- thr|IIer Kanada 2011 23.20
Morderstwa we Francji - Le
Mans - film krym., Fr. 2023
1.35 Kabaretowy Szat - rozr.
2.55 Kabaretowy szaf - rozr.

8.30 Orzel czy reszka? 3 (8)
9.30 99 - Gra 0 wszystko.
VIP 6 (8) - pr. rozrywk.
10.35 Kanapowczynie 3 (9)
11.35 Zakup w ciemno 4 (31)
12.35 Zakup w ciemno 2 (36)
13.35 Zakup w ciemno 7 (34)
14.35 Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (1, 2)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Zycie na Kredycie 8
(17, 18) - reality show
18.05 Damy i wiesniaczki.
PL 11 (8) - fab.-dok.
19.05 Zakup w ciemno
extra (35) - reality show
19.45 EXpress - pr. inform.
20.05 1dz na catos¢ 2 (21)
- program rozrywkowy
21.05 Zakup w ciemno
extra (31) - reality show

21.45 EXpress - pr. inform.
FABULARNO DOK.

22.00 Damy i wiesniaczki.
PL 11(9) - Pol. 2026
Mitodniczki miejskich
wygdd zamieniajg sie
migjscami z kobietami
Z prowincji. Obie musza
odnalezc sig w nowych
warunkach. 60 min
23.00 99 - Gra 0 wszystko.
VIP 6 (8) - pr. rozrywk.
0.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 21(2)
1.00 Diabelnie hoskie 3
(9, 10) - reality show, Pol.
1.55 Damy i wiesniaczki.
Za granicg 2 (19, 20)

SUPER

POLSAT

8.00 Doktor Martin (39, 40)
- obycz., WIK. Bryt. 10.00 Wy-
darzenia 10.30 Swiat wediug

Kiepskich (379, 380) - kom.

11.30 Twoja Twarz Brzmi Znajo-

mo (174) 13.30 Bitwa 0 palety

(4) 14.30 Hell's Kitchen - Pie-

kielna Kuchnia 4 (33)

16.00 Ninja Warrior Polska (1)
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(467, 468) 19.00 Rolniczki (4)

20.00 Kolacja w ciemno (55)
21.00 Wojna 0 planete matp
- film s, USA/Kanada/Nowa
Zelandia 2017 23.55 Inwazja:
Bitwa 0 Los Angeles - film s.f,,
USA 2011 2.15 Backdoor. Wyj-
$cie awaryjne (2) - kom., Pol.

5.30 Pasmo ciekawostek - pr.
popularnonaukowy 6.00 Tele-
sprzedaz 7.05 Klachy i Lachy
- rozr. 8.10 Przy muzyce po
Slasku 11.10 Klachy i Lachy

11.35 Muzyczne podréze 12.35
Kino TVS: Rosamunde Pilcher:
Tajemnica biatej gotebicy - me-
lodram., Niem./Austria 2012
14.30 Wielka Gala Hansiego

16.25 Koncert w TVS - program
muz. 18.00 Koncert zyczen

19.10 Koncert w TVS - program
muz. 22.55 Slaska kartzela
- pr. muz. 0.25 Program kuli-
narny 2.00 Pasmo ciekawo-

stek - pr. popularnonaukowy

I ogolnotematyczne [l fimowei serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (242)
- reality show, Pol. 2021
7.30 Na ratunek 112
(829, 830) - serial

paradokum., Polska 2023
8.30 Sekrety rodziny
(237-239) - paradok., Pol.
11.30 Przyjaciotki (303)
- serial obycz., Pol. 2025
12.30 Dlaczego ja?
(1432, 1433) - serial
paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wediug

Kiepskich (282-286)

- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni

(259, 260) - serial krym.
19.00 Gliniarze (1120) - serial

paradokum., Polska 2025
20.00 Slad (23) - serial krym.
21.00 Gliniarze (1052) - serial
paradokum., Polska 2025

KOMEDIODRAMAT

22.00 Pewnego razu
0 w Hollywood - USA/
WIk. Bryt./Chiny 2019
Drogi aktora Ricka
(Leonardo DiCaprio,
zd).), jego dublera Cliffa
(Brad Pitt, zdj.) i sekty
Mansona sie przecinaja.
Dochodzi do dramatycz-
nych wydarzen. 195 min
1.15 Accident Man:
X Wakacje zahéjcy
- film sensacyjny, Wielka
Brytania 2022, 125 min @
3.20 Intenmencja mag.
3.40 Wydarzenia

zoomv

[8.45 Jakubiak rozgryza Polske 2

(1-3) - mag. 10.15 Wojciech

Cejrowski - boso przez Swiat
13.45 Sensacje XX wieku - hist.
15.50 Janosik - film przyg., Pol-

ska 1974 18.40 Stara bash

- film kostiumowy, Pol. 2003
20.55 Ksiaze i ja - komedia ro-
mantyczna, USA/Czechy 2004
23.05 Magia nagosci. Finlan-
dia 4 (6) - rozr. 23.45 Magia
nagosci. Norwegia 3 (5) - rozr.
0.30 Magia nagoscl. Polska
- Najsmacznigjsze kaski (2)
- rozr. 1.35 Kabaretowe prze-
bog)e 2(1,6) - rozr. 3.55 | love
kabaret EXTRA (2, 82, 52) 5.25
Jakubiak rozgryza Polske 2 (1)

Y wp _C=D)

8.00 Mistrzowie Kabaretu 14 (4)
9.00 Premiera: Komisarz Cas-
sandre: Zbrodnie w Alpach (2)
11.00 Maklowicz w podrozy

12.05 Pokochaj lub sprzedaj Van-
couver 5 (5, 11, 10) - dok., Kan.

15.00 Policjanci z sgsiedztwa 4

(1-4) - dok. 19.00 Policjanci
7 sgsiedztwa 5 (27) - dok., Pol.
20.00 Policjanci w akcjl
- obycz. 21.00 Polic| dJanu 759
siedztwa 5 (29) - dok. 22.00
Kabaretowa noc pod gwiaz-
dami (3, 4) - pr. rozrywk. 0.00
Mistrzowie Kabaretu (5) 1.05
Mistrzowie Kabaretu 12 (3)

2.05 Mistrzowie Kabaretu 8 (2)

@) |

POLSAT FILM

6.00 Jedziemy na ryby! (13)
- Serial dokum., Pol. 2023
7.00 0zzy - anim., Hiszp./
Kan. 2016, 110 min ®
8.50 Garfield - film anim.,
USA/WIK. Bryt./
Hongkong 2024, 125 min
10.55 Kevin sam w domu
- po raz czwarty
- komedia, USA 2002,
rez. Rod Daniel, 105 min
12.40 Pingwiny z Madaga-
skaru - film animowany,
USA 2014, 115 min
14.35 Dobra wrézka
~ film familijny, USA/
Kanada 2010, 125 min
16.40 kowca i Krolowa
Lodu - film fantasy,
USA 2016, 135 min
18.55 Faceci w czerni
- komedia s.f,,
USA 1997, 125 min

BIOGRAFICZNY

21.00 Gierek - Polska 2021,
X rez. Michat Wegrzyn
Lata 70. XX w. Edward
Gierek (Michat Koterski,
zdL.) Zostaje pierwszym
sekretarzem PZPR. Dazy
do rozwoju gospodar-
czego kraju, Przysparza
sobie wrogow. 185 min
0.05 Wojna krolow
- dramat historyczny,

Czechy 2022, rez.

Petr Jakl, 155 min ®
2.40 Slad (82, 83) - krym.,, Pol.
4.45 Na ratunek 112

(795, 796) - paradok., Pol.

MZTRO

8.30 Szpital (689, 690) 10.20 Se-
dzia Anna Maria Wesotowska
(632) - fab.-dok. 11.15 Sedzia
Anna Maria Wesotowska 7 (1)
12.00 Kryminalni 4 (9-11) 15.05
The Floor. VIP Challenge
16.15 Ciezarowka przez Afryk%
(2) 17.05 Prawo Agaty 3 (8
18.00 Kartoteka 9 (9, 10)
20.00 Mate rzeczy - thriller,
USA 2021 22.35 The Traitors.
Zdrajcy (10) 0.05 Zotnierz
przysziosci - film sf, USA/
WIK. Bryt. 1998 2.05 Szp|ta|
(685) - paradok. 2.50 Pani ga-
dzet (3) 3.15 Szkofa (792, 786)
- paradok. 4.45 Nowa Maja
w ogrodzie 2 (31, 35, 36) - mag.

ESSIESKA TV (2D

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granicg - dok.

121.00 Hardcorowy lombard

14.00 Weselne przeboje 15.00
Disco Weekend z Blondi (119)

16.00 Hit za hitem - muz. 17.00
Disco Weekend z Blondi (120)
- pr. muz. 18.00 Hit za hitem

20.00 Roztariczony PGE Naro-
dowy (1-3) - koncert

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(15, 16) - serial
kryminalny, USA/
Kanada 2008
7.30Dr House 2 (17, 18)
- serial obyczajowy,
USA 2006
9.20 Castle 6 (7, 8) - serial
kryminalny, USA 2013
11.20 Detektyw Monk 3
(6,7) - serial
kryminalny, USA 2004
13.10 Dr House 2 (19, 20)
- serial obyczajowy,
USA 2006
15.10 Agenci NCIS 13
(19, 20) - serial
kryminalny, USA 2015
17.05 Castle 6 (9, 10) - serial
kryminalny, USA 2013
19.05 FBI 5 (6, 7) - serial
kryminalny, USA 2022

SENSACYJNY

T

21.05 za_bé{]t;a - USA 2007,
X rez. Philip G. Atwell
Morderca Rogue (Jet Li,
zdj.) wymyka sie z za-
sadzki. Morduje agenta
FBI i jego rodzine. Jack
(lason Statham) chce
pomscic kolege. 130 min
23.15 Snajper: Kolejne
M3 starcie - thriller, RPA/
USA/Niem. 2011, 100 min
0.55 FBI 5 (6, 7) - Serial krym.
2.50 Castle 6 (9, 10) - krym.
4.40 Agenci NCIS 13 (19)
- Serial kryminalny, USA
5.25 Blok promocyjny AXN

(E=3 ALE KINO +
9.20 The Hero - krétkometraz.
10.00 Grantchester 9 (5, 6)
12.05 Vera § (2) - krym. 14.00
Premiera: Smier¢ na Nilu - film
kryminalny, WIk. Bryt. 1978
16.35 Decydujgca  godzina
- thriller, USA 2021 18.15
Vera 8 (3) - serial kryminalny
20.10 Anatomia zemsty - kom.
krym., USA 2013 22.15 Godzi-
na prawdy - thriller, USA 2020
0.40 Superposition - thriller,
Dania 2023 2.35 Kryptonim
Polska (3-ost.) - serial kom.
3.15 Polana posrod brzeziny
- dram. obycz., Fr./Pol./Niemcy
2003 4.45 Teoria grup 5.05
Kruk. Czorny Woron nie $pi (5)

£ 1 EPIC DRAMA

9.05 Lekarze na start (39, 40)
10.40 Agenci NCIS 16 (17, 18)
12.30 Wszystkie stworzenia
duze i mate 2 (1) 13.30 Panna
Austen (2) 14.35 Panna Mar-
ple: Tajemnica Bladego Konia
- krym., WIK. Bryt./USA 2010
16.35 Agenci NCIS 16 (19, 20)
18.20 Panna Scarlet 6 (6)
19.30 Lekarze na start (41, 42)
- obycz,, PoI 21.00 Kobletz
na wojnie (7) 22.10 Sherlo
i corka (7) 23 00 Robin Hood
(7) 0.20 Lekarze na start (13)
1.05 Agenci NCIS 16 (16) 1.45
Kobiety na wojnie (7) 2.40
Panna Scarlet i komisarz (4)

(DBl DB - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4t KINO POLSKA

6.00 Rzemiosta $wiata
wedtug Orskiej
- program krajoznawczy
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.15 Mi$ Kudlatek ®
7.40 Przygody Myszki
- serial animowany @
8.00 Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
8.35 Akademia Pana
G Kleksa (1/2, 2-0st.) - film
przygodowy, Polska/
ZSRR 1983, 200 min
11.55 Czarne Stopy - przyg.,
T 1986, wyk. Cezary
Pazura, 130 min
14.05 Ziemia obiecana
XD - dramat obyczajowy,
1974, 235 min
18.00 Nie ma rdzy hez ognia
1 - komedia obyczajowa,
1974, 120 min

OBYCZAJOWY

R%/siek (Zbigniew Zama-
chowski, zdj.) ucieka

Z poprawczaka i okrada
wille bogaczy. Che sie
zabawic wraz z nowymi
Znajomymi.  115min
21.55 Horror Story - czarmna
X komedia, 2023, rez.
Adrian Apanel, 120 min
23.55 Wesele - dramat

G obyczajowy, Polska/
totwa 2021, 130 min @
2.05 Ajlawju - komedia,
G 1999, 120 min @

CANAL+

PREMIUM

8.50 Diugi weekend - obycz,,
Polska 2004 10.05 Hollywood
Buzz -mag film. 10.35 Yintah

12.40 Premierowa jazda 12.55
Peacock - thriller, USA 2010
14.25 The Office PL 3 (10, 11)

15.25 Charlie ChaEIin: duch
widczegi - dok., WIK. Bryt./Fr./

Hiszp. 2024 17.00 Notting Hill

- komedia romant., USA/WIK.
Bryt. 1999 19.00 kapu-capu
19.05 Tozsamo$C Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy/Czechy

2002 21.00 Premiera: To nie
jest zagadka kryminalna (1)
- krym., Bel. 21.55 Wcielenie
- horror, WIk. Bryt. 2024 23.30

Kill Bill 2 - sens., USA 2004

mi:=] CANAL+ 360

13.00 Hot Roads - Najniehez-
pieczniejsze drogi Swiata 3 (6)
- serial dokum. 14.05 Nepal
-z zachodu na wschéd 15.00
Wykrywacz historii 4 (4) - dok.

16.00 Grip - w Swiecie supersa-
mochodow (7) 17.00 Super-
samoloty bojowe 11 (4) 18.00
Sedziowie 2 (8) 18.45 Born
Racers. Mtodzi i szybcy (3)

19.50 Premiera: Supersamoloty
bojowe 11 (5) 20.50 Premiera:
Porzucona Ameryka 4 (4)
21.55 Montana: na dzikkﬂ'
patnocy (4) 23.00 Small Worl
(1) 0.05 Kryptonim Polska (3)
- kom. 0.55 Miasta rytm (3)

IMIENINY: Anieli,
Filipa, JOozefa

SeriaLe

TVP SERIALE

5.00 U Pana Boga za
piecem - komedia,,
Polska 1998, rez. Jacek
Bromski, wyk. Andrzej

Zaborski, Krzysztof
Dzierma, 100 min

6.40 U Pana Boga za

miedzg - komedia,
Polska 2009, rez. Jacek
Bromski, wyk. Krzysztof
Dzierma, Andrzej
Zaborski, Wojciech
Solarz, Emilian
Kaminski, 125 min

8.45 Alternatywy 4 (1-9)

- serial komediowy,
Polska 1983
19.30 Ojciec Mateusz 26
(339) - serial krym.,
Polska 2021
20.25 Ojciec Mateusz 33
(433) - serial kryminalny,
Polska 2025

OBYCZAJOWY

= R _
21.25 Ranczo 5 (57, 5

) - Pol.
Do wsi przybywa plaga
meszek. Lucy zamierza
oglosi¢ stan kleski zywio-

towej, Hednak wezesniej

konsultuje sie z dokto-
rem Wezolem. 115 min
23.20 Ojciec Mateusz 26
(340) - krym., Pol. 2021
0.10 Planeta singli
X - komedia romantyczna,
Polska 2016, 130 min
2.20 Oficer (10) - sens., Pol.
3.15 Czarna $mier¢€ (7)
- serial obycz., Pol. 2025
4,05 Rodzinka.pl (306-309)

R
12.05 Robin i obroricy krolestwa
- przyg., WIk. Bryt./Irlandia 2024
13.45 Hollywood Buzz 14.15
Morderstwo w ambasadzie
— film krym., Wik. Bryt. 2025
15.40 47 roninow - film ostiu-
mowy, USA 2013 17.40 Holi-
day - komedia romant., USA
2006 19.55 tapu capu - rozr.
20.00 Krolestwo - dramat sen-
sacyjny, USA/Niem./ZEA 2007
21.50 Na zaginionych zie-
miach - film fantasy, Niemcy/
USA/Szwz}jcaria 2025 23.30
Alarum - film sensacyjny, USA
2025 0.55 Nieukonczony film
- dramat obyczajowy, Singa-
pur/Niemcy/USA 2024

BBC FIRST

8.35 Lewis 7 (3) - serial krym.
9.35 Qjciec Brown 9 (5) 10.40
Smier¢ pod palmami 7 (7)

11.45 Zagadki doktora Blake-
‘a2 (5) 12.55 Koroner 2 (9, 10)
14.55 Qjciec Brown 3 (9)

15.55 Lewis 7 (3) 16.55 My Life
is Murder 2 (1) 17.50 Morder-
stwa w Midsomer 10 (3, 4)

19.55 Smierc pod palmami 7 (8
21.00 Ojciec Brown 13 (3
- krym. 22.00 Smier¢ pod pal-
mami 15 (7) 23.10 Koroner 2
(9, 10-0st.) 1.10 Smier¢ pod
palmami 7 (3-ost.) 2.20 Mor-
derstwa w Midsomer 10 (3, 4)
4,05 Wyjeci spod prawa 2 (4)

6.00 Astrid i Raphaélle 2
(5, 6) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria

8.15 Kapitan Marleau 4 (2)
- serial kryminalny, Fr.

10.10 Agenci NCIS: Los
Angeles 12 (7, 8) - serial
sensacyjny, USA 2021

12.00 Motyw (7, 8) - Serial
kryminalny, Kanada 2013

13.50 Astrid i Raphaélle 2
(7, 8) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria

16.20 Kapitan Marleau 5 (1):

Glos w nocy - serial

kryminalny, Francja 2020

18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 12 (9, 10):
Fakt dokonany; Corka
pletwonurka - serial
sensacyjny, USA 2020

20.10 Motyw (9, 10) - serial

kryminalny, Kanada 2013
THRILLER

22.00 Z zah6jca w zamknie-
ciu - Kanada 2022, rez.
Roxanne Boisvert
Melissa (Camille Stopps,
zd).) rozwodzi sie z Kevi-
nem. Kiedy mezczyzna
Zostaje znaleziony mar-
twy, podejrzenie pada
najego zone. 120 min
0.00 Kontrabanda - dram.

sens., USA/WIK. Bryt./

Francja 2012, 135 min @

2.15 Kapitan Marleau 5 (1)
- serial kryminalny, Fr.
4.15 Astrid i Raphaélle 2
(7) - serial kryminalny

@m

9.40 Pierwsza liga - komedia,
USA 1989, rez. David S. Ward
11.55 Francuski pocatunek
- komedia romant., USA/WIK.
Bryt. 1995 14.00 Sci(a)gany
~kom. sens., Niemcy/USA 1998
15.45 Kung Fu Panda 2 - anim.,
USA/Kan. 2011 17.45 Cztery

wesela i pp$rzeb - komedia

romant., Wielka Brytania 1994
20.00 Robin Hood: Poczatek
- film przygodowy, USA/
Hongkong/Chorwacja 2018,
rez. Otto Bathurst 22.35
Snowpiercer: Arka przysziosci
- thriller s.f,, Korea Potudniowa/
Czechy/USA 2013, rez. Joon-ho
Bong, wyk. Chris Evans

11.25 Rejs ku szczesciu - Po-
droz poslubna do Piemontu
- obycz., Niemcy 2018 13.20
Inga Lindstrém: Poszukujac Cie-
bie - melodramat, Niem. 2019

15.15 Statek marzen - Coco Is-

land - film obycz., Niem. 2022

17.05 Rosamunde Pilcher:

Rocznica $lubu - film obycz.,

Niemcy 2022 19.00 Gorski le-
karz (88) - serial obyczajowy

20.00 Statek marzen - Phuket

- obycz.,, Niemcy 2024 21.55

Czekoladowy klub - obycz,

WIK. Bryt. 2025 23.55 GOrski

lekarz (88) 0.55 Statek marzen

- Phuket - obycz., Niem. 2024

TVN FABULA

5.05 Szkota (712) - paradok.
6.00 Absolwenci (1)

6.30 Po pierwsze kino (8)
6.35 Lekarze 5 (10) - obycz.
7.35 Kryminalni 4 (10)

- serial kryminalny, Pol.
8.45 Detel i (432,433)

- serial fabularno-dokum.
9.50 Przepis na zycie 5 (5)
- serial obycz., Pol. 2013
10.45 Artystki (5) - pr. rozr.
11.35 Uwolnic orke - film
3 familijny, USA/Francja/

Meksyk 1993, 135 min
13.50 Nad zycie - dramat
X hiograticzny, Polska

2012, 120 min
15.50 Igrajac z ogniem
X0 - komedia, USA

2019, 120 min

17.50 Starcie tytanow - film
EMT fantasy, USA 2010, rez.
Louis Leterrier, 130 min

SCIENCE FICTION
-

"\ - o

20.00 Blue Beetle - USA/

GO Meksyk 2023

Dzieki Skarabeuszowi
niepozorny chiopak,
Jaime (Xolo Mariduena,
zdj.), zdobywa nadprzy-
rodzone moce. 155 min

22.35 Cztowiek demolka

I - film sensacyjny,

USA 1993, 140 min
0.55 Co$ jest nie tak

[EM1 7 dzieciakami - horror,

USA 2023, 105 min
2.40 Szkota (704) - paradok.
3.30 Ukryta prawda

(1280, 1281) - paradok.

COMEDY COMEDY

@t[lﬂkﬂl CENTRAL

8.55 Przyjaciele 5 (4-9) - kom.

11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 6 (14-19) - kom. 14.30
Dwoch i pét 8 (16) 15.00
Dwach i pdt 9 (1-3) - kom.

16.30 Przyjaciele 5 (10-15)

19.30 Teoria wielkiego podry-
WU 6 (20-24) - kom. 21.35
Teoria wielkie§o podrywu 7 (1)
22,00 The Office PL 2 (9, 10)
- kom. 23.05 Comedy Club 3
(9,10) 0.05 Miasteczko South
Park 17 (8, 9) 1.05 Pracoholi-
cy 3 (1, 2) 2.05 Smieszniej nie
bedzie 2 (1, 2) 2.50 Smieszniej
nie bedzie (3, 4) 3.40 Mia-
steczko South Park 17 (5-7)
4.45 Comedy Club 5 (4-6)

hd PREMIUM HD
7.30 Wypowiedzenie wojny
- dramat obyczajowy, Francja
20119.20 Coco Chanel - dra-
mat b|0%raf|czny, Fr. 2009
11.20 Delikatnosc - komedia
romant., Fr.2011 13.20 Droga
pod wiatr - dramat krym., Fr./
Bel. 2011 15.00 Kochankowie
Z Ksiezyca - komediodramat,
USA 2012, rez. Wes Anderson
16.45 Zaginiona - thriller, USA
2012 18.30 Melodia wiatru
- dramat obycz., Boliwia 2019
20.00 lluzja - thriller, Francja/
USA 2013 22.05 .Drnastia Tu-
dorow (1-4) - serial hist. 2.10

Widze cie - thriller, USA 2019

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(123) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (921)
- serial obycz., Pol. 2024
6.55 Ranczo 9 (110) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (85, 86)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 10
(128, 129) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1130) - teleturniej
11.20 Na sygnale (523, 524)
12.25 Ojciec Mateusz 31
(403) - krym., Pol. 2024
13.20 Komisarz Alex 7 (33)
14.15 Ranczo 4 (51, 52)
16.05 Domowe patenty
16.10 Wypisz, wymaluj...
X0 mito$¢ - kom. romant.,
USA 2013, 130 min
18.20 Ojciec Mateusz 19
(251) - krym., Pol. 2018
19.20 Ranczo 7 (32) - obycz.

KOMEDIOWY

\ S
20.10 Rodzinka.pl (211, 212)
- Polska 2017
Agata przytapuje Marka
na paleniu papierosow.
Natalia znow probuje
porozmawiac z synem
na temat rozstania
Z Magda. 75 min
21.25 Ojciec Mateusz 34
(444) - krym., Pol. 2026
22.20 Wiadza - thriller, USA
G 2013, rez. Allen
Hughes, 120 min
0.20 Ekstradycja 3
(9, 10-0st.) - serial sens.
2.40 PitBull (1) - serial sens.

9.20 Nasz dom - komediodra-
mat, Hiszp. 2024 10.40 Gene-
za planety malp - fim sf,
USA/WIK. Bryt./Kanada 2011
12.25 Na planie 23 (18) - ma§.
12,50 Marsjanin - film sf,
USA/WIk. Bryt./Jordania 2015
15.10 Boska Sarah Bernhardt
- film biograf,, Fr./Belgia 2024
16.45 Tesciowie 3 - kom., Pol.
2025 18.15 Mountainhead
- dramat obycz., USA 2025
20.00 Premiera: Pigkna i rzeznik
- horror kom., Kan./USA 2020
21.40 Oszuka¢ przeznacze-
nie: Wiezy Krwi - horror, USA/
Kan. 2025 23.30 Until Dawn
- horror, USA/Wegry 2025

STV 6

8.45 Stuart Malutki 2 - film
przygodowy, USA 2002 10.25
Na fali - film anim., USA 2007

12.05 Kod nieSmiertelnosci
—thriller s.f, USA/Francja 2011
14.00 Policjantki i Policianci
(1150) - serial obycz., Polska

15.00 Kobra - oddziat specjalny
(157,158) 17.05 Magnum: De-
tektyw z Hawajow 5 (95)
18.00 Straznik Teksasu (15, 16)

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (139, 140) - serial krym.
21.55 Kosci (51, 52) 23.50
Wsciekios¢ - horror, Kanada
2019 2.05 Krejzi patrol (31-35)
4.40 Kochane pienigdze (10)

© polecany'dia dzieci @ Tylko'dla dorostych KT Na zywo

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Nowa Scena
Smiechu 2 (3) - pr. rozr.
6.45 Tajemnice piramid
- film dok., Francja 2010
8.50 Mikotajek - komedia,

Fr./Bel. 2009, 120 min
10.50 Rodzina Addamsow
- czarna komedia, USA
1991, rez. Barry
Sonnenfeld, 140 min
13.10 Tajemnica pieczeci
smoka - film
przygodowy, Rosja/
Chiny/USA 2019, 140 min
15.30 Jutro bedziemy szcze-
$liwi - komediodramat,

Francja/Wielka

Brytania 2016, 140 min
17.50 Spacer w chmurach
- melodramat, USA/

Meksyk 1995, rez.

Alfonso Arau, wyk.

Keanu Reeves, 130 min
KOMEDIA
20

T

20.00 Brunet wieczorowa

pora - Polska 1976
Michata (Krzysztof Ko-
walewski, zd}.) odwiedza
Dzidek, ktory wkrotce gi-
nie. Gospodarz chee roz-
wiktac zagadke $mierci
nieznajomego. 120 min

22.00 Suma wszystkich

strachow - thriller,
Niemcy/USA/Kanada
2002, 155 min

0.35 Dzien Swira

- komediodramat,
Polska 2002, rez. Marek
Koterski, 125 min @

5.10 Dr House (18, 19) - obycz,,
USA 2011 7.00 Kosci (11, 12)
- serial krym. 8.50 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (17, 18)
- krym. 10.40 Spider-Man 2
- film przygodowy, USA 2004
13.15 Spider-Man 3 - film przy-
godowy, USA 2007
16.05 Faceci w czerni 2 - kom.
s.f., USA 2002 17.45 Szklana
putapka - film sens., USA 1988
20.20 Premiera: Swiat w ptomie-
niach - film sens., USA 2013
22.55 W pogoni za zemsty
- film sensacYJny, USA 2010
1.00 Pocigg z forsg - film sen-
sacyjny, USA 1995 3.15 Zaboj-
cze umysty 13 (7, 8) - krym.

NETWORK
6.00 Elementary (17-20) - krym.
9.25 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 - anim. 10.00 Narzeczo-
na dla geniusza - komedia
romantyczna, USA 1994
12.20 Wolny dzien Ferrisa Buel-
lera - komedia, USA 1986
14.35 Pan i pani Smith - ko-
media sensacyjna, USA 2005
17.10 Terminal - komedia ro-
mantyczna, USA 2004
20.00 Ostra jazda - komedia,
USA 2000 22.00 Wywiad
Zwampirem - horror, USA 1994
0.25 Zakladnik - film sensa-
cyjny, USA 2004 2.55 Mexican

i

~komedia, USA 2001
teleswiat 13



6.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
16.00 Fakty po potudniu

- program informacyjny
18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Wiadomosci o tematyce

politycznej, spoteczne

1 gospodarcze] z Polski

i Ze Swiata. 15min
18.15 Mi-14 - reportaz,

Polska 2026

Program Artura Moledy

podwiecony zakoncze-

niu stuzby smigtowca

ratowniczego. 50 min
19.05 Serwis informacyjny

Prezentacja najnow-

szych oraz najwa-

niejszych wiadomosci

Z Polski i ze Swiata, ktore

zostaty zebrane przez

reporterow stacji. 20 min

19.25 Fakty po Faktach
Dziennikarze prowa-
dzacy giowny serwis
informacyjny stacji wraz

Z Zaproszonymi gos¢mi
komentujg najciekaw-

sze wydarzenia. 35 min
20.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
20.30 Dokument w TVN 24
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.40 Superwizjer - mag.

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytama
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wigczorne 22.30
Dzief na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

16.00 Fakty po potudniu 17.55
Niechciane corki Chin 19.00
Fakty 19.25 Fakty po Faktach

20.00 Bez polityki - publ. 21.25
Kaliningrad: Rosyjska twierdza
W sercu Europy 22.35 Stacja
kosmiczna - realne zagroze-
nia (1) 23.40 Fakty po Faktach

D3I

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 GoS¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

14 teleswiat

[8-——2

Oznaczenia stacji:

7.00 Salon sukien
élubnych zTanem
France'em - pr. rozr.
8.00 Kupic sobie plaze (12)
9.00 Rodzice na szostke
10.00 Wiza na mito$¢:
poscielove
rozmowy 6
11.00 Rodzina 10+ 8 (2) - roz.
12.00 Wiza na mitos$¢:
znowu do wziecia 5
13.00 Bawic sie jak
amisze 7 - pr. rozrywk.
15.00 Wiza na mito$¢:
dalsze losy 8
16.00 Historie W|e|k|ej wagi
- dalsze losy (1) - dok.
18.00 Kilogramy zb?dnej
skory 3 - serial dokum.
19.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohate-
réw 5 - reality show
20.00 Mito$¢ za granica

REALITY SHOW

21.00 Wiza na mito$¢:
Wielka Brytania 2
Czas na pierwsze spo-
tkani par. Nie przebiega
ono zgodnie z planem,
a atmosfera szybko sie
zageszcza. . 120min
23.00 Wiza na mito$¢: Single
na polowaniu. Miedzy
sporami - reality show
0.00 Twarz od nowa - dok.
1.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
2.00 Wiza na mito$¢:
Wielka Brytania 2
3.40 Salon sukien
$lubnych Goka (8)

CANAL+

i) KUCHNIA
12.35 Jamie Oliver - fatwe prze-
pisy na co dzien (12, 13) 13.25
M jak mieso (1, 2) - dok., Pol.
14.25 ABC gotowania - kuch-
nia meksykanska (1) - mag.
14.50 Nie boj ryby! 2 (7, 8)
15.45 TaJemmce in stklch Sma-
kow (7, 8) 16.40 Jamie Oliver:
jedz na zdrowie (1) - dok.
17.35 Hongkong od kuchni
Z Jeremym Pangiem (4) - dok.
18.30 Nie bdj ryby! 2 (1) - mag.
18.55 Zgrillowani 3 (5) 19.25
M jak mieso (6, 7) - dok., Pol.
20.15 Eva Longoriaw poszuk|wa

niu meksykanskich smakow (4)

- dok. 21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 10 (1-4)

TvPI3 D3i#

14.20 Niezwykle miejsca 14.30
Program informacyjny 14.30

14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego - pr.
religiiny 15.20 Trening czyni
BOA. 50 lat stuzby - reportaz
15.30 Program lokalny 19.30
Dlaczego krowa.. - mag.
19.45 Kryminalna smdemka
20.00 Dziennik regiondw - pr. inf.
20.10 Pogoda 20.13 Cafe
Fogg (2) 20.30 Ktokolwiek wi-
dziat, ktokolwiek wie 21.00
Program lokalny 22.00 Dzien-
nik regiondw 22.20 Pierwsza
Druga W Troice mag. 22.30
Ztoty chtopak (142) - obycz.

5.10 Zwigzki z moda (1)

- program rozrywkowy
5.55 Damy i wiesniaczki.
Litwa (15, 16) - pr. rozr.

7.50 2gto$ remont 11 (6)
- program rozrywkowy
8.45 Gwiazdy lumpeksow
(10-0st.) - magazyn
9.451 nie opuszcze
Cie az do $lubu (5)
10.25 Bez kompleksow (7)
11.25 Ugotowani (5, 6)
13.20 Kuchenne rewolucje
(10, 9) - pr. rozrywk.
15.10 Babski biznes (4) - rozr.
16.05 Jestem z Polski (11)
- serial dokumentalny
17.00 Jestem z Polski 16 (29)
- serial dokumentalny
18.00 Jestem z Polski (3)
- serial dokumentalny
18.55 Kuchenne rewolucje
(10, 11) - pr. rozrywk.

REALITY SHOW

20 55 Bltwa 0 goscl (7)-Pol.
Goscie odwiedzaja m.in.
liczacy 260 lat Spichlerz
von Donnersmarck
W Miasteczku Slaskim,
ktory prowadza Agata
i Mateusz. 55 min

21.50 Jestem z Polski 16

(31, 32) - serial dokum.

23.45 Niezwykle Stany

Prokopa 6 (8) - pr. rozr.

0.40 Skad pochodze? (7)

1.50 Pojedynek

na podréze (3) - pr. rozr.

2.40 Jak siostry (5) - dok.
3.05 Apetyt na mitos¢ (1)

6.00 Oszukane - paradok. 8.00
Komisarz Mama - krym. 9.00
Drugie zycie sukni  Slubnej
- rozr. 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 14.30 Ko-
lacja w ciemno 15.30 Drugie
zycie sukni Slubnej - pr. rozr.

16.00 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom

20.00 Randka w ciemno - rozr.
21.00 Kolacja w ciemno - roz.
22.00 Gry matzenskie - reali-
ty show 0.00 Love Island. Wy-
spa mitosci - reality show
2,00 Gry matzenskie - reality
show 4.00 Zdrady - paradok.

8.30 Najbrzydszy dom Amery-
ki 6 (1-6) - reality show

12.00 Uratuj swoj ograd 8 (5)
- mag. 13.00 Nowa Maja
w ogrodzie 4 (3, 4) - mag.
14.00 House Hunters - Poszu-
kiwacze domow 8 (1, 2) - rozr.

15.10 Mieszkanie na miare (2, 3)
17.05 Polowanie na ogrod 2
(5, 6) - rozr. 18.15 Weekendo-
wa metamorfoza 2 (2, 3)-rozr.

20.10 Zrébmy sobie dom (9)
- reality show 21.15 Prawdzi-
wi ludzie, prawdziwe remonty
22.10 House Hunters - Po-
szukiwacze domoéw 8 (9-12)
0.20 Sprzataczki 2 (7-9)

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech koltek
- serial dokumentalny
7.00 Goraczka ziota:
na klopoty Freddy
Dodge 4 - serial dokum.
9.00 Goraczka zlota:
rzeka skarbow
- serial dokumentalny
10.00 Klan z Alaski - serial
dokumentalny
11.00 Ztoto drwali - serial
dokumentalny
12.00 Fani czterech kotek
- serial dokumentalny
13.00 Nagi instynkt
przetrwania 9
- serial dokumentalny
15.00 Ztomowisko PL (3)
- serial dokumentalny
16.00 Ztoto drwali - serial
dokumentalny
17.00 Porty: Hiszpania
(15, 16) - serial dokum.

DOKUMENTALNY

- )
18.00 Truckerki (8)
Losy szedciu pasjonatek
motoryzacji, dla ktorych
kabina kierowcy cigza-
rowki jest nie tylko miej-
scem pracy, ale i drugim
domem. 60 min
19.00 Ztomowisko PL 5
(10, 11) - serial dokum.
21.00 Specjalistki (5)

- serial dokumentaln
22.00 Bimbrownicy 14 -
23.00 Nagi instynkt
przetrwania 12 - dok.
1.00 Zoom na architektu-

re 6 - serial dokum.

ok.

6.00 Jak to jest zrobione - sa-
mochody marzen 2 8.00 Czto-
wiek kontra asteroida 9.00

Jak dziata wszech$wiat? - dok.

11.00 Mega maszyny Alaski

13.00 Zoom na architekture

15.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dokum. 18.00 Jak to
jest zrobione — samochody ma-
rzen 2 - serial dokumentalny

20.00 Jak to jest zrobione - sa-
mochody marzeh 3 - serial
dok. 21.00 Tajemnice staro-
Zytnych mumil - serial dok.
23.00 Kosmiczna mapa skar-

bow - dok. 1.00 Jak dziata

wszech$wiat? - serial dok.

4.00 Szyfry i spiski 2 (4) - dok.

TVP
Kobieta JI(0]:{| 7.\
12.30 Pigknie przyprawiONA 5

(9) - mag. 12.50 Przepis dnia
(6) 13.00 Daje stowo - Maciej
0Orfos 2 (37) 13.55 Najwspa-
nialsze ikony natury (6) - dok.
15.00 Blisko - rozmowy z Alek-
sandrg Piotrowska (4) - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 25
(317,318) 17.30 Dzika Austra-
lia Zachodnia z Billem Bailey-
em (1) 18.30 Tak to leciato! (81)
19.30 Moja wielka grecka wy-
cieczka - kom. romant., USA/
Hiszp. 2009 21.15 La Promesa
- patac tajemnic (221) 22.15
Dziewczyna warta grzechu
- komedia, Niemcy/USA 2014

telg
S

NATIONAL
GEOGRAPHIC
7.00 Wyprawa na dno (5)
8.00 Prehistoryczne
potwory (2) - serial dok.
9.00 Tajemnicze wyspy (8)
10.00 Lotnisko w Melbour-
ne 24/7 (3) - serial dok.
11.00 Podniebne cargo (2)
12.00 Otchlan: Powstanie
i upadek nazizmu (3, 4)
14.00 Ztapa¢ przemytnika
(4) - serial dokumentalny
15.00 Morski patrol: Hiszpa-
nia (8) - serial dokum.
16.00 Egipt: Miejsce peine
tajemnic (8) - serial dok.
17.00 Tajemnice
zaginionych miast (1)
- serial dokumentalny
18.00 Il wojna $wiatowa:
Ukryta prawda (6)
19.00 Igrzyska Hitlera - film
dokum., WIk. Bryt. 2016
20.00 Ikony lotnictwa (2)

DOKUMENTALNY
» -

NATIONAL
GEOGRAPHIC

21.0011 woma Swiatowa:
Historia przed
trybunatem (6)

Po procesach nazistow
idea migdzynarodowej
sprawmdhwosm prawie
sle wyczerpata. Wielu
zbrodniarzy wojennych
uniknefo kary. -~ 60 min

22,00 Nazistowskie

stworzenia - film

dokumentalny, Fr. 2017

23.00 1946: Proces tokijski

- film dokum., Fr. 2025 @

0.00 Zioto Hitlera (4)

- serial dokumentalny

(=

12.55 Sadeck - gwiazda cho-
reografii, choreograf gwiazd
14.00 Karpaty - krolestwo
niedzwiedzia 15.05 Byt sobie
suset - film dok., Niemcy 2024

15.55 GoOry. Granice ludzkich

mozliwosci 16.50 Podroznicy

- odkrywcy (15) 17.50 John

Wayne - wiecej niz mit - dok.,

WIk. Bryt./Francja 2019 18.55

W sercu gor - dok., Fr. 2020

20.00 Dzien pierwszy: 1 maja
2004 21.05 Taniec z rosyj-
skim niedzwiedziem (1) 22.10

Barbara Wiodarczyk zaprasza

22.15 Matki wojny 23.25 Kro-

lowe mafii (10) - dok. 0.15

Przyrodnik na tropie (16) - dok.

12.15 Planeta Ziemia 2 (4) - dok.
13.20 Uklad Stoneczny (5)
- dok. 14.30 W okowach mro-
ZU 12 (16) - dok. 15.30 Zycie
na pustkowiu 11 (4) - dok.

16.30 Wyspy. Laboratoria natu-
ry (4) 17.30 Skarby przesziosci
i Ich tajemnice (1) - serial dok.
18.30 Planeta Ziemia 3 (3)

19.45 Amerykaniskie Potudnie (1)
20.40 Potega ssakow: kulisy (1)
20 55 Zlue na pustkowiu 11

21.55 W okowach
mrozu 12 (17) 22.55 Zahdjcza
pogoda 6 (7) - dok. 0.00 Bru-
talna planeta (3) 0.55 Skarby
przesziosci i ich tajemnice (1)

FOKUS
v D3i#

6.05 48h. Zaginieni (14)
7.00 Byli sobie podroznicy
8.50 Wehikut czasu (501)
9.00 Starozytni kosmici
(10) - serial dokum.
10.00 Gwiazdy lombardu
(36-39) - reality show
12.00 Niezwykle
osiggniecia
starozytnosci (9) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(9, 10) - serial dokum.
14.00 Polowanie na Hitlera
(1, 2) - serial dokum.
16.00 Premiera; Dorwaé
tunczyka (2, 3) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(13, 14) - serial dokum.
20.00 Starozytni kosmici.
Ostateczny dowad (5)
21.00 Niezwykie
osiggniecia

1 BBC EARTH |

starozytnosci (5) - dok.
DOKl{MENTALNY

22 00 Wymlar Sprawiedli-
wosci wedtug Hitlera
(1/2) - Francja 2022
W latach 1931-1933
Hitler rozpocz?l bata-
lig 0 przeksztafcenie
niemieckiego prawa
W narz?dzie do zaprowa-
(zenia faszystowskiego
porzadku. 60 min

23.00 Wymiar Sprawiedli-

wosci wedlug Hitlera

(2-0st.) - dok. , Fr. 2022

0.00 Mito$¢ i seks

w Ameryce - film doku-

mentalny, Francja 2019

== PLANETE+ |

12.35 Stawy nad Brenne. Czuj-
nym okiem kamery 13.45
Hannu - zaklinacz rysi 14.50
Wielbtadzie przeciwciata. Re-
wolucja w medycynie?

15.50 N|ezwykle podroze kole-
Lq 14 (8) 16.55 Premiera: Do-

ad dZ|SIa]7 4(129-132) 18.15
Swiat z gory 11 (1) - serial dok.

18.45 Pomys, zanim zjesz! (1)
19.45 CERN. Podrdz w gfgb ato-

mu - dok.,, WIK. Bryt. 2025
20.50 Nlezwykle po roze ko-
lejg 12 (1) 22.00 Obywatel Bru-
ce Springsteen - dok., Fr. 2024
23.10 First Person Shooter.
Idz, strzelaj, kombinuj (1) 0.20
N|ezwyk}e podrdze koleja (1)

13.05 Starozytni kosmici 16 (13)
- dok. 14.00 Wyjasnic niewy-
jaSnione (9) 14.55 Niewyja-
Snione tajemnice $wiata 3 (8)

15.50 Gwiazdy lombardu 12 (3)
16.15 Pogromca tajemnic 3
(10) - dok. 17.10 Tajemnice,
ktore mialy trwa¢ wiecznie 2
(6) - dok. 18.10 Najwieksze
tajemnice Swiata 6 (1) 19.05
Starozytni kosmici 17 (1) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 14 (9)
- serial dok. 21.00 Starozytni
kosmici 17 (11) - dok. 22.00
Premiera: Seksualne obsesje
dyktatorow (4) 23.00 Jak to

wyjasnic: tajemnice armii (6)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe: - Il 'sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DV - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
9.00 Kosa na Kose
- magazyn sportowy
10.00 Siatkdwka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
13.00 Siatkowka
mezczyzn: PIusLi§a
- mecz fazy play-off
16.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Madrycie - mecz
péifinatowy gry
pojedynczej
Jannik Sinner wygrat
w Monte Carlo, ale
WCigZ nie ma na koncie
triumfu w turnieju ATP
w Madrycie. 120 min
18.00 Siatkowka
mezczyzn: PIusLi§a
- mecz fazy play-off

6.

20.00 Turniej ATP

M3 w Madrycie - mecz
poffinalowy gry
pojedynczej

Jeden z gtownych fawo-
rytow turnigju w stolicy
Hiszpanii Alexander
2verev (zdj.) dwukrotnie
Zwyciezyt w Madrycie.
Doswiadczony Nie-
miec trofeum podnidst

W 201812021, 180 min
23.00 Siatkowka
mezczyzn: PIusLi%a
- mecz fazy play-0
1.00 Boks

f

= POLSAT SPORT 2
6.00 Tenis: Turniej ATP w Madry-
cie - mecz Cwiercfinatowy
8.30 Tenis: Turniej ATP w Ma-
drycie - mecz ¢wiercfinatowy
11.00 Pitka nozna z archiwum
13.00 Pitka nozna z archiwum
15.00 Pitka nozna z archiwum
17.30 Pitka nozna z archiwum
20.10 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - mecz:
MKS Dagbrowa Gornicza - Le-
E@ Warszawa. Starcie druzyn,
tore w ostatnich tygodniach
dobrze radzity sobie w OBL.
Obie pokonaty m.in. Trefla So-
pot i Dziki Warszawa. 22.30
Pitka nozna z archiwum 1.00
Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga 8.30 Pitka
noznazarchiwum

11.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 13.30 Pit-
ka nozna z archiwum

16.00 Pitka nozna z archiwum
18.00 Pitka nozna z archiwum

20.00 Tenis: Turniej ATP w Ma-
drycie. Wynik sprzed roku
chciatby powtorzy¢ Casper
Ruud. ~22.45 Szef Superligi
- magazyn sportowy 23.00
Handball Arena - magazyn
pitki recznej 0,00 Tenis: Tur-
niej ATP w Madrycie 2.00
Sporty walki: Babilon MMA

6.30

7.30
8.30

9.00

11.00
[LIVE]

14.00

15.15
[LIVE]

18.30

19.30
[LIVE]

23.00
0.00
1.30
230
3.30

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

Kolarstwo:
Wyscig dookota Turcji
-5, etap
Kolarstwo: Tour

de Romandie - 2. etap
Triathlon: 7100 World
Tour - Singapur
- podsumowanie
snooker: Mistrzostwa
$Swiata w Sheffield

- mecz potfinatowy
snooker: Mistrzostwa
Swiata w Sheffield

- mecz péffinatowy
snooker: Mistrzostwa
$wiata w Sheffield

- mecz potfinatowy
snooker: Mistrzostwa
Swiata w Sheffield

- mecz poffinatowy
snooker: Mistrzostwa
$wiata w Sheffield
- mecz potfinatowy

SNOOKER
5 Lo

Mistrzostwa $wiata
w Sheffield - potfinat
Zawodnicy ryv_valizuia
0 awans w pojedynkach
do siedemnastu zwycie-
skich frejmow. 210 min
snooker: M5

w Sheffield - péffinat
Kolarstwo: Tour

de Romandie - 2. etap
snooker: MS

w Sheffield - poffinat
Kolarstwo: Wyscig
dookofa Turcji - 6. etap
Kolarstwo: Tour

de Romandie - 3. etap

uuuuuuuuu

10.00

15.45

20.00

tyka

REE,

12.20

wie

20.00
(10)

Kolarstwo gorskie: PS$

w Yongpyong - short track
kohiet I mezczyzn
Race bikes - magazyn kolar-
ski 12.20 Kolarstwo: Wyscig
dookofa Turcji - 5. etap 13.30
Kolarstwo: Wyscig dookofa
Turcji - 6. etap 15.15 Kolar-
stwo gorskie: PS w Yongpyong

11.50

Kolarstwo: Tour de Ro-

mandie - 3. etap 18.00 Kolar-
stwo gorskie: PS w Yongpyong
19.00 Kolarstwo: Wyscig do-
okota Turcji - 6. etap

Kolarstwo: Tour de Ro-

mandie 21.00 Golf. Cadillac
Championship 1.00 Lekkoatle-

: Maraton w Londynie

Nastoletnie polskie za-

béjczynie (4, 3) 13.15 Dla
mnie Juz nie zyjesz (10) 14.10
Pogrzehani za domem 5 (15)
16.00 Szokujace morderstwa:
Kalifornia 3 (6) 17.00 Mistrzo-

zbrodni 2 (7) - dok. 18.00

Prawda lezy pod ziemig 2 (5)
- dok. 19.00 Zbrodnie, ktére
wstrzasnety Anglig 9 (8) - dok.

Lepiej nie otwieraj drzwi
21.00 Zwioki w walizce:

Deborah Chong (2) 22.00 Na-
stoletnie polskie zabojczynie
(4, 3) 23.00 Stalker: 12 lat
koszmaru (1) 0.50 Gypsy Rose
Blanchard: zycie od nowa 2 (5)

TVP SPORT

5.35 Sportowy wieczor
- program informacyjny
5.55 Retro TVP Sport (64)
- Magazyn sportowy
8.05 Pitka nozna: STS
Puchar Polski
- podsumowanie
Cwiercfinatow
9.55 Pitka nozna: STS
Puchar Polski
- podsumowanie
poffinatow
11.25 Ring TVP Sport
- magazyn bokserski
12.25 Pitka nozna: LM UEFA:
Atletico Madryt - Arsenal
14.35 Zuzel: Indywidualne
M3 Mistrzostwa
Polski - challenge
w Swigtochiowicach
18.00 Koszykowka
mezczyzn: NBA
- mecz fazy play-off

PILKA NOZNA
Ld

T
20.00 Betclic 1. Liga
M - mecz: GOrnik keczna
- Slask Wroctaw
W rundzie jesiennej
w starciu tych druzyn
Slask wygrat 3:1. W dzi-
sigjszym spotkaniu tez
jest faworytem. 180 min
23.00 Sportowy wieczor
- program informacyjny

23.30 Boks: Gala w Meksyku

- podsumowanie
1.05 Hokej: NHL - mecz
M3 fazy play-off
4.00 Boks: Gala w Las Vegas

- podsumowanie

st 1VN TURBO

10.00 Wojny samochodowe
(12,14, 16) - pr. rozrywk..
12.45 Uwaga! Oszust: Sciema
zogloszenia (1,2, 7) 14.10 Za-
wodowi handlarze (1, 2) - rozr.
15.35 Cigzarowka przez Chile (4
16.30 Z drugiej reki (9, 10
17.55 Jezdzic, obserwowac
(1,13) 19.20 Prawko na Swie-
cie. Jazda bez zasad () - rozr.
20.05 Moto kombat (9) 20.50
Mobilni mechanicy (1) 21.30
Duda kontra Szafranski (4
22.15 Z drugiej reki (13) 22.55
Zawodowi handlarze (13
23.40 Moto Fachury (9) 0.20
Naprawy nie do naprawy (2, 7)
1.40 Wojny samochodowe (7)

6.00 Niezwykle pociagi (15)
- dok. 7.00 Truckersi przez
Australie (1) 8.00 Dorwac tun-

czyka (13) - dok. 9.05 Wojny

magazynowe (179, 180) 10.00

Wojny kontenerowe (1, 2)

11.00  Hardkoro lombard

(74-79) - serial dok. 14.00 Po-

lacy za granicg (53, 54) - dok.

16.00 Zlomiarze (33, 34) 18.05
Poszukiwacze historii (245-248)

20.05 Chiopaki do wziecia
(471-474) - serial dok. 22.00
Zawéd glina (4) - dok. 23.05

towca pedofilow (208-210,

213-217) - dok., Pol. 4.00 Sta-

rozytni kosmici (1, 2) - dok.

CANAL+ SPORT

6.00 Wysoki Pressing
- Magazyn sportowy
7.45 Premier League:
The Big Interview
- magazyn pitkarski
8.20 Speedway+
- magazyn sportowy
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Oviedo - Elche CF
11.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Lech Pozna
- Legia Warszawa
13.30 Timbersport:
Mistrzostwa Swiata
- Mediolan 2025
- zawody indywidualne
15.45 Premier League
Review - magazyn
pitkarski
16.55 Speedway+
- magazyn sportowy

ZUZEL

17.30 PGE Ekstraliga - m
M3 Falubaz - Widkniarz
Spotkanie zespotow,
ktore na inauguracje
sezonu poniosty bole-
sne porazki. 165 min
20.15 Timbersport:
Mistrzostwa $wiata
- Mediolan 2025
- zawody druzynowe
22.30 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA
23.00 Premier League
Preview - mag. pifkarski
23.30 Sporty walki: ONE
Friday Fights 152

canatll CANAL+

SPORT 5

6.40 Pitka nozna: PKO BP Ekstra-

klasa: Lech - Legia Warszawa
9.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Unia Leszno - Stal Gorzow

11.45 Premier League: The Big
Interview (38) 12.20 Spe-
edway+ 13.00 Ekstraklasa po
godzinach 14.10 Turbokozak

15.15 Pilka nozna: Liga hiszpan-
ska: Getafe CF - FC Barcelona
17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: Falubaz - Wiokniarz

20.30 Sporty walki: ONE Friday
Fights 152 23.45 Timbersport:
Mistrzostwa $wiata - Mediolan
2025 - zawody indywidualne
2,00 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: Korona - Piast

==
9.10 Militaria na warsztat (12, 13)
11.10 Fani czterech kélek 15
(20, 21, 24) - serial dokum.
17.10 Bedzie pan zadowolony 4
(6, 7) 18.10 Sydney - morski
patrol (2) - serial dok. 19.10
Fani czterech kétek - dok.
20.10 Niechciani w Gas Monkey
2110  Absurdy  drogowe
(11,1)-pr.rozr. 22.10 Uliczne
wyscigi nocg - dok. 23.10 Ho-
trod wg Kindiga - dok. 0.10
Warsztat-reaktywacja ~ 2.10
Gigantyczne konstrukcje we-
dtug Hammonda 3.00 Metro

po szwedzku (1) 3.45 Retrore-
animacja: Pojazdy bojowe (1, 2)

© polecany'dia dzieci @ Tylko'dla dorostych KT Na zywo

6.00 LaLiga Best 11 - mag.
7.15 LaLiga Best 11

- Luis Garcia
7.50 Historyczne momenty

Ligue 1 - cykl reportazy
8.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: VfB
Stuttgart - Werder Brema
10.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Real Betis
Balompie - Real Madryt
12.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Bologna - Roma
14.00 Xabi Alonso
- Architekt - film dok.
15.25 Formuta 2: Grand Prix
XA Miami - trening
16.25 F2: Chasing the

Dream - mag. motor.

16.40 Bundesliga Clubs
16.55 Bundesliga Clubs
17.10 Inside Serie A (35)

- magazyn pitkarski
FORMULA 1

-------

M3 - sesja treningowa
Kierowcy szlifuja forme
do niedzielnego wyscigu
na Miami International
Autodrome. 110 min

20.25 Formuta 2: Grand

XT3 Prix Miami - sesja
kwalifikacyjna

21.15 Formuta 1: Grand Prix
Miami - sesja treningowa

22.00 Formuta 1: GP Miami

- kwalifikacje do sprintu

0.00 Formuta 2: GP Miami
- sesja kwalifikacyjna
0.50 Formuta 1: GP Miami

12.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: 1. FSV Mainz 05 - Bayern
14.00 Pitka nozna: Liga wio-

ska: Torino - Inter Mediolan
16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Stuttgart - Werder Brema
18.00 Bundesliga Clubs 18.15
Bundesliga Clubs 18.30 Bun-

desliga Special (19) 19.00 Li-

gue 1 Show (31) - mag. 19.35

Bundesliga Weekly (36) - mag.
20.05 Ligue 1 Preview (32) - mag.
20.40 Pitka nozna: Liga wio-
ska: Pisa SC - Lecce 22.55 In-
side Serie A (35) - mag. 23.30
Podrdz do $wiata Calcio - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska - mecz: Angers SCO - PSG

PORTS 3

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: Fiorentina - Sassuolo
14.00 Pitka nozna: Liga hisz-
panska: Osasuna - Sevilla FC

16.00 Bundesliga Special (19)
16.30 Full Impact (34) 17.00
Ligue 1 Preview (32) - mag.
17.30 Bundesli§a Weekly (36)
-mag. 18.00 Pitka nozna: Liga
whoska: Fiorentina - Sassuolo

20.00 Udinese - Najbardziej
polski klub we Wioszech - re-
portaz 20.25 Inside Serie A
(35) - mag. 20.55 Pitka nozna:
Liga hiszpanska: Girona - Mal-
lorca 23.00 Werder Double

-film dok. 0.00 LaLiga Best 11

7.30 Swinka Peppa 11
7.40 Dolina Muminkow
8.05 44 Koty - serial anim.
8.20 Jak borsuk z lisem 2
8.30 Wissper - serial anim.
9.00 Piotrus Krolik 2 - anim.
9.30 Domisie
10.00 Ugotuj nam bajke
10.25 Bolek i Lolek - anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Mate i duze przygody
Miffy 2 - serial anim.
11.20 Swinka Peppa - anim.
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (16) - eduk.
13.00 Zaczarowany Swiat...
(17) - cykl reportazy, Pol.
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsrod bajek
14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Cig kocham

ANIMOWANY
r » o'y

14.30 Swinka Peppa 8
Kolejne przygody sym-
patycznej Swinki. Peppa
Z przyjaciotmi bawi sie,
poznajac Swiat. 10 min

14.40 Topo Gigio - anim.

15.10 Rozmowy ha dwie

glowy (1) - widowisko

15.15 Al-chemik (121)

15.35 Ksigga Ksiagg 5 - anim.

16.10 Kosmo-kumple - anim.

16.35 Ricky Zoom - anim.

17.05 Super Wings... - anim.

17.30 Piotru$ Krolik

18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana

-l
L=
12.15 Rubble i jego ekipa 2
- anim. 12.45 Psi Patrol 13.40
Barbapapa i jego rodzinka 2
14.30 Barbapapa - szczesli-
wa rodzinka 14.45 Zwierzece
zagadki 15.36 Swinka Peppa 6
16.10 Blaze i Megamaszyny 7
16.40 Psi Patrol 2 17.00 Rub-
ble i jego ekipa 4 - serial anim.
17.30 Pan Krokodyl - anim.
18.00 Barhapapa | jego ro-
dzinka 18.25 Tim Rex wsrod
gwiazd 2 18.55 Dora 3 19.25
Przygody Misia Paddingtona
20,00 Swinka Peppa 8 20.20
Swinka Peppa 7 20.30 Barba-
papa i jego rodzinka 2 21.00
Barbapapa i jego rodzinka
EHMINIMIN: |
12.25 Blaze i megamaszyny
12.50 Moje urodziny 13.00
Blaze i megamaszyny 13.30
Koci domek Gabi 13.56 Moje
urodziny 14.03 Kicia Kocia
14.22 Cloudy & Stormy 14.45
Gazu, pieski, gazu! 15.10 Ba-
ranek Shaun - anim. 15.36
Jezyk Happy 15.55 Mia i Kodus
16.05 Mega Ekspres 16.30 Cie-
kawski George 7 17.00 Stra-
zak Sam 14 - anim. 17.25
Sta$ i fajna Babcia 17.50 Moje
urodziny 17.55 Blaze i mega-
maszyny - anim. 19.52 Basia
20.05 Wierszyki domowe 20.35
Dolina Muminkéw 4 - anim.

teleswiat 15
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FILMOWE

DRAMAT HISTORYCZNY stynny dowodca usituje
wznieci¢ powstanie w rozdartej zaborami ojczyznie.

Rok 1794. Generat Tadeusz Ko-
$ciuszko (Jacek Braciak, zdj.) wra-
ca do kraju. Planuje powstanie
przeciw Rosjanom. Zagrzewa do
walki butng szlachte i zgnebio-
nych chtopéw. Jego tropem poda-
2a rosyjski rotmistrz (Robert Wiec-
kiewicz, zdj.). W tym czasie Ignac
(Bartosz Bielenia, zdj.), nieslubny

syn szlachcica (Andrzej Seweryn),
ucieka z cennym dokumentem.
Sciga go brat (Piotr Pacek). Losy
wszystkich splataja sie w domu
putkownikowej (Agnieszka Gro-
chowska, zdj.).

INFO: Polska 2023, rez. Pawet Ma-
$lona, wyk. Jacek Braciak, Bartosz
Bielenia 125 min do godz. 0.30

: Lara Croft Tomb Raider:

HITY DNIA

20.00 | TUN7

Kolebka zycia

PRZYGODOWY Archeolog Lara Croft
(Angelina Jolie, zdj.) chce odnalez¢

s puszke Pandory, ukryta w afrykan-

skim buszu. Uprzedzi¢ jg prébuje dr
Reiss (Ciaran Hinds). 145 min

USA/Niemcy/Japonia 2003, rez. Jan de Bont,
wyk. Angelma Jolle Gerard Butler

2000 HBO

Kolejna zwyczajna
przystuga

CZARNA KOMEDIA Emily Nelson
(Blake Lively, zdj.), ktéra zostata ska-
zana na 20 lat wiezienia, odzyskuje
wolnos¢. Planuje $lub. Podczas cere-
monii dochodzi do zbrodni. 120 min

USA 2025, rez. Paul Feig, wyk. Blake Lively,
Anna Kendrick, Joshua Satine, Mitch Salm

v

20.00 TV PULS

Twierdza
THRILLER Grupa Zotnierzy opano-
wuje wiezienie Alcatraz. Grozg ata-
kiem rakietowym. Ekspert od broni
chemicznej (Nicolas Cage, zdj.) i byty
brytyjski agent (Sean Connery, zdj.)
muszg ich powstrzymac. 170 min

USA 1996, rez. Michael Bay, wyk. Sean Con-
nery, Nicolas Cage, Ed Harris, John Spencer

20.50 PULS 2

Planeta singli 3

KOMEDIA Tomek (Maciej Stuhr, zdj.)
i Ania (Agnieszka Wiedtocha, zdj.)
postanawiaja sie pobrac. Zaczyna-
ja planowac slub. Spotkanie rodzin
obojga zakochanych obfituje w nie-
spodziewane wydarzenia. 125 min

Polska 2019, rez. Sam Akina, Michat Chacir-
ski, wyk. Agnieszka Wiedtocha, Maciej Stuhr

21.00 CANAL+ PREMIUM
Uciekinier

SCIENCE FICTION USA rzadzi medial-
na korporacja, a wiekszos¢ ludzi zyje
w nedzy. Ben (Glen Powell, zdj.) bie-
rze udziat w reality show, w ktérym
stawka jest jego zycie. Staje sie sym-
bolem walki z systemem. 130 min

Wielka Brytania/USA 2025, rez. Edgar Wri-
ght, wyk. Emlllalones GIen Powell

22.20 | TUN

Imprezowi rodzice

KOMEDIA Frank (Alec Baldwin, zdj.)
i Nancy (Salma Hayek, zdj.) uchodzg
za typowych rodzicow z bogatych
przedmies¢. Tak naprawde sa jednak
bez grosza. By zdoby¢ gotowke, chcg
wynaja¢ dom sasiada. 115 min
USA 2019, rez. Fred Wolf, wyk. Alec Baldwin,
Salma Hayek, Jim Gaffigan, Joe Manganiello

16 teleswiat

21.00 | POLSAT FILM

Znachor

DRAMAT OBYCZA]JOWY Szanowany
chirurg (Leszek Lichota, zdj.) budzi
sie z rozbitg gtowa. Nie pamigta, kim
jest. Po latach zdobywa uznanie jako
wiejski znachor. Wies¢ o jego umie-
jetnosciach obiega okolice. 170 min

Polska 2023, rez. Michat Gazda, wyk. Leszek
Lichota, Maria Kowalska, Anna Szymanczyk

22.20 | TVP KOBIETA

Judy

DRAMAT BIOGRAFICZNY Rok 1968.
Judy Garland (Renée Zellweger, zdj.)
ma odby¢ serie koncertéw w Londy-
nie. Gwiazda staje na scenie, ale za
kulisami pograza sie w natogach,
wspominajac dawne czasy. 120 min

Wielka Brytania/USA 2019, rez. Rupert
Goold, wyk. Renée Zellweger, Jessie Buckley

22.00 | POLSAT

Psy 3. W imie¢ zasad
SENSACY|NY Franz Maurer (Bogu-
staw Linda, zdj.) po latach opuszcza
zakfad karny. Spotyka dawnego zna-
jomego, Nowego (Cezary Pazura).
Byli policyjni partnerzy wpadaja na
trop kryminalnej intrygi. 170 min

Polska 2020, rez. Wtadystaw Pasikowski,
wyk. Bogustaw Linda, Marcin Dorociriski

22.50 | TV PULS

Czlowiek w ogniu

DRAMAT SENSACY|NY Pita (Dako-
ta Fanning), corka meksykarskie-
go przemystowca (Marc Anthony),
zostaje porwana. Jej ochroniarz John
(Denzel Washington, zdj.) planuje
odwet na przestepcach. 185 min

USA/Wielka Brytania 2004, rez. Tony Scott,
wyk. Denzel Washington, Christopher Walken

22.05 | ANTENA
Przepowiednia

THRILLER Po $mierci zony John Klein
(Richard Gere, zdj.) odkrywa w jej
notatniku dziwne rysunki. Wkrétce
trafia do miasteczka, ktérego miesz-
karcy doswiadczaja wizji przypomi-
najacych szkice zmartej. 140 min

USA 2002, rez. Mark Pellington, wyk. Ri-
chard Gere, Laura Lmney, Debra Messmg

23.45 TVP2

Co sie zdarzyto

w Las Vegas

KOMEDIA Jack (Ashton Kutcher, zdj.)
i Joy (Cameron Diaz, zdj.) po wspodl-
nej nocy w stolicy hazardu odkrywa-
ja, ze wzieli $lub. Rozwod komplikuje
wygrana w kasynie... 100 min

USA 2008, rez. Tom Vaughan, wyk. Cameron
Diaz, Ashton Kutcher, Rob Corddry, Lake Bell



1 TVP 1 (Ve

6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.40 Rok w ogrodzie (1163) - magazyn
8.05 Rok w ogrodzie
extra (436) - magazyn
8.20 Petnosprawni (650) - magazyn
dla niepetnosprawnych
8.50 Ranczo 2 (19) - serial obycz., Pol. 2007
9.55 Komisarz Alex 3 (28) - serial krym.
10.55 Ojciec Mateusz 10 (132)
- serial kryminalny, Polska 2013
11.50 Ogniem i mieczem (3, 4-ost.)
- serial historyczny, Polska 1999
14.15 Domowe patenty 2 (2)
- magazyn poradnikowy
14.25 Okrasa famie przepisy - mag. kulin.
14.55 Sanatorium mitosci 8 (8)
- reality show, Polska 2026
15.50 Pitka nozna: Puchar Polski - finat:
73 Gornik Zabrze - Rakéw Czestochowa
16.50 Teleexpress

17.00 Pitka nozna: Puchar Polski - finat:

MI'73 Gornik Zabrze - Rakéw Czestochowa
18.25 Przed ekranem - magazyn

18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.05 Sport, pogoda

KRYMINALNY

Trener osobisty zostaje odnaleziony
martwy w swojej stowni. Sledztwo
podejrzanych osob. 110 min
22.15 Hit na sobote: Kos - dramat
2023, rez. Pawet Maslona
Opowies¢ o Tadeuszu Kosciuszce,
tami Quentina Tarantino. 125 min
0.20 Gdzie jeste$, Amando? - dramat
2.15 Zotza - komedia, Polska 2022,
LG rez. Tomasz Konecki, 100 min
4 I
6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
7.00 Galileo (1098, 1099)
- program popularnonaukowy
9.30 A na deser... (10) - magazyn kulinarny
9.35 Galileo (1100, 1190, 1191)
12.35 Mini Galileo (3) - program
popularnonaukowy
[ USA/Francja 2011, rez. Duncan Jones,
wyk. Jake Gyllenhaal, Michelle Monaghan,
14.55 Policjantki i Policjanci (1401-1405)
- serial obyczajowy, Polska 2026
(1020-1023) - serial kryminalny, Pol. 2026
0.00 Gwiazdy Kabaretu (175, 173)
2.05 STOP Drogowka - magazyn policyjny
3.15 Interwencja - magazyn reporterow
4.25 Top 10 - lista przehojow
- program muzyczny

20.25 Komisarz Alex 5 (315, 31‘6)
utrudnia zespotowi Artura duza liczba
G historyczny, Niemcy/Szwecja/Polska
inspirowana m.in. westernami i dzie-
IEMT kryminalny, USA 2007, 115 min
3.55 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
(173) - reality show, Polska
9.05 #Jestesmy dla dzieci - magazyn
- program popularnonaukowy
12.55 Kod nieSmiertelnosci - thriller s.{.,
Vera Farmiga, Jeffrey Wright, 120 min
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
- program rozrywkowy
3.25 Lubie disco! (265) - program muzyczny
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

5.25 Barwy szczescia (3367, 3368)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.35 M jak mito$¢ (1928) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Gorna pétka smaku (1)
- magazyn kulinarny
12.10 W poszukiwaniu dobrego
filmu - magazyn filmowy
12.45 Kolekcja - cykl felietonow
13.05 Panna mioda (85) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (1817) - teleturniej
15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 2
(8) - widowisko, Polska 2026
16.20 Na dobre i na zte (991) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.20 Panna mioda (86) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Wszyscy szukaja zaginione] Beyzy.
Okazuie sig, ze Hancer spotyka si¢ z nig
za plecami Cihana. 55 min
18.15 Va banque (954) - teleturniej
18.45 Stowo na niedziele
18.55 Informacje kulturalne
19.25 Rodzinka.pl (309, 310) - serial
komediowy, Polska 2026

WIDOWISKO
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20.30 The Voice Kids 9 (15) - Polska 2026
Jako ostatni do ,Bitew" przystepujg
miodzi wokalisci z druzyny Tribbsa
(zdj.), podzieleni przez trenera na trzy-
osobowe ekipy. Z kazdego tria do ko-
lejnego etapu programu przejdzie
tylko jedna osoba. 140 min
22.50 Gabi Drzewiecka

zaprasza (9) - talk-show
23.45 Kino relaks: Co sie zdarzyto w Las
IEMT Vegas - komedia romantyczna, USA

2008, rez. Tom Vaughan, 100 min
1.25 Uciekajacy pocigg - dramat
IEY sensacyjny, USA/Izrael 1985, 110 min
3.15 Akacjowa 38 - telen., Hiszpania 2015
4.05 Rodzinka.pl - serial kom., Polska 2025

kis] TV PULS D37

6.00 Kobra - oddziat specjalny (8-10)
- serial sensacyjny, Niemcy 2014
9.00 Taki jest Swiat 11 (18, 17)
- program informacyjny
10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 13
(699-703) - serial obyczajowy, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(990-994) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Mocne sobotnie kino: Twierdza
G - thriller, USA 1996, rez. Michael Bay,
wyk. Sean Connery, Nicolas Cage, Ed
Harris, John Spencer, David Morse,
Michael Biehn, Vanessa Marcil, John
C. McGinley, Gregory Sporleder, 170 min
22.50 Cztowiek w ogniu - dramat
M sensacyjny, USA/Wielka Brytania 2004,
rez. Tony Scott, wyk. Denzel Washington,
Christopher Walken, Dakota Fanning,
Marc Anthony, Radha Mitchell, Mickey
Rourke, Giancarlo Giannini, 185 min
1.55 Raport Pelikana - film sensacyjny, USA
M 1993, rez. Alan ). Pakula, wyk. Denzel
Washington, Julia Roberts, Sam
Shepard, John Heard, Tony Goldwyn,
William Atherton, 185 min
5.00 Zobacz to! - programy powtdrkowe

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.40 Ewa gotuje (570) - magazyn kulinary
Prowadzgca zaprasza na grilla.
Zaproponuje miedzy innymi owocowa
satatke, placki ziemniaczane smazone
na odrobinie tluszczu, greckie szasz-
tyki i mieso z sosem tzatziki. 35 min
12.15 Karate Kid 2 - film przygodowy, USA
IEM 1986, rez. John G. Avildsen, 155 min
14.50 Shrek - film animowany, USA 2001,
IEMM rez. Andrew Adamson,
Victoria Jenson, 110 min
16.40 Serce nhie stuga - komedia
IEM romantyczna, Polska 2018,
rez. Filip Zylber
Beztroski Filip (Pawet Domagata)
postanawia wreszcie sie ustatkowac.
Przypomina przyjaciotce, Darii (Roma
Gasiorowska), obietnice sprzed lat. Po-
przysiegli sobie, ze jesli do trzydzieste-
g0 roku zycia nie znajda partnerow i nie
zaloza rodziny, wezma Slub. 130 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (449)
- program publicystyczny

19.30 Sport, pogoda
ROZRYWKA

=

19.55 Kabaret na zywo. Chyba Czesuaf
(172) - Polska 2026
0lga tasak (zdj.) oraz inni znakomici
satyrycy ponownie przyjrzg sie pamiet-
nym lekturom szkolnym, ktore odczy-
tajg na nowo. Nie zabraknie serwisu
informacyjnego. , Sektor prezydencki”
przyblizy sceny z najwazniejszego
gabinetu w Polsce. 125 min
22.00 Psy 3. W imig zasad - film
IEMT sensacyjny, Polska 2020, rez.
Wiadystaw Pasikowski, 170 min
0.50 Nie zadzieraj z fryzjerem - komedia,
I YSA 2008, rez. Dennis Dugan, 140 min
3.10 Swiat wedlug Kiepskich (561, 562)
- serial komediowy, Polska 2019-2020

(2 PULS 2 D3iF

6.00 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
6.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
7.35 Kacze opowiesci - serial animowany
8.40 Asterix i Kleopatra - film animowany,
Francja/Belgia 1968, 85 min
10.05 Niezgaszalni - film animowany, Francja/
Kanada 2022, rez. Laurent Zeitoun, 110 min
11.55 Boso przez $wiat - cykl reportazy, Pol.
13.40 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (4, 5) - program rozrywk.
15.40 Diabet z trzema ztotymi wiosami
- basn filmowa, Niemcy 2013, 75 min
16.55 Cudowna studnia - basn filmowa,
Wiochy/USA 2023, 125 min
19.00 Dwanascie prac Asteriksa
- film animowany, Francja 1976, 110 min
20.50 Planeta singli 3 - komedia romantyczna,
[ Polska 2019, rez. Sam Akina, 125 min
22.55 Towarzysze broni - film wojenny, USA
2022, rez. ).D. Dillard, 170 min
1.45 Wstydliwe choroby: XXL 2 (5)
- serial dokumentalny, Wk. Bryt.
3.45 A kto to mowi? (42) - program rozrywk.
4.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3 (111)
- serial obyczajowy, Polska 2018

@ polecany dla'dzieci

5.00 Krecimy z gwiazdami 3 (2) - pr. rozrywk.
@ Tyiko dia dorostych NI Na zywo

X TUN 7

SOBOTA

D3iA

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1625) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (9)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.35 Na Wspélnej (4201-4204)
- serial obyczajowy, Polska 2026
13.35 Dennis rozrabiaka - komedia, USA

G 1993, rez. Nick Castle

Dennis (Mason Gamble) podczas
nieobecnosci matki przebywa pod
opieka sasiada (Walter Matthau). Gdy
rozrabiaka dostrzega zlodzieja, ktory
wiamuije sie do domu staruszka, po-
stanawia wkroczy¢ do akcji. 125 min

15.40 Rodzina od zaraz - komedia, USA

G 2018, rez. Sean Anders
Pete (Mark Wahlberg) i jego Zona Ellie
(Rose Byrne) przygarniaja trojke dzie-
ci. Starajg sie zbudowac z nimi dobre
relacje, co nie jest fatwe. W dodatku
ich pietnastoletnia podopieczna
przechodzi okres buntu. 140 min

18.00 Kuchenne rewolucje (8)
- program rozrywkowy

19.00 Fakty

19.25 Mam talent - prosto ze sceny (4)
- program rozrywkowy

19.30 Sport, pogoda

| i

UL
19.45 Mam talent! (11) - Polska 2026
Miejsce w finale zapewnili juz sobie
m.in. Marcelina Runewicz, a takze
Pati Alen i Piotr Iwanicki. Kto do nich
dofgczy? Uczestnikow wspieraja pro-
wadzacy: Paulina Krupinska oraz Jan
Pirowski (oboje na zd}.). 155 min
22.20 Imprezowi rodzice - komedia, USA
M 2019, rez. Fred Wolf, 115 min
0.15 Amnezja - thriller, USA/Niemcy
G 2004, rez. Philip Kaufman, 120 min
2.15 Szpital Sw. Anny (81) - serial obycz.
3.00 Uwaga! - magazyn reporterow
3.15 CSI: Kryminalne zagadki Las

Vegas 11 (15, 16) - krym., USA/Kanada
4.45 Jak to jest zrobione? (26) - dok.

5.10 Szkota (619) - serial paradokum., Pol. 2018
6.00 Wiza na mitos¢: pierwsze
spotkanie 2 (6) - program rozrywkowy
7.00 Krolik Bugs: Nowe konstrukcje
- serial animowany, USA 2022
7.30 Batman - film przygodowy, USA/Wielka

Brytania 1989, rez. Tim Burton, 150 min

10.00 Ukryta prawda (1200, 1192-1195)

- serial paradokumentalny, Polska 2020
15.00 Detektywi (295-297) - serial fab.-dokum.
17.55 Blueback - dramat obyczajowy,

XD Australia 2022, rez. Robert Connolly, wyk.
Mia Wasikowska, Albert Mwangi, Ariel
Donoghue, Radha Mitchell, 125 min

20.00 Lara Croft Tomb Raider: Kolebka

2Zycia - film przygodowy, USA/Niemcy/

Japonia 2003, rez. Jan de Bont, 145 min
22.25 Super 8 - thriller s.f., USA 2011, rez. J.J.
Abrams, wyk. Joel Courtney, Jessica Tuck,

Joel McKinnon Miller, Ryan Lee, 140 min

0.45 Ukryta gra - film sensacyjny, Polska/

USA 2019, rez. tukasz Kosmicki, 115 min

2.40 Zyjac z potworem 6 (14) - serial dokum.
3.30 Usterka 11 (25) - serial fabularno-dokum.
4.05 Fachowcy (1) - serial paradok., Pol. 2017

“"ﬁ

4.40 Dorota was urzadzi! (5) - pr. rozrywk.
teleswiat 17
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SOBOTA

FotoNiA  POLONIA
12.20 Swiadek historii - film
dokumentalny, Pol. 2000
13.40 Na dobre i na zte (986
- serial obycz., Pol. 2026
14.35 Na sygnale (633, 634)
- serial fabularno-dokum.
15.35 Z ziemi wloskiej
do Polski - film
dokumentalny, Pol. 2013
15.50 Pitka nozna: STS PP:
MAE Gomik Zabrze - Rakow
16.50 Teleexpress
17.00 Pitka nozna: STS PP:
M Gornik Zabrze - Rakow
18.30 54. KFPP w Opolu
- Wariatka tafczy
- 50 lat na scenie.
Jubileusz Maryli
Rodowicz - koncert
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.05 Sport, pogoda - mag.
KOS:I'I umMowy

r #T

20.20 Dewaijtis (6)
W zagrodzie Czertwa-
na wybucha pozar.
Mieszkancy Saudwilow,
Skomontow i Podwicia
spieszg na ratunek. Ma-
rek sig zatamuje. 55 min
21.15 Sanatorium mito$ci 8
(8) - reality show, Polska
22.05 Koncert muzyki
filmowej (2)
23.15 Tajemnica Enigmy (4)
- serial hist., Polska 1979
0.05 Laskowik & Malicki
- niedziela wieczor
1.00 Dama pikowa - obycz.

R %o, D)
| HISTORIA

9.55 Odnalez¢ zaginione (14)
10.30 Amerigo Vespucci, za-
pomniany odkrywca 11.30
Wszystkie kolory Swiata - dok.

12.30 Odkry¢ tajemnice - dok.
13.20 Polskie 100 lat 14.00 Ex
Libris —.ma% 14.25 Przygody
pana Michaa (5-9) - przys.

17.10 Trzej muszkieterowie:
D'Artagnan - przyg., Niemcy/
Bel./Fr. 2023 19.15 Narodziny
chirurgii (1) - dok., Niem. 2023

20.10 Zapomniane karty historii
(1) - serial dok. 21.10 Parszy-
wa dwunastka 3: Mordercza
misla - film wojenny, USA/Ju-
gostawia 1987 22.55 Historia

W postaciach zapisana

16.00 Informacje dnia 16.10
storia PL - dok. 17.00 Polka
17.30 Przetamujac bariery
17.55 Poczet wielkich Polakow
18.00 Regina Coeli 18.05 In-
formacje dnia 18.15 W Naszej
Rodzinie - publ. 19.25 Swiety
na kazdy dzien 19.30 Manna
Z Nieba 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 Ré-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
- cykl fel. 21.00 Apel Jasnogor-
ski- 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Warto by ojcem 22.15
Glos serca (117) - obycz., USA

18 teleswiat

2 maja
TVP

atdiad ROZRYWKA
7.15 Okrasa famie przepisy
8.20 Gorna potka smaku (9)
8.50 Kiedys to bylo...- mag.
9.30 Kolo fortuny (197¢)
10.10 Tariczgca ze Swiatem

- Grecja (2) - magazyn
10.40 Szansa na sukces.
opole 2026 2 (7)
11.45 To jest grane (89)
12.20 Prywatne zycie

zwierzat 14 (8)
12.45 Program rozrywkowy
13.00 Daje stowo - Maciej

orto$ 2 (39) - talk-show
13.55 Postaw na milion
15.50 Va banque (934, 935)
17.00 Koto fortuny (1977)
17.35 Program rozrywkowy
17.40 Domowe patenty 2 (2)
17.50 Historia Swiata

wediug Kabaretu

Moralnego Niepokoju

(1, 2) - program rozrywk.

ROZRYWKA

A%y

19.45M Eak majowka (1,2)
W krakowskiej Rotun-
dzie zorganizowano
wielka majowke. Wysta-
pili m.in. kabaret Neo-
-Nowka (zdj.) i Babeczki
Z Rodzynkiem. 125 min
21.50 Postaw na milion
23.50 Koto fortuny
(1977,1971) - teleturniej
0.55 Kabaret. Super Show
Dwajki 3 (27) - pr. roz.
1.55 Rodzina, ach, rodzina
(10) - program rozrywk.
2.50 Kabaretomaniacy
(10, 11) - pr. rozrywk.

il KULTURA

12.15 Unity (finat zagraniczne-
go programu  kulturainego
polskle!< prezydencji w Bruk-
seli) - koncert 13.45 Frankie
i Johnny - film muzyczny, USA
1966 15.20 Wydarzenie aktu-
alne - program informacyjny

15.50 Abba. Film - film biogra-
ficzny, Szwecja 1977 17.40
Tamte lata, tamte dni - mag.
18.20 Retro kino: Paryzanka
- dramat obycz., Fr./Wk. 1957

20.00 Bilet do kina: Bolero - dra-
mat historyczny, Fr./Bel. 2024
22,05 The Rolling Stones
- Live At The Wiltern Theatre
- koncert 23.25 Wieczor kino-
mana - magazyn filmowy

it ANTENA HD

7.40 Niezwykla Historia Ace 0
Base (2) 8.40 Wojciech Cejrow-
ski - boso przez Swiat (76-81)

11.55 Australijs%y o0szukiwacze
Zlota 6 (6-9) - dok., Australia

16.00 Co Polak potrafi na dro-
dze? (12, 13)-rozr. 18.00 Pol-
ska. Najwieksze tajemnice 2
(7) - rozr. 19.00 77 TV 5 (24)
- rozr. 19.58 Czas na pogode

20.00 Morderstwa we Francj
- Front-Romeu - krym., Fr. 2023
22.05 Przepowiednia - thril-
ler, USA 2002 0.25 Kryminat:
Gliny (7-10) - dok. 2.30 Krymi-
nat Wronki (1-4) - dok. 4.25
Kabaretowy szat (8) - pr. rozr.

7.45 Damy i wiesniaczki.
PL 11 (9) - fab.-dok.
8.45 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (10)
9.45 Express - pr. inform.
10.05 Nic do zgloszenia 3 (6)
11.05 Nic do zgloszenia 4 (3)
12.05 Zakup w ciemno
extra (35) - reality show
12.35 Zakup w ciemno 7
(34-36) - reality show
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 Idz na catos$¢ 2 (23)
17.05 Zakup w ciemno
extra (35) - reality show
17.45 EXpress - pr. inform.
18.05 Kanapowczynie 3 (10)
19.05 Zakup w ciemno
extra (34) - reality show
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Idz na catos¢ 2 (22)
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (1)

ROZRYWKA

e

22.00 Boys, hoys, boys (1)
Chiopaki wybierajg sie
do Palermo. Wczesniej
podrozujg Sladami ,Ojca
Chrzestnego” do Corle-
one. Wieczor spedzaja
na karaoke. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 23 (2)

0.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (10)
1.00 Diabelnie hoskie 3
(11, 12) - reality show
1.55 Zapukaj do moich
drzwi (108, 109) - telen.
3.35 Detektywi (121)

10.00 Piotru$ Krolik 2: Na gi-
gancie - film przygodowy,
Australia/Indie/USA 2021

11.55 Swiat wediug Kiepskich
(97, 543-547) - serial kom.
15.00 Ztomiarze (3, 4) - dok.

17.00 Swiat wediug Kiepskich
(548-551) - serial kom., Polska

19.00 Kolacja w ciemno (56, 57)
21.10 Anakonda - thriller,
USA/Braz?/Iia/Peru 1997 22.55
Wojna o planete malp - film sf,
USA/Kanada/Nowa  Zelandia
2017 1.55 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (3) - serial kom.
2.25 Swiat wedtug Kiepskich
(132, 103, 347) - kom. 4.00
Nasz nowy dom (239, 240)

6.00 Telesprzedaz 7.00 Pogoda
- magazyn 7.05 Klachy i Lachy
7.40 Koncert zyczen 9.25 Mu-
zyczne dzien dobry 10.05
Przy muzyce po Slasku 11.00
Klachy i Lachy 11.20 Muzycz-
ne podréze Karoliny Treli

12.25 Przy muzyce po Slasku
- pr. rozr. 13.35 Klachy i Lachy
- 10zr. 14.00 Szlagierowa lista

16.00 Koncert zyczen 17.45
Przy muzyce po Slasku - rozr.
18.25 Slaska karuzela - muz.

19.55 Koncert w TVS - pr. muz.
23.45 Szlagierowa lista - pr.
muz. 1.40 Pasmo ciekawostek
- program popularnonaukowy

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowei serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (243)
- reality show,
Polska 2021
7.30 Ewa gotuje (567, 563)
- magazyn kulinarny
8.30 Z klimatem i z pasja
(240) - program
publicystyczny
9.00 Dlaczego ja?
(1343-1347) - serial
paradokumentalny,
Polska 2024
14.00 Sekrety rodziny (116)
- Serial paradokumen-
talny, Polska 2018
15.05 Wigzienie kobiet
(89-92) - serial
dokumentalny,
Polska 2024-2025
16.55 Nasz nowy dom (355)
- reality show,
Polska 2025

228 SUPER
‘ POLSAT |

KOMEDIA

L

18.15 Jak rozpgtalem
X1 || wojne Swiatowa
(1-3-05t.) - Polska 1969
Szeregowiec Dolas (Ma-
rian Kociniak, zdj.) jest
przekonany, Ze Strzatem
na granicy polsko-
-niemieckiej rozpoczat
wojne. Trafia do obozu
jenieckiego. 285 min
23.00 Bad Boys for Life
X1 - komedia sens., USA/
Meksyk 2020, 160 min
1.40 Wydarzenia 18.50
2.20 Ewa gotuje (470-472)
4.10 SuperLudzie (7) - dok.

zoomv

6.00 Straznik Teksasu 6 (16, 17)
- sens. 7.50 Dynamo Extra:
Wiecej niz magia (1/2) - fim
dok., WIk. Bryt. 8.50 Jakubiak
rozgryza Polske 2 (3-5) - mag.

10.20 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - cykl reportazy
13.50 Czterej pancerni i pies
(1, 2) - serial wojenny, Polska

16.30 Potop Redivivus - film hi-
storyczny, Polska 2014

20.10 1grzyska Smierci - dramat
sf, USA 2012 23.10 Adam
szuka Ewy. Niemcy 3 (1) - pr.
rozr, 1.10 Magia nagosci. Fin-
landia 4 (6) - rozr. 1.50 | love
kabaret (5-7) 4.55 Jakubiak
rozgryza Polske 2 (4, 5) - mag.

Y wp__ Gz

9.05 Komisarz ~Cassandre:
Zbrodnie w Alpach (3) 11.00
Pokocha{'(lub sprzedaj 6 (1)

12.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 (8) 13.00 Poko-
chaj lub sprzedaj Quebec 4 (9)
14.00 Pokochaj Iub sprzedaj
Vancouver 5 (9) 15.00 Poli-
cjanci w akcji (7, 8) - obycz.

17.00 Policjanci z sasiedztwa 2
(10)-dok., Pol. 18.00 Strazacy
Z sasiedztwa 2 (2) - dok., Pol.

19.00 Policianci 7 sgsiedztwa 8
(1-3) - dok. 21.55 Przebojowe
kabarety (5, 6) - rozr. 0.00 Mi-
strzowie Kabaretu 4 (5) - rozr.

1.00 1,2, 3... Kabaret! 2 (3)

POLSAT FILM
6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (182) - pr. rozr.
8.00 Sasiedzi - serial anim.,
Czechostowacja ®
8.10 Byli sobie podroznicy
- serial anim., Fr. 1997
8.45 Byla sobie Ziemia
- Serial anim., Fr. 2008
9.25 Skok przez plot - film
animowan%, USA 2006,
rez. Tim Johnson, 95 min
11.00 Dobra wrézka
— film familijny, USA/
Kanada 2010, 135 min
13.15 Karate Kid - film
przygodowy, USA/
Chiny 2010, 165 min
16.00 Zew krwi - film
przygodowy, USA/Kan./
Portugalia 2020, 120 min
18.00 Marsjanin - fim s,
USA/Wielka Brytania/
Jordania 2015, 180 min

21.00 Znac
X1 rez. Michat Gazda
Chirurg Wilczur (Leszek
Lichota, zdj.) budzi sie
Z rozhitg glowa. Nie wie,
kim jest. Po latach zdo-
bywa uznanie jako zna-
chor. Los stawia na jego
drodze corke. 170 min
23.50 Manchester by the
Sea - dramat obycz.,
USA 2016, rez. Kenneth
Lonergan, 170 min
2.40 Slad (84, 85) - krym., Pol.
4.40 Na ratunek 112
(796, 797) - paradok., Pol.

MZTRO

6.00 Goraczka ziota 8 (11, 12)
- dok. 8.00 Klan z Alaski (7, 8)
- dok. 10.00 The Floor (11, 12)

11.15 Zlomowisko PL 4 - dok.,
Pol. 13.10 Gwiazdy lumpek-
SOW (10) - mag. 13.55 Krymi-
nalni 4 (12, 13) - serial krym.

16.00 Niezwykle Stany Proko-
pa’5(7) 17.00 Mam talent! (10)
19.25 Magda gotuje intemnet (4)

20.00 Terror w Berlinie - thriller,
Niemcy 2017 22.00 Zabdjcza
bron 4 - film sens., USA 1998
0.30 Kuba Wojewodzki (9)
1.40 Szpital (687, 686) - para-
dok. 3.15 Szkofa (793, 787)
- paradok. 4.45 Nowa Maja
w ogrodzie 2 (36, 37) - mag.

ESSIESKA TV

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granicg - dok.

|21.00 Hardcorowy lombard
=l POLO TV CED

12.30 Gwiazdy dla Ciebie (44)
13.00 Polskie szlagiery 14.00
Disco Weekend z Blondi (120)

15.00 Hit za hitem - muz. 19.00
Disco Polo Live (840) - muz.

20.00 Imprezowe Sztosy - muz.
23.00 Hit za hitem - pr. muz.

6.00 Angry Birds 2 Film
M - film animowany,
Finlandia/Kanada/
USA 2019, 95 min
7.35 Walker: Straznik
Teksasu 4 (12) - serial
kryminalny, USA 2024
8.25 Rekrut 8 (1) - serial
kryminalny, USA 2026
9.25 FBI: Most Wanted 4 (5)
- serial kryminalny, USA
10.25 Detektyw Monk 2
(14-16) - serial
kryminalny, USA 2004
13.10 Detektyw Monk 3
(1, 2) - serial kryminalny
15.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(17) - krym., USA/Kanada
16.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(1-4) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2008

§! LY

80 dni dookota

G Swiata - USA/

Niemcy/Irlandia 2004

Phileas Fogg (Steve
Coogan, zd).) zaklada sie,
Ze w ciggu 80 dni okrazy
kule ziemskg. Towa-
rzyszy mu lokaj (Jackie
Chan, zdj.). 160 min

22.40 Snajper: Niewidzial-

G0 ny zabéjca - film

sensacyjny, USA

2016, 110 min

0.30 Snajper: Ostatni strzat

I - dramat sensacyjny,

USA 2017, 115 min

[E=3 ALE KINO +|
11.45 Stan wyjatkowy - kome-
dia, Czechy 2024 13.45 Mor-
derstwo w Orient Ekspresie
- film kryminalny, Wielka Bry-
tania 1974, rez. Sidney Lumet
16.15 Punkty zwrotne - thriller,
Hiszpania 2024 18.10 Porwa-
nie Heinekena - dramat sen-
sacyjny, Belgia/Hol./USA 2015
20.10 Zrodto nadziei - dramat
wojenny, Australia/USA/Tur-
cja 2014, rez. Russell Crowe
22.25 Kamdesh. Afganskie
pieklo - dramat wojenny, USA/
Butgaria 2019, rez. Rod Lurie
0.55 Wind River. Na przekletej
ziemi - thriller, Wielka Bryta-
nia/Kanada/USA 2017

£ 1 EPIC DRAMA

8.55 Wszystkie stworzenia
duze i mate 6 (6) 9.55 Panna
Austen (2) 11.00 Jane Eyre (2)

12.05 Panna Scarlet 6 (6) - krym.
13.15 Detektyw Murdoch 18 (6)
14.05 Marlow: klub zbrodni 2
(6) - krym. 15.15 Morderstwo
w matym miescie 2 (6) - krym.

16.15 Sprawy pana Booka (6)
17.20 Sherlock i corka (6)
18.20 Agenci NCIS 16 (11, 12)

20.05 Grantchester 4 (6) - krym.
21.00 Wiedenska krew 3 (3)
- krym. 23.00 Niebezpieczne
Zwigzki (7) - kostium. 0.15
Panna Marple: Kieszei petna
zyta - krym., WIk. Bryt. 2008

[DVBHi DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4t KINO POLSKA

6.00 Rzemiosta Swiata

wedtug Orskiej

- program Kkrajoznawczy
6.45 Polska Kronika Filmo-

wa - serial dokum.
7.15 Mi$ Kudlatek ®
7.45 Przygody Myszki

- serial animowany @
8.20 Bolek i Lolek

na wakacjach - anim.
8 55 Podroze Pana Kleksa
X (1/2, 2-0st.) - film
przygodowy, Polska/

ZSRR 1986, 225 min
12.40 W pustyni i w puszczy
EM - film przygodowy, 2001,
rez. Gavin Hood, 145 min

15.05 Znachor - dramat
G ohycz., 1981, 175 min
18.00 Motylem jestem, czyli
T romans czterdziesto-
latka - komedia
obycz., 1976, 120 min

KOMEDIA

20.00 Mis - 1981, rez.
XD Stanistaw Bareja
Prezes Och6dzki poszu-
kuje sobowtora (w oby-
dwu rolach Stanistaw
Tym, zdj.), Zeby na jego
paszport wyjechac
doLondynu. 155 min
22.35 Na uktady nie ma
G rady - komedia,
2017, 115 min
0.30 Dzien $wira
MO - komediodramat,
2002, 125 min @
2.3510 - dramat obycz., Pol./
GO Wiochy 2022, 100 min

CANAL+
PREMIUM
10.05 tapu-capu 10.20 Holiday
- komedia romant., USA 2006
12.35 Robin i obronicy krolestwa
- przyg., WIk. Bryt./Irlandiia 2024
14.15 Making of - magazyn
filmowy 14.20 Kaskader - ko-
media sensacyjna, USA 2024
16.25 Listy do Julii - komedia
romantyczna, USA 2010
18.10 Ultimatum Bourne'a
- film sens., USA/Niem. 2007
20.05 Ekspedycja XD (1-5) - kom.
21.00 Premiera: Uciekinier
- film sf, Wielka Brytania/
USA 2025 23.10 13 dni, 13
nocy - thriller, Francja/Belgia
2025 1.00 Bitwa o0 Atlantyk
- dramat hist., Norwegia 2023

mi:=] CANAL+ 360

12.00 Andy Murray: Game, Set,
Match 13.00 W trasie z Nor-
manem Reedusem (3) 13.55
Co poszo nie tak 4 (3) 15.00
Porzucona Ameryka 4 (3, 4)

16.55 Wykrywacz historii 4 (3)
- dok. 17.55 Grip - w Swiecie
supersamochodow (12) - dok.
19.00 Premiera; Sung Kang
- szybki i dociekliwy (2) - dok.

20.00 Wolne duchy. Starcie
Z zywiofami (3) 20.50 Lotni-
skowce na wojnie (3) 21.55
Porzucone konstrukcie (12)
22.55 Wykrywacz historii 4 (4)
23.50 Co poszio nie tak 4 (1)
1.00 Zasada przyjemnosci (1)

IMIENINY: Antoniego,
Borysa, Zygmunta

ez TVP SERIALE

5.55 Na sygnale (883)
- serial fabularno-dokum.
6.35 Janosik (11) - przyg.
7.25Na syFnaIe (884-883)
- serial fabularno-dokum.
10.20 Na dobre i na ze (990)
- serial obycz., Pol. 2026
11.20 Komisarz Alex 25 (314)
- serial kryminalny, Pol.
12.10 Rodzinka.pl (308, 309)
13.20 Ojciec Mateusz 26
(332, 333) - serial krym.
15.10 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
(7) - serial obycz., Polska
16.10 Ranczo 4 (52) - obycz.
17.15 Czterdziestolatek (7)
- serial obilcz., Pol. 1974
18.10 Na sygnale (889-891)
- serial fabularno-dokum.
19.40 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
(8) - serial obycz., Polska

KRYMINALNY

20.40 Ojciec Mateusz 26
(334, 335) - Polska 2021
W trakcie spowiedzi
Zosia zdradza wsty-
dliwy sekret. Mateusz
proponuje jej pomoc.
0 wsparcie prosi Mar-
czaka i Nocula. 110 min
22.30 Ranczo 5 (53, 54)
- serial obycz., Pol. 2011
0.15 E=mc2 - komedia sensa-
cyjna, Pol. 2002, 100 min
1.55 PitBull (9, 10) - sens.
3.25 Oficer (10, 11) - sens.
5.25 Rodzinka.pl (128)
- serial komediowy, Pol.

WA

10.45 Megamocny kontra Syn-
dykat Zagtady - film animowa-
ny, Kanada/Indie/USA 2024

12.10 Jutro bedzie nasze - ko-

mediodramat, Wiochy 2023

14.05 Nadzieja - dramat sen-
sacyjny, Pol./Niemcy 2006

15.55 Azyl - dramat biograf.,

Czechy/WIk. Bryt/USA 2017

18.00 Saga ,Zmierzch": Przed

Switem. Czesc1 film fanta-

sy, USA 2011 19.55 tapu capu

20.00 Wcielenie - horror, Wik.

Bryt. 2024 21.35 Skarbek

- thriller, Pol./WIk. Bryt./USA

2024 23.20 1.S.S. - thriller s.f,,

USA 2023 0.45 21 gramow

- dramat obycz., USA 2003

BBC FIRST

6.00 Z pamietnika potoznej 5
(5, 6) 7.50 Duchy 4 (3-6) 10.30
Morderstwa w Midsomer 22 (5)

12.25 Ojciec Brown 3 (6-8)

15.25 Powr6t do raju (5, 6) - S
rial krym. 17.45 Z pam|etn|ka
potoznej 14 (6) - obycz. 18.50
Smier¢ pod palmami 15 (7)

19.55 Smierc pod palmami 8 (1)
- krym. 21.00 Dyplomatki (3)
- serial krym. 22.00 Milczacy
Swiadek 28 (7, 8) - krym. 0.10
Ojciec_Brown 13 (3) - krym.
1.15 Smierc pod palmami 8
(1) - krym. 2.20 Milczacy Swia-
dek 28 (7, 8) 4.25 Morderstwa

w Midsomer 22 (5) - krym.

6.40 Kapitan Marleau 3 (4):
Miody cziowiek i Smierc
- serial kryminalny,
Francja 2019
8.45 Motyw (1-10):
Przyczajony, Zbrodnle
namigtnoscr, Fatszywy
krok; Bez szans; Wrog
publiczny; Bezdroze;
Cztowiek z przesz{os'cia
Mroczne dziedzictwo;
Wrobieni; Upad}r aniot
- serial kryminalny,
Kanada 2013
17.55 Blue Ridge 2 (7, 8):
Kwestia perspektywy;
Ruchome gory - serial
r|31/m|na|ny USA 2024
19.55 Chicago P.D. 13 (17)
- serial kryminalny,
USA 2025
20.55 Blanca 3 (10) - serial

kryminalny, Wiochy 2025
KRYMINALNY

22.00 Morderstwo
W miesigc miodowy:
Aurora Teagarden
na tropie - Kanada/USA
2021, rez. Martin Wood
Podczas romantyczne-
g0 wyjazdu Nick i Auro-
ra (Candace Cameron
Bure, zdj.) znajduja
zwioki. Rozpoczynajg
$ledztwo. 110 min
23.50 American Heist. Skok
zycia - film sensacyjny,
Kanada/Luksemburg
2014, rez. Sarik
Andreasian, 120 min

@m

8.05 Kingsajz - komedia, Polska
1987 10.30 | znowu zgrzeszy-
liSmy, dobry Boze! - komedia,
Francja 2019

12.25 Niekoriczaca sie opowies¢
- film fantasy, REN/USA 1984
14.20 Zaginione miasto Z
- film biograficzny, USA 2016

17.05 Noe: Wybrany przez Boga
- dramat przyg., USA 2014

20.00 John Wick 4 - film sensa-
cyjny, USA/Niemcy 2023
23.40 Jeden gniewny cztowiek
- thriller, USA/Wielka Brytania
2021 2.05 Doom - horror s f,
Wielka Brytania/Czechy/Niem-
cy 2005 4.45 Klasyka krotkich
animaciji - filmy animowane

8.00 Sledztwo prowadzi Wat-
zmann (33-36) - krym., Niem.
12.05 Katie Fforde: Sercowa
sprawa - obycz., Niemcy 2017
14.00 Statek marzen - Vanco-
uver - film obycz., Niem. 2023
15.55 Mezczyzna robi, co moze

- komedia, Niemcy 2012
18.05 Rosamunde Pilcher:
Godziny decyzji - film obycza-
jowy, Niemcy/Austria 1996
20.00 Kryminalne zagadki Ma-
Zur: Zaginiona corka - krym.,
Niemcy 2024 21.55 Krawco-
wa z Madrytu (9, 10) 23.55
Inga Lindstrom: $lubna goracz-

ka - film obycz., Niemcy 2021

TVN FABULA

5.05 Szkofa (713) - serial
paradokum., Polska 2019
6.00 Seriaale (3) - mag. film.
6.25 Po drugiej stronie
kamery (4) - dok., Pol.
7.10 Kryminalni 3 (2-5)
- serial kryminalny, Pol.
11.20 Pierscien i roza - basn
X1 filmowa, Polska 1986,
rez. Jerzy Gruza, 130 min
13.30 Corka prezydenta
[EM - komedia romantycz-
na, USA/Wielka
Brytania 2004, 135 min
15.45 Legendy sowiego
M krolestwa: Straznicy
Ga'Hoole - film
animowany, USA/
Australia 2010, 120 min
17.45 Och, zycie!
- komediodramat, USA
2010, rez. Greg

Berlanti, 135 min
ANIMOWANY

20.00 Shrek Forever
MO - USA 2010
Znudzony zyciem ogr
zawiera pakt z Rum-
pelnickim. Trafia
do alternatywnej rze-
czywistosci. 115 min
21.55 Bajecznie hogaci
M3 Azjaci - kom. romant.,
USA 2018, 150 min
0.25 XXx: Reaktywacja
X1 - film sens., Chiny/Kan./
USA 2017, 130 min
2.35 Szkota (705) - paradok.
3.25 Ukryta prawda
(1282, 1283) - paradok.

OMEDY

OCEHYRAI. CENTRAL

6.00 The Office PL 2 (1, 2) - kom.
7.10 Teoria wielkiego podry-
Wu 5 (21-24) - kom., USA 9.00
Teoria wielkiego podrywu 6
(1-10) - kom. 13.30 Przyjacie-
le 4 (10-20) - kom., USA 19.00
Duchy (3-6) - serial fantasy

21.00 Wasabi: Hubert zawodo-
wiec - sens., Fr./Japonia 2001
23,00 Comedy Club 3 (11, 12)
- pr. rozrywk. 0.00 Miastecz-
ko South Park 16 (14) - serial
anim. dla dorostych, USA 2012
0.30 Miasteczko South Park 17
(1-3) - anim. dla dorostych, USA
2013 2,00 Pracoholicy 2 (3-7)
- serial kom. 3.50 Smiesznie]
nie bedzie (1 6) - pr. rozrywk.

e PREMIUM HD

9.35 Przyjazn czy kochanie? - ko-
stium., Fr./Hol./Irlandia 2016

11.20 Prawie przyjaciele - ko-
mediodramat, USA 2016
13.10 Obywatelka Jane - dra-
mat kryminalny, USA 2009
14.50 Jak kochac sie z D - ko-
media, Wielka Brytania 2019

16.35 Mack i Rita - komedia fan-
tasy, USA/Luksemburg 2022
18.20 El camino - dramat
obyczajowy, USA 2008

20.00 lluzja 2 - thriller, Francja/
USA/Hongkong 2016 22.20
Dynastia Tudorow (5-7) - hist.
1.25 American Ultra - film

sens., USA/Szwajcaria 2015

6.00 Na dobre i na zle (922)
- serial obycz., Pol. 2024
6.55 Ranczo 9 (111) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (87, 88)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 10
(130, 131) - serial krym.
10.45 Czy wiesz, 2e? (266)

- serial dokumentalny, Fr.
11.20 Na syFnaIe (525, 526)

- serial fabulamo-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 31
(404) - krym., Pol. 2024
13.20 Komisarz Alex 7 (84)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 5 (53, 54)

- serial obycz., Pol. 2011
16.10 Muppety na Manhat-
G tanie - komedia, USA
1984, rez. Frank
0z, 130 min
18.20 Ojciec Mateusz 20
(252) - krym., Pol. 2018

OBYC\Z;?WY

19.20 Ranczo 7 (33-85)
Ksiadz podejmuje decy-
Zje, by upublicznic bu-
Zet parafii. Michatowa
i wikary obawiaja sie, ze
ta decyzja doprowadzi
do tragedii. 180 min
22.20 Herkules - film
G przygodowy, USA 2014,
rez. Brett Ratner, 110 min
0.10 PitBull (2-4) - sens., Pol.
3.05 Sniadanie u Tlffany e
X go - komediodramat,
USA 1961, rez. Blake
Edwards, wyk. Audrey
Hepburn, 140 min

8.35 Fantastyczny Pan Lis - film
animowany, USA/Wielka Bry-
tania 2009 10.00 Ewolucja
planety matp - film s.f, USA/
Wielka Brytama/Kanada 2014

12.10 Karate kid - film przyg.,
USA 1984 14.15 Karate Kid
- film przyg., USA/Chiny 2010

16.30 Karate Kid: Legendy - film
przygodowy, USA/Kanada 2025
18.05 Vinci 2 - komedia kry-
minalna, Polska 2025

20.00 Premiera: Kolejna zwy-
czajna przystuga - czama ko-
media, USA 2025 22.00
Anakonda - komedia przyg.,
USA 2025 23.40 Eileen - thril-
ler, USA/Wielka Brytania 2023

STV 6

6.00 Jezdzcy smokow: Na koni-
cu $wiata - anim. 7.55 Na fali
- film anim., USA 2007 9.35
Cobra Kai (44, 45) - przyg.
11.10 Magnum: Detektyw z Ha-
wajow 5 (92-94) - serial sens.
14.00 Poirot (9, 10) - krym.
16.10 Columbo (2, 1) - krym
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (141, 142) - serial krym.
22.00 Koci (53, 54) - serial
krym 0.00 Bahylon A.D. - film
USA/Fr./Wielka Brytania
2008 2.05 Krejzi patrol (36)
- krym. 2.40 Kochane pienig-
dze (11-13) - paradok. 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

© polecany'dia dzieci @ Tylko'dla dorostych KT Na zywo

SOBOTA

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex 12 (9-12)
- serial kryminalny, WA,
9.55 Hudson I Rex 5 (20)
- krym., Kan. 2022-2023
10.55 Hudson i Rex 6 (1)
- krym., Kan. 2023-2024
11.55 Flintstonowie: Niech
Zyje Rock Vegas
- komedia, USA 2000,
rez. Brian Levant, wyk.
Mark Addy, Stephen
Baldwin, 115 min
13.50 Scl(q)gany komedia
sensacyjna, Niemcy/
USA 1998, 110 min
15.40 Kongo - film
przygodowy, USA 1995,
rez. Frank Marshall, wyk.
Dylan Walsh, 130 min
17. 50 Francuski pocatunek
X - komedia romantycz-
na, USA/Wielka

Brytania 1995, 130 min
SENSACYJNY
- e | TN

20.00 $lepa furia - USA 1989
Nick (Rutger Hauer, zdj.),
ociemniafy weteran
Z Wietnamu, wykorzy-
stuje swoje d05W|adcze
nie, by pomdc dawnemu
przyjacielowi. 115 min
21.55 Kodeks sprawiedli-
wego - film sensacyjny,
USA 2016, 125 min
0.00 Sin City - Miasto
grzechu - thriller, USA
2005, 170 min @
2.50 Gangsterzy
i filantropi - film sens.,
Polska 1963, 100 min

5.00 FBI 3 (12, 13) - krym. 6.50
Csl: Kryminalne zagadki Miami
(11, 12) 8.40 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku (7-9)

11.25 Agenci NCIS 8 (8, 9) - se-
rial sensacyjny 13.15 Tropiciel
(11) - krym. 14.10 Matlock (4)

15.05 Titanic - dram. katastrof,
USA/Meksyk/Australia 1997

18.50 Pojutrze - dramat kata-
stroficzny, USA 2004 21.25
Londyn w ogniu - film sens.,
WIk. Bryt./USA/Buigaria 2016
23.35 Swiat w pfomieniach
- film sensacyjny, USA 2013
2.10 Tropiciel (11) - krym., USA
3.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13, 14) - krym.

ETWORK
9.20 Kiedy Harry poznat Sally
- komedia romant., USA 1989
11.25 Baranek Shaun - anim.,
USA/Fr./WIk. Bryt. 2015 13.05
Dora i Miasto Ztota - przyg,
USA/Meksyk/Australia 2019
15.15 Cho¢ goni nas czas - ko-
mediodramat, USA 2007
17.30 Pan i pqni Smith - ko-
media sensacyjna, USA 2005
20.00 Podziemny krag - dramat
psycholog., Niemcy/USA 1999
23.00 Pakt z diabtem - film kry-
minalny, USA/WIK. Bryt. 2015
1.20 Rambo - film sens., USA/
Niemcy 2008 3.00 Ostra jazda

- komedia, USA 2000
teleswiat 19
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.50 Kadr na Kino
- magazyn filmowy

10.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
15.30 Ranking Mazura

- program informacyjny
16.00 Fakty po potudniu

- program Informacyjny
18.00 Dwie stro_n?{ .

- program informacyjny
19.05 Kadr na Kino

- magazyn filmowy
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

- program informacyjny
20.00 Superwizjer
- magazyn reporterow
Dziennikarze ujawniaja
afery gospodarcze,
korupcje oraz skandale
w instytucjach. 60 min

-~
“K;

21.00 Ranking Mazura
Maciej Mazur (zdj.) pod-
sumowuje wydarze-

nia tygodnia ze Swiata

polityki, sportu i show-

biznesu. Uktada je w li-

ste przebojow” ztozong

z10pozycji.  30min

21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

22,00 Szkio kontaktowe

- program rozrywkowy

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.40 Superwizjer - mag.
1.40 Ranking Mazura - inf.
12.45 Pogoda - inf. 12.50 Wyda-
rzenia 12:50 13.30 W rytmie
dnia - serwisinformacyjny
13.55 Pogoda 14.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
14.55 Pogoda 15.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
15.30 Sport, pogoda - pr. inf.
15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Czysta Polska 17.10 Interwen-
Cja - taka jest Polska - mag.
18.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny 18.35 Debata
polityczna - publ. 19.15 Pre-
zydenci i premierzy - pr. publ.

19.50 Dobry wieczér, Polsko

21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - inf.

16.00 Fakty po potudniu 18.00
Ranking Mazura - inf. 18.35
Horyzont - mag. 19.00 Fakty
19.20 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Podziemne sekrety (5)
- serial dok. 21.00 Rozmowy
na szczycie - publ. 21.45 Ko-
bieta na kraricu $wiata (7-ost.)

=== D3ix
16.25 Wydarzenia 18.00 Wyda-

rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50

19.15 Wydarzenia 21.00 Wy-
darzenia, pogoda 21.50 Wy-
darzenia wieczorne 22.25 Po-
goda - inf. 22.30 Wydarzenia

20 teleswiat

Oznaczenia stacji:

2 maja

6.00 Salon sukien
$lubnych: Beneluks
(6, 7) - program rozrywk.
7.00 Salon sukien
$lubnych z Tanem
France’em - pr.rozr.
8.00 Baldwinowie
9.00 Wioski salon
pigknosci 2 - serial dok.
10.00 Moj chiopak jest
maminsynkiem - roz.
11.00 Kiedy dzieci maﬁ<
dzieci 5 - serial dokum.
12.00 Jyoti: najmniejsza
kobieta swiata - dok.
13.00 Rodzina 10+ 8 - pr. rozr.
14.00 Klinika bez tajemnic
(7) - program medyczrg/
15.00 Klinika urody gwiaz
(2) - serial dokumentalny
15.30 Wiza na mitos¢:
Wielka Brytania 2
- reality show, WIk. Bryt.

17.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze

spotkanie 8
Najbardziej lubiani
przez widzow uczest-
nicy reality-show ujaw-
niajg kulisy poprzednich
odcinkow. 180 min
20.00 Niepokonani (3) - dok.
21.00 Twarz od nowa - dok.
22.00 Skorze na ratunek 8
23.00 Pogromcy guzow
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Niepokonani (3) - dok.
2.00 Twarz od nowa - dok.
2.50 Skorze na ratunek 8

CANAL+

] (UCHNIA
12.50 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii (7, 8) - dok. 13.50 Bo-
sacka daje rade 4 (6, 7) 14.45
Dzier dobry, obiad 2 (2, 3)
15.40 Zgrillowani 2 (5) - mag.
16.05 M jak migso 3 (7, 8) 16.55

Jamie Oliver: gotuj sezonowo

(1) 17.55 Jakubiak rozgryza Taj-

landie i Kambodze (3, 4) - dok.

18.50 Wioska kuchnia Gino:

Piekno tradycji (5, 6) - dok.
19.50 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii (7, 8) - dok. 20.45 Zie-
mia, ogien i smak (2) - serial
dok. 21.40 Poza utartym szla-
kiem: Colin i Manu (5) - dok.
22.35 Kulinarne szlaki: Potu-
dniowa Afryka (9, 10) - dok.

LIVGK] D3I

11.55 Islandia, krolestwo masko-
nuréw - dok., Fr/Hiszp. 2022
12.50 Pierwsza Druga w Trjce
13.00 Catkiem niezfa historia
13.25 Wiosna na ROD'0s - dok.
14.00 O milimetr - mag. 14.30
Program lokalny 15.00 Koron-
ka do Mitosierdzia Bozego

15.20 Program lokalny

19.25 Pitka nozna: Betclic 1. Liga
- mecz: MiedZ - Stal Mielec
21.30 Program lokalny 22.00
Dziennik regiondw - inf. 22.20
Pogoda 22.30 Kryminalna sio-
demka 23.00 O milimetr 23.30
Regiony na TAK 23.55 Panora-
ma 0.25 Serwis Info Wieczor

ROZRYWKA

5.20 Zwigzki z moda (1)
- program rozrywkowy
6.15 Co za tydzien
- magaz&n kulturalny
6.50 Niezwykle Stany
Prokopa 6 (8-0st) - rozr.
7.45 Dzier Dobry
TVN - magazyn
11.30 Dzieci $wiata (5)

- program edukacyjny
12.00 Jestem z Polski

(13,14, 12) - serial dok.
14.55 Babski hiznes (4) - roz.
15.50 Ostre cigcie 12 (6)

- program rozrywkowy
16.45 Do zohaczenia 2 (8)

- magazyn poradnikowy
17.15 Bitwa 0 gosci (7)
- reality show, Pol. 2026
18.15 Niezwykte Stany

Prokopa (3) - pr. rozr.
19.10 Kuchenne rewolucje
(12, 13) - pr. rozrywk.

R | -_h » -
21.05 Krolowa przetrwa-
nia 3 (9) - Polska 2026
Malgorzata Rozenek-
-Majdan (zdj.) obserwu-
je konflikt, jaki narasta
miedzy llong a Monikg.
Dochodzi do zmiany
liderki druzyny. 80 min
22.25 Skok na gieboka
wode (8) - pr. rozrywk.
23.20 Slub od pierwszego
wejrzenia (7, 8)
1.20 Pani gadzet
erotycznie (1,2) ®
2.20 Apetyt na mitosc (2)
3.55Dieta czy cud? (2)

AT CAFE

6.00 Przyjaciotki - serial obycz.
8.00 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 10.00 Po-
lacy za granica - mito$¢ - dok.
12.00 Shopping Queens. Krolo-
we Zakupow - program roz-
rywkowy 14.00 Ani stowa
pannie miodej - serial dok.
16.00 Kolacja w ciemno - pro-
gram rozrywkowy 18.00 Nasz
nowy dom - reality show
20.00 Love Island. Wyspa mito-
$ci - reality show 23.00 Gry
malzenskie - reality show
0.00 Love Island. Wyspa mito-
$ci - reality show 2.00 Gry
matzenskie - reality show
4.00 Zdrady - paradok., Pol.

8.50 Zycie w ogrodzie 3 (5, 6)
9.55 2 mitosci do ogrodu 3 (5, 6)
11.00 Zrobmy sobie dom (9)
12.05 Odlotowy ogrod (5, 6)
13.10 Domy 7 poltenc%a’fem:
dom w Gorach Skalistych (1-3)
16.05 House Hunters - Poszuki-
wacze domow 6 (5-9) - pr. rozr.
18.55 Prawdziwi ludzie, praw-
dziwe remonty - pr. rozrywk.
19.50 Weekendowa metamor-
foza 3 (7) - pr. rozrywk. 20.45
Weekendowa metamorfoza
(8) - pr. rozr. 21.40 Mieszka-
nie na miare (2, 3) 23.35 Let-
nia chata na lata 13 (17) 0.30
Sprzgtaczki (1-3) - obycz., Pol.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Skok na Luwr: jak
skradziono klejnoty
za 102 miliony
dolarow - film dokum.,
WIK. Bryt./USA 2025
7.00 Brudne skarhy 2 - dok.
8.00 Bimbrownicy 14 - dok.
9.00 Gorgczka zltota 16
- serial dokumentalny
10.00 kowcy opali 8 - dok.
11.00 0d samochodu
do domu 2 - mag.
12.00 Wyscigi po antyki
- serial dokumentalny
13.00 Ztomowisko PL (2, 3)
15.00 Nic do zgloszenia (8)
- serial dokumentalny
16.00 Lotnisko (4) - serial dok.
17.00 Nagi instynkt
przetrwania 11 - dok.
19.00 Najwieksze napady
Swiata - serial dokum.
20.00 Bimbrownicy 14 - dok.

- %

21.00 Mike Brewer:
przerobic
i sprzedac (4)
Mike Brewer kupuje wa-
dliwy samochadd, pro-
buje sprzedac Stigowi
mafe auto, a BMW M3
przysparza mu wielu
ktopotow. 60 min
22.00 Lowcy opali 8 - dok.
23.00 Morze zlota 13 - dok.
0.00 Co zahito Maradone
(1) - dok., WIk. Bryt. 2021
1.00 Potwory z Alaski
2.00 Lowcy staroci 10
(13, 14) - serial dokum.

6.00 Autostrada spotkan z UFO
- dok. 7.00 NASA - archiwum
tajemnic - dok. 8.00 Zoom
na architekture - dok. 10.00
Jak to jest zrobione? - dok.

12.00 Zwykle rzeczy - niesz-
kte wynalazki 16 (15-17) - dok.
14.00 Jak dziata wszech$wiat?

16.00 NASA - archiwum tajem-
nic - serial dok. 18.00 Jak to
jest zrobione? 25 - serial dok.

20.00 Autostrada  spotkan
Z UFQ - dok. 22.00 Tajemnice
Alaski 0.00 Na tropie legen-
darnych potworéw 2.00 Przy-
padki z archiwum 10 (7, 8)
4.00 Zwykte rzeczy - niesz-
kte wynalazki 16 (15-17)

TVP

Kobieta 8{0]:] |31\

12.30 Pieknie przyprawiONA 5
(10) 13.00 Sanatorium mito-
SCi 8 (7) 14.00 Rodzinka.pl
(108, 109) 15.00 Tanczaca ze
Swiatem - Tunezja (5) 15.30
0Ojciec Mateusz 25 (319, 320)

17.25 Mury - film dok., Pol.
2022 18.30 Organek pod prad
na dobry wieczor 19.30 Mi-
tos¢, $lub i inne nieszczescia
- komedia romant., USA 2020

21.15 Bardotka (1) - serial bio-
graf., Francja 2023 22.20 Judy
- dramat biograf,, Wielka Bry-
tania/USA 2019 0.20 Mitos¢
na deser - film obyczajowy,
Kan. 2021 1.50 Ranczo 7 (30)

DOKUMENTALNY

tele
Sswiat |
NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy (4, 1).
Niebezpieczny zjazd;
Razem mozna wiece)
- serial dokumentalny
8.00 Kosmiczne
katastrofy (1, 2):
Pierwsza generacja;
Powr6t z orbity
10.00 Katastrofa
W przestworzach
(3,4,1,6,7,2) - serial
dokumentalny
16.00 Euroinzynieria (3, 4):
Duze wysokosci; Cuda
zrownowazonej
ekologicznie inzynierii
- serial dokumentalny
18.00 Morski patrol:
Hiszpania (4, 3):
Zagrozenie zycia; Lad,
woda i powietrze
- serial dokumentalny

- DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

g
20.00 Mega Metro (3)
Rozpoczyna sie budowa
stacji, ukfadanie torow
i testy pociagow. Prace
nad Central Walk zmienig
korytarze w 19-metrowy
pasaz. 60 min
21.00 Il wojna $wiatowa:
Historia przed
trybunatem (1, 2) - dok.
23.00 Panstwa Osi: Droga
ku porazce (5) - dok.
0.00 Alarm na lotnisku:
Peru (1, 2) - serial dok.
2.00 Wyprawa na dno:
Mroczne glehiny (7, 8)

(=

12.50 Podréze Matej i Duzej 7
(3) - mag. 13.20 Tacy bylismy
(7) 13.50 Ukryte serce Irlandii
14.50 Kraina %(orskich SzCzy-
tow i rzek - dok., Niem. 2024

15.55 Ziemia i jej sasiedzi - dok.
17.00 Dzika Australia Zachod-
nia z Billem Baileyem (1) - dok.
17.50 Dzien pierwszy: 1 maja
2004 18.50 Od zera do milio-
nera - 20 lat w Unii

20.00 Swiat po pracy 21.30 Pa-
sikowski & Linda - w czerwo-
nym kregu - dok., Polska 2025
22.35 Moje miasto - impresja
filmowa 22.45 Sprawdzamy
23.15 Generacja cyborg 0.20
Pasja wedtug Tuszynskiego

(1 BBC EARTH

10.00 Wyspy. Laboratoria natu-
ry (4) - dok. 11.00 Malownicze
trasy kolejowe (3) - serial dok.

12.00 W okowach mrozu 12
(18) - dok. 13.00 Pewnego
razu w kosmosie (2) 14.10
Brytyjskie fabryki 10 (1) 15.15
Imperium brytyjskie (3) - dok.

16.30 Amerykanskie Poludnie (1)
17.40 Potega ssakow: kulisy
(1) - serial dok. 17.55 Dziewi-
cze zakatki Ziemi (1-3) - dok.

21.00 Pewnego razu w kosmo-
sie (2) - dok. 22.10 W oko-
wach mrozu 12 (18) 23.10
Wyspy. Laboratoria natury (4)

0.10 Zahdjcza pogoda 6 (/)

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (502)
6.05 48h. Zaginieni (17)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Rolnicy. Podlasie (3, 4)
- serial dokumentalny
9.00 Premiera: Niezwykte
pociagi (3, 4) - dok.
11.00 Swiat z gory. Parki
narodowe (1, 2) - dok.
13.00 Rolnicy. Podlasie
(29-31) - serial dokum.
16.00 Najpigkniejsze domy
na wsi (1) - serial dok.
17.00 Premiera: Wielkie
wycieczkowce (6)
18.00 Najniebezgieczniej-
sze drogi do szkoly (1)
- serial dokumentainy
19.00 Premiera: Jak to
wyjasnic 2 (9) - dok.
19.25 Top 10 Najwigksze
tajemnice Swiata (7)
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY
. R AV,

20.00 Sekrety Biblii (4)
Jezus jest uznawany za
Mesjasza. Cze$¢ wiedzy
0 Chrystusie zostata
zawarta w Ewangeliach.
Tworcy serii badajg
Sprawe. 60 min

21.00 UFO. Zaginione
dowody (1, 2) - dok.

23.00 Premiera: Poza
kontrola: Tragedia
Fukushimy - film
dokumentalny, Fr. 2018

0.00 Premiera: Przestep-
cze podziemie (5)
- serlal dokumentalny
3 PLANETE:
12.30 Swiat zgory 11 (1, 2) - dok.
13.35 Zebra. Gwiazda w paski
- dok., Fr. 2022 14.40 Bucket
- historia pewnego Iwigtka
15.50 Cap Corse - zagadkowe
kregi na dnie 17.00 Asteroido-
wy szat (1) - dok., Francja 2021
18.00 Swiat z gory 11 (9) - se-
rial dok. 18.40 Polska z gory.
Zamki, dworki, patace 3 (2, 3)
19.45 Wszystkie tajemnice Joan-
ny D'Arc - dok., Francja 2023
20.50 Louis de Funes - krdl
francuskiej komedii 22.00 Ta-
jemnice Picassa (2) 23.10
Eddy Merckx, zwany Kanibalem
0.15 Niezwykle zycie Buffy
Saint-Marie - dok., Kan. 2022

m

11.05 Wojny magazynowe 16 (3)
12.05 Starozytni kosmici 14 (5)
13.05 Niewyjasnione tajemni-
ce Swiata 4 (6) 14.00 Wyjasnic
niewyjasnione (10)-dok. 14.55
Gwiazdy lombardu 25 (5)
15.50 Gwiazdy lombardu 12 (4)
16.15 Pigtka z historii (2, 3)
- dok. 17.10 Zaginiona ksiega
Nostradamusa 19.05 Staro-
Zytni kosmici 17 (2) - dok.
20.00 Starozytni kosmici 14 (10)
- dok. 21.00 Starozytni kosmi-
ci: najlepsze historie (1) - dok.
23.00 Niewyjasnione tajemni-
ce Swiata 3121, 22) 0.50 Sek-
sualne obsesije dyktatorow (4)
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atkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
8.00 Siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
10.00 Magazyn Polskiego
Sportu
11.00 7. strefa - magazyn
siatkarski
12.30 Siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
14.30 Siatkowka
M3 mezczyzn: PlusLiga
- 3. mecz finatowy fazy
play-off: Aluron CMC
Warta Zawiercie
- Bogdanka LUK Lublin
Goscie w sezonie regu-
larnym dwukrotnie ule-
gli Jurajskim Rycerzom
2:3130. 270 min

6.

2GHFAP

19.00 M$ Dywizji 1A
M3 - Sosnowiec 2026
- mecz: Polska - Ukraina
W |utym Biato-Czerwoni
mierzyli sie z Ukrain-
cami w Europejskim
Pucharze Narodow.
Przegrali wowczas
Znimi 2:4. 210 min
22.30 Siatkowka
mezczyzn: PIusLi§a
- mecz fazy play-off
1.00 Sporty walki: UFC
M3 Fight Night: ). Della
Maddalena - C. Prates
4,007. strefa - mag.

= POLSAT SPORT 2

8.30 Tenis: Turniej ATP w Madry-
Cie - potfinat gry pojedynczej
10.30 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga: MKS Da-
browa Gornicza - Legia

12.25 Hokej: Mistrzostwa $wia-
ta Dywizji 1A - Sosnowiec
2026 Japonia - Francja

15.30 Siatkowka kobiet: Liga
Mistrzyn: VakifBank SK - Co-
negliano 18.30 Siatkowka ko-
biet: Liga Mistrzyn: Eczacibasi
- Savino Del Bene Scandicci

21.00 Pitka nozna z archiwum
23.00 Hokej: Mistrzostwa
Swiata Dywizji 1A - Sosnowiec
2026 - mecz: Polska - Ukraina
2,00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

8.30 Pitka nozna z archiwum
10.30 Pitka nozna z archi-
WUm - magazyn sportowy

12.30 Siatkowka mezczyzn:
PLS 1.liga - 2. mecz 0 3. migj-

sce fazy play-off

15.00 Pitka reczna kobiet: OR-
LEN Superliga Kobiet: Piotrco-
via - PGE MKS El-Volt Lublin
17.25 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - mecz:
Trefl - Stal Ostrow Wikp.

20.00 Pitka nozna z archiwum
22,30 Siatkowka mezczyzn:
PLS 1. liga-2. mecz 0 3. migj-
sce fazy play-off 1.00 Sporty
walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Kolarstwo gorskie:

M3 7awody Pucharu Swiata

w Yongpyong

- Zjazd mezczyzn

9.15 Snooker: Mistrzostwa

$wiata w Sheffield

- mecz potfinatowy
11.00 Snooker: Mistrzostwa
M $wiata w Sheffield

- mecz péffinatowy
14.00 Snooker: Mistrzostwa

Swiata w Sheffield

- mecz potfinatowy
15.15 Snooker: Mistrzostwa
M $wiata w Sheffield
- mecz péffinatowy
Gracze, ktorzy pozegna-
ja sie z impreza na tym
etapie, otrzymaja na po-
cieszenie po 100 tys.
funtow. 195 min
18.30 Snooker: Mistrzostwa

$wiata w Sheffield

SNOOKER

19.30 Mistrzostwa Swiata
M'H w Sheffield - poffinat
W tegorocznej edgcji
czempionatu Jud
Trump (zdj.) rozpo-
Czat marsz po tytut
mistrzowski od zwy-
ciestwa nad Garym Wil-
sonem. 210 min
23.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Kegiao
- bouldering kobiet
1.00 Kolarstwo: Tour

de Romandie - 4. etap
1.30 Snooker: Mistrzostwa
Swiata w Sheffield

EUROSPORT 2

10.00 Kolarstwo gorskie: PS
w Yongpyong - zjazd kobiet
10.30 Kolarstwo: Wyscig do-
okofa Turcji - 7. etap

12.30  Kolarstwo:  Wyscig
Eschborn-Frankfurt 14.00 Ko-
arstwo: Tour de Romandie

16.15 Formuta E: ePrix Niemiec
- 1. wyscig 17.15 Kolarstwo
gorskie:  Zawody Pucharu
Swiata w Yon: Pyong

18.15 Golf: Cadillac Champion-
ship - 3. runda 0.00 Tenis:
Turniej Australian Open 2026
- finaf: A. Sabalenka - J. Ryba-
kina 1.00 Tenis: Turniej Au-
stralian Open 2026: Carlos
Alcaraz - Novak Djokovi¢

CRIME+
EECIPOLSAT
12.20 Lepiej nie otwieraj drzwi (6)

13.15 Pierce Brosnan: Najhar-
dziej zuchwale napady (3)
14.10 | nie opuscisz mnie az
do $mierci 4 (6) 15.05 Absur-
dalne przestepstwa 2 (6, 7)
16.00 Nastoletnie polskie za-
béjczynie (4, 3) 17.00 Ferie,
impreza, morderstwo 2 (8
18.00 Morderca z Internetu 2
(11, 3)- dok. 19.00 Stroze za:
przestepcy w mundurze 2 (6)
20.00 Nastoletni mordercy (1)

- dok. 21.00 Morderstwo

W rodzinie 2 (1) 22.00 Zbrod-

nia na zywo (2) 23.00 Jak zo-

statem seryjnym mordercg (2)

TVP SPORT

6.15 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: Gornik
teczna - Slask Wroctaw
8.20 Hokej: NHL - mecz
fazy play-off
9.30 Kamerg TVP Sport
10.00 Pitka nozna: STS
Puchar Polski
- podsumowanie
poffinatow
11.20 Mundial 2026
- Legendy miejskie
(14) - cykl reportazy
11.55 Pitka nozna kobiet:
M3 ORLEN Ekstraliga - mecz:
Pogon Szczecin - Czami
14.00 Lekkoatletyka: MS
M3 sztafet - Gaborone
2026 - 1. dzien
17.00 Pitka nozna: STS PP:
M Gomik Zabrze - Rakow
17.55 Pitka nozna; STS
M3 Pychar Polski - studio

MAGAZYN
ar "

19.30 NBA Action (9)
Najpiekniejsze akcje
ostatnich meczow,
podsumowania oraz
najnowsze wiadomosci
i clekawostki. 35 min
20.05 Pitka nozna - Mecz
Gwiazd HS All Stars 2026
22,00 Sportowy wieczor
- program informacyjny
22.30 Pitka nozna: STS PP:
Gornik Zabrze - Rakow
0.45 Boks: Gala w Montrealu
- podsumowanie
2.05 Hokej: NHL
M'H - mecz fazy play-off

8.55 Samochdd marzen - kup
i zrOb 6 (2) - mag. 9.50 Napra-
wy nie do naprawy (4) - mag.
10.35 Moto kombat (9) 11.15
Ciezarowka przez Chile (4)

12.15 Moto Fachury (9) - mag,

13.00 Jezdzic, obserwowaC

(2) - serial dok. 13.45 Zawo-

dowi handlarze (1, 2) - pr.rozr.

15.10 Wojny samochodowe (1, 3)

17.00 Uwaga! Oszust: Sciema

7 ogloszenia (1, 2) 18.00 Cie-

zarowka przez Malezje (6-9)

21.35 Ciezarowkg przez Chile

() - pr. rozr. 22.35 Naprawy

nie do naprawy (8, 1, 2) - mag.

0.45 Zawodowi handlarze (8)

- rozr. 1.30 Wypad z kraju (5)

k=8 POLSAT PLAY

9.35 Poszukiwacze historii (248)
10.00 Kolaboranci Hitlera (1)
11.05 Swiat po klesce Hitlera
(1, 2) - dok., Fr. 2024 13.10
Historia niemieckich czolgow
14.15 1945 - rok, ktory od-
mienit historie 15.35 Tajna hi-

storia XX wieku (79) - dok.
16.00 Niezwykle pociggi (5)
17.00 Polacy za granicg (152)
18.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (197-201, 224)
21.05 Wakacje z Battykiem
(57, 58) - dok. 22.00 Polacy za
granicg (154, 134) - dok. 0.10
towca pedofilow (218-220)
1.50 Jedziemy na ryby! (5)

CANAL+ SPORT

6.40 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Legia - Widzew k6dz
9.00 Jej Wysokos¢ Premier
League - mag. pitkarski
10.35 Premier League
Stories (38) - mag.
11.15 Premier League
Review - mag,. pitkarski
12.30 Premier League
Preview - mag. pifkarski
13.10 Premier League:
The Big Interview
(38) - magazyn pitkarski
13.55 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Villar-
real CF - UD Levante
16.10 Timbersport: MS
- Mediolan 2025
- zawody druzynowe
18.25 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Villar-
real CF - UD Levante

PILKA NOZNA

20.55 Liga hiszpanska:
M3 Osasuna - Barcelona
W ubieglym sezonie
ekipa z Pampeluny po-
konata u siebie Dume
Katalonii. Teraz porazka
Barcy jest mato prawdo-
podobna. 130 min
23.05 Sporty walki: ONE
Friday Fights 152
1.15 Premier League: The
Big Interview (38)
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Motor - Lech
4.15 Premier League
Stories (38) - mag.
canatll CANAL+
SPORT5
7.30 Timbersport. MS - Medio-
lan 2025 - zawody druzynowe
9.40 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: Falubaz - Wikniarz
12.30 Premier League Preview
13.00 Premier League Stories
(38) 13.30 Zuzel: Metalkas 2.
Ekstraliga: PSZ Poznar - Orzet
16.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga: INNPRO ROW  Rybnik
- ZKS Stal Rzeszow 18.45
Timbersport: MS - Mediolan
2025 - zawody indywidualne
21.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga: PSZ Poznan - Orzel 23.45
Liga+ 1.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia - Widzew
3.20 Ligomistrzowe historie (1)
iy
9.10 Krélowie asfaltu (1) 10.10
Mieszkanie na pniu - dok.
12.10 Ekspertki z warsztatu 12
13.10 Militaria na warsztat (2-7)
- dok. 19.10 Bedzie pan zado-
wolony 2 (7, 8) - pr. rozrywk.
20.10 Sydney - morski patrol
(2) - dok. 21.10 Skarby z szo-
py - klasyki (8) - dok. 22.10
Militaria na warsztat 4 (2) - dok.
23.10 Dwa oblicza survivalu
- dok. 0.10 Dwa oblicza survi-
valu: Brazylia 1.10 Odzyska¢
fure w Las Vegas 2.10 Chris
i Max na tropie klasykow (1, 3)
3.40 Traktory na start (2) - dok.

4.25 Eurotruckersi 3 (5, 6)

6.00 Moi hohaterowie
- magazyn pitkarski
6.45 Legendy ligi
niemieckiej - maF.
7.20 Legendy Bundesligi
- magazyn pitkarski
8.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: Mainz
- FC Bayern Monachium
10.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Girona FC - RCD Mallorca
12.00 Formuta 2: Grand
Prix Miami - sesja
kwalifikacyjna
12.55 Pitka nozna: 2. liga
M3 niemiecka: DSC Arminia
Bielefeld - VL Bochum
15.05 Formuta 1: GP Miami
- kwalifikacje do sprintu
15.55 Formuta 2: Grand Prix
Miami - sprint
16.55 GP Confidential - mag.

FORMULA 1

17.30 Grand Prix

M3 Miami - sprint

W ubiegtym sezonie

Lando Norris (zdj.) za-

liczyt najszybsze okra-
zenie podczas zmagan
na Florydzie. 110 min

19.20 Formuta 2; Grand Prix

Miami - sprint

20.15 Formuta 1: Grand Prix
Miami - sprint

21.15 Formuta 1: Grand Prix

Miami - studio

21.55 Formuta 1: GP Miami

- sesja kwalifikacyjna

0.00 Eleven Gol Live

10.00 Pitka nozna: Liga francuska:
Olympique Marsylia- OGC Nice
12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: FC KoIn - Bayer 14.00
Inside Serie A (35)- mag. 14.40
Bundesliga Weekly (36) - mag.
15.20 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Bayern - 1. FC Heidenheim
17.35 Bundesliga Clubs - mag.
17.55 Pitka nozna: Liga wio-
ska: Como 1907 - SSC Napoli
20.10 GP Confidential - mag.
20.45 Ligue 1 Show (31)-mag.
21.25 Pitka nozna: Liga portu-
galska - mecz: FC Porto - FC
Alverca 23.30 Miguel Soler
- dok. 0.00 Pitka nozna: Liga
francuska: OGC Nice - RC Lens

PORTS 3

12.25 Bundesliga Weekly (36)
- mag. 12.55 Pitka nozna: 2.
liga niemiecka: Dynamo Dre-
Zno - Kaiserslautern 14.55 Li-
gue 1 Show (31) - mag. 15.25
Bundesliga Special (19) - mag.

15.55 Pitkarscy celebryci - film
dok. 16.10 Pitka nozna: Liga
hiszpafiska - mecz: Valencla
CF - Atletico 18.05 Ousmane
Dembélé - Pierwsze kroki
- dok. 18.20 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayer - RB Lipsk

20.25 Bundesliga Clubs - mag.
20.40 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: Atalanta BC - Genoa
22.50 Bundesliga Dino - dok.

© polecany'dia dzieci @ Tylko'dla dorostych KT Na zywo

8.05 44 Koty - serial anim.
8.20 Jak borsuk z lisem 2
8.30 Wissper - serial anim.
9.00 Piotrus Krolik 2 - anim.
9.30 Domisie
10.00 Czes¢, czy moge Cie
zjes€? (113) - mag.
10.20 Bolek i Lolek - anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Male i duze przygody
Miffy 2 - serial anim.
11.20 Swinka Peppa - anim.
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (17) - eduk.
13.00 Kocie kalamburki
13.05 Hulahoo
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsréd bajek
14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Ci¢ kocham

[12.45 Psi Patrol 13.40 Barbapa-

14.30 Swinka Peppa 8

14.40 Topo Gigio
Gigio oraz Zoe musza
zaopiekowac sie ro-
$linkg Laury. Nie jest to
tatwe zadanie. 30 min
15.10 Rozmowy na dwie
glowy (2) - widowisko
15.15 Zwierzaki Czytaki
(251) - program eduk.
15.35 Ksigga Ksiag 5 - anim.
16.10 Kosmo-kumple - anim.
16.35 Ricky Zoom - anim.
17.05 Super Wings: Strazni-
cy Swiata - anim.
17.30 Piotrus Krolik (14, 15)
18.00 Nowe przygody...

il

pa i jego rodzinka 2 14.30 Bar-
bapapa - szczedliwa rodzinka
14.45 Zwierzece zagadki
-anim. 15.36 Swinka Peppa 6
- anim. 15.46 Swinka Peppa 7
- anim. 15.50 Swinka Peppa 8
15.55 Swinka Peppa 6 16.10
Blaze i Megamaszyny 7 16.40
Psi Patrol 2 17.00 Rubble
i jego ekipa 3 - anim. 17.30
Pan Krokodyl - anim. 18.00
Barbapapa i jego rodzinka
- anim. 18.25 Tim Rex wsrod
gwiazd 2 18.55 Dora 3 19.25
Przygody Misia Paddingtona
20.00 Swinka Peppa 7 20.30
Barbapapa i jego rodzinka 2

EHMINIMIN: |

12.50 Mo'ﬁa urodziny 12.55 Ba-
ranek Shaun 13.21 Kicia Ko-
Cia 2 13.37 Robotkowo 13.55
Moje urodziny 14.00 Bing
14.20 Strazak Sam 16 14.45
Looloo Kids 15.01 Gazu, pie-
ski, gazu! - serial anim. 15.28
Kicia Kocia 15.45 Jezyk Happy

16.02 Marta mowi - anim. 16.30
Mega Ekspres 16.56 Ciekaw-
ski George 4 17.50 Moje uro-
dziny - pr. dla dzieci 17.55
Blaze i megamaszyny - anim.

19.55 Smerfy - anim. 20.20 Clo-
ud¥ & Stormy - anim. 20.35

Dolina Muminkow 3 - anim.

21.01 Wierszyki domowe
teleswiat 21
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20.00 [TUN 7

Godzilla

SCIENCE FICTION Ludzie sg Swiadkami niezwykte-
go starcia. Naprzeciw siebie stajg dwa monstra.

Zotnierz Ford Brody (Aaron Taylor-
-Johnson) dowiaduje sie, ze jego
ojca (Bryan Cranston) zatrzymano
podczas proby wejécia do objetej
kwarantanng elektrowni. Odkry-
wa, ze chce on pozna¢ prawde
o wypadku sprzed 15 lat, w kté-
rym zginefa jego zona. Wychodzi

(0 OGLADAC W INTERNECIE

'NETFLIX DOSTEPNY

Cziowiek w ogniu

SERIAL SENSACYJNY Bohater powiesciowego
cyklu powraca na ekrany w nowej adaptacji.

Historia z kart ksigzki autorstwa
AJ. Quinnella doczekata sie juz
gtosnej ekranizacji. Gwiazda filmu
kinowego z 2004 roku w rezyserii
Tony'ego Scotta byt Denzel Wa-
shington. Tym razem w role Johna
Creasy'ego wcielit sie Yahya Abdul-
-Mateen. Creasy, byty elitarny na-
jemnik, niegdys potrafit przetrwac
22

Swiat

na jaw, ze na terenie kompleksu
zespot dr. Serizawy (Ken Wata-
nabe, zdj.) prowadzi badania nad
tajemniczym monstrum. Wkrétce
potwor wydostaje sie na wolnosc...
INFO: USA/Japonia 2014, rez. Gareth
Edwards, wyk. Ken Watanabe, Bryan
Cranston 150 min do godz. 22.30

w kazdych warunkach. Dzi§ mierzy
sie z zespotem stresu pourazowe-
go i probuje uporac z przesztoscia.
Szukajac odkupienia, ponownie
zostaje wciggniety do Swiata pet-
nego przemocy.

INFO: USA 2026, wyk. Yahya Ab-
dul-Mateen II, B|IIy Blanco Jr., Alex
Ozerov-Meyer 7 odcinkow

g w HBO MAX

% bie Nialla (Jamie Bell)...

20.00 | TV PULS

Mechanik: Prawo zemsty
SENSACY)NY Zabdjca Bishop (Jason
Statham, zdj.) likwiduje przyjaciela
(Donald Sutherland) oskarzonego
o zdrade. Kiedy odkrywa, ze zostat
oktamany, chce sie zemsci¢. 115 min

USA 2011, rez. Simon West, wyk. Jason Sta-
tham, Ben Foster Tony Goldwyn Jeff Chase

22.15 | TVP2

Obwiniony

DRAMAT OBYCZAJOWY Na stacji ko-
lejowej dochodzi do zamachu bom-
bowego. Harri (Chaneil Kular, zdj.)
zostaje btednie uznany za terroryste.
Musi oczysci¢ sie z zarzutéw. 95 min
Wielka Brytania 2023, rez. Philip Barantini,
wyk. Lauryn Ajufo, Chaneil Kular, Nila Aalia

DOSTEPNY

Potbrat
SERIAL OBYCZAJOWY Niall zaprzy-

| jaznia sig z Rubenem, synem partne-
- 4 ra matki. Z czasem oddalajq sie od

siebie. Lata p6zniej Ruben (Richard
Gadd) zjawia sie nieproszony na $lu-
6 odcinkéw

Wielka Brytania 2026, wyk. Richard Gadd,
Jamie Bell, Neve McIntosh, Marianne Mclvor

: r ¥
CANAL+ PREMIERA 01.05
To nie jest zagadka
kryminalna
SERIAL KRYMINALNY W rezydencji
dochodzi do spotkania wybitnych
surrealistéw. Artyéci zostaja odcieci
od $wiata. W posiadtosci zaczyna
grasowa¢ morderca. 6 odcinkéw

Belgia 2025, wyk. Pierre Gervais, Stephen
Tompkinson, Donna Banya, Aoibhinn McGinnity

21.30 | TVN
Polityka
OBYCZAJOWY Niepozorna Jadwiga
(Ewa Kasprzyk, zdj.) zostaje premie-
rem Polski. Prezes (Andrzej Grabow-
ski) wyjasnia jej, jak ma ona sprawo-
wac swoj urzad. 155 min

Polska 2019, rez. Patryk Vega, wyk. Ewa
Kasprzyk, Andrzej Grabowski, Janusz Chabior

22.50 | POLSAT

siostry

KOMEDIODRAMAT Maggie (Came-
ron Diaz, zdj.) i Rose (Toni Collette,
zdj.) mimo wiezéw krwi sg sktocone.
Dzieki babci (Shirley MacLaine) zy-
skujg szanse na pojednanie. 165 min

USA 2005, rez. Curtis Hanson, wyk. Cameron
Diaz, Toni Collette, Shirley MacLaine

CANAL+T

PRIME VIDEO DOSTEPNY

Dom duchéw
SERIAL OBYCZAJOWY Clara (Nico-
le Wallace), jej cérka i wnuczka na
przestrzeni lat prowadza rewolucyj-
ng dziatalno$¢ w konserwatywnym
kraju ksztattowanym przez katastro-
fyikonflikty klasowe. 8 odcinkéw

Chile 2026, wyk. Alfonso Herrera, Nicole
Wallace, Maribel Verdu, Juan Pablo Raba

NETFLIX PREMIERA 07.05
Kasztanowy ludzik:
Zabawa w chowanego
SERIAL KRYMINALNY Znika kobieta,
z ktorg kto$ prowadzit upiorng gre.
Sledztwo prowadza Naia Thulin
(Danica Curcic) i Mark Hess (Mikkel

Boe Folsgaard). 6 odcinkéw

Dania 2026, wyk. Danica Curcic, Mikkel Boe
Folsgaard, Anders Hove, Anders Nyborg



el TVP 1

5.30 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
6.20 Stownik polsko@polski (687)
- talk-show prof. Jana Miodka, Polska
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.30 Zycie po ,Sanatorium mitosci” ()
- cykl reportazy, Polska 2026
8.55 Alternatywy 4 (4) - serial komediowy
10.00 Ojciec Mateusz 35 (447)

- serial kryminalny, Polska 2026
11.00 Miedzy ziemig a niehem - magazyn
11.45 Swieto Konstytucji 3 Maja

- transmisja, Polska 2026
13.25 Kapral Wojtek - film

krotkometraz., Pol./Wielka Brytania
14.25 Dom (14) - serial obyczajowy, Pol. 1996
16.05 Dziedzictwo (907) - serial

obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Daje stowo - Maciej

orios 2 (36) - talk-show
18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program

publicystyczny
20.05 Sport, pogoda

SZPIEGOWSKI
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20.25 Wojna zastepcza (10) - Polska 2025

CIA ostrzega, ze kwestia ukrytych

w Polsce glowic moze uniemozliwi¢
jej wejscie do NATO. Artur | Sadowski
odkrywaja, ze afera polityczna jest
przykrywka dla operacji zagraniczne-
£0 wywiadu. Budyn przenika w szere-
gi grupy przemytniczej. 60 min

21.25 Sanatorium mitosci 8 (9)

22.15 ,Sanatorium mitosci 8”. Kulisy
programu (9) - cykl felietonow

22.20 Zycie po ,Sanatorium mitosci” (9)

22.50 Zanim sie pojawites - film obycz.,

T USA/WIK. Bryt. 2016, 110 min

0.40 Kos - dramat historyczny, Niemcy/
G Szwecja/Polska 2023, 125 min

|4 I
6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(174) - reality show, Polska
6.55 Kataklizmy, ktore wstrzasnely
Swiatem (3, 4) - serial dok USA/Czechy
9.05 Galileo (1101, 1192, 1193)
- program popularnonaukowy
12.05 Asterix w Brytanii - film animowany,
[0 Francja/Dania 1986, 105 min
13.50 Faceci W czerni 2 - komedia s.f, USA
O 2002, rez. Barry Sonnenfeld, wyk. Tommy
Lee Jones, Will Smith, Rip
Torn, Lara Flynn Boyle, 110 min
15.40 Goscie, goscie - komedia, Francja 1993,
M rez. Jean-Marie Poiré, wyk. Jean Reno,
Christian Clavier, Valérie Lemercier, 135 min
17.55 Uroczysko (239-242) - serial krym., Polska
20.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (137-140)
- serial kryminalny, Polska 2026
0.00 STOP Drogowka - magazyn policyjny
1.00 Samochody, ktére podbity Swiat
(1, 2) - serial dokumentalny, USA 2020
2.55 Interwencja - magazyn reporterow
3.25 Lubig disco! (266) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow
- program muzyczny
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.50 Barwy szczescia (3369-3371)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.30 M jak mito$¢ (1929) - serial obycz.
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.10 Domowe patenty 2 (2)
- magazyn poradnikowy
11.20 Jak to sie méwi, czyli Kasia
u Bralczyka (63) - magazyn kulturalny
11.50 The Voice Kids 9 (15)
- widowisko, Polska 2026
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (1318) - teleturniej
15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 (1)
- widowisko, Polska 2025
W programie spotkajg sie laureaci
czterech réznych edycji muzycznego
show ,The Voice of Poland”: Mateusz
Ziotko, Marcin Sojka, Krystian Ochman
i Dominik Dudek. 65 min
16.15 Tak to leciato! (78) - teleturniej
muzyczny, Polska 2025, 60 min
17.15 Majowka na molo. Zakochani
W piosence - koncert, Polska 2026
W wyjatkowej scenerii sopockiego
molo wystapia solo i w duetach po-
pularni artysci, m.in. Natalia Przybysz,
Stawomir Uniatowski, Ania Rusowicz
oraz Ewelina Flinta. 65 min

KOMEDIOWY

18.20 Pan Mama (53) -
Sylwester ma ktopot z dzie¢mi, ktore
nie chca pomagac w domu. Szukaja
$rodkow na optacenie sprzataczki.
Miras i Bruno rozkrecajg nowy biznes.
Przeksztatcaja pokoj nastolatka
w komérke lokatorska. 35 min
18.55 Kocham Cig, Polsko! (3) - pr. rozrywk.
20.20 Postaw na milion - teleturniej
21.20 Kwiatki polskie duze - pr. publicyst.
22.15 Obwiniony - dramat obyczajowy,
G Wielka Brytania 2023, 95 min
23.50 Krucjata 2. Znak blizniat (7) - krym.
0.45 Co sie zdarzyto w Las Vegas
IET - komedia romant., USA 2008, 100 min
2.25 Akacjowa 38 - telen., Hiszpania 2015

kis] TV PULS D37

5.35 Taki jest $wiat 11 (18) - program inform.
5.55 Don Matteo: Boski detektyw 13
(15-18) - serial kryminalny, Wiochy 2022

10.30 Rohin Hood: Faceci w rajtuzach
M - komedia, Francja/USA 1993, 130 min
12.40 Mildred i mityczna pantera - film
M przygodowy, Nowa Zelandia 2024, rez.
Ant Timpson, wyk. Nell Fisher, 135 min
14.55 Pies - komediodramat, USA 2022, rez.
M Reid Carolin, Channing Tatum, wyk.
Channing Tatum, Ryder McLaughlin, Aavi
Haas, Luke Forbes, 125 min
17.00 Forrest Gump - komediodramat, USA
M 1994, rez. Robert Zemeckis, wyk. Tom
Hanks, Robin Wright, Gary Sinise, 180 min
20.00 Niedziela z gwiazdami: Mechanik:
M Prawo zemsty - film sensacyjny, USA
2011, rez. Simon West, 115 min
21.55 Osaczony - thriller, USA/Niemcy 2005,
T rez. Florent Emilio Siri, wyk. Bruce Willis,
Kevin Pollak, Jimmy Bennett, 135 min
0.10 Badh - film sensacyjny, Francja 2025,
G rez. Guillaume de Fontenay, wyk.
Emmanuelle Bercot, Marine Vacth, Niels
Schneider, Slimane Dazi, 115 min
2.05 Zohacz to! - programy powtdrkowe

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 halo tu polsat - magazyn
10.50 Matolaty na ohozie - film familijny,
G USA 2007, rez. Fred Savage, 115 min
12.45 Percy Jackson: Morze potworéw
IE - film przygodowy, USA 2013,
rez. Thor Freudenthal
Nowy Jork. Nastoletni syn Posejdona,
Percy (Logan Lerman), dowiaduje sie,
ze zatruto drzewo chronigce 0bozo-
wisko heroséw. Udaje sie w podroz,
by je uzdrowic. 145 min
15.10 Mastercard Off Camera 2026
- gala wreczenia nagrod (1, 2-ost.)
- reportaz, Polska 2026
16.10 Krél Artur - film przygodowy,
IEMT USA/Wielka Brytania/lrlandia 2004,
rez. Antoine Fuqua
V wiek. Artur (Clive Owen) oraz jego
druzyna od lat stuzg Rzymianom.
W ramach ostatniego zadania muszg
wyprowadzic rodzing cesarskiego
dostojnika z terendw zajetych przez
wojska saskie. 160 min

18.50 Wydarzenia, sport i pogoda
19.35 Pafistwo w panstwie (611)

Polska 2026

- program publicystyczny
ROZRYWKA

19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami (182)
Do potfinatu zakwalifikowaty sie
najlepsze pary. Poziom w biezacej
edycji show okazat sie wysoki. Wsrod
uczestnikow, ktorzy zdotali uzyskac
najwyzsze noty juroréw, sa m.in.
Sebastian Fabijanski (zd).), Gamou Fall
i Magdalena Boczarska. 175 min
22.50 Siostry - komediodramat, USA 2005,
IEM rez. Curtis Hanson, 165 min
1.35 By¢ jak Kazimierz Deyna
I - film obyczajowy, Polska 2011, rez.
Anna Wieczur-Bluszcz, 140 min
3.55 Swiat wedlug Klepsklch (563)
- serial komediowy, Polska 2019-2020

(2 PULS 2 D3iF

6.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (6) - program rozrywkowy
6.55 Taki jest Swiat 11 (18) - program inform.
7.20 Aukcja w ciemno 3 (2, 3) - serial dok.
8.20 Boso przez Swiat - cykl reportazy, Pol.
9.35 Zandarm na emeryturze - komedia,
I Francja/Wiochy 1970, 125 min
11.40 Zandarm i kosmici - komedia, Francja
X0 1979, rez. Jean Girault, 115 min
13.357 krasnoludkow - Las to za mato!
- komedia, Niemcy 2006, 120 min
15.35 BFG: Bardzo Fajny Gigant - film
I familijny, USA/Indie 2016, rez. Steven
Spielberg, wyk. Mark Rylance, 135 min
17.50 Najpiekniejsze basnie: Legenda
M o gorskim olbrzymie - film
przygodowy, Norwegia 2017, 130 min
20.00 Moj przyjaciel pingwin - film familijny,
[ Brazylia/USA/Hiszpania 2024, 120 min
22.00 Dzielnica strachu 10 (465-468) - krym.
2.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9
(435, 436) - serial obyczajowy, Polska 2021
4.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3 (107)
- serial obyczajowy, Polska 2018
5.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (986)

- serial obyczajowy, Polska 2026

© polecany'dia dzieci @ Tylko'dla dorostych KT Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1626) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Bitwa o gosci ()
- reality show, Polska 2026
7.45 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.35 Co za tydzien - magazyn kulturalny
12.20 Mam talent! (11)
- program rozrywkowy
14.55 Koniec $wiata, czyli kogel-mogel 4
M - komedia obyczajowa, Polska 2022,
rez. Anna Wieczur
Marcin Zawada (Nikodem Rozbicki)
prosi Agnieszke (Aleksandra Ham-
kato) o reke. Na drodze do szczescia
chiopaka staje jego dawna kochanka,
Bozena (Anna Mucha). Sytuacije
dodatkowo komplikuje znikniecie
narzeczonej. 115 min
16.50 Nie lubie poniedziatku - komedia
G obyczajowa, Polska 1971, rez.
Tadeusz Chmielewski
Lata 70. XX w. Francesco (Kazimierz
Witkiewicz) przybywa do Warszawy.
Przesladuje go pech. Los stawia
na drodze Wiocha ludzi, dla ktorych
poczatek tygodnia tez nie jest szcze-
Sliwy. Jednym z nich jest zaopatrzenio-
wiec Zygmunt (Jerzy Turek). 130 min
19.00 Fakty, sport i pogoda

19.45 The Traltors Zdrajcy (11)-Pol. 2026
Uczestnicy zastanawiajg sie, dlaczego
Iza i Wojtek wcigz pozostajg poza
kregiem podejrzen. Przy $niadaniu
znow brakuje jednego z lojalnych.
Gracze staja do misji, w ktorej stawka
jest udziat w kolacji prawdy. 105 min
21.30 Polityka - film obyczajowy, Polska
G 2019, rez. Patryk Viega, 155 min
0.05 John Wick 3 - film sensacyjny, USA

G 2019, rez. Chad Stahelski, 145 min

2.30 Superwizjer - magazyn reporterow

3.10 Szpital Sw. Anny (82) - serial obycz.

4.00 Uwaga! - magazyn reporterow

4.15 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 11 (17) - krym., USA/Kan. 2011

5.15 Szkota (620) - serial paradokum., Pol. 2018
6.00 Wiza na mitos¢: pierwsze
spotkanie 2 (7) - program rozrywkowy
6.55 Krolik Bugs: Nowe konstrukcje
- serial animowany, USA 2022
7.40 Dora i miasto ztota - film przygodowy,
USA/Meksyk/Australia 2019, rez. James
Bobin, wyk. Isabela Moner, 125 min
9.45 Ukryta prawda (1201, 1196-1199)

- serial paradokumentalny, Pol. 2020
14.45 Detektywi (298-300) - serial fab.-dokum.
17.55 Vabank 2, czyli riposta - komedia
sensacyjna, Polska 1984, 125 min
20.00 Godzilla - film s.f,, USA/Japonia 2014,
X rez. Gareth Edwards, wyk. Aaron

Taylor-Johnson, CJ Adams, Ken

Watanabe, Bryan Cranston, 150 min
22.30 Na wiasng reke - film sensacyjny, USA
2002, rez. Andrew Davis, wyk. Arold

Schwarzenegger, Francesca Neri, 135 min

0.45 Grunt to rodzinka - komedia sensacyjna,
Francja 2004, rez. Alain Berbérian, 105 min
2.30 Zyjac z potworem 6 (15) - serial dok.
3.20 Usterka 11 (26) - serial fabularno-dokum.
3.55 Fachowcy (2) - serial paradok., Pol. 2017
4.30 Dorota was urzadzi! (6) - pr. rozrywk.

teleswiat 23
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10.40 Soleczniki - polska
dusza - reportaz, Polska

11.00 Migdzy ziemia

a niebem - magazyn
11.45 Swigto Konstytucji

3 maja - transmisja
13.25 Generatowie tutacze
- film dokum., Pol. 2023
14.15 Pitka nozna: Betclic
MA 1, Liga - studio
14.25 Pitka nozna: Betclic
M3 1. Liga - mecz: Ruch
Chorzéw - Odra Opole
17.00 Teleexpress.

17.25 M jak mitos¢ (1920)

- serial obycz., Pol. 2026
18.20 Polonia 24 Tygodnik
19.20 Konstytucja 3 maja

1791 - felieton,
19.30 Program

informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.05 Sport, pogoda - mag.

20.20 Komisarz Alex 22 (275
Maria prosi sasiadk
Zosie 0 pomoc w odna-
lezieniu brata Sargeja.
Kobieta angazuje sie
W sprawe. Pomagaja jej

KozeraiAlex. 50 min
21.10 Prywatka
u Wojtka, czyli
henefis Wojciecha
Gassowskiego (1,2)
23.00 Ranczo Wilkowyje
- komedia, Polska
2007, 100 min
0.40 M jak mito$¢ (1920)
- serial obycz., Pol. 2026

TVP
A Yo, CED)
9.50 Byta sobie piosenka 10.45
Rezydencje krolewskie (2)
11.35 Wszystkie kolory Swiata
12.40 Parki narodowe Korei
Potudniowej (1) 13.40 Konsty-
tucja 3 maja 14.25 Przygody
pana Michata (10-13) - przyg.
16.35 Znachor - dramat obycz.,
Pol. 1981 18.55 Tutanchamon:
2ycie, $mier¢ i dziedzictwo (3)
19.55 2026 rokiem Andrzeja
Wajdy: Pan Tadeusz - ko-
stium., Polska/Fr. 1999 22.30
Kroniki Hitlera (9) - serial dok.
23.35 Il wojna Swiatowa w ko-
lorze: Droga do zwyciestwa (9)
- dok. 0.30 Trzeci maja, czyli
dzi$ - film dokum., Pol. 2021

17.00 Zylem obok $wietego (4)
- pr. religijny 17.30 Sol ziemi
17.55 Poczet wielkich Pola-

kow 18.00 Regina Coeli 18.05

Informacje dnia 18.15 Rozmo-

wy niedokonczone - pr. publ.
19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Basniowy teatr lalek

20.00 Informacie dnia 20,20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
- cykl fel. 21.00 Apel Jasnogor-
ski- 21.20 Informacje dnia
21.40 Retrospekcja 21.45
Stan bezpieczenstwa panstwa
21.55 Swiety na kazdy dzien

22.00 Mocni Jego moca 22.30

Muzyczne chwile - pr. kult.

24 teleswiat
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| iihid ROZRYWKA
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Gorna pétka smaku
(10) - magazyn kulinarny
8.50 Kiedys to bylo... - mag.
9.30 Koto fortuny (1977)
10.05 Tariczaca ze Swiatem

- Maroko (1) - magazyn
10.40 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (8)
11.45 Postaw na milion
13.40 Prywatne zycie

zwierzat 14 (9)

14.10 Super Gary. Gotuj

z Bosacka! (4) - mag.
14.40 Program rozrywkowy
14.50 Tak to leciato! (78)
15.50 Va banque (936, 937)
17.00 Koto fortuny (1978)

- teleturniej
17.35 Program rozrywkowy
17.45 Szansa na sukces.

opole 2026 2 (9)
19.45 Moje przehoje (3)

ROZRYWKA
L

N

20.25 Kocham Cie,
POISkOI!' @) i
W rywalizacji bior
udgav}flm.in. aktorl?l Julia
Kaminska i Kasia Zielin-
ska. Prowadzi Marzena
Rogalska (zdj.). 95 min
22,00 Postaw na milion
23.00 Historia Polski
wedlug Kabaretu
Moralnego Niepokoju
(1, 2) - program rozrywk.
0.50 Koto fortuny (1978)
1.20 Kabaret. Super Show
Dwojki 3 (28) - pr. rozr.
2.20 M jak majowka (1, 2)

12.50 Dokument tygodnia: Sean
Connery kontra James Bond
13.50 W poszukiwaniu dobre-

14.30 Bilet do kina: Bolero
- dramat hist., Fr./Belgia 2024
16.35 Dobry tytut - mag. 17.15
Niedziela z... 18.00 Niedziela
Z...Mumio: Hi Way - kom., Pol.
2006 19.40 Niedziela z... Mu-
mio: Kabaretowy alfabet Dwojki
20.00 Ksiezna - dramat hist,,
WIk. Bryt./Fr./Wt. 2008 22.00
Kulturalni (16) - mag. 22.50
Wigcej niz fikcja: Franco Zeffi-
relli. Obrazy zyciem malowane
0.00 Noc kr6tkich filmow:
Przypadek Jana Pampucha

towcy skarbow 3 (10-13)

17.55 77TV 5 (24, 18) - pr. rozr,
19.58 Czas na pogode - pr.inf.
20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (9, 10) - krym. 0.05 Ostat-
ni boj trzystu 2.15 Porwana:
W poszukiwaniu Sophie Par-
ker - dramat obycz., USA 2013

3.55 77TV 5 (2) - pr. rozrywk.

il KULTURA

go fimu - magazyn filmowy

it ANTENA HD

7.10 Papiez. Najpotezniejszy
cztowiek w historii (2, 3) - dok.
9.10 Krzysztof Ziemiec zapra-
sza (9) - pr. publ. 10.00 Ostat-
ni boj trzystu - dok., USA 2007

12.00 Polska. Najwigksze ta-
jemnice 2 (7) 13.00 Co Polak
potrafi na drodze? (1) 14.00

9.45 EXpress - pr. inform.
10.05 Idz na catos¢ 2 (23)
11.05 Zakup w ciemno 7 (33)
12.05 Zakup w ciemno

extra (36) - reality show
12.35 Boys, boys, hoys (1)
13.35 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (10)
14.35 Kanapowczynie 3 (10)
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 1dz na catos$¢ 2 (24)
17.05 Zycie na kredycie 8
(17) - reality show, Polska
17.45 EXpress - pr. inform.
18.05 Zycie na kredycie 8
(18) - reality show, Polska
18.40 Damy i wie$niaczki.

PL 11 (9) - fab.-dok.
19.45 Express - pr. inform.
20.00 Zakup w ciemno 7 (34)
- reality show, Pol. 2026
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (10)

DOKUMENTALNY

22.00 Zony Podlasia 4 (5)
Widzowie zobacza, jakie
zmiany planuje wpro-
wadzic w swoim zyciu
i gospodarstwie Aldona.
Sprawdzg tez, co stycha¢
uGaliiKrysi. 60 min

23.00 Nic do zgloszenia 4 (3)

0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 11(9) - fab.-dok.
1.00 Back to school. Praw-

dziwy egzamin 2 (5)
2.00 SOS. Ekipy w akcji

(34, 35) - paradok., Pol.
3.30 Sedzia Anna Maria

Wesotowska 6 (27)

Z2 SUPER

| POLSAT

7.15 Byli sobie podréznicy - se-

rial anim. 10.00 SuperMocni

(11, 12) 11.00 Hop - film fami-

lijny, USA 2011, rez. Tim Hil

13.10 Salon pigknosci - ko-

media, USA 2005

15.25 Uncharted - film przyg.,
USA/Hiszp. 2022 17.55 Swiat
wedtug Kiepskich (172, 132)
- serial kom. 19.00 Randka
W ciemno (10, 11) - pr. rozr.

21.00 Bez urazy - komedia,
USA 2023 23.10 Zta kobieta
- komedia, USA 2011 1.00
Backdoor. Wyjécie awaryjne
(4)-kom., Pol. 1.30 Swiat we-
diug Kiepskich (348-352) 4.00
Nasz nowy dom (241, 242)

5.00 Telesprzedaz 7.05 Pogoda
- mag. 7.15 Klachy i Lachy
- rozr. 8.05 Przy muzyce po
Slasku 8.30 Muzyczne dzien
dobry 9.35 Przy muzyce po
Slasku 11.10 Klachy i Lachy

11.40 Muzyczne podrdze Karo-
liny Treli - pr. rozrywk. 12.35
Kino TvS: Film" fabularny
14.30 Slaska karuzela - muz.

16.00 Koncert zyczen 17.50
Szlagierowa lista - pr. muz.

19.45 Koncert w TVS - pr. muz.
21.45 Kino TVS: Film fabular-
ny 23.35 Slaska karuzela - pr.
muz. 1.20 Program kulinarny
2.50 Pasmo ciekawostek

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowei serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Sekrety rodziny (117)
- serial paradokum., Pol.
7.30Z klimatem i z pasja
(239) - program
publicystyczny
8.00 Sekrety rodziny (118)
- serial paradokum., Pol.
9.00 Trudne sprawy
(1287-1291) - serial
paradokum., Polska 2024
14.00 Sekrety rodziny (119)
- serial paradokum., Pol.
15.05 Wiezienie kobiet
(93-96) - serial dok., Pol.
17.00 Nasz nowy dom (356)
- reality show,
Polska 2025
18.20 Dywizjon 303. Historia
X prawdziwa - fim
wojenny, Polska 2018,
rez. Denis Delic, wyk.
Piotr Adamczyk, 125 min

KOMEDIA

20.25 Bad Boys for Life
G - USA/Meksyk 2020
Detektyw Marcus (Martin
Lawrence, zdj.) porzuca
mysl 0 emeryturze. Wraz
z kolega Mikiem (Will
Smith, zdj.) musi schwy-
tac zadna zemsty szefo-
wa kartelu. 145 min

22.50 Korpus weteranow
X - film sensacyjny,
USA 2006, 135 min
1.05 Komisarz Mama (33)
2,05 Wydarzenia
2.50 #Jestesmy dla dzieci
3.20 Oblicza Ameryki

zoomv

6.00 Straznik Teksasu 6 (18, 19)
- serial sens. 7.50 Dynamo
- cuda na zywo 9.20 Jakubiak
rozgryza Polske 2 (6-8) - mag.

10.55 Wojciech Cejrowski - boso

przez $wiat 13.15 Czterej pan-

cerniipies (3, 4)

15.45 Pokaz, kotku, co masz
w $rodku - komedia, Polska
2011 17.50 Pan Wotodyjowski
- film historyczny, Pol. 1968

21.00 Igrzyska $mierci: Koso-

glos. Czesc 2~ dram. s, USA/

Niem. 2015 23.55 Magia na-

gosci. Polska 4 (3) 1.00 Adam

szuka Ewy. Niemcy 3 (1) 3.20

Magia nagosci. Finlandia 3 (1)

3.50 | love kabaret (4, 5) - rozr.

Y wp___czol

10.55 Kim Dzong Un: wspéicze-
sny despota - dok., Fr. 2017
12.05 Czarnobyl: minuta po mi-

nucie - dok., Wik. Bryt. 2024
13.00 Pokochaj Iub sprzedaj
Vancouver 5 (6) - dok. 14.00
Premiera: Pokochaj lub sprze-
daj Quebec 4 (10) 15.00 Stra-
zacy z sasiedztwa 2 (2) - dok.
16.00 Policjanci z sasiedztwa 6
(6, 7) - dok. 17.55 Policjanci
w akcji (7, 8) - serial obycz.
19.55 PoIicLanci 7 sgsiedztwa 6
(8,9)-dok. 21.55 Przebojowe
kabarety (7, 8) 23.55 Mistrzo-
wie Kabaretu 14 (6) 1.00 Mi-

POLSAT FILM

6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (183) - pr. rozr.
8.00 Sasiedzi - anim. ®
8.10 Byta sobie Ziemia
- serial anim., Fr, 2008
9.25 Jezdzcy smokow
na korcu Swiata
- serial animowany, USA
9.45 Tajemnica zielonego
krolestwa - film anim.,
USA 2013, 125 min
11.50 Zew krwi - film
przygodowy, USA/Kan./
Portugalia 2020, 125 min
13.55 Lowca i Krélowa
Lodu - film fantasy,
USA 2016, 135 min
16.10 Faceci w czerni - kom.
s.f, USA 1997, 135 min
18.25 Mumia powraca
- film przygodowy,
USA/Maroko/Wielka
Brytania 2001, 155 min

HISTORYCZNY

21.00 Ogniem i mieczem
X1 - Polska 1999
XVIl wiek. Kozacy szyku-
ja powstanie. Jan Skrze-
tuski (Michat Zebrowski,
zdj.) zakochuje sie w He-
lenie (Izabella Scorupco,
zdj.), obiecanej Kozakowi
Bohunowi. 225 min
0.45 Ted 2 - komedia,
USA 2015, rez. Seth
MacFarlane, 145 min
3.10 Gliniarze (329, 330)
- serial paradokum., Pol.
5.15 Na ratunek 112 (799)
- serial paradokum., Pol.

MZTRO

9.50 The Floor (13, 14) - teletur-
niej 11.00 Dennis rozrabiaka
- komedia, USA 1993
12.50 Diagnoza (1, 2) - obycz.
14.50 Kryminalni 4 (1) - krym.
15.55 Kryminalni (1-3) - krym.
19.00 Milionerzy (782, 783)
20.00 Zioto dla zuchwatych
- komedia wojenna, USA/Ju-
gostawia 1970 22.55 Sekcja
rytmiczna - thriller, WIk. Bryt./
USA/Hiszp. 2020 1.05 Zbrod-
nie z pierwszych stron ga-
et 8(2) 2.05 Szpital (688, 684)
3.35 Szkofa (794) 4.20 Pani
gadzet (5) - mag. 4.45 Nowa
Maja w ogrodzie 2 (37) 5.10
Nowa Maja w ogrodzie 3 (1)

ESKA TV CE

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granicg - dok.

|21.00 Hardcorowy lombard
=l POLO TVCED

19.00 Disco Polo Live (840)

20.00 Kochamy Lata 90! - muz.
21.00 Czekajac naimpreze (9)
- dok. 21.30 10 najlepszych...
(44) - pr. muz. 22.00 Co my tu
robimy? Fajnie sie bawimy

strzowie Kabaretu 15 (1) - rozt.

(32) - muz. 23.00 Hit za hitem

6.00 W 80 dni dookota
EM $wiata - film
przygodowy, USA/
Niemcy/Irlandia 2004,
rez. Frank Coraci, wyk.

Jackie Chan, 120 min

8.00 Zahdjcza bron 2

(16, 17) - serial
sensacyjny, USA 2017
10.00 Detektyw Monk 3
(3-7) - serial kryminalny,
USA 2004
15.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(5-9) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2008
Funkcjonariusze pro-
wadzg dochodzenie
W sprawie morderstwa
lana Wallace'a, statego
bywalca kluhow sado-
-maso. Przed $miercig byt
torturowany. 300 min

L ’ \\

20.00 Maska Zorro

G0 - USA/Meksyk 1998
Obrorica ucis’nioanh,
Zorro, po 20 latac
wychodzi z wiezienia.
Poszukuje nastepcy. Zo-
staje nim zlodziejaszek
Murrieta (Antonio Ban-
deras, zdj). 180 min

23.00 Snajper: Ostatni

G0 strzat - dramat
sensacyjny, USA 2017,
rez. Claudio Féh, 110 min

0.50 Snajper; Koniec zah6j-

G cy - film sensacyjny,

USA 2020, 115 min

e e

6.30 Polska z gory 5 (6) 7.00 Kot
7.15 Pan Tadeusz - kostium.,
Pol./Francja 1999 10.10 Thel-
ma i Louise. Smak wolnosci

11.25 Cicha dziewczyna - dra-
mat obycz, Irflandia 2022
13.30 Premiera: Pekniete lu-
stro - krrm., WIk. Bryt. 1980

15.45 Ukfad - dramat krym.,
USA/WIk. Bryt. 2013 17.45
Prawnik z Lincolna - thriller,
USA 2011, rez. Brad Furman

20.10 Cra. Torfowiska (1-6) - se-
rial krym. 2.15 Belfer 3 (2)
-krym., Pol. 3.00 Pornografia
- obycz., Polska/Fr. 2003 4.55
Swoboda - film krotkometraz.
5.10 Kruk. Jak tu ciemno (1)

£ 1 EPIC DRAMA

10.30 Ksieiycowy Klejnot (1)
11.30 Tessa D'Urberville (2)
- kostium. 12.40 Rodzina Har-
dacre'ow (6) 13.40 Wszystkie
stworzenia duze i mate 6 (6)
14.40 Panna Austen (2)
15.50 Jane Eyre (2) 16.55 Leka-
1ze na start (13-16) - obycz.
20.00 Grantchester 5 (1) - krym.
21.00 Agatha Christie: Swia-
dek oskarzenia (3) - krym.,
WIK. Bryt/USA 2016 22.00
Panna Marple: Prba niewin-
nosci - krym., WIk. Bryt. 2007
0.05 Grantchester 5 (1) 1.00
Panna Marple: Godzina zero
- krym., WIk. Bryt./USA 2007

[DVBHi DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4t KINO POLSKA

6.00 Rzemiosta $wiata
wedtug Orskiej
- program Kkrajoznawczy
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.30 Mi$ Kudfatek ®
7.50 Przygody Myszki
- serial animowany @
8.10 Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
8.45 Siedem zyczen (1, 2)
- serial przygodowy
10.55 Podroz za jeden
X u$miech - przyg,,
1972, rez. Stanislaw
Jedryka, 120 min
12.55 Krzyzacy - film hist.,
G 1960, 230 min
16.45 Ranking naj polskiego
kina (1, 3) - pr. rozrywk.
18.05 Wielka majowka
EM - film obyczajowy,
1981, 115 min

20.00 Poszukiwany,

G poszukiwana - 1972
Historyk sztuki (Woj-
ciech Pokora, zdj.) jest
oskarzany o kradziez
obrazu. W przebraniu
80Sposi ukrywa sie

przed milicjg. 115 min
21.55 7 uczug - komediodra-
GO mat, 2018, 135 min
0.10 PSy - dramat sensacyjny,
G 1992, 160 min @
2.50 0grod Luizy - dramat
X obycz., 2007, 155 min @
5.25 Moje stare - film
krotkometrazowy, 2023

CANAL+

PREMIUM

8.30 Super pies i kot fotr - film
animowany, Kan. 2025 10.00
Gru i Minionki: Pod przykrywka
- film animowany, USA 2024

11.35 Ocean, nasz dom 13.10
Morderstwo w ambasadzie
- krym., Wik. Bryt. 2025 14.35
Premierowa jazda - magazyn
14.50 Azyl - dramat biograf,
Czechy/WIk. Bryt./USA 2017

16.55 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa - studio 17.25 Pitka
nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Pogon Szczecin - Wisfa Plock

19.35 Liga+ Extra - mag. 21.30
Ali - dramat biograficzny, USA
2001 0.05 Surfer - thriller, Au-
stralia/USA/Irlandia 2024

mi:=] CANAL+ 360

12.10 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: GKS Katowice - Ter-
malica 14.20 Na pierwszym
planie (4) - dok. 15.00 Hot
Roads - NaJnlebezplecznlerze
drogi $wiata 3 (2) - dok., Niem.

16.00 Zholowani: mezarowkl
w opatach 2 (19) 16.55 Grip
- w $wiecie supersamocho-
dow (9) 18.00 Polska z gory:
Stadiony 2 (4, 5) - dok. 19.00
C0 poszio nie tak (5) - dok.

20.00 Porzucone kKonstrukcje
(9) - serial dok. 21.00 Premie-
ra; W trasie z Normanem Re-
edusem (4) - dok. 22.00 Kiler
- komedia sens., Polska 1997

IMIENINY: Aleksandra,
Antoniny, Marii

ez TVP SERIALE

6.05 Czterdziestolatek
(6, 7) - serial obycz.,
Polska 1974
8.10 Janosik (10, 11) - serial
przygodowy, Polska 1973
10.05 Rodzinka.pl (307-309)
- serial komediowy,
Polska 2026
12.00 Planeta singli
- komedia romantyczna,
Polska 2016, rez. Mitja
Okorn, wyk. Maciej Stuhr,
Agnieszka Wigdtocha,
Piotr Glowacki, Weronika
Ksigzkiewicz, 145 min
14.25 Ojciec Mateusz 26
(335) - serial krym.,
Polska 2021
15.20 Komisarz Alex 25
(315, 316) - serial
kryminalny, Polska 2026
17.15 Janosik (12) - serial
przygodowy, Polska 1973

FABULARNO-DOK.

18.10 Na sygnale (891-893)
Zespot dr. Vicka jedzie
do nastolatka z ciezkim
uszkodzeniem phuc. Chio-
pak kaszle krwig, lecz
rodzice nie cheg zgodzic
signapomoc. 90 min
19.40 Ojciec Mateusz 35
(447) - krym., Pol. 2026
20.35 Ojciec Mateusz 26
(336, 337) - serial krym.
22.30 Ranczo 5 (56, 57)

- serial obycz., Pol. 2011
0.15 Rodzinka.pl (309, 310)
1.10 Korona krolow

(391, 392) - telen. hist.

i

10.40 Balony - film krotkometr.
11.10 LARP. Mitosc, trolle
iinne questy - kom., Pol. 2025

12.45 Warcraft: Poczqtek film
fantasy, Chiny/Kanada/Japo-
nia 2016 14.45 Ida - dramat
obycz., Polska/Dania/Fr. 2013

16.05 Battleship: Bitwa 0 Ziemie

- film s, USA/Japonia 2012

18.15 Peacock - thriller, USA

2010 19.45 tapu capu - rozr.

20.00 Canal+ Film w akcji: Bat-

karska vendetta 2 - ‘sens.,

USA/Wi ochy/Hon%kong 2024

21.25 Canal+ Film w akcji:

Diablo - film sens., Kolumbla/

USA 2025 23.00 Polowanie

- dramat sens., USA 2025

BBC FIRST

8.40 Smierc pod palmami 15 (7)
- krym. 9.45 Lewis 6 (7, 8)
11.45 Co ludzie pOWIedZ?7 4(3-5)
13.45 Smierc pod palmami 8
(1) 14.55 Ojciec Brown 13 (3)
15.50 Tajemnice Brokenwo-
0d 10 (4) - serial krym. 17.50
Z pamietnika potoznej 14 (7)
18.50 Ludwig (1) - krym.
19.55 Smier¢ pod palmami 8 (2)
21.00 Tajemnice Brokenwo-
od 10 (5) 22.55 Dyplomatki (3)
- krym. 23.55 Milczacy Swia-
dek 28 (7, 8) 2.10 Tajemnice
Brokenwood 10 (5) 4.10 Z pa-
mietnika potoznej 14 (7) 5.00

Co ludzie powiedza? 4 (3, 4)

6.00 Knok (3) - serial
kryminalny, Francja 2024
6.50 Kapitan Marleau 2 (5):
Podwéﬂ'na gra
- serial kryminalny,
Francja 2016
8.50 Agenci NCIS: Los
Angeles 12 (1-10)
- Serial sensacyjny, USA
18.00 Metoda Wagnera (13):
Do korica - serial
kryminalny, Francja 2020
20.00 Zahojstwo
w Chateau-Thierry
- dramat kryminalny,
Francja 2024, rez.
Delphine Lemoine
Na schodach sadu zo-
staje znalezione ciato
sedziego. Sledztwo pro-
wadzi nieslubna corka
ofiary, kapitan Laétitia
(Elsa Lunghini). 120 min

22.00 Morderstwo
w Puy-En-Velay
- Francja 2024
Przy rzekomo uzdra-
wiajacym kamieniu po-
rucznik Cazale znajduje
zwioki. Z kapitanem
Martinem (Thomas Jo-
uannet, zdj.) rozpoczyna
$ledztwo. 120 min
0.00 Morderstwo
na wyspie
Porquerolles - krym.,,
Fr. 2022, 120 min
2.00 Knok (1-4) - serial
kryminalny, Francja 2024

@m

9.40 Kung Fu Panda 2 - film ani-
mowany, USA/Kanada 2011
11.40 Flicka - film familijny,

USA/Wielka  Brytania 2006

13.30 Cztery wesela i pogrzeb

- kom. romant., Wik. Bryt. 1994
15.55 Su(a)gany - komedia
sensacyjna, Niem./USA 1998
17.45 Robin Hood: Poczatek
- film przygodowy, USA/
Hongkong/Chorwacja 2018
20.00 Atomic Blonde - thriller,
Niemcy/Szwecja/USA 2017
22.35 Kod Merkury - film
sens., USA 1998 0.50 Cyborﬁ
- film s.£, USA 1989 2.40 Krol
-sens, Pol, 1991 4.50 Klasyka
kratkich animacji - filmy anim.

12.25 Dora Heldt: Ucieczka
ciotki Inge - komedia romant.,
Niem. 2011 14.20 Kryminalne
zagadki Mazur; Krwawe pienig-
dze - film krym., Niemcy 2024

16.05 Lilly Schonauer: Und

dann war es Liebe - obycz.,

Niem./Austria 2008 18.00 Levi

Strauss i materiat marzen (1-4)

- obycz., Niem./Austria 2008

21.55 Rosamunde Pilcher: Kra-

ina tesknoty - obycz., Niem-

cy/Austria 2006 23.50 Statek
marzen - Utah - film obycz,,

Niemcy 2023 1.45 Lost W Fu-

secie - Kryminat z Portugalii,

czes¢ 2 - krym., Niemey 2022

TVN FABULA

5.05 Szkofa (714) - serial
paradokum., Polska 2019
6.00 Top 100: filmy wszech
czaSOW( ) — I, rozrywk.
6.30 Najpiekniejsza
muzyka filmowa (3
- program rozrywkowy
6.45 Kryminalni 3 (6-9)
- serial kryminalny, Pol.
11.05 Gniazdo - film hist.,
X0 Polska 1974, 125 min
13.10 Historia Kopciuszka
[ - komedia romantyczna,
USA/Kan. 2004, 125 min
15.15 Uwolni¢ orke - film
G familijny, USA/Francja/
Meksyk 1993, rez.
Simon Wincer, 135 min
17.30 Blue Beetle - film sf,
G USA/Meksyk 2023, rez.
Angel Manuel Soto, wyk.
Susan Sarandon, Bruna
Marquezine, 150 min

20.00 Ksiegowy
G - USA 2016
Matematyczny geniusz
Christian Wolff (Ben Af-
fleck, zdj.) ustala praw-
deo finansach pewnej
firmy. Staje sie celem
bandytow. 160 min
22.40 Dzieciot - komedia,
X1 Polska 1970, 110 min
0.30 Ocaleni - dramat
X1 obyczajowy, Tajlandia/
Irlandia 2019, 125 min
2.35 Szkota (706) - paradok.
3.25 Ukryta prawda
(1284, 1285) - paradok.

OMEDY

OCEHYRAI. CENTRAL
13.05 Teoria wielkiego podry-

wu 7 (1) - kom. 13.30 Tata ma

plan 2 (6-8) 15.00 Duchy (3, 4)
16.00 Starsza pani musi znikngc
- komedia, USA/Niemcy 2003
17.55 Wasabi: Hubert zawodo-
wiec - sens,, Fr./Japonia 2001
20.00 CZ}0W|ek ktory wiedziat

za malo - kom. krym., USA/
Niemcy 1997 22.00 Colin od
rachunkow (1, 2) - kom. 23.25
Comedy Club 4 (2) 0.00 Mia-
steczko South Park 17 (4-7)
- anim. dla dorostych 2.00
Pracoholicy 2 (8-10) 3.06 Pra-
coholicy 31, 2) 3.50 Smiesz-
niej nie bedzie (5-8) 5.15
Smieszniej nie bedzie 2 (1,2)

e PREMIUM HD

9.25 Zen Noir - czarna kom.,
USA 2004 10.50 Guido Super-
bohater - komedia, Kan. 2010

12.25 W kregu zdrady - thriller,
Kanada 2017 14.05 Kto zabi’r
ciotke Cookie? - komediodra-
mat, USA 1999

16.15 Klub cudownrch kobiet
- komediodram., Irfandia/WIk.
Bryt. 2023 17.55 Robin Hood:
Poczatek - film przyg., USA/
Hongkong/Chorwacja 2018

20.00 John Wick 3 - sens., USA
2019 22.20 Dynastia Tudorow
(8-10) - hist. 1.20 Zywiot. Deep-
water Horizon - dramat kata-
strof,, Hongkong/USA 2016

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(124) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (923)
- serial obycz., Pol. 2024
6.55 Ranczo 9 (112) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (39, 90)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 10
(132, 133) - serial krym.
10.45 Czy wiesz, 2e? (267)
- serial dokumentalny, Fr.
11.20 Na syFnaIe (527,528)
- serial fabulamo-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 31
(405) - krym., Pol. 2024
13.20 Komisarz Alex 7 (85)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 5 (55) - obycz.
15.10 Rolnik szuka Zony 13
(0) - telen. dok., Pol. 2026
16.10 Jak zostac krélem
G - dramat hist., WIk. Bryt./
Australia 2010, 130 min

18.20 Ojciec Mateusz 20
(253): Ufo - Polska 2018
W Sandomierzu docho-
dzi do serii kradziezy.
Osoby poszkodowane
mOowig 0 wizycie ko-
smitow. Mateusz bada
Sprawe. 60 min
19.20 Ranczo 7 (36-88) - Serial
obyczajowy, Polska 2013
22.20 Jasminum - film obycz,,
G Polska 2006, 125 min
0.25 Daleko od szosy (1)
- serial obycz,, Pol. 1976
1.55 Wiadza - thriller,
I USA 2013, 120 min

1220 Jumanji.  Przygoda
w dzungli - film przyg., USA/
Australia/Indie 2017 14.15
Kolejna zwyczajna przystuga
- czarna komedia, USA 2025
16.15 Green Book - dramat
obyczajowy, USA 2018 18.20
Sypiajac z innymi - komedio-
dramat, USA 2015, rez. Leslye
Headland, Wyk. Alison Brie
20.00 Premiera; Kung Fu Pan-
da 4 - film animowany, Chiny/
USA 2024 21.35 Prawa ludzi
- film kryminaInF/, USA 2024
23.10 The Killer's Game
- thriller, USA/Hiszpania/WIK.
Bryt. 2024 0.50 Pan Aznavour
- dram. biograf,, Francja 2024

STV 6

6.00 Wiezienie (179) - dok. 6.30
Columbo (2, 1) - serial krym.
10.20 Poirot (9, 10) - krym.
12.35 Wyspa piratow - fim
przyg., USA/Francja/Wi. 1995
15.00 Policjantki i Policjanci
(198-200) - obycz., Pol. 2016
18.00 Straznik Teksasu (17, 18)
- serial sens., USA 1997-1998
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (143, 144) - serial krym.

22,00 Kosci (55, 56) - serial
kryminalny, USA 23.55 Nagi
instynkt - thriller, USA/Francja
1992 2.35 Kochane pienigdze

(14-16) - paradok., Pol. 5.45
TeIezakupyTVOkazle mag.

© polecany'dia dzieci @ Tylko'dla dorostych KT Na zywo

NIEDZIELA

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex 12 (12)
6.50 Komisarz Rex 13 (1-3)
9.55 Hudson i Rex 6 (2-4)

12.55 Rodzina Addamsow
- czarna komedia, USA

15,00 Znachor - dramat
obyczajowy, Polska 1981,

17.45 Lot Feniksa - dramat
sensacyjny, USA 2004,

22.15 Spacer w chmurach
-

5.00 FBI 3 (14, 15) - krym. 6.50

12.20 Agenci NCIS 8 (10, 11)
16.45 Krolestwo niebieskie

19.45 Titanic - dramat katastrof.,

PARAMOUNT
NETWORK

9.00 Na
12.35 Naga bron 33 1/3: Osta-

17.00 Forrest Gump - komedio-
20.00 Swiat w ogniu — sens.,

- horror s.f,, USA/Malta 2013
0.50 Mexican - komedia, USA
2001 3.30 Policyjna grupa po-
scigowa 22 (14) -
Smieszniej nie bedzie 4 (12)

- serial kryminalny, Wt.
= serial kryminalny, Wi,
- krym., Kan. 2023-2024

1991, rez. Barry
Sonnenfeld, wyk. Anjelica
Huston, Raul Julia,
Christina Ricci, Jimmy
Workman, 125 min

rez. Jerzy Hoffman, wyk.
Jerzy Binczycki, 165 min

rez. John Moore, wyk.
Dennis Quaid, Tyrese
Gibson, Giovanni Ribisi,
Miranda Otto, 135 min

SENSACYJNY
~

20,00 Ucieczka
Z Alcatraz - USA 1979

Recydywista Frank Mor-
ris (Clint Eastwood, zdj.)
probuje wydostac sie
Z najclgzszego i najpil-
niej strzezonego wiezie-
niaw USA. 135min

melodramat, USA/
Meksyk 1995, rez.
Alfonso Arau, wyk.

Keanu Reeves, 140 min
0.35 Przepraszam, czy tu
bija? - film sensacyjny,
Polska 1976, 100 min

CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi (13-15) - serial krym. 9.35
CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
g0 Jorku (10-12) - serial krym.

14.10 9-1-1 (8) 15.05 Faceci
w czerni 2-kom. s.f, USA 2002

- dramat hist., USA/Hiszpa-
nia/Wielka Brytania 2005

USA/Meksyk/Australia 1997
23.40 Kolekcjoner  kosci
- thriller, USA/Kanada 1999
2.05 Zabojcze umysty 13(7, 8)
- krym. 3.55 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (16) - krym.

§a bron: Z akt Wydziatu
Specjainego - komedia krym.,
USA 1988 10.50 Naga bron 2
1/2 - kom. sens., USA 1991

teczna zniewaga - kom., USA
1994 14.25 Ad Astra - film
s.f, USA/Chiny/Brazylia 2019
dramat, USA 1994

USA 2019 22.30 World War

ok. 4.30

teleswiat 25
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.15 Kadr na Kino
- magazyn filmowy
7.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na fawe - mag.
12.00 Serwis informacyjny
13.00 Loza prasowa
- program publicystyczny
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.45 Kadr na Kino
- magazyn filmowy
16.00 Fakty po potudniu
- program Informacyjny
18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
18.30 Ranking Mazura
- program informacyjny
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program informacyjny

20.00 Kawa na tawe
Co tydzien gospodarz
audycji zaprasza do stu-
dia parlamentarzystow
oraz komentuje najbar-
dziej interesujace wyda-
rzenia polityczne. 60 min
21.00 Ewa Ewart poleca:
Dokument w TVN 24
22,00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.40 Kawa na fawe - mag.
1.45 Kadr na Kino - mag.
1.55 Nowa Maja
W ogrodzie - mag.

Z

12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 17.30 Z drugiej strony
18.35 Debata polityczna 19.15
Gos¢ ,Wydarzen” - pr. publ.

19.30 Paristwo w panstwie - pr.
publicyst. 21.00 Polsat News
ujawnia: Bez mojej zgody. Pi-
gutka gwattu - reportaz 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzief na Swiecie - pr. inform.

16.30 Kijek w kosmosie - popu-
larnonaukowy 16.50 Loza
prasowa - publ. 18.00 Alarm
dla Ziemi - eduk. 18.35 Hory-
zont - mag. 19.00 Fakty 19.20
Fakty po Faktach - pr. inform.

20.00 Bez polityki - pr. publ.
21.30 Wiezienne matki - dok.

D3i¥

16.25 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 GosC
Wydarzen" - pr. publicyst.

19.30 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.50 Wyda-
rzenia wieczorne

26 teleswiat
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Oznaczenia stacji:

7.00 Salon sukien
$lubnych z Tanem
France'em - pr. rozr.
8.00 Baldwinowie
9.00 Wioski salon
pieknosci 2 - serial dok.
10.00 Wiza na mito$¢:
Romans na Kara-
ibach 2 - reality show
11.00 Natogowe panny
miode - reality show
12.00 Wiza na mitos¢:
znowu do wzigcia 5
13.00 Premiera: Wiza
na mitos$c: znowu
do wzigcia. Miedzy
sporami - reality show
14.00 Wloskie zdrady (1, 2)
15.00 Wiza na mitosc;
David i Annie (2, 3)
16.00 Rodzina Chantel 3
18.00 Wiza na mitos$¢:
ostatnia szansa (1)

_ BEALITY SHOW

20.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 6
Sumit podsuwa pomyst
przeprowadzki do ro-
dzicow. Usman nagrywa
piosenke. 60 min
21.00 Premiera: Wiza
na mitos$¢: pierwsze
spotkanie 8 - pr. rozr.
23.00 Transplantacja: drugie
2ycie - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 6
3.40 Salon sukien $lub-
nych z Tanem...

CANAL+
] (UCHNIA
11.50 Jakubiak rodzinnie 2 (5, 6)
12.50 Jamie Oliver: gotuj se-
zonowo (3) 13.50 Sekrety
Swiata przypraw 2 (3) - dok.
14.45 Ziemia, ogien 1 smak (2)
15.40 Bosacka daje rade 4 (5-8)
17.35 Dzien dobry, obiad 2
(3, 4) 18.25 Jakubiak rozgryza
Chorwacje (5, 6) 19.20 Jaku-
biak roz§ryza Wiochy (1)-mag.
19.45 Zgrillowani (7, 8) 20.35 M
jak mieso 3 (7, 8) 21.25 Nie
tylko kimchi (3) - mag. 21.50
Podroz przez smaki Chin 3
(7, 8) - dok. 23.45 Sekrety
Swiata prqpraw 2 (4) - dok.
0.40 David Rocco W zaciszu
domowej kuchni (3, 4) - dok.

LIVGK]

12.20 Ktokolwiek widziat, kto-
kolwiek wie - pr. publ. 12.55
Piosenka dla Ciebie 14.00
Riczka gotuje 14.30 Program
lokalny 15.00 Koronka do Mi-
tosierdzia Bozego - religijny

15.20 Proiram lokalny

19.25 Pitka nozna: Betclic 2.
Liga: Chojniczanka - Olimpia
Grudzigdz 21.30 Program lo-
kalny 22.00 Dziennik regio-
now - inf. 22.20 Pogoda 22.30
Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie - publ. 23.00 Kosciot
z bliska - mag. 23.30 Catkiem
niezta historia 23.55 Panora-
ma 0.25 Serwis Info Wieczor

5.20 Czas na zmiane (1)

- reality show, Pol. 2021
5.45 2gtos$ remont (2) - rozr.
6.35 Skad Fochodze? 7

- serial dokumentalny
7.45 Dzien Dobry

TVN - magazyn
11.30 Ostre ciecie 12 (7)
12.30 Babski biznes (5) - roz.
13.25 Jestem z Polski 16

(31, 32) - serial dokum.
15.25 Jestem z Polski (7)

- serial dokumentalny
16.20 Do zobhaczenia (2)

- magazyn poradnikowy
16.50 Do zobhaczenia 2 (9)

- magazyn poradnikowy
17.20 Bitwa 0 gosci (3)
- reality show, Pol. 2026
18.15 Niezwykle Stany

Prokopa 6 (8-0st.) - rozr.
19.10 Kuchenne rewolucje
(14, 1) - pr. rozrywk.

ROZRYWKA

21.05 Ostre cigcie 12 (7)
W Czechowicach-
-Dziedzicach stylisci od-
Wwiedzajg salon Patrycji.
Szefowa nie ukrywa, e
uczyta sie fryzjerstwa

Zinternetu. 55 min
22.00 Skad pochodze? (8)
- serial dokumentalny
23.10 Jestem z Polski (2)
0.05 EuroPOLKI studentki
(1) - program rozrywk.
1.05 Nieoczywiste miejsca
(1,2) - serial dokum.
2.05 Apetyt na mitos¢ (3)
3.40 Dieta czy cud? (3)

P

6.00 Przyjaciotki - obycz. 8.00
Bogaty dom - biedny dom
9.00 Rolniczki - dok. 11.00
Najpiekniejsze domy na wsi

12.00 Darek Stolarz - remont
w 3 dni 13.00 Bogaty dom
- biedny dom 14.00 Nasz
nowy dom 15.05 Demakijaz

16.00 Kolacja w ciemno - rozr.
17.00 Randka w ciemno - pr.
rozr. 18.00 Nasz nowg dom

20.00 Bogate dzieciaki bez kas

- reality show 21.00 Gry maf-

zeriskie - reality show 22.00

Kolacja w ciemno - pr. roz-

rywk. 23.00 Gry mafzeniskie

0.00 Love Island. Wyspa mito-

$ci 2.00 Gry maizeniskie

12.05 Polowanie na ogrod (1)
- pr.rozr. 12.40 Ogrod Marthy
Stewart (1, 2) 13.40 Zrobmy
sobie dom (9) 14.45 Prawdzi-
wi ludzie, prawdziwe remonty

15.40 Weekendowa metamor-
foza 2 (1) 16.35 Weekendowa
metamorfoza (4, 5) 18.30 Ho-
use Hunters - Poszukiwacze
doméw 7 (1-3) - pr. rozrywk.

20.10 House Hunters - Poszuki-
wacze domow 6 (10) - pr. rozr.
20.45 Domy z potencg']a%em:
dom w Gorach Skalistych (1-3)
23.35 towcy staroci: histo-
ryczna renowacja (1) 0.35
Sprzataczki (4-6) - obycz., Pol.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 0d samochodu
do domu 2 - mag.
7.00 Morze zfota 13 - dok.
8.00 Ed Stafford z rodzing
w dziczy - film
dokumentalny, 2019
9.00 Ztomowisko PL (2, 3)
- serial dokumentalny
11.00 Lotnisko (3, 4) - dok.
13.00 Cigiaréwkq przez
Indonezje 4 (7) - dok.
14.00 Gorgczka zlota 16
- serial dokumentalny
15.00 Premiera: Vantara
- azyl dla zwierzat
- serial dokumentalny
16.00 Specijalistki (5) - dok.
17.00 Nic do zgloszenia ()
- serial dokumentalny
18.00 0d samochodu
do domu 2 - mag.
19.00 Brudne skarhy 2 - dok.
20.00 Morze ztota 13 - dok.

DOKUMENTALNY

YT

21.00 Goraczka zlota 16
Ekipy poszukiwaczy
Zlota sg gotowe podjac
duze ryzyko, by zdoby¢
fortune. Do wydoby-
wania przystgpig nowi
bohaterowie. 60 min
22,00 Czarnobyl: dni, ktore
wstrzqsngty $wiatem
(2) - serial dokumentalny
23.00 Celnicy na straz
Turcji (9) - serial dokum.
0.00 Nagi instynkt
przetrwania 12 - dok.
2.00 Krolowie asfaltu 7 (1)
- reality show, Niemcy

Wl SCIENCE

8.00 Zoom na architekture - dok.
10.00 Jak to jest zrobione?

12.00 Zwykle rzeczy - niezwykte
wynalazki 16 (20) - serial dok.
12.30 Jak to jest zrobione
- samochody marzer 14.00
Czy jest z nami inzynier? (1,2)

16.00 Jak dziala wszechwiat? (8)
18.00 Jak to jest zrobione? 25
(24, 26) - serial dok. 19.30 Jak
t0 jest zrohione? - serial dok.

20.00 Premigra: WyFrawa W nie-
znane 10 - serial dok. 21.00
Wyprawa w nieznane 9 22.00
Sekrety Houdiniego - serial dok.
23.00 Smakotyki z fabryki
- film dokumentalny 0.00 Jak
dziata wszechdwiat?

X Kopera 2

11.00 Akacjowa 38 (798) 12.00
Okrasa tamie przepisy 12.30
Kwiaty na warsztat (2)

13.00 Tak to leciato! (81) 14.00
Rodzinka.pl (110, 111) - kom.

15.00 Wywiad z Lady i Lordem
Carnarvon 15.30 Ojciec Mate-
usz 25 (321, 322) - krym., Pol.
17.25 Biale autobusy - film
dokumentalny 18.30 Daje sto-
WO - Maciej Orfos 2 (38)

19.30 Fanfan Tulipan - przyg,,
Francja 2003 21.15 Bardotka
(2) - biograf. 22.15 Colombia-
na - dramat sensacyjny, USA/
Fr. 2011 0.00 Judy - dramat
biograf., WIk. Bryt./USA 2019

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Niszczycielskie
Zywioly (9, 10) - dok.
8.00 Najwigksze katastro-
fy budowlane (1, 2)
10.00 Pogodowe anomalie
(1) - serial dokumentainy
11.00 Porzucone
konstrukcje (3) - dok.
12.00 Ikony lotnictwa (2)
13.00 Mega Metro (3) - dok.
14.00 Premiera: Kosmiczne
horyzonty (4) - dok.
15.00 Premiera; Zaginione
skarby Biblii:
Tajemnice wiary (3)
16.00 Koloseum (2) - dok.
17.00 Zakazana historia
(2, 3) - serial dokum.
19.00 Wojna widziana
z powietrza (1) - dok.
20.00 Makro inzynieria (1)
21.00 Najwieksze katastro-
fy budowlane (2)

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

22.00 Logistyka
na wielka skale (2)
Kazdej nocy przez lotni-
sko w Lipsku przechodzi
500 tysiecy paczek.
Wszystkie elementy in-
frastruktury muszg dzia-
fac bez zakiocen. 60 min
23.00 Kosmiczne horyzonty
(4) - serial dokumentalny
0.00 Katastrofa
w przestworzach
(9, 10) - serial dokum.
2.00 Alaska: Nastepne
pokolenie (11, 12)
- serial dokumentalny

(=

12.50 Podroze Matej i Duzej 7
(4) - mag. 13.20 Tacy bylismy
(8) 13.50 Ukryte serce Irlandii
- dok. 14.50 Arktyczna przyro-
da Laponii (10) 15.00 Kraina
gorskich szczytow i rzek

16.00 Ukfad Sfoneczny - dok.

17.05 Dzika Australia Zachod-

nia z Billem Baileyem (2) - dok.

17.55 Buntownicy z Placu Po-

wstarcow - film dok.

19.00 Mundial Biato-Czerwonych:
Trzej przyjaciele z boiska 20.00

Piesni wielorybdw 21.30 Mar-

lon Brando - tahitafiska utuda

22.40 Tamte lata, tamte dni

23.20 Swiat po pracy 0.40

Krotki kurs historii PZPR

1 BBC EARTH |

12.00 W okowach mrozu 12 (19)
13.00 Amerykanskie Potudnie
(1) 14.05 Nowozelandzka wy-
prawa Jimmy'ego Doherty'e-

0 (1) 15.05 Potega ssakow:
ulisy (2) 15.20 Fenomeny
wspotczesnego zycia 3 (2)

16.30 Pewnego razu w kosmo-
Sie (2) 17.40 Potega Ssakow:
kulisy (3) 17.55 W okowach
mrozu: Kanada 2 (8) 18.55
Malownicze trasy kolejowe (3)

19.55 Wyspy Atlantyku (3) - se-
rial dok. 21.00 Wyspy. Labora-
toria natury (5) - serial dokum.
22.00 W okowach mrozu 12
(19) 23.00 Planeta zmian 2 (2)

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (503)
6.05 48h. Zaginieni (1)
7.00 Rolnicy. Podlasie (5, 6)
9.00 Podroze Gienka
i Jastrzebia (1, 2) - dok.
10.00 Podgladacze przyrody
(3, 4) - serial dokum.
11.00 Z klimatem i z pasja
(22) - program publicyst.
11.30 Wojny magazynowe
(3-7) - reality show, USA
14.00 Premiera: Gwiazdy
lombardu 25 (4)
15.00 Premiera: Megakon-
strukcje przesziosci
(4) - serial dokumentalny
16.00 Architektura
z odzysku (4) - dok.
17.00 Rolnicy. Podlasie
(15-18) - serial dokum.
21.00 Wioski wioseczki (5)
- serial dokumentalny

21.30 Gorale (8) - serial dok.
DOKUMENTALNY

S
+ . ' “

=

Putin - wiadza za

wszelka cene

- Niemcy 2022

Rosyjski prezydent

napascig na Ukraine za-

szokowat Europe. Mimo

dziatan podjetych przez

panstwa Zachodu dazy

do swoich celow. 60 min

23.00 Najwieksze Sledztwa

CBSP (4) - serial dokum.
0.00 Pogromcy mafii (4)

- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie

(26-29) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (10, 11)

22.00

=] PLANETE+ |

10.20 360° Swiat bez granic
(15, 16) - serial dok., Fr.

12.30 Swiat 2 gory 11 (3, 4) - dok.
13.35 Pod wulkanem. Requiem
dla Katii i Maurice'a Krafftow

15.15 Alfred Hitchcock: mistrz
suspensu 17.00 Asteroidowy
szat (2) 18.00 Swiat z gory 11
(10) 18.40 Polska z gory. Zam-

ki, dworki, paface 3 (4, 5) 19.45
Jak wyprodukowac szczescie
20.50 Tajemnice Picassa (2)

22.00 Ten inny Bond - film
dok. 23.40 Dokad dzisiaj? 4
(100) - dok., Fr. 0.00 Zamach
na Bali. Anatomia zbrodni (1)
1.00 Satanistyczna histeria. Hi-
storia Petera Ellisa (1, 2) - dok.

14.00 Pigtka z historii (3) - dok.
14.25 Wyjasni¢ niewyjasnio-
ne (1) - dok. 15.20 Starozytni
kosmici 17 (1) - serial dok.

16.10 Premiera: Tajemnice zadgi-
nionych miast (1) 17.10 Ody-
seusz: nowe odkrycia (1) - dok.
18.10 Koniec $wiata na 10
sposobow (6) 19.05 S_tarozlt-
ni kosmici 17 (3) - serial dok.

20.00 Starozytni kosmici 14 (12)
- serial dok. 21.00 Premiera:
Najbardziej zabojcze historie
$wiata (9) 22.00 Premiera: Ta-
jemnice, ktore mialy trwac
wiecznie 2 (7) 23.00 Starozytni

kosmici 16 (18, 19) - dok., USA

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe: - Il 'sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DV - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka
mezczyzn: PlusLiga
- 3. mecz finatowy fazy
play-off: Aluron CMC
Warta Zawiercie
- Bogdanka LUK Lublin
8.30 Hokej: Mistrzostwa
$wiata Dywizji 1A
- Sosnowiec 2026
- mecz: Polska - Ukraina
11.00 Cafe Futhol
- magazyn pitkarski
12.25 Koszykowka
mezczyzn: ORLEN
Basket Liga - mecz:
ORLEN Zastal Zielona
Gora - WKS
Slask Wroctaw
14.30 Siatkéwka mezczyzn:
PlusLiga - 3. mecz 0 3.
miejsce fazy play-off:
Projekt - Asseco
Resovia Rzeszow

19.00 M$ Dywizji 1A

M7 - Sosnowiec 2026
- mecz: Francja - Polska
Podopieczni Pekka Trik-
konena w tegorocznej
odstonie Europejskiego
Pucharu Narodow wy-
grali  Francuzami
po dogrywce. 210 min

22.30 Siatkowka mezczyzn:
PIusLi§a - 3. finat fazy
play-off: Warta
- Bogdanka LUK Lublin

1.00 Hokej: MS Dywizji 1A

- Sosnowiec 2026
-mecz: Francja - Polska

POLSAT SPORT 2

6.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
8.30 Atleci - mag. 9.00 Pilka
nozna: Liga niemiecka: Mainz
- FC Bayern Monachium
11.00 Siatkéwka kobiet: Liga
Mistrzyr - mecz potfinatowy

12.30 Siatkowka m?iczyzn:

PLS 1. liga - 2. mecz
fazy play-off

15.30 Siatkowka kobiet: Liga
Mistrzyn - mecz o 3. miejsce
18.30 Siatkdwka kobiet: Liga
Mistrzyr - mecz finatowy

21.00 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: J. Della Madda-
lena - C. Prates 03.05.2026
0.00 Magazyn sportowy 1.00
Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Hokej: Mistrzostwa Swiata
Dywizji 1A - Sosnowiec 2026
8.30 Pitka nozna z archiwum
10.30 Pitka nozna z archi-
WUm - magazyn sportowy

12.30 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga 15.00 Pitka
nozna z archiwum

17.00 Tenis: Turn|eg. ATP w Ma-
drycie - mecz finatowy gry
pojedynczej

19.55 Pitka nozna: Liga saudyjska
22,00 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Jack Della Mad-
dalena Carlos  Prates
03.05.2026 1.00 Sporty walki:
Gala Babilon MMA

inatowy

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.15 Tenis: Turniej Australian
Openw Melbourne
- finat mezczyzn: Carlos
Alcaraz - Novak Djokovi¢
7.35 Jezdziectwo: Global
A3 Champions Tour
w Szanghaju
10.20 Snooker: Mistrzostwa
Swiata w Sheffield
- mecz poffinatowy
12.15 Snooker: MS
w Sheffield - poffinat
13.45 Snooker: MS
M w Sheffield - finat
17.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Yongpyong
- Cross-country kobiet
17.45 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Yongpy-
ong - cross-country
mezczyzn
18.30 Snooker: M$
w Sheffield - finat

SNOOKER
. =

19.30 Mistrzostwa
M3 $wiata w Sheffield
- mecz finatowy
Triumfator ostatniego
turnieju w sezonie wroi
do domu hogatszy 0 500
tys.funtow. 210 min
23.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Kegiao
- bouldering mezczyzn
1.00 Kolarstwo: Wyscig
dookofa Turcji - 8. etap
1.30 Kolarstwo kobiet:
La Vuelta Femenina
3.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Kegiao

g EUROSPORT 2

10.15 Cycling Show - mag.
10.30 Kolarstwo: Wyscig do-
okota Turcji - 8. etap

12.30 Cycling Show - magazyn

sportowy 12.45 Kolarstwo

kobiet: La Vuelta Femenina
- 1. etap: Marin - Salvaterra
de Mino 14.30 Kolarstwo:
Tour de Romandie - 5. etap

16.15 Formuta E: ePrix Niemiec
- 2. wyscig 17.15 Wspinacz-

ka: Zawody World Series

W Kegiao - bouldering kobiet

18.15 Golf; Cadillac Champion-

ship - final 0.00 Kolarstwo

kobiet: La Vuelta Femenina

- 1. etap 1.00 FIA WEC: Wy-

$cig 6-godzinny w Imoli

FACIPOLSAT

13.15 Ferie, impreza, morder-
stwo 2 (8) - dok. 14.10 48
godzin 25 (9) 15.05 Morder-
Stwo w rodzinie (7) - dok.

16.00 Dozywotniacy (1, 2) - dok.
17.00 To wszystko przez cie-
bie (4) - dok. 18.00 Morder-
stwo w motelu (5 19.00
Protokot zbrodni (6) - dok.

20.00 Nastoletnie polskie za-
hojczynie (4, 3) - dok. 21.00
Nie randkuj z Brandonem (1)
- dok., USA 2025 22.00 Pierce
Brosnan: Najbardziej zuchwa-
te napady (3)- dok. 23.00 Naj-
grozZniejsl seryjni mordercy (4)

23.55 Uciec bestii (7, 11)

TVP SPORT

5.45 Lekkoatletyka:
Mistrzostwa $wiata
sztafet - Gahorone
2026 - 1. dzien

7.55 Lekkoatletyka:

I3 Maraton w Pradze
10.45 Futhol totalny
- program publicysti/czny
11.55 Pitka nozna: Betclic
M 2. Liga - mecz: Sandecja
Nowy Sgcz - Podhale
14.00 Lekkoatletyka:
M3 Mistrzostwa Swiata
sztafet - Gahorone
2026 - 2. dzien
17.20 Pitka nozna: STS PP
- finat: Gornik Zabrze
- Rakow Czestochowa
19.30 Mundial 2026
- Legendy miejskie
(14): San Francisco
- Cykl reportazy,
Szwajcaria 2025

PILKA NOZNA

20.10 Betclic 1. Liga: Stal
IME Rzeszow - Wista Krakow
Starcie tych zespotow
W rundzie jesiennej 2:1
wygrata Biata Gwiazda.
Dzisiaj rowniez jest fa-
worytem. 125 min
22.15 Sportowy wieczor
23.00 Koszykowka
M3 mezczyzn: NBA
- mecz fazy play-off
1.45 Lekkoatletyka: MS
sztafet - Gahorone
2026 - 2. dzien
3.45 Boks: Gala w Montrealu
- podsumowanie

st 1VN TURBO

12.30 Jezdzic, obserwowac (14)
- dok. 13.15 Moto kombat (10)
14.00 Zawodowi handlarze
(14) - rozr. 14.45 Duda kontra
Szafranski (5) 15.30 Naprawy
nie do naprawy (5) - mag.

16.15 Prawko na swiecie, Jazda

bez zasad (7) 17.00 Cigzarow-

kg przez Chile (5)-rozr. 18.00

Mobilni mechanicy (2) - mag.

18.45 Raport koricowy (816)

19.10 Nic do ukrycia (7, 8) - dok,
21.05 Jezdzic, obserwowa¢
(14) - dok. 21.45 Moto kom-
bat (10) 22.30 Uwaga! Oszust:
Sciema z ogloszenia (8) 23.00
Moto Fachury (10) 23.40 Woj-
ny samochodowe (14) - rozr.

=l POLSAT PLAY

9.10 Kofowrotek (235) - mag.
9.40 Taaaka ryba 10.10 Je-
dziemy na ryby! (39, 40) - dok.
12.15 Chiopaki do ,wzi?cia
(322, 323) 13.05 Zawod glina
(4) 14.05 Budowlanicy (37, 38)
15.05 Ziomiarze (52) - dok.
16.05 Polacy za granica
(153, 154) - dok. 18.10 Gorale
(117-121, 237) - serial dokum.
21.05 Chiopaki do wziecia
(475, 476) - dok. 22.00 Drwa-
le i inne opowiesci Bieszcza-
du (236) - dok. 22.30 towca
pedofilow (242) - dok. 23.05
Wiezienie (220, 221) 0.05 Taj-
na historia XX wieku (71-78)

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Villar-
real CF - UD Levante
8.15 Liga+ - magazyn
pifkarski
9.30 Wysoki Pressing
- magazyn sportowy
11.00 The Big Pete (4)
- magazyn pitkarski
11.45 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: CA
0sasuna - FC Barcelona
13.55 Pitka nozna: Liga
M3 hiszpariska - mecz:
Celta Vigo - Elche CF
16.10 Premier League
Stories (38) - magazyn
pitkarski
16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga
M3 - mecz: PRES Grupa
Deweloperska Torun
- BAYERSYSTEM
GKM Grudzigdz

’ 3 rreg e, =
19.15 PGE Ekstraliga - mecz:
M3 Sparta - Unia Leszno
Gospodarze zaczeli
sezon od dwach zwy-
ciestw. W obydwu tych
spotkaniach bardzo
dobrze punktowat Brady
Kurtz (zdj.). ~ 135min
21.30 Magazyn PGE Ekstrali-
ga - magazyn zuzlowy
23.00 Sport+ - mag. pitkarski
0.10 Turbokozak - mag.
1.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Pogon Szczecin
- Wista Plock

canatll CANAL+

SPORT 5

9.30 Wysoki Pressing - maga-
zyn sportowy 11.05 Magazyn
Ligi Mistrzow UEFA (31)

11.45 The Big Pete (4) 12.30
Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:
Arged - Polonia Bydgoszcz

15.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga: Wilki - Polonia Pita 17.45
Timbersport: MS - Mediolan
2025 - zawody indywidualne

19.50 Premier League: The Big

Interview (38) - mag. 20.25

Premier League Stories (38)

- mag. 21.00 Sporty walki:

ONE Friday Fights 152 23.15

Magazyn PGE Ekstraliga - mag.

1.00 Pitka nozna: PKO BP Eks-

traklasa: Motor - Lech Poznan

iy

6.00 Militaria na warsztat (7)
- dok. 7.05 Fani czterech k6-
tek - serial dok. 9.10 Krélowie
asfaltu (2) 10.10 Dwa oblicza
survivalu: Brazylia 11.10 Skar-
by z szopy - klasyki (8) - dok.

12.10 Militaria na warsztat (8)

13.10 Fani czterech kotek

21.10 Odzyskac fure w Las Ve-
gas - dok. 22.10 Absurdy dro-
gowe (8, 9) 23.10 Ekspertki
Z warsztatu 12 0.10 Dwa obli-
cza survivalu 1.10 Sydney
- morski patrol (2) 2.10 Chris
i Max na tropie klasykow (2, 4
3.40 Traktory na start (3) - dok.
4.25 Eurotruckersi 3 (6, 7)

8.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern
- 1. FC Heidenheim
10.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Valencia CF
- Atletico Madryt
12.00 Pitkarscy celebryci
12.25 Pitka nozna: Liga
M3 wioska - mecz: Bologna
- Cagliari Calcio
14.35 Zaklinacz pitki
- historia Andresa
Iniesty - film dokum.
14.55 Pitka nozna: Liga
M'E wioska: Sassuolo - Milan
17.10 Formuta 1: GP Miami
- sesja kwalifikacyjna

18.25 Formuta 2:
M3 Grand Prix Miami
19.55 Formuta 1: GP Miami
M3 - parada kierowcow
20.30 Formuta 1: Grand
M3 Prix Miami - studio

FORMULA 1

21.55 Grand Prix Miami
[XI'A O trzecie w biezgcym
sezonie zwyciestwo
postara sie Andrea Kimi
Antonelli (zdj.). 125 min
0.00 Formuta 1: Grand Prix
Miami - studio
1.00 Formuta 1: GP Miami
3.00 Formuta 2: GP Miami
4.30 Najlepsze gole
Borussii Dortmund
4.50 Najlepsi pomocnicy
Bundesligi lat 90.
5.35 Pewnego razu w Gru-
zji - historia Khvichy
Kvaratskhelii - dok.

SPORTS 2
8.40 Eleven Gol Live 10.00 Pitka
nozna: Liga francuska: Paris
Saint-Germain - FC Lorient
12.00 Xabi Alonso - Architekt
- film dok. 13.25 Pitka nozna:
2. liga niemiecka - mecz: 1.
FC Magdeburg - Hertha BSC
15.25 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka - mecz: St. Pauli - Mainz
17.40 Bundesliga Clubs - mag.
17.55 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: Juventus FC - Hellas
20.05 Ligue 1 Show (31) - mag.
20.40 Pitka nozna: Liga wio-
ska: Inter - Parma 22.50 Ele-
ven Gol - mag. 0.00 Pikka
nozna: Liga francuska: Olym-
pique Lyon - Stade Rennais

05 H’Iepsi pomocnicy Bun-
desligi lat 90. 11.40 Krolowie
goli - magazyn pitkarski
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Atalanta - Genoa CFC 13.55
Legendy LaLiga - mag. 14.25
Ligue 1 Show (31) - mag.
14.55 Pitka nozna: Liga francu-
ska: Lille OSC - Le Havre AC
17.00 One Club Man 17.20 Pitka
nozna: Liga niemiecka: Borus-
sia Mdnchengladbach - BVB
19.25 Bundesliga Special (19)
19.55 Bundesliga Clubs - mag.
20.55 Pitka nozna: Li%a hisz-
pariska: RCD Espanyol - Real
Madryt 23.00 Legendy LaLiga

© polecany'dia dzieci @ Tylko'dla dorostych KT Na zywo
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10.20 Bolek i Lolek - anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Mate i duze przygody

Miffy 2 - serial anim.
11.20 Swinka Peppa - anim.
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (18) - eduk.
13.00 Zwierzaki Czytaki

(251) - program eduk.
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsrdd bajek

- Serial animowany
14.05 Nawet nie wiesz, jak

bardzo Ci¢ kocham
14.30 Swinka Peppa 8
14.40 Topo Gigio - anim.
15.10 Rozmowy na dwie

glowy (3) - widowisko
15.15 Ugotuj nam bajke

- program dla dzieci
15.35 Ksigga Ksiag 5 - anim.

ANIMOWANY
59

L

-
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16.05 Kosmo-kumple
Troje przyjaciot marzy,
by odkrywac odlegle
galaktyki i zaprzyjaznic
sie z kosmitami. 30 min
16.35 Ricky Zoom - anim.
17.05 Super Wings: Strazni-
cy Swiata - anim.
17.30 Piotrus Krolik - anim.
18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana - anim.
18.30 Luke, podrdznik
W czasie - serial anim.
19.00 Dolina Muminkéw

19.25 44 Koty (90)
19.35 Jak borsuk z lisem 2

11.20 Dora 3 - serial anim.
11.45 Rubble i jego ekipa 2
- anim. 12.45 Psi Patrol 13.40
Barbapapa i jego rodzinka 2
14.30 Barbapapa - szczesli-
wa rodzinka 14.45 Zwierzece
zagadki 15.36 Swinka Peppa 6
16.10 Blaze i Megamaszyny 7
16.40 Psi Patrol 2 17.00 Rub-
ble i jego ekipa 3 - serial anim.
17.30 Pan Krokodyl 18.00
Barbapapa i jego rodzinka
18.25 Tim Rex wsrod gwiazd
18.55 Dora 3 19.25 Przygody
Misia Paddingtona 2 19.50
Przygody Misia Paddingtona
20.00 Swinka Peppa 7 20.30
Barbapapa i jego rodzinka 2
ESMINIMINI:
12.50 Moje urodziny 12.55 Ba-
ranek Shaun 13.21 Kicia Ko-
cia 2 13.37 Robotkowo 13.55
Moje urodziny 14.00 Bing
14.20 Strazak Sam 16 14.45
Looloo Kids 15.01 Gazu, pie-
ski, gazu! - serial anim. 15.28
Kicia Kocia 15.45 Jezyk Happy
16.02 Marta mowi -anim. 16.30
Mega Ekspres 16.56 Ciekaw-
ski George 4 17.50 Moje uro-
dziny - dla dzieci 17.55 Blaze
i megamaszyny 2 - anim.
19.55 Smerfy - anim. 20.20 Clo-
UdY & Stormy - anim. 20.35
Dolina Muminkéw 3 - anim.
21.01 Wierszyki domowe

teleswiat 27

20



PONIEDZ

21.35 POLSAT

y &

Bez litosci 3:
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Ostatni rozdziat

THRILLER Zawodowy morderca pomaga przyjacio-
fom, ktérym zagrazajg bezwzgledni mafiosi.

Byly ptatny zabojca pracujacy na
zlecenie amerykarnskiego rzadu,
Robert McCall (Denzel Washing-
ton, zdj.), prébuje odcig¢ sie od
mrocznej przesztosci i odnalez¢
upragniony spokéj. Wyjezdza na
potudnie Wioch. Szybko staje sie
czescig spotecznosci niewielkiego
miasteczka. Idylla nie trwa jednak

dtugo. McCall odkrywa bowiem,
Ze jego nowi znajomi sg pod kon-
trolg lokalnych gangsteréw. Kiedy
sytuacja staje sie niebezpieczna,
dawny as wywiadu postanawia
wkroczy¢ do akgji.

INFO: USA 2023, rez. Antoine Fu-
qua, wyk. Denzel Washington, Dako-
ta Fanning 145 min do godz. 0.00

Poza prawem
SENSACY]NY Shannon (Jaime King,
zdj.) staje sie $wiadkiem zabojstwa.
Od tej pory jej $ladem podazajg sko-
rumpowani stréze prawa. Kobiecie
pomaga emerytowany policjant Jack
(Bruce Willis, zdj.). 120 min
USA 2021, rez. Mike Burns, wyk. Bruce Wil-
lis, Jaime King, Lala Kent, Tyler Jon Olson

21.00 | TVN7

Kazdy twéj oddech

THRILLER Pacjentka psychiatry Phil-
lipa (Casey Affleck) popetnia samo-
bojstwo. W domu lekarza zjawia sie
jej brat, James (Sam Claflin, zdj.). Za-
czyna ingerowac w zycie mezczyzny
i jego najblizszych. 140 min
USA 2021, rez. Vaughn Stein, wyk. Casey
Affleck, Michelle Monaghan, Sam Claflin

tele poleca

VIS

90 minut do $mierci
THRILLER Opuszczony szpital ma
zosta¢ wyburzony. Szef gangu, ktéry
przebywa w wiezieniu, ukryt w bu-
dynku 3 miliony dolaréw. Pojawiaja
sie chetni na przejecie fortuny, m.in.
Mike (Scott Adkins, zdj.). 115 min

USA 2021, rez. Dolph Lundgren, wyk. Scott
Adkins, Dolph Lundgren, Vas Sanchez
-y e . .

i .

21.00 | POLSAT FILM
Manchester by the Sea
DRAMAT OBYCZAJOWY Lee (Casey
Affleck, zdj.) po $mierci brata (Kyle
Chandler) wraca do rodzinnego mia-
steczka, zeby zaopiekowac sie jego
synem (Lucas Hedges, zdj.). Mierzy
sie zdramatem sprzed lat. 175 min

USA 2016, rez. Kenneth Lonergan, wyk. Ca-
sey Affleck, Michelle Williams, Lucas Hedges

21.00 ' SUPER POLSAT
Terrorysta

KRYMINAE W Londynie dochodzi
do samobodjczego zamachu. Stuzby
ustalaja, ze atak przeprowadzita gru-
pa, ktéra planuje kolejne operacje.
Ewan (Sean Bean, zdj.) musi wytro-
pi¢ dowodce terrorystéw. 135 min
Wielka Brytania 2012, rez. Hadi Hajaig, wyk.
Sean Bean, Charlotte Rampling, Tom Burke

22.40 TV4

Purpurowe rzeki 2:
Aniotowie Apokalipsy
THRILLER Komisarz Niemans (Jean
Reno, zdj.) szuka sprawcy zbrodni
rytualnej, do ktorej doszto w lotaryn-
skim klasztorze. Wkrétce w okolicy
ging kolejne osoby. 125 min
Francja/Wielka Brytania 2004, rez. Olivier
Dahan, wyk. Jean Reno, Christopher Lee

28 teleswiat

22.00 | TV PULS

Kickboxer

SENSACY]NY Mistrz kickboxingu Eric
Sloane (Dennis Alexio) zostaje nie-
przepisowo znokautowany. Okazuje
sie, ze bedzie niepetnosprawny. Kurt
(Jean-Claude Van Damme, zd.) chce
pomsci¢ brata na ringu. 120 min
USA 1989, rez. Mark DiSalle, David Worth,
wyk. Jean-Claude Van Damme, Dennis Chan

n w - ’ '_?‘?_f’

Ksiezna

DRAMAT HISTORYCZNY Rok 1774.
17-letnia Georgiana Spencer (Keira
Knightley, zdj.) poslubia znacznie
starszego ksiecia Devonshire (Ralph
Fiennes, zdj.). Matzeristwo nie nale-

zy jednak do udanych. 110 min

Wielka Brytania/Francja 2008, rez. Saul
Dibb, wyk. Keira Knightley, Ralph Fiennes

22.30 TVP KOBIETA
Wakacyjna terapia

KOMEDIA Rose (Camille Cottin, zdj.)
i Alice (Camille Chamousx, zdj.) chca
pocieszy¢ zdradzong przez meia
matke (Miou-Miou, zdj.). Zabieraja
ja na tropikalng wyspe. Wyjazd jest
peten niespodzianek. 90 min

Francja 2018, rez. Eloise Lang, wyk. Miou-
-Miou, Camille Cottin, Camille Chamoux

23.25 TVP2

Point Break: Na fali

SENSACY)NY Johnny Utah (Luke Bra-
cey, zdj.) z FBI prowadzi sledztwo do-
tyczace napadéw. Dowody wskazuja,
Ze sprawcami s3 osoby lubigce ryzy-
ko. Agent dotacza do grupy fanéw
sportow ekstremalnych. 120 min

USA/Niemcy/Chiny/Austria 2015, rez. Ericson
Core, wyk. Edgar Ramirez, Luke Bracey

i B

G.l. Joe: Czas Kobry

SENSACYJNY Kapitan Duke Hauser
(Channing Tatum, zdj.) wstepuje
w szeregi oddziatu pod wodza gene-
rata Abernathy'ego (Dennis Quaid,
zdj.). Wkrétce staje do walki z tajem-
nicza organizacjg Kobra. 140 min

USA/Czechy 2009, rez. Stephen Sommers,
wyk. Channing Tatum, Dennis Quaid

Nl
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23.45  STOPKLATKA

Przebiegta gra

SENSACYNY Agent FBI John Nelson
(Cuba Gooding Jr., zdj.) wyjasnia
tajemnice sfingowanej Smierci swo-
jego informatora. Pomaga mu zona
rzekomej ofiary, Rebbecca (Emma-
nuelle Vaugier, zdj.). 125 min

USA 2013, rez. Brian Trenchard-Smith, wyk.
Cuba Gooding Jr., Emmanuelle Vaugier
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6.25 Akacjowa 38 (349) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Studio Raban - mag. dla mtodziezy
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.20 Zaraz wracam 2 (122) - serial obycz.
9.00 Ranczo 2 (20) - serial obycz., Pol. 2007
10.00 Komisarz Alex 3 (29) - serial krym.
11.00 Ojciec Mateusz 10 (133) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.35 Rok w ogrodzie extra - magazyn
12.50 Natura w Jedynce: Magiczne
Dolomity - Masyw Geislera
- film dokumentalny, Austria 2022
14.00 Ztoty chiopak (282) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.15 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1135) - telet.
16.05 Dziedzictwo (908) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
17.55 Klan (4707) - telenowela, Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (123) - serial obycz.
18.55 Akacjowa 38 (360) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

TEATR TELEWIZJI

20.30 Potop - Polska 2026
Kmicic (Piotr Witkowski, zdj.) stara sie
pojaé, w jakiej rzeczywistosci zyje.
Wyrusza w podroz przez rézne epoki,
udowadniajac, ze historia nie jest
jedynie elementem przesztosci, ale ma
wplyw na naszg codziennos¢. 125 min
22.35 Postscriptum - wywiad
23.05 Swiat bez fikcji: Taniec z rosyj-
skim niedzwiedziem, czes¢ 5 - film
dokumentalny, Polska 2025
0.05 Balans bieli - program religijny
0.40 Chopin. Pragnienie mitosci
M - melodramat, Polska 2002, 125 min
2.45 Patrze na ciebie, Marysiu - film
IEIM1 obyczajowy, Polska 1999, 70 min

ad TV4 D3i#
6.00 Straznik Teksasu (15, 16) - serial sens.

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (103) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (414, 415)
- serial obyczajowy, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112 (1157, 456) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1561, 1562) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (1067-1069) - paradok.
16.55 kowcy skarbéw. Kto da wigcej?
(518) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1415, 1416)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (245) - serial kryminalny, Pol.
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1024) - serial kryminalny, Polska 2026
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (141)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.40 Purpurowe rzeki 2: Aniotowie
M Apokalipsy - thriller, Francja/Wiochy/
Wielka Brytania 2004, 125 min
0.45 Love Island. Wyspa
mitosci (33) - reality show
1.50 Hardkorowy lombard (149, 150)
- serial dokumentalny, USA 2014
2.50 SuperLudzie (1-3) - serial dokum., Polska
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.30 Na dobre i na zfe - obycz,, Pol. 2022
5.30 M jak mito$¢ (1747) - serial obycz.
6.25 Rodzina (nie od) $wieta
- magazyn religijny
6.55 Barwy szczescia (3371) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na Sniadanie - magazyn
11.40 Okrasa famie przepisy - mag. kulin.
12.10 Program publicystyczny
12.30 Koto fortuny (1818) - teleturniej
13.15 Panna mioda (86) - serial obycz.
14.05 Va banque (954) - teleturniej
14.35 Na sygnale (893) - serial fab.-dokum.
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (382)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1819) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (87) - serial obycz.
18.15 Va banque (955) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3371) - serial
obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (3)
- magazyn poradnikowy
20.05 Barwy szczescia (3372) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - cykl felietonow

OBYCZAJOWY

20.55 M jak mitos$¢ (1930) - Polska 2026
Natalia otrzymuje propozycje od
Mikotaja. Lipinski namawia ja, by
poprowadzita zajecia dla uczniow
0 bezpieczenstwie na drodze.
Hania ponownie mobilizuje Adama
do odwiadczenia sie jej mamie. 60 min
21.55 Na sygnale (894-896) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
23.25 Point Break: Na fali - film
[T sensacyjny, USA/Niemcy/Chiny 2015,
rez. Ericson Core, 120 min
1.25 Cztery pory roku w Hawanie (4)
- serial kryminalny, Kuba/Hiszp. 2016
2.15 Akacjowa 38 - telen., Hiszpania 2015
3.55 Rodzinka.pl - serial kom., Polska 2025

kis] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami (4, 5) - serial krym.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (11, 12)
- serial sensacyjny, Niemcy 2014
10.00 Triumf mitosci (131, 132) - serial
obyczajowy, Meksyk 2010
12.00 Nie igraj z aniotem (66) - serial obycz.
13.00 Wspaniate stulecie 2 (91) - kostium.
14.00 Don Matteo: Boski detektyw 13 (19)
- serial kryminalny, Wiochy 2022
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 13
(703, 704) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Dzielnica strachu 10 (464) - krym., Pol.
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(994, 995) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Poza prawem - film sensacyjny, USA
[ 2021, rez. Mike Burns, wyk. Bruce Willis,
Jaime King, Lala Kent, 120 min
22.00 Kickboxer - film sensacyjny, USA 1989,
[ rez. Mark DiSalle, David Worth, wyk.
Jean-Claude Van Damme, 120 min
0.00 Bronx - film sensacyjny, Francja 2020,
I rez. Olivier Marchal, wyk. Lannick Gautry,
Claudia Cardinale, David Belle, 140 min
2.20 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (991)
- serial obyczajowy, Polska 2026
3.15 Zobacz to! - programy powtdrkowe

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.30 Malanowski i partnerzy (248, 249)
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1054, 1055) - serial
paradokumentalny, Polska 2021
11.35 Gliniarze (751-753) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
14.40 Dlaczego ja? (1559) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja - magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1156) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze (1196) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Policjanci prowadza $ledztwo w spra-
wie morderstwa 70-letniego rolnika,
ktdrego zwioki znaleziono w sadzie.
Dowiadujg sie 0 jego konfliktach

Z sasiadem oraz rodzina. 60 min
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4208) - serial
obyczajowy, Polska 2026

18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny

19.30 Sport, pogoda

koIeJne 0soby. By zdobyc nagrode
20.30 Farma (206) - reality show
ﬂ rez. Antoine Fuqua
m.in. na planie ,Dnia proby”. 145 min
2.05 Nie oddychaj 2 - thriller, USA 2021,
7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
11.55 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
17.35 Superkoty - serial animowany, USA 2023
18.45 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
21.00 Dzielnica strachu 10 (468, 469) - krym.
2,00 Lombard. Zycie pod zastaw 9 (437)

@ polecany dla'dzieci

19.55 Milionerzy - Polska 2026
Hubert Urbanski (zdj.) zaprasza do gry
glowna, musza one poprawnie odpo-
wiedzie¢ na 12 pytan. 35min
21.35 Megahit: Bez litosci 3. Ostatni
I rozdziat - thriller, USA/Whochy 2023,
Finat trylogii 0 zemscie. Rezyser wspot-
pracowat z Denzelem Washingtonem
0.00 7 sekund - film sensacyjny, Rumunia/
IEM Szwajcaria/WIk. Bryt. 2005, 125 min
G rez. Rodo Sayagues, 155 min @
< PULS 2 D3I
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
8.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
9.20 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
9.35 Basia - serial animowany, Polska 2019
10.25 Spidey i superkumple - serial anim.
11.25 Dinopociag - serial anim., USA 2012
13.00 Gumisie - serial animowany, USA 1992
14.00 Kacze opowiesci - Serial animowany
16.00 Fineasz i Ferh - serial anim., USA 2007
17.00 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
18.00 Blue - serial anim., Australia/WIK. Bryt.
18.15 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Przepis na zbrodnie (32) - serial krym.
23.00 Wstydliwe choroby: XXL 2 (5) - dok.
1.00 Dzielnica strachu 10 (466) - krym., Pol.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3 (112)
@ Tyiko dia dorostych NI Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1627) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (10)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (24)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (3, 6)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1587, 1588, 1677)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (120) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Pacjenci i personel onkologii publikuja
W sieci apel 0 ocalenie oddziatu. tukasz
operuje postrzelonego mezczyzne.
Do szpitala przychodzi policja. 65 min
17.55 Detektywi (314) - serial
fabularno-dokumentainy, Polska 2026
Prokurator, dawny znajomy Anny
Potaczek, otrzymuije grozby. Sledztwo
prowadzi detektywow do fundacii kie-

rowanej przez jego zone, wspierajacej
ofiary przemocy domowej. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda

19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

20.15 Na Wspélnej (4205) - serial
ohyczajowy, Polska 2026

20.50 The Floor (3) - teleturniej

21.30 Bitwa 0 gosci (9) - Polska 2026
Paulina i Agata od 15 lat prowadza
pensjonat w Grabowcu pod Toruniem.
Bedg rywalizowac m.in. z Markiem
i Grzegorzem, ktorzy zarzadzaja od-
restaurowanym hotelem w centrum
Biategostoku. 70 min
22.40 G.1. Joe: Czas Kobry - film
G sensacyjny, USA/Czechy 2009, 140 min
1.00 Mortal Kombat - film
IEM sensacyjny, USA 2021, 145 min
3.25 Co za tydzien - magazyn kulturalny
4.05 Uwaga! - magazyn reporterow
4.20 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 11 (18) - krym., USA/Kan. 2011
5.15 Kto was tak urzadzit? - magazyn

5.20 Ten moment (6) - serial paradokum., Pol.
5.55 Szkofa (621-623) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1288, 1202, 1203)

- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (951-953)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
14.00 Detektywi (74) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital Sw. Anny (110) - obycz., Pol. 2026
16.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska

(615, 617) - serial fabularno-dokum., Polska
18.00 Sekrety zycia (10) - serial paradokum
19.00 Ukryta prawda (1481) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Hotel Paradise 12 (37) - reality show
21.00 Kazdy twoj oddech - thriller, USA
2021, rez. Vaughn Stein, wyk. Casey

Affleck, Michelle Monaghan, Sam

Claflin, Veronica Ferres, 140 min
23.20 Ocean’s 8 - komedia kryminalna, USA
2018, rez. Gary Ross, wyk. Sandra Bullock,

Cate Blanchett, Anne Hathaway, 140 min

1.40 Skok na gieboka wode (8) - pr. rozrywk.

2.45 Zyjac z potworem 6 (16) - serial
dokumentalny, USA 2021

3.40 SOS Ekipy w akcji (41) - serial paradok.

4.30 Usterka 11 (27) - serial fabularno-dokum.
Swiat 29



Lotnictwo polskie
1939-1945 (9) - cyk dok.
14.10 Kulturalni - magazyn
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Kiedys to bylo... - mag.
15.40 Hity 1 historie gwiazd
16.00 Zaraz wracam 2 (78)
16.30 Barwy szczescia
(3301) - obycz, Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1130) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stownik
polsko@polski (688)
18.45 Panorama
19.20 Mysliciele - sylwetki
polskie (3)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.
WOJENNY
- 1

20

20.25 Czas honoru (77) - Pol.
Wiadek obmysla plan
uratowania Rude.
Postanawia nawigza¢
kontakt z Lewirska. Kar-
kowski odwiedza Emilie
W jej mieszkaniu. 55 min
21.20 Stawka wigksza niz
Zycie (13)- wojenny, Pol.
22.20 Matgorzata
ostrowska na dobry
wieczor - widowisko
23.15 Panorama
23.45 Kod hezpieczenstwa
0.15 Moda na jezyk
polski (52) - magazyn

TVP
HISTORIA 112

9.35 Ex Libris 10.05 Defilada
11.10 Fake czy historia? (61)
11.50 Odkry¢ tajemnice 12.50
Narodziny chirurgii (1) 13.45
Krolowie (6) - hist., Pol. 14.20
Polskie drogi (5) - wojenny
15.45 Sensacje XX wieku (1, 2
- hist. 17.40 Czas honoru (45
-wojenny, Pol. 18.40 Historia
Polski:  Powstania $laskie...
Muzyczne historie 19.40 Kro-
lowie (45) - serial hist., Pol.
20.20 Zatoka Szpiegow 2 (15)
- szpiegowski 21.15 Berlin
1945 (1) 22.15 Kroniki Hitlera
(9) - dok. 23.25 Sensacje XX
wieku (1-4) 1.15 Encyklopedia
Il wojny Swiatowej (1) - dok.

PONIEDZI

M (Y=T2

14.20 Muzyczne chwile 14.30
Cyrla 15.00 Swigto Dzieci Gor
- dok. 15.50 Ma sie rozumie¢

16.00 Informacje dnia 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Po-
rady medyczne bonifratrow
(28) - med. 17.00 Swiadkowie
- Ccykl reportazy 17.30 Spo-
tkanie Rodziny Radia Maryja

20.00 Informacie dnia 20,20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00
Z wedkg nad wode w Polske
i Swiat 22.30 GoS¢ oczekiwa-
ny - film obycz., Polska 2024

30 teleswiat

ALEK I/

TVP
potonia _pOLONIA | Ml ROZRYWKA
13.50 Ci cholerni Polacy. 6.10 Zakochaj sie w Polsce

(186)-magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzéwka
(1089) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.50 Va banque (1033)
9.25 Koto fortuny (1978)
10.00 Program rozrywkowy
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Noce i dnie (3) - obycz.
14.15 Rodzinka.pl (142, 143)
- serial komediowy, Pol.
15.20 Program rozrywkowy
15.50 Kocham Cig, Polsko!
(8) - program rozrywk.
17.25 Va banque (1034)
- teleturniej
18.00 Koto fortuny (1979)
- teleturniej
18.40 Okrasa famie przepisy

MAGAZYN

19.45 Maktowicz w podrézy
Kucharz jest na Oktober-
fedcie, ktory odbywa sie

na przetomie wrzesnia

i pazdziernika. W menu
Znajdujg sie m.in. pucka
na kwasno. 40 min

20.25 Postaw na milion

22.10 Rodzinka.pl (28) - kom.

22.50 The Voice Kids 9 (15)

0.50 Koto fortuny

(1979, 1973) - teleturniej

2.00 Kabaret. Super Show

Dwajki 3 (31) - pr. rozr.

2.50 Do $miechu! (76) - rozr.

3.45 Program rozrywkowy

TVP
‘KULTURI\ KULTURA
10.00 Na kiopoty... Bednarski
(7-ost.) - krym. 11.10 Frankie
i Johnny - film muz., USA 1966
12.45 Abba. Film - film biogra-
ficzny, Szwecja 1977 14.40
Na przetaj - film ob czaLowy
15.35 Kocie $lady - film krym.,
Pol. 1971 17.10 Jan Serce (1)
- obycz. 18.25 Tygodnik kul-

turalny 19.20 Poszukiwacze

zaginionych dziet sztuki (9)
20.00 Poniedziatek z Bondem:
Tylko dla twoich oczu - sens.,
WIk. Bryt./USA 1981 22.15 Po-
rozmawiajmy szczerze - mag.
22.55 Ksiezna - dramat hist.,
Wielka Brytania/Fr./Wt. 2008
0.45 Dzien z zycia artysty (6)

8.45 Klatwa Wyspy Debow 2
(4, 5) - reality show 10.40 Co
Polak potrafi na drodze? (1)
- program rozrywkowy

11.40 Koszalifiska Arena Komi-
kéw 2025 (1) 12.40 Winnice
mitodci (43) 13.55 77 TV 4 (18)
14.55 Niezwykly dr Pol (23, 24)

16.55 77 TV 5 (10) - rozr. 17.50
Co Polak potrafi na drodze? (3)
18.50 Morderstwa w Pag/-
U9 (6) 19.58 Czas na pogode

20.00 Morderstwa w Paryzu 9 (7)

21.15 Detektywi z Bordeaux 5

(13, 14) 23.45 Przepowiednia

- thriller, USA 2002 2.10 77

TV5(5)3.2577TV(2)

maja

5.00 Zlomowisko PL 10 (1)

6.00 Express - pr. inform.

6.20 DeFacto 13 (18)

6.50 Diabelnie boskie 2 (1)

7.20 Ukryta prawda (1173)

- serial paradokum., Pol.
8.20 Kartoteka 8 (11, 12)

- serial fabularno-dokum.
10.30 Detektywi (220, 310)

- serial fabularno-dokum.
12.30 Zakup w ciemno 2 (37)
13.30 Zakup w ciemno 7 (35)
14.30 Kartoteka 3 (5, 6)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 1dZ na catos¢ 2 (19)

- program rozrywkowy
18.05 Zakup w ciemno

extra (39) - reality show
18.45 Damy i wieshiaczki.

PL 8 (2) - serial fab.-dok.
19.45 EXpress - pr. inform.

D3ir

s ANTENA HD |

20.00 Pogoda - pr. inform.
REALITY SHOW

ell ok =9y
20.05 Zakup w ciemno 7 (37)
Handlarze rywalizuja
0 warto$ciowe palety,
petne m.in. AGD. Licytu-
Ja w ciemno, odkrywa-
Jac zawartos¢ dopiero
po zakupie. 60 min
21.05 Zakup w ciemno
extra (37) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.
22.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (11)
23.20 Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (1)
0.20 Kanapowczynie 3 (10)
1.20 Boys, hoys, boys (1)

Z28 SUPER

POLSAT
7.00 Na ratunek 112 (617, 618)
- paradok. 8.00 Doktor Martin
(41, 42) 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie 2 (19, 20)
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(381-384) 13.30 Bitwa 0 pale-
ty (5 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 4 (32)
16.00 Ninja Warrior Polska (16)
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(469, 470, 553, 554) - kom.
20.00 Ztomiarze (17) - dok., Pol.
21.00 Terrorysta - krym., Wik.
Bryt. 2012 23.15 Kokainowy
Rick - dram. krym., USA 2018
1.35 Swiat wedtug Kiepskich
(83, 23, 353-355) - kom. 4.00
Nasz nowy dom (243, 244)

[T]v]s]

10.15 Muzyczne dzien dobry
12.05 Dzisiaj w regionie - pr. inf.
12.10 Rogoda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.
15.45 Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat 16.50 WKdziaI

kryminalny Kitzbiihel - krym.
17.50 Doktor z alpejskiej wio-
ski - nowy rozdziat 18.50
Doktor Kleist - lekarz rodzinny
19.50 Kino TVS: Film fabularny
21.50 Kino TVS: Film fabularny
23.35 Doktor z alpejskiej wio-
ski - nowy rozdziat 0.30 Dok-

tor Kleist - lekarz rodzinny
Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowei serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (244)
- reality show,
Polska 2021
7.30 Na ratunek 112
(831, 832) - serial
paradokum., Polska 2023
8.30 Sekrety rodziny
(240-242) - serial
paradokum., Polska 2022
11.30 Trudne sprawy (1192)
- Serial paradokumen-
talny, Polska 2023
12.30 Dlaczego ja?
(1434, 1435) - serial
paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (287-291)
- serial komediowy,
Polska 2008
17.00 48h. Zaginieni
(261, 262) - serial
kryminalny, Polska 2024

19.00 Gliniarze (1121)
Dochodzi do préby
gwattu. Policja znajduje
ciato napastnika. Olgierd
i Krystian poczatkowo
sgdzg, ze byfa to obrona
konieczna. 60 min

20.00 Slad (24) - serial krym.

21.00 Gliniarze (1053)

22.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas nawsi (131, 132)

23.00 Swiat wedtug

Kiepskich (282, 283)

0.00 Slad (107) - krym. @

1.00 Zdrady Il (35) - paradok.

2.05 Wydarzenia

m

6.00 Kojak (1, 2) - serial krymi-
nalny 8.00 Straznik Teksasu 6
(20, 21) - serial sens. 9.50
MacGyver (1, 2) - serial sens.
12.00 Putapki umystu 13.10 Dy-
namo: Wiecej niz magia (1)
14.25 Sensacje XX wieku
16.45 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - cykl reportazy
19.00 Straznik Teksasu 6
(22, 23) - serial sensacyjny
21.00 Hity polskiego kabaretu 7
(1, 6) - rozr. 23.00 Magia na-
gosci (7) 0.05 Striptiz - tak to
Sie robi w Vegas (6) 1.05 Adam
szuka Ewy VIP. Holandia (2) 2.10
I love kabaret (1-3) - rozr. 5.40
I love kabaret EXTRA (2) - rozr.

Y wp __ czol

10.00 Pucz Hitlera 11.00 Mi-
tyczne bestie (10) - serial dok.

12.00 Wariaci za kierownicg 4 (1)
13.00 Maktowicz w podrozy
14.00 Pokochaj Iub sprzedaj
Vancouver 5 (12-14) - dok.

16.56 Pogoda 17.00 Premiera:
Komisarz Cassandre: Zbrod-

nie w Alpach 2 (1) 18.55 Poli- |
|15.00 Gwiade

cjanci z sgsiedztwa 5 (30)
19.50 Kim Dzong Un: wspotcze-
sny despota 21.00 Czarnobyl:
minuta po minucie 22.01 Po-
goda 22.05 Przebojowe kaba-
rety (1) - rozr. 23.00 1, 2, 3...
Kabaret! 3 (5) 0.00 Mistrzowie

Kabaretu 11 (1) - rozr.

PARADOKUMENTALNY

CEVEREWY

POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (28-30)
- dok., Polska 2019-2026
7.30 Doktor Martin (68)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (231, 232)
- serial obycz., Pol. 2022
10.30 Swiat wediug
Kiepskich (174, 175,
201, 202, 95, 236) - serial
komediowy, Polska
14.05 Swiety interes
- komedia, Polska
2010, 110 min
15.55 Marsjanin - fim s f,
USA/Wielka Brytania/
Jordania 2015, rez.
Ridley Scott, 180 min
18.55 Z Bozg pomoca
- dramat przygodowy,
USA 2023, rez. Sean
McNamara, wyk.
Dennis Quaid, 125 min

DRAMAT

21.00 Manchester
X1 by the Sea - USA 2016
Lee Chandler (Casey
Affleck, zdj.) powraca
W rodzinne strony, zeby
zaopiekowac sie bra-
tankiem (Lucas Hedges,
zdj.). Mierzy sie z drama-
tem sprzed lat. 175 min
23.55 XXX - film sensacyjny,
USA 2002, rez. Rob
Cohen, 155 min
2.30 Fala zbrodni (38, 39)
- serial sensacyjny, Pol.
4.30 Na ratunek 112
(798, 799) - paradok.

MZTRO

8.35 Szpital (691, 692) - para-
dok., Pol. 10.35 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (633, 634)
12.35 Szkofa (677) 13.35 Ana-
tomia piekna 2 (4) 14.35 Za-
pukaj do moich drzwi (129)
15.45 The Floor (11, 12) - telet.
17.00 Ciezarowka przez Afry-
ke (3) 18.00 Prawo Agaty 3 (9)
19.00 Kartoteka 9 (11) - fab.-dok.
21.05 Kryminalni (4, 5) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas 10 (2) 0.15
Zbrodnie z pierwszych stron
gazet 8 (3) 1.20 Szpital (689)
2.15 Szkota (795, 789) - para-
dok. 4.10 Pani gadzet (4) 4.45
Nowa Maja w ogrodzie 3 (1,2)

ESKA TV CE

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granicg - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

ly dia Ciebie (44)
15.30 10 najlepszych... (44)

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chtopaki do wziecia (1, 2) - dok.
22.00 Wakacje z Battykiem

(1,2) - dok. 23.00 Zdrady (53)

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(17) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2008
6.45 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(1) - krym., USA/Kanada
7.30 Dr House 2 (19, 20)
- serial obycz., USA 2006
9.25 Castle 6 (9, 10) - serial
kryminalny, USA 2013
11.25 Detektyw Monk 3
(8, 9) - serial kryminalny
13.20 Dr House 2 (21, 22)
- serial obycz., USA 2006
15.20 Agenci NCIS 13 (21, 22)
- serial kryminalny, USA
17.10 Castle 6 (11, 12) - serial
kryminalny, USA 2014
19.05 FBI 5 (3, 9) - serial
kryminalny, USA 2022
21.05 FBI: International 4 (3)
- serial kryminalny, USA

KRYMINALNY

(6) - USA 2022
Dochodzi do zabojstwa
biznesmena z branzy
technologiczne!'(.)Trop
prowadzi do mtodego
Jake'a, ktory zmaga sie
Z trauma po samobojczej
$mierci matki. 55 min
23.00 Castle 6 (11, 12) - krym.
0.45 FBI 5 (8, 9) - serial krym.
2.40 FBI: International 4 (3)
3.35FBI 2 (1) - serial krym.
4.25 Walker: Straznik
Teksasu (1) - krym., USA
5.10 Blok promocyjny AXN

e e

7.00 Pogrzeb panienstwa 7.50
Pienigdze to nie wszystko
- kom., Pol. 2001 10.00 Grant-
chester 9 (7, 8-ost.) - krym.

12.05 Vera 8 (3) - serial krym.
14.00 Tatami - thriller, USA/
Wielka Brytania/Gruzja 2023

16.10 Alfa. - dramat przyg,
Szwajcaria/Hol./Stowenia 2024
18.15 Viera 8 (4) - serial krym.

20.10 Na fali ryzyka - thriller,
USA 2023 22.15 Bestie - thril-
ler, Hiszp./Fr. 2022 0.55 Krwa-
wa forsa - dramat krym., USA
2017 2.35 Belfer 3 (3) 3.20
Cudownie ocalony - kom.
obycz., Pol. 2004 4.55 Swobo-
a5.10 Kruk. Jak tu ciemno (2)

£ 1 EPIC DRAMA

9.30 Lekarze na start (41, 42)
10.55 Agenci NCIS 16 (19, 20)
12.45 Wszystkie stworzenia
duze i mate 2 (2) - obycz.
13.45 Ksiezycowy Klejnot (2)
14.45 Panna Marple: Tajemni-
ca rezydencji Chimneys - film
krym., Wik. Bryt./USA 2010
16.45 Agenci NCIS 16 (21, 22)
18.30 Sherlock i corka (7)
19.30 Lekarze na start (43, 44)
21.00 Premiera: Robin Hood (8)
22.15 Agatha Christie: Swia-
dek oskarzenia (3) - film
krym., WIk. Bryt/USA 2016
23.15 Panna Marple: Nemezis

~fiim krym., Wik Bryt. 2007

(DBl DB - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Zwierzeta Wajraka 3
(8) - serial dokumentalny
6.25 Och! Kabaret (7, 8)
- program rozrywkowy
8.10 Zwierzeta Wajraka 3
(9) - serial dokumentalny
8.50 Skradziona kolekcja
X - komedia kryminalna,
1979, wyk. Elzbieta
Starostecka, 115 min
10.45 Stara basn - fim
G kostiumowy, 2003, rez.
Jerzy Hoffman, 140 min
13.05 Pan Anatol szuka
X miliona - komedia
obyczajowa, 1958, rez.
Jan Rybkowski, 110 min
14.55 Bitwa pod Wiedniem
G - dramat historyczny,
Polska/Wt. 2012, 145 min
17.20 Czterej pancerni
i pies (4, 5) - serial
wojenny, 1966

DRAMAT

L0 A B
20.00 Znachor - 1981, rez.
G Jerzy Hoffman
Chirurg (Jerzy Binczyc-
ki, zdj.) traci pamieC.
Po latach jako wiejski
znachor przeprowadza
trudng operacje. Zdoby-
wa stawe. 165 min
22.45 Ziemia obiecana
XD - dramat obyczajowy,
1974, 210 min
2.15 Chemia - dramat
G obycz., 2015, 150 min @
4.45 Wagary @
5.30 Martwe malzenstwo
- film krétkometraz. @

CANAL+

PREMIUM

11.00 47 ronindw - film kostiu-
mowy, USA 2013

12.55 Moje pieczone kurczaki

- obycz., Pol. 2002 14.00 The

Office PL 3 (11, 12-0st.) - kom.

15.00 Battyk - dok., Pol. 2025

16.05 Zmierzch - film fantasy,
USA 2008 18.05 tapu-capu
18.10 Mamma Mia! - kome-
dia muzyczna, USA/WIK. Bryt./
Niemcy 2008

20.00 Brygada 2 (1) - sens., Fr.

20.55 Making of - mag. 21.00

Premiera; Czarownice MaY

fair 2 (7, 8-ost.) 22.30 Wol

przetrwania - thriller, USA

2025 0.30 Klucz do koszmaru

- horror, USA/Niemcy 2005

mi:=] CANAL+ 360

12.50 Born Racers. Miodzi

i szyhey (1) - dok. 14,05 Prze-
mierzajac Mauretanie 15.00
Wykrywacz historii 4 (5) - dok.
16.00 Grip - w Swiecie supersa-
mochodow (8) 17.00 Super-
samoloty bojowe 11 (5) 17.55
Sedziowie 2 (2) 18.35 Born
Racers. Miodzi i szybcy (6)
19.50 Premiera: Supersamoloty
bojowe 11(6) 20.50 Montana
na dzikiej potnocy (4) - serial
dok. 21.55 Sung Kang - szyb-
kii dociekliwy (2) - dok. 23.00
Kryptonim Polska (1) - kom.
23.55 Polowanie na Hitlera (1)
0.55 Zasada przyjemnosci (3)

IMIENINY: Amelii,
Floriana, Moniki

ez TVP SERIALE

5.55 Rodzinka.pl (55) - kom.
6.30 Na sygnale (437, 438)
7.45 Ojciec Mateusz 33
(433) - krym., Pol. 2025
8.45 Komisarz Alex 23 (284)
9.40 Rodzinka.pl (56) - kom.
10.10 Klan (1405) - telen., Pol.
10.45 Komisarz Alex 25 (315)
11.35 M jak mitoS¢ (1929)
12.35 Komisarz Alex 25 (316)
13.35 Kulisy serialu ,,0jciec
Mateusz” (9) - cyK fel.
13.45 Ojciec Mateusz 26
(338, 339) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex 23 (285)
16.25 Na syFnaIe (439, 440)
- serial fabulamo-dokum.
17.35 Ranczo 5 (56, 57)
- serial obycz Pol. 2011
19.30 Ojciec Mateusz 26
(340) - krym., Pol. 2021
20.30 Ojciec Mateusz (434)
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJOWY

21.30 Ranczo 5 (58, 59) - Pol.
Ksigdz zwraca sie 0 po-
moc finansowa do Rady
Parafialnej. Czerepach
obiecuje wsparcie, zada
jednak wolnej reki. Ma
pewien pomyst. 115 min
23.25 Ojciec Mateusz 26
(341) - krym., Pol. 2021
0.15 Na sygnale (839-893)

- serial fabularno-dokum.
2.35 Ratownicy (5, 6) - serial

obyczajowy, Polska 2010
4.00 Klan (1404, 1405)

- telenowela, Pol. 2008
4.50 Rodzinka.pl (310)

R
9.30 Asekuracja 10.00 Anna Ka-
renina - dramat kostiumowy,
Wielka Brytania/USA 2012
12.05 Elizabeth Taylor. Zbuntowa-
na supergwiazda (1, 2) - dok.
13.45 tapu capu - rozr. 14.00
Saga ,Zmierzch". Za¢mienie
- film fantasy, USA 2010
16.00 Robin i obroncy krolestwa

- przyg., WIk. Bryt./Irlandia 2024
17.40 Kaskader - komedia
sensacyjna, USA 2024 19.45
tapu capu - program rozrywk.
20.00 Wieczor sci-fi: Ex Machina
- dramat s.f, WIk. Bryt. 2014

21.45 Wieczor sci-f - horror,
Kanada/Fr. 2024 23.40 Kill Bill
- film sensacyjny, USA 2003

7= | BBC FIRST

8.40 Lewis 7 (4) - serial krym.
9.40 Qjciec Brown 9 (6) 10.40
Smier¢ pod palmami 15 (7)

1145 Zagadki doktora Blake-
‘a2 (6) 12.55 London Kills (1,2)
14.55 Ojciec Brown 3 (10)

15.55 Lewis 7 (4) 16.55 My Life
is Murder 2 (2) 17.50 Morder-
Stwa w Midsomer 10 (5, 6)

19.55 Smier¢ pod palmami 8 (3)
-krym. 21.00 Smierc pod pal-
mami 15 (8) - krym. 22.05
Na niebieskich Swiattach (1, 2)
0.20 Ludwig (1) 1.35 Smierc
pod palmami 8 (3) 2.40 Mor-
derstwa w Midsomer 10 (5, 6)
4.30 Wyjeci spod prawa 2 (5)

6.10 Astrid i Raphaélle 2
(7,8) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria

8.30 Kapitan Marleau 5 (1)
- serial kryminalny, Fr.

10.30 Agenci NCIS: Los
Angeles 12 (9, 10):
Fakt dokonany; Cérka
pletwonurka - serial
sensacyjny, USA 2020
12.20 Motyw (9, 10) - Serial
kryminalny, Kanada 2013
14.10 Astrid i Raphaélle 3
(1,2) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria
16.20 Kapitan Marleau 5 (2)
- serial kryminalny, Fr.
18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 12 (11,12)
- serial sensacyjny,
USA 2020
20.10 Motyw (11, 12) - serial
kryminalny, Kanada 2013

KRYMINALNY

22,00 Blanca 3 (11) - W,
Dalsze poszukiwania
dziecka osagaj? punkt
kuImmacP/Jny Blanca
traci zaufanie do Dome-

nica i sama stawia czoto

Zwaniu. 65 min
23.05 Metoda Wagnera (13)
- serial kryminalny, Fr.
1.00 Kapitan Marleau 5 (2)
- serial kryminalny, Fr.
3.00 Astrid i Raphaélle 2
(7,8) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria
5.15 Knok (2) - serial
kryminalny, Francja 2024

@m

6.00 Celnicy (5) 6.35 Panna Mar-
ple: Morderstwo odbedzie sie...
- krym., USA/WIK. Bryt. 2005
8.35 Zagadki kryminalne panny
Fisher 2 (4, 5) - krym., Australia
11.00 Panna Scarlet i komi-
sarz 3 (5, 6) 13.10 Poirot
15.15 Zagadki kryminalne panny
Fisher 2 (6, 7) - krym., Australia
17.50 Panna Scarlet i komisarz
(1,2) - serial kryminalny, USA
20.00 Oczy weza - thriller, USA
1998, rez. Brian De Palma
22.05 Oddziat Delta 2 - sens.,
USA 1990 0.15 Kod Merkury
-sens., USA 1998 2.35 Batkan-
ska vendetta - sens., USA 2017
4.40 Bonanza - serial obycz.

10.30 Diagnoza Betty (141, 142)

12.25 Lena Lorenz: N|emow|e
wybawcg - dram. obycz,
Niem. 2021 14.20 Szkota nad
morzem: Zakaz cafowania
- komediodram., Niem. 2025

16.05 Pokoj ze stajnig: Tescio-
wa na horyzoncie - kom.,
Niem. 2021 18.00 Zwierzyniec
doktor Mertens (85) - obycz.
19.00 Gorski lekarz (89)

20.00 Pomoze tylko modlitwa!
- komedia, Niem. 2023 21.55
Mama sie zwalnia - komedia,
Niemcy 2021 23.50 Gorski le-
karz (89) 0.45 Pomoze tylko
modlitwa! - kom., Niem. 2023

TVN FABULA

5.05 Szkota (715) - paradok.
6.00 Seriaale 2 (2) - mag.
6.30 Seriaale Top 5 (21)
6.35 Lekarze 5 (11) - obycz.
7.35 Kryminalni 3 (10)

- serial kryminalny, Pol.
8.45 Detektywi (434, 435)

- serial fabularno-dokum.
9.50 Przepis na zycie 5 (6)
- serial obycz., Pol. 2013
10.50 Szpital Sw. Anny (44)
- serial obycz., Pol. 2025
11.50 Druga szansa (5, 6)

- serial obycz., Pol. 2016
13.55 Uktad warszawski (5)
- serial kryminalny, Pol.
14.55 Detektywi (436, 437)
15.55 ArtystKi (1) - pr. rozr.
16.55 Historia Kopciuszka
[EM - komedia romantyczna,
USA/Kan. 2004, 125 min
19.00 Szpital Sw. Anny (24)

- serial obycz., Pol. 2025

KOMEDIA
S DEE| W

20.00 Poznaj mojego
I tate - USA 2000
Greg (Ben Stiller, zdj.)
planuje o$wiadczy¢ sie
Pam. Ojciec wybranki
chce mu udowodnic, ze
nie jest dobrym kandy_
datem na meza. 140 min
22.20 XXx: Reaktywacja
X1 - film sens., Chiny/Kan./
USA 2017, 135 min
0.35 Blue Beetle - film sf,
I USA/Meksyk
2023, 150 min
3.05 Szkota (707) - paradok.
4,05 Ukryta prawda (1286)

OMEDY
OCEHYRAI. CENTRAL
8.30 Dwoch i pot 9 (3) - kom.,

USA 8.55 Przyjaciele 5 (10-15)
11.55 Teoria wielkiego podry-
WU 6 (20-24) - kom. 14.00
Teoria wielkiego podrywu 7 (1)

14.30 Dwoch | pot 9 (4-7)
16.30 Przyjaciele 5 (16-21) - kom.
19.30 Duchy (7, 8) - fantasy
20.30 Tata ma plan 2 (9-11
- kom. 22.00 The Office PL 2
(11, 12) 23.05 Comedy Club 4
(3, 4) 0.05 Miasteczko South
Park 17 (10) 0.30 Miasteczko
South Park 18 (1) 1,00 Praco-
holicy 3 (3, 4) 2.00 Smieszniej
nie bedzie 2 (3, 4) 3.00 Mia-
steczko South Park 17 (7-9)
4.30 Comedy Club 5 (6-8)

PREMIUM HD
9.10 Ksigze i ja - komedia ro-
mantyczna, USA/Czechy 2004
11.10 Kaktus - komedia obycz.,
Fr. 2005 12.55 Weekend z kro-
lem - dram. biograf, WIk. Bryt.
2012 14.40 Rok, w ktorym
Dolly Parton byta moja mama
- komediodramat, Kan. 2011
16.25 Magik z Nowego Jorku
- komediodramat, USA 2014
18.15 Wesele Jenny - kome-
dia, USA 2015
20.00 American Ultra - film sen-
sacyjny, USA/Szwajcaria 2015
21.45 lluzja - thriller, Fr./USA
2013 23.50 Portret kobiety

W ogniu - melodram., Fr. 2019

ucE PONIEDZIALEK

6.00 Na dobre i na zle (924)
6.55 Ranczo 9 (113) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (91, 92)
8.55 Ojciec Mateusz 10
(134) - krym., Pol. 2013
9.50 Ojciec Mateusz 11
(135) - krym., Pol. 2014
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1131) - teleturniej
11.20 Na sygnale (529, 530)
12.25 Ojciec Mateusz 31
(406) - krym., Pol. 2024
13.20 Komisarz Alex 7 (36)
14.15 Ranczo 5 (57, 58)
16.10 Gwiazdorska kuchnia
Ani 2 (13) - mag. kulin.
16.40 Tanczaca ze Swiatem
- Malta (4) - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 20
(254) - krym., Pol. 2018
19.20 Ranczo 7 (39) - obycz.

KOMEDIOWY

20.10 Rodzinka.pl (307, 308)
Podczas kolejnej kolacji
u Boskich w centrum
uwagi staja Viola i Ma-
rek. Tomek jest coraz
bardziej zazdrosny
0 Magde. 75min

21.25 Ojciec Mateusz 32
(409) - krym., Pol. 2024
22.20 Czas patriotow - fim
MO sens., USA 1992, 130 min

0.30 Jasminum - fim obycz,
MO Polska 2006, 120 min
2.30 Daleko od szosy (1)
4.00 Taficzmy, jak
nam mitosc gra

10.55 Smier¢  komedianta
- dramat obyczajowy, Argen-
tyna/Belgia 2025

12.40 Sir Alex Ferguson: Never

Give In - film dok., Wielka Bry-

tania 2021 14. 30 Karate Kid
- film przygodowy, USA 1984

16.35 Kung Fu Panda 4 - film

anim., Chiny/USA 2024 18.10

Millerowie - komedia krymi-

nalna, USA/WIK. Bryt. 2013

20.00 Euforia 3 (4) - obycz., USA
21.00 Premiera: Rooster (9)
-kom. 21.30 Premiera: Wielki
powrot 3 (7) 22.05 Blue Moon
- dramat biograf., USA/Irlan-
dia 2025 23.45 Milion minut
- dramat obycz., Niemcy 2024

STV 6

6.55 Policjantki i Policjanci
(613, 614) - obycz. 8.55 Kobra
- oddziat specjalny (157, 158)

10.55 48h. Zaginieni (204-206)
-krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1151) 14.55 Kobra
- oddziat specjalny (159, 160)

17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajow 5 (95) - sens. 18.00
Straznik Teksasu (17, 18)

20.00 CSI: Kr[\{mlnalne zagadkl
Nowego Jorku (131-133) -
rial krym. 22.55 towca pedo
filow (149-152) 0.55 Wiezienie
(181, 182) 1.55 Septagon
(17-19) 5.10 Nonai jej corki (7)
5.45 Telezakupy TV Okazje

© polecany'dia dzieci @ Tylko'dla dorostych KT Na zywo

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hity (3)
- program rozrywkowy
6.50 Wielkie wynalazki (34)
- serial dokum., WIk. Bryt
7.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat
- cykl reportazy, Polska
9.00 Robert Maktowicz
(151, 122) - mag. kulin.
10.50 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (18, 19)
11.55 Wojny kontenerowe 3
(11) - serial dokum., USA
13.00 Katastrofy
W przestworzach (3, 4)
- serial dokum., Kanada
16.00 MacGyver 2 (3, 4)
- sens., USA/Kan. 1986
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (34, 35) - reality
show, Kanada 2013
19.10 Wojny kontenerowe
(5, 6) - serial dok., USA

THRILLER

20.00 90 minut
do Smierci - USA 2021
Mike (Scott Adkins, zdj.)
i Richard rywallzujq
0 trzy miliony dolar6w
ukryte w budynku
opuszczonego Szpitala
Castle Heights. 115 min
21.55 Bez litosci - serial sens.
23.45 Przebiegla gra - fim
M sens,, USA 2013, 125 min
1.50 Lokatorka - dramat
G kryminalny, Polska
2021,145min @
4.15 Przez ciebie, po tobie
— film krétkometr., Pol.

9.10 Kosci (13, 14) - serial krym.
11.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas (21) - serial krym.,

11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13, 14) - krym.
13.45 AgenciNCIS 8 (11, 12)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas (22) 16.30 CSI: Kry-

minalne zagadki Miami (19, 20)

18.19 Z archiwum X (1) - s

rial S.f. 19.15 Premiera: FBI (1)

20.10 CSI: Kr}éminalne zagadki
Nowego Jorku (15, 16) 22.00
Premiera; Tropiciel (12) 22.55
Z archiwum X (1) 23.55 9-1-1
(8) 0.50 FBI (1) 1.45 Agenci

NCIS 8 (12) 2.39 CSI: Krymi-

nalne zagadki Miami (19, 20)

NETWORK

6.00 Elementary (19-22) - krym.
9.25 Pingwiny z Madagaska-
ru 3 - anim. 10.00 Narzeczo-
na dla geniusza - komedia

romantyczna, USA 1994
12.15 Buntownik z wyboru
- dram. psycholoi USA 1997
15.00 Terminal - komedia ro-
mant., USA 2004 17.50 Plan B
- komedia romant., USA 2010
20.00 Czlowiek w ogniu - dra-
mat  sensacyjny, USA/WIK.
r%/t 2004 23.05 Negocjator
Im sens., USA/Niem. 1998
1.55 Ostra Jazda - komedia,
USA 2000 3.55 Policyjna grupa

poscigowa 22 (15) - serial dok.
teleswiat 31



maja

PONIEDZ
&

é:ffo Serwis informacyjny,

NATIONAL
GEOGRAPHIC
8.00 Prehistoryczne

NATIONAL
GEOGRAPHIC

_l;eKUS DBIA
6.00 Wehikut czasu (504)

IALEK I

6.00 Salon sukien

P DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech kotek

5.30 Zwigzki z moda (2)

Prognoza pogody $Slubnych: Beneluks - program rozrywkowy | 7.00 Na kraricu Alaski potwory (3) - serial dok. | 6.05 48h. Zaginieni (15)
7.30 Rozmowa (2, 3) - program rozrywk. | 6.20 Bez kompleksow (7) | 8.00 Goraczka ziota: 9.00 Tajemnicze wyspy (9) ~serial kryminalny, Pol.

PiaseckieFo - pr.publ. | 7.00 Salon sukien - program rozrywkowy na klopoty Freddy 10.00 Sydney: Lotnisko pod | 7.00 Byli sobie podroznicy
8.00 Serwis informacyjny, $lubnych z Tanem 7.10 Co za tydzien Dodge 4 - serial dokum. kontrolg (1) - serial dok. | 8.50 Wehikut czasu (504)

Prognoza pogody France’em - pr. rozr. - magazyn kulturalny 9.00 Goraczka ziota: rzeka |11.00 Superlotnisko 9.00 Starozytni kosmici (1)
9.55 Biznes - pr. publicyst. | 8.00 Kupi¢ sobie plaze 7.45 Zgtos remont 9 (5) skarbow - serial dok. LaGuardia (1) - film 10.00 Gwiazdy lombardu

10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Ztoto drwali - dok.
12.00 0d samochodu
do domu 2 - mag.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania 9 - dok.
15.00 Ztomowisko PL (4)

- serial dokumentalny
16.00 Ztoto drwali - dok.
17.00 Wioska kontrola

celna (4) - serial dokum.
18.00 Truckerki (1) - dok.
19.00 Ztomowisko PL 5

(40, 41, 43) - reality show
12.00 Niezwykle
osiggniecia
starozytnosci (10)
13.00 Poszukiwacze historii
(7, 8)-serial dokum.
14.00 Polowanie na Hitlera
(3, 4) - serial dokum.
16.00 Premiera: Dorwaé
tunczyka (4, 5) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie (1, 2)
- serial dokumentalny
20.00 Galileo 26 (19) - pr.

(13, 14) - serial dokum.
9.00 Rodzice na szostke
- program rozrywkowy
10.00 Wiza na mitos¢:
dalsze losy 8 - reality
show, USA 2021
11.00 Kiedy dzieci maﬁ<
dzieci 7 - serial dokum.
13.00 Wiza na mitosc:
Znowu do wzigcia
- reality show, USA 2021
15.00 Wiza na mitosc;
dalsze losy 8 (6)

dokum., WIk. Bryt. 2021
12.00 Otchtan: Powstanie
i upadek nazizmu (5, 6)
14.00 Ztapac przemytnika
(5) - serial dokumentainy
15.00 Strzegac granic (1, 2)
16.00 Egipt: Miejsce petne
tajemnic (3) - serial dok.
17.00 Tajemnice
zaginionych miast (2)
18.00 Il wojna swiatowa:
Ukryta prawda (3)
19.00 Wielkie konstrukcje

10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 ha Zywo - magazyn

- program rozrywkowy
8.45 Pojedynek
na podréze (1)
- program rozrywkowy
9.50 1 nie opuszcze Cie az
do $lubu (6, 7) - reality
show, Polska 2017
11.25 Ugotowani (7, 8)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2016
13.30 Kuchenne rewolucje
(2, 1) - program rozrywk.
15.35 Jestem z Polski (9, 8)

informacyjny - reality show, USA 2021 - serial dokumentalny (12, 13) - serial dokum. 1l Rzeszy (3) - dok. popularnonaukowy
16.00 Fakty po potudniu  |16.00 Historie wielkiej waii 17.45 Kuchenne rewolucje 21.00 Nic do ukrycia (1) 20.00 Katastrofa 21.00 Maszyny hojowe (4)
- program Informacyjny - dalsze losy (11) - dok. (1-3) - program rozrywk. - serial dokumentalny W przestworzach (4) - serial dokumentalny

DOKUMENTALNY ROZRYWKA MAGAZYN

.

DOKUMENTALNY

18.00 Kilogramy

18.00 Tak jest 20.50 Babski biznes (5) 22.00 0d samochodu 21.00 Katastrofaw prze-  |22.00 Polowanie

Andrzej Morozowski zhednej skory 3 Marta Klepka (zdj.) po- do domu 2 stworzach (10,5, 10) na Hitlera (2, 3)

(zdj.) podsumowuije in- Dwie 0soby po schud- zZnaje Monike, ktora pro- Ant odnajduje Austina Korean Air 6316 odby- Bob Baer angazuje

formacje dnia i zaprasza nieciu pragna pozby¢ wadzi studio treningowe 721929 roku, ktorego wa lot do Seulu. Maszy- do projektu Nad? Bakos,

gosci, z ktorymi dysku- sie nadmiaru skory i od- w Poznaniu. Jej firma nie chce naprawic. Szybko na spada na dzielnice ktora jest specjalistka

tuje o biezacych proble- zyskac figure. 60 min przynosi spodziewanych odkrywa, Ze auto ma mieszkalng. Uderzenie od tropienia terrory-

mach w krf#u. 75min |19.00 Wiza na mito$¢ zyskow. 60 min szereg powaznych pro- jest tak potezne, ze Stow. Zespot natrafia
19.15 Serwis informacyjny - oczami hohaterow 5 (21.50 Jestem z Polski (15, 16) blemow. 60 min czarna skrzynka ulega na wazny $lad. 120 min

zZniszczeniu. 180 min
0.00 Katastrofa

w przestworzach:

0.00 Premiera: Starozytni
kosmici 16 (11)
- serial dokumentalny

20.00 Wiza na mito$¢:
Wielka Brytania 2
21.30 Wiza na mito$¢:

19.30 Fakty po Faktach - inf
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na bialym

- serial dokumentalny
23.45 Hotel Paradise 12 (37)
- reality show, Pol. 2026

23.00 Premiera: Celnicy
na strazy Turcji (10)
0.15 Goraczka ziota 16

21.00 Polska i Swiat - inf. pierwsze spotkanie 8 | 0.4540 kontra 202 (9, 10) | 1.15 Porty: Hiszpania (1) Raport specjalny (1) | 1.00 Rolnicy. Podlasie
22.00 Szkto kontaktowe  (23.30 Trojkat zbrodni - dok. | 2.40 Apetyt na mitosC (4) | 1.45 Fani czterech kotek | 1.00 Alaska: Nastepne (30-33) - serial
23.00 Dzien po dniu-mag. | 0.30 Dr Pryszczylla 4 - dok. | 3.45 Dieta czy cud? (4) - skréty (1) - serial dok. pokolenie (4, 5) - dok. dokumentalny
0.25 Biznes - pr. publicyst. | 1.30 Wiza na mito$¢: 4.25 Wiem, co jem i wiem, | 2.00 Militaria na warsztat | 3.00 Ekstremalne katastro- | 5.00 Kotowrotek (12, 1)
0.45 Fakty po Faktach - inf. Wielka Brytania 2 co kupuje (1) - mag. (8) - serial dokumentalny fy (8, 9) - serial dokum. - magazyn wedkarski

CANAL+
gl KUchia
12.30 Jamie Oliver - fatwe prze-
pisy na co dzien (13, 14) 13.25
M jak mieso (2, 3) 14.25 ABC
Eotowania - kuchnia meksy-
anska (2) 14.50 Nie boj
ryby! 2 (8) 15.15 Kucharskiego
pomyst na kuchnie (1) - mag.
15.45 Tajemnice indyjskich sma-
kow (8, 9) 16.40 Jamie Oliver:

Z

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmacygny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

(=

12.00 Taniec z rosyjskim niedz-
wiedziem (1) 13.00 Od zera
do milionera - 20 lat w Unii
14.05 Kanadyjskie parki naro-
dowe (1) 15.05 Byt sobie suset
16.00 Muzyka ma moc 17.05
Podroze z Agatg Christie i sir
Davidem Suchetem (1) - dok.
18.00 Papcio Chmiel 19.05

‘ S

11.20 Dokad dzisiaj? 4 (129-132)
12.35 Wodne krolestwo Komo-
do (1) 13.40 Patagonia. Zycie
na krancu Swiata (1) 14.45 Jak
przetrwac w Australii (1) - dok.
15.50 Niezwykie podrdze koleja
(1) - dok. 16.55 Premiera: Do-
kad dzisiaj? 4 (115, 125, 135,
136) 18.15 Swiat z gory 11(2)

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione - samo-
chody marzen 2 - serial dok.

8.00 Tajemnice ladowania na

Ksiezycu (1, 3, 6) - dok. 11.00

Mega maszyny Alaski

13.00 Zoom na architekture

15.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dokum. 18.00 Jak to
jest zrobione - samochody ma-

6.00 Oszukane - paradok. 8.00

Komisarz Mama - krym. 9.00

Drugie zycie sukni $lubnej. Se-

cond Chance Dresses - pr. roz.
9.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny dom
14.30 Kolacja w ciemno - rozr.

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wigcej ,Wydarzen” - inf. 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”

19.50 Debata Gozdyry 21.50
\Wydarzenia wieczormne 22.30
Dzief na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty o Swiecie - pr. inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Czarno na biatym
- mag. 23.35 Polska i Swiat

D3I

18.00 Wydarzenia, pogoda 18.50
Wydarzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda
21.40 Pogoda - pr. inform.

32 teleswiat

[8-——2

Oznaczenia stacji:

jedz na zdrowie (2) - dok.
17.35 Jamie: dania na kazdg
kieszen (5) 18.30 Nie boj
ryby! 2 (2) 18.55 Zgrillowani 3
(6) 19.25 M jak mieso (7, 8)

20.15 Kulinarna mapa Wielkie]
Brytanii (7, 8) - dok. 21.15 An-
thony Bourdain - miejsca nie-
znane 10 (3-6) - serial dok.

LIVGK] D3I

13.00 Agrobiznes 13.20 Agro-
pogoda 13.30 Rozmowy (nie)
wygodne 14.15 Szkota mistrz
0w 14.30 Program informa-
cyjny 1430 14.50 Pogoda
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - religijny 15.20
Serwis Info Dzief - pr. inform.

15.30 Program lokalny 19.30
Dlaczego krowa... - mag.
19.45 Kryminalna siddemka

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Gos¢ Regionow
20.30 Kryminalna siodemka
21,00 Program lokalny 22.00
Dziennik regionow 22.20 Po-
goda 22.30 Ztoty chiopak (143)

Kuchnia 18.00 Nasz nowy
dom - reality show

20.05 Wiezienie kobiet - dok.
22,00 Walka 0 zycie - dok.
23.00 Gry matzenskie - reali-
ty show 0.00 Love Island. Wy-
spa mitosci - reality show
2,00 Gry matzenskie - reality
show 4.00 Zdrady - paradok.

10.00 Remontujemy dom na pla-
2y 3(6) - pr.rozr. 11.00 Zarobi¢
na remoncie 6 (1-4) - rozr.

13.00 Zbudujemy fajny dom 2
(10) 13.55 House Hunters - Po-
szukiwacze doméw 8 (3, 1)
15.05 Mieszkanie na miare (4)

16.00 Mieszkanie na miare 4 (1)
17.00 Zrobmy sobie dom (9)
- reality show 18.00 Weeken-
dowa metamorfoza 2 (4, 5)

19.55 Prawdziwi ludzie, praw-
dziwe remonty 20.55 Dorota
was urzadzi! (11, 12) 22.30
House Hunters - Poszukiwa-
cze domow 9 (1-4) 0.40 Kupu-

jemy dom na plazy 26 (7, 8)

rze 3 - serial dokumentalny
20.30 Zwykte rzeczy - niezwy-
kte wynalazki 11 - dok. 21.00
Tajemnice ladowania na Ksie-
Zycu (1, 2) - dok. 23.00 NASA
- archiwum tajemnic - dok.
1.00 Jak dziata wszech$wiat?
- dok. 4.00 Szyfry i spiski 2
5.00 Zoom na architekture

Kotc %%ETA

12.30 Kwiaty na warsztat (4)
12.50 Przepis dnia (7) 13.00
Na dobre i na zle (549) - obycz.
13.55 Kiedys to byto... - mag.
14.30 Okrasa famie przepisy

15.00 Jak to Sie méwi, czyli Ka-
Sia U Bralczyka - mag. 15.30
Ojciec Mateusz 25 (323, 324
- krym. 17.30 Dzika Australia
Zachodnia z Billem Baileyem
(2) - dok. 18.30 Rolnik szuka
zony 12 (9) 19.30 Mito$¢ i na-
dzieja (233) - telen.

20.30 Wichrowe wzgbrze (214)
21.30 La Promesa - pafac ta-
jemnic (222) 22.30 Wakacyjna
terapia - kom., Francja 2018

Naddniestrze, Abchazja i Ose-
tia - fantomowe parstwa
20.10 Wedrowki szlakami gra-
nicznymi (1) 21.05 Taniec
Z rosyjskim niedzwiedziem (2)
22.10 Barhara Wiodarczyk za-
prasza 22.20 Zwyciestwo za
wszelkg cene 23.25 Tajemni-
ce miejsc zbrodni (1) - dok.

1 BBC EARTH |

12.20 Planeta Ziemia 2 (5) - dok.
13.25 Wedrowki z dinozaura-
mi (1) 14.30 W okowach mro-
ZU 12 (17) - dok. 15.30 Zycie
na pustkowiu 11 (5) - dok.

16.30 Amerykariskie Potudnie (1)
17.30 Skarby przesztoéci i ich
tajemnice (2) - dok. 18.30 Pla-
neta Ziemia 3 (4) - serial dok.

19.45 Pewnego razu w kosmo-
sie (3) - serial dok. 20.55 zy-
cie na pustkowiu 11 (6) - dok.
21.55 W okowach mrozu 12
(20) - dok. 22.55 Amerykan-
skie Potudnie (2) - dok. 23.55
Nowozelandzka wyprawa Jim-

my'ego Doherty'ego (1) - dok.

- serial dok. 18.45 Ramzes II.
66 lat panowania (1) - dok., Fr.
19.45 Cytadela Sisteron. U wrét
Prowansji - film dok., Fr, 2022
20.50 Niezwykte podroze ko-
leja 12 (2) 22.00 Historia tuku
Triumfalnego 23.10 Cel: za-
trzymac ludobojstwo (1) 0.20
Niezwykte podroze koleja (2)

HISTORY.

13.05 Starozytni kosmici 16 (14)
- dok. 14.00 towcy tajemnic
(1) - dok. 14.55 Niewyjashione
tajemnice $wiata 3 (9) - dok.

15.50 Gwiazdy lombardu 12 (5)
16.15 Wykute w ogniu 4 (1)
17.10 Premiera: 1l wojna
Swiatowa w kolorze - przeto-
mowe momenty (1) 18.10 Ta-
jemnice ukryte w piasku 2 (8)
19.05 Starozytni kosmici 17 (4)

20.00 Starozytni kosmici 14 (11)
- dok. 21.00 Premiera: Staro-
2ytni kosmici 18 (3) 22.00 Naj-
wieksze tajemnice Swiata 7
(3) - dok. 23.00 Niewyjashione
tajemnice $wiata 7 (3) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe: - Il 'sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DV - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka

mezczyzn: PlusLiga
- 3. mecz finatowy fazy
play-off: Aluron CMC
Warta Zawiercie
- Bogdanka LUK Lublin

9.00 Polsat Sport Talk

- magazyn sportowy
10.00 Hokej: Mistrzostwa
$wiata Dywizji 1A
- Sosnowiec 2026
- mecz: Francja - Polska
12.30 Siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
- 3. mecz finatowy fazy
play-off: Aluron CMC
Warta Zawiercie
- Bogdanka LUK Lublin
15.00 Magazyn Polskiego
Sportu - magazyn

sportowy
16.00 Siatkowka kobiet: Liga
Mistrzyn — mecz finatowy
SIATKOWKA
-

18.30 PlusLiga: Warta
- Bogdanka LUK Lublin
Trzecle starcie fina-
towe odbedzie sie
W Zawierciu. W sezonie
zasadniczym na swoim
podworku Warta wygra-
tfaw 5setach. 120 min

20.30 Pitka reczna

M7 mezczyzn:

ORLEN Superliga
23.00 Formuta 1:
Grand Prix Miami
0.00 Hokej: MS Dywizji 1A
- Sosnowiec 2026
-mecz: Francja - Polska

=8 POLSAT SPORT 2
6.00 Tenis: Turniej ATP w Ma-
drycie 8.30 Tenis: Turniej ATP
w Madrycie 11.00 Siatkowka
kobiet: Liga Mistrzyh - poffi-
nat: VakifBank - Conegliano
13.00 Siatkowka kobiet: Liga
Mistrzyn - potfinat. Eczacibasi
Dynavit Stambut - Savino Del
Bene Scandicci 15.00 Pitka
nozna z archiwum
17.00 Magazyn Polskiego Spor-
tu - magazyn sportowy 18.00
Pitka nozna z archiwum
20.30 Siatkowka kobiet. Liga
Mistrzyn - mecz 0 3. miejsce
23.00 Siatkowka kobiet: Liga
Mistrzyn - mecz_finatowy
1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Hokej: Mistrzostwa Swiata
Dywizji 1A - Sosnowiec 2026
8.30 Pitka nozna z archiwum

11.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 13.30 Pit-
ka nozna z archiwum

16.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 18.00 Pit-
ka nozna z archiwum

20.00 Tenis: Turniej ATP w Ma-
drycie. Jednym z gtéwnych
faworytow do triumfu w tego-
rocznej  edycji  zawodow
w stolicy Hiszpanii byt Jannik
Sinner. 22.30 Tenis: Turniej
ATP w Madrycie 1.00 Sporty
walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

8.30 Kolarstwo kobiet:
La Vuelta Femenina

-1.etap
10.00 Kolarstwo: Wyscig
dookofa Turcji - 8. etap
11.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Kegiao
- mecz finatowy
boulderingu mezczyzn
12.00 Snooker: VS
w Sheffield - finat
13.45 Snooker: MS
M w Sheffield - finat
17.00 Racing on the Edge
- magazyn sportowy
17.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Keqiao
- bouldering kobiet
18.15 Wspinaczka: Zawody
World Series w Kegiao
- bouldering mezczyzn
19.00 Snooker: VS
w Sheffield - finat

SNOOKER

19.30 Mistrzostwa
M3 $wiata w Sheffield
- mecz finalowy
Kyren Wilson (zdj.) wie,
jak smakuje zdobycie
tytutu czempiona globu.
Anglik siegnat po niego
w 2024 roku, pokonujac
Jaka Jonesa.  210'min
23.00 Kolarstwo kobiet:
La Vuelta Femenina
- 2. etap: Lobios - San
Cibrao das Vinas
0.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Kegiao
- bouldering kobiet

EUROSPORT 2

12.00 Kolarstwo: Wyscig do-
okota Turcji - 8. etap 13.00
Kolarstwo: Tour de Romandie
- 5. etap 14.00 Kolarstwo ko-
biet: La Vuelta Femenina: Ma-
rin - Salvaterra de Mino

15.30 Kolarstwo kobiet: La Vu-

elta Femenina - 2. etap: Lo-

bios - San Cibrao das Vinas

17.45 Jezdziectwo: Global

Champions Tour w Szanghaju

20.00 Kolarstwo kobiet: La Vu-
elta Femenina - 2. etap 22.00
Wspinaczka: Zawody World
Series w Kegiao - bouldering
kobiet 23.00 Wspinaczka: Za-
wody World Series w Kegiao

- bouldering mezczyzn

REE,

12.20 Zbrodnie, ktore wstrza-
snety Anglia (4, 6) 14.10 Praw-
da lezy pod ziemia 2 (1) 15.05
Zbrodnia w moim domu (8)

16.00 Szokujace morderstwa:
Kalifornia 3 (7) - dok. 17.00
Nastoletnie polskie zabdjczy-
nie (4, 3) - dok. 18.00 Prawda
lezy pod ziemig 2 (6) 19.00
towca mordercow (1) - dok.

20.00 Tajemnica mojej Smierci (1)
21.00 Pogrzebani za do-
mem 6 (1) 22.55 Morderstwo
na Manhattanie 23.55 Szoku-
jace morderstwa: Kalifornia 3
(2) 0.50 Gypsy Rose Blanchard:
Zycie od nowa 2 (6) - dok.

TVP SPORT

5.35 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.10 Pitka nozna: Liga
MistrzOw UEFA - skr6ty
7.30 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: Ruch
Chorzéw - Odra Opole
9.40 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: Stal
Rzeszow - Wista Krakow
11.45 Hokej: NHL - mecz
fazy play-off
12.45 Koszykowka
mezczyzn: NBA
- mecz fazy play-off
14.45 Pitka nozna: Betclic
2. Liga-mecz.
Chojniczanka Chojnice
- Olimpia Grudzigdz
16.45 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej (62) - mag.
17.25 Betclic 1. liga

magazyn (69)
PILKA NOZNA

w o

17.55 Betclic 1. Liga

M3 - mecz: Polonia Bytom
- Polonia Warszawa
Przelom marca i kwietnia
nie byt udany w wyko-
naniu Czarnych Koszul.
Czy w maju potwierdza
swoje ekstraklasowe
aspiracje? 130 min

20.05 Betclic 1. liga
magazyn (69)

21.30 GOL - magazyn pitkarski

22.55 Sportowy wieczor

23.25 Zuzel: Indywidualne

MP - challenge

w Swietochtowicach

st 1VN TURBO

10.15 Ztomowisko PL 9 (10, 11)
12.15 Naprawy nie do naprawy
(4) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (1, 3) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (8, 9)
16.30 JezdziC, obserwowac
(1, 2) - dok. 18.00 RaportTurho
18.15 Wojny samochodowe
(14) 19.15 Usterka 16 (21)
19.45 Cigzarowka przez Chile
(5) - rozr. 20.45 Naprawy nie
do naprawy (5) 21.30 Uwaga!
0szust: Sciema z ogloszenia (8)
22.00 Raport Turbo 22.15
Moto Fachury (10) 23.00
Z drugiej reki (14) 23.40 Jez-
dzic, obserwowac (14) - dok.
0.25 Mobilni mechanicy (2)

=l POLSAT PLAY

6.00 Niezwykte pociagi (16)
- serial dokum. 7.00 Truckersi
przez Australig (2) - serial dok.
8.00 Dorwac tunczyka (14)
- dok., USA 9.05 Wojny maga-
zynowe (181, 182) 10.00 Woj-
ny kontenerowe (3, 4) - dok.

11.00 Hardkorowy lombard
(81, 80, 82-85) - dok. 14.00
Polacy za granica (55, 56) - dok.

16.00 Ztomiarze (35, 36) - serial
dok. 18.00 Poszukiwacze hi-
storii (143-145) - serial dokum.

20.00 Ztomiarze (30, 52) - serial
dok., Pol. 22.00 Kolowrotek
(176-187) - mag. 4.05 Staro-

zytni kosmici (6, 5) - dok., USA

4 maja

CANAL+ SPORT

6.00 Liga+ Extra
- magazyn pitkarski
8.00 Sport+ - magazyn
pikarski
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Getafe CF - Rayo
Vallecano
11.15 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
- mecz: Celta Vigo
- Elche CF
13.30 Sport+ - magazyn
pikarski
14.40 Liga+ Extra
- magazyn pitkarski
16.45 Wysoki Pressing
- Mmagazyn sportowy
18.30 Sport+ - magazyn
pikarski
19.30 Jej Wysoko$é
Premier League (43)
- magazyn pitkarski
PILKA NOZNA
- ]

[
20.55 Liga hiszpaniska
M3 - mecz: Sevilla FC
- Real Sociedad
Bronigca sie przed
spadkiem z LaLigi druzy-
na z Andaluzji podejmu-
je triumfatora Pucharu
Hiszpanii. 130 min
23.05 Ekstraklasa po
godzinach - mag.
0.15 Sport+ - mag. pitkarski
1.30 Ligomistrzowe
historie (1): Leeds
United - mag.
2.10 Jej Wysokos¢ Premier
League (43) - mag.
canatll CANAL+
SPORT 5
7.50 Magazyn Ligi Mistrzéw
UEFA (31) 8.30 Zuzel: Metalkas
2. Ekstraliga: Wilki - Polonia Pifa
1115 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: KS Torun - GKM Gru-
dzigdz 14.00 Zuzel: PGE Eks-
traliga: Sparta - Unia Leszno
16.50 Magazyn PGE Ekstraliga
-mag. 18.25 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa - mecz: Rado-
miak Radom - Lechia Gdanisk
21.00 Ekstraklasa po godzinach
22,00 Magazyn Metalkas 2.
Ekstraliga 22.35 Sporty walki:

ONE Friday Fights 152 0.45
Timbersport: MS - Mediolan
2025 - zawody indywidualne
3.00 Ekstraklasa po godzinach

iy

7.05 Fani czterech kotek 9.10
Militaria na warsztat (1, 2)

11.10 Strazacy z Ruhry 4 (1-4)

15.10 Fani czterech kofek (23, 25)
17.10 Bedzie pan zadowolo-
ny 4 (8, 9) 18.10 Premiera: Od-
zyskac fure w Las Vegas - dok.
19.10 Fani czterech kotek

20.10 Niechciani w Gas Monkey
21.10 Absurdy drogowe (2, 3)
22.10 Strazacy z Ruhry 4 (5-8)
- dok. 2.10 Megatransporty 2
(10) 3.00 Metro po szwedzku
(2) - dok. 4.00 Retroreanima-
Cja: Pojazdy bojowe (3) - dok.
5.00 Gigantyczne konstrukcje
wedfug Hammonda - pr. rozr.

20.40 Liga wloska - mecz; AS

PONIE

6.00 LaLiga Best 11 - mag.
7.45 Mityczne stadiony

LaLiga - mag. pitkarski
8.00 Pitka nozna: Liga

niemiecka: Bayern

- 1. FC Heidenheim
10.00 Pitka nozna: Liga
hiszpaniska - mecz: RCD
Espanyol - Real Madryt
12.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Como
1907 - SSC Napoli
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
Borussia M'gladbach
- Borussia Dortmund
16.00 Ligue1 (32) - mag.
16.40 Bundesliga (32) - mag.
17.15 Serie A (35) - mag.
17.50 LaLiga (34) - mag.
18.25 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: US
Cremonese - SS Lazio

PILKA NOZNA

M3 Roma - ACF Fiorentina
Poprzednie spotkanie
tych ekip zakonczyto
sie wynikiem 2:1 na ko-
rzy$¢ Giallorossich.
W obecniej formie Viole
stac na to, by odptaci¢
sie Rzymianom pigknym
zanadobne.  135min
22.55 Eleven Top Goals
- magazyn pitkarski
0.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayer - Lipsk
2.00 Pitka nozna: Liga
whoska: Pisa SC - Lecce

SPORTS 2 |

8.35 Magazyn pilkarski 9.15

HHH - Hamburger SV - fim

dokum. 10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka - mecz: Bayer - RB Lipsk
14.00 Pitka nozna: Liga wio-
ska - mecz: Sassuolo - Milan
16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Bayern - Heidenheim
18.00 Bundesliga Special (19)
- mag. 18.40 Eleven Gol Live
20.00 Formuta 1: GP Miami
20.45 Rywalizacje konieczne
- dok. 21.10 Pitka nozna: Liga
portugalska: Sporting - Vitoria
23.30 Laliga (34) 0.00 Pitka
nozna: Liga francuska: Paris
Saint-Germain - FC Lorient

|

PORTS 3 |
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Atalanta - Genoa CFC 14.00
Pitka nozna: Liga hiszpanska
- mecz: Girona FC - Mallorca
16.00 Bundesliga Special (19)
16.30 Ligue 1 Show (31) 17.00
Bundesliga Clubs 17.15 Bun-
desliga Clubs 17.30 Bundesli-
ga Clubs 17.45 Bundesliga
Clubs 18.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Bologna FC - Cagliari
20.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: FC St. Pauli - 1. FSV Mainz
05 22.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Olympique
Lyon - Stade Rennais FC 0.00

DZIALEK

9.30 Domisie
10.00 Czes¢, czy moge Cie
Zjes€? (113) - mag.
10.20 Bolek i Lolek
na Dzikim Zachodzie
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Mate i duze przygody
Miffy 2 - serial anim.
11.20 Swinka Peppa 8
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.25 Domisie
12.50 Halo, halo! (19) - eduk.
13.00 Figu Migu na planecie
Czochras (26)
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsrdd bajek
14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Cig kocham
14.30 Swinka Peppa 8
14.40 Topo Gigio - anim.
15.10 Rozmowy na dwie
glowy (4) - widowisko

MAGAZYN
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15.15 Al-chemik (1)
Naukowiec Al wskutek
zbiegu okolicznosci
przenosi sie do Srednio-
wiecza. Trafia do zamku
krolowej Kaliny. 20 min

15.35 Ksiega Ksiag 5 - anim.

16.05 Kosmo-kumple - anim.

16.35 Ricky Zoom - anim.

17.05 Super Wings:
Straznicy Swiata

17.30 Piotru$ Krélik - anim.

18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana - anim.

18.25 Luke, podrdznik
W czasie

EANCKR |
14,45 Zwierzece zagadki 15.36
Swinka Peppa 6 - serial anim.
15.50 Swinka Peppa - anim.
15.55 Swinka Peppa 6 16.10
Blaze i Megamaszyny 7 16.40
Psi Patrol 2 17.00 Rubble
i jego ekipa 4 - anim. 17.10
Rubble i jego ekipa - anim.
17.30 Pan Krokodyl 18.00
Barhapapa i jego rodzinka
18.25 Tim Rex wsrdd gwiazd
18.55 Dora 3 19.25 Przygody
Misia Paddingtona 2 19.50
Przygody Misia Paddingtona
20.01 Swinka Peppa 7 - anim.
20.30 Barbapapa i jego ro-
dzinka 2 - anim. 21.00 Barba-
papa i jego rodzinka - anim.

=

13.30 Koci domek Gabi 13.56
Moje urodsz/ 14.03 Kicia Ko-
Cia 14.22 Cloudy & Stormy
14.45 Gazu, pieski, gazu!
15.10 Baranek Shaun 15.36
Jezyk Happy 15.55 Mia i Kodus

16.05 Mega Ekspres 16.30 Cie-
kawski George 7 17.00 Stra-
zak Sam 14 17.25 Sta$ i fajna
Babcia 17.50 Moje urodziny
17.56 Smerfy 18.25 Lesna ro-
dzina: Pamietnik Frei 18.50
Baczne oczka 19.05 Kicia Ko-
cia 19.25 Kicia Kocia 2 19.36
Jezyk Happy 19.52 Basia

20.05 Wierszyki domowe 20.35

Magazyn pitkarski

© polecany'dia dzieci @ Tylko'dla dorostych KT Na zywo

Dolina Muminkow 4 - anim.
teleswiat 33



WTOREK FEIUEE

FILMOWE

21.35  POLSAT

Air

BIOGRAFICZNY Dyrektor marketingu chce popra-
wi¢ sytuacje firmy. Podejmuje przelomowa decyzje.

Lata 80. Sonny Vaccaro (Matt Da-
mon, zdj.), dyrektor marketingu
mato znanej firmy Nike, posta-
nawia nawigzac¢ wspdtprace z po-
czatkujgcym koszykarzem Micha-
elem Jordanem (Damian Delano
Young). Negocjuje miedzy innymi
z jego matka Deloris (Viola Davis,
zdj.), ktora jest swiadoma talen-

tu syna, i stawia bardzo twarde
warunki. Umowa pomiedzy spor-
towcem a marka, ktorej wspétza-
tozycielem jest Phil Knight (Ben
Affleck, zdj.), rewolucjonizuje
przemyst obuwia sportowego.

INFO: USA 2023, rez. Ben Affleck,

wyk. Matt Damon, Jason Bateman,
Viola Davis 145 min do godz. 0.00

—

HITY DNIA

Dziedzictwo krwi
SENSACY)NY Bytego skazarica Linka
(Mel Gibson, zdj.) odwiedza dawno
niewidziana cérka, Lydia (Erin Mo-
riarty, zdj.). Nastolatka, ktérej tro-
pem podazaja meksykariscy mafiosi,
liczy na pomoc ojca. 110 min

Francja 2016, rez. Jean-Francois Richet, wyk.
Mel Gibson, Erin Moriarty, Diego Luna

“ v N

21.00 [ TVN7
Na wiasng reke
SENSACYJNY W ataku terrorystycz-
nym ging zona i syn Brewera (Arnold
Schwarzenegger, zdj.). Zamachu do-
konatprzywédca kolumbijskiej party-
zantki (Cliff Curtis). Brewer chce sam
wymierzy¢ sprawiedliwo$¢. 140 min
USA 2002, rez. Andrew Davis, wyk. Armold
Schwarzenegger, Francesca Neri, Elias Koteas

tele poleca

VIS

20.00 < STOPKLATKA

Strefa zrzutu
SENSACYJNY Policjant Pete (Wesley
Snipes, zdj.) chce ustali¢, kto odpo-
wiada za Smierc jego brata (Malcolm-
-Jamal Warner, zdj.). Przenika do $ro-
dowiska spadochroniarzy zwigzanych
z nielegalng dziatalnoécia. 125 min

USA 1994, rez. John Badham, wyk. Wesley
Snipes, Gary Busey, Yancy Butler, Michael Jeter
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21.00 ' CANAL+ PREMIUM

Wilhelm Tell

DRAMAT HISTORYCZNY Rok 1307.
Szwaijcarig wtadajg Habsburgowie.
Do rebelii przeciwko najezdZzcom do-
tacza Wilhelm Tell (Claes Bang, zdj.),
dawny uczestnik krucjat i mistrz
w postugiwaniu sie kusza. 130 min

Wielka Brytania/Szwajcaria/Niemcy 2024, rez.
Nick Hamm, wyk. Claes Bang, Tobias Jowett

21.00 | SUPER POLSAT

Jeszcze diuzsze zareczyny

KOMEDIA Violet (Emily Blunt, zdj.)
i Tom (Jason Segel, zdj.) rozpoczy-
najg przygotowania do swojego $lu-
bu. Zakochani muszg zmierzy¢ sie
z oczekiwaniami pomystowej rodzi-
ny i niespodziankami losu. 150 min

USA 2012, rez. Nicholas Stoller, wyk. Jason
Segel, Emily Blunt, Chris Pratt, Alison Brie
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22.40 | TV4
Krwawa rozgrywka

SENSACY)NY Agent Lin Dong (Jackie
Chan, zdj.) dowiaduije sie, ze stan
zdrowia jego cierpigcej na biataczke
corki znacznie sie pogorszyt. Dziew-
czynka umiera. Po latach okazuje
sie, ze zostata wskrzeszona. 135 min

Chiny/Hongkong 2017, rez. Leo Zhang, wyk.
Jackie Chan, Callan Mulvey, Tess Haubrich

34 teleswiat

21.35 | TVP KULTURA

0 po6inocy w Paryzu
KOMEDIA Hollywoodzki scenarzysta
Gil (Owen Wilson, zdj.) jedzie z na-
rzeczong (Rachel McAdams, zdj.) do
stolicy Francji. Pewnej nocy odbywa
magiczng podréz w czasie. Poznaje
swoich artystycznych idoli. 105 min

Hiszpania/USA 2011, rez. Woody Allen, wyk.
Owen Wilson, Rachel McAdams, Michael Sheen

-

23.20 TVP1

Wielki napad na pociag

SENSACYJNY Podajacy sie za boga-
tego przedsiebiorce Edward Pierce
(Sean Connery, zdj.) postanawia ob-
rabowac pocigg z transportem ztota.
Pomaga mu m.in. wlamywacz Agar
(Donald Sutherland). 110 min

Wielka Brytania 1979, rez. Michael Crichton,
wyk. Donald Sutherland, Sean Connery

21.50 | TV PULS

Ostateczna rozgrywka
DRAMAT SENSACY|NY Grupa terro-
rystbw wdziera sie na wypetniony
kibicami stadion i przejmuije nad nim
kontrole. Przestepcy zadajg okupu.
Do akcji wkracza byty komandos
Knox (Dave Bautista, zdj.). 120 min
Wielka Brytania 2018, rez. Scott Mann, wyk.
Dave Bautista, Pierce Brosnan, Ray Stevenson
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23.20 | TUN 7
Obecnos¢ 3.
Na rozkaz diabta
HORROR Oskarzony o zabdjstwo
chtopak (Ruairi 0'Connor) twierdzi,
ze opetat go demon. Ed (Patrick Wil-
son, zdj.) i Lorraine (Vera Farmiga,
zdj.) zamierzajg mu poméc. 135 min
USA/Wielka Brytania 2021, rez. Michael
Chaves, wyk. Patrick Wilson, Vera Farmiga

22.30 | TVP KOBIETA

Szef roku

KOMEDIA Cyniczny Julio Blanco (Ja-
vier Bardem, zdj.) kieruje fabryka
wag. Marzy o zdobyciu lokalnej na-
grody. Zadanie utrudnia mu m.in.
zwolnjony przez niego pracownik,
Jose (Oscar de la Fuente). 120 min

Hiszpania 2021, rez. Fernando Ledn de
Aranoa, wyk. Javier Bardem, Manolo Solo

!
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23.25 | TVP2
Corki dancingu
MUSICAL Dwie niezwykle urodziwe
syreny przyjmuja postac kobiet i tra-
fiajg do $wiata warszawskich dancin-
gow. Zostaja gwiazdami zespotu Figi
i Daktyle, w ktérym wystepuje Krysia
(Kinga Preis, zdj.). 100 min
Polska 2015, rez. Agnieszka Smoczyriska,
wyk. Michalina Olszariska, Marta Mazurek
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7.30 Kosciét z bliska - magazyn religijny

8.00 Serwis Info - program informacyjny

8.25 Zaraz wracam 2 (123) - serial obycz.

9.00 Ranczo 2 (21) - serial obycz., Pol. 2007
10.05 Komisarz Alex 3 (30) - serial krym.
11.00 Ojciec Mateusz 10 (134)

- serial kryminalny, Polska 2013
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Las Kolorow

- Gory Tenasserim - film dokum.,

Hiszpania/Wielka Brytania 2025
14.00 Ztoty chiopak (283) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1016) - telet.
16.05 Dziedzictwo (909) - serial

obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
17.55 Klan (4708) - telenowela, Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (124) - serial obycz.
18.55 Akacjowa 38 (861) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Pitka nozna: Liga
M3 Mistrzow UEFA - studio

PILKA NOZNA

20.55 Liga Mistrzow UEFA
M3 - rewanzowy mecz potfinatowy
Arsenal tylko raz grat w finale Cham-
pions League. W 2006 roku lepsza
od niego okazafa sie FC Barcelona.
By Kanonierzy znow mogli wystgpi¢
w decydujacej batalii 0 prestizowe
trofeum, musza wyeliminowa¢
Atletico Madryt, ktdre w cwiercfinale
pokonato Blaugrane. 145 min
23.20 Wielki napad na pociag - film
G sensacyjny, WIK. Bryt. 1979, 110 min
1.10 Zanim si¢ pojawites - film obycz.,
G USA/WIK. Bryt. 2016, 110 min
3.00 To ja, ztodziej - dramat
IE1M1 sensacyjny, Polska 2000, 100 min

4 DV3iF
6.00 Straznik Teksasu (17, 18) - serial sens.

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (104) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (416, 417)
- serial obyczajowy, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112 (1158, 457) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1563, 1564) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (1070-1072) - paradok.
16.55 kowcy skarbéw. Kto da wigcej?
(519) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1416, 1417)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (246) - serial kryminalny, Pol.
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1025) - serial kryminalny, Polska 2026
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (142)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.40 Krwawa rozgrywka - film sensacyjny,
XD Chiny/Hongkong 2017, 135 min
0.55 Love Island. Wyspa
mitosci (34) - reality show
2.00 Hardkorowy lombard (151, 152)
- serial dokumentalny, USA 2014
3.00 SuperLudzie Extra (62) - magazyn
3.20 SuperLudzie (3, 4) - serial dok., Pol. 2019
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.30 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2022
5.30 M jak mito$¢ (1748) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.25 Przysta nad Biblia
- program religijny
6.55 Barwy szczescia (3372) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.40 Ros6t polski (34) - magazyn kulinarny
12.10 Program publicystyczny
12.30 Koto fortuny (1819) - teleturniej
13.15 Panna mioda (87) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (955) - teleturniej
14.35 Na sygnale (894) - serial fab.-dok., Pol.
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (383)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1820) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (88) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (956) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3372) - serial
obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (3)

- magazyn poradnikowy
_ __OBYCZAJOWY.

20 05 Barwy szczescia (3373) - Polska 2026
Daniel flirtuje w szpitalu z rejestrator-
ka, a po pracy spedza czas z Emilem.
Probuje nauczyc syna, jak byc
prawdziwym mezczyzna. Sugeruje
mu réwniez, ze powinien zakonczy¢
przyjazn z Pola i Emilka. 35min
20.40 Kulisy serialu ,M jak

mitos¢” - cykl felietonow
20.55 M jak mitos¢ (1931) - serial obycz.
21.55 Na sygnale (897) - serial fab.-dokum.
22.25 Magazyn Ekspresu Reporteréw
23.25 Corki dancingu - musical,
IEM Polska 2015, 100 min @
1.05 Obwiniony - dramat obyczajowy,
G Wielka Brytania 2023, 90 min

kis] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami (5, 6) - serial
kryminalny, USA 1984-1989
8.00 Kobra - oddziat specjalny (12, 13)
- serial sensacyjny, Niemcy 2014
10.00 Triumf mitosci (133, 134) - serial
obyczajowy, Meksyk 2010
12.00 Nie igraj z aniotem (67) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniale stulecie (1) - serial kostium.
14.00 Don Matteo: Boski detektyw 13 (20)
- serial kryminalny, Wiochy 2022
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 13
(704, 705) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Dzielnica strachu 10 (465) - serial krym.
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(995, 996) - serial obyczajowy, Polska 2026

20.00 Dziedzictwo krwi - film
T sensacyjny, Francja 2016, 110 min
21.50 Ostateczna rozgrywka - dramat
T sensacyjny, Wielka Brytania 2018, 120 min
23.50 Rzeka tajemnic - dramat sensacyjny,
M USA 2003, rez. Clint Eastwood, wyk. Sean
Penn, Kevin Bacon, Laura Linney, 160 min
2.30 Lombard. 2Zycie pod zastaw 18 (992)
- serial obyczajowy, Polska 2026
3.30 Zobacz to! - programy powtdrkowe

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 Malanowski i partnerzy (250, 251)
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1056, 1057) - serial
paradokumentalny, Polska 2021
11.35 Gliniarze (754-756) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
14.40 Dlaczego ja? (1560) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja - magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1157) - serial
paradokumentalny, Polska 2026

e,

17.00 Gliniarze (1197) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos$c (4209) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej
20.30 Farma (207) - reality show
Rywalizacja dobiega korica, wiec nie
ma taryfy ulgowej. Osoba, ktdra ode-
szla jako ostatnia, wskaze bezpiecz-
nego uczestnika w pojedynku. 65 min
BIOG RAFICZNY
' ",
= .1;5 Iy v
21.35 Air - USA 2023, rez. Ben Affleck
IEIMY Oparta na faktach opowies¢
0 umowie, ktéra zrewolucjonizowata
przemyst obuwia sportowego. Za
Swojg role Matt Damon (zd].) otrzymat
nominacje do Ztotego Globu. 145 min
0.00 Metro strachu - film sensacyjny,
IEMT USA/Wielka Brytania 2009,
rez. Tony Scott
Bandyci biorg pasazerow nowojor-
skiego metra na zaktadnikéw. Dys-
pozytor ruchu (Denzel Washington)
usituje udaremnic ich plany. 135 min
2.15 Detonator - film sensacyjny,
G USA/Rumunia 2006, rez.
Po-Chih Leong, 145 min
2 PULS 2 D3I
7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
8.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
9.35 Basia - serial animowany, Polska 2019
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.25 Spidey i superkumple - serial anim.
11.25 Dinopociag - serial anim., USA 2012
11.55 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
13.00 Gumisie - serial animowany, USA 1992
14.00 Kacze opowiesci - Serial animowany
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferh - serial anim., USA 2007
17.00 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
17.35 Superkoty - serial animowany, USA 2023
18.00 Blue - serial anim., Australia/WIK. Bryt.
18.15 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
18.45 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Przepis na zbrodnig (33) - serial krym.
21.00 Dzielnica strachu 10 (469, 470) - krym.
23.00 Zawdd gangster 4 - film sensacyjny,
T Wielka Brytania 2019, 110 min @
0.50 Dzielnica strachu 10 (467) - krym., Pol.
1.50 Lombard. Zycie pod zastaw 9 (438)

© polecany'dia dzieci @ Tylko'dla dorostych KT Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1628) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (11)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (25)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (13, 7)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1589, 1590, 1678)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (121) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Znany influencer zostaje skierowany
przez Rogowskiego na oddziat kar-
diologii. Niebawem dochodzi u niego
do zatrzymania krazenia. 65min
17.55 Detektywi (315) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
Dziesiecioletni Dawid prosi $ledczych
0 pomoc w odnalezieniu babci. Ojciec
chiopca, ktory samotnie go wychowu-
je, nie chee angazowac detektywow.
Oni jednak podejmujg dziatania. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4206) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (9) - teleturniej

& :
21.30 Skok na gleboka wode (9) - Pol.
Konflikty w parach narastaja. Miedzy
Andzelikg a Kamilem szybko doszio
do porozumienia. Inni uczestnicy
dziwili sie, ze ich relacja tak tatwo na-
brata tempa. Ostatnio w ich zwiazku
pojawit sie jednak kryzys. 70 min
22.40 Kuba Wojewadzki (10)
- talk-show, Polska 2026
23.40 Superwizjer - magazyn reporterow
0.20 Dungeons & Dragons: Ztodziejski
IE™T honor - film przygodowy, USA/
Kanada/Wielka Brytania 2023, 165 min
3.05 The Traitors. Zdrajcy (11) - pr. rozr.
4.50 Uwaga! - magazyn reporterow
5.05 Jak to jest zrobione? (2) - dok., Kan.

5.20 Ten moment (7) - serial paradokum., Pol.
5.55 Szkota (624-626) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1289, 1204, 1205)

- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (954-956)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
14.00 Detektywi (75) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital Sw. Anny (111) - obycz., Pol. 2026
16.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska

(622, 623) - serial fabularno-dokum., Polska
18.00 Sekrety zycia (11) - serial paradokum
19.00 Ukryta prawda (1482) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Hotel Paradise 12 (38) - reality show
21.00 Na wiasna reke - film sensacyjny, USA
2002, rez. Andrew Davis, wyk. Arold

Schwarzenegger, Francesca Neri, 140 min
23.20 Obecnos$¢ 3: Na rozkaz diabfa
- horror, USA/Wielka Brytania 2021, rez.

Michael Chaves, wyk. Patrick Wilson, Vera

Farmiga, Ruairi 0'Connor, 135 min @

1.35 Hotel Paradise 12 (37) - reality show

2.35 Zyjac z potworem 6 (17) - serial
dokumentalny, USA 2021

3.35 SOS EKipy w akcji (42) - serial paradok.

4.25 Dorota was urzadzi! (7) - pr. rozrywk.
teleswiat 35
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FotoNia  POLONIA
11.50 Przepis dnia (128)
12.00 Serwis Info - pr. inform.
12.10 Komisarz Alex 22 (275)
13.05 Ranczo 2 (17) - obycz.
14.00 Kod bezpieczenstwa
14.30 Moda na jezyk polski
(52) - magazyn
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Fajna Polska - mag,
16.00 Zaraz wracam 2 (79)
16.30 Barwy szczescia
(3302) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1131) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Oko na Wschod - publ.
18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

V.
kY W
20.25 Strazacy 2 (17)
Kamila nie radzi sobie
Z Krzysiem. Chiopak jest
niezadowolony z tego,
e mieszka ona z Ada-
mem. Chce, by Wojnar
wrécit do Magdy. 55 min
21.20 Ojciec Mateusz 2 (17)
22.15 Lubie wraca¢ tam,
gdzie bytem - film
dokumentalny, Pol. 2023
23.15 Panorama
23.45 Taka to robota, czyli
kabaretowy przeglad
zawodow (16) - pr.roz.
0.40 Zaraz wracam 2 (79)

TVP
HISTORIA 112

9.35 Swiatynie Swiata (2) 10.35
Sienkiewicz mniej znany
11.30 Parki narodowe Korei Po-
fudniowej (1) 12.35 Berlin
1945 (1) 13.35 ,Dom” - tak
powstawat serial 14.00 Kr6lo-
wie (7) 14.30 Polskie drogi (6)
16.05 Sensacje XX wieku (1, 2)
- hist. 18.05 Czas honoru (46)
- wojenny, Pol. 19.00 Historia
Polski: Ostatnie dni wojny
19.50 Krolowie (46) - hist., Pol.
20.25 Zatoka szpiegow 2 (16)
- szpiegowski 21.20 Il wojna
$wiatowa w kolorze: Droga
do zwyciestwa (9) 22.25 Nie-
Znana wojna na Pétnocy 2 (1)
23.30 Sensacje XX wieku

T TV TRWAM

17.00 Wierze w Boga 17.30 24.
Miedzynarodowy Rai'(d Katynski

17.55 Poczet wielkich Pola-
kow - hist. 18.00 Regina Coeli
18.05 Infor.mac&e (dnia 18.15
Rozmowy niedokonczone - pr.
publ. 19.25 Swiety na kazdy
dzien 19.30 Kazdy maluch to
potrafi 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Przebu-
dzenie giganta - $w. Weronika
Giuliani - film dok., Wt. 2016

36 teleswiat

TVP
thid ROZRYWKA

|"6.10 zakochaj sie w Polsce

(187) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1090) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.50 Va banque (1034)
9.25 Koto fortuny (1979)
10.00 Program rozrywkowy
10.05 Maktowicz w podréozy

10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Noce i dnie (4) - obycz.
14.15 Rodzinka.pl (144, 145)
- serial komediowy, Pol.
15.15 Program rozrywkowy
15.30 Sanatorium mitosci 8
(6) - reality show, Polska
16.35 Do $miechu! (72) - rozr.
17.25 Va banque (1035)
- teleturniej
18.00 Koto fortuny (1980)

TVP
‘KULTURI\ KULTURA

- teleturniej
'MAGAZYN
el PN

18.40 Okrasa tamie przepisy
Znany kucharz przygo-
tuje kiszone ogorki we-
diug receptury swojej
mamy. Przyrzadzi tez
szybki chiodnik. 65 min

19.45 Maktowicz w podrdzy

20.25 Postaw na milion

22.10 Rodzinka.pl (29) - kom.

22.50 Tak to leciato! (79)

23.45 Kabaretomaniacy (22)

0.40 Koto fortuny

(1980, 1974) ~ teleturnie]

1.45 Kabaret. Super Show

Dwajki 3 (32) - pr. rozr.

2.40 Do $miechu! (77)

12.45 Profesor na drodze
- obycz., Pol. 1973 14.00 Po-
szukiwacze zaginionych dziet
sztuki (9) - dok. 14.40 Kome-
dia z pomytek - kom. obycz.
15.20 Hania - film obyczajowy,
Pol. 1984 17.05 Jan Serce (2)
- obycz. 18.10 Mody polskie
18.55 Zbigniew Zapasiewicz
20.00 Teatr TeIewizE: Krélowa
i Szekspir - spektakl teatraln
21.35 Lekkie obyczaje: O pof-
nocy w Paryzu - kom. obycz.,
Hiszp./USA 2011 23.20 Nocn:
dokument: Jacques Audiard,
wielce  skromny  bohater
- dok., Fr. 2022 0.20 W poszu-
kiwaniu dobrego filmu - mag.

s ANTENA HD |

10.35 Co Polak potrafi na dro-
dze? (2) - program rozrywk.
11.35 Koszalinska Arena Komi-

kow 2025 (2) 12.40 Winnice
mitosci (44) 13.55 77TV 4 (13)
14.50 Niezwykiy dr Pol (24, 25)
16.50 77 TV 5 (11) - rozr. 17.50
Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat (82, 83) 18.50
Morderstwa w Paryzu 9 (7)
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Morderstwa w Paryzu 9 (8)
21.15 Detektywi z Bordeaux 5
(14) 22.35 Porwana: W poszu-
kiwaniu Sophie Parker - dra-
mat obycz., USA 2013 0.15 77

TV5(5,7,10) - pr. rozr.

D3ir

5.00 Ztomowisko PL 10 (2)
6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 13 (19)
6.50 Diabelnie boskie 2 (2)
7.20 Ukryta prawda (1174)
- serial paradokum., Pol.
8.20 Kartoteka 8 (13, 14)
10.30 Detektywi (221, 311)
12.30 Zakup w ciemno 2 (38)
13.30 Zakup w ciemno 7 (36)
14.30 Kartoteka 3 (7, 8)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Idz na catos¢ 2 (20)
18.05 Zakup w ciemno
extra (40) - reality show
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (3) - serial fab.-dok.
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 7 (38)
21.05 Zakup w ciemno
extra (38) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.

ROZRYWKA

22,00 Kanapowczynie 3 (11)
Nadchodzi decyduja-
Cy moment programu.
Uczestniczki niedtugo
zaprezentuja efekty
Swojej wielotygodnio-

Wej pracy. 60 min
23.00 Damy i wiesniaczki.

PL 11 (9) - fab.-dok.
0.00 Fachowcy 2 (1)
0.45 Zony Podlasia 4 (5)
1.45 Niebezpieczne

dzielnice (8) - dok., Pol.
2.25 Nauka jazdy 4 (10)
3.00 Szpital (915) - paradok.
4.00 Szkota (792) - paradok.

Z28 SUPER

POLSAT
7.00 Na ratunek 112 (619, 620)
- paradok. 8.00 Doktor Martin
(43, 44) 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperlLudzie 2 (21, 22)
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(385-388) 13.30 Bitwa 0 pale-
ty (6) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 4 (33)
16.00 Ninja Warrior Polska (17)
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(471, 472, 555, 556) - kom.
20.00 Ztomiarze (18) - dok., Pol.
21.00 Jeszcze diuzsze zareczy-
ny - kom. romant., USA 2012
23.30 Bez urazy - komedia,
USA 2023 1.45 Swiat wedtug
Kiepskich (115, 356-358) 3.50
Nasz nowy dom (245, 246)

10.15 Muzyczne dzien dobry
12.05 Dzisiaj w regionie - pr. inf.
12.10 Rogoda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.
15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 WKdziaI
kryminalny Kitzbiihel - krym.
17.50 Doktor z alpejskiej wio-
ski - nowy rozdziat 18.50
Doktor Kleist - lekarz rodzinny
19.50 Kino TVS: Film fabularny
21.50 Kino TVS: Film fabularny
23.35 Doktor z alpejskiej wio-
ski - nowy rozdziat 0.30 Dok-

tor Kleist - lekarz rodzinny
Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowei serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (245)
- reality show,
Polska 2021
7.30 Na ratunek 112
(833, 834) - serial
paradokum., Polska 2023
8.30 Sekrety rodziny
(243-245) - serial
paradokum., Polska 2022
11.30 Trudne sprawy (1193)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1436, 1437) - serial
paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (292-296)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni
(263, 264) - serial
kryminalny, Polska 2024
19.00 Gliniarze (1122) - serial

m

paradokum., Polska 2025
KRYMINALNY
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20.00 Slad (25) - Polska
W eksplozji samochodu
ginie kobieta. Jej syn
doznaje lekkich obra-
zen. Szesc lat wezedniej
Zostat on skazany za
zgwatcenie dwach
dziewczat. 60 min
21.00 Gliniarze (1054)
22,05 kowca pedofilow
(175, 176) - serial dok.
23.00 Swiat wedtug

Kiepskich (284, 285)
0.00 Slad (108) - krym. @
1.00 Zdrady Il (36) - paradok.
2.05 Wydarzenia

6.00 Kojak (2, 3) - krym. 8.00
Straznik Teksasu 6 (22, 23)
- sens. 9.50 MacGyver (2, 3)

12.00 Putapki umystu 13.10 Dy-

namo: Wiecej niz magia (2)

14.20 Sensacje XX wieku (5)

16.45 Wojciech Cejrowski - boso

przez Swiat - cykl reportazy

19.00 Straznik Teksasu 6

(24, 25) - serial sensacyjny

21.00 Hity polskiego kabaretu 7
(2) 22.00 Kabaretowe przebo-
je 3 (6) 23.00 Magia nagosci.

Polska 3 (5) 0.05 Magia nago-

$Ci (7) 1.15 Striptiz - tak to Sie

robi w Vegas (6) 2.15 Kabare-

towe przeboje 2 (4, 3, 8) 5.35

I love kabaret EXTRA (3, 4)

W wp__cz=nl

11.00 Porzucone budowle 7 (2)
12.00 Wariaci za kierownica 4 (2)
13.00 Maktowicz w podrdzy
14.00 Pokochaj Iub sprzedaj
Vancouver 5 (15-17) - dok.
16.58 Pogoda 17.00 Premiera:
Komisarz Cassandre: Zbrodnie
W Alpach 2 (2) - serial kryminal-
ny 19.00 Policjanci z sasiedz-
twa 4 (5, 6) - serial dok.
21.00 Premiera: Policjanci w ak-
Cji (9) - obycz. 21.59 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 3
(11) - rozr. 23.00 Mistrzowie
Kabaretu (3) - rozr. 0.00 Mi-
strzowie Kabaretu 10 (7) 1.00

1,2,3... Kabaret! (7)

POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (31-33)
- dok., Polska 2019-2026
7.30 Doktor Martin (69)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.25 Przyjaciotki (233, 234)
- serial obycz., Pol. 2022
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (176, 177,
203, 204, 97, 50) - kom.
13.50 kowca i Krolowa Lodu
- film fantasy, USA 2016,
rez. Cedric Nicolas-
-Troyan, wyk. Chris
Hemsworth, 150 min
16.20 Mumia powraca
—film przygodowy,
USA/Maroko/Wielka
Brytania 2001, 150 min
18.50 Tower Heist: Zemsta
cieciow - komedia
sensacyjna, USA 2011,

rez. Brett Ratner, 130 min
KOMEDIA

** g
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21.00 Ted 2 - USA 2015,
X re7. Seth MacFarlane
Pluszak Ted pragnie
mie¢ dziecko. Musi do-
wiesc w sadzie, ze jest
petnoprawnym czton-
kiem spoteczenstwa.
Wspiera go John (Mark
Wahlberg, zdj.). 135 min
23.15 Och, Karol 2 - komedia,
Polska 2011, rez. Piotr
Weresniak, 140 min
1.35 Fala zbrodni (39-41)

- serial sensacyjny, Pol.
4.35 Na ratunek 112
(799, 800) - paradok., Pol.

MZTRO

7.40 Sekrety zycia (28) 8.35
Szpital (693, 694) 10.35 Sedzia
Anna Maria Wesotowska 6 (1, 2)

12.35 Szkota (678) 13.35 Prze-

pis na zycie 4 (2) 14.35 Zapu-

kaj do moich drzwi (130)

15.45 The Floor (13, 14) 17.00
Ciezarowkg przez Afryke (4)
18.00 Prawo Agaty 3 (10)

19.00 Kartoteka 9 (12, 13)

- fab.-dok. 21.05 Kryminalni

(6, 7) 23.20 CSI: Kryminalne za-

gadki Las Vegas 10 (3) - krym.

0.15 Zbrodnie z pierwszych

stron gazet 8 (4) 1.20 Szpital

(690) 2.15 Szkofa (796, 790)

410 Pani gadzet (6) 4.40

Nowa Maja W ogrodzie 3 (2, 3)

ESKA TV CE

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granicg - dok.

|21.00 Hardcorowy lombard
=8l POLO TV CED

15.00 Co my tu robimy? Fajnie
sie baW|m% (32) - pr. muz.

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chiopaki do wziecia (3, 4) - dok.
22.00 Wakacje z Battykiem

(3, 4) - dok. 23.00 Zdrady (54)

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(2, 3) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2008
7.30 Dr House 2 (21, 22)
- serial obyczajowy,
USA 2006
9.25 Castle 6 (11,12)
- serial kryminalny,
USA 2014
11.25 Detektyw Monk 3
(10, 11) - serial
kryminalny, USA 2004
13.20 Dr House 2 (23, 24)
- serial obyczajowy,
USA 2006
15.20 Agenci NCIS 13
(23, 24) - serial
kryminalny, USA 2015
17.10 Castle 6 (13, 14) - serial
kryminalny, USA 2014
19.05 FBI 5 (10, 11) - serial
kryminalny, USA 2022

KRYMINALNY
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21.05 Rekrut 8 (2) - USA 2026
Tim dostaje awans.
Lucy wraca na dzienng
Zmiang. W zwigzku z wi-
7yt prezydenta Harper
i Lopez wspierajg Secret
Service. Widza podejrza-
nego mezczyzne. 60 min
22.05 Walker: Straznik
Teksasu 4 (13) - krym.
23.00 Castle 6 (13, 14) - krym.
0.45FBI 5 (10, 11) - krym.
2.40 Rekrut 8 (2) - krzm.
3.35FBI 2 (2) - serial krym.
4.25 Walker: Straznik
Teksasu (2) - krym., USA

(E=3 ALE KINO +|
7.45 Krélowa chmur - obycz,
Polska 2003 9.25 The Hero
10.00 Karen Pirie 2 (1) - krym.
11.55 Vera 8 (4) 13.50 Pod Sta-
rym Debem - dram. ohycz.,
Bel./Fr./Wielka Brytania 2023
16.10 Marokanskie wakacje
- komedia, Hiszp. 2023 18.15
Vera 9 (1) - serial kryminaln?/
20.10 Gunman; Ockupienie - film
sens., USA/Hiszpania/WIk. Bryt.
2015 22.25 Premiera: Grzyby
- thriller, Pol. 2023 0.05 Przej-
$cia - dram. obycz., Fr./Niem-
cy 2023 2.00 Belfer 3 (4) 2.50
Sweat - dram. obycz., Pol. 2020
4.35 Wspaniate kilka minut
5.10 Kruk. Jak tu ciemno (3)

£ 1 EPIC DRAMA

9.00 Lekarze na start (43, 44)
10.35 Agenci NCIS 16 (21, 22)
12.25 Wszystkie stworzenia
duze i mate 2 (3) 13.30 Tessa
D'Urberville (3) 14.35 Panna
Marple: Biekitne geranium
- krym., USA/WIK. Bryt. 2010
16.35 Agenci NCIS 16 (23, 24)
18.20 Sprawy pana Booka (1)
19.30 Lekarze na start (45, 46)
- obycz., Pol. 21.00 Premiera:
W koricu cig zabije (2) - krym.
22.00 Premiera: Niebezpiecz-
ne zwigzki (8) 23.20 Nedznicy
(3) 0.40 Kobiety na wojnie (7)
- hist. 1.35 Lekarze na start
(15) 2.10 Agenci NCIS 16 (23)

[DVBHi DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Zwierzeta Wajraka 3
(9) - serial dokumentalny
6.35 Och! Kabaret (3) - rozr.
7.25 Och! Kabaret 2 (1)
- program rozrywkowy
8.15 Zwierzeta Wajraka 3
(10) - serial dokum., 2022
8.50 Podrdze Pana Kleksa
X (1/2, 2-0st.) - film przyg,,
Pol./ZSRR 1986, 200 min
12.10 Tredowata
G - melodramat, 1976, rez.
Jerzy Hoffman, wyk.
Anna Dymna, 130 min
14.20 Wracajac do Marka
- film dokum., 2002
15.40 Prawo i pigsc - fim
[FILM] sensacgqny 1964, rez.
Edward Skorzewski,
Jerzy Hoffman, 125 min
17.45 Czterej pancerni
i pies (5, 6) - serial
wojenny, 1966

KOMEDIA

'. - -'
3

0.00 Horror Story - 2023,
X rez. Adrian Apanel
Tomek (Jakub Zanc,
2d}.), absolwent banko-
WoSCi, poszukuje pracy.
Rozterkami dzieli sie
z lokatorami willi, w kto-
rej mieszka. 120 min
22.00 Kroll - film sensacyjny,
M 1991, 125 min

0.05 Dzien kobiet - dramat
G ohycz., 2012, 125 min @

2.10 Cicha noc - dramat
G obycz., 2017, 150 min @

4.40 Na|p|gkn|ejsze

fajerwerki ever @

CANAL+

PREMIUM

10.20 tapu-capu 10.25 Copa 71

11.55 Chopin, Chopin! - dramat
biograf., Pol. 2025 14.05 The
Office PL5 (1, 2) 15.00 Sigour-
ney Weaver. lkona kina akcji

15.55 Saga ,Zmierzch": Ksiezyc
wnowi - film fantasy Austra-
lia/USA 2009 18.05 tapu-capu
18.10 Mamma Mia! Here We
Go Again - kom. muz., USA/
WIk. Bryt./Chiny 2018

20.00 Spartakus: Dom Aszura (6)
21.00 Premiera: Wilhelm Tell
- dramat hist., WIk. Bryt./\Wt./
USA 2024 23.10 Premiera: Za-
palenicy. Historia polskiego fil-
mu animowanego 0.40 Prawo
odwetu - sens., WIk. Bryt. 2025

mi:=] CANAL+ 360

10.55 Ztombol (2) - serial dok.
11.50 Co poszio nie tak 4 (6)
12.55 Born Racers. Miodzi
i szybcy (2) 14.00 Polarna sto-
lica motoryzacji: Arjeplog
15.00 Wykrywacz historii 5 (1)
16.00 Grip - W Swiecie supersa-
mochodow (9) 17.00 Super-
samoloty bojowe 11 (6) 18.00
Champions Club 19.05 Wolne
duchy. Starcie z zywiotami (7)
19.50 Premiera: Supersamoloty
bojowe 11 (7) 20.50 Ziombol
(5) 21.55 Powrét (1) 23.00
Montana: na dzikiej pinocy (4)
0.00 Polowanie na Hitlera (2)
0.55 Zasada przyjemnosci (4)

IMIENINY: Hilarego,
Ireny, Waldemara

ez TVP SERIALE

5.55 Rodzinka.pl (56) - kom.
6.30 Na syFnaIe (438, 439)
- serial fabulamo-cokum.
7.45 Ojciec Mateusz (434)
- serial kryminalny, Pol.
8.40 Komisarz Alex 23 (285)
- serial kryminalny, Pol.
9.35 Rodzinka.pl (57) - kom.
10.05 Klan (1406) - telen., Pol.
10.40 Ranczo 5 (56) - obycz
11.30 M jak mitoS¢ (1930)
12.25 Pan Mama (38) - kom.
13.05 Zaraz wracam 2 (118)
13.40 Ojciec Mateusz 26
(339, 340) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex 23 (286)
- serial kryminalny, Pol.
16.25 Na syFnaIe (440, 44)
- seral fabularno- dokum
17.30 Ranczo 5 (57, 59)
- serial obycz Pol. 2011
19.30 Ojciec Mateusz 26
(341) - krym., Pol. 2021

KRYMINALNY
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20.25 Ojciec Mateusz (435)
Amanda chce zostac
Swieckg zakonnica.
Mateusz zamierza ja
w tym wspierac. Wkrotce
pojawia Sl? mozliwos¢
realizacji planu. 60 min

21.30 Ranczo 5 (59, 60)

23.25 Ojciec Mateusz 26
(342) - krym., Pol. 2021

0.15 Na dobre i na zie (991)
1.10 Matylda (8, 9) - kostium.
2.45 Zatoka szpiegéw (1,2)
4.15 Klan (1406) - telen., Pol.
4.40 Zaraz wracam 2 (118)

5.05 Rodzinka.pl (56) - kom.

L

10.00 LaEu capu - pr.rozr. 10.15
Kiler - kom. sens., Polska 1997
11.55 Premierowa jazda (3)
- mag. 12.10 Zmierzch - dra-
mat obycz., Rosja 2008 14.10
Battleship: Bitwa 0 Ziemie
~film s.f, USA/Japonia 2012
16.15 L|sty do Julii - komedia
romantyczna, USA 2010
18.00 Tozsamos¢ Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy/Czechy
2002, rez. Doug Liman 19.55
apu capu - program rozrywk.
20.00 Uciekinier - film s.f,, Wiel-
ka Brytania/USA 2025 22.15
Naznaczeni - melodramat,
USA 2025 23.45 Kill Bill: Vol. 1
- film sensacyjny, USA 2003

7= | BBC FIRST

8.40 Lewis 7 (5) - serial krym.
9.40 Qjciec Brown 9 (7) 10.40
Smierc pod palmami 8 (3)

11.45 Zagadki doktora Blake-
'a2(9) 12.55 London Kills (3, 4)
14.50 Ojciec Brown 3 (11)

15.50 Lewis 7 (5) 16.55 My Life
is Murder 2 (3) 17.50 Morder-
stwa w Midsomer 10 (7, 8)

19.50 Smierc pod palmami 8 (4
- krym. 21.00 Ludwig (2
- krym. 22.10 Na niebieskich
Swiattach (3, 4) 0.25 My Life is
Murder 3 (5) 1.20 Smier¢ pod
palmami 8 (4) 2.30 Morder-
stwa w_Midsomer 10 (7, 8)
4.25 Wyjeci spod prawa 2 (6)

6.20 Astrid i Raphaélle 3
(1,2) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria

8.30 Kapitan Marleau 5 (2)
- serial kryminalny, Fr.

10.30 Agenci NCIS: Los
Angeles 12 (11,12)
- serial sensacyjny, USA
12.20 Motyw (11, 12) - Serial
kryminalny, Kanada 2013
14.10 Astrid i Raphaélle 3
(3, 4) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria
16.20 Kapitan Marleau 5 (3)
- serial kryminalny, Fr.
18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 12 (13, 14)
- serial sensacyjny,
USA 2021
20.10 Motyw (13) - serial
kryminalny, Kanada 2013
21.05 Motyw 2 (1) - serial
kryminalny, Kanada 2014

KRYMINALNY

22.00 Chicago P.D. 13 (3)
Burgess i Ruzek badaja
sprawe zabojstwa doko-
nanego w sgsiedztwie,
Musza przeanalizowac
relacje w potudniowej
cze$ci miasta. 60 min
23.00 Blue Ridge 2 (7, 8)
- serial kryminalny, USA
1.00 Kapitan Marleau 5 (3)
- serial kryminalny, Fr.
3.00 Astrid i Raphaélle 3
(1,2) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria
5.10 Knok (3) - serial
kryminalny, Francja 2024

@m

6.00 Celnicy (6) - dok. 6.35 Pan-
na Marple: Uspione morder-
stwo - krym., WIk. Bryt. 2006
8.35 Zagadki kryminalne panny
Fisher 2 (6, 7) - krym., Australia
11.00 Panna Scarlet i komisarz
(1, 2) - krym. 13.10 Poirot
15.15 Zagadki kryminalne panny
Fisher 2 (8, 9) - krym., Australia
17.50 Panna Scarlet i komisarz
(3, 4) - serial kryminalny, USA
20.00 G.I. Jane - dramat obycz.,
USA/WIK. Bryt. 1997 22.40
Nienawistna Osemka - we-
stern, USA 2015 2.00 Pionaca
pu+apka - dramat sens., USA
2004 4.45 Klasyka krotkich
animacji - filmy animowane

12.25 Lato na Istrii - film oby-
czajowy, Niemcy 2021 14.20
Dwa osty na Sardynii - kome-
dia romant., Niem./Wt. 2015
16.05 Lena Lorenz: Rodzice dla
mojego dziecka - dramat oby-
czajowy, Nlemcz 2021 18.00
Zwierzyniec doktor Mertens
(86) - obycz. 19.00 Gorski le-
karz (90) - serial obyczajowy
20.00 Rosamunde Pilcher: Gdzie

zaczyna sie mitoS¢ - film oby-
czajowy, Austria/Niem. 2006
21.55 0 jedng mito$C wiecej
- film obyczajowy, Niemcy
2022 23.50 Gorski lekarz (90)
- obycz., Niem./Austria 2014

© polecany'dia dzieci @ Tylko'dla dorostych KT Na zywo

TVN FABULA

5.05 Szkota (716) - paradok.
6.00 Top 100: filmy wszech
czasow (10) - pr. rozr.
6.30 Seriaale Top 5 (13)
6.35 Lekarze 5 (12) - obycz.
7.35 Kryminalni (1) - krym.
8.45 Detektywi (436, 437)

- serial fabularno-dokum.
9.50 Przepis na zycie 5 (7)
- serial obycz., Pol. 2013
10.50 Szpital Sw. Anny (45)
- serial obycz., Pol. 2025
11.50 Druga szansa (7, 8)

- serial obycz., Pol. 2016
13.55 Uktad warszawski (6)

- serial kryminalny, Pol.
14.55 Detektywi (438, 439)

- serial fabularno-dokum.
15.55 Artystki (2) - pr. rozr.
16.55 Shrek Forever - fim
X anim., USA 2010, 125 min
19.00 Szpital Sw. Anny (25)

- serial obycz., Pol. 2025
KOMEDIA

20.00 Poznaj, moich
M rodzicow - USA 2004
Byli hipisi Rozalin i Ber-
nie (Dustin Hoffman,
zdj.) spotykaja sie z kon-
serwatywnymi rodzi-
cami Pam. Konflikt jest
nieunikniony. 145 min
22.25 Jak Boss - komedia,
X USA 2020, 105 min
0.10 Ksiegowy - thriller,
X USA 2016, 155 min
2.45 Dziewczyny
z Hollywood 3 (9)
3.05 Szkota (708) - paradok.
4,05 Ukryta prawda (1287)

D COMEDY

CEHYRAI. CENTRAL

7.00 Dwoch i pot 9 (4-7) - kom.,
USA 8.55 Przyjaciele 5 (16-21)

11.55 Teoria wielkiego podry-
WU 7 (2-7) - serial kom. 14.30
Dwoch i pot9 (8-11) - kom.

16.30 Przyjaciele 5 (22-24) 18.00
Przyjaciele 6 (1-3) - serial kom.

19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 7 (8-13) - kom. 22.00 The
Office PL 3 (1, 2) - kom. 23.05
Comedy Club 4 (5, 6) - pr.rozr.
0.05 Miasteczko South Park 18
(2, 3)1.00 Pracoholicy 3 (5, 6)
- kom. 2,00 Smieszniej nie
bedzie 2 (5, 6) 3.00 Miastecz-
ko South Park 17 (9, 10) 4.00
Miasteczko South Park 18 (1)
4.30 Comedy Club 5 (8-10)

e PREMIUM HD

11.00 Wykretasy - komedia ro-
mantyczna, Rosja 2010

12.55 Magiczny $wiat Davida

CopPeH|elda - film familijny,

Wielka  Brytania/USA 2019
15.05 Wampirzyce - horror
komediowy, USA 2012

16.50 Ostatnia rzecz - dramat
obyczajowy, USA 2018 18.30
Melodia wiatru - dramat oby-
czajowy, Boliwia 2019

20.00 Niewygodna prawda
- dramat biograficzny, Austra-
lia/USA 2015 22.15 lluzja 2
- thriller, Francja/USA/Hong-
kong 2016 0.35 Widze cie

- thriller, USA 2019

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(126) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (925)
- serial obycz., Pol. 2024
6.55 Ranczo 9 (114) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (93, 94)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 11
(136, 137) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1132) - teleturniej
11.20 Na sygnale (531, 532)
12.25 Ojciec Mateusz 31
(407) - krym., Pol. 2024
13.20 Komisarz Alex 7 (37)
14.15 Ranczo 5 (59, 60)
16.10 Gorna potka smaku (8)
16.40 Przystanek slow
food 2 (4) - mag. kulin.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 20
(255) - krym., Pol. 2018

OBYCZAJOWY

[19.20 Ranczo 7 (%0)

Zona Koziofa ukrywa
sie u aptekarza, gdzie
wedtug meza jest bez-
pieczna. Tymczasem
do prokuratury zostaje
wezwany Duda. 50 min
20.10 Rodzinka.pl (213, 214)
21.25 Ojciec Mateusz 32
(410) - krym., Pol. 2024
22.20 Morderstwa w Cantal
G - krym,, Fr. 2023, 110 min
0.10 Peaky Blinders 6 (33)
1.20 Drelich (7) - krym., Pol.
2.20 Klangor (1) - krym., Pol.
3.35 Ranczo 7 (86) - obycz.

10.00 Sypiajac z innymi - ko-
mediodramat, USA 2015
11.40 Premiera: Przeglad tygo-
dnia: Wieczor z Johnem Olive-
rem 13 (9) - talk-show 12.45
Focus - komedia krym., USA/
gentyna 2015 14.30 Karate
przgg , USA/Chiny 2010
16.45 Srebrna Gwiazda - dra-
mat obycz., USA 2024 18.25
Dzien Bastyln dramat sensa-
cyjny, WIk. Bryt./Fr./USA 2016
20.00 Premiera: Goraca rywali-
zacja (6) - obycz. 20.55 Pre-
miera: Poibrat (2) 21.55 Rod
smoka 2 (2) - fantasy 23.05
Bekart - dramat hist., Dania/
Szwecja/Norwegia 2023

STV 6

6.55 Policjantki i Policjanci
(615, 616) - ohycz. 8.55 Kobra
- oddziat specjalny (159, 160)

10.55 48h. Zaginieni (207 209)
-krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1152) 14.55 Kobra
- oddziat specjalny (161, 162)

17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajow 5 (96) - sens. 18.00
Straznik Teksasu (19, 20)

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku  (134-136)
22.55 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (653, 654) 1.00
Kosci (51, 52) 3.00 Septagon
(20,21) 5.05 Nona i jej corki (8)

5.45 Telezakupy TV Okazje

WTOREK

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hity (1)
- program rozrywkowy
6.50 Wielkie wynalazki (35)
- serial dokum., WIk. Bryt
7.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
- cykl reportazy, Polska
9.00 Robert Makiowicz
(147, 118) - mag. kulin.
10.50 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (19, 20)
11.55 Wojny kontenerowe 3
(11,12) - serial dok., USA
13.00 Katastrofy
W przestworzach (4, 5)
- serial dokum., Kanada
16.00 MacGyver 2 (4, 5)
- sens., USA/Kan. 1986
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (35, 36) - reality
show, Kanada 2013
19.10 Wojny kontenerowe

(6, 7) - serial dok., USA
SENSACYJNY

20.00 Strefa zrzutu - USA
1994, rez. John Badham
Pollqant Pete (Wesley
Snipes, zdj.) chce ustalic,
kto odpowiada za Smierc
jego brata. Przenika
do $rodowiska spado-
chroniarzy. 125 min
22,05 Alex Cross - thriller,
USA 2012, rez. Rob
Cohen, wyk. Tyler Perry,
Matthew Fox, 120 min
0.05 Dobry wojak Szwejk
- komedia obyczajowa,
Czechostowacja 1956,
rez. Karel Stekly, 160 min

9.10 Z archiwum X (1) - sf
10.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (20) 11.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas (22)

11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (15, 16) - krym.
13.45 Agenci NCIS 8 (12, 13)

15.35 FBI (1) 16.30 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (21, 22)
18.20 Z archiwum X (2) - s
rial S.f. 19.15 Premiera: FBI (2)

20.10 CSI: Kr}émmalne zagadki
Nowego Jorku (17, 18) 22.00
Premiera: 9-1-1 (9) 22, 55 Zar-
chiwum X (2) 23.55 Matlock
(4) 0.50 FBI (2) 1.40 Agenci

NCIS 8 (13) 2.35 CSI: Krymi-

nalne zagadki Miami (21, 22)

ETWORK
9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 20 (1) - dok. 10.30 Pingwi-
ny z Madagaskaru 3 11.00
Mama |Ja— om., USA 2012
13.00 Wolny dzien Ferrisa Buel-
lera - komedia, USA 1986
15.20 Listy do Julii - komedia
romant., USA 2010 17.30 Bay-
watch. Stoneczny patrol - kom.,
WIK. Bryt./Chiny/USA 2017
20.00 Zlap mnie, jesli potrafisz
- kom. krym., USA/Kan. 2002
23.00 Podziemny krag - dram.
psycholog., Niemcy/USA 1999
1.55 Pakt z diabtem - krym,,
USA/WIk. Bryt. 2015 4. 30

Smieszniej nie bedzie 4 (17)
teleswiat 37
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‘ P DISCOVERY sy NATIONAL FOKUS DBIA
CHANNEL _ GEOGRAPHIC
7.30 Rozmowa 7.00 Salon sukien 5.30 Czas na zmiane (2) 6.00 Fani czterech kotek | 8.00 Prehistoryczne 6.00 Wehikut czasu (505)
Piaseckiefo - pr. publ. $lubnych z Tanem - reality show, - serial dokumentalny potwory (4) - serial dok. - program informacyjny
8.00 Serwis informacyjny, France'em - pr. roz. Polska 2021 7.00 Na krancu Alaski 9.00 Tajemnicze wyspy (10) | 6.05 48h. Zaginieni (16)
Prognoza pogody 8.00 Kupi€ sobie plaze 6.00 Damy i wiesniaczki. | 8.00 Goraczka zlota: 10.00 Sydney: Lotnisko pod - serial kryminalny, Pol.
9.55 Biznes - pr. publicyst. (15, 12) - serial dokum. Litwa (17, 18) na klopoty Freddy kontrolg (2) - serial dok. | 7.00 Byli sobie podroznicy
10.00 Serwis informacyjny, | 9.00 Rodzice na szdstke - program rozrywkowy Dodge 4 - serial dokum. |11.00 Superlotnisko - Francja 1997
Prognoza pogody 10.00 Wiza na mitos¢: 7.45 Zgtos remont (6) 9.00 Goraczka zlota: rzeka LaGuardia (2) - film 8.50 Wehikut czasu (505)
10.55 Biznes - pr. publicyst. dalsze losy 8 - program rozrywkowy skarbow - serial dok. dokum., Wik. Bryt. 2021 - program informacyjny
11.00 Serwis informacyjny, 111.00 Wiza na mitosc: 8.45 Pojedynek 10.00 Klan z Alaski - dok.  |12.00 Otchtan: Powstanie 9.00 Starozytni kosmici (2)
Prognoza pogody pierwsze spotkanie 8 na podréze (2)- pr.rozr. |11.00 Zioto drwali - dok. i upadek nazizmu (7, 8) - serial dokumentalny
11.55 Biznes - pr. publicyst.  |13.00 Chiropraktyka 9.50 | nie opuszcze Cie az 12.00 Fani czterech kotek |14.00 Ztapac przemytnika  |10.00 Gwiazdy lombardu
12.00 Serwis informacyjny, - chrupniecia do $lubu (8, 9) - reality |13.00 Nagi instynkt (6) - serial dokumentalny (44-47) - reality

Prognoza pogody kontrolowane - dok. show, Polska 2017 przetrwania 9 - dok. |15.00 Strzegac granic (3, 4) show, USA 2014
13.55 Biznes - pr. publicyst.  |14.00 Dr Mercy - reality show 11.25 Ugotowani (9, 10)-pr. |15.00 Ztomowisko PL2 (1) 16.00 Egipt: Miejsce petne  |12.00 Wielkie konstrukcje

14.00 Serwis informacyjny, |15.00 Wiza na mito$¢: kulin.-rozrywk., Pol. 2016 - serial dokumentalny tajemnic (1) - serial dok. 1l Rzeszy - serial dok.

Prognoza pogody dalsze losy 8 (7) 13.30 Kuchenne rewolucje |16.00 Fukushima: dni, ktore |17.00 Tajemnice 13.00 Poszukiwacze historii
14.55 Biznes - pr. publicyst.  |16.00 Historie wielkiej wagi (4, 3) - program rozrywk. wstrzqsngly Swiatem zaginionych miast (3) (9, 10) - serial dokum.
15.00 15 na zywo - mag. inf. - dalsze losy - dok. 15.35 Jestem z Polski (11, 10) (1) - serial dokumentalny |18.00 Il wojna Swiatowa:  14.00 Polowanie na Hitlera
16.00 Fakty po potudniu 18.00 Kilogramy zb?dnej - serial dokumentalny ~ [17.00 Nic do zgtoszenia (1) Ukryta prawda (4) (5, 6) - serial dokum.

- program Informacyjny skory 3 - serial dokum. |17.45 Kuchenne rewolucje - serial dokumentalny  |19.00 Wielkie konstrukcje |16.00 Premiera: Dorwaé
18.00 Tak jest - pr. publicyst. |19.00 Wiza na mito$¢ (4-6) - program rozrywk. |18.00 Truckerki (2) - dok. Il Rzeszy (4) - dok. tunczyka (6, 7) - dok.
19.15 Serwis informacyjny - oczami bohate- 20.50 Ostre cigcie 12 (7) 19.00 Ztomowisko PL 5 20.00 Katastrofa 18.00 Rolnicy. Podlasie (3, 4)
19.30 Fakty po Faktach - inf. réw 5 - reality show - program rozrywkowy (14, 15) - serial dokum. w przestworzach (7) - serial dokumentalny

| POPULARNONAUKOWY
q

] ") = A
20.00Kropkanadi 20.00 Mali ludzie, 21.50 Jestem z Polski 21.00 Teorie spiskowe 21,00 Kosmiczne horyzonty
Monika Olejnik (zdj.) pro- wielka rodzina 11 (17, 18-0st.) pod lupa (4); Kosmiczny chaos

20.00 Galileo 26 (20)
W tym odcinku m.in.

wadzi rozmowy z polski- Kamera $ledzi dalsze Mieszkanka Omskolds- Szczegotowa analiza Prdba odpowiedzi przepisy na Sniadanie

mi parlamentarzystami. losy kolejnych cztonkéw vik na Wysokim Wy- najwiekszych rzado- na pytanie, jak ocali¢ Z réznych stron $wiata.
Nie boi si¢ zadawania familii Johnstondw, kto- brzezu w Szwecii, Alicja, wych spiskow opieraja- Ziemie, gdy znajdzie sie Ekipa uda sie do zaktadu
trudnych I niewygod- rzy choruja na achon- pokazuje mniej lub bar- ca sie na archiwalnych na kursie kolizyjnym produkujgcego adwento-
nych pytan. 30 min droplazje. 60 min (ziej znane atrakcje tej materiatach dziennika Z asteroida. 60 min we wience. 60 min

20.30 Czarno na biatym 21.00 Premiera: Rodzina migjscowosci. 115 min New York Post". 60 min 122.00 Klucz do przepowied- |21.00 Maszyny hojowe (5)

- magazyn 10+ 8 - pr. rozrywk. 23.45 Hotel Paradise 12 (38) (22.00 Premiera: Brudne ni (1) - serial dokum. - serial dokumentalny
21.00 Polska i Swiat - inf.  122.00 Premiera; Kiedy dzieci - reality show, Pol. 2026 skarby 2 - serial dokum. |23.00 UFO: Przelomowe 22.00 Polowanie na Hitlera
22.00 Szkto kontaktowe maja dzieci 7 - dok. 0.45 40 kontra 20 2 (11, 12) |23.00 Premiera: Bimbrow- Sledztwa (1): Tajny (4, 5) - serial dokum.
23.00 Dzien po dniu- mag. 123.00 Twarz od nowa - dok. - reality show, Pol. 2022 nicy 14 - serial dokum. projekt Pentagonu 0.00 Premiera: Starozytni

0.25 Biznes - pr. publicyst. | 0.00 Dr Prrszczylla 4-dok. | 2.40 Apetyt na mitosc (5) | 0.00 Fani czterech kétek: | 0.00 Ostatni lot: Anatomia kosmici 16 (12) - dok.
0.45 Fakty po Faktach -inf. | 1.00 Mali ludzie, wielka 3.45 Dieta czy cud? (5) W trasie - serial dokum. katastrofy (4) - dok. 1.00 Rolnicy. Podlasie
1.20 Kropka nad i - pr. publ. rodzina 11 - serial dok. | 4.25 Wiem, co jem i wiem, | 1.00 Zoom na architektu- | 1.00 Alaska: Nastepne (34-37) - serial dokum.
1.50 Tak jest - pr. publicyst. | 2.00 Rodzina 10+ 8 co kupuje (2) - mag. re 6 - serial dokum. pokolenie (6, 7) - dok. | 5.00 Kolowrotek (2, 3)

Z CANAL+

S, |IAPOLSAT CAFE | osgpe | =

8.00 Jak to jest zrobione? - dok. |12.55 Wedrowki szlakami gra- |11.20 Dokad dzisiaj? 4 (115, 125,
8.30 NASA: Niekoriczaca sie | nicznymi (1) 13.45 Kanadyj- | 135, 136) - dok,, Francja 2020
podr6z - film dok., USA 2018 | skie parki narodowe (2) 14.50 |12.35 Wodne krolestwo Komo-
10.00 Jak dziata wszech$wiat? | Nagla cisza-dok., Niem.2023 | do (2) 13.40 Patagonia. Zycie
11.00 Mega maszyny Alaski 15.50 Tajemnice piorunow na krancu $wiata (2) 14.45 Jak

12.00 Poszukiwacze dinozauréw |16.55 Podrdze z Agata Christie | przetrwa¢ w Australii (2) - dok.
13.00 Zoom na architekture | i sir Davidem Suchetem (2) |15.50 Niezwykie podrdze koleja
15.00 Jak dziata wszechéwiat? | 17.55 Krol Karol lll. Nowa Mo- | (2) - dok. 16.55 Premiera: Do-

17.00 Autostrada spotkan zUFO | narchia 19.10 Jestes tu? kad dzisiaj? 4 (137-140) 18.15
18.00 Jak to jest zrobione |20.10 Wedréwki szlakami gra- | Swiat z gory 11 (3) 18.45 An-
- samochody marzen 3-dok. | nicznymi (2) 21.05 Taniec | tropocen. Epoka czlowieka

19.30 Zwykle rzeczy - niezwy- | zrosyjskim niedzwiedziem (3) |20.00 Wielbiadzie przeciwciata.
kie wynalazki 11 - dok. 21.00 | 22.10 BarbaraWiodarczyk za- | Rewolucja w  medycynie?
Czy jest z namiinzynier? (3,4) | prasza 22.20 Katastrofa Air | 21.00 Niezwyke podroze ko-
23.00 W sieci eksperymentow | India. Jak do tego doszto? leja 12 (3) 22.05 Zycie i $mier¢
1.00 Jak dziata wszech$wiat? |23.20 Tajemnice miejsc zbrodni | z kosmosu 23.10 ZywnosC.
3.00 Autostrada spotkan zUFO | (2) 0.15 Notacje 0.25 Przyrod- | Energia. Woda (1) - dok. 0.20

12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00

12.30 Jamie Oliver - fatwe prze- |6.00 Oszukane - paradok. 8.00
pisy na co dzief (14,15)13.25 | Komisarz Mama - krym. 9.00
M jak migso (3, 4) 14.25 ABC | Drugie zycie sukni Slubnej
W rytmie dnia - serwis infor- Eotowan|a - kuchnia meksy- | -rozr. 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00 | kaniska (3) 14.50 Kucharskiego | kielna Kuchnia - reality show
W rytmie dnia - serwis infor- | pomystna kuchmg (1,2)-mag. |12.30 Bogaty dom - biedny dom
macyjny 15.30 Sport, pogoda | 15.45 Tajemnice indyjskich sma- | 14.30 KoIacAa W ciemno 16.30
15.50 Wydarzenia 15:50 16.10 | kow (9, 10) - dok. 16.40 Jamie | Hell's Kitchen - Piekielna
Wiecej ,Wydarzen”-inf. 16.30 | Oliver: jedz na zdrowie (3) | Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom
Punkt widzenia Jankowskiego | 17.35 Jamie: dania na kazdg |20.00 Najpigkniejsze domy na
- publ. 18.00 Punkt widzenia | kieszen (6) - mag. 18.30 Nie | wsi - dok. 21.00 Rolniczki
Szubartowicza - publ. 19.15 | boj ryby! 2 (3) - mag. 18.55 | -dok., Pol. 22.00 Bogaty dom
Go$¢ ,Wydarzen” - pr. publ. Zgrillowani 3 (7) 19.25 M jak | - biedny dom - reality show
19.50 Debata Gozdyry - pr. publ. | mieso (8, 9) - dok., Pol. 23.00 Gry matzenskie - reality
21.50 Wydarzenia wieczorne |20.20 Poza utartym szlakiem: | show 0.00 Love Island. Wyspa
22.30 Dzlen na Swiecie - pro- |  Colin i Manu (5) - dok. 21.15 | mitosci - reality show 2.00
gram inform. 23.30 Obraz dnia | Anthony Bourdain - miejsca | Gry maizenskie - reality show ) ) ) f 1) '
- serwis informacyjny nieznane 10 (5-8) - serial dok. | 4.00 Zdrady - paradok. 4.00 Zoom na architekture (2) | nik na tropie (19) - dok. Niezwykte podrdze koleja (3)

e LIVGK] D3I Kobieta R‘I)%IETA 0 BBC EARTH o

16.00 Dzien na Swiecie 18.30 [12.30 Raczka gotuje - mag. |11.00 Zarobi¢ na remoncie 6 |12.00 Okrasa famie przepisy |12.10 Planeta Ziemia 2 (6)-dok. |13.05 Starozytnikosmici 16 (15)
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty = 13.00 Agrobiznes 13.20 Agro- | (5-8) - program rozrywkowy 12,30 Kwiaty na warsztat (5) | 13.25 Wedrowki z dinozaura- | - dok. 14.00 towcy tajemnic
19.30 Fakty po Faktach - inf pogoda 13.30 Bez retuszu |13.00 Zbudujemy fajny dom 2 | 12.45 Przepis dnia (12) 13.00 | mi (2) 14.30 W okowach mro- | (2) 14.50 Niewyjasnione ta-

20.00 Kropka nad i- publ. 20.20 | 14.20 Poznaj region 14.30 | (11) - pr. rozr. 13.55 House | Nadobreinazle (550)-obycz. | zu 12 (20) - dok. 15.30 Zycie | jemnice $wiata 3 (10) 15.45
Fakty o Swiecie - pr.inf. 21.00 | Program informacyjny 14.30 | Hunters - Poszukiwacze do- | 13.55 Tajemnice GOry Olimp na pustkowiu 11 (6) - dok. Gwiazdy lombardu 12 (6)
Rozmowy dnia 21.40 24 go- | 14.50 Pogoda 15.00 Koronka | méw 8 (4, 2) 15.00 Mieszkanie |15.00 Rosot polski (32) - mag. |16.25 Imperium brythskie (2) |16.15 Gwiazdy lombardu 25 (10)
dziny 22.55 Czarno na biatym | do Milosierdzia Bozego 15.20 | na miar? 4(2,3)-pr.rozrywk. | 15.30 Ojciec Mateusz 25 | 17.35 Skarby przesziosciiich | 17.10 Starozytni kosmici 15
- mag. 23.35 Polska i Swiat Serwis Info Dzien - inf. 17.00 Polowanie na ogrod 2 | (325,326)-krym.17.30 Dzika | tajemnice (3)-dok. 18.35Pla- | (8) - dok. 18.10 Najwigksze

pzim | 15:30 Program lokalny 19.30 | (7, 8) - pr. rozr. 18.10 Zrobmy | Australia Zachodnia z Billem | neta Ziemia 3 (5) - serial dok. | tajemnice $wiata 6 (2) 19.05

Catkiem niezfa historia 19.45 | sobie dom (9) 19.05 Prawdz- | Baileyem (3) 18.30 Szansa |19.45 Wyspy. Laboratoria natu- | Starozytni kosmici 17 (5) - dok.

18.00 Wydarzenia, pogoda18.50 | Kryminalna siddemka-mag. | wiludzie, prawdziwe remonty | na sukces. Opole 2026 (1) | ry(5)-serial dok. 20.55 Zycie |20.00 Starozytni kosmici 14 (16)
Wydarzenia 18.50 19.15 Gos¢ |20.00 Dziennik regiondw 20.10 |20.05 Dorota inspiruje 2 (5) | 19.30 MitosC i nadzieja (234) | na pustkowiu 11 (7) - dok. | 21.00 Premiera: Pigtka z hi-
Wydarzen” - pr. publicyst. Pogoda 20.13 Gos¢ Regionow | - reality show 21.00 Dorota |20.30 Wichrowe wzgorze (215) | 21.55 W okowach mrozu: Od- | - storii (4) 21.30 Tajemnice Dol-

[8-——2

20.00 Wydarzenia, opinie, ko- | 20.30 Telekurier 21.00 Pro- | was urzadzi! (13, 1)22.30 Ho- | 21.30 La Promesa - palac ta- | wilz(1)-dok. 22.55 Chirurdzy: | nego Slaska (4) - dok. 22.00
mentarze - magazyn inform. | gram lokalny 22.00 Dziennik | use Hunters - Poszukiwacze | jemnic (223) 22.30 Szef roku | kwestia Zycia i $mierci 2 (3) | Premiera: Klatwa Wyspy De-
21.00 Wydarzenia, pogoda | regiondw 22.20 Pogoda22.30 | doméw 9 (5-8) 0.40 Kupujemy | - kom., Hiszp. 2021 0.30 Taf- | 23.55 Michael Mosley: sekre- | bow 13 (18) 23.00 Niewyja-
21.40 Pogoda - pr. inform. Zioty chlopak (144) - obycz. dom na plazy 26 (9, 10)- dok. | czacaze Swiatem-Tunezja(5) | ty naszych zakupéw (1)-dok. | $nione tajemnice Swiata 7 (4)
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atkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
8.00 Formuta 1:
Grand Prix Miami
9.00 Polsat SiatCast
- magazyn siatkarski
10.00 Siatkdwka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
12.25 Hokej: Mistrzostwa
$wiata Dywizji 1A
- Sosnowiec 2026
- mecz: Litwa - Japonia
15.55 Hokej: Mistrzostwa
$wiata Dywizji 1A
- Sosnowiec 2026
- Mecz: Francja
- Ukraina
19.00 Hokej: Mistrzostwa
M7 $wiata Dywizji 1A
- Sosnowiec 2026
- studio

6.

N

19.25 M$ Dywizji 1A
M3 - Sosnowiec 2026:

Kazachstan - Polska

Po raz ostatni Placy ry-

walizowali z Kazachsta-

nem podczas MS Elity

W 2024 roku. Wowczas

ulegli rywalom dwoma

golami(1:3). 155 min
22.00 Hokej: Mistrzostwa
Swiata Dywizji 1A

- Sosnowiec

2026 - studio
23.00 Siatkowka

mezczyzn: PIusLi§a
- mecz fazy play-off

=8 POLSAT SPORT 2
6.00 Tenis: Turniej ATP w Ma-
drycie 8.30 Tenis: Turniej ATP
w Madrycie 11.00 Siatkowka
kobiet: Liga Mistrzyh - poffi-
nat: VakifBank - Conegliano
12.30 Siatkowka kobiet: Liga
Mistrzyn - mecz 0 3. miejsce
15.00 Siatkowka kobiet: Liga
Mistrzyd - mecz finatowy
17.15 Siatkowka mezczyzn:
PLS 1. liga- 3. mecz 0 3. migj-
sce fazy play-off
19.45 Siatkowka mezczyzn: PLS
1. liga - 3. mecz finatowy fazy
play-off 23.00 Koszykéwka
mezczyzn:  ORLEN  Basket
Liga: Zastal - WKS Slask Wro-
cfaw 1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Hokej: Mistrzostwa $wiata
Dywizji 1A - Sosnowiec 2026
8.30 Pilka nozna z archiwum
13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga 15.00 Cafe
Futhol - magazyn pitkarski

17.00 Pitka nozna z archiwum
19.00 K.0. TV Classics - ma-
gazyn bokserski. Widzowie
przypomna sobie legendarne
walki z udziatem najlepszych
piesciarzy w historil.

20.00 Tenis: Turniej ATP w Mon-
te Carlo 23.00 Magazyn ko-
szykarski 0.00 Tenis; Turnigj
ATP w Monte Carlo 2.00
Sporty walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

10.00 Snooker: Mistrzostwa
$wiata w Sheffield
- mecz finatowy
12.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Keqgiao
- bouldering kobiet
13.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Yongpy-
ong - zjazd kobiet
14.00 Kolarstwo kobiet:
La Vuelta Femenina
-2.etap
15.30 Kolarstwo kobiet:
I3 | a Vuelta Femenina
- 3. etap
17.45 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Yongpyong
18.30 Cycling Show - mag.
19.00 Snooker: MS
w Sheffield - finat
20.30 Endurance
Uncovered: Racing

for Excellence - mag.
FORMULA E

21.00 ePrix Niemiec
- podsumowanie
Antonio Félix da Costa
(zdlg'.) p(rj%ybyl do Berlina
uskrzydlony zwycie-
stwami w Ara‘éviYSaudyj-
skiej i Hiszpanii. 60 min
22,00 Racing on the Edge
22.30 Cycling Show - mag.
23.00 Kolarstwo kobiet:
La Vuelta Femenina
-3.etap
0.00 Snooker: MS
w Sheffield - finat
1.00 Kolarstwo gorskie:
PS w Yongpyong

Jmms EUROSPORT 2

11.30 Kolarstwo kobiet: La Vu-
elta Femenina - 2. etap 13.00
Snooker: MS w  Sheffield
- mecz finatowy 15.00 Tenis:
Turniej French OFen 2025:
Jannik Sinner - Carlos Alcaraz

17.00 Snooker: MS w Sheffield
- final 19.00 Kolarstwo gor-
skie: Zawody PS w Yongpyong
- cross-countrz mezczyzn

20.00 Kolarstwo kobiet: La Vuelta
Femenina: Padron - A Coruna
22.00 Snooker: MS w Sheffield
-finat 23.30 Endurance Unco-
vered: Racing for Excellence
- mag. 0.00 Kolarstwo kobiet:
La Vuelta Femenina: Padron
-A Coruna 1.00 FIA WEC

FACIPOLSAT

10.20 Mordercze zwigzki (3, 4)
12.20 Zbrodnie, ktore wstrza-
snely Anglia 2 (2, 3) 14.10
Prawda lezy pod ziemig 2 (2)
15.05 Zbrodnia po angielsku (1)
16.00 Szokujace morderstwa:
Kalifornia 3 (9) 17.00 Mistrzo-
wie zbrodni 2 (8) - dok. 18.00
Prawda lezy pod ziemig 2 (7)
19.00 kowca mordercow (2)
20.00 Tajemnica mojej Smierci (5)
21.00 Zbrodnia na zywo (3)
22.00 48 godzin 26 (15) 23.00
Uciec bestii (10) 23.55 Szoku-
jace morderstwa: Kalifornia 3
(3)0.50 Gypsy Rose Blanchard:

zycie od nowa 2 (7) - dok.

TVP SPORT

5.35 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.05 Lekkoatletyka:
Mistrzostwa $wiata
sztafet - Gahorone
2026 - 1. dzien
8.10 Lekkoatletyka:
Maraton w Pradze
9.15 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej (62) - mag.
9.55 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: Polonia
Bytom - Polonia
Warszawa
12.05 Pitka nozna: STS PP
- finat: Gornik Zabrze
- Rakow Czestochowa
14.30 GOL - magazyn pitkarski
15.55 Pitka nozna kobiet:
M3 Mistrzostwa Europy
U-17 - Wyspy Owcze
- mecz: Francja - Polska

18.05 Pitka kobiet (8) - mag.
PILKA NOZNA

19.05 Liga Mistrzow UEFA
- skroty
Najciekawsze fragmen-
ty pierwszych meczow
potfinatowych Cham-
pions League. 85 min
20.30 Oko w oko - mag.
21.05 Retro TVP Sport (171)
23.00 Sportowy wieczor
23.30 Pitka nozna kobiet:
ME U-17 - Wyspy Owcze
- mecz: Francja - Polska
1.30 Boks: Gala w Nowym
Jorku - podsumowanie
3.30 Boks: Gala w Quebecu
- podsumowanie

st 1VN TURBO

10.15 Ziomowisko PL 9 (12, 13)
12.15 Naprawy nie do naprawy
(5) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (4, 5) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (10, 11)
16.30 Jezdzi¢, obserwowac (3, 4)
18.00 Raport Turbo 18.15
Z drugiej r$k| (14) 19.00 Duda
kontra Szafranski (5) - pr. rozr.
19.45 Moto Fachury (10) 20.30
Moto kombat (10) 21.15 Jez-
dzic, obserwowac (14) 22.00
Raport Turbo 22.15 Naprawy
nie do naprawy (5) 23.00 Za-
wodowi handlarze (14) 23.45
Prawko na $wiecie. Jazda bez
zasad (7) 0.25 Usterka 16 (20)
0.55 Wojny samochodowe (10)

g2l POLSAT PLAY

8.00 Dorwac tunczyka (15) - se-
rial dok. 9.05 Wojny magazy-
nowe (183, 184) 10.05 Wojny
kontenerowe (5, 6) - dok.

11.00 Hardkorowy lombard
(86-91) - serial dok. 14.00 Po-
lacy za granicg (57, 58) - dok.

16.00 Ztomiarze (37, 38) 18.05
Poszukiwacze histori (146-149)

20.00 Il wojna Swiatowa - jed-
nostki specjaine (5 - dok.
21.10 Tajna historia XX wieku
(32, 33) - dok. 22.00 Poszuki-
wacze historii (249) - dok.
22.30 Kotowrotek (235) 23.05
Wakacje z Battykiem (34-43)

4,00 Starozytni kosmici (7, 8)

CANAL+ SPORT

6.00 Ekstrapaka - mag.
7.00 Ekstraklasa po
godzinach - mag.
8.00 Turbokozak - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Sevilla - Real Sociedad
11.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Radomiak
Radom - Lechia Gdarisk
13.30 Ekstrapaka - mag.
14.40 Sport+ - mag. pitkarski
15.45 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Sevilla - Real Sociedad
18.00 Turhokozak - mag.
19.00 Premier League
Stories (38) - magazyn
pitkarski
19.30 Premier League
Nethusters - mag.
20.00 Premier League

Review - mag. pitkarski
MAGAZYN
R

21.00 Liga+ Extra
Krzysztof Marciniak
i Bartosz Glen podsu-
mowulzi ostatnig kolejke
Ekstraklasy. Nie zabrak-
nie bramek i rozmow
Z gosémi. 120 min
23.00 Sporty walki: ONE
Friday Fights 152
1.15 Premier League
Netbusters - mag.
2.00 Timbersport: MS
- Mediolan 2025
- zawody indywidualne
4.20 Premier League
Stories (38) - mag.
canatll CANAL+
SPORT 5
8.00 Magazyn Metalkas 2. Eks-
traliga 8.45 Zuzel: PGE Ekstra-
liga: Falubaz - Wiokniarz
11.45 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga: INNPRO ROW Rybnik
- ZKS Stal Rzeszow 14.30 Zu-
zel: Metalkas 2. ,Ekstrali§a:
Hunters PSZ Poznar - Orze
17.30 Magazyn Metalkas 2.
Ekstraliga - mag. 18.00 Zuzel:
PGE Ekstraliga - mecz: KS To-
run - GKM Grudzigdz
21.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: Sparta - Unia Leszno
23.45 Pilka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Pogon Szczecin
- Wista Pock 2.00 Magazyn
Ligi Mistrzow UEFA (31)

E0TX |
9.10 Militaria na warsztat (3, 4)
11.10 Robota na pniu 13.10 A2
- autostrada na zachéd (2, 3)
15.10 Fani czterech kotek 15 (26)
17.10 Bedzie pan zadowolo-
ny 4 (10, 11) 18.10 Premiera:
Dwa oblicza survivalu: Brazylia
19.10 Fani czterech kotek
20.10 Niechciani w Gas Monkey
21.10 Absurdy drogowe (4, 5)
22.10 Militaria na warsztat (6)
~dok. 23.10 Hotrod wg Kindiga
0.10  Warsztat-reaktywacja
- rozr. 2.10 Megatransporty 2
(11) 3.00 Metro po szwedzku
(3) 4.00 Elita bodyguardow (1)

5.00 Mega maszyny Alaski

6.00 Xahi Alonso
- Architekt - film dok.
7.20 Birds of paradise
- film dokumentalny
8.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: Bayer
04 Leverkusen - RB Lipsk
10.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Valencia CF
- Atletico Madryt
12.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: US
Sassuolo Calcio - Milan
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz. FC
Bayern Monachium
- 1. FC Heidenheim
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Como
1907 - SSC Napoli
18.00 Pitka nozna: Liga
hiszpaniska - mecz: RCD

Espanyol - Real Madryt
MAGAZYN

N7 ol

20.00 Ligue 1 Show (32)
W programie m.in.
wywiady z gwiazdami

francuskiej ekstraklasy

oraz zapowiedzi me-
cz6w z nadchodzacej
kolejki. 40 min

20.40 Formuta 1: GP Miami

22.40 Eleven Gol - mag.

0.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Borussia

Ménchengladbach - BVB

2,00 Pitka nozna: Liga

whoska: Pisa - US Lecce

4.00 Najlepsi obroncy Bun-

desligi lat 90. - mag.

SPORTS 2 |
8.00 Laliga Best 11-mag. 9.45
Mityczne stadiony Laliga
-mag. 10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Borussia M'gladbach - BVB
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz; Juventus FC - Hellas
16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka - mecz: Bayer - RB Lipsk
18.00 Eleven Top Goals - mag.
19.00 Pitka nozna: Liga wio-
ska - mecz: Sassuolo - Milan
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska: Valencia - Atletico 23.00
Ligue 1 Show (32) 23.30 Li-
gue1 (32) 0.00 Pitka nozna:
Liga francuska: Nice - RC Lens
2.00 Pierwszy tytut Kloppa

10.00 Diego Rodriguez 10.30
LaLiga Best 11 11.00 Legendy
LaLiga 11.30 Miguel Soler

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Roma - ACF Fiorentina 14.00
Pitka nozna: Liga hiszpanska
- mecz: Betis - Real Oviedo

16.00 Eleven Top Goals - mag.
16.50 Eleven Gol Live - mag.
18.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: Atalanta BC - Genoa

20.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka - mecz: Union - 1. FC KéIn
22.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska: Paris Saint-Germain
- FC Lorient 0.00 Moi bohate-

[

WTOREK

ABC
10.20 Bolek i Lolek
na Dzikim Zachodzie
10.45 Pamietnik Florki
11.05 Mate i duze przygody
Miffy 2 - serial anim.
11.20 Swinka Peppa 8
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.25 Domisie
12.50 Halo, halo! (20) - eduk.
13.00 Zagadki zwierzogro-
madki (6) - mag.
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsrod bajek
14.05 Nawet nie wiesz, jak
hardzo Ci¢ kocham
14.30 Swinka Peppa 8
14.40 Topo Gigio - anim.
15.10 Rozmowy na dwie
glowy (5) - widowisko
15.15 Al-chemik (2)
15.35 Ksiega Ksiag 5 - anim.
16.05 Kosmo-kumple - anim.

ANIMOWANY

16.35 Ricky Zoom
Toot otwiera w Wheel-
ford klinike dla plusza-
kow, a zabawka Bustera
przypadkowo ginie
w drodze do niej. 30 min

17.05 Super Wings: Strazni-
cy Swiata - anim.

17.30 Piotrus Krolik - anim.

18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana - anim.

18.25 Luke, podrdznik
W czasie - serial anim.

19.00 Dolina Muminkéw 3

19.20 44 Koty - serial anim.

19.35 Jak borsuk z lisem 2

= TV

14.30 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka 14.45 Zwierzece za-
gadki 15.36 Swinka Peppa 6

16.00 Swinka Peppa 7 16.10

Blaze i Megamaszyny 7 16.40

Psi Patrol 2 17.00 Rubble

i jego ekipa 4 - anim. 17.10

Rubble i jego ekipa - anim.
17.30 Pan Krokodyl 18.00
Barbapapa i jego rodzinka
18.25 Tim Rex wsrod gwiazd
18.55 Dora 3 19.25 Przygody
Misia Paddingtona 2 19.50
Przygody Misia Paddingtona

20.01 Swinka Peppa 7 - anim.
20.30 Barhapapa i jego ro-
dzinka 2 - anim. 21.00 Barha-

papa i jego rodzinka - anim.

13.30 Koci domek Gabi 13.56
Moje urodsz/ 14.03 Kicia Ko-
Cia 14.22 Cloudy & Stormy
14.45 Gazu, pieski, gazu!
15.10 Baranek Shaun 15.36
Jezyk Happy 15.55 Mia i Kodus

16.05 Mega Ekspres 16.30 Cie-
kawski George 7 17.00 Stra-
zak Sam 14 17.25 Sta$ i fajna
Babcia 17.50 Moje urodziny
17.56 Smerfy 18.25 Lesna ro-
dzina: Pamietnik Frei 18.50
Baczne oczka 19.05 Kicia Ko-
cia 19.25 Kicia Kocia 2 19.36
Jezyk Happy 19.52 Basia

20.05 Wierszyki domowe 20.35

rowie 0.35 Bundesliga Dino

© polecany'dia dzieci @ Tylko'dla dorostych KT Na zywo

Dolina Muminkow 4 - anim.
teleswiat 39
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21.00 'TVN7

FILMOWE HITY DNIA

Legendy ;'ihgu ’

KOMEDIA Wielcy rywale po latach staja do pojedyn-
ku, ktory rozstrzygnie, kto jest lepszym piesciarzem.

Byli bokserzy Billy McDonnen (Ro-
bert De Niro, zdj.) i Henry Sharp
(Sylvester Stallone, zdj.) niegdy$
ze sobg konkurowali. Konflikt
miata zakonczy¢ walka w 1983
roku, ale nigdy do niej nie doszto.
Po latach obaj zyskujg szanse,
aby udowodnic, kto zastuguje na
miano legendy. Menedzer Dante

Instynkt pierwotny

THRILLER Profesjonalny towca Frank
(Nicolas Cage, zdj.) przewozi stat-
kiem dzikie zwierzeta. Znajdujacy
sie na poktadzie zabdjca (Kevin
Durand) wypuszcza je z klatek. Pa-
sazerowie walczg o zycie. 120 min

USA 2019, rez. Nick Powell, wyk. Nicolas
Cage, Famke Janssen, Kevin Durand

1

o

Rabvi 2
. i N

23.00 PULS 2

Nasze mate wielkie wesele
KOMEDIA Lou (Camille Lou, zdj.)
i Max (Ahmed Sylla, zdj.) marza
o dziecku. W agencji adopcyjnej kfa-
mig o swoich finansach. Planujg tez
skromne wesele. Swiadkowie zmie-
niajg je w wielkie przyjecie. 110 min
Francja 2023, rez. Frédéric Quiring, wyk.
Ahmed Sylla, Camille Lou, Grégoire Bonnet

40 teleswiat

l{_

(Kevin Hart) namawia ich do po-
nownego wystgpienia na ringu.
Sharp pod okiem trenera (Alan
Arkin) przygotowuije sie do poje-
dynku z przeciwnikiem, pragnac
ostatecznie rozstrzygnac ich spor.

INFO: USA 2013, rez. Peter Segal,
wyk. Robert De Niro, Sylvester Stal-
lone 145 min do godz. 23.25

22.30 | TVP KOBIETA

IdZ pod prad

DRAMAT BIOGRAFICZNY Lata 70.
XX w. Niepokorny uczeri zawodéw-
ki, Siczka (Ignacy Liss, zdj.), i jego
kumple sg zafascynowani grupg Sex
Pistols. Zaktadajg zespot KSU. Tropi
ich Urzad Bezpieczenstwa. 110 min

Polska 2024, rez. Wiestaw Paluch, wyk. Igna-
cy Liss, Maciej Piotrowski, Igor Paszczyk

st

23.15 TVP1

Pan Tadeusz

KOSTIUMOWY Rok 1811. Tadeusz So-
plica (Michat Zebrowski, zdj.) powra-
ca do rodzinnego majatku. Poznaje
smak mitosci. Tymczasem szlachta
planuje zajazd, niweczac plany ks.
Robaka (Bogustaw Linda). ~ 155 min

Polska/Francja 1999, rez. Andrzej Wajda,
wyk. Michat Zebrowski, Andrzej Seweryn

20.00 ' TVP KULTURA

Excentrycy, czyli
po stonecznej stronie ulicy
KOMEDIA MUZYCZNA Lata PRL-u.
Puzonista Fabian (Maciej Stuhr, zdj.)
zaktada jazzband. Zakochuje sie win-
trygujacej Modescie (Natalia Rybic-
ka, zdj.). Kobieta znika. 125 min

Polska 2015, rez. Janusz Majewski, wyk.
Maciej Stuhr, Natalia Rybicka, Anna Dymna

Kongo

PRZYGODOWY Do Afryki wyrusza
ekspedycja pod kierunkiem dr Ross
(Laura Linney), majaca wyjasnic za-
gadke zaginiecia poszukiwaczy dia-
mentéw. Kobiecie towarzyszy m.in.

Peter (Dylan Walsh, zdj.). ~ 145 min

USA 1995, rez. Frank Marshall, wyk. Dylan
Walsh, Laura Linney, Ernie Hudson, Tim Curry

22.50 | POLSAT

Logan Lucky

KOMEDIA KRYMINALNA Nad ro-
dzing Loganéw ciazy klgtwa. Bra-
cia Jimmy (Channing Tatum, zdj.)
i Clyde (Adam Driver, zdj.) chca od-
mieni¢ swoj los. Organizujg napad.
To poczatek ich ktopotéw. 150 min

USA/Chiny 2017, rez. Steven Soderbergh,
wyk. Farrah Mackenzie, Channing Tatum

23.25 [ TUN7

Judasz i Czarny Mesjasz
DRAMAT BIOGRAFICZNY Lata 60.
XX w. Recydywista William (LaKeith
Stanfield) na zlecenie FBI przenika
do partii Czarnych Panter w lllinois.
Ma zdoby¢ zaufanie lidera ugrupo-
wania (Daniel Kaluuya, zdj.). 155 min

USA 2021, rez. Shaka King, wyk. Daniel
Kaluuya, LaKeith Stanfield, Jesse Plemons

tele poleca

EYFROWY

{ 20.00 | TvPULS

Grizzly
SENSACYJNY Rowan (James Mars-
den) i jego brat (Thomas Jane) mu-
szg stawi¢ czoto niedzwiedziowi,
ktory pustoszy ich miasto. Chca go
ztapac. Pomaga im gtuchoniema Mi-
chelle (Piper Perabo, zdj.). 110 min
USA/Kanada 2015, rez. David Hackl, wyk.

James Marsden, Thomas Jane, Piper Perabo

v g—

1 | v
21.20 [ TVP 1
Dorwa¢ matego
KOMEDIA SENSACY)NA Chili (John
Travolta, zdj.) jest egzekutorem
dtugéw. Ma $ciagnac naleznoé¢ od
producenta filmowego (Gene Hack-
man). Jako mitosnik kina wchodzi
z nim jednak w spétke. 115 min

USA 1995, rez. Barry Sonnenfeld, wyk. John
Travolta, Danny DeVito, Gene Hackman

Showtime

KOMEDIA SENSACYJNA Producent-
ka Chase (Rene Russo) chce stwo-
rzy¢ program o pracy policjantow.
W show majg wzig¢ udziat Mitch
Preston (Robert De Niro, zdj.) i Trey
Sellars (Eddie Murphy, zdj.). 120 min

USA/Australia 2002, rez. Tom Dey, wyk.
Robert De Niro, Eddie Murphy, Rene Russo

Zawsze zostaje Slad
DRAMAT OBYCZAJOWY Charlotte
(Felicitas Woll, zdj.) jest zszokowana,
gdy znajduje w internecie roznegli-
zowane zdjecia swojej corki. Szybko
wychodzi na jaw, ze umiescit je tam
tajemniczy szantazysta. 95 min

Niemcy 2017, rez. Jan Martin Scharf, wyk.
Felicitas Woll, Martin Gruber, Aleen Kétter
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7.30 Rodzina (nie od) Swieta - mag.
8.00 Serwis Info - program mformacy]ny
8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 2 (124) - serial obycz.
9.00 Ranczo 2 (22) - serial obycz., Pol. 2007
10.00 Komisarz Alex 3 (31) - serial krym.
11.00 Ojciec Mateusz 11 (135) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Lis, ktory
uratowat wyspe - film dok., Fr. 2025
14.00 Ztoty chiopak (284) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.15 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1017) - telet.
16.05 Dziedzictwo (910) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
17.55 Klan (4709) - telenowela, Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (125) - serial obycz.
18.55 Akacjowa 38 (862) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Omnibus - szyhcy
i madrzy (24) - teleturniej
21.00 Omnibus - szyhcy i madrzy
- dogrywka (24) - teleturnie]

KOMEDIA

21.20 Dorwac matego - USA 1995,
G rez. Barry Sonnenfeld
Znakomity scenariusz, oparty na best-
sellerowej powiesci EImore'a Leonar-
da, zrecznie faczy humor ze sprawnie
skonstruowana kryminalng intryga.
Na ekranie m.in. John Travolta i Rene
Russo (oboje na zdj.). 115 min
23.15 Wieczor z Mistrzem. Andrzej
071 Wajda: Pan Tadeusz - film
kostiumowy, Polska/Francja 1999,
rez. Andrzej Wajda, 155 min
1.50 Wielki napad na pociag
G - film sensacyjny, Wielka Brytania
1979, rez. Michael Crichton, 110 min
3.40 Magazyn Ekspresu Reporterow

4 DV3iF
6.00 Straznik Teksasu (19, 20) - serial sens.

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (105) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (418, 419)
- serial obyczajowy, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112 (1159, 458) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1565, 1566) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (1073-1075) - paradok.
16.55 kowcy skarbéw. Kto da wigcej?
(520) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1417, 1418)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (247) - serial kryminalny, Pol.
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1026) - serial kryminalny, Polska 2026
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (143)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.40 Witajcie w dzungli - film przygodowy,
M USA 2003, rez. Peter Berg, 130 min
0.50 Love Island. Wyspa
mitosci (35) - reality show
1.55 Hardkorowy lombard (153, 154) - dok.
2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (9) - dok.
3.25 Lubig disco! (267) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

20.55 Na dobre i na zle (992) - Polska 2026

EVe2 TVP 2

4.35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2022
5.30 M jak mito$¢ (1749) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Barwy szczescia (3373) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.40 Gwiazdorska kuchnia
Ani 4 (43) - magazyn kulinarny
12.15 Program publicystyczny
12.30 Koto fortuny (1820) - teleturniej
13.15 Panna mtoda (88) - serial obyczajowy
14.05 Va banque (956) - teleturniej
14.30 Na sygnale (895) - serial fah.-dok., Pol.
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (334)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
15.50 Domowe patenty 2 (3)
- magazyn poradnikowy
16.00 Koto fortuny (1821) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (89) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (957) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3373, 3374)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.40 Przepis dnia - magazyn kulinarny

OBYCZAJOWY

—

D3iA

A

=

Blanka, Homolka i nowa onkolog,
doktor Trawinska, diagnozujg u mto-
dej kobiety nowotwor jajnika. Tym-
czasem Agata przygotowuje pokoj
dla Mani. Planuje rowniez spotkanie
z kuratorkg dziewczynki. 60 min

21.55 Na sygnale (898, 899) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026

22.55 Francuska ruletka (1) - serial
kryminalny, Fr./Bel. 2023

23.50 Zawsze zostaje Slad - dramat

G obyczajowy, Niemcy 2017, 95 min

1.25 Grahiez - film dokumentalny, Pol. 2022

2.50 Akacjowa 38 - telen., Hiszpania 2015

3.40 Rodzinka.pl - serial kom., Polska 2025

kis] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami (6, 7) - serial
kryminalny, USA 1984-1989
8.00 Kobra - oddziat specjalny (13, 14)
- serial sensacyjny, Niemcy 2014
10.00 Triumf mitosci (135, 136) - serial
obyczajowy, Meksyk 2010
12.00 Nie igraj z aniotem (68) - serial obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (2) - serial kostium.
14.00 Don Matteo: Boski detektyw 14 (1)
- serial kryminalny, Wiochy 2024
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 13
(705, 706) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Dzielnica strachu 10 (466) - serial krym.
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(996, 997) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Grizzly - film sensacyjny, USA/Kanada
G 2015, rez. David Hackl, wyk. James
Marsden, Thomas Jane, 110 min
21.50 Instynkt pierwotny - thriller, USA
G 2019, rez. Nick Powell, wyk. Nicolas Cage,
Famke Janssen, Kevin Durand, 120 min
23.50 Pithull - dramat sensacyjny, Polska
[ 2021, rez. Patryk Vega, 135 min @
2,05 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (993)
- serial obyczajowy, Polska 2026
3.10 Zobacz to! - programy powtdrkowe

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 Malanowski i partnerzy (252, 253)
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1058, 1059) - serial
paradokumentalny, Polska 2021
11.35 Gliniarze (757-759) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
14.40 Dlaczego ja? (1561) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja - magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1158) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze (1198) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos$c (4210) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Go$¢ ,Wydarzen"”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej
20.30 Farma (208) - reality show
Uczestnicy nagraja film o sobie oraz
0 tych, ktorzy odpadli wczesniej
Z programu. Ostatni pojedynek
60 min

wytoni finalistow.

ROZRYWKA

L .
21.30 Bez pudru, czyli kabaret plus... (9)
Satyrycy ponownie przyjrzg sie
politykom. Nie zabraknie zaskakujg-
cych gosci czy nawigzan do aktualnej
sytuacji w kraju oraz na Swiecie. Ske-
cze przedstawig sceny codziennosci.
Niedawno na przykfad Adrianna Bo-
rek i Michat Czernecki (oboje na zdj.)
pokazali uroki zycia na kredyt. 80 min
22.50 Komediowa Sroda: Logan Lucky
I - komedia kryminalna, USA/Chiny
2017, rez. Steven Soderbergh, 150 min
1.20 Rok pierwszy - komedia przygodowa,
G USA 2009, rez. Harold Ramis, 135 min
3.35 Nasz nowy dom (345)
- reality show, Polska 2025

(2 PULS 2 D3iF

7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
8.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
9.35 Basia - serial animowany, Polska 2019
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.25 Spidey i superkumple - serial anim.
11.25 Dinopociag - serial anim., USA 2012
11.55 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
13.00 Gumisie - serial animowany, USA
14.00 Kacze opowiesci - Serial animowany
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferh - serial anim., USA 2007
17.00 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
17.35 Superkoty - serial animowany, USA 2023
18.00 Blue - serial anim., Australia/WIK. Bryt.
18.15 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
18.45 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Przepis na zbrodnie (34) - serial krym.
21.00 Dzielnica strachu 10 (470, 471) - krym.
23.00 Nasze mate wielkie wesele - komedia,
M Francja 2023, rez. Frédéric Quiring, 110 min
0.50 Dzielnica strachu 10 (468) - krym., Pol.

@ polecany dla'dzieci

1.50 Lombard. Zycie pod zastaw 9 (439)
@ Tyiko dia dorostych NI Na zywo

X TUN 7

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1629) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (12)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (26)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (14, 8)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1591, 1592, 1679)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (122) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Wojtek rusza z zespotem do wypad-
ku. Kobieta, ktora rozbita kamper tuz
przed planowanym wyjazdem, bar-
dziej niz o zdrowie martwi sig reakcja
meza. kukasz przejmuje 35-latka
z bolem w klatce piersiowej. 65 min
17.55 Detektywi (316) - serial
fabularno-dokumentainy, Polska 2026
Mezczyzna zglasza zaginiecie
przyjaciotki, Ewy. Podejrzewa, ze po
kiotni jej partner magt 3 zabic. Macie
z policja badaja trop prowadzacy
do miejsca, gdzie po raz ostatni
logowat sie telefon kobiety. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

20.15 Na Wspélnej (4207) - Polska 2026
Junior jest wstrzasniety widokiem Elizy
catujacej sie z jego trenerem. Przy $nia-
daniu rzuca na ten temat aluzje. Stawek
tropi osobe, ktora mogla wykrasé
telefon Damiana, a Monika prosi Igora

0pOmOC W Sprawie jej meza. 35 min
20.50 The Floor (10) - teleturniej
21.30 Krélowa przetrwania 3 (10)
22.55 Showtime - komedia sensacyjna,
G USA/Australia 2002, 120 min
0.55 Imprezowi rodzice - komedia, USA
M 2019, rez. Fred Wolf, 130 min
3.05 Szpital Sw. Anny (83) - serial obycz.
4,05 Uwaga! - magazyn reporterow
4.20 Najwieksze polskie katastrofy (6)

5.20 Ten moment (8) - serial paradokum., Pol.
5.55 Szkota (627-629) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1290, 1206, 1207)

- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (957-959)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
14.00 Detektywi (76) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital Sw. Anny (112) - obycz., Pol. 2026
16.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska

(624, 625) - serial fabularno-dokum., Polska
18.00 Sekrety zycia (12) - serial paradokum
19.00 Ukryta prawda (1483) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Hotel Paradise 12 (39) - reality show
21.00 Legendy ringu - komedia, USA 2013, rez.
Peter Segal, wyk. Robert De Niro, Sylvester

Stallone, Kevin Hart, Alan Arkin, Kim

Basinger, Jim Lampley, 145 min
23.25 Judasz i Czarny Mesjasz - dramat
biograficzny, USA 2021, rez. Shaka King,

wyk. Daniel Kaluuya, 155 min

2.00 Hotel Paradise 12 (33) - reality show

3.00 Zyjac z potworem 6 (18) - serial
dokumentalny, USA 2021

3.55 SOS EKipy w akcji (43) - serial paradok.

4.50 Usterka 11 (28) - serial fabularno-dokum.
teleswiat 41



SRODA

rorona POLONIA

15.00 Serwis Info - pr. inform.

15.10 Zakochaj sie w Polsce
(179) - magazyn

15.35 Zaginione? Ocalone?
Historie zawodow
réznych - magazyn

16.00 Zaraz wracam 2 (30)
- serial obycz., Pol. 2025

16.30 Barwy szczescia
(3303) - obycz, Pol. 2026

17.00 Teleexpress

17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1132) - teleturnigj

17.50 Teleexpress Extra

18.15 Waldemar Milewicz

-ze smierci? twarza

w twarz - fel,, Pol. 2024

18.45 Panorama

19.20 Polacy $wiatu

19.30 Program
informacyjny 19.30

19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

20.10 Sport, pogoda - mag.

20.25 Dom nad rozlewi-
skiem (1, 2) - Pol. 2009
Malgorzata traci prace
i zmaga sie z problema-
mi osobistymi. Postana-
wia wyjecha¢ na Mazury,
do matki, ktdrej od lat
nie widziata. 110 min
22.15 Rozmowy (nie)
wygodne - pr. publicyst.
23.00 Stowo daje! - magazyn
23.15 Panorama
23.45 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
0.40 Zaraz wracam 2 (30)
1.10 Stacja innowacja (18)

R 1%, D)
| HISTORIA

10.30 Bylo, nie minelo - kronika
zwiadowcow historii - mag.
11.05 Towarzysze sekretarze
oraz inni dygnitarze - dok.

11.40 Wszystkie kolory $wiata
12.40 Nieznana wojna na Pot-
nocy 2 (1) 13.45 Krélowie (8)
- hist. 14.20 Polskie drogi (7)

16.05 Sensacje XX wieku 18.00
Czas honoru (47) 19.00 Fake
czy historia? (62) 19.40 Ency-
klopedia Il wojny Swiatowej

20.05 Krolowie (47) - serial hist.
20.40 Zatoka szpiegow 2 (17)
21.30 Islandia: na granicy zim-
nej wojny (2) 22.30 Enwer Ho-
dza. Najmniej znany dyktator

23.45 Sensacje XX wieku

15.50 Ma sie rozumie¢

16.00 Informacje dnia_16.10
Na zdrowie 16.30 Z Zacisza
na Syberie 17.00 Po stronie
prawdy 17.55 Poczet wiel-
Kich Polakow 18.00 Regina
Coeli 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.20 Odnalez¢ siebie
(24) 19.30 BOg Z nami - anim,

20.00 Informacje dnia 20,20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00
Przetrwaliémy 22.30 Beatus,
zrodta Camino de Santiago

42 teleswiat

s ANTENA HD (2D

6 maja
TVP
rozrywka VAN €Y
6.10 Zakochaj sie w Polsce
(188)-magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzéwka
(1091) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
-magazyn kulinamy -~~~
8.15 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque (1035)
- teleturniej
9.25 Koto fortuny (1980)
- teleturniej
9.55 Program rozrywkowy
10.05 Maklowicz w podrozy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Noce i dnie (5) - obycz.
14.15 Rodzinka.pl (14¢)
- serial komediowy, Pol.
14.50 Program rozrywkowy
15.15 The Voice Kids 9 (15)
- widowisko, Polska 2026
17.25 Va banque (1036)
- teleturnie]

18.00 Kolo fortuny (1981)
Zawodnicy kreca kotem
i typujg litery z hasta.
Ten, kto odgadnie je
pierwszy, zatrzymuje

wygrana. 40 min

18.40 Okrasa tamie przepisy
19.45 Maktowicz w podrézy
20.20 Postaw na milion
22.10 Rodzinka.pl (30) - kom.
22.50 Sanatorium mitosci 8
(7) - reality show, Polska
23.50 Kabaretomaniacy (23)
0.40 Koto fortuny

(1981, 1975) - teleturnij
1.45 Do $miechu! (70, 71)

il KULTURA

12.55 Komedia z pomytek -
media obycz. 13.35 Artysta
i niepokoj wieku. Henryk Sien-
kiewicz 1846-1916 - film dok.,
Pol. 1998 14.40 Czes(, kapita-
nie! - film krym., Polska 1967
15.50 Gra 0 wszystko - obycz,
Polska 1978 17.05 Jan Serce
(3) 18.30 Informacje kultural-
ne 18.50 Rezyserzy (7) 19.45
Andrzej Wajda - Notatki
20.00 Panorama kina polskiego:
Excentrycy, czyli po stonecz-
nej stronie ulicy - komedia
muz., Polska 2015 22.05 Przy-
gody Sherlocka Holmesa (10)
23.10 Rawa Blues Silesian
Sound - Irek Dudek Big Band

8.45 Klatwa Wyspy Debow 2
(8, 9) - reality show 10.35 Co
Polak potrafi na drodze? (3)

11.35 Koszalifiska Arena Komi-
kow 2025 (3) 12.40 Winnice
mitodci (45) 13.55 77 TV 5 (1
14.55 Niezwykly dr Pol (25, 26

16.55 77 TV 5 (13) - rozr. 17.55
Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat (84, 85) 18.55
Morderstwa w Paryzu 9 (8)
19.58 Czas na pogode - pr. inf.

20.00 Morderstwa w Paryzu 9
(9) - krym. 21.20 Morderstwa
we Francji - Sarlat - thriller, Fr.
2017 23.25 Polska. Najwieksze

tajemnice 2 (2, 3) - pr. rozrywk.

0- |6.55 Na ratunek 112 (621, 622)

5.00 Ztomowisko PL 10 (3)
6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 13 (20)
6.50 Diabelnie boskie 2 (3)
7.20 Ukryta prawda (1175)
- serial paradokum., Pol.
8.20 Kartoteka 8 (15, 16)
10.30 Detektywi (222, 312)
12.30 Zakup w ciemno 2 (39)
13.30 Zakup w ciemno 7 (37
14.30 Kartoteka 3 (9, 10)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 I1dz na catos¢ 2 (1)
18.05 Zakup w ciemno
extra (41) - reality show
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (4) - serial fab.-dok.
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 7 (39)
21.05 Zakup w ciemno
extra (39) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.
ROZRYWKA
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22.00 IdZ na caloS¢ 2 (24)
Uczestnicy moga wygrac
niemal 3 miliony Ziotych.
Musza strzec s zonka.
Prowadza Zygmunt Chaj-
zer i Robert Motyka (obaj
na zdj.). 60 min
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (11)
0.00 Nic do zgtoszenia 3 (6)
1.00 Zycie na kredycie 8
(17, 18) - reality show
2.10 Dobra robota (1) - dok.
3.10 Detektywi.
Na zlecenie 2 (3, 9)
- serial fabularno-dokum.

Z28 SUPER

POLSAT

- paradok. 8.00 Doktor Martin
(45, 46) 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie 2 (23, 24)
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(389-392) 13.35 Bitwa 0 pale-
ty (7) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 4 (34)
16.00 Ninja Warrior Polska (18)
17.55 Swiat wedlug Kiepskich
(473, 474,557, 558) - kom.
20.00 Ztomiarze (19) 21.00 Zto-
dziej zycia - thriller, USA/Kan./
Australia 2004 23.10 Anakon-
da - thriller, USA/Brazylia/
Peru 1997 1.00 Swiat wedfug
Kiepskich  (359-364)  4.00
Nasz nowy dom (247, 248)

10.15 Muzyczne dzien dobry
12.05 Dzisiaj w regionie - pr. inf.
12.10 Rogoda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.
15.45 Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat 16.50 WKdziaI
kryminalny Kitzblihel - krym.
17.50 Doktor z alpejskiej wio-
ski - nowy rozdziat 18.50
Doktor Kleist - lekarz rodzinny
19.50 Kino TVS: Film fabularny
21.50 Kino TVS: Film fabularny
23.35 Doktor z alpejskiej wio-
ski - nowy rozdziat 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowei serialowe

1 WP

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (24¢6)
- reality show,
Polska 2021
7.30 Na ratunek 112
(835, 836) - serial
paradokumentalny,
Polska 2023
8.30 Sekrety rodziny
(246-2438) - serial
paradokumentalny,
Polska 2022
11.30 Trudne sprawy (1194)
- serial paradokumen-
talny, Polska 2023
12.30 Dlaczego ja?
(1438, 1439) - serial
paradokumentalny,
Polska 2025
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (297-301)
- serial komediowy,
Polska 2008

17.00 48h. Zaginieni
(265, 266) - Polska 2024
Znika 21-letnia Aman-
da, ktora upublicznita
informacje na temat
SW0jego romansu z bur-
mistrzem. To wiadnie
on staje sie giownym
podejrzanym. 120 min
19.00 Gliniarze (1123)
20.00 Slad (26) - serial krym.
21.00 Gliniarze (1055)
22.00 Tajemnicze zaginigcia
kobiet (2) - serial dok.
23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (286, 287)

m

6.00 Kojak (3, 4) - serial krymi-
nalny 8.00 Straznik Teksasu 6
(24, 25) - serial sens. 10.00
MacGyver (3, 4) - serial sens.
12.15 Putapki umystu 13.25 Dy-
namo: Wiecej niz magia (3)
14.25 Sensacje XX wieku (5, 6)
16.45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat - cykl reportazy
19.00 Straznik Teksasu 7 (1, 2)
- sens. 21.05 Hity polskiego
kabaretu 7 (4) 22.00 Kabare-
towe przeboje 3 (3) 23.00
Adam szuka Ewy VIP. Holandia
(3) 0.05 Magia nagosci. Pol-
ska 3(5)1.20 MaEia nagosci 2
(10) 2.30 | love kabaret (1-3)
5.50 | love kabaret EXTRA (1)

10.55 Porzucone budowle 7 (3)

12.00 Wariaci za kierownica 4 (3)
13.00 Maktowicz w podr6zy
14.05 Pokochaj Iub sprzedaj
Vancouver 5 (18, 12, 13) - dok.

16.58 Pogoda 17.00 Premiera:
Komisarz Cassandre: Zbrod-
nie w Alpach 2 (3) 19.00 Stra-
zacy z sasiedztwa 2 (2)

(7) 21.00 Premiera: Policjanci
w akeji (10) - obycz. 21.58 Po-
goda 22.00 Mistrzowie Kaba-
retu 15 (2) 23.00 Mistrzowie
Kabaretu 12 (4) 0.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 3 (1) - rozr. 0.55

Mistrzowie Kabaretu 5 (3)

POLSAT FILM
6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (34-36)
- dok., Polska 2019-2026
7.30 Doktor Martin (70)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (235, 236)
- serial obycz., Pol. 2022
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (178, 179,
205, 206, 99, 193, 50, 23)
- serial komediowy, Pol.
14.55 Jak rozpetatem
1l wojne swiatow
(1/3) - komedia, Polska
1969, 110 min
16.45 Z BoZ3 pomoc
- dramat przygodowy,
USA 2023, rez. Sean
McNamara, wyk.
Dennis Quaid, 125 min

|

121.00 Hardcoro

20.00 Policjanci z sasiedztwa 4 |

18.50 Turysta - film
sensacyjny, USA/
Francja 2010, 130 min

SENSACYJNY

21.00 XXX - USA 2002, rez. Rob
X Cohen, wyk. Asia Argento
Mitosnik sportow ekstre-
malnych Xander Cage
(Vin Diesel, zd}.) dostaje
Zlecenie od rzadu USA.
Jako agent stawia czoto
terrorystom. 155 min
23.35 DZentelmeni - film
X kryminalny, Wielka Bryta-
nia/USA 2019, 140 min
1.55 Fala zbrodni (41)
- serial sensacyjny, Pol.
2.55 Slad (108, 109) ®
4.55 Na ratunek 112
(800, 801) - paradok., Pol.

=TRO

.40 Sekrety zycia (29) - paradok.
8.35 Szpital (695, 696) - para-
dok., Pol. 10.35 Sedzia Anna
Maria Wesotowska 6 (3, 4)
12.35 Szkofa (679) 13.35 Prze-
Eis na zycie 4 (3) 14.35 Zapu-
aj do moich drzwi (131)
15.45 The Floor (15, 16) 17.00
Ciezarbwkg przez Afryke (5)
18.00 Prawo Agaty 3 (11)
19.00 Kartoteka 9 (13, 15
- fab-dok. 21.05 Kryminalni
(8, 9) 23.20 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10 (4) 0.15
Zbrodnie z pierwszych stron
gazet 8 (5) 1.20 Szpital (691)
2.15 Szkota (797, 791) 4.20
Nowa Maja w ogrodzie 3 (3, 4)

ESKA TV CE

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granicg - dok.

lombard

15.00 Disco i Relax z Tomkiem
Samborskim (95) - pr. muz.

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chtopaki do wziecia (5, 6) - dok.
22,00 Wakacje z Battykiem

(5, 6) - dok. 23.00 Zdrady (53)

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(4, 5) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2008
7.30 Dr House 2 (23, 24)
- serial obycz., USA 2006
9.25 Castle 6 (13, 14) - serial
kryminalny, USA 2014
11.15 Detektyw Monk 3
(12, 13) - serial
kryminalny, USA
13.15 Dr House 3 (1, 2) - serial
obyczajowy, USA 2006
15.15 Agenci NCIS 14 (1, 2)
- serial sensacyjny, USA
17.10 Castle 6 (15, 16) - serial
kryminalny, USA 2014
19.10 FBI 5 (12, 13) - serial
kryminalny, USA 2022
Zespot bada sprawe
morderstwa w Red
Hook. Ofiara jest infor-
mator Dixon. 115 min

SENSACYJNY

21.05 Zabdjcza bron 2
(18, 19) - USA 2017
Przed laty zabojca daro-
wat zycie Rogerowi. Te-
raz Murtaugh zauwaza
na miejscu zbrodni jego
podpis. Ten twierdzl, ze
ktos go wrabia. 115 min
23.00 Castle 6 (15, 16) - krym.
0.45FBI 5 (12, 13) - krym.
2.35 Zahojcza broi 2 (13)
- serial sensacyjny, USA
3.30 FBI 2 (3) - serial krym.
4.25 Walker: Straznik
Teksasu (3) - krym., USA
5.10 Blok promocyjny AXN

(E=3 ALE KINO +|
6.30 Polska z gory 5(9)7.00 The
Hero - film krotkometrazowy
7.40 Ciotka Hitlera - dramat
wojenny, Pol. 2021 9.25 Wyraj
10.00 Karen Pirie 2 (2) - krym.
11.55 Vera 9 (1) 13.50 Zianiema
- dramat obycz., Japonia 2023
16.05 Strefa interesow - dram.
hist., USA/WIK. Bryt./Polska
2023 18.15 Vera 9 (2) - krym.
20.10 Zona seryjnego mordercy
(1-4) 23,50 Icebreaker. Kazdy
ma swoj sekret (3, 4) 1.45
Poof - film krétkometr. 2.00
Belfer 3 (5) 2.45 Bialy Potok
- kom., Pol. 2021 4.10 Moje
miasto - film obycz., Pol. 2002
5.15 Kruk. Jak tu ciemno (4)

£ 1 EPIC DRAMA

9.20 Lekarze na start (45, 46)
10.55 Agenci NCIS 16 (23, 24)
12.50 Wszystkie stworzenia
duze i mate 2 (4) 13.45 Rodzi-
na Hardacre'ow (1) - kostium.
14.50 Panna Marple: Zwier-
ciadto peka w odtamkow stos
~film krym., WIk. Bryt. 2011
16.45 Agenci NCIS 17 (1, 2)
- krym. 18.30 Morderstwo
w matym miecie 2 (7) - krym.
19.30 Lekarze na start (47, 48)
21.00 Premiera: Sherlock
i corka (8) 22.00 Robin Hood
(8) 23.10 Wiederiska krew 3 (3)
1.05 Lekarze na start (16)
1.45 Agenci NCIS 16 (24)

(DBl DB - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Zwierzeta Wajraka 3
(10) - serial dokum., 2022
6.25 Och! Kabaret 2 (2, 3)
- program rozrywkowy
8.00 Polska z gory. Nad
woda 2 (1) - serial dok.
8.35 Akademia Pana
X Kleksa (1/2) - film
przygodowy, Polska/
ZSRR 1983, 110 min
10.25 Nad Niemnem
G (1/2, 2-0st.) - obycz.,
1986, wyk. Adam
Marjanski, 220 min
14.05 Powstanie
warszawskie
- dokument
fabularyzowany, 2014
16.15 Krzyz Walecznych
EMT - film wojenny, 1958, rez.
Kazimierz Kutz, 100 min
17.55 Czterej pancerni
i pies (6, 7) - wojenny

SENSACYJNY

g
)7 %

20.00 Ekstradycia (1,2
W Warszawie trwa
wojna gangow, ktore
handlujg $rodkami odu-
rzajgcymi. Komisarz Hal-
ski rozpracowuije grupe
Sytego. 180 min
23.00 Wesele - dramat
G obyczajowy, Polska/
totwa 2021, 145 min @
1.25 Po mito$¢ - dramat
G ohycz., 2021, 105 min @
3.10 Co dzien blizej nieba
G - dramat obyczajowy,
1984, 155 min
5.45 Masza - film krotkometr.

CANAL+

PREMIUM

9.05 Miss mokrego podkoszul-
ka - komedia, Pol. 2002 10.05
Hollywood Buzz - magazyn
film. 10.30 Agent szczescia

12.05 LARP. Mifo$¢, trolle i inne
questy - komedia, Polska 2025
13.40 The Office PL 5 (2, 3)
- kom., Pol. 2025 14.30 Rave

15.50 Sa%a Zmierzch”: Zacmie-
nie - film fantasy, USA 2010
17.50 tapu-capu 17.55 Ka-
skader -kom. sens., USA 2024

20.00 Para z sasiedztwa 2 (2)
20.50 Making of - mag. 21. 00
Premiera: Projekt Fighter (3
21.50 8. mila- dramat obycz
USA/Niemcy 2002 23.40 Sha-
dow Force - thriller, USA 2025

mi:=] CANAL+ 360

10.00 Co poszio nie tak (4) - dok.
11.00 Kolegium zuzlowe
12,55 Born Racers. Miodzi
i szybcy (3) - dok. 14.00 Okre-
ty wojenne (1) - dok. 15.00
Wykrywacz historii 5 (2) - dok.
16.00 Grip - w Swiecie supersa-
mochoddw (10) 17.00 Super-
samoloty bojowe 11 (7) 18.00
Champions Club 19.05 Wolne
duchy. Starcie z zywiotami (8)
19.50 Premiera: Supersamoloty
bojowe 11 (8) 20.50 Ztombol
(6) 21.55 Powrét (2) 23.00
towcy tajemnic Battyku (1)
0.00 Polowanie na Hitlera (3)
0.55 Zasada przyjemnosci (5)

IMIENINY: Benity,
Jakuba, Mariana

ez TVP SERIALE

5.55 Rodzinka.pl (57) - kom.
6.25Na syFnaIe (439, 440)
- serfal fabularno-dokum.
7.35 Ojciec Mateusz (435)
8.35 Komisarz Alex 23 (286)
9.25 Rodzinka.pl (58) - kom.
10.00 Klan (1407) - telen., Pol.
10.30 Ranczo 5 (57) - obycz.
11.20 Na dobre i na zte (991)
12.25 Pan Mama (39) - kom.
13.00 Zaraz wracam 2 (119)
13.35 Ojciec Mateusz 26

(340, 341) - serial krym.
15.30 Komisarz Alex 23 (287)

- serial kryminalny, Pol.
16.25 Na syFnaIe (441, 442)

- serial fabularno- dokum
17.30 Ranczo 5 (58, 59)
- serial obycz Pol. 2011
19.30 Ojciec Mateusz 26
(342) - krym., Pol. 2021
20.30 Ojciec Mateusz (436)
- serial kryminalny, Pol.

21.30 Ranczo 5 (60, 61) -
Romans Witebskiego
i Franceski kwitnie do
chwili, gdy kobieta przed-
stawia swoje plany ma-
trymonialne. Mezczyzna
jest przerazony. 115 min
23.25 Ojciec Mateusz 27
(343) - krym., Pol. 2022
0.15 Pan Mama (52, 53)
1.15 Falszerze. Powrot
sfory (11, 12) - sens.
2.50 Zatoka szpiegéw (2, 3)
4.25 Klan (1407) - telen., Pol.
4.50 Zaraz wracam 2 (119)
5.15 Rodzinka.pl (57) - kom.

R
10.45 Sigourney Weaver. lkona
kina akcji - dok., Niemcy 2024
1140 Kilerow 2-ch - kom.,
Polska 1999 13.35 MOj Jedyny
wrog - film krtkometr. 13.55
Azyl - dramat biograficzny,
Czechy/WIk. Bryt./USA 2017
16.00 Peacock - thriller, USA
2010 17.30 Hollywood Buzz
17.55 Notting Hill - komedia
romant., USA/WIK. Bryt. 1999
19.55 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Wilhelm Tell - dram. hist.,
WIK. Bryt./Whochy/USA 2024
22.10 Zakochany bez pamieci
- komediodramat, USA 2004
23.55 Nie mow zla - thriller,

Pol.

USA 2024, rez. James Watkins

BBC FIRST

8.40 Lewis 7 (6) - serial krym.
9.40 Ojciec Brown 9 (8) 10.40
Smierc pod palmami 8 (4)

11.45 Zagadki doktora Blake'a 2
(10)- krym. 12.55 London Kills
(5) 13.55 London Kills 2 (1)
14.50 Ojciec Brown 3 (12)

15.50 Lewis 7 (6) 16.55 My Life
is Murder 2 (4) 17.50 Morder-
stwa w Midsomer 10 (9, 10)

19.55 Smierc pod palmami 8 (5)
- serial krym. 21.00 My Life is
Murder 3 (6) 22.00 Milczacy
Swiadek 28 (7, 8) 0.05 London
Kills 2 (1) 1.05 Smier¢ pod pal-
mami 8 (5) 2.10 Morderstwa
w Midsomer 10 (9, 10) - krym.

6.20 Astrid i Raphaélle 3
(3, 4) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria
8.30 Kapitan Marleau 5 (3)
- serial kryminalny, Fr.
10.30 Agenci NCIS: Los
Angeles 12 (13, 14)
- serial sensacyjny,
USA 2021
12.20 Motyw 2 (2, 3) - serial

kryminalny, Kanada 2014
14.10 Astrld i Rarhaelle 3

- serial kryminalny,

Fr /Belgla/SzwaJcana
16.20 Kapitan Marleau 5 (4)

- serial kryminalny, Fr.
18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 12 (15, 16):
Syndrom oszusta;
0znaki zmian - serial
sensacyjny, USA 2021
20.10 Motyw 2 (2, 3) - serial
kryminalny, Kanada 2014

KRYMINALNY
~ :

22.00 Rownolegle Sledztwo
(1): Efekt motyla - 2023
Corka dziennikarki znaj-
duje ciato quczyzny
Wedtug policji doszto
do samohajstwa, jednak
Fred rozpoczyna wiasne
$ledztwo. 120 min

0.00 Blanca 3 (11) - serial
kryminalny, Wiochy 2025

1.05 Kapitan Marleau 5 (4)
- serial kryminalny, Fr.

3.05 Astrid i Raphaélle 3
(3, 4) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria

5.10 Knok (4) - krym., Francja

@m

6.00 Celnicy (7) - dok. 6.30
Panna Marple: Zatrute pioro
- film kryminalny, USA 2006
8.35 Zagadki kryminalne panny
Fisher 2 (8, 9) - krym., Australia
11.00 Panna Scarlet i komisarz
(3,4)- krym., USA 2020 13.10
Poirot - krym., WIk. Bryt. 2013
15.15 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher 2 (10, 11) - krym.,
Australia 17.50 Panna Scarlet
i komisarz (5, 6) - serial krym.
20.00 Co z oczu, to z serca
- kom. krym., USA 1998 22.40
Megta - horror, USA 2007 1.05
0Oddziat Delta 2 - film sens.,
USA 1990 3.40 Kronika opeta-
nia - horror, USA/Kan. 2012

10.25 Lato w Chorwacji — melo-
dramat, Austria/Niemcy 2012
12.20 Katie Fforde: "Mitosc
w Nowym Jorku - melodram.,
Niem. 2014 14.15 Rosamun:
de Pilcher: Kimkolwiek jestes
- komediodram., Niem. 2025
16.05 Zawsze Wiosna - kom.
romant., Nwmci 2011 18.00
ZW|erzyn|ec doktor Mertens
(87) 19.00 Gorski lekarz (91)
20.00 Przepis na mito$¢ - dra-
mat obycz., USA 2019 21.50
Dzieci zostajg z tobg! - kom.,
Niemcy 2017 23.45 Gorski le:
karz (91) 0.45 Przepis na mi-
to$¢ - dram. obycz., USA 2019

TVN FABULA

5.05 Szkota (717) - paradok.
6.00 Grazyna Torbicka
zaprasza (4) - mag. film.
6.30 Seriaale Top 5 (19)
6.35 Lekarze 5 (13) - obycz.
7.35 Kryminalni (2) - krym.
8.45 Detektywi (438, 439)

- serial fabularno-dokum.
9.50 Przepis na zycie 5 (8)

- serial obycz., Pol. 2013
10.50 Szpital Sw. Anny (46)

- serial obycz., Pol. 2025
11.50 Druga szansa (9, 10)

- serial obycz., Pol. 2016
13.55 Uktad warszawski (7)
14.55 Detektywi (440, 441)
15.55 Top 100: filmy wszech

Czasow (1) - pr. rozrywk.
16.40 Uwolni¢ orke - film
G familijny, USA/Francja/

Meksyk 1993, 140 min
19.00 Szpital Sw. Anny (26)
- serial obycz., Pol. 2025

KQM EDIA

Vi
» 'J-'._

o

20.00 Poznaj nasza
G rodzinke - USA 2010
Tes¢ przysparza Gre-
gowi (Ben Stiller, zdj.)
Zmartwien. Podejrzewa
£0 0 romans ze wspot-
pracowniczka i Sledzi
kazdy krok. 130 min
22.10 Bajecznie bogaci
X Azjaci - kom. romant.,
USA 2018, 145 min
0.35 Poznaj mojego tate
M - komedia, USA 2000,
rez. Jay Roach, 135 min
2.50 Dziewczyny
z Hollywood 3 (1)

OMEDY
OCEHYRAI. CENTRAL

6.00 Pingwiny z Madagaskaru

7.00 Dwach i p6t 9 (8-11) 8.55
Przyjaciele 5 (22-24) - kom.
10.25 Przyjaciele 6 (1-3) - kom.
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 7 (8-13) - kom., USA 14.30
Dwoch i pot 9 (12-15) - kom.
16.30 Przyjaciele 6 (4-9) - kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-
WU 7 (14-19) - kom. 22.00 The
Office PL 3 (3, 4) - kom., Pol.
23.05 Comedy Club 4 (7, 8)
- rozr. 0.05 Miasteczko South
Park 18 (4, 5) 1.00 Pracoholi-
cy 3(7,8) - kom. 2.00 Smiesz-
nigj nie bedzie 2 (7, 8) 3.00
Miasteczko South Park 18 (1-3)
430C0medyCIub5(10 11,13)

e PREMIUM HD

8.10 Gorzko-stodki - komedia
romant., USA/Tajlandia 2009
10.05 Do zobaczenia we wrze-
$niu - kom. romant., USA 2010

11.45 Cafa prawda 0 Jonatha-
nie - komedia, USA 2007
13.15 Trattoria - komedia,
USA 2012 14.45 Talea - dra-
mat obyczajowy, Austria 2013

16.15 Ryczaca otchtan 17.55
Robin Hood: Poczatek - film
przygodowy, USA/Hongkong/
Chorwacja 2018

20.00 Igrzyska Smierci - dramat
sf, USA 2012 22.30 John
Wick 3 - sens., USA 2019 0.50
Dynastia Tudorow (5, 6) - hist.

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(127) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (926)
6.55 Ranczo 9 (115) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (95, 96)
8.55 Ojciec Mateusz 11
(138, 139) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1133) - teleturniej
11.20 Na sygnale (533, 534)
12.25 Ojciec Mateusz 2 (14)
13.20 Komisarz Alex 7 (83)
14.15 Ranczo 5 (61, 62)
16.10 Super Gary. Gotuj
Z Bosacka! (8) - mag.
16.40 OEeracja zdrowie (71)
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 20
(256) - krym., Pol. 2018
19.20 Ranczo 7 (91) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (215, 216)
- serial komediowy, Pol.

KRYMINALNY

21.25 Ojciec Mateusz 32
(411) - Polska 2024
Manuela kradnie ubra-
nia ze sklepdw. W koncu
Zostaje znaleziona mar-
twa. Policjanci z San-
domierza rozpoczynaja
$ledztwo. 55min
22.20 Krew za krew
G - western, USA 2006, rez.
David Von Ancken, wyk.
Liam Neeson, 120 min
0.20 Czas patriotow - film
T sens., USA 1992, 125 min
2.25 Morderstwa w Cantal
G - krym., Fr. 2023, 110 min

9.05 Srebrna Gwiazda - dramat
obycz., USA 2024 10.45 Vin-
i2-kom. krym., Polska 2025
12.45 W skrocie - komediodra-
mat, Niemcy 2024 14.30 Ka-
rate Kid: Legendy - film
przygodowy, USA/Kan. 2025
16.05 Krolestwo niebieskie
- dram. hist., USA/Hiszp./WIK.
Bryt. 2005 18.25 Anakonda
- komedia przyg., USA 2025
20.00 Kung Fu Panda 4 - film
anim., Chiny/USA 2024 21.35
Euforia 3 (3) - obycz. 22.35
Premiera; Peacemaker 2 (6)
- sens.-kom. 23.15 G20 - film
sens., USA 2025 1.00 Prawa
ludzi - film krym., USA 2024

STV 6

6.55 Policjantki i Policjanci
(617, 618) - ohycz. 8.55 Kobra
- oddziat specjalny (161, 162)

11.00 48h. Zaginieni (210 212)
-krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1153) 14.55 Kobra
- oddziat specjalny (163, 164)

17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajow 5 (77) - sens. 18.00
Straznik Teksasu (21, 22)

20.00 Agenci NCIS: Los Ange-
les 13 (9-11) - sens. 22.55
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (655, 656) - krym. 1.00
Koscl (53, 54) 3.00 Septagon
(22,23)5.05 Nonai jej corki (9)

5.45 Telezakupy TV Okazje

© polecany'dia dzieci @ Tylko'dla dorostych KT Na zywo

6.00 Kabaretowe hity (2)
6.50 Ztoty interes (1) - rozr.
7.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat
9.00 Robert Maktowicz
(149, 154) - mag. kulin.
10.50 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (20, 21)
11.55 Wojny kontenerowe 3
(12) - serial dokum., USA
13.00 Katastrofy
W przestworzach (5, )
- serial dokum., Kanada
16.00 MacGyver 2 (5, 6)
-sens., USA/Kan. 1986
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (36) - reality
show, Kanada 2013
18.40 Wojny magazynowe
Kanada 2 (1) - reality
show, Kanada 2014
19.10 Wojny kontenerowe
(7, 8) - serial dok., USA

PRZYGODOWY

20.00 Kongo - USA 1995, rez.
Frank Marshall
Do zaginionego afrykan-
skiego miasta wyrusza
ekspedycja pod kierun-
kiem doktor Karen Ross
(Laura Linney, zdj.). Je]
celem jest odnalezienie
diamentow we wnetrzu
wulkanu. 145 min
22.25 Czas zemsty - film
sensacyjny, USA/
Aruba 2003, 115 min
0.20 Poszukiwany,
M poszukiwana - kom.,
Polska 1972, 120 min

9.10 Zarchiwum X (2) - serial ..
10.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami (21, 22) - serial krym.

11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (17, 18) - krym.
13.45 Agenci NCIS 8 (13, 14)

15.35 FBI (2) 16.30 CSI: Krymi-

nalne zagadki Miami (23, 24)

18.20 Z archiwum X (3) - se

rial s.f. 19.15 Premiera: FBI (3)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (19, 20) - krym.

22.00 Premiera: Matlock (5)

22.55 7 archiwum X (3) - se

rial s.f. 23.50 The Hunting Par-

ty (7) 0.45 FBI (3) 1.40 Agenci

NCIS 8 (14) 2.35 CSI: Krymi-

nalne zagadki Miami (23, 24)

NETWORK

6.00 Elementary (23, 24, 1, 2)
- krym. 9.20 Policyjna grupa
poscigowa 20 (2) - dok. 10.25
Buntownik z wyboru - dramat
psychologiczny, USA 1997
13.05 Cudowna studnia - basn
filmowa, Wiochy/USA 2023
15.20 Plan B - kom. romant.,
USA 2010 17.30 Ch+op|ecy
$wiat - dram. obycz., USA 1993
20,00 Tomb Raider ~film przyg.,
WIk. Bryt/USA 2018 22. 30
Swiat w ogniu - film sensacyj-
ny, USA 2019 0.50 Czlowiek
W oghiu - dramat sens., USA/
WIk. Bryt. 2004 3.55 Po||chna

grupa poscigowa 20 (3) - dok.
teleswiat 43
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8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na bialym
- magazyn

21.00 Polska i Swiat
Program Marty Kuligow-
skiej (zdj.), ktory pod-
sumowuije wydarzenia,
budzgce szczegolne
zainteresowanie wsrod
obywateli Polski. 60 min

22.00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach - inf.

1.20 Kropka nad i - pr. publ.

1.50 Tak jest - pr. publicyst.

2.50 Nowa Maja

w ogrodzie - mz:ig.

3.10 Akademia ogrodnika

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wigcej , Wydarzen” - inf. 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
GosS¢ ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Dehata Gozdyry - pr. publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - inf

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $wiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty o Swiecie - pr. inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Czarno na biatym
- mag. 23.35 Polska i Swiat

D3I

16.10 Wiecej ,Wydarzed” - pr. inf.
16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.

44 teleswiat
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6 maja

7.00 Salon sukien
$lubnych z Tanem
France'em - pr. rozr.
8.00 Dom wygrany
na loterii 11 - dok.
9.00 Rodzice na szostke
10.00 Wiza na mitos¢:
dalsze losy 8
11.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie 8
(18) - program rozrywk.
12.00 Wiza na mitos$¢:
znowu do wzigcia.
Miedzy sporami
13.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
15.00 Wiza na mito$¢:
dalsze losy 8 (8)
16.00 Historie wielkiej wagi
- dalsze losy - dok.
18.00 Kilogramy zhednej
skory 3 - serial dokum.
19.00 Wiza na mito§¢
- oczami hohateréw 5

REALITY SHOW

20.00 Kilogramy
do szczescia 2 - USA
Natalie i jej matka Fe-
licia walczg z otytoscia
przez niemal cale zycie.
Kobiety czeka operacja
bariatryczna. 120 min
22,00 Premiera: Transplan-
tacja: drugie zycie
23.00 Klinika koszmarnej
stopy - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Kilogramy
do szczescia 2
3.00 Transplantacija:
drugie zycie
CANAL+
i) KUCHNIA
13.30 M jak mieso (4, 5) 14.25
ABC gotowania - kuchnia

meksykanska (4) 14.50 Ku-
charskiego pomyst na kuch-

n|g (2, 3) 15.45 Tajemnice
indyjskich smakow (10) - dok.
16.15 Wioska kuchnia Gino:
Piekno tradycji (1) 16.40 Jamie
Oliver: jedz na zdrowie (4, 1
18.30 Nie hoj ryby! 2 (4) - mag.
18.55 Zgrillowani 3 (3) 19.25
M jak mieso (9, 10) - dok., Pol.
20.15 Dzien dobry, obiad 2
(3, 4) - mag. 21.15 Anthony
Bourdain - miejsca niezna-
ne 10 (7, 8) - serial dok. 23.00
Anthony Bourdain - migjsca

Oznaczenia stacji:

nieznane 11 (1, 2) - serial dok.
VP 3 D3

12.00 Telekurier 12.30 Gorna
potka smaku 13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda 13.30 Daj
stowo - Maciej Orto$ 2 (_38%
14.30 Program informacyjny
14.30 14.50 Pogoda 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego
15.20 Serwis Info Dzien - inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 GoS¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22,00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (145) - obycz.

5.30 Czas na zmiane (3)
- reality show,
Polska 2021
6.00 Damy i wiesniaczki.
Litwa (19, 20)
- program rozrywkowy
7.45 Zgtos remont (7)
- program rozrywkowy,
Polska 2023
8.45 Pojedynek
na podréze (3)
- program rozrywkowy
9.50 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (10, 1)
- reality show, Polska
11.25 Ugotowani (11, 12)
- program kulinarno-
-rozr|¥wkowy, Pol. 2016
13.30 Kuchenne rewolucje
(5, 6) - program

rozrywkowy
15.35 Jestem z Polski (13, 12)
- serial dokumentalny

ROZRYWKA

- JI -t
17.45 Kuchenne

rewolucje (7-9)

Magda Gessler (zdj.)

pomaga ocali¢ Bar

na Szybkiej. Gdy po-

bliska firma zmienita

siedzibe, jadtodajnia

opustoszata. 185 min
20.50 Do zobaczenia 2 (5, 9)
21.50 Jestem z Polski (1, 3)
23.45 Hotel Paradise 12 (39)
0.45 40 kontra 20 2 (13, 14)
2.40 Apetyt na mitosc (6)
3.45 Dieta czy cud? ()
4.25 Wiem, co jem i wiem,

co kupuje (3) - mag.

W

6.00 Oszukane - paradok. 8.00
Komisarz Mama - krym. 9.00
Drugie zycie sukni  $lubnej
- rozr. 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 14.30 Ko-
lacja w ciemno - pr. rozrywk.

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna

Kuchnia - reality show 18.00

Nasz nowy dom - reality show
20.00 Ani stowa pannie miodej
- dok. 22.00 Ambulans - dok.
23.00 Gry matzenskie - reali-
ty show 0.00 Love Island. Wy-
spa mitosci - reality show
2.00 Gry matzenskie - reality
show 4.00 Zdrady - paradok.

13.00 Zbudujemy fajny dom 2
(12) - pr. rozr. 13.55 House
Hunters - Poszukiwacze do-
mow 9 (2, 3) 15.05 Mieszkanie
na miare 4 (4) - pr. rozrywk.

16.00 Mieszkanie na miarg (1)
17.00 Polowanie na ogrod 3
(1,2)-pr.rozr. 18.10 Prawdzi-
wi ludzie, prawdziwe remonty
- pr.rozr. 19.05 Weekendowa
metamorfoza 2 (6) - pr. rozr.

20.05 Dorota inspiruje 2 (6)
21.00 Dorota was urzadzi! (2, 3)
22.30 House Hunters - Po-
szukiwacze doméw 10 (1-4
- pr. rozr. 0.40 Kupujemy dom
naplazy 26 (11, 12) - dok., USA

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech kotek
- serial dokumentalny
7.00 Na kraricu Alaski
8.00 Goraczka ziota:
na klopoty Freddy
Dodge 4 - serial dokum.
9.00 Gorgczka zlota: rzeka
skarbéw - serial dok.
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Ztoto drwali (6) - dok.
12.00 Fani czterech kétek
13.00 Nagi instynkt
przetrwania 9 - dok.
15.00 Ztomowisko PL 2 (2)
- serial dokumentalny
16.00 Fukushima: dni, ktore
wstrzqsngly Swiatem
(2) - serial dokumentainy
17.00 Nic do zgltoszenia (2)
- serial dokumentalny
18.00 Truckerki (3) - dok.
19.00 Ztomowisko PL (3-5)
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY
-

22.00 Nagi instynkt
przetrwania 12
Na terenie Everglades

na Florydzie panuje

dotkliwa susza. Jeden

z uczestnikow decyduje

sie na ekstremalny krok,

by zdoby¢ wode.120 min
0.00 Fani czterech kétek:

w trasie - serial dokum.
1.00 Premiera: Zoom

na architekture 6
2,00 Militaria na warsztat

(10) - serial dokum.
3.00 Krolowie asfaltu (7)

- reality show, Niemcy

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione - samo-
chody marzen 3 - serial dok.
7.30 Zwykle rzeczy - niezwy-
kle wynalazki 11 8.00 Jak
dziala - wszech$wiat? 11.00
Poszukiwacze dinozaurow
12.00 Gigantyczne konstrukcje
wediug Hammonda 13.00
Zoom na architekture 15.00
Autostrada spotkan z UFO
18.00 Zwykle rzeczy - niezwy-
ke wynalazki 11 - serial do-
kum., Wielka Brytania
21.00 Sladami Wielkiej Stopy
- dok. 23.00 Zaginione miej-
sca (2) - dok. 1.00 Autostrada
spotkaih z UFO - dok. 4.00
Zoom na architekture - dok.

Koto %%ETA

12.00 Okrasa tamie przepisy
12.30 Pieknie przyprawio-
NA 5 (11) 12.50 Przepis dnia
(14) 13.00 Na dobre | na zte
(551) 13.55 Dziki ogrod 15.00
Piekno, zglos sie! (1) 15.30
Ojciec Mateusz 25 (327, 328)

17.30 Dzika Australia Zachod-
nia z Billem Baileyem (4) - se-
rial dok., Australia 2023 18.30
Gabi Drzewiecka zaprasza (9)
19.30 Milos¢ i nadzieja (235)

20.30 Wichrowe wzgorze (216)
21.30 La Promesa - patac ta-
jemnic (224) 22.30 Idz pod
prad - dram. biograf,, Pol. 2024
0.20 Kocham Cie, Polsko! (8)

NATIONAL
GEOGRAPHIC
9.00 Zakazana historia (1)
10.00 Sydney: Lotnisko pod

kontrola (3) - serial dok.
11.00 Superlotnisko
LaGuardia (3) - film
dokum., WIk. Bryt. 2021
12.00 Otchtan: Powstanie
i upadek nazizmu
(9,10) - serial dokum.
14.00 Ziapac przemytnika
(7) - serial dokumentalny
15.00 Strzegac granic (5, 6)
16.00 Egipt: Miejsce peine
tajemnic (7) - serial dok.
17.00 Tajemnice
zaginionych miast (4)
- serial dokumentalny
18.00 Il wojna Swiatowa:
Ukryta prawda (5)
19.00 Wielkie konstrukcje
Il Rzeszy (5) - dok.
20.00 Katastrofa
w przestworzach (8)

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (506)

- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (17)

- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byli sobie podroznicy
- Francja 1997

8.50 Wehikut czasu (506)
9.00 Starozytni kosmici (3)
- serial dokumentalny
10.00 Gwiazdy lombardu
(2-5) - reality show, USA
12.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy - serial dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(11,12) - serial dokum.
14.00 Polowanie na Hitlera
(7, 8) - serial dokum.
16.00 Premiera: Dorwaé
tunczyka (8, 9) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie (5, )
- serial dokumentalny
20.00 Galileo 26 (21) - pr.
popularnonaukowy

DOKUMENTALNY

7 o * - A
21.00 Uwaga, katastrofa! (5)
Upadek billboardu

W Bombaju ma tragicz-
ny finat. Kolejne zda-
rzenie to osuniecie sie
W przepas¢ przeprawy
w Pittsburghu. 60 min
22.00 Porzucone
konstrukcje (5) - dok.
23.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy (4)
- serial dokumentalny
0.00 Katastrofa
W przestworzach (6)
1.00 Alaska: Nastepne
pokolenie (8, 9) - dok.

(=

13.10 Wedrowki szlakami gra-
nicznymi (2) 14.00 Kanadyj-
skie parki narodowe (3) 15.00
Kolory natury - film dok.

16.00 Dobre wiesci z planety

Ziemia (1) 17.05 Podréze

7 Agata Christie i sir Davidem

Suchetem (3) - dok. 18.00

Niepoprawny Belmondo (1)

19.05 Wyspa Swigtej Heleny

20.10 Wedrowki szlakami gra-

nicznymi (3) - cykl dokum.,

Niemcy 21.05 Taniec z rosyj-

skim niedzwiedziem (4) 22.10

Barhara Wiodarczyk zaprasza

22.20 Putapki mediéw Spo-

teczno$ciowych 23.25 Tajem-

nice migjsc zbrodni (3)

1 BBC EARTH |

11.05 Skarby przesziosci i ich
tajemnice (4) - serial dokum.
12.10 Planeta ziemia 3 (1) - dok.

13.25 Wedrowki z dinozaura-
mi (3) 14.25 W okowach mro-
zu: Odwilz (1) 15.25 Zycie
na pustkowiu 11 (7) - dok.
16.25 Brytyjskie fabryki 10 (1)
17.30 Skarby przesziosci i ich
tajemnice (4) - dok. 18.35 Pla-
neta Ziemia 3 (6) - serial dok.
19.45 Imperium brytyjskie (3)
- dok. 20.55 Zycie na pustko-
wiu 11 (8) 21.55 W okowach
mrozu: Odwilz (2) 22.55 Bry-

21.00 Maszyny bojowe (6)
Historia starcia z 1961r.
z berlinskiego Checkpo-
int Charlie, gdy radzieckie
T-54 stanely naprzeciw
amerykanskich M-48
Patton. 60 min
22,00 Polowanie na Hitlera
(6, 7) - serial dokum.
0.00 Premiera: Starozytni
kosmici 16 (13)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(38-41) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (4, 5)
- magazyn wedkarski

-] PLANETE+ |

9.20 Polska zgory 9 (2, 3) 10.20
Krajobrazy Swiata (3) 11.20
Dokad dnsiaL? 4(137-140)

12.35 Wodne Krolestwo Komo-
do (3) 13.40 Patagonia. Zycie
na kraficu $wiata (3) 14.45 Jak
przetrwaC w Australii 3)

15.50 Niezwykte podroze koleja
(3) - dok. 16.55 Premiera: Do-
kad dzisiaj? 4 (141-144) 18.15
Swiat z gory 11 (4) - dok.

18.45 Hannu - zaklinacz rysi
19.45 Zycie i SmierC z kosmosu
20.50 Niezwyke podroze ko-
leja 12 (4) - dok. 22.00 Kongo.
Kraina zbrodni 23.10 Cel: za-
trzymac ludohojstwo (2) 0.20
Niezwykte podroze koleja (4)

HISTORY.

12.10 Gwiazdy lombardu 25 (4)
13.05 Starozytni kosmici 16
(16) 14.00 towcy tajemnic (3)
- dok. 14.50 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 3 (11) 15.45
Gwiazdy lombardu 12 (7)

16.15 Gwiazdy lombardu 25 (11)
17.10 Pigtka z historii (3, 4)
- dok. 18.10 Najwieksze ta-
jemnice Swiata 5 (1) 19.05
Starozytni kosmici 17 (6) - dok.

20.00 Starozytni kosmici: gene-
za (2) - dok. 22.00 Premiera:
Jak to W{jaénié? 5 (9) - dok.
23.00 Seksualne obsesje dyk-

tyjskie fabryki 10 (2) 0.05 Jak
budowano imperia 4 (5) - dok.

tatorow (4) - serial dok. 23.55
Jak to wyjasnic? 5 (4) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe: - Il 'sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DV - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
9.00 Polsat Futbol Cast
- magazyn pitkarski,
Polska 2026
10.00 Siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
11.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Rzymie - mecz
1. rundy gry pojedynczej
13.00 Tenis: Turniej ATP
W Rzymie - mecz
1. rundy gry pojedynczej
15.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Rzymie - mecz
1. rundy %(ry pojedynczej
17.15 Siatkowka mezczyzn:
PlusLiga - 4. mecz
0 3. migjsce fazy play-off:
Asseco Resovia Rzeszow
- PGE Projekt Warszawa

SIATKOWKA

6.

19.45 PlusLiga: Bogdanka
M3 LUK Lublin - Warta
Czwarte spotkanie fina-
towe odbedzie sie tylko
wowczas, gdy zadnej
z druzyn nie uda sie wy-
grac trzech pierwszych
spotkan w serii. 195 min
23.00 Siatkdwka mezczyzn:
PlusLiga - faza play-off

77
b sﬂg

S

POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP w Ma-
drycie 8.30 Tenis: Turniej ATP
w Madrycie 11.00 Siatkowka
mezczyzn: PLS 1.liga - 3. mecz
0 3. migjsce

13.00 Siatkowka mezczyzn: PLS
1. liga - 3 mecz finatowy fazy
play-off 15.00 Siatkowka ko-
biet: Liga Mistrzyn - mecz
finatowy .

17.00 Tenis: Turniej ATP w Rzy-
mie - mecz 1. rundy gry poje-
dynczej 18.55 Koszykowka
mezczyzn: ORLEN Basket Liga

21.00 Tenis: Turniej ATP w Rzy-
mie - 1. runda 23.00 Tenis:
Turniej ATP w Rzymie - 1. run-
da 1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Hokej: Mistrzostwa $wiata
Dywizji 1A - Sosnowiec 2026
8.30 Pitka nozna z archiwum

11.00 Hokej: Mistrzostwa $wiata
Dywizji 1A - Sosnowiec 2026
14.00 Pitka nozna z archi-
WUm - magazyn sportowy

16.00 Hokej: Mistrzostwa Swiata
Dywizji 1A - Sosnowiec 2026
19.00 Tenis: Turniej ATP
W Rzymie - mecz 1. rundy gry
pojedynczej

21.00 Hokej: Mistrzostwa $wiata
Dywizji 1A - Sosnowiec 2026
23.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 1.00 Spor-
ty walki: Babilon MMA

EUROSPORT 1

9.00 Kolarstwo kobhiet:
La Vuelta Femenina
- 3. etap
10.00 Wspinaczka: Zawody

World Series w Keqgiao

- bouldering kobiet
11.00 Wspinaczka: Zawody

World Series w Kegiao

- bouldering mezczyzn
12.00 Formuta E:

ePrix Niemiec

- podsumowanie
13.00 Kolarstwo gorskie:

Zawody PS w Yongpyong

- Cross-country kobiet
14.00 Cycling Show - mag.
14.30 Kolarstwo kobiet:

La Vuelta Femenina

- 3. etap
15.30 Kolarstwo kobiet:
M3 |3 Vuelta Femenina

-4.etap
17.45 Cycling Show - mag.

WSPINACZKA

18.15 World Series

w Kegiao

- bouldering kobiet

Za faworytke zmaganh

uchodzita Oriane Berto-

ne (zdj.). 45 min

19.00 Szermierka; GP Seulu

20.00 Snooker: MS - finat

22,00 Kolarstwo kobiet
0.00 Formuta E

TVP SPORT

5.30 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.05 Lekkoatletyka: MS
sztafet - Gaborone
2026 - 2. dzien
8.10 Pitka nozna kobiet:
ORLEN Ekstraliga - mecz:
Pogon Szczecin - Czarni
Sosnowiec
10.15 Pitka kobiet (8) - mag.
11.20 Zuzel: Indywidualne
MP - challenge
w Swietochtowicach
13.25 Retro TVP Sport (171)
- magazyn sportowy
15.25 Petnosprawni (650)
15.55 Lekkoatletyka:
Mistrzostwa $wiata
sztafet - Gahorone
2026 - podsumowanie

17.55 Futsal: FOGO Futsal
I3 Ekstraklasa - mecz
fazy play-off

PILKA NOZNA

b\

20.00 Liga Mistrzow UEFA
M - mecz poffinatowy
Spotkanie miedzy
Bayernem i PSG nazy-
wane jest przedwcze-
snym finatem. 200 min
23.20 Pitka nozna: Liga
A3 Mistrzow UEFA - skroty
0.40 Pitka nozna kobiet:

Barcelona - Levante

CANAL+ SPORT

7.30 Premier League
Nethusters - mag.
8.00 Premier League
Review - mag. pitkarski
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: CA
0sasuna - FC Barcelona
11.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Pogon
Szczecin - Wista Plock
13.30 Ekstraklasa po
godzinach - mag.
14.40 Premier League
Review - mag. pitkarski
15.45 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Villar-
real CF - UD Levante
18.00 Premier League
Nethusters - mag.
18.30 Jej Wysokosc Premier
League - mag. pitkarski
20.00 Premier League
Stories (39) - mag.

MAGAZYN

h E
20.35 Wysoki Pressing
Prowadzony w lekkiej
formule telewizji $niada-
niowej program poswie-
cony pitce noznej. Wérod
gospodarzy Daria Kabata-
Malarz (zd}.). 95 min
22.10 Boks: BKFC Fight Night:
Honolulu: Maki Pitolo

- Doug Coltrane

FUTBOL NIE Z TEJ ZIEMI

OGLADAJ UEFA CHAMPIONS LEAGUE W CANAL+

Jmms EUROSPORT 2

13.00 Lekkoatletyka: Maraton
w Paryzu 15.00 Wspinaczka:
Zawo g World Series w Ke-
(jia0 - bouldering kobiet

16.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Kegiao - boul-
dering mezczyzn 17.00 For-
muta  E:  ePrix Niemiec
- podsumowanie 18.00 Sno-
oker: MS w Sheffield - finat

20.00 Cycling Show - mag.
20.30 Kolarstwo kobiet: La
Vuelta Femenina - 4. etap
22,00 Discovery golf 22.30
Wspinaczka: Zawody World
Series w Kegiao - bouldering
kobiet 0.00 Kolarstwo kobiet:
La Vuelta Femenina - 4. etap

REE,

12.20 Zbrodnie, ktore wstrza-
snely Anglig 2 (4, 5) 14.10
Prawda lezy pod ziemig 2 (3
15.05 Zbrodnia po angielsku (2

16.00 Szokujace morderstwa:
Kalifornia 3 (10) - dok. 17.00
Mistrzowie zbrodni 2 (9) - se-
rial dok. 18.00 Prawda lezy
pod ziemig 2 (8) - dok. 19.00
towca mordercow (3) - dok.

20.00 Tajemnica mojej Smierci (4)
21,00 Nastoletnie polskie za-
bojczynie (5, 4) - dok. 22.00
28 mil, by zabic (2) - krym.
23.00 Ferle, impreza, morder-
stwo 2 (8) 23.55 Nastoletnie
polskie zabojczynie (5, 4) - dok.

st 1VN TURBO

12.15 Naprawy nie do naprawy
(6) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (6, 7) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (12, 13)

16.30 JeZdzi¢, obserwowac (5, 6)
18.00 Raport Turbo 18.15 Za-
wodowi handlarze (14) 19.00
Naprawy nie do naprawy (5
- mag. 19.45 Uwaga! Oszust:
Sciema z ogtoszenia (8) - rozr.

20.15 JeZdzic, obserwowac (14)
- dok. 21.00 Wojny samocho-
dowe (14) - rozr. 22.00 Raport
Turbo 22.15 Duda kontra Sza-
franski (5) 23.00 Moto kom-
bat (10) 23.45 Z drugiej reki
(14) 0.25 Usterka 16 (21) 0.55
Wojny samochodowe (12)

=l POLSAT PLAY

6.00 Niezwykle pociggi (18)
- dok. 7.00 Truckersi przez
Australie (4) - dok. 8.00 Do-
rwac tunczyka (1) 9.00 Wojny
magazynowe (185, 186) 10.00
Wojny kontenerowe (7, 8)

11.00  Hardkoro lombard
(92-97) - serial dok. 14.00 Po-
lacy za granicg (59, 60) - dok.

16.00 Ztomiarze (39, 40) 18.05
Poszukiwacze historii (150-153)

20.00 Zawdd glina (4) - dok.
21.00 Ziomiarze (53) - dok.
22.00 Wiezienie (222) 22.35
towca pedofilow (242) 23.05
Wiezienie (196-205) 4.05 Sta-

rozytni kosmici (9, 10) - dok.

canatll CANAL+

SPORT 5

6.00 Magazyn Metalkas 2. Eks-
traliga- mag. 6.40 Ekstrapaka
- mag. 7.45 Wysoki Pressing
- mag. 9.30 Liga+ Extra - mag.

11.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstrali-
ga: Arged - Polonia Bydgoszcz
14.15 Zuzel: Metalkas 2. Eks-
traliga: Wilki - Polonia Pita

17.00 Timbersport; Mistrzo-
stwa $wiata - Mediolan 2025
- zawody indywidualne

19.15 Magazyn PGE Ekstraliga
- mag. 21.00 ZuZel: PGE Eks-
traliga: Falubaz - Wiokniarz
23.45 Sporty walki: ONE Fri-
day Fights 152 1.00 Pitka noz-

na: PKO BP Ekstraklasa: KGHM

Zaglebie Lubin - Cracovia

iy

9.10 Militaria na warsztat (5, 6)
- dok. 11.10 Robota na pniu

12.10 Alpejscy drwale (1) - pr.
rozr. 13.10 A2 - autostrada
na Zachod (4, 5) - dok., Niem.

15.10 Fani czterech kétek 17.10
Bedzie pan zadowolony 4
(12, 13) 18.10 Premiera: Eks-
pertki z warsztatu 12 - dok.
19.10 Fani czterech kotek

20.10 Niechciani w Gas Monkey
21.10 Absurdy drogowe (6, 7)
22.10 Militaria na warsztat (7)
- dok. 23.10 Hotrod wg Kindiga
0.10  Warsztat-reaktywacja
2.10 Megatransporty 2 (12)

3.00 Metro po szwedzku (4)

5 CE
20.00 Full Impact

6.00 Najlepsi napastnicy
Bundesligi lat 90.
- magazyn pitkarski
6.45 Pierwszy tytut Kloppa
—film dokumentalny
7.40 NaEIIe sze gole
Schalke 04 - mag.
8.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Borussia
Monchengladbach - BVB
10.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: RCD
Espanyol - Real Madryt
12.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Juventus
FC - Hellas Werona
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayer - Lipsk
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Sassuolo - Milan
18.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Valencia CF
- Atletico Madryt

MAGAZYN

-

f-}nl
(35)
Porcja najnowszych
informacji z boisk wio-
skiej Serie A. Fani calcio
moga liczy¢ m.in. na do-
glebng analize meczow
minionej kolejki. 40 min
20.40 Formuta 1: GP Miami
22.40 Ligue 1 Show (32)
23.15 Bundesliga Special

10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Bayern - 1. FC Heidenheim
14.00 Pitka nozna; Liga wio-
ska: Inter - Parma Calcio 1913
16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Borussia M'gladbach - BVB
18.00 Ligue 1 Show (32) - mag.
18.30 Bundesli%a Special (19)
-mag. 19.00 Pifka nozna: Liga
whoska: Juventus FC - Hellas
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska: Espanyol - Real Madryt
23.00 Full Impact (35) - mag.
23.30 Bundesliga Clubs 23.45
Bundesliga Clubs 0.00 Pitka
nozna: Liga francuska: Paris
Saint-Germain - FC Lorient

1145 Ousmane Dembélé
- Pierwsze kroki - film dokum.
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Cremonese - SS Lazio 14.00
Pitka nozna: Liga hiszparska
- mecz: Girona FC - Mallorca
16.00 Ligue 1 Show (32) 16.30
Bundesliga Special (19) 17.00
Ligue 1 (32) 17.30 Bundesliga
(32) 18.00 Pitka nozna: Liga
wioska: AS Roma - Fiorentina
20.00 Pitka hozna: Liga niemiec-
ka: St. Pauli - 1. FSV Mainz 05
22.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska - mecz: Nice - RC Lens
0.00 Magazyn pitkarski 0.30
Werder Double - film dokum.

© polecany'dia dzieci @ Tylko'dla dorostych KT Na zywo

LEVEN ‘
- PORTS 3 ‘

11.05 Mate i duze przygody
Miffy 2 - serial anim.
11.20 Swinka Peppa 8
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (21) - eduk.
13.00 Czes¢, czy moge Cie
zjesé? (82) - mag.
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsrod bajek
14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Cie kocham
14.30 Swinka Peppa 8
14.40 Topo Gigio - anim.
15.10 Rozmowy na dwie
glowy (6) - widowisko
15.15 Al-chemik (3)
15.35 Ksigga Ksiag 5 - anim.
16.10 Kosmo-kumple - anim.
16.35 Ricky Zoom - anim.
17.05 Super Wings: Strazni-
cy Swiata - anim.

Ciekawski maty krolik
zadaLe duzo pytan
i probuje wszystko
zrozumiec. 30 min
18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana (17)
18.30 Luke, podrdznik
W czasie
19.00 Dolina Muminkéw 3

14,45 Zwierzece zagadki 15.36
Swinka Peppa 7 - serial anim.
15.55 Swinka Peppa 6 - anim.

16.00 Swinka Peppa 7 16.10
Blaze i Megamaszyny 7 16.40
Psi Patrol 2 17.00 Rubble
i jego ekipa 4 - anim. 17.10
Rubble i jego ekipa 17.30 Pan
Krokody! - anim. 18.00 Barba-
papa i jego rodzinka 18.25
Tim Rex wsrdd gwiazd 2
18.55 Dora 4 19.25 Przygody
Misia Paddingtona 2 19.50
Przygody Misia Paddingtona
20.01 Swinka Peppa 7 - anim.
20.30 Barhapapa i jego ro-
dzinka 2 - anim. 21.00 Barha-
papa i jego rodzinka - anim.

=

13.30 Koci domek Gabi 13.56
Moje urodzinP/ 14.03 Kicia Ko-
Cia 14.22 Cloudy & Stormy
14.45 Gazu, pieski, gazu!
15.10 Baranek Shaun 15.36
Jezyk Happy 15.55 Mia i Kodus

16.05 Mega Ekspres 16.30 Cie-
kawski George 7 17.00 Stra-
zak Sam 14 17.25 Sta$ i fajna
Babcia 17.50 Moje urodziny
17.56 Smerfy 18.25 Lesna ro-
dzina: Pamietnik Frei 18.50
Baczne oczka 19.05 Kicia Ko-
cia 19.25 Kicia Kocia 2 19.36
Jezyk Happy 19.52 Basia

20.05 Wierszyki domowe 20.35
Dolina Muminkow 4 - anim.

teleswiat 45

VAV



CZWARTEK BVAUEE

22.40 ' TVN

Niebezpieczni dzentelmem o

KOMEDIA KRYMINALNA Czionkowie artystycznej
bohemy wiktajg sie w skomplikowanag intryge.

Zakopane, rok 1914. Tadeusz Boy-
-Zelenski (Tomasz Kot, zdj.), Stani-
staw Ignacy Witkiewicz (Marcin
Dorocinski, zdj.), Joseph Conrad
(Andrzej Seweryn) i Bronistaw
Malinowski (Wojciech Mecwal-
dowski, zdj.) budza sie po hucznej,
suto zakrapianej imprezie. Nie pa-
mietajg nic z ubiegtego wieczoru.

21.00 | TVN 7

Miss agent

KOMEDIA SENSACY)NA Psychopata
grozi atakiem na uczestniczki kon-
kursu pieknosci. Agentka FBI Gracie
(Sandra Bullock, zdj.) musi go po-
wstrzymac. W tym celu udaje pre-

tendentke do tytutu miss. 145 min

USA 2000, rez. Donald Petrie, wyk. Sandra
Bullock, Michael Caine, Benjamin Bratt

22.30 | TVP KOBIETA

Mitos¢ jest blisko
KOMEDIA Natalia (Weronika Ksigz-
kiewicz, zdj.) i Adam (Wojciech So-
larz) przyjaznia sie od wielu lat. Ona
marzy o statym zwigzku, on - o przy-
godach. Przewrotny los szykuje dla
nich niespodzianke... 115 min

Polska 2021, rez. Radostaw Dunaszewski,
wyk. Weronika Ksiazkiewicz, Wojciech Solarz

46 teleswiat

FILMOWE HITY DNIA

20.00 TV PULS

Za jakie grzechy,
dobry Boze?

- KOMEDIA Claude (Christian Clavier,
zdj.) i jego zona (Chantal Lauby, zdj.)
ze zgrozg patrza na wybory mitosne
1 corek. Czare goryczy przelewa wy-
branek najmfodszej z nich. 120 min

: Francja 2014, rez. Philippe de Chauveron,
wyk. Christian Clavier, Chantal Lauby

20.00 STOPKLATKA

Ku swojemu zaskoczeniu znajdujg  Kodeks sprawiedliwego

na podtodze ciato nieznanego im
mezczyzny. Postanawiajg uwol-
nic sie od podejrzeri o popetnie-
nie zbrodni i na wiasng reke wyja-
$ni¢ kryminalng zagadke.

INFO: Polska 2022, rez. Maciej Ka-
walski, wyk. Tomasz Kot, Marcin Do-
rocinski 130 min do godz. 0.50

SENSACY|NY Po zakorczeniu kolej-
nej misji ptk Robert Sikes (Steven Se-
agal, zdj.) wraca w rodzinne strony.
Odkrywa, Ze rzadzg tu teraz gangi
narkotykowe. Chce na wtasna reke
przywroci¢ porzadek. 130 min
USA 2016, rez. Michael Winnick, wyk. Steven
Seagal, Craig Sheffer, James Russo, Griff Furst

21.00 CANAL+ PREMIUM 21.00 | SUPER POLSAT

Bad Man Inwazja: Bitwa

KOMEDIA SENSACYJNA W niewiel- O LOS Angeles

kim miasteczku Colt Lake dochodzi SCIENCE FICTION Kosmici atakujg

do zbrodni. Sprawg zajmuije sie dzia- Ziemig. Sierz. Nantz (Aaron Eckhart,

fajacy pod przykrywka Bobby Gaines zdj.) wraca do stuzby, by pomdc

(Seann William Scott, zdj.). Siega po w walce. Wojskowi odkrywajg cen-

brutalne metody. 100 min trum dowodzenia obcych. 140 min

USA 2025, rez. Michael Diliberti, wyk. John-  USA 2011, rez. Jonathan Liebesman, wyk.

ny Simmons, Seann William Scott, Lovi Poe  Aaron Eckhart, Ramon Rodriguez, Jim Parrack
Ty

2255 | POLSAT
Pod stoficem Toskanii

22.40 | TV4

Pole Smierci
THRILLER Detektyw Watson (Bruce KOMEDIA Po rozwodzie pisarka Fran-
Willis, zdj.) zostaje ranny. Jego part- ces (Diane Lane, zdj.) wybiera sie na
ner (Swen Temmel) podczas poscigu wycieczke do Wroch. Pod wptywem
trafia na farme weterana Erica (Chad impulsu kupuje nieruchomos¢ pod
Michael Murray, zdj.). Razem bronig Cortona. Czuje, ze wiaénie tu odnala-

125min zfa swoje miejsce na ziemi. 140 min

USA/Wtochy 2003, rez. Audrey Wells, wyk.
Diane Lane, Sandra Oh, Lindsay Duncan

sie przed gangsterami.

USA 2021, rez. James Cullen Bressack, wyk.
Chad Michael Murray, Bruce Willis

tele poleca

VIS

20.00 HBO

Witajcie w Marwen
BIOGRAFICZNY Rysownik Mark Ho-
gancamp (Steve Carell, zdj.) zostaje
pobity. Z powodu obrazen jego ka-
riera artystyczna zostaje przekreslo-
na. Mezczyzna znajduje sposéb na
przezwyciezenie traumy. 115 min

USA/Japonia 2018, rez. Robert Zemeckis, wyk.
Steve Carell, Falk Hentschel, Matt O'Leary

20.10 | ALE KINO+

Eskorta

DRAMAT OBYCZAJOWY XIX w. Sa-
motna farmerka (Hilary Swank, zdj.)
zgadza sie przewiez¢ do specjalnego
osrodka trzy kobiety, ktére uznano
za obtakane. Towarzyszy jej widcze-
ga (Tommy Lee Jones, zdj.). 145 min
USA/Francja 2014, rez. Tommy Lee Jones,
wyk. Tommy Lee Jones, Hilary Swank

22.00 | TVPULS

Gliniarz z Belleville

KOMEDIA KRYMINALNA Policjant
Sebastian (Omar Sy, zdj.) zostaje
przeniesiony z Belleville do Miami
jako oficer tacznikowy francuskiego
konsulatu. Chce wyjasni¢ zagadke
$mierci swojego kompana. 130 min

Francja/Kolumbia 2018, rez. Rachid Boucha-
reb, wyk. Omar Sy, Luis Guzmén, Biyouna

23.00 | PULS 2

Zawod gangster: Poczatek
THRILLER Zotnierz Tony Tucker (Ter-
ry Stone) wkracza na przestepcza
Sciezke. Kiedy nawigzuje wspétprace
z gangsterem Bernardem O'Maho-
neyem (Vinnie Jones, zdj.), wpada
w spirale przemocy. 125 min

Wielka Brytania 2021, rez. Nick Nevern, wyk.
Vinnie Jones, Craig Fairbrass, Terry Stone



1 TVP 1 (Ve

7.30 Dobre historie - magazyn
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 2 (125) - serial obycz.
9.00 Ranczo 2 (23) - serial obycz., Pol. 2007
10.00 Komisarz Alex 3 (32) - serial krym.
11.00 Ojciec Mateusz 11 (136) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 To sie optaca - magazyn
12.55 Natura w Jedynce: Wiochy
- ostatnie dzikie zakatki (1) - dok.
14.00 Ztoty chiopak (285) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.15 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1018) - telet.
16.05 Dziedzictwo (911) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
17.55 Klan (4710) - telenowela, Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (126) - serial obycz.
18.55 Akacjowa 38 (363) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Omnibus - szyhcy
i madrzy (25) - teleturniej
21.00 Omnibus - szyhcy i madrzy
- dogrywka (25) - teleturnie]

o IfRYMIII\IALN
N ?IWI

4 |
21.20 Ojciec Mateusz 35 (448) - Pol. 2026
Amanda chce otworzy¢ placowke
faczaca funkcje doméw dziecka i spo-
kojnej starodci. Mateusz nawigzuje
kontakt z filantropka. Podczas ich spo-
tkania pod drzwi rezydencii kobiety
zostaje podrzucone niemowle. 60 min
22.20 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
23.20 Dekady Diany (1/3) - film
dokumentalny, Wielka Brytania 2021
0.15 Powrét (2) - serial komediowy, Polska
1.10 Pan Tadeusz - film kostiumowy,
M Polska/Francja 1999, 150 min

3.40 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
|4 I DB

6.00 Straznik Teksasu (21, 22) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (106) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (420, 421)
- serial obyczajowy, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112 (1160, 459) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1567, 1568) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (1076-1078) - paradok.
16.55 kowcy skarbéw. Kto da wigcej?
(521) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1418, 1419)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (248) - serial kryminalny, Pol.
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1027) - serial kryminalny, Polska 2026
21.30 Sprawiedliwi. Trjmiasto (144) - krym.
22.40 Pole $mierci - thriller, USA 2021, rez.
X0 James Cullen Bressack, wyk. Chad
Michael Murray, Bruce Willis, 125 min
0.45 Love Island. Wyspa
mitosci (36) - reality show
1.50 Hardkorowy lombard (155, 156) - dok.
2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (10) - dok.
3.25 Lubie disco! (268) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow - pr. muz.
5.25 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2026
5.30 M jak mito$¢ (1750) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.25 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
6.55 Barwy szczescia (3374) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.40 Dzien z Zycia artysty (10) - talk-show
12.15 Program publicystyczny
12.30 Koto fortuny (1821) - teleturniej
13.15 Panna mioda (89) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (957) - teleturniej
14.35 Na sygnale (896) - serial fab.-dok., Pol.
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (385)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1822) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (90) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (958) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3374) - serial
obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (3)
- magazyn poradnikowy

OBYCZAJOWY

20.05 Barwy szczescia (3375) - Polska 2026
Do Pyrkow na Swieta przyjezdza
Sta$ | w koncu poznaje Lucyne.
Seniorka tymczasem zaczyna gorliwie
namawiac Agate i Ignacego do zaku-
pu mieszkania na osiedlu budowa-
nym przez firme Wilka. 35 min
20.40 Tak to leciato! (79) - teleturniej muz.
21.40 Niepewne sytuacje 3 (8) - pr. roz.
22.10 Syn 2 (19, 20-0st.) - serial obyczajowy
23.55 Rodzinka.pl (310) - serial kom., Polska
0.25 corki dancingu - musical,
IEMT Polska 2015, rez. Agnieszka
Smoczynska, 95 min @
2.00 Akacjowa 38 - telen., Hiszpania 2015
3.40 Rodzinka.pl - serial kom., Polska 2025

kis] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami (7, 8) - serial
kryminalny, USA 1984-1989
8.00 Kobra - oddziat specjalny (14, 15)
- serial sensacyjny, Niemcy 2014
10.00 Triumf mitosci (137, 138) - serial
obyczajowy, Meksyk 2010
12.00 Nie igraj z aniotem (69) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (3) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Don Matteo: Boski detektyw 14 (2)
- serial kryminalny, Wiochy 2024
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 13
(706, 707) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Dzielnica strachu 10 (467) - serial krym.
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(997, 998) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Za jakie grzechy, dobry Boze?
M - komedia, Francja 2014, 120 min
22.00 Gliniarz z Belleville - komedia
X kryminalna, Fr./Kolumbia 2018, 130 min
0.10 Mito$¢, seks & pandemia - fim
X0 obyczajowy, Polska 2022, 145 min @
2.35 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (994)
- serial obyczajowy, Polska 2026
3.35 Zobacz to! - programy powtdrkowe

4.55 Disco Gramy - program muzyczny
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 Malanowski i partnerzy (254, 255)
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1060, 1061) - serial
paradokumentalny, Polska 2021
11.35 Gliniarze (760-762) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
14.40 Dlaczego ja? (1562) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja - magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1159) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze (1199) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
W miejskim parku znaleziono
zwhoki mezczyzny. Natalia i Kuba
Sprawdzaja rozne tropy - od dawnych
porachunkow po konflikty z osobami
Z potswiatka. 60 min
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4211) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

REALITY SHOW

20.30 Farma (209-ost.) - Polska 2025
llona i Milena Krawczyriskie (obie
na zdj.) oraz Marcelina Zawadzka
przez wiele tygodni $ledzity zmagania
uczestnikow rywalizacji. Nadszedt czas
na finat. Widzowie wybiorg zwyciezce
edycji. Otrzyma on tytut Super Farmera,
Ztote Widky 1 pienigdze. 60 min

21.30 Nasz nowy dom (369)

- reality show, Polska 2026

22.55 Pod storicem Toskanii - komedia

IEM1 obyczajowa, USA/Wiochy 2003,
rez. Audrey Wells, 140 min

1.15 Captain Fantastic - komediodramat,

G USA 2016, rez. Matt Ross, 165 min

4.00 Ewa gotuje (548) - magazyn kulinary

7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
8.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
9.35 Basia - serial animowany, Polska 2019
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.25 Spidey i superkumple - serial anim.
11.25 Dinopociag - serial anim., USA 2012
11.55 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
13.00 Gumisie - serial animowany, USA
14.00 Kacze opowiesci - Serial animowany
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferh - serial anim., USA 2007
17.00 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
17.35 Superkoty - serial animowany, USA 2023
18.00 Blue - serial anim., Australia/WIK. Bryt.
18.15 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
18.45 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Przepis na zbrodnie (35) - serial krym.
21.00 Dzielnica strachu 10 (471, 472) - krym.
23.00 Zawod gangster: Poczatek
XD - thriller, Wielka Brytania 2021, 125 min
1.05 Dzielnica strachu 10 (469) - krym., Pol.

2.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9 (440)
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1630) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (1)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (27)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (1, 9)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1593, 1594, 1680)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (123) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Ciezarna 34-latka spada ze schodow.
Ratownicy zabierajg ja i jej synka do
szpitala. W placowce huczy od plotek
0 podwojnym zyciu Streckera. 65 min
17.55 Detektywi (317) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
U Pawta Drawicza zjawia sie dawny
przyjaciel. 12 lat wczesniej pobit on by-
tego chtopaka swojej dziewczyny, po
czym uciekt z kraju. Kto$ obiecat ujaw-
nic dowody jego niewinno$ci. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4208) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (11) - teleturniej

& ~ e
| T— = I .
21.30 Kuchenne rewolucje (9) - Pol. 2026
Ewa jest wiadcicielkg lokalu Krdliczy
0grdd. W kuchni rzadzi menedzerka, co
generuje konflikty. Magda Gessler (zdj.)
sprobuje uzdrowic sytuacje. 70 min
22.40 Niebezpieczni dzentelmeni
G - komedia kryminalna, Polska 2022
ﬂ Szalone, nieco groteskowe, petne

akcji i humoru kino z wielopoziomo-
wa zagadka kryminalna. 130 min

0.50 Skok na gteboka wode (9) - pr. rozr.

1.55 Szpital $w. Anny (84) - serial obycz.

2.55 Uwaga! - magazyn reporterow

3.10 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 11 (19, 20) - krym., USA/Kanada

5.10 Jak to jest zrobione? (3) - dok., Kan.

LM TVN 7 D3

5.20 Ten moment (9) - serial paradokum., Pol.
5.55 Szkota (630-632) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1291, 1208, 1353)

- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (960-962)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
14.00 Detektywi (77) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital Sw. Anny (113) - obycz., Pol. 2026
16.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska

(626, 627) - serial fabularno-dokum., Polska
18.00 Sekrety zycia (13) - serial paradokum.
19.00 Ukryta prawda (1484) - serial paradok.
20.00 Hotel Paradise 12 (40) - reality show
21.00 Miss agent - komedia sensacyjna, USA
X 2000, rez. Donald Petrie, wyk. Sandra

Bullock, Michael Caine, Benjamin Bratt,

Candice Bergen, 145 min
23.25 Jedna noc - komedia, Australia 2023,
rez. Callan Durlik, wyk. Eliza Taylor,

George Pullar, Sana‘a Shaik, 120 min

1.25 Hotel Paradise 12 (39) - reality show

2.25 Zyjac z potworem 6 (19) - serial
dokumentalny, USA 2021

3.25 SOS EKipy w akcji (44) - serial paradok.

4.20 Usterka 11 (29) - serial fabularno-dokum.

4.55 Dorota was urzadzi! (8) - pr. rozrywk.
teleswiat 47



FotoNiA  POLONIA
13.50 Giganci nauki - telet.
14.45 Stowo daje! - magazyn
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Tamte lata, tamte dni
15.40 Stownik
polsko@polski (6883)
16.10 Zycie po ,Sanato-
rium mitosci” (9)
16.30 Barwy szczescia
(3304) - obycz, Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1133) - teleturnigj
17.50 Teleexpress Extra
18.15 UNESCO: Skarhy
Polski - serial dok., 2025
18.45 Panorama
19.20 Polacy Swiatu - cykl
dokum., Pol. 2021-2024
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY
E P

3

20.25 Ranczo 2 (18)
Wojt wysyla Czerepa-
cha do Brukseli. Przed
wyjazdem wyrzuca on
do kosza wniosek Lucy
0 stworzenie uniwersy-
tetu ludowego. 55 min

21.20 Polonia 24 Tygodnik

22.25 Profilerka Jastré (3)

- serial kryminalny, Pol.

23.15 Panorama

23.45 Matka wolynskich

sierot - dok., Pol. 2025

0.45 Rodzinka.pl (250)

1.10 Kresowe grody i rody

(9) - cykl reportazy, Pol.

TVP
HISTORIA 112

8.05 Odnalez¢ zaEinione (14)
- dok. 8.45 Polskie drogi (7)
- wojenny 10.35 Wszystkie
kolory Swiata 11.35 Ex Libris
12.00 LegendY polskiego sportu
(1) 12.55 Islandia: na granicy
zimnej wojny (2) 14.00 Krolo-
wie (9) 14.35 Polskie drogi (8)
16.15 Sensacje XX wieku 18.10
Czas honoru (48) 19.00 Flesz
historii (760) 19.30 Encyklope-
dia Il wojny Swiatowe] - dok.
20.00 Krolowie (48) - hist., Pol.
20.30 Zatoka szpiegow 2 (18)
- szpiegowski 21.25 Zapo-
mniane Karty historii (2) - dok.
22.25 Matka wotyrskich sierot
23.35 Sensacje XX wieku

ATV TRWAM

15.00 Po stronie prawdy - mag.
15.50 Ma sie rozumie¢
16.00 Informacje dnia 16.10
7 wedka nad wodg w Polske
i $wiat 16.35 SO ziemi 17.00
Modlitwa w Sanktuarium $w.
Jozefa w Kaliszu 19.25 Aka-
demia pro-life - eduk. 19.30
Kazdy maluch to Fotrafi -dla
dzieci 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
Zaniec 20.50 Gtos Polski 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski punkt
widzenia - publ. 22.00 Glos
serca (118) - obycz., USA 2024

48 teleswiat

CZWARTEK [JRANS

rozrywka

TVP
| ROZRYWKA
6.10 Zakochaj sie w Polsce
(189) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1092) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.50 Va banque (1036)
9.25 Koto fortuny (1981)
9.55 Program rozrywkowy
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Noce i dnie (6) - obycz.
14.15 Pan Mama (17, 18)
- serial komediowy, Pol.
15.20 Program rozrywkowy
15.40 Tak to leciato! (79)
16.35 Do $Smiechu! (73) - rozr.
17.25 Va banque (1037)
18.00 Koto fortuny (1982)
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Maktowicz w podréozy
20.20 Postaw na milion

ROZRYWKA

22.15 Tygodnik Moralnego
Niepokoju
- The Best of (35)
Wybor najlepszych
skeczy grupy. Kultowe
scenki ukazuja codzien-
ne sytuacje w krzywym
zwierciadle. 30 min
22.45 Do Smiechu! (78) - rozr.
23.45 Kabaret. Super Show
Dwajki 3 (33) - pr. rozr.
0.40 Koto fortuny
(1982, 1976) ~ teleturniej
1.50 Kabaretomaniacy
(10, 11) - pr. rozrywk.
3.30 Program rozrywkowy

TVP
‘KULTURI\ KULTURA
12.40 Czesc¢, kapitanie! - krym.,

Polska 1967 13.50 Rezyserzy

(7): Rob Reiner 15.00 Bodo

- film biograficzny, Pol. 2016
17.00 Jan Serce (4) - obycz., Pol.

18.10 Ktoredy po sztuke - mag.

18.20 Julie Mehretu w Polsce

18.50 Portrety: Julie Mehretu:

Palimpsest - dok., USA 2021
20.00 Czwartkowy klub filmo-

Wy - mag. 20.05 Czwartkowy
klub filmowy: Smuga cienia
- dram. ohycz., Pol./WIk. Bryt.
1976 22.00 Hala odlotow (60)
- talk-show 23.00 Dzien,
W ktorym umarfa gwiazda

rocka - serial dok. 23.35 Vi-

deo Killed the Radio Star - dok.

9.40 Klatwa Wyspy Debow 3 (1)
- reality show 10.35 Co Polak
potrafi na drodze? (4) - pr. rozr.

11.40 Kabaretowy szat (1) - roz.
12.40 Winnice mitosci (46)
13.50 77TV 5 (2) - rozr. 14.50
Niezwykly dr Pol (26, 27) - dok.

16.50 77 TV 5 (7) - rozr. 17.50
Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat (86, 87) 18.50
Morderstwa w Paryzu 9 (9)
19.58 Czas na pogode - pr. inf.

20.00 Morderstwa w Paryzu 9
(10) - serial krym., Fr. 21.15
Morderstwa we Franc"(i - Saint-
-Paul de Vence - film krym., Fr.
2017 23.15 Ostatni boj trzystu

d
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5.00 Ztomowisko PL 10 (4)
6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 13 (21)
6.50 Diabelnie boskie 2 (4)
7.20 Ukryta prawda (1176)
- serial paradokum., Pol.
8.20 Kartoteka 8 (17, 18)
10.30 Detektywi (223, 313)
12.30 Zakup w ciemno 2 (40)
13.30 Zakup w ciemno 7 (38)
14.30 Kartoteka 3 (11, 12)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 IdZ na catosc 2 (2)
18.05 Zakup w ciemno
extra (42) - reality show
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (5) - Serial fab.-dok.
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 7 (40)
21.05 Zakup w ciemno
extra (40) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.

REALITY SHOW

— e -
=

22.00 Zycie na kredycie 8
(19, 20) - Polska 2026
Perypetie Polakow zma-
gajacych sie z drozyzna.
Widzowie 0 serwujg,
jak rodziny sobie radzg,
by dopasowac styl zycia
do realiow. 65 min
23.05 Kanapowczynhie 3 (11)
0.05 Zony Podlasia 4 (5)
- serial dokum., Pol. 2026
1.05 Wakacje dla bogaczy
(4) - program rozrywk.
2.15 Dobra robota 3 (12)
2.50 Osadzone. Blok F
(25, 26) - paradok., Pol.

Z28 SUPER

POLSAT
8.00 Doktor Martin (47, 48)
- obycz. 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperMacni (11, 12)
- mag. 11.30 Swiat wediug
Kiepskich (393-396) - serial
kom. 13.30 Bitwa 0 palety (8)
14.30 Hell's Kitchen - Piekiel-

na Kuchnia 4 (35)

16.00 Ninja Warrior Polska (19)
17.55 Swiat wedlug Kiepskich
(475, 476, 559, 560) - kom.

20.00 Ztomiarze (20) - dok., Pol.

21.00 Inwazja: Bitwa 0 Los

Angeles - film s.f., USA 2011

23.20 Ztodziej zycia - thriller,

USA/Kanada/Australia 2004

1.30 Swiat wedlug Kiepskich

(35, 365-368) - serial kom.

10.15 Muzyczne dzien dobry
12.05 Dzisiaj w regionie - pr. inf.
12.10 Rogoda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.
15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 WKdziaI
kryminalny Kitzbiihel - krym.
17.50 Doktor z alpejskiej wio-
ski - nowy rozdziat 18.50
Doktor Kleist - lekarz rodzinny
19.50 Kino TVS: Film fabularny
21.50 Kino TVS: Film fabularny
23.35 Doktor z alpejskiej wio-
ski - nowy rozdziat 0.30 Dok-

tor Kleist - lekarz rodzinny
Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowei serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (247)
- reality show, Pol. 2021
7.30 Na ratunek 112
(837, 838) - serial
paradokum., Polska 2023
8.30 Sekrety rodziny
(249-251) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (1195)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1440, 1441) - serial
paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (302-306)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni
(267, 268) - serial krym.
19.00 Gliniarze (1124) - serial
paradokum., Polska 2025
20.00 Slad (27) - serial krym.
21.00 Gliniarze (1056) - serial
paradokum., Polska 2025

KRYMINALNY

22.00 Komisarz Mama (34)
Maria kontynuuje Sledz-
two dotyczace Smierci
Chomickiego. Odkrywa,
Ze jej matka, Antonina,
moze by¢ zamieszana
wte sprawg. 60 min

23.00 Swiat wedtug
Kiepskich (283, 289)

- serial komediowy, Pol.
0.00 Slad (110) - krym. @
1.00 Zdrady Il (38) - paradok.
2.00 Wydarzenia
2.40 Ewa gotuje (479)

3.10 SuperLudzie (9, 10)
- serial dokum., Pol. 2019

m

6.00 Kojak (4, 5) - krym. 8.00
Straznik Teksasu 7 (1, 2) - sens.
10.00 MacGyver (4, 5) - sens.

12.15 Putapki umystu (1) 13.25
Dynamo: Wiecej niz magia (4)
14.25 Sensacje XX wieku (6, 7)

16.45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat 19.00 Straznik Tek-
sasu 7 (3, 4) - sens.

21.00 Hity polskiego kabaretu 7
(3) - pr. rozr. 22.00 Kahareto-
we przeboje 3 (2) - rozr. 23.00
Magia nagosci. Norwegia 4 (1)
- rozr. 23.55 Magia nagosci 2
(10) - rozr. 1.05 Magia nago-
sci. Dania (2) - rozr. 1.55 | love

kabaret (5-7) - rozr. 5.10 | love

kabaret EXTRA (22, 23) - rozr.

11.00 Porzucone budowle 7 (4)

12.00 Wariaci za kierownica 4 (4)
13.00 Maktowicz w podrézy
14.00 Pokochaj Iub sprzedaj
Vancouver 5 (14-16) - dok.

16.56 Pogoda 17.00 Premiera:
Komisarz Cassandre: Zbrod-
nie w Alpach 2 (4) 19.00 Poli-
cjanci z Sgsiedztwa 4 (8)

20.00 Policjanci w akcji (9) |

- 0bycz. 21.00 Premiera: Stra-
zacy z sasiedztwa 2 (3) 21.59
Pogoda 22.00 Kabaretowy
Smiech grupowy (6) 23.00 Mi-
strzowie Kabaretu 4 (6) - rozr.
0.00 Przebojowe kabarety (1)
1.00 Mistrzowie Kabaretu 4 (3)

Y wp__cz=ol

POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje

u nas na wsi (37-39)

- dok., Polska 2019-2026
7.30 Doktor Martin (71)

- serial obycz., WIk. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (237, 238)
- serial obycz., Pol. 2022
10.25 Swiat wedlug

Kiepskich (180, 181,

207, 208) - serial kom.
13.15 #Jestem M. Misfit
- komedia romantyczna,

Polska 2019, 100 min
14.55 Daleko jeszcze?
- komedia, USA
2005, 115 min
16.50 Tower Heist: Zemsta
cieciow - komedia
sensacyjna, USA 2011,
rez. Brett Ratner, 130 min
19.00 Nowozefcy - komedia
romantyczna, USA/
Niemcy 2003, 120 min

KOMEDIA

-

-4 [
21.00 Och, Karol 2
X1 - Polska 2011
Podrywacz Karol (Piotr
Adamczyk, zd.) zdradza
Marie (Matgorzata Socha,
2d}.). Kobieta szykuje
zemste. Wtajemnicza
w swoj plan kochanki
narzeczonego. 130 min
23.10 Niezniszczalni
- film sensacyjny, USA/
Bulgaria/Hiszpania
2010, 135 min
1.25 Slad (82, 83, 110, 1)
- serial kryminalny, Pol.
5.20 Na ratunek 112 (302)

MZTRO

7.40 Sekrety zycia (30) - paradok.
8.35 Szpital (697, 698) - para-
dok., Pol. 10.35 Sedzia Anna
Maria Wesotowska 6 (5, 6)
12.35 Szkota (680) 13.35 Prze-
EIS na zycie 4 (4) 14.35 Zapu-
aj do moich drzwi (132)
15.45 The Floor (17, 18) 17.00
Ciezarowkg przez Afryke (6)
18.00 Prawo Agaty 3 (12)
19.00 Kartoteka 9 (14, 17) - se-
rial fah.-dok. 21.05 Kryminalni
(10, 11) - serial krym. 23.15
Kuba Wojewddzki (10) 0.30
Zbrodnie z pierwszych stron
gazet 8 (6) 1.30 Szpital (693)
2.30 Szkota (798, 792) 4.30
Nowa Maja w ogrodzie 3 (4, 5)

ESKA TV CE

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwdjna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granicg - dok.

121.00 Hardcorowy lombard

15.00 Disco Polo Live (840)
16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamiﬁ Lata 90! - muz.
21.00 Chiopaki do wziecia (7, 8)
- dok. 22.00 Wakacje z Batty-
kiem (7, 8) - dok. 23.00 Cze-
kajac na impreze (9, 10) - dok.

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(6, 7) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2008
7.30 Dr House 3 (1, 2) - serial
obyczajowy, USA 2006
9.25 Castle 6 (15, 16) - serial
kryminalny, USA 2014
11.20 Detektyw Monk 3
(14, 15) - serial
kryminalny, USA 2005
13.20 Dr House 3 (3, 4) - serial
obyczajowy, USA 2006
15.20 Agenci NCIS 14 (3, 4)
- serial sensacyjny, USA
17.10 Castle 6 (17, 18) - serial
kryminalny, USA 2014
19.10 FBI 5 (14, 15) - serial
kryminalny, USA 2022
Ochroniarz John Reagan
ginie na stuzbie. Czlon-
kowie ekipy angazujg
sie w Sledztwo. 115 min

SENSACYJNY

6l ¢

21.05 Agenci NCIS (12)

Do Torresa zglasza sie
agent Dale Sawyer. Nick
dotacza do prowadzonej
przez niego tajnej ope-
racji. Razem zamierzaja
rozbi¢ gang zodziei cie-
zarowek. 60 min
22.05 Agenci NCIS:

Hawaje 2 (1) - krym.
23.00 Castle 6 (17, 18) - krym.
0.45FBI 5 (14, 15) - krym.
2.35 Agenci NCIS (12)

3.25 FBI 2 (4) - serial krym.
4.20 Walker: Straznik
Teksasu (4) - krym., USA

[E=3 ALE KINO +|
6.30 Polska z gér}i 5(10) 7.00
Wyraj 7.35 Cudak - dram. wo-
jenny, Pol. 2021 9.25 The Hero
10.00 Karen Pirie 2 (3) - krym.
11.55 Vera 9 (2) 13.50 Punkty
zwrotne - thriller, Hiszp. 2024
15.50 W 80 dni dookota $wiata
- przyg., USA/Niemcy/Irlandia
2004 18.15 Vera 9 (3) - krym.
20.10 Eskorta - dramat obycz.,
USA/Fr. 2014 22.35 Premiera:
Zabic, jak to fatwo powiedzie¢
- thriller, USA 2012 0.35
Daaaaaali! - komediodramat,
Fr. 2023 2.05 Belfer 3 (6) 2.55
Zurek - obycz., Pol. 2003 4.10
Tylko do Switu 4.40 Skowyt
5.15 Kruk. Jak tu ciemno (5)

£ 1 EPIC DRAMA

9.25 Lekarze na start (47, 48)
11.00 Agenci NCIS 17 (1, 2)
12.50 Wszystkie stworzenia
duze i male 2 (5) 13.45 Jane
Eyre (3) 14.50 Panna Marple:
Karaibska tajemnica - film
krym., WIk. Bryt./USA 2013
16.45 Agenci NCIS 17 (3, 4)
18.30 Marlow: Klub zbrodni (1)
19.30 Lekarze na start (49, 50)
- obycz. 21.00 Nedznicy (4)
- kostium. 22.20 | nie bylo juz
nikogo (1) - krym., WIK. Bryt.
2015 0.15 Panna Marple: Kie-
szen petna zyta - film krym.,,
WIK. Bryt. 2008 2.00 Agencl
NCIS 17 (1) 2.45 Nedznicy (4)

(DBl DB - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4t KINO POLSKA

6.00 Polska z gory. Nad
wod3 2 (1) - serial dok.
6.25 Och! Kabaret 2 (3, 4)

- program rozrywkowy
8.05 Polska z gory. Nad
woda 2 (2) - serial dok.
8.40 Akademia Pana
X Kleksa (2-ost.) - film
przygodowy, Polska/
ZSRR 1983, 90 min
10.10 Czarne Stopy - film
G prz Iy%( 1986, 130 min
12.20 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
13.00 Rankmg naj polsklego
kina (3)- pr. rozrwv
13.50 Pleczone golabki
G - komedia, 1966, 125 min
15.55 Nie ma réiy bez ognia
1 - komedia obyczajowa,
1974, 125 min
18.00 Czterej pancerni
i pies (7, 8) - wojenny

IMIENINY: Augusta,
Ludmity, Wincentyny

ez TVP SERIALE

5.55 Rodzinka.pl (58) - kom.
6.25 Na syFnaIe (440, 441)
- serial fabularno- dokum.
7.35 Ojciec Mateusz (436)
- serial kryminalny, Pol.
8.35 Komisarz Alex 23 (287)
- serial kryminalny, Pol.
9.30 Rodzinka.pl (59) - kom.
10.00 Klan (1408) - telen., Pol.
10.35 Ranczo 5 (58) - obycz.
11.25 Ojciec Mateusz 35
(447) - krym., Pol. 2026
12.20 Pan Mama (40) - kom.
12.55 Zaraz wracam 2 (120)
- serial obycz., Pol. 2025
13.35 Ojciec Mateusz 26
(341, 342) - serial krym.
15.30 Komisarz Alex 23 (288)
- serial kryminalny, Pol.
16.20 Na syFnaIe (442, 443)
- seral fabularno-dokum.
17.30 Ranczo 5 (59, 60)
- serial obycz Pol. 2011

20.00 Motylem jestem, czyli
X romans czterdziesto-
latka - 1976
Karwowski (Andrzej Ko-
piczynski, zdj.), kierow-
nik rob6t na budowie
Dworca Centralnego,
chce porzuci¢ zone dla
kochanki. 115 min
21.55 Ajlawju - komedia,
T 1999, 110 min
23.45 Dzien Swira
G - komediodramat,

2002, 125 min @
1.50 Ciato - komedia,
[ 2003, 150 min @

CANAL+
PREMIUM
10.15 Call me lala 10.40 Straco-
ny weekend. Historia mitosna.
12.15Kiler-kom. sens,, Pol. 1997
14.00 The Office PL 5 (3, 4)
14.55 Piekna faka kwietna
15.25 Saga ,Zmierzch": Przed
Switem. Czesc 1 - film fanta-
sy, USA 2011 17.20 Hollywo-
od Buzz 17.50 tapu-capu
17.55 Anna Karenina - dram.
kostium., Wik. Bryt./USA 2012
20.00 Krol i zdobywea (5) - hist.
20.50 Making of - mag. 21.00
Premiera: Bad Man - komedia
sens., USA 2025 22.40 Stiller
- dram. obycz., Szwajcaria/
Niem. 2025 0.20 Sirat - dram.
psycholog., Fr./Hiszp. 2025

mi:=] CANAL+ 360

11.00 Champions Club - mag.
12.50 Born Racers. Miodzi
i szybey (4) - dok. 14.00 Okre-

ty wojenne (2) - dok. 14.55
Wykrywacz historii 5 (3) - dok.
16.00 Grip - w Swiecie supersa-
mochodow (11) 17.00 Super-
samoloty bojowe 11 (8) - dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
(1) 18.55 Okrety wojenne (1)

19.50 Premiera: Supersamoloty
bojowe 11(9) 20.50 Premiera:
Porzucona Ameryka 4 (5)
21.55 Powr6t (3) 22.55 towcy
tajemnic Baftyku (2): Terra
23.50 Polowanie na H|tIera (@)

) KRYMINALNY

h i 1

19.30 Ojciec Mateusz 27
(343) - Polska 2022
Nocul udaje sie na otwar-
cie sandomierskiego
niebieskiego szlaku.
Zauwaza tam Kesickiego,
ktdry powinien przeby-
wac w wigzieniu. 60 min
20.30 Komisarz Alex 25 (315)
21.30 Ranczo 5 (61, 62)
23.25 Ojciec Mateusz 27
(344) - krym., Pol. 2022
0.15 Wojna zastepcza (10)
1.05 PitBull (10, 11) - sens.
2.40 Zatoka szpiegéw (3, 4)

4.15 Klan (1408) - telen., Pol.

R

12.25 tapu capu - pr. rozrywk.
12.30 Morderstwo w amba-
sadzie - film krym., WIk. Bryt.
2025 13.55 Chopin, Chopin!
- dramat biograf., Polska 2025

16.05 Warcraft: Poczatek - film
fantasy,  Chiny/Kan./Japonia
2016 18.05 Mamma Mia! Here
\We Go Again - kom. muz., USA/
Wielka Brytania/Chiny 2018
19.55 kapu capu - pr. rozrywk.

20.00 8. mila - dram. obycz.,
USA/Niem. 2002 21.50 Skar-
bek - thriller, Pol./WIk. Bryt./
USA 2024 23.35 Wola prze-
trwania - thriller, USA 2025
0.50 MaXXXine - thriller, USA/
WIK. Bryt./Nowa Zelandia 2024

BBC FIRST

8.35 Lewis 8 (1) - serial krym.
9.35 Qjciec Brown 9 (9) 10.35
Smierc pod palmami 8 (5)

11.40 Zagadki doktora Blake'a 3
(1) 12.55 London Kills 2 (2, 3)
14.55 Ojciec Brown 3 (13)

15.55 Lewis 8 (1) 16.55 My Life
is Murder 2 (5) 17.50 Morder-
stwa w Midsomer 10 (11, 12)

19.55 Smierc pod palmami 8 (6)
- krym. 21.00 Milczacy $wia-
dek 28 (9, 10) 23.15 Ojciec
Brown 13 (3) 0.15 London
Kills 2 (2, 3) 2.20 $mier¢ pod
palmami 8 (6) 3.25 Morder-
stwa w Midsomer 10 (11, 12)

0.55 Zasada przyjemnosci (6)

5.10 Ulica nadziei 4 (2) - krym.

6.10 Astrid i Raphaélle 3
(5, 6) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria

8.20 Kapitan Marleau 5 (4)
- serial kryminalny, Fr.

10.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 12 (15, 16):
Syndrom oszusta;
Oznaki zmian - serial
sensacyjny, USA 2021

12.10 Motyw 2 (4, 5) - serial
kryminalny, Kanada 2014

14.05 Astrid i Raphaélle 3
(7,8) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria

16.20 Kapitan Marleau 6 (1)
- serial kryminalny, Fr.

18.20 Agenci NCIS: Los

Angeles 12 (17, 18)

- serial sensacyjny,

USA 2021

20.10 Motyw 2 (4, 5) - serial

kryminalny, Kanada 2014

KRYMINALNY

22,00 Blue Ridge (1, 2)
Posterunek policji
w Blue Ridge plonie
W hiewyjasnionych
okolicznosciach. Szeryf
Justin Wise podejrzewa
podpalenie. 120 min
0.00 Chicago P.D. 13 (3)
- serial kryminalny, USA
1.00 Kapitan Marleau 6 (1)
- serial kryminalny, Fr.
3.00 Astrid i Raphaélle 3
(5, 6) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria
5.10 Knok (5) - serial
kryminalny, Francja 2024

@m

6.00 Celnicy (8) 6.30 Panna Mar-
ple: Dom niespokojnej starosci
- film krym., Wik. Bryt. 2006
8.35 Zagadki kryminalne panny
Fisher 2 (10, 11) - serial krym.

11. 05 Panna Scarlet i komisarz
(5, 6) - krym., USA 2020 13.10
POirot - kr{m , WIk. Bryt. 2014

15.15 Zagadki kryminalne panny
Fisher 2 (12, 13) - serial krym.
17.50 Panna Scarlet i komi-
sarz2 (1, 2) - serial kryminalny

20.00 Amerykanski ninja - film
sens., USA 1985 22.00 Oczy
weza - thriller, USA 1998 0.00
Legionista - przy% USA 1998
2.20 Cyborg - flm s.f, USA
1989 4.15 Bonanza - obycz

12.25 Lato w Portugalii - melo-

dramat,  Niemcy/Portugalia
2013 14.20 Terapia pod pal-
mami - film obycz., USA 2020
16.05 Wiosna dla poczqtkulacych
- komedia obycz., Niem. 2012
18.00 Zwierzyniec doktor
Mertens (88) - obycz. 19.00
GOrski lekarz (92) - obycz.
20.00 Inga Lindstrom: Droga
do ciebie - film obycz., Niem.
2005 21.50 Rosamunde Pil-
cher: Magia mitosci - obycz,,
Niemcy 1999 23.45 Gorski le-
karz (92) - serial obycz. 0.45
Inga Lindstrom: Droga do iebie

- film obyczajowy, Niem. 2005

TVN FABULA

5.05 Szkota (718) - paradok.
6.00 Kino w drodze (5)
6.30 Seriaale Top 5 (12)
6.35 Zakochani po uszy

(1,2) - telenowela, Polska
7.35 Kryminalni (3) - krym.
8.45 Detektywi (440, 441)

- serial fabularno-dokum.
9.50 Przepis na zycie 5 (9)
- serial obycz., Pol. 2013
10.50 Szpital Sw. Anny (47)
- serial obycz., Pol. 2025
11.50 Druga szansa (11, 12)

- serial obycz., Pol. 2016
13.55 Uktad warszawski (8)
14.55 Detektywi (442, 443)
15.55 Seriaale 4 (1) - mag.
16.35 Najplﬁkmejsza

muzyka filmowa (1
16.50 Gniazdo - fim hISt
X0 Polska 1974, 130 min
19.00 Szpital Sw. Anny (27)
- serial obycz,, Pol. 2025

KOMEDIODRAMAT

20.00 Och, zycie! - USA 2010
G Nieznoszacy su? Holly
(Katherine Heigl, zdj.)
I Eric musi zajgc sie
osierocong corkg przy-
jaciot. Ten cel zbliza ich
do siebie. 150 min
22.30 Kobieta na skraju
M dojrzatosci
- komediodramat,
USA 2011, 120 min
0.30 Poznaj moich
M rodzicow - komedia,
USA 2004, 145 min
2.55 Dziewczyny
Z Hollywood 2 (2)

D COMEDY
CEHYRAI. CENTRAL
6.00 Plngwmﬁ Z Madagaskaru
7.00 Dwoch i pot 9 (12-15)
-kom. 8.55 Przytaueleé (4-9)
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 7 (14-19) - kom. 14.30
Dwach i pot 9 (16-19) - kom.
16.30 Przyjaciele 6 (10-15)
19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 7 (20-24) - kom. 21.35
Teoria wielkiego podrywu 8 (1)
22,00 The Office PL 3 (5, 6)
- kom. 23.05 Comedy Club 4
(9, 10) 0.05 Miasteczko South
Park 18 (6, 7) 1.00 Pracoholi-
¢y 3 (9, 10) 2.00 Smieszniej
nie b%dme 2(9,10) 3.00 Mia-
steczko South Park 18 (3-5)
4.30 Comedy Club 5 (13-15)

PREMIUM HD
9.30 Rok, w ktorym Dolly Parton
byla moja mama - komedio-
dramat, Kanada 2011
11.15 Magik z Nowego Jorku
- komediodramat, USA 2014
13.05 Wesele Jenny - kom.,
USA 2015 14.50 Rozbitkowie
- komedia romant., USA 2005
16.25 Zadhaj 0 siebie - kome-
dia romantyczna, USA 2014
18.10 Pokonac gore - dramat
przygodowy, USA 2024
20.00 Alex Cross - thriller, USA
2012 21.50 Dynastia Tudorow
(7,8) 23.55 Pan Brooks - thril-
ler, USA 2007 2.05 Powrot
Bena-dram. obycz., USA 2018

6.00 Na dobre i na zle (927)
6.55 Ranczo 9 (116) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (97, 98)
8.55 Ojciec Mateusz 11
(140, 141) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1134) - teleturniej
11.20 Na sygnale (535, 536)
12.25 Ojciec Mateusz 2 (15)
13.20 Komisarz Alex 7 (89)
14.15 Ranczo 5 (63, 64)
16.10 Taficzaca ze Swiatem
- Malta (4) - magazyn
16.40 Magiczne Podhale
z Sebastianem
Karpielem-Buteckg (8)
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 20
(257) - krym., Pol. 2018
19.20 Ranczo 8 (92) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (217, 218)
- serial komediowy, Pol.

21.25 Komisarz Alex 24 (304)
Snajper strzela do ludzi
na bazarku. Ginie dawny
znajomy Moniki, ktory
odkryt afere fmansowq
To on mogt by¢ celem
zahojcy. 55 min

22.20 Licencja na uwodze-

X nie - kom. romant., Fr./
Monako 2010, 115 min

0.15 Ztodziejski kodeks
G - thriller, USA/Niemcy
2009, 115 min
2.10 The Voice Kids 9 (14)
4.30 Zakochaj si¢ w Polsce
(166) - magazyn

9.10 PS. Kocham Cie - melo-
dramat, USA 2007
1115 Duza ryba - komediodra-
mat, USA 2003, rez. Tim Burton
13.20 Detektyw Monk: Ostat-
nia sprawa - film kryminalny,
USA 2023 14.55 Tesciowie 3
- komedia, Polska 2025
16.25 Te dni_ - kom., USA 2025
18.00 Kolejna zwyczajna przy-
stuga - czarna kom., USA 2025
20.00 Premiera; Witajcie w Mar-
wen - biograf,, USA/Jap. 2018
21.55 Premiera: Miedzy mro-
kiem a geniuszem (3) 22.55
Eileen - thriller, USA/WIK. Bryt.
2023 0.30 Plekna i rzeznik
- horror kom., Kan./USA 2020

STV 6

6.55 Policjantki i Policjanci
(619, 620) - ohycz. 8.55 Kobra
- oddziat specjalny (163, 164)

10.55 48h. Zaginieni (213-215)
-krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1154) 14.55 Kobra
- oddziat specjalny (165, 166)

17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajow 5 (78) - sens. 18.00
Straznik Teksasu (23, 24)

20.00 Agenci NCIS: Los Ange-
les 13 (12-14) - sens. 22.55
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (657, 658) - krym. 1.00
Kosc (55, 56) 3.00 Septagon
(24,25) 5.05 Nona i jej corki (1)

5.45 Telezakupy TV Okazje

© polecany'dia dzieci @ Tylko'dla dorostych KT Na zywo

CZWARTEK

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hity (3)
- program rozrywkowy
6.50 Ztoty interes (2) - rozr.
7.55 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
9.00 Robert Maktowicz
(159, 162) - mag. kulin.
10.55 Wojny magazynowe:
Kanada 2 21, 22)
11.55 Wojny kontenerowe 3
- serial dokumentalny
12.35 Wojny kontenerowe
(1) - serial dokum., USA
13.00 Katastrofy
W przestworzach (6, 7)
- serial dokum., Kanada
16.00 MacGyver 2 (6, 7)
- sens., USA/Kan. 1986
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (1) - reality
show, Kanada 2014
19.10 Wojny kontenerowe
(8,9) - serial dok., USA

SENSACYJNY

20.00 Kodeks sprawiedli-
wego - USA 2016
Putkownik Sikes (Ste-
ven Seagal, zdj.) usituje
zaprowadzi¢ porzgdek
W rodzinnym miescie,
w ktorym rzadza gangi
narkotykowe. 130 min
22.10 Ucieczka z Alcatraz
I - film sensacyjny,
USA 1979, 150 min
0.40 Zycie za zycie - dramat
G kyyminalny, USA/
Niemcy 2003, 175 min
3.35 Tajemnice plramld
- film dok., Francja 2010

9.10 Z archiwum X (3) - serial s.f.
10.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami (23, 24) - serial krym.,

11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (19, 20) - krym.
13.45 Agenci NCIS 8 (14, 15)

15.35 FBI (3) - krym. 16.30 CSI:

Kryminalne zagadki Miami

(25,1) 18.20 Z archiwum X (4)

-.f.19.15 Premiera: FBI (4)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (21, 22) - krym.

22.00 Premiera: Paradise (1)

23.00 Z archiwum X (4) - st

23.55 Tropiciel (12) - serial

krym. 0.50 FBI (4) 1.45 Agenci

NCIS 8 (15) 2.40 CSI: Krymi-

nalne zagadki Miami (25, 1)

PARAMOUNT
ETWORK

5.30 Smiesznigj nie bedzie (1)
- rozr. 6.00 Elementary (1-3)
- krym. 9.25 Policyjna grupa
poscigowa 20 (4) - dok. 10.25
Pingwiny z Madagaskaru 3

11.00 Terminal - komedia ro-
mantyczna, USA 2004 13.55
Ztap mnie, jedli potrafisz - ko-
media krym., USA/Kan. 2002

17.00 Forrest Gump - komedio-
dramat, USA 1994

20.00 Aviator - dramat biogra-

ficzny, USA/Niem. 2004 23.30

Wywiad z wampirem - horror,

USA 1994 2.00 Equmbrlum

- film s.f, USA 2002 4.05

Smieszniej nie bedzie (2, 3)
teleswiat 49



o>

7.30 Rozmowa
Plasecklefo pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.
20.00 Kropka nad i - pr. publ.

20.30 Czarno na bialym
Patrycja Redo-tabe-
dziewska (zdj.) ukazuje
sytuaq?w kraju, anali-
zulgc kilka wybranych

wydarzen, ktore miaty
wplyw na zycie obywa-
teli Polski. 30 min

21.00 Polska i Swiat - inf.

22,00 Szkto kontaktowe

- program rozrywkowy

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
12.00 W rytmie dnia - serwis
informaqg’ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wigcej ,Wydarzen” - inf. 16.30
punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
Gos$¢ ,Wydarzen” - pr. publ.
19.50 Dehata Gozdyry - pr. publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - inf

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $wiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty o Swiecie - pr. inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Czarno na biatym
- mag. 23.35 Polska i Swiat

[= " D3i#

18.00 Wydarzenia, pogoda 18.50
Wydarzenla 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - inf. 21.00 Wyda-
rzenia, p goda 21.40 Pogoda
21.50 Wydarzenia wieczorne

CZWARTEK 7 maja

GEOGRAPHIC

7.00 Salon sukien 5.30 Czas na zmiane (4) 6.00 Fani czterech kotek | 9.00 Zakazana historia (2) | 6.00 Wehikut czasu (507)
$lubnych z Tanem - reality show, Pol. 2021 | 7.00 Na kraricu Alaski 10.00 Sydney: Lotnisko pod - program informacyjny
France'em - pr. roz. 6.00 Damy | wie$niaczki. 8.00 Goraczka zlota: kontrolg (4) - serial dok. | 6.05 48h. Zaginieni (18)
8.00 Dom wygrany Litwa (21, 22-0st.) - rozr. na klopoty Freddy 11.00 Mega Metro (1) - dok. - serial kryminalny, Pol.

oiscovery ITETNE P NATIONAL FOKUS
piiad ChNNEL v DBiF

na loterii 11 - dok. 7.45 2gtos$ remont (8) - rozr. Dodge 4 - serial dokum. |12.00 Wielkie konstrukcje | 7.00 Byli sobie podroznicy
8.30 Rodzice na széstke | 8.45 Pojedynek 9.00 Gorgczka zlota: rzeka m Rzeszy Uzbrojeme - Francja 1997
9.30 Wiza na mitos$¢: na podréze (4) - pr. rozr. skarbow - serial dok. i taktyka (1) - serial dok. | 8.50 Wehikut czasu (507)
dalsze losy 8 9.501 nie opuszcze Cig az [10.00 Klan z Alaski - dok. ~ 13.00 Paristwa Osi: Droga | 9.00 Starozytni kosmici (4)

10.30 Wiza na mito$¢: do $lubu (3, 4) - reality |11.00 Ztoto drwali (7) - dok. ku porazce (1) - dok. - serial dokumentalny
Wielka Brytania 2 show, Polska 2017 12.00 Fani czterech kotek 14.00 Ziapaé przemytnika  10.00 Gwiazdy lombardu
12.00 MitoS¢ hez 11.25 Ugotowani (1, 2) - pr.  [13.00 Nagi instynkt (8) - serial dokumentalny (6-9) - reality show, USA
tiumaczenia (4) kulin.-rozrywk., Polska przetrwania 9 - dok. |15.00 Strzegac granic (7,8) 12.00 Wielkie konstrukcje
13.00 Wspolne zycie XXL  |13.30 Kuchenne rewolucje [15.00 Ztomowisko PL 2 (3)  |16.00 Tajemnicze mumie 1l Rzeszy - serial dok.
15.00 Wiza na mito$¢: (9,7) - program rozrywk. |16.00 Czarnobyl: dni, ktore z Sakkary (1)-dok.  |13.00 Poszukiwacze historii
dalsze losy 8 (9) 15.35 Jestem z Polski 16 (31) wstrzqsngly Swiatem [17.00 Tajemnice (13, 1) - serial dokum.
16.00 Historie wielkiej wagi - serial dokumentalny serial dokumentalny zaginionych miast (5) |14.00 Polowanie na Hitlera
- dalsze losy - dok. 16.40 Jestem z Polski (14)  |17.00 Nic do zgloszenia (3) |18.00 Historia Zwigzku (1, 2) - serial dokum.
18.00 Kilogramy zb?dnej - serial dokumentalny - serial dokumentalny Radzieckiego (1) - film |16.00 Premiera: Dorwaé
skory 3 - serial dokum. [17.45 Kuchenne rewolucje  [18.00 Truckerki (4) - dok. dokum., Wik. Bryt. 2022 turczyka (10, 11) - dok.
19.00 Wiza na mito$¢ (10, 11) - pr.rozrywk.  |19.00 Ztomowisko PL 5 (16) |19.00 Wielkie konstrukcje |18.00 Rolnicy. Podlasie (7, 8)
- oczami hohate- 19.50 Kuchenne 20.00 Ztomowisko PL 6 (1) 11l Rzeszy (6) - dok. - serial dokumentalny
réw 5 - reality show rewolucje 14 (12) 21.00 Premiera: Gorgczka |20.00 Katastrofa 20.00 Galileo 26 (22) - pr.
20.00 Rodzina 10+ 8 - pr. rozr. - program rozrywkowy zZiota 16 (21) - dok. w przestworzach (9) popularnonaukowy

ROZRYWKA DOKUMENTALNY DOKUMENTALNY | DOKUMENTALNY

21.00 Wiza na milosé:  20.50 Zgios remont11(1)  |22.00 I:ocy opali 8 [21.00 co poszio nie tak (1) 21.00 Poszukiwacze

znowu do wziecia 5 Krzysztof Miru¢ (zdj.) Matt i Cozza majg pro- W 2018 roku zawalit sig historii (1,2, 9, 10)
Dalsze losy 0s6b, ktore szuka pomystow, jak blemy, wiec proszq sie wiadukt Ponte Morandi Mitodnicy historii udaja
zostaty same po tym, urzadzié symalme i gar- 0 wsparcie Dale'a Gro- W Genui. Zgingly 43 0s0- sie do lasu, gdzie Niem-
jak rozpadly sie ich derobe w domu Magdy bena, pokladajac nadzie- by. Eksperci wyjasnig, oy testowali rakiety V2.
2Wigzki, a teraz szukajg i jej meza. Klientka jest je w jego doswiadczeniu Czy mozna byto temu Kilka metréw pod ziemig
mitoSci. 60 min wymagajgca. 60 min lautorytecie. 60 min zapobiec. 60 min moze znajdowac sie
22,00 Wiza na mito$¢: 21.50 Jestem z Polski 2 (2, 4) 123.00 Premiera: Morze 22.00 Jak oni to zbudowali? wrak pocisku. 120 min
single na polowaniu - serial dokumentalny Ziota 13 - serial dokum. (1) - serial dokumentalny 123.00 Premiera: Kobiety-
23.00 Skorze na ratunek 6, 23.45 Hotel Paradise 12 (40) | 0.00 Fani czterech kotek: 23.00 Uwaga, katastrofa! (3) -szpiedzy Il wojny

Wielka Brytania 2024 - reality show, Pol. 2026 w trasie (8) - serial dok. | 0.00 Katastrofa Swiatowej - film dok.,
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok. | 0.4540 kontra 20 2 (15, 16) | 1.00 Zoom na architektu- w przestworzach (6) Nowa Zelandia 2024
1.00 Rodzina 10+ 8- pr.rozr. | 2.40 Apetyt na mitos¢ (7) re 6 - serial dokum. 1.00 Alaska: Nastepne 0.00 Starozytni kosmici 16
2,00 Wiza na mito$¢: 3.45 Dieta czy cud? (7) 2.00 Militaria na warsztat pokolenie (10, 11) (14) - serial dokum.

znowu do wziecia5 | 4.25 Wiem, co jem i wiem, (12) - serial dokum. 3.00 Inzynieryjne tragedie | 1.00 Rolnicy. Podlasie

- reality show, USA co kupuije (4) - mag. 3.00 Krolowie asfaltu (8) (5, 6) - serial dokum. (42-45) - serial dokum.

=3 PLANETE: |

10.20 Krajobrazy Swiata (4)
- serial dok. 11.20 Dokad dzi-
Siaj? 4 (141-144) - dok.

12.35 Wodne krolestwo Komo-
do (4) 13.40 Patagonia. Zycie
na kraficu $wiata (4) 14.45 Jak
przetrwac w Australii (4)

15.50 Niezwykie podroze kolejg
() - dok. 16.55 Premiera: Do-
kad dzisiaj? 4 (145-148) 18.15
Swiat z gory 11 (5) 18.45 Bo-
ris Becker. Wzlot i upadek (1)

19.45 Dawno temu w Europie (1)
20.50 Niezwykte podrdze ko-
leja 12 (5) - dok. 22.00 Berlin
1936. Olimpiada pod znakiem
swastyki 23.10 Sowiecki fut-
bol. W uscisku wiadzy

(=

6.00 Zwykle rzeczy - niezwykle |13.05 Wedrowki szlakami gra-
wynalazki 11 - dok. 8.00 Jak | nicznymi (3) 14.00 Kanadyj-
(ziala wszech$wiat? - dok. | skie parki narodowe (4) 15.00

e CANAL+

KUCHNIA

12.30 Jamie Oliver - fatwe prze- |6.00 Oszukane - paradok. 8.00
pisy na co dzief (16,17) 13.25 | Komisarz Mama - krym. 9.00
M jak migso (5, 6) 14.25 ABC | Drugie zycie sukni Slubnej
Eotowama - kuchnia meksy- | -rozr. 9.30 Hell'sKitchen-Pie- | 11.00 Gigantyczne konstrukcje | Wzgorza Styryjskie - film do-

anska (5) 14.50 Kucharskiego | kielna Kuchnia - reality show wedtug Hammonda - pr. roz. kum., Austria 2025

pomyst na kuchnie (3, 4) - mag. |12.30 Bogaty dom - biedny dom |13.00 Zoom na architekture |16.00 Dobre wiesci z planety
15.45 Wioska kuchnia Gino: | 14.30Kolacjaw ciemno~rozr. | - serial dokumentalny 15.00 Z|em|a (2) 17.05 Podroze
Piekno tradycji (1, 2) 16.40 |16.30 Hell's Kitchen - Piekielna | Autostrada spotkan z UFO Agata Chrlstle i sir Davidem
Jamie Oliver: jedz na zdrowie | Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom | - serial dokum. 18.00 Zwykie Suc etem (4) - dok. 18.00
(5,2) 18.30 Nie pr' ryby! 2 (5) |20.00 Walka o zycie - serial dok. | rzeczy - niezwykie wynalaz- Nlepoprawny Belmondo (2
- mag. 18.55 Zgrillowani 2 (1) | 21.00 Polacy za granicg - mi- | ki 11 - serial dokum 19.00 Kto rzadzi $wiatem? (1
19.25 M jak mieso (10) - dok. | 10$¢ - serial dokum. 23.00 Gry |21.00 Jak to jest zrobione? |20.10 Laos - echa spokojnosci
19.50 M jak mieso 2 (1) - dok. | malzerskie - reality show | - serial dokumentalny 23.00 | - film dok., Niem. 2023 21.05
20.15 Bosacka daje rade 4 | 0.00 Love Island. Wyspa mito- | Jak to jest zrobione - samocho- | Taniec z rosyjsklm niedzwie-
(7,8) 21.15 Anthony Bourdain | $ci - reality show 2.35 MitoSC | dy marzen 2 - serial dokumen- | dziem (5) 22.10 Barbara Wio-
- migjsca nieznane 11 (1-4) | z internetu - serial dok. 3.05 | talny1.00 Autostrada spotkan | darczyk zaprasza - mag. 22.20
0.45 David Rocco w zaciszu | Gry matzenskie - reality show |z UFO - serial dok. 4.00 Zoom | Powrot do Bhutanu 23.25 Ta-
4,00 Zdrady - paradok., Pol. na architekture - serial dok. jemnice miejsc zbrodni (4)

(1 BBC EARTH |

13.00 Agrobiznes - mag. 13.20 |10.00 Letnia chata na lata (1) |12.00 Okrasa tamie przepisy |12.20 Planeta Ziemia 3 (2) - dok. |12.10 Gwiazdy lombardu 25 (5)
Agropogoda 13.30 Bez trybu. | - pr.rozr. 10.55 ZarobiCnare- | 12.30 Pigknie przyprawiO- | 13.35 WedrOwki z dinozaura- | 13.05 Starozytni kosmici 16
Justyna Dobrosz-Oracz 14.20 | moncie 6 (13-15)- pr.rozrywk. | NA 5 (12) 12.50 Przepis dnia | mi (4) 14.35 W okowach mro- | (17) 14.00 kowcy tajemnic (4)
Poznaj region 14.30 Program |12.30 ZarobiC na remoncie 7 (1) | (15) 13.00 Prywatka u Wojtka, zu Odwilz (2) 15.30 Zycie | - dok. 14.50 Niewyjasnione

domowej kuchni (25, 26) - dok.
ViR 3 DA

HISTORY.

informacyjny 14.30 14.50 Po- | 13.00 Zbudujemy fajnydom 2 | czyli benefis Wojciecha Gas- | na pustkowiu 11 (8) - dok. tajemnice Swiata 3 (12) 15.45
goda 15.00 Koronka do Mifo- | (13)13.55 House Hunters—Po- | sowskiego (1) 13.55 Pojdzki |16.30 Pewnego razu w kosmo- |  Gwiazdy lombardu 12 (8)

sierdzia Bozego - pr. rellg?ny szukiwacze domow 9 (7, 8) ziemne - historia mitosci | sie (3) 17.35 Skarby przeszlosci |16.15 Gwiazdy lombardu 25 (12)
15.20 Serwis Info Dzien - in 15.05 Mieszkanie na miare (2,3) | 15.00 Operacja zdrowie (66) | i ich tajemnice (5) - serial dok. | 17.10 Starozytni kosmici 15

15.30 Program lokalny 19.30 | 17.00 Polowanie na ogrod 3 | 15.30 Ojciec Mateusz 25(329) | 18.35 Planeta Ziemia 3 (7) (9) - dok. 18.10 Starozytni ko-
Catkiem niezfa historia 19.45 | (3, 4)- pr.rozr. 18.15 Weeken- |16.30 Ojciec Mateusz 26 (330) |19.45 Planeta zmian: koralowce | smici: geneza (2) - serial dok.
Kryminalna siodemka - mag. dowa metamorfoza 2 (7, 8) 17.30 Plaze Europy (1) 18.30 | - film dokum., WIk. Bryt. 2024 |20.00 Starozytni kosmici 14 (15)

20.00 Dziennik regionéw 20.10 |20.05 Dorota was urzadzi! (4,5) | Zona dla Polaka (7) 19.30 Mi- | 20.55 Zycie na pustkowiu 11(9) | 21.00 Gwiazdy lombardu 25
Pogoda 20.13 GoS¢ Regiondw | - pr. rozrywk. 21.35 Zrébmy | oS¢ i nadzieja (236) - telen. 21.55 W okowach mrozu: Od- | (24) 22.00 Premiera: Skarby
20.30 Telekurier 21.00 Pro- | sobie dom (10) 22.35 House |20.30 Wichrowe wzg0rze (217) | wilz (3) 22.55 Michael Mosley: | Hitlera: ostatnia wyprawa (6)
gram lokalny 22.00 Dziennik | Hunters - Poszukiwacze do- | 21.30 La Promesa - pafac ta- | zagadki ludzkiego ciafa (1) | 23.00 Pigtka z historii (3, 4)
reglonow 22.20 Pogoda 22.30 | mow 10 (5-8) 0.50 Kupujemy | jemnic (225) 22.30 MioSC jest | - serial dok, 23,55 Chirurdzy: | 23.55 Jak to wyjasnic? 5 (5)

Ztoty chtopak (146) - obycz. dom na plazy 26 (13) - dok. lisko-kom. romant., Pol. 2021 | kwestia zycia i Smierci 2 (3) 0.50 Starozytni kosmici 14 (15)

50 teleswiat Omaczeniastaci: informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe: - Il 'sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DV - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
9.00 Polsat Futbol Cast
- magazyn pitkarski,
Polska 2026
10.00 Siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
12.25 Hokej:
M7 Mistrzostwa $wiata
Dywizji 1A - Sosnowiec
2026 - mecz. Francja
- Litwa
15.55 Hokej: Mistrzostwa
$wiata Dywizji 1A
- Sosnowiec 2026
- mecz: Ukraina
- Kazachstan
19.00 Hokej: Mistrzostwa
M7 $wiata Dywizji 1A
- Sosnowiec
2026 - studio

7.

19.25 M$ Dywizji 1A
[N - Sosnowiec 2026
- mecz: Japonia - Polska
Biato-Czerwoni graja
z druzyng, ktora przed
rokiem pokonali 2:1.
Liczymy na to, ze przed
whasna publicznoscig
takze okaza sie lepsi
od Japonii. 185 min
22.30 Siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
1.00 Hokej: MS Dywizji 1A
- Sosnowiec 2026
-mecz: Japonia - Polska

=8 POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP w Rzy-
mie - mecz 1. rundy gry poje-
dynczej 8.30 Tenis: Turnigj
ATP w Rzymie - mecz 1. rundy
11.00 Tenis: Turniej ATP
W Rzymie - mecz 1. rundy

13.00 Tenis: Turniej ATP W Rzy-
mie ~ mecz_1. rundy 15.00
Tenis: Turniej ATP ' Rzymie
-mecz 1. rundy

17.00 Tenis: Turniej ATP W Rzy-
mie - mecz_ 1. rundy 19.00
Tenis: Turniej ATP w' Rzymie
-mecz 1. rundy

21.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 23.00 Tenis:
Turniej ATP w Rzymie - 1. run-
da 1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

8.30 Pitka nozna z archiwum

11.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 13.30 Pit-
ka nozna z archiwum

16.00 Pitka nozna z archiwum.
Najwigksze sukcesy w XX
wieku  reprezentacja Polski
odnosita pod wodza Adama

Nawatki. Prowadzeni przez
niego Bialo-Czerwoni- dotarli
min. do  Cwiercfinalu mi-

strzostw Europy w 2016 roku.
18.00 Pitka nozna z archiwum

20.00 Pitka nozna z archiwum
22.30 Pitka nozna z archiwum
-magazyn 1.00 Sporty walki:
Gala Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

10.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Kegiao
- bouldering mezczyzn
11,00 Snooker: MS
w Sheffield - finat
13.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Yongpy-
on% - Zjazd mezczyzn
14.00 Kolarstwo kobiet:
La Vuelta Femenina
-4, etap
15.30 Kolarstwo kobiet:
M3 |3 Vuelta Femenina
-5.etap 3
17.45 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Yongpy-
ong - cross-country
mezczyzn
18.15 Snooker: MS
w Sheffield - finat
19.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Kegiao

- bouldering mezczyzn
FIA WEC

20.30 Wyscig
6-godzinny w Imoli
Inauguracyjna runda
sezonu 2026. Do rywa-
lizacji przystapili m.in.
Robert Kubica (zdj.)
i jego koledzy z zespotu
AF Corse. 90 min
22.00 Kolarstwo kobiet:
La Vuelta Femenina
- 5. etap
0.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Kegiao
- bouldering kobiet
1.00 Kolarstwo gorskie:
PS w Yongpyong

Jmms EUROSPORT 2

12.00 Kolarstwo kobiet: La Vuel-
ta Femenina - 4. etap: Mon-
forte de Lemos - Antas de Ulla
13.00 Lekkoatletyka: Maraton
W Bostonie 15.00 Snooker:
MS w Sheffield - finat

17.00 Wspinaczka: ZawodP/
World Series w Kegiao - boul-
dering kobiet 18.30 Kolarstwo
gorskie: Zawody PS w Yongpy-
onF - Zjazd mezczyzn 19.00
Kolarstwo kobiet: La Vuelta
Femenina: Ledn - Astorga
19.30 Discovery golf - mag.

20.00 Golf: Truist Championship
- 1. runda 0.00 Kolarstwo ko-
biet: La Vuelta Femenina
- 5. etap: Leon - Astorga

REE,

12.20 Nastoletnie polskie za-
béjczynie (5, 4) - dok. 13.15
Zbrodnie, Ktore wstrzasnely
An§I|q 2(6) 14.10 Prawda le:
pod ziemig 2 (4) 15.05 Zbrod-
nia po angielsku (3) - dok.

16.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta (1) 17.00 Morderca
Zinternetu (2, 5) 18.00 Nasto-
letnie polskie zabdjczynie (5, 4)
19.00 towca mordercow (4)

20.00 Tajemnica mojej Smierci (3)
21.00 Ferie, impreza, morder-
Stwo 2 (9) 22.00 Pogrzebani
za domem 5 (9) 23.00 Zbrod-
nia na zywo (3) 23.55 Szokuja-

ce morderstwa: Kalifornia 3 (4)

TVP SPORT

7.05 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej (62) - mag.
7.45 Pitka nozna: Liga
MistrzOw UEFA - skr6ty
9.05 Jezdziectwo:
Cavaliada Tour
w Krakowie - Grand Prix
10.45 Pitka nozna kobiet:
Liga hiszpanska - mecz:
FC Barcelona - Levante
12.45 Quiz TVP Sport (19)
- teleturniej
13.40 Koszykowka
mezczyzn: NBA
- mecz fazy play-off
15.40 Pitka nozna: Liga
Mistrzow UEFA
- mecz poffinatowy
17.55 Pitka nozna: Betclic 1.
M3 Liga - mecz: £KS - Pogon
Grodzisk Mazowiecki
20.05 Ring TVP Sport
- magazyn bokserski

KOSZYKQWKA

20.55 Final Four Ligi
M3 Mistrzow - poffinat:
Unicaja Malaga - AEK
Czas poznac drugiego
finaliste. W poprzedniej
rundzie Unicaja wyeli-
minowata Albe Berlin,
natomiast AEK Asise
Joventut. 125 min
23.00 Sportowy wieczor

- program informacyjny
23.35 Boks: Olesnica Boxing

Night - podsumowanie

2.00 Boks: Gala w Montrealu

- waga superlekka: A.
Biyarslanov - S. Lipinets

st 1VN TURBO

12.15 Naprawy nie do naprawy
(7) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (8, 9) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (14, 15)
16.30 Jezdzi¢, obserwowac (7, 8)
18.00 Raport Turbo 18.15
Duda kontra Szafrafiski (5)
19.00 Mobilni mechanicy (2)
19.45 Prawko na $wiecie. Jazda
bez zasad (7) - rozr. 20.30 Za-
wodowi handlarze (14) - rozr.
21.15 Z drugiej reki (14) - mag.
22,00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Uwaga! Oszust: Sciema
Z ogloszenia (8) 22.45 Wojny
samochodowe (14) 23.45 Cie-
zarowka przez Chile (5) 0.45
Naprawy nie do naprawy (5)

g2l POLSAT PLAY

6.00 Niezwykte pociagi (1) - dok.
7.00 Truckersi przez Australie
(5) - dok. 8.00 Dorwac tun-
czyka (2) 9.00 Wojny magazy-
nowe (187, 188) 10.00 Wojny
kontenerowe (9, 10) - dok.

11.00 Hardkorowy lombard
(98-103) - dok. 14.00 Polacy
za granicg (61, 62) - serial dok.

16.00 Ziomiarze (41, 42) 18.05
Poszukiwacze historii (154-157)

20.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (192-195) 21.55
Gorale (238) 22.30 Rolnicy
-Tak sie zyje U nas na wsi (225,
184, 183, 186, 185, 187-192)
4,00 Starozytni kosmici (11, 12)

CANAL+ SPORT

7.00 Turbokozak - mag.
8.20 Premier League
Stories (39) - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Villar-
real CF - UD Levante
11.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Motor - Lech
13.30 Jej Wysokosc Premier
League - mag. pitkarski
15.10 Premier League
Netbusters - mag.
15.45 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Getafe - Rayo Vallecano
18.00 Premier League
Stories (39) - mag.
18.30 Ekstraklasa po
godzinach - mag.
19.30 Premier League
Netbusters - mag.
20.00 Premier League:

The Big Interview
MAGAZYN
. " r i

('

e I
20.30 Speedway+
Najwazniejsze informa-
cje i ciekawostki o ze-
spofach rywalizujgcych
na co dzien w PGE Eks-
tralidze. 30 min
21.00 Boks: BKFC Blood 4
Blood: Daytona Beach
0.15 Premier League:
The Big Interview
(39) - magazyn pitkarski
0.55 Ligomistrzowe
historie (2) - mag.
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Pogon
Szczecin - Wista Plock

canatll CANAL+
SPORT 5
7.10 Ekstrapaka - mag. 8.15
Zuzel: PGE Ekstraliga: Sparta
- Unia Leszno 11.00 Magazyn
PGE Ekstraliga - mag. zuzlowy
12.45 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: Radomiak - Lechia
Gdansk 15.10 Turbokozak
16.20 Magazyn Metalkas 2.
Ekstraliga 17.00 Timbersport:
MS - Mediolan 2025 - zawody
druzynowe 19.15 Premier Le-
ague Stories (39) - mag.
20.00 Dart: Premier League
Darts w Leeds 23.45 Spe-
edway+ - mag. sportowy 0.20
Pitka nozna: PKO BP Ekstrakla-
sa: Motor - Lech 2.35 Premier
League: The Big Interview (39)

E0TX |
9.10 Militaria na warsztat (7, 8)
11.10 Alpejscy drwale (2, 3)
- pr.rozr. 13.10 A2 - autostra-
da na Zachod (6, 7) - dok.
15.10 Fani czterech kotek 17.10
Ale jazda (1, 2) - rozr. 18.10
Absurdy drogowe (1, 2) 19.10
Fani czterech kotek - dok.
20.10 Niechciani w Gas Monkey
21.10 Premiera: Sprawa dla FBI
22.10 Militaria na warsztat (8)
- dok. 23.10 Hotrod wg Kindi-
ga70.10 Warsztat-reaktywac
Ja 210 Megatransporty (1)
- rozr. 3.00 Metro po szwedz-
ku (5) 4.00 Elita bodyguardow

(3) 5.00 Mega maszyny Alaski

6.00 LaLiga Best 11
- magazyn pitkarski
7.45 Mityczne stadiony
LaLiga - mag. pitkarski

8.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern
- 1. FC Heidenheim
10.00 Pitka nozna: Liga

hiszpanska: Valencia CF

- Atletico Madryt
12.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Inter Mediolan
- Parma Calcio 1913
14.00 Pitka nozna: Liga

niemiecka - mecz:

Borussia M'gladbach

- Borussia Dortmund
16.00 Pitka nozna: Liga

wioska - mecz: Juventus
FC - Hellas Werona
18.00 Pitka nozna: Liga
hiszpaniska - mecz: RCD
Espanyol - Real Madryt

MAGAZYN

- -t &
20.00 Bundesliga
Weekly (37)
W programie m.in. eks-
percki rzut oka na naj-
ciekawsze spotkania
minionej kolejki niemiec-
kiej ekstraklasy. 40 min
20.40 Formuta 1: GP Miami
22.40 Ligue 1 Preview (33)
23.15 Full Impact (35) - mag.
23.45 Ousmane Dembélé
- Pierwsze kroki - dok.
0.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayer - Lipsk
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Pisa - Lecce

SPORTS 2
9.15 HHH - Hamburger SV
- film dok. 10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka - mecz: Bayer - RB Lipsk
14.00 Pitka nozna: Liga wio-
ska: Como 1907 - SSC Napoli
16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Bayern - 1. FC Heidenheim
18.00 Formuta 1: Grand Prix
Miami 18.40 Pitkarscy cele-
bryci - dok. 19.00 Pitka nozna:
Liga wloska: Inter - Parma
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska: Valencia CF - Atletico
23.00 Bundesliga Weekly (37)
- mag. 23.30 Ligue 1 Show
(32) - mag. 0.00 Pitka nozna:

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Udinese - Torino FC 14.00 Pit-
ka nozna: Liga hiszpanska
- mecz: Betis - Real Oviedo

16.00 Bundesli%a Clubs - mag.
16.15 Bundesliga Clubs 16.30
Full Impact (35) 17.00 Ligue 1
Show (32) 17.30 Bundesliga
Special (19) 18.00 Pitka nozna:
Liga wioska: Cremonese - Lazio

20.00 Pitka hozna: Liga niemiec-
ka - mecz: Union - 1. FC Kdln
22,00 Pitka nozna: Liga francu-
ska - mecz Lille - Le Havre AC
0.00 Maﬁazyn pitkarski 0.30
N.aHIepS| ramkarze Bundesli-
gi lat 90. - magazyn pitkarski

© polecany'dia dzieci @ Tylko'dla dorostych KT Na zywo

CZWARTEK

8.05 44 Koty - serial anim.
8.20 Jak borsuk z lisem 2
8.30 Wissper - serial anim.
9.00 Piotrus Krolik 2 - anim.
9.30 Domisie
10.00 Zwierzaki Czytaki
(250) - program eduk.
10.20 Bolek i Lolek
na Dzikim Zachodzie
10.25Bolekilolek
w Europie - serial anim.
10.45 Pamietnik Florki
11.05 Mate i duze przygody
Miffy 2 - serial anim.
11.20 Swinka Peppa 8
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (22) - eduk.
13.00 Szkota z Kleksem
Bystrzakiem (20)
13.20 Pszczétka Maja - anim.

Liga francuska: Nice - RC Lens |

=iy
13.30 Koci domek Gabi 13.56

13.50 Lupin wsrod bajek

h,;f_;s‘

14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Cie kocham
Maly krolik | jego tata
przezywajg kolejne
przygody. 25min
14.30 Swinka Peppa 8
14.40 Topo Gigio - anim.
15.10 Rozmowy na dwie
glowy (7) - widowisko
15.15 Al-chemik (4)
15.35 Ksiega Ksiag 5 - anim.
16.10 Kosmo-kumple - anim.
16.35 Ricky Zoom - anim.
17.05 Super Wings: Strazni-
cy Swiata _
17.30 Piotrus Krolik

14,45 Zwierzece zagadki 15.36
Swinka Peppa 7 - serial anim.
15.55 Swinka Peppa 6 - anim.

16.00 Swinka Peppa 7 16.10

Blaze i Megamaszyny 7 16.40

Psi Patrol 2 17.00 Rubble

i jego ekipa 4 - anim. 17.10

Rubble i jego ekipa 17.30 Pan

Krokody! - anim. 18.00 Barba-

papa i jego rodzinka 18.25
Tim Rex wsrdd gwiazd 2
18.55 Dora 4 19.25 Przygody
Misia Paddingtona 2 19.50
Przygody Misia Paddingtona

20.02 Swinka Peppa 7 - anim.
20.30 Barbapapa i jego ro-
dzinka 2 - anim. 21.00 Barha-
papa i jego rodzinka - anim.

Moje urodzinP/ 14.03 Kicia Ko-
Cia 14.22 Cloudy & Stormy
14.45 Gazu, pieski, gazu!
15.10 Baranek Shaun 15.36
Jezyk Happy 15.55 Mia i Kodu$
16.05 Mega Ekspres 16.30 Cie-
kawski George 7 17.00 Stra-
zak Sam 14 17.25 Sta$ i fajna
Babcia 17.50 Moje urodziny
17.56 Smerfy 18.25 Lesna ro-
dzina: Pamietnik Frei 18.50
Baczne oczka 19.05 Kicia Ko-
cia 19.25 Kicia Kocia 2 19.36
Jezyk Happy 19.52 Basia
20.05 Wierszyki domowe 20.35

Dolina Muminkow 4 - anim.
teleswiat 51
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20.00 TV4

~ kowca i Krolowa Lodu
FANTASY Panujaca nad lodem Freya

(Emily Blunt) tworzy armie towcéw,
ktérym nie wolno kocha¢. Zakaz
tamig Eryk (Chris Hemsworth, zdj.)

Y i Sara (Jessica Chastain, zdj.). Wtad-

! '--..

20. 00 TVN

Godzilla i Kong:
Nowe imperium

PRZYGODOWY Dwa gigantyczne monstra jednocza
sity przeciwko potworom zagrazajacym Ziemi.

Placéwka badawcza organizacji otwiera sie zapadlisko, w ktérym
Monarch odbiera niezidentyfiko- King Kong odkrywa nieznane kré-
wany sygnat. Czuje go takze gtu- lestwo matp. Przywdédca zamiesz-
choniemaia (Kaylee Hottle), ad- kujacego je plemienia, Skar King,
optowana cérka ekspertki zajmu- chce zawtadnac Ziemia. Kong i Go-

B~ USA 2016, rez. Cedric Nicolas-Troyan, wyk.
w Chris Hemsworth, Charlize Theron, Emily Blunt

jacej sie Kongiem, llene (Rebecca
Hall), a zarazem ostatnia ocalata
ze spotecznosci zamieszkujgcej nie-
gdy$ Wyspe Czaszki. Niebawem

dzilla musza go pokonac.

INFO: USA 2024, rez. Adam Wingard,
wyk. Rebecca Hall, Dan Stevens, Ra-
chel House150 min do godz. 22.30

20. 00 STOPKLATKA 21.00 | POLSAT FILM

czyni chce ich rozdzielic. 145 min

20.00 | TV PULS

Reguly zabijania

SENSACYJNY Pracujacy dla bossa
mafii Gabriel Tancredi (Michael Roo-
ker, zdj.) ma zlikwidowac strézow
prawa, $wiadkéw zbrodni. Uwikfany
w krwawg rozgrywke musi stawic
czoto demonom przesztosci. 115 min

USA 2022, rez. Jesse V. Johnson, wyk.
Michael Rooker, Bruce Willis, John Malkovich

21.00 | SUPER POLSAT

20.00 [ TVN7

Noce w Rodanthe

MELODRAMAT Bedaca w kryzysie
Adrienne (Diane Lane, zdj.) zajmuje
sie pensjonatem znajomej. Przeby-
wa tam tylko jeden gos¢ - dr Flanner
(Richard Gere, zdj.). Przypadkowi
znajomi nawigzujg romans. 130 min

USA/Australia 2008, rez. George C. Wolfe,
wyk. Diane Lane, Richard Gere, Viola Davis

’.
20.00 | KINO POLSKA

Trick

KOMEDIA SENSACY)NA Odsiadujacy
wyrok oszust Marek (Piotr Adamczyk,
zdj.) przyjmuije oferte wiadz. W za-
mian za skrécenie kary ma sfatszo-
wac pienigdze na okup za mezczyzne
porwanego w Afganistanie. 120 min

Polska 2010, rez. Jan Hryniak, wyk. Piotr
Adamczyk, Marian Dzigdziel, Andrzej Chyra

22.20 | POLSAT

Lot Feniksa Dzentelmeni

DRAMAT SENSACY)NY Pilot Frank KRYMINAL Weteran przestepcze-
(Dennis Quaid, zdj.) zabieraz pustyni go podziemia, Pearson (Matthew
Gobi pracownikéw likwidowanej rafi- McConaughey, zdj.), chce zakoriczy¢
nerii. Dochodzi do katastrofy. Ocalali dziatalnos¢. Wystawia na sprzedaz
muszg z cze$ci wraku samolotu zbu- nielegalny biznes. Précz ofert kupna
dowac nowg maszyne. 145 min otrzymuije grozby. 135 min

USA 2004, rez. John Moore, wyk. Dennis Quaid, WIk. Bryt./USA 2019, rez. Guy Ritchie, wyk.
Tyrese Gibson, Giovanni Ribisi, Tony Curran Matthew McConaughey, Charlie Hunnam

22.30 | TVP KOBIETA
Elsai Fred

22.30 | TUN

Pacific Rim
SCIENCE FICTION Ziemie atakuja KOMEDIODRAMAT 80-letni wdowiec
gigantyczne monstra z innego wy- Fred (Christopher Plummer, zdj.) za-
miaru. Do walki z najezdzcami stajg przyjaznia sie z sgsiadka Elsg (Shirley
byty pilot Raleigh Becket (Charlie MacLaine). Gdy odkrywa, ze kobieta
Hunnam, zdj.) i stazystka Mako Mori jest chora, chce speic jej marzenie

(Rinko Kikuchi). 160 min 0 wyjezdzie do Wtoch. 105 min

USA/Meksyk 2013, rez. Guillermo del Toro, ~ Meksyk/Kanada/Portoryko/USA 2014, rez.
wyk. Charlie Hunnam, Idris Elba, Charlie Day Michael Radford, wyk. Shirley MacLaine

52 teleswiat

Percy Jackson i bogowie

olimpijscy: Zlodziej pioruna
PRZYGODOWY Licealista Percy (Lo-
gan Lerman, zdj.) dowiaduje sie, ze
jego ojcem jest Posejdon. Zostaje
wciggniety w intryge, gdy Zeus oskar-
za go o kradziez pioruna. 140 min

USA/Kan. 2010, rez. Chris Columbus, wyk. Lo-
gan Lerman, Pierce Brosnan, Brandon T. Jackson

Porady na zdrady

KOMEDIA Kalina (Magdalena Lam-
parska, zdj.) i Fretka (Anna Dere-
szowska, zdj.) zaktadajg firme testu-
jaca wiernos¢ mezczyzn. Pierwsza
z nich zakochuije sie w mezu klientki.
To oznacza problemy. 105 min

Polska 2017, rez. Ryszard Zatorski, wyk.
Magdalena Lamparska, Mikotaj Roznerski

Wojna o jutro

DRAMAT SF Podréznicy w czasie
przybywaja z pilng wiadomoscia. Za
trzy dekady ludzkos¢ nie bedzie mia-
ta szans w wojnie z obcymi. Nauczy-
ciel Dan (Christ Pratt, zdj.) jest gotow
zawalczyc o przyszto$¢ corki. 165 min
USA 2021, rez. Chris McKay, wyk. Chris Pratt,
Yvonne Strahovsk| J.K. Slmmons BettyGllpln

23.45 | TVP2

Herkules

PRZYGODOWY Syn Zeusa, Herkules
(Dwayne Johnson, zdj.), i jego kom-
pani styng z walecznosci. Majg zmie-
ni¢ armie kréla Tracji w niepokonany
oddziat. Wojownicy nie znaja jednak
catej prawdy o swojej misji. 105 min
USA 2014, rez. Brett Ratner, wyk. Dwayne
Johnson, lan McShane, John Hurt, Rufus Sewell
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7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Agape blisko Ciebie - mag. religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.15 Zaraz wracam 2 (126) - serial obycz.
8.45 Ranczo 2 (24) - serial obycz., Pol. 2007
9.45 Komisarz Alex 3 (33) - serial krym.
10.40 Ojciec Mateusz 11 (137) - krym., Pol.
11.30 Okrasa tamie przepisy - mag. kulin.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Wiochy
- ostatnie dzikie zakatki (2) - dok.
14.00 Ztoty chiopak (286) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.15 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1019) - telet.
16.05 Dziedzictwo (912) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
17.55 Klan (4711) - telenowela, Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (127) - serial obycz.
18.55 Akacjowa 38 (864) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KOMEDIOWY
- e

20.30 Powrdt (3) - Polska 2022
Matzenstwo Kostka i Malwiny prze-
chodzi kryzys. Mezczyzna postanawia
wzig¢ udziat w indianskim rytuale.
Opowiada Janowi, Ze narkotyk, ktory
zamierza zazy¢, pomaga otworzy¢
ludzkag Swiadomos¢. 60 min
21.30 Sekielski wieczorowa pora (35)
- program publicystyczny
22.35 Porady na zdrady - komedia
G romantyczna, Polska 2017, 105 min
0.20 Wojna zastepcza (10) - szpiegowski
1.10 Dorwa¢ matego - komedia
[EMT sensacyjna, USA 1995, 105 min
2.55 Sekielski wieczorowa por3 (35)
- program publicystyczny

ad TV4 D3i#
6.00 Straznik Teksasu (23, 24) - serial sens.

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (107) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (422, 423)
- serial obyczajowy, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112 (1161, 460)
- serial paradokumentalny, Pol.
11.55 Dlaczego ja? (1569, 1570) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (1079-1081) - paradok.
16.55 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(522) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1419, 1420)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 kowca i Krélowa Lodu - film fantasy,
X USA 2016, rez. Cedric Nicolas-Troyan, wyk.
Chris Hemsworth, Charlize Theron, 145 min
22.25 Gwiazdy Kabaretu (177, 175) - pr. rozr.
0.25 STOP Drogowka - magazyn policyjny
1.25 Love Island. Wyspa
mitosci (37) - reality show
2.30 Interwencja - magazyn reporterow
2.55 Smier¢ na 1000 sposobow (11)
- serial dokumentalny, USA 2010
3.25 Lubig disco! (269) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.35 Na dobre i na zfe - obycz., Pol. 2026
5.30 M jak mito$¢ (1751) - serial obycz.
6.25 Anna Dymna - spotkajmy sie
- talk-show
6.55 Barwy szczescia (3375) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.40 Operacja zdrowie (79)
- magazyn medyczny
12.15 Program publicystyczny
12.30 Koto fortuny (1822) - teleturniej
13.15 Panna mioda (90) - serial obycz.
14.05 Va banque (958) - teleturniej
14.35 Na sygnale (897) - serial fab.-dokum.
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (386)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1823) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (91) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va hanque (959) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3375) - serial
obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (3)
- magazyn poradnikowy
20.05 Barwy szczescia (3376) - serial

obyczajowy, Polska 2026

ROZRYWKA
WL

20.45 Kocham Cig, Polsko! (9)
W druzynie Michata Koterskiego
wystapia: Kasia Mo$, Zygmunt Kukla
i Magdalena Smalara. Ekipe Filipa
Gurfacza zasila tym razem Katarzyna
Pakosifska, Andrzej Krzywy i Grazyna
Wolszczak (wszyscy na zdj.). 95 min
22.20 Postaw na milion - teleturniej
23.15 To jest grane (90)
- program muzyczny
23.45 Herkules - film przygodowy, USA
IEMT 2014, rez. Brett Ratner, 105 min
1.30 Zawsze zostaje $lad - dramat
IEM obyczajowy, Niemcy 2017, rez.
Jan Martin Scharf, 90 min
3.00 Akacjowa 38 - telen., Hiszpania 2015

kis] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami (8, 9) - serial
kryminalny, USA 1984-1989
8.00 Kobra - oddziat specjalny (15, 1)
- serial sensacyjny, Niemcy
10.00 Triumf mitosci (139, 140) - serial
obyczajowy, Meksyk 2010
12.00 Nie igraj z aniotem (70) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniale stulecie (4) - serial kostium.
14.00 Don Matteo: Boski detektyw 14 (3)
- serial kryminalny, Wiochy 2024
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 13
(707, 708) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Dzielnica strachu 10 (468) - serial krym.
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(998, 999) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Reguly zabijania - film sensacyjny,
G USA 2022, rez. Jesse V. Johnson, wyk.
Michael Rooker, Bruce Willis, 115 min
21.55 Twierdza - thriller, USA 1996, rez.
X Michael Bay, wyk. Sean Connery, Nicolas
Cage, Ed Harris, John Spencer, 155 min
0.30 Poza prawem - film sensacyjny, USA
G 2021, rez. Mike Burns, wyk. Bruce Willis,
Jaime King, Lala Kent, 120 min

2.30 Zobacz to! - programy powtdrkowe

@ polecany dla'dzieci

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.30 Gliniarze (763-765) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.40 Dlaczego ja? (1563) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja - magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1160) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze (1200) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Olgierd i Krzysiek wyjasniaja sprawe
zaginiecia kobiety. Zrozpaczona sio-
stra kieruje uwage detektywow na jej
bytego chiopaka. Podejrzenia padaja
jednak na innego mezczyzne. 60 min
18.00 Pierwsza mito$¢ (4212) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Policjanci poszukujacy porwanej
Angeliki stysza dobiegajacy z domu
Olszewskich huk wystrzatu. Znaj-
dujg Bolestawa lezgcego we krwi.
Niebawem Eliza wraz z corka sktada
zaskakujace zeznania. 50 min
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,Wydarzen"- pr. publ.
19.25 Sport, pogoda

ROZRYWKA

b 4 ’

20.00 Must be the music (135) - Pol. 2026
Patricia Kazadi, Maciej Rock i Adam
Zdrojkowski (wszyscy na zdj.) zapra-
szajg na scene kolejnych poffinalistow.
Do ostatniego etapu zakwalifikuje sie
6semka wykonawcow. 140 min
22.20 Wojna o jutro - dramat s.f,
G USA 2021, rez. Chris McKay

Znany ze ,Straznikow Galaktyki” i ,Ju-

rassic World” Chris Pratt ponownie

wciela sie w obronice Swiata. 165 min

1.05 Accident Man - film sensacyjny,

G Wielka Brytania 2018, rez.

Jesse V. Johnson, 145 min @

3.30 Nasz nowy dom (346)
- reality show, Polska 2025
-8 PULS 2 D37

7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
8.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
9.35 Basia - serial animowany, Polska 2019
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.25 Spidey i superkumple - serial anim.
11.25 Dinopociag - serial anim., USA 2012
11.55 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
13.00 Gumisie - serial anim., USA 1991-1992
14.00 Kacze opowiesci - serial animowany
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferh - serial anim., USA 2007
17.00 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
17.35 Superkoty - serial animowany, USA 2023
18.00 Blue - serial anim., Australia/WIK. Bryt.
18.15 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
18.45 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Terminal - komedia romantyczna, USA
2004, rez. Steven Spielberg, 145 min
22.25 Porachunki - film sensacyjny, Wielka
G Brytania 1998, rez. Guy Ritchie, 125 min
0.30 Lombard. Zycie pod zastaw 3
(118, 119) - serial obyczajowy, Polska 2018

@ Tyiko dia dorostych NI Na zywo

G - USA 2024, rez. Adam Wingard

X TUN 7

D3iA

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1631) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (2)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.25 Kuchenne rewolucje (2, 10)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1595, 1596, 1681)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (124) - serial
obyczajowy, Polska 2026
tukasz zdobywa dowody obcigzaja-
ce Streckera i razem z Zyta sklada
zeznania. Na SOR-ze Maciek przyjmuje
60-latka z podejrzeniem ostrego
niedokrwienia nogi. Stan mezczyzny
szybko sig pogarsza, a ryzyko amputa-
cji koriczyny rodnie. 65min
17.55 Detektywi (318) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
Sprzed fundacji dla kobiet znika sied-
miomiesieczny Kacperek. Zrozpaczona
matka podejrzewa 0 porwanie meza,
bytego policjanta. W chwili uprowadze-
nia monitoring w osrodku nie dziatat.
Funkcjonariusze uruchamiajg child alert
i rozpoczynaj poszukiwania. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

20.00 Godzilla i Kong: Nowe imperium

Pofaczenie uniwersow dwaoch legen-

darnych potwordw. Jest to 38. film

opowiadajgcy 0 zmutowanym jaszczu-

rze, ktory debiutowat w kinematografii

W 1954 1., a zarazem 10. produkcja

z oficjalnej serii 0 King Kongu. 150 min
22.30 Pacific Rim - film s.f., USA/Meksyk

G 2013, rez. Guillermo del Toro, 160 min

1.10 Kuba Wojewaddzki (10) - talk-show

2.25 Szpital Sw. Anny (85) - serial obycz.

3.25 Uwaga! - magazyn reporterow

3.40 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 11 (21) - krym., USA/Kan. 2011

4.40 Nauka jazdy 5 (13) - pr. rozrywk.

5.20 Ten moment (10) - Serial paradok., Polska
5.55 Szkofa (633-635) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1292, 1354, 1355)

- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (963-965)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
14.00 Detektywi (78) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital Sw. Anny (114) - obycz., Pol. 2026
16.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska

(628, 629) - serial fabularno-dokum., Polska
18.00 Sekrety zycia (14) - serial paradokum.
19.00 Ukryta prawda (1485) - serial paradok.
20.00 Noce w Rodanthe — melodramat, USA/
Australia 2008, rez. George C. Wolfe, wyk.

Diane Lane, Richard Gere, Christopher

Meloni, Viola Davis, 130 min
22.10 Krélowa przetrwania 3 (10)

- reality show
23.30 Stowarzyszenie Wedrujacych
Dzinséw - komedia, USA 2005, rez. Ken

Kwapis, wyk. Amber Tamblyn, Alexis Bledel,

America Ferrera, Blake Lively, 150 min

2.00 Hotel Paradise 12 (40) - reality show

3.00 Zyjac z potworem 6 (20) - serial
dokumentalny, USA 2021

4.00 SOS EKipy w akcji (45) - serial paradok.

$wiat 53
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~ _POLONIA
11.50 Przepis dnia (131)

P

12.10 M jak mitoS¢ (1920)
12.55 Parada oszustow (1

(85) - serial obycz., Po
15.40 Turystyczna Jazda
16.00 Lubie wracac tam,
gdzie bytem - film

17.00 Teleexpress

(1134) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Gorna potka smaku (1
18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu
19.30 Program

informacyjny 19.30

OBYCZAJOWY

20 |

20.25 Na dobre i na zle (987)

Bart wreszcie decyduj
sig operowac Ige. Tuz
przed zabiegiem Kacz!

Klementynr.
21.15 Na sygnale (
22.15 Mazurska Noc
Kabaretowa: Rejs

23.15 Panorama
23.45 Matki, zony

0.40 Rodzinka.pl (251)

11.55 Rezydencie krolewskie (3

warownia na granicy 14.

18.10 Czas honoru (49) - wi
jenny  19.00

[l wojny Swiatowej (1, 2) - dol
20.00 Krolowie (49) -

0.30 Sensacje XX wieku

16.30 Tyle krzywdy 16.40 Zn
pieniu  powstarczych se
AK 17.30 taczy nas histori

18.00 Regina Coeli 18.05
formacje dnia 18.15 West

zauwazyC... W mijajacym

21.00 Apel Jasnogorski 21.

Sia - siostra Matylda Getter
54 teleswiat

12.00 Serwis Info - pr. inform.

13.50 Polonia 24 Tygodnik
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Wszystko przed nami

dokumentalny, Pol. 2023
17.20 Gra stow. Krzyzowka

19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

rowska opuszcza szpital
i rusza na poszukiwanie

50 min
635, 636)

mitosci (1) - pr. rozrywk.

i kochanki (9) - obycz.
1.10 Polskie opowiesci (3)

A 1%, D)
| HISTORIA

10.00 Saga prastarej puszczy
11.05 Historia kuchni polskiej

12.55 Dunhuang, starozytna
Krolowie (10) - hist. 14.35 Pol-
skie drogi (9) - wojenny, Pol.
16.15 Sensacje XX wieku - h
Encykloped|a
hist., Pol.
20.35 Orzel. Ostatni patrol
- dram. wojenny, Polska 2022
22.30 Pomiedzy - 1944-1945

23.30 Dla nas wojna nie skon-
czyta sie w 1945 - dok., Pol.

[ TV TRWAM &5

wolenie (18) 16.50 Ku pokrze-
Historia obrazu Matka Boska

17.55 Poczet wielkich Polakow

platte miodych 19.00 Warto

godniu 19.30 Brat Franciszel
20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna

Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia 22,00 Matu-

L TVP
rarywho ROZRYWKA

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(190) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1093) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.15 Familiada - teleturnie)
8.50 Va banque (1037)
l. | 9.25Koto fortuny (1982)
9.55 Program rozrywkowy
10.05 Makiowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Noce i dnie (7) - obycz.
14.15 Pan Mama (18, 19)
- serial komediowy, Pol.
15.15 Program rozrywkowy
15.30 Kabaretomaniacy
(18, 20) - pr. rozrywk.
17.25 Va banque (1038)
18.00 Koto fortuny (1983)
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Maklowicz w ;I)odrﬁiy
20.20 Postaw na milion

ROZRYWKA

)

(1

22.10 Tygodnik Moralnego
Niepokoju
- The Best of (36)
Gwiazdy kabaretu z eki-
py Roberta Gorskiego
(zdj.) bawig widzow,
ukazujac polska rze-
Czywistost w krzywym
zZwierciadle. 35min
22.45 Do $miechu! (79) - rozr.
23.45 Kabaret. Super Show
Dwojki 3 (34) - pr. rozr.
0.45 Koto fortuny
(1983, 1977) - teleturniej
1.50 M jak majowka (1, 2)
3.35 Program rozrywkowy

5

0-

12.45 Portrety: Kant - doswiad-
czenie wolnosci - dok., Niem.
2024 14.15 Retro kino: Vera
Cruz — western, USA 1954
16.00 Zhigniew Wodecki i jego
goscie (1, 2) - koncert 18.05
Tygodnik kulturalny - mag. kult.
18.55 Dzien, w ktorym umarta
gwiazda rocka; Keith Moon
19.30 Video Killed the Radio
Star. Bob Geldof - serial dok.
20.00 Wieczor kinomana 20.10
Wieczor kinomana: Most na Re-
nie - dram. wojenny, USA 1969
22.15 Czwartkowy Klub filmo-
wy 22.20 Czwartkowy Klub
filmowy: Smuga cienia - dram.
obycz., Pol./WIk. Bryt. 1976

e ANTENA HD (2D

10.40 Co Polak potrafi na dro
(ze? (5) - program rozrywk.
11.35 Kabaretowy szat (17) - roz.

12.35 Winnice mitosci (47)

@)
00

ISt.

k.

IC.

ria | 13.45777V 5 (5) -rozr. 14.45
Niezwykly dr Pol (27, 28) - dok.
In- |16.45 77 TV § (15) - rozr. 17.45

er- | Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat (88, 89) 18.50
Morderstwa w Paryzu 9 (10)
19.58 Czas na pogode - pr.inf.
20.00 Morderstwa w Paryzu 10
(1) - krym., Fr. 2020 21.20 Ofi-
cer i morderca - dram. krym.,
Kanada 2012 23.00 Ted Bun-
dy: Ulubiony morderca Ame-
ryki - dramat krym., USA 2021

Oznaczenia stacji:

20

6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 13 (22)

8.20 Kartoteka 8 (19, 20)
10.30 Detektywi (224, 314)

14.30 Kartoteka 3 (13)
15.35 Kartoteka 4 (1)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Zycie na kredycie 8
(19, 20) - reality show
18.05 Zakup w ciemno
extra (1) - reality show
18.45 Damy i wiesniaczki.

19.45 EXpress - pr. inform.

FABULARNO DOK

22.00 Damy i W|esn|aczk|
PL 11(10) - Pol. 2026
Mitoniczki miejskich
wygdd zamieniaja sie
migjscami z kobietami
Z prowincji. Obie spro-
bujg odnalez¢ sie w no-

23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (11)
0.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (3)
1.00 Diabelnie boskie 3
(13, 14) - reality show
1.55 Damy i wiesniaczki.
Za granica (1,2

SUPER
POLSAT

- obycz., WIK. Bryt. 10.00 Wy-

Kiepskich (397, 398) - kom.

11.35 Twoja Twarz Brzmi Znajo-
mo (175) 13.30 Bitwa 0 palety
(9) 14.30 Hell's Kitchen - Pie-

kielna Kuchnia 4 (36)

16.00 Ninja Warrior Polska (20)
18.00 Swiat wedtug Kiepskich

(477, 478) 19.00 Rolniczki (5)

20.00 Kolacja w ciemno (58)
21.00 Percy Jackson i bogowie
olimpijscy:  Ztodziej pioruna
- fim przyg., USA/Kan. 2010
23.20 Rytuat - horror, USA/

Wegry/Wh. 2011 1.45 Back-
door. Wyjécie awaryjne (5)

w regionie 11.15 Pogoda

Muzyczne podréze - pr. muz.
16.15 Slaska karuzela - pr. muz.
18.00 Koncert zyczen

stek - pr. popularnonaukowy

I ogolnotematyczne [l fimowei serialowe

6.50 Diabelnie boskie 2 (5)
7.20 Ukryta prawda (1177)

12.30 Zakup w ciemno 2 (41)
13.30 Zakup w ciemno 7 (39)

PL 11/(9) - serial fab.-dok.

wych warunkach. 60 min

8.00 Doktor Martin (49, 50)
darzenia 10.30 Swiat wediug

5.30 Pasmo ciekawostek 6.00
Telesprzedaz 10.05  Dzisiaj
W regionie - inf. 10.10 Pogoda
10.20 Ekomisja - mag. 10.50
Wochenblatt TV 11.10 Dzisiaj

11.20 Muzyczne dzien dobry
12.55 Klachy i Lachy 14.35
Przy muzyce po Slasku 15.10

19.05 Koncert w TVS - program
muz. 22.55 Szlagierowa lista
- pr. muz. 0.55 Program kuli-
narny 3.00 Pasmo ciekawo-

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (248)
- reality show, Pol. 2021
7.30 Na ratunek 112
(839, 840) - serial
paradokum., Polska 2023
8.30 Sekrety rodziny
(252-254) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (1196)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1442, 1443) - serial
paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (307-311)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni
(269, 270) - serial krym.
19.00 Gliniarze (1125) - serial

20.05 Idz na catos¢ 2 (23) paradokum., Polska 2025

21.05 Zakup w ciemno 20,00 Slad (28) - serial krym.
extra (32) - reality show [21.00 Gliniarze (1057) - serial

21.45 EXpress - pr. inform. paradokum., Polska 2025

DRAMAT

22.00 American Hustle
G - USA/Chiny 2013
Oszusci Irving (Christian
Bale, zdj.) i Sydney (Amy
Adams) 20stajg zmusze-
ni do wspotpracy z FBl.
Majg pomoc w aresz-
towaniu kilku wptywo-
wychosob. 170 min
0.50 Pafistwo mtodzi:
X Chuck i Larry - kom.,
USA 2007, 140 min
3.10 Wydarzenia
4,00 Strzelnica Renaty
Mauer (13)
4.30 Strzelnica Navala (9)

m

8.00 Straznik Teksasu 7 (3, 4)
- sens. 10.00 MacGyver (5, 6)
12.15 Putapki umystu (1, 2) - dok.
13.20 Dynamo; Wiecej niz
magia 2 (1) - serial dok. 14.25
Sensacje XX wieku (7, 8) - hist.
16.45  Wojciech ~ Cejrowski
- boso przez $Swiat 19.00
Straznik Teksasu 7 (5, 6) - sens.
21.00 Kabaretowe przeboje 4
(2)-rozr. 22.00 Hity polskiego
kabaretu 7 (6) - pr. rozr. 23.00
Magia nagosci. Hiszpania (1)
- pr. rozr. 0.05 Magia nagosci.
Norwegia 4 (1) - pr. rozr. 1.00
Magia nagosci. Polska - Naj-
smaczniejsze kaski (3) 2.05
Kabaretowe przeboje 2 (2, 5,7)

W wp Gz

10.00 Porzucone budowle 7 (5, 6)
12.00 Wariaci za kierownicg 4 (5)
13.00 Maklowicz w podrozy
14.00 Pokochaj Iub sprzedaj
Vancouver 5 (17, 18, 12) - dok.
16.57 Pogoda (5) 17.00 Premie-
ra:  Komisarz ~ Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 3 (1) 19.00
Policjanci z sasiedztwa 4 (9)
20.00 Policjanci w_akcji (10)
- obycz. 21.00 Policjanci z sa-
siedztwa 4 (10) - dok. 21.58
Pogoda (5) 22.00 Mistrzowie
Kabaretu (2) 22.55 Mistrzowie
Kabaretu 13 (1) - rozr. 23.55
1, 2, 3... Kabaret! 4 (6) 0.50
Mistrzowie Kabaretu 11 (2)

_.

POLSAT FILM

6.00 Jedziemy na ryby! (14)
- serial dokum., Pol. 2023
6.55 Na ratunek 112 (852)
- serial paradokum., Pol.
7.25 Doktor Martin (72)
- serial obycz., Wik. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (239, 240)
- serial obycz., Pol. 2022
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (84, 85, 209,
210, 102, 103, 83) - serial
komediowy, Polska
14.30 Mumia powraca - film
przyg., USA/Maroko/
WIK. Bryt. 2001, 150 min
17.00 Turysta - film
sensacyjny, USA/
Francja 2010, 140 min
19.20 Faceci w czerni 2
- komedia s.f, USA 2002,
rez. Barry Sonnenfeld,
k. Tommy Lee Jones,
Will Smith, 100 min

00 Dzentelmem Wielka
X7 Brytania/USA 2019
Weteran przestepcze-
20 podziemia (Matthew
McConaughey, zdj.)
zamierza zakonczy¢
(ziatalnoSc. Wystawia ja
na sprzedaz. Otrzymuje
grozhy. 135 min
23.15 Desperado - film
sensacyjny, USA/Meksyk
1995, rez. Robert
Rodnguez 135 min
1.30 $lad (84-87) - krym., Pol.
5.30 Na ratunek 112 (303)
- serial paradokum., Pol.

MZTRO

8.35 Szpital (699, 700) - paradok.
10.35 Sedzia Anna Maria We-
sotowska 6 (7, 8) - fab.-dok.

12.35 Anatomia piekna 2 (5)

13.35 Przepis na zycie 4 (5)

- obycz., Pol. 14.35 Zapukaj

do moich drzwi (133) - telen.

15.45 The Floor (19) 17.00 Cie-

zarowka przez Afryke (7) - dok.

18.00 Prawo Agaty 3 (13)

19.00 Kartoteka 9 (15)

20.00 Zagubieni w storcu - film
sensacyjny, USA 2015, rez.
Trey Nelson 22.05 The Trai-
tors. Zdrajcy (11) - pr. rozr.
23.50 Obecnos¢ 3: Na rozkaz
diabta - horror, USA/WIK. Bryt.
2021, rez. Michael Chaves

ESSIESKA TV (2D

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granicg - dok.

121.00 Hardcorowy lombard
A POLO TV GED

16.00 Hit za hitem - pr. muz.
17.00 Disco Weekend z Blon-
di (121) - program muz. 18.00
Hit za hitem - proFram muz.

20.00 Biesiada w Polsacie - Mra-
gowo 2025 (1, 2-0st.) - koncert
22.45 Hit za hitem - pr. muz.

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(8,9) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2008

7.30 Dr House 3 (3, 4) - serial
obyczajowy, USA 2006

9.25 Castle 6 (17, 18) - serial
kryminalny, USA 2014

11.20 Detektyw Monk 3

(16) - serial kryminalny,

USA 2005

Monk (1)

12.20 Detek
- serial kryminalny, USA
13.20 Dr House 3 (5, 6) - serial
obyczajowy, USA 2006
15.20 Agenci NCIS 14 (5, 6)
- Serial sensacyjny,
USA 2016
17.10 Castle 6 (19, 20)
- serial kryminalny,
USA 2013-2014
19.05 FBI 5 (16, 17) - serial

KRYMINALNY )

kryminalny, USA 2022
PRZYGODOWY

21.05 W imig krola 2: Dwa
G $wiaty - Kanada/
Niemcy 2011

Granger (Dolph Lund-
gren, zdj.) zostaje wcig-
gniety przez portal czasu
I przenosi sie kilkaset
at wstecz. Musi oswo-
bodzi¢ krolestwo spod
rzadow tyrana. 115 min
23.00 Uprowadzona - film
X1 sens., Fr. 2008, 110 min
0.50 FBI 5 (16, 17) - serial
kryminalny, USA 2022
2.40 Castle 6 (19) - krym.
3.35 FBI 2 (5) - serial krym.

e e

9.30 Mother Dear - film krotko-
metr. 10.00 Van der Valk 3 (1)
11.55 Vera 9 (3) - krym. 13.50
Jak zosta¢ belfrem? - kome-
diodramat, Francja 2023
16.00 Pekniete lustro - film
krym., WIK. Bryt. 1980 18.15
Vera 9 (4) - serial kryminalny
20.10 Angielska robota - sens.,
WIK. Bryt/USA 2008 22.25
Miasteczko Cut Bank - thril-
ler, USA 2014 0.25 Az do pie-
kfa - dramat krym., USA 2016
2.20 Belfer 3 (7) - krym. 3.05
Julia wraca do domu - dram.
obycz., Niem./Kan./Pol. 2002
5.05 Swoboda 5.20 Kruk. Jak
tu ciemno (6-ost.) - krym., Pol.

£ 1 EPIC DRAMA

9.10 Lekarze na start (49, 50)
10.40 Agenci NCIS 17 (3, 4)
12.30 Wszystkie stworzenia
duze i mate 2 (6) 13.25 Panna
Austen (3) 14.35 Panna Mar-
ple: Szalenstwa Greenshawa
~film krym., WIk. Bryt. 2013
16.35 Agenci NCIS 17 (5, 6)

18.20 Panna Scarlet 6 (1)
19.30 Lekarze na start (51, 52)
- obycz,, PoI 21.00 Kobletz
na wojnie (8) 22.05 Sherlo
i corka (8) 23 00 Robin Hood
(8) 0.15 Lekarze na start (18)
1.00 Agenci NCIS 17 (2) 1.40
Kobiety na wojnie (8) 2.35

Niebezpieczne zwiazki (8)

[DVBHi DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4t KINO POLSKA

6.00 Polska z gory. Nad
wod3 2 (2) - serial dok.
6.25 Och! Kabaret 2 (4, 5)
- program rozrywkowy
8.05 Polska z gory. Nad
woda3 2 (3) - serial dok.
8.40 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
8.50 W pustyni i w puszczy
G - r; 5 ,2001, 155 min
11.25 Skradziona kolekcja
X - komedia kryminalna,
1979, 100 min
13.05 Jesli serce masz
X hijgce - dramat psycho-
logiczny, 1980, rez.
Wojciech Fiwek, 145 min
15.30 Stara hasn - fim
G kostium., 2003, 135 min
17.45 Czterej pancerni
i pies (8) - wojenny
18.50 Stawka wieksza niz
zycie (1) - wojenny

KOMEDIA

20.00 Trick - 2010, rez.
XD Jan Hryniak
Skazany na wiezienie
fatszerz (Piotr Adam-
czyk, zdj.) przyjmu-
je Zlecenie od wiadz.
W zamian ma odzyska¢
wolnosc. 120 min
22.00 Tajemnica Westerplat-
G te - film wojenny, Pol./
Litwa 2013, 155 min
0.35 0grod Luizy - dramat
G obycz., 2007, 140 min @
2.55 7 uczué - komediodra-
M mat, 2018, 165 min @
5.40 Moja - film krétkometr.

CANAL+

PREMIUM

10.30 Hollywoodgate )

12.05 tapu-capu 12.10 Premie-
rowa jazda - mag. 12.25 Ida
- dram. obycz., Polska/Dania/
Fr.2013 13.45 The Office PL 5
(4, 5)-kom. 14.45 Riefenstahl

16.40 Making of - mag. 16.50
Saga ,Zmierzch”: Przed $wi-
tem. Czes¢ 2 - film fantasy,
USA 2012 18.45 tapu-capu
18.50 Battleship: Bitwa o Zie-
mie - film s.f, USA/Jap. 2012

21.00 Premiera: o nie jest zagad-
ka kryminalna (2) - serial krym.
21.55 Uciekinier - film s,
Wielka  Brytania/USA 2025
0.05 Everest - film katastrof,
WIK. Bryt./USA/Islandia 2015

=] CANAL+ 360

13.00 Born Racers. Miodzi
i szybey (5) - dok. 14.00 Okre-
ty wojenne (3) - dok. 14.55
Wykrywacz historii 5 (4) - dok.

15.55 Grip - w $wiecie supersa-
mochoddw (12) 17.00 Super-
samoloty bojowe 11 (9) - dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
(2) 18.55 Okrety wojenne (2)

19.50 Premiera: Supersamoloty
bojowe 11 (10) 20.50 Premie-
ra. Porzucona Ameryka 4 (6)
21.55 Montana: na dzikiej
potnocy (5) - dok. 22.55 Small
World (2) - sens. 23.50 Polo-
wanie na Hitlera (5) 0.50 Za-
sada przyjemnosci (7) - krym.

- OBYCZAJOWY
[

IMIENINY: Aleksandra,
Piotra, Stanistawy

ez TVP SERIALE

5.50 Rodzinka.pl (59) - kom.
6.20 Na sygnale (441, 442)
7.30 Ojciec Mateusz (437)
8.30 Komisarz Alex 23 (288)
9.20 Rodzinka.pl (60) - kom.
9.55 Klan (1409) - telen., Pol.
10.25 Ranczo 5 (59) - obycz.
11.20 Rodzinka.pl (309, 310)
12.20 Pan Mama (41) - kom.
13.00 Zaraz wracam 2 (121)
13.35 Ojciec Mateusz 26
(342) - krym., Pol. 2021
14.30 Ojciec Mateusz 27
(343) - krym., Pol. 2022
15.30 Komisarz Alex 23 (289)
16.25 Na syFnaIe (443, 444)
- seral fabularno- dokum
17.30 Ranczo 5 (60, 61)
- serial obycz Pol. 2011
19.30 Ojciec Mateusz 27
(344) - krym., Pol. 2022
20.30 Ojciec Mateusz (438)
- serial kryminalny, Pol.

21.30 Ranczo 5 (62, 63) -
Czerepach rozszerza
asortyment apteki o wo-
de ze Swietych zrodelek.
Mycko zgtasza wniosek
referendum w sprawie
odwotania Lucy. 115 min

23.25 Ojciec Mateusz 27
(345) - krym., Pol. 2022

0.15 Dzien dobry, kocham

X Cie - komedia romant.,

Polska 2014, 90 min
1.45 Oficer (11) - sens., Pol.
2.50 Zatoka szpiegow (4, 5)
4.20 Klan (1409) - telen., Pol.
4.45 Zaraz wracam 2 (121)

R

11.10 kapu capu - pr. rozrywk.

11.15 Nadzieja - dramat sens.,

Pol./Niem. 2006 12.55 Aseku-
racja 13.25 Robin i obroricy
krolestwa - film przyg., Wielka
Brytania/Irlandia 2024 15.05
Czarna woda - krtkometraz.
15.30 Kaskader - kom. sens,,
USA 2024 17.35 Call me lala
17.55 Zmierzch - film fantasy,
USA 2008 19.55 tapu capu
20.00 Bad Man - komedia sen-
sacyjna, USA 2025 21.40 Pra-
wo odwetu - film sens., Wik.
Bryt. 2025 23.20 3000 me-
trow nad ziemig - thriller 0.15
Franz Kafka - dramat biograf.,
Czechy/Polska/Niemcy 2025

Pol.

| = | BBC FIRST

8.35 Lewis 8 (2) - krym. 9.35
Ojciec Brown 9 (10) 10 35
Smier¢ pod aImam|8

1145 Zaga doktora Bla
ke'a 3 (2) 12.55 London Kills 2
(4,5) 14 55 0jciec Brown 3(14)

15.50 Lewis 8 (2) 16.55 My Life
is Murder 2 (6) 17.50 Morder-
stwa w Midsomer 10 (15, 16)

19.55 Smierc pod palmami 8 (7)
21.00 Ojciec Brown 13 (4)
—krym. 22.00 Smier¢ pod pal-
mami 15 (8) 23.05 London
Kills 2 (4, 5) 1.05 Smierc pod
palmami 8 (7) 2.15 Morder-
stwa w Midsomer 10 (15, 16)
4,00 Moja rodzinka 3 (5) - kom.

@m

4.10 Bonanza - serial o

‘12.20 Rosamunde Pilcher: Zia-

6.15 Astrid i Raphaélle 3
(7,8) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria

8.25 Kapitan Marleau 6 (1)
- serial kryminalny, Fr.

10.25 Agenci NCIS: Los

Angeles 12 (17, 18):

Po drugiej stronie lustra;

Opowigsc o dwoch

Igorach - serial

sensacyjny, USA 2021

12.15 Motyw 2 (6, 7) - serial

kryminalny, Kanada 2014

14.05 Astrld i Rarhaelle 4

- serial kryminalny,
Fr /Belgla/SzwaJcana
16.20 Kapitan Marleau 3 (2)
- serial kryminalny,
Francja 2019
18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (1,2):
Przypadek 17 - serial
sensacyjny, USA 2021

20.10 Motyw 2 (6, 7)
Zalozycielka firmy, ktora
zajmuje sie projektowa-
niem stron interne-
towych podejrzewa
swojego chtopaka o zdra-
de.Zabjago. 110 min

22,00 Wyspa mordercow

— thriller, USA 2023, rez.
Damian Romay, 120 min

0.00 American Heist. Skok

Zycia - film sensacyjny,
Kanada/Luksemburg
2014, 120 min

2.00 Kapitan Marleau 3 (2)
4.00 Astrid i Raphaélle 3 (7)

6.00 Celnicy 2 (1) - dok. 6.30
Panna Marple: Taiemnlca Sit-
taford - k m WIK. Bryt. 2006
8.35 Zagadki krymlnalne panny
Fisher 2 (12, 13) - serial krym.

11.00 Panna Scarlet i komisarz 2

(1, 2) - serial kryminalny, USA

13.10 Poirot (1, 2) - krym.

15.15 Zagadki kryminalne panny
Fisher 3(1, 2) -krym., Australia
17.50 Panna Scarlet i komi-
sarz 2 (3, 4) - serial kryminalny

20.00 Uprowadzona - film

sens., Fr. 2008 22.00 John

Wick 4 - film sens., USA/Niem.

2023 1.30 Doom - horror s,

Wik. Bryt./Czechy/Niemcg 2005

yCz.

mane serce - obycz., Austria/
Niemcy 2010 14.15 Inga Lind-
strém: Emma Svensson i mi-
to$¢ - film obycz., Niem. 2007
16.05 Wiosenne dzieci - melo-
dramat, Niemcy 2013 18.00
Zwierzyniec doktor Mertens
(89) 19.00 Gorski lekarz (93)
20.00 Rejs ku szczesciu. Podroz
poslubna na Jersey - obycz.,
Niemcy/Austria 2012 21.55
Podrecznik szczescia - kom.,,
USA 2023 23.45 Gorski lekarz
(93) 0.45 Rejs ku szczesciu.
Podr6z podlubna na Jersey

- obycz., Niem./Austria 2012
@ polecany dla'dzieci

KRYMINALNY

OCEHYRAI. CE

TVN FABULA

5.05 Szkota (719) - paradok.
6.00 Absolwenci (2)
6.30 Seriaale Top 5 (6) - kult.
6.35 Zakochani po uszy
(3, 4) - telenowela, Polska
7.35 Kryminalni (1) - krym.
8.45 Detektywi (442, 443)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Przepis na zycie 5 (10)
- serial obycz., Pol. 2013
10.50 Szpital Sw. Anny (48)
- serial obycz., Pol. 2025
11.50 Druga szansa (13)
- serial obycz., Pol. 2016
12.50 Druga szansa 2 (1)
13.55 Uktad warszawski (9)
14.55 Detektywi (444, 445)
15.55 Filmowe duety (3)
16.40 Och, Zycie!
X0 - komediodramat,
USA 2010, 140 min
19.00 Szpital Sw. Anny (28)
- serial obycz., Pol. 2025

FANTASY
Ytk 2 TR

20.00 Wiadca Pierscieni:

™I Druzyna Pierscienia
- USA/Nowa Zelandia
2001, rez. Peter Jackson
Hobbit Frodo Baggins
(Elijah Wood, zdj.) musi
zniszczy(C pierscien,

w ktérym zakleta jest
zZta moc. 220 min

23.40 Obecno$¢ - horror,

GO USA 2013, 140 min
2.00 Poznaj nasza
EM rodzinke - komedia,
USA 2010, rez. Paul
Weitz, 125 min
4,05 Ukryta prawda (1290)

OMEDY

NTRAL

7.00 Dwoch i pét9 (16-19) - kom.
8.55 Przyjaciele 6 (10-15)

11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 7 (20-24) 14.05 Teoria
wielkiego podrywu 8 (1) - kom.
14.30 Dwoch i pot9 (20 23)

16.30 Przyjaciele 6 (16-21)

19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 8 (2-7) - kom. 22.00 The
Office PL 3 (7, 8) - kom. 23.05
Comedy Club 4 (11, 12) - rozr.
0.05 Miasteczko South Park 18
(8, 9 1.00 Pracohalicy 3
(11, 12) - kom. 2,00 Smiesz-
nieJ nie bedzie 2 (11, 12) 3.00
Miasteczko South Park 18 (5-7)
4.30 Comedy Club 5 (15) - roz.
5.00 Comedy Club 6 (1, 2)

I FILMBOX |
i) PREMIUM HD ‘

8.55 Joga dla dwojga - obycz,
USA/Kan. 2019 10.30 Mios¢
X 3-komediodram., USA 2020

12.10 Proza zycia - komedia,
USA 2017 14.05 Leonie - dra-
mat biograficzny, Fr./Wielka
Brytania/Australia 2010

15.55 Wykretasy - komedia ro-
mantyczna, Rosja 2010 17.50
Magiczny Swiat Davida Cop-
perfielda - film familijny, Wiel-
ka Brytania/USA 2019

20.00 Portret kobiety w ogniu

- melodramat, Francja 2019
22.10 Tajemnica Trojcy - we-
stern, USA 2024 23.55 Dyna-
stia Tudorow (9,10) - hist.

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(129) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (928)
- serial obycz., Pol. 2024
6.55 Ranczo 9 (117) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (99, 100)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 11
(142, 143) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1135) - teleturniej
11.20 Na sygnale (537, 533)
12.25 Ojciec Mateusz 2 (16)
13.20 Komisarz Alex 7 (90)
14.15 Ranczo 5 (65) - obycz.
15.15 Ranczo 6 (66) - obycz.
16.00 Domowe patenty
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 20
(258) - krym., Pol. 2018
19.20 Ranczo 8 (93) - obycz.

'P

20.10 Rodzinka.pl (219, 220)
- Polska 2017
Okazuje sie, ze Marek
ma nowg partnerke.
Natalia podejrzewa, ze
chodzi 0 Marie. W domu
Boskich odbywa sie spa-
ring bokserski. 75 min
21.25 Ojciec Mateusz 34
(445) - krym., Pol. 2026
22.20 Skarbiec - dramat
G krym., USA 2016, 105 min
0.05 PitBull (5-7) - sens., Pol.
3.05 Krew za krew
G - western, USA
2006, 130 min

[9.15 Jedynka plus - komedia,
USA 2025 10.50 Fantastyczne
Zwierzetai &ak je znalez¢ - film
fantasy, WIK. Bryt./USA 2016

13.00 Na planie 23 (19) - mag.
13.30 Wita%cie W Marwen
- film biograf., USA/Jap. 2018

15.25 Wyzwolenie - dramat

biograficzny, USA 2023 17.05

Gerta Schnirch (1, 2) - dramat

hist., Czechy/Nlemcy 2025

20.00 Pollqa zastepcza - kom.

sens., USA 2010 21.45 Bekart

= dram. hist,, Dania/Szwecja/

Norwegia 2023 23.55 Venom

- film sf, Chiny/USA 2018

1.45 Dzief Bastylii - dramat

sens., WIk. Bryt./Fr./USA 2016

STV 6

6.55 Policjantki i Policja
(621, 622) - ohycz. 8.55 Kobra
- oddziat specjalny (165, 166)

10.55 48h. Zaginieni (216 218)
-krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1155) 14.55 Kobra
- oddziat specjalny (167, 168)

17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajow 5 (79) - sens. 18.00
Straznik Teksasu (25, 26)

20.00 Csl: Kryminalne zagadki
Miami (145, 146) 21.55 Koci
(57, 58) - krym. 23.55 Nagi
instynkt - thriller, USA/Francja
1992 2.35 Krejzi patrol (37-40)
4.40 Kochane pienigdze (17)
5.45 Telezakupy TV Okazje

@ Tyiko dia dorostych NI Na zywo

Wil STOPKLATKA
6.00 Kabaretowe hity (4)
- program rozrywkowy
6.50 Ztoty interes (3) - roz.
7.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
- cykl reportazy, Polska
9.00 Robert Maktowicz
(122,121) - mag. kulin.
10.55 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (22, 23)
- reality show, Kan. 2014
12.00 Wojny kontenerowe
(1, 2) - serial dok., USA
13.00 Katastrofy
W przestworzach (7, 8)
- serial dokum., Kanada
16.00 MacGyver 2 (7, 8)
-sens., USA/Kan. 1986
18.00 Wojny magazynowe
Kanada 2 (3) - reality
show, Kanada 2014
19.10 WOjny kontenerowe
(9, 10) - serial dok., USA

DRAMAT

. J
20.00 Lot Feniksa - USA 2004
X Pilot Frank Towns
(Dennis Quaid, zdj.)
zabiera z pustyni Gobi
pracownikow likwido-
wanej rafinerii. Dochodzi
do katastrofy. 145 min
22.25 Slepa furia - fim
M sens., USA 1989, 95 min
0.00 Sin City - Miasto
G grzechu - thriller,
USA 2005, rez. Frank
Miller, 170 min @
2.50 Gangsterzy
X1 j filantropi - film sens.,
Polska 1963, 100 min

9.10 Z archiwum X (4) - serial s.f.
10.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami (25, 1) - serial krym.

11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (21, 22) - krym.
13.45 Agenci NCIS 8 (15, 16)

15.35 FBI (4) - krym. 16.30 CSI:

Kryminalne zagadki Miami (2, 3)

18.20 Z archiwum X (5) - ..

19.15 Premiera; FBI (6) - krym.

20.10 CSI: K mmalne zagadki

Nowego Jor - krym.

22.00 Premlera Grey S Ana-

tomy: Chirurdzy (9) - obycz.

22.55 Pojutrze - dramat kata-

strof,, USA 2004 1.25 Z archi-

wum X (5) - s.f. 2.20 Zahojcze
umysty 13 (9, 10) - krym., USA

ETWORK
9.20 Policyjna grupa poscigo-
wa 20 (5) 10.25 Listy do Julii
- komedia romant., USA 2010
12.35 Baywatch. Stoneczny pa-
trol - komedia, Wielka Bryta-
nia/Chiny/USA 2017
15.05 Chiopiecy Swiat - dramat
obyczajowy, USA 1993 17.45
Szybki jak biyskawica - dra-
mat sensacyjny, USA 1990
20.00 Zjawa - dramat biograf,
USA/Hongkong/Tajwan 2015
23.15 Miasteczko South Park
- film anim. dla dorostych,
USA 1999 0.55 Swiat w ogniu
- sens., USA 2019 3.30 Poli-
cyjna grupa poscigowa 20 (6)
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden na ;eden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.

19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Bez kitu
Przy jednym stole spo-
tkaja sie przedstawicie-
le roznych ugrupowan
instytucji i urzedow, aby
prowadzi¢ dyskusje do-

tyczace polityki. 60 min
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.45 Bez kitu - pr. publicyst.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.45Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

Z

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wigcej ,Wydarzen” - inf. 16.30
punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Go$¢ ,Wydarzen'

1950 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzief na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzie na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.25 Fakty po Faktach - inf

20.00 Fakty o S$wiecie 21.00
Rozmowy dnia - publ. 21.40
24 godziny - inf. 22.50 Fakty
0 $wiecie 23.50 Tak jest 0.55
Fakty po Faktach 1.45 Tak jest

D3I

18.00 Wydarzenia, pogoda 18.50
Wydarzema 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze 21.00 Wydarzenia,
pogoda 21.40 Pogoda 21.50
\Wydarzenia wieczore

56 teleswiat
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Oznaczenia stacji:

8.00 Dom wygrany
na loterii 11 - dok.
9.00 Rodzice na szdstke
10.00 Wiza na mito$¢:
dalsze losy 8
11.00 Rodzina 10+ 8 - pr. rozr.
12.00 Wiza na mitos¢:
znowu do wzigcia 5
13.00 Bawi¢ sie jak
amisze 7 - pr. rozrywk.
15.00 Wiza na mitos¢:
dalsze losy 8
16.00 Historie wielkiej wagi
- dalsze losy - dok.
18.00 Kilogramy zb?dnej
skory 3 - serial dokum.
19.00 Wiza na mitos¢
- oczami hohate-
réw 5 - reality show
20.00 Mito$¢ za granicy
21.00 Premiera: Wiza
na mitos$¢: Wielka
Brytania 3
' REALITY SHOW

22.00 W|za na mitos¢: Sin: Ie
na polowaniu. Migdzy
sporami - USA 2025
Podczas warsztatow nt.
mediow spotecznoscio-
wych uczestnicy roz-
Wazaj%mespodmewany
wybuch Colta. 60 min

23.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.

0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Milo$¢ za granica
2.00 Wiza na mitos¢:
Wielka Brytania 3
3.00 Wiza na mitos¢:
Single na polowaniu.
Migdzy sporami

CANAL+

KUCHNIA

13.30 M jak mieso (6, 7) 14.25
ABC gotowania - kuchnia mek-
sykanska (6) 14.50 Kucharskie-
g0 pomyst na kuchnie (4, 5)

15.45 Wioska kuchnia Gino:
Piekno tradycji (2, 3) 16.40 Ja-
mie Oliver: gotuj sezonowo (1)
17.35 Hongkong od kuchm

- dok.
18.30 Nie boj ry! mag
18.55 Zgrillowani 2 (2) 19.25
M jak mieso 2 (1, 2) - dok., Pol.

20.15 Eva Longoriaw poszuk|wa
niu meksykanskich smakéw (5)
- dok. 21.15 Anthony Bourdain
- migjsca nieznane 110.45 Da-
vid Rocco w zaciszu domowej
kuchni (26) - serial dok.

LIVGK] D3I

14.20 Niezwykte miejsca 14.30
Program informacyjny 14.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Milosierdzia Bozego 15.20
Serwis Info Dzien - inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Dlaczego krowa.. - mag.
19.45 Kryminalna siodemka

20.00 Dziennik regionOw - pr. inf.
20.10 Pogoda 20.13 GosC Re-
gionow 20.30 Ktokolwiek wi-
dziat, ktokolwiek wie 21.00
Program lokalny 22.00 Dzien-
nik regiondw 22.20 Pierwsza
Druga w Trolce mag. 22.30

Zioty chiopak (147) - obycz.
23.30 Kryminalna siodemka

Z Jeremym Pan%
y12(6

5.20 Czas na zmiane (5)
- reality show, Pol. 2021
5.50 Damy i wiesniaczki.
Litwa (1, 2) - pr. rozrywk.
7.40 2gto$ remont (9)
- program rozrywkowy
8.40 Pojedynek
na podroze (5) - pr. rozr.
9.40 1 nie opuszcze Cie az
do $lubu (5) - reality
show, Polska 2017
10.25 Bez komplekséw ®)
- program rozrywkowy
11.25 Ugotowani (3, 4) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
13.30 Kuchenne rewolucje
(11, 10) - pr. rozrywk.
15.35 Babski biznes (5)
- program rozrywkowy
16.40 Jestem z Polski 16 (32)
- serial dokumentalny
17.45 Kuchenne rewolucje
(13-15) - pr. rozrywk.

REALITY SHOW

W Sierakowie Stawien-
skim Asia i Robert
zapraszajg do Alpak
na Sosnowych Wzgo-
rzach. Oferujg m.in.
domowe sery. 60 min
21.50 Jestem z Polski 16
(33, 30) - serial dokum.
23.45 Niezwykle Stany
Prokopa (2) - pr. rozr.
0.45 Skad pochodze? (8)
2.00 Pojedynek

na podréze (4) - pr. rozr.
3.00 Apetyt na mitos¢
(8-0st.) - pr. rozrywk.

6.00 Oszukane - paradok. 8.00
Komisarz Mama - krym. 9.00
Drugie zycie sukni  Slubnej
- rozr. 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 14.30 Ko-
lacja w ciemno - pr. rozrywk.

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna

Kuchnia - reality show 18.00

Nasz nowy dom - reality show
20.00 Randka w ciemno - rozr.
21.00 Kolacja w ciemno - roz.
22.00 Gry matzenskie - reali-
ty show 0.00 Love Island. Wy-
spa mitosci - reality show
2.00 Gry matzenskie - reality
show 4.00 Zdrady - paradok.

10.55 Zarobi¢ na remoncie 7
(2, 3) - program rozrywkowy
11.55 Uratuj swoj ogrod 8 (6)
- mag. 12.55 Nowa Maja
w ogrodzie 4 (5, 6) 13.55 Ho-
use Hunters - Poszukiwacze
doméw 10 (1, 2) 15.05 Miesz-
kanie na miare (4) - pr. rozr.
16.00 Mieszkanie na miare 2 (1)
17.00 Polowanie na ogrod 4
(1,2) - rozr. 18.15 Weekendo-
wa metamorfoza 3 (1, 2) - rozr.
20.10 Zrébmy sobie dom (10)
21.15 Zglos remont 11 (6)
22.10 House Hunters - Po-
szukiwacze domow (2-5) 0.15

Sprzataczki (7-9) - obycz., Pol.

20.50 Bitwa 0 gosci (8) - Pol.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech kotek
7.00 Na krancu Alaski
8.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge 4 - serial dokum.
9.00 Gorgczka zlota: rzeka
skarhow - serial dok.
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Ztoto drwali (7) - dok.
12.00 Fani czterech
kotek 15 - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania 9 - dok.
14.00 Nagi instynkt
przetrwania 10 - dok.
15.00 Zlomowisko PL 2 (4)
- serial dokumentalny
16.00 Czarnobyl: dni, ktore
wstrzqsngly Swiatem
(2) - serial dokumentalny
17.00 Nic do zgtoszenia (4)
- serial dokumentalny
18.00 Truckerki (5) - dok.

DOKUMENTALNY

- s i

19.00 Ztomowisko PL 6 (2, 3)
Krzykacz i Edek s w Za-
kopanem, gdzie musza
wymyslic, jak zdoby¢
pienigdze na paliwo. To
Czas na poszukiwania
cennego ziomu. 120 min

21.00 Specjalistki (6) - dok.

22.00 Bimbrownicy 14 - dok.

23.00 Nagi instynkt

przetrwania 12 - dok.

1.00 Zoom na architektu-

re 6 (10) - serial dokum.

2.00 Militaria na warsztat

(13) - serial dokum.

3.00 Krolowie asfaltu (9)

6.00 Zwykle rzeczy - niezwykle
wynalazki 11 - dok. 8.00 Jak
dziata wszechéwiat? - dok.
11.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - pr. rozr.

12.00 Pomoc drogowa na Alasce
13.00 Zoom na architekture

15.00 NASA - archiwum tajem-

nic 18.00 Zwykle rzeczy - nie-

Zwykle wynalazki 11 - dok.

18.30 Zwykle rzeczy - nie-

Zwykte wynalazki (1-5) - dok.

21.00 Tajemnice starozytnych

mumii - dok. 22.00 Podziem-

ne sekrety (8) 23.00 Kosmicz-

na mapa skarbow (3) 1.00

NASA - archiwum tajemnic

4.00 Zoom na architekture

Koto %PBETA

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Pigknie przyprawiONA
(1) 12.45 Przepis dnia (16)
13.00 Daje stowo - Maciej Or-
to$ 2 (38) 13.55 Blotniak sta-
wowy z Doliny Wistoki 15.00
Blisko - rozmowy z Aleksan-
dra Piotrowska (10) 15.30 Oj-
ciec Mateusz 26 (331, 332)

17.30 Plaze Europy (2) 18.30
Tak to leciato! (82) 19.30 Mi-
t0$¢ i nadzieja (237)

20.30 Wichrowe wzgbrze (218)
- obycz. 21.30 La Promesa
- patac tajemnic (226) 22.30
Elsa i Fred - komediodramat,

Meksyk/Kan./Portoryko 2014

NATIONAL
GEOGRAPHIC
9.00 Zakazana historia (3)
10.00 Sydney: Lotnisko pod
kontrola (5) - serial dok.
11.00 Mega Metro (2) - dok.
12.00 Wielkie konstrukcje
m Rzeszy Uzbro;enle
i taktyka (2) - serial dok.
13.00 Paristwa Osi: Droga
ku porazce (2) - dok.
14.00 Ztapac przemytnika
(1)~ serial dokumentalny
15.00 Strzegac granic (9, 10)
16.00 David Attenborough:
Swiat oceanow - film
dokum., WIk. Bryt. 2025
18.00 Historia Zwigzku
Radzieckiego (2) - film
dokum., WIk. Bryt. 2022
19.00 Zapommam
hohaterowie Il wojny
Swiatowej (1) - dok.
20.00 Katastrofa
w przestworzach (1)

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

21.00 CIA: Tajemnice
i szpiedzy (3, 8)
Historia kobiety, ktora
byfa pierwowzorem
postaci Carrie Mathison
Z serialu ,Homeland".
Porwali jg uzbrojeni
napastnicy. 120 min
23.00 Czarnobyl:
Swiadkowie tragedii
(1) - serial dokumentalny
0.00 Il wojna $wiatowa:
Historia przed
trybunatem (1) - dok.
1.00 CIA: Tajemnice
i szpiedzy (3) - dok.

13.10 Laos - echa spokojnosci
14.05 Kanadyjskie parki naro-
dowe (5) 15.05 Dolina szczy-
tow w Potudniowym Tyrolu
16.00 Dobre wiesci z planety
Z|em|a (3) 17.00 Podroze
Agatg Chr|st|e i sir Davidem
Suc etem (5) 18.00 Bruce
Willis - bohater kina akcji
19.05 Kto rzadzi Swiatem? (2)
20.10 Laos - echa spokojnosci
- film dok., Niem. 2023 21.05
Taniec z rosyjsk|m niedzwie-
dziem (6) 22.10 Barhara Wio-
darczyk zaprasza - magazyn
22.15 Wanda. Ostatnia z od-
dziatu - film dok. 23.20 Ta-
jemnice miejsc zbrodni (5)

1 BBC EARTH |

11.00 Skarby przesziosci i ich
tajemnice 2 (1) - serial dok.
12.05 Planeta ziemia 3 (3) - dok.
13.20 Wedrowki z dinozaura-
mi (5) 14.25 W okowach mro-

zu: Odwilz (3) 15.25 Zycie
na pustkowiu 11 (9) - dok.
16.25 Wyspy. Laboratoria natu-
ry (5) 17.30 Skarby przeszio-
$cii ich tajemnice 2 (1) - dok.
18.30 Planeta Ziemia 3 (8)
19.45 Londyn Davida Attenbo-
rough 20.55 David Attenboro-
ugh: poczatek wielkiej przygody
22.00 David Attenborough: 2}2
cie wkolorze (1, 2) - serial dol

0.30 Brutalna planeta (4)-dok.

22.00 Mussollm pierwszy

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (508)
6.05 48h. Zaginieni (19)
7.00 Byli sobie podroznicy
8.50 Wehikut czasu (508)
9.00 Starozytni kosmici (5)

10.00 Gwiazdy lombardu

(10-13) - reality show

12.00 Wielkie konstrukcje

1l Rzeszy - serial dok.

13.00 Poszukiwacze historii

(2, 3) - serial dokum.

14.00 Polowanie na Hitlera

(3, 4) - serial dokum.

16.00 Premiera: Dorwaé

tunczyka (12, 13) - dok.

18.00 Rolnicy. Podlasie

(9, 10) - serial dokum.

20.00 Starozytni kosmici.

Ostateczny dowad (6)
- serial dokumentalny

21.00 Niezwykle

osiggniecia
starozytnosci (6) - dok.

DOKUMENTALNY

faszysta (1, 2) - Fr. 2022
Historia wioskiego fa-
Szyzmu. Zanim Hitler
wprowadza ustawy
rasowe w Niemczech,
Mussolini tworzy sys-
tem oparty na dyskry-
minacji. 120 min
0.00 Putin - wiadza za
wszelka cene - film
dokum., Niemcy 2022
1.00 Rolmcy Podlasie
(46-49) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (3, 9)
- magazyn wedkarski

[@=

[11.20 Dok d zisjaj? 4 (145-148)
12.35 Wodne krolestwo Komo-
do (5) 13.40 Bucket - historia
pewnego Iwigtka - film dok.,
Hol. 2025 14.45 Cap Corse
- zagadkowe kregi na dnie
15.50 Niezwykte podroze koleja
(5) - dok. 16.55 Premiera: Do-
kad dzisiaj? 4 (149-152) 18.15
Swiat z gory 11 (6) 18.50 Jak
wyprodukowac szczescie
19.50 T-Rex. Historia ewolucji
20.50 Niezwykie podroze ko-
lejg 12 (6) 22.00 Pomysl, zanim
Zjesz! (2) - film dok., Hol. 2024
23.10 First Person Shooter.
1dz, strzelaj, kombinuj (2) 0.20
N|ezwyk}e podrdze koleja (1)

HISTORY.

13.05 Starozytni kosmici 16 (18)
14.00 Tajemnice zaginionych
miast (1) 14.55 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3 (13) - dok.

15.50 Gwiazdy lombardu 12 (9)
16.15 Jak to wyjasnic? 5 (9)
17.10 Tajemnice, ktore mialy
trwac wiecznie 2 (7) - dok.
18.10 Najwieksze tajemnice
$wiata 6 (4) - dok. 19.05 Sta-
rozytni kosmici 17 (8) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 14 (17)
- serial dok. 21.00 Starozytni
kosmici 17 (12) - dok. 22.00
Premiera: Seksualne obsesje
dyktatorow (5) 23.00 Jak to
wyjasnic: tajemnice UFO (6)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe: - Il 'sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DV - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
9.00 Kosa na Kose
- magazyn sportowy,
Polska 2026
10.00 Siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
12.25 Hokej: Mistrzostwa
M7 $wiata Dywizji 1A
- Sosnowiec 2026
- mecz: Kazachstan
- Francja
15.55 Hokej: Mistrzostwa
$wiata Dywizji 1A
- Sosnowiec 2026
-mecz: Ukraina
- Japonia
19.00 Hokej: Mistrzostwa
M7 $wiata Dywizji 1A
- Sosnowiec
2026 - studio

6.

19.25 M$ Dywizji 1A
[N - Sosnowiec 2026
- mecz: Polska - Litwa
Podczas przygotowan
do $wiatowego czem-
pionatu Polacy dwa razy
spotkali sie towarzysko
z Litwa i dwa razy wy-
grali (3:1,3:0). 185 min
22.30 Siatkowka mezczyzn:
PlusLiga - faza play-off
1.00 Hokej: MS Dywizji 1A
- Sosnowiec 2026
- mecz: Polska - Litwa
4.00 Tenis: Turniej ATP
W Rzymie - 2. runda

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.30 Snooker: Mistrzostwa
$wiata w Sheffield
- mecz finatowy
8.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Keqgiao
- bouldering mezczyzn
9.30 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
6-godzinny w Imoli
- podsumowanie
11.00 Kolarstwo kobiet:
La Vuelta Femenina
- 5. etap: Ledn
- Astorga
12.00 Cycling Show
- Mmagazyn sportowy
12.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia
M3 - 1. etap: Nesebyr
- Burgas
16.30 Kolarstwo kobiet:
M3 |3 Vuelta Femenina
- 6. etap: Gijon - Les
Praeres

KOLARSTWO

Nesebyr - Burgas
Tegoroczna, 109. edycja
wyscigu rozpocznie sie
W Buigarii. Na starcie
zobaczymy m.in. Ri-
charda Carapaza (zdj.),
triumfatora Giro sprzed
siedmiu lat. 105 min
20.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Kegiao
22.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Nesebyr - Burgas
23.00 Kolarstwo kobiet:
La Vuelta Femenina
0.00 Wspinaczka

EUROSPORT 2

= POLSAT SPORT 2
6.00 Tenis: Turniej ATP w Rzy-
mie - mecz 1. rundy gry poje-
dynczej 8.30 Tenis: Turnigj
ATP w Rzymie - mecz 1. rundy
11.00 Tenis: Turniej ATP
W Rzymie - mecz 2. rundy
13.00 Tenis: Turniej ATP w Rzy-
mie ~ mecz 2. rundy 15.00
Tenis: Turniej ATP w Rzymie
-mecz 2. rundy
17.00 Tenis: Turniej ATP W Rzy-
mie - 2. runda 19.00 Tenis:
Turniej ATP w Rzymie - 2. runda
21.00 Tenis: Turniej ATP w Rzy-
mie - mecz 2. rundy gry poje-
dynczej 23.00 Koszykowka
mezczyzn: ORLEN Basket Liga
1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga 8.30 Pilka
noznazarchiwum

11.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 13.30 Pif-
ka nozna z archiwum

16.00 Pitka nozna z archiwum
18.00 Pitka nozna z archiwum

20.30 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga - mecz poffi-
natowy fazy play-off 22.45
Szef Superligi - magazyn
sportowy 23.00 Handball Are-
na - magazyn piki recznej
0.00 Tenis: Turniej ATP w RZY-
mie 2.00 Sporty walki: Gala
Babilon MMA

9.00 Kolarstwo gorskie: Zawody
Pucharu Swiata w Yongpyong
- Cross-country - mezczyzn
10.00 Kolarstwo kobiet: La
Vuelta Femenina - 5. etap:
Ledn - Astorga 11.00 Sno-
oker: MS w Sheffield - finat
13.00 Lekkoatletyka: Maraton
W Londynie 15.00 FIA WEC:
Wyscig 6-godzinny w Imoli
17.00 Formuta E: ePrix Niemiec
- podsumowanie 18.00 Sno-
oker: MS w Sheffield - finat
20.00 Golf; Truist Championship
- 2. runda 0.00 Kolarstwo ko-
biet: La Vuelta Femenina - 6.
etap 1.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Imoli

REE,

12.20 Zbrodnie, ktore wstrza-
snely Anglia 3 (1, 2) 14.10
Prawda lezy pod ziemig 2 (5)
15.05 Zbrodnia po angielsku (4)

16.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta (2) 17.00 Morderca
Z internetu (6, 7) 18.00 Praw-
da lezy pod ziemia 2 (9) 19.00
towca mordercow (5) - dok.

20.00 Tajemnica mojej Smierci
(10) 21.00 Dowody zbrodni 4
(9) 22.00 Nastoletnie polskie
zabdjczynie (5, 4) - dok. 23.00
Nastoletni mordercy (1) 23.55
Szokujgce morderstwa: Kali-
fornia 3 (5) 0.50 Gypsy Rose

Blanchard: zycie od nowa 2 (10)

TVP SPORT

5.35 Sportowy wieczor

- program informacyjny
6.00 Retro TVP Sport (171)
8.05 Lekkoatletyka:
Mistrzostwa Swiata
sztafet - Gaborone
2026 - podsumowanie
10.05 Kamera TVP Sport
10.30 Zuzel: Druzynowe ME

- Gdansk 2025 - finat

12.30 Pitka nozna: Liga
Mistrzow UEFA - skroty
13.50 Ring TVP Sport - mag.
14.50 Koszykowka
mezczyzn: NBA
- mecz fazy play-off
16.55 Koszykowka
mezczyzn: Final Four
Ligl Mistrzow - potfinat:
Rytas - La Laguna
18.55 Pitka nozna kobiet:
M3 ME U-17 - Wyspy Owcze:
Finlandia - Polska

PILKA NOZNA
y =

20.55 Betclic 1. Liga - mecz:
M3 Wista Krakow - Chrobry
Ekipa z Glogowa jest
Zgdna rewanzu za poraz-
ke na wiasnym boisku
W rundzie jesiennej.
Wowczas Biata Gwiazda
wygrala 1.0. ~ 125min
23.00 Sportowy wieczor
- program informacyjny
23.35 Pitka nozna: Liga
Mistrzow UEFA - skroty
1.05 Hokej: NHL - mecz
M3 fazy play-off
4.05 Boks: Gala w San Diego
- podsumowanie

10.15 Ztomowisko PL 10 (2, 3)
12.15 Naprawy nie do naprawy
(8) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (11, 1) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (16, 1)
16.30 Jezdzic, obserwowac (1, 2)
18.00 Raport Turbo 18.15 Jez-
dzic, obserwowac (14) - dok.,
Pol. 19.00 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad (7) - pr. rozr.
19.45 Moto kombat (10) - mag.
20.30 Mobilni mechanicy (2)
21.15 Duda kontra Szafranski
(5) - rozr. 22.00 Raport Turbo
22.15 7 drugiej reki (14) 23.00
Zawodowi handlarze  (14)
23.45 Moto Fachury (10) 0.25
Wojny samochodowe (15, 16)

=l POLSAT PLAY

6.00 Niezwykte pociagi (2) - dok.
7.00 Truckersi przez Australie
(6) - dok. 8.00 DorwaC tun-
czyka (3) 9.00 Wojny magazy-
nowe (189, 190) 10.00 Wojny
kontenerowe (11, 12) - dok.

11.00 Hardkorowy lombard
(104-109) - dok. 14.00 Polacy
za granicg (63, 64) - serial dok.

16.00 Ziomiarze (43, 44) 18.05
Poszukiwacze historii (246-249)

20.05 Chiopaki do wziecia

(473-476) - serial dokum., Pol.

22.00 Zawdd glina (5) - serial

dok. 23.05 towca pedofilow

(221-230) - dok. 4.00 Starozyt-

ni kosmici (13, 14) - serial dok.

CANAL+ SPORT

6.00 Wysoki Pressing
- Magazyn sportowy
7.45 Premier League:
The Big Interview
(39) - magazyn pitkarski
8.20 Speedway+ - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Celta Vigo - Elche CF
11.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Zaglebie Lubin - Cracovia
13.30 Timbersport: MS
- Mediolan 2025
- zawody indywidualne
15.45 Premier League
Stories (39) - mag.
16.20 Premier League:
The Big Interview
(39) - magazyn pitkarski
16.55 Speedway+ - mag.

17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga:
AT KS Torun - Falubaz

20.00 PGE Ekstraliga: GKM
M3 Grudziadz - Unia Leszno
W poprzednim swoim
wyjazdowym spotkaniu
piotr Pawlicki (zdj.) i spot-
ka przegrali z mistrzami
zTorunia. 165 min
22.45 Premier League
Preview - mag. pikarski
23.30 Sporty walki: ONE
Friday Fights 153
2.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lech
Poznan - Arka Gdynia
5.00 Ligomistrzowe
historie (5) - mag,
canatll CANAL+
SPORT 5
6.00 Speedway+ 6.40 Pitka
nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Radomiak - Lechia Gdansk
9.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: KS
Torun - GKM Grudzigdz
11.45 Premier League: The Big
Interview (39) - mag. 12.20
Speedway+ - mag. 13.00
Dart: Elten Safety Shoes Au-
strian Darts Open w Grazu
17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: KS Torun - Falubaz
20.00 Dart: Elten Safety Shoes
Austrian Darts Open w Grazu
23.00 Sporty walki: Sporty
walki: ONE Friday Fights 153
2.15 Premier League Preview
- magazyn pitkarski

==
9.10 Militaria na warsztat (9, 10)
11.10 Alpejscy drwale (4, 5)
- pr.rozr. 13.10 A2 - autostra-
da na Zachod (8, 9) - dok.
15.10 Fani czterech kotek 17.10
Ale jazda (3, 4) - rozr. 18.10
Absurdy drogowe (3, 4) 19.10
Fani czterech kotek 2 - dok.
20.10 Niechciani w Gas Monkey
21,10 Premiera: Najszybsze
poscigi Ameryki 22.10 Ulicz-
ne wyscigi noca - dok. 23.10
Hotrod wg Kindiga 7 - dok.
0.10  Warsztat-reaktywacja
2.10 Megatransporty (2) 3.00

Metro po szwedpzku (6) - dok.

4,00 Elita bodyguardow (4)

6.00 Xabi Alonso
- Architekt - film dok.
7.20 Birds of paradise
- film dokumentalny

8.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: Bayer

04 Leverkusen - RB Lipsk
10.00 Pitka nozna: Liga
hiszpaniska - mecz: RCD
Espanyol - Real Madryt
12.00 Pitka nozna: Liga

wioska - mecz: Como
1907 - SSC Napoli
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: FC
Bayern Monachium

- 1. FC Heidenheim
16.00 Pitka nozna: Liga
whoska: Inter Mediolan
- Parma Calcio 1913
18.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska

7.05 Przyjaciele Misia
i Margolci (69)
- widowisko, Polska 2022
7.30 Swinka Peppa 11
7.40 Dolina Muminkow 3
8.05 44 Koty - serial anim.
8.20 Jak borsuk z lisem 2
8.30 Wissper - serial anim.
9.00 Piotrus Krolik 2 - anim.
9.30 Domisie
9.55 Ugotuj nam bajke
10.20 Bolek | Lolek

W Europie - serial anim.
10.45 Pamietnik Florki
11.05 Mate i duze przygody

Miffy 2 - serial anim.
11.20 Swinka Peppa 8
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (23) - eduk.
13.00 Zaczarowany Swiat...

20.00 Magazyn sportowy
PILKA NOZNA
# - Y - - L - "

20.40 Liga wioska
M3 Trzydziesta Sz6stg ko-
Iejk? Serie A otworzy
konfrontacja Sassuolo
zTorino. 120 min
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
2.00 Pitka nozna:
Liga wioska
4,00 Najlepsi obroficy Bun-
desligi lat 90. - mag.
4.45 Magazyn pitkarski
5.20 Najlepsi napastnicy
Bundesligi lat 90.

SPORTS 2 |
8.00 Laliga Best 11-mag. 9.45
Mityczne  stadiony Laliga
- mag. 10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Borussia M'gladbach - BVB
14.00 Pitka nozna: Liga wio-
ska - mecz: Sassuolo - Milan
16.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: Bayer - Lipsk 18.00
Magazyn sportowy 18.30 Ma-
gazyn sportowy 19.00 Pitka
nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska 23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska 2.00 Magazyn sportowy
2.30 Magazyn sportowy

8.00 Pitka nozna: Liga portugal-
ska: Sporting CP - Vitoria SC
10.00 Diego Rodriguez - dok.
10.30 Laliga Best 11 - mag.
11.00 Legendy Laliga - maE.
11.30 Miguel Soler - film dok.
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga hisz-
paniska - mecz 34. kolejki
16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna: Liga fran-

cuska 0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy 2.00

[

(18) - cykl reportazy, Pol.
ANIMOWANY

13.20 Pszczotka Maja
Sedzia Wosk zarzadza
inspekcje. Zamyka Benia
wwigzieniu, 30 min

13.50 Lupin wsrdd bajek

14.05 Nawet nie wiesz, jak
hardzo Cig kocham

14.30 Swinka Peppa 8

14.40 Topo Gigio - anim.

15.10 Rozmowy na dwie

glowy (8) - widowisko

15.15 Al-chemik (5)

15.35 Mata Marinette

16.05 Kosmo-kumple

16.35 Ricky Zoom (35, 86)

17.05 Super Wings... (17, 18)

EJNCKR. |
14,45 Zwierzece zagadki 15.36
Swinka Peppa 7 - serial anim.
15.55 Swinka Peppa 6 - anim.
16.00 Swinka Peppa 7 16.10
Blaze i Megamaszyny 7 16.40
Psi Patrol 2 17.00 Rubble
i jego ekipa 4 - anim. 17.30
Pan Krokodyl 18.00 Barbapa-
pa i jego rodzinka 18.25 Tim
Rex wsrod gwiazd 2 18.40
Tim Rex wérod gwiazd 18.55
Dora 4 19.25 Przygody Misia
Paddingtona 2 - anim. 19.50
Przygody Misia Paddingtona
20.02 Swinka Peppa 7 - anim.
20.30 Barhapapa i jego ro-
dzinka 2 - anim. 21.00 Barha-
papa i jego rodzinka - anim.

13.30 Koci domek Gabi 13.56
Moje urodsz/ 14.03 Kicia Ko-
Cia 14.22 Cloudy & Stormy
14.45 Gazu, pieski, gazu!
15.10 Baranek Shaun 15.36
Jezyk Happy 15.55 Mia i Kodus

16.05 Mega Ekspres 16.30 Cie-
kawski George 7 17.00 Stra-
zak Sam 14 17.25 Sta$ i fajna
Babcia 17.50 Moje urodziny
17.56 Smerfy 18.25 Lesna ro-
dzina: Pamietnik Frei 18.50
Baczne oczka 19.05 Kicia Ko-
cia 19.25 Kicia Kocia 2 19.36
Jezyk Happy 19.52 Basia

20.05 Wierszyki domowe 20.35

Pitka nozna: Liga portugalska
© polecany'dia dzieci @ Tylko'dla dorostych KT Na zywo

Dolina Muminkow 4 - anim.
teleswiat 57
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Czerwone maki

FILMOWE HITY DNIA

HIT

WOJENNY Losy Polakow biorgcych udziat w jednym
Z najbardziej spektakularnych star¢ z hitlerowcami.

Jedrek (Nicolas Przygoda, zdj.),
po pobycie w fagrze, opuszcza Ro-
sje razem z Armig Andersa (Michat
Zurawski, zdj.). Jako jedna z tysiecy
sierot robi wszystko, by przetrwac.
Kiedy dofacza do zotnierzy 2. Kor-
pusu, przechodzi przemiane. Jego
mentorem zostaje charyzmatycz-
ny korespondent wojenny (Leszek

20.00 | METRO

0SS 117 - Kair,

gniazdo szpiegéw

KOMEDIA Rok 1955. Agent francu-
skich stuzb Hubert (Jean Dujardin,
zdj.), pseudonim 0SS 117, wyrusza
do Egiptu. Ma tam m.in. zbada¢ oko-
licznosci $mierci przyjaciela. 130 min

Fr./Bel. 2006, rez. Michel Hazanavicius, wyk.
Jean Dujardin, Bérénice Bejo, Aure Atika

2220  TUN

Zwyczajna przystuga
KOMEDIA KRYMINALNA Samotna
matka Stephanie (Anna Kendrick,
zdj.) wyrusza na poszukiwanie przy-
jaciotki Emily (Blake Lively, zdj.), kto-
ra znikneta. Na jaw wychodza kolej-

ne tajemnice zaginionej. 135 min

USA/Kanada 2018, rez. Paul Feig, wyk. Blake
Lively, Anna Kendrick, lan Ho, Joshua Satine

58 teleswiat

Lichota, zdj.). Niebawem dochodzi
do ataku na broniony przez nie-
mieckie oddziaty klasztor potozo-
ny na wzgérzach Monte Cassino.
Bitwa zmienia bieg historii i losy
wielu zotnierzy, w tym Jedrka.

INFO: Pol. 2024, rez. Krzysztof kuka-
szewicz, wyk. Michat Zurawski, Nicolas
Przygoda 135 min do godz. 23.40

I :g,
i\___--
i

20.00 | STOPKLATKA

Slepy traf

THRILLER Student Richie (Justin
Timberlake, zdj.) otrzymuje oferte
pracy od magnata internetowego
hazardu Ivana Blocka (Ben Affleck).
Wkrétce agenci FBI prosza go o po-
moc w ujeciu biznesmena. 120 min

USA 2013, rez. Brad Furman, wyk. Ben
Affleck, Justin Timberlake, Gemma Arterton

22.30 | TVP KOBIETA
Trzy krélowe
KOMEDIA W domu Helen (Ellen
Burstyn, zdj.) wybucha pozar. Na
czas remontu kobieta przenosi sie do
osrodka spokojnej staroéci. Wkracza
w Swiat ekscentrycznych senioréw,
zawitych uktadéw i intryg. 115 min

USA 2021, rez. Michael Lembeck, wyk. Ellen
Burstyn, Jane Curtin, Loretta Devine

Notre Dame plonie
DRAMAT KATASTROFICZNY Paryz,
15 kwietnia 2019 roku. W stynnej pa-

ryskiej katedrze wybucha ogromny
pozar. Strazacy ryzykuja zycie, zeby

ocali¢ liczacy niemal dziewie¢ wie-
kéw budynek. 140 min
Fr.JUSA/WIk. Bryt. 2022, rez. Jean-Jacques An-

o naud, wyk. Samuel Labarthe, Mickaél Chirinian

20.00 | TV PULS

Jeden gniewny cziowiek
THRILLER H (Jason Statham, zdj.),
pracownik firmy transportowej, ma
namierzy¢ sprawcéw napadu na kon-
woj. Trop prowadzi go do bandytow,
ktérzy odpowiadaja za Smier¢ jego
syna. Rozpoczyna zemste. 155 min

USA/WIk. Bryt. 2021, rez. Guy Ritchie, wyk.
Jason Statham, Holt McCallany, Rocci Williams

3 o
-

-

X

20.00 | TVN FABUEA

Wiadca Pierscieni:

Dwie wieze

FANTASY Wazg sie losy Srédziemia.
Aragorn (Viggo Mortensen), Legolas
(Orlando Bloom, zdj.) i ich kompani
szykuja sie do walki z potezng armig
Saurona i Sarumana. 230 min

USA/Nowa Zelandia/Niemcy 2002, rez. Peter
Jackson, wyk. Elijah Wood, lan McKellen

23.15 TVP KULTURA

Dzieki Bogu

DRAMAT OBYCZAJOWY Alexandre
(Melvil Poupaud, zdj.) zauwaza w ko-
Sciele ksiedza, ktéry molestowat go
w dziecinstwie. Postanawia dopro-
wadzi¢ do tego, by duchowny odpo-

wiedziat za swoje czyny. 140 min

Fr./Bel. 2018, rez. Francois Ozon, wyk. Melvil
Poupaud, Denis Ménochet, Swann Arlaud

tele poleca

[ EYFROWY |

20.00 | TVP KULTURA

Motyl i skafander
BIOGRAFICZNY Bauby (Mathieu
Amalric, zdj.), redaktor naczelny ma-
gazynu Elle”, zostaje sparalizowany.
Postanawia napisac autobiogriafie.
Dyktuje terapeutce tekst, mrugajac
powieka na wybrana litere. 120 min
Francja/USA 2007, rez. Julian Schnabel, wyk.
Mathieu Amalric, Emmanuelle Seigner

20.00 CANAL+ PREMIUM

Dziki robot

ANIMOWANY Po katastrofie statku
maszyna Rozzum 7134 trafia na bez-
ludng wyspe. Uczy sie funkcjonowa-
nia wéréd dzikiej przyrody i staje sie
mama dla gesi. Firma, ktdrej jest wia-
snoscig, chce jg odzyskac. 101 min

USA 2024, rez. Chris Sanders, dubbing Lidia
Sadowa, Piotr Bajtlik, Maciej Tomaszewski

21.00 SUPER POLSAT
Kokainowy Rick

DRAMAT KRYMINALNY Lata 80.
XX wieku. Nastoletni Rick (Richie
Merritt, zdj.) za przyzwoleniem ojca
(Matthew McConaughey), drobnego
oszusta, angazuje sie w nielegalne
interesy. Wpada w ktopoty. 145 min

USA 2018, rez. Yann Demange, wyk. Matthew
McConaughey, Bel Powley, Jennifer Jason Leigh

23.40 [ TVP 1

Dziewczyna z tatuazem
THRILLER Dziennikarz Mikael Blom-
kvist (Daniel Craig, zdj.) i hakerka
Lisbeth Salander (Rooney Mara, zd].)
badaja sprawe zaginiecia bratanicy
biznesmena. Odkrywaja mroczne se-
krety wptywowej rodziny. 155 min
USA/Szwecja/WIk. Bryt./Niemcy 2011, rez.
David Fincher, wyk. Daniel Craig, Rooney Mara




1 TVP 1 (Ve

4.55 Wykrywacz kfamstw - pr. publicyst.
5.15 Pytanie dnia - program publicyst.
5.35 Reporterzy - magazyn reporterow
5.50 Oko na Swiat - magazyn
6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy Swietej

z Sanktuarium Matki Bozej

na Jasnej Gorze - program religijny
7.40 Rok w ogrodzie (1164) - magazyn
8.00 Rok w ogrodzie extra (437) - mag.
8.20 Pelnosprawni (651) - mag.
8.50 Ranczo 2 (25) - serial obycz., Pol. 2007
9.55 Komisarz Alex 3 (34) - serial krym.
10.50 Ojciec Mateusz 11 (138) - krym., Pol.
11.50 Gwiazdy w potudnie: Bitwa
IZM7 0 Anzio - dramat wojenny,
USA/Wiochy 1968, 145 min
14.15 Domowe patenty 2 (3) - mag.
14.25 Okrasa tamie przepisy - mag. kulin.
15.00 Sanatorium mitosci 8 (9)
- reality show, Polska 2026
16.05 Dziedzictwo (913) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Omnibus - szyhcy
i madrzy (26) - teleturniej
18.05 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (26) - teleturnie
18.35 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
20.05 Sport, pogoda

KRYMINALNY

20.25 Komisarz Alex 25 (317) - Polska 2026
65-letni Edmund Kania zostaje
znaleziony martwy w swojej drukarni.
Policja odkrywa, ze mogt wrdcic
do falszowania banknotow. 60 min
21.25 Hit na sobote: Czerwone maki
G - film wojenny, Polska 2024,
rez. Krzysztof kukaszewicz
W filmie tworcy Karbali” wydarzenia
historyczne przeplatajg sie z f|kcyjny
mi losami jednostki. 135m
23.40 Dziewczyna z tatuazem - thr|||er
G0 USA/Szwecja/Wielka Brytania 2011,
rez. David Fincher, 155 min @
2.15 Porady na zdrady - komedia
IEM1 romantyczna, Polska 2017, 105 min
4 I
6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(175) - reality show, Polska
7.00 Galileo (1102, 1103)
- program popularnonaukowy
9.05 #Jestesmy dla dzieci - magazyn
9.30 Galileo (1104, 1192, 1193)
- program popularnonaukowy
12.30 Mini Galileo (12) - program
popularnonaukowy
12.50 Ewolucja - komedia s.f, USA 2001, rez.
X |van Reitman, wyk. David Duchovny,
Julianne Moore, Orlando Jones,
Seann William Scott, 125 min
14.55 Policjantki i Policjanci (1406-1410)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1024-1027) - serial
kryminalny, Polska 2026
0.00 Gwiazdy Kabaretu (176, 174)
- program rozrywkowy
2.05 STOP Drogowka - magazyn policyjny
3.05 Interwencja - magazyn reporterow
3.25 Lubig disco! (270) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow
- program muzyczny
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

5.10 Barwy szczescia (3372, 3373)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1930) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Gorna pétka smaku (2)
- magazyn kulinarny
12.10 W poszukiwaniu dobrego
filmu - magazyn filmowy
12.45 Kolekcja - cykl felietonow
13.05 Panna mtoda (91) - serial obyczajowy
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (1824) - teleturniej
15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 (1)
- widowisko, Polska 2025
16.20 Na dobre i na zte (992) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Doktor Konica probuie ustali¢, co
dolega Basi, samotnej seniorce. Oka-
zuje sie, ze kobieta szuka w lecznicy
towarzystwa. 60 min
17.20 Panna mioda (92) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (960) - teleturniej
18.50 Stowo na niedziele
19.00 Informacje kulturalne
19.25 Rodzinka.pl (310, 311) - serial
komediowy, Polska 2026

WIDOWISKO

b B

20.30 The Voice Kids 9 (16) - Polska 2026

Cleo, Blanka i Tribbs wybrali juz po
trzech najlepszych wykonawcow ze
swoich druzyn, ktrzy zawalcza w fi-
nale o nagrode pieniezng i kontrakt
Z Wytwornig muzyczng. Program pro-
wadzg Paulina Chylewska i Michalina
Sosna (obie na zd).). 190 min

23.40 Gabi Drzewiecka
zaprasza (10) - talk-show

0.40 Kino relaks: Ugotowany

G - film obyczajowy, USA

2015, rez. John Wells, 100 min
2.20 Herkules - film przygodowy, USA

G 2014, rez. Brett Ratner, 95 min

3.55 Rodzinka.pl - kom., Polska 2025

kis] TV PULS D37

6.00 Kobra - oddziat specjalny (12-14)
- serial sensacyjny, Niemcy 2014
9.00 Taki jest Swiat 11 (19, 18)
- program informacyjny
10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 13
(704-708) - serial obyczajowy, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(995-999) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Mocne sobotnie kino: Jeden
MO gniewny cztowiek - thriller, USA/
Wielka Brytania 2021, rez. Guy Ritchie,
wyk. Jason Statham, Holt McCallany,
Rocci Williams, Josh Hartnett, Jeffrey
Donovan, Scott Eastwood, 155 min
22.35 Mechanik: Prawo zemsty - fim
M sensacyjny, USA 2011, rez. Simon West,
wyk. Jason Statham, Ben Foster, Tony
Goldwyn, Donald Sutherland, Jeff Chase,
Mini Anden, James Logan, 100 min
0.15 Pitbull. Nowe porzadki - film
T sensacyjny, Polska 2016, rez. Patryk
Vega, wyk. Piotr Stramowski, Andrzej
Grabowski, Krzysztof Czeczot, Bogustaw
Linda, Maja Ostaszewska, Agnieszka
Dygant, Michat Kula, 165 min @
3.00 Zobacz to! - programy powtdrkowe

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 halo tu polsat - magazyn

- film animowany, USA 2014
12.55 Ramona i Beezus - film familijny,
IEMT USA 2010, rez. Elizabeth Allen
Obdarzona bujna wyobraznig Ramona
(Joey King) czesto wpada w tarapa-
ty. Zawsze moze liczy¢ na pomoc
starszej siostry (Selena Gomez). Obie
prébuja zapobiec przeprowadzce
rodziny do innego miasta. 130 min
15.05 Pod stoficem Toskanii - komedia
IEM1 obyczajowa, USA/Wiochy 2003,
rez. Audrey Wells
Po rozwodzie amerykanska pisarka
Frances (Diane Lane) udaje sie na wy-
cieczke do Wioch. Pod wptywem
impulsu kupuje dom pod Cortona.
0dzyskuje rado$¢ zycia i staje przed
$zansg na mito$¢. 145 min
17.30 Awantura o kase - teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (450)
- program publicystyczny

@ polecany dla'dzieci

19.30 Sport, pogoda

ROZRYWKA

19.55 Kabaret na zywo. Chyba Czesuaf
(173) - Polska 2026
Specjalici od rozémieszania zapra-
$zajg na najswiezsze wiadomosci
zkraju i ze Swiata w serwisie ,Dobry
wieczor, Polsko”. Nie zabraknie pre-
mierowych skeczy ukazujacych m.in.
perypetie damsko-meskie. 125 min
22.00 Bez litosci 3. Ostatni rozdziat
I - thriller, USA/Wiochy 2023,
rez. Antoine Fuqua, 135 min
0.15 Logan Lucky - komedia kryminaina,
IEMT USA/Chiny 2017, 165 min
3.00 Swiat wedtug Kiepskich (564, 565)
- serial komediowy, Polska 2019-2020
4.10 Kabaretowa Ekstraklasa (65) - rozr.

A PULS 2 D3ir!

5.50 Ale numer! 23 (7) - program rozrywkowy
6.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
7.35 Kacze opowiesci - serial animowany
8.30 Wyrolowani - film animowany, Chiny/
USA 2021, rez. Raymond S. Persi, 95 min
10.05 Dwanascie prac Asteriksa
— film animowany, Francja 1976, 105 min
11.50 Boso przez $wiat - cykl reportazy, Pol.
13.45 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (6, 7) - program rozrywk.
15.50 Najpiekniejsze basnie: Oszukana
X0 ksiezniczka - bash filmowa, Niemcy/
Wiochy 2023, rez. Matthias Steurer, 90 min
17.20 Jak rozmawia¢ z psem - komedia,
X Chiny/USA/Wielka Brytania 2020, 100 min
19.00 Asterix Gal - film animowany, Francja/
Belgia 1967, rez. Ray Goossens, 95 min
20.35 Gliniarz z Belleville - komedia
kryminalna, Fr./Kolumbia 2018, 130 min
22.45 Droga hez powrotu. Geneza - horror,
I Niemcy/USA/WIK. Bryt. 2021, 125 min @
0.50 Wstydliwe choroby: Nastolatki 2 1,2
2.50 Lombard. Zycie pod zastaw 3
(120, 121) - serial obyczajowy, Polska 2018
4.45 A kto to mowi? (46) - program rozrywk.
5.00 Krecimy z gwiazdami 3 (4) - pr. rozrywk.

@ Tyiko dia dorostych NI Na zywo

SOBOTA

D3iA

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1632) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Pogromcy chaosu (1)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Na Wspolnej (4205-4208)

- serial obyczajowy, Polska 2026
13.30 Ciezarowka przez Malezje (2)

- serial dokumentalny, Polska 2025
14.40 Kroniki Spiderwick - film fantasy,
G USA 2008, rez. Mark Waters

Jared i Simon (w obu rolach Freddie

Highmore) i ich siostra Mallory (Sarah

Bolger) zamieszkuja z matkg w wikto-

rianskiej rezydencji. W rece dzieci wpa-

da magiczna ksiazka, ktora przenosi je

w Swiat niezwyktych przygdd. 130 min
16.50 Corka kréla - film fantasy, Australia
G 2022, rez. Sean McNamara

Ludwik XIV (Pierce Brosnan) rozkazuje

schwytac syrene, ktorg chee zlozy¢

w ofierze, by zyskac dar nieSmiertel-

nosci. Plany monarchy krzyzuje poja-

wienie sie jego nieslubnej corki, ktora
taczy z syreng niezwykta wiez.130 min
19.00 Fakty
19.25 Mam talent - prosto ze sceny (5)

- program rozrywkowy

19.30 Sport, pogoda

19.45 Mam talent! (12-ost.) - Polska 2026
Finat siedemnastej edycji show. Jurorzy,
w tym Julia Wieniawa | Marcin Prokop
(oboje na zdj.), zobaczg ostatnie wyste-
py W tym sezonie programu. O zwycie-
stwo zawalczg m.in. Liza i Dina, a takze
Milena Tesarska. 155 min
22.20 Zwyczajna przystuga - komedia
G kryminalna, USA/Kanada 2018, 135 min
0.35 Polityka - film obyczajowy, Polska
G 2019, rez. Patryk Vega, 165 min
3.20 Szpital Sw. Anny (86) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.20 Uwaga! - magazyn reporterow
4.40 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 11 (22) - krym., USA/Kan. 2011

N TUN 7
5.00 Szkota (636) - serial paradokum., Pol. 2018
6.00 Wiza na mitos¢: pierwsze

spotkanie 2 (8) - program rozrywkowy
6.55 Krolik Bugs: Nowe konstrukcje

- serial animowany, USA 2022
7.40 Powrét Batmana - film sensacyjny,

USA/Wielka Brytania 1992, 160 min

10.20 Ukryta prawda (1202) - serial paradok.

11.25 Mowie Wam 4 (12) - program kulturalny

12.40 Ukryta prawda (1688, 1204, 1205)

- serial paradokumentalny, Polska

15.25 Detektywi (301, 302) - serial fab.-dokum.

17.30 Godzilla - film s.f,, USA/Japonia 2014,

rez. Gareth Edwards, wyk. Aaron

Taylor-Johnson, CJ Adams, 150 min

20.00 Notre Dame plonie - dramat katastrof.,

Francja/USA/WIK. Bryt. 2022, 140 min

22.20 Kazdy twoj oddech - thriller, USA 2021,

rez. aughn Stein, wyk. Casey Affleck,

Michelle Monaghan, Sam Claflin, 135 min
0.35 Showtime - komedia sensacyjna, USA/

Australia 2002, rez. Tom Dey, 120 min
2.35 Zyjac z potworem 7 (1) - serial dokum.
3.30 Usterka 11 (30) - serial fabularno-dokum.
4.05 Fachowcy (3) - serial paradok., Pol. 2017
4.45 Dorota was urzadzi! (9) - pr. rozrywk.

$wiat 59




SOBOTA

POLONIA POLONIA
7.55 Pytanie na $niadanie
11.25 Podroze z historia (7)
12.05 Niewiarygodne
przygody Marka
Piegusa (7, 8) - przyg.
13.10 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka (61)
13.45 Na dobre i na zle (987)
14.40 Na sygnale (635, 636)
15.40 Okrasa famie rrzepls
16.10 Tajemnice kultowyc|
seriali (4) - serial dok.
17.00 Teleexpress
17.25 M jak mito$¢ (1921)
- serial obycz., Pol. 2026
18.20 Wodecki Festiwal
- przehoje tamtych
lat (1) - koncert, Polska
19.15 Notacje - cykl dok., Pol.
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.05 Sport, pogoda - mag.

KOSTIUMOWY
T

20.20 Dewajtls (7)
U Czertwandw trwa
kolacja. Marwitz przy-
Znaje, Ze nie dbat wia-
$ciwie o interesy. Witold
oglasza, jakie ma plany
na przyszlos¢. 55 min
21.15 Sanatorium mito$ci 8
(9) - reality show, Polska
22.10 Daje stowo - Maciej
0rto$ 2 (29) - talk-show
23.00 Tajemnica Enigmy (5)
- serial hist., Polska 1979
23.50 Laskowik & Malicki
- niedziela wieczér
0.40 M jak mito$¢ (1921)

[ PEoaw)
| HISTORIA

8.20 Bylo, nie mingto - kronika
zwiadowcow  historii - 9.00
Czarme chmury (1) 10.00 Od-
nalez¢ zaginione (15) 10.30
Legendy polskiego sportu (1)

11.30 Wsz?ésthe Kolory $wiata
12.35 Odkryc tajemnice - dok.
14.00 Ex Libris 14.30 Dama
z Szanghaju - krym., USA 1947

16.20 Flesz historii (760) 16.50
Swigtynie Swiata (2) 17.50 Ro-
dzina Pofanieckich (1) - obycz.
19.20 Narodziny chirurgii (2)

20.15 Zapomniane karty historii
(2) - dok. 21.20 Maty wielki
cztowiek - western, USA 1970
23.50 Orzet. Ostatni patrol
- dram. wojenny, Polska 2022

17.00 Razem mozemy Wszyst-
ko - reportaz 17.30 Przela-
mujac bariery 17.55 Poczet
wielkich Polakéw - hist. 18.00
Regina Coeli 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedo-
konczone  19.25  Swiety
na kazdy dzien 19.30 Manna
Z Nieba 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
- cykl fel. 21.00 Apel Jasnogor-
ski- 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Warto by¢ ojcem 22.15
Glos serca (119) - obycz., USA

60 teleswiat

Oznaczenia stacji:

9 maja

rttywka ROZRYWKA
6.40 Na tropie przypraw.
Pikantnie i stodko
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Gorna pétka smaku
(10) - magazyn kulinarny
8.50 Kiedys to byto... - mag.
9.30 Koto fortuny (1983)
10.05 Tariczaca ze Swiatem
- Maroko (1) - magazyn
10.40 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (8)
11.45 To jest grane (90)
12.20 Prywatne zycie
zwierzat 14 (9)
12.45 Program rozrywkowy
13.00 Da ¢ stowo - Maciej
rto$ 2 (32) - talk- show
13.55 Postaw na milion
15.50 Va banque (938, 939)
17.00 Koto fortuny (1984)
17.35 Domowe patenty 2 (3)
17.45 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (9)

ROZRYWKA

19.50 62. KFPP w Opolu
- KabareTYM (1,2)
W hotdzie Stanistawowi
Tymowi wystapig m.in.
kabaret Jurki 1 Artur
Andrus (zdj.). 120 min
21.50 Postaw na milion
23.55 Koto fortuny
(1984, 1978) ~ teleturniej
1.00 Kabaret. Super
Show Dwojki 3 (29)
2.00 Kabaret Potem.
«Zielona Ges" Kon-
stantego lldefonsa
Galczynskiego
2.50 Kabaretomaniacy

9.15 Dokument tygodnia: Fanny
Ardant. Filmy mojego zycia
10.25 Droga (3) - obycz,, Pol.

11.40 Maria Joao Pires gra Mo-
zarta 12.35 Wydarzenie aktu-
alne - program inform. 13.10
Blue Note Records. Wigcej niz
muzyka 14.50 Most na Renie
- dramat wojenny, USA 1969

16.55 Tamte lata, tamte dni
17.35 Retro kino: Vera Cruz
- western, USA 1954 19.20
Dzien z zycia artysty (10)

20.00 Bilet do kina: Motyl i ska-
fander - dramat biograf., Fr./
USA 2007 22.00 Klub Jazzowy
- koncert 23.15 Dzigki Bogu
- dramat obycz., Fr./Bel. 2018

e ANTENA HD (2D

6.00 HmmmM... (8) 6.10 Branicki
od kuchni (1) - kult. 6.40 Nie-
Zwykfa Historia Ace Of Base
(1,2)8.35 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat (82-89)

13.00 Australijscy poszukiwacze
zZlota 6 (10-14) - dok., Australia

18.00 Polska. NaJW|eksze ta-
jemnice 2 (7) 19.00 77 TV 5
(24) 19.58 Czas na pogode

20.00 Morderstwa we Francji
- Sarlat - thriller, Francja 2017
22.05 Nocny towca - dramat
kryminalny, USA 2016 23.55
Kryminat Wronki (5, 2-4, 6
-dok.2.30 77TV 3 (6, 1) 4.35
Kabaretowy szat (7) - pr. rozr.

7.45 Damy i wiesniaczki.
PL 11 (10) - fab.-dok.
8.45 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (11)
9.45 Express - pr. inform.
10.05 Nic do zgfoszenia 3 (7)
11.05 Nic do zgloszenia 4 (4)
12.05 Zakup w ciemno
extra (39) - reality show
12.35 Zakup w ciemno 7
(38-40) - reality show
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 Idz na catos$¢ 2 (25)
17.05 Zakup w ciemno
extra (37) - reality show
17.45 EXpress - pr. inform.
18.05 Kanapowczynie 3 (11)
19.05 Zakup w ciemno
extra (38) - reality show
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Idz na catos¢ 2 (24)
21.00 Gogglebox. Przed

il KULTURA |

telewizorem 23 (3)
ROZRYWKA

2. 00 Boys, boys boys (3)
Krzysiek, Felek i Marian
omijaja zattoczony Mar-
rakesz na rzecz Agadiru.
Grajg na osiedlowym
hoisku, surfuja i jezdzg
konno. 60 min

23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (4)

0.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (11)
1.00 Diabelnie boskie 3
(15, 16) - reality show
1.55 Zapukaj do moich
drzwi (110, 111) - telen.
3.55 Detektywi (122)

SUPER

POLSAT
6.05 Wydarzenia 6.40 SuperLu-
dzie 2 (22) - serial dok. 7.15
Byli sobie podréznicy 10.00
Hop - film familijny, USA 2011
11.55 Swiat wedtug Kiepskich
(553-558) - kom., Pol. 15.00
Ztomiarze (5, 6) - serial dok.
17.00 Swiat wediug Kiepskich
(559-562) - kom. 19.00 Kola-
Cjaw ciemno (59, 60) - pr. rozt.
21.00 Kokainowy Rick - dramat
kryminalny, USA 2018 23.25
Jerry Maguire - dramat oby-
czajowy, USA 1996 2,05
Backdoor. Wyjécie awaryine
(6) - kom. 2.40 Swiat wedtug
Kiepskich (104, 23, 50) - kom.
4,05 Nasz nowy dom (253,254)

6.00 Telesprzedaz 7.00 Pogoda
-magazyn 7.05 Klachy i Lachy
7.40Koncert zyczen 9.25 Mu-
zyczne dzien dobry 10.05
Przy muzyce po Slasku 11.00
Klachy i Lachy 11.20 Muzycz-
ne podréze Karoliny Treli - rozr.

12.25 Przy muzyce po Slasku
- pr.rozr. 13.35 Klachy i Lachy
- 10zr. 14.00 Szlagierowa lista

16.00 Koncert zyczen 17.45
Przy muzyce po Slasku - rozr.
18.25 Slaska karuzela - muz.

19.55 Koncert w TVS - pr. muz.
23.45 Szlagierowa lista - pr.
muz. 1.40 Pasmo ciekawostek

- program popularnonaukowy

I ogolnotematyczne [l fimowei serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (249)
- reality show, Pol. 2021
7.30 Ewa gotuje (568, 569)
- magazyn kulinarny
8.30 Z klimatem i z pasja
(241) - program
publicystyczny
9.00 Dlaczego ja?
(1348-1352) - serial
paradokum., Polska 2024
14.00 Sekrety rodziny (120)
- serial paradokum., Pol.
15.05 Wiezienie kobiet
(97-100) - serial dok., Pol.
17.00 Nasz nowy dom (356)
- reality show,
Polska 2025
18.20 Jak lyse konie
X - komedia sensacyjna,
Chiny 2023, rez. Larry
Yang, wyk. Jackie Chan,

&‘H v

Haocun Liu, 150 min
KOMEDIA

iz |

20.50 Panstwo mtodzi:

GO Chuck i Larry - USA
2007, rez. Dennis Dugan
Larry (Kevin James, zdj.)
musi by w ZW|qzku
aby zapisaC na partnera
polise na zycie. Prosi
przyjaciela (Adam San-
dler, zdj.), by udawali, ze
Sg razem. 135min

23.05 Kobiety bez

GO wstydu - komedia,
Pol. 2016, 150 min

1.35 Krélowa wojownik

X - dram. przyg., USA/RPA/

Irlandia 2023, 165 min

m

6.00 Kojak (1, 2) - krym. 8.00
Jakublak rozgryza Polske 2
. 9.35 Wojciech
CeJrowsk| 050 przez swmt
12.55 Sensacje XX wieku (8, 9)
15.15 Czterej pancerni i pies
(3, 4) - wojenny 17.50 Gang
Olsena w potrzasku - kome-
dia sensacyjna, Dania 1969
20.00 Kabaretowe przehoje 4
(7) - rozr. 21.00 Uprowadzo-
na 3 - sens., Fr/Hiszp./USA
2014 23.10 Adam szuka Ewy.
Niemcy 3 (2) - rozr. 0.10 Ma-
gia nagoscl. Hiszpania (1) 1.30
Magia nagosci. Polska - Naj-
smaczniejsze kaski (3) - rozr.
2.45 | love kabaret (7,8, 1)

Wwe  colEy

12.00 Pokochaj lub sprzedaH' 6
(2) - dok. 13.00 Pokochaj lub
sprzedaj Quebec 4 (10) 14.00
Pokochaj lub sprzedaj Van-
couver 5 (16) - dok. 15.00 Po-
licjanci w akcji (9, 10) - obycz.

16.53 Pogoda (6) - pr. inf. 17.00
PO(|jIC anci z sgsiedztwa 8 (4)
- do

Ci z sasiedztwa 8 (5, 6) - dok.
21.00 Policjanci z sgsiedztwa 5
(1) 21.57 Pogoda (6) 22.00 Mi-
strzowie Kabaretu 17 (2) - rozt.
23.00 Przebojowe kabarety (1)
0.00 Mistrzowie Kabaretu & (5)
1.00 Mistrzowie Kabaretu 3 (2)

POLSAT FILM

6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (184) - pr. rozr.
8.00 Sasiedzi - anim. ®
8.15 Byla sobie Ziemia
- serial anim., Fr. 2008
9.55 Smerfy: Legenda
Smerfnej Doliny - film
animowany, USA 2013
10.15 Rio - film anim., USA/
WIK. Bryt. 2011, 120 min
12.15 Daleko jeszcze?
- komedia, USA
2005, 115 min
14.10 Nowozency - komedia
romantyczna, USA/
Niemcy 2003, 120 min
16.10 Noc w muzeum - film
przygodowy, USA/Wielka
Brytania 2006, 145 min
18.35 Planeta malp - film
s.f, USA 2001, rez. Tim
Burton, wyk. Mark Wahl-

18.00 Strazacy z Sa- |
siedztwa 2 (3 ) 19.00 Policjan- |

berg, Tim Roth, 145 min
SENSACYJNY

21.00 Niezniszczalni - USA/
X Buigaria/Hiszpania 2010
Najemnicr pod wodzg
Rossa (Sylvester Stallone,
zdj.) maja obali¢ dykta-
tora. Pewne odkrycie
stawia ich misje pod zna-
kiem zapytania. 135 min
23.15 Karma - thriller, USA
X 2015, rez. Diane Bell,
wyk. Jessica Biel Zosia
Mamet, 100 m
0.55 Slad (108, 109 88 89)
- serial krym., Polska @
4.55 Na ratunek 112
(803, 804) - paradok., Pol.

MZTRO

5.45 Goraczka zlota 8 (15, 16)
- dok. 7.35 Klan z Alaski (11)
- dok. 9.40 The Floor (15, 16)
10.50 Ztomowisko PL5 (1, 2)

12.55 Gwiazdy lumpeksow (11)
13.45 Kryminalni (4, 1) - krym.

16.00 Niezwykte Stany Proko-
pa 5 (1) 17.00 Mam talent! (11)
19.25 Magda gotuje internet (5)

20.00 0SS 117 - Kair, gniazdo
szpiegow - kom., Fr./Bel. 2006
22.10 Na wlasna reke - sens.,
USA 2002 0.15 Kuba Woje-
wodzki (10) - talk-show 1.30
Zbrodnie z pierwszych stron
gazet 8 (7) - dok. 2.30 Szkofa
(799, 794) - paradok. 4.25
Nowa Maja w ogrodzie 3 (6, 7)

ESKATV

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granicg - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

12.30 Gwiazdy dla Ciebie (45)
13.00 Polskie szlagiery 14.00
Disco Weekend z Blondi (121)

15.00 Hit za hitem - muz. 19.00
Disco Polo Live (841) - pr. muz.

20.00 Imprezowe Sztosy - muz.

23.00 Hit za hitem - pr. muz.

6.00 Maska Zorro - film
FILM] prngodowy, USA/
Meksyk 1998, rez.
Martin Campbell, wyk.
Antonio Banderas,
Anthony Hopkins,
Catherine Zeta-Jones,
Stuart Wilson, 135 min
8.15 Rekrut 8 (2) - serial
kryminalny, USA 2026
9.15 FBI: Most Wanted 4 (6)
- serial kryminalny, USA
10.10 Detektyw Monk 3
(8-12) - serial kryminalny
15.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(10-14) - serial
r?/mlnalny, USA/Kanada
Gil Grissom informu-
je zespot o odejsciu.
W ostatnim dniu pracy
zdarza sie jednak cos

niecodziennego. 295 min
SENSACYINY

20.00 Uprowadzona
[T - Francja 2008
Byly agent CIA Bryan
Mills (Liam Negeson, zdj.)
rusza do Paryza, by ra-
towa¢ corke Nastolatke
porwat gang Albariczy-
kow handlujgcych zy-
wym towarem. 120 min
22.00 Uprowadzona 2 - film
[ sensacyjny, Francja/
USA/Turcja 2012, rez.
Olivier Megaton, 105 min

23.45 W imie krola 2: Dwa
G $wiaty - przyg, Kanada/
Niemcy 2011, 125 min

e e

9.00 Lana i Lilly Wachowski. Sio-
stry, ktgre podbity Hollywood
10.20 Smier¢ na Nilu - film
kryminalny, Wik. Bryt. 1978

13.05 Monster - dramat psy-
chologiczny, Japonia 2023

15.35 Niezwycigzony - dramat
biograf., USA 2017 18.00 Tunel
- film katastrof,, Norwegia 2019

20.10 Zatruta roza - thriller, Wt/
USA 2019 22.15 WASP. Sie¢
szpiegow - thriller, Fr./Brazy-
lia/Hiszp. 2019 0.50 Ciecie!
- horror kom., Fr./USA/WIK.
Bryt. 2022 3.05 Belfer 3 (8-ost.)
3.50 Grzyby - thriller, Pol. 2023
5.15 Pan miody 5.40 Warsza-
wa, Holandia - krtkometraz.

£ 1 EPIC DRAMA

8.40 Wszystkie stworzenia
duze i mate 6 (7) 9.55 Panna
Austen (3) 11.00 Jane Eyre (3)

12.05 Panna Scarlet 6 (1) - krym.
13.15 Detektyw Murdoch 18
(7) - krym. 14.10 Marlow: klub
zbrodni (1) 15.10 Morderstwo
w matym miescie 2 (7) - krym.

16.05 Sprawy pana Booka (1)
17.15 Sherlock i corka (7)
18.10 Agenci NCIS 16 (21, 22)

20.00 Grantchester 5 (1) - krym
21.00 Wiedenska krew 4 (1)
- krym. 23.00 Niebezpieczne
Zwigzki (8) 0.20 Panna Mar-
ple: Tajemnica Bladego Konia

Zkrym., WIk. Bryt./USA 2010

(DBl DB - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Ztoty interes 2 (3, 4)
- program rozrywkowy
7.35 Masza - film krotkometr.
7.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
8.25 Mi$ Kudtatek - serial
animowany, 1971 @
8.45 Przygody Myszki
- serial animowany ®
9.05 Siedem zyczen (1, 2)
- serial przygodowy
11.55 Podroz za jeden
G usmiech - film przyg.,
1972, rez. Stanistaw
Jedryka, wyk. Alina
Janowska, 115 min
13.50 Krzyzacy - film
T historyczny, 1960, rez.
Aleksander Ford, 230 min
17.40 Mis - komedia, 1981,
G re7. Stanistaw Bareja,
wyk. Stanistaw Tym,
Barbara Burska, 140 min

KOMEDIA

Wa
e

20.00 Brunet wieczorowa
X porg - 1976
Michat (Krzysztof Ko-
walewski, zdj.) probuje
unikng¢ przep0W|ed
ni zZtowrogiej Cyganki,
w my$l ktorej zostanie
mordercz? 120 min
22.00 Job, czyli ostatnia
X1 szara komorka
- komedia obyczajowa,
2006, 115 min
23.55 Psy - dramat sensacyjny,
G 1992, 140 min @
2.15 Dzien kobiet - dramat
G ohycz., 2012, 125 min @

CANAL+
PREMIUM
11.10 kapu-capu
11.25 Battleship: Bitwa o0 Ziemie
- film s.f, USA/Japonia 2012
13.35 Call me lala - film krét-
kometrazowy 14.00 Notting
Hill - komedia romantyczna,
USA/Wielka Brytania 1999
16.00 TozsamoSC Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy/Czechy
2002, rez. Doug Liman 17.55
Azyl - dramat biograficzny,
Czechy/WIk. Bryt./USA 2017
20.00 Premiera: Dziki robot
- film animowany, USA 2024
21.40 Wierny ogrodnik - thril-
ler, WIk. Bryt./Niemcy 2005
23.45 Dziedzictwo Bourne'a
- film sensacyjny, USA 2012

mi:=] CANAL+ 360

12.00 KSI & Pauls: W sieci suk-
cesow 13.00 W trasie z Nor-
manem Reedusem (4) 14.00
Co poszio nie tak 4 (4) 15.00
Porzucona Ameryka 4 (5, 6)

16.55 Wykrywacz historii 4 (4)
18.00 Z archiwow historii (1)
- dok. 19.00 Premiera: Sung
Kang - sz?/bki i dociekliwy (3)

20.00 Wolne duchy. Starcie
Z Zywiotami (4) - dok. 20.45
Born Racers. Miodzi i szybcy
(1) - dok. 22.00 Porzucone
konstrukcje (13) 22.55 Wykry-
wacz historii 4 (5) 23.55 Co
poszio nie tak 4 (2) 0.55 Zasa-
da przyjemnosci (8) - krym.

IMIENINY: Grzegorza,
Karola, Karoliny

ez TVP SERIALE

5.55 Na sygnale (888)
- serial fabularno-dokum.
6.35 Janosik (12) - przyg.
7.30 Na syFnaIe (889-893)
- serial fabularno-dokum.
10.25 Na dobre i na zie (991)
- serial obycz., Pol. 2026
11.25 Komisarz Alex 25 (315)
12.15 Rodzinka.pl (309, 310)
13.25 Ojciec Mateusz 26
(337, 338) - serial krym.
15.15 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
(8) - serial obycz., Polska
16.15 Komisarz Alex 25 (316)
- serial kryminalny, Pol.
17.15 Czterdziestolatek (8)
- serial obilcz., Pol. 1975
18.05 Na sygnale (894-896)
- serial fabularno-dokum.
19.35 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
(9) - serial obycz., Polska

KRYMINALNY

20.35 Ojciec Mateusz 26
(339, 340) - Polska 2021
Ktos przecina kable w au-
cie Natalii. Mieszkaricy
plebanu stara{(q Sie rozwi-
klac te zagadke. Okazuje
sig, ze babcia Lucyna
Zna winowajce. 110 min
22.30 Ranczo 5 (58, 59)
- serial obycz., Pol. 2011
0.15 Gra z Cieniem (1, 2)
- serial kryminalny, Pol.
1.50 PitBull (10) - sens., Pol.
2.40 Oficer (11, 12) - sens.
4.35 Rodzinka.pl (130, 131)
- serial komediowy, Pol.

i

11.15 Saga ,Zmierzch”: Przed
Switem. Cze$¢ 1 - film fanta-
sy, USA 2011, rez. Bill Condon
13.10 Masz Ci los! - komedia,
Polska 2023 14.40 tapu capu
- rozr. 14.45 Jutro bedzie na-
sze - komediodram., Wi. 2023

16.40 Peacock —_thr|IIer USA
2010 18.10 Krucjata Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy 2004

19.55 kapu capu - pr. rozrywk.

20.00 Uciekinier - film s.f., Wiel-

ka Brytania/USA 2025 22.15

Jarhead: Zotnierz piechoty mor-

skiej - dramat wojenny, USA/

Niemcy/Wielka Brytania 2005

0.50 Wrooklyn Zoo - dramat

obyczajowy, Polska 2024

BBC FIRST

6.00 Z pamietnika potoznej 5
(7,8)-0bycz.7.50 Duchy 4 (7)
8.30 Duchy 5 (1-3) 10.30 Mor-
derstwa w Midsomer 22 (6)

12.25 Qjciec Brown 3 (9-11)

15.25 Powrét do raju 2 (1, 2)
- krym. 17.45 Z pam|etn|ka
potoznej 14 (7) - obycz. 18.50
Smierc pod palmami 15 (8)

19.55 Smierc pod palmami 8 (8)
- krym. 21.00 Dyplomatki (4)
22.00 Milczgcy swiadek 28
(9, 10) 0.15 Ojciec Brown 13
(4) - krym. 1.15 Smier¢ pod
palmami 8 (8) 2.25 Milczacy
Swiadek 28 (9, 10) 4.30 Mor-
derstwa w Midsomer 22 (6)

 [22.00 Dreczony przez

6.00 Fatszerstwo (1) - serial
kryminalny, Francja 2025
6.50 Kapitan Marleau 5 (2):
Kolejka gorska - krym.,
Francja 2020
8.50 Motyw (11-13) - serial
kryminalny, Kanada 2013
11.35 Motyw 2 (1-7) - serial
kryminalny, Kanada 2014
18.00 Blue Ridge (1,2)
- serial kryminalny,
USA 2024
20.00 Chicago P.D. 13 (3)
- serial kryminalny,
USA 2025
Burgess i Ruzek badaja
sprawe zabdjstwa w ich
sasiedztwie. Analizujg na-
pigte relacje w potudnio-
Wej czesci miasta. 60 min
21,00 Blanca 3 (11) - serial
kryminalny, Wiochy
2025, 60 min

KRYMINALNY

zbrodnie: Aurora
Teagarden na tropie
- Kanada/USA 2022
Aurora (Candace Came-
ron Bure, zdj.) wszczyna
$ledztwo w rzekomo
nawiedzonym domu.
Lata temu znaleziono
w nim zwioki. 120 min
0.00 Psy mafii - film krym.,
USA 2016, 120 min @
2.00 w spa mordercow
thriller, USA 2023, rez.
Dam|an RomaY, 120 min
4.00 Kapitan Marleau 5 (3)

@m

10.10 Noe: Wybrany przez Boga
- dramat przyg., USA 2014
13.05 Wojownicze Z6iwie Ninja:
Zmutowany chaos - film ani-
mowany, USA/Jap./Kan. 2023
15.20 Fenomen - komediodra-
mat, USA 1996 17.50 Ze
$miercig jej do twarzy - czar-
na komedia, USA 1992
20.00 Suma wszystkich stra-
chow - thriller, Niemcy/USA/
Kan. 2002 22.30 Atomic Blon-
de - thriller, Niemcy/Szwecja/
USA 2017 0.50 G.I. Jane - dra-
mat obycz., USA/WIK. Bryt.
1997 3.20 Cimarron Strip (9)
- przyg. 5.05 Klasyka krotkich
animacji - filmy animowane

12.25 Rosamunde Pilcher: De-
cyzja z mitosci - obycz., Niem-
cy 2010 14.20 Statek marzen
- Phuket - obycz., Niem. 2024

16.15 Katie Fforde: Milczenie

mezczyzn - - melodramat,
Niemcy/USA 2016 18.05 Inga
Lindstrom: ~ Najpiekniejsze

miejsce na Swiecie - film oby-
czajowy, Niemcy 2021

20.00 Kryminalne zagadki Ma-
zur: Smier¢ z mioSci - krym.,
Niemcy 2025 21.55 Krawco-
wa z Madrytu (11, 12) - obycz.
23.50 Kryminalne zagadki Ma-
zur: Zabéjstwo w Galindii - film
kryminalny, Niemcy 2025

TVN FABULA

5.05 Szkofa (720) - serial
paradokum., Polska 2019
6.00 Seriaale (4) - mag. film.
6.30 Alfabet filmowy (19)
- magazyn filmowy
6.35 Kryminalni 3 (11, 12)
- serial kryminalny, Pol.
8.45 Kryminalni 4 (1,5, ¢)
- serial kryminalny, Pol.
12.05 Legendy sowiego
X1 krolestwa: Straznicy
Ga'Hoole - film
animowany, USA/

Australia 2010, 135 min
14.20 Shrek Forever
M1 - film animowany,

USA 2010, 125 min
16.25 Wiadca Pierscieni:
™ Druzyna Pierscienia

- film fantasy, USA/
Nowa Zelandia 2001,
rez. Peter Jackson, wyk.

Elijah Wood, 215 min
FANTASY

L¥

20.00 Wiadca Pierscieni:
X Dwie wieze - USA/
Nowa Zelandia/Niemcy
2002, rez. Peter Jackson
Wazg si losy Srodzie-
mia. Aragorn (Viggo
Mortensen, zdj.) I jego
kompani szykuijg sie
do walki z potezng ar-
mig Saurona. 230 min
23.50 Obecnosé 2 - horror,
X1 Kanada/USA/Wielka
ania 2016, 160 min
Boss - komedia,

2.30Ja
I YSA 2020, 100 min
4,10 Ukryta prawda (1291)

e COMEDY

Bl CENTRAL

6.00 The Office PL 2 (11, 12)
- serial komediowy 7.10 Teo-
ria wielkiego podrywu 7 (3-16
- serial kom., USA 2013-2014

13.30 Przyjaciele 5 (16-24) - kom.

18.00 Przyjaciele 6 (1, 2) - serial
komediowy 19.00 Duchy (5-8)
- fantasy, USA/WIK. Bryt. 2021

21.00 Zakrecony - komedia,
USA/Niem. 2000 23.00 Come-
dy Club 5(1, 2) - pr. rozr. 0.00
Miasteczko South Park 17 (10)
- serial anim. dla dorostych
0.30 Miasteczko South Park 18
(1-3)- serial anim. dla doros’fych
2.00 Pracoholicy 3 (3-6) -
rial kom. 4.00 Smieszniej me
bedzie 2 (3- 6) pr. rozrywk.

e PREMIUM HD

10.15 Czekajac na Dalego - ko-
mediodramat, Hiszpania 2023

12.20 Ksigze i ja: Krélewskie we-
sele - kom. romant., USA 2006
14.10 Gorzko-slodki — kom.
romant., USA/Tajlandia 2009

16.05 Wysug 0 zycie - dramat
przygodowy, USA 2023 18.05
Skradziona dolina - film sen-
sacyjny, USA 2022

20.00 To nasza miodo$¢ - ko-
media obyczajowa, USA 2014
21.45 Kolacja pozegnalna - ko-
mediodramat, Niemcy 2023
23.30 Narodziny Imperium
- film historyczny, USA/Uzbe-

kistan/Kazachstan 2026

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(130) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (929)
- serial obycz., Pol. 2024
6.55 Ranczo 10 (118) - serial
obyczajowy, Polska 2016
7.55 Rodzinka.pl (101, 102)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 11
(144, 145) - serial krym.
10.45 Czy wiesz, ze? (269)
11.20 Na syFnaIe (539, 540)
- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 2 (17)
- serial kryminalny, Pol.
13.20 Komisarz Alex 7 (91)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 6 (67, 68)
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 20
(259) - krym., Pol. 2018

OBYCZAJOWY

19.20 Ranczo 8 (94-96)
- Polska 2014
Koziot i Czerepach sta-
ja przed problemem
braku kobiet w swojej
partii. Proboszcz wpada
na pomyst naprawy zy-
cia na wsi. 180 min

22.20 Ztodziejski kodeks

G - thriller, USA/Niemcy
2009, 115 min

0.15 PitBull (8-10) - sens.
3.15 Licencja na uwodze-

G nie - komedia
romantyczna, Francja/
Monako 2010, 115 min

13.00 Vinci 2 - komedia krym.,
Polska 2025 15.00 Przypadek
Harolda Cricka - komediodra-
mat, USA 2006, rez. Marc For-
ster, wyk. will Ferrell

16.55 Kung Fu Panda 4 - fim
animowany, Chiny/USA 2024

18.30 Premiera: Batman Az-

tekow:  Starcie  imperiow

- film animowany, USA/Mek-

Syk 2025, rez. Juan José

20.00 Premiera:  Bohemian

RhaPsody - dramat biograf.,

Wielka Brytania/USA 2018

22.10 Blue Moon - dramat bio-

graficzny, USA/Irlandia 2025

23.50 Millerowie - kom. krym.,

USA/Wielka Brytania 2013

STV 6

6.25 Jezdzcy smokow na kon
Swiata 7.25 Jezdzcy smokow:
Obroricy Berk 7.55 Opowies¢
0 bohaterskim psie - film
przyg., USA/Wegry 2019 9.55
Cobra Kai (46, 47) - przyg.

11.30 Magnum: Detektyw z Ha-
wajow 5 (96, 77, 78) - sens.,
USA 14.25 Poirot (1,2) - krym.

16.40 Columbo (1, 2) - krym.

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (147, 148) - serial krym.
22.00 Kosci (59, 60) 0.00 Bez
litoci 2 - horror, USA 2013
2.05 Krejzi patrol (41) 2.35
Kochane - pienigdze (18-20)
5.45 Telezakupy TV Okazje

© polecany'dia dzieci @ Tylko'dla dorostych KT Na zywo

SOBOTA

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex 13 (3-6)
- serial kryminalny,
Wiochy 2012

10.05 Hudson i Rex 6 (5, 6)
- serial kryminalny,
Kanada 2023-2024

12.00 Znachor - dramat

obyczajowy, Polska
1981, rez. Jerzy Hoffman,
wyk. Jerzy Bificzycki,
Anna Dymna, Tomasz
Stockin§er, 175 min

14.55 Mit - film przygodowy,

Chiny/Hongkong 2005,
rez. Stanley Tong, wyk.
Jackie Chan, Hee-seon
Kim, 155 min

17.30 Azyl - dramat

biograficzny, Czechy/
Wielka Brytania/USA
2017, rez. Niki Caro, wyk.
Jessica Chastain, Johan
Heldenbergh, 150 min

THRILLER

oo ‘1! 20

)
20.00 Slepy traf - USA 2013,
rez. Brad Furman
Student Richie (Justin
Timberlake, zdj.) dostaje
oferte pracy od magnata
hazardu. Wkrotce agenci
FBI zwracajg sie do nie-
gozprosba. 120 min
22.00 Strefa zrzutu - film
sens., USA 1994, 120 min
0.00 Na uklady nie ma
rady - komedia,
Polska 2017, 120 min
2.00 Przepraszam, czy tu
X hijg? - film sensacyjny,
Polska 1976, 115 min

5.00 FBI (1, 2) 6.50 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (19-21)
9.35 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (15, 16) - krym.
11.25 Agenci NCIS 8 (12-14)
- serial sens. 14.10 Tropiciel
(12) 15.05 Matlock (5) - krym.
16.00 Z archiwum X (1-3) - s,
USA/Kan. 1993 18.55 Straznik
- film sensacyjny, USA 2006
21.05 Krolestwo niebieskie
- dramat hist.,, USA/Hiszpa-
nia/WIk. Bryt. 2005 0.05 Libe-
rator 2 - film sensacyjny, USA
1995 2.05 Paradise (1) - krym.
3.05 Tropiciel (12) - krym., USA
3.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (22) - krym.

ETWORK

7.35 Pingwiny z Madagaskaru 2
- serial anim. 8.00 Psi Patrol:
Film - anim., Kan./USA/Hisz-
pania 2021 9.50 Dora i Miasto
Ztota - film przygodowy, USA/
Meksyk/Australia 2019

12.00 Marley i ja - kom., USA
2008 14.30 Forrest Gump
- komediodramat, USA 1994

17.30 Tomb Raider - film przyg.,
Wielka Brytania/USA 2018

20.00 Transformers - film s.f,,
USA 2007 23.00 Hazardzisci
- dramat obycz., USA 1998
1.25 Negocjator - sens., USA/
Niemcy 1998 4.30 Sm|eszn|e1
nie bedzie 2 (1) - pr. rozrywk.

teleswiat 61




SOBOTA
)

y

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.00 Serwis informacyjny
9.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.50 Kadr na Kino
- magazyn filmowy
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.30 Ranking Mazura
- program informacyjny
16.00 Fakty po potudniu’
- program informacyjny
18.00 Dwie stro_n%{ .
- program informacyjny
19.05 Kadr na Kino
- magazyn filmowy
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
Program informacyjny
autorstwa prowazg-
cych glowne wydanie
Faktow”. 35min

20.00 Superwizjer
Magazyn reporterow
TN ukazujgcy proble-
my dnia codziennego.
Dziennikarze ujawniaja
korupcje wiadzy, skan-
dale w policii i afery
gospodarcze. 60 min
21.00 Rozmowy o koricu
Swiata - pr. publicyst.
22,00 Szkto kontaktowe
~ program rozrywkowy
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.40 Rozmowy o koricu
Swiata - pr. publicyst.

Z

12.45 Pogoda - inf. 12.50 Wyda-
rzenia 12:50 13.30 W rytmie
dnia - serwis  informacyjny
13.55 Pogoda 14.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
14.55 Pogoda 15.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
15.30 Sport, pogoda - pr. inf.

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Czysta Polska 17.10 Interwen-
Cja - taka jest Polska - mag.
18.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny 18.35 Debata
polityczna - publ. 19.15 Pre-
zydenci i premierzy - pr. publ.

19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - inf

16.40 Kijek w kosmosie 17.15
Dokument w TVN24 BiS 18.00
Ranking Mazura - inf. 18.35
Horyzont - mag. 19.00 Fakty
19.20 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Dokument w TVN24 BiS
21.00 Rozmowy na Szczycie
21.50 Kobieta na kraricu $wiata

=== D3i#
16.25 Wydarzenia 18.00 Wyda-

rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50

19.15 Wydarzenia 21.00 Wy-
darzenia, pogoda 21.50 Wy-
darzenia wieczorne 22.25
Pogoda 22.30 Wydarzenia

62 teleswiat

Oznaczenia stacji:

9 maja

8.00 Baldwinowie
9.00 Wioski salon
pigknosci 2 - serial dok.
10.00 Moj chiopak jest
maminsynkiem - roz.
11.00 Kiedy dzieci maﬁ(
dzieci 5 - serial dokum.
12.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 11 - serial dok.
13.00 Rodzina 10+ 8 - pr. rozr.
14.00 Klinika bez tajemnic
(8,9) - program med.
16.00 Wiza na mitos¢:
Wielka Brytania 3
- reality show, 2024
17.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie 8
- program rozrywkowy
19.00 Premiera: Wiza
na mito$¢: pierwsze
spotkanie, poscielove
rozmowy 8 (19)
20.00 Niepokonani (4) - dok.

_ DOKUMENTALNY
; P

21.00 Twarz od nowa
Pacjentka dokora
Panossiana i doktor
Rovelo ma na twarzy
setki guzow. Trzeba Je
usunac. 60 min

22.00 Chris Brown: Historia
przemocy (1) - dok.

23.30 Pogromcy guzow

0.30 Dr Pryszczylla:
wirtualnie - pr. rozr.

1.00 Niepokonani (4) - dok.

2.00 Twarz od nowa - dok.

3.00 Chris Brown: Historia
przemocy (1) - dok.,
USA 2024, 90 min

CANAL+
] (UCHNIA
13.50 Bosacka daje rade 4 (7, 8)
14.45 Dzien dobry, obiad 2
(3, 4) 15.40 Zgrillowani 2 (6)
16.05 M jak migso 9 (8) - mag.
kulin. 16.30 m jak m|ﬁ$o 10(1
-mag. 16.55 Jamie Oliver: go-
tu’(sezonowo (2)-mag. 17.55
Jakubiak rozgryza Taﬂandie
i Kambodze (5, 6) - dok., Pol.
18.50 Wioska kuchnia Gino: Dla
rodziny (1, 2) - dok., Wik. Bryt.
19.50 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii (8, 9) - dok. 20.45 Zie-
mia, ogien i smak (3) - dok.
21.40 Poza utartym szlakiem:
Colin i Manu (6) - dok. 22.35
M jak migso 9 (8) - mag. 23.00
m jak migso 10 (1) - mag.

D3I

11.55 Film dokumentalny 12.50
Pierwsza Druga w Trojce - mag.
13.00 Catkiem niezfa historia
13.25 Wiosna na ROD'0s - dok.
14.00 O milimetr 14.30 Pro-
gram lokalny 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego

15.20 Program lokalny

19.25 Pilka nozna: Betclic 1.
Liga: Wmczista -Miedz 21.30
Program lokalny 22.00 Dzien-
nik regionow - pr. inf, 22.20
Pogoda 22.30 Kryminalna sio-
demka - mag. 23.00 O mili-
metr - mag. 23.30 Regiony
na TAK - mag. 23.55 Panora-
ma 0.25 Serwis Info Wieczor

5.30 Zwigzki z moda (3)
- program rozrywkowy
6.20 Co za tydzien
- magazin kulturalny
6.50 Niezwykle Stany
Prokopa (2) - pr. roz.
7.45 Dzier Dobry
TVN - magazyn
11.30 Dzieci $wiata (6)
- program edukacyjny
12.00 Jestem z Polski (15)
- serial dokumentalny
13.05 Jestem z Polski 2 (2, 4)
- serial dokumentalny
15.05 Babski hiznes (5) - roz.
16.05 Ostre cigcie 12 (7)
- program rozrywkowy
17.05 Zglos remont 11 (7)
- program rozrywkowy
18.05 Bitwa 0 gosci (3)
- reality show, Pol. 2026
19.05 Kuchenne rewolucje
(1, 2) - program rozrywk.

REALITY SHOW

21.05 Krolowa przetrwa-
nia 3 (10) - Polska 2026
llona opowiada Monice
0 walce z natogiem.
Malgorzata Rozenek-
-Majdan (zdj.) przekazuje
druzynom zaskakujaca
wiadomo$¢. 85 min

22.30 Skok na gieboka
wode (9) - pr. rozrywk.

23.35 Slub od pierwszego

wejrzenia 11 (9, 10)

1.45 Sluby Swiata - Turcja

(2) - program rozrywk.
2.45 Apetyt na mitosc (1)
3.45Dieta czy cud? (1)

T CAFE

6.00 Przyjaciotki - serial obycz.
8.00 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 10.00 Po-
lacy za granica - mitos¢ - dok.
12.00 Shopping Queens. Krolo-
we Zakupow - program roz-
rywkowy 14.00 Ani stowa
pannie miodej - serial dok.
16.00 Kolacja w ciemno - pro-
gram rozrywkowy 18.00 Nasz
nowy dom - reality show
20.00 Love Island. Wyspa mito-
$ci - reality show 23.00 Gry
malzenskie - reality show
0.00 Love Island. Wyspa mito-
$ci - reality show 2.00 Gry
matzenskie - reality show
4,00 Zdrady - paradok., Pol.

9.55 Z mitosci do ogrodu 3 (7, 8)
11.00 Zrobmy sobie dom (10)
12.05 Odlotowy ograd (7) - mag.
12.35 Weekendowa meta-
morfoza 2 (5, 6) - pr. rozrywk.
14.40 Para w remont 2 (3, 4)
16.35 House Hunters - Poszuki-
wacze domow 7 (4-6) 18.15
House Hunters - Poszukiwa-
cze domow 8 (1) - rozr. 18.50
Zglos remont 11 (6) - pr. rozr.
19.50 Weekendowa metamor-
foza 3 (8) 20.45 Mieszkanie
namiare (3, 4) 22.35 Mieszka-
nie na miare 2 (1) - rozr. 23.35
Letnia chata na lata (1) 0.30
Sprzgtaczki (10-12) - obycz.

PSS DISCOVERY
| CHANNEL
6.00 mgzarowkq przez

Indonezje 4 () - dok.
7.00 Brudne skarby 2 - dok.
8.00 Bimbrownicy 14 - dok.

9.00 Gorgczka zlota 16 (21)

- serial dokumentaln
10.00 Lowcy opali 8 - dok.
11.00 0d samochodu

do domu 2 - mag.
12.00 Wyscigi po antyki

- serial dokumentalny
13.00 Ztomowisko PL (4, 5)

- serial dokumentalny
15.00 Nic do ukrycia (1)

- serial dokumentalny
16.00 Lotnisko (5) - serial dok.
17.00 Nagi instynkt
przetrwania 11
- serial dokumentalny
18.00 Vantara - azyl dla

zwierzat - serial dok.
19.00 Najwieksze napady

Swiata - serial dokum.

20.00 Bimbrownicy 14
Powdd? i huragan nisz-
€z nowy sprzet Mike'a
i Jerry'ego. W tym czasie
Tickle probuje wybic

Joshovi z glowy powrot

do wyscigow. 60 min

21.00 Mike Brewer:
przerohic i sprzedaé
(5) - serial dokumentalny

22.00 kowcy opali 8 - dok.

23.00 Morze zlota 13 - dok.

0.00 Teorie spiskowe pod

lupa - serial dokum.

1.00 Potwory z Alaski

2,00 kowcy staroci 10 (15)

6.00 NASA - archiwum tajem-
nic - serial dokum. 8.00 Zoom
na architekture - dok. 10.00
Jak to jest zrobione? - dok.

12.00 Jak to jest zrobione - sa-
mochody marzen - serial do-
kumentainy 14.00 Jak dziata
wszech$wiat? - serial dokum.

16.00 NASA - archiwum tajem-
nic - serial dok. 18.00 Jak to
jest zrobione? - serial dok.

20.00 Autostrada spotkan z UFO
- dok. 22.00 Tajemnice Alaski
- dok. 0.00 Sladami Wielkiej
Stopy - dok. 2.00 Zaginione

miejsca (2) - serial dok. 4.00

Jak to jest zrobione - samo-

chody marzen - serial dok.
TVP

Kobieta 8{0]:] |31\

10.00 M jak mitosS¢ (1891) 11.00
Akacjowa 38 (804) - telen.

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Pigknie przyprawiONA
(2) 13.00 Sanatorium mifo-
SCi 8 (8) 14.00 Rodzinka.pl
(112, 113) 15.00 Tanczaca ze
Swiatem - Tunezja (6) 15.30
0Ojciec Mateusz 26 (333, 334)

17.25 Moda na sportowo - film
dok., Francja 2024 18.30 Da-
ria ze Slgska na dobry wieczor
19.30 Mitos¢ i nadzieja (238)

20.30 Wichrowe wzgorze (219)
- obycz. 21.30 Bardotka (3
22.30 Trzy krolowe - kome-
dia, USA 2021 0.25 Tulipan

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy
(2, 3): W potrzasku;
Ograniczanie strat
- Serial dokumentalny
8.00 Kosmiczne
katastrofy (3, 4)
- serial dokumentalny
10.00 Katastrofa
W przestworzach
(8-10,5, 3) - serial
dokumentalny
16.00 Premiera: Car SOS (1)
- serial dokumentalny
17.00 Najwieksze katastro-
fy budowlane (1):
Zamieszanie
w Minneapolis
- serial dokumentalny
18.00 Morski patrol: Hiszpa-
nia (6, 1): Wybuchowy
alert, Ryzykowne misje

NATIONAL
GEOGRAPHIC

120,00 Mega Metro (4)

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (509)
6.05 48h. Zaginieni (19)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Rolnicy. Podlasie (7, )
- serial dokumentalny
9.00 Premiera: Niezwykie
pociagi (5, 6) - dok.
11.00 Swiat z gory. Parki
narodowe (3, 4) - dok.
13.00 Rolnicy. Podlasie
(32-34) - serial dokum.
16.00 Najpigkniejsze domy
na wsi (2) - serial dok.
17.00 Premiera: Wielkie
wycieczkowce (1)
18.00 Najniebezgieczniej-
sze drogi do szkoly (2)
- serial dokumentainy
19.00 Premiera: Jak to
wyjasnic 2 (10) - dok.
19.25 Top 10 Najwigksze
tajemnice Swiata (8)

- serial dokumentalny

Zbliza sie wielkie otwar-
cie. Eksperci monitoruj
start systemu, ktory
stanie sie czescig Sieci
przewozgcej dziennie
milion pasazerow. 60 min
21.00 Il wojna $wiatowa:
Historia przed
trybunatem (3, 4) - dok.
23.00 Hitler: Zaginione
tasmy Il Rzeszy (1)
- serial dokumentalny
0.00 Alarm na lotnisku:
Peru (3, 4) - serial dok.
2,00 Wyprawa na dno (4, 2)

12.05 Taniec - kultura czy zycie
13.00 Podrdze Matej i Duzej 7
(4) - mag. 13.30 Tacy bylismy
(8) 14.00 Reunion - laborato-
rium ewolucji 15.00 Zwierze-
ta, ktore zmienity historie
16.00 Neandertalczyk kontra
Homo sapiens 17.05 Dzika
Australia Zachodnia z Billem
Baileyem (3) - dok. 17.55 Ze-
tenski (1/2) - dok., Fr. 2025
19.05 Kto rzadzi $wiatem? (3)
20.10 Legenda ,Nocnego kow-
boja” 22.05 Mis dla Michaela
23.15 Reportaz prosto z patelni
23.25 Sprawdzamy - maga-
zyn 23.55 O zwierzetach i lu-
dziach - film dokum., Pol.

(1 BBC EARTH

10.00 \Wyspy. Laboratoria natu-
ry (5) - dok. 11.00 Malownicze
trasy koIeLowe (4) - serial dok.

12.00 W okowach mrozu: Od-
Wil (4) 13.00 Jajko: cud natury
14.10 Attenborough i Spiew
natury 15.20 Rajskie ptaki (1)

16.25 Attenborough i jurajski
potwor morski (1) 17.30 Pote-
ga ssakow: kulisy (4) 17.45
W okowach mrozu: Odwilz (4)
18.45 Szlakiem wulkandw (3)

19.45 Blekitna Planeta 2 (1, 7)
- dok. 22.15 W okowach mro-
Zu; Odwilz (4) 23.15 Wyspy.
Laboratoria natury (5) 0.15

=] PLANETE+ |

m

- serial dokumentalny
'DOKUMENTALNY

20.00 Sekrety Biblii (5)
Uwaza sig, ze biblijne
proroctwa sg przesta-
niami Boga. Badacze
zastanawiajg Sie, czy
jest mozliwe ich rozszy-
frowanie. 60 min
21.00 UFO. Zaginione
dowody (3, 4)
- serial dokumentalny
23.00 Premiera: Poza
kontrola: Park
rozrywkKi - od
szaleristwa
do koszmaru - film
dokumentalny, Fr. 2022

10.20 360° Swiat bez granic
(16, 17) - serial dok., Fr.

12.30 Swiat zgory 115, 6) - dok.
13.35 Szop pracz: mistrz prze-
trwania - film dokum., Fr. 2021
14.40 Miasto szczurow

15.50 Rosomak. Trudy macie-
rzynstwa 17.00 Los Polacos.
Kajakiem przez kanion Colca (1)
18.00 Swiat z gory 11 (11)
18.40 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (6, 7) 19.45
Dokad dzisiaj? 4 (1) - dok., Fr.

20.05 Nelly i Nadine. Zakazana
mitos¢ 22.00 Premiera: Teo-
dor Herzl - cztowiek, ktory
wmeSIH Izrael 23.10 Véclav
Havel 0.30 Lombard

9.45 Straz graniczna: USA 3 (1)
- dok. 10.10 Wojny magazy-
nowe 16 (4) - reality show

11.10 Premiera: Nazisci: droga
do kapitulacji (1-4) - dok. 14.55
Gwiazdy lombardu 25 (6)

15.50 Gwiazdy lombardu 12 (10)
16.15 Pigtka z historii (4, 3)
17.10 Nostradamus: proroc-
twa na XXI wiek 19.05 Staro-
Zytni kosmici 17 (9) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 14 (18)
- dok. 21.00 Starozytni kosmi-
ci: najlepsze historie (2) - dok.
23.00 Niewyjasnione tajemni-
ce Swiata 3 (23, 24) 0.50 Sek-

Huragany widziane z gory

sualne obsesije dyktatorow (5)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe: - Il 'sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DV - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
8.00 Siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
10.00 Magazyn Polskiego
Sportu
W programie informacje
zroznych dyscyplin,
analizy oraz ciekawe
rozmowy. 60 min
11.00 7. strefa - magazyn
siatkarski
12.30 Siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
14.30 Siatkdwka
M3 mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
17.30 Siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off

SIATKOWKA

6.

20.00 PLS 1. liga - mecz
M3 finatowy fazy play-off
W sezonie regularnym
najlepiej zaprezentowa-
ta sie ekipa GKS-u. Faze
play-off rozpoczeta od
wyeliminowania druzy-
ny z Siedlec. 150 min
22.30 Siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
1.00 Hokej: Mistrzostwa
Swiata Dywizji 1A
- Sosnowiec 2026
3.00 Sporty walki: UFC 328:
M3 K. Chimaev - S. Strickland

POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP w Rzy-
mie - mecz 2. rundy gry poje-
dynczej 8.30 Tenis: Turnigj
ATP w Rzymie - mecz 2. rundy
11.00 Tenis: Turniej ATP
W Rzymie - mecz 2. rundy

13.00 Tenis: Turniej ATP W Rzy-
mie ~ mecz 2. rundy 15.00
Tenis: Turniej ATP W Rzymie
-mecz 2. rundy

17.00 Tenis: Turniej ATP W Rzy-
mie - mecz_ 2. rundy 19.00
Tenis: Turniej ATP w Rzymie
-mecz 2. rundy

2100 Tenis: Turniej ATP w Rzy-
mie - 2. runda 23.00 Tenis:
Tumniej ATP w Rzymie - 2. runda
1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 8.30 Pitka
nozna z archiwum 10.30 Pitka
nozna z archiwum

13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga 15.00 Pitka
nozna z archiwum

17.00 Pitka nozna z archiwum
19.00 Pitka nozna z archiwum

21.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga. Kibice Sla-
ska Wroctaw liczg w tym se-
zonie na mistrzowski tytut.
23.00 Hokej: Mistrzostwa
Swiata Dywizji 1A - Sosno-
wiec 2026 2.00 Sporty walki:
Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Kegiao
- bouldering kobiet
7.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Kegiao
- bouldering mezczyzn
8.30 Snooker: Mistrzostwa
Swiata w Sheffield
- mecz finatowy
10.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 1. etap: Nesebyr
- Burgas
10.45 Kolarstwo: Giro d'ltalia
M - 2. etap: Burgas
- Wielkie Tyrnowo
16.45 Kolarstwo kobiet:
La Vuelta Femenina
-7.etap
17.45 Cycling Show
- Mmagazyn sportowy
18.15 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 2. etap: Burgas

- Wielkie Tyrnowo
WSPINACZKA

20.00 Zawody World
Series w Wujiang
- prowadzenie
W tej konkurencji w po-
przednim sezonie najle-
pigj radzili sobie Sorato
Anraku (zdj.) oraz Alber-
to Ginés Lopez. 120 min
22.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Burgas - Wielkie Tyrowo
23.00 Kolarstwo kobiet:
La Vuelta Femenina
0.00 Snooker: M$
w Sheffield - finat
1.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Burgas - Wielkie Tyrmowo

Jmms EUROSPORT 2

8.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 1. etap: Nesebyr - Burgas
9.00 Kolarstwo kobiet: La Vu-
elta Femenina: Gijon - Les Pra-
eres  10.00 Wspinaczka:
Zawody World Series w Ke-
@iao 11.00 FIA World Enduran-
ce Championship:  Wyscig
6-godzinny w Imoli

12.30 FIA WEC: Wyscig 6-g0-
dzinny w Spa-Francorchamps

19.30 Golf: Truist Championship
0.00 Kolarstwo kobiet: La Vu-
elta Femenina - 7. etap 1.00
FIA WEC: WyScig 6-godzinny
w Spa-Francorchamps 3.00
Kolarstwo kobiet: La Vuelta Fe-
menina-7. etap

FACIPOLSAT

12.20 Lepiej nie otwieraj drzwi (7)
13.15 Pierce Brosnan: Najbar-
dziej zuchwate napady (1)
- dok. 14.10 DowodY zZbrod-
ni 4 (9) 15.05 Absurdalne prze-
stepstwa 2 (8, 9) - serial dok.

16.00 Nastoletnie polskie za-
béjczynie (5, 4) 17.00 Pogrze-
bani za domem 6 (1) - dok.
19.00 Stréze zla: przestepcy
w mundurze 2 (7) - dok.

20.00 Nastoletni mordercy (2)
- serial dok. 21.00 Morder-
Stwo w rodzinie 2 (2) - serial
dok. 22.00 Zbrodnia na zywo
(3) - dok. 23.00 Jak zostalem

seryjnym morderca (4) - dok.

TVP SPORT

5.35 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.00 Pitka nozna kobiet:
ME U-17 - Wyspy Owcze:
Finlandia - Polska
8.10 Droga do Mundialu
2026 (1,2) - mag.
9.10 Hokej: NHL - mecz fazy
2. rundy fazy play-off
10.15 Niezwykle historie
Biato-Czerwonych
- cykl reportazy, Polska
10.45 Boks: Memoriat Feliksa
M3 Stamma w Warszawie
15.05 Szachy: Super
M3 Rapid & Blitz Poland
- Warszawa 2026
16.05 Zuzel: Druzynowe ME
M - Rzeszow 2026 - finat
16.50 Koszykowka
X3 mezczyzn: Final Four
Ligi Mistrzow

-mecz 0 3. migjsce
KOSZYKOWKA

o G
19.50 Final Four Ligi
M3 Mistrzow - finat
Przed rokiem Cham-
pions League wygrata
Unicaja. Ekipa z Hiszpa-
nii w tym sezonie tez
awansowata do turnieju
finatowego.  145min
22.15 Sportowy wieczor
22.45 Boks: Memoriat Feliksa
Stamma w Warszawie
1.15 Boks: Gala w Paradise:
Javier Zamarron
—Ryan Lee Allen
2.05 Hokej: NHL - mecz fazy
M 2. rundy fazy play-off

EZSTUNTURBO |
8.45 Samochod marzen - kup

i 2r6b 10 (6) 9.45 Naprawy nie

do naprawy (5) - mag. 10.30

Moto kombat (10) 11.15 Cie-

zarwka przez Chile (5) - rozr.
12.15 Moto Fachury (10) - mag,
13.00 Jezdzic, obserwowac
(3, 4) - dok., Pol. 14.30 Zawo-
dowi handlarze (3, 4) - pr. rozr.
16.00 Wojny samochodowe
(9, 11) - rozr. 18.00 Ciezarow-
ka przez Stany 5 (1-4) - pr. rozr.
21.55 Ciezarowka przez Chile
(5) - pr. rozr. 22.55 Naprawy
nie do naprawy (4-6) - mag.
1.10 Zawodowi handlarze (1)
-rozr. 1.55 Wypad z kraju 2 (3)
- rozr. 2.40 Megatransporty (8)

k=8 POLSAT PLAY

6.00 Gwiazdy lombardu (123-129)
9.35 Poszukiwacze historii
(249) - serial dok. 10.00 Kola-
boranci Hitlera (2-4) - dok.

13.20 Fabryki wojny (1, 2) 15.30
Tajna historia XX wieku (80)

15.55 Niezwykte pociagi (6)
17.00 Polacy za granica (153)
18.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (202-206, 225)

21.05 Wakacje z Baftykiem
(35, 36) - serial dokum. 22.00
Polacy za granicg (155, 135)
- dok. 0.10 towca pedofilow
(231-233) - dok. 1.50 Jedzie-
my na ryby! (6) - dok. 2.50

Dorwat tunczyka (3-5) - dok.

CANAL+ SPORT

6.00 Premier League
Preview - mag. pitkarski
6.40 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech - Arka
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: UD
Levante - CA Osasuna
11.15 Premier League
Review - mag. pitkarski
12.30 Premier League
Preview - mag. pifkarski
13.10 Premier League:
The Big Interview
(39) - magazyn pitkarski
13.55 Pitka nozna: Liga
M3 hiszpariska - mecz:
Elche CF - CD Alaves
16.10 Pitka nozna: Liga
M3 hiszpariska - mecz:
Sevilla FC - RCD Espanyol
18.25 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Elche CF - CD Alaves

PILKA NOZNA

l. L&

L ]
TERAA T 3
20.55 Liga hiszpanska: Real
M3 Sociedad - Betis
W spotkaniu tych
zespotow w rundzie
jesiennej ekipa z Sewilli
Zwyciezyta 3:1. 125 min
23.00 Sporty walki: ONE
Friday Fights 153
1.15 Premier League:
The Big Interview
(39) - magazyn pitkarski
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Gornik
Zabrze - Zaglebie Lubin
4.15 Premier League
Stories

canatll CANAL+
SPORT 5
6.50 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: KS Torun - Falubaz
9.40 Zuzel: PGE Ekstraliga:
GKM Grudzigdz - Unia Leszno
12.30 Premier League Preview
13.00 Dart: Elten Safety Shoes
Austrian Darts Open w Grazu
17.15 Magazyn Ligi Mistrzow
UEFA (32) 17.50 Premier Le-
ague Stories (39) - mag. pit-
karski 18.25 Premier League:
The Big Interview (39) - mag.
19.00 Dart: Elten Safety Shoes
Austrian Darts Open w Grazu
23.30 Liga+ - mag. 1.00 Pitka
nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Lech - Arka Gdynia 3.20 Ligo-
mistrzowe historie (3) - mag.

-

9.10 Krélowie asfaltu (3) 10.10
Mieszkanie na pniu - dok.
12.10 Ekspertki z warsztatu 12
13.10 A8 - autostrada na Za-
chod (1-6) 19.10 Bedzie pan
zadowolony 2 (9, 10) - pr. rozr.
20.10 Najszybsze poscigi Ame-
ryki - dok. 21.10 Sprawa dla
FBI 22.10 Militaria na warsz-
tat 4 (3) 23.10 Dwa oblicza
survivalu 0.10 Dwa oblicza
survivalu: Brazylia 1.10 Odzy-
ska¢ fure w Las Vegas 2.10
Chris i Max na tropie klasy-
kéw (3) 3.10 Traktory na start
(4) - dok. 4.10 Megatranspor-

ty (3) 5.00 Eurotruckersi 3 (8)

6.00 Moi hohaterowie
- magazyn pitkarski
6.45 Pierwszy tytut Kloppa
— film dokumentalny
7.40 Najlepsze gole
Schalke 04 - magazyn
pitkarski
8.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
10.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
12.00 Pitka nozna:
Liga wioska
- mecz 36. kolejki
14.00 Magazyn sportowy
14.55 Pitka nozna:
M3 |iga wioska
- mecz 36. kolejki
17.00 Magazyn sportowy
17.55 Pitka nozna:
M3 |iga wioska
- mecz 36. kolejki
20.00 Magazyn sportowy

PILKA NOZNA

20.40 Liga wioska
IXA Bronigee sig przed
spadkiem Lecee podej-
muje Juventus, ktory
WCigz ma szansg ukon-
€zyC sezon na podium
Serie A. 120 min
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
2.00 Pitka nozna:
Liga wioska
4.00 Miguel Soler - film
dokumentaln}/
4.40 Magazyn pitkarski

il SPORTS 2 ‘
8.00 Magazyn sportowy 8.30
Magazyn sportowy 9.00 Ma-
gazyn sportowy 9.30 Ma§a-
Zyn sportowy 10.00 Pitka
nozna: Liga francuska
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka

14.00 Magazyn sportowy

14.40 Magazyn sportowy
15.20 Pitka nozna: Liga niemiecka
17.20 Magazyn sportowy
17.50 Magazyn sportowy
18.20 Pitka nozna: Liga nie-

miecka - mecz 33. kolejki
20.40 Pitka nozna: Liga wioska
23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska 2.00 Magazyn sportowy

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14,00 Pitka nozna: Liga hisz-
panska - mecz 35. kolejki
16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wloska
20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
22,00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska 0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy 2.00
Pitka nozna: Liga portugalska
4.00 Pitka nozna: Liga francu-

[

7.30 Swinka Peppa 11
7.40 Dolina Muminkow 3
8.05 44 Koty - serial anim.
8.20 Jak borsuk z lisem 2
8.30 Wissper - serial anim.
9.00 Piotrus Krolik 2 - anim.
9.30 Domisie

10.00 Czes¢, czy moge Cie

zjes€? (114) - mag.
10.20 Bolek i Lolek

W Europie - serial anim.
10.45 Pamietnik Florki
11.05 Mate i duze przygody

Miffy 2 - serial anim.
11.20 Swinka Peppa 8
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (24) - eduk.
13.00 Kocie kalamburki
13.05 Hulahoo
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsrod bajek

ANIMOWANY
= -y

A% ‘

14.05 Nawet nie wiesz, ja
bardzo Cie kocham
Maty krolik i jego tata
poznajg swojg doline
podczas zmieniajcych
sieporroku.  25min
14.30 Swinka Peppa 8
14.40 Topo Gigio - anim.
15.10 Rozmowy na dwie
glowy (9) - widowisko
15.15 Zwierzaki Czytaki
15.35 Mata Marinette
16.05 Kosmo-kumple - anim.
16.35 Ricky Zoom (53, 88)
17.05 Super Wings... (19, 20)
17.30 Piotrus Krolik (28, 29)

EJNCKR. |
14,45 Zwierzece zagadki 15.36
Swinka Peppa 7 - serial anim.
15.50 Swinka Peppa 8 - anim.
15.55 Swinka Peppa 6 - anim.
16.00 Swinka Peppa 7 16.10
Blaze i Megamaszyny 7 16.40
Psi Patrol 2 17.00 Rubble
i jego ekipa 3 - anim. 17.30
Pan Krokodyl - anim. 18.00
Barhapapa i jego rodzinka
18.25 Tim Rex wsrod gwiazd
18.55 Dora 4 19.25 Przygody
Misia Paddingtona 2 19.50
Przygody Misia Paddingtona
20.01 Swinka Peppa 7 - anim.
20.30 Barbapapa i jego ro-
dzinka 2 - anim. 21.00 Barha-
papa i jego rodzinka - anim.

13.37 Robotkowo 13.55 Moje
urodziny 14.00 Bing 14.20
Strazak Sam 16 14.45 Looloo
Kids 15.01 Gazu, pieski, gazu!
- serial anim. 15.28 Kicia Ko-
cia - anim. 15.45 Jezyk Happy

16.02 Marta mowi 16.30 Mega
Ekspres  16.56  Ciekawski
George 4 17.50 Moje urodziny
17.55 Enchantimals: Stonecz-
na Sawanna 18.30 Enchanti-
mals: Wiosna na urodzajnych
wzgbrzach - film anim. 19.20
Baczne oczka 19.40 Smerfy

20.08 Cloudy & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkéw 3

ska - mecz 33. kolejki
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21.01 Wierszyki domowe
teleswiat 63



NIEDZIELA

21.30 ' TVN

TESCIOWIE

10 maja

FILMOWE HITY DNIA

—

20.00 | TVN7

Godzilla 2: Krél potworow
SCIENCE FICTION Agencja Monarch,

| dlaktorej pracuje Emma Russell (Vera

Farmiga, zdj.), stawia czoto groznym

| potworom. Kontrolg nad nimi chcg

HIT

KOMEDIA W restauracji zjawiaja sie goscie weselni.
Zabawa sie rozkreca, mimo ze do $lubu nie doszio.

tukasz (Ignacy Martusewicz) po-
rzuca narzeczong, Weronike (Ka-
tarzyna Chojnacka), przed otta-
rzem. Bogaci rodzice chtopaka,
Matgorzata (Maja Ostaszewska,
zdj.) i Andrzej (Marcin Dorociri-
ski, zdj.), oraz ubodzy rodzice
panny mtodej, Wanda (lzabela
Kuna) oraz Tadeusz (Adam Wo-

20.00 | STOPKLATKA

oczy wgza

THRILLER Podczas gali bokserskiej
ginie sekretarz obrony USA. Policjant
Santoro (Nicolas Cage, zdj.) i szef
ochrony polityka Dunne (Gary Sinise,
zdj.) szukaja kobiety, ktdra przekaza-
ta mu pewne dokumenty. 125 min

USA 1998, rez. Brian De Palma, wyk. Nicolas
Cage, Gary Sinise, Carla Gugino, John Heard

X/ i

22.20 TVP2
Chrzciny
KOMEDIA Rok 1981. Marianna (Ka-
tarzyna Figura, zdj.) ma nadzieje,
7e rodzinna uroczysto$¢ pomoze jej
zjednoczy¢ skonfliktowanych bliskich.
Plany kobiety komplikuje wprowa-
dzenie stanu wojennego. 100 min
Pol. 2022, rez. Jakub Skoczen, wyk. Katarzyna
Figura, Tomasz Schuchardt, Michat Zurawski

64 teleswiat

ronowicz), nie odwotujg wesela.
Podczas gdy impreza sie rozkre-
ca, dwie rodziny spieraja sie o to,
kto w tej sytuacji zawinit. Wymu-
szone usmiechy zaczynajg znikac.
Narasta atmosfera wrogosci.

INFO: Polska 2021, rez. Jakub Michal-
czuk, wyk. Marcin Dorocinski, Izabe-
laKuna 105 min do godz. 23.15

20.00 | FILMBOX PREMIUM
Powroét Bena

DRAMAT OBYCZAJOWY Syn Holly
(Julia Roberts), uzalezniony od nar-
kotykéw Ben (Lucas Hedges, zd.),
niespodziewanie przyjezdza na $wie-
ta do domu. Wizyta chtopaka $cigga
na rodzine ktopoty. 115 min

USA 2018, rez. Peter Hedges, wyk. Julia
Roberts, Lucas Hedges, Courtney B. Vance

22.30 | TVP KOBIETA

Dzien Patriotow

THRILLER Podczas maratonu w Bo-
stonie dochodzi do zdetonowania
dwdch bomb. Rozpoczyna sie polo-
wanie na sprawcéw zamachu. Tropi
ich sierzant Tommy Saunders (Mark

Wahlberg, zdi.). 140 min

Hongkong/USA 2016, rez. Peter Berg, wyk.
Michelle Monaghan, Mark Wahlberg

przeja¢ ekoterrorysci. W obronie
$wiata staje Godzilla. 170 min

Jap./USA 2019, rez. Michael Dougherty, wyk.
Kyle Chandler, Vera Farmiga, Ken Watanabe

20.00 TVPULS

Mechanik: Konfrontacja
SENSACY|NY Zawodowy zabdjca
Arthur Bishop (Jason Staham, zdj.)
zrywa z krwawym fachem. Wtedy
ujawnia sie jego najwiekszy wrég.
By zmusi¢ go do wykonania zlecen,
porywa jego ukochana. 120 min

Fr./USA/Butgaria/Niemcy 2016, rez. Dennis
Gansel, wyk. Jason Statham, Jessica Alba

21.00 SUPER POLSAT

Spadaj, tato

KOMEDIA Zadtuzony nieudacznik
Donny (Adam Sandler, zdj.) odna-
wia kontakt z synem Toddem (Andy
Samberg, zdj.), cztowiekiem sukce-
su. Zderzenie roznych Swiatéw daje
poczatek problemom. 135 min

USA 2012, rez. Sean Anders, wyk. Adam
Sandler, Andy Samberg, Leighton Meester

22.50 TVP1

Wiek Adaline

MELODRAMAT Adeline (Blake Live-
ly, zdj.) ulega wypadkowi, po ktorym
przestaje sie starze¢. Ukrywa sie
przed wiadzami, chcgcymi poddac ja
eksperymentom. Jej petne przygdd
zycie komplikuje mitos¢. 115 min
USA/Kan. 2015, rez. Lee Toland Krieger, wyk.
Blake Lively, Michiel Huisman, Harrison Ford

-id

tefe

EYFROWY

20.00 TVP KULTURA

Mestwo i honor
PRZYGODOWY Rok 1815, Francja.
Ojciec Jacquou, przesladowany przez
hrabiego, trafia do wiezienia. Chto-
piec traci tez matke. Po latach Ja-
cquou (Gaspard Ulliel, zdj.) chce sie
zeméci¢ na szlachcicu. 160 min

Fr. 2007, rez. Laurent Boutonnat, wyk. Ga-
spard Ulliel, Léo Legrand, Marie-Josée Croze

20.00 'PULS2

Bitwa o Long Tan

DRAMAT WOJENNY Czerwiec 1966
roku. Mjr Smith (Travis Fimmel, zdj.)
i jego oddziat niedoswiadczonych
zotnierzy prébuje powstrzymac za-
prawiong w boju armie wietnamska.
Wrég ma duzg przewage. 135 min

Australia 2019, rez. Kriv Stenders, wyk. Tra-
vis Fimmel, Richard Roxburgh, Luke Bracey

21.35 | ZOOM TV

Porwanie

THRILLER Funkcjonariuszka FBI Gret-
chen Blair (Denise Richards, zdj.) le-
¢i do Waszyngtonu. Mezczyzna sie-
dzacy obok oznajmia, ze samolot
ma zosta¢ porwany. Sktada agentce
zaskakujgca propozycje. 95 min
USA 2017, rez. Alex Merkin, wyk. Dolph
Lundgren, Denise Richards, Jonathan Lipnicki

23.00 POLSAT

Skad wiesz?

KOMEDIA Lekkoduch Matty (Owen
Wilson) spotyka sie z Lisg (Reese
Witherspoon, zdj.). Gdy zaczyna do-
strzegac jej wyjatkowos¢, na hory-
zoncie pojawia sie rywal, stateczny
George (Paul Rudd, zdj.). 160 min

USA 2010, rez. James L. Brooks, wyk. Reese
Witherspoon, Paul Rudd, Owen Wilson



el TVP 1

5.00 Sprawdzamy - magazyn
5.25 Sprawa dla reportera

- magazyn interwencyjny
6.20 Stownik polsko@polski (638)

- talk-show prof. Jana Miodka, Polska
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej

z Sanktuarium Bozego Mitosier-

dzia w Krakowie-tagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.30 Zycie po ,Sanatorium mitosci” (9)

- cykl reportazy, Polska 2026
8.50 Alternatywy 4 (5) - serial komediowy
9.55 Ojciec Mateusz 35 (448)

- serial kryminalny, Polska 2026
10.55 Komisarz Alex 25 (317) - krym., Pol.
11.55 Miedzy ziemig a niehem - magazyn
12.00 Regina Coeli
12.15 Miedzy ziemia a niebem - magazyn
12.45 Nowe zycie - cykl reportazy, Pol. 2026
13.10 BBC w Jedynce: Ssaki (6-0st.)

- serial dokumentalny, WIk. Bryt. 2024
14.30 Dom (15) - serial obyczajowy, Pol. 1996
16.05 Dziedzictwo (914) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda

17.35 Daje stowo - Maciej

oros 2 (40) - talk-show

18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
20.05 Sport, pogoda

SZPIEGOV\{SKI

D3iA

A X "&{I /]

20.25 Wojna zastepcza
Eksplozja w warszawskim koSciele
okazuje sie mistyfikacjg, co zmusza
polski wywiad do intensywnego dzia-
fania. Artur odkrywa, e Wiktor ukradt

(1)

glowice nuklearne.
21.25 Sanatorium mitosci 8 (10) - reality
show, Polska 2026

22.50 Zakochana Jedynka: Wiek Adaline
G - melodramat, USA/Kan. 2015, 115 min
0.45 Czerwone maki - film wojenny,
[E1M7 Polska 2024, 120 min

2.45 Bitwa o0 Anzio - dramat wojenny,
LT USA/Wiochy 1968, 120 min

4.45 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

| 4§

6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(176) - reality show, Polska

6.55 Kataklizmy, ktore wstrzasnely

9.05 Ewa gotuje (471) - magazyn kulinarny
9.35 Galileo (1194, 1195)
- program popularnonaukowy
11.40 Ace Ventura Junior - film przygodowy,
X USA 2008, rez. David M. Evans, wyk. Josh
Flitter, Emma Lockhart, 120 min
13.40 kowca i Krélowa Lodu - film fantasy,
X USA 2016, rez. Cedric Nicolas-Troyan, wyk.

Chris Hemsworth, Charlize Theron, 135 min

15.55 Goscie w Ameryce - komedia,
X USA/Francja 2001, 120 min

20.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (141-144)

- serial kryminalny, Polska 2026
0.00 STOP Drogowka - magazyn policyjny
1.00 Samochody, ktére podbity Swiat

(3, 4) - serial dokumentalny, USA 2020
2.55 Interwencja - magazyn reporterow
3.25 Lubie disco! (271) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow

- program muzyczny
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.40 Barwy szczescia (3374-3376)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mitos¢ (1931) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
10.30 Domowe patenty 2 (3)
- magazyn poradnikowy
10.35 Jak to sie méwi, czyli Kasia
u Bralczyka (64) - magazyn kulturalny
11.05 The Voice Kids 9 (16)
- widowisko, Polska 2026
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (1825) - teleturniej
15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 (2)
- widowisko, Polska 2025
Wokalistow oceni Halina Mlynkowa.
Artystka zdobyta popularnos¢ dzieki
Brathankom, z ktorymi wylansowata
hity ,Czerwone korale” czy ,W kinie,
w Lublinie - kochaj mnie”. 65 min
16.15 Tak to leciato! (79) - teleturniej
muzyczny, Polska 2025
17.15 Sandokan, ksigze piratow (7)
- serial przygodowy, Wt./Francja 2025
Sandokan wpada w rece zothierzy. Zo-
staje przekazany konsulowi, ktory cie-
szy sie z odzyskania corki. Marianne
odwiedza go przed egzekucjg. 65 min

KOMEDIOWY
: -

|
- Polska 2025

60 min

22.20 Zycie po ,Sanatorium mitosci” (10)

Swiatem (5, 6) - serial dok., USA/Czechy

17.55 Uroczysko (243-246) - serial krym., Polska

18.20 Pan Mama (54) - Polska 2026
Sylwester przynosi do domu stary ze-
gar. Wraz z nim sprowadza na rodzine
pasmo dziwnych i niepokojacych
zdarzen. Bruno spetnia marzenie o in-
ternetowej stawie. Zaczyna kariere
jako streamer gier wideo. 35min
18.55 Kocham Cig, Polsko! (9) - pr. rozrywk.
20.20 Postaw na milion - teleturniej
21.20 Kwiatki polskie duze - pr. publicyst.
22.20 Gwiazdy w akcji: Chrzciny

G - komedia obycz., Polska 2022, 100 min
0.00 Krucjata 2. Znak blizniat (8) - krym.
0.55 Ugotowany - film obyczajowy, USA
E1 2015, rez. John Wells, 110 min

2.45 Akacjowa 38 - telen., Hiszpania 2015

kis] TV PULS D37

6.00 Taki jest $wiat 11 (19) - program inform.
6.40 Don Matteo: Boski detektyw 13
(19, 20) - serial kryminalny, Wiochy 2022
8.50 Naga bron: Z akt Wydziatu
M Specjalnego - komedia kryminalna,
USA 1988, rez. David Zucker, wyk. Leslie
Nielsen, Priscilla Presley, 105 min
10.35 Johnny English - komedia sensacyjna,
I Wielka Brytania/Francja 2003, 95 min
12.10 Za jakie grzechy, dobry Boze?
M - komedia, Francja 2014, 125 min
14.15 Forrest Gump - komediodramat, USA
G 1994, rez. Robert Zemeckis, wyk. Tom
Hanks, Robin Wright, Gary Sinise, 200 min
17.35 Terminal - komedia romantyczna, USA
[ 2004, rez. Steven Spielberg, wyk. Tom
Hanks, Stanley Tucci, Chi McBride, 145 min
20.00 Niedziela z gwiazdami: Mechanik:
X Konfrontacja - film sensacyjny,
Francja/USA/Bulgaria 2016, 120 min
22.00 Dziedzictwo krwi - film
M sensacyjny, Francja 2016, 110 min
23.50 Instynkt pierwotny - thriller, USA
G 2019, rez. Nick Powell, wyk. Nicolas Cage,
Famke Janssen, Kevin Durand, 125 min

1.55 Zobacz to! - programy powtdrkowe

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.55 Gesia skorka - komedia, USA/
G Australia 2015, rez. Rob Letterman
Po przeprowadzce do niewielkiego
miasta nastoletni Zach (Dylan Min-
nette) poznaje Hanne (Odeya Rush),
corke autora powiesci grozy dla dzie-
ci. Pewnego dnia niechcacy uwalnia
potwory zamieszkujace karty ksiazek.
Wraz z przyjaciotka | pisarzem probu-
je opanowac sytuacje. 130 min
14.05 W glowie sie nie miesci - film
IET animowany, USA 2015, rez. Pete
Docter, Ronnie Del Carmen
Postepowaniem dorastajacej Riley
kierujg emocje. Smutek | Rados¢ zo-
stajg uwiezione w odleglym zakatku
umystu. Musza jak najszyhciej przejac
stery, poniewaz Strach, Gniew | Od-
raza mimo dobrych intencji sieja spu-
stoszenie w zyciu nastolatki. 130 min
16.15 Nasz nowy dom (369)
- reality show, Polska 2026
17.30 Awantura o kase - teleturniej
18.50 Wydarzenia, sport i pogoda
19.35 Pafistwo w panstwie (612)
- program publicystyczny

ROZRYWKQ

19.55 Dancing with the Stars. Taniec
z gwiazdami (183-0st.)

Finat rywalizacji, ktora obfitowata
w niespodzianki takie jak zamiana
partnerow tanecznych, roszady

W gronie juroréw czy improwizowany
uktad choreograficzny. Dzi§ widzowie
185 min

wytonig zwyciezce.
23.00 Skad wiesz? - komedia, USA 2010,
I rez. James L. Brooks, 160 min

1.40 Dick i Jane: Niezly ubaw - komedia,
IEMMT USA 2005, rez. Dean Parisot, 110 min
3.30 Swiat wedtug Kiepskich (566)

- serial komediowy, Polska 2019-2020

4.10 Kabaretowa Ekstraklasa (107)
- program rozrywkowy

A PULS 2

6.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (8) - program rozrywkowy
7.00 Taki jest Swiat 11 (19) - program inform.
7.25 Aukcja w ciemno 3 (4-6) - serial dok.
8.55 Boso przez Swiat - cykl reportazy, Pol.
10.20 Zandarm i kosmici - komedia, Francja
1979, rez. Jean Girault, 105 min
12.05 Zandarm i policjantki - komedia,
T Francja 1982, rez. Jean Girault, 140 min
14.25 Najpiekniejsze basnie: Magiczny dar
- basn filmowa, Czechy 2020, 105 min
16.10 Najpiekniejsze basnie: lwan
i zaczarowany kucyk - film fantasy,
2021, rez. Oleg Pogodin, 155 min
18.45 Woda zycia - basn filmowa, Niemcy
2017, rez. Alexander Wiedl, 75 min
20.00 Bitwa 0 Long Tan - dramat wojenny,
[ Australia 2019, rez. Kriv Stenders, 135 min
22.15 Dzielnica strachu 10 (469-472) - krym.
2.15 Niesamowite! (2) - serial dok., Pol. 2014
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9 (441)
- serial obyczajowy, Polska 2021
4.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3 (115)
- serial obyczajowy, Polska 2018
5.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (991)
- serial obyczajowy, Polska 2026
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1633) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Bez kompleksow (1)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Co za tydzien - magazyn kulturalny
12.05 Mam talent! (12)
- program rozrywkowy
14.40 Bitwa 0 gosci (9)
- reality show, Polska 2026
15.45 Istoty fantastyczne - komediodra-
G mat, USA 2024, rez. John Krasinski
Dwunastoletnia Bea (Cailey Fleming)
styszy dziwny hatas. Gdy dostrzega
animowana posta¢, mdleje. Budzi sie
w mieszkaniu sasiada Calvina (Ryan
Reynolds). Poznaje tam fantastyczne
istoty, ktore musi uratowac. 135 min
18.00 Kuchenne rewolucje (9)
- program rozrywkowy
W restauracji Kroliczy 0grod, ktorej
whascicielka jest Ewa, rzadzi menedzer-
ka Milena, co jest powodem konfliktow.
Magda Gessler probuje naprawic
relacje miedzy kobietami. 60 min
19.00 Fakty
19.25 The Traitors. Zdrajcy 3 - prosto
ze sceny - program rozrywkowy
19.30 Sport, pogoda

19.45 The Traitors. Zdrajcy (12-0st.)
Ostatnia misja staje sie dla uczestni-
kéw proba zaufania i sprawdzianem
zawartych sojuszy. Nastepnie Malwina
Wedzikowska (zd].) oglosi najwazniejsze
wyniki trzeciej edycji programu.105 min
21.30 Tesciowie - komedia, Polska 2021,
G rez. Jakub Michalczuk
Adaptacja sztuki Marka Modzelew-
skiego ,Wstyd" z popisowym kwarte-
tem aktorskim. 105 min
23.15 G.1. Joe: Czas Kobry - film
G sensacyjny, USA/Czechy 2009, 150 min
1.45 Superwizjer - magazyn reporterow
2.25 Szpital $w. Anny (87) - serial obycz.
3.25 Uwaga! - magazyn reporterow

N TUN 7
5.15 Szkola (637) - serial paradokum., Pol. 2018
6.15 Wiza na mitos¢: pierwsze
spotkanie 2 (9) - program rozrywkowy

7.10 Nowe Zwariowane Melodie 2
- serial animowany, USA 2018

7.40 Wakacje w krzywym zwierciadle

- komedia, USA 1983, rez. Harold Ramis,

wyk. Chevy Chase, 125 min

9.45 Ukryta prawda (1206-1208, 1353, 1354)
- serial paradokumentalny, Polska

14.55 Detektywi (303-305) - serial fab.-dokum.

17.55 Piotrus Pan i Alicja w Krainie Czaréw

- film fantasy, Wielka Brytania 2020, rez.

Brenda Chapman, wyk. Gugu Mbatha-Raw,
Carter Thomas, Ava Fillery, 125 min

20.00 Godzilla 2: Krol potwordw - film s,

Japonia/USA 2019, rez. Michael Dougherty,

wyk. Kyle Chandler, Vera Farmiga, 170 min

22.50 Kod dostepu - film sensacyjny, USA 2001,

rez. Dominic Sena, wyk. John Travolta, Halle

Berry, Hugh Jackman, 120 min
0.50 Legendy ringu - komedia, USA 2013, rez.

Peter Segal, wyk. Robert De Niro, 145 min
3.15 Zyjac z potworem 7 (2) - serial dokum.
4.10 Usterka 11 (31) - serial fabularno-dokum.
4.45 Fachowcy (4) - serial paradok., Pol. 2017

Swiat 65
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9.50 Stowo na niedziele
10.00 Transmisja
mszy Swietej
12.00 Regina Coeli
12.15 Miedzy ziemia
a niehem - magazyn
12.55 Zawsze z Wami
chciatbym by¢ - 30 lat
Ich Troje - koncert, Pol.
14.00 Fajna Polska - mag.
14.15 Pitka nozna: Betclic
MA 1, Liga - studio
14.25 Pitka nozna: Betclic
M7 1. Liga - mecz: GKS
Tychy - Ruch Chorzéw
17.00 Teleexpress.
17.25 M jak mitos¢ (1922)
- serial obycz., Pol. 2026
18.15 Kabaretomaniacy
19.05 Muzyczne NAJ - mag.
19.30 Program
informacyjny 19.30
20.05 Sport, pogoda - mag.
KRYMINALNY
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20.20 Komisarz Alex 22 (276)
Grupa 0sob grajacych
w paintballa znajduje
w lesie zwioki kobiety.
Ofierze usunieto nerke.
Sprawie przyglada sie
Kozera. 55 min
21.15 Gabi Drzewiecka
zaprasza (9) - talk-show
22.10 Gangsterzy
i filantropi - film sens.,
Polska 1963, 85 min
23.35 Zawsze z Wami
chciathym by¢ - 30 lat
Ich Troje - koncert, Pol.
0.40 M jak mito$¢ (1922)

R %o, D)
| HISTORIA

10.40 Rezydencje krolewskie (3)
- film dokum., WIk. Bryt. 2024
11.35 Wszystkie kolory Swiata 3
12.40 Parki narodowe Korei
Potudniowej (2) 13.45 Flesz
historii (760) 14.10 Maty wielki
czlowiek - western, USA 1970
16.35 Dunhuang, starozytna
warownia na granicy 17.35
Ex Libris 17.55 Rodzina Pota-
nieckich (2) 19.25 Zapomniane
agentki Il wojny Swiatowej (1)
20.30 Kroniki Hitlera (10) 21.30
Dama z Szanghaju - krym.,
USA 1947 23.10 2026 rokiem
Andrzeja Wajdy: Popioty (1/2)
- dramat hist., Pol. 1965 1.00
Mistrz zycia - dok., Pol. 1987

17.00 Zylem obok Swietego (5)
17.30 SOl ziemi 17.55 Poczet
wielkich Polakow 18.00 Regi-
na Coeli 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.00 Msza S$wieta
w intencji ofiar katastrofy smo-
IehskieH' iojczyzny - pr. religijny
20.00 Informacje dnia 20,20 RO-
zaniec 20.50 MySlac Ojczyzna
- cykl fel. 21.00 Apel Jasnogor-
ski- 21.20 Informacje dnia
21.40 Retrospekcja 21.45
Stan bezpieczenstwa panstwa
21.55 Swigty na kazdy dzien
22.00 Mocni Jego moca 22.30
Muzyczne chwile - pr. kult.

66 teleswiat

A

TVP
| iihid ROZRYWKA
7.10 Okrasa famie przepisy
8.15 Gorna pétka smaku
(11) - magazyn kulinarny
8.50 Kiedys to bylo... - mag.
9.30 Koto fortuny (1984)
10.05 Tariczaca ze Swiatem
- Maroko (2) - magazyn
10.40 Szansa na sukces.
Opole 2026 (1)
11.45 Postaw na milion
13.40 Prywatne zycie
zwierzat 14 (10)
14.10 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! (5) - mag.
14.40 Program rozrywkowy
14.55 Tak to leciato! (79)
15.50 Va banque (940, 941)
17.00 Koto fortuny (1985)
- teleturniej
17.45 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (1)
18.50 Do $miechu! (75) - rozr.
19.50 Moje przehoje (4)

ROZRYWKA

A g

20.30 Kocham Cie,
Polsko! (9)
Michat Koterski (zdj.) za-
prosit do gry Kasie Mo,
Zy%munta Kukle i Mag-
dalene Smalare. 90 min
22.00 Postaw na milion
0.00 Koto fortuny
(1985, 1979) ~ teleturniej
1.10 Kabaret. Super Show
Dwajki 3 (30) - pr. rozr.
2.10 62. KFPP w Opolu
- KabareTYM (1, 2)
3.55 Kabaret Potem
przedstawia - Rzne
takie inne story

| il KULTURA

12.10 Koncert 12.40 Dokument
tygodnia: Fanny Ardant. Filmy
mojego zycia 13.45 W poszu-
kiwaniu dobrego filmu - mag.
film. 14.25 Kansas City - dra-
mat sensacyjny, USA/Fr. 1996

16.30 Dobry tytut 17.15 Nie-
dziela z... 18.05 Niedziela z...
tworczoscig Marii Czubaszek:
Murmurando 18.55 Niedziela
z..tworczoscig Marii Czuba-
szek: U cioci na imieninach

20.00 Mestwo i honor - przyF.,
Francja 2007 22.40 Kulturalni
(17) - mag. 23.35 Wiecej niz
fikcja: Kod Hanekego - dok.,
Fr. 2021 0.35 Noc krotkich fil-
mow: Klient nasz pan - anim.

e ANTENA HD (2D

7.10 Papiez. Najpotezniejszy
cztowiek w historii (3, 4) - dok.
9.10 Krzysztof Ziemiec zapra-
$za (10) 10.00 Whadimir Putin
- Wr0g numer jeden?

12.00 Polska. Najwigksze ta-
jemnice 2 (8) - pr. rozr. 13.00
Gdzie tu cos zjesc? (4) 14.00
towcy skarbow 3 (14-17)

17.55 77TV 5 (17) - pr. rozrywk.
19.58 Czas na pogode - pr.inf.

20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (11, 12) - krym,, Fr. 0.10
Wadimir Putin - Wrog numer
jeden? 2.15 Oficer i morderca
- dramat krym., Kanada 2012
4,00 77 TV (3) - pr. rozrywk.

1LY

ROZRYWKA

7.45 Nic do zgloszenia 4 (4)
8.45 Cigzarowka przez
Indie (5) - serial dokum.
9.45 Express - pr. inform.
10.05 Idz na catos$¢ 2 (25)
11.05 Zakup w ciemno 7 (37)
12.05 Zakup w ciemno
extra (40) - reality show
12.35 Boys, hoys, hoys (3)
13.35 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (11)
14.35 Kanapowczynie 3 (11)
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 1dz na catos¢ 2 (26)
17.05 Zycie na kredycie 8
(19) - reality show, Polska
17.45 EXpress - pr. inform.
18.05 Zycie na kredycie 8
(20) - reality show, Polska
18.40 Damy i wieSniaczki.
PL 11 (10) - fab.-dok.
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Zakup w ciemno 7 (33)

21.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (11)
Krzysztof Radzikowski
i Dominik Abus (obaj
na zdj.) komentuja to,
€0 najciekawsze i naj-
$mieszniejsze w polskie]
telewizji. 60 min

22.00 Zony Podlasia 4 (6)

23.00 Nic do zgloszenia 4 (4)

0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 11 (10) - fab.-dok.
1.00 Back to school. Praw-

dziwy egzamin 2 (6)
2.00 SOS. Ekipy w akcji
(36, 37) - paradok., Pol.

Zz HE
| POLSAT
7.50 Byla sobie Ziemia (1-4)
- serial anim. 10.00 Super-
Mocni (1,2) - ma%, Pol. 2025
11.00 Smerfy - film familijny,
USA 2011 13.05 Percy Jackson
i bogowie olimpijscy: Ziodziej
pioruna-przyg, USA/Kan. 2010
15.40 Kopciuszek - musical,
USA/Wielka Brytania 2021
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(563, 564) - kom. 19.00 Rand-
ka w ciemno (12, 1) - pr. rozr.
21.00 Spadaj, tato - komedia,
USA 2012 23.15 Jeszcze diuz-
sze zareczyny - kom. romant.,
USA 2012 1.30 Backdoor, Wyj-
$cie awaryjne (7) 2.00 Swiat
wedtug Kiepskich (370-373)

5.00 Telesprzedaz 7.05 Pogoda
- mag. 7.15 Klachy i Lachy
- rozr. 8.05 Przy muzyce po
Slasku 8.30 Muzyczne dzien
dobry 9.35 Przy muzyce po
Slasku 11.10 Klachy i Lachy

11.40 Muzyczne podrdze Karo-
liny Treli - rozr. 12.35 Koncert
Hansi 14.30 Slaska karuzela

16.00 Koncert zyczen 17.50
Szlagierowa lista - pr. muz.

19.45 Koncert w TVS - program
muz. 21.45 Kino TVS: Film fa-
bularny 23.35 Slgska karuzela
- pr. muz. 1.20 Program kuli-
narny 2.50 Pasmo ciekawo-
stek - pr. popularnonaukowy

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowei serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Sekrety rodziny (121)
- serial paradokum., Pol.
7.30Z klimatem i z pasja
(240) - program
publicystyczny
8.00 Sekrety rodziny (122)
- serial paradokum., Pol.
9.00 Trudne sprawy
(1232-1236) - serial
paradokum., Polska 2024
14.00 Sekrety rodziny (123)
- serial paradokum., Pol.
15.05 Wiezienie kobiet
(101-104) - serial dok.
17.00 Nasz nowy dom (357)
- reality show, Pol. 2025
18.20 S.W.A.T.: Miasto
G0 w ogniu - film
sensacyjny, USA 2011,
rez. Benny Boom, wyk.
Gabriel Macht, Robert
Patrick, 100 min

DRAMAT

20.00 Krélowa wojownik

G - USA/RPA/Irlandia 2023
Nanisca (Viola Davis,
zdj.) dowodzi elitarng

kobieca jednostka
w krolestwie Dahome;.
W obliczu wojny ma wy-
szkoli¢ nowe pokolenie
wojowniczek. 155 min
22.35 Sifa razenia - film sens,,
M Rumunia/USA/Wielka
Brytania 2006, 135 min
0.50 Komisarz Mama (34)
1.50 Wydarzenia
2.35 #Jestesmy dla dzieci
3.05 Oblicza Ameryki

m

8.00 Jakubiak rozgryza Polske 2
(9, 10) 9.00 Jakubiak rozgryza
Wiochy (1) 9.35 Wojciech Cej-
rowski - boso przez Swiat
11.45 Sensacje XX wieku (9, 10)
- hist. 13.55 Czterej pancemi
i pies (5, 6) - serial wojenny
16.15 | znowu zgrzeszylismy, do-
bry Boze! - kom., Francja 2019
18.30 Kabaretowe przeboje
(4, 6) - program rozrywkowy
20.35 Hity polskiego kabaretu 7
(8) 21.35 Porwanie - thriller,
USA 2017 23.10 Magia nago-
4ci. Polska 4 (4) 0.05 Adam
szuka Ewy. Niemcey 3 (2) 1.10
Magia nagosci. Finlandia 3 (2)
1.50 | love kabaret (1,2,7)

12.00 Zakazana Moskwa: Sekret-
ne zycie stolicy w stanie wojny
13.10 Pokochaj Iub sprzedaj
Vancouver 5 (13) - dok. 14.05
Premiera; Pokochaj lub sprze-
daj Quebec 4 (11) 15.05 Stra-
zacy z sgsiedztwa 2 (3) - dok.

16.00 Policjanci z sgsiedztwa 6

18.00 Policjanci w akcji (9, 10)
20.00 Policjanci z sgsiedztwa 6
(12) - dok. 21.00 Policjanci
Z sgsiedztwa (1) - dok. 21.56
Pogoda (7) 22.00 Mistrzowie
Kabaretu 15 (4) - rozr. 23.00
Mistrzowie Kabaretu 6 (7)

POLSAT FILM

6.00 Twoja Twarz Brzmi

Znajomo (185) - pr. rozr.
8.05 Sasiedzi - anim. ®
8.20 Byta sobie Ziemia

- serial anim., Fr, 2008
10.00 Jezdzcy smokow

na korcu Swiata

- serial animowany, USA
10.55 Angry Birds Film - film
animowany, Finlandia/

USA 2016, 120 min
12.55 Noc w muzeum - film
przygodowy, USA/Wielka

Brytania 2006, 135 min
15.10 Hot Shots! - komedia
sens., USA 1991, 105 min
16.55 Faceci w czerni 2
- komedia s.f,,

USA 2002, 110 min
18.45 Gora Dantego - film
katastroficzny, USA

1997, rez. Roger

Donaldson, 135 min

@ wp _czol

(10) 16.57 Pogoda (7) 17.00 |
Policjanci z sasiedztwa 6 (11) |

SENSACYJNY

21.00 Desperado
X - USA/Meksyk 1995
Wedrowny muzyk El Ma-
riachi (Antonio Banderas,
20).) zamierza zemscic
sie na zabgjcach swojej
ukochanej. 125 min
23.05 Ostra noc - komedia,
USA 2017, rez. Lucia
Aniello, 125 min
1.10 Slad (110, 1) - serial
krym., Polska @
3.10 Gliniarze (331, 332)
- serial paradokum., Pol.
5.15 Na ratunek 112 (305)
- serial paradokum., Pol.

MZTRO

5.40 Niezwykle Stany Proko-
pa 4 (2) 6.10 Goraczka zlota 8
(17,18) - dok. 8.00 Klan z Ala-
ski 10.00 The Floor (17, 18)

11.25 Kroniki Spiderwick - film

fantasy, USA 2008 13.30 Dia-

gnoza (3, 4) - obycz., Pol. 2017

15.35 Kryminalni (5-7) - krym.
18.55 Milionerzy (784, 785)

20.00 Szogun (1) 22.00 Miss
agent - kom. sens., USA 2000
0.15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 8 (8) 1.20 Szpital
(698) 2.15 Zawodowa Anka (4)
3.00 Podstuchane u fryzjera (1)
3.46 Formuta E: ePrix Niemiec
- podsumowanie 4.50 Nowa
Maja w ogrodzie 3 (8) - mag.

ESKA TV CE

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granicg - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

19.00 Disco Polo Live (841)

20.00 Kochamy Lata 90! - muz.
21.00 Czekajac naimpreze (9)
- dok. 21.30 10 najlepszych...
(45) - pr.muz. 22.00 Co my tu
robimy? Fajnie sie bawimy

(23) - muz. 23.00 Hit za hitem

6.00 Zmierzch - film fantasy,
X USA 2008, rez. Catherine

Hardwicke, wyk.

Kristen Stewart, Robert

Pattinson, Taylor Lautner,

Billy Burke, 125 min

8.05 Zahdjcza bron 2
(18, 19) - serial
sensacyjny, USA 2017
10.05 Detektyw Monk 3
(13-16) - serial
kryminalny, USA 2005
14.00 Detektyw Monk (1)

- serial kryminalny, USA
15.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(15-19) - serial
kryminalny, USA/
Kanada 2009
Zespot Sledczych prowa-
dzi odrebne dochodzenia
W Sprawie trzech znale-
zionychcial. 300 min

KOMEDIA

20.00 Pan i pani Smith - USA

X 2005, rez. Doug Liman
John (Brad Pitt, zdj.)
i jego zona Jane (Ange-
lina Jolie, zdj.) sg platny-
mi zahojcami. Pewnego
dnia dostaja zlecenie
Zlikwidowania siebie
nawzajem. 150 min

22.30 UProwadzona 3

M - film sens,, Fr./Hiszp./
USA 2014, 130 min

0.40 Snajper: Koniec

X1 zahojcy - film sens.,
USA 2020, rez. Kaare
Andrews, 115 min

[E=3 ALE KINO +|
9.00 Sigourney Weaver. Ikona
kina akcji 10.20 Morderstwo
w Orient Ekspresie - film kry-
minalny, Wielka Brytania 1974
12.50 Czwarta wiadza - dram.
polityczny, USA/WIK. Bryt. 2017
15.10 Bracia ze stali - dramat
biograf,, USA/WIK. Bryt. 2023
17.45 Wiamanie na $niadanie
- komedia krym., USA 2001
20.10 Premiera:  Grantche-
ster 10 (1, 2) - serial krym.
22.15 Zabic, jak to fatwo po-
wiedzie¢ - thriller, USA 2012
0.15 How to Have Sex - dram.
obycz,, WIk. Bryt./Fr./Belgia
2023 2.10 Kobieta na dachu
- dramat obycz., Polska 2022

£ 1 EPIC DRAMA

8.10 Sprawy pana Booka (6)
9.15 Sherlock i corka (7)
10.15 Ksiezycowy Klejnot (2)
11.15 Tessa D'Urberville (3)

12.25 Rodzina Hardacre'ow (1)
- kostium. 13.25 Wszystkie
stworzenia duze i mate 6 (7)
14.35 Panna Austen (3)

15.50 Jane Eyre (3) - kostium.,
WIk. Bryt./USA 16.55 Lekarze
na start (17-20) - serial obycz.

20.00 Grantchester 5 (2) - krym.
21.00 | nie hyto juz nikogo (1)
- film krym., Wik. Bryt. 2015
22.55 Panna Marple: Nemezis
— krym., WIK. Bryt. 2007 0.55
Grantchester 5 (2) - krym.

(DBl DB - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Zloty interes 2 (5, 6)
- program rozrywkowy
7.35 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.50 Mi$ Kudfatek ®
8.20 Przygody Myszki

- serial animowany @
8.40 Siedem zyczen (3, 4)

- serial przygodowy
11.35 Poszukiwany,
] poszukiwana

- komedia, 1972, rez.
Stanistaw Bareja, 115 min
13.30 Tredowata
G - melodramat, 1976, rez.

Jerzy Hoffman, 120 min
15.30 Bitwa pod Wiedniem
X - dramat historyczny,

Polska/Wh. 2012, 145 min
17.55 Hallo Szpicbrodka
G - komedia kryminalna,
1978, rez. Janusz
Rzeszewski, 125 min

KOMEDIA

20.00 Pokaz, kotku, co
X0 masz w Srodku - 2011
Andrzej (Jacek Borusif-
ski, zdj.) porywa dziew-
czyne, ktorg podejrzewa
0 kradziez oszczednosci
swojego ojca. Zakochu-
je siewniej. 120 min
22,00 Zabawa, zabawa
G - dramat obyczajowy,
2018, 105 min
23.45 Leben - film
krotkometraz., 2023 @
0.15 Ekstradycja (1, 2)
3.45Kroll - film sensacyjny,
G 1991, 135 min

CANAL+

PREMIUM

13.20 Morderstwo w ambasa-
dzie - film krym., Wk, Bryt.
2025 14.45 Kaskader - kome-
dia sensacyjna, USA 2024

16.55 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa - wstep do meczu
17.25 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa - mecz: Bruk-Bet Ter-
malica Nieciecza - Legia
Warszawa

19.45 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska - studio 20.55 Pitka noz-
na: Liga hiszpahska - mecz:
FC Barcelona - Real Madryt
23.00 Pitka nozna: Liga hisz-
panska - studio 0.05 Batkar-
ska vendetta 2 - film sens,,
USA/Wiochy/Hongkong 2024

mi:=] CANAL+ 360

12.10 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: Piast - GKS Katowice
14.20 Wolne duchy. Starcie
z zywiofami (1) 15.00 Hot
Roads - Najniebezpieczniej-
sze droEl $wiata 3 (3) - dok.

16.05 Zholowani: ciezarowki
w opatach 2 (20) 17.00 Grip
- W Swiecie supersamocho-
dow (10) - dok. 18.00 Polska
Z gory: Stadiony 2 (5, 6) 19.00
€0 poszio nie tak (6) - dok.

20.00 Porzucone konstrukcje
(10) - dok. 21.00 Premiera:
W trasie z Normanem Reedu-
sem (5) - dok. 21.55 Kiler-ow
2-6ch - komedia, Polska 1999

IMIENINY: Antoniego,

Izydora, Jana

SeriaLe

TVP SERIALE

5.55 Na sygnale (896)

- serial fabularno-dokum.
6.30 Czterdziestolatek
(7,8) - serial obycz., Pol.

8.35 Janosik (11, 12) - serial
przygodowy, Polska 1973
10.35 Ranczo 5 (59) - serial
obyczajowy, Polska 2011
11.35 Dzien dobry, kocham
Cie - komedia
romantyczna, Polska
2014, rez. Ryszard
Zatorski, wyk. Aleksy
Komorowski, 100 min
13.15 Ojciec Mateusz 26
(339, 340) - serial
kryminalny, Polska 2021
15.10 Komisarz Alex 25 (317)
- serial kryminalny, Pol.
16.15 Ranczo 5 (60) - serial
obyczajowy, Polska 2011
17.15 Janosik (13-0st.) - serial
przygodowy, Polska 1973

FABULARNO-DOK.

= : b 4
18.05 Na sygnale (897-899)
Zespot dr Reiter udziela
pomocy aktorowi, ktory
oskarzyt o pobicie ROze.
Ratownicy chca sprytnie
wykorzystac to, ze zatrut
si¢ alkoholem. 95 min
19.40 Ojciec Mateusz 35
(448) - krym., Pol. 2026
20.35 Ojciec Mateusz 26
(341, 342) - serial krym.
22.30 Ranczo 5 (61, 62)

- serial obycz., Pol. 2011
0.20 Rodzinka.pl (310, 311)
1.15 Korona krolow

(393, 394) - telen. hist.

i

9.10 Kiler - komedia sens., Pol-
ska 1997 10.50 Asekuracja
11.20 Holiday - komedia ro-

mant., USA 2006 13.30 Pre-
mierowa jazda - ma% 13.45
Jason Bourne - thriller, USA
2016 15.45 kapu capu - rozr.
16.00 Moj jedyny wrog 16.20
Zapaleicy. Historia polskiego
filmu  animowanego 17.50
47 roninéw - film" kostium.,
USA 2013 19.45 kapu capu
20.00 Canal+ Film w akcji: Polo-
wanie - dramat sensacyjny,
USA 2025 21.40 Canal+ Film
w akcji: Dotyk $mierci - dra-
mat krym., USA 2024 23.15
Aftermath - thriller, USA 2024

BBC FIRST

8.45 Smierc pod palmami 15 (8)
-krym. 9.50 Lewis 7 (1, 2)
11.55 Co ludzie powiedzg? 4
(6, 7) - kom. 13.15 Co ludzie
powiedzg? 5 (1) 13.50 Smier¢
pod palmami 8 (8) 15.00 Oj-
ciec Brown 13 (4) - krym.
15.55 Tajemnice Brokenwood 7
(6) 17.50 Z pamigtnika potoz-
nej 14 (8) 18.50 Ludwig (2)
19.55 Smierc pod palmami 9 (1)
21.00 Tajemnice Brokenwo-
od 10 (6) 22.55 Dyplomatki (4)
- krym. 23.55 Milczacy Swia-

dek 28 (9, 10) 2.15 Tajemnice
Brokenwood 10 (6) 4.05 Z pa-

mietnika potoznej 14 (8)

6.00 Fatszerstwo (2) - serial
kryminalny, Francja 2025
6.50 Kapitan Marleau 5 (4)
- serial kryminalny,
Francja 2020
8.50 Agenci NCIS: Los
Angeles 12 (11-18)
- serial sensacyjny, USA
16.10 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (1,2):
Przypadek 17 - serial
sensacyjny, USA 2021
18.00 Rownolegte Sledztwo
(1): Efekt motyla - serial
kryminalny, 2023
20.00 Morderstwo
w Puy-En-Velay
- dramat kryminalny,
Francja 2024
Przz kamieniu, ktory
rzekomo ma uzdrawia-
Jaca moc zostajg znale-
zione zwioki. 120 min

DRAMAT

22.00 Morderstwo
w koronkach
- Francja/Belgia 2025
Zostaje zahita kobieta,
ktora odziedziczyta fir-
me. Sledztwo prowadza
Antoine (Jean Marc Barr,
zdj.) i Lola (Camille Agu-
ilar, zd}.). 120 min
0.00 Morderstwo
na masywie Sancy
— film kryminalny,
Francja 2024, 120 min
2,00 Blue Ridge (1, 2) - krym.
4.00 Kapitan Marleau 6 (1)
- serial kryminalny, Fr.

@m

6.05 Ostatni skok Gangu Olsena
- komedia sensacyjna, Dania
1974 8.05 Czterej panceri
i pies (1, 2) - wojenny 10.35
Ze Smiercig jej do twarzy
- czarna komedia, USA 1992
12.40 Czarny rumak - film fami-
lijny, USA 1979
15.10 Bitwa 0 Anglie - dramat
wojenny, Wielka Brytania 1969
17.55 Kosmiczne jaja - kome-
dias.f, USA 1987
20.00 Niezgodna - film s.f, USA
2014, rez. Neil Burger 22.45
Uprowadzona - film sens., Fr.
2008 0.45 Fenomen - kome-
diodramat, USA 1996 3.30
Psy - dramat sens., Pol. 1992

1225 Kto nakarmi krolika?
- komedia, Niemcy 2023
14.20 Kryminalne zagadki
Mazur: Zaginiona corka - film
kryminalny, Niemcy 2024
16.15 Llato w Amsterdamie
- melodramat, Niemcy 2014
18.05 Rzeka zycia: Ponowne
spotkanie nad Dunajem - me-
lodramat, Niem./Austria 2014
20.00 Rosamunde Pilcher: Diuga
droga do szczescia - film oby-
czajowy, Niem./Austria 2000
21.50 Gniazdowanie - kome-
dia, Niemcy 2021 23.45 Lato
w Tyrolu Potudniowym - film

obyczajowy, Niemcy 2021

TVN FABULA

5.05 Szkofa (721) - serial
paradokum., Polska 2019
6.00 Top 100: filmy wszech
€zasow (6) - pr. rozrywk.
6.30 Grazyna Torbicka
zaprasza (3) - mag. film.
7.05 Motywy filmowe (9)
- magazyn filmowy
7.15 Kryminalni 4 (7-10)
- serial kryminalny, Pol.
11.35 Nie lubie poniedzial-
M ku - komedia obycz.,
Polska 1971, 130 min
13.45 OLciec panny miodej
X1 - komedia romantycz-
na, USA 2022, rez. Gary
Alazraki, 160 min
16.25 Wiadca Pierscieni:
M Dwie wieze - film
fantasy, USA/Nowa
Zelandia/Niemcy 2002,
rez. Peter Jackson, wyk.

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(132) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (930)
- serial obycz., Pol. 2024
6.55 Ranczo 10 (119) - serial
obyczajowy, Polska 2016
7.55 Rodzinka.pl (103, 104)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 11
(146, 147) - serial krym.
10.45 Czy wiesz, ze? (269)
11.20 Na sygnale (541, 542)

- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 2 (18)

- serial kryminalny, Pol.
13.20 Komisarz Alex 8 (92)

- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 6 (69, 70)

- serial obycz., Pol. 2012
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinarny

Elijah Wood, 215 min

20.00 Wiadca Pierscieni:
G0 Powrét krola - USA/
Nowa Zelandia/Niemcy
2003, rez. Peter Jackson
Przed ostateczng walka
z sitami zta Gandalf (lan
McKellen, zdj.) wzywa
do walki wojska Gondo-
ruiRohanu. 250 min
0.10 Obecnos¢ 3:
™ Na rozkaz diabta
- horror, USA/WIK. Bryt.
2021, 145 min @
2.35 Kobieta na skraju
G dojrzatosci - komedio-
dram., USA 11, 120 min
COMEDY COMEDY
@tEHYRAI. CENTRAL
6.00 The Office PL3 (1, 2) - kom.
7.10 Teoria wielkiego podry-
WU 7 (18-24) 10.25 Teoria wiel-
kiego podrywu 8 (1-7) - kom.
13.30 Tata ma plan 2 (9-11
15.00 Duchy (5, 6) - fantasy
16.00 Cztowiek, ktory wiedziat
za malo - kom. krym., USA/
Niemcy 1997 18.00 Zakreco-
ny - kom., USA/Niemcy 2000
20.00 Poznaj moich rodzicow
- kom., USA 2004 22.25 Colin
od rachunkow (3, 4) - kom.
23.30 Comedy Club 5 (4) 0.00
Miasteczko South Park 18 (4-7)
- serial anim. dla dorostych
2,00 Pracoholicy 3 (7-10) 4.00
Smieszniej nie bedzie 2 (9-12)

hd PREMIUM HD
8.50 Trattoria - komedia, USA
2012 10.20 Wyscig o Zycie
- dramat przyg., USA 2023
12.20 Wrzawa - dramat oby-
czajowy, Nowa Zelandia 2023
14.20 Zadbaj o siebie - kome-
dia romantyczna, USA 2014
16.05 Pokonac gore - dramat
przygodowy, USA 2024 17.55
Czekajac na Dalego - kome-
diodramat, Hiszpania 2023
20.00 Powrét Bena - dramat
obyczajowy, USA 2018 21.55
Niewygodna prawda - dra-
mat blograficzny, Australia/
USA 2015 0.10 Nienawistna

(Osemka - western, USA 2015

17.45 Maklowicz w podrozy
KRYMINALNY

i A
18.20 Ojciec Mateusz 20
(260) - Polska 2018
Dziubak odwiedza po-
sesje Pawlickiego. Zo-
staje napadniety, jednak
mimo namowy Mietka
nie chce, by wzywano
pogotowie. 60 min
19.20 Ranczo 8 (97-99) - serial
obyczajowy, Polska 2014
22.20 Drzazgi - komediodra-
GO mat, Pol. 2008, 120 min
0.20 Daleko od szosy (2)
- serial obycz., Pol. 1976
1.50 Skarbiec - dramat
GO krym., USA 2016, 105 min

10.40 Fantastyczne zwierz?ta:
Tajemnice Dumbledore’a-film
fantasy, k. Bryt./USA 2022

13.00 Bohemian Rhapsody
- dramat biograficzny, Wielka
Brytania/USA 2018

15.15 Marsjanin - film s.f,, USA/
Wielka Brytania/Jordania 2015
17.35 Krolestwo niebieskie
- dramat historyczny, USA/
Hiszp./Wielka Brytania 2005

20.00 Premiera:  Wichrowe

wzgorza - dram. obycz., USA/

WIK. Bryt. 2026 22.20 Mrugnij

dwa razy - thriller, USA 2024,

rez. Zoé Kravitz 0.00 NOz

W nocnej ciszy - horror kom.,

USA/WIK. Bryt./Kanada 2023

6 WK D3

6.00 Wiezienie (190) 6.30 Co-
lumbo (1, 2) 9.45 Pairot (1, 2)
12.00 Patrz, jak kreca - kom.
krym., USA/Wielka Brytania
2022 14.00 Policjantki 1 Poli-
cjanci (201-204) - obycz., Pol.
18.00 Straznik Teksasu (19, 20)
- serial sens., USA 1997-1998
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (149, 150) - serial krym.
22,00 Kosci (61, 62) - krym.
23.55 Egzamin dojrzatosci
- film krétkometr. 2.00 Krejzi
patrol (42) - krym. 2.30 Kocha-
ne pienigdze (21-23) - paradok.
5.35 SuperLudzie Extra (7)
5.45 Telezakupy TV Okazje

© polecany'dia dzieci @ Tylko'dla dorostych KT Na zywo

NIEDZIELA

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex 13 (6-9)
- serial kryminalny,
Wiochy 2012

10.00 Hudson i Rex 6 (7-9)
- serial kryminalny,
Kanada 2023-2024
13.00 M0j przyjaciel orzet
- dramat przygodowy,
Austria 2015, rez. Otmar
Penker, Gerardo
Olivares, 125 min
15.05 Trzej muszkietero-
wie - film kostium.,
Niemcy/Francja/Wielka
Brytania 2011, 135 min
17.20 Walkiria - dramat
wojenny, Niemcy/USA/
Wiochy 2008, rez.
Bryan Singer
Zbuntowany niemiecki
oficer (Tom Cruise) pla-
nuje zamach na Adolfa
Hitlera. 160 min

20,00 Oczy weza - USA 1998,
rez. Brian De Palma
Ginie sekretarz obrony
USA. Policjant Santoro
(Nicolas Cage, zdj.) i ofi-
cer Dunne (Gary Sinise,
zd).) rozpoczynaja do-
chodzenie. 125 min
22.05 Trick - komedia sens.,
Polska 2010, 115 min
0.00 Gra tajemnic - dramat
biograt., Wielka Brytania/
USA 2014, 295 min
4.55 Obroncy skarbow
- film dokumentalny,
Wielka Brytania 2014

5.00 FBI (3, 4, 6) - krym. 7.45
CSI: Kryminalne zagaaki Miami
(22, 23) 9.35 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku (17-19)
12.20 Agenci NCIS 8 (15, 16)
14.10 Grey's Anatomy: Chi-
rurdzy (9) 15.05 9-1-1(9)
16.00 Z archiwum X (4, 5) - s.f
17.50 Spider-Man: Daleko od
domu - film s.f, USA/Czechy/
Australia 2019, rez. Jon Watts
20.25 Moje wielkie greckie we-
sele - komedia romant., USA/
Kanada 2002 22.30 Bez litosci
- sens., USA 2014 1.05 Zabdj-
cze umysty 13 (9, 10) - krym.
2.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (18, 20) - krym.

NETWORK
8.30 Polowanie na mysz - ko-
media, USA 1997 10.35 Tata
kontra tata - kom., USA 2015
1245 Szybki jak btyskawica
- dramat sens., USA 1990
15.00 Poszukiwacze zaginionej
Arki - przyg., USA 1981 17.30
Indiana Jones i Swigtynia za-
glady - film przyg., USA 1984
20.00 Indiana Jones i ostatnia
krucjata - film przyg., USA/
Wh/Hiszp. 1989 22.35 Indiana
Jones i Krolestwo Krysztalo-
wej Czaszki - film przygodo-
wy, USA 2008 1.00 Miasteczko
South Park - film animowany

dla dorostych, USA 1999
teleswiat 67
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6.00 Serwis informacyjny,
Prt:ignoza pogody
7.15 Kadr na Kino - mag.
7.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na fawe - mag.
11.55 Loza prasowa
- program publicystyczny
12.50 Wings for Life World
Run - Polska 2026
16.00 Fakty po potudniu
- program informacyjny
18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
18.35 Ranking Mazura
- program informacyjny
19.10 Serwis informacyjny
Prezentacja najnow-
szych i najwazniejszych
wiadomosci z Polski
oraz ze $wiata. 15 min
19.25 Fakty po Faktach
- program informacyjny

f

s

20.00 W kuluarach
Prowadzacy Agata Ada-
mek (zdj.), Piotr Krasko
oraz Radomir Wit podsu-
MowWUj3 najwazniejsze

wydarzenia minio-

nego tygodnia. 90 min
21.30 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
22,00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.50 Kawa ha lawe - mag.
2,00 Nowa Maja

w ogrodzie - mag.

2.30 Szkio kontaktowe

Z
potsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 17.30 Z drugiej strony
18.35 Debata pohtyczna 19.15
Gos¢ , Wydarzen"” - pr. publ.

19.30 Panstwo w  paristwie
21.00 Polsat News ujawnia
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - inf

16.25 Kijek w kosmosie 16.45
Dokument w TVN24 BiS 18.00
Alarm dla Ziemi - eduk. 18.35
Horyzont - mag. 19.00 Fakty
19.20 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Bez polltyk| publ, 21.30
Dokument w TVN24 BiS 23.50
Podcast ekonomiczny - ekon.

D3I

16.25 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 GoS¢
Wydarzen" - pr. publicyst.

19.30 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.50 Wyda-
rzenia wieczore
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Oznaczenia stacji:

8.00 Baldwinowie
9.00 Wioski salon
pieknosci 2 - serial dok.
10.00 Wiza na mito$¢:
Romans na Kara-
ibach 2 - reality show
11.00 Natogowe panny
miode - reality show
12.00 Wiza na mitos¢:
znowu do wziecia 5
13.00 Premiera; Wiza
na mito$¢: znowu
do wziecia. Miedzy
sporami - reality show
14.00 Whoskie zdrady (3, 4)
15.00 Wiza na mito$¢: David
i Annie (4) - reality show
16.00 Rodzina Chantel 3
18.00 Wiza na mitos¢:
ostatnia szansa (2, 3)
20.00 Wiza na mitos¢:
Wielka Brytania 3
- reality show, 2024

ROZRYWKA

21.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze
spotkanie 8 (20)
Dalsze perypetie
osmiorga Amerykanow,
ktorzy probuja budowac
Zwigzek z internetowy-
mi sympatiami. 120 min
23.00 Transplantacja: drugie
2Zycie - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla 5
1.00 Wiza na mito$¢:
Wielka Brytania 3
2.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotka-
nie 8 - pr. rozrywk.

CANAL+
KUCHNIA
12.50 Jam|e Oliver: EO'EUJ Sezo-
nowo (4) 13.50 Sekrety Swia-
ta przypraw2 4) - dok. 14.45
Ziemia, ogien i smak (3) - dok.
15.40 Jamie Oliver nad Morzem
Srod2|emnym (1) 16.40 Sekre-
ty gigantow fast foodu (1) - dok.
17.35 Dzien dobry, obiad 2
(4, 5) - mag. 18.25 Jakubiak
rozgryza Wiochy (1-3) - mag.
19.45 Zgrillowani (8) - mag.
20.10 Zgrillowani 2 (1) - mag.
kulin. 20.35 M jak mieso 9 (8)
-mag. 21.00 mjak migso 10(1)
-mag. 21.25 Nie tylko kimchi
(4) 21.50 Podrdz przez Smaki
Chin 3 (8) - dok. 22.45 Podroz
przez smaki Chin 4 (1) - dok.

LIVGK] D3I

12.20 Ktokolwiek widziat, kto-
kolwiek wie - pr. publ. 12.55
Piosenka dla Ciebie 14.00

Rgczka gotuje 14.30 Program
lokalny 15.00 Koronka do Mi-
tosierdzia Bozego - religijny

15.20 Program lokalny

19.25 Pitka nozna; Betclic 2. Liga:
Unia Skierniewice - Resovia
21,30 Program lokalny 22,00
Dziennik regiondw - pr. inf.
22.20 Pogoda 22.30 Ktokol-
wiek widziat, ktokolwiek wie
- pr. publ. 23.00 Kosciot z bli-
ska - mag. 23.30 Catkiem nie-
Zla historia 23.55 Panorama
0.25 Serwis Info Wieczor - inf.

5.15 Czas na zmiane (6)
- reality show, Pol. 2021
5.45 Skad pochodze? (8)
- serial dokumentalny
6.50 2gto$ remont 11 (7)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry
TVN - magazyn
11.30 Ostre cigcie 12 (8)
- program rozrywkowy

12.30 Babski biznes (6) - rozr.

13.30 Jestem z quskl 16
(33, 30) - serial dokum.
15.35 Jestem z Polski (1)
- serial dokumentalny
16.35 Do zobaczenia 2 (10)
- magazyn poradnikowy

17.10 Bitwa 0 gosci (9)

- reality show, Pol. 2026

18.10 Ugotowani (1) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska

19.10 Kuchenne rewolucje
(3, 4) - program rozrywk.

ROZRYWKA

21.05 Ostre cigcie 12 (8)
Prowadzacy probuja
oczyscié napieta atmos-
fere we wroctawskim
salonie. Prowadzgce g0

dwie krewne bardzo
czesto sie kioca. 60 min
22.05 Skad pochodze? (9)
- serial dokumentalny
23.20 EuroPOLKI studentki
(2) - program rozrywk.
0.20 Caly jej Swiat (1)
1.20 Nieoczywiste miejsca
(3, 4) - serial dokum.
2.10 Apetyt na mitosc (2)
3.10 Dieta czy cud? (2)

600 Przyjaciotki - obycz. 8.00
Bogaty dom - biedny dom
9.00 Rolniczki - dok. 11.00
Najpiekniejsze domy na wsi

12.00 Darek Stolarz - remont
w 3 dni 13.00 Bogaty dom
- biedny dom 14.00 Nasz
nowy dom 15.05 Demakijaz

16.00 Kolacja w ciemno - rozr.
17.00 Randka w ciemno - pr.
rozr. 18.00 Nasz nowg dom

20.00 Bogate dzieciaki bez kasy
- reality show, Polska 21.00

Gry ma Zenskie 22.00 Kolacja

W ciemno - pr. rozr. 23.00 G

malzenskie 0.00 Love Island.

Wyspa mitosci 2.00 Gry mat-

zenskie 4.00 Zdrady - paradok.

8.55 Nowa Maja w ogrodzie 6
(31, 32) - mag. 10.00 Polowa-
nie na ogrdd 3 (3) 10.30 Polo-
wanie na ogrod 4 (2) - pr, rozr.
11.00 Polowanie na ogrdd (2)

11.35 Ogrod Marthy Stewart
(3, 4) - mag. 12.35 Remont
prosto z serca (2) - rozr. 13.40
Zrébmy sobie dom (10) 14.40
Zglos remont 11 (6) - pr. rozr.

15.35 Weekendowa metamor-
foza 2 (8) 16.35 House Hunters
- Poszukiwacze domow 8 (2-5)
18.50 Dorota inspiruje 2 (7, 8)

20.45 Patent na dom (4-6) 23.35
kowcy staroci: historyczna re-

nowacja (2, 3) - pr. rozrywk.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 0d samochodu
do domu 2 - mag.
7.00 Morze zfota 13 - dok.
8.00 mgzarowkq przez
ndonezje 4 (7) - dok.
9.00 zIomoW|sko PL 4,5)
- serial dokumentalny
11.00 Kolejarze (7) - dok.
12.00 Lotnisko (5) - serial dok.
13.00 mgzarowkq przez
ndonezje 4 (3) - dok.
14.00 Gorqczka zlota 16 (21)
- serial dokumentalny
15.00 Premiera: Vantara
- azyl dla zwierzat
- serial dokumentalny
16.00 Specijalistki (6) - dok.
17.00 Nic do ukrycia (1)
- serial dokumentalny
18.00 0d samochodu
do domu 2 - mag.
19.00 Brudne skarhy 2 - dok.
20.00 Morze ztota 13 - dok.

DOKUMENTALNY

21 00 Gorqczka zlota 16 (21)
Dalszy etap rywalizacji
poszukiwaczy cennego
kruszcu z Jukonu. Ekipy
s3 gotowe wiele zaryzy-
kowac, by zdobyc praw-
dziwg fortune. ~ 60 min

22.00 Teorie spiskowe pod
lupa - serial dokum.

23.00 Celnicy na strazy
Turcji (10) - serial dok.

0.15 Nagl instynkt
przetrwania 12 - dok.

2.15 Fani czterech kotek
- skrdty (6) - serial dok.

2.30 Porty: Hiszpania (1)

6.00 Jak dziata wszech$wiat?
8.00 Zoom na architekture
10.00 Jak to jest zrobione?
12.00 Jak to jest zrobione - sa-
mochody marzen 2 14.00 Czy
jest z nami inzynier? (3, 4)
16.00 Jak dziata wszech$wiat?
18.00 Jak to jest zrobione?
20.00 Premiera: Wyprawa W nie-
znane 10 - dok. 21.00 Wypra-
wa W nieznane 9 - serial dok.
22.00 Dolina Krolow; ostatni
sekret faraondw - film dok.
0.00 Jak dziata wszech$wiat?
- dok. 2.00 NASA - archiwum
tajemnic - serial dok. 4.00 Jak
to jest zrobione - samochody
marzen 2 - serial dok., USA

Koto %PBETA

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat (6)
13.00 Tak to lecialo! (82)
14.00 Rodzinka.pl (114, 115)
- serial kom, 15.00 Podréze
Matej i Duzej 6 (6) 15.30 Oj-
ciec Mateusz 26 (335, 336)

17.25 Orlando - $wiatowa stolica
rozrywki 18.30 Daje stowo
- Maciej Orlos 2 (35 - talk-
-show 19.30 MitosC i nadzieja
(239) - telen,, Turcja_

20.30 Wichrowe wzgorze (220)
- obycz. 21.30 Bardotka (4)
- biograf. 22.30 Dzien Patrio-
tow - thriller, Hongkong/USA

2016 0.50 Tu||pan obycz.

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Niszczycielskie
Zywioty (11, 12) - dok.
8.00 Najwigksze katastro-

fy budowlane (3, 4)

- serial dokumentalny
10.00 W putapce zywiotow

(1) - serial dokumentalny
11.00 Porzucone

konstrukcje (4) - dok
12,00 David Attenborough
Swiat oceanow - Im
dokum., WIk. Bryt. 2025
14.00 Premiera: Kosmiczne

horyzonty (5) - dok.
15.00 Premiera; Zaginione
skarby Biblii:

Tajemnice wiary (6)

- serial dokumentalny
16.00 Koloseum (3) - dok.
17.00 Zakazana historia

(4, 5) - serial dokum.
19.00 Wojna widziana
Z powietrza (2) - dok.

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

20.00 Superstadlon Realu
Madryt - Hiszp. 2024
Autorzy pokaza, jak wy-
glada remont legendar-

nego obiektu. Santiago

Bernabeu ma zyskac

futurystyczng fasade

i sktadany dach. 60 min

21.00 Najwieksze katastro-

fy budowlane (3)

22.00 Loglstyka na wielka
skale (3) - serial dokum.

23.00 Kosmiczne horyzonty
(5) - serial dokumentalny

0.00 Katastrofa
W przestworzach (1,2)

11.00 Dzika Australia Zachodnia
Z Billem Baileyem (3) - dok.
11.55 Muzyka ma moc 13.00
Podroze Matej i Duzej 7 (5)
- mag. 13.25 Tacy bylismy (9)
13.55 Tajemna wiedza zwie-
rzat 15.00 Swiat Swistaka
16.00 Przerazajgca tajemnica
kwiatow - film dok., Fr. 2022
17.00 Dzka Australia Zachod-
nia z Billem Bailek/em (4) 17.55
Zelenski (2) - dok., Fr. 2025
19.05 Kto rzadzi $wiatem? (4)
20.10 Tom Cruise: ostatnia
gwiazda fimu 21.35 Miedzy
nami sg sytuacje 23.05 Tamte
lata, tamte dni - mag. 23.35
Legenda Nocnego kowhoja”

11.00 Wyspy. Laboratoria natury
(6) - serial dokum., WIk. Bryt.
12.00 W okowach mrozu: Od-

wilz (5) - serial dok. 13.00
Londyn Davida Attenborough
14.15 David Attenborough:
poczatek wielkiej przygody
15.20 Biekitna Planeta 2 (1, 7)
17.50 W okowach mrozu: 0d-
wilz (5) - dok. 18.50 Malowni-
cze trasy kolejowe (4) - dok.
19.50 Jajko: cud natury 21.00
Attenborough i $piew natu
22.05 W okowach mrozu: Od-
wilz (5) - dok. 23.05 Planeta
zmian: Kkoralowce (1) 0.10
Pewnego razu w kosmosie (3)

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (510)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (20)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Rolnicy. Podlasie
(9, 10) - serial dokum.
9.00 Podrdze Gienka
i Jastrzebia (3, 4) - dok.
10.00 Podgladacze przyrody
(5, 6) - serial dokum.
11.00 Z klimatem i z pasja
(23) - program publicyst.
11.30 Wojny magazynowe
(8-12) - reality show, USA
14.00 Premiera: Gwiazdy
lombardu 25 (5)
15.00 Architektura
z odzysku (5, 6) - dok.
17.00 Rolnicy. Podlasie
(16-19) - serial dokum.

21.00 Wioski wioseczKi (6)
- serial dokumentalny
21.30 Gorale (9) - serial dok.

DOKUMENTALNY
: Ln

(] BBC EARTH |

22.00 Trumpowie.
Poziacana dynastia
- Francja 2025
Film ukazuje, jak biz-
nes, lojainosc i polityka
splatajq siew Jednym
z naLbardmeJ wp
wych amerykanski ch
rodow. 60 min
23.00 Najwieksze Sledztwa
CBSP (5) - serial dokum.
0.00 Pogromcy mafii (5)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie (2-5)
- serial dokumentalny
5.00 Kotowrotek (12, 1)

=] PLANETE+ |

12.30 Swiatz gory 11 (7, 8) - dok.
13.35 Genlalne rosliny (1)
14.40 Ocalic raj (1) - dok,, Fr.

15.50 Ottarz Bergamonsm Ira-
bowany zabytek 17.00 Los
Polacos. Kajakiem przez ka-
nion Colca (2) 18.00 Swiat
z gory 11 (12) 18.40 Polska

Zamki, dworki, pata-
ce 3 8 19.10 Polska z g0ry.
Zamki, dwork| patace 4 (1)

19.45 Swiat zawarty wobrazie (1)
20.50 Asteroidowy szat (1)
22.05 Czego nam hie méwia
0 odchudzaniu 0.00 Zamach
na Bali. Anatomia zbrodni (2)
1.00 Satanistyczna histeria. Hi-
storia Petera Ellisa (3, 4) - dok.

13.00 Niewyjasnione taLemmce
$wiata 4 (3) - serial dok. 14.00
Pigtka z historii (4) 14.25 Wy-
jasnic niewyjasnione (2) 15.20
Starozytni kosmici 18 (3) - dok.

16.10 Premiera: Tajemnice zagj-
nionych miast (2) 17.10 Zagi-
niona ksiega Nostradamusa
- dok., USA 2007 19.05 Staro-
Zytni kosmici 17 (10) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 14 (13)
- serial dok. 21.00 Premiera:
Najbardziej zabdjcze historie
$wiata (4) - dok. 22.00 Pre-
miera: Tajemnice, ktore miaty
trwac wiecznie 2 (8) 23.00 Sta-

rozytni kosmici 16 (20) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe: - Il 'sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DV - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
8.30 Siatkowka

mezczyzn: PlusLiga

- mecz fazy play-off
11.00 Cafe Futhol
Dziennikarze Polsatu
Sport rozmawiajg przy
kawie ze swoimi go$¢mi
na tematy zwigzane
zpitkanozng. 90 min
12.30 Pitka reczna
mezczyzn: ORLEN
Superliga - mecz
péifinatowy fazy play-off
14.30 Siatkowka
mezczyzn: PlusLiga

- mecz fazy play-off
17.25 Koszykowka
M3 mezczyzn: ORLEN
Basket Liga - mecz
fazy play-in

SIATKOWKA

AW

6.

"J’ a - -
20.00 PlusLiga - faza play-off
Siatkarze Warty Zawier-
cie awansowali do roz-

grywki finatowej po raz
trzeci z rzedu. W dwéch
pierwszych przypad-
kach musiell uznac wyz-
sz0S¢ rywali. 180 min
23.00 Siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
1.00 Hokej: Mistrzostwa
Swiata Dywizji 1A
- Sosnowiec 2026
4.00 Tenis: Turniej ATP
W Rzymie - 3. runda

B3 POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP w Rzy-
mie - mecz 2. rundy gry poje-
dynczej 8.30 Tenis: Turnigj
ATP w Rzymie - mecz 2. rundy
11.00 Tenis: Turniej ATP
W Rzymie - mecz 2. rundy

13.00 Tenis: Turniej ATP W Rzy-
mie ~ mecz 2. rundy 15.00
Tenis: Turniej ATP W Rzymie
-mecz 2. rundy

17.00 Tenis: Turniej ATP W Rzy-
mie - mecz_ 2. rundy 19.00
Tenis: Turniej ATP w Rzymie
-mecz 2. rundy

20.30 Tenis: Turniej ATP w Rzy-
mie - 2. runda 23.00 Tenis:
Tumniej ATP w Rzymie - 2. runda
1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 8.30 Pitka
nozna z archiwum 10.30 Pitka
nozna z archiwum

13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga 15.00 Pitka
nozna z archiwum

17.00 Pitka nozna z archiwum
19.00 Pitka nozna z archiwum

21.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga. Do walki
0 mistrzostwo Polski do$¢
niespodziewanie wiaczyta sie
w tym sezonie Arka Gdynia.
23.00 Hokej: Mistrzostwa
Swiata Dywizji 1A - Sosno-
wiec 2026

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Wujiang
- prowadzenie
kobiet i mezczyzn
8.30 FIA World Endurance
Championship:
Wyscig 6-godzinny
w Spa-Francorchamps
10.00 Kolarstwo; Wyscig
M3 Baku-Chankendi- 1. etap
11.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 2. etap: Burgas
- Wielkie Tyrnowo
12.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
M - 3, etap: Plowdiw - Sofia
16.30 Kolarstwo:
N3 Tro Bro Leon
17.15 Kolarstwo: Wyscig
Baku-Chankendi- 1. etap
18.15 FIA World Endurance
Championship:
Wyscig 6-godzinny
W Spa-Francorchamps

-

. |
1 N
~
L)

b
20.00 Zawody World Series
W Wujiang - speed
kobiet | mezczyzn - finaly
W rywalizacji nie powin-
no zabraknaC polskiego
akcentu w postaci Nata-
lii Katuckiej (zdj.). 60 min
21.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Wujiang
22,00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 3. etap: Plowdiw - Sofia
23.00 Kolarstwo szutrowe:
Zawody World Series
w Valkenburgu
0.00 Snooker: Turniej
English Open

10.00 FIA WEC: Wyscig 6-go-
dzinny w Spa-Francorchamps

11.45 Kolarstwo szutrowe: Zawo-
dy World Series w Valkenburgu
13.45 Wspinaczka: Zawody
World Series w Wujiang - pro-
wadzenie kobiet I mezczyzn
14.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Wujiang - spe-
ed kobiet i mezczyzn - finaly

15.45 FIA WEC: Wyscig 6-go-
dzinny w Spa-Francorchamps
17.30 Snooker: MS w Shef-
field - mecz finatowy

19.00 Golf: Truist Championship
- finat 0.00 Kolarstwo: Giro

d'ltalia: Plowdiw - Sofia 1.30

Snooker: Turniej English Open

REE,

13.15 Dowody zbrodni 3 (7)
14.10 48 godzin 26 (15) 15.05
Morderstwo w rodzinie (9)

16.00 Dozywotniacy (3, 4) - dok.
17.00 To wszystko przez cie-
bie (5) 18.00 Morderstwo
w motelu (8) 19.00 Tajemnice
polskich morderstw (1) - dok.

20.00 Nastoletnie polskie za-

béjczynie (5, 4) - dok. 21.00

Nie randkuj z Brandonem (2)

22.00 Pierce Brosnan: Najbar-

dziej zuchwate napady (1)

- dok. 23.00 Najgrozniejsi se-

ryjni mordercy (5) 23.55 Uciec

bestii (10) - dok. 0.50 Zbrodnia
prawie doskonata (10) - dok.

TVP SPORT

5.45 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.15 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz;
Wieczysta Krakow
- Miedz Legnica
8.20 Hokej: NHL - mecz
2. rundy fazy play-off
9.20 NBA Action (10) - mag,.
9.55 Pitka nozna kobiet:
M3 ORLEN Ekstraliga - mecz:
Czarni Sosnowiec
- Gornik teczna
12.10 Pitka nozna: Betclic
M 2. Liga; Warta Poznan
- Sandecja Nowy Sgcz
14.15 Pitka nozna: Betclic
M7 1. Liga - mecz: GKS
Tychy - Ruch Chorzéw
17.00 Pitka nozna: PKO BP
M3 Ekstraklasa - mecz:
Bruk-Bet Termalica
Nieciecza - Legia

20.00 MB Boxing Night 28:
M3 Sunday of Pain
Podczas gali w Opocz-
nie w ringu zobaczymy
miﬁdzy innymi Karola
Weltera (zd].), Seba-
stiana Wiktorzaka czy
Piotra Stepnia. 180 min
23.00 Sportowy wieczor

- program informacyjny
23.30 Pitka nozna kobiet:
Liga hiszpanska - mecz:
CD Tenerife - Barcelona

1.30 Koszykowka

M3 mezczyzn: NBA - mecz

2. rundy fazy play-off

st 1VN TURBO

12.30 Jezdzic, obserwowac (15)
- dok. 13.15 Moto kombat (11)
14.00 Zawodowi handlarze
(15) - rozr. 14.45 Duda kontra
Szafranski (6) 15.30 Naprawy
nie do naprawy (6) - mag.

16.15 Prawko na swiecie, Jazda
bez zasad (8) 17.00 Cigzarow-

kg przez Chile (6) - rozr. 18.00

Mobilni mechanicy (7) - mag.

18.45 Raport kohcowy (817)

19.10 Nic do ukrycia (9, 10) - dok.

21.10 Jezdzic, obserwowa¢

(15) - dok. 21.55 Moto kom-

bat (11) 22.40 Uwaga! Oszust:

Sciema z ogloszenia (9) 23.10

Moto Fachury (11) 23.55 Woj-

ny samochodowe (15) - rozr.

POLSAT PLAY

9.10 Kotowrotek (236) 9.40 Ta-
aaka ryba (110) 10.10 Jedzie-
my na ryby! (41, 42) - dok.
12.15 Chiopaki do wzi?cia
(324, 325) 13.05 Zawdd glina
(5) 14.05 Budowlanicy (39, 40,
15.05 Ztomiarze (53) - dok.
16.05 Polacy za granica
(154, 155) - dok. 18.10 Gorale
(122-126, 238) - serial dokum.
21.05 Chiopaki do wziecia
(477, 478) - dok. 22.00 Drwa-
le i inne opowiesci Bieszcza-
du (237) - dok. 22.30 towca
pedofilow (243) - dok. 23.05
Wiezienie (221, 222) 0.05 Taj-
na historia XX wieku (79-86)

z

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: Liga

hiszpanska - mecz: Real

Sociedad - Real

Betis Balompie

8.05 Liga+ - mag. pitkarski
9.30 Wysoki Pressing

- magazyn sportowy

11.00 The Big Pete
- magazyn pitkarski

11.45 Pitka nozna: Liga

hiszpanska - mecz: Real

Sociedad - Real

Betis Balompie

13.55 Pitka nozna: Liga

M3 hiszpariska - mecz; RCD

Mallorca - Villarreal CF

16.10 Premier League
stories (39) - magazyn
pitkarski

16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga

M3 - mecz: KRONO-PLAST
Wiokniarz Czestochowa
- Gezet Stal Gorzow

e
19.15 PGE Ekstraliga - mecz:
M3 ORLEN OIL Motor Lublin
- Betard Sparta Wroctaw
Bartosz Zmarzlik (zdjj.)
i jego koledzy w dwoch
pierwszych kolejkach
udowodnili, ze powaz-
nie mysla o odzyskaniu
mistrzostwa. 135 min
21.30 Magazyn PGE Ekstrali-
ga - magazyn zuzlowy
23.00 Sport+ - mag. pitkarski
0.00 Turbokozak
- magazyn pitkarski
1.05 Sporty walki: ONE
Friday Fights 153

canairll CANAL+

SPORT 5

8.20 Premier League Stories (39)
8.55 Premier League: The Big
Interview (39) - mag. 9.30

Wysoki Pressing 11.05 Maga-
zyn Liﬁi MistrzOw UEFA (32)

11.45 The Big Pete (5) 12.30 Zu-
Zel:Metalkas 2. Ekstraliga: Polo-
Nia Pifa - Polonia Bydgoszcz

15.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga: ROW Rybnik - PSZ Poznan
17.40 Premier League: The
Big Interview (39) 18.20 Pre-
mier League Stories (39) - mag.

19.00 Dart: Elten Safety Shoes
Austrian Darts Open w Grazu
23.15 Magazyn PGE Ekstraliga
1.00 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: Lech - Arka Gdynia

iy

7.05 Fani czterech kotek 9.10
Krélowie asfaltu 10.10 Dwa
oblicza  survivalu: BrazP/Iia
11.10 Dwa oblicza survivalu

12.10 Militaria na warsztat (9)

13.10 Skarby z szopy - Klasyki
(1-8) - serial dokumentalny

21.10 Odzyskac fure w Las Ve-
gas - dok. 22.10 Absurdy dro-
gowe (10, 11) 23.10 Ekspertki
Z warsztatu 12 0.10 Sprawa
dla FBI - dok. 1.10 Najszybsze
poscigi Ameryki 2.10 Chris
| Max na tropie klasykow (4)
3.10 Metro po szwedzku (1)
- dok. 4.10 Megatransporty (4)
5.00 Eurotruckersi 3 (9) - dok.

N

6.00 LaLiga Best 11
- magazyn pitkarski
7.45 Mityczne stadiony
LaLiga - magazyn
pitkarski
8.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
- mecz 33. kolejki
10.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
-mecz 35. kolejki
12.00 Magazyn sportowy
12.25 Pitka nozna:
Liga wloska
-mecz 36. kolejki
14.55 Pitka nozna:
M3 |iga wioska
- mecz 36. kolejki
17.00 Magazyn sportowy
17.55 Pitka nozna:
M3 |iga wioska
- mecz 36. kolejki
20.00 Magazyn sportowy

PILKA NOZNA

20.55 Liga hiszpanska:
M3 Barcelona - Real Madryt
Dzieki pokonaniu Krolew-
skich Blaugrana moze
postawic kropke nad
I W WySCigu 0 mistrzo-
stwo Hiszpanii. 105 min
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
2.00 Pitka nozna:
Liga wioska
4.00 Bundesliga Dino - fim
dokumentalny
5.00 Werder Double - dok.

il SPORTS 2
8.00 Magazyn sportowy 8.30
Magazyn sportowy 9.00 Ma-
gazyn sportowy 9.30 Maga-
Zyn sportowy 10.00 Pilka
nozna: Liga francuska
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
14.00 Magazyn sportowy
14.40 Magazyn sportowy
15.20 Pitka nozna: Liga niemiecka
17.20 Magazyn sportowy
17.50 Magazyn sportowy
18.25 Pitka nozna: Liga hisz-
panska - mecz 35. kolejki
20.55 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska 23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska 2.00 Magazyn sportowy

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga hisz-
panska - mecz 35. kolejki
16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wloska
20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska 0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy 2.00
Pitka nozna: Liga portugalska
4.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska - mecz 33. kolejki

© polecany'dia dzieci @ Tylko'dla dorostych KT Na zywo

IEDZIELA

8.30 Wissper - serial anim.
9.00 Piotrus Krolik 2 - anim.
9.30 Ziarno - pr. dla dzieci
10.00 Hulahoo
10.05 Bajnutki - bajki
piaskiem i dzwigkiem
pisane (10) - widowisko
10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Pamietnik Florki
11.05 Mate i duze przygody
Miffy 2 - serial anim.
11.20 Swinka Peppa 8
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (25) - eduk.
13.00 Zwierzaki Czytaki
(252) - program eduk.
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsrdd bajek
14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Cig kocham

ANIMOWANY

14.30 Swinka Peppa 8
Kolejne przygody weso-
tej Swinki. Peppa razem
Z przyjaciotmi bawi sie
i poznaje $wiat. 10 min
14.40 Topo Gigio - anim.
15.10 Rozmowy na dwie
glowy (10) - widowisko
15.15 Ugotuj nam hajke
15.35 Mata Marinette
16.05 Kosmo-kumple - anim.
16.35 Ricky Zoom - anim.
17.05 Super Wings: Strazni-
cy Swiata - anim.
17.30 Piotrus Krolik (30, 31)
18.00 Nowe przygody...

14.30 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka 14.45 Zwierzece za-
gadki 15.36 Swinka Peppa 7
- anim. 15.55 Swinka Peppa 6

16.00 Swinka Peppa 7 16.10

Blaze i Megamaszyny 7 16.40

Psi Patrol 2 17.00 Rubble

i jego ekipa 3 - anim. 17.30

Pan Krokodyl - anim. 18.00

Barbapapa i jego rodzinka

18.25 Tim Rex wsrdd gwiazd

18.55 Dora 3 19.25 Przygody

Misia Paddingtona 2 19.50

Przygody Misia Paddingtona

20,01 Swinka Peppa 7 20.15

Swinka Peppa 8 20.30 Barba-

papa i jego rodzinka 2 21.00

Barbapapa i jego rodzinka

ESMINIMINI:
12.55 Baranek Shaun 13.21 Ki-
cia Kocia 2 13.37 Robotkowo

13.55 Moje urodziny 14.00
Bing 14.20 Strazak Sam 16

14.45 Looloo Kids 15.01
Gazu, pieski, gazu! 15.28 Ki-
cia Kocia 15.45 Jezyk Happy
16.02 Marta mowi 16.30 Mega
Ekspres  16.56  Ciekawski
George 4 17.50 Moje urodzi-
ny - dla dzieci 17.55 Wierszy-
ki domowe - Film - anim., Pol.
2020 18.59 Kicia Kocia 2 19.20
Baczne oczka 19.40 Smerfy
20.08 Cloudy & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkéw 3
21.01 Wierszyki domowe

teleswiat 69




PONIEDZIALEK

N 20.35 POLSAT

Bad Boys: Ride

—

11 maja

tele poleca

EYFROWY

FILMOWE HITY DNIA

20.00 ' TV PULS

' paradise City

THRILLER kowca nagrdd lan (Bruce
Willis) zostaje uznany za martwego.

~ Jego syn chce odnalez¢ zabjcow.

KOMEDIA SENSACYJNA Dwaj policjanci staja
w obronie dawnego szefa. Wpadaja w tarapaty.

Mija sze$¢ lat od Smierci Isabel
Aretas. Detektywi Mike Lowrey
(Will Smith, zdj.) i Marcus Burnett
(Martin Lawrence, zdj.) dowiaduja
sie o rzekomych dowodach wska-
zujacych na to, ze ich dawny szef,
niezyjacy kapitan Conrad Howard
(Joe Pantoliano), zostat skorumpo-

wany przez kartele narkotykowe.
Nie chcac pozwoli¢ na zszarganie
reputacji bytego przetozonego, po-
stanawiajg wyjasni¢ sprawe. Sami
staja sie celem organdw Scigania.

INFO: USA 2024, rez. Adil El Arbi,
Bilall Fallah, wyk. Will Smith, Martin
Lawrence 145 min do godz. 23.00

,_

J " y . J
or Die HiT

Naraza sie wptywowemu maklero-
wi (John Travolta, zdj.). 115 min

USA 2022, rez. Chuck Russell, wyk. Bruce
Willis, John Travolta, Stephen Dorff

G.l. Joe: Odwet

SENSACY)NY Wskutek spisku wiek-
sz0$¢ cztonkéw jednostki G.I. Joe
ginie. Roadblock (Dwayne Johnson,
zdj.) razem z ocalatymi prébuje od-
kry¢, kto stoi za atakiem. 130 min

USA 2013, rez. Jon M. Chu, wyk. Dwayne
Johnson, Jonathan Pryce, Byung-hun Lee

21.00 [ TVN7

Nocny poscig

DRAMAT SENSACYNY Ptatny za-
béjca Jimmy (Liam Neeson, zdj.)
odkrywa, ze mafia wydata wyrok na
jego syna. Musi zdecydowa, po kté-
rej stonie stangc. 145 min
USA 2015, rez. Jaume Collet-Serra, wyk. Liam
Neeson, Ed Harris, Joel Kinnaman, Bruce McGill

i
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23.50 | TVP 2

Parasite

KOMEDIODRAMAT Los ubogiej ro-
dziny ulega zmianie, gdy Ki-woo
(Woo-shik Choi, zdj.) dostaje prace
u majetnego matzenstwa. Dotaczajg
do niego pozostali krewni. 130 min

Korea Ptd. 2019, rez. Bong Joon Ho, wyk.
Song Kang Ho, Lee Sun Kyun, Cho Yeo jeong

Zamow najblizsze wydania swojego ulubionego tytutu!

Prenumerata Teleswiata

TeleSwiat mozesz kupic¢ dla siebie i swoich bliskich bez wychodzenia z domu.

5 wydan za 21,45 zi lub 13 wydan za 55,77 z

Mozesz tez zamowi¢ e-wydanie na www.czytelnia.pl

tel

swiat

Tele14

e

CYFROWY

— to wygodny i szybki dostep do najlepszych tresci
na Twoim smar'tfonig, tablecie czy komputerze.
Aby zamowic kolejne wydania

TELESWIATA

= przez internet: wejdz na www.czytelnia.pl

= telefonicznie (w godz. 8.00-17.00)

zadzwon pod numer: 67 210 86 05, 67 354 16 05

- prenumerata@bauer.pl

* Najdogodniejsza forma sktadania zaméwien jest nasz sklep www.czytelnia.pl
* Szacowany czas dostawy: 4 dni od daty ukazania sie w kiosku.
* Wysytka za poSrednictwem Poczty Polskiej listami ekonomicznymi, na terenie Polski.

W przypadku wysytki poza granice kraju do cen prenumeraty doliczamy optate
pocztowa zgodng z aktualnym cennikiem Poczty Polskiej.
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6.00 Sprawdzamy - magazyn

6.20 Akacjowa 38 (854) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny

7.30 Studio Raban - mag. dla miodziezy

8.00 Serwis Info - program informacyjny

8.10 Pogoda Info

8.25 Zaraz wracam 2 (127) - serial obycz.

9.00 Ranczo 2 (26) - serial obycz., Pol. 2007
10.05 Komisarz Alex 3 (35) - serial krym.
11.05 Ojciec Mateusz 11 (139) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.35 Rok w ogrodzie extra - magazyn
12.50 BBC w Jedynce: Ssaki (6-0st.) - dok.
14.00 Ztoty chiopak (287) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.15 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1020) - telet.
16.05 Dziedzictwo (915) - serial obycz.
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
17.55 Klan (4712) - telenowela, Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (128) - serial obycz.
18.55 Akacjowa 38 (365) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

TEATR TELEWIZJI

e -
20.30 Wesele - Polska 2018
W wiejskiej chacie Gospodarza (Grze-
gorz Matecki, zdj.) odbywa sig wesele,
na ktore przybywa szereg 0sob repre-
zentujgcych polskie spoteczenstwo.
WSr6d gosci sa m.in. Dziennikarz
(Tomasz Schuchardt) oraz Poeta
(Piotr Adamczyk). 120 min
22.30 Swiat bez fikcji: Taniec z rosyjskim
niedzwiedziem, cze$¢ 6 - dok.
23.40 Balans bieli - program religijny
0.15 Gry uliczne - film sensacyjny, Polska
G 1996, rez. Krzysztof Krauze, 105 min
2.00 Dziewczyna z tatuazem - thriller,
G USA/Szwecja/Wielka Brytania 2011,
rez. David Fincher, 180 min @

ad TV4 D3i#
6.00 Straznik Teksasu (25, 26) - serial sens.

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (108) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (424, 425)
- serial obyczajowy, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112 (1162, 461) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1571, 1572) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (1082-1084) - paradok.
16.55 kowcy skarbéw. Kto da wigcej?
(523) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1420, 1421)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (249) - serial kryminalny, Pol.
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1028) - serial kryminalny, Polska 2026
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (145)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.40 Underworld: Bunt Lykanéw - horror,
M USA/Nowa Zelandia 2009, rez. Patrick
Tatopoulos, wyk. Kate Beckinsale, 110 min
0.30 Love Island. Wyspa
mitosci (38) - reality show
1.35 Hardkorowy lombard (157, 158) - dok.
2.35 Interwencja - magazyn reporterow
2.55 SuperLudzie (2, 4, 5) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

Ee2 TVP 2 (L2

4.30 Na dobre i na zfe - obycz., Pol. 2022
5.30 M jak mito$¢ (1752) - serial obycz.
6.25 Rodzina (nie od) $wieta
- magazyn religijny
6.55 Barwy szczescia (3376) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na Sniadanie - magazyn
11.40 Okrasa famie przepisy - mag. kulin.
12.15 Program publicystyczny
12.30 Koto fortuny (1825) - teleturniej
13.15 Panna mioda (92) - serial obycz.
14.05 Va banque (960) - teleturniej
14.35 Na sygnale (899) - serial fab.-dokum.
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (387)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1826) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (93) - serial obycz.
18.15 Va banque (961) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3376) - serial
obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (4)
- magazyn poradnikowy
20.05 Barwy szczescia (3377) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.40 Kulisy serialu ,M jak

mitos¢” - cykl felietonow
OBYCZAJOWY

20.55 M jak mitos$¢ (1932) - Polska 2026
Kasia jest gotowa na wszystko, by
Mariusz nie dowiedziat sig, ze nie jest
ojcem Zosi. Po kolejnym telefonie
od Sokotowskiej lekarka zalewa sie
{zami. Aneta pomaga Wojcikowi, gdy
jego syn zapada na angine. 60 min
21.55 Na sygnale (900, 901) — serial fab.-dok.
22.55 Okrutna mitos¢ (1) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2025
23.50 Parasite - komediodram., Korea Pid.
G 2019, rez. Bong Joon Ho, 130 min
2.00 Cztery pory roku w Hawanie (5)
- serial kryminalny, Kuba/Hiszp. 2016
2.55 Akacjowa 38 - telen., Hiszpania 2015
3.45 Rodzinka.pl - serial kom., Polska 2025

kis] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami (9, 10) - serial krym.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (1, 2)
- serial sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Triumf mitosci (141, 142) - serial
obyczajowy, Meksyk 2010
12.00 Nie igraj z aniotem (71) - serial obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (5) - serial kostium.
14.00 Don Matteo: Boski detektyw 14 (4)
- serial kryminalny, Wiochy 2024
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 13
(708, 709) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Dzielnica strachu 10 (469) - krym., Pol.
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(999, 1000) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Paradise City - thriller, USA 2022, rez.
G Chuck Russell, wyk. Bruce Willis, John
Travolta, Stephen Dorff, Blake Jenner,
Noel Gugliemi, Amber Abara, 115 min
21.55 Reguty zabijania - film sensacyjny,
G USA 2022, rez. Jesse V. Johnson, 110 min
23.45 Ostateczna rozgrywka - dramat
M sensacyjny, Wielka Brytania 2018, 135 min
2.00 Dzielnica strachu 10 (468) - krym., Pol.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (995)
- serial obyczajowy, Polska 2026

4.00 Zobacz to! - programy powtorkowe

@ polecany dla'dzieci
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4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 Malanowski i partnerzy (256, 257)
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1062, 1063) - serial
paradokumentalny, Polska 2021
11.35 Gliniarze (766-768) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.40 Dlaczego ja? (1564) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja - magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1161) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze (1201) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos$c (4213) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Julka jest oburzona, gdy dowiaduje
sig, ze jej ojciec randkuje z jej ciotka.
Marysia chce interweniowac w tej
sprawie. Zazdrosny Kacper obawia
sie, ze straci zone. 50 min
18.50 Wydarzenia
19.18 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

20.35 Bad Boys: Ride or Die - USA 224,
Czwarta odstona perypetu policyjnego
duetu ponownie t3czy kryminalng in-
tryge z wartkg akcja I humorem. Will
Smith i Martin Lawrence (obaj na zdj.)
powracajg do rol, ktore zagrali po raz
kinowym Michaela Baya. 145 min
23.00 S.W.A.T. Jednostka specjalna
IEMT - film sensacyjny, USA 2003, rez.
Clark Johnson, 160 min
1.40 Misjonarz - film sensacyjny, USA
3.35 Ewa gotuje (549) - magazyn
kulinarny, Polska 2025
< PULS 2 D37
7.30 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2018
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
9.35 Basia - serial animowany, Polska 2019
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.25 Spidey i superkumple - serial anim.
11.55 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
13.00 Gumisie - serial anim., USA 1991-1992
14.00 Kacze opowiesci - serial animowany
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferh - serial anim., USA 2007
17.35 Superkoty - serial animowany, USA 2023
18.00 Blue - serial anim., Australia/WIK. Bryt.
18.15 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
18.45 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
21.00 Dzielnica strachu 10 (472, 473) - krym.
23.00 Wstydliwe choroby: Nastolatki 2 (1, 2)
1.00 Dzielnica strachu 10 (470) - krym., Pol.
2,00 Lombard. Zycie pod zastaw 9 (442)
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3 (122)

I rez. Adil El Arbi, Bilall Fallah
pierwszy w 1995 roku w przeboju

IEM 2007, rez. Dolph Lundgren, 115 min

8.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
11.25 Dinopociag - serial anim., USA 2012
17.00 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
20.00 Przepis na zbrodnie (36) - serial krym.
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1634) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (3)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (28)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (9, 11)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1597, 1598, 1682)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (125) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Na SOR trafia 50-latka z duszno$cia-
mi. Kobieta musi przejs¢ pilny zableg
Zyta martwi sie 0 Kaje, ktora zaczela
imprezowac. 65min
17.55 Detektywi (319) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
Sledczy badaja sprawe kradziezy
cennej bizuterii. W trakcie rozmowy
W pracowni jubilerskiej dochodzi
do napadu. Napastnicy biora zaktadni-
kéw, w tym Maje Korczyk. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4209) - serial
ohyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (12) - teleturniej

21.30 Bitwa 0 gosci (10) - Polska 2026
Kolejni uczestnicy programu goszczg
konkurentow w swoich obiektach.
Wzajemnie oceniaja, ile zaptaciliby
za nocleg w danym miejscu, a na-
stepnie pordwnuja swoje oczekiwa-
nia z rzeczywistg cena. 70 min
22.40 G.1. Joe: Odwet - film sensacyjny,
G USA 2013, rez. Jon M. Chu, 130 min

0.50 Pacific Rim - film s.f, USA/Meksyk
G 2013, rez. Guillermo del Toro, 165 min

3.35 Co za tydzien - magazyn kulturalny

4.05 Uwaga! - magazyn reporterow

4.20 Szpital Sw. Anny (88) - serial

obyczajowy, Polska 2026
5.15 Nauka jazdy 5 (4) - program rozrywk.

5.20 Ten moment (11) - serial paradok., Polska
5.55 Szkofa (638-640) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1293, 1356, 1357)

- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (966-963)

- serial fabularno-dokum., Polska 2012
14.00 Detektywi (79) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital Sw. Anny (115) - obycz., Pol. 2026
16.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska

(630, 631) - serial fabularno-dokum., Polska
18.00 Sekrety zycia (15) - serial paradokum
19.00 Ukryta prawda (1486) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Hotel Paradise 12 (41) - reality show
21.00 Nocny poscig - dramat sensacyjny, USA
2015, rez. Jaume Collet-Serra, wyk. Liam

Neeson, Ed Harris, Joel Kinnaman, 145 min
23.25 Miss agent - komedia sensacyjna, USA
2000, rez. Donald Petrie, wyk. Sandra

Bullock, Michael Caine, Benjamin

Bratt, Candice Bergen, 135 min

1.40 Skok na gleboka wode (9) - pr. rozrywk.
2.45 Mowie Wam 4 (12) - program kulturalny|
3.55 SOS Ekipy w akcji (46) - serial

paradokumentalny, Polska 2018

4.45 Dorota was urzadzi! (10) - pr. rozrywk.
Swiat 71
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13.50 Ci cholerni Polacy.
Lotnictwo polskie
1939-1945 (10)

14.10 Kulturalni - magazyn

15.00 Serwis Info - pr. inform.

15.10 Kiedys to bylo... - mag.

15.40 Hity 1 historie gwiazd

16.00 Zaraz wracam 2 (31)

16.30 Barwy szczescia
(3305) - obycz., Pol. 2026

17.00 Teleexpress

17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1135) - teleturniej

17.50 Teleexpress Extra

18.15 Stownik polsko@
polski (689) - talk-show

18.45 Panorama

19.20 Mysliciele

- sylwetki polskie (5)

19.30 Program
informacyjny 19.30

19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

20.10 Sport, pogoda - mag.

WOJENNY
M Vel

20.25 Czas honoru (78) - Pol.
Michat nie umie po-
godzic sie ze $miercig
Celiny. Maria namawia
sKna, by z bratem wyje-
chat na Zachod. 55 min
21.20 Stawka wigksza niz
Zycie (14) - serial
wojenny, Polska
22.25 Myslovitz na dobry
wieczor - koncert, Pol.
23.15 Panorama
23.45 Kod bezpieczenstwa
0.15 Moda na jezyk polski
0.40 Zaraz wracam 2 (81)
- serial obycz., Pol. 2025

TVP
[ o, CED)
9.15 Ex Libris ?.40kJa(rj1 Pa\+NeI [
i prymas Stefan kardynat Wy-
szyr%ski - film dok., Pol. 2008
10.40 Fake czy historia? (62)
11.20 Odkry( tajemnice - dok.
12.20 Narodziny chirurgii (2)
13.20 Krolowie (11) - hist., Pol.
14.00 Polskie drogi (10)
15.30 Sensacje XX wieku - hist.
17.25 Czas honoru (50) - wo-
jenny 18.25 Historia Polski:
Juliusz Madritsch - sprawie-
dliwy wsrod narodow Swiata
19.50 Krélowie (50) - hist., Pol.
20.25 Zatoka Szpiegow 2 (19)
21.20 Berlin 1945 (2) 22.25
Kroniki Hitlera (10) 23.30 Sen-
sacje XX wieku (1, 2) - pr. hist.

14.20 Muzyczne chwile - kult.
14.30 Bohaterowie najaiuzszej
wojny 15.50 Ma S|§ rozumiec

16.00 Informacje dnia 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Po-
rady medyczne bonifratrow
(29)- med. 17.00 Swiadkowie
- CcyKl reportazy 17.30 Spo-
tkanie Rodziny Radia Maryja

20.00 Informacie dnia 20,20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00
Z wedka nad wode w Polske
i $wiat 22.25 Serce ojca - film
religijny, Hiszpania 2022

72 teleswiat
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6.10 Zakochaj sie w Polsce
(193) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1094) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.50 Va banque (1038)
9.25 Koto fortuny (1985)
10.00 Program rozrywkowy
10.05 Maklowicz w %)odréiy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Noce i dnie (8) - obycz.
14.15 Rodzinka.pl (147, 143)
- serial komediowy, Pol.
15.20 Proiram rozrywkowy
15.50 Kocham Cig, Polsko!
(9) - program rozrywk.
17.25 Va banque (1039)
- teleturniej
18.00 Koto fortuny (1986)
- teleturniej
18.40 Okrasa famie przepisy

S=n ~
19.45 Maklowicz w podrozy
Prowadzacy gosci

na Malcie. W Valletcie
degustuje okonia mor-
skiego. W Marsaxlokku
odwiedza sklepik rybny
i przyrzadza tunczyka
Z kaparami. 40 min
20.25 Postaw na milion
22.10 Rodzinka.pl (31) - kom.
22.50 The Voice Kids 9 (16)
1.45 Koto fortuny (1980)
2.20 Kabaret. Super Show
Dwéjki 3 (33) - pr. rozr.
3.15 Do $miechu! (78) - rozr.
4.00 Program rozrywkowy

ul KULTURA
8.05 WTEM 8.20 W poszukiwa-
niu dobrego filmu - mag. 9.00
Dobre strony 9.20 Tamte lata,
tamte dni 10.00 Jan Serce (4)
11.15 Bodo - film biograficzny,
Polska 2016 13.30 Blue Note
Records. Wiecej niz muzyka
15.05 U Pana Boga za miedza
- kom., Polska 2009 17.05 Jan
Serce (5) 18.25 Tygodnik kul-
turalny 19.20 Poszukiwacze
zaginionych dziet sztuki (10)
20.00 Poniedziatek z Bondem:
Osmiorniczka - sens., Wielka
Brytania/USA 1983 22.20 Po-
rozmawiajmy Szczerze - ma-
gazyn kult. 23.00 Mestwo
I'honor - film przyg., Fr. 2007

8.40 Megalotnisko w Dubaju
W pigutce (13, 14) 10.40 Co
Polak potrafi na drodze? (6)

11.40 Komiczny Ludzik (1) - rozr.
12.40 Winnice miosci (48)
13.50 77TV 5 (5) - rozr. 14.50
Niezwykly dr Pol (28, 29) - dok.

16.50 77TV 5 (15) - rozr. 17.50
Gdzie tu cos zjesc? (4) 18.50
Morderstwa w Paryzu 10 (1)
19.58 Czas na pogode - pr.inf.

20.00 Morderstwa w Paryzu 10
(2) - krym. 21.10 Morderstwa
we Francji - Plaza Omaha
- krym., Fr./Belgia 2018 23.10
Nocny fowca - dramat krym.,

USA 2016 0.45 77TV (4, 5)

5.00 Ztomowisko PL 10 ()

6.00 Express - pr. inform.

6.20 DeFacto 13 (23)

6.50 Diabelnie bhoskie 2 ()

7.20 Ukryta prawda (1178)

- serial paradokum., Pol.
8.20 Kartoteka 8 (21,22)

- serial fabularmo-dokum.
10.30 Detektywi (225, 315)

- serial fabularno-dokum.
12.30 Zakup w ciemno 3 (1)
13.30 Zakup w ciemno 7 (40)
14.30 Kartoteka 4 (2, 3)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 1dZ na catos¢ 2 (21)
18.05 Zakup w ciemno

extra (2) - reality show
18.45 Damy i wiesniaczki.

PL 8 (6) - Serial fab.-dok.
19.45 EXpress

- pr. inform., Polska

[10.15 Muzyczne dzien dobry

20.00 Pogoda - pr. inform.

20.05 Zakup w ciemno 7 (1)
Handlarze rywalizujg
0 palety pefne ubran,
AGD i innych towardw.
Mogg poznac zawarto$c
platform dopiero po
ich zakupie. 60 min
21.05 Zakup w ciemno
extra (1) - reality show
21.45 Express - pr. inform.
22.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (12)
23.20 Gogglehox. Przed
telewizorem 23 (3)
0.20 Kanapowczynie 3 (11)
1.20 Boys, hoys, boys (3)

Z28 SUPER

POLSAT
7.00 Na ratunek 112 (627, 628)
- paradok. 8.00 Doktor Martin
(51, 52) 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie 2 (25, 26)
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(399-402) 13.30 Bitwa 0 pale-
ty (10) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 4 (35)
16.00 Ninja Warrior Polska (21)
17.55 Swiat wedlug Kiepskich
(479, 480, 565, 566) - kom.
20.00 Ztomiarze (21) - dok., Pol.
21,00 Transfer - thriller, USA
2007 23.25 Wyscig z czasem
~thriller, USA 2003 1.40 Swiat
wedtug Kiepskich (136, 86,
374, 375) - serial kom. 3.55
Nasz nowy dom (257, 258)

12.05 Dzisiaj w regionie - pr.inf.
12.10 Rogoda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny
15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbihel - krym.
17.50 Doktor z alpejskiej wio-
ski - nowy rozdziat 18.50
Doktor Kleist - lekarz rodzinny
19.50 Kino TVS: Film fabularny
21.50 Kino TVS: Film fabularny
23.35 Doktor z alpejskiej wio-
ski - nowy rozdziat 0.30 Dok-

tor Kleist - lekarz rodzinny
Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowei serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (250)
- reality show, Pol. 2021
7.30 Na ratunek 112
(841, 842) - serial
paradokum., Polska 2023
8.30 Sekrety rodziny
(255-257) - serial
paradokum., Polska 2022
11.30 Trudne sprawy (1197)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1444, 1445) - serial
paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (312-316)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni
(271, 272) - serial
kryminalny, Polska 2024
19.00 Gliniarze (1126) - serial
paradokum., Polska 2025
20.00 Slad (29) - serial krym.

PARADOKUMENTALNY

21.00 Gliniarze (1058)
Nocg na ulicy dochodzi
do gwattu na miodej
kobiecie. Wkrotce ma
migjsce kolgjny atak.
Detektywi wpadaja
na trop sprawcy. 65 min
22.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas nawsi (133, 134)
23.00 Swiat wedtug
Kiepskich (290, 291)
0.00 Slad (85) - krym., Pol. ®
1.00 Zdrady 11 (39) - paradok.
2.00 Wydarzenia
2.40Ewa %otuje (480, 481)
3.40 Strzelnica Navala (3)

m

6.00 Kojak (6, 7) - krym. 8.00
Straznik Teksasu 7 (4, 5) - sens.
9.50 MacGyver (6, 7) - sens.
11.55 Putapki umystu (2, 3) - dok.
13.05 Dynamo: Wigcej niz
magia 2 (2) - dok. 14.20 Sen-
sacje XX wieku (10, 11) - hist.
16.45  Wojciech ~ Cejrowski
- boso przez Swiat 19.00
Straznik Teksasu 7 (6, 7) - sens.
21.00 Kabaretowe przeboje
(2, 7) - pr. rozr. 23.00 Magia
nagosci (8) - pr. rozr. 0,05 Ma-
gia nagosci 4 (1) - rozr. 1.20
Adam szuka Ewy VIP. Holandia
(3) - pr. rozr. 2.35 | love kaba-
ret (4-6) - pr. rozr. 5.50 | love
kabaret EXTRA (1) - pr. roz.

W wp___czol

12.00 Wariaci za kierownicg 4 (6)
13.00 Maktowicz w podr6zy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 (19-21) - dok.

16.52 Pogoda (8) 17.00 Premie-

ra;  Komisarz ~ Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 3 (2) 18.55
Policjanci z sasiedztwa 4 (11)
19.50  Rosyjska rewolucja

Zakazana Moskwa: Sekretne
Zycie stolicy w stanie wojny
21.56 Pogoda (8) 22.00 Prze-
hojowe kabarety (2) 23.00 Mi-
strzowie Kabaretu 11 (3) - rozt.
0.00 Mistrzowie Kabaretu 17

(1)1.00 1,2, 3... Kabaret! 2 (6)

- dok., Wik. Bth. 2017 20.50 |

POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje

u nas na wsi (40-42)

- dok., Polska 2019-2026
7.30 Doktor Martin (73)

- serial obycz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (241, 242)

- serial obycz., Pol. 2022
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (86, 87, 211,
212, 104) - serial kom.
13.35 Tower Heist: Zemsta
cieciow - komedia
sensacyjna, USA 2011,
rez. Brett Ratner, 130 min
15.45 Planeta matp - fim
s.f, USA 2001, rez. Tim

Burton, wyk. Mark Wahl-

berg, Tim Roth, 160 min
18.25 Wielki George
Foreman - dramat
biograficzny, USA 2023,
rez. George Tillman Jr,,
wyk. Khris Davis, 155 min

- ]
21.00 Karma - USA 201
X1 rez. Diane Bell
Shiva (Jessica Biel, zdj.)
odnajduje przyrodnia
siostre, ktora zarabia
na zycie jako prostytut-
ka. Robi wszystko,
by jej poméc. 110 min
22.50 XXx: Nastepny
X poziom - film sens,,
USA 2005, 135 min
1.05 Gliniarze (331, 332)
- serial paradokum., Pol.
3.05 Fala zbrodni (42, 43)
5.00 Na ratunek 112
(805, 806) - paradok., Pol.

MZTRO

7.35 Magda gotuje internet (4, 5)
8.35 Szpital (701, 702) - para-
dok., Pol. 10.35 Sedzia Anna
Maria Wesotowska 6 (9, 10)
12.35 Szkota (681) 13.35 Ana-
tomia piekna 2 (5) 14.35 Za-
pukaj do moich drzwi (134)
15.45 The Floor (1, 2) 17.00 Cie-
ZarOwka przez Afryke (8) - dok.
18.00 Prawo Agaty 4 (1)
19.00 Kartoteka 9 (16, 20)
- fab-dok. 21.05 Kryminalni
(12, 13) 23.20 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10 (5) 0.25
Zbrodnie z pierwszych stron
gazet 8 (9) 1.25 Szpital (699)
2.25 Szkota (801, 796) 4.25
Nowa Maja w ogrodzie 3 (8, 9)

ESKA TV CE

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granicg - dok.

121.00 Hardcorowy lombard

15.00 GWiazd_Y dla Ciebie (45)
15.30 10 najlepszych... (45)

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chiopaki do wziecia (9, 10)
- dok. 22.00 Wakacje z Batty-
kiem (9, 10) 23.00 Zdrady (55)

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(10, 11) - serial
kryminalny, USA/Kanada
7.30 Dr House 3 (5, 6) - serial
obyczajowy, USA 2006
9.25 Castle 6 (19, 20) - serial
krym., USA 2013-2014

11.20 Detektyw Monk (2, 3)
- serial kryminalny, USA
13.10 Dr House 3 (7, 8) - serial
obyczajowy, USA 2006
15.10 Agenci NCIS 14 (7, 8)
- Serial sensacyjny,
USA 2016
17.10 Castle 6 (21,22)

- serial kryminalny,

USA 2013-2014
19.05 FBI 5 (18, 19) - serial

kryminalny, USA 2022
21.05 FBI: International 4
(4) - serial kryminalny,
USA 2024-2025

KRYMINALNY

22.05 FBI: Most Wanted 4
(7) - USA 2022
Plany zespotu na Swie-
to Dzigkczynienia
przerywa strzelanina
W $wigtyni buddyjskiej.
Monitoring pozwala
ustalic, ze sprawca jest
Adam Moore. 55 min
23.00 Castle 6 (21, 22) - krym.
0.45 FBI 5 (18, 19) - krym.
2.40 FBI: International 4 (4)
3.35 FBI 2 (6) - serial krym.
4.30 Walker: Straznik
Teksasu (6) - krym., USA
5.15 Blok promocyjny AXN

E=3 ALE KINO +]

6.30 Polska z %()ry (2)7.00 Wol-
na krowa - film krotkometraz.
7.45 Diugi weekend - obycz.,
Pol. 2004 9.25 Mother Dear
10.00 Van der Valk 3 (2) - krym.

11.55 Vera 9 (4) 13.50 Sekret
Madeleine Collins - thriller,
Francja/Bel./Szwajcaria 2021

16.05 Poprzednie zycie - dram.
obycz., USA/Korea Poludnio-
wa 2023 18.15 Vera 10 (1)

20.10 Premiera: Krew na beto-
nie - film krym., Kan./Wlk.
Bryt./USA 2018 23.10 Sharon
Stone. Instynkt przetrwania
0.25 Poof - film krotkometr.
0.50 Meduzy 1.00 Zakoncze-
nie (przerwa techniczna)

£ 1 EPIC DRAMA

9.20 Lekarze na start (51, 52)
10.55 Agenci NCIS 17 (5, 6)
12.40 Wszystkie stworzenia
duze i mate 2 (7) 13.50 Ksie-
zycowy Klejnot (3) 14.50 Pan-
na Marple: Noc i ciemnos¢
- krym., WIK. Bryt./USA 2013
16.45 Agenci NCIS 17 (7, 8)
18.30 Sherlock i corka (8)
19.30 Lekarze na start (1, 2)
21.00 Premiera: Robin Hood (9)
22.15 | nie byto juz nikogo (1)
- krym., Wik. Bryt. 2015 0.10
Panna Marple: Morderstwo to
nic trudnego - krym., USA/
WIK. Bryt. 2008 1.55 Agenci

NCIS 17 (8) 2.40 Robin Hood (9)

(DBl DB - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4t KINO POLSKA

6.00 Polska z gory. Nad
wod3 2 (3) - serial dok.
6.25 Och! Kabaret 2 (¢)
- program rozrywkowy
7.15 Polska z gory. Nad
wodg 2 (4) - serial dok.
7.45 Pan Anatol szuka
M miliona - komedia
obycz., 1958, 85 min
9.10 Pieczone golabkl
G - komedia, 1966, 120 min
11.10 Jesli serce masz
G hijgce - dramat psycho-
logiczny, 1980, 125 min
13.15 Prawo i pigsc - film
X sens., 1964, 140 min
15.35 Pokéj z widokiem
G na morze - psycholog.,
1977, rez. Janusz
Zaorski, wyk. Gustaw
Holoubek, 105 min
17.20 Stawka wu-;ksza niz
zycie (1, 2) - wojenny

DRAMAT

i :
20.00 Cicha noc - 2017, rez.
G Piotr Domalewski
Pracujgcy w Holandii
Adam (Dawid Ogrodnik,
zdj.) wraca do domu
na Swieta. Podczas wi-
gilii dochodzi do szoku-
Jacych zdarzen. 125 min
22.05 W nich cala nadzieja
X - dramat s.f, 2023, rez.
Piotr Biedron, 110 min
23.55 Co dzien blizej nieba
X - dramat obyczajowy,
1984, 155 min
2.30 Po mitos¢ - dramat
G ohycz., 2021, 125 min @

CANAL+
PREMIUM
9.10 Krélowa chmur - film oby-
czajowy, Polska 2003 10.30
Maria Callas. Nieznane lata
12.15 Call me lala 12.40 Masz
ci los! - komedia, Polska 2023
14.10 The Office PL 5 (5, 6)
- kom. 15.05 Kwiat oSmiu gor
16.25 Premierowa jazda - mag.
16.40 Peacock - thriller, USA
2010 18.10 tapu-capu 18.15
Krucjata Bourne'a - thriller,
USA/Niemcy 2004
20.00 Brygada 2 (2) 20.55 Ma-
king of 21.00 Premiera: Kon-
tyngent (1) 21.45 Wilhelm Tell
- dramat hist., Wielka Bryta-
nia/Wk./USA 2024 0.00 Zakon-

czenie (przerwa techniczna)

mi:=] CANAL+ 360

12,50 Born Racers. Miodzi
i szybey (6) - dok. 14.05 Okre-

ty wojenne (4) - dok. 15.00
Wykrywacz historii 5 (5) - dok.
16.05 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi $wiata (1)
17.00 Supersamoloty hojo-
we 11 (10) - dok. 18.00 Po-
rzucone konstrukcje (3) - dok.
18.55 Okrety wojenne (3)
19.50 Premiera: Zholowani: cie-
zarbwki w opatach 7 (1) 20.55
Montana: na dzikiej potnocy (5)
22.00 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (3) 22.55 Krypto-
nim Polska (2) - kom. 23.40
Polska z gory: Stadiony (1)

IMIENINY: Alberta,
Filipa, Mirandy

ez TVP SERIALE

5.55 Rodzinka.pl (60) - kom.
6.30 Na sygnale (442, 443)
7.35 Ojciec Mateusz 34
(438) - krym., Pol. 2025
8.35 Komisarz Alex 23 (289)
9.30 Rodzinka.pl (61) - kom.
10.00 Klan (1410) - telen., Pol.
10.35 Ranczo 5 (60) - obycz
11.30 M jak mitos¢ (1931)
12.30 Komisarz Alex 25 (317)
13.25 Kulisy serialu ,Ojciec
Mateusz" (10) - cykl fel.
13.40 Ojciec Mateusz 27
(343, 344) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex 23 (290)
16.25 Na syFnaIe (444, 445)
- seral fabularno- dokum
17.30 Ranczo 5 (61, 62)
- serial obycz Pol. 2011
19.35 Ojciec Mateusz 27
(345) - krym., Pol. 2022
20.30 Ojciec Mateusz 34
(439) - krym., Pol. 2025

OBYCZAJOWY

21.30 Ranczo 5 (63, 64) - Pol.
Lucy powotuje komisje,
ktora ma sprawdzic,
jak gospodarze traktuja
Swoje zwierzeta. Wkrot-
ce dochodzi do przykre-
goincydentu. 120 min

23.30 Ojciec Mateusz 27

(346) - krym., Pol. 2022

0.15 Na sygnale (895-899)

- serial fabularno-dokum.

2.35 Ratownicy (6, 7) - serial

obyczajowy, Polska 2010

4.05 Klan (1409, 1410)

- telenowela, Pol. 2008

4.50 Rodzinka.pl (312, 311)

i

9.50 Pienigdze to nie wszystko
- komedia, Polska 2001

11.35 Robin i obroAcy krole-
stwa - film przyFodowy, Wiel-
ka Brytania/lrlandia 2024
13.15 Pan Tadeusz - film ko-
stiumowy, Pol./Francja 1999

15.45 Zmierzch - film fantasy,
USA 2008 17.50 Tozsamosc
Bourne'a - thriller, USA/Niem-
cy/Czechy 2002 19.45 tapu
capu - program rozrywkowy

20.00 Wieczor survivalowy: Wola
przetrwania - thriller, USA 2025
22.00 Wieczor survwalowy
Mordercza wataha - thriller,
Kan./USA 2024 23.35 Opeta-
ny - horror, Wtochy/USA 2023

BBC FIRST

8.40 Lewis 8 (3) - krym. 9.45
Ojciec Brown 10 (1) 10.40
Smier¢ pod palmami 15 (8)

11.45 Zagadki doktora Blake-
‘a 3(3) 12.55 London Kills 3
(1,2) 14.55 Ojciec Brown 3(15)

15.55 Lewis 8 (3) 16.55 My Life
is Murder 2 (7) 17.50 Morder-
stwa w Midsomer 11(1, 2)

19.55 Smierc pod palmami 9 (2)
- krym. 21.00 Smier¢ z dala
od paim 4 (1) - krym. 22.15
Na niebieskich Swiattach (5, 6)
0.25 Ludwig (2) 1.40 Smierc
pod palmami 9 (2) 2.45 Mor-
derstwa w Midsomer 11 (1, 2)

4.30 Ulica nadziei 4 (4) - krym.

6.20 Astrid i Raphaélle 4
(1,2) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria

8.30 Kapitan Marleau 3 (2)
- serial kryminalny, Fr.

10.30 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (1, 2) - serial
sensacyjny, USA 2021
12.20 Motyw 2 (8, 9) - serial
kryminalny, Kanada 2014
14.10 Astrid i Raphaélle 4
(3, 4) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria
16.20 Kapitan Marleau 3 (3):
Krélowa lodu - serial
kryminalny, Francja 2019
18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (3, 4):
Kontrakt; Wielka strata
- serial sensacyjny,
USA 2021
20.10 Motyw 2 (8, 9) - serial

kryminalny, Kanada 2014
KRYMINALNY

22.00 Blanca 3 (12) - WA,
W obliczu nowych fak-
tow $ledztwo w sprawie
zaginionego dziecka
wchodzi w decydujaca
faze. Blanca oddala sie
od Domenico. ~ 65min

23.05 Rownolegte Sledztwo
(1) - serial kryminalny

1.00 Kapitan Marleau 3 (3)
- serial kryminalny, Fr.
3.00 Astrid i Raphaélle 4
(1,2) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria
5.10 Fatszerstwo (1) - serial
kryminalny, Francja 2025

@m

6.00 Celnicy 2 (2) - dok. 6.35
Panna Marple: Hotel Bertram
- film krym., WIk. Bryt. 2007
8.35 Zagadki kryminalne panny
Fisher 3(1, 2) - krym., Australia
11.00 Panna Scarlet i komi-
sarz 2 (3, 4) 13.10 Poirot (3, 4)
15.15 Zagadki kryminalne panny
Fisher 3 (3, 4) - krym., Australia
17.50 Panna Scarlet i komi-
sarz 2 (5, 6) - serial kryminalny
20.00 Za linig wroga - sens.,
USA 2001 22.10 Amerykansk|
ninja - sens., USA 1985 0.05
Dom Hemingway - komedio-
dramat, WIk. Bryt. 2013 2.00
Krwawe walentynki - horror,

USA 2009 4.30 Bonanza

12.20 Inga Lindstrom: Slubna
gorgczka - film obycz., Niem-
cy 2021 14.15 OJcowsk|e ra-
dosci - komedia, Niem. 2023
16.05 Lilly Schonaver: Glos serca

- obycz, Niem./Austria 2006

18.00 Zwierzyniec doktor

Mertens (90) - obycz. 19.00

GOrski lekarz (94) - obycz.
20.00 Bachmannowie. Jak za-
wsze za pdzno? - komedia,
Niem. 2024 21.55 Tessa Hen-
nig: Mamusia na wylocie - ko-
media romant., Niemcy 2013
23.50 Gorski lekarz (94) 0.45
Bachmannowie. Jak zawsze za

p6zno? - kom., Niemcy 2024

TVN FABULA

5.05 Szkota (722) - paradok.
6.00 Seriaale 2 (3) - mag.
6.30 Alfabet filmowy (19)
6.35 Zakochani po uszy
(5, 6) - telenowela, Polska
7.35 Kryminalni (2) - krym.
8.45 Detektywi (444, 445)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Przepis na zycie 5 (11)
- serial obycz., Pol. 2013
10.50 Szpital Sw. Anny (49)
- serial obycz., Pol. 2025
11.50 Druga szansa 2 (2, 3)
- serial obycz., Pol. 2016
13.55 Uklad warszawski (10)
14.55 Detektywi (446, 447)
15.55 Top 100: filmy wszech
Czasow (2) - pr.rozrywk.
16.35 Zimowa opowiesc
[ - dramat obyczajowy,
USA 2014, 145 min
19.00 Szpital Sw. Anny (29)

- serial obycz., Pol. 2025
KOM E DIA

20.00 Z ust do ust - USA
X 2005, rez. Rob Reiner
Babka opowiada Sarah
(Jennifer Aniston, zdj.)
historie mitosng sprzed
wielu lat. Wnuczka po-
daza jej tropem. 130 min
22.10 Kobieta na skraju
M dojrzalosci
- komediodramat,
USA 2011, 120 min
0.10 Glupcy - dramat
I obycz., Polska/Rumunia/
Niemcy 2022, 145 min @
2.35Kino Buzz Top 5 (20)
2.40 Magia kina

D COMEDY

CEHYRAI. CENTRAL

8.55 Przyjaciele 6 (16-21) - kom.

11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 8 (2-7) - serial kom. 14.30
Dwoch i pét 9 (24) 15.00
Dwoch i pot 10 (1-3) - kom.

16.30 Przyjaciele 6 (22-25) - kom.
18.30 Przyjaciele 7 (1,2) 19.30
Duchy (9, 10) - serial fantasy

20.30 Tata ma plan 2 (12-14)
- kom. 22.00 The Office PL 3
(9, 10) 23.05 Comedy Club 5
(5, 6) 0.05 Miasteczko South
Park 18 (10) 0.30 Miasteczko
South Park 19 (1) 1.00 Praco-
holicy 3 (13, 14) 2.00 Smiesz-
nigj nie bedzie 2 (13, 14) 3.00
Miasteczko South Park 18 (7-9)
4.30 Comedy Club 6 (2-4)

e PREMIUM HD

9.35 Odlegta dzielnica - dramat
fantasy, Belgia/Luksemburg/
Francja 2010

11.20 Rzez - komediodramat,
Fr./Niem./Polska 2011 12.50
Krolowe ringu - kom., Francja
2013 14.40 Miedzy wierszami
- dramat obycz., USA 2012

16.30 W _harmonii - dramat
obycz., Fr. 2015 18.10 Bernie
- komediodramat, USA 2011

20.00 Morze Czarne - thriller,
Wielka ~ Brytania/USA/Rosja
2014 22.05 Alex Cross - thril-
ler, USA 2012 23.55 Bardzo
grzeczne dziewczyny - dra-

mat obyczajowy, USA 2013

" 120.10 Rodzinka.pl (308, 309)

ORI PONIEDZIALEK

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(133) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (931)
- serial obycz., Pol. 2024
6.55 Ranczo 10 (120)
7.55 Rodzinka.pl (105, 106)
8.55 Ojciec Mateusz 12
(148, 149) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1016) - teleturniej
11.20 Na sygnale (543, 544)
12.25 Ojciec Mateusz 2 (19)
13.20 Komisarz Alex 8 (93)
14.15 Ranczo 6 (71,72)
16.10 Gwiazdorska kuchnia
Ani 2 (15) - mag. kulin.
16.40 Tanczaca ze Swiatem
- Malta (5) - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 20
(261) - krym., Pol. 2018
19.20 Ranczo 8 (100) - obycz.

KOMEDIOWY

- Polska 2026
Ludwik coraz bardziej
boi sie, ze przez Adele
traci zmysty. Natalia
namawia Marysie, by
pod]%a terapie u dr. Ja-
strzebskiego. 75 min
21.25 o;aec Mateusz 32
(412) - krym., Pol. 2024
22.20 Cztowiek mafii - film
G sens., USA 2015, 105 min

0.05 Drzazgi - komediodra-
X0 mat, Pol. 2008, 120 min

2.05 Daleko od szosy (2)

- serial obycz,, Pol. 1976

10.25 Harry Potter i kamien filo-
zoficzny - film przygodowy,
USA/Wielka Brytania 2001

12.55 Do granic - dram. obycz.,
Hiszp. 2022 14.10 Jumanj
Przygoda w dzungli - przyg,,
USA/Australia/Indie 2017

16.05 Jumanji: Nastepny poziom
- film przygodowy, USA 2019
18.05 Wlta%ue W Marwen
- film biograt.,, USA/Jap. 2018

20.00 Euforia 3 (5) - obycz., USA
21.05 Premiera: Rooster (10)
-kom. 21.35 Premiera: Wielki
powrét 3 (8) - kom. 22.10
Anakonda - komedia przyg.,
USA 2025 23.50 Blue Valenti-
ne - melodramat, USA 2010

STV 6

6.55 Policjantki i Policjanci
(623, 624) - obycz. 8.55 Kobra
- oddziat specjalny (167, 168)

10.55 48h. Zaginieni (219 221)
-krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1156) 14.55 Kobra
- oddziat specjalny (169, 170)

17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajow 5 (79) - sens. 18.00
Straznik Teksasu (1, 2) - sens.

20.00 CSI: Kryminalne zagadkl
Nowego Jorku (137-139) -
rial krym. 22. 55 towca pedo
filow (153-156) 0.55 Wiezienie
(183, 184) 1.55 Septagon
(26-28) 5.05 Nonai jej corki (9)
5.45 Telezakupy TV Okazje

© polecany'dia dzieci @ Tylko'dla dorostych KT Na zywo

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hity (1)
- program rozrywkowy
6.50 Ztoty interes (4) - rozr.
7.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
9.00 Robert Maktowicz
(118, 139) — mag. kulin.
10.55 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (23, 24)
12.00 Wojny kontenerowe
(2, 3) - serial dok., USA
13.00 Katastrofy
W przestworzach (8, 9)
- serial dokum., Kanada
16.00 MacGyver 2 (8, 9)
- sens., USA/Kan. 1986
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (3, 4) - reality
show, Kanada 2014
19.10 Wojny kontenerowe
(10) - serial dokum., USA
19.40 Wojny kontenerowe 2
(11) - serial dokum., USA

SENSACYJNY

;t" l 20

20 00 Kontakt bezpoSredni
G - Niemcy/USA 2009
Skazany na wiezienie
byly komandos Mike
(Dolph Lundgren, zdj.)
W zamian za wolnos¢
ma odnaleZ¢ niejaka Ane
(Gina May, zdj.). 115 min
21.55 Bez litosci - serial sens.
23.45 Kosmiczny grzech
G - film s.f, USA 2021, rez.
Edward Drake, 120 min
1.45 Wilczyca - horror,
Polska 1982, 150 min
4.15 Filip z konopi - kom.
obycz., Pol. 1981, 95 min

9.10 Zarchiwum X (5) 10.05 CSI:
Kryminalne zagadki Miami (2, 3)
11.55 CSI: Kr{mmalne zagadk|
Nowego Jo
13.45 Agenci NCIS 8 (16 17)
15.35 FBI (6) - krym. 16.30 CSI:
Kryminalne zagadki Miami (4, 5)
18.20 Z archiwum X (6) - S.f.
19.15 Premiera; FBI (5) - krym.
20.10 CSI: Kr{mlnalne zagadkl
Nowego Jo
22.00 Premiera: Trop|C|eI (13)
22.55 7 archiwum X (6) - s.f
23.50 9-1-1 (9) 0.45 FBI (5)
1.40 Agenci NCIS 8 (17) 2.35
CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi (4, 5) 4.25 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku (3)

ETWORK

9.20 Policyjna grupa poscigo-
wa 20 (7) - dok. 10.20 Plan B
- komedia romant., USA 2010

12.30 Baywatch. Stoneczny pa-
trol - komedia, Wielka Bryta-
nia/Chiny/USA 2017

15.00 Ztap mnie, jesli potrafisz
- komedia krym USA/Kanada
2002 18.00 Elektra - przyg.,
USA/Kanada/Szwajcaria 2005

20.00 Zlodziej tozsamosci. Hi-
storia prawdziva - dramat
kryminalny, USA 2015 22.00
Zjawa - dramat biograficzny,
USA/Hongkong/Tajwan 2015
1.00 Aviator - dramat biogra-
ficzny, USA/Niemcy 2004
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Rozmowa
Piase_ck_ieFo - pr.publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 ha Zywo - magazyn
informacyjny
16.00 Fakty po potudniu
- program informacyjny

18.00 Tak jest

Prowadzacy przed-

stawiajg wydarzenia
Z areny politycznej,
ktore wzbogacaja uwagi
komentatora. ~ 75 min
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na bhialym
21.00 Polska i Swiat - inf.
22,00 Szkto kontaktowe
23.00 Dziefi po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wigcej , Wydarzen” - inf. 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”

19.50 Debata Gozdyry 21.50
\Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzief na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty o $wiecie - pr.inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Czarno na biatym
-mag. 23.35 Polska i $wiat

D3i¥

18.00 Wydarzenia, pogoda 18.50
Wydarzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - inf. 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.40 Pogoda
21.50 Wydarzenia wieczorne
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IALEK

7.00 Salon sukien
$lubnych Goka:
Wielka Brytania (3)

8.00 Dom wygrany

na loterii 11 - dok.

9.00 Rodzice na szostke

10.00 Wiza na mito$¢;

dalsze losy 8 (6)

11.00 Kiedy dzieci maj

dzieci 7 - serial dokum.

12.00 Mali ludzie, wielka

rodzina 11 - serial dok.

13.00 Wiza na mitos$¢:

Znowu do wzigcia

15.00 Wiza na mitosc:

dalsze losy 8
16.00 Historie wielkiej wagi
- serial dokumentalny

18.00 Kilogramy zb?dnej

skory 3 - serial dokum.

19.00 Wiza na mito$¢

- oczami hohaterow 6

- reality show, 2025

REALITY SHOW

20.00 Wiza na mitos¢:
Wielka Brytania 2
Katherine Ryan organi-
2uje pierwsze spotka-
nie par. Pojawiajg sie
na nim niespodziewani
goscie. 120 min
22,00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie 8
0.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
1.00 Wiza na mitos¢:
Wielka Brytania 2
3.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie 8
5.00 Salon sukien
$lubnych - pr. rozr.

CANAL+
] (UCHNIA
12.30 Jamie Oliver - fatwe prze-
pisy na co dzien (18, 19) 13.25
M jak mieso (7, 8) 14.25 ABC
Eotowania - kuchnia meksy-
anska (7) 14.50 Kucharskie-
g0 pomyst na kuchnie (5, 6)
15.45 Wioska kuchnia Gino:
Piekno tradycji (3, 4) 16.40 Ja-
mie Oliver: gotuj sezonowo (2)
17.35 Jamie Oliver: jedz na
zdrowie (3) 18.30 Nie boj
ryby! 2 (7) 18.55 Zgrillowani 2
(3) 19.25 M jak migso 2 (2, 3)
20.15 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii (8, 9) 21.15 Anthony
Bourdain - miejsca niezna-
ne 11 (5-8) 0.45 Bitwa na sma-

Oznaczenia stacji:

ki: David vs Matteo (1, 2) - mag.
ViR 3 DA

13.00 Agrobiznes 13.20 Agro-
pogoda 13.30 Rozmowy (nie)
wygodne 14.15 Szkota mistrz
0w 14.30 Program informacyj-
ny 14.30 14.50 Pogoda 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bo-
2ego - religijiny 15.20 Serwis
Info Dzien - pr. inform.

15.30 Program lokalny 19.30
Dlaczego krowa... - mag.
19.45 Kryminalna siddemka

20.00 Dziennik regionéw 20.10
Pogoda 20.13 Gos¢ Regionow
20.30 Kryminalna siodemka
21.00 Program lokalny 22.00
Dziennik regionow 22.20 Po-
goda 22.30 Ztoty chiopak (148)

5.25 Zwigzki z moda (4)

- program rozrywkowy
6.15 Bez kompleksow (3)
- program rozrywkowy
7.10 Co za tydzien

- magazyn kulturalny
7.45 Zgtos remont (10)

- program rozrywkowy
8.45 Pojedynek
na podréze (6)

- program rozrywkowy
9.50 1 nie opuszcze Cie az
do $lubu (6, 7) - reality
show, Polska 2017
11.25 Ugotowani (5, 6)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2017
13.30 Kuchenne rewolucje
(3,2) - program rozrywk.
15.35 Jestem z Polski (17, 16)
- serial dokumentalny
17.45 Kuchenne rewolucje
(5-7) - program rozrywk.

ROZRYWKA

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech kotek
7.00 Na krancu Alaski
8.00 Goraczka ziota:
na klopoty Freddy
Dodge 4 - serial dokum.
9.00 Goraczka zlota: rzeka
skarhow - serial dok.
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Ztoto drwali (9) - dok.
12.00 0d samochodu
do domu 2 - mag.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania 10 - dok.
15.00 Zlomowisko PL 2 (5)
16.00 Co zahito Maradone
(1) - dok., WIk. Bryt. 2021
17.00 Wioska kontrola
celna (5) - serial dokum.
18.00 Truckerki (6) - dok.
19.00 Ztomowisko PL 6 (4, 5)
- serial dokumentalny
21.00 Nic do ukrycia (2)
- serial dokumentalny

MAGAZYN

d = =y

20.50 Babski biznes (¢)
W Bytomiu Marta Klepka
(zdj.) poznaje Agate, wia-
scicielke kwiaciarni. Wy-
marzony biznes przynosi
jej wiele rozczarowan
I nigwielki zysk. 60 min
21.50 Jestem z Polski (5)
- serial dokumentalny
22.50 Jestem z Polski 2 (6)
23.45 Hotel Paradise 12 (41)
0.45 40 kontra 20 2 (17, 18)
2.40 Apetyt na mitosc (3)
3.45Dieta czy cud? (3)
4.25 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (8) - mag.

6.00 Oszukane - paradok. 8.00
Komisarz Mama - krym. 9.00
Drugie zycie sukni- $lubnej
- rozr. 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 14.30 Ko-
lacja w ciemno - pr. rozrywk.

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.05 Wiezienie kobiet - dok.
22,00 Walka 0 zycie - dok.
23.00 Gry matzenskie - reali-
ty show 0.00 Love Island. Wy-
spa mitosci - reality show
2,00 Gry matzenskie - reality
show 4.00 Zdrady - paradok.

10.00 Remontujemy dom na pla-
2y 3(11) - pr.roz. 11.00 Zaro-
bi¢ na remoncie 7 (4-7)

13.00 Zbudujemy wiekszy dom
(1) 13.55 House Hunters - Po-
szukiwacze doméw 10 (7, 8)

15.05 Mieszkanie na miare 2
(2, 3) 17.00 Zrébmy sobie
dom (10) 18.00 Weekendowa
metamorfoza 3 (2, 4) - pr.rozt.

19.55 Zglo$ remont 11 (6) 20.55

Dorota was urzadzi! (6, 7

22.30 House Hunters - Po-

szukiwacze domow (6-8) 0.00

House Hunters - Poszukiwa-

cze domow 2 (1) 0.40 Kupuje-

my dom na plazy 27 (6, 7) - dok.

22.00 0d samochodu
do domu 2
Ant prébuje odnowic
Forda Transita z 1971
roku, ktory w przeszto-
$ci stuzyt jako woz stra-
zacki. Teraz jednak auto
nie chce odpalic. 60 min
23.00 Premiera: Celnicy
na strazy Turcji (11)
0.30 Gorgczka zlota 16 (21)
- serial dokumentalny
1.30 Porty: Hiszpania (2)
2.00 Militaria na warsztat
(1) - serial dokumentalny
3.00 Krolowie asfaltu (10)

6.00 Zwykle rzeczy - niezwykle
wynalazki 11 - dok. 6.30 Zwy-
kle rzeczy - niezwykle wyna-
lazki (1-3) 8.00 Jak dziata
wszech$wiat? 11.00 Pomoc
drogowa na Alasce - film dok.
13.00 Zoom na architekture
15.00 NASA - archiwum tajem-
nic - serial dok. 18.00 Zwykle
rzeczy - niezwykte wynalazki
(6, 8-12) - serial dokum.
21.00 Tajemnice ladowania na
Ksiezycu (3, 4) - serial dok.
23.00 NASA - archiwum ta-
jemnic - dok. 1.00 Zagadki
wszech$wiata z Morganem
Freemanem - serial dok. 4.00
Zoom na architekture - dok.

12.30 Kwiaty na warsztat (7)
12.50 Przepis dnia (83) 13.00
Na dobre i na zte (552) - obycz.
13.55 Kiedys to byto... - mag.
14.25 Okrasa famie przepisy

15.00 Jak to sie mowi, czyli Kasia
U Bralczyka (64) - mag. kult.
15.30 Ojciec Mateusz 26
(337, 338) - krym. 17.30 Plaze
Europy (3) 18.30 Rolnik szuka
zony 12 (10) 19.30 Mitos¢
i nadzieja (240) - telen., Turcja

20.30 Wichrowe wzgdrze (221)
- obycz. 21.30 La Promesa
- patac tajemnic (227) - obycz.
22.30 Hotel Mumbaj - thriller,
Australia/USA/WIK. Bryt. 2018

TVP
Kobieta 8{0]:] |31\

NATIONAL
GEOGRAPHIC
9.00 Zakazana historia (4)
10.00 Sydney: Lotnisko pod
kontrolg (6) - serial dok.
11.00 Mega Metro (3) - dok.
12.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy. Uzbrojenie
i taktyka (3) - serial dok.
13.00 Paristwa Osi: Droga
ku porazce (3) - dok.
14.00 Ziapa¢ przemytnika
(2) - serial dokumentalny
15.00 strzeﬁc granic (1,2)
- serial dokumentalny
16.00 Tajemnicze mumie
Z Sakkary (3) - dok.
17.00 Zaginione skarby
Biblii (1) - serial dokum.
18.00 Historia Zwiazku
Radzieckiego (3) - film
dokum., WIk. Bryt. 2022
19.00 Zapomniani
hohaterowie Il wojny
Swiatowej (2) - dok.

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

'.' | = ﬂ x
20.00 Katastrofa
w przestworzach (2)
Lot Martinair 495 pod-
chodzit do ladowania
W Faro w trakcie
burzy z piorunami.
Maszyna rozpadta sie
na kawatki. 60 min
21.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport r:recjalny ©)
22.00 Katastrofa

w przestworzach (3, 1)
0.00 Katastrofa

w przestworzach:

Raport specjalny (2)

12.50 Laos - echa spokojnosci
13.45 Gory Europy (1) 14.45
Wyspy Kanaryjskie (1) - dok.

15.50 Dobre wiesci z planety

Ziemia (4) 16.50 Pociggiem

dookota $wiata (1) 17.50 Jan

En;lert. Sprobuje jeszcze raz

pofrungc - film dok., Pol. 2025
18.55 Kto rzadzi Swiatem? (3)

20.00 Patagonia, droga na koniec

Swiata - dok., Francja 2022

21.05 Kroniki Hitlera (1) - dok.

22.10 Barbara Wiodarczyk za-

prasza - mag. 22.15 Skad,

dokad - dok., Pol./Fr./Ukraina

2023 23.50 Tajemnice miejsc

zbrodni (6) 0.45 Notacje 1.00

Przyrodnik na tropie (25) - dok.

(1 BBC EARTH

12.05 Planeta Ziemia 3 (4) - dok.
13.20 Wedrowki z dinozaura-
mi (6) 14.30 W okowach mro-
zu: Odwilz (4) 15.25 chie
na pustkowiu 11 (10) - dok.

16.25 Amerykariskie Potudnie (2)
17.25 Skarby przesztodci i ich
tajemnice 2 (2) - dok. 18.30
Londyn Davida Attenborough
- dok., WIk. Bryt./USA 2026

19.45 Pewnego razu w kosmo-
sie (4) 20.55 Zycie na pustko-
wiu 11 (11) 21.55 W okowach
mrozu: Odwilz (6) 22.55 Ame-
rykanskie Potudnie (3) 0.00
Nowozelandzka wyprawa Jim-

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (511)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (20)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byli sobie podroznicy
- Francja 1997
8.55 Wehikut czasu (511)
- program informacyjny
9.00 Starozytni kosmici (6)
- serial dokumentalny
10.00 Gwiazdy lombardu
(1-4) - reality show, USA
12.00 Wielkie konstrukcje
Il Rzeszy - serial dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(4, 5) - serial dokum.
14.00 Polowanie na Hitlera
(5, 6) - serial dokum.
16.00 Premiera: Dorwaé
tunczyka (14, 15)
- serial dokumentalny
18.00 Rolnicy. Podlasie
(11, 1) - serial dokum.

POPULARNONAUKOWY

|20.00 Galileo 26 (23)

Ekipa odwiedzi sklep,
w ktorym klienci, robigc
zakupy, biorg udziat
w badaniach rynku
i testowaniu nowych
produktow. 60 min
21.00 Maszyny hojowe (7)
- serial dokumentalny
22.00 Polowanie na Hitlera
(8,9) - serial dokum.
0.00 Premiera: Starozytni
kosmici 16 (15) - dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie (6-9)
- serial dokumentalny
5.00 Kotowrotek (2, 3)

=] PLANETE+ |

11.20 Dokad dzisiaj? 4 (149-152)
12.35 Superskaty. Historia wyku-
ta w kamieniu (1) - serial dok.
13.40 Patagonia. Zycie na kran-
cu Swiata (5) - dok., USA 14.45
Zaginione Swiaty (1) - dok., Fr.
15.50 Niezwykte podrdze koleja
(1) - dok. 16.55 Premiera: Do-
kad dzisiaj? 4 (153-156) 18.15
Swiatzgory 11 (7) 18.45 Ram-
zes II. 66 lat panowania (2)
19.45 Zaginiona $Swiatynia Arte-
midy 20.50 Niezwykle podro-
ze Kolejg 12 (7) - dok. 21.55
Cytadela Sisteron. U wrot Pro-
wansji 22.55 Cel: zatrzyma¢
ludobgjstwo (3) - dok. 0.00
Niezwykle podréze koleja (2)

HISTORY.

13.05 Starozytni kosmici 17 (1)
14.00 Tajemnice skute lo-
dem 3 (2) 14.55 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 3 (14) - dok.

15.50 Gwiazdy lombardu 12 (11)
16.15 Wykute w ogniu 4 (2)
17.10 1l wojna Swiatowa
W kolorze: najwieksze bitwy
(1)-dok. 18.10 Nazisci: droga
do kapitulacji (1) 19.05 Staro-
Zytni kosmici 17 (11) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 14 (20)
- dok. 21.00 Premiera: Staro-
2ytni kosmici 18 (2) 22.00 Naj-
Wigksze tajemnice $wiata 7
(4) - dok. 23.00 Niewyjasnione

my'ego Doherty'ego (2) - dok.

tajemnice $wiata 7 (2) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe: - Il 'sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DV - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
9.00 Polsat Sport Talk
- magazyn sportowy
10.00 Siatkdwka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
11.00 Tenis: Turniej ATP
W Rzymie - mecz 3.
rundy gry pojedynczej
13.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Rzymie - mecz 3.
rundy gry pojedynczej
15.00 Tenis: Turniej ATP
W Rzymie - mecz 3.
rundy gry pojedynczej
17.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Rzymie - mecz 3.
rundy gry pojedynczej
19.00 Tenis: Turniej ATP
W Rzymie - mecz 3.
rundy gry pojedynczej

6.

0.30 Turniej ATP w Rzymie
M3 - mecz 3. rundy
Jannik Sinner (zdj.)
bardzo dobrze rozpo-
czat sezon na kortach
ziemnych, wygrywajac
turniej Masters 1000
w Monte Carlo. 150 min
23.00 Siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
1.00 Hokej: Mistrzostwa
Swiata Dywizji 1A
- Sosnowiec 2026
4.00 Tenis: Turniej ATP
W Rzymie - 3. runda

= POLSAT SPORT 2
6.00 Tenis: Turniej ATP w Rzy-
mie - mecz 2. rundy 8.30 Te-
nis: Turniej ATP w Rzymie
- mecz 2. rundy 11.00 Siat-
kéwka mezczyzn: Plusliga
- mecz fazy play-off
13.00 Siatkowka mezczyzn:
PlusLiga - mecz fazy play-off
15.00 Siatkowka mezczyzn:
PlusLiga - mecz fazy play-off
17.00 Magazyn Polskiego Spor-
tu - magazyn sportowy 18.00
Pitka nozna z archiwum
20.30 Siatkéwka kobiet: TAU-
RON Liga - mecz fazy play-off
23.00 Tenis: Turnigj ATP
W Rzymie - mecz 3. rundy
1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 8.30 Pitka
nozna z archiwum 10.30 Pitka
nozna z archiwum

13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga 15.00 Pitka
nozna z archiwum

17.00 Pitka nozna z archiwum
19.00 Pitka nozna z archi-
wum. Przypomnimy sobie naj-
lepsze  spotkania  polskicl
druzyn klubowych w europej-
skich pucharach.

21.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 23.00 Ho-
kej: Mistrzostwa Swiata Dywi-
Zji 1A - Sosnowiec 2026

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Snooker: Turniej English
Open - mecz finatowy:
M. Allen - Z. Yuelong
8.30 FIA World Endurance
Championship:
Wyscig 6-godzinny
W Spa-Francorchamps
10.00 Kolarstwo: Wyscig
M3 Baku-Chankendi - 2. etap
11.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Burgas - Wielkie Tyrnowo
13.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 3. etap: Plowdiw - Sofia
14.00 Kolarstwo kobiet: La
Vuelta Femenina - 6.
etap: Gijon - Les Praeres
15.00 Kolarstwo kobiet: La
Vuelta Femenina
-7.etap
16.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 3. etap: Plowdiw - Sofia
17.00 Kolarstwo: Wyscig

Baku-Chankendi - 2. etap
SNOOKER

18.00 Turniej English Open:
M. Allen - Z. Yuelong
W finale potnocnoir-
landzki snookerzysta
(zdj.) stawit czoto po-
gromcy miedzy innymi
Marka Selby'ego i Luca
Brecela. 120 min
20.00 FIA WEC: WyScig
6-godzinny w Spa-
-Francorchamps
22,00 Kolarstwo: Tro Bro Leon
0.00 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - finat: Jack
Lisowski - Judd Trump

Jmms EUROSPORT 2

12.30 Snooker: Turniej English
Open - mecz finatowy: Mark
Allen - Zhou Yuelong 15.00
Wspinaczka: Zawody World
Series w Wujiang - prowadze-
nie kobiet i mezczyzn

16.00 Wspinaczka; Zawody
World Series w Wujiang - spe-
ed kobiet i m?zczyzn - finaty
17.00 Lekkoatletyka: Maraton
w Londynie 19.00 Kolarstwo:
Tro Bro Leon

20.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Plowdiw - Sofia 21.00 Szer-
mierka: Grand Prix Seulu
22.00 Snooker: Turniej English
Open: M. Allen - Z. Yuelong
0.00 Kolarstwo: Tro Bro Leon

REE,

12.20 Zbrodnie, ktore wstrza-
snely Anglia 3 (3, 4) 14.10
Prawda lezy pod ziemig 2 (6)
15.05 Zbrodnia po angielsku (5)

16.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta (3) - dok. 17.00 Nasto-
letnie polskie zabdjczynie (5, 4)
- dok. 18.00 Prawda lezy pod
Ziemig 2 (10) - dok. 19.00
towca mordercow 2 (1) - dok.

20.00 TaLemn|ca mojej Smierci
(2) - dok. 21.00 Pogrzebani za
domem 6 (2) - dok. 22.00 Kino
Crime&Investigation: Labirynt
zabojcy - thriller, USA 2013

23.55 Szokujzzce morderstwa:
Kalifornia 3 (6) - serial dokum.

TVP SPORT

7.45 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz:

Bruk-Bet Termalica

Nieciecza - Legia
Warszawa

9.50 Koszykowka

mezczyzn: Final Four
Ligi Mistrzow
-mecz 0 3. migjsce

11.05 Koszykowka
mezczyzn: Final Four
Ligi Mistrzow
- mecz finatowy

13.10 Koszykowka
mezczyzn: NBA - mecz
2. rundy fazy play-off

15.15 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej (63) - mag.

15.55 Pitka nozna kobiet:

M3 ME U-17 - Wyspy Owcze:
Polska - Hiszpania

18.05 Betclic 1. liga

magazyn (70)
PILKA N02_!\IA

18.25 Betclic 1. Liga - mecz
M3 Slask Wroctaw - £KS k6dZ
Gospodarze chcg sie
zrewanzowac rywalom
Z porazke 1:2 w rundzie
jesienne. 130 min
20.35 Betclic 1. liga
magazyn (70)
22,00 GOL - magazyn pitkarski
23.25 Sportowy wieczor
23.50 Pitka nozna kobiet:
Liga hiszpanska - mecz:
CD Tenerife - Barcelona
1.55 Boks: MB Boxing Night
28: Sunday of Pain
- podsumowanie

10.15 Ztomowisko PL 10 (4, 5)
12.15 Naprawy nie do naprawy
(1) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (2, 3) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (2, 3)
16.30 JezdziC, obserwowac
(3, 4) - dok. 18.00 RaportTurho
18.15 Wojny samochodowe
(15) 19.15 Usterka 16 (23)
19.45 Cigzarowkg przez Chile
(6) - rozr. 20.45 Naprawy nie
do naprawy (6) 21.30 Uwaga!
0szust: Sciema z ogloszenia (9)
22.00 Raport Turbo 22.15
Moto Fachury (11) 23.00
Z drugiej reki (15) 23.40 Jez-
dzic, obserwowac (15) - dok.
0.25 Mobilni mechanicy (7)

=l POLSAT PLAY

6.00 Niezwykte pociagi (3) - dok.
7.00 Truckersi przez Australie
(7) - serial dok. 8.00 Dorwac
tuficzyka (4) - dok. 9.00 Woj-
ny magazynowe (191, 192)
- reality show 10.00 Wojny
kontenerowe (13, 14) - dok.

11.00 Hardkorowy lombard
(111, 110, 112-115) 14.00 Po-
lacy za granicg (65, 66) - dok.

16.00 Ztomiarze (45, 46) - serial
dok. 18.05 Poszukiwacze hi-
storii (158-161) - serial dokum.

20.00 Ztomiarze (31, 53) - serial
dok., Polska 22.00 Kotowro-
tek (188-199) - mag. 4.05 Sta-

rozytni kosmici (38, 37) - dok.

CANAL+ SPORT

6.00 Liga+ Extra
- magazyn pitkarski
7.45 Sport+ - magazyn
pikarski
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
FC Barcelona - Real
Madryt CF
11.15 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
RCD Mallorca
- Villarreal CF
13.30 Sport+ - magazyn
pikarski
14.40 Liga+ Extra
- magazyn pitkarski
16.10 Premier League: The
Big Interview (39)
- magazyn pitkarski
16.50 Wysoki Pressing
- magazyn sportowy
18.30 Sport+ - magazyn
pikarski

MAGAZYN

b |
§ ghal
19.30 Jej Wysokosc
Premier League
Prowadzgcy wraz z go-
$¢mi obejrzy wszystkie
bramki ostatnie] kolejki
i omowi jej najclekaw-
sze spotkanie. 85 min
20.55 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: FC
Barcelona - Real Madryt
23.05 Ekstraklasa po
godzinach
0.10 Ligomistrzowe
historie (3):
Manchester United
1998/99 - mag.
canatll CANAL+
SPORT 5
6.00 Magazyn PGE Ekstraliga
- mag. 7.50 Magazyn Ligi Mi-
strzow UEFA (32) 8.30 Zuzel:
Metalkas 2. Ekstraliga - mecz:
ROW Rybnik - PSZ Poznan
11.15 Zuzel: PGE Ekstraliga:
KRONO-PLAST Wiokniarz Cze-
stochowa - Gezet Stal Gorzow
14.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: Motor Lublin - Sparta
16.50 Magazyn PGE Ekstraliga
- magazyn zuzlowy 18.25 Pit-
ka nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Cracovia - Radomiak Radom
21.00 Ekstraklasa po godzinach
- mag. pitkarski 22.00 Sporty
walki: ONE Friday Fights 153
0.00 Ekstrapaka - mag.

EN0TX |
9.10 Militaria na warsztat (11, 12)
11.10 Zawod: drwal 13.10 A2
- autostrada na Zachod (10, 11)
15.10 Fani czterech kotek (21)
- dok. 17.10 Ale jazda (5, 6)
- rozr. 18.10 Premiera: Odzy-
skac fure w Las Vegas 19.10
Fani czterech kotek 2 - dok.
20.10 Niechciani w Gas Monkey
21.10 Absurdy drogowe (5, 6)
22.10 Militaria na warsztat (9)
- dok. 23.10 Hotrod wg Kindi-
ga 7 010 Od samochodu
do domu 2.10 Megatranspor-
ty (3) 3.00 Metro po szwedz-
ku (7) 4.00 Elita bodyguardow

(5) 5.00 Mega maszyny Alaski

ORI PONIEDZIALEK

6.00 Magazyn sportowy
6.30 Magazyn sportowy
7.00 Magazyn sportowy
7.30 Magazyn sportowy
8.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
-mecz 33. kolejki
10.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
- mecz 35. kolejki
12.00 Pitka nozna:
Liga wloska
-mecz 36. kolejki
14.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
- mecz 33. kolejki
16.00 Magazyn sportowy
17.00 Magazyn sportowy
17.30 Magazyn sportowy
18.00 Magazyn sportowy
18.40 Magazyn sportowy
19.20 Magazyn sportowy

P
ABC
8.20 Jak borsuk z lisem 2
8.30 Wissper - serial anim.
9.00 Piotrus Krolik 2 - anim.
9.30 Domisie
10.00 Czes$¢, czy moge Cie
zjesc? (114) - mag.
10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Pamigtnik Florki
11.05 Male i duze przygody
Miffy 2 - serial anim.
11.20 Swinka Peppa 8
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (26) - eduk.
13.00 Figu Migu na planecie
Czochras (27)
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsréd bajek
14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Ci¢ kocham

20.00 Magazyn sportowy
PILKA NOZNA

20.40 Liga wioska
M3 Wisienkg na torcie
36. serii spotkan bedzie
potyczka SSC Napoli
Z Bolonia. 120 min
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
-mecz 33. kolejki
2.00 Pitka nozna:
Liga wioska
- mecz 36. kolgjki
4.00 Magazyn sportowy
4.30 Magazyn sportowy
5.00 Magazyn sportowy

SPORTS 2 ‘
8.00 Magazyn sportowy 8.30
Magazyn sportowy 9.00 Ma-
gazyn sportowy 9.30 Maga-
zZyn sportowy 10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
16.00 Pifka nozna: Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska 23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska 2.00 Magazyn sportowy
2.30 Magazyn sportowy 3.00
Magazyn sportowy 3.30 Ma-
gazyn sportowy

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga hisz-
panska - mecz 35. kolejki
16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wloska
20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska 0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy 2.00
Pitka nozna: Liga portugalska
4.00 Pitka nozna: Liga francu-

ESIMINIMING:

14.30 Swinka Peppa 8

14.40 Topo Gigio
Gigio probuje zorganizo-
wac idealng randke dla
Zoe i Boba. 30 min

15.10 Rozmowy ha dwie
glowy (11) - widowisko

15.15 Al-chemik (6)

15.35 Mata Marinette

16.05 Kosmo-kumple - anim.

16.35 Ricky Zoom - anim.

17.05 Super Wings: Strazni-
cy Swiata - anim.

17.30 Piotrus Krolik - anim.

18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana (22)

18.25 Luke, podroznik...

11.45 Rubble i l’ego ekipa 2
12.45 Psi Patrol 6 13.40 Bar-
bapapa i jego rodzinka 2
14.30 Barbapapa - szczesli-
wa rodzinka 14.45 Zwierzece

zagadki 15.36 Swinka Peppa 7

16.00 Mate Krolestwo Bena
i Holl¥ 16.25 Psi Patrol 4 16.50

Rubble i jego ekipa 3 17.15

Rubble i jego ekipa 2 - anim.

17.35 Pan Krokodyl 18.00

Barbapapa i jego rodzinka

18.25 Tim Rex wsrod gwiazd

18.55 Dora 4 19.25 Przygody

Misia Paddingtona 2 19.50

Przygody Misia Paddingtona

20.01 Swinka Peppa 8 20.30
Barbapapa i jego rodzinka 2

14.22 Cloudy & Stormy 14.45
Gazu, pieski, gazu! 15.10 Ba-
ranek Shaun 15.36 Jezyk Hap-
py - anim. 15.55 Maty Charlie

16.05 Mega Ekspres 16.30 Cie-
kawski George 4 17.00 Stra-
zak Sam 14 - anim. 17.25
Stas i fajna Babcia 17.50 Moje
urodziny 17.56 Smerfy 18.25
Ledna rodzina; Pamietnik Frei
18.35 Lesna rodzina. Freya
spetnia swoLe marzenia 18.50
Baczne oczka 19.05 Kicia Ko-
cia 19.25 Maty Charlie 19.36
Jezyk Happy 19.52 Basia

20.05 Wierszyki domowe 20.35

ska - mecz 33. kolejki

© polecany'dia dzieci @ Tylko'dla dorostych KT Na zywo

Dolina Muminkow 4 - anim.
teleswiat 75
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Bandyta

12 maja

FILMOWE HITY DNIA

HIT

DRAMAT KRYMINALNY Przestepca zmienia persona-
lia i znajduje mitoSC. Nie rezygnuje jednak z kradziezy.

Ztodziej Gilbert Galvan Jr. (Josh
Duhamel, zdj.) po ucieczce z wie-
zienia wyjezdza ze Stanéw Zjed-
noczonych do Kanady. Przyjmuje
tam tozsamos$¢ Roberta White-
mana. Jaki$ czas pozniej poznaje
Andree (Elisha Cuthbert), w kto-
rej sie zakochuje. Niestety, nie po-

trafi zmienic swojej natury. Wraca
do oprézniania bankowych kas
i okradania sklepéw jubilerskich.
Jego tropem podaza detektyw
Snydes (Nestor Carbonell).

INFO: Kanada 2022, rez. Allan Ungar,
wyk. Josh Duhamel, Mel Gibson, Elisha
Cuthbert 145 min do godz. 22.25

Dzien Niepodlegtosci
SCIENCE FICTION Ziemia staje sie
celem ataku kosmitéw. W obliczu
zagfady wojsko, naukowcy i politycy
jednocza sity. Z obcymi walczy m.in.
pilot Hiller (Will Smith, zd].). 195 min

USA 1996, rez. Roland Emmerich, wyk. Bill
Pullman, Will Smith, Jeff Goldblum, Judd Hirsch

23.25 TVP2

Anatomia zia

THRILLER W ramach ukfadu z pro-
kuratorem zawodowy morderca ma
zlikwidowac szefa CBS. Do pomocy
werbuije starego znajomego, Staszka
(Marcin Kowalczyk, zdj.). 125 min

Pol. 2015, rez. Jacek Bromski, wyk. Krzysztof
Stroiriski, Marcin Kowalczyk, Piotr Gtowacki

tefe

EYFROWY

21.00 [ TVN7

Kod dostepu
SENSACYJNY Szpieg Shear (John
Travolta, zdj.) planuje okras¢ nie-
legalny fundusz rzadowej agenciji.
Potrzebuje pomocy hakera Jobsona
(Hugh Jackman, zdj.). 130 min
USA 2001, rez. Dominic Sena, wyk. John Tra-

volta, Halle Berry, Hugh Jackman, Don Cheadle

Bl )y

23.45  POLSAT

Django

WESTERN Rok 1858. kowca gtéw
tropi kryminalistow. Jego pomocnik,
byty niewolnik Django (Jamie Foxx,
zdj.), chce odnaleZ¢ zone, ktdrg kupit

bezwgledny plantator. 215 min

USA 2012, rez. Quentin Tarantino, wyk. Jamie
Foxx, Christoph Waltz, Leonardo DiCaprio

ROZWIAZ DLA PRZYJEMNOSCI!
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7.30 Kosciét z bliska - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.25 Zaraz wracam 2 (128) - serial obycz.
9.00 Ranczo 3 (27) - serial obycz., Pol. 2008
10.00 Komisarz Alex 3 (36) - serial krym.
11.00 Ojciec Mateusz 11 (140) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 To sie oplaca - magazyn
12.55 Natura w Jedynce: Wiochy
- ostatnie dzikie zakatki (3) - dok.
14.00 Ztoty chiopak (288) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.15 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1021) - telet.
16.05 Dziedzictwo (916) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
17.55 Klan (4713) - telenowela, Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (129) - serial obycz.
18.55 Akacjowa 38 (366) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.05 Sport, pogoda
20.15 Omnibus - szyhcy
i madrzy (27) - teleturniej
20.45 Omnibus - szyhcy i madrzy
- dogrywka (27) - teleturnie]

KONCERT
=i

21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji

- Wieden 2026 - 1 poffinat

Pigtnascioro wykonawcow zawalczy

0 dziesie¢ miejsc w finale. Wsrod nich

bedzie reprezentantka Polski Alicja

Szemplinska (zdj.), ktora zaSpiewa

utwor ,Pray”. Oprocz niej wystapig

m.in.. Satoshi z Motdawii, Felicia ze

Szwecji, Lelek z Chorwacii, Akylas

z Gregji i Vanilla Ninja z Estonii. 160 min

23.40 Rain Man - dramat psychologiczny,

G USA 1988, rez. Barry Levinson, 135 min

1.55 Wiek Adaline - melodramat,

G USA/Kanada 2015, reZ. Lee Toland
Krieger, 110 min

3.45 Raport specjalny - magazyn

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (1, 2) - serial sens., USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (109) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (426, 427)
- serial obyczajowy, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112 (1163, 462) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1573, 1574) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (1085-1087) - paradok.
16.55 kowcy skarbéw. Kto da wigcej?
(524) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1421, 1422)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (250) - serial kryminalny, Pol.
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1029) - serial kryminalny, Polska 2026
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (146)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.40 Wyniszczenie - film sensacyjny, USA/
M0 Tajlandia/Hongkong 2018, 100 min
0.20 Love Island. Wyspa
mitosci (39) - reality show
1.25 Hardkorowy lombard (159, 160)
- serial dokumentalny, USA 2014
2.25 Interwencja - magazyn reporterow
2.55 SuperLudzie (3, 5, 6) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.30 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2022
5.30 M jak mito$¢ (1753) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.25 Przysta nad Biblia
- program religijny
6.55 Barwy szczescia (3377) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.40 Ros6t polski (35) - magazyn kulinarny
12.15 Program publicystyczny
12.30 Koto fortuny (1826) - teleturniej
13.15 Panna mioda (93) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (961) - teleturniej
14.35 Na sygnale (900) - serial fab.-dok., Pol.
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (388)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1827) - teleturnie]
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (94) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (962) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3377) - serial
obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (4)

- magazyn poradnikowy
OBYCZAJOWY

20.05 Barwy szczescia (3378) - Polska 2026
Marcin odwozi Renate do o$rodka
leczenia uzaleznien. Sam takze nie-
bawem ponosi konsekwencje swoich
decyzji. Rawicz wydaje go prokuratu-
rze w zamian za ztagodzenie wyroku.
Kodur zostaje zdegradowany. 35 min
20.40 Kulisy serialu ,,M jak mito$¢”
20.55 M jak mito$¢ (1933) - serial obycz.
21.55 Na sygnale (902) - serial fab.-dokum.
22.25 Magazyn Ekspresu Reporterow
23.25 Anatomia zla - thriller, Polska 2015,
IE rez. Jacek Bromski, 125 min
1.30 Chrzciny - komedia obyczajowa,
IET Polska 2022, rez. Jakub Skoczen, 90 min
3.00 Cesaria Evora - dok., Portugalia 2022

kis] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami (10, 11) - serial krym.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (2, 3)
- serial sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Triumf mitosci (143, 144) - obycz.
12.00 Nie igraj z aniotem (72) - serial obycz.
13.00 Wspaniale stulecie (6) - serial kostium.
14.00 Don Matteo: Boski detektyw 14 (5)
- serial kryminalny, Wiochy 2024
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 13
(709, 710) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Dzielnica strachu 10 (470) - krym., Pol.
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(1000, 1001) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Bandyta - dramat kryminalny, Kanada
G 2022, rez. Allan Ungar, wyk. Josh
Duhamel, Mel Gibson, Elisha Cuthbert,
Nestor Carbonell, 145 min
22.25 zly porucznik - film sensacyjny, USA
G 2009, rez. Werner Herzog, wyk. Nicolas
Cage, Eva Mendes, Val Kilmer, 155 min
1.00 Grizzly - film sensacyjny, USA/Kanada
[ 2015, rez. David Hackl, 90 min
2.30 Dzielnica strachu 10 (469) - krym., Pol.
3.35 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (996)
- serial obyczajowy, Polska 2026

5.00 Dzielnica strachu 10 (472) - krym., Pol.

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.30 Malanowski i partnerzy (258, 259)
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1064, 1065) - serial
paradokumentalny, Polska 2021
11.35 Gliniarze (769-771) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.40 Dlaczego ja? (1565) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja - magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1162) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze (1202) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Natalia i Kuba wyjasniaja okolicznosci
smierci kobiety. Ustalajg, ze brata
udziat w wieczorze paniefiskim, a rano
zgloszono jej zaginiecie. 60 min
18.00 Pierwsza mito$¢ (4214) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Sport, pogoda

19.55 Milionerzy - teleturnie]
SCIENCE FICTION

20.30 Dzien Niepodlegtosci

G - USA 1996, rez. Roland Emmerich
Przehoj kinowy lat 90. z Willem Smi-
them (zd.) i Billem Pullmanem. Impo-
nujgce efekty specjalne nagrodzono
Oscarem. W 2016 roku nakrecono

kontynuacje filmu. 195 min

23.45 Django - western, USA 2012,

G rez. Quentin Tarantino @
Udana wariacja na temat westernu
wedhtug tworcy ,Pulp Fiction”. Drugo-
planowa role Christopha Waltza oraz
scenariusz uhonorowano Oscarem

i Ztotym Globem. 215min
3.20 Nasz nowy dom (347)

- reality show, Polska 2025
< PULS 2 D3I

7.30 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2018
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
8.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
9.35 Basia - serial animowany, Polska 2019
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.25 Spidey i superkumple - serial anim.
11.25 Dinopociag - serial anim., USA 2012
11.55 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
13.00 Gumisie - serial animowany, USA
14.00 Kacze opowiesci - Serial animowany
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferh - serial anim., USA 2007
17.00 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
17.35 Superkoty - serial animowany, USA 2023
18.00 Blue - serial anim., Australia/WIK. Bryt.
18.15 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
18.45 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Przepis na zbrodnie (37) - serial krym.
21.00 Dzielnica strachu 10 (473, 474) - krym.
23.00 Starozytne histerie - przygody
X1 frywolnych Rzymian - komedia,
Wielka Brytania 2019, 120 min

@ polecany dla'dzieci

1.00 Dzielnica strachu 10 (471) - krym., Pol.
@ Tyiko dia dorostych NI Na zywo

A

X TUN 7

D3iA

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1635) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (4)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (29)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (3, 12)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1599, 1600, 1683)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (126) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Strecker wrecza Zycie wypowiedze-
nie oraz rozporzadzenie dotyczace
zamkniecia oddziatu onkologicznego.
Kaja ktoci sie z przyjaciotkg. 65 min
17.55 Detektywi (320) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
Do szpitala trafia pobita i zgwatco-
na kobieta. O dokonanie napasci
podejrzewany jest jej kolega z pracy.
On twierdzi, ze jest niewinny i prosi
detektywow o pomoc. 65min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4210) - serial
ohyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (13) - teleturniej

21.30 Skok na gleboka wode (10)
Przed uczestnikami kolejny dZ|en
peten wrazen. Wydaje sie, ze cze$¢
par zna sie juz bardzo dobrze, ale
niektore rozmowy potrafig zmienic
dynamike w ich zwigzkach. 70 min

22.40 Kuba Wojewodzki (11)
- talk-show, Polska 2026

23.40 Superwizjer - magazyn reporterow

0.20 Godgzilla i Kong: Nowe imperium

IEM - film przygodowy, USA 2024, rez.

Adam Wingard, 145 min
2.45 The Traitors. Zdrajcy (12-0st.)

- program rozrywkowy, Polska 2026
4.25 Uwaga! - magazyn reporterow
4.45 Szpital Sw. Anny (89) - serial obycz.

5.20 Ten moment (12) - serial paradok., Polska
5.55 Szkofa (641-643) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1294, 1358, 1359)

- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (969-971)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
14.00 Detektywi (80) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital Sw. Anny (116) - obycz., Pol. 2026
16.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska

(632, 633) - serial fabularno-dokum., Polska
18.00 Sekrety zycia (16) - serial paradokum
19.00 Ukryta prawda (1487) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Hotel Paradise 12 (42) - reality show
21.00 Kod dostepu - film sensacyjny, USA
2001, rez. Dominic Sena, wyk. John

Travolta, Halle Berry, Hugh Jackman, Sam

Shepard, Don Cheadle, 130 min
23.10 Wcielenie - horror, Chiny/USA 2021,
rez. James Wan, wyk. Annabelle Wallis,

Maddie Hasson, George Young,

Michole Briana White, 135 min @

1.25 Hotel Paradise 12 (41) - reality show

2.25 Zyjac z potworem 7 (3) - serial dokum.
3.25 SOS Ekipy w akcji (47) - serial paradok.
4.15 Dorota was urzadzi! (11) - pr. rozrywk.

Swiat 77
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TVP
FotoNia  POLONIA
11.50 Przepis dnia (90) - mag.
12.00 Serwis Info - pr. inform.
12.10 Komisarz Alex 22 (276)
13.05 Ranczo 2 (18) - obycz.
14.00 Kod bezpieczenstwa
14.30 Moda na ]lezyk polski
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Fajna Polska - mag.
16.00 Zaraz wracam 2 (82)
- serial obycz., Pol. 2025
16.30 Barwy szczescia
(3306) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1016) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Oko na Wschod - publ.
18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.05 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY

20.15 Strazacy 2 (18)
Adam pakuje rzeczy
Krzysia. Jest przeko-
nany, ze zohaczg sie
znowu w weekend.

Chtopiec ma jednak

inne plany. 45 min

21.00 Konkurs Piosenki
Eurowizji - Wieden
2026 - 1 potfinat

23.30 Panorama

0.00 Sekielski wieczorowa
pora (35) - pr. publicyst.
0.55 Zaraz wracam 2 (82)
- serial obycz., Pol. 2025
1.20 Polacy Swiatu

A %o, D)

8.00 Polskie drogi (10) - wojenny
9.35 Swigtynie Swiata (3) - dok.
10.35 Parki narodowe Korei
Potudniowej (2): Morze

11.45 Polskie 100 lat 12.40 Ber-
lin 1945 (2) 13.40 Film doku-
mentalny 14.00 Krolowie (12)
14.30 Polskie drogi (11-ost.)

16.20 Sensacje XX wieku (1, 2
18.10 Czas honoru (51) 19.05
Historia Polski: Zamach majo

19.45 Krolowie (51) - hist., Pol.
20.20 Ekstradycja (1) - sens.,

Pol. 21,25 Zapomniane agent-

i Il wojny Swiatowej (1) - hist.

22.30 Nieznana wojna na Pot-

nocy 2 (2) 23.30 Prasa donosi

23.40 Sensacje XX wieku

16.40 Zdrowie z Bozej Apteki
17.00 Wierze w Boga 17.30 24.
Miedzynarodowy RaLd Katyfiski
17.55 Poczet wielkich Pola-
kow - hist. 18.00 Regina Coeli
18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy  niedokonczone
- publ. 19.25 Swiety na kazdy
dzien 19.30 Kazdy maluch to
potrafi 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-

zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00
Rotmistrz Pilecki. Ofiarowanie

78 teleswiat
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'°"y“’° ROZRYWKA

|"6.10 zakochaj sie w Polsce

(194) - magazyn

6.40 Gra stow. Krzyzowka

(1095) - teleturniej

7.10 Okrasa famie przepisy
8.15 Familiada - teleturnie)

8.50 Va banque (1039)

17.25 Va banque (1040)

18.00 Koto fortuny (1987)

18.40 Okrasa famie przepisy

19.45 Maklowicz w |I)odrﬁiy
ion

20.25 Postaw na mi

KOMEDIOWY

22.10 Rodzinka.pl (32)

diete tofu. Tomek,
i Kacper za cichym

0.35 Kolo fortuny

4.25 Kortez na dobry
wieczor - widowi

il KULTURA |

13.29 Poszukiwacze zagini
dziet sztuki (10) - serial d

14.00 Awatar, czyli zamiana
dusz - film obycz Pol. 1964
15.10 M0j Nikifor - film biograf.,

Polska 2004 17.00 Jan
(6) - serial obycz. 18.15

20.00 Teatr Telewizji: K
21.25 Lekkie obyczaje:
Potter - dramat biograf,,
Wielka Brytania 2006
Nocny dokument: Dem

ny umiech Jacka Nicholsona
0.10 W poszukiwaniu dobre-
go filmu 0.40 OS$miorniczka
- sens., WIk. Bryt./USA 1983

e ANTENA HD &

10.35 Co Polak potrafi na dro
dze? (7) - program rozrywk.

11.40 Komiczny Ludzik (2) -

12.40 Winnice mitosci (49

13.50 77TV 5 (7) - rozr.

Niezwykly dr Pol (29, 30) -

16.50 77TV 5 (18) - rozr.
Wojciech Cejrowski -
przez Swiat (90, 91)
Morderstwa w Paryzu
19.58 Czas na pogode -

20.00 Morderstwa w Paryzu 10

(3) - krym. 21.05 Morderstwa
Lille - krym., Fr.
2018 23.10 Oficer i morderca
- dramat krym., Kanada 2012

we Francji -

Oznaczenia stacji:

0.5077TV2(2,3,8)-p

9.25 Koto fortuny (1986)
10.00 Program rozrywkowy
10.05 Makiowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Noce i dnie (9) - obycz.
14.15 Rodzinka.pl (149, 150)
15.20 Program rozrywkowy
15.30 Sanatorium mitosci 8
) - reality show, Polska
16.30 Do $miechu! (74) -

e
. - Pol.
Natalia wprowadza

zwoleniem taty sabotu-
ja jej dziafania. 35 min

22.45 Tak to leciato! (30)

23.45 Kabaretomaniacy

(1987, 1981) - teleturniej
1.40 Kabaret. Super Show
Dwjki 3 (34) - pr. rozr.
2.40 Do $miechu! (79) -
3.30 Program rozrywkowy

polskie 18.55 Jan Englert.
Sprobuije jeszcze raz pofrungc

6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 13 (24)

8.20 Kartoteka 8 (23, 24)

14.30 Kartoteka 4 (4, 5)
16.45 EXpress - pr. inform.

17.05 1dZ na catos¢ 2 (22)
18.05 Zakup w ciemno

18.45 Damy i wieshiaczki.
rozr.
19.45 Express - pr. inform.

21.05 Zakup w ciemno

21.45 EXpress - pr. inform.
ROZRYWKA

'{"1

22.00 Kanapowczynie 3
(12-0st.) - Pol. 2026
Nadszedt diugo

Kuba
przy-

programu.

PL11(10)- fab -dok.
0.00 Fachowcy 2 (2)
0.45 Zony Podlasia 4 (6)
rozt. | 1.45 Niebezpieczne
2.25 Nauka jazdy 4 (11)
sko

SUPER

POLSAT
onych
lokum.

Serce
Mody

- Piekielna Kuchnia 4 (36)
uracja
Miss
N
23.10
onicz-

(481, 482, 567, 568) - kom.

Nasz nowy dom (259, 260)
[v]s]

roz. | 12.10 Pogoda 12.25 Muzycz-
) | ne dzien dobry 13.30 Emeryci
14.50 | na tropie - krym. 14.40 Dok-
dok. | torKleist - lekarz rodzinny
17.50 |15.45 Doktor z alpejskiej wioski
boso | - nowy rozdziat 16.50 Wydziat
18.55 | kryminalny Kitzbtihel - krym.
10 (2) | 17.50 Doktor z alpejskiej wio-

pr.inf.

I, rozr.

tor Kleist - lekarz rodzinny
I ogolnotematyczne [l fimowei serialowe

5.00 Zlomowisko PL 10 (7)

6.50 Diabelnie boskie 2 (7)
7.20 Ukryta prawda (1179)
- serial paradokum., Pol.

10.30 Detektywi (226, 316)
12.30 Zakup w ciemno 3 (
13.30 Zakup w ciemno 4 (1)

16.58 Pogoda, sport - pr. inf.

extra (3) - reality show
PL 8 (7) - serial fab.-dok.
20.05 Zakup w ciemno 7 (2)

extra (2) - reality show

Ccze-
kiwany finat, w ktorym

uczestniczki zmierza sie
Z najbardziej wymagaja-
cym zadaniem w historii
60 min
23.00 Damy i wiesniaczki.

dzielnice (9) - dok., Pol.
3.00 Szpital (916) - paradok.

6.45 SuperLudzie Extra (25
6.55 Na ratunek 112 (629, 630
8.00 Doktor Martin (53, 54
- obycz. 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie 2 (27, 28)

11.30 Swiat wediug Kiepskich
(403-406) 13.30 Bitwa 0 pale-
ty (11) 14.30 Hell's Kitchen

16.00 Ninja Warrior Polska (22)
17.55 Swiat wedtug Kiepskich

20.00 Zlomiarze (22) 21.00 S3-
siedzi-kom., USA 2014 23.00
Spadaj, tato - kom., USA 2012
1.25 Swiat Wed%ug Kiepskich
(112, 376-379) - kom. 3.55

10.15 Muzyczne dzien dobry
12.05 Dzisiaj w regionie - pr. inf.

ski - nowy rozdziat 18.50
Doktor Kleist - lekarz rodzinny
19.50 Kino TVS: Film fabularny
21.50 Kino TVS: Film fabularny
23.35 Doktor z alpejskiej wio-
ski - nowy rozdziat 0.30 Dok-

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (251)
- reality show,
Polska 2021
7.30 Na ratunek 112
(843, 844) - serial
paradokum., Polska 2023
8.30 Sekrety rodziny
(258-260) - serial
paradokum., Polska 2022
11.30 Trudne sprawy (1198)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1446, 1447) - serial
paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (317-321)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni
(273, 274) - serial
kryminalny, Polska 2024
19.00 Gliniarze (1127) - serial
paradokum., Polska 2025

KRYMINALNY
v -

20 00 Slad (30) - Polska
Kto$ porzuca niemowle.
Na ubranku dziecka
widoczne sa $lady krwi.
Ekipa Jedrzeja podej-
IZewa, Ze sprawa moze
by¢ powigzana z innym
przestepstwem. 60 min
21.00 Gliniarze (1059)
22,05 kowca pedofilow
(177,178) - serial dok.
23.00 Swiat wedtug
Kiepskich (292, 293)
0.00 Slad (36) - krym., Pol. ®
1.00 Zdrady Il (40) - paradok.
2.00 Wydarzenia

6.00 Kojak (7, 8) - krym. 8.00
Straznik Teksasu 7 (6, 7) - sens.
9.55 MacGyver (7, 8) - sens.
12.00 Putapki umystu (3, 4) - dok.
13.05 Dynamo: Wiecej niz
magia 2 (3) - dok. 14.15 Sen-
sacje XX wieku (11, 12) - hist.
16.45 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - cykl reportazy
19.00 Straznik Teksasu 7 (8, 9)
- sens. 21.05 Hity polskiego
kabaretu 7 (7) 22.00 Kabare-
towe przeboje (8) 23.00 Magia
nagosci. Polska 3 (6) - pr. roz.
0.05 Magia nagosci (8) - roz.
1.15 Magia nagosci. Dania (1)
2.05 | love kabaret (5-7) 5.25
I love kabaret EXTRA (2, 3)

W wp__ C=D|

11.00 Porzucone budowle 7 (8)
12.00 Wariaci za kierownicg 4 (7)
13.00 Maktowicz w podrdzy
14.00 Pokochaj Iub sprzedaj
vVancouver 5 (22-24) - dok.
16.54 Pogoda (9) - pr. inform.
17.00 Premiera: Komisarz Cas
sandre Zbrodnie w Alpach 3 (3
m. 19.00 Policjanci z sa]
siedztwa 4 (12, 13) - dok., P
21.00 Prem|era palicjanci
w akcji (11) 21.55 Pogoda (9)
- inf. 22.00 Mistrzowie Kaba-
retu 13 (3) 23.00 Mistrzowie
Kabaretu 10 (1) 0.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 9 (1) - rozr. 1.00
Mistrzowie Kabaretu 16 (8)

POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (43-45)
- dok., Polska 2019-2026
7.30 Doktor Martin (74)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (243, 244)
- serlal obycz., Pol. 2023
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (88, 89, 213,
214,105, 59, 189) - serial
komediowy, Polska
14. 45 Hot Shots!
M - komedia sensacyjna,
USA 1991, 100 min
16.25 Gora Dantego ~film
katastroficzny, USA
1997, rez. Roger
Donaldson, 140 min
18.45 Wieczorowka
- komedia, USA/Chiny
2018, rez. Malcolm
D. Lee, wyk. Kevin Hart,

m

Tiffany Haddish, 135 min
KOMEDIA

21.00 Ostra noc - USA 2017,
X re7. Lucia Aniello
Jess (Scarlett Johans-
son, zdj.) wraz z przy-
jaciotkami wyjezdza
na wieczor panienski
do Miami. Podczas im-
prezy niechcacy usmier-
caja striptizera. 120 min
23.00 Wystrzatowe wesele
-kom., USA 2022, rez.
Jason Moore, 125 min
1.05 Fala zbrodni (42-45)
- serial sensacyjny, Pol.
5.00 Na ratunek 112
(806, 807) - paradok., Pol.

MZTRO

8.35 Szpital (703, 704) - para-
dok., Pol. 10.35 Sedzia Anna
Maria Wesotowska 6 (11, 12)
12.35 Szkota (682) 13.35 Prze-
pis na zycie 4 (6) 14.35 Zapu-
kaj do moich drzwi (135)
15.45 The Floor (3, 4) 17.00 Cie-
ZarOwka przez Afryke (9) - dok.
18.00 Prawo Agaty 4 (2)
19.00 Kartoteka 9 (17, 22
- fab.-dok. 21.05 Kryminalni
(1, 2) 23.20 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10 (6) 0.15
Zhrodnie z pierwszych stron
gazet 8 (10) 1.20 Szpital (700)
2.15 Szkota (802, 797) 4.10
Pani gadzet (8) 4.50 Nowa
Maja w ogrodzie 3 (9, 10)

ESSIESKA TV (2B

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granicg - dok.

121 qo Hardcorowy lombard
=4 POLO TV

15.00 Co my tu robimy? Fajnie
sie baW|m% (23) - pr.muz.

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Ch%oEak| do wzigcia (11, 12)
- dok. 22.00 Wakacje z Bahy

kiem (11, 12) 23.00 Zdrady (56)

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(12, 13) - serial
kryminalny, USA/Kanada
7.30 Dr House 3 (7, 8) - serial
obyczajowy, USA 2006
9.25 Castle 6 (21, 22) - serial
krym., USA 2013-2014
11.25 Detektyw Monk (4, 5)
- serial kryminalny, USA
13.25 Dr House 3 (9, 10)
- serial obycz., USA 2006
15.25 Agenci NCIS 14 (9, 10)
- Serial sensacyjny,
USA 2016
17.15 Castle 6 (23) - serial
kryminalny,
USA 2013-2014
18.15 Castle 7 (1) - serial
kryminalny,
USA 2014-2015
19.10 FBI 5 (20, 21) - serial
kryminalny, USA 2022

KRYMINALNY
e

= - |
21.05 Rekrut 8 (3) - USA 2026
Bezdomny Ezra Kane
Zostaje zatrzymany za
wiamanie. Dochodzenie
Ujawnia jego zw%zek
Z potrjnym morder-
stwem sprzed trzech lat
w Oregonie. 60 min
22.05 Nocny lot (1) - sens.
23.05 Castle 6 (23) - krym.
23.50 Castle 7 (1) - krym.,, USA
0.50 FBI 5 (20, 21) rym.
2.40 Rekrut 8 (3 ?</
3.35FBI2(7) serlal rym.
4.25 Walker: Straznik
Teksasu (7) - krym., USA

E=3 ALE KINO +]

7.00 Pogrzeb panienstwa 7.50
Wszyscy $wieci - obycz., Pol.
2002 9.30 Wyraj - film krotko-
metr. 10.00 Van der Valk 3 (3)

11.55 Vera 10 (1) - serial krym.
13.50 Moi synowie - dramat
polityczny, Francja/Bel. 2024

16.10 Cicha dziewczyna - dra-
mat obyczajowy, Irlandia 2022
18.15 Vera 10 (2) - krym.

20.10 6 dni - dram. krym., Fran-
cja/Bel. 2024 22.10 Wrdcicie
do siebie - komediodramat,
Hiszp./Fr. 2024 0.30 Superpo-
sition - thriller, Dania 2023
2.25 Powrét (1) 3.25 Cudow-
nie ocalony - kom. obycz,
Pol. 2004 5.00 Minuta ciszy (1)

£ EPIC DRAMA |

8.55 Lekarze na start (1, 2)
10.25 Agenci NCIS 17 (7, 8)
1210 Wszystkie stworzenia
duze i mate 3 (1) 13.10 Tessa
D'Urberville (4) 14.15 Poirot 6
16.35 Agenci NCIS 17 (9, 10)
18.15 Sprawy pana Booka (2)
19.30 Lekarze na start (3, 4)
- obycz., Pol. 21,00 Premiera:
W koncu cie zabije (3) 22.00
Premiera: Krolowa wezy (1)
23.00 Nedznicy (4 kostlum
0.20 Kobiety na wolme
- hist. 1.20 Lekarze na start
(20) 1.55 AgenciNCIS 17 (9, 10)
3.25 Krolowa wezy (1) 4.15

Panna Scarlet i komisarz 4 (5)

(DBl DB - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4t KINO POLSKA

6.00 Polska z gory. Nad
wod3 2 (4) - serial dok.
6.25 Och! Kabaret 2 (7)
- program rozrywkowy
7.15 Polska z gory. Nad
woda 2 (5) - serial dok.
7.45 Krzyz Walecznych
EMT - film wojenny, 1958, rez.
Kazimierz Kutz, 105 min
9.30 Nad Niemnem
G (1, 2-0t.) - obycz.,
1986, wyk. Adam
Marjariski, 235 min
13.25 Papierowe
X0 matzenstwo - komedia
obyczajowa, Pol./Wielka
Brytania 1991, 120 min
15.25 W zawieszeniu
X - dramat polityczny,
1986, rez. Waldemar
Krzystek, 105 min
17.10 Stawka wigksza niz
Zycie (2, 3) - wojenny

KRYMINALNY

Stowacja/Polska 2016
Na cmentarzu w Braty-
stawie zostaja odkryte
zwioki ze $ladami tortur.
Sprawg bada detektyw
Richard Krauz (Maciej
Stuhr,zdj). 130 min
22.10 Mniejsze zto - film
G obycz., 2009, 150 min
0.40 Jezioro Stone
X - komedia obycz., Pol./
Szwecja 2021, 135 min @
2.55 Trick - komedia
G sens., 2010, 150 min

CANAL+
PREMIUM

11.30 Przybiezeli - krotkometraz.

12.00 Kiler-6w 2-6ch - kome-
dia, Polska 1999 13.55 The
Office PL 5 (6, 7) - kom., Pol.
2025 14.45 Hannah Arendt:
Myslenie jest niebezpieczne

16.05 Kaskader - komedia sen-
sacyjna, USA 2024 18.10
tapu-capu 18.15 Listy do Julii
- komedia romant., USA 2010

20.00 Spartakus: Dom Aszura
(7) - serial hist. 21.00 Premie-
ra: Zgred - dramat obyczajo-
wy, Pol. 2025 22.25 Premiera:
Wcielenie zla: Akta Epsteina
- film dok., 2026 0.00 After-
math. Most w ogniu - thriller,
USA 2024, rez. Patrick Lussier

mi:=] CANAL+ 360

13.00 Futholowa gorgczka. Jak
powstawata Premier League
(1)- dok. 14.10 Okrety wojen-

ne (5) 15.10 Wolne duchy. Star-
ue Z Zywiotami (1) - serial dok.

16.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi $wiata (2)
- dok. 17.00 Zholowani: cie-
Zarowki w opatach 7 (1) - dok.
18.00 Porzucone kqnstrukcje
(4) 18.55 Okrety wojenne (4)

19.50 Premiera: Zholowani: cie-
zarbwki w opatach 7 (2) - dok.
20.50 Zabojcze drogi (1) - dok.
21.55 Powr6t (4) - serial kom.
22.55 Montana: na dzikiej pot-
nocy (5) - serial dokum., USA

IMIENINY: Dominika,
Joanny, Teodora

ez TVP SERIALE

5.55 Rodzinka.pl (61) - kom.
6.30Na syFnaIe (443, 444)
- serial fabularno- dokum
7.40 Ojciec Mateusz 34
(439) - krym., Pol. 2025
8.40 Komisarz Alex 23 (290)
- serial kryminalny, Pol.
9.35 Rodzinka.pl (62) - kom.
10.05 Klan (1411) - telen., Pol.
10.40 Ranczo 5 (61) - obycz
11.30 M jak mitoS¢ (1932)
12.25 Pan Mama (42) - kom.
13.05 Zaraz wracam 2 (122)
13.35 Ojciec Mateusz 27
(344, 345) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex 23 (291)
- serial kryminalny, Pol.
16.25 Na syFnaIe (445, 446)
- seral fabularno- dokum
17.35 Ranczo 5 (62, 63)
- serial obycz Pol. 2011
19.35 Ojciec Mateusz 27
(346) - krym., Pol. 2022

KRYMINALNY

20.30 Ojciec Mateusz 34
(440) - Polska 2025
Ginie podopieczna domu
dziecka, Julia. Dziewczy-
naw przeszosci pro-
bowata odebrac sobie
Zycie. W poszukiwania
wigcza sie ksigdz. 60 min
21.30 Ranczo 5 (64, 65)
23.25 Ojciec Mateusz 27
(347) - krym., Pol. 2022
0.15 Na dobre i na zle (992)
1.10 Matylda (9, 10).
2.45 Zatoka szpiegow (5, 6)
4.15Klan (1411) - telen., Pol.
4.40 Zaraz wracam 2 (122)

i

10.10 W kogo ja sie wrodzitem?
- film obyczajowi/< Pol. 2001
11.10 Holiday - komedia ro-

mantyczna, USA 2006 13.25
Premierowa jazda - magazyn
13.40 Notting Hill - komedia
romant., USA/WIK. Bryt. 1999
15.40 Saga JZmierzch”: Ksiezyc
w nowiu - film fantasy, Au-
stralia/USA 2009 17.50 Bat-
tleship: Bitwa 0 Ziemie - film
s.f, USA/Japonia 2012 19. 55
Lapu caﬁu program rozl
20.00 Wilhelm Tell - dram.
WIK. Bryt./Whochy/USA 2024
22.10 Niezniszczalna - sens.,
WIK. Bryt. 2024 23.50 Wciele-
nie - horror, WIk. Bryt. 2024

BBC FIRST

8.40 Lewis 8 (4) - krym. 9.40
Qjciec_Brown 10 (2) 10.35
Smier¢ pod palmami 9 (2)

11.45 Zagadki doktora Blake'a 3
(4) 12.55 London Kills 3 (3, 4)
14.55 Ojciec Brown 4 (1)

15.55 Lewis 8 (4) 16.55 My Life
is Murder 2 () 17.50 Morder-
stwa w Midsomer 11 (3, 4)

19.50 Smierc pod palmami 9 (3)
21.00 Ludwig (3) 22.10 Ber-
gerac (1, 2) 0.10 My Life is
Murder 3 (6 (6) 1.10 Smier¢ pod
palmami 9 (3) - krym. 2.15
Morderstwa w Midsomer 11
(3, 4) 4.00 Moja rodzinka 3 (6)
- kom. 4.30 Ulica nadziei 4 (5)

6.15 Astrid i Raphaélle 4
(3, 4) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria

8.25 Kapitan Marleau 3 (3)
- serial kryminalny, Fr.

10.25 Agenci NCIS: Los

Angeles 13 (3, 4) - serial

sensacyjny, USA 2021

12.15 Motyw 2 (10, 11) - serial

kryminalny, Kanada 2014
14.05 Astrid i Raphaélle 4

(5, 6) - serial kryminalny,

Fr./Belgia/Szwajcaria

16.20 Kapitan Marleau 6 (4):

W imie syna - serial

kryminalny, Francja 2020

18.20 Agenci NCIS: Los

Angeles 13 (5, 6):
Podzieleni przegrywamy,
Zachdd storica - serial
sensacyjny, USA 2021

20.10 Motyw 2 (10, 11) - serial

kryminalny, Kanada 2014
KRYMINALNY

22.00 Chicago P.D. 13 (4)
- USA 2025
Zespot pracuje nad
sprawg dotyczaca se-
rii napadow z bronig
w miescie. Z kolei Hank
Voight ukrywa tajemni-
? Z przesztodci. 60 min
23.00 Blue Ridge (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2024
1.00 Kapitan Marleau 6 (4)
- serial kryminalny, Fr.
3.00 Astrid i Raphaélle 4
(3, 4) - serial kryminalny
5.10 Falszerstwo (2) - serial
kryminalny, Francja 2025

@m

6.00 Celnicy 2 (3) - serial dok.
6.35 Panna Marple: Proba nie-
winnosci-film erm , Wik, Bryt.
2007 8.35 Zagadki kryminalne

panny Fisher 3 (3, 4) - krym.

11.00 Panna Scarlet i komi-

sarz 2 (5, 6) 13.10 Poirot (5, 6)

15.15 Zagadki kryminalne panny
Fisher 3 (5, 6) - krym., Australia
17.50 Panna Scarlet i komi-
sarz 3 (1, 2) - serial kryminalny

20.00 Lektor - dramat obycz.,

Niemcy/USA 2008 22.40 Co

Z oczu, to z serca - komedia

krym|nalna USA 1998 1.05

Wyrok $mierci - film sens,,

USA 2007 3.35 Ostatnia rzecz

- dramat obycz., USA 2018

12.20 Lilly Schonauer: Na za-

wsze i jeden dzie - film oby-
czajowy, Niem./Austria 2008
14.15 Pomoze tylko modii-
twa! - komedia, Niemcy 2023
16.05 Katie Fforde: PowrGt nad
morze - melodramat, Niemcy
2015 18.00 Zwierzyniec dok-
tor Mertens (91) - serial oby-
czajowy 19.00 Gorski lekarz
(95) - obycz., Niemcy/Austria
20,00 Rosamunde Pilcher: Pani
Szczedcie - film obycz., Niem-
cy 2026 21.55 Rosamunde
Pilcher: Mito$¢ na horyzoncie!

- ob{cz Niemcy 2010 23.50
Gorski lekarz (95) - obycz.

TVN FABULA

5.05 Szkota (723) - paradok.
6.00 Kino w drodze (1)
6.30 Seriaale Top 5 (16)
6.35 Zakochani po uszy
(7,8) - telenowela, Polska
7.35 Kryminalni (3) - krym.
8.45 Detektywi (446, 447)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Przepis na zycie 5 (12)
- serial obycz., Pol. 2013
10.50 Szpital $w. Anny (50)
- serial obycz., Pol. 2025
11.50 Druga szansa 2 (4, 5)
- serial obycz., Pol. 2016
13.55 Uktad warszawski (11)
- serial kryminalny, Pol.
14.55 Detektywi (448 449)
15.55 Seriaale 4 (4 5
16.35 Ojciec panny mlo ej
X0 - komedia romantycz-
na, USA 2022, 145 min
19.00 Szpital Sw. Anny (30)

- serial obycz., Pol. 2025
SENSACYJNY

20.00 Kobieta-Kot - USA
M 2004, rez. Pitof
Patience (Halle Berry,
zdj.) ginie, gdyz dowie-
dziata sie 0 nieuczci-
wych interesach swoich
szefow. Odradza sie
jako mécicielka. 140 min
22.20 Zielona granica - dram.
I obycz., Pol./Niemey/
Francja 2023, 185 min
1.25 Obecnos¢ - horror,
I USA 2013, 140 min
345 Dziewczyny
Z Hollywood (15) - rozr.
4,05 Ukryta prawda (1293)

D COMEDY
CEHYRAI. CENTRAL
7.30 Dwoch i pot 10 (1-3)-kom.
8.55 Przyjaciele 6 (22-25)
10.55 Przyjaciele 7 (1,2)
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 8 (8-13) - kom., USA 14.30
Dwoch i pot 10 (4-7) - kom.
16.30 Przyjaciele 7 (3-8) - kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 8 (14-19) - kom. 22.00 The
Office PL 3 (11, 12) 23.05 Co-
medy Club 5 (7, 8) 0.05 Mia-
steczko South Park 19 (2, 3)
1.00 Pracoholicy 3 (15, 16)
- kom. 2.00 Smieszniej nie be-
dzie 2 (15, 16) 3.00 Miastecz-
ko South Park 18 (9, 10) 4.00
Miasteczko South Park 19 (1)
4.30 Comedy Club 6 (4-6)

e PREMIUM HD
9.15 Jedenaste: Znaj sasiada
Swego - dramat obyczajowy,
Niemcy 2021 11.00 Amazing
Grace: Aretha Franklin - film
dokumentalny, USA 2018
12.40 Piekio '63 - dramat bio-
graf, Hol. 2009 14.40 Milos¢
I Mary - komedia, USA 2007
16.35 Nic dobrego dla kowboja
- komedia romantyczna, Kan.
1998 18.20 Piaskun - kome-
diodramat, Szwajcaria 2011
20.00 Tajemnica Trojcy — we-
stern, USA 2024 21.50 To na-
sza miodosc - kom. obycz.,
USA 2014 23.35 Trzy dni w pie-

kle - przyg,, Tajlandia 2023

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(134) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (932)
- serial obycz., Pol. 2024
6.55 Ranczo 10 (121) - serial
obyczajowy, Polska 2016
7.55 Rodzinka.pl (107, 108)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 12
(150, 151) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1017) - teleturniej
11.20 Na sygnale (545, 546)
12.25 Ojciec Mateusz 2 (20)
13.20 Komisarz Alex 21 (265)
14.15 Ranczo 6 (73, 74)
16.10 Gorna potka smaku (9)
16.40 Przystanek slow
food 3 (1) - mag. kulin.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 20
(262) - krym., Pol. 2018

OBYCZAJOWY

19.20 Ranczo 8 (101)
Lucy czuje sie za-
wiedziona. Rozwaza
powrot do USA. Kusy
bezskutecznie probuje
odwies¢ zone od tego
pomystu. 50 min

20.10 Rodzinka.pl (221, 222)

21.25 Ojciec Mateusz 32
(413) - krym., Pol. 2024

22.20 Morderstwa

GO w Chantilly - dramat
obycz., Fr. 2023, 105 min

0.05 Peaky Blinders 6 (34)
1.15 Klangor (2, 3) - krym.
3.15Ranczo 7 (87) - obycz.

12.20 Premiera: Przeglad
dnia: Wieczor z Johnem Oli ve
rem 13 (10) - talk-show 13.05
Salve Maria - dramat gbycz.,
Hiszpania 2024 14.55 Smier¢
komedianta - dramat obycza-
jowy, Argentyna/Belgia 2025
16.45 Pomimo - dram. fantasy,
WH. 2024 18.15 Policja zastep-
cza-kom. sens., USA 2010
20.00 Premiera; Stamtad 4 (1)
- serial grozy 21.00 Premiera:
Potbrat (3) - obycz. 21.55 RAd
smoka 2 (3) - serial fantasy
23.00 Eileen - thriller, USA/
Wielka Brytania 2023 0.35 Sir
Alex Ferguson: Never Give In
— film dokum., Wik. Bryt. 2021

STV 6

6.55 Policjantki i Policjanci
(625, 626) - obycz. 8.55 Kobra
- oddziat specjalny (169, 170)

10.55 48h. Zaginieni (222-224)
- krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1157) 14.55 Kobra
- oddziat specjalny (171, 172)

17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajow 5 (80) - sens. 18.00
Straznik Teksasu (3, 4) - sens.

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku  (140-142)
22.55 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (659, 660) 1.00
Kosci (57, 58) 3.00 Septagon
(29, 30) 5.05 Nonai jej corki (1)
5.45 Telezakupy TV Okazje

© polecany'dia dzieci @ Tylko'dla dorostych KT Na zywo

WTOREK

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hity (2)
- program rozrywkowy
6.50 Ztoty interes (5) - roz.
7.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
- cykl reportazy, Polska
9.00 Robert Maktowicz
(154, 162) - mag. kulin.
10.50 Wojny magazynowe:
Kanata 2 (24, 25)
- reality show, Kan. 2014
12.00 Wojny kontenerowe
(3, 4) - serial dok., USA
13.00 Katastrofy
w przestworzach
(9, 10) - serial dok., Kan.
16.00 MacGyver 2 (9, 10)
-sens., USA/Kan. 1986
18.00 Wojny magazynowe
Kanada 2 (4) - reality
show, Kanada 2014
19.10 Wojny kontenerowe 2

(11,12) - serial dok., USA
SENSACYJNY

20.00 W potrzasku - USA

1995, rez. J.F. Lawton
Paul (Christopher Lam-
bert, zdj.) jest Swiadkiem
zabolstwa swojej ko-
chanki. Chce ja pomscic.
Prosi 0 pomoc mistrza
sztuk walki. ~ 135min

22.15 Mgta - horror, USA

2007, 160 min

0.55 WYkIgty dram. obycz.,

2017, 140 min @

3.15 W imig... - dram. obycz,,

Pol. 2013, 145 min @

5.40 Syn szczeScia - film
krotkometr., Pol.

9.10 Zarchiwum X (6) 10.05 CSI:
Kryminalne zagadki Miami (4, 5)
11.55 CSI: Krimmalne zagadki
Nowego Jo krym.
13.45 Agenci NCIS 8 (17, 18)
15.35 FBI (5) - krym. 16.30 CSl:
Kryminalne zagadki Miami (6, 7)
18.20 Z archiwum X (7) - sf.
19.15 Premiera; FBI (7) - krym.,
20.10 CSI: Kr{mmalne zagadkl
Nowego Jo
22.00 Premiera: 9-1- 1 (10)
22.55 7 archiwum X (7) - st
23.50 Matlock (5) 0.45 FBI (7)
1.40 Agenci NCIS 8 (18) 2.35
CSI: Kryminalne zagadki Miami
(6,7)4.25 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku (4)

NETWORK
6.00 Elementary (7-9) 9.20 Poli-
cyjna grupa poscigowa 20 (8)
- dok. 10.15 Cudowna Studnia
- hadn filmowa, W/USA 2023
12.15 Szybki jak blyskawica
- dramat sens., USA 1990
14.30 Transformers - film s f,
USA 2007, rez. Michael Bay
17.30 Poszukiwacze zaginionej
Arki - film przyg., USA 1981
20.00 Wyscig z czasem - thril-
ler sf, USA 2011 22.25 Pan
Brooks - thriller, USA 2007
0.50 Hazardzisci - dramat
obycz., USA 1998 3.30 Poli-
cyjna grupa poscigowa 20 (9)

4.30 Smiesznie] nie bedzie 2 (9)
teleswiat 79




WTOREK

v\-_-’(

7.30 Rozmowa
Plasecklego pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zzywo - mag. inf
16.00 Fakty po potudniu
- program Informacyjny
18.00 Tak jest - pr. publicyst.

19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Kropka nad i )
Najbardziej popularni
politycy odpowiadaja
na pytania dotyczace
biezacych probleméw
W naszym kraju. 30 min
20.30 Czarno na bialym
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szklo kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.50 Nowa Maja

w ogrodzie - mag.

Z

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wigcej ,Wydarzen” - inf. 16.30
punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
GosS¢ ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry - pr. publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - inf

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $wiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty o Swiecie - pr. inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22,55 Czarno na biatym
- mag. 23.35 Polska i $wiat

D/3i#

18.00 Wydarzenia, pogoda 18.50
Wydarzema 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - inf. 21.00 Wyda-
rzenia, p goda 21.40 Pogoda
21.50 Wydarzenia wieczorne

80 teleswiat

[8-——2
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6.00 Salon sukien
slubnych W|elka
Brytania (9) - pr. rozr.

7.00 Salon sukien
$lubnych Goka:
Wielka Brytania - rozr.

8.00 Dom wygrany

na loterii 11 - dok.

9.00 Rodzice na szdstke

10.00 Wiza na mitos$¢:

dalsze losy 8 (7)

11.00 Wiza na mitosc:

pierwsze spotkanie 8

13.00 Dr Mercy - reality show

15.00 Wiza na mitos¢:

dalsze losy 8

16.00 Historie wielkiej wagi

- serial dokumentalny

18.00 Kilogramy

do szczescia_

19.00 Wiza na mito$¢

- oczami hohateréw 6

- reality show, 2025

| DOKUMENTALNY |

20. 00 Mali ludzie, wwlka
rodzina 11:
Cztonkowie familii
mierza sie z kolejnymi
wyzwaniami. Zycie ich
nie rozpieszcza. 60 min
21.00 Premiera: Rodzina
10+ 8 (4) - pr. rozrywk.
22.00 Premiera: Kiedy dzieci
maja dzieci 7 - dok.
23.00 Transplantacja: drugie
Zycie - serial dokum.
0.00 Dr Prrszczylla 5 - dok.
1.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 11
2.00 Rodzina 10+ 8 (4)

CANAL+
KUCHNIA
13.30 M jak mieso (8, 9) - dok.
14.25 ABC gotowania - kuch-
nia meksykanska (8) - mag.
kulin. 14.50 Kucharskiego po-
myst na kuchnig (6, 7) - mag.
15.45 Wioska Kuchnia Gino:
Piekno tradycji (4, 5) 16.40 Ja-
mie Oliver: gotuj sezonowo (3)
17.35 Jamie Oliver: jedz na
zdrowie (4) 18.30 Nie boj
ryby! 2 (8) 18.55 Zgrillowani 2
(4) 19.25 M jak migso 2 (4, 5)
20.15 Poza utartym szlakiem: Co-
lin i Manu (6) 21.15 Anthony
Bourdain - miejsca niezna-
ne 11 (7, 8) - dok. 23.00 An-
thony Bourdain - miejsca

Oznaczenia stacji:

nieznane 8 (1, 2) - serial dok.
VP 3 D3

12.30 Raczka gotuje - mag. kulin.
13.00 Agrobiznes 13.20 Agro-
pogoda 13.30 Bez retuszu
14.20 Poznaj region 14.30
Program informacyjny 14.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Milosierdzia Bozego 15.20
Serwis Info Dzien - inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siodemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Go$¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22,00 Dziennik
reglonow 22.20 Pogoda 22.30

Ztoty chtopak (149) - obycz.

5.25 Czas na zmiane (7)

- reality show,

Polska 2021
5.55 Damy i wieshiaczki.

Litwa (3, 4) - pr. rozrywk.
7.45 Zgto$ remont (1)

- program rozrywkowy
8.45 Pojedynek
na podréze (7)
- program rozrywkowy
9.50 | nie opuszcze Cie az

do $lubu (8, 1)

- reality show, Polska
11.25 Ugotowani (7, 8) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
13.30 Kuchenne rewolucje
(6, 5) - program rozrywk.
15.35 Jestem z Polski (1, 18)
- serial dokumentalny
17.45 Kuchenne rewolucje
(8-10) - program rozrywk.
20.50 Ostre cigcie 12 (8)

- program rozrywkowy

DOKUM ENTALNY

21.50 Jestem z Polski (1, 2)
Mieszkajgca w Nowym
Jorku Magda jest autor-
ka bloga I przewodnika.
Opowiada, jak trudnym
procesem jest tu zakup
mieszkania. 115 min
23.45 Hotel Paradise 12 (42)
- reality show, Pol. 2026
0.45 40 kontra 20 2 (19, 20)
- reality show, Pol. 2022
2.40 Apetyt na mitosé (4)
- program rozrywkowy
3.45Dieta czy cud? (4)
4.25 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (9) - mag.

6.00 Oszukane - paradok. 8.00
Komisarz Mama - krym. 9.00
Drugie zycie sukni- Slubnej
- rozr. 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny dom
14.30 Kolacja w ciemno - rozr.

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom

20.00 Najpiekniejsze domy na
wsi - dokum. 21.00 Rolniczki
- dok., Pol. 22.00 BoFaty dom

- b|edny dom - reality show
23.00 Gry malzenskie 0.00
Love Island. Wyspa mitosci
2.25 Mito$¢ z internetu - dok.
3.00 Gry matzenskie - reality
show 4.00 Zdrady - paradok.

13.00 Zbudujemy wiekszy dom
(2) - rozr. 13.55 House Hun-
ters - Poszukiwacze domow
(2, 3) - pr. rozr. 15.00 Miesz-
kanie na miare 2 (4) - pr. rozr.

16.00 Mieszkanie na miare (1)
- pr. rozr. 17.00 Polowanie
na ogrod 4 (3, 4) - rozr. 18.10
Zrobmy sobie dom (10) 19.05
Zglo$ remont 11 (6) - pr. rozr.

20.05 Dorota inspiruje 3 (1)
- reality show 21.00 Dorota
was urzadzi! (8, 9) - pr. rozr.
22.30 House Hunters - Po-
szukiwacze doméw 2 (2-5)

10.00 Klan z Alaski -
11.00 Ztoto drwali - dok.
12.00 Fani czterech
13.00 Nagi instynkt
15.00 Ziomowisko PL 2 (6)
16.00 Budowa na koncu
17.00 Nic do zgloszenia (5)

18.00 Truckerki (7) - dok.
19.00 Ziomowisko PL 6 (6, 7)

22.00 Brudne skarby 2 (6

iscovery ) {H0)[Z4
CHANNEL

6.00 Fani czterech kotek
7.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge 4 - serial dokum.
9.00 Goraczka zlota: rzeka
skarl 6w—seriabd<lgk.
ok.

kotek 15 - serial dokum.

przetrwania 10 - dok.
- serial dokumentalny

Swiata 8 - serial dokum.

- serial dokumentalny

- serial dokumentalny

21.00 Premiera: Teorie

spiskowe pod lupa

DOKUMENTALNY

Max Paxton razem

z ekipa przeszukuja,
sortujg, czyszcz | po-
magajelwycenlc drogo-
cenne kolekcje, dajac
im drugie zycie. 60 min

23.00 Premiera: Bimbrow-

nicy 14 - serial dokum.
0.00 Fani czterech kétek:
w trasie (9) - serial dok.
1.00 Zoom na architektu-
re 6 - serial dokum.
2.00 Militaria na warsztat
(2) - serial dokumentalny
3.00 Krélowie asfaltu (11)

6.00 Zwykle rzeczy - niezwykte
nalazki (6, 8-10) - dok. 8.00
ak dziata wszechswiat? - dok.
10.00 Autostrada spotkan z UFO
- serial dok. 11.00 Kosmiczna
mapa skarbow - dok. 13.00
Zoom na architekture - serial
dokumentalny, USA 2019
15.00 NASA - archiwum tajem-
nic - serial dok. 18.00 Zwykle
rzeczy - niezwykte wynalazki
(13,15, 17-19, 1) - serial dok.
21.00 Czy jest z nami inzynier?
(5, 6) - serial dok. 23.00 Wybu-
chowy program - pr. rozrywk.
1.00 NASA - archiwum ta-
jemnic - serial dok. 4.00 Zoom
na architekture - serial dokum.

Koto %PBETA

12.00 Okrasa tamie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat (8)
- mag. 12.45 Przepis dnia (84)
13.00 Na dobre i na zle (553)
- obycz. 13.55 Lasy bagienne

15.00 RosOt polski (33) - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 26
(339, 340) 17.25 Plaze Europy
(4) 18.30 Szansa na Sukces.
Opole 2026 2 (9) 19.30 Mito$¢
inadzieja (241) - telen., Turcja

20.30 Wichrowe wzgdrze (222)
- obycz. 21.30 La Promesa
- patac tajemnic (228) 22.30
Kod Annie Parker - obycz,
USA 2013 0.20 Tanczaca ze

- pr.rozr. 0.40 KupujemY dom
na plazy 27 (8, 9) - serial dok.

$wiatem - Tunezja (6) - mag.

11.00 Mega Metro (4) - dok.
12.00 Wielkie konstrukcje

13.00 Paristwa Osi: Droga

20.00 Katastrofa

NATIONAL
GEOGRAPHIC

NATIONAL
GEOGRAPHIC

10.00 Sydney: Lotnisko pod

kontrola (7) - serial dok.

1] Rzeszy Uzbrojenie
i taktyka (4) - serial dok.

ku porazce (4) - dok.

14.00 Ztapac przemytnika

(3) - serial dokumentalny
15.00 Strzegac granic (3, 4)
16.00 Tajemnicze mumie

z Sakkary (4) - dok.
17.00 Zaginione skarby

Biblii (2) - serial dokum.
18.00 Gulag - system
$mierci (1/3) - film
dokumentalny, Fr. 2019
19.00 Zapomniani

hohaterowie Il wojny

Swiatowej (3) - dok.

w przestworzach (3)
DOKUMENTALNY

21.00 Kosmiczne
horyzonty (5)
Miliardy lat temu Mars
wygladat podobnie
do Ziemi. Eksperci omo-
Wig teorig o pierscieniu,
ktory mogt otacza¢
Blekitng Planete. 60 min
22.00 Klucz do przepowied-
i (2) - serial dokum.
23.00 UFO: Przelomowe
Sledztwa (2) - dok.

0.00 Ostatni lot: Anatomia

katastrofy (5) - dok.
1.00 Zycie na Alasce (2, 3)
- serial dokumentalny

11.50 Kroniki Hitlera (1) 12.50
Patagonia, droga na koniec
$wiata 13.50 Gory Europy (2)
14.55 Wyspy Kanaryjskie (2)

15.55 Dobre wiesci z planety
Ziemia (5) 17.00 Pociggiem
dookofa Swiata (2) - dok.
17.55 Dmewczigna Z ekranu
- film dok., Polska 2017 18.55
Kto rzadzi Swiatem? (4) - dok.

20.00 Dzikie Z zxme poza szlakiem
21.05 Kroniki Hitlera (2) 22.10
Barbara Wiodarczyk zaprasza
22.15 Kuba i Alaska 23.20 Ta-
jemnice miejsc zbrodni (7)
0.15 Notacje 0.25 Przyrodnik
na tropie (26) 0.55 Poeta nie-
znany (Zygmunt Rumel)

12.10 Planeta Ziemia 3 (5) - dok.
13.20 Sekrety jurajskich dino-
zaurow (1) 14.25 W okowach
mrozu: Odwilz (6) 15.25 Zzue
na pustkowiu 11 (11) - dok.

16.25 Jajko: cud natury - dok.,
WIk. Bryt. 2018 17.35 Skarby
przesztosci i ich tajemnice 2
(3)- dok. 18.35 David Attenbo-
rough: poczatek wielkiej przy-
gody - dok., WIk. Bryt. 2026

19.45 Wyspy. Laboratoria natu-
ry (6) - serial dok. 20.55 Zycie
na pustkowiu 11 (12) 21.55
W okowach mrozu: Kanada
(1) - dok. 22.55 Chirurdzy:

kwestia zycia i Smierci 2 (4)

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (512)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (21)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byli sobie podroznicy
8.00 Byla sobie Ziemia - Fr.
8.55 Wehikut czasu (512)
9.00 Starozytni kosmici (7)
- serial dokumentalny
10.00 Gwiazdy lombardu
) - reality show, USA
12.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy - serial dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(6, 7) - serial dokum.
14.00 Polowanie na Hitlera
(7, 8) - serial dokum.
16.00 Premiera: Dorwaé
turiczyka (16, 17) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie (2, 3)
- serial dokumentalny
20.00 Galileo 26 (24) - pr.

1 BBC EARTH |

popularnonaukowy
DOKUMENTALNY

21.00 Maszyny bojowe (8)
W czasach zimnej wojny
ludzko$¢ stata u progu
globalnego konfliktu.
ZarOwno ZSRR, jak i Za-
chod prowadzﬂy prace
nad bronig masowej
zaglady. 60 min
22.00 Premiera: Bitwy
morskie - historia
okrgtow wojennych
- Serial dokum.
0.00 Premlera Starozytni
kosmici 16 (16) - dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(10-13) - serial dokum.

[=@a

12.35 Superskaty. Historia wyku-
ta w kamieniu (2) - serial dok.
13.40 Patagonia. Zycie na kran-
cu Swiata (6) - dok., USA 14.45
Zaginione Swiaty (2) - dok., Fr.

15.50 Niezwykle podroze kolejq
(2) - dok. 16.55 Premiera: Do-
kad dzisiaj? 4 (157-160) 18.15
Swiat z gory 11 (8) 18.50 Za-
pomniane krolowe epoki zelaza

19.55 Udar. Powstrzymac skutki
20.50 Niezwykte podroze ko-
lejg 13 (1) - dok., Fr. 2023

22.00 Apokalipsa, pIan B 23.10
Zywno$¢. Energia. Woda (2)
0. 20 Niezwykte podroze kole-
l( ) 1.25 Polska z gory. Zam-

I, dworki, paface (11) - dok.

12.10 Gwiazdy lombardu 25 (8)
13.05 Starozytni kosmici 17 (2)
14.00 Tajemnice skute lo-
dem 3 (3) 14.55 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3 (15) - dok.

15.50 Gwiazdy lombardu 12 (12)
16.15 Gwiazdy lombardu 25
(13) 17.10 Il wojna $Swiatowa
w kolorze: najwigksze bitwy
(2) - serial dok. 18.10 Nazisci:
droga do kapitulacji (2) - dok.

19.05 Starozytni Kosmici 14
(1, 14) - dok. 21.00 Premiera:
Pigtka z historii (5, 4) - dok.
22.00 Premiera: Klgtwa Wyspy
Dehow 13 (18) 23.00 Niewyja-

$nione tajemnice $wiata 7 (5)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe: - Il 'sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DV - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Siatkowka
m%iczyzn: PlusLiga
9.00 Polsat SiatCast
- magazyn siatkarski
W tym programie.
Marek Magiera i Jakub
Bednaruk zestawig ze
sobg czgsto skrajnie
rozne opinie. 60 min
10.00 Siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
11.00 Tenis: Turniej ATP
[MA w Rzymie - mecz 4.
rundy gry pojedynczej
13.00 Tenis: Turniej ATP
W Rzymie - mecz 4.
rundy gry pojedynczej
15.00 Tenis: Turniej ATP
[MA w Rzymie - mecz 4.
rundy gry pojedynczej
17.00 Tenis: Turniej ATP
W Rzymie - mecz 4.
rundy gry pojedynczej

19.00 Turniej ATP w Rzymie
M3 - mecz 4. rundy
38-letni Novak Djokovic
(zdj.) wcigZ jest glodny
sukcesow. W Rz%mie
wygrywat dotychczas
piec razy, po raz ostatni
w2022 roku. 60 min
20.00 Siatkdwka mezczyzn:
XA PLS 1. liga - mecz
finalowy fazy play-off
23.00 Siatkowka
mezczyzn: PIusLi§a
- mecz fazy play-off

1.00 Siatkéwka mezczyzn:
PlusLiga - faza play-off

= POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP w Rzy-
mie - mecz 3. rundy gry poje-
dynczej 11.00 Siatkowka
mezczyzn: Plusliga - mecz
fazy play-off ]

12.30 Siatkowka mezczyzn:
PlusLiga - mecz fazy play-off
15.00 Siatkowka mezczyzn: Plu-

sliga - mecz fazy play-off
17.30 Pitka nozna z archiwum
20.00 Siatkowka kobiet: TAU-
RON Liga - mecz fazy play-off
23.00 Tenis: Turniej ATP
w Rzymie - 3. runda. Do za-
wodow przystapit Hubert Hur-
kacz, ktory od niedawna ma
nowego trenera, Gilles'a Ce-
rvare. 1.00 Sporty walki: FEN

=8 POLSAT SPORT 3

6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 8.30 Pitka
nozna z archiwum 10.30 Pitka
nozna z archiwum

13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga 15.00 Pitka
nozna z archiwum

17.00 Pitka nozna z archiwum
19.00 Pitka nozna z archiwum

21.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 23.00 Ma-
gazyn  koszykarski. ~Kibice
obejrzg  obszerne  skroty
wszystkich meczow ostatniej
kolejki ORLEN Basket Ligi.
0.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

8.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 3. etap: Plowdiw - Sofia
9.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Wujiang

- speed kobiet
i mezczyzn - finaly
10.00 Kolarstwo: Wyscig
M3 Baku-Chankendi - 3. etap
11.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia

- 3. etap: Plowdiw - Sofia
12.30 Kolarstwo kobiet:

La Vuelta Femenina

- podsumowanie
13.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia
IMI'A - 4, etap: Catanzaro

- Cosenza
17.45 Kolarstwo: Wyscig

Baku-Chankendi - 3. etap
18.45 Snooker: Turnigj
Northern Ireland Open
W Belfascie - mecz
finatowy: Jack
Lisowski - Judd Trump

FIM WEC

20.00 Wyscig 8-godzinny
w Spa-Francorchamps
- podsumowanie
W pierwszej rundzie se-
zonu Sébastien Buemi
(zdj.) poprowadzit swoj
7espot do triumfu we
wioskiej Imoli. 60 min
21.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Wujiang
21.30 Kolarstwo kobiet:
La Vuelta Femenina
22.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 4.etap
0.00 Snooker: Turniej
UK Championship

EUROSPORT 2

13.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Imoli 14.30
Snooker: Turniej Northern Ire-
land Open w Belfascie - mecz
finatowy: J. Lisowski - J. Trump
17.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Wujiang - pro-
wadzenie 18.00 Wspinaczka:
Zawody World Series w Wu-
jiang - speed kobiet i mez-
czyzn-finaty 19.00 Kolarstwo
kobiet: La Vuelta Femenina
- podsumowanie
20.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Catanzaro - Cosenza 21.30
Snooker: Turniej Northern Ire-
land Open w Belfascie - mecz
finatowy: J. Lisowski - J. Trump

REE,

12.20 Zbrodnie, ktore wstrzasne-
ty Anglig 3 (5, 6) - serial dokum.
14.10 Prawda lezy pod zie-
mig 2 (7) - dok. 15.05 Zbrod-
Nia po angielsku 2 (1) - dok.

16.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta (6) 17.00 Morderca
Z internetu (8, 9) 18.00 Mor-
derstwo w motelu (1) 19.00
towca mordercow 2 (2) - dok.

20.00 Tajemnica mojej $mierci (9)
21.00 Zbrodnia na zywo (4)
22,00 48 godzin 26 (21) 23.00
Uciec bestii (7, 11) 23.55 Szo-
kujgce morderstwa: Kalifor-
nia 3 (7) 0.50 Gypsy Rose
Blanchard: zycie od nowa 2 (12)

TVP SPORT

5.35 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.05 Strongman: Liga
Mistrzow 2025 - USA 2
7.10 Betclic 1. liga
magazyn (70)
7.40 Pitka nozna: Betclic
1.Liga: Slask - kKS
9.40 Betclic 1. liga
magazyn (70)

11.05 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Bruk-Bet Termalica
Nieciecza - Legia
Warszawa

13.10 GOL - magazyn pitkarski

14.30 Boks: MB Boxing Night
28: Sunday of Pain

15.30 Pitka nozna kobiet:
Mistrzostwa Europy U-17
- Wyspy Owcze - mecz:
Polska - Hiszpania

17.30 Pitka kobiet (9) - mag.
PILKA NOZNA

18.30 Puchar Anglii
- podsumowanie
poffinatow
0 finat zagraly zespoly
Southampton i Manche-
ster City oraz Chelsea
i Leeds United. 95 min
20.05 Retro TVP Sport (172)
22,00 Sportowy wieczor
22.30 Boks: Gala w Las Vegas
- podsumowanie
0.35 Pitka nozna: Puchar
Anglii - mecz
Cwiercfinatowy:
Southampton FC
- Arsenal FC

10.15 Ztomowisko PL 10 (6, 7)
12.15 Naprawy nie do naprawy
(2) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (4, 5) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (4, 5)
16.30 Jezdzi¢, obserwowac (5, 6
18.00 Raport Turbo 18.15
Z drugiej r?k| (15) 19.00 Duda
kontra Szafranski (6) - pr. rozr.
19.45 Moto Fachury (11) 20.30
Moto kombat (11) 21.15 Jez-
dzic, obserwowac (15) 22.00
Raport Turbo 22.15 Naprawy
nie do naprawy (6) 23.00 Za-
wodowi handlarze (15) 23.45
Prawko na $wiecie. Jazda bez
zasad (8) 0.30 Usterka 16 (22)
1.00 Wojny samochodowe (4)

#8 POLSAT PLAY

8.00 Dorwac tunczyka (5) - dok.
9.00 Wojny magazynowe
(193, 194) 10.00 Wojny konte-
nerowe (15, 16) - serial dok.

11.00 Hardkorowy lombard
(116-121) - dok. 14.00 Polacy
za granica (67, 68) - serial dok.

16.00 Ztomiarze (47, 48) 18.05
Poszukiwacze histori (162-164)

20.00 Il wojna Swiatowa - jed-
nostki specjaine (6) - dok.
21.10 Tajna historia XX wieku
(34, 35) - dok. 22.00 Poszuki-
wacze historii (250) 22.30
Kofowrotek (236) 23.05 Wa-
kacje z Battykiem (44-53) 4.05

z

Starozytni kosmici (39, 40)

CANAL+ SPORT

6.00 Ekstrapaka
- magazyn pitkarski
7.00 Ekstraklasa po
godzinach - magazyn
pitkarski
8.00 Turbokozak
- magazyn pitkarski

9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Sociedad - Real
Betis Balompie
11.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
GKS Katowice - Lechia
Gdansk
13.30 Ekstrapaka )

- magazyn pitkarski
14.40 Turbokozak

- magazyn pitkarski
15.45 Pitka nozna: Liga

hiszpanska: FC Barcelona

- Real Madryt CF

17.50 Sport+ - mag. pitkarski
PILKA Npi_N_,'A
Iy :

18.55 Liga hiszpariska
M3 36. kolejke LaLigi roz-
pocznie spotkanie po-
migdzy Celta Vigo a UD
Levante. 150 min
21.25 Pitka nozna:
IM'A | jga hiszpariska
23.35 Premier League
Nethusters - mag.
0.10 Premier League
Review - mag. pitkarski
1.15 The Big Pete - mag.
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech - Arka
4.20 Premier League
Stories (39) - mag.

canatll CANAL+
SPORT 5
8.45 Zuzel: PGE Ekstraliga: GKM
Grudzigdz - Unia Leszno
11.45 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga - mecz: Polonia Pita - Po-
lonia Bydgoszcz 14.30 Zuzel:
Metalkas 2. Ekstraliga - mecz:
ROW Rybnik - PSZ Poznar
17.30 Magazyn Ligi. Mistrzow
UEFA (32) 18.00 Zuzel: PGE
Ekstraliga - mecz: KRONO-
-PLAST Widkniarz Czgstocho-
wa - Gezet Stal Gorzow
21.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: OR-
LEN OIL Motor Lublin - Sparta
23.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Gornik
Zabrze - KGHM Zaglebie Lubin
2.00 The Big Pete (5) - mag.
iy
9.10 Militaria na warsztat (13, 14)
11.10 Zawod: drwal 13.10 A2
- autostrada na Zachod (12, 13)
15.10 Fani czterech kotek 17.10
Ale jazda (8, 9) - pr. rozrywk.
18.10 Premiera; Dwa oblicza
survivalu: Brazylia 19.10 Fani
czterech kotek 2 (2, 1) - dok.
20.10 Niechciani w Gas Monkey
21.10 Absurdy drogowe (7, 8)
22.10 Militaria na warsztat
(10) - dok. 23.10 Hotrod wg
Kindiga 7 0.10 Od samochodu
do domu 2.10 Megatranspor-
ty (4) 3.00 Metro po szwedz-
ku (8) 4.00 Elita bodyguardow

(6) 5.00 Mega maszyny Alaski

6.00 Magazyn sportowy
6.30 Magazyn sportowy
7.00 Magazyn sportowy
7.30 Magazyn sportowy
8.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
-mecz 33. kolejki
10.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska

- mecz 35. kolejki
12.00 Pitka nozna:

Liga wloska
-mecz 36. kolejki
14.00 Pitka nozna:

Liga niemiecka

- mecz 33. kolejki
16.00 Pitka nozna:
Liga wloska
-mecz 36. kolejki
18.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska

- mecz 35. kolejki
20.00 Magazyn sportowy

FORMULA 1
- A\

|

20.40 Grand Prix
W poprzednim sezonie
Geor%e Russell (zdj.) upla-
sowat sie tuz za podium
klasyfikacji generalnej
kierowcow. 120 min
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:

Liga niemiecka

- mecz 33. kolgjki
2.00 Pitka nozna:

Liga wioska
4.00 Magazyn sportowy
4.30 Magazyn sportowy
5.00 Magazyn sportowy

SPORTS 2 ‘
8.00 Magazyn sportowy 8.30
Magazyn sportowy 9.00 Ma-
gazyn sportowy 9.30 Maga-
Zyn sportowy 10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
16.00 Pifka nozna: Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska 23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska 2.00 Magazyn sportowy
2.30 Magazyn sportowy 3.00
Magazyn sportowy 3.30 Ma-
gazyn sportowy

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga hisz-
panska - mecz 35. kolejki
16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wloska
20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
22,00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska 0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy 2.00
Pitka nozna: Liga portugalska
4.00 Pitka nozna: Liga francu-

WTOREK

[

9.30 Domisie
9.55 Figu Migu na planecie
Czochras (6) - dla dzieci
10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Pamietnik Florki
11.05 Mate i duze przygody
Miffy 2 - serial anim.
11.20 Swinka Peppa 8
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (27) - eduk.
13.00 Zagadki zwierzogro-
madki (7) - mag.
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsrdd bajek
14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Cig kocham
14.30 Swinka Peppa 8
14.40 Topo Gigio - anim.
15.10 Rozmowy ha dwie
glowy (12) - widowisko

MAGAZYN

-chemik (7)
Al'w sekrecie przed kro-
lowa Kaling spotyka sie
Z Czarownica. Prezen-
tuje jej doswiadczenie
zmgla. 20 min
15.35 Mala Marinette
16.05 Kosmo-kumple - anim.
16.35 Ricky Zoom - anim.
17.05 Super Wings: Strazni-
cy Swiata - anim.

17.30 Piotrus Krolik - anim.
18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana - anim.
18.25 Luke, podrdznik
W czasie (41,42)

13.40 Barbapapa i jego rodzinka
14.30 Barbapapa - szczesli-
wa rodzinka 14.45 Zwierzece
zagadki 15.36 Swinka Peppa 7

16.00 Mate Krolestwo Bena
i HoIIY 16.25 Psi Patrol 4 16.50
Rubble i jego ekipa 3 17.15
Rubble i jego ekipa 2 - anim.
17.35 Pan Krokodyl 18.00
Barbapapa i jego rodzinka
18.25 Tim Rex wsrod gwiazd
18.55 Dora 4 19.25 Przygody
Misia Paddingtona 2 19.50
Przygody Misia Paddingtona

20.01 Swinka Peppa 8 - anim.
20.30 Mate Krolestwo Bena
i Holly - anim. 21.00 Barbapa-
pa i jego rodzinka 2 - anim.

14.03 Kicia Kocia 14.22 Cloudy
& Stormy 14.45 Gazu, pieski,
gazu! 15.10 Baranek Shaun
- anim. 15.36 Jezyk Happy
- anim. 15.55 Maly Charlie

16.05 Mega Ekspres 16.30 Cie-
kawski George 4 17.00 Stra-
Zak Sam 14 - anim. 17.25
Stas i fajna Babcia 17.50 Moje
urodziny 17.56 Smerfy - anim.
18.25 Lesna rodzina. Freya
spetnia swoLe marzenia 18.50
Baczne oczka 19.05 Kicia Ko-
cia 19.25 Maty Charlie 19.36
Jezyk Happy 19.52 Basia

20.05 Wierszyki domowe 20.35

ska - mecz 33. kolejki

© polecany'dia dzieci @ Tylko'dla dorostych KT Na zywo

Dolina Muminkow 4 - anim.
teleswiat 81
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20.00 ' TV PULS

Mizantrop

13 maja

FILMOWE HITY DNIA

KRYMINAL Duet Sledczych usituje namierzy¢ mor-
derce, ktoéry dazy do realizacji zbrodniczego planu.

W Baltimore snajper zabija przy-
padkowe ofiary. Tropi go do-
Swiadczony agent FBI Geoffrey
Lammark (BenMendelsohn, zdj.).
Dostrzega on w mtodej policjant-
ce Eleanor Falco (Shailene Wood-
ley) ogromny potencjat. Zmaga-
jaca sie z osobistymi demonami

funkcjonariuszka moze pomdc
w zrozumieniu psychiki mordercy
i ustaleniu jego motywow. Tym-
czasem tajemniczy strzelec popet-
nia kolejna zbrodnie.

INFO: USA/Kan. 2023, rez. Damian Szi-
fron, wyk. Shailene Woodley, Ben Men-
delsohn 140 min do godz. 22.20

21.20 TVP1

Afera Thomasa Crowna
SENSACYJNY Agentka ubezpiecze-
niowa ma zdemaskowac¢ milionera
Crowna (Pierce Brosnan, zdj.), ktdre-
go podejrzewa o kradziez obrazu. Jej
plany komplikuje mitos¢. 125 min
USA 1999, rez. John McTiernan, wyk. Pierce Bro-
snan, Rene Russo, Denis Leary, Faye Dunaway

22.20 TV PULS

Ksiega luster

KRYMINAL Byty detektyw Roy (Rus-
sell Crowe, zdj.) cierpi na alzheimera.
Postanawia jeszcze raz przyjrzec sie
sprawie zabojstwa profesora, do ktd-
rego doszto przed laty. 125 min

Australia/USA 2024, rez. Adam Cooper, wyk.
Russell Crowe, Karen Gillan, Marton Csokas

tele poleca

[ EYFROWY |

21.50 | POLSAT

WKkreceni
KOMEDIA Bezrobotny Slazak Franek
(Piotr Adamczyk, zdj.) i jego dwaj
koledzy zostaja btednie uznani za
zagranicznych inwestoréw. Postana-
wiajg grac swoje role. 125 min

Polska 2014, rez. Piotr Weresniak, wyk. Piotr
Adamczyk, Bartosz Opania, Pawet Domagata

22.55 TVN

Idealny facet

dla mojej dziewczyny
KOMEDIA Nie$miaty konserwatysta
Kostek (Marcin Dorociriski, zdj.) ma
zagrac¢ w filmie porno. Zakochuije sie
w partnerce z planu, lesbijce.155 min

Polska 2009, rez. Tomasz Konecki, wyk. Mar-
cin Dorocinski, Magdalena Boczarska

HOROSKOP 0d1do14maja2026

Baran 21.3-20.4

MILOSC Wyjazd we dwoje odéwie-
7y uczucia. Singielki moga pozna¢
wartosciowg osobe na spacerze. PRACA Pojawi
sie szansa udziatu w ambitnym przedsiewzieciu
wymagajacym dziatania. ZDROWIE Przerwa na
relaks utatwi utrzymanie réwnowagi psychicznej.

Rak 22.6-22.7

MILOSC Rodzinna atmosfera bedzie
. dla Rakéw najwazniejsza. Wspdlne
gotowanle zbllzy Cle do wybranka. PRAGA Uni-
kaj angazowania si¢ w biurowe konflikty, ktore
moga odciggac od celéw. ZDROWIE Majowka
spedzona nad woda ukoi Twoje nerwy.

Wa

a24.9-23.10

MILOSC Poczujesz potrzebe harmo-
ni. Nowa znajomo$¢ moze zacza¢
sie od przyjazni. PRACA Odzyskasz balans miedzy
obowigzkami a zyciem prywatnym. Mozesz podpi-
saé korzystna umowe. ZDROWIE Kontakt z natura
Cie wyciszy. Unikaj przeciazania organizmu.

Koziorozec 23.12 - 20.1

MILOSC Wiosna zacheci Koziorozce
do wigkszej otwartosci. Istnigje szan-
53, ze spotkasz kogos w firmie. PRAGA Twoja kon-
sekwencja i wytrwato$¢ zaprocentuja ofertg zmiany
stanowiska, ZDROWIE Wyprawa w gory zwigkszy
wydolnos¢. Zapisz sie na badania kontrolne.

MIEOSC W relacjach zapanuje pra-
gnienie stabilizacji. Ukochany doceni

lojalno$¢ oraz troske. PRAGA Dzieki skupieniu
na szczegdtach bedzie Cifatwiej unika¢ kosztow-
nych btgdéw. ZDROWIE Uwazaj na kregostup
podczas wykonywania prac w ogrodzie.

MIEOSC Zabierz partnera na kre-
atywng randke. Samotne Lwy przy-
ciggng uwage swoja charyzma. PRACA Spodzie-
waj sie propozycji wspétpracy. Uporzadkuj sprawy
formalne. ZDROWIE Aktywno$¢ sportowa wy-
smukli sylwetke, pozwoli réwniez zadbac o serce.

Skorpion 24.10 - 23.11
MIEOSC W sprawach sercowych
bedg dominowa¢ emocie. Powiedz
0 swoich oczekiwaniach. PRACA Diugi weekend
pozwoli przemysle¢ strategie dziatania. Zaufaj in-
tuicji finansowej. ZDROWIE Wciel w zycie detoks
cyfrowy. Warto tez ograniczy¢ nadmiar stresu.

S sz

‘HJ' f 4 MILOSC Zaskocz partnera nieco-

- dziennym pomystem. Ciekawa rela-
cja moze zaczaC sie online. PRACA Odpoczynek
pobudzi innowacyjne myslenie. Mozesz wpas¢ na

rozwigzanie trudnego problemu. ZDROWIE Postaw
na ruch, aby roztadowac napiecie nerwowe.

Wodnik 21.1-19.2

Bliznieta 22.5-21.6

m MILOSC Flirt nabierze tempa w trak-
v

% | ciespotkan towarzyskich. Ktos zasko-
czy Cie wiadomoscig. PRACA Zyskasz motywacje
do dziatania. Unikaj jednak zbyt pochopnych de-
Klaracji. ZDROWIE Wycieczki rowerowe poprawig
forme. Ogranicz czas spedzany przed ekranem.

}5 MIEOSC Docenisz drobne gesty
bliskosci. Rozmowa o przysziosci
roszeJe Twoje obawy PRACA Nie podejmuj sie
Zbyt wielu zadan i wystrzegaj impulsywnych re-
akcji. ZDROWIE Cwiczenia przyniosg ulge zme-
czonym plecom. Przejdz na nieco Izejszg diete.

iy

Panna 24.8 - 23.9

o

Strzelec 24.11 - 22.12

-%’ )| MILOSC Podréz sprzyja zawiera-

% | niu znajomo$ci. W stalym zwiazku
postaw na spontaniczno$¢. PRACA Przerwa od
obowigzkéw otworzy Cie na inne perspektywy. Po-
mysl o szkoleniu. ZDROWIE Twoja energia bedzie
zmienna, dlatego wazny jest regularny rytm dnia.

Ryby 20.2 - 20.3

MILOSC Wstuchasz sie w swoje
potrzeby. Ryby bez drugiej potowki
moga przezy¢ subtelne zauroczenie. PRACA Twoja
kreatywnoS¢ pomoze wyr6znic sie w waznym
projekcie. ZDROWIE Wytchnienie przyniesie Gi
muzyka, medytacja lub spokojny spacer.

Rozpowszechnianie wszelkich materiatéw redakcyjnych bez zgody Wydawcy jest zabronione. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w programie TV wprowadzone przez stacje
po oddaniu pisma do druku. Za tres¢ ogtoszeri redakcja ponosi odpowiedzialnosc w granicach wskazanych w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo prasowe. Wydawca ostrzega P.T. Sprzedawcow,
z7e sprzedaz aktualnych i archiwalnych numeréw czasopisma po cenie innej niz wydrukowana na okfadce jest dziataniem na szkode Wydawcy i skutkuje odpowiedzialnoscig sadowa.
Wszelkie skargi, reklamacje i pytania dotyczace publikowanych reklam nalezy kierowac na adres: reklama@bauer.pl
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el TVP 1

7.30 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.25 Zaraz wracam 2 (129) - serial obycz.
9.00 Ranczo 3 (28) - serial obycz., Pol. 2008
10.05 Komisarz Alex 3 (37) - serial krym.
11.00 Ojciec Mateusz 11 (141) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Wiochy
- ostatnie dzikie zakatki (4) - dok.
14.00 Ztoty chiopak (289) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.15 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1022) - telet.
16.05 Dziedzictwo (917) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
17.55 Klan (4714) - telenowela, Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (130) - serial obycz.
18.55 Akacjowa 38 (867) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Omnibus - szyhcy
i madrzy (28) - teleturniej
21.00 Omnibus - szyhcy i madrzy
- dogrywka (28) - teleturnie]

D3iA

SENSACYJNY

21.20 Afera Thomasa Crowna
M - USA 1999, rez. John McTiernan
Remake filmu Normana Jewisona
Z 1968 1.z Pierce'em Brosnanem i Rene
Russo (oboje na zdj.) w rolach pierw-
szoplanowych. W poprzedniej wersji
giowny duet zagrali Steve McQueen
i Faye Dunaway, ktdra pojawia sie tez
tutaj w epizodzie. 25min
23.25 Wieczor z Mistrzem. Andrzej
071 Wajda: Zemsta - komedia, Polska
2002, rez. Andrzej Wajda, 105 min
1.10 Gry uliczne - film sensacyjny, Polska
T 1996, rez. Krzysztof Krauze, 105 min
2.55 Magazyn Ekspresu Reporteréw
3.55 Film dokumentalny

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (3, 4) - serial sens., USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (110) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (428, 429)
- serial obyczajowy, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112 (1164, 463) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1575, 1576) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (1088-1090) - paradok.
16.55 towcy skarbéw. Kto da wigcej?
(525) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1422, 1423)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (251) - serial kryminalny, Pol.
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1030) - serial kryminalny, Polska 2026
21.30 Sprawiedliwi. Trojmiasto (147) - krym.
22.40 Pamig¢ absolutna - film s.f,, USA 1990,
[ rez. Paul Verhoeven, 135 min
0.55 Love Island. Wyspa
mitosci (40) - reality show
2.00 Hardkorowy lombard (161) - serial dok.
2.30 Interwencja - magazyn reporterow
2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (12) - dok.
3.25 Lubig disco! (272) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.25 Na dobre i na zte - obycz,, Pol. 2022
5.20 M jak mito$¢ (1754) - serial obycz.
6.10 Przystan nad Biblig
- program religijny
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Barwy szczescia (3378) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.40 Gwiazdorska kuchnia
Ani 4 (44) - magazyn kulinarny
12.15 Program publicystyczny
12.30 Koto fortuny (1827) - teleturniej
13.15 Panna mioda (94) - serial obycz.
14.05 Va banque (962) - teleturniej
14.35 Na sygnale (901) - serial fab.-dokum.
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (339)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
15.50 Domowe patenty 2 (4)
- magazyn poradnikowy
16.00 Koto fortuny (1828) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (95) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (963) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3378, 3379)
- serial obyczajowy, Polska 2026

20.40 Przepis dnia - magazyn kulinarny
OBYCZAJOWY

20.55 Na dobre i na zle (993) - Polska 2026
Maria jest zaniepokojona powrotem
Jakuba Dobrego do Lesnej Gory.
Konsultuje on pacjentke potrzebujgca
przeszczepu nerki. Blanka pomaga przy
trudnym porodzie. Nina, bedaca pod
opieka Maria, dostaje goraczki. 60 min
21.55 Na sygnale (903, 904) - serial
fabularno-dokumentalny, Pol. 2026
22.55 Francuska ruletka (2) - serial
kryminalny, Francja/Bel.
23.55 Jesien w Nowym Jorku - komedia
IEMT romantyczna, USA/Kan. 2022, 90 min
1.25 Okrutna mitoS¢ (1) - serial kryminalny
2.20 Dzieci duchy - film dok., Francja 2023
3.35 Rodzinka.pl - serial kom., Polska 2025

k] TV PULS

6.00 Policjanci z Miami (11, 12)
- serial kryminalny, USA 1984-1989
8.00 Kobra - oddziat specjalny 20 (3, 4)
- serial sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Triumf mitosci (145, 146) - serial
obyczajowy, Meksyk 2010
12.00 Nie igraj z aniotem (73) - serial obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (7) - serial kostium.
14.00 Don Matteo: Boski detektyw 14 (¢)
- serial kryminalny, Wiochy 2024
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 13
(710, 711) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Dzielnica strachu 10 (471) - serial krym.
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(1001, 1002) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Mizantrop ~ film kryminalny, USA/
M Kanada 2023, rez. Damian Szifron, wyk.
Shailene Woodley, Ben Mendelsohn,
Jovan Adepo, Ralph Ineson, 140 min
22.20 Ksiega luster - film kryminalny,
D Australia/USA 2024, rez. Adam Cooper,
wyk. Russell Crowe, Karen Gillan, 125 min
0.25 Mito$¢, seks & pandemia - film
XD obyczajowy, Polska 2022, 150 min @
2.55 Dzielnica strachu 10 (470) - serial krym.

D3

3.55 Zohacz to! - programy powtdrkowe

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.30 Malanowski i partnerzy (260, 261)
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1066, 1067) - serial
paradokumentalny, Polska 2021
11.35 Gliniarze (772-774) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.40 Dlaczego ja? (1566) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja - magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1163) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze (1203) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos$c (4215) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Marta | Szymon spedzajg dzien na go-
towaniu i rozmowach. Po powrocie
do domu kobieta wyznaje Laurze, ze
jest zakochana. 50 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

19.55 Milionerzy - teleturnie]
ROZRYWKA

=is

20.30 Bez pudru, czyli kabaret plus...
(10-0st.) - Polska 2026
Ewa Bfachnio i Michat Czernecki (oboje
na zdj.) zapraszaja na scene kolejnych
g0sci, ktorzy udowodnia, ze polityka
I codziennosc to niewyczerpane zrodio
tematow dla satyrykow. W premiero-
wych skeczach wypunktuja przywary
tych, ktorzy sprawujg wiadze. 80 min
21.50 Komediowa Sroda: Wkreceni
G - komedia, Polska 2014, rez.
Piotr Weresniak, 125 min
23.55 Dzien Niepodlegtosci - film s.f, USA
G 1996, rez. Roland Emmerich, 195 min
3.10 Nasz nowy dom (348)
- reality show, Polska 2025

A PULS 2 D3ir!

7.30 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2018
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
8.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
9.35 Basia - serial animowany, Polska
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.25 Spidey i superkumple - serial anim.
11.25 Dinopociag - serial anim., USA 2012
11.55 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
13.00 Gumisie - serial animowany, USA
14.00 Kacze opowiesci - Serial animowany
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferh - serial anim., USA 2007
17.00 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
17.35 Superkoty - serial animowany, USA 2023
18.00 Blue - serial anim., Australia/WIK. Bryt.
18.15 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
18.45 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Przepis na zbrodnie (38) - serial krym.
21.00 Dzielnica strachu 10 (474, 475) - krym.
23.00 Zly porucznik - film sensacyjny, USA
X 2009, rez. Werner Herzog, 145 min
1.25 Dzielnica strachu 10 (472) - krym., Pol.

@ polecany dla'dzieci
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1636) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (5)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (30)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (4, 13)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1601, 1602, 1684)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (127) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Wandzia skarzy sie mamie, ze
Bartek nie odbiera telefonow. Kaska
bezskutecznie probuje dodzwonic sie
do meza. Strecker przekazuje zespo-
towi plany stworzenia przy szpitalu
bazy pogotowia lotniczego. 65 min
17.55 Detektywi (321) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
Znika taksOwkarz. Zona podejrzewa,
Ze jego zaginiecie ma zwiazek z serig
zab0jstw innych kierowcow, choc te
majg poditoze rasowe. Sledczy Znaj-
dujg w rzeczach zaginionego notatke
z tajemniczymi inicjatami. 65min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

20.15 Na Wspélnej (4211) - Polska 2026
Kamil méwi Michatowi, ze jego
problemy z sercem to skutek lekow
odchudzajgcych, ktore zazywat. Lucy
zapewnia go, ze nie musi sie dla niej
zmieniac. Przebywajacy w areszcie
Damian zaczyna traciC sity. 35 min
20.50 The Floor (14) - teleturniej
21.30 Krélowa przetrwania 3 (11)
22.55 Idealny facet dla mojej dziewczy-
IE™ ny - kom. romant., Pol. 2009, 155 min
1.30 Niebezpieczni dzentelmeni
G - komedia krym., Polska 2022, 135 min
3.45 Najwieksze polskie katastrofy (1)
4.45 Uwaga! - magazyn reporterow
5.00 Jak to jest zrobione? (5) - dok., Kan.

5.20 Ten moment (13) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (644-646) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1295, 1360, 1361)

- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (972-974)

- serial fabularno-dokum., Polska 2012
14.00 Detektywi (31) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital Sw. Anny (117) - obycz., Pol. 2026
16.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (634)

- Serial fabularno-dokum., Polska 2011
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska 6 (1)

- serial fabularno-dokum., Polska 2019
18.00 Sekrety zycia (17) - serial paradokum.
19.00 Ukryta prawda (1488) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Hotel Paradise 12 (43) - reality show
21.00 W sieci klamstw - film sensacyjny, USA
X 2008, rez. Ridley Scott, wyk. Leonardo DiCa-

prio, Russell Crowe, Mark Strong, 160 min
23.40 Cry Macho - dramat obyczajowy, USA
X 2021, rez. Clint Eastwood, wyk. Clint

Eastwood, Dwight Yoakam, 135 min

1.55 Hotel Paradise 12 (42) - reality show
2.55 2yjac z potworem 7 (4) - serial dokum.
3.50 Fachowcy (5) - serial paradok., Pol. 2017

2.25 Lombard. Zycie pod zastaw 9 (444)
@ Tyiko dia dorostych NI Na zywo

4.30 Dorota was urzqdzv (12) - pr. rozrywk.
swiat 83



14.00 Matka wolynskich
sierot - dok., Pol. 2025
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Zakochaj sie w Polsce
(180) - magazyn
15.35 Zaginione? Ocalone?
Historie zawodow
réznych - magazyn
16.00 Zaraz wracam 2 (83)
16.30 Barwy szczescia
(3307) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1017) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Zrodto nadziei - film
dokumentalny, Pol. 2020
18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY

<

20.25 Dom nad rozlewi-
skiem (3, 4) - Pol. 2009
Malgosia przyjezdza
na Mazury, do domu
matki Basl. Poznaje tez
uposledzong umystowo
Kasie, swoja przybrang
ciotke. 110 min

22.15 Rozmowy
(nie)wygodne - publ.

23.00 Stowo daje! - magazyn

23.15 Panorama

23.45 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

0.40 Zaraz wracam 2 (83)
1.10 Stacja innowacja (19)

TVP
HISTORIA 112

8.25 Polskie drogi (11-ost.)
- wojenny 10.15 Bylo, nie mi-
neto - kronika zwiadowcow
historii 10.50 Rakowiecka

11.55 Wszystkie kolory $wiata
12.55 Nieznana wojna na Pot-
nocy 2 (2) 14.00 Krolowie (13)
14.35 Pogranicze w ogniu (1)

15.45 Sensacje XX wieku (1, 2

17.45 Czas honoru (52) - wo-

jenny  18.35 Encyklopedia
Il wojny Swiatowej (1) - dok.
19.00 Fake czy historia? (63)

19.45 Krolowie (52) - hist., Pol.

20.20 Ekstradycja (2) - sens,,

Pol. 21.25 Swiadkowie Czar-

nobyla 22.25 Zamach 23.20

Sensacje XX wieku - pr. hist.

ATV TRWAM

16.10 Na zdrowie 16.30 Pa-
stuszkowie z Fatimy (1) 17.00
Po stronie prawdy 17.55 Po-
czet wielkich Polakow 18.00
Regina Coeli 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kohczone 19.20 Odnalez¢
siebie (25) 19.30 B6g z nami
- anim. 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacie dnia 20,20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00
Przetrwaliémy 22.30 Z nad-
miaru Mitosci - dok., Pol. 2023

84 teleswiat

TVP
rozrywka VAN €Y
6.10 Zakochaj sie w Polsce
(195) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1096) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
-magazyn kulinamy
8.15 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque (1040)
9.25 Koto fortuny (1987)
10.00 Maktowicz w podréozy
10.40 Postaw na milion
12.30 Familiada - teleturniej
13.10 Noce i dnie (10) - serial
obyczajowy, Polska 1977
14.20 The Voice Kids 9 (16)
17.25 Va banque (1041)
- teleturnie]
18.00 Koto fortuny (1938)
- teleturnie]
18.40 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
19.45 Maktowicz w podrézy

TVP
‘KULTURI\ KULTURA

- magazyn kulinarny

T;ﬂ&l}lﬂllgj .
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20.25 Postaw na milion
Nowe duety podejmuja
walke 0 gtowna wygra-
ng. W tym celu muszg
odpowiedzie¢ na
osiempytan. 50 min
21.15 Konkurs Piosenki
Eurowizji - Wieden
2026 - 1 potfinat
23.55 Sanatorium mitosci 8
(8) - reality show, Polska
0.45 Koto fortuny
(1988, 1982) - teleturniej
1.55 Do $miechu! (72, 73)
3.25 Program rozrywkowy
4.30 Hity wszech czasow

12.30 M6j Nikifor - film biogra-
ficzny, Polska 2004 14.20
Kant - doSwiadczenie wolno-
$ci - film dokum., Niem. 2024
15.30 Tydzien z zycia mezczyzny
- dramat obycz., Polska 1999
17.10 Jan Serce (7) - obycz.
18.10 Dobre strony (7) 18.30
Informacje Kulturalne 18.55
Rezyserzy (8) - dok. 19.45 An-
drzej Wajda - Notatki
20.00 Panorama kina polskiego:
Wilkofak - horror, Polska/Ho-
landia/Niem. 2018 21.40 Przy-
gody Sherlocka Holmesa (11)
- krym. 22.50 Scena muzycz-
na: RGG Trio - koncert 23.50
Hala odlotow (60) - talk-show

s ANTENA HD |

8.35 Megalotnisko w Dubaju
W pigutce (15, 16) 10.35 Co
Polak potrafi na drodze? (8)

11.35 Kabaretowy szat - rozr.
12.40 Winnice mitosci (50)
13.50 77 TV 5 (10) 14.50 Nie-
zwykly dr Pol (30, 31) - dok.

16.50 77TV 5 (17) - rozr. 17.50
Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat (92, 66) 18.55
Morderstwa w Paryzu 10 (3)
19.58 Czas na pogode - pr.inf.

20.00 Morderstwa w Paryzu 10
(4) - krym. 21.10 Morderstwa
we Francji - Correze - krym.,
Fr.2019 23.10 Polska. Najwiek-

sze tajemnice 2 (3, 4) - pr. rozt.

5.00 Ztomowisko PL 10 (3)
6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 14 (1)
6.50 Diabelnie bhoskie 2 (3)
7.20 Ukryta prawda (1180)
- serial paradokum., Pol.
8.20 Kartoteka 8 (25, 26)
10.30 Detektywi (227, 317)
12.30 Zakup w ciemno 3 (3)
13.30 Zakup w ciemno 4 (2)
14.30 Kartoteka 4 (6, 7)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Idz na catos¢ 2 (3)
18.05 Zakup w ciemno
extra (4) - reality show
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (8) - serial fab.-dok.
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 7 (3)
21.05 Zakup w ciemno
extra (3) - reality show

22,0010 na catosé 2 (26)

D3ir

21.45 EXpress - pr. inform.
ROZRYWKA

Program prowadzg Zyg-
munt Chajzer i Robert
Motyka (zdj.). W kazdym
odcinku $miatkowie po-
dejmuja ryzyko i probuja
unika¢ zonka. 60 min
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (12)
0.00 Nic do zgtoszenia 3 (7)
1.00 Zycie na kredycie 8
(19, 20) - reality show
2.10 Dobra robota (2) - dok.
3.10 Detektywi.
Na zlecenie 2 (10, 11)
- serial fabularno-dokum.

Z28 SUPER

POLSAT
6.55 Na ratunek 112 (631, 632)
- paradok. 8.00 Doktor Martin
(55, 56) 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie 2 (29, 30)
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(407-410) 13.30 Bitwa 0 pale-
ty (12) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 4 (37)
16.00 Ninja Warrior Polska (23)
17.55 Swiat wedlug Kiepskich
(483, 484, 569, 570) - kom.
20.00 Ztomiarze (23) - dok., Pol.
21.00 W pogoni za zemsty
- film sens., USA 2010 23.05
Rytuat - horror, USA/Wegry/Wi.
2011 1.25 Swiat wedtug Kiep-
skich (380-384) - kom. 4.00
Nasz nowy dom (261, 262)

10.15 Muzyczne dzien dobry
12.05 Dzisiaj w regionie - pr.inf.
12.10 Rogoda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny
15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbihel - krym.
17.50 Doktor z alpejskiej wio-
ski - nowy rozdziat 18.50
Doktor Kleist - lekarz rodzinny
19.50 Kino TVS: Film fabularny
21.50 Kino TVS: Film fabularny
23.35 Doktor z alpejskiej wio-
ski - nowy rozdziat 0.30 Dok-

tor Kleist - lekarz rodzinny
Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowei serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (252)
- reality show, Pol. 2021
7.30 Na ratunek 112
(845, 846) - paradok., Pol.

8.30 Sekrety rodzin
(261-263) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (1199)

- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?

(1448, 1449) - serial

paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wediug

Kiepskich

(322, 324-327) - serial

komediowy, Polska
17.00 48h. Zaginieni

(275, 276) - serial krym.
19.00 Gliniarze (1128) - serial

paradokum., Polska 2025
20.00 Slad (31) - serial krym.
21.00 Gliniarze (1060) - serial
paradokum., Polska 2025

22.00 Tajemnicze zaginigcia
kobiet (3) - Polska 2023
Widzowie poznajg kulisy
znikniecia Doroty, Polki
osiadtej od lat w Niem-
czech. Gtownym podej-
rzanym byt Manfred G,,
jej matzonek. 60 min

23.00 Swiat wedlug

Kiepskich (294, 295)

- serial komediowy, Pol.

0.00 Slad (37) - krym., Pol. ®

1.00 Zdrady Il (41) - paradok.

2.05 Wydarzenia

2.A5Ewa gotuje (484, 485)

4.00 Atleci - mag. sportowy

m

6.00 Kojak (8, 9) - krym. 8.00
Straznik Teksasu 7 (8, 9) - sens.
9.50 MacGyver (8, 9) - sens.

11.55 Putapki umysu (4, 5) - dok.
13.00 Dynamo: Wigcej niz
magia 2 (4) - dok. 14.15 Sen-
sacje XX wieku (12, 13) - hist.

16.45 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - cykl reportazy
19.00 Straznik Teksasu 7
(10, 11) - serial sensacyjny

21.00 Hity polskiego kabaretu 7

(10,9) - rozr. 23.00 Adam szu-

ka Ewy VIP. Holandia (4) - rozr.

0.05 Magia nagosci. Polska 3

(6) - pr.rozr. 1.10 Magia nago-

Sci (1) 2.25 | love kabaret (2-4)

5.30 | love kabaret EXTRA (1)

@wp o)

11.00 Porzucone budowle 7 (9)
12.00 Wariaci za kierownica 4 (8)
13.00 Maktowicz w podrdzy
14.05 Pokochaj Iub sprzedaj
Vancouver 5 (25, 19, 20) - dok.
16.54 Pogoda (10) 17.00 Pre-
miera: Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 3 (4) 19.00
StraZacY Z ssiedztwa 2 (3)
20.00 Pol
(14) - dok. 21.00 Premiera:
Policjanci w akcji (12) 21.55
Pogoda (10) 22.00 Mistrzowie
Kabaretu 2 (2) 23.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 15 (6) 0.00 1, 2,
3... Kabaret! 4 (8) - rozr. 1.00

Mistrzowie Kabaretu 4 (1)

POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje

u nas na wsi (46-48)

- dok., Polska 2019-2026
7.30 Doktor Martin (75)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (245, 246)
- serial obycz., Pol. 2023
10.25 Swiat wediug

Kiepskich (90, 91, 215,
216, 60, 224, 225) - serial
komediowy, Polska
14.55 Jak rozpetatem
1l wojne Swiatowa
(2/3) - komedia,
Polska 1969, 100 min
16.35 Wielki George
Foreman
- dramat biograficzny,
USA 2023, 165 min
19.20 Opancerzony - film
sensacyjny, USA 2009,
rez. Nimrod Antal, wyk.

MZTRO

121.00 Hardcoro

icjanci z sasiedztwa 4 |

Columbus Short, 100 min

SENSACYJNY
7 —

21.00 XXx: Nastepny
X poziom - USA 2005
Sekretarz obrony planu-
je zamach stanu. Szef
Narodowej Agencji
Bezpieczenstwa (Samuel
L. Jackson, zdj.) musi mu
przeszkodzi€. 135 min
23.15 Stillwater - thriller,
X USA 2021, rez. Tom
McCarthy, 165 min
2,00 Fala zbrodni (45)
- serial sensacyjny, Pol.
3.00 Slad (2, 3) - krym., Pol.
5.00 Na ratunek 112
(807, 808) - paradok., Pol.

8.35 Szpital (705, 706) - para-
dok., Pol. 10.35 Sedzia Anna
Maria Wesotowska 6 (13, 14)
12.35 Szkota (683) 13.35 Prze-
pis na zycie 4 (7) 14.35 Zapu-
kaj do moich drzwi (136)
15.45 The Floor (5, 6) 17.00 Cie-
zardwkg przez RPA (1) 18.00
Prawo Agaty 4 (3) - obycz.
19.00 Kartoteka 9 (18, 24)
21.05 Kryminalni (3, 4) 23.15
CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 10 (7) 0.15 Zbrodnie
Z pierwszych stron gazet 8 (11)
1.20 Szpital (701) 2.15 Szkota
(803, 798) 4.15 Anka testuje
internety (3) - rozr. 4.45 Nowa
Maja w ogrodzie 3 (10, 11)

ESKA TV CE

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granicg - dok.

lombard

15.00 Disco i relax z Tomkiem
Samborskim (96) - pr. muz.

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chtopaki do wziecia (13, 14)
- dok. 22.00 Wakacje z Batty-

kiem (13, 14) 23.00 Zdrady (55)

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(14, 15) - serial
kryminalny, USA/Kanada
7.30 Dr House 3 (9, 10)
- serial obycz., USA 2006
9.25 Castle 6 (23) - serial
krym., USA 2013-2014
10.25 Castle 7 (1) - serial
krym., USA 2014-2015
11.25 Detektyw Monk (6, 7)
- serial kryminalny, USA
13.25 Dr House 3 (11, 12)
- serial obycz., USA 2007
15.25 Agenci NCIS 14 (11, 12)
- serial sensacyjny, USA
17.10 Castle 7 (2, 3) - serial
kryminalny,
USA 2014-2015
19.10 FBI 5 (22) - serial
kryminalny, USA 2022
20.05 FBI 6 (1) - serial
kryminalny, USA 2024

SENSACYJNY

]

21.05 Zabdjcza bron 2
(20,21) - USA 2017
Wiamanie do rezydencji
konczy sie zabojstwem.
Murtaugh i Riggs tropig
sprawce. Przez nowych
przyjaciot Riana wpada
wtarapaty.  115min
23.00 Castle 7 (2, 3) - krym.
0.45 FBI 5 (22) - serial krym.
1.45 FBI 6 (1) - serial krym.
2.40 Zahdjcza bron 2 (20)
3.30 FBI 2 (3) - serial krym.
4.25 Walker: Straznik
Teksasu (8) - kym., USA
5.10 Blok promocyjny AXN

E=3 ALE KINO +]

7.00 Ciepto - film krotkometraz.
7.30 Pienigdze to nie wszyst-
ko - komedia, Pol. 2001 9.35
Problem 10.00 Patience (1, 2)

12.05 Vera 10 (2) - serial krym.
14.00 Storm - dramat psy-
chologiczny, Norwe%ia 2022

15.50 Prawnik z Lincolna - thril-
ler, USA 2011 18.15 Vera 10 (3)

20.10 Premiera: Co sie stafo
z Gracie Darling (1, 2) 22.05
Godzina prawdy - thriller, USA
2020 0.30 Icebreaker. Kazdy
ma swoj sekret (5, 6-ost.)
- krym. 2.25 Powr6t (2) - kom.
3.15 Na pastwe lasu - dramat
obycz., Pol. 2024 4.45 Swobo-
da’5.00 Minuta ciszy (2)

£ 1 EPIC DRAMA

9.05 Lekarze na start (3, 4)
10.45 Agenci NCIS 17 (9, 10)
12.30 Wszystkie stworzenia
duze i mate 3 (2) - obycz.
13.30 Rodzina Hardacre'ow
(2) - kostium. 14.30 Poirot 6
16.50 Agenci NCIS 17 (11, 12)
- krym. 18.35 Morderstwo
w matym miescie 2 (8) - krym.
19.30 Lekarze na start (5, 6)
- obycz. 21.00 Panna Scar-
let 6 (1) - krym. 22.10 Robin
Hood (9) - przyg. 23.20 Wie-
deriska krew 4 (1) 1.15 Leka-
rze na start (21) 1.50 Agenci
NCIS 17 (11) 2.30 Panna Scar-
let 6 (1) 3.20 Robin Hood (9)

(DBl DB - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4t KINO POLSKA

6.00 Polska z gory. Nad
woda3 2 (5) - serial dok.
6.25 Och! Kabaret 2 (8)
- program rozrywkowy
7.15 Polska z gory. Nad
wod3 2 (6) - serial dok.
7.45 Ztoty pociag
G (1, 2-0st.) - film
sensacyjny, Polska/
Rumunia 1986, 190 min
10.55 Zegnaj, Ameryko'
Em - film obyczajowy,
Niem./Pol. 1994, 115 min
12.50 Basia sama w domu
G - komedia, 2021, rez.
Marek Rebacz, 120 min
14.50 Atrakcyjny pozna
EM panig... - komedia,
2004, rez. Marek
Rebacz, 130 min
17.00 Stawka wigksza niz
Zycie (3, 4) - serial
wojenny, 1968

¢
20.00 Ekstradycja (3,4)
Wydalony z policji Halki
5|e%a po alkohol. Wkrot-
yly szef proponuje
mu powrot do stuzby
i rozpracowywanie ryn-
ku narkotykow. 140 min
22.20 Misja Afganistan (1)
23.30 Lokatorka - dramat
G krym., 2021, 165 min
2,15 Zabawa zabawa
G - dramat obyczajowy,
2018, 120 min
4.15 Polisz kicz projekt...
[E Kontratakuje )
- komedia, 2006, 105 min

CANAL+

PREMIUM

12.35 Fuks - kom. sens., Polska
1999 14.00 The Office PL 5
(7,8) 14.50 Zapalency. Historia
polskiego filmu animowanego

16.20 Premierowa jazda - mag.
16.35 Morderstwo w amba-
sadzie - film krym., WIk. Bryt.
2025 18.00 tapu-capu 18.05
Ultimatum Bourne’a - film

sensacyjny, USA/Niem. 2007
20.00 Para z sasiedztwa 2 (3)
- serial obycz. 20.50 Making of

21.00 Premiera:  Projekt
Fighter (4) 21.50 Death Race:
Wyscig smierci - sens., USA/
Niemcy/WIk. Bryt. 2008 23.40
Barry Seal: Krol przemytu - bio-
graf., USA/Japonia/Kan. 2017

=] CANAL+ 360

13.00 Futholowa gorgczka. Jak
powstawata Premier League
(2) - dok. 14.10 Okrety wojen-

ne (6) 15.10 Wolne duchy. Star-
mezzywm&aml( ) - serial dok.

16.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi $wiata (3)
- dok. 17.00 Zholowani: cie-
zarowki w opatach 7 (2) - dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
(5) 18.55 Okrety wojenne (5)

19.50 Premiera: Zholowani: cie-
zarbwki w opatach 7 (3) 20.50
Zabojcze drogi (2) 21.55 Po-
wrét (5) - kom. 22.55 towcy
tajemnic Baltyku (3) - dok.
23.55 Polowanie na Hitlera (8)

IMIENINY: Agnieszki,
Jana, Piotra

ez TVP SERIALE

5.55 Rodzinka.pl (62) - kom.
6.30 Na sygnale (444, 445)
7.35 Ojciec Mateusz 34
(440) - krym., Pol. 2025
8.35 Komisarz Alex 23 (291)
9.25 Rodzinka.pl (63) - kom.

10.00 Klan (1412) - telen., Pol.
10.30 Ranczo 5 (62) - obycz.
11.25 Na dobre i na zie (992)
12.25 Pan Mama (43) - kom.
13.00 Zaraz wracam 2 (123)
13.35 Ojciec Mateusz 27

(345, 346) - serial krym.
15.30 Komisarz Alex 23 (292)

- serial kryminalny, Pol.
16.20 Na syFnaIe (446, 447)

- serial fabularno- dokum
17.30 Ranczo 5 (63, 64)

- serial obycz Pol. 2011
19.30 Ojciec Mateusz 27

(347) - krym., Pol. 2022
20.25 Ojciec Mateusz (441)

- serial kryminalny, Pol.
OBYCZAJpWY

<< Fa

EL— -
21.30 Ranczo 5 (65)
Poparcie dla Lucy spada.
Byly wojt proponuje Wil-
skiej solusz Postanowi
poprzec j w referendum,
Jesli ona odwazieczy sie
mu w wyborach. 60 min
22.30 Ranczo 6 (66) - obycz.
23.25 Ojciec Mateusz 27
(348) - krym., Pol. 2022
0.15 Pan Mama (53, 54)
1.10 Falszerze. Powrdt
sfory (12, 13) - sens.

2.50 Zatoka szpiegow (6, 7)
4.20 Klan (1412) - telen., Pol.
4.45 Zaraz wracam 2 (123)

B

9.00 Kung Fu Panda 2 - anim.,

USA/Kan. 2011 10.30 Wszyscy
$wieci - film obycz., Pol. 2002
11.45 Jutro bedzie nasze - ko-
mediodramat, Wt. 2023 13.40
Czarna woda 14.05 Masz ci
los! - komedia, Polska 2023
15.30 Sa%a Zmierzch": Zatmie-
nie - film fantasy, USA 2010
17.30 Hollywood Buzz 17.55
Jason Bourne - thriller, USA
2016 19.55 kapu capu - rozr.
20.00 Zgred - dramat obycz,,
Polska 2025 21.25 Stiller. Ob-
licza prawdy - dram. obycz.,
Szwajcaria/Niem. 2025 23. 00
Franz Kafka - dramat biograf,,
Czechy/Polska/Niemcy 2025

BBC FIRST

8.40 Lewis 8 (5) - krym. 9.40
Ojciec Brown 10 (3) 10.40
Smier¢ pod palmami 9 (3)

11.45 Zagadki doktora Blake'a 3
(5)-krym. 12.55 London Kills 3
(5) 13.55 London Kills 4 (1)
14.55 Ojciec Brown 4 (2)

15.55 Lewis 8 (5) 16.55 My Life
is Murder 2 (9) 17.50 Morder-
stwa w Midsomer 11 (7, 8)

19.55 Smierc pod palmami 9 (4)
- krym. 21.00 My Life is Mur-
der 3(7)-krym. 22.00 Milczg-
cy Swiadek 28 (9, 10) 0.15
London Kills 4 (1) 1.15 Smierc
pod palmami 9 (4) 2.20 Mor-

derstwa w Midsomer 11 (7, 8)

6.05 Astrid i Raphaélle 4
(5, 6) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria

8.20 Kapitan Marleau 6 (4)
- serial kryminalny, Fr.

10.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (5, 6) - serial
sensacyjny, USA 2021

12.10 Motyw 2 (12, 13) - serial
kryminalny, Kanada 2014

14.00 Astrid i Raphaélle 4
(7,8) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria

16.20 Kapitan Marleau 6 (5)
- serial kryminalny,
Francja 2021

18.20 Agenci NCIS: Los

Angeles 13 (7, 8):

Ostatni zotnierz;

Kraina wilkow - serial

sensacyjny, USA 2021

20.10 Motyw 2 (12, 13) - serial

kryminalny, Kanada 2014
KRYMINALNY

22 00 Rownolegte
Sledztwo (2) - 2023
Mezczyzna, ktorego
Fred powstrzymata
przed dokonaniem sa-
mobojstwa, zostaje za-
trzymany pod zarzutem
zabojstwa zony. 120 min
0.00 Blanca 3 (12) - serial
kryminalny, Wiochy 2025
1.00 Kapitan Marleau 6 (5)
- serial kryminalny, Fr.
3.00 Astrid i Raphaélle 4
(5, 6) - serial kryminalny
5.05 Falszerstwo (3) - serial
kryminalny, Francja 2025

@m

6.00 Celnicy 2 (4) - dok. 6.35
Panna Marple. Godzina zero
- film krym., WIk. Bryt./USA
2007 8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (5, 6) - krym.

11.00 Panna Scarlet i komi-
sarz 3(1,2) 13.10 Poirot (7, 8)

15.15 Zagadki kryminalne panny
Fisher 3(7, 8) - krym., Australia
17.50 Panna Scarlet i komi-
sarz 3 (3, 4) - serial kryminalny

20.00 American Pie - komedia,
USA 1999 22.00 Pocatunek
$mierci - dramat kryminalny,
USA 1995 0.00 Straznik czasu
- thriller sf, USA/Jap. 1994
2.20Kilishot - thriller, USA 2008
4.20 Bonanza - serial obycz.

12.20 Rosamunde Pilcher: Go-

dziny decyzji - film obyczajo-
wy, Niem./Austria 1996 14.15
Rosamunde Pilcher: Gdzie za-
czyna sie mitosc - film oby-
czajowy, Austria/Niem. 2006
16.05 Lato w Barcelonie - kom.
romant., Niemcy/Hiszp. 2015
18.00 Zwierzyniec  doktor
Mertens (92) - obycz. 19.00
Gorski lekarz (96) - obycz.
20.00 Mitosne sprawki - kome-
dia romantyczna, Niem. 2022
22.05 Serca pod drzewem
oliwnym - komedia roman-
tyczna, USA 2023 23.55 Gorski

lekarz (96) - serial obyczajowy

TVN FABULA

5.05 Szkota (724) - paradok.
6.00 Grazyna Torbicka
zaprasza (5) - mag. film.
6.30 Kino Buzz Top 5 (10)
6.35 Zakochani po uszy
(9, 10) - telen., Pol. 2019
7.35 Kryminalni (4) - krym.
8.45 Detektywi (443, 449)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Przepis na zycie 5 (13)
- serial obycz,, Pol. 2013
10.50 Szpital Sw. Anny (51)
- serial obycz., Pol. 2025
11.50 Druga szansa 2 (6, 7)
13.55 Uklad warszawski (12)
14.55 Detektywi (450, 451)
15.55 Filmowe duety (2)
16.35 Seriaale Top 5 (14)
16.45 DC Liga Super-Pets
I - film animowany,
USA 2022, 135 min
19.00 Szpital Sw. Anny (31)
- serial obycz., Pol. 2025

KOMEDIOWY

20.00 Zotza (1-3) - Polska 2022
Scenarzystka Anna jest
Znienawidzona przez
wspotpracownikow i nie
dogad dJe sie z bliskimi.
Nawiedzajg hohaterowie
jej produkeji. -~ 160 min

22.40 Z ust do ust - komedia

EM romantyczna, USA 2005,
rez. Rob Reiner, 115 min

0.35 Obecnos¢ 2 - horror,

G Kanada/USA/Wielka

Brytania 2016, 165 min
3.20 Dziewczyny

Z Hollywood (15) - rozr.
3.35 Andrzej Soltysik 3 (3)

OMEDY

OCEHYRAI. CENTRAL
6.00 Plngvvm?/I z Madagaskaru
7.00 Dwoc t 10 (4-7)
-kom. 8.55 Przy auele 7(3-8)
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 8 (14-19) - kom. 14.30
Dwach i pdt 10 (8-11) - kom.
16.30 Przyjaciele 7 (9-14) - kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 8 (20-24) - kom. 21.35
Teoria wielkiego podrywu 9 (1)
22,00 The Office PL 4 (1, 2
- kom. 23.05 Comedy Club 5
(9,10) 0.05 Miasteczko South
Park 19 (4, 5) 1.00 Pracoholi-
cy 3 (17, 18) 2.00 Smieszniej
nie bedzie 2 (17, 18) 3.00 Mia-
steczko South Park 19 (1-3)
4.30 Comedy Club 6 (6-8)

e PREMIUM HD

9.10 Cenny czas - komediodra-
mat, Holandia 2017 10.50 Ir-
landzki numer - kom. obycz.,
Wielka Brytania/USA 2006

12.35 Wieczome storice - dra-
mat obyczajowy, USA 2009
14.35 Maraton - komediodra-
mat, Holandia 2012

16.35 Satin - komediodramat,
USA 2011 18.10 Kanciarz
- thriller, USA 2018

20.00 Winner - dramat biogra-
ficzny, Kan./USA 2024 21.55
Ostatni gliniarz - kom. krym.,
Niemcy 2019 23.45 Narodzi-
ny Imperium - film hist., USA/
Uzbekistan/Kazachstan 2026

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(135) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (933)
6.55 Ranczo 10 (122)
7.55 Rodzinka.pl (109, 110)
8.55 Ojciec Mateusz 12
(152, 153) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1018) - teleturniej
11.20 Na sygnale (547, 548)
12.25 Ojciec Mateusz 2 (21)
13.20 Komisarz Alex 21 (266)
14.15 Ranczo 6 (75, 76)
16.10 Super Gary. Gotuj
Z Bosacka! (1) - mag.
16.40 Oﬂeracja zdrowie (72)
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 20
(263) - krym., Pol. 2018
19.20 Ranczo 8 (102) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (223, 224)
- serial komediowy, Pol.

KRYMINALNY

21.25 Ojciec Mateusz 32
(414) - Polska 2024
Oktawia zglasza zaginie-
Cie narzeczonego, tworcy
internetowego. Rozpo-
CzZynaja sig poszukiwa-
nia. Proboszcz pomaga
w Sledztwie. 55 min
22.20 Przelgcz ocalonych
X - dramat wojenny, USA/
Australia 2016, 150 min
0.50 Czlowiek mafii - fim
G sens., USA 2015, 100 min
2.30 Morderstwa
I w Chantilly - dramat
obycz., Fr. 2023, 105 min

10.05 Harry Potter i wigzien Az-
kabanu - film przygodowy,
USA/Wielka Brytania 2004

12.25 Lalka - komedia, Fr. 2025
13.45 Pokojowka na Manhat-
tanie - kom. romant., USA 2002

15.30 Diuna: Cz(?sc druga - film
s.f, USA/Kanada/Jordania 2023

18.15 Focus - komedia kry-

minalna, USA/Argentyna 2015
20.00 Wichrowe wzgorza - dra-
mat obyczajowy, USA/Wielka
Brytania 2026 22.20 Euforia 3
(5) 23.20 Premiera: Peacema-
ker 2 (7) 23.55 Nie! - thriller,
Japonia/Kan./USA 2022 2.05
Czlowiek w ogniu - dramat
sens., USA/WIK. Bryt. 2004

STV 6

6.55 Policjantki i Policjanci
(627, 628) - obycz. 8.55 Kobra
- oddziat specjalny (171, 172)

10.55 48h. Zaginieni (225-227)
-krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1158) 14.55 Kobra
- oddziat specjalny (173, 174)

17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajow 5 (81) - sens. 18.00
Straznik Teksasu (5, 6) - sens.

20.00 Agenci NCIS: Los Ange-
les 13 (15-17) - sens. 22.55
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (661, 662) - krym. 1.00
Kosc (59, 60) 3.00 Septagon
(31,32) 5.05 Nonai jej corki (2)
5.45 Telezakupy TV Okazje

© polecany'dia dzieci @ Tylko'dla dorostych KT Na zywo

6.00 Kabaretowe hity (3)
- program rozrywkowy
6.50 Ztoty interes (6) - roz.
7.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
- cykl reportazy, Polska
9.00 Robert Maktowicz
(159, 128) - mag. kulin.
10.55 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (25, 26)
- reality show, Kan. 2014
12.00 Wojny kontenerowe
(4, 5) - serial dok., USA
13.00 Katastrofy
w przestworzach
(10, 1) - serial dok., Kan.
16.00 MacGyver 2 (10, 11)
- serial sens., USA/Kan.
18.00 Wojny magazynowe
Kanada 2 (6) - reality

show, Kanada 2014
19.10 Wojny kontenerowe 2
(12,13) - serial dok., USA

KOMEDIA

20.00 Szplca Chiny 2020
rez. Stanley Tong
Ksiggowy staje sig celem
najemnikow. O jego bez-
pieczefistwo ma zadbac
ochroniarz Tang (Jackie
Chan,zdj). ~ 125min
22.05 Azyl - dramat biograf.,
T Czechy/Wielka Brytania/
USA 2017, 160 min
0.45 Wsciekty - film
kryminalny, Polska
1979, 130 min
2.55 Wszyscy jestesmy
X Chrystusami -, Pol.
2006, 155 min @

9.10 Zarchiwum X (7) 10.05 CS!:
Kryminalne zagadki Miami (6, 7)
11.55 CSI: Kr{mmalne zagadk|
Nowego Jo
13.45 Agenci NCIS 8 (18 19)
15.35 FBI (7) - krym. 16.30 CSI:
Kryminalne zagadki Miami (8, 9)
18.20 Z archiwum X (8) - s.f.
19.15 Premiera; FBI (8) - krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8) 22.00
Premiera: Matlock (6) 22.55
Z archiwum X (8) 23.55 The
Hunting Party (8) 0.50 FBI (8)
1.45 Agenci NCIS 8 (19) 2.35
CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi (8, 9) 4.25 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku (5)

ETWORK

9.25 Psi Patrol: Film - film
anim., Kan./USA/Hiszp. 2021

11.20 Czy leci z nami pilot?
- komedia, USA 1980 13.05
Spokojnie, to tylko awaria
- komedia, USA 1982

15.00 Poszukiwacze zaginionej
Arki - przyg., USA 1981 17.30
Indiana Jones i $wiatynia za-
glady - film przyg., USA 1984

20.00 Podejrzani - thnIIer USA/
Niemcy 1995 22.25 Jaja
w tropikach - komedia, Niem-
cy/USA/Wielka Brytama 2008
0.25 Zlodziej tozsamosci. Hi-
storia prawdziva - dramat

kryminalny, USA 2015
teleswiat 85



SRODA
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7.30 Rozmowa
PlaseckleFo pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.

19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.
20.00 Kropka nad i - pr. publ.

20.30 Czarno na biatym
Analiza wydarzen, ktore
wywarly ostatnio wptyw
na polityczno-spoteczne
Zycie Polakéw. 30 min

21.00 Polska i Swiat - inf.

22.00 Szklo kontaktowe

23.00 Dziefi po dniu - mag.

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach - inf.

1.20 Kropka nad i - pr. publ.

1.50 Tak jest - pr. publicyst.

2.50 Nowa Maja

w ogrodzie - mag.
3.10 Akademia ogrodnika
3.20 Kropka nad 1 - pr. publ.
12.00 W rytmie dnia - Serwis
informaqg’ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wigcej ,Wydarzen” - inf. 16.30
PunKt Widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
Go$¢ ,Wydarzen” - pr. publ.
19.50 Dehata Gozdyry - pr. publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - inf.

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $wiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty o Swiecie - pr. inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Czarno na biatym
- mag. 23.35 Polska i $wiat

D3i¥

18.00 Wydarzenia, pogoda 18.50
Wydarzema 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - inf. 21.00 Wyda-
rzenia, p goda 21.40 Pogoda
21.50 Wydarzenia wieczorne

86 teleswiat

[8-——2

Oznaczenia stacji:

8.00 Dom wygrany

na loterii 11 - dok.

9.00 Rodzice na szdstke

10.00 Wiza na mito$¢:
dalsze losy 8 (8)

11.00 Wiza na mito$¢:

pierwsze spotkanie,

poscielove

rozmowy 8 (19)

12.00 Wiza na mitos$¢:
znowu do wzigcia.
Miedzy sporami

13.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.

15.00 Wiza na mito$¢:
dalsze losy 8

16.00 Historie wielkiej wagi
- serial dokumentalny

18.00 Kilogramy
do szczescia

19.00 Wiza na mito§¢
- oczami hohateréw 6

20.00 Kilogramy
do szczescia 2

DOKUMENTALNY

} 4
21.00 Nie do uwierzenia!
Kolejne historie 0sab,
ktorzy cierpia na rzad-
kie, a co gorsza trud-
ne do zdiagnozowania
schorzenia. 60 min
22.00 Premiera: Transplan-
tacja: drugie zycie
23.00 Moje koszmarne
stopy 2 (1) - serial dok.
0.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
1.00 Kilogramy
do szczescia 2
2.00 Nie do uwierzenia!
3.00 Transplantacija:
drugie zycie

CANAL+

i) UCHNIA

13.25 M jak mieso (9, 10) 14.25
ABC gotowania - kuchnia mek-
sykanska (9) 14.50 Kucharskie-
g0 pomyst na kuchnie (7, 8)

15.45 Wioska kuchnia Gino:
Piekno tradycji (5, 6) 16.40 Ja
mie Oliver: §OtUJ Sezonowo (4
17.35 David Rocco w zaaszu
domowej kuchni (1, 2) - dok.
18.30 Jakubiak rozgryzaTajlan-
die i Kambodze (1) - dok., Pol.
18.55 Zgr|||owan| 2 (5 19.25
M jak mieso 2 (6, 7) - dok., Pol.

20.15 Dzien dobry, obiad 2 4,5
- magazyn kulinarny 21.15
Anthony Bourdain - miejsca
nieznane 8 - dok. 0.45 Bitwa
na smaki: David vs Matteo

LIVGK] D3I

12.00 Telekurier 12.30 Gorna
potka smaku 13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda 13.30 Daje

stowo - Maciej Orto$ 2 (39)
14.30 Program informacyjny
14.30 14.50 Pogoda 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego
15.20 Serwis Info Dzien - inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siodemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 GoS¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22,00 Dziennik
regionw 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (150) - obycz.

5.25 Czas na zmiane (3)
- reality show,
Polska 2021
5.55 Damy i wieshiaczki.
Litwa (5, 6) - pr. rozrywk.
7.45 Zgto$ remont (2)
- program rozrywkowy
8.45 Pojedynek
na podréze (3)
- program rozrywkowy
9.50 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (2, 3) - reality
show, Polska 2016
11.25 Ugotowani (9, 10) - pr.
kulin.-rozrywk., Pol. 2017
13.30 Kuchenne rewolucje
(8, 9) - program rozrywk.
15.35 Jestem z Polski 2 (2)
- serial dokumentalny
16.40 Jestem z Polski (3)
- serial dokumentalny
17.45 Kuchenne rewolucje
(11-13) - pr. rozrywk.

KULIN. -ROZRYWK

20,50 Ugotowani (1) - Pol.
Kulinarny pojedynek od-
bywa sig w Warszawie.
Plotr, Alesia, Mariusz
i Ania przy%otowum nie-
banalne kolacje, liczac
na uznanie gosci. 60 min
21.50 Jestem z Polski (3, 8)
- serial dokumentalny
23.45 Hotel Paradise 12 (43)
- reality show, Pol. 2026
0.45 40 kontra 20 2 (21, 22)
2.40 Apetyt na mitosc (5)
3.45 Dieta czy cud? (5)
4.25 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (10) - mag.

6.00 Oszukane - paradok. 8.00
Komisarz Mama - krym. 9.00
Drugie zycie sukni- Slubnej
- rozr. 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 14.30 Ko-
lacja w ciemno - pr. rozrywk.

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna

Kuchnia - reality show 18.00

Nasz nowy dom - reality show
20.00 Ani stowa pannie miodej
- dok. 22.00 Ambulans - dok.
23.00 Gry matzenskie - reali-
ty show 0.00 Love Island. Wy-
spa mitosci - reality show
2.00 Gry matzenskie - reality
show 4.00 Zdrady - paradok.

10.00 Design w australijskim
stylu (10) - rozr. 11.00 Zarobic
naremoncie 7 (12-15) - rozr.

13.00 Zbudujemy wiekszy dom
(3) 13.55 House Hunters - Po-
szukiwacze domow (7, 8)

15.05 Mieszkanie na miare (2, 3)
17.00 Polowanie na ogrod 4
(5, 6) - rozr. 18.10 Zglo$ re-
mont 11 (6) 19.05 Weekendo-
wa metamorfoza 3 (5) - rozr.

20.05 Dorota inspiruje 3 (2)
21.00 Dorota was urzadzi!
(10, 11) 22.30 House Hunters
- Poszukiwacze domow 2 (6-9)
0.40 Kupujemy dom na pla-
zy 27 (10, 11) - serial dokum.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech koltek
- serial dokumentalny
7.00 Na krancu Alaski
- serial dokumentalny
8.00 Gorgczka ztota: zapo-
mniane kopalnie
9.00 Gorgczka zlota: rzeka
skarbow - serial dok.
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Ztoto drwali - dok.
12.00 Fani czterech
kotek 15 - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania 10 - dok.
15.00 Ztomowisko PL 3 (1)
- serial dokumentalny
16.00 Budowa na korcu
Swiata 8 - serial dokum.
17.00 Nic do zgloszenia (6)
- serial dokumentalny
18.00 Truckerki (8) - dok.
19.00 Ztomowisko PL (5-7)

- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

22.00 Nagi instynkt
przetrwania 12
Tropikalna wyspa w Taj-
landii, ktora miata by¢
rajem, szybko pokazuje
grozne oblicze. Nawet
egzotyczne owoce oka-
2Ujg sie trujace. 60 min

23.00 Dorwac¢ komandosa

0.00 Fani czterech kolek:
w trasie - serial dokum.
1.00 Zoom na architektu-
re 6 - serial dokum.
2,00 Militaria na warsztat
(3) - serial dokumentalny
3.00 Krolowie asfaltu (12)

6.00 Zwykle rzeczy - niezwykle
wynalazki (13, 15, 17, 18) 8.00
Autostrada spotkan z UFO
- dok. 11.00 Kosmiczna mapa
skarbow - serial dok. 13.00
Zoom na architekture
15.00 NASA - archiwum tajem-
nic 18.00 Zwykle rzeczy - nie-
ZWykte wynalazki (2) - dok.
18.30 Zwykle rzeczy - niezwykle
wynalazki 16 19.00 Zwykie
rzeczy - niezwykle wynalazki
(4-6, 8) - serial dokum.
21.00 Sladami Wielkiej Stopy
- dok. 23.00 Zaginione miej-
sca (3) - dok. 1.00 NASA - ar-
chiwum tajemnic - dok. 4.00
Zoom na architekture - dok.

Koto %%ETA

12.00 Okrasa tamie przepisy
12.30 Pigknie przyprawiONA
(3) 12.50 Przepis dnia (85)
13.00 Na dobre i na zje (554)
13.55 KsiaZ. Klucz do Slaska

15.00 Pigkno, zgfo$ sie! (2) - re-
ality show 15.30 Ojciec Mate-
usz 26 (341, 342) 17.30 Plaze

EuroEy (5) 18.30 Gabi Drze-

wiecka zaprasza (10) 19.30
MitoSC i nadzieja (242) - telen.

20.30 Wichrowe wzgdrze (223)
- obycz. 21.30 La Promesa
- palac tajemnic (229) - obycz.
22.30 Lek - dram. obycz., Pol-
ska/Szwajcaria/Niemcy 2023

0.20 Kocham Cie, Polsko! (9)

NATIONAL
GEOGRAPHIC
10.00 Sydney: Lotnisko pod
kontrolg (8) - serial dok.
11.00 Mega Metro (1) - dok.
12.00 Wielkie konstrukcje
Il Rzeszy: Uzbrojenie
i taktyka (5) - serial dok.
13.00 Paristwa Osi: Droga
ku porazce (5) - dok.
14.00 Ztapac przemytnika
(4)- serial dokumentalny
15.00 Strzegac granic 9 (5, 6)
16.00 Tajemniczy $wiat
Majow (1) - serial dok.
17.00 Zaginione skarhy
Biblii (3) - serial dokum.
18.00 Gulag - system
Smierci (2/3) - film
dokumentalny, Fr. 2019
19.00 Zapomniani
hohaterowie Il wojny
Swiatowej (4) - dok.
20.00 Katastrofa

NATIONAL
GEOGRAPHIC

w przestworzach (4)
DOKUMENTALNY

21 00 Uwaga katastrofa! (6)
Eksperci omowig
powodz w Walencji,
wypadek w trakcie prze-
Jazdzki kolejka linowg

1 zawalenie sie zadasze-

nia peronu. 60 min

22.00 Porzucone
konstrukcje (6) - dok.

23.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy (1)

0.00 Katastrofa
W przestworzach (3)
1.00 Zycie na Alasce (4, 5)
3.00 Uwaga, katastrofa!
(7, 8) - serial dokum.

11.55 Kroniki Hitlera (2) - dok.
12.55 Dzikie Zycie poza szla-
kiem 13.55 Gory Europy (3)
14.55 Wyspy Kanaryjskie (3)

16.00 Dobre wiesci z planety
Ziemia (6) 17.00 Pociagiem
dookota Swiata (3) 17.55 Franz
Kafka - Pisarz miedzy $wiatami

18.55 Niebezpieczne drogi (1)
20.00 Tajemnice Samolotow
prezydenckich - dok., Fr. 2024
21.05 Kroniki Hitlera (3) 22.10
Barbara Wiodarczyk zaprasza

22.15 Tajwan. Niewidzialny na-
rod 23.20 Tajemnice miejsc
zbrodni (8) 0.15 Notacje 0.25
Przyrodnik na tropie (27) - dok.
0.55 Na krawedziach

(1 BBC EARTH

11.05 Skarhy przeszlosci i ich
tajemnice 2 (4) - serial dokum.
12.10 Planeta Ziemia 3 () - dok.
13.20 Sekrety jurajskich dino-
zauréw (2) 14.25 W okowach
mrozu; Kanada (1) 15.25 Zycie
na pustkowiu 11 (12) - dok.
16.25 Brytyjskie fabryki 10 (2)
17.30 Skarby przesziosci i ich
tajemnice 2 (4) - dok. 18.35
Blekitna Planeta 2 (1) - dok.
19.45 Starozytne mocarstwa (1)
20.55 Zycie na pustkowiu 11
(13) - dok. 21.55 W okowach
mrozu: Kanada (2) 22.55 Bry-

tyjskie fabryki 10 (3) 0.00 Jak
budowano imperia 4 (6) - dok.

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (513)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (22)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byla sobie Ziemia - F.
8.55 Wehikut czasu (513)
- program informacyjny
9.00 Starozytni kosmici (8)
- serial dokumentalny
10.00 Gwiazdy lombardu
(9-12) - reality show, USA
12.00 Wielkie konstrukcje
11l Rzeszy (1) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(8,9) - serial dokum.
14.00 Polowanie na Hitlera
(9, 1) - serial dokum.
16.00 Premiera: Dorwa¢
tuniczyka (1, 2) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie (4, 5)
- serial dokumentalny
20.00 Galileo 26 (25) - pr.
popularnonaukowy

DOKUMENTALNY
e e

21.00 Legendarne zamki (1)
Opowies¢ o tym, jak
zdofano zdoby¢ pozor-
nie niedostepne fortece.
Tworcy przypomna
przebieg oblezen w cza-
sach starozytnych i $re-
dniowiecza. 60 min

22.00 Premiera: Bitwy
morskie - historia
okretow wojennych

- Serial dokum.
0.00 Premlera Starozytni
kosmici 16 (17) - dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(14-17) - serial dokum.

[=@a

12.35 Superskaty. Historia wyku-
ta w kamieniu (3) - serial dok.
13.40 Sekrety budowniczych
piramid 2 (1) - dok Fr. 14.45
Zaginione Swiaty (3) - dok., Fr.

15.50 Niezwykle podroze kolejq
(3) - dok. 16.55 Premiera: Do-
kad dzisiaj? 4 (161-164) 18.15
Swiat z gory 11 (9) 18.50

Udar. Powstrzymac skutki
19.45 Wielbladzie przeciwcia-

fa. Rewolucja w medycynie?

- dok., Fr. 20.50 Niezwykie

podroze kolel]a 13 (2) - dok.
22.00 Zamach na Bali. Anato-
mia zbrodni (1) 23.10 Cel: za-
trzymac ludobojstwo (4) 0.20
| Niezwykte podroze koleja (4)

HISTORY.

12.10 Gwiazdy lombardu 25 (9)
13.05 Starozytni kosmici 17 (3)
14.00 Tajemnice skute lo-
dem 3 (4) 14.55 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3 (16) - dok.

15.50 Gwiazdy lombardu 12 (13)
16.15 Gwiazdy lombardu 25
(14) 17.10 Pigtka z historii
(4, 5) - dok. 18.10 Nazisci:
droga do kapitulacji (3) 19.05
Starozytni kosmici 17 (2) - dok.

20 00 Starozztm kosmici: gene-

22.00 Premiera:
Jak to wyjasnic? 5 (10) - dok.
23.00 Seksualne obsesje dyk-
tatorow (5) - serial dok. 23.55
Jak to wyjasnic? 3 (9) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe: - Il 'sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DV - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Siatkowka
m%iczyzn: PlusLiga
9.00 Polsat Futhol Cast
- magazyn pitkarski
10.00 Siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
12.30 Siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
15.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Rzymie - mecz
4. rundy gry pojedynczej
W poprzednim roku
najlepszym zawodni-
kiem imprezy okazat sie
Carlos Alcaraz. Hiszpan
pokonat w finale Jannika
Sinnera. 145 min
17.25 Koszykowka
mezczyzn: ORLEN
Basket Liga - mecz
Cwiercfinatowy
fazy play-off

20.30 Turniej ATP w Rzymie
M3 - mecz 4. rundy
Jednym z faworytow
Zmagan na ziemnych
kortach w Rzymie jest
Alexander Zverev (zd].).
Niemiec triumfowat
w stolicy Wioch w 2017
12024 roku. 150 min
23.00 Siatkowka
mezczyzn: PIusLi§a
- mecz fazy play-off
1.00 Siatkdwka

mezczyzn: PlusLiga
4.00 Tenis: Turniej ATP
W Rzymie - 4. runda

= POLSAT SPORT 2
6.00 Tenis: Turniej ATP w Rzy-
mie - 3. runda 8.30 Tenis: Tur-
niej ATP w Rzymie - 3. runda
11.00 Siatkowka kobiet: TAU-
RON Liga - mecz fazy play-off
12.30 Siatkowka mezczyzn:
PlusLiga - mecz fazy play-off
15.00 Siatkowka mezczyzn:
PlusLiga - mecz fazy play-off
17.00 Tenis: Turniej ATP W Rzy-
mie - Cwiercfinat gry pojedyn-
czej 19.00 Tenis: Turniej ATP
w Rzymie - ¢wiercfinat
20.30 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga - mecz fazy
play-off 23.00 Tenis: Turniej
ATP w Rzymie - Cwiercfinat
1.00 Sporty walki: FEN

=8 POLSAT SPORT 3

6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 8.30 Pitka
noznaz archiwum 10.30 Pitka
nozna z archiwum

13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga 15.00 Pitka
nozna z archiwum

17.00 Pitka nozna z archiwum
19.00 Pitka nozna z archiwum

21.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 23.00 Ho-
kej: Mistrzostwa Swiata Dywi-
Zji 1A - Sosnowiec 2026. Fani
hokee’(a liczyli na jak najlepszy
wynik w turnieju reprezentan-

tow Polski. 2.00 Sporty walki:

Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Snooker: Turnie#' UK
Championship - finat:
Mark Selby - Judd Trump

8.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia

- 4. etap: Catanzaro

- Cosenza

9.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Wujiang
- prowadzenie
kobiet i mezczyzn

10.00 Kolarstwo; Wyscig

M3 Baku-Chankendi - 4. etap

11.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia:

Catanzaro - Cosenza

12.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia:

N3 Praia a Mare - Potenza

17.45 Kolarstwo: Wyscig

Baku-Chankendi - 4. etap

18.45 Cycling Show - mag.

19.00 Szermierka:

Grand Prix Bogoty

20.00 Zeglarstwo: SailGP

w Bermudach

A 9. ¢
21.00 Wyscig dookota
Wegier - 1. etap
Kolarze wyrusza
Z migjscowosci Gyula,
ana mete w Békescsabie
dotra po przejechaniu
143 kilometrow. 60 min
22,00 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Praia a Mare - Potenza
0.00 Snooker: TurnieH'
Scottish Open - finat
1.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Praia a Mare - Potenza
3.30 Snooker: Turnieg'
Scottish Open - finat
5.30 Kolarstwo

EUROSPORT 2
10.30 Biegi gorskie - podsumo-
wanie sezonu
11.30 Snooker. Turniej UK
Championship - fina: M. Sel-
by - J. Trump 13.00 FIA World

Endurance  Championship:
Wyscig 6-godzinny w Spa-
-Francorchamps 14.30 Sho-
oker: Turniej UK Championship
- finat: M. Selby - J. Trump
17.00 FIA  WEC: Wyscig
6-godzinny w Imoli 19.00 Ko-
larstwo: Giro d'ltalia - 5. etap
21.00 Snooker: Turniej UK
Championship:  Mark Selby
- Judd Trump 23.00 Szermier-
ka: Grand Prix Seulu 0.00 Ko-
larstwo: Giro d'ltalia - 5. etap

REE,

12.20 Zbrodnie, ktdre wstrzasne-
ty Anglig 4 (1, 2) - serial dokum.
14.10 Prawda lezy pod zie-
mig 2 (8) - dok. 15.05 Zbrod-
Nia po angielsku 2 (2) - dok.

16.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta (8) - dok. 17.00 Mor-
dercazinternetu (11, 13)-dok.
18.00 Morderstwo w motelu
(3) - serial dok. 19.00 towca
mordercow 2 (3) - serial dok.

20.00 Tajernnica mojej $mierci (7)

21.00 Nastoletnie polskie za-

bojczynie (6, 5) 22.00 Nasto-

letni ~ mordercy: masakra
na domowece (1) 23.00 Ferie,

impreza, morderstwo 2 (9)

TVP SPORT

5.35 Sportowy wieczor
6.10 Strongman: Liga
MistrzOw 2025 - Dubaj 2
7.10 Pitka nozna kobiet:
Liga hiszpanska - mecz:
CD Tenerife - Barcelona
9.10 Pitka kobiet (9) - mag.
10.10 Pitka nozna kobiet:
ORLEN Ekstraliga - mecz:
Czami - Gornik keczna
12.10 Koszykowka
mezczyzn: Final Four
Ligi Mistrzow
-mecz 0 3. migjsce
13.20 Koszykowka
mezczyzn: Final Four
Ligi Mistrzow - finat
15.20 Petnosprawni (651)
- magazyn
15.50 Retro TVP Sport (172)
- magazyn sportowy
17.55 Futsal: FOGO Futsal
M3 Ekstraklasa - potfinat

PILKA NOZNA

20.05 PKO BP Ekstraklasa:
IME Rakow - Jagiellonia
Czy Duma Podlasia zre-
wanzuje sie Medalikom
za porazke w rundzie
jesiennej? 180 min
23.05 Sportowy wieczor
- program informacyjny
23.35 Boks: Gala w Meksyku
- podsumowanie
1.00 Sporty walki: Oktagon
86 W Szczecinie
3.20 Boks: Gala w Tokoname
- Waga piorkowa: Tom
Mizokoshi - John
Riel Casimero
BO

12.15 Naprawy nie do naprawy
(3) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (6, 7) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (6, 7)
16.30 Jezdzi¢, obserwowac (7, 8)
18.00 Raport Turbo 18.15 Za-
wodowi handlarze (15) 19.00
Naprawy nie do naprawy (6)
- mag. 19.45 Uwaga! Oszust:
Sciema z ogtoszenia (9) - rozr.
20.15 Jezdzic, obserwowac (15)
- dok. 21.00 Wojny samocho-
dowe (15) 22.00 Raport Turbo
22,15 Duda kontra Szafrariski
(6) 23.00 Moto kombat (11)
23.45 7 drugiej reki (15) 0.25
Usterka 16 (23) - fab.-dok.
0.55 Wojny samochodowe (6)

g2l POLSAT PLAY

6.00 Niezwykte pociagi (5) - dok.
7.00 Truckersi przez Australie
(9) - dok. 8.00 Dorwac tun-
czyka (6) - dok. 9.00 Wojny
magazynowe (195, 196) 10.00
Wojny kontenerowe (1, 2)

11.00  Hardkorowy lombard
(122-127) - dok. 14.00 Polacy
Za granicg (69, 70) - serial dok.

16.00 Ztomiarze (1, 2) 18.00 Po-
szukiwacze historii (165, 166)

20.00 Zawod glina (5) - dok.
21.00 Ztomiarze (54) - dok.
22.00 Wiezienie (223) 22.35
towca pedofilow (243) 23.05
Wiezienie (206-215) 4.05 Sta-
rozytni kosmici (41, 42) - dok.

= TN

CANAL+ SPORT

6.00 Jej Wysokosc
Premier League
- magazyn pitkarski
7.30 Premier League
Netbusters
- magazyn pitkarski
8.00 Premier League
Review - magazyn
pitkarski
9.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
11.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lech
Poznan - Arka Gdynia
13.30 Ekstraklasa po
godzinach - magazyn
pitkarski
14.40 Premier League
Review - mag. pitkarski
15.45 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
17.50 Turbokozak
- magazyn pitkarski

PILKA NOZNA
-w L]

18.55 Liga hiszpanska
M3 Sevilla FC nie wygrata
zVillarrealem od 2023
roku. Teraz rowniez nie
jest faworytem. 150 min
21.25 Pitka nozna:
IM'A | jga hiszpariska
23.30 Bez gardy. Magazyn
KSW - mag.

1.15 Premier League
Stories (39) - mag.
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Cracovia

- Radomiak Radom
4.20 Premier League
Review - mag,. pitkarski
canatll CANAL+
SPORT 5
6.00 Timbersport: Mistrzostwa

$wiata - Mediolan 2025 - za-
wody indywidualne 8.15 Wy-
soki Pressing - mag. sportowy

9.50 Liga+ Extra - mag.
11.30 Pitka nozna: Liga hiszpan-

ska 13.45 Turbokozak - mag.
15.00 Timbersport: MS - Medio-
lan 2025 - zawody druzynowe
17.15 Zuzel: PGE Ekstraliga:
GKM Grudzigdz - Unia Leszno
20.00 Bez gardy. Magazyn KSW

(5) - mag. 21.45 Zuzel: PGE

Ekstraliga - mecz: KS Torun

- Falubaz 0.45 Ligomistrzowe
historie (1) - mag. pitkarski
1.30 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: Lech - Arka Gdynia

E0TX |
9.10 Militaria na warsztat (15, 1)
11.10 Zawod: drwal 13.10 A2
- autostrada na Zachod (14, 15)
15.10 Fani czterech kétek - dok.
17.10 Ale jazda (10, 11) - pr.
rozr. 18.10 Premiera: Amery-
kanscy ryzykanci - dok. 19.10
Fani czterech kotek - dok.
20.10 Niechciani w Gas Monkey
21.10 Absurdy drogowe (9, 10)
22.10 Militaria na warsztat
(11) - dok. 23.10 Hotrod wg
Kindiga 7 0.10 0d samochodu
do domu 2.10 Megatranspor-
ty (5) 3.00 Metro po szwedz-
Ku (9) 4.00 Elita bodyguardow
(7) 5.00 Megatadunki (1) - dok.

6.00 Magazyn sportowy
6.30 Magazyn sportowy
7.00 Magazyn sportowy
7.30 Magazyn sportowy
8.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
-mecz 33. kolejki
10.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska

- mecz 35. kolejki
12.00 Pitka nozna:

Liga wloska

-mecz 36. kolejki
14.00 Pitka nozna:

Liga niemiecka

- mecz 33. kolejki
16.00 Pitka nozna:
Liga wloska
-mecz 36. kolejki
18.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
- mecz 35. kolejki
20.00 Magazyn sportowy

FORMULA 1

5 _.‘1.-_ l?’

20.40 Grand Prix
Charles Leclerc (zdj.)
i Lewis Hamilton sg
na dobrej drodze
do tego, by w obec-
nym sezonie nawiaza¢
do czasow $wietnosci
Ferrari. 120 min
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
2.00 Pitka nozna:
Liga wioska
4.00 Magazyn sportowy
4.30 Magazyn sportowy

SPORTS 2
8.00 Magazyn sportowy 8.30
Magazyn sportowy 9.00 Ma-
gazyn sportowy 9.30 Maga-
Zyn sportowy 10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
16.00 Pifka nozna: Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska 23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska 2.00 Magazyn sportowy
2.30 Magazyn sportowy 3.00
Magazyn sportowy 3.30 Ma-
gazyn sportowy

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga hisz-
panska - mecz 35. kolejki
16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wloska
20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
22,00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska 0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy 2.00
Pitka nozna: Liga portugalska
4.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska - mecz 33. kolejki

© polecany'dia dzieci @ Tylko'dla dorostych KT Na zywo

10.20 Przygody Bolka

i Lolka - serial anim.
10.45 Pamietnik Florki
11.05 Mate i duze przygody

Miffy 2 - serial anim.
11.20 Swinka Peppa 8
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (28) - eduk.
13.00 Czes$¢, czy moge Cie

zjesc? (83) - mag.
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsrod bajek
14.05 Nawet nie wiesz, jak

bardzo Ci¢ kocham
14.30 Swinka Peppa 8
14.40 Topo Gigio - anim.
15.10 Rozmowy na dwie

glowy (13) - widowisko
15.15 Al-chemik (8)
15.35 Mata Marinette

- serial animowany

ANIMOWANY
_}f‘{ P ,ﬁ,
Q Y

16.05 Kosmo-kumple
Troje przyjaciot marzy,
by odkrywac odlegle
galaktyki i zaprzyjaznic
sie z kosmitami. 30 min
16.35 Ricky Zoom - anim.
17.05 Super Wings: Strazni-
cy Swiata - anim.
17.30 Piotrus Krolik - anim.
18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana - anim.
18.25 Luke, podrdznik
W czasie - serial anim.
19.00 Dolina Muminkéw 3
19.20 44 Koty (100)
19.35 Jak borsuk z lisem 2

il

13.40 Barbapapa i jego rodzinka
14.30 Barbapapa - szczesli-
wa rodzinka 14.45 Zwierzece

zagadki 15.36 Swinka Peppa 7

16.00 Male Krolestwo Bena
i HoIIY 16.25 Psi Patrol 4 16.50

Rubble i jego ekipa 3 17.15

Rubble and Crew 2 - anim.
17.35 Pan Krokodyl 18.00
Barhapapa i jego rodzinka
18.25 Tim Rex wsrdd gwiazd
18.55 Dora 4 19.25 Przygody
Misia Paddingtona 2 19.50
Przygody Misia Paddingtona

20.01 Swinka Peppa 8 - anim.

20.30 Mate Krolestwo Bena

i Holly - anim. 21.00 Barbapa-

pa i jego rodzinka 2 - anim.
=

14.03 Kicia Kocia 14.22 Cloudy
& Stormy 14.45 Gazu, pieski,
gazu! 15.10 Baranek Shaun
- anim. 15.36 Jezyk Happy
- anim. 15.55 Maty Charlie

16.05 Mega Ekspres 16.30 Cie-
kawski George 4 17.00 Stra-
Zak sam 16 - anim. 17.25
Stas i fajna Babcia 17.50 Moje
urodziny 17.56 Smerfy - anim.
18.25 Lesna rodzina. Freya
spetnia swoLe marzenia 18.50
Baczne oczka 19.05 Kicia Ko-
cia 19.25 Maty Charlie 19.36
Jezyk Happy 19.52 Basia

20.05 Wierszyki domowe 20.35
Dolina Muminkow 4 - anim.

teleswiat 87
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14 maja

FILMOWE HITY DNIA

18

Zabij mnie, kochanie it

KOMEDIA Wygrana na loterii budzi w matzonkach
mordercze instynkty. Chcg wzajemnie sie pozbyc.

Natalia (Weronika Ksigzkiewicz,
zdj.) i Piotr (Mateusz Banasiuk,
zdj.) Rozwadowscy tworza z po-
zoru udana pare. Codzienna ruty-
na sprawia jednak, ze dopada ich
kryzys. Kiedy udaje im sie wygra¢
fortune na loterii, dzielg sie rado-
$cig. Wkrétce jednak zaczynajg
opracowywac plan, jak pozby¢

i
Wystrzalowe wesele
KOMEDIA Darcy (Jennifer Lopez,
zdj.) i Tom (Josh Duhamel, zdj.) maja
wzig¢ Slub na egzotycznej wyspie.
Ich plany zaktdcajg piraci, ktérzy bio-
rg gosci weselnych na zaktadnikow

i zadaja okupu. 120 min
USA 2022, rez. Jason Moore, wyk. Jennifer Lo-
pez, Josh Duhamel, Lenny Kravitz, Sonia Braga

e —— -

22.40 [ TUN

Na twoim miejscu
KOMEDIA Matzefistwo Krzyska (Mi-
ron Jagniewski, zdj.) i Kasi (Paulina
Gatazka, zdj.) przechodzi kryzys.
W magiczny sposob partnerzy zamie-
niaja sie ciatami. To dla nich szansa
na odbudowe relacji. 125 min

Polska 2023, rez. Antonio Galdamez Munoz,
wyk. Paulina Gatazka, Miron Jagniewski

88 teleswiat

sie drugiej potéwki, aby przejac
cafg nagrode. Musza zorganizo-
wac wszystko tak, aby zabdjstwo
wygladato na nieszczesliwy wy-
padek. Ich dziatania powodujg
serie zwariowanych wydarzer.

INFO: Pol. 2023, rez. Filip Zylber, wyk.
Mateusz Banasiuk, Weronika Ksigz-
kiewicz 125 min do godz. 23.55

21.00 ' SUPER POLSAT
WysScig z czasem
THRILLER Floryda. Szef policji Ma-
tthias Whitlock (Denzel Washington,
zdj.) bierze rozwdd. Kochanka Ann
(Sanaa Lathan, zdj.) wplatuje go
w zbrodnie. Stréz prawa musi znisz-
czy¢ dowody swojej winy. 130 min
USA 2003, rez. Carl Franklin, wyk. Denzel

Washington, Eva Mendes, Sanaa Lathan

,,,,,

22.40 | TV4

Braterstwo wilkow
PRZYGODOWY XVIII wiek. Badacz
Grégoire (Samuel Le Bihan) prowadzi
dochodzenie w sprawie zbrodni doko-
nanych przez bestie z lasu. Pomaga
mu wojownik z plemienia Irokezéw,
Mani (Mark Dacascos, zdj.). 190 min

Francja 2001, rez. Christophe Gans, wyk. Sa-
muel Le Bihan, Vincent Cassel, Monica Bellucci

20.00 TV PULS

lluzja

THRILLER Mistrzowie magicznych
sztuczek, m.in. Merritt (Woody Har-
relson, zdj.), dokonujg serii spekta-
kularnych rabunkéw. Agent Rhodes
(Mark Ruffalo) rozpoczyna w ich
sprawie dochodzenie. 130 min
Fr.JUSA 2013, rez. Louis Leterrier, wyk. Jesse

| Eisenberg, Mark Ruffalo, Woody Harrelson

of

i S
21.00 | TVN7
Miss agent 2:
Uzbrojona I urocza
KOMEDIA SENSACY|NA Agentka
FBI Gracie Hart (Sandra Bullock,
zdj.) tamie rozkaz przetozonych i ru-
sza na pomoc przyjaciotom, ktdrzy

zostali uprowadzeni. 145 min

USA 2005, rez. John Pasquin, wyk. Sandra
Bullock, Regina King, Enrique Murciano

22.10 | TV PULS

Coérka prezydenta

KOMEDIA Ojcem Samanthy (Katie
Holmes, zdj.) jest prezydent USA.
Dziewczyna pragnie zy¢ na wtasnych
zasadach. Na studiach poznaje Jame-
sa (Marc Blucas). Nie wie, ze skrywa
on tajemnice. 120 min

USA 2004, rez. Forest Whitaker, wyk. Katie
Holmes, Michael Keaton, Marc Blucas

23.00 | PULS 2

Zawod gangster 6: Zemsta
SENSACYJNY Soho, lata 90. XX w.
Tate (Craig Fairbrass, zdj.) traci za-
ufanego cztowieka, ktéry zostat za-
mordowany. Planuje zemste na jego
oprawcy. Zeby go wysledzi¢, opusz-
cza bezpieczne Essex. 130 min

WIk. Bryt. 2023, rez. Nick Nevern, wyk. Ben
Wilson, Craig Fairbrass, George Russo

tele poleca

EYFROWY

Czlowiek z marmuru

DRAMAT OBYCZA)JOWY Rok 1976.
Studentka Agnieszka (Krystyna Jan-
da, zdj.) przygotowuije film o przo-
downiku pracy Mateuszu Birkucie
(Jerzy Radziwitowicz). Odkrywa fak-
ty kompromitujace ustréj. 170 min

Pol. 1976, rez. Andrzej Wajda, wyk. Krystyna
Janda, Jerzy Radziwitowicz, Bogustaw Sobczuk

21.00 CANAL+ PREMIUM

Cicha noc, $mierci noc
HORROR Billy (Rohan Campbell, zdj.)
jako dziecko byt $wiadkiem $mierci
rodzicéw. Zabit ich mezczyzna w stro-
ju Swietego Mikotaja. Teraz Billy kon-
tynuuije jego dzieto. Na trop msciciela
wpada agresywny policjant. 95 min

USA 2025, rez. Mike P. Nelson, wyk. Rohan
Campbell, David Tomlinson, Ruby Modine

22.30 | TVP KOBIETA

KRYMINAL Rok 1986. Z bazyliki
w Gnieznie znikajg elementy wyku-
tego w srebrze sarkofagu Swietego
Wojciecha. Sprawe prowadzi porucz-
nik milicji Andrzej Baran (Mateusz
Kosciukiewicz, zd].). 120 min
Polska/Wegry 2023, rez. Sebastian Buttny,

wyk. Mateusz Kosciukiewicz, Lena Géra

)

-
23.55 | POLSAT

Jerry Maguire

DRAMAT OBYCZAJOWY Cyniczny
agent sportowy Jerry (Tom Cruise,
zdj.) zostaje zwolniony z pracy. Z po-
moca swego jedynego klienta, fut-
bolisty Roda (Cuba Gooding Jr.), chce
odzyskac pozycje w branzy. 180 min
USA 1996, rez. Cameron Crowe, wyk. Tom
Cruise, Cuba Gooding Jr., Renée Zellweger
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5.10 Wykrywacz klamstw - pr. publicyst.
5.30 Pytanie dnia - program publicyst.
5.50 Reporterzy - magazyn reporterow
6.00 Oko na Swiat - magazyn
6.25 Akacjowa 38 (857) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Pelnia wiary - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.30 Zaraz wracam 2 (130) - serial obycz.
9.05 Ranczo 3 (29) - serial obycz., Pol. 2008
10.05 Komisarz Alex 3 (38) - serial krym.
11.00 Ojciec Mateusz 11 (142) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Program rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Wiochy
- ostatnie dzikie zakatki (5)
- serial dokumentalny, Wiochy
14.00 Ztoty chiopak (290) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.15 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1023) - telet.
16.05 Dziedzictwo (918) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
17.55 Klan (4715) - telenowela, Polska 2026

OBYCZAJOWY _
: f

18.20 Zaraz wracam 2 (131) - Polska 2025
Zbyszek postanawia odejsc z pracy
w ramach protestu przeciw ukfadowi
Krystyny z Rawiczewskim. Obawiajaca
sie nadchodzacej kontroli Filarowa sta-
ra sie utrzymac swoje wptywy. Oferuje
Asi posade asystentki. 35min
18.55 Akacjowa 38 (368) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
20.05 Sport
20.15 Omnibus - szyhcy i madrzy (29)
20.45 Omnibus - szyhcy i madrzy
- dogrywka (29) - teleturnie)
21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji
- Wieden 2026 - 2 péffinat - koncert
23.35 Sprawa dla reportera

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (5, 6) - serial sens., USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (111) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (430, 431)
- serial obyczajowy, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112 (1165, 464) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1577, 1518) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (1091-1093) - paradok.
16.55 kowcy skarbéw. Kto da wigcej?
(526) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1423, 1424)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (252) - serial kryminalny, Pol.
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1031) - serial kryminalny, Polska 2026
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (148)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.40 Braterstwo wilkéw - film
M przygodowy, Francja 2001, 190 min
1.50 Love Island. Wyspa
mitosci (41) - reality show
2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (13)
- serial dokumentalny, USA 2010
3.25 Lubie disco! (273) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebhojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.30 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2022
5.30 M jak mito$¢ (1755) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.25 Operacja zdrowie (79)
- magazyn medyczny
6.55 Barwy szczescia (3379) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.40 Dzien z Zycia artysty (10) - talk-show
12.15 Program publicystyczny
12.30 Koto fortuny (1828) - teleturniej
13.15 Panna mioda (95) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (963) - teleturniej
14.35 Na sygnale (902) - serial fab.-dok., Pol.
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (390)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1829) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (9¢) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (964) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3379) - serial
obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (4)
- magazyn poradnikowy

.,0 BYCZAJOWY
e

e

LT e
20.05 Barwy szczescia (3380) - Polska 2026
Hubert z irytacja obserwuje, jak Wilk
przekonuje kolejnego mieszkanca Za-
cisznej do sprzedazy domu. Przed wy-
jazdem do Londynu Aleks informuje
matke, Ze szykuje wystawe i zamierza
pokaza¢ na niej jej portrety. 35 min
20.40 Tak to leciato! (80) - teleturnie]
muzyczny, Polska 2025
21.40 Niepewne sytuacje 3 (9)
- program rozrywkowy
22.10 Zaémienie (1, 2) - serial kryminalny, Fr.
0.00 Rodzinka.pl (311) - serial kom., Polska
0.35 Anatomia zfa - thriller, Polska 2015,
IE rez. Jacek Bromski, 125 min
2.40 Akacjowa 38 - telen., Hiszpania 2015

kis] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami (12, 13) - serial krym.
8.00 Kobra - oddziat specjalny 20 (4, 5)
- serial sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Triumf mitosci (147, 148) - serial
obyczajowy, Meksyk 2010
12.00 Nie igraj z aniotem (74) - serial obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (8) - serial kostium.
14.00 Don Matteo: Boski detektyw 14 (7)
- serial kryminalny, Wiochy 2024
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 13
(711, 712) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Dzielnica strachu 10 (472) - krym., Pol.
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(1002, 1003) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Iluzja - thriller, Francja/USA 2013, rez.
G Louis Leterrier, wyk. Jesse Eisenberg,
Mark Ruffalo, Woody Harrelson, Isla
Fisher, Dave Franco, 130 min
22.10 Corka prezydenta - komedia
M romantyczna, USA 2004, 120 min
0.10 Johnny English - komedia sensacyjna,
M Wielka Brytania/Francja 2003, 110 min
2.00 Dzielnica strachu 10 (471) - krym., Pol.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (998)
- serial obyczajowy, Polska 2026

4.00 Zobacz to! - programy powtorkowe

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 Malanowski i partnerzy (262, 263)
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1068, 1069) - serial
paradokumentalny, Polska 2021
11.35 Gliniarze (775-777) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.40 Dlaczego ja? (1567) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja - magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1164) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze (1204) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos$c (4216) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Eliza oznajmia mezowi, ze chce
rozwodu. Bolestaw grozi jej $miercia.
Seweryn poszukuje zony, ktdra nie
wrécita z wieczornego spotkania kota
gospodyn wiejskich. 50 min
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

REALITY SHOW
-

-
Ekipa Elzbiety Romanowskiej (zdj.)
pomoze rodzinie pani Moniki. Zajmie sie
brak ogrzewania i wilgo. 80 min

21.50 Zahij mnie, kochanie
Polska 2023, rez. Filip Zylber
Remake tureckiej komedii z 2019 roku.
przyjazi” I Parada serc”. 125 min

23.55 Jerry Maguire - dramat
Cameron Crowe, 180 min

2.55 Nasz nowy dom (349)

< PULS 2 D)
7.30 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2018
8.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.35 Basia - serial animowany, Polska 2016

10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska

11.25 Dinopociag - serial anim., USA 2013

11.55 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988

14.00 Kacze opowiesci - Serial animowany

15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot

17.00 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny

17.35 Superkoty - serial animowany, USA 2023

18.15 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia

18.45 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja

20.00 Przepis na zbrodnie (39) - serial krym.

21.00 Dzielnica strachu 10 (475, 476) - krym.

T sensacyjny, Wielka Brytania 2023, 130 min

1.10 Dzielnica strachu 10 (473) - krym., Pol.

20.30 Nasz nowy dom (370) - Polsk‘éllr 202;
domem, w ktorym problem stanowig
IEM - komedia romantyczna,
Za kamera - tworca filméw ,Po prostu
G obyczajowy, USA 1996, rez.
- reality show, Polska 2025
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
9.20 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
10.25 Spidey i superkumple - serial anim.
13.00 Gumisie - serial animowany, USA 1992
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
18.00 Blue - serial anim., Australia/WIK. Bryt.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
23.00 Zawod gangster 6: Zemsta - film
2.10 Lombard. Zycie pod zastaw 9 (445)

X TVN 7

CZWARTEK
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1637) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (6)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (31)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (5, 1)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1603, 1604, 1685)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (128) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Wojtek probuje porozmawiac z Kaja, ale
onha nie ma czasu. Strecker proponuje
Mirkowi awans - ma zastgpic Sabine
w roli koordynatora SOR-U. 65 min
17.55 Detektywi (322) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
Znika 15-letnia Helena Wolak.
Zaniepokojony ojciec zglasza sie
do detektywow. Nastolatka miata
nocowac u przyjaciotki, lecz w Srodku
nocy wyszta z domu. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4212) - serial
ohyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (15) - teleturniej

4 Fg ;
21.30 Kuchenne rewolucije (10) - Pol. 2026
Bartek i Tomek w swojej restauracji
SzagOwka i Majeranek w Poznaniu
stawiaja na tradycyjne receptury. Gdy
lokal odwiedza Magda Gessler (zdj.),
szybko odkrywa, ze kuchnia nie dziata
tak, jak powinna. 70 min
22.40 Na twoim miejscu - komedia,

M Polska 2023, rez. Antonio

Galdamez Munoz, 125 min
0.45 Skok na gteboka wode (10) - pr. rozr.
1.50 Szpital $w. Anny (90) - serial obycz.
2.50 Uwaga! - magazyn reporterow
3.05 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 (2, 3) - serial kryminalny
5.05 Jak to jest zrohione? () - serial dok.

5.20 Ten moment (14) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (647-649) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1296, 1362, 1363)

- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (975-977)

- serial fabularno-dokumentalny, Polska
14.00 Detektywi (82) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital $w. Anny (118) - serial

obyczajowy, Polska 2026
16.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska 6

(2, 3) - serial fabularno-dokumentalny, Pol.
18.00 Sekrety zycia (18) - serial paradokum.
19.00 Ukryta prawda (1489) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Hotel Paradise 12 (44) - reality show
21.00 Miss agent 2: Uzbrojona i urocza
- komedia sensacyjna, USA 2005, rez. John

Pasquin, wyk. Sandra Bullock, Regina King,

Enrique Murciano, William Shatner, 145 min
23.25 Notre Dame plonie - dramat katastrof.,
[ Francja/USA/WIK. Bryt. 2022, 140 min

1.45 Hotel Paradise 12 (43) - reality show
2.45 Zyjac z potworem 7 (5) - serial dokum.
3.40 SOS Ekipy w akcji (48) - serial

paradokumentalny, Polska 2018

© polecany'dia dzieci @ Tylko'dla dorostych KT Na zywo

4.30 Dorota was urzadzi! (13) - pr. rozrywk.
swiat 89
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~ POLONIA
12.10 Dom nad rozlewi-
skiem (3, 4) - obycz.
13.50 Giganci nauki - telet.
14.45 Stowo daje! - magazyn
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Tamte lata, tamte dni
15.40 Stownik polsko@
polski (689) - talk-show
16.10 Zycie po ,Sanato-
rium mitosci” (10)
16.30 Barwy szczescia
(3308) - obycz, Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1018) - teleturnigj
17.50 Teleexpress Extra
18.15 UNESCO: Skarby
Polski - serial dok., 2025
18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu
19.30 Program
informat‘:iyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

AJOWY
9\(’. = g

1R
20.10 Ranczo 2 (19)
Wiectawscy chca wzigc
fikcyjny rozwod na wy-
padek, gdyby fiskus
| prokuratura zajely ich
firme. Kusy tworzy cyk|
obrazow. 50 min
21.00 Konkurs Piosenki
Eurowizji - Wieden
2026 - 2. potfinat
23.30 Panorama
0.00 Polskie serce
Jerozolimy - fim
dokumentalny, Pol. 2023
0.55 Rodzinka.pl (252)
- serial komediowy, Pol.

‘ TVP
| HISTORIA =25

11.15 Ex Libris - magazyn
11.45 Legendy polskiego sportu
(2) 12.40 Swiadkowie Czarno-
byla 13.40 ,Chiopi” - wielkie
kino na matym ekranie 14.00
Krolowie (14) - hist. 14.35 Po-
granicze w ogniu (2) - sens.
15.40 Sensacje XX wieku (1, 2
17.40 Czas honoru (53) - wo-
jenny  18.35 Encyklopedia
Il wojny Swiatowej (2) - dok.
19.00 Flesz historii (761)
19.25 Lalka. Wspomnienia
19.45 Krolowie (53) - hist., Pol.
20.20 Ekstradycja (3) - sens.
21.15 Zapomniane karty hi-
storii (3) - dok. 22.20 Doktorka
23.25 Sensacje XX wieku

16.35 SOl ziemi 17.05 Akade-
mia .Fro-life 17.15 Muzyczne
chwile 17.30 Odpowiedzialni
za Kosciot 17.55 Poczet wiel-
kich Polakow 18.00 Regina
Coeli 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.25 Swi?ty na kazdy
dzien 19.30 Kazdy maluch to
potrafi 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
Zaniec 20.50 Gtos Polski 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00

CZWARTEK

e ANTENA HD (2D

[8.35 Megalotnisko w Dubaju

TVP
ROZRYWKA

rozrywka

|"6.10 zakochaj sie w Polsce

(196) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1097) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.50 Va banque (1041)
9.25 Koto fortuny (1988)
10.00 Program rozrywkowy
10.05 Maklowicz w %)odréiy

10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Noce i dnie (11) - serial
obyczajowy, Polska 1977
14.15 Pan Mama (19, 20)
- serial komediowy, Pol.
15.15 Program rozrywkowy
15.35 Tak to leciato! (30)
16.30 Do $miechu! (75) - rozr.
17.25 Va banque (1042)
- teleturniej

18.00 Koto fortuny (1989)
- teleturniej

18.40 Okrasa tamie przepisy
Gospodarz programu
siﬁga po mak. Szykuje
satatke z baklazana | da-
niezdorsza. 65 min
19.45 Maklowicz w podrézy
20.20 Postaw na milion
22.15 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (36) - pr. rozrywk.
22.50 Do Smiechu! (80) - rozr.
23.50 Kabaret. Super Show

Dwajki 3 (35) - pr. rozr.
0.45 Koto fortuny

(1989, 1983) - telet.
1.55 Kabaretomaniacy

| il KULTURA |

12.45 Co mowig lekarze 13.25
Rezyserzy. Kazde dotknigcie
zostawia $lad. Alina Szapocz-
nikow 14.30 Dwa ksiezyce
- dramat obycz., Polska 1993
16.55 Jan Serce (8) - obycz., Pol.
18.05 Wydarzenie aktualne
- inf. 18.40 Ktoredy po sztuk%
- mag. 18.50 Portrety: Pau
Newman - niespokojny duch
20.00 Czwartkowy klub filmo-
Wy - mag. 20.05 Czwartkowy
klub filmowy: Cztowiek z mar-
muru - dramat obycz., Polska
1976 22.55 Hala odlotow (61)
23.55 Dzien, w ktorym umar-
ta gwiazda rocka - dok. 0.20
Video Killed the Radio Star

W pigutce (16, 17) 10.35 Co
Polak potrafi na drodze? (9)
11.40 Kabaretowy szat (14) - rozr.

12.40 Winnice mitosci (51)
13.50 77TV 5 (11) 14.50 Nie-
zwykly dr Pol (31, 32) - dok.
16.50 77TV 5 (18) - rozr. 17.45
Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat (67, 68) 18.50
Morderstwa w Paryzu 10 (4)
19.54 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Morderstwa w Paryzu 10
(5 21.15 Morderstwa we
Francji - La Rochefoucauld
- thriller, Fr. 2020 23.15 Wiadi-

Glos serca (120) - obycz., USA
90 teleswiat

mir Putin - Wr6g numer jeden?

5.00 Ztomowisko PL 10 (9)
6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 14 (2)
6.50 Diabelnie boskie 2 (9)
7.20 Ukryta prawda (1181)
- serial paradokum., Pol.
8.20 Kartoteka 8 (27, 28)
10.30 Detektywi (228, 318)
12.30 Zakup w ciemno 3 (4)
13.30 Zakup w ciemno 4 (3)
14.30 Kartoteka 4 (3, 9)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Idz na catos¢ 2 (4)
18.05 Zakup w ciemno
extra (5) - reality show
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (9) - serial fab.-dok.
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 7 (4)
21.05 Zakup w ciemno
extra (4) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (253)
- reality show, Pol. 2022
7.30 Na ratunek 112
(847, 848) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodzin
(264-266) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (1200)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1450, 1451) - serial
paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich
(328-331, 338) - serial
komediowy, Polska 2010
17.00 48h. Zaginieni
(277,278) - serial krym.
19.00 Gliniarze (1129) - serial
paradokum., Polska 2025
20.00 Slad (32) - serial krym.
21.00 Gliniarze (1061) - serial
paradokum., Polska 2025

REALITY SHOW

22.00 Zycie na kredycie 8
(21, 22) - Polska 2026
Perypetie Polakow zma-
gajacych sie z drozyzna.
Widzowie 0 serwujg,
jak rodziny sobie radzg,
by dopasowac styl zycia
do realiow. 65 min
23.05 Kanapowczynie 3
(12-0st.) - pr. rozrywk.
0.05 Zony Podlasia 4 (6)
1.05 Wakacje dla bogaczy
(5) - program rozrywk.
2.15 Dobra robota 3 (13)
2.50 Osadzone. Blok F (1, 2)
- serial paradokum., Pol.

Z28 SUPER

POLSAT
8.00 Doktor Martin (57, 58)
- serial obycz., Wik. Bryt. 2017
10.00 Wydarzenia 10.30 Su-
perMacni (1, 2) - mag,, Pol.
11.30 Swiat wediug Kiepskich
(411-414) 13.30 Bitwa 0 pale-
ty (13) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 4 (38)
16.00 Ninja Warrior Polska (24)
17.55 Swiat wedlug Kiepskich
(485, 486, 571, 572) - kom.
20.00 Ztomiarze (24) - serial do-
kum. 21.00 Wyscig z czasem
- thriller, USA 2003 23.10 Kor-
pus weteranOw - sens., USA
2006 1.30 Swiat wedtug Kiep-
skich (385-389) - kom. 4.00
Nasz nowy dom (263, 264)

10.15 Muzyczne dzien dobry
12.05 Dzisiaj w regionie - pr.inf.
12.10 Rogoda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny
15.45 Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbtihel - krym.
17.50 Doktor z alpejskiej wio-
ski - nowy rozdziat 18.50
Doktor Kleist - lekarz rodzinny
19.50 Kino TVS: Film fabularny

21.50 Kino TVS: Film fabularny

23.35 Doktor z alpejskiej wio-

ski - nowy rozdziat 0.30 Dok-

tor Kleist - lekarz rodzinny
Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowei serialowe

KRYMINALNY
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22.00 Komisarz Mama (35)
Ekipa Marii bada sprawe
$miertelnego potrace-
nia Anety Koztowskiej.
Ofiara wspotpracowata
Z agencja, ktora dostar-
cza alibi niewiernym
matzonkom. 60 min
23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (296, 297)

- serial komediowy, Pol.
0.00 Slad (38) - krym., Pol. ®
1.00 Zdrady Il (42) - paradok.
2.00 Wydarzenia

2.40 Ewa gotuje (436, 487)
3.40 SuperLudzie (2-4)

6.00 Kojak (9, 10) - krym. 8.00
Straznik Teksasu 7 (10, 11)
- sens. 9.50 MacGyver (9, 10)

11.55 Putapki umystu (5, 6) - dok.
13.00 Dynamo - najlepsze
momenty - dok. 14.15 Sensa-
cje XX wieku (13, 14) - pr. hist.

16.45  Wojciech ~ Cejrowski
- boso przez Swiat 19.00
Straznik Teksasu 7 (12, 13)

21.00 Kabaretowe przehoje 4
(8) - pr. rozr. 22.00 Kabareto-
we przeboje 3 (1) - rozr. 23.00
Magia nagosci. Norwegia 4 (2)
23.50 Magia nagosci 6 (1)

1.00 Magia nagosci. Dania (3)

1.50 | love kabaret (4-6) 5.15

I love kabaret EXTRA (2, 31)

W@ wp__ C=D)

11.00 Porzucone budowle 7 (10)

12.00 Wariaci za kierownica 4 (9)
13.00 Maktowicz w podrdzy
14.00 Pokochaj Iub sprzedaj
Vancouver 5 (21-23) - dok.

16.53 Pogoda (11) 17.00 Pre-
miera: Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 4 (1) 19.00

- 0bycz. 21.00 Premiera: Stra-
zacy z sasiedztwa 2 (4) 21.55
Pogoda (11) 22.00 Mistrzowie
Kabaretu 5 (6) 23.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 17 () 0.00 Prze-
bojowe kabarety (2) 1.00
Mistrzowie Kabaretu 13 (4)

POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje

U nas na wsi (49-51)

- dok., Polska 2019-2026
7.30 Doktor Martin (76)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (247, 243)

- serial obycz., Pol. 2023
10.25 Swiat wediug
Kiepskich (92, 93, 202,
189) - serial kom., Polska
13.05 Paddington - film
familjny, Wielka Brytania/
Francja/USA 2014, rez.
PaulKing, 130 min
15.15 Jak diugo jeszcze?
- komedia, USA/
Kanada 2007, 105 min
17.00 Wieczoréwka
- komedia, USA/

Chiny 2018, 145 min

m

Policjanci z sasiedztwa 4 (15) |
20.00 Policjanci w akcji (11) |

19.25 Sniadanie do tozka
- komedia romantycz-
na, Polska 2010, 95 min

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(16, 17) - serial
kryminalny, USA/Kanada
7.30Dr House 3 (11, 12)
- serial obyczajowy,
USA 2007
9.25Castle 7 (2, 3)
- serial kryminalny,
USA 2014-2015
11.25 Detektyw Monk (3, 9)
- serial kryminalny,
USA 2002
13.25 Dr House 3 (13, 14)
- serial obycz., USA 2007
15.25 Agenci NCIS 14
(13, 14) - serial
sensacyjny, USA 2016
17.20 Castle 7 (4, 5) - serial
kryminalny,
USA 2014-2015
19.10 FBI 6 (2, 3) - serial
kryminalny, USA 2024

21.00 Wystrzatowe
X0 wesele - USA 2022,
rez. Jason Moore
Darcy (Jennifer Lopez,
zdj.) iTom (Josh Duha-
mel, zdj.) organizujg Swoj
$lub na egzotycznej wy-
spie. Ich plany zakiocaja
uzbrojeni piraci. 120 min
23.00 Niezniszczalni 2 - film
sensacyjny, USA/Niemcy/
Chiny 2012, 130 min
1.10 Slad (86, 87, 4, 5) - serial
kryminalny, Polska @
5.15 Na ratunek 112 (309)
- serial paradokum., Pol.

MZTRO

7.40 Sekrety Zycia (34) - paradok.
8.35 Szpital (707, 708) - para-
dok., Pol. 10.35 Sedzia Anna
Maria Wesotowska 6 (15, 16)
12.35 Szkofa (684) 13.35 Prze-
Eis na zycie 4 (8) 14.35 Zapu-
aj do moich drzwi (137)
15.45 The Floor (7, 8) 17.00 Cie-
zardwka przez RPA (2) 18.00
Prawo Agaty 4 (4) - obycz.
19.00 Kartoteka 9 (19, 26)
- fab-dok. 21.05 Kryminalni
(5, 6) - krym. 23.15 Kuba Wo-
jewodzki (1) 0.25 Zbrodnie
Z pierwszych stron gazet 8 (12)
1.25 Szpital (703) 2.25 Szkofa
(804, 801) 4.25 Nowa Maja
w ogrodzie 3 (11, 12) - mag.

EEHESKA TV

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granicg - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

2 POLO TV 22

15.00 Disco Polo Live (841)
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Ch%oEaki do wzigcia (15, 16)
- dok. 22.00 Wakacje z Batty-
kiem (15, 16) - dok. 23.00 Cze-
kajgc na impreze (1, 2) - dok.

21.05 Agenci NCIS (13)
Aktorka Tania Raymon-
de dotgcza do zespotu
McGee, by przygotowac
sie do roli agentki. Po-
maga druzynie podczas
$ledztwa. 60 min
22.05 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (2) - krym.
23.00 Castle 7 (4, 5) - krym.
0.40 FBI 6 (2, 3) - serial krym.
2.35 Agenci NCIS (13)
3.25FBI 2 (9) - serial krym.
4.20 Walker: Straznik
Teksasu (9) - kiym., USA
5.05 Blok promocyjny AXN

e e

9.35 Mother Dear - film krotko-
metraz. 10.00 Patience (3, 4)
12.05 Vera 10 (3) - krym. 14.00

Opadajace liscie - komedio-
dramat, Niem./Finlandia 2023
15.40 Przyrzeczenie - dramat
hist., USA/Hiszp. 2016 18.15
Vera 10 (4) - serial kryminalny
20.10 Premiera: Bulion i inne
namietnosci - melodram., Fr./
Belgia 2023 22.50 Kamdesh.
Afganskie piekio - dramat
wojenny, USA/Buigaria 2019
1.20 Anorgasmia - komedio-
dramat, Islandia/Kan./Czechy
2025 3.05 Powrdt (3) - kom.,
Pol. 4.00 Miss mokrego podko-
szulka - komedia, Polska 2002

£ 1 EPIC DRAMA

9.00 Lekarze na start (5, 6)
10.35 Agenci NCIS 17 (11, 12)
12.25 Wszystkie stworzenia
duze i mafe 3 (3) 13.20 Jane
Eyre (4) 14.30 Poirot 6 - krym.
16.45 Agenci NCIS 17 (13, 14)
18.30 Marlow: kiub zbrodni (2)
19.30 Lekarze na start (7, 8)
21.00 Nedznicy (5) 22.20 | nie
bylo juz nikogo (2) - krym.,
WIK. Bryt. 2015 0.15 Panna
Marple: Strzaly w Stonygates
- film krym., USA/WIK. Bryt.
2009 2.00 AgenciNCIS 17 (12)
2.45 Nedznicy (5) 3.45 Panna
Scarlet 5 (1) 4.40 Wszystkie

stworzenia duze i mate 3 (3)

(DBl DB - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4t KINO POLSKA

6.00 Polska z gory. Nad
woda 2 (6) - serial dok.
6.25 Och! Kabaret 3 (1)
- program rozrywkowy
7.15 Polska z gory. Nad
wod3 2 (7) - serial dok.
7.40 Powstanie
warszawskie
- dokument
fabularyzowany, 2014
9.25 Potop Redivivus
EM - film historyczny, 2014,
rez. Jerzy Hoffman, wyk.
Daniel Olbrychski, Bruno
0'Ya, 235 min
13.20 Quo vadis (1, 2-0st.)
G - dramat historyczny,
2001, rez. Jerzy
Kawalerowicz, wyk.
Pawet Delag, 220 min
17.00 Stawka wigksza niz
zycie (4,5)
- serial wojenny

DRAMAT

20.00 Kamerdyner - 2018,
G rez. Filip Bajon
Poczatek XX wieku.
Nieslubny syn hrabiego
i jego ojciec chrzestny
(Janusz Gajos, zdj.)
angazujg sie w walke
0 Wolnos¢. 180 min
23.00 M0j diug - dramat
G krym., 2021, 150 min @
1.30 0grod Luizy - dramat
G obycz., 2007, 140 mn @
3.50 Powstanie
warszawskie
- dokument
fabularyzowany, 2014

CANAL+
PREMIUM
10.20 tapu-capu 10.25 War-
craft: Poczatek - film fantasy,
Chiny/Kanada/Japonia 2016
12.25 Pienigdze to nie wszyst-
ko - komedia, Pol. 2001 14.10
The Office PL 5 (8, 9) - kom.
15.00 Gorzko - krotkometraz.
15.30 Milli Vanilli - dok., USA
2023 17.15 Hollywood Buzz
17.40 tapu-capu 17.45 Holi-
day - kom. romant., USA 2006
20.00 Krol i zdobywca (6) - hist.
20.50 Making of - mag, 21.00
Premiera: Cicha noc, Smierci
noc - horror, USA 2025 22.40
Nie mow zia  thriler, USA 2024
0.30 Kruk - thriller, Wielka
Brytania/Francja/USA 2024

=] CANAL+ 360

13.00 Futholowa gorgczka. Jak
powstawata Premier League
(3)- dok. 14.10 Okrety wojen-

ne (7) 15.10 Wolne duchy. Star-
mezzywn)}aml( ) - serial dok.

16.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata (4)
- dok. 17.00 Zholowani: cie-
zarowki w opatach 7 (3) - dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
(6) 18.55 Okrety wojenne (6)

19.50 Premiera: Zholowani: Cie-
zarowki w opatach 7 (4) - dok.
20.50 Premiera: Porzucona
Ameryka 4 (7) 21.55 Powrot
(6)-kom. 22.55 towcy tajem-
nic Battyku (4): U-768 - dok.

IMIENINY: Marii,
Macieja, Wiktora

ez TVP SERIALE

5.55 Rodzinka.pl (63) - kom.
6.25Na syFnaIe (445, 446)
- serial fabularno- dokum.
7.35 Ojciec Mateusz (441)
- serial kryminalny, Pol.
8.35 Komisarz Alex 23 (292)
- serial kryminalny, Pol.
9.30 Rodzinka.pl (64) - kom.
10.00 Klan (1413) - telen., Pol.
10.35 Ranczo 5 (63) - obycz.
11.25 Ojciec Mateusz 35
(448) - krym., Pol. 2026
12.20 Pan Mama (44) - kom.
13.00 Zaraz Wracam 2 (124)
- serial obycz., Pol. 2025
13.35 Ojciec Mateusz 27
(346, 347) - serial krym.
15.30 Komisarz Alex 23 (293)
- serial kryminalny, Pol.
16.25 Na syFnaIe (447, 443)
- seral fabularno- dokum
17.30 Ranczo 5 (64, 65)
- serial obycz Pol. 2011

KRYMINALNY
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19.30 Ojciec Mateusz 27
(348) - Polska 2022
Zostaja znalezione zwioki
siostry zakonnej. Policjan-
ci odkrywaja przeszios¢
kobiety. Wraz z ksiedzem
probuja odnalez¢ jej zagi-
niong matke. 60 min
20.30 Komisarz Alex 25 (316)
21.30 Ranczo 6 (66, 67)
23.25 Ojciec Mateusz 27
(349) - krym., Pol. 2022
0.10 Wojna zastepcza (1)
1.00 PitBull (11, 12) - sens.
2.40 Zatoka szpiegéw (7, 8)
4.10 Klan (1413) - telen., Pol.

i

11.25 Charlie Chaplin: duch
wioczegi 12.55 tapu capu

- pr.rozrywk. 13.00 W kogo ja
sig wrodzilem? - film obycz.,
Pol. 2001 14.00 47 roninéw
- film kostiumowy, USA 2013
15.55 Saga ,Zmierzch": Przed
Switem. Czesc1 film fanta-
sy, USA 2011, rez. Bill Condon
17.50 Azyl - dramat biograf,,
Czechy/WIk. Bryt./USA 2017
19.55 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Death Race: WysScig Smier-
ci - film sensacyjny, USA/
Niem./Wielka Brytania 2008
21.50 21 gramow - dramat
obyczajowy, USA 2003 23.50
Aftermath - thriller, USA 2024

7= | BBC FIRST

8.40 Lewis 8 (6) - krym. 9.40
Qjciec Brown 10 (4) 10.35
Smier¢ pod palmami 9 (4)

11.45 Zagadki doktora Blake'a 3
(6) 12.55 London Kills 4 (2, 3)
14.55 Ojciec Brown 4 (3)

15.55 Lewis 8 (6) 16.55 My Life
is Murder 2 (10) 17.50 Mor-
derstwa w Midsomer 11(9, 10)

19.55 Smierc pod palmami 9 (5)
- krym. 21.00 Na niebieskich
$wiattach 2 (1) 22.05 Ojciec
Brown 13 (4) 23.05 London
Kills 4 (2, 3) 1.10 Smierc pod
palmami 9 (5) 2.15 Morder-
stwa w Midsomer 11 (9, 10)
4,00 Moja rodzinka 3 (8) - kom.

6.15 Astrid i Raphaélle 4
(7,8) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria

8.35 Kapitan Marleau 6 (5)
- serial kryminalny, Fr.

10.35 Agenci NCIS: Los

Angeles 13 (7, 8) - serial
sensacyjny, USA 2021
12.25 Motyw 3 (1, 2) - serial
kryminalny, Kanada 2015
14.15 Astrid i Raphaélle 5
(1, 2) - serial kryminalny,
Francja 2024
16.20 Kapitan Marleau 6 (6):
Dwa Zycia - serial
kryminalny, Francja 2020
18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (9, 10):
Influencerzy; Lojalnos¢
- serial sensacyjny,
USA 2021

20.10 Motyw 3 (1, 2) - serial

kryminalny, Kanada 2015

22.00 Blue Rldge @3, 4)
Znaleziono zwioki pro-
motora podejrzanego
sojuszu wrestlingowe-
go Zespot Wise'a za-
glebia sie w przeszios¢
zmar{ego 120 min
0.00 Chicago P.D. 13 (4)
- serial kryminalny, USA
1.00 Kapitan Marleau 6 (6)
- serial kryminalny, Fr.
3.00 Astrid i Raphaélle 4
(7,8) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria
5.20 Falszerstwo (4) - serial
kryminalny, Francja 2025

@m

6.00 Celnicy 2 (5) - serial dok.
6.30 Panna Marple. Nemezis
- film krym., WIk. Bryt. 2007
8.35 Zagadki kryminalne panny
Fisher 3 (7, 8) - krym., Australia
11.00 Panna Scarlet i komi-

sarz 3 (3, 4) 13.10 Poirot (9, 10)
15.15 Zagadki ermlnalne panny

Fisher (1, 2) - krym., Australia
17.50 Panna Scarlet i komi-
sarz 3 (5, 6) - serial kryminalny
20.00 Amerykanski ninja 2
- film sens., USA 1987 21.55
Za linig wroga - film sensacyj-
ny, USA 2001 0.00 Uciec, ale
dokad? - film sens., USA 1993
1.55 Opetanie - horror, USA
1999 4.20 Bonanza - obycz.

12.25 Statek marzen - Utah
- obycz., Niemcy 2023 14.20
Przepis na mito$¢ - dramat
obyczajowy, USA 2019

16.05 Rejs ku szczesciu - Po-
drdz poslubna do Birmy - film
obycz., Niemcy 2007 18.00
Zwierzyniec doktor Mertens
(93) - obycz. 19.00 Gorski le-
karz (97) - serial obyczajowy

20.00 Inga Lindstrém: Po prostu

tylko mito¢ - dramat obycza-

jowy, Niem. 2023 21.55 Katie

Fforde: Dlaczego powiedziatam

Aak"? - melodramat, USA/

Niem. 2016 23.50 Gorski lekarz

(97) - ohycz., Niemcy/Austria

TVN FABULA

5.05 Szkota (725) - paradok.
6.00 Kino w drodze (6)
6.30 Seriaale Top 5 (24)
6.35 Zakochani po uszy
(11,12) - telen., Pol. 2019
7.35 Kryminalni (6) - krym.
8.45 Detektywi (450, 451)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty (1) - serial
obyczajowy, Polska 2012
10.50 Szpital Sw. Anny (52)
- serial obycz., Pol. 2025
11.50 Druga szansa 2 (3, 9)
- serial obycz., Pol. 2016
13.55 Ukfad warszawski (13)
- serial kryminalny, Pol.
14.55 Detektywi (452, 453)
15.55 Artystki (3) - pr. rozr.
16.55 Wehikut czasu
M - film s.f,, USA/ZEA
2002, 125 min
19.00 Szpital Sw. Anny (32)
- serial obycz., Pol. 2025

20.00 Sekcja rytmiczna
X0 - Wiglka Brytania/USA/
Hiszpania 2020
Trzy lata po $mierci
najblizszych pograzona
w zafobie Stephanie
(Blake Lively, zdj.) znaj-
duje sens zycia. Staje
sie nim zemsta. 140 min
22.20 Constantine - horror,
X USA/Niem. 2005, 150 min
0.50 Obecnos¢ 3:
™ Na rozkaz diabfa

- horror, USA/Wielka
Brytania 2021, 140 min @
3.10 Szkota (712) - paradok.

D COMEDY

CEHYRAI. CENTRAL

6.00 Pingwiny z Madagaskaru
- anim. 7.00 Dwach I pot 10
(8-11) 8.55 Przyjaciele 7 (9-14)

11.55 Teona wielkiego podry-
wu 8 (20-24) 14.05 Teoria
wielkiego podrywu 9 (1) - kom.
14.30 Dwoch i p6t 10 (12-15)

16.30 Przyjaciele 7 (15-20) - kom.

19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 9 (2-7) - kom. 22.00 The
Office PL 4 (3, 4) - kom. 23.05
Comedy Club 5 (11, 13) 0.05
Miasteczko South Park 19 (6, 7)
1.00 Pracoholicy 3 (19, 20
- kom. 2.00 Smieszniej nie be-
dzie 2 (19, 20) 3.00 Miastecz-
ko South Park 19 (3-5) 4.30
Comedy Club 6(8-10) - pr.rozr.

e PREMIUM HD

10.20 Goalie. Legenda na bram-
ce - dram. biograf,, Kan. 2019

12.20 Zwyciezczyni z Ohio - dra-
mat biograficzny, USA 2005
14.10 Zawsze chciatem by¢
gangsterem - komedia krymi-
nalna, FrancHa 2007

16.10 Dwoch facetow w jednym
- kom. fantasy, Francja 2008
17.50 Koncert - dram. obycz.,
Francja/Wt./Rumunia 2009

20.00 Il Boemo - dramat bio-
graficzny, Czechy/Wt./Stowa-
Cja 2022 22.35 Milczacy las
- dramat krym., Niemcy 2022

0.25 Szukajic prawdy dra-
mat kryminalny, USA 2020

6.00 Na dobre i na zle (934)
6.55 Ranczo 10 (123)
7.55 Rodzinka.pl (111, 112)
8.55 Ojciec Mateusz 12
(154, 155) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1019) - teleturniej
11.20 Na sygnale (549, 550)
12.25 Ojciec Mateusz 2 (22)
13.20 Komisarz Alex 21 (267)
14.15 Ranczo 6 (77, 78)
16.10 Taficzaca ze Swiatem
- Malta (5) - magazyn
16.40 Magiczne Podhale
z Sebastianem
Karpielem-Buteck3 (9)
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 20
(264) - krym., Pol. 2018
19.20 Ranczo 8 (103) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (225, 226)
- serial komediowy, Pol.

KRYMINALNY
iy S—

21.25 Komisarz Alex 24
(305) - Polska 2025
Pozar domu, w ktorym
ginie kobieta, okazuje sie
proba zatarcia Sladow
morderstwa. Policjanci
podejrzewajq bylego
meza ofiary. 55 min
22.20 Eiffel - dram. biograf,,
X Francja/Belgia/Niem.
2021, 120 min
0.20 Labirynt - thriller, USA
[ 2013, rez. Denis
Villeneuve, 160 min
3.00 The Voice Kids 9 (15)
- widowisko, Polska 2026

10.45 Harry Potter i Czara Ognia
- przyg., USA/WIK. Bryt. 2005
13.20 Boska Sarah Bernhardt
- film biograf, Fr./Belgia 2024
15.00 The Last Showgir| - dra-
mat obyczajowy, USA 2024

16.30 Anakonda - komedia
pr godowa, USA 2025 18.10

illerowie - komedia krymi-
nalna USA/WIK. Bryt. 2013

20.00 Premmiera; Amrum - dram.
wojenny, Niemcy 2025 21.35
Premiera: Miedzy mrokiem
a geniuszem (4) - dok. 22.35
Oszuka¢ przeznaczenie: Wiezy
krwi - horror, USA/Kanada 2025
0.25 Blue Moon - dramat bio-
graficzny, USA/Irlandia 2025

STV 6

6.55 Policjantki i Policjanci
(629, 630) - obycz. 8.55 Kobra
- oddziat specjalny (173, 174)

10.55 48h. Zaginieni (228-230)
-krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1159) 14.55 Kobra
- oddziat specjalny (175, 176)

17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajow 5 (82) - sens. 18.00
Straznik Teksasu (7, 8) - sens.

20.00 Agenci NCIS: Los Ange-
les 13 (18-20) - sens. 22.55
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (663, 664) - krym. 1.00
Kosci (61, 62) 2.55 Septagon
(33,34) 5.05 Nonai jej corki (3)
5.45 Telezakupy TV Okazje

© polecany'dia dzieci @ Tylko'dla dorostych KT Na zywo
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6.00 Hitler's Coup 1923
- dok., Wik. Bryt. 2023
6.50 Ztoty interes (7) - rozr.
7.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
- cykl reportazy, Polska
9.00 Robert Maktowicz
(121, 134) - mag. kulin.
10.50 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (26, 27)
- reality show, Kan. 2014
11.55 Wojny kontenerowe
(5, 6) - serial dok., USA
13.00 Katastrofy
w przestworzach
(1,2, 12) - serial dokum.
16.00 MacGyver 2 (11, 12)
-sens., USA/Kan. 1987
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (6, 7) - reality

show, Kanada 2014
19.10 WOjny kontenerowe 2
(13, 14) - serial dok., USA

DRAMAT

P A

i J
20 00 Kamienne Piesci
G - Panama/USA 2016
Robert Duran (Edgar
Ramirez, zdj.) robi karie-
rew boksie. Przed nim
walka z niezwycigzo-
nym dotad Sugar Rayem
Leonardem. ~ 145min
22.25 Slepy traf - thriller, USA
2013, rez. Brad Furman,
wyk. Ben Affleck, 115 min
0.20 Hitmen. Zywi lub
X martwi - 1ilm sens.,
WIk. Bryt. 2023, 140 min
2.40 Stugi boze - film krym.,
Polska 2016, 130 min @

9.10 Z archiwum X (8) 10.05 CSl:
Kryminalne zagadki Miami (8, 9)
11.55 CSI: Kr{mmalne zagadk|
Nowego Jo
13.45 Agenci NCIS 8 (19 20)
15.35 FBI (8) 16.30 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (10, 11)
18.20 Z archiwum X (9) - sf.
19.15 Premiera; FBI (9) - krym.
20.10 CSI: Krlmmalne zagadkl
Nowego Jorku (9, 10)

22.00 Premiera: Parad|se ( )

23.10 Z archiwum X (9) - s
0.10 Tropiciel (13) 1.05 FBI (9)
1.55 Agenci NCIS 8 (20) 2.50
CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi (10, 11) 4.40 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku (6)

ETWORK
9.25 Policyjna §rupa poscigo-
wa 20 (10) - dok. 10.30 Tata
kontra tata kom., USA 2015
12.45 Mama i ja - komedia,
USA 2012, rez. Anne Fletcher
14.50 Indiana Jones i éwigtynia
zaglady - film przygodowy,
USA 1984 17.20 Indiana Jones
j ostatnia krucjata - film przyg.,
USA/Wiochy/Hiszpania 1989
20.00 Sahara - film przyg., USA/
Hiszpania/Niemcy 2005 22.35
Fatalne zauroczenie - thriller,
USA 1987 1.00 Wyscig z cza-
sem - thriller s.f, USA 2011
3.15 Hazardzisci - dramat

obyczajowy, USA 1998
teleswiat 91

20




CZWART
&

8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na biatym
- magazyn

21.00 Polska i Swiat
Codzienny autorski pro-
gram informacyjny, ktory
podsumowuije najwaz-
niejsze wydarzenia z kra-
juizzagranicy. 60 min
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.50 Nowa Maja

W ogrodzie - mag.
3.10 Akademia ogrodnika
3.20 Kropka nad 1- pr. publ.

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wigcej ,Wydarzen” - inf. 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
GoS¢ ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Dehata Gozdyry - pr. publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - inf

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty o Swiecie - pr. inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Czarno na biatym
- mag. 23.35 Polska i $wiat

D3

18.00 Wydarzenia, pogoda 18.50
Wydarzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - inf. 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.40 Pogoda
21.50 Wydarzenia wieczorne

92 teleswiat
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Oznaczenia stacji:

EK

7.00 Salon sukien
$lubnych Goka:
Wielka Brytania - rozr.

8.00 Dom wygrany

na loterii 11 - dok.

9.00 Wyzwanie - pierwsze
dziecko (1) - serial dok.

10.00 Wiza na mito$¢:

dalsze losy 8 (9)

11.00 Wiza na mito$¢:

Wielka Brytania 3
12.00 Mitos$¢ bez
tlumaczenia (5)

13.00 Przyjazn wielkiej

wagl - reality show, USA

15.00 Wiza na mito$¢:

dalsze losy 8
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Kilogramy

do szczescia
19.00 Wiza na mito§¢

- oczami hohaterow 6
20.00 Rodzina 10+ 8 (4) - roz.

REALITY SHOW
g . =

“gY

21.00 Wiza na mito$¢:
znowu do wzigcia 5
Historie singli, ktorzy
ponownie szukaja
szczescia. Widzowie
przekonaja sie, czy od-
niosa sukces. 60 min
22,00 Wiza na mitos¢:
Single na polowaniu
23.00 Skorze na ratunek 7,
Wielka Brytania 2024
0.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
1.00 Rodzina 10+ 8 (4) - rozr.
2.00 Wiza na mitos¢:
znowu do wziecia 5
- reality show, USA

CANAL+
KUCHNIA
13.55 M jak mieso 2 (1) 14.25
ABC gotowania - kuchnia
meksykanska (10) 14.50 Ku-
charskiego pomYs% na kuch-
nie (8, 9) 15.45 Woska kuchnia
Gino: Pigkno tradycji (6) - dok.
16.15 Wioska kuchnia Gino: se-
krety potudnia (1) 16.40 Jamie
Oliver: gotuj sezonowo (5)
17.35 David Rocco w zaciszu
domowej kuchni (3, 4) - dok.
18.30 Jakubiak rozgryza Tajlan-
die i Kambodze (2) - dok., Pol.
18.55 Zgrillowani 2 (6) - mag.
19.25 M jak mieso 2 (8-10) - dok.
20.40 Babelki: historia szam-
pana 22.25 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 8 (4-6)

LIVGK] D3I

13.00 Agrobiznes - mag. 13.20
Agropogoda 13.30 Bez trybu.
Justyna Dobrosz-Oracz 14.20
Poznaj region 14.30 Program
informacyjny 14.30 14.50 Po-
goda 15.00 Koronka do Mito-
sierdzia Bozego - pr. reIiany
15.20 Serwis Info Dzief - inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20,00 Dziennik regionéw 20.10
Pogoda 20.13 GoS¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22,00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (151) - obycz.

5.25 Czas na zmiane (1)
- reality show, Pol. 2021
5.55 Damy | wieshiaczki.
Litwa (7, 8) - pr. rozrywk.
7.45 2gtos remont (3) - rozr.
8.45 Pojedynek
na podroze (1) - pr. roz.
9.50 1 nie opuszcze Cie az
do $lubu (4, 5) - reality
show, Polska 2016
11.25 Ugotowani 13 (1) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
12.25 Ugotowani (2)
13.30 Kuchenne
rewolucje 14 (12) - rozr.
14.30 Kuchenne rewolucje
(11) - program rozrywk.
15.35 Jestem z Polski 16 (33)
- serial dokumentalny
16.40 Jestem z Polski 2 (4)
- serial dokumentalny
17.45 Kuchenne rewolucje

20.50 Zglo$ remont 11

(14,1, 2) - pr. rozrywk.
o ROZRYWKA|

)
Krzysztof Miruc (zdj.)
Szuka pomystu na kuch-
nie z jadalnig w domu
Agnieszki. Pani domu
marzy 0 duzym blacie
roboczym. 60 min
21.50 Jestem z Polski (4, 9)

- serial dokumentalny
23.45 Hotel Paradise 12 (44)
- reality show, Pol. 2026
0.45 40 kontra 20 2 (23, 24)
2.40 Apetyt na mitosc (6)
3.45Dieta czy cud? ()
4.25 Wiem, co jem i wiem,

co kupuje (11) - mag.

6.00 Oszukane - paradok., Pol.
8.00 Komisarz Mama - krym.,
Pol. 9.05 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 14.30 Ko-
lacja w ciemno - pr. rozrywk.

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Walka 0 zycie - serial dok.
21.00 Polacy za granicg - mi-
10$¢ - serial dokum. 22.55 Gry
malzenskie - reality show
23.55 Love Island. Wyspa mi-
tosci - reality show 2.00 Gry
matzenskie - reality show
4,00 Zdrady - paradok., Pol.

10.55 Zarobi¢ na remoncie 7
(16-19) - program rozrywk.
12.55 Zbudujemy wigkszy dom

(4) 13.55 House Hunters - Po-
szukiwacze domow 2 (4, 5)
15.05 Mieszkanie na miare (4)
16.00 Mieszkanie na miare 4 (1)
17.00 Polowanie na ogrod 5
(1,2)-pr.rozr. 18.15 Weeken-
dowa metamorfoza 3 (6, 7)
20.05 Dorota was urzadz!! (12, 1)
21.35 Bedzie pieknie (1) 22.35
House Hunters - Poszukiwa-
cze doméw 2 (10-12) 0.10
House Hunters - Poszukiwa-
cze domow 4 (1) 0.50 Kupuje-

my dom na plazy 27 (12, 13)

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech kotek
7.00 Na krancu Alaski
8.00 Gorgczka zlota: zapo-
mniane kopalnie
9.00 Goragczka zlota: rzeka
skarbéw - serial dok.
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Ztoto drwali - dok.
12.00 Fani czterech
kotek 15 - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania 10 - dok.
15.00 Ztomowisko PL 3 (2)
- serial dokumentalny
16.00 Budowa na korcu
Swiata 8 - serial dokum.
17.00 Nic do zgtoszenia (7)
- serial dokumentalny
18.00 Truckerki (1) - dok.
19.00 Ztomowisko PL 6 (3, 9)
- serial dokumentalny
21.00 Premiera: Gorgczka
ziota 16 (22) - dok.

DOKUMENTALNY

22.00 kowcy opali 8 )
Ekipa Cheals uruchamia
drugie mieszaco, zwigk-
szajac swojg wydajnosc.
Tymczasem Blackligh-
ters znajduja imponuja-
ce skamieliny. ~ 60 min

23.00 Premiera: Morze
2Ziota 13 - serial dokum.

0.00 Fani czterech kétek:
w trasie 2 (1) - dok.
1.00 Hot rod wg Kindiga
- serial dokumentalny
2.00 Militaria na warsztat
(4) - serial dokumentalny
3.00 Krélowie asfaltu 9 (1)

7.00 Zwykle rzeczy - niezwykie
wynalazki (4, 5) 8.00 Autostra-
da spotkan z UFO 11.00 Ko-
smiczna mapa skarbow - dok.

13.00 Zoom na architekture
- serial dok. 15.00 NASA - ar-
chiwum tajemnic (16) - dok.

17.00 The Ocean Race: Zeglar-

ska obsesja (1) - film dokum.,

WIk. Bryt. 2023 18.00 Zwykte

rzeczy - niezwykte wynalazki

21.00 Jak to jest zrobione? - dok.

23.00 Jak to jest zrobione

- samochody marzen 2 - dok.

1.00 NASA - archiwum tajem-

nic (16) 3.00 The Ocean Race:

Zeglarska obsesja (1) 4.00

Zoom na architekture - dok.

Koto %PBETA

12.00 Okrasa famie przepisy
-mag. 12.30 Pieknie przypra-
WIONA (5) 12.45 Przepis dnia
(86) 13.00 Prywatka u Wojtka,
czyli benefis Wojciecha Gas-
sowskiego (2) 13.55 Dziuple
i ich mieszkancy - film dok.

15.00 Operacja zdrowie! (79)
15.30 Ojciec Mateusz 27
(343, 344) 17.30 Plaze Europy
(6) 18.30 Zona dla Polaka (8)
19.30 Milos¢ i nadzieja (243)

20.30 Wichrowe wzgdrze (224)
21.30 La Promesa - pafac ta-
jemnic (230) 22.30 Swiety
- krym., Pol./Wegry 2023 0.30
Lucia w pajeczej sieci (4) - dok.

NATIONAL
GEOGRAPHIC
11.00 Mega Metro (2) - dok.
12.00 Wielkie konstrukcje
Il Rzeszy: Uzbrojenie
i taktyka (6) - serial dok.
13.00 Islandia: Granica zim-
ne& wojny (1/2) - film
dokum., Islandia 2020
14.00 Ztapa¢ przemytnika
(5) - serial dokumentalny
15.00 Strzegac granic (7, 8)
16.00 Tajemniczy Swiat
Majow (2) - serial dok.
17.00 Zaginione skarhy
Biblii (4) - serial dokum.
18.00 Gulag - system
smierci (3) - film
dokumentalny, Fr. 2019
19.00 Zaginione okrety
1l wojny Swiatowej
(1) - serial dokum.
20.00 Katastrofa
W przestworzach (5)

NATIONAL
GEOGRAPHIC

6.00 Wehikut czasu (514)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (23)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byla sobie Ziemia - Fr.
8.55 Wehikut czasu (514)
- program informacyjny
9.00 Starozytni kosmici (9)
- serial dokumentalny
10.00 Gwiazdy lombardu
(13-16) - reality show
12.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (2) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(10, 11) - serial dokum.
14.00 Polowanie na Hitlera
(2, 3) - serial dokum.
16.00 Premiera: Dorwac
tunczyka (3, 4) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie (6, 7)
- serial dokumentalny
20.00 Galileo 26 (26) - pr.

21.00 Co poszlo nie tak (2)
DOKUMENTALNY

22.00 Jak oni to zbudowa-
1i? (2): Bagna i blichtr
Autorzy omowig m.in.
projekt muzeum Gug-
genheima w Bilbao
I’kampusu uniwersy-
teckiego wyrastajacego
Z bagien Florydy. 60 min

23.00 Uwaga, katastrofa! (4)

0.00 Katastrofa

w przestworzach (7)
1.00 Zycie na Alasce (6, 7)
3.00 Uwaga, katastrofa!

(1,2) - serial dokum.
5.00 Katastrofa

w przestworzach (1)

12.50 Tajemnice samolotow pre-
zydenckich - film dok., Fr. 2024
13.50 Gory Europy (4) 14.50
Wyspy Kanaryjskie (4) - dok.

15.55 Reka - od dotyku do trium-
fu - film dok. 16.55 Pociggiem
dookofa $wiata (4) 17.50
W poszukiwaniu sir Waltera
Scotta - dok., Wik. Bryt. 2021
18.55 Niebezpieczne drogi (2)

20.00 Najwi?ksze wycieczkowce
$wiata - film dokum., Fr. 2024

21.05 Kroniki Hitlera (4) 22.10

Barbara Wiodarczyk zaprasza

22.20 Adopcje zagraniczne

- Swiatowy skandal - dok., Fr.

2024 23.20 Tajemnice miejsc

zbrodni (9) 0.15 Notacje

1 BBC EARTH |

12.10 Planeta Ziemia 3 (7) - dok.
13.20 Sekrety piramid (1) - dok.
14.20 W okowach mrozu: Ka-
nada (2) 15.20 Zycie na pust-
kowiu 11 (13)-dok., WIk. Bryt.

16.20 Pewnego razu w kosmo-
sie (4) 17.30 Skarhy przeszio-
$ci I ich tajemnice 2 (5) - dok.
18.30 Blekitna Planeta 2 (3)

19.45 Planeta zmian: na ratunek
rzekom - dok., WIk. Bryt. 2025
20.55 Zycie na pustkowiu 11
(14) 21.55 W okowach mrozu:
Kanada (3) 22.55 Michael Mo-
sley: zagadki ludzkiego ciata
(2) - dok. 23.55 Chirurdzy:

kwestia zycia i Smierci 2 (4)

popularnonaukowy
DpKl}_MENTALNY
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21.00 Poszukiwacze
historii (3, 4, 11, 12)
Najwigksza bitwa ka-
walerii wojny polsko-
-bolszewickiej rozegrata
siiw sierpniu 1920
roku pod Komarowem.
Poszukiwacze ruszaja
w teren. 120 min

23.00 Premiera: Kulisy
historii. Denazyfika-
cja. Zadanie nie
do wykonania - film
dokumentalny, Fr. 2021

0.00 Premiera: Starozytni
kosmici 16 (18)

= o

12.35 Superskaty. Historia wyku-
ta w kamieniu (4) - serial dok.
13.40 Sekrety budowniczych
piramid 2 (2) - dok., Fr. 14.45
Zaginione Swiaty (4) - dok., Fr.

15.50 Niezwykte podrdze koleja
(4) - dok., Fr. 16.55 Premiera:
Dokad dzisiaj? 4 (165) 17.15
Swiat wedfug termitow 18.15
Swiat 7 gory 11 (10) 18.45 Bo-
ris Becker. Wzlot i upadek (2)

19.45 Dawno temu w Europie
(2) - film dok., Fr. 2019 20.50
Niezwykte podroze kolejg 13 (3)
22,00 Normanowie na Sycylii
23.10 Teodor Herzl - czlowiek,
ktory wymyslit izrael 0.20 Nie-
Zwykte podroze koleja (5)

HISTORY.

12.10 Gwiazdy lombardu 25 (10)
13.05 Starozytni kosmici 17 (4)
14.00 Tajemnice skute lo-
dem 3 (5) 14.55 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3 (17) - dok.

15.50 Gwiazdy lombardu 12 (14)
16.15 Gwiazdy lombardu 25
(15) 17.10 Il wojna Swiatowa
w kolorze: najwieksze bitwy
(3) - dok. 18.10 Starozytni ko-
smici: geneza (3) - serial dok.

20.00 Starozytni kosmici 14 (19)
- serial dok. 21.00 Klgtwa Wy-
spy Debéw 13 (18) 22.00 Woj-
ny magazynowe 16 (1) 23.00
Piatka z historii (5, 4) - dok.
23.55 Jak to wyjasnic? 3 (10)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe: - Il 'sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DV - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
9.00 Polsat Futbol Cast
- magazyn pitkarski
Program poswigcony
pitce noznej, zarowno
tej w wydaniu klubo-
wym, jak i reprezen-
tacyjnym. Kibice nie
zZnajda tu suchych ana-
liz meczéw, beda mogli
za to wystuchac czesto
skrajnie réznych opinii
na dany temat. - 60 min
10.00 Siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
13.00 Tenis: Turniej ATP
W Rzymie - mecz Cwierc-
finatowy gry pojedynczej
15.00 Siatkdwka

7.

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Snooker: Turniej
Scottish Open - mecz
finatowy: Chris Wakelin
- Chang Bingyu

8.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Kegiao

- bouldering kobiet

10.00 Kolarstwo:

IME Wyscig Baku-Chankendi

-5.etap
11.30 Kolarstwo kobiet:
La Vuelta Femenina
- podsumowanie
12.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 5. etap: Praia
a Mare - Potenza
13.45 Kolarstwo:
M3 Giro d'ltalia
- 6. etap: Paestum
- Neapol

TVP SPORT

6.50 Sportowy wieczor
7.20 Zuzel: Druzynowe ME
- Rzeszow 2026 - finat
9.30 GOL - magazyn pitkarski

10.50 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa: Rakow

- Jagiellonia Biatystok
12.55 Koszykowka

mezczyzn: NBA - mecz

2. rundy fazy play-off
14.55 Pitka nozna kobiet:
M3 ME U-17 - V¥{vsp

owcze - potfinal
17.05 Magazyn 2. ligi

pitkarskiej (63) - mag.
17.50 Pitka nozna kobiet:
Mistrzostwa Europy
U-17 - Wyspy Owcze
- podsumowanie

stepu Polek

17.45 Kolarstwo:
Wyscig Baku-Chankendi

mezczyzn: PlusLiga

- Al L
17.25 ORLEN Basket Liga
M3 - ¢wiercfinat fazy play-off

Legia Warszawa bardzo
dobrze spisywata sie
w drugie] czesci sezonu,
dzieki czemu zapewnita
sohie miejsce w ¢wierc-
finale. 155 min
20.00 Siatkdwka mezczyzn:
PlusLiga - faza play-off
23.00 Siatkowka mezczyzn:
PlusLiga - faza play-off
1.00 Tenis: Turnigj ATP
W Rzymie - cwiercfinat
4.00 Tenis: Turnigj ATP
w Rzymie - cwiercfinat

= POLSAT SPORT 2
6.00 Tenis: Turniej ATP w Rzy-
mie - mecz Cwiercfinatowy
gry pojedynczej 8.30 Tenis:
Turniej ATP ~w  Rzymie
- Cwiercfinat gry pojedynczej
11.00 Siatkowka mezczyzn:
PlusLiga - mecz fazy play-off
13.00 Pitka nozna z archiwum
15.00 Siatkwka mezczyzn:
PlusLiga - mecz fazy play-off
17.00 Pitka nozna z archiwum
19.00 Tenis: Turniej ATP
w Rzymie - mecz Cwiercfina-
fowy gry pojedynczej
21.00 Pitka nozna z archiwum
23.00 Tenis; Turniej ATP
W Rzymie - Cwiercfinat 1.00
Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 8.30 Pitka
nozna z archiwum 10.30 Pitka
nozna z archiwum

13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga 15.00 Pitka
nozna z archiwum

17.00 Pitka nozna z archiwum
19.00 Pitka nozna z archiwum

21.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga. Wkracza-
jacy w decydujaca faze sezon
ligowy mocno rozczarowat ki-
bicow PGE Startu Lublin, ktory
spisywat sie W tym roku bar-
dzo stabo. 23.00 Hokej 2.00
Sporty walki: Babilon MMA

-5.efap
SNOOKER

18.45 Turniej Scottish Open

- mecz finatowy: Chris

Wakelin - Chang Bingyu

Chris Wakelin (zdj.) nie

magt pozwoli¢ sobie

na zlekcewazenie po-

gromcy Marka Allena

I Kyrena Wilsona. 135 min

21.00 Kolarstwo: Wyscig

dookota Wegier - 2. etap

22.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Paestum - Neapol

0.00 Snooker: Turniej
Masters w Londynie:
mecz finatowy: Kyren
Wilson - John Higgins

EUROSPORT 2

10.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinn}£ w Imoli
11.30 Snooker: Turniej Scottish
Open: Chris Wakelin - Chang
Bingyu 13.00 Wspinaczka; Za-
wody World Series w Wujiang
- prowadzenie 14.30 Snooker.
Turniej Masters w Londynie:
Kyren Wilson - John Higgins
17.00 FIA  WEC: Wyscig
6-godzinny w Spa-Francor-
champs 19.00 Kolarstwo:
Giro d'ltalia - 6. etap
21.00 Lekkoatletyka: Maraton
w Londynie 22.00 Snooker:
Turniej Scottish Open: Chris
Wakelin - Chang Bingyu 0.00
Kolarstwo: Giro d'ltalia - 6. etap

REE,

12.20 Nastoletnie polskie za-
bolcalme (6, 5) - dok. 13.15

Zbrodnie, ktore wstrzasnely
Anghq 4(3) 14.10 Prawda le;
pod ziemia 2 (9) 15.05 Zbrod-
nia po angielsku 2 (3) - dok.
16.00 Szokujgce morderstwa:
Atlanta (10) 17.00 Morderca
z internetu (16, 17) - dok.
18.00 Nastoletnie polskie za-
béjczynie (6, 5) - dok. 19.00
towca mordercow 2 (4) - dok.
20.00 Seksta$my, o ktorych
mowit caty Swiat (1) 21.00 Fe-
rie, impreza, morderstwo 2 (10)
22,00 Polowanie na pedofila (1)

23.00 Zbrodnia na zywo (4)

18.55 Pitka nozna kobiet:
M3 ME U-17 —\,I\rl'ysp
owcze - potfinal

MAGAZYN

21.05 Ring TVP Sport
Najwaznigjsze infor-
macje ze Swiata boksu.
Spotkania ze znanymi
polskimi pig$ciarzami
| zapowiedzi nadcho-
dzacych walk. 55 min
22,00 Sportowy wieczor
- program informacyjny
22.30 Pitka nozna kobiet:

ME U-17 - Wysp

Oowcze - potfinal
0.35 Boks: Gala w Laval:

S. Barthelemy - J. Blais
1.05 Sporty walki:

Oktagon 87 w Libercu

st 1VN TURBO

12.15 Naprawy nie do naprawy
(4) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (8, 9) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (8, 9)

16.30 * Jezdzi¢c, obserwowac
(9, 10) 18.00 Raport Turbo
18.15 Duda kontra Szafrariski
(6) 19.00 Mobilni mechanicy (7)

19.45 Prawko na $wiecie. Jazda
bez zasad (8) - rozr. 20.30 Za-
wodowi handlarze (15) - rozr.
21.15 Z drugiej reki (15) - mag.
22,00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Uwaga! Oszust: Sciema
Z ogloszenia (9) 22.45 Wojny
samochodowe (15) 23.45 Cie-
zarowka przez Chile (6) 0.45
Naprawy nie do naprawy (6)

POLSAT PLAY

6.00 Niezwykte pociagi (6) - dok.
7.00 Truckers| przez Australig
(10) - dok. 8.00 Dorwac tun-
czyka (7) - dok. 9.00 Wojny
magazynowe (197, 198) 10.00
Wojny kontenerowe (3, 4)

11.00 Hardkorowy lombard
(128-133) - dok. 14.00 Polacy
za granicg (71, 72) - serial dok.

16.00 Ztomiarze (3, 4) 18.00 Po-
szukiwacze historii (167-169)

20.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (196-199) 22.00
Gorale (239) 22.30 Rolnicy
-Tak sie zyje u nas na wsi (226,
194, 193, 196, 195, 197-202)

z

4,00 Starozytni kosmici (43, 44)

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Arka
Gdynia - Gornik Zabrze

8.20 Premier League

Stories (40) - magazyn

pitkarski

9.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska
11.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Rakow Czestochowa
- Jagiellonia Biatystok
13.30 Jej Wysokosé
Premier League
- magazyn pitkarski
15.10 Premier League
Netbusters
- magazyn pitkarski
15.45 Pitka nozna:

Liga hiszpanska

17.50 Premier League

Review - magazyn

pitkarski

6.00 Magazyn sportowy
6.30 Magazyn sportowy
7.00 Magazyn sportowy
7.30 Magazyn sportowy
8.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
-mecz 33. kolejki
10.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska

- mecz 35. kolejki
12.00 Pitka nozna:

Liga wloska

-mecz 36. kolejki
14.00 Pitka nozna:

Liga niemiecka

- mecz 33. kolejki
16.00 Pitka nozna:
Liga wloska
-mecz 36. kolejki
18.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
- mecz 35. kolejki
20.00 Magazyn sportowy

PILKA NOZNA
L e

| i —
18.55 Liga hiszpanska
M Dwa ostatnie spotkania
Valencii i Rayo Vallecano
konczyly sig podziatem
punktow. 125 min
21.00 Speedway+ - mag.
21.25 Pitka nozna:
M |iga hiszpanska
23.35 Premier League: The
Big Interview (40)
- magazyn pitkarski
0.15 Bez gardy. Magazyn
KSW - mag.
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Gomik
Zabrze - Zaglebie Lubin

canatll CANAL+
SPORT 5
6.00 Ekstraklasa po godzinach
7.10 Ekstrapaka 8.15 Zuzel:
PGE Ekstraliga: KS Torun - Fa-
lubaz 11.00 Liga+ Extra- mag.
12.40 Pitka nozna: PKO BP EKs-
traklasa - mecz; Gomik Za-
brze - KGHM Zaglebje Lubin
15.00 Timbersport: MS - Medio-
lan 2025 - zawody druzynowe
17.15 Zuzel - INNPRO ROW
Rybnik - HUNTERS PSZ Poznan
20.00 Dart. Premier League
Darts w Birmingham 23.45
Speedway-+ - mag. 0.20 Pitka
nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Rakow - Jagiellonia Biatystok
2.35 Premier League: The Big
Interview (40) - mag. pitkarski

-

7.05 Fani czterech kotek 18 (3)
9.10 Militaria na warsztat (2, 3)
11.10 Zawod: drwal 13.10 A2
- autostrada na Zachod (16, 17)
15.10 Fani czterech kotek 17.10
Ale jazda 2 (1, 2) 18.10 Absur-
dy drogowe (11, 12) 19.10
Fani czterech kotek - dok.
20.10 Niechciani w Gas Monkey
21.10 Premiera: Sprawa dla FBI
22.10 Militaria na warsztat (12)
23.10 Hotrod wg Kindiga 7
0.10 0d samochodu do domu
2.10 Megatransporty (6) - rozr.
3.00 Metro po szwedzku (10)
- dok. 4.00 Elita bodyguar-
dow (8) 5.00 Megatadunki (2)

FORMULA 1
e ' ¥ -

20.40 Grand Prix
Max Verstappen (zdj.)
po wyscigu w Japonii
tracif juz 60 punktow
do Kimie%o Antonellego
- lidera klasyfikacji kie-
TOWCOW. 120 min
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:

Liga niemiecka
2.00 Pitka nozna:

Liga wioska
4.00 Magazyn sportowy
4.30 Magazyn sportowy
5.00 Magazyn sportowy

8.00 Magazyn sportowy 8.30
Magazyn sportowy 9.00 Ma-
gazyn sportowy 9.30 Maga-
zZyn sportowy 10.00 Formuta 1

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
14.00 Pitka nozna: Liga wioska

16.00 Pifka nozna: Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska

21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-

ska 23.00 Magazyn sportowy

23.30 Magazyn sportowy

0.00 Pitka nozna: Liga francu-

ska 2.00 Magazyn sportowy

2.30 Magazyn sportowy 3.00

Magazyn sportowy 3.30 Ma-

gazyn sportowy

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga hisz-
paniska - mecz 35. kolgjki
16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wloska
20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
22,00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska 0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy 2.00
Pitka nozna: Liga portugalska
4.00 Pitka nozna: Liga francu-

ska - mecz 33. kolejki

© polecany'dia dzieci @ Tylko'dla dorostych KT Na zywo

CZWARTEK

= ELEVEN
S SPORTS 2 ‘

ABC

10.20 Przygody Bolka

i Lolka - serial anim.
10.45 Pamietnik Florki
11.05 Mate i duze przygody

Miffy 2 - serial anim.
11.20 Swinka Peppa 8
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (29) - eduk.
13.00 Szkota z Kleksem

Bystrzakiem (21)
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsrdd bajek
14.05 Nawet nie wiesz, jak

bardzo Ci¢ kocham
14.30 Swinka Peppa 8
14.40 Topo Gigio - anim.
15.10 Rozmowy na dwie

glowy (14) - widowisko
15.15 Al-chemik (9)
15.35 Mata Marinette
16.05 Kosmo-kumple - anim.

ANIMOWANY

16.35 Ricky Zoom
Ricky ma zaplanowany
wyscig z Dasherem, ale
nie czuje sie najlepiej.
Probuje wszelkich moz-
liwych sposobow, by
wyzdrowie¢. 30 min
17.05 Super Wings: Strazni-
cy Swiata - anim.
17.30 Piotru$ Krélik - anim.
18.00 Nowe przygody

Piotrusia Pana - anim.
18.25 Luke, podrdznik

W czasie - serial anim.
19.00 Dolina Muminkéw 3
19.20 44 Koty - serial anim.

13.40 Barbapapa i jego rodzinka
14.30 Barbapapa - szczesli-
wa rodzinka 14.45 Zwierzece
zagadki 15.36 Swinka Peppa 7

16.00 Male Krolestwo Bena
i HoIIY 16.25 Psi Patrol 4 16.50
Rubble i jego ekipa 3 17.15
Rubble and Crew 2 - anim.
17.35 Pan Krokodyl 18.00
Barbapapa i jego rodzinka
18.25 Tim Rex wsrod gwiazd
18.55 Dora 4 19.25 Przygody
Misia Paddingtona 2 19.50
Przygody Misia Paddingtona

20.02 Swinka Peppa 8 - anim.
20.30 Mate Krolestwo Bena
i Holly - anim. 21.00 Barbapa-
pa i jego rodzinka 2 - anim.
=

14.03 Kicia Kocia 14.22 Cloudy
& Stormy 14.45 Gazu, pieski,
gazu! 15.10 Baranek Shaun
- anim. 15.36 Jezyk Happy
- anim. 15.55 Maly Charlie

16.05 Mega Ekspres 16.30 Cie-
kawski George 4 17.00 Stra-
zak Sam 16 - anim. 17.25
Sta$ i fajna Babcia 17.50 Moje
urodziny 17.56 Smerfy - anim.
18.25 Le$na rodzina. Freya
Spetnia swoLe marzenia 18.50
Baczne oczka 19.05 Kicia Ko-
cia 19.25 Maty Charlie 19.36
Jezyk Happy 19.52 Basia

20.05 Wierszyki domowe 20.35
Dolina Muminkow 4 - anim.
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1. tydzien: 1 - 7 maja

Klan

OBYCZAJOWY

PO Leszek prébuje wjechaé
autem na posesje Rutki, ale
blokuje go samochdéd Zbi-
gniewa. Dochodzi do nie-
przyjemnej wymiany zdan.
Marek opowiada Mackowi
0 wypadzie na tédke.

WT Mitka nie chce lecie¢
do Brukseli na $lub ojca.
Kuba z kolei chetnie odwie-
dzitby to miasto. Ola rela-
cjonuje siostrze wizytacje
kuratorskg, podczas ktérej
pies zranit ja w noge.

SR W biurze Jerzy opowia-
da o ataku na konto Lutki,
ktéra stracita wszystkie
pienigdze. Norbert moéwi
Sandrze, ze to Roksi zaini-
cjowata pocatunek.

CZ Anna narzeka na za-
wroty gtowy. lwona wzywa
doktora Kowalskiego. Lu-
bicz proponuje swoim ko-
legom rozpoczecie sezonu
golfowego. odc. 4707-4710

Pierwsza mitos¢

OBYCZAJOWY

PO Jurek odwiedza Adrian-
ne w Kotobrzegu. Przyta-
puje ja na ktamstwie. Kalina
szuka dowoddw, aby oczy-
$ci¢ sig z zarzutéw odpo-
wiedzialnosci za katastrofe
budowlana.

WT Angelika ma zaczaé
prace w sklepie jubilerskim.
Zostaje porwana, nim uda-
je jej sie dotrze¢ do miesz-
kania. Filip leczy ztamane
serce alkoholem i przygod-
nymi znajomosciami.

SR Radek i Maja przygoto-
wuja sie do konferencji me-
dycznej. Eliza os$wiadcza
mezowi, ze od niego od-
chodzi. On z kolei informuje
ja o uprowadzeniu Angeliki.
CZ Filip zaczyna dostrze-
gac konsekwencje swojego
zachowania. Darek pod-
puszcza kibicéw, aby osta-
tecznie rozprawili si¢ z Bo-
lestawem. odc. 4208-4211

2. tydzien: 8 - 14 maja

Barwy szczescia
OBYCZAJOWY

Darek szykuje sie do
wyjazdu do Portugalii. Po
wypadzie z Mariuszem Ka-
sia przezywa wstrzas, gdy
widzi, jak skandalicznie za-
chowuije sie Ksawery.
PO Daniel zaczyna wspot-
prace z ,Szokiem”. Agata
zauwaza, ze z jej telefonu
zniknety zdjecia, ktére miata
przesta¢ ubezpieczycielowi.
WT Dominika znéw prze-
kazuje prowadzenie bistro
Renacie. Z kolei Daniel pro-
buje nauczy¢ syna, jak by¢
prawdziwym mezczyzna.
SR Emil ponownie bierze
udziat w szkolnym wyste-
pie z Pola. Romeo planuje
kupi¢ pierscionek zareczy-
nowy dla Ewy.
CZ Kepski zaprasza mat-
ke na wigilie. Aleks wciaz
okazuje Romeowi nieche¢,
a Grzelakowie prébujg ich
pogodzié.  odc. 3371-3375

i
Na Wspolnej
OBYCZAJOWY
PO Cieslik zostaje areszto-
wany pod zarzutem pedofi-
lii. Jego zona dowiaduije sie,
ze usunigto jg z trojki klaso-
wej. Kasia zastawia putapke
na kukasza, ktéry prébuje
wytudzi¢ 100 tys. ztotych.
\WT Monika prosi Weronike
0 pomoc prawng. Tymcza-
sem plan Kasi oraz Anety,
zeby zdemaskowaé tuka-
sza, konczy sie fiaskiem.
Zbikowa wyznaje wiec An-
drzejowi prawde o Kalinie.
SR Stawek podaza tro-
pem osoby, ktéra mogta
wykras¢ telefon Damiana.
kukasz odkrywa, kim jest
Kasia. Junior widzi Elize
catujaca sie z Bartkiem.

CZ Damian pada ofiarg
przemocy. Stawek zdobywa
nagranie, na ktérym Zieba
rozpoznaje kobiete pod-
szywajaca sig pod dzienni-
karke. odc. 4205-4208

M jak mitoSC
OBYCZAJOWY
PO Bliscy wspieraja Paw-
fa, ktory wcigz przebywa
w Grabinie i jest w ztym sta-
nie. Szczegodlnie troszczy
sie 0 niego Agnes. Nadal
pomaga mu ona w opiece
nad Antosiem. Wyznaje tez,
Ze nie moze mie¢ wiasnych
dzieci. Mikotaj Lipinski za-
prasza Natalie na kawe.
Proponuje poprowadzenie
zaje¢ dla uczniéw o bezpie-
czenstwie na drodze.

WT Bartek usituje wymoéc
na Franku, aby wyznat,
z kim spotkat sie w nocy
nad rzeka. Sfrustrowany
chtopak ucieka z domu i po
raz kolejny okrada Lisiec-
kich. Natalia ogtasza Child
Alert. Wieczorem w Sie-
dlisku pojawia sie uzbro-
jony w néz ojczym Franka.
Piotrek przeprasza brata,
ze lekcewazyt objawy jego

depresiji. odc. 1930, 1931

'R

Na dobre i na zle

OBYCZAJOWY

SR Blanka, Homolka i dok-
tor Trawinska diagnozuja
mioda kobiete, skarzaca
sie na silny bdl brzucha.
Wychodzi na jaw, ze cierpi
ona na nowotwor jajnika.
W opinii Milewskiej lekarka,
ktéra do tej pory zajmowa-
fa sie chora, mogta popet-
ni¢ btad. Kiedy wspomina
o tym mezowi pacjentki,
sprawy przybieraja tragicz-
ny obrét.

Agata bierze urlop, aby
w spokoju zaja¢ sie przy-
gotowaniem pokoju dla
Mani. Planuje réwniez spo-
tkanie z kuratorka. Liczy
na to, ze dowie si¢ czego$
wigcej o autystycznym
bracie dziewczynki. Konica
prébuje ustali¢, co dolega
pani Basi. Okazuje sig, ze
jest ona wyjatkowo samot-
na i wtasnie w szpitalu szu-
ka towarzystwa. odc.992

Klan

OBYCZAJOWY

Norbert stara sie prze-
kona¢ Sandre do S$lubu.
Jedng z gtéwnych atrakcji
na wernisazu Panki Hajdu-
kiewicz okazuje sie zdjecie
Kornela i Ostrej.
PO Pawetek ma zal do ojca
za zrujnowanie mu weeken-
du. Instagramerka przeko-
nuje Kornela do utrzymania
fatszywego romansu.
WT Lutka i Krzysztof odzy-
skuja pieniadze wytudzone
przez oszustéw. Tymon od-
wiedza Agnieszke w spra-
wie pozaru w hodowli pséw.
SR Kaja i Daniel zapowia-
daja wizyte w Warszawie.
Z kolei Agnieszka otrzymu-
je wezwanie na komisariat
w celu ztozenia zeznan.
CZ Brajan sugeruje Czesi
przeksztatcenie przedszko-
la w dom opieki. Czesiek
pokazuje Uli zdjecie jej me-
zaiOstrej. odc.4711-4715
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Pierwsza mitos¢

OBYCZAJOWY

Radek wraca z konfe-
rencji. Policjanci poszuku-
jacy Angeliki stysza dobie-
gajacy z domu Olszewskich
huk wystrzatu. Znajduja Bo-
lestawa lezacego we krwi.
PO Kalina jest zdetermino-
wana w walce z oskarzenia-
mi Mikotaja. Julka dowia-
duje sie, ze ojciec randkuje
z jej ciotka.
\WT Mimo dobrych intenciji
Oskar komplikuje sytuacje
Kaliny. Tymczasem Kacper
nie potrafi poskromi¢ za-
zdro$ci o Pawta.
SR Kalina dowiaduie sie od
Edwarda, ze Sandra ukrywa
sie na Malcie. Alan szykuje
sie na mecz. Ma nadzieje
spotkac sie z Kostkiem.
CZ Seweryn nie moze zna-
lezé zony, ktéra nie wrécita
do domu. Eliza oznajmia,
ze chce rozwodu. Dostaje
grozby. odc. 4212-4216

Barwy szczescia
OBYCZAJOWY

Aldona martwi sie
o Aleksa, ktéry wrécit do
domu pod wptywem alko-
holu. W sklepie Borys ulega
namowom statego klienta
i popetnia ryzykowny btad.
PO Elzbieta nakrywa Ro-
mea w pokoju Ewy. Marcin
znajduje nieprzytomna Re-
nate. Po przedawkowaniu
lekéw trafia ona do szpitala.
WT Oliwka oraz Tomek
maja ciche dni. Po wyjsciu
Renaty ze szpitala Marcin
odwozi jg do osrodka le-
czenia uzaleznien.
SR Marczakowie wybieraja
sie na brydzowego sylwe-
stra do Jaworskich. Oliwka
spedza noc w towarzy-
stwie Madzi.
CZ Wilk przekonuje kolej-
nego mieszkanca Zacisz-
nej do sprzedazy domu.
Broda wyznaje, ze czuje sie
samotny.  odc. 3376-3380

; F L
Na Wspolnej
OBYCZAJOWY
PO Jarek pakuje swoje
rzeczy. Jest juz pewien, ze
Eliza wdata si¢ w romans
z Wichrowskim. Mariusz
nachodzi Ole pod kance-
laria. Prébuije sita zmusi¢ ja
do powrotu do domu.

WT Eliza usituje poroz-
mawia¢ z Juniorem, lecz
wsciekty chtopak ucieka.
W zdemolowanym miesz-
kaniu Czerskiego zjawia
sie jego matka, ktdra jest
przerazona stanem syna.
SR Weronika stara sig dla
Damiana o widzenie. Junior
znéw nie idzie do szkoty.
Wychowawczyni ostrzega,
ze sprawa moze trafi¢ do
opieki spoteczne;j.

CZ Julka spotyka si¢ z Le-
onem. Bogdan namawia
Jarka, by dla dobra dzieci
ustalit z Eliza, jak bedzie
wygladata przyszto$¢ ich
matzeristwa.odc. 4209-4212

M jak mitosC
OBYCZAJOWY

PO Marcin, chcac uniknaé
scen zazdro$ci ze strony
Kamy, przekonuije, ze jego
nowa szefowa, Domanska,
jest starsza i nieatrakcyj-

na. Ktamstwo wychodzi
na jaw. Aneta ponownie
pomaga Wojcikowi, gdy
jego syn zapada na angine.
W ramach rewanzu biznes-
men zdobywa cenne infor-
macje o Sowinskim, a tak-
ze o jej mezu Olku.

WT Magda caty czas drzy
o los Pauliny. Uwaza, ze
Jabtoriski mégt ja uwiezic.
Niespodziewanie kobieta
zjawia sie u Budzynskich
i deklaruje, ze zamierza
walczy¢ z mezem. Mateusz
wyjezdza wraz z kolegami
do Ostrowa na parapetéw-
ke u Winiaréw. Catuje sig
z Bogna. Ewelina i Michat
ogtaszaja bliskim radosna

nowine. odc. 1932, 1933

Na dobre i na zle

OBYCZAJOWY

SR Maria przezywa trudne
chwile, gdy do Lesnej Géry
wraca Jakub Dobry, by
skonsultowac pacjentke po
operacji serca, ktéra teraz
wymaga przeszczepu ner-
ki. Przed agresorem broni
ja Michat. Blanka bierze
wolne, lecz mimo to przy-
jezdza do szpitala, by po-
moc ciezarnej z kardiomio-
patia podczas wyjatkowo
trudnego porodu.

Mata Nina, ktéra zostata
pod opieka Maria, nagle
dostaje wysokiej goraczki.
Kiedy Milewski przywozi
corke na badania, doktor
Tretter poddaje go suro-
wemu ojcowskiemu prze-
stuchaniu. Ten zapewnia,
ze zrobi wszystko, zeby
Blanka i corka czuly sie
bezpiecznie. Starszy mez-
czyzna watpi jednak, ze
jest to mozliwe.  odc.993
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ny dziata offline, mozliwa jest takze gra zdal-
na przez zat wideo. Za darmo dostepnych jest
100 kart, dodatkowe 50 to koszt od 8,89 zt.
Ptatnosc m.in. Blikiem i karta.

GOTOWI? START!
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PRAWDA CZY FALSZ?

jest darmowa i dziata
offline. Na poczatku kazdej
rundy gracz, ktérego imie
pojawi sie na ekranie, wpi-
suje szczerg odpowiedz na
wyswietlone pytanie. Poz-
niej przekazuije telefon ko-
lejnej osobie, ktéra zapozna-
je sie z tym pytaniem i odpo-
wiedzig, a nastepnie udzie-
la uczestnikom rozgryw-
ki odpowiedzi prawdziwej
lub... wymysla nowa. Reszta
ocenia, zy to prawda, czy
fatsz, i otrzymuje punkty za
poprawne typy. Aplikacja

jest dostepna na Androida, w App Store

- pod nazwa Po
uruchomieniu kliknij , Graj", wskaz licz-
be zawodnikéw i wpisz ich imiona. Kazdy
grazma 5 sekund, by podac 3 odpowiedzi
na pytanle zkarty (np ,,Wymlen trzy miej-
sca na miesigc miodowy"). Dostepnych
jest 11 kategorii, mozesz dodawac wiasne
pytania. Aplikacja dziata offline, nie za-
wiera reklam i pozwala na gre nawet w 20
os6b. Pefny pakiet pytari kosztuje 13,99 zt.

W SRODEK TARCZY

to darmowa aplika-
cja, dzieki ktorej zwykta tar-

jest dostepna w Google Play za ZYSkt“ie c¥frow‘e V"I§Par'
i App Store. cie - automatycznie zlicza
App ' R JAK DOBRZE SIE ZNACIE?
£ Wybierz kategorig ciezce. Mozna wybrac liczbe wymaga po-
graczy, tryb rozgrywki, licz- e L fazenia z internetem. Nie chodzi tu o punk-

be rund i punktéw do zdo-
bycia. Po uruchomieniu do-
dajemy zawodnikéw, wpi-
suiemy ich imiona i klikamy
«Graj". Punkty wprowadza-
my na ekranie (z opcj ,,do-
uble" i ,triple"). Aplikacja
dostepna jest w Google Play
i App Store. Wersja bez re-
------ klam: 39,99 zt.

ty, bo aplikacja oferuie tysiace pytari poma-
gajacych lepiej poznac znajomych. Uczest-
nicy muszg pobrac apke z Google Play lub
Kie + Tuskh semyeh s | App Store. Potem kliknij ,,Nowa gra” i wyslij
s sssRs s od zaproszonym osobom SMS-em lub przez

. WhatsApp - przystapia do rozgrywki, wybie-
rajac,,Dofacz do gry" i wpisujac otrzymany
kod. Wersja bezptatna zawiera 14 zestawow
pytan. Bez limitu kosztuje 9,99 zt tygodnio-
wo lub 59,99 zI na zawsze.
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