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Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Ziarno
Swiadomosci

31 stycznia Kino za Rogiem
zaprasza na cykl ,,Filmy z Kli-
matem: Ziarno Swiadomosci”.
Cykl prezentuje filmy, ktdre
opowiadajg o pieknie otacza-
jacego nas Swiata, ale rowniez
o niebezpieczenistwach, ktére
mu zagrazajga i mogg doprowa-
dzi¢ do zniszczenia.

»Ziarno Swiadomosci” to
dokument o tym, ze w obliczu
chaosu na globalnych rynkach
zywnosci, kryzysu zbozowe-
go, naptywu schemizowanych
plonéw z =zagranicy, warto
zadbac¢ o nasze lokalne, rodzi-
me, naturalne rolnictwo. To
»~filmowa bomba ekologicz-
na”. Gléwnym bohaterem jest
Pedro Dogor, rolnik-pasjonat,
ktéry w sposdb wzruszajacy
i bardzo osobisty przeprowa-
dza widza przez swiat starych
odmian roslin, naturalnej ge-
netyki, idei spoétdzielczosci
i potencjalu polskich gleb
— naszej najwigkszej polisy
ubezpieczeniowe;j.

LiterAkcje
z Rokita

1 lutego POKiS zaprasza
na LiterAkcje ze Zbigniewem
Rokitg. Jest on laureatem Na-
grody Nike z 2021 roku. Pod-
czas LiterAkcji w rozmowie
z Renatg Jaskulska opowie
o swojej ksigzce pt. ,,OD-
RZANIA. Podréz po Ziemiach
Odzyskanych”. Ksigzka to
podréz autora po mitycznej
krainie — Odrzanii, na ktéra
sktadajg si¢ wszystkie ponie-
mieckie tereny znajdujace si¢
obecnie w granicach Polski.
Rokita w swoim reportazu od-
wiedza m.in. Szczecin, Wro-
ctaw, Olsztyn i slaskie miasta
— rozmawia z mieszkaicami,
z historykami i badaczami
tych terendéw, szukajac odpo-
wiedzi na pytanie, czy rzeczy-
wiscie istnieje zbiér cech ta-
czacych wszystkie te miejsca
i ich mieszkaficow. Wstep na
wydarzenie jest wolny.

Wiecznie mtodzi

4 lutego w plockim teatrze
obejrzymy muzyczne wido-
wisko pt. ,,Forever Young”.
»Wiecznie mtody... Chce by¢é
wiecznie miody” — gloszg sto-
wa refrenu piosenki ,,Forever
Young”, wielkiego przeboju
lat 80. grupy Alphaville. I to
jest witasnie jeden ze sposo-
boéw na zachowanie mtodosci:
zanurzy¢ si¢ w Swiat muzyki,
gdy dzisiejsi dojrzali stucha-
cze byli zaledwie nastolatka-
mi. To Swiat hitéw Spiewaja-
cych aktoréw — od urodzonego
sto lat temu Franka Sinatry do
Justina Timberlake’a, réwie-
Snika obecnych czterdziesto-
latkow. Wiecej informacji na
FB wydarzenia.

(kw)

Zmiana na stanowisku szefa ptockich strazakéw

Teraz Jacek Starczewski

Starszy brygadier Jacek Star-
czewski petni obowigzki Komen-
danta  Miejskiego Paiistwowej
Straizy Poiarnej w Plocku. Na
stanowisku tym zastqpit st. bryg.
Adama Dobrosielskiego (35 lat
stuiby).

Przekazanie obowigzkéw przez
odchodzacego na emeryturg —st.
bryg. Adama Dobrosielskiego od-
bylo si¢ podczas uroczystej zbior-
ki w Komendzie Miejskiej PSP
w Ptocku (19 stycznia br.). Podzig-
kowania za kilkudziesigcioletnia,
nienaganng stuzbg przekazal od-
chodzagcemu na emeryture¢ komen-
dantowi st. bryg. Rafal Zimochocki
— zastgpca Mazowieckiego Komen-
danta Wojewddzkiego Paristwowe;j
Strazy Pozarnej. — W trakcie 35 lat
stuzby st. bryg. Adam Dobrosiel-
ski uczestniczyt i kierowat liczny-
mi dziataniami ratowniczo-gasni-
czymi. Brat miedzy innymi udziat
w gaszeniu najwigkszego w Polsce
pozaru lasow w Kuzni Racibor-
skiej. Likwidowat liczne pozary
wielkopowierzchniowych obiektow
ferm drobiu. Zwalczat ogniska pta-
siej grypy na terenie gminy BieZuri.
Dowodzit akcjg podczas katastrofy
budowlanej zwigzanej 7 wybuchem
gazu w jednorodzinnym budynku
mieszkalnym w Kuczborku, kiero-
wat dziataniami przy wywrdconej
cysternie przewozqcej gaz propan-
-butan w Brudnicach, usuwat skutki
powodzi roztopowej w Chojnowie.
Gasit pozar w zakladzie produkcji
pelletu w Straszewach oraz skta-
dowiska odpadow w Nowym Mi-
szewie — mowil Rafal Zimochocki,
przedstawiajac biografi¢ zdajacego
obowigzki Komendanta Miejskiego
PSP w Ptocku.

St. bryg. Adam Dobrosielski na
stanowisko Komendanta Miejskie-
go Panstwowej Strazy Pozarnej
w Plocku zostal powotany przez
Mazowieckiego Komendanta Wo-
jewddzkiego PSP 1 lutego 2022
roku. Jak zaznaczyl Rafat Zimo-
chocki, odchodzacy na emerytu-

r¢ komendant Dobrosielski dbat
o dobre warunki stuzby, z deter-
minacjg pozyskiwat dodatkowe
Srodki finansowe na modernizacje
straznic, zakupy samochodéw ra-
towniczo-gasniczych, specjali-
stycznego sprzetu ratowniczego
oraz srodkéw ochrony osobistej
strazakow. — Z jego inicjatywy i in-
spiracji wigczane byty do krajowe-
go systemu ratowniczo-gasnicze-
go kolejne jednostki ochotniczych
strazy pozarnych z podlegtego mu
rejonu dziatania. Systematycznie
poprawie ulegato wyszkolenie oraz
stan alarmowania i powiadamiania
ratowniczego — mowil o przebiegu
stuzby odchodzacego na emeryture
komendanta PSP w Plocku Rafat

wym,  operacyjno-szkoleniowym
(zastepca naczelnika wydziatu);
w jednostce ratowniczo-gasniczej
nr 1 (dowddca JRG). W latach 2007
— 2013 petnit funkcje oficera pra-
sowego Komendanta Miejskiego
PSP w Plocku. Z dniem 1 kwietnia
2018 r. powotany zostal na stano-
wisko Zastepcy Komendanta Miej-
skiego Paristwowej Strazy Pozar-
nej w Plocku. W 1997 r. ukoriczyt
Szkote Aspirantéw PSP w Krako-
wie i rozpoczal studia inzynierskie
I stopnia w Szkole Gtéwnej Stuzby
Pozarniczej w Warszawie. Podnosit
swoje kwalifikacje zawodowe, kon-
czac w 2015 roku studia magister-
skie II stopnia w Szkole Wyzszej
im. Pawla Wtodkowica w Plocku.

KM PSP w Plocku

St. bryg. Adam Dobrosielski przekazal obowigzki komendanta po

35 latach stuzby. Obecnie p.o. Komendanta Miejskiego PSP w Ploc-
ku pelni dotychczasowy zastepca st. bryg. Jacek Starczewski

Zimochocki.

Nowym p.o. Komendanta Miej-
skiego PSP w Plocku jest Jacek
Starczewski, ktéry stuzbe rozpoczat
w 1992 r. jako stazysta w Jednostce
Ratowniczo-Gasniczej Komendy
Rejonowej Paristwowej Strazy Po-
zarnej w Plocku. Ta po reformie
administracyjnej kraju przeksztal-
cita si¢ w obecng Komend¢ Miej-
ska Panstwowej Strazy Pozarnej
w Plocku. W nastepnych latach
stuzbe pelnit m.in na stanowisku:
w wydziale organizacyjno-kadro-

Ponadto ukoriczyt studia podyplo-
mowe na kierunku Bezpieczenistwa
i Higieny Pracy w Wyzszej Szkole
im. Pawla Wtodkowica oraz szko-
lenia specjalistyczne zwigzane z ra-
townictwem chemiczno-ekologicz-
nym.

Odznaczony m.in.: Srebrnym
Krzyzem Zastugi (2020 r.), Brazo-
wa Odznaka Zastuzony dla Ochro-
ny Przeciwpozarowej (2012 r.),
Srebrnym Medalem za Zastugi dla
Pozarnictwa (2001 r.).
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Urzad Miasta Ptocka ma do rozdzielenia

130 tys. ztotych

Do kiedy wnioski?

Organizacje pozarzqdowe, ktdre
realizvjq przedsiewziecia zaklada-
jace reaktywacje spoleczno-go-
spodarczq i przestrzenng zdegra-
dowanych obszarow w Plocku,
mogq stara¢ si¢ o dotacje na re-
alizacje przedsiewzieé rewitaliza-
cyjnych.

Jak informuje plocki Ratusz, czas

na to jest do 20 lutego. Do podziatu
jest 130 tysiecy ztotych. - Zaprasza-

my do zapoznania si¢ 7 zasadami
konkursu oraz wlqczenie si¢ w reali-
zowany proces rewitalizacji. Zgodnie
z Zarzqdzeniem Nr 4907/2024 Prezy-
denta Miasta Plocka w ramach ogto-
szonego otwartego konkursu ofert
udzielone zostang dotacje na realiza-
cje zadarn, ktore skierowane zostang
do mieszkaricow obszaru rewitaliza-
¢ji oraz bedq zgodne z celami, kie-
runkami oraz typami przedsigwzigc
wskazanych w Ptockim Programie
Rewitalizacji — informujg przedsta-
wiciele Urzedu Miasta Ptocka.

Oferty nalezy sktadac¢ przez ge-
nerator wnioskéw dostgpny pod
adresem https://plock.engo.org.pl

Konkurs dla organizacji poza-
rzagdowych na realizacj¢ przedsig-
wzie¢ rewitalizacyjnych ogtasza-
ny jest od 2017 roku. Od tego cza-
su przyznano 38 dotacji na tgczng
kwote 702 tys. ztotych. - Dotych-
czas dzigki wsparciu miasta zre-
alizowano szereg przedsiewzigd,
ktore stuzyty integracji lokalnej
spotecznosci, budowaty poczucie
tozsamosci, aktywizowaty przed-
sigbiorcow funkcjonujgcych na
plockiej starowce. Mamy nadzie-
je, zeiw tym roku dzigki wsparciu
z miejskiej kasy uda si¢ zrealizo-
wac wiele ciekawych i potrzeb-
nych przedsigwzigé. Do rozdania
mamy 130 tys. ztotych — zacheca-
Jjg przedstawiciele Urzedu Miasta
Ptocka.
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W kilka dni ukaranych

prawie stu piratow

Plocka Grupa SPEED namie- o
P rzyla i ukarala kole]nych piratéw ¢
« drogowych. W minionym tygodniu
e na drogach Plocka i powiatu poli- §
+ cjanci skontrolowali ponad 100 po- ¢
¢ jazd6w i ujawnili 109 wykroczen. o
. Sposrod nich 97 przypadkéw doty- ¢

< czylo przekroczenia dopuszczalnej o
: predkosci. Funkcjonariusze nato-
< zyli 95 mandatéw karnych.

Pig¢ zakazow sqdowych,
mimo to pojechat...

Ploccy policjanci zatrzymali o
1 43-letniego klerowcq:, ktéry — jak o
< sie okazato — miat az 5 sagdowych e
° prowadzema pojazdéw. Sytuacja o
< miala miejsce w poniedziatek,
222 stycznia. — Uwage policjan- 4
3 tow z Oddziatu Prewencji Policji

+w Plocku, kidrzy petnili stuzbg na e
- terenie miasta, zwrdcit kierujgcy o
< oplem ktory nie miat zapietych e
. pasow bezpieczeristwa. Funkcjo- o
o nariusze zatrzymali pojazd do
< kontroli, w trakcie ktorej okazato e
° sig, Ze mezczyzna ma S-krotny za- 3

+ kaz prowadzenia pojazdow. 43-la-
° tek tlumaczyl ze wsiadt za kle-:
3 rownice tylko na chwilg, aby Z]e- °
¢ cha¢ na najblizszy parking, gdyz o
3 « kobieta, z ktorq podrozowat, zle:

< si¢ poczuta. Mezczyzna byt trzeZ- o
. wy — informuje sierz. szt. Monika
< Jakubowska z Komendy Miejskiej
. ¢ Policji w Plocku. Mgzczyzna po ¢
e raz kolejny stanie przed sqdem 4
2 Za prowadzenie pojazdu pomimo e
p orzeczonych sadowych zakazow ¢
o grozi mu do 5 lat pozbawienia e
* wolnosci. 1

* Na rondzie ,dzwon” 63-latek :
: potrgeony na zielonym Swietle -

: W srode, 24 stycznia na Ron- §

< dzie Wojska Polskiego w Ploc- e
° ku potrgcony zostat mezczyzna. g
« Poszkodowany 63-latek trafit do ®
< szpitala. Sprawca odjechat z miej- 9
o sca zdarzenia. Jak informuje sierz.

< szt. Monika Jakubowska z Ko-
o mendy Miejskiej Policji w Ploc- |

< ku, mezczyzna zostat potracony, ¢
¢ gdy przechodzit przez przejscie .
. « dla pieszych na zielonym $wietle. e
— Sprawca zdarzenia oddalit si¢ e

o z miejsca zdarzenia. Pieszy w wy- o

< niku poniesionych obrazen traﬁl .
' do szpitala — informuje rzecznicz-
« ka ptockiej KMP.

Zderzenie dwoch aut
na skrzyzowaniv

Do zdarzenia doszlo po potudniu
°w srodt;, 24 stycznia na skrzyzo-:
< waniu ulic Wyszogrodzkiej i Har-
¢ cerskiej. Powdd: brak zachowanej 1
3 bezpiecznej odlegtosci. — 54-lemia ?

< kierujgca oplem nie zachowata e
0 bezpiecznej odlegtosci  od po- 3
< przedzajgeego pojazdu, w wyniku
. czego uderzyta w 42-letniego kie- o
o rujgcego skodg — informuje sierz. 4

< szt. Monika Jakubowska z KMP «
« w Plocku. Na szczescie nikt nie do-
< znal powaznych obrazeri. Kobieta o
3 kierujaca oplem zostata ukarana g
o mandatem oraz 10 punktami kar- P
¢ nymi. o
P rad °®
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Czas na duie zmiany w centrum
naszego miasta. Pierwszy krok zo-
stal jui wykonany, kiedy przy ul.
Bielskiej 35 zniknely stare, nieza-
mieszkane kamienice.

Rozbidrka starych, wyeksploato-
wanych kamienic przy ul. Bielskiej
35 oraz oficyny i kilku budynkéw go-
spodarczych na ich podwdrzu zakon-
czyta si¢ w ostatnich dniach grudnia
ubieglego roku. Domy pozostawaty
niezamieszkate, a ich wyposazenie od-
biegato od wspdtczesnych standardéw.
Niektére pomieszczenia mialy ogrze-
wanie piecowe, a inne w ogéle go nie
mialy. Jak zapewniajg przedstawiciele
Urzedu Miasta Plocka, choé kamienice
znajdowaly si¢ jeszcze na terenie Stare-
go Miasta — osiedle koriczy si¢ na Al
Kobylifiskiego i Al. Jachowicza — nie
obejmowata ich ochrona konserwa-
torska. Prace trwaty kilka tygodni. Ich
koszt to 106 tys. zt.

Poniewaz prace toczyty si¢ przy jed-
nej z bardziej ruchliwych ulic w mie-
Scie, z pewnoscig nie umknelty uwadze
mieszkancéw. - Jest to ruchliwa ulica
i wielu ptocczan, widzqc te prace, pyta-
to, co w przysztosci znajdzie si¢ w tym
miejscu — przyznaje prezydent Plocka
Andrzej Nowakowski. - Warto zwrocic¢
uwage na te pozornie drobne przedsie-
wzigecie, bo rozbiorka jest zapowiedzig
duzych zmian na terenie lezgcym mig-
dzy ul. Bielskq, Ostatnig, alejg Space-
rowq oraz Alejami Kobyliriskiego.

Powstanie pasaz spacerowy, park kieszonkowy i strefa woonerf...

Wielkie zmiany w centrum Plocka

J. Danieluk

Na terenie od ulicy Bielskiej w strone al. Spacerowej powstanie pasaz

W Ratuszu wyjasniajg, ze jest juz
pomyst na zagospodarowanie puste-
go terenu. Okazuje sig, ze przysziosé
tego miejsca okresla uchwalony przed
trzema laty przez Rad¢ Miasta miej-
scowy plan zagospodarowania prze-
strzennego. Zaklada on, ze powstanie
przedtuzenie pasazu Vuka Karadzica
od ul. Bielskiej, az do odnowionej nie-
dawno al. Spacerowej. Konkretnie cho-
dzi o miejsce, w ktérym ,,schodzi si¢”
ona z Al. Kilifiskiego — to tam co roku
w grudniu prowadzona jest sprzedaz
choinek. W potowie tej drogi otwiera

si¢ duza przestrzefi migdzy istniejacy-
mi juz budynkami. Plan zagospodaro-
wania przestrzennego przewiduje tu
plac, ktéry bedzie swoistym ,,sercem”
calego kwartatu i ktéry wielkoscig
mozna poréwnac z parkingiem stuzbo-
wym przy Teatrze Dramatycznym, od
strony przy Al. Jachowicza.

Od centralnie zlokalizowanego pla-
cu pasaz bedzie si¢ rozdziela¢ w kilku
kierunkach. Gléwna aleja poprowadzi
dalej, do wspomnianej al. Spacerowe;j,
przy ktérej ma jeszcze powstaé park
kieszonkowy.

Druga alejka polaczy sie z ul. Ostat-
nig. Stanie si¢ tzw. strefg woonerf, za-
chowujacy zielony charakter tego miej-
sca oraz pierwszefistwo dla pieszych
z jednej strony, a z drugiej — umozli-
wiajacg dojazd do poszczegblnych nie-
ruchomosci.

Bedzie jeszcze trzecia alejka — czy-
li prostopadie polaczenie centralnego
placu z Al. Kobylinskiego.

Na razie trudno jest poda¢ konkret-
ng date, kiedy to wszystko powsta-
nie. - Moze byc to odlegta przysztosc,
a moze stac si¢ to catkiem szybko.

Wszystko zalezy od deweloperow, kto-
rzy zaczeli w tym rejonie stawiac bloki
mieszkalne, i czasu, w ktorym swoje
zamierzenia zrealizujq. ZatoZenie jest
proste: pasaz i wszystkie alejki wyko-
namy po tym, jak skoriczg oni swoje
inwestycje i zabiorq cigzki sprzet bu-
dowlany — styszymy w Urzedzie Mia-
sta Ptocka.

Warto dodaé, ze jednym z przed-
siewzieg¢  mieszkaniowych,  ktére
moze zostaé wkrotce zrealizowane,
jest budowa przez miejskg spotke
Rynex matego osiedla. Majg to by¢
trzy bloki mieszkalne. W narozniku
jednego z budynkéw projektanci prze-
widujg parter z lokalami ustugowymi
w podcieniach. Zaprojektowane zo-
stang w formie tukowych arkad, ktére
nadadzg charakter temu miejscu. Bu-
dynek ten stanie wzdluz al. Spacero-
wej, ale arkady powstang z przeciwnej
strony niz spacerniak.

Rynex przygotowuje si¢ do zrealizo-
wania pierwszego z trzech blokéw. Ma
juz pozwolenie na budowe i planuje za-
cza¢ inwestycje w 2025 roku. - Przygo-
towujemy si¢ wigc do momentu, kiedy
mozna bedzie miedzy blokami zrealizo-
wac zielony pasaz. Nie tylko wyburzy-
lismy wytgczone z uzytkowania kamie-
nice przy ul. Bielskiej 35. W ubiegtym
roku zaczelismy rowniez wykupywac
brakujgce grunty i regulowac ich stan
prawny, aby moc zaczqc deptak projek-
towac — podsumowujg przedstawiciele
Ratusza.

Jacek Danieluk
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Radni Prawa i Sprawiedliwosci idg do prokuratury

Chodzi o Podolanke

Przed ubieglotygodniowq sesjg Rady
Miasta Plodka czlonkowie kiubu rad-
nych Prawa i Sprawiedliwosd wwzor-
ganizowali konferende prasowg. To
poklosie wyjazdowego posiedzenia ko-

J. Danieluk

Radni PiS-u zakomunikowali podczs konferencji prasowej,

- Wowczas zarowno radnym, jak
i czesci dziennikarzy zabroniono wy-
konania jakiejkolwiek dokumentacji
fotograficznej oraz wejscia w niekto-
re przestrzenie. W zwiqzku z tym pod-
jelismy dziatania w celu uzyskania
opinii prawnej, na jakiej podstawie
zarowno prezes spotki MOSIR Mar-

ze uniemozliwiono im wykonywanie mandatu radnego

cin Jezewski, jak i przedstawiciele
wykonawcy zakazali nam wykonania
dokumentacji fotograficznej i wste-
pu w niektore przestrzenie. O opinig
gwrdcitam sig do przewodniczgcego
Rady Miasta Artura Jaroszewskiego.
Otrzymatam jg dopiero 16 stycznia.
Wedtug opinii prawnika prawo do
uzyskiwania informacji pisemnych,
wyjasnien ustnych, jak rowniez sa-
modzielne gromadzenie informacji
przez radnego jest to wymog spoczy-
wajgcy zarowno na gminie, jak i na-
lezgcych do gminy spotkach prawa
handlowego. W zwiqzku z tym posta-
nowilismy — jako radni PiS w Radzie
Miasta Plocka — ztozy¢ wniosek do
prokuratury rejonowej w celu zba-
dania dwdch kwestii. Pierwsza to
utrudnianie nam jako radnym man-
datu radnego. Druga kwestia to re-
mont ptywalni Podolanka, ktory byt
wykonywany w tak diugim czasie
— méwila podczas konferencji prze-
wodniczaca klubu radnych PiS Wio-
letta Kulpa.

Radna stwierdzita, ze podczas gru-
dniowego posiedzenia komisji rewi-
zyjnej padta informacja o tym, ze na-
ruszone zostaly Sciany nosne obiek-

Rada Miasta Ptocka ponagla
rzad i parlamentarzystéw

Chodzi o droge S10

Po raz kolejny ploccy radni
zwracajg sie do rzqdu i parla-
mentu w sprawie przyspieszenia
budowy drogi ekspresowej S10
w bliskim sgsiedztwie Plocka, tym
razem proszqc tei o budowe ob-
wodnicy naszego miasta w ramach
nowego przebiegu drogi krajowej
nr 60. Stanowisko zostalo przyje-
te jednoglosnie — glosami 24 rad-
nych = co w minionych latach sie

nie zdarzato.

Stanowisko Rady Miasta Plocka
dotyczace przyspieszenia budowy
drogi ekspresowej S10 w bliskim
sasiedztwie Plocka oraz budowy ob-
wodnicy miasta w ramach nowego
przebiegu drogi krajowej nr 60 ma
trafi¢ do Prezesa Rady Ministréw,
Ministra Infrastruktury oraz parla-
mentarzystéw ziemi ptockie;.

W przyjetym podczas ubiegto-
tygodniowych obrad dokumencie
radni przypominajg, ze Plock jest
najgorzej skomunikowanym mia-

stem liczacym ponad sto tysiecy
mieszkaricbw w Polsce. Zwracaja
uwage, ze to wynik trwajacych od
dziesigcioleci zaniedbari. W poblizu
naszego miasta nie przebiega zad-
na autostrada ani droga ekspreso-
wa. Za to przez Plock biegng dwie
drogi krajowe: o numerach 60 i 62,
ale brakuje obwodnicy z prawdzi-
wego zdarzenia. Brakuje tez bez-
posredniego potaczenia kolejowego
z Warszawg. Natomiast w miescie
nie brakuje zaktadow duzego ryzy-
ka (ZDR) z zaktadem produkcyjnym
ORLENU na czele. - Ptocki samo-
rzqd od wielu lat zabiega o popra-
we infrastruktury komunikacyjnej,
z ktorej mogliby korzystac miesz-
karicy miasta i powiatu. Rzgdowe
dokumenty strategiczne przewidujq
realizacje wszystkich wymienionych
zadan. Jednak od wielu lat znajdujq
si¢ one jedynie w perspektywicznych
dokumentach planistycznych bez
zapewnienia Zrodta finansowania
— przypominaja rzadzacym ploccy
radni.

Radni zwracajg réwniez uwa-
ge, ze Generalna Dyrekcja Drég

Krajowych i Autostrad rozwaza
kilka koncepcji drogi ekspresowe;j
S10 miedzy Wloctawkiem i tra-
sg S7. Jednak czes¢ wariantéw
budzi niepokdj samorzadowcow.
- Ptock nie moze byc potraktowa-
ny gorzej niz inne aglomeracje.
Drogi szybkiego ruchu w poblizu
wszystkich ponad stutysigcznych
miast w Polsce posiadajqg obwod-
nice w ramach droég krajowych.
Wyjgtkiem jest Ptock, ktorego ob-
wodnica w ramach drogi krajowej
nr 60 nie znalazta si¢ na liscie
podstawowej  przyjetego przez
Rade Ministrow w 2021 roku
, Programu budowy 100 obwod-
nic na lata 2020-2030”. Majgc na
wzgledzie powyisze, Rada Miasta
Ptocka wnioskuje o pilne opraco-
wanie dokumentacji projektowej
i budowe drogi ekspresowej S10
maksymalnie kilka kilometrow od
granic Ptocka oraz wybudowanie
dwujezdniowej obwodnicy Ptocka
w ramach nowego przebiegu dro-
gi krajowej nr 60 do wezta DK60/
S10 — napisali ptoccy radni.
Warto przypomnie¢, ze w polskim
parlamencie dziala Parlamentarny
Zesp6t ds. Budowy Drogi S10. Jego
przewodniczagcg w obecnej kaden-
cji jest postanka Elzbieta Gapinska.
W skiad zespotu wchodzi réwniez
— jako jeden z wiceprzewodniczg-
cych — wicemarszatek Sejmu Piotr
Zgorzelski.
(jac)
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tu. - Spotka MOSIR i wykonawca nie
dysponujq dokumentacjq techniczng,
ktora caty czas krqzy albo w proku-
raturze, albo w sqdzie. Dwukrotnie
wystegpowano o pozwolenie na bu-
dowe Sciany nosnej w szatni oraz —
Z duzym opdZnieniem — na budowe
przy zjezdzalni. Z petng odpowie-
dzialnosciq sktadamy zawiadomienie
do prokuratury, aby zbadad, na ja-
kiej podstawie uniemozliwiono nam
wykonywanie mandatu radnego i co
tak naprawdg ukrywa spétka MOSIR,
oraz by zbadac czes¢ konstrukcyjng
— czy prace w budowlane przebiega-
ty w sposob zgodny z procedurg, czy
obiekt jest bezpieczny w uzytkowaniu
— dodata Wioletta Kulpa.
Przypomnijmy, ze remont Podo-
lanki miat si¢ zakoriczy¢ pod koniec

2022 roku. Tak si¢ jednak nie stato
i termin zakoriczenia prac byt kilku-
krotnie przesuwany. Ostatecznie pty-
walnia zostala otwarta 12 stycznia
br., po ponad roku od pierwotnego
terminu zakorniczenia robdt. Wcigz
jednak nie mozna korzystaé ze zjez-
dzalni. Ta czes¢ modernizacji ma za-
koriczy¢ si¢ w marcu.

Kwestia remontu Podolanki od
dawna budzi emocje. Zatem do tema-
tu bedziemy wracaé. PoprosiliSmy
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
o odpowiedZ na zarzuty postawione
przez radnych PiS podczas ubiegto-
tygodniowej konferencji, jednak do
chwili zamknigcia tego numeru ,,Ty-
godnika Plockiego” jej nie otrzyma-
lismy.

(jac)

Pieniadze dla strazakéw ochotnikéw

i straznikéw miejskich

Srodki unijne dla Plocka

W miniong sobote, 27 stycznia
marszatek wojewédztwa mazowiec-
kiego Adam Struzik oraz prezydent
Plocka Andrzej Nowakowski podpi-
sali dwie umowy na dofinansowanie
ze Srodkéw unijnych dwéch projek-
téw poprawiajacych bezpieczeristwo
mieszkaficow naszego miasta. Cho-
dzi i kwote w wysokosd prawie 2
min zlotych.

Jedna umowa dotyczy projektu pod
nazwg ,,.Dziatania na rzecz adaptacji do
zmian klimatu poprzez zakup samo-
chodu ratowniczo-gasniczego oraz ak-
cj¢ edukacyjng na terenie Miasta Ptoc-
ka”. - Bedzie to wysokospecjalistyczny
Sredni samochdd ratowniczo-gasniczy
dla OSP Plock-Trzepowo, ktdra nalezy
do Krajowego Systemu Ratowniczo-
-Gasniczego. Zakup pojazdu to kolejne
dziatanie naszego samorzqdu stuzgce
poprawie bezpieczeristwa mieszkari-
cow, w tym w odniesieniu do zagrozen
zwigzanych ze zmianami klimatu. Stra-
zacy bedg wykorzystywac samochod
w akcjach zwigzanych ze skutkami np.
podtopieri, powodzi, gwattownych burz
i nawatnic czy wichur — informuje pre-
zydent Andrzej Nowakowski.

Integralng czescig projektu bedzie
organizacja akcji edukacyjnej na te-
mat zmian klimatu i ochrony zasobéw
wodnych. - Chcemy w ten sposob
wigkszy¢ swiadomos¢ ptocczan w za-
kresie konsekwencji, jakie mogq po-
wodowac zmiany klimatu, sposobow
przeciwdziatania i adaptacji oraz pro-
mowac wlasciwe postawy i zachowa-
nia, zarowno zmniejszajgcych wphyw
czlowieka na klimat, jak i wlasciwych
w momencie wystgpienia katastrofal-
nych zjawisk pochodzenia naturalnego
— wyjasnia prezydent Nowakowski.

Wartos¢ catkowita projektu to po-
nad 1,65 min zt. Unijne dofinansowa-

nie wynosi ponad 1,4 miln zt. Dzigki
temu z kasy miasta na realizacj¢ pro-
jektu bedzie potrzeba jedynie okoto
248 tys. zt

Druga umowa dotyczy projektu pod
nazwa ,,Poprawa jakosci powietrza
poprzez zakup mobilnego laborato-
rium wraz z wyposazeniem oraz akcje
edukacyjng na terenie Miasta Plocka”.
- W ramach realizacji tego projektu
kupinmy mobilne laboratorium wraz
z wyposazeniem dla Strazy Miejskiej.
Bedzie ono zamontowane na pojeZdzie
elektrycznym i postuzy do badania ja-
kosci powietrza na kazdym osiedlu.
Utatwi m.in. kontrole, czy ktos nie spa-
la smieci lub odpadow, ktore mogq byc
toksyczne — moéwi prezydent Nowa-
kowski.

Wyposazenie pojazdu bedzie spel-
nialo najnowsze normy i obejmie
w szczegdlnosci: kamere zewnetrzng
obrotowg na pneumatycznym wysig-
gniku, system informatyczny, sprzet
pomiarowo-kontrolny, sprzet kom-
puterowy z oprogramowaniem. La-
boratorium bedzie wykorzystywane
na terenie Plocka do badania jakosci
powietrza 1 jego zanieczyszczen po-
chodzacych ze Zrédet niskiej emisji czy
spalania odpadéw.

W ramach projektu zostanie rowniez
przeprowadzona akcja edukacyjna na
temat gospodarki niskoemisyjnej oraz
szkodliwosci zanieczyszczen powie-
trza. Ma ona zwigkszy¢ Swiadomos¢é
mieszkacéw Plocka w zakresie szko-
dliwosci zanieczyszczenn w przyziem-
nej warstwie atmosfery, wigczajac
zagadnienie szkodliwosci spalania od-
padéw w paleniskach domowych.

Wartos¢ catkowita tego przedsie-
wziecia to 652 174,54 zi. Dofinan-
sowanie ze srodkéw UE wynosi 499
982,35 zl, a wkiad wlasny miasta to
152 192,19 zt
Oba pojazdy zostang kupione w tym

roku
(jac)
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dent Plocka Andrzej Nowakowski podpisali dwie umowy na dofi-
nansowanie projektow poprawiajacych bezpieczenstwo plocczan
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Plebiscyt ,Z Tumskiego Wzgdrza” — Wydarzenie Roku 2023

Tym razem Gala
nie w Domu Technika...

D. Ossowski

Tegoroczna Gala wienczaca Plbiyt ,»Z Tumskiego zgérza”

Nasze coroczne glosowanie
w Plebiscycie ,Z Tumskiego
Wzgérza” ma swéj poczgtek
i koniec. Pierwsza czes¢ Plebi-
scytu kieruje swoj srodek ciei-
kosci w kierunku naszych czy-
telnikow, ktérzy nadsylajg do
redakeji , Tygodnika Plockiego”
swoje propozycje Wydarzeii do
potencjalnych Nominacji (w tym
wypadku za rok 2023).

Witamy
w Muzeum Mazowieckim

Zatem czas na zmiany! Trochg wy-
muszone, bowiem w Domu Technika
zacznie si¢ w tym roku dlugo wycze-
kiwany remont. Jak dlugo potrwa?
Nie wiadomo! Wiadomo jednak, ze
tegoroczna Gala odbedzie si¢ w auli
Muzeum Mazowieckiego w Plocku.
W nowej czgsci tego znakomitego
Muzeum — z wejsciem od ulicy Kole-
gialnej, gdzie umiejscowiona jest cie-
szgca si¢ ogromnym zainteresowaniem

odbedzie si¢ w tej czesci, Muzeum Mazo-
wieckiego, gdzie wzrok zwiedzajacych przykuwa sylwetka przedwojennego Jowetta

wiemy za to, ze tegoroczna uroczystosé
bedzie miata miejsce w pigtek, 10 maja
o godzinie 17.00. Nawiagzujac do do-
brej tradycji ostatnich 2 lat, takze tym
razem przeprowadzimy internetowsg
transmisj¢ on-line.

Splywaja zgloszenia

Poki co jednak caly czas jesteSmy
w redakcji ,,Tygodnika Plockiego”
w poczatkowym etapie Plebiscytu.
Pilnie si¢ przygladamy i szeregujemy
spltywajace do nas propozycje czytel-
nikéw na Wydarzenie Roku

Caly natomiast Plebiscyt
koiiczy si¢ ogloszeniem
wynikéw i wreczeniem
Nominacji podczas uro-
czystej Gali. W tej edycji
po raz pierwszy od kil-
kunastu lat Gala bedzie
odbywaé sie w miejscu
innym nii dotychczas...

Czas leci — w tym roku zaini-
cjowaliSmy 17. edycj¢ naszego
bardzo popularnego Plebiscytu.
O ile pamigé nas — dziennikarzy
,Tygodnika Plockiego” nie myli,
tylko 2 razy Gala wieficzaca Ple-
biscyt odbyta si¢ poza goscin-
nym Domem Technika. Pierwsza
edycja miala miejsce w Szkole
Muzycznej w Ptocku, nastgpna
w hotelu Czardasz. Kolejnych 14
odbywato si¢ juz w tym samym

Partner Strategiczny:

> ‘
ooy | DLA PLOCKA

nie tylko plocczan wystawa ,,Sztuka
dwudziestolecia ~ migdzywojennego
— art deco”, z przyciggajacym wzrok
zwiedzajacych charakterystycznym dla
epoki autem marki Jowett z 1926 roku,
umieszczonym na okragtej platformie.

Kto wie, by¢ moze nowe w plebi-
scytowym kalendarzu miejsce Gali tak
przypadnie do gustu jej uczestnikom,
ze kolejne edycje Plebiscytu ,,Z Tum-
skiego Wzgdrza” takze znajdg zakon-
czenie w tym miejscu? Tak daleko

2023. Kazda taka propozycja
jest dla nas niezmiernie wazna.
Nie ma lepszych i gorszych,
wszystkimi  zajmie si¢ ple-
biscytowa Kapituta podczas
swojego posiedzenia w pierw-
szej potowie lutego.

Swoje propozycje prosz¢
przesyta¢ na mail redaktora
naczelnego TP: rednaczelny @
tp.com.pl. Na zgloszenia cze-
kamy do 5 lutego tego roku.
Jest to data nieprzekraczalna ze
wzgledu na posiedzenie Kapituly. To
gremium wybierze po 10 Wydarzen
najwazniejszych w kazdej z 4 kategorii
i przyzna im Nominacje (te oczywiscie
jak co roku wreczymy na uroczystej
Gali). Nastepnie znéw oddamy patecz-
ke czytelnikom, ktérzy bedg glosowaé
na Wydarzenie Roku 2023 w kaz-
dej z czterech kategorii: ,.Inicjatywy
spoteczne i gospodarcze”, ,,Kultura”,
Sport, rekreacja, turystyka”, ,,Na Ma-
zowszu Plockim”.

miejscu... w przyszlos¢ wybiega¢ nie bedziemy; Szat
Partnerzy projekiu:
H D[S/ A ceoros
Wynajem Biur i Lokali
PLOCK B
Sz{:ﬁﬁz Kultura,
JIMODULAR 9 WESTMOR
M TB S www.isp-group.pl

Ptoccy radni zdecydowali o powstaniu
obszaru funkcjonalnego miasta

Potrzebna wspolna
decyzja 28 podplockich
samorzadow

Podczas  ubieglotygodniowej
sesji ploccy radni przyjeli uchwa-
le w sprawie Strategii Rozwoju
Ponadlokalnego dla  Partner-
stwa - Obszar Funkcjonalny
Miasta Plocka. To pierwszy krok
kv temu, aby 28 samorzgdéw
z Plockiem na czele moglo sta-
ra¢ si¢ o srodki zewnetrzne na
wspélng realizacje projektow po-
prawiajgcych jakos¢ Zycia miesz-
kaicow.

Wspélny plan — przygotowany
przez kilka lub kilkanascie grani-
czacych ze sobg samorzadéw — ma
w zalozeniu ulatwi¢ pozyskiwa-
nie nie tylko Srodkéw unijnych,
ale takze krajowych, na przyktad
z funduszy ochrony srodowiska.
Wedlug pomystodawcéw strategii
wszelkiego rodzaju dotacje tatwiej
jest pozyskaé¢ wowczas, gdy pro-
jekty inwestycyjne maja charakter
ponadlokalny i bedg realizowane
na terenie kilku jednostek samo-
rzadu terytorialnego.

Oczywiscie moze tez zdarzy¢ sig,
ze jeden samorzad pozyska srodki
na realizacj¢ inwestycji na swoim
terenie, ale bedzie ona powigzana
z infrastrukturg w sasiednich gmi-
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oraz spdjnego systemu transportu
publicznego — w przypadku Ptocka
bedg to pojazdy wodorowe. Popra-
wy wymaga réwniez bezpieczen-
stwo transportu tfadunkéw ropopo-
chodnych. Duzo do zrobienia jest
takze w zakresie gospodarki wod-
nej oraz Sciekowe;.

Wyzwaniem begdzie domknigcie
systemu turystycznych tras rowero-
wych wzdtuz Wisty oraz powstanie
trasy rowerowej wzdtuz szlaku im.
Bolestawa Krzywoustego — dzis
tylko czgsciowo nadaje si¢ on do
uprawiania turystyki rowerowe;j.

Ptocki samorzad planuje przede
wszystkim modernizacj¢ trasy do-
jazdowej do mostu Solidarnosci
oraz ul. Wyszogrodzkiej, a takze
przedtuzenie ul. Przemystowej na
osiedlu Trzepowo. W dokumencie
jest tez mowa o potrzebie inwesto-
wania w projekty migkkie — w kul-
turg, edukacje, opieke spoteczna,
opieke nad dzie¢mi, czy zapewnie-
nie latwiejszego dostepu do ustug

zdrowotnych. — Strategia poka-
zuje, ze nadszedt czas na ochrong
Srodowiska — komentuje prezy-

dent Plocka Andrzej Nowakowski.
— Priorytetem bedzie adaptacja
do zmian klimatycznych, zaktada-
nie terenow zielonych i budowa
zbiornikow retencyjnych, z ktérych
zebrana w czasie opadow woda
postuzy do podlewania zieleni

O Obszarze Funkcjonalnym Miasta Plocka podczas ubieglotygo-
dniowej sesji rady miasta méwil miedzy innymi zastepca prezydenta

Artur Zielinski

nach. Przyktadem sg tu drogi oraz
Sciezki rowerowe. Takim pomy-
stem jest miedzy innymi budowa
ktadki rowerowej na moscie im.
Legionéw Pitsudskiego. Gdy po-
wstanie, potaczy Sciezki w centrum
miasta ze wszystkimi trasami na le-
wym brzegu Wisly, takze tymi na
terenie sgsiednich gmin.

Partnerstwo Plocka z innymi
samorzagdami na péinocnym Ma-
zowszu zaczglo si¢ w potowie
2021 roku — od podpisania listu
intencyjnego m.in. z Gostyninem,
Sierpcem, powiatem ptockim, sier-
peckim i gostynifiskim oraz szere-
giem gmin. W styczniu ubieglego
roku zostal podjety kolejny krok
— 26 miast, powiatow i gmin nasze-
go regionu powotato do zycia Ob-
szar Funkcjonalny Miasta Plocka.
Wkrétce dotgczyty do niego jesz-
cze dwie gminy.

Przyjeta w ubieglym tygodniu
strategia rozwoju zawiera analizg
potrzeb calego regionu plockiego.
Jest w niej mowa o koniecznosci
poprawy infrastruktury drogowe;j

w porach suchych. A takze termo-
modernizacja obiektow uzyteczno-
Sci publicznej czy zmiana autobu-
sow Komunikacji Miejskiej Plock
na tabor zeroemisyjny — dodaje
prezydent.

Strategia zacznie obowigzywacd,
gdy dokument zostanie przyjety
przez wszystkie samorzady, ktére
przystapity do partnerstwa.

W sktad Obszaru Funkcjonal-
nego Miasta Plocka wchodzi 28
samorzagdéw: Ptock (lider poro-
zumienia), powiat ptocki (w nim
gminy: Nowy Duninéw, Brudzen
Duzy, Stara Biala, Bielsk, Radza-
nowo, Stupno, Eack, StaroZreby,
Bulkowo, Bodzanéw, Stubice,
miasto i gmina Gabin oraz miasto
i gmina Drobin), powiat sierpecki
(w nim gminy: Sierpc, Szczutowo,
Rosciszewo, Zawidz, Gozdowo,
Mochowo oraz gmina i miasto
Sierpc), powiat gostyniiski (w nim
gminy: Gostynin, Szczawin Ko-
Scielny, gmina i miasto Sanniki
oraz gmina i miasto Gostynin).

(jac)
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zdrowie

Na terenie Szpitala Sw. Trojcy
w Plocku realizowana bedzie jedna
2 najwigkszych inwestycji miejskich.
Powstang dwa nowe hbudynki,
a obecne przejdg gruntownqg moder-
nizacje. Calo$¢ prac wraz z przygo-
towaniem dokumentadji technicznej
zaplanowana jest na pie¢ lat.

O szczegoétach inwestycji prezy-
dent Plocka Andrzej Nowakowski
poinformowat podczas zorganizowa-
nej w poniedziatek, 22 stycznia kon-
ferencji prasowej. Tego samego dnia
pojawito si¢ ogloszenie o przetargu
na wykonanie dokumentacji tech-
nicznej. Ta ma by¢ gotowa w ciggu
péttora roku, a koszt jej przygotowa-
nia to kwota 2 mln zt, ktéra w calosci
jest finansowana z budzetu miasta.
Prace budowlane maja ruszy¢ zaraz
po zatwierdzeniu dokumentacji tech-
nicznej, czyli za péttora roku. I maja
by¢ sfinalizowane w ciagu 3 lat. Caty
projekt, przy jak najbardziej optymi-
stycznych zalozeniach i uwarunko-
waniach, potrwa okoto 5 lat. Bardzo
szacunkowy koszt czgsci budowlanej
to kwota okoto 100 mln ztotych. Tu
miasto bedzie szukalo mozliwosci
pozyskania srodkéw zewnetrznych.

Zakres dokumentacji technicznej
obejmuje rozbudowe¢ szpitala, czyli
zaprojektowanie dwéch nowych bu-
dynkéw szpitala i modernizacje jego
pozostalej czesci. — To bardzo waz-
ne dziatanie, jesli chodzi o poprawg
Jjakosci bezpieczeristwa zdrowotnego
mieszkaricow Plocka, a takze jesli
chodzi o funkcjonowanie szpitala
i ekonomiczne zarzgdzanie placow-
kq. Ta inwestycja poprzedzona byta
wieloma rozmowami  dotyczgcymi
tego, jak dalej ma wyglgdac funk-
cjonowanie szpitala. Realizowalismy
w sposob punktowy wiele dziatan,

Potezna inwestycja w Szpitalu Sw. Tréjcy

Powstana dwa nowe budynki

takich jak miedzy innymi: moderni-
zacja szpitalnego oddziatu interni-
stycznego i pediatrycznego, zakup
sprzetu do pracowni endoskopowej,
utworzenie — pracowni  tomografii
komputerowej. Aby komfort leczenia
i jakos¢ swiadczonych ustug byty co-
raz lepsze, a takze chcqc dalej rozwi-
jac szpital, musielismy podjgc bardzo
wazng decyzje o rozbudowie szpitala

ca Komisji Edukacji, Zdrowia i Poli-
tyki Spotecznej Urzedu Miasta Ptoc-
ka zaznaczala, ze inwestycja wpisuje
sie¢ w koniecznos$¢ dostosowania do
nowych wytycznych obowigzujacych
w medycynie. — To oznacza poprawg
komfortu leczenia i pracy personelu,
Jakosci swiadczonych ustug i prze-
strzeni zapewnionej pacjentom. Cie-
szy fakt, ze caty Ptocki Zaktad Opieki

.
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Szczegoly rozbudowy szpitala prezydent A. Nowakowski przedsta-

wil podczas konferencji prasowej. W spotkaniu uczestniczyli:
prezes Plockiego ZOZ - M. Stawicki i przewodniczaca ratuszowej
Komisji Zdrowia Daria Domostawska

o zupetnie nowy budynek — thumaczyt
podczas konferencji prasowej prezy-
dent plocka Andrzej Nowakowski.
Jak wyjasnial, te dziatania poprawia
bazg szpitala, zwigkszg mozliwosci
leczenia, ale takze umozliwig mo-
dernizacje pozostalej jego czesci.
— Dzigki temu oddziaty i poradnie
bedg miaty wigcej miejsca, zwigk-
szymy liczbe tozek na rehabilitacji
i powstanie trzecia sala operacyjna.
Pacjenci zyskajq zas bardziej kom-
Sfortowe warunki, m.in. tazienki w po-
kojach — informowatl o szczegétach
inwestycji prezydent Nowakowski.
Obecna na konferencji prasowej
Daria Domostawska, przewodnicza-

Zdrowotnej rozwija sig, otwierajq si¢
nowe mozliwosci, swiadczona jest tu
dziatalnosé w coraz wigkszym zakre-
sie — mowita Daria Domostawska.

Dwa nowe budynki
dla szpitala

Zakres planowanej inwestycji
obejmuje budowe dwdch nowych pa-
wilonéw. Dokumentacja projektowa
ma by¢ gotowa za péttora roku i, jak
moéwit prezydent Plocka, od razu po
jej przygotowaniu rozpoczng si¢ pra-
ce budowlane. Te sg zaplanowane
na okolo 3 lata. Szacunkowy koszt
calej inwestycji to kwota okoto 100

milionéw zlotych. Dzigki powstaniu
kolejnego budynku zwigkszy si¢ po-
wierzchnia szpitala z okoto 11 tys.
m?2 do okoto 16 tys. m2 (bez piwnic).
Inwestycja pozwoli uporzadkowac
przestrzen szpitala i podnies¢ kom-
fort pobytu pacjentéw, usprawnic¢
komunikacje miedzy oddziatami (nie
trzeba bedzie chodzi¢ dookota, wy-
eliminowane beda tzw. ,,waskie gar-
dia”), stworzy¢ tazienki w pokojach
na wszystkich oddziatach, zwigkszy¢
liczbe 16zek i sal éwiczeri na rehabili-
tacji, powstanie dodatkowa — trzecia
sala operacyjna.

Pierwszym etapem catego zadania
jest budowa dwoéch nowych czesci
budynku ,,.”, stanowigcego tacznik
pomigdzy budynkiem ,,C” ( tu miesci
si¢ blok operacyjny i ortopedia) a bu-
dynkiem ,,K” (tu miesci si¢ interna
i pediatria). Na parterze bedzie ulo-
kowana rejestracja, poradnia nocnej
1 Swiatecznej opieki, poradnie specja-
listyczne, laboratorium, diagnostyka
obrazowa. Pierwsze pigtro budynku
zajmie blok operacyjny z 3 salami
operacyjnymi, pododdzial anestezjo-
logii i intensywnej terapii. A pigtro
drugie oddziaty ortopedii i chirurgii
ogdlne;j.

W ramach inwestycji rozbudo-
wany bedzie takze budynek ,H”
(w kierunku ul. Zacisze), gdzie obec-
nie mieszczg si¢ oddzialy psychia-
tryczny i wewnetrzny. Tu na parterze
W czesci istniejgcej oraz nowo pro-
jektowanej bedzie miescil si¢ zmo-
dernizowany oddziat psychiatryczny.
W nowej czgsci powstang m.in. 2 sale
terapii, ogélnodostepne toalety. A na
pierwszym pietrze nowej czesci be-
dzie dzialata apteka szpitalna.

Planowana inwestycja obejmie
przebudowe budynkéw ,,C”, ,H”
i,,K” na styku z nowym obiektem. Tu
powstang klatki schodowe i tgcznik
nadziemny. — Najtrudniejszq czg¢scig

catego zadania jest znalezienie Sciez-
ki dojscia do sfinalizowania zadania,
aby przez kilka lat trwania inwestycji
nie sparalizowacé pracy szpitala —
moéwil Marek Stawicki, prezes Ploc-
kiego Zakladu Opieki zdrowotnej
w Plocku, w ramach ktérego dziata
Szpital Sw. Tréjcy. — Poza nowymi
budynkami i poza juz zmodernizowa-
nymi czeSciami musimy zajgc sie tq
czeSciq szpitala, ktora dotychczas nie
byta modernizowana. Mowa tu o bu-
dynku z ginekologiq i neonatologig,
budynku, gdzie miesci si¢ chirurgia,
rehabilitacja, administracja oraz
w mniejszym zakresie budynku, ktory
czegsciowo juz zaczelismy modernizo-
wad, czyli internie i pediatrii — dodat
prezes Stawicki.

Ta czgs¢ inwestycji dotyczy mig-
dzy innymi budynku ,,B” (tu miesci
sie ginekologia z neonatologia.). Jak
poinformowat prezes Stawicki, przy
salach na pierwszym i drugim pigtrze
beda tazienki. Na parterze zmoder-
nizowany bedzie uktad przestrzenny
pomieszczen oddziatu ginekologicz-
no-potozniczego i pododdziatu re-
habilitacji. — Wszystkie pomieszcze-
nia bedq zaplanowane tak, aby byto
mozliwe utworzenie neonatologii
na drugim poziomie referencyjnym.
A jednym z warunkow jest wlasnie
odpowiednia przestrzeri — ttumaczyt
prezes Stawicki.

Remont bedzie takze w pomiesz-
czeniach budynku ,.D” (na pierw-
szym pietrze), ktéry bedzie na potrze-
by Pododdzialu Rehabilitacji Ruchu.
W ramach przedsiewzigcia planowa-
na jest rozbiérka budynkéw wzdtuz
ulicy Zacisze, w ktérych obecnie
dziala laboratorium, apteka szpital-
na, poradnie specjalistyczne, Nocna
Pomoc Lekarska. To pozwoli na wy-
gospodarowanie powierzchni na par-
king i rozbudowe budynku ,,H”.

Teresa Radwanska

Karetka 1 sprzet
dla plockiego szpitala

Nowy rezonans magnetyczny
dla szpitalnego Zaktadu Diagno-
styki Obrazowej, sprzet medycz-
ny dla kilkv oddziatow, aparaty
USG, nowy ambulans typu 2A -
to wyposaienie, jakie otrzymat
Wojewddzki Szpital Zespolony
w Plocku. Bylo ono zakupione
i przekazane z funduszy unijnych
w ramach kilkvletniego programu
wsparcia realizowanego przez
samorzqd wojewddztwa mazo-
wieckiego.

Kolejna partia sprzetu i aparatu-
ry medycznej trafita do ptockiego
szpitala w ostatnim kwartale 2023
roku. Pozyskana byla w ramach
projektu  ,Zakup  niezbednego
sprzetu oraz adaptacja pomieszczen
w zwiazku z pojawieniem si¢ koro-
nawirusa SARS-CoV-2 na terenie
wojewddztwa mazowieckiego”.
Nowy sprzet trafil na wyposazenie
kilku szpitalnych oddziatéw, takze
Zaktadu Diagnostyki Obrazowe;j.
— W ramach zakupow projektowych
Oddziat Chordb Ptuc otrzymat tor
wizyjny z wideobronchoskopami
do diagnostyki endoskopowej ptuc
z wyposazeniem. Trzy aparaty USG

trafity na Oddziat Wewnetrzny
i Oddziat Dziecigcy oraz do Szpi-
talnego Oddziatu Ratunkowego.
Dwie myjnie endoskopowe na Il
Oddziat Chirurgii Ogdlnej i On-
kologicznej oraz Oddziat Urolo-
giczny, echokardiograf na Oddziat
Kardiologiczny, a dwa aparaty do
znieczulenia na Oddziatl Anestezjo-
logii i Intensywnej Terapii. Zaktad
Diagnostyki Obrazowej wzbogacit
sig 0 nowy rezonans magnetyczny,
w ramach projektu dostosowano
takze pomieszczenie do jego monta-
Zu. Szpital otrzymat réwniez nowy
ambulans typu 2A z noszami samo-
Jjezdnymi — czytamy w informacji
przygotowanej przez Wojewddzki
Szpital Zespolony w Plocku.
Zakres wsparcia przekazanego
plockiemu szpitalowi w ramach
programu jest bardzo szeroki. Do-
tyczy nie tylko zakupu sprzetu
medycznego, ale rowniez wsparcia
przy pracach remontowo-budow-
lanych, miedzy innymi prowadzo-
nych na oddzialach wewnetrznym
i kardiologicznym. — Dokonalismy
zakupu 108 baterii umywalkowych
bezdotykowych, srodkow ochrony
indywidualnej i do dezynfekcji, kto-
re pomoglty nam zachowac bezpie-
czeristwo i zapobiec rozprzestrze-
nianiu si¢ wirusa czy wybuchowi
ogniska zakazenia w naszej placow-

ce, ale rowniez zwigkszylismy swo-
je moce diagnostyczne, ratownicze
i medyczne dzigki doposazeniu szpi-
tala w nowy sprzet i aparature me-
dyczng — informuje plocki szpital
na swojej stronie internetowe;j.

Powyzszy projekt byt odpowie-
dzia na wybuch pandemii CO-
VID-19. Przypomnijmy, ze Ma-
zowsze jako pierwsze wojewodz-
two w kraju uruchomito srodki
unijne do walki z epidemig. Do
partnerstwa w projekcie zaprosito
podmioty lecznicze zlokalizowane
na terenie wojewddztwa mazowiec-
kiego, Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego-PZH Panstwowy In-
stytut Badawczy oraz 5 stacji po-
gotowia ratunkowego i transportu
sanitarnego. Razem 70 podmiotéw
prowadzacych dziatalnosé w 75 lo-
kalizacjach.

Wartos¢ projektu ,,Zakup nie-
zbednego sprzetu oraz adaptacja
pomieszczeiir w zwigzku z poja-
wieniem si¢ koronawirusa SARS-
-CoV-2 na terenie wojewddztwa
mazowieckiego” to kwota 578 172
121 zt, w tym 493 442 397 zt to
srodki UE, 34 144 342 zt to $rodki
budzetu panistwa, a 50 585 382 zl to
wkiad wtasny wojewddztwa mazo-
wieckiego.

Projekt byt realizowany w okresie
28 lutego 2020 r. — 31 grudnia 2023
r. w ramach Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego Wojewddztwa
Mazowieckiego 2014-2020.

* Zrédlo: Wojewddzki szpital Ze-
spolony w Plocku
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Profilaktyczny program dla ptocczan

W puli 600 badan

0d nowego roku dla mieszkai-
6w Plocka dostepne sq bezptatne
badania w kierunku profilaktyki
raka jelita grubego. W puli jest
blisko 600 badan.

Przesiewowe badania dostgpne sg
w ramach programu realizowanego
przez Plocki Zaktad Opieki Zdro-
wotnej. Moga z nich skorzystac:
osoby w wieku 50 lat i wigcej, nie-
zaleznie od wywiadu rodzinnego;
osoby w wieku 40-65 lat, ktére mia-
ty w rodzinie przynajmniej jednego
krewnego pierwszego stopnia (ro-
dzice, rodzenstwo, dzieci), u ktdre-
2o rozpoznano raka jelita grubego;
osoby w wieku 25-65 lat z rodziny
HNPCC (rodzinnego raka jelita gru-
bego niezwigzanego z polipowato-
Scig) — w tym przypadku potrzebne
jest potwierdzenie z Poradni Gene-
tycznej; osoby, ktére dotychczas nie
leczyty si¢ z powodu nowotworéw
jelita grubego i nie miaty wykona-
nej kolonoskopii w ciggu ostatnich
10 lat.

Badania skierowane s3 do oséb
w okreslonym przedziale wieko-
wym ze wzgledu na to, ze ryzyko
zachorowania na raka jelita grubego
znacznie wzrasta po 50. roku zycia.
Regularnie wykonywana kolono-
skopia moze zapobiec rozwojowi

raka przez wykrycie i1 usunigcie
tagodnych polipéw, zanim prze-
ksztalca si¢ one w zmiany ztosliwe.
— Zachgcamy do wykonania badania
w ramach programu realizowanego
przez Plocki Zaktad Opieki Zdro-
wotnej. Placowka dysponuje no-
woczesnym sprzgtem marki OLYM-
PUS. Samorzqd miasta zakupit go
dla PZOZ w sierpniu ubiegtego roku
— moéwi Roman Siemigtkowski, za-
stepca prezydenta Plocka ds. polity-
ki spotecznej.

Bedacy na wyposazeniu pracow-
ni endoskopowej Szpitala Swigtej
Tréjcy sprzet ma nowy system za-
pewniajgcy obraz wysokiej jakosci
HDTV, pozwalajagcy na szczegd-
towa obserwacj¢ i kontrast migdzy
blonami sluzowymi oraz naczynia-
mi wlosowatymi. Istotne jest réw-
niez to, ze wbudowana regulacja
sztywnosci  endoskopu  pozwala
dostosowa¢ go do indywidualnej
budowy anatomicznej pacjenta, co
zdecydowanie zwigksza jego kom-
fort w trakcie badania.

Na wizyte w ramach programu
mozna zapisa¢ si¢ od poniedziatku
do piatku w godz. 12:30-14:00 —
osobiscie w pracowni endoskopo-
wej PZOZ przy ul. Kosciuszki 28
lub telefonicznie pod numerem tel.
662 028 232.
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wydarzenia

Finat WOSP w Ptocku: koncerty, licytacje, spacery, biegi, morsowanie...

R. Dominik

Za rekordowa kwote 6,6 tys. rodzina ar’lsta Mordzinskich wylicy-

towala orkiestrowy tort przygotowany przez Dolce Caffe

Kwota 485.282,77 zlotych byl
w kasie plockiego sztabu o godzinie
22.00 podczas niedzielnego finabu
Wiclkiej Orkiestry Swiqtecznej Po-
mocy. Przez caly dziei (a praktycz-
nie weekend) w Plocku i powiede
plockim grano na réine moiliwe
sposoby. Lista pomystéw na wspélne
pomaganie byla bardzo diuga. ta-
twiej powiedzie¢, czego nie bylo, nii
wymieni¢ wszystko to, co dzialo sig
tego dnia. Bez watpienia byt to kolej-
ny wspaniaty final, wspierany przez
setki plocczan i 460 wolontariuszy.
A wieczor zakoiczyt sie — jok co
roku — avkjq tortu przygotowanego
przez Dolce Caffe, ktory wylicytowa-
no za rekordowq kwote 6,6 tys. zi.

| wspaniatym pokazem laserowym.

O tym, jaka kwota ostatecznie zosta-
fa zebrana w Plocku, bedzie wiadomo
za kilka dni, po zakoficzeniu aukcji in-
ternetowych, ktére trwaja do 9 lutego.
A tu licytacja idzie na catego! I wcigz
jest okazja do dofaczenia 1 wspierania
orkiestrowego grania. W ubieglym
roku podczas finalu WOSP zebrano
kwote 522 629,04 zt.

Przypomnijmy, ze w tym roku finatowi
WOSP towarzyszy hasto ,,Tu wszystko
gra OK!”, a mysl przewodnia tegorocz-
nego finalu brzmi: ,,Pluca po pandemii.
Gramy dla dzieci i dorostych”. Zebrane
pieniagdze bedg przeznaczone na zakup
sprzetu do diagnozowania, monitorowa-
nia chordb phuc oraz rehabilitacji matych
i wigkszych pacjentéw oddzialéw pul-
monologicznych. Wolontariusze WOSP
zbierali pienigdze na zakup urzadzen do
diagnostyki: obrazowej (m.in. rezonanse
magnetyczne i aparaty ultrasonograficz-
ne), czynnosciowej (polisomnografy
i przenosne spirometry), endoskopowej

(systemy do badari bronchoskopowych
w  nawigacji  wewnatrzoskizelowej
ibronchoskopy), a takze rehabilitacji pul-
monologicznej, wykorzystywanej w te-
rapii chorych po przeszczepie ptuc oraz
torakochirurgii (m.in. systemy elektroko-
agulacji i kriosondy).

Mezo, Alicja Janosz,
Marika

Jak co roku serce plockiego WOSP
bito w ORLEN Arenie, gdzie bylo
bardzo muzycznie. Wystapily gru-

R. Dominik

py amatorskie POKiS-u i MDK, a po
potudniu odbyly si¢ koncerty Mezo,
Alicji Janosz i Mariki. Do finatu do-
taczyli przedstawiciele kilkudziesieciu
firm, instytucji, stowarzyszen — facznie
przygotowano ponad 30 stoisk, przy
ktérych mozna bylo dowiedzie¢ si¢
czegos ciekawego, zadba¢ o zdrowie,
rodzinnie spedzi¢ czas i oczywiscie do-
1aczyé do pomagania.

Przez calg niedzielg w catym Plocku
byto widad i stycha¢, ze wielkie poma-
ganie trwa. Na Targowisku RYNEX
organizowane byly koncerty i licytacje.
Jak co roku odbyt spacer z ptockim

_~4
£
=]
S
[a]
-

Plocki Ogréd Zoologlczny zawsze obecny na finale WOSP

PLOT-em i zwiedzanie ratusza. Od-
byl si¢ psi orszak, alpinisci w strojach
superbohateréw myli okna oddzialu
dziecigcego Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego w Plocku, prowadzona
byla zbidrka krwi, odbyt si¢ ,,Bieg po
serce na mecie”. A kolejny final poka-
zat, ze w Plocku nie brakuje ludzi wiel-
kich serc i ogromnej serdecznosci. Za
wielkie ,,serducha” wszystkim wolon-
tariuszom, przyjaciotom, sympatykom
i osobom wspierajagcym pomaganie
stowa podzigkowania przekazata Lito-
stawa Koper, szefowa plockiego sztabu
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomo-
cy. — Kolejny pigkny finat, wspaniali
ludzie, ktorzy do nas dotqczyli i byli
z nami, to wielka rados¢ i motywacja
do tego, by grac do korica swiata i je-
den dzien dluzej. Dzigkuje za tak wie-
le serdecznosci, usmiechow, pomocy
i wsparcia — méwita szefowa plockie-
20 sztabu WOSP.

Wielkie kwestowanie

Wsréd 460  wolontariuszy — nie
brakowato  wieloletnich  przyjaci6t
WOSP, ktérzy sa z Orkiestra od wie-
lu lat. — To dwa (w sobote WOSP grat
w  plockich galeriach handlowych)
piekne dni, podczas ktorych mieszkari-
¢y Plocka i regionu ptockiego dzielili
si¢ usmiechem, dobrem. Mogg¢ tylko
podzigkowac wszystkim plocczanom,
mieszkaricom regionu i catej armii

v i
Prezydent Plocka A. Nowakowski - niezawodny wolontariusz WOSP

460 wolontariuszy, ktorzy wsparli ten
final. Zaangazowali si¢ w mndstwo
dziatan, aby ten finat wyglgdat rado-
Snie, byl pelen niesamowitej energii
bijgcej w rytm serca Wielkiej Orkie-
stry Swigtecznej Pomocy. Dzigkuje za
otwartosc, serdecznosc, kazdy usmiech
i kazde wsparcie, ktore pozwoli pomdc
osobom najbardziej potrzebujgcym —
dziekowal wszystkim organizatorom,
uczestnikom, wolontariuszom prezy-
dent Plocka Andrzej Nowakowski.

O tym, ze pomagaé moze kazdy,
Swiadczy fakt, ze w gronie kwestujacych
byly osoby w wieku od kilkunastu lat do
senior6w. Najmiodszy wolontariusz miat
5 lat. Wszyscy uczestniczyli w finale po
to, aby moc wspdlnego pomagania po-
zwalata wspiera¢ osoby najbardziej po-
trzebujace. — Co roku zbieramy pienigdze
razem z zong. Trwa swoista rywalizacja,
kto uzbiera wigcej. W tym roku takze
Jjestesmy z WOSP. Zbieramy na sprzet
dla oddziatow pulmonologii. Wierze, ze
dzigki temu pomozemy wszystkim potrze-
bujgcym. Czesto styszg od o0sob, ktore
wrzucajq pienigdze do mojej puszki, Ze
dzieki kupionemu przez Jerzego Owsiaka
sprzetowi ich dzieci Zyjg. Catym sercem
popieram tg szlachetng akcje — mowit
marszatek wojewddztwa mazowieckie-
2o Adam Struzik.

W gronie ptockich wolontariuszy
sq osoby, ktére z Orkiestrg grajg od
zawsze. — Jestem z orkiestrq od pierw-
szego finatu. Najpierw opiekowatam

zien wielkiego pomagania

R. Dominik

sie mbodziezq w szkole, teraz od wielu
lat kwestuje sama. Dokqgd bede w sta-
nie, bg}dg grata z Orkiestrq. Mam na-
dzieje, ze WOSP w Plocku i w Polsce
bedzie miat kolejny rekord, bo gramy
dla wspolnego dobra. I widac, ze Plock
wspaniale potrafi dzieli¢ si¢ dobrem —
mowi poset Elzbieta Gapiriska.

Od wielu lat z WOSP jest tez ptoc-
kie ZOO. — Obecnos¢ podczas finatu
WOSP jest na state wpisana w nasz
grdfik. Bo jest to wyjgtkowy czas i dziert
tqczqey swietng zabawe z pomaga-
niem. Przygotowalismy stoisko, na kto-
rym potgczylismy zabawe 7z edukacijq.
Dzieci mogly zobaczy¢, jak wyglgdajg
zwierzgce skory, jaja, poroza. Byty
zabawy z naszym kotem fortuny, gdzie

R. Dominik

dzieci dostawaty zoologiczne zagadki
i zadania. Przy okazji zabawy przeka-
gywalismy wiedzg o zwierzgtach. Jak co
roku wystawiamy aukcje, ktore cieszg
sie ogromnym zainteresowaniem, m.in.
mozliwos¢ zostania opiekunem zwie-
rzqt— méwita Magdalena Kowalkow-
ska, kierownik dzialu edukacji promo-
cji w ptockim Ogrodzie Zoologicznym.

Z orkiestrg od zawsze
Wsréd kwestujacych byli przedsta-

wiciele KTK ,,Beneq Team” Bernard
Milewski i Piotr Zekanowski. — To juz

R. Dominik

i 4
Z orkiestrg grali m.in.: prezydent A. Nowakowski i marszalek A. Struzik

Z i
Wielkie liczenie w sztabie WOSP trwalo do godziny 22:00

chyba mdj pigtnasty finat. Na finale za-
wsze trzeba by¢. Dlaczego? Bo sponta-
nicznie dzieje si¢ wiele dobrego dla in-
nych. I efekty tego widac w szpitalach.
Warto poswigcic kilka godzin, aby po-
mdc innym — mowit Bernard Milewski
z KTK ,.Beneq Team”.

Od dawna z WOSP gra plocczanka
Magdalena Lewandowska, ktéra od
kilku lat kwestuje wspdlnie z przyja-
ciotka, Renata. — Jestem z Orkiestrq od
poczqtku. Na dzisiejszy finat specjalnie
przetozytam swoje plany, aby tu byc.
Uwielbiam Orkiestre i bede kwestowata
tak dtugo, jak tylko pozwoli mi zdrowie.
Mysle, ze 100 lat i jeden dzieri diuzej.
Jak zawsze kwestuje takze moja wnucz-
ka, Amelia Lewandowska, uczennica

W ORLEN Areme na odedzajqcych czekalo mnéstwo atrakCJl

LO Matachowskiego w Ptocku, ktdra
w 30. finale WOSP zebrata rekordowq
kwote 10715, 96 zt. Cieszy nas, ze mo-
zemy by¢w kolejnym finale, kolejny raz
kwestowac, pomagac — moéwila Mag-
dalena Lewandowska.

Tradycyjnie ptocki final zakonczy-
fa licytacja orkiestrowego tortu. Ten
przygotowata cukiernia Dolce Caffe.
1 zostat on wylicytowany przez rodzing
paristwa Mordziniskich za rekordowq
kwot(; 6,6 tys. zt. A dziefi pomagania
i grania z WOSP w ORLEN Arenie
zakonczyto swiatetko do nieba — pokaz
laserowy. Teresa Radwanska
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Przeczytasz

w tradycyjnej, papierowej wersiji

Pomagamy najlepiej jak potrafimy

Rozmowa z Karolem Krajewskim, prezesem Akademickiego Stowarzyszenia ,Ambitni w Dziataniu”

Minelo dziesi¢é lat, od Kie-
dy Stowarzyszenie ,,Ambitni
w Dzialaniu” i osoby zwiaza-
ne z nim zapraszaja plocczan
i mieszkancow powiatu plockie-
go, sierpeckiego, gostyninskiego
do udzialu w licznych projek-
tach.

W minionym roku swigtowali-
Smy dziesigciolecie naszego sto-
warzyszenia, ktére wywodzi si¢ ze
Srodowiska ptockich uczelni wyz-
szych. A konkretnie z mojej uczel-
ni — Szkoly Wyzszej im. Pawla
Wtodkowica, ktéra ukorczytem,
Politechniki Warszawskiej, ktorej
absolwentem jest Grzegorz Kobu-
szewski (wiceprezes ds. rozwoju),
i Akademii Mazowieckiej (Wow-
czas PWSZ), ktérej absolwentka
jest dzialajgca z nami kolezanka
Beata Malecka (wiceprezes ds.
projektow). Nasza tréjka tworzy
trzon organizacji, ktéra juz dziata
10 Iat.

Studencki pomyst mocno ewo-
luowal i wchodzi w kolejng de-
kade. A gama pomystéw i pro-
jektow jest coraz szersza.

Tak i cieszymy si¢, ze dociera-
my do coraz wigkszej grupy. Jako
studenci zaczynaliSmy od projek-
tow takich jak Juwenalia Ptockie,
nastgpnie doszly rézne projekty
migkkie dla miodziezy. Obecnie
realizujemy przerézne projekty
kierowane do senioréw, ale row-
niez projekty patriotyczne, kuli-
narne czy zwiazane z kulturg, tu-
rystyka, sportem. Oferta jest bar-
dzo szeroka. Tylko w minionym
roku bylo to dziesi¢é projektow.
A wsrdd nich takie jak: Aktywna
Turystyka na Mazowszu, Ambit-
na Turystyka, Ambitni Niepetno-
sprawni, Wzrost Bezpieczenstwa
Zdrowotnego, Stop NietrzeZwosci
na Drogach, Parki Krajobrazo-
we Mazowsza, Ambitny Senior
w Dziataniu. Poszczegdlne zada-
nia bardzo r6znych obszaréw byty
skierowane do réznych grup wie-
kowych.

Wsréd wielu pomystéw bar-
dzo wazZne miejsce zajmuje ten
zwigzany z edukacjg zdrowotna,
promowaniem idei honorowego
krwiodawstwa i tematyki doty-
czacej udzielania pierwszej po-
mocy.

To jedno z tych zagadnien,
ktére realizujemy od poczat-
ku dzialalnoSci Stowarzyszenia.
Idea miata juz miejsce w ramach
Akademickiego Kota Polskiego
Czerwonego Krzyza, dzialajgcego
w SWPW, ktérego to Kota bytem
prezesem. Pomyst z uwagi na po-
trzeb¢ promowania tych zagad-
nien ewoluowal. Osoby dziatajace
w nim zalozyly stowarzyszenie
ogblnopolskie:  Stowarzyszenie
Honorowych Dawcéw Krwi, Le-

gion, ktérego oddziat dziala juz
ponad 5 lat w Ptocku.

To pokazuje, ze studencka pa-
sja trwa i ma kontynuacje.

Tak, oczywiscie, weszliSmy
w krwiodawstwo, z ktérym przy-
gode¢ tak naprawde¢ rozpoczatem
juz w plockiej Siedemdziesiat-
ce, a kontynuowatem jako stu-
dent SWPW. I obecnie wtasnie
w ramach stowarzyszenia i Klubu
HDK Legion. Te poszczegdlne
etapy i organizacje tworzg jed-
ng szerokg rodzing wspdipracy.

w zakresie wlasnych potrzeb,
zmniejszanie luki kompetencyjnej
w stosunku do oczekiwan wspot-
czesnego rynku pracy.

Jak te liczne, spolecznikow-
skie dzialania wymagajace przy-
gotowania i doskonalej logistyki
udaje si¢ pogodzié z praca zawo-
dowg?

Rzeczywiscie, wszystko musi
by¢ doskonale skoordynowane,
bo na co dzien pracuj¢ w urzedzie
marszatkowskim i trzeba pogo-
dzi¢ tych kilka ré6znych spraw. Ale

pierwszej pomocy). Dzigki pro-
jektom cztonkowie stowarzyszen
uzyskali dodatkowe uprawnienia,
a to gwarantuje nam mozliwosé
prowadzenia szerszych dziatan.
Jesli chodzi o kwesti¢ dotacza-
nia do naszej druzyny, to tak — jak
najbardziej zapraszamy do wspol-
nego dziatania. Zaréwno z Ploc-
ka, jak i powiatu plockiego, ale
rowniez z powiatu gostyfiskiego,
miasta Gostynina, gdzie tez re-
alizujemy réznego rodzaju akcje
krwiodawstwa. Czy z powiatu
sierpeckiego, gdzie takze dziala-

Mateusz Wawrzyriski

Realizujemy krwiodaw-

akcje
stwa na terenie czterech powia-
tow: Plocka, powiatu ptockiego,

sierpeckiego i gostyniniskiego.
Wspétpracujemy oczywiscie z od-
dzialem terenowym Regionalnego
Centrum Krwiodawstwa w Ptoc-
ku. Trzeba dodaé, ze nasza orga-
nizacja nalezy do Mazowieckiej
Sieci Edukacyjnej, zapewniajacej
wymiang wiedzy i doswiadczef,
ale réwniez zwigkszenie poten-
cjatu organizacji i ich przedsta-
wicieli. Dzi§ Stowarzyszenie to
prawie dwadziescia oséb, kilku-
nastu wolontariuszy, kilkudziesig-
ciu wspétpracownikéw/partneréw
oraz ponad tysigc sympatykéw na
portalach spotecznosciowych. Ra-
zem wszyscy dzialamy na rzecz
studentéw, absolwentéw oraz
lokalnej spotecznosci. Aktywi-
zujemy, wspieramy pasje. Nasza
codzienna dziatalnos¢ to réwniez
zwiekszanie poziomu kompe-
tencji i budowanie swiadomosci
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pomocne sg wiasnie zadania, kt6-
rymi zajmowalem si¢ wczesniej,
dotyczace organizacji pozarzado-
wych, czy obecne. Pozwalajg mi
one zdobywaé wiedz¢ i rozwijaé

moja pasje.

Do tego, zeby realizowaé po-
moc w takim zakresie, przeka-
zywacé wiedze, bardzo potrzebni
sg ludzie. Ciebie wspierajg te
osoby, z ktérymi tworzyliscie
Stowarzyszenie, ale sa tez nowe.
Czy moga zglaszaé¢ si¢ osoby,
ktore chcialyby dolaczyé do wa-
szej ekipy? Jesli tak, to gdzie
i w jakim zakresie widzialbys
dla nich zadania?

Jezeli chodzi o temat wzajem-
nego wsparcia os6b dzialtajgcych
w Stowarzyszeniu, np. w zakresie
pierwszej pomocy, korzystamy
z pozyskanych srodkéw ministe-
rialnych, przeszkoliliSmy osoby
na ratownikéw majgcych upraw-
nienia KPP (kurs kwalifikowanej

my wtasnie w zakresie wsparcia
akcji krwiodawstwa i tych zwig-
zanych z pierwsza pomocg. Ko-
lejnym elementem, ktéry chcemy
tutaj rozbudowaé, jest edukacja
zdrowotna, zaczynajac od naj-
mtodszych. Mamy przygotowa-
ne pewne zalozenia, czgs$¢é zadan
zaczynamy juz wdrazaé. Jesli
chodzi o przedszkolakéw, opra-
cowaliSmy kolorowanki wtasnej
produkcji, przygotowane przez
Roberta Kowalewskiego. Projek-
ty zwigzane z pierwsza pomoca
dla najmtodszych realizowaliSmy
juz w ubiegtym roku. Takie odby-
ty si¢ miedzy innymi w plockich
przedszkolach, ktére zrealizowa-
liSmy ze srodkéw Urzedu Miasta
Ptocka. Takze ze sSrodkéw Urzedu
Miasta Plocka zrealizowaliSmy
dwa lata temu w przedszkolach
i szkotach podstawowych projek-
ty zwigzane z promocjg krwio-
dawstwa. Bylo bardzo duze zain-
teresowanie.

Gdzie mogg sie zglaszaé osoby,
ktoére czujag w sobie pasje spo-
lecznikowska i chcg dolaczyé do
waszego zespolu?

Za posrednictwem naszych pro-
fili FB (oddziat klubu HDK Le-
gion w Plocku), telefonicznie pod
numerem 502 984 568, za pomocya
formularza kontaktowego na stro-
nie https://ambitni.org.pl/ i stronie
Legionu www.legionhdk.pl oraz

e-mailowo: plock@legionhdk.pl.
Podczas spotkania oméwimy, jakie

ta osoba ma predyspozycje, ocze-
kiwania, mozliwosci, pomysty.

Czyli kazdy dobry pomysl,
kazdy talent bedzie dobrze spo-
zytkowany.

Tak, chcemy zeby tak bylo, bo
Akademickie Stowarzyszenie, kt6-
re powstalo 10 lat temu, tworzg
specjalisci. Oczywiscie nie zamy-
kamy si¢ na nowe osoby, kreatyw-
ne, chcgce dziatac spotecznie i zdo-
bywaé w tym zakresie doswiadcze-
nie. Z myslg o takiej mozliwosci
powstato kolejne stowarzyszenie
— My Kreatywni, w ktére akurat
zaangazowala si¢ moja mama i zo-
stala jego prezesem. Podobaty sie
jej pewne dzialania, aktywnosci
i chciala zrealizowa¢ swoje ma-
rzenia. No i wtasnie je realizuje.
Stowarzyszenie dziala od ubiegte-
go roku. Ale pewne dzialania sa
ze sobg polaczone. Powiedzialbym
tak, z jednej strony sa Ambitni
w Dziataniu, czyli doswiadczenie,
wiedza, kontakty. Z drugiej Stowa-
rzyszenie Honorowych Dawcéw
Krwi, czyli krwiodawstwo, pierw-
sza pomoc, edukacja zdrowotna.
I z trzeciej strony Stowarzyszenie
My Kreatywni, czyli cos swiezego,
dajacego nowe, dodatkowe mozli-
wosci rozwoju.

Gdzie w najblizszym czasie
mozna bedzie dolaczyé¢ do ak-
cji organizowanych przez Sto-
warzyszenie i pomagaé razem
z wami? .

Za nami Wielka Orkiestra Swig-
tecznej Pomocy. Oczywiscie do-
taczyliSmy do 32. Finatu WOSP.
ProwadziliSmy zbiérke krwi, nasi
instruktorzy i ratownicy udzielali
informacji w zakresie pierwszej
pomocy. W pierwszych dwéch ty-
godniach stycznia br. odbyly sie
w ramach akcji ,,Krwawe wtorki”
dwie zbiérki poboru krwi w Sierp-
cu. Kolejne akcje przed nami i juz
zapraszamy do dolaczenia kazda
osobe, ktéra moze pomdc, oddajac
krew. Wszystkie informacje o po-
szczegdlnych akcjach zamieszcza-
ne s3a na naszym legionowych
profilu FB — Oddziat Klubu HDK
w Plocku. Zagladajcie i dolgczaj-
cie do pomagania z nami.

Dzi¢kuje za rozmowe.

T. Radwanska-Justynska
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W Muzeum Mazowieckim w Ptocku

Walentynli
w stylu art deco

To propozycja dla wszystkich
zakochanych, przede wszystkim
w sztuce. Muzeum Mazowieckie
zaprasza na wieczér walentyn-
kowy pod znakiem miedzywo-
jennego kabaretu. Obejrzymy
spektakl , Tuwim i inni w salat-
ce”, przygotowany przez Teatr
Form Wielu, poznamy historie
romansow staw dwudziestole-
ca miedzywojennego — Euge-
niusza Bodo, Zofii Stryjenskiej,
Coco Chanel, Miry Zimiiskiej-
-Sygietynskiej. Bezptatne wej-
sciowki sq do odebrania w mu-
zeum.

Walentynki ~ rozpoczna  si¢
o godz. 17.00 od ,Historii mito-
snych dwudziestolecia miedzywo-
jennego”. Przewodniczki: Joanna
Michalska-Iwankiewicz i Agata
Jezierska oprowadzg po wystawie
art déco przy ul. Kolegialnej 6
i przy okazji nie omieszkajg zdra-
dzi¢ kilku sekretéw mitosnych
aktoréw i artystow. O godz. 18.00
w auli rozpocznie si¢ spektakl
,,Tuwim 1 inni w satatce”. To kolaz
tekstéw kabaretowych i piosenek
Tuwima i Stonimskiego, utrzyma-
ny w konwencji miedzywojennego
teatru. Na zakoriczenie wieczoru
przewidziano lampke wina. Liczba
miejsc, zaréwno na oprowadzanie,
jak i koncert, jest ograniczona.

Bezptatne wejsciéwki mozna od-
biera¢ w sklepiku muzeum przy ul.
Tumskiej 8.

Wecezesniej, 6 lutego o godz.
18.00 w Muzeum Zydéw Mazo-
wieckich odbedzie si¢ wyktad
,Berlinka — ikonograficzne archi-
wum z kolekcji przedwojennego
Zydowskiego Muzeum w Berli-
nie” Marty Kapetus, zastgpczyni
kierownika dzialu sztuki w Zy-
dowskim Instytucie Historycznym
w  Warszawie. W wyniku tzw.
nocy krysztalowej — pogromie Zy-
déw w nazistowskich Niemczech
w nocy z 9 na 10 listopada 1938
roku — likwidacji ulegto Zydow-
skie Muzeum w Berlinie. Jego
liczne zbiory (obrazy, rzezby, gra-
fiki, judaika) rozproszyly sie po
Swiecie lub catkowicie zagingty.
Ocalaty plansze, na ktérych zosta-
ty umieszczone fotografie, ryciny
i rysunki ilustrujgce przedwojenng
sztuke i kulture zydowska. Zbior
ten, zwany potocznie ,,Berlinkg”,
po II wojnie swiatowej odnalezio-
no w niemieckim magazynie na
Slasku i przekazano Zydowskie-
mu Instytutowi Historycznemu im.
Emanuela Ringelbluma w Warsza-
wie.

20 lutego, réwniez w oddzia-
le Muzeum Mazowieckiego przy
Kwiatka, Stawomir Holland zapre-
zentuje monodram na podstawie
poematu Abrahama Suckewera
Do Polski”. Aktor jest absolwen-
tem Paristwowej Wyzszej Szkoty
Teatralnej w Krakowie — Wy-
dzialu Aktorskiego we Wrocta-
wiu. Wspbtpracowal z teatrami

warszawskimi, m.in. Ateneum.
Zagrat w blisko 150 filmach i se-
rialach, w tym réwniez rezysero-
wanych przez Stevena Spielber-
ga, Agnieszke Holland, Andrzeja
Wajde, Krzysztofa Zanussiego.
Krzysztof Penderecki zaprosit go
m.in. do wykonania partii Narra-
tora w swoich dzietach ,,Siedem
bram Jerozolimy” i ,,Pasja sw. bu-
kasza”. Nagrywa audiobooki i pra-
cuje w dubbingu.

W MZM aktor wystagpi w wy-
rezyserowanym przez siebie (pod
opieka Jolanty Denejko) monodra-
mie ,,Do Polski”. Autor poematu
Abraham Suckewer urodzit si¢
w Smorgoniach (obecnie Biato-
rus). W czasie II wojny swiato-
wej zostal zamkniety w wiledskim
getcie. Po jego likwidacji jesienig
1943 r. Suckewer byt ukrywany
przez Polke — Janowg Bartosze-
wicz. Wstgpit do oddziatu zydow-
skich partyzantéw. Po wyzwoleniu
Wilna w lecie 1944 r. z inicjatywy
zydowskich literatow w ZSRR wy-
jechat do Moskwy. W 1946 r. ze-
znawal jako oskarzyciel w proce-
sie norymberskim. P6zniej krétko
mieszkat w Lbodzi, gdzie napisatl
poemat ,,Do Polski" — przepelnio-
ne mitoscig i gorycza pozegnanie
ojczyzny, jej skarboéw, krajobra-
zu, kultury, literatury, jezyka. We
wrzesniu 1947 r. wyjechat do Pale-
styny. Wielbiciel twérczosci m.in.
Bolestawa Lesmiana i Cypriana
Kamila Norwida, laureat wielu
nagréd w Izraelu, nominowany do
Nagrody Nobla w dziedzinie lite-
ratury. Bronit jezyka jidysz, ktory
chciano zastgpi¢ hebrajskim. Przez
wiele lat wydawal czasopismo ,,Di
Goldne Kejt". Zmarl w 2010 r.
w Izraelu.

Stawomirowi Hollandowi pod-
czas wystepu w MZM bedzie to-
warzyszyl klarnecista Michat Gér-
czynski, twérca muzyki do tego
monodramu.

Spektakl upamigtni 84. rocznice
likwidacji ptockiego getta, ktéra
rozpoczeta sig w nocy z 20 na 21
lutego 1941 roku. Wstep wolny.

(lesz)

WIECZOR
WALENTYNKOWY

W STYLU ART DECO
14 lutego 2024 roku

Otwarcie wystawy w Ptockiej Galerii Sztuki

Artystyczny manifest
trzech pokolen

2 lutego w Plockiej Galerii
Sztuki odbedzie si¢ otwarcie
wystawy , Antoni, Janusz, Bar-
tosz Bisaga. Trzy odstony sztu-
ki”. To spotkanie artystycznej
rodziny: dziadka, ojca i syna -
autoréw rzeib, fotografii i gra-
fik komputerowych.

Wystawa Antoniego, Janusza
i Bartosza Bisagéw przybliza
twérczos¢ trzech pokolen arty-
stéw, ktérych nazwisko jest do-
skonale znane we Wtloctawku.
Jednoczesnie to trzeci w Ptockiej
Galerii Sztuki pokaz prac Anto-
niego Bisagi urodzonego w Ma-
kowie Podhalarniskim, przed laty
studenta profesora Xawerego Du-
nikowskiego oraz Wydzialu Rzez-
by Parnstwowej Wyzszej Szkoty
Sztuk Plastycznych we Wrocta-
wiu. Bedac jeszcze uczniem Paii-
stwowego Liceum Technik Pla-
stycznych w Nowym Wisniczu,
przyjechat w latach 50. XX wie-
ku na praktyki do fabryki fajansu
we Wioctawku. Do miasta wrécit
potem juz z dyplomem Pracow-
ni Projektowania Przestrzennego
i Ceramicznej Rzezby Architek-

toniczne;j.
Artysta znany jest jako wszech-
stronny twoérca rzezbiarskich

form przestrzennych, rzezb ce-
ramicznych i rysunkéw, meda-
lier i projektant wnetrz. W latach
1966-1979 pracowal w Zaktadach
Ceramiki Stolowej we Wtoctaw-
ku. - W swojej sztuce porusza
wazne spotecznie tematy. Wypala
w glinie , ciemne strony zycia’.
Twarze, popiersia, dziwnie po-
strzgpione lub konwulsyjnie eks-
presyjne postacie meziczyin czy
kobiet, rozmieszczone na rzeZ-
bach w ksztatcie drzew, gatezi, sq

symbolicznym dramatem ludzkiej
egzystencji. Artysta wykreowat
swdj indywidualny styl inspiro-
wany sztukq ludowq. Pokazane na
wystawie dzieta pozwalajq kolej-
nym pokoleniom odbiorcow sztuki
poznac szerokie mozliwosci twor-
cze legendy swojego pokolenia
i Srodowiska — podkreslajg orga-
nizatorzy ekspozycji.

Oprécz  réznorodnych rzezb
i rysunkéw Antoniego Bisagi na
ekspozycji zobaczymy prace jego
syna Janusza, ktéry prowadzi pra-
cowni¢ rzezbiarskag w powstalym
we Witoctawku Interaktywnym
Centrum ,,Skarbiec fajansu” oraz
pracowni¢ ceramiki unikatowe;j.
Od 2016 roku nalezy do Zwigz-
ku Polskich Artystow Plastykow.
Janusz Bisaga tworzy kompozy-
cje ceramiczne, mozaiki, rzezby
o tematyce sakralnej i Swieckiej,
a takze okolicznosciowe statuetki.
W Ptockiej Galerii Sztuki pokaze
miedzy innymi ,,potwarze” czyli
nierzeczywiste, wyimaginowane
oblicza.

Najmtodsze pokolenie Bisagéw
reprezentuje Bartosz — fotograf
i architekt. Absolwent Uniwer-
sytetu Artystycznego w Pozna-
niu nie kontynuuje rzeZbiarskiej
tradycji dziadka i ojca. Prowadzi
wiasne studio fotograficzne. Zaj-
muje si¢ rowniez projektowaniem
architektonicznym, przedmiotéw
uzytkowych oraz projektowaniem
graficznym.

Na wystawe ,,Antoni, Janusz,
Bartosz Bisaga. Trzy odstony
sztuki” ztozy sie blisko 90 dziet,
w wigkszosci rzezb Antoniego
i Janusza Bisagéw. Kuratorem
ekspozycji, ktéra bedzie prezen-
towana w Plockiej Galerii Sztuki
do 3 marca jest Jerzy Jabczyi-
ski.

(lesz)

8 lutego o godz. 17.00 Ksigi-
nica zaprasza na promocje ksigzki
»Tadeusz Mazowiecki. Pisma i do-
kumenty. Premier 1989-1990".
Towarzyszy¢ jej bedzie dyskusja
panelowa z udzialem prof. An-
drzeja Friszke, Wojciecha Mazo-
wieckiego, Andrzeja Celiiskiego
i Joanny Staregi-Piasek.

W 10. rocznic¢ smierci urodzo-
nego w Plocku premiera Tadeusza
Mazowieckiego (28 pazdziernika
2013 r.) ukazala si¢ publikacja za-
wierajaca teksty i dokumenty po-
wstate w latach 1989-1990 (w okre-

sie dziatalnosci rzagdu Mazowiec-
kiego lub bezposrednio wczesniej)

Ksigzka i panel dyskusyjny o Tadeuszu Mazowieckim

W Mediatece Ksigznicy Plockiej

oraz wywiady i artykuty rozlicze-
niowe polityka. Ksigzk¢ wydat
Uniwersytet Warszawski pod re-
dakcjg naukowg Andrzeja Kaczyn-
skiego, Wojciecha Mazowieckiego,
Jacka Wojnickiego.

Autorzy zwracaja uwage, ze Tade-
usz Mazowiecki bral odpowiedzial-
nos¢ za decyzje, ktére podejmowat
jako premier, bronit ich, komentu-
jac okolicznosci, w jakich zapadaty.
,-Rzad Mazowieckiego ktadl podwa-

liny nowej pafstwowosci polskiej
— w kraju zdewastowanym gospo-
darczo i ustrojowo przez niemal pét
wieku komunizmu. Przeprowadzit
Polske od autorytaryzmu do demo-
kracji, a jej gospodarke¢ od niewy-
dolnej systemowej biedy do wolnego
rynku. Nie bylty to reformy dosko-
nate, ale byly rewolucyjne, choé
wprowadzane drogg ewolucyjng”.
Mazowiecki byl ostatnim prezesem
Rady Ministréw PRL i pierwszym

w III Rzeczypospolitej (1989-1991).
., Pigtnascie miesigcy rzqdu Mazo-
wieckiego wystarczylo, by Polska
zaczeta strategiczne zmiany w kazdej
dziedzinie, poziniej kontynuowane.
Nie wystarczyto jednak, by wszystko
zrobit rzqd Mazowieckiego — choc to
Jjemu potem najtatwiej zarzucano bie-
dy transformacji, a nie jego krytykom
i nastepcom. Tadeusz Mazowiecki byt
cztowiekiem przywiqzujgcym  duze
znaczenie do Swiata wartosci. Po-

lityke postrzegat jako dziatanie dla
dobra wspolnego. Dzis juz nie jest to
cecha, ktora kojarzy sig¢ z politykami.
Dlatego warto przypomniec, Ze po-
litykg mozna uprawiac inaczej i ze
mozna byto jq tak uprawiac jeszcze
niedawno” — pisza wydawcy.
Promocja ksigzki oraz spotkanie
panelowe, ktére poprowadzi Roman
Goéralski, odbedzie si¢ w Mediatece.
O Tadeuszu Mazowieckim i kiero-
wanym przez niego rzadzie beda roz-
mawia¢ specjalizujacy si¢ w historii
najnowszej prof. Andrzej Friszke,
dziennikarz i publicysta (syn premie-
ra) Wojciech Mazowiecki, byly sena-
tor, socjolog Andrzej Celifiski oraz
doktor ekonomii, postanka na Sejm
RP w latach 1991-2001 Joanna Sta-
rega-Piasek. @)
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Mazowsze Ptockie

Co piate dziecko na Mazowszu ma problem z otytoscia

Wyniki sa alarmujace!

Na Mazowszu z nadwaggq i oty-
losciq mierzy sie co pigty uczei.
Zta dieta i brak ruchu to glowni
winowajcy tego stanu rzeczy.
0 koniecznosci  ksztaltowania
nowych wzorcow — tych zwig-
zanych z odiywianiem i aktyw-
nosciq fizyczng — méwit Adam
Struzik, podczas odbywajacej sie
w Plocku konferencji prasowej.
Jak zaznaczat marszatek, pomoc-
na ma byé przygotowywana in-
formacyjno-edukacyjna kampania
pn. ,Talerz pelen zdrowia” i lek-
Ge o zdrowiu.

Samorzad wojewddztwa zlecit
Warszawskiemu  Uniwersytetowi
Medycznemu badanie dotyczace
zagrozenia otyloscig wsrod dzie-
ci i mlodziezy z Mazowsza. Jego
wyniki pokazuja, ze z nadwaga lub
otyloscig w naszym wojewddztwie
mierzy si¢ co pigty ucze. Winna
jest zla dieta, ale tez brak ruchu. Sa-
morzad Mazowsza stawia wigc na
rozwdj bazy sportowej i edukacje
zdrowotng.

W ubieglym roku na zlecenie
samorzadu Mazowsza Warszawski
Uniwersytet Medyczny opracowat
i przeprowadzil tez badanie doty-
czace zywienia dzieci i miodzie-
zy. Przygotowal takze programy
edukacji zywieniowej dla uczniéw
i programy warsztatow dla doro-
stych. Obejmowaty one grupe 1642
uczniéow klas 6-8 szkét podstawo-
wych i ponadpodstawowych oraz
prawie 700 rodzicéw i nauczycieli
z wojewddztwa mazowieckiego.

Statystyki
sa zatrwazajace!

Marszatek Adam Struzik zwrdcit
uwage, ze statystyki sg zatrwaza-
jace, a pomdéc moze profilaktyka
i edukacja zywnosciowa. — War-
to na ten temat uswiadamiac tez
dorostych, bo to wtasnie na nich
wzorujq si¢ najmtodsi i to oni majq
najwiekszy wptyw na nawyki zywie-
niowe, ktore u dzieci dopiero sig
ksztattujq. Niech te wzorce bedg
dobre. Stawiamy wigc na edukacje,
profilaktyke i — co bardzo wazne
— rozwdj bazy sportowej. Naszymi
dziataniami chcemy zachecic dzieci
do aktywnosci — méwil marszatek
Struzik.

Dziatania sg konieczne, bo, jak
wynika z badan przeprowadzonych
przez WUM, na Mazowszu z oty-
toscig lub nadwagg mierzy si¢ co
pigte dziecko. Sytuacja wyglada
podobnie wsréd uczniéw szkoét
podstawowych 1 ponadpodstawo-
wych. W tych pierwszych 10,4%
uczniéw boryka si¢ z nadwaga,
a 9,4% z otytoscia. Z kolei w szko-
tach ponadpodstawowych co ésme
dziecko (12,5%) cierpi na nadwage,
a 7,3% ucznidéw jest otytych.

Renata Bienias, pielggniarka od-
dzialowa na oddziale dziecigcym
w Wojewddzkim Szpitalu Zespo-
lonym w Plocku podkresla, ze oty-
tos¢ jest jedna z przyczyn hospita-
lizowania dzieci. I z tego powodu
z roku na rok przybywa malych
pacjentow. — W 2021 r. bylo to
piecioro dzieci wymagajgcych dia-
gnostyki w warunkach szpitalnych,
w 2022 r. — troje, a juz w 2023 r. az
czternascioro. Te statystyki pokazu-
Jjq, ze problem jest duzy i wymaga

profilaktyki. 90 proc. najmtodszych
boryka si¢ z otylosciq prostq, ktorej
nie towarzyszq inne objawy choro-
bowe. Ten stan wynika z przedtu-
Zajgcego si¢ dodatniego bilansu
energetycznego, spozycia zbyt du-
zej ilosci cukrow prostych i niskiej
aktywnosci fizycznej. Otytos¢é moze

| —

ZDROWE

Mazowsze

LT dwiIf,

Samorzad wojewddztwa mazowieckiego

80%) robita to nie czesciej niz raz
w tygodniu.

Przed ekranem
komputera

Jak stusznie zauwazyli prele-
genci, optymizmem nie napawajg

= -
Szczegoly kampanii edukacyjnej przedstawil marszalek Adam Stru-

zik. W konferencji uczestniczyli takze: Renata Bienias - pielegniar-
ka oddzialowa na oddziale dzieciecym WSzZ w Plocku i Tomasz
Kominek - dyrektor delegatury Urzedu Marszatkowskiego

by¢ przyczyng licznych problemow
zdrowotnych — nadcisnienia, za-
burzenia gospodarki lipidowej czy
hormonalnej, sttuszczenia wqtroby,
problemow ze strony uktadu kostne-
go. W przypadku dzieci i mtodziezy
jest to np. plaskostopie, koslawos¢
kolan, bole kregostupa. Mogg wy-
stqpic tez zaburzenia emocjonalne,
dlatego tak wazne jest holistyczne
podejscie do dzieci z otytoscig, bo
to daje dobre efekty terapii — przed-
stawiata konsekwencje wynikajace
z nadwagi i otylosci Renata Bienias.

Trzeba dbaé
o to co jemy!

Podczas konferencji wiele uwagi
poswiecono temu, co jedzg, a co po-
winny jes¢ dzieci. Jak mowili prele-
genci, wyniki badania pokazuja, ze
najmlodsi jedza za malo positkéw,
pomijaja $niadanie i czesto sigga-
ja po produkty o niekorzystnym
wplywie na organizm. Co dziesig-
te dziecko jadlo zaledwie 1 do 2
positkéw w ciggu dnia. Codzienne
spozywanie $niadan zadeklarowata
tylko polowa uczniéw, natomiast
prawie 1/4 nie jadla sniadaii w 0g6-
le. Ponad potowa badanych nie spo-
zywala owocéw i warzyw. Chetnie
wybierali migso czerwone i prze-
tworzone (np. wedliny, paréwki),
za to unikali ryb. Co piaty uczen nie
jadl ryb w ogéle, a okoto potowa
jadta je tylko 1-3 razy w miesigcu.
Zalecang porcje (2 razy w tygodniu)
spozywato zaledwie 7-8% uczniéw.
Uczniowie jedli tez zdecydowanie
za mato (i za rzadko) pieczywa ra-
zowego, kasz, roslin straczkowych,
pestek i orzechéw.

Czesto siggali tez po stone i stod-
kie przekaski czy produkty typu
fast food. 17% uczniéw szkét pod-
stawowych i 10% uczniéw szkét
ponadpodstawowych  zadeklaro-
walo, ze je codziennie lub czesciej
np. paluszki, krakersy, chipsy. Sto-
dycze byly spozywane raz dziennie
lub czesciej przez 1/3 mlodszych
i 1/4 starszych uczniéw. Stodzone
napoje byly najczgsciej wybierane
kilka razy w tygodniu lub rzadziej
przez okoto 80% uczniéw. Co oko-
to dziesiaty uczen spozywal wyso-
ko przetworzone jedzenie typu fast
food kilka razy w tygodniu lub cze-
sciej. Wigkszos¢ badanych (okoto

takze dane dotyczgce ruchu. Az
46% mlodszych uczniéw zade-
klarowato umiarkowany poziom
aktywnosci fizycznej w szkole.
Co czwarty z nich okreslit poziom
swojej aktywnosci jako niski lub

wysoki. Poza szkota umiarkowa-
ny i wysoki poziom aktywnosci
fizycznej wskazalo odpowiednio
45% 1 35% uczniow. W przypad-
ku starszych uczniéw zaobserwo-
wano przeniesienie aktywnosci
fizycznej ze szkoty na czas po-
zaszkolny. Duzg aktywnosé fi-
zyczng w szkole deklarowato 16%
uczniéw, a poza domem 38%.
Odsetek uczniéw z mata aktyw-
noscig fizyczng w szkole wyno-
sit 42%, a poza domem — 25%.
Dzieci duzo czasu spedzajg przed
ekranem komputera lub telefonu.
Okoto 40% mtodszych i co trze-
ci starszy uczen spedzalo przed
komputerem mniej niz 2 godzi-
ny, 6-8% uczniéw spedzato przed
komputerem ekstremalnie duzo
czasu — powyzej 8 godzin. Przed
ekranem telefonu — po jednej trze-
ciej uczniéw spedzato 2-4 lub 4-6
godzin dziennie, a co dziesiaty ba-
dany 8 i wigcej godzin dziennie!

Marszatek Struzik podkreslal, ze
sejmik Mazowsza szuka rozwig-
za, aby zacheci¢ mieszkancéw
do aktywnosci fizycznej. Jednym
z nich jest program ,,Mazowsze dla
sportu”, skierowany do lokalnych
samorzadow. Wiadze regionu prze-
znaczyly na jego realizacje w 2024
r. az 50 mln zt. — Do tej pory do-
finansowalismy az 76 inwestycji
sportowych w subregionie ptockim.
To blisko 12,8 min zt! — przedsta-
wiat zakres inwestycji sportowych
marszatek Adam Struzik. — W tym
roku liczymy, Ze uda si¢ sfinan-
sowac jeszcze wigcej boisk i hal.
Obecnie trwa ocena merytoryczna
wnioskow ztozonych w ramach na-
boru na 2024 rok.

Efektem programu ,Mazowsze
dla sportu” sg np. nowe hale sporto-
we, sitownie plenerowe, skateparki
czy korty tenisowe.

Dyrektor delegatury urzg¢du mar-
szatkowskiego w Plocku Tomasz
Kominek zaznacza, ze to dorosli
odgrywaja ogromng role w pro-
pagowaniu zdrowego stylu zycia
wsrdd dzieci. — Mamy bogatq oferte
zajec sportowych, dobrq bazg spor-
towq — korzystajmy z tego wspdlnie.
Warto  wygospodarowac  trochg
czasu i spedzi¢ go z dziecmi aktyw-
nie. W ten sposob pokazemy im, Ze
aktywnos$¢ fizyczna jest dobra, po-
zytywnie wptywa na nasze zdrowie
i jakos¢ Zycia.

Lekcje o zdrowiu
i ,Talerz peten zdrowia”

Na bazie zebranego przez WUM
materialu  opracowano programy
edukacji zywieniowej dla uczniéw,
rodzicow, opiekunéw prawnych,
nauczycieli i pracownikéw szkoét.
Trwa konkurs na realizatoréw cy-
klu lekcji o zdrowym zywieniu dla
uczniéw oraz warsztatow dla oséb
dorostych. W planach jest takze
realizacja kampanii informacyjno-
-edukacyjnej pn. ,,Talerz peten zdro-
wia” w zakresie profilaktyki nad-
wagi i otylosci oraz innych choréb
cywilizacyjnych. Trzyletni program
bedzie realizowany do korica 2024
r. Samorzad wojewddztwa przezna-
czyl na ten projekt ponad 850 tys. zi.
Szacuje si¢, ze w ramach catej kam-
panii z zaje¢ moze skorzysta¢ oko-
to 12,5 tys. ucznidow klas 6-8 szkét
podstawowych oraz uczniowie szkot
ponadpodstawowych. Zajecia beda
prowadzone do konca 2025 r. Edu-
kacja obejmie réwniez dorostych,
w tym nauczycieli, pracownikéw
szkot odpowiedzialnych za zywienie
dzieci czy rodzicéw. W warsztatach
i konferencjach weZmie udziat okoto
700 os6b.

rad

Na ten cel udato sie pozyskaé¢ dofinansowanie w ramach Programu Inwestycji Strategicznych

— Rozéwietlamy Polske

Gmina Bulkowo
modernizuje oSwietlenie

W ramach 9. edycji Programu In-
westycji Strategicznych — Rozéwie-
tlamy Polske (poswigconej moderni-
zaqji infrastruktury o$wietleniowej)
Gmina Bulkowo otrzymata dofinan-
sowanie w wysokosci 406 456 zt dla
zadania pn. ,Modernizacja o$wietle-
nia ulicznego na terenie Gminy Bul-
kowo”. Wartosé calej inwestycji to
533 900 z, a wkiad wlasny Gminy
wynosi 127 440 zt.

Wsparcie dotyczy modernizacji
infrastruktury oswietleniowej, kt6-
rej efektem bedzie poprawa efek-
tywnosci energetycznej przez obni-
zenie energochtonnosci oswietlenia.

Dzigki pozyskanym srodkom Gmi-
na Bulkowo wymieni 281 sztuk pozo-
statych opraw na swoim terenie, ktére
nie zostaly wymienione w ramach
inwestycji prowadzonych w 2023
roku. Woéwcezas Gmina Bulkowo
réwniez pozyskata z 4 réznych Zrédet
dofinansowania na wymiang w sumie
638 sztuk starych, energochtonnych
opraw na energooszczedne oprawy
sodowe.

Po realizacji wszystkich tych zadan
zaktadana oszczgdno$¢ energii wyno-
si¢ bedzie okoto 40%. Opr. (kw)
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Materiat przygotowany we wspdfpracy z Gming Stupno

Materiat przygotowany we wspdipracy z Gming Bielsk

Gmina Stupno z ambitnymi planami na 2024 rok

Budiet z nadwyikg i poteine inwestycje

Przyjety przez radnych gminy Stupno budiet na rok 2024 zaklada dochody gminy na poziomie 86,8 min zi. Wydatki zostaty zaplanowane na 84,9 min zt. Oznacza to, ie Stupno
— jako jedyna gmina na terenie powiatu ptockiego — posiada nadwyike budietowq w wysokosci 1,9 min zi. To duiy, dle nie jedyny sukces samorzqdu. Na rok 2024 zaplanowano
wiele ambitnych inwestycji. Wigkszos¢ z nich to wysokobudietowe projekty rozplanowane na kilka lat. Wsréd kluczowych zadan znalazta sie m.in. kontynuacja rozbudowy szkoly
w Liszynie czy dalsze prace przy budowie mostu w Szeligach.

Uchwalenie budzetu nadwyz-
kowego jest doskonalym wyni-
kiem, bioragc pod uwage to, w jak
trudnym czasie przyszto dziataé
wojtowi i radnym. Na inwestycje
radni chcg przeznaczy¢ niebagatel-
ng kwote 22,3 mln zlotych. Prawie
9 milionéw to Srodki zewnetrzne,
jednak az 13,3 mln zt bedzie po-
chodzi¢ z budzetu gminy Stupno.
Tradycyjnie nie zabraknie réwniez
elementéw obywatelskich, czyli
Srodkéw przeznaczonych na zada-
nia zgloszone przez mieszkaicéw
podczas zebran wiejskich i reali-
zowane w ramach funduszy solec-
kich. Kwota przeznaczona na ten
cel to ponad 780 tys. zt.

Znaczng cz¢s¢ gminnego budzetu
przeznaczono na oswiate. W 2024
roku wydatki na funkcjonowanie
szkol, przedszkola i zlobkéw majg
wynies¢ az 21 min zi. Niestety,
subwencja oswiatowa pochodzaca
z budzetu parstwa, refinansujgca
poniesione wydatki, wyniesie tylko
8,1 mln zi. Prognozowane wpltywy
z oplat za wyzywienie i korzystanie
ze ztobkow i przedszkola to okoto
700 tys. zt. Tak wiec do funkcjo-
nowania oswiaty gmina dotozy ze
Srodkéw wtasnych ponad 12 milio-
néw zlotych.

Na zadania z pomocy spotecznej,
realizowane przez Centrum Ustug
Spotecznych w Stupnie, zaplano-
wano kwote ponad 6 mln zt. Wigk-

Wajt Marcin Zawadka na ferenie rozbudowywanej szkoy w Liszynie

szos¢ tych zadan jest finansowana
z Srodkéw zewnetrznych, tj. dotacji
wojewody.

Najwieksze wydatki majatkowe
w tegorocznym budzecie to konty-
nuacja inwestycji juz rozpoczg¢tych
w ubiegtych latach. W budzecie jest
zaplanowana m.in. kontynuacja bu-
dowy mostu i dojazdéw w miejsco-
wosci Szeligi jako usuwanie skutkéw
powodzi z lipca 2021 roku. Na ten cel
w 2024 roku wptynie kolejna transza
srodkéw z Rzadowego Funduszu
,,Polski F.ad” w wysokosci 1,3 mln zl.

Dodatkowo w ramach otrzymane-
go dofinansowania zewngtrznego re-
alizowana bedzie budowa ulicy Pata-
cowej (kwota dofinansowania — 2 mln
zl) oraz zadanie ,,Eko Stupno — pro-
gram poprawy energetycznej” (kwota
dofinansowania — 2 mln zt), w ramach
ktérego gmina bedzie inwestowac
w OZE poprzez instalacje fotowol-
taiczne na budynkach uzytecznosci
publiczne;.

Przy wsparciu srodkami z budzetu
samorzadu wojewddztwa mazowiec-
kiego kontynuowana bedzie rozbu-
dowa Szkoty Podstawowej w Liszy-
nie. Placowka zostanie rozszerzona
o czes¢ dydaktyczng. Przebudowana
i rozbudowana bedzie tam tez insta-
lacja gazowa niskiego cisnienia. Bu-
dynek jest dwukondygnacyjny — z 7
salami dydaktycznymi, pomieszcze-
niami sanitarnymi, szatnig i koryta-
rzem, ktéry skomunikuje nowg czgs¢é

z istniejagcym budynkiem. Nowa
czes¢ budynku zostanie wyposazona
w klatke schodowg i wind¢ umozli-
wiajaca przemieszczanie si¢ 0sob nie-
petnosprawnych. Zostanie wykonana
réwniez infrastruktura towarzyszaca,
obejmujaca przylacza: wody i kana-
lizacji oraz przylacze energetyczne.
Dodatkowo zostanie przeprowadzona
termomodernizacja catej szkoty oraz
zatozone beda panele fotowoltaiczne.

Na rok 2024 zaplanowana jest
réwniez budowa Centrum Opiekun-
czo-Mieszkalnego. Zadanie uzyskato
dofinansowanie z Funduszu Solidar-
nosciowego w acznej kwocie prawie
3,5 mln zt. W tym roku gmina otrzy-
ma pierwszg transz¢ Srodkéw w wy-
sokosci 500 tys. zt.

Ze srodkow wilasnych budzetu gmi-
ny kontynuowana begdzie budowa ul.
Zagtoby w Nowym Gulczewie oraz
ul. Pocztowej w Stupnie. Rozpocznie
sie budowa: sieci kanalizacji sanitar-
nej w Miszewku Strzatkowskim, ul.
Mazowieckiej i ul. Krélewskiej w Ce-
kanowie, a takze ul. Calineczki.

Na roczne zadania inwestycyjne
dotyczace budowy sieci wodno-ka-
nalizacyjnych zaplanowane zostaty
srodki w kwocie blisko 1 min zi.

Nalezy podkresli¢, ze szukajac fi-
nansowania zewngtrznego, gmina
Stupno caly czas aktywnie sktada
wnioski o dotacje na zaplanowane
inwestycje.

Opr. (ek)

Tradycjg stalo sie, 1e
w styczniv cata gmina Bielsk
wlgcza sie w granie dla
Wielkiej Orkiestry Swigtecz-
nej Pomocy. Nie inaczej bylo
w tym roku. Tym razem biel-
ski sztab zafundowat wszyst-
kim mieszkaficom ai trzy
dni atrakei wspierajgcych te
znang na calym swiede ake
charytatywnq. Byly zaréwno
atrakcje sportowe, jak i wy-
stepy artystyczne oraz cieka-
we licytacie. A to wszystko
po to, ly zebra¢ jok najwiecej
srodkow na szczytny cel.

Wielkie granie w gminie Bielsk
rozpoczelo sie juz w pigtek. I to
z przytupem, poniewaz w hali spor-
towej Szkoty Podstawowej w Biel-
sku wystapili znani i lubiani artysci.
Do zabawy i aktywnego pomagania
zachecali wszystkich przybylych
wojt gminy Bielsk Jézef Jerzy Roz-
kosz oraz szefowa bielskiego szta-
bu — dyrektor GOK-u Magdalena
Woja. Obydwoje podkreslali, jak
wazne jest wsparcie tej szczytnej
idei, ktéra od lat jednoczy ludzi we
wspdlnym pomaganiu i sprawia,
ze mozliwy jest zakup sprzetu me-
dycznego.

W piagtek dla bielskiej publicz-
nosci zaspiewali Mily Pan oraz
Topky. Koncert przyciaggnat mné-
stwo os6b, a zabawa byla napraw-
de wspaniata. Nie zabraklo taficéw
i wspdlnego spiewania z artystami.
Ale to nie wszystkie atrakcje, jakie
przewidziano na ten dzief. Kota
gospodyri wiejskich przygotowaty
przepyszne stodkosci. Byla tez fo-
tobudka 360 stopni, ktéra pozwalata
na uwiecznienie tych wspaniatych,

Fot. Eliza Kinalska

Trzy

Wielkie granie w gminie Bielsk

Do aktywnego udziaty w zbidree zachgcali Weijt Jozef Jerzy Rozkosz oraz szefowa sztabu

Magdalena Woja
wspOlnych momentow.

Sobota uplyn@la pod znakiem
sportowych emocji. Po raz koleJny
w ramach WOSP-u odbyt si¢ tur-
niej pitki noznej. W hali sportowe;j
Szkoty Podstawowej w Bielsku
rywalizowato dziesig¢ druzyn. Po
zacietej rywalizacji zwycigzcg oka-
zala si¢ druzyna BLL Bielsk, drugie
miejsce zajela druzyna Blaugrana
Bielsk, a trzecie OSP Gdjsk. Naj-
lepszym bramkarzem zostal Ar-
kadiusz Karczewski z OSP G¢jsk,
a zawodnikiem z pola — Damian
Lewandowski z BLL Bielsk. Chary-
tatywnie turniej sedziowali Gabry$
Bielicki oraz Mateusz Dudkiewicz.
Specjalng nagrodg wyrdzniono
druzyn¢ Blaugrana Bielsk za wie-

loletnie uczestnictwo w turniejach
charytatywnych. Jednak nie wyniki
byly tu najwazniejsze, a cel rozgry-
wek. Na miejscu tradycyjnie prowa-
dzona byta zbiérka na rzecz Wiel-
kiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.

Niedziela uptyneta pod znakiem
finalowej zabawy. To byl wspa-
nialy i radosny czas, spedzony
w dobrej atmosferze. W siedzibie
GOK-u swoje umiejetnosci za-
prezentowaly dzieci i mtodziez ze
szkét zlokalizowanych na terenie
gminy. Na scenie mozna bylo zo-
baczy¢ miodych artystow ze szkot
w Zagotach, Zagrobie, Ciachcinie,
Leszczynie Szlacheckim oraz Biel-
sku. Wystagpili réwniez Magdalena
oraz Mateusz Klekowiccy oraz gru-

Fot. Eliza Kinalska

Dla mieszkaricow gminy zagraf zespdf TOPKY

py taneczne z bielskiego GOK-u.
To byly wspaniale wystepy, ktére
z pewnoscig na dlugo pozostang
W pamigci uczestnikow.

Podczas finalu wydarzenia nie
mogto zabraknagé réwniez licytacji,
réwniez stoisk k6t gospodyn wiej-
skich, gdzie mozna bylo zjes¢ praw-
dziwe smakowitosci, a takze kier-
maszu rozmaitosci. Byta tez moz-
liwosé, by wzigé udziat w loterii
fantowej, obejrze¢ pokaz pierwszej
pomocy przedmedycznej, zobaczyé
sprzet policyjny.

Wiele licytacji przeniesiono do
sieci, gdzie trwala zacigta walka.
Wsréd licytowanych rzeczy znala-
zta si¢ m.in. przejazdzka polonezem
oraz sesja zdjeciowa z autem, pitka

dni z Oresq

z podpisem Szymona Marciniaka,
przejazd zaprzg¢giem parokonnym
czy przepigkne ikony. Za najwyz-
szg kwote wylicytowano przejazd
zaprzegiem konnym. Zwycigzca
zaptacit na niego 1900 zt!
Ile udato si¢ zebra¢ w tym roku?
- Aktualnie na naszym orkiestrowym
liczniku jest 91 000 zi, ale to nie jest
jeszcze ostateczna kwota. Jestem
bardzo zadowolona 7 tegoroczne-
go finatu. Wszyscy dali z siebie sto
procent, zebralismy naprawde duzo
srodkow, z czego jestem bardzo
dumna — méwi szefowa bielskiego
sztabu Magdalena Woja.
Partnerem wydarzenia byt samo-
rzad wojewddztwa mazowieckiego.
(ek)
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wiescl z Gostynina

161. rocznica wybuchu powstania styczniowego

W Gasnem pamigc
nie gasnie

Spolecznosé ziemi gostynii-
skiej vczcita 161. rocznice wy-
buchu powstania styczniowego
przy pomniku w Gasnem koto
Gostynina. Byla modlitwa za
poleglych bohaterow zrywu
wolnosciowego i jego analiza
historyczna. Uroczystosé od-
byla si¢ z vdzialem miodzieiy
szkolnej oraz reprezentantéow
najwainiejszych instytucii.

22 stycznia 1863 r. Manifestem
Tymczasowego Rzadu Narodo-
wego rozpoczeto si¢ powstanie
styczniowe — najwigkszy w XIX
w. polski zryw narodowy, stano-
wigcy symbol determinacji na-
rodu polskiego i nieugietej walki
o wolnos¢ i niepodlegtos¢.

Na ziemi gostynifdskiej wal-
ka zbrojna w czasie trwania po-

wstania  styczniowego  wyréz-
nita si¢ kilkunastoma bitwami
i potyczkami. Czestokro¢ byly
one bardzo zazarte i krwawe,
powodowane sporg mobilnoscig
i przemieszczaniem si¢ powstan-
cow, co skutkowalo poplochem
posréd zaskoczonych sit zaborcy.
Oddzialty powstancze prowadzili
utalentowani dowddcy. Jednym
z nich byt niestrudzony wojownik
o wolnos¢ Polski, Jozef Eakinski
dowodzacy 700 osobowg partia,
sktadajacg sie¢ miedzy innymi z lo-
kalnych mieszkancow.

To wtasnie nad brzegami stawu
we wsi Gasno 12 marca 1863 roku
jego oddziat stoczyt przegrany bdj
z przewazajacymi sitami wojsk
carskich ppik. Burkharda i ppik.
Helferdinga. Bohaterski oddziat
zostal niestety wpedzony do sta-
wu. Utopito si¢ w nim 39 powstan-
cOw, ktérzy nie mieli si¢ gdzie
wycofaé. Warto zaznaczy¢, ze aby
pokona¢ gostyninski oddzial, Ro-

W uroczy

= . i
stosci w Gasnem uczestniczyli pr:

zedstawiciele kilku pokol

sjanie musieli sprowadzi¢ swoje
sity az z Kutna i Wioctawka.

W okolicach Gostynina nie byt to
jedyny tragiczny kres powstancow.
We wsi Krzywe i Zuzinéw po dzis§
dzieni spoczywajg szczatki powstan-
céw. Byly to juz niedobitki oddziatu
Lakiniskiego, ktére Rosjanie wytapy-
wali i mordowali. Sam Lakiniski zgi-
nat dwa miesigce pdéZniej, 15 maja
1863 roku. Jego szczatki znajdujg si¢
w zbiorowej mogile powstaniczej na
cmentarzu w Dobrzykowie.

22 stycznia br. przedstawiciele
miasta i gminy Gostynin spotkali
sig¢ przy pomniku powstaiczym
w Gasnem w 161. rocznice wy-
buchu powstania styczniowego.
Zebrani zaspiewali hymn narodo-
wy, zlozyli kwiaty i zapalili tzw.
Swiatlo pamigci. Warte przy po-
mniku trzymali harcerze. Modli-
twe za polegtych odméwit ks. kan.
Krzysztof Jonczyk, wicedziekan
dekanatu gostynifiskiego.

- Bilans zrywu byt tragiczny -
odbywaty sig¢ zsytki na Syberig,
konfiskaty majqtkéw powstaricow
oraz intensywna rusyfikacja spo-
teczeristwa polskiego. Zostata cat-
kowicie zlikwidowana autonomia
Krolestwa, zabroniono uzywania
Jjezyka polskiego. Nardd ponidst
ogromne straty — ludzkie, eko-
nomiczne oraz kulturowe — przy-
pomniatl Pawet Kalinowski, bur-
mistrz Gostynina.

Natomiast Edmund Zielinski,
wojt gminy Gostynin podkreslit
role patriotyzmu w wychowaniu:
- Ktladziemy nacisk na patrio-
tyzm, ktory obecnie nie wymaga
az takich ostatecznych poswigceri.
Mamy obowigzek
niezachwiang wiarg powstaricow
w  niepodleglq Rzeczpospolitq.
Gloryfikowanie polegtych  po-
wstaiicow powinno byc konse-
kwencjq szacunku spoteczeristwa
polskiego i oddawania im hono-
row, gdy Polska odzyskata nie-
podlegtos¢ — zaakcentowatl wojt.

W uroczystosci uczestniczyta
takze Marlena Mazurska, kierow-
nik Delegatury w Plocku Mazo-
wieckiego Urzedu Wojewddzkie-
go, i nadlesniczy Nadlesnictwa
Gostynin Jacek Liziniewicz. De-
legacjom towarzyszyly poczty
sztandarowe.

(eg)

W Zespole Szkét im. Marii Sktodowskiej-Curie w Gostyninie

Dzien Szkolnictwa Zawodowego

Zespot Szkét im. Marii Sktodow-
skiej-Curie w Gostyninie zaprasza
osmoklasistow wraz z rodzicami
na Dziei Szkolnitwa Zawodo-
wego, ktory odbedzie sie 1 lutego
2024 roku. W programie znajdzie
sie miedzy innymi zwiedzanie pra-
cowni zawodowych i rozmowy

z nauczycielami zawodv.

Dzienn Szkolnictwa Zawodowe-
go odbedzie si¢ 1 lutego 2024 roku
w Zespole Szk6t im. Marii Sktodow-
skiej-Curie w Gostyninie, w godzi-
nach 15.00-18.00. W trakcie spotka-
nia bedzie mozna uzyska¢ informa-
cje o szkole, kierunkach ksztalcenia,
porozmawia¢ z nauczycielami oraz
zwiedzi¢ nowoczesne pracownie
zawodowe. Ponadto zaplanowano
pokazy zadari egzaminacyjnych, in-
dywidualne spotkania informacyjne
z nauczycielami zawodu, warsztaty,
konkursy i stodkg ,,niespodzianke”.

Podczas wydarzenia bedzie mozna
zapozna¢ si¢ dokladnie z ofertg edu-
kacyjng szkoly, obejmujacg naste-
pujace kierunki: technik informatyk,
technik organizacji turystyki, technik
elektronik, technik ekonomista.

Zesp6t Szkot im. Marii Sklo-
dowskiej-Curie w Gostyninie po-
wstal w 1967 roku jako 5-letnie
Technikum Elektryczne i 3-let-
nia Zasadnicza Szkota Zawodo-
wa — najpierw ksztalcil kadry dla
przedsigbiorstwa ,,Polam”. W hi-
storii szkota istniata pod ré6znymi
nazwami: Technikum Elektrycz-
ne, Zesp6t Szkét Zawodowych
nr 2, Zespét Szkoét nr 2, Zespot

Szkét im. Marii  Sklodowskiej-
-Curie. Zajecia najpierw odbywaty
si¢ w podziemnej czgsci budynku
Liceum Pedagogicznego i Szkoty
Cwiczefl, mieszczacym Ssi¢ przy
ul. Ozdowskiego 2 w Gostyninie.
W 1997 roku oddano do uzytku
nowy budynek szkoty przy ulicy
Kowalskiej 5, a w 2002 roku — hale
Sportowsa.

(eg)
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Archiwum

Uczniowie Zespotu Szkét maja mozliwosé odl
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uhonorowac

Dla ochotniczych strazy pozarnych
w powiecie gostynifiskim

5,8 min

dofinansowania

OSP Gostynin

Dzigki nowym wozom strazacy beda mogli szybciej i sprawniej

udzieli¢ pomocy przy wypadkach drogowych

Ponad 5,8 min zt trafito dla ochot-
niczych straizy poiarnych z powiatu
gostynifiskiego z programu ,Fun-
dusze Europejskie dla Mazowsza”.
Ta rekordowa kwota przeznaczona
dla jednostek straiackich udzielona
zostala za posrednictwem samorzq-
du wojewédztwa mazowieckiego.
Dzicki dofinansowaniv nowe wozy
strazackie bedg mie¢ jednostki w Go-
styninie, Sannikach, Solcu i Szczawi-
nie Koscielnym

Do jednostek OSP na Mazowszu
trafi rekordowe wsparcie z Unii Euro-
pejskiej — blisko 250 mln zt na zakup
187 srednich i ciezkich wozéw strazac-
kich, w ramach programu ,,Fundusze
Europejskie dla Mazowsza”. - W po-
przedniej perspektywie druhowie mogli
otrzymac Srodki unijne na zakup samo-
chodow  ratowniczo-gasniczych oraz
remonty straznic. W aktualnej perspek-
tywie kierujemy pienigdze wiasnie na
wozy strazackie. Wsparcie jest ogrom-
ne, bo wynosi az 250 min zt. To dosko-
nate ukoronowanie 20-lecia obecnosci
Polski w Unii Europejskiej i 25-lecia
samorzqdu wojewodztwa mazowiec-
kiego — powiedziat Adam Struzik, mar-
szalek wojewddztwa mazowieckiego.

Konkurs na doposazenie mazowiec-
kich straznic w nowoczesny sprzet do
prowadzenia akcji ratowniczych i usu-
wania skutkéw Kkatastrof cieszyt si¢
duzym zainteresowaniem. Do Mazo-
wieckiej Jednostki Wdrazania Progra-
moéw Unijnych wptyneto 200 wnio-
skow. Ostatecznie do dofinansowania
wybrano, jak juz wspomniano, 187
projektéw: — Wspieranie mazowiec-
kich stuzb ratowniczych to inwestycja
w bezpieczeristwo, a Srodki z funduszy
europejskich sq w tym zakresie nie do
przecenienia. Praca strazakoéw to wy-
zwanie i misja. To zazwyczaj oni jako
pierwsi docierajq na miejsce pozaru,
wypadku drogowego czy lokalnego
podtopienia, dlatego muszq by¢ odpo-
wiednio wyposazeni — przekazata Illona
Soja-Koztowska, dyrektor Mazowiec-
kiej Jednostki Wdrazania Programéw
Unijnych.

Dofinansowanie z UE otrzymajg
jednostki OSP z calego Mazowsza.
W regionie warszawskim stolecznym
bedzie to kwota ponad 28,4 min zl,
a w regionie mazowieckim regional-
nym prawie 221 min zk - Samorzqgd
wojewddztwa  mazowieckiego  dba
o zrownowazony rozwdj w kazdym
obszarze. Bezpieczeristwo mieszkari-
cow jest priorytetem, dlatego mozli-
wos¢ dofinansowania nowych wozow
ratowniczo-gasniczych dla jednostek
OSP 7 funduszy europejskich to bardzo
dobra wiadomos¢ — podkresla Monika

Tchorznicka, zastepca dyrektora ds.
Europejskiego Funduszu Rozwoju Re-
gionalnego w Mazowieckiej Jednostce
Wdrazania Programéw Unijnych.

W subregionie ptockim 19 stycznia
br. podpisane zostaly cztery pierwsze
umowy na wsparcie jednostek. Do
OSP z powiatu gostynifskiego trafi
ponad 5,8 min zt na zakup czterech
wozOw strazackich (w sumie do subre-
gionu plockiego trafi wsparcie w wyso-
kosci 26,9 min zt na zakup 20 wozéw
strazackich).

Dzigki dofinansowaniu z Unii Eu-
ropejskiej OSP w Szczawinie Kosciel-
nym zakupi ciezki samochdd ratow-
niczo—gasniczy wraz z pelnym wypo-
sazeniem. OSP zorganizuje réwniez
akcje promocyjng w formie spotkan
edukacyjnych dla dorostych na zebra-
niach soteckich oraz dzieci i miodziezy
w szkotach. Catkowita wartos¢ projek-
tu to 2 047 800,00 z1, a dofinansowanie
z UE wyniesie 1 242 535,20 zt

Cigzki samochdd ratowniczo-ga-
$niczy z wyposazeniem zostanie tez
zakupiony dla Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Sannikach. Planowane jest
réwniez przeprowadzenie kampanii
informacyjno-edukacyjnej z zakresu
Swiadomosci ekologicznej w szkotach
oraz przedszkolach. W tym przypadku
beneficjentem jest miasto i gmina San-
niki. Catkowita wartos¢ projektu to 2
004 760 zi, zas dofinansowanie z UE
wyniesie 1 663 950,80 zt.

Gmina Gostynin zakupi sredni sa-
moch6d  ratowniczo-gasniczy wraz
z wyposazeniem dla Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej w Solcu. W ramach pro-
jektu zaplanowano takze organizacje
spotkain edukacyjnych, dotyczacych
zmian klimatu oraz ochrony zasobéw
wodnych. Uczestnicy bedg mogli bra¢
aktywny udzial w wydarzeniach — za-
dawac pytania oraz prowadzi¢ dysku-
sje. W tym przypadku beneficjentem
jest gmina Gostynin. Catkowita war-
tos¢ projektu to 1 654 559,10 z1, nato-
miast dofinansowanie z UE wyniesie 1
406 375,23 zk.

Sredni samoch6d ratowniczo-gasni-
czy z pelnym wyposazeniem zakupi
réwniez Ochotnicza Straz Pozarna
w Gostyninie. Wykwalifikowani stra-
zacy zaplanowali spotkania dla spo-
fecznosci lokalnej w trzech kategoriach
wiekowych (dorogli, dzieci, mtodziez).
Podczas wyktadow strazacy uswia-
domig zebranym, jakie konsekwencje
moga powodowa¢ zmiany klimatu oraz
jak im przeciwdziata¢. Catkowita war-
tos¢ projektu to 1 827 200,18 zt, a do-
finansowanie z UE — 1 553 120,14 z1.

Partnerami  przedsiewziecia  sa:
Przedstawicielstwo Komisji Europej-
skiej w Polsce, Muzeum Sportu i Tury-
styki w Warszawie, Muzeum Niepod-
legtosci, Fundacja My Obywatele UE
im. W.B. Jastrzgbowskiego.

Oprac. (eg)
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wiescl z Sierpca

Dla strazakéw z powiatu sierpeckiego

Blisko 7 milionow ziotych

Pig¢ jednostek OSP z terenu po-
wiatu sierpeckiego otrzymalo wspar-
de finansowe na zakup samocho-
déw ratowniczo-gasniczych. Srodki
w kwoce ponad 6,6 min zt z puli
funduszy unijnych przyznat zarzgd
wojewédztwa mazowieckiego.

Jednostki strazackie z terenu powia-
tu sierpeckiego to kilka z mazowiec-
kich OSP, do ktérych trafito wsparcie
finansowe z samorzadu wojewddztwa
mazowieckiego. Dzieki funduszom
europejskim na Mazowszu dofinan-
sowano zakup az 187 wozéw strazac-
kich. Zarzad wojewddztwa przyznat
blisko 250 mln zt w ramach programu
,.JFundusze Europejskie dla Mazowsza
2021-2027”. Umowy z wtadzami gmin
powiatu sierpeckiego podpisal marsza-
fek Adam Struzik. Wsparcie dla jedno-
stek z tego regionu to kwota ponad 6,6
mln zk

Jak zaznacza marszatek Struzik, do
ochotniczych strazy pozarnych z Ma-
zowsza trafi rekordowe wsparcie z Unii
Europejskiej w kwocie blisko 250 min
z} na zakup 187 srednich i cigzkich wo-
z6w strazackich. — Unia Europejska od
lat wspiera mazowieckich strazakow.
W poprzedniej perspektywie druhowie
mogli otrzymac srodki unijne na zakup
samochodow  ratowniczo-gasniczych
oraz remonty straznic. W aktualnej
perspektywie przeznaczamy pienigdze
wtasnie na wozy strazackie. Wspar-
cie jest ogromne, bo az 250 min zl.
To doskonate ukoronowanie 20-lecia
obecnosci Polski w Unii Europejskiej
i 25-lecia samorzgdu wojewodztwa
mazowieckiego — moéwi marszatek
Adam Struzik.

Jak powiedzial podczas uroczystosci
Adam Struzik, konkurs na doposazenie
mazowieckich straznic w nowoczesny
sprzet do prowadzenia akcji ratowni-
czych i usuwania skutkéw katastrof
cieszyt si¢ duzym zainteresowaniem.

Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego przekazal wsparcie finan-

sowe dla 5 jednostek OSP z terenu powiatu sierpeckiego

Do Mazowieckiej Jednostki Wdraza-
nia Programéw Unijnych wplyneto
200 wnioskéw. Ostatecznie do dofi-
nansowania wybrano 187 projektow.
— Wspieranie mazowieckich stuzb ra-
towniczych to inwestycja w bezpieczeni-
stwo, a srodki z funduszy europejskich
sq w tym zakresie nie do przecenienia.
Praca strazaka to wyzwanie i misja. To
zazwyczaj oni jako pierwsi docierajg
na miejsce pozaru, wypadku drogowe-
go czy lokalnego podtopienia, dlatego
muszq byc¢ odpowiednio wyposazeni —
dodaje Ilona Soja-Koztowska, dyrektor
Mazowieckiej Jednostki Wdrazania
Programéw Unijnych.
Dofinansowanie z UE otrzymajg
jednostki OSP z calego Mazowsza.
W regionie warszawskim stolecznym
bedzie to kwota ponad 284 min zi,
a w regionie mazowieckim regional-
nym prawie 221 miln zl. W sumie do
subregionu plockiego trafi wsparcie
w wysokosci prawie 27 min zt na za-
kup 20 wozéw strazackich. — Samo-
rzqd  wojewddztwa  mazowieckiego
dba o zrownowazony rozwdj w kazdym
obszarze. Bezpieczeristwo mieszkari-
cow jest priorytetem, dlatego mozli-
wos¢ dofinansowania nowych wozow

ratowniczo-gasniczych dla jednostek
OSP 7 funduszy europejskich to bardzo
dobra wiadomos¢ — podkresla Monika
Tchérznicka, zastgpca dyrektora ds.
Europejskiego Funduszu Rozwoju Re-
gionalnego w Mazowieckiej Jednostce
Wdrazania Programéw Unijnych.

Umowy z przedstawicielami pigciu
jednostek OSP z powiatu sierpeckie-
2o podpisano w niedzielg, 21 stycznia
br. Srodki przeznaczone sg na zakup
pigciu wozéw  strazackich z pelnym
wyposazeniem. Wsparcie otrzymaty
jednostki: OSP Lelice, OSP Stupia,
OSP Mochowo, OSP Chwaty, OSP
Dziembakowo,

Jak moéwili przedstawiciele jednostek
OSP, po otrzymaniu wozéw strazacy
bedg mogli skuteczniej przeciwdziatad
zagrozeniom srodowiskowym i zmniej-
sza¢ ich skutki. Realizacja zadania po-
prawi réwniez bezpieczenstwo druhéw
bioracych udziat w akcjach bojowych.

Kwota zakupu samochodu dla jed-
nostki OSP Lelice wynosi 1 700 000 zt.
W tym dofinansowanie z UE stanowi 1
445 000 zk. Gmina Zawidz kupi sredni
samochdd ratowniczo-gasniczy dla OSP
Stupia. Realizacja projektu pomoze w za-
pewnieniu Zréwnowazonego rozwoju re-

gionalnego i lokalnego z uwzglednieniem
zmian klimatycznych. Waznym efektem
bedzie takze zwigkszenie bezpieczen-
stwa mieszkaricow powiatu sierpeckie-
go. Catkowita wartos¢ projektu wynosi 1
671 049,23 zt, dofinansowanie z UE to 1
420391,84 zt.

Sredni samochdd ratowniczo-gashi-
czy trafi takze do OSP w Mochowie.
Korzysci z realizacji projektu to m.in.
zwiekszenie zdolnosci  reagowania
strazakOw w sytuacjach zagrozenia,
takich jak: kleski zywiolowe — pozary
i powodzie, katastrofy techniczne, wy-
padki komunikacyjne. W ramach pro-
jektu beneficjent przeprowadzi kampa-
ni¢ edukacyjng w zakresie zmian kli-
matu i ochrony zasobé6w wodnych. Tu
catkowita wartos¢ projektu wynosi 1
514 349,23 z1, a dofinansowanie z UE
to 287 196,84 zt.

OSP Chwatly w gminie Rosciszewo
kupi samochéd ratowniczo-gasniczy
z pelnym wyposazeniem. Podczas
podejmowania dziataii ratowniczych
jednostka OSP wykorzystuje specja-
listyczny sprzet, dlatego wazne jest
zapewnienie im nowoczesnego zaple-
cza technicznego. Catkowita wartos¢
projektu to kwota 1 518 349,23 zt, do-
finansowanie z UE to 1290 596,84 z1.

Jednostka OSP w Dziembakowie
otrzyma w ramach projektu nowy
Sredni samochdd ratowniczo-gasniczy
wraz z pelnym wyposazeniem. Na tere-
nie gminy Sierpc od kilku lat wystepuje
susza, ktéra moze przyczynic si¢ do po-
wstawania pozaréw. Obszar coraz cze-
sciej nawiedzajg tez nawalne deszcze,
ktérych skutki wymagajg interwencji
strazy pozarnej. Zakup sredniego sa-
mochodu ratowniczo-gasniczego wraz
z pelnym wyposazeniem zapewni
wigksza sprawnos¢ jednostki Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w Dziembako-
wie, wlgczonej do Krajowego Systemu
Ratowniczo-Gasniczego.  Catkowita
wartos¢ projektu to kwota 1400 970 zt,
kwota dofinansowania z UE to 1 190
824,50 zt. rad

X Kasztelanskie Spotkania Folklorystyczne

Bedzie wielkie Swieto tanca

Rozpoczelo sie odliczanie do jed-
nego z najbarwniejszych sierpeckich
wydarzei kulturalnych, bo takim
1 pewnosciq moina nazwa¢ odbywa-
jace sie ju od dekady Kasztelariskie
Spotkania Folklorystyczne. Tegorocz-
ne, jubileuszowe $wigto taiica zapla-
nowane jest na sobote, 23 marca.

Kasztelariskie Spotkania Folklory-
styczne to jedno z najbarwniejszych
i najbardziej lubianych miejskich wy-
darzen, bedace artystyczng i kulturalng
wizytéwka Sierpca.

Zespoly, ktére chcg zaprezentowad
si¢ W tegorocznym, organizowanym
po raz X spotkaniu, juz mogg nadsytac
zgloszenia i planowaé repertuar. Jak
zawsze do udzialu zapraszaja Cen-
trum Kultury i Sztuki w Sierpcu oraz
Stowarzyszenie Przyjaciét Ludowego
Zespotu  Artystycznego ,,Kasztelan-
ka”. Oczywiscie wsréd wykonawcow
nie zabranie sierpeckiego ambasadora
folkloru, czyli LZA , Kasztelanka”, ale
takze grup, ktére na sierpeckiej scenie
zaprezentuja folklor z catej Polski.

Przypomnijmy, ze LZA ,,Kasztelan-
ka” bez watpienia jest jednym z naj-
wigkszych ambasadoréw Sierpca i po-
wiatu sierpeckiego, promujacym to, co
zwigzane z kulturg, Spiewem i muzyka

ludowa. Z pewnoscig ambasadorem
najbardziej kolorowym, roztariczonym
irozspiewanym, ktdry od blisko 40 juz
lat na scenach calego swiata pokazuje
pickno taficow ludowych, narodo-
wych, przyspiewek i bogactwo tego,
co skrywa folklor. Tancerze i muzycy
zespolu méwia, ze w ,,Kasztelance”
realizujg nie tylko wielka pasje, ale tez
tworzg pigkne, dlugoletnie przyjaznie,
a takze sympatie i matzenistwa. W kaz-
dym przypadku mitos¢ do tarica i mu-
zyki jest bezwarunkowa i na lata.

W tym roku festiwal na sierpeckiej
scenie odbedzie si¢ w sobotg, 23 mar-
ca. Taneczne prezentacje rozpoczng si¢
o godzinie 11.00 w sali widowiskowej
Centrum Kultury i Sztuki.

Uczestnicy zainteresowani udzialem
w Kasztelariskich Spotkaniach Folk-
lorystycznych karte zgloszenia moga
przesyta¢ na adres: taniecludowy@
ckisz.sierpe.pl.

Przypomnijmy, ze w ubieglorocznej
edycji sierpeckiego festiwalu folklo-
ru zaprezentowato si¢ dwanascie ze-
spotéw z calej Polski, miedzy innymi
z Katowic, Sochaczewa, F.odzi, Lowi-
cza, Wieliszewa, Lublina. Gospodarzy
reprezentowal sierpecki ambasador
kulturalny, czyli Ludowy Zespét Ar-
tystyczny ,.Kasztelanka”, ktéry wy-
stepowat poza konkursem. Nagrody
przyznawano w trzech kategoriach:

Centrum Kultury
i Sztuki w Sierpeu

Stowarzyszenie Przyjaciél Ludowego
Zespolu Artystycznego
Kasztelanka

ZAPRASZAJA NA

KASZTELANSKIE
SPOTKANIA
\ FOLKLORYSTYCZNE

23 marca 2024 | Sala widowiskowa

Centrum Kultury

Godzina 11.00| i sztuki w Sierpcu
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dziecigcej, miodziezowej i oséb doro-
stych. Grand Prix Kasztelariskich Spo-
tkan Folklorystycznych otrzymat Ze-
sp6t Tarica Ludowego ,,Maty Glusk”
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z Lublina. Wreczono réwniez nagrode
Burmistrza Sierpca i nagrode Starosty
Powiatu Sierpeckiego.

rad

Bielsk

Do 22 lutego mozna sktadaé
oferty w przetargu na remont wie-
zy kosciota pw. Sw. Jana Chrzci-
ciela w Bielsku. Szczegétowe in-
formacje mozna znaleZz¢ na stronie
www.parafiabielsk.pl.

Bodzanéw

15 lutego o godz. 9.00 w Swie-
tlicy wiejskiej w Gasewie odbe-
dzie si¢ szkolenie pn. ,,Stosowa-
nie srodkéw ochrony roslin sprze-
tem naziemnym” (uzupetniajace).
Zapisy prowadzone sg pod nume-
rami tel. (24) 264-60-84 lub (24)
366-10-77.

Brudzen Duiy
Na emerytur¢ przeszta wielolet-
nia dyrektor Gminnej Biblioteki
Publicznej w Brudzeniu Duzym
Jolanta Rutkowska. Kierownictwo
w GBP objat Marcin Piotrowski.

Bulkowo
Urzad gminy opublikowal wy-
kaz nieruchomosci gminnych

przeznaczonych do wydzierza-
wienia. Wszelkie informacje na
ten temat mozna znaleZ¢ na stro-
nie www.bulkowo.pl.

Drobin

W niedzielg, 4 lutego odbedyg
sie wybory soltysa oraz Rady So-
teckiej w Maliszewku. Zebranie
wiejskie bedzie mialo miejsce
w domu obecnego soltysa. Roz-
pocznie si¢ o godz. 17.00.

Ggbin

Burmistrz Miasta i Gminy ogto-
sit otwarty konkurs ofert w obsza-
rze wspierania i upowszechniania
kultury fizycznej w 2024 roku
w Miescie i Gminie Gabin. Ofer-
ty mozna sktada¢ do 12 lutego.
Szczegbtowe informacje znajduja
si¢ na stronie www.gabin.pl.

Gostynin

Gmina pozyskata Srodki unij-
ne w wysokosci 1 406 375,23 zt
na zakup nowego sredniego sa-
mochodu ratowniczo-gasniczego
dla Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Solcu. Umowe w tej sprawie
podpisali wojt oraz marszatek wo-
jewddztwa mazowieckiego Adam
Struzik.

Gozdowo

Druzyny: Rude Bociany Goz-
dowo, FC Chleb Gozdowo i Szko-
ta Lelice zajety pierwsze miejsca
w swoich kategoriach wieko-
wych podczas Gminnego Turnie-
ju w pitke nozng o Puchar Wéjta
Gminy Gozdowo Dariusza Kal-
kowskiego. Turniej rozgrywano
w trzech kategoriach: klasy 1-3,
klasy 4-6, klasy 7-8.

Kutno
Oficjalnie rozpoczeto przebu-
dowe ulicy Zimowej. Pierwsze
prace wtasnie ruszylty przy skrzy-
zowaniu z ulicg Sowig. To czgs¢
najwigkszej inwestycji drogowej
ostatnich lat w Kutnie.

tqck

Prezesi OSP Lack Krzysztof
Kaminski i Henryk Kowalewski
podpisali dokumenty przekazu-
jace sredni woz strazacki marki
Mercedes o wartosci okoto 450
000 zt nalezagcy do OSP Eack.
Samochdd trafi do jednostki
OSP Korzen.

Mata Wies

Do srody, 31 stycznia moz-
na sktada¢ oferty w przetargu na
zakup i montaz lamp solarnych
oswietlenia ulicznego. Szczegdto-
we informacje mozna znalezé na
stronie www.malawies.bip.org.pl.
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Spacakiem po gmirach

Mochowo

Strazacy z OSP KSRG Mo-
chowo otrzymali 1 287 196,84
zt dofinansowania na zakup
nowego sredniego samochodu
gasniczo-ratowniczego.  Dofi-
nansowanie przekazat samorzad
wojewoddztwa mazowieckiego
z puli srodkéw unijnych.

Nowy Duninéw

Wojewoda Mazowiecki podpi-
sal umowe¢ z wdjtem na dofinan-
sowanie przewozOw autobuso-
wych na terenie gminy na kwote
399 055,20 zt (przy 133.018,40
wozokilometrach w ciggu catego
roku). Eaczna wartos¢ zadania
645 055,20 zt.

Pacyna

Gminny  Osrodka  Pomo-
cy Spotecznej poinformowat,
ze do 30 kwietnia mieszkaricy
mogg si¢ ubiega¢ o jednorazowe
Swiadczenie w formie dodatku
ostonowego. Wnioski mozna
sktada¢ tradycyjnie (listownie)
lub elektronicznie.

Racigi

Miasto otrzymato wstepng pro-
mes¢ dofinansowania ze srodkéw
Rzadowego Funduszu Polski Lad
na ,Modernizacje istniejacego
oswietlenia zewnetrznego na te-
renie Gminy Miasto Racigz”. In-
westycja ta zaktada wymiang¢ 355
opraw nieenergooszczednych na
nowe oprawy LED. Przewidy-
walny termin zakoficzenia prac to
30 czerwca 2025 r.

Radzanowo
Wéjt spotkat si¢ z przedsta-
wicielem firmy NEXERA Mi-
toszem Mickiewiczem. Proces
rozbudowy sieci Swiattowodo-
wej jest zaplanowany na kilka
najblizszych lat. Szczegélowe
informacje odnoscie poszcze-
gélnych miejscowosci, zostang

przekazane sottysom.

Rosciszewo

Jednostka OSP Chwaty otrzy-
mata dofinansowanie na zakup
Sredniego samochodu gasniczo-
-ratowniczego. Kwota dotacji
wynosi 1 290 596,84 zt. Przeka-
zal ja samorzad Mazowsza z po-
zyskanych srodkéw unijnych.

Sanniki

Urzad Miasta i Gminy pozy-
skat dofinansowania na zakup
cigzkiego samochodu ratowni-
czo-gasniczego z wyposazeniem
dla Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Sannikach. Dofinansowanie
wynosi 1 663 950,80 zt.

Sierpc
Strazacy z OSP w Dziem-
bakowie zakupia nowy sa-
mochdéd  ratowniczo-gasniczy
wraz z pelnym wyposazeniem.
Dotacj¢ przekazat samorzad
wojewodztwa  mazowieckiego
z pozyskanych srodkéw unij-
nych. Jednostka wilaczona jest
do Krajowego Systemu Ratow-

niczo-Gasniczego.

Stubice

Wéjt gminy Jacek Koztowski
oraz skarbnik Henryka Bedna-
rek podpisali z Wojewodg Ma-
zowieckim umowe dotyczaca
dofinansowania z Funduszu
Rozwoju Przewozéw Autobuso-
wych o charakterze uzyteczno-
Sci publicznej. Gmina uzyskata
dofinansowanie w kwocie do
261 648 zt z przeznaczeniem na
wykonywanie przewozow auto-
busowych na terenie gminy Stu-
bice oraz gminy Gabin w 2024
roku.

OSP z powiatu ptockiego z nowymi samochodami

Dzieki unijnemu wsparciu

Podczas jubileuszu  25-lecia
Oddzialu Powiatowego Zwigzku
Ochotniczych Strazy Pozarnych RP
do jednostek z powiatu plockiego
i Plocka trafity srodki na zakup
nowoczesnych wozéw bojowych.
To efekty rekordowego wsparcia
unijnego, w ramach ktérego do
mazowieckich jednostek OSP tra-
fi 187 samochodéw ratowniczo-
-gasniczych. W sobote w plockim
teatrze vmowy z wladzami miast
i gmin oraz prezesami OSP pod-
pisat marszalek Adam Struzik.
Wsparcie dla OSP z powiatu ploc-
kiego z funduszy europejskich to
ponad 14,4 min zi.

Do ochotniczych strazy pozarnych
z Mazowsza trafi ogromne wsparcie
z Unii Europejskiej — blisko 250 mIn
zt. — Unia Europejska od lat wspiera
mazowieckich strazakow. W aktual-
nej perspektywie pieniqdze przezna-
czymy na wozy strazackie. Wsparcie
Jjest rekordowe, bo to az 250 min
zt. Przeznaczymy je na zakup 187
Srednich i cigzkich wozow strazac-
kich — podkresla marszalek Adam
Struzik. - Z unijnej pomocy korzy-
stajq tez jednostki OSP z subregionu
plockiego, ktore na zakup pojazdow
otrzymajq w sumie prawie 27 min z1.
Wiasnie podpisalismy kolejnych 11
umow z jednostkami z powiatu ptoc-
kiego — wyjasnia marszatek.

Konkurs na doposazenie mazo-
wieckich strazy w nowoczesny sprzet
do prowadzenia akcji ratowniczych
i usuwania skutkow Kkatastrof cie-
szyt si¢ duzym zainteresowaniem.
Do Mazowieckiej Jednostki Wdra-
zania Programéw Unijnych wpty-
neto 200 wnioskéw. Ostatecznie do
dofinansowania wybrano 187 pro-
jektow. — Wspieranie mazowieckich
stuzb ratowniczych to inwestycja
w bezpieczenstwo, a rola funduszy
europejskich w tym zakresie jest nie
do przecenienia. Praca strazakow to
wyzwanie i misja. To oni zazwyczaj
jako pierwsi docierajq na miejsce
pozaru, wypadku drogowego czy lo-
kalnego podtopienia, dlatego muszq
byc odpowiednio wyposazeni — doda-
je dyrektor Mazowieckiej Jednostki
Wdrazania Programéw Unijnych Ilo-
na Soja-Koztowska.

Dofinansowanie z UE otrzymajg
jednostki OSP z catego Mazowsza.
W regionie warszawskim stolecz-
nym bedzie to kwota ponad 28,4
mln zi, a w regionie mazowieckim
regionalnym prawie 221 mln zi
- Jednym z priorytetowych obszarow
dziatania Unii Europejskiej jest za-

Beneficjenci unijnego wsparcia dla OSP

pobieganie zagroZeniom naturalnym
i odpowiednie postepowanie w przy-
padku ich wystgpienia. Dzigki dofi-
nansowaniu jednostki strazy pozar-
nej zyskujqg nowoczesny sprzet, ktory
poprawi warunki pracy strazakow.
Inwestycja przyczyni si¢ rowniez do
wzrostu bezpieczeristwa mieszkari-
cow Mazowsza — podkresla Monika
Tchoérznicka, zastgpca dyrektora ds.
Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w Mazowieckiej jed-
nostce Wdrazania Programéw Unij-
nych.

W miniong sobote zostalo podpi-
sanych 11 uméw na wsparcie jed-
nostek strazy pozarnej z subregionu
ptockiego. Jak zaznacza radna woje-
wodztwa mazowieckiego Wiestawa
Krawczyk, to kolejna pomoc dla
druhéw i druhen z powiatu plockie-
go.
Podczas wydarzenia marszatek
wojewddztwa Adam Struzik przypo-
minal o tym, ze w tym roku mija 20
lat od przystgpienia Polski do Unii
Europejskiej. - Nie ma wioski, nie
ma sotectwa, nie ma osiedla, zeby
nie byto widac pozytywnych zmian
— moéwil marszatlek Adam Struzik.
- Druhowie OSP to najwigksza or-
ganizacja samorzqdowa w Polsce.
Na Mazowszu jest nas 70 tysigcy
— 1900 jednostek OSP, 7 czego 638
wlgczonych do Krajowego Systemu
Ratowniczego. To wielka armia lu-
dzi, ktorzy codziennie sq gotowi do
niesienia pomocy i ktorzy nie pytajq
o zaplate — dodal marszatek..

Dofinansowanie siega 85% kwoty
zakupu nowego wozu.

Strazacy z  Plocka-Trzepowa
otrzymaja sredni samochdd ratow-
niczo-gasniczy, OSP Gabin kupi
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Podczas uroczystosci uhonorowano zasluzonych strazakéw

samochdéd cigzki, podobnie jak OSP
StaroZreby. Cigzkie samochody tra-
fig takze do OSP w Nowej Gorze
oraz OSP w Bodzanowie. Srednie
wozy trafig do OSP Lack, OSP Ro-
gozino, OSP Bielsk, OSP Stare Gal-
ki, OSP Bulkowo oraz OSP w No-
wym Duninowie.

Przed podpisaniem uméw — z oka-
zji jubileuszu oddziatu powiatowego
ZOSP RP - kilkudziesigciu straza-

D. Ossowski

kéw OSP z catego powiatu otrzyma-
to odznaczenia. Byto to uhonorowa-
nie ich cigzkiej pracy oraz poswigce-
nia dla spotecznosci.

Wszyscy  zaproszeni  goscie,
w tym m.in. senator Waldemar Paw-
lak, poset Adam Orlinski, prezydent
Ptocka Andrzej Nowakowski czy
starosta plocki Sylwester Ziemkie-
wicz, podkreslali znaczenie pracy
strazakéw ochotnikéw nie tylko dla
spotecznosci lokalnych, ale takze
dla catego kraju. Jak zaznaczali, do-
posazenie jednostek OSP to istotny
wklad w zwigkszanie bezpieczen-
stwa w naszym regionie. Wtasnie
dlatego jest to tak wazne zadanie,

ktére wszyscy staraja sie wspierac.
Nie zabraklo réwniez podzigkowan
i gratulacji dla strazakow-ochotni-
kéw, a takze dla prezesa oddziatu
powiatowego ZOSP RP Hilarego
Januszczyka z okazji 25-lecia dzia-
talnosci oddziatu.

Podczas spotkania  podpisano

réwniez umowe¢ dotyczaca wsparcia
unijnego dla Plocka. Dzigki niemu
ptocka Straz Miejska otrzyma no-

Wsréd beneficjentéw znalazla si¢ m.in. gmina Radzanowo

woczesny sprzet do monitorowania
jakosci powietrza. W miescie od-
bedzie si¢ takze akcja edukacyjna
skierowana do mieszkaricéw Ptoc-
ka. Na zakup mobilnego laborato-
rium z wyposazeniem Straz Miejska
otrzyma prawie 500 000 zt z pro-
gramu Fundusze Europejskie dla
Mazowsza. Straznicy miejscy beda
mogli korzysta¢ z nowego pojazdu
elektrycznego wyposazonego w ob-
rotowa kamere zewnetrzng, sprzet
komputerowy i pomiarowo-kontrol-
ny oraz odpowiednie oprogramowa-
nie. Catkowita wartoS¢ projektu to
652 174, 54 zi.

(ek)

(

OSP Gabin - 1,8 min zlotych,
OSP Eack - 1,1 mln zlotych,

OSP Bielsk - 1 mln ztotych,

(

Unijne wsparcie trafito do druhéw z jednostek:
OSP Trzepowo-Ptock - 1,4 mln zlotych,

OSP Starozreby - 1,4 mln ztotych,
OSP Radzanowo - 1,25 mln zlotych,

OSP Stare Gatki (gmina Mata Wies) - 1 mln zlotych,
OSP Bulkowo - 1,36 min ztotych,

OSP Nowa Géra (gmina StaroZreby) -1,4 mln ztotych,
OSP Bodzanéw - 1,33 mln ztotych,

OSP Nowy Duninéw - 1,27 mln ztotych (doposazenie w sprzet do
zarzadzania klgskami i katastrofami).
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Protest rolnikéw z powiatu ptockiego

Ciagniki wyjechaty na ulice

Rolnicy z powiatu plockiego
dotgczyli do ogélnopolskiego
strajkv. W $rode, 24 stycznia
wyijechali na ulice, aby zwréci¢
uwage na dramatyczng sytu-
acje swojej braniy. Tym samym
aktywnie wiqczyli sie w strajki
producentéw rolnych trwajgce
na terenie calej Evropy. Kolum-
na ciggnikow, ceiarowek oraz
maszyn rolniczych przejechata
drogami gmin Radzanowo oraz
Stupno, aby wyrazi¢ swoj sprze-
ciw wobec polityki Unii Europej-
skiej.

Sytuacja w rolnictwie
jest dramatyczna

W zwiazku z trudng sytuacja rol-
nictwa w catej Unii Europejskiej
rolnicy chcg swoimi dzialaniami
zwréci¢ uwage na problemy, z ja-
kimi boryka si¢ ich branza. Giow-
nymi postulatami strajkujacych
rolnikéw s3: zatrzymanie napty-
wu produktéw rolnych z Ukrainy,
likwidacja ,Zielonego Fadu”,
a takze likwidacja ekoschematéow
w unijnej polityce rolnej. Z pro-
testujagcymi na ziemi ptockiej spo-
tkali si¢ Minister Rolnictwa i Roz-
woju Wsi Czestaw Siekierski, Pre-
zes Krajowej Rady Izb Rolniczych
Wiktor Szmulewicz oraz Starosta
Ptocki Sylwester Ziemkiewicz.

Od wielu miesigcy plocki sa-
morzad podnosi tematyke dra-
matycznej sytuacji w rolnictwie.
Ostatnio — w Starostwie Powiato-
wym w Plocku, gdzie z rolnikami
spotkat si¢ wiceminister rolnictwa
Adam Nowak. Samorzadowcy
i rolnicy méwili wtedy o gtéwnych
przyczynach probleméw z opta-
calnoscig ich produkcji i potrze-
bie zmiany podejscia do europej-
skiego rolnictwa. Starosta ptocki
Sylwester Ziemkiewicz zapewnil,
ze powiat plocki zawsze stat i stoi
murem za rolnikami. Mocno pod-
kreglat to réwniez podczas srodo-
wego protestu.

Ciagniki wyjechaty
na ulice

Rolnicy przejechali w ramach
protestu ok. 300 ciggnikami, kom-
bajnami z Radzanowa do Stupna.
Byty bialo-czerwone flagi, hasto
oraz dzwigki klaksonow. ,,Gtéd
poczujesz, rolnika uszanujesz”,
,Zielony Lad = gtéd” — tego typu
hasta towarzyszyly demonstruja-
cym, ktérzy nawet nie kryli swojej
frustracji i rozczarowania polityka
Unii Europejskiej ostatnich lat.

Swoja solidarnos¢ z rolnikami
wyrazil starosta Sylwester Ziem-
kiewicz, ktéry byt z nimi tego dnia.
- Powiat ptocki to powiat rolniczy,
stynqcy z dobrej ziemi, a przede
wszystkim z pracowitych, uczci-
wych, honorowych ludzi. Tacy sq
tez rolnicy. I za swojq ciezkq prace
chcqg miec¢ godne wynagrodzenie,
ktore pozwoli im utrzymac rodziny
i gospodarstwa. Chcq wiedziec, ze
ich trud, zaangazowanie, wylany
pot nie pdjdg na marne. Caty samo-
rzqd powiatu ptockiego stoi murem
za rolnikami! — méwit starosta.

Prezes Wiktor Szmulewicz po-
wiedzial, ze protest to nie tylko
wyraz frustracji, ale takze deter-

minacji i nadziei. - Stojgc razem,
mowimy gtosno i wyraznie: potrze-
bujemy zmian, ktore pozwolg nam
rosngc, prosperowac i karmic.
Lgczy nas mitos¢ do ziemi, zaan-
gazowanie w rolnictwo i troska
o przysztos¢ naszego pokarmu.
Dzigkujemy za wsparcie i solidar-

liberalizacji, jakie obowiqzywa-
ty do tej pory. Chcemy, zeby byty
wprowadzone istotne ograniczenia
w naptywie wrazliwych towaréw
na rynek europejski. Dotyczy to
m.in. zboza, cukru, drobiu, jaj czy
owocow migkkich, bo Polska i pol-
scy rolnicy nie wytrzymajq kon-

D. Ossowski
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Minister Czeslaw Siekierski spotkal si¢ z protestujacymi rolnikami

nos¢. Razem mozemy doprowadzi¢
do zmiany! — zaznaczyt.

Z protestujacymi rolnikami z te-
renu powiatu ptockiego spotkat si¢
takze Minister Rolnictwa i Rozwo-
ju Wsi Czestaw Siekierski. Mini-
ster podkreslal, ze rozumie rolni-
kéw, ich powody i motywacje do
trwajgcych protestow. Wie, w jak
trudnej i ztozonej sytuacji si¢ znaj-
duja. Zapewnil, ze sprawy polskie-
go rolnictwa sg podnoszone na
arenie migdzynarodowej i bedzie
robil wszystko, by zostaly pozy-
tywnie rozwigzane.

Minister: ,,Chcemy istot-
nych ograniczen w napty-
wie towaréw z Ukrainy”

Minister wyjasnial, ze problemy
dotyczg rolnictwa catej Unii Eu-
ropejskiej. Zaznaczatl rOwniez, ze
caly czas prowadzi rozmowy na
poziomie europejskim, dotyczace
probleméw, z ktérymi mierza si¢
rolnicy. - Odbytem juz spotkanie
z unijnym komisarzem handlu i wi-
ceprzewodniczgcym komisji Valdi-
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kurencji w stosunku do rolnictwa
ukrairiskiego. Na Ukrainie skala
produkcji jest ogromna i nie ma
wprowadzonych tych wszystkich
restrykcyjnych zasad, jezeli cho-
dzi o jakos¢, jakie sq stosowane
w rolnictwie polskim. To wszystko
Jjuz teraz powoduje, ze rynek polski
i ogdlnie europejski jest zalewany
tymi produktami. To zagadnienie
byto takze jednq z przyczyn prote-
stu rolnikow niemieckich czy fran-
cuskich, a nawet niebedgcej w Unii
Europejskiej Szwajcarii — moéwit
minister rolnictwa.

Strajk rolnikéw
to wazny sygnat dla UE

Jak zaznaczal minister, strajki
rolnikéw sg sygnalem, ze w rol-
nictwie dzieje si¢ cos bardzo nie-
pokojacego. - Zjednoczenie rolni-
kow europejskich stanowi przekaz,
a takze formg sprzeciwu i zqdanie
wobec instytucji  europejskich,
zeby dokonac weryfikacji skali
otwarcia rynku. Wszyscy wiemy,
ze trzeba pomagac Ukrainie, ale

Kawalkada ciagnik();v przejechala drogami gmin Radzanowo i SlJupno

sem Dombrovskisem. Rozmawia-
lismy o naptywie ukrainskich to-
warow na rynek europejski, ktory
najbardziej odczuwajq kraje gra-
niczgce z Ukraing. Trwajq prace
nad nowymi zasadami dotyczqcymi
tego tematu, poniewaz niebawem
ma zosta¢ wprowadzona trzecia
liberalizacja. Pierwsza byta wpro-
wadzana od czerwca 2022, potem
byta druga — na lata 2023-2024.
I teraz ma zosta¢ wprowadzona
trzecia liberalizacja. Nie chce-
my si¢ zgodzi¢ na takie warunki

to otwarcie nie moze by¢ w takim
zakresie, jak jest w tym momencie.
Dopuszczajgce produkty z Ukrainy,
UE zaburzyta konkurencyjnosc na
rynku. W wyniku tego rolnicy po-
niesli straty liczone w miliardach.
Rolnicy majq tez uwagi dotyczgce
zasad prowadzenia wspdlnej po-
lityki rolnej. Wedtug nowego roz-
dania i planu strategicznego, ktory
zostat przyjety przez stary rzqd,
doptaty sq o 30% nizsze. Wchodzg
takze ekoschematy, ktorych reali-
zacja jest duzym obcigzeniem dla

rolnikow. Wiele tych zobowiqzan
jest nie do spetnienia. Rolnicy pro-
testujq takze przeciwko nadmier-
nemu zbiurokratyzowaniu systemu
— wyjasnial.

Minister Czestaw Siekierski mé-
wil réwniez o tym, na jakim etapie
s3 rozmowy z przedstawicielami
Unii Europejskiej oraz ze strong
ukraifiskg. - W Brukseli postawitem
okreslone zqdania i oczekiwania.
W przysziym tygodniu Komisja Eu-
ropejska ma przedstawic¢ program
liberalizacji na kolejny okres. Pro-
testy rolnikow zmuszajq KE do we-
ryfikacji swojego podejscia. Mam
nadzieje, ze ta liberalizacja bedzie
znacznie ograniczona. Prowadzi-
my jednoczesnie dwustronne roz-
mowy z Ukraing, ktdre sq zwigzane
z ustaleniem zasad. Chcemy, Zeby
czeSciowo te ustalenia zastgpity
ustalenia Komisji Europejskiej.
Mysle, ze KE ma swiadomosé, Ze to
zaszto za daleko — mowit minister.

Rolnictwo przestaje
by¢ optacalne

Minister poruszyl réwniez te-
mat optlacalnosci dzialalnosci
rolniczej, ktéra znacznie spadia
w ostatnim czasie. - Te wszystkie
problemy, o ktérych mowimy, do-
tyczq catej UE. Protesty rolnikow
sq pomocne w rozmowach z UE.
Ten dialog rozpoczeli rolnicy na
ulicach catej Europy, wyciggnij-
my z tego wnioski. Trzeba zapy-
taé, dlaczego tak jest, 7 czego to
wynika, gdzie sq biedy i co trze-
ba zmieni¢? Bo przeciez rolnicy
produkujq Zywnos¢, ktora jest
podstawq naszego Zycia. Rolni-
cy muszq tworzy¢ produkcje, bo
zeby mdc zbierad, trzeba najpierw
cos zasiacé. Rolnicy muszg miecé
mozliwos¢  zbilansowania swo-
jej produkcji i jej optacalnosci.
W wyniku inflacji wzrosty koszty
nawozow, srodkow ochrony ro-
slin i maszyn, a jednoczesnie ceny
wielu produktow, ktére rolnicy
sprzedajq nie wzrosty, tylko spa-
dajq. Problemem jest zatem brak
optacalnosci. Rolnicy nie majg
wptywu na ceny srodkow produk-
cji ani na ceny produktow, ktore
wytwarzajq. Stqd tak wazne jest,
aby doprowadzi¢ do stabilizacji
w rolnictwie. Mamy dodatkowe
obciqgzenia natozone na rolnikow
prze UE. Jako rolnicy jestesmy
za zatrzymaniem zmian klima-
tycznych, ktorych skutki rowniez
odczuwamy, ale nie moze si¢ to
odbywac tak duiym kosztem rol-
nikow. W tym roku doptaty bedg
mniejsze o 1/3 i bedqg wprowa-
dzone ekoschematy, ktorych re-
alizacja zwigzana jest z duzymi
trudnosciami. Stqd sprzeciw eu-
ropejskich rolnikéw. Odejscie od
tych rozwiqzan, czy ich zmiany
wymagajq jednak czasu, stqd pro-
sz¢ rolnikow o cierpliwos¢ — mé6-
wil minister.

Podczas spotkania z protestu-
jacymi rolnikami podniesiono
najwazniejsze kwestie dotyczace
m.in handlu z Ukraing czy eko-
schematéw. — Begdziemy rozma-
wiac¢ o problemach takich jak
ceny nawozow czy srodkow ochro-
ny roslin. Mamy zgodg ze strony
UE na finansowanie, jezeli chodzi
o doptaty do kukurydzy czy kredy-
tow. O tym réwniez chcemy poroz-
mawiac z rolnikami. Staramy si¢
utrzymywac z nimi bezposredni
dialog — méwil Czestaw Siekier-
ski.

(ek)

Spacekiom po gmirach

Stupno

Urzad gminy zwraca si¢
z prosba do mieszkancow, kto-
rzy kompostujg bioodpady i ko-
rzystaja ze znizki za ich kompo-
stowanie o wypetnienie ankiety.
W ankiecie nalezy wskazac sza-
cunkowg roczng ilos¢ bioodpa-
déw kompostowanych we wta-
snym zakresie. Pozyskane dane
postuzg wylacznie do celéow
sprawozdawczych z realizacji
zadan z zakresu gospodarowa-
nia odpadami komunalnymi za
rok 2023. Ankiet¢ mozna zna-
lezZ¢ na stronie www.slupno.eu.

Stara Biata

Do 5 lutego potrwa nabér do
programu ,,Opieka wytchnie-
niowa”. Karta zgloszenia oraz
szczegblowe informacje do-
tyczace programu i rekruta-
cji uczestnikow dostgpne sg
na stronie internetowej gminy
w zaktadce Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej Stara Biata.

Staroireby

Wéjt uczestniczyt w walnym
zebraniu sprawozdawczym
w OSP Dtuzniewo. Podczas wy-
darzenia zostaly wreczone od-
znaczenia za wieloletnig stuzbe,
a takze przyjeto troje nowych
cztonkéw. Druhowie jednogto-
$nie zaakceptowali sprawozda-
nie, co oznacza udzielenie wo-
tum zaufania dla pracy obecne-
go zarzadu.

Szczawin Koscielny

Przedstawiciele urzedu gmi-
ny, przedstawiciel firmy BMB
Budownictwo, a takze nadlesni-
czy i lesniczy odbyli spotkanie
dotyczace przebudowy drogi
gminnej  Kalen-Misiadta-Mo-
Sciska w formule ,,zaprojektuj
i wybuduj”. Podczas spotkania
oméwiono aktualny etap prac
projektowych oraz zapoznano
przedstawicieli ~ nadlesnictwa
z przebiegiem trasy realizowa-
nej inwestycji.

Szczutowo

Nowy rok cztonkowie Kota
Gospodyn i Gospodarzy Wiej-
skich w Szczutowie rozpocze-
li od nowych wyzwan. Takim
byto wtasnie morsowanie na Je-
ziorze Urszulewskim, wspdlnie
z druhami z OSP Szczutowo.

Wyszogrod

ZDZ w Warszawie Centrum
Ksztalcenia w Plocku zaprasza
na szkolenie pn. ,,Stosowanie
srodkéw ochrony roslin sprze-
tem naziemnym”. Szkolenie od-
bedzie si¢ 8 lutego o godz. 9.00
w sali konferencyjnej przy hali
sportowej w Wyszogrodzie, ul.
Niepodlegtosci 11.

Zawidz

W tym roku dla mieszkan-
cé6w gminy kontynuowane
jest bezptatne poradnictwo
obywatelskie. Porady udzie-
lane sa w poniedziatki, w go-
dzinach od 10.00 do 14.00,
w budynku gminnym przy uli-
cy Zielonej 10.

Zychlin
Burmistrz Grzegorz Ambro-
ziak wraz z przedstawiciela-
mi rady miejskiej w Zychlinie
nagrodzili mlodego boksera
Jakuba Kostusiaka. Jakub to
brazowy medalista prestizowe-
go Pucharu Polski U-15. Na co
dzienn zawodnik trenuje w Klu-
bie Bokserskim ,,Skorpion” pod
okiem trenera Roberta Studzin-
skiego.
(ek), rad
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O inwestycjach, planach na 2024 rok
oraz najblizszych wydarzeniach

Rozmowa z burmistrzem Miasta i Gminy Drobin Krzysztofem Wielcem

Panie burmistrzu, mamy sty-
czen, a wigc mozemy podsumo-
waé rok 2023. Jaki byl on dla
miasta i gminy Drobin? Co udalo
sie zrobi¢ w tym czasie?

Uwazam, ze pod katem inwe-
stycyjnym rok 2023 byt dla gminy
Drobin bardzo dobry. PodjeliSmy
szereg powaznych wyzwan inwe-
stycyjnych, takich jak cho¢by budo-
wa przedszkola w Legu Probostwie.
Na ten cel pozyskaliSmy srodki
zewnetrzne w ramach ,,Polskiego
Ladu” w wysokosci 80% wartosci
inwestycji. Natomiast wartos¢ calej
inwestycji to kwota okoto 5 min zi.

Przedszkole w Legu Probostwie
to niezwykle potrzebna dla spo-
tecznosci lokalnej inwestycja. Stare
przedszkole nie nadawato si¢ juz do
uzytkowania m.in. ze wzgledu na
to, ze nie bylo tam tazienek. Wia-
$nie dlatego zdecydowaliSmy si¢
wspolnie z radg miejskg na podjecie
odwaznej decyzji, zwigzanej z bu-
dowa nowego przedszkola.

Niezwykle wazng dla miasta in-
westycja, ktéra zostata zapoczatko-
wana w 2023 roku, jest remont osie-
dla na ulicy Spétdzielczej. To tez
jest potezna inwestycja, bo o warto-
Sci ponad 3 mln zl. Pieniadze na ten
cel pozyskatem w ramach srodkéw
z Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Mazowieckiego w kwocie
60% wartosci tej inwestycji. Beda
remontowane ulice i kanalizacja
deszczowa. ZaplanowaliSmy réw-
niez wymiang¢ sieci wodociggowej,
potozenie chodnikéw oraz stworze-
nie paséw zieleni. To takze duza
inwestycja. Oczywiscie jej wyko-
nanie bedzie z korzyscig dla miesz-
kancéw Drobina.

To byly dwie najwazniejsze in-
westycje, ktére rozpoczely sig
w 2023 roku. Ale przy tej okazji na-
lezy réwniez wspomnie¢ o inwesty-
cjach drogowych, takich jak choéby
budowa drogi w miejscowosci Kar-
sy, gdzie potozono dywanik asfal-
towy. Infrastruktura drogowa jest
niezwykle wazna dla mieszkadcow.
Oczywiscie planuj¢ réwniez nowe
inwestycje w 2024 roku.

Czy te inwestycje, o ktorych
Pan wspomnial, sa juz zakonczo-
ne?

Te inwestycje zostaly rozpoczete
w 2023 r. 1 beda mialy ciag dalszy
w roku 2024. Zgodnie z przepro-
wadzonym przetargiem muszg by¢
zakoficzone wtasnie w biezacym
roku.

Jak prezentuje si¢ budzet na
ten rok? Co oprécz kontynuacji
inwestycji, o ktérych Pan juz po-
wiedzial, jest jeszcze zaplanowa-
ne do wykonania na terenie mia-
sta i gminy?

Budzet miasta i gminy Drobin to
okoto 50 milionéw ztotych, w tym
11 milionéw zt przeznaczonych na
cele inwestycyjne. Pozostata kwota
jest zarezerwowana na wydatki bie-
zace, czyli oswiate 1 funkcjonowa-
nie jednostek organizacyjnych czy
samej gminy.

Jak wyglada dzialalnosci kot
gospodyn, stowarzyszen czy OSP
na terenie miasta i gminy?

Na terenie naszej gminy dzialaja
kota gospodyn wiejskich, rézne sto-
warzyszenia, ale takim najbardziej
mobilnym  stowarzyszeniem  s3
ochotnicze straze pozarne. Mamy

Mateusz Wawrzynski

Volvo. Sa to jednostki operacyj-
ne, bojowe, ktére w kazdej chwili
sq gotowe do wyjazdu i podjecia
dziatan operacyjnych. Pozostate
jednostki oczywiscie tez dzialaja,
ale bardziej w zakresie spotecznym,
kulturalnym, niz tym operacyjnym
czy bojowym.

Ptack,

Stary Rynek 27
262 77 66
262 55 88

www.tp.com.pl

Oczywiscie w tym roku zaplano-
wanych jest tez dos¢ duzo inwestycji.
Moim priorytetem jest poprawa in-
frastruktury  drogowej. Wystapitlem
juz z wnioskiem do marszatka woje-
wodztwa mazowieckiego o dotacje
w ramach Funduszu Ochrony Gruntéw
Rolnych na dwie drogi, tj. Swierczyn-
-Bechy i t¢ w Nagorkach Dobrskich.

Na ten rok uzyskalem w ramach
,,Polskiego Ladu” dos¢ duze srodki
finansowe, tj. 95% wartosci inwe-
stycji, na kolejne inwestycje. Mu-
szg si¢ pochwalié, ze uzyskatem
kwote 3 mIn 800 tys. na dwie drogi.
Pierwsza z nich to droga w miej-
scowosci Chudzyno — niezwykle
wazna, bo laczaca gmine Drobin
z gming StaroZreby — o dlugosci
1 kilometra i 100 metréw. Druga
droga zlokalizowana jest w miej-
scowosci Wrogocin i réwniez jest
traktem komunikacyjnym taczacym
gminy Drobin i StaroZreby. Po-
zyskatem tez Srodki finansowe na
modernizacj¢ oSwietlenia ulicznego
w ramach ,,Polskiego Ladu”. Dzieki
nim wymienimy lampy sodowe na
lampy LED-owe. Tak wigc mozna
powiedzie¢, ze w tym roku réwniez
bedzie si¢ sporo dziato.

10 jednostek, w tym dwie wiaczo-
ne w Krajowy System Ratowniczo-

-Gasniczy, najbardziej wykorzy-
stywane pod wzgledem bojowym.
To jednostki w Drobinie oraz Eegu
Probostwie. Te OSP sg wyposa-
zone w sprzet wysokiej jakosci.
Drobin posiada dwa samochody:
MAN-a i Mercedesa. W Legu uzyt-
kowany jest nowy samochdd marki
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Oprécz jednostek OSP na naszym
terenie bardzo preznie dziata klub
seniora. Nasi seniorzy to bardzo ak-
tywni ludzie. Czgsto spotykamy si¢
na réznego rodzaju wydarzeniach,
ktére integruja lokalng spotecznosé.
Mozna tam porozmawiad, ale takze
rozwigzaé lokalne problemy.

Jesli chodzi o KGW, to na terenie
gminy aktualnie dziata ich 12 i sg
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one bardzo zaangazowanie w zycie
naszej malej ojczyzny. Uczestnicza
w réznych konkursach, aktywnie
pozyskuja srodki zewnetrzne, m.in.
z Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Mazowieckiego, Agencji
Restrukturyzacji 1 Modernizacji
Rolnictwa czy lesnictwa. Sg tez
liczne stowarzyszenia, ktére row-
niez w sposéb aktywny uczestniczg
w zyciu naszej spolecznosci.

Jako  burmistrz  staram  si¢
z wszystkimi tymi stowarzyszenia-
mi integrowaé, rozmawiaé. Biorg
udziat w réznych spotkaniach i im-
prezach przez nie organizowanych.

Co w najblizszym czasie wyda-
rzy sie¢ w Drobinie, jezeli chodzi
o wydarzenia kulturalne?

Pierwszym takim wydarzeniem
sa tak zwane zapusty, ktére beda
mialy miejsce 11 lutego. Zgroma-
dza one 22 zespoly artystyczne,
ktére przypomng staropolskie oby-
czaje zwigzane z zapustami. Drobin
bedzie wtedy goscit bardzo duza
liczbe o0séb oraz zespotéw, ktoére
podczas tej imprezy beda mialy
okazje¢ zaprezentowac ciekawe wy-
stepy artystyczne.

Ale to oczywiscie nie wszystko,
co bedzie si¢ dzialo w najblizszym
czasie w Drobinie. 10 lutego mamy
przedstawienie dotyczace powsta-
nia styczniowego. Jest ono organi-
zowane ze Srodkéw Urzedu Mia-
sta i Gminy oraz sponsoréw, przy
wspélpracy z Teatrem Dramatycz-
nym w Ptocku. To jest bardzo inte-
resujacy spektakl i jestem ciekawy,
czy spodoba si¢ naszym mieszkari-
com. Ja juz je widzialem, poniewaz
bratem udzial w jego premierze. Ze
wzgledu na to, ze to przedstawie-
nie ma bardzo duze powodzenie,
doszliSmy do wniosku, ze warto
postaraé si¢ o jego ponowne wy-
stawienie. Kolejne okazje, aby je
obejrzec bedg 10 i 17 lutego. War-
to si¢ wybraé na to przedstawienie,
poniewaz mozna wynies¢ z niego
wiele interesujacych informacji.
Ja na przyktad dowiedzialem sig,
i to mnie bardzo zainteresowalo,
ze dos¢ duzo 0s6b z terenu Drobina
brato aktywny udzial w powstaniu
styczniowym. Serdecznie zapra-
szam, jesli beda Paristwo mieli czas
na to przedstawienie. Chociaz bile-
ty si¢ juz wysprzedaty, to na pewno
znajdziemy jakies wolne miejsce.

Jak Panstwo widza, na terenie
miasta i gminy Drobin wiele si¢
dzieje. Zapraszamy na wszystkie
wydarzenia kulturalne. Zacheca-
my, wraz z panem burmistrzem,
do odwiedzenia Drobina. Dzi¢ku-
je za rozmowe.

Eliza Kinalska
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Materiat przygotowany przy wspdipracy z Urzedem Miasta i Gminy Gabin

Budowy i remonty drég, inwestycje w oswiate, sport, ekologie

To byt dobry rok dla ggbiiskiego samorzqdu!

Rok 2023 byt dla Miasta
i Gminy Gagbin rokiem pelnym
wyzwan, ale takie duzych sukce-
sow, zardwno na polu inwestycji,
jak i pozyskanych srodkow ze-
wnetrznych oraz realizowanych
projektéw. Samorzqd Miasta
i Gminy Gabin zrealizowat szereg
zadai, ktére poprawily jakos¢
iyda mieszkancow, zwiekszyly
atrakcyjnosé inwestycyjng i go-
spodarczq regionu, a takie przy-
aynily si¢ do ochrony srodowi-
ska i zrownowaionego rozwoju.
Rekordowa byla pula srodkéw,
ktére dzigki staraniom Burmistrza
Krzysztofa Jadczaka oraz pra-
cownikéw urzedu vdato sie pozy-
skac - to ok. 20 miliondw zt.

Gabin zdecydowanie ma si¢
czym chwalié. Rok 2023 obfitowat
bowiem w inwestycje na réznych
plaszczyznach oraz pozyskanie
rekordowych funduszy zewnetrz-
nych. Co zatem udalo si¢ zrobié
w tym wtasnie roku?

Inwestycje drogowe

Jak zawsze bardzo wazne miej-
sce zajely inwestycje drogowe.
Remonty, przebudowa i budowa
infrastruktury to jedne z najwaz-
niejszych zadaii realizowanych
w 2023 roku. Na ten cel samorzad
pozyskat z réznych Zrédet ogrom-
ne Srodki. Najwigcej z nich trafito
w ramach kilku kluczowych projek-
tow. Wsrdd najwazniejszych zadan
znalazly si¢ "Remont, przebudowa
i budowa infrastruktury drogowej
na terenie Miasta i Gminy Gabin
2.0 (na ten cel pozyskano dofi-
nansowanie w wysokosci 5 min zi
z Rzadowego Funduszu ,Polski
Lad”) oraz 3.0 (5,7 miln zl, réwniez
z ,,Polskiego Ladu”)". Tylko dzigki
tym dwém zadaniom udalo si¢ zre-
alizowac¢ 5 km drég!

Ale to nie wszystko, co samo-
rzad pozyskat w ramach ,,Polskiego
ELadu”. Z programu inwestycji stra-
tegicznych samorzad zdobyt 6 555
000 zt na budowe drég i chodnikéw
na osiedlu ,,Kwiatowym”. Ponadto
z tego samego programu udalo si¢
pozyska¢ dofinansowanie w wy-
sokosci 2 min zl na modernizacj¢
infrastruktury drogowej w Gabinie
w ul. Staszica i ul. Mysliwskiej oraz
w miejscowosci Czermno ,,0lszyn-
ki”. Z programu PGR pozyskano
natomiast 2 mln zt na rozbudowe
drogi gminnej Topdlno-Czermno.

W  minionym roku wykonano
réwniez kolejne odcinki drég gmin-
nych — w Koszelewie, Rumunkach
i miejscowosci Nowe Grabie. Na
przetomie lipca i sierpnia przepro-
wadzono takze modernizacje drogi
gminnej w Nowym Troszynie. Sa-
morzad Gabina pozyskat na ten cel
dofinansowanie ze srodkéw budze-
tu wojewddztwa mazowieckiego
w ramach funduszu ochrony grun-
téw rolnych i leSnych w wysokosci
200 tys. zi. Podjeto réwniez przy-
gotowania do kolejnych inwestycji.
Samorzad opracowat dokumentacjg
realizacji II etapu budowy drogi
Grabie Polskie-Okolusz-Strzemesz-
no-Czermno. Samorzad wspdtpra-
cowal réwniez z inwestorem przy
opracowaniu koncepcji projektu
obwodnicy Gagbina. Trwalo réwniez
postegpowanie dotyczace wydania
decyzji Srodowiskowej dla tej inwe-
stycji.

Dzigki wspétpracy z Wojewddz-
twem Mazowieckim oraz Zwigz-

kiem Gmin Regionu Ptockiego wy-
konano modernizacje¢ ul. Wspdlnej
oraz termomodernizacja budynku
ZGKiM w Gabinie. Na realiza-
cje ww. zadania samorzad Miasta
i Gminy Gabin pozyskat 125 tys. zt
z unijnego Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewo6dztwa Ma-
zowieckiego na lata 2014-2020.

Miliony na edukacje i sport

Poza inwestycjiami drogowy-
mi w Gabinie nie zapomniano
o innych potrzebach. Samorzad
zadbal réwniez o bazg¢ sportowg
i edukacyjng. Wsréd pozyskanych
dofinansowan znalazto si¢ m.in.
to z Instrumentu Wsparcia Zadar
Waznych Dla Réwnomiernego
Rozwoju Wojewddztwa Mazo-
wieckiego — na przebudowe sta-
dionu miejskiego w Gabinie wraz
z budowa budynku trybuny gtow-
nej, boiska gtéwnego, biezni, boisk
treningowych 1 specjalistycznych
w ramach Mazowieckiego Osrod-
ka Zdrowia, Sportu i Rehabilitacji.
Miasto i Gmina Gabin pozyskato
na ten cel 4 min zi. Prace budow-
lane ruszg w tym roku.

Samorzad kontynuowal row-
niez przebudowe stadionu lesnego.
Zmodernizowano tam oSwietlenie,
a takze kontynuowano budowe ka-
nalizacji deszczowej i sanitarnej,
budowe terendw utwardzonych —
pieszo-jezdni, miejsc postojowych,
chodnikéw, wewnetrzng instalacje
wodociggowg 1 instalacj¢ gazu,
a takze uporzadkowano teren i zie-
lei. Na obydwa zadania pozyskano
srodki z programu ,,Mazowsze dla
sportu”.

Duzym sukcesem byto pozyska-
nie 5 mln zt z rzadowego progra-
mu ,,Olimpia” na realizacj¢ budo-
wy przyszkolnej hali sportowej
w Czermnie oraz Nowym Kamie-
niu. Udalo si¢ réwniez uzyskaé
dotacj¢ z programu modernizacji
komplekséw sportowych ,,Moje
Boisko — Orlik 2012” — Edycja
2023 na modernizacje kompleksu
boisk sportowych ,,Orlik” w Ga-
binie. Projekty beda realizowane
w 2024 roku.

W ramach realizacji umowy z li-
stopada 2023 r. utworzony zostanie
ztobek samorzadowy w Gérkach.
Obiekt zapewni opieke trzydzie-
Sciorgu dzieci. Budynek o plano-
wanej powierzchni 320 m? bedzie
znajdowat si¢ przy ul. Modrzewio-
wej. Inwestycja zostanie zrealizo-
wana z wykorzystaniem srodkéw
z Krajowego Planu Odbudowy
oraz budzetu panstwa. Wartos¢
zadania: 1 mln 448 tys. zl, srodki
wiasne: 227 tys. zl.

Samorzad pozyskal srodki (6,1
mln zl) z rzagdowego programu
,Polski Lad” na modernizacj¢ in-
frastruktury oswiatowej. W ramach
projektu zmodernizowane zosta-
na hale sportowe w Dobrzykowie
oraz w Gabinie. Rozbudowany
zostanie réwniez kompleks oswia-
towy w Nowym Grabiu. Prace bu-
dowlane przeprowadzone zostang
w 2024 roku.

W minionym roku dofinansowa-
no réwniez szkote w Dobrzykowie.
To wtasnie tam powstala nowo-
czesna ekopracownia wyposazona
w meble, sprzet komputerowy oraz
pomoce dydaktyczne. A wszystko
to w ramach zadania ,,Nasza szkola
petna energii” (Wojewédzki Fun-
dusz Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Warszawie —
dofinansowanie 75 tys. zt).

Nie zabraklo tez innego rodza-
ju dziatain. Miasto i Gmina Gabin
pozyskato fundusze na zakup ni-
skoemisyjnego szkolnego autobu-

Fot. UMiG Gabin

su. Srodki w wysokosci 300 tys.
zt. pochodzitly z Mazowieckiego
Instrumentu Wsparcia ,,Autobusy
dla mazowieckich szkét”. Auto-
bus bedzie wykorzystywany m.in.
na potrzeby Szkoly Podstawowej
w Czermnie, w ktérej znaczny od-
setek uczniéw to osoby dojezdza-
jace.

Szkoty  skorzystaly = réwniez
z projektu ,,Poznaj Polske”, ktdry
mial na celu uatrakcyjnienie pro-
cesu edukacyjnego poprzez umoz-
liwienie poznawania Polski, jej
Srodowiska przyrodniczego, trady-

mochodu  ratowniczo-gasniczego
dla OSP Gabin (150 tys. zt).

Wsparcie dla seniorow

Gabiriski  samorzad  aktywnie
wspierat senioréw. W ramach Samo-
rzadowego Instrumentu Wsparcia
Inicjatyw Rad Senioréw ,Mazowsze
dla Senioréw 2023” zostaly zorga-
nizowane spotkania dla senioréw
z udzialem dzieci i mtodziezy. Ko-
lejny rok z rz¢du samorzad wspierat
réwniez dziatalnos¢ klubu Senior+
w Gabinie, ktéry zrzesza dwudziestu

Na terenie gminy wymieniono
réwniez oswietlenie w placéwkach
oSwiatowych oraz zorganizowano
piknik proekologiczny. Na ten cel
pozyskano srodki w ramach dofinan-
sowania z Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej. Dzigki wsparciu w wyso-
kosci 330 tys. zt udalo si¢ przygoto-
wacé ,,Ekologiczny piknik rodzinny”
(Szkota Podstawowa w Gabinie)
oraz zmodernizowaé oswietlenie we-
wnetrznego i zewnetrznego w Szkole
Podstawowej w Gabinie i Dobrzyko-
wie. W minionym roku w Gabinie
powstaly réwniez dwie stacje

cji, zabytkéw kultury i historii oraz
osiggnigé polskiej nauki. W 2023 r.
z wycieczek skorzystali uczniowie
ze Szkoty Podstawowej w Nowym
Grabiu oraz Szkoly Podstawowej
w Dobrzykowie. Po raz kolejny sa-
morzad wzigl réwniez udziat w Na-
rodowym Programie Rozwoju Czy-
telnictwa 2.0 na lata 2021-2025.

Dla sotectw i OSP

W roku 2023, podobnie jak w po-
przednich, nie zabraklo réwniez in-
westycji w sotectwa czy jednostki
OSP. W ramach programu ,,Mazow-
sze dla sotectw” pozyskano 30 000
zt, dzigki czemu na terenie gminy
zainstalowano 8 nowych punktéw
Swietlnych. Réwniez przy udziale
srodkéw z samorzadu Mazowsza
(40 tys. zt) oraz WFOSiGW (40 tys.
z}t) udato si¢ wykonaé remont dachu
straznicy OSP Nowy Kamien.

Po raz kolejny jednostki OSP
otrzymaty dofinansowanie na za-
kup sprzetu i umundurowania.
Tym razem skorzystaty z niego
jednostki z Gabina, Dobrzykowa
i Nowego Kamienia. Zakupiona
zostala takze specjalistyczna mo-
topompa na potrzeby dziatalnosci
OSP Lipinskie. Miasto i Gmina
Gabin otrzymato na ten cel wspar-
cie finansowe z zakresu ochrony
przeciwpozarowej w wysokosci 24
tys. z. Nowe wyposazenie otrzy-
mata tez jednostka OSP Gabin, do
ktérej trafito urzgdzenie ColdCut
Cobra oraz defibrylator AED. Sa-
morzad pozyskal na ten zakup do-
tacje ze srodkéw Funduszu Spra-
wiedliwosci (31 tys. zt).

Trzy jednostki ochotniczej stra-
zy pozarnej: OSP Gabin, OSP Do-
brzykéw oraz OSP Nowy Kamieri
otrzymaly réwniez dotacje w wyso-
kosci 10 tys. zt na zakup sprzgtu ra-
towniczego i umundurowania OSP
z powiatu ptockiego. Miasto i Gmi-
na Gabin pozyskalo takze srodki
finansowe na zakup kompresora do
napetniani butli tlenowych (47 tys.
zl), a takze na zakup cigzkiego sa-

senioréw z terenu gminy. Klub ma
na celu integracje spoteczng oséb
60+ oraz ich aktywizacj¢ poprzez
uczestnictwo w zyciu kulturalnym
i spotecznym gminy. W roku 2023
samorzad Gabina otrzymat wsparcie
na funkcjonowanie placéwki w kwo-
cie 38,4 tys. zt.

Do 31 sierpnia realizowany byl
réwniez projekt ,,Dobra Pora Na Ak-
tywnego Seniora”, w ramach ktére-
go funkcjonowat samorzadowy klub
dla senioréw z Miasta i Gminy Ga-
bin. Projekt jest skierowany do 0séb
w wieku 60+, zagrozonych ubé-
stwem lub wykluczeniem spotecz-
nym oraz opiekunéw faktycznych
0s6b niepetnosprawnych z terenu
Miasta i Gminy Gabin. Projekt jest
nadal kontynuowany, tym razem ze
Srodkéw budzetowych gabifiskiego
samorzadu.

Samorzad realizuje takze program
,Opieka 75+”. Celem projektu jest
rozwdj i poprawa dostgpnosci do
ustug opiekuriczych, w tym specjali-
stycznych ustug dla 0s6b samotnych
oraz pozostajacych w rodzinach be-
dacych w wieku 75 lat i wigcej.

Ekologia i zabytki

Samorzad stawia takze na projekty
ekologiczne. W tym roku zakupit 3
niskoemisyjne autobusy na potrzeby
lokalnej spotecznosci. Zakup oSmiu
takich pojazdéw to kolejna duza
inwestycja realizowana we wspot-
pracy ze Zwigzkiem Gmin Regionu
Plockiego. Miasto i Gmina Gabin
w ramach projektu otrzymato trzy
autobusy — jeden typu MAXI oraz
dwa typu MIDI. Wartos¢ inwestycji
w czesci dla Miasta i Gminy Gabin
wynosi niecate 2.6 mln z1, pozyska-
ne dofinansowanie w ramach Fundu-
szu ,,Polski Lad” to prawie 2,2 min
zl, natomiast wktad wlasny samorza-
du Gabina wynidst 386 tys. zt. W ra-
mach dziatan proekologicznych na
terenie miasta i gminy zamontowano
27 lamp solarnych ze srodkéw bu-
dzetu Miasta i Gminy Gabin, w tym
Srodkéw soteckich.

tadowania samochodéw elek-
trycznych.

Samorzad nie zapomniat row-
niez o zabytkach, pozyskujac
w minionym roku 1,1 min zt
na realizacj¢ 4 zadai w ramach
| I etapu Rzadowego Programu

| Odbudowy Zabytkéw: remont
| zabytkowego Mlyna Parowego
w Gabinie potozonego przy ul.
Warszawskiej (kwota dofinan-
sowania 191 tys. zl); remont
| zabytkowego budynku klasy-
cystycznego ratusza w Gabinie
24 (kwota dofinansowania 163 tys.
.| zl). Ponadto samorzad zlozyt
whnioski o dofinansowanie prac
na dwa dodatkowe zadania: pra-
ce konserwatorskie i restaura-
torskie przy drzwiach oraz przy
drewnianej elewacji barokowe-
go kosciota pw. §w. Leonarda
w Troszynie Polskim (kwota do-
finansowania 301 tys. z}); prace
remontowo-budowlane oraz
konserwatorskie i restaurator-
skie dawnej plebanii w Dobrzykowie
(kwota dofinansowania 496 tys. zt.)

Inwestycje wodne i cyfrowe

Samorzad po raz kolejny inwesto-
wal w przebudowe stacji uzdatniania
wody w m. Kepina (etap III). Kolej-
ne pozyskane srodki zewnetrzne (3
min 159 tys. z) umozliwily realizacje
strategicznych inwestycji z zakresu
infrastruktury sanitarnej. W 2023 roku
udato si¢ wybudowac kolejne odcinki
wodociggdw na terenie gminy. F.acz-
nie wybudowano ponad 900 m no-
wych odcinkéw wodociggu za kwote
232 tys. zt. Ukoficzono réwniez I etap
rozbudowy wodociggu w Gérkach.

W minionym roku samorzad po-
zyskat srodki na zakup samochodu
przystosowanego do przewozu o0séb
niepetnosprawnych, a takze — w ra-
mach poprawy dostepnosci urzedu dla
0s6b niepetnosprawnych — przebu-
dowat wejscie do miejskiego ratusza
w Gabinie. Samorzad Gabina otrzy-
mat doplatg w wysokosci 23 tys. zt na
uruchomienie linii komunikacyjnej na
kursie Dobrzykéw — Lipiriskie Straz
o dtugosci 16,2 km.

Samorzad realizowat tez projekty
takie jak: program rzadowy ,,Positek
w szkole i w domu”, program zapobie-
gania bezdomnosci zwierzat w gminie
Gabin, projekt: ,,Uaktywnienie spo-
teczno-zawodowe w Gminie Gabin”
czy program usuwania i utylizacji wy-
robéw zawierajagcych azbest.

Gmina zakupila réwniez licencje
na "silniki bazodanowe" na potrzeby
Urzedu Miasta i Gminy w Gabinie
w ramach projektu ,,Cyfrowa gmi-
na”’. Projekt miat na celu moderniza-
cje infrastruktury teleinformatycznej
i usprawnienie pracy urzedu. W ra-
mach inwestycji cyfrowych zaprojek-
towano réwniez dokumenty oraz pro-
cedury i wdrozono System Zarza-
dzania Bezpieczenstwem Informacji
w urzedzie Miasta i Gminy Gabin.
Ponadto przeprowadzono szkolenia
z zakresu cyberbezpieczernistwa dla
jego pracownikéw.

(ek)
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Wolontariusze ORLEN Laboratorium przygotowali mnéstwo prezentéw

To dia seniorow na wyjatkowa oka

% W nzﬂmw )

Kilkadziesigt paczek dla senio-
row przygotowali wolontariusze
ORLEN Laboratorium. Tym razem
prezenty pelne dobra powedrujq
do mieszkaiicow gminy Bulkowo.
Do dorostych wolontariuszy do-
tgczyli mali spolecznicy ze Szkoty
Podstawowej im. Armii Krajowej
w Blichowie, ktérzy przygotowali
piekne kartki z Zyczeniami.

To juz kolejna edycja akcji pomo-
cowej przygotowanej przez pracow-
nikéw ORLEN Laboratorium. — Po-
myst pomagania wzigt si¢ z potrzeby
serca. To nasza czwarta akcja, ktéra
organizowana jest przy ogromnym
wsparciu  Fundacji ORLEN. Ta
skierowana jest do bab¢ i dziadkow
z okagzji ich swieta — przedstawiala
szczeglty akceji jej koordynatorka —
Matgorzata Zielifiska-Kowalewska,
specjalista w ORLEN Laboratorium.

Kazdego roku paczki trafiajg do
senioréw z innej miejscowosci w re-
gionie plockim. Ale takze do oséb
mieszkajacych poza Plockiem i po-
wiatem ptockim — tam, gdzie dzia-
taja komorki organizacyjne spoiki.
W ubieglym roku paczki przygo-
towane przez wolontariuszy trafity
za posrednictwem Caritasu do oséb
z Plocka i okolic. Dwa lata wcze-
$niej do Wioctawka.

W ciggu czterech lat wolontariu-
sze pomogli w calej Polsce ponad
400 seniorom, ktérzy z okazji Dnia
Babci i Dziadka otrzymujg takie
piekne niespodzianki. Tradycja jest
to, ze co roku sg w nich kartki z zy-
czeniami malowane przez uczniow,
wychowankéw osrodkéw opiekui-
czo-wychowawczych, dzieci pra-
cownikdw. A w przygotowywanie
paczek na przestrzeni czterech lat
zaangazowalo si¢ ponad stu wolon-
tariuszy. — W ramach tej akcji paczki
przekazemy do gminy Bulkowo. Tam
Gminny Osrodek Pomocy Spotecz-
nej przekaze je osobom najbardziej
potrzebujqgcym. Dotqgczyli do nas
uczniowie 7 SP w Blichowie, ktorzy
przygotowali pigkne kartki. Tu ser-
deczne podzigkowania kieruje do
uczniow i nauczycielki — Anny Pe-
ciakowskiej, ktora ze strony szkoty
pomagata w organizowaniu akcji
— mowita Matgorzata Zielinska-Ko-
walewska.

W paczkach znalazty sie koce,
herbata, ciasteczka, srodki higie-
niczne i wspomniane wczeshiej
piekne kartki z zyczeniami.

Nie préznujemy,
mamy kolejne pomysty

Tegoroczna akcja jest jedng z wie-
lu, jakie pracownicy spéiki orga-
nizuja w ramach wolontariatu. Jak
zaznaczajg, wsrdéd nich nie brakuje
ludzi petnych empatii, wrazliwosci,
serdecznosci. Stad i ré6znego rodzaju
form pomagania jest wiele. I dla star-
szych, i dla mtodszych. Pracownicy
zorganizowali akcje dla dzieci z ho-
spicjow domowych. Wolontariusze
z ORLEN Laboratorium wspdtpra-
cujg takze z ptockim schroniskiem
dla zwierzat. — Pomaganie mamy we
krwi. I co wazne, nie jestesmy wolon-
tariuszami od swigta. Jesli jest jakas
potrzeba, to po prostu organizujemy
sie i dziatamy — méwita Malgorza-
ta Zielinska-Kowalewska, dodajac,
ze w glowie ma juz kolejne pomy-
sty na akcje pomocowe, ktére juz
niebawem bedg realizowane. — Nie
proznujemy i mamy juz kolejne po-
mysty. I co najwazniejsze, jestesmy

zgranqg ekipq, ktora chce dziatac.
Mamy wsparcie zarzqdu ORLEN
Laboratorium i cieszymy sig, kiedy
dziatajgc razem, kolejny raz mozemy
zrobic cos dobrego dla innych — do-
dawata koordynatorka akcji.

Chetnych do pomagania wsrdéd
pracownikéw spoétki nie brakuje. Do
przygotowania paczek dla senioréw
z Blichowa dotgczyta kilkunasto-
osobowa ekipa. Wsréd nich Joanna
Kurkiewicz. — Uczestniczytam we
wszystkich dotychczas organizowa-
nych akcjach i szczerze mowigc, nie
wyobrazam sobie, zeby nie byto mnie
w kolejnej. Dlaczego? Bo niezwykiq,
wspanialq sprawq jest mozliwos¢
sprawiani radosci drugiej osobie.
A tak wlasnie dzieje si¢ w przypad-
ku osob, do ktorych trafiajq nasze
paczki. Dla ich usmiechu, radosci,
Ze ktos o nich pamigta — warto — mo-
wita Joanna Kurkiewicz.

T. Radwariska-Justyriska

rad
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Wolontariusze ORLEN Laboratorium od czterech lat w ramach wolontariatu przygotowuja paczki.
W tym roku zaczeli od prezentéow dla senioréw z gminy Bulkowo
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praktyczne zastosowanie w réznych warunkach
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Materiat przygotowany we wspdfpracy z MOIIB

Spotkanie noworoczne Mazowieckiej Okregowej Izby Iniynierow Budownictwa

Wyrdinienia i refleksje

Noworoczne spotkania
czfonkéw okregu plockiego
Mazowieckiej Okregowej Izby
Inzynieréw Budownictwa to
juz tradycja. W tym roku odby-
lo sie ono w sobote, 27 stycz-
nia w Teatrze Dramatycznym
im. J. Szaniawskiego w Ploc-
ku. Dla inzynieréw budownic-
twa byta to okazja nie tylko do
swietowania, ale i do refleksji
nad osiggnieciami oraz planéw
na przyszosé. Na scenie ploc-
kiego teatru przyznano takie
wyréinienia za wyjgtkowe
osiggniecia zawodowe w dzie-
dzinie budownictwa.

Spotkanie otworzyt i poprowadzit
Tomasz Zakrzewski — zastgpca prze-
wodniczacego Rady MOIIB, ktory
powitat przybylych gosci. Wsréd
nich znalezli si¢ m.in. Arkadiusz
Klimowski — sekretarz Rady Urzedu
Gminy w Sierpcu, Janusz Zielifiski —
prorektor Politechniki Warszawskiej
Filii w Ptocku poprzedniej kadencji,
Roman Marcinkowski — pelnomoc-
nik rektora PW Filii w Ptocku, Grze-
gorz Michalak — zastepca kanclerza,
Andrzej Marciniak — prodziekan ds.
og6lnych PW, Cezary Wisniewski
— prodziekan ds. studenckich PW,
Artur Koper — dyrektor Instytutu
Budownictwa, Andrzej Dziggie-
lewski — opiekun Kota Naukowego
Konstruktor, Marek Kapela — wie-
loletni dyrektor Instytutu Budow-
nictwa i wyktadowca PW, Zbigniew
Kruszewski — rektor Szkoty Wyz-
szej im. P. Wiodkowica w Plocku
i wieloletni prezes Towarzystwa
Naukowego Plockiego, Mieczystaw
Grodzki — wiceprezes Rady Pol-
skiej Izby Inzynier6w Budownictwa
i prezes Krajowej Rady Spétdziel-
czej, delegaci z okregu ptockiego na
okregowy Zjazd MOIIB, Powiatowi
Inspektorzy Nadzoru Budowlanego
w Plocku — Zbigniew Golebiewski
i Katarzyna Linowska, Mariusz Ty-
rajski — Powiatowy Inspektor Nad-
zoru Budowlanego w Gostyninie,
Mirostaw Klobukowski — prezes
zarzadu Miejskiego Towarzystwa
Budownictwa Spotecznego, Jacek
Kozifiski — prezes zarzadu Agen-
cji Rewitalizacji Staréwki, Aneta
Pomianowska-Molak — wiceprezes
zarzgdu Miejskiego Zakladu Go-
spodarki Mieszkaniowej w Plocku,
Michat Balski — dyrektor Wydziatu
Strategii, Urbanistyki i Architektury
Urzgdu Miasta Plocka, Elzbieta Sta-
siniewska — naczelnik Wydziatu Ar-
chitektury i Budownictwa Starostwa
Powiatowego w Gostyninie, Grze-
gorz Padzik — Prezes NOT w Plocku
oraz prezes Stowarzyszenia Inzy-
nieréw i Technikéw Pozarnictwa O/
Ptock, Marcin Mackowiak — prezes
Zarzadu Stowarzyszenia Elektrykow
Polskich O/Ptock, Krzysztof Mar-
cinkiewicz — przewodniczacy Pol-
skiego Zwigzku Inzynieréw i tech-
nikéw Budownictwa O/Plock. Z
przyczyn osobistych w spotkaniu nie
mogta wzig¢ udziatu Ilona Eacka —
przewodniczaca Okregowej Komisji
Kwalifikacyjnej MOIIB.

Rozwéj, wspélpraca i integracja

Po uroczystym powitaniu gosci
glos zabrat Roman Lulis — przewod-
niczacy Rady Mazowieckiej Okre-
gowej Izby Inzynieréw Budownic-

Dariusz Ossowski

Dariusz Ossowski

MAZOWIECKA
QKREGOWA

Podczas spotkania wreczono wyrdznienia za wyjgtkowe osiggnigcia zawodowe w dziedzinie budownictwa

twa. - Rok 2023 byt okresem bardzo
dynamicznym, petnym  wyzwan,
a takze osiggnie¢ i postepow za-
rowno w srodowisku, jak i na rynku
budowlanym, ale réwniez w MOIIB.

IR HiE R
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Swoje wystgpienie miaf migdzy innymi
przewodniczgcy Rady MOIIB Roman Lulis

Rok ten byt dla naszego samorzqdu
okresem intensywnej pracy, inno-
wacji i rogzwoju. Duza dynamika
zmian, jak réwniez propozycji no-
wych rozwiqzan w obszarze szero-
ko pojetego prawa budowlanego,
w tym cyfryzacji, koniecznosc¢ re-
akcji srodowiska na te zmiany, po-
trzeba wzmocnienia pozycji zawodu

inZyniera budownictwa w procesie
legislacji i swiadomosci spotecznej
— to wszystko wymuszato podejmo-
wanie roznorodnych, nietatwych

dziatan. Wspdlnie zrealizowalismy

Dariusz Ossowski

Prezes MTBS Mirostaw Kfobukowski odczy-
taf okolicznosciowy adres od prezydenta
Plocka Andrzeja Nowakowskiego

wiele waznych projektow, ktore
przyczynity si¢ do podnoszenia
standardow inzynierskich i promo-
cji ingynierow w spoteczeristwie —
powiedzial Roman Lulis.

- Mazowiecka Okregowa Izba
Inzynierow Budownictwa funkcjo-
nuje sprawnie. Realizuje zadania
zarowno wobec swoich cztonkow,

jak i w kontaktach zewnetrznych.
Integracja i budowanie silnych wig-
zi w naszej spotecznosci jest bar-
dzo istotnym zadaniem. Spotkania,
wydarzenia i inicjatywy spoleczne
zorganizowane w minionym roku
znacznie przyczynity si¢ do zacie-
Snienia wspdipracy i stworzenia
poczucia wspdlnoty wsrod nas —
inZynierow. Wspdlnie stworzylismy
srodowisko, w ktorym kazdy moze
sig rozwijac i dzieli¢ swojq pasjq
i wiedzq, chociaizby na licznych
szkoleniach, wydarzeniach inte-
gracyjnych i sportowych organizo-
wanych przez naszq Izbe. Podsu-
mowaniem tych dziatan jest hasto,
ktore przyswieca od poczqtku mojej
kadencji: ,,Rozwdj, wspdtpraca i in-
tegracja”, co staram si¢ caly czas
kontynuowa¢ — moéwit przewodni-
czacy Rady MOIIB.

W podsumowaniu waznych wy-
darzeri 2023 roku Romana Lulisa
wsparli zaproszeni przez niego na
sceng: Katarzyna Linowska — Po-
wiatowa Inspektor Nadzoru Budow-
lanego w Plocku (powiat ziemski),
Piotr Dominik — cztonek Rady MO-
[IB, Waldemar Kuciapski — cztonek
Okregowego Sadu Dyscyplinar-
nego, Maciej Banach — delegat na
Zjazd MOIIB z rejonu ptockiego
oraz prowadzacy spotkanie Tomasz
Zakrzewski — zastepca przewod-
niczacego Rady MOIIB. Wsréd
wymienionych wydarzefi znalazty
si¢ m.in. 36. finat Olimpiady Wie-
dzy i Umiejetnosci Budowlanych,

MAZOWIECKA
OKREGOW ™
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Podsumowania waznych wydarzeri 2023 roku dokonal: Tomasz Zakrzewski, Piotr Dominik,

i Waldemar Kuciapski

Katarzyna Linowska, Roman Lulis, Maciej Banach

20-lecie Mazowieckiej Okregowej
Izby Inzynier6w Budownictwa,
odbywajaca si¢ w Wilnie 10. Mig-
dzynarodowa Konferencja Nauko-
wa pn. ,,Miejsce Wilna i Warszawy
w procesach integracji. Postepy,
wyzwania i perspektywy”, Krajo-
wy Zjazd Sprawozdawczy, Regaty
Zeglarskie o Puchar Przewodnicza-
cego w Plocku, podpisanie umowy
o wspdlpracy ze Stowarzyszeniem
Technikéw Polskich w Wielkiej
Brytanii, Dzied Otwarty Inzyniera
Budownictwa, = Migdzynarodowe
Zawody Plywackie Masters o Pu-
char Przewodniczacego. Nie zabra-
klo réwniez krétkiego omoéwienia
dwéch sesji egzaminacyjnych na
uprawnienia budowlane.

W migdzyczasie przewodniczacy
Rady MOIIB poruszy! takze w swo-
im wystgpieniu kwestie zwigzane
z trwajaca wcigz w Ukrainie wojna.
- Im dtuzej trwa ten konflikt, tym bar-
dziej informacje o nim powszedniejq
zarowno w mediach, jak i w spote-
czenistwie. Dlatego tez za kazdym
razem bede Paristwa zachgcat do
kontynuowania pomocy dla wszyst-
kich poszkodowanych. Pamigtajmy,
Ze jako inZynierowie budownictwa
Jestesmy przedstawicielami zawodu
zaufania publicznego, a to powdd nie
tylko do dumy, ale przede wszystkim
do odpowiedzialnosci za innych —
powiedzial przewodniczacy MOIIB.

Podzigkowania i nagrody

W imieniu nieobecnego podczas
uroczystosci  prezydenta Plocka
Andrzeja Nowakowskiego okolicz-
nosciowy adres odczytal Mirostaw
Klobukowski — prezes MTBS.
- Rola samorzgdu zawodowego
w dbaniu o najwyzszy poziom i rze-
telnos¢ wykonywanej przez inZynie-
row budownictwa pracy jest nie do
przecenienia. Dynamiczny rozwdj
Ptocka jest mozliwy dzigki zaanga-
Zowaniu wykwalifikowanej kadry
inzynierskiej. Z powodzeniem reali-
zujemy wspdolnie wiele inwestycji,
tych mniejszych i tych o strategicz-
nym znaczeniu dla miasta, ktorych
efektem jest najlepsze zaspokajanie
potrzeb i podnoszenie jakosci zycia
mieszkaricow. Przy tych przedsie-
wzieciach potrzebujemy Paristwa
specjalistycznej wiedzy, profesjo-
nalnego dziatania i doswiadczenia.
Jestem peten uznania dla dziatal-
nosci prowadzonej przez cztonkow
Mazowieckiej Okregowej Izby In-
Zynierow Budownictwa — napisat
w liscie skierowanym do uczestni-
kéw spotkania prezydent Andrzej
Nowakowski.

Waznym akcentem sobotniego
spotkania bylo wreczenie nagréd
dla inzynier6w za wyjatkowe osig-
gniecia zawodowe w dziedzinie bu-
downictwa. Z rak przewodniczacego
Rady MOIIB Romana Lulisa oraz
Mieczystawa Grodzkiego - wice-
prezesa Rady PIIB wyréznienia i pa-
migtkowe obrazy otrzymali: dr inz.
Maciej Banach, mgrinz. Przemystaw
Derengowski, mgr inz. Piotr Glowa-
la, dr inz. Piotr Gryszpanowicz, mgr
inz. Mirostaw Ktobukowski, prof. dr
hab. inz. Roman Marcinkowski, mgr
inz. Krzysztof Marcinkiewicz, mgr
inz. Elzbieta Stasiniewska, mgr inz.
Grzegorz Trybut. W imieniu wyr6z-
nionych o0s6éb podzigkowania ztozyl,
tym razem wystgpujac w swoim
imieniu, prezes MTBS Mirostaw
Klobukowski.

Tuz po oficjalnej czgsci uroczy-
stosci zgromadzeni goscie obej-
rzeli spektakl teatralny pt. ,,Gdzie
jest garnitur?” w rezyserii Stefana
Friedmanna.

(kw)
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Joanna Olczak w Wojewddzkiej Spotecznej Radzie ds. Oséb Niepetnosprawnych

W pomaganie zaangazowana
jest od wielu Iat

Nowa sekretarz Wojewédzkiej
Spolecznej Rady ds. Osob Niepel-
nosprawnych plocczanom znana
jest joko osoba bardzo zaanga-
iowana w réinego rodzaju akcje
spofeczne i pomocowe dla dzieci,
ich rodzicow oraz opiekunéw. Ale
przede wszystkim joko szefowa
Miejskiego Oddzialu TPD. Te-
raz na rzecz i dla osob niepetno-
sprawnych bedzie dziolala takie
w Wojewdédzkiej Spolecznej Ra-
dzie ds. Osob Niepetnosprawnych.
Marszatek Adam Struzik powotat
Joanne Olczak na stanowisko se-
kretarza.

Osoby wchodzace w sktad Rady
marszalek Adam Struzik powotat we
wtorek, 23 stycznia. To organ, ktdre-
go zadaniem jest zar6wno opiniowa-
nie strategicznych dla wojewddztwa
dokumentdéw, jak i doradzanie, jakie
dziatania sa potrzebne, by wesprzec¢
osoby z niepelnosprawnosciami.
— Powotalismy dzis cztonkow Woje-
wadzkiej Rady ds. Osob Niepetno-
sprawnych, ktorej jednym z zadan
Jjest zglaszanie sugestii dotyczgcych
srodowiska. Zalezy nam, by srodo-
wisko 0sob z niepetnoprawnosciami
mowito w swoim imieniu, by wska-
zywalo sugestie, na jakie problemy
trzeba zwrdocié uwage, ale by tez
mowito, jak je rozwigzywac — méwit
marszalek wojewddztwa mazowiec-
kiego Adam Struzik podczas przed-
stawiania os6b tworzacych rade.

Joanna Olczak z TPD zwigzana
jest od ponad 30 lat. Od blisko 20
lat jest prezesem zarzadu oddzialu
Miejsko-Powiatowego Towarzystwa
Przyjaciét Dzieci w Plocku. Jest
réwniez kierownikiem warsztatu te-
rapii zajgciowej, organizatorem form
wsparcia dla rodzicow i opiekunéw.

Przewodniczacym rady zostal Ma-
rek Olszewski, inicjator powstania
i prezes Spoétdzielni Socjalnej ,,Sa-
modzielnos¢, Praca, Aktywnosc”.
Od 2011 r. jest cztonkiem rady,
petnit wczesniej funkcje wiceprze-
wodniczacego wojewodzkiej rady
oraz przewodniczacego Powiatowej
Spolecznej Rady ds. Oséb Niepet-
nosprawnych w Ostrolece. Sam po-
rusza si¢ na wozku, jest wolontariu-
szem, zostal nagrodzony medalem
Pro Masovia oraz otrzymat tytut
,Dobry Pracodawca 2023”.

Wiceprzewodniczacym rady jest
Dariusz Linde, na co dzien kierow-
nik warszawskiego oddzialu Fun-
dacji Szansa — JesteSmy Razem.
Zajmuje si¢ szkoleniami z zakre-
su podstawowej i zaawansowanej
obstugi komputera i smartfonéw
przez osoby z niepelnosprawnoscig
wzroku oraz inne grupy spoleczne.
Prowadzi warsztaty techniczne. Jest
inicjatorem wielu projektow.

W sktad rady weszli takze: Stani-
staw Firlej — przedstawiciel Funda-
cji Szkota Zeglarstwa Tradycyjnego
oraz Choragwi Mazowieckiej ZHP,
Katarzyna Rola-Skorupska z Caritas
Diecezji Siedleckiej (pedagog, poli-
tolog, kieruje Zaktadem Aktywnosci
Zawodowej w Siedlcach prowadzo-
nym przez Caritas), Dagmara Janas
— prezes zarzadu Stowarzyszenia
na Rzecz Oséb Niepelnosprawnych
RAZEM, Marzena Tazbir-Kowal-
czyk — przedstawiciel Wojewody
Mazowieckiego, dyrektor Wydziatu
ds. Os6b Niepelnosprawnych w Ma-
zowieckim Urzedzie Wojewddzkim

(byta cztonkiem rady w poprzedniej
kadenciji).

Zgodnie z przepisami wojewodz-
kie spoteczne rady do spraw oséb
niepelnosprawnych ~ powotywane
sq przez marszatkéw wojewddztw.
Rada jest organem opiniodawczo-
-doradczym. Wsrdd jej zadan jest
m.in. inspirowanie przedsigwziec
integrujacych zawodowo i spolecz-
nie osoby z niepelnosprawnosciami.
— Nasza spotdzielnia i centrum inte-
gracji spotecznej dziatajq na rzecz
0s0b 7 niepetnosprawnosciami. Nie
tylko zajmujemy si¢ ich wsparciem,
organizujemy roznego rodzaju wy-
darzenia, ale przede wszystkim da-
jemy osobom z niepetnosprawno-
Sciami prace, co jest teraz szczegol-
nie wazne z punktu widzenia rynku
pracy. To juz moja trzecia kadencja
Rady i mam nadzieje, ze rada w no-

i pozwoli znaleZé nowe rozwiqza-
nia roznych probleméw — podkreslit
Marek Olszewski, przewodniczacy
Rady, prezes Spoétdzielni Socjalnej
»Samodzielnosé, Praca, Aktyw-
nos¢”.

Zadaniem Rady jest réwniez opi-
niowanie projektow wojewddzkich
programéw dziatlaii na rzecz oséb
z niepelnosprawnosciami, ocenia-
nie realizacji tych programéw oraz
opiniowanie  projektéw  uchwat
i programéw przyjmowanych przez
sejmik wojewddztwa pod katem ich
skutkéw dla oséb z niepetnospraw-
nosciami. — Mam juz catkiem spore
doswiadczenia Zyciowe dotyczqce
0s0b  niewidomych i stabowidzg-
cych, bo tym tematem zajmuje si¢ juz
dobrych kilkanascie lat, a prywatnie
osoby niewidome i stabowidzqce
przewijajq si¢ w moim Zyciu odkqd
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W sklad rady ds. oséb niepelnosprawnych powolanej przez marszatka

Adama Struzika weszla plocczanka Joanna Olczak (pierwsza z lewej)

niem chcg wesprzec dziatania Rady,
a przede wszystkim tych, ktorzy
chcq zmieniac cos, co dotyczy osob
z niepetnosprawnosciami, zwtaszcza
z dysfunkcjq wzroku — powiedziat
wiceprzewodniczacy rady Dariusz
Linde z Fundacji Szansa — JesteSmy
razem.

Za kontakty z Radg i organizacje
jej posiedzen odpowiada Biuro Pet-
nomocnika Zarzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego ds. Os6b Niepel-

— Nowe otwarcie to nowe spojrze-
nie, nowe perspektywy, a to pozwoli
wnieS¢ inspiracje w dziatania samo-
rzqdu wojewodztwa dotyczgce osob
z niepetnosprawnosciami. Cenne
Jjest dla nas to, Ze Radg tworzq teraz
osoby z tak roinych czesci woje-
wodztwa. Deklaruje ze swojej strony
petng wspolprace — zaznaczyt Ar-
tur Swiercz, petnomocnik zarzadu
wojewddztwa ds. oséb z niepetno-
sprawnosciami.

wym sktadzie wniesie nowe tematy si¢ urodzitem. Tym doswiadcze- nosprawnych — Artura Swiercza. rad
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Jak sejmik Mazowsza pomaga
regionowi ptockiemu?
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j ) BARAN (21 marca - 19 kwietnia)
,a W pracy twoje pomysty beda kwitna¢ jak wiosenne kwiaty. Ktos
zauwazy twoje wysitki i przyzna ci wyr6znienie. Unikaj tylko ko-
" legéw spod wodnych znakéw zodiaku, bo moga by¢ szczegdlnie
kreatywni w zartach na twdj temat. To tydzien, aby zainwestowac
w cos, co sprawi ci rados¢. Moze to by¢ kawa z najwyzszej potki

lub nowa roslina do biura. Pienigdze wydane na siebie sg pienigdzmi
dobrze wydanymi.

BYK (20 kwietnia - 20 maja)

Masz duze umiejgtnosci organizacyjne, ktére juz wkrétce spra-
= wig, ze bedziesz gwiazdg. Zaproponuj swoje pomysty, a zyskasz
- uznanie szefa. Uwazaj jednak, zeby nie zamiesza¢ w zbyt wielu
dokumentach, bo kto§ moze si¢ zgubi¢! Masz dobry czas, aby za-
inwestowaé w co$ trwalego, na przyktad w nowe buty do biegania.

Bieganie w koricu stanie si¢ twojg nowg pasja.

BLIZNIETA (21 maja - 20 czerwca)

i
{ v \) Uwazaj, aby nie rozpraszac si¢ zbyt tatwo. Koncentruj si¢ na jed-
) ) nym zadaniu naraz, aby osiggnac najlepsze rezultaty. Planujesz wy-
"% ¥ dad troche wigcej niz zazwyczaj na cos, co zainspiruje cie do dalszej
pracy. To moze by¢ ksigzka, kurs online, a moze zestaw do robienia
wiasnych piernikéw. Niech nic ci¢ nie ogranicza, réwniez w uczu-
ciach. Twoje relacje sq teraz jak dobrze napisany serial telewizyjny.

RAK (21 czerwca - 22 lipca)
\l\'\, .l} Tvyoje umiejetnosci kpmunikacyjne pomoga ci Wyjs’é na prowa-
~= ==~ dzenie w zespole. BadZ liderem w rozwigzaniu konfliktéw i zgtasza-
niu nowych pomystéw. Pamietaj jednak, aby nie zapominac o swo-
ich obowigzkach — zwlaszcza o kawowej przerwie! Wykorzystaj
swoje wrodzone zdolnosci opiekuricze, aby zaimponowaé partne-
rowi. Przygotuj dla niego coS pysznego do jedzenia lub zorganizuj
romantyczng randke.

LEW (23 lipca - 22 sierpnia)

Ten tydzieri to doskonaly czas, aby podjaé nowe wyzwania i po-
kazaé, ze jesteS gotdw na awans. Pamigtaj tylko o tym, zeby nie
rzuca¢ si¢ z motyka na storice — powoli, ale pewnie! Twoje finanse
sg stabilne, ale unikaj impulsywnych zakupéw. Nie daj si¢ skusi¢ na
promocj¢ na dziesig¢ puszek kawioru — przeciez nawet nie lubisz
kawioru!

PANNA (23 sierpnia - 22 wrzesnia)

Twoje umiejetnosci analityczne sprawig, ze staniesz si¢ niezastg-
piony. Przejrzyj wszystkie dokumenty i zwr6¢ uwage na szczegoty.
Jednak uwazaj na nadmierng perfekcje — nie wszystko musi by¢ ide-
alne! Mozesz wkroétce odkry¢, ze twéj partner ma dla ciebie ukrytg
niespodzianke. To moze by¢ romantyczna kolacja albo wspélna wi-
zyta w miejscu, ktére ma dla was szczegdlne znaczenie.

o WAGA (23 wrzesnia - 22 paidziernika)

W pracy swietnie si¢ komunikujesz, co przeklada si¢ na efek-
*tywnal prace zespolowq Ale pamigtaj, aby nie popadac w zbytnig
dyplomacj¢ — czasami trzeba powiedzie¢, co si¢ naprawde mysli!
Pojawia si¢ tez dobry czas na rozwazenie nowych zZrédet dochodu.
Twoj partner moze mie¢ ochote na wspdlng zabawe. Zorganizujcie
razem cos, co sprawi wam radosc.

‘\ SKORPION (23 paidziernika - 21 listopada)

-== Nie ma dla ciebie rzeczy memozhwych Skorzystaj z tego, aby
zakoniczy¢ zalegle projekty i zaimponowac szefowi. Uwazaj jednak,

iy

-

= aby nie wystraszy¢ kolegéw swoim zapatem! Twoje emocje mogg
by¢ intensywne, wigc staraj si¢ komunikowac swoje uczucia w spo-
s6b zrozumialy dla partnera. Niech wasza mitos¢ bedzie jak dobra
herbata — im diuzej parzona, tym lepsza.
Wa." STRZELEC (22 listopada - 21 grudnia)

BadZ pomystowy i otwarty na nowe wyzwania. Szczegdlnie jed-
nak unikaj ryzykownych zartéw, bo kto§ moze nie zrozumieé two-
jego poczucia humoru. Twoje problemy finansowe wydajg si¢ duze,
lecz sg jedynie przejsciowe. Wkrétce znajdziesz sposéb, by pokonad
trudnosci. W swoim zwigzku pamigtaj, ze kazda chwila spedzona
razem jest cenna.

KOZIOROZEC (22 grudnia - 19 stycznia)

| Twoja ambicja i pracowitos¢ przynoszg efekty Zostan dluze] po

¢ godzinach, aby skoriczy¢ zalegle zadania i zalmponowac szefowi.
Ale pamietaj, aby nie zaniedbywaé relacji z innymi, bo to wiasnie
wspolpraca zespotowa jest kluczem do sukcesu. Nie daj si¢ skusié
na impulsywne decyzje. Zastanéw si¢, czy naprawde potrzebujesz
kolejnej pary butéw czy moze lepiej zainwestowaé w cos trwalszego.

WODNIK (20 stycznia - 18 lutego)

‘- Wykorzystaj swoja kreatywnos¢ do rozwigzywania trudnych

probleméw i wprowadzania innowacji. Ale pamietaj, aby nie by¢
zbyt ekscentrycznym — nie wszyscy potrafig zrozumie¢ twoje nie-
konwencjonalne podejscie. W tym tygodniu znajdziesz odpowiedni
czas na analize swojego budzetu. Moze warto zrezygnowac z nie-
potrzebnych wydatkéw i oszczedzi¢ na czyms, co naprawde cig in-
teresuje.

f/ RYBY (19 lutego - 20 marca)

Twoja intuicja jest dzisiaj twoim najlepszym sprzymierzeficem.

L Zaufaj jej, kiedy podejmujesz decyzje. Ale uwazaj na to, aby nie

: przekraczaé granic — nie wszyscy potrafig zrozumie¢ twoje niema-

terialne podejscie do pracy. W sferze miltosnej warto spedzi¢ czas

z partnerem na romantycznej kolacji przy swiecach. Otworz si¢ na

nowe doznania i ciesz si¢ chwilg razem. To doskonaly sposéb na
wzmocnienie wi¢zi.

®

ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

10 stycznia 2024 roku zlozylem
wniosek o decyzje ustalajaca odpo-
wiedni poziom potrzeby wsparcia do
Wojewodzkiego Zespolu Orzekania
o Niepelnosprawnosci w Warszawie.
Jak dlugo bede czeka¢ na odpowiedZ
i w jaki sposéb jg otrzymam?

Od momentu zlozenia wniosku
do wydania decyzji administracyjnej
ustalajgcej poziom potrzeby wsparcia
ustawodawca przewiduje 3 miesigce.
W migdzyczasie bedzie pan powiado-
miony o terminie, miejscu i godzinie
komisji ustalajgcej poziom potrzeby
wsparcia. Otrzyma pan pisemne zawia-
domienie. W szczegdlnych wypadkach,
zgodnie z Ustawg o swiadczeniu wspie-
rajgcym, mamy mozliwos¢ kontaktowa-
nia si¢ w tej sprawie telefonicznie.

Czy jesli np. w marcu zloze do
ZUS-u wniosek o Swiadczenie wspie-
rajace, to dostane je ze splata od po-
czatku tego roku?

Jesli ztozy pani wniosek o Swiadcze-
nie wspierajace w okresie 3 miesigcy
od dnia, w ktérym decyzja wydana
przez Wojewddzki Zespét ds. Orze-
kania o Niepelnosprawnosci stanie si¢
ostateczna albo decyzja uprawomocni
si¢ w sytuacji ztozenia do sadu odwota-
nia od tej decyzji, to Swiadczenie bedzie

przyznane do daty, od ktérej przyznano
uprawniajacg liczbg¢ punktéw. Nato-
miast jesli decyzja WZON-u zostata
wydana przed 18. rokiem zycia, Swiad-
czenie bedzie przyznane od dnia ukon-
czenia przez osobe z niepetnosprawno-
Scig 18 lat, o ile wniosek o §wiadczenie
wspierajace zostanie ztozony w okresie
3 miesigcy od dnia ukoriczenia przez t¢
osobe 18. roku zycia. W pozostatych
przypadkach swiadczenie bedzie przy-
znawane od miesigca, w ktérym wpty-
nal wniosek o Swiadczenie wspierajace.
ZUS bedzie je wyplacaé wylacznie na
wskazany we wniosku numer rachun-
ku bankowego w Polsce.

Mam umiarkowany stopien nie-
pelnosprawnosci (schorzenie gene-
tyczne wg kodu I). Pobieram rente
socjalng i pracuje. Czy przystuguje
mi Swiadczenie wspierajgce?

O tym, czy S$wiadczenie bedzie
przystugiwalo danej osobie, czy tez
nie bedzie si¢ jej nalezeé, nie decyduje
stopiefi niepetnosprawnosci czy rodzaj
schorzenia (kod na orzeczeniu) ani tez
diugos¢ waznosci orzeczenia, na jaki
zostalo ono wydane, ale rzeczywiste
trudnosci, z jakimi si¢ dana osoba bo-
ryka w codziennym funkcjonowaniu,
a ktére wynikajq z niepetnosprawnosci.

Podrézuj ,Koleja do Natury” z Kolejami Mazowieckimi

Ekologiczny pomyst
na zwiedzanie Mazowsza

Koleje Mazowieckie wspélnie z sa-
morzqdem wojewddztwa mazowiec-
kiego zapraszajq do udziaty w kolej-
nej edyqji akdji ,Kolejg do Natury”.
Trzedia odstona projektu to pomyst na
promowanie kolei jako ekologicznego
srodka transportu. A takie zapro-
szenie do spedzania czasu wolnego

w otoczeniv mazowieckiej przyrody.

Koleje Mazowieckie po raz kolejny
zostaly organizatorem akcji ,,Koleja do
Natury”. — Jest to juz trzecia odstona
projektu, ktorego celem jest promocja
kolei jako ekologicznego srodka trans-
portu oraz zachgcanie do spedzania
wolnego czasu w otoczeniu mazowiec-
kiej przyrody — informuje Paulina Gru-
czek, specjalista z biura rzecznika pra-
sowego ,,Koleje Mazowieckie — KM”.

Dlaczego warto skorzystac z takiej
mozliwosci? Bo, jak ttumaczg organi-
zatorzy akcji, pigkno przyrody uwraz-
liwia, daje mozliwos¢ odpoczynku
i wytchnienia. Liczne badania pokazu-
ja, ze obcowanie z naturg wptywa na

poprawe sit witalnych, a takze zwiek-
szenie odpornosci. A wojewddztwo
mazowieckie posiada wiele miejsc,
w ktérych mozna wypoczaé w plene-
rze, a niewatpliwie zalicza si¢ do nich
réwniez Mazowiecki Zespét Parkéw
Krajobrazowych. W jego sktad wcho-
dza: Mazowiecki Park Krajobrazowy
im. Czestawa FLaszka, Brudzenski
Park Krajobrazowy, Chojnowski Park

Wojciech
Sciwiarski

Rzecznik
Prasowy ZUS
w woj. mazowieckim

Trudnosci te bedg oceniane
w trakcie ustalania poziomu potrzeby
wsparcia (komisja — skiad ustalajg-
cy). Jesli osoba uzyska odpowiedni
poziom potrzeby wsparcia (mini-
mum 70 pkt.), wéwczas Swiadczenie
bedzie przystugiwalo. W 2024 roku
ustawodawca przewidzial, iz swiad-
czenie wspierajace bedzie przystugi-
wato jedynie osobom o najwyzszej
poziomie potrzeby wsparcia (od 87-
100 pkt.). Pobieranie renty socjalnej
oraz wykonywanie pracy zarobko-
wej nie wpltywa na przystugiwanie
badZ nieprzystugiwanie swiadczenia

wspierajacego.
Jaka jest wysokos¢ Swiadczenia
wspierajacego?

Swiadczenie wspierajace  wynosi
od 40 do 220 proc. aktualnej wysoko-
sci renty socjalnej (obecnie to kwota
1588,44 71). Oznacza to, ze na poczatku
beda to kwoty od ok. 635 zt do blisko
3495 zl, w zaleznosci od ustalonego
w decyzji WZON poziomu potrzeby
wsparcia.

Krajobrazowy, Nadbuzaniski Park
Krajobrazowy oraz Kozienicki Park
Krajobrazowy. Kazdy z nich skrywa
wiele szlakéw, niesamowitych miejsc
oraz mndstwo atrakcji, wsroéd ktérych
kazdy znajdzie cos dla siebie.

Parki krajobrazowe to nie tylko
miejsca idealne np. na dhugi spacer
7 czworonogiem czy piknik ze znajo-
mymi, ale takze wspaniala propozycja
na wycieczke rodzinng albo wyprawe
TOWErow3.

Do wielu z nich mozna dojecha¢ po-
ciggami Kolei Mazowieckich, a przy
okazji skorzysta¢ z ofert zapewnia-
jacych tarisze podréze, m.in. z oferty
przejazdéow rodzinnych, darmowego
przewozu roweréw oraz nieodplatnych
przejazdow dla zwierzat. rad

Dolaczcie do Filmowej
Akademii Nauczyciela

Dwa wyjgtkowe filmy: ,KOS”
i , Cudowny chlopak. Bialy ptak”
zaproponowano w ramach Filmowej

Akademii Nauczydela.

Pierwszy seans mial miejsce 30
stycznia. Kolejny z filméw, ktéry moz-
na bedzie obejrze¢ w ramach FAN, to
,,Cudowny chilopak. Bialy ptak”. Jak
mowig organizatorzy FAN, zaprasza-
jac do udzialu w wydarzeniu, jest to
film niezwykle wzruszajacy, madry,
pelen emocji, inspirujacy do przemy-
Sleri. Dzieto Marca Forstera zaprezen-
towane bedzie podczas seansu we wto-
rek, 6 lutego o godzinie 17.00 w Nove-
Kino Przedwiosnie w Plocku.

Przypomnijmy, Ze projekt edukacyj-
ny Filmowa Akademia Nauczyciela
(FAN) jest realizowany przez No-
veKino Przedwiosnie w Plocku oraz
Mazowieckie Samorzadowe Centrum
Doskonalenia Nauczycieli Wydziat
w Plocku. To pomyst na niezwykle,
wazne, ciekawe spotkania z nauczy-
cielami, wychowawcami klas szkét
podstawowych i szkét ponadpodsta-
wowych, a takze pedagogami, psy-
chologami szkolnymi, nauczycielami
bibliotekarzami i  wychowawcami
Swietlic szkolnych. Spotkania majace
zainspirowa¢ nauczycieli do dziatar
zwigzanych z realizacja edukacji fil-
mowej w pracy dydaktycznej i wy-

chowawczej. Projektowe spotkania to
réwniez inspiracja do zastanowienia
sie nad tym, w jaki sposéb zapewnic
uczniom wsparcie pedagogiczno-psy-
chologiczne.

Uczestnicy projektu biorg udziat
w przedpremierowych pokazach filmo-
wych ustalanych z NoveKino Przed-
wiosnie (adekwatnie do kalendarza
premier). Kazde spotkanie poprzedza
lub koriczy wyktad — rozmowa ze spe-
cjalista w zakresie tematu przewodniego
filmu. Uczestnicy FAN otrzymujg ma-
terialy edukacyjne. Na ich podstawie
moga przeprowadzi¢ zajgcia z uczniami,
rozwijajac ich kompetencje emocjonal-
ne i spoleczne, a takze nawigzujac do
zapisOw podstawy programowe;j i poli-
tyki oswiatowej paristwa (na podstawie
wybranego pokazu filmowego).

Formularze zgloszeniowe na seanse
filmowe w ramach FAN sg na stronie
MSCDN w Plocku: www.mscdn.pl.
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ZYCZENIA S

W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

30 stycznia — Maciej, Martyna,
31 stycznia — Jan, Marcelina,
1 lutego — Brygida, Emil,

2 lutego — Maria, Mirostaw,
3 lutego — Btazej, Oskar,

4 lutego — Andrzej, Weronika,
5 lutego — Adelajda, Agata.

...............................

Z okazji imienin sl¢ ci usciski.
Niech ci¢ szczescie goni jak wiatr.
Niech twoje zycie bedzie
jak bajka
ze szczesliwym zakoriczeniem.
Wszystkiego najlepszego w dniu
urodzin drogiej Mai Kleczewskiej
przesytaja kolezanki.

skkok

Stukneto ci dzisiaj latko wiecej,
ale pamigtaj, to tylko cyferki!
Zdrowia, szczgscia, usmiechu

- tego w dniu urodzin
tobie zyczg calym sercem!

Oliwii P. sktada siostra Werka.

ko
Z okazji imienin zyczymy ci
powodzenia i sity.
Niech rado$¢ ogarnie ci¢

jak fala na plazy.
Niech prezenty spadajg
z nieba jak niespodzianki.
I niech kazdy dzien bedzie
dla ciebie dobry i radosny.
Brygidzie S.
zyczenia sktadajg znajomi.

ko
Nie licz lat zycia,
tak jak my nie liczymy.
W zyciu masz jeszcze
tyle szczescia przed soba.

Z okazji urodzin — usciski mocne,
niech nasze zyczenia bedg owocne.
Kochanej kolezance Krysi Nowac-

kiej z okazji 40. urodzin zyczenia

przesytaja: Julia, Ola, Marta,
Krystian, Pawet i Dominik.

skkok

Niech w dniu twych imienin spetnig
si¢ wszystkie marzenia,
ktére tkwig w twojej duszy.
Przyjmij nasze zyczenia — zdrowia,
szczescia, mitosci.
Pozostai na zawsze osobg tak pigk-
ng i madra, jakg ci¢ znamy.
Agacie M. skladajg przyjaciele.

okok

To nic, ze latka leca.
Z usmiechem powitaj

Tym razem w Mediatece spotkalismy sie

z kulturg Indii

Wyklad i... taniec

Trzede ,Spotkanie z kulturg”, or-
ganizowane przez Ksiginice Plockg
i ORLEN, poswigcone bylo Indiom.

Wyklad poprowadzony przez Saty-
asheela Lalla, drugiego sekretarza

Ambasady Indii ds. mediow, infor-
magi i kultury, pozwolit uczestnikom
dowiedzie¢ si¢, jok zréinicowanym
i bogatym kulturowo paiistwem sq
Indie. A na deser zostalismy vraczeni
wyjatkowq atrakdq — pokazem taiica
kathak w wykonaniv Ragini Nagar.

Takiej atrakcji na ,,Spotkaniach
z kulturg” jeszcze nie bylo. Ci, ktdrzy
wybrali si¢ do Mediateki ,.,eMka” na
trzecig odstong cyklu organizowanego
przez Ksiaznicg Plocka i ORLEN, nie
tylko wystuchali niezwykle ciekawe-
go wykladu na temat kraju bedacego
gléwnym bohaterem spotkania, ale
réwniez obejrzeli wyjatkowy pokaz
tarica zwanego ,kathak”. Jest to jeden
z klasycznych styléw péinocnych tari-
ca hinduskiego. Jego nazwa pocho-
dzi od stowa ,katha”, oznaczajacego
bajke, opowiadanie. Dla uczestnikéw
wydarzenia wykonata go (oczywiscie
we wspaniatym, tradycyjnym stroju)
Ragini Nagar — wyktadowczyni i na-
uczycielka tarica kathak w Ambasadzie
Indii w Warszawie.

Kathak jest znany z precyzyjnych
i wyrafinowanych ruchéw rak, ktére
sq waznym elementem opowiadania
historii i wyrazania réznych emocji.
Taniec obejmuje tez zlozone i rytmicz-
ne sekwencje ruchdw stop i jest bogaty
w rézne formy rytmiczne. Zdolnosé
tancerza do perfekcyjnego wykony-
wania tych sekwencji jest uwazana
za wyznacznik biegtosci. Kathak kita-
dzie silny nacisk na wyrazista mimike
twarzy, ktoéra stuzy do przekazywania
glebokich emocji. Tradycyjne stroje
kathak sa pigkne i barwne. Bizuteria,
zwlaszcza kolorowe koraliki 1 naszyj-
niki, réwniez jest waznym elementem
kostiumu. Taniec kathak jest sztukg
pelng wdzigku, elegancji i emocji, za
pomocg ktdrej tancerze tworzg wspa-
niale przedstawienia, przekazujace
bogactwo kultury i tradycji indyjskie;j.
Tym razem odbiorcami tej magicznej

opowiesci byli plocczanie, ktérzy licz-
nie przybyli do Mediateki.

Oczywiscie tak jak w poprzednich
~Spotkaniach z kulturg”, tak i tym
razem nie zabraklo garsci informa-
cji o kraju, z ktérego pochodzi wielu
pracownikéw budowy Kompleksu
Olefin III. Indie sg najwiekszym pan-
stwem swiata pod wzgledem liczby
ludnosci oraz si6dmym pod wzgledem
powierzchni. Nic wiec dziwnego, ze
w jego sktad wchodzg setki narodo-
wosci, wyznan i jezykéw. Wielkosé
i roéznorodnos¢ Indii sprawiaja, ze
trudno jest opisywac kulture i literature

nowy etap zycia.

Niech przyniesie ci on
wiele radosci,
spetnienie w kazdej sferze zycia,
satysfakcje
ze wszystkich projektow.
Zyczymy ci
wszystkiego najlepszego
— w tym zdrowia i pozytywnej
energii na kazdy dzien.

Z usmiechem drogiej kolezance
Sylwii Kowalewskiej
— Natasza i Sylwek.

skekock

W dniu swoich imienin
badZ gwiazda.
Niech zycie gra dla ciebie
jak najpiekniejsze melodie.
Niech szczescie bedzie w twym
sercu statym lokatorem,
a kazdy dzien niech bedzie
peten humoru!
Drogiej Marys$ce — Kamil.
(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

hinduska jako jednolita catos¢. O tym
opowiedzial w swoim wykladzie Saty-
asheel Lall, drugi sekretarz Ambasady
Indii ds. mediéw, informacji i kultury.
Na spotkaniu nie zabrakto tez innych
przedstawicieli Indii — pracownikéw
budujacych Olefiny III, ktérzy zapre-
zentowali fragmenty tekstow literac-
kich w swoim ojczystym jezyku.

Przypomnijmy, ze celem cyklu
»Spotkania z kulturg” jest prezentacja
kultury — w szczegdlnosci literatury
— z krajéw, z ktérych pochodzg zagra-
niczni pracownicy kontraktowi zatrud-
nieni przy budowie Kompleksu Olefin
I (m.in. Koreanczycy, Hiszpanie,
Hindusi, Malezyjczycy, Pakistaniczy-
cy, Turcy, Filipificzycy oraz przed-
stawiciele Turkmenistanu). ORLEN,
pokazuje w ten sposéb mieszkaiicom
Plocka, ze zagraniczni pracownicy
kontraktowi to ludzie z interesujaca
kultura.

(kw)

:-,. = i

O kulturze Indii opowiedzi

Catl

al SaasheellLall, drugi sekret.arz Am-

basady Indii ds. mediéw, informacji i kultury

Karnawat u ksigzqgt

Jeszcze w koicowcee XIX wieku bale karnawatowe stanowily integral-
ng czes$¢ zycia towarzyskiego wyzszych warstw spotecznych. Z tej oka-
zji panowie odnawiali swoje fraki, a panie przygotowywaly olSniewajace
suknie — aspekt, ktory nie zmienit si¢ az do dzisiejszych czaséw. Ponadto
damy musiaty pamieta¢ o trzech niezbednych akcesoriach na bal: drob-
nej klamerce do przypigcia trenu (zwanej ,,paz”), wachlarzu, ktéry stuzyt
do skrywania twarzy przed niepozadanymi spojrzeniami, oraz karneciku
balowym. Pusty karnecik miodej damy nie wrézyl sukceséw w realizacji
malzeriskich aspiracji. W takich frustrujgcych momentach pocieszeniem
mogly by¢ drobne, eleganckie stodycze, dostepne na balowym bufecie —
metoda na poprawe nastroju, ktéra pozostaje aktualna do dzis.

Ponizszy przepis na deser pochodzi od Liz Buchmaier, ktéra przez lata
dbata o ten aspekt positku ksigzgcej rodziny Liechtenstein.

Cytrynowe nalesniczki

Sklad:

ciasto nalesnikowe

3 jajka;

250 ml mleka 3,2%;

130 g maki;

szczypta soli;

1 tyzka ptynnego masta;
masto klarowane do smazenia;
cytrynowy krem

2 jajka;

3 z0ttka;

skorka otarta z 2 cytryn;

sok z 3 cytryn;

1 tyzeczka maki;

50 g ptynnego masta;

200 g cukru waniliowego;
300 ml kremowej Smietanki.
kandyzowana skorka cytrynowa
e skorka okrojona z 1 cytryny;
e 1 tyzka cukru.

Wykonanie:

Do miski wlewamy mleko, dodajemy sdl i jajka. Za pomoca rozgi
roztrzepujemy jajka i stopniowo dodajemy make. Na koniec dodaje-
my ptynne masto (jesli w ciescie pojawily si¢ grudki, przecedzamy je
przez sito). Ciasto odstawiamy na 15 minut, aby odpoczgto. W misecz-
ce, ktérag mozemy ustawi¢ na garnku z woda, mieszamy jajka, z6ttka,
sok z cytryny i skorke. Ustawiamy miske na garnku z gotujacg si¢ woda
i dodajemy make, cukier puder oraz ptynne masto i doktadnie miesza-
my. Krem gotujemy na matym ogniu, az zgestnieje. Tak przygotowa-
ny krem odstawiamy do przestudzenia. Na patelni rozgrzewamy masto
klarowane i smazymy male nalesniki (powinny by¢ cienkie jak papier).
Gotowe nalesniki odstawiamy do przestudzenia. Skérke cytrynowg
kroimy na bardzo cienkie paski, przektadamy do rondelka i zalewamy
wodg (tak, aby lekko zakryta skérki), gotujemy ok. 5 minut, po tym cza-
sie dodajemy cukier. Smazymy, az paski cytrynowe stang si¢ szkliste.
Ubijamy smietanke i taczymy z kremem cytrynowym. Na przestudzo-
ne nalesniki naktadamy krem, sktadamy na pot, posypujemy cukrem
pudrem i dekorujemy kandyzowang skorka cytrynowa (jesli chcemy,
aby deser byl bardzo elegancki, mozemy z nalesnikow wyciac kotka,
a wowczas porcje deseru bedg bardziej eleganckie).

Rodzina Liechtensteinéw nalezata do jednych z najbogatszych dynastii
w Europie. Poczatki Ksigstwa Liechtenstein siggajg XVIII wieku, kiedy
to dzigki ziemskim posiadtosciom alpejskiego rodu oraz hrabstwu Vaduz
powstato niewielkie pafistwo uznane za niezalezne przez Karola VI Habs-
burga. Jednakze wickszo$¢ majatkéw Liechtensteindw znajdowata si¢ na
obszarze dzisiejszej Republiki Czeskiej. Mimo ze ksigzgta Liechtenstein
nie wspotpracowali z nazistami, a wrecz finansowali czechostowacki rzad
na uchodZstwie, czeski rzad nie uznat ich praw do majatku. Powodem bylo
przekonanie wtadz czeskich, iz w latach 30. XX wieku ksigz¢ Franciszek
J6zef 11 zadeklarowatl niemieckg narodowos¢. Wedtug rodziny Liechten-
stein ksigz¢ zawsze pozostawal obywatelem Ksigstwa Liechtenstein. Co
interesujace, obywatele tego parstwa identyfikujg si¢ z narodowoscig
liechtensteiniska, pielegnujac wiasne tradycje i zwyczaje. Kluczowym mo-
mentem w kalendarzu spotecznosci Liechtensteinu jest karnawat, podczas
ktérego dzieci malujg twarze na czarno, co jest odzwierciedleniem bardzo
starej tradycji, zwang Ruassla.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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PRACA DODATKOWA

Aplikacje zawierajace CV ze zdje¢-
ciem prosimy o przestanie na adres
mailowy: biuro@werba.plz dopi-
skiem w tytule ,,Przedstawiciel han-
dlowy”.

1682446

Kobieta z doswiadczeniem podejmie
si¢ opieki nad starszg panig na terenie

Ptocka. 532601202.
1681756

Propozycje prac w domu, poszczego-
ty + zgtoszenia pisz na maila: pracew-

domu @interia.pl
1683435
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Sprzatanie. 511-370-008
1675326

PRACA FIZYCZNA

Zatrudnimy Blacharzy i Monteréw
Izolacji, Plock: Stabilne zatrudnienie,
ubranie robocze, konkurencyjne wy-
nagrodzenie, ubezpieczenie. Wyma-
gane: doswiadczenie, umiejetnosci
branzowe. Tel: 531 001 717, 535 008

271, rekrutacja@altertechnika.pl
1686743

Chetnie podejme si¢ sprzatania. 500-
728-297.
1684580

Pani podejmie prace jako pomoc ku-

chenna - od zaraz. 506822773.
1681713

Pani podejmie si¢ prac porzadkowych
mieszkan, biur itd. Pani jest uczciwa
i wykonuje prace solidnie. 506-822-

773.
1681698

Podejme prace fizyczne, porzadkowe

itd. 501-250-655.
1681712

Posprzatam. 668868009.
1643743

UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogtoszenia drobnego
dla absolwentow szkot
oraz wszystkich
poszukujacych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypetié i przestaé na
adres redakg;ji lub
przekazac¢ osobiscie.

Kupon bezptatny

Biuro Ogtoszen
Ptock, ul. Stary Rynek 27

adres,
"Tygodnik Plocki"

09-400 Plock, Stary Rynek 27
tel/fax 262-77-66

“

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

e Pomocnik stolarza — wy-
ksztatcenie min. zasadnicze
zawodowe, mile widziane do-
Swiadczenie lub umiejetnosci
stolarskie, umiejetnosé:

e Stolarz — wyksztatcenie min.
zasadnicze zawodowe, 1 rok do-
Swiadczenia, umiejetnosci sto-
larskie, umiej¢tnosé obstugi ma-
szyn stolarskich;

e Psycholog - wyksztalcenie
wyzsze magisterskie na kierun-
ku psychologia/ psychologia kli-
niczna, umiejgtnos¢ pracy z 0so-
bami niepetnosprawnymi;

® OQOperator wypalarki tleno-
wej — uprawnienia do obstugi
palnika acetylenowo - tlenowego
— mile widziane: umiejgtnos¢ ob-
stugi komputera;

® Monter-spawacz — checi do
pracy, mozliwos¢ przyuczenia;

® Monter konstrukcji stalo-

wej — znajomoS¢ rysunku tech-
nicznego;

® Pomocnik hydraulika — che-
ci do pracy, checi do nauki, oso-
by niekarane i niepijace;

® Hydraulik - wymagane do-
Swiadczenie, checi do pracy,
osoby niekarane i niepijace;

® Sprzataczka — mile widziane
doswiadczenie, checi do pracy;
® Monter — bez wymagarn;

o Psycholog/psychoterapeuta
— wyksztalcenie wyzsze kierun-
kowe, dobrze widziane doswiad-
czenie, komunikatywnos$¢, umie-
jetnos¢ pracy w grupie, bardzo
dobra organizacja pracy, odpo-
wiedzialnos¢, empatyczne nasta-
wienie do pacjenta, gotowos¢ do
pracy w wymiarze 12/24 godzin-
nym;

® Technik serwisu - prawo
jazdy kat. B, uprawnienia SEP
do 1 kV — mile widziane, umie-
jetnos¢ obstugi komputera, do-
datkowym atutem bedzie do-
Swiadczenie w zakresie serwi-
sowania AGD, dyspozycyjnos¢,
gotowos¢ do wyjazdéw stuzbo-
wych;

® Referent administracyjno-
-ksiegowy — wyksztatcenie Sred-
nie zawodowe ekonomiczne, 2

lata doswiadczenia w ksiggo-
wosci, bardzo dobra organiza-
cja pracy, bardzo dobra obstu-
ga komputera, znajomos¢ ksie-
gowosci, znajomos¢ programu
ksiggowego;

Oferty pracy dla oséb z
niepetnosprawnosciami:

e Pracownik produkcyjny -
orzeczenie o stopniu niepelno-
sprawnosci;

® Pracownik ochrony - orze-
czenie o stopniu niepetnospraw-
nosci;

* Oferty wazne na
26 stycznia 2023, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

“

URZAD PRACY
Powiatowy Urzqd Pracy w Plocku

e Psycholog — z wyksztalce-
niem wyzszym kierunkowym,
prawem do wykonywania zawo-
du i mile widzianym doswiadcze-
niem w pracy z osobami niepel-
nosprawnymi;

® Pracownik biurowy — z wy-
ksztalceniem wyzszym, prawem
jazdy kat. B, znajomoscig obstu-
gi pakietu MS OFFICE i mile wi-
dzianym dosSwiadczeniem zawo-

dowym;
® Mechanik / Kkonserwator
urzadzen dZwignicowych - z

wyksztalceniem min. podstawo-
wym, 2-letnim doswiadczeniem
w zawodzie, znajomoscig jezyka
angielskiego w stopniu komuni-
katywnym, umiejetnoscig obstugi
dZzwigéw samojezdnych oraz mile
widzianym wykonywaniem prac
serwisowych;

e Technik serwisu — z wy-
ksztalceniem min. zawodowym,

mile widzianym doswiadczeniem
w branzy AGD i znajomoscia je¢-
zyka angielskiego w stopniu pod-
stawowym;

® Recepcjonista — z wyksztatce-
niem Srednim i znajomoscig jezy-
ka angielskiego w stopniu podsta-
wowym;

e Kucharz — z wyksztalceniem
Srednim;

e Operator Zurawia samo-
chodowego — z kursem operatora
dzwigu samojezdnego UDT Il Z i
6 - miesigcznym doswiadczeniem
w zawodzie;

e Hydraulik — z mile widzia-
nym doswiadczeniem w zawo-
dzie,

® Pracownik fizycznym - z
mile widzianym prawem jazdy
kat. B;

® Opiekun oséb starszych — z
mile widzianym doswiadczeniem
w zawodzie.

* Oferty wazne na
25 stycznia 2023, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy
w Plocku:
www.pupplock.pl
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PREZYDENT MIASTA PtOCKA

OBWIESZCGZENIE
Z tnia 23 stycznia 2024 roku

Prezydenta Miasta Plocka
miasta na prawach powiatu

Na podstawie art. 10 § 1, art. 49, art. 61 § 4iart. 73 ustawy zdnia 14 czerwca 1960 roku Kodeks postgpowania ad ministracyjnego
{Dz.U. 22023 roku poz. 775 zpdzn. zm.), orazart. 11 ciart. 11d ust. b i 6 ustawy zdnia 10 kwietnia 2003 roku o szczegdInych zasadach
przygotowania i realizacji imwestye]iw zakresie drog publicznych (Dz. U. 22023 poz 162 zpdin. zm.),

ZAWIADAMIAM O WSZCZECIU POSTEPOWANIA
w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
polegajacej na rozbudowie drogi gminnej nr 520146W - ulicy Na Skarpie w Ptocku
na odcinku od kilometra: 04000 do kilometra: 0+263

nawniosek zdnia 5 stycznia 2024 roku, whadciwego zarzgdey drogi Prezydenta Miasta Plocka, zsiedzibgw Ptocku przy placu Stary Rynek
1, reprezentowanego przez petnomocnika - Pana Tomasza Zulewskiego, Dyrektora Miejskiego Zarzadu Ordg
w Plocku.

Wrioskiem 0 wydanie decyzji o zezwoleniu na realizacie przedmiotowe] inwestycji drogowe| objete sa nieruchomosci
o numerach ewidencyjnych gruntéw: 5/2; BAE; 9/2 {po podziale 9/3; 9/4); 15A; 16/2; 214, 25/4; 1068; 1069; 1070; 1071; 1072; 1073;
1074; 1075; 1076; 1077; 1078; 1079; 1080; 1081; 1082; 1083; 1084; 1085; 1086; 1087; 1088; 1089; 1090; 1091; 1092; 1093;
1094;1095; 1094; 1097; 1098; 1099 w granicach obrebu ewidencyjnege nr 8 - $rédmiescie, jednostka ewidencyjna miasto Plock
-przeznaczone pod realizacje inwestycji drogowej, znajdujace sie wliniachrozgraniczajacych pasa drogowego.

Uwaga: numeracja dziatek wedtug stanu istniejgcego (w nawiasach podano numery dziatek po podziale), pogrubionym drukiem
oznaczono numery dziatek {istnigjacych oraz numery dziatek po podziale), kidre zostaly przeznaczone pod inwestycje drogows.

Zgodnie z art. 11d ust. 9§ 10 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacii inwestycii
w zakresie drog publicznych, z dniem zawiadomienia, nieruchomosci stanowigce wiasnosc Skarbu Panstwa badz jednostek samorzadu
terytorialnego, objete wnioskiem o wydanie decyzji o zezwoleniu na realizacji inwestycji drogowej, nie mogg by¢ przedmiotem obrotu w
rozumieniu przepisdw o gospodarce nieruchomosciami. Czynnosé prawna dokonana znaruszeniem powyzszeqo zakazu, jest niewazna.

Znodnie z art. 49 ustawy Kodeks postgpowania administracyjnego, w przypadku zawiadomienia stron przez obwieszczenie,
dorgczenie uwaza sig za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia.

W oawigzku z powyzszym informuje, ze strony moga na kazdym stadium postepowania zapoznad sie 7 catodciy dotycheczas
Fgromadzonego materiatu dowodowego, a w terminie 7 dni od daty doreczenia, o ktdrej mowa powyzej, mozna ewentualnie wniese
uwagi i zastrzezenia w przedmiotowe| sprawie w formie podania na pismie lub poprzez skrzynke ePUAP. Akta sprawy | dokumentacja
projektowa znajdujg sie w Urzedzie Miasta Ptocka w Wydziale Strategii, Architektury i Urbanistyki w Referacie Administracii
Architektoniczno-Budowlane).

Zapoznanie sie ze zgromadzonym materialem dowodowym oraz kontakt z osoba prowadzgca postepowanie administracyjne jest
mozliwe: w poniedziatki, wiorki, srody w godzinach 7.45-15.15, w czwartki w godzinach 8.45-17.15, w pigtki w godzinach
8.45-15.15, po wezednisgjszym uzgodnieniu telefonicznym pod numerem telefonu 0-24 367 1513,

SA-3-5

PARKING

ul. Sienkiewicza

Masz pytania? Zadzwon lub napisz:

. S 24 36768 46

M ars@ars.plock.pl

PROMOCIJE ZIMOWE

DO WYBRANYCH MODELI PILAREK
ATRAKCYJNE DODATKI

CALY ASORTYMENT NA 10 RAT RRSO 0%

BUTELKA NA MIESZANKE,
OLEJ SYNTHPLUS1L,
OLEJHP SUPER 100 ML

STIHL MS 251

WIECEJ U AUTORYZOWANYCH DEALEROW STIHL LUB NA WWW.STIHL.PL

Promocja obowigzuje od 8.01. do 29.02,2024 r. lub do wyczerpania zapasdw.
RRSO to Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania.

14.000.000
tp.com.pl
Zapraszamy do rekiamy

bo@tn.com.pl 124 262 77 66 |

SA-18

Parking
niestrzezony,
catodobowy

Z Wyzhaczonymi
miejscami postoju

SA-41
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszen

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Obrazy recznie malowane na zamé-
wienie: pejzaze, portrety, kopie ob-
razé6w. Milena Olesiniska 601-698-
355; milenaolesinska@wp.pl, www.

iobrazy.com.pl
1605962

Portrety w rysunku na papierze na
zamOwienie ze zdje¢ wykonane
otéwkiem lub kredkami pastelo-
wymi - czarno biale lub wieloko-
lorowe. Niskie ceny, szybki termin
realizacji zlecen. Milena Olesiriska

601698355; www.iobrazy.com.pl
1627285

0GROD

Cigcie, wycinka drzew, zywopto-
tow, koszenie trawy, pielegna-
cja zieleni. Profesjonalnie i tanio!
Ptock, Gostynin i okolice. Tel. 695-
238-997.

1682303

Kupig topole tartaczng z mozliwo-
Scig wyciecia. Platne przy odbiorze
gotéwkg. Numer kontaktowy 698-

110-090.
1087480

PAt / OGRZEWANIE

Sprzedam drewno opalowe w me-
trowych odcinkach: sosna, brzoza,
olcha. Odbiér wtasny z Antoninowa
(okolice Sendenia), woj. mazowiec-
kie. Wigcej informacji pod nr telefo-
nu: 507-679-081.

1640741

TANKPAL sp. z o0.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!li

SPRZEDAM drewno opatowe. 691-

770-972, 690-268-058.
1622542

KOREPETYCJE | POMOC W NAUCE

Jezyk angielski = mozliwosci.
Udzielam korepetycji z jezyka an-
gielskiego online. Opinie uczniéw:
,Birute - doskonata nauczycielka
angielskiego, ktéra pomaga popra-
wi¢ wymowe, wzbogaci¢ stow-
nictwo 1 doskonali¢ umiejgtnosé
swobodnej konwersacji. contact@
deffectfactory.com

1681939

JEZYK polski, matura, korekta prac

dyplomowych. 606-471-202.
1517057

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
erDIM-V10-LF / Pioneer DJM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIM-900NXS?2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-
-QUAD. Gadgethousltd @ gmail.

com
1438390

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 15 Pro 128GB = 700
EUR, iPhone 15 Pro Max 256GB =
800 EUR, iPhone 15 128GB = 530
EUR, iPhone 15 Plus 128GB = 560
EUR, iPhone 14 Pro 128GB = 550
EUR, iPhone 14 Pro Max 128GB =
580 EUR, iPhone 14 128GB = 400
EUR, iPhone 14 Plus 128GB = 430
EUR. Gadgethousltd @ gmail.com

1554475

Samsung Galaxy S23 Ultra 5G
256 GB = 530 EUR, Samsung Ga-
laxy S23 5G 128 GB = 420 EUR,
Samsung Galaxy S23 5G 128 GB
= 420 EUR, Apple iPhone 14 Pro
128GB = 600 EUR, iPhone 14 Pro
Max 128GB = 630 EUR, iPhone 14
128GB = 450 EUR. rbtelectt@gma-
il.com

1438835

TELEWIZORY

DOMOWE naprawy telewizoréw,

tel. (24)263-66-17, 501-061-587.
1512782

UBRANIA

SAMOCHODY 0SOBOWE

Kupie samochéd Toyote lub inny, w
kazdym stanie technicznym i praw-

nym, prosze o tel. 669 770 444.
1579287

Sprzedam Audi A3 z 2018 roku, 1,51
-150 KM, bezwypadkowy, automat,
kamera Polskie menu, komendy glo-
sowe po polsku, czujniki przéd tyt +
kamera cofania. Stan bardzo dobry,
auto bezwypadkowe. Samochod
drugi w domu, Swietny na trasie,
zwinny po miescie

1686819

KUPIE AUTO KRAJOWE

LUB ZAGRANICZNE
USZKODZONE, ROZBITE,
W CALOSCI LUB NA CZES(CI
CHETNIE WERSJE ANGIELSKIE

ROWNIEZ SAME CZESCI
WYSTAWIAM ZASWIADCZENIE KASACYINE
TRANSPORT | OGLEDZINY GRATIS

TEL. 503 610319,510644013

SPRZEDAM Volvo C30
1.6 D2 115KM, 2010 r.
Auto sprawne, zadbane,
garazowane. Wymienione

rozrzad, akumulator oraz olej.
OC wazne do kwietnia 2024,
przeglad do paZdziernika.
Tel: 785-926-899.

1680236

MUZYKA / ROZRYWKA / SPORT
INSTRUMENTY

Internetowa Galeria Handlowa ofe-
ruje wszystkie oferty i ustugi, ktdre sg
w galeriach stacjonarnych. Zakupy,
szeroka oferta sklepéw np. z odzie-
73, bizuterig, zywnoscig, RTV/AGD,
meblami, lekami, akcesoriami 1 kar-
mami dla zwierzat, ustugi telekomu-
nikacyjne. http://internetowagaleria-

handlowapl.okazje-miesiaca.pl
1644774

MOTORYZACJA

BLACHARSTWO LAKIERNICTWO

WERYFIKACIJA kosztorysu napra-
wy! ZADZWON, tel. 600 590 511;
mail: odszk24@wp.pl

1042657

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY
A G M. Najlepsze marki,
najnizsze ceny. Plock,
Graniczna 20D (dojazd

od Otolinskiej). 603-685-664.
1230053

MOTORY/SKUTERY/QUADY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key,
Yamaha PSR-SX900, Yamaha
Montage 8 - 88-key, Roland FAN-
TOM-8, Roland JUPITER-X, Pio-
neer CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-
-A9, Pioneer CDJ 2000NXS2,
Pioneer DJIM 900NXS2, Pioneer
DJ DJM-V10-LF. Gadgethousltd@

gmail.com
1438401

KSIAZKI / CZASOPISMA

Szukam ksigzki Zygmunta Kotowi-
cza ,,Nad Wierzbicg”. Kontakt karo-
winiews @ gmail.com.

1681888

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJ DIM-V10-LF Mixer / Pioneer
DIM-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2
/ Pioneer DJIM-900NXS2 / Pioneer
XDJ-XZ DJ System / Pioneer XDJ-
-RX3 DJ System / Pioneer OPUS-
-QUAD / Pioneer DJ DDJ-FLX10.
Gadgettplanetltd @ gmail.com

1466823

Kupig¢ Simsona. Tel. 789 101 800.
1686553

POZOSTALE

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatu komuni-

kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
1420173

KUPIE AUTA | MOTOCYKLE
Z CZASOW PRL

/1940—90/

krajowe lub zagraniczne, rozhite,
uszkodzone lub niekompletne.

© 517 058 013

504 046 520

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDIJ-
-XZ, Pioneer OPUS-QUAD, Pione-
er DDJ-FLX10, Pioneer DDJ-1000,
Pioneer DDJ-1000SRT, DDJ-REV7,
Pioneer CDJ-3000, Pioneer DJ
DIM-A9, Pioneer CDJ-2000NXS2,
Pioneer DJM-900NXS2. Gadgetho-

usltd @gmail.com
1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Ther-
mion 2 XP50, PULSAR TRAIL
2 LRF XP50, Pulsar Merger LRF
XP50, Pulsar Accolade 2 LRF XP50
PRO, Helion 2 XP50 Pro, Pulsar
Axion 2 LRF XG35, Pulsar Kryp-
ton XG50. Gadgettplanetltd @ gmail.
com

1438392

NIERUGCHOMOSCI

DOMY

Sprzedam siedlisko po bylym go-
spodarstwie w miejscowosci Chu-
dzynek, w gminie Drobin. Laczna
powierzchnia nieruchomosci 7100
mkw., dom ocieplony 90 mkw., 2
obory, stodota, wiata. 4,73 ha ziemi
rolnej IV - VI klasy - do oméwienia.
Ogtoszenie od wiasciciela. 795-892-

121.
1680011

DZIALKI

SPRZEDAM dziatke budowlang
o powierzchni 874 mkw. i dziatke
rolng o powierzchni 6527 mkw. z
mozliwoscig zabudowy, potozone w
09-500 Gostynin, ul. Krosniewicka,
woj. mazowieckie. Tel. kontaktowy:
695 984 160, 695 984 170.

1396945

Sprzedam dziatki budowlane 1700-
2200 mkw., dostgpne media, Dro-

bin, Pitsudskiego 33. 883-480-333.
1657321

LOKALE | BIURA

Firma K&amp;K Karolina Werema
oferuje do wynajecia biura oraz po-
wierzchnie magazynowe w Ptocku,
przy ul. Przemystowej 20. Zacheca-
my do kontaktu drogg mailowa pod
adresem biuro@p20.com.pl lub tele-
fonicznie 728-486-311.

1681803

MIESZKANIA

WYNAIJME stancje dla uczniéw lub

0s6b pracujacych. 501-168-027.
1605506

Kupi¢ mieszkanie do remontu lub
odswiezenia. Moze by¢ z proble-
mami prawnymi/finansowymi. Plat-
nos¢ gotéwka! Nr kontaktowy 697-

896-072.
1679544

Noclegi. 780-184-337.

1675327

Opréznianie  Mieszkan, Czysci-
my Chatupy Do Zera Utylizacja.

696731680
1684443

Pokoje, kwatery. 530-193-825.
1677421

Pokoje, mieszkania, parking. 536-
519-599.

1677418

Wynajme pokoje w domu jednoro-
dzinnym dla oséb pracujacych lub

uczacych sig. 698-417-259.
1683297

Wynajme w Plocku uczennicom lub
studentkom pokdj z kuchnig z od-
dzielnym niekrgpujacym wejsciem
w poblizu Centrum miasta. Wiecej
inf. chetnie udziele tel. 600 390 371,

zapraszam.
1684517

CIAGNIKI ROLNICZE

KUPIE kazdy traktor.

502-939-200.

1193094
MASZYNY ROLNICZE

Sprzedam prase Galligani taicu-
chowo-walcowg jak Krone Sipma /
wyposazona w rotor, noze, siatka,
szeroki podbierak. Prasa w dobrym
stanie lub /Krone KR 125 do mniej-
szych ciggnikéw 120x120, zamki,
stan dobry, siatka, sznurek. Nie od-
pisuje na sms z braku czasu. Tel.
609-372-586.

1682921

Kupi¢ rozsiewacz KOS. Tel. 789
101 800.

1686567

Kupie rozsiewacz wapna RCW-3
taficuchowy w oryginale, moze by¢
do remontu, lub na czgsci. Tel. 606-

550-489.
1674499

Sprzedam agregat uprawowy 4,20 m
Unia Grudziadz, czyszczalni¢ nasion
Petkus Fortschritt k 531 gigant, za-
prawiarke nasion Gustafson cigglego
zasypu, tyzke do tadowarki szerokos¢
2 m, tura C-330 z tyzka, widtami do

bel, wycinak. 606-416-482.
1686297

Sprzedam aplikator Venhuis rok
2009, super stan, rozktadany hydrau-
licznie, swiezo sprowadzony, redlice

talerzowe, oryginat. 609-372-586.
1683590

Sprzedam belarke pras¢ Krone 125
w dobrym stanie, bele 120x120 owi-
janie, siatka, sznurek, zamki na ko-
morze, walek w komplecie, super
do matych ciggnikéw 13400 zi. Tel.

609-372-586.
1685423

Sprzedam pras¢ belujagca Welger
lely 220, zamki na komorze, sze-
roki podbierak, rotor, noze, siatka,
sterownik elink, odrzutnik bel, ory-
ginal, garazowana, walcowa, bele
120x125, maszyna niewypracowana
co wida¢ po rotorze, prosz¢ pytac

tel. 609-372-586.
1685424

Sprzedam siewnik Poznaniak, Sru-
townik + s. 509-741-547.

1683295

Waga 18 m, 50-60 ton. Idealna dla

gospodarstwa. 695-542-481.
1682201

SKUP
TRZODY

| BYDEA

‘ Aaw ,
PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
*AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-8

PRODUKTY ROLNE

KUPIE topolg. 607-860-978.
1627859

Sprzedam ziemie orng
o powierzchni 4,97 ha
zlokalizowanga w miejscowosci
Swiecice Stare, gm. Mala-Wies
(wjazd z drogi utwardzonej
- asfalt). Dzialka przedzielona

jest rowem melioracyjnym i
sklada si¢ z dwéch odpowiednio
2,53 ha i 2,44 ha. 698-508-501.

1678099

FINANSOWE

Kompleksowe ustugi ksiegowe, kadry,
ZUS, VAT - pelna ksiegowosC, ksigz-
ka przychodéw, ryczait. Atrakcyjne
ceny. Pomagamy zatozy¢ dziatalnosé,
ksiggowos¢ online, odbiér dokumen-
téw. Biuro rachunkowe Twoja Ksigego-
wa, tel. 796 820 112. 1555163
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Dochodz¢ odszkodowan, tel. 600

590 511.
948502

Pozabankowe pozyczki, pod zabez-
pieczenie hipoteka na nieruchomo-
sci i finansowanie dla kazdej firmy,
rolnikéw, na rozpoczecie dziatal-
nosci, bez sprawdzania baz banko-
wych, liczenia zdolnosci kredyto-
wej, z zadluzeniami ZUS i US, bez
wykluczania branz. Tel. 731-531-

144.
1681849

Zajmujemy si¢  finansowaniem
przedsiebiorcéw i rolnikéw banko-
wo i z prywatnego kapitatu. Oferu-
jemy pozyczki, pod zabezpieczenie
hipoteka na nieruchomosci i finan-
sowanie dla kazdej firmy, rolnikéw,
na rozpoczgcie dziatalnosci, bez
sprawdzania baz bankowych, licze-
nia zdolnosci kredytowej, z zadtu-
zeniami ZUS i US, bez wykluczania

branz. Tel. 731-531-144.
1684406

Zapraszamy do skorzystania z ustug
ksiggowo-kadrowych nowootwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu.
Swiadczymy ustugi z zachowaniem
najwyzszych standardéw. Konku-
rencyjne ceny - skontaktuj si¢ z
nami i przekonaj si¢ sam! Tel. 781-

726-111.
1684755

INFORMATYCZNE

Nie tylko stworzymy dla Ciebie
strong, lecz réwniez zadbamy o to,
abys mogl tatwo i samodzielnie nig
zarzadzac. Na zyczenie udostepnia-
my réwniez krétkie samouczki wi-
deo, przekazujgce calag wiedze¢ na
temat Twojej nowej witryny interne-
towej. 667 497 445.

1681692
Potrzebujesz strony internetowej,
sklepu internetowego? Wigkszej

widocznosci swojej firmy w inter-
necie? WpWoo.pl wszystko to dla

Ciebie wykona. 720-752-572.
947661

0GRODNICZE

Ciecie drzew, zywoptotéw, koszenie
trawy, pielegnacja zieleni. Profesjo-
nalnie i tanio. Plock, Gostynin i oko-
lice. Tel. 695-238-997.

990562

POZOSTALE

Biuro Detektywistyczne Exigo Qu-
ality. Podejmujemy si¢ zlecen o
wysokim stopniu ryzyka, jak i tych
z pozoru banalnych. Znajdujemy
rozwigzania tam, gdzie inni ich nie
dostrzegajg. Nasi detektywi do Pan-
stwa dyspozycji: tel. 731 303 700
lub 570 701 916.

1621896

Brukowanie. Uktadanie kostki wo-
kot nagrobkéw. IW GALANTERIA
NAGROBNA, Wyszogrodzka 44,
09-402 PLOCK: Tel. 791-646-216,

tel. 791-068-674.
1508636

CENTRUM SPAWALNICZE TU-
CHOLSKA Hurtownia w Plocku
oferuje tanig sprzedaz urzadzen i
materialéw spawalniczych. Pelny
osprzet. Reduktory, palniki, weze
gazowe, maski, przylbice itp. W
ofercie réwniez prostowniki, odziez.

Zapraszamy. 24-262-4727.
1682325

Folie okienne Folkos. Oklejanie
szyb, sprzedaz folii okiennych i na-
rzedzi do ich montazu - ustuga de-
montazu starej zniszczonej folii. Tel.

790-028-159, www.folkos.pl
1133378

GrandFire Inzynieria Bezpieczefi-
stwa z siedzibg w Gabinie: oferuje-
my szeroki zakres ustug z ochrony
przeciwpozarowej oraz bezpieczefi-
stwa i higieny pracy (BHP) tj. prze-
glady gasnic, szkolenia BHP, doku-

mentacje ppoz. 605-209-785.
1683690

Hurtownia w Plocku oferuje tanig
sprzedaz urzadzen i materialéw spa-
walniczych. Pelny osprzet spawalni-
czy. W ofercieréwniez prostowniki
do tadowania akumulatoréw. Tel. 24
262-47-27.

1681723

Roztadunki, zatadunki, tragarze. Po-
moc, kontenery, naczepy, wagony,
busy. Wnosimy wszystko. 502-188-

459.
1062559

Skorzystaj z oprogramowania Lo-
mag i rozpocznij proces optymali-
zacji, procesy magazynowe juz dzis.
OdwiedZ naszg strong pod adresem:
https://lomag.pl/ oraz dowiedz si¢
wigcej. Optymalizuj zarzadzanie
magazynem i osiggnij sukces w lo-

gistyce z narzg¢dziem. 713469023.
1683265

Sporzadzam $wiadectwa charakte-
rystyki energetycznej budynkow.
Posiadam uprawnienia wymagane
do sporzadzania swiadectw. Kazde
Swiadectwo posiada numer, nadany
przeze mnie w rejestrze Minister-
stwa Rozwoju i Technologii. Zapra-

szam do kontaktu. 600-077-590.
1602657

Szkolenia BHP online BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603454105, Ptock, ul.
Dworcowa 42 Mozliwosé zakupu
szkolen znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18

1689335

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603454105, Ptock, ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢ zakupu
szkoleni znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18
1685019

Wykonuje transkrypcje nagran au-
dio/video w jezyku polskim. Mam
doswiadczenie w spisywaniu na-
grafi: wywiadéw indywidualnych i
grupowych, podcastéw, rozpraw sg-
dowych, innych. Kontakt: slyszeipi-

sze.kontakt@ gmail.com
1526658

Zapraszamy do naszego sklepu:
IW GALANTERIA NAGROBNA,
PLOCK, WYSZOGRODZKA 44.
791-646-216.

1472663

PRAWNIK / DORADCA

»Rozwod koscielny” dla oséb w
kraju i za granicg. Mail: a.bolesta@
op.pl Tel. kom. 693 876 173 (do
godz. 19.00), dr Arletta Bolesta, ad-
wokat koscielny zatwierdzony przez
wlasciwg wladze koscielng (réwniez
7a granicg).

1640252

REMONTOWO - BUDOWLANE

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szklem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

DOCIEPLENIA budynkéw, struk-
tury, malowanie elewacji, mieszkan,

remonty. 504-22-40-40.
1108880

Architekt sprawdzajacy. Sprawdza-
nie dokumentacji projektowej w za-
kresie architektury bez ograniczen
na terenie Ptocka i okolic. Tel. 604-

527-206.
1624261

DROBNE remonty od r¢ki, ustugi.
530-193-825.

1675324

Folkos folie okienne, Ptock i okoli-
ce - folie matowe, folie dekoracyjne,
folie bezpieczne, folie antywlama-
niowe, folie anty UV, folie prze-
ciwstoneczne, folie lustro weneckie.

TEL. 790-028-159 lub 792-457-282.
1602643

Folkos: folie zewnegtrzne przeciw-
stoneczne. Oklejanie szyb, Plock i
okolice. Folie do domu, mieszkania,
biura, sklepéw, szkdt, szpitali, ma-
gazynow. www.folkos.pl Tel. 790-

028-159 lub 792-457-282.
1046140

GLADZIE, malowanie, tapetowa-
nie, inne. Solidnie. 606-603-259.

1333195

Nie czekaj, wymien kopciucha.
Kontakt: Sylwester Podsiadly, tel.
509-20-20-04; Pawel Dobrowolski,

tel. 604 680 425. Zapraszamy
1686681

Poszukujesz doskonatych rozwig-
zai wykonczeniowych dla Twoje-
go domu? OdpowiedZ znajdziesz na

EM-Dl.eu!
1680251

Program Czyste powietrze, DOTA-
CJE. Kontakt : Sylwester Podsiadty,
tel. 509-20-20-04, Pawel Dobrowol-

ski, tel.604-680-425.
1682468

Zlota Raczka Plock: zreperuje, po-
maluje, wymieni¢, zamontuj¢. Tel.

509 262 276.
1684754

SPRZATANIE

Oferujemy pranie tapicerki meblo-
wej kanapy, naroznika. CzyScimy
tapicerk¢ meblows, usuwamy pla-
my (krew, soki, ketchup, dlugopisy,
kredki, atrament, gumy, plasteliny,
farby, itd.) oraz nieprzyjemne zapa-
chy (pot/uryna, wymioty itp.). Tel.
512-500-442.

1387221

Wywoéz starych mebli, opréznianie
mieszkan, sprzatanie strychow, piw-
nic, dzialek. Utylizacja. 502-188-
459.

1581381

Wywéz starych mebli. Opréznia-
nie mieszkan. Sprzatanie strychéw,
piwnic, dzialek. Odpady dostarcza-
my do PSZOK. Utylizacja. 696-731-
680.

1416922

Wywoz zbgdnych gabarytow, opréz-
nianie mieszkan po i przed kupnem,

utylizacja. 502-188-459.
1121281

Wywéz  zbednych  gabarytow,
opréznianie pomieszczen, sprzata-
nie strychéw, piwnic, dziatek. Czy-
Scimy chatupy do zera. Utylizacja.

502-188-459.
1644814

TRANSPORTOWE

Przeprowadzki Gostynin: mieszka-
nia, biura, firmy. Wolne terminy.
502-188-459.

1114387

Przeprowadzki kompleksowe. Naj-
taniej w miescie, profesjonalnie.

502-188-459.
1581379

Przeprowadzki migdzynarodowe do
wszystkich panstw UE. Najszybsze
terminy realizacji. Licencja trans-
portu. Faktura VAT, list przewozo-

wy. 502-188-459.
1162511

Przeprowadzki  Plock. Profesjo-
nalnie. 696-731-680, speedtran-
splock@op.pl

1039007
Przeprowadzki Sierpc. Najtaniej.
502-188-459.

1069629
Przeprowadzki Transport Plock.

Wywéz starych mebli, utylizacja.

502-188-459.
1465505

Przeprowadzki, transport. Najtaniej
w miescie. Szybkie terminy realiza-
cji. 502-188-459.

1581383

Przeprowadzki, transport. utylizacja.
Meblowozy oraz windy zatadowcze,
mieszkania, domy, biura, firmy.Fa-
chowi tragarze. Dostarczamy opa-
kowania do prawidtowego przeno-
szenia mienia, najtaniej w miescie.
Tel. 502-18-8459.

1681928

Przeprowadzki. Transport: meblo-
wozy oraz windy zatadowcze, facho-
wi tragarze. Posiadamy wszystkie
niezbedne narzedzia do wykonania
najtrudniejszej przeprowadzki. Wy-
woz starych mebli. Utylizacja. 502-
1888-459.

1644813

Wywdz starych mebli. Opréznianie
mieszkan. Utylizacja. 502-188-459.
1603660

ZGUBIONO /ZNALEZIONO PSA KOTA

W okolicach ul. Spétdzielczej w
Plocku zaginat piesek sredniej wiel-
kosci, 15-letni, szorstkowlosy ru-
do-biaty, mial czarng materialowg
obroze, reaguje na imi¢ Felix. Tel.
668-520-062 lub 664-804-748 lub
do Schroniska w Plocku. Dla zna-
lazcy nagroda.

1674777

TOWARZYSKIE

MASAZ: 517-257-087.

o/181/23

MASAZE: 502-939-307.

g/181/23

PRACA dla pari z zamieszkaniem.
733-028-016.

g/181/23

WYROZNIJ
0GELOSZENIE
DROBNE
W INTERNECIE

|' W GAZECIE

tp.com.pl
/ogloszenia

TWOJE
0GEOSZENIE
GAZETOWE
W RAMCE,
WWW NA
STRONIE
GLOWNEJ

Wyslij SMS
ha numer 79567
Wpisz prefiks: TPL.
Nastepnie
kod rubryki oraz
tres¢ ogtoszenia
np. :
TPL.16.Sprzedam
mieszkanie.
Tel. 262-77-66.

&

KODY rubryk

Proponujemy Paristwu szybki | wygodny sposdb zamieszczenia ogtoszen drobnych
w Tygodniku Ptockim poprzez wystanie SMS pod numer 79567

AGD-RTV - 1 ELEKTRONIKA-5 ~ NIERUCHOMOSCI - 16
AUTO - MOTO - 2 FINANSE - 6 USEUGI - 16A
KUPIE - 2A FOTO-VIDEO - 7 SPRZEDAM - 16B
SPRZEDAM - 2B HANDEL - 8 WYN*;‘ij - }gg
USEUGI - 2C KOMIS-LOMBARD - 9 ZAMIENIE - 16E
TRANSPORT- 2D KREDYTY - 10 NOCLEGI - 17
BIZNES -3~ MASZYNY | URZADZENIA - 11 OPAL - 18
BUDOWLANE - 4 MATRYMONIALNE - 12 PRACA - 19
KUPIE - 4A MEBLE - 13 szu%m - 18@
US40 serzoni 38 | ROLNCZE 20
’ SPRZEDAM - 20A

OGRODZENIA - 4D MEDYCYNA - 14 KUPI - 208
REMONTY - 4E ZDROWIE i URODA - 14A USEUGI - 20C
STOLARSTWO - 4F NAUKA - 15 OGRODNICZE - 20D

Prosimy nie przesyta¢ kilku SMS-6w o takie] samej tresci do jednego wydania gazety.

Ogtoszenie drobne przez SMS

Ogtoszenie moze zawiera¢ do 160 znakow
(jako znak uwazamy spacje, znak
interpunkeyjny, kody rubryk i prefiks
gazety). Jesli wyslesz SMS do piatku do
godziny 12.00, to Twoje ogtoszenie ukaze sie
w najblizszy wtorek w Tygodniku Ptockim na
stronach ogtoszeri drobnych. Regulamin
wysytania i publikowania ogtoszen przez SMS
dostepny jest w redakcji Biura Ogtoszeri oraz

ROZNE - 21

KUPIE - 21A
SPRZEDAM - 218
USLUGI INNE - 21C
TURYSTYKA

| WYPOCZYNEK - 22

UROCZYSTOSCI - 23~ nastronie
ZGUBY - 24
ZWIERZETA - 25
ZA DARMO - 26
ODDAM - 26A  wwwbildpresse.pl

POTRZEBUJE - 26B

Ogtloszen Towarzyskich nadanych SMS-em nie przyjmujemy.

Koszt ogtoszenia wynosi:

9 z4 netto (11,07 zt brutto).
Integratorem ustugl |est BILD PRESSE POLSKA

Ustuga jest dostgpna 2 telefondw, dzlatajacych we wszystkich sleclach
kamdrkowych na terenie Polskl.
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OBWIESZCZENIE WOJEWODY MAZOWIECKIEGO

e Starosta Plocki

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdinych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych (Dz. U. z 2023 r, poz 162) zawiadamia sig, e w dniu 7 grudnia 2023 r. zostala wydana decyzja

Nr 215/5PEC/2023 o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej na wniosek inwestora: Zarzad Wojewodziwa Mazowieckiego, inform Uie

ul. Jagielloriska 26, 03-719 Warszawa, reprezentowanego przez Mazowiecki Zarzad Drog Wojewodzkich w Warszawie, ul. Mazowiecka !

14, 00-048 Warszawa, o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.. ,Rozbudowa drogi wojewodzkie] nr 573 polegajaca 3 i

na rozbidree istniejacego mostu w m. Suserz w km 394262 drogi wojewddzkiej nr 573 i budowie nowego obiektu inzynierskiego e W dn Iu 2 I!’Itego 2024 ro ku
wrazdojazdamiw niezbednym zakresie”. (p|qte k)

Stronami postepowania w sprawie sa wnioskodawca, wiasciciele lub uzytkownicy wieczy$ci nieruchomosci objetych
wnioskiem (powiadomieniw drodze zawiadomie).
Dziatki usytuowania obiektu: inwestycja zlokalizowana jest na tferenie gminy Szczawin Koscielny, powiat gostyniriski,

Wwoj. mazowieckie. StarOStWO POWiatOWB

Numery dziatek w istniejacym pasie drogowym:
Obreb 0008 Helendw Suserski —dziatka o nrewid. 277; PI. k
Obreb 0011 Holendry —dziatka o nrewid. 56/2. W 0 C u
Numery dziatek w projektowanym pasie drogowym, podlegajace podziatowi do przejecia pod inwestycje, przechodzace na rzecz
wiasciwej jednostki samorzadu terytorialnego (w nawiasach numery dziatek po podziale — ttustym drukiem numery dziatek
przeznaczone do przejecia pod inwestycje): = =

Obreb 0008 Helendw Suserski —dziafka o nr ewid.: 53/3 (53/5, 53/4); 39/2 (39/8, 39/3). z I e n I e c z n n e
Obreh 0011 Holendry —dziatka o nrewid.: 53 (53/2, 53/1); 57 (5711, 57/2).

Numery dziatek podlegajacych ograniczeniu, niewchodzacych w sktad projektowanego pasa drogowego, niezbednych do budowy
iokresu uzytkowania tymczasowych obiektow budowlanych: Sa-32
Obreh 0008 Helendw Suserski —dziatka o nr ewid.: 39/3.
Obreb 0011 Holendry —dziatka o nrewid.: 53/1.

Numery dziatek podlegajacych ograniczeniu, niewchodzacych w skiad projektowanego pasa drogowego, niezbednych do wykonania

rozbidrki istniejacych obiektéw budowlanych nieprzewidzianych do dalszego uzytkowania: a a o g rz e o wv
Obreh 0008 Helendw Suserski —dziatka o nr ewid.: 39/3.

Obreb 0011 Holendry —dziatka o nrewid.: 53/1.

Numery dziatek podlegajacych ograniczeniu, niewchodzacych w skiad projektowanego pasa drogowego, niezbednych
do budowy/przebudowy zjazd ow:

Obreb 0011 Holendry —dziatka o nrewid.: 53/1.

Numery dziatek w stosunku do kitdrych inwestor jest uprawniony do ich nieodptatnego zajecia na czas realizacji inwestycji (tereny
wad ptynacych oraz linii kolejowej), nie podlegajacych podziatowi pod inwestycje, na podstawie art. 20a ustawy zrid:

Obreb 0008 Helendw Suserski - dziatka o nrewid.: 262, 281;

Obreb 0011 Holendry —dziatka o nrewid.: 56/1, 303, 304.
Decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej stanowi podstawe do dokonania wpisow w ksiedze wieczystej i katastrze

nieruchomosci—art. 12 ust. 3 ustawy zdnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdInych zasadach przygotowaniai realizacji inwestycjiw zakresie -
Plock, ul. Ostatnia 7,

Jednoczesnie informuje sie, ze w przypadku, w ktorym dotychczasowy wiasciciel lub uzytkownik wieczysty nieruchomoéci
objetej decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej odpowiednio wyda te nieruchomosc lub wyda nieruchomaosc i oprozni
lokal oraz inne pomieszczenia niezwiocznie, lecz nie p6zniej nizw terminie 30 dni od dnia otrzymania zawiadomienia o wydaniu decyzji le I - 2!‘ 262-9&- 63
0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej posiadajacej rygor natychmiastowej wykonalnosci — wysoko$¢ odszkodowania
powieksza sie o kwote réwna b % wartoscinieruchomoscilub warto$ci prawa uzytkowania wieczystego.

Ponadto tutejszy organ wyjasnia, iz zgodnie z art. 12 ust. 1 pkt 4g ustawy o szczegélnych zasadach przygotowania i realizacji Smadczv ustugi w zakresie

inwestycji w zakresie drdg publicznych: jezeli decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej nadany zostat rygor

Stanistaw
Frydrysiak

natychmiastowe] wykonalnosci, decyzja ustalajaca wysoko$¢ odszkodowania wydaje sie w terminie 60 dni od dnia nadania decyzji o - kompleksowe ustugi pogrzebowe - nekrologi
zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej rygoru natychmiastowej wykonalno$ci.” O$wiadczenie o wydaniu nieruchomosc - duzy wybor trumien - wiasna sala gastronomiczna
przeznaczonej pod inwestycje dotychczasowy wiasciciel moze przestac na adres inwestora. . . i . . .

Od ww. decyzji stronom przystuguje prawo do wniesienia odwofania w terminie 14 dni od skutecznego doreczenia do Ministra - wiasna kaplica, sala pozegna - organizowanie konsolacji
Rozwoju i Technologii za posrednictwem Wojewody Mazowieckiego. Zgodnie zart. 49 ustawy Kodeks postepowania administracyjnego - przechowalnia zwiok po pogrzebie
(Dz. U.22023r, poz 775 ze zm.) doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie czternastu dniod dnia publicznego ogtoszenia. - odzieZ pogrzebowa - ekshumacije zwiok

Z trescia decyzji oraz z dokumentacja sprawy mozna sig zapozna¢c w Wydzale Infrastruktury Mazowieckiego Urzedu P .
Wojewddzkiego w Warszawie (Plac Bankowy 3/5, 00-950 Warszawa, Punkt Obstugi Klienta pok6j nr 14, w nastepujacych godzinach: - wyrdb wiencow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok
poniedziatek 13-16 oraz w czwartek 8-12), po wezesniejszym umowieniu sie telefonicznym pod nr 22 695-62-19. Osohy
nieuméwione nie beda obstugiwane. Informacja ta ma na celu jedynie przedstawienie aktualnego stanu postepowania. Podczas jej -
trwania strony nie uzyskaja informacii o planowanym terminie zakoriczenia postepowania ani nie otrzymaja informacji merytorycznych. Czynny cala dobe oraz w niedziele i swieta

Czas przeznaczony na zapoznanie sie zaktamiwynosi do 30 min i nie moze zostac przedtuzony.

Data publicznego obwieszczenia: 23 stycznia 2024 r. w * k t -
WI-1.7820.2.17.2023.LK asne rema orlum

SA-23

Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Ptockiego

https://www.facebook.com/gazeta.tygodnik.plocki - =
= Dodaj ogtoszenie drobne

S informacje na zywo

zdjecia z wydarzen www.ip.com.pl/ogloszenia

konkursy

Zakres| odpowiednig rubryke ( x ),
KUPON na OGLOSZENIE DROBNE i el
Do zamieszczonego nizej kupnu wystarczy czytelnie wpisaé tresé ogtoszenia (drukowanymi T s apmeset
literami) i z zataczonym dowodem wptaty przesta¢ na adres naszego Biura Reklam i Ogtoszen O KUPIE 0 SPRZEDAM
Biuro Ogloszeri | Reklam w Ptocku, Stary Rynek 27. W jedna kratke wpisz (czytelnie) wyraz tekstu ogfoszenia. O SPRZEDAM 0 KUPIE
O i (oay ey 7 ee 2! Szczegdtowych informacji dotyczacych ogloszer drobnych udzielamy pod nr tel. ©-24) 262-77-66 ELErc 0 WYNAJME
nr konta: Tre$¢ ogloszenia do 30 stéw. 0 BIZNES QO AGENCJE NIERUCHOMOSCI
PKO BP 0 BUDOWLANE O NOCLEGI
68 1020 3974 0000 5102 0206 3576 0 KUPIE 0 OPAL
Termin druku: 0 SPRZEDAM O PRACA
QuUstuGl QO DAM PRACE
O OGRODZENIA O SZUKAM PRACY
(Tyaodnik Plock! ukazuje sie w kazdy wilorek) QO REMONTY J ROLNICZE
N 0 STOLARSTWO 0O SPRZEDAM
Cennik * Cennik * Cennik * Cennik * Cennik O ELEKTRONIKA O KUPI
[ ogiaszenie - zwykle -0,70 21 slowo O FINANSE 0 UstUGl
[] ogloszenie - druk wythiszezony = 1,00 2 slowo 0 FOTO-VIDEQ O OGRODNIGZE
gl - W ramce druk wy y - 1,40 2t slowo O HANDEL O ROGZNE
1 ogoszenie - wkontze *2,50 2t slowo D KOMIS-LOMBARD 0 KUPIE
O KREDYTY 0O SPRZEDAM
) O MASZYNY | URZADZENIA O USLUGI INNE
do powyzszych can na!ez;r'do!n:zyc 0 MATRYMONIALNE O TURYSTYKA | WYPOCZYNEK
podatek VAT 23%: 0 MEBLE 0 URoczyYsToScl
Rabaty: 0 KUPIE 0 ZGUBY
duk  4oglosz=h - 10% 0 SPRZEDAM O ZWIERZETA
::: 12 gﬁ:ﬁ E :?? O MEDYCYNA O ZA DARMO (bezptatne))
druk 25cgoszen - 25% 0 ZDROWIE | URGDA 0O ODDAM
druk 50 ogtoszen - 40% O NAUKA O POTRZERU.E
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sport

Przy milczacej akceptacji dziataczy upada ptocki klub pitki reczne;

Pitkarki Jutrzenki
nie zagraja
W rundzie rewanzowej?

Na poczgtek lutego wyznaczony
zostal termin ostatniej, 8. kolejki
pierwszej rundy rozgrywek 1. ligi
pitki recznej kobiet, podczas ktérej
spotkanie o punkty miata roze-
gra¢ m.in. MMKS Jutrzenka Plock
oraz Bukowsko Doplewski KPR.
Najprawdopodobniej jednak mecz
ten nie dojdzie do skutku, podob-
nie jok zaplanowany na nastepny
tydziei pierwszy mecz rundy re-
waniowej.

Do prezesa MMKS Jutrzenka
Ptock Marcina Piechoty nie mozna
si¢ dodzwoni¢. Nie odbiera telefonu.
Nie reaguje tez na SMS-y z prosbg
o rozmowe. Nie chce lub nie moze
wyjasni¢, jakie sa problemy klu-
bu i czy druzyna seniorek, a takze
miodsze zespoty przystapig do roz-
grywek.

W osmiu kolejkach pierwszej run-
dy sezonu 2023/24 Jutrzenka zagra-
fa szes¢ spotkan (trzy zwycigstwa
i trzy porazki) i wywalczyta 9 punk-
tow. Zajmowala miejsce dokladnie
w srodku tabeli.

FB/Aleksandra Redziriska

mie Mazowsza” z 2014 roku, potem
zas$ przypomniat o nim Jan Ryszard
Kalinowski w ksigzce ,,Szkolenio-
wo-wychowawcza rola klubu spor-
towego «Jutrzenka» Ptock w latach
1948-2018”: ,, Wydaje si¢ by¢ naj-
bardziej uzasadnione przyjecie roku
1948 za poczqtek dziatalnosci Szkol-
nego Kota Sportowego w Szkole
Przemystowej jako uczniowskiej or-
ganizacji sportowej”. Dzi§ wszyst-
ko wskazuje na to, ze klub przestaje
istnie¢, przy milczacej zgodzie ptoc-
kich dziataczy i sympatykéw pitki
recznej.

Ptock
Miastem Mistrzow

Kiedy w Ptocku powstawata Szko-
fa Mistrzostwa Sportowego z pitka
reczng kobiet, wielu sympatykow tej
dyscypliny obawialo sie, ze to bar-
dzo Zle wplynie na Jutrzenke, ktéra
juz nie bedzie miata pari chetnych do
gry w pitke reczng. Zycie pokazalo,
ze teza ta nie byla prawdziwa, klub
bowiem nie tylko funkcjonowal, ale
mial tez szans¢ na sukces sportowy.

Bo Jutrzenka byta klubem nie tyl-
ko dla ptocczanek. W jej barwach
wystepowaly dziewczyny, ktére pit-

W sytuacji, kiedy rozgrywki
mialy by¢ wznowione w pierwszy
weekend lutego, zesp6t powinien
rozpoczaé okres przygotowawczy
przynajmniej z poczatkiem stycz-
nia. Druzyna Jutrzenki nie podjeta
treningu.

Prowadzacy druzyne od lat trener
Marcin Krysiak takze nie chciat roz-
mawiaé — w pierwszej czesci sezonu
— na temat Jutrzenki. Przystat tylko
wiadomosé tekstowg o tresci: ,,Na
te chwilg nie wigze mnie z Jutrzenkq
zadna umowa, prosze kontaktowac
sig z prezesem klubu” . L.atwo powie-
dzie¢, trudniej wykonac.

Prezes schowal glowe w piasek
i chyba czeka na to, ze sytuacja
sama si¢ rozwigze. Ale tu widacd
tylko jedno rozwigzanie. Druzyna
nie przystapi do drugiej czesci roz-
grywek 1 ostatecznie zostanie wy-
cofana, a ewentualny powr6t bedzie
niezmiernie trudny.

I to jest najwigksza strata — ze
moze upas¢ klub, ktéry jest spad-
kobiercag powstalego w 1948 roku
Kota Sportowego. Zbigniew Paw-
towski napisal o tym fakcie w ,,.Du-

Druzyna MMKS J utrzenka Plock

ke reczng trenowaty dlatego, ze brat,
tata czy wujek byt zawodnikiem Wi-
sty. Graly w niej takze zony szczy-
piornistéw. Najstynniejsza z nich
to Raquel Suarez Ramos, partnerka
Angela Montoro, a jeszcze niedaw-
no na parkiet wybiegata Sara — zona
Lovro Mihicia.

Nie trzeba dodawaé, ze pitkar-
ki i pitkarze reczni przyjaznili sig,
chetnie spedzali wspdlnie czas, or-
ganizowali akcje, takze dobroczyn-
ne. Kibicowali sobie na meczach.
Wszyscy byli czgscia Miasta Mi-
strzOw, bo przeciez szczypiorniak
w Plocku byt i chyba nadal jest dys-
cypling nr 1.

Jak kazdy klub, tak i Jutrzenka
przezywala swoje lata sukcesow
i porazek. Byt moment, kiedy wy-
dawato sig, ze zakoriczy swojg dzia-
falnos¢, ale w 2015 r. powstata jak
feniks z popiotéw, powrdcita do gry,
a w kolejnych latach druzyna wal-
czylta nawet o baraze do Superligi.

Niestety, to juz chyba tylko hi-
storia, bo jesli teraz klub zniknie ze
sportowej mapy Plocka i Polski, to
juz si¢ nie podniesie. Nikt nie za-

ufa dziataczom, ktérzy nie potrafili
stworzy¢ stabilnej organizacji spor-
towej, w ktdrej przez lata nie zdota-
no wypracowaé systemu szkolenia
dzieci i mlodziezy.

W Plocku nie ma dla kobiet zbyt
wielu propozycji do uprawiania
sportu na wysokim poziomie. Jest
druzyna koszykowki, ale oparta
gléwnie na zawodniczkach z innych
miast. W niewielu szkotach prowa-
dzone sg zajgcia dla dziewczynek
chcacych uprawiaé te dyscypling
sportu.

Pitka reczna to dyscyplina pre-
ferowana przez nauczycieli wy-
chowania fizycznego niemal we
wszystkich szkotach. Na trybunach
ORLEN Areny podczas meczéw
Wisty zasiada wiele dziewczat zako-
chanych w tej dyscyplinie, majacych
na swoim koncie rozegranie spotkan
w rywalizacji szkolnej. Wiele z nich
chciato po zakoniczeniu wieku junio-
rek kontynuowaé przygode z tym
sportem, a te najwytrwalsze grac
takze w seniorskich druzynach.

Czy wybiegna
na parkiet?

Wiele wskazuje na to, Zze w naj-
blizszy weekend druzyna Jutrzenki
nie wybiegnie na parkiet. W pla-
nach jest pojedynek z ,,sasiadkami”
z tabeli. Wazne spotkanie, ale jak
zagra¢ na najwyzszym poziomie,
kiedy ostatni mecz ligowy tego se-
zonu dziewczyny zagraty 18 listopa-
da 2023 roku, pokonujgc w nieztym
stylu na wyjezdzie 28:25 KS Ko-
Scierzyng?

Wtedy chyba jeszcze nikt nie
przypuszczat, ze taki moze by¢ dal-
szy cigg istnienia MMKS Jutrzenki.
Z naszych ustaleii wynika, ze dzia-
tacze wystapili do zarzadu o stwo-
rzenie sprawozdania z dziatalnosci
klubu i zwotanie Walnego Zebrania.
To ostatnia aktywnos¢. Sprawozda-
nia nie ma, nie ma tez terminu ze-
brania. Przypomnijmy, Ze nie ma tez
druzyny seniorek, nie ma treningéw,
a trener nie jest aktualnie zwigzany
zadng umowa z klubem.

Prezes z nami
nie rozmawia...

Jedng z oséb, ktéra od zawsze
byta zwigzana z Jutrzenka, jest kie-
rownik druzyny seniorskiej Edward
Piatkiewicz. Pana Edwarda znajg
i podziwiajg wszyscy kibice, nie tyl-
ko zenskiej pitki reczne;.

- Ja zawsze bytem z Jutrzenkq, na
dobre i na zte, ale teraz nie jestem
juz pracownikiem klubu. Wiem, klub
istnieje, bo trenujq mtodziczki i ju-
niorki mtodsze, ale seniorki nie roz-
poczety treningow. Najgorsze jest to,
Ze nic nie wiem, Ze prezes Z nami nie
rozmawia. Z wielu tarapatow wspol-
nie wychodzilismy, ale trzeba roz-
mawiac. Przez ostatnie lata nie byto
zadnego spotkania wtadz z nami,
pracownikami, z rodzicami, ktorzy
tez sq zaniepokojeni sytuacjq. Nie
wiem, co bedzie dalej — powiedzial
,»Tygodnikowi Ptockiemu” Edward
Pigtkowski.

Z prezesem Marcinem Piechota,
mimo préb, nie udalo nam si¢ skon-
taktowac. Nie tylko nam...

Jola Marciniak

W sobote w Drobinie mtodzi pitkarze
rozegraja Ill turniej eliminacyjny

Zima z FutbolGangiem

ORLEN ZIMA Z FUTBOLGANGIEM

NI EDYCJA - ROCZNIK 2015 U-9.
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W polowie stycznia w Sierpcu ro-
zegrany zostat | turniej eliminacyjny
Zimy z FutholGangiem z udziatem
szesciu zespoloéw. W miniony week-
end o awans do finclowego turnieju
dzieciaki walczyly w Howie, a naj-
blizszy, trzeci turniej eliminacyjny
odbedzie sie w Drobinie. W za-
wodach biorq udzial druiyny U-9
z rocznika 2015.

W pierwszym turnieju, po rozegra-
niu pieciu meczéw, najlepsza druzyng
okazata si¢ ekipa Pitkarz Golub Do-
brzyf, ktéra zgromadzita 13 pkt, remi-
sujac tylko jedno spotkanie, a pozosta-
fe wygrywajac. O dwa punkty mniej
zdobyt zespét Krélewskich Plock
(trzy wygrane mecze i cztery remisy).
Na trzecim miejscu uplasowata sif;
druzyna Gol Brodnica, wygrywajac
trzy i przegrywajap dwa pojedynki.

Kolejne miejsca zajely: 4. AP
Kasztelan Sierpc (dwa zwycigstwa
i trzy porazki), czyli 6 punktéw na
koncie, 5. Wicher Wielgie z 4 punk-
tami (jedno zwyciestwo, jeden remis
i trzy porazki) oraz 6. (niestety, bez

punktu) Akademia Boskiej Pitki
z Sierpca.

W sobote kolejnych szes¢ zespoléw
walczy¢ bedzie w trzecim turnieju eli-
minacyjnym, ktéry tym razem odbe-
dzie si¢ w Drobinie.

W ramach wydarzenia przewidzia-
na jest organizacja pigciu halowych
turniejow w pitke nozna dla dzieci
z rocznika 2015. Cztery z nich to tur-
nieje eliminacyjne, natomiast piaty to
Wielki Final. Czwarty i ostatni turniej
eliminacyjny zostanie rozegrany 17
lutego w Eacku.

Wielki Final Zimy z FutbolGan-
giem zostanie rozegrany na stadionie
Wisty Plock w niedzielg, 25 lutego
w godz. 09.00-16.00 na kompleksie
boisk pod balonem.

W zawodach eliminacyjnych zapla-
nowano udziat 24 druzyn, po 6 w kaz-
dym turnieju. Oprécz zespotéw, ktdére
uzyskaja bezposredni awans z fazy
eliminacyjnej (dwie ekipy z awansem
z kazdych eliminacji), sktad uzupetnig
gospodarze finatu: Stowarzyszenie
Sportu Mtodziezowego Wista Plock
I oraz Akademia LS £6dZ, Varsovia
i1 MKS Znicz Pruszkéw. W sumie
w finale zagra 12 ekip.

Jol.
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K godz.

Kibicow zapraszamy na spotkania:

MKS Przasnysz - Amator Maszewo,
Mtawianka Mtawa - APN Ostroleka,
Swit Starozreby - MKS Przasnysz,
Pegaz Drobin - Mtawianka Mtawa,
APN Ostroteka - Amator Maszewo,

APN Ostroteka - Swit StaroZreby,
Amator Maszewo - Mlawianka Mlawa,

Amator Maszewo - Swit StaroZreby,
Mtawianka Mtawa - MKS Przasnysz,
Pegaz Drobin - Amator Maszewo,
MKS Przasnysz - APN Ostroleka,
Swit Starozreby - Mlawianka Miawa.

~

Pegaz Drobin - Swit Starozreby,

MKS Przasnysz - Pegaz Drobin,

APN Ostroleka - Pegaz Drobin,

J

Zapraszamy na trybuny

Pitka reczna

Superliga mezczyzn, 18. kolej-
ka, 3 lutego godz. 18.00:

ORLEN Wista — Ostrovia Ostrow
Wielkopolski,

19. kolejka, 8 lutego godz. 18.00:
Wybrzeze Gdarisk — ORLEN Wi-
sta.

I liga mezczyzn, 13. kolejka, 3
lutego:

SMS ZPRP I Ptock — Enea Orleta
Zwoleri, ORLEN Wista II Ptock —
UMKS Tréjka Ostrotgka, KS AZS
AWF Warszawa — Mazur Sierpc.

Pitka koszykowa

liga kobiet, 17. kolejka, 3 lutego
godz. 17.00:
Mon-Pol Plock — AZS Warsza-
wa.
Mecz zostanie rozegrany w sali
sportowej SZ nr 1 w Plocku.
Jol.
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sport - pitka reczna

ORLEN Wista rozpoczyna walke

o tytut mistrza Polski

Lider przygotowany

do gry

D. Ossowski

W sobote, 3 lutego ORLEN Wisla
wybiegnie na parkiet plockiej hali, by
rozpoczqé walke o tytut mistrza Pol-
ski. Po 17 kolejkach ORLEN Superligi
Nafciarze zajmujg pierwsze miejsce
w tabeli. Co waine, mecz rewan-
iowy rundy zasadniczej zagrajg 20
marca przed wiasng publicznoscia.
Przypomnijmy, Ze rok 2023 pod-
opieczni trenera Xaviego Sabate za-
koiczyli pokonaniem Industrii Kielce
na wyjeidzie.

Na to wydarzenie ptoccy kibice cze-
kali od 2011 roku, kiedy to ORLEN
Wista po raz ostatni wygrata w Kielcach
i po raz ostatni staneta na najwyzszym
stopniu podium mistrzostw Polski. Po-
tem przez 12 dlugich lat na parkiecie
dominowali rywale z Kielc. Nafciarzom
udawato si¢ remisowac, a takze wygry-
wac spotkania u siebie, ale na terenie
przeciwnikéw ta sztuka udata im si¢ do-
piero 20 grudnia 2023 roku.

Trudno zatem dziwié si¢ temu, ze
atmosfera w ptockim klubie jest zna-
komita, zwlaszcza ze pierwszy sukces
tego sezonu druzyna odniosta w roku
jubileuszu 60-lecia swojego istnienia.
To pierwszy, ale mamy nadziej¢ nie
ostatni taki wynik w tym sezonie.

W rundzie jesiennej trwajacego
obecnie sezonu rozgrywek krajowych
ORLEN Wista szla jak burza, poko-
nujac kolejnych rywali, cztery druzyny
juz dwukrotnie. Mozna si¢ spodziewac,
ze ta passa bedzie trwala i nie zostanie
przerwana 20 marca.

Od miejsca w tabeli na koniec fazy
zasadniczej sporo zalezy. Druzyna,
ktéra zajmie wyzszg lokate, bedzie
gra¢ decydujace spotkania przed wla-
sng publicznoscig, a co jak co, ale ki-
bicéw Nafciarze majg Swietnych. Ta-
kich, ktérzy potrafig poderwac swoich
zawodnikow do walki.

A ci w tym sezonie maja komfor-
towg sytuacje. Wiekszos¢ z nich zna

swojg przysziosé, majg przediuzone
kontrakty i teraz mogg catkowicie sku-
pi¢ si¢ na przygotowaniach, a za kilka
dni na meczach o punkty.

Nie da si¢ ukryé, ze ptoccy kibi-
ce majg juz do$¢ dominacji druzyny
zKielciw roku jubileuszu istnienia klu-
bu cheg cieszy¢ si¢ wreszcie z triumfu
ORLEN Wisty w polskiej Superlidze.
Nie bedzie to tatwe, ale skoro udato si¢
pokona¢ rywali w Kielcach w meczu
ligowym, to powinno udac si¢ tez drugi
raz, juz w bezposredniej walce o meda-
le mistrzostw Polski.

Druzyna jest skompletowana, mamy
nadziejg, ze w pelnym zdrowiu wré-
cg na parkiet wszyscy pitkarze, kt6-
rzy grali na mistrzostwach Europy
w Niemczech. Kilku z nich nie bgdzie
miato zbyt duzo czasu na odpoczynek
i regeneracj¢ po bardzo waznej, pierw-
szej tegorocznej imprezie. A w Plocku
czekaja juz najwazniejsze mecze krajo-
wych rozgrywek oraz Ligi Mistrzow.

Zwykle wysoko oceniamy ptockich
kibicow, ktérzy znakomicie dopinguja
swoich ulubieficéw za to, ile serca i sit
zostawiajg na parkietach. Niestety, na
meczach ligowych nie ma zbyt wielu
widzOw. Zanim ruszg rozgrywki, po-
zostato jeszcze kilka godzin, by nabyé
karnet na rund¢ rewanzowsq. Emocje sg
przeciez gwarantowane.

Tylko do 1 lutego karnet moga na-
by¢ osoby, ktére zdecydowaly si¢ na
jego zakup na runde jesienng 2023/24,
a teraz mogg przedtuzy¢ swoje wej-
Sciéwki, zachowujac wczesniej wy-
brane miejsca. Takze kibice, ktdrzy
nie posiadajg jeszcze karnetu na sezon
2023/24, moga zdecydowac si¢ na wy-
bér niewykupionych jeszcze miejsc.

W tej czesci sezonu do obejrzenia
jest dziewie¢ meczow Superligi, w tym
pojedynek z Kielcami oraz spotkania
fazy play-off. Nie mozna tez zapomniec¢
o czterech meczach Ligi Mistrzéw
i prawdopodobnie fazie pucharowej. To
ostatni dzwonek, by pomysle¢ o karne-
cie, a potem cieszy¢ si¢ z mozliwosci
obejrzenia wielu meczow.

Jola Marciniak

-
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Kadra ORLEN Wisty Ptock na sezon 2023/24

nr zawodnik rok urodzenia wzrost/waga kontrakt wazny do... (poprzedni klub)
bramkarze:
32 Mirko Alilovi¢ 1985 200/106 30.06.2025 (Pick Szeged)
75 Marcel Jastrzebski 2003 195/87 30.06.2028 +1 (SMS ZPRP Kielce)
kolowi:
17 Abel Serdio 1994 195/100 30.06.2026 (FC Barcelona)
19 Leon Susnja 1993 204/113 30.06.2025 (RK Zagrzeb)
33 Dawid Dawydzik 1994 200/118 30.06.2029 (Azoty Putawy)
rozgrywajacy:
4 Miha Zarabec 1991 178/77 30.06.2026 (THW Kiel)
6 Tin Lucin 1999 196/94 30.06.2025 (Abanca Ademar Leon)
7 Tomas Piroch 2000 189/90 30.06.2025 +1 (US Créteil Handball)
21 Kiryl Samoila 2002 200/92 30.06.2028 (SKA Mirnsk)
24 Gergo Fazekas 2003 190/85 30.06.2025 (Telekom Veszprem)
30 Mirsad Terzi¢ 1983 196/103 30.06.2025 (Telekom Veszprem)
55 Niko Mindegia 1988 184/87 30.06.2024 (Chambery)
89 Dimitrij Zytnikow 1989 192/92 30.06.2025 +1 (Pick Szeged)
skrzydlowi:
3 Michat Daszek 1992 182/87 30.-6.2026 (MMTS Kwidzyn)
11 Marcel Sroczyk 1998 183/80 30.06.2024 +2 (Zagtebie Lubin)
23 Filip Michatowicz 2003 197/78 30.06.2025 +2 (SMS ZPRP Kielce)
26 Przemystaw Krajewski 1987 184/85 30.06.2026 (Azoty Putawy)
29 Gonzalo Perez Arce 1998 175/79 30.06.2024 (Ademar Leon)
34 Lovro Mihié 1994 180/80 30.06.2025 (RK Zagrzeb)

W takim sktadzie druzyna ORLEN Wisty bedzie wystgpowac na parkietach krajowych i europejskich
w drugiej czesci sezonu 2023/24. Powalczy o tytul mistrza Polski i awans do fazy pucharowej Ligi Mi-
Strzow.

Warto w tym miejscu przypomniec, ze od nowego sezonu 2024/25 do zespotu dotacza dwaj zawodnicy
na lewe rozegranie: dobrze znany w Plocku Zoltan Szita, ktdry z ptockim zespotem podpisat umowe do
30 czerwca 2028 roku, oraz Peter Sisko, ktéry bedzie Nafciarzem przynajmniej do potowy 2026 roku.

chzes’niej kontraktem zwigzal si¢ na dwa sezony prawo-rozgrywajacy Marko Panic.

J

Terminarz spotkan
ORLEN Wisty Plock

Od tego sezonu najlepsza polska
druzyna zostanie wyloniona po ro-
zegraniu play-offéow. Oznacza to,
Ze emocji nie zabraknie az do korica
maja, a by¢ moze nawet do pierw-
szego weekendu czerwca.

Oczywiscie interesuje nas tylko
gérna czes¢ tabeli, dlatego pomi-
niemy terminy walki o utrzymanie
w Superlidze. Niemal od razu po za-
koriczeniu fazy zasadniczej rozegra-
na zostanie runda 1/8 finatu.

W kazdej rundzie druzyny gra-
ja do dwoéch wygranych. Pierwszy
mecz zaplanowano na 6 lub 7 kwiet-
nia, drugi zas na 13 lub 14 kwietnia.
Jesli nie bedzie rozstrzygnigcia, to
trzeci termin wyznaczono na 16 lub
17 kwietnia.

Lider zagra z 6sma druzyna tabeli,
wicelider z siédma, zespodt z trzecie-
g0 miejsca z tym na lokacie szdstej,
za$ czwarta ekipa zmierzy si¢ z pig-
tg. Do dalszej gry awansujg zwy-
cigzey tych spotkan.

I to bedzie ¢wiercfinal, w ktérym
druzyny takze zagrajg do dwoch wy-
granych. Na parkiet wybiegng: 20
lub 21 kwietnia, 27 lub 28 kwietnia,
a jesli nie bedzie rozstrzygnigcia, to
dodatkowo 15 maja.

Po tych pojedynkach w grze na-
dal pozostang cztery zespoty — dwa
zwycieskie i dwa z porazkami. Zwy-
cigzcy zagraja o ztoty medal, a prze-
grani — o trzecie miejsce i bragzowy
medal.

Tym razem gra znowu bedzie
toczy¢é si¢ do dwoéch zwycigstw.
Pierwsze spotkania wyznaczono na
18 lub 19 maja i zostang one roze-
grane na parkiecie tej druzyny, ktéra
zakoriczyla fazg¢ grupowg na wyz-
SzZym miejscu.

Drugi mecz — w hali przeciwnika
— odbedzie si¢ 25 lub 26 maja, a jesli
do rozstrzygnigcia bedzie konieczny
trzeci mecz, to zostanie on rozegrany
29 1ub 30 maja na parkiecie druzyny,
ktora zakoriczyta faze zasadnicza na
WYyZszym miejscu.

Moze si¢ jednak okaza¢d, ze jed-
na z druzyn walczacych o tytut
mistrza Polski awansuje do Final
Four Ligi Mistrzéw (a raczej trud-
no uwierzy¢ w to, ze o ztoto w pol-
skich rozgrywkach walczy¢ beda
zespoly inne niz Industria Kielce
i ORLEN Wista, czyli uczestni-
cy Champions League). W takim
przypadku ostatni, trzeci mecz
fazy play-off Superligi zostanie

rozegrany dopiero po turnieju fina-
towym LM w Kolonii, czyli 1 lub
2 czerwca.

A skoro jesteSmy juz przy Lidze
Mistrzéw, to wspomnijmy o kolej-
nych spotkaniach ORLEN Wisty
w tych wiasnie rozgrywkach. Ptocka
ekipa zagra ostatni mecz fazy grupo-
wej 7 marca z FC Porto i nie da si¢
ukry¢, ze mamy nadzieje na awans
do fazy pucharowe;.

Na razie znany jest termin pierw-
szej rundy. Spotkania TOP 8, czy-
li trzeciej ekipy grupy A z szdsta
druzyng grupy B, czwartej z grupy
A 7 piata grupy B oraz trzeciej grupy
B z szésta grupy A i czwartej grupy
B z piatg grupy A zaplanowano na
27 lub 28 marca oraz 3 lub 4 kwiet-
nia. Final Four w Kolonii zostanie
rozegrany w ostatni weekend maja.

Gdyby rozgrywki fazy pucharo-
wej odbyty si¢ wedtug dzisiejszego
wygladu tabeli, to Industria Kielce
zagralaby w pierwszym meczu na
wyjezdzie z ORLEN Wislg Plock.
Spotkanie rewanzowe odbyloby sig¢
w Kielcach.

Obie druzyny juz raz spotkaty si¢
w fazie grupowej Ligi Mistrzow,
a byto to w sezonie 2013/14, kiedy
wraz z THW Kiel, KIF Kolding,
HB Dunkierka i FC Porto Vitalis
znalazly si¢ w grupie B. Wtedy
obydwa spotkania wygrali rywale
z Kielc.

Mamy nadziejg, ze w tym roku hi-
storia si¢ nie powtérzy.

Jol.

-
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Tabela Superllgl po 17. ko|e|kuch rozgrywki termin spotkania przeciwnik
druzyna punkty bilans bramkowy
SL 3 lutego, godz. 18.00: ORLEN Wista — Ostrovia Ostréw Wielkopolski
1. ORLEN Wista Plock 51 569-372 SL 8 lutego, godz. 18.00: Wybrzeze Gdarisk — ORLEN Wista
2. Industria Kielce 48 661-453 SL 10 lutego, godz. 16.00: ORLEN Wista — Gwardia Opole
3. Gornik Zabrze 34 493-471 LM 15 lutego, godz. 20.45: SC Magdeburg — ORLEN Wisla
4. Chrobry Glogéw 33 495-502 SL 18 lutego, godz. 15.00: Energa Kalisz — ORLEN Wista
5. Azoty Putawy 31 530-494 LM 21 lutego, godz. 20.45: ORLEN Wista — Montpellier HB
6. Unia Tarnéw 24 439-493 SL 23 lutego, godz. 20.00: ORLEN Wista - MMTS Kwidzyn
7. MKS Kalisz 24 448-481 LM 28 lutego, godz. 18.45: GOG - ORLEN Wista
8. Gwardia Opole 23 453-464 SL 2 marca Goérnik Zabrze — ORLEN Wista
9. Ostrovia Ostréw Wlkp. 21 469-499 LM 7 marca, godz. 20.45: ORLEN Wista — FC Porto
10. Piotrkowianin Piotrkéw Tryb. 20 467-531 SL 20 marca ORLEN Wista — Industria Kielce
11. MMTS Kwidzyn 20 454-503 SL 23 marca Grupa Azoty Unia Tarnéw — ORLEN Wista
12. Zaglebie Lubin 15 434-504 SIL, 30 marca ORLEN Wista — Zepter Legionovia
13. Wybrzeze Gdarisk 7 487-546
Q4. Legionovia Legionowo 6 440—526) k * SL - ORLEN Superliga, LM - Liga Mistrzow

J
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Prezes SPR Wista Ptock Artur Stanowski zapewnia:

,Walczymy o wszystko”

Meczem z Ostrovig Ostrow Wiel-
kopolski ORLEN Wisla rozpocz-
nie w sobote drugq czes¢ sezonu
2023 /24. Te wainiejszq, do ktérej
przystapi z pozydi lidera tabeli
Celem druiyny jest zloty medal
mistrzostw Polski, a takie Puchar
Polski oraz awans do fazy play-off

w Lidze Mistrzow.

Prezes SPR Wista Plock Artur
Stanowski jest przekonany, ze dla
plockiego klubu bedzie to dobry
sezon. - Najwazniejsze, Ze wszyscy
nasi zawodnicy wrdcili z mistrzostw
Europy cali i zdrowi, bez kontuzji.
Musimy pamigtac, ze czekajg nas
dwa bardzo intensywne miesiqgce.
W lutym i marcu gramy co trzy dni
— tlumaczy Stanowski.

Do wsp6lnych treningdw wrdcili
juz wszyscy zawodnicy. Dwéch z nich
zakonczylo mistrzostwa Europy me-
czem o V miejsce w turnieju. - Wszy-
scy dobrze spisali sie w zawodach, ale
najdtuzej na turnieju w Niemczech
grali Miha Zarabec i Gergo Fazekas.
Miha pokazat, ze nadal jest w dosko-
natej formie, tak jak to byto pod ko-
niec 2023 roku. A Gergo zagrat tak,
Ze teraz jui cata Europa wie, jakq
mamy perte w naszej druzynie. Stat
sig jednym z najmtodszych i najwaz-
niejszych zawodnikow na swojej po-
zycji — wylicza prezes Stanowski.

Szkoda jedynie, ze zaden zawod-
nik plockiego klubu nie powalczyt

o medal w zakoniczonych w niedzielg
mistrzostwach. - Ale na pewno wszy-
scy wrocili z nowymi doswiadczenia-
mi. Trzeba tez podkreslic, ze to byty
znakomite mistrzostwa. Poziom za-
wodow byt bardzo wysoki, wszystko
byto dopigte na ostatni guzik, bilety
wyprzedane. Objawieniem tych za-
wodow byli kibice reprezentacji Wysp
Owczych — caty swiat dowiedziat sig,
Ze majg tam nie tylko swietnych pit-
karzy recznych, ale takze znakomitych
sympatykow tej dyscypliny — mowi
Artur Stanowski.

Teraz przed ORLEN Wisly stojg
kolejne wyzwania. - Cieszg sig, ze wy-
trwalismy na pozycji lidera do korica
2023 roku. I mamy nadzieje, ze tak
pozostanie do fazy play-off. O tytule
mistrza Polski zadecydujg w tym se-
zonie dwa, moze trzy mecze. To oczy-
wiscie nasz cel, zebysmy byli jednym
Z finalistow. Na kontuzje nie mamy
wphywu, ale na dotarcie do play-of-
Jfow jako lider tabeli — jak najbardziej
— zapewnia sternik klubu. I podkre-
sla, ze ma pelne zaufanie zar6wno
do sztabu szkoleniowego, jak i do
druzyny. - Na pewno wszyscy zostang
optymalnie przygotowani na decydu-
Jjgce spotkania. Mamy petne zaufanie
do trenera i pitkarzy. Wierzymy, ze 20
marca, kiedy to rozegramy zostanie
mecz rewanzowy z Kielcami, w Ptoc-
ku bedzie swigto. Hala na pewno sig
zapetni, doping na najwyiszym po-
ziomie jest gwarantowany. Zrobimy
wszystko, zeby to spotkanie zakorczy-
to si¢ po naszej mysli.

Wioslarka PTW Ptock

na najwyzszym stopniu podium

Daria Dolna
mistrzynig Polski!

PTW Plock zdobylo wlasnie
pierwszy tytul mistrzowski w tym
roku. W podwroctawskiej Olesni-
¢y odbyly sie Mistrzostwa Polski
w Wioslarstwie Halowym. W ry-
walizacji na ergometrach wioslar-
skich wzielo udzial o$mioro wio-
$larzy z PTW, ktérych dopingo-
wata dvia grupa niezawodnych
kibicéw z Plocka.

Zloty medal wywalczyta Daria
Dolna, ktéra okazata si¢ najlepsza
wsréd juniorek miodszych. To wiel-

ki sukces podopiecznej trenera Pio-
tra Satkowskiego.

PTW Plock

Bardzo dobry wystep zanotowa-
li réwniez juniorzy PTW: Wiktor
Sobieszek, ktéry zajal 6. miejsce,
oraz Zosia Pietrzak, ktéra uzy-
skata si6dmy czas mistrzowskich
zawodow.

Siédme miejsce wsréd seniorek
zajeta rewelacyjna Rozalia Linow-
ska, ktéra ostatni raz reprezentowata
barwy PTW, bowiem od pazdzierni-
ka trenuje w gdariskim AZS-ie, stu-
diujgc na AWF.

Dla pozostalych zawodnikéw —
Aleksandry Maciaszek, Karola Smi-
grockiego, Dominika Klosinskiego,
Milana Turkowskiego oraz Filipa
Jedrzejaka — start w Olesnicy byt
cennym doswiadczeniem.

Jol.

W klubie i w druzynie panuje opty-
mizm. Na wznowienie rozgrywek
— z wielkimi nadziejami — czekajg
tez kibice. - Sportowo jestesmy na
fali i nie mamy zamiaru z niej zejsc,
ale doskonale zdajemy sobie sprawg
z tego, z kim przyjdzie nam si¢ mie-
rzyc. Jestesmy dobrej mysli — zapo-
wiada Stanowski.

Zdecydowana wigkszos¢ kibicéw
z pewnoscig podziela nadzieje pre-
zesa Artura Stanowskiego. W tym
roku klub obchodzi 60-lecie swo-
jego istnienia. Byloby wspaniale,
gdyby udato si¢ uswietnic ten jubile-
usz sukcesem, jakim zdecydowanie
mozna nazwa¢ zdobycie tytutu mi-
strza Polski.

Jola Marciniak

D. Ossowski

Przygotowania do drugiej czesci sezonu

Pitlkarze Wisly sga juz w Plocku

Wista Plock spedzita 10 dni na
zgrupowaniv w Turgji, gdzie roz-
grywala spotkania kontrolne. Dwa
pierwsze odbyly sie w minionym
tygodniv, dwa kolejne — w ostatni
poniedziatek.

W pierwszym z tureckich meczow
kontrolnych Wista Plock pokonata
Sogdiang Jizzakh z Uzbekistanu 3:2
(1:1) — dzigki trafieniom Krzysztofa
Janusa, Oskara Tomczyka i Mateusza
Szwocha.

Jak mozna si¢ bylo spodziewac,
Nafciarze przewazali od poczatku
pojedynku, ale w okolicach pierwsze-
go kwadransa gra si¢ wyréwnala. Na
bramke rywali strzelali kolejni pitka-
rze, ale na pierwszego gola trzeba byto
czeka¢ do 33. minuty, kiedy to z tra-
fienia otwierajacego wynik cieszyt si¢
Krzysztof Janus.

Wista jednak nie cieszyla si¢ prowa-
dzeniem przesadnie dtugo, bo po ko-
lejnej akcji rywali do ptockiej bramki
trafit aktywny na boisku Samandarz-
hon Mavlonkulov. Ten sam zawodnik
podwyzszyt wynik dla rywali, ponow-
nie zapisujac si¢ na liscie strzelcow
w 50. min. Z kolei w 63. min o wios
od dubletu byt réwniez Janus, ktéremu
zabraklo precyzji, zeby wykorczy¢
szybki kontratak.

Starania Wisly przyniosty wreszcie
pozadany efekt w 72. minucie, gdy
swojg pierwszg bramke w barwach
Nafciarzy zaliczyt Oskar Tomczyk.
Pé67niej dogodng sytuacj¢ zmarnowat
jeszcze Janus, a szczgscia z dystansu
szukat takze Kristian Vallo.

Po faulu na Tomczyku (85. min)
z rzutu wolnego idealnie przymierzyt
Mateusz Szwoch, czym zapewnit wy-
grang ptockiej druzynie 3:2.

Wista: Gradecki — Chrzanowski,
Lorenc, Kocyla, Janus, Szwoch, Vallo,
Hiszpariski, Sekulski, Tomczyk, San-
gre.

Remis z Wegrami

W drugim tego dnia spotkaniu kon-
trolnym Wista zremisowata bezbram-
kowo z wegierskim Csdkvari TK.
Cho¢ obie druzyny naprawde staraty
sie trafi¢ do bramki rywali, sztuka ta
nie udata zadnej z nich.

Poczatek meczu byt dos¢ nerwo-
wy w wykonaniu obu zespotéw,
ale z czasem to Wista przejeta ini-
cjatywe, a akcje gospodarzy kon-
czyly si¢ na ptockich defensorach
— Jakubie Szymarskim i Jarosta-
wie Jachu.

Zdecydowanie wigcej dziato si¢ pod
bramka Wegréw, cho¢ Nafciarzom
dtugo brakowato dokladnosci przy
ostatnim podaniu i finalizacji akcji.
Szczegdlnie aktywna byla lewa strona
boiska, na ktérej grali Emile Thiakane
oraz Gleb Kuchko. W 18. i 19. min
dwukrotnie na szesnasty metr dosrod-
kowywat Senegalczyk, lecz najpierw
nie znalazt nikogo, kto przyjatby pil-
ke, a nastgpnie niecelnie gldwkowat
Adrian Szczutowski. Niewiele potem
— po rajdzie 18-letniego biatoruskiego
skrzydlowego — na bramke rywali ude-
rzal Radostaw Cielemegcki. Bramkarz
wegierskiego zespotu byl jednak na
posterunku.

W 33. min — po dalekim przerzucie
Szymarnskiego w pole karne — Thia-
kane, naciskajac jednego z obroncéw,

Kilka minut pdzniej Nafciarze
wreszcie trafili do siatki przeciwnikéw,
lecz Mateusz Lewandowski dokonat
tego, bedac na pozycji spalonej. Przez
to sedzia gléwny zawodéw nie mdgt
uzna¢ bramki, ktérg poprzedzita szarza
Thiakane lewym skrzydlem, dokladne
dogranie oraz troch¢ mniej udana préba
w wykonaniu Bartosza Borowskiego,
ktéry w przerwie zmienit Jorge Jime-
neza.

Kwadrans przed koricem rywalizacji
o piekny, silny strzat z dalszej odlegto-
sci pokusit sie Kacper Laskowski, ale
bramkarz zespotu z Wegier popisat si¢
przy nim skuteczng interwencjy. Za
to w bramce Nafciarzy Krzysztof Ka-
minski sparowat futboléwke poza linig
koricowg po chytrym uderzeniu w kie-
runku blizszego stupka, a po chwili bez
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przekroczyt przepisy, cho¢ mogta byé
z tego calkiem niezla okazja bramkowa.

Tuz przed przerwg przebudzili
si¢ réwniez rywale, ale z obiema ich
wrzutkami w krétkim odstepie czasu
poradzili sobie Szymarski i pewny
w bramce Krzysztof Kamiriski. Jeszcze
w 44. min zdotat si¢ pokazac z niezlej
strony Jakub Gric, ale po jego zagraniu
Szczutowski nie siggnat futboléwki.

W druga potowe obie druzyny we-
szty o wiele aktywniej, a gra nabrata
wyraznego przyspieszenia. Najwie-
cej dziato si¢ nadal w bocznych sek-
torach, ale groZniej atakowac zaczeli
takze Wegrzy, przez co gra nieco si¢
wyréwnata.

W 55. minucie ponownie dat o so-
bie zna¢ Gleb Kuchko, ktérego cen-
tra zostala zablokowana, ale juz po-
prawka z rzutu roznego byta o wiele
lepsza. Niestety, Szymarski, ktory
najlepiej odnalazt si¢ w polu karnym
po tym stalym fragmencie gry, nie
zdotat trafi¢ w pitke.

probleméw poradzit sobie z dosrodko-
waniem.

W 84. min zbyt dlugo zwlekat
z oddaniem strzatu 17-letni Borowski,
przez co obrofica druzyny z Wegier
w pore go zablokowat. Pod sam koniec
meczu raz jeszcze zaatakowali Nafcia-
rze. Kolejny raz dryblingiem na skrzy-
dle popisat si¢ Gleb Kuchko, ktéry mi-
nat rywala i dosrodkowat w pole karne.
Niestety, nikt nie zdotal domknac tej
akcji.

Chwile potem centrowac chciat tak-
ze Bartosz Borowski, jednak znéw zo-
stat zablokowany. Ostatnie sfowo mo-
gto z kolei naleze¢ do Thiakane, ktéry
jednak w ogromnym podbramkowym
zamieszaniu minimalnie si¢ pomylit
i ostatecznie spotkanie zakorczyto si¢
remisem 0:0.

Wisla: Kaminski — Cielemecki,
Gri¢, Lewandowski (65’ Jimenez),
Jimenez (46" Borowski), Thiakane,
Szczutowski, Jach, Laskowski, Szy-
manski, Kuchko. Jol.
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Ciato obce

raca dyskusja
o aborcji. Dyskusja
trudna miedzy in-

nymi dlatego, Ze adwersarze mo-
wig roznymi jezykami. Przyktadem
moze by¢ wymiana zdari miedzy
awdjka parlamentarzystow na an-
tenie jednej ze stacji radiowych.
Pani poset podkresiita, ze aborcja
to kwestia wyboru rodziny,
kobiety. Jej adwersarz, tez
parlamentarzysta:  Jeste-
sSmy przeciwko zabijaniu
matych, bezbronnych dzie-
ci. Niezaleznie od tego,
czy sg to chfopcy, czy g
dziewczynki, nawet jesli
sg chore. Wiem, Ze chcielibyscie
miec¢ prawo do tego, by decydo-
wac kogo zabijac, a kogo nie. Nie,
niech pan nie przegina. Halo, halo,
tu Ziemia! - apelowafa postanka.
Proponuje, zeby w ten sposdb nie
dyskutowac. Aborcja to jest za-
bieg medyczny, terminacja cigzy —
probowat mediowac prowadzacy
rozmowe dziennikarz.

idac¢ jak na dfoni,
Ze  pogodzenie
tak skrajnie roz-

nych stanowisk jest w zasadzie
niemozliwe. Mdwig réznymi, nie-
przektadalnymi jezykami i jak tu
skfonic¢ druga strone do dyskusji
merytorycznej? Coz, probowac
trzeba... Kobiety Zadaja dostepu
do aborcji pod hastem ,prawa
do decydowania o  wiasnym
ciele”. Czy stusznie? Oczywiscie
to rzecz do dyskusji. Ja na przy-
kiad pozwole sobie stwierdzic, iz
w tym wypadku nalezy mowic
o ciele obcym. Plod, czy
to w fazie , zlepku komo-
rek”, zarodka, zygoty, czy
jak bysmy oéw byt nazwali
jest w organizmie kobiety
ciatem obcym, czasowo
z tym organizmem powig-
zanym. Jak szwy po opera-
¢ji, odfamek po postrzale,
Sruby faczace kosci po skompli-
kowanym ztamaniu, bajpasy, bro-
dawka czy komorki rakowe.
C zy ciato obce mozna
Z organizmu usunac?
Na ogot tak, jest to
nawet pozadane. Ale sqa wyjatki.
Zaden lekarz nie wykona takie-
go zabiegu na zyczenie, jesli to
oznacza zagrozenie zdrowia lub
zycia... Po pierwsze nie szkodzic,
Jjak mowit Hipokrates!

0 argument pierwszy.
T Drugi jest taki, ze ta
,CZesc¢ ciafa kobiety”
ma wspotwtasciciela — pana bez
udziatu ktorego, bezposredniego
lub posredniego, nie mogtaby sie
pojawic. | fakt, ze dw wspotudziat
byt wynikiem przypadku, czy le-
piej powiedziec¢ ,,wypadku przy
pracy” albo gorzej — przemocy,
nie zmienia istoty rzeczy. Osob-
nik 6w jest, jakby to nie zabrzmia-
fo, wspoftworca przedmiotu na-
szych rozwazan. Gdyby zatem
miafo dojs¢ do podejmowania
decyzji o losach owego ,,przed-
miotu”, nalezatoby wpierw usta-
lic, czy jego stanowisko powinno
by¢ brane pod uwage? | wydaje
sie, Ze absolutnie tak, poza skraj-
nymi przypadkami...
isze te stowa jako of-
P ciec (i dziadek). Nie
wyobrazam sobie,
bym w jakichkolwiek okoliczno-
Sciach madgt by¢ pozbawiony pra-
wa do wspdtdecydowania , | po-
wiedzmy to wyraznie, wspotod-
powiedzialnosci za los wtasnych
dzieci. Na jakimkolwiek etapie
ich zycia. Rdowniez wtedy, kiedy
jeszcze byty w fazie powigzania
z ciatem kobiety, wiasnej matki.
Jerzy Ogonowski

F B L |

ET O NYY
Ogonowski | Kopeé

Kiwanie nauczycieli
strategicznym celem paristwa

owa koalicja rzadza-
ca oszukata nauczy-
cieli. Donald Tusk

zobowiazat sie w kampanii wy-
borczej zadbac o podwyzki dla
pedagogoéw na poziomie 30%
wynagrodzenia  zasadniczego,
nie mniej jednak niz 1500 zt
brutto. Tymczasem spece od
. 0szczedzania” w ministerstwie
edukacji tak policzyli, ze bedzie
brutto, ale zdecydowanie mniej,
co wywotato chwilowa lawine
oburzenia | protestow zwigz-
kéw zawodowych, by za
moment sprawy ucichty
i mozna byfto wrdci¢ do
bezproduktywnej dyskusji
o redukowaniu podstawy
programowej i likwidowa-
niu prac domowych na
roznych etapach ksztatce-
nia. Jest to dyskusja jato-
wa i gfupia. Kazdy, nawet sred-
nio rozgarniety cztowiek wie,
Ze aby sie rozwijac, trzeba sie
duzo uczyé, szczegdlnie samo-
dzielnie. | w momencie, kiedy
Chiriczycy zapowiadaja zwiek-
szenie tresci nauczania i zdyscy-
plinowanie ucznidw zacheta do
jeszcze bardziej wytezonej pracy
w domu, u nas postepuje sie
odwrotnie. To kto bedzie sie roz-
wijat? Chiriczycy czy my? My nie
musimy, bo za nas i tak w wiek-
szosci waznych dziedzin decy-
dujg, jak to mawia pan Stanistaw
Michalkiewicz, starsi i madrzejsi.
Chiriczycy natomiast decyduja
0 sobie sami.
tyle w tym durnym te-
/ macie, o ktérym u nas
dyskutuje sie z takim
samozaparciem. Tak moze po-

stepowac naréd gtupi | niesa-
modzielny, we wszystkim nasla-
dujgcy innych, jak to celnie ujat
Juliusz Stowacki: ,, pawiem naro-
dow bytas i papuga”. | tak pozo-
stato do dzis. | zeby, brori Boze,
jakims cudem naréd otumaniany
z lewej i prawej strony nie wybit
sie na suwerennosc mysli, zdol-
nosc¢ samostanowienia o sobie,
poniza sie od poczatku transfor-
macji oswiate, spycha sie jg do
parteru, robi sie wszystko, aby
byta nieudolna | niewydolna.
Celowaty w tym wszyst-
kie rzady od poczatku lat
90. Celowata poprzednia
koalicla we wspaniatym
partnerstwie z Kosciofem,
celowac w tym zaczyna od
poczatku nowa liberalno-
-lewicowa koalicja juz bez
Zyranta tej niegodziwosci
w postaci Kosciofa. Z Kosciotem
czy bez efekt bedzie taki sam.
Otumanic niesamodzielny naréd
przeznaczony na rynek zbytu dla
towaréw z krajow zachodnich.
Niech wiec dziatwa nie przeme-
cza sie w domu, niech realizuje
swoje ,pasje”, niech zazywa ta-
bletke , dzieri po”. Czy ostrzega
panienki, ktorym ordynuje z taka
ochota ten lek, ze za kilka, kilka-
nascie lat beda wrakiem czto-
wieka niezdolnym do sptodzenia
potomstwa?

trzymac narod

l / w ciemnocie na fa-

sce I niefasce wiadz
—oto cel wszystkich od 30 z gorag
lat rzadoéw ustanowionych dla
tubylczego ludu nad Wista. Stra-

tegiczne znaczenie w tym pro-
cesie ma podejscie do oswiaty,

a przede wszystkim utrzymy-
wanie nauczycieli w ekonomicz-
nym parterze, bez szans na roz-
WGj, na spetnianie obowigzkow
na poziomie obowigzujgcym
w Korporacjach (trzeba dorobic¢
na boku, zeby przetrwac, a to
zabiera czas). Tam motywuja
nalezycie, dlatego moga wyma-
gac, tu wcale sie nie motywuje,
tylko zapewnia srodki na prze-
trwanie. A pan Tusk kfapie caty
czas o realizacji standarddw de-
mokratycznych, praw cztowieka
i wolnosci. O jakich standardach
ma myslec polski nauczyciel po
30 latach transformacji i blisko
20 latach przynaleznosci do Unii
Europejskiej? O tym, ze przystu-
guje mu prawo do tego, zeby
faskawie nie zdecht z gfodu?
W tym systemowym ponizeniu
pedagogow musi byc jakis cel,
jakas regufa. To musi czemus
stuzyc. Za dfugo to trwa, by byto
przypadkiem. By¢ moze chodzi
tylko o perfidne , 0szczedzanie”
na kobietach (zawdd jest razaco
sfeminizowany), a moze o cos
wiece, o czym Gombrowicz
tak przenikliwie pisat w powie-
sci, Ferdydurke”.  Systemo-
we ,trzymanie nauczycieli na
diecie” ma sfuzy¢ temu, aby
przez swojg ekonomiczna nie-
suwerennosc¢ byli  dyspozycyj-
nym narzedziem formatowania
umystow mtodych pokoleri we-
afug oczekiwanych w danym
momencie partyjnych , standar-
dow”, nazywanych u nas ,,pod-
stawami programowymi” albo
. Wymaganiami egzaminacyjny-
mi”. Stad tez nie moze dziwic,
Ze kazda kolejna ekipa rzadzaca
zaczynata od ,poprawienia”
jednych i drugich. | tak jest tym
razem — odbywa sie pod kuszg-
cym hastem ,,odchudzania pro-
gramow”.

Wiestaw Kopeé

* Informujemy, Zze redakcja nie musi sie utozsamiac z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wlasne zdanie.
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Dziedziczenie po partnerze
—czy jest mozliwe?

W polskim prawie nie ma adnych przepiséw odnosnie dziedziczenia po
sobie osob iyjacych w zwigzkach partnerskich czy konkubentow. Jak zatem
moina uregulowaé sprawy spadkowe, aby bliska osoba, z ktérg nie jest si
w zwigzku matieiiskim, mogla odziedziczy¢ majgtek?

Co mozna zrobi¢ w pierwszej kolejnosci?

Aby uregulowac sprawy w zwigzku partnerskich jeszcze za zycia, mozna udzie-
li¢ partnerowi pelnomocnictwa, najlepiej notarialnego, w mozliwie najszerszym
zakresie, co moze by¢ przydatne, gdy jeden z partneréw ulegnie wypadkowi lub
powaznie zachoruje. Przede wszystkim chodzi o uzyskanie dostgpu do informa-
cji medycznych i o stanie zdrowia oraz udostgpnienie dokumentacji medyczne;j.
Mozna takze udzieli¢ pelnomocnictwa do zastgpowania partnera we wszystkich
sprawach przed sagdami, organami wladzy czy rozporzadzania sktadnikami ma-
jatku, w tym nieruchomosciami. Natomiast jesli wolg partneréw jest uzyskanie
wzajemnego dostepu do rachunkéw bankowych, to najlepszym rozwigzaniem be-
dzie udzielenie pelnomocnictwa do czynnosci bankowych bezposrednio w banku.

Jakie ma prawa osoba pozostajgca w zwigzku partnerskim
po $mierci partnera?

W przypadku zwigzku malzeriskiego sprawa jest oczywista, przepisy zapewnia-
ja dziedziczenie ustawowe, nawet jesli nie bylo testamentu. W przypadku zwigzku
partnerskiego, jest zupelnie odmiennie, partner nie otrzyma majatku po zmartym
partnerze, a takze nie bedzie uczestniczy¢ w jego podziale, dziedziczenie ustawo-
we tu nie dziata. Jedyng mozliwoscig dziedziczenia po spadkodawcy przez jego
konkubenta jest spisanie testamentu. W przypadku braku testamentu zastosowa-
nie znajdzie dziedziczenie ustawowe, a zatem po partnerze dziedziczy¢ bedg jego
krewni w ustalonej przez prawo kolejnosci — co do zasady zstepni, tj. dzieci, wnuki
oraz maizonek przed wstgpnymi (rodzice, dziadkowie).

Jak zatem uregulowaé sprawy spadkowe
w zwigzku partnerskim?

Jesli wolg osoby pozostajacej w zwigzku partnerskim jest pozostawienie majat-
ku partnerowi, to nalezy sporzadzi¢ testament. Moze on przyja¢ forme aktu nota-
rialnego, moze by¢ spisany recznie lub wyjatkowo moze zostaé sporzadzony ust-
nie w obecnosci minimum trzech swiadkéw. Wazne jest, aby kazdy z partneréw
napisal wlasny testament, albowiem testament wsp6lny bedzie niewazny.

Testament notarialny bedzie lepszym rozwigzaniem, jesli testator chce sporza-
dzié zapis windykacyjny. Osoba pozostajagca w zwigzku partnerskim moze w ta-
kim zapisie wskazac osobg, ktéra nabgdzie konkretny przedmiot, np. mieszkanie
czy samochdd z chwilg otwarcia spadku.

Nalezy przy tym pamigtac, ze nawet jesli spadkodawca sporzadzit testament
i wyrazit w nim wole przejecia jego majatku przez partnera, to moze si¢ okazac,
iz osoba ta wcale nie przejmie calego majatku zmartego. Jesli spadkodawca po-
zostawil bowiem po sobie dzieci i bliskich, ktérzy zgodnie z prawem mieliby
dziedziczy¢ z ustawy, wtedy te osoby moga wystapi¢ o zachowek. Nadto, jesli
spadkodawca byt w zwigzku partnerskim, jednak wcigz wedle prawa pozostawat
w zwigzku matzenskim, to prawo do majatku zmartego, a tym samym zachowku,
ma réwniez ten matzonek.

Prawo polskie okresla jedynie zasady postgpowania w razie zajmowania miesz-
kania, ktére zmarly dzielit z partnerem, a mianowicie osoby bliskie, ktére miesz-
katy ze spadkodawca do dnia jego Smierci sg uprawnione do korzystania z miesz-
kania i urzadzenia domowego w zakresie dotychczasowym przez okres trzech
miesiecy od daty otwarcia spadku. Nadto, po smierci partnera, jezeli mieszkanie
bylo zajmowane na podstawie umowy najmu, a partner byt najemcg tego mieszka-
nia, to w stosunek najmu wstepuje osoba, ktéra pozostawata z nim w faktycznym
pozyciu, jezeli stale zamieszkiwata w tym mieszkaniu.

Jak zatem najlepiej zabezpieczy¢ sie na przyszios¢
pozostajgc w zwigzku partnerskim?

Oprécz spisania testamentu, mozna zabezpieczy¢ si¢ w dodatkowy sposéb.
Przede wszystkim osoby pozostajagce w nieformalnym zwigzku w przypadku
zakupu np. nieruchomosci powinny doprecyzowaé umowe w ten sposob, zeby
kazda z os6b stata si¢ wspotwiascicielem nieruchomosci w 1/2, celem uniknigcia
sytuacji, w ktdrej nieruchomos¢ ta stanowitaby wtasnos¢ tylko jednego z partne-
réw. W przypadku smierci osoby bliskiej, nikt z jego rodziny nie bgdzie w takim
wypadku kwestionowat uprawnienia wiascicielskiego partnera, skoro posiada 1/2
udzialu w nieruchomosci.

Dodatkowo dziedziczeniu ustawowemu w postegpowaniu spadkowym (w przy-
padku braku testamentu) bedzie podlegac tylko 1/2 udzialu w nieruchomosci,
co w przypadku wystgpienia ewentualnego roszczenia o zachowek, dla partnera
powotanego do spadku na podstawie testamentu jest korzystne, gdyz ogranicza
wysokos¢ wartosci zachowku. Podobnie jest w przypadku nabywania innych débr
w trakcie trwania zwigzku nieformalnego, np. samochodéw.

Z kolei w przypadku Srodkéw pienigznych najbezpieczniejsza forma zabezpie-
czenia bedzie gromadzenie Srodkéw na odrgbnych rachunkach bankowych, Dzigki
czemu w przysztosci pozwoli to na ewentualne unikniecie sporu co do tego, jaka
czes¢ srodkéw na jednym rachunku bankowym stanowi wktad jednego z partneréw.

Dane Kancelarii:

Adwokat Marta Wach
Kancelaria Adwokacka

ul. Tadeusza Kosciuszki 1/207
09 — 400 Plock

strona www.kancelariawach.pl
kontakt: 606 225 243
biuro@kancelariawach.pl
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