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ozporzadzenie wtej
sprawie opubliko-
wano juz w Dzien-
niku Ustaw. Jak
wskazal resort, zmiana
wysokosci oplat, ktore
byly jednymi znajnizszych
w Europie, zostala przepro-
wadzona po ponad 20 la-
tach od ostatniej podwyz-
ki ima na celu urealnienie
kosztow funkcjonowania
stacji kontroli pojazdow.

W podwyzce uwzgledniono
koszty wynagrodzen diagno-
stow, utrzymania nierucho-
mosci imediéw oraz biezacej
eksploatacji urzadzen wraz
zich legalizacja, przegladami
inaprawami —zapewnilo mi-
nisterstwo.

O te podwyzke byl wpia-
tek pytany w Lomzy (Pod-
laskie) minister infrastruk-
tury Dariusz Klimczak.
Moébwil, ze przez 20 lat
bardzo zmienila sie tech-
nologia pojazdéw: maja
wiecej elektroniki, silniki
hybrydowe itp. Zaznaczyl,
ze plan podwyzki oplat
za badania realizowany
jest dwutorowo.

- Zjednej strony aktuali-
zacja stawki ma by¢ spra-
wiedliwa i zbalansowana
dla tych, ktorzy sg przed-
siebiorcami i prowadza
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RESORT INFRASTRUKTURY.
POINFORMOWAL, ZE NOWE, WYZSZE
STAWKI OPLAT ZA BADANIA
TECHNICZNE POJAZDOW WEJDA
W ZYCIE 19 WRZESNIA; W PRZYPADKU
SAMOCHODOW 0SOBOWYCH OPLATA
WZROSNIE 0 517k, DO 149 Zt.

dzialalno$¢ gospodarcza
w oparciu o badania tech-
niczne pojazdow, az dru-
giej strony ma by¢ to taka
stawka, ktora nie uderzy
nikogo po kieszeni i ma
odzwierciedlenie w tego
typu stawkach w Europie
-powiedzial Klimczak.
Jak zapewnial, nawet po
podwyzce stawki w Polsce

nadal naleza do najniz-
szych wEuropie. - Eksperci
zMinisterstwa Infrastruk-
tury opracowali taki wzrost
stawek, ktory pozwala bi-
lansowa¢ dzialalno$¢ go-
spodarczg tym, ktorzy (...)
poéwiecili swoj czas, aby
Wyposazyc tego typu ﬁrme
iutrzymywac z niej swoja
rodzine - poinformowa’l.

—STARALISMY SIE,
ZEBY TO BYLO JAK
NAJBARDZIEJ
SPRAWIEDLIWE
| ZBALANSOWANE.
| Z GLOSOW, KTORE
OTRZYMALISMY,
ZAROWNO SPOLECZNYCH,
JAK | OD PRZEDSTAWICIELI
GOSPODARKI, JESTTO
DOBRA ROWNOWAGA
—DODAL MINISTER
KLIMCZAK.

W czwartkowym komuni-
kacie resort infrastruktury
wyjasnil, ze nowe stawki op-
arte sa na wskazniku cen to-
warow iustug od 2020 roku,
co pozwala odzwierciedli¢
realne koszty prowadzenia
dzialalno$ci diagnostyczne;j.

Jak podkreslil resort, naj-
wazniejsza zmiana dotyczy
samochodéw osobowych.
Oplata za badanie technicz-
ne wzro$nie 051 zl iwyniesie
149 z}. Wyzsze stawki wpro-
wadzono tez w przypadku

innych pojazdow. Staw-
ka za motocykle i ciagniki
rolnicze wzro$nie do 94 zl,
za motorowery do 76 zl,
za samochody ciezarowe
ispecjalne, atakze ciagniki
siodtowe 0 DMC 3,5-16 t do
234z}, powyzej 16 t do 269
zl, za przyczepy ciezarowe
ispecjalne do 3,5 t wyniesie
119 zl, aza pojazd przystoso-
wany do zasilania gazem (za
badanie specjalistyczne 96
z}) —dla samochodu osobo-
wego wsumie 245 z}.
Podwyzke stawek oplat
za badania techniczne po-
jazdbw zapowiedzial przed
miesiacem wiceminister
infrastruktury Stanislaw
Bukowiec. Prezes Polskiej
Izby Stacji Kontroli Pojaz-
déw Jolanta Zrodlowska
ocenila wtedy, ze urealnie-
nie oplat za badania tech-
niczne poprawi ich jako§é
ijest szansa na moderniza-
cje izakup nowoczesnych
urzadzen dlagnostycznych
- Bardzo nam réwniez
zalezy na podniesieniu
prestizu zawodu diagno-
sty i zacheceniu mlodych
ludzi do wyboru tej $ciez-
ki kariery, bo nie mamy
w tej chwili zmiany poko-
leniowej w tym zawodzie
- stwierdzila. PAP

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komodrkowego - 112
Pogotowie elektryczne
-991

Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
—-23654 3506

Informacja PKP
—-23674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS -23 654 35 56
Post6j TAXI-23 654 3576
Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23654 33 82,

e-mail: info@mlawa.pl,
sekretariat@mlawa.pl
Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23 654 34 09,

m*NOWY KURIER kl

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl
Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,

tel. 23654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl
Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza

19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 31 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego 7,
tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23 654 3619, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl
Komenda Powiatowa Policji

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 7b
10-364 Olsztyn

Mtawa, ul. H. Sienkiewicza ,
tel. 23 654 43 43, e-mail: pra-
sowy.kppmlawa@mazowie-
cka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggow, Kanali-
zacji i Oczyszczalnia Sciekow
sp.zo.0.

Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 6070, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock S.A
Region Energetyczny Mtawa
Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej — Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.. 2365528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie, ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp.z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7b
tel. 502 499 539

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz.10:00-18:00
wtorek—pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest zardw-
no z telefondw stacjonarnych,
jak i telefonéw komdrkowych
wszystkich sieci. Dzieki Infolinii
mozna uzyska¢ podstawowe
informacje o prawach cztowie-
ka i kompetencjach PRO. Drogg
ta mozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana z kom-
petencjami PRO, pracownicy
starajg sie wskaza¢ rozméwcy
instytucje, w ktdrej uzyska
odpowiednig pomoc.

Telefony zaufania dla oséb
w depresiji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depres;ji, tel.
22594 9100 (w kazdg Srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA — antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwencji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22837 5559 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Os6h
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111,
codziennie od 12:00 do 02:00.

+Nowy Kurier
Mtawski”
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WTOREK [/16.09.2025 || NOWY KURIER MLAWSKI || WIADOMOSCI |

2



WTOREK |1 16.09.2025 || NOWY KURIER MLAWSKI || WIADOMOSCI | 3

UROCZYSTE PRZEKAZANIE NOWEGO WOzU
STRAZACKIEGO DLA OSP PODKRAJEWO

o

W Podkrajewie (gmina Wisnie-
wo) odbyto sie uroczyste prze-
kazanie wozu strazackiego dla
jednostki Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Podkrajewie.
Pojazd zostat zakupiony dzieki
dofinansowaniu Minister-
stwa Spraw Wewnetrznych,
Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego oraz srodkow
Gminy Wisniewo.

W uroczystos$ci wzieli udziat
przedstawiciele wtadz
parlamentarnych i samorza-
dowych, stuzb mundurowych
oraz mieszkancy gminy.
Powiat Mtawski reprezento-
wali Starosta Mtawski Witold
Okumski oraz Radny Powiatu
Mtawskiego Marek Linkowski.
Starosta Witold Okumski
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w swoim przemdwieniu
pogratulowat wtadzom gminy
oraz jednostce OSP w Pod-
krajewie nowego pojazdu,
zyczac aby jak najlepiej stuzyt
ondruhnom i druhom wich
stuzbie na rzecz bezpieczen-

stwa mieszkancow gminy.
Uroczystosci uswietnity
poczty sztandarowe oraz
orkiestra deta. Poczestunek
przygotowato Koto Gospodyn
Wiejskich ,Dziarskie Babki"
w Podkrajewie.
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OGLOSZENIE BURMISTRZA MIASTA MEAWA

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz.U. z 2024 r. poz. 1130 z p6zn. zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade
Miasta Mtawa uchwaly nr XVI1/169/2025 z dnia 24 czerwca 2025 r. o przystapieniu do sporza-
dzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego ,,Bednarska” obszaru polozonego
w Srodkowej czgsci m. Mtawy migdzy ulicami Henryka Sienkiewicza, Banku Miast, Bednarska,
Szmaragdowa, Plocka i al. Swigtego Wojciecha.

Jednoczes$nie, na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 1, 3, 4, 5 oraz art. 46 ust. 1 pkt 1, art. 51 ust. 1
ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie,
udziale spoleczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na Srodowisko (t.j.
Dz.U. 22024 r. poz. 1112 z pézn. zm.) zawiadamiam o przystgpieniu do opracowania prognozy
oddziatywania na srodowisko do projektu powyzszego planu miejscowego.

Zainteresowani mogga sklada¢ wnioski do wyzej wymienionego planu miejscowego i prognozy
oddzialywania na srodowisko na pi§mie w nieprzekraczalnym terminie do dnia 17.10.2025 r.

Whioski nalezy sktada¢ wylacznie za pomoca formularza pisma dotyczacego aktu planowania

przestrzennego. Formularz jest dostepny w siedzibie Urzedu Miasta Mlawa, ul. Stary Rynek 19,

06-500 Mtawa, pokdj nr 13, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie internetowej

www.bip.mlawa.pl (w zakiadce Poradnik interesanta — Nieruchomosci i planowanie przestrzen-

ne). Wnioski mozna sktada¢ w formie:

- papierowej — osobiscie w Kancelarii Urzedu Miasta Miawa lub listownie na adres Urz¢du
Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, 06-500 Mlawa,

— elektronicznej — za pomocg poczty elektronicznej na adres info@mlawa.pl lub elektronicznej
skrzynki podawczej na platformie ePUAP Urze¢du Miasta Miawa.

Sktadajacy wniosek do projektu planu:

1) podaje swoje imi¢ i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby,

2) podaje adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada,

3) wskazuje, czy jest wlascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnios-
kiem,

4) moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer te-
lefonu.

Whioski ztozone po uplywie wyznaczonego terminu pozostawi si¢ bez rozpoznania.

Organem wlasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Burmistrz Miasta Mtawa.

Informacja nt. przetwarzania danych osobowych znajduje si¢ na stronie internetowej http://bip.
mlawa.pl, w zakiadce Klauzura informacyjna RODO oraz w Urzedzie Miasta Mtawa, ul. Stary
Rynek 19, Wydzial Gospodarki Nieruchomosciami i Planowania Przestrzennego, pokdj nr 13.

104250tm1-a-M
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OGLOSZENIE BURMISTRZA MIASTA MEAWA

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

2025-09-16

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz.U. z 2024 r. poz. 1130 z pézn. zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade
Miasta Miawa uchwaly nr XIX/189/2025 z dnia 26 sierpnia 2025 r. o przystgpieniu do spo-
rzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego ,, Podmiejska” obszaru poto-
zonego w zachodniej czesci m. Mtawy, miedzy linig kolejowg a ulicami Kolejowa, Batalionow
Chlopskich, Podmiejska, granicg miasta Mlawa, potudniows granica dzialek ewid. nr 121/2
i 162 oraz ul. Szrenska.

Jednoczes$nie, na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 1, 3, 4, 5 oraz art. 46 ust. 1 pkt 1, art. 51 ust. 1
ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie sSrodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j.
Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 z pézn. zm.) zawiadamiam o przystapieniu do opracowania prognozy
oddzialywania na Srodowisko do projektu powyzszego planu miejscowego.

Zainteresowani mogg sktada¢ wnioski do wyzej wymienionego planu miejscowego i prognozy
oddziatywania na sSrodowisko na piSmie w nieprzekraczalnym terminie do dnia 17.10.2025 r.

Whioski nalezy sktada¢ wylacznie za pomoca formularza pisma dotyczacego aktu planowania

przestrzennego. Formularz jest dostepny w siedzibie Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19,

06-500 Miawa, pokdj nr 13, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie internetowej

www.bip.mlawa.pl (w zaktadce Poradnik interesanta — Nieruchomosci i planowanie przestrzen-

ne). Wnioski mozna sktada¢ w formie:

— papierowej — osobiscie w Kancelarii Urzedu Miasta Mtawa lub listownie na adres Urzedu
Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, 06-500 Mtawa,

- elektronicznej — za pomocg poczty elektronicznej na adres info@mlawa.pl lub elektronicznej
skrzynki podawczej na platformie ePUAP Urzedu Miasta Mlawa.

Sktadajacy wniosek do projektu planu:

1) podaje swoje imi¢ i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby,

2) podaje adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada,

3) wskazuje, czy jest wlascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnio-
skiem,

4) moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer te-
lefonu.

Whioski ztozone po uplywie wyznaczonego terminu pozostawi si¢ bez rozpoznania.

Organem wilasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Burmistrz Miasta Miawa.

Informacja nt. przetwarzania danych osobowych znajduje si¢ na stronie internetowej http://bip.
mlawa.pl, w zakladce Klauzura informacyjna RODO oraz w Urzedzie Miasta Mlawa, ul. Stary
Rynek 19, Wydziatl Gospodarki Nieruchomosciami i Planowania Przestrzennego, pokéj nr 13.

105250tm1-a-M
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OGLOSZENIE BURMISTRZA MIASTA MEAWA

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz.U. z 2024 r. poz. 1130 z pézn. zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade
Miasta Miawa uchwaly nr XIX/188/2025 z dnia 26 sierpnia 2025 r. o przystapieniu do sporza-
dzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego ,,Podborna” obszaru polozonego
w po6lnocnej czgsci m. Mlawa, migdzy Lasem Mlawskim a ulicami Podborna, Brzozowg i Stu-
dzieniec.

Jednocze$nie na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 1, 3, 4, 5 oraz art. 46 ust. 1 pkt 1, art. 51 ust. 1
ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na srodowisko (t.j.
Dz.U. 72024 r. poz. 1112 z p6zn. zm.) zawiadamiam o przystgpieniu do opracowania prognozy
oddzialywania na §rodowisko do projektu powyzszego planu miejscowego.

Zainteresowani mogg skiada¢ wnioski do wyzej wymienionego planu miejscowego i prognozy
oddzialywania na Srodowisko na piSmie w nieprzekraczalnym terminie do dnia 17.10.2025 r.

Whnioski nalezy sktada¢ wylacznie za pomocg formularza pisma dotyczacego aktu planowania

przestrzennego. Formularz jest dostepny w siedzibie Urzedu Miasta Miawa, ul. Stary Rynek 19,

06-500 Mlawa, pokdj nr 13, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie internetowej

www.bip.mlawa.pl (w zakladce Poradnik interesanta — Nieruchomosci i planowanie przestrzen-

ne). Wnioski mozna sktadaé¢ w formie:

— papierowej — osobiscie w Kancelarii Urzedu Miasta Mlawa lub listownie na adres Urzedu
Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, 06-500 Mtawa,

- elektronicznej — za pomocg poczty elektronicznej na adres info@mlawa.pl lub elektronicznej
skrzynki podawczej na platformie ePUAP Urzedu Miasta Mlawa.

Sktadajacy wniosek do projektu planu:

- podaje swoje imig¢ i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby,

- podaje adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada,

- wskazuje, czy jest wlascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnios-
kiem,

—moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer tele-
fonu.

Wnhioski zlozone po uplywie wyznaczonego terminu pozostawi si¢ bez rozpoznania.

Organem wlasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Burmistrz Miasta Mtawa.

Informacja nt. przetwarzania danych osobowych znajduje si¢ na stronie internetowej http://bip.
mlawa.pl, w zakladce Klauzura informacyjna RODO oraz w Urzedzie Miasta Miawa, ul. Stary
Rynek 19, Wydzial Gospodarki Nieruchomos$ciami i Planowania Przestrzennego, pokdj nr 13.
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ALEKSANDER SOLZENICYN
WOBEC POLSKI

Marek Melnyk

WPROWADZENIE

Aby zrozumie¢ lepiej rosyj-
ska antypolska dezinformacje,
warto przyjrze¢ si¢ pogladom
Aleksandra Solzenicyna (ros.
Anekcannp Comxkenunbin, 1918-
2008) — rosyjskiego pisarza, dy-
sydenta i laureata Nagrody No-
bla w dziedzinie literatury.
Solzenicyn byt zohierzem Ar-
mii Czerwonej w czasie II woj-
ny S$wiatowej, aresztowanym
w 1945 r. za krytyczne uwagi
wobec Stalina w prywatnych li-
stach. Skazano go na 8 lat fagru,
a obozowe doswiadczenia staly
si¢ podstawa jego tworczoSci.
Po wyjsciu z obozu Solzenicyn
zamieszkal na zestaniu w Ka-
zachstanie. W latach 60. zaczat
publikowac¢ (m.in. ,Jeden dzien
Iwana Denisowicza” — 1962), co
uczynito go symbolem odwilzy.
W latach 70. sowieckie wiadze
usunely go z kraju. Mieszkat w
Szwajcarii i USA. Do Rosji po-
wrocit w 1994 r.

Jego najwazniejsze dzieta to
poza ,,Jednym dniem Iwana De-
nisowicza” ,,Archipelag Gutag”
(1973) — monumentalne dzieto
dokumentujace system obozow
pracy w ZSRR, kluczowe dla
Swiatowej SwiadomoSci o so-
wieckim totalitaryzmie, ,,Od-
dziat chorych na raka” (1968),
LPierwszy krag” (1968) i ,,Rosja
w zapasci” (1998) — zbior esejow
o stanie postsowieckiej Rosji.
Sotzenicyn byl krytykiem komu-
nizmu i sowieckiego totalitary-
zmu, ale takze krytykiem libe-
ralnego Zachodu. Akcentowat
wage duchowosSci, prawostawne;j
tradycji i moralnej odnowy Ro-
sji. W swoich p6Znych pismach

Fot. Wikipedia

podkreslal, ze Rosja nie po-
winna podaza¢ za Zachodem,
lecz rozwija¢ wilasng, rosyjska
droge. Uwazany jest za Swiad-
ka zbrodni komunizmu. W Ro-
sji postrzegany ambiwalentnie
— 7z jednej strony antytotalitar-
ny bohater, z drugiej oskarzany
0 nacjonalizm i konserwatyzm.
Po $mierci w 2008 r. zostat uho-
norowany przez rosyjskie pan-
stwo (Putin odwiedzat jego ro-
dzing, a w 2018 r. obchodzono
jego 100-lecie urodzin).

W eseju ,,Jak odbudowaé Ro-
sjie?” (,Kak Ham oOycTpouTth
Poccmio?”), opublikowanym

Aleksander Sotzenicyn

w 1990 r. w czasopi$mie ,, Kom-
somolskaja Prawda” i potem
szeroko dyskutowanym, pisarz
przedstawil swoja wizje przy-
sztoSci Rosji u progu rozpadu
ZSRR. Solzenicyn przewidywat
upadek sowieckiego imperium i
postulowat dobrowolne oddzie-
lenie si¢ republik Azji Srodko-
wej i Kaukazu. Uwazal, ze Ro-
sja nie powinna ich utrzymywac
ani na site utrzymywac jednosci.
Pisal, Zze ciggniecie za sobg nie-
rosyjskich regionéw jest zgubne
dla samej Rosji. Proponowat bu-
dowe nowego panstwa w opar-
ciu o Rosje, Ukraing, Biatoru§ i

pétnocny Kazachstan (regiony
zamieszkane w wigkszoSci przez
ludno$¢ rosyjskojezyczng i pra-
wostawng). Traktowat te narody
jako historycznie i kulturowo
bliskie, majace stanowi¢ funda-
ment przysztej Rosji. Sofzenicyn
opowiadal si¢ za demokraty-
zacja i samorzadnoscia, kryty-
kowat scentralizowana wtadze.
Akcentowat potrzebe moralne-
go odrodzenia — odrzucenia to-
talitarnej przesztosci, powrotu
do chrzeScijanistwa i duchowych
wartosci. Byt przeciwnikiem za-
chodniego liberalizmu i kapita-
lizmu w jego komercyjnej, kon-

sumpcyjnej formie. Juzw 1990 r.
wskazywat na katastrofe demo-
graficzng etnicznych Rosjan:
spadek dzietnoSci, alkoholizm,
wysoka $miertelno$¢. Propono-
wal, by temu zaradzi¢ poprzez
wzmocnienie rodziny, religii
i edukacji moralnej. Podkre-
Slal, ze Rosja powinna unikaé
Slepego naSladowania Zacho-
du. Krytykowal amerykanski
materializm, konsumpcjonizm
i brak duchowosci. Wskazywat,
ze Rosja powinna p6j$¢ wlasna
droga oparta na tradycyjnych
i duchowych wartoSciach.

SOLZENICYN
O POLSCE

Postawa Aleksandra Sotzeni-
cyna wobec Polski jest jednym
z mniej zbadanych watkéw jego
mysli, a zarazem ujawnia napie-
cie pomiedzy antytotalitarnym
doswiadczeniem wspolnym dla
Polakéw i Rosjan a rosyjskim
spojrzeniem imperialnym, gle-
boko zakorzenionym w jego
Swiatopogladzie. Sotzenicyn
niejednokrotnie odwolywatl si¢
do loséw Polakéw w swoich ana-
lizach historycznych i politycz-
nych refleksjach. A jednocze-
$nie jakby instynktownie oba-
wial si¢ Polski. To jego podwoj-
ne myslenie o relacjach miedzy
obu narodami jest chyba cecha
charakterystyczna dla Rosjan.
O tym wie machina propagan-
dowa tego panstwa i skrzgtnie
to wykorzystuje.

POLACY
JAKO WSPOLWIEZNIOWIE
GUEAGU

Najbardziej pozytywny obraz
Polski u Sofzenicyna wiaze si¢
Z jego wspomnieniami z tagréw.
W ,,Archipelagu Gutag” pisat o
polskich wiezniach politycznych
z wielkim uznaniem, podkresla-
jac ich godno$¢, poczucie wspol-
noty i duchowa odpornos¢.
W jego ocenie Polacy wyrdznia-
li si¢ na tle innych narodowosci
obecnych w obozach, stanowigc
przyktad nieztomnoSci i sily kul-
tury. W tym sensie los Polski byt
dla niego symbolem cierpienia
zadawanego przez totalitarny
system, a zarazem przyktadem
duchowego oporu.

31250tbp-e-M
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KRYTYKA
POLSKICH ASPIRACJI
NIEPODLEGLOSCIOWYCH

Réwnoczesnie jednak Sotze-
nicyn traktowal polskie daze-
nia polityczne z duza rezerwa.
W jego pismach politycznych
— zwlaszcza w ,,Jak odbudowaé
Rosj¢” — obecna jest krytyka
tradycji jagielloniskiej, a wiec
idei Polski jako wielonarodo-
wego panstwa, obejmujacego li-
tewskie, biatoruskie i ukrainskie
ziemie. Sotzenicyn uwazal, ze
takie aspiracje historycznie pro-
wadzily do niepotrzebnych kon-
fliktéw z Rosja, a w XIX wieku
do tragicznych powstan, ktdre
przyniosty Polakom cierpienie,
ale niepodlegtosci nie daly.

GRANICE
I KWESTIA TERYTORIALNA

W wizji Sotzenicyna powojenna
Polska powinna pogodzi¢ si¢ z
granicami ustalonymi w 1945
I., Uznajac swoje prawa do ziem
zachodnich, ale bez roszczen
wobec ziem wschodnich. W jego
ujeciu wschodnia granica Pol-
ski byta historycznie i etnicznie
rosyjsko-biatorusko-ukraifiska,
a jej spory o Kresy stanowily
przeszkode w normalizacji sto-
sunkéw polsko-rosyjskich.

KATOLICYZM
JAKO SI¥A I PRZESZKODA

Sotzenicyn z respektem odnosit
si¢ do katolicyzmu jako funda-
mentu polskiej tozsamosci naro-
dowej. Zauwazal, ze to wlasnie
religia pozwolita Polakom prze-
trwaé rozbiory i system komuni-
styczny. Jednoczesnie —jako pra-
wostawny mysliciel o konserwa-
tywnych przekonaniach — widziat
w katolicyzmie element obcy
rosyjskiemu $wiatu duchowemu,
co sprawialo, ze pelne pojed-
nanie duchowe miedzy Polska
a Rosja wydawato mu si¢ trudne.

,,SOLIDARNOSC”
I JAN PAWEL II

Z uznaniem Sofzenicyn pisal
o ruchu ,,Solidarnosci”, widzac
w nim autentyczne przebudze-
nie narodowe, zakorzenione
w tradycji, a nie inspirowane
przez Zachdd. PodkreSlat tez
role Jana Pawla II jako du-
chowego przywddcy, cho¢ nie
w pehi podzielat jego wizje Eu-
ropy wolnej, demokratycznej
i zjednoczonej, obawiajac si¢, ze
moze ona oznacza¢ marginaliza-
cj¢ Rosji.

Zatem stosunek Sotzenicyna do
Polski byt ztozony. Byt naznaczo-
ny wewnetrzng sprzecznoscig.
Podziwial Polakow za walke z
komunizmem, lecz obawiat si¢

— tak jak przecietny Rosjanin —
odrodzenia si¢ w niepodleglej
Polsce jakich§ destrukcyjnych
dazen odnosnie do Rosji! Wygla-
data to tak, jakby obawial si¢ idei
zwigzanych z polskoscia w dobie
po upadku komunizmu. Polska
bohatersko walczaca z komuni-
zmem budzita jego podziw. Pol-
ska po komunizmie juz nie. Bat
si¢, ze Polska moze zarazi¢ idea
wolnoSci i politycznej niepodle-
glosci narody stowianskie: biato-
ruski 1 ukrainski, ktore uznawat
za genetycznie zwiazane z Rosja.
Obawial si¢ polskiego ,rzadu
dusz” w stosunku do nich. Bat
sig, ze gdy to nastapi, wywola to
dezintegracje Rosji.

MANIPULACJE
DEZINFORMATOROW

Rosyjska propaganda i dezin-
formacja wielokrotnie wyko-
rzystywala poglady Aleksandra
Sotzenicyna w celu legitymizacji
antypolskich narracji. Cho¢ Sot-
zenicyn sam mial ambiwalentny
stosunek do Polski, jego krytyka
polskich aspiracji narodowych
oraz terytorialnych dazen bywa
selektywnie cytowana w rosyj-
skich mediach, aby przedsta-
wi¢ Polske jako historycznego
agresora. My$l Solzenicyna jest
kanibalizowana przez propagan-
dzistow.

1. Selektywne cytowanie w rosyj-
skich mediach

Rosyjskie media propagandowe
czesto przytaczaja fragmenty
Sotzenicyna, w ktérych krytyko-
wat polskie powstania narodowe
i terytorialne dazenia, pomijajac
jednocze$nie jego uznanie dla
polskiego cierpienia w lagrach
oraz szacunek dla polskiej toz-
samoS$ci narodowej. Takie se-
lektywne cytowanie ma na celu
przedstawienie Polski jako pan-
stwa, ktére w przesztosci stano-
wito zagrozenie dla Rosji.

2. WyKkorzystywanie Solzenicyna
w narracjach imperialnych

W rosyjskiej propagandzie Sol-
zenicyn jest przedstawiany jako
autorytet, ktéry ostrzegal przed
polskim imperializmem. Jego
poglady na wschodnie granice
Polski i ograniczenie terytorial-

nych aspiracji sa wykorzystywane
do uzasadniania rosyjskiej po-
lityki wobec sasiednich pafistw,
w tym Polski. Przedstawia si¢ go
jako medrca, ktéry potwierdzat
rosyjska racje¢ stanu w kontekscie
relacji z Polska.

3. Instrumentalizacja w narra-
cjach antypolskich

Rosyjskie Zrédta propagandowe
stosuja w zwigzku z Solzenicy-
nem kilka typowych zabiegéw.
Przede wszystkim ma miejsce
selektywne cytowanie. Przyta-
cza sie fragmenty krytyki Pol-
ski przez Solzenicyna, a pomija
fragmenty mdéwigce o szacunku
dla polskiego narodu. Dokonuje
si¢ przerysowania krytyki histo-
rycznej w stosunkach rosyjsko-
-polskich. Jego ostrzezenia doty-
czace polskich powstan narodo-
wych przedstawia si¢ jako dowdd
na ,zawsze agresywna Polske”.
Pomija si¢ naturalne dazenie do
odzyskania niepodlegtosci. Kon-
centruje si¢ na krytyce teryto-
rialnych aspiracji i historycznych
powstan narodowych, a pomija
jego szacunek dla polskiej toz-
samosci, cierpienia i ruchéw
wolnoS$ciowych. Zawsze stosuje
si¢ tez laczenie cytatéw z pism
Solzenicyna z krytyka aktualnej
polityki Polski. Fragmenty jego
pism sa wykorzystywane w nar-
racjach sugerujacych, ze wspot-
czesna Polska jest kontynuacja
historycznej. W rosyjskim od-
biorze Solzenicyn staje si¢ mo-
ralnym i historycznym autoryte-
tem, ktoérego poglady rzekomo
potwierdzaja rosyjskie tezy o za-
grozeniu ze strony Polski. Takie
uzycie jego mysli jest klasycznym
przyktadem wykorzystywania li-
terackiego i intelektualnego au-
torytetu do legitymizacji polityki
historycznej i propagandy.

DEMOGRAFIA

Stosunku Sotzenicyna do Polski
nie zrozumiemy bez przywotania,
wspomnianego juz, kontekstu
katastrofy demograficznej w Ro-
sji. Koncepcja jednosci wschod-
nich Stowian, tak postulowana
przez Solzenicyna jako warunek
istnienia Rosji, ktérej ma zagra-
za¢ Polska, staje si¢ jasna, jezeli
weZzmiemy pod uwage regiony

etnicznie rosyjskie (tzw. rdzen
rosyjski). Etniczni Rosjanie (Sto-
wianie wschodni, prawostawni)
dominuja gtéwnie w centralnej
i podhnocno-zachodniej czeSci
Federacji Rosyjskiej. Tam udziat
Rosjan sigga zwykle 80-95 pro-
cent. Centralna Rosja to obwody
moskiewski, twerski, smolenski,
wlodzimierski, kaluski, riazan-
ski, nowogrodzki, woroneski,
lipiecki, tambowski, bietgorodz-
ki i kurski. Pétnocno-zachodnia
Rosja to Petersburg oraz obwo-
dy leningradzki, nowogrodzki
i pskowski. Region Wolgi (czg-
sciowo) to tez obszar dominacji
Rosjan. Mamy tu obwody sa-
ratowski, penzenski i kirowski.
Péinoc europejskiej Rosji, czyli
obwody archangielski, woto-
godzki i kostromski, réwniez
jest zdominowana przez Rosjan.
Ural mozemy tez zaliczy¢ do ob-
szaréw, gdzie Rosjanie dominuja
(obwody swierdlowski, czelabifi-
ski i permski), choc¢ juz z wigksza
domieszka ludnoSci tatarskiej
i baszkirskiej. Zachodnia Sybe-
ria: Nowosybirsk, Omsk, Tomsk,
Kemerowo to réwniez obszar,
gdzie etniczni Rosjanie stanowia
wiekszos§¢, cho¢ widaé wigksza
r6znorodno$¢. Zatem to jest Ro-
sja whasciwa. Drugi obszar Rosji
to mieszane regiony, gdzie wy-
stepuje duza obecno$¢ Rosjan,
ale tez innych grup rdzennej
ludnosci podbitej przez cardw.
Sa to Tatarstan i Baszkortostan.
Rosjanie czgsto stanowia tutaj
35-45 procent, obok Tataréw
i Baszkiréw. Do tej ,,drugiej Ro-
sji” mozemy zaliczy¢ wschodnia
Syberi¢ i Daleki Wschod. Duze
miasta  (Irkuck, Krasnojarsk,
Chabarowsk, Wiadywostok) sa
gtéwnie rosyjskie, ale w calym
regionie mieszkaja znaczace
mniejszosci autochtoniczne (Bu-
riaci, Jakuci, Ewenkowie). No
i wreszcie w sktad Rosji wchodza
nierosyjskie regiony, gdzie Ro-
sjanie sa w mniejszosci. Pétnocny
Kaukaz: Czeczenia, Dagestan,
Inguszetia, Kabardo-Balkaria,
Osetia Pétnocna — tu Rosjan jest
bardzo niewielu (czesto ponizej
5-10 procent). Jakucja (Sacha):
Rosjanie to okoto 40 procent,
reszta to rdzenni Jakuci. Tuwa,
Buriacja, Kalmucja: etniczni Ro-
sjanie stanowia mniejszoS¢ lub

potowe populacji. Czeczenia,
Inguszetia, Dagestan: praktycz-
nie ,oczyszczone” z rosyjskiej
ludno$ci po wojnach z lat 90.
Wszystko to jest wynikiem tego,
ze w XX wieku Rosja przeszta
przez trzy nieudane przebudowy
panstwa. Najpierw byla to proba
carskiej modernizacji, pdZniej
komunizm panstwowy, a po jego
upadku kapitalizm rynkowy, kt6-
1y przerodzit si¢ w dyktature Pu-
tina. Niepowodzenia w moderni-
zacji Rosji i brak zréwnowazonej
transformacji spoteczne;j i gospo-
darczej doprowadzily do zatama-
nia si¢ demografii w Rosji.

Zatem ,rdzen rosyjski” kurczy
si¢ demograficznie nieubtaganie.
Sprawia to niska dzietno$¢, sta-
rzenie si¢ spoleczenstwa i emi-
gracja. Natomiast muzutmanskie
i syberyjskie regiony rosna: wyz-
sza dzietno§¢ i mlodsza struktu-
ra wickowa. W efekcie w per-
spektywie dwodch-trzech dekad
udzial etnicznych Rosjan w calej
Federacji moze spas¢ z obecnych
mniej wigcej 72 procent do oko-
o 60 procent lub mniej. ,,Rdzef
rosyjski” (centralne i pétnocno-
-zachodnie regiony, zachodnia
Syberia) systematycznie si¢ wy-
ludnia.

ZAKONCZENIE

W postawie Aleksandra Sotze-
nicyna wobec Polski szacunek
dla jej cierpienia i sity ducho-
wej taczyt si¢ wigc z krytycznym
spojrzeniem na jej tradycje poli-
tyczna i terytorialne aspiracje. W
tym sensie Polska byla dla niego
zaréwno bliskim sojusznikiem w
doswiadczeniu komunizmu, jak
i potencjalnym rywalem w sfe-
rze politycznej i cywilizacyjne;.
Ambiwalencja ta doskonale ob-
razuje napiecie migdzy rosyjska
myS$la imperialng a wspdlnota
loséw narodéw Europy Srod-
kowo-Wschodniej w XX wieku.
Chociaz Sotzenicyn sam miat
wobec Polski ambiwalentny, ale
w gruncie rzeczy ze spora doza
respektu stosunek, rosyjska pro-
paganda wybiérczo przedstawia
jego poglady w sposéb sprzyjaja-
cy antypolskiej narracji.

Marek Melnyk

Wydawca ,,Gazety Olsztynskiej” Grupa WM dzigki Polskiej Fundacji Narodowej realizuje projekt, ktdrego celem jest przeciwdziatanie dezin-
formacji, ktora przez lata utrwalata znieksztatcony wizerunek Polski poprzez rozpowszechnianie zmanipulowanych lub nieprawdziwych faktéw
historycznych, negatywnie wptywajacych na dobre imig Polski i Polakdw na $wiecie. W najblizszym czasie bgdziemy prezentowaé artykuty, ale
takie audycje, w ktérych poruszymy waine kwestie dotyczace tuszowania i fatszowania prawdy historycznej. Zapraszamy do lektury, ale tez do
czynnego udziatu w naszej akcji! Na zgtoszenia od wolontariuszy czekamy pod adresem: kontakt@wm.pl.

OFICJALNY PARTNER

i POLSKA
d FUNDACJA
NARODOWA
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BRUP AWM GAZETA . DZIENNIK * :
WY OLSZTYNSKA ELBLASKI PORTAL w}.fsjzﬂl‘ﬂz]vfg
METROPOLIA WROCLAWSKA e DOLNY SLASK KONGRES
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31250tbp-f-M




KOLEJNI NIETRZEZWI ZATRZYMANI NA DROGACH

NA TERENIE POWIATU Mt AWSKIEGO POLICJANCI ZATRZYMALI KILKU KOLEJNYCH NIETRZEZWYCH KIERUJACYCH - SAMOCHODEM, MOTOROWEREM | ROWERAMI.
NIECHLUBNY REKORDZISTA MIAL PRAWIE 2,5 PROMILA ALKOHOLU W ORGANIZMIE. NIETRZEZWY KIEROWCA TO SMIERTELNE ZAGROZENIE NA DRODZE.

azda pod wplywem
J alkoholu to jedno
z najpowazniejszych
wykroczeh drogowych
wPolsce. W2025 roku prze-
pisy dotyczace nietrzezwych
kierowcow zostaly zaost-
IrZone, CO 0ZNAacza SUrOWsze
kary iwieksze konsekwencje
prawne dla oso6b prowadza-
cych pojazd po alkoholu.
W nocy (10.09), na te-
renie Mlawy, patrol pre-
wengcji zwrécit uwage na
podejrzanie zachowujace-
go sie kierowce peugeota.
23-letni mlawianin mial
w organizmie ponad 0,7
promila alkoholu. Mlody
mezczyzna przewozil dwoch
pasazerow. Jak oSwiadczyl
wrozmowie zpolicjantami,
po pracy wypil piwo iwsiad}
za kierownice. Trafil do po-
licyjnego aresztu, a po wy-
trzezwieniu uslyszal zarzut
kierowania pojazdem wsta-
nie nietrzezwosci.

We wtorek rano (09.09)
patrol ruchu drogowego,
peiacy sluzbe na terenie
Szrenska, zatrzymal nie-
trzezwego motorowerzyste.
53-letni mieszkaniec powia-
tu mlawskiego mial ponad
1,2 promila alkoholu wor-
ganizmie. Zostal osadzony
w policyjnym areszcie. Po
wytrzezwieniu uslyszal za-
rzut kierowania pojazdem
wstanie nietrzezwosci.

Obu zatrzymanym nie-
trzezwym kierujacym grozi
kara do 3 lat pozbawienia
wolnoSci, wysoka grzywna
oraz sadowy zakaz kierowa-
nia pojazdami.

Niechlubnymi rekor-
dzistami okazali si¢ dwaj
rowerzysci, zatrzymani na
terenie gminy Dzierzgowo.
Jeden znich mial ponad 2,4
promila (1,16 mg/l), drugi
niewiele mniej. Obydwaj
zostali ukarani mandatami
po 2500 zk.

Stan po uzyciu alkoholu

a stan nietrzezwosci

—czym sie réznig?

Przepisy rozroézniaja
dwa poziomy zawarto-
§ci alkoholu w organi-
zmie kierowcy:

Stan po uzyciu alkoholu
- gdy zawarto$¢ alkoholu
we krwi wynosi od 0,2%o
do 0,5%o (lub od 0,1 mg do
0,25 mg alkoholu w1 dm:¢
wydychanego powietrza).

Stan nietrzezwosci - gdy
zawarto$¢ alkoholu we krwi
przekracza 0,5%o0 (lub po-
wyzej 0,25 mg alkoholu w1
dm:+ wydychanego powie-
trza).

W zaleznoéci od wyniku
badania kierowca moze
zosta¢ ukarany za wykro-
czenie lub przestepstwo.

Jazda w stanie po uzyciu
alkoholu —-wykroczenie

Jesli badanie alkomatem
wykaze zawarto$¢ alkoholu
w przedziale od 0,2%o do

0,5%o0, kierowca popelnia
wykroczenie, ktore podle-
ga karze na podstawie art.
87 §1 Kodeksu wykroczen.

Konsekwencje prawne:

- Grzywna: od 2 500 zl do
30 000 zt

- Zakaz prowadzenia po-
jazdéw: od 6 miesiecy do
3 lat

- Punkty karne: 15 punk-
tow

- Areszt: do 30 dni

Jazda wstanie nietrzezwo-
§ci —przestepstwo

Jezeli zawarto$é¢ alkoholu
przekroczy 0,5%o, kierowca
dopuszcza sie przestepstwa
na podstawie art. 178a § 1
Kodeksu karnego.

Konsekwencje prawne:

- Kara pozbawienia wol-
nosci: do 3 lat

- Zakaz prowadzenia po-
jazdéw: minimum 3 lata,
maksymalnie dozywotmo

- Swiadczenie pieniezne:
od 5 000 zt do 60 000 zt na

UKRADL 15 TYSIECY Zt. ZAREJESTROWALY GO KAMERY

Posterunek Policji w Strzego-
wie prowadzi postepowanie,

dotyczace przestepstwa kra-
dziezy 15 tysiecy zt. Widoczny
na zdjeciu mezczyzna wszedt
nocy do niezabezpieczonego

pomieszczenia sklepu. Zabrat
przechowywane w szufladzie
pienigdze. Jesli rozpoznajesz

sprawce, powiadom Policje.
Do kradziezy doszto na
poczatku sierpnia. Jak wynika
z ustalen, nocg do niezabez-
pieczonego sklepu wszedt
starszy mezczyzna. Z jednej

z szuflad wyjat przechowy-
wane tam pienigdze. Sprawce
zarejestrowaty kamery. Straty

wyniosty 15 tysiecy zt. Za
przestepstwo kradziezy grozi
kara od 3 miesiecy do 5 lat
pozbawienia wolnosci.
Osoby, ktdre rozpoznajg
mezczyzne, widocznego

na zdjeciach z monitoringu
lub majg informacje, ktore
mogtyby sie okaza¢ pomocne

w ustaleniu jego tozsamosci,
proszone sg o pilny kontakt

z mtawska Policjg, tel. 47 703
62 00 (dyzurny) lub 47703
6390, 4770363 91 (Poste-
runek Policji w Strzegowie).
Informacje mozna przekazac
anonimowo.

asp.szt. Anna Pawtowska

KPP w Mtawie

rzecz Funduszu Pomocy Po-
krzywdzonym oraz Pomocy
Postpenitencjarnej

- W przypadku recydywy,
czyli ponownego popelnie-
nia przestepstwa jazdy po
alkoholu, sad moze orzec
dozywotni zakaz prowa-
dzenia pojazdow.

Konfiskata pojazdu

zajazde po alkoholu

Jedna z najwazniejszych
zmian wprowadzonych
w 2024 roku i obowiazuja-
cych w2025 roku jest konfi-
skata pojazdu wprzypadku
kierowania samochodem
wstanie nietrzezwosci.

Pojazd zostanie skonfisko-
wany, jesli:

- Kierowca mial ponad
1,5%o0 alkoholu we krwi.

- Kierowca spowodowal
wypadek pod wplywem al-
koholu.

- Kierowca dopuscil sie
recydywy izostal ponownie

zatrzymany za jazde w sta-
nie nietrzezwosci.

W praktyce oznacza to,
ze samochod przejdzie na
wlasnosé Skarbu Panstwa.
Jesli auto bylo leasingo-
wane lub nalezalo do innej
osoby, sad moze orzec na-
lozenie na kierowce rowno-
wartoS$ci pojazdu.

Policja apeluje

Nietrzezwy kierowca —nie-
zaleznie od tego, czy prowa-
dzi samochd6d, motorower,
czy rower - stanowi $§mier-
telne zagrozenie nie tylko
dla siebie, ale i dla innych
uczestnikéw ruchu.

Nie pozwol, by osoba pod
wplywem alkoholu wsiada-
la za kierownice.

Reaguj - zglo$ podejrza-
nego kierowce na numer
alarmowy 112.

Tylko odpowiedzialne za-
chowanie na drodze moze
zapobiec tragedii.

UWAGA! 0SZUSCI PODAJA SIE ZA PRACOWNIKOW BANKU.
DZWONIA DO MIESZKANCOW MLAWY

Mtawscy policjanci odbierajg
kolejne sygnaty o dziataniu
oszustéw, postugujacych

sie metodg ,na pracownika
banku". Przestepcy dzwonig
do mieszkancow, podajgc sie
na przedstawicieli instytucji
finansowej. Jesli odbierzesz
takie potaczenie, niezwtocz-
nie sie roztgcz i powiadom

o0 dziataniu oszustow swoj
oddziat banku Lub policje.
Jak dziatajg oszusci? — dzwo-
nig na telefon komdrkowy
wybranej osoby, podajac sie
za pracownikow banku lub
innej instytucji finansowe;j.
Czesto w telefonie wyswietla
sie nazwa banku lub napis:
biura obstugi. Twierdzg, ze
ktos prébowat wzigc kredyt
na dane tej osoby, aby temu
zapobiec, trzeba samemu
ztozyc szybki wniosek

KPP w Mtawie

UWAGA'!

OSZUSTWO NA
PRACOWNIKA BANKU

kredytowy on line. Nastepnie
udzielajg szczegdtowych
instrukcji. Bywa takze, ze
proponujg zainstalowanie
aplikacji w telefonie, uta-
twiajacej im dostep do konta
ofiary oszustwa. Naktaniajg
do przelania pieniedzy na
wskazane numery kont
bankowych.

Policja apeluje o0 ostroznosé

- Pracownicy bankéw nigdy nie
proszg o zaktadanie nowych
whnioskow kredytowych w celu
»Zzablokowania" innego kredytu.

- Nie naktaniajg do przele-
wania pieniedzy na ,konta
robocze"

- W przypadku watpliwosci nale-
2y natychmiast przerwac rozmo-
we i samodzielnie skontaktowac
sie zbankiem, korzystajac

z oficjalnych numeroéw telefonu
Lub udaé sie bezposrednio do
placéwki. Policja przypomina:
jedynym skutecznym sposo-
bem ochrony przed tego typu
oszustwami jest zdrowy roz-
sadek i weryfikacja informacji

u zrédta. asp.szt. Anna Pawtowska

UNISZKI ZAWADZKIE, PIRACI DROGOWI STRACILI PRAWO JAZDY

Droga wojewddzka 587

w Uniszkach Zawadzkich (gm.
Wieczfnia Koscielna), to kolej-
ne miejsce na mapie powiatu
mtawskiego, w ktérym prowa-
dzone sg wzmozone kontrole,
realizowane przez patrole
SPEED. Problem przekra-
czania dozwolonej predkosci
w tym miejscu potwierdzajq
takze zgtoszenia uzytkowni-
kéw Krajowej Mapy Zagrozen
Bezpieczenstwa. Kolejni
kierowcy lekcewazg jednak
przepisy i zdrowy rozsgdek.

W ciggu dwéch dni, na DW
587 w Uniszkach Zawadzkich
prawo jazdy stracito dwoch
kierowcéw. W piatek po
potudniu (05.09), patrol ruchu
drogowego zatrzymat do
kontroli kierujgcego skoda,
53-letniego mieszkanca pow.
dziatdowskiego. Mezczyzna
jechat w obszarze zabudowa-

nym z predkoscig 105 km/h.
Zostat ukarany mandatem

w wysokosci 1500 zt oraz 13
punktami karnymi. Policjanci
zatrzymali kierujgcemu pra-
wo jazdy na okres 3 miesiecy.
Kolejnego dnia, wieczorem,
prawo jazdy stracit 40-letni
mtawianin, kierujgcy peugeo-
tem. Przejezdzat przez Unisz-
ki Zawadzkie z predkoscig 104
km/h. Podobnie jak kierowca
skody, zostat ukarany manda-
tem w wysokosci 1500 zt oraz
13 punktami karnymi. Mtaw-

ska grupa SPEED apeluje do
kierowcow o przestrzeganie
ograniczen predkosci oraz
rozsadek i wyobraznie za
kierownica. Przypomina takze
hasto kampanii: ,Mistrzu,
zwolnij"- ,Mistrzowie kierow-
nicy potrafig zahic na polskich
drogach 5 o0s6b dziennie”-
warto zobaczy¢ spoty nowe;j
kampanii i wspoélnie zadbaé
0 bezpieczenstwo na drodze
—bo bezpieczenstwo zalezy
od kazdego z nas.

asp.szt. Anna Pawtowska
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/US PRZYPOM
NA EME

NA POZNI
RYTURE S

- JS7E PRZEJSCIE
F OPLACA

IM DLUZEJ POZOSTANIESZ 0SOBA AKTYWNA ZAWODOWO PO OSIAGNIECIU WIEKU EMERYTALNEGO, TYM WIEKSZE
SWIADCZENIE MOZESZ OTRZYMAC. KAZDY DODATKOWY ROK PRACY MOZE PODNIESC TWOJA EMERYTURE NAWET
0 KILKANASCIE PROCENT. DLUZSZEJ AKTYWNOQSCI SPRZYJAJA POTRZEBY RYNKU | OTWARTOSC PRACODAWCOW,
A ANALIZY EKSPERTOW ZUS JASNO POKAZUJA, ZE WARTO ODLOZYC W CZASIE DECYZJE 0 ZAKONCZENIU PRACY.

Wzor na wysokie

Swiadczenie to duzo

sktadek i p6zna emerytura

W Polsce obowiagzuje za-
sada zdefiniowanej sklad-
ki. Oznacza to, ze wysoko§¢
emerytury zalezy od sumy
sktadek oplaconych wtrak-
cie calej aktywnosci zawo-
dowej. Wyliczenie eme-
rytury sprowadza sie do
prostego dzielenia. Licznik
to kwota zwaloryzowanych
skladek na ubezpieczenie
emerytalne, ktore sg za-
pisane na koncie ubezpie-
czonego isubkoncie, oraz
zwaloryzowanego kapitatu
poczatkowego, czyli odtwo-
rzonej kwoty skladek na
ubezpieczenie emerytalne
sprzed 1 stycznia 1999 r.
Mianownik to wyrazone
w miesiacach $rednie dal-
sze trwanie zycia.

Dla osoby wwieku 60 lat
kazde 100 tys. zl zapisane
na koncie wZUS to 375,38
z} miesiecznej emerytu-
ry. W wieku 65 lat to juz
452,90 zl. Aby otrzymacé
emeryture na poziomie
minimalnym (1 878,91
zl), 60-latek musi zgro-
madzi¢ nieco ponad 500
tys. zl, natomiast 65-latek
osiagnie ten sam poziom
$wiadczenia przy kapitale
mniejszym ook. 80 tys. zl.

Jesli odkladamy $rodki
w ZUS systematycznie, to
wigkszo§¢ kwoty zgroma-
dzonej na koncie i sub-
koncie bedzie pochodzi¢
nie z samych skladek, tyl-
ko z waloryzacji. Kapital
poczatkowy jest obecnie
wart ponad 7 razy wiecej
niz w1999 r.

Sktadek musi wystarczyé

na 20 lat

Dzi$ 60-latek bedzie po-
biera¢ §wiadczenie prze-
cietnie przez 22,2 roku,
a 65-latek - przez 18,4
roku. To 018-20% dluzej
niz w 1999 r. Wydluzanie

trwania zycia powodu-
je, ze za te sama kwote
skladek emeryci uzyskuja
0 8-9% nizsze $wiadcze-
nie niz w chwili, gdy ZUS
rozpoczal przyznawanie
i wyplate emerytur z no-
wego systemu.

Odroczenie przej$cia na
emeryture bardzo podnosi
jej wysokosé

Wydluzenie aktywnosci
zawodowej wplywa na
zwiekszenie emerytury
dzieki trzem czynnikom:

* dodatkowe skladki
z pracy powiekszajg sume
zgromadzonych srodkéow,

e kolejne waloryzacje
skladek pomnazaja kapi-
tal emerytalny (dziala tez
sita procenta skladanego),

* prognozowany czas wy-
platy emerytury jest krot-
szy, co podnosi wysoko§é
miesiecznego $wiadczenia.

Na konhcowym etapie
kariery zawodowej to nie
skladki, ale waloryzacja ma
najwiekszy wplyw na wyso-
kos$¢ przyszlej emerytury.

Dla przykladu: oplaca-
nie przez caly 2025 rok

skladki na ubezpieczenie
emerytalne zwigkszy stan
konta, na ktérym zgroma-
dzono 450 tys. zl, jedynie
o kilka procent (od kwoty
przecietnego wynagrodze-
nia - 0 4,6%, a od mini-
malnego - 0 2,4%) . Tym-
czasem sama waloryzacja
skladek w2025 r. podnio-
sla stan konta o 14,4%,
czyli az o0 64,8 tys. zl przy
tej kwocie kapitalu. Row-
niez $rodki na subkoncie
zyskaly na wartoéci - wa-
loryzacja wskaznikiem
9,49% dala przyrost 04:2,7
tys. zk. To pokazuje, ze im
wiekszy zgromadzony ka-
pital, tym silniejszy efekt
waloryzacp Itym w1¢kszy
sens ma pozniejsze przej-
Scie na emeryture.
Opodznienie przejécia na
emeryture przeklada sie na
realny wzrost §wiadczenia
- nawet bez dodatkowych
skladek czy waloryzacji.
Wynika to z krétszego
prognozowanego okresu
wyplaty emerytury. Dla
60-latka kazdy rok zwlo-
ki oznacza wzrost emery-
tury o 3,7%, apo 5 latach
- o ponad 1/5 (20,7%).

W przypadku 65-latka to
odpowiednio 4,1% za rok
iaz 23,4% po 5 latach.

Polaczenie trzech czynni-
koéw - dodatkowych skla-
dek, waloryzacji i krotszego
okresu wyplaty -znaczaco
zwieksza wysoko$¢ emery-
tury. Przykladowo, mez-
czyzna urodzony w 1959
r., z kapitalem poczatko-
wym 75 tys. zl i zarobkami
na poziomie 60% Sred-
niej krajowej, ktory mogl
przej$é na emeryture we
wrze$niu 2024 r., ale prze-
pracowal dodatkowy rok,
zyskal swiadczenie wyzsze
0 19,1%. Zamiast 3882 zl
jako pierwsza wyplate
otrzyma 4623 zl brutto.
Brak 12 wyplat emerytury
odrobi po okolo 6,5 roku.
Zwlaszcza ze wyzsze $wiad-
czenie bedzie otrzymywal
do konca zycia. W dtuzszej
perspektywie zysk jest
jeszcze wyrazniejszy. Mez-
czyzna urodzony w1955 r.,
ktory odroczyl emerytu-
re o 5 lat, podwoil swoje
Swiadczenie -z 2477 zl do
51477 z}. Brak wyplat przez
5 lat zrekompensuje sie po
ok. 7,5 latach.

-

e’

Emerytura to nie koniec

kariery

Liczba pracujacych eme-
rytow systematycznie ros-
nie. Dla wielu z nich ak-
tywnoé¢ zawodowa to nie
tylko sposob na dodatkowy
dochéd, ale takze forma
rozwoju, zrodlo satysfak-
¢ji i utrzymania kontak-
téw spolecznych.

Przecietny wiek prze-
chodzenia na emeryture
wynio6st w 2024 r. 62,7 lat
- 60,6 dla kobiet i 65,1 dla
mezezyzn. Wiek ten wprzy-
padku kobiet utrzymuje sie
na podobnym poziomie,
a w przypadku mezczyzn
systematycznie ro$nie.
Na emeryture od razu po
osiagnieciu wieku eme-
rytalnego przeszlo 67,6%
uprawnionych - czeSciej
mezczyzni (73,8%) niz
kobiety (62,1%). W ciagu
roku decyzje podjelo ko-
lejne 22,5% os6b, aniemal
co dziesiata zdecydowala
sie na dluzsze odroczenie
Swiadczenia.

W pierwszej potowie 2025
r. liczba nowo przyznanych
emerytur spadla o 17,9%
rok do roku. Zkolei na ko-

niec czerwca 2025 r. do
ubezpieczenia zdrowotne-
go zgloszonych bylo 1,2 min
pracujacych oséb w wieku
emerytalnym - to wzrost
0 2,4% rok do roku. W tej
grupie sa zar6wno seniorzy,
ktorzy pobieraja emeryture,
jakici, ktorzy odroczyli zto-
zenie wniosku o$wiadczenie.
Sposraod 1,2 mln pracujacych
0s6b wwieku emerytalnym
989,9 tys. odprowadzalo
skladki na ubezpieczenie
emerytalne —to 01,9% wie-
cej niz rok wezedniej.

Na koniec 2024 r. praco-
walo 872,6 tys. emerytow
-02,2% wiecej niz w2023
r. W ciagu dekady (2015-
2024) liczba aktywnych za-
wodowo emerytow wzrosta
o ponad polowe, podczas
gdy populacja wszystkich
emerytow zwiekszyla sie
tylko 01/4. Wubieglym roku
osoby zustalonym prawem
do emerytury, ktore wciaz
pracowaly, stanowily 13,7%
ogodlu emerytéw, a jedno-
cze$nie emerytem byl co
dwudziesty pracujacy wca-
lej gospodarce. Wsrdd pra-
cujacych emerytéw domino-
waly kobiety (58,1%).
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yl weczesny ranek

1 IX 1939 r. Le-
ontyna Michalska
znalazla sie na wo-

zie razem z corka Urszula
oraz teSciem Wladysla-
wem Michalskim, a takze
jego corka Marianng (z d.
Michalska) Pasymowska
iz dwojgiem jej dzieci -
Zdzislawem i Jadzia oraz
z druga corka Zofia (z d.
Michalska) Chmielewska
iz jej synem Ryszardem.
Wzieli ze soba tylko pasze
dla dwoch koni ijedzenie
oraz koce. Z Kulan wy-
jechali ok. 7 lub 8 rano.
Tes¢ jej jechal bocznymi
drogami. Na gospodarce
w Kulanach zostali tylko
dziadkowie - Jan i Leoka-
dia. Leokadia lezala, bo
nie mogta chodzi¢. Ich syn,
Adam Pasymowski, zostal
weze$niej powolany do
wojska do kopania rowow
pod Kuklinem i Uniszkami.
Wyjechali z Kulan w kie-
runku na Wieczfnie - Baki
ir6znymi drogami dostali
sie do koloni mieszkalnej
Wegierskie Katy pod Mod-
linem, w ktorej byli juz
Niemcy. Woz ich stal tam
kilka dni, bo mozna bylo
tam kupi¢ troche jedzenia.
Stad musieli ruszaé¢ dalej,
gdyz bomba lotnicza ude-
rzyla miedzy stojace wozy.
Kiedy wyjechali na droge,
polskie wojsko odliczylo
pie¢ furmanek, aby zawio-
zly pasze dla wojskowych
koni bedacych w rejonie
walk pod Zegrzem. Wozy
te mialy zlozy¢ worki na
skraju lasu. Po wyladowa-
niu, kierujac sie na Zegrze
znowu zatrzymali sie na
innej kolonii. Byli tu zno-
wu pare dni. Wtedy tez

Kuzynostwo Leontyny
Michalskiej. Od lewej: Jadwiga
Jackowska, Zofia Jackowska,
Edek Jackowski. Gdynia,
druga potowa lat 30. XX w.
(Zbiory pp. Jankowskich)

FAMILIA MICHALSKICH
Z NAD GRANICY ZPRUSAMI
WSCHODNIMI (CZ. 1)

WSPOMNIENIA PANILEONTYNY MICHALSKIEJ Z KULAN,
URODZONEJ 1917 ROKU.

wysadzono most. Wyco-
fujacy sie zolnierze polscy
zniszezyli w tym miejscu
przejécie. Jadac na Zegrze
skrecili na lewo, kierujac
sie juz na poélnoc. Na Ze-
grze nie mozna juz bylo
jechaé, bo tam byl front.
Dopiero, kiedy po kilku
dniach front si¢ przesu-
nal, mogli dalej pojechaé
wkierunku Kulan prébujac
wroci¢ do domu. WezeSniej
chcieli jednak pojechaé
do Jablonny pod Warsza-
we, ok. 20 km od stolicy.
Mieszkala tam rodzina
Whojcickich, kuzynka Apo-
lonii Michalskiej z Kulan,
lek. stomatolog Apolonia
(z d. Wojcicka) Ulatowska.
Jej mezem byl mjr Leon
Ulatowski z 36 p.p. LA.
Bratankowie Apolonii (z d.
Fabisiak) Michalskiej tak-
ze uczestniczyli wwalkach
we IX 1939 r. Wtym: ppor.
rez. Marian A. Fabisiak (3
PAC), ppor. rez. Zygmund
Fabisiak (74 G p. p.?) - od
XI 1945 r. konsul w Sta-
nach Zjednoczonych, por.
lek. Wladystaw Fabisiak (5
PSK ) - od V 1946 r. mjr
WP, w1949 r. przeniesiony
do rezerwy. Takze dr med.
por. rez. Piotr P. Wojciak
z Kuklina (Mtawy). Za-
mordowany wiosng 1940
r. w Katyniu.

Jadac do Jablonny dowie-
dzieli sie od naszych wojsk,
Ze tam nie ma juz nikogo.
Widzieli jednoczesnie zda-
leka palaca si¢ Warszawe.
Dlatego zabroniono im
jecha¢ w tym kierunku.
Odwiedzenie i szukanie
ewentualnego schronie-
nia u rodziny Wojcickich
stalo sie niemozliwe.
A bylo to byé¢ moze tylko
10 km od ich domu. Teraz
musieli czekaé, az wojska
niemieckie przejda przez
pontonowy most na rze-
ce Narew i dopiero wtedy
zaczeto przepuszczaé po
kilka furmanek. Bedac
jeszcze na kolonii za Mod-
linem w strone Warszawy

Przed domem Jana i Leokadii Pasymowskich. Od géry,

z lewej strony: Leontyna i Michat Michalscy, sgsiadka

z dzieckiem, ponizej Marianna (P.) Jackowska, brat Adam A.
Pasymowski z zong Marianng (z d. Michalska). Kulany, ok.

lata1939r. (Zbiory autora)

Tes¢ Wtadystaw Michalski,
kowal z Kulan. Mtawa, lata
20. XX w. (Zbiory autora)

spotkali niewielki oddzial
Wojska Polskiego. L. Mi-
chalska chodzila do nich
po zywno$¢, moéwiac przy
okazji, ze jej maz tez jest
teraz w kawalerii. Podczas
rozmowy jeden z oficerow
stwierdzil, ze nie podda sie
ize nie jest to honorowe.
Pod Modlinem widziala
tez jak oficer wyjal pisto-
let zkabury i strzelit sobie
wglowe. Wtrakcie podrozy
dostala egzemy, to znaczy
pecherzy na rekach. Zo-
stala obandazowana przez
jednego zzolnierzy.

Po wkroczeniu Niemcow
do Kulan nastapily aresz-
towania m.in. jej dziadka
Jana Pasymowskiego. Za$
rodzina Michalskich po
okolo dwoch tygodniach
tulaczki wroécita do domu.

Cérka Wt. Michalskiego, Zofia
(M.) Chmielewska z synem
Ryszardem (ur.1931r.).
Mtawa, ok.1935r.

(Zbiory pp. Kwiatkéw)

J. Pasymowski zostal za-
brany na gospodarstwo we
wsi Witramowo w kierun-
ku na Allenstein. Razem
znim byl tez aresztowany
Jozef Rutkowski. Jan za-
wiadomil przez obcych
ludzi, ze jest tutaj. Z Gdy-
ni przyjechala jej mama
Aleksandra (z d. Pasy-
mowska) Karasek. Poszla
do dworu w Kulanach do
Niemca Waska. ,(...)Wa-
siek, to Niemiec z Bartek
w Prusach Wsch. - byt no-
wym wlascicielem majat-
ku Kulany (1939-1942),po
ostatnim dziedzicu Janie
Zembrzuskim. Nastepny-
mi wlascicielami majatku
byli: Gradko (1942-1944),
a po nim Skoérka (tak na

Gdynskie atelier. Od lewej: Marianna (z d. Pasymowska) i Marian
Jackowscy, cdrka Zofia J., siostra Marianny, Aleksandra

(zd. Pasymowska) i Stanistaw Karaskowie z wnuczkg Urszulg
Michalska. Powyzej stoi brat Adam A. Pasymowski, Leontyna

(z d. Karasek) Michalska. Gdynia, ok. 1937 r. (Zbiory autora)

Od prawej: strzelec konny
Michat Michalski z kolega

z 3.PSK. Wotkowysk,
0k.1937- 38. (Zbiory autora)

i
Leontyna Michalska. Mtawa,

czas okupacji niemieckiej.
(Zbiory autora)

niego mowili, 1944-ok.15
11945) (...)". (Informacja
na podstawie relacji p.
Kazimierza Kwiatka z Ku-
lan, 3 XI 2001 r., zbiory
autora). Aleksandra Kara-
sek powiedziala Waskowi,
ze jej ojciec Jan jest juz
stary i chory, a takze aby
moégl go zwolnié. Od tego
Niemeca dostala dokument,
ktory potwierdzal, ze jest
on stad, z prosba o jego

Kpr. M. Michalski z 3.PSK.
Wotkowysk, 1939r.
(Zbiory autora)

AN
L AN “
Lek. stom. Apolonia

(z d. Wojcicka) Ulatowska,
kuzynka Apolonii

(z d. Fabisiak) Michalskiej

z Kulan. Warszawa, czas
okupacji niemieckiej.

(Zbiory pp. Ulatowskich)

zwolnienie. Pod koniec
IX 1939 r. udalo si¢ przy-
wies¢ go z powrotem. Od
tego momentu byt juz caly
czas w Kulanach. Alek-
sandra przybyla do Kulan
sama. We IX lub X 1939 .
w czasie podrozy z Gdyni,
zostala okradziona z wali-
zek ipoécieli. Przybyla do
domu tak jak stala, z go-
lymi rekami. Z kolei maz
Aleksandry, Stanislaw
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Karasek zostal jeszcze
w Gdyni, aby pilnowaé do-
bytku. Ukrywal sie w pie-
karni obok domu. Zostal
ostrzezony, ze chciano go
aresztowaé iw ten sposob
uniknal wiezienia. Wnocy
ludzie zpiekarni odprowa-
dzili go na dworzec w Gdy-
ni - Orlowie iw niedlugim
czasie rowniez znalazl sie
w Kulanach.

Michal Michalski, tez
w niedlugim czasie przy-
jechal do domu. Wrécil
zwojny w X 1939 r., wal-
czac weze$niej w ramach
Suwalskiej BK, gdzie 20
IX 1939 r. dostal sie do
sowieckiej niewoli, skad
ucieka ztransportu kolejo-
wego wiozacego go wglab
Rosji. Ranny wnoge, prze-
brany w cywilne ubranie
przedostaje sie¢ nocami do
rodzinnej wsi. Wszyscy
teraz mieszkali u Pasy-
mowskich: 16 osoéb, oraz
Jackowscy z Gdyni, ktorzy
potem wyjechali do Mlawy.
Na szczeScie nikt nie zginal
we IX 1939 r. Rozpoczal
sie nowy okres - czas oku-
pacji niemieckiej.

Wracajac z wojennej tu-
laczki L. Michalska miala
jeszcze troche pieniedzy,
wiec mogla nieco pomoc
rodzinie. Jackowscy wy-
prowadzili sie po okolo
dwoch miesigceach, bo nie
bylo gdzie spaé. Przez zime
nadal mieszkala wraz zme-
zem Michalem oraz zrodzi-
cami udziadkow Pasymow-
skich ibrata matki Adama.
Michal wraz zjej ojcem St.
Karaskiem musieli zaczaé
prace. Na poczatku przy
zbieraniu kamieni z pola,
gdyz Niemcy wysylali je
gdzies dalej. Potem z Go-
rowa kolo Powierza przy-
jechal Niemiec Petzkowski,
gospodarz iszukal ludzi do
pracy. Panstwo Michalscy
znali go jeszcze sprzed woj-
ny, gdyz nieraz chodzili do
Prus Wschodnich, m.in. do
Neidenburga. Handlowal
on z mieszkancami Kulan
jeszcze przed wojna. M.
Michalski zglosil sie wiec
do niego do pracy, bo nie
bylo pieniedzy na utrzyma-
nie domu. Ot6z ten Petz-
kowski, zabral Michala do
swojego by¢ moze szwagra,
wkazdym razie kogo$ zfa-
milii Rexinéw w Neiden-
burgu, do jego warsztatu
mechanicznego. Bylo to
w1939 lub 1940 r. Tam Mi-

Pchor. plutonowy (ppor. rez.) Zygmunt Fabisiak. Warszawa,

1934 . (Zbiory UW)

Przed domem Ernsta Rexina. Od lewej Michat Michalski na
przymusowych robotach przy dzisiejszej ul. Zeromskiego nr 6.a.
Neidenburg (Nidzica), miedzy 1940-44 r. (Zbiory autora)

Dia wparmiginienta wysitku zhrojnego
Zotnierzy Polskich 58 Zbrojaych @ calego
Narodu Polskiego, w obronie cofodci
i nicpodieglofel Rasery pospoliief Polskici.
W uznanle lch  bohaterskic]  postawy
w walkach = wajeidicami niemieckin
1 sowieckim we wrzefmiu 1939 roku, de-
kretems Prezydenta Rzeczypospolite) Pol-
akiej, z dnia § wroelila 1984 roku, zo-
stafa i

LEGITYMACJA Nr.7690:
e O |

Nazwisko ... MIGHALSKL ... ..

odznaka k
Krzyi Kampani Wrzefniowej 1939 ¢

{wycigg = Rorporzydzenin Minisica
Spraw Wopskowych)

jest upownniony do noszenis |
Odzenaki Pamigtkowe] |
KRZYI KAMPANII WRZESNIOWE]
1939
Podstawa: Dz ULRP Nrl 2 do. 9.1 19851,
Candé I poz. 1 2,

SZEF BIURA
MIN, SPRAW WOISKIDW\‘CH

Wiadyslaw Eapifeki m
Londyn 15 sierpnin 1985

Legitymacja odznaczeniowa Krzyza Kampanii Wrze$niowe;j
1939 r. dla kpr. M. Michalskiego. Londyn (1985r.)
poczatek lat 90. XX w. (Zbiory autora)

chal pracowal itymczasowo
mieszkal w samochodzie,
zanim nie otrzymal pokoju
wraz z kolegg, przy dzisiej-
szej ul. Traugutta w Nidzi-
cy na przeciwko Osrodka
Zdrowia. Do jedzenia do-
stawal ziemniaki, ado picia
czarng kawe. Wwarsztacie
naprawial samochody,
przewaznie wojskowe, oraz
roézne czeSci samochodowe.
Do domu przyjezdzal raz
wmiesigcu. Za$ L. Michal-
ska bywala wNeidenburgu

bardzo rzadko, moze dwa
lub trzy razy przez cala
wojne. W Neidenburgu
byla dopiero pod koniec
wojny, aby odwiedzi¢ swo-
jego meza M. Michalskie-
go. Kiedy przyjechala tu
1 szla razem z Marianna
Pasymowska, siostra meza
po chodniku obok ratusza,
po prawej stronie oraz roz-
mawiala znia po polsku, to
wtedy zatrzymali jg dwaj
zandarmi. Zaprowadzili
ich do ratusza, do biura

Lek. stom. Apolonia (W) Ulatowska w swoim gabinecie dentystycznym.
Warszawa, czas okupacji niemieckiej. (Zbiory pp. Ulatowskich)

Rodzina Jana Fabisiaka (brata Apolonii (F.) Michalskiej

z Kulan i siostry Stefanii (F.) Kurowskiej). Od lewej: ppor. rez.
Zygmunt Fabisiak, mec. Romuald Fabisiak, ppor. rez. Marian
A. Fahisiak, ponizej pchor. (por. lek. med.) Wtadystaw
Fahisiak z matkg Karoling (z d. Suska) F. Warszawa,

druga potowa lat 30. XX w. (Zbiory autora)

zboku budynku. Stamtad
kazali im i$¢ na pociag.
Odpowiedziala wtedy, ze
jej maz Michal pracuje
wwarsztacie u Rexina i ze
przyjechala do niego po

Drmed. por.rez. Piotr P. Wéjciak.
Warszawa, koniec lat 30.
XXw. (Zbiory rodzinne)

pieniadze. Zandarmi za-
dzwonili zaraz do Rexina,
ktory odebrawszy tele-
fon, $mial sie i mowil, ze
wszystko jest w porzadku.
Powiedzial tez do Micha-
la, Ze twojg zone trzymaja
wratuszu. Zandarmi pusci-
li je iposzly dalej juz same
do Michala na dzisiejsza ul.
Zeromskiego nr 10. (6.a),
gdzie mieszkal Rexin.
Panie przyjechaly tu tez
dlatego, ze chlopcy z Ku-
lan wyslali je do Neiden-
burga, aby zobaczy¢, czy
Niemcy juz wyjezdzaja.
Drugi raz z kolei przy-
jechala L. Michalska do
Neidenburga chyba juz
z Michalem. Byla wtedy
ponownie na tym miesz-
kaniu na ul. Traugutta,
gdzie Michal mieszkal

Marianna (z d. Pasymowska)
Jackowska na obozie
harcerskim w Szwajcarii
Kaszubskiej, lato 1939r.
(Zbiory pp. Jankowskich)

Mjr Leon Fr. Ulatowski po
kapitulacji sztabu obrony
Warszawy. Oflag w Murnau,
X1939r.

(Zbiory pp. Ulatowskich)

Por. lek. med. Wtadystaw
Fabisiak z 5. Putku
Strzelcéw Konnych.

Oflag nr Xa. Itzehoe, IX1939r.
(Zbiory rodzinne)

nad szopa. Michal poz-
niej nie chcial opowiadaé
otym jak mieszkal ipraco-
wal uRexina.

C.d.n.

Piotr Rafalski, cztonek Towarzystwa

Przyjaciot Ziemi Mtawskiej
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CHCIELIBYSMY URATOWAC
NASZEGO SYNA

BYLINORMALNA, SZCZESLIWA RODZINA, DOPOKI W ZYCIU ICH DZIECKA NIE POJAWILY SIE NARKOTYKI. ZNISZCZYtLY MU
ZDROWIE I ZYCIE. NISZCZA TEZ ICH RODZINE, A RODZICE SZUKAJA WSZEDZIE POMOCY | WSPARCIA. —MODLE, SIE,
ZEBY BOG DAL MI SItY | POZWOLIE WYCIAGNAC NASZE DZIECKO Z NALOGU — MOWI ZROZPACZONA MATKA.

awsze uwazaliSmy,

ze problem narko-

manii nas nie doty-

czy, ze my, wyksztal-
ceni i porzadni ludzie, nie
mamy z tym problemu.
O tym, jak bardzo sie my-
liliSmy, dowiedzieli$my
sie¢ w momencie, kiedy
policja znalazla nasze-
g0 syna nieprzytomnego
w parku — opowiadaja ro-
dzice uzaleznionego Ada-
ma. — W szpitalu dowie-
dzieli$émy sie, Ze nasz syn
jest skrajnie wycienczony
przez narkotyki. Okazalo
sie, ze jest uzalezniony...
Jak moglo do tego dojs¢?
Jak to sie stalo, ze nic nie
zauwazyliSmy? Do dzi$ sie
nad tym zastanawiamy
inie mozemy uwierzy¢, ze
ten koszmar wciaz trwa
iodbiera nam nasze jedy-
ne dziecko.

Czekalinacud

Rodzice Adama dlugo
czekali na upragnione
dziecko. Pierwsza cigza za-
konczyla sie poronieniem.
Kiedy okazalo sie, ze kolej-
na nie jest zagrozona, pani
Ewa ipan Krzysztof szaleli
z radosci. Kobieta dbala
o siebie, bo w glebi duszy
bala sie kolejnej straty.
Kiedy w dziewiatym mie-
sigcu cigzy na $wiat przy-
szedl Adas$, od razu stal
sie oczkiem w glowie calej
rodziny.

— OszaleliSmy ze szcze$-
cia... PokochaliSmy to
malenstwo calym ser-
cem. Byl dla nas cudem
— wspominaja rodzice.
— PotrafiliSmy godzinami
wpatrywac sie w Spiacego
malca. Kazdy jego ruch,
u$miech, spojrzenie byly
dla nas czym$ niezwyklym.
Kiedy maly zaczal chodzi¢
i méwi¢, wydawalo nam
sie, ze jest najpiekniejszy
inajmadrzejszy na Swiecie.
Robilismy mu setki zdjec,
dokumentujac kazdy jego

postep. Adam nie spra-
wial zadnych problemow
w szkole podstawowej
i Sredniej. SpedzaliSmy
razem duzo czasu, jezdzi-
liSmy razem na wakacje
czy ferie. Cho¢ syn mial
wszystko, nigdy nie uwazal
sie za kogo$ lepszego. Dla
wszystkich byl mily, uczyn-
ny, kochal zwierzeta. Los
bezdomnych zwierzakow
nie byl mu obojetny. Byl
wolontariuszem wschroni-
sku. Wdomu tez mieliSmy
trzy psy i dwa koty, ktore
Adas$ przyniost ze schro-
niska. Byliémy naprawde
szcze$liwg rodzing.

Dumni z syna

Rodzinna idylla trwa-
la. Rodzice byli bardzo
dumni zsyna, ktory dostal
sie na wymarzone studia
w Warszawie. Wynajeli
mu mieszkanie i co mie-
sigc przelewali pienigdze
na jego konto na utrzy-
manie. Chlopak odwie-
dzal ich przynajmniej raz
wmiesiagcu. Wydawalo sie,
ze wszystko jest w najlep-
szym porzadku.

— Kiedy syn nas odwie-
dzil po jakim$ pot roku
pobytu w Warszawie, byl
bardzo blady, zmeczony...
Taki jaki$ inny — opowia-
da mama Adama. — Duzo
spal ibyl bardzo nerwowy.
Kiedy zapytalam go, co sie
dzieje, wykrzyczal mi, ze
chce go kontrolowaé, aon
nie jest juz dzieckiem.
Trzasnal drzwiami i wy-
szed}l zdomu. Wrdcil p6z-
no wnocy. Rano przeprosit
mnie za swoje zachowanie
ipowiedzial, ze ma bardzo
duzo nauki, bo na pierw-
szym roku duzo wymagaja.
Uspokoil mnie, ze wszyst-
ko jest w porzadku. Oczy-
wiScie uwierzylam. Nawet
mezowi tlumaczylam,
ze on taki ambitny, chce
wszystko pozaliczac idla-
tego sie stresuje. Gdybym

pixabay.com

Fot

—_—

Adam obecnie przebywa w osrodku dla uzaleznionych

wtedy domyslila sie, co tak
naprawde dzieje sie wzyciu
mojego dziecka, nie po-
zwolilabym mu wyjechac.

Uzaleznienie niszczy ich

dziecko

Z kazdym przyjazdem
Adama do domu rodzice
z coraz wiekszym niepo-
kojem obserwowali zmia-
ny, ktore wnim zachodzily.
Nie byt to juz ich stodki sy-
neczek. Bywaly momenty,
ze potrafil przez caly pobyt
nie rozmawiaé zrodzicami,
zamykal sie w pokoju na
cale dni. Czasem wychodzil
rano, awracal, kiedy spali.

— Z niepokojem obser-
wowali$my zmiane nasze-
go syna. Stal sie dla nas
taki obcy — kontynuuje
smutng opowie$¢ matka.
— ThumaczyliSmy sobie,
ze chce odreagowaé stres
na studiach, ze moze prze-
zywa jaka$ niespelniona
milosé. Prawda okazala
sie jednak owiele bardziej
bolesna i tragiczna. Nasz
syn byl narkomanem...

Pewnego dnia rodzice
otrzymali wiadomoS¢,
ze ich syn znajduje sie
w szpitalu w ciezkim sta-
nie. Natychmiast wsied-
li do auta i pojechali do
Warszawy. Podczas roz-
mowy z lekarzem nie
mogli uwierzy¢ w to, co
uslyszeli. Okazalo sie, ze
chlopak jest na skraju
wyczerpania, ze wiele or-
gan6w jest uszkodzonych.
Przyjmowanie $rodkow
narkotycznych doprowa-
dzilo chlopaka do utraty
neuronéw odpowiedzial-
nych za funkcjonowa-
nie oSrodkowego ukladu
nerwowego. Degradacji
ulegly komorki nerwowe
stymulujace istotne czyn-
noSci zyciowe, takie jak
praca nerek czy mowa.
Adam ma problemy zser-
cem 1 ciSnieniem tetni-
czym krwi oraz arytmie.

— Kiedy zobaczylam
Adasia na szpitalnym
16zku, nie poznalam go.
To byl wrak czlowieka.
— Matka placze. — Nasz

syn wwieku 21 lat wygla-
dal jak stary, ciezko chory
czlowiek. Nie widzieliSmy
go od wakacji... Gdybym
spotkala go na ulicy, mine-
labym go jak kogos$ obcego.
Nasz piekny $wiat runal
wjednej chwili jak domek
z kart. ZaczeliSmy szukaé
pomocy...

Walczg o zycie syna

— Adam obecnie prze-
bywa w oérodku dla uza-
leznionych. Ma duze
trudno$ci z méwieniem
iporuszaniem sie. Jest pod
opieka specjalistow — opo-
wiadaja. — Gorzej jest
znami... Szukamy wspar-
cia, ale tak naprawde dla
rodzicoOw czy osob wspol-
uzaleznionych niewiele jest
form pomocy. Spotykamy
sie z osobami, ktére maja
w rodzinie kogo$ uzalez-
nionego od narkotykow.
Dla alkoholikow sa rozne
grupy, spotkania, ale dla
narkomanéw niestety nie.
A my cierpimy... Modle
sie, zeby Bog dal mi sily
i pozwolil uratowa¢ nasze
dziecko... Joanna Karzyriska
Problem uzaleznienia moze
dotyczy¢ réznych substan-
cji psychoaktywnych, w tym
narkotykow. Gdzie szukaé
pomocy?
Pacjent w ramach Narodowe-
go Funduszu Zdrowia (NF2)
moze skorzystac z pomocy
udzielanej w trybie ambula-
toryjnym, dziennym i stacjo-
narnym (poradnia leczenia
uzaleznien, dzienny oddziat,
catodobowy osrodek). Wybor
formy leczenia i odpowied-
niego rodzaju placéwki jest
niezmiernie istotny i zalezy
w gtéwnej mierze od posta-
wionej diagnozy, dlatego
wazna jest wspotpraca ze spe-
cjalista, ktory okresli kierunek
dalszego leczenia. Pomoc
mog3 uzyskac takze cztonko-
wie rodzin uzaleznionej osoby.
Leczenie uzaleznienia

w placéwkach posiadajgcych
kontrakt z NFZ jest bezptat-
ne. Z oferty leczenia moga
skorzystac ubezpieczone
oraz nieubezpieczone osoby.
Wszystkie chetne i zmotywo-
wane 0soby mogg skorzystac
z oferty leczenia uzaleznienia
w poradni leczenia uzalez-
nien. Nie potrzebujg one
skierowania od lekarza. Wy-
starczy, ze uzalezniona osoba
skontaktuje sie zwybrang
poradnig, a nastepnie zareje-
struje na terapie i poczeka na
swojg kolej.

Warto zaznaczyé, ze w tym
przypadku nie ma rejoni-
zacji; pacjent moze zgtosic
sie do dowolnego podmiotu
leczniczego, niezaleznie od
jego miejsca zamieszkania.
Ponadto zgodnie z polskim
prawem leczenie uzaleznio-
nych os6b jest dobrowolne.
Przepis ten nie dotyczy jed-
nak ubezwtasnowolnionych
0s6b, skierowanych na lecze-
nie w drodze postepowania
sgdowego. Zgodnie z ustawg
0 przeciwdziataniu narkoma-
nii na wniosek ustawowego
przedstawiciela, krewnych
w prostej linii, rodzenstwa
Llub faktycznego opiekuna
albo z urzedu sad rodzinny
moze skierowac niepetno-
letnig osobe uzalezniong

na przymusowe leczenie

i rehabilitacje. Jego czasu nie
okresla sie z gory, okres ten
jednak nie moze hy¢ dtuzszy
niz 2 lata.

Informacje dotyczace
leczenia mozna znalez¢ na
stronach NFZ https://termi-
nyleczenia.nfz.gov.pl/, PARPA
https://www.parpa.pl/index.
php/placowki-lecznictwa,
Krajowego Biura ds. Przeciw-
dziatania Narkomanii https://
www.kbpn.gov.pl/portal?id=1
lub Krajowego Centrum Prze-
ciwdziatania Uzaleznieniom
https://pl-pl.facebook.com/
KrajoweCentrumPrzeciwdzia-
laniaUzaleznieniomKCPU.
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 29, utworzg rozwigzanie - przystowie:

8 9. 10 11

12 13| 14

22 26 27 28

25

29

POZIOMO: 1) inaczej ogoncza, ryba; 7) ze stolicg w Bridge-
town; 11) panstwo z Aberdeen; 14) nabdr kandydatow do szkot;
15) chroni dton przed zimnem; 16) las szpilkowy, bor; 17) rodzaj
klasowki szkolnej; 19) osoba bez doswiadczenia, nowicjusz;
20) cisza na morzu, flauta; 22) pitkarze na boisku; 24) winniczek
zdomem na plecach; 29) odpis, duplikat; 30) nocne spotkanie,
zlot czarownic; 33) bardzo stary, cenny przedmiot; 34) kapitan,
wrog Piotrusia Pana; 35) pierwiastek In; 36) stolica Czadu; 37)
inaczej medal, odznaczenie; 38) watpliwosci, zastrzezenia do
czego$; 40) znak zodiaku; 41) przyprawa z Wieliczki; 43)
tluszcz owocowy; 44) amerykanski stan ze stolicg w Boise; 47)

sztuczki magiczne krocej; 48) okres dziesieciu dnilub lat; 49) S
dla chemika; 51) tablica reklamowa nad sklepem; 53) nadzie-
wana to pralina; 56) stolica amerykanskiego stanu Kalifornia;
58) maslaczek lub kozaczek; 59) filologia angielska inaczej; 60)
$rodki cucace, leki; 61) pojazd polowy, ciggnik; 63) nie zajmuje
sie praktyka; 64) rzeka w stolicy stanu Maine w USA.

PIONOWO: 1) chroni przed deszczem; 2) zaktad obrébki dre-
wna; 3) Indianin z plemienia Winnetou; 4) Bolt, byly stawny
sprinter; 5) symbol chemiczny Nobla; 6) stolica nad Sekwana;
8) aktor grajacy kochankdw i uwodzicieli; 9) wyrzekanie sie
przyjemnosci; 10) dawna swinka na pienigdze; 12) zderzenie

18. 19

na drodze; 13) Francesco, byty prezydent Wioch; 18) stolica
Turkmenistanu; 21) z nogawkami; 22) Rycerz Okragtego Stotu,
syn Lancelota; 23) inaczej leptosomatyk; 25) stata Archimede-
sa; 26) ekran komputera; 27) stolica Bengalu Zachodniego; 28)
dom dla koni; 30) narciarskie lub spadochronowe; 31) legowa
dla ptakow; 32) najwieksza rzeka na Sardynii; 39) str6z prawa;
42) wysoki budynek; 45) ostry kawatek drewna, zadra; 46) kul-
bak biaty, ryba morska; 50) tréjkatna ryba akwariowa; 52) pro-
ducent ptatkdw $niadaniowych; 54) marcinki, kwiatki; 55) Wré-
bel, byta polska sztangistka; 56) cenny, ukryty przez piratow;
57) Rainer Maria, poeta austriacki; 62) nokaut w boksie.
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Oytoszenia drotine

ogl

¥ PRACA

POSZUKUJE firmy do rekul-
tywacji i przygotowania grun-
tu pod rolnictwo. Dodatkowo
zatrudnig pracownika do prac
rolnych w gospodarstwie. 509-
095-745

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym tel 691-671-723

<% SPRZEDAM

DREWNO opatowew tylko
w powiecie Nowomiejskim i
ltawskim sprzedaje- brzoza,
buk, sosna oraz rozpatka
sosnowa i brykiet olchowo-
bukowy oraz buk z kloca po-
ciety, zapewniam transport
tel.697-768-908.

KARPIE 15cm, japonka
20dkg., oraz budy dla psow
i zestawy mebli dla dzieci
sprzedam. Wyprzedaz meb-
li ogrodowych, stoty, tawy,
bujaczki, hamaki tel.56-474-
71-52.

NML Sprzedam pszczoty,
midéd, miodarke reczng oraz
gesi i kaczki zywe lub tuszki.
Ryby karasie na zywca po 1zi/
szt., tel.503-895-135.

4\ NIERUCHOMOSCI

KAWALERKA 26 m2, parter,
centrum Sepopola, 798-498-
432

HURIER °

oszeéent

%5@@

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI, jeste-
sSmy dla Panstwa od XXw.
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM, lta-
wa, ul.Niepodlegtosci 8/13,
www.gutkowski-nieruchomo-
Sci.pl, e-mail:ilawa@gutkow-
ski-nieruchomosci.pl, tel.89-
649-31-19, tel.604-222-552

ATRAKCYJNY LOKAL do
wynajecia, ogrzewanie ga-
zowe, 2x20m2,+ zaplecze,
ul.Wodna 9, Nowe Miasto Lu-
bawskie tel.509-919-103.

DOM W GIZYCKU UL. STA-
SZICA 6A, ATRAKCYJNA LO-
KALIZACJA, 696-478-676

MIESZKANIE do wynajecia-
kawalerka oraz dwupokojo-
we, umeblowane, centrum
Nowego Miasta Lubawskie-
go tel.880-705-282, tel.698-
618-396.

NIDZICA. Wynajme mieszka-
nie 2 pokojowe ul.Traugutta.
Wynajme garaz ul.Ogrodowa,
698-220-636

NML Sprzedam dziat-
ke ogrodowg nr 27 przy
ul.Jagiellonskiej w Nowym
Miescie Lubawskim, tel.791-

406-750.

NML Sprzedam mieszkanie w
Grodzicznie, niedaleko jeziora,
cena 150.000zf, tel.513-293-
989.

SPRZEDAM dziatki Ptoskinia,
508-123-043
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WYDZIERZAWIE ziemig rolng
60ha - Bartoszki, pow.Nidzica,
664-992-520

HONDA CRV 2007 rej.2008
silnik benzynowy+gaz od
2021r. naped 4x4 czar-
ny, automatyczna skrzynia
35.000zt, 604-106-235

NYSE, TARPANA, ZUKA, MA-
LUCHA, FIATA 125P, POLO-
NEZA na czegsci lub w catosci
kupie, tel.698-082-959.

e ————————————————————————
CENTRUM Ttumaczen
-wszystkie jezyki. szybkie ter-

miny. Bezptatna wycena., 516-
464-884

KUPIE STARE PRZEDMIOTY
PRL- np. szkto, szklane kury,
talerze, wazony, cukiernice,
fotele, monety, tel.607-852-
453.

NNI/SPRZEDAM: betoniarke
130 litrow, wage suwakowg
260kg , 517-032-054

Oytoszenia drohne

SPRZEDAM KANAPE 2
OSOBOWA + FOTEL ZIE-
LONE, KANAPE NAROZNA
KREMOWA,  TAPICERKA
SKORZANA ORAZ BIBLIO-
TEKE ANTYK TEL, 696-478-
676

‘A' ZWIERZETA

SZCZENIETA

z rodowodem,
ne, odrobaczone-
tel.502-662-849.

rasy Beagle
zaszczepio-
sprzedam

A% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

NML Sprzedam jafowice wyso-
kocielng, wycielenie 23 wrzes-
nia oraz dwie klaczki roczne,
ksiega gtdwna, spokojne, wig-
zane, tel.600-606-349.

ciggniki

NML Sprzedam ciggnik C-330
1973r., zarejestrowany, tel.889-
642-512.
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DOZYNKIGMINY STRZEGOWO, JUBILEUSZ
SAMORZADU GMINNEGO ORAZ PARAFITUNIERZYZ

W MIEJSCOWOSCI UNIERZYZ (GMINA STRZEGOWO) ODBYLY SIE XX DOZYNKI GMINY STRZEGOWO.
TEGOROCZNA EDYCJA ODBYtA SIE POD HASLEM SPOTKANIA Z MAZOWIECKA TRADYCJA LUDOWA.

rganizatorami byli:
Wojt Gminy Strzegowo,
Rada Gminy Strzegowo,
Gminny O$rodek Kultury
wStrzegowie oraz Parafia Sw.
Walentego wUnierzyzu.
Podczas uroczystoéci do-
zynkowych §wietowano

rowniez 35 - lecie Samo-
rzadu Gminy Strzegowo
oraz 25 —lecie konsekracji
kosciola pw. Narodzenia
Najswietszej Maryi Panny
w Unierzyzu.

Z tej okazji odbyla sie
uroczysta Msza Swieta

PCX

dziekczynna w intencji
rolnik6éw, samorzadow-
cOw oraz parafian, pola-
czona z odpustem parafii
Unierzyz. Nabozenstwo
poprzedzil przemarsz ko-
rowodu dozynkowego, po-
cztow sztandarowych oraz

ODDZIAL REJONOWY W MEAWIE

GERETRT—

| [ e

delegacji solectw zwienca-
mi dozynkowymi.

Nie zabraklo takze prezen-
tacji oraz degustacji potraw
regionalnych, charaktery-
stycznych dla mazowieckiej
wsi. Potrawy przygotowa-
ly liczne Kola Gospodyn

p.w. $w. Anny w Strzegowie
T

Fot. Urzad Gminy Strzegowo, Parafia rz:

Wiejskich z terenu gminy
Strzegowo. Swdj program
dozynkowy zaprezentowal
réwniez Klub Seniora.
Uroczysto$ci u$wietnily
wystepy artystyczne, kon-
cert gminnej orkiestry
detej Gminy Strzegowo
oraz koncerty zespolow:
Bayer Full, Bene i Poker.
Na uczestnikow czekaly
rowniez liczne atrakcje
w postaci wesolego mia-
steczka, animacji dla dzie-
ci, dmuchancow, stoisk
wystawienniczych. Sporym
zainteresowaniem cieszyl
sie rowniez przejazd za-
bytkowymi samochodami.
W uroczystoSciach wzieli
udzial przedstawiciele wladz

parlamentarnych, samorza-
dowych: Podsekretarz stanu
w Ministerstwie Funduszy
i Polityki Regionalnej Kon-
rad Wojnarowski, Postanki
na Sejm RP: Anna Cichol-
ska i Maria Kozlakiewicz,
Senator RP Krzysztof Bien-
kowski, przedstawiciele stuzb
mundurowych, poczty sztan-
darowe, obecni ibyli samo-
rzadowcy Gminy Strzegowo
oraz mieszkancy gminy.
Przedstawiciele Samo-
rzadu Powiatu Mlawskie-
go zlozyli na rece wladz
Gminy Strzegowo, parafii
w Unierzyzu oraz calej spo-
lecznoéci gminnej zyczenia
oraz gratulacje zokazji ob-
chodzonych jubileuszy.

XX DOZYNKI GMINNO-PARAFIALNE W WIECZFNI KOSCIELNEJ

W MIEJSCOWOSCI WIECZFNIA KOSCIELNA ODBYLY SIE XX DOZYNKI GMINNO-PARAFIALNE, ZORGANIZOWANE PRZEZ WOJTA GMINY WIECZFNIA KOSCIELNA
ORAZ PROBOSZCZOW PARAFII WIECZFNIA KOSCIELNA | GRZEBSK.

roczysto$ci dozyn-
U kowe rozpoczely sie
od uroczystej, dziek-
czynnej Mszy Swietej
odprawionej w Kosciele
Parafialnym w Wieczfni
Koscielnej. Po nabozen-
stwie uczestnicy uroczy-
sto$ci przemaszerowali
wtradycyjnym korowodzie.
Nie zabraklo ceremonii
podzielenia sie dozynko-
wym chlebem. Na uczest-
nikéw dozynek czekalo
wiele atrakeji, m.in.: we-
sole miasteczko, wystawa
wiencow dozynkowych, lo-
teria fantowa, prezentacja
stoisk wiejskich i przedsie-
biorcow, pokaz motocyklo-
wy, konkursy izabawy, wy-
stawa maszyn rolniczych,
stoiska gastronomiczne
oraz poczestunek.
Dozynki u$wietnity wy-
stepy artystyczno-taneczne
uczniéw, wystep zespotu
,Cyganska Jesien” z Kukli-

na, koncert Mlodziezowej
Orkiestry Detej wWieczfni
Koscielnej, atakze koncer-
ty zespolow: Projcet, Defis,
Extazy.

W wydarzeniu wzie-
li udzial przedstawiciele
wladz parlamentarnych
i samorzadowych, poczty
sztandarowe oraz miesz-
kancy gminy.

Wicestarosta mlawski To-
masz Chodubski w swoim
przemoéwieniu zauwazyl
jak bardzo zmienit sie kra-
jobraz itypy upraw mazo-
wieckiej wsi.

- Oproécz tradycyjnych
zb6z, bardzo popularna
stala sie uprawa kukury-
dzy, aw Gminie Wieczfnia
KoScielna winnej latorosli
- mowil wicestarosta, kto-
ry podziekowal gospoda-
rzom za ich tworcza prace
i zyczyl blogoslawienstwa
Swietego Izydora - patro-
na rolnikow.
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DLA DRESZCZU EMOCJI

ZEBY NIE BYLO! W UBIEGLYM TYGODNIU POPELNILAM FELIETON O ZDRADZAJACYM MEZU | KOBIECIE, KTORA UDAJE,
ZE NIC NIE WIE. W TYM TYGODNIU, ZEBY NIE BYt0, ZE TYLKQ MEZCZYZNI TACY DRANIE, A MY TAKIE BIEDNE BEZRADNE,
ZDRADZANE — JEST O ZDRADACH KOBIET KTORE TEZ MAJA NA SUMIENIU TYLE, ZE HO, HO...

obiety wzwiazkach

tez zdradzaja — taki

jest fakt inie ma co

sie nad tym rozwo-
dzi¢; jak juz, to rozwodzié
sie moze para, w ktorej
jedno zdrady sie dopusci-
lo. Ale co sklania mezatki
do zdrady? Iczy zdradzaja
tak czesto iz tych samych
powodéw co mezezyzni?
Zauwazmy tez, ze od nie-
pamietnych czasow po dzis
dzien zdrada kobiet czesto
jest uwazana za skandal
inigdy nie byla tak latwa
jak teraz, kiedy znalezienie
chetnego partnera jest na
wyciagniecie reki. A psy-
cholodzy twierdza dodat-
kowo, ze wiekszo$¢ kobiet
ma romanse z zupelnie
innych powod6w niz mez-
czyzni.

Kaska otwarcie mowi
mi, ze wzwigzku malzen-
skim ze swoim mezem byla
rowne 14 lat. Jednak pare
lat po Slubie, mniej wie-
cej po wystaniu najmlod-
szego dziecka do pierw-
szej klasy podstawowki,
Ka$ka zauwazyla, ze wjej
malzefistwo z Kamilem
wkradla sie rutyna, ma-
razm iwszechogarniajaca
nuda. Przy czym nie cho-
dzito wylacznie osypialnie.
Oboje zaczeli tyé — z cze-
go ona zdawala sie tym
przejmowac i z kazdym
nadprogramowym kilo-
gramem popadaé w coraz
wigksza frustracje — aon
przeciwnie: dzien w dzien
pielegnowal sw6j miesien
piwny przed telewizorem
od powrotu z pracy do
poznych godzin nocnych.
Kaska w koncu wziela sie
za siebie ibardzo schudla
— ale slowa pochwaly od
Kamila nie slyszala; do
dzi$ podejrzewa, ze nawet
tego nie zauwazyl...

No to co miala robié?
Zaczela szukaé wrazen.
I jak zaczela — tak zna-
lazla: na portalu randko-
wym zaprojektowanym
specjalnie dla przelotnych
spotkan, ktorego oficjalne
motto brzmi: ,zycie jest
krotkie, romansuj”.

fot. Freepik

W poszukiwaniu

emocjonalnej wiezi

Kazdy romans jest inny,
podobnie jak powody, dla
ktorych kazda kobieta
sie angazuje.

Mimo to, Helen Fisher,
antropolog biologiczna
z Uniwersytetu Rutgersa,
twierdzi, ze mezezyzni czes-
ciej wskazuja na motywacje
seksualng do zdrady irza-
dziej zakochuja sie w po-
zamalzenskiej partnerce.
Kobiety, jak twierdzi, maja
zazwyczaj emocjonalna
wiez ze swoim partnerem
i czeSciej wdaja sie w ro-
mans z powodu samotno-
Sci. Bo to one zazwyczaj
bardziej niezadowolone ze
zwiazku, wktorym sie znaj-
duja. Podczas gdy mezezyz-
ni moga by¢ owiele szczes-
liwsi w swoim gléwnym
zwiazku, a jednocze$nie
takze zdradzaé. Kobiety sa
bardziej zainteresowane
uzupelnianiem malzehstwa
lub zmiang partnera niz
mezezyzni — dla mezezyzn
jest to strategia drugorzed-
na, nie alternatywna.

Fisher odkryla, ze tylko
34% kobiet, ktore mialy
romanse, bylo szczesliwych
lub bardzo szczesliwych
wmalzenstwie. Za to 56%
mezczyzn, ktorzy mieli ro-
manse, bylo szczes$liwych
wmalzenstwie.

Czy to gen kobiety?

Teoria, ze cudzoldstwo
jest ,naturalne” dla mez-
czyzn, zaspokajajac ich
darwinowska potrzebe
rozsiewania nasienia — ist-
nieje od dawna, moze na-
wet powstala jeszcze przed
samym Darwinem. Jed-
nak wiez, ktorej kobiety
szukaja w zwiazku, moze
mie¢ réwniez korzenie
ewolucyjne. Teoria, jak
mowi Fisher, glosi, ze od
najdawniejszych czasow
kobiety laczyly sie w pary
z glownym partnerem,
by mie¢ dzieci. Ale kiedy
kobiety wychodzily poza
dom, sypialy zinnymi mez-
czyznami, tworzac polise
ubezpieczeniowa, by procz
meza mieé tez kogos, kto
pomoze im wwychowaniu
dzieci i zapewni im $rod-
ki na wypadek Smierci
partnera. I tak, sypiajac
z wieloma mezczyznami
— zdobywaly od swoich
kochankow jeszcze wie-
cej miesa, ochrony izaso-
bow. Taka kobieta mogla
nawet urodzi¢ dodatko-
we dziecko, by zwigkszy¢
réznorodno$é genetyczna
wswoim rodowodzie — je-
§li niektére dzieci umra,
inne beda zy¢ dalej.

Ta teoria jest kontro-
wersyjna i po uplywie tak
wielu wiekéw nie da sie

jej udowodnié ani obalié.
Eksperci twierdza jednak,
ze motywacje kobiet do
romansow zazwyczaj maja
charakter wykraczajacy
poza seksualny. Nie ozna-
cza to, ze niektore kobiety
nie romansuja tylko dla
seksu lub ze seks nie jest
dla nich wazny. Generalnie
jednak motywacje kobiet
nie ograniczaja sie do sek-
su. Bo nie chodzi tak na-
prawde o seks sam wsobie
— chodzi raczej o doswiad-
czenie bycia zkims.

Okret zrywa sie z kotwicy

Dorota emocjonalnie roz-
stala sie zmezem na dlugo
przed tym, zanim doszlo
do jej romansu. Mowi, ze
zyla w rozczarowujacym,
pozbawionym seksu mal-
zehstwie. Czula utrate
marzen inadziei — wpew-
nym zyciowym momencie
zaczela sie zastanawiag,
jak potocza sie jej wyobra-
zenia o przyszlosci, nawet
tej najblizszej. Byla bardzo
samotna. Nigdy nie rozu-
miala, czym jest samotno$é
w malzenstwie, dopoki ta
nie stala sie jej udzialem.

Dorota zaczela wiec flir-
towaé z innymi mezczy-
znami — glownie po to, by
zwroOci¢ na siebie uwage,
bo romansu nigdy nie pla-
nowala. A jednak po tym,

jak podréz stuzbowa z ko-
lega zpracy rozpoczela ich
dlugotrwaly romans — we-
szla na $ciezke, ktora, jak
przyznaje, prawdopodob-
nie podazala juz wczesniej,
gdy jej malzenstwo sie roz-
padlo.

Wykorzystywanie inne-
go partnera do wyjScia
znieudanego malzenstwa
to jeden z najczestszych
powodow, dla ktorych ko-
biety wdaja sie¢ wromanse.
Jak twierdza psycholodzy
ispecjaliéci zporadni mal-
zenskich — sa na tona-
cym statku i uzywaja go
jak tratwy ratunkowej, bo
zwyczajnie nie cheg wsko-
czy¢ do zimnej wody. Za-
uwazaja tez, ze niektore
kobiety wdaja sie wroman-
se wokresach stabosci lub
zmian wzyciu, na przyklad
gdy dziecko idzie na studia
lub po utracie pracy. Moga
wiec postrzega¢ romans
jako forme pocieszenia
wtrudnych chwilach.

Innym czestym powodem
jest prosba opomoc wmal-
zenhstwie. Jedna zpacjentek
poradni malzenskiej mia-
la romans, zakonczyla go,
a nastepnie powiedziala
o tym mezowi, tylko po
to, by pokaza¢ mu, ze ma
wieksze klopoty, niz my-
Slala. Takie doswiadcze-
nie kliniczne pokazuje, ze

romanse sg prawie zawsze
spowodowane problema-
mi w malzenstwie. Ludzie
maja romanse, poniewaz
czego$ szukaja. Iwdajg sie
wromans, zanim przynaj-
mniej jedno z malzonku
uswiadomi sobie i drugie-
mu, ze mozna go uniknaé
zpomoca terapii.

Romanse z intencja

Kobiety rzadziej niz mez-
czyzni maja romanse, kto-
re po prostu sie zdarzaja,
ponlewaz zazwyczaj dlu-
zej 1 intensywniej mysSla
o nowej sytuacji. Niektore
kobiety potrzebuja czasu,
zeby sie wrecz do roman-
su przyzwyczaié. Szybkie
wchodzenie i wychodze-
nie z nowego zwiagzku nie
jest wich stylu. MezczyZzni
latwiej sie oddalaja, ponie-
waz ich emocje sa po pro-
stu inne irzadko zdarza sie,
aby kobieta chciata upra-
wiaé seks tylko po to, by
szybko o nim zapomniec.
Kobiety przywiazuja sie
do zwiazkéw, nawiazuja
Znowym partnerem wiez
iczesciej tkwia wromansie
wpelni §wiadomie.

A zatem, choé istnieje
wiele powodow niewier-
noSci, takich jak zemsta,
nuda, dreszczyk emocji
zwigzany z nowoS$ciami
seksualnymi, uzaleznie-
nie od seksu —zdrada jest
zawsze zdrada. I choé¢ eks-
perci twierdza, ze w zde-
cydowanej wigkszoSci
przypadkéw motywacje
réznig sie w zaleznosci od
plci — mezezyzni szukaja
wiecej seksu lub uwagi,
a kobiety cheg wypelnié
emocjonalng pustke —bez
wzgledu na ple¢ zdrada
boli. I dlatego nie wolno
uciekaé od trudnych roz-
mow, ajesli te niczego nie
daja — to trzeba sie rozejsc.

A wtedy juz wola boska:
hulaj dusza, piekla nie ma!

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystatam z materiatow
na stronie Women's Health/
WebMD. Imiona zostaty
zmienione.
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SRAZOWE CZY BIAtE, CZYLIWOJINA O JAJKO

W MOIM RODZINNYM DOMU ROZGORZAtA OSTATNIO BURZLIWA DYSKUSJA, MOCNO ZAHACZAJACA O SPOR — CZY
MIANOWICIE LEPSZE SA JAKA ZE SKORUPKA CIEMNOBRAZOWA, CZY PRZECIWNIE — ZE SNIEZNOBIAtA. CO DECYDUJE
0 KOLARZE SKORUPKI? | — CQO JESZCZE WAZNIEJSZE — CZY KOLOR MA WPLYW NA WARTOSCI ODZYWCZE SAMEGO JAJKA?

ak twierdza specja-

lisci, kolor skorupki

jaja zalezy przede

wszystkim od rasy
kury i cech genetycznych
— to one determinuja pig-
menty osadzajace sie na jaj-
ku podczas jego przemiesz-
czania sie przez jajowod.
Choc¢ z drugiej strony ow-
szem, genetyka jest glow-
nym czynnikiem, ale wiek
kury, srodowisko, wktorym
zyje, ijej dieta — wszystkie
te czynniki rowniez moga
wplywac na odcien skorup-
ki, czyniac ja albo jasniej-
sza, albo ciemniejsza. To jak
to jest dokladnie?

Wszystkie odcienie bragzu

Sa tacy, ktorzy uwazaja,
ze jajka brazowe sg zdrow-
sze lub naturalniejsze. Sg
itacy, ktorzy twierdza, ze
to biale jajka sg czystsze,
zdrowsze lub po prostu
smaczniejsze. Czy jednak
roéznice miedzy brazo-
wymi a bialymi jajkami
ograniczaja sie tylko do
samej skorupki?

To, ze jajka wystepuja
w wielu kolorach — wie
kazdy, kto cho¢ raz wzyciu
smazyl jajecznice. Wlasci-
wie, jak sie tak uprze¢ —to
tylko w jednym markecie
mozna znalez¢ jajka o ko-
lorach skorupki od bialego,
poprzez wszystkie odcienie
kremu, oranzu, az po gle-
bokie brazy. Dlaczego?

Odpowiedz jest do$¢ pro-
sta — kolor jajka zalezy od
rasy kury. Na przyklad
kury rasy Leghorn White
znoszg jaja obialej skorup-
ce, podczas gdy kury rasy
Plymouth Rocks i Rhode
Island Red znosza jaja
o brazowej skorupce. Ba!
Niektore rasy kur, takie
jak Araucana, Amerau-
cana, Dongxiang i Lushi,
znosza nawet niebieskie
lub niebieskozielone jaja.
Roézne kolory skorupek
jaj pochodza z pigmentow
produkowanych przez
kury. Gléwnym pigmen-
tem w brazowych skorup-
kach jaj jest protoporfiry-
na IX, wytwarzana zhemu

=

— zwiazku nadajacego na-
szej krwi czerwony kolor.
Z kolei glownym pig-
mentem wystepujacym
w niebieskich skorupkach
jaj jest biliwerdyna, row-
niez pochodzaca z hemu.
To ten sam pigment, kto-
ry czasami siniakom na
naszym ciele nadaje nie-
bieskozielony kolor. Kolor
skorupek jaj moze sie row-
niez r6zni¢ w obrebie kur
tej samej rasy, wzaleznoéci
od dominacji genetycznej
poszczegdblnych ptakow.
Ale... Nie tylko genety-
ka — na kolor jaja moga
wplywa¢ takze inne czyn-
niki. Na przyklad, wraz
z wiekiem kury znoszace
standardowo brazowe
jaja, maja tendencje do
znoszenia Wlekszych ijas-
niejszych j JaJ Srodowisko,
dieta i poziom stresu kury
roéwniez moga w pewnym
stopniu wplywa¢ na kolor
skorupy — przy czym czyn-
niki te moga rozjasnic lub
przyciemni¢ odcien, ale
niekoniecznie zmieniaja
sam kolor. Rasa jest nadal
glownym czynnikiem decy-
dujacym okolorze jaja.

Brazowe czy hiate

— ktdre zdrowsze?

Ludzie czesto preferuja
brazowe jaja, bo uwaza-
ja, ze to wlasnie ten ko-
lor decyduje, ze jajko jest
zdrowsze i bardziej na-
turalne niz biale. Praw-
da jest jednak taka, ze
wszystkie jaja sa bardzo

podobne pod wzgledem
odzywczym, niezaleznie od
ich wielkosci, gatunku czy
koloru. Zaré6wno brazowe,
jak ibiale jaja sa zdrowe.
Typowe jajko zawiera mno-
stwo witamin, mineralow
i wysokiej jakoSci bialka,
awszystko to w mniej niz
80 kaloriach. Jak potwier-
dza Andrzej Koncicki,
profesor senior na Wy-
dziale Medycyny Wetery-
naryjnej: — Jajo zawiera
wszystko, co jest niezbedne
do zycia. To przeciez wnim
rozwija sie zarodek, nowe
zycie, nowe stworzenie...!
A zatem wjajku musi by¢
wszystko, co do powstania
nowego zycia niezbedne
— bo jesli czego$ zabrak-
nie, to albo zarodek roz-
wijac¢ sie bedzie w sposob
patologiczny, albo w przy-
padku duzych niedobo-
row warto$ci odzywezych
po prostu obumrze. Na-
wet patrzac historycznie:
ilez to razy sie slyszalo, ze
wczasach glodu czy znacz-
nego niedoboru zywnosci
jedno JajkO na tydzien
znacznie zwiekszalo szanse
przezy01a Wszystko dlate-
2o, ze jajko jest naprawde
zyciodajne, azatem nawet
osobom z podwyzszonym
cholesterolem jedno jajko
dziennie nie zaszkodzi.
Naukowcy poréwnali jed-
nak jaja z brazowymi sko-
rupkami zjajkami zbialymi
skorupkami, by sprawdzi¢,
czy istnieje jaka$ roznica.
Kilka badan wykazalo, ze

kolor skorupki nie wply-
wa znaczaco na jako$¢ ani
sklad jajek. Co oznacza, ze
kolor skorupki jajka nie ma
wigkszego wplywu na jego
zdrowie. Jedyna réznica
jest pigment wskorupce. To
inne czynniki moga wply-
wac na zawarto$¢ sklad-
nikéw odzywezych wjajku
—na przyklad srodowisko,
w ktorym zyje kura, moze
mieé istotny wplyw. Jaja
kur, ktére moga swobod-
nie wedrowaé na sloncu,
zawieraja 3-4 razy wiecej
witaminy D niz jaja kur
zchowu konwencjonalnego.
Takze rodzaj paszy, ktora
spozywa kura, moze wply-
waé na zawarto$¢ skladni-
koéw odzywezych wiej jajach.
Kury karmione dieta bogata
wkwasy tluszczowe omega-3
produkuja JaJa zavsrlerajqce
znacznie wyzszy poziom
kwasow thuszezowych ome-
ga-3 niz normalnie. Ten
sam efekt zaobserwowano
w przypadku witaminy D,
gdy kury jedza pasze wzbo-
gacong wwitamine D.

Ktory kolor smakuje

lepiej?

Niektorzy twierdza, ze
brazowe jaja smakuja
lepiej, podczas gdy inni
wola smak jaj bialych. Ale
podobnie jak wprzypadku
wartoéci odzywczych, nie
ma realnej réznicy miedzy
smakiem jaj o brazowej
ibialej skorupce. Nie ozna-
cza to jednak, ze wszystkie
jaja smakuja tak samo.

Chociaz kolor skorupki
nie ma znaczenia, inne
czynniki, takie jak rasa
kurczaka, rodzaj paszy,
Swiezo$¢ i spos6b goto-
wania, mogg wplywaé na
smak. Dieta kury z do-
mowej hodowli rézni sie
od diety kury z hodowli
konwencjonalnej, co row-
niez moze wplywaé na
smak jajek. Ponadto, im
dtuzej jajko jest przecho-
wywane, tym wieksze jest
prawdopodobienstwo, ze
nabierze nieprzyjemnego
smaku. Przechowywanie
jajek w stabilnej, niskiej
temperaturze, np. wlodow-
ce, moze pomoc zachowaé
ten smak na dluzej. Ztych
powodow niektorzy uwa-
zaja, ze jajka z domowej
hodowli smakuja lepiej niz
te z chowu konwencjonal-
nego. Pamietajmy, ze jajka
zprzydomowych ogrodkow
nie przechodza procesu
przetwarzania i wysylki,
tak jak te konwencjonalne,
wiec moga, trafi¢ na talerz
szybciej niz jajka kupione
w sklepie. A poniewaz sg
Swiezsze, moga smako-
wac lepiej.

Na smak jajka wplywaé
moze roéwniez sposob jego
przygotowania. W jed-
nym zbadan sprawdzano,
jak olej rybi, stosowany
w karmie dla kur w celu
podniesienia poziomu
kwasow omega-3, zmie-
nial smak jajek. I co?
I stwierdzono, ze jajecz-
nica od kur karmionych
pasza wzbogacong olejem
rybim ijajecznica karmio-
na pasza konwencjonal-
na smakowaly tak samo.
Jednak po ugotowaniu
jaja od kur karmionych
pasza wzbogacong olejem
rybim mialy bardziej siar-
kowy lub wrecz nieprzy-
jemny posmak.

No ico? Summa summa-
rum wiele czynnikéw moze
wplywaé na smak jajek.
Ale nie kolor skorupki.

Na zakupy po jajka!
Na jajecznych zakupach
trzeba kierowaé sie ko-

dem na skorupce — 0, 1,
2 lub 3, gdzie 0 oznacza
najlepszy, ekologiczny
chow. Sprawdzamy tez
date przydatnosci do spo-
zycia oraz czy skorupka nie
jest peknieta. Specjali$ci
zalecaja tez, by wybierac
mniejsze jajka (S lub M),
ktore czesto pochodza od
kur karmionych wbardziej
naturalny spos6b. Wybie-
ramy tez jajka, ktore maja
gladka, czysta powierzch-
nie, a przy potrza$nieciu
nie wydaja dzwieku, co
Swiadczy o ich S§wiezoSci.
Unikamy tez jajek zuszko-
dzona skorupka, poniewaz
moga by¢ zanieczyszczone.
Po rozbiciu wazny jest tez
zapach: $wieze jajko ma
neutralny, delikatny za-
pach. Uporczywy, nieprzy-
jemny zapach oznacza, ze
jajko jest zepsute.

Rozkodowane kody

0 - chéw ekologiczny:
najlepsza opcja, kury maja
dostep do wybiegu, jedza
ekologicznag pasze, trawe
irobaki. 1 - chéw na wol-
nym wybiegu: kury moga
wychodzi¢ na zewnatrz
w ciagu dnia, ale nie maja
dostepu do naturalnej
diety jak w chowie ekolo-
gicznym. 2 — chow §cidl-
kowy: kury zyja wkurniku
ze $ciolka igniazdami, ale
nie opuszczaja go nigdy. 3
- chow klatkowy: najgorsze
warunki, kury sa trzymane
w ciasnych klatkach ikar-
mione pasza.

Test wodny

—na $wiezos$¢ jajka

W16z jajko do szklanki
zimnej wody. Jesli jajko
opadnie na dno ilezy pla-
sko, jest bardzo $wieze.
Jesli stoi pionowo na dnie,
ale nie lezy, jest nadal swie-
ze, ale nie tak, jak pierw-
sze. Je§li wyplywa do gory,
jajko jest nieSwieze i nie
nadaje sie do spozycia.

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystatam z materiatdw na
stronie Ministerstwa zdrowia
RPi UK.
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