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Charytatywne Zimowe Show

W minionym tygodniu w Nowosolskim Domu Kultury mialo miejsce wyjatkowe wydarzenie kulturalne. Fundacja JuPi i
Niepubliczne Przedszkole i Zlobek Sloneczko polaczyly sily i zorganizowaly niezapomniane dzieciece przedstawienie. Sala
wypelnila sie po brzegi Smiechem, radoscia i urokiem maluchow

Podczas zbiorki zebrano blisko 3-,7 iys. 2t

W centrum wydarzenia zna-
lazty sie dzieci z Fundacji JuPj,
ktére miaty doskonatg okazje
wystapi¢ na prawdziwej ogrom-
nej scenie, otoczone wspaniaty-

mi i wrazliwymi réwie$nikami z
przedszkola Stoneczko. To wy-
jatkowe potaczenie zdolnosci i
uroku maluchéw stworzyto nie-
powtarzalny klimat peten pozy-

tywnych emocji.

W uroczysto$ci wzieli udziat
m.in. prezydent Jacek Milewski i
jego zastepczyni Karina Jarosz.

Tego wieczoru najwazniejszymi

W pigtek spotkanie
z inspektorem pracy

Inspektor Slawomir Nowak bedzie u nas w pigtek od godziny 12.00 do

13.00

Stawomir Nowak

Zaczynasz prace i chcesz poznac
swoje prawa i obowigzki? Masz
problemy z pracodawcg, ktéry np.
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piséw prawa pracy? Podczas swo-
jego dyzuru w Nowej Soli wszel-
kie watpliwosci pomoze rozwiaé
inspektor Panstwowej Inspekcji
Pracy.

W piatek 26 stycznia od godziny
12.00 do 13.00 w redakgji , Tygo-
dnika Krag” (ul. Parafialna 2 - 2b)
dyzurowa¢ bedzie inspektor Sta-
womir Nowak, ktéry sprébuje po-
moc rozwigzal powyzsze proble-
my.

W godzinie dyzuru inspektor be-
dzie dostepny takze pod naszym
numerem telefonu: 68 387-54-35.
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stowami byty: akceptacja, dobro¢,
wrazliwo$¢, empatia i tolerancja.
Te warto$ci stanowily fundament
catego wydarzenia, ktére nie tyl-
ko dostarczyto rozrywki, ale réw-
niez sktonito do refleksji nad po-
trzebg wzajemnego szacunku.

Wielkie brawa nalezg sie dyrek-
cji przedszkola Stoneczko na cze-
le z Wioletg Kotowska i Monika
Fizyczak. Doskonale przygotowa-
ly przedszkolakéw. Na uznanie
zastuguja przepiekna aranzacja,
scenografia i oprawa muzyczna.
Dzieki ich staranno$ci i zaanga-
zowaniu dzieci poczuty sie jak
prawdziwi artys$ci na scenie.

Na niskie uktony zastuguja tez
rodzice przedszkolakéw oraz

ich przyjaciele z Fundacji JuPi za
przepyszne domowe ciasta, kto-

Medale dla par
ma’rzensklch

re rozeszly sie jak przystowiowe
$wieze buteczki.

Charytatywne Zimowe Show to
manifestacja sity wspdlnoty oraz
potegi pozytywnego oddziatywa-
nia sztuki na Zycie dzieci. Tego
wieczoru kazde dziecko wystapi-
to tak, jak umiato, co sprawito, ze
cato$¢ byta niezwykle piekna.

Na widowni nie zabrakto hoj-
nych darczyncéow. - Piekny wynik
naszej zbiorki to blisko 3,7 tys. zl.
Na te kwote ztozyly sie datki za
cegietki, ze sprzedazy ciasti m.in.
stowarzyszeniowych skarpetek
- informuje Agata Mikotajczak z
JuPi. Pienigdze zostang przezna-
czone na zajecia terapeutyczne
dla podopiecznych stowarzysze-
nia.

Rafat Krzyminski

Dla par taka uroczystos¢ to zawsze duze przezycie

Urzad miejski informuje, ze
pary matzenskie z Nowej Soli,
ktére w tym roku obchodza jubi-
leusz ztotych godéw, zaproszone
sg do zgtaszania udziatu w uro-
czysto$ci wreczenia medali za
dtugoletnie pozycie matzenskie.
Zgtasza¢ mozna sie do czwartku

Redakcja nie odpowiada www.tygodnikkrag.pl
za tres¢ reklam i ogloszen,
materiatow niezaméwionych
nie zwraca. Zastrzega
sobie prawo do skracania
i adiustacji nadestanych

tekstow.

1 lutego bezposrednio w Urze-
dzie Stanu Cywilnego w Nowej
Soli przy ul. Pitsudskiego 12 (w
godzinach pracy urzedu), telefo-
nicznie pod nr 68 459 03 65 lub
68 459 03 51 oraz na adres e-
mail: usc@nowasol.pl.

(rk)

Zapraszamy
do zakupu e-wydania
Tygodnika KRAG
Mozliwa opcja
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Najgorzej, gdy juz nie ma kto

powiedziec ,nie przesadzaj

O konfliktach napisano chy-
ba juz wszystko. Od strony teo-
retycznej mamy wiec podziat
na konflikty ze wzgledu na ich
przyczyne, przebieg, dilugos¢
itd. Jak juz wczes$niej wspo-
mnialam, uwazam sie za socjo-
loga amatora, wiec przygladam
sie konfliktom od strony socjo-
logicznej, troche na zimno

Zazwyczaj zrodiem konfliktu
jest rozbiezno$¢ miedzy subiek-
tywnie uzasadnionymi roszcze-
niami a tym, co ludzie uzysku-
ja. To moim zdaniem jedna z
lepszych definicji konfliktu. Pa-
suje tutaj zaréwno spoér o topat-
ke w piaskownicy, jak i konflikt
pracownikéw z pracodawcy o
wysoko$¢ wynagrodzenia. Tak
juz bowiem jest, ze w kazdej sy-
tuacji spotecznej - w stosunkach
innymi - tworzymy witasne wy-
obrazenia tego, co sie nam stusz-
nie od innych nalezy, do czego

mamy prawo. Problem w tym tyl-
ko, ze to prawo przyznajemy so-
bie sami. Mam tak i pewnie wie-
lu z nas tak ma, Ze najtatwiej mi
przekonac do czego$ sama siebie,
po prostu wierze sobie na stowo,
w ciemno. Gdybym miata gotow-
ke w barku, to sama siebie oszu-
katabym na wnuczka.

Wiem - traci lekko schizofrenia,
ale to po prostu jeden z mecha-
nizméw wypracowanych przez
nasz umyst - w koricu komu$ na
tym $wiecie trzeba wierzyc¢. Jesli
jednak wierzymy sobie zbyt moc-
no, to juz bieda. Ale po to ma sie
przyjacio6t, zeby poznawac ich w
biedzie, rowniez w takiej biedzie.

Zazwyczaj wystarczy zwyklte
przyjacielskie ,nie przesadzaj”,
ktére najpierw budzi we mnie
naturalny sprzeciw, ale po chwili
dyskusji i namystu faktycznie po-
trafi sprowadzi¢ mnie na ziemie.
Tabezcenna szczero$¢ nie zawsze
budzi wtasciwg reakcje. W swo-

im przekonaniu cze$ciej jesteSmy
pokrzywdzonymi niz sprawca-
mi. A stad juz tylko krok do od-
ptaty, zazwyczaj nieco wiekszej
od winy prawdziwej lub domnie-
manej. Poniewaz w powaznej na-
uce, jaka jest socjologia, wszystko
musi madrze sie nazywa¢, nazy-
wa sie to spiralg odptaty. Gdy kaz-
da ze stron chce odptaci¢ drugiej
za zto, ktore tamta jej wyrzadzi-
ta. Sita rzeczy kazda kolejna od-
ptata jest silniejsza i konflikt, jak
spirala, nakreca sie. Tak zaczyna-
ja sie wojny, te duze i mate, wypo-
wiedziane i niewypowiedziane.
Moze warto przypomnie¢ stowa
profesora Bolestawa Taborskie-
go, ze wszystko, co nam, wspot-
czesnym, wydaje sie niezmiernie
powazne, dla potomnych dziwia-
cych sie, o co ludzie toczyli te woj-
ny - jestjuz czesto groteska.
Chetnie przektadamy spory
polityczne na relacje z domowni-
kami, sgsiadami. Stajemy po kté-

=

rej$ stronie, dotaczamy do czyjej$
bandy, jak kiedy$s w podstawow-
ce na podwoérku. Tak powsta-
je rozproszenie odpowiedzial-
nosci - efekt polegajacy na tym,
ze im wiecej ludzi co$ popetnia,
tym mniej kazdy z nich czuje sie
osobiscie odpowiedzialny za to,
co robi lub czego nie robi. Mozna
wiec w swojej ,bandzie” kogo$
wyklucza¢, ponizaé, przypisywac
wszystko co najgorsze i nie czué
sie odpowiedzialnym.

Niby to wiedza powszechna, a
weciaz chetniej siegamy po biblij-
ny (a jakze!) nakaz: ,0Oko za oko,
zab za zab”, niz po ewangelicz-
ny (badz co badz) drugi policzek
wystawiony na bezkarne harce
ms$ciwej dioni agresora. No bo
przeciez powszechng norma spo-
teczng jest norma wzajemnosci,
czyli nie tylko nakaz odwdzie-
czenia sie za oddang przystuge,
ale takze odwetu za wyrzadzone
krzywdy. O ile sa rzeczywiste.

# Tygodnik KRAG
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I tu wracamy do punktu wyj-
Scia - sami sobie przyznajemy
prawo rozstrzygania o stusz-
nosci naszych oczekiwan co do
poziomu wdziecznosci naszych
bliznich. Co sie dzieje, gdy ta
wdzieczno$¢ jest subiektywnie
mata? Rodzi sie konflikt oczeki-
wan i spetnien, a dalej poszuki-
wanie winnych, wskazywanie ich
i pietnowanie publiczne. Dobrze
mie¢ wtedy swoja bande, samych
najlepszych, pieknych, madrych i
bogatych, na dodatek z wtasciwy-
mi pogladami. Jakze tatwo wtedy
przychodza stowa petne nienawi-
$ci, pogardy.

Najgorzej, gdy juz nie ma kto ci
powiedzie¢ ,nie przesadzaj...”.

Zofia Borecka

Z kartg seniora pojedziesz na
wczasy do Kudowy-Zdroju

Mamy bardzo dobra wiadomos¢ dla nowosolan w dojrzalym wieku — Nowosolska Karta Seniora ruszyla w swiat! Do grona
partnerow dolaczyl osrodek wczasowy Willa Alfa z Kudowy-Zdroju

Osrodek oferuje ustugi hotelar-
skie i gastronomiczne. Posiada-
cze NKS mogg liczy¢ na znizki w
wysokosci od 30 do 50 proc. de-
cydujac sie na pobyt wczasowy
(w zaleznosci od oferty). Szczeg6-
ly znajdziemy na stronie osrod-
ka: www.alfakudowa.pl, tel. 510
150 966.

Wypoczac w dobrych
warunkach

- Regularnie wystepujemy do
réznych partneréw, aby posze-
rzy¢ oferte Nowosolskiej Karty
Seniora - nie ukrywa Karina Ja-
rosz, wiceprezydent Nowej Soli
ds. spotecznych. - ZwrdciliSmy
sie do os$rodkéw wypoczynko-
wych i1 opowiedzieliSmy o na-
szym programie. Okazuje sie, ze

warto regularnie przypominac o
nim firmom. Chcemy przestac¢ in-
formacje o nowym partnerze do
o$rodkow nad morzem, ale i oko-
licznych w Lagowie i Stawie, aby
sprobowac¢ namoéwic je do wspot-
pracy. Chodzi nam o to, aby nowo-
solscy seniorzy nie tylko korzy-
stali z ustug, ale i mogli wypocza¢
w dobrych warunkach. To kolejny
element podkreslajacy, ze to jest
wazny program spoteczny - pod-
kresla wiceprezydent Jarosz.
Miasto regularnie spotyka sie z
partnerami NKS. - Jestem przeko-
nana, ze zauwazajg, ze my nie tyl-
ko czego$ oczekujemy, ale i sami
co$ od siebie dajemy, np. promuje-
my partnerdéw, oferowane s3 zniz-
ki wlokalnej gazecie, jak réwniez,
tak jak w zesztym roku, przeka-
zaliSmy voucher na rejs statkiem

Laguna - dodaje K. Jarosz.

Program si¢ dobrze
przyjal

Przypomnijmy. = Nowosolska
Karta Seniora jest dostepna od
kwietnia 2021 r. i przeznaczona
dla mieszkancéw, ktorzy ukon-
czyli 60 lat. Program cieszy sie
duzym wzieciem, regularnie po-
szerza sie grono beneficjentow.
Do konca grudnia wydano ponad
4000 kart! Program zgromadzit
41 partneréw, z czego 36 pocho-
dzi z Nowej Soli, a pieciu spoza
miasta (doliczyliSmy pensjonat).
Karta seniora pozwala nowoso-
lanom na zakup towaroéw i ustug
oferowanych przez lokalnych
partneréw po preferencyjnych
cenach, Dla przyktadu w 2021 r.

posiadacze Nowosolskiej Karty
Seniora az sze$c tysiecy razy sko-
rzystali z oferty jednostek miej-
skich, takich jak: Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji, Nowosolski
Dom Kultury, Miejska Bibliote-
ka Publiczna, Muzeum Miejskie
i Miejski Zaktad Gospodarki Ko-
munalnej. W 2022 r. ta liczba
wzrosta do 10000, z kolei w 2023
r. (do konica listopada) do 10500.
Lacznie daje to 26500.

Tego oczekiwali
mieszkancy

- Nowosolska Karta Seniora
jest dobrym przyktadem na to,
ze nasze konsekwentne przesu-
wanie sie w strone spraw spo-
tecznych bylo oczekiwane przez
mieszkancéw, mamy juz prze-

ciez ponad 4000 wydanych kart
- komentuje prezydent Jacek Mi-
lewski. - Przy zaloZeniu, ze w
mieScie mamy okoto 11 tysiecy
senioréw, to niezty wynik jak na
dwa lata funkcjonowania tego
programu. Druga strona medalu
jest taka, Ze pojawiajg sie kolejni
partnerzy naszej inicjatywy spo-
za Nowej Soli. Do tej pory byty to
lubuskie firmy, tym razem wspét-
prace z nami podejmuje pensjo-
nat z terenéw uzdrowiskowych.
To cieszy, bo im szersza oferta dla
mieszkancow, tym bardziej karta
staje sie atrakcyjna. Seniorzy to
wdzieczni pensjonariusze, spra-
wiaja mato ktopotéw i dajg sporo
rado$ci. Zapraszamy do wspoét-
pracy - konczy prezydent Milew-
ski.

Rafat Krzyminski
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Szykuja piec drog do przebudowy

Wydzial Drog Miejskich systematycznie przygotowuje sie do przebudowy kolejnych nowosolskich jezdni. Jednym z zadan jest
remont pieciu ulic: Drzewnej, Zielonej, Podwale, Hutniczej i Piotra Skargi

Urzad miejski pracuje nad do-
kumentacjg projektowa prze-
budowy ulic, ktéra uwzglednita
uwaginowosolan, aby wszystkie
zyskatynawierzchnieasfaltowa.
Drogi wytypowane do remontu
majg tacznie ponad 900 metrow
dtugos$ci. W planach s3: budowa
i przebudowa chodnikéw, nowa
kanalizacja deszczowa i o$wie-
tlenie uliczne. Termin wykona-
nia projektu wraz z uzyskaniem
pozwolenia na budowe przewi-
dziany zostat na koniec wrze-

$nia tego roku. - Od wielu lat
regularnie przygotowujemy sie
do modernizacji i budowy kolej-
nych miejskich dréog - wyjasnia
prezydent Jacek Milewski. I do-
daje: - Robimy to z kilkuletnim
wyprzedzeniem, bo samorza-
dowa rzeczywisto$¢ pokazuje,
ze warto zawsze by przygo-
towanym - $rodki zewnetrzne
w réznych programach czesto
pojawiaja sie niespodziewanie
i wtedy premiowani sa gotowi
do wykonania zadan. Przyszta

pora na kwartat pieciu ulic poto-
zonych w $cistym centrum mia-
sta. W przetargu wylonili$my
juz wykonawce dokumentacji
projektowej tej inwestycji. Po-
kazali$my koncepcje mieszkan-
com podczas grudniowego spo-
tkania, na ktérym mieli szanse
zgltosi¢ swoje uwagi. Obecnie
wykonywana jest dokumenta-
cja projektowa, ktorg planujemy
zatwierdzi¢ do konica biezgcego
roku i uzyska¢ pozwolenie na
budowe.

Miasto poszuka zrédet finan-
sowania inwestycji w rzado-
wych programach. Termin jej
realizacji zdaniem prezyden-
ta Milewskiego obecnie trudno
okresli¢. - Jedno jest pewne, to
wazna inwestycja, bo zamknie
juz odnowiony kwartat ulic:
Brzozowa, Wyspianskiego, Da-
browskiego i Drzymaty. To za-
danie odlozyliSmy w czasie, bo
jedna z ulic szykowanych do
przebudowy - ul. Drzewna spet-
niata funkcje drogi dojazdowe;j

Miasto doswietla kolejne przejscia dla

Podpisano umowy na do-
$wietlenie nowosolskich
przejs¢ dla pieszych. Powdd
jest oczywisty - poprawa bez-
pieczenstwa niechronionych,
najstabszych uczestnikéw ru-
chu drogowego

Pierwsza umowa obejmuje do-
Swietlenie sze$ciu przejs¢ dla
pieszych wzdtuz ul. Zjednocze-
nia: ul. Towarowa (rondo), skrzy-

Azbest jest trujacy, pozbadz sie

Mieszkancy, uwaga! Do 30
marca urzad miejski czeka na
whnioski w sprawie usuniecia
pokry¢ dachowych z trujace-
go eternitu

Wszystkie wnioski beda roz-
patrywane pod wzgledem me-
rytorycznym i formalnym. I

Nowi mieszkancy 1|

W minionym roku w Nowej
Soli przyszto na $wiat 229 ma-
luszkow. Jakie imiona byty naj-
popularniejsze? Sprawdzili-
$my w nowosolskim Urzedzie
Stanu Cywilnego

Wsrdéd chtopcow zdecydowany
prym wiodto pie¢ imion: Tymon,
Aleksander, Nikodem, Bruno i
Jan. To najpopularniejsze imiona
dla chtopcow w 2023 r.

Tymon - imie o korzeniach
greckich, ktére oznacza hono-
rowy. To imie niesie ze soba tra-

zowanie z ul. Grota Roweckiego
(dwa przejscia), skrzyzowanie z
ul. 8 Maja oraz skrzyzowanie z ul.
Muzealng (dwa przejscia). War-
tos¢ tego zamoéwienia to 84 tys.
727 zt (kwota brutto). - Cieszy
fakt, ze udato nam sie pozyskac
az 80 proc. dofinansowania na to
zadanie, co jest zgodne z celami
Rzadowego Funduszu Rozwoju
Drég majacego na celu poprawe
bezpieczenistwa niechronionych

wtasnie z tego powodu doku-
ment powinien by¢ komplet-
ny. Gmina Nowa Sél - Miasto
tradycyjnie pokryje Kkosz-
ty demontazu pokrycia da-
chowego lub elewacji zawie-
rajacych azbest, transportu
odpadéw niebezpiecznych z
miejsca rozbiorki do miejsca

dycje i elegancje, co moze by¢
jednym z powoddw, dla ktérych
stato sie tak popularne.

Aleksander - imie o silnych ko-
notacjach historycznych, koja-
rzace sie z wielkos$cia i potega.

Nikodem - imie o charakterze
niezwykle uniwersalnym, kté-
re oznacza ten ktdéry zwycieza.
To imie przewijajace si¢ przez
wiele kultur, dodajgc nie tylko
dzwiecznosci, ale réwniez du-
chowego znaczenia.

Bruno - imie o tacinskich ko-
rzeniach, ktére oznacza brunat-

uczestnikdéw ruchu na terenie
gmin i powiatéw - méwi prezy-

dent Jacek Milewski.
Druga umowa przewiduje do-
Swietlenie  kolejnych  szesSciu

przejs¢ dla pieszych wzdtuz ul.
Witosa. Punkty te znajduja sie
na skrzyzowaniach z ul. Kuénier-
ska, Szarych Szeregéw, Arci-
szewskiego, Bohateréw Getta na
wysokosci ul. Witosa, ul. Wojska
Polskiego na skrzyzowaniu z ul.

unieszkodliwiania, jak réw-
niez unieszkodliwienia lub
zabezpieczenia odpaddéw za-
wierajacych azbest z nieru-
chomosci  zlokalizowanych
na terenie Gminy Nowa S6l -
Miasto.

Trzeba jednak zaznaczyé,
ze Srodki na zakup i montaz

Towarowg oraz ul. Towarowa na
skrzyzowaniu z ul. Wojska Pol-
skiego. Koszt tej inwestycji po-
krytej z budzetu miasta to 109
tys. 290 zt.

Firma MP Group ma cztery
miesigce na realizacje zadania.

Dos$wietlenie przejs¢ dla pie-
szych polega na montazu dodat-
kowych stupéw i opraw oswietle-
niowych zaprojektowanych tak,
aby o$wietlaly pieszego na przej-

g0

nowych materiatéw budowla-
nych (np. pokry¢ dachowych)
zabezpieczy¢ musi sobie wta-
$ciciel nieruchomosci.
Dodatkowe informacje uzy-
skamy pod nr tel. 68 452 60
00. Wnioski w sprawie usu-
niecia pokryé dachowych z
eternitu ujetych w inwenta-

do terenéw po bylym Dozame-
cie. Planujemy wytaczy¢ te ulice
z ruchu ciezkich pojazdéw, mie-
$ci sie tu przedszkole i sgsiedz-
two ruchliwej jezdni nie jest
zbyt szczesliwe.

Przy okazji miejskie przed-
szkole nr 7 zyska 29 miejsc par-
kingowych (w tym dwa miejsca
dla oséb niepetnosprawnych).
To dobra wiadomo$¢ dla rodzi-
céw maluchéw zgtaszajgcych
taka potrzebe.

Rafat Krzyminski

pieszych

$ciu. Oprawy, ktére montowane
sa na nizszych stupach, kieruja
Swiatto pod odpowiednim katem
bezposrednio na zebre - pieszy
podczas pokonywania jezdni jest
doswietlany z boku, co bardzo
poprawia jego widocznos¢. Opra-
wy tych latarni wyposazono w
zarowki LED, ktore pozwalaja
uzyskac jasniejsze Swiatto przy
mniejszym zuzyciu pradu.

Rafal Krzyminski

ryzacji materialéw azbesto-
wych sporzadzonej dla Gmi-
ny Nowa S6l - Miasto, mozna
sktadac na adres: urzad miejski
Nowa Sél, ul. Pitsudskiego 12,
67-100 Nowa S6l.
Whnioski mozna pobra¢ ze
strony internetowej urzedu.
Rafal Krzyminski

najmodniejsze imiona

ny. To imie kojarzace sie z cie-
ptem i sita, co sprawia, Ze jest to
doskonaty wybor dla wielu ro-
dzicéw.

Jan - imie o tradycyjnym cha-
rakterze, bedace forma odnie-
sienia do imienia Jan Chrzciciel.
Prostota i uniwersalno$¢ tego
imienia z pewnoscig przyciagaja
wielu rodzicow.

Wsrdd dziewczat rowniez pa-
nuje bogactwo wyboru imion,
pie¢ z nich zdobyto serca nowo-
solskich rodzicow.

Lena - imie o korzeniach grec-

kich, ktore oznacza jasne, 1$nigce
$wiatto. To imie emanuje pozy-
tywna energia i delikatno$cia.

Liliana - imie o pochodzeniu
tacinskim, nawigzujgce do piek-
naidelikatnosci lilii. To imie daje
dziewczynce pewien romantycz-
ny i elegancki charakter.

Zofia - imie o korzeniach grec-
kich, ktére oznacza madros¢. To
imie kojarzy sie z inteligencjq i
sitg charakteru.

Julia - imie o tacinskim rodo-
wodzie, nawigzujace do Juliusza
Cezara. To imie emanuje klasa

i elegancja, bedac jednoczesnie
ponadczasowe.

Emilia - imie o pochodzeniu
tacinskim, niosgce ze soba zna-
czenie rycerskiej, pracowitej. To
imie dodaje dziewczynce pewne;j
sity i determinaciji.

Ewidencja ludnosci urzedu
miejskiego w Nowej Soli odnoto-
watla niestety nie tylko radosne
momenty narodzin, ale i bolesne
pozegnania. W 2023 roku zmar-
o 444 mieszkancow naszego
miasta.

Rafal Krzyminski
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Eksperci zbadali dozametowska hatde

PoznaliSmy najswiezsze wyniki badan gruntu pod nowosolska halda odpadéw ropopochodnych, wykonanie ktorych zlecilo
starostwo. Potwierdzaja, ze na terenie haldy stezenia roznych weglowodorow sa znacznie przekroczone, ale jednoczesnie to
nie powinno by¢ zagrozeniem dla wod gruntowych

Przypomnijmy, w 2001 r.
firma Pol-Eko-Tech uzyskata
zgode urzedu wojewdédzkie-
go i zaczeta sktadowaé tam
odpady na dziatce o t3acznej
powierzchni ok. 1,6 hektara.
Konkretnie to byty smoty po-
gazowe;zzalozeniagromadzo-
ne w celu stworzenia paliwa
alternatywnego do spalania
w cementowniach. Faktycznie
do przerobu odpadéw nigdy
nie doszto.

Po dziatalnos$ci pozostata
niezabezpieczona hatda od-
padéw ropopochodnych, tzw.
kwasnych smoét. [lo$¢ pozosta-
wionych odpaddéw szacuje sie
na ok. 37 000 m szesc. (ok. 55
-60 tys. Mg).

Wtasciciel firmy Pol-Eko-
Tech, ktéry zafundowat Nowej
Soli hatde, znikngt, pozosta-
wiajgc mieszkancom potezny
ekoproblem, z ktérym do dzi$
nie mozna sobie poradzi¢.

Analiza probek z
haldy

Pod koniec ubiegtego roku
wladze powiatu nowosolskie-
go zlecity badania gruntu pod
hatda. Zostaty one wykona-
ne przez firme PROTE Tech-
nologie dla Srodowiska Sp.
z 0.0. - Badania obejmowaty
m.in. wykonanie dwéch od-
wiertow rdzeniowych, prze-
wiercenie sie przez hatlde
odpadow, a nastepnie wyko-
nanie odwiertéw w gruncie
znajdujacym sie pod hatda na

—
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gteboko$¢ do trzech metréow
- informuje Daniel Zych, na-
czelnik wydziatu wydziatu
ochrony srodowiska, rolnic-
twa i leSnictwa w nowosol-
skim starostwie.

Pobrane probki poddano
analizie laboratoryjnej w za-
kresie stwierdzenia obecno-
$ci réznych metali i metalo-
idu (m.in. arsenu, otowiu i
rteci), cyjankéw, weglowo-
dorow, sktadnikéw frakcji
benzyn, sktadnikéw frakcji
oleju, weglowodoréw aro-

Co doktadnie wykazaty zbadane probki?

: ———_ . =
Dozametowska hatda to problem, z ktérym nie mozemy sobie poradzic¢ od blisko 20 lat

matycznych (benzenu, etylo-
benzenu, toluenu, ksylenéw i
styrenu), a takze wielopier-
$cieniowych weglowodoréw
aromatycznych (m.in. benzo-
pirenu).

W ramach przeprowadzo-
nych prac w pierwszej kolej-
no$ci wyznaczono miejsca
wykonania dwéch odwier-
tow. W miejscu wykonania
otworu nr O1 hatda odpa-
déw ropopochodnych mia-
ta wysoko$¢ 3 m, natomiast
w miejscu wykonania otwo-

- W prébce gruntu pobranej z sondowania nr O1 z przedziatu gtgbokosci 0-0,25 m — przekroczenie
dopuszczalnej wartosci stezenia sumy weglowodoréw C12-C35, skfadnikow frakcii oleju,

- W probce gruntu pobranej z sondowania nr O1 z przedziatu gtgbokosci 0,25-1 m — przekroczenie
dopuszczalnej wartosci stezenia sumy weglowodoréw C6-C12, sktadnikéw frakcji benzyn oraz
sumy weglowodoréw C12-C35, sktadnikéw frakciji oleju,
- W prébce gruntu pobranej z sondowania nr O1 z przedziatu gtebokosci 1-3 m — przekroczenie
dopuszczalnej wartosci stezenia sumy weglowodoréw C6-C12, sktadnikéw frakeji benzyn oraz
sumy weglowodoréw C12-C35, sktadnikow frakciji oleju,
- W probce gruntu pobranej z sondowania nr O2 z przedziatu gtgbokosci 0-0,25 m — przekroczenie
dopuszczalnej wartosci stezenia sumy weglowodoréw C12-C35, skfadnikow frakcii oleju,

- W probce gruntu pobranej z sondowania nr O2 z przedziatu gtgbokosci 0,25-1 m — przekroczenie
dopuszczalnej wartosci stezenia sumy weglowodoréw C6-C12, sktadnikow frakcji benzyn, sumy
weglowodoréw C12-C35, sktadnikéw frakcji oleju oraz krezoli,
- W prébce gruntu pobranej z sondowania nr O2 z przedziatu gtebokosci 1-3 m — przekroczenie
dopuszczalnej wartosci stezenia sumy weglowodoréw C6-C12, sktadnikow frakcji benzyn, sumy
weglowodoréw C12-C35, skfadnikéw frakcji oleju, toluenu, ksylenéw i naftalenu.

S L r i

ru nr 02 hatda miata wyso-
ko$¢ 5,5 m. Z sondowan ba-
dawczych pobrano po trzy
probki gruntu nawierconego
bezposrednio pod warstwa
odpadéw ropopochodnych z
nastepujacych przedziatéow
gtebokosci: 0-0,25 m, 0,25-1
m i 1-3 m. Pobrane prébki
gruntu przekazano do analiz
laboratoryjnych. Otrzymane
wyniki analiz sze$ciu prébek
pobranych pod hatda wyka-
zaty znaczne przekroczenia
badanych wartosci (szczeg6-
towe wyniki w ramce obok -
dop. red.).

Co dalej?

Przypomnijmy, ze halda
znajduje sie ok. 400 metréw
od Czarnej Strugi, ktéra jest
doptywem Odry - zlokalizo-
wanej z kolei okoto kilometra
od hatdy.

Co te wyniki oznaczajg dla
mieszkancéw? Ze wody grun-
towe nie powinny by¢ zagro-
zone.

- Wyzej wymienione zanie-
czyszczenia znajdujg sie w
warstwie bytego sktadowiska
odpadéw  poprodukcyjnych
Dozametu. Sktad tej warstwy
stanowi piasek drobnoziar-

nisty, czarny piasek $rednio-
ziarnisty przewarstwiony
gling. Grunt rodzimy stanowi
glina, ktéra jest naturalnym
izolatorem niepozwalajacym
przedosta¢ sie zanieczysz-
czeniom do gruntu rodzime-
go i wod powierzchniowych i
gruntowych - ttumaczy wyni-
ki tych badan naczelnik Zych.
To przetomowa informa-
cja, bo w zapisach eksperty-
zy Wojewo6dzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej z 2016 roku
wynikato, ze hatda zagraza
mieszkancom w kontekscie
zanieczyszczenia woéd grun-
towych i powierzchniowych.
Obecnie powiat jest w trak-
cie przejecia dziatek, na kto-
rych posadowiona jest hatda,
tj. prowadzi postepowanie w
zwigzku ze zniesieniem uzyt-
kowania wieczystego. - Znie-
sienie uzytkowania wieczy-
stego jest niezbedne przy
aplikowaniu w konkursie na
uzyskanie dofinansowania na
likwidacje hatdy, gdyz zgodnie
z wytycznymi tylko wtasciciel
(w tym przypadku skarb pan-
stwa) moze starac sie o jego
otrzymanie - informuje Da-

niel Zych.
Mariusz Pojnar
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Siegnij po finansowy grant
od firmy Model Opakowania

Masz pomysly, widzisz konkretne potrzeby w swojej okolicy, szkole, stowarzyszeniu - to jest czas, aby napisac¢ projektije zre-
alizowac. Jesli mieszkasz w powiecie nowosolskim, mozesz aplikowa¢ o finansowe wsparcie. Nabdor wnioskow potrwa do 30
stycznia

p‘ '..:'.‘-r

Fundusz gra

ntowy jest od lat skutecznie realizowany w powiatach bitgorajskim i nowodworskim. Teraz mogq

Z niego skorzysta¢ mieszkancy powiatu nowosolskiego

Posredniak zwroci koszty dojazdu do pracy

0d 2 stycznia Powiatowy Urzad Pracy przyjmuje wnioski o zwrot kosztu przejazdu z miejsca zatrudnienia i Z powrotem

Do tej formy wsparcia 0oséb po-
wracajacych na rynek pracy no-
wosolski urzad pracy siega po
kilkunastu latach przerwy spo-
wodowanej brakiem funduszy na
te forme aktywizacji zawodowej.
- Obserwujac sytuacje gospodar-
czg w kraju oraz zwiekszajace sie
koszty zwigzane m.in. z rosngcy-
mi cenami paliw, a co za tym idzie
zwiekszajacymi sie kosztami do-
jazdéw do pracy, postanowili$my
wyj$¢ naprzeciw oczekiwaniom
naszych klientéw - spieszy z wy-
jasnieniem Matgorzata Mordzak,
kierownik dziatu ds. promocji za-
trudnienia. - Wtasnie dlatego po-
wrociliSmy do realizacji tej formy
pomocy, jaka jest zwrot kosztéw

przejazdu do pracy. Wnioski w tej
sprawie przyjmujemy od 2 stycz-
nia - uzupetnia Mordzak.
Justyna Niziatek, specjalistads.
programéw dodaje, ze ta forma
pomocy to propozycja dla oséb,
ktére na podstawie skierowa-
nia przez Powiatowy Urzad
Pracy w Nowej Soli podjety za-
trudnienielub inng prace zarob-
kowa (umowy zlecenia i o dzie-
to) i uzyskuja wynagrodzenie
lub inny przych6d w wysokosci
nieprzekraczajacej 200 proc.
minimalnego wynagrodzenia
za prace. Osoby, ktore skorzy-
staja z tej formy wsparcia, mu-
sza tez wykonywac prace poza
miejscowos$cia, gdzie zamiesz-

kuje - ta forma wsparcia nie
jest przeznaczona dla os6b do-
jezdzajacych do pracy i miesz-
kajacych w tej samej miejsco-
wosci i dojezdzajgcych do pracy
wtlasnym $rodkiem transportu
lub komunikacja publiczna.

- To skierowanie nasz klient
musi otrzymaé w tym roku
- doprecyzowuje Katarzyna
Rozpedowska, specjalista ds.
programéw. - Rozliczamy do-
finansowanie do przejazdow
na podstawie takich dokumen-
tow, jak bilety miesieczne i bilety
jednorazowe dla oséb dojezdza-
jacych komunikacjg publiczng i
faktury za paliwo dla os6b prze-
mieszczajacych sie, wlasnym sa-

Spb6tka wspotprace z organi-
zacjami lokalnymi realizuje w
ramach specjalnego funduszu
grantowego. Obecnie trwa nabér
wnioskéw do jego kolejnej edy-
cji.

- W ostatnich latach dzieki
wspoétpracy z lokalnymi orga-
nizacjami w Bitgoraju, Czosno-
wie i Nowej Soli odbyty sie m.in.
warsztaty malowania murali, za-
jecia narciarskie dla dzieci z te-
rendéw wiejskich czy debaty oks-
fordzkie. Model co roku wspiera
takze lokalne wydarzenia spor-
towe i $wietlice §rodowiskowe -
informuje Magdalena Marczak z
firmy Model Opakowania.

O dofinansowanie mogg ubie-
ga¢ sie stowarzyszenia, organi-
zacje, grupy nieformalne, szkoty
oraz instytucje, funkcjonujace na
terenie powiatu nowosolskiego.

Z takiego dofinansowania ko-
rzysta m.in. siatkarski MKST
Astra Nowa S6l. Prezes klubu
Przemystaw Jeton podkresla, ze
Jwsparcie firmy Model jest na
wage ztota”.

- W naszym klubie trenuje po-
nad setka zawodnikéw w roz-
nych kategoriach. Zapewnienie

mochodem. Pierwszym krokiem,
aby otrzymac pomoc, jest ztoze-
nie wniosku, do ktérego nalezy
zalaczy¢ w szczeg6lnosci kopie
umowy o prace lub inny doku-
ment poswiadczajacy podjecie
pracy i w przypadku, gdy dojez-
dzamy samochodem, dowdd re-
jestracyjny pojazdu oraz prawo
jazdy.

Zgodnie z obowiazujacym re-
gulaminem zwrot kosztéw prze-
jazdu moze by¢ przyznany na
czas zatrudnienia, jednak nie
dtuzej niz do szesciu miesiecy.

- A konkretnie na jakie wspar-
cie mozna liczy¢ ? - dopytujemy.

- Dojezdzajagc wilasnym sa-
mochodem otrzymamy maksy-

im godnych warunkéw rozwo-
ju sportowego, wyjazdy na lige
obarczone s3 wydatkami i kaz-
da ztotéwka jest dla nas wazna.
Szczegoblnie ze nie wszystkie ro-
dziny sta¢ na np. optacenie star-
tow, a dzieki wsparciu klub jest
w stanie zapewni¢ wyjazdy sa-
modzielnie - podkresla Jeton.
Nabér wnioskéw w ramach te-
gorocznej edycji potrwa do 30
stycznia 2024 r. - Na wybér pro-
jektéow, w ktére zaangazuje sie
w 2024 r. Model Opakowania,
wptyw bedzie miata gtéwnie ich
tematyka oraz korzysci, jakie
przyniosa spotecznosci lokalnej
- podkresla Marczak.

Formularz wniosku o wsparcie
dostepny jest na stronie interne-
towej firmy, www.modelgroup.
com, w zaktadce - do pobrania |
Model Group.

Wnioski mozna dostarczaé
mailowo (info.pl@modelgroup.
com), osobiscie lub poczta na
adres: Model Opakowania, ul.
Szwajcarska 1, 23-400 Bitgora;j.

W przypadku pytan podajemy
numer kontaktowy: 084 686 92
31.

Mariusz Pojnar

malnie 450 zt. Wszystko zale-
zy jednak od dtugosci trasy. W
przypadku dojazdu komunikacja
miejska klient otrzyma warto$¢
zakupu biletu miesiecznego - in-
formuje kierownik Matgorzata
Mordzak.

Na zakonczenie warto podkre-
$li¢, ze przed ztozeniem wniosku
do PUP w Nowej Soli, trzeba za-
pozna¢ sie z regulaminem do-
stepnym na stronie www.nowa-
sol.praca.gov.pl lub w siedzibie
urzedu, ul. Staszica 1C w pokoju
304. Szczegbélowe informacje na
temat tej formy wsparcia mozna
uzyska¢ pod numerami telefonu
6838803 25 Ilub 68 388 03 51.

Rafal Krzyminski
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Panie Michale,
nikt nie dat niczego za darmo

To nie pierwszy raz, kiedy pracownicy bulwarowki z ul. Zjednoczenia myslg, ze publikuja bombe, ale ta okazuje sie
niewybuchem

Skrajnie skrzywiony w swo-
im zawzieciu na prezydenta
Jacka Milewskiego ,Tygodnik
Regionalna” - to juz zakrawa
wrecz na jaka$ obsesje - na-
pisat ostatnio tekst o transfu-
zji dla ,Kregu” ze strony urze-
du miasta. Na czym ona miata
polega¢ zdaniem ,TR”? A no
na tym, ze miasto odkupito od
,Tygodnika Krag” za okreslo-
na cene rynkowa pomieszcze-
nie, w ktérym dzi$ miesci sie
siedziba spétki. ,Zaznaczamy,
Ze te pomieszczenia przed laty
miasto podarowato »Kregowi«
za darmo. A teraz je odkupito”

- napisat Michat Szczech.

To ktamstwo. Jak prezydent
mégtby DAC spétce lub innemu
podmiotowi czy osobie fizycz-
nej co$ - np. lokal - za darmo?
Sic! A procedury, przepisy,
umowy?

Co$ sie panu autorowi tek-
stu pomylito albo moze czego$
nie przemyslat. Jest tez inna
opcja: cynicznie probuje swo-
jego czytelnika wprowadzié¢
w btad. A na co dzien tak pa-
tetycznie opowiada o standar-
dach dziennikarskich...

0t6z w tym wypadku do-
szto do transakcji gotéwko-
wej - ,Krag” wcze$niej te po-
mieszczenia kupit, nikt nie dat
ich spétce za darmo. O tym nie
przeczytacie w ,Regionalne;j”.

Pracownicy nowosolskiego
oddziatu tego periodyku: od
lat macie jaki$ uraz w stosun-
ku do ,Tygodnika Krag”. Juz o
tym pisatem kilka razy w od-
powiedzi na wasze insynuacje
z przesztoSci kierowane pod
naszym adresem. Jeste$my
spotka, ktdéra utrzymuje sie ze
sprzedazy gazety i reklamy, w
tym takze z reklam, obwiesz-

czen czy informacji o przetar-
gach zleconych przez samo-
rzady. Czyli tak samo jak wy.

Czasy dla papierowych me-
diéw faktycznie sa bardzo
trudne. Pan Michat stusznie
napisat - to jedno z niewielu
zdan, z ktérymi w tym teks$cie
sie zgadzam - Ze zjawiskiem
powszechnym w calym Kkraju
jest spadajacy naktad gazet.
To dotyka wszystkich - przy-
znat Szczech. Tak, to prawda,
nas tez. Zaktadam, ze wam tez
naktad spada. Szkoda tylko,
Ze wy swojego nie podajecie.
Mieszkancéow Nowej Soli i re-
gionu z pewnos$cia by to zain-
teresowato.

Piszecie, ze r6znica miedzy
nami a wami jest taka, ze nam
rzekomo kto§ co$ dosypuje.
Juz wspomniatem, z czego sie
utrzymujemy. | pytam: a wasz
wtasciciel, czyli spdtka matka
z Zar, dosypuje do utrzyma-
nia takich ,rewolwerowcéw”
jak wy? Wsiedliscie do propa-
gandowego bobsleja przeciw-
ko prezydentowi Milewskie-
mu. Rozpedzacie sie na tych
saniach w wymyslaniu kolej-

Rodzice, uwaga
- zbliza si¢ rekrutaqa do przedszkoli!

Rekrutaqa do przedszkoli zostanle przeprowadzona na poczqtku marca

Urzad miej-
ski informuje
B8 zainteresowa-
by nych rodzicow,
o e rekrutacja
&8 do miejskich
4 przedszkoli
-4 na rok szkolny
] 2024/2025 od-

bedzie sie od
g 11 do 22 mar-
A ca

Mowa o wol-
= nych miejscach
w,, przedszko-

nych pseudoafer, jatrzac i pro-
bujac stworzy¢ wrazenie, ze w
mieScie co$ nie dziata tak, jak
powinno. Tylko pamietajcie,
Ze ptozy w waszych saniach za
chwile moga sie stepi¢. Aiwy-
kolei¢ sie tatwo, cho¢by piszac
niesprawdzone bzdury, jak w
przypadku lokalu i ,transfu-
zji” dla ,Kregu”.

Nam zarzucacie uprawianie
propagandy na rzecz miasta,
a sami nie potraficie zauwa-
zy¢ niczego pozytywnego, co
w mieScie sie dzieje. Ludzie to
widza. Przyktady? Ptywalnia,
hala widowiskowo-sportowa,
remont 12 ulic na Pleszéwku,
budowa trzeciej nitki obwod-
nicy, za chwile ruszajaca prze-
budowa ul. Gtogowskiej za re-
kordowa kwote pozyskang ze
Srodkéw zewnetrznych. Do
tego imprezy w sferze kultu-
ralnej (dzieje sie, ze hej), spor-
towej, spotecznej - dla was to
nie jest temat. Dla was tema-
tem s3 czesto wyssane z pal-
ca wiadomosci zte i najgorsze
(ten fragment wspomnianego
tekstu o plotce, ktérej nie uda-
to wam sie potwierdzi¢, jest

lach, dla ktérych organem
prowadzacym jest Gmina
Nowa S6l - Miasto. Rekrutacja
dzieci w wieku od 3 do 6 lat
(urodzonych w 2021, 2020,
201912018 r.) planowana jest
bezposrednio w przedszko-
lach.

Rodzice powinni ztozy¢ de-
klaracje o kontynuowaniu
wychowania przedszkolnego
w roku szkolnym 2024/2025
w przedszkolu, do ktérego
uczeszcza dziecko, w termi-
nie od 15 do 29 lutego 2024 r.

Prezydent Nowej Soli po-

@ Typodnik KRAG

przezabawny), konstrukcje
myS$lowe niepoparte faktami,
najlepiej bijace w Milewskie-
go i jego wspdtpracownikow.
Lubicie zerowanie na niskich
instynktach. Jak to w bulwa-
réwce.

Ale inni wlodarze moga li-
czy¢ na wasza przychylnos¢:
choéby wéjt gminy wiejskiej
[zabela Bojko czy burmistrz
Kozuchowa Pawet Jagasek.

Szczech zapytat mnie ostat-
nio mejlowo, kim jest Zofia
Borecka, ktorej teksty publi-
kujemy na tamach ,TK”. To
pozytywne, ze w koncu o co$
zapytal prezesa spo6tki i re-
daktora naczelnego ,Tygodni-
ka Krag”. Dotychczas pisat o
nas (jego koledzy takze) bez
choc¢by préby zwroécenia sie o
komentarz opisywanej stro-
ny - taka rzetelno$¢. Mejla za-
konczyt stowami: ,Odpowiedz
prosze przysta¢ w ustawowym
terminie, bez zbednej zwtoki”.
Panie Michale, kazdy otrzy-
muje odpowiedzi z takg zwto-
ka, na jaka zastuguje. Pan jesz-
cze troche poczeka.

Mariusz Pojnar

daje do publicznej wiadomo-
$ci terminy postepowania re-
krutacyjnego i postepowania
uzupetniajacego, w tym ter-
miny sktadania dokumentéw
na rok szkolny 2024/2025 do
przedszkoli publicznych, dla
ktérych organem prowadza-
cym jest Gmina Nowa Sd4l -
Miasto.

Pozostate informacje i ma-
teriaty beda opublikowane na
poczatku lutego. Szczegdto-
we informacje znajdziemy na
miejskiej stronie Nowasol.pl.

Rafal Krzyminski
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Jak w programie ,Nasz nowy dom”

-Idziemy do przodu, ile dala fabryka-usmiecha si¢ Kamil Mascibroda, kierownik rob6t w domu rodziny Kobierskich. Remont
jest potrzebny, bo pani Malgorzata i Pawel sa osobami niepelnosprawnymi. W zbiorce pieniedzy na ten cel pomoglo wielu lu-

dzi, m.in. uczestnicy naszego Turnieju Mikolajkowego im. Radka Druciaka

."';F" : 2 :"

Ekipa remontowa ze spoteczniczkq Anng Ast

Historie Kobierskich po raz
pierwszy opisaliSmy we wrzesniu
ub. roku. Majg malutkie mieszka-
nie komunalne, bez cieptej wody
ani tazienki. Toaleta poki co jest
na korytarzu. To duzy problem,
bo Matgorzata i Pawet Kobier-
scy sg niepetnosprawni. Pawel,
syn, cierpi na zesp6t Downa, pani
Matgorzata, jego mama, jest po
udarze i porusza sie gtéwnie na
wézku.

Spotecznicy ruszyli im na po-
moc. Pomogta réwniez nasza re-
dakcja, ktéra pod koniec 2023
r. razem z Miejskim OSrodkiem
Sportu i Rekreacji oraz Nowosol-
ska Paczka przeprowadzita cha-
rytatywny Turniej Mikotajkowy
im. Radka Druciaka.

Lubuscy samorz

Ale maja tempo!

W piatek 19 stycznia byliSmy w
mieszkaniu, w ktérym trwa juz
remont. Zmienia sie btyskawicz-
nie, cho¢ po tych kilku dniach
prac wyglada jak pole bitwy.

- Zeby byto pieknie, najpierw
musi by¢ brzydko - zartuje ekipa
remontowa.

- Wisi juz kociotek gazowy
i grzejniki - pokazuje Marcin
Chrapko, ktéry pomaga przy re-
moncie. Znacie go dobrze, to czto-
nek nowosolskiej kapeli S61. Mowi
o sobie, ze jest muzykiem-hydrau-
likiem. - Zrobili$my tez instalacje
kanalizacyjna, wymienili$my pio-
ny. Niedtugo podtaczymy grzejni-
ki - dodaje Chrapko.

-

Spotkanie samorzadowcow z wojewodg Markiem Cebulq (drugi z prawej)

- W przysztym tygodniu zosta-
nie doprowadzony gaz - moéwi
Pawet Szcze$niak z Nowosolskiej
Paczki.

- Zadnej presji nie czujemy, ro-
bimy w swoim tempie - uzupet-
nia Chrapko.

Wazne jest to, Ze zostanie od-
nowione cate mieszkanie. I Ze
tazienka bedzie dostosowana
do potrzeb os6b niepetnospraw-
nych.

- Chtopaki remontujg dopiero
od tygodnia z matym hakiem, a
widzimy juz taki efekt - cieszy sie
Anna Ast, spoteczniczka, ktéra
pomaga Kobierskim. - Planowany
koniec remontu to koniec lutego,
moze poczatek marca.

- Damy rade, ,Nasz nowy dom”
robig w kilka dni - $mieje sie
Chrapko.

- Zobaczymy, czy wszystko be-
dzie szto po naszej mysli - za-
strzega Szcze$niak.

Kamil Mascibroda jest kierow-
nikiem budowy. - GoSciem z wiel-
kim sercem, jak oni wszyscy -
opisuje ekipe remontowa Ast.

Mascibroda: - Zdarzaja sie ja-
kie§ budowlane utrudnienia.
Przed nami jeszcze duzo pracy.
Staramy sie, Zeby to miato rece i
nogi. Idziemy do przodu, ile data
fabryka! Podchodze do tego tak
jak do kazdej budowy. Jest zada-
nie do wykonania i to robimy.

Anna Ast podkresla, Ze serce
ro$nie, gdy sie widzi to, jak po-

mogli w zbiérce pieniedzy miesz-
kancy Nowej Soli i jak remont po-
suwa sie do przodu. Tym bardziej
ze Pawet byt jej podopiecznym w
nieistniejacym juz stowarzysze-
niu Tacy Sami, ktére opiekowato
sie osobami niepetnosprawny-
mi. - Dla Gosi i Pawetka to bedzie
nowy start, zupetnie inne, lepsze
zycie - zwraca uwage Ast.

- Po prostu beda mieli wreszcie
godne warunki - wtraca Szcze-
$niak.

Dobro wraca

Przypomnijmy. Dzieki nasze-
mu turniejowi zebraliSmy 1acz-
nie prawie 169 tys. zl [tuz po

W miniony czwartek prezy-
dent Jacek Milewski i czlon-
kowie zarzadu Zrzeszenia
Gmin Wojewddztwa Lubu-
skiego spotkali sie z nowym
wojewodq lubuskim Markiem
Cebula, ktory przez ostatnie
piec¢ lat pelnil funkcje preze-
sa tego zrzeszenia

W imieniu wszystkich wtadz
lokalnych regionu przekazano
wojewodzie list gratulacyjny z
okazji objecia nowej funkcji, jak
réwniez zyczenia sukceséw na
nowej drodze zawodowe;.

Rozmawiano o wielu kluczo-
wych kwestiach zwigzanych z
samorzadami, w tym wykorzy-

rozgrywkach wptlata jednego z
lokalnych przedsiebiorcéw po-
wiekszyta jeszcze kwote, ktéra
podali$my kilka tygodni temu].

W tej edycji graliSmy dla wspo-
mnianej rodziny Kobierskich, ale
i dla Moniki Malickiej i Poli Sta-
nek. Jak tatwo policzy¢, na kazdy
cel wptaciliSmy dzieki uczestni-
kom turnieju i sponsorom po ok.
5600 zt.

Monika z Bodzowa w gminie
Bytom Odrzanski choruje na no-
wotwor jajnika z przerzutami.
Leczenie wymaga duzych pie-
niedzy. Z kolei Pola to malutka
dziewczynka, ktéra od dnia naro-
dzin musi walczy¢ o zdrowie.

Mateusz Pojnar

adowcy spotkali sie z wojewoda

staniu $rodkéw finansowych
przekazanych przez rzad w
ramach programéw wsparcia.
Gminy otrzymaty istotne dofi-
nansowania, a omdwienie spo-
sobuich efektywnego wykorzy-
stania byto jednym z gtéwnych
tematéw dyskusji.

Warto podkresli¢, ze po ob-
jeciu stanowiska wojewody
przez Marka Cebule jego obo-
wigzki w okresie przejs$cio-
wym do czasu wyboru nowych
wtadz w Zrzeszeniu Gmin Wo-
jewodztwa Lubuskiego przeje-
ta Sylwia Lazniewska, petnigca
role pierwszego wiceprezesa
ZGWL.

Rafal Krzyminski
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Haslo tegorocznego fina-
tu brzmi: ,Pluca po pande-
mii. Gramy dla dzieci i doro-
stych!”. Mottem zbidrki jest
»~Tu wszystko gra OK!”

W tym roku bedziemy zbieraé
na zakup sprzetu do diagnozo-
wania, monitorowania i rehabi-
litacji choréb ptucpacjentéw na
oddziatach pulmonologicznych
dla dzieci i dorostych. Funda-
cja planuje kupi¢ urzadzenia
dla diagnostyki obrazowej,
m.in. rezonanse magnetyczne
i aparaty ultrasonograficzne;
diagnostyki  czynnos$ciowej,
m.in. polisomnografy i prze-
nos$ne spirometry; diagnostyki
endoskopowej, m.in. systemy
do badan bronchoskopowych

Co bedzie mozna licytowac?

Plyta z autografami muzy-
kow zespotu Lady Pank, bilet
na koncert Anny Marii Jopek
czy voucher na rejs Laguna - to
tylko niektore fanty, ktore be-
dzie mozna zlicytowa¢ w nie-
dziele

0 godz. 15.50 rozpoczyna licy-
tacje powiat nowosolski, ok. 16.10
licytacje bedzie miato Lubuskie
Tréjmiasto, chwile pozniej, ok.
16.15 licytacje rozpocznie nowo-
solski urzad miasta.

Chociaz kazda z aukcji bedzie
wyjatkowa, szczeg6lng uwage
zwraca voucher na jednogodzin-
ny rejs czarterowy statkiem La-
guna ufundowany przez Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji. Zwy-
ciezca bedzie mégt wybra¢ date i
port w Nowej Soli, Gtogowie lub
Cigacicach. - To doskonata okazja,
by spedzi¢ niezapomniana chwile
na wodach w otoczeniu bliskich,
przyjaciét czy rodziny - moéwi
Ewa Batko, rzeczniczka nowosol-
skiego magistratu.

Voucher jest bezterminowy.

w nawigacji wewnatrzoskrze-
lowej i bronchoskopy; rehabi-
litacji - sprzet do rehabilitacji

pulmonologicznej  wykorzy-

Rada miejska w Nowej Soli juz
tradycyjnie wtacza sie do licyta-
cji, wystawiajgc pyszny tort z no-
wosolskiej cukierni. Bo czasami
najlepsze rzeczy zaczynajg sie od
stodkich momentéw.

Dla mito$nikéw muzyki przy-
gotowano niepowtarzalne
atrakcje, m.in. bilet na koncert
Anny Marii Jopek z zespotem
oraz dwuptytowy album ,Ulot-
ne", sg doskonatym prezentem
dla fanéw artystki tym bardziej
ze po koncercie Anna Maria Jo-
pek osobiscie spotka sie z tymi
osobami, ktére wylicytowaty
bilet.

Dla fanéw zespotu Lady Pank,
ktéry zaprezentowal sie wspa-
niale podczas Swieta Solan w
ubiegtym roku, bedzie zdjecie i
ptyta ,The Best of Lady Pank” z
autografami zespotu.

Wyjatkowe licytacje dla WOSP
réwniez przygotowat powiat no-
wosolski.

Pierwszy fant to zestaw pod-
wieczorkowy - pyszny tort oraz
ceramiczne filizanki i miseczka

aktualnosc

stywanej w terapii chorych po
przeszczepieniu ptuc; torako-
chirgurgii, m.in. systemy elek-
trokoagulacji i kriosondy.
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finat WOSP

W Nowej Soli, w najwiekszym
sztabie w powiecie, orkiestra
zagra w tym roku w hali spor-
towo-widowiskowej przy ul.
Zjednoczenia.

- Start koncertu o godzinie
13.00. Gwiazda wieczory be-
dzie zesp6t Turbo - informuje
Marek Szymendera, szef nowo-
solskiego sztabu WOSP (plan
godzinowy wydarzenia w ram-
ce obok - dop. red.).

WOSP zagra takze tradycyj-
nie w Otyniu, Kozuchowie, Kol-
sku, Przyborowie i w Siedli-
sku.

Rozktad jazdy w poszczegél-
nych gminach przedstawimy w
tygodniu w internetowym wy-
daniu ,TK".

Mariusz Pojnar

%

W licytacjach weZmie udzial m.in. prezydent Jacek Milewski (fot. arch.)

wykonane w pracowni Specjalne-
go Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego w Nowej Soli.

Ceramika to rdéwniez spe-
cjalno$¢ Warsztatu Terapii Za-
jeciowej. Uczestnicy WTZ na
licytacje przygotowali kosz ce-
ramicznych kwiatéw, patere,
drewniang donice oraz voucher

na domowe ciasto.

Ale to nie wszystko. - Nasz ka-
pitan Andrzej Dela zaprasza na
piracka przygode na Odrze, czy-
li rejs Galarem Nowosolskim dla
oSmiu os6b - informuje Anna
Chyta, rzeczniczka nowosol-
skiego starostwa.

Jesli lubicie gotowaé, mamy

Offroadowcy pojada dla orkiestry

W 10., jubileuszowym tu-
rystycznym R4x2 WOSP nie
zabraknie ekip z Nowej Soli

Zapraszamy nal0., jubile-
uszowa edycje najwiekszej
imprezy motoryzacyjnej dla
WOSP w wojewédztwie lu-

buskim. - Nasza fundacja
wraz ze sztabem WOSP Zie-
lona Géra oraz WORD Zielona
Gora, ODT] Tomaszowo oraz
licznymi lokalnymi grupami
offroadowymi tworzy rodzin-
ne wydarzenie, ktére od 10
lat wspiera zbiérki na Wielka

Orkiestre Swiatecznej Pomo-
cy we wszystkich miejscach,
gdzie pojawia sie nasz koro-
wod - méwi Michat Rzadzki,
jeden z organizatordéw.

Lista startowa na imprezie
czesto przekracza 100 za-
16g, W rajdzie nie zabraknie

ekip z Nowej Soli. - Startujemy
z zielonogodrskiej Palmiarni i
jedziemy do Tomaszowa koto
Szprotawy, gdzie razem z off-
roadowymi $wirami przygo-
tujemy dla was odcinki prze-
prawowe i czasowe - moéwi
Rzadzki.

@ Typodnik KRAG

Program tegorocznego
finatu

13.00 Otwarcie

13.05 Orkiestra

MOD ,Elektryk"

13.40 Szkoty Tarca Tiga,
Gamix, Arte

14.00 Zespot
Nowomiasteczkowi

14.20 Licytacje

14.40 Szkoty Tarica Tiga Gamix
Arte

15.00 Licytacje

15.20 Zespot ,TadeRick"

15.50 Licytacje

16.30 Zespdt , Tego Typu"
17.00 Licytacje

17.40 Zespdt ,Roslina"

18.10 Licytacje

19.00 Zespét ,TURBO"

20.00 Swiatetko do nieba (laser)
20.30 Zakoniczenie

dla was trzy dwuosobowe vo-
uchery od Zespotu Szkét Ponad-
gimnazjalnych nr 4 w Nowej Soli
na warsztaty fit kuchnia z sze-
fem kuchni tukaszem Smigiel-
skim.

A moze marzycie o tym, zeby
odpoczg¢ od codziennego goto-
wania? Zesp6t Szkét Ponadgim-
nazjalnych nr 2 zaoferowat mie-
sieczny voucher na obiady.

Podczas licytacji WOSP nie
moze zabraknaé réwniez czego$
dla mito$nikéw powiatowych
$ciezek. - Mamy dla was pa-
migtkowy zestaw medali ,taczy
nas $ciezka”, koszulki, saszet-
ke, skarpetki oraz gre rodzinng
,Kolej na rower” - wszystko w
jednym unikatowym zestawie -
dodaje Chyta.

- Zapraszamy wszystkich do
wspdlnego $wietowania, licyto-
wania i wspierania WOSP. Niech
to bedzie dzien peten radosci,
solidarnosci i wspoélnego dzia-
tania na rzecz potrzebujacych -
podkresla Ewa Batko.

Mariusz Pojnar

Na miejscu strefy dla kibi-
cow, parking dla lawet, wiel-
kie ognisko, food trucki i
muzyka. - Zapraszamy miesz-
kancow Nowej Soli i okolicy -
bedzie sie dziato - podkresla
Rzadzki.

(red)
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Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata

Alberta Koto Nowosolskie

KRS: 0000675115
*kk

Magdalena Peca

KRS: 0000064892

Cel szczegbtowy Magdalena Peca
*kk

Tymon Nowak

KRS: 0000022456

Cel szczegbtowy Tymon Nowak
* %%

Monika Malicka

KRS: 0000396361

Cel szczegétowy 1,5%

0066688 Monika
* %%

Pola Stanek

KRS: 0000396361

Cel szczegdtowy 1,5% 0377366 Pola
* %%

Fundacja Iskierka
KRS: 0000248546
Cel szczeg6towy: Franciszek Terlecki

Fundacja Avalon

KRS: 0000270809

Cel szczegétowy: Ogrodniczak, 9964
* %%

Fundacja AVALON - Bezposrednia
Pomoc Niepelnosprawnym
KRS: 0000270809
Cel szczegotowy: Gata, 6507
*kk
Fundacja Dzieciom ,Zd3azy¢ z pomo-
ca”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 30454 Bugajska
Julia
*k*k
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomo-
ca’
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 34225 Tudek Jerzy
*kk

Fundacja,Na ratunek dzieciom z cho-

roba nowotworowg”

KRS: 0000086210

Cel szczegétowy: Chotda Rafat
*kk

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomo-
ca’
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 8427 Petrus Zuzan-
na

* ¥k
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomo-
ca’
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 18438 Filip Twar-
dowski

*kk
Fundacja Avalon (dla tukasza Kara-
sia)
KRS: 0000270809
Cel szczegétowy: Karas 4506

*kk

Fundacja,Na ratunek dzieciom z cho-
robg nowotworowg”
KRS: 0000086210
Cel szczegotowy: Inez Rozycka
* %%

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomo-

o

KRS: 0000037904

Cel szczegotowy: 9008 Krysiak Jakub
*%%k

Fundacja Dzieciom ,Zd3azy¢ z pomo-
cg’
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 10239 Zydorowicz
Michat

*k*k
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomo-

cq
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 16583 Marnczak

Paulina
* %%

Fundacja Dzieciom ,Zd3azy¢ z pomo-
3’
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 21719 Wieczorek
Zuzanna

* %%
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomo-

cq
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 9032 Urbanska Elz-
bieta
* %%
Fundacja Dzieciom ,Zd3azy¢ z pomo-
ca’
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 6436 Kubow Lena
* %%

Caritas  Diecezji
Gorzowskiej
KRS: 0000226818
Cel szczegotowy: 383/2009 - Dla
Oliwki Wieczorek

* %%k
Fundacja Spelnionych Marzen
KRS: 0000128832
Cel szczegotowy: Dla Sebastiana Kos-
sakowskiego

Zielonogorsko--

*k*k
Grazyna Gatazka
KRS: 0000382243
Cel szczegotowy: 650 pomoc dla Gra-
zyny Gatazka
*kk
Fundacja Pomocy Osobom Niepetno-
sprawnym ,Stoneczko”
KRS: 0000186434
Cel szczegotowy: 259 /P Mateusz Pie-
$niakiewicz
*kk
Fundacja Pomocy Osobom Niepetno-
sprawnym ,Stoneczko”
KRS: 0000186434
Cel szczegotowy: 806/B Wojciech
Bem
*k*k
Stowarzyszenie ,Warto jest poma-
gac”
KRS: 0000318521
Cel szczegotowy: Krystian Lewan-
dowski
*kk
Stowarzyszenie ,Warto jest poma-
ac”
KRS: 0000318521
Cel szczegotowy: Grzegorz Szkwarek
*k*

Fundacja Pomocy Rodzinom i Dzie-

ciom Chorym Na Mukowiscydoze

,Matio”

KRS: 0000097900

Cel szczegotowy: dla Patryka Maik
*kk

Fundacja Dzieciom ,Zd3azy¢ z pomo-

cq

KRS: 0000037904

Cel szczegotowy: 246 Luczak Adam
* %%

Fundacja ,Nasze Dzieci”

KRS: 0000249753

Cel szczegotowy: Aleksandra Luczak
*k*k

Polskie Towarzystwo Walki z Muko-

wiscydozg w Rabce-Zdroju

KRS: 0000064892

Cel szczegbtowy: Magdalena Peca
*k*

Fundacja Dzieciom ,Zd3azy¢ z pomo-
ca”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 12437 Pawlak Kry-
stian
*k*k
Fundacja,Naratunek dzieciom z cho-
roba nowotworowg”
KRS: 0000086210
Cel szczegotowy: Weronika Ziober
*k*k

Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata
Alberta

KRS: 0000675115
Cel szczegotowy: Koto nowosolskie

Nowosolskie Alternatywne Stowa-
rzyszenie Artystow - NASA
KRS: 0000044415

*k*k
Miedzyszkolny Klub Sportowo-Tury-
styczny Astra
KRS: 0000082192

*k*k
Lubuska Federacja Sportu
KRS: 0000079458
Cel szczegotowy: UKS Tréjka Nowa
Sél

*k*k
UKS SKM Nowa Sél
KRS: 0000270261
Cel szczegotowy: UKS SKM Nowa S6l
4314

*k*
Nowosolskie Stowarzyszenie Ama-
zonek , Tecza”
KRS: 0000126168

*k*
Stowarzyszenie Dzieci i Mtiodziezy
Niepelnosprawnej ,Poméz Nie Bede
Sam”
KRS: 0000235460

*k*
Stowarzyszenie Kultury Chrzescijan-
skiej ,Chorat”
KRS: 0000253405

*k*k
Nowosolski Uniwersytet Trzeciego
Wieku
KRS: 0000274854

*kk
Towarzystwo Uniwersytetow Ludo-
wych Lubuski Oddzial Regionalny
w Kozuchowie
KRS: 0000213462

*k*k
Stowarzyszenie ,Warto jest poma-

ac”

KRS: 0000318521
Cel szczegotowy: Nadia Jaworska

* k%
Fundacja Karolat
KRS: 0000380329

*k*
Katolickie Stowarzyszenie Bona Fide
(W dobrej wierze) przy parafii pw.
$w. Marii Magdaleny w Nowym Mia-
steczku
KRS: 0000334911

*k*k
Ochotnicza Straz Pozarna w Kozu-
chowie
KRS: 0000116 212 ] 3
Cel szczegotowy: OSP KOZUCHOW
67-120 Kozuchéw, ul. Glogowska 3

*k*k

Stowarzyszenie na Rzecz Os6b Nie-
pelmosprawnych ,Przystann”” Bytom
Odrzanski
KRS: 0000022456

*

Stowarzyszenie na Rzecz Osob Nie-
petmosprawnych ,Przystan” Bytom
Odrzanski
KRS: 0000022456
Cel szczegotowy: Na leczenie Moniki
Malickiej

*k*k
Stowarzyszenie na Rzecz Osob Nie-
pelosprawnych ,Przystan” Bytom
Odrzanski
KRS: 0000022456
Cel szczegotowy: Dla Aliny Teczy-Tu-
rowskiej

*k*k
Stowarzyszenie na Rzecz Osob Nie-
pelosprawnych ,Przystann”” Bytom
Odrzanski
KRS: 0000022456
Cel szczegotowy: Leczenie Tymon
Nowak - Niedbalski

*%k%x

PRZEKAZ PODATKU

Stowarzyszenie na Rzecz Os6b Nie-
petmosprawnych ,Przystan” Bytom
Odrzanski
KRS: 0000022456
Cel szczegotowy: Leczenie Grzegorz
Puchalski

*k*k
Stowarzyszenie na Rzecz Os6b Nie-
pelnosprawnych ,Przystan”” Bytom
Odrzanski
KRS: 0000022456
Cel szczegdtowy: Leczenie Maciej Ko-
chanczyk

*k*k
Fundacja Parent Project Muscular
Dystrophy
KRS: 0000325747
Cel szczegotowy: Na leczenie Kordia-
na Karczewskiego

*k*k
Miejski Klub Sportowy Odra Skrzynie
Zajac Bytom Odrzanski
KRS: 0000122979

*k*k
Stowarzyszenie Przyjaciét Sanktu-
arium Maryjnego w Otyniu
KRS: 0000345104

*k*k
Ludowo-Uczniowski Klub Sportowy
Czarni Rudno
KRS: 0000056955

*k*k
Stowarzyszenie Wspierania Rozwoju
Letniska Jodtow
KRS: 0000335687

*k*k
Miejski Klub Sportowy Frankiewicz
Energy Nowe Miasteczko
KRS: 0000242804

*k*k
Europejskie Centrum Rozwoju Lo-
kalnego w Nowym Miasteczku
KRS: 0000332768

*k*k
Kajakowy Klub Sportowy Nowa Sél
KRS: 0000032437

*k*k
Nowosolski Klub Karate Kyokushin
KRS: 0000035891

*k*k
Polski Zwigzek Niewidomych Okreg
Lubuski
KRS: 0000059603
Cel szczegotowy: Koto Nowa Sol

*k*k
Choragiew Ziemi Lubuskiej Zwiazku
Harcerstwa Polskiego
KRS: 0000282625
Cel szczegotowy: Hufiec Nowa Soél
ZHP 12 HDW ,Bryg”

*k*k

Polski Czerwony Krzyz
KRS: 0000225587
Cel szczegotowy: Oddziat w Nowej
Soli

*%k%
Nowosolskie Stowarzyszenie Ludzi
Dzialajacych na Rzecz Trzezwosci
w Polsce
KRS: 0000060059

* %%
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
.Spes”
KRS: 0000503418

* %%
Stowarzyszenie Zawodowe Ratowni-
kéw Medycznych ,,Medyk”
KRS: 0000682845

*%k%*
Fundacja dla dzieci z cukrzycg w War-
szawie
KRS: 0000163346
Cel szczegotowy: Filip Mikotajczyk
8425

*%k%k
1% podatku dla os6b niepeto-
sprawnych - podopiecznych Fundacji
,Stoneczko”
KRS: 0000186434

Cel szczegotowy: Filip Kaczmarek
888/K
**k*k
Fundacja Serce dla Maluszka
KRS: 0000387207
Cel szczegbtowy: Amelia Lukaszun
**k*k
Stowarzyszenie Warto jest pomagac
KRS: 0000318521
Cel szczegotowy: Wihodzimierz No-
wicki
*k*k
Zwiazek Emerytéw Rencistéw i In-
walidéw RP
KRS: 0000169865
Cel szczegotowy: Koto nr 3 w Byto-
miu Odrzanskim
**k*k
Zwiazek Ochotniczych Strazy Pozar-
nych
KRS: 0000116212
Cel szczegotowy: Dla OSP w Bytomiu
Odrzanskim
**k*k
Uczniowski Klub Sportowy LEGION
Glogow
KRS: 0000270261
*k*k
Fundacja Chorych na Zespét Dandy-
Walkera
KRS: 0000277339
Cel szczegbtowy: Hanna Kuchnik
**k*k
Fundacja Twoérczosci Ludowej CEPE-
LIADA
KRS: 0000361605
**k*k
MKS Korona Kozuchéw
KRS: 0000176170
*k*k
Akademia Sportu Orly
KRS: 0000457030
Cel szczegétowy: Akademia Sportu
Orly 847
**k*k
Polskie Towarzystwo Walki z Muko-
wiscydoza w Rabce-Zdroju
KRS: 0000064892
Cel szczeg6towy: Magdalena Peca
**k*k
Aurelia Ozga
KRS: 0000318521
Cel szczeg6towy: Aurelia Ozga
**k*k

Polskie Towarzystwo Walki z Muko-
wiscydoza w Rabce-Zdroju
KRS: 0000064892
Cel szczegbtowy: Magdalena Peca

**k*%k
Chorat  Stowarzyszenie
Chrzescijanskiej
KRS: 0000253405

**k*k
Liga Obrony Kraju
KRS: 0000086818

*k*k
Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratun-
kowe Wojewddztwa Lubuskiego
KRS: 0000454999

*k*k
Stowarzyszenie Edukacyjne Spozyw-
czak
KRS: 0000274854
KRS: 0000274854

**k*k
Zwiazek Ochotniczych Strazy Pozar-
nych RP
KRS: 0000116212
Cel szczegotowy: OSP Bytom Odrzan-
ski, ul. Kozuchowska 19

Kultury
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Miasto wspiera dziatkowcow

Prezydent Jacek Milewski w minionym tygodniu spotkal sie¢ z prezesami wszystkich nowosolskich Rodzinnych Ogrodow
Dzialkowych. Mial dla nich bardzo dobra wiadomosé¢, ogrody wciaz moga liczy¢ na pomoc miasta, w tym roku dostana 132

tys. zl na inwestycje

Spotkanie byto okazjg do podsu-
mowania kolejnego roku dziatania
funduszu inwestycyjnego, ktéry
powstat z mysla o dziatkowcach.
Rozmawiano tez o trzeciej edy-
cji tego programu (wystartuje w
czerwcu) - 11 nowosolskich ogro-
déw dziatkowych otrzyma do po-
dziatu 132 tys. zt - po 12 tysiecy
na ogréd. Prezesi przedstawili
plany inwestycyjne na 2024 r., jak
rowniez swoje oczekiwania co do
wysokos$ci funduszu w przelicze-
niu na jeden ogradd.

Ta pula urosia

- Bardzo dziekuje za meryto-
ryczne spotkanie. Jak zawsze
od wielu lat mojej samorzado-
wej pracy czutem sie wsrod na-
szych dziatkowcow jak w gronie

serdecznych przyjaciét. Takie
spotkania zawsze taduja moje
akumulatory - méwi prezydent
Jacek Milewski. I kontynuuje:

V4 prezesaml nowosolskich Rodzinnych Ogrodéw Dziatkowych spotkalz sie: prezydent Jacek Milewski, Piotr
Zuberek, naczelnik wydziatu gospodarki nieruchomosciami, Beata Pietrzykowska, naczelniczka wydziatu go-
spodarki komunalnej i ochrony srodowiska i jej zastepca Marcin Storiski

Ze pienigdze od miasta moga
wyda¢ tylko na inwestycje w
tzw. czeSciach wspélnych ogro-
dow. Dotacja nie przystuguje
na remont altanek na dziatkach
dzierzawionych od Polskiego
Zwiazku Dziatkowcéw. Przed
uruchomieniem funduszu ogro-
dowego miasto skonsultowato
sie z Polskim Zwigzkiem Dziat-
kowcow w Zielonej Gorze i jego
prezesem Marianem Pasinskim.

Milewski: Ogrody sa
bardzo wazne

- Ogrody dziatkowe sg bardzo
potrzebne, to wazny element
zycia w mie$cie - podsumowu-
je prezydent Jacek Milewski. -
W wielu przypadkach ogrody sa
zagospodarowywane przez 0so-
by starsze, dla ktorych to czesto
jest jedyne miejsce do rekreacji
i odpoczynku w pieknym oto-
czeniu przyrody. W okresie pan-

- Program inwestycyjny dla
ogrodéw dziatkowych po raz
pierwszy uruchomiliSmy w
2022 r., przychyliliSmy sie do
prosby dziatkowcéw, ktorzy
zwrdcili nam uwage na to, ze w
innych samorzadach takie fun-
dusze funkcjonuja z duzym po-

wodzeniem - Skorzystatem tez
z podpowiedzi Janusza Kubic-
kiego, prezydenta Zielonej Gory,
u naszych sgsiadéw to rozwig-
zanie doskonale sie sprawdza.
W pierwszej edycji przeznaczy-
liSmy na fundusz dziatkowy 50
tys. zt dla 11 ogrodéw dziatko-

wych, w 2023 r. ta pula urosta
do 110 tys. Chodzi nam o to, aby
kazdy ogréd dostat tyle samo na
inwestycje poprawiajgce infra-
strukture ogrodow - podkresla
Milewski.

To miejskie kieszonkowe dla
dziatkowcow zrobito prawdzi-

wa furore. Ogrody przez dwa
lata zainwestowaty miedzy in-
nymi w modernizacje sieci ener-
getycznej na terenach ROD, mo-
dernizacje ogrodzen, wymiane
bramy wjazdowej czy gléwnej
rozdzielni energetyczne;j.

Nie mozna nie wspomnie¢,

demii byty odskocznig dla ludzi
zamknietych w domach i trudno
znoszacych izolacje spoteczna.
W kolejnych latach bedziemy
kontynuowac ten program - de-
klaruje na koniec gospodarz No-
wej Soli.

Rafal Krzyminski

|<omun|katy

Oddziat Rejonowy Polskiego Zwiaz
Emerytow, Rencistow i Inwalidow
w Nowej Soli

Biuro PZERIil od dnia 1 marca 2022 roku zostato
przeniesione na ulice Kasprowicza 12 do Centrum
Aktywnosci Spotecznej, I pietro, pokdj 21 (dawna SP nr
4). Zapraszamy we wtorki i pigtki w godz. 9.00 - 13.00. Te-
lefon: 68 356 40 21.

Zapisy rozpoczniemy od 9.01.2024r. w biurze zwigzku
we wtorki i pigtki w godz. 9:00-13:00

Turnusy rehabilitacyjne:
- Mrzezyno - O.W. SUS (Mewa, Czajka, Delfin)
- Mrzezyno ,Piramida”

Terminy wyjazdow na wczasy i ceny sg do wgladu na ta-
blicy ogtoszen. Planowane wyjazdy na wczasy:

1. Swinoujécie ,Limba”

2. Miedzyzdroje ,Stilo”

3. Rewal ,Bumerang”

4. Pobierowo ,Lux Mimoza”

5. Dzwirzyno ,Majed”

6. Mielno ,Irena”

7. Ustronie Morskie , Lesna polana”

8. Dartéwko ,Kama”

9. Swinoujscie ,Rybitwa”

10. Ustronie Morskie ,Lazur”

11. Rewal ,Bumerang”

12. Swieradéw-Zdr(')j ,Perta” - Wielkanoc

towarzyszenie Pokolen Gminy C

Dyzury Kota odbywaja sie w drugi czwartek miesia-
ca w godz. 12.30-13.30 oraz w czwartg $rode miesigca
w godz. 13.00-14.30 w Gminnym Centrum Kultury w Oty-
niu, parter. Blizsze informacje pod tel. 608 717 861.

Stowarzyszenie
Emerytow, Rencistow 1 Inwalidow
w Niedoradzu
Oddzialowa Sekcja Emerytow
i Rencistow ZNP w Nowej Soli

Dyzury w czwartki 10.00-12.00.

Oddziat Rejonowy Polskiego Zwiaz

erytow, Rencistow 1 Inwalidow
Bytomiu Odrzanskim

0Oddziat Rejonowy PZERil w Bytomiu Odrzanskim za-
prasza do uczestnictwa w wycieczkach organizo-
wanych w roku 2023 przez nasz Oddziat.

PTTK

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze
Oddziat w Nowej Soli z siedzibg sie przyul. Kaspro-
wicza 12 w Centrum Aktywnos$ci Spotecznej parter,
pokéj nr 11

Dyzury petnimy: PTTK w kazda Srode od godziny 17
do 18. Klub Kolarski TURKOT w kazdg srode do go-
dziny 18 do 19.

Serdecznie zapraszamy mito$nikdw wedrowki pie-
szej i rowerowej.

Powiatowa Komisja Koordynacyjna NSZZ
»Solidarnos¢” Nowa Sol

informuje, ze zmienita siedzibe. Dzis$ jest przy ul.
Parafialnej 4. Dyzury ma w poniedziatki i $rody w
godz. 9.00-11.00, a w czwartki zapraszamy do praw-
nika - od 16.00 do 18.00.
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+68/38728 19 1ub 68/38727 19
£+601 565 510 (nr 14) :

Zarzad Kota Polskiego
Zwigzku Niewidomych

Biuro Kota znajduje si¢ przy
ul. Kasprowicza 12/11 (CAS).
Czynne jest w czwartki od 10
do 13-tej.

Telefon: 605 037 409.

Zwigzek Sybirakow

Biuro Zwigzku znajduje sie obecnie
w budynku Szkoty Podstawowej nr
1, ul. Szkolna 1, pokj nr 3.

Po wejsciu na parter nalezy i$¢ ko-
rytarzem na prawo do drzwi biura.

:NSZZ ”Solidarno$§é”:
:Ziemi Nowosolskiej:
. ul. Parafialna 4,

: tel. 663 281 734 :
‘Dyzury zwigzkowecdow: '
w poniedziatki i $rody od 9.00 - 11.00
© orazczwartki 16.00-18.00

(dyzur prawnika).

petnig dyzury w siedzibie partii
przy ul. Jaracza 1 w czwartki
w godz. 16.00 - 17.00
tel. kontaktowy: 665 883 651

ZAPRASZAMY

Powiatowe Gentrum Pomocy
. Rodzinie w Nowej Soli
informuje,
ze w siedzibie Centrum
$wiadczone jest bezptatne
specjalistyczne poradnictwo:
1) rodzinne, 2) socjalne,
3) z zakresu przeciwdziatania
E przemocy w rodzinie.

Zapraszamy!

yzury Radnych

i Rady Miejskiej w Nowej Soli
: - kadencji VIll

:  wsiedzibie Urzedu Miejskiego

© wNowej Soli ul. Piisudskiego 12, pok. 222
éAndrzej Petreczko - Przewodniczacy
‘Rady Miejskiej: poniedziatek, godz.
- 13.00 - 15.00.

' Rafat Stachowiak - Wiceprzewodni-
éczacy Rady Miejskiej: czwartek, godz.
10.00 - 11.00.

 Zbigniew Szczecifiski - Przewod-

Zostan rodzicem zastgpczym!

I Ty mozesz stworzy¢ rodzinny dom
dla potrzebujacych dzieci! :

Zapraszamy wszystkich chetnych!

Gwarantujemy:

* bezptatne szkolenie,

- specjalistyczng pomoc

pedagogiczno-psychologiczna,

* $wiadczenie na dziecko,

- wynagrodzenie dla zawodowych

rodzin zastepczych. '

miesiaca, godz. 9.00 - 11.00. :
Anna Ast - Przewodniczaca Komisji§
Skarg, Wnioskow i Petycji: | $roda mie-
sigca, godz. 14.00 - 16.00 j
Waldemar Jache¢ - Przewodniczacyg
Komisji Finanséw, Budzetu i Gospo-§
darki: | czwartek miesigca, godz. 9.00
- 11.00.
Jan Hanusz - Przewodniczacy Komi-§
sji Spraw Socjalnych i Obywatelskich:
| wtorek miesigca, godz. 9.00 - 10.00.

Stowarzyszenie Relacja
Ul. Ko$ciuszki 24 E w Nowej Soli
Profilaktyka i terapia uzaleznien

Biuro Senatora RP Wadima Tyszkiewicza

: Nowa Sdl, ul. Pocztowa 1/1 :
Tel. 574 493 939, e-mail: biuro@tyszkiewicz.senat.pl

Nowosolskie Stowarzyszenie Amazonek
»1gCza”
spotyka sie co czwartek od 15.30

: Komisja Rozwigzywania

i Problemow Alkoholo-
wych

, przy Urzedzie Miasta,

 ul. Pitsudskiego 12 w Nowej Soli.

i Tel. 68/ 459 03 05, pok. 118

: przyjmuje w dniach i godzinach

pracy Urzedu.

i Dyzury cztonkow Komisji RPA

‘w czwartki w godz. 16.00-18.00

w Punkcie Konsultacyjnym przy ul.

i Drzymaty 4 w Nowej Soli.

Punkt Konsultacyjno - Informa-

cyjny

: Przeciwdziatania Narkomanii

ful. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/

£ 459 03 90,

i w poniedziatki w godz. 16.00-18.00

 przyjmuje terapeuta uzaleznien,

i éroda w godz. 16.30-18.30 odbywaja

i sie konsultacje dla dzieci, mtodziezy

i rodzicow z zakresu naduzywania

i mediow i urzadzen cyfrowych,

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny

i Nowosolski Uniwersytet :
Trzeciego Wieku H

Ul. Matejki 29 (budynek PSP nr 8),
nr tel. 664 201 946
i Czynny w $rody i czwartki od 10.00 do
§12.00. NUTW zaprasza osoby, kiore sg :
: samotne i nudzg sie - a chca przebywac :
i wérod ludzi - do naszego stowarzyszenia. :
i Proponujemy lektorat jezykéw obcych:
ﬁangielski, rosyjski, czeski, gimnastyke ko-
: rekcyjno-rehabilitacyjna, wedréwki po lesie :
z kijkami lub bez, warsztaty komputerowe, :
: fotograficzne, taniec, turystyke rowerowa,
i sekcje brydzowa, wyklady tematyczne o
i zdrowiu. Policja, prawnicy, spotkania przy :
i ciastku i kawie, pogaduchy, prace arty- :
: styczne, malowanie, praca w glinie i inne.

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
67-100 Nowa Sdl, ul. Staszica 1A
tel.: 68/ 457 43 30,
fax: 68/ 457 43 31,
pcpr@powiat-nowosolski.pl

dia Ofiar Przemocy w Rodzinie :
ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/459 :
0390,
w poniedziatki w godz. 16.00-18.00
konsultacje socjalne,
we wtorki w godz. 16.00-18.00 konsul-
tacje socjalne i psychologiczne,
w $rody w godz. 16.00-18.00 poradyé
socjalne,
w czwartki w godz. 16.00-18.00 kon-g
sultacje psychologiczne dla dzieci i ich :
opiekundw,
w piatki w godz. 16.00-18.00 konsulta-
cje psychologa oraz 15.00-18.00 praw-
ne.
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
dla Oséb z Problemem Alkoholowym
i ich Rodzin f

ul. Drzymaty 4 w Nowej Soli, :
otwarty w poniedziatek i $rode
w godzinach 17.00 - 19.00. .

: Nowosolskie Stowarzyszenie :
: Klub Abstynentow “Odrodzenie” |
. NowaSél,ul. Drymaly4
i informuje dniach spotkan:
- poriedzial, $rody, piatd o godz.
1700,
-$rody 0 19.00 - grupa terapeutyczna,
- whorki w godz. 10.00-12.00 - spotkania
zkonsultantem
- wiorki 0 godz. 17.00 grupa Elementarz
. (DDADDD) :

Koto PZW nr 8 Zootek
w Nowej Soli

Prowadzimy egzaminy na karte
wedkarskg. Zapraszamy wszyst-
kich chetnych. Czynne od ponie-
dziatku do pigtku w godz. 9.00 do

www.tygodnikkrag.pl

przy ul.Kasprowicza 12 tel. 608670648

www.pcprnowasol.pl

18.00.

BARAN - Mitos¢ puka do Twoich drzwi, a Ty za-

miast sig cieszy¢, czujesz sig zagubiony i sam

nie wiesz, czego chcesz. Nie ma co tworzy¢
scenariuszy, czasami dobrze zdac sie na los. Jesli
cos$ ci jest pisane, samo dobrze sig utozy.

BYK - Nie masz innego wyjscia, jak dokon-

czy¢ wreszcie od tygodni odktadane domowe

obowigzki. Jesli to zaniedbasz, czeka Cie
wiele wyrzutéw, nastuchasz sig pretensji pod swo-
im adresem i tylko pogorszysz domowg atmosfere.
Zobaczysz, ze odrobina wysitku z Twojej strony za-
owocuje W przysztosci.

BLIZNIETA - Zadzwon do rodzicéw, bo coraz

bardziej czujg sie zaniedbywani. Bliznigta

mieszkajace w domu rodzinnym tez powinny
poswigci¢ odrobing czasu bliskim, ktorzy czujg sie
Zle, pomijani w Twoich waznych Zyciowych decy-
zjach. Wybierz sig na relaksujacy spacer, moze czas
poruszac sie, np. po lesie.

-

RAK - Wiele spraw ostatnio na Ciebie spadto,
.zawodowych i rodzinnych. Wydaje Ci sig, ze nie

masz sity i diuzej nie bedziesz w stanie opiera¢
sie zmeczeniu. Nic bardziej mylnego, przekonasz sig,
e ze wszystkim sobie poradzisz. Postaraj sig jednak
znalez¢ czas na relaks.

LEW - To dobry czas dla Iwéw. Wykorzystaj
.kaidy dzien zafatwiajgc najtrudniejsze sprawy,

bo z pewnoscig potocza sie po Twojej mysli. To
réwniez dobry moment na nawigzanie nowych znajo-
mosci, z ktorych moze urodzic sig wielka mitos¢. Z kolei
dla Iwéw w zwigzkach to dobry i spokojny czas.

PANNA - Tradycyjnie masz wrazenie, ze nie
.dzieje sie u Ciebie nic dobrego. Patrzysz na

innych i zazdroScisz, ze im sig uktada. Tymcza-
sem u Ciebie nic ztego sig nie dzieje, a wrecz przeciw-
nie - jest dobrze. Przestan wreszcie nakrecaé sig nega-
tywnie i spojrz na to, co masz i co osiggnates, a nie na
to, co majg inni.

WAGA - Wydaje Ci si, ze jeste$ wypalony, a po-

chmurne dni nie majg korica i jeszcze bardziej

Cie przygnebiajg. Dobrze wiesz, ze jak co roku
dopada Cie ten stan i szybko mija. Nie mozesz poddaé
sie nostalgii, a pesymistyczne mysli nie mogg Tobg za-
wiadnag.

SKORPION - Skorpion jak zawsze do zycia pod-
.chodzi na powaznie. Kiedy inni zartujg, skorpion

zastanawia sig, 0 co chodziiw czym jest problem.
Nie szukaj dziury w catym, tylko spusc z tonu i odrobine
sie usmiechnij. Zycie codzienne bez odrobiny humoru
bywa trudne do zniesienia.

STRZELEC - Biegniesz przed siebie niemal kaz-
.dego dnia nie ogladajac sig do tytu. Zatatwiasz

kolejne sprawy, widujesz sie z przyjaciotmii znow
biegniesz dalej. Dobrze Ci z tym i pod presjg otoczenia
weale nie musisz sig zmienia¢. Kazdy, kto Cig zna, wie,
jaki jestes i jak lubisz by¢ czlowiekiem czynu. Planuj po-
woli urlop, bo juz czas przygotowaé zagraniczne wojaze.

.EOZIOROZEC - Wypoczale$ przez ostatnie )

ni i czujesz si¢ wreszcie zadowolony. Sporto-
wy wysitek fizyczny dobrze Ci robi. Nie odpusz-
czaj i staraj si¢ nadal troche poruszaé. Lepiej si¢ wtedy
czujesz, masz jasniejszy umyst. Pomysl o tym, zeby na
sportowe wypady zacza¢ zabiera¢ swojg druga potowe.
WODNIK - Nie upieraj sig na site przy swoim,
jesli czujesz wewnetrznie, ze nie masz racji.
Czesto najlepiej jest w takiej sytuacii przyzna¢
sie do bledu i odpusci¢. To pozwoli Ci wyj$¢ z twarza,
a nawet zadziwi¢ wielu swojg postawa. Samotne Wod-
niki czekajg wyjatkowe chwile.
RYBY - Jak zwykle zbyt szybko sie ekscytujesz i jesz-
cze szybciej wpadasz w zlo$¢. Sprawy, ktére
.wydaja Ci sie nie do zafatwienia, pokonujesz
z zadziwiajaca lekkoscia. Twoi bliscy moga byé
zmeczeni Twoim wpadaniem w spirale strachu przed
nadmiarem obowigzkow. Poradzisz sobie i sam do-
brze o tym wiesz.

J
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Wybory samorzadowe 2024:
kandydaci sie ujawniaja

REGION W ostatnim czasie kilka os0b potwierdzilo swoj start w nadchodzacych wyborach samorzadowych. A te coraz blizej
- odbeda sie 7 kwietnia. W paru gminach bedzie naprawde ciekawie

PoznaliSmy szczegétowy ka-
lendarz wyborczy. Petnomoc-
nicy do 12 lutego beda mogli
zawiadomié¢ o utworzeniu ko-
mitetu wyborczego. Do 4 mar-
ca bedzie mozna zgtaszac li-
sty kandydatéw na radnych w
wyborach do rad gmin, rad po-
wiatéw i sejmiku. Termin zgta-
szania kandydatéw na wdjtow,
burmistrzéw i prezydentéow
uptynie 14 marca.

O Nowej Soli juz pisaliSmy. W
wyborach na pewno wystartu-
ja prezydent Jacek Milewski i
Beata Kulczycka, szefowa miej-
skiej promocji. Kandydata, naj-
pewniej Daniela Roguskiego,
zgtosi Platforma Obywatelska.
Tyle wiadomo na dzi$.

Kto po Matysiku?

Henryk Matysik, dotychcza-
sowy wdjt Kolska, nie bedzie
juz startowat w wyborach. Sze-
fem gminy byt 30 lat.

Na wéjta wystartuje Iwona
Brzozowska, starosta powia-
tu nowosolskiego. Przed tym,
jak zostata starostg, przez lata
pracowata w domu kultury w
Kolsku. Decyzje o starcie ogto-
sita w ubiegtym tygodniu.

- Oficjalnie potwierdzam
swoj start w wyborach - po-
wiedziata Brzozowska na Fa-
cebooku. I dodata: - Kandydu-
je, bo znam te gmine, znam jej
problemy, kocham mieszkan-
cOw tej gminy i jestem gotowa
stuzy¢ wam w sposéb madry i
przede wszystkim skuteczny.
Mam pomysty, mam wiedze,
jak te pomysty zrealizowac i je-
stem zdeterminowana do dzia-
tania.

Drugim kandydatem bedzie
Tomasz Baczkowski. To nie
jestjego pierwsza préba. W po-
przednich wyborach miat na-
prawde dobry wynik - zwdjtem
Matysikiem przegrat dopierow
drugiej turze, w ktérej dostat
ponad 42 proc. gtoséw.

Start zadeklarowat takze Pa-
wet Zapenski. 0Od lat jest prze-
wodniczagcym rady gminy.
Szefuje tez Poradni Psycholo-

giczno-Pedagogicznej w Nowej
Soli.

- 0d zawsze tutaj mieszkam i
szanuje lokalna spoteczno$¢ -
moéwi,TygodnikowiKrag” Pawet
Zapenski. - Wiele os6b mowito
mi, ze opdzniam sie z oglosze-
niem mojej decyzji. Cze$¢ z nich
prosita mnie o ten start. Ale w
gre wchodzi tez motywacja we-
wnetrzna: chce zmienia¢ zasta-
na rzeczywisto$c¢ tak, zeby byta
lepsza dla mieszkancéw. Chciat-
bym, Zeby gmina byta przyja-
zna, zyczliwa innym, otwarta.
Na tych warto$ciach chce budo-
wac jej przysztos¢.

Zapenski dopina liste kandy-
datéw na radnych gminy. - Jest
praktycznie gotowa - deklaru-
je.

Méwi, Ze niedtugo przedstawi
swoj program. - Na pewno chce,
zeby Kolsko stato sie bardziej
otwarta gming, turystyczna,
nowoczesng - zapewnia.

0 wojcie Matysiku méwi tak:

- Sam staz pracy, tak dtugi,
zastuguje na pochwate i uzna-
nie. Szanuje wobjta za to, czegoo
dokonatl, ale nadszed! czas na
zmiany i wprowadzenie troche
nowosci, innego spojrzenia, bo
kazdy widzi rzeczywistos$¢ ina-
czej i inaczej ja podZniej kreu-
je. Na mojej licie bedg mtodzi,
aktywni ludzie, z drugiej stro-
ny osoby z duzym do$wiadcze-
niem, czyli caly przekréj spo-
teczny.

Jagasek i Wojtasik chca
dzﬁej rz:a}dzicJ

Kto oficjalnie ogtosit swoj
start w innych gminach? W fo-
telu burmistrza Kozuchowa po
wyborach ponownie bedzie
chciat umosci¢ sie Pawet Jaga-
sek. ,Przez ostatnie dziewie¢
lat mieliSmy wspdlnie okazje
realizowac¢ réznorodne projek-
ty iinicjatywy, ktore wptynety
pozytywnie na nasza spotecz-
nos$¢ - wystawit sobie laurke
burmistrz Jagasek. - W trakcie
mojej dotychczasowej stuzby
stawialiSmy czota wielu wy-
zwaniom, nieustannie dazac do

tworzenia lepszego miejsca do
zycia dla kazdego z Was. Wie-
rze, ze nasze osiggniecia sg re-
zultatem wsp6lnych wysitkéw
i zaangazowania. Jako bur-
mistrz pragne kontynuowac
rozwoj naszego miasta i gminy
dbajac o Wasze potrzeby”.

W Nowym Miasteczku o wta-
dze zawalczy znowu burmistrz
Danuta Wojtasik. Dlaczego? -
pyta sama siebie na FB i wyli-
cza powody. Bo ,zna i kocha te
gmine”, ,mieszka tu od urodze-
nia”, ,kocha prace zludZzmiidla
ludzi i jest to dla niej prawdzi-
wa przyjemnos$c¢”. ,Udato mi sie
zbudowac idealny zesp6t, z ktd-
rym wiele dla tej Gminy zrobi-
liSmy i z ktérym jeszcze wiele
mozemy, bo potrafimy” - uwa-
za burmistrz Wojtasik i dodaje:
,Chce powalczy¢ o kolejne waz-
ne dla Gminy inwestycje oraz
dokoniczy¢ rozpoczete”.

W gminie méwi sie réwniez
o starcie na burmistrza Pawta
Koztowskiego, platformersa,
rzecznika urzedu marszatkow-
skiego w Zielonej Gorze, w kto-
rym PO rzadzi z koalicjantami.
Nieoficjalnie ustaliliSmy, ze
start planuje Wiestaw Szkon-

: =1 J’| |
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Za chwile zn.owu pajdziemy do urn (archiwum ,TK”)

dziak, byty burmistrz Nowego
Miasteczka.

Dariusz Straus, wojt Siedli-
ska, ma kontrkandydata, o
czym pisaliSmy juz w ,,TK”. Jest
nim spotecznik i przedsiebior-
ca Daniel Kottun.

- Mysle, ze po 25 latach spra-
wowania rzadéw kazdy ma
prawo sie wypali¢ - méwi o
Strausie Kottun. - Cztowiek sie
przyzwyczaja i nie widzi wie-
lu rzeczy. Jednym z przykta-
doéw jest woda w kranach. Wojt
uparcie twierdzi, ze woda jest
czysta i w zwiazku z tym nie
planuje Zadnych moderniza-
cji. Dzieci chorujg, ludzie maja
problemy ze skora, wiecznie
wystepuja komunikaty o bak-
terii coli, a w lokalnych marke-
tach mieszkancy kupuja wode
w ilo$ciach hurtowych. Po pro-
stu instalacja wodno-kanaliza-
cyjna jest do wymiany, a woda
czysta jest co najwyzej przy
ujeciu. Tymczasem wdjt chwali
sie nowymi asfaltami potozo-
nymi na starych rurach.

Kottun méwit nam, ze we-
dtug niego ,wéjtowi brakuje
jednolitej wizji i pomystow”.

W Otyniu wystartuje wojt

Barbara Wrdblewska. Szyku-
je sie jej arcyciekawe starcie z
Aneta Smolicz, przewodniczg-
cg rady gminy. Smolicz moze li-
czy¢ na poparcie PO. Grzegorz
Potega, cztonek zarzadu woje-
woédztwa z Platformy i miesz-
kaniec gminy Otyn, jest skon-
fliktowany z Wréblewska od
lat.

W Bytomiu Odrzanskim pada
pytanie, czy burmistrz Jacek
Sauter w ogéle bedzie miat
kontrkandydata. Dotychczas,
od 30 lat, zdarzato sie, ze nie
miat albo wyniki wyboréw byty
miazdzace na jego korzys¢.

O tron powalczy ponownie
wéjt gminy wiejskiej Izabela
Bojko. Monika Ostrowska, jej
ostra przeciwniczka, jeszcze
nie podjeta ostatecznej decyzji,
czy wystartuje w tym wy$cigu.

Pierwsza tura wyboréw sa-
morzadowych odbedzie sie 7
kwietnia. Druga w miejscach,
gdzie bedzie potrzebna - dwa
tygodnie p6znie;j.

Do tematu wyboréw bedzie-
my oczywiscie wraca¢. Niedtu-
go moga ujawni¢ sie nowi kan-
dydaci.

Mateusz Pojnar
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Coraz blizej Gali Disco Polo

3 lutego - te date powinni zapisa¢ sobie fani disco polo. Wtedy w hali widowiskowo-sportowej zagraja Topky, MilyPan, Defis i
Mig. To bedzie 1. Gala Disco Polo w Nowej Soli

Topky to duet dwoéch zna-
nych  wokalistek  Angeliki
Zmijewskiej i Pauli Karpo-
wicz-Zimeckiej. ,0Obie panie
swoja muzyczng kariere roz-
poczynaty w zespole TopGirls
z wieloma sukcesami, lecz jako
przyjaciétki zdecydowaty sie
na wspdlne Kkontynuowanie
kariery w swoim autorskim
projekcie” - czytamy w zapo-
wiedzi koncertu.

Topky od wielu lat goszcza
na scenach telewizyjnych i na
najlepszych festiwalach mu-
zyki tanecznej. Sg autorka-
mi wielu hitowych utwordw,
ktére zdobywaja najwyzsze
miejsca na listach przebojéw.
Ich koncerty to ,show peine
tanecznej muzyki, stylowego
wdzieku i pozytywnej energii
z u$miechem na ustach” - tak
pisze sie o ich wystepach.

MityPan, a wtasciwie Piotr
Kotaczynski, przygode z mu-
zyka rozpoczynat od tworze-
nia utworéw dla waskiego
grona przyjaciét. W 2018 wy-
dat utwér ,Krélowa”, ktoéry
btyskawicznie trafit do gustu
Polakéw. ,Jeszcze szybciej -
czytamy - rodacy oszaleli na
punkcie utworu »Matolatki,
ktéry w trzy miesigce miat 40
milioné6w wyswietlen. Po in-
dywidualnych sukcesach mu-
zycznych i wydaniu ptyty »Di-
scopolot« pod koniec 2020 r.
opublikowatl pierwszy utwér
w duecie”.

Tak narodzita sie wspétpra-
ca z przyjacielem z branzy Ka-
rolem Zawrotniakiem, liderem
zespotu Defis. Zaowocowa-
ta hitami ,Musisz sie starac”,
,Jeszczeraz” czy ,Jeden taniec,
jedna noc” wraz z Topkami.

,Nowe oblicze disco/
dance”

Z kolei Defis i jego wokali-
sta Zawrotniak - piszg orga-
nizatorzy - ,prezentuje nowe
oblicze polskiego disco/dan-
ce”. Formacja zawigzata sie w
styczniu 2012 r. Lider zespotu
w 2014 wzigt udziat w drugiej
edycji Disco Star, gdzie zostat
zauwazony przez jury w skta-
dzie Shazza, Liszewski, Ma-
sters i Miller. Formacja Defis
ma na koncie takie piosenki

jak: ,Wciaz o Tobie mam sny”,
,Tak bardzo tego chce”, ,Nie-
spotykany kolor” czy ,Jeden
gest”. O popularnosci formacji
$wiadcza liczne remiksy, kt6-
re co chwile pojawiajg sie w
sieci.

A Mig? Ten zesp6t stworzy-
ta czwérka rodzenstwa: Doro-
ta, Stawek, Marek i Krzysiek.
Pochodzg z Pruszkowa i od
poczatku lubili zaskakiwa¢ -
pierwszy utwér w 2000 r., ,,Co
Ty mi dasz”, nagrali na dachu
Hotelu Gotebiewskiego w Bia-
tymstoku. Z albumem zespét
Mig zadebiutowat dwa lata
pdzniej, jego tytut to ,Czy to
prawda”.

»Rodzenstwo emanuje nie-
zwykle pozytywna energia, a
przy tym kazdy z nich moze
pochwali¢ sie duzym talentem
muzycznym - czytamy w sieci.
- Wiekszo$¢ utwordw jest au-
torstwa Marka, ktéry jedno-
cze$nie jest wokalistg zespo-
tu. Wyjagtkowego brzmienia
nadaja koncertom zywe in-
strumenty, w tym saksofon, na
ktérym gra Dorota. Disco polo
w ich wykonaniu to zaréwno
szansa do szalenstwa na par-
kiecie, jak réwniez przyjem-
noé¢ stuchania w bardziej ka-
meralnym gronie”.

»,Kazdy utwér disco polo ze-
spotu Mig - czytamy dalej -
staje sie w krotkim czasie go-
racym przebojem. Od debiutu
na sukces nie musza diugo
czekaé. Byto tak w przypadku
piosenki »Stodka wariatkag,
»Nie ma mocnych na Mariole,
»Lalunia«, »Wymarzona« czy
»Mi6dd malina«”.

Stawiaja na
roznorodnosé

Impreza wystartuje w sobo-
te 3 lutego w hali widowisko-
wo-sportowej. Wejsciowki w
cenie 90 z1 i 80 (ulgowe) do ku-
pienia na stronie www.ekobi-
let.pl/ndk i w kasie Nowosol-
skiego Domu Kultury.

W osrodku podkreslaja, ze w
nowej hali odbyto sie juz sporo
roznorodnych imprez. Disco
polo jeszcze nie byto, ale dom
kultury chce wyjs$¢ naprzeciw
réwniez fanom tego gatunku
z Nowej Soli i okolicy. Stad di-

scopolowy event.

- Po koncertach orkiestr de-
tych, Zespotu Pie$ni i Tanca
Slaski czerpiacym garéciami z
rozmaitych gatunkéw muzycz-
nych Eneju w mys$l hasta ,Nikt
nie stucha - wiekszos$¢ lub

kazdy zna” podjeliSmy sie or-
ganizacji Gali Disco Polo - ttu-
maczyt niedawno na tamach
,Tygodnika Krag” Krzysztof
Piotrowiak, dyrektor NDK.

- Kazda z formacji zaprezen-
tuje minimum 40-minutowy

program - dodaje Piotrowiak.
- Bilet bedzie aktywny na cate
wydarzenie, ktore rozpocznie
sie o godz. 19.00 (Topky i Mi-
tyPan). O 20.30 na scenie za-
prezentuja sie Defis i Mig.
oprac. Mateusz Pojnar

NOWA SOL
3.02.2024
g-19.00

LA SPORTOWO-WIDOWISKOWA,
BILETY: www.ekabilet.pl/ndk oraz

osolskiego Domu Kultury




W towarzystwie obrazow
czujemy sie lepiej

- To moje rodzinne miasto, kocham je. Bardzo chcialam, zeby moja pierwsza wystawa odbyla sie wlasnie tutaj — juz w czwar-

tek w bibliotece wernisaz malarki Hanny Dyzert

Mateusz Pojnar: Skad u cie-
bie wzielo sie malarstwo? I
kiedy?

Hanna Dyzert: 0d zawsze
malowatam. Mam takie wspo-
mnienie: jako trzylatka jestem
nad morzem z rodzicamii wujo-
stwem, wstaje rano i kaze wuj-
kowi malowaé¢ kota [$Smiech].
Namalowat go, a ja pézniej tez
tego kota odtwarzatam. Tak sie
zaczeto.

Caty czas rysowatam co$ na
kartkach, potem zaczetam ma-
lowa¢ farbami. Gdy miatam
sze$¢ lat, zaczeta mnie uczy¢
ceniona malarka Renata Brzo-
zowska. Malowatam farbami
olejnymi na desce, juz nie na
kartce. Mam gdzie$ nawet zdje-
cia z pierwszymi obrazami: ja-
ki$ domek w gorach itd.

A kiedy powazniej zajeta$
sie sztuka?

Dopiero rok temu, bo przez
lata nie malowatam. W pew-
nym momencie robitam to, bo
mnie to odprezato. My$latam o
liceum plastycznym czy o stu-
diach malarskich, ale do tego
nie doszto i miatam dtuga prze-
rwe.

Czemu na studiach nie wy-
bratas malarstwa?

Trzeba mie¢ jednak jakis wy-
uczony, ,normalny” zawdd, tak
jak moi rodzice i wielu ludzi.

Pie¢-sze$¢ lat nie miatam w
reku pedzla. I wtasnie rok temu
naszta mnie mys$l: chce nama-
lowa¢ obraz. Samo przyszio,
znikad. To nie byta jaka$ za-
chcianka, tylko stwierdzitam,
ze musze to zrobi¢. Chociaz nie
wiedziatam, czy jeszcze po-
trafie. Dtugo sie zbieratam, ale
wrdécitam do malarstwa.

Postanowitam, ze chce zostac

Wernisaz wystawy malarstwa
Hanny Dyzert ,Nie trzeba
powodu, by kocha¢” odbedzie
sie w najblizszy czwartek
25 stycznia o godz. 17.30
w Galerii pod Tekstem przy
Miejskiej Bibliotece Publicz-
nej im. Edwarda Stachury w
Nowej Soli.

artystka. Zeby nia zostaé, wiem,
ze musze bardzo duzo ¢wiczy¢,
rozwija¢ swojg technike. Bo
to nie jest tak, ze rodzisz sie i
juz jeste$ wspaniatym artysta,
wszystko potrafisz. Trzeba sie
doskonali¢, uczy¢.

Postawitam sobie wyzwanie:
beda malowata trzy obrazy w
miesigcu. Przez jaki$ czas sie
nawet udawato.

Co cie fascynuje w tym ro-
dzaju sztuki?

Nie lubie obrazdéw realistycz-
nych, takich, w ktérych rzeczy-
wisto$¢ jest jeden do jednego
taka sama jak w zyciu. Wydaje
mi sie, Ze to jest bardzo proste.
Oczywiscie zeby odwzorowac
co$ na sto procent, trzeba mie¢
wielki talent i nie ujmuje niko-
mu, kto w taki spos6b maluje.
Ale preferuje twoérczos¢, w kto-
rej artysta musiat da¢ od siebie
co$ wiecej. Zrobi¢ co$ nieoczy-
wistego - to jest fascynujace.
Lubie, gdy kto$ ma wtasna tech-
nike: widzisz obraz i od razu
wiesz, kto go namalowat.

Wyrobienie swojego stylu
jest pracochlonne.

To prawda. Tylko Ze o to chy-
ba w tym chodzi: znaleZ¢ swdj
styl i dzieki niemu by¢ rozpo-
znawalnym. Absolutnie tego
jeszcze nie osiggnetam, ale caty
czas nad tym pracuje. Ostat-
nio zmienitam technike i obra-
zy, ktore powstang w tym roku,
beda zupelnie inne. Mam na nie
plan.

Szukam, stawiam kolejne kro-
ki.

Jak wyglada u ciebie proces
tworzenia? Zamykasz sie w
pracowni i nie dajesz nikomu
wejs¢é?

Nie moge, bo mamy zwierza-
ki - psa Dobby i kota Benka. I
za kazdym razem, jak zamykam
drzwi, kot miauczy i rzuca sie
na nie. Pies szczeka i tez sie rzu-
ca [$miech]. S3 moimi towarzy-
szami w malowaniu, muszg by¢
zawsze przy mnie. Benek uwiel-
bia, jak moze sie np. potozy¢ na
kawatku kartki albo na farbach.
Po6zZniej czesto chodzi po miesz-
kaniu usmarowany farba.

Zwykle jest tak, Ze najpierw
maluje tto, ogladam przy tym
zawsze jaki$ serial. A potem na-
nosze jakie$ postacie. Tak na-
prawde moje obrazy nigdy nie
wygladaja tak, jak sobie pier-
wotnie zaplanowatam. Czasem
siadam do ptétna i nie wiem,
co chce namalowaé. Wychodzi
samo z siebie.

Pracujesz w zupelnie innej
branzy, masz swoje zycie pry-
watne, wiec pewnie trudno ci
znalez¢ czas na malarstwo?

Bardzo trudno. Po pracy cze-
sto jestem zmeczona, tak ze
ciezko wtedy siada¢ do sztalu-
gi. Ale jeden z moich znajomych,
ktory pnie sie po szczeblach ka-
riery, powiedziat mi: jak chcesz
co$ osiggna¢, to nie ma zadnego
spania po pracy, tylko malujesz.
Niewazne, jak jeste$§ zmeczona
i co namalujesz. Po prostu mu-
sisz to robi¢. Wzietam to sobie
do serca, bo miat racje.

Czasu brakuje, dlatego czesto
maluje catymi weekendami.

O czym sg twoje obrazy?

0 mnie. Méwig o tym, co czu-
je, o emocjach. Jak mam gorszy
czas, maluje smutnych ludzi. Jak
lepszy - na ptdtnie powstajg za-
kochane pary.

Czym lub kim si¢ inspiru-
jesz?

Ze znanych malarzy uwiel-
biam Beksinskiego, Picasso byt
genialny. Lubie wszelkiego ro-
dzaju impresjonistéw. Jestem
tez fanka prac van Gogha, bo
wspaniale ktadt farbe na obra-
zy, grubymi warstwami. One
miaty Swietna strukture.

Obserwuje tez malarzy na In-
stagramie: inspirujg mnie m.in.
Tahlia Stanton czy Fabian Utta,
ktory gléwnie maluje swojg
dziewczyne - chyba jest roman-
tykiem albo tak bardzo jg ko-
cha.

Za chwile zobaczymy twoja
debiutancka wystawe. To, Ze
wernisaz odbedzie sie w No-
wej Soli, gdzie sie urodzita$ i
wychowatas, jest w jakis spo-
s6b wazne?

Jasne, ze tak. To moje rodzin-
ne miasto, kocham je, mam z

+

Hanna Dyzert (mat. prywatne)

nim bardzo dobre wspomnie-
nia. Bardzo chciatam, Zeby ta
pierwsza wystawa odbyta sie
wtasnie tutaj. Gdyby miata
miejsce w Poznaniu, gdzie teraz
mieszkam, chyba to nie bytoby
dla mnie az tak przejmujace.
Czuje, ze to wszystko powin-
no sie zacza¢ wtasnie w Nowej
Soli.

»Nie trzeba powodu, by ko-
cha¢” - to tytul wystawy. Dla-
czego taki?

Taki przyszedt do gtowy,
spodobato mi sie to zdanie. O to
chodzi w zyciu - kochamy bez-
warunkowo, nie za co$. Wtedy
chcemy dzieli¢ z kim$ zycie i nie
oczekujemy niczego w zamian.

Chodzimy do pracy, bo potrze-
bujemy pieniedzy; jezdzimy na

§Tygodnik KRAG

wakacje, bo chcemy odpoczaé
albo zobaczy¢ jakie$ miejsce. A
kochamy tak po prostu, bo taka
jest natura cztowieka i nie mo-
zemy przed tym uciec.

Jak zaprosisz ludzi, zeby w
czwartek przyszli do biblio-
teki?

Serdecznie zapraszam, bo
warto generalnie chodzi¢ na
wystawy. Bedzie mito. Mam
wrazenie, Ze ludzie w towarzy-
stwie obrazow czuja sie lepiej,
Ze one sg postrzegane najzwy-
czajniej w Swiecie jako co$ tad-
nego. Dlatego kupujemy je do
mieszkan.

Aty masz na $cianach jakie$
obrazy?

Swoje, bo inne mi sie juz nie
mieszcza.
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- Ich jedyna wina bylo to, ze
byly Zydéwkami. Kto$ pomy-
$lal, ze to nie s3 ludzie, Ze nie
zastuguja na zycie, stad trak-
towanie i préba zameczenia
ich podczas pracy i marszu
$mierci - méwitl podczas upa-
mietnienia 79. rocznicy mar-
szu $mierci z Neusalz Marek
Grzelka, badacz historii i po-
mystodawca stworzenia pa-
migtkowego pomnika

W sobote w samo potudnie
mieszkancy, a takze delegacje
wtadz miejskich i powiatowych,
wspoélnie oddali hotd zydow-
skim wiezniarkom AL Neusalz,
czyli filii obozu koncentracyj-
nego Gross-Rosen. W styczniu
1945 r. Niemcy prawie tysiac
kobiet wystali w marsz $mier-
ci do obozu we Flossenburgu, a
potem do Bergen-Belsen. Prze-
zyto tylko ok. 200 z nich. - Obdz
w Bergen-Belsen byt jednym z
najtragiczniejszych miejsc na
Swiecie. Pojemnosciowo mogt

Kwiaty pod pomnikiem ztozyta miejska delegacja z prezydentem J&ckiem Milewskim na czele

a trafito tam w jednym czasie
50 tysiecy. Panowatl tam gtdd,
tyfus, ogromna $miertelnosé. I
tam maszerowaty kobiety, dla
ktérych ten marsz rozpoczat sie
79 lat temu w miejscu, w ktérym
teraz stoimy - moéwit podczas
spotkania Marek Grzelka, ktéry
probowat trafi¢ do wyobrazni

liczbg dos$¢ abstrakcyjng. Gdy-
by$my te tysigc kobiet ustawaili
w szeregach, po pie¢ w kazdym,
takjak wtedy maszerowaty - pa-
trzac w strone fabryki - to ta ko-
lumna bytaby stad do wiezy ze-
garowej na terenie bytej fabryki
nici ,,0Odra” - powiedziat badacz
historii z Nowej Soli.

bardziej rozbudza wyobraz-
nie. - Gdyby ustawic¢ te kobiety
twarzami w Kierunku centrum,
mieliby$my rzad ludzi stojacych
jeden za drugim stad az do urze-
du miasta przy ul. Pitsudskiego.
Wyobrazcie sobie panstwo, jaka
to byta liczba kobiet stad prze-
pedzonych - podkreslit Grzelka.

y - [ ]
to, ze byty Zydéwkami. - Kto$
pomyslat, Ze to nie sa ludzie, ze
nie zastugujg na zycie, stad trak-
towanie i préba zameczenia ich
podczas pracy i podczas marszu
$mierci - powiedziat spotecznik
z Nowej Soli.

Przypomnijmy, odstoniety w
ubiegtym roku pomnik i droga
prowadzaca do niego powsta-
ty z kostek brukowych, ktére
w czasie rewitalizacji terenow
pofabrycznych zdjeto i zamie-
niono na nowg nawierzchnie. Po
tych kostkach dziewczyny cho-
dzity kilka lat z obozu do pracy.
Pomnik stoi na wprost dawnej
bramy wjazdowej do fabryki.

- Pomnik stat sie przyczyn-
kiem wielu zdarzen, ktére nas
tacza z przeszlosciag. Wszyst-
kim zaangazowanym w powsta-
nie pomnika bardzo dziekuje.
To nam otworzyto nowa droge
do kultywowania pamieci wy-
darzen sprzed 79 lat - podkre-
$lit podczas uroczystosci Marek
Grzelka.

pomiesci¢ 10 tysiecy wiezniéw, zebranych. - Tysiac jest dla nas Drugie pordownanie jeszcze Dodal, ze ich jedyng wing byto Mariusz Pojnar
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Moze to Ty potrzebujesz pomocy?

W 2023 roku w Nowej Soli pomocy szukaly dziesiatki os6b uzaleznionych od alkoholu. Wlasnie ruszaja spotkania grupy
wsparcia dla oséb wspoluzaleznionych i 0s6b z tzw. syndromem DDA. Inauguracyjne odbedzie sie¢ w czwartek 25 stycznia.
Poprowadzi je Marzena Lewandowska, prezeska Stowarzyszenia Relacja

Marzena Lewandowska, prezeska
Stowarzyszenia Relacja

Mariusz Pojnar: Z danych,
ktore co roku udostepnia urzad
miejski wynika, ze na alkohol
wydajemy coraz wiecej pienie-
dzy, a takze Ze pijemy ryzykow-
nie i szkodliwie. Jaka jest pani
ocena tych faktéw? Jest sie cze-
go obawiag, jesli chodzi o spote-
czenstwo?

Marzena Lewandowska:
Problemy z uzywaniem sub-
stancji psychoaktywnych zaj-
muja szczeg6lne miejsce wsrod
probleméw spotecznych i spo-
teczno-zdrowotnych. Uzaleznie-
nia sg jedna z najbardziej rozpo-
wszechnionych form wykluczenia
spotecznego i mimo wielu oddzia-
tywan profilaktycznych nie jeste-
$my jako spoteczenstwo w stanie
zlikwidowac tego problemu. Alko-
holjestnajbardziej popularngsub-
stancja zmieniajgcg Swiadomos¢ i
to ta uzywka generuje najwiecej
probleméw w nowosolskich ro-
dzinach. Osobiscie opieram sie
na statystykach oséb leczacych
sie w Stowarzyszeniu Relacja, w
ktérym pracuje. Tylko w 2023
roku zgtosito sie do nas 126 oséb
z problemem alkoholowym, a nie
jestesmy przeciez jedyng placow-
ka pomocowg w naszym miescie.
Konsekwencje picia alkoholu nie
dotycza tylko os6b go naduzywa-
jacych, ale wszystkich cztonkéw
najblizszej rodziny osoby pijace;j.

Kto moze do was przyjs$¢ po
pomoc?

Grupa wsparcia, ktoérg rozpo-
czynam realizowac 25 stycznia,
to grupa dla os6b wspoétuzalez-
nionych i 0séb z tzw. syndromem

DDA. Osoby wspdtuzaleznione to
takie, ktére w niewlasciwy spo-
s6b przystosowaty sie do zycia
z osoba uzalezniong. Wspdtuza-
leznienie to nie choroba. To zabu-
rzona relacja i reakcja. To widze-
nie $wiata poprzez obraz osoby
uzaleznionej. Dostosowywanie
sie do natogu, Zycie w rytmie na-
strojow osoby uzaleznionej, cig-
goéw i abstynencji. Gdy osoba
wspotuzalezniona trwa w tym
uktadzie, to zaczyna sama cier-
pie¢ jeszcze bardziej i pograza
sie w beznadziejnej sytuacji. Je-
$li chodzi o osoby z syndromem
DDA (Dorostego Dziecka Alko-
holika), to posiadajg one czesto
jeszcze wiekszy bagaz trudnych
doswiadczen. Cierpigcy na cho-
robe alkoholowg rodzice nie sg
w stanie adekwatnie zaspokaja¢
emocjonalnych potrzeb swojego
dziecka. Do$wiadcza ono odrzu-
cenia, niezrozumienia, braku ak-
ceptacji, nieczuto$ci, zagrozenia,
nieprzewidywalnosci itp. Sytu-
acje, z ktorymi sie spotyka, nie-
jednokrotnie przekraczajg jego
zdolno$¢ adaptacji. W Kkonse-
kwencji dziecko zmuszone jest
wyksztalci¢ schematy myslenia,
odczuwania, zachowania oraz
cechy charakteru, ktére pozwo-
la mu przetrwac¢ dziecinstwo.
ZwyKkle utrwalajg sie one i wpty-
wajg na funkcjonowanie jednost-
ki, ktéra w dorostym zyciu czesto
nie$wiadomie przyjmuje postawe
zaniedbanego, krzywdzonego, na-
razonego na niebezpieczenstwo
dziecka. Dobre relacje dziecka z
rodzicami buduja poczucie bez-
pieczenstwa, ucza bycia w rela-
cjach zinnymiludZmi, ze Swiatem.
Gdy zwigzek z rodzicami powo-
duje niezrozumiaty bdl, zaufanie
i otwarto$¢ u dziecka zostajg za-
blokowane, a pozostaje lek, wstyd
i nieuzasadnione poczucie winy
Poniewaz syndrom DDA to gte-
boko zakorzenione dysfunkcje,
niejednokrotnie powodujace cho-
roby psychosomatyczne, to dla tych
osob zaleca sie najpierw udziat w
grupie terapeutycznej dla os6b z syn-
dromem DDA, a grupa wsparcia jest
wtedy tylko kontynuacjg rozpocze-
tego gtebokiego procesu zmian.

Dlaczego  przepracowanie
tego problemu jest tak wazne
dla rodzin, a nie tylko dla sa-
mych dotknietych choroba al-
koholowa?

Trudne jest nie tylko zycie z
osobg, ktéra jest w czynnym na-
togu, ale réwniez z osoba, ktéra
jest w trakcie terapii lub wiasnie
skonczyta terapie i utrzymuje
abstynencje bowiem ta ogromna
zmiana jednego cztonka rodzi-
ny zmienia funkcjonowanie ca-
tej rodziny. Osoby uzaleznione,
ktére rezygnuja z uzywania sub-
stancji psychoaktywnych, cze-
sto na poczatku tego procesu by-
waja bardzo nerwowe, bowiem
towarzyszy im giléd substanciji.
UsSwiadomienie bliskich osoby
uzaleznionej w zakresie mecha-
nizmoéw uzaleZnienia, udzielenie
wsparcia i towarzyszenie przy-
nosi owoce zaréwno dla samych
uczestnikéw grupy, jak i dla
0s6b uzaleznionych. Pomoc oso-
bom wspétuzaleznionym jest
naprawde bardzo wazna. Dtu-
gotrwate wspotzycie w rodzinie
z osobga uzalezniong jest zaréw-
no zrédlem cierpien i zaburzen
emocjonalnych, jak i wywiera
negatywny wptyw na stan zdro-
wia somatycznego. Do tego bar-
dzo czesto dopiero korzystanie
0s6b wspdtuzaleznionych z po-
mocy specjalistycznej i wpro-
wadzane zmiany powoduja, ze
osoby uzaleznione z ich rodzin
podejmuja aktywna walke z na-
togiem.

Uczestnictwo w zajeciach gru-
powych daje odbiorcom mozli-
wos$¢ obserwowania innych, kté-
rzy majac podobne problemy
Zaczynajg je inaczej rozwiazy-

Trudny

Poznaj historie Don Jose-
go i Carmen. W Nowosolskim
Domu Kultury odbedzie sie
transmisja live stynnej ope-
ry. Prosto z Met!

Ta transmisja w NDK juz w
najblizsza sobote 27 stycznia o
godz. 18.55. Bilety do kupienia
w kasie domu kultury i online
na www.ekobilet.pl/ndk. Kosz-
tuja: 30 zt w przedsprzedazy,
40 zt w dniu wydarzenia i 25 zt
z Nowosolska Kartg Seniora.

W nowej produkcji Metro-
politan Opera dzieto opowia-
dajace o trudnym romansie
praworzadnego,, , niewinnego

waé. Wchodzac do grupy wspar-
cia uczestnicy odkrywajg, ze inni
takze majg problemy, a niekto-
re z nich sg podobne. Czujg sie w
zwigzku z tym spokojniejsi, mniej
wyizolowani. Zmniejsza sie po-
czucie osamotnienia. Nawigzujac
blizsze kontakty cztonkowie gru-
py pomagajg sobie i innym. Prze-
zycie doswiadczenia, Ze jest sie
osobg pomocng innym ludziom,
nie jest bez znaczenia. Stuchajg
siebie wzajemnie, przekazujg in-
nym wlasne uwagi, sugestie, rady,
oferuja zrozumienie i wsparcie.
Majg réwniez mozliwos$¢ odreago-
wania i uwolnienia silnych czesto
ttumionych uczu¢ poprzez dziele-
nie sie z grupg wydarzeniami z zy-
cia osobistego wraz z towarzysza-
cymi im silnymi emocjami. Ufajgc
sobie, moga okazac silne uczucia
niemozliwe dotychczas do wy-
razenia, np. wsciektosci, strachu,
bezradnosci, poczucia krzywdy,
poczucia winy. Uczestniczac w za-
jeciach wspoétprzezywaja z osoba
wyrazajaca trudne uczucia, daja
jej duzo zrozumienia, wsparcia,
akceptacji. Ucza sie nowych spo-
sobéw zachowania w relacjach
z bliskimi, by przy najdrobniej-
szych konfliktach nie wraca¢ do
starych, utartych, destruktyw-
nych schematéw.

W Nowej Soli wprowadzono
zakaz sprzedazy alkoholu po
godzinie 23.00. Czy Pani zda-
niem byta to dobra decyzja?

Tak, uwazam, ze to dobra decy-
zja. Niejednokrotnie znam sytu-

romans

zolnierza Don Josego
i chodzacej wtasny-
mi $ciezkami Cygan-
ki Carmen. Rezyserka
Carrie Cracknell prze-
niosta te opowies¢
do czaséw wspobicze-
snych, wplatajac w
wydarzenia watek
handlu ludZmi.
W obsadzie ztoZonej
z najwiekszych ope-
rowych gwiazd w roli
kochanka Carmen zo-
baczymy polskiego te-
nora Piotra Beczate.
(red) Millot)

Wystapi m.in. Piotr Beczata (fot. Jean-Baptiste

acje, kiedy moi pacjenci odczuwali
silny gtdéd alkoholowy i czekali w
domach z zegarkiem w reku zeby
juz nie mogli kupi¢ alkoholu (brak
mozliwosci zdobycia alkoholu
od razu obniza uczucie gtodu).
W nocy zazwyczaj alkohol kupu-
ja osoby z problemem, dla ludzi
bez problemu alkoholowego takie
ograniczenia nie sprawiajg raczej
zadnych trudnosci.

Jak beda wygladatly zajecia w
ramach grupy wsparcia?

Spotkania bede sie odbywaty
raz w tygodniu, w kazdy czwar-
tek w godzinach 9.00-11.00 (z
wylaczeniem wakacji szkolnych).
Grupa jest otwarta, tzn. w kaz-
dej chwili moze dotaczy¢ do niej
nowy uczestnik. Na spotkania nie
trzeba sie wczes$niej zapisywac,
nie trzeba informowac¢ o nieobec-
nos$ci, mozna przychodzi¢ co ty-
dzien lub raz na kilka tygodni, w
zaleznosci od potrzeb. Podobnie
prowadze od kilku lat grupe dla
0s6b uzaleznionych od alkoholu -
dzieki systematyczno$ciitemu, ze
zawsze jest w ten sam dzieni o tej
samej godzinie, od lat wiele oséb
z problemem alkoholowym zgta-
sza sie na nig w czasie sytuacji
kryzysowej, nawet po kilkunastu
miesigcach nieobecnosci. Swiado-
mos¢, ze zawsze mam gdzie pdjs$¢
po pomoc, jestbardzo cenna. Mam
nadzieje, Ze uruchamiana grupa
wsparcia dla os6b wspétuzalez-
nionych i 0séb z syndromem DDA
réwniez zapisze sie w pamieci dla
wielu oséb potrzebujacych.
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Naklejka na poprawe humoru

sjestem wartosciowy”, ,jestem wazny”, ,,jestem potrzebny” - takie kolorowe naklejki profilaktyczne z pozytywnymi i warto-
Sciowymi napisami ozdobily schody nowosolskich szkol podstawowych. Ta optymistyczna sciezka w zamysle pomyslodaw-
cow, pracownikow wydzialu spraw spolecznych nowosolskiego magistratu, ma nie tylko wywola¢ usmiech i pozytywne emo-
cje, zawiera tez wazne przeslanie

Skad ta kreatywna inicjatywa?
- Chcieli$my wprowadzi¢ do szkét
troche stonca i koloréw, aby $ro-
dowisko, w ktérym przebywaja
dzieci i nauczyciele, byto bardziej
przyjazne i wesote - ttumaczy Ga-
briela Juncewicz, pelnomocnik ds.
rozwigzywania probleméw alko-
holowych i narkomanii w Nowej
Soli. - Napisy profilaktyczne i edu-
kacyjne, ktore znalazty sie na tych
naklejkach, méwig wprost o tym,
Ze warto mie¢ pozytywne nasta-
wienie na co dzien. ,U$miechnij
si¢”, ,jestem wazny”, ,powiedz
komus$ co$ mitego”. Dzieki takim
sympatycznym tre$ciom niejed-
na buzia sie u$miechnie i przy-
niesie rados$¢ nie tylko dzieciom i
nauczycielom, ale takze rodzicom,
ktoérzy przychodza do szkoty po
syna czy corke.

Karina Jarosz, wiceprezydent
Nowej Soli ds. spotecznych, cieszy

sie na pozytywny odzew ze szkot.
- W szkotach dzieci i nauczyciele
mieli mozliwo$¢ samemu skon-
struowac swoje napisy, co mogto
przyczynic sie do wiekszego po-
czucia sprawczosci, bo uczniowie
mieli wptyw na wyglad swojej
szkoty - méwi Jarosz.

Ewa Batko, rzecznik prasowa
urzedu miejskiego, zwraca uwage
na jeszcze jeden aspekt sprawy.
- Mamy $wiadomos¢, ze ten po-
myst to detal majgcy wywotywacé
u$miechynatwarzyiwprowadzaé
w dobry humor. Z drugiej strony
w zesztym roku w nowosolskich
placéwkach oswiatowych prze-
prowadzono badania dotyczace
m.in. diagnozy dobrostanu psy-
chicznego dzieci i mtodziezy, kté6-
re pokazuja, ze mtodziez nie jest
w najlepszej kondycji psychicznej.
Kolorowe naklejki to jedna z wielu
prowadzonych przez miasto akcji

Naklejki przekonujq, ze na co dzien warto mie¢ pozytywne nastawienie
do zycia

profilaktycznych, ktéra ma przy-
czyni¢ sie do poprawy sytuaciji. Je-
ste§ wazny, jestes$ potrzebny, tych
stéw by¢ moze dzieciaki nie usty-

A w Kinie Szpulka...

... w tym tygodniu dwa filmy: ,Dziewczynskie historie” i ,Maiden”. Publikujemy tez liste projekcji, ktore zobaczycie w najbliz-
szych tygodniach w kinie w Wiezy Cisnien Spolecznych i Gospodarczych

Kadr z ,Dziewczyriskich historii” (mat. dystrybutora)

,Dziewczynskie historie” zo-
baczymy w najblizszy czwartek
25 stycznia o godz. 18.00. W opi-
sie filmu czytamy, ze to opowie$¢
o dojrzewaniu dwdch nastolatek
- 11-letniej Jagody i 13-letniej
Zuzi. Obserwujemy, jak dziew-
czyny dorastajg, jak przezywajg
swoje wzloty i upadki.

»Jagoda i Zuzia to kolezanki z
osiedla - czytamy. - Spotykaja sie

na skwerku. Czasem idg na lody
albo plac zabaw. I zawsze maja
duzo do obgadania. Bycie dziew-
czynka to szczego6lne doswiad-
czenie, a one wtasnie wkraczajg
w okres dojrzewania. Biologia,
hormony, pryszcze, pierwszy
bunt, pierwsza mito$¢. Szkolne
absurdy, niechciane zasady, dy-
lematy do rozstrzygniecia. Jago-
da i Zuzia sg $wietnymi komen-

tatorkami: przekorne, ironiczne,
niezalezne, wystraszone”.

Maja wielki apetyt na zycie!
~Wprowadzaja nas w dziewczyn-
ski $wiat, a kazdy chtopak, ktory
obejrzy film, bedzie mégt wresz-
cie go poznaé” - mrugaja do wi-
dza tworcy.

Film ,Maiden” do obejrzenia
juz dzien pézniej, w piatek 26
stycznia o godz. 19.00. ,To trzy-
majgca w napieciu - niczym ra-
sowy thriller - opowie$¢ o grupie
upartych, odwaznych i nieza-
leznych kobiet, ktére stworzyty
pierwszg w historii zeniska za-
toge startujacg w prestizowych
i ekstremalnie niebezpiecznych
regatach Whitbread Round the
World Race” - czytamy.

W dokumencie Aleksa Holme-
sa poznajemy fascynujace bio-
grafie dziewczyn przecieraja-
cych szlak kolejnym pokoleniom
buntowniczek. Wéréd nich na
pierwszy plan wybija sie Tracy
Edwards - organizatorka przed-
siewziecia, ktora oprocz walki z

szg od swoich najblizszych, ale w
bezpiecznej i przyjaznej szkole
moga dosta¢ skrzydet - przeko-
nuje Ewa Batko.

zywiotem musiata zmierzy¢ sie
takze z lekcewazeniem i pogarda
mezczyzn.

»Pasjonujacy, emocjonujgcy jak
najlepsza sportowarozgrywka, a
przy tym dostarczajacy poteznej
dawki wzruszen” - tak film opi-
suje dystrybutor. I dodaje, Ze ten
obraz dowodzi, iz dla dziewczyn
z Maiden byt to naprawde wyscig
o wszystko: szacunek, uznanie, o
nalezne kobietom miejsce - nie
tylko w sporcie. ,Przeciwnikiem

- Diagnoza pokazata, ze dziecia-
ki czuja sie przecigzone obowigz-
kami szkolnymi i domowymi,
majg stabsze samopoczucie i s3
mniej szczesliwe - uzupetnia Jun-
cewicz. — Oczywiscie nie jesteSmy
w stanie uszczesliwi¢ kazdego,
ale przebywanie w przyjaznym,
kolorowym $rodowisku z pewno-
$cig pozytywnie wptywa na do-
brostan psychiczny.

Zadanie sfinansowano z budze-
tu miasta ze $srodkéw gminnego
programu profilaktyki i rozwia-
zywania probleméw alkoholo-
wych oraz przeciwdziatania nar-
komanii.

- Mamy nadzieje, ze te kolorowe
naklejki przyniosa wiele radosci.
Razem tworzymy pozytywne $ro-
dowisko, w ktérym kazdy moze
czuc¢ sie akceptowany i doceniany
- podsumowuje Karina Jarosz.

Rafal Krzyminski

grozniejszym od oceanu s3 bo-
wiem wszyscy ci, ktérzy wma-
wiaja kobietom, Ze nie potrafia,
ze nie dadza rady, Ze sie nie nada-
ja. A ocean? Dla kobiet jest wol-
noscig” - czytamy w puencie.
Bezptatne wejsciéwki do Kina
Szpulka w Wiezy Ci$niefi Spo-
tecznych i Gospodarczych sa do
pobrania na stronie www.parko-
dra.pl w zaktadce kalendarz wy-
darzen.
Mateusz Pojnar

To obejrzymy w Kinie Szpulka w najblizszych tygodniach:

- ,Przytul mnie. Poszukiwacze miodu”, 1 lutego, godz. 18.00,

- ,Jotem”, 2 lutego, godz. 19.00,

- ,Pamietniki Tatusia Muminka”, 8 lutego, godz. 18.00,
- ,Brainwashed”, 9 lutego, godz. 19.00,

- ,Blanka”, 15 lutego,
- ,Jomasso”, 16 lutego,

,Pettson i Findus —wielka wyprowadzka”, 22 lutego, godz. 18.00,

- ,Gimme Danger”, 23 lutego, godz. 19.00,
- Lato kiedy nauczytam sie lata¢”, 29 lutego, godz. 18.00,

- ,Bohater”, 1 marca, godz. 19.00.
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Wicelider znokautowany!

Fantastyczny mecz Astry Nowa Sol! Trener Andrzej Krzysko i spolka rozgromili wicelidera Tauron
1. Ligi ze Swidnika 3:0. Goscie powalczyli tylko w pierwszym secie. W drugim i trzecim polegli do 17

114

Astra Nowa Sol — Leonardo Avia
Swidnik 3:0 (25:23, 25:17, 25:14)
Astra: Krynski (15 punktow),
Hoszman, Foltynowicz, Wozniak,
Jacznik (6), Skibicki, Pizuniski (9),
Drzazga (6), Szydtowski, Kosian (6),
Brzezinski (1), Wisniewski, Majew-
ski-Nowak, Czyrnianski (16)

Jesli wicelider po domowym
zwyciestwie z Astrg 3:0 mys$lat,
ze w rewanzu w Nowej Soli tez
péjdzie mu tak gtadko, to srogo
sie przeliczyt. Koliberki chciaty
podjs¢ za ciosem po wyjazdowej
wygranej w tie-breaku w Kra-
kowie. Zatoga Astry jasno zda-
wata sobie jednak sprawe, Ze nie
bedzie to tatwe spotkanie. Przy-
jechal do nas w sobote zesp6t
klasowy, z goérnej pétki, ktory
walczy o awans do PlusLigi.

Najlepszy zawodnik rywali Da-
mian Wierzbicki przetamywat
juz w tym sezonie wiele ekip, to
debesciak w tej lidze. Ale naszej
nie zdotat!

Cho¢ goscie zaczeli obiecujaco.
W pierwszym secie prowadzili
4:1. Odrobili$my straty przy wy-
niku 7:7. Taka byta cata pierw-
sza partia: zacieta walka punkt

) | j'
Ekspert od pomeczowych selfie Pawet Skibicki razem z zatogq Astry. W
sobotni wieczor byto duzo radosci! (mat. klubu)

za punkt. Kluczowa byta w kon-
céwce rola Tomasza Krynskie-
go, przysztego MVP tego meczu.
Krynski byt skuteczny, dzieki

czemu wygraliSmy 25:23!
Nowosolanie grali juz pézniej

tylko $wietnie, z przyjezdnych

za$ uszto powietrze. W drugim

secie prowadzilismy 5:0, potem
13:7.Z dobrej strony pokazywat
sie nasz siatkarz Patryk Czyr-
nianski. To on wbil w tej partii
ostatni gwo6zdZz - wygraliémy
do 17.

Leonardo na starcie trzeciej
odstony prébowat jeszcze do-
trzymywa¢ nam kroku. Inne-
go wyjscia nie miat - grat o zy-
cie w tym meczu. Na poczatku
byto remisowo. Ale gdy zaczat
serwowaé¢ Markus Kosian, no-
wosolanie przejeli inicjatywe.
MieliSmy pie¢ punktéw przewa-
gi-10:5.1ta przewagarosta. Na
finiszu dwa asy Grzegorza Jacz-
nika, a kropke nad ,i” postawit
- a jakze! - Krynski. Rozgromi-
li$my gosci do 14.

Na trybunach byt szat, ale trud-
no sie dziwi¢: Astra Nowa Sél
ograta 3:0 wicelidera Tauron 1.
Ligi! Deklasacja. Wychodzito nam
na boisku praktycznie wszystko.

Wracajac do Krynskiego, to juz
jego piata statuetka najlepszego
gracza meczu w tym sezonie. W
18. kolejce zanotowat 15 punk-
téw, miat 61 proc. skutecznych
atakdéw, cztery bloki i ratio na po-

@Tygodnik KRAG

ziomie +12.

Terminarz tak sie ulozyl, ze
rownie trudny mecz czeka nas
w 19. serii gier. Juz w najblizsza
$rode 24 stycznia o godz. 18.00
zagramy w Chetmie z Bogdanka,
trzecim zespotem w catej stawce.
A w sobote pojedziemy na derby
do Glogowa, start o 18.00!

Mateusz Pojnar

Te derby beda meczem na szczycie

AZS pierwszy, Ares drugi - tak uklada sie tabela lubuskiej III ligi siatkarek. Obie ekipy zmierza si¢ w Nowej Soli juz w piatek
1 warto sobie zarezerwowa¢ na ten mecz wieczorne godziny. To beda derby, wiec emocji nie zabraknie

Przypomnijmy. Ares Nowa
S6l wygrat swdj pierwszy
mecz w siatkarskiej lubuskiej
[IT1lidze w 2024 r. Podopieczne
trenera Rafata Snocha poko-
naty Alejade.pl Empiria Orion
Sulechéw 3:0, w setach do 23,
19 i 18. MVP spotkania zosta-
ta woéwczas Monika Marczuk.

,Cieszy fakt, ze w tym me-
czu mogliSmy da¢ pograc kaz-
dej zawodniczce - podkre-
$lat sztab szkoleniowy Aresa.
- Kazda wtozyta co$ od siebie
do tego zwyciestwa. Wielkie
gratulacje”.

Z kolei Grupa Polcontrol
AZS Uniwersytetu Zielono-
gorskiego, ktérg wspoéttworza
siatkarki UKS SG Kozuchéw
i nowosolanki, grata z lubsz-
czankami. Zawodniczki trene-

ra Kuby Czarneckiego ograty
USA Beach Volley Lubsko 3:0
(25:19, 25:16 i 25:15). ,Gratu-
lacje dla druzyny, a kibicom
dziekujemy za goracy doping”
- napisaty po meczu na Face-
booku.

Te dwa mecze potwierdzaja,
ze na poczatku roku obie eki-
py sa w nieztej formie. Emocje
podkreca tez fakt, ze AZS jest
liderem rozgrywek (17 punk-
téw), a Ares zajmuje drugie
miejsce (ma dwa oczka mniej).
No i wreszcie rzecz kluczowa
- to beda derby, wiec ognia nie
zabraknie! Z pewnoScig.

Prestizowy mecz Ares - AZS
odbedzie sie juz w najblizszy
piatek o godz. 18.00 w hali
przy ul. Sw. Barbary.

Mateusz Pojnar
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Solenizant z rekordem Polski!

Maciej Koszela nie mogt wymarzyc¢ sobie lepszych urodzin! Nasz sprinter we wroclawskiej hali pobil rekord Polski masters
na 60 metréw. Startowali takze inni nowosolscy lekkoatleci. Blanka Sliwiniska uzyskala najlepszy wynik w kraju w roczniku
2011

e ] ."_.

W Adam Draczynski Running Team podkreslajq, ze zawodnicy wystartowali bedqc w pelnym treningu. I dodajq, ze wymkz we Wroctawiu pokazujq, iz ich praca zdzze w dobrym kierunku

(mat. klubu)

Biegaczki i biegacze Adam
Draczynski Running Team w
potowie stycznia stawili sie
na 1. Ogélnopolskim Halowym
Mityngu Lekkoatletycznym.
Byt rozgrywany na imponuja-
cej KGHM Sleza Arenie. - Dwie
godzinki jazdy i jesteSmy na
wspaniatym nowym obiekcie
- podkres$lajg trenerzy Adam

Draczynski i Maciej Koszela.

We Wroctawiu show skradt
ten drugi! W dniu swoich uro-
dzin na 60 metréw wykrecit
czas 7.30, co ogétem dato mu
22.miejsce, ale nie to jest istot-
ne - Koszela, rocznik 1978, tym
wynikiem pobit halowy rekord
Polski masters! Brawo!

- Blanka Sliwinska uzyskata

najlepszy wynik w Polsce w
roczniku 2011 - cieszy sie tre-
ner Marcin Sznajder z AD Run-
ning Team. - Na 600 metréw
wykrecita 1.41.57, to dato jej
drugie miejsce.

Na 600 startowali tez biega-
cze urodzeni w 2010 r. Zuzan-
na Hrebeniuk w open zajeta 14.
miejsce (czas 1.50.59). Domi-

nik Szczepaniak byt 16. (open,
1.43.09, rekord zyciowy). A
Marcel Czernecki w open zajat
18. plac z rezultatem 1.45.14 -
rowniez pobit swojg zyciowke.

Na 60 metréw (znowuz open)
startowali takze Krzysztof Cie-
bien i Filip Ciesielski. Krzysz-
tof byt 36. z czasem 7.47, Filip
zajat miejsce 59. - 7.76 s.

A Martyna Strojna? Biega-
ta na 200 m w kategorii open.
Byta 79. z czasem 30.38.

- Zawodnicy wystartowa-
li bedac w peilnym treningu -
zwraca uwage trener Sznajder.
I ocenia: - Wyniki pokazujg, ze
ich praca idzie w dobrym Kkie-
runku.

Mateusz Pojnar

Antoni zaprasza na swoj turniej

Stawka bedzie Puchar Prezesa Parafialnego Klubu Sportowego Antoni. Zagraja pilkarze. - Zapraszamy kibicow - mowi jeden
z organizatorow Romuald Fedorczak

»,Misjg klubu jest wychowa-
nie dzieci, mtodziezy i dorostych
przez kulture fizyczna, rekreacje i
sportw oparciu o zasady etyki ka-
tolickiej” - czytamy o ich dziatal-
nos$ci w internecie.

Parafialny Klub Sportowy Anto-
ni istniat od dawna. P6Zniej znikt
z nowosolskiej sportowej mapy,
ale kilka lat wstecz, po przyjsciu
do parafii br. Bogdana Kordka,
ktéry dzi$ jest prezesem klubu,
zostat reaktywowany. - Juz w po-
przedniej parafii dziatat w klubie
sportowym - opowiada zastuzo-
ny dla nowosolskiej pitki Romuald
Fedorczak, dziatacz PKS Antoni.

I wymienia: - Mamy sekcje pitki
noznej, badmintona, biegowg, ro-
werowa i szachowa. Dyscypliny,
jak wida¢, sa réznorodne. W za-

jeciach moga bra¢ udziat i dzieci, i
dorosli. Trenujg u nas nie tylko pa-
rafianie §w. Antoniego, ale i ludzie
z calego miasta.

W pitkarskich zawodach o pu-
char prezesa powalcza chtopcy
terenéw czterech parafii w Nowej
Soli: $w. Jozefa, $w. Michata, sw.
Antoniego i Wniebowziecia Naj-
Swietszej Maryi Panny. Zagrajg
pitkarze z rocznika 2012 i mtodsi.
System? Kazdy z kazdym.

- Zapraszamy kibicéw - poleca
turniej Romuald Fedorczak.

- Dzieci dostang puchary i meda-
le. Kazde dziecko musi mie¢ takg
pamiatke, dla nich to jest rado$¢.

Zawody odbeda sie w najblizsza
sobote 27 stycznia, start o godz.
10.00 w szkole podstawowej nr 2.

Mateusz Pojnar

Pitkarze nowosolskiego PKS Antoni (mat. klubu)
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WOSP to tez wydarzenia sportowe

Juz w niedziele 32. final Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy! W powiecie nowosolskim nie zabraknie imprez sportowych,
ktore wespra tegoroczna zbiorke. Przeczytajcie co, gdzie i kiedy

Bieg ,Policz sie z cukrzycg” od-
bedzie sie w Nowej Soli juz po raz
czwarty. Organizujg go Nowosol-
ska Grupa Biegowa, sztab Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy w
Nowej Solii, Ogélniak”. Pobiegnie-
my juz w niedziele 28 stycznia na
stadionie LO. Start o godz. 13.00.

- Zapraszamy cate rodziny,
szczegOlnie z dzie¢mi - méwi To-
masz Tycner z Nowosolskiej Gru-
py Biegowej. - Tego dnia sie nie
$cigamy, tylko wspoélnie biegamy
i wrzucamy pienigdze do puszek
WOSP.

W ramach imprezy wystartuja
bieg dla dzieci na dystansie 333 m
i bieg gtéwny na 3 km.

- Zapewniamy 250 wyjatko-
wych numeréw startowych wraz
z okoliczno$ciowymi medalami -
dodaje Tycner. - Po zakoriczeniu
biegu zapraszamy na ciepty posi-
ek i losowanie nagrod!

Biuro zawodéw na stadionie
liccum bedzie czynne od godz.
12.30. Wpisowego nie ma, chodzi
o wsparcie WOSP i wrzutki do pu-
szek.

Organizatorzy zaznaczaja, Zze
wszystkie dodatkowe informacje
na temat biegu bedg publikowane
na facebookowym profilu Nowo-
solskiej Grupy Biegowej.

Tomasz Tycner: - Zapraszamy
wszystkich w wieku od roku do
101 lat na wspdlny bieg z okazji
32. finatu WOSP! Kazdy da rade
pobiec z nami. Tego dnia liczy sie
sam udzial, no i oczywiscie zapetl-
nienie puszek. Siemal!

Pobiegna takze w
Kozuchowie i Otyniu

Jesli chodzi o Kozuchdw, tra-
sa biegu ,Policz sie z cukrzycy” (i
spaceru zarazem) bedzie przebie-
gac po miejskim stadionie przy ul.
Zielonogorskiej 24. Start w nie-
dziele o 11.00. Biuro zawodéw be-
dzie czynne od 10.00. - Serdecznie
zapraszamy - styszymy w sztabie
gminy Kozuchéw.

Na bieg mozna sie zapisa¢ m.in.
w dniu imprezy w biurze zawo-
déw. Organizatorzy pisza, ze za-
pewniaja Swietng zabawe w
szczytnym celu, pamigtkowe me-
dale, koszulki i goracy positek.
Wiecej informacji: 508 284 902.

- Pobiegnij razem z nami! - pole-
cajg start kozuchowianie. - I policz
sie z cukrzyca!

Kolejny raz na bieg zaprasza
takze sztab WOSP w Otyniu. - Wi-
dzimy sie przed godz. 10.00 przy
Stacji Kultura, czyli Gminnym
Centrum Kultury, skad po ode-
braniu numeréw startowych ra-
zem ruszymy nowa Sciezka ro-
werowg w kierunku Niedoradza
- opowiadaja sztabowcy. - Tam
kazdy bedzie moégt sobie zrobic¢
pauze, wypi¢ co$ cieptego i wra-
camy w miejsce startu, by ode-
bra¢ pamigtkowe medale przy-
gotowane przez senioréw z domu
opieki w gminie Otyn i ponow-
nie natadowa¢ bateryjki czeka-
jacym przy GCK poczestunkiem.
W Otyniu trasa biegu bedzie mia-
ta ok. 9,5 km.

P,

W Nowej Soli bieg ,Policz sie z cukrzycq” odbedzie sie po raz czwarty

(fot. arch.)
A moze morsowanie?

Kto nie chce pobiec, moze zanu-
rzy¢ sie w lodowatej wodzie! Nasi
pitkarze reczni zagrajg razem z
WOSP pod hastem ,Morsy i UKS
Troéjka - tu wszystko gra ok!”. Za-
praszaja na wspolne morsowanie,
zabawe i zachecajg do wsparcia

tegorocznego finatu.

Wszystko odbedzie sie juz w
niedziele, start o godz. 11.00. Tréj-
ka zaprasza na poligon strazacki
przy ul. Targowej 17.

W programie: wspdlna lodowa-
takapiel, ognisko, kietbaski, kawa,
herbata, ciasta, licytacje, gry i za-
bawy dla mniejszych i wiekszych.

Trojkowicze zachecaja do mor-
sowania réwniez inne nowosol-
skie kluby.

- Pomyst wziat sie z propozycji
Marka Szymendery i Grzegorza
Cegietki - méwita na naszych ta-
mach Edyta Dgbrowska, preze-
ska Trojki. - Oczywiscie zgodzili-
$my sie. I tak praktycznie kazdy
z nas bierze udziat w WOSP. W
ubiegtym roku przekazaliSmy na
licytacje pitki czy koszulki. Teraz
zbierzemy sie nasza duzg spo-
tecznoscia, bedziemy chcieli co$
wrzuci¢ do puszkiijak najmocniej
pomoc.

- Zapraszam wszystkich, ktérzy
beda chcieli wesprze¢ WOSP - do-
dawata Dabrowska. - Naprawde
warto razem sie spotkac i poczué
te energie szczytnego celu.

Siatka

Sztabowcy w Kozuchowie infor-
muja, Ze w hali przy ul. Anny Hal-
ler 1 odbedg sie siatkarskie finaty
mistrzostw wojewo6dztwa junio-
rek, start o godz 11.00. Impreze
organizuje UKS SG Kozuchéw.

Podczas meczéw réwniez be-
dzie mozna poméc WOSP. ,Niech
ta rywalizacja bedzie nie tylko
emocjonujgcym wyzwaniem, ale
takze sposobem na okazanie so-
lidarnosci z tymi, ktorzy potrze-
buja wsparcia - zycza sobie wo-
lontariusze i apelujg: - Dotaczcie
do nas, zeby wspdlnie tworzy¢ ra-
do$¢ z gry i pomagaé innym!”.

Mateusz Pojnar

Reczna wroci z poczatkiem lutego

“‘ . =
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Mecz Trajka - AZS w Nowej Soli, maj ubiegtego roku (archiwum ,TK”)

I to od razu z przytupem, bo
najpierw beda na nas czeka¢
wyjazdowe derby z Zielona
Gora! Mimo Ze nowosolanie sg
w tabeli duzo wyzej, nasi ry-
wale nie oddadza tego meczu
bez walki

Ostatnie spotkanie w ramach
rozgrywekIligi pitkirecznej Troj-
ka rozegrata jeszcze w grudniu.
Do Nowej Soli przyjechat wtedy
lider z Poznania, bardzo mocna
ekipa. Przypomnijmy: goscie za-
czeli mocno od prowadzenia w
12. minucie 3:0. Trzy minuty p6z-
niej byto juz 3:3. Potem rosta jed-

nak przewaga przyjezdnych. Do
przerwy prowadzili 10:5. Ta r6z-
nica pieciu bramek zdefiniowata
tak naprawde cata drugg potowe.
Grunwald grat pewnie, zarzadzat
wynikiem i nie pozwolit nam sie
zblizy¢ do siebie na mniej niz
cztery bramki. Tego dnia byt po
prostu lepszy. Wygrat 23:17.

To juz przeszto$é, za$ ligowa
przysztos¢ Tréjka bedzie pisata
za chwile. Juz w czwartek 1 lute-
go 0 godz. 19.00 w Zielonej Gorze
zmierzymy sie w derbach z AZS
Uniwersytetu Zielonogoérskiego.

Jak wyglada sytuacja w tabe-
1li? Nowosolanie s3 na szdstym

miejscu z dorobkiem 18 punk-
téw. Maja lepszy bilans niz SKPR
Swidnica, ktéry ma tyle samo
oczek. Do piatego SPR Boér-Joy-
next Oborniki Slaskie tracimy
tylko punkt.

Zielonogoérzanie sg w duzo gor-
szej sytuacji. W oczy zaglada im
widmo spadku. W tabeli okupu-
ja 13., przedostatnie miejsce. Na
koncie majg tylko sze$¢ punktow,
podobnie jak ostatni Lider Swa-
rzedz.

Ale derbowy mecz AZS - Tro6jka
i tak zapowiada sie bardzo cieka-
wie!

(matp)
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Przyjemnych wiatrow

W ubieglym roku swietowaliSmy 60-lecie nowosolskiego zeglarstwa. Co takiego jest w tym magicznym sporcie, ze niektore
nowosolskie rodziny zegluja juz od pokolen?

e -.—

Zeglarze podkreslajq,

=

Jesien 1963 r. W Nowej Soli po-
wstaje sekcja zeglarska. Jej inicja-
torem jest Wiestaw Bartmanski,
kierownik dziatu zatrudnienia i
dyrektor szkoty przy Dozame-
cie. Razem z nim zatozycielami sg
Stanistaw Malarz, Jozef Siuta, ]J6-
zef Zydorowicz, Janusz Okon, Ber-
nard Bendowski, Stawomir Cie-
slinski, Jerzy Wypych, Kazimierz
Btochowiak, Andrzej Gotfryd, Ed-
mund Skonecki, Kazimierz Kon-
ca i Jerzy Paszkowski. Pomaga i
aprobate dla pomystu zatozenia
sekcji wyraza takze Wiadystaw
Miakisz, dyrektor Dozametu.

Do sekcji dotaczaja nie tylko
nowi pasjonaci zeglarstwa, ale
i kilku pracownikéw, ktérzy te
dyscypline uprawiali np. przy Li-
dze Obrony Kraju.

W 1970 r. sekcja zostaje podpo-
rzadkowana Zwigzkowemu Klu-
bowi Sportowemu Polonia.

Maj 1971 - zarzad klubu dosta-
je pismo od wtadz Dolnoslaskich
Zaktadéw Metalurgicznych, zZe nie
spetnia statutowych warunkéw
sportowej sekcji klubu. Trafia pod
Zaktadowe Ognisko Towarzy-
stwa Krzewienia Kultury Fizycz-
nej (TKKF) dziatajace w DZM.

1975 - zZeglarze ponownie s3
wigczeni do ZKS Dozamet.

A lata 90. to zmiany polityczne
w Polsce. Powstaje Ognisko TKKF
Zeglarz przy Dozamecie.

ze 60 lat klubu to kawat czasu (mat. W)
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2012 - nazwa jest zmieniona na
Klub Zeglarski TKKF Zeglarz.

Pierwotnie, do 1968, baza dla
sprzetu zeglarzy byt osrodek
LOK w Stawie. P4zZniej - Osrodek
Weczaséw Wypoczynkowych w
Lubiatowie.

Wazny byt rok 1997: wtedy Ze-
glarze odkupili od Dozametu han-
gar, wyposazenie i todzie przy
poparciu dyrektora Mariana Za-
borskiego.

To historia nowosolskiego Ze-
glarstwa w pigutce. Ale w historii
najwazniejsi sa zawsze ludzie.

Nestorzy

Andrzej Katwinski i Jerzy Hal-
lala, kapitanowie jachtowi, to ne-
storzy nowosolskiego Zeglarstwa.
Obaj sa bardzo zastuzeni. Sypig
jak z rekawa kolejnymi faktami.

- Przez 60 lat Zeglarze z Nowej
Soli uczestniczyli w regatach or-
ganizowanych przez nasz Kklub,
inne kluby znajdujace sie na Jezio-
rze Stawskim i na Ziemi Lubuskiej
oraz w regatach w Boszkowie, w
mistrzostwach w klasie omega -
moéwi Hallala.

- Bywato, Zze w roku robilismy
osiem regat. A jeszcze jezdzili-
$my do innych - dodaje Katwin-
ski, ktory zeglarstwo ma we krwi,
bo urodzit sie na Mazurach. Jezior
dookota mial mnéstwo. - PézZniej

- opowiada - mieszkatem w To-
runiu, czyli nad Wistg, potem w
Glogowie - nad Odra. W ,Mtodym
Techniku” przeczytatem, jak zro-
bi¢ najprostszg tédke. Skleitem
taka.

Taki bytjego poczatek przygody
z zeglarstwem.

Hallala z kolei zaczat ja w 1969
r. Przyjechal do Nowej Soli, by
pracowa¢ w Dozamecie, dostat
stypendium. Spedzit w fabryce
ponad trzy lata. Tutaj poznat Ry-

o e E

Jerzy Hallala i Andrzej Katwiriski (fot. Magdalena Nowak)

szarda Ziebe, ktory robit swoja
omege, i innych zeglarzy. Zainte-
resowat sie tym sportem.

- Lodki byty robione w pomiesz-
czeniach szkoty przyzakitadowej
koto toréw - wspomina Katwin-
ski, ktory zaczat prace w Dozame-
cie w lipcu 1968. W pazdzierni-
ku trafit na FAKO i tam zobaczyt
omegi. Materiaty, by je zbudowac,
dawata firma. - Nasza byta robo-
cizna - u$émiecha sie pan Andrzej.
- Tak, sami robili$my t6dki, ktory-

mi ptywali$my. I do dzisiaj zosta-
lajedna z tamtych lat - Zuraw.

Pierwszym kapitanem w klubie,
ktéry mocno ukierunkowat sie na
szkolenia i organizacje rejséw, byt
kpt. Jerzy Gnitka - legenda nowo-
solskiego zeglarstwa. Za Dozame-
tu zeglarze organizowali réznego
rodzaju festyny, dzieki czemu mo-
gli poptywac pracownicy firmy.
Klub sie rozrastat.

W pewnym momencie, za wie-
loletniej prezesury Andrzeja Kat-
winskiego, reprezentowato go ok.
110 zeglarzy. Zeby dosta¢ sie do
t6dki, trzeba byto sta¢ w kolejce.

- Teraz jest odwrotnie: todzie
stojg, ale coraz mniej os6b ptywa.
Albo ptywajg, ale nie uczestnicza
w regatach - zatuje Katwinski.

- Z czego wynika mniejsze zain-
teresowanie? — pytam.

- Dzi$ sg inne rozrywki i mozli-
wosci - odpowiada pan Andrzej.

Co ich zafascynowato w zeglar-
stwie?

Katwinski: - Cisza, kiedy sie
ptynie.

Hallala: - Wazna jest tez przy-
roda, mozliwo$¢ obcowania z na-
tura.

Katwinski: - Szczegoélnie jak sie
ptywa turystycznie, a nie spor-
towo. Podczas zawodéw nie ma
podziwiania przyrody, jest ostra
walka.

To co musi mie¢ zeglarz rega-



towy? - Szcze$cie i umiejetnosci
- mOwig moi rozméwcy. - No i do-
bry sprzet, dobra taktyke.

Dlaczego warto uprawiac ze-
glarstwo?

Jerzy Hallala: - Bo to jedna z
pieknych form zdrowej letniej re-
kreacji.

Andrzej Katwinski: - Zacheca-
my do Zeglarstwa, do nauki pty-
wania najlepsza jest omega. Od
zawsze byto tak, ze ci, ktorzy pty-
wali, przyjezdzali ptywac z dzie¢-
mi. I te niektore dzieci robig to do
dzis.

Pokolenia

Tak jak dzieci Henryka Bit-
nera, ale o nich za chwile. Pan
Henryk zaczal zeglowa¢ jako
16-latek. - Wtedy miatem
pierwsze proby - siega pamie-
cig. - PoOzniej, juz po wyjsciu
z wojska, ponownie zaczatem
ptywaé. Czytatem ksigzeczki do-
tyczace zeglarstwa, ,Miesiecznik
Morze” rozpalal wyobraznie.
Zreszta pozniej tez zaliczylem
siedem morskich rejsow.

Wiestaw Bartmanski zapro-
ponowat panu Henrykowi i jego
koledze, przysztemu szwagrowi,
zapisanie sie do klubu. Zrobili to.
- I ta przygoda w klubie trwa do
dzi$ - zaznacza Zeglarz.

W 1973 r. zbudowat spotecznie
i zwodowat Nurzyka.

- W rodzinie nikt sie tym
przede mna nie zajmowat, dlate-
go moj wujek dziwit sie, ze zacza-
lem, ale mnie chwycito to zeglar-
stwo - przyznaje Henryk Bitner.

Sportem zarazit synéw - Grze-
gorza i Jarostawa. - U nas to juz
rodzinna dyscyplina - cieszy
sie pan Henryk. - U synéw zapat
przyszedt sam, nie musiatem ich
namawiac. Bratem ich na wode i

sila rzeczy oni to chioneli. Ostu-
chali sie z topotem zagli. Cérka
tez probowata zeglowad, ale tak
mocno j3 nie chwycito. Dzi$ Ze-
gluja takze moi wnukowie. Jest
ciagtos¢. Jestem bardzo dum-
ny i szczesliwy, ze tak sie dzieje.
Moge z nimi jezdzi¢ na puchary
Polski i poznawaé¢ nowych lu-
dzi, starych zeglarzy. Inni kole-
dzy nie mieli tyle szczescia i ich
dzieci nie zainteresowaty sie ze-
glarstwem. Nawet mi lekko za-
zdroszczg, ze moi synowie poszli
w tym kierunku.

- A dla pana zeglarstwo to pa-
sja czy moze coS$ jeszcze wiecej -
mito$¢? - dopytuje.

- Na pewno pasja. Mito$¢? To
chyba za duze stowo. Z nim trze-
ba ostroznie - $mieje sie pan
Henryk.

Bracia

Jerzy Hallala podkresla, Ze bra-
cia Bitnerowie w ostatnich latach
nowosolskiego zeglarstwa Swie-
cili najwieksze tryumfy. - Dzi$ sg
krajowa czotéwka - komplemen-
tuje ich Andrzej Katwinski.

To potwierdzit choéby po-
przedni sezon startowy: Grze-
gorz, Jarostaw i Eryk Bitnero-
wie oraz Daniel Suchobieski i
Radostaw Pre$ jako zatoga Bit-
nair Nowa Sdl zajeli drugie miej-
sce w generalce pucharu Polski i
wygrali dwie inne duze imprezy.
Jezdza po regatach w catej Pol-
sce.

Ich sukcesy nie zaczety sie Kkil-
ka lat temu, tylko juz wcze$niej.
W 2003 r. Grzegorz z ekipa poje-
chat na mistrzostwa Polski. Wy-
grali! A to byt ich pierwszy tego
typu wyjazd na zawody. Rok
poéZniej powtdrzyli ten sukces. -
Ptywali$my na turystycznej t6d-

—
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Jeszcze wiecej o historii nowosolskiego zeglarstwa juz w weekend na www.tygodnikkrag.pl (mat. klubu)

ce, a inni na sportowych - wspo-
mina zeglarz.

Jarostaw méwi o roku 2007 i o
trzecim miejscu w pucharze Pol-
ski w sporcie w klasie omega. To
byto ich pierwsze pudto w takim
cyklu. Potem przyszty starty w
MP w 2010, 2011 czy 2012 r. w
omegach turystycznych.

- Dlaczego zaczeliSmy ptywac?
Wina ojca - zartuje Grzegorz Bit-
ner. - Podpieli$my sie pod to jako
synowie i tak to trwa od lat - dzi-
siejsze omegi nie przypominaja
w niczym tych np. z lat 70.

Jarostaw moéwi, ze w zeglar-
stwie nie zakochat sie od razu... -
Ojciecptynatczasemdo]6zefowa
na lody, a ja wolalem obej$¢ trase
dookota jeziora, zeby tylko nie
wsigé¢ do zagléwki. I tak samo
byto z powrotem. Powiedzmy, ze
lubitem chodzi¢ piechotg - $mie-
je sie. - A jak juz mnie naméwili
do wejscia na poktad, to siedzia-
tem skulony, zeby jako$ prze-
trwaé. Balem sie momentéw, w
ktérych zagléwka sie przechy-
lata. Przekonatem sie do zeglar-
stwa, jak miatem 12-13 lat.

Grzegorz i Jarostaw potwier-
dzajg stowa taty: nie musiat ich
specjalnie namawia¢ do ptywa-
nia. To byto naturalne.

Bitnerowie wymieniajg nazwi-
sko niezyjacego juz Alfreda Ga-
siora, wielkiego nowosolskiego
mito$nika zeglarstwa, organiza-
tora regat, uczestnika rejséw po
morzu na jachcie Mercedes. Ply-
wali m.in. réwniez z nim.

Bracia najpierw startowali na
Nurzyku 2, pézniej dostali t6d-
ke od sponsora z Dozametu Ja-
nusza Woéjcika. - W 2017 r. odku-
pilismy od kolegi 16dZ sportowg
i startujemy juz na wtasne konto
jako Bitnair Nowa S6l - ttumaczy

Jarostaw Bitner. Miat kilka lat
przerwy od zeglarstwa, wtedy
zafascynowat sie teatrem i wy-
stepowat z Terminusem A Quo.
Ale wrdcit - ciggneto wilka do
lasu.

Im tez zadaje proste pytanie:
co takiego jest w Zeglarstwie, ze
bije od niego jaka$ magia?

- Jak dobrze przywieje, czto-
wiek ma uczucie, ze zagléowka
zaraz odleci. I to jest niesamowi-
te - mowi Jarostaw. - Przestajesz
czu¢ opor wody.

- Jedni lubig rekreacyjne rejsy,
wycieczki z rodzinami, inni - $ci-
ganie - podkres$la Grzegorz. - W
zeglarstwie dla kazdego jest co$
dobrego. Nas bardziej kreci $ci-
ganie.

Co musi mie¢ dobry zeglarz?

- Niekoniecznie szczescie do
wiatru. No, moze przy stabych
wiatrach. Ale bardziej musi wi-
dzie¢ ten wiatr - ttumaczy Jaro-
staw Bitner. - Po to, zeby ustawi¢
zaglowke.

- Réznorodno$¢ sprzetu jest
tez wazna. Musi réwniez czuj-
nie obserwowa¢ wode - dodaje
Grzegorz.

[ opowiada pewng anegdote:

- Gos¢ z Gliwic méwil mi, ze jak
sie ozenie, to bede zajmowat na
zawodach pie¢ miejsc do tytu-
tu. Jak bede miat dziecko - bede
konczyt nastepnych pie¢ miejsc
nizej. Chodzi o to, ze nie kazdy
ma tak wyrozumiate zony albo
partnerkijakmy. Mamy zJarkiem
duze szczescie i dziekujemy im
za cierpliwo$¢ i wyrozumiatosé¢,
jesli chodzi o naszg pasije.

Wspomniany wczes$niej Eryk
Bitner, syn Grzegorza, takze pty-
wairadzi sobie coraz lepiej. Idzie
mu Swietnie na optimistach. - Jak
mamy jakie§ braki w zatodze,
wsiada do nas jako trzeci w Bit-

nairze - dodaje jego tata. - Wy-
graliSmy z nim w tym roku pu-
char Stawy.

Jakie bracia Bitnerowie maja
sportowe plany na rok 2024? -
Zawsze s3 takie same: robi¢ co-
raz lepsze wyniki - odpowiada
Grzegorz. - I wygrac¢ puchar Pol-
ski - u$miecha sie Jarostaw.

Opowiesci

Dzi§ TKKF Zeglarz ma ok. 50
cztonkéw. - Organizujemy nadal
regaty na Jeziorze Stawskim -
opowiada o dzisiejszej dziatalno-
$ci klubu Grzegorz Steciag, pre-
zes. - Nasi cztonkowie startuja
tez w pucharze omegi. Mamy dla
dzieci otwartg klase optimist,
ktorg rozwijamy od pieciu lat.

Steciag Zeglarska pasje prze-
jat po swoim wujku. Z klubem na
jakis czas sie rozstat, by po tym,
jak zakonczyt dziatalno$¢ w har-
cerstwie, do niego wrdcic.

- Zacigcie sportowe ma pewna
grupanaszych zeglarzy. Tez lubie
rywalizacje sportowg, ale u cze-
$ci z nas liczy sie przede wszyst-
kim obcowanie z naturg, rekre-
acja - przyznaje prezes Steciag.
- Rejs, potega morza, zagrozenie
podczas sztormu - to wptywa na
fascynacje zeglarstwem. To ta-
kie uczucie, ze pézniej, zimowy-
mi wieczorami, przywotuje sie
je i opowiada o tych sytuacjach z
rejsu, wraca do nich. Szczeg6lnie
dzieci sa tym zachwycone. Od lat
nie mam problemu z naborami
narejsy dla mtodziezy.

Czego zyczy¢ nowosolskim ze-
glarzom na kolejne lata? - Przy-
jemnych wiatréw - u$miecha sie
ich dzisiejszy prezes. - I zyczli-
wosci ludzi wokoét. To wystarczy,
zeby$my sie rozwijali.

Mateusz Pojnar
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Na ringu z rml:llq

Paige i jej brat Zak cheieliby w przysztosci zajmowac sie wrestligiem.

Niespodziewanie frafia sie okazja, by dostac sie do Swietnego pro-
gramu WWE. Zakwalifikowat udaje sie jednak jedynie dziewczynie,

WIELKA BRYTANIA/USA/MEKSYK 2019, REZ. STEPHEN MERCHANT,
WYK. FLORENCE PUGH, LENA HEADE

 NICK FROST, JACK LOWDEN
SOBOTA

Bad Boys I'or Life

Detektyw Marcus Burnett, mimo sprzeciwu swojego partnera Mike'a
Lowreya, postanawia przejéé na emeryture. Plany idg w zapomnienie,
kiedy z wiezienia ucieka baronowa kartelu narkotykowego Isabel Aretas.

m KSYK 2020, REZ. BILALL FALLAM, ADIL EL ARBI, WYK.

ITH, MARTIN LAWRENCE, VANESSA HUDGENS

CZWARTEK

Howard Infet jest cztowiekiem sukcesu, ktary pracuje w agencji re-
klamowej. Kiedy umiera jego ukochana corka, zalamuje sie. Zrozpa-
czony mezczyzna pisze listy do milosci, czasu i Smierci.

016 REZ. DAVID FR SMITH, EDWARD
ORTO VINS AEL PENA.

NIEDZIELA

b Y

'DRAMAT

Zniewolona: ralll Austria

Stanistawtw, druga polowa XIX wieku, Zamozng Adele i corke stuza-
cych Stefanie tczy bliska relacja. Zamieszanie w ich Zycie wprowa-
dza byly ulil:ﬂ:han',r drugiej z kobiet, gdy wraca po latach.

W

PIATEK

21.05
P"-"I-HT PRZYGODOWY
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Nastoletni Peter usituje dowiedziec sie, diaczeqo rodzice oddali go krew-
nym. Prywatne Sledztwo doprowadza go do doktora Connorsa. Wkrotce
nastolatek zostaje ukgszony przez pajgka o zmodyfikowanym DNA.

USA 2012, REZ. MARC WEBB, WYK. ANDREW GARFIELD, EMMA
STONE, IFMIS SALLY FIELD, MARTIN SHEEN

PONIEDZIALEK

POLSAT THRILLER

Prof. Langdon traci pamiec. Ktos probuje go zabic. Historyk musi
rozwigzac zagadke przedmiotu, ktory znalazt w swojej marynarce.
Ma nadzieje, Ze lekarka Sienna pomoze mu edzyskad wspomnienia.

USA/WEGRY 2016, REZ. RON HOWARD, WYK. TOM HANKS, FELICITY
, SIDSE BABETT KNUDSEN

JONES, OMAR SY, IRRFAN K

SRODA 24 STYCZNIA
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04,50 Klan (4263); Dziedzictwo (199)
06.05 Zioty chbopak (W02) - s2rial Turcja |

07.00 Transmisja mszy Swighej 06.25 Podyteczni.pl - mageiyn

07.30 Zrujnowani, odbudawani 06.55 Rodzinka.pl (1300 - s=2rial, Polssa
0B.00 Agrobiznes extra, Agropogoda 07.30 Pytanie na Sniadanie

0B.15 Gra show. Krzyiowka - (eielumiz) | 11.15 Zaginione - odnalezione

08.40 Ranczo 10 (N8) - s=1ial obya_Pol | 11.50 Barwy szczescia (2925) - seral
019,35 Komisarz Alex 1 (167) - seria 12.30 Kolo fortuny - telesurnis] Foiska
10.35 Ojciec Mateusz 23 {293} prial 13.15 Akacjowa 3B (265) - {el=n. Hisio
11.30 Humahd&m.hwﬂumr[l&}l 14.05 ¥a banque - 1zleturnle] Palska
12.05 Agrobiznes, Agropogoda | 14.35 Na sygnabe (519) - serial FPaiska
12.30 Rok w ogrodzie extra - magazyn i 15.05 M jak miboSE (IT75) - sorlal, Pol
12.45 Rumunia nieokiekznana - ok l 16.00 Keto fortumy; Famillal.*.a

14.00 2oty chbopak (103) - =zriz| lurcial 17,15 Zakazany owoc (391) - felen, Tur
15.00 Jaka to melodia? | 18.10 Lepsza polowa (13) - <=1z Pola)

15.35 Gra shiw. Krzy2dwka - felofurmic|
16.05 Driedzickwo (200) - serial Turcja |
17.00 Teleexpress, Jaka to melodia?
17.55 Klan (4264); LeSnicziwka (818)
19.00 Jeden z dzriesieciu - taletumz|
19,30 Program informacyjny 19.30 - inl |

05.00 Rodzinka.pl (187) - serial Polsks
05.30 M jak mibodt (k98] - 2=rial, Pol

18.45 Akacjowa 3B (288) - telon, Hisrp
19.35 Barwy szczedcia (2925) - seral
20.10 Barwy szczedcia (2926) soral
20.45 Przepis dnia - magary

20.55 Na dobre i na zbe (90&) - w=ria

2155Has‘rqnale{52ﬂ serial l .

19.55 Godt 19.30, Pogoda, Sport | 2230 Panorama - roxram in

2030 mw&ﬂ Jweﬂwmre nz.’ﬂ' 23.10 Sulecie 'i'immrd'- {1} - seris, Pal,

2110 Uklad - diama, 154 A3 00,10 Szkoka medandu - ko, US4 2009

22.55 Powrit plsarr.' serial o 02.05 Tajemnice rodu Valentdw (7)

00.00 Tropem bezprawia - | 03.10 Kopalnie w kosmosie - [ dok
Wiochy 2019 M‘IDBMMH?HM} serial, Polsea

1200 Manchiichi 2 (48 4 HIFF
1” 1#5"}'1 l: |
NoACH (26, 1) 15,00 Mraculien |
r..d Fu (17151 16.00
|r|‘| I.' vu,lcl"

|"—

l.'!'l'ﬂ.'!l‘ 2N ¢<r¢, hw 5 (18]

04.45 Disco Gramy - oz, Folskd
05.25 Telezakupy TV Dkazje - ':.'.' |
06.00 Kowy dzien - poogam inf |
{48.40 Matanowski | parlnm'r 611k
Krwawe bowy - serial et -dok. ol |
049,10 Malanowski i partnerzf{ﬁlzl
09,40 Sekrety rodziny (293) - -
10.40 Maczego ja? (M2) - 5
11.40 Gliniarze (659) - 5=/, Poldeg
12.50 Wydarzenia, Interwencja
13.40 Trudne sprawy (1066) - 5215l
14.40 Maczego ja? (1216) - o Fo | fa
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencia - mag, repat
16.30 Na ratunek 112 {565]
17.00 Gliniarze (741) - =orial, B
18.00 Pierwsza milodf 13T3'9]| 5113
18.50 Wydarzenia - program inf
19.25 Godé . Wydarzed"™ - pulile
19.45 Sport, Pogoda
20,00 Farma - reality show Polsks 202
21.05 Na ringu z rodzing - kom
I'n: Wietea Brylania/Us
seahen ke
23.20 Krblh:zei komedia 113
01.30 Shuga narodu - ko
04.05 z,lea: ﬂmﬂg mag. Pal

£) 1515| L

dramat, LI54/Kanada
kornedia, Polsks

sionu
Sprawa sie rypha

05.35 Uwagad! - maddaym repos iz |
05.50 Ukryta prawda (859) - se0al B
06.50 Kuchenne rewolucje - 1o |
07.45 Dziedi Dobry TVN - miagann
11.30 Ukryta prawda (1285) - =202/ Pol | '
1235 Ukryta prawda (1430} - serial Pol |
13.35 Ukryta prawda (884) - 221 I'- L}
14.35 Szpital (861} - ser :1|l.1 3k P
15.40 Doradca smaku - e 1
15.45 Kuchenne rEnm{u:jE : N
16.50 Ukryta prawda (1286)
17.55 Detektywi (17/56) - ser
19.00 Fakty - program inlo M
19.35 32. Finat WOSP - prodgram e
19.40 Sport, Pegoda; Uwaqal
20.10 Doradca smaky - m
20.15 Na Wspdinej [3?’5&} et
20.55 Milionerzy - teletn
21.35 Razem odNowa - realy
22.40 Olimp w ogniu - theiler, ik
0100 Dowody zbrodnl {1T/18) - <2412

02.00 MasterChel - rorr. Polska 2
03.15 Uwaga! - magazyn reon
03.30 Nawka jazdy 3 - 1020
03,55 Recepla na stary dom 2

LISA 200K

04.20 Raj za pol ceny - (nir,

.r.ulnx -=| ’- 21.4:!5

m 'Lr 2315 o
e 19 00,15 .-3A| WEZYTIE

06.00 Pierwsza milos (3738) - serksl |

DE.50 Diaczego ja7 (1251) - s2vial Poisaa
07.50 Nasz nowy dom - reality show
08.50 towcy skarbiw. Kto da wisce]?

09.50 Tredne sprawy (178} - senal Po
10.50 Trudne sprawy (I179) - sevial Pol
11.50 Policiantii i Policjanci (249)
12.55 Gliniarze (434) - sorlal Poliy
13.55 Na ratunek 112 {335) - serial
14,25 Malanowski | partnerzy (324)
14.55 Malanowski | partrerzy (325)
15.25 Uroczysko (28) - sarial krym, Pol
16.00 Poficjantki i Policjanci (1039)
17.00 Sekrety rodziny (60) - senal Fo
18.00 towcy skarbdw, Kto da wiecej?
19,00 Podiciantki i Policjanci (1083}
20,00 Uroczyska (29 - sarial krym, Pal
20.30 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-

ny (T32) - seria! &rym, Polsks
21.40 Eestla fitm 5 ¢ Ranadal
HonoomL W [

2335 .a.merican Pie: Eraclm Beta ki
0.5 erF‘uimwv o per
03.25 Disco Polo Life - mag
04.25 Top 10 - lista prmhu]uw Thi
05.30 Telezauupyﬁfﬂham

minakry (59

DUIJ‘.'--'I s (34, 95) 01,00 Swiety (27}

05.00 Szhola (6200 - seial paradak. Po
06.00 Szkola {374) - 221 B
06.55 Szpital (945) - sorla paradok, Pl
07.50 Ukryta prawda (1043} - &3]
06.50 Ukryta prawda (1351 - serial ol
09.45 Ukryta prawda (1352) - serial ol
10.45 Ewa Sama piecze - magazy
10,50 Tajemnice mitosci (34/68)
11.50 Opowiesci matiedskie 2 (8/24)
12.50 Szpital (946) - s2nal pacadok, Fal
13.50 Sad rodzinny (209) - seial P
14.50 Sedzia Anna Maria Wesolowska
616307 - serial b -doi, Polska
15.50 Paloma (8120} - Brar
16.55 Szpital (460) - ==
17.55 Szpital (6400 - senal
18.55 Ukryta prawda (f132) - <
19.55 Ewa Sama piecze - m
20,00 Fenomen - film gk, P 223
2210 Seks w wielkim miefcie - kome
3 noemar WCang J5A ._:' W
01.05 Zaginieni 8 (10/13) - serial 54
02.05 Krwawa ukladanka 2 (310}
03.05 Trzy noce 2 duchami - Wielka
Brytania (6107 - sorla
03.55 Druga strona medalu 4
04,20 Druga strona medaly 4

POLSAT SPORT
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orogram |1V

23 stycznia 2024

@ Typodnik KRAG
4/1658  rok XXXII

06.10 Zioty chiopak (103) - s=rigl Turciz

07.00 Transmisja mszy Swigte)

07.30 Dobre historie - maq, Polsia 2023

08.00 Agrobiznes extra, Agropogoda

08.15 Gra show. Krzyiowka - (e efurmig]

0B.40 Ranczo 10 {119 - sarial oy, |

09,40 Komisarz Alex 14 (168) - -

10.35 Qjciec Mateusz 23 (294)  =erial

11.30 Korona kroldw. Jaqlellomwle
faka histaria (4) - senal o

12.05 Agrobiznes, Mrmquda

12.35 Rok w ogrodzie extra - maganm

12.55 Szympansy w Ugandzie - do

14.00 Zioty chiopak (104} - ==la, Tur

15.00 Jaka to melodia?

15.35 Gra stow, Krzyiowka -t elumiz|

16.05 Dziedzictwo (201) - seial Turcja

05.25 M jak mikosC (199 - w21l Fol
06.15 Matura bez granic 2 (4) - |
06.55 Rodzinka.pl (131} - serialkom. Fo
07.30 Pytanie na éniadanie
11.15 W kotbe historii - magazy
11.50 Barwy szczedcia (2926} sonal
12.30 Kolo fortumy - belefurmis] Poiska
13.15 Akacjowa 38 (266) - telen_ Himp
14.05 ¥a banque - [zicfumis; Polska
14.35 Na sygnale (520] - serial Poiska
15.05 Doktor z alpajskie] wioski - nowy
razdzial (230) - s2riy
16.00 Kolo fortuny; Familiada
17.15 Zakazany owoc (392) - [=ken, Tur
18.10 Lepsza polowa (14) - sorial Pal
18.45 Akacjowa 38 (289) - telen Hisip
19.35 Barwy szczedcia (2926) - wenal

CZWARTEK 25 STYCZNIA

04.40 Dasco Gramy - (o Polsks 204
05.25 Tedezakupy TV Okazje - magar
06.00 Mowy dzien - jrooam ind
08.40 Malanowsk | partnerzy (6131 W
sidiach pieniedzy - o0zl Polcka
09.10 Malanowski i partnerzl_.r{ﬁm
09.40 Sekreby rodziny (254) S8z
10.40 Maczeqo ja? (M3} 5
11.40 Gliniarze (660) - seria
12.50 Wydarzenia, Interwencja
13.40 Trudne sprawy (1067) - serial Fo
14.40 Maczege ja? (1217) - oriad, Foleia
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja - mag repoc e
16.30 Na ratunek 112 (566) - serlx. Fol
17.00 Gliniarze (T42) - 521/, Falska
18.00 Pierwsza mifos€ (3740 - serial

&

05.35 Uwagal - magesym reporbarie
05.50 Ukryta prawda (860) - <cria Pol
06.50 Kuchenne rewalucje - 10/
07.45 Dzied Dobry TYN - maganyn
11.30 Ukryta prawda (1286) - s2rial, Pol
12.35 Ukryta prawda (1431} - serial Po
13.35 Ukryta prawda (885) - <0z
14.35 Szpital (862) - serial paradol,
15.40 Doradca smaky - 11
15.45 Kuchenne rewalucie - 171
16.50 Ukryta prawda (1287) - <oria
17.55 Dﬁﬁh’!‘l (18/56) - seri,
19.00 Fakty - program [nformacyin
19.35 32. Final Wielkiej Orkiestry sm-
tecznej Pomocy - orogram rozr
19.40 Sport, Pogoda, Uwaga!
20.10 Doradca smaku - magazyn

06.00 Pierwsza mitoSE (3739) - cerial
06.50 Diaczeqo jat (1252) - senal Po
07.50 Nasz nowy dom - realily show
0B.50 Lowcy skarbiw, Kto da wigcej?
09.50 Tredne sprawy (180, 1181} - sonz
11.50 Podicjantki i Policjanci (250}
12.55 Glindarze (435) - worial Poltha
13.55 Na ratunek 112 (336} - seral Fo
14.25 Malanowski i pu'lnemr (326, 32?]'

16.00 Policjantii i Pnhc]m:{lu-w:

17.00 Sekrety rodziny (61) - senal Fo

18,00 towcy skarbow, Kio da wigce|?

19.00 Podicjanti i Policjanci (1084)

20,00 Uroczysko (30) - serig! rym. Pod.

20.30 Sprawiediiwi - Wydzial Kryminal-
ny (T33) - serial rym. Polska

05,00 Szhoda (621} - serial paradok. P
06.00 Szhota (375) - =6l pa
06.55 Szpital (946) - serialpe
07.50 Ukryta prawda (1044) - =
08.50 Ukryta prawda (TH0)
09.45 Ukryta prawda (TH) =
10.45 Ewa Sama piecze - magazyn
10.50 Tajemnice mitoSel (35/68)
11.50 Opowietci malzefskie 2 (9/24)
12.50 Szpllal (947) - zarial [J.':I::l“.'f-i Pol
13.50 5ad rodzinny (280} - so0ial Foisea
14.50 Sedzia Anna Maria Wesobowska
6 (17300 - seria! fabgok. Polske
15.50 Faloma (FN20) - I=knowela Brar
16.55 Szpital (461) - 5202
17.55 Szpital (641) - 520l :
18.55 Ukryta prawda (133) - eriz), Pcu

17.00 Teleexpress, Jaka to melodia? 20.10 Barwy szczedcia (2927) - =i 18.50 Wydarzenia - jrogram il 20.15 Na Wspdlnej (3759) - seral Fol 21.40 Street Fighter: Legenda Ehm 19.55 Ewa Sama piecze - magarny

17.55 Kian (4265); LeSnicobwka (819) | 20.50 Postaw na milion - toloturmie, Pol| 19025 Godt , Wydarzed™ - pubiic. 20.55 Mifionerzy - telatumiey, Pal 2023 -Li- fiie sensacyiy Kanadalndie’) 20000 lerl,'te HIH.I'I} dramat obyeza)

19.00 Jeden z dziesigciu - feleluns| 21.40 Dom pod Dwama Ortami (410) 19.45 Sport, Pogoda 21.35 Kuchenne rewalucje - roir LUSAJapania 2009 wy. LS4 2005, red. Diavid Franke

19.30 Program informacyjny 19.30 - inf | 22.30 Panorama - program infarmacying L 20000 Farma - reality shaw Paleka 2003 | 22,40 Sehs w wielkim miescie 2 & 23.40 Nerve - thrilier LISA 2005 205 K.rdlmapmﬂrwama

19.55 Goid 19.20, Pogoda, Sport 23.10 Tokariew. Iab&icu przesziodci-|  21.05 Slyszelidcie o Morganach? - io- dia romantyczng, LSA 2010 01.45 Smieré na 1000 sposobdw (3) 23.20 Holiday - kom romant. LS4 2006

20.35 Djciec Mateusz 30 (384) - z0ral dramat krym. USAFrancis 201 media romantycma USA 2003 01.35 Olimp w ogniu - threter, US4 2013 02.05 Interwencja - man. reporborte 01.55 Zaqinieni & (MA3) - zorial L5

21.30 Sprawa dia repartera - macanyn | 01,00 Tajemnice rodu Valenbdw (8) 23.20 Obsesja - therter 1S E 03.50 Uwaga! - magany reaorterde (2.25 STOP Drogdwka - ma) 02,55 Krwawa ukiadanka 2 (4/10)

22.30 Tony Halik. Urcdzony dla przy-.  02.05 Popioty (1/2) - dramat iistorgeeny, | 01.50 Kridlewskie Swieta 04.05 Recepta na stary dom 3 - rour 03.25 Disco Polo Life - maganyn Pals 03.45 Trzy noce z duchami - Wielka
gody - film dow, Polska 2020 Polska 1965, red. Andrze) Waida LI5A 201, red. David [ G 04.30 Jak to jest zroblone? (1f26) 04.25 Top 10 - lista praebajdw - 12 Brytania (710} - seil

00.10 Dcaleni - realty show 04,00 Rodzinkapl (188) - sorial, Folsa 04.55 Ko was tak urzgdzit? - magaonyn | 05.30 Telezahupy TV Okazje - maganyn | 04,35 Druga strona medadu 3

06,00 Kash Bricges (1 21 08,00 Kobra - od
5 15) 10000 Zountowany
e na start (1

Hmeda P”“"I A6 Ililll
Inff-r,,sn_;n. Josh, 10 [

H-;-'\mc*-rd

Grigzy | lemingi (35, 56] 14.00 My
nesel {121 15.00 Miracu

fum Crarmy Kot (15, 191 16.00
Bluye 1 16,35 Abvinnn! | wiewit
K 17.00 Fingwiny 2

31,5} 19,05 P Par

azji 7 [ ri zin!ﬂ.ﬂlw. dramat,
2225 Slan ragrodenia - flm sen
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18.00 Spord
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do r]lx“"h n? !1.1]5 kherks | “‘-

ht fycie 3 23.05 H ]|'-.>- 1, Preed tele-
wizgrem 16 00,05 Dodra robota 3 (33 34)

0600 Srainik Tessasy (3 ) 08,00 Po
I| cjanti rici (1083) 09,00 Koors
l‘.h! i| (8, 9 ‘11']5 HI;.-'H‘"P

3
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Inedykpol AZS Cisziyn 01,00 Bo

04.50 Kian (4265); Dziedzictwo (201)
06.05 Zioty chbopak (104) - 22rial, Tur
07.00 Transmisja mszy Swigtej
07.30 Agape blisko Ciebie - majarnym
0B.00 Agrobiznes extra, Agropogoda
0B.15 Gra siow. Krzyiowka - telalurnie|
0B.40 Ranczo 10 (120) - serial P
09,35 Komisarz Alex 14 (169} -

S -*I
10.35 Ojciec Mateusz 23 (295) - w21l
11.25 Kuchnia Jagiedlondw - magazyn
12.05 Agrobiznes, Agropogoda

12.30 Rok w ogrodzie extra - maganyn
12.50 Wyzwania sawanny - |/l dok
13,55 Skoki narciarskie: MS w lotach -

04.30 Na dobre i na zbe (T72) - =2zl
05.30 M jak mibod (1500 - serial Pol
06.20 Anna Dymna - spotkajmy su:
06.55 Rodzinkapl (132) - serial Foiska
07.30 Pytanie na éniadanie
11.15 Natura bez granic 2 (5) - serial
11.50 Barwy szczedcia (2927) - 520
12.30 Kolo fortuny - teleiurns] Poiska
13.15 Akacjowa 38 (26T) - =len, Hsa
14.05 Va banque - 1zleturnle] Palska
14.35 Ma sygnale (521) - serial Puisha
15.05 Doktor z alpejskie] wioski - nowy
rozdzial (231) - seal
16.00 Kolo fortuny; Familiada

PIATEK 26 STYCZNIA

04.45 Disco Gramy - . Polsha 204

05.25 Telezakupy TV Dkazje lT-':-.‘ju‘:.",‘"
06.00 Mowy dzien - prooam inl
08.40 Matanowski | partnerzy (615)
Dziennikarska intuicja - secal
09,10 Malanowski | partnerzy (616):
MitosE ponad wazystho - 560l
09,40 Sekrety rodziny (295) - sera
10.40 Maczego ja? (M4} - serial B
11.40 Gliniarze (661) - s2rizl, Polths
12.50 Wydarzenia, Interwencia
13.40 Trudne sprawy (1068) - 505l B
14.40 Maczego ja? (1218) - ==1ial Faol
15.50 Wydarzenia, Pogoda

05.35 Uwaga! - magaiyn repo l-'w.-.
05.50 Ukryta prawda (861) - sn 3l P
06.50 Kuchenne rewolucje -«
07.45 Dzied Dobry TYN - magann
11.30 Ukryta prawda (1287) - serizl, Pal
12.35 Ukryta prawda (1432) - serlal, Pl
13.35 Ukryta prawda (386) - s=1ial, Fol
14,35 Szpital (863) - serisl paradak. Fol
15.40 Doradca smaku - |".!].:.f'.-r|
15.45 Kuchenne rewolucie - 1

16.50 Ukryta prawda (1268) - Bl:'l 4, Pal
17.55 Detekbywi (19/56) - sorizl, ol
19.00 Fakty - program inlormasyim
19.25 32. Final Wielkiej Mw-strvgm

06.00 Pierwsza miloS¢ (3740) - w604l
06.50 Diaczeqo ja? (1253) - ceridf, Fal.
07.50 Nasz nowy dom - rezlily show
08.50 towcy skarbdw, Kto da wigcej?
08.50 Trudne sprawy (1162, N83)
11.50 Poficjantki i Policjanci (251)
12,55 Gliniarze (436) - 521l Folsxa
13.55 Na ratunek 12 (337} - =2ri2., ol
14.25 Malanowski i partnerzy (328, 330)
15,25 Uroczysko (30) - serid krym. Fel,
16.00 Poficjantki i Palicjanci (1041}
17.00 Sekrety rodziny (62) - =ria, Pol
18.00 towcy skarbdw, Kto da wiecej?
19.00 Podicjantki i Policjanci (1085)

Bad Mitterndorii Tauplitz 2024 17.15 Zakazany owoc (393) - telen T 16.15 Interwencja - mag, reporisoy tecznej Pomocy - progiam ror 20.00 Uroczysko (27} - =erial krym. Po
16.05 Dziedzickwo (202) - serisl Turcja | 18.10 Lepsza polowa (15) - s2nial, P- 16.30 Na ratunek 112 {567} - senial Fo 19.30 Sport, Pogoda 20.30 Uroczysko (28) - sarial krym, B
17.00 Teleexpress, Jaka to melodia? 18.45 Akacjowa 38 (290) - 2len Hisz 17.00 Gliniarze (T43) - seria|, Polexa 19.50 Uwaga! - magazyn re 21.00 Uroczysko (29, 20) - p il krym
17.55 Klan (4268); Ledniczbwka (820) | 19.35 Barwy szczedeia (2927) wora 18.00 Piorwsza milos€ (3741) - =oria 20.00 King  Kong 22,00 Sprawiedliwi-‘lhldzla!!{wmml-
19.00 Jeden 2 dziesieciu - lalefummis] 20.10 Barwy szczedcia (2928) Seris 18.50 Wydarzenia - program inf Nowa ZelandiagsAN ny (T30) - serial krymn, Pokcia
19.30 Program informacyjny 19.30 - inf | 20.50 Postaw na milion - (21 19.25 Gokt ,'n'yrdmﬁ puibiic 23.50 Ghra Dantego 23,05 Sprawiediiwi - Wydzial Kryminal-
19.55 Godt 19.30, Pogoda, Sport 21.40 Tak to becialo! - (2l 19.45 Sport, Pogoda LIEA I B ny (T30) - serial kryim, Polska
20,35 Lokatorka 3 (4-0st.} - secial Po 22.30 Panarama - provran in 20,00 Farma - reality show, Polska 2023 | 0205 Hubawnjew«ﬁdﬂu falk-shaw 00.05 Love Island. Wyspa milosci
21,30 Hallo Szpicbrodia, czyli ostatnl) 23,10 Gliniarz z Belleville - komes u 3 -w 21.05 Hlesmwltv Splder-ﬂan film} 03,05 Dowody zbrodni (18) - serial U54 § 02,05 Interwencja - mag. reporianiw

m-stqpl:rﬂa kasiarzy - komedi minalna KafumbealFrancia 2008 [ pgeciony, L 03.50 Uwaga! - magaryn reportenis 02,25 STOP Drogbwka - 1

kryminaina Poiska 1976 .10 Iﬂr!e-,rih kormedia, (15A 2008 00.00 21 fim sensa -=S:- 008 04,05 Nauka Jazdy 3 1oz Folska 20018 | 0325 Disco Polo Life - mag
23.20 Zatoka szpiegdw (3/9) - =izl 03.15 Rodzinkapl (189, 1900 - seral Pol | 0240 Nasz nowy dom - 22ty show 04,30 Recepta na stary dom 3 - 1ot NJSTuplﬂ-listambujw I. 5
00.20 Operacja . Swit” - dramat 04.30 Zakoficzenie programu 03.35 Nasz nowy dom - r22/ty show 04,55 Jak to jest zroblone? (2/26) 05.30 Telezakupy TV Okazile - maoann

\ iy
‘J’ 3“1 16.00 #obra - oo
{1.2) 18,00 Lombard. ycie |
I:-IEm 5} 20,00 Przetrwst

film seracyjmy, UsA 2020 21. SDPcr"x-.l.
chrka - film sersacyjmy, USA 2022 23.50
Foza prawem - film sersacyjmy, USA 2021

jirty 2 Madag asamw 5, 16, 1) 19.1:5
F'~.. Patrol 2 ( f’ #5) 20,00 Lombard. 2y

ciE P od zastaw ’Ilfr- 1 21.00 Kajsmiesz-
; Mazur skig) Nocy Ka-

czyli v‘i[ﬂtl' 8 $2aa
komedia, Polska 2006 01.00
Kaionia - horror SF, Kanada 2013

{0 | T3, T2 100 15.55
Misirz kier -.aruu ek 2 - komedia, USA
1920 18.00 Hitler (5, frost ) 20000 Wampir
w Brooklyrie - horror ko, USA 1995 22.05
Estape Room - horrer, USA 2077 23,55 Tek:
safska masakra pilg mechaniczng Nastep
ne pakalenis - hormoer kam, LBA 1594

1545 bxpeess, Pogada 15.135
smagewy 16,06 a.“.:" ;

fackn 3 ‘:?NEE
ogoda mm

wla ms .JS.IE"RE H
G) 20,40 Coggl Przad telewizorem
i ZHSEle s.aF' u da 2105

Wi

(41T 418) 15.00 Kabra

(12, 1 17.00 Magnum Detekbyw 7 Hawajiw
£ (W) 18,00 Stramik Tewsasu (4, 51 20,00
(3L Kryminaine zagadki Mismi (30, 51 52)
23.00 Wirscig Smienci ; Pieldo - thriller SE
US4 2012 041.10 Mecenas Lena Barsxa (16)

Tial a'.l:|:~-"'||rr

05.00 Szkola (622, 376) - w214l P
06.55 Szpital (94T) - serial para il
07.50 Ukryta prawda (1045} - 564l
08.50 Ukryta prawda (T12) - s=ria), ol
09.45 Ukryta prawda {T13) - sarizl ol
10.45 Ewa Sama plecze - magann
10,50 Zapisane w qwiazdach (23/24)
11.50 Opowiesci matzenskie 2 (10/24)
12.50 Szpital (948) - serial paradok. Fo
13.50 Sad rodzinmy (211 - serial, Folsks
14.50 Sedzia Anna Maria Wesolowshka
6 (18307 - senial fat dow Pclma
15.50 Palema (104120) - (!
16.55 Szpital (462) =er a. ¥
17.55 Szpital (642) - serial parad
18.55 Ukryta prawda (1134) - =enal, ol
19.55 Ewa Sama piecze - magazyn
20.00 Sylwester w Nowym Jorku - &
miedia romantycma, USA 201
22.40 Wymazac siebie - dramat nisgra:
ficzemy, LSAMRustraia 2018
(W55 Zaginbent B (12/13) - seral A4
01.50 Krwawa ukiadanka 2 (5010)
02.50 Trzy noce 2 duchami - Wielka
Brytania (B/10) - s2rla
03.40 Druga strona medahu - [4-show
04.35 Druga strona medalu 3

0600 Sigt il.m-a My
ﬂﬁ.iﬂhﬂ- R a.'.[rxn,. it w

rie 09,00 Sieleton: Zanody il
'*e*rmrr 16.00 7 strefa 17.30 Siatiik
kibiet: TAURON Liga - mecz LKS Commer
cecan ko .l||] 18 Anaty Chemik Police
20.30 Siatkfwha kobiel TAURON Liga -
mece ITA TOOLS Stal Mizle: - Grugs A:::a-
hkademia Tarmdw 23.00 Siatkiwka me?
cayare Phesliga 01.00 Baks
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05.35 Balans bieli - pr refigijmy, Fol 2023

06.10 Siostry (5113) - serial ohyrz. Fol

07.00 Transmisja mszy swigtej

07.40 Rok w ogrodzie - rhagary:

08.20 Pelnosprawni - magazyn

08,50 Ranczo 10 {121) - serid oty Pol

09,50 Kornisarz Alex 14 (170) - seral

10.45 Ojciec Matewsz 23 (296) - corizl

11,45 Taggart - wastern, LA BES

13.15 Okrasa lamie isy + magaryn

13.55 Skoki narciarskie: M5 w lotach -
Bad Mitterndorf/Tauplitz 2024 -
3. seria; 4. seria

16.05 Serial - werial obycsziony

17.00 Teleexpress, Pogoda - i

17.35 Ojciec Mateusz 30 (384) - ==l

18.25 Kulisy serialy , Ojciec Matewsz"”

18.40 Jaka to melodia?

19.30 Program informacyjny 19.30 - nf

19.50 Gost 19.30, Pogoda, Sport

20.20 Komisarz Alex 20 {245) - seral

21.20 Mistrz - dramat, Patska 3060

23.05 Pociag strachu - triller [SAMAn-
b A00%, red. Bob Misicroweld

00,45 2adia - komedia krym, LSA 1973

02.55 Przystan - film obycz. Poiska 1997

04.20 Jaka to melodia?

04,55 Barwy szczetcia (2924) - senal
05.30 Barwy szczedcia (2925) - =orlal
06.00 Barwy szczedcia (2926)  sorial
06.35 M jak miloSE (1774 - serial Paksks
07.30 Pytanie na Sniadanie
11.50 Zrugnowani, odbudowani
12.30 Dabeko od szosy (/7% Ania
14.00 Kote fortuny: Familiada
15.15 Szansa na sukces. Opole 2024
16.20 Na dobre | na zhe (906) - seria
17.20 Wedrowiec polski - oyl rep
17.55 Stowo na niedziede - oo refgiing
18.10 Lepsza polowa (16) - serial Falsks
18.45 Akacjowa 38 (291) - [olen. Hiszp,
19.40 Sylwester marzed z Dwojkg
2023 - program mul. Polska 2083
20.00 The Voice Senior 5 - widowizo
21.05 The Voice Senior 5 - witowisn
22.20 Panorama - program informacyimy
23.00 Parker - [ sensacyiny. USA 20013
01.10 Hmnbﬂu z praeszhosei -
tramat krpm. USAFrancia 2004
03.00 Gliniarz 2 Bellewille - «orme-i kny-
minaina, Kedumbia/Francia 2018
05.05 ,.Ja bo mam szczedciel” - ulubic-
ne skecze - program o, Pol
05.15 Zakonczenie programu

SOBOTA 27 STYCZNIA

04.40 Disco Gramy - mur. Posks 2024

05.25 Telezakupy TV Okazje - rmaganyn

06.00 Nowy dzief - program inl

08.55 Wallace | Gromit: Klgbwa krfika -
Tifm anim,, Wielka Brytania 2005

10.40 Tesciowie {9) - warial kom, Pelska

11.10 Tesciowle (10) - seal korm, Poiska

11.40 Bogaty dom - biedny dom

12.45 Drwale | inne apowiedci Blesz-
czadu (146, 147) - seral dok, Pal.

13.40 Pelacy za granicq (98) - =e0 3l

14.40 Rolnicy. Podlasie (37) - serizl Fol

15.45 Dagmara stuka meia

16.45 Wigzienie kobiet (24, 25) - soriz!

17.45 Chiopaki do wzigcia (341, 342)

18.50 Wydarzenia - progiam inl

19.15 Prezydenci | premierzy - pubilc

19.45 Spart, Pegoda

20.00 Sekretne ycie zwierzakiw do-
mowych 2 - Fim enimosany, LS
Francjallaponia 2009

22.00 Bad Boys for Life - komedia ter-§
sayina LA Melsyk 2020

00.45 Holel Mumba - thriler histraliz
[5AMIala  Brytania/indin/Sings

pur 2083, nej. Anthary Meras

0325 wediug Kiepskich (137, 138)

05.45 Uwagal - magaryn repaierw
(6.00 New Looney Tunes 2 {33-36/52)
06.50 Kuchenne rewolucie - rox
07.45 Dzien Dobry TVM - magesyn
11.35 Na Wspaine] (3756°3759) - 5210
13.35 Na tropie dzikich zwierzat 3 (&)
14.15 Camera Cafe. Nowe parzende (10)
14.45 Camera Cafe. Nowe parzenie (11)
15.20 Lemur zwany Rolle - komedia
UsAMWielka Brytania 1997

17.20 Akademia policyjna 3: Ponowne |

szkolenie - knmedia, US4 1936
19.00 Fakty, Spart, Pogoda
19.45 Uwaga! - magazyn repaiieriw
20.00 K-uhietr pragng bardzie] - kome-

i romantyczng, USANemoyHa-§

1r—11-3 201, 1e} Ken Kwaois
22.50 Zimawa opowiest - dramal aby
czaiowy, LIS 2014, wyk, Colin Fanrell
01.05 Everest - liim katastrolicany, Wigl
wa Bryfanig/iSatstandia 2005
03.30 Rzeczy, Mtorych nie nauczyl
mnle ojclec 2 (3/9) - serdl Fol
04.00 Uwaga! - magarym reparienin
04.15 Recepta na stary dom 3 - o7
04.40 Jak to jest zrobione? (3/26)
05.05 Nauka jaady - rour. Pokka 2077

06.00 Galileo - pr, popularmonaikcwy
07.00 Galileo - pr, popalarnonakosy
0B.00 Galileo - pr. popularmonaukosy
09.00 Galileo - pr. popularmonaukesy
10,00 Galibeo - pr. populirmoaakiny
11.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomao
program ez, Palska 20122
13.05 Ninja Warrior Polska
15.00 The Real Housewives. Jony War-
szawy - realily show, Polsia 2021
16.00 Nasz nowy dom - reality show
17.00 STOP Drogdwka - magazyn Polska
18.00 Policjantii i Palicjanci (957)
19.00 Policjantii i Policjanci (958)
20.00 Policiantii i Policjanci (95%)
21.00 Policjantki i Policjanci (960)
22.05 Sprawiediiwi - Wydzial Kryminal-
ny (T32) - seriad brym. Fodska
23.05 Sprawiediiwi - Wydzial Kryminal-
ny (T33) -seria wym. Paiska
00.05 Love Esland. Wyspa mitosci
01.05 Love Island. Wyspa milosci
02.05 Interwencia - man reportariy
02,25 STOP Drogbwka - majaryn Polska
03,25 Disco Polo Life "w,lah-n Folska
04.25 Top 10 - lista przebojdw - muz
05.30 Telezakupy TV Okazje - mzgamn

05.10 Wiza na miloc: na odwrdt

07.00 Tom | Jerry Show 4 (1T/26)

07.30 Dutf [#ta bezydka i grubal - ko
miadia, USA 2015, red. Ari Sandel

09.40 Ukryla prawda (041} - serial Pol,

10.40 Ukryta prawda (1347) - senial P

11.40 Ukryta prawda (1348) - senal Po

12.40 Ukryta prawda (1042} - 5erial

13.40 Ukryta prawda (1349} - zeial 2ol

14.40 Ugolowani w parach

15.40 Pana Magorium cudowne empo-
Fim - komedis fantasy, 1S4 2007,
red Zach Helm

17.30 Fred Claus, brat Swietego Miko:
1aa - komedia, USA 2007

20.00 Ocean's Twelve: Dogrywka - =0
media s«ens:c',-:m. USAhustralia
2010, rez. Sheven Saderbergh

22.45 Zjawa - dramat biograficony, LEAS
Honghora/Tajwan/kanada 2005,
red. Mefandio G Indrrity

01.50 Zaginieni 8 (13} - serial ok SR

012.50 Krwawa ukladanka 2 (610)

03.45 Trzy noce z duchami - Wielka
Brytania (9100 - sedial

04.35 Druga strona medalu 3: Maja
Winszczowska - Lok show

08,00 ki et bzt 9 07,00 robea - od-
i speciatmy (13 K. 15} 10.00 Lombard
veie pod st T OR6-3500 500 L cim:
}'r:ir pod rastaw 1316906521 20.00
Top Gun - Fim sensac, SA S86 22,10
Foie raderia - thrifler LISA 1593 00.15 W
sl amstw - fam sensac, U Wik Bry-
tarsaHolPolskafUss f070 015 Jobasr
ol Menw ria mézre 02,55 Tak st dnial 5
03.45 Wenwnz miare 04,20 Gra muryea

bant

1125 B wlbe ey - Film familry, Pot
sk 2015 1325 Napickneasze batnie Kl
lewna Smistka i krasnoluddl - badh Fim
CrachyNiem. 2013 1535 Reniler Nik ra
fuge brata - fifm anim, Finl Ny aniafin
2072 1700 Praziomek - 1ilm anim. Kanada/
L 2019 1905 Fsi Patrol 2 (26, 23) 20,00
Przcailks Mala, Fiim - fim anim. Austrafial
Mo 0H 2145 Wyjaed inflegracyjry - kir

media Pof 200 23.25 Fila 3 - thiller, USA

STOPKLATKA

QR0 Koeresary Re £ (B 90 10,00 Hudt
an | Rex 3011 140 11,50 Hawaie 50 3
12.50 Mz kiarownicy uoieka 2 - karme-
i LIS 1930 14.55 Sharses pani musl mix
nad - komeda USAMNmmey 2000 16458
(K Deperterzy (1 Zost) - omedia Foska!
Wegry 1965 20,00 Peacemaksr - [im ser-
sacyjiy, USA 1397 22.80 Fremiera Dorwad
Cartera - fibm sensacyjry, USA 2000 00.45
Gniando o - dramak, USA 2000

15.45 Express, Pognda 16.05 Gogglebor
F':zerj tedewizceam 16 1790 Disbeinie bo
‘:]',40 32, Final Wielee] Drkiestry
'anu? #ne] Pomocy 1745 Express, "'“q
g 18,05 Cisdeie toskie 2 18.35 Damy
| wiesriacael PL 5 (4} 19.45 Express P
goda 20000 Zakup w cemng 2100 Gog-§
gletox. Praed telewizorem: 16 22.00 Damy
i wigrisczkl PL T (65 23000 Gogolshon
Praed tebewizorem 01,00 Dishelniz Doskie 7 §

0800 oo o godanach (4, #27) 0810
Krudowie u zarenia doesow (&9] 10,15
Wolznna serenada - film woeenry, LSA 2017
12.00 Daunliess. Bilwa o Midway - flm wo
iy USA 2079 14,05 Magnum Detektyw i
2 Hawalimi 2 (10, 1) IE.M I:_H.m‘.r 12

5l B,I.‘ﬂ' E'I-w.-n arrs'«'-- 3 F’rq*‘ .I"nr |
e B LISA 201 01,10 Spadkotizicy 02,10
Spaddotiery 03,10 Benny Hil

POLSAT SPORT

06.00 Siatkbwika mercnar Fusliga
0730 7 streds 09.00 Bobakeie Zawody PS5
W Lfleharmemer 12,00 5iatkiwia mercyan
Flusligz 14,45 Slatkivka medczyan: Pl
sLia - mecs Bogdarka LK Lubiin - PGE
GIEK Skra Belchatiw 17,30 Sisthowia
meczyir Fluslios - mecz Barkorm Kazany
Ltk - Frogxt Warszaws 20,30 Siateivda
mercayert Paslion 23,00 Stk mel-
cayzi Flustia 01,00 Boks

05.25 Sprawa dla reportera - magazyn
06,20 Stownik polsko@polski
07.00 Transmisja mszy Swighej
08,00 Tydzied - magazyn reinicry, Polska
08.30 Zakochaj sie w Polsce - magarym
09,00 Okrasa lamie przepisy - magasyn
09,30 Z gtowa w chmurach - [im chyce
11.00 U Pana Boga w ogradiu (4/12)
11.55 Miedzy ziemiy a niebem - mag
12,00 Aniot Pafiski - program refigimy
12.15 Migdzy zlemia a niebem - mag
12.50 Misja Brazylia - cykl rep, Pt 2022
13.15 Ledni zapylacze - fism dok, Fol 207
13.55 Skoki narciarskiez MS w lotach -
Bad Mitterndorf/Tauplitz 2024
16.00 Komisarz Alex 20 (245) - se74
17.00 Teleexpress, Pogoda - inl
17.35 Ojciec Matewsz 27 (344) - zerial
18.25 Kulisy serialu , Ojciec Mateusz”
18.40 Jaka to melodia?
19.30 Program informacyjny 19.30 - inf
19.50 Goéé 19.30, Pogada, Sport
20,25 Zatoka szpiegdw (4/9) - seriz!
21.25 Zniewolona: Felix Austria - o2
mat kostumowy. Ukraina 2020
23.20 Mistrz - dramat, Poiska 2020
01.05 Pociag strachy - fhriler

05.25 Barwy szczedcia (2927) - serial
06.00 Barwy szczedcia (2928) - soial
06.35 M jak midoSE (1TT5) - serial Fol
07.30 Pytanie na Sniadanie - pobudka
07.55 Pytanie na niadanie - mag.
11.40 The Voice Senior 5 Przeslucha-
nia w ciemng - widowisk)
12.50 The Voice Senior 5: Przeshucha-
nia wcieming - widowiska
14.00 Familiada - [=lztumig
14,35 Kobo fortuny - tefelurnie], Polska
15.15 Szansa na sukces. Opale 2024
Diem - widowaskn, Pofska 20073
16.15 Tak to leciabo! - teleturms) mus
17.20 Marley i ja - komediz, U5H 2008
19.25 Rodzinka.pl (242): Rodzinna ko-
lacia - serial kamediowy. Rolska
20,05 Postaw na milion - (=leturmnis] Fol
21.10 Bardotka (3/6) - serial hingral fr
22,20 Panorama - program informacyjy
22.45 Program rozrywhkawy oo
23.35 Criowiek sukocesy - komedindre
i, USA 200
01.20 Krobowa | konkwistador (31/60)
02.05 Krofowa | konkwistador (32/60)
03.00 Parker - fiam sencacylry U154 200
05.00 Zakofczenie programi
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04.40 Disco Gramy - myz. Foicks 2004

05.25 Telezakupy TV Okazje - rmagaryn

06.00 Nowy daied - proaram inl.

07.45 Sezon na misia 2 - (7 enimowa
ny. USA 2008

049.30 Noc w muzeum: Tajemnica gro-
boweca - film ;mm-;l'm sh ek
e Beytania d004, red. Shawn Lewy

11.40 Niesamowity Spider-Man - film
preygadawy, LS4 2052

14.40 Sekretne Zycle zwierzakiw do-
mowych 2 - fim animpaany, LS4/
Franciallaponia 2009

16.30 Dokter Dolitthe - komeda 54/
Chiny/ Wil Brytaniallap. 2020

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda

19.30 Panstwo w panstwie - public

20,00 Wreceni 2 - komedia, Foika 2005 ©

22.10 Pewneqo razu w Meksyhu: De-|
sperada 2 - film sensacyjry, USAS
Meksyh 2002

00.35 Braven - fim sensec_Kanada 2008

02.30 :*.mat wedlug Kiepskich (139):

ppy Family - secial kam. Poisks

03.05 ﬁwiat wedlug Kiepskich (140):
GA - serial komediowy, Folsia

03.40 Swiat wediug Kiepskich (141)

05.40 b= magagyn repoieriw
015.55 Wyluzuj, Scooby-Doo! {5/26)
06.20 Na tropie dzikich zwierzat 3 (4)
06.50 Kuchenne rewolucie - rom
07.45 Dzien Dobry TVN - maganm
11.30 Razem odMowa - re2/ty show
12.35 32, Final WOSP - program
13.05 Co 2a bydzied - maganm
13.40 32. Final WOSP - pogram o
14.10 Alvin | wiewiorki: Wietka wypra-
wa - Tlm fzmilijmy, LS4 2015
16.05 32. Final WOSP - program maz,
16.35 Daen - film animawany, US4 2015
18.35 32, Final WOSP - program mnt
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 32, Final WOSP - 5o0rarm 10
20.15 Czarnabyl (4/5) - serial
22,00 32. Final Wietkiej Orkiestry Swig-|
teczne) Pomacy - [rogram 17,
23.30 Szybey | wiciekli; Tokio Drift
im sensacyiny, USANiemoy 7006
01.35 MasberChef - rorr. Pokha 2073
03.00 Szpital {241) - serial paradak. Pol
03.50 Recepta na stary dom 3 - roor
04,15 Jak to jest zrobione? (4/26)
04,40 Okcazja na dom - oz US4 2020
05.05 Kto was tak urzadzif? - magaryn

016,00 Fabryka jedzenia (26) - 5=l
06.30 STOP Drogdwka - maganym Polska
07.30 Bj o Cole - fim dokumentainy
IS4 2013
09.25 Galibeo - pi. popularmonakowy
1025 Galileg - o, populamonaukoy
11.30 Mission: Impassible 4 - Protokot
duchdw - film sensacyiny, USATIE
chyiTjednoczone [miraty Arabskie
200, redk. Brad Bird. wyk. Tom Cruise
14.10 Mission: Impossible - Rogue Na-
tion - fiirm sensangmy, USA 2015
17.00 The Real Housewives. Zony Was-
szawy - redlity show, Polska 2021
18.00 Lowcy skarbow, Ko da wiece]?
19.00 towcy skarbiw. Kto da wiece]?
20,00 Uprowadzenie - (iim ¢, Chiny 2009 1
22,00 Wyrak Smierci - (ilm sensacyinyg t
LISA ZO0T, red, James Wan
00.20 Jedenasty wrzednia 2 pokiadu|
Air Farce One - film dokumentak
ny, LEA 2088
02.05 Interwencja - man reporte
0225 STOP Drogdwka - magary Polska
03.25 Disco Polo Life - magazyn Polska
04.25 Top 10 - lista przebojdw - oz
05.30 Telezakupy TV Okazje - magann

05.10 Wiza na miloc: na odwrat

(7.00 Tom | Jerry Show 4 (18/26)

07.30 Psy i koty - film fanslijny, USA 2001,
rel, Lawrence Culerman

09.15 Ukryta prawda (1043) - 560l

10.15 Ukryta prawda (1351) - se0ial Fol

11.15 Ukryta prawda {1352) - senial 2o

12.15 Ukryta prawda (1044) - seial

13.15 Ukryta prawda (K045} el

14.15 Ugotowani w parach

15.20 Street Dance - film musycany
Wieta Brylama 2000, rer Mar Giwa
Daria Pasqumi

17.30 Ocean's Twelve: Dogrywha - &
media sensacying, USAMistralia
2004, rez. Shewen Socderbergh

zo.uus:am fim sensacyimy, Memoy!

SA/FianciaWietkas Brytamiallapg

"a 1987, rek. Michael Caldn-Jones,
ke fruce Willis: Richand Gere

2.45 Gra - dramat sensacyrmy, USK 1990,
raz, David Fincher

01.15 Wizyta - horror, USh 208 rez, M
Night Shyamalan

03.10 Krwawa ukladanka 2 (110}

04.05 Druga strona medalu: Alicia Ty-

SIQC - Ealk-show, Polsls 2009

11.55 Dusigross - komedia fr 2016 13.40
W imig Wbl - film: praygodovwy, Mmooy
KanadafUsa 2007 16,00 Jchrmy Englsh
fieakbywacs - sormedia, Wik BrytariafUsa/
fr 2001 18.20 Luandiens. Miia superbo-
hftend - film sensac, Rosie 2017 20,00
American Assasen - Ehiler, LSA 2017
2205 chr-Stralton - fikm senssc. Wik
Brytania 2007 -00.05 Froceder - dramat
Fol 2015 102,55 Zebac tok Dyeur 330030)

13.55 Prazicmek - film atimowany, ke
nada/isa 2009 15,55 Napioknigisne be
srie Braci Grimme Bajka o fym, oo wyie
szyl, by raucayd sie bad - bash fivm, Hiem
20041720 Kaipisdniefze Dasnis Knilowa
nlenn - et fim NiemJFinl 2014 19.05
Foi Fabrol 2 124, 25) 30,00 Walecine seta
Krtd Szkodtw - film proyg. USEMusteallal
Wik, Brytania 2005 2225 Drieinkca shrachy

5 [1E9-152 02,70 kaberelows gagle | bows

DB.00 Prayiody Merting 13} 0705 Proy
qady Merfing 2 (14} 0800 Komisarr Ren 7
{491 52} 1000 Hud=on | Bea 3415, 6) 1200
Mo driewenma ¢ komediodramat, USA
1931 14.20 Poton Rediivus - 1im hisk, Pol
2004 18.00 Burza - dramat USA 2015 20000
Fisks - kamedia; Pl 1995 29.50 Prrexlaca:
e - fim erym, Wik Beylanis 2004 23558
loramiw - dramal, US4 20030235 Atrak-
Cyiny porna panig - komedis, Polsks 2004

14.25 Kenapowcaymie 1530 32 Fingl
WOSF 1545 Dapress, Pogoda 16,05 Gog-
gebon Frzed telewizorem % 1708 fy
cie nd kradycie 3 1745 Dxpress Poga-
03 18,00 & Final WOSP 18.35 Zakup w
ciemng 19.45 32 Final WOSP 20015 32
final WOAF 21.05 Gogoiebax. Prred tefe-
wizoeem 6 22,05 Ciodarimig proez RPA
23.05 Damy | wistriaczkl LS (5) 00,05
Britney Spears konlrs ociec {1 - fém dok.

06.00 foo po godsinach (23) 07.00 Co

hembo (1 2) 1400 Magnum: Dateklys 2
Havaiow 2 {12 11.nu Magaum L.w.nnhf"x [

cjanci{fod ‘{m..l ll]l.m (3L Kryminging .?5

Gadhi Nowans Jorku (39, 40 41) 2300 But-
lat - film sensac. US4 200 0050 Wizicy
mich (53-367 03.00 Benny Hill 03.40 ir
cirukcja kochana (27 0440 Kochane pie-
nigdze (7] 0545 Telezakupy TV Dkazje

POLSAT SPORT

D600 Siatkiwka mercryen; Phstigl
09,00 Babsleie: Zawoedy PS w Lillehammes
11.00 Ani siowa o futbolu 12.00 Siatkdw
ka mescavan Pluslige 17,30 Sialaieia
medcrym Plzliga - mecr GKS Katowdce
- Buron (VT Warts Zawiercle 20,30 Sial-
Gk kabist TAURON Liga - mec: Mp
lalkas Felac Bydgosice - Grof Budcwiani
EfelE - 23.00 Sialkimda meicryan; Plusti
3 01,00 Baokd
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07.00 Transmisja mszy Swighej
07.30 Studio Raban - magazyn, Polska
08.00 Agrobiznes extra, Agropogoda
08.15 Gra stow. Krzyzowka - lurmiz|
08.45 Ranczo 10 {122) - seried Folska
09.40 Komisarz Alex 14 {177) - seral
10.40 Ojciec Mateusz 23 (297) - =21l
11.35 Korona krdidw. Jagsellonowie (123)
12.10 Agrobiznes, Agropogoda
12,30 Rok w ogrodzie extra - magazyn
12.50 Dzika Slowenia - dox. Moweniz
14.00 Zioty chiopak (105) - 2e7ial Tur
15.00 Jaka to melodia?
15.35 Gra stow, Krzyiowka - 1e5tumis)
16.05 Dziedzictwo (203) - s=rial luigja
17.00 Teleexpress, Jaka to melodia?
17.55 Klan (4267) - ielenowiela, Polsia
18.25 Leniczowka (821) - lelen, Prika
19.00 Jeden 2 dziesiechu - telefurmie)
19.30 Program informacyjny 19.30 - in
19.55 Gost 19.30, Pogoda, Sport
20,30 Korona kedidw. Jagieflanowie (124)
21.10 Cud mnéemany, czyli Krakowiacy
i Gdeale - sriuka H‘.'f‘i..iFt‘h:! Boqu
slawskieqo, Poiska 2007
22.40 Chiny przejmuja Swiat - fiim dok
23,45 Balans bieli - program refiging

05.30 M jak mitost (1501} - serial Palska
06.25 Dobre histarie - man, Polska 2073
06.55 Rodzinka.pl (833) - serial, Polsha
07.30 Pytanie na iniadanie
11.15 Okrasa lamie praepisy - maganm
11.50 Barwy szczedcia (2928) - wonal
12,30 Kobo fortuny - teafurnial Pokia
13.15 Akacjowa 38 (268) - tzler. Hiszp
14.05 Va bangue - toleturmes] Pokka
14.35 Na sygnale (520) - s2rig, Polsaa
15.05 Na dobre | na ze (906) - seral
16.00 Koto fortuny; Familiada
17.15 Zakazany owoc (394) - felen. T
18.05 Przepis dnia - magazyn
18.15 Lepsza polowa 2 (17) - serial Pal
18.45 Akacjowa 38 (292) - [=len, Hum
19.35 Barwy szezedcia (2928) - serial
20.10 Barwy szczeéeia (2929) - senal
20.45 Kulisy serialu M jak milogc™
20.55 M jak milost (ITT8) - serial Polska
21.55 Ma sygnale (522) - seial Folha
22.30 Panorama - program informacyny
23.10 Stulecie Winnych (12 - senial Fol
00.10 Gang Rosenthala - komediodre
mat, Rumonéa/LSAWioch
Francia 2004, red. Nae Caranfil
02.15 Krdlowa i konkwistador (33/60)

a

PONIEDZIALEK 29 STYCZNIA

04.40 Disco Gramy - mur. Posks 2024

05.25 Telezakupy TV Okazje - magaryn

06.00 Nowy dzief - program inl

08.40 Malanowski | partnerzy (617);
Jas i Malgosta - seral Polska

019.10 Malanowski | partnerzy (613)

09.40 Sekrety rodziny (296) - 2274l

10.40 Dlaczeqa ja? (IW5) - serial Folska

11.80 Glindarze (662) - sorial Poitka

12.50 Wydarzenia, Inferwencja

13.40 Trudne sprawy (H0&9) - senizl Fol

14.40 Diaczeqo ja? (1219) - =eral Polsks

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja - mag. reporteri

16.30 Na ratunek 112 (568) - ==rial Fol

17.00 Gliniarze (744) - =eal "ok

18.00 Pierwsza milosc (3742) - el

18.50 Wydarzenia - progrm inf

19,25 Gost , Wydarzed™ - public

19.45 W,Pﬂqmﬂu

20,00 Farma - reality show, Folske 2023

21.05 Inferna - h iler LSAisgry 2016

2335 Zasady walki 2 - Zdrada - "1r|II|=r
Kaula 2008, re? Josel Risnak

02.00 Ryzykancl - cramat sersacyiog b

LISA 139, rect. Teud Hark

04.00 Zjedz Kambodze - mag. Fol 202

05.35 Uwagal - magazyn reparieow
05.50 Ukryta prawda (B62} - =erial Po

06.50 Kuchenne rewoducje: Poznan -

Dobre Miejsce - four, Polsia 2023
07.45 Dzied Dobry TYM - miagasy
11.30 Ukryta prawda (1288) - :-* al. Pol
12.35 Ukryta prawda (1433) - serial B
13.35 Ukryta prawda (BET) 'SPI A, P-;I
14,35 Szpital (B64) - sorial paradsk. Pyl
15.45 Kuchenne rewoluche - 1oz
16.50 Ukryta prawda (1289} - senal Pl
17.55 Detektywi (20/56) - serial, Potska
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reparisrw
20,10 Doradca smaku - magazyn
20,15 Na Wspolnej (3760) - seral Fol
20.55 Milionerzy - teletumiz], Fol 2003
21.35 Lipowo, Zmawa milczenia (4/8)
2240 Mroczny zakatek - dramat krym

Wieha BrytaniaFrancia/Uss 205
00.55 Géra Dantego - (1 kalasirolicimy

LS 30, rel Anger Danaldson
03.05 Dawody zbradni (1/23) - wridl
04.00 Uwaga! - magaryr repartertw
04.15 Recepta na stary dom 3 - 1077
04,35 Jak to jest zrobione? (5/26)
05.00 Kto was tak urzgdzil? - magamyn

06.00 Fierwsza milose (3741 - seral
06.50 Dlaczeqo ja? (1254) - serial Fol
07.50 Nasz nowy dom - rezlily shiw
08.50 towcy skarbdw. Kto da wiece]?
09.50 Trudne sprawy (1184 - seriz’, Pol
10,50 Trudne sprawy (1185) - <erizl Fol
11.50 Policjantki i Palicjanci (252)
12.55 Gliniarze (437) - senal Polska
13.55 Na ratunel 112 (338) - soricl Pal
14.25 Malanowski | partnerzy (331)
14,55 Malanowski | partnerzy (332)
15.25 Malanowski i partnerzy (334)
16.00 Policjantki i Policjanci (1042}
17.00 Sekrety rodziny (63) - sovial fol
18.00 Lowcy skarbow, Kto da wiece|?
19.00 Policiantki i Policjanci (1086)
20,00 Uroczyska (31) - serial krym. Fol
20.30 Sprawiediivi - Wydzial Kryminal-
ny (T34) - serial krym, Podska
21.40 Bestia - film sensacyiry Fanadal
Hongiaong Wielkd Brtdnia 2003
23.40 American Pie; Brachwo Beta - ho-
ey USA 2T
01.25 Seniert na 1000 sposobéw {10)
01.55 STOP Drogdwka - majaryn Polska
02.55 Superbudzie (37-41) serisl ¢
05.30 Telezakupy TV Okazje - lﬂj,dl,

05.00 Szkota (623) - senal paradck., Pal
06.00 Szkota (317} - serial paracak, Fo
06.55 Szpital (948) - seria! paradok., Pal
07.50 Ukryta prawda (1046} - seal
08.50 Ukryta prawda (T14) - s2rial, Pol
09.45 Ukryta prawda (T15) - =rial, Pol

10.45 Ewa Sama plecze - magarnn
10,50 Tajemnice milodci (ITEB) - <ena
11.50 Opowiedci malienskie 2 (11/24)

12.50 Szpital (949) - seridl paradok, Fal
13.50 $4d rodzinny (212) - s2rial Polska
14.50 Sedria Anna Maria Wesobowska
& (19/30) - serial fab-tiok. Poiska
15.50 Paloma (1/520) - teler. Brazylia

17.55 Szpital (643} - cerial pa :Ll'.-k. Pot,
18.55 Ukryta prawda (1135) - s=ria, Pl
19.55 Ewa Sama plecze - magan
20000 1517 do Paryza - theier USh Z00R
22.05 Wielkie klamstewka 2 (T-ost.)
23.15 Zolnierz przyszlodci - fhn 58
U3 Wrelha Brylania 1953
01.15 Krwawa ukladanka 2 {8/10)
0215 Tajemnice pél Smierci (1/14)
03.05 Tajemnice pél mierci (2/14)
04.00 Drega strona medalu 2
04.30 Druga strona medalu 4

IDE.N Hash Hridoes 13, 4) 08,00 Kobra -
d acialy [L 21 10,00 Zouro Y
ik 132) 12,00 [ekarze na start {5
Il& T 1) 14.00 Lombard fycie pod zastaw
T30, 331 18,00 Kabra - oodzial specal
iy {3, 4) 18.00 Lombard. Zycie pod zaslaw
J3 (65, 6550 20,00 Dcaenie - hriller, Ka-
nads/USAMWIk Brytania 7005 21,55 Free
brwat do- dwitu - Tim sensac, USA 2020
23,50 Tejemni

13.35 Grizzy ¢ lemingi (57 58) 14.00 My
stang: Cuch wolnasc (3, 41 15.00 Miracy
Jum: Bednonka § C2arny Kot (20,21 16.00
Bloe (3537) 1635 Smerty 139 16.45
Smerfy 2 (1 17.00 Pingwiny 7 Madaga-
skaru (8821} 19,065 Psi Patrol 2 {261 19.35
Pt Patrol 3 71) 20000 Lombard. £ycie pod
Testaw 13 (685) 21.00 Driclnica strachu 5
(92, T3) 23,00 Nadziwrajses abnodmis
{25736) 01,00 Drisinica strachu 5 (1B0)

STOPKLATKA

0600 Hawa Seena Smischy 2 07,10 Crie-§

1] pancemi | pies. (T 07.55 MASH 506

1 09,00 Kamisarz Kex 1308, 5 100 12.00¢

Katastroby w praesiworzach (199, 39 73, 1)
1625 Biwa w praestworzach
£ac. USA 2020 18.05 Hawale 50 2 {T)
19.05 Lonecy okl 2 25, 260 20000 Fro-
wiHass - film sensac, US4 2005 21,50
Peacemanar - firn sersacymy, LEA 1957
00,25 Sprawa s nypls - komedia Pol 1564

« fikm sor-§

13.30 Sekraly ryca (28] 14,35 23 glcsem
st [72) 1545 Express, Pogoda 16.05
Rapor! smotowy 16,08 fakup w clemng
17.15 Defacte G 1745 Eipress Pogoda §
18.00 Sport 18.05 Usharka 15 (1) 18.40F
Jiomowiska FL T {12} 19.45 Express, Fo
goda 20006 Nic oo agieieenia 213) 21,08
Usterkz M &7y 2145 Dpiess Pogo
da 2200 Goggiebon. Fried helewizoem
0000 [iiatieinie baskie

0600 Strafnik Tekssy (7 5 08.00 P
fcfanlii i Palicjanci {I08S) 09,00 Kobra
coidrial soeciaby (12 1) 1105 Wiszieniz
{143-151 13.00 Pedicjantki § Policlanci (4¥
4200 15.00 Kobea - oddriak spaciy 2.3)
12,00 Magnurm Detekbyw 1 Hawailn 2 (15)
18.00 Stralnik Teksasy (6, 1) 20,00 C51
Kryminalne zagackt Nowego Joda (42,
433 2200 Sprawedlien - Wedsial Erymie
nalny (539 000 00,05 Wigzienie (98, ¥

POLSAT SPORT

D6.00 Satkbwrka mezcryan PusLina 08,30
Boks: Polsat Beaing Promations 9w Caestyr
chowie 11.00 Siatkiwka medenym Pluslige
1230 Sistkinka medczym Plusliga 15.00
Sedhivrka medcryen, Flslicn 17.30 Siat
kiwrka mahcayzn Plslins « mecz ihdypal
A% 'Ml.n I-”i'.u w r-'.-*..d 20.3!1 Emlm-ﬂ*

m:. 59;@ WMakaw Sy -._llkl Bﬂﬂ ‘4:[
kiweka mezeryer: Pisliza 0100 Boks

ic7z pryesylka - film sensac

04.45 Klan (4267); Driedzictwo (203)
06.05 Zioty chbopak (105) - seriz| Turcjz
07.00 Transmisja mszy Swighej
07.30 Koscith z bliska - mzganym
08.00 Agrobiznes extra, Agropogoda
08.15 Gra siow. Krzy2owka - [elumig|
08.45 Ranczo 10 (123) - serial, Foiska
09.40 Komisarz Alex 14 (172) - sarial
10.35 Ojeiec Matewsz 23 (298) - sariz!
11.30 Korona kedidw. Jagiellanowie (124)
12.10 Agrobiznes,
12,35 Rok w ogrodzie extra - magazyn
12.50 Estremadura - przyrodniczy raj
w Europie - fim dok, Hisrp 2027
14.00 Zioty chiopak (106) - =erial Tur,
15.00 Jaka to melodia?
15.35 Gra show, Krzyiowka - 1=iurmig|
16.05 Dziedzictwo (204) - saricd Turcja
17.00 Teleexpress, Jaka to melodia?
17.55 Klan {4268); Lednicziwka (822)
19.00 Jeden z dziesieciu - telciurmie)
19.30 Program informacyjny 19.30 - ir'
19.55 Gosc 19.30, Pogoda, Sport
20.30 Korona krdliw. Jagsalionowie (125)
21.10 Rocky 3 - dramai obycz., USA 182
21.55 Porwanie Heinekena - dramal
00.40 Papcio Chmiel - Fim dok. Pol 2000

05.35 M jak milosE (1502) - cerial Po
06.25 Duchowym szlakiem - ren
06.55 Rodzinka.pl (134) - sarial Polsks
07.30 Pytanie na Eniadanie
11.15 Z wieszaka historii - miag.
11.50 Barwy szczescia (2929) - seiizl
12.30 Kobo forbuny - (ei=turniz], Fola
13,15 Akacjowa 38 (269) - [=lan, Hen
14.05 ¥a bangue - telelurmiz] Fosska
14.35 Ma sygnale (521) - serial Pk
15.05 M jak mibodé (IT76) - serial Polska
16.00 Koto fortuny; Familiada
17.15 Zakazany owoc (395) - felen. T
18.00 Przepis dnia - magazyn
18.10 Lepsza pobowa 2 (18) - ezl Pol
18.45 Akacjowa 38 (293) - letan, Hisio
19.35 Barwy szczedcia (2929) - syl
20,10 Barwy szczedcia (29300 - seral
20.45 Kulisy serialu M jak milo&™
20.55 M jak mitoSe (ITTT) - seria Fol
21.55 Na sygnale (523) - serial Polska
22.30 Panorama - proqram informacymy
23.10 Stulecie Winnych (13 - serial #ol
00.05 Popioky (2-08t.) dramat Pol Hes
02.25 Krodowa | kenkwistador (35, 36)
04,10 Fascynujaca  historia  narciar-
shwa - film dold. FrfSmajcasia 203

WTOREK 30 STYCZNIA

04.40 Disco Gramy - myz. Foicks 2004

05.25 Telezakupy TV Okazje - rmagaryn

06.00 Nowy daied - program inf

08.40 Malanowski | partnerzy (619): Na
dopingu - s=rial fabi-dok, Falska

(9,10 Malanowski i partnerzy (620)

09,40 Sekrety rodziny (297) - s2iie|

10.40 Dlaczeqa ja7 (W6) - sarlal Folsia

1140 Gliniarze (663) - 2erial Fokka

12.50 Wydarzenia, Interwencja

13.40 Trudne sprawy (B070) - serial. Fol

14.40 Diaczeqa ja? (1220) - serial P!

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Inberwencja - mag reporteriny

16.30 Na ratunek 12 (569) - serial ol

17.00 Gliniarze (745} - sorial Polska

18.00 Pierwsza milo§c (3743) - cenal

18.50 Wyydarzenia - program inl

19.25 Gost , Wydarzed™ - publc

19.45 Spart, Pegoda

20.00 Farma - reality show, Potska 2023

21.05 Transformers: Wiek zaglady
Fiirn SF, USAChiry 2014

00.45 Korpus weteranbw  film sems
cyiny. USA 2006

03.05 Nasz nowy dom - realily <how

04.00 Ziedz Kambodde - mag. Fol 2007

05.35 Uwagal - imacazyn I{‘L'r"‘E"' W
05.50 Ukryta prawda (B63) - ceridl
06.50 Kuchenne rewolucje - /o
07.45 Dzied Dobry TYN - maganm
11.30 Ukryta prawda (1289) - ceisl ol
12.35 Ukryta prawda (1434) - seaial, Fol
13.35 Ukryta prawda (BB8) - senial ol
14.35 Szpital (BES) - saral paradak. Pol
15.40 Doradca smaku - magaryn
15.45 Kuchenne rewolucje - 1oz
16.50 Ukryta prawda (1290) - serial Fol
17.55 Detektywi (21/56) - sorla, Polska
19.00 Fakty, Sport, Pogoda, Uwaga!
20.10 Doradca smaku - rmagann
20,15 Na Wspbine] (3761 - szl Poitaa |
20.55 Mllmm‘r telelurnigj, Pol 2083
21.35 Bitwa 0 gosci - reallty show
22.40 San Andreas - tamal katasho-
ficary, LS 2005, rez. Brad Peylon
00.55 Superwizjer - maq renorferie
02.00 Dowady 2hrodni (2/23) - s=rial
02.55 Szpital (242) - wevial paradow, Fol
03.40 Uwagat - masaryn reportert
03.55 Mauka jaady 3 - o, Folska 2008
04.20 Recepla na stary dom 3 - 1070
04.40 Okazja na dom - rozr. LSk 2020
05.05 Kto was tak urzadzil? - magaryn

06.00 Pierwsza milosE (3742) - serial
06.50 Dlaczeqo ja? (1255) - =erid, Fol
07.50 Nasz nowy dom - realily shiow
08.50 Lowcy skarbiw. Ko da wigcej?
09.50 Trudne sprawy (1186, T187)
11.50 Policjantii i Policjanci (253)
12.55 Gliniarze (438) - <=1, Pobha
13.55 Na rafunek T2 (339) - sendl Fol
14,25 Malanowsk | partnerzy (337)
14.55 Malanowski | partnerzy (339}
15.25 Uroczysko (31) - 2erial krym. Fol
16.00 Pelicjantki | Palicjanci (1043)
17.00 Sekrety rodziny (64) - s=rial Fol
18.00 towcy skarbow, Kto da wiecej?
19.00 Policiantki i Policjanci (10&T)
20.00 Uroczyskn (32) - serial krymu Fol
20.30 Spraniedlini-\'l’ﬂ:ialﬂwrnhil-
ny (T35) - serial lrym. Polska
2140 Stl'eeﬂt Fighter: l.ﬂeﬂda Chun-
<L - film sensacyiny, Kanada/indie!
WSAMapania 2009
23.40 Uprowadzenie - film 57, Chivy 709
01.45 STOP Drogowka - maganyn Polska
02.45 SuperLudzie Extra - maganyn
02.55 SuperLudzie (39-41) - ceris| do
04.25 SuperLudzie (1) - seal dok. Fol.
015,30 Telezakupy TV Okazje - maganyn

05.00 Szkota (624) =izl paradok. ol
06.00 Szkota (378} - zerial paradak. Pol.
06.55 Szpital (9349) - serid paradok. Pol
07.50 Ukryta prawda (1047) - serial Fo!
08.50 Ukryta prawda (T16) - s2rial, Fol
09.45 Ukryta prawda (717} - serial Pol
10.45 Ewa Sama piecze - magaryn
10.50 Tajernnice milogci (38/68)
11.50 Opowiesci malzenskie 2 (12/24)
12.50 Szpital {9500 - serial paradok. Pl
13.50 S4d rodzinny (213) - seria Folska
14.50 Sedzia Anna Maria Wesolowska
6 (20300 - senial fab-dok, Polska
15.50 Paboma (12/120) - telen. Brazylia
16.55 Szpital (464) - soral paradak. Fol
17.55 Szpital (644) - secil paracok, Pol
18.55 Ukryta prawda (I136) - s=rial, Pol
19.55 Ewa Sama piecze - maganm
20,00 Wygrat ze Smiercig - im sensa
Cyjroy, LS 1990 rez. Bruce Malimutn
22.10 Wizyta - harron USA 2005
00.00 Wymazad siebie - dramal bisgra-
ficzry, UsAfusinala 2018
02.20 Krwawa ukiadanka 2 (%/10)
03.15 Tajemnice pal smierci (3/14)
04.05 Druga strona medale 2
04.30 Druga strona medatu 4

06.00 Hash Hrichges (4, 5) 08.00 Kobra -
odazial specisny (3. 4) 10,00 Tountows
ry anigh (132, 133) 12.00 Ledarme ra slat
(17:20) 14,00 Lembard Jyeie pad zastam
T {331, 332) 16200 Kobra = odctzigd speciak
oy {5, &) 18,00 Lombard 2ycie pod 2astaw
13 (655, 01 20,00 Senokonan - dramal
USJ\G:L.'E'HTE.!D?IE Ermiraty. Archrskiad
e 2000 22,85 Ratalon Dorbas - dramat
Lt 200150105 Dutlandes - Tim proyoodoey

13.35 Crizy | lemingi (55, 59) 14.00 My
stang: Duch wolnodsi (4, 50 15.00 Miracy

lum: Begronka | Caamy kot 121, 22) 16.00
Blue (40H42) 16,35 Smerfy 2 0, 2) 17.00
Firgwing 2 Madagaskary (20-23} 19.05 Psi
Patrod 3 {2 33 20,00 Lomidrd. Zycie pod
Zestaw 13 (6561 2900 [riclinca shachy &
{193, 94} 23.00 Johnny Englis't Readyse-
£ - komadia, Wiska Brytarsa/USAFrancia
Z01101.05 Ceielnica strathu D (198

STOPKLATKA

06,00 Hows Scena Smischy 2 07.00 Coe
rej pancermi | pes (6) OS5 MASH BT
09.00 kormiserz Bex 13 00 1) 19,00 Komie
<arz e W (T 1200 Katacinofy w przestne:
rzach (200 KO, M 2} 1625 Lodows 2
rada 2012 - film katastraf, U2 200 18,05
Hawaie 50 (24 19,05 bowey okaz X 1)
20.00 Donwal Cartera - fikm sensac. USA
2000 2210 Parachunid - kivmedia, USA/Fe

2003 0020 Woina Fencko-meska - komadiz

14.35 /3 glesem serce (F3) 1545
Express, Pogoda 16,05 Rapart amoga-
vy 16,06 Zzkup w cemng 17,15 Defac-
b T3 1745 Dnpress, Fogoda 18,00 Sport
1805 Uzlerka 15 (4) 1840 Zlomowisko
PLT 131 19.45 Eaprets, Pogocs 20,05 Hic
oo Toboszeria ¢ (4) X105 Lsterka M 28]
21.45 Bxpross Pogods 22.00 Wic da 220
sreria 3 (H) 23.00 Fakup w ciermno 00.00
Goodiebea. Freed lelewiionem %

06.00 Slraknlk Teksasu 19 1} 08.00 Fr

fisgantki | Policsanci (086) 09.00 Kb -

oddzial speciainy (2 3 11.05 Weezienie
(162-155] 13.00 Poiciantd | Policlan (421
422} 15.00 Koira - ofdaal « p-":.}ilrwl'i.r‘l
1700 Magrurm: Det ~krmn—la-.a,|‘-a.z 16}
18, mf*r.wrm Tekaars (B, 9) 20000 Anenci
ROIS: Los Angetes &1 23 m-II.DE 5ch"qu
i '.'.'r' fal Kryminaby (501 602 00.05
Whizzhanie (100, 101 0900 3wty (33 34)

POLSAT SPORT

06.00 Siztkiuka meacryam Pusling 08,30
Boks: Gala Babilon Boxing Show w Nawm
[werze  Marowiecim 1100 Siatkiwia
mescaym Puslioe 13.30 Salkiwid mek:
cayan: Paslioa 15.30 Siatibwia merczn
Flusligs 17.30 Sialwka medczyon P
sl - mecz KGHM Cuprum Lubsn - Trefl
[ansk 2030 Sialkowea mesceyat Liga
Mistradas - mecy fazy play-ofl 23,00 Siat
kiwgka meitzyan Pasliga 01.00 Boks




@ Tygodnik KRAG

Ochrona Danych Osobowych
w ,,Tygodnik Krag” Sp. z o0.o.
w Nowej Soli

,Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozpo-
rzadzenia Parlamentu Europejskie-

kwietnia 2016 r. informuije ze:

1. Administratorem Pana/i danych
osobowych jest , Tygodnik Krag” Sp.
20.0.w Nowej Soli (ul. Parafialna 2b,

go i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27

67-100 Nowa Sol) w imieniu, kidrego
dziata i reprezentuje go na zewnatrz
Prezes Zarzadu.

2. Inspektorem Ochrony Danych
w ,Tygodnik Krag” Sp. z 0.0. w No-
wej Soli jest Ewelina Majerska, ad-
res do korespondencii: e.majerska@
tygodnikkrag.p!

3. Pana/i dane osobowe prze-
twarzane sg w celu realizacji obo-
wigzkéw wynikajacych z przepisow

prawa prasowego, realizacji zadan
podmiotu, rekrutacji, petnienia funk-
cji pracodawcy — na podstawie art.
6 ust. 1 ogdlnego rozporzadzenia
0 ochronie danych osobowych.

4. Dane osobowe mogg by¢ prze-
kazywane innym organom i podmio-
tom wyfgcznie na podstawie obowig-
zujgcych przepiséw prawa.

5. Pana/i dane osobowe beda
przetwarzane przez okres niezbed-

ny, wynikajacy z obowigzujgcych
przepisow prawa prasowego, re-
alizacji zadahn podmiotu, rekrutaci,
petnienia funkcji pracodawcy.

6. Posiada Pan/i prawo do: doste-
pu do tresci swoich danych i ich po-
prawiania, sprostowania oraz prawo
do usunigcia i cofniecia zgody w do-
wolnym momencie (art 13 ust 2 ppkt
bic).

7. Ma Pan/i prawo wniesienia

skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony
Danych Osobowych, gdy przetwa-
rzanie danych osobowych Pana/ig
dotyczacych naruszatoby przepisy
ogolnego rozporzgdzenia o ochronie
danych osobowych.

8. Podanie przez Panafig danych
osobowych jest niezbedne ze wzgle-
du na cele, jakie realizuje ,Tygodnik
Krag” Sp. z 0.0. w Nowej Soli”.

LOKALE

SPRZEDAM

* Sprzedam pomieszczenie
gospodarcze wraz z dziat-
ka 5 ar z mozliwoscig ada-
ptacji na budynek miesz-
kalny. Otyn Tel. 608 425
724

* Sprzedam mieszkanie
kawalerke i mieszkanie 2
pokojowe w Nowej Soli lub
wynajme, umeblowane
Tel. 691 563 188

« Dom w Siedlisku 170m2
pow. Mieszkalnej sprze-
dam Tel. 601 757 246 lub
665 103 321

* Sprzedam mieszkanie ok
40m2 ul. Zielonogérska.
Tel. 506 092 424

* Sprzedam lub wynajme
budynek-hale 300m2 z
produkcja ogrodzeh na
dziatce 14 ardéw, wszystkie
media. Tel. 609 192 766

* Sprzedam bardzo zadba-
ng dziatke ROD CYNKMET
w Bytomiu Odrzanskim.
Agcgna, woda. Tel. 782 416
3

* Sprzedam dziatki uzbro-
jone 5i 10 aréw w gminie
Kolsko piekna okolica do

wycieczek  rowerowych.
Tel. 607 344 867
* Sprzeda  dziatke  nu-

mer 955/1 o powierzchni
0,1807 w Podbrzeziu Dol-
nym. Tel. 664 056 051

* Sprzedam dziatke budow-
lana Jesiona gmina Kol-
sko. taczna powierzchnia
dziatki 15 aréw. Wiecej
informacji pod nr tel. 664
983 993

* Sprzedam garaz 24m2 ul.
Graniczna Nowa Sél tel.
516 001 610

* Sprzedam mieszkanie
wtasnosciowe, spotdziel-
cze pow. 59,24m2. 3 p,
k,twc, p.pokdj,| pietro,
centrum Nowej Soli Tel.
609 608 912

WYNAJME

* Do wynajecia lokal han-

dlowy o pow. 38m2 Nowa
Sél ul. Zjednoczenia,miej-
sce parkingowe, czynsz
+prad, woda, $mieci, Tel.
731 142 786

Do wynajecia lokal o po-
wierzchni 180m2, w tym
100m2 sala sprzedazy i
80m2 zaplecze. Lokal w
centrum Nowej Soli z par-
kingiem (po aptece) tel.
665 652 965

Wynajme garaz Nowa Sél
Tel. 68 387 39 76

Lokal w centrum Nowej
Soli przy ul Pitsudskiego 7
(naprzeciw Urzedu) 54m2
wynajme lub sprzedam na
sklep, biuro, ustugi, kance-
larie lub gabinet Tel. 694
602 922 i 665 982 060

Do wynajecia pokéj dla
osoby pracujgcej. Osobne
wejscie ul. Wroctawska
Tel. 697 998 285

Wezme w dzierzawe grun-
ty rolne, taki, ugory oraz
nieuzytki. Tel. 795 681
247

Wynajme pokoje w dom-
ku jednorodzinnym dla
firmy lub panéw. Tel. 512
988 051

Wygodne komfortowe
mieszkanie, kompletnie
wyposazone, wszelkie

wygody- do wynajecia na
dtuzszy okres. Tanio. Nowa
Sél. Tel. 664 764 855

Wynajme dwa z trzech
pokoi (jeden zajety) ul.
Witosa, cato$¢ mieszkania
66m2. Tel. 795 978 353

Apartament 70m2 w Cen-
trum Nowa Sél do wyna-
jecia, umowa wynajmu
okazjonalnego ( ogrzewa-
nie do wyboru: klima, dwu
funkcyjny piec; piec kaflo-
wy). Tel. 795 978 353

Budynek magazynowo-
produkcyjny, 300m2 do
wgbpajecia. Tel. 609 192
7

Wynajme garaz przy ga-
lerii Kaufland. Tel. 601 769
025

Garaz do wynajecia na ul.
Sw. Barbary z kanatem i
pradem, dwie bramy na
pilota. Tel. 665 476 605

* Poszukuje do wynajecia
mieszkania dla 3 kobiet i
tréjki dzieci. Tel. 788 758
174

* Zamienie mieszkanie
48m2 | pietro, do kapi-
talnego remontu, bez ta-
zienki i pieca, z piecami
kaflowymi na mniejsze
mieszkanie  2-pokojowe
lub aneks kuchenny z po-
kojem + pokéj Tel. 606
168 062

Zamienie mieszkanie os.
Konstytucji na domek do
120m2 w Nowej Soli z do-
ptata Tel. 513 174 727

Zamienie 3-pokojowe
mieszkania na ul. A. Fre-
dry 57m2 na dwa miesz-
kania jednopokojowe. Tel.
884 399 352

Zamienie dwie kawaler-
ki w Nowej Soli na maty
domek w woj. lubuskim.
g%li 694 924 253 i 695 743

* Do wynajecia lokal han-
dlowKupie auto od osoby
prywatnej zarejestrowa-
ne, optacone w cenie do
8000 zt. Tel. 512 854 271

* Kupie auto na polskich ta-
blicach do jazdy w cenie
g§>36000 zt Tel. 505 233

* Kupie mieszkanie, lokal
do remontu, zadtuzone, z
problemem prawnym czy
lokatorem w Nowej Soli i
okolicy Tel. 888 159 739

* Kupie mieszkanie pole,
dziatke rolng lub budowla-
ng w Nowej Soli i okolicy.
Tel. 888 159 739

* Pilnie kupie mieszkanie
do | pietra w atrakcyjnej
cenie, za gotdéwke. Tel.
795 978 353

* Kupie dziatke budowlang
ok. 10-12 ar w Nowej Soli,
Lubieszowie, Otyniu. Te-
lefon lub SMS po 19. Tel.
608 843 318

* Kupie garaz, stodote,
pole, take, las Nowa Sél i

okolice. Tel. 888 159 739

* Kupie mieszkanie w bloku
3 pokojowe w atrakcyjnej
cenie, do zamieszkania,
885 remontu. Tel. 603 868

SPRZEDAZ

* Sprzedam CHRYSLER
GRAND VOYAGER, 2003r.
Diesel, 2.5 cm3, cena
4000z, wazny przeglad
i ubezpieczenie OC. Tel.
601 757 246

* Sprzedam AUDI A3 ben-
zyna, automat, 2000r. 2,0
cm3, stan bardzo dobry,
ggr%a-90002+. Tel. 691 091

* Sprzedam siedzenia do
Mercedesa W21l przed
lift, Tel. 535 787 359

* Dacia Duster 1,0 benzy-
na/ gaz z salonu rok 2020,
zadbany, cena 55000 zt
Tel. 664 548 453

Ford fiesta 2016r. 1,242
benzyna,5 drzwiowy, kolor
czarny, przebieg 71 tys.
cena 26000 zt do negocja-
Cji Tel. 664 548453

Sprzedam Forda C max,
2,0 L, diesel 163 Km z
2012r., bogato wyposazo-
ngg zadbany Tel. 606 685
7

Sprzedam czesci do Pas-
sata B5, lampy +kierunki
do przodu, naped wycie-
raczek, belki do bagaz-
nika dachowego tel. 606
685 769

* Sprzedam VW Golf 1,6
benzyna rok 2001r., zare-
jestrowany, ubezpieczony-
+komplet két zimowych,
przebieg 295 tys km, zie-
lony. Tel. 503 993 017

o Kawasaki 250 LTD rok
1983 przebieg 29 tys. km
wazne OC, napedzany pa-
sem, cen-3500zt. Do ne-
gocjacji. Tel. 600 384 925

* Sprzedam Ceed Wagon
(kombi) 1,6 poj., 122KM,
5697eneracja. Tel. 785 936

* t6zka z pilotem, podno-
$nik z pilotem, schodota-
zy, wozki, skutery, toalety,

kule, wdzki akumulatoro-
we. Tel. 500 409 997

Sprzedam dwa skutery.
Tel. 782 242 538

Sprzedam dwa skutery in-
walidzkie, dwa wdézki i po-
recz do nauki chodzenia.
Tel. 782 242 537

Sprzedam opony zimowe
uzywane 175/65/15-4 szt,
cena 200zt Tel. 512 988
051

Sprzedam opony zimowe
165/70/14 - 4 szt. cena
200 zt w dobrym stanie.
Tel 695 681 326

Opalarka, monitor 19,
fotelik samochodowy,
podnosnik samochodowy,
podkaszarke do zywopto-
ty elektryczna,kosiarka
elektryczna, pita tarczo-
wa reczna elektryczna.
Bardzo tanio. Tel. 604 678
082

Mikrofaldéwka z grillem,
hulajnoga, Radio-odtwa-
rzacz samochodowy CD
JVC, podnos$nik samocho-
dowy, deska snowboardo-
wa; obkaszarka do zywo-
ptotu. Bardzo tanio. Tel.
604 678 082

Telewizor 32 cale LED i
40 cali LED, odkurzacz.
Bardzo tanio. Tel. 604 678
082

Rower meski, Rower skta-
dak Wigry 4, szlifierka
katowa wyrzynarka,pita
elektrycznatarczowarecz-
na, odkurzacz,wiertarka,
farelka, dmuchawa do lisci
elektryczna. Bardzo tanio.
Tel. 604 678 082

Sprzedam tézko dwuoso-
bowe rozsuwane, keybo-
ard yamaha, rower gorski
na amortyzatorach, zegar
wiszacy. Bardzo tanio. Tel.
604 678 082

Sprzedam komplet mebli
do gabinetu, styl oriental-
ny, komoda , biurko, dwa
regaty Tel. 605 413 163

Sprzedam deski ogrodze-
niowe 18 gr, deski szalun-
kowe; oddam trociny so-
snowe. Tel. 696 466 747

* Sprzedam siano w mate]
kostce, cena do uzgodnie-



nia. Tel. 661 862 184 lub
883 031 188

Sprzedam drewno do we-
dzenia (orzech i jabton).
Tel. 724 596 882

Sprzedam stome mata.
Kostka i talerzéwke 2,50m
Unia Grudzigdz cena 2900
zt. Tel 68 3553458 Tel.
kom. 787 830 885

Sprzedam siatke ogro-
dzeniowag ocynkowang po-
wlekana plastikiem réznej
wzysokos',ci. Tel. 697 638
521

Sprzedam $rutownik kom-
pletny, wsypa¢ zboze i
mieli¢, cena do uzgodnie-
nia na miejscu Nowa Sdl
Tel. 68 387 39 76

Sprzedam grzejnik bla-
szany nowy firmy COSMO
wymiary 1120x500x11
Tel. 693 542 072

Sprzedam siatke ogro-
dzeniowg ocynkowana po-
wlekana plastikiem réznej
w2ysokoéci. Tel. 697 638
521

Sprzedam rowerek biego-
wy dla dziecka, stan bar-
dzo dobry( cena do uzgod-
nienia), telewizor LG 42PG
6000 do naprawy lub na
czesci sprzedam cena do
gé%odnienia. Tel. 605 244

Sprzedam kroéliki mtode
rasa miesna do dalszego
chowu, Nowa Sél Tel. 698
639 831

Sprzedam rowery antyki
z czas6w PRL 3 szt., cena
100zt; zmywarka z blatem
w dobrym stanie, bosch-

60 cm szer. 300zt Tel.
661 855 291
Sprzedam tanio nowe

grzejniki elektryczne; ro-
wery damskie i meskie.
Cenadouzgodnienia Nowa
Sél Tel.664 185 703

Sprzedam wodzek inwa-
lidzki  nowy,komfortowy;
materac do rehabilitacji z
pilotem. Cena do uzgod-
nienia Nowa Sél Tel. 694
528 958

Sprzedam 8m3 wetne mi-
neralng w ptytach na ocie-
plenie stropu- tanio Tel.
663 800 700

Sprzedam wersalke za 1
zt Tel. 578 500 922

Sprzedam materac masu-
jacy na pilota BODY SHARP,
Materac podtogowy gruby
do zabaw i ¢wiczen rodzin-
nych, Odkurzacz uzywany
dobry do pracy na sucho i
mokro Tel. 510 593 535

Sprzedam pszenice, jecz-
mien, stoma balot zytnia

50 zi, jaja. Dowioze. Tel.
693 659 255

Kupie telewizory, pity
spalinowe do 10 lat moga
by¢ do naprawy Tel. 604
678 082

Kupie starocie z doméw,
mieszkan i strychéw PRL
i inne, ptace od reki. Tel.
607 316 969

Kupie telewizory, pity
spalinowe, szlifierki kato-
we do 10 lat, mogg by¢ do
naprawy,Tel. 604 678 082

Kolekcje mysliwskie, wy-
pchane ptaki, poroza-ku-
pie. Tel. 608 446 967

Kupie stare motocykle,
motorowery, Simson, Ko-
mar, WSK itp. mogag by¢
cate lub uszkodzone lub na
czesci. Tel. 518 943 212

PRACA

OGLOSZENIA
PLATNE

Kompleksowy remont do-
moéw i mieszkan Tel. 693
288 850

tazienki wykonam od
podstaw Tel. 693 288 850

Blacharz-dekarz szuka
pracy: papa termozgrze-
walna i obrébki blachar-
skie. Tel. 669 898 904

Awaryjne naprawy dekar-
skie dachéw itp. Tel. 604
117 258

UstuaGl

L]

L]

OGLOSZENIA
PLATNE

Ustugi mini koparkg, mini
tadowarkg, wykopy, ukta-
danie rur. Tel. 579 752
994

Uktadanie polbruku, kory-
towanie, nawozenie ziemi.
Tel 579 752 994

MAT-FIZ-CHEM (na studia
med.) pojedynczo lub w
Ié%nbinacji. Tel. 608 662

Rehabilitacja-masaz, krio-
lipoliza. Tel 508 538 235

Serwis, naprawa rowe-
réw. Mozliwos¢ transpor-
tu. Nowa Sél i okolice. Tel.
606 464 852

Starsza Pani przyjmie na
pokéj kobiete -uczennice
lub studentke w zamian za
pomoc w zakupach Tel.794
016 370

Rencistka potrzebuje pil-

nie waskiej szafy ubra-
niowej z przystawka oraz
tawy dt. ok 100cm. Licze
na dobre serce. Tel. 794
708 803

Szukam dojazdu na trasie
Nowa Sél-Zielona Goéra-
Nowa S6l od poniedziat-
ku do pigtku w godzinach
7:00-17:00 powrét w Z.G
przez Trase Pétnocng. Tel.
503 993 017

Odbiore zbedne sprawne-
pralki, lodéwki, gazdwki,
zamrazarki, wanny silniki,
grzejniki, piece oraz zbed-
ny ztom. Wywioze zbedne
AGD iinne rzeczy. Tel. 661
855 291

ODDAM

SPRZEDAM
EKOGROSZEK
WORKOWANY
1700 zt - tona
Nowa Sol

ul. Zielonogorska 106|
tel. 68-387-23-22

@ Tygodnik KRAG

OGLOSZENIE

Spétdzielnia Produkcyjno Handlowo

Ustugowa w Otyniu ogtasza przeniesienie
prawa wieczystego uzytkowania gruntu

zabudowanego o powierzchni 26 291 m2
potozonego w Otyniu. Cena wywotawcza
4 min ztotych netto/ cztery miliony ztotych .

Kontakt telefoniczny 602 591 168

Kupig kazde auto, cate
i uszkodzone, dokumentacja
i gotowka od reki. Wiasny
transport. Tel. 509 046 253

FABRYKA OKUC MEBLOWYCH
KORDEL SP.z 0.0.
Ul. Grobla 18, 67-100 Nowa Sadl

Wynajme produkcje
figur ogrodowych
wraz
z odbiorca w Otyniu

zatrudni pracownika do bezposredniej produkciji.
Wymagania: $wiadectwo szkoty sredniej o kierunku,
mechanicznym, znajomos¢ rysunku technicznego i

obstugi komputera

kontakt: tel. 694 449 209
e-mail: a.kordel@poczta.onet.pl

tel. 608 425 724

6€L 6G} 888 "Ial
nyuowsal op 9Aq
azo[ 'ZvHYD ‘FINVZISIIN
‘WOa V)01 AIdnX

Skup aut, catych, uszko-
dzonych, niesprawnych,
fachowa i uczciwa wycena,
legalna umowa na firme.
Tel. 518 943 212

ZABIORE DO
LEGALNE] PRACY
W NIEMCZECH
PRZY REGIPSACH
TEL. 668 398 116

Przyjme do pracy
w terenach zieleni
Tel 607 763 316

WEGIEL
KAMIENNY
WYSOKOKA-
LORYCZNY
TEL.

882 722 620

0GL0SZENIE DROBNE KUPON nr 4
0gtoszenlialtylko} dol15 stow!

Ogtoszenia na najblizsze wydanie przyjmujemy
do czwartku do godz. 16°°
PUB/L'I K(OW/A'N ERBIE DARW)Y(L'A'CZNIEN0 GO SZENIIA!
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ZAKEAD POGRZEBf OwY S.C.
&mﬁ&m c/ '/awmé

Administrator Cmentarzy Komunalnych w Nowej Soli

POGOTOWIE CALODOBOWE: TEL. 603-367-176
ul. Szarych Szeregow 23, tel. 68 432 70 15

www.uslpogrzebowe.pl

ORZEGH -
Z BOBRKA,
BRYKIET
REKORD

ZUT - Sawicz
SIEDLISKO

Tel. 68/ 388 30 37
606 675 315

NAPRAWA RTV telewizory

monitory, LCD

aparaty analogowe
SPRZETU FOTO aparatyanalog
SERW|S elektronika rézna

Nowa Sdl, ul. Mtynarska 11
tel. 68/ 387-93-00; 600 257 355

EXPERT MEBLE
kuchnie, szafy
garderoby, wneki
na wymiar.

Atrakcyjne ceny.

Nowa Sél, ul. Graniczna 15
tel. 694 636 766, 606 551 393
www.expertmeble.com.pl

REHABILITACJA
NFZ

magr Piotr Sobkowicz
67-124 Nowe Miasteczkg

ul. Konopnickiej 11

TEL. 882 638 290

@ Lc G GREE AUX

SEVRA &P
KLIMATYZAGJA

POMPY CIEPLA + REKUPERACJA
SPRZEDAZ + MONTAZ+ SERWIS

DEZYNFEKCJA POMIESZCZEN
OZONOWANIE - ZAMGLAWIANIE
TERMICZNE | ULV
HALE, BIURA, MIESZKANIA

Tel. 513 179 899

CYKLINOWANIE
BEZPYLOWE PODLOG

- Renowacja schodéw i drzwi
- Uktadanie podtég
- Kompleksowe wykonawstwo

Tel. 531 020 820

Naprawy
dekarskie
dachow itp.
Tel. 608 446 967
604 117 258

Rachunkowe
ROBAKOWSKA
ksiegi handlowe,
ksiega podatkowa, ryczatt,
pomoc w zaktadaniu firmy

NOWYFADRES
NowaSol3|ul¥0drzanskal8/2

Tel./fax 68 4 588 588
biuro.robakowska@wp.pl

CYKLINOWANIE
LAKIEROWANIE
RENOWACJA SCHODOW

» Zapewniamy materiaty,
Pmaszyny bezpytowe
Tel. 664 760 247, 68/ 356-40-28

- PODNOSNIK KOSZOWY
WYNAJEM

- WYCINKA DRZEW
Tel. 693 844 743

www.wer-lift.pl

REHABLILITACJA

SZYBKIE TERMINY

mgr Aneta Januszka

67- 124 Nowe Miasteczko
ul. 22 Lipca 18

TEL. 606 640 219

N Z

ZAKKAD TAPICERSKI

Poszukuje tapicera wykwalifikowanego
Andrzej Sury

- ul. 8 Maja 5A (w podwoérzu), 67-100 Nowa Sél

www.zaklad-tapicerski-andrzej-sury.eu

Pon. - Pt.: 8.00-17.00, Sobota: 8.00 -12.00

OFERUJEMY:
@ renowacja mebli
¢ szeroka gama tkanin

tapicer@opoczta.pl

Tel. 509 918 750
CZYNNE:

Imosci stanowigcej wiasnos¢ Skarbul

Starosta Nowosolski

dziatajgc zgodnie z art. 35 ust.1
ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r., 0
gospodarce nieruchomosciami (t..:
Dz. U.z 2023 r., poz. 344 z pozn.
zm.)
informuije,

ze w siedzibie Starostwa Po-

wiatowego w Nowej Soli, przy

ul. Moniuszki numer 3 oraz na
stronach internetowych: https://bip.
powiat-nowosolski.pl oraz https://
bip.lubuskie.uw.gov.pl/rolnictwo_tu-
rystyka/Wykazy_nieruchomosci,
wywieszony zostat wykaz nierucho-

Panstwa przeznaczonej do zbycia
W trybie bezprzetargowym (na rzecz
uzytkownika wieczystego). Dodat-
kowe informacje mozna uzyskac¢
pod numerem
telefonu 68 458 68 79.

4+ Sprzedam ziemig¢ ogrodow3 czarnoziem - torf
4+ Ustugi koparka - minikoparka

+ Rozbiérki budynkéw - wywéz gruzu M
4+ Wycinka drzew - karczowanie dziatek 0

Tel. 725 004 863

STACJA DEMONTAZU - RECYKLING

ZLOMOWANIE samochodéw osobowych, ciezarowych,
motocykli, przyczep

ZA DARMO transport gratis

Rolnicza Spoétdzielnia Produkcyjna ,,PRZYSZLOSC* w Rejowie
67-124 Nowe Miasteczko; tel. 068/ 388-83-62; kom. 666 946 495
pn.-pt. w godz. 7.00-15.00

T

ZAKEAD POGRZEBOWY
€) OMEGA owa s

UL CHALUBINSKIEGO 6
POGOTOWIE POGRZEBOWE 24 H

TEL 68 387 85 70 LUB 601 768 145
WWwW.ZAKLADPOGRIEBOWY -OMEGA.PL

Chcesz ukry¢ tysienie?
Masz juz dos¢ rzadkich wtosow?

Leki na tysienie plackowate nie pomagaja? Skorzystaj
z technologii mikropigmentaciji, ktora skutecznie ukryje
tg niedoskonato$¢ i poczuj znéw pewnosé siebie. Efekt
mikropigmentaciji jest niezwykle realistyczny i do ztudze-
nia przypomina naturalne wtosy. Umow sig na bezptatng
konsultacje i daj sobie szanse na GWMP - gtowe petng
mikro wiosow. _
Micro Scalp Hair MB - rejestracja telefoniczna -785 825 153 |
ul. Parafialna 2, Nowa Sol




