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rzypomnijmy. Do

pierwszego prze-

rwania walu do-

szlo w érode, 30
lipca. Woda rozlala sie na
teren naturalnego polde-
ru oraz pola uprawne, nie
zagrazajac bezposrednio
mieszkancom. Miejsce
przerwania znajdowalo
sie okoto dwoch kilome-
trow od drogi i czterech
kilometréw od najbliz-
szych zabudowan. Decy-
zje o rozpoczeciu dzialan
ratunkowych podjeto na
czwartek rano.

Czwartek przyniost
ogromng mobilizacje
shuzb. Do akcji wkroczyli
strazacy, zolnierze Wojsk
Obrony Terytorialnej,
a takze — ze wzgledu na
brak dojazdu droga la-
dowa — dwa Smiglowce
transportowe. Ich za-
daniem bylo zrzucanie
materialu bezposrednio
na wyrwe, aby ustabilizo-
waé uszkodzony odcinek
iumozliwi¢ dalsze dziala-
nia naprawcze.

— Prace przy zabezpie-
czeniu walu w Swietym
Gaju ruszyly. Nie byliémy
sami, mieliémy pomoc zze-
wnatrz — zwojska istrazy
pozarnej — mowil wowcezas

wojt gminy Rychliki Zbi-
gniew Lichuszewski. — Na
biezaco dowoziliSmy piach,
pakowalis$my go do tzw. big
bagdw, ate trafialy na wal.

Na miejscu pojawili sie
rowniez przedstawiciele
wladz. Minister rolnictwa
Stefan Krajewski spotkal
sie zrolnikami z terenéw
dotknietych zala-
niem. Towarzy-
szyli mu dyrek-
tor WMODR
Mateusz Cy-
gan, dyrek-
tor ARIMR
Piotr Tu-
rowski oraz
wojewoda
warminsko-
-mazur -
ski  Rado-
staw Krol.

— Drodzy rolnicy,
wiedzieliSmy, ile kosz-
tuje Wasza praca ijak boli,
gdy niszczy ja zywiol —pod-
kreslil wojewoda. Dodal tez,
ze nalezy zglaszac¢ straty do
komisji dzialajacych przy
urzedach gmin.

Mimo intensywnych dzia-
lan, ktore trwaly do po6z-
nych godzin wieczornych
izakonczyly sie po poocy,
w piatek rano pojawila sie
nowa wyrwa.

PR

— Weczorajsza naprawa
przerwanego wahu na rzece
Dzierzgon zakonczyla sie po
poocy. Wylom zostal zala-
tany z pomoca dwoch Smi-
glowcow oraz stuzb réznych
formacji — relacjonowal
wojt Lichuszewski. — Dzi-
siaj mialy sie odby¢ prace
zuszczelnieniem drobnych
przesiakoéw malymi worka-

mi z piaskiem, ale niestety
okazalo sie, ze wnocy woda
rozerwala wal tuz obok na-
prawionego odcinka.

Wojt zaznaczyl, ze wezes-
niejsze prace nie poszly na
marne: — To, co zrobiono
dzieh wcze$niej, trzymalo
sie dobrze. Niestety napor
wody byt tak duzy, ze naj-
mniejsza szczelina mogla
przeksztalcic¢ sie wkolejng
wyrwe. Tak tez sie stalo.

W piatek przed godzina
8 rano na miejsce ponow-
nie dotarli Zolnierze Wojsk

Obrony Terytorialnej
i sprzet logistyczny. Wojt
poinformowal, ze wdrodze
byly kolejne sily i pojawil
sie juz pierwszy sprzet.

Po godz. 13 dzialania
prowadzono wielotorowo.
Na rzece Dzierzgonce, po-
nizej miejsca uszkodzenia
walu, powstal zator, ktory
zablokowal odplyw wody
z polderéw i spowodowal
podtapianie terenu wzdluz
rzeki. Do jego usuniecia
skierowano dwa wojsko-
we pojazdy plywajace typu

PTS, obsadzone przez zol-
nierzy istrazakow.

Na miejscu dzialala row-
niez grupa operacyjna oraz
grupa dronowa Komendy
Wojewodzkiej PSP, wysla-
na decyzja Warminsko-
-Mazurskiego Komendan-
ta Wojewodzkiego PSP. Ich
zadaniem bylo rozpozna-
nie rzek i doplywow jeziora
Druzno oraz zlokalizowa-
nie ewentualnych kolej-
nych zatoréw utrudniaja-
cych odplyw wody.

Decyzja wojewody war-
minsko-mazurskiego od
godziny 13 wznowiono
zrzuty workéw typu big
bag z pokladéw wojsko-
wych $miglowcow. Mialy
one zabezpieczy¢ kolejne
osuwisko walu. Do tych
dzialah skierowano 20
strazakow i 20 zolierzy
Wojska Polskiego.

Jak poinformowat rzecz-
nik prasowy warminsko-
-mazurskiej strazy pozar-
nej Grzegorz Roézanski,
W operacje zaangazowa-
nych bylo lacznie 30 stra-
zakow, 57 zolierzy Wojsk
Obrony Terytorialnej,
funkcjonariusze Policji
oraz trzech przedstawicieli
Wod Polskich.
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ZNIECHECAJA NIELEGALNYCH MIGRANTOW KOMUNIKATAMI W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH

Wtadze w Atenach rozpo-
czety kampanie w sieciach
spotecznosciowych, znieche-
cajgcg nielegalnych migran-
tow przed prébami docierania
z Afryki Pétnocnej do Grecji
przez Morze Srédziemne

— przekazat wczoraj portal
eKathimerini.

Jak poinformowat, powotujac
sie narozmowy z greckimi
urzednikami, przemytnicy

organizujgcy przeprawy mor-
skie, wykorzystujg platformy
takie jak TikTok i Facebook
do ukazywania Grecji jako
atrakcyjnego celu nielegalnej
migracji.

Zamieszczane przez przemyt-
nikdw materiaty zniechecaja
potencjalnych migrantéw

do wybierania Wtoch jako
celu podrézy, sugerujac
jednoczes$nie, ze Grecja jest

»przyjaznym” i ,bezpiecznym”
kierunkiem. Organizatorzy
procederu przedstawiali
podroz todziami przemyt-
nikdw na Krete jako tatwa,

a stosunek greckich wtadz do
migrantéw — jako bezproble-
mowy.

Wtadze zaczety wiec wyko-
rzystywac te same kanaty
do publikowania wtasnych
komunikatdw, zwtaszcza

informacji o zawieszeniu
rozpatrywania wnioskow

o0 azyl przez Grecje. Na
platformach pojawity sie
materiaty skierowane do
uzytkownikéw w Libii, Egip-
cie, Sudanie i Pakistanie,
ktdre przedstawiajg realng
sytuacje w Grecji w jezykach
ojczystych odbiorcéw.
Wydaje sie, ze dziatania
odstraszajgce przynosza

efekty - ocenit portal. W ciggu
pierwszych 11 dni lipca do
Grecji trafito ponad 2,6 tys.
0s0b, a od 11 lipca do konca
miesigca - ponizej 900.
Premier Kyriakos Micotakis
oswiadczyt 9 lipca w parla-
mencie, ze ,droga do Grecji
jest zamykana, (...) a migranci,
ktérzy nielegalnie wjez-
dzajg, zostang aresztowani

i zatrzymani". Szef rzadu

podkreslit, ze jego komunikat
jest skierowany do wszystkich
handlarzy ludzmi. Minister-
stwo ds. migracji i azylu
zapowiedziato przygotowanie
nowelizacji prawa, stanowig-
cej, ze pozostawanie w Grecji
po odrzuceniu wniosku o azyl
bedzie uznawane za przestep-
stwo zagrozone karg pieciu
lat wiezienia.
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KIEDY ZACZAC MYSLEC
0 EMERYTURZE?

JESLIW WIEKU 40, 50 LAT ZACZYNAMY MYSLEC O EMERYTURZE, TO JEST JUZ TROCHE POZNO. DLATEGO WIELE 0SOB
KORZYSTA Z TRZECIEGO FILARU | TO JEST BARDZO DOBRE ROZWIAZANIE — MOWI PREZES ZAKELADU UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH ZBIGNIEW DERDZIUK. DODAL, ZE JEST ZWOLENNIKIEM WPROWADZENIA TZW. RENTY DOZYWOTNIEJ.

— Obawia sie pan o przy-
sztosé systemu emerytalne-
go w obliczu zmian demo-
graficznych?

— JesteSmy do tego przy-
gotowani. ZUS ma wielo-
letnie prognozy, nawet do
2080 roku, ktére przewi-
duja, jaka jest wydolnosé
systemu emerytalnego. Na
to sklada sie wiele warun-
kow. Oczywiscie waznym
czynnikiem, jest sytuacja
demograficzna, przy czym
ona tez ma roézne wymiary.
Jeden dotyczy liczby uro-
dzen, drugi odnosi sie¢ do
tego, jak dtugo ludzie zyja.
I o ile wskaznik dzietnoSci
w Polsce spada izbliza sie
juz do poziomu ponizej 1,1,
to dlugosé zycia sie zmienia.
Kobiety zyja Srednio 82 lata,
amezezyzni 75 lat. W ciagu
ostatnich 30 lat dlugo$é
zycia w Polsce wydtuzyla
sie 0'7-8 lat.

(...) Obecnie Fundusz
Ubezpieczen Spotecznych
wydaje rocznie 471 miliar-
dow zlotych, z czego 81 mi-
liardow pochodzi z dotacji,
10 miliardéw z ,suwaka”
- czyli érodkéw z OFE za-
inwestowanych na gieldzie,
apozostale 380 miliardow
ze skladek na ubezpieczenia.

— Jaki wptyw na nasz

system emerytalny ma

kwestia migrac;ji?

— To jest wlaénie kolej-
ny komponent systemu.
Dzisiaj Polska jest krajem
atrakeyjnym do zycia iprzy-
ciagajacym obywateli innych
panstw. Obecnie w Polsce
mamy 1,2 mln cudzoziem-
cow oplacajacych skladki
na ubezpieczenia spoleczne
w ZUS. Dwie trzecie znich
to obywatele Ukrainy, ale
ubezpieczeni pochodza tez
z Bialorusi, Gruzji, Indii,
czy Kolumbii oraz prawie
wszystkich krajow $wiata.
W 2024 roku wramach skla-
dek cudzoziemcy wplacili do
naszego systemu 18,5 mld
zl. Oczywiscie, dzieki temu
beda tez mieli wprzyszloSci
prawo do emerytury.

Fot. archiwum prywatne

!

Prezes ZUS Zbigniew Derdz

Cudzoziemcy nie sa tutaj
dla ratowania naszego sy-
stemu emerytalnego, oni sa
unas, bo wPolsce potrzeba
rak do pracy.

— Nieustajgco trwa dysku-

sja na temat podniesienia

wieku emerytalnego, tak
jak dzieje sie to w innych
krajach np. w Danii. Eks-
perci méwig ,tak” kolejne
rzady - ,nie".

— Wiek emerytalny wPol-
sce dla kobiet wynosi 60
lat, adla mezczyzn 65 inie
ma zadnych zapowiedzi
politycznych, zeby to sie
zmienilto. OczywiScie kazdy
obywatel moze sam zdecy-
dowag, kiedy chce przejsé
na emeryture, moze tez sko-
rzystaé z tego uprawnienia
ipracowa¢ dale;.

—Ile jest teraz osab,

ktdre pracuja po osiggnieciu

wieku emerytalnegoioile

wtedy moze wzrosngé ich
emerytura?

— Mamy obecnie 850
tysiecy os6b pobieraja-
cych emeryture i jedno-
cze$nie pracujacych. Po-
nadto szacujemy, ze jest
okolo 150 tys. os6b, ktore
nabyly juz prawo do eme-
rytury, ale jeszcze z nie-
go nie skorzystaly i dalej
pracuja. Ich $wiadczenie
oczywiScie bedzie wyzsze.
Wydluzenie aktywno$ci
zawodowej o jeden rok
zwieksza wysoko$¢ eme-
rytury o okolo 8-12 proc.
W 2024 roku érednia eme-

iuk

rytura wynosila okolo 3,9
tysiaca zlotych. Oczywiscie
ona jest rézna dla kobiet
idla mezezyzn.

—0Oile srednio emerytura

kobiet jest nizsza?

— Mniej wiecej o tysiac
pieéset zlotych. To wynika
z innego wieku emerytal-
nego iroznej wielkosci od-
prowadzonych skladek, co
wplywa na wielko$¢ zgro-
madzonego kapitalu eme-
rytalnego.

— Jakie sg perspektywy

emerytalne dla oséb w wie-

ku 20, 30 lat? Czy przyszte
emerytury bedg w stanie
zabezpieczy¢ ich byt?

— To zalezy od tego jak
dlugo iw jakiej wysokosci
beda placi¢ skladki ikiedy
przejda na emeryture. Bo
emeryture obecnie wyli-
cza sie jako iloraz sumy
zwaloryzowanych skladek
emerytalnych (kapitalu
emerytalnego) podzielo-
nej przez liczbe miesiecy
dalszego przecietnego
trwania zycia. Kiedy mo-
wimy o waloryzacji skla-
dek, to warto zauwazy¢
jak istotny jest procent
skladany. Im wcze$niej
zaczynamy pracowac ipla-
ci¢ skladki tym bardziej ta
warto§¢ dzieki waloryza-
cji wzrasta.

Jesli kto$ placi minimalne
skladki, ktore wprzypadku
oséb prowadzacych dzia-
lalno$¢ gospodarcza wyno-
sz 19,52 proc. od 60 proc.

$redniego wynagrodzenia,
to zgromadzony kapital,
przy minimalnym wyma-
ganym stazu pracy 20 lat
pozwoli na uzyskanie eme-
rytury w wysoko§ci mini-
malne;.

Zachecam do skorzystania
zkalkulatora emerytalnego
ZUS, ktory pozwoli nam
wyliczy¢ wysoko$¢ emerytu-
ry izaplanowac przyszloSc.

— Wizja niskich emerytur

przebija sie jednak w spo-

teczenstwie, szczegolnie
wsrdd mtodych ludzi.

Prognozy ZUS-u niesg tu

optymistyczne. Stad by¢

moze coraz wieksza liczha
uczestnikdéw Pracowniczych

Planéw Kapitatowych.

— Jeszcze raz podkresle,
ze emerytury w systemie
powszechnym sa wynikiem
odprowadzanych skladek
iwieku przejécia na eme-
ryture. Jezeli kto§ pdzno
zaczyna prace, a przeciez
mtlodzi ludzie dzisiaj stu-
diuja dtuzej, maja ,wakacje
od ZUS-u”, to tez pdzniej
zaczynaja placi¢ skladki.
Albo jesli korzystaja, z ma-
lego ZUS-u, to placa naj-
pierw nizsze skladki, a to
ma takze wplyw na wyso-
ko$é emerytury.

Jesli wwieku 40, 50 lat za-
czynamy mysle¢ oemerytu-
rze, to jest juz troche p6zno.
Dlatego tez wiele osob ko-
rzysta ztrzeciego filaru ito
jest bardzo dobre rozwia-
zanie. Wiele osob korzysta
z Pracowniczych Planéw
Kapitalowych. Mamy tez
IKE, IKZE i PPE. Oczywi-
Scie kluczowe jest zaufanie
do tych systeméw. Ludzie
czesto jeszcze zyja w bled-
nym przekonaniu, ze sktad-
ki placone do OFE nie maja
wplywu na emeryture. Nie
wiedza, ze te Srodki zostaly
zapisane na ich subkoncie
lub wracaja zOFE wposta-
ci ,suwaka” zgieldy izostaly
zaksiegowane na ich sub-
koncie wZUS-ie. I'sa brane
do wyliczenia ich aktual-

nej emerytury.

— Czy ZUS potrzebuje

reformy?

— Zaklad Ubezpieczen
Spolecznych funkcjonuje
od 91 lat iniezawodnie wy-
placa $wiadczenia. Apeluje
tylko, Zeby$my nie straszyli
tym systemem, a budowali
do niego zaufanie. Bardzo
wazne jest, zeby osoby, kto-
re placa skladki, wiedzialy,
ze jest to mechanizm zabez-
pieczenia na staro$¢. Takim
gwarantem tego zabezpie-
czenia jest budzet panstwa.

OczywiScie sa w systemie
pewne zaszloSci, ktore na-
lezaloby wyeliminowaé. Na
przyklad tak zwane emerytu-
ry groszowe, cho¢ trudno to
nazwaé emerytura. W syste-
mie powszechnym emerytu-
ra minimalna jest wtedy, gdy
kto$ pracuje co najmniej 20
lat wprzypadku kobiet 125 lat
wprzypadku mezczyzn.

Zdarza sie, ze osoby od-
prowadzily skladki za kilka
miesiecy iteraz otrzymuja
z ZUS Kkilka, kilkanascie
zlotych miesiecznie. Te
osoby, cho¢ nie pracowaly
dluzej niz rok, dostaja 13.
114. emeryture. To wmojej
ocenie wymaga zmiany.

— Jaka powinna by¢ wiec

minimalna kwota wyptaca-

nia tego typu swiadczen?

— Nie chce tego rozstrzy-
gaé, ale jeSli kto$ dostaje
2 grosze co miesiac, a sam
przelew kosztuje 10 groszy,
to tylko do tego doplacamy.
To wymaga uregulowania.

— Ministerstwo pracy planu-

je tez wprowadzi¢ zmiany,

ktore sprawia, ze ZUS

bedzie wyptacac zasitek

chorobowy od pierwszego

dnia zwolnienia lekarskiego.

— W 2024 1. zarejestrowa-
lismy 27,4 mln zadwiadczeh
lekarskich, co przetozylo sie
wsumie na 290 mln dni ab-
sencji chorobowych. Teraz
jest tak, ze do 33 dnia nie-
obecnosci placi pracodaw-
ca, apotem ZUS zfunduszu
chorobowego. Za 2024 rok
koszt calej absencji choro-
bowej wyniost 31,0 mld zl,

JESLIW WIEKU 40,
50 LAT ZACZYNAMY
MYSLEC
0 EMERYTURZE,
TO JEST JUZ
TROCHE POZNO.
DLATEGO TEZ WIELE
0SOB KORZYSTA
7 TRZECIEGO
FILARU I TO JEST
BARDZ0 DOBRE
ROZWIAZANIE,
WIELE 0SOB
KORZYSTA
7 PRACOWNICZYCH
PLANOW
KAPITALOWYCH.
MAMY TEZ IKE,
IKZE | PPE.

wtym 12,7 mld z} to wydat-
ki pracodawcow.

Jesli ZUS mialby to prze-
jaé od pierwszego dnia, to
nie jest to kwestia wylacz-
nie techniczna, ale dotyczy
przede wszystkim Zrod-
la finansowania. Dlatego
albo trzeba byloby podniesé
skladke, albo znalezé Srodki
na pokrycie tego deficytu.

— Jakie ZUS ma plany na

najblizsze lata? Jakie zmia-

ny czekaja klientéw?

— Na pewno mozemy po-
wiedzie¢ oustawach, ktore sa
wdrodze. Jesli ustawa doty-
czaca stazu pracy przejdzie
przez Sejm, to od 1 stycznia
2026 r. ZUS bedzie wydawatl
zaswiadczenia ostazu pracy
dla osob, ktore pracowaly na
jednoosobowej dzialalnosci
gospodarczej czy na umo-
wach zleceniach.

ROZMAWIALA
KAROLINA KROPIWIEC /PAP
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ialo-czerwone flagi
wystaja z plecakow,

na szyjach wisza
identyfikatory piel-
grzyma, a poniedziatkowe
popotudniowe slonice pra-
zy rzymski dziedziniec.
Wsrod grup mlodziezy
z wielu krajow stoi takze
kilkadziesiat oséb z War-
mii. Mozna takze znalezé
spora grupe zMazur itrud-
no nie zauwazy¢ rozspie-
wanych mtodych zPowi§la.
I cho¢ wprzeszto miliono-
wym thumie mlodych, Pola-
cy stanowig, zaledwie nieco
ponad 20 tysiecy, a mlodzi
katolicy z naszego regionu
sa rozbici na grypy diece-
zjalne, wprawne oko na-
tychmiast wytawia ,,swoich”.
Uczestnicy zakonczo-
nego wlasnie Jubileuszu
Mtodych w wigkszosci
dzi$ beda juz w swoich
domach. Beda opowiadaé
o niezwyklym spotkaniu.
Spotkaniu mlodych z no-
wym papiezem. O wyjat-
kowej deklaracji. I o tym,
7e teraz sa ambasadorami
czego$ naprawde nowego.

Pozegnania

w Wiecznym Miescie

Dopiero co przezyli ra-
zem dni pelne wrazen, ate-
raz przyszed}l czas pozeg-
nan. W powietrzu slychaé
jeszcze Spiewy ostatnich
pielgrzymkowych piose-
nek, slowa pozegnania
iwybuchy $miechu. Mlodzi
przytulaja sie na odchodne,
wymieniaja sie kontaktami
i obiecuja sobie nawza-
jem modlitwe.

— Zjednej strony ciesze
sig, ze wracamy do domu,
ale zdrugiej zal odjezdzaé
— przyznaje Karolina, ocie-
rajac lzy podczas uscisku
zwloska kolezanka. Minal
raptem niespelna tydzien,
a uczestnicy czuja sie ze
sobg zzyci jak rodzina. Po-
woli nadchodzi godzina
rozstania. Do podstawio-
nych autobuséw pakuja
sie juz grupy z diecezji el-
ckiej i elblaskiej. Czeka je
kilkanas$cie godzin podrézy
przez Europe. ZKkolei piel-
grzymi zWarmii kieruja sie
na lotnisko Fiumicino. Ich
samolot do kraju odleci na-
zajutrz rano.

— Bedzie mi brakowac tej
atmosfery — moéwi cicho
Pawel, $ciskajac rézaniec
otrzymany od kolegi z Por-
tugalii. Za chwile wszyscy
rusza w swoje strony, ale

JESTESMY
PIELGRZYMAMI
SENSU

PO DNIACH NIEZAPOMNIANYCH PRZEZYC
WRZYMIE, MLODZI PIELGRZYMI Z WARMII, MAZUR
| POWISLA SZYKUJA SIE DO DROGI POWROTNEJ.
W PONIEDZ|IAt KOWE POPOLUDNIE PAKOWALI PLECAKI
| SPIWORY, ZEGNAJAC NOWO POZNANYCH PRZYJACIOL
| /BIERAJAC BEZCENNE WSPOMNIENIA.

w glowach isercach zabie-
raja ze sobg co$, czego nie
da sie zapakowa¢ do waliz-
ki. Bezcenne wspomnienia
inowa nadzieje.

Tydzien peten wiary

i przygod

W Jubileuszu Mlodych
uczestniczylo ponad mi-
lion ludzi ze 146 krajow
Swiata, w tym okolo 20
tysiecy z Polski. Mlodziez
zamieszkala w rzymskich
parafiach, szkolnych salach
iw ogromnym miasteczku
namiotowym na terenie
centrum wystawowego
Fiera di Roma. Polskie
grupy skupione w strefie
»Casa Polonia” przywitaly
Rzym odtanczeniem trady-
cyjnego poloneza icodzien-
nie gromadzily sie na mod-
litwach oraz katechezach
wrodzimym jezyku.

Oficjalne rozpoczecie Ju-
bileuszu nastapito 29 lip-
ca Msza $w. na placu $w.
Piotra. Po liturgii niespo-
dzianka byl przejazd pa-
pieza Leona XIV w papa-
mobile miedzy sektorami
rozradowanej mlodziezy.
Plac wypelnit sie okrzy-
kami entuzjazmu i lasem
machajacych flag. Kolejne
dni uplynely na modlitwie,
formacji i poznawaniu
Wiecznego Miasta.

Pielgrzymi odwiedza-
li najwazniejsze bazyliki
Rzymu, przechodzili przez
Swiete Drzwi, uczestni-
czyli w katechezach iwar-
sztatach tematycznych,
a popoludniami brali
udzial w koncertach i wy-
darzeniach kulturalnych
w ramach ,Dni Dialogu
zMiastem”.

Ponad milion mtodych witato papieza

Jestesmy pielgrzymami

sensu

Niektore grupy wybraly
sie nawet poza Rzym. Mlo-
dzi z Warmii odwiedzili
Asyz, gdzie przy grobie bl.
Karola Acutisa. Najbar-
dziej wyczekiwanym mo-
mentem bylo czuwanie
modlitewne w sobote 2
sierpnia na wielkim polu
w Tor Vergata. Gdy pa-
piez Leon XIV pojawil
sie¢ wérod setek tysiecy
mtlodych, wielu z nich nie
krytlo lez.

— Spotkanie z papie-
zem zrobilo na mlodych
ogromne wrazenie. To
byla kulminacja calego
tygodnia. Wida¢ bylo, ze
ich poruszylo — mowi ks.
Kamil Wyszynski dusz-
pasterz mlodziezy ar-
chidiecezji warminskie;j.
Leon XIV moéwil o Jezusie
jako nadziei, zachecal do
modlitwy, adoracji, milo-
Sci i spowiedzi. — Mlodzi
maja doskonale przyklady,

wlasnie takie jak bl. Carlo
Acutis, ze Swieto$c¢ jest re-
alnym celem. Teraz wla$nie
to uslyszeli od naszego pa-
pieza — dodaje ks. Kamil.

Dzien weze$niej mlodziez
wspolnie przyjela deklara-
cje wiary izobowiazania do
zycia w przyjazni z Chry-
stusem. Ito wtym aktyw-
nym wymiarze. Mlodzi
oswiadczyli, ze ,wybieraja
sie wdroge”.

— To oznacza porzucenie
wygody, cynizmu i,nie ob-
chodzi mnie to”. I mlodzi
tacy wlaénie sa. I jest ich
naprawde wielu —komen-
tuje ks. Kamil Wyszynski.
— Sg pielgrzymami sensu
wtym coraz bardziej zagu-
bionym $wiecie — dodaje.

Seul juz w sercach

Gdy papiez oglosil, ze
kolejne Swiatowe Dni Mlo-
dziezy odbeda sie w Korei
Poludniowej w2027 roku,
tlum wybuchl entuzja-
zmem.
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Leon XIV w swoim papamobile

Niektorzy juz po cichu
marza, by tam pojechadé.
— Rodzice pewnie zlapia
sie za glowe, ale ja tez my-
Sle o Seulu — $mieje sie li-
cealista z Olsztyna, paku-
jac plecak z naszywkami
zdobytymi w Rzymie. I nie
jest w swoich planach od-
osobniony. — Jade, choc¢by
autostopem — dodaje zar-
tobliwie Bartek z Elblaga,
Sciskajac flage zlogo tego-
rocznego Jubileuszu.

— Dla wielu to nie byl
koniec, ale poczatek no-
wej drogi — podkresla ks.
Wyszynski.

Nazajutrz, 3 sierpnia,
podczas uroczystej Mszy
$w. na zakonczenie Jubi-
leuszu, rado$é osiagnela
szczyt. Rozlegaly sie wie-
lojezyczne pies$ni, mlodzi
tanczyli z flagami swoich
krajow. Prawdziwa fiesta
wiary na zakonczenie tego
niezwyklego tygodnia.

Z powrotem, ale z misja

Mtlodzi, jak sami zapew-
niaja, wracaja do doméw
pelni nowych sil i pomy-
stow. Nie wypieraja sie
jednak swojej slaboéci.
I tej fizycznbej, ale takze
iduchowej. — Byly chwile
kryzysu — przyznaje Mag-
dalena (diecezja elcka).
— Nogi bolaly, chcialo sie
odpoczaé, ale wtedy za-

czynali$my $piewac ,,Abba
Ojcze” albo kto§ opowia-
dal zart i od razu wracaly
sily. Wspieraliémy sie na-
wzajem iczuliSmy, ze Pan
Bog tez dodaje nam mocy.
Kazdy dzieh byl wyzwa-
niem, ale tez cenna lekcja,
Ze razem mozemy wiecej
—moéwi zduma.

— Milody czlowiek po-
trzebuje $wiadectwa,
a dzieki takim wydarze-
niom mlodzi wracaja do
swoich domoéw, szkél, klu-
béw sportowych i wsze-
dzie, gdzie tylko sa z Pa-
nem Bogiem ibeda o Nim
Swiadczy¢. Wmlodych jest
sita — podkresla ks. Kamil
Wyszynski, diecezjalny
duszpasterz mlodziezy ar-
chidiecezji warminskiej,
ktory towarzyszyl grupie
wRzymie. JAN BERDYCKI

Jubileusz Mtodych to jedno
z wydarzen Roku Jubileu-
szowego 2025, ogtoszonego
przez papieza Franciszka jako
Rok Laski. W Roku Jubileu-
szowym do Rzymu przybywaja
takze inne grupy: osoby zycia
konsekrowanego, rodziny,
osoby starsze, pracownicy
stuzhy zdrowia, katecheci

i osoby z niepetnosprawnos-
ciami. Kazda z tych grup ma
swoje wtasne daty spotkan,
roztozone na caty rok 2025.

Mtodzi z Warmii dzi$ wrécg do domdéw
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wierdza Boyen
ijej goScinne progi
przyciagaja zar6w-
no poszukiwaczy
wrazen, rekonstruktorow
konkretnych formacji
wojskowych, ale takze re-
konstruktor6w historii,
ktorej swiadkami byli nasi
dziadkowie, pradziadko-
wie, acoraz czeSciej znany
jajuz jedynie z przekazow
pozostawionych przez na-
szych prapradziadkow.
pagina: WiadomoSsci
Na terenie twierdzy
mozna oglada¢ calkowi-
cie wyjatkowa wystawe
»Plebiscyt 1920. Iskra,
ktora zaplonela” Werni-
saz wystawy odbytl sie juz
w czwartek wieczorem.
Wydarzenie, zorganizowa-
ne wramach Dni Twierdzy
Boyen, przyciagnelo licz-
ne grono mitoénikéw hi-
storii i patriotow z calego
regionu. GoScie przybyli
z Lidzbarka Warminskie-
go, Olsztyna, Biskupca,
Ketrzyna, Wydmin, Re-
szla, a takze oczywiScie
zsamego Gizycka.

Otworzyli drzwi

do podrdzy w czasie

Autorski duet, Piotr Lach
i Piotr Lisiecki, przywital
przybylych, otwierajac im
drzwi do podrozy wczasie,
do jednej znajwazniejszych

W TWIERDZY BOYEN
- ONADZIEI
KTORA NIE ZGASEA

WHISTORYCZNYCH MURACH
TWIERDZY BOYEN MOZNA
OGLADAC WYSTAWE, ,PLEBISCYT
1920. ISKRA, KTORA ZAPLONELA",
EKSPOZYCJA, PRZYGOTOWANA
/ OKAZJI105. ROCZNICY TYCH
WYDARZEN, PRZYPOMINA O NADZIE],
POSWIECENIU I NIEZLOMNOSCI
TYCH, KTORZY TAKMOCNO KOCHALI
POLSKE. BEDZIE DOSTEPNA DO
POLOWY WRZESNIA.

i najbardziej dramatycz-
nych kart polskiej historii.
Ekspozycja zostala przygo-
towana z okazji 105. rocz-
nicy pamietnego plebiscy-
tu, ktory mial rozstrzygnac
przyszlo$c czesci Warmii,
Mazur i Powisla. Wystawa
opowiada onarodowej na-
dziei, ktora - mimo prze-
granej - nie wygasla.
Nadziei, ktora zywili Po-
lacy zamieszkujacy Warmie,
Mazury i Powiéle, ufajac, ze
po latach zaboréw ich zie-

mie powr6ca wgranice od-
radzajacej sie po 123 latach
niewoli Rzeczypospolite;j.
Autorzy wystawy zebrali
wiele unikalnych materia-
16w - zaré6wno dokumen-
talnych, jak iikonograficz-
nych - by pokazaé¢ droge
do plebiscytu oraz jego
konsekwencje. Ekspozycja,
niczym kronika historyczna,
prowadzi zwiedzajacych
przez kluczowe wydarze-
nia, ktére doprowadzily do
ogloszenia plebiscytu.

Wystawa rozpoczyna sie
od przedstawienia najwaz-
niejszych wydarzeh pro-
wadzacych do plebiscytu:
od Konferencji Paryskiej
i Traktatu Wersalskiego,
po role, jaka odegral Ro-
man Dmowski w zabie-
gach owlaczenie tych ziem
do odradzajace;j sie Polski.
Szczegoblnie podkreslona
zostala jego dzialalnoé¢
dyplomatyczna i wizja
granic IT Rzeczypospoli-
tej obejmujacych rowniez
te ziemie.

Gléwna cze$¢ wystawy
posSwiecona jest samemu
plebiscytowi, dokumen-
tujac go za pomoca unika-
towych pamiatek z epoki.
Zwiedzajacy moga zoba-
czy¢ Notgeldy - pienia-
dze zastepcze wydawane
przez warminskie i ma-
zurskie miasta, specjalne
znaczki plebiscytowe oraz
oryginalne materialy pro-
pagandowe, ktére mialy
przekonaé mieszkancow do
oddania glosu za Polska.
Wérod eksponatow znalazl
sie rowniez niezwykle po-
ruszajacy watek, dotyczacy
pogromu polskiej grupy te-
atralnej wBiskupcu.

- ChcieliSmy opowie-
dzie¢ o nadziei, jaka zywi-
li mieszkancy tych ziem
- moéwi Piotr Lach. - Na-
dziei na powrdt do Polski,

Fot. archiwum prywatne

Piotr Lisiecki (z lewej) i Piotra Lach

ktéora mimo wyniku ple-
biscytu nie zgasla. Ta isk-
ra plonela dalej - wsercach
ludzi, w pracy spolecznej,
w codziennym trwaniu
przy polskosci.

Nieztomny duch Polakéw

Wystawa, co podkreslaja
jej tworcey, nie konczy sie
na dacie ogloszenia wy-
nikéw. Wrecz przeciwnie
- to wlasnie wtedy zaczy-
na sie jej najistotniejsza
cze$é, moéOwiaca o nie-
zlomnym duchu Polakéw.
Mimo bolesnej przegranej
w glosowaniu, nie poddali
sie. Kontynuowali walke
o swoje prawa, o prawo do
postlugiwania sie jezykiem

ojczystym, o polska eduka-
cje iwiare katolicka.

- Wystawa to nie tylko hi-
storia polityczna - dodaje
wspolautor Piotr Lisiecki.
- To takze historia ludzi.
Ich codzienno$ci, nadziei,
dramatow iheroizmu.

Wystawe wienczy watek
poswiecony Zwiazkowi Po-
lakéw wNiemczech, ktory
powstal juz po plebiscycie
izintegrowal rozproszone
dzialania Polak6w na tere-
nach przyznanych Niem-
com. Ekspozycje mozna
oglada¢ codziennie od 9.
do 20. w Twierdzy Boyen
w Gizycku. Bedzie dostep-
na do polowy wrzesnia.

JAN BERDYCKI

MISTRZYNI ROZGRZALA KORTY W LUBAWIE

SPRAWCE ZUCHWALEJ KRADZIEZY RUSZYLO SUMIENIE?

Lubawskie korty OSiR przy ul.
L gkowej staty sie 2 sierpnia
centrum polskiego tenisa.
Lubawa Radwanska CUP
przyciggneta ponad czterystu
widzow, czterdziescioro dzieci
na trening z mistrzynig i duet
zwyciezcow, ktérzy w po-
kazowym meczu zmierzyli
sie z Agnieszkg Radwanska

i Dawidem Celtem.

Turniej otworzyt poranny
trening dla najmtodszych.
Czterdziescioro dzieci
odhijato pitki pod okiem
Radwanskiej i Celta. Po po-
tudniu rozegrano finat debla
— Rafat Janowski i Mitosz
Pesta pokonali Serafina
Reszke i Mateusza Czynsza,
zapewniajac sobie bilety na
Wimbledon 2026.

Zwycieska para staneta
potem po drugiej stronie
siatki przeciwko Radwanskiej
i Celtowi. Widzowie ogladali
dynamiczne wymiany, tech-

Fot. Kotewicz Tournaments

niczne skroty i firmowe lobhy
bytej wiceliderki rankingu
WTA.

Kulminacjg dnia byta cha-
rytatywna licytacja rakiety
Radwanskiej. Pan Piotr
wylicytowat jg za 16 tys. zt,

a catosg trafita do LTT Laver

na szkolenie dzieci. Organiza-
torzy z Kotewicz Tournaments
podkreslili, ze to dowdd na
potencjat lubawskiego $rodo-
wiska tenisowego i sygnat do
dalszych inwestycji — zwtasz-
cza w oswietlenie kortéw

i catoroczny balon. AL

Niewielkie figurki przedsta-
wiajgce basniowe postaci
pojawity sie w kilku miej-
scach Olsztyna. Jedna z nich
znajduje sie przy narozniku
budynku Wojewddzkiej
Biblioteki Publicznej przy
staromiejskim rynku, kolejna
wita wchodzacych do tej
czesci Olsztyna przy Wysokiej
Bramie. Wzbudzajg zaintere-
sowanie przechodniéw. W ten
sposob realizowany jest jeden
z projektéw ubiegtorocznej
edycji Olsztynskiego Budzetu
Obywatelskiego: , Tropami
basniilegend z Warmii

i Mazur” - niewielkie formy
rzezbiarskie w przestrzeni
miejskiej. Zaktada on ustawie-
nie w charakterystycznych
punktach olsztynskiego
Starego Miasta i Srédmiescia
15 odlewdw rzezb z brazu

0 wysokosci okoto 40 cm. Jak
informuja pomystodawcy pro-
jektu, odwotuja sie do basni,

UM Olsztyn

-
Odzyskana figurka

legend, mitéw, przekazéw
(np. Ktobuk, Smetek, Atna)

z terenu historycznej granicy
Warmii i Mazur. Niestety,
jedna z nich padta niedawno
tupem ztodzieja. — Skradzio-
na figurka znajdowata sie przy
ul. Pienieznego — mawit kilka
dni temu Karol Grosz z ratu-
szowego biura prasowego.

0 sprawie poinformowat
oficjalny ratuszowy profil
spotecznosciowy ,Miasto
Olsztyn": —Mozna dtugo

moéwié o kulturze, o tozsa-
mosci, 0 wartosciach, ale na
koncu liczy sie to, co napraw-
de robimy z przestrzenig,
ktdrg dzielimy. A dzis ktos tej
wspolnej przestrzeni naplut
w twarz.

Wtadze Olsztyna ztozyty za-
wiadomienie do prokuratury.
— Mamy wizerunek sprawcy.
Wiemy, o ktérej porze dnia (a
raczej nocy) doszto do zda-
rzenia, wiemy, w jakiej grupie
sie poruszat. Sprawg juz
zajmujg sie organy Scigania.
Jesli prokurator wyda zgode,
wizerunek sprawcy zostanie
opublikowany. Jest jeszcze
chwila, zeby oddac figurke

i zatatwic tg sprawe polubow-
nie. Bo za moment bedzie za
p6zno — informowat ratusz.
Pomogto! — Figurka zosta-
ta zwrécona na miejsce,

z ktdrego zostata skradziona.
Ztodzieja ruszyto sumienie
— mowi teraz Karol Grosz. 6s




— Witamina D3 kojarzy
nam sie przede wszystkim
z tym, ze wptywa korzyst-
nie na funkcjonowanie na-
szego uktadu kostnego, ale
to nie wszystko, za co jest
odpowiedzialna, prawda?
— Oczywiscie, to prawda.
Witamina D3 odpowiada
rowniez za prawidlowe
funkcjonowanie ukladu
odpornoS$ciowego oraz za
nasz dobry nastrdj.

—Czyli jej niedobdr moze

powodowac dos$¢ powazne

problemy ze zdrowiem.

— Tak. Jest naukowo
udowodnione, ze niedobér
witaminy D3 moze przy-
czynia¢ sie do poczucia
przewleklego zmeczenia,
powodowaé bdle kostno-
-stawowe, oslabia¢ prace
ukladu odpornoéciowego,
powodowa¢ problemy ze
snem, obnizenie nastroju,
aw skrajnych przypadkach
nawet depresje. Optymal-
ne stezenie witaminy D3
jest bardzo istotne réwniez
udzieci, ajej suplementacja
jest zalecana juz od urodze-
nia. Jezeli to zaniedbamy, to
np. u niemowlat mozemy
obserwowaé¢ m.in. op6z-
nienie w zabkowaniu, a u
nieco starszych dzieci roz-
woj krzywicy czy czestsze
zachorowania na rozmai-
te infekcje.

—Jaka pani zdaniem jest

$Swiadomos¢ spoteczna

w tym zakresie?

— Na szczeScie coraz
wieksza. Odnosze nawet
wrazenie, ze temat wita-
miny D3 stal sie¢ modny,
ale oczywiScie w pozytyw-
nym tego slowa znaczeniu.
Coraz wiecej os6b mowi
o potrzebie badania jej
stezenia oraz konieczno-
§ci suplementacji. Takze
w rozmaitych przekazach
medialnych ten temat
jest coraz czesciej obecny.
Mam nadzieje, ze takie
wywiady jak ten rowniez
przyczynia sie do propa-
gowania pozytywnego
wplywu ,witaminy ston-
ca” na nasz organizm.
Niestety, wciaz istnieje
pewna grupa osob, ktora,
pomimo ze wie, iz ma nie-
dobér witaminy D3, to nie
wdraza suplementacji, bo
bezpodstawnie uwaza, ze
jej optymalne stezenie nie
wplywa na lepsze zdrowie.

— Trwajg wakacje, a to

czas, w ktérym nasza

ekspozycja na stonce jest
najwieksza. Przezile czasu

powinnismy wystawia¢

sie na promieniowanie

stoneczne, aby dostarczy¢

do organizmu odpowiednig
dawke witaminy D3?

— Aby synteza witami-
ny D3 przez skore byla
skuteczna, tzn., zeby jej
poziom wnaszym organi-
zmie wzrastal lub utrzy-
mywal sie woptymalnych
granicach, powinnismy
by¢ wystawieni na dzia-
lanie promieniowania
slonecznego od 30 do 40
minut dziennie iekspono-
waé min. 18 proc. nasze-
go ciala - gléwnie przed-
ramiona, nogi i twarz.
OczywiScie, nie mozemy
wtym czasie uzywac kre-
moéw zfiltrem przeciwsto-
necznym, ktore blokuja
promieniowanie.

ZGODNIE
Z OBOWIAZUJACYMI
ZALECENIAMI, JEZELI
EKSPONUJEMY CIALO
NA PROMIENIOWANIE
SLONECZNE W OKRESIE
MAJ-WRZESIEN,
POMIEDZY GODZINA
10:00 A 15:00, TO 0SOBY
W WIEKU 0D 11 DO
75 LAT MOGA NA TEN
CZAS ZAPRZESTAC
SUPLEMENTACJI
WITAMINY D3. JEDNAK
NALEZY DECYDOWAC
INDYWIDUALNIE,
PONIEWAZ
SUPLEMENTACJA
W ODPOWIEDNICH
DAWKACH ZAWSZE JEST
ZALECANA | OCENIANA
JAKO BEZPIECZNA,
POD WARUNKIEM,
ZE NIE PRZEKRACZAMY
STEZENIA UWAZANEGO
ZA TOKSYCZNE.

— A czy produkty spozyw-
cze bogate w witamine D3
mozemy traktowac jako jej
wystarczajgce zrodto?

— Jedzenie produktéow
spozywczych bogatych
w witamine D3 powinni-
Smy raczej traktowac jako
dodatek do suplementacji
farmakologicznej. Sama
dieta nie bedzie wystar-
czajaco efektywna. Przy
okazji wspomne, ze wi-
tamina D3 obecna jest
glownie wtlustych rybach
(wegorz, §ledz, tosos, hali-
but), serach izo6ltkach jaj,
ajesli chodzi o pokarmy

roélinne, to jedynie wwy-
branych rodzajach grzy-
bow, takich jak pieczarki
czy pieprznik jadalny.

— A zatem, jesli chcemy

zadbac o prawidtowy

poziom witaminy D3, to
chyba powinni$my zaczac
od zbadania jej stezenia.

— Bez watpienia. Steze-
nie witaminy D3 spraw-
dza sie, pobierajac krew
z zyly lokciowej - nie jest
to badanie bolesne iwiek-
szo$¢ laboratoriow wy-
konuje je na miejscu, co
oznacza, ze jeszcze tego
samego dnia otrzymu-
jemy wynik. Przy czym,
zgodnie zobowiazujacymi
rekomendacjami, zbada-
nie stezenia witaminy D3
przed wdrozeniem su-
plementacji zalecane jest
glownie wgrupach ryzyka
niedoboru witaminy D3,
czyli u os6b z chorobami
nowotworowymi, me-
tabolicznymi i endokry-
nologicznymi, ukladu
sercowo-naczyniowego,
zespolem zlego wchla-
niania, ale takze w przy-
padku tych, ktérzy maja
fizjologicznie zwiekszone
zapotrzebowanie na te wi-
tamine, czyli np. kobiety
w ciazy, w okresie laktacji,
dzieci albo osoby stosuja-
ce tzw. diety wybiorcze,
czyli wegetarianie oraz
weganie. Nie zaszkodzi
jednak, jezeli kazdy z nas
wykona sobie takie bada-
nie. Optymalne stezenie
witaminy D3 w organi-
zmie wynosi pomiedzy 30
a 50 ng/ml. Poznanie ak-
tualnego stezenia z pew-
noé$ciag ulatwi dobranie
odpowiedniej suplemen-
tacji.

— A czy zdarzajq sie przy-

padki, w ktérych ktos ma

wynik ponad norme?

— Tak, zdarzaja sie. Jesli
kto$ uzyskuje wynik powy-
zej 100 ng/ml, to wowczas
moéwimy o stezeniu tok-
sycznym iryzyku zatrucia
witaming D3.

OBJAWY TAKIEGO STANU
MOGA BYC PODOBNE DO
SYMPTOMOW NIEDOBORU
—~TOM.IN. PRZEWLEKLE
ZMECZENIE, ZAPARCIA,
BIEGUNKI, OBNIZONY
NASTROJ.

W takich przypadkach
powinno sie natychmiast
zaprzesta¢ suplementacji
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WITAMINA D3
~ WIECEJ
NIZ SLONCE.
OLSZTYNSKA

BADACZKA

ODKRYWA
JEJ TAJEMNICE

WAKACJE TO CZAS, W KTORYM ZDECYDOWANIE CZESCIEJ
WYSTAWIAMY SIE NA SLONCE, CO PRZYPOMINA NAM
O POTRZEBIE DBANIA O ODPOWIEDNI POZIOM WITAMINY
D3. DR HAB. N. MED. BLANKA WOLSZCZAK-BIEDRZYCKA
/E SZKOLY ZDROWIA PUBLICZNEGO UWM PRZEKONUJE,
/B ,\WITAMINA SLONCA” ODPOWIADA NIE TYLKO ZA
ZDROWE KOSCI, ALE TAKZE INNE NIEZBEDNE FUNKCJE
NASZEGO ORGANIZMU, DLATEGO WARTO DBAC
0 JEJ ODPOWIEDNIE STEZENIE W ORGANIZMIE.

i zbada¢ stezenie wapnia
we krwi, ilos¢é wydalanego
wapnia zmoczem oraz oce-
ni¢ stezenie parathormonu
(PTH) worganizmie.

— Czyli w kwestii suple-

mentowania witaminy D3

warto jednak skonsultowaé
sie z lekarzem?

— Tak, azwlaszcza wsy-
tuacji, gdy nasza suple-
mentacja jest nieefek-
tywna albo obserwujemy
wspomniane przed chwila
stezenie toksyczne. Zale-
cana dobowa dawka wy-
nosi od 1000 do 2000
IU, jednak zdarza sie,
ze mimo wdrozonej su-
plementacji, pacjent nie
osiagga optymalnego ste-
zenia. W takich przypad-
kach niezbedne moga by¢
preparaty przepisywane
na recepte, ale to wyma-
ga zasiegniecia porady
u lekarza, ktory dobierze
odpowiednia dawke icze-
stotliwo$é¢ suplementacji.

— A czy schorzenia, na kté-

re cierpimy, jak np. choroby

tarczycy, moga powodowac

niedobory witaminy D3?

— Witamina D3 niewat-
pliwie przyczynia sie¢ do
prawidlowego funkecjono-
wania tarczycy. Wykaza-
no, ze jej niedob6r moze
powodowa¢ rozwoj wielu
zaburzen tarczycy, w tym
autoimmunologicznych
chordb tarczycy i raka
tarczycy. Wykazano row-
niez, ze jej suplementacja
przyczynia sie do spadku
stezenia przeciwcial prze-
ciwtarczycowych. Z tego
wzgledu endokrynolodzy
klada duzy nacisk na za-
pewnienie optymalnego
stezenia witaminy D3,
zlecajac najpierw badanie
laboratoryjne, a nastep-
nie proponuja odpowied-
nig suplementacje.

— Oprdcz pracy w Szkole

Zdrowia Publicznego UWM

kieruje pani laboratorium

w Wojewddzkim Zespole

Lecznictwa Psychia-

trycznego w Olsztynie.

Mam wrazenie, ze praca

diagnostow laboratoryj-

nych nie jest powszechnie
znana, a jej znaczenie jest
przeciez bardzo istotne.

Czy mogtaby pani wiec ja

troche przyblizy¢?

— Przyjmuje sie, ze 70
proc. decyzji lekarskich
opiera si¢ na wynikach ba-
dan laboratoryjnych, wiec
my jako diagnosci itechnicy
analityki medycznej, trzy-
mamy piecze nie tylko nad
prawidlowym wykonywa-
niem badan wlaboratorium,
ale rowniez czuwamy nad
prawidlowym przebiegiem
tzw. fazy przedanalitycznej,
ktéra obejmuje wlasciwe
przygotowanie pacjenta do
badania, odpowiednie po-
branie iopisanie materiatu,
nadzor nad wlasciwymi wa-
runkami iczasem transportu
oraz obrobke materialu juz
wlaboratorium. Faza anali-
tyczna, czyli etap wlasciwego
wykonywania badan, opiera
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sie przede wszystkim na za-
pewnieniu nalezytej jakosci
ich wykonywania. Codzien-
nie kazdy z parametrow
oznaczanych w laborato-
rium podlega wewnetrznej
kontroli jakosci, akilka razy
wroku rowniez zewnetrzne;.
‘W zakresie naszych obowiaz-
kéw znajduje sie rowniez
dbanie o sprzet, na ktérym
pracujemy (wykonywanie
cyklicznych czynnosci kon-
serwacyjnych).

WSZYSTKIE TE DZIALANIA
SA KONIECZNE, ABYSMY
MIELI PEWNOSC,

ZE AUTORYZOWANY
PRZEZ NAS WYNIK JEST
W STU PROCENTACH
WIARYGODNY. JESLI
ZAS ZAOBSERWUJEMY
W WYNIKACH
JAKIEKOLWIEK
ISTOTNE ODSTEPSTWA
0D WARTOSCI
REFERENCYJNYCH CZY
STWIERDZIMY TZW.
WARTOSCI KRYTYCZNE,
TO NASZYM OBOWIAZKIEM
JEST JAK NAJSZYBCIEJ
POWIADOMIC 0 TYM
LEKARZA ZLECAJACEGO
BADANIE LUB SAMEGO
PACJENTA.

Zgadzam sie, ze naszej
pracy pacjenci do konca
nie widza, ale ich diagno-
styka ileczenie opieraja sie
wduzej mierze na niej. War-
to nadmieni¢, iz pracujemy
nie tylko w laboratoriach
analitycznych, ale réwniez
serologicznych, mikrobiolo-
gicznych, genetycznych oraz
dzialach patomorfologii.

— Dzieki Naukowemu

Grantowi Rektora UWM

realizuje pani projekt ba-

dawczy pt. ,Ocena poziomu
witamin D3, B12 i kwasu
foliowego orazich korela-
cja ze stanem psychicznym
0s6b w wieku 60+ zamiesz-
kujacych wojewodztwo
warminsko-mazurskiego”.

Prosze opowiedzie¢ o nim

cos wiecej.

— Pierwszym etapem
tego projektu bylo prze-
badanie senior6w z War-
mii i Mazur pod katem
stezenia witaminy D3,
folian6w, witaminy B12,
parametréw oceniajacych
funkcje tarczycy, a takze
wykonaliSmy u nich mor-
fologie krwi obwodowe;.
PodjeliSmy probe powia-
zania tych parametrow
z ich samopoczuciem.
W kolejnym etapie bada-
nia jego uczestnicy otrzy-
mali suplement witaminy

D3, ktory stosowali przez
trzy miesiace ipo tym cza-
sie ponownie zbadali$my
stezenie witaminy D3 we
krwi. Mozna powiedzie¢,
ze projekt badawczy zbli-
za sie do konca, ponie-
waz aktualnie jesteSmy
na etapie opracowywania
wynikow. Musze podkre-
§li¢, ze uczestnicy naszego
badania, wérod ktorych sa
czlonkowie Warminsko-
-Mazurskiego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku
w Olsztynie oraz Olsztyn-
skiego Towarzystwa ,,Ama-
zonki” wyrodzniali sie duza
swiadomoscia, jak wazne
jest optymalne stezenie
witaminy D3 w naszym
organizmie. Juz przed
okresem suplementacji
wyniki wypadly bardzo
dobrze. WiekszoS§¢ osob
miala stezenie witaminy
D3 optymalne albo nawet
wysokie, ajedynie uok. 40
proc. uczestnikow stwier-
dziliSmy jej niedobor. Na-
tomiast po suplementacji
wyniki ulegly znacznej
poprawie w przypadku
niedoboru oraz korzystnej
normalizacji w przypadku
stezen optymalnych.

— Dlaczego do grupy ba-

dawczej wtaczyli panstwo

wtasnie senioréw?

— Zdecydowali$my sie
przebadaé senioréw, po-
niewaz to wlasnie po 60.
roku zycia wystepuje naj-
wiecej chordb zwigzanych
zryzykiem niedoboru wi-
taminy D3, a po 70. roku
zycia dodatkowo obser-
wuje si¢ zmniejszona pro-
dukcje witaminy D3 przez
skore. Poza tym wykonane
przez nas badania sg do$é
drogie. Nie kazdy senior
moze sobie na nie po-
zwolié inie kazdy tez ma
$wiadomo$é, ze zdecydo-
wang ich wiekszo$é moze
zleci¢ lekarz rodzinny, je-
§li tylko sa odpowiednie
wskazania. Dzieki temu
udalo nam sie zmobilizo-
wac uczestnikow badania
do sprawdzenia, jaka jest
ich kondycja zdrowotna.
Mam nadzieje, ze zain-
spirowali$my takze oso-
by mlodsze do zrobienia
tego samego.

— Jakie jeszcze zagadnie-

nia obejmujg pani zaintere-

sowania naukowe?

— Przede wszystkim
pandemia COVID-19.
Badalam odpowiedz po-
szczepienng na podsta-
wie oceny stezenia prze-
ciwcial poszczepiennych,
w zaleznoSci od rodzaju
szczepionki, przecho-

Dr hab. n. med. Blanka
Wolszczak-Biedrzycka
pracuje w Katedrze Psycho-
logii i Socjologii Zdrowia

oraz Zdrowia Publicznego

w Szkole Zdrowia Publicznego
Collegium Medicum UWM.

W czerwcu 2016 r. uzyskata
stopien doktora nauk me-
dycznych na Uniwersytecie
Medycznym w Biatymstoku

i w grudniu tego samego roku
tytut specjalisty z laborato-
ryjnej diagnostyki medyczne;.
W 2024 r. objeta stanowisko
kierownika laboratorium
Wojewoddzkiego Zespotu
Lecznictwa Psychiatrycznego
w Olsztynie. W 2025 r. uzyska-
ta tytut doktora habilitowa-
nego nauk medycznych i nauk
o0 zdrowiu nadany przez senat
Uniwersytetu Medycznego

w Biatymstoku.

rowania infekcji wiru-
sem SARS-CoV-2 oraz
czasu, ktéry uplynal od
szczepienia. Badalam
rowniez stezenia para-
metréw stanu zapalnego
uosob ztrwajaca infekcja
COVID-19 w odniesieniu
do osdb, ktore nigdy nie
chorowaly oraz ozdro-
wiencow. I wreszcie, po-
szukiwalam biomakerow
mogacych pomoée wdiag-
nostyce ileczeniu pacjen-
tow zCOVID-19, wszcze-
gbélnosci w poczatkowej
fazie choroby. Ocenilam
stezenie cytokin, chemo-
kin oraz biomarkerow
redoks uos6b chorych na
COVID-19, ozdrowiencow
oraz u os6b, ktore nigdy
nie chorowaly. Ten cykl
badan byl tematem mojej
rozprawy habilitacyjne;j.
— Czy mogtaby pani po-
dzieli¢ sie najwazniejszymi
wnioskami z tych badan?
— Najwazniejsze wnioski
z badania stezenia prze-
ciwcial sa nastepujace:
jezeli dana osoba przecho-
rowala infekcje wirusem
COVID-19, a nastepnie
zaszczepila sie dowolnym
preparatem, miala zdecy-
dowanie wyzsze stezenie
przeciwcial niz ta, kto-
ra ,tylko” si¢ zaszczepila

albo ,tylko” przechoro-
wala. PrzeprowadziliSmy
rOwniez badania doty-
czace rodzaju szczepionki
dawki przypominajacej.
Wykazaly one, ze osoby,
ktore zaszczepily sie tym
samym rodzajem szcze-
pionki w dawce pierwszej
jak iprzypominajacej, mia-
ly wyzsze stezenie przeciw-
cial poszczepiennych niz
osoby, ktore byly szcze-
pione w tzw. ,schemacie
mieszanym”. Jezeli chodzi
o biomarkery COVID-19,
to wykazaliSmy wysoka
przydatno$¢ diagnostycz-
ng szeregu parametrow,
ktore potencjalnie, po
przeprowadzeniu dalszych
badan, moga by¢ wyko-
rzystywane w diagnostyce
oraz leczeniu COVID-19.
Wykazalismy takze, ze
u tzw. ,ozdrowiehcow”
parametry oceniajace
nasilenie stresu oksyda-
cyjnego osiagaja wyzsze
stezenie niz u oséb, kto-
re nigdy nie chorowaly.
Oznacza to, ze przecho-
rowanie COVID-19 moze
prowadzié do rozwoju
niebezpiecznych powiklan
wskutek zmian, do ktérych
dochodzi pod wplywem
stresu oksydacyjnego wna-
SZym organizmie.

—Jakie sg pani dalsze

plany naukowe?

— Moje przyszle badania
rowniez beda zwiazane ze
stresem oksydacyjnym.
ChcielibySmy wraz z ba-
daczami z Uniwersytetu
Medycznego w Bialym-
stoku ocenié¢ status stre-
su oksydacyjnego u pa-
cjentow Wojewodzkiego
Zespolu Lecznictwa Psy-
chiatrycznego w Olsztynie
uzaleznionych od lekow
oraz substancji psycho-
aktywnych, poniewaz ta-
kie badania byly dotych-
czas przeprowadzane
jedynie na zwierzetach
oraz na liniach komoérko-
wych. Ponadto, jesli tylko
beda Srodki finansowe,
chcialabym kontynuowac
propagowanie badania
stezenia witaminy D3 we
krwi, szczegb6lnie w gru-
pach oséb narazonych na
jej niedobory.

ROZMAWIALA MARTA WISNIEWSKA

ZRODLO: UWM

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl




to iile razy obiecy-
wal sobie , ze bedzie
postepowaé uczci-
wie inie bedzie sie
denerwowaé na wspolpra-
cownika, ktory ciagle nas
prowokuje — reka w gore!
Ile razy, jedna z druga ko-
chana przyrzekalas sobie,
ze nie bedziesz reagowac
defensywnie — ze odwa-
Zysz sie wreszcie iz otwarta
przylbica staniesz, posta-
wisz sie, sprzeciwisz, na-
wet na forum publicznym
—iobronisz siebie, kolezan-
ke...? Co za czasy nieuzyte,
ze jakie$ potezne sily, ni to
wewnetrzne, ni zewnetrzne
— dzialaja na nas, uniemoz-
liwiajac nam bycie najlep-
sza wersja, siebie?
Jak sie okazuje — wiele
wspoélnego z ta walka ma
nasza... biologia.

Latwo nie jest...

W bawelne nie ma co owi-
jaé: wdzisiejszych czasach
nielatwo jest by¢ porzad-
nym czlowiekiem. Ale po-
niewaz rzeczywiscie okazuje
sig, ze wiele wspodlnego ma
ztym nasza biologia —war-
to juz dzi§ wiedzie¢ nieco
wiecej otym, zczym mierzy-
my sie jako przedstawiciele
naszego gatunku, walczac
o zachowanie godnoSci,
ajednoczes$nie ozwyciestwo
naszej lepszej wersji siebie
nad ta gorsza.

Instynkt
samozachowawczy
Wszyscy przychodzimy
na $wiat z instynktem sa-
mozachowawczym zakodo-
wanym w naszych genach.
Kiedy czujemy zblizajace
sie zagrozenie, instynkty
odzywaja sie w ciagu kilku
sekund, motywujac nas do
dzialania wobronie wlasne;.
O niektorych ztych glebo-
ko zakorzenionych reakcji
slyszelismy, jak na przyklad
instynkt walki iucieczki. Ale
tych instynktéw samoza-
chowawczych mamy o wie-
le wiecej i warto je zrozu-
mie¢— tak usiebie, jak iu
innych. Bo te instynktow-
ne zachowania, ktore pier-
wotnie mialy zapewni¢ nam
przetrwanie, dzi§, w XXI
wieku, wpedzaja nas wkto-
poty. Jesli nie zidentyfiku-
jemy inie zrozumiemy tych
aspektow naszego wspolne-
go czlowieczenstwa, nadal
bedziemy pozwalaé, by ta
prymitywniejsza biologia
rzadzila naszym zyciem.

Fot. Freepik

b L

JAK TUPOZOSTAC

CZLOWIEKIEM

CELOWO NIE STAWIAM W TYTULE ZNAKU ZAPYTANIA, BO
NIE CHODZI O TO, ZEBY WCIAZ PYTAC — CHODZI RACZEJ
0 TO, BY WRESZCIE ZACZAC DZIALAC. A CO TU DUZ0
MOWIC — LEKKO NIE JEST... DLACZEGO W DZISIEJSZYCH
CZASACH TAK TRUDNO ZNALEZC DOBREGO CZtOWIEKA?
JAK TO SIE STALO, ZE WSZYSCY STALI SIE TAK SAMOLUBNI
| PO PROSTU ZLI? AMOZE TO KOLEJNY ETAP EWOLUCJI,
W KTORYM Z+.0 STAJE SIE NOWYM DOBREM?

Bo tak jak mamy instynk-
ty chroniace nas przed nie-
bezpieczenstwem fizycznym
(ucieczka), mamy rowniez
instynkty chroniace nas
przed krzywda psycholo-
gicznag — co psycholodzy
nazywaja zagrozeniem dla
naszej godnoSci.

Jak naruszamy

wtasng godnosé

Niestety, wiele z tych in-
stynktow, majacych chro-
nié¢ nasze poczucie wartosci,
w rzeczywistosci prowadzi
nas do naruszenia wlasnej
godnoéci. Na przyklad, gdy
kto$ przekazuje nam cos,
co odbieramy jako kryty-
ke — zazwyczaj reagujemy
defensywnie i nie jesteSmy
otwarci na slowa krytyki,
nawet konstruktywne;j.
Nasze instynkty samoza-
chowawcze uniemozliwiaja
nam przyswojenie informa-
¢ji, czesto naruszajac god-
no$¢ osoby, ktora probuje
je przekazad.

Widzenie siebie w zlym
Swietle w oczach innych

Fot. Freepik

jest dla tych instynktow
réwnoznaczne zich $mier-
cia. By wyeliminowac to, co
wydaje sie zagrozeniem dla
naszego poczucia wartoSci
— do glosu natychmiast
dochodzi instynkt obrony.
Oczywiscie ta prymitywna
reakcja jest przesadna, bo
zdarzaja sie sytuacje, gdy
naprawde powinniSmy
uslyszeé szczera opinie
o naszych dysfunkeyjnych
zachowaniach. Wszyscy
mamy Slepe punkty, a inni
latwo dostrzegaja to, czego
my nie widzimy. Wniosek?

Musimy nauczy¢ si¢ prze-
zwyciezac te instynkty iak-
ceptowac opinie innych.
Innym powszechnym in-
stynktem jest cheé zacho-
wania twarzy. Za wszelka
cene. Spojrzmy, do jakich
skrajnoSci posunal sie ja-
ki$ czas temu kolarz Lance
Armstrong, by uniknaé zoba-
czenia samego siebie wzlym
Swietle woczach innych. Nie
tylko oszukiwal izwodzit ki-
bicow, by ukry¢ swoje zle za-
chowania. Jak sie dzi$§ wydaje
— przez pewien czas oszuki-
wal nawet samego siebie.
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Zwyciestwa

Ktokolwiek cokolwiek mi
moéwi i thumaczy — nawet
jesli jest to najbardziej uty-
tulowany psycholog, psy-
chiatra, neurolog, niechby
nawet radiesteta lub wréz-
ka —wierze niezmiennie, ze
my, ludzie, przedstawiciele
gatunku homo sapiens je-
stedSmy jednak czym$ wie-
cej niz nasze wrodzone
instynkty. Moze nawet
jesteSmy czym$ znacznie
wiecej. Majac odrobine
w1edzy o tym, z czym 51e
mierzymy, mozemy wygraé¢
walke ztymi wewnetrznymi
sitami. Mozemy dziala¢ le-
piej. Czasem wystarczy na-
prawde niewiele. Czasem,
zamiast skupia¢ uwage na
bitwach, ktore warto sto-
czy¢ zinnymi — wystarczy
po prostu dobrze robi¢
swoje. Wezmy na przyktad
mojego ginekologa...

Historia prawdziwa

Pierwszy raz wzyciu do gi-
nekologa zabrala mnie moja
mama. Mialam wtedy 17 lat
ido porady tego akurat spe-
cjalisty zmusilo mnie zycie
— akonkretnie okres, ktory
jak sie zaczal, tak absolutnie
nie mial ochoty sie skon-
czy¢! Przy czym zabrala
mnie do lekarza, uktorego
sama regularnie bada sie od
wielu lat i ktorego z widze-
nia znalam, ai wjego gabi-
necie bytam przed wlasnym
badaniem wiele razy. Milo
bylo, awrecz wesolo jak za-
wsze. Ze wzgledu na swoje
podejrzenia i konieczno$é
dokladnego wykrycia przy-
czyny ginekolog zmuszony
zostal wykonaé¢ badanie
USG dopochwowo — co
umamy oraz samego gine-
kologa wzbudzilo chwilowa,
konsternacje, a czym ja nie
przejetam sie kompletnie.
Tak czy siak, tamta wizyte
do dzi$ wszyscy wspomina-
my zwielkim rozbawieniem,
bo przeciez nie musze usci-
slaé, ze ginekolog wykonal
wszystkie swoje czynnosci
znajwieksza delikatnos$cia
ijest naszym lekarzem do
dzi§ — moéwimy onim, Ze to
lekarz pierwszego kontaktu
lub zgola nadworny.

I —trzeba to sobie otwar-
cie powiedzie¢ — do dzi$
6w lekarz ginekolog ma
z nami pelne rece roboty.
Juz sam fakt, ze wszystkim
kobietom zawsze polecam
profilaktyke, bo i zdrow-
sza, itansza — mnie sama

zmusza do porady glne-
kologicznej przynajmniej
raz wroku. Jakby tego bylo
malo, co roku ciagne tez na
podobne konsultacje mame,
ktéra moze iczasem prote-
stuje, ale czyni to zbardzo
niewielkim ogniem, bez
przekonania i ostatecznie
z radoécia do znajomego
gabinetu idzie.

Zadnej kobiecie nie musze
tlumaczy¢, jakich tez prob-
lem6w moze nam przyspo-
rzy¢ nasza wlasna fizjolo-
gia. I jak bardzo lubia sie
zagniezdzac¢ wnas wszelkie
mozliwe dziadostwa, ktore
ukochaly nasze ciala wogo-
le, aw szczegdlnoSci miej-
sca tzw. zabawowe —jak je
nazywal dr House. Prob-
lemy z miesigczkowaniem,
z nietrzymaniem moczu,
menopauza, uplawy, endo-
metrioza... — to tylko kilka
z tych najczestszych kobie-
cych dolegliwosci. Agdy do
tego dodac jeszcze znacznie
grozniejsze nowotwory...?
Na to wszystko sama cigza
to tez zabawa z przygodami
na przynajmniej rok i nie
bez przyczyny moja pra-
babcia mawiala, ze kobieta
ciezarna jest zawsze jedna
noga w grobie. Ot6z dzie-
ki takim ludziom, jak mdj
ginekolog, nawet w ciazy
mozna twardo stapaé po
ziemi bez jakiegokolwiek
zahaczania o grob. Jest to
generalnie specjalizacja
przeznaczona wylacznie
kobietom ijuz sam ten fakt
napawa mnie idumag iop-
tymizmem, iwdziecznoscia
dla $wiata oraz ludzi, ktorzy
ucza sie, studiuja, by potem
o kobiece zdrowie walczy¢
dzielnie kazdego dnia.

Inna rzecz, ze nie wiem jak
wasi ginekolodzy — ale moj,
gdy cos sie dzieje nie tak jak
powinno — potrafi zadzwo-
ni¢ do mnie zsamego rana,
by zada¢ kilka dociekliwych
pytan, adonosy zplacu boju
odbiera nawet wczasie wa-
kacji — swoich i moich. Za
co wdzieczno$¢ moja dla
jego wiedzy, umiejetnosci
i checi niesienia pomocy
nigdy nie zazna ani granic,
ani spokoju!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Artykut dedykuje Doktorowi
Maciejowi Eliszewskiemu, ktory
moze i jakis czas temu zostat
Dobrym Lekarzem —ale ktéry
do dzi$ pozostat dla mnie przede
wszystkim Cztowiekiem.
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—Jeste$ podwajng laure-
atkg Nagrody Wielkiego
Kalibru. To motywuje do
pracy i dodaje skrzydet?

— Oczywiscie! Jestem
ogromnie wdzigczna moim
czytelnikom za glosy, takze
tym z Olsztyna. Nagroda
ma swoje dobre izle stro-
ny. Z jednej strony czuje
ogromng, rado$¢, bo wiem,
ze za tym wyr6znieniem
stoja osoby, ktére mnie
wspieraja idobrze mi zycza.
Zdrugiej strony pojawia sie
presja oczekiwan. Mimo
to uwazam, ze zdecydowa-
nie przewazaja pozytywy.
Udalo mi sie osiagna¢ co$
wyjatkowego i to juz na
poczatku pisarskiej drogi.
Rozmawialam z czlonka-
mi jury po jubileuszowej
gali i uslyszalam, ze nawet
autorzy ztrzema ksigzkami
na koncie wciaz bywaja po-
strzegani jako debiutanci.
Staram sie zachowa¢ zdro-
wy dystans. To wyrdznienie
bardzo cieszy, ale nie chce
sie poddawac presji.

— Wspomniatas kiedys, ze

prébujesz zrozumieé nature

zta. Dzieki psychologicz-
nemu podejsciu, czytelnik
nie tylko obserwuje postac

—ale zaczyna jg rozumiec,

czasem jej wspotczug,

czasem sie jej baé, bo

widzi w niej czastke siebie.

Zawsze fascynowata cie

psychologia?

— Tak, psychologia za-
wsze mnie interesowala,
cho¢ nigdy nie chcialam
zajmowac sie nig zawodo-
wo. Nie odpowiadato mi to,
ze czasem probuje sie do-
pasowac czyjes$ zachowania
do gotowych definicji. Za-
wsze bytam bardzo uwaz-
na obserwatorka ilubilam
przyglada¢ sie ludziom. Do
tego stopnia, ze kto$ kiedy$
zapytal mnie: ,,Czy ty mu-

sisz sie tak gapic¢ na tych
ludzi?” (Smiech). Fascynuja
mnie relacje miedzyludzkie.
Czesto przygladalam sie
przypadkowym osobom
itworzylam onich opowie-
Sci, interpretujac ich zacho-
wania. Moze to sie wzielo
ztego, ze jako dziecko duzo
czytalam? Trudno powie-
dziec.

—Tacecha utatwia tworze-

nie profili twoich postaci?

— Myéle, ze tak. Tworzac
postacie, zauwazylam, ze
mam tendencje do szuka-
nia wludziach dobra. Nie
wiem jeszcze, dokad mnie
to zaprowadzi — jako pi-
sarke i jako czlowieka.
Ogladalam niedawno film
yFargo”, wktorym jednym
z bohater6w jest socjopa-
ta, posta¢ zgruntu zla. Aja
weciaz czekalam, az pokaze
cho¢by §lad dobra. Mam
problem z zaakceptowa-
niem, ze kto$ moze by¢
calkowicie przesigkniety
zlem. Moze wla$nie moje
pisanie jest proba potwier-
dzenia albo zaprzeczenia
tej tezy. Z drugiej strony
akceptuje, ze moze nie
ma jednej, prostej odpo-
wiedzi.

— Akcja ,Rdzenia” (wyd.

Czwarta Strona), twojej

najnowszej ksigzki, rozgry-

wa sie w Olsztynie. To byta
prosba czytelnikéw, m.in.

z filii nr 6 Miejskiej Bibliote-

ki Publicznej. To byto duze

wyzwanie?

— Ogromne! Nie znam
Olsztyna tak dobrze jak Ita-
we. Nie mieszkam tam, nie
spaceruje codziennie jego
ulicami. Dlatego wymysli-
lam bohatera, ktory wlas-
nie sie tam przeprowadzil
imieszka w miescie dopie-
ro od dwoéch tygodni. Zeby
autentycznie oddaé klimat,
sama zamieszkalam w Ol-

sztynie na dwa tygodnie.

—Czyzby w tym samym

mieszkaniu, w ktérym

przebywat policjant Borys

Sztern?

— Tak! Musialam spraw-
dzi¢, co widac¢ zokna, gdzie
mozna pdjs¢ na spacer, co
robi¢ na co dzieh. Kiedy
pisze o skrzyniach z poci-
skami z Bulgarii — to one
naprawde tam byly. Jedy-
na trudnoscig bylo to, ze
bytam w Olsztynie zima,
a akcja ksiagzki dzieje sie
latem. Trafilam na $niezy-
ce, wiec spacery po lesie
byly wyzwaniem ($miech).
Nie opisuje historii mia-
sta, bo nie taki byl mdj cel.
Ale mam nadzieje, ze po
lekturze kto$ zapragnie je
odwiedzi¢. Osobiécie bar-
dzo lubie tu przyjezdzaé.
Razem z mezem uwielbia-
my Olsztyn.

— W ksigzce twoja boha-

terka Julia mieszka nad

jeziorem Sukiel, ktore jest
prywatnym akwenem oraz
nad jeziorem Ukiel.

— Ostatnio nagrywa-
lismy film promujacy
ksiazke i bylam zdumio-
na, jak czysta jest w nim
woda. Zalowalam, ze nie
moglam wspomnie¢ o tym
w ,Rdzeniu”. Okazalo sie,
ze wybor tego jeziora nie
byl przypadkowy. Jeden
z moich gléwnych kon-
sultantow wychowal sie
wlaénie nad nim ibardzo
duzo mi otej okolicy opo-
wiedzial. To byl niesamo-
wity zbieg okolicznosei.

— W ksigzce poruszasz tez

temat choroby Alzheimera.

Polska znajduje sie w czo-

téwce krajow UE pod wzgle-

dem liczby zachorowan.

— Stworzenie realistycz-
nego obrazu osoby chorej
bylo duzym wyzwaniem,
poniewaz nie mam takich

Fot. Justyna Wasiniewska

Weronika Mathia

doswiadczen wnajblizszym
otoczeniu. Konsultowalam
sie jednak ze specjalistami,
czytalam literature facho-
wa. Wiele faktow mnie za-
skoczylo. Alzheimer nisz-
czy polaczenia nerwowe
— osoba chora zapomina
codzienno$¢, ale wspo-
mnienia z dziecinstwa zo-
staja najdluzej. Umysl po-
trafi krazy¢ wokol jednego
wspomnienia, emocji czy
obrazu — jak strata, wojna
czy dom rodzinny. Trzeba
tez wiedzieé, co osobe cho-
ra uspokaja. Moja bohater-
ka byla urzedniczka, wiec
czula sie lepiej, zapisujac
wszystko na karteczkach.
Najtrudniejsze bylo opisy-
wanie kobiety, ktora dzien
po dniu gubi sie w swojej
wlasnej glowie, az w kon-
cu nie wie, ze si¢ W niej
gubi. To bardzo smutne.
Ico ciekawe — nie istnieje
jeden, uniwersalny obraz
tej choroby.

—Cenisz dobry research?

— Bardzo. Zajmuje mno-
stwo czasu, ale to wlasnie
jest najbardziej fascynuja-
ce wcalym procesie pisania.
Poznawanie nowych tema-
toéw, docieranie do specja-
listow, odkrywanie rze-

czy, o ktorych nie mialam
wezes$niej pojecia. Wtakich
momentach odzywa sie we
mnie zytka dziennikarska.
Kazda kolejna ksigzka ot-
wiera nowe drzwi — latwiej
nawigza¢ kontakt z profe-
sjonalistami izdoby¢ ich za-
ufanie. Jestem im ogromnie
wdzieczna za to, ze dzielg
sie ze mna swoja wiedza.
Z niektérymi rozmawiam
miesigcami. Od zawsze tez
interesowalam sie nauka.
Czytalam artykuly popu-
larnonaukowe o kosmosie,
o gwiazdach. M¢j tata jest
fizykiem, wiec w domu
zawsze lezaly ,Swiat Nau-
ki” i podobne czasopisma.
Uwielbiali$my o tym roz-
mawiaé. Ale zawsze musze
pamietaé, ze wiedza nauko-
wa jest tlem, nie gléwnym
watkiem. Gdyby bylo jej
za duzo, moglaby przytlo-
czy¢ czytelnika.

— Aja czuje sie dumna, bo

opowiedziatam ci o tym,

ze lubie Olsztyn, a teraz

jedna z twoich bohaterek

— Karolina Rawa — méwi

moim gtosem.

— Co wiecej, moge juz
zdradzi¢, ze bedzie glow-
na bohaterka mojej kolej-
nej powiesci.

— Bardzo sie ciesze! Stu-
chajgc ciebie, mozna dojsé
do wniosku, ze zycie pisarza
jest naprawde fascynujace.
— Zdecydowanie tak. Po-
szukiwanie informacji, po-
znawanie nowych $wiatow,
wchodzenie do miejsc, kto-
rych wczesniej nie znalam
— to wszystko mnie nape-
dza. Dzieki temu $wiat sam
wsobie staje sie ciekawszy.
Wymyslam bohaterom pa-
sje izawody, ktore pozwa-
laja mi samej zaglebiac sie
w nowe obszary. Czasem
trudno mi juz odréznié,
gdzie konczy sie ciekawo§¢,
azaczyna pisarska pasja. To
wszystko sie zazebia.
KATARZYNA
JANKOW-MAZURKIEWICZ

WERONIKA
iMATHW
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NOWE KLASY MUNDUROWE W ILAWIE, NIDZICY | GIZYCKU

Od wrzesnia 2025 roku uczniowie szkaét srednich w Itawie, Nidzicy i Gizycku bedg mogli rozpocza¢ nauke w klasach o profilu mundurowym — Straz Graniczna i Policja.
To pierwszy tego typu projekt na Warmii i Mazurach, dajgcy mtodziezy realne utatwienia w drodze do stuzby w formacjach mundurowych.

orozumienie w tej

sprawie zostalo

podpisane na te-

renie Komendy
Warminsko-Mazurskie-
go Oddzialu Strazy Gra-
nicznej. Sygnowali je:
ptk SG Daniel Wojtasz-
kiewicz - komendant W-
-MOSG, insp. Miroslaw
Elszkowski - Komen-
dant Wojewo6dzki Policji
w Olsztynie, komendanci
powiatowi oraz dyrekto-
rzy trzech szkoél: III LO
w Zespole Szko6l im. Kon-
stytucji 3 Maja w Ilawie,
LO Zakladu Doskonale-
nia Zawodowego w Gizy-
cku oraz Technikum W-M
7ZDZ wNidzicy.

Szkota blizej stuzby

W klasach mundurowych
uczniowie beda mieli moz-
liwosé zdobywania wiedzy
i umiejetnoSci nie tylko
z zakresu przepisow czy
procedur, ale takze uczest-
niczenia w zajeciach pro-
wadzonych przez funkcjo-
nariuszy Strazy Granicznej
iPolicji. Mlodziez zostanie
przygotowana zaréwno
teoretycznie, jak i prak-

Fot. FB komendanta W-M Oddziatu Strazy Granicznej

tycznie do przyszlej pracy
wstuzbach mundurowych.

- To nie s3g zajecia po-
kazowe czy fakultatywne.
Program przewiduje kon-
kretne bloki szkolenio-
we, m.in. z samoobrony,
musztry, terenoznawstwa
czy procedur interwencyj-
nych - podkreslaja funk-
cjonariusze zaangazowani
wprojekt.

Prosta Sciezka

do munduru

Najwiekszym atutem
nowo utworzonych Kklas
mundurowych sa przywi-
leje w postepowaniu re-
krutacyjnym do Strazy Gra-
nicznej. Dzigki nowelizacji
procedur kwalifikacyjnych,
od stycznia 2025 roku ucz-
niowie tych klas, ktorzy
zloza podanie o przyjecie

do SG wciagu trzech lat od
ukonczenia szkoly, beda
zwolnieni z testu wiedzy.
Wystarczy, ze w ostatniej
Klasie zdadza test sprawno-
Sci fizycznej — organizowa-
ny na terenie szkoly przez
funkcjonariuszy SG.

W dalszym etapie kandy-
dat bedzie musial przejsc¢
standardowa procedure
- rozmowe kwalifikacyj-

na, badania psycholo-
giczne ilekarskie, a takze
uzyska¢ poéwiadczenie
bezpieczenstwa. Ale dzie-
ki szkoleniom iwcze$niej-
szemu przygotowaniu,
bedzie do tych wymagan
dobrze przygotowany.

Praktyka i rekrutacja

Wprowadzenie klas mun-
durowych to odpowiedZ na
rosnace zainteresowanie
mlodziezy stuzba wforma-
cjach panstwowych, ale tez
realne dzialanie kadrowe.
Jak informuje Warminsko-
-Mazurski Oddzial Strazy
Granicznej, do konica 2025
roku planuje sie przyjecie
jeszcze 50 nowych funkcjo-
nariuszy. Caloroczny limit
wynosi 90 oséb, aw 2026
roku przewidywana liczba
przyjeé to 120 os6b.

- To inwestycja w mlo-
dych ludzi, ale tez wnasze
bezpieczenstwo. Osoby,
ktore zdecyduja sie na ten
kierunek juz na pozio-
mie szkoly $redniej, beda
przygotowane, Swiadome
i zmotywowane do pracy
- mo6wi plk Daniel Woj-
taszkiewicz.

Nowoczesna edukacja

w praktyce

Program klas mundu-
rowych jest realizowa-
ny na podstawie ustawy
- Prawo o$wiatowe, ktory
umozliwia tworzenie ta-
kich oddzialéw w szko-
lach ponadpodstawowych
- zar6wno publicznych,
jak iniepublicznych - po
uzyskaniu zgody Ministra
Spraw Wewnetrznych i Ad-
ministracji.

Porozumienia podpisa-
ne z placowkami w Ila-
wie, Nidzicy i Gizycku sa
pierwszymi tego rodzaju
na Warmii i Mazurach.
Inicjatywa ma szanse sie
rozwinac¢ i objac¢ kolejne
szkoly wregionie.

Nowe klasy wystartuja
wraz z poczatkiem roku
szkolnego 2025/2026. Ich
absolwenci nie tylko beda
mieli skrécong droge do
pracy w stuzbach mundu-
rowych, ale tez otrzymaja
wiedze, ktora moze przy-
daé sie w roznych dzie-
dzinach zycia - od prawa,
przez bezpieczenstwo, po
sprawno$¢ fizyczna iprace
zespolowa. AL

PORYWACZY SCHWYTALIPOD ELBLAGIEM

Porwat bytg partnerke, wsadzit jg do taksdwki i grozac kierowcy atrapg broni, kazat jechac w strone Elblgga.
Zatrzymany w Nowym Polu 20-latek odpowie za porwanie, gwatt, stalking oraz psychiczne i fizyczne znecanie sie nad kobieta.

o byla jedna z tych
Tinterwencji, w ktorej

liczyla si¢ kazda mi-
nuta. Dzieki blyskawicz-
nej reakeji funkcjonariu-
szy zElblaga, wspieranych
przez policjantow z Gdan-
ska i Ostroleki, udalo sie
zatrzymaé dwoch mez-
czyzn podejrzanych o po-
rwanie 18-letniej kobiety.
Do zatrzymania doszlo 30
lipca wieczorem w miej-
scowo$ci Nowe Pole, tuz
pod Elblagiem.

— Okolo godziny 22 za-
uwazyliSmy pojazd, ktory
odpowiadal opisowi. Wau-
cie znajdowali sie dwaj
mezczyzni oraz pokrzyw-
dzona 18-latka. Funkcjona-
riusze z ruchu drogowego
i prewencji natychmiast
przystapili do dzialania

i zatrzymali podejrzanych
— opowiada nadkom.
Krzysztof Nowacki, oficer
prasowy Komendy Miej-
skiej Policji wElblagu.

Zatrzymani to 20-letni
Dawid M., mieszkaniec
powiatu ostroleckiego oraz
jego 19-letni znajomy Pa-
wel S.

Pokrzywdzona wraz ze
znajomymi przyjechata do
Gdanska na kilkudniowy
pobyt. Grupa turystow za-
trzymala sie w wynajetym
apartamencie przy ul. Wa-
lowej. Wtym samym czasie
byly partner kobiety, wto-
warzystwie kolegi, dotarl
do Gdanska wynajeta tak-
sowka. Mezczyzni zatrzy-
mali sie przed budynkiem,
wktérym mieszkala kobie-
ta, irozpoczeli obserwacje.

Gdy zobaczyli, ze pokrzyw-
dzona wraz ze znajomymi
weszla do sklepu, ruszyli za
nimi. W srodku doszlo do
szarpaniny. W trakcie zaj-
Scia jeden z napastnikow
chwycil kobiete i zaniost
ja do czekajacej przed skle-
pem taksowki.

Samo zawiadomienie
o porwaniu wplynelo do
policji wOstrolece, zglosila
je siostra pokrzywdzonej.
Natychmiast uruchomiono
wspolprace miedzy jednost-
kami wtrzech miastach.

— Komunikat o uprowa-
dzeniu trafil do wszystkich
funkcjonariuszy. Szybko
udalo si¢ ustali¢ numery
rejestracyjne pojazdu oraz
jego trase. Skuteczna koor-
dynacja dzialan pozwolila
nam blyskawicznie zloka-

ZA ZGWALCENIE
GROZI KARA DO 15 LAT
WIEZIENIA. UPORCZYWE
NEKANIE MOZE
SKUTKOWAC WYROKIEM
DO 8 LAT, BEZPRAWNE
POZBAWIENIE WOLNOSCI
| ZNECANIE SIE
—DO0 5 LAT, GROZBY
KARALNE — DO 3 LAT,
A NIEUPRAWNIONE
UZYSKANIE INFORMACJI
—DO0 2 LAT. NARUSZENIE
NIETYKALNQSCI
CIELESNEJ ZAGROZONE
JEST KARA DO ROKU
WIEZIENIA.

lizowaé samochdéd izatrzy-
macé sprawcoOw — podkre-
sla nadkom. Nowacki.

W momencie zatrzyma-
nia w aucie znajdowal sie
takze 21-letni kierowca
toyoty - to jemu spraw-
cy grozili bronia i kazali
wiez¢ sie wstrone Elblaga.
Pokrzywdzona 18-latka
byla przerazona, ale bez-
pieczna. Mezezyzni trafili
do policyjnego aresztu,
asprawg natychmiast zajeli
sie §ledczy.

Zebrany material do-
wodowy pozwolil na po-
stawienie 20-latkowi az
o$miu zarzutéw, w tym:
bezprawnego pozbawie-
nia wolno$ci, znecania sie
fizycznego i psychicznego,
zgwalcenia, uporczywego
nekania, narazenia na nie-

bezpieczehstwo utraty zy-
cia, bezprawnego uzyskania
informacji poprzez zainsta-
lowanie lokalizatora GPS
na samochodzie kobiety,
kierowania grozb karalnych
oraz naruszenia nietykal-
noéci cielesnej obecnego
partnera pokrzywdzonej.
Sad zdecydowal ojego tym-
czasowym aresztowaniu na
okres trzech miesiecy.
Jego 19-letni wspdlnik
uslyszal dwa zarzuty:
udzialu w bezprawnym
pozbawieniu wolnoéci oraz
naruszenia nietykalnosci
cielesnej. Sad zastosowal
wobec niego policyjny do-
z0r, poreczenie majatkowe
oraz zakaz kontaktowania
sie ze $wiadkami i po-
krzywdzonymi.
EWELINA GULINSKA
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5 SIERPNIA
Latem wyhieram
kulture

Olsztyn

Bohaterowie jej ksiazek
to osoby, na ktorych psy-
chike silny wplyw maja
- czesto traumatyczne
- wydarzenia z przeszlo-

§ci. Osoby wrazliwe,
o nieprostych zyciory-
sach, nieco odstajace od
Swiata, w jakim przyszlo
im sie odnalezé. Weroni-
ka Mathia - pisarka kry-
minaléw, dziennikarka,
copywriterka, politolozka.
Wspoélzalozycielka szko-
ly kreatywnego pisania
- KuzZni Bestsellerow. Jej
pierwsza ksiazka, ,Zar” zo-
stala debiutem roku 2023
portalu Lubimy Czytaé.
Drugi tytul, ,Szept”, zostal
wtym roku uhonorowano
Nagroda Wielkiego Kali-
bru na Miedzynarodowym
Festiwalu Kryminalow we
Wroclawiu.

Godz. 18.00, Planeta 11 -

HWS Urania (wej$cie B,

sala konferencyjna),

al. Pitsudskiego 44.

7 SIERPNIA
Filmowy Klub Seniora

Olsztyn

Byla lowczyni burz, dre-
czona wspomnieniami
zwigzanymi z tornadami,
powraca do Oklahomy.
Tam ponownie musi stawi¢
czola nadchodzacej kata-
strofie.

Godz. 10.00, Wojewddzka

Biblioteka Publiczna (sala

konferencyjna), ul. 1 Maja 5.

7 SIERPNIA
Sidewalk
astronomiczny

Olsztyn

Olsztynskie Planetarium
iObserwatorium Astrono-
miczne zaprasza mieszkan-
cOw iturystow na wyjatko-
we spotkania zastronomia
- Sidewalk astronomiczny,
czyli uliczne obserwacje

Slonca z wykorzystaniem
specjalistycznego telesko-
pu slonecznego. Przez cale
lato, od poczatku lipca az
do konca sierpnia, pra-
cownicy Planetarium wy-
chodza wmiasto, by dzieli¢
sie wiedza, pasja i zache-
cac¢ do patrzenia w niebo
—tym razem wciagu dnia!
Sidewalk astronomiczny
to okazja, by z bliska zo-
baczy¢ aktywno$é naszej
dziennej gwiazdy, plamy
sloneczne, protuberancje
iinne zjawiska zachodzace
na powierzchni Slonca, to
wszystko wpelni bezpiecz-
ny sposob, pod okiem eks-
pertow.

Godz. 11.00,

Park Centralny

w Olsztynie

(okolice fontanny).

7 SIERPNIA
Szanty naolsztynskiej
staréwce

Olsztyn

Scene przejmie Arek
Wlizlo, bard iautor, ktorego
solowe wystepy to polacze-
nie poetyckiej refleksji zau-
tentyczna zeglarska dusza.

Godz.19.00, Scenana

Targu Rybnym.

8 SIERPNIA
Memoriat Zbigniewa
Ludwichowskiego

Olsztyn

Maria Andrejczyk, Kon-
rad Bukowiecki i Piotr
Lisek to tylko niektoére
z gwiazd polskiej lekkiej
atletyki, ktore wezma
udzial wV Memoriale Zbi-
gniewa Ludwichowskiego.
W programie memorialu
zaplanowano rywalizacje
w biegach na 100, 200,
400 1800 metréow kobiet
i mezczyzn, skoku w dal
kobiet, skoku o tyczce
mezczyzn, rzucie oszcze-
pem kobiet oraz pchnieciu
kula mezczyzn. Zawody
odbeda sie na zmoderni-
zowanym Kkilka lat temu
stadionie w Kortowie
- olsztynskim miastecz-
ku akademickim - ktory
obecnie spelnia wymogi
organizacji duzych wyda-
rzen sportowych.

Godz.17.00, Stadion UWM.

OLSZTYNSKIE KINA

Repertuar Helios

Wtorek, 5 sierpnia

PAN WILK | SPOLKA 2 / fami-
lijny / dubbing: 10:00, 10:40,
12:30, 15:00,17:30, 18:30;
NAGA BRON / napisy: 10:50,
13:00, 15:10, 17:15, 19:30,
21:00; ZYCIE CHUCKA / na-
pisy: 13:10, 19:00, 20:50; OD-
DAJ JA [ napisy: 16:20, 18:45,
21:10; VINCI 2: 10:30, 11:45,
13:30, 16:10, 18:00, 20:40;
FANTASTYCZNA 4: PIERW-
SZE KROKI / dubbing: 12:45,
14:30, 18:15; FANTASTYCZNA
4: PIERWSZE KROKI / napisy:
15:30, 20:15; SMERFY. WIEL-
KI FILM / familijny / dubhing:
10:20,11:30, 13:40, 15:50; F1/
napisy: 17:00, 20:00; JURA-
SSIC WORLD: ODRODZENIE /
dubhing: 13:15; SUPERMAN /
napisy: 15:40; LILO I STITCH/
familijny / dubbing: 11:00

Repertuar Awangarda
Wtorek, 5 sierpnia
.Follemente. W tym
szalenstwie jest metoda” -
prod. Wtochy: ; godz. 17.45;
»Pewnego razu w Paryzu”

; - prod. Francja, Belgia: godz.
17.45; ,Stone lato” - prod.
Wielka Brytania: godz. 18.00;
,Zycie Chucka” - prod. USA: ;

godz.19.45; ,Drugie miejsce”
- prod. Hiszpania: godz. 19.45
; wVinci 2" - prod. Polska:;
godz. 20.00

Repertuar Multikino
Wtorek, 5 sierpnia

PAN WILK | SPOLKA 2/
familijny / dubbing: 10:00,
11:.00,12:30, 13:45, 15:00, 16:15,
18:45; VINCI 2:10:00, 13:00,
15:45,17:30,18:30, 20:15,
21:15: NAGA BRON / napisy:
15:40,17:50, 20:00; ODDAJ JA
/ napisy: 14:05,18:00, 20:30;
FANTASTYCZNA 4. PIERW-
SZE KROKI / dubhing: 11:40,
14:20,15:20; SMERFY. WIELKI
FILM / familijny / dubbing:
10:00, 11:20, 13:35, 15:55,
18:15; ZYCIE CHUCKA / napisy:
14:55, 20:30; HARRY POTTER
| KSIAZE POLKRWI / dubbing:
17:30; F1/ napisy: 12:20, 19:30;
JURASSIC WORLD: ODRO-
DZENIE / dubbing: 11:05, 16:35;
SUPERMAN / dubbing: 12:30;
JAK WYTRESOWAC SMOKA

/ familijny / dubhing: 11:30;
LILOISTITCH / familijny

/ dubbing: 10:00; SWINKA
PEPPA POZNAJE DZIDZIUSIA
/ familijny / dubhing: 10:00;
KOSZMAR MINIONEGO LATA /
napisy: 20:30

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL, 503-103-703

S¥PRACA

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie rolnym, 601-772-124

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej < Market

OLSZTYN 895 355300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152 093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnac

7250tbp-a-M

USLUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-k-M

Arturowi
Borowinskiemu

wyrazy glebokiego wspéliczucia z powodu Smierci

Taty

sktadaja Zarzad i Pracownicy ERGO Hestii

899250pb1-a-M

Z gltebokim zalem zawiadamiamy, Ze 2 sierpnia 2025 r.
odeszla od nas na zawsze Nasza Kochana Ciocia

s. +p.Lucja Jankowska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 6 sierpnia 2025 r. (Sroda)
0 godz. 12:30 odmoéwieniem rézafica w kosciele
pw. $w. Maksymiliana M. Kolbego przy ul. Dworcowej, po czym
o godz. 13.00 zostanie odprawiona msza §w. zalobna. Ceremonia
pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym w Dywitach.
Pograzona w bélu i zalobie Rodzina

897250pb1-a-|

=

Kochanej Siostrze

Annie Krzyzak

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu §mierci

Mamy

skladajg siostry z klubu SOROPTIMIST Olsztyn

L Zycie ludskie jest przejsciem (...).
Nie tylko przez granice smierci. Ale i do nowego zycia.”

Pani

Kasi Gorczycy

najszczersze kondolencje z powodu Smierci

Taty

sktadaja Dyrektor, pracownicy
oraz cala spolecznos$¢ szkolna
Zespotu Szkét Ogolnoksztatcacych nr 5
Mistrzostwa Sportowego im. M.G. Bublewicza
w Olsztynie

JUZ OTWARTE!

898250pb1-a-M

USLtUGI POGRZEBOWE e pogrzeby urnowe od 4800 zt

OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwosciq
organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesng chtodnie * trumny, urny
* limuzyne pogrzebowq marki Mercedes

900250pb1-a-M

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

312250tbr-d -G
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CZY JAN URBAN ODMIENI KADRE?

PILKA NOZNA\\\ Jan Urban, nowy selekcjoner biato-czerwonych, ma nie tylko poprawi¢ wyniki reprezentacji Polski, ale tez
nadac jej atrakcyjniejszy styl gry, z ktérym - co nie jest zadng tajemnicg - w ostatnich latach byty ogromne problemy.

olscy kibice pitkar-

scy po raz kolejny sa

swiadkami zmiany

na stanowisku se-
lekcjonera. Przyjrzyjmy
sie wiec, jak prezentowal
sie styl taktyczny repre-
zentacji Polski pod wodza
jego poprzednikow - Paulo
Sousy, Czeslawa Michnie-
wicza i Michala Probierza
- oraz czego mozna ocze-
kiwa¢ po Janie Urbanie,
bazujac na stylu gry dru-
zyn klubowych, ktére do
tej pory prowadzil. Analizy
podjat sie Lukasz Nowicki,
ekspert portalu legalnibuk-
macherzy.pl.

Paulo Sousa:

ofensywna

iryzykowna wizja

Portugalski szkoleniowiec
objal kadre na poczatku
2021 roku iod razu wpro-
wadzil powiew §wiezoSci
pod wzgledem taktycznym.
Jego ulubionym ustawie-
niem od zawsze bylo 3-5-
2 z wahadlowymi, co bylo
spora rewolucja dla repre-
zentantow i kibicow przy-
zwyczajonych do tej pory
do gry czworka obroncow.

Sousa preferowal ofen-
sywny i widowiskowy fut-
bol, czesto stawiajac na
wysoki pressing iodwazne
wypychanie linii obrony
daleko od wlasnej bramki.
Taka strategia niosla jed-
nak za soba duze ryzyko.
Poczatkowo polscy pitkarze
nie czuli si¢ pewnie w no-
wym systemie, czego efek-
tem byly bledy w defen-
sywie. Tym samym, cho¢
bialo-czerwoni strzelali
sporo bramek, tracili ich
niemal rownie duzo.

Juz w pierwszym meczu
reprezentacji Polski pro-
wadzonej przez Paulo So-
use zWegrami mozna bylto
zaobserwowac potencjal
ofensywny iskuteczne decy-
zje trenera, ktore pozwalaly
na odrabianie strat. Zdru-
giej strony, mieliSmy prob-
lemy z zabezpieczeniem
tylow -juz pierwszy gol ry-
wali padl po zbyt wysokim
ustawieniu calej obrony.
Koncowy wynik spotkania
3:3 mowil sam za siebie.

=
c
s
IS
=)
o
5
2

Paulo Sousa szybko porzucit kadre

Mimo poczatkowych
trudnosci, kadra Sousy
prezentowala wieksza ela-
stycznos¢ taktyczng niz
wezeéniej. Zespol potrafil
plynnie zmieniaé usta-
wienie w trakcie meczu
- bronil w systemie 5-3-2,
by przy przejsciu do ata-
ku przeformowac sie na
3-5-2. Uwage zwracala
zwlaszcza aktywna gra wa-
hadlowymi, ktorzy pelnili
role skrzydlowych.

Taki styl gry dawal wie-
cej mozliwoéci w ataku
ipozwalal na wymienno$¢
pozycji, ale wymagal czasu
na zgranie i wypracowa-
nie automatyzméw. Sousa
nie bal sie takze stawiaé
na mlodych zawodnikéw
—-wswoich pierwszych me-
czach powotal do kadry az
oémiu debiutantow, syg-
nalizujac che¢ odmlodze-
nia zespohu.

Odwaga i umiejetno$é
czytania gry przez Portu-
galczyka byly widoczne
wtrakcie mecz6éw - potrafil
dokonywa¢ trafnych zmian
personalnych itaktycznych
juz w przerwie, co nieraz
odmienialo obraz gry,
czego najlepszym przykla-
dem byly udane poscigi za
wynikiem we wspomnia-
nym meczu z Wegrami,
czy po6zniejszym spotka-
niu z Anglia.

Ostateczny bilans Sousy
na stanowisku selekcjonera
to 15 spotkan, wtym 6 zwy-
ciestw, 5 remisow 14 poraz-
ki (bramki 37-20). Polacy
odniesli wszystkie wygra-
ne z nizej notowanymi
rywalami, takimi jak San
Marino, Andora, Albania.
W meczach z silniejszymi
ekipami brakowalo zwy-
ciestw, jednak zdarzaly sie
cenne remisy, takie jak 1:1
zHiszpania i Anglia.

Ofensywny styl Sousy
sprawil, ze kibice ogla-
dali bardziej efektowne
mecze niz za poprzedni-
kow. Zdrugiej strony brak
stabilnoéci defensywnej
i do§¢ przecietne wyniki
sprawily, ze jego kaden-
cja pozostawila mieszane
uczucia. Poza tym chyba
wszyscy kibice pamieta-
ja, wjakim stylu odszedl
z kadry, porzucajac ja
w kluczowym momencie
eliminacji na rzecz brazy-
lijskiego Flamengo.

Czestaw Michniewicz:

defensywny i brzydki styl

Nastepca Sousy posta-
wil na filozofie gry bedaca
niemal przeciwienstwem
swojego poprzednika. Od
poczatku kadencji w2022
roku dal sie pozna¢ jako
selekcjoner pragmatyczny,
skupiony na zabezpiecze-

niu tyléw i wyniku, nawet
kosztem widowiska.

Michniewicz wielokrotnie
podkresélal, jak wazna jest
organizacja gry w obronie
oraz dostosowanie taktyki
do przeciwnika. Stad tez
najstynniejszymi meczami
jego kadry byly te, w kto-
rych Polacy grali bardzo
ostroznie, oddajac inicja-
tywe rywalom. Kulminacja
takiego podejscia byl mecz
z Argentyng na MS 2022,
gdzie Bialo-czerwoni przez
wiekszo$¢ czasu bronili sie
gleboko, minimalizujac ry-
zyko strat.

Taktyka Michniewicza
czesto oznaczala ustawie-
nie z piatka obroncow lub
cofnietymi skrzydtowymi,
a druzyna nastawiala sie
na kontry istale fragmen-
ty gry zamiast ataku pozy-
cyjnego. Taki styl gry byl
krytykowany przez eksper-
tow ikibicow za brak po-
lotu i przesadna biernosc,
zwlaszcza wataku.

Sam selekcjoner riposto-
wal, Ze cel uSwieca $rodki,
bo wyniki bronily jego me-
tod: udalo sie awansowacé
na MS poprzez baraz (2:0
ze Szwecja) oraz pierw-
szy raz od 36 lat wyjsc
zgrupy mistrzostw §wiata
po remisach 0:0 z Mek-
sykiem, 0:2 z Argentyna
izwyciestwie 2:0 z Arabia
Saudyjska. Ponadto repre-
zentacja pod jego wodza
utrzymala sie welicie Ligi
Narodow dzieki dwoém
wygranym z Walia.

Michniewicz zyskal przy-
domek ,polskiego Mourin-
ho”. Byl w stanie ustawi¢
zespol bardzo zdyscypli-
nowanie w defensywie,
nieraz calkowicie pod-
porzadkowujac taktyke
neutralizowaniu atutow
rywala. Wyrdznial go nie-
przecietny zmysl taktyczny
-zreguly skutecznie adap-
towal ustawienia w zalez-
noéci od potrzeb.

Jego kadra strzelala bar-
dzo malo bramek, za to
dlugo potrafila utrzymac
korzystny wynik, grajac
sna zero z tylu”. Bilans
Michniewicza na stano-
wisku selekcjonera to 13

meczow: 5 zwyciestw, 3 re-
misy, 5 porazek, przy czym
bramki 13-18 sam wsobie
swiadezy o skromnej sile
ofensywnej druzyny.

Mimo wypelnienia posta-
wionych zadan negatywne
odczucia wokol jego ka-
dencji przewazyly. W grud-
niu 2022 PZPN zakonczyl
wspoélprace z Michniewi-
czem - oficjalnie za spra-
wa afer pozasportowych,
w tym glos$nej ,afery pre-
miowej” islabej atmosfery
wkadrze.

Michat Probierz:

dobre checi niepoparte

wynikami

Gdy w koncowce 2023
roku stery reprezentacji
przejal Michal Probierz,
oczekiwano przede wszyst-
kim odbudowy pewnosci
siebie druzyny i poprawy
jakosci gry w ofensywie.
Probierz - wczesniej wie-
loletni trener w Ekstrakla-
sie znany z impulsywnego
charakteru - od poczatku
deklarowal chec¢ grania
odwazniej i bardziej ofen-
sywnie.

Rzeczywiscie juz wswoim
debiucie selekcjonerskim
zmienil ustawienie na 1-3-
5-2 zdwojka napastnikow
iwahadlami, kontynuujac
model gry trojka stoperow,
zapoczatkowany jeszcze
przez Souse. Podobnie jak
jego poprzednicy, selekcjo-
ner zbudowal kregostup
kadry wokol doswiadczo-
nych nazwisk, jak Szczes-
ny, Bednarek, Zieliniski
i Lewandowski. Z kolei
na wahadlach mocno po-
stawil na mlodego Nicole
Zalewskiego oraz Przemy-
stawa Frankowskiego.

Taktyka Probierza zakla-
dala agresywny doskok
do przeciwnika igre pres-
singiem, jednak pilkarze
mieli takze wiecej swobody
w ataku pozycyjnym. Tre-
ner podkreslal, ze zalezy
mu, aby Polacy ,grali pil-
ka” inie bali sie atakowac.
Zapowiadal rowniez od-
mlodzenie skladu - chet-
nie powolywal nowych
zawodnikow, nawet spoza
oczywistego kregu kandy-

datow iwyrazal gotowo$é
na przeprowadzenie zmia-
ny pokoleniowe;j.

Probierz musial sie jed-
nak zderzy¢ z trudna rze-
czywisto$cia. Cho¢ zaczal
od kilku zwyciestw ze slab-
szymi rywalami, zdarzaly
sie tez wpadki w elimina-
cjach Euro 2024, jak bo-
lesny remis 1:1 zMoldawia
w Warszawie. Ostatecznie
jego druzyna musiala
walczy¢ o awans do Euro
w barazach - na szczeScie
skutecznie, awansujac po
kolejnym dramatycznym
boju zWalig w Cardiff.

Samo Euro 2024
w Niemczech Polacy pod
wodza Probierza przeszli
bez kompromitacji, ale
i bez sukcesu - odpadli
wfazie grupowej, przegry-
wajac z Holandig i Austria
inieoczekiwanie remisujac
z Francja. Styl gry repre-
zentacji Probierza wciaz
nie byl spdjny i porywa-
jacy. Bylo sporo rotacji
iprob réoznych rozwigzan
ofensywnych, jednak kadra
miala problemy z kreowa-
niem sytuacji, zwlaszcza
przeciwko silnym rywalom.

Bialo-czerwonym bra-
kowalo plynnoSci w ro-
zegraniu pilki i jakoSci
przy ostatnim podaniu.
Zespol bazowal glownie
na akcjach oskrzydlaja-
cych i do$rodkowaniach,
co bywalo skuteczne
z przecietnymi rywalami,
ale bylo latwe do przewi-
dzenia przez najmocniej-
sze reprezentacje, takie
jak chocéby Portugalia
(porazka 1:5). Slabiej niz
u poprzednikéw wypadaly
rowniez stale fragmenty.

W czerwcu 2025 roku,
po porazce z Finlandia,
Probierz zrezygnowal ze
stanowiska, przyznajac,
ze czyni to ,dla dobra dru-
zyny”. Jego prawie dwu-
letnia kadencja zamknela
sie bilansem 21 spotkan:
9 zwyciestw, 5 remisow, 7
porazek (bramki 34-29).
Liczby te m6wia wszystko
- mimo pewnej poprawy
w ofensywie, nadal brako-
walo stabilnosci idluzszych
serii zwyciestw.
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JanUrban

- marzenia o hiszpanskiej

finezji

Urban obejmuje repre-
zentacje Polski z opinig
trenera, ktory potrafi la-
czy¢ dyscypline taktyczna
z atrakcyjna gra ofensyw-
na. Jako byly znakomity
napastnik i wielokrotny
reprezentant kraju (57
wystepow), a do tego
szkoleniowiec zsukcesami
wpolskiej lidze, Urban cie-
szy sie duzym szacunkiem
rodzimego $rodowiska pil-
karskiego.

Doéwiadczenie z pracy
w klubach takich jak Le-
gia Warszawa, Lech Po-
znan czy Gornik Zabrze
pozwolilo mu wypraco-
wac wlasna filozofie gry.
Czesto podkresla sie jego
hiszpanskie pitkarskie
korzenie - przez wiele lat
gral wOsasunie Pampelu-
na, a p6zniej mial epizody
trenerskie w Hiszpanii,
glownie w mlodziezowych
ekipach jego bylego klubu.
Hiszpanska pilka uksztal-
towala jego spojrzenie
na futbol.

URBAN MA BARDZO0
DOBRY KONTAKT
Z ZAWODNIKAMI, JEDNAK
NIE OZNACZA TO PELNEJ
POBLAZLIWOSCI.
JAK WSPOMINAJA JEGO
BYLI PILKARZE, POTRAFI
BYC WYMAGAJACY
| STANOWCZY,

GDY DRUZYNIE BRAKUJE
ZAANGAZOWANIA.
JEGO ATUTEM JEST
WYWAZONE PODEJSCIE:
WIE, KIEDY KRZYKNAC NA
PODOPIECZNYCH, A KIEDY
DODAC IM OTUCHY,
DZIEKI CZEMU
ZAWODNICY GO SZANUJA
| UFAJA JEGO WIZJL.

Pod wzgledem stylu gry
druzyn klubowych Jan
Urban dat sie pozna¢ jako
zwolennik ofensywnej
pilki noznej, opartej na
szybkiej grze skrzydlami
i kombinacyjnym ataku.
Juz w czasach, gdy pro-
wadzil Legie Warszawa,
z ktora, dwukrotnie zdo-
bywal z nia mistrzostwo
Polski, jego zespdl znany
byl zwykorzystywania dy-
namiki skrzydtowych oraz
aktywnego udzialu bocz-
nych obrohcéw watakach.

Fot. PAP/Przemystaw Karolczuk

Jan Urban potrafi tchng¢ w zespét nowego ducha

Jego Legia potrafila efek-
townie rozgrywac pitke od
tylu i dominowa¢ rywali
w lidze, cho¢ zdarzaly sie
tez momenty zadyszki
formy. W ostatnich la-
tach jako trener Goérnika
Zabrze, rowniez pozostal
wierny ofensywnemu
usposobieniu zespolu. Pre-
ferowal kombinacyjny styl
gry, bazujacym na szyb-
kim, kreatywnym stylu za-
miast na prostych dlugich
podaniach. Nie nalezy wiec
spodziewac¢ sie taktyki na
slage na Robercika”.

Pod wodza, Urbana Gor-
nik staral sie gra¢ pilka po
ziemi, wymienia¢ wiele
podan i kreowa¢ duzo sy-
tuacji bramkowych. Na-
wet posiadajac w skladzie
gwiazde pokroju Lukasa
Podolskiego, Urban nie
opar} taktyki wylacznie na
indywidualnoéciach czy
grze zkontry. Wrecz prze-
ciwnie, staral sie wkom-
ponowa¢ doswiadczonych
graczy w zespolowy styl
oparty na wymianie podan
iutrzymaniu przy pilce.

Czego zatem mozemy
spodziewaé sie po repre-
zentacji Polski prowadzo-
nej przez Jana Urbana?
Wszystko wskazuje na to,
ze nowy selekcjoner bedzie
chcial zerwaé z wizerun-
kiem gleboko cofnietej ka-
dry, ktorej pitkarze czyhaja
wylacznie na kontratak.
Urban prawdopodobnie
postawi na wieksze posia-
danie pilki i odwazniejsze
atakowanie nawet moc-
nych przeciwnikow.

Mozemy oczekiwaé po-
wrotu do gry skrzydlami
i aktywizacji bocznych

sektorow boiska, bo Urban
ceni szybkie ataki flanka-
mi, zpomyslem ibez stra-
chu. Rownie wazna bedzie
dla niego organizacja $rod-
ka pola. Najpewniej bedzie
staral utrzymywac¢ sie przy
pilce i plynnie przerzucaé
ciezar gry zjednej strony
na druga. Niezbedna do
tego bedzie jednak dobra
gra pomocnikow.

Istotnym zadaniem be-
dzie tez poprawa mental-
noéci ofensywnej zawod-
nikéw - Urban uchodzi za
szkoleniowca, ktory dodaje
pitkarzom pewnoéci sie-
bie w ataku i pozwala im
na kreatywnos$¢. Oczywi-
Scie stanie rowniez przed
powaznymi wyzwaniami.
Nowy selekcjoner bedzie
musial zadba¢ o poprawe
gry obronnej oraz rozwia-
za¢ kwestie personalne,
takie jak powrdt Roberta
Lewandowskiego do ka-
dry i wprowadzenie no-
wych twarzy.

Dotychczasowe osiagnie-
cia Jana Urbana wskazu-
ja, ze potrafi on tchnaé
w zespo6l nowego, krea-
tywnego ducha. Wielu fa-
néw po cichu liczy, ze pod
wodzg Urbana reprezen-
tacja Polski zacznie graé
tak, jak za najlepszych lat
kadencji Adama Nawalki
- z pasja, determinacja
i jasno zdefiniowanym
stylem, solidng obrong
iskuteczna ofensywa.

Jesli te nadzieje sie spel-
nia, kibice znéw beda mo-
gli zdumg iprzyjemnoécia
oglada¢ mecze bialo-czer-
wonych, a styl gry stanie
si¢ znowu atutem pol-
skiej reprezentacji.

LEKKOATLETYCZNE SWIETO W OLSZTYNIE

LEKKA ATLETYKA\\\ Maria Andrejczyk, Konrad Bukowiecki i Piotr Lisek to tylko
niektdre z gwiazd, ktdre wezma udziat w V Memoriale Zbigniewa Ludwichowskiego.
Impreza - oczywiscie w miedzynarodowej obsadzie - odbedzie sie 8 sierpnia w Olsztynie.

bigniew Ludwichow-
Z ski byl cenionym spe-

cjalista w szkoleniu
biegaczy. Trenowal zarow-
no sprinteréw, jak i dlu-
godystansowcow, a takze
peil funkcje trenera ka-
dry narodowej Polskiego
Zwiazku Lekkiej Atletyki.
Pod jego okiem forme szli-
fowala m.in. Wanda Panfil,
jedyna polska mistrzyni
$wiata w maratonie. Byl
tez wspoélautorem sukce-
s6w m.in. sprintera Karola
Zalewskiego i Aleksandry
Lisowskiej, mistrzyni Eu-
ropy wmaratonie. W sumie
wychowal ponad 400 me-
dalistow mistrzostw Polski,
Europy i$wiata.

- Ciesze sie, ze memorial
kolejny raz odbywa sie na
naszym stadionie, ktory
poprzez wsparcie minister-
stwa zostal przygotowany
do tego typu imprez - mowi
prof. Jerzy Przyborowski,
rektor Uniwersytetu War-
minsko-Mazurskiego, ktory
przypomina, ze w barwach
olsztynskiego klubu wy-
stepuja tez czolowi polscy
lekkoatleci, jak Aleksandra
Lisowska, Anastazja Ku$
czy Konrad Bukowiecki.
- Bardzo mocno stawia-
my na sport akademicki
- dodaje prof. Przyborow-
ski. - Staramy sie wspierac¢
SportowcoOw na najwyzszym
poziomie, ale tez wychowy-
wac ich nastepcow.

W programie memoriatu
zaplanowano rywalizacje
w biegach na 100, 200,
400 1800 metrow kobiet
i mezczyzn, skoku w dal
kobiet, skoku o tyczce mez-
czyzn, rzucie oszczepem
kobiet oraz pchnieciu kula
mezcezyzn.

Zawody - zaliczane do
prestizowego cyklu World
Athletics Continental Tour
wkategorii Bronze - odbe-
da sie na zmodernizowa-
nym kilka lat temu sta-
dionie w Kortowie, ktory
obecnie spelnia wymogi
duzych wydarzen sporto-
wych. Organizacje zawo-
doéw wsparly Uniwersytet
Warminsko-Mazurski,
samorzad wojewodztwa
warminsko-mazurskiego,
Hotel Przystan oraz pro-

Fot. Tomasz Jastrzebowski

/r

Maria Andrejczyk - srebrna medalistka olimpijska z Tokio

ducent nawierzchni sporto-
wych BSG, ktory wyposazyl
m.in. olsztynski stadion.

- Bardzo sie ciesze, ze
kolejny raz bede mogl
wystartowa¢ w Olsztynie,
z ktérym jestem zwigzany
od wielu lat - méwi Kon-
rad Bukowiecki, ktory nie-
dawno w Madrycie pchnal
kule na odleglo$é¢ 21,20 m,
co jest jego najlepszym wy-
nikiem od trzech lat. - Sta-
dion w Kortowie znam jak
wlasna kieszen, wiec wiem,
ze doskonale nadaje sie do
organizacji duzych lekko-
atletycznych wydarzen. Je-
stem dumny, ze wten spo-
s6b mozemy uczci¢ pamieé
trenera Zbigniewa Ludwi-
chowskiego, wyjatkowego
czlowieka, ktorego pomoc
byla nieoceniona dla wielu
zawodnikow

- Memorial Zbigniewa
Ludwichowskiego to wy-
darzenie, ktére z kazda
edycja zyskuje na presti-
zu, zarowno w Srodowisku
sportowym, jak iw oczach
mieszkanek imieszkahcow
Warmii i Mazur - uwaza
zkolei Marcin Kuchcinski,
marszalek wojewddztwa
warminsko-mazurskiego.
- Cieszy nas, ze mozemy
wspierac inicjatywe, ktora
laczy swiatowa lekkoatlety-
ke ze zmaganiami mlodych
zawodniczek 1zawodnikow,
dopiero zmierzajacych Sla-
dem swoich starszych ko-
lezanek i kolegow, beda-
cych dla nich inspiracja.
To widowisko na najwyz-
szym poziomie - sportowe
Swieto, a zarazem dowod
na to, ze Olsztyn potrafi
zpowodzeniem gosci¢ im-
prezy przyciagajace uwage
daleko poza granice Polski.
Dzigki ogromnemu zaan-

gazowaniu organizatorow
stadion w Kortowie coraz
Smielej zaznacza swoja
obecnoéé na sportowej
mapie Europy. Dla nas
- samorzadu, ktory sta-
wia na promocj¢ poprzez
sport - to najlepsze po-
twierdzenie, ze warto tak
inwestowad.

W poprzednich edycjach
Memorialu Zbigniewa Lud-
wichowskiego dwukrotnie
rekordy Polski bila Natalia
Bukowiecka (wowczas star-
tujaca jeszcze jako Kaczma-
rek) -w 2023 roku na 500
metréow, a rok pozniej na
150 metrow.

Przed rokiem ze zwycie-
stwa cieszyl sie takze Piotr
Lisek, ktory 8 sierpnia po-
nownie pokaze sie kibicom
wKortowie. - Zapowiedzia-
lem, ze bede wracal do Ol-
sztyna, islowa dotrzymuje.
Pamietam, ze wtedy try-
buny byly wypelione po
brzegi, wiec mam nadzieje,
ze teraz bedzie podobnie.
A my, zawodnicy, postara-
my sie zapewni¢ kibicom
emocje - dodaje na koniec
Piotr Lisek.

Memorial - oczywiscie
w miedzynarodowej ob-
sadzie - odbedzie sie 8
sierpnia. Poczatek za-
wodow zaplanowano na
godz. 17:30.

Natalia Bukowiecka
- ztotai srebrna (Tokio)
oraz bragzowa (Paryz)
medalistka olimpijska
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4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa,
32,30 m2, 296000 zt, 2 pok., Mate
mieszkanie 2-pokojowe na 1p/11
doskonafa lokalizacja , wszedzie
blisko stan mieszkania dobry www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 55/AS.

OLSZTYN, Podgrodzie, Borkow-
skiego( Gotowca ), 48 m2, 420000
zt, 3 pok., 3-pokojowe mieszka-
nie na 1p. stan do remontu zjadt
zab czasu , spokojne miejsce
blisko do Kortowa - doskonate
pod inwestycje , sklepu , komuni-
kacji , zielonych miejsc 603 584
180 www.as.olsztyn.pl, 53/AS.

OLSZTYN, 0s.  Grunwaldzkie,
Grunwaldzka, 68 m2, 455000 zt, 3
pok., Mieszkanie sprzedaz lub za-
miana 3pokoje / 3p , wigcej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 75/AS.

domy | siedliska

MICHALKI, Gm. Pasym Michat-
ki, 110 m2, 385000 zi, 5 pok.,
1985 rok, Szereg skrajny we
wspotwiasnosci  w  malowniczej
wsi Michatki z widokiem na je-
zioro . Wiecej www.as.olsztyn.pl
603 584 180 Maigorzata, 53/AS.

dziatki | grunty

BARCZEWO, Ruszajny, Ruszajny,
4,56 ha, 480000 zt, Dziatka 4,56 ha
ogrodzona w catosci , obsadzona
drzewami na dziafce las i miejsce
na siedlisko od Barczewa 1,30 km
a praktycznie to Barczewo www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 57/AS.

DRWECA, Gm. Lidzbark Warminski,
27000 m2, 140000 zt, Dziatka rol-
na 2,70 ha réwna , sucha obecnie
taka . Wigcej 603 584 180, 55/AS.

MICHALKI, 1308 m2, 183000
Zt, Michatki GM. Pasym dzial-
ka pod zabudowe jednorodzin-
ng na dziafce prad przy dziafce
woda , kanalizacja wigcej www.

qu kasz -
klientow

e-mail: reklama@gazetaolsztynska.pl

as.olsztyn.pl 603 584 180, 53/AS.

RUNOWO, Gm. Lidzbark
Warminski, 5323 m2, 245000
zt, Dziatka we wsi Runowo za-
budowana  budynkami  muro-
wanymi . 603 584 180, 52/AS.

WOJTOWO, Bfawatna, 1362 m2,
185000 zt, Dziatka w planie zago-
spodarowania na osiedlu domkow
jednorodzinnych , sasiednie dziatki
zabudowane . Przy drodze woda ,
prad . Zapraszam Matgorzata Dyr-
da lic. 3079 603 584 180, 73/AS.

@ KUPIE

mieszkania

II

OLSZTYN, Kupie dziatke rol-
ng , budowlang rekreacyj-
ng 603 584 51/AS.

OLSZTYN, ,AS” Poszukuje dla
klientow mieszkania 2-pokojowe-
go na o$. Pojezierze , Centrum
mozliwo$¢ zamiany itp. 603-
584-180 , 89 539-02-00, 66/AS.

OLSZTYN, 3 pok., Poszukujg miesz-
kania 3-pokojowego lub 4-poko-
jowego na Jarotach, Pieczewie,
Nagorkach; do Il pietra. 603-584-
180 lub 89 539-02-00, 55/AS.

OLSZTYN, 72 m2, 4 pok., Poszukuje
dla Klientow 4-pokojowego miesz-
kania na parterze lub 1p. chetnie Po-
jezierze , Nagorki , Jaroty lub zamia-
na Zapraszam 603 584 180, 47/AS.

domy | siedliska

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE DLA
KLIENTA DZIAtKI REKREACYJNEJ,
tADNIE POtOZONEJ LAS, WODA Z
DOMKIEM ALE TO NIE WARUNEK
DO 20 KM. OD OLSZTYNA. 603-
584-180 lub 89 539-02-00, 93/AS.

OLSZTYN, Poszukujg dla klien-
tow domu w Olsztynie na oS.
Mazurskim , Mlecznym , Li-
kusach , Dajtkach 603-584-
180 , 89 539-02-00, 05/AS.

dziatki | grunty

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE
SIEDLISKA , DOMU NA WSI 603-
584-180 , 89 539-02-00, 79/AS.

“AS” OLSZTYN, Olsztyn | Okolice,
DZIALKE BUDOWLANA REJON

180,

OLSZTYN | OKOLICE. 89 539-
02-00 LUB 603-584-180 POSIA-
DAM  KONKRETNYCH KUPUJA-
CYCH. as@as.olsztyn.pl, 500/AS.

OLSZTYN- OKOLICE, Olsztyn - Oko-
lice, Kupie dziatke budowlang rejon
Olsztyniokolice 603584 180, 75/AS.

WARMIA | MAZURY, Warmia,
Poszukuje  dziatki  rekreacyjnej
z domkiem w atrakcyjnym wy-
poczynkowym miejscu . Zapra-
szam do skfadania ofert to nic nie
kosztue 603 584 180, 85/AS.

WARMIA-MAZURY, Poszukuje
dziatki rolnej 603-584-180, 80/AS.

4\ ZAMIANA

OLSZTYN, Zatorze, Katowicka, 30
m2, 123 zt, 2 pok., 2-pokojowe
mate mieszkanie 30m/4p. kwate-
runkowe z mozliwoscia wykupu .
Ogrzewanie migjskie . ZAMIENIE
NA - wigksze 3 lub 4 pokojowe ,
pomoge spfaci¢ diug , wiecej www.
zamiany.pl 603 584 180, 86/AS.

OLSZTYN, 30 m2, 4 zt, ,AS”
Zamiany Mieszkan , Domow
Wtasnosciowych , Lokatorskich,

k | NAJWIE

Maftgorzata Dyrda licencja 3079

NIERUCHOMOSCI
mieszkania-domy-dziatki-kredyty

Malgorzata Dyrda
10-503 Olsztyn
pl. Konstytucji 3 Maja 3
(vis a vis dworca)
tel. 89 539 02 00, 603 584 180
www.as.olsztyn.pl as@as.olsztyn.pl

6190bb1-b-M

Gminnych ~ Rowniez  Zadtuzo-
nych Inne Oferty ZAPRASZAM
89-539-02-00 , 0-603-584-180
www.zamiany.olsztyn.pl,  60/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Mroza, 32 m2,
299000 zt, 1 pok., 2000 rok, Ka-
walerka z wneka na sypialnig |,
duzym balkonem na 1p. ZAMIANA
na mieszkanie wigksze w Qlszty-
nie lub po za miastem , wfasciciel
rozwaza rowniez maty lub pét do-
mku wigcej 603 584 180, 23/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Kasprowicza,
35 m2, 1 zt, 2 pok., 2-pokoje ,
kwaterunkowe 1p , ogrzewanie
teraz piecowe ale mozna zmieni¢
, czynsz na 1-osobe 270 zt ZA-

es o ’

Jak znalez¢ nadawce
ogtoszenia? To proste!

Przy kazdym ogtoszeniu
znajduje sig skrot nazwy biura
nieruchomosci,
ktorego reklama

z telefonem i adresem
umieszczona jest na
gorze kazdej strony.

Biuro nieruchomosci
Olsztyn

ODKRYJ SWIAT
NAJGORETSZYCH PLOTEK

kszycH SENSAC)JI
NA NOWYM PORTALU

KRASNAL.INFO

12190bb1-b-M

MIANA na mniejsze Olsztyn lub
Barczewo 603 584 180, 27/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Moniuszki,
44,70 m2, 340000 zi, 2 pok., Za-
mienig 2-pok /2p na Moniuszki ,
ogrzewanie miejskie na podobne
na Jarotach 2-pokojowe do 2 pigtra
ZAPRASZAM 603 584 180, 53/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Herdera, 48
m2, 395000 zt, 2 pok., 1990 rok,
Mieszkanie petna wfasnos¢ na
3p/48 , fazienka z oknem , balkon
ZAMIANA na mniejsze na niskim
pietrze , doskonata lokalizacja
wszedzie blisko . www.zamiany.
olsztyn.pl 603 584 180, 32/AS.

KRASNALein:

 SENSACIE | PLOTKI | SKANDALE
Gramy ponizej
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ABRYS

Bazena Marcinkowska, liesncia 11976
DOMY, MIESZKANIA, DZIALK]
KREDYTY

Olsztyn, 11 listopada 7/3
(w poblitu ratusza, vis-a-vis C.H.Jakub)
tel. 89 523-71-61
664-174-484, 533-023-134
WWW.ABRYS.NIERUCHOMOSCLPL

ABR

1190bb1-b-M

4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Podgrodzie, Ul. Borkow-
skiego, 32,57 m2, 309000 z, 2
pok., 1977 rok, lll p. /4, ATRAKCYJ-
NE, po remoncie, nowe instalacje,
$rodkowe. Pokoj z aneksem 15,07
m2, oddzielna Sypialnia 8,55 m2,
tazienka z wc 3,00 m2, p.pokoj 5,29
m2, piwnica 2,48 m2, tel. 660 590
596, LEG-MS-592/ALH

dziatki | grunty

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1200
m2, 120000 zt, Dziatka budowlana
objeta MPZP , malowniczy krajo-
braz, w poblizu zabudowa jedno-

1/////.

KOSVYL - NIERUCHOMOSCI
Stanistaw Witold Kosyl licencja 7139
pl. Pulaskiego 7, klatka nr 2
»Manhattan”, wejScie od ul. Kosciuszki
kom. 601-82-96-22

tel/fax 089-523-78-78

www.kosyl-nieruchomosci.pl
e-mail: biuro@kosyl-nieruchomosci.pl

4190bb1-c-M

rodzinna, w niedalekiej odlegtosci
wszystkie media (woda, prad, gaz,
kanalizacja). tel. 660 590 596, LEG-
-GS-420/ALH

lokale uzytkowe

SZABRUK,  Szabruk,  Szabruk,
1246,70 m2, 595000 zi, Obiekt
produkcyjno-magazynowy sklada-
jacy sie z hali produkcyjnej wraz z
zapleczem  socjalno-biurowym o
powierzchni 1246,70 m2, zabudo-
wany na dziatce 3112 m2.Cena 790
000, 00 zt brutto tel.660 590 596,
LEG-HS-197/ALH

garaze

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa
13, 16 m2, 69000 zt, Garaz ( z ka-
natem ) stanowigcy segment $rod-

iLE[iIShnusa

NIERUCHOMOSCI
Emil Kucharski - licencja 16178
Olsztyn, al. Pitsudskiego 2/8 lok.113

tel./fax (89) 650-17-18
tel. kom. 660 590 596
e-mail: nieruchomosci@legishouse.pl
www.legishouse.pl

2190bb1-b-M

kowy w ciggu przylegtych do siebie
garazy. Garaze pofozone w gtgbi
osiedla dojazd od ul. Pana Tadeusza,
ul.Kotobrzeskiej i ul.Soplicy. Tel. 660
590 596, LEG-MS-532/ALH

A\ KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, 3 pok.,
KUPIE 2 - 3 pokoje na ZATO-
RZU ! -- Kupig 2-3 pokoje w
Olsztynie. Dowolna lokaliza-
cja --Moze by¢ do remontu
I.--- www.kosyl-nierucho-
mosci.pl/ tel. 664-71-31-20,
8/K0S

Wdeinfo

e

Biuro nieruchomosci
Olsztyn
1] I—
(- F—

-

JAK ZNALEZG

NADAWCE OGLOSZENIA?

TO PROSTE!

Przy kazdym ogtoszeniu znajduje sig skrot
nazwy biura nieruchomosci, ktérego reklama
7 telefonem i adresem umieszczona jest

na gorze kazdej strony.

~

v,

OLSZTYN, 40 m2, 2 pok.,
Poszukujemy mieszkan 1-2
i 3 -pokojowych dla na-
szych Klientow, w roznej
lokalizacji... MOGA BYC DO
REMONTU...  www.kosyl-
-nieruchomosci.pl / Kontakt
- 664-71-31-20; 601-82-
96-22, biuro- 89-523-78-78,
18/K0S

domy | siedliska

OKOLICE OLSZTYNA, 150
m2, Poszukujemy dla na-
szych klientéw, DOMY, SIED-
LISKA w roznej lokalizacii...
MOGA BYC DO REMONTU...

www.kosyl-nieruchomosci.
pl / Kontakt - 664-71-31-20;
601-82-96-22, biuro- 89-
523-78-78, 9/KOS

4\ DO WYNAJECIA

domy | siedliska

OLSZTYN, 0$. Mazurskie, Www.
Legishouse.Pl, 170 m2, 4900 z, 6
pok., 1997 rok, DOM w petni umeb-
lowany i wyposazony (AGD,RTV);
WYSOKI standard; Dziatka 270 m2;
piekny ogrod; BLISKO centrum;
garaz na dwa pojazdy. Cena najmu
4900 zt + opfaty eksploatacyijne tel.
660 590 596, 1571766/ALH

t

PORTAL DLA WARSZAWY | MAZOWSZA

OWY PORTAL
/INFORMAGYINY _

I

BT Rvxcom
i Ly

12190bb1-a25-M

ROZNOWO, Gmina Dywity, Www.
Legishouse.Pl, 230 m2, 4900 zI, 5
pok., Piekny przestronny dom,duza
dziatka,2 garderoby,? tazienki,garaz
na 2 auta.Woda,kanalizacja i sie¢
gazowa miejska,dojazd drogg asfal-
towa, w poblizu posesji przysta-
nek autobusowy. tel.660 590 596,
95679/ALH

lokale uzytkowe

OLSZTYN - BUTRYNY, Zatorze,
Borowa, 35,51 m2, 1775,50 zi, 1
pok., 2017 rok, NOWO ODDANY
DO UZYTKU! Parter, witryna bezp.
przy ciggu pieszo-komunikacyjnym
od ul. Jagiellonskej,parking przed
budynkiem.Wejscie od ulicy i srod-
ka osiedla.Czynsz 1775,50+VAT
23%-+opt. tel 660 590 596, LEG-
-LW-384/ALH

50240tbp-b-K
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KAZDY KOLEJNY MECZ BYL LEPSZY

SIATKOWKA\\\ Polacy triumfowali w Lidze Narodéw po zwyciestwie w finale nad Wtochami 3:0. Biato-czerwoni w chifiskim
Ningbo nie stracili nawet seta. Jakub Kochanowski podkreslit, ze kazdy kolejny mecz byt w wykonaniu jego druzyny coraz lepszy.

odopieczni trenera

Nikoli Grbica tur-

niej finalowy roz-

poczeli od wygranej
z Japonig 3:0, a nastepnie
wpblinale wtakim samym
stosunku setéw pokonali
Brazylie. Ich triumf nad
Wlochami byt jednak naj-
bardziej wyrazny.

- Naprawde kroczyliSmy
od zwyciestwa do zwycie-
stwa. Ito wtakim stylu, ze
kazdy kolejny mecz wy-
chodzil nam coraz lepie;j.
Takze mega wielki szacun
dla chlopakéw - powiedzial
Kochanowski wrozmowie
zPolsatem Sport.

Byly $rodkowy Indykpo-
lu AZS Olsztyn w Ningbo
pelil funkcje kapitana
polskiej reprezentacji wo-
bec nieobecnosci wracaja-

REKLAMA

P
i |
L

T
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Jakub Kochanowski (z lewej) w latach 2016-18
reprezentowat Indykpol AZS Olsztyn

cego do zdrowia Bartosza
Kurka ikontuzji Aleksan-
dra Sliwki.

- Smakuje to fantastycz-
nie, bo druzyna zashuzyla
na to po tym, jak zbudowa-
lismy sie od meczu z Fran-
c¢ja do tych finalow. Kazdy

kolejny mecz byl coraz
lepszy, coraz wieksza byla
tez nasza pewnosc siebie.
Mysle, ze naprawde nikt
nie zastuzyl na to trofeum
w poprzednich edycjach
tak jak my wtej - podkre-
slit srodkowy.

Przyjmujacy Kamil Se-
meniuk, ktory we wezes-
niejszych spotkaniach byl
zmiennikiem, niedzielny
final rozpoczal w wyjscio-
wym skladzie wobec kon-
tuzji Tomasza Fornala.

- Nie planowalem, zeby
tak przebiegl ten turniej
z moim udzialem, ale tak
sie potoczylo, ze mialem
przyjemnosc¢ gra¢ wmeczu
finalowym. Wmeczu zwy-
cieskim 1ijeszcze w dodat-
ku z reprezentacja Wtloch,
co zawsze mi dodatkowo
smakuje. Jestem napraw-
de przeszczesliwy. bo wy-
graliSmy. Naprawde co$
wielkiego - przyznal przyj-
mujacy.

- Rzadko sie zdarza, zeby
tak bez straty seta przejsc
turniej finalowy Ligi Naro-

dow. Nam sie udato. Myéle,
ze gdzie$ tam przed turnie-
jem wielu fanéw, znawcow
siatkowki, nie przypuszcza-
o, ze moze nam sie udaé
w takim stylu zwyciezyc.
Mysle, ze utarliSmy nosa
niektérym i pokazalismy
charakter, pokazaliSmy
znowu, jaka jesteSmy na-
prawde fantastyczna dru-
zyna, bo nie wygraliémy
jednym zawodnikiem, tyl-
ko wygraliSmy calym ze-
spolem - dodal Semeniuk.
Za wygranie Ligi Naro-
dow Polacy dostang milion
dolar6éw. Srebrnym medali-
stom przypadla polowa tej
kwoty, a brazowi Brazylij-
czycy otrzymaja premie
wwysokosci 300 tys. dol.
Po turnieju finalowym
trener Grbic dal swoim

podopiecznym chwile na
Swietowanie zwyciestwa,
po czym na zgrupowaniu
w Zakopanem bialo-czer-
woni wrocg do ciezkiego
treningu przed najwaz-
niejsza impreza tego se-
zonu, czyli wrzeSniowymi
mistrzostwami $wiata
na Filipinach.

>>> W finale mistrzostw
Swiata do lat 19, ktore od-
byly sie w Uzbekistanie,
Polacy przegrali z Francja
1:3 (25:22, 22:25, 15:25,
12:25).

>>> Polscy siatkarze za-
jeli czwarte miejsce w mi-
strzostwach Europy do lat
16 w Armenii. W meczu
o braz przegrali z Francja
1:3 (15:25, 25:22, 22:25,
16:25).
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