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Jak prof. Roszkowski pokazuje swiat mtodziezy

~Modana rockand rolla rozpoczela sigw1.1950. 1
. wUSA;taniec do tej pory nie traci na popularnosci,

narkotykiiryzykowne zachowania seksualne.” |
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Katastrofa ekologiczna

KGHM zasolil Odre

KGHM Glogow miedzy 29 lipca a10 sierpnia
zrzucil do Odry ogromne ilosci stonej wody
zflotacji rud i kopalni - ustalit po kontroli
poselskiej Piotr Borys z Koalicji Obywatelskie;.

Magdalena Koziot

Minister klimatu i Srodowiska An-
na Moskwa 13 sierpnia podala, Ze
to wysoki poziom zasolenia, a nie
rtec jest przyczyng wymierania ryb
w zatrutej Odrze.

— Mamy do czynienia z abso-
lutnie nietypowym stezeniem so-
li w wodzie. W polgczeniu z ni-
skim stanem wody i jej podwyz-
szong temperaturg nagly wzrost
zasolenia mégl spowodowac ka-
tastrofe ekologiczng — komen-
towal wyniki badan wody Axel
Vogel, brandenburski minister
$§rodowiska.

Skad w Odrze s61? Do zwiegksze-
nia stezenia jonéw soli przyczyniaja
sie susza i niski stan wéd, ale gwal-
towny skok musial by¢ raczej zwia-
zany z naglym odprowadzeniem
do rzeki Sciekéw lub mocno zaso-
lonych wéd z kopaln.

Zrzut z zaktadéw KGHM
Legnicki poset Piotr Borys z KO wy-
brat sie z kontrolg do Zaktadu Hy-
drotechnicznego KGHM i potwier-
dzil zrzut stonej wody.

— Miedzy 29 lipca a 10 sierpnia
ogromne ilosci stlonej wody z flo-
tacji rud i kopalni trafity do Odry
w okolicach Glogowa ze zbiorni-

ka Zelazny Most Zaktadu Hydro-
technicznego KGHM — méwi Borys.
- Firma miala decyzje wodnopraw-
ng, ale nikt z Wéd Polskich, Woje-
wodzkiego Inspektoratu Ochrony
Srodowiska we Wroctawiu czy od
wojewody nie poprosil o czasowe
wstrzymanie zrzutéw. Nikt nie za-
dzwonil i nie zarzadzal kryzysem.

Borys: — Zaklad nie zostal po-
informowany o katastrofie ekolo-
gicznej, a teraz dokumentacje ba-
daja prokuratura i WIOS. Czy sto-
na woda mogla mie¢ dodatkowy
wplyw na katastrofe w Odrze? Te-
g0 nie wiemy.

Lidia Marcinkowska, dyrektor
naczelny ds. komunikacji w KGHM,
odpowiedziala postowi na Twitte-
rze. ,Nasze zrzuty byly minimal-
ne w stosunku do tych z np. lipca
2021 roku” — napisata. W o$wiadcze-
niu rozestanym do mediéw infor-
muje, ze woda technologiczna, kt6-
ra trafia do Odry, zawiera s6l i in-
ne pierwiastki: — Nie jest grozna dla

srodowiska. Mamy na to liczne ra-
porty i analizy stuzb paristwowych.

Wezesniej, gdy woda w Odrze by-
ta badana na obecno$¢ rteci, KGHM
zapewnial ,Wyborczg”, Ze ,jej ste-
Zenie jest znikome, ponizej granicy
oznaczalnosci”, spétka ma na wszyst-
ko pozwolenia wodnoprawne.

Bez reakcji

Zbiornik odpadéw z rud miedzi
KGHM Zelazny Most znajduje sie
w miejscowosci Rudna. Zaklad
zrzuca z niego stong wode do Odry
w okolicach Glogowa. Sniete ry-
by widziano tez jednak na 170-ki-
lometrowym odcinku rzeki powy-
zej, zrzut z Zakltadoéw Hydrotech-
nicznych nie moégt wiec przyczy-
ni¢ si¢ do zatrucia rzeki na odcin-
ku od Olawy do Glogowa.

Borys: — Ale dlaczego miedzy
29 lipca a 10 sierpnia Wody Pol-
skie i WIOS nie zareagowaly, nie
poprosily KGHM o wstrzymanie
tych zrzutéw?

Oteksandr Usyk, za ktérego kciuki
trzyma cala Ukraina, zmierzy si¢
jutro z Anthonym Joshug o tytut
bokserskiego mistrza wszechwag
> 24
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—Tegoroczna susza objela ponad
dwie trzecie powierzchni Unii
Europejskiej i Wielkiej Brytanii
—-méwi ,,Wyborczej” prof. Zbi-
gniew Kundzewicz »18-19

Wody Polskie na pytania ,,Wy-
borczej” nie odpowiedzialy. Jak wy-
nika z dokumentéw, do ktérych do-
tarli dziennikarze RMF FM, wro-
clawscy inspektorzy juz pod ko-
niec lipca badali skazenie Odry,
a 3 sierpnia informacje o tym trafity
do Warszawy. Tymczasem WIOS we
Wroclawiu wcigz nie ujawnil wy-
nikéw badan prébek wody z Odry
pobranych na poczatku sierpnia
na wysokosci firmy Jack-Pol w Ota-
wie. Tamtejsi wedkarze alarmowa-
li o énietych rybach jako pierwsi,
juz 26 lipca.

Ztote algi w Odrze

W czwartek minister Moskwa po-
twierdzila, Ze polscy eksperci zna-
lezli w wodzie z Odry tzw. zlote algi.
To gatunek inwazyjny, ktory nie
byl wezesniej notowany w Polsce.
W specyficznych warunkach — m.in.
przy duzym zasoleniu - produkuje
toksyne zabijajacg ryby oraz malze.
* Wiecej» 8
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Kaczynskiemu
blizej do Slaskich
autonomistow

dy z zatrutej Odry wylawiano kolejne tony ryb,

szef partii rzadzacej i byty wicepremier do spraw

bezpieczenistwa Jarostaw Kaczyriski milczal. Glos

mial zabra¢ w $rode, spodziewano sig, Ze wreszcie
odniesie sie do kryzysowej sytuacji na zdegradowanej rzece.

Tymczasem Kaczyriski nie mial w tej sprawie nic do
powiedzenia, Odrze nie poswiecil nawet jednego stowa.
Wyglosil za to oswiadczenie o przedterminowych wyborach
prezydenckich w Rudzie Slaskiej, ktére odbeda sie
11 wrzesnia. Zdumionym dziennikarzom w ciggu 76 sekund
zdolal wylozy¢, ze do walki o prezydencki fotel zglosit sie
Marek Wesoly, poset PiS. — Chcialem mu udzieli¢ poparcia
w imieniu Prawa i Sprawiedliwo$ci. On kandyduje z wlas-

nego komitetu, ale to

w zadnym razie nie
l ogranicza tego popar-
cia w pelni — méwit
Kaczyriski. Zapewnil,
ze Wesoly moze zrobié¢
w Rudzie Slaskiej wiele
dobrego, bo ma do-
$wiadczenie biznesowe
i polityczne.

Weczesniej sam
Wesoly publicznie
deklarowal, ze nie chce
by¢ oficjalnym kandydatem PiS i najlepiej, by partia nie
wtracala sie do wyboréw w miescie. Ale prezes postanowit
inaczej. W PiS najwyrazniej dostrzezono, ze opozycja po-
piera dwdch rywalizujacych ze sobg kandydatéw. Gdy glosy
antypisowskich wyborcéw zostang podzielone, wzrosna
szanse na dobry wynik Wesotego.

Kaczyniski swoje poparcie dla niego oglosil tego samego
dnia, w ktérym posta PiS wsparli dzialacze ugrupowania
Slonzoki Razem oraz Henryk Mercik. To jeden z najwaz-
niejszych i najbardziej znanych regionalistow na Gérnym
Slasku, przez wiele lat dziatat w Ruchu Autonomii Slaskiej.
Kiedy RAS wspélpracowal w sejmiku $laskim z Platfor-
m3a Obywatelskq, zostal wicemarszalkiem wojewddztwa.

W 2019 r. byl kandydatem Koalicji Obywatelskiej do Senatu,
jest szefem Slaskiej Partii Regionalnej, ktéra w zalozeniu
ma wzmocni¢ polityczne wplywy autonomistow.

Prezesowi PiS poparcie regionalistéw dla Wesolego naj-
wyrazniej nie przeszkadza. Dziwne, bo wszyscy pamietaja
wypowiedz Kaczynskiego z 2011 r., gdy okreslil §laskos¢ jako
,zakamuflowang opcje niemieckq” i ,,sposéb odciecia sie od
polskosci”. Zrobil tez wszystko, co mégl, by slaska godka nie
zostala uznana za jezyk regionalny. RAS byt dla Kaczyriskie-
go gorszy niz niemieccy rewanzysci Herbert Hupka i Her-
bert Czaja razem wzieci.

Dzis$ prezes PiS nie brzydzi si¢ wspolpracy ze Slaskimi
autonomistami. By¢ moze chodzi o zwyklg polityczng
kalkulacje — dla zwycigstwa Kaczyiiski jest w stanie zrobi¢
wszystko. A moze o tym niuansie nikt po prostu mu nie
powiedzial.

Prezesowi PiS nie
przeszkadza poparcie
Slaskich regionalistow dla
kandydata na prezydenta
Rudy Slaskiej

Z glebokim zalem przyjeliSmy
wiadomos¢ o $mierci

Rafata Grodzickiego

Sy

Rodzinie i Bliskim
wyrazy glebokiego wspotczucia
sktadaja

kolezanki i koledzy
z Boston Consulting Group.

www.nekrologiwyborcza.pl/34198575
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Maria Vicente placze po swoim nieudanym starcie w lekkoatletycznym siedmioboju

na mistrzostwach Europy w lekkoatletyce. Hiszpanka w skoku w dal spalita wszystkie préby
i stracita szanse na dobry wynik.
Wiecej zdjeé z Polski i ze $wiata oraz niezwyktych galerii na Wyborcza.pl/zdjecia

Norwegia
traci

Kino

Festiwal filmow kiedysS niepokazanych

I

MLD DOL.

stracit Norweski Pan-
stwowy Fundusz Eme-
rytalny w pierwszym
poétroczu 2022. To
skutek trudnej sytuaciji
na swiatowych ryn-
kach, zwigzanej z wojnag
w Ukrainie i inflacja na
Swiecie. Fundusz ma

iebyly Festiwal Polskich Fil-
mow Fabularnych odbedzie si¢
w tym roku w ramach 47. Festiwalu
Polskich Filméw Fabularnych
w Gdyni. To przeglad filméw, ktére
nie trafily na festiwal w198211983 .
z powodu stanu wojennego.

- W symbolicznym gescie chce-
my przywroci¢ im nalezne miej-
sce w programie FPFF, ktérego po-
zbawily ich okolicznosci historycz-
ne - méwi Mitosz Stelmach, kura-
tor NFPFF. A jesli festiwal, to i ju-
ry, ktére zagtosuje na wybrane fil-
my, m.in. ,Dolin¢ Issy” w rez. Tade-
usza Konwickiego, ,,Debiutantke”
(na zdjeciu) w rez. Barbary Sass czy
.Nieciekawa histori¢” w rez. Woj-
ciecha Jerzego Hasa. W sklad ju-
ry wejda trzy osoby urodzone po
1981 roku: Dorota Mastowska, Ka-
sper Bajon i Piotr Kurpiewski.

Laureat otrzyma Cegle, nagro-
de symboliczna i kojarzong z tym
festiwalem. Jak przypominajg or-

srodowisko filmowe, wplynat na
jury, by nie przyznawalo nagrody
Wajdzie), dziennikarze obecni na
festiwalu postanowili przyznacd re-
Zyserowi nieregulaminowag nagro-
de - Cegle, rekwizyt filmu. W tym
roku Cegle otrzyma najlepszy film
Niebylego Festiwalu.

Jury obejrzy osiem filméw, ale
widzowie bedg mogli obejrze¢ ich
prawie 20. Wytwornia Filméw Do-

FOT. MATTHIAS SCHRADER/AP
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udziaty w 9338 firmach. ganizatorzy, kiedy w roku 1977 An- | kumentalnych i Fabularnych oraz
Jego wartos$é wynosi drzej Wajda nie dostal nagrody za serwis streamingowy 35mm.online
ok. 1,3 bin dol. ,Czlowieka z marmuru” (6wczesny | przygotowuja przeglad online fil-
szef kinematografii Janusz Wilhel- | méw z okresu stanu wojennego.
» Wyborcza.biz mi, chcgc zantagonizowac polskie kukasz Kaminski
Wysokie
13 sierpnia 2022 roku
Obcasy odeszta

zostawila mnie
moja ukochana Zona

Anna' Biernat

Ale naszej mitosci ta $mier¢ nie zabita

Aniu Kocham Cig nieprzytomnie
Obejme Cig i przytule
Zabiore na rejs po btekitnym morzu
Na gore po ktorej ptyng strumienie czerwonej lawy
Na spacer po pachngcym jodtowym lesie
Bedziemy mocno trzymac sie za rece
I jak zawsze razem wedrowac po bezkresnym niebie
Tylko nie wiem i boj¢ si¢
Jasno Tam czy Ciemno u Ciebie

Dostaje tomot od sa-
dow, zwtaszcza gdy
prébuje pomaéc dzikim
zwierzetom. Rozmowa
z Karoling Kuszlewicz,
adwokatka, ekspertka
od praw zwierzat.

» Czytaj jutro

Tadeusz

www.nekrologiwyborcza.pl/34198561
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Reklama

Albatrostravel

Skandynawska jakos¢é od 1986 .

Pciqgiem pez Afryke- Roos al

Niezwykta podréz luksusowym pociggiem przez Zimbabwe i RPA - w potqczeniu
zimponujgcymi Wodospadami Wiktorii i klasycznym safari w stylu Karen Blixen.

Program wycieczki: Dz. 1 Wylot z Warszawy. Dz. 2 Przylot do Victoria Falls, Zimbabwe.
Powitalna kolacja. Dz. 3 Victoria Falls. Wedréwka do wodospadoéw i rejs 0 zachodzie stonca
po rzece Zambezi, Dz. &4 Czas wolny w Victoria Falls. Dz. 5 Victoria Falls. Wizyta

w tradycyjnej wiosce. Rovos Rail. Dz. 6 Rovos Rail. Safari w Parku Narodowym Hwangwe

Nationalpark. Zimbabwe. Dz. 7 Rovos Rail. Zimbabwe — RPA. Dz. 8 Rovos Rail. Przejozd
do Pretorii. Ranger Camp Honeyguide. Dz. 9-11 Ranger Camp. Bliskie spotkania na safari.
Dz.12 Honeyguide Ranger Camp - Johannesburg. Wizyta w Soweto i powrdét do Polski.

Dz.13 Przylot do Warszawy.

13 dni | Wylot z Warszawy 28/09 20221 22..99 8, -

Izrael z Jordanig w S dni

Skarby Ziemi Swietej i relaks nad Morzem
Martwym. Jerozolima - miasto tradycji, religii
i historii. Podroz kulturowa do Petry.

Program wycieczki: Dz. 1 Wylot z Warszawy do
Tel Awiwu. Dz. 2 Jezioro Galilejskie. Kafarnaum.
Kibuc Shaar Hagolan. Nazaret. Dz. 3 Yardenit

- miejsce chrztu Jezusa. Przejaozd do Jordanii.
Jerash — ,rzymskie miasto”. Dz. 4 Petra wpisana na
liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO. Amman.
Dz. 5 Przejozd przez most Allenby do lzraela.
Jerycho - Géra Kuszenia. Dz. 6 Jerozolima - Brama
Jaffy, ,Sciana ptaczu”, Wzgdrze Swiqtynne, Droga
krzyzowa - Via Dolorosa, Bazylika Grobu Swietego,
Wieczernik. Dz. 7 Betlejemn — Kosciot Narodzenia
Panskiego. Kgpiel w Morzu Martwym. Masada.
Dz. 8 Wylot z Tel Awiwu do Warszawy.

Sdni | Wyloty zWarszawy 22/112022,14/03 2023

0d 6.498,-

EiPark Narodowy
Manuel Antonio

Deran Spokoiny

Dziewicza przyroda Kostaryki

Wybierz sie w podréz po Kostaryce, by odkry¢ ten
zielony raj, zachwycajqcy bujnymi lasami deszczowymi,
licznymi wulkanami, rzadkimi zwierzetami

i wyborng kawag.

Program wycieczki: Dz. 1 Wylot z Warszawy do San
José. Dz.2 San José. Zwiedzanie miasta i Muzeum Ztota,
plantacja kawy. Dz. 3 San José - Tortuguero. Rejs przez
dzungle do lodge w lesie deszczowym. Miasto Tortuguero
iosrodek zotwi. Dz. &4 Tortuguero. Rejs kanatem w Parku
Narodowym Tortuguero. Po potudniu czas wolny. Dz. §
Tortuguero— La Fortuna. Rezerwat Tirimbina i wycieczkao
pod znakiem czekolady. Dz. 6 La Fortuna. Wodospad

i obiad na farmie rodzinnej u Aguinaldo i Felicidad.

Dz.7 La Fortuna. Wiszgce mosty w lesie deszczowym.
Kgpiel w gorgcych zrédtach. Dz. 8 La Fortuna — Manuel
Antonio. Safari z krokodylami w Delcie rzeki Tarcoles.

Dz. 92 Manuel Antonio. Wedrowka po Parku Narodowym
Manuel Antonio. Po potudniu czas wolny. Dz. 10 Manuel
Antonio. Relaksujqcy dzien nad Oceanem Spokojnym.

Dz. 11 Manuel Antonio - San José. Relaks nad Oceanem
Spokojnym. Wylot z San José do Warszawy. Dz. 12 Przylot
do Warszawy.

12 dni | Wylot z Warszawy 17/012023

13.498,-
Warszawa, ul. Marszatkowska 74

Katowice, Silesia City Center, ul. Chorzowska 107
IKod reklamy: GW31

Rezerwacja +48 22128 48 S1

albatros.pl
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Norwegia - na tropie zorzy polarnej

Zobacz jedne z najpiekniejszych miejsc
norweskiego wybrzeza, gdzie czeka nas
przejazdzka psim zaprzegiem oraz rejs po Lofotach
w blasku zorzy polarnej.

Program wycieczki: Dz. 1 Przelot Warszawa — Boda.
Przyjazd i kolaocja powitolna. Dz. 2 Bodd. Spacer po
miescie, rejs statkiem linii Hurtigruten przez waqskie
flordy archipelogu Lofotow do Tromsd. Dz. 3 Przyjazd
do Tromsa. Zwiedzanie miasta — Katedra Arktyczna

i Muzeum Polarne. Dz. 4 Tromsd. Czas wolny lub
wycieczka fakultarywna na obserwacje wielorybow.
Przejozd do Sommargy —wieczorna wycieczkao

w poszukiwaniu zorzy polarnej. Dz. 5 Sommarady.
Psie zaprzegiizorza polarna. Dz. 6 Tromsad i podréz
powrotna do domu.

6 dni | Wyloty zWarszawy 04/01, 03/03 2023

0d 6.998,-

Cena zawiera: BILETY WSTEPOW, opieke polskiego pilota, przeloty rejsowe, zakwaterowanie w pokojach 2-o0s., wyzywienie i transport zgodnie
z programem, ubezpieczenie podstawowe.

34197222.n
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Polska szkola

Jedrzej Stodkowski

W podlaczonym od lat przez pisowska wladze
pod dotacyjng kropléwke wydawnictwie Bia-
ly Kruk - znanym z ksigzek walajgcych si¢ na
poczcie miedzy ziolami Herbapolu i przepisa-
mi siostry Anastazji — zacierajg rece: ksigzka
jeszcze na dobre nie wyszla, a juz jest nie tylko
bestsellerem, ale tez niemalze bialym krukiem.
—Rozchodzg sie jak cieple buleczki. Dzis sprze-
dalisSmy juz kilkanascie egzemplarzy — uslysza-
lem, gdy wreszcie udato mi sie namierzy¢ ksie-
garnie majacg jeszcze na stanie ten hit.

Oto prawdziwa lista przebojéw, 20 hitéw
z podrecznika do HiT, czyli cytatéw z ,Histo-
ria i terazniejszo$¢. Podrecznik dla klasy 11i-
ceum i technikum 1945-1979” autorstwa prof.
Wojciecha Roszkowskiego, 75-letniego byte-
go europosta PiS. Nowym przedmiotem mi-
nister edukacji Przemystaw Czarnek wyrugu-
je ze szkot Srednich wiedze o spoleczeristwie.

0 symbolach religijnych
Czasami kwestionowana jest obec-
Q() nos¢ symboli religijnych w miej-
scach publicznych, ale nie moz-
na zapominaé, Ze brak tych symboli religij-
nych tez co$ oznacza, tez jest czegos symbo-

lem, a mianowicie — ateizowania danego miej-
sca publicznego.

0 opozycjilat 70.

Wsrdd dzialaczy opozycyjnych zaczy-
l 9 nal umacniac sie ,realistyczny” nurt,

ze 7 ,Ruskimi” trzeba si¢ dogadac, ze
nie nalezy domagac sie pelnej suwerennosci,
boto jest nierealne, ale wymac na komunistach
pakiet wiekszych swobdd. Ten nurt tworzyli
m.in. Jacek Kuron czy Adam Michnik. Wielu
opozycjonistow, jak na przyklad gleboko za-
konspirowane Polskie Porozumienie Niepod-
legltosciowe (PPN), Antoni Macierewicz czy
bracia Lech i Jaroslaw Kaczytiscy, nie chcia-
1o jednak Zadnych doraZnych kompromiséw,
jesli chodzi o suwerenno$é Ojczyzny.

Orock and rollu
[podpis pod zdjeciem przedstawiajgcym tance-
rzy, pisownia oryginalna]
Moda na rock and rolla rozpoczela
l 8 sie w1.1950. w USA; taniec do tej po-
ry nie traci na popularnosci, mimo iz
w 1.1960. czesto lgczono go z modg na alkohol,
narkotyki i ryzykowne zachowania seksualne.

0 obhchodach tysiaclecia
chrztu Polski
Niezaleznie od doraznego sukcesu
17Koéciola uroczysto$ci milenijne po-
zostawily gleboki §lad w pamieci ca-
tego pokolenia Polakéw, umacniajac funda-
menty wiary i uczu¢ narodowych.

O nacjonalizmie

Pod wplywem powojennych mysli-
l 6 cieli i publikacji zachodnich, w tym

gléwnie niemieckich, nacjonalizm
nabral w jezyku polskim cech tylko negatyw-
nych (dopiero ostatnio to si¢ troche zmienia).
Niemcy majg swoje nieszczesne doswiadcze-
nie z narodowym socjalizmem, ale Polacy po-
winni nacjonalizm postrzegac inaczej. Patrzac
historycznie, bywa on w naszym kraju bliski
patriotyzmowi, a czasem z nim tozsamy. Jest
zupelnie inny niz niemiecki i o tym trzeba
wiedzieé, kiedy bowiem na przyklad niemiec-
ka prasa zarzuca polskim patriotom faszyzm
—biorg oni mylnie swoje do$wiadczenie histo-
ryczne za nasze [tekst zilustrowany zdjeciem
z Marszu Niepodleglosci, ktéry przed ponad
dekadg zainicjowali nacjonalisci z Mlodzie-
zy Wszechpolskiej i rodzimi faszysci z ONR].

O gejach
M Mlodziezowa rewolta lat szes¢dziesia-
l ™\ tych przyniosla poczatek ruchu zréw-
Q_/ nania praw homoseksualistéw z pra-
wami normalnej rodziny. Wypadki z nowojor-
skiego lokalu Stonewall Inn z czerwca 1969 1.
staly sie poczatkiem legendy ruchu gay power
(,,sita homoseksualistow”), a lokal nazwano

20 hitow

podrecznikado Hi'T

Po czym poznac wspolczesnych barbarzyncow, ktorzy ,neguja wszelki sens

zycia ijakichkolwiek zasad postepowania”? Po torbie.

za prezydenta Baracka Obamy pomnikiem
narodowym. Tymczasem chodzilo o atak ttu-
mu homoseksualistéw na policjantéw, kt6-
rzy z nakazem prokuratorskim sprawdzali
doniesienia o burdach i handlu narkotyka-
mi w tym klubie.

O Black Lives Matter

[podpis pod zdjeciem z protestéw BLM]
Miedzynarodowy ruch BLM w obro-

l /l 4nie 0s6b czarnoskérych zawigzany
zostal w 2013 . w USA i w efekcie ce-

chuje sie dzi$ duza niechecia, o ile nie niena-

wiscig, do bialych.

O rozdziale Kosciotai panstwa

Rozdziat paristwa od Ko$ciola byt moz-
liwy dzigki chrzescijanistwu.
L0

() Radykalni zwolennicy liberalnej
demokracji dowodza, Ze religia sieje niezgode
(-)- Tylko utopisci sadza, Ze stworzg spoleczen-
stwo, w ktérym nie bedzie Zadnych sprzeczno-
Sci. Istotne jest, Zeby te sprzecznosci pokony-
waé, zachowujgc godnos¢ osoby ludzkiej i po-
kdj spoleczny, a to gwarantuje religia chrzesci-
janska, oile jej zasady sg w pelni przestrzegane.

0 dzisiejszej popularnosci
Marksa, Mao i Marcuse’a

Czotowym ideologiem anarchistycz-
l 2 nej Nowej Lewicy stal sie niemiecko-

-amerykanski socjolog Herbert Mar-
cuse (1898-1979). Jej sztandarowym haslem
byt wszystko méwiacy slogan ,,Marks, Mao,
Marcuse”. Tego rodzaju ideologia jest nieste-
ty popularna i w dzisiejszym $wiecie. Moze
ona trafia¢ do os6b nierozumiejacych potrze-
by pewnej dyscypliny spolecznej i obowigzku.
Dojrzalo$é polega jednak na zrozumieniu, ze
sg to rzeczy konieczne.

:ech RosszWSRi

. u‘_z,-’wﬁ

O ludziach zyjacych w erze
przed Chrystusem
Co by sie dzialo z ludZmi, gdyby za-
l l sad i wartosci chrzescijariskich w ogé-
le nie bylo?

0 ,,sex, drugs and rock and roll”
"\ W przypadku rewolucji obyczajowej
l() i spolecznej lat sze$cédziesiatych jej
skutki byly w duzej mierze optakane.
Mozna to bylo przewidzie¢, po pierwsze, oce-
niajac bez emociji cel, ktéry chciano osiggnad,
czyli niczym nieskrepowang wolnos¢, po dru-
gie, oceniajagc metode wiodacg do tego celu: sex,
drugs and rock and roll. Przy czym muzyka roc-
kowa, sama w sobie najcze$ciej do zaakcepto-
wania, stanowila w tym zestawieniu rodzaj pa-
rawanu dla pierwszych dwoch czlon6éw hasta.

0 gmatwaninie
[w rozdziale ,Rynek i wolno$¢”, zaraz obok zdjecia
Elona Muska jako najbogatszego cztowieka $wiata]
Oczywiscie wolnoé¢ stowa jest niepod-
9 wazalng wartoscig. Nie moze to jednak
oznaczaé, ze moloch gospodarczy jest
poza krytyka. Tu wkraczamy znéw w niezwy-
kle wazny obszar rozwazan na temat wolno-
$ci, jej rozumienia i jej zakresu. Teorii na ten
temat jest dzi§ mndstwo, w sumie tworzg
gmatwanine. W takich sytuacjach najlepiej
naswietlaja sprawe stlowa najprostsze. I ta-
kie spotykamy w nauczaniu jednego z naj-
wiekszych myslicieli naszych czaséw, $w. Ja-
na Pawla Il [dalej nastepuje ciggnacy sie przez
calg strone cytat z papieza).

0 obcychinteresach
Okreslenie ,Wielki Naréd' uzywane bylo
8 ijest nad Sekwang jako synonim Francji.
Poczucie wielkosci, splendoru i wyjatko-

/

wosci Francuzi majg we krwi. Czy w takim
kontekscie jest uzasadnione méwic o znacz-
nie skromniejszych mieszkaricach naszego re-
gionu Europy, w tym o Polakach, jako o nacjo-
nalistach —a tak w samej Polsce czesto okre-
$la nas obca telewizja i tak o nas pisza gaze-
ty nad Wislg; znamienne, Ze sg to wszystko
publikatory nalezace do zagranicznych wla-
Scicieli, a wiec reprezentujace obce interesy.

O ateistach

Ateisci sg wiec ludZzmi wierzacymi, tyle
ze wierzg oni w nieistnienie Boga.

0 ,.dzieciach rewoluc;ji” i rozwodach
» Z wielkich planéw o rewolucji pozosta-
() to czesto uzaleznienie od narkotykdéw,
zagubione dzieci z rozbitych zwigzkéw,
upodobanie do réznych odmian Wiedzy Ta-
jemnej, Ery Wodnika, neopoganstwa czy reli-
gijny wrecz stosunek do sSrodowiska natural-
nego, a przede wszystkim egocentryzm w po-
goni za przyjemnosciami. Pojecia szlachet-
nosci, lojalnosci, mestwa i innych przymio-
téw ducha znikaly z jezyka publicznej debaty.

0 smartfonie

' Zagraniczne media funkcjonujace w Pol-

V) sce sg bogate, niektore nawet bardzo bo-
QJ gate, i dysponuja supernowoczesnymi
$rodkami przekazu informacji. Maja olbrzy-
mig przewage nad mediami niezaleznymi czy
publicznymi. Podsuwaja nam przerézne prze-
kazy, wiadomosci, opinie, cho¢ o to wcale nie
prosimy. Dostajemy to ,,w pakiecie”, za darmo.
Czy jednak naprawde za darmo? Otwieramy
smartfona i od razu wita nas jakas informacja.
Na przyklad o pogodzie, ale nie tylko. Mozemy
poznad czyja$ opinie choéby na temat Marszu
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Temat dnia

Polska szkola

Niepodleglosci —oczywiscie negatywng, na te-
mat polskich patriotéw — oczywiscie krytycz-
ng, na temat wiary — oczywiscie watpigcg, na
temat zachowarn etycznych — oczywiscie pod-
wazajacg tradycyjng moralnosé. Sa to tylko
ciekawostki, wiadomosci pozornie niewinne,
ale wyraznie ukierunkowane. Sgczone kazde-
go dnia, maja za zadanie urabia¢ naszg opini¢.

0 ,,Murzynie”

Dzis, w XXI w., uznaje si¢ samo slowo
4 ,Murzyn” za obelzywe. Chce sie je wy-

kresla¢ z dziel literackich, zabrania sie
go uzywad, nawet jesli nie ma najmniejszego
kontekstu rasowego. W konsekwencji uzywa-
nie wielu innych stéw, takich jak ,.czarny”, ,.bia-
ly”, a nawet ,matka” czy ,,0jciec” staje si¢ ry-
zykowne. Tymczasem istniejg stowa napraw-
de obrazliwe lub uwlaczajace godnosci, nie-
raz bardzo ordynarne, ktére sg tolerowane
przez wszystkie tzw. postepowe kregi, insty-
tucje i organizacje.

Podczas skrajnie lewicujacych, neomark-
sistowskich manifestacji rzucane sg pod adre-
sem ludzi o tradycyjnej moralnosci i chrzesci-
jariskich pogladach takie hasta jak na przyklad
wyp...dala¢!” albo jeszcze gorsze. To wszystko
uchodzi, to wszystko wolno, ale wyobrazmy
sobie, Ze ksigdz skierowalby do kogo$ z ambo-
ny takie stowo — oburzenie nie mialoby granic.

0 wykolejencach zin vitro
3Wraz z postepem medycznym i ofensy-
w3 ideologii gender wiek XXI przynidst
dalszy rozklad instytucji rodziny. Lan-
sowany obecnie ,,inkluzywny” model rodzi-
ny zaklada tworzenie dowolnych grup ludzi,
czasem o tej samej plci, ktérzy beda przywo-
dzi¢ dzieci na $wiat w oderwaniu od natural-
nego zwigzku mezczyzny i kobiety, najchet-
niej w laboratorium. Coraz bardziej wyrafino-
wane metody odrywania sfery seksu od milo-
$ci i plodnos$ci prowadza do traktowania sfe-
ry seksu jako rozrywki, a sfery ptodnosci jako
produkgji ludzi, mozna powiedzie¢ hodowli.
Sklania to do postawienia zasadniczego
pytania: kto bedzie kochal wyprodukowane
w ten sposob dzieci? (... Ilez to razy slyszy-
my od ludzi wykolejonych: nie bytem kocha-
ny w dzieciristwie, nikt mi nic nie dal, wiec
sam sobie musze bracd.

O Bogu
Przy zaloZeniu istnienia Boga —a przeciez
2 nie ma zadnego dowodu, poza spekula-
cjami myslowymi, na to, Ze Go nie ma
—wszystkie kombinacje intelektualne marksi-
stéw i neomarksistow tracg jakikolwiek sens.

O groznej torbie

Znacznie bardziej destrukeyjny jest swego
l rodzaju bunt barbarzyncéw, ktérzy negu-

ja wszelki sens Zycia i jakichkolwiek zasad
postepowania. Godza w podstawy egzysten-
cjalne naszej cywilizacji. To naprawde nie jest
problem wymyslony przez pokolenie ,.dzia-
dersow”. To kwestia naszego Zycia codzien-
nego i naszej przysztosci. Ktos$, kto z dumg
niesie torbe z napisem No Rules (,Nie ma
zasad”), jest wrogiem cywilizacji — nawet je-
$li sam nie zdaje sobie z tego sprawy —i na-
prawde nie wiadomo, czego si¢ po nim (lub
po niej) spodziewac.

Minister chce pozwac¢ Tuska

Czarnek broni podrecznika do HiT

Karolina Stowik

—To, co robig Donald Tusk i postan-
ka Nowacka, jest lajdactwem do kwa-
dratu - stwierdzil minister edukacji
inauki Przemystaw Czarnek w $ro-
dowym popotudniowym programie
,O co chodzi?” na antenie TVP Info.
Odnosit sie do stéw Donalda Tuska,
ktéry w zeszly czwartek w Jaktoro-
wie krytykowal podrecznik do histo-
rii i teraZniejszo$ci prof. Wojciecha
Roszkowskiego:

- Dzisiaj odkrytem malutenki roz-
dzial o in vitro. W tym podreczniku
Czarnek i jego wspotpracownicy za-
miescili takie stowa: dzieci z in vitro
to jest hodowla ludzi, kto bedzie ko-
chal takie dzieci — méwil lider PO.

Minister Czarnek podkreslat
w TVP Info, Ze ,,na 100 proc. Tusk be-
dzie w sadzie” za stwierdzenie, Ze
to on napisal te ksigzke, a przeciez
ministrowie podrecznikéw nie pi-
sz3, tylko zatwierdzajg je do uzyt-
ku szkolnego. Dodal przy tym, ze
on sam w calo$ci podrecznika prof.
Roszkowskiego nie czytal, ,bo od te-
g0 sg eksperci”.

Cho¢ Czarnek podrecznika w ca-
tosci nie czytal, podkreslal, ze we-
dlug niego o in vitro nic tam nie ma.
Minister uwaza, ze autorowi chodzi-
1o o co$ zupelnie innego. — Pan profe-
sor odnosi sie do tego, o czym pisala
np. ,,Rzeczpospolita”, dziennik, ktéry
przeciez chyba nie jest propisowski.
Pisala w lutym tego roku o laborato-
riach, w ktérych hodowane sa dzieci
w Chinach, w sztucznych macicach
itd. — uznal minister.

A fragment ksigzki, o ktérym mo-
wa, brzmi tak:

,Lansowany obecnie »inkluzyw-
ny« model rodziny zaktada tworze-
nie dowolnych grup ludzi, czasem
o tej same;j plci, ktérzy beda przy-
wodzi¢ dzieci na $wiat w oderwa-
niu od naturalnego zwigzku mezczy-
zny i kobiety, najchetniej w laborato-
rium. Coraz bardziej wyrafinowane
metody odrywania seksu od mitosci
i plodnosci prowadza do traktowa-
nia sfery seksu jako rozrywki, a sfe-
ry plodnosci jako produkgji ludzi,
mozna powiedzie¢ hodowli. Sktania
to do postawienia zasadniczego py-
tania: kto bedzie kochatl wyproduko-
wane w ten sposéb dzieci? Parnistwo,
ktore bierze pod swoje skrzydla tego
rodzaju »produkcje«?”.

Zbiorka na pozew

Nie tylko minister planuje pozywac
do sadu za sprawe wokoét podreczni-
ka do HiT. Kamil Mieszczankowski,

Wedtug Przemystawa
Czarnkafragment
podrecznika do
przedmiotu historia
iteragniejszos¢
dotyczqcy hodowli
dzieci ma odnosic sig
niedoinvitro, tylko
sztucznych macic, ktore
stosuje sie w chinskich
laboratoriach

ojciec dziewczynki, ktéra przyszia
na $wiat za pomoca metody in vi-
tro, zorganizowal internetowa zbior-
ke na oplacenie prawnika. Potrzeb-
ne 30 tys. uzbieral w zaledwie sze$¢
godzin.

W czwartek rano na koncie zbior-
ki bylo juz 314 tys. 847 z1. Wplaty do-
konalo 7331 os6b. Mieszczankowski
zadeklarowal, Ze nadwyzke z zebra-
nych pieniedzy przeznaczy na ,,r6z-
nego rodzaju fundacje i stowarzysze-
nia, ktore zajmujg si¢ szeroko rozu-
mianym wsparciem os6b z nieplod-
noscig, dla ktérych ten kosztowny
zabieg to jedyna szansa na dlugo wy-
czekiwane dziecigtko”.

Jak si¢ jednak okazuje, niewy-
godny fragment ma wkrotce znik-
na¢ z podrecznika prof. Roszkow-
skiego, tak nieoficjalnie ustalil Onet.
Ich informator podaje, Ze wydawnic-
two Bialy Kruk réwniez nie zgadza
sie z interpretacja tego fragmentu,
ale chce ,.chronic dzieci poczete z in
vitro przed uzywaniem ich w grze
politycznej”.

Ten fragment krytykowala réw-
niez postanka PiS Joanna Lichocka.

_
o
<
N
O
|
(@)
fas)
>
=
<
=
O
Z|
[
[©
<
X
%
=|
[
I
O
L
N
o
Ol
o)
-
x|
=
|
=
Ol
il

- To jest rzeczywiscie niedopuszczal-
ne i uwazam, Ze albo ten fragment
powinien zosta¢ po prostu usunie-
ty z tego podrecznika, albo dale-

ce mocno zmieniony, po to, Zzeby nie
byto tam sformutowar, ktére mo-
gg uderzaé¢ w godno$¢ dzieci pocze-
tych w wyniku in vitro i ich rodzi-
cow —mowila na antenie Polskiego
Radia. Zaznaczyla jednak, ze z wy-
jatkiem tego fragmentu podrecznik
napisany przez prof. Roszkowskiego
jest ,bardzo dobry”.

Czy jest alternatywa dla
podrecznika do HiT?

Minister Czarnek wspomniat réw-
niez, Zze w procesie dopuszczenia do
uzytku szkolnego sa réwniez dwa
inne podreczniki: ten wydawnic-
twa WSIP jest juz po recenzji rze-
czoznawcéw i otrzymal dwie opi-
nie pozytywne i jedng warunkows.
A drugi—wydawnictwa O$wiatowiec
- ma by¢ jeszcze ,w opiniach” —jak
powiedzial minister.

Nauczyciele i inni eksperci szyku-
ja materialy na wlasnag reke, organi-
zujac zbidrki w internecie. Chodzi np.
o projekt ,,Cyfrowy HiT”. Ma to by¢
~hiezalezny i darmowy e-podrecznik
do HiT, bez indoktrynacji i manipu-
lacji historig”. Tworzy go Rafal Szym-
czak, ktory przyczynil sie réwniez do
powstania podrecznika Cyfrowehi-
storie.pl. ,,Cyfrowy HiT” ma by¢ jego
kontynuacja: z interaktywnymi ma-
terialami i mapami. Szymczak zbie-
ra pienigdze m.in. na honoraria au-
toréw, zakup praw do zdje¢ i opro-
gramowanie. Podkre$la, ze ,.Cyfrowy
HiT” nie bedzie si¢ ubiegal o wpisa-
nie na liste podrecznikéw MEIN. Ma-
terialy zostang udost¢pnione nauczy-
cielom i uczniom bezplatnie pod ko-
niec wrze$nia. — Musza mie¢ wybor
- wyjasnia pomystodawca zbidrki.

Nad swoja ksigzka pracuje tez wy-
dawnictwo Operon. ,,Autorzy pod-
recznika — Beata Belica (WOS-o-
wiec) oraz Lukasz Skupny (histo-
ryk) — przedstawiaja tresci zawar-
te w podstawie programowej przed-
miotu tak, by uczniowie mieli mozli-
wo$¢ zapoznania si¢ z réznymi opi-
niami. Rzeczowo oméwione zagad-
nienia pozwolg mlodziezy na samo-
dzielne i dojrzale wycigganie wnio-
skéw oraz na formulowanie wia-
snych, przemys$lanych ocen” - czyta-
my w zapowiedzi. Jest tez obietnica,
ze podrecznik pojawi sie w ksiggar-
niach juz we wrzesniu. Jednak nie
jest nawet wymieniony na ministe-
rialnej liScie dopuszczania do uzytku
szkolnego.
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Maciej Czarnecki

.Przeciaganie konfliktu tzw. strategiczny-
mi przerwami pozwoli Putinowi na prze-
grupowanie, regeneracje i kolejne zniszcze-
nia w Ukrainie i poza nig” — czytamy w tek-
$cie opublikowanym na portalu The Hill,
pod ktérym podpisalo sie 19 znanych oséb
ze Swiata amerykarniskiej polityki zagranicz-
nej i obronne;.

S3 wéréd nich byli ambasadorowie
w Ukrainie - John Herbst, Marie Yovano-
vich, William Taylor — i w innych europej-
skich krajach, w tym Polsce (Daniel Fried),
oraz przy NATO (Kurt Volker, ktéry byt tez
specjalnym wystannikiem USA w Ukrainie).
A takze wojskowi, jak cho¢by byli gtéwno-
dowodzacy sit NATO i USA w Europie (gen.
Philip Breedlove, gen. Wesley Clark, gen.
Ben Hodges).

Presja swiata

musi by¢ utrzymana

Eksperci podkreslajg, Zze dostarczanie takiej
ilosci broni, ktéra pozwala powstrzymywac
agresje Rosjan, ale nie wyprze¢ ich catko-
wicie z Ukrainy, nie rozwigzuje problemu.

,Plan Moskwy zaklada jak najwieksze zy-
ski na polu bitwy, przeprowadzanie pseudo-
referendéw na zajetych ukrairiskich teryto-
riach jako wstepu, do ich aneksji, podkopa-
nie jednosci wsparcia Zachodu dla Ukrainy
poprzez odcinanie zimg dostaw gazu, blo-
kade ukrainiskich portéw, by prowokowac
destabilizujace braki Zywnosci na Global-
nym Potudniu, ktére odbijg sie na Zacho-
dzie. Do zrealizowania wszystkich tych ce-
16w Moskwa potrzebuje czasu. Oznacza to,
ze USA iich sojusznicy muszg utrzymywac
presje” — przekonujg autorzy tekstu.

W ich ocenie Zachdéd nie chce prowoko-
wac Rosji, by nie doprowadzi¢ do —jak okre-
$lit to niedawno doradca ds. bezpieczeristwa
narodowego USA Jake Sullivan — ,trzeciej
wojny $wiatowej”. Obawia sie eskalacji za-
réwno jesli chodzi o bron konwencjonalna,
jakinuklearna.

A przeciez USA tez s mocarstwem nukle-
arnym; nie powinni$my zapominaé, Ze ,,nu-
klearne odstraszanie wcigz dziala” — dowo-
dzg autorzy. Pokazaly to cho¢by puste groz-
by Moskwy po ogloszeniu akcesji do NATO
Szwecji i Finlandii.

Ustepstwa na rzecz Putina

to najgorszy scenariusz

Dla podpisanych pod tekstem zwyciestwo
Ukrainy oznaczaloby jej przetrwanie jako
»bezpiecznego, niepodleglego kraju z funk-
cjonujacg gospodarky”.

,0znacza to Ukraing z jasno okreslonymi,
mozliwymi do obrony granicami, w ktérych
znajduje sie Odessa i znaczna czes$¢ wybrze-
za Morza Czarnego, a takze mocne, dobrze
uzbrojone wojsko i prawdziwe zakoriczenie
walk. Powinno to uwzglednia¢ odzyskanie

Dac Ukrainie
wiecej broni

- Nalezy jak najszybciej dostarczy¢ Ukrainie wiecej
HIMARS-0w, pociski dalekiego zasiegu i inng bron,
by zapewnic jej zwyciestwo. Impas na froncie sprzyja
Putinowi - przekonuje grupa renomowanych
amerykanskich ekspertow.

¢ Ukrainscy zotnierze zespotu rozpoznaw-
czego ,Fireflies” na linii frontu w obwodzie
mikotajowskim, 8 sierpnia 2022r.

FOT. EVGENIY MALOLETKA/AP

Porazkq dla Rijowa
i Waszyngtonu bythy
scenariusz, w ktorym
pragnienie zakonczenia walk
sktania Zachod do naciskow
na Ukraine, by oddata czesé
terytorium

przez Kijow kontroli nad wszystkimi tery-
toriami zajetymi przez Rosj¢ po 24 lutego,
a ostatecznie takze nad ziemiami ukradzio-

nymi w 2014 r., w tym nad Krymem” - pre-
cyzuja eksperci.

Izaznaczaja, Ze ,.taki pokdj bedzie mozli-
wy tylko wéwczas, gdy Putin zda sobie spra-
we, ze doznal dotkliwej porazki i nie moze
juz osiggnac¢ swoich celéw dominacji nad
Ukraing czy jakimkolwiek innym narodem
za pomocsg sily”.

Natomiast porazka dla Kijowa i Wa-
szyngtonu bylby scenariusz, w ktérym pra-
gnienie zakonczenia walk sklania Zachod
do naciskéw na Ukraine, by oddala czesé
terytorium.

Zreszta sami Ukraincy tego nie oczeku-
ja, jak pokazalo niedawne badanie pracow-
ni Miedzynarodowego Instytutu Republikari-

skiego. Wynika z niego, Ze 98 proc. Ukrain-
c6w wierzy, ze ich kraj wygra wojne. 91 proc.
popiera dzialania prezydenta Wolodymy-
ra Zelenskiego. 64 proc. spodziewa sie, ze
Ukraina odzyska wszystkie terytoria zagar-
niete przez Rosje. Natomiast 14 proc. - Ze te
zajete od 24 lutego.

Ustepstwa ,,skazalyby miliony Ukraincow
na zycie pod rzgdami rezimu, ktéry popetnit
wiele zbrodni wojennych, ktérego przywod-
cy i media wzywaly do deukrainizacji kraju,
ktéry juz prowadzi przymusowg rusyfikacje,
w tym nielegalne i przymusowe deportacje
niemal 400 tys. dzieci w celu adopcji” - czy-
tamy w tekscie.

Dlatego Ameryka powinna bezzwlocznie
wyslta¢ Ukrairicom wiecej broni.

Jakiej?

Eksperci wymieniajg kolejne systemy
wyrzutni HIMARS, ktére juz robig duza
réznice na polu bitwy, ale mogtoby ich by¢
wiecej, pociski do nich dalekiego zasiegu
ATACMS (dotad Kijéw otrzymywal rakie-
ty o zasiegu 85 km, te za$§ moga uderza¢
w cele odlegle o 300 km), ciggle dostawy
amunicji i czesci zapasowych dla artylerii
z roznych krajow.

Ich zdaniem Ukraina potrzebuje tez wie-
cej systemdOw obrony powietrznej, by radzié¢
sobie z rosyjskimi bombardowaniami, rakie-
tami i dronami.

Zielone swiatto

do atakéw na Krym

O zwiekszenie dostaw od dawna apeluja sa-
mi Ukrainicy. W srodowym wywiadzie dla
Voice of America minister obrony Ukrainy
Oleksij Reznikow poinformowal, ze - wbrew
twierdzeniom Moskwy — ukrainiskie wojsko
nie stracito jeszcze zadnego z 16 dostarczo-
nych przez USA HIMARS-6w.

W odniesieniu do ostatnich atakéw na
Krymie, do ktérych oficjalnie Ukraina sie nie
przyznala, Reznikow stwierdzil, Ze general-
nie jego kraj nie wyklucza takich uderzen.

— Jesli chodzi o deokupacje tymczasowo
zajetych przez wroga terenéw, to nie mamy
takich ograniczen — stwierdzit Reznikow.

Przekazujac bron, Amerykanie zaznaczali,
ze nie chcg, by zostala wykorzystana do ata-
kéw na cele w Rosji (to jeden z gtéwnych po-
wodéw, dla ktérych wstrzymujg sie z prze-
kazywaniem ATACMS-6w). Jednak wysokiej
rangi urzednik powiedzial Politico, ze Kry-
mu to obostrzenie nie dotyczy, bo przeciez
polwysep nalezy do Ukrainy.

— Nie wybieramy [Ukrairicom] celéw
i wszystko, co dostarczylisSmy, stuzy samo-
obronie. Jakikolwiek cel, ktéry obiora, a le-
zy na ukrainiskiej ziemi, z definicji spelnia ta-
ki warunek — powiedzial oficjel.

Cytowany przez Politico ukrairiski urzed-
nik zdradzil, Ze ten sygnal dotart juz do Kijo-
wa, co oznacza, ze w praktyce Ukraina ma
zielone $wiatlo do atakéw na Krym z wyko-
rzystaniem amerykanskiej broni.

Znowu eksplozja na Krymie

Rosjanie zabieraja z polwyspu samoloty i helikoptery

a okupowanym przez Ro-
N sjan Krymie doszlo do ko-

lejnej eksplozji - tym ra-
zem w miejscowosci Mizwodne
na pélnocno-wschodnim krancu
potwyspu. Wedlug ukrairiskiego
sztabu generalnego czes¢ rosyj-
skich samolotéw i §migtowcow
zostala ewakuowana.

Zdjecia stupa dymu, ktéry po-
wstal po wybuchu w Mizwod-
nem, pojawily si¢ w mediach
spoteczno$ciowych w czwar-
tek po poludniu. Nie wiadomo,
co stalo w ogniu. W miejscowo-
$ci nie ma zadnych baz wojsko-
wych. By¢ moze Ukraincy tra-
fili w stojacy w pobliskiej zato-
ce rosyjski okret wojenny. Al-
bo ostrzelali stanowisko obrony

przeciwlotniczej chronigce po-
dejscia do pétwyspu. Mizwod-
ne jest oddalone o mniej niz

150 km od linii frontu na Cher-
soniszczyznie. Nieopatrznie skie-
rowany tam okret wojenny byl-
by w zasiegu standardowej amu-
nicji do wyrzutni rakiet typu
M142 HIMARS uzywanych przez
Ukraincow.

To juz czwarta eksplozja na
Krymie, ktéry do tej pory wy-
dawal sie niewzruszong rosyj-
ska twierdza. Tydzieni temu po-
ciski spadly na baze lotniczg Sa-
ki pod Nowofedoriwka. Ukrairicy
uderzyli w sklady amunicji i pa-
liw, a eksplozje zniszczyly sto-
jace w poblizu bombowce i my-
$liwce. Kolejne wybuchy mialy

miejsce w rosyjskiej bazie lotni-
czej w Gwardiejskoje, tak jak Sa-
ki polozonej pod Symferopolem.
Z obydwu lotnisk Rosjanie wysy-
lali samoloty na ukrainskie po-
zycje pod Chersoniem. Wybu-
chy oprécz zniszczenia samo-
lotéw wylgczyly infrastruktu-
re baz z uzycia. Poza tym znisz-
czone zostaly magazyn amuni-
cji w Majskim i podstacja sieci
energetycznej w Dzankoj. W po-
blizu tych miejscowosci przebie-
ga strategiczna droga, ktéra Ro-
sja moze przewozi¢ zaopatrzenie
i sprzet dla bronigcych sie nad
Dnieprem oddzialéw.

Jak Ukraincy przeprowadzi-
li te ataki? To ciggle zagadka. Ba-
zy lotnicze lezg ponad 200 km od

linii frontu i oficjalnie poza za-
siegiem ukrainskich rakiet. Moz-
liwe, Ze Amerykanie przekaza-
li Ukraiicom pociski ATACMS
o zasiegu ponad 300 km, ktére
mozna odpala¢ z wyrzutni
HIMARS. Mozliwe, Ze Ukrain-
cy testujg swoje rakiety taktyczne
typu Grim 2 (oficjalnie nie wyszly
poza faze prototypéw). Albo na
Krymie grasuje nieuchwytny od-
dzial ukrainiskich sit specjalnych,
ktéry jest w stanie penetrowaé
Scisle strzezone rosyjskie bazy.
Ataki na Krym spowodowa-
1y panike wéréd rosyjskich tu-
rystéw, ktérzy masowo zacze-
li wyjezdzaé, blokujac drogi pro-
wadzgce na most Krymski tg-
czacy potwysep z Rosja. W nie-

tykalno$¢ rosyjskich instalacji
wojskowych na Krymie nie wie-
rz3 tez sami ukrainscy wojsko-
wi. Wedlug ukrairiskiego sztabu
generalnego Rosja ewakuowa-
1a z lotnisk na pétwyspie 24 sa-
moloty i 14 helikopteréw. Czesé
maszyn przeniesiono na lotni-
ska zapasowe, cze$¢ przerzu-
cono do Rosji. Dotyczy to m.in.
mysliwcéw Su-27 i Su-35, my-
$liwcéw bombardujacych Su-
34 i oraz helikopteréw szturmo-
wych Ka-27.

Przerzucenie samolotéw da-
lej od linii frontu oznacza, Ze ro-
syjskiemu lotnictwu trudniej be-
dzie wspiera¢ bombami swoje
oddzialy bronigce Chersonia.
Bartosz T. Wieliriski
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Swiat

Zemsta na Andrzeju Poczobucie

Wiezac Andrzeja Poczo-
buta, rezim mSci sie nie
tylko za jego rzetelnosc¢
dziennikarska i dziala-
nie narzecz mniejszosci
polskiej na Bialorusi, ale
iza polityke Polski, ktora
jednoznacznie opowiedzia-
la sie po stronie walczacej

z Aleksandrem fukaszenka
OpOZyCji.

Wiktoria Bieliaszyn

Dobieglo korica $ledztwo w spra-
wie Andrzeja Poczobuta. Nasz re-
dakcyjny kolega, ktory od lat prze-
§ladowany jest przez rezim Alek-
sandra Lukaszenki, poznal w kon-
cu wszystkie stawiane mu przez
prokurature zarzuty.

Z informacji opublikowanej
w $rode przez Barysa Hareckie-
g0, Zastepce prezesa nieistniejgce-
go juz oficjalnie Biatoruskiego Sto-
warzyszenia Dziennikarzy, wyni-
ka, ze Poczobut jest oskarzany nie
tylko o nawolywanie do ,dzialan
majacych na celu podzeganie do
nienawisci i wrogos$ci narodowej
oraz rehabilitacje nazizmu”, ale
takze o szkodzenie bezpieczen-
stwu narodowemu Bialorusi po-
przez ,apelowanie o nalozenie na
panstwo sankcji”.

Miesiac na przygotowanie
sie do procesu

Bialoruska prawniczka Anna Mat-
siyeuskaya w rozmowie z ,Wy-
borczg” podkresla, ze Andrzej
Poczobut jest traktowany przez
Minsk jako zakladnik. Rezim Lu-
kaszenki bezwzglednie karze go
za czyny, ktérych nie popelnil,
i wykorzystuje, by wywrze¢ pre-
sje na Polske.

- Z przytaczanych paragraféw
wynika, Ze zarzucane mu czyny
zostaly dodatkowo potraktowane
przez prokurature jako przestep-

* Warszawa, 3 czerwca 2011 r. Spotkanie ze Swiattana Cichanouska na placu Zamkowym

FOT.KUBA ATYS / AGENCJA WYBORCZA.PL

stwo kwalifikowane. Oznacza to
wyzszy wymiar kary. Wladze da-
ja jasno do zrozumienia, Ze w tym
przypadku konieczna jest kara bez-
wzglednego wigzienia. To klasycz-
ny przyktad préby zabicia wolno-
Sci slowa na Bialorusi oraz atak na
polska mniejszo$¢ narodowg — wy-
jasnia prawniczka.

Oskarzenia skomentowal tak-
ze dla ,Wyborczej” Franak Wia-
czorka, doradca przywddczyni
opozycji Swiatlany Cichanouskie;j.
W pelni zgadza si¢ on z analiza
prawniczki: — To kafkowska sy-
tuacja. Nie ulega watpliwosci, ze
rezim msci si¢ w ten sposéb na
Andrzeju za jego brak pokory wo-
bec wiladz, niezalezne dziennikar-
stwo oraz dzialalno$¢ na rzecz
polskiej mniejszo$ci.

Oksana, zona Andrzeja, poin-
formowala na Facebooku, Zze ma
on miesigc na przygotowanie si¢
do procesu. ,,Pisze w liscie, Ze caly-
mi dniami czyta wielotomowe ma-
terialy sprawy karnej”.

Ponad 500 dni w wiezieniu
W rozmowie z ,Wyborczg” Ok-
sana Poczobut przyznaje, ze fakt
postawienia Andrzejowi dodat-
kowych zarzutéw nie jest dla niej
zaskoczeniem.

- LiczyliSmy si¢ z tym. To typo-
wa praktyka stosowana wobec wieZ-
niéw politycznych — wyjasnia.

Podkresla, Ze choc cala rodzina
Poczobutéw od miesiecy czekala
na zakonczenie przedtuzajacego sie

$ledztwa, ich nastroje nie sa najlep-
sze: — Wiemy, Ze czeka nas jeszcze
dluga i bolesna droga. Andrzej be-
dzie sadzony i, w konsekwencji, ska-
zany. Widze, jak nad innymi wigz-
niami politycznymi i ich rodzina-
mi znecajg sie propagandysci re-
lacjonujacy rozprawy w telewizji.
Ze wszystkich sil starajg sie spro-
wokowac, zadac bol.

Jedynym pocieszeniem dla Po-
czobut6w jest fakt, ze po zapadnie-

To kafkowska sytuacja. Nie ulega watpliwosci, e
rezim msci sie w ten sposob na Andrzeju za jego brak
pokory wobec wladz, niezalezne dziennikarstwo oraz
dziatalnosé na rzecz polskiej mniejszosci

FRANAK WIACZORKA
doradca przywodczyni opozycji Swiattany Cichanouskiej

ciu wyroku najprawdopodobniej
beda mogli sie spotkad.

- Nie widzieliSmy si¢ od momen-
tu zatrzymania. Kiedy Andrzej zo-
stanie przewieziony do lagru, wia-
dze powinny zapewni¢ nam moz-
liwo$¢ widzenia — méwi ,,Wybor-
czej” Oksana Poczobut.

Z jej opowiesci wynika, Ze maz
—mimo Ze od ponad 500 dni prze-
bywa w wiezieniu —nie traci pogo-
dy ducha.

— Mam nadziej¢, ze Andrzej
$mieje sie z tych zarzutéw, bo nie
da sie traktowa¢ ich inaczej niz
w kategoriach absurdu — moéwi
Franak Wiaczorka. — Jego energia
i optymizm bedg potrzebne wol-
nej Biatorusi.

Wiaczorka zapewnil przy tym,
ze zakorniczenie $ledztwa, a nastep-
nie proces dziennikarza, postuza do
mobilizacji spoleczernistwa miedzy-
narodowego i dalszej walki o wol-
nos¢ jego oraz pozostalych wiez-
niéw politycznych.

—To bodziec dla wszystkich nas,
ktoérzy jeste$émy na wolnosci, by na-
dal walczy¢ - oznajmil Wiaczorka.

Oksana Poczobut zaapelowa-
la do polskich wtadz: — Nie wiem,
jakie majg mozliwosci, ale bardzo
prosze, by uczynily wszystko, co tyl-
ko mozliwe, by mdj maz znalazt sie
na wolnosci.

Przesladowany Zwiagzek
Polakéw na Biatorusi
Andrzej Poczobut zostal zatrzy-
many 25 marca 2021 r. w Grodnie.
Wraz z czterema innymi dzialacza-
mi niezaleznego Zwigzku Polakéw
na Bialorusi zostal wtedy oskar-
zony przez wladze o ,rehabilita-
cje nazizmu” oraz o ,,nawolywa-
nie do nienawisci i wrogosci na tle
narodowosciowym”.

Poczobut i prezeska organizacji
Andzelika Borys nie zgodzili si¢ na
propozycje bialoruskich wtadz i nie
zdecydowali sie poprosi¢ Aleksan-
dra Lukaszenke o utaskawienie.

Pozostale trzy dzialaczki Zwigz-
ku zostaly zwolnione z aresztu i wy-
wiezione do Polski. Nie majg prawa
do powrotu na Bialorus.

Wyciag z ogtoszenia o | przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedai
nieruchomosci bedacej wtasnoscia Miasta Lubon - ul. Chudzickiego

Przedmiotem przetargu jest nieruchomos¢ potozona w Luboniu przy ul. Chudzickiego, o tacznej powierzchni
0,1198 ha, oznaczonej jako dziatka nr 4/1 o pow. 0,0933 ha, dziatka nr 4/2 o pow. 0,0095 ha, arkusz mapy
16, dziatka nr 1/2 o pow. 0,0170 ha, arkusz mapy 17, obreb Lubon, ksiega wieczysta KW nr PO2P/00247038/9
Sadu Rejonowego - Poznan Stare Miasto w Poznaniu.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 527.240,00 zt netto. Do ceny sprzedaiy osiagnietej w przetargu zostanie
doliczony nalezny podatek VAT w obowigzujacej stawce.

godnie 7 zaéwiadczeniem nr WPRi0S.6724.336.2022 z dnia 15 czerwca 2022r. przedmiotowa nieruchomosc jest
potozona na obszarze objetym miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego ,Lubon Centrum” - etap 2,
zatwierdzonym uchwatg nr XVII/131/2019 Rady Mlasta Lubon z dma 16 grudnia 2019r. i oznaczona jest w planie

hud, " "

symbolem 26MN jako teren y )]

Dziat Il Ksiegi wieczystej - Prawa, roszczenia i ograniczenia - brak wpisow.

Dziat IV Ksiegi wieczystej - Hipoteka - brak wpisow.

Przedmiotowa nieruchomos¢ jest niezabudowana, w czesci zagospodarowana jako boisko sportowe. Dziatka
o ksztatcie regularnym, zblizonym do prostokata. Dojazd do dziatki z drogi publicznej, gminnej, w czesci
utwardzonej - ul. Chudzickiego. Uzbrojenie petne w drodze (prad, woda, gaz, kanalizacja). W sasiedztwie tereny
zabudowy mieszkaniowej i ustugowej.

Przetarg na w/w nieruchomos¢ odbedzie sie w dniu 25 paidziernika 2022 roku o godz. 11.00 w siedzibie Urzedu
Miasta Lubon, plac E. Bojanowskiego 2, w sali Urzedu Stanu Cywilnego nr 008 (parter, wejscie B).

Wadium w formie pienieznej za przedmiotowa nieruchomos¢ wynoszace 80.000,00 zt winno znalei¢ sie na koncie
depozytowym Urzedu Miasta Lubon nr 92 9043 1038 3038 0018 5244 0008 PBS O/Lubon w terminie do dnia
18 paidziernika 2022r. Na dowodzie wptaty nalezy wpisac numery dziatek ewidencyjnych.

Za termin wniesienia wadium uwaza sie dzien wptywu wadium na wskazany rachunek bankowy.

0 ) . : ielania inf L
Mateusz Olejniczak- Kierownik Wydziatu Spraw Komunalnych tel. 61 8130 011 wew. 73.

Paulina Czerwinska- Inspektor ds. gospodarki gruntami tel. 61 8130 011 wew. 40, 699-714-674.

Ogtoszenie o | przetargu ustnym nieograniczonym zostato wywieszone na tablicy informacyjnej Urzedu Miasta
Lubon z siedziba pl. E. Bojanowskiego 2 w dniu 18 sierpnia 2022 roku, termin zdjecia - 18 paidziernika 2022 roku.

Informacja o przetargu zamieszczona zostata rowniez na stronie internetowej Urzedu Miasta Lubon www.lubon.pl,
w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.lubon.pl oraz ukaze sie w Informatorze Miasta Lubon i w Gazecie Wyborczej.

PILNE! OSTATNIE GODZINY BY URATOWAC STARUSZKE SONIE PRZED RZEZNIA

€ Sonia z wysitkiem wyciaga chudg szyje do gdry. Chrapkami
dotyka tylko kurzu i pajeczyn. Zbyt niska, by zobaczyc trawe
i las szumigcy za okienkiem. Zbyt staba, by zadrzec szyje jesz-
cze wyzej. Zbyt wyeksploatowana, by cho¢ raz szarpnac line.
Chciafaby odetchnac¢ swiezym powietrzem, pozyc jeszcze tro-
che. By¢ dla siebie, nie dla ludzi. Mdc choc przez chwile same-
mu decydowac. Na nic jej chcenie. Swoje marzenia Sonia za-
bierze ze sobg do ubojni. Bo Sonia jest tylko koniem. Starym,
#l zmeczonym i bardzo zniszczony. Stoi tam na drzacych nogach.
¥ Zerwane $ciggna, zrosty, zdeformowane stawy. Stoi tam, a na
niej stoja kosci, zebra, kregostup. | tylko te miesnie oklapniete,
wymiete, w zaniku, trzymajg jg w pionie. Stare otarcia na no-
gach, zdarta, podrazniona skoéra. Patrzysz i wiesz, ze Sonia to
wydrazony do cna wrak konia, ktéry za chwile pOJdZIE narzei.
Stoi tam sama. Bezbronna Niechciana. Handlarz, jak nigdy, ostroznie sie z nig obchodzi. Nie uderza
batem, nie szturcha kijem, nie pokrzykuje na nig. Mowi, ze trzeba ostroznie, bo sie przewraca. A jak
sie przewroci to trudno ja podniesc. Przywidzt jg na lezaco, dlatego taka poobijana. Dodaje, 7e wiosng
jeszcze w polu robifa. Orata, lezata, znowu orata. Ze wozita dzieci, ze poprzedniego lata urodzita jeszcze.
Potem juz sprzedali jg na rzez. Patrze na nig i milcze, wstyd mi za ludzi. .

W jej zmeczonych oczach tli sie che¢ do zycia. Nie mozna jej nie pomoc. Zycie Soni i jej transport do
nas to 4500 z. Wpiaciliémy zaliczke, dostalis’.my czas tylko do wtorku. Albo wrécimy albo zabierze j3
rzeznik. Pokornie prosimy kolejny raz. Jesli mozesz, dokonaj darowizny “Ratunek dla Sonl"
numer konta: 23 1020 4027 0000 1102 1692 6564

Fundacja BENEK, ul. Orzechowa 15, 63-004 Szewce

KRS0000794938 Organizacja Pozytku Publicznego

Wyslij SMS o tresci POMAGAM na numer 7420, 4,92 zl i kup tapete, ratuj
Wiecej i regulaminy na www.fundacjabenek.pl Tel: Michat Bednarek 506 349 596

DZIEKUJEMY ClI ZA KAZDE WSPARCIE
Dziatamy od 12 lat. Uratowalismy setki zwierzat. Prowadzimy warsztaty terapii zajeciowej w 31 placowkach, a w naszym osrodku
w Szewcach rowniez hipoterapie, onoterapie i zajecia edukacyjne. Nie zatrudniamy zadnego pracownika, wszystkie prace wykonu-
jemy sami, badz dzieki wsparciu wolontariuszy. ZAPRASZAMY DO ODWIEDZIN: SOBOTA - NIEDZIELA OD 10 DO 16

OGEOSZENIE 34198489

OGEOSZENIE 34198486
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Zatruta Odra
asprawa polska

- Slowa pana Mateckiego maja zastraszyc obywateli, a je-
mu przynieSc stawe. Nie wyobrazam sobie, aby jakikolwiek
prokurator rozpoczat Sledztwo w tym przypadku.

ROZMOWA Z

MEC. RADOSEAWEM BASZUKIEM
karnistg, obrorncg aktywistow, specjalistg
od prawa represyjnego

WALDEMAR PAS: Czy w polskim pra-
wie jest przepis, na podstawie ktore-
go mozna $cigaé wedkarzy czy szefowa
ich zwigzku za wypowiedzi o katastro-
fie ekologicznej na Odrze? Jakiego asa
chowa w rekawie szczecinski radny Da-
riusz Matecki, ktéory w mediach spotecz-
nosciowych zapowiedzial zloZenie wnio-
sku do prokuratury?

MEC. RADOSLAW BASZUK: W pierwszej
chwili poczulem zawodowa bezradnos¢, bo
nie bylem w stanie przekonwertowac wy-
powiedzi wedkarzy o poparzeniach czy roz-
puszczaniu sie gumowych rekawic na prze-
pis kodeksu karnego. Zaczynam sie zasta-
nawiaé, o czym pan Matecki chce zawiada-
miaé prokurature.

Nie zdola nic napisac¢?
—Szalenie trudno jest nadgzy¢ za panem Ma-
teckim. By¢ moze chodzi mu - cho¢ jesli tak,
to bez zrozumienia tresci normatywnej tego
przepisu - o art. 224a kodeksu karnego: ,,Art.
224a. kodeksu karnego [Falszywy alarm]|

§ 1. Kto wiedzac, Ze zagrozenie nie istnie-
je, zawiadamia o zdarzeniu, ktére zagraza
zyciu lub zdrowiu wielu os6b lub mieniu
w znacznych rozmiarach, lub stwarza sy-
tuacje majaca wywolac¢ przekonanie o ist-
nieniu takiego zagrozenia, czym wywolu-
je czynno$¢ instytucji uzytecznosci publicz-
nej lub organu ochrony bezpieczenstwa,
porzadku publicznego lub zdrowia majgca
na celu uchylenie zagrozenia, podlega ka-
rze pozbawienia wolnoéci od 6 miesiecy do
lat 8”. Ale przepis méwi o braku zagroze-
nia. Gratuluj¢ pomyslu, aby taka teze glo-
si¢, gdy katastrofa ekologiczna na Odrze jest
faktem, z rzeki wylawia sie setki ton $nie-
tych ryb, a wszyscy zachodza w glowe, ja-
ka jest tego przyczyna.

Moze jego zdaniem zagrozZenia nie ma lub
jest ono mniejsze, niz nam wszystkim si¢
wydaje?

— Jesli radny Matecki bagatelizuje zagroze-
nie, to gratuluje mu dobrego samopoczucia.
Troche to przypomina historie wiceministra,
ktéry cheial wehodzié do Odry, ale w koricu
tego nie zrobil.

W przepisie czytamy tez, Ze efektem fal-
szywego alarmu jest ,,czynno$¢ instytucji”
powolanych do uchylenia tego zagrozenia.
A przeciez wladze zainteresowaly sie sytuacja
w Odrze nie z powodu wypowiedzi wedkarzy.

Zyjemy jednak w paristwie, gdzie policja
i inne shuzby $cigaja niewinnych obywa-
teli m.in. za legalne manifestacje. Moze
teraz ludzie maja si¢ ba¢ mowié o zatru-
ciu Odry?

—Jestem pewien, Ze zapowiedZ i ewentualne
zlozenie przez pana Mateckiego zawiadomie-
nia w prokuraturze majg wywola¢ efekt mro-
Zacy, aby nikt nie informowat mediéw ani po-
wolanych do tego organéw o skali katastrofy.

A zniewazenie narodu polskiego z art.
133 kk? Przeciez radny Matecki zalo-
zyl fundacje Osrodek Monitorowania
Antypolonizmu?

- To bylaby aberracja, nie sgdze, aby nawet
radny Matecki na to poszed!. W jaki sposéb
informacja o rozpuszczajacych sie gumo-
wych rekawicach w Odrze mialaby zniewa-
za¢ nar6d?

No w ten, Ze rozpowszechnianie tych rze-
komo nieprawdziwych informacji pro-
wadzi do podchwycenia ich przez wiado-
me zagraniczne czynniki, wrogie nasze-
mu parnstwu. Zgodnie z renesansem du-
cha prawa ducha karnego jak z PRL - da-
lej sie samo pokula.

— Ale dzi$ takie rozumowanie to komplet-
ny odlot. Ma pan jednak racje, gdybym miat
szuka¢ analogii, to teZ przypominajg si¢ mi
ograniczajace wolno$¢ stowa przepisy w Pol-
skiej Rzeczypospolitej Ludowej.

 Polski Zwiagzek Wedkarski donosi o poparzeniach u osoéb, ktére miaty kontakt z Odra
lub martwymi rybami, i zapowiada wniosek do prokuratury o $ciganie odpowiedzialnych
za spowodowanie katastrofy ekologicznej. Dariusz Matecki méwi, ze to ktamstwa, i tez
chce i$¢ do prokuratury FoT. CEZARY ASZKIEEOWICZ / AGENCIA WYBORCZA.PL

W czesci karnej dekretu o stanie wojen-
nym za tzw. szeptanke mozna bylo dosta¢
nawet pie¢ lat wiezienia.

Radny Matecki urodzit si¢ w 1989 r.

— Moze to jaka$ pamie¢ kulturowa? Poza
tym juz po uchyleniu stanu wojennego, az
do 1997 r., obowigzywaly inne przepisy, np.
art. 271 kodeksu karnego z 1969 r.: ,,Kto roz-
powszechnia falszywe wiadomosci, jesli to
moze wyrzadzi¢ powazng szkode interesom
Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej...” —za to
grozito do trzech lat wiezienia.

Zapowiedz i ewentualne
zlozenie przez pana
Mateckiego zawiadomienia
w prokuraturze majq
wywolacé efekt mrozqcy, aby
nikt nie informowat mediow
ani powotanych do tego
organow o skali
katastrofy

Jak ulal pasuje, aby zmusi¢ lud wedkuja-
cy miast i wsi do milczenia w sprawie za-
trucia Odry.

- Prosze poczekad. Jesli kto$ popehil to prze-
stepstwo ,,za granicg albo jesli przekazuje
wiadomosci obcemu osrodkowi prowadzg-
cemu dzialalno$¢ przeciwko interesom po-
litycznym PRL”...

Komisja Europejska, europejskie trybu-
naly - teZ pasujg tu jak ulal.
— A kara juz od sze$ciu miesiecy do pieciu lat.

Czyli to z podobnego przepisu bedzie-
my sadzeni, jesli prawo karne sta-
nie sie ,,polskie”, Zeby nie powiedzieé
Lturbolechickie”?
- Bedzie gorzej! Bo byl jeszcze art. 273 kk - ,za
uzycie druku lub innych lub innego $rod-
ka masowej informacji” — od roku do 10 lat!
Zarty na bok. Nie zdziwie sie jednak, jesli
wkroétce minister sprawiedliwosci Zbigniew
Ziobro lub inni postowie Solidarnej Polski
domagac¢ sie bedg przywrécenia kar takze
za ,szeptanke”. Sentyment do systemu kar-
nego z czasow PRL jest az nazbyt widoczny
w ich pomystach legislacyjnych.

Niestety. A wracajac do wedkarzy i ich
prezeski - moga spa¢ spokojnie i nie
przejmowac sie, co radny Matecki napi-
sze w zawiadomieniu?

— Slowa pana Mateckiego maja zastraszy¢
obywateli, a jemu przynie$¢ stawe. Nie wy-
obrazam sobie, aby jakikolwiek prokura-
tor rozpoczat §ledztwo w tym przypadku.
Rozmawiat Waldemar Pas

Katastrofa ekologiczna na Odrze

Przedstawiciele rzadu klamali w sprawie rzeki

dokumentéw dolnoslgskiego

WIOS wynika, Ze juz 3 sierp-

nia rzagdowe stuzby mialy
wiarygodne informacje, Ze na Od-
rze doszlo do katastrofy ekolo-
gicznej na duza skale, a rzeka mo-
ze plyna¢ toksyczna substancja.
Premiera poinformowano tydzien
péZniej, a mieszkaricéw ostrzezo-
no dopiero po dziewieciu dniach.

- Jedynym organem, ktéry po-

dejmowat dzialania, byt glow-
ny inspektor ochrony srodowi-
ska — mowil prokurator gene-
ralny Zbigniew Ziobro w $rode,
17 sierpnia, na konferencji praso-
wej. — Dowiedziatl sie o tych zda-
rzeniach nie od organéw admi-
nistracji wojewodzkiej, ktére na
miejscu majg mozliwos¢ zbadaé
ten problem, tylko z mediéw.

Tymczasem, jak udowadnia
wojewddzki inspektor ochrony
srodowiska we Wroclawiu, juz
3 sierpnia GIOS miat informa-
cje z Wroclawia. To pismo, o kté-
rym pisaliSmy i o ktérym mowit
na konferencji prasowej wicewo-
jewoda dolnoslaski Jarostaw Kre-
sa. Dokument szczegélowo opi-
suje sprawe $niecia ryb, pierwsze
ustalenia, wyniki badan i wnio-
ski. Jako pierwszy opublikowal go
RMF FM.

W pi$mie podano, Ze wroclaw-
ski inspektorat prowadzi bada-
nia juz od 28 lipca, Ze martwe ry-
by zaobserwowano od Jazu Lip-
ki do Wroclawia. Sg teZ poda-
ne wyniki badan, m.in. natlenie-
nia wody, i sugestia, ze to nie jest
proces naturalny. A wysoki po-

ziom steZenia tlenu ,,odbiegajacy
od typowych stezen tlenu w okre-
sie letnim” wskazuje, Ze doszlo do
zatrucia.

Jest réwniez o ujawnieniu
(z 80-proc. prawdopodobieni-
stwem) rozpuszczalnika— mezy-
tylenu. WIOS zglasza sugestie, ze-
by przebada¢ prébki wody z Odry
od Slaskiego po Zachodniopo-
morskie, Zeby zweryfikowaé, czy
rzeczywiscie do Odry dostal sie
mezytylen.

Z tresci pisma wynika, ze
pierwsze prébki $nietych ryb po-
bral do badan 2 sierpnia powia-

towy lekarz weterynarii w Olawie.

Kolejne pismo, ktdre publiku-
je RMF FM, to dokument, o kt6-
rym na konferencji méwili Ziobro
iwiceminister klimatu Jacek Ozdo-

ba. Wyslat je gtéwny inspektor
ochrony srodowiska do inspek-
toréw z wojewodztw nadodrzan-
skich. Nie ma w nim mowy o do-
niesieniach medialnych. ,W zwigz-
ku z przekazywanymi do GIOS in-
formacjami” - czytamy na wste-
pie pisma.

Wynika z niego, zZe doku-
ment z 3 sierpnia z Wroclawia
to nie jedyna informacja o zatru-
ciu Odry. Ze szef GIOS juz 3 sierp-
nia wiedzial znacznie wigcej niz
inspektorzy z Wroclawia. Wie-
dzial o przypadkach $niecia ryb
nie tylko na Dolnym Slasku, ale
tez w Kanale Gliwickim i na
OpolszczyZnie.

Premier dowiedziat sie o dra-
macie na Odrze tydzien pézZniej,
a SMS-y z ostrzezeniami przed

kontaktem z wodg z Odry rozesla-
no dopiero 12 sierpnia. Wojewoda
Jarostaw Obremski przekonywal,
ze zdecydowano si¢ na ogloszenie
alertu tak p6zno, Zeby nie naduzy-
wac tego typu ostrzezen. Przekony-
wal, Ze wystano go dopiero wtedy,
kiedy urzednicy zorientowali si¢, iz
sprawa jest naprawde powazna.

Wojewoda i wicewojewoda ttu-
maczyli sie, Zze od 1 do 8 sierpnia
byli juz przekonani, Ze $niecie ryb
to lokalny problem, kryzys zostat
zazegnany, a martwe ryby zostaly
usuniete z rzeki.

Natomiast z pisma szefa GIOS
wynika, Ze juz 3 sierpnia byly in-
formacje, Ze ryby masowo wy-
mierajg w Odrze w trzech woje-
wodztwach.

Marcin Rybak

1RP
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Polska

Zeby nie bylo cudéw nad urna

Podczas wybor6ow prezydenta Rudy Slaskiej opozycja
i KOD przeprowadza obywatelska kontrole wybo-
row. — W tej malej bitwie przetestujemy to, co na skale
calej Polski bedziemy robi¢ w wyborach parlamentarnych
w2023 .- moéwi ,Wyborczej” szef KOD Kuba Karys.

Anita Karwowska

— Chcemy dopilnowad¢, by w Ru-
dzie Slaskiej nie bylo cudéw nad
urng — mowi Michat Lesniak, ogdl-
nopolski koordynator z Obywatel-
skiej Kontroli Wyboréw powolanej
przez Komitet Obrony Demokracji.

11 wrzeénia mieszkaricy Rudy
Slaskiej bedg wybiera¢ nowego pre-
zydenta miasta (w czerwcu zmarta
jej prezydentka Grazyna Dziedzic).
Zglosilo si¢ 12 komitetéw wybor-
czych. Na wygrang wielki apetyt
ma PiS. Jarostaw Kaczynski $cig-
gnal w Srode do siedziby partii na
Nowogrodzka dziennikarzy tylko po
to, by zakomunikowa¢, kogo PiS po-
piera w nadchodzacym glosowaniu.

- My przy okazji tych wyboréw
chcemy sprawdzié, jak dziala nasz
system kontroli, i nie dopusci¢ do
falszerstw. W tej malej bitwie prze-
testujemy to, co na skale catej Polski
bedziemy robi¢ podczas wyboréw
parlamentarnych w 2023 r. - méwi
~Wyborczej” szef KOD Kuba Karys.
We wszystkich rudzkich komisjach
wyborczych maja znalez¢ sie spo-
teczni obserwatorzy lub przedstawi-
ciele demokratycznych komitetéw.

Taki sam model dzialania opozy-
cja razem z KOD przygotowuje na
przyszloroczne wybory parlamen-
tarne. W czerwcu partie opozycyj-
ne, samorzady i aktywisci podpi-
sali porozumienie w sprawie Oby-
watelskiej Kontroli Wyboréw. Do-
tyczy ono naboru obsady komisji
wyborczych, obserwacji oraz kon-
troli przebiegu procesu wyborcze-
g0, systemowego raportowania wy-
nikéw wyboréw oraz potencjalnych
nieprawidlowosci. W ramach OKW
wykorzystany ma by¢ system kom-
puterowy, ktoéry umozliwi przedsta-
wienie wynikéw wyboréw z doklad-
noscia co do glosu w ciggu kilkuna-
stu godzin po wyborach.

Kazda partia oddelegowala do
projektu swoich informatykéw. Po-
wstala wspdlna platforma (Okw.in-
fo.pl), na ktérej mozna zgtosi¢ cheé
udzialu w kontroli wyboréw w ro-
li meza zaufania lub cztonka ko-
misji reprezentujacego dang partie
(PO, Nowoczesna, PSL, Lewica, Pol-
ska 2050, Inicjatywa Polska, Zielo-
ni, Razem, PPS, UED, Tak! Dla Pol-
ski) albo obserwatora spolecznego.
Wybdr komisji jest dowolny, a dane
osobowe zglaszajacych sie os6b tra-

fiajg tylko do partii, ktérg wybrala
dana osoba. Jednocze$nie system
agreguje wszystkie zgloszenia i wi-
da¢, ktore komisje sg juz obsadzo-
ne, a gdzie brakuje ludzi.

W Polsce jest ponad 27 tys. ob-
wodowych komisji wyborczych,
do efektywnej kontroli wyboréw
potrzeba blisko 60 tys. obserwato-
row. Trwa ich nabér.

Pytanie, czy moze doj$¢ do fal-
szerstw wyborczych, pada ostatnio
niemal na kazdym spotkaniu prze-
wodniczgcego Platformy Obywatel-
skiej Donalda Tuska z mieszkarica-
mi kolejnych odwiedzanych przez
niego miast. Tusk kilkakrotnie wy-
powiadal publicznie obawy co do
tego, czy najblizsze wybory parla-
mentarne beda uczciwe.

Protesty wyborcze

KOD wtlasnymi sitami obserwo-
wal ostatnie wybory samorzado-
we, parlamentarne i prezydenc-
kie. W 2020 r., kiedy Polacy wybie-
rali glowe panstwa, OKW objeta
13 proc. komisji wyborczych.

Ustalila wtedy m.in., ze w dru-
giej turze wyboréw, kiedy Andrzej
Duda mierzy! si¢ z Rafalem Trza-
skowskim, pieciokrotnie wzrosla,
do 100 tys. — w poréwnaniu z I tu-
ra —liczba glos6w niewaznych z po-
wodu postawienia krzyzykéw przy
nazwiskach obu kandydatow.

Watpliwo$ci wzbudzity réwniez
wyniki wyboréw z doméw pomocy
spotecznej, gdzie przebywa ponad
46 tys. osob uprawnionych do gto-
sowania. Tam ok. 80 proc. gloséw
padlo na Andrzeja Dude, co zgadza-
loby sie z wiedzg o tym, Ze starszy
elektorat popiera tego wlasnie po-
lityka. Bylo jednak sporo DPS-6w,
gdzie urzedujacy prezydent zdo-
byt 100 proc. Przebiegu glosowa-
nia nikt nie mégt skontrolowa¢, bo
z powodu pandemii niewpuszcza-
ni byli tam obserwatorzy.

Fatalne do$wiadczenia mialy
w 2020 r. osoby, ktére chcialy glo-
sowacé za granicg. Z réznych po-
wodéw, m.in. niedostarczenia pa-
kietow wyborczych czy uniemoz-
liwienia zwrotu karty wyborczej,

Bazujgc na doswiadczeniach z ostatnich lat, wiemy,
e musimy przygotowac obserwatorow wyboréow
w 2023 r. na mnostwo trudnych sytuacji

KUBA KARYS
szef KOD

nie udalo sie to stu tysigcom zare-
jestrowanych wyborcéw.

Po wygranej Dudy zlozono pra-
wie 6 tys. protestéow do Sadu Naj-
wyzszego. W 93 przypadkach SN
uznal zarzuty protestu za zasad-
ne, ale opisane w nich naruszenia
nie mialy wedlug sadu wplywu na
wynik wyboréw.

Kaczynski chce
»chronié wybory”
Obywatelska Kontrola Wyboréw nie
poradzi jednak na nieréwno$¢ w do-
stepie do mediéw publicznych pod-
czas kampanii i zaangazowanie w nig
calego aparatu i budzetu paristwa PiS.
A towlasnie, jak réwniez nienawist-
na retoryke obecng w kampanii, wy-
tknela Polsce po ostatnich wyborach
prezydenckich Organizacja Bezpie-
czenstwa i Wspdlpracy w Europie.
Podczas lipcowego wystapienia
w GnieZnie konieczno$¢ powola-
nia ,wielkiego ruchu spolecznego
dla ochrony wyboréw” oglosit réw-
niez prezes PiS. Kaczyniski ocenil,
Ze jezeli jego partia przegra wybo-
ry, w kraju ,,beda realizowane an-
typolskie plany”. - Musimy zorga-
nizowac wielki ruch spoleczny dla
ochrony tych wybordéw, bo patrzac
na tych, ktérzy tutaj tez przyszli (...
pod te szkole, oni si¢ zjawig nie pod
lokalami wyborczymi, tylko w loka-
lach wyborczych. I tam beda nie tyle
kontrolowad, ile wszczyna¢ awantu-
ry. Dlatego my musimy by¢ silni, my
musimy tam tez by¢ i by¢ w stanie si¢
temu przeciwstawi¢ — powiedzial.

JUTRO W WYBORCZLJ™

dovymmmemnt WOLNA &
naweekend  SOBOT

B wyborcza

Ile lat zajmie
adbudowa Zycia?
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PolsKie rzeki
Badanie Sciekow to fikcja

Tadeusz Rejtan
Jak skonczyt
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mojego tate

Kod do fragmentu ksigzki
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Wyrazy glebokiego wspotczucia z powodu §mierci

Taty

mgr. Mirostawowi Olszewskiemu
Dyrektorowi Regionanemu Spotecznej Akademii Nauk w Belchatowie

W tych trudnych chwilach w Pana strong kierujemy nasze petne wspdtczucia mysli

Rektor, Senat oraz Pracownicy Spotecznej Akademii Nauk

OGLOSZENIE

Sad Rejonowy dla todzi-Srodmiescia w todzi,
Il Wydziat Cywilny, zawiadamia o toczacym
sie postepowaniu w sprawie o sygn. akt
IIl Ns 821/21, z wniosku Zaktadu Ubezpieczen
Spolecznych przy udziale Beaty Koszarskiej
i Kacpra Koszarskiego,

WYNAJME tODZ MOTOROWA
http://charter-magellano53.pl/

o stwierdzenie nabycia spadku _ J
po Piotrze Koszarskim, zmartym w dniu 34187235
26 grudnia 2019 roku w Anrode, ostatnio - N

zamieszkatym w todzi

oraz wzywa spadkobiercow, aby w terminie
trzech miesiecy od daty ukazania sig niniejszego
ogloszenia zglosili sig do Sadu (Lodz,
al. Kosciuszki 107/109) i udowodnili swoje prawo
do spadku, gdyz w przeciwnym razie mogg by¢
pominigci w postanowieniu o stwierdzeniu
nabycia spadku.

Komunikaty.pl
- serwis ogtoszeniowy

wyborcza.pl

S.M. ,,MIEDZYNARODOWA”
WARSZAWA UL.MIEDZYNARODOWA 44

OGEASZA PRZETARG NIEOGRANICZONY

na wytworzenie oraz montaz
wiaty $mietnikowej przeznaczonej
do gromadzenia odpadow
wielkogabarytowych

na ,,Osiedlu Zwyciezcow” w Warszawie.

Informacje o szczegétach przetargu zawarte
s3 na stronie internetowej Spotdzielni
www.miedzynarodowa.waw.pl

A

www.nekrologiwyborcza.pl/34198434

34197734 34178620

34198562

Pani

Prof. dr hab. Marii Czerepaniak-Walczak

wyrazy glebokiego wspotczucia i stowa otuchy w trudnych chwilach

z powodu $mierci Mgza

prof. dra kpt. 7.w.

Aleksandra Walczaka

sktadaja

Rektor i spotecznosc akademicka

Dolnoslgskiej Szkoty Wyzszej

OBWIESZCZENIE

Sedzia-komisarz w postepowaniu upadtosciowym ISD HUTA CZESTOCHOWA spétki z ograniczong odpowiedzialnoscia
w Czestochowie, sygn. akt VIl GUp 137/19,

zawiadamia o sporzadzeniu i przekazaniu przez syndyka w dniu 13 lipca 2022 r.
VI uzupetniajacej listy wierzytelnosci i o mozliwosci jej przegladania - przez kazdego
zainteresowanego - w Sadzie Rejonowym w Czestochowie Wydziat VIl Gospodarczy,
przy ul. Zwirki i Wigury nr 9/11.

W terminie dwdch tygodni od dnia obwieszczenia i ogloszenia w Monitorze Sagdowym i Gospodarczym o sporzadzeniu
listy, kazdy wierzyciel umieszczony na liscie moze ztozy¢ do Sedziego komisarza sprzeciw, co do uznania wierzytelnosci,
a co do odmowy uznania - ten, ktoremu odméwiono uznania wierzytelnosci. W tym samym terminie sprzeciw przystuguje
upadtemu, o ile projekt nie jest zgodny z jego wnioskami lub oswiadczeniami. Jezeli upadty nie sktadat oswiadczen,
mimo iz byt do tego wezwany, moze zgtosic sprzeciw tylko wtedy, gdy wykaze, ze nie ztozyt o$wiadczen z przyczyn od

niego niezaleznych.

34198616

www.nekrologiwyborcza.pl/34198580

Z gigbokim zalem zawiadamiamy, ze zmart

prof. dr kpt. 7.w.

Aleksander Hubert Walczak
dr h.c. multi

Maz, Tata, Dziadek.

Dzigkujemy Ci za wiele radosnych,
szczgSliwych i petnych humoru chwil.

Rodzina

Pogrzeb odbedzie si¢ 19 sierpnia 2022 o godz. 14:30
na Cmentarzu Centralnym w Szczecinie.

www.nekrologiwyborcza.pl/34198617

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze w dniu 14.08.2022
odszedt od nas nagle w wieku 68 lat
nasz Ukochany Ojciec i Przyjaciel

Marek Ostrowski

Pogrzeb odbedzie si¢ dnia 19.08.2022 o godz, 14:00
na Cmentarzu Grabiszyiiskim we Wroctawiu

Pograzona w bolu
Rodzina

Prosimy o nie skfadanie kondolencji

Bsw,
Kochany Marku

wraz ze swym nagtym odejsciem zabrate§
ze soba moje marzenia i szczgscie codziennego dnia.
Pozostata pamigé petna tego co mi dawates,
tesknota i gleboki zal na zawsze.

Na to pozegnanie nie bytam gotowa
Dorota

,Spieszmy sie kochad ludzi tak szybko odchodzq..”
By
Tato

pamig¢ nie umiera.

Synowie z rodzinami

WYCIAG Z OGLOSZENIA
PREZYDENTA MIASTA PLOCKA

o przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz
nieruchomosci niezabudowanej stanowiacej wtasnosé Gminy
Miasto Ptock potozonej w Plocku przy ul. Padlewskiego
w obrebie 8 ,Srodmiescie” oznaczonej numerami ewidencyjnymi dziatek:

613/1 o pow. 555 m?, 613/2 o pow. 548 m2.

taczna powierzchnia 1103 m2.
Objetej ksiega wieczysta PL1P/00000209/0,
prowadzong przez VI Wydziat Ksiag Wieczystych Sadu Rejonowego
w Plocku

1) Przedmiotem sprzedazy jest nieruchomos¢ gruntowa niezabudowana stanowigca wtasnosé
Gminy Miasto Plock potozona w Plocku w obrebie 8 ,Srédmiescie’, oznaczona numerami
ewidencyjnymi dziatek 613/1, 613/2 o tacznej powierzchni 1103 m2.

PLOCK

Rodzaj uzytkow, klasa gruntu:

- dz. nr613/1 Bp - 555 m?,
- dz.nr613/2 dr - 548 m2.

Sprzedaz nieruchomosci oznaczonej numerami ewidencyjnymi dziatek 613/1 i 613/2 o facznej
powierzchni 1103 m? potozonej w Plocku przy ul. Padlewskiego, nastapi tacznie.

Zgodnie z ,Miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego ,Srédmiescie-Wschod”
w Plocku przyjetym Uchwata Nr 765/XLVI/2018 Rady Miasta Ptocka z dnia 26 kwietnia 2018 roku,
ktora zostata opublikowana w Dzienniku Urzedowym Wojewddztwa Mazowieckiego w dniu
10 maja 2018 roku poz. 5083, dziatki nr 613/1 i 613/2, obreb nr 8 — ,Srédmiescie”, potozone sa
na terenie oznaczonym na rysunku planu symbolem 7MWU dla ktdrego plan ustala: zabudowe
mieszkaniowa wielorodzinng, zabudowe uzytecznosci publicznej.

Jednoczesnie informuje, ze Wojewd6dzki Sad Administracyjny w Warszawie wyrokiem z dnia
29 listopada 2018 r., sygn. akt IV SA/Wa 2117/18, stwierdzit niewazno$¢ uchwaty Nr 765/
XLVI/2018 Rady Miasta Ptocka z dnia 26 kwietnia 2018 r. w odniesieniu do terenéw lokalizacji
budynkéw wolnostojacych w czesci dotyczacej terendw oznaczonych symbolami: TMNU, 2MNU,
3MNU, 4MNU, TMWU, 2MWU, 3MWU, 4MWU, 5MWU, 6MWU, 7TMWU, 8MWU, 9MWU, 15MWU,
16MWU, T7TMWU i 18MWU.

Petng informacje o sposobie zagospodarowania i warunkach zabudowy dla przedmiotowej
nieruchomos$ci mozna uzyska¢ na podstawie wypisu i wyrysu z planu miejscowego.

Zgodnie z zaswiadczeniem Miejskiego Zarzadu Drég w Ptocku nr MZD-DE.402.198.2021.MT
z 15 listopada 2021 r. dziatka o numerze ewidencyjnym 613/2 nie stanowi pasa drogowego drogi
publicznej w mys$l przepiséw z dnia 2 marca 1985 r. o drogach publicznych.

2) Zgodnie z Zarzadzeniem Nr 3149/2022 Prezydenta Miasta Ptocka z dnia 21 lutego 2022 roku
nieruchomos$¢ potozona w Plocku przy ul. Padlewskiego, obreb 8 oznaczona numerami
ewidencyjnymi dziatek 613/1 o pow. 555 m?, 613/2 o pow. 548 m? zostata przeznaczona
do sprzedazy w drodze przetargu ustnego nieograniczonego.

3) Cena wywotawcza nieruchomosci do przetargu wynosi: 750.000,00 ztotych netto (stownie:
siedemset piecdziesiat tysiecy ztotych netto).

Do ceny nieruchomosci ustalonej w przetargu, zgodnie z przepisami ustawy o podatku
od towardw i ustug z dnia 11.03.2004 roku (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 931 ze zm.) zostanie doliczony
podatek VAT w wysokosci obowigzujacej w dniu przetargu.

4) Przetarg na sprzedaz ww. nieruchomosci odbedzie sie dnia 26 pazdziernika 2022 roku o godz.
10.00 w Urzedzie Miasta Plocka, Stary Rynek 1, pokéj 206, Il pigtro.

5) Wadium na przetarg na sprzedaz ww. nieruchomosci w wysokosci 80.000,00 zt (stownie:
osiemdziesiat tysiecy ztotych) nalezy wptaci¢ do dnia 20 pazdziernika 2022 roku

na konto Urzedu Miasta Ptocka PKO Bank Polski S.A. 85 1020 3974 0000 5002 0177 9982.

6) Pelny tekst ogloszenia o przetargu zostat podany do publicznej wiadomosci poprzez
wywieszenie na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta Ptocka, plac Stary Rynek 1 oraz zamieszczenie
na stronach internetowych Urzedu Miasta Ptocka www.nowybip.plock.eu (na skréty-linki:zbycie
nieruchomosci Gminy Ptock) oraz www.nowy.plock.eu (zaktadka mieszkaniec/urzad na skréty/
nieruchomosci na sprzedaz).

7) Ze wzgledu na wprowadzenie przez Urzad Miasta Ptocka ograniczer w bezposredniej obstudze
klienta, w celu uzyskania blizszych informacji dotyczacych przedmiotowego przetargu, nalezy
umowic sie telefonicznie z pracownikiem Wydziatu Obrotu Nieruchomosciami Gminy Urzedu
Miasta Plocka tel. (24) 367 14 78, (24) 367 14 79 oraz (24) 367 17 99.

Prezydent Miasta Plocka moze odwotaé przetarg z uzasadnionej przyczyny.

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

BURMISTRZ MIASTA
| GMINY OLKUSZ
Rynek 1

ogtasza Il przetarg pisemny,
nieograniczony, na sprzedaz

udziatu w wysokosci 0,892 czesci w nieruchomo-
$ci zabudowanej, sktadajacej sie z dziatki nr 2603
o powierzchni 480m?, potozonej w Olkuszu przy
ulicy Kréla Kazimierza Wielkiego 44, objety ksiega
wieczysta: KR10/00059082/0.

Dziatka posiada regularny ksztatt, zabudowana
jest budynkiem mieszkalno-uzytkowym wznie-
sionym na przetomie XIX-XX wieku, murowanym,
sktadajacym sie z budynku frontowego trzykon-
dygnacyjnego, podpiwniczonego, przechodza-
cego od strony potudniowej w oficyne réwniez
trzykondygnacyjng, niepodpiwniczona. Dach
o konstrukcji wiezby drewnianej, dwuspadowy
nad czesciag frontowa budynku, jednospadowy
nad oficyna, kryty blacha i papa. Sciany ze-
wnetrzne i wewnetrzne dziatowe z cegty. Stropy
zelbetowe oraz drewniane. tawy fundamentowe
zelbetowe lub z kamienia. Schody i korytarze z po-
sadzka lastryko wylewana, szlifowana oraz drew-
niane. W piwnicach posadzki cementowe. Stolar-
ka drewniana, podtogi: deski, posadzka. Budynek
wyposazony w instalacje elektryczng, wodnoka-
nalizacyjna, ogrzewanie weglowe. Stan technicz-
ny zty, do remontu kapitalnego. Powierzchnia
uzytkowa budynku: 580,33m?, powierzchnia piw-
nic i komoérek lokatorskich: 99,58m?, powierzch-
nia ogélna budynku: 679,91m2 Gmina Olkusz
jest wtascicielem udziatu w wysokosci 892/1000
w w/w nieruchomosci. Udziat Gminy stanowi:
9 lokali mieszkalnych o tacznej powierzchni:
506,59m? wraz z piwnicami i 5 komorkami o tacz-
nej powierzchni: 99,58m?.

W bliskim sasiedztwie nieruchomosci znajduja sie
tereny zabudowane budynkami o przeznaczeniu
wielomieszkaniowym i ustugowym, w nieco dal-
szym otoczeniu - obiekty uzytecznosci publicz-
nej, sad, przychodnie lekarskie, apteka, banki.
Ulica Kréla Kazimierza Wielkiego jest gtéwna ulicg
w centralnej strefie miasta.

Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowa-
nia przestrzennego Srédmiescie-Piaski, zatwier-
dzonym Uchwata Nr XIX/227/2020 Rady Miejskiej
w Olkuszu z dnia 15.09.2020r. (Dz. Urz. Woj. Mato-
polskiego poz. 5904 z dnia 23.09.2020r.), dziatka
nr 2603 znajduje sie w terenie oznaczonym sym-
bolem: ,,10MU3” - opisanym jako: ,Tereny zabu-
dowy mieszkaniowej i ustug”.

Nieruchomosc¢ nie jest wpisana do rejestru zabyt-
kow ale jest ujeta w gminnej i wojewddzkiej ewi-
dencji zabytkéw oraz jest chroniona na podstawie
ustalert w/w miejscowego planu zagospodarowa-
nia przestrzennego.

Cena wywotawcza do przetargu wynosi
1500 000,00zt (stownie: jeden milion piecset
tysiecy ztotych).

Przystepujacy do przetargu zobowiazany jest
wnies$¢ dif w pieniadzu w wysokosci
300 000,00zt (stownie: trzysta tysiecy ztotych)
w terminie do dnia 19.10.2022r. wtacznie na
konto Urzedu Miasta i Gminy Olkusz w Banku

Pekao SA nr: 03 1240 4748 1111 0000 4868 9878.

Oferty w zamknietych kopertach opatrzonych ha-
stem: ,,Przetarg - udziat w nieruchomosci przy
ul. K.K.Wielkiego 44” nalezy sktada¢ w Urzedzie
Miasta i Gminy w Olkuszu, Punkt Informacyjny
przy wejsciu do budynku, do dnia 19.10.2022r.
do godziny 13.00.

Oferta powinna zawierac :

1. Imie, nazwisko i adres oferenta lub nazwe albo
firme oraz siedzibe, jezeli oferentem jest oso-
ba prawna oraz jego podpis.

2. Date sporzadzenia oferty.

3. Oswiadczenie, ze oferent zapoznat si¢ z wa-
runkami przetargu i przyjmuje te warunki bez
zastrzezen.

4. Oferowana cene nieruchomosci (wyzsza od
ceny wywotawczej) i sposob jej zaptaty (prze-
lew/gotowka).

5. Kopie dowodu wptaty wadium.

Czes¢ jawna przetargu (komisyjne otwarcie
kopert) odbedzie si¢ w dniu 25.10.2022r. o go-
dzinie 12.00 w budynku Urzedu Miasta i Gminy
w Olkuszu, Rynek 1, sala narad - parter.

Petny tekst ogtoszenia o przetargu podaje sie do
publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie na
tablicy ogtoszen Urzedu Miasta i Gminy Olkusz
obok wejscia do Urzedu, zamieszczenie na stronie
internetowej Urzedu www.umig.olkusz.pl w dzie-
le Nieruchomosci oraz na stronie internetowej
www.bip.malopolska.pl/umigolkusz w dziale: za-

moéwienia publiczne i ogtoszenia rézne.

Szczegbtowe informacje mozna uzyska¢ w Wy-
dziale Geodezji i Gospodarki Mieniem Urzedu Mia-
sta i Gminy Olkusz w godzinach od 8.00 do 15.00
w pokoju 125, tel. 32 6260125.

www.infopublikator.pl

www.nekrologiwyborcza pl/34198464

34198005

34198199

1RP
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Drogie akademiki

Elblag. Zorza polarna widoczna nad Modrzewing

PROC.

* Nawet o tyle wzrastaja od
nowego roku akademickie-
go ceny pobytu w domach
studenckich przy poznan-
skich uczelniach. Wszystkie
jako powoéd podaja ostatnie
wzrosty cen za media. Akade-
miki drozeja takze w innych
polskich miastach

FOT.INFOMETEO - POENOC PL

W nocy ze srody na czwartek
iz czwartku na pigtek nad Pol-
ska mozna bylo zaobserwowac
zorzg polarng. Zjawisko uda-
to sie uchwycié serwisowi Info
Meteo - Péinoc Pl z elblgskiej
Modrzewiny.

Skad zorza polarna nad Pol-
ska? W ostatnig niedziel¢ o godz.
13.30 czasu srodkowoeuropej-
skiego doszlo do eksplozji na po-
wierzchni Slorica, o czym infor-
mowala NASA. W wyniku te-
go zdarzenia Slorice wyrzucilo
w przestrzen kosmiczng czar-
na plazme, ktéra kierowala sie
w strone Ziemi z predkoscia
1,6 min km/h. Zjawisko dotarlo
nad Polske w nocy ze $rody na
czwartek. ak

Miasto na jedng noc

Bez dzieckaikwitu
nalecznicza kapiel

Podrozuje bez dziecka,
skresle wiec z listy §li-
zgawKki i parki linowe.
Nie mam tez skierowania
7z NFZ-unakapiele bo-
rowinowe, odpada wiec
lecznicze spa. Co mozna
robi¢ w uzdrowisku przez
dwa dni?

Joanna Dzikowska

Do Krynicy-Zdroju przyjezdza si¢
na turnusy uzdrowiskowe: siedem,
dziesig¢, czternascie dni. Zimg moz-
na tez wpasé na narty — s tu podob-
no jedne z lepiej utrzymanych sto-
kéw w Polsce —a latem zrobi¢ sobie
baze wypadowa w Beskid Sadecki.
Zreszty, gdybym miala wigcej cza-
su, na pewno spedzilabym go na
gorskich szlakach.

Jak z fantastycznej gry

Ale co mozna robi¢ w uzdrowisku
przez dwa dni i jedng noc? Zwykle
odwiedzalam takie miejsca po dro-
dze na szlak w dolnoslgskich Sude-
tach, na szybkg kawe albo obiad.
Tym razem do$wiadcze jednak pel-
nego przekroju turystycznych atrak-
¢ji uzdrowiska.

,Jest pickna jesienig, latem bywa
niezno$na”, ,,Dla mnie to zawsze by-
1o takie niedorobione Zakopane”, ,Ma
klimat”. Opinie znajomych tylko roz-
budzily moja ciekawos¢. Moglabym
to samo powiedzie¢ o ,moim” Karpa-
czu, a jednak uwielbiam tam wracac.

Przed wyjazdem spojrzalam na
mape; juz same nazwy przypomi-
naja raczej plansze fantastycznej
gry, nie prawdziwe miasto. Sa: Dziu-
ra Deszcz6éwki, Rajskie Slizgawki,
Klomb Paw, Staw Eabedzi czy Zré-
detko Milosci. Na zdjeciach Kryni-
ca przypomina z kolei alpejski ku-
rort, zabudowany stylowymi, drew-
nianymi willami.

e Cerkiew w Powrozniku bedzie jednym z tych miejsc, ktére odwiedzimy
FOT. JOANNA DZIKOWSKA

Akcja ,,Miasto na
jedng noc”

* Reporterkiireporterzy ,Wy-
borczej” przez 10 wakacyjnych
weekendow odwiedzajg 10 miast.
Opowiadamy i pokazujemy Wam,
dlaczego warto sie do nich wy-
braé, co zjesc¢, jakie sg najwieksze
atrakcje. Zaczelismy w Watbrzychu,
bylismy w Poznaniu, Uniejowie,
Elblaggu, Kielcach, Lidzbarku War-
minskim i Zamosciu. Teraz czas na
Krynice-Zdroj.

e Liczymy na Wasze podpowiedzi,
co jeszcze warto tu zobaczyc,
amoze czego$ unikac¢? Gdzie zjes¢,
co odwiedzi¢? Piszcie na miastona-
jednanoc@wyborcza.pl

Liczby ida w miliony

Noi nie mozna zapominac o bogatej
historii miasta: Krynica-Zdréj istniala
juz przed 1547 rokiem, o czym $wiad-
czy przywilej nadania solectwa w tej
miejscowosci dla Danka z Miastka
(dzisiaj Tylicz). DwieScie lat pdZniej
zbudowano tam pierwsze zaklady

kapielowe —Maly Domek, a pét wie-
ku p6Zniej miejscowo$¢ zostala na-
zwana urzedowo zdrojem kapielo-
wym i zaczat tam ordynowac pierw-
szy lekarz. Zbudowano Stare Lazienki
Mineralne, Stare F.azienki Borowino-
we, Dom Zdrojowy, pijalnie i linie ko-
lejowa. Pod koniec XIX wieku Kryni-
ca-Zdréj byla juz modnym miejscem
spotkarni stawnych Polakéw — odpo-
czywali tu Matejko, Sienkiewicz i Kra-
szewski, a w miedzywojniu Reymont,
Tuwim czy Galczyniski. Rozstawil jg
Kiepura i Nikifor.

W 1919 roku Krynice odwiedzilo
10 tysiecy os6b, a w 1938 roku licz-
ba ta wzrosta do 40 tysiecy rocz-
nie. Obecnie — pomijajac pande-
mi¢ COVID-19 -liczby ida w milio-
ny. A jednak na zdjeciach z uzdro-
wiska nie ma ttuméw, spodziewam
sie wiec zwiedzania w trybie slow.

Podrézuje bez dziecka, skresle wiec
z listy Slizgawki i parki linowe. Nie mam
tez skierowania z NFZ-u na kapiele bo-
rowinowe, odpada wiec uzdrowiskowe
spa. Mimo to, gdy méwilam gdzie jade,
az trzy osoby byly gotowe wzig¢ urlop
w pracy, zeby jecha¢ ze mna. Wydaje
sie, ze magia Krynicy-Zdroju dotknela
nie tylko Nikifora, ktéry uwiecznial ja
na tysigcach rysunkéw. Mam nadzie-
je, zeimnie zaczaruje. ®

Sad po Strajku Kobiet

Mozna wyrazac
poglady klaksonem

Sad Rejonowy w Bydgosz-
czy stwierdzil w wyroku, Ze
sygnal dZwiekowy w samo-
chodzie moze byé pokojowa
manifestacja pogladéw w de-
bacie publicznej.

Wszystko dzialo si¢ podczas jed-
nego z protestéw po wyroku Try-
bunatu Konstytucyjnego, ktory za-
ostrzyl prawo aborcyjne. Kierow-
ca samochodu uzyt klaksonu, by
w ten sposob wyrazi¢ wsparcie
kobietom protestujacym i walczg-
cym o swoje prawa. Policja chciala
ukara¢ go mandatem za naduzy-
wanie sygnalow dzwigkowych.
Innego zdania jest jednak Sad Re-
jonowy w Bydgoszczy. Mimo Ze sytu-
acja miala miejsce w 2020 roku, wy-
rok zapadt dopiero w maju br. Sad
uznal, Ze kierowca nie chcial naru-
szy¢ przepiséw ruchu drogowego,
lecz jedynie wyrazi¢ swoje poparcie
dla kobiet manifestujacych w spra-
wie podstawowych praw czlowieka.
Sad podkreslil, Ze w tej spra-
wie nie mozna ocenia¢ zachowa-
nia kierowcy w oderwaniu od kon-
tekstu calej sytuacji. Wskazano, ze
mowi o tym art. 54 ust. 1 Konstytu-
cji RP oraz art. 10 ust. 1 konwencji
o ochronie praw cztowieka i pod-
stawowych wolnosci. — Wolnos¢
wyrazania swoich pogladéw jest
podstawowa wartos$cig warunku-

RADOM

Dworzec PKS

jaca istnienie paristwa prawa i ja-
ko wazny element wolnosci sto-
wa podlega ochronie na pozio-
mie konstytucyjnym — stwierdzit
w uzasadnieniu sedzia Jakub Ko-
$cierzyniski. — W $wietle powszech-
nego i masowego charakteru pro-
testéw przeciwko rozstrzygnieciu
Trybunatu Konstytucyjnego z dnia
22 pazdziernika 2020 roku, kto-
re de facto pozbawia kobiety ich
podstawowego prawa do legalne-
go przerwania cigzy w przypadku
stwierdzenia wad letalnych plodu,
a tym samym odbiera im prawo
do decydowania o wlasnym losie,
oczywiste jest, ze uczestnicy pro-
testu z dnia 30 listopada 2020 ro-
ku pojawili sie na ulicy (...) w B.
Z zamiarem wyrazenia publicznie
swoich pogladéw w zasadniczej
kwestii ograniczania przez Try-
bunat Konstytucyjny podstawo-
wych praw kobiet do decydowa-
nia w przedmiocie aborcji — dodal.

Sedzia podsumowal, Ze ,,ana-
lizowanie zachowania obwinio-
nego w oderwaniu od okoliczno-
$ci towarzyszacych uzyciu sygna-
tu dZzwiekowego stanowiloby wy-
raz instrumentalnego stosowania
przepisow o charakterze represyj-
nym w celu ograniczenia prawa
obywateli do pokojowego wyra-
zania swoich pogladéw”. @
Sandra Zakrzewska

przejdzie metamorfoze

Dworzec PKS w Radomiu zostat sprzedany prywatnemu inwe-
storowi w 2019 r. Od tamtej pory jest zamkniety na cztery
spusty. Teraz nowy wtasciciel — lokalna firma zajmuijgca sie
obrotem paliwami — planuje catkowitg przebudowe obiektu.
Projekt przebudowy powstat w pracowni Susut & Strama Archi-
tekci z Oswigcimia. W nowym dworcu PKS ma powstac ogol-
nodostepna poczekalnia z toaletami, ktérych nie ma dzis w
poblizu. W srodku budynku znajdg sie takze sklepy i punkty
ustugowe, a nowy obiekt ma sta¢ sie miejscem spotkan mieszkar-
cow. Na trzech kondygnacjach o powierzchni blisko 4,5 tys. m kw.
znajdg sie takze restauracje i kawiarnie. Obok dworca inwestor

planuje tez stacje paliw. ag
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Spowolnienie narynku dzialek

Polacy odkladaja plany bu-
dowy domu na przyszioS¢.
Widac to po zmniejszonym
popycie na dziatki budowlane.
Ogtloszenia wisza na portalach
internetowych od miesiecy,

a telefony sprzedajacych nie
dzwonia.

Justyna Sobolak

Pan Andrzej cztery miesigce temu wystawit
na sprzedaz trzy dziatki budowlane na Pod-
karpaciu. Mial nadziej¢ na szybkie trans-
akcje. Tymczasem do dzisiaj nikt nawet nie
obejrzat wystawionego na sprzedaz terenu.

Zamierza poczeka¢ do pazdziernika. — Nie
spodziewam sig, by kto$ na zime¢ kupowat
dzialke, ale do jesieni potrzymam oglosze-
nie. Wystawie ponownie wiosng. MoZe do te-
g0 czasu cos si¢ zmieni — méwi pan Andrze;j.

Zmniejszony popyt na dziatki obserwujg
portale ogloszeniowe.

—Dane z portalu Nieruchomosci-online.pl
wskazuja, Ze popyt na grunty wyraZnie ostabl.
Czerwiec i lipiec to zwykle miesigce wzmozo-
nej aktywnosci oséb, ktére szukajg dzialek.
W tym roku we wspomnianym okresie zain-
teresowanie tg kategorig nieruchomosci wy-
razane liczbg kontaktéw z ogloszeniodawca-
mi bylo o0 54 proc. nizsze niz w czerwcu-lip-
cu 2021 r. oraz o 57 proc. nizsze niz w analo-
gicznym okresie 2020 r. — mowi Alicja Palin-
ska z dzialu analiz Nieruchomosci-online.pl.

Hamowanie z budowami
Mniejszy popyt na dziatki budowlane wynika
z kilku czynnikéw. Jednym z najwazniejszych
jest hamowanie z budowami doméw. Poka-
zuja to dane Gléwnego Urzedu Statystycz-
nego. W I potowie 2022 r. wydano pozwole-
nia na budowe 50,6 tys. doméw. To o ponad
16 proc. mniej niz rok wczeéniej.

O wiele mniej tez rozpoczyna sie budéw.
W ciggu pierwszych sze$ciu miesiecy rozpo-
czeto 46,4 tys. inwestycji. To mniej 0 14,5 proc.
nizZ w tym samym okresie rok wczesniej.

To z kolei wynika z sytuacji, jaka mamy
na rynku kredytowym. Po kolejnych podwyz-
kach stép procentowych Polacy tracg zdol-
nos$¢ kredytowa.

e T

¢ W najblizszych miesiacach popyt na dziatki bedzie nadal malat, a to moze pociagna¢ za
soba wieksze obnizki cen FOT. SHUTTERSTOCK

Najnowszy odczyt BIK indeksu popy-
tu na kredyty mieszkaniowe pokazuje, ze
warto$¢ zapytan o kredyty mieszkaniowe
w lipcu tego roku spadta o blisko 67 proc.
Spadta tez (o 67,8 proc.) liczba 0s6b wnio-
skujacych o kredyt mieszkaniowy. Zlozo-
no 14,11 tys. wnioskéw — w poréwnaniu
z 43,76 tys. rok temu.

Spadek popytu na dziatki spowodowal, ze
osoby, ktére szukajg alternatywy inwestycyj-
nej albo mysla o budowie domu w przyszlo-
$ci, maja o wiele wiekszy wybdr niz jeszcze
kilka miesiecy temu.

Spadek popytu na dziatki
spowodowat, Ze osoby,
ktore szukajq alternatywy
inwestycyjnej albo
myslq o budowie domu
w przysztosci, majq o wiele
wiekszy wybor nig jeszcze
kilka miesiecy temu

- W okresie boomu na dzialki, ktéry byt
spowodowany m.in. pandemig, tanimi kre-
dytami i checig inwestowania, oferta syste-
matycznie si¢ wyprzedawala. W konsekwen-
¢ji na rynku pozostawaly najczesciej tylko
bardzo drogie dzialki lub takie, ktore ucho-
dzily za nieatrakcyjne. Teraz sytuacja poda-
zowa powoli, ale jednak si¢ zmienia — mo6-
wi Paliriska.

Taka sytuacja zdaniem ekspertki wynika
z kilku powodéw: checi odmroZenia kapita-
tu zainwestowanego w ziemie, szczegdlnie
w sytuacji, gdy ceny dzialek sg wysokie, pro-
blemoéw ze sfinansowaniem planowanej bu-
dowy domu lub koniecznosci splaty innych
zobowigzan, ktére wcigz rosng wraz z pod-
wyzkami stép procentowych.

Ceny lekko drgnety

Na razie zmniejszony popyt nie odbija si¢
znaczgco na cenach dziatek. Dobra wiado-
mos¢ jest jednak taka, Ze zaczynajg sie one
stabilizowac.

—Srednia cena dzialek nadal rosnie, liczac
rok do roku, nie sg to zwykle duze wzrosty.
Oscyluja w okolicach kilku procent. Schodze-
nie z goérki cenowej wida¢ wyrazniej w czesci
duzych miast, gdzie ta cena osiagnela apo-
geum juz pare miesiecy wczesniej. W wielu
z nich wida¢ juz wyrazng korekte. Spadki cen
dosiegly polowe analizowanych miast — za-

uwaza Bartlomiej Baranowski, koordynator
ds. kontentu serwisu Domiporta.pl.

Z danych zebranych dla Wyborcza.biz
przez Domiporta.pl wynika, Ze rok do roku
dzialtki najbardziej zdrozaly w Katowicach.
Tam poszybowaly az o 105 proc. Sporo uro-
sly takze w Olsztynie (79 proc.), Bialymsto-
ku (42 proc.), Poznaniu (38 proc.), Lublinie
(29 proc.) i Rzeszowie (23 proc.). Ceny spa-
dty w Bydgoszczy (5 proc.), we Wroclawiu
(4 proc.) i w Lodzi (3 proc.).

Miesigc do miesigca wida¢ juz jednak
wiekszg stabilizacje cen, a nawet delikatne
korekty. Sytuacja nie jest jednak zero-jedyn-
kowa i zalezy od miasta. Najbardziej potania-
ly dziatki we Wroctawiu (15 proc.) i w Lodzi
(13 proc.) oraz Lublinie i Szczecinie (7 proc.).
Nadal znaczaco podrozaly jednak w Katowi-
cach (44 proc.) i Kielcach (15 proc.).

Na kupca trzeba czekaé p6t roku
W najblizszych miesigcach popyt na dziatki
bedzie nadal malal, a to moze pociagna¢ za
sobg wigksze obnizki cen.

Spowolnienie na rynku dzialek potwier-
dzaja wyniki indeksu nastrojéw posredni-
kéw w obrocie nieruchomosciami.

— W II kwartale 2022 r. warto$¢ subin-
deksu dzialek na sprzedaz spadla do pozio-
mu 46,9 na 100 pkt, co oznacza spadek baro-
metru o 11 pkt w poréwnaniu z I kwartalem
br. Stalo sie tak gléwnie za sprawg wysokich
cen, jakie wcigz osiggaja grunty, a takze bra-
ku perspektyw rozpoczecia w najblizszym
czasie budowy domu przez wysokie kosz-
ty kredytéw, materialéw i robocizny. Wiele
0s6b wstrzymato proces budowlany, chociaz
zdaniem posrednikéw wcigz pozostala jed-
nak grupa klientéw majacych gotéwke. Ze
wzgledu na wysoka inflacje chca ulokowaé
swoje srodki inwestycyjnie w grunty nieza-
budowane - podkresla Paliriska.

Wydtuzy! sie Sredni czas sprzedazy dziatki.
Z badania portalu Nieruchomosci-online.pl
i Uniwersytetu Ekonomicznego we Wrocla-
wiu wynika, Ze jeszcze w ubieglym roku naj-
wiekszy odsetek agentéw (40 proc.) wskazy-
wal, Ze oferty w tym segmencie nieruchomo-
$ci znikaly najczesciej w czasie od jednego do
trzech miesiecy, a 23 proc. agentéw bylo zda-
nia, Ze nawet szybciej niz w ciggu miesigca.
Obecnie posrednicy przyznaja, Ze czas sprze-
dazy dzialki wynosi od trzech do sze$ciu mie-
siecy (36 proc. opinii) lub od sze$ciu miesie-
cy do roku (35 proc. opinii). Dziatke w mie-
sigc sprzedaja juz tylko nieliczni (3 proc.).

PGNIG zyskami zdystansowalo Orlen

Wysokie ceny gazu i ropy naf-
towej zapewnily PGNiG wiel-
kie zyski z eksploatacji z16z

w Norwegii i Polsce. Pod tym
wzgledem gazowy koncern
zdeklasowal Orlen, ktory je-
sienig ma zlikwidowaé PGNiG
w ramach fuzji.

Polacy muszg siegac coraz glebiej
do kieszeni, aby zaplaci¢ rachun-
ki z gazowni, a rekordowe wydat-
ki za tankowanie w czasie wakacji
mogly przyprawi¢ o palpitacje ser-
ca. Ale dla koncernéw paliwowych
to czas bonanzy.

W pierwszej polowie tego roku
przez konta grupy PGNiG przeply-
nela z przychodéw astronomicz-
na kwota prawie 78,4 mld zt - az
trzy razy wyzsza niz przed rokiem.
Wzrosly tez wydatki, przede wszyst-
kim na import gazu, niezbedny do
zaspokojenia ok. 80 proc. zapotrze-
bowania Polski na ten surowiec. Ale

i tak w kasie PGNiG pozostalo du-
Zo pieniedzy.

W pierwszej polowie tego roku gru-
pa PGNiG uzyskala wynik EBITDA
prawie 15,1 mld z}, niemal trzy ra-
zy Wyzszy niz przed rokiem. Zysk
operacyjny EBIT wyniést 11,9 mld
zl, az trzy i p6l razy wigcej niz przed
rokiem. A zysk netto przekroczyt
4,8 mld zl i wzrést dwukrotnie, li-
czac rok do roku.

W ten spos6b pod wzgledem
rentownos$ci PGNiG zostawilo da-
leko w tyle grupe Orlenu - naj-
wigkszy koncern paliwowy nie
tylko w Polsce, ale tez w calej Eu-
ropie Srodkowej. Przypomnijmy,
ze w pierwszych sze$ciu miesia-
cach 2022 r. Orlen z przychodéw
wynoszacych 103,3 mld zt wypra-
cowal 11,6 mld zt EBITDA i niemal
8,8 mld zt zysku EBIT. W obu przy-
padkach sa to kwoty okolo jed-
nej trzeciej nizsze niz w PGNiG.
Jedynie zysk netto grupy Orlenu

(6,5 mld z}) byt w tym okresie wyz-
szy niz w PGNiG.

Jesienig tego roku z blogostawie-
niem rzgdu Mateusza Morawieckie-
g0, a przede wszystkim prezesa PiS
Jarostawa Kaczyriskiego, ma dojsé
do fuzji PGNiG z Orlenem, forso-
wanej przez szefa Orlenu Danie-
la Obajtka. Faktycznie oznacza to
likwidacje PGNiG, bo majatek ga-

Trzy razy wiecej

1384

MLD Zt

* taka kwota przeptyneta z przy-
chodow w pierwszej potowie te-

go roku przez konta grupy PGNiG

zowego koncernu przejmie Orlen,
W Zamian przyznajac swoje nowe
akcje akcjonariuszom PGNiG.

Gwaltowny wzrost cen gazu i ro-
py naftowej sprawit, Zze w pierw-
szych sze$ciu miesigcach 2022 r.
dzial PGNiG zwigzany z eksploata-
cja ztéz wypracowal az 89 proc. wy-
niku EBITDA koncernu w tym okre-
sie. A w pierwszej polowie zeszle-
go roku bylo to 53 proc.

Eksploatacja z16z data PGNiG
wynik EBITDA w wysoko$ci pra-
wie 16,7 mld zl, cztery razy wick-
szy niz przed rokiem. To znaczy,
ze zyski z eksploatacji z16z z na-
wigzka zrekompensowaly kon-
cernowi straty na sprzedazy ga-
zu - gléwnie dla gospodarstw do-
mowych w Polsce - po cenach niz-
szych od wydatkéw na zakup te-
g0 surowca.

,,O poprawie wynikéw zdecydo-
waly dwa czynniki — wzrost wydo-
bycia wlasnego na Norweskim Szel-

fie Kontynentalnym i wysokie no-
towania weglowodoréw” — napisa-
no w komunikacie PGNiG. Koncern
wskazal przy tym, ze w pierwszej
polowie tego roku wydobyt w Nor-
wegii 1,54 mld m szeSc. gazu — czte-
ry razy wiecej, liczac rok do roku.
Ze swoich z16z w Norwegii koncern
wydobyt tez 430 tys. ton ropy nafto-
wej, poltora raza wiecej niz w pierw-
szej polowie zeszlego roku.

Te dane stawiajg w dziwnym
Swietle premiera Mateusza Mora-
wieckiego, ktéry w polowie tego ro-
ku oskarzal Norwegie, Ze ,,Zeruje” na
wzroécie cen gazu i ropy naftowej
po napasci Rosji na Ukraine. Takie-
go ,zerowania” szef rzadu nie zarzu-
cal jednak PGNIG, chociaz to wla-
$nie eksploatacja zl6z w Norwegii
zapewnia tak wielkie zyski PGNiG,
a takze poprawiala zyski Lotosu, zli-
kwidowanego od sierpnia po pola-
czeniu z Orlenem.

Andrzej Kublik
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Szybciej od dzwieku i ekologicznie

Pod koniec tej dekady na niebie moga sie ponownie
pojawic samoloty pasazerskie latajace z szybkoScia
ponaddZwiekowa. Pierwsze takie maszyny juz zamawiaja

amerykanskie linie lotnicze.

Andrzej Kublik

W 2003 r. wzbil si¢ w powietrze
ostatni raz concorde - jedyny do
tej pory samolot pasazerski, ktory
latal szybciej od dZzwigku.

By¢ moze ¢éwier¢ wieku po tym
pozegnalnym rejsie concorde’a na
niebie znowu pojawig sie samolo-
ty, ktoére beda przewozi¢ pasaze-
réw z predkosciag ponaddzwieko-
wa. Obiecuje to amerykariska firma
Boom Supersonic. I chociaz jeszcze
konstruuje zdolny do takich wyczy-
néw samolot Overture, to juz jej za-
powiedziom zaufaly tuzy amery-
karniskich przewoZnikéw lotniczych.

Hojny gigant

American Airlines, najwigksze linie
lotnicze $wiata, ogtosily wlasnie, ze
zamowily 20 samolotéw Overture
od firmy Boom Supersonic, wpla-
cajac na poczet dostawy bezzwrot-
n3 kaucje. Jakiej wysokosci? Tego
nie ujawniono.

Dodatkowo umowa przewidu-
je mozliwo$¢ rozszerzenia tego za-
mowienia o kolejnych 40 maszyn.

— W przysztosci podréze po-
naddzwiekowe bedg stanowily waz-
ng cze$¢ naszej oferty — stwierdzit

Derek Kerr odpowiadajacy w zarza-
dzie American Airlines za finanse.

PrzewozZnik podkreslil, ze samo-
loty Overture maja lata¢ dwa razy
szybciej niz obecnie eksploatowane
samoloty pasazerskie. A to pozwo-
li skrécié czas przelotu np. z Mia-
mi do Londynu do niespelna pigciu
godzin, a z Nowego Jorku do Lon-
dynu - do 3,5 godziny.

Pare tygodni wczesniej plany za-
kupu 15 samolotéw Boom Overtu-
re, z mozliwoscia rozszerzenia za-
mowienia o 35 maszyn, oglosily
amerykarniskie linie lotnicze Uni-
ted Airlines.

Szybko, lecz ekologicznie

Przygotowywany przez firme
Boom Supersonic samolot Over-
ture jest projektowany do przewo-
zu 65-80 pasazerow na dystansie

Nzs0om A

¢ Bilety na przelot Boom Overture maja kosztowaé mniej wiecej tyle
co obecnie bilety w klasie biznes rot. MATERIALY PRASOWE

4250 mil morskich, czyli niespel-
na 7,9 tys. km. Podobnie jak con-
corde bedzie mial skrzydta w ukla-
dzie delta. Wykonany zostanie z lek-
kich i wytrzymatych kompozytow.

Przygotowywany przez firme Boom Supersonic
samolot Overturejest projektowany do przewozu
65-80 pasazerow na dystansie 4250 mil morskich,
cxyliniespelna 7,9 tys. km

Predkoscia nie doréwna jed-
nak concorde’owi, ktéry mogt lataé
z predkoscig 2 Ma, czyli ponad dwa
razy szybciej od predkosci dzwieku.
Boom Overture bedzie mogt rozwi-
ja¢ predkos¢ ,jedynie” 1,7 Ma, czy-
li ok. 2,1 tys. km na godz.

Zamawiajac te samoloty, li-
nie American Airlines postawi-
ly proste — zdawaloby sie — wa-
runki. Maszyny firmy Boom Su-
personic przed dostawg muszg
spelnia¢ wszystkie obowiazujace
w branzy lotniczej wymogi eks-
ploatacyjne, osiggéw i bezpie-

czenstwa, a takze inne warunki
stawiane Zzwyczajowo przez tego
przewoznika.

Faktycznie oznacza to postawie-
nie wysokiej poprzeczki. Do osia-
gniecia predkosci ponaddzwieko-
wych potrzebne sg np. mocne sil-
niki odrzutowe. A te z reguly zu-
zywaja duzo paliwa. Aby zmniej-
szy¢ obcigzenia dla srodowiska
w swoich samolotach firma Boom
Supersonic zamierza uzywac wy-
lacznie SAF (Sustainable Aviation
Fuel). Tak nazywa sie paliwo lot-
nicze wytwarzane z odpadkéw,
ktdérego spalanie emituje 80 proc.
mniej gazéw cieplarnianych niz
zwyklego paliwa lotniczego jet.
Paliwo SAF jest juz produkowa-
ne przez wiele firm paliwowych,
np. firiski koncern Neste, i moze
by¢ mieszane z tradycyjnym pali-
wem lotniczym lub je zastepowacé
bez dodatkowych inwestycji w in-
frastrukture lub przebudowe wiek-
szosci silnikéw lotniczych.

Przy tym bilety na przelot Bo-
om Overture majg kosztowa¢ mniej
wiecej tyle co obecnie bilety w klasie
biznes. Taniej niz w concorde’ach,
do ktérych bilet kosztowal drozej
niz w first class, co zniechecato na-
wet przedsiebiorcéw do latania ty-
mi samolotami.

Ostateczny prototyp Overture
ma by¢ gotowy w polowie dekady,
a pierwszych pasazeréw samoloty
maja przewiez¢ w 2029 r. — obiecu-
je firma Boom Supersonic.

Wojewo6dztwo Pomorskie
ogtasza przetarg publiczny (pisemny) w zakresie sprzedazy szesciu sztuk
uzywanych elektrycznych zespotéw trakcyjnych serii EN57 i EN71 (pigciu sztuk
EN57 o nr 765, 849, 952, 962 i 976 oraz jednej sztuki EN71 o nr 009) bedacych
wiasnoscig Wojewddztwa Pomorskiego

e Szczegoly ogtoszenia i dokumentacja dla uczestnikow przetargu dostgpne sg
na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Pomorskiego pod linkiem:
https://bip.pomorskie.eu/a.67582,0gloszenie-6422.html oraz na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu pod adresem: ul. Okopowa 21/27, 80-810 Gdansk.

* Termin sktadania ofert pisemnych uptywa 20 wrze$nia 2022 r. o godz. 11:30.

« Otwarcie ofert nastgpi w siedzibie Organizatora przetargu w dniu 20 wrzes$nia
2022 r. 0 godz. 12:00 w pokoju nr 133C, pietro .

OGEOSZENIE 34198488

Sedzia komisarz
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w postepowaniu
Spétdzielni AGRO-TOP Grupy Producentéw Trzody Chlewne;j
w upadtosci z siedzibg w Rogowie, w sprawie o sygn. akt
XV GUp 7/15, informuje, ze zostat sporzadzony i ztozony
przez syndyka w dniu 14 lipca 2022 r. ostateczny plan
podziatu funduszéw masy upadtosci.

Plan ten mozna przeglada¢ w Czytelni Akt Spraw Cywilnych
Sadu Rejonowego w Bydgoszczy przy ul. Torunskiej 64a
(po wczedniejszym uzgodnieniu terminu) i w terminie
dwéch tygodni od daty niniejszego obwieszczenia wnie$¢
przeciwko planowi na piSmie w trzech egzemplarzach
do sedziego komisarza zarzuty.

upadtosciowym

Przed Sadem Rejonowym w Suwatkach
| Wydziatem Cywilnym toczy sie postepowanie
w sprawie o sygn. akt | Ns 488/22 z wniosku
Elzbiety Kempf-Sliwowskiej o stwierdzenie
nabycia spadku po Manfredzie Kempf (s. Otto
i Gildy), urodzonego dnia 15 wrzesnia 1953 roku
w Bonn (Niemcy), ostatnio stale zamieszkatego
w Augsburgu (Niemcy), zmartego w dniu
10 kwietnia 2016 roku w Augsburgu (Niemcy).
Wzywa sie wszystkich spadkobiercéw, aby
w terminie 3 miesiecy od dnia ukazania sie
ogtoszenia zgtosili sie do Sadu Rejonowego
w Suwatkach i udowodnili nabycie spadku,
gdyz w przeciwnym razie mogg by¢ pominigci

w postanowieniu o stwierdzeniu nabycia spadku.

OGEOSZENIE 34198511

GEOSZENIE 34198240

Przed Sadem Rejonowym w Wodzistawiu $I. pod sygn.
akt | Ns 35/22 toczy sig postgpowanie z wniosku
Danieli Wrébel z udziatem Grzegorza Wrébla, Marcina
Wrobla, Magdaleny Tront o stwierdzenie nabycia
przez zasiedzenie prawa wiasnosci nieruchomosci
potozonych w Ryduttowach, tj. skiadajacej sig z dziatek
onr.625/195i626/195 o powierzchni 0.00.81 ha, objetej
dawna ksigga wieczysta LWH 50 Radoszowy Gorne,
w ktorej prawo wiasnosci ujawnione jest na rzecz wdowy
po rolniku matorolnym Johanny Bernasik z domu Turek,
oraz skiadajacej si¢ z dziatki nr 2300/195 o pow. 0.0227 ha,
objetej dawna ksiega wieczysta LWH 58 Radoszowy
Gorne, w ktorej prawo wiasnosci ujawnione jest na rzecz
rolnika matorolnego Wincentego Kukla.

Sad wzywa wszystkich zainteresowanych, a w szczegol-
nosci spadkobiercow Johanny Bernasiki Wincentego
Kukli, aby w terminie 3 miesigcy od ukazania si¢ ogto-
szenia zgtosili sig do tut. Sadu i wykazali swoje prawa do
nieruchomosci, w przeciwnym wypadku sad stwierdzi
zasiedzenie nieruchomosci, o ile zostanie udowodnione.
OGEOSZENIE 34198225

W Sadzie Rejonowym w Mielcu | Wydziat Cywilny
pod sygn. akt | Ns 440/22 toczy sie sprawa
z wniosku Stanistawy Kulig i Zdzistawa Kuliga
o nabycie w drodze zasiedzenia wtasnosci
nieruchomosci sktadajacej sie z dziatki nr
444 o pow. 0,1351 ha, potozonej w Tuszymie,
gmina Przectaw.

Sad wzywa wszystkich zainteresowanych, do
zgtoszenia sie i wykazania swoich praw w terminie
3-ch miesiecy od daty ogtoszenia.

Jezeli w terminie tym nikt sie nie zgtosi, albo

zgtosiwszy sie wtasnosci nie wykaze, sad stwierdzi

§ zasiedzenie, jezeli zostanie ono udowodnione.

Starosta Czestochowski Czestochowa, 18.08.2022r.

wykonujacy zadania z zakresu administracji rzagdowej

GN.6853.80.2021.A0

Informacja o zamiarze ograniczenia w drodze decyzji sposobu korzystania
z nieruchomosci

Starosta Czestochowski wykonujacy zadania z zakresu administracji rzadowej, zgodnie z przepisem
art. 114 ust. 3 i ust. 4, w zwiazku z art. 124 ust.1 i 2 oraz art. 124a ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity Dz.U.2021, poz.1899 z péin. zm.)

zawiadamia

0 zamiarze ograniczenia, w drodze decyzji, w trybie przepisu art. 124 ust. 1 i 2, w zwigzku z przepisem
art. 124a, ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (tekst jedn. Dz.U.2021,
poz. 1899 z p6in. zm.), sposobu korzystania z czesci nieruchomosci o nieuregulowanym stanie prawnym
(w rozumieniu przepisu art. 113 ust. 6 w/w ustawy o gospodarce nieruchomosciami) oznaczonej jako
dziatka numerem ewidencyjnym 553 obreb Matusy Mate, jednostka ewidencyjna Gmina Mstow, poprzez
udzielenie zezwolenia Polskiej Spotce Gazownictwa sp. z 0.0. z siedzibg w Tarnowie, na zatozenie
i przeprowadzenie na tej nieruchomosci sieci gazowej Sredniego cisnienia w ramach zadania
pn. ,Gazyfikacja miejscowosci Matusy Mate, Matusy Wielkie i Kobytczyce”.

Osoby, ktorym przystuguja prawa rzeczowe do w/w nieruchomosci proszone sa o zgtoszenie sie,
w terminie 2 miesigcy od dnia ogtoszenia informacji o zamiarze ograniczenia sposobu korzystania
z w/w nieruchomosci, do siedziby Starostwa Powiatowego w Czestochowie, Wydziatu Gospodarowania
Nieruchomosciami Skarbu Panstwa, ul. Sobieskiego 9, | pietro, pokdj nr 104, po wczedniejszym
telefonicznym uzgodnieniu terminu (tel. 34 3229189).

W mysl przepisu art. 114 ust. 4 w/cyt. ustawy o gospodarce nieruchomosciami jezeli w terminie
2 miesiecy od dnia ogtoszenia informacji o zamiarze ograniczenia sposobu korzystania z nieruchomosci
nie zgtosza sie osoby, ktore wykaia, ze przystuguja im prawa rzeczowe do w/w nieruchomosci,
Starosta Czestochowski bedzie mogt wszcza¢ postepowanie w sprawie ograniczenia w drodze decyzji
sposobu korzystania z czesci nieruchomosci oznaczonej jako dziatka 553 obreb Matusy Mate, jednostka
ewidencyjna Gmina Mstow.

LubusRie

Warte zachodu

Wyciag z ogtoszenia o przetargu
ZARZAD WOJEWODZTWA LUBUSKIEGO
informuje

Ze na tablicy ogtoszen Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego w Zielonej
Gorze (parter), na stronie internetowej Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Lubuskiego www.lubuskie.pl oraz na stronie internetowej Biuletyn Informacji Publicznej
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Lubuskiego www.bip.lubuskie.pl zostata
umieszczona tre$¢ ogtoszenia przetargowego, na sprzedaz nieruchomosci
stanowigcej wlasnos¢ Wojewodztwa Lubuskiego:

Kolejny (trzeci) przetarg ustny nieograniczony, na sprzedaz
nieruchomosci gruntowej zabudowanej

. . Cena
- Numer | Powierzchnia ”

Potozenie . . . - wywotawcza | Wysoko$é .
. ewidencyjny|  dziatki Numer ksiegi h - h Godzina
nierucho- dzialki (ha) wieczystei nieruchomoéci | wadium rzetarau
mosci ystel @) @) |Peeen
Sulechow

ulProstad | g 03593 [2G2S/00001370/7| 2400 000,00 [120000,00[ 11
obreb 0001

Sulechow

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 21.10.2022 roku w Urzedzie Marszatkowskim
Wojewoddztwa Lubuskiego w Zielonej Goérze,
przy ul. Podgérnej 7, w sali nr 108.

Szczegdtowych informacji, w sprawie nieruchomo$ci przeznaczonej do sprzedazy w drodze przetargu
mozna uzyska¢ w Wydziale Zarzadzania Mieniem Wojewddztwa Departamentu Geodezji, Gospodarki
Nieruchomo$ciami i Planowania Przestrzennego Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Lubuskiego
w Zielonej Gorze lub pod numerem telefonu 68 45 65 343.

L
OGEOSZENIE 34198343

GEOSZENIE 34198455

OGEOSZENIE 34198505
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List otwarty do minister Annaleny Baerbock

Oto dlaczego ostabto
zaufanie do Niemiec

Problemem byfo obstawanie do ostatniej chwili przy budowie Nord Streamu i ocigganie sie z pomocag Ukrainie,
Potrzebne byty dopiero bomby, rakiety i zbrodnie rosyjskie, by Niemcy zmienity polityke wobec Moskwy.

Smolar

Eugeniusz
Smolar
(ur.w1945r.)
—analityk oraz
cztonek Ra-

dy Centrum
Stosunkoéw
Migdzynaro-
dowych, byty
dyrektor sekcji
polskiej serwisu
Swiatowego
BBC w Londynie.

Ten tekst jest odpowiedziq na przemo-
wienie minister spraw zagranicznych
Republiki Federalnej Niemiec Annale-
ny Baerbock, wygtoszone na poczqtku
sierpnia w New School w Nowym Jor-
ku. Reprezentujqca Zielonych w rzqdzq-
cej Niemcami koalicji (z socjaldemokra-
tami z SPD i liberalami z FDP) mowila
w nim o konieczno$ci wspélnego przy-
wodztwa amerykarisko-europejskiego
wobec wyzwan, przed ktorymi stangl
Swiat po agresji Rosji na Ukraine. Cale
przemowienie Baerbock opublikowali-
Smy we wczorajszej ,Wyborczej”.

Szanowna Pani Minister,

z satysfakcjg zapoznatem sie z Pa-

ni wystgpieniem w New School w No-
wym Jorku. Odnalazlem w nim liczne
watki, ktére sg bliskie mi i bardzo du-
zej czesci polskiej opinii publicznej:

* Bezwzgledne potepienie Rosji za
agresje na Ukraine i deklaracje pomo-
cy naszemu wschodniemu sgsiadowi.
¢ Uznanie, Ze celem Putina jest
zniszczenie nie tylko niepodleglo-

$ci Ukrainy i jej tozsamo$ci naro-
dowej, ale tez podstaw porzadku
miedzynarodowego.

* Wzmocnienie NATO poprzez
zwiekszenie wkladu Europejczykéw
w bezpieczeristwo.

¢ Budowanie strategicznej roli UE

w $wiecie przyszlosci przy jednocze-
snym podkreslaniu zasadniczego zna-
czenia NATO oraz wiezi transatlantyc-
kich z USA.

¢ Uznanie wagi umacniania demokra-
cji oraz wartosci liberalnych jako pod-
staw wspolnego dzialania na rzecz re-
spektowania praw czlowieka oraz pra-
wa i porzadku miedzynarodowego,
ktéry jest obecnie podwazany przez
Rosje, Chiny i inne paristwa.

Tezy Pani popiera z pewnoscia du-
za cze$¢ polskiej opinii publicznej. Ale
nie cala.

RZADZACY POLSKA
PODZIELAJA WIELE
,WARTOSCI" PUTINA

0d 2015 roku rzadzi Polska koalicja,
ktéra tamie rzady prawa, w tym nieza-
lezno$¢ sadownictwa, kolonizuje nie-
mal wszystkie instytucje publiczne,
atakuje prawa kobiet czy mniejszosci.
Rzadzacym chodzi nie o suwerennos$é
Polski, lecz o suwerennos¢ ich wladzy
w Polsce. To wrogie przejecie paristwa
utrudniajg traktaty i zasady unijne.
PiS z sojusznikami koalicyjnymi
jest ugrupowaniem gleboko nieufnym
wobec Unii Europejskiej, ktérej zarzu-
ca podporzadkowanie interesom nie-
mieckim i francuskim. W praktyce la-
mie jej podstawowe wartosci i zasady.
Podobnie jak Putin uwaza, Zze Europa
Zachodnia jest dekadencka, ostabio-
na przez imigracje i ,lewacky” wielo-
kulturowosé, prawa LGBTQ+, bezboz-

noé¢ i pacyfizm, gotowa do ,,sprzeda-
nia” wszystkiego i wszystkich dla ko-
rzysci gospodarczych. A przy tym elity
europejskie, gléwnie niemieckie, ma-
ja dazy¢ do stworzenia federacyjnego
paristwa europejskiego, ktére ma wy-
eliminowac¢ paristwa narodowe. Pol-
ska w tej chorej wizji ulegnie nie tylko
hegemonii francusko-niemieckiej, lecz
Wrecz znowu przestanie istniec.

PiS prowadzi agresywna polityke
antyniemieckg odwolujaca si¢ do pa-
mieci o zbrodniach niemieckich lat
1939-45. Rzady niemieckie wykazywa-
ly si¢ wstrzemigzZliwoscig, nie reagujac
na obraZliwe czesto wystgpienia Ka-
czynskiego i jego akolitow.

Dla rozpatrzenia proponowanych
przez Panig i rzad niemiecki zmian
w UE przyja¢ winni$my dluzszy per-
spektywe czasowg. Takg dluzszg per-
spektywe przyjmuje, oceniajac polity-
ke ,,silnika francusko-niemieckiego”,
dwoch paristw, ktére historycznie od-
grywaja szczegdlnie wazng role w in-
tegracji europejskiej.

FRANCJA - MY’ I, WY~

Francja nie odnalazla si¢ w poszerzo-
nej Unii. Odmiennie od Niemiec, nie
miala strategii wobec naszego regio-
nu, kierujac sie, sadzi¢ mozna, oczeki-
waniem, iz niezaleznie od okoliczno-
$ci bedzie on podazac¢ drogg wytycza-
na przez ,starg Unig”.

Zaskakiwaly brakiem realizmu
gromko oglaszane inicjatywy, takie
jak martwa od poczecia unia na rzecz
Morza Srédziemnego, UE z czterna-
stoma cze¢sto wrogimi sobie panistwa-
mi (2008), czemu towarzyszyla obojet-
nosc¢ wobec Partnerstwa Wschodnie-
€0 (2009), czy zaskakujacy partneréw
unijnych, w Swietle weczesniejszego
sprzeciwu wobec dziatant USA i gro-
na sojusznikéw w Iraku, atak z Wielkg
Brytanig na Libi¢ w 2011 1. Zgloszenie
w 2019 r. przez prezydenta Emmanu-
ela Macrona gotowosci objecia obrony
Europy przez francuskie sity odstra-
szania nuklearnego zdumialo i Niem-
cy, nic o tym wcze$niej niewiedzace.

Inicjatywy te szybko umieraly
$miercig naturalng. Ostatnio prezy-

* Pre-
zydent
Wiadimir
Putin wita
kanclerz
Angele
Merkel

W swojej
rezydencji
w Soczi,
18 maja
2018r.

FOT. MIKHAIL
KLIMENTYEV/
AP/AP

dent Macron przedstawit propozy-
cje powolania Europejskiej Wspdlno-
ty Politycznej. Wielka Brytania odmo-
wila juz dyskutowania o swoich inte-
resach w towarzystwie Ukrainy, Tur-
¢ji czy licznych innych niewielkich
panistw dgzacych do czlonkostwa

w UE.

Kolejni prezydenci Francji nie
uznawali za pomocne przeprowa-
dzenie wyprzedzajacych konsulta-
¢ji, co przywoluje stowa prezydenta
Jacques'a Chiraca z 2003 r.: ,Paristwa
wschodnioeuropejskie zmarnowaly
okazje, Zeby siedzie¢ cicho”.

Z kolei w 2017 r. zirytowany pre-
zydent Francois Hollande skierowal
znamienne slowa do premier Polski:
,Wy macie zasady, my mamy fundu-
sze strukturalne”. Male ma znacze-
nie, Ze Beata Szyd!lo reprezentowa-
ta PiS i wrogo$¢ do Donalda Tuska,

o ktérego wybor na drugg kadencje ja-
ko przewodniczacego Rady Europej-
skiej wéwczas chodzilo. Wazne bylo
nagle znikniecie pojecia: ,,my — Unia
Europejska” z jej deklarowanymi war-
to$ciami i celami, a pojawito sie: ,,my”
- ,stara Unia” z pieniedzmi i ,wy”
—Polska, ale tez inne kraje czlonkow-
skie na wschodzie UE.

NIEMCY - ZBYT POZNO
STRACONE ZLUDZENIA

Przyklad Francji jest jednak mniej do-
tkliwy niz doswiadczenia z polityka
Niemiec, ktére budzily i budzg zanie-
pokojenie i rozczarowanie w Polsce,
niezaleznie - co zdarza si¢ rzadko - od
preferencji politycznych. Nie zmienia
tego fakt, ze dzialania koalicji rzadza-
cej maja na celu atak propagandowy
na Niemcy, a nie rzeczowg rozmowe
partneréw.

Do wojny z Gruzja (2008) moz-
na byto kierowac sie ztudzeniami co
do intencji Putina, ale juz z pewno-
$cig nie po aneksji Krymu i rozpetaniu
wojny w Donbasie w 2014 r. Mimo to
wbrew nalozonemu przez UE embar-
gu Rosja nadal kupowala sprzet woj-
skowy lub podwdjnego zastosowania
—we Frangji za 152 mln i w Niemczech
za 122 mIn euro. Wezesniej tylko naci-

ski sojusznikéw zapobiegly dostarcze-
niu Moskwie w 2015 r. dw6ch nowo-
czesnych okretow wojennych mistral
o wartosci 1,2 mld euro.

Madeleine Albright zauwazyla:
~Przeszloé¢ nigdy nie jest przeszlo-
$cig”. Po do$wiadczeniach z ,,Mein
Kampf” powinni$my uwaznie wstu-
chiwa¢ sie w publicznie gloszone agre-
sywne projekty autorytarnych przy-
wodcéw, takie jak przeméwienie Puti-
na na monachijskiej konferencji bez-
pieczenstwa w 2007 . Nie mozemy
unika¢ zadawania pytan: co sprawia-
1o, Ze w Berlinie, poczawszy od szczy-
tu NATO w Bukareszcie w 2008 r., lek-
cewazono ekspansjonistyczne oswiad-
czenia Putina, Ze Ukraina nie jest pan-
stwem, Ukrairicy sg zaledwie pomniej-
szym szczepem rosyjskim, ktéry mu-
si zosta¢ reedukowany, a ich narodo-
we aspiracje wyeliminowane? Zarzu-
cenie, co Pani podkresla, pod wply-
wem wojny polityki zblizenia poprzez
wspotprace (Wandel durch Handel)
jest wyrazem zderzenia si¢ z realiami,
za ktére Ukraincy placg teraz krwig,
cala Europa kryzysem energetycznym,
a liczne panistwa na $wiecie perspek-
tywa glodu.

Do ostatniej chwili rzad koalicyj-
ny i osobiscie kanclerz Angela Mer-
kel obstawali przy budowie Nord Stre-
amu 2. Kanclerz Olaf Scholz ostatecz-
nie zablokowal gazociag, ogranicza-
jac uzasadnienie do militarnej agresji
na Ukraine. Musial ming¢ ponad mie-
sigc wojny, a przede wszystkim musia-
1o dojs¢ do ujawnienia mordéw rosyj-
skich w Buczy, Irpiniu i gdzie indziej,
zanim prezydent Niemiec Frank-Wal-
ter Steinmeier postanowil zerwac ze
swoim i SPD poparciem dla Nord Stre-
amu 2, przyznajac 12 kwietnia: ,, Te-
raz nie tylko padl ten wielomiliardowy
projekt, ale nasze postepowanie spo-
wodowalo réwniez utrate wiarygod-
nosci u naszych wschodnioeuropej-
skich partneréw”.

Te prawdziwe slowa nie zmienia-
ja faktu, ze niemieckie rzady, partie
polityczne i biznes dzialaly w waskim
niemieckim interesie, ulatwiajgc Ro-
sji przygotowanie jej agresywnych pla-
néw, kontynuujac ,.dialog”, pozbawio-
ny oznak jakiegokolwiek weryfikowal-
nego postepu, wbrew ostrzezeniom
licznych niemieckich analitykéw czy
apelom o zmiang polityki ze strony
bytego prezydenta Joachima Gaucka
i bylego ministra spraw zagranicznych
Joschki Fischera.

OBIETNICE, ZAPOWIEDZI,
UNIKITPOMOC

W Polsce powinni$my szczeg6lnie do-
cenia¢ powojenng tradycje pacyfi-
styczng Niemcéw, optujacych raczej
za rokowaniami niz za uzywaniem si-
ly. Jej ograniczenia w zmienionych
warunkach strategicznych uwypuklit
jednak w Berlinie w 2011 r. polski mi-
nister spraw zagranicznych Radostaw
Sikorski stowami: ,,Bardziej niz ich po-
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tegi obawiam si¢ bezczynnosci Niemiec”.
Owa bezczynno$¢ wobec Rosji, powodowa-
na przestarzalymi koncepcjami Ostpolitik
oraz interesem wilasnym, ma dramatyczne
konsekwencje.

Zuznaniem przyjeliémy reakcje na
agresje rosyjska. Zeitenwende kancle-
rza Scholza to zapowiedZ fundamentalne-
go zwrotu w stosunkach z Moskwa, bar-
dzo powaznego zwigkszenia nakladéw na
obronnos$¢ w samych Niemczech oraz po-
mocy Ukrainie.

Zrédtem spadku wiarygodnoéci Nie-
miec w regionie jest jednak dostrzega-
ny brak konsekwencji w dzialaniu, glow-
nie ocigganie sie z dostawami broni, a tak-
ze przypadki odmowy zgody na dostawy
broni niemieckiej z innych panistw. Jedno-
cze$nie nalezy docenié, Ze Berlin popart
utworzenie Europejskiego Instrumentu na
rzecz Pokoju o wartosci obecnej 2,5 mld
euro, wspierajacego Ukraine takze dosta-
wami broni.

Ostatecznie Ukrainicy zaczeli dostawaé
ciezka bron z Niemiec, ale dostepne da-
ne wskazuja, Ze wielko$¢ pomocy militar-
nej Berlina odstaje od mozliwosci i pozio-
mu zaangazowania licznych innych, mniej-
szych panstw. Pomoc humanitarna obec-
nie i obietnica udzialu w odbudowie Ukra-
iny w przysztosci na nic sie zdadza, jesli
Rosja zwyciezy, cho¢by poprzez utrwalenie
zdobyczy terytorialnych.

Kanclerz Scholz odmawial dostarcze-
nia Ukrainie niezbednej broni ciezkiej, uza-
sadniajac np. w wywiadzie w ,.Der Spiegel”
z 22 kwietnia, Ze Ukraincy nie sg wystar-
czajaco dobrze wyszkoleni, brot nie jest
gotowa, a Niemcy same nie mogg nicze-
go dostarczy¢ bez oslabienia Bundesweh-
ry itd.

Uwage jednak zwraca polityczne wyja-
$nienie kanclerza: ,,Nasz kraj ponosi od-
powiedzialno$¢ za pokdj i bezpieczeristwo
w calej Europie. (...) Musimy zrobi¢ wszyst-
ko, co mozliwe, aby unikng¢ bezposred-
niej konfrontacji wojskowej miedzy NATO
a wysoko uzbrojonym supermocarstwem,
takim jak Rosja, mocarstwem nuklearnym.
Robie wszystko, co moge, aby zapobiec
eskalacji, ktéra doprowadzilaby do trzeciej
wojny $wiatowej. Nie moze doj$¢ do wojny
nuklearnej”.

Czy Polska i inni sojusznicy na wscho-
dzie mogg ufaé, ze niemieccy sojuszni-
cy w NATO i w UE przyjdg im z pomocg
w potrzebie, udzielajac wsparcia co naj-
mniej w postaci dostaw broni i amuni-
cji? Bezwarunkowo i bezzwlocznie, by-
$my i my nie uslyszeli, Ze Niemcy tego nie
zrobig, gdyz ,.kraj ponosi odpowiedzial-
nos$¢ za pokdj i bezpieczeristwo w calej
Europie”.

Historyk Timothy Snyder skierowal pod
adresem Niemiec celne stowa: ,Jesli Ukra-
ina przegra te wojne, to stanie sie tak by¢
moze dlatego, ze inni wykorzystali zlg hi-
storie, by dac sobie zle powody do mar-
nowania czasu w tygodniach, ktére decy-
duja o ksztalcie $wiata w nadchodzacych
dekadach”.

WETO A SPRAWA NIE
TYLKO POLSKA

Problem zaufania i wiarygodnosci mu-
si zosta¢ rozwigzany w sposob absolutnie
jednoznaczny, zanim wkroczymy, co Pani
rzad proponuje, na droge wickszosciowego
glosowania w sprawach polityki zagranicz-
nej i bezpieczenstwa UE.

Juz Pani poprzednik Heiko Mass wzy-
wal do tego po zablokowaniu w czerw-
cu 2021 1. przez grupe panstw zaskakujg-
cej i dyplomatycznie nieprzygotowanej ini-
cjatywy Merkel i Macrona. Polegala ona na
podjeciu bezposrednich rozméw na szczy-
cie Unii z Putinem, cho¢ po lekcewazgcym
potraktowaniu Josepa Borrella w Moskwie
w lutym tego roku bylo jasne, Ze Rosja nie
uznaje UE za partnera. Mass wzywal: ,Nie
mozemy juz dtuzej pozwalaé na to, bySmy
byli zakladnikami tych, ktérzy swoim we-
tem paraliZzujg europejska polityke zagra-

niczng. (...) Weto musi znikng¢. Nawet jesli
mialoby to oznaczaé, ze Niemcy moglyby
zostac¢ przeglosowane”.

Wezytujac sie w stlowa ministra Mas-
sa, nie wiem, jak postgpitlyby Niem-
cy, ale watpie, czy Francja pogodzila-
by si¢ z przeglosowaniem w sprawie tak
zasadniczej jak polityka zagraniczna
i obronna.

20 grudnia 2021 r. podczas spotkania
w Rzymie z premierem Mario Draghim
nowy kanclerz Olaf Scholz takze zasugero-
wal, Ze w ,,niektorych sytuacjach decyzje
powinny by¢ podejmowane przez kwalifi-
kowang wigkszos¢”. Draghi skomentowat
to sceptycznie: ,,Jesli zastanowimy sie, co
oznacza odrzucenie jednomyslnosci w ob-
liczu podjecia decyzji o wyslaniu swoich
zolhierzy do walki, to zdajemy sobie spra-
we, jak jest to skomplikowane”. Biorac pod
uwage kompetencje Bundestagu w tej sfe-
rze, a tez réznice wérod uczestnikow rzg-
dzacej koalicji, mozna przypuszczaé, ze
w samych Niemczech komplikacje bylyby
nawet wieksze.

Zaskakuje obstawanie przy tej radykal-
nej propozycji wobec powaznych réznic
w polityce rzadéw paristw czlonkowskich.
Wojna w Ukrainie réznice te oslabila, ale
ich nie wyeliminowala.

Zauwazmy, ze i NATO, podstawa na-
szego wspolnego bezpieczenistwa, jest
paktem polityczno-wojskowym, ktérego
dzialanie wymaga jednomyslnosci, a za-
kres reakcji na zagrozenie kazde pan-
stwo okresla samodzielnie. Czesto stabe
rzady koalicyjne w licznych krajach za-
lezne sg od labilnej i zmiennej wiekszo-
Sci parlamentarnej. Czy wiec od ambi-
cji ktérej$ z partii dzialajacej w interesie
wlasnej popularno$ci ma zaleze¢ nasze
bezpieczeristwo?

Ponadto tak dalece idgcy krok wymagal-
by zmiany traktatéw, a niewielu uznaje to
za realistyczng perspektywe.

Nawet w mniejszej Unii szeSciu panistw
nie udaly sie préby powolania Europejskiej
Wspdlnoty Obronnej i europejskiej ar-

mii (1952). Niewielu dostrzeglo rozwigza-
nie Unii Zachodnioeuropejskiej (1955-2010)
Z jej zobowigzaniem natychmiastowe-

go i bezwarunkowego udzielenia pomocy
wojskowej w wypadku agresji na ktéregos
z czlonkow. Klauzula ta byla silniejsza niz
Zobowigzania sojusznicze artykutu 5 trak-
tatu pélnocnoatlantyckiego, wedtug ktére-
go ,w razie ataku na ktéregos z sojuszni-
kéw paristwo cztonkowskie paktu udzieli
pomocy Stronie lub Stronom tak napadnig-
tym (...) podejmujac (...) akcje, JAKA UZNA
ZA KONIECZNA, nie wylaczajac uzycia si-
ty zbrojnej”.

Nie powiodtla sie Zadna z podejmo-
wanych w przeszlosci préb uzupelnie-
nia traktatowego zestawu zadar i zobo-
wigzan UE o aspekt wojskowy, wlgcznie
z przyjetym w maju Europejskim Kompa-
sem Strategicznym. Podobnie jak w prze-
szlo$ci paristwa czlonkowskie nie byly
w stanie uzgodnié funkcji decyzyjno-ope-
racyjnych wynikajacych z dwdch zasadni-
czych pytan:

1. Kto ma podejmowa¢é decyzje o uzyciu
europejskich sil zbrojnych?

2. Kto ma prowadzi¢ dzialania
operacyjne?

Doswiadczenie dowodzi, ze mimo wie-
loletnich prob poza skutecznym egzekwo-
waniem standardéw w handlu i przemy-
$le oraz polityka pomocowa trudno mo-
wic¢ o wspolnej polityce zagranicznej i bez-
pieczenistwa Unii, ktéra nieprzypadko-
wo w traktatach wymaga jednomyslno-
$ci. W obliczu odmiennych historii, trady-
¢ji politycznych, kultury bezpieczenstwa
oraz poczucia zagrozenia 27 panstw pro-
by wprowadzania glosowania wiekszos$cio-
wego w polityce zagranicznej i bezpieczen-
stwa nie rozwigza zadnego z probleméw,

a tylko przyczynig si¢ do zwigkszenia na-
pie¢ i podzialéw, a w konsekwencji do osla-
bienia Unii.

JESTESMY WSPOLNOTA,
ALE KAZDY MA
SWOJE INTERESY

W przeméwieniu zwrdcila Pani uwage na
to, Ze absurdalnie uzywamy kilkunastu ty-
pow czolgéw, i wezwala do integracji euro-
pejskiego przemystu zbrojeniowego. Dla-
czego wiec cho¢by Francja, Niemcy, Wlo-
chy, Holandia, Belgia czy Hiszpania nie by-
ly w stanie tego dokona¢ w przesztosci, nie
czekajac na zgode innych krajow? Istnieje
przeciez mechanizm ,,poglebionej wspot-
pracy”, ktéry umozliwia grupie panstw re-
alizowanie projektéw, na ktére nie ma
obecnie zgody wszystkich.

Tak sie nie stalo, gdyz panistwa czlon-
kowskie, w tym Niemcy, jeden z najwigk-
szych eksporteréw broni, zazdrosnie chro-
nig swoja niezaleznos$¢, zdolnosci produk-
cyjne i miejsca pracy w tej strategicznie
waznej dziedzinie. Ponadto, przyzna Pani,
ze zakupy zbrojeniowe podlegaja racjonal-
nosci nie tylko militarnej czy przemysto-
wej, ale takze politycznej. Nieprzypadkowo
Polska i Niemcy zdecydowaly si¢ na zakup
mysliwcéw amerykariskich F-35, a nie naj-
nowszego Eurofightera Typhoon.

Proeuropejska retoryka zderza sie z po-
lityka panistw prowadzong w interesie na-
rodowym. Nic nowego, rzady zawsze tak
postepowaly, dbajac jednoczesnie o interes
wsp6lny w ramach UE. Nie powinni$my
by¢ tym rozczarowani, niemniej odwoly-
wanie si¢ do hasel oderwanych od rzeczy-
wisto$ci wyrzadza szkody jednosci euro-
pejskiej i pomaga nacjonal-populistom od-
wolujacym sie do suwerennosci i patrioty-
zmu, a jednocze$nie wzmacnia teorie spi-
skowe wyborcéw, wedtug ktérych ukry-
wane sg rzeczywiste cele proponowanych
polityk.

Jednym z najistotniejszych proble-
mow w sferze bezpieczernistwa jest kwestia
wspoéldziatania miedzy UE a transatlan-
tyckim NATO. Unia powinna mocniej za-
angazowac si¢ we wspoldzialanie z NA-
TO, w proces, ktéry hamuje gléwnie ona
sama, obawiajac si¢ dominacji Sojuszu.
Wraz z przystgpieniem do NATO Finlandii
i Szwecji, paristw wczesniej neutralnych,
znika argument o trudnosciach w realiza-
cji wspolnej polityki bezpieczenistwa. Na
porzadku dziennym stoi problem dokona-
nia w Europie niezbednego skoku techno-
logicznego dla skutecznej interoperacyjno-
$ci europejskich i amerykarnskich sit zbroj-
nych. UE moze odegra¢ zasadniczg ro-
le w tej dziedzinie — w celu obrony wlasnej
i poglebienia wspélpracy z USA.

SILA PRZEZ WSPOLPRACE!

Haslem tym winni$my sie kierowaé w sto-
sunkach z USA i NATO oraz wewnatrz sa-
mej Unii. Obstawanie w obecnych warun-
kach przy glosowaniu wigkszosciowym
i tworzeniu Europy federalnej jest wyra-
Zem swoistego daltonizmu polityczne-
g0, gdyz jest nie tylko nierealistyczne, lecz
wrecz szkodliwe dla delikatnej rownowa-
gi miedzy paristwami cztonkowskimi. Jest
ponadto eksploatowane przez suwereni-
stéw we Francji, Wloszech, Hiszpanii czy
w Polsce. Przeciwstawianie si¢ zagroze-
niom agresywnych nacjonalizméw, na-
wet jesli ich Zrédla wynikajg z obaw i majg
charakter obronny, nie moze usuwac z na-
szej perspektywy konieczno$ci umacniania
funkcjonalnego modelu poglebianej inte-
gracji w réznorodnosci.

Czy wigc, zanim podejmie si¢ pro-
be wprowadzenia glosowania wiekszo-
Sciowego w zakresie polityki zagranicz-
nej i obronnej, budowy Europy federalnej
czy choéby tworzenia europejskiego prze-
mystu obronnego, nie powinnismy ocze-
kiwa¢ podjecia krokéw, wydawaloby sie,
mniej ambitnych, ktére Unie zdecydowa-
nie wzmocnia, takze wobec zagrozen ze-
wnetrznych? Te kroki to:

¢ Dokoriczenie reform w strefie euro, to
jest wspélne zarzadzanie gospodarka i fi-

nansami, co jest niemozliwe bez harmoni-
zacji polityk w ramach unii fiskalnej i unii
socjalnej;

* Dokoriczenie tworzenia jednolitego ryn-
ku UE, takze w zakresie ustug;

e Stworzenie warunkow do zmniejszenia
réznic rozwojowych miedzy péinocg a po-
tudniem Europy, cho¢by dla ostabienia na-
piec¢ spolecznych, ktére groza spoistosci ca-
lej Unii.

Od lat postep w tych dziedzinach hamu-
ja same paristwa strefy euro bronigce wia-
snych miejsc pracy i przemystow. Kryzys
grecki okaze si¢ malo znaczacym epizo-
dem w obliczu potencjalnego kryzysu we
Wloszech.

Powinni$my bez watpienia w obliczu
tak licznych zagrozen poglebia¢ integracje
we wszystkich dziedzinach, ktére poma-
gaja nam wszystkim, takze z uzyciem me-
chanizmu glosowania wigkszo$ciowego,
ale tez — co szczegOlnie wazne — umacniajg
w obywatelach Europy przekonanie o uzy-
tecznosci i skutecznosci wspolnego dziala-
nia w ramach UE.

Nalezy wspiera¢ koncepcje autonomii
europejskiej, szczegdlnie wobec niepew-
nosci co do przyszlej polityki nie tylko Ro-
sji czy Chin, lecz takze Stanéw Zjednoczo-
nych. Autonomie mozna uzyskac przez po-
wazne zwiekszenie nakladéw na obron-
noé¢ i koordynacje dziatan panistw czlon-
kowskich. Suwerenno$¢ natomiast wyma-
ga i odpowiednio wysokich inwestycji w si-
ly zbrojne, i jednolitego, posiadajacego od-
powiednie uprawnienia wykonawcze do-
wodztwa, na ktére wszyscy czlonkowie UE
musieliby sie zgodzié. Ten typ quasi-pan-
stwowej egzekutywy wymagalby utworze-
nia rzeczywiscie federalnej UE, na co pan-
stwa czlonkowskie nie s —i nie wiadomo
kiedy bedg — gotowe.

Czynmy wiec obecnie maksymalnie
wiele, by wzmocni¢ UE we wszystkich
mozliwych dziedzinach, podno$my odpor-
nos¢ gospodarek, struktur paristwowych
i spoleczeristw dla samej Unii, a takze jako
skutecznego partnera NATO.

Bardzo wiele mozna osiggna¢ droga
pragmatycznego mechanizmu wzmocnio-
nej wspolpracy grupy panstw. Nie tylko
symbolicznie wazna jest oczywiscie jedno-
mys$lnos¢ calej UE — w obecnej dramatycz-
nej sytuacji wojny, $mierci i zniszczenia,

a takze kryzysu energetycznego oraz groz-
nych konsekwencji gospodarczych i spo-
tecznych w wielu krajach liczg si¢ konkret-
ne posuniecia wzmacniajgce NATO, UE

i Ukraine oraz oslabiajace Rosje. A do te-
g0 potrzebna jest wola polityczna nie tyl-
ko Berlina, Paryza czy Rzymu, ale tez rza-
déw oraz parlamentéw innych panstw
czlonkowskich.

POLACY SA PROUNIJNI

Forsowanie wlasnych wyobrazen wbrew
rzeczywisto$ci w polityce bezpieczeristwa
panistw grozi katastrofg. Z tym si¢ zderzy-
ly obecnie Niemcy, gléwnie w stosunkach
z Rosja, ale i w relacjach sojuszniczych,
gdyz zmiane w polityce spowodowalo nie
samodzielne przemyslenie zalozern i ztu-
dzen przeszlej polityki wschodniej, lecz
bomby, rakiety i zbrodnie rosyjskie.

Na koniec, Szanowna Pani Minister,
zZwracam uwage, ze regularnie ponad
80 proc. (!!') Polakéw wspiera czlonkostwo
w UE, w tym wiec i zwolennicy rzadéw
PiS. Jest to punkt odniesienia dla mysle-
nia o miejscu Polski w Unii przyszlosci. Je-
$li tylko wszyscy, wzajemnie lojalni wobec
siebie zejdziemy na ziemi¢ i zajmiemy si¢
tym, co prawdziwie potrzebne i mozliwe.

A wéwczas przyczynimy sie i do tego,
co podkresla Pani w swoim wystgpieniu, to
jest do pozadanego i skutecznego ,,partner-
stwa w przywodztwie” Unii Europejskiej
i Stan6éw Zjednoczonych.
Eugeniusz Smolar

¢ Tekst skrocony. Petna wersja na Wybor-
cza.pl
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Natalia LL

SY NONINI
CIELESNEGO
WA ZWOLLENIA

Odeszla
jedna z naj-
bardziej
rozpozna-
walnych
polskich
artystek.
Jej twor-
czo$¢ odci-
snela swoj
Slad co
najmniej na
kilka kolej-
nych dekad.

Karol Sienkiewicz

atalia LL, bo tak jest
prosciej. Artystka

z Wroclawia skrécila swe
dwuczlonowe nazwisko
Lach-Lachowicz do
dwdch liter, podobnie jak
czynily to wielkie gwiaz-
dy kina BB czy MM. Sla-
wa nigdy nie byla stawka
jej dzialan, lecz powigza-
ne ze sobg pojecia sztuki
iwolnosci.

PRZECIWKO
SEKSUALNEJ
ZASCIANKOWOSCI

Trudno moéwi¢ o Natalii LL, nie wspo-
minajac jej ,.Sztuki konsumpcyjnej”.
To film i zdjecia, na ktérych modelka
je banana lub paréwke, co wzbudza
oczywiste skojarzenia z seksem oral-
nym, a nawet wizerunkami pornogra-
ficznymi. Jakby artystka dopomina-
la sie o rewolucje seksualng, ktéra za

Zelazng kurtyng nigdy sie wlasciwie
nie dokonala. Sama jednak wydawala
sie owg dzielgcg zimnowojenny swiat
granice mentalnie przekraczac. ,Sztu-
ka konsumpcyjna” byla uniwersalna.
Natalia LL prowadzila tu gre miedzy
tytulowa konsumpcja a wizerunkami
kobiet, ktére réwniez zasadom kon-
sumpcji podlegaly.

Po raz pierwszy pokazala ,Sztuke
konsumpcyjng” w 1973 roku w gale-
rii Permafo we Wroclawiu, ktérej byta
wspolzaltozycielka, potem w 1975 roku
w Galerii Wspoélczesnej w Warszawie.
Pod koniec 1975 roku jeden z kadrow
trafil na oktadke miedzynarodowego
magazynu o sztuce ,.Flash Art”.

Dzi$ ,,Sztuka konsumpcyjna” zaj-
muje stale miejsce w polskiej histo-
rii sztuki, wskazujgc na wezesne nur-
ty feministyczne w polskiej sztu-
ce. I co jaki$ czas staje oScig w gardle
moralistom.

Jak kilka lat temu, gdy prace zdjat
ze stalej wystawy sztuki XX wieku 6w-
czesny dyrektor Muzeum Narodowe-
go w Warszawie Jerzy Miziolek. ,,Sztu-
ka konsumpcyjna” ujawnila wéwczas
swoj wiralny potencjal - tysiace os6b
w mediach spoteczno$ciowych i na zy-
wo podczas protestéw przeciwko cen-

zurze pod bramg muzeum powtarza-
1y prosty gest z pracy Natalii LL. W ten
sposob nie tylko domagali sie wolno-
Sci w sztuce, ale tez protestowali prze-
ciwko seksualnej zasciankowosci.

Juz we weze$niejszych wywiadach
artystka méwila jednak, Ze nigdy nie
wydawalo jej sie, ze lamie jakies ta-
bu, bo wszystko, co robi, miesci si¢
w sztuce. Dla odbiorcéw stala sie jed-
nak synonimem cielesnego wyzwole-
nia. Przez sztuke, jako pole wolnosci,
pozwalata cialu wyzwoli¢ si¢ z jego
kulturowych okowoéw.

UWOLNIC CIALO

To wlasnie nieskrepowanie jej twor-
czoéci dziala jak magnes na coraz to
nowych jej wielbicieli. Najlepiej Swiad-
czy o tym to, jak czesto odwoluja sie
do niej mlodsi artysci. W ostatnich la-

¥ Poraz
pierwszy
»Sztuke
konsumpcyj-
na” Natalia
LL pokazata
w1973 ro-
ku w galerii
Permafo we
Wroctawiu
FOT. DZIEKI UPRZE J-
MOSCI FUNDACJI ZW

Stawa nigdy nie byta stawkaq jej
dziatan, lecz powigzane ze sobq pojecia

sztukiiwolnosci

tach Natalia LL stala sie jedng z gléw-
nych postaci galerii lokal_30 w War-
szawie, ktdrej Agnieszka Rayzacher
nadala wyraznie feministyczny rys.

Do tworczo$ci Natalii LL odnosil si¢
performerski duet Aleksandry Kubiak
i Karoliny Wiktor tworzacy pod na-
zwa Grupa Sedzia Gléwny. W cyklu fo-
tografii performerki siegnely po rekwi-
zyty znane ze ,,Sztuki konsumpcyjnej”

i, Sztuki postkonsumpcyjnej”: banana
i kisiel. W holdzie zloZonym Natalii LL
uczynily z nich przedmiot gry miedzy

sobg, w kobieco-kobiecej zabawie.

Po sztuke Natalii LL siegal rowniez
Karol Radziszewski. W swym ponad-
godzinnym filmie ,,America Is Not Re-
ady For This” przeprowadzil artystycz-
ne $ledztwo, rozmawiajgc z osobami,

z ktorymi zetknela sie artystka podczas
swego kilkumiesiecznego wyjazdu do
Nowego Jorku w 1977 roku.

Radziszewski sprawdzal prawdzi-
wos¢ twierdzenia artystki, Ze ,Amery-
ka nie byla gotowa” na jej tworczos¢.
Nawet jesli wiekszo$¢ jego rozmoéweow
przeczyla temu twierdzeniu, z jego
wywiadow wylanial sie obraz artyst-
ki z kraju zza Zelaznej kurtyny styka-
jacej sie z ,wielkim” i meskim do kwa-
dratu swiatem komercyjnych nowojor-
skich galerii.

Sam Radziszewski, ktéry chetnie
siega po strategie artystycznego za-
wlaszczenia, kilkukrotnie dzialania Na-
talii LL odtwarzal, wpisujac je w szer-
szy, queerowy kontekst.

KONCEPTUALISTKA

Cale dorosle zycie zwigzana byla z Wro-
clawiem. Gdy przyjechala do stolicy
Dolnego Slaska na studia w Paristwo-
wej Wyzszej Szkole Sztuk Plastycznych
(1957-63), poczatkowo chciala zostaé
malarka. Nie udalo sie jej jednak dostaé
do pracowni Eugeniusza Gepperta. Tra-
fita do pracowni projektowania szkla,

a jej wezesne szklane obiekty mozna do
dzi$ oglada¢ w Muzeum Narodowym
we Wroclawiu. Jednak medium, kt6-

re pochlonglo jej wyobraZnie, stala sie
fotografia. Przez fotografie zas w ciggu
kilku lat znalazla si¢ w centrum jednej
z najaktywniejszej i najbardziej intelek-
tualnie plodnej sceny sztuki konceptu-
alnej w Polsce.

Serce sztuki konceptualnej bi-
to wéwczas we Wroclawiu. Natalia
LL wspdlnie z Andrzejem Lachowi-
czem i Zbigniewem Dlubakiem wzie-
ta udziat w stynnym Sympozjum Pla-
stycznym we Wroclawiu w 1970 ro-
ku, uznawanym za pierwszg duza ma-
nifestacje sztuki konceptualnej w Pol-
sce. W 1970 roku, po zamknieciu wro-
clawskiej Galerii pod Mong Lisg pro-
wadzonej przez Jerzego Ludwiriskiego,
wspolzalozyla grupe i galerie Permafo.
W ich galerii szczeg6lny status zyskala
fotografia — medium wizualizacji abs-
trakcyjnych pojec i rejestracji dzialan
artystycznych.

Réwniez w tworczosci Natalii LL fo-
tografia szybko przestala by¢ medium
reprezentowania rzeczywistosci. Stu-
zyla raczej do badania takich poje¢ jak
czas czy stosunku miedzy Swiatem a je-
go zarejestrowanym obrazem. Ale od
poczatku Natalie LL interesowaly réw-
niez cialo i akty cielesnych zblizen, jak
w , Fotografii intymne;j”. Szybko tez ob-
serwacje te objely samg posta¢ artystki,
czasem - jak w ,,Sztuce konsumpcyj-
nej” —zastepowanej modelka. Wszyst-
ko to ujete bylo zawsze w uporzadko-
wane, racjonalne uklady. Dlatego An-
toni Dzieduszycki, piszac o jej tworczo-
Sci, podkreslal wlasnie jej tad.

Lad byt jednak jedynie rama, kt6-
ra nakladala na swoje zainteresowanie
$wiatem. Sama méwila: ,,Sztuka reali-
zuje sie¢ w kazdym momencie rzeczy-
wistosci, kazdy fakt, kazda sekunda
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jest dla czlowieka jedyna i niepowta-
rzalna”. W tekscie z 1974 roku pod-
kreslala jednak: ,,Gdyby sztuka by-

la tozsama z zyciem, prawdopodob-
nie uleglaby roztopieniu w codzien-
nych czynnosciach i zachowaniach
[...] patrzeé nie oznacza bowiem my-
§le¢”. Nieodzownym elementem jej
dzialan, ktére do dzi$ — jak w przypad-
ku ,,Sztuki konsumpcyjne;j” — decydu-
je o ich atrakcyjnosci, pozostaje jed-
nak humor.

W tym czasie jako jedna z pierw-
szych polskich artystek Natalia LL po-
dejmowala w swej sztuce watki femi-
nistyczne i interesowala sie miedzy-
narodowym ruchem feministycznym.
Brala udzial w feministycznych wy-
stawach w Europie, sama w 1978 ro-
ku zorganizowata we Wroclawiu wy-
stawe ,,Sztuka kobiet”, jedno z pierw-
szych przedsiewziec tego rodzaju
w Polsce, pokazujac na niej m.in. pra-
ce Carolee Schneemann.

SNIENIE W PIRAMIDZIE

Juz pod koniec lat 70. Natalia LL po-
rzucila postawe racjonalng. W kolej-
nych realizacjach odnosila sie do rze-
czywisto$ci pozazmyslowej, intereso-
wala sie stanami pod$wiadomosci, mi-
styka, a nawet magig. W tekstach teo-
retycznych zaczela podkreslaé role in-
tuicji jako elementu odrézniajacego
sztuke od innych dzialan czlowieka.
~Jesli chcemy wykazad, ze sztuka nie
ulegla powszechnemu trendowi dehu-
manizacji — nalezy wprowadzi¢ jg na
wyzszy stopien uswiadomionej intu-
icji, ktora bedzie poprzedzala wszyst-
kie gramatyczne i skanonizowane
rozbiory”.

Juz pod konieclat 70.
porzucitapostawe
racjonalng. W kolejnych
realizacjach odnosita
sie do rzeczywistosci
pozazmystowej,
interesowata sig stanami
podswiadomosci,
mistykq, anawet magiq

Zainteresowala sie na przyklad
czynnoscig spania. W galeriach reali-
zowala performens ,.Snienie” — w bia-
lej szacie ukladala sie w przezroczy-
stej tubie. W celu realizacji $nienl na
przedmie$ciach Wroclawia zbudowa-
ta nawet drewniang piramide, jak pod-
kreslala — bez uzycia gwozdzi. O pi-
ramidzie pisala, zZe jest ona ,,detekto-
rem badz generatorem energii nie-
$wiadomosci, tkwigcej w nas jako re-
zultat wypartych ze $wiadomosci do-
$wiadczen gatunkowych”. Podkreslala
wewnetrzny, intymny charakter tych

dzialan. ,.Byly to seanse sztuki we- ¢ Natalia PRZEMIJANIE

wnetrznej, doswiadczenie dla mnie. LL w lutym

Dla widza bowiem pozostawala pira- 2011 roku we Chociaz jej podstawowym medium za-

mida i jakze skromne i niepelne zapisy | Wroctawiu wsze pozostawala fotografia, jej twor-

fotograficzne” — méwila w wywiadzie. | rorrukaszaiza/ czo$¢ ewoluowala i dojrzewala, prze-
W dzialaniu ,,Punkty podparcia”, AGENCJA WYBOR- biegala tez coraz bardziej wielotoro-

pozujac na trawie, swym ulozeniem CZAPL wo. Czasami powracala do dzialan

ciala i punktéw, w ktérych podpiera-
la sie o ziemie, oddawata konstelacje
gwiezdne, wpisujac swe cialo w ko-
smiczne rejestry. Cialo fotografowane
na trawiastej lgce w Pieninach stawalo
si¢ rodzajem kosmicznej anteny.

blizszych konceptualizmowi, zwlasz-
cza gdy badala relacje miedzy tekstem
i obrazem, np. z fotografii uktadata na
$cianach galerii proste teksty, np. ,,Na-
talia Ist Sex”. Innym razem jej fotogra-
ficznym obiektom i instalacjom bli-

zej byto do rozwazan egzystencjalnych
czy metafizycznych. Gdy zas chodzi
o cialo, do Erosa dolgczyt Thanatos.

Coraz czesciej, zwlaszcza od lat 80.,
na pierwszy plan wychodzily tema-
ty cielesnych destrukcji, okaleczenia,
przemijania i towarzyszacemu mu le-
ku. Punktem wyjscia Natalia LL czy-
nita zazwyczaj wlasng twarz, nastep-
nie dokonujac przeobraZen obrazu fo-
tograficznego. W instalacji ,,Przestrzen
paniczna” (1991) fotografie gléw o r6z-
nych ekspresjach przenosila na plétna,
a te ukladala na krzestach. Do stalych
akcesoriéw jej fotografii i instalacji we-
szla ludzka czaszka, chyba najbardziej
powszechny symbol Smiertelnosci.

Zaproszona do udzialu w wysta-
wie Karola Radziszewskiego ,,Potega
sekretow” w Centrum Sztuki Wspot-
czesnej w Warszawie w 2019 roku ar-
tystka pokazala na niej trzy neony. Nie
przedstawialy one konkretnych zna-
kéw ani nie ukladaly sie w Zaden na-
pis. Powstaly na bazie fotografii, na
ktérych artystka uwiecznila ruch
Swiatla w przestrzeni. Tajemnicze
neony nosily tytul ,,Dulce — Post Mor-
tem”, $wiatlo, podstawowy materiat
fotograficzny, tu zmaterializowane za
pomoca neonéw, pozostalo ostatnim
sladem po ciele w przestrzeni.

Natalia LL zmarta 12 sierpnia
w wieku 85 lat. W filmie Radziszew-
skiego Marina Abramovi¢ wspomi-
na artystke z przekonaniem, Ze ,dobra
sztuka ma wiele zy¢”.

Pogrzeb Natalii LL odbedzie si¢ dzi$
0 godz. 14 w kaplicy na cmentarzu
Osobowickim we Wroctawiu. Decyzjg
prezydenta Wroctawia Jacka Sutryka
artystka spocznie w kwaterze na Polu
Os6b Zastuzonych.

WYCIAG Z OGEOSZENIA O PRZETARGU

BURMISTRZ MIASTA

| GMINY OLKUSZ
Rynek 1

ogtasza Il przetarg ustny,
nieograniczony, na sprzedaz
nieruchomosci niezabudowanej,

potozonej w Olkuszu w poblizu ul. Rabsztyriskiej.
Przedmiotem przetargu jest nieruchomosc niezabu-
dowana sktadajaca sie z dziatek: nr 5096/10 o pow.
1,0779 ha, nr 5096/6 o pow. 0,8394 ha, nr 5083/5
0 pow. 0,0020 ha, - o tacznej powierzchni: 1,9193ha
potozona w Olkuszu w rejonie drogi krajowej nr 94
iul. Rabsztynskiej w poblizu centrum miasta. Objeta
ksiegg wieczystg nr: KR10/00035288/0.
Nieruchomos¢ nie posiada dostepu do drogi pu-
blicznej. Dostep do drogi publicznej (ul. Wiejskiej)
zapewniony zostanie na rzecz kazdoczesnego
wtasciciela dziatki nr 5096/10, 5096/6 i 5083/5
poprzez ustanowienie stuzebnosci drogowej
po dziatkach 5096/8 i nr 5096/11 stanowigcych
wtasnos¢ Gminy Olkusz.
Zgodnie ze zmiana miejscowego planu zagospoda-
rowania przestrzennego zespotu osiedli ,,Olkusz-
-Pétnoc” zatwierdzona Uchwatg Nr XI11/134/99 Rady
Miejskiej w Olkuszu z dnia 25.06.1999r. (Dz.U. Woj.
Mat. Nr 33z 1999r. ,poz. 377):
- dziatka nr 5096/6 znajduje sie w terenie ozna-
czonym symbolem ,,1d.U,1e.U”
- dziatka nr 5083/5 znajduje sie w terenie ozna-
czonym symbolem ,,1d.U”,
- dziatka nr 5096/10 znajduje sie w terenie ozna-
czonym symbolem ,1b.U” -
opisanymi jako: ,Tereny handlu detalicznego, ustug
oraz nieuciazliwych dziatalnosci gospodarczych”.

Cena wywotawcza do przetargu wynosi
5200 000,00zt (stownie: pie¢ milionow dwiescie
tysiecy ztotych). Postapienie ceny nie moze wyno-
si¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej z zaokragleniem
w gore do petnych dziesiagtek ztotych. Przystepuja-
cy do przetargu zobowiazany jest wnies¢ wadium
w pienigdzu w wysokosci 1 040 000,00 zt (stow-
nie: jeden milion czterdziesci tysigcy ztotych)
w terminie do dnia 19.10.2022r. wtacznie na konto
Urzedu Miasta i Gminy Olkusz w Banku Pekao SA nr:
0312404748 1111 0000 4868 9878.

Przetarg odbedzie sie w dniu 25.10.2022r. o go-
dzinie 10.00 w budynku Urzedu Miasta i Gminy
w Olkuszu, sala narad-parter.

Petny tekst ogtoszenia o przetargu podaje sie
do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie
na tablicy ogtoszer Urzedu Miasta i Gminy Olkusz
obok wejécia do Urzedu, zamieszczenie na stronie
internetowej Urzedu www.umig.olkusz.pl w dziale:
Nieruchomosci  oraz  www.bip.malopolska.pl/
umigolkusz w dziale: Zamowienia Publiczne
i Ogtoszenia Rozne.

Szczegbtowe informacje mozna uzyska¢ w Wy-
dziale Geodezji i Gospodarki Mieniem Urzedu Mia-
sta i Gminy Olkusz w godzinach od 8.00 do 15.00
w pokoju 125, tel. 32 6260125.

www.infopublikator.pl
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Susza w Europie

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 19 sierpnia 2022

KAZDA RROPLA WODY
POWINNA BYC SWIETA

W Polsce susza panuje
wzasadzie od 2015r.
Wedlug danych unijnego
Globalnego Obserwato-
rium Suszy ta tegoroczna
objela ponad dwie trzecie
powierzchni Unii Europej-
skiej i Wielkiej Brytanii.

ROZMOWA Z

PROF. ZBIGNIEWEM KUNDZEWICZEM,
hydrologiem i klimatologiem. Pracownikiem
Wydziatu Inzynierii Srodowiska i

Inzynierii Mechanicznej Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu

TOMASZ ULANOWSKI: W Hiszpanii su-
sza odslonila wioske 30 lat temu zatopio-
na w zbiorniku retencyjnym Alto Lind-
0s0. Na czeskim odcinku Laby juz w 2018 r.
pokazaly si¢ tzw. kamienie glodowe - gla-
zy z inskrypcjami sprzed setek lat ostrze-
gajacymi przed suszg i glodem. W War-
szawie poziom Wisly spadl ponizej 30 cm
i jest prawie rekordowo niski.

PROF. ZBIGNIEW KUNDZEWICZ:

A w Budapeszcie Wyspa Malgorzaty na
Dunaju jeszcze nigdy nie byla tak rozle-
gla. Z kolei w Kaub w Niemczech Ren ma
obecnie glebokos¢ ledwie 36 cm. Niskie
stany wody mamy takze m.in. na Tamizie,
Loarze i Padzie. W poréwnaniu z Europg
Zachodnia i Poludniows, a takze z Ukraing,
w Polsce susza nie jest w tym roku az tak
drastyczna.

Wedlug danych unijnego Globalnego
Obserwatorium Suszy susza panuje na po-
nad dwoch trzecich powierzchni Unii Eu-
ropejskiej i Wielkiej Brytanii.

Czy ta susza pana zaskakuje?

— W ogdle mnie nie zaskakuje. W Polsce su-
sz¢ mamy prawie nieprzerwanie od 2015 .
Tamtego lata, jak pamietamy, Wista odsto-
nila lupy wojenne, ktére zatonely Szwe-
dom w XVII w., a w calej Polsce i innych
krajach europejskich wprowadzono racjo-
nowanie energii elektrycznej. Potem mie-
liSmy bardziej wilgotne lata 2016-17. Ale

w latach 2018-19 susza wrdcila.

Z kolei w 2020 r. najpierw mocno pa-
dalo w lutym, ale byt to deszcz, a nie $nieg,
a potem przyszed! bardzo suchy kwiecien.
W efekcie mieliSmy potezng susze wiosen-
ng. Nastepnie mocno padalo latem i zda-
rzaly si¢ powodzie blyskawiczne oraz pod-
topienia — szczeg6lnie w miastach, gdzie
kanalizacja burzowa nie nadgzala z od-
prowadzeniem wody. Podobnie gwaltow-
ne opady przyszly w kolejnym roku. Nieda-
leko mojego domu w Swarzedzu tak zalalo
droge, ze dwa samochody znalazly si¢ pod
woda. Na szczeécie kierowcy i pasazero-
wie si¢ uratowali — zdolali opusci¢ pojazdy,
kiedy woda nie byla jeszcze bardzo wyso-
ka. 22 czerwca 2021 r. w dwie godziny spa-
dlo w Swarzedzu tyle deszczuy, ile normal-

nie pada w szesc¢ tygodni. No a teraz — zno-
wu susza.

W Europie Zachodniej potezne fale upa-
hu i susza uderzyly w 2003 r. — z powodu
przegrzania zmarto wtedy kilkadziesigt ty-
siecy ludzi. Kolejna paneuropejska susza
przyszta w 2010 r. Na zachodzie kontynentu
byla bardzo dotkliwa, ale uderzyt tez moc-
no w Polske. Obecna susza jest rekordowo
mocna w Hiszpanii, Anglii oraz we Francji.

Oczywi$cie nie mozna o wywolanie zad-
nej z tych konkretnych klesk zywiolowych
oskarzy¢ globalnego ocieplenia. Ale wiado-
mo, Ze zmiany klimatu, ktére sg odpowie-
dzialne za wzrost liczby i mocy fal upaléw,
rozregulowaly obieg wody w przyrodzie,
zwiekszajac i czestotliwosdé, i moc ekstre-

No i susza sprzyja pozarom laséw, z kto-
rymi zmaga si¢ obecnie Europa Zachodnia
i Poludniowa, w tym Portugalia, Hiszpania,
Grecja i Francja. Niedawno lasy plonely
takze w Czechach. Prawdopodobnie w tym
roku w Unii Europejskiej splonie rekordo-
wa powierzchnia laséw.

Mozna powiedzie¢, Zze mamy do czy-
nienia ze $miertelng tréjca: upatem, susza
i pozarami.

A jak juz pada, to leje?

—Dokladnie. Niestety nie tylko kanalizacja
burzowa, ale i gleba nie sg w stanie przyja¢
tak gwaltownych, obfitych opadéw desz-
czu, wiec wiekszos¢ wody opadowe;j sply-
wa rzekami do Baltyku. Do tego dochodzi

Powinnismy zaczqé wode oszczedzaé i recyklingowac. Witym
przestacé podlewad trawniki i zaczqé wykorzystywaé tzw. wode
szarq, cyli zuytq. Przeciez to idiotyzm, Ze czystq wode pitng
spuszczamy w sedesach

malnych susz oraz, co charakterystyczne,
ulewnych opadéw i powodzi, w tym tzw.
blyskawicznych, ktére szczegolnie dotykaja
miasta czy rejony gorskie.

Ekstrema stajg sie nowa normg?

— Tak. Wedlug prognoz klimatycznych juz
w drugiej polowie XXI w. upaly i susza jak te
Z 2003 1. (wtedy zostaly one uznane za kle-
ske zywiolowg z zupelnie innego swiata) be-
da Europe nawiedza¢ $rednio co dwa lata.
A susza to katastrofa dla rolnictwa, na kt6-
re przypada 70 proc. zuzycia wody pitnej,
dla produkcji energii, w tym w elektrow-
niach weglowych i jadrowych, dla przemy-
stu, a w koricu takze dla gospodarstw domo-
wych, turystyki (choéby w pieknej dolinie
Renu) i transportu rzecznego.

jeszcze zmiana charakteru opadéw zimo-
wych - ze $niegu na deszcz. Co sprzyja su-
szy wiosennej, kiedy budzace si¢ ze snu zi-
mowego rosliny potrzebujg duzo wody.

Zmienila sie wiec nie tylko struktura po-
szczeg6lnych opadéw — pod wzgledem cze-
stotliwosci, intensywnosci i czasu trwania
—ale i ich struktura sezonowa. Cho¢ mamy
wieksze opady w chtodnym okresie roku,
to zazwyczaj nie pada $nieg, tylko deszcz.
Nalezy sie spodziewad, Ze oba zjawiska be-
da sie pogtebiac.

Jak sie przed tym wszystkim broni¢?
—To Zadna wiedza tajemna. Musimy za-
trzymywac jak najwiecej wody opado-

wej —w malych zbiornikach retencyjnych

i przede wszystkim w ekosystemach. Natu-

* Warszawa,

28 lipca 2022r.
Wista widziana
zwysokoscire-
zerwatu Wyspy
Zawadowskie
FOT.MACIEK JAZWIECK|
/ AGENCJAWYBORCZAPL

ralnie meandrujgce rzeki i dzika roslinnosc,
w tym lasy, sa $wietnymi magazynami wo-
dy. Wymaga to wiec zmiany calej gospo-
darki wodnej w Polsce, ktéra dotad jest na-
stawiona na jak najszybsze odprowadzenie
wody do morza. No i powinniSmy przesta¢
roi¢ o przeksztalceniu naszych rzek w kana-
ly dla wielkiej Zeglugi transportowej. One sg
na to za plytkie. A ich wyprostowanie i po-
glebienie nie tylko zniszczy ekosystemy na-
szych rzek, ale tez i sprawi, ze beda jeszcze
szybciej odprowadzaé¢ wode do Baltyku.

Bedziemy budowa¢ stacje odsalania wo-
dy morskiej, jak w Izraelu?

—Nie sadze, bo te wode trzeba by potem
transportowa¢ na ogromne odleglosci, co
byloby niezwykle kosztowne. Odsalanie
wody morskiej ma sens tam, gdzie od jej
Zrédel do odbiorcéw jest niedaleko —jak

w Izraelu, na Malcie czy Cyprze. Natomiast
my powinni$my przejac¢ od Izraela, gdzie

w przeliczeniu na mieszkanica wody jest
dwa do trzech razy mniej niz u nas, jego
wodnag filozofie. Kazda kropla wody powin-
na by¢ Swieta. A wiec powinniSmy zaczaé
wode oszczedzad i recyklingowaé. W tym
przestac podlewac trawniki i zacza¢ wy-
korzystywac tzw. wode szarg, czyli zuzyta.
Przeciez to idiotyzm, Ze czystg wode pitng
spuszczamy w sedesach.

Do ochrony przed powodziami Polske
iinne kraje zmusza obecnie unijna dy-
rektywa powodziowa, ktérg trzeba wdra-
za¢ bez wzgledu na to, czy niedawno by-
ta powddz, czy nie. Czas na dyrektywe
SUSZOW3.

Wierzy pan, Ze wladze zareaguja?
- Do tego najpewniej potrzeba jakiejs wiel-
kiej katastrofy — jak ta, ktdrg teraz obser-
wujemy w Odrze. Ludzie Zyja od kryzysu
do kryzysu. Kiedy jaki$ sie pojawia, reagu-
ja. Potem o nim zapominajg i przyzwycza-
jaja sie do ,,dobrego”. To tzw. prawo krét-
kiej pamieci.

Tym razem zmiany klimatu moga na
to nie pozwoli¢. Upaly, susze, ulewne opa-
dy i powodzie beda rosty w sile z kazda de-
kada. @
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Plany s3a od dekad

Ozywi(
Tak nazywaja ten wymarly
gatunek w Australii, ale z ty-
grysem - oprocz preg na ciele
- mial on niewiele wspodlnego.
To byl najwiekszy drapiezny
torbacz czaséw wspolcze-
snych. Zostal wytepiony przez
ludzi, a ostatni przedstawiciel

gatunku padl w zoo w Hobart
w1936 roku.

Piotr Cieslinski

lany wskrzeszenia tego

wymartego gatunku, kto-

ry po polsku nazywa si¢

wilkoworem tasmariskim
(albo wilkiem workowatym, cho¢
—uwaga - z wilkami tez ma malo
wspolnego), snute sg od lat 90. ze-
szlego wieku.

Nadzieje dato udane sklono-
wanie owcy Dolly. Podobna tech-
nika moglaby umozliwi¢ przyj-
Scie na $wiat klonu wymarte-
go wilkowora. Do tej pory jed-
nak zaden z projektéw nie zostat
przeprowadzony.

BBC informuje, ze teraz zada-
nia podjeta si¢ grupa naukowcow
z Uniwersytetu w Melbourne i fir-
my Colossal z Teksasu. Ta ame-
rykanska firma trafila na nagléw-
ki gazet w zeszlym roku, gdy oglo-
sila plany przywrocenia do zycia
mamuta wlochatego. To nie jest

orysa tasmanskiego

czyste science fiction i tylko czcze
medialne gadanie. Colossal stwo-
rzyli przedsigbiorca Ben Lamm

i stynny genetyk z Uniwersytetu
Harvarda George Church, ktéry
byt liderem Human Genome Pro-
jectijednym z pionieréw CRISPR/
Cas9 — nowej, szybkiej i taniej me-
tody modyfikowania DNA.

Jak przywrécié
wymartly gatunek?
Problem6w z odtworzeniem wy-
marlego juz gatunku jest jednak ca-
la masa. Trzeba bedzie je pokonac
krok po kroku, po drodze dokonujac
wielu przelomowych odkry¢ — twier-
dza cytowani przez BBC naukowcy.

Przede wszystkim trzeba mie¢
pelen material genetyczny zwie-
rzecia. Naukowcy musieliby go
wydoby¢ i odczyta¢ z zachowa-
nych szczatkéw wilkoworéw, np.
z okazu szczenigcia, zakonser-
wowanego ponad 100 lat temu
w spirytusie i do dzi$ trzymanego
w muzeum w Sydney.

Tego juz probowano. Problem
w tym, Ze na razie nie udalo si¢
w ten sposob uzyskaé wysokiej
jakosci DNA. Wyizolowano ma-
terial mocno zdegradowany, sg
w nim liczne luki.

Badacze chcg wiec postuzy¢
si¢ genomem najblizszego Zyja-
cego kuzyna wilka workowate-

¢ Rysunek niemieckiego artysty
Gustava Miitzela 21892 roku
FOT. PAUL D STEWART/SCIENCE PHOTO LIBRARY/
EASTNEWS

go — mréwkozera workowatego,
zwanego numbatem, ktdry jest
mniejszym torbaczem (tez pre-
gowanym) z tego samego rzedu
nielazoksztaltnych.
Numbaty i wilkowory mialy

wspdlnego przodka, ktéry zyt od
35 do 41 min lat temu. Jak sadza

naukowcy, ich DNA jest w 95 proc.

takie samo. Niedawno odczytano
peten genom numbata, dzieki cze-
mu teraz mozna bedzie poréwnaé
oba genomy - ten numbata i wy-
brakowany wilkowora, a takze od-
kry¢, jak zmodyfikowa¢ DNA num-
bata, aby otrzymac genetyczny
przepis na wilkowora.
Technologia edycji genéw
CRISPR umozliwia selektyw-
ne wycinanie lub wstawianie po-
trzebnych fragmentéw DNA w ko-
morkach pobranych od numbata.
Co potem? Dalszy scenariusz
zapewne bedzie przypominat klo-
nowanie owcy Dolly. Odtworzo-
ne DNA wilkowora zostanie wsta-
wione do komdrki jajowej, kto-
ra wczesniej zostanie opréznio-
na z jadra zawierajacego jej wla-
sny material genetyczny. Przyszty
zarodek bedzie sie wiec rozwijal
zgodnie z odtworzonym planem
genetycznym wymartego przed
100 laty gatunku. Matka pierw-
szego wilkowora bedzie zapewne
samica numbata.

Czy to ma sens?

Zdania sg sprzeczne

Prof. Andrew Pask, ktdry kieruje
badaniami z ramienia Uniwersyte-
tuw Melbourne, twierdzi, Ze pierw-
szy wilk workowaty bedzie mégt
zosta¢ ponownie wypuszczony na
wolno$¢ juz za 10 lat— podaje BBC.

Gdyby naukowcom udato si¢
ozywi¢ wymarle zwierze, bytoby to
wyczyn historyczny, pierwszy taki
w dziejach Ziemi, z ktérej bezpow-
rotnie zniknelo juz ponad 99 proc.
zyjacych kiedys gatunkéw. Dalece
nie wszyscy naukowcy uwazajg, ze
to jest mozliwe, a wielu tez sadzi,
Ze to nie ma sensu.

W przypadku odtworzenia
mamuta podnoszono argument,
ze $wiat, do ktérego biologicznie
byly przystosowane te gigantycz-
ne zwierzeta, juz nie istnieje. Nie
mialyby wiec swojego ekosyste-
mu. A przeciez nie chcielibySmy
je trzymac w zoo na wzor ,,Parku
Jurajskiego”.

W przypadku wilkowora jest
jednak inaczej. Tasmania ma
wcigz podobne $rodowisko, w kt6-
rym jeszcze 100 czy 200 lat temu
zyly i radzily sobie wilkowory. Wy-
marly z powodu ludzi, ktérzy na
nie polowali bez umiaru. Te zwie-
rzeta miatyby wiec gdzie wrécic.

[l wyborczapl

¢ Film pokazujacy ostatniego
osobnika z gatunku wilkoworéw
tasmarniskich na Wyborcza.pl

Sygn. akt | Ns 448/20
W Sadzie Rejonowym w Grudzigdzu pod
sygn. akt | Ns 448/20 toczy sie postgpowanie
z wniosku Defensa Szwed i Wspdlnicy
Spétka Jawna z siedzibg w todzi

O STWIERDZENIE
NABYCIA SPADKU

po Andrzeju Piotrze Gonczewskim,
synu Barbary i Henryka, zmartym

12 stycznia 2011 roku w Rypinie,

ostatnio zamieszkalym
w Grudzigdzu.
Sad wzywa spadkobiercow, aby w ciggu
3 miesigcy od ogtoszenia zgtosili sie
w tutejszym Sadzie i udowodnili swoj tytut
powotania do spadku, gdyz w przeciwnym
razie moga by¢ pominigci w postanowieniu
o stwierdzeniu nabycia spadku.

W Sadzie Rejonowym w Mielcu | Wydziat Cywilny pod
sygn. akt | Ns 406/21 toczy sie sprawa z wniosku
Grazyny Ortyl i Sylwestra Ortyla o nabycie w drodze
zasiedzenia wtasnosci nieruchomosci potozonej
w Goleszowie, gmina Mielec, sktadajacej sie z dziatki
nr 536 o pow. 0,18 ha, powstatej z czesci pgr.
139/3 objetg ksiega wieczysta TB1M/00003332/2
prowadzong przez Sad Rejonowy w Mielcu.

Sad wzywa wszystkich zainteresowanych, w tym
Wiadystawa Tokarza s. Michata i Marii, Emilie Kiwak,
Aniele Lonczak, Zofig Gotab, Mieczystawa Ciesle,
Jana Ciesle, Jozefa Mikruta i Kazimiere Stawarzowa
lub ich spadkobiercéw do zgtoszenia sie i wykazania
swoich praw w terminie 3-ch miesiecy od daty
ogtoszenia.

Jezeli w terminie tym nikt sie nie zglosi, albo
zgtosiwszy sie whasnosci nie wykaze, sad stwierdzi
zasiedzenie, jezeli zostanie ono udowodnione.

Przed Sadem Rejonowym w Bytomiu
w | Wydziale Cywilnym toczy sie
postepowanie w sprawie pod sygnaturg
I Ns 4/21 o stwierdzenie nabycia spadku
po Marii Wéjcik z domu Brylak, cérce
Antoniego i Katarzyny, majacej miejsce
ostatniego zwyktego pobytu w Bytomiu,
zmartej w dniu 20 lipca 2020 roku
w Bytomiu.

Wzywa sie spadkobiercéw zmartej, aby
w ciagu 3 miesiecy od daty ukazania sie
tego ogtoszenia zgtosili sie i udowodnili
nabycie spadku, gdyz w przeciwnym razie
moga by¢ pominieci w postanowieniu
o stwierdzeniu nabycia spadku.

Przed Sagdem Rejonowym w Toruniu
pod sygnaturg X Ns 1119/18 toczy
sie z wniosku Gminy Ztawie$ Wielka
sprawa o stwierdzenie nabycia spadku
po Edmundzie Jerzym Lofku, s. Bolestawa
i Elzbiety, zm. 12.09.1985 r. w Ztejwsi
Wielkiej, ostatnio stale zamieszkatym
w Ztejwsi Wielkiej. Sad wzywa
spadkobiercow zmartego, aby w terminie
trzech miesiecy od daty ukazania sie
ogtoszenia zgtosili i udowodnili swe
prawa do spadku, gdyz w przeciwnym

razie moga by¢ pominieci w postanowieniu
§ o stwierdzeniu nabycia spadku.

W Sadzie Rejonowym w Mielcu | Wydziat Cywilny
pod sygn. akt I Ns 271/22 toczy si¢ sprawa
z wniosku Franciszka Juliana Janiec

0 nabycie w drodze zasiedzenia
wtasnosci nieruchomosci pofozonej
w Radomyslu Wielkim,

powiat mielecki, skiadajacej sig z dziatki nr 263/1
0 pow. 0,9450 ha, powstatej z pgr 310/3, 311/4,
311/5, 312/3, 313/3, cz. pgr. 307/3 i dziatki nr 263/2
o0 pow. 0,3625 ha powstatej z pgr. 301/3, 305/3,
306/12, 306/13 i cz. pgr. 307/3 — Iwh zaginione.

Sad wzywa wszystkich zainteresowanych, do
zgfoszenia sig i wykazania swoich praw w terminie
3-ch miesigcy od daty ogtoszenia.

Jezeli w terminie tym nikt sig nie zgtosi, albo
zgtosiwszy sie wiasnosci nie wykaze, sad stwierdzi
zasiedzenie, jezeli zostanie ono udowodnione.

L
OGEOSZENIE 34198311

Cena nominalna
230 394,00 zt.

Cena wywotania
35 040, - zt

Oferty pisemne nalezy sktadac
na adres Syndyk Andrzej
Gasienica-Laskowy, Harenda 29C,
34-500 Zakopane (decyduje data
doreczenia) do dnia 3 1X2022r.
(wtacznie) z podaniem danych
imiennych oferenta (firmy),
danych identyfikacyjnych, adresu
elektronicznego do doreczen,
oferowana cenga, oSwiadczeniem
o zaptacie ceny w terminie
14 dni od daty do rozstrzygniecia
konkursu (daty wystania wiadomosci
elektronicznej z powiadomieniem),
czytelnym podpisem i (jesli dotyczy)
waznym umocowaniem.

Kryterium wyboru oferty to najwyzsza
cena lecz nie mniejsza od ceny
wywotania. Zastrzega sie prawo
odstapienia od konkursu o kazdym
czasie bez podania przyczyny.

Z wierzytelno$cig mozna zapoznac sie
pod adresem www.reorg.pl.

ul. Rolniczej 41,

niezabudowanej, potozonej we Wroctawiu przy:

OGEOSZENIE 34198176 OGEOSZENIE 34198148 OGEOSZENIE 34198352 OGEOSZENIE 34198237
Syndyk sprzeda W Prezydent Wroctawia MBI Prezydent Wroctawia
o sz oz ™ Y t
wierzytelnos¢ g5z cglem gog oon N . -
S 2 2 trzeci przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej S .2 @ trzeci przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz udziatu w wysokosci 83/100
E 3 E 3 czesciw nieruchomosci gruntowej zabudowanej, potozonej we Wroctawiu przy:

ul. Warszawskiej 1,

e

obreb: Strachocin, AM-3, dz. nr 52;

GPS 51.10673 N 17.15447E;

pow. nieruchomosci: 1987 m%;

KW nr WR1K/00205007/6;

Przeznaczenie nieruchomosci: brak miejscowego planu zagospodarowania

przestrzennego, nieruchomos¢ potozona jest w sasiedztwie zabudowy
k j jednorodzinnej

Cena wywotawcza: 560 000,00 zt;

Wadium: 50 000,00 zt;

Wadium uczestnicy przetargu powinni wptaci¢ najpézniej do dnia 20 pazdziernika 2022 r. na konto:
Gmina Wroctaw, pl. Nowy Targ 1-8, 50-141 Wroctaw - nr 36 1020 5226 0000 6302 0417 7655.
Data dokonania wptaty wadium jest data uznania rachunku bankowego Gminy.

Ahed7i drihi L

Przetarg sie w Urzedu Miej;
o godz. 10™ dnia 27 pazdziernika 2022 r.

go Wroctawia, pl. Nowy Targ 1-8 w sali 215

Petng informacje dotyczaca nieruchomosci oraz przetargu zawiera ogtoszenie wywieszone na tablicy
ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego Wroctawia, pl. Nowy Targ 1-8. Ogtoszenie o przetargu dostepne
jestrowniez w Internecie, na stronach Urzedu Miejskiego Wroctawia: gn.um.wroc.ploraz pod adresem
www.bip.um.wroc.pl.

Informacje o nieruchomosci mozna uzyskac w Dziale Promocji Nieruchomosci Wydziatu Nabywania
i Sprzedazy Nieruchomosci Urzedu Miejskiego Wroctawia, pl. Nowy Targ 1-8, pok. 126,
tel. +48- 71- 777- 72-83 do 84, e-mail: wns@um.wroc.pl.

Prezydent Wroctawia ma prawo odwotania przetargu z waznych powodéw.

A

obreb: Brochow, AM-5, dz. nr 16/6;
GPS 51.06469 N 17.08032 E;
pow. nieruchomosci: 1584 m%;

KW nr WR1K/00112851/8;

Opis nieruchomosci: zabudowana trzykondygnacyjnym budynkiem mieszkalnym
wielorodzinnym o powierzchni zabudowy 244 m? z przybuddwka, w zabudowie
wolnostojacej, czesciowo podpiwniczonym, z poddaszem uzytkowym.

Przeznaczenie nieruchomosci: brak miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego, nieruchomos¢ potozona jest w sasiedztwie zabudowy
mieszkaniowej wielorodzinnej oraz ustugowej.

Cena wywotawcza: 1376 000,00 zt;

Wadium: 130 000,00 zt;

Wadium uczestnicy przetargu powinni wptaci¢ najpdzniej do dnia 20 pazdziernika 2022 r. na konto:
Gmina Wroctaw, pl. Nowy Targ 1-8, 50-141 Wroctaw - nr 36 1020 5226 0000 6302 0417 7655.
Data dokonania wptaty wadium jest data uznania rachunku bankowego Gminy.

W zwiazku z

dh

nieruch Sci do rejestru zabytkow cene sprzedazy obniza sie 0 30%.

Przetarg dzie si¢ w Urzedu Miej;
0 godz. 10 dnia 27 pazdziernika 2022 r.

s e

go Wroctawia, pl. Nowy Targ 1-8 w sali 215

Petng informacje dotyczaca nieruchomosci oraz przetargu zawiera ogtoszenie wywieszone na tablicy
ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego Wroctawia, pl. Nowy Targ 1-8. Ogtoszenie o przetargu dostepne
jestrowniezw Internecie, na stronach Urzedu Miejskiego Wroctawia: gn.um.wroc.ploraz pod adresem
www.bip.um.wroc.pl.

Informacje o nieruchomosci mozna uzyska¢ w Dziale Promocji Nieruchomosci Wydziatu
Nabywania i Sprzedazy Nieruchomosci Urzedu Miejskiego Wroctawia, pl. Nowy Targ 1-8, pok. 126,
tel. +48-71-777-72-83 do 84, e-mail: wns@um.wroc.pl.

Prezydent Wroctawia ma prawo odwotania przetargu z waznych powodoéw.

OGEOSZENIE 34198406

GEOSZENIE 34197964

GEOSZENIE 34197965
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NIE MIESZAJ...
Dr n. med. Anna Groblewska*

...klimatyzacji z zespotem
suchego oka

limatyzacja w samochodzie moze wysusza¢ powierzchnie oka. Pie-

czenie, zaczerwienienie, uczucie piasku pod powiekami i lzawienie

z pewnoscig moga odczuwac osoby, ktére wezesniej skarzyly sie na

zespot suchego oka. Ale podobne objawy klimatyzacja moze wywo-
fa¢ nawet u tych, ktérzy na co dzien nie maja takich probleméw.

W przypadku nadmiernego wysuszenia powierzchni oka dochodzi
do zaburzen filmu lzowego, przez co moze sie zdarzy¢, ze zaczniemy
gorzej widzieé.

Co zrobié, by po wyjsciu z samochodu nie zaczyna¢ urlopu z piekacy-
mi, }zawigcymi oczami?

Warto mie¢ przy sobie nawilzajgce krople do oczu, bez konser-
wantéw, za to z kwasem hialuronowym, czyli naturalng substancjg
o dzialaniu nawilzajacym. Takich kropli nie mozna przedawkowac,
mozna je tez stosowac dtuzej niz krople z konserwantami. Wiele takich
preparatow ma wygodne i bezpieczne aplikatory, ktére zapewniajg
wysokg jalowo$¢ produktu i sprawiajg, ze kropli mozemy uzywaé nawet
6 miesi¢cy po otwarciu. ® Not. ET
*specjalistka chordb oczu i ekspertka kampanii #GodzinaDlaOka

PRAWDA CZY MIT

Margit Kossobudzka

Omdlenie i zastabniecie
to nie to samo?

la laika nie ma réznicy, czy kto$ zastabl, czy omdlal. Z medycz-
nego punktu widzenia omdlenie to przemijajgca utrata przy-
tomnosci spowodowana spadkiem ukrwienia mézgu - takze
przemijajacym.
- Zaslabniecie, bez calkowitej utraty przytomnosci, okreslimy fa-
chowo jako stan przedomdleniowy. Natomiast kiedy wystepuje krotko-
trwala, ale calkowita utrata przytomnosci, jest to omdlenie — wyjasnia
dr n. med. Szymon Budrejko, ekspert Sekcji Rytmu Serca Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego. Utrata przytomnosci to czasem skutek
urazu, np. glowy, ale tez mozna omdlec np. podczas drgawek padaczko-
wych. Istniejg takze tak zwane omdlenia rzekome, czyli psychogenne,
zwigzane z zaburzeniami psychologicznymi, czy rzadkie jednostki cho-
robowe zwigzane z zaburzeniem ukrwienia moézgu z powodu innych
przyczyn. Najczesciej jednak omdlenia s zwigzane z przemijajacym
niedokrwieniem mozgu. Zawsze powinny nas zaniepokoi¢, zwlaszcza
jezeli nie sg pojedynczym przypadkiem. To moze by¢ sygnal, ze choruje
serce. Aby upewni¢ sie co do przyczyny omdlen, lekarz zaleci tez bada-
nia: krwi oraz EKG, a u wybranych pacjentéw takze ECHO serca.

Liczba AKcjaspoleczna

Narodowy
Instytut

PROC.

¢ Taki wzrost cen w sektorze prywatnej
opieki zdrowotnej w 2022 r. prognozuje
firma badawcza PMR

* ONKOBIEG. Stowarzyszenie Pomocy
Chorym na Miegsaki i Czerniaki Sarcoma
organizuje bieg, ktorego idea jest soli-
darnos¢ z pacjentami w trakcie terapii.
Rejestracja uczestnikéw odbywa sie za
posrednictwem strony internetowej on-
kobieg.pl. Bieg rozpocznie sig 11 wrzesnia
w Warszawie przy Narodowym Instytucie
Onkologii 0 godz. 11.

Problem z insuling

Insulinooporn
— przyczyna
czy skutek
nadwagi?

Jaka strategie przyjac, kiedy tkanka tluszczowa
robi wszystko, by rzadzi¢ naszym organizmem?

Katarzyna Staszak

dy co$ jemy, w naszej krwi po-
jawia sie glukoza — cukier, kté-
ry powinien trafi¢ do kazdej
komorki organizmu i dostar-
czy¢ jej energie. Glukoza nie
potrafi jednak sama ,,otworzy¢” wszystkich
komorek. Potrzebuje insuliny, hormonu
wydzielanego przez trzustke. Trzustka za-
biera sie do pracy, gdy jedzenie pojawi sie
w zotadku, a glukoza we krwi. Insulina po-
maga komérkom wychwytywa¢ krazaca we
krwi glukoze. Pomaga tez magazynowac jg
w tkankach, ZebySmy mieli zapas energii.
Takie zapasy powstajg w miesniach i watro-
bie (w postaci glikogenu), a takze w tkance
tluszczowej (tych zapaséw nie lubimy).

INSULINO, DLACZEGO
NIE DZIALASZ?

— Tkanki réznig sie wrazliwoscig na insuli-
ne. Sa takie, ktére chlong glukoze wlasciwie
bez udziatlu insuliny. Tak dzialajg miesnie,
kiedy ¢wiczymy, i tak dziala nasz mozg, gdy
intensywnie pracujemy. Oporna na dziala-
nie insuliny jest natomiast tkanka ttuszczo-
wa - wyjasnia dr hab. n. med. Alina Kuryto-
wicz, diabetolozka i endokrynolozka. Prof.
Kurylowicz pracuje w Poradni Leczenia Oty-
tosci Szpitala im. Orlowskiego w Warszawie,
aw PAN prowadzi badania dotyczace zabu-
rzefi w funkcjonowaniu tkanki ttuszczowej.

Coraz wiecej oséb ma problem polega-
jacy na tym, ze insulina w ich ciele przesta-
je dziala¢ albo dziala mniej efektywnie, czy-
li nie moze poradzic¢ sobie z glukozg kra-
zaca we krwi. Tkanki nie moga tej gluko-
zy dostaé, cho¢ jej chea, bo potrzebujg ener-
gii. Tkanki sg glodne, wigc uruchamiane sg
lokalne mechanizmy zwigkszajgce dostep
do glukozy. Np. rozpada si¢ glikogen zgro-
madzony w mieéniach lub watrobie. Wte-
dy watroba chce uzupelni¢ zapas energii,
ktéry oddala — zaczyna wiec synteze gluko-
zy. Ta z krwi nie jest dostepna, wi¢c tkanka
tluszczowa rozpoczyna proces uwalniania
zwigzkow tluszczow do krwi, czyli lipolize.
U os6b zdrowych insulina hamuje zaréwno
wytwarzanie glukozy w watrobie, jak i uwal-
nianie tluszczu z tkanki ttuszczowej — wyja-
$nia prof. Kurylowicz.

Zjawisko niewrazliwosci tkanek na insu-
line nazywamy insulinoopornoscia. Z czego
moze wynikacé?

Moze by¢ uwarunkowana genetycznie.

— Najczesciej takg insulinooporno$¢ ma-
ja kobiety z zespolem policystycznych jajni-
kow (PCOS). Az 70 proc. kobiet z PCOS ma
insulinooporno$¢ niezaleznie od tego, czy
ich masa ciala jest w normie, czy nie. Sg tez
inne choroby, ktérym towarzyszy insulino-
opornos¢, ale wystepuja bardzo rzadko — moé-
wi prof. Kurytowicz.

Powszechniejsza jest insulinoopornos¢
wywolana stylem Zycia. Podstawowy po-
wod to otylo$é. — Wraz ze wzrostem ma-
sy ciala zaczyna dominowac¢ w nim tkanka
tluszczowa, ktéra jest niewrazliwa na insuli-
ne, a ubywa tkanek wrazliwych, czyli tkanki
mie$niowej — méwi prof. Kurylowicz. Doda-
je, ze insulinooporno$¢ moga wywola¢ tak-
ze przyjmowane leki. NajczeSciej to gliko-
kortykoidy stosowane z réznych powodoéw,
np. astmy, alergii, albo neuroleptyki stoso-
wane w psychiatrii.

TKANKA TEUSZCZOWA
NAS ATAKUJE

Tkanka tluszczowa u 0séb otytych lokalizu-
je sie nie tylko na brzuchu. Moze tez otaczaé
narzady wewnetrzne i organizm ma w su-
mie wigcej tkanki niewrazliwej na insuline.
Poza tym ta tkanka nie dziata prawidlowo, jej
komorki sg przetadowane zwigzkami ttusz-
czu. Zaczyna produkowa¢é prozapalne cyto-
kiny, ktére nasilaja insulinoopornos¢ takze
w innych tkankach. Cytokiny moga wedro-
wa¢ do watroby czy miesni, ktére dotych-
czas byly wrazliwe na insuling, i sprawic, ze
stang sie one na nig oporne — ttumaczy prof.
Kurylowicz.

Co si¢ dzieje, gdy tkanki nie reaguja na in-
suline i nie chca wpusci¢ krazacej we krwi
glukozy? Poziom glukozy jest wyzszy, niZ po-
winien by¢. Jesli tkanki organizmu sg glod-
ne, tkanka tluszczowa aktywuje proces uwal-
niania energii, czyli lipolize. Rosnie wéwczas
stezenie trojglicerydéw we krwi. — Trzustka
prébuje z tym walczy¢, zaczyna pracowac
na 300 proc. normy, wydziela insuliny coraz
wiecej, az w koricu moze sie¢ poddac i rozwi-
ja sie cukrzyca. Podwyzszone st¢zenia insu-
liny, glukozy i lipidéw sprzyjaja rozwojowi
miazdzycy naczyn krwionoénych. A miaz-
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Diabetolozka wyjasnia*
Osiem wskazowek, ktore pomagaja zdiagnozowac

insulinoopornos¢
Rozpoznanie insulino- Pomocne jest bada- Duzo méwi propor-
10pornos’ci jestrozpo- 5nie obcigzenia glu- ; cja miedzy poziomem
znaniem klinicznym, koza. Przy insulino- tréjglicerydéw a ste-

ZazZwyczaj nie wymaga
specjalistycznych badan.

opornosci po dwoch godzi-
nach poziom glukozy jest
taki sam lub nizZszy niz ,,na

Zeniem ,,dobrego” chole-
sterolu HDL. Jesli tréjgli-
cerydow jest trzy razy wie-

Jesli pacjent ma
otylo$¢, ma tez

starcie”, bo trzustka wy-
dzielila gigantyczng ilos¢

cej (lub jeszcze wigcej) niz
HDL, to z duzym prawdo-

insulinoopornos¢. insuliny. U osoby zdrowiej | podobieristwem mozna
takiego wielkiego spadku stwierdzi¢ insulinoopor-
Jedli pacjentka ma nie ma. nos¢. Taki wynik oznacza,
8 zespol policystycz- Ze insulina nie moze zaha-
nych jajnikéw (PCOS), Badanie poziomu mowac lipolizy.
to mozna podejrzewacé 6 insuliny jest trud-
insulinoopornos¢. ne, bo jest to hormon Nie zaleca sie wyko-
bardzo wrazliwy na roz- 8nywania testu obcig-
Przy podejrzeniu pad. Wyniki traktowaé na- zenia glukoza z oce-
4insulinoopornoéci lezy wiec z duza ostroz- ng wydzielania insuliny.
warto oznaczy¢ ste- noscia. Krew po pobra- Trudno wiarygodnie wy-

zenie glukozy na czczo. niu powinna by¢ umiesz-
Zobaczymy, czy trzust- czona w lodzie i szybko
ka radzi sobie z wy- dostarczona do laborato-

dzielaniem insuliny lub
czy mamy do czynienia
z cukrzycg lub stanem
przedcukrzycowym.

laboratorium.

rium. Aby badanie mia-
1o sens, powinno by¢ ro-
bione w punkcie przy

kona¢ oznaczenia i nie jest
jasne, jakie powinny byc¢
normy.

*Dr hab. n. med. Alina
Kurytowicz, diabetolozka
i endokrynolozka

dzyca to wieksze ryzyko nadci$nienia tetni-
czego, zawalu serca czy udaru mézgu — prze-
strzega ekspertka.

NIEOCZYWISTE
KONSEKWENCIJE

Insulinooporno$¢ moze powodowaé zabu-
rzenia miesigczkowania i plodnosci. — Nad-
miar insuliny u kobiet stymuluje produkcje
meskich hormondéw i zmniejsza wytwarza-
nie biatka wigzgcego hormony plciowe w wa-
trobie. Oznacza to, ze me¢skie hormony kraza
w organizmie i zaburzajg dzialanie narzadéw.
Plodnosci szkodza tez substancje wydzielane
przez przeladowang zapasami tkanke ttusz-
czowa — méwi prof. Kurylowicz.
Insulinoopornosé ,rozkalibrowuje”
trzustke, ktéra przyzwyczajona do walki

A2 70 proc. kobiet
2 PCOS mainsulinoopornosé¢
niezaleznie od tego,
czyichmasa ciatajest
w normie, cxy nie

wydziela nadmiernie duzo insuliny nieza-
leznie od potrzeb, czyli od wielkosci posil-
ku. Dlatego czes$¢ osob z insulinooporno-
$cig odczuwa spadek energii okolo godzi-
ny po positku. — Nawet na niewielki wzrost
poziomu glukozy we krwi organizm odpo-
wiada duzg dawkg insuliny. Dlatego spa-

dek glukozy jest tak gleboki, Ze wywoluje
sennos$¢, drzenie miesni, kolatanie serca.
Pacjent instynktownie siega po jedzenie,
zeby podnie$¢ sobie poziom cukru. To do-
datkowe kalorie i krétkotrwaly ratunek,
bo caly cykl sie powtarza — wyjasnia prof.
Kurylowicz.

JAK LECZYC B
INSULINOOPORNOSC?

— Wlasciwie nie ma lekéw ,,na insulinoopor-
nos¢”. Ale poniewaz wigkszos¢ pacjentéw
ma jednocze$nie otylo$¢, postepujemy za-
zwyczaj jak w tej chorobie. Podstawa jest ak-
tywnos¢ fizyczna, dietoterapia, wsparcie psy-
chodietetykéw i psychologéw. Mozna wspo-
magac sie lekami na cukrzyce typu 2, a w wy-
branych przypadkach mozliwe sg operacje

bariatryczne — wymienia prof. Kurylowicz.
— Do lekéw, ktére moga by¢ stosowane
u pacjentéw z insulinoopornoscia, nalezg
metformina, zalecana powszechnie u pa-
cjentéow z cukrzycg typu 2, oraz analogi
GLP-IR. Wskazaniem do uzycia tych lekow
nie jest insulinooporno$é¢, tylko cukrzyca,
nadwaga i otylo$¢. Zarejestrowane s juz
nowe grupy lekéw (np. podwdjny analog
GLP-1i GIP - tirzepatyd), ktére zwiekszajg
wrazliwos$¢ tkanek na insuling i sg stoso-
wane do leczenia cukrzycy typu 2 i otylo-
$ci. Podstawg walki z insulinoopornoscia
jest zmiana nawykoéw na zdrowsze — pod-
kresla prof. Kurytowicz. @

Teksty o insulinoopornosci powstaty we
wspotpracy z ekspertkami Polskiego Towa-
rzystwa Medycyny Stylu Zycia

ZAMOW NA WRZESIEN DO 24 SIERPNIA

KUP PRENUMERATE
TECZKOWA

| ODB

ERZPREZENTT

* ksigzka do odbioru w punkcie sprzedazy od 16 wrzesnia

CODZIENNIE

L

TA

vYborcza

CZTERNASTY TOM SERII REPORTERZY
+~WYBORCZEJ" POLECAJA

CENA
129,90 7k
GWARANCJA
NAJNIZSZE)J
CENY

+~WOJNA | POKOJ”

Prenumeratoréw teczkowych zapraszamy do Klubu ,Wyborczej”. Jego cztonkowie mogg m.in. uczestniczy¢
w spotkaniach online z redakcjg i jej gos¢émi. Dodatkowo Klubowicze majg dostep do archiwum tekstow
~Wyborczej”. Co zrobi¢, by zostac¢ cztonkiem Klubu: 1. Skontaktuj sie z naszg infolinig, tel. 22 555 54 55
(pn.-pt. 8-19, sob. 9-17). 2. Podaj numer dowodu zakupu prenumeraty teczkowej. Zapraszamy.

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY 34122823

REPORTERZY WYBORCZE!"

>
| POKOJ
; rdil"'df_u "qgedi.ﬂl
oy oo




Gazeta Wyborcza
Pigtek, 19 sierpnia 2022

22 Poradnik

TYLKO ZDROWIE

Dieta w insulinoopornosci

Nie musisz tyC z powietrza

Insulinoopornos$¢ wia-
ze sie z przewleklym

Zalecenia zdrowego zywienia

Produkty zbozowe z petnego ziarna

Mieso czerwone i przetwory migsne

Zm(;CZeniem WZIMo- (ptatki owsiane, makaron razowy, kasze) (m.in. kietbasy, wedliny, boczek)
’ - =

. Réznokolorowe warzywa i owoce zamlenlaj Produkty przetworzone z duza
ZOIlym apetytem na (wiecej warzyw niz owocow) zawartoscia soli, cukru i tluszczéw

stodycze i sennoScia po
positku.

Matgorzata Stoma-Krzeslak*

ak jes¢, zeby dodac sobie ener-

gii i poprawi¢ dzialanie orga-

nizmu? Osoby, ktére przycho-

dza do poradni metabolicznej

po rade, czesto méwig na

wstepie: ,tyje z powietrza” albo ,mam
nadwage przez insulinoopornos¢”.

Pacjenci majg wrazenie, Ze ich wy-

silki nie przynosza rezultatéw, bo in-

sulinoopornos$¢ wszystko utrudnia, i ze

zawsze tak bedzie. Staramy sie wal-

Nabiat o niskiej zawartosci tluszczu
(zwtaszcza fermentowanego)

Nasiona roslin straczkowych
(fasola, groch, ciecierzyca, bob)

Orzechy i nasiona

(orzechy wtoskie, pestki dyni,

nasiona stonecznika)

Ryby (zwtaszcza
ttuste morskie)

© GAZETA WYBORCZA

Smazenie i grillowanie
na gotowanie, duszenie lub pieczenie

Mieso czerwone i przetwory migsne
na ryby, dréb, jaja, orzechy i nasiona
roslin straczkowych

Produkty mleczne petnottuste
na niskottuszczowe

Ttuszcze zwierzece na roslinne

Stodkie napoje na wode

Zamieniaj

Przetworzone produkty
zbozowe na peinoziarniste

(fast food, przekaski, herbatniki,
wafelki, batony itp.)

Cukier i stodzone napoje
Sol

ZRODEO: NARODOWE CENTRUM EDUKACJI ZYWIENIOWEJ

czy¢ z takim przekonaniem, bo od- | Posirllii VR | INSULINQOPORNOSC
biera motywacje do zmian w sposo- | powinny byé, PODWZGORZOWA
bie odzywiania. koﬂ‘nponoWané
‘tak, by, dawaé Coraz czg$ciej pojawia si¢ pojecie insulino-
" uczucie syto- opornosci podwzgdrzowej. O co chodzi?
SZKODZI BRAK ENERGII ' gci. wpierw-' U zdrowej osoby insulina, przedostajac sie
I TECHNOLOGIA 4] kolenoSti przez bariere krew-mézg, oddzialuje na
wartozjadaé podwzgorze, doprowadzajac do zmniej-
Insulinoopornos$é wiagze sie m.in. ‘. '.w'alrlz'y,wa'. beavy szenia laknienia, dzieki czemu korczy-

z przewleklym zmeczeniem, czestym
uczuciem glodu dwie-trzy godziny po
jedzeniu, wzmoZonym apetytem na sto-
dycze i senno$cia po positku. Wahania
poziomu cukru we krwi moga powo-
dowa¢ uczucie rozdraznienia i osla-
bienia. Najlepszym rozwigzaniem wy-
daje sie wiec odpoczynek na kanapie.

Osoba, ktérej brakuje energii, nie
szuka dodatkowych aktywnosci, rza-
dziej ma che¢ wyjs$¢ na spacer, na ro-
wer czy zaja¢ sie porzadkami w ogro-
dzie. A im wigcej godzin spedzamy na
siedzaco, tym latwiej wchodzimy w do-
datni bilans energetyczny — przyjmuje-
my wiecej kalorii z jedzeniem, niz spa-

¢ ORL ')
 FOT.SHUTTERSTOCK, |

my je$¢. Przy insulinoopornosci pojawia
sie trudnos¢ z kontrolg laknienia, trud-
niej o uczucie sytosci. Warto o tym wie-
dzieé, zeby rozumie¢, co si¢ z naszym or-
ganizmem dzieje.

Dietoterapia w insulinoopornosci po-
lega w duzej mierze na edukacji zywie-
niowej. Wazna jest koncepcja bilansu
energetycznego, czyli préba codzienne-
go spalania wiekszej liczby kalorii niZ ta
przyjmowana z jedzeniem.

Wiekszo$¢ 0séb nie potrafi prawidlo-
wo oszacowag, jak bogate w kalorie sg ich
positki. Pomaga prowadzenie dziennicz-
ka zZywieniowego, czyli notowanie tego,
co sie je. Sa aplikacje na telefon, w ktére

lamy danego dnia. Mozna wiec jes¢ ty- mozna wpisywac takie notatki. Pomocne
le samo co wczesniej, ale zacza¢ przy- . . . jest tez robienie zdje¢ swoich positkéw.
biera¢ na wadze z powodu mniejszej Zasady ZdI'OWBgO OdZYWlallla Dlaczego to pomaga? Poniewaz cz¢sto
spontanicznej aktywnosci. Czy indeks glikemiczny jest wainy slysze od pacjentéw ,,Caly dzieri nic nie

Przez rozwdj technologii ruszamy jadlem/jadlam”. A potem okazuje sig, ze
sie coraz mniej. Z analizy naukowcéw taka osoba wypila slodzona kawe latte
wynika, Ze samo wynalezienie pilota oncepcja indek- niej nowelizacji arbuz Ma niski indeks, zdrowy i stodzony napdj gazowany, zjadla dwa
do telewizora mozna przeliczy¢ na l/<su glikemicznego i gotowana marchewka nie jest. I jeszcze cos: zje- czekoladowe cukierki, ktéorymi czesto-
pie¢ dodatkowych kilogramoéw. Kie- (IG) powstala, kie- maja juz niski indeks gli- | dzenie duzej ilosci pro- wala kolezanka, i jeszcze malg paczke
dys trzeba bylo wstaé z kanapy, zeby dy zauwazono, ze rézne kemiczny i nie trzebaich | duktu o niskim indeksie chipséw... Takie przekaski nie zaspoka-
zmieni¢ kanal czy glosnos$¢ w telewi-  produkty o takiej samej sie bac. Nie trzeba wyj- sprawi, Ze organizm za- jaja glodu, ale dostarczaja mase kalorii.
zji. Nie musimy juz odkurzaé¢ miesz- ilosci weglowodanéw mowa¢ marchewkiz zu- | reaguje tak samo jak na Na koniec dnia o nich nie pami¢tamy.
kania, bo robi to za nas odkurzajacy wrézny sposob podno- py — méwi Malgorza- malg ilo$¢ czegos o wyz- Pacjentom nie stuzy tez czeste jedze-
robot. Nie musimy iS¢ na zakupy, bo  sza steZenie cukru we ta Sloma-Krzeslak, die- szym indeksie. Dlatego nie obiadéw z restauracji. Jedna porcja
mozna je zrobi¢ przez internet. Je§li  krwi. Inaczej dziala na tetyczka. —Poza tym od- | Ze liczy sie ladunek glike- potrafi przekroczy¢ tysigc kcal, poniewaz
korzystamy z tych wynalazkéw, to po-  nas zjedzenie 50 g weglo- | powiedZ naszego organi- | miczny. Duza ilo$¢ cze- kucharze dodaja czesto duzo ttuszczu, Ze-
winni$my zaoszczedzony czas wyko- wodanéw z biatego pie- zmu na posilek jestbar- | go$ ,zdrowego” to du- by osiggna¢ jak najlepszy smak.
rzysta¢ na inne aktywnosci. Wiekszo$¢  czywa, a inaczej takiej sa- | dziej zlozona, niz wynika | zy ladunek glikemicz-
0s0b jednak tego nie robi. mej ilo$ci weglowoda- to z indeksu. Na glikemi¢ | ny. Pacjenci trzymaja-

Powszechnie dostepna jest zywno$¢  néw z owocéw. Produk- | popositkowa wplywma | cy sie indeksu glikemicz- OSTRA DIETA
wysokoprzetworzona i kaloryczna, nie-  ty zostaly wiec podzielo- | takze poprzedni posi- nego moga zacza¢ ogra- NIE MA SENSU
wymagajaca zadnej obrébki przed zje- ne na te o niskim, $red- tek, a nawet kolacja z po- | nicza¢ produkty warto-
dzeniem. Wyciggamy z opakowaniaije- nimiwysokim indeksie przedniego dnia. Do tego | $ciowe, ale majgce Sred- Czy warto przy insulinoopornosci mocno
my. Méwiac o tym wszystkim, wyjasnia-  glikemicznym. nie wszystko, co ma niski | ni lub wysoki indeks. Le- ograniczy¢ kalorie lub stosowa¢ glodow-
my pacjentowi, Ze nie tyje przez insulino- —Problemem jestjed- | indeks glikemiczny, jest piej koncentrowac sie na ki? Nie. Zbytnie restrykcje groza efektem
opornos¢. Ona jest skutkiem wezesniej- nak wiele przeklaman zdrowe. Przykladem mo- | komponowaniu warto- jojo, czyli powrotem do nowych nawykow.
szych nawykéw. Dobra wiadomos$éjest  wokot indeksu oraz ble- | Ze by¢ popularny krem $ciowych positkéw we- Rosnie tez ryzyko niedoboru sktadnikéw
taka, Ze insulinooporno$¢ nie utrudnia  dy w internetowych 7r6- | czekoladowo-orzechowy | dlug zasad zdrowego od- odzywczych. Najlepiej sprawdza sie za-
redukcji masy ciala. dlach. Np. wedlug ostat- sprzedawany w sloiku. zZywiania. ® sada 80 na 20. Czyli 80 proc. tego, co je-
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my, powinno by¢ zdrowe, reszta to miej-
sce na to, co lubimy, tzw. jedzenie rekre-
acyjne. PowinniSmy nauczy¢ sie, jak, kie-
dy i w jakiej ilosci mozemy zjada¢ to, co
uwazamy za pyszne.

Na co dzien posilki powinny by¢ kom-
ponowane tak, by dawacé uczucie sytosci.
W pierwszej kolejnosci warto zjada¢ warzy-
wa. Suréwke, kilka rzodkiewek, marchew-
ke, seler naciowy. A potem biatko i weglo-
wodany. Z badan wynika, Ze takie poste-
powanie lepiej wpltywa na poziom gluko-
zy i insuliny po positku. To pozwoli unik-
ng¢ sennosci, spadkow energii po jedzeniu.

Trzeba nauczy¢ sie odrézniac gtéd od
apetytu. Po godzinie od duzego obiadu
nie powinni$my by¢ glodni, nie powin-
nisSmy marzy¢ o przekasce. Czasem glod
jest mylony z pragnieniem, dlatego trze-
ba regularnie siega¢ po wodeg, nie dopusz-
cza¢ do odwodnienia. Czasem za cigglym
podjadaniem stoi nuda albo emocje, np.
stres. O problemie mozna porozmawia¢
z psychodietetykiem.

NAJLEPSZA DIETA o
NA INSULINOOPORNOSC

Stara, zdrowa i nudna —taka dieta najlepiej
sprawdza sie w insulinoopornosci. Nie trze-
ba stosowac¢ zadnych skrajnych podejsé,
wystarczy zmieni¢ nawyki na zdrowsze.

Wazne jest odpowiednie komponowa-
nie positkéw. Odpowiednia ilos¢ biatka na
talerzu pomaga lepiej kontrolowac lak-
nienie, daje wieksze uczucie sytosci. Zré-
dlem biatka s3 m.in. nasiona roélin stracz-
kowych, jak fasola, soczewica czy ciecie-
rzyca, oraz ryby, jajka, chudy nabial. Z ba-
dan wynika, ze jesli w diecie za duzo jest
miesa czerwonego czy wedlin, rosnie ry-
zyko cukrzycy typu 2. Natomiast chudy
nabial, np. jogurt oraz soja (w przypad-
ku kobiet), wiaze si¢ z obnizeniem ryzy-
ka zachorowania. Bardzo pozadane w die-
cie os6b z insulinoopornoscia sa stracz-
ki, m.in. poprawiajg mikrobiote jelitows.

Nie trzeba eliminowa¢ z diety owocow.
Daja uczucie sytosci, pomagaja zmniejszy¢
spozycie kalorii, nawet przy duzej objeto-
$ci dostarczajg mniej kalorii niz jakas stod-
ka przekaska. Poza tym to Zrédlo witamin
i innych substancji odzywczych, np. poli-
fenoli, ktére pomagajg obniza¢ stan zapal-
ny. Wplywaja tez pozytywnie na sklad mi-
krobioty jelitowej. Nie nalezy oczywiscie
przesadzadé, bo fruktoza, cukier zawarty
w owocach, w nadmiarze moze wplywac
na powstanie insulinooporno$ci watro-
bowej. Ale ta bezpieczna ilos¢ fruktozy
wynosi do 75 g na dzien. To tyle, ile jest
w trzech kg pomarariczy, dwéch i pét kg
truskawek czy jednym kg jablek. Takich
ilosci nikt oczywiscie nie zaleca. Porcja
owocéw to garsé czy filizanka.

Unikaé nalezy za to zdecydowanie owo-
cow przetworzonych — sokéw, koktajli,
a takze owoc6w suszonych czy w zalewie.
Surowe owoce zjedzone jako deser czy na-
wet przed positkiem obniZajg apetyt na
cos stodkiego. A sok wypijany miedzy po-
sitkami odbierany jest przez trzustke ja-
ko posiltek. Podobnie zadziala kawa wy-
pijana z mlekiem - tez prowokuje trzust-
ke do wydzielania insuliny. ®
Not. Katarzyna Staszak

*Matgorzata
Stoma-Krze-
Slak — diete-
tyczka kliniczna
ze Slaskiego
Uniwersytetu
Medycznego

Bezptatne konsultacje

* \W Polsce kazda osoba z dostepem do internetu bez wy-
chodzenia zdomu moze skorzystac¢ z bezptatnych, profesjo-
nalnych porad dietetyka, psychodietetyka lub specjalisty od
aktywnosci fizycznej. Takg telekonsultacje mozna umowié

w Centrum Dietetycznym Online prowadzonym w ramach
Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej. Kazdy moze
skorzystac z tylu konsultacji, ilu potrzebuje. Oprécz kon-
sultacji indywidualnych mozliwe sa takze porady rodzinne,

w ktorych uczestniczy¢ moga rodzice z dzie¢mi.

Co najlepiej dziata na insulinoopornos¢

Kardio « 4
it B . &
CZY éwiczeni

FOT. SHUTTERSTOCK

7 clezark

Pie¢ minut ruchu co godzine dziala
tak samo jak jeden zaplanowany
trening. Najnowsze wytyczne dla
0s6b z insulinoopornoscia i cu-
krzyca typu 2 burza kilka mitéw.

Katarzyna Staszak

azdy z nas powinien ruszaé
sie jak najwiecej, a na osoby
z insulinooporno$cig ruch
dziala jak najlepszy lek.

— Aktywno$¢ fizyczna to
jedyny moment, kiedy glukoza dostaje
si¢ do komérek pracujgcych migsni bez
udziatu insuliny. A pracujace migsnie po-
trzebuja bardzo duzo glukozy do tego, by
dalej dziata¢. Glukoza jest przeksztalcana
w energie, ktéra pozwala nam kontynu-
owac wysilek - ttumaczy dr Anna Plucik-
-Mrozek, dyrektorka medyczna Exerci-
se is Medicine. Ta miedzynarodowa or-
ganizacja propaguje ruch jako profilak-
tyke chordb i terapie wspomagajaca dla
pacjentéw z réznymi dolegliwosciami.

Jak sie ruszacé?

Amerykarnskie Towarzystwo Me-
dycyny Sportowej (ACSM) opubliko-
walo zalecania dla 0s6b z cukrzycg ty-
pu 2 i insulinoopornoscia:

MIESZAJ KARDIO
Z CIEZARKAMI

Osoby z insulinoopornoscig przez lata sty-
szaly, Ze ¢wiczenia aerobowe to najlep-
szy, a nawet jedyny stuszny w ich wypad-
ku rodzaj treningu. Chodzi o aktywnosci,
przy ktérych serce bije szybciej, jak: bie-
ganie, marsz, nordic walking, plywanie,
jazda na rowerze.

— Trening aerobowy skraca czas,
w ktérym poziom cukru we krwi jest
w ciggu dnia podniesiony. Poprawia si¢
tez dlugofalowa wrazliwo$¢ komorek na
insuline i dochodzi do utraty masy cia-
la. Ale teraz to juz niejedyny rodzaj ak-
tywnosci zalecany przy insulunoopor-
nosci — méwi dr Plucik-Mrozek.

Eksperci radza teraz dorzucac trening
oporowy (sitowy). Ta aktywnos¢ pole-
ga na wzmacnianiu duzych grup mie-
$ni z wykorzystaniem ci¢zarkow czy in-
nego sprzetu albo masy wlasnego ciala.
Trenujesz oporowo, gdy robisz pomp-
ki, przysiady, podciagasz si¢ na drazku,
uzywasz hantli lub maszyn na sitlowni.

- Trening oporowy zwig¢ksza ma-
se miesniowy i sile miesni. Przy okazji
zwieksza wrazliwo$¢ na insuling, bo im
wiecej mamy mie$ni, tym wiecej nasz or-
ganizm potrzebuje glukozy. Zuzywa jg
bez udzialu insuliny w trakcie aktywno-
$ci fizycznej — ttumaczy dr Plucik-Mro-
zek. — Okazalo sig, Ze lgczenie treningu
aerobowego z oporowym daje najlepsze
rezultaty, jesli chodzi o wyréwnanie po-
ziomu glukozy. Taki laczony trening da-

wal o mniej wiecej 20 proc. lepsze efek-
ty niz kazdy z tych treningéw osobno.
Upada wiec mit, Ze trening oporowy
nie jest dla ludzi z insulinoopornoscig.

HIIT TO HIT

Trening interwalowy o wysokiej inten-
sywnosci, z ang. High Intensity Interval
Training, a w skrécie HIIT, jest zaleca-
ny nawet osobom z cukrzycg. Polega na
tym, Ze przez kroétki czas, np. 20 s, ¢wi-
czymy na pelnych obrotach. Dajemy
z siebie wszystko, by zaraz mocno zwol-
nic¢ i odpocza¢, na przyktad maszerujac.

- Dla kazdej osoby HIIT oznacza co$
innego. Moja maksymalna intensywno$¢
treningowa jest inna niz wysportowanej
mlodej osoby. A to, co dla mnie jest trenin-
gowo latwe, jest wyzwaniem dla kogos,
kto ma otyloé¢ i dopiero zaczyna sie regu-
larnie rusza¢ — méwi dr Plucik-Mrozek.

HIIT ¢éwiczy¢é mozna na rézne spo-
soby. Np. tabata polega na wykonywa-
niu éwiczen w seriach po 20 s. Odpoczy-
wa sie 10 s i natychmiast zaczyna kolej-
ng serie ¢wiczen (takie treningi mozna
znaleZ¢ w internecie).

Lqgczenietreningu
aerobowego z oporowym
najlepiej wyrownugje poziom
glukozy w organizmie

Rozbiegane osoby moga ustali¢, ze
przebiegng kawalek tak szybko, jak
sie da, by potem odpoczaé w truchcie.
I powtorka.

- Zyski z tego treningu organizm od-
czuwa szybciej niz w czasie normalnych
treningéw w umiarkowanym tempie.
Juz po szesciu trzydziestominutowych
sesjach HIIT poprawia sie kondycja fi-
zyczna i reakcja komoérek na glukoze. To
doskonale rozwigzanie dla oséb, ktére
twierdzg, Ze nie maja czasu na ruch. Na
takg szybka aktywno$c¢ kazdy znajdzie
czas — stwierdza dr Plucik-Mrozek. Za-
strzega, ze nie wprowadza si¢ treningu
HIIT po latach siedzacego stylu Zycia.
Najpierw przez dwa-cztery tygodnie
trenujemy w umiarkowanym tempie.
Potem mozemy zacza¢ je podkrecac.

RUCH PRZEZ PIEC
MINUT CO GODZINE

— Siedzacy tryb zycia ma katastrofal-
ne skutki dla naszego zdrowia, dostow-
nie skraca zycie. U oséb, ktére spedzaja
dziennie powyzej dziewieciu godzin na
siedzgco, znacznie wzrasta ryzyko przed-

wezesnej $mierci i cukrzycy. I jest to nie-
zalezne od poziomu aktywnoéci fizycz-
nej. To znaczy, Ze nie ratuje nas wtedy
godzinny trening na silowni zaliczony
trzy razy w tygodniu. Trzeba robic i jed-
no, i drugie. Nie siedziec¢ i regularnie si¢
rusza¢ - podkresla lekarka.

Wszystkie negatywne procesy meta-
boliczne, ktdre zaczynaja si¢ w naszym
organizmie, gdy dlugo siedzimy w bezru-
chu, mogg zahamowa¢ regularne prze-
rwy. Wczesniej méwilo sie o robieniu
trzyminutowych przerw co pét godzi-
ny. Nowy ,,protokoél” dla oséb z insulino-
opornoscig i cukrzycg jest nieco prostszy.

—Zalecane sg pieciominutowe prze-
rwy co godzine. Jesli udaje nam sie je zro-
bi¢ przez dwanascie godzin, czyli np. od
7 rano do 19, to w kwestii poziomu cu-
kru we krwi osiggamy nawet wiecej niz
jedng godzine treningu o umiarkowane;j
intensywnosci w godzinach porannych.
Jesli ktos nie jest fanem planéw trenin-
gowych, to ma rozwiazanie: regularne
przerwy na ruch — zacheca dr Plucik-
-Mrozek. Zaznacza, ze w przerwach li-
czy sie kazdy rodzaj ruchu. Nie musimy
co godzine robi¢ pajacykéw. Nie zaszko-
dza, ale warto przej$¢ sie wtedy po scho-
dach czy posprzata¢ chwile w domu.

Autorzy publikacji pisza, ze male
dawki ruchu miedzy godzinami na sie-
dzaco sg szczegdlnie wazne dla os6b
z insulinoopornoscia i wyZszym wskaz-
nikiem masy ciala.

—To tzw. przekaski ¢wiczeniowe. Je-
$li nie uda sie nam danego dnia zrobi¢
treningu, to nie musi znaczy¢, ze juz si¢
wecale nie poruszamy albo Ze nie warto,
bo brak nam czasu. Kazda minuta ak-
tywnosci jest istotna dla naszego zdro-
wia - zaznacza dr Plucik-Mrozek.

SPACER PO POSILKU

Autorzy nowych wytycznych zachecaja
do aktywnosci po positkach. — Dzigki te-
mu glukoza, ktérg dostarczyliSmy sobie
z jedzeniem, trafi do komoérek pracuja-
cych miesni, co zapobiega insulinoopor-
nosci i duzemu wyrzutowi insuliny — wy-
jasnia lekarka. Jesli masz psa, zaplanuj
jego wyprowadzenie juz po swojej ko-
lacji, a nie przed nig. Albo poruszaj si¢
trochg, ogladajac wieczorem wiadomo-
$ci czy serial.

INSPIRACJE Z NFZ

Na naszych internetowych kontach pa-
cjenta oraz na YouTubie dostepne sg pro-
gramy treningowe opracowane na zle-
cenie NFZ. Stworzyla je grupa eksper-
téw, moga z nich skorzystaé takze oso-
by zupelnie poczatkujace. 35-min tre-
ningi dostepne sa pod hastem ,,8 tygo-
dni do zdrowia”. Pierwszy nazywa sie
~Adaptacja, czyli zaczynamy”. ®
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Wiecejnizwalka

W sobote Anthony Joshua
sprobuje odebrac tytul
bokserskiego mistrza
wszechwag Oleksandrowi
Usykowi bez zbednej szer-
mierki na pieSci.
Czylibedzie lac.

Radostaw Leniarski

W Dzuddzie, czteromilionowym miescie
w Arabii Saudyjskiej, Usyk przedstawit sie
w osetedcu na glowie i cepeliowskim ko-
zackim stroju, a na koniec za$piewat gtosem
jak dzwon ,,Czerwong kaling”, patriotyczng
piesn ukrainska.

Zrobil wrazenie - zresztg niepokona-
ny Ukrainiec zawsze robi wielkie wraze-
nie. Pierwszg walka z Joshug, blisko rok
temu, Usyk spowodowal, Ze nagle z malego
krymskiego kozaka, ktéry chcial za wyso-
ko podskoczy¢, przeistoczyt sie w fawory-
ta rewanzu nad superatletg. Z czlowiecz-
ka, ktory $mial w trzeciej walce w wadze
ciezkiej rzuci¢ wyzwanie , Kapitanowi Bry-
tania”, posiadaczowi trzech najwazniej-
szych paséw mistrzowskich w krélewskiej
kategorii, zostal oblubiericem bukmache-
réw. Przewaga fizyczna Joshuy nad by-
lym dominatorem kategorii juniorciezkiej
-0 10 cm wigkszy zasieg ramion i wzrost,
010 kg wieksza waga — nagle przestala by¢
atutem. Stare bokserskie przystowie ,,du-
zy dobry pieéciarz zawsze pokona mniej-
szego dobrego piesciarza” nagle przesta-
1o by¢ wazne. Nadzwyczajna umiejetnos$é
Joshuy wyciaggania wnioskéw z bledow
i porazki nagle przestala by¢ zajmujaca.
I to mimo ze po pierwszej w karierze po-
razce Joshua dal w rewanzu lekcje boksu
Andy’emu Ruizowi Jr. - rowniez zreszta
w Arabii Saudyjskie;j.

To dlatego, ze rok temu na stadionie Tot-
tenhamu w Londynie Usyk (35 L., 19-0-0,
13 KO) zaczarowal publicznos$¢ i eksper-
téw jak fakir kobre. Dzi$ juz méwi sie, ze
jest czarodziejem boksu réwniez w wadze
ciezkiej, niedoscignionym wzorem szer-
mierki na pigsci. Ze podolal wyzwaniu, ja-
kim byl awans na szczyt z nizszej kategorii,
co zdarza sie niezwykle rzadko, a w tej kon-
figuracji - z juniorciezkiej do ciezkiej — uda-
to si¢ tylko Davidowi Haye'owi i Evandero-
wi Holyfieldowi.

Upokorzenie Joshuy

W ich pierwszej walce Usyka faktycznie zwy-
kle nie bylo tam, gdzie uderzat Joshua. Byt
juz zupelnie gdzie indziej i kontrowal kom-
binacjami blyskawicznie zadawanych cio-
séw. Usyk tariczyl przed Joshug rock and rol-
la albo fokstrota, w kazdym razie taniec za
szybki dla mistrza, cho¢ ruchliwo$¢ Joshuy
na tle innych rywali zwykle nie wypadla Zle.
Wykorzystywal pozycje marikuta, piekielnie
niewygodng dla praworecznych piesciarzy,
takich jak Joshua. Wygral na punkty z prze-

A9 /49.

* Na konfe-
rencji przed
sobotnia walka
Oteksandr
Usyk zapre-
zentowat sie

w cepeliow-
skim kozackim
strojui oseted-
cu na glowie.
Dzudda, Arabia
Saudyjska,
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Bajeczna
fortuna

O

MLN EURO

e prawdo-
podobnie po
tyle zarobia
Anthony Joshua
i Oteksandr
Usyk (tylko
zaprawo do
goszczenia pie-
Sciarzy Arabia
Saudyjska za-
ptacita 65 min
funtoéw, czyli
ok. 80 min euro)

wagg upokarzajacg mistrza - 117:112,
115:113, 116:112.

Konsekwencja przebiegu i wyniku
walki byla frustrujgca swiadomosé
Anthony’ego Joshuy, Ze porazka nie
byla kwestig zagapienia sie, szczes$li-
wego ciosu rywala, a cala reszta jego
boksowania byla bez zarzutu. Nie,
Joshua wiedzial, ze Usyk jest po pro-
stu lepszym piesciarzem.

Rewanz zawsze jest przedtuzeniem
pierwszej walki. PieSciarze uczg sie
siebie, wyciagaja wnioski, starajg si¢
znaleZ¢ zaskakujacy atut dajacy zwy-
cieska przewage albo wyeliminowac
Ze swojego boksowania to, co uzna-
li za obcigzenie. Bo jak tego nie zro-
bia, to moga nie tylko przegrac, ale
tez straci¢ zdrowie. Jak powiedziat
w Dzuddzie Eddie Hearn, promotor
Joshuy: - Szczerze moéwiac, to nie golf
-z calym szacunkiem dla tej zabawy.
Piesciarze narazajg zycie.

Nauka na witasnych

bolesnych btedach

Podobno Usyk nie wazy juz tylko
100 kg jak w pierwszej walce, jego
ciosy moga wiec teraz bardziej za-
bole¢ Brytyjczyka. A ten juz nie chce
sie boksowa¢ z rywalem. Chce go
zmiazdzy¢, znokautowac, widzie¢
na deskach kilka razy. Zadnej szer-
mierki na piesci, Zadnych tancéw,
zadnego lewego prostego, zadnego
pyk-pyk. Zmienil trenera, bo uznal,
ze poprzednia ekipa, z ktorg byt nie-
mal od igrzysk w Londynie, zawio-
dta go, namawiajac do tradycyjne-
go, klasycznego boksowania z pig-
$ciarzem tak uzdolnionym technicz-
nie jak Usyk.

Teraz pracuje z nim Roberto Gar-
cia, ktéry dotychczas trenowat gléw-
nie meksykanskich znakomitych pie-
$ciarzy. Co to oznacza? Oznacza to
waojne, bo Garcia kultywuje agresywny
styl meksykanskiego boksu. Ci, ktérzy
obserwujg ten brutalny sport, wiedzg,
ze dopoki meksykarnski piesciarz jest
przytomny, dopoty atakuje.

Determinacja i motywacja w bok-
sie to szalenie wazne sprawy. Dla-
tego Usyk ma dodatkowa przewage
nad Joshua.

Zrédlem determinacji i motywacja
sg przezycia Usyka z 24 lutego, kie-
dy mialy by¢ obchodzone uroczys$cie
urodziny corki Jelizawiety. I faktycz-
nie — nad ranem byty rozblyski, cho¢
to nie byly sztuczne ognie. — Troche
plakala, ale Zona wytlumaczyla jej ca-
13 sytuacje. To byto trudne, ale naj-
wazniejsze, Ze teraz jest bezpieczna.
Na poczatku wojny, przez pierwszy
miesigc, stracilem z nerwéw ponad
pie¢ kilogramoéw. Najgorsze byly py-
tania dzieci, czy oni chcg nas zabié.
Nie wiedzialem, co mam im odpowie-
dzieé. Pytania sie powtarzaly. W kon-
cu powiedzialem im: ,,Rosjanie s3 sla-
bymi ludZmi, dlatego chca nas zabi¢.
I wlasnie dlatego, Ze sg stabymi ludz-
mi, nie wygraja wojny” - powiedzial
w wywiadzie dla ,,Guardiana”.

Ukraina umie walczyé

Dla Usyka walka bedzie czym$ znacz-
nie wiecej niz sposobem na zarobienie
kolejnego wagonu pieniedzy, zyska-
nie stawy i sportowej satysfakcji. Be-
dzie tez okazja do tego, co wySpiewal
na konferencji. Dopéki Ukraina zyje,
walczy. [ Ukraina umie walczy¢. To

FUNDACJA POMOCY na
OSOBOM

specjalistyczny

turnus
rehabilitacyjny, niestety, koszty

Bwyborcza

ma pokaza¢ Usyk, do ktérego prezy-
dent Wolodymyr Zelenski dzwoni po
informacje o formie i z motywacyjny-
mi przemowami, a wcze$niej zwolnit
go ze stuzby wojskowej (nie musial,
bo Usyk ma troje dzieci i w zwigzku
Z tym i tak nie podlega obowigzko-
wi, ale gest uczynil). Byl Zolnierzem.
Nie kryl sie ze strachem, jaki prze-
zywal, gdy patrolowatl Kijéw z kara-
binem. - Kazdego dnia modlilem si¢
i prosilem Boga: ,,Prosze, nie pozwdl,
zeby ktos chcial mnie zabi¢. Prosze,
nie pozwdl, zeby kto$ do mnie strze-
lal. I prosze, nie pozwdl, bym musiatl
strzela¢ do innego czlowieka” — opo-
wiadal podczas jednej z imprez pro-
mujacych walke. To inny rodzaj stra-
chu niz wejscie do ringu do walki
bokserskiej.

Dla Joshuy (32 1, 24-2-0, 22 KO)
motywacjq s pienigdze i satysfakcja
sportowa. On i Usyk zarobig bajeczng
fortune - prawdopodobnie po 75 min
euro (tylko za prawo do goszczenia
piesciarzy Arabia Saudyjska zapla-
cita 65 min funtéw, czyli ok. 80 min
euro). Ale Joshua ma dodatkows za-
chete. Pojedynek rewanzowy z Usy-
kiem jest ostatnim z kontraktu z te-
lewizja Sky. A on wlasnie podpisal
umowe z platformg streamingowg
DAZN. A jesli przegra z Ukrairicem?
I tu wyjatkowo zabezpieczyl si¢ klau-
zulg o jeszcze jednym rewanzu. Usyk
zgodzil sie na nig, ale warunkiem byt
podzial podstawowych zyskéw pét na
pol. Przyznajmy, w sumie jest to jed-
na wielka motywacja.

Walka Usyk — Joshua w sobote
0 godz. 22. Pojedynek pokaze w Pol-
sce platforma DAZN.

kupienia dodatkéw: (12) 629 53 11, kolportaz@wyborcza.pl
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zwraca sie z prosbg do Ludzi
dobrego serca 0 wsparcie
finansowe dla podopiecznego
Barttomieja  Barnas,  ktory
od urodzenia choruje na
Dziecigece Porazenie M6zgowe.
Barttomiej  pilnie  potrzebuje
intensywnej rehabilitacji i wyjazdu

sg ogromne, miesieczny koszt
leczenia, rehabilitacji przekraczajg
mozliwosci finansowe rodziny
chtopca, dlatego zwracamy sie
do Panstwa z prosbg o kazda
nawet najdrobniejsza wptate:

Fundacja Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym ,,Stoneczko”
89 8944 0003 0000 2088 2000 0010
Z dopiskiem: Banas Bartiomiej 9/B,
na pomoc i ochrone zdrowia
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