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1 kwietnia rozpoczyna sie Narodowy Spis Powszechny

O co bedg pytac?

Przypominamy, e jui 1 kwiet-
nia rozpocznie si¢ Narodowy Spis
Powszechny Ludnosd i Mieszkai
2021. Ohowigzek udzialu w spisie

dotyczy kaidego z nas. Na szcze-
$ce nie trzeba bedzie umawiaé sie
7 rachmistrzem — gléwng i obo-
wigzkowq metodq bedzie samospis

internetowy. Bedzie wigc moina
spisa¢ sie wygodnie i bezpiecznie
w domu.

Aplikacja spisowa bedzie dostep-
na od 1 kwietnia na stronie inter-
netowej spis.gov.pl. Wprowadzane
podczas spisu dane beda odpo-
wiednio zabezpieczone i widocz-
ne wylacznie dla upowaznionych
pracownikéw statystyki publicznej.
Informacje o konkretnych osobach
nie bedg nikomu udostepniane.
Gwarantuje to tajemnica statystycz-
na i grozba konsekwencji prawnych.
Do publicznej wiadomosci zostang
przekazane jedynie wartosci za-

gregowane méwigce np. o sredniej
wielkosci gospodarstwa domowego
w danej gminie.

Spis powszechny to jedyne bada-
nie, gdzie w sposéb kompleksowy
zbiera si¢ informacje o rodzinach,
migracjach, niepetnosprawnosci, wy-
ksztalceniu czy warunkach mieszka-
niowych. Okazja do tego zdarza si¢
raz na 10 lat.

Wiecej - s. 4
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Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Mimo panujgcych obostrzei
nadal moiemy mie¢ kontakt
7 kulturg i zobaczy¢ ciekawe rze-
czy. Gdzie? W internecie. Pod-
powiadamy, ktére z wydarzen
online — cho¢ nie tylko - sq godne
uwagi.

Gotowi na przysztos¢

Jakie kompetencje beda klu-
czowe w rozwoju milodziezy?
Jakie maja znaczenie na rynku
pracy? Czy lokalne dziatania
majg dla miodziezy znaczenie?
Co méwig najnowsze trendy na-
ukowe o uczeniu mtodych ludzi?
I najwazniejsze, jak skutecznie
dziata¢ z mtodzieza? Odpowie-
dzi na te pytania bedzie mozna
ustysze¢ juz 30 marca o godz.
17.00 podczas wydarzenia ,,Go-
towi na przysztosé!”. Uczestni-
cy porozmawiajag o potrzebach
i wyzwaniach oraz o tym, jak
wspiera¢ miodziez na drodze do
dorostosci.

0 masazu Shantala

CNSR zaprasza na bezptatne
spotkanie, w czasie ktérego bedzie
si¢ mozna dowiedzie¢ na czym
polega masaz Shantala. Podczas
bezptatnego webinarium, ktére
odbedzie si¢ 30 marca o godz.
19.00 omoéwione zostang wska-
zania, p-wskazania, metodyke
wykonywania MS, a techniki ma-
sazu dziecka poznasz na kolejnym
spotkaniu. Data spotkania prak-
tycznego zostanie podana podczas
szkolenia z teorii online, ktore
transmitowane bedzie na platfor-
mie Facebook Live.

Stabat Mater

31 marca o godz. 20.00 Pol-
ska Orkiestra Sinfonia Iuventus
im. Jerzego Semkowa zaprasza
na koncert online. Poprowadzi
go Pawet Kos-Nowicki — do-
Swiadczony dyrygent, w latach
20002010 szef Nowej Orkiestry
Kameralnej, ktéra pod jego ba-
tutg wystapita w ponad 100 kon-
certach w Polsce. W arcydziele
Pergolesiego podziwia¢ bedzie
mozna dwie znakomite Spiewacz-
ki — w partii sopranowej wystapi
Iwona Lubowicz, ceniona inter-
pretatorka muzyki dawnej, solist-
ka Polskiej Opery Krélewskiej,
wcezesniej Warszawskiej Opery
Kameralnej. Z Polskg Operg Kr6-
lewska zwigzana jest tez Spie-
wajgca mezzosopranem Aneta
Fukaszewicz, oklaskiwana takze
na wielu innych scenach w Pol-
sce i za granicg, ceniona interpre-
tatorka repertuaru piesniowego
i oratoryjnego.

Triduum Paschalne

Ze wzgledu na panujaca sytu-
acje¢ epidemiczng i obowigzujacy
limit wiernych — rzeszowscy do-
minikanie zapraszaja wszystkich
chetnych wiernych na Liturgie Tri-
duum Paschalnego (1-3 kwietnia)
on-line poprzez transmisj¢ na ich
kanale YouTube. Szczegbty oraz
godziny poszczeg6lnych nabo-
zenistw mozna sprawdzi¢ na stronie

wydarzenia na Facebooku.
(4b)

Aparaty do terapii tlenowej

Dia pacjentow
na Winiarach

Do Szpitala Wojewddzkiego
w Plocku trafity wlasnie apara-
ty do terapii tlenowej. Placowka
otrzymata 8 sztuk sprzetu do wy-
sokoprzeplywowej terapii tleno-
wej wraz z akcesoriami.
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Szpital Wojewddzki w Ptocku

Sprzet trafit w ramach projektu
~Zakup niezbednego sprzetu oraz
adaptacja pomieszczen w zwigzku
z pojawieniem si¢ koronawirusa
SARS-CoV-2 na terenie woje-
wodztwa mazowieckiego” reali-
zowanego przez samorzad woje-
wodztwa mazowieckiego. Ogdtem

wojewodztwo mazowieckie za-
kupito 70 takich urzadzer dla 26
szpitali.

Aparaty dla szpitala na Winia-
rach przekazano na oddziaty Cho-
rob Ptluc, Obserwacyjno- Zakaz-
ny, Neurologiczny i Wewngtrzny.
— Taki sprzet w dobie pandemii jest
dla nas niezwykle wainy — méwi
Marek Budny, zastepca dyrektora
ds. Lecznictwa Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego w Plocku.
— Pozwala nam bowiem utrzymac
oddech wtasny pacjenta i unikngc¢
koniecznosci intubacji oraz uzycia
respiratora. A tylko dzis (24 mar-
ca), na szpitalnych oddziatach lezy
51 pacjentow zakazonych korona-
wirusem, 56 hospitalizowanych
jest w Szpitalu Tymczasowym, a 27
z objawami COVID-19 czeka na
wynik testu — informuje dyrektor
Budny.

Wojewddztwo mazowieckie,
jako pierwsze w kraju uruchomi-
to realizacj¢ projektu majgcego na
celu wsparcie placowek medycz-
nych w walce z koronawirusem.
Szpital od poczatku jest rowniez
jednym z partneréw Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewddztwa
Mazowieckiego w jego realizacji.
Dzigki temu, jak zaznacza dyrektor
szpitala Stanistaw Kwiatkowski,
mozna bylo zabezpieczy¢ personel
medyczny w srodki ochrony in-
dywidualnej, srodki do dezynfek-
cji, ale takze wykonaé niezbedne
remonty. Szpital otrzymal takze
nowy sprzet medyczny, migdzy in-
nymi kardiomonitory, aparat USG,
EKG, wézki medyczne reanima-
cyjne z wyposazeniem, aparat
RTG, stacj¢ generatora tlenu czy
zestawy transportowe do pobiera-
nia wymazow.

Projekt ,Zakup niezbednego
sprzetu oraz adaptacja pomieszczei
w zwigzku z pojawieniem si¢ koro-
nawirusa SARS-CoV-2 na terenie
wojewddztwa mazowieckiego” jest
realizowany przez Samorzad Woje-
wodztwa Mazowieckiego. Catko-
wita wartos¢ projektu wynosi 360
min zl, z tego 314,9 mln zt pocho-
dzi z funduszy europejskich z Re-
gionalnego Programu Operacyjne-
go Wojewddztwa Mazowieckiego
2014-2020.
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Przy wjeZdzie do zoo stanat nowoczesny wyswietlacz

Czy sa miejsca na parkingu?

Oprocz nowego wiaduktu, przy
plockim zoo powstal tei dlugo
wyczekiwany parking. Niedlugo
po nim pojawil sie takze wyswie-
tlacz, ktéry informuje o liczbie
wolnych miejsc.

Parking posiada 130 miejsc posto-
jowych. Ozdobiony jest kolorowym
muralem i mozna z niego podziwiaé
pigkny widok na Wisle. Poniewaz
znajduje si¢ juz za wiaduktem pro-
wadzacym do zoo, wyswietlacz po-
kaze kierowcom, ile miejsc jest jesz-
cze wolnych.

Jak méwi prezydent Ptocka An-
drzej Nowakowski, systemy zlicza-
nia samochodéw znamy w Plocku
z galerii handlowych. Na miejskich
ulicach jest on nowoscia. Montaz

tego systemu koniczy z kolei kom-
pleksowg modernizacje al. Kilifi-
skiego. Wraz z budowg wiaduktu

kosztowata 50 mln zl, z czego czgsé
stanowily pozyskane srodki ze-
wnetrzne. (jb)
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Przeholowat
na ul. Wyszogrodzkiej

Policjanci zatrzymali na ul. Wyszo-
grodzkiej kierowce audi, ktéry prze-
kroczyt dozwolong predkos¢ o ponad
40km/h. — 34-latek w tracie czynnosci
przyznat, ze pali marihuang, ale wy-
tgcznie w celach leczniczych. Mezczy-
zna posiadat przy sobie kilka saszetek
z zawartosciq suszu roslinnego — mowi
Marta Lewandowska, oficer prasowy
Komendy Miejskiej Policji w Plocku.
Po przeszukaniu audi policjanci zna-
le7li blisko 80 graméw narkotykow.
Dodatkowo, po sprawdzeniu w poli-
cyjnych bazach danych, okazato sie, ze
34-latek ma zatrzymane uprawnienia
do kierowania pojazdami za przekro-
czenie dopuszczalnego limitu punktéw
karnych. Mezczyzna, czasowo przeby-
wajacy w Polsce, zostal przestuchany
i uslyszal zarzuty, za ktére grozi mu
kara nawet 3 lat pozbawienia wolno-
Sci. Od 34-latka zostata pobrana krew
do badait w zwigzku z uzasadnionym
podejrzeniem  kierowania pojazdem
pod wptywem srodkéw odurzajacych.
Wyniki krwi wyjashia, czy w momen-
cie kierowania pojazdem znajdowat si¢
pod wptywem srodkéw odurzajacych.
Jesli tak, to przed 34-latkiem kolejne
prawne konsekwencje.

tawa

Policjanci z Wydziatu dw. z Prze-
stepczoscia  Przeciwko Zyciu  trafili
do mieszkania 47-latka podejrzanego
o nielegalny handel srodkami odurza-
jacymi. W grudniu ubieglego roku byt
zatrzymany za posiadanie narkotykow,
za co objety zostat policyjnym dozo-
rem. Nie ostudzilo to jednak jego za-
pedéw. Tym razem policjanci znalezli
w mieszkaniu ptocczanina ponad 140
gramow amfetaminy, kilkadziesiat gra-
moéw marihuany oraz tabletki ekstazy.
Nielegalny towar 47-latek skrupulatnie
ukrywatl w plastikowym pojemniku,
zawieszonym pod tawg w salonie. To-
war przygotowany byt juz do dalszej
dystrybucji. Plocczanin trafit do aresz-
tu. Sad zdecydowal, ze spedzi tam 3
miesigce. Dodatkowo w prokuratorze
postawiono mu zarzut dotyczacy posia-
dania i handlu narkotykami.

Plecak pelen towaru?

Naklatce schodowej jednego z ptoc-
kich blokéw policjanci z Wydziatu
dw. z Przestepczoscig Przeciwko Zy-
ciu zatrzymali 36-latka. W plecaku
miat blisko 380 graméw amfetaminy,
220 tabletek ekstazy oraz kilkadziesigt
graméw marihuany. W plockiej pro-
kuraturze ustyszat zarzut dotyczacy
posiadania i handlu narkotykami. Sad
zdecydowat o tymczasowym areszto-
waniu na 3 miesigce.

44-latka na podwéjnym gazie
Policjant, wracajacy do domu po
stuzbie, natknat si¢ w Ciachcinie
Nowym (gm. Bielsk) na kobiete,
ktéra wyraznie nie radzita sobie za
kierownica. Niewiele brakowato, by
doprowadzita do tragedii, zderza-
jac si¢ z samochodem cigzarowym.
Policjant zatrzymat samochd6d, unie-
mozliwiajagc kobiecie dalsza jazde.
Wezwany policyjny patrol zbadat
stan trzezwosci kierujacej. Wynik to
blisko promil alkoholu w organizmie.
Mundurowi zatrzymali 44-latce z po-
wiatu ptockiego prawo jazdy. BeeS

ﬁ Adres Redakgji: Stary Rynek 27, 09-400 Plock, telefoniczne dyzury dziennikarskie 262-55-88, fax

tygodni

Po. Sekretarza Redakcji: Teresa Radwanska-Justynska, e-mail: tradwanska@tp.com.pl.
REDAGUJE ZESPOL: Jacek Danieluk, email: jdanieluk@tp.com.pl, Jolanta Marciniak, e-mail: jola.
marciniak@tp.com.pl, Eliza Kinalska e-mail: eliza.kinalska@tp.com.pl, Blanka Stanuszkiewicz-Cegfowska e-mail:

pL OCK] 262-77-66. Redaktor Naczelny: Tomasz Szatkowski, tel. 262-70-60, e-mail:rednaczelny@tp.com.pl.

blanka@tp.com.pl, Joanna Biata e-mail: j.biala@tp.com.pl

STALE WSPOLPRACUJA: Lena Szatkowska, Elzbieta Grzybowska, Jerzy Ogonowski, Jan Wacékowski (zdjecia),
Wiestaw Kope¢, Marta Kunavar, Izabela Chudzynska, Ewa i Bogumit Liszewscy, Andrzej Konowrocki.

FOTO i SKLAD KOMPUTEROWY: Dariusz Ossowski, e-mail: foto@tp.com.pl.
Redaktor techniczny: t ukasz Zaleski e-mail: dtp@tp.com.pl.

Nie zamdéwionych materiatéw Redakcja nie zwraca, a w przypadku zakwalifikowania ich do druku
zastrzega sobie prawo dokonywania skrétow i zmiany tytufow.
OGLOSZENIA: Kierownik Biura Ogtoszen: Anna Frankowska, e-mail: a.frankowska@tp.com.pl.
Biuro Ogtoszen: Plock, Stary Rynek 27, tel/fax 262-77-66.
Za tre$¢ zamieszczonych ogtoszen Redakcja nie ponosi odpowiedzialnoSci.

WYDAWCA: , Tygodnik Plocki” Sp. z 0.0. (dawniej DWSP , AKAPIT” , Tygodnik Ptocki”), 09-400 Piock, Stary Rynek 27;

Garmond Press, Warszawa, ul. Nakielska 3
Zamowienia na prenumerate przyjmuija: ,Ruch” S.A., ,Garmond Press”, ,,Kolporter”.

prezes Zarza}du: Tomasz Szatkowski, tel. 262-70-60. DRUK: AGORA SA, Warszawa, ul. Daniszewska 27.
KOLPORTAZ: ,,Ruch” S.A., Warszawa, ul. Annopol 17a; ,,Kolporter” Kielce, ul. Zagnariska 61;

2 Tygodnik Ptocki

Nr 13 30 marca 2021



mailto:rednaczelny@tp.com.pl
mailto:t.radwanska@tp.com.pl
mailto:j.danieluk@tp.com.pl
mailto:marciniak@tp.com.pl
mailto:eliza.kinalska@tp.com.pl
mailto:blanka@tp.com.pl
mailto:j.biala@tp.com.pl
mailto:foto@tp.com.pl
mailto:dtp@tp.com.pl
mailto:a.frankowska@tp.com.pl

& PLOCK

Z OKAZJI SWIAT
WIELKANOCNYCH

Nadziei na dobre, spokojne i zdrowe jutro,
Wiary, ze juz niedtugo nastang lepsze dni
i Mitosci, ktora daje nam moc do dziatania

ZYCZA PREZYDENT MIASTA PLOCKA
ANDRZEJ NOWAKOWSKI |

PRZEWODNICZACY
RADY MIASTA PLOCKA
ARTUR JAROSZEWSKI

-Z okazji Swiqt
Wielkanocnych
duzo zdrowiaq,
rodzinnej atmosfery, | i
mitosci, nadziei '\ Z niegasnqcq nadziejq,
! spo koju ze trudny czas pandemii niebawem
przeminie, zycze Panstwu, by nadchodzqca Wielkanoc

2yCczy przyniosta tak potrzebne kazdemu wytchnienie i pokrzepienie.

g 4 , . | Arkadiusz Zdrowych, radosnych i spokojnych Swigt.
b e | Iwaniak

Posel na Sejm RP Jarostaw Kalinowski
Posel do Parlamentu Europejskiego

Grupa EPL to n eksez: olityczna w Parla cie Europejski nnictwo Ludowe
od poezatku obecnosc j3 centroprawicowe
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Krystian kazdego dnia walczy o to, by stana¢ na nogach

Zhiorka trwa - potrzeha
jeszcze 225 000 zt

Krystian Dgbrowski urodzit sie
2 bardzo rzadkg chorobg. To wro-
dzona niewrailiwo$¢ na bl z an-
hidrozg. Co to oznacza? Przede
wszystkim to, Ze chtopiec nie czu-
je bélu. W konsekwencji choroby
Krystian ma niezwykle zniszczone
stawy kolanowe. Jedyng szansq
na zdrowie byla dla chtopca opera-
cja w Stanach Zjednoczonych. | choé
vdalo sie jg przeprowadzié, to nie
obylo sie bez komplikacji, ktére
przediviajg pobyt i genervjq kolej-
ne koszty. Chlopiec nie poddaje sie
i dzielnie walczy o zdrowie, dle cien
na niq rzucajq sprawy finansowe.
Caly czas trwa zbiérka na jego le-
czenie. Aby jo zamknqé, trzeba ze-
braé jeszcze ponad 225 000 zi.

Krystian od lipca przebywa na
Florydzie, gdzie przeszedl najwaz-
niejszg dla jego zdrowia operacje.
Niestety, nie wszystko potoczylo si¢
zgodnie z planem. Miala by¢ jedna
operacja, jednak w wyniku kom-

plikacji trzeba bylo po raz kolejny
interweniowac chirurgicznie. - Nie-
stety, nasza radoS¢ z rozpoczecia
rehabilitacji i postepow nie trwata
dtugo. Tomografia komputerowa
potwierdzita peknigcie kosci. Jest
ono w bardzo niefortunnym miejscu
i wymaga kolejnej operacji. Zdecy-
dowalismy si¢ rowniez na przepro-
wadzenie operacji zdrowej nozki.
Prawa (chora noga) nie rosnie w ko-
lanie. Jest juz krdtsza o prawie 2 cm.
Operacja ma na celu zahamowanie
wzrostu zdrowej nogi, tak by obie
nozki byty rowne — informowata
mama Krystiana Zaneta Dabrowska.

Operacja, podczas ktérej wykonano
zabieg na obu nogach, udata sig¢. Jed-
nak wszystkie przeszkody i komplika-
cje, jakie stanety na drodze Krystiana,
wplynely nie tylko na dlugosé pobytu
chtopca i jego mamy w Stanach Zjed-
noczonych, ale takze na koszty. Zbior-
ka na leczenie Krystiana trwa juz pra-
wie rok, a nadal nie wida¢ jej konca.
Aby optaci¢ leczenie trzeba uzbiera¢
jeszcze ponad 225 000 zi.

Krystian ma wielu wspaniatych
przyjaciol, ktérzy walczg o niego
kazdego dnia. Wsréd nich sg m.in pa-
nie z KGW z Eegga Koscielnego oraz
Rada Rodzicéw ze Szkoty Podstawo-
wej w Legu Probostwie. Niedawno

cztonkinie kota przygotowaty stroiki
wielkanocne, ktére mozna bylo ku-
pi¢ przy kosciele w Legu Probostwie.
Podczas kiermaszu dalo si¢ zebrac po-
nad 3 000 zl. Niestety, to kropla w mo-
rzu potrzeb. Przyjaciele Krystiana nie
poddajg si¢ 1 kazdego dnia starajg sie,
aby r6znymi sposobami pozyskac pie-
nigdze na jego leczenie. Piekg ciasta,
wystawiajg na aukcje najrézniejsze
przedmioty, organizujg kiermasze...
Starajg si¢ jak mogg, aby wspomdc
chiopca, ktéry przeszedt juz w swoim
zyciu bardzo wiele trudnych chwil.
Krystian przechodzi obecnie reha-
bilitacje, stawia kolejne kroczki na
drodze do zdrowia. Kazdy dzieri reha-
bilitacji przybliza go do stanigcia na
wiasnych nogach. Jego cigzka praca
przynosi coraz lepsze efekty. Poki co
rehabilitacja skupia si¢ na doprowadza-
niu miesni do jak najwigkszej spraw-
nosci. Co potem? Stanie na wlasnych
nogach i zrobi pierwsze kroki.
Cieniem na jego drodze ktada si¢
jednak sprawy finansowe. Pomdéc
mu mozna biorac udzial w zbidrce
zorganizowanej na portalu siepoma-
ga.pl oraz biorac udziat w licytacjach
zorganizowanych na facebooko-
wych funpagach ,,Razem uratujemy
nézki Krystiana” oraz ,,Serduszko
Neli dla Krystianka”. (ek)

1 kwietnia rozpoczyna sie
Narodowy Spis Powszechny

O co bedg pytac?

Przypominamy, ie jui 1 kwiet-
nia rozpocznie si¢ Narodowy Spis
Powszechny Ludnosci i Mieszkan
2021. Obowigzek udziatw w spisie
dotyczy kaidego z nas. Na szcze-
$cie nie trzeba bedzie umawiaé sie
7 rachmistrzem — gléwng i obo-
wigzkowq metodq bedzie samospis
internetowy. Bedzie wiec moina
spisa¢ si¢ wygodnie i bezpiecznie
w domu.

Aplikacja spisowa bedzie dostgpna
od 1 kwietnia na stronie internetowej
spis.gov.pl. Wprowadzane podczas
spisu dane bedg odpowiednio zabez-

pieczone i widoczne wytacznie dla
upowaznionych pracownikéw staty-
styki publicznej. Informacje o kon-
kretnych osobach nie bedg nikomu
udostgpniane. Gwarantuje to tajemni-
ca statystyczna i grozba konsekwencji
prawnych. Do publicznej wiadomosci
zostang przekazane jedynie wartosci
zagregowane méwigce np. o Sredniej
wielkosci gospodarstwa domowego
w danej gminie.

Spis powszechny to jedyne bada-
nie, gdzie w sposéb kompleksowy
zbiera si¢ informacje o rodzinach,
migracjach, niepelnosprawnosci, wy-
ksztalceniu czy warunkach mieszka-
niowych. Okazja do tego zdarza si¢
raz na 10 lat.

Wyniki Narodowego Spisu Po-
wszechnego Ludnosci i Mieszkan

L a
L

( /7

pik

MATERIALY BUDOWLANE

WZNOSIMY
LEGENDY

M WWW.PIK.PLO.PL

2021 (NSP 2021) odpowiedza na py-
tania: ile nas jest, jacy jestesmy i jak
zyjemy. Zostang zebrane na podsta-
wie odpowiedzi kazdego z nas. Przede
wszystkim badana bedzie sytuacja
rodzinna, zawodowa i mieszkaniowa
wszystkich mieszkaicéw Polski. Uzy-
skane informacje bedg bezwzglednie
chronione tajemnicg statystyczna.

Formularz spisowy bedzie miat je-
den wzor dla wszystkich. Wypelimy
go w aplikacji spisowej lub podczas
rozmowy z rachmistrzem. Formularz
bedzie podzielony na dwie czgsci:
osobowa i mieszkaniowa. W formula-
rzu znajdzie si¢ osiem blokéw tema-
tycznych. Wykaz pytan do Narodo-
wego Spisu Powszechnego Ludnosci
i Mieszkan 2021 mozemy znalez¢ pod
linkiem:  https://spis.gov.pl/lista-py-
tan-w-nsp-2021/.

Warto zapozna¢ si¢ z formularzem
jeszcze przed spisem — wprawdzie od-
powiedZ na zdecydowang wigkszos¢
pytani nie powinna nastrgczac zadnych
trudnosci, ale by¢ moze w niektérych
przypadkach pojawig sie jakies wat-
pliwosci (np. dane dotyczace miesz-
kania, informacje o osobach z rodziny
przebywajacych za granicg).

Czy musimy odpowiedzie¢ na
wszystkie pytania? Tak, mamy taki
obowigzek, ale w kilku miejscach
bedzie dostgpna opcja ,,Nie chce od-
powiadaé na to pytanie”. Pojawi si¢
ona w pytaniach dotyczacych kwestii
zdrowotnych, wyznania religijnego
oraz zwiazkéw niesformalizowanych.

Pamigtajmy, ze jesli bedziemy spi-
sywaé si¢ za posrednictwem rachmi-
strza terenowego lub telefonicznego,
nie majg oni prawa zadawac pytai
wykraczajacych poza zakres formu-
larza. To kolejny dobry powdd, by
zapoznaé si¢ z trescig pytai jeszcze
przed rozpoczgciem NSP 2021.

Udzielone przez nas odpowiedzi
beda chronione tajemnicg statystycz-
ng — jednostkowe dane dotyczace
poszczegblnych oséb i gospodarstw
domowych nie mogg by¢ ujawniane
ani przekazywane innym podmiotom.

Wigcej informacji znajduje si¢ na
stronie  https://spis.gov.pl. Infolinia
spisowa: 22 279 99 99 (dostgpna od
15 marca) Oprac. (jb)

Zgodnie ze strategia PKN ORLEN

Wiecej produktow
petrochemicznych

ORLEN  Unipetrol inwestuje
w rozwoj oferty produktéw pe-
trochemicznych. Dzigki budowie
instalacji w czeskim zakladzie
w Litvinowie, w drugiej polowie
2022 r., na rynek trafi nowy pro-
dukt - dicyklopentadien (DCPD),
ktéry wykorzystuje sie m.in.
w przemysle motoryzacyjnym,
budowlanym, elektrotechnicznym,
a takie w branzy farmaceutycznej
i medycznej.

Planowana produkcja osiggnie
warto$¢ do 26 tys. ton rocznie, co
bedzie stanowito ok. 25 procent cal-
kowitych mocy w Europie.

— Zgodnie ze strategiq chcemy
do 2030 r. zwigksza¢ udziat spe-
cjalistycznych produktow petroche-
micznych w naszej ofercie. W per-
spektywie dziesigciu lat to wiasnie
ten segment ma generowac potowe
zyskow pochodzgcych z przerobu
ropy naftowej Grupy ORLEN. Inwe-
stujgc w rozwdj czeskich aktywow,
wigekszamy zyski z dziatalnosci biz-
nesowej, ale tez wzmacniamy bez-
pieczeristwo energetyczne w regio-
nie — méwi Daniel Obajtek, prezes

zarzgdu PKN ORLEN.
Dicyklopentadien (DCPD) to
plynny  weglowodér powstajacy

podczas rafinacji i krakingu ropy

naftowej oraz oleju. Bedzie wytwa-
rzany w oparciu o technologie, kt6-
rej autorami sg naukowcy z ORLEN
Unipetrol i Uniwersytetu Chemicz-
no-Technologicznego w  Pradze.
Proces technologiczny zostat opra-
cowany w ramach projektu majgce-
2o na celu znalezienie metody wy-
odrebnienia weglowodoréw, ktére
sq produktami wtérnymi w instala-
cjach petrochemicznych i mogg zna-
le7¢ zastosowanie na rynku.

— Uwaznie obserwujemy otoczenie
i widzimy, ze na swiatowych rynkach
istnieje duze zapotrzebowanie na
DCPD, a w Europie mamy do czy-
nienia 7 deficytem mocy produkcyj-
nych w tym zakresie. Spodziewamy si¢
wzrostu popytu o kolejne 20 proc. Do
2030 r. na rynkach amerykariskich po-
pyt moze wzrosngc o 40 proc., a w Azji
nawet o 60 proc. Dlatego zdecydowa-
lismy si¢ zainwestowacé w budowe
wtasnej technologii produkcji DCPD
— wyjasnia Tomasz Wiatrak, prezes
zarzadu ORLEN Unipetrol.

Po uruchomieniu instalacji, OR-
LEN Unipetrol begdzie produkowat
DCPD w jakosci 80-94%. Plano-
wana produkcja osiggnie wartoS¢
do 26 tysigcy ton dicyklopentadienu
rocznie, a koszt budowy instalacji
wyniesie ok. 145 min zt (831 mln
CZK). Produkt wykorzystywany jest
do wytwarzania materialéw polime-
rowych, zywic, klejéw, barwnikéw,
opakowarn oraz widékien optycznych.

opr. (t)

Nawet w czasie pandemii mozesz pomac innym

Super pomyst
uczniow z SP 21

Czas pandemii to okazja do
tego, by jeszcze bardziej poma-
ga¢ najbardziej potrzebujgcym.
Jak to zrobi¢, pokazali nauczyciele
i uczniowie ze Szkoly Podstawo-
wej nr 21 w Plocku, ktérzy prze-
prowadzili zbiérke rzeczy dla oséb
bardzo potrzebujgcych pomocy,
os6b bezdomnych.

Do akcji dotaczyli uczniowie kla-
sy 8d: Hela, Agatka, Marcin wraz
z wychowawczynig Katarzyng Alek-
sandrowicz. Razem zorganizowali
zbidrke zbednych rzeczy w domu.
— Zbieralismy artykuty codzienne-
go uzytku, artykuty chemiczne i pa-

piernicze, ksiqzki, zabawki, gry dla
dzieci oraz ubrania zaréwno dla
dzieci, jak i dorostych. Chcielismy
dotozy¢ swojq cegietkg pomocy
w tym trudnym dla wszystkich czasie
— moéwi Katarzyna Aleksandrowicz.
Zebrane artykuly z pomocg ro-
dzicow przekazano Edycie Wrdbel,
szefowej stowarzyszenia Milosier-
dzie i Milos¢ oraz Centrum Inte-
gracji Spotecznej. Za ich posrednic-
twem trafig do oséb potrzebujacych
pomocy w powrocie do normalnego
zycia bezdomnych, wykluczonych
spolecznie, uzaleznionych i wycho-
dzacych z uzaleznieri. A takze be-
dacych pod opieka stowarzyszenia
0séb z zaburzeniami psychicznymi

czy dhugotrwale bezrobotnych.
rad
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Badzmy odpowiedzialni...

Tempo narastania trzeciej fali pandemii wzbudza w wickszodci z nas uzasadnione zaniepokojenie. [los¢
dziennych przypadkéw zachorowan i niestety zwickszajgca sie ilo$¢ zgonow podanych w mediach nie

napawa optymizmem. Wiemy juz , ze mamy do czynienia z bodaj najwigkszym kryzysem w ostatnich

Serdeczne zyczenia radosci
i sity ptynqcej z istoty

latach, Covid -19 zmienit nasze zycie, Wirus wywart niekorzystny wplyw wiasciwie na kazda sfere,
Gospodarczg, polityczng , finansowa i spoteczng. Jego skutki odczuwajg praktycznie wszystkie kraje
$wiata, Polska nie jest tu wyjatkiem, Sytuacja jest powazna. Zblizaja sie Swieta Wielkanocy, tradycyjny

’,
czas wyjazdow, spotkan w gronie rodziny i przyjaciotl. Pandemia, tak jak w zesztym roku zaktécita ten SM&ZZ- l/]j Zg/égﬂO €@€b,

przez wszystkich oczekiwany, radosny czas. Musimy sie z tym pogodzi¢, zastosowac i wzajemnie chronic.

Chocby po to, zeby za rok kolejne Swigta przebiegaty w normalnej, bezpiecznej i wtasnie radosnej by usmiech i Wiosenny Op{:ymjzm
atmosferze. éwiqtaWiclkit:j Nocy to czas, kiedy na nowo budzi si¢ zycie. Przychodzi czas nadziei nalepsze towarzyszy:‘y PaﬁSfWU kaz'dego dnia
dzié i piekniejsze jutro. Musimy znaleZé w sobie sile na pokonanie trudnoéci, z nadzieja i optymizmem
patrzeéw przysztosc. Postanka

na Sejm RP
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Wielkanoc 2021

Palenie Judasza, rzucanie popiotem, zakopywanie jajek w ogrodzie, Turki przy grobie...

Mazowieckie zwyczaje Wielki

Wielkanoc  to  najwainiejsze
swieto w tradydji chrzescijaiskiej
upamietniajgce meke, $mier¢ i zmar-
twychwstanie Chrystusa. W dawnej
kulturze ludowej vroczystosé byla
petna przenikajgcych sie wzajemnie
wierzen i zwyczajow. Zwyczajow
czesto jui zapomnianych, kiére dzi§
nie sq kultywowane. Co zatem poza
Swieceniem palm, koszyczkéw,
zdobieniem jojek czy barwieniem
ich w tupinach z cebuli pamieta-
my? | gdzie jeszcze moina znalei¢
miejsca, w ktérych moiemy poznaé
wielkanocne zwyczaje naszych pra-
babek? Jak do W'elkiei Nocy przy-
gotowywali sie nasi przodkowie?
Dlaczego w $rode Popielcowq robio-
no tak zwane psoty? Co oznaczato
zakopywanie jajek w ogrodzie? Czy
palenie krzyzy? Albo wyscig gospo-
darzy do wsi po rezurekdji?

Jednym z miejsc, gdzie prawdziwa
tradycja jest wcigz zywa, jest Mu-
zeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu.
Tu od kilkudziesigciu lat pracowni-
cy prezentujg zwyczaje wielkanocne
dawnego Mazowsza.

Data Wielkanocy, jak méwi Be-
ata Tutek, kierownik dzialu etnogra-
fii w Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu, wyznaczana jest przez
pierwsza wiosenng pelni¢ ksiezy-
ca. Do tak waznego swigta potrzeba
bardzo dtugich przygotowan. Te, tak
jak 1 wspélczesnie, rozpoczynaly sie
w Srode Popielcowa, gdzie w ko-
Sciele gtowy wiernych posypywane
sg przez kaptana popiotem - na znak
przypomnienia, jak krétkie i kruche
jest doczesne zycie. — W tym dniu po-
pularne byty tak zwane ,,psoty”. Mto-
dzi mezezyini biegali po wsi z garn-
kami wypetnionymi popiotem i rzu-
cali je pod nogi panien. Uderzali si¢
takze poriczochami wypetnionymi po-
piotem i byta to kara dla tych, ktorzy
nie zdqzyli wzigc slubu — przypomina
tradycje tego dnia Beata Tutek z Mu-
zeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu.

Na pétposcie: woéz na dachu,
piorko w kominie i garkobicie

W czasie Wielkiego Postu starannie
przygotowywano do Wielkanocy du-
sze i cialo. Gospodynie doktadnie czy-
Scity garnki i patelnie, aby nie pozostat
na nich zaden §lad tluszczu zwierze-
cego, bo przez caly czas postu trzeba
bylo zachowad wstrzemiezliwosé od
ttuszczu. Popularng zupa byt zur goto-
wany z zakwasu zytniego. Powstrzy-
mywano si¢ takze od picia alkoholu
1 palenia papierosow. Milkty wszelkie
instrumenty, a mieszkaricy unikali ja-
kichkolwiek ki6tni i sporéw. A wierni
uczestniczyli w nabozeristwach Drogi
Krzyzowej i Gorzkich Zaléw.

W potowie Wielkiego Postu na-
zywanego potposciem popularne
byto robienie sobie psikuséw. — Nie
nalezaty one wcale do rzadkosci.
I zdarzato sig, ze gospodarz rano
znajdowat woz na dachu chatu-
py, albo bramg wyniesionqg daleko
w pole. Czesto takie zawieszano
w kominie piorko na sznurku, aby
utrudnic¢ rozpalenie ognia w piecu.
Tak samo jak w Srodg Popielcowq
tluczono garnki z popiotem. Dlatego
ten dzieri nazywano: garkottukiem
lub garkobiciem — opowiada o daw-
nej tradycji pdtposcia Magdalena

Kowalak z Muzeum Wsi Mazowiec-
kiej w Sierpcu. I takie zachowanie
oznaczalo, ze rozpoczyna si¢ wiosna
i powolne przygotowanie do swiat.

Palmy nie wolno wyrzuci¢

Obchody Wielkiego Tygodnia
rozpoczyna Niedziela Meki Pani-
skiej znana jako Niedziela Palmo-
wa, upamietniajgca wjazd Jezusa do
Jerozolimy. I oczywiscie nieodiacz-
nym elementem swigtowania byly
wlasnorecznie wykonywane palmy.
Na Mazowszu gospodynie robity je
z trzciny, bazi, bukszpanu i kwia-
tow z bibuty w kolorze biatym, nie-
bieskim, z6éttym. Dawniej palmom
przypisywano magiczne wtlasciwo-

piesni do chwili zgaszenia wszyst-
kich swiec w kosciele. Ksigdz ude-
rzat psalterzem o tawki wywotujac
dZwigki przypominajace zjawiska to-
warzyszace Smierci Jezusa na krzyzu.

W Wielki Czwartek obchodzono
pamiatke ostatniej wieczerzy i usta-
nowienia sakramentu eucharystii
i kaptaistwa. Jedyny dzien w roku,
kiedy milkng dzwony koscielne,
zdejmuje si¢ wszystko z oltarza,
a drzwi do tabernakulum sg otwar-
te, gdyz najswigtszy sakrament jest
przenoszony do ciemnicy na pamigt-
ke pojmania i uwigzienia Jezusa.

Na dawnej wsi tego dnia w ro-
dzinnym gronie organizowano bo-
gatg wieczerze, na ktérg zapraszano
dusze zmartych przodkéw. Na roz-

Do zdobienia jaj wykorzystywano tradycyjny cebulak ale takze

kolorowe naklejanki

sci. Wierzono, ze zjedzenie bazi
z poswieconej palmy chroni przed
bélem gardta. Palmy gospodarz mo-
czyt w wodzie swigconej i blogosta-
wit dom, cate gospodarstwo. Palmy
zatykano za obrazy, aby chronity
domostwo przed burzami i pozarami.
Niekiedy zatykano je takze w ziemig
w ogrodkach, aby chronily uprawy
przed szkodnikami. Zgodnie z trady-
cja palmy nie wolno byto wyrzucic.
Trzeba bylo ja spalié, a popidt prze-
znaczony byt do posypywania gtéw
w czasie Srody Popielcowe;.

Generalne porzqdki chronity
przed nieszczesciem

Poczatek Wielkiego Tygodnia
byt czasem generalnych porzad-
kéw. Dawniej wierzono, ze jesli ten
zwyczaj nie zostanie zachowany, to
na domostwo mozna $ciggngé nie-
szczescie. Gospodynie bielily piece
i $ciany, myly obrazy i lustra. Za-
miatano podiogi. Na dwér wywie-
szano poduchy i pierzyny. Robiono
pieckne ozdoby z papieru, ktérymi
pbZniej ozdabiano domy.

Palenie Judasza i nabozeistwo
demnej jutrzni

Jak méwi Magdalena Kowalak,
SWego czasu w Wlelkq Srode ob-
chodzony byt zwyczaj palenia Ju-
dasza, symbolizujgcy jego zdradg.
Wedtug opiséw Oskara Kolberga
przygotowywano kukle z siana,
sznurka i szmat. Przywigzywano do
jej pasa z 30 kawatkami szkla sym-
bolizujace 30 srebrnikéw — symbol
wydania Jezusa na $mier¢. Kukle
wciggano na najwyzszy punkt we
wsi, zazwyczaj byla to wieza ko-
Sciota. Nastepnie zrzucano, a ludzie
zebrani pod kosciolem obijali ja
kijami I zanosili nad rzeke, palili
i rzucali do wody.

Dawniej w Wielka Srode orga-
nizowane bylo nabozeiistwo ciem-
nej jutrzni. Obchodzono je zaraz po
wschodzie storica. A ludzie Spiewali

stajach drég i przy kapliczkach pa-
lono krzyze, ktére miaty by¢ drogo-
wskazem dla zmartych dusz.

Wielki Pigtek, jedyny dzier
w calym roku kiedy nie sprawuje
si¢ mszy swietej. Obchodzony jest
na pamigtke meczeriskiej $mierci
Jezusa na Krzyzu. Po wsiach chtop-
cy biegali z kotatkami i terkotkami
zastepujacymi dzwony i dzwonki.
W tym czasie przygotowywano grob
z gipsowg figurg.

Turki na Mazowszu
i szklaneczki z mastem

Jedng z mazowieckich tradycji jest
honorowa warta przy symbolicznym
grobie Jezusa nazywana Turkami. —
Legenda glosi, ze to w czasie odsieczy
wiederiskiej wojacy jako tupy przy-
wieZli tureckie stroje. I ubrani tak od-
Swigtnie weszli podczas wielkanocnej
mszy do kosciota i stangli przy grobie
tworzqgc honorowg warte. W tym cza-
sie do kosciota kobiety podczas nocnej
adoracji i czuwania przynosity szkla-
neczki wypetnione mastem i wotowym
tojem, w ktorych zanurzony byt knot —
moéwi Magdalena Kowalak.

Cebulak, naklejanki, kora debu
i sitowie

Jednym z najpigkniejszych zwycza-
jOw jest oczywiscie tradycja barwienia
i zdobienia jaj. Podczas przygotowy-
wania Swiat jajek nie mogto zabraknac.
To, ile ich przygotowano, zalezato od
zamoznosci rodziny. Musiato ich by¢
tyle, aby wystarczyto do poswigcenia,
obdarowania rodziny i chrzesniakéw.
A pannom do obdarowania kawaleréw,
ktérzy chodzili po wsi z kogutkiem
i po dyngusie. Jajka malowane byly na
rézne sposoby. Najbardziej popularne
bylo malowanie w wodzie z tupina-
mi cebuli, tak zwanym cebulaku. Ale
takze w korze debowej, ktéra dawa-
fa kolor czamy i brunatny, wywarze
z burakéw dajacym kolor czerwony,
czy odwarze z mtodego owsa dajacym
kolor zielony.

D. Krzesniak

Jajka malowano takze za pomocg
rozpuszczonego wosku. Wzory na-
noszono igla umieszczong w korku.
Potem wkitadano je do barwnika i wy-
chodzity pigkne wzory, bo miejsce po
wosku si¢ nie farbowato. Jajka okle-
jano takze sitowiem, ale korzystano
takze z ozdabiania wycinankami. —
Istniejq legendy wyjasniajqce, skqd si¢
wzieto malowanie jajek. Jedna z nich
mowi, ze Matka BoZza bardzo bata sig
o uwigzionego syna. Sgsiadki polecity
Jjej, aby zaniosta Pitatowi kope jajek
na przebtaganie. Maria pigknie ude-
korowata jajka i zaniosta, aby prze-
btagac Pitata. Ale ten si¢ nie zgodzil.
Na pamigtke starari Matki Bozej lud
malowat jajka na Wielkanoc — opo-
wiada Magdalena Kowalak.

W Wielkg Sobote podczas wie-
czornej liturgii Swieci sie ogien
i wode. Dawniej symboliczna li-
turgia rozpoczynala si¢ wieczorem
i konczyla mszg rezurekcyjng. Od
XX wieku zwyczaj ten podzielono
na dwa obrzedy. I msza rezurekcyj-
na odprawiana jest w niedzielg rano.

Jajka zakopane w ogrodzie
przynoszq urodzaj

Tak jak i dzis, kiedys w Wielkg So-
bote swigcito si¢ koszyczki. W staro-
polskich zwyczajach kazdy sktadnik
miat znaczenie, gdyz poswigcone po-

D. Krzesniak

trawy miaty zapewni¢ pomyslnos¢,
zdrowie 1 dostatek. Musialy by¢ ko-
lorowe jajka - symbol tryumfu zycia
nad Smiercig, baranek — znak Jezusa,
chleb — symbol dostatku i pomyslno-
Sci, chrzan odzwierciedlajacy ludz-
kie sily, a takze gorycz i stodycz po
Smierci 1 zmartwychwstaniu Jezusa.
Musiata by¢ takze sol, ktéra chroni-
fa przed zlem, wedliny zapewnialy
zdrowie, dostatek i ptodnos¢. Ciasto
symbolizowato umiejetnosci i sprzy-
jato ich poszerzaniu. Ser dawat zdro-
wie hodowlanym zwierzetom.
Dawniej wierzono, ze poswigcone
jajka zakopane na polach i w ogro-
dzie przynosity urodzaj. Dodatkowo
takie jajko nalezalo zakopac podczas
budowy domu pod wegtem, aby
szczescie i dostatek nie opuszczaly
domostwa. Uroczyste dzielenie si¢
Swigconkg podczas sniadania mia-

Tradycyjne palmy gospodynle robily z trzcmy, ba11 i bukszpan

Honorowa warta prz;ysymbolicznym grobie Jezusa, nazywana Turkami

to zapewni¢ zdrowie i pomyslnosé.
Jesli do kosciota byto daleko, to po-
karmy swiecono w jednej z chatup.
Zazwyczaj byta to chatupa najbogat-
szego gospodarza albo dziedzica.

Poranna kapiel w wodzie
chroni przed chorobami

Dawniej tradycje chrzescijaniskie
taczyly si¢ z pogariskimi. Wierzono,
ze poranne wykgpanie si¢ w wodzie
leczy choroby skory i daje szczgscie.
Panny dzigki tym zabiegom miaty
zyskac¢ urode. Dlatego niektorzy za-
miast na rezurekcje szli na kapiel do
najblizszych zbiornikéw wodnych.

Ciekawym zwyczajem byt powr6t
z rezurekcji do domu. Byl to swego
rodzaju wyscig. Wierzono, ze osoba,
ktéra pierwsza dotarta do wsi maita
najlepsze plony przez caly rok. Po
zebraniu wszystkich domownikéw
zasiadano do stotu. Najpierw wszyscy
dostawali tyzke chrzanu, bo to miato
chroni¢ przed bdlem brzucha i zebéw.
Na stotach znajdowaly si¢ kaszanki,
kietbasy, wedliny, ciasta, jajka, sery,
chleby. Tak jak i teraz dzieci uwielbia-
ty zabawe z biciem jajek. Wygrywato
to jajko, ktérego skorupka nie pekta.

Drugi dzieni znany pod nazwg Smi-
gus — Dyngus uptywal na zabawach
i oczywiscie polewaniu wodg. Woda
polewano si¢ z wiader lub przy po-

mocy dynguséwek. Polanie woda
oznaczato szczescie. Popularng za-
bawg bylo takze hustanie si¢ na hus-
tawkach wielkanocnych — wysokich
drewnianych konstrukcjach. Bujata
sie gtléwnie miodziez, bo stuzyty one
przede wszystkim kojarzeniu par.
Byt takze przesad, ze kto si¢ pohusta,
tego caty rok nie bedzie bolata glowa.
W drugi dzieri Swigt kawalerowie cho-
dzili po wykupie z kogutkiem. Chodzili
od domu do domu Zyczac gospodarzom
zdrowia, pomyslnosci i obfitych plonéw.
Za zyczenia byli obdarowywani ciastem,
wedlinami, jajami. Panny za to chodzity
z gaikiem — zielong galazka ozdobiong
wstazkami i kwiatami z bibuly. Gaik
syrnbolizowai odejscie zimy i nadejscie
WlOSIly Panny chodzﬂy z przysplewka—
mi po Wsi zyczac szczgscia, a W zamian
otrzymywaty drobne podarki.

Teresa Radwarnska-Justyniska
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Z okazji Swigt Wielkanocnych
pragne ztozy( serdeczne zyczenia,
sukcesow, optymizmu, energii i nadziei na lepszg przysztosc¢.
Niech te Swieta Wielkanocne beda petne nadziei i wiary,
Niech Chrystus Zmartwychwstaty przyniesie
wiosenne kwiaty radosci, mitosci, spokoju i szczeScia.
Cieptych, pelnych radosnej nadziei Swigt Zmartwychwstania Panskiego,
rodzinnego ciepta, radosnych spotkan przy wielkanocnym stole
oraz smacznego Swieconego jajka

zyczy wiasciciel firmy
MLEYN PRZEDPELCE PAWEL KOCIECKI

DOBRA MAKA - W DOBRE RECE,
TWOIE RECE - MLYN PRZEDPELCE

MLYN PRZEDPELCE KOLO STAROZREB,
RODZINNY, LOKALNY, Z PONAD STULETNIA TRADYCJA.
09-440 STAROZREBY, PRZEDPELCE 15 W
TEL. 600-383-305
— A &k
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aktualnos$ci

Rekordowa ilos¢ pacjentéw z covidem na Winiarach

Konieczne dodatkowe t0zka

W szpitalu na Winiarach za-
jete sq wszystkie foika prze-
znaczone do leczenia pacjentow
z COVID-19. Taka sama sytvacja
jest w uruchomionym pierwszym
module szpitala tymczasowego,
gdzie zajete sq wszystkie z 56
loiek. W zwigzku z tym trwajg
starania o uruchomienie kolejnego
28-tozkowego modulu w szpitalu
tymczasowym i pododdziatu inten-
sywnej opieki medycznej. Sprawa
jednak rozbija sie z uwagi na brak
personelu lekarskiego i pielegniar-
skiego.

Jak méwi Stanistaw Kwiatkowski,
dyrektor Szpitala Wojewddzkiego
w Plocku, sytuacja jest bardzo po-
wazna i trudna. — W czwartek tqcz-
nie w szpitalu na Winiarach i szpi-
talu tymczasowym byta rekordowa
liczba 117 pacjentow z COVID-19
od poczqtku pandemii. W pigtek licz-
ba ta nieznacznie zmniejszyta sie,
ale wciqgz jest ona duza. Mamy 107
pacjentow z potwierdzonym zakaze-
niem. Najwigksza liczba pacjentow
z dodatnim wynikiem leczona jesie-
niqg ubiegtego roku wynosita 112
pacjentow — informowatl dyrektor
Kwiatkowski.

W zwigzku z rosngcg liczbg pa-
cjentéw dyrekcja podjeta decyzje
o powigkszeniu ilosci 16zek w dzia-
tajacym juz pierwszym module szpi-
tala tymczasowego. Ten z 56 bedzie
powigkszony do 60 t6zek. Jak wy-
jasniat dyrektor plockiego szpita-
la, na razie tylko o kilka 16zek, bo

TYMCZASOWY

W PLOCKU

D. Ossowski

sprawa rozbija si¢ o braki kadrowe
personelu potrzebnego do opieki
nad pacjentami. — Niestety nie mamy
personelu na uruchomienie kolejne-
go 28-tozkowego modutu w szpitalu
tymczasowym. Caty czas poszuku-
Jjemy lekarzy, ktorzy mogliby zabez-
pieczyc prace kolejnego modutu, bo
sytuacja jest trudna. Tu potrzeba by-
toby okoto 6 — 8 lekarzy i pielggnia-
rek. Ale trwajq intensywne rozmowy
z grupqg anestezjologow z duzego
miasta w Polsce. Mam nadzieje,
ze od 1 kwietnia bedg mogli petnic
dyzury na pododdziale intensywnej
terapii w szpitalu tymczasowym, na
uruchomieniu ktorego z uwagi na ro-
snqcq z dnia na dzien ilos¢ pacjentow
bardzo nam zalezy. Mam nadzieje, ze
uda nam si¢ pomyslnie sfinalizowac
rozmowy. Jesli tak bedzie, to na po-
czqtek bedziemy mogli uruchomic 10
tozek (w szpitalu tymczasowym jest
ich 20) do intensywnej opieki me-

dycznej dla pacjentow wymagajgcych
leczenia pod respiratorem — przedsta-
wial sytuacje w szpitalu tymczaso-
wym dyrektor Kwiatkowski.
Obecnie pacjenci wymagajacy
leczenia pod respiratorem maja za-
pewniong opieke w szpitalu na Wi-
niarach. Tu, w pigtek, taka koniecz-
nos¢ byta u 10 oséb. W ubieglym
tygodniu w placéwce uruchomiono
cztery dodatkowe tdézka respirato-
rowe po bylym oddziale dziecie-
cym. W szpitalu jest aktualnie 29
t6zek dedykowanych do leczenia
COVID-19 na oddziale zakaznym
i 10 t6zek na oddziale intensywnej
terapii. — W obecnej sytuacji, przy
takiej ilosci pacjentow, jest to licz-
ba niewystarczajgca. Obecnie na
szpitalnym oddziale ratunkowym
oczekuje 2 pacjentow. Na wynik
czeka 34 pacjentow (dane 7z pigt-
ku ubiegtego tygodnia), ktorzy sq
polokowani w  przygotowanych

izolatkach, ktore uruchomilismy
przy oddziatach szpitalnych. Caty
czas trwajq bardzo skomplikowane
zabiegi lokalizacji pacjentow, bo
brakuje tozek. Ale staramy si¢ za-
pewniac pomoc — méwit o biezacej
sytuacji w szpitalu dyrektor Stani-
staw Kwiatkowski.

Biorac pod uwage ilos¢ przyj-
mowanych pacjentéw z COVID-19
i sredni czas hospitalizacji, ktéra
wynosi 7 dni, nie jest to sytuacja
tatwa.

Porody rodzinne utrzymane,
zabiegi planowe nieco okrojone

Podczas pigtkowej telekonferen-
cji dyrektor Kwiatkowski poinfor-
mowal, ze szpital podjat decyzje
o utrzymaniu porodéw rodzinnych.
Co do przyjeé pacjentéw na zabiegi
planowe sytuacja podejmowana jest

indywidualnie przez lekarzy prowa-
dzacych i ordynatoréw oddziatow.
— Nie zapadta decyzja o wstrzyma-
niu zabiegow planowych, bo musi
byc dostgpne leczenie dla pacjentow
z innymi schorzeniami. Nie mozZemy
sig zamkngc. Ale z uwagi na zna-
czqco zwigkszong ilos¢ pacjentow
z COVID-19 sq pewne ograniczenia.
Wszyscy pacjenci w stanach cigz-
kich, w sytuacji zagrozenia dla Zycia
bedq przyjmowani i leczeni — mowit
Stanistaw Kwiatkowski.

Od poczatku pandemii wsréd pa-
cjentéw szpitala leczonych na CO-
VID-19 nie byto dzieci. W pigtek
przebywata dwdjka matych pacjen-
tow z podejrzeniem zakazenia koro-
nawirusem, ale na szczgscie wynik
byt negatywny.

Aktualnie w Szpitalu Wojewddz-
kim dla pacjentéw z COVID-19
jest dedykowanych 29 16zek na
oddziale zakaznym. — Na razie nie
wnioskujemy do wojewody mazo-
wieckiego o ich zwigkszenie poprzez
przeksztatcenie kolejnego oddziatu
szpitalnego, jak to byto np. jesieniq
ubiegtego roku, kiedy do leczenia
pacjentow z COVID-19 przeznaczo-
ny byt oddziat ptucny. Teraz nacisk
ktadziemy na uruchamianie tozek
w szpitalu tymczasowym, gdzie jest
wiele rezerwy i zabiegamy, aby to
jak najszybciej zrobic. Dodatkowo
mamy izolatki przygotowane przy
kazdym z oddziatow szpitalnych
(od 2 do 6) — ttumaczyt Stanistaw
Kwiatkowski.

W szpitalu realizowane sa szcze-
pienia. W tym tygodniu planowane
jest przeprowadzenie rekordowej
ilosci szczepien (ponad 1500) ) dla
pracownikéw Policji, Prokuratury.

Teresa Radwaniska-Justyniska

Goraca czwartkowa sesja w ratuszu

Kto wie, co dalej z DK 601 62?

Ostatnia  czwartkowa  sesja
Rady Miasta zdominowana byla
tematykq drogowq. Tematem nu-
mer jeden byto ,,Oméwienie stanu
przygotowaii do budowy obwod-
nicy Plocka w ramach drogi krajo-
wej nr 60” oraz ,Aktualny stan
prac dot. budowy Il pasa ulicy
Wyszogrodzkiej od Zielonego Jaru
do granic miasta”.

Starcie rozegrato si¢ pomigdzy
dwiema stronami. Po jednej stronie
mogliSmy wystucha¢ argumentéw
wladz miasta, po drugiej — wyja-
$nient 1 wskazéwek Jarostawa Wa-
sowskiego dyrektora Generalnej
Dyrekcji Drég Krajowych i Auto-
strad w Warszawie.

W oparciu o podpisane i zawar-
te w 2018 r. porozumienie migdzy
Miastem Plock a Generalng Dy-
rekcja Drég Krajowych i Autostrad
budowa drugiego pasa ul. Wy-
szogrodzkiej miata zakonczy¢ sig¢
w 2022 r. — GDDKIiA oczekuje, ze
miasto weZmie na barki koszty bu-
dowy drugiej nitki ul. Wyszogrodz-
kiej na odcinku miedzy planowanym
rondem w Imielnicy a planowanym
rondem na skrzyzowaniu drog w Mi-
rostawiu. Na to nie ma naszej zgody.
Uwazamy, ze druga nitka powinna
przebiegac po stronie gminy Stupno
i w duzej mierze zostac wybudowana
ze Srodkow GDDKIA. Niezrozumiaty
Jjest dla nas fakt, ze w zasadzie prace

nie posunety si¢ ani o krok na odcin-
ku miedzy Jarem Rosicy a skrzyzo-
waniem Wyszogrodzka — Harcerska
— Rogoziniska — powiedziat prezy-
dent Andrzej Nowakowski.
Dyrektor warszawskiego oddzialu
GDDKIA przedstawit plany budowy
drogi krajowej DK 60 i 62. Nieste-
ty, wszystkie te plany nie dotyczg
Plocka, tylko przebiegu tych drég na
terenie gmin i powiatéw péinocnego
Mazowsza. W przypadku przebu-
dowy ul. Wyszogrodzkiej dyrektor

Wasowski tltumaczyl, ze ratusz prze-
kazat GDDKIA projekt bez wyko-
nanych badar geologicznych. — My-
smy te luke uzupetnili po uzyskaniu
Srodkow na sfinansowanie czesci tej
inwestycji. Przekazalismy paristwu
wczoraj (Sroda, 23 marca przyp.
red.) program funkcjonalno-uzyt-
kowy. Oczekujemy na uzgodnienie,
aby mdc oglosic przetarg w formule
wzaprojektuj i buduj”, wytonic wy-
konawce. Nasza rola sprowadza sig
do bycia inwestorem zastgpczym, do
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przeprowadzenia procesu inwesty-
cyjnego — podkreslat dyrektor.

Wtedy glos zabrat Jacek Terebus,
zastepca prezydenta ds. inwestycji
i rozwoju, pokazujac, ze dyrektor
GDDKiA wprowadza wszystkich
w blad, bo zarzadca drogi od jaru
jest GDDKIiA. - Przekazalismy
GDDKIiA nie projekt techniczny,
tylko koncepcje programowq! Nie
realizujecie warunkow porozumie-
nia z 2018 r. Zaktada ono podziat
ul. Wyszogrodzkiej na trzy odcinki:
pierwszy od al. Armii Krajowej do
Jjaru, drugi do skrzyzowania 7z ul.
Harcerskq i trzeci do skrzyzowania
w miejscowosci Mirostaw. W po-
rozumieniu wskazane zostaty daty.
Droga miata powstac do korica 2022
r. To wy na tym odcinku macie pra-
wo, aby budowac. Od jaru, granica
miasta z gming Stupno przebiega po
starej jezdni Wyszogrodzkiej. A za-
tem nowa jezdnia, ul. Wyszogrodz-
kiej bytaby budowana w gminie
Stupno. To nie jest teren w granicach
Miasta Ptocka, i dlatego to GDDKiIA
Jjest odpowiedzialna za remonty i bu-
dowe drdg na terenie gminy Stupno.
Dokumentacja mowi o tym, Ze tuz za
granicq Ptocka GDDKIA proponu-
Jje rozwiqzanie na podstawie drogi
Jjednojezdniowej. Na dzis w zakresie
etapu miejskiego DK62, czyli pierw-
szego i drugiego odcinka nie ma nic,
poza przystanym wczoraj projektem
Opisu Projektu Zamowienia. Tu nie
ma projektu technicznego! — wymie-
niat Jacek Terebus.

Niestety, w tej dyskusji nie uda-
to si¢ dojs¢ do konkretnych wnio-
skéw czy decyzji pomigdzy miastem
a GDDKIiA. Przy przedstawionej
argumentacji przewodniczacy Artur
Jaroszewski zaznaczyl, ze jesli dro-
ga bedzie budowana po stronie pét-
nocnej, powinna by¢ sfinansowana

ze srodkéw krajowych, jesli po po-
tudniowej — za pienigdze miejskie.

Emocjonalnie pytal tez dlaczego
Plock od lat jest tak pokrzywdzo-
ny i zastanawial sie, czy nie czas
najwyzszy pojechaé autokarami do
Warszawy pod Ministerstwo Infra-
struktury. — Tak zrobit kiedys pre-
zydent Lublina i budowa S17 wtedy
przyspieszyta. Regularnie robig tak
tez gornicy — zakonczyt dyskusje.

W dalszej czgsci sesji radni przy-
jeli raporty na temat stanu budowy
drég, jak i1 pozostale sprawozda-
nia: ,,Realizacje zadan w zakresie
wspierania rodziny i systemu pie-
czy zastepczej — sprawozdanie za
2020 rok.”, ,,Informacj¢ z realizacji
Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alko-
holowych oraz Miejskiego Progra-
mu Przeciwdzialania Narkomanii
na lata 2020-2024 w roku 2020.”,
,Informacje nt. udzielonych dotacji
z budzetu Miasta Plocka na prace re-
stauratorskie, konserwatorskie oraz
roboty budowlane przy zabytkach
potozonych na terenie Miasta Ptocka
w latach 2011-2020.”

Radni zglosili tez interpelacje. Mat-
gorzata Ogrodnik zwrdcita uwage na
potrzebg przywrdcenia kurséw po
godz. 18.00 na liniach autobusowych
nr 14 i 26. Zawieszone zostaly po 28
grudnia ze wzgledu na pandemig.
Teraz jednak pracownicy firm Levis,
CNH czy sklep6éw spozywczych, kori-
czac drugg zmiang nie mogg dojechac
na Winiary, czy na Skarpa.

Anna Derlukiewicz zapropono-
wala, by Plock uczcit w przysztym
roku 200. rocznice urodzin Ignacego
Fukasiewicza - ojca polskiego prze-
mystu chemicznego.

Radni dowiedzieli si¢ réwniez,
o wizji lokalnej na ul. Boryszew-
skiej. BeeS
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o tym si¢ mowi

Ptoccy motocyklisci walczg o swoéj kawatek asfaltu przy ptockim molo

Ratusz im odmowit

Ploccy motocyklisci czujg sie
zwigzani z naszym miastem. Ale
«zy miasto czuje si¢ zwigzane
z motocyklistami? — To obecnie ra-
czej dos¢ trudna relacja, cho¢ kilka
lat temu ratusz promowaf szumnie
hasto ,,Plock - Miasto Przyjazne
Moto” — méwiq motocyklisci,
spotkani w czwartek nad Wislg.
Zastanawiajq sie, czy za chwile
nie stracq swojej stalej miejscowki
przy molo nad Wistg.

Spotykaja si¢ tam od lat. W sezo-
nie, wlasnie w czwartkowe popotu-
dnia, zwane w Plocku motoczwart-
kami, widok ustawionych w rzgdzie
w okolicy molo motocykli jest wte-
dy pewny jak to, ze katedra stoi na
wzgorzu, a Wista ptynie w korycie
rzeki. Tylko przy remoncie nabrzeza
motocyklisci chwilowo przeniesli si¢
na plac przy Teatrze Dramatycznym.

To miejsce tradycyjnych spotkani
dla wszystkich fanéw motocykli.
Mozna tu znaleZ¢ nie tylko przekrdj
sprzetéw, od chopperéw po Sciga-
cze, ale tez réznych grup dzialaja-
cych w Plocku jak np. Street Kings
czy Moto Mikotaje Plock. Sg ci, co
jezdzg od lat, jak réwniez ci, ktorzy
zaczynaja swojg przygode z moto-
cyklem. Ci ostatni mogg poznac tu-
taj srodowisko, znaleZzé kompanéw
do wspdlnych dalszych i blizszych

przejazdzek. W koncu to wtlasnie
tutaj zjezdzaja tez motocyklowi tu-
rysci. Jednym zdaniem to miejsce
integracji motocyklowego swiata.
Dlaczego tego nie mozna oficjalnie
przypieczgtowac?

Ptoccy motocyklisci wyszli wigc
z inicjatywa, by oficjalnie mie¢ swo-
je miejsce na nabrzezu wislanym.
W koricu jest tu tyle miejsca i jako
grupa, ktéra angazuje si¢ w zycie
miasta, organizujgc akcje chary-
tatywne tj. chocby MotoMikotaje,
uczestniczac w Piknikach Europej-
skich, upamietniajgc honorowymi
przejazdami wiele patriotycznych
rocznic, mogg dodatkowo staé sig¢
jeszcze wizytéwka miasta. Stad tez
pomyst o ubieganie si¢ od miasta
o swoj kawalek asfaltu, by promo-
waé plockie motoryzacyjne srodo-
wisko. — Przeciez sq ku temu posta-
wy. Przeciez Ptock to miasto przyja-
zne moto. Przecie? organizowane sq
zakoriczenia sezonu motocyklowego,
7 udziatem prezydenta miasta, na
ktore zjezdiajq si¢ do Ptocka mo-
tocyklisci 7 catego regionu i wtedy
Jestesmy tak chwaleni i tak dobrzy.
Dlatego nie tylko od swigta, ale tez
na state chcielibysmy miec legalng
miejscowke nad Wistq przy molo —
przescigaja si¢ nasi rozméwcy z ar-
gumentami.

Rozmawiaja o tym nie tylko
w swoim gronie. Zwrdcili si¢ do rad-
nej miejskiej Anny Derlukiewicz, by
wystgpila z interpelacjg do Urzedu
Miasta Plocka w tej sprawie. I radna

zwrdcila si¢ 0 wyznaczenie miejsc
parkingowych dla motocykli przy
molo na bulwarze Stanistawa Gor-
nickiego. Dzigki temu skoriczyty-
by si¢ interwencje Strazy Miejskiej
w stosunku do wlascicieli nieprawi-
dlowo zaparkowanych motocykli.

Wydaje si¢, ze moment do dziata-
nia jest idealny. Po niszczycielskiej
powodzi konieczny jest remont na-
brzeza, wigc kilka dodatkowych li-
nii na asfalcie dla jednosladéw przy
molo, to wlasciwie dla urzgdnikéw
wydawatoby si¢ ze drobna kosmety-
ka, a dla motocyklistéw, ktérzy tu od
lat urzedujg - ogromne wsparcie.

Miasto odpowiedziato szybko na
interpelacje radnej. Skoriczylo sig¢
na odmowie. W piSmie czytamy, ze
na chwilg obecng nie jest planowane
wyznaczanie na nabrzezu miejsc po-
stojowych dla... tej grupy pojazdéw.
Ratusz sugeruje, ze ,kierowcy jed-
nosladéw powinni zatem korzystaé
z ogoblnodostepnych miejsc posto-
jowych wyznaczonych w zatokach
postojowych przeznaczonych na
postdj pojazdéw samochodowych”.
Wyjasnia réwniez, ze ,,infrastruktu-
ra nabrzeza wislanego ma charakter
parkowo-spacerowy, stuzacy wypo-
czynkowi i rekreacji. Nie nalezy za-
tem kosztem miejsca przeznaczone-
go dla swobodnego i bezpiecznego
ruchu pieszego wyznaczaé postoju
dla motocykli”.

— Czy to nie jest kreowanie ztego
wizerunku motocyklisty? Czy to nie
jest sugerowanie, Ze jeZdzimy nie-

bezpiecznie? Widac zdecydowanie
brak dobrej woli ze strony urzedni-
kow — komentujg odpowiedZ ratusza
motocyklisci i pytaja w jakim sensie
mieszkaja w miescie przyjaznym
moto. — W Ptocku nie ma nic, poza
kilkoma miejscami dla jednosladow,
ktore pojawity si¢ na ulicach kilka
lat temu — ttumacza.

A motocyklistow przeciez z sezo-
nu na sezon przybywa! Trudno si¢
tez dziwié, ze chcg si¢ integrowaé
i majg pomysly na to, jak wykorzy-
sta¢ akcje Plocka Miasto Przyjazne
moto, skoro dostali wczesniej takie
przyzwolenie. Dodatkowo  war-
to podkresli¢, ze mamy si¢ czym
szczyci¢ - mamy swoich motocy-
klowych mistrzéw Polski i Europy.
To Pawet Szkopek, Marek Szkopek
oraz Wojciech Stawinski. Mamy
tez rekordziste Ksiegi Rekordéw

Guinessa, ktory wstawit sie tzw.
paleniem gumy na najdluzszym od-
cinku. Mowa o Macieju DOP, ktory
jest jednym z najlepszych stunteréw
w Polsce i nie tylko. Takie postacie,
cho¢ mato wykorzystywane w pro-
mocji miasta, to jednak potrafig in-
spirowa¢ wiele os6b i zacheci¢ do
sprobowania jazdy motocyklem.

Co dalej? — Jestesmy motocyklista-
mi i jednoczesnie czujemy si¢ 7 Ptoc-
kiem zwiqgzani. Dalej chcemy w tym
miescie i dla tego miasta dziatac¢
w porozumieniu i legalnie. Ale 7 kim
tu rozmawiac? I co robic dalej? Czu-
Jjemy si¢ zbywani i pominigci — mOwig
motocyklisci. Zapowiadaja, ze dalej
bedg szukaé rozwigzan, by jednak
znalezZ¢ swoj kawatek asfaltu w ro-
dzinnym miescie. Do tematu wrdci-
my jeszcze w kolejnym numerze.

Blanka Stanuszkiewicz-Ceglowska
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Nominacje , Inicjatywy spoleczne i gospodarcze” (bramka 73601, prefiks ISG)

1. Ma 110 metréw dlugosci i jest najwiekszym statkiem pasazerskim zbudowanym dotad w plockim
Centromoscie. ,Nicko Spirit” to czterogwiazdkowy plywajacy hotel. Powstat na zaméwienie holenderskiego
armatora. Nominowany: Krzysztof Malkiewicz — wiceprezes Centromostu

2., Swigteczna paczka dla plockich senior6w”. Z inicjatywy PKN ORLEN przygotowano 3677 wigilijnych
paczek dla os6b starszych i samotnych. O ich przygotowanie i dostarczenie zadbali restauratorzy z 15 ptockich lokali
gastronomicznych. Nominowani: Daniel Obajtek - prezes PKN ORLEN.

3. Budowa ,,Centralnego Laboratorium Badawczego Instytutu Inzynierii Mechanicznej Politechniki
‘Warszawskiej Filii w Plocku". CLB tworzg 4 laboratoria i 7 pracowni badawczych. Nominowani: dr hab. inz.
Renata Walczak, prof. uczelni — prorektor PW ds. Filii w Ptocku, prof. zw. Janusz Zieliriski — petniacy w latach
2012-2020 funkcjg prorektora PW ds. Filii w Plocku, dr inz. Mariusz Sarniak — dyrektor IIM, dr inz. Robert
Dzierzanowski — zastepca dyrektora IIM.

4.150 Iat dziatalnosci Spolem Powszechnej Spéldzielni Spozyweéw Zgoda w Plocku. Nie bylo hucznych obchodéw.
Cata dziatalnos¢ skoncentrowana byta na kontynuacji codziennej pracy w trudnych realiach pandemicznych, aby utrzymac
‘miejsca pracy w 26 nalezacych do ,,Zgody” sklepach. Nominowana: Agnieszka Kamiriska — prezes zarzadu PSS Zgoda

5. ,,Dziefn Kuchni Polskiej NAWYNOS” zorganizowany przez Fundacje Vivat Polonia. Odbywajacy sie po raz
dziesiaty , Dzien Kuchni Polskiej’” byt tym razem zarejestrowany jako #DzieriKuchniPolskiefNAWYNOS. Nominowani:
Fundacja Vivat Polonia— prezes Cezary Supel.

6. Pomoc w zbiérce ponad 9 min zk dla Zosi Paczwy. ,,Armia Zosi” zjednoczyla setki os6b, aby zebraé
pienigdze (W kwocie prawie 10 mln z}) na leczenie kilkumiesiecznej wéwczas Zosi, chorujacej na SMA-1.
Nominowani: organizatorzy zbiérki — rodzice Zosi: Barbara i Damian Paczwa.

7. Cieply Posilek u Mariawitéw. Realizowana przez kilka miesigcy codzienna akcja wydawania cieptych
positkéw (a takze ubran i kocéw) dla kilkudziesieciu najbiedniejszych oséb. Nominowany: M. Karol Babi, biskup
naczelny Kosciota Starokatolickiego Mariawitéw.

8. Sprowadzenie do Plocka kolejnej rodziny repatriantéw. Czteroosobowa rodzina majaca polskie korzenie
mogta z Kazachstanu powrdci¢ do kraju przodkéw, dzigki zaangazowaniu wiadz miasta i radnych. Nominowany:
prezydent Plocka Andrzej Nowakowski.

9. Pomoc fundacji ,,Cokolwiek uczyniliscie”” Polakom na Wilefiszczyznie. W ubieglym roku bylo to prawie 400
paczek, cieplekoce i 100 szkolnych wyprawek. Dary pojechaty tuz przed $wigtami na Wileriszczyzng. Nominowani: Witold
‘Wybult, prezes Fundacii , Cokolwiek uczyniliscie” i Adam Modliborski — wiceprezes Fundaci , Cokolwiek uczyniliscie”.

10. Budowa Centrum Dystrybucyjnego Firmy DINO. Pierwsza w Sierpcu od kilku lat inwestycja z udzialem
inwestora zewnetrznego. Szacowana na blisko 80 min ztotych ma da¢ docelowo ponad 300 nowych miejsc pracy
dla 0s6b z Sierpca i powiatu sierpeckiego. Nominowany: burmistrz Sierpca Jarostaw Perzynski.

Nominacje w kategorii ,,Kultura” (bramka 73601, prefiks KUL)

1. Jubileuszowa wystawa w Muzeum Mazowieckim ,,Dwiescie artefaktéw na dwusetlecie TNP”. Po raz
pierwszy moglismy oglada¢ bezcenne ksiegi i rekopisy ze zbioréw Towarzystwa Naukowego Plockiego w tak
szerokim wyborze. Nominowani: prezes TNP prof. Zbigniew Kruszewski oraz dyrektor MMP Leonard Sobieraj.

2.,,100 wyzwan na stulecie obrony Plocka” w Ksigznicy Ptockiej. Placéwka wykorzystata modng
w pandemii formg internetowego challenge’u, aby promowac histori¢ miasta i odda¢ czes¢ bohaterom.
Nominowana: Joanna Banasiak - dyrektor Ksigznicy Plockiej.

3. Teatr Dramatyczny w Plocku - cykl filméw dokumentalnych o patronie Teatru Dramatycznego w Plocku,
Jerzym Szaniawskim. W okresie pandemii Teatr prawie nie mégt gra¢ dla widzow, ale aktorzy wzigli udziat w projekcie
filmowym. Od czerwca do pazdziemika realizowany byt cykl filméw poswigcony Szaniawskiemu. Jego efekt to cztery filmy
pod wspdlnym tytutem, Nie wszystko si¢ koriczy z zapadnigciem kurtyny” w rezyserii Marka Mokrowieckiego, ktére mozna
bezptatnie obejrze¢ w sieci. Nominowani: rezyser filméw Marek Mokrowiecki i autor zdje¢ Waldemar Lawendowski.

4. Jubileusz 120 lat Plockiego Towarzystwa Muzycznego im. Waclawa Lachmana. Zwiericzeniem obchodow
byla wystawa ,,Plock pro musica” przygotowana w Ksigznicy Plockiej. Nominowany: prezes PTM Andrzej Sumliriski.

5. Cykl ,,Kultura na wynos” Plockiego Osrodka Kultury i Sztuki. Spektakle teatralne, lekcje gry na gitarze,
warsztaty tarica. Nominowany: Radoslaw Mallnowskl, dyrektor Plockiego Osrodka Kultury i Sztuki.

6. Pierwsze wydawnictwo uk yce historie najwigkszej i najstarszej plockiej kwesty , Ratujmy plockie Powazki”’, czyli:

,#PnysanekPhchmzym czas ementarzy” pod redakcja Romany Kuffel. Publikacja, ktdra odkrywa histori i kulisy

niezwyklej alqlranwmzabyﬂ«)wym nagrobk6w. Nominowani: Stowarzyszenie Stardwka Plocka —prezes Jerzy Skarzyriski.

7.,,Pamietnikiz czasu wojny”’i,,A bylo tak... Wspomnienia pogodne Marceliny Rosciszewskiej - niezwykla
opowies¢ o Plocku’ - wydawnictwa Muzeum Mazowieckiego. To absolutnie niezwykle, zywe fragmenty historii
Plocka. Nominowany: dyrektor MIVIP Leonard Sobieraj.

8. Dwunasta edycja miedzynarodowego konkursu plastycznego,,, Pamietajcie o Ogrodach’. Pomimo pandemii
uczestnicy z 30 szkét artystycznych dziatajacych w kraju i Europie nadestali 529 prac. Nominowana: Malgorzata
Mroczkowska, dyrektor I Prywatnego Liceum Sztuk Plastycznych w Plocku.

9. Ksiazki autorstwa Piotra Gryszpanowicza: ,,Miejsca pamieci narodowej. Obrona Plocka 19207, ,,Cmentarz komunalny
w Plocku. 1960—2020",,,Dzieje drogownictwa w Plocku (XIX — XX wiek)”” (wspdlautor Krystyna Grochowska—Iwariska).
Sa waznym wydawnictwem dokumentujacym zagadnienia miejskie. Nominowany: Piotr Gryszpanowicz.

10. Film ,,Wiktoria 1920” w Wirtualnym Teatrze Historii ,,Niepodlegla’”” na plockiej staréwce. Na Starym Rynku
stangla koputa sferyczna, gdzie plocczanie mogli bezptamie ogladac fabularyzowana produkcie ,,Wiktoria 19207, zrealizowang
w technologii VR 360 stopni 3D. Nominowani: Anna Osiadacz — prezes zarzadu Fundacji Koncept Kultura, Urzad Miasta
Plocka—prezydent Andrzej Nowakowski, mecenas pokazéw w Plocku PKIN ORLEN — prezes Daniel Obajtek.

Nominacje w kategorii ,,Sport i turystyka” (bramka 73601, prefiks SIT)

1. Cykl filméw Artura Wéjtowicza promujacych Plock. Obecnie na przygotowanym przez autora kanale
religioznawczo - kulturoznawczym zostat wywieszony pierwszy odcinek, w lutym i marcu pojawia si¢ dwa kolejne.
Link do filmu: https:/youtu.be/38PX4BUp1z0. Nominowany: Artur Wéjtowicz.

2. Awans koszykarek MON-POL do play-off. Klub regularnie awansuje do play off rozgrywek, czyli do
grona zespolow walczacych o Energe Basket Lige. W tym sezonie ptocczanki sa w czotéwee tabeli grupy A.
Nominowany: prezes MON — POL Plock Enkhee Dambadarjaa.

3. Jak w czasie pandemii  jogi zrobié styl zycia? To udalo si¢ dwdm kobietom prowadzacym Akademie Jogi. Zorganizowaty
zajecia onine dla wszystkich chetnych. Nominowane: Karolina Spychalska i Joanna Pankowska z Plockiej Akademii Jogi.

4. W Plocku po raz pierwszy odbyly si¢ Mistrzostwa Polski klasy Micro. Plocczanie nad Wista obserwowali zmagania
najlepszych polskich zawodnikéw. Nominowany: komandor regat — Piotr Kulaga z Klubu Zeglarskiego Petrochemia.

5. Migdzynarodowy Bieg Uliczny Obroricéw Plocka to jedno z nielicznych wydarzeri lekkoatletycznych, ktére w roku
pandemii udato si¢ przeprowadzic , na zywo” — 15 sierpnia. Nominowany: Prezes No Age Limit Bogdan Makowski.

6. Zloty medal dla Zuzanny Maslanej. Jej najwigkszy sukces zanotowany zostat w roku ubiegtym na Mistrzostwach
Polski junioréw miodszych. Nominowani: Zuzanna Maslana i trener Mirostaw Nisztor z MLKS Plock.

7. ,,Mistrz” - Krzysztof Kisiel. Kibice na pewno nie wiedza wszystkiego o jednym z najlepszych w historii
polskiego szczypiorniaka zawodnikéw. Te¢ luke postanowit wypeti¢ Michat Kublik, ktéry napisat ksigzke
,Mistrz”, czyli wywiad rzeke. Nominowani: Michat Kublik i Krzysztof Kisiel.

8. Domowy trener — Dariusz Bednarski w czasie pandemii 65-letni skoczek wzwyz zamieszczat filmy
iinstrukgje, jak trenowac, by zachowac zdrowie, sylwetke i poczucie humoru. Nominowany: Dariusz Bednarski.

9. Zloto i mistrzowski tytul dla plockich cheerleaderek z grupy IMPACT podczas XXIII Krajowych
Mistrizostw Cheerleaders PSCH 2020. Nominowana: Katarzyna Sylwestrzak, choreograf, trener zespolu.

10. ,,Domowy WF z ORLEN Wisla Plock”. 3 kwietnia Orlen Wista Plock zainicjowata lekcje WF-u on-line.
Pierwsza poprowadzili pitkarze reczni Orlen Wisty Plock: Daszek i Morawski, potem byli tez sportowcy z innych
klubéw. Nominowany: Robert Czwartek — prezes ORLEN Wisty Plock.

Nominacje w kategorii ,,Na Mazowszu Ptockim” (bramka 73601, prefiks NMP)

1. Oddanie do uzytku obwodnicy Gabina. Przebudowano czgs¢ drég podmiejskich. Powstaty nowe drogi
dojazdowe i zjazdowe, skrzyzowania, w tym trzy ronda i pozostata infrastruktura towarzyszaca. Nominowani:
Adam Struzik - marszatek wojewddztwa mazowieckiego, burmistrz Miasta i Gminy Gabin Krzysztof Jadczak.

2. Zwycigstwo gminy Stapno w ,,Bitwie 0 wozy”. W drugiej turze wyborow prezydenckich w dawnym wojewddztwie
plockim najlepszy wynik frekwencji wyborczej osiagneta gmina Stupno. Dzigki temu do OSP Cekanowo trafit nowy wéz
strazacki. Nominowani: wéjt gminy Stupno Marcin Zawadka, prezes OSP Cekanowo— Antoni Rajewski.

3. Otwarcie Swietlicy wiejskiej w Brwilnie. To przestronna sala konferencyjno-bankietowa. W srodku znajdujq si¢ pomieszczenie
dla strazak6w OSP Brwilno i garaz na strazacki samochéd. Nominowany: wéjt gminy Stara Biata— Stawomir Wawrzyriski.

4. Projekt ""Pamie¢ o Was nigdy nie zginie. Odnowienie miejsca pochéwku rozstrzelanych mieszkanicéw
Gabina i okolic''. Pomnik wzniesli harcerze w 1978 roku z okazji zlozenia przyrzeczenia harcerskiego.
Nominowani: Stowarzyszenie Razem dla Miasta i Gminy Gabin.

5. Otwarcie klubu Senior+ w Soczewce. Seniorzy z gminy Nowy Duninéw mogg tam liczy¢ na wsparcie
iciekawe zajecia. Nominowany: wéjt gminy Nowy Duninéw Mirostaw Krysiak.

6. Otwarcie Klubu Dziecigcego ,,Maluszek’ w Bielsku. Opieke znalazty tu dzieci do 3 roku zycia. To pierwsza tego
typu placéwka w gminie Bielsk. Nominowany: wéjt gminy Bielsk — J6zef Jerzy Rozkosz.

7. Odbudowa Domu Pomocy Spolecznej ,,Nad Jarem®” w Nowym Miszewie po pozarze. Koszt prac zwigzanych
zremontem, odbudowa i wyposazeniem to kwota okolo 6 min zt. Nominowany: Mariusz Bieniek —starosta powiatu plockiego.

8. Cieply posilek od ,,Wesolych babeczek’. KGW , Wesole babeczki” z Borowic w 2020 . zainicjowaty akcje
polegajaca na dostarczaniu w niedzielne popotudnie cieptego positku osobom bezdomnym i potrzebujacym z Plocka.
Finansuja je ze Stodk6w wiasnych. Nominowani: KGW ,,Wesole Babeczki” z Borowic — przewodniczaca Ewa Bielska.

9. Projekt edukacyjny KGW ,,Zgrana Gromada” — ,,My si¢ wirusa nie boimy”. To cykl filméw
edukacyjnych skierowanych do uczniéw SP w Siecieniu oraz ulotki pod wspSlnym tytulem , My si¢ wirusa
nie boimy". Do wspélpracy przy tworzeniu filméw zaproszono pielegniarke szkolng Justyng Easkarzewska.
Nominowani: KGW ,,Zgrana Gromada” — przewodniczaca Anna Myzia-Slebocka.

10. Uczniowie ZS im. Jana Sniadecldego w Wyszogrodzie wyjechali na praktyki zagraniczne do Szwecji. Projekt
wyjazdu przygotowato Starostwo Powiatowe w Plocku i Zesp6t Szkét w Wyszogrodzie.. Uczestnicy praktyk odbywali staze
u szwedzkich przedsigbiorcéw. Nominowana: Iwona Sierocka — wicestarosta plocki, Joanna Misiakowska — dyrektor
Zespotu Szk6t.

,Z Tumskiego Wzgdrza”

WyobraZzmy sobie, ze gtosowanie
w Plebiscycie konczy sie dzisiaj...

Kto wygrat?

Z gory uspokajamy, glosowanie
sie jeszcze nie koriczy. Nie zdradza-
my tei, co oczywiste, konkretnych
wynikéw glosowania. Te na razie
muszq pozostaé tajemnicg, takie
dla pracownikéw Tygodnika Ploc-
kiego. Chcemy jedynie pokaza¢ ja-
kie preferencje kiervjg w tym roku
glosujgcymi na Wydarzenie Roku.
A czgstkowego podsumowania do-
konalismy w srode, 24 marca.

Czasu do wspomozenia glosami
wybraincéw przez glosujacych czy-
telnikéw Tygodnika Plockiego po-
zostalo coraz mniej. Jeszcze tylko
w kilku numerach TP (oczywiscie
poza tym wydaniem) drukowany be-
dzie kupon, za pomocg ktérego mo-
zemy glosowaé na swoich fawory-
tow. Oczywiscie gtos mozemy takze
oddaé¢ za pomocg SMS-a. I jeszcze
jedno: naprawde warto glosowac!
Czytelnicy bioracy udzial w naszym
Plebiscycie od lat doskonale wiedza,
ze nagrdd dla glosujacych jest bar-
dzo duzo. I Ze s3 wyjatkowe.

Za tydzief napiszemy, jakie czynni-
ki zadecydujg w tym roku o ogtoszeniu
korica glosowania. Oczywiscie takze
uroczysta Gala koriczaca Plebiscyt nie
odbedzie si¢ w kwietniu, jak to mialo
miejsce w latach ubiegtych. Prawdopo-
dobnie bedzie to czerwiec albo lipiec
— wszystko zalezy od rozwoju sytuacji
epidemiologicznej.  Przypomnijmy,
w roku ubieglym, pierwszym roku
trwania pandemii, Gale udato nam si¢
zorganizowac w sierpniu.

Pomocy czzlelnikéw
potrzebujg...

Naszym skrytym marzeniem jest,
zeby wszystkie Wydarzenia do korica
walczyty o palme pierwszenstwa w da-
nej kategorii. Oczywiscie nie wszystkie
sg jednakowo popularne. Dlatego wielu
w naszej redakcji — przyznajemy — bar-
dziej kibicuje tym, ktdrych szanse na
spoteczng popularnos¢ i, tym samym,
na wygrang sg najmniejsze.

Aw kategorii ,,Inicjatywy spoleczne
i gospodarcze ” sg 3 takie, ktére aktu-
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Jak gtosowaé
za pomocg sms-6w?

Jesli chcesz odda¢ glos za pomocg
SMS-a (i jednoczesnie wzig¢ udziat
w batali o nagrody dla najaktywniej-
szych glosujgcych), wyslij SMS o tresci
PREFIKS. NUMER WYDARZENIA pod
nr 73601 (koszt SMS-a 3,69 zt brut-
to). Kazda kategoria ma swoj prefiks:
Inicjatywy spoteczne i gospodarcze —
ISG, Kultura — KUL, Sport i turystyka —
SIT, Na Mazowszu Ptockim — NMP.

Oto przykiad prawidiowego SMS-
-a, wystanego przez czytelnika, ktéry
w kategorii ,Na Mazowszu Pfockim”
gtosuje na wyjazd ucznidw z Wyszo-
grodu na praktyki do Szwecji (oczy-
wiscie to tylko przyktad wyjasniajacy
sposob glosowania): NMP10.

Regulamin gtosowania interneto-
wego, jak tez regulamin catego Plebi-
scytu na stronie internetowej TP,

alnie potrzebujg najwigeej gloséw od
czytelnikéw. Bo na ten moment zajmu-
ja 3 koricowe miejsca. Zatem na miej-
scu pewnie bytaby tu prosba Nomino-
wanych o glosy dla zbiérki ponad 9
min z1 dla Zosi Paczwy. Wieksze po-
parcie przydatoby si¢ pewnie teZ spro-
wadzeniu do Plocka kolejnej rodziny
repatriantow oraz akcji pomocowej
dla Polakéw na Wilerniszczyznie.

A poki co o pierwszenstwo w tej
kategorii rywalizujg: jubileusz 150 lat
dzialalnosci  najstarszej  spdtdzielni
w Plocku, czyli Powszechnej Spoél-
dzielni Spozywcéw Zgoda, oddanie
do uzytku Centralnego Laborato-
rium Politechniki Warszawskiej oraz

Partner Strategiczny:

“
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inicjatywa PKN ORLEN: Swiatecz-
na paczka dla plockich senior6w”.

,Bitwa” w kulturze

Ta kategoria jest zazwyczaj naj-
bardziej dynamiczna w kontekscie
glosowania. Nie ma w niej tak zde-
cydowanych faworytéw jak w ,,Ini-
cjatywach”. A o zwycigstwie zdecy-
duje pewnie jak zwykle niewielka
liczba gloséw. Niemniej na zdecy-
dowanie wigkszg zyczliwosé glo-
sujacych liczg zapewne pracownicy
Muzeum Mazowieckiego w Plocku
za muzealne wydawnictwa: ,,Pa-
mietniki z czasu wojny i ,,A bylo
tak... Wspomnienia pogodne Mar-
celiny Rosciszewskiej — niezwykla
opowies¢ o Plocku”. Warto takze
mocniej wesprze¢ ustawienie ko-
puly sferycznej na Starym Rynku
w Plocku i wyswietlany w niej film:
,,Wiktoria 1920 w Wirtualnym
Teatrze Historii ,,Niepodlegla”.
Wigcej gloséw zapewne przydaloby
si¢ takze cyklowi filméw dokumen-
talnych o Jerzym Szaniawskim,
patronie Teatru Dramatycznego
w Plocku.
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A jakie Wydarzenie radzi sobie
najlepiej? Uchylamy rabka tajem-
nicy. Péki co w pierwszej tréjce od-
notowujemy: internetowy challenge
Ksigznicy Plockiej ,,100 wyzwarn na
stulecie obrony Plocka”, cykl ,,Kul-
tura na wynos” Plockiego Osrodka
Kultury i Sztuki, a takze jubileuszo-
wa wystawe ,,Dwiescie artefaktow na
dwusetlecie TNP”.

OczywisScie zwycigstwa zyczymy
kazdemu z 10 poddanych glosowa-
niu Wydarzen.

Trudny wybér w sporcie

W tym roku wielu czytelnikéw ma
spory zgryz zwigzany z tg kategorig.
Ograniczenia covidowe spowodowaty,
ze wiele wydarzer sportowych ma zu-
pelnie inny charakter. Poki co bardziej
aktywne mogloby by¢ srodowisko
zwigzane z koszykowka, bo przeciez
w roku ubiegtym tej dyscyplinie dobrej
passy nie brakowalo, stad nasza Nomi-
nacja za awans koszykarek MON-
-POL do play off. O glosy czytelni-
kéw prosza tez cheerleaderki z grupy
IMPACT, nominowane za mistrzow-
ski tytut podczas XXIII Krajowych
Mistrzostw Cheerleaders PSCH 2020.
Na wigkszej zyczliwosci glosujacych
zalezy tez zaangazowanemu W promo-
cj¢ Plocka Arturowi Wéjtowiczowi
i jego cyklowi filméw.

A najwieksza dotychczas popularno-
Scig w tej kategorii cieszg si¢: Akademia
Jogi Karoliny Spychalskiej i Joanny
Pankowskiej, ,,Mistrz — Krzysztof Ki-
siel” czyli wydawnictwo Michala Ku-
blika o jednym z najlepszych w historii
plockich szczypiornistow, a takze zloty
medal Zuzanny Maslanej w Mistrzo-
stwach Polski w lekkoatletyce.

Faworytéw jest trzech

Tak, to prawda. Poki co w kategorii
,.Na Mazowszu Plockim” mamy trzech
faworytow, ktérzy dostajg sporo glo-
séw. To otwarcie Klubu Dzieciecego
,»Maluszek” w Bielsku, cieply posilek
od Wesolych Babeczek, czyli akcja
Kota Gospodyn Wiejskich z Borowic
oraz wyjazd uczniow z ZS w Wyszo-
grodzie na praktyki do Szwecji.

Zdecydowanego poparcia wy-
magaja: akcja KGW Siecien ,,My
si¢ wirusa nie boimy”, odbudowa
Domu Pomocy Spotecznej w No-
wym Miszewie oraz otwarcie Klu-
bu Seniora w Soczewce.

Oczywiscie mamy gleboka nadzie-
j¢, ze glosy oddawane w ostatnich
tygodniach jeszcze niejednokrotnie
wywrdcg ten ranking do géry noga-
mi, a obecni na Gali bedg Swiadkami
wielu niespodzianek. szat
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| WArazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby plebiscytu Wydarzenie roku 20207, zgodnie
| 2 ustawa o ochronie danych osobowych Dz. U, z dn. 28.08.97 poz. 883 oraz na publikacje imienta | nazwiska wraz
Z nazwa misjscowosciw korej uczestnik meszka, Osoba podajgca dane ma prawo wgladu do swoich danych oraz

ich poprawienie. Podanie danych jesf dobrowoine. lecz ich brak powoduje niewaznosé kuponu.
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https://youtu.be/38PX4BUp1z0.

Swiat Wielkiej Nocy
petnych wiary, nadziei i mitosci.
Niech ten szczegolny czas wypetniony bedzie
wzajemng zyczliwoscia
i gtebokim przezywaniem
Zmartwychwstania Pariskiego.

Zycz3
wtasciciele i pracownicy
Staropolskiej Strzechy
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Woyroby Staropolskiej Strzechy dostepne w naszych sklepach firmowych:

Ptock: Al JanaPawtall 92, Warszawa: ul. Warszawska 58 C lok. 23
ul. Wyszogrodzka 91, (Galeria Gawra),
ul. Armii Krajowej 12 ul. Abrahama 1a

Sierpc: Al Jana Pawtall IC,
ulAWiosny Ludow 8
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Jak beda swiecone w kosciotach pokarmy w sobote? Czy odbeda sie procesje rezurekcyjne?

Kolejne $wieta uptywajg nam
w koronawirusowych obostrze-
niach. Wedlug rzgdowych wytycz-
nych, do 9 kwietnia w kosciotach
podczas nabozeiistw moie przeby-
wacé 1 osoba na 20 m. kw. A przed
nami jednak Wielkanoc a z nig
tradycyjne Swiecenie pokarméw,
rezurekcja czy inne najwainiejsze
dla katolikow nabozenstwa, kio-
re skupiajg w Swigtyniach wiecej
osob niz zwykle. Biskup Piotr Li-
bera wydat wytyczne dla duchow-
nych obowigzujace na Wielkanoc
w Diecezji Plockiej.

Proponowane jest umozliwienie
wiernym uczestnictwa w liturgii na
zewnatrz kosciota, na wolnym po-
wietrzu, na terenie przykoscielnym.
Tradycyjne procesje Wielkiego Ty-
godnia czyli m.in. procesja rezurek-
cyjna powinna odbywaé sie w for-
mie skromniejszej, np. z udzialem
celebransa i asysty, tak aby wierni
mogli pozosta¢ na swoich miejscach.

Zgodnie z wytycznymi zezwala
si¢ wspdlnotom zakonnym i kaptan-
skim w Domu Ksi¢zy Emerytéw
w Plocku i ,,Leonianum” w Siko-
rzu na celebracje Mszy Wieczerzy
Panskiej w Wielki Czwartek, Litur-
gii Meki Panskiej w Wielki Pigtek
i Wigilii Paschalnej we wtasnych
kaplicach w petniejszym wymia-
rze, jesli nie biorg w nich udziatu
osoby z zewnatrz. Jesli warunki na

ol -
Q
2
AL
Q)
2 6
[}
¢}

rfl el

= ey

Swi(;ceie okrm(’) w pultuskiej baylice

Szczegblne wyrazy poboznosci
i formy kultu liturgicznego prakty-
kowane w naszym kraju w czasie
Swiat paschalnych (jak np. proce-
sje, kaplica adoracji, Gréb Panski
czy btogostawieristwo pokarméw),
moga by¢ zastosowane w okre-
Slonym zakresie i skromniejszej
formie, przy odpowiedniej staran-
nosci, z zachowaniem Srodkéw
ostroznosci 1 przepisOw sanitar-
nych. Obowigzkowe jest wiec
zaslanianie ust i nosa przez wier-
nych. W kosciotach powinny by¢
tez dostepne pojemniki z pltynem
do odkazania rak.

to pozwalaja, a celebrans nie przy-
chodzi z zewnatrz, w tych wspdlno-
tach moze odby¢ si¢ petna liturgia,
poniewaz obostrzenia co do liczby
uczestnikow, dystansu migdzy oso-
bami i inne nie dotyczg mieszkan-
c6w jednego domu.

W Wielki Czwartek o godz. 10.00
odbedzie si¢ w bazylice katedralnej
w Plocku Msza Krzyzma z blogo-
stawieristwem olejow sw. i poswie-
ceniem Krzyzma. Wezmg w niej
udziat przedstawiciele kaptanéw:
ksigeza dziekani, kanonicy gremialni
kapitul, wyznaczeni imiennie kapta-
ni z instytucji centralnych i semina-

rium, siostry zakonne. Bedzie w niej
uczestniczy¢ mata grupa wiernych
Swieckich.

Obecni kaptani w imieniu calego
duchowienistwa odnowig przyrze-
czenia kaptariskie, a przedstawiciel
duchowienstwa ztozy tradycyjne
zyczenia ksigzom biskupom. Eucha-
rystia bedzie transmitowana online
na kanale YouTube Katolickiego
Radia Diecezji Plockiej. Zachgca sig¢
cale prezbiterium diecezji ptockiej
do duchowej lacznosci z celebracja
katedralna.

Obrzed obmycia nég w czasie
Mszy Wieczerzy Panskiej bedzie
w tym roku pominigty. W okresie
pandemii w tym dniu kaptanom wy-
jatkowo zezwala si¢ na odprawienie
Mszy sw. bez udziatu wiernych. Jesli
zachodzi potrzeba, mozna odprawié
w kosciele druga Msze Wieczerzy
Pariskiej, by mogla w niej uczestni-
czy¢ inna grupa wiernych, zachowu-
jac jedynie raz, po drugiej Mszy sw.,
procesje do oltarza wystawienia.

Wiele wskazéwek pojawia sie
tez w Liturgii Meki Panskiej przy-
padajacej w  Wielki Pigtek. M.in.
podczas Adoracji Krzyza tylko prze-
wodniczacy moze dokona¢ oddania
czci przez pocatunek. Pozostali ad-
orujg Krzyz przez podejscie i przy-
kleknigcie lub skton, z zachowaniem
odpowiedniej odlegtosci migdzy
uczestnikami. Jesli celebracja jest
transmitowana, to z myslg o osobach
taczacych sie z doméw, celebrans na
zakonczenie adoracji powinien pod-
nies¢ Krzyz i tak go trzymaé przez
pewien czas w milczeniu, aby wierni
mogli odda¢ duchowo czes¢ Krzyzo-
wi. Krzyz i swiece bedg pozostawio-
ne w prezbiterium, aby wierni mogli
adorowaé krzyz z wlasciwej odle-
glosci. Mozliwe sg nocne adoracje
Najswietszego Sakramentu w Wielki
Pigtek, aby wierni mogli przezywac
w odpowiednio malej grupie rozwa-
zanie tajemnicy paschalnej.

Tradycyjne btogostawienie pokar-
méw w Wielkg Sobote ma by¢ z za-
chowaniem rezimu sanitarnego. We-
dlug wytycznych blogostawienstwo
nalezy przeprowadza¢ tak czesto,
jak tego wymaga sytuacja, najlepiej
na zewnatrz kosciota, bez ustawiania
stoldw na przyniesione przez wier-
nych koszyki z pokarmami.

Kazdy kosciét zobowigzany jest
rowniez do zapewniania bez-
piecznego sposobu dystrybucji

PKN ORLEN wspétpracuje z uczelniami

W Gdansku, Gdyni, Szczecinie

PKN  ORLEN  rozpoczyna
wspolprace z Akademiq Morskq
w  Szczecinie, Uniwersytetem
Morskim w Gdyni i Politechnikq
Gdaiiskg, obejmujacg edukacje
i badania na rzecz morskiej ener-
getyki wiatrowej. Wspélpraca
7 czolowymi polskimi uczelniami
jest kluczowym elementem szko-
lenia wyspecjalizowanej kadry do
budowy i obslugi nowego sektora
polskiej energetyki.

Porozumienie = PKN  ORLEN
i Uniwersytetu Morskiego w Gdyni
zaktada m.in. realizacj¢ innowacyj-
nych inicjatyw badawczych, anali-
tycznych i naukowych zwigzanych
z rozwojem morskiej energetyki

wiatrowej w Polsce. Podobny zakres
obejmie wspdlpraca z Akademig
Morska w Szczecinie, z ktérg ponad-
to od roku akademickiego 2021/22
koncern uruchomi kierunek studiéw
inzynierskich poswigconych mor-
skiej energetyce wiatrowej. Ich ab-
solwenci zyskaja wiedz¢ techniczng
niezbedng do pracy przy przygoto-
waniu 1 obstudze farm, ktére wkrot-
ce powstang na Battyku.
Wspéldziatanie z  Politechni-
ka Gdanska dotyczy partnerstwa
strategicznego przy III i IV edycji
dzialajacych juz podyplomowych
studiéw na kierunku Morska Ener-
getyka Wiatrowa. To pierwsza
w Polsce uczelnia, ktéra realizu-
je juz ksztalcenie kadr dla sektora
morskiej energetyki wiatrowej.
Studia, ktérych partnerem jest réw-
niez Polskie Towarzystwo Morskiej
Energetyki Wiatrowej, kierowane
sg do absolwentéw szkét wyzszych

oraz kadr specjalistéw pracujacych
w sektorze morskim. Ich program
umozliwia zdobycie profesjonalne;j
wiedzy na temat wielu aspektéw
przygotowania i realizacji projek-
tow offshore wind.

Morskie farmy wiatrowe to je-
den z najszybciej rozwijajacych sig
sektorow energetyki w Europie. In-
westycje w branzy offshore wind,
w tym dziatania prowadzone przez
PKN ORLEN, wymagajg zaréwno
sprawnie dzialajacego taicucha do-
staw, jak i tysiecy wysoko wykwa-
lifikowanych specjalistow, ktorzy
zostang zaangazowani w przygoto-
wanie, budowe i péZniejszg obstuge
morskich farm. W toku wspétpracy
PKN ORLEN podzieli si¢ z uczelnia-
mi, naukowcami i studentami prak-
tyczng wiedza, doswiadczeniem oraz
zapewni wsparcie merytoryczne przy
dalszym rozwoju badain i nowych
kierunkow ksztalcenia. opr. (t)

Wielkanoc inna niz wszystkie

wody swieconej wsrdéd wiernych
pragnacych zabra¢ ja z kosciota.
Ponadto nozna umozliwi¢ wier-
nym w Wielkg Sobote adoracje
Najswietszego Sakramentu przy
Grobie Panskim.

Wigilia Paschalna moze zaczaé
si¢ na zewnatrz lub wewnatrz ko-
Sciofa, z udzialem celebransa i asy-
sty — wierni pozostajg na wczesniej
zajetych miejscach. Zamiast ogniska
— wewnatrz kosciola mozna uzy¢
zwyklej swiecy (znicza). Mozna po-
ming¢ procesj¢ rezurekcyjna, a jesli
si¢ ja stosuje, odprawié ja w skrom-
niejszej formie (jedynie z samg asy-
stg), z zachowaniem obowigzujg-
cych ograniczen.

W Niedziele Zmartwychwstania
Paniskiego przed pierwsza Mszg po-
ranng moze odby¢ si¢ skromna pro-
cesja rezurekcyjna, z zachowaniem
przepiséw Mszatu i pod warunkiem
przestrzegania przepiséw i ograni-
czeni dotyczacych liczby i dystansu
wiernych.

W  okresie ograniczen wielkg
wage ma duchowa tacznosé z cele-
bracjami transmitowanymi za po-
Srednictwem Srodkéw spotecznego
przekazu, ktéra chociaz nie jest
uczestnictwem w pelnym tego sto-
wa znaczeniu, posiada wielkg war-
tos¢ duchowg. Zacheca si¢ osoby
faczace si¢ w ten sposéb z cele-
bracjami, aby w swoich domach
zachowac uroczysty charakter tego
wydarzenia. Szczegélnym wyrazem
facznosci duchowej z Kosciotem
jest praktyka Komunii duchowej
nazywanej takze Komunig pragnie-
nia, do ktérej zachgca si¢ wszyst-
kich nie mogacych przystgpi¢ do
Komunii sakramentalne;j.

Dodajmy, ze wszystkie celebra-
cje Triduum Paschalnego trans-
mitowane beda na zywo z katedry
przez kanat YouTube. Warto tez
nastawi¢ radioodbiorniki na czgsto-
tliwos¢ Katolickiego radia Diecezji
Ptockiej.
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,Ci, ktdrych kochamy, nie umierajq nigdy,
bo mito$¢ to nie§miertelnosé”

Pani Dyrektor
Agnieszce Gonczaryk

najszczersze wyrazy wspéiczucia,
wsparcia i otuchy
w trudnych chwilach po $mierci

TATY JERZEGO

sktadaja
Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego
Adam Struzik

Sekretarz Wojewddztwa,
Dyrektor Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Mazowieckiego
w Warszawie Waldemar Kulinski

Emily Dickinson

Pani

Wioletcie Kulpie

Radnej Rady Miasta Ptocka

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu §mierci

ukochanej

BABCI

sktada
Redaktor Naczelny
Tygodnika Ptockiego
wraz z pracownikami
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gospodarka

Przy ul. Kleeberga 1a jest 65 mieszkan na start. Lokatorzy dostang klucze w maju nie tylko osobom  niepetnospraw-
nym, ale takze osobom starszym.
- I - I I Budynek wyposazony bedzie w no-
n Statn I ta (I h 0 ( staw Klobukowski, prezes MTBS
Y 4 w Plocku, zalujac, ze jest to ostatni
budowany w ramach dziatalnosci
spotki blok na Podolszycach, a to
z racji braku wolnych terenéw pod
budowe. Prezydent Plocka zapewnit
T L

woczesny system rozliczania energii
elektrycznej. W mieszkaniach poja-
jednak, ze MTBS bedzie realizowat
kolejne inwestycje zwigzane z rewi-

wiq sig liczniki najnowszej genera-
cji — opowiadal o inwestycji Miro-

Pruktycznie jui na ukoriczeniv kowo, w piwnicach znajduje si¢ 29 talizacjg przestrzeni staromiejskie;j.
jest budowa nowego bloku przy komérek lokatorskich, pomieszczenia To dobra informacja dla oséb, ktére

techniczne, porzadkowe oraz wezet szukaja w Plocku mieszkan.

" ul. Kleeberga 1a na Podolszycach centralnego ogrzewania. Przed blo- Nab6r wnioskéw dla chetnych do

| u Pétnoc. Oddunych zostanie w nim  kiem jest zkolei 20 ogdlnie dostepnych ~ zamieszkania w bloku przy ul. Kle-

65 mieszkan. Jedno z nich — Il(li' miejsc postojowych. Planowany jest eberga 1a juz si¢ odbyt. Obecnie trwa

. ponadto plac zabaw. Polaczony bedzie  jeszcze procedura rozpatrywania

wu;ksze - ma przeszlo 230 m kw. specjalnym zejsciem z balkonu jedne-  wnioskéw. Wreczenie kluczy nowym
Przekazane zostanie do dyspo- go z mieszkan. Ktérego? Oczywiscie, lokatorom planowane jest w maju.

N T TR : chodzi o mieszkanie przeznaczone dla Oddanie do uzytku bloku przy ul.
Zyqi Mlelfklego, 9,Sl’(.)dkd P.o mocy potrzeb Osrodka Pieczy Zastgpczej. Kleeberga la uswietnia przypada-
SPO*eﬂ“eI- Miescic sie w nim be- Blok jest atrakcyjnie potozony. jacy w tym roku jubileusz 25-lecia
dzie albo rodzinny dom dziecka W najblizszej okolicy znajdziemy istnienia MTBS w Plocku. Nie be-

. nie tylko ztobek, przedszkole i szko-  dzie wielkiej gali. Koronawirusowa
albo I4-°s°b°wy dom dziecka. te pgdstawowq, ale tez park, galerie  rzeczywistos¢ niestety pokrzyzowa-
handlowe i hipermarket. fa plany. Warto jednak ten jubile-

— Wiszystko zalezy od tego, czy Generalnym wykonawcg tej inwe-  uszowy fakt odnotowac. To réwniez
bedziemy w stanie spetni¢ warun-  stycji jest firma VixBud. Prace przy — najwigksza inwestycja mieszkanio-
ki, ktore sq zewnetrznie narzucone budowie postepuja zgodnie z pla- wa w czasie trzeciej kadencji pracy
— podkreslat Andrzej Nowakowski, nem. A pierwsze dzialania na placu w samorzadzie prezydenta Plocka
prezydent Plocka podczas gospodar- ~ budowy rozpoczely si¢ we wrzesniu ~ Andrzeja Nowakowskiego.
czej wizyty w obiekcie. 2018 roku. Koszt inwestycji to 16 Dodajmy, ze przy ul. Kleeber-

Budynek ma cztery kondygnacje mln zi. Miasto moze jednak liczy¢ ga la znajdziemy mieszkania na
mieszkaniowe. Lokale mieszkalne na bezzwrotne dofinansowanie start. Realizowany przez Miejskie
majg powierzchni¢ od 34 do 62 me- z Banku Gospodarki Krajowej. Sig- Towarzystwo Budownictwa Spo-
tréw kw. To oznacza, ze do wyborusa ~ ga ono 5 mln 300 tys. zl. tecznego blok jest drugim etapem
mieszkania jedno-, dwu- lub trzypoko- — W tym budynku jest wszystko, budowy malego osiedla. Inwesty-
jowe. Dla wygody mieszkancéw znaj- co najlepsze i najnowoczesniejsze  cja obejmuje budowe w tym miej-
dziemy w nim windy, ktére pozwola ~w aktualnie dostgpnych technolo- scu dwéch blokéw mieszkalnych,
na przemieszczanie si¢ nie tylko mie-  giach budowlanych. Budynek jest wielorodzinnych z podziemnymi

Dariusz Ossowski

“*“ dzy pietrami, ale tez zawiozg kazdego  niewysoki, czterokondygnacyjny,  garazami wielostanowiskowy-
. “M#* do podziemnego garazu, ktéry moze a mimo to wyposazony jest w szyby — mi, kompletem instalacji, a takze
Ve ==l VL e pomiesci¢ 35 samochodéw. Dodat-  windowe, co utatwi funkcjonowanie  z oSwietleniem terenu. BeeS
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kultura

Wkrétce nowy album Mirostawa takomskiego

Ptock w latach
1975-2000

300 stron, twarda oprawa i set-
ki fotografii, na ktérych zobaczymy
Zmieniajgce si¢ miasto. Mirostaw
takomski przygotowat kolejng publi-
kacje o Plocku. Jej premiere zaplano-
wano podczas Jarmarku Tumskiego.

Poprzedni  album  Eakomskie-
go ,Artystyczny Plock” ukazal si¢
w 2019 roku. Autor przedstawit w nim
plocczan z urodzenia i wyboru, ktérzy
poswigcili si¢ sztuce: od malarstwa,
literatury do fotografii. Biografie ar-
tystow i reprodukcje ich prac razem
z opisem najwazniejszych instytucji
kultury w miescie stworzyly jedyne
w swoim rodzaju kulturalne kompen-
dium Plocka.

W nowej publikacji ,,Ptock ostatnie
¢wier¢ wieku” zajrzymy do miasta
w latach 1975-2000 czyli w ostatnie
¢wier¢wiecze. Jak wygladaly, ulice,
budynki, sklepy? Ktére z wydarzen
zapisaty si¢ w pamigci mieszkafcow?

— Rekonstrukcja historii  Ptocka
oparta przede wszystkim na bezcen-
nych juz teraz fotografiach rozpo-
czyna si¢ w okresie PRL-u. W 1976
roku strajkujq robotnicy komunikacji

kiedys takze stary cmentarz przy ulicy
Kobylinskiego. Jego zdjgcia udostgpnit
znany fotografik przyrody i fowca kra-
jobrazéw kresowych, Krzysztof Hejke.

Ajesli juz o fotografach mowa - nie-
wielki rozdziat albumu poswigcono
Plockiemu Towarzystwu Fotograficz-
nemu i jego dlugoletniemu prezesowi
Zbigniewowi Krydzie. Przez cale lata
prowadzil swoj zakltad przy al. Ko-
bylinskiego. Zainicjowal organizacje
wyjatkowego Biennale Plakatu Foto-
graficznego.

ELakomski przypomina nieistniejq-
ce juz gazety: ,,Goniec Obywatelski”
bedacy agenda ptockiej Solidarnosci,
majacg kréotki zywot ,Niezalezng
Gazete Plocky”, ,Kurier Mazowiec-
ki”, pierwsze prywatne czasopismo
»wZycie Plocka”. W zakladowym
,,Petro Echu” najciekawsze wydarze-
nia zajmowaly jedng stron¢. Reszta
koncentrowata si¢ na instalacji, prze-
robie i planach rafinerii. Z gazetami
wspOlpracowali graficy, m.in. Henryk
Jonica, dlugoletni pracownik MZRiP
i autor linorytéw.

Poniewaz autor albumu jest zato-
zycielem pierwszej w Plocku Agencji
Reklamowej Via-Art, nie omieszkat
poswieci¢ kilku stron rodzacej si¢
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ostainie cwierc wieku

miejskiej, FMZ, Cotexu i Petrochemii.
Dwa lata poiniej — ulice Tysigcle-
cia i Kolegialna sq nieprzejezdne na
skutek ulewnych deszczy. Podtopie-
nia uwiecznit na fotografiach Marian
Chmielak. W albumie jest tez fotore-
portaz z pamigtnej powodzi — mOwi
Mirostaw Eakomski.

W 1981 roku wybucha stan wojen-
ny. Rozpoczynaja si¢ przesladowa-
nia i aresztowania opozycjonistow.
Temu okresowi poswigcony jest roz-
dzial, ktéry powstal ze wspomnien
Jarostawa Kozaneckiego, Kazimie-
rza Cieslika 1 Zenona Dylewskiego.
Wkrétce miasto odwiedzaja Lech Wa-
tesa, Tadeusz Mazowiecki, Stanistaw
Stomma, Donald Tusk, Jacek Kuron,
nuncjusz apostolski kard. Luigi Pog-
gi. Unikatowe zdjecia z pielgrzymki
Jana Pawla I w 1991 roku wykonat
fotograf Jan Wackowski. Strony po-
Swiecone wizycie papieza otwiera
plakat specjalnie zaprojektowany na
to wydarzenie przez Mirostawa La-
komskiego.

Warto zatrzymacé si¢ przy historii
,drzwi plockich” z bazyliki katedral-
nej. Ks. Ryszard Knapiriski, ktéry
doglebnie badat ich losy, prezentuje
wilasciwg kolejnos¢ ulozenia kwater
w skrzydtach drzwi, ktéra rézni si¢
od stanu aktualnego. Inaczej wygladat

modzie na reklamowanie produk-
tow i firm. — Poznamy m.in. mean-
dry powstawania reklam swietlnych
wielkopowierzchniowych i projekty
agencji dla Petrochemii, Portow Lot-
niczych, PERN-u. Ciekawq przygodg
byta organizacja Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy w 1995 roku,
zachowana w fotoreportazu — dodaje
Eakomski.

Na zdjgciach ogladamy otwarcie
Domu Darmstadt i Plockiego Osrodka
Kultury i Sztuki oraz odbywajace sie
tam koncerty. Fotografowie zauwazyli
metamorfoze ratusza, przebudowe ulic
starej czesci miasta. W publikacii sg tez
sylwetki prezydentéw miasta, ktérzy
mowig o priorytetach swoich kadencji.

Drugg obok reklamy i grafiki pasja
Eakomskiego jest Teatr im. Jerzego
Szaniawskiego, w ktérym pracowat
w latach 1975-1991. Z tamtego okresu
przechowat wiele archiwaliéw. Doku-
mentowal przedstawienia, zagladat za
kulisy, wykonywat projekty scenogra-
fii. W ksigzce pokazuje plakaty wybit-
nych grafikéw takich jak Starowiey-
ski, Pagowski, Erol, Aleksiun. — Przy-
pominam pierwszych aktoréw ptockiej
sceny, scenografow, muzykow i catq
rzesze ludzi kulis, ktorzy stojg w cieniu
procesu tworczego artystow — zapo-
wiada Mirostaw Fakomski. (lesz)

Setna rocznica odznaczenia miasta Krzyzem Walecznych

Narysuj komlks, wygraj nagrody!

Plocka Galeria Sztuki wlqcza
sic w obchody setnej rocznicy
odznaczenia miasta Krzyiem Wa-
lecznych, organizujgc konkurs na
komiks ,Pamietny dzien 1921
roku”. Konkurs adresowany jest
do uczniéw szkét ponadpodstawo-
wych z calej Polski.

Temat nawigzuje do wizyty mar-
szatka Jozefa Pitsudskiego i uroczy-
stosci odznaczenia Ptocka Krzyzem
Walecznych, ktéra odbyta sie 10
kwietnia 1921 roku. Prace mozna
tworzy¢ indywidualnie lub w dwu-
osobowych zespotach (scenarzysta
i rysownik), w wybranej technice:
rysunek, malarstwo, kolaz, fotogra-
fia, grafika komputerowa. Objetosé
- maksymalnie dwie strony A4.

Gotowy projekt nalezy wysta¢
poczta, odpowiednio zabezpiecza-
jac przed pognieceniem czy znisz-
czeniem. Do przesytki trzeba do-
faczy¢ plyte CD/DVD ze skanem
pracy konkursowej, a w wypadku
grafiki komputerowej - z wlasci-
wym plikiem. Plik/skan na ptycie
powinien by¢ zapisany jako tiff,
CMYK, o rozdzielczosci 300dpi
i formacie A4.

Kazda praca powinna zawieraC
na odwrocie dane autora lub auto-
réw: imi¢ i nazwisko autora, imi¢
i nazwisko opiekuna (w przypadku
osoby niepelnoletniej), wiek, nazwe
szkoty lub placéwki, adres, kontakt
telefoniczny i adres mailowy auto-
réw lub opiekuna.

Prace nalezy nadsytaé¢ (decydu-
je data stempla pocztowego) lub
sktadaé osobiscie do 28 maja 2021

Fragment komlksu Romana Gajewskiego ,,Karma”

roku w Plockiej Galerii Sztuki (ul.
Sienkiewicza 36, 09-400 Ptock),
dopisujac na kopercie ,,Pamietny
dzien 1921 roku”. Nadestane pro-
jekty oraz koszty przesyiki nie beda
zwracane.

Oceny komikséw dokona powota-
ne przez organizatora jury, zgodnie
z kryteriami: zgodnos¢ z tematyka
konkursu, samodzielnos¢ wyko-
nania pracy, umiejetne podejscie
do tematu w tworzeniu historii ko-
miksowej, stopied zaangazowania
w poznanie informacji dotyczacych
tematu konkursu.

Przyznane zostang trzy nagrody
gtéwne: I miejsce — nagroda o war-
tosci 1500 zt, II miejsce — nagroda
o wartosci 1000 zi, III miejsce — na-
groda o wartosci 500 zt. W przypad-
ku przyznania nagrody zespolowi
(autor scenariusza i rysownik) na-
groda zostanie podzielona po poto-
wie miedzy uczestnikéw. Komisja
ma prawo do wytypowania dodatko-

wych nagréd. Moze takze nie wyto-
ni¢ zwycigzcéw. Wszyscy laureaci,
wraz z opiekunami, zostang poinfor-
mowani o wynikach drogg telefo-
niczng lub mailowg do 11 czerwca.

Prace nagrodzone oraz wybrane
przez komisje wezmg udzial w wy-
stawie, zorganizowanej w siedzibie
Plockiej Galerii Sztuki. Wernisaz
potaczony z wreczeniem nagrod
odbedzie si¢ 18 czerwca w PGS.
W przypadku zamknigcia Galerii
z powodu obostrzeri zwigzanych
z Covid-19 o formie wreczenia na-
gréd laureaci zostang powiadomieni
droga telefoniczng lub mailowa.

Regulamin konkursu jest dostgp-
ny na stronie internetowej Www.
plockagaleria.pl. Informacji udziela-
ja: Dorota Ozdzyriska, nr tel. 24 366
43 23, e-mail: dorota.ozdzynska@
plockagaleria.pl oraz Laura Dyczko,
nr tel. 24 366 43 22, e-mail: laura.
dyczko@plockagaleria.pl.

1)

Staropolskie intermedia
Teatru Remedium

Sekcja teatralna Stowarzy-
szenia Uniwersytetu Trzeciego
Wieku ma za sobq kolejng pre-
mierg. Z powodu obostrzen tytul
wystawiony na goscinnej sce-
nie Zespolu ,Dzieci Plocka” nie
mote zosta¢ wznowiony i musial
przeniesé sie do sieci. ,Uciechy
staropolskie lepsze i poiytecz-
niejsze aniieli z Bacchusem
i Wenerq” w reiyserii Henryka
Joiwiaka obejrzymy na kanale
YouTube.

Teatr Remedium tworzy kil-
kunastu studentéw Uniwersytetu
Trzeciego Wieku im. Janiny Cza-
plickiej. To gtéwnie utalentowane
panie. Graja, przygotowuja sceno-
grafie, Spiewaja i taficzg. Sg znane
nie tylko w Plocku. Ich poprzednie
spektakle doceniono na ogdlno-
polskich przegladach. Komedia
Fredry ,,Brytan Brys” otrzymala
wyréznienie na Przegladzie Ama-
torskiej Twoérczosci Artystycznej
Senioréw ,, Teraz my” w Warsza-
wie. A spektakl ,,Kazdemu swo-
je” oparty na ,,Glosach” Bohdana
Urbankowskiego i ksigzce Rafatla
Kowalskiego ,,Raz jeszcze. Zydzi,
Ptock, Polska” zdobyt Grand Prix
na XII Juwenaliach Uniwersyte-
téw Trzeciego Wieku. Aktorki pre-
zentujace ,,smaczne” teksty o po-
trawach i zwyczajach kulinarnych
mozna bylo ustysze¢ takze pod-

czas Kuchni literackiej Ksiaznicy
Ptockiej.

Odgrywajac ,,Brytana Brysia”
panie udowodnity, Ze nie straszny
im nawet trudny do méwienia na
scenie wiersz Fredrowski. W ,,Ucie-
chach...” bawig si¢ staropolszczy-
zng i wielkie brawa naleza im si¢
juz za opracowanie tak duzej ilosci
tekstu odznaczajgcego si¢ i eks-
presja i zawitg sktadnig. Poza tym
dzielnie sobie radzg grajac po kilka
r6l i przy znikomej dekoracji. Bo
trzeba pamigtaé, ze intermedianci
wystepujacy pomiedzy aktami po-
waznych utworéw dramatycznych,
musieli opierac si¢ gtéwnie na swo-
im glosie i gescie.

Na misterium ,,Uciechy staro-
polskie lepsze i pozyteczniejsze
anizeli z Bacchusem i Wenerg”
sktadajg si¢ krotochwile, ucie-

archiwum SUTW

chy, intermedia, piosenki i taiice
staropolskie, ktére zlozyt w ca-
tos¢ Kazimierz Dejmek. Rezyser
dwukrotnie pokazatl je na scenie —
w Teatrze Nowym w Lodzi (1980)
i rok pézniej w Teatrze Polskim
w  Warszawie. Henryk JéZzwiak
opart swéj spektakl na tym samym
scenariuszu.

Aktorki Teatru Remedium ba-
wig widzéw krétkimi obrazkami
komediowymi, od ,,Pater, Magister
et Filius”, w ktérym pokazana jest
nauka taciny (avis - ptak, wrona -
ptak), poprzez ,Sejm Piekielny”,
az do ,,Krotofili Piekarskiej”. ,,Ne-
dza z Bidg z Polski idg” to popis
umiejetnosci wokalnych pari.

— Wspdlnie przygotowalismy kil-
kanascie przedstawieri. Co roku
bierzemy na warsztat inny rodzaj
dramatu. Poniewaz nie mozemy
wystgpowac przed publicznosciq,
zapraszamy do oglgdania spekta-
klu w sieci — méwi rezyser, Henryk
Jézwiak, aktor teatru ptockiego.

,Uciechy staropolskie” sg dostgp-
ne online na kanale You Tube.
(lesz)
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Wielkanoc to czas otuchy i nadziei.
Czas odradzania sie wiary w site Chrystusa
i drugiego czlowieka.
Zyczymy, aby Swieta Wielkanocne
przyniosty radosc¢ oraz wzajemnq zyczliwosc.

Zarzqd, Rada Nadzorcza
oraz Pracownicy Cedrob S.A.
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Chciatam hyc blizej sceny

7 Aurelig Gren, suflerkg i inspicjentkg w Teatrze Dramatycznym im. Jerzego Szaniawskiego w Plocku
rozmawia Lena Szatkowska

Czy tak jak aktorzy zabiera
pani egzemplarz nowej sztuki do
domu?

Zalezy od cigzaru tekstu. Gléwnie
pracuj¢ na prébach. Nieraz biorg ze
sobg. Teraz robimy ,,Bambini di Pra-
ga” Hrabala. To spektakl dyrektora
Mokrowieckiego przygotowywany
na Miedzynarodowy Dzien Teatru,
z oczywistych wzgledéw przesunig-
ty na kwiecien.

Uzywam oléwka, bo dyrektor po-
trafi do ostatniego momentu zmie-
niaé, przywracaé, skreslaé. Zazna-
czam sobie, gdzie koniec muzyki,
gdzie dluga pauza, usuwam didaska-
lia. Do 14. préby aktor ma prawo si¢
myli¢. Na kolejnych juz nie powi-
nien. Nasi aktorzy za punkt honoru
stawiajg sobie perfekcyjne opano-
wanie tekstu. Bez tego nie mogg bu-
dowac postaci. Ale bywa, ze w cza-
sie spektaklu aktorowi wpadnie do
glowy jakas inna mysl. Jesli dojda
do tego stres i trema, nagle robi si¢
biata plama. Wtedy pomagam.

W dawnym teatrze sufler pod-
powiadal z umieszczonej na pro-
scenium budki i byl niewidoczny
dla publicznosci. Gdzie ukrywa
sie teraz?

W budce bylo na pewno lepiej.
Widzialo si¢ scen¢ i glos szedl, gdzie
trzeba. Teraz sufluje si¢ zza kulis.
Dobrze stamtad widaé¢ aktoréw,
nawet pierwszy rzad krzesel. Byly
przedstawienia, gdzie suflowalo si¢
z widowni, zwlaszcza w starym te-
atrze, jeszcze przed remontem. To
zawsze jest krepujace, bo ktos siedzi
obok, styszy i widzi przewracajace
si¢ kartki. Gtosu suflera nie powin-
no by¢ stycha¢. Chyba, ze artysta
sam ma problemy ze stuchem. Wte-
dy i czternasty rzad ustyszy podpo-
wiedZ.

Na malej scenie sufler kryje si¢
w kulisach. A gdy scenografia na
to nie pozwala, nie ma go w ogdle
i aktorzy nie mogg liczy¢ na pomoc,
muszg znaé tekst. Tak jest w nowej
sztuce ,,Wszystko o mezczyznach”
Gavrana.

Aktorom zdarzajg si¢ czasem
,Sypki”. Suflerowi — niespodzian-
ki. Pamigtam takg sytuacje, gdy
graliSmy ,,Dom kobiet” w rezyserii
Dzienisiewicza. Zmart w tydzieri po
premierze, i zdecydowano, ze kolej-
ne przedstawienie bedzie w hotdzie
dla niego. Sufluje i naraz styszg, jak
szelesci kurtyna. Coraz blizej ten
niepokojacy szelest. Ogarngt mnie
strach, omal nie wpadtam na sceng.
I raptem wysuwa si¢ rgka z czeko-
lada. To nie byl duch rezysera. To
aktorka Marta WozZniak dzigkowala,
ze podpowiedzialam jej kwestie.

Kiedy zdecydowala pani, ze
chcialaby pracowacé w teatrze?

Zawsze mi si¢ marzyl. Bytam dy-
rektorem GOK-u w Radzanowie,
chodzitam do studium kulturalno-
-oswiatowego w Plocku, gdzie te-
atru uczyla Elzbieta Ciétkowska-
-Cwik, ktéra pracowata w dziale
literackim. Wiele razy rozmawia-
tySmy po zajeciach. Kiedys odwa-
zylam si¢ zapytaé, czy nie byloby
dla mnie pracy w teatrze. Znalazto
si¢ miejsce w organizacji widowni.
To byt rok 1983. Umowe podpisy-
watam z dyrektorem Jerzym Step-
niakiem. Kolejny dyrektor Tomasz
Grochoczynski zapytal, czy chce
pracowaé przy scenie. Ewa Ci-
chocka przechodzita do sekretaria-
tu i byt wakat suflera. Teraz tacze
funkcje suflera i inspicjenta. Wy-

mieniamy si¢ z Diang Maka. Raz
ona sufluje, raz ja.

Ktora rola jest ciekawsza?

Inspicjent to taki szef przedsta-
wienia. Wotla aktoréw na sceng.
Dzwigkowcy i oswietleniowcy majg
wszystko w komputerze, ale jak sg
jakies zmiany, trzeba ogarniaé¢ ca-
tos¢. To jest bardziej techniczne
zajecie, ale mamy swojg garderobe

Waldemar Lawendowski

- L2k iaon
Laureatka Malej Zlotej Maski Aurelia Gren i prezes PTPT Jaro-

rozumiem, ze nie mdégt powiedziec¢
inaczej.

Dobrg szkot¢ dostatam od Dzie-
nisiewicza podczas pracy nad ,,.Do-
mem kobiet”. NieZle mnie wtedy
gonil, obsztorcowywat, zebym pod-
powiadata catymi zdaniami. Wiegc
si¢ spinatam i wszystko grato.

Wiele sztuk znalam na pamiec,
automatycznie przewracalam Kkart-
ki, wiedzialam, na czym si¢ kon-

o

staw Wanecki. Miedzynarodowy Dzien Teatru 2014

i juz nie piszemy raportéw na ko-
lanie jak kiedys. Sufler skupia si¢
na tekscie, na aktorach. Ja zawsze
mowig, ze ten zawdd suflerski jest
blizej sztuki.

Gdzie mozna si¢ nauczyé pod-
powiadania?

Tylko w praktyce. Moim pierw-
szym przedstawieniem byt ,,Swieto-
szek” Moliera. Zaczetam od drugiej
generalnej. Tytutowg role gral mto-
dy Jacek Maka. Suflowatam jesz-
cze z widowni i to byla katastrofa.
Wtedy dopiero si¢ uczytam. Jurek
Bielecki (Orgon - przyp. aut.) w kt6-
rym$ momencie zapomnial tekstu,
a ja nawet nie wiedzialam, jak mu
podpowiedzie¢. Mialam wyrzuty
sumienia, bo to potworne uczucie
nie uratowac kolegi. Na szczgscie
pomogli inni aktorzy i chwata im za
to. Przedstawienie poszto dalej. Po
spektaklu przeprositam Jurka. Nie
miat pretensji. To byl przesympa-
tyczny cztowiek. Zawsze pogodny,
usmiechnigty, wesoty. Dobra stara
szkota. Tak samo Andrzej Stendel.
Zostawial oplatek na scenie, gdy
zblizaly si¢ Swigta. Mowit, ze to te-
atralny zwyczaj.

Na poczatku szukalam pomocy
u doswiadczonego suflera Andrzeja
Czaplarskiego. Chciatam, zeby mi
pokazat, na czym to polega. Chwile
pomyslat i méwi: ,No wiesz, bie-
rzesz egzemplarz i suflujesz”. Teraz

czy strona. Kiedys pojechaliSmy
na Ukraing sladami Fredry. Dotar-
lismy do teatru we Lwowie, gdzie
Jurek Bielecki stawial pierwsze
kroki w zawodzie. Dyrektor teatru
dowiedziat sie, ze przyszli z wizyta
Polacy, a wsréd nich aktor, ktéry tu
zaczynat i wpuscit nas na widownieg.
Jurek z dyrektorem Grochoczyn-
skim odgrywaja scen¢ z ,.Zemsty”.
Jurek jest Rejentem, Grochoczyniski
— Papkinem. W pewnym momencie
Jurek tak si¢ wzruszyl, ze zapomniat
tekstu. Podpowiedzialam mu wtedy
z glowy, bo Fredrowskg fraz¢ zapa-
migtywato si¢ tatwo. I tak to nawet
we Lwowie zeSmy zagrali.

Ma pani swoje ulubione
spektakle?

Te najukochaisze nazywam mo-
imi dzie¢mi. Mam ich kilka: ,,Skle-
py cynamonowe” Schulza w rezyse-
rii Andrzeja Marii Marczewskiego,
»Kazdy kocha Opale” (rez. Karol
Suszka), ktéry z powodu remontu
teatru graliSmy w ,,Dzieciach Ploc-
ka”. Bardzo lubie ,Myszy Natalii
Mooshaber” i ,,Dwa teatry” w rezy-
serii Mokrowieckiego.

Repertuar zawsze ksztattowali dy-
rektorzy. Marczewski robit teatr wi-
zyjny. Grochoczynski oparty o kla-
syke, ale za jego kadencji odbyto
si¢ tez stynne przedstawienie z pio-
senkami Wojciecha Mtynarskiego
,,Robmy swoje”.

Obecnie gramy rézne rzeczy: od
tekstéw genderowych po klasyke.
I Swietne bajki. Kazdy dyrektor
umieszczat je w repertuarze. Gdzie-
kolwiek jechaliSmy w teren czy wy-
stepowaliSmy goscinnie na innych
scenach, zawsze mowiono, ze takich
bajek nie przywozi nikt.

Aktualny zespdl pracuje ze sobg
od lat, sg dotarci. Nowi aktorzy tez
si¢ dobrze odnajduja.

A rezyserzy? )

Krzysiu Prus nie krzyczy. Swiet-
nie si¢ z nim pracuje. Czasami krzy-
czy mdj dyrektor, ale mu wybacza-
my, bo wiemy, kiedy jest naprawde
niezadowolony, a kiedy tylko udaje.
Nie pamietam, zeby kiedykolwiek
podniést glos Marek Perepeczko.
To byt fantastyczny czlowiek. On
zawsze ttumaczyl. Starat si¢ wszyst-
kich dopieszcza¢ 1 rozpieszczad.
Zanim dojechal na prébe, dzwonit
do mnie i méwik: ,Rela, wyjdZ na
schody”. W kawiarence przy Petro-
polu kupowat caty torcik wegierski.
Kazdy, kto byt na prébie dostawat
kawatek.

Adam Hanuszkiewicz miat chary-
zmg. Aktorzy si¢ go bali. Ja nie. Po-
wiedzial, ze jestem jedyng wyzwo-
long kobietg w tym teatrze.

Kiedys w czasie pigtnastomi-
nutowej przerwy kazal mi pilno-
wacé czasu. Zaczal cos opowiadac,
a mowil zajmujgco nawet o swo-
ich podbojach mitosnych, ale tak,
zeby nikt nie domyslit si¢, o kogo
chodzi. Mozna go bylo stuchaé
godzinami. Méwi, méwi, a czas
mija. Gdy tapat oddech, wtra-
citam: ,Panie Adamie, przepra-
szam, ale juz koniec przerwy”.
Spojrzal na mnie groZnie i dalej
opowiada. Po chwili juz do mnie:
»Stuchaj, jest czerwone swiatlo,
ale stoi policjant i kaze ci jechac.
Co robisz?” Odpowiedziatam:
»Jade, ale jeszcze raz przypomi-
nam, ze przerwa si¢ skorczyla”.
Wtedy zazartowal: ,Idziemy, bo
sie jej boje”.

Sa rézni rezyserzy. Jeden piluje,
bo perfekcjonista, drugi — bo nie
wie, co chce zrobi¢. Nie stucha ak-
toréw, chociaz aktor ma prawo cos
od siebie zaproponowaé. Moze tez
zlozyé egzemplarz czyli zrezygno-
wac z roli. I to jest honorowane do
siddmej préby.

Tomek Grochoczyniski jest re-
zyserem bardzo konkretnym. Gdy
podczas préb wyczerpig si¢ pomy-
sty i zespét jest zmeczony, konczy
i zwalnia aktor6w do domu. Na
drugi dzien sypie pomystami jak z
rekawa.

Kiedy aktor 7Zle zrozumie polece-
nie rezysera, moze by¢ zabawnie.
Emek (Piotr Emanuel Kraus) grat w
»Naszym miescie” Wildera w rezy-
serii Mokrowieckiego.

Przez teatr przewinglo sie wie-
Iu zdolnych rezyseré6w. Dyrektor
»Romy” Wojciech Kepczynski robit
u nas dyplom. Kiedy rezyserowat
»Wisniowy sad”, chodzil po gérnym
holu i bardzo si¢ denerwowat, czy
mu ten dyplom dadzg.

Rezyser serialu ,,Ranczo”’, Woj-
ciech Adamczyk, swoje dyplomo-
we przedstawienie ,,Montserrat”
Roblesa tez zrobil w Plocku.

W ,Ranczu” gra nasza ,Buba”
(Grazyna Zielifiska — przy aut.), naj-
stynniejsza w Polsce babka zielarka.
Nawet firme zalozyla z kobietami ze
wsi i sprzedajg kosmetyki. Ten serial
moge oglada¢ na okraglo. Sg tam

i dobrzy aktorzy, i Swietne dialogi.
Ciesze si¢, gdy widz¢ swoich kole-
g6w z teatru na ekranie. Hani¢ Choj-
nacka w ,,Ojcu Mateuszu”, Piotr-
ka Bale, Lukasza Make, Szymona
Cempure, Malgosie Fijatkowska,
ktéra kiedys u nas pracowala i grata
w ,,Dulskiej” Hanke.

Ja tez si¢ czasami wyglupiatam
na scenie. Jak byty potrzebne ttumy,
to mnie dyrektor bral, ale aktorka
w zyciu bym nie zostala. Kiedys
musiatam wejS¢ za Krysi¢ Michel
jako Dama z pieskiem i méwic tekst
na muzyce. Na szczgscie mam dobry
stuch.

W spektaklach gral tez mdj Pa-
rys — pies wielorasowy z przewaga
wilczura. Gdy robiliSmy ,,Draku-
le”, przechadzatl si¢ z jednej stro-
ny sceny na druga. Na premierze
biegl, zatrzymal sig, spojrzal na
widownig i ruszyt dalej. Lepiej nie
mozna byto.

Wystepowaly takze wszystkie ko-
lejne psy Mokrowieckich, Krzy-
sia Popczuka i Kasi Wieczorek.
W ,,Gwaltu co si¢ dzieje” mieli-
Smy kaczki, kury i koze. PéZniej
z kur zrezygnowano, bo tak gda-
katy, ze zagluszaly aktoréow. Ale
kaczki zostaty.

Nie ulega watpliwosci, ze widz
zapamietuje przede wszystkim ak-
toréw i spektakle, w ktérych grali.
Kogo pani bedzie wspomina¢?

Tyle ludzi pozostawilo slad na
naszej scenie i dobre wspomnienia.
Nie ma Krysi Michel. Nawet kie-
dy byta juz bardzo chora, trzy razy
odwiedzita teatr. Weszta na sceng,
pozegnata si¢ z nig. Scena to jest
magia. Aktorzy mogg si¢ Zle czud,
ale gdy na nig wchodza, zapominajg
o tym. A kiedy schodza, dalej si¢ Zle
czuja. To tak jest.

Krysia odchodzita w hospicjum
,Caritasu”. Ja pracowalam tam
jako wolontariuszka. Karmitam
chorych, mytam podloge. Kazdy
wolontariusz robi bardzo duzo dla
ludzi, ktérym pomaga, ale tez duzo
dla siebie.

Do korica chciat by¢ wsréd kole-
géw na scenie Heniek Btazejczyk.
Nie ma Marty WozZniak, nie ma Ewy
Pachoriskiej. Ewa nie wychodzita
z teatru. Mieszkata w garderobie na
II pigtrze. Byla nieszczesliwa, jak
jechaliSmy w teren i musiata opu-
Sci¢ budynek. Przepigkna kobieta.
Kiedy Stepniak robit ,,W czepku
urodzona” Zdzistawa Skowron-
skiego, umiescit w programie jej
zdjecia z miodosci. Wygladata jak
Marilyn Monroe. Tak ja nazywano
— ,,Polska Marilyn Monroe”.

Dobrym aktorem byt Czarek Ka-
plifiski. Grat m.in. w ,,Wisniowym
sadzie”, ,Fauscie” 1 ,Falstaffie”.
Wrécit do teatru nawet po wypadku
samochodowym i skomplikowanych
operacjach. Nie czyta nam juz swo-
ich wierszy Witek Mierzyniski.

Zamkniety teatr to trudne do-
$Swiadczenie dla zespolu. Jak sobie
radzicie w pandemii?

Ze mng problemu nie ma. Przysto-
sowuje si¢ do kazdej sytuacji i prze-
strzegam obostrzen. Byt kryzys w te-
atrze, graliSmy mniej. A kiedy moz-
na byto wpuscié juz potowe widow-
ni, ludzie nas nie zawiedli. Szkoda,
ze przed Swigtami Wielkanocnymi
nie bedzie zwyczajowego spotkania
calego zespolu. Ztozymy sobie zy-
czenia przez telefon. A swigto ludzi
sceny, miejmy nadziej¢, odbedzie
si¢ juz przy petnej widowni.
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Z DUMA
WSPIERAMY

POLSKIE DZIECI!

PKN ORLEN jest najbardziej aktywnym sponsorem sportu w Polsce.
Wspieramy wiele dyscyplin — miedzy innymi motorsport, siatkowke,
pitke nozng, kolarstwo i lekkqg atletyke.

Nie ograniczamy sie jednak tylko do sportu zawodowego.

Popularyzujemy aktywnos¢ fizycznqg i zdrowie rowniez wsréod najmtodszych.
Angazujemy lokalne spotecznosci. Budujemy wiezi spoteczne.

Z dumg wspieramy polskie dzieci.

Tylko w 2020 roku wsparlismy 70 instytucji, przedsiewziec sportowych,
klubéw i stowarzyszen. W ich dziatalnosé¢ byto zaangazowanych
327 tys. dzieci w catym kraju.

Doskonale rozumiemy,
ze to jest wilasnie:

#NaszaPrzysztosé

www.orlenteam.pl

SA-531
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Przeptynelibyscie dla kolegi 1000 km kajakiem Wistg?

Zotnierski oh
i Zwyczajny |

Do Plocka kajakiem doptyngt
dzielny wedrowiec. Jeszcze pare
tygodni temu byloby to niemoili-
we, przez skutq lodem Wiste. Ale
teraz... bardzo prosze!

Czyzby w przyspieszonym tem-
pie otwarty zostal sezon wodniac-
ki? Ot6z nie. Sprawa jest o wiele
powazniejsza. Chodzi tu o ogrom-
ne wyzwanie i akcj¢ charytatyw-
ng. Szymon Machnowski, podczas
samotnego  1000-kilometrowego
sptywu od Zrédet do ujsScia Wisty,
zbiera pienigdze na kosztowna re-
habilitacje swojego kolegi z wojska
Stawka, zmagajacego si¢ z udarem
moézgu.

Wyprawa jest niesamowita, a po
drodze pan Szymon spotyka wiele
zyczliwych os6b i nie brakuje tez
przygéd. Na przyktad doptynie-
cie do Plocka bylo bardzo trudne.
Odcinek od Wyszogrodu smiatek
musial pokonywaé w sniegu i przy
silnym wietrze, ktéry powodowat
olbrzymie fale. Nasze nabrzeze, po
ostatniej fali powodziowej nie pre-
zentowalo si¢ najlepiej, ale najwaz-
niejsze, ze nie brakowalo przyja-
znych ludzi. Arkadiusz Gmurczyk
ugotowal zupe, a Michat Fortuna
przekazal na licytacje 50 dinaréw
irackich. Pan Szymon mial noco-
waé¢ w namiocie, ale na szczescie
udato si¢ znaleZ¢ cieply i przytul-
ny pokéj w PTTK Morka. Wedro-
wiec mogt tutaj wysuszy¢ rzeczy
1 wziagé pierwszy prysznic od kil-

ku dni. Z Ptocka poptynat dalej do
Wioctawka, gdzie szykowane bytly
kolejne atrakcje jak loty balonami,
motoparalotniami i samolotami,
oczywiscie w ramach charytatyw-
nej akcji.

I tu dochodzimy do istoty tej wy-
jatkowej wyprawy. Pan Szymon
plynie kajakiem 1000 km — niebez-
pieczng, zwlaszcza w warunkach
zimowych Wista - dla swojego
kolegi. W ten sposéb chce zebraé
pienigdze na rehabilitacj¢ dla Staw-
ka, ktéry w 2018 roku doznat roz-
leglego udaru mézgu. Mezczyzna
jest dzis osobg niezdolng do sa-
modzielnej egzystencji. Ma uszko-
dzong calg lewa poétkule moézgu,
uszkodzeniu ulegt tez caty osrodek

mowy. Cierpi na niedowtad potowi-
czy prawej strony ciata. Do tej pory
dzieki rehabilitacjom samodzielnie
zaczal chodzié. Nie potrafi pisac
ani czytaé. Niewiele tez mowi. Nie
jest w stanie powiedzie¢, co go np.
boli. A byl wczesniej aktywnym
zolnierzem Marynarki Wojenne;j.
Prowadzit tez z zong amatorskg do-
mowg hodowle psiakéw rasy Jack
Russell Terrier. To byla jego pasja.

Dzis jego zycie to ciggta walka
ze slabosciami, przeciwnosciami
losu i brakiem pienigdzy na lecze-
nie i na kredyty, ktére wziat jeszcze
przed chorobg. O tej dramatycznej
sytuacji kolegi z wojska dowiedziat
si¢ Szymon Machnowski - zoinierz
w 43 Bazie Lotnictwa Morskiego

owiazek
udzki odruch

w Gdyni. Postanowit dziata¢, a wta-
Sciwie ptynad.

To kolejny sptyw charytatyw-
ny w jego wykonaniu. To wielkie
wyzwanie 1 swoistego rodzaju
brawura. — Ponadto jako ojciec
dwdch wspaniatych corek czuje
si¢ zobowigzany wychowywac je
w duchu pomocy potrzebujgcym,
mitosci i szacunku do przyrody
i naszego pigknego kraju — dodaje
pan Szymon.

Co ciekawe, poczatkowo pla-
nowatl sptyw tratwa. Cel takze byl
inny — zbiérka pienigdzy na las,
w ktérym obozowaé mogliby ro-
dzice z chorymi dzie¢mi. Ale pan
Szymon dowiedziat si¢ o sytuacji
kolegi z wojska. Rejs tratwa odbe-
dzie si¢ w innym terminie. Teraz
czas na pomoc koledze. Pan Szy-
mon zdecydowal si¢ sptynac calg
Wiste. Przed wyprawa sporo czasu
poswiecit poprawie kondycji. Stad
na treningach koncentrowat si¢ na
¢wiczeniach rozwijajacych barki,
ramiona i przedramiona.

Ale szalenistwa tez jest troche
w tej wyprawie. Jedyng osoba,
ktora sptyneta Wisle zimg i to zre-
lacjonowata, byt wielki podréznik
Marek Kaminski. Czy pan Szy-
mon bedzie drugg? Nie brakuje mu
motywacji, ale zdaje sobie spra-
we z trudnosci, jakie moze napo-
tkaé typu Sryz na Wisle lub zim-
ne kapiele. Po niedawnej awarii
oczyszczalni Sciekéw Czajka nie-
co obawial si¢ czystosci Wisty na
odcinku od Warszawy po Wtocta-
wek. Udato si¢ jednak znajdowac

goscing na brzegu. Jak wyglada
jego codziennos¢ na rzece? Nie
ma zaplanowanych postoi. Plynie
od switu do zmierzchu. Rozbija
na brzegu namiot. Przewiduje, ze
dziennie pokonywaé bedzie okoto
50 km. To daje przeptyniecie w su-
mie okoto 20 — 25 odcinkéw, by
dotrzeé do celu, czyli do Gdariska.

Czy pan Szymon doptynie do
ujscia Wisty, mozecie si¢ przeko-
na¢ za posrednictwem Facebooka,
gdzie dzieii po dniu pojawiajg si¢
kolejne doniesienia z wyprawy.
Pan Szymon prébuje swoja akcja
zainteresowac jak najwigcej oséb
1 w ten sposéb zacheci¢ ludzi do
wplat na internetowa zrzutke. Na
leczenie, turnusy rehabilitacyjne,
zajecia z logopedami itd. potrzeba
280 tys. zlotych. Jesli uda si¢ ze-
bra¢ te pieniadze - wedtug lekarzy
— pan Stawek stanie na nogi. Na
razie udalo si¢ zebrac¢ z tej kwoty
ponad 20 tys. zt. Do korica trwania
zbidrki jest jeszcze jednak ponad
1700 dni...

— Jako Zotnierz nauczony jestem
dbac¢ o swoich. Niestety nie sta¢
mnie na udzielenie niezbednej po-
mocy finansowej, ktora pomogtaby
koledze stangc na nogi, ale jako sil-
ny zdrowy mezczyzna, wykorzystu-
Jjagc swaj urlop wypoczynkowy moge
pomdc mu w naglosnieniu zrzutki.
Mam ogromng nadzieje, Ze misja ta
sig powiedzie i doptywajgc do uj-
Scia Wisty réwnolegle obserwowac
bede sukces zrzutki — przekonuje
mezczyzna.

Blanka Stanuszkiewicz-Ceglowska

Regularnie biega dopiero dwa lata, ale stawia sobie ambitny plan

21 potmaratonow w 2021 roku

Na koniec 2020 roku Przemy-
staw Strgk przebiegt 21 pétma-
ratonéw w 21 dni po 21 ploc-
kich osiedlach, ieby pokazaé, ie
w kaidej czesc Plocka moina
uprawiac jakgs aktywnosé. W tym
roku postawit sobie ambitniejszy
plan. Chce zrealizowaé projekt
#~21/21/2021 - 21 pélmarato-
néw w 21 dni czyli iegiem w rok
2021”.

Przemystaw Strgk w tym roku
skofczy 36 lat. Z wyksztalcenia
jest magistrem teologii. — Jestem
plocczaninem, tu si¢ urodzitem i wy-
chowatem. 10 lat temu wyjechatem
z Ptocku, a 5 lat temu wrocilismy
z calq rodzing do naszego miasta —
przedstawia si¢ biegacz - amator.

W lutym 2021 roku mingly dwa
lata, odkad regularnie biega. — Na
poczqtku nie byta to pasja. Po pro-
stu byta to dodatkowa aktywnos¢ dla
zrzucenia kilogramow. Na poczqtku
2019 roku wazytem 120 kg i mia-
tem pierwszy stopieri otytosci. Kilo-
gramy zniknety, a bieganie zostato.
Cho¢ gdybym miat powiedzieé, kie-
dy bieganie stato si¢ naprawde pa-
sjq, to chyba po ukoriczeniu mojego

drugiego maratonu, ktory odbyt sig
w Parku Kampinowskim w listopa-
dzie 2019 roku. Po nim zaintereso-
watem si¢ mocniej biegami ultra,
w ktorych staram si¢ teraz uczestni-
czy¢ — zdradza.

Na koniec 2020 roku przebiegt 21
pétmaratonéw w 21 dni po 21 ptoc-
kich osiedlach. — Chciatem pokazad,
ze w kazdej cze¢sci Plocka mozna
uprawiac¢ jakgs aktywnosé. Teraz
chce zwrdcicé uwage wlasnie na tere-
ny w okolicy Ptocka. Nie kazdy musi
od razu biega¢ maratony, ale cza-

sem po prostu warto wyjechac ka-
watek za miasto i cieszyc si¢ naturg,
ktorg mamy na szczescie w naszym
miescie na wyciggnigcie przystowio-
wej reki — zachgca innych do skorzy-
stania ze swoich doswiadczen.
Myslal, jakie sobie postawié wy-
zwanie po przebiegnigciu 21 ptoc-
kich osiedli w 21 dni. I wymyslit.
— Zdecydowatem si¢ swoje biegowe
Sciezki przenies¢ na tereny, w moim
odczuciu, mocno niedoceniane tu-
rystycznie. Bedq one biegly tury-
stycznym szlakiem czerwonym im.
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Bolestawa Krzywoustego o dtugosci
128 km. Jest to najdtuzszy szlak tu-
rystyczny w naszej najblizszej okoli-
cy. Trasa catego szlaku rozcigga sig
pomiedzy Kutnem i Sierpcem. Ptock,
w ktorym mieszkam i jest moim ro-
dzinnym miastem, znajduje si¢ bez
mata w potowie tej trasy — thumaczy
Przemystaw Strak.

Przebycie calego szlaku odbe-
dzie si¢ w formie ultramaratonéw
w dwéch etapach: w pigtek 26 mar-
ca — Sierpc — Plock, czyli 66 km,
nastgpnego dnia, 27 marca Kutno —
Ptock, czyli 62 km.

I wyjasnia: — Proba zmierzenia
sig z trasq ma trzy cele. Pierwszy to
podjecie kolejnego biegowego wy-
zwania. Drugi — promocja naszego
regionu pod wzgledem turystycznym.
Trzeci - szerzenie idei Leave No Tra-
ce w szeroko pojetej turystyce.

Co to takiego Leave No Trace?
— To zbior etyki outdoorowej stwo-
rzonej przez Centrum Etyki Leave
No Trace promujqcej ochrong przy-
rody na swiezym powietrzu. Skta-
da si¢ z siedmiu zasad: planowac
7 wyprzedzeniem i przygotowywac;
podrézowac i biwakowac na wytrzy-
matych powierzchniach; odpowied-
nio utylizowa¢ odpady; zostaw to,
co znajdziesz; zminimalizowac skut-
ki ogniska; szanowac przyrode oraz
zwracac uwage na innych gosci.

Warto si¢ dowiedzie¢, dlaczego
wlasnie takg trase wybral Przemy-
staw Strgk. — Bo to najdtuzszy szlak
pieszy w naszej okolicy. Dodatkowo
Ptock znajduje si¢ niemal na samym
srodku trasy, wigc tatwo go byto po-
dzieli¢ na dwa etapy: Sierpc-Ptock,

Kutno-Ptock. Nie raz stawatem juz
na trasie tego szlaku, ale pierwszy
raz bede mogt go pokonac w cato-
sci w tak krotkim czasie. W okolicy
mamy dwa parki krajobrazowe, kto-
re moim zdaniem warto promowac
chociazby takim wlasnie dziataniem
— zacheca.

No i nie mozna zapomnied, ze jest
to swietna przygoda. — Spedz¢ dwa
dni w trasie w sposob, jaki lubig,
kontakt z naturq i moZliwos¢ po-
znania lepiej naszej okolicy. Bardzo
lubig czerwony szlak im. Bolestawa
Krzywoustego i chciatbym do niego
wrocic jeszcze raz w tym roku i go
w catosci przejsc¢ pieszo. Biegowo
chciatbym na pewno przebyc trase
niejednego szlaku w naszej okolicy
— zapowiada.

Plan realizacji projektu wygla-
da nastepujaco. W pigtek 26 marca
Przemek rusza z Sierpca do Ploc-
ka. Z Plocka wyjezdza pociagiem
0 godz. 8.26. O 9.03 planowo powi-
nien dojecha¢ na miejsce. Start do
biegu o godzinie 9.15.

W sobote rusza z Kutna do Ptoc-
ka. Z Plocka wyjezdza pociagiem
0 godz. 8.26. O 9:20 planowo powi-
nien dojechac na miejsce. Start o go-
dzinie 9.30. — Trudno mi szacowac,
o ktorej godzinie dotre doktadnie do
Ptocka. Postaram si¢ na 10-15 km
przed zakoriczeniem biegu zamiesci¢
info o przyblizonej godzinie — obie-
cuje.

Bedziemy trzymac kciuki za Prze-
mka, majac nadziej¢, ze pokona dy-
stans w zaplanowanym czasie, a po-
tem inni pdjda w jego slady.

Jola Marciniak
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warto wiedzied

Medale ,Zastuzony dla Ptocka” przyznano czterem wyjatkowym osobom

Woitalewicz, Zuk,

Golebiewski, Mieszkowicz

Cztery nowe osoby dolgczyly
do grona odznaczonych medala-
mi ,Zastuiony dla Plocka”. To
Mariusz Wojtalewicz - dyrektor
placowek kulturalnych, profesor
Daniela Zuk, historyk - Grzegorz
Gotebiewski oraz spolecznik Pa-
wel Mieszkowicz. Kaida z nich
w sposob szczegolny i wyjqtko-
wy zaistniala swoimi dziataniami
w iycu naszego miasta. Medale
zostaly wreczone podczas ostat-
niej sesji Rady Miasta Plocka.

Mariusz Wojtalewicz zostal od-
znaczony medalem posmiertnie.
Jego niespodziewana smieré w li-
stopadzie zeszlego roku zaskoczy-
ta wszystkich. Ostatnio piastowat
funkcje dyrektora Muzeum Zydéw
Mazowieckich w Plocku. Wczesniej
prowadzil Dom Darmstadt. W kaz-
dej z tych placéwek dziatal aktyw-
nie, realizujgc wiele swoich pomy-
stéw, organizujagc niezapomniane
wydarzenia kulturalne.

— Dzigki temu odznaczeniu mdj
mgqz przechodzi do historii tego mia-
sta, ktore tak bardzo kochatl. Dzigku-
Jje za docenienie jego wysitkow i pra-
cy — powiedziala wdowa - Urszula
Wojtalewicz, dzigkujac za tak wiel-
kie wyr6znienie dla swojego meza.

Zastuzona dla Plocka jest rowniez
prof. dr hab. inz. Daniela Zuk - wy-
ktadowca akademicki w Politechni-
ce Warszawskiej, autorka podrecz-
nikéw i wielu publikacji, aktywna
czlonkini Towarzystwa Naukowego
Plockiego, gdzie angazowala si¢
w dzialalno$¢ sekcji naukowych

zwigzanych z szeroko pojeta tech-
nikg. Medal Zastuzony dla Ptocka
to kolejne jej odznaczenie. Zostata
odznaczona m.in. Ztotym Krzyzem
Zastugi, medalem KEN oraz odzna-
czeniami branzowymi. W wysta-
pieniu podkreslata, ze czuje si¢ za-
szczycona, ze dostrzezono jej pracg
w trakcie pétwiecznej dziatalnosci
w szkolnictwie zawodowym.

Dr Grzegorz Golgbiewski, cho¢
pochodzi z Sierpca, jest ogromnym
znawcg i popularyzatorem historii
ziemi plockiej. Ponadto jest nauczy-
cielem w III LO, wyktadowcg historii
w Szkole Wyzszej im. Pawla Wtod-
kowica, czlonkiem TNP, autorem
ksigzek historycznych, wspdtpracuje
réwniez z Urzgdem Miasta Plocka
w zakresie ptockich miejsc pamieci
narodowej. To tylko niektére jego for-
my dziatalnosci. — Nie spodziewatem
si¢ tak duzego wyrdznienia, bo ciggle
Jestem pisarzem historycznym i mam
wiele planow. Nie wiem, czy nie za
wezesnie dostatem ten medal — powie-
dzial skromnie. Plock jednak chciat
doceni¢  dotychczasowe dziatania
doktora, ktéremu udato si¢ rozstawic¢
Obrone¢ Plocka. Z wydarzenia lokal-

nego, prawie anonimowego Obrona
Plocka z 1920 roku przebija si¢ dzi§
do swiadomosci ogélnopolskiej i nie
ma obecnie historycznej publikacji
bez poruszonego watku plockiego
w wojnie polsko-bolszewickiej, gdzie
bohaterami byli sami mieszkarcy,
w tym kobiety i harcerze.

Medal ,Zastuzony dla Plocka”
otrzymal réwniez Pawet Mieszko-
wicz, ktérego wszyscy kojarza z or-
ganizacja Jarmarku Tumskiego. Na-
lezy on réwniez do Stowarzyszenia
Przyjaci6t Muzeum Mazowieckie-
go. Jego pasja do kolekcjonowania
wszystkiego, co zwigzane jest z Pocz-
tag Polska, zaowocowata w 2016
roku otwarciem w naszym miescie
Regionalnego Muzeum Poczty. Pa-
wet Mieszkowicz nie kryt radosci
z wyrdznienia. — Jest najwazniejszy
w moim zyciu i bedzie mnie motywo-
wac do dalszych dziatan — zapewnial.

Artur Jaroszewski, przewodnicza-
cy Rady Miasta Plocka, podsumo-
wujac uroczystos¢ wreczania odzna-
czen stwierdzil: — Jestesmy dumni
Z tego, co robicie i Ze jestescie. I jest
to zdanie chyba wszystkich miesz-
karicow. BeeS

Co ze zgoda na przejecie PGNiG przez PKN ORLEN?

Whiosek rozpatrzy prezes UOKIK

Decyzjg Komisji Europejskiej,
wniosek PKN ORLEN o zgode na
przejecie PGNiG rozpatrzy prezes
Urzedu Ochrony Konkurencji i Kon-
sumentéw. Przeniesienie kompe-
tendji oceny transakeji do polskiej
instytucji wynika z faktu, e pla-
nowana koncentracja nie wywrze
istotnych skutkéw dla konkurendji
poza Polska, a Prezes UOKiK zostat
vznany za najbardziej kompetentny
organ do oceny takich skutkéw na
rynku krajowym.

W zwiazku z tym, PKN ORLEN
w ciagu kilku tygodni planuje zglo-
si¢ zamiar koncentracji do Prezesa
UOKIK. Proces przejecia PGNiG
bedzie stanowi¢ kolejny krok
PKN ORLEN, po akwizycji Ener-
gi i zgodzie Komisji Europejskiej
na polagczenie ze spotka LOTOS,
w budowaniu silnej, polskiej firmy
o zdywersyfikowanych przycho-
dach i znaczacej pozycji na rynku
europejskim.

— To nasz wielki sukces. Decyzja
KE stanowi wazny krok w kierun-
ku pozyskania zgody na polgczenie

PKN ORLEN i PGNiG. To bardzo
wazne w kontekscie budowy silnego
koncernu multienergetycznego, kto-
ry bedzie znaczgcym podmiotem na
konkurencyjnym rynku europejskim.
PKN ORLEN ma kompetencje, zeby
w oparciu o potgczone aktywa petnic
wiodgcq rolg w tym projekcie, ktory
Jjest szczegolnie wazny dla polskiej
gospodarki. Ta fuzja jest rowniez
istotna w kontekscie transformacji
energetycznej, ktéra wymaga nowe-
go podejscia grup energetycznych
do zarzgdzania taiicuchem warto-
Sci, na przyktad integracji aktywow
opartych na gazie ziemnym oraz
energetyki odnawialnej. Kluczowa
bedzie tez silna pozycja finansowa
do zapewnienia kapitatu na inwe-
stycje, w tym nowe bloki gazowe czy
morskq energetyke wiatrowq. Dla-
tego realizujemy wazne inwestycje
i procesy przejec i bierzemy na sie-
bie pozycje¢ lidera w tym projekcie.
Fuzja PKN ORLEN z PGNiG i Lo-
tosem to olbrzymia i jedyna szansa
rozwojowa dla spotek, ich akcjona-
riuszy, ale takze pracownikow oraz
klientow — méwi Daniel Obajtek,
prezes zarzadu PKN ORLEN.

W wyniku integracji aktywéw
PKN ORLEN, spétki Energa, LO-
TOS i PGNiG 1gczne roczne przy-
chody nowego koncernu wyniosty-

by ok. 200 mld zt. Zysk operacyjny
EBITDA kluczowych segmentéw
osiggnatby ok. 20 mld zl rocznie.
Za zysk operacyjny potaczonego
podmiotu w ok. 40 proc. odpowia-
datby nadal podstawowy biznes,
czyli rafineria i petrochemia. Z ko-
lei wydobycie z taczng roczng pro-
dukcjg na poziomie ok. 70 mln boe
stanowitoby ok. 20 proc wyniku. Po
ok. 15 proc. generowatyby sprzedaz
detaliczna paliw, gazu i energii oraz
regulowana dystrybucja, z duzym
potencjalem wzrostu w kolejnych
latach. Wytwarzanie energii odpo-
wiadatoby za ok. 10 proc. zysku
operacyjnego. W tym przypadku
mozliwe byloby podwojenie wyniku
w perspektywie do 2030 r. dzigki re-
alizacji nowych inwestycji.
Przeprowadzenie procedury
przejecia PGNiG przez PKN OR-
LEN przed odpowiednimi organa-
mi ochrony konkurencji to jeden
z elementéw Listu intencyjnego
podpisanego 14 lipca 2020 r. po-
migdzy PKN ORLEN a Skarbem
Panstwa. Model transakcji oraz jej
harmonogram zostang wypraco-
wane przez zespot skladajacy sie
z przedstawicieli stron tego porozu-
mienia. Fundamentem bedzie rola
PKN ORLEN jako wiodacego pod-
miotu transakcji. opr. (t)

Rozmowa z wéjtem gminy Radzanowo
Sylwestrem Ziemkiewiczem

Wiosna zbliza si¢ wielkimi kro-
kami, a wraz z nig mozliwosci roz-
poczecia inwestycji. Jakie przed-
siewziecia zaplanowano do realiza-
cja w roku 2021 na terenie gminy
Radzanowo?

Budzet inwestycyjny naszej gmi-
ny na rok obecny jest optymistyczny
i wywazony, ale tez ze wzgledu na
obecng sytuacje pandemii ostrozny
i powsciagliwy. Na pewno najwaz-
niejszy aspekt to przygotowanie gmi-
ny Radzanowo do mozliwosci pozy-
skania srodkéw z UE, ktdre juz nie-
diugo beda dostepne dla samorzadow.
Dlatego w tym roku przygotowujemy
nowsa strategie rozwoju gminy na lata
2021-2027, ktéra bedzie w przyszio-
sci podstawa do wystapienia po takie
wsparcie. Opracowujemy réwniez
dokumentacje projektowe na: roz-
budowe sieci kanalizacji sanitarnej
oraz na budowe¢ nowych odcinkéw
drég — ul. Zielonej w Radzanowie, ul.
Wiosennej, ul. Letniej i ul. Kalinowej
w Rogozinie oraz drogi Szczytno-
-Chelstowo. Sg to przygotowania do
inwestycji na najblizsze lata.

Natomiast jezeli chodzi o prace bu-
dowlane zaplanowane na rok obecny,
to przede wszystkim sg to dziala-
nia w ochrong srodowiska, budowe
nowych drég oraz rozbudowe sieci
kanalizacji sanitarnej. Wydatki ma-
jatkowe sg zaplanowane na poziomie
ok. 3 600 000 zt.

W 2021 roku zmodernizujemy sys-
tem ogrzewania w szkole podstawo-
wej, hali sportowej i samorzadowym
przedszkolu w Radzanowie ze stare-
go, weglowego na przyjazne srodo-
wisku ogrzewanie gazowe. Koszt to
okoto 500 000 zi. Planujemy row-
niez podobne modernizacje kottowni
w Urzedzie Gminy w Radzanowie
oraz Zespole Szkolno-Przedszkol-
nym w Rogozinie, czyli w naszych
najwiekszych obiektach.

Kolejna sfera dzialai to poprawa
stanu drég. Podobnie jak w poprzed-
nich latach bedziemy wbudowywac
tluczert dolomitowy w nowe odcin-
ki oraz budowa¢ drogi za pomoca
destruktu asfaltowego. Zmoderni-
zujemy réwniez najbardziej wyeks-
ploatowany odcinek ul. Stonecznej
w Rogozinie. WystapiliSmy takze
o wsparcie finansowe do Urzedu
Marszatkowskiego na budowe drogi
asfaltowej w miejscowosciach Kosino
,.Pienki” 1 Kosino ,,Parcele”. Warto
dodaé, ze nasz wniosek o dofinan-
sowanie modernizacji ul. Wisniowej
w Radzanowie przeszedt pozytywnie
wszystkie etapy oceny w funduszu
budowy drég samorzadowych. W tej
sprawie czekamy na ogloszenie osta-
tecznej listy rankingowe;j i od tego be-
dzie zalezata realizacja tego zadania.

Rok 2021 to réwniez kontynu-
acja najwiekszej inwestycji gminy
Radzanowo, czyli budowy nowych
odcinkéw sieci kanalizacji sanitarne;.
W tym roku powstang one w Rogozi-
nie, Str6zewku, Radzanowie i Bory-
szewie. Na to zadanie przeznaczyli-
$Smy ponad 1 600 000 zi.

Ponadto w obecnym roku powigk-
szymy parking przy Urzedzie Gmi-
ny, wykonamy zadania inwestycyjne
w ramach funduszu soteckiego, na
potrzeby przeciwpozarowe 0czysci-
my zbiornik wodny w Ciétkowie oraz
dokonamy kolejnych inwestycji w po-
prawe funkcjonowania Stacji Uzdat-
niania Wody i sieci wodociggowych.
Chcemy réwniez skorzysta¢ z Mazo-
wieckiego Instrumentu Aktywizacji
Solectw na modernizacj¢ swietlic
wiejskich w Ciétkowie, Juryszewie,

archiwum

Starym Boryszewie oraz na rozbudo-
we placu zabaw w Woznikach.
Niedawno dowiedzieliSmy sie, ze
PKP S.A. rekomenduje budowe
kolejnej trasy kolejowej dla materia-
6w niebezpiecznych, ktéra mialaby
przebiega¢ takze przez tereny gmi-
ny Radzanowo. Jaki jest stosunek
wiladz gminy do tego pomystu? Jakie
kroki i dzialania moze podjac samo-
rzad, aby wywrze¢ wplyw na decyzje
o lokalizacji tego typu inwestycji?
Zdecydowanie plany PKP budo-
wy kolei towarowej na terenie naszej
gminy bardzo nas niepokoja. Z czte-
rech zaproponowanych przez PKP
wariantow az trzy dotycza naszych
miejscowosci. Mam tu na mysli Ko-
strogaj i Nowe Boryszewo. Jest to
nie do zaakceptowania przeze mnie,
a przede wszystkim przez miesz-
kaincéw. Jest to teren zabudowany
osiedlami doméw jednorodzinnych,
a poza tym cieszy si¢ ogromnym za-
interesowaniem pod katem dalszej
rozbudowy. Oceniam konsultacje
wariantow za prowizoryczne, ponie-
waz we wrzesniu 2020 otrzymalismy
bardzo mato czasu na wyrazenie swo-
jego stanowiska. Pomimo tego, nasi
mieszkancy ztozyli ankiety negujace
powstanie trasy w gminie Radzano-
wo. My jako samorzad réwniez wy-
raziliSmy stanowczy sprzeciw wobec
tych zatozen juz na etapie konsultacji.
W ostatnich dniach przekazatem po-
nownie nasz sprzeciw, tym razem do
premiera oraz ministra infrastruktury.
Analizy i dane na temat zmian
demograficznych w Plocku pokazu-
ja, ze w ostatnich latach ubywa mu
mieszkancow. Jak wyglada sytuacja
demograficzna w gminie Radzano-
wo? Czy liczba mieszkanc6w rosnie?
Jestesmy jedng z nielicznych gmin
powiatu plockiego, gdzie liczba
mieszkancéw wzrasta. Obecnie jest
nas blisko 8300. A jeszcze w 2011
r. w gminie Radzanowo mieszkato
7880 osob. Obserwujemy tendencje
sprowadzania si¢ do nas mieszkancé6w
z gmin bardziej oddalonych od Ploc-
ka oraz trend budowania si¢ w naszej
gminie 0s6b wyprowadzajacych si¢
z Plocka. Nie boje si¢ uzy¢ stwierdze-
nia, ze od kilku lat jesteSmy w czot6w-
ce gmin powiatu pod wzgledem atrak-
cyjnosci inwestycyjnej. Tylko w ostat-
nim roku to wlasnie u nas wydano 64
pozwolenia na budowe budynkéw
jednorodzinnych mieszkalnych, a ak-
tywnos¢ przy warunkach zabudowy
1 planach zagospodarowania byla na
poziomie blisko 200. Nalezy réw-
niez wspomnie¢, ze lista podatnikéw
podatku od gruntéw i nieruchomosci
w ostatnim roku wzrosta o 354 osoby.
Jestem przekonany, ze nasza korzyst-
na lokalizacja przy gtéwnych trasach,
bliskos¢ Plocka oraz inwestycje w
infrastrukture gazowa, kanalizacje,
poprawe stanu drég, dobre szkoty
i przedszkole to zacheta dla nowych
mieszkancow.
Dzi¢kuje za rozmowe.
(ek)
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Adrian Fabrykiewicz - ninja, ktéry zaszczepia sportowe pasje u mtodziezy

Parkour na co dzien i za szklanym ekranem

To juz kolejny ninja z regionu
plockiego, ktérego moglismy po-
dziwiaé w show emitowanym na
antenie Polsatu — Ninja Warrior
Polska. Niedawno podczas odcin-
ka potfinatowego kibicowalismy
Adrianowi Fabrykiewiczowi, kté-
remu udalo si¢ dotrze¢ do finaty
w programie.

Fabrykiewicz

archiwum Adriana Fabrykiewicza

Jak méwi Adrian, sportem inte-
resowat sie juz od wezesnego dzie-
cistwa. Zaczynal od gry w pitke
nozna, jak wielu chtopcéw. Jed-
nak po pewnym czasie stwierdzil,
ze to nie dla niego i poniewaz nie
zapatal duzg miloscig do tej dys-
cypliny, zaczal szukaé¢ dla siebie
czegos innego. — Moje predyspo-
zycje sportowe skierowaty si¢ ku
lekkoatletyce. Bytem dobry w wie-
lu jej dyscyplinach, ale nie dawaty
mi one odpowiedniej
ilosci emocji, ktorych
zawsze w sporcie Szu-
katem — ttumaczy.

Dlatego tez posta-
nowil poszukaé ,.cze-
gos$ wigcej”. — W wie-
ku 13 lat obejrzatem
film ,13. Dzielnica”
i szybko si¢ zachty-
sngtem jego klima-
tem. Dostrzegtem
ogromne walory sztuki
przemieszczania  sig,
ukazanej w  filmie,
ktore pozwalajq na
wszechstronny rozwdj
fizyczny, a takze na
przetamywanie barier
psychicznych — tluma-
czy Adrian. Tak tez
narodzila si¢ jego mi-
tos¢ do parkouru. Jak
sam przyznaje, wy-
zwolito to go od de-
strukcyjnego wplywu
rowiesnikow. — Kie-
dy moi znajomi mieli

pierwszq stycznos¢ z alkoholem,
ja w tym czasie cigzko trenowatem
biegajqc, skaczqc i wspinajqgc si¢
wykorzystujgc ku temu miejskq ar-
chitekture — dodaje.

Parkour narzedziem pracy
z miodzieiq

Na poczatku moze przypomnij-
my, czym jest parkour. Jak wy-
jasnia nam Adrian, jest to forma
aktywnosci fizycznej, ktéra pole-
ga na efektywnym i bezpiecznym
przemieszczaniu si¢ w przestrzeni
miejskiej. Do treningdw wyko-
rzystywane sa wiec rurki, scho-
dy i inne elementy architektury
miejskiej. Profesjonalnie osobeg
trenujacg parkour nazywa si¢ tra-
ceur. — Nasze cwiczenia skupiajq
sig na wtasciwym pokonywaniu
przeszkod pod kqtem technicznym,
a takze w ramach naszych zajec
podejmujemy prace nad sitq, wy-
trzymatoscig, dynamikqg, wydol-
nosciq, tak aby coraz skuteczniej
i bezpieczniej pokonywac miejskq
architekture — moéwi sportowiec.

A skoro juz sam wszedl w ten
Swiat 1 zaczal czerpac z niego po-
zytywne korzysci, chciat takze za-
szczepié pasje do sportu mtodszym
kolegom. Od tamtej pory stara
si¢ pozytywnie wptywaé na zycie
mlodych ludzi wiasnie poprzez
parkour. BodZcem do tego byt
wielki autorytet ze Swiata sportu
— Patryk ,,Sonny” Raszkowski. To

on obudzit w nim mitos¢ do sztu-
ki przemieszczania si¢ i przekazat
idee pracy z dzie¢mi i mtodzieza.

— Bytem zaintrygowany bedgc
na treningu w Kaliszu i widzqc, jak
skupia wokot siebie mtodych ludzi
przekazujgc im pasje do parkouru,
a takze krotkie tresci z pozytywnym
przekazem. Na moje pytanie, cze-
mu poswieca swdj prywatny czas
mtodym osobom, kiedy nic z tego
nie ma, ustyszatem odpowied?,
ktora wybrzmiewa gtosno we mnie
takze dzis: , Dzieci to przysztos¢
tego swiata, trzeba je tylko dobrze
pokierowa¢” — opowiada spor-
towiec. Wyznaje tez, ze zawsze
chcial by¢ kim§ w rodzaju super-
bohatera, ktéry ratuje Swiat, ale
nie wiedzial zwyczajnie, jak si¢ do
tego zabrac.

Przyktad Raszkowskiego poka-
zal mu, Ze otaczajacg nas rzeczy-
wisto§¢ mozna zmienia¢ poprzez
serce dziecka. I tak od 10 lat trak-
tuje parkour jako narzedzie do
ksztaltowania dodatnich wartosci
u miodych ludzi. Adrian przyznaje
réwniez, ze we wszystkich dziata-
niach pomagata mu glgboka wiara,
ktéra dodaje mu ogromnej moty-
wacji.

Ninja Warrior

2020 rok byt dla Adriana dos¢
trudny, jesli chodzi o treningi. — Czu-
Je, ze mogtem bardziej si¢ zaangazo-
wacé w obszar treningowy — méwi.
Tez duzo czasu poswiecit na modli-

twe 1 jak mowi, efekty tego widaé
byto na torze Ninja Warrior. Spor-
towcowi udalo si¢ dojs¢ do finalu,
poniewaz mimo tego, Ze nie pokonat
ostatniej przeszkody w matpim gaju,
to uzyskat bardzo dobry czas.

Adrian potwierdza, ze stres si¢
pojawil. — To dla mnie zupetnie
nowe  doswiadczenie.  Sukcesem
jest to, ze mimo wszystkiego udato
mi si¢ wejS¢ na pierwszq platformg
i zmierzy¢ z obydwoma torami, az
do ukoriczenia toru potfinatowego.
Nie zrezygnowatem, nie odpuscitem,
tylko walczytem do ostatniego tchu
— wspomina.

Jak widzieliSmy w programie, Ad-
rian na pierwszej przeszkodzie do-
znal urazu — przez koncéwke liny po-
jawilo sie rozcigcie na twarzy. Jednak
to go nie zatrzymato i po opatrzeniu
rany walczyl dalej. — Jestem bardzo
zadowolony 7 mojej obecnosci w pro-
gramie. Moim celem byto dotarcie do
potfinatu, a ostatecznie udato mi sig
dotrzec do finatu — cieszy si¢ sporto-
wiec. — Nie poddatem si¢ na Zadnej
przeszkodzie, mimo ze bol glowy po
uderzeniu magnesem od liny byt bar-
dzo niekomfortowy. Staratem si¢ po
prostu zaakceptowac to, Ze boli i ro-
bic swoje, stqd tez nie miatem gryma-
su na twarzy — dodaje.

Jak wida¢, warto walczy¢ o ma-
rzenia 1 nie poddawad si¢ mimo
trudnosci. W przysztym miesigcu
zobaczymy Adriana w walce fina-
towej Ninja Warrior Polska, a jak
ona si¢ zakoniczy — dowiemy sie juz
niebawem. Joanna Biala

Al
. -

Wesotych Swiqgt

Dyrekcja oraz pracownicy Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu

Niech zblizajqce sie Swieta Wielkiej Nocy uptynq Paristwu
w atmosferze rodzinnego ciepta i wzajemnej zyczliwosci.
Niech ten Swiqgteczny czas bedzie chwilg oddechu od trudnej codziennosci,
a Zmartwychwstaty Chrystus napetni Was nadziejq na lepszq przysztos¢.

I

Mazowsze.
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O tym si¢ mowi

Swiatynie pozostaja otwarte, wiernych mniej w dobie koronawirusa

Trzeha sie modlicC I szczepic

Rada Spoleczna przy Biskupie
Plockim wystosowata o$wiadcze-
nie na temat , Kosciot Plocki i jego
wierni w czasie pandemii. Blaski
i cienie”. Czytamy w nim na te-
mat sytvaci w Plocku wiernych
w casach koronawirusowych
obostrzen. Jest ich zdecydowanie
mniej w kosciotach.

Swiatynie na szczescie pozostaja
otwarte i tu padajg sugestie, by ci,
ktérzy przychodza na nabozenstwa,
pamigtali i o obowigzku zakrywania
ust i nosa, jak i zachowaniu dystan-
su. Rada, podzielajac opini¢ lekarzy,
ze szczepionki przeciw COVID-19
stuzg ochronie zycia ludzkiego, za-
chgca wszystkich do poddania sig¢
dobrowolnemu szczepieniu. Zwraca
si¢ tez z prosba do ksigzy, oséb kon-
sekrowanych i wiernych Swieckich
o nieustawanie w modlitwie za cho-
rych, personel medyczny i zmartych
w wyniku zakazenia.

Oswiadczenie podpisali: ks. dr
hab. prof. UKSW Jan Krajczynski,
przewodniczacy, ks. bp dr Mirostaw
Milewski, dr Elzbieta Grzybowska,
mgr Aleksandra Jadczak, prof. dr

hab. Janusz Kempa, mgr Henryk
Kowalczyk, mgr Mirostaw KoZla-
kiewicz, mgr Elzbieta Kuminiar-
czyk, prof. dr hab. Janusz Zielifiski

Ponizej  prezentujemy  tres¢
oswiadczenia.

»1. Od marca 2020 r. Polacy
meznie stawiajg czoto wielorakim
zagrozeniom, jakie niesie ze sobg
pandemia koronawirusa SARS-
-COV-2. Zauwazamy, ze rozprze-
strzenianie si¢ tej choroby wptyneto
tez na zycie, dzialalnos¢ i sytuacje
Kosciota Plockiego. Nasze uzna-
nie i rados¢ budzg znane wczesniej
i zupetnie nowe formy aktywnosci
religijnej, kontaktu duszpasterzy
z wiernymi Swieckimi oraz tro-
ski o dobro wspdlne. Wsréd
tych dziatain podejmowanych przez
wiernych, duchownych i swiec-
kich, nie sposéb nie zauwazy¢ na-
stepujagcych: szybkie i adekwatne
do zmieniajacej si¢ sytuacji epide-
miologicznej zorganizowanie przez
proboszczéw 1 ich wspétpracowni-
kéw mozliwosci udzialu w liturgii
Mszy swietej, rekolekcjach, dniach
skupienia i szkoleniach, takze z wy-
korzystaniem Srodkéw spotecznego
przekazu; wzmozona aktywnos¢
Caritas Diecezji Plockiej, Sto-
warzyszenia Rodzin Katolickich

i innych wspélnot religijnych, or-
ganizujacych pomoc na rzecz os6b
w podeszlym wieku, samotnych,
chorych i biednych; ofiarna postuga
pracownikéw stuzby zdrowia i ka-
pelanéw szpitalnych.

Z pewnym niepokojem dostrze-
gamy tez negatywne skutki pan-
demii, w tym: zmniejszenie si¢
liczby uczestnikéw Mszy swietych
niedzielnych, zwlaszcza  dzieci
i miodziezy; rozluzZnienie wigzow
ze wspoélnotg parafialng wsréd tych
wiernych, ktérzy wczesniej jedynie
okazjonalnie uczestniczyli w kulcie
publicznym; lek i niepokdj wielu
ludzi o przysztosé; mniejszg sku-
tecznos¢ oddzialywania religijnego
i nauczania dzieci i mlodziezy, re-
alizowanych w trybie zdalnym; wy-
stapienia z Kosciola i postepujaca
sekularyzacje wsrod ludzi mtodych.

2. Wyrazamy nasza glebokg
wdziecznos¢  duszpasterzom, ze
podejmowali i podejmujg nadal sta-
rania, aby koscioty i kaplice w na-
szej diecezji pozostaly otwarte do
dyspozycji wiernych spragnionych
Najswietszej Eucharystii, umoc-
nienia na duchu i rozgrzeszenia
w sakramencie pokuty. Cieszg nas
réwniez rézne inicjatywy pastoral-
ne, w ramach ktoérych ksigza usi-

tujg zapewni¢ wiernym Swieckim
dostgp do sakramentéw Swietych,
stowa Bozego, blogostawienstwa
Kosciota, kontaktu ze wspdlnoty
parafialna, takze te z wykorzysta-
niem mediéw spotecznosciowych.
Na szczegdlne uznanie zaslugujg
wreszcie rozliczne, niekiedy nowa-
torskie, przejawy odpowiedzialno-
Sci wiernych swieckich za szerze-
nie Krélestwa Bozego w swiecie,
w tym: podejmowanie inicjatyw
ewangelizacyjnych przez Inter-
net, zwlaszcza adresowanych do
mtodziezy; pielegnowanie ducha
indywidualnej i1 wspdlnotowej
modlitwy w rodzinach; zaintere-
sowanie si¢ losem ludzi potrze-
bujacych pomocy; zrozumienie
dla potrzeb materialnych parafii,
dzieki ktérej nasze wspdlnoty
mogly unikngé powaznych pro-
bleméw finansowych.

3. Dostrzegajac pewne przejawy
braku odpowiedzialnosci za zdro-
wie i zycie bliZznich bioracych udziat
w liturgii sprawowanej w kosciotach
i kaplicach, apelujemy o powszech-
ne zachowywanie sprawdzonych
i niewiele kosztujgcych sposobow
ograniczenia przenoszenia wirusa,
a zwlaszcza o noszenie maseczek
ochronnych, zachowanie dystan-

su migdzy uczestnikami liturgii
i korzystanie ze srodkéw dezynfek-
cyjnych przy wejsciu do Swiatyni.
Ksiezy proboszczow prosimy o za-
pewnienie osobom uczestniczacym
w Najswietszej Ofierze mozliwosci
przyjmowania Komunii Swietej tak-
ze na reke.

Podzielajac opini¢ lekarzy, ze
szczepionki przeciw COVID-19 stu-
z3 ochronie zycia ludzkiego, zache-
camy wiernych i ludzi dobrej woli do
pielegnowania tej szczegdlnej formy
milosci bliZzniego i odpowiedzialno-
Sci spotecznej, jaka jest poddanie si¢
dobrowolnemu szczepieniu.

Prosimy wreszcie ksiezy, osoby
konsekrowane i wiernych swiec-
kich o nieustawanie w modlitwie
za chorych, personel medyczny
i zmartych w wyniku zakazenia.
Prosimy o zrozumienie i empati¢
dla ogarnigtych Igkiem przed zara-
zeniem SARS-COV-2. Swiadomi
kruchosci naszego zycia i potrzeby
porzadkowania go, wreszcie wygla-
dajac z nadzieja mozliwie rychlego
ustgpienia pandemii, zadbajmy o to,
by by¢ odpowiedzialnymi za zycie
wtasne i bliznich. Chroimy przed
zarazeniem wirusem tych, z ktérymi
modlimy si¢ w kosciotach badZ spo-
tykamy poza nimi.” BeeS

Finalizacja umowy PKN ORLEN i Northland Power

Dotyczy morskiej farmy wiatrowe}j

PKN ORLEN sfinalizowal umowe
o partnerstwie z Northland Power
przy projekcie Baltic Power, kté-
ra przewidvje wspélng realizacje
i eksploatacie morskiej farmy
wiatrowej. Rozpoczecie budowy
planowane jest na 2023 rok. Po
spefnieniv warunkéw okreslonych
w umowie joint venture podpisa-
nej w styczniv 2021 roku, w tym
vzyskaniv zgody antymonopolo-
wej, NP Baltic Wind B.V., spétka
zaleina Northland Power, objela
udzialy w Baltic Power.

Partnerstwo z Northland Power
dotyczy projektu morskiej farmy
wiatrowe]j Baltic Power. Wspoétpra-
ca obejmuje przygotowanie, budowe

i eksploatacje¢ farmy o maksymalne;j
facznej mocy do 1,2 GW. Wedlug
zalozeri inwestycyjnych zostanie
ona objeta 25-letnim systemem
wsparcia w ramach kontraktu rézni-
cowego.

— Finalizujgc wspotprace PKN
ORLEN z Northland Power otwiera-
my nowy rozdziat rozwoju morskiej
energetyki wiatrowej na wodach
Battyku. W perspektywie roku 2026
zaczniemy dostarczac¢ do polskich
domow czystq energie z morza,
jednak rownie wazne jest dla nas
doswiadczenie i know-how, ktore
zdobedziemy podczas realizacji tego
projektu. Zgodnie ze strategiq OR-
LEN2030w ciggu najblizszej dekady
chcemy stac sig liderem transforma-
cji energetycznej w naszym regionie
— powiedziat Daniel Obajtek, prezes
zarzagdu PKN ORLEN.

W  ramach realizacji umowy
joint venture przeprowadzono
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pierwsze z serii planowanych pod-
wyzszen kapitalu zakladowego
Baltic Power w celu przyznania
udzialéw nowemu Wspdlnikowi.
Zgodnie z zalozeniami przyjetymi
przez strony w umowie, Northland
Power docelowo obejmie 49%
udzialéw w Spoéice poprzez pod-
wyzszenie jej kapitalu zaktadowe-
go. Pozostate 51% udziatéw pozo-
stanie w posiadaniu PKN ORLEN.
Bezposrednim wspdlnikiem Baltic
Power zostaje spétka NP Baltic
Wind B.V., pozostajaca w 100%
posrednio zalezna od Northland
Power Inc.

Northland Power Inc. to kana-
dyjska firma z ponad 30-letnim
doswiadczeniem w zakresie projek-
towania, realizacji i zarzgdzania pro-
jektami energetycznymi. Jej nisko-
i zeroemisyjne aktywa energetyczne
zlokalizowane na 4 kontynentach
obejmujg tacznie 2,6 GW funkcjo-
nujacych mocy wytworczych oraz
1,4 GW mocy w fazie budowy lub
zaawansowanego procesu planowa-
nia. Moce zainstalowane w morskiej
energetyce wiatrowej sp6tki wyno-
sza niemal 1,2 GW, a sktadajg si¢ na
nie trzy farmy zlokalizowane w Eu-
ropie na Morzu Péinocnym.

Budowa morskiej farmy wiatro-
wej na Baltyku jest jednym z klu-
czowych projektéw rozwojowych
PKN ORLEN wpisujagcym sig¢
w strategi¢ Koncernu, zaktadajacg
rozwd@j nisko- i zeroemisyjnej ener-
getyki. Na projekty wspierajace
cele osiggniecia neutralnosci kli-
matycznej Koncern przeznaczy do
korica dekady 47 mld zt.

Rozpoczgcie budowy morskiej
farmy wiatrowej Baltic Power pla-
nowane jest na rok 2023, a zakori-
czenie w roku 2026. Jej obszar,
o tacznej powierzchni ok. 131 km?2,
zlokalizowany jest ok. 23 km na p6t-
noc od linii brzegowej Morza Bat-
tyckiego, na wysokosci Choczewa
i Leby.

opr. (t)

Ptocka poradnia zmienia siedzibe

Po remoncie
- na Wielkg Plyte

Do przeprowadzki przygotowy-
wana jest Poradnia Psychologicz-
no-Pedagogiczna nr 1 w Plocku.
Decyzje o zmianie lokalizacji pod-
jeto z uwagi na zle warunki loka-
lowe obecnej siedziby przy ulicy
Gajcego.

binetéw diagnostyczno-terapeutycznych,
pomieszczenn do prowadzenia terapii jak
miedzy innymi: integracji sensorycznej,
terapii behawioralnej — zaje¢ dla dzieci
autystycznych. Kolejny problem wynika
ztego, 7e z porad czgsto korzystaja osoby
niepetnosprawne, majace problem z po-
ruszaniem si¢. A w obecnym budynku
Poradni nie ma windy, standardéw nie
spehiajg pomieszczenia i toalety.

D. Ossowski

To jedna z dwoch poradni prowa-
dzonych przez miasto Plock. Obecnie
miesci si¢ w budynku przy ulicy Gajce-
go 7. Ale zajmowana przez placéwke
siedziba (domek jednorodzinny) jest
w zlym stanie technicznym. Budynek
wykonany w latach 80-tych, po wielu
latach eksploatacji, ma sporo uszko-
dzeit wymagajacych remontu. Ten,
jak sie okazuje jest jednak na tyle duzy
i kosztowny, ze staje si¢ nieoptacalny.
Bo w siedzibie jest popgkany sufit,
przecieka dach, w ztym stanie jest ka-
nalizacja, sciany s zagrzybione. Od
poczatku dzialalnosci nie byla odpo-
wiednio - do ilosci odbiornikéw pradu
- dostosowana instalacja elektryczna.

Mimo biezacych napraw stan bu-
dynku nie jest zadowalajacy. To takze
rzutuje na jakos¢ pracy i jakos¢ udzie-
lanych porad. Dodatkowo w obecnej
siedzibie brakuje odpowiedniej ilosci ga-

Stad propozycja zmiany lokaliza-
cji siedziby spelniajacej techniczne
wymagania, jakie sg dla placowek
uzytecznosci publicznej. Miasto za-
proponowato, aby docelowo miescila
si¢ ona w potudniowym skrzydle prze-
budowywanego i modernizowanego
segmentu Szkoly Podstawowej nr 3
w Plocku przy ulicy Kossobudzkiego
7. Jak zaznacza w uzasadnieniu za-
stepca prezydenta Ptocka Roman Sie-
migtkowski, w tej lokalizacji placéwka
bedzie miata mozliwos¢ do lepszej re-
alizacji zadan w zakresie psychologicz-
no-pedagogicznym. Zwiekszy si¢ licz-
ba gabinetéw diagnostyczno-terapeu-
tycznych. W nowej siedzibie bedzie
takze zapewniona pelnowymiarowa
sala do prowadzenia diagnozy i terapii
dzieci z autyzmem. Znajdzie si¢ takze
sala wyciszen oraz sala do prowadze-
nia zajec grupowych. rad
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0d chwili wybuchu pandemii ko-
ronawirusa PKN ORLEN wspiera
plocczan. Koncern przekazat srod-
ki ochrony osobistej oraz sprzet
medyczny placéwkom, stuzbom
oraz osobom odpowiedzialnym za
ochrone zdrowia.

Pod koniec kwietnia 2020 roku
PKN ORLEN przekazal Woje-

| DLA PLOCKA

Srodki ochrony osobistej oraz sprzet medyczny

wodzkiemu Szpitalowi Zespolone-
mu w Plocku respiratory, ptyn do
dezynfekcji rak, maski i okulary
ochronne, ptyn do dezynfekcji po-
wierzchni oraz indywidualne ze-
stawy ochrony biologicznej i inne
wyposazenie ochronne. Podobne
wsparcie od Koncernu otrzymaty
na przetomie kwietnia i maja inne
placéwki medyczne oraz stuzby
walczace z pandemig koronawirusa
w regionie plockim.

Na uwage zastuguje fakt, ze
najwieksza plocka placéwka me-
dyczna — Wojewddzki Szpital
Zespolony w Plocku otrzymat od
PKN ORLEN m.in. dwa respira-
tory marki Boaray 3000D, 50 tys.
masek ochronnych (tréjwarstwo-
wych), tysigc indywidualnych ze-
stawéw ochrony biologicznej, 750
litréw ptynu do dezynfekcji rak,
1000 litréw ptynu do dezynfekcji
powierzchni, rekawice jednora-

zowe, okulary ochronne oraz spe-
cjalistyczne rgkawiczki do mycia
karetek.

Podczas pandemii koronawi-
rusa PKN ORLEN jako dobry
sasiad 1 odpowiedzialny partner
biznesowy szczegdlnie troszczy
si¢ 1 wcigz wspiera spoleczno-
Sci lokalne, gdzie zlokalizowane
sq zaktady produkcyjne Koncer-
nu. Plock zajmuje najwazniejsze
miejsce, tu miesci si¢ bowiem naj-

Cenne wsparcie w pandemii

wigkszy zaktad produkcyjny Kon-
cernu, w ktérym pracujg nie tylko
plocczanie, ale i mieszkancy po-
wiatu ptockiego. Dlatego Koncern
wspiera i dalej bedzie pomagat pla-
cowkom medycznym i stuzbom,
ktére muszg by¢ dobrze wyposa-
zone w sprzet oraz srodki higieny
i ochrony, poniewaz to wtasnie one
znajdujg si¢ na pierwszej linii fron-
tu walki z koronawirusem.

red

PKN ORLEN po raz kolejny pomdgt najbardziej potrzebujacym
Swigteczne paczki
dla ptockich seniorow

Srodki  finansowe  zaplano-
wane na Plockie Ogrody Swia-
tla w 2020 r. przeznaczono na
swiqteczne paczki dla senioréw
1 Plocka. Inicjatywa miata na celv
wspomoc osoby starsze i samot-
ne, a cala akcja okazata sie tak-
ie duiq pomocq dla plockich firm
gastronomicznych, ktdre — z ragji
obostrzen — znalazly si¢ w trud-
nej sytuvacji finansowej.

— Z jednej strony chcielismy po-
mdc plockim seniorom, o ktorych
musimy dbac w czasie pandemii,
stworzy¢ im warunki, aby nie wy-
chodzili 7z domow i do minimum
ograniczyli  kontakty. — Drugim
aspektem byta pomoc lokalom ga-
stronomicznym, ktore od pewnego
czasu sq zamknigte i mogq jedynie
wydawac positki na wynos — mowi
Wioletta Kulpa, Kierownik Dzia-
tu Sponsoringu Spotecznego PKN
ORLEN.

W  ramach przeprowadzonej
w grudniu 2020 roku akcji kazdy
mieszkajacy w Plocku senior po-
wyzej 70 roku zycia mégt zadzwo-
ni¢ pod specjalny numer telefonu
i zglosi¢ cheé otrzymania paczki
Swigtecznej z daniami wigilijnymi
i Swigtecznymi, ktére byty dostar-
czane prosto pod drzwi. Odzew
plockich senioréw i ich opiekunéw
byl ogromny. Akcja cieszyta si¢
rekordowym zainteresowaniem. 5
dni, 6 konsultantéw i 300 godzin

rozméw telefonicznych 1gcznie.
Tak wygladal bilans specjalnego
telecentrum, uruchomionego w celu
przyjmowania zgloszefi.

Lacznie przygotowanych zostato
3677 paczek, ktére 23 i 24 grudnia
zostaly dostarczone do ptockich
senioréw. Potrawy zostaly przy-
rzadzone i dowiezione przez 15
ptockich firm gastronomicznych,
w ktérych lacznie 75 oséb pako-
walo potrawy. Zuzyto m.in. 12 300
metréw folii do prézniowego pako-
wania potraw, 92 osoby rozwozity

paczki do ptockich senioréw, wyko-
rzystano 48 500 pojemnikéw do za-
pakowania potraw. W kazdej paczce
znalazly si¢ dania wigilijne, takie jak
pierogi z kapustg i grzybami, barszcz
z pasztecikiem, Sledzie, ryba czy sa-
fatka jarzynowa, jak réwniez ciasta
i potrawy migesne.

— Cieszymy si¢ bardzo, ze moglismy
wzigc udziat w tej inicjatywie. Jest to
dla nas duza pomoc w tych niepew-
nych czasach pandemii, kiedy musie-
lismy ograniczy¢ swojq dziatalnos¢
Jedynie do przygotowywania dari na
wynos. Ja i caty mdj zespot jestesmy
szezeslivi, ze moglismy w ten sposéb
zrobic cos dobrego oraz sprawic, ze
te Swigta byty dla naszych seniorow
przyjemniejsze, a przygotowania do
nich tatwiejsze — méwi jeden z ploc-

kich restauratoréw.
Akcja ,Swigteczna paczka dla
ptockich senioréw” spotkata sie

z cieptym i serdecznym przyjeciem
najstarszych mieszkadcéw Plocka.
Niektorzy z nich, spedzajacy Swigta
samotnie, dzigki przygotowanej pacz-
ce, mogli zorganizowaé¢ prawdziwg
wigili¢ 1 poczu¢ klimat swiat. Inni
nie musieli wychodzi¢ z domu i staé
w sklepowych kolejkach.

— Jestem catkiem sama. Mqz zmart,
a corka mieszka za granicq. Z powo-
du koronawirusa nie jestesmy w sta-
nie spotkac si¢ w swigta. Gdyby nie ta
paczka, nie bytoby u mnie prawdziwej
Wigilii, nie miatabym funduszy, zeby
to wszystko kupic oraz sit, Zeby te po-
trawy ugotowac — opowiada Pani Ja-
nina z osiedla bukasiewicza. — Dzig-
kujemy, ze ktos jeszcze o nas pamigta
w tych trudnych czasach, to dla nas
bardzo wazne — dodaje wzruszony
Pan Stanistaw, ktory takze otrzymat
Swiateczng paczke.

Mimo decyzji o rezygnacji z co-
rocznych Plockich Ogrodéw Swiatta
i przeznaczeniu Srodkéw finanso-
wych na $wigteczne paczki dla se-
nioréw od 12 grudnia do 6 stycznia
2021 roku przy plockiej katedrze
stangta ponad dziesigciometrowa
choinka, rozswietlona tysigcami
Swiatetek. Red

Szpital tymczasowy

w Plocku

PKN  ORLEN  przygotowal
w Plocku blisko 200 t6iek dla pa-
cjentow zakaionych SARS-CoV-2
oraz zaplecze niezbedne do funk-
Gjonowania szpitala tymczaso-
wego. Placowka na terenie Cen-
trum  Badawczo-Rozwojowego,
ktéra powstala w niespetna trzy
tygodnie, 1 grudnia 2020 roku
przeksztakcita sie w oddziat Wo-
jewddzkiego Szpitala Zespolone-
go w Plocku. Podobng placowke
Koncern wybudowat w Ostrolece.

Powstaty dzigki staraniom Koncer-
nu szpital tymczasowy w Plocku juz
w chwili uruchomienia byt w peni
gotowy do przyjmowania pacjentéw.
Poza niezbgdnym sprzgtem medycz-
nym w placéwce znajduje si¢ takze
najwyzszej klasy tomograf kom-
puterowy. Szpital wyposazony jest
réwniez w nowoczesne systemy do
monitorowania, w tym CCTV, kon-
trol¢ dostgpu, domofony czy peng
sie¢ LAN. Poprzez montaz Systemu
Sygnalizacji Pozarowej oraz zapew-
nienie odpowiedniej ilosci podrecz-
nego sprzetu gashiczego zapewnione
zostalo bezpieczeristwo przeciwpo-
zarowe. Ponadto placéwka posiada
3 niezalezne Zrddta zasilania, w tym
najnowoczesniejsze — DDUPS, czyli
rozwigzanie wykorzystywane w du-
zych szpitalach czy lotniskach.

Szpital posiada wszystkie niezbed-
ne przylacza, w tym energetyczne, jak

réwniez przylacza wodno-kanaliza-
cyjne z dedykowanym systemem de-
zynfekciji Sciekéw medycznych. PKN
ORLEN wybudowal podjazd dla
karetek, Izb¢ Przyjec i przygotowat
cale zaplecze medyczne, tacznie z in-
stalacjg gazéw medycznych. Kluczo-
wg rolg w budowie szpitala odegraty
spotki: uczestniczaca w zaprojek-
towaniu placowki ORLEN Projekt,
ORLEN Budonaft, ORLEN Serwis,
a wsparcia udzielity ORLEN Admi-
nistracja oraz ORLEN Ochrona.

W celu zapewnienia profesjonalnej
pomocy pacjentom PKN ORLEN za-
kupit na potrzeby placéwki w Plocku
niezb¢dne srodki transportu. Karetka
pogotowia typu (R) umozliwia prze-
w6z wymagajacych wspomagania
funkcji zyciowych oséb pomigdzy
szpitalem tymczasowym a Woje-
wodzkim  Szpitalem  Zespolonym
w Plocku. Koncern zapewnit réwniez
profesjonalny samochéd do transpor-
tu badan i lekéw, w tym tych wyma-
gajacych chtodzenia.

Placéwki w Plocku i Ostrotece to
innowacyjne szpitale modutowe, kt6-
re po zakoriczeniu pandemii bedzie
mozna roztozy¢ w ciggu kilku dni
i zmagazynowa¢, badZ wykorzystaé
do innych dziatan specjalnych, np. na
potrzeby wojska, misje czy inne dzia-
fania. Z kolei plyty, piasek, bloczki
budowlane czy uzyte do przygoto-
wania terenu fundamenty czasowe
zostang przeznaczone na potrzeby in-
nych inwestycji realizowanych przez
Grupg ORLEN.

Red

SZPITAL
TYMCZASOWY
W PLOCKU
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PKN ORLEN mecenasem plockiego teatru i Plockiej Orkiestry Symfonicznej

| popularyzatorem kultury wysokiej

PKN ORLEN od 2018 r. nieprzerwa-
nie wspiera Teatr Dramatyczny w Ploc-
kv oraz dziala na rzecz popularyzacji
kultury wysokiej.

Teatr Dramatyczny w Plocku
odwiedza rocznie ponad 65 tysiecy
widzow z Plocka, wojewddztwa
mazowieckiego oraz calego kraju.
Repertuar Teatru jest zréznicowa-
ny. Na jedynej placéwce teatralnej
w miescie spoczywa obowigzek
przygotowania oferty dla réznych
grup widzéw. Dlatego teatr w kaz-
dym sezonie wystawia od 6 do 8
premier. Proponowane spektakle to
najlepsze pozycje klasycznej lite-
ratury polskiej i swiatowej, drama-
turgia wspoélczesna, farsy i komedie
oraz bajki dla dzieci.

Mimo obostrzen w zwigzku
z pandemig koronawirusa, od stycz-
nia do grudnia 2020 roku Teatr Dra-
matyczny im. Jerzego Szaniawskie-
go w Plocku zaproponowat swoim
widzom m.in. nastgpujgce premie-

ki

Ins|

fot. Piotr Terebi

ry: Widok z Mostu Artura Millera,
Gdyby mozna byto, Tryptyk rzymski
Jana Pawtla II (premiera interneto-
wa), W zielonej krainie Oz, Wszyst-

ko o mezczyznach, Zamknij oczy
i mysl o Anglii oraz 4 odcinki na-
kreconego w ramach projektu ,,Sza-
niawski — dramaturg zapomniany”
filmu Nie wszystko si¢ koriczy z za-
padnieciem kurtyny.

Wsréd spektakli on-line naj-
wiekszg popularnoscia cieszyty si¢
Pchta Szachrajka (liczba ogladaja-
cych — 3866), Rodzina (liczba ogla-
dajacych — 3682) oraz Poskromie-
nie ztosnicy (liczba ogladajacych
— 2718). Inne spektakle on-line to
Proces (liczba ogladajacych — 672),
Wujaszek Wania (liczba ogladaja-
cych — 766), Opowies¢ wigilijna
(liczba ogladajacych — 1249), M. Zi-
miriska (liczba ogladajacych — 262).

Od stycznia do grudnia 2020 r.
zagrano na scenie Teatru 123 spek-
takle, zas liczba widzéw obecnych
na widowni oraz w sieci wyniosta
facznie 21 214.

red

~

Wiktoria 190

Rok 2020 byt dla Plocka wyjat-
kowy — obchodzilismy setnqg rocz-
nice bohaterskiej obrony miasta
przed armiq bolszewickg. Z te]
okazji od 15 do 18 sierpnia 2020
roku odbyly sie w Plocku bezptat-
ne pokazy filmv ,Wiktoria 1920”
w ramach Wirtvalnego Teatru
Historii ,Niepodlegta”, ktérych
organizatorem bylo Biuro Pro-
gramu ,Niepodlegta” we wspot-
pracy z Fundacjq Koncept Kultura,
a PKN ORLEN objgt mecenat nad
tym wydarzeniem.

Z uwagi na to, ze w Plocku zapi-
saly si¢ wazne karty w historii woj-
ny polsko-bolszewickiej, byto to
pierwsze miasto, do ktérego pokaz
filmu trafit dzied po warszawskiej
premierze. Tym samym Plock zna-
lazl si¢ w gronie 11 miast w Polsce,
ktére odwiedzit Wirtualny Teatr Hi-
storii ,,Niepodlegta”.

KULTURA =—

Seanse odbywaly si¢ co godzing
(pomigdzy 12.00 a 19.00) na Starym
Rynku, w klimatyzowanej kopule
sferycznej o srednicy 8m i wysokosci
4m, w ktérej znajdowalo sie 12 ob-
rotowych foteli. Pokazy realizowane
byly w specjalnych goglach VR Ocu-
lus Go, ze stuchawkami zapewniaja-
cymi doskonaty odbidr filmu.

W fabule fabularyzowanego fil-
mu VR wprowadzit widzéw krotki
multimedialny pokaz opatrzony
komentarzem historycznym i wy-
petniony oryginalnymi zdjgciami
sprzed 100 lat. Blisko 40-minutowy
film zaprezentowat m.in. role ochot-
nikéw w wojnie polsko-bolszewic-
kiej, udzial lotnictwa w walkach,
role kobiet w wywiadzie fronto-
wym, jak réwniez podkreslal wage
dzialalnosci polskiego wywiadu
wojskowego Biura Szyfrow, kto-
re w kluczowym momencie Bitwy
Warszawskiej przez kilkadziesigt
godzin skutecznie zagtuszato radio-
stacje bolszewickie.

red

Niezwykte hologramy w Muzeum Mazowieckim w Plocku

Ozywieni bohaterowie rokv 1920

Z okazji setnej rocznicy wojny
polsko-bolszewickiej i Obrony
Plocka 1920 roku PKN ORLEN
przygotowat prezentacje hologra-
moéw postaci historycznych z tam-
tych czasow.

Dzigki wsparciu Koncernu zorga-
nizowano niezwykty wernisaz. Tym
razem moglismy stangé¢ oko w oko
z bohaterami roku 1920. Na patio
Muzeum Mazowieckiego w Plocku
stangt holoboks, w ktérym od 18

sierpnia do 27 wrzesnia mozna byto
podziwia¢ hologramy 13 postaci
historycznych — bohateréw, ktérzy
przyczynili si¢ do pokonania bol-
szewickiego najezdzcy.

Wsréd nich nie zabraklo ptoc-
czan: Wiadystawa Broniewskiego,
Jadwigi Landsberg-Smieciuszew-
skiej, Tadzia Jeziorowskiego czy
Jozia Kaczmarskiego. Bohatero-

wie przedstawieni zostali w formie
kilkuminutowych nagran, a kazdy
z nich opowiadal zwiedzajacym
o swoich losach. W ich role wcie-

lili si¢ aktorzy scen warszawskich,
wspierani przez amatorow.

Po raz pierwszy plocczanie mo-
gli obejrze¢ hologramy 18 sierpnia,
podczas wernisazu wystawy ,,1920.
Malarstwo. Fotografia”, na ktdrej
znalazl si¢ m.in. obraz ,,Cud nad
Wisty” Kossaka. Sama za$ wystawa
stala byta dostgpna dla wszystkich
odwiedzajacych Muzeum Mazo-
wieckie w Plocku do 27 wrzesnia.

red

N

Czterdziesci lat plockiej
,Solidarnosci”

Region Plocki NSZZ ,,Solidar-
nos¢’” w 40. rocznice swojego
powstania oddat hotd i podzigko-
wat wszystkim osobom, ktérych
dzialania zapisaly sie na kartach
historii Zwigzku i Regionu Ploc-
kiego oraz byly waine na drodze

do obalenia komunizmu w Polsce.

Region Plocki NSZZ ,,Solidar-
nos¢”’ zorganizowal w Muzeum
Mazowieckim w Plocku poswigco-
ng czterdziestoleciu NSZZ ,,Soli-
darnos¢” Regionu Plockiego wysta-
we polaczong z panelem naukowo-

-dyskusyjnym. Moderatorem pane-

lu oraz kuratorem wystawy byl Ja-
cek Pawlowicz, dyrektor Muzeum
Zomierzy Wykletych i WigZniéw
Politycznych PRL w Warszawie.
Uroczystego otwarcia wystawy
dokonat Przewodniczacy Komi-
sji Krajowej NSZZ ,,Solidarnos¢™”’
Piotr Duda. Honorowy Patronat
nad obchodami 40-lecia NSZZ
,.Solidarnos¢’” Regionu Plockiego,
w tym wystawg w Muzeum Mazo-
wieckim w Plocku, objal Prezydent
Rzeczypospolitej Polskiej Andrzej
Duda oraz Przewodniczacy Komi-
sji Krajowej NSZZ ,,Solidarnos¢’’
Piotr Duda.
red
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ORLEN i WOPR zaprosili na bezpieczne wakacje nad woda

14 ratownikow w Grabinie

W 2020 r. ORLEN wraz z plockim
WOPR jui po raz pigty zaprosili na
wakacyjny wypoczynek na strzeio-
nej plaiy w Grabinie, popularnie na-
zywanej ,Patelniq”. Przed startem
sezonu miejsce do letniej rekreacji
zostalo odpowiednio przygotowane,
a ratownicy wyposaieni w profesjo-
nalny sprzet.

/

Dzigki zaangazowaniu finanso-
wemu PKN ORLEN i wspdtpracy
z plockimi ratownikami wodnymi
nad bezpieczenstwem plazowiczéw
od czerwca do korica sierpnia po raz
kolejny czuwali ratownicy Rejono-
wego Plockiego Wodnego Ochotni-
czego Pogotowia Ratunkowego.

Miejsce wypoczynku w Grabinie
bylo strzezone przez 7 dni w tygo-
dniu w godzinach od 10.00-18.00.
W ramach projektu ,,Bezpieczne
wakacje z ORLENEM” ratownicy
Rejonowego Ptockiego WOPR dys-
ponowali todzig wyposazong w sil-
nik motorowodny oraz sprzetem nie-
zbednym do udzielenia pierwszej
pomocy. Ustawiona zostala takze
wieza obserwacyjna oraz zamonto-

wana tablica meteorologiczna.

Potozona nad jeziorem Goérskim
w miejscowosci Grabina koto Ptoc-
ka plaza ,Patelnia” jest jednym
z najchetniej uczeszczanych miejsc
do letniego wypoczynku przez
mieszkaricow Plocka i okolicznych
miejscowosci. Niestety, wedlug
danych plockiego WOPR w la-

tach 2005-2015 w Grabinie niemal
co roku dochodzitlo do utonigcia.
Stuzby dedykowane zapewnieniu
bezpieczeristwa nad tym akwenem
wodnym otrzymywaty rocznie ponad
50 zgtoszen dotyczacych sytuacji nie-
bezpiecznych i zagrazajacych zdro-
wiu oraz zyciu ludzi wypoczywajg-
cych nad jeziorem.

— Cieszymy sig, ze od 2016 roku,
czyli od momentu powrotu ratowni-
kow WOPR do Grabiny, to popularne
kgpielisko stato si¢ znow bezpieczne.
Warto przypomnieé, ze rok 2016,
w ktorym to uruchomilismy wspdlnie
z WOPR projekt ,, Bezpieczne waka-
cje z ORLENEM”, byt pierwszym po
ponad 10 latach, kiedy w Grabinie
nie doszto do zadnego Smiertelnego
wypadku. Dlatego ORLEN stawia
na prewencje i od 2016 roku pro-
wadzi rowniez ,,Lekcje pltywania”
dla dzieci, mtodziezy i senioréw. Po-
stawilismy na bezpieczeristwo nad
wodq i jak pokazujq doswiadczenia
ostatnich lat, efekty sq widoczne pra-
wie natychmiast. To wiasnie jest dla
Koncernu spoteczna odpowiedzial-
nos¢ biznesu — moéwi Wioletta Kulpa,
kierownik Dziatu Sponsoringu Spo-
tecznego PKIN ORLEN.

W ciaggu calego ubieglego sezonu
letniego, ktéry ze wzgledu na bar-
dzo tadng pogode trwat praktycznie
do konca wrzesnia, bezpieczenstwa
w miejscu wykorzystywanym do
kapieli w Grabinie strzeglo lgcznie
14 ratownikéw WOPR pracujgcych
rotacyjnie. Z danych wynika, ze
w stoneczne tygodnie plazg w Gra-
binie odwiedzato nawet kilka tysie-
cy 0séb. red

Sierpniowy piknik rodzinny

Zdrowie dla Plocka

Na terenach zielonych stacji OR-
LENU przy ul. Wyszogrodzkiej 150
w Plocku w ostatniq sobote sierpnia
2020 r. odbyt sie piknik rodzinny
sLdrowie dla Plocka”. Wirtvalna
navka vdzielania pierwszej pomocy,
navka segregowania $mieci, pozna-
nie roli pszczét czy éwiczenia plene-
rowe — to tylko niektére z atrakji,
jakie przygotowat ORLEN dla miesz-
kaiicow Plocka oraz powiatow: ploc-
kiego, sierpeckiego i gostyniiiskiego.

Uczestnicy pikniku mogli sko-
rzysta¢ z wiedzy specjalistow,
m.in. w zakresie dotyczacym pro-
gramu zdrowotnego dla Plocka.
W specjalnych strefach PZU Me-
dica i NFZ udzielane byty porady
medyczne. Strazacy z Zaktadowej
Strazy Pozarnej PKN ORLEN
opowiadali o swojej pracy, mozna
byto réwniez zajrze¢ do pojazdu,
ktérym wyruszajg na akcje. Z kolei
pszczelarze opowiadali o roli tych
malenkich owadéw w trwaniu zy-
cia na Ziemi, ttumaczyli tez, w jaki
spos6b powstaje miéd. Doskonale
prezentowata si¢ t6dZ Wodnego
Ochotniczego Pogotowia Ratunko-
wego w Plocku, na ktérg uczestni-
czace w pikniku dzieci chetnie si¢
wdrapywaly, a psi ratownik WOPR
budzit powszechng sympatie.

Ratownicy WOPR opowiada-
li uczestnikom pikniku o tym, co
moze si¢ zdarzy¢ nad woda, jak
udzieli¢ pomocy nie bedac ratow-
nikiem zawodowym oraz jak pora-
dzi¢ sobie nad wodg w sytuacji nie-

bezpiecznej. A przede wszystkim
co robi¢, aby do sytuacji niebez-
piecznych nie dochodzito. Wy-
jatkowo ciekawa byla mozliwos¢
nauki udzielania pierwszej pomo-
cy w technologii VR. Kursanci
przenosili si¢ w swiat wirtualnej
rzeczywistosci, gdzie fizycznie
podejmowali czynnosci ratunko-
we i stawali si¢ ratownikami.
Podczas pikniku nie zabrakto
takze sportu, w tym zajec fit-
ness, zumby czy ¢wiczen na si-
towni plenerowej. Chetni mogli
tez strzela¢ do bramki czy zro-
bi¢ zdrowe koktajle na rowerze,
za pomocg sily wilasnych ndg.
Byly tez konkursy z nagrodami

dla mtodszych i starszych, po-
kazy iluzjonisty, strefa Fundacji
ORLEN czy znana juz w Plocku
wielka cigzar6wka, ktéra promu-
je akcje #WspieramyPolske.

Piknik rodzinny byt jednym
z elementéw programu ,.Kom-
pleksowej profilaktyki, diagno-
styki i leczenia nowotworéw
oraz choréb uktadu oddechowego
mieszkaicéw Plocka i1 powiatu
ptockiego”.

Tego samego dnia w CH Mosty
(ul. Tysigclecia 2, Ptock) urucho-
miono Punkt Pomocy Palgcym.
Placéwka przyjmuje pacjentéw
w soboty, a zapisy odbywaja si¢
telefonicznie pod numerami in-
folinii: tel. 22 211 80 15 lub tel.
801 108 108. Hasto dla pacjentéw
objetych programem, czyli miesz-
kaincéw Plocka oraz powiatow:
ptockiego, sierpeckiego i gosty-
ninskiego to ,,Program Ptock”.

red

BEZPIECZENSTWO —

Lekcje ptywania
w czasie pandemii

W 2020 r. PKN ORLEN ponownie
zaprosit plocczan do udziatu w bez-
platnych lekcjach ptywania. Dzigki
finansowemv zaangazowaniv Kon-
cernv instruktorzy WOPR  mogli
kontynvowaé¢ na plockiej plywalni
Podolanka nieodptatne lekcje nauki
plywania dla uczniéw plockich szkot
podstawowych oraz oséb dorostych
powyiej 40 roku Zycia.

Zajgcia rozpoczely si¢ w paz-
dzierniku 2020 r. i bedg trwaé do
czerwca 2021 r., o ile pozwolg na to
przepisy sanitarne w zwigzku z pan-
demig SARS-CoV-2. W ramach
piatej juz edycji projektu ,,Bezptat-
ne lekcje ptywania” osoby, ktére
nie potrafig ptywaé, moga szkoli¢
si¢ pod kierunkiem instruktoréw
ptockiego WOPR. Projekt przewi-
duje nauk¢ ptywania oraz podsta-
wowych zasad ratownictwa i samo-
ratownictwa.

W  poprzednich czterech edy-
cjach zaje¢ wzieto udzial ponad 500
mieszkaicéw Plocka. Najstarsza

uczestniczka bezplatnej nauki pty-
wania miata 67 lat, najmtodsza — 9
lat. Zajgcia odbywaly si¢ trzy razy
w tygodniu w 20-osobowych gru-
pach, przy czym na jednego instruk-
tora przypadato 10 uczestnikow.
red

Zeqluga Plocka podsumowuie sezon turystyczny 2020

Ponad 200 rejsow
po Wisle

L ostatnim dniem paidziernika
zakoriczyl si¢ ubiegloroczny sezon
rejsow statkiem po Wisle, z ktorych
moina_bylo korzysta¢ dzieki wspot-
pracy Zeglugi Plockiej z PKN ORLEN.

Kapitan Mariusz Pielacinski,
wlasciciel Zeglugi Plockiej, po-
chodzi z rodziny, w ktdrej zaréwno
tata (zatozyciel Zeglugi Wyszo-
grodzkiej), jak i dziadkowie czy
pradziadkowie byli kapitanami na
statkach pasazerskich. Od kilku lat
migdzy innymi dzieki niemu ptoc-
czanie 1 turysci majg mozliwos¢
podziwiania nabrzeza z perspekty-
wy Wisty.

Pandemia koronawirusa nie ula-
twita kapitanowi realizacji rejsow,
ktére tak pozytywnie przyjeli pa-
sazerowie statkéw. Istnialo wrecz
ryzyko, ze firma przeniesie si¢ do
innego miasta.

Z pomocg przyszedt PKN OR-
LEN, ktdry zostat sponsorem gtow-
nym rejséw statkiem po Wisle. Jak
podkreslata podczas rozpoczgcia
sezonu Wioletta Kulpa, kierownik

e

Dziatlu Sponsoringu Spotecznego
w PKN ORLEN, Zegluga Ptocka
pracuje rowniez na to, by sciggnaé
turystéw do stolicy Pdéinocnego
Mazowsza i wypromowaé miasto.
Spotecznos¢ lokalna natomiast,
zwlaszcza najmtodsi mieszkaricy,
beda mieli okazj¢ zobaczy¢ miasto
z perspektywy Wisty. .

W minionym sezonie Zegluga
Ptocka zrealizowata — oprdcz coty-
godniowych rejséw weekendowych
— m.in. rejs w setng rocznic¢ Obro-
ny Ptocka 1920 roku. Mogta to zro-
bi¢ dzieki wsparciu PKN ORLEN.

— Udato nam si¢ dobrngc do kori-
ca sezonu, choc nie bylto tatwo ze
wzgledu na sytuacje epidemiczng —
moéwi Mariusz Pielacinski. — Dzig-
ki Orlenowi, ktory byt sponsorem
gtownym rejsow, dalismy rade,
z czego bardzo sig ciesze.

W ciggu letnich miesigcy popty-
neta w ponad sto rejsow. Korzysta-
li z nich zar6wno mieszkaricy mia-
sta, jak i turysci, mimo obostrzen
i ograniczen w liczbie pasazeréw
do 50 proc. dostgpnych miejsc.

red
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Pitkarze reczni ORLEN Wisty Plock zakonczyli sezon wezesniej

Pandemia nie omija sportowcow

Rok 2020 byt wyjatkowym dla
druiyny pitkarzy recznych ORLEN
Wisly Plock. Z powodu pandemii Co-
vid-19 sezon 2019/2020 zostal za-
koiiczony wezesniej niz planowano.
Mistrzami Polski zostali zawodnicy
PGE VIVE Kielce, Orlen Wista na dru-
gim miejscu.

12 marca 2020 r. Superliga Sp.
z 0.0. wydata komunikat o wstrzy-
maniu rozgrywek PGNiG Superligi,
a 23 marca 2020 r. podj¢to decyzje
o zakonczeniu rozgrywek sezonu
2019/2020 z zachowaniem miejsc
w tabeli rozgrywek wedtug punk-
tacji uzyskanej w meczach rozegra-
nych do dnia 12 marca 2020 roku.
Mistrzostwo kraju wywalczyli za-
wodnicy PGE VIVE Kielce, ktérzy
zdobyli 72 punkty. Srebrny medal
zdobyli  szczypiornisci ORLEN
Wisty Plock (69 punktéw), a braz
druzyna NMC Gornika Zabrze (57
punktéw).

Zawodnicy kontra pandemia

W zwigzku z ogloszeniem od dnia
14.03.2020 r. stanu zagrozenia epi-
demicznego, a od dnia 20.03.2020
r. stanu epidemii oraz w zwigzku
z wprowadzonymi przez rzad ob-
ostrzeniami wigkszos¢ dziatan klubu
w tym okresie bylo skoncentrowa-
nych w mediach spotecznoscio-

wych. SPR Wista Plock wiaczyta
si¢ w realizacje kampanii #zostanw-
domu. W ramach kampanii klub za-
mieszczal w mediach spotecznoscio-
wych réznego rodzaju konkursy, gry
i zabawy dla kibicéw. W mediach
spolecznosciowych — zamieszczano
takze relacje z indywidualnych tre-
ningéw zawodnikow.

Ponadto klub przygotowal gre
planszows, ktérg udostepnit kibi-
com na stronie www.sprwislaplock.
pl oraz na facebookowym profilu.
Klubowa gra miata swojg premiere
w ogdlnopolskiej stacji Canal+. Jej
projekt zostat zgtoszony na konkurs
organizowany przez Forum Club
Handball i otrzymat gtéwng nagro-
de w kategorii Innovative learning.

Podkreslono, ze jest to znakomita
forma popularyzacji pitki recznej
oraz jej zasad wsrod najmtodszych
kibicéw.

Tymczasem telewizja Wista TV
przygotowata cykl archiwalnych
materiatéw filmowych. W ramach
serii ,,Classic Wista” pokazywane
byly materiaty, ktére przeszty do
historii ptockiego szczypiorniaka.

Domowy WF z ORLEN Wislq Plock

Od marca sytuacja epidemiolo-
giczna nie sprzyjata aktywnosci fi-
zycznej zaréwno wsrod dorostych,
jak 1 dzieci i mlodziezy. Skoro
uczniowie nie mogli przyjs¢ na
WE, to WF przyszed! do nich. Stad

wlasnie pomyst na lekcje domo-
wego WF z ORLEN Wistg Ptock.
Do korica maja 2020 r. odbyto sig¢
szesnascie lekcji wychowania fi-
zycznego, w ktérych wzieto udziat
ponad 1500 dzieci. Zajecia cieszyly
sie niestabnacg popularnoscig wsréd
uczestnikéw i miaty liczng grupg od-
danych fanéw, ktérzy nie opuscili ani
jedne;j lekcji.

Pierwsze spotkanie poprowadzi-
li dwaj reprezentanci Polski w pilce
recznej, a na co dziei czolowi gra-
cze ORLEN Wisty Ptock — Mi-
chat Daszek oraz Adam Morawski.
Z biegiem czasu do plockich szczy-
piornistéw dolaczali przedstawiciele
innych dyscyplin, a grono prowa-
dzacych zajgcia powigkszyli mistrz
Swiata na motoparalotni Wojciech
Bogdat, siatkarze VERVA Warsza-
wa ORLEN Paliwa, czotowa zawod-
niczka Jutrzenki Plock Agnieszka
Jaloszewska oraz pitkarz Wisty Plock
i pigciokrotny Mistrz Polski w pitce
noznej Jakub Rzezniczak. Tym sa-
mym lekcje domowego WF-u przy-
gotowane przez SPR Wiste Plock
zgromadzily m.in. uczestnikéw olim-
piad, reprezentantéw Polski w czte-
rech dyscyplinach, reprezentantéw
Chorwacji, Stowenii, Rosji i Czech
w pilce recznej, mistrzéw swiata i Eu-
ropy w siatkéwce, mistrza Swiata na
motoparalotni, a takze medalistow
mistrzostw swiata oraz zwycigzcg
Ligi Mistrzéw w pilce reczne;.

Rok ORLEN Wisty w liczbach

Podsumowujgc rok 2020, druzy-
na pitkarzy recznych ORLEN Wi-
sty Plock rozegrata w nim 22 spo-
tkania, z czego 16 odbylo si¢ w ra-
mach PGNiG Superligi, 2 w ramach
Ligi Mistrzéw oraz 4 w ramach Ligi
Europejskie;j.

Jako gospodarz w ORLEN Are-
nie I zesp6t wystapit w 10 meczach
(PGNIG Superliga — 7 spotkan, Ve-
lux Liga Mistrzow — 1 spotkanie,
Liga Europejska — 2 spotkania).

Mecze ORLEN Wisty Plock
w ORLEN Arenie w 2020 r. ob-
serwowato ponad 7,5 tys. oséb. 17
pazdziernika 2020 r. weszlo w zycie
Rozporzadzenie Rady Ministréw
zaostrzajgce ograniczenia Wwpro-
wadzone w zwigzku z pandemig
koronawirusa. Zgodnie z rozporza-
dzeniem imprezy sportowe w Pol-
sce maja odbywac si¢ bez udzialu
publicznosci. W zwigzku z powyz-
szym wszystkie mecze ORLEN
Wisty Plock rozgrywane w ORLEN
Arenie od tego dnia odbywajg si¢
bez udzialu kibicéw. Tym pozostaje
na razie Sledzi¢ zmagania pitkarzy
recznych przed ekranami telewizo-
réw 1 komputeréw.

W obecnym sezonie mecze
PGNiG Superligi s3 pokazywane
na antenie TVP Sport, www.tvp-
sport.pl i w aplikacji mobilnej TVP
Sport. Wszystkie pozostale mecze
PGNIG Superligi, ktérych nie trans-
mituje TVP Sport, mozna zobaczy¢
za posrednictwem transmisji inter-
netowych w Emocje.TV. Mecze
rozgrywane w ramach Ligi Euro-
pejskiej sezonu 2020/2021 mozna
ogladac¢ w kanatach Eurosportu.

red

Pitka nozna: podsumowanie roku 2020 w Wisle Plock

Z myslq o przysziosqi...

Poczatek 2020 rokv tradycyjnie
stal pod znakiem zmian kadrowych
Wisly Plock. Mowa tu zaréwno
o transferach, jok i kwestiach kon-
traktowych. Podczas przygotowan
do inauguracji rundy wiosennej Naf-
darze rozegrali szereg sparingow,
okraszonych codziennymi, wyma-
gajacymi  sesjami  treningowymi.
Wszystko po to, by jak najlepiej za-
prezentowaé si¢ w koricowej czesci
sezonu.

Wznowienie rywalizacji okaza-
to si¢ jednak wyjatkowo trudne,
a pierwsze oficjalne zwyciestwo
w nowym roku plocczanie odnie-
sli dopiero na poczatku marca, po
pojedynku z Arka Gdynia. Chwilg
péZniej caty Swiat rozpoczat wal-
ke z szerzaca si¢ pandemig CO-
VID-19. Rozgrywki PKO Bank
Polski Ekstraklasy zostaly automa-
tycznie zawieszone.

Rozgrywki wznowiono w ostat-
nich dniach maja. Niestety, forma
zespolu byta daleka od optymal-
nej. Plocczanie ulegli na wstgpie
Koronie Kielce, a runde zasadni-
czg zakoficzyli na 12. pozycji w li-
gowej stawce. Nie przeszkodzito
to jednak w realizacji planéw na
przyszlos¢, czego efektem bylo
pozyskanie mtodych uzdolnionych
zawodnikow z GKS-u Belchatéw
i Escoli Varsovia: Kacpra Kon-
drackiego i1 Fryderyka Gerbow-
skiego.

Nafciarze seri¢ meczéw bez wy-
granej przerwali pod koniec czerw-
ca, pewnie pokonujac E6dzki Klub
Sportowy. Tuz po tym triumfie do
Ekstraklasy zostali zgtoszeni kolejni
wyrdzniajacy sie zawodnicy — Jakub
Witek oraz wychowanek Wisty, Ad-
rian Tokarski. Forma druzyny zna-
czgco si¢ poprawila, o czym swiad-
czg wygrane z Gornikiem Zabrze,
KGHM Zaglebiem Lubin czy Koro-
ng Kielce. Dzigki imponujacej serii
zwyciestw podopieczni Radostawa
Sobolewskiego bez probleméw za-
pewnili sobie gr¢ na najwyzszym
szczeblu na piaty rok z rzedu. Pod
tym wzgledem to wyréwnanie klu-
bowego rekordu z lat 2002-2007.

Nie popsuta tego nawet pechowa
przegrana w ostatnim spotkaniu
sezonu z Rakowem Czgstochowa.
Warto podkreslié, ze od pierwszej
minuty zagral wdéwczas utalento-
wany milodzik Wisty Aleksander
Pawlak. Szanse debiutu dostat
réwniez wspomniany Witek, a na
tawce rezerwowych zasiedli To-
karski czy inny wyrdzniajacy sig
wychowanek — Patryk Leszczyn-
ski. Nalezy doda¢, ze byl to pocza-
tek zmiany polityki klubu, wedle
ktérej giéwny nacisk klub bedzie
ktadt na rozwdj struktur szkolenia
miodziezy i stawiania na miodych,
utalentowanych zawodnikéw z na-
szego kraju.

Klubowe roszady

Po zakoniczeniu rozgrywek do-
szto do wielu roszad — zar6éwno
w szatni, jak i gabinetach stadionu
przy Lukasiewicza 34. Wraz z koni-
cem lipca doszto do zmiany w za-
rzadzie klubu, gdzie na stanowisku
prezesa Wisty Ptock dotychczaso-
wy wiceprezes Tomasz Marzec za-
stapitl wieloletniego sternika Naf-
ciarzy Jacka Kruszewskiego. Inau-
guracje nowego sezonu PKO Bank
Polski Ekstraklasy poprzedzito pu-
charowe zwycigstwo z GKS Tychy
2:1. Sam start rozgrywek ligowych
rozpoczat si¢ od remisu z PGE
FKS Stalg Mielec.

Réwniez wrzesieri stal pod zna-
kiem istotnych zmian w ptockim
klubie. W cieniu ligowych zmagan
dyrektorem do spraw szkolenia
miodziezy w Wisle Plock zostat
Marek Brzozowski, osoba niezwy-
kle doswiadczona i gwarantujgca
stalty rozwdj struktur mtlodzie-
zowych. Niewiele pdzZniej nowe
umowy z Wislg parafowali kolejni
mlodzi i utalentowani zawodnicy
— mig¢dzy innymi Barttomiej Gra-
decki, Patryk Leszczyniski, a wcze-
$niej miodziezowy reprezentant
Polski Dawid Kocyta. Zmiana
polityki klubu stawala si¢ coraz
bardziej widoczna, a Srednia wieku
w kadrze pierwszego zespotu zna-
czaco spadia.

Jesienne zmagania

Po wysokiej wygranej 3:0
z Wistg Krakéw Nafciarze musieli
zmierzy¢ si¢ z ciezszym, ligowym
okresem. Sposrdd kolejnych osmiu
ligowych spotkari ekipa Radosta-
wa Sobolewskiego wygrata tylko
raz, ze Slaskiem Wroctaw, a na
domiar ztego odpadta po dogryw-
ce i rzutach karnych z Fortuna Pu-
charu Polski z Pogonig Szczecin.

Istotny wplyw na wyniki miata
jednak stabsza dyspozycja zaréw-
no fizyczna, jak i psychiczna, spo-
wodowana licznymi zakazeniami
COVID-19.

Karta odwrdcita si¢ w grudniu.
Na stanowisku dyrektora spor-
towego Marka JoZzwiaka zastapit
wtedy doskonale znany plockiej
publicznosci Pawel Magdon, kt6-
ry jeszcze jako zawodnik Wisty
przyczynit si¢ do najwigkszych
sukcesow w historii klubu. Po-
wotano tez stanowisko dyrektora
do spraw skautingu, ktére objat
ekspert w kwestii wyszukiwania
miodych talentéw, zalozyciel
projektu ,,Ty Tez Masz Szanse¢”,
Emil Kot. To kolejne osoby, kt6-
re wpisuja si¢ w filozofi¢ roz-
woju szkolenia mlodziezy i sta-
wiania na mtodych zawodnikéw.
Pierwszy zesp6t zaliczyt tymcza-
sem dwa efektowne zwycigstwa
z Lechig w Gdansku, oraz Podbe-
skidziem Bielsko-Biata.

Inwestycja w ,,mtodos¢”, rozwdj
struktur mlodziezowych i liczne
szkolenia kadry trenerskiej druzyn
juniorskich zaowocowaly presti-
zowg, ztota gwiazdka w Progra-
mie Certyfikacji PZPN. Na koniec
poinformowano réwniez o nawig-
zaniu dlugofalowej wspodtpracy
z  pierwszoligowym  Stomilem
Olsztyn, dokad na wypozyczenie
udali si¢ Adrian Szczutowski, wy-
chowanek klubu, a wczesniej inny
mlody przedstawiciel Nafciarzy —
Krystian Ogrodowski.

Szalejaca pandemia nie ulatwia-
ta pracy w Wisle Ptock na wszyst-
kich szczeblach, jednak zmiany
personalne oraz obranie kursu na
rozwdj i szkolenie najmlodszych
adeptéw pitki noznej wszystkim
sympatykom  ptockiego klubu
pozwala z optymizmem patrze¢
w przysztosc.
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wokot nas

Stoi sobie rudera w centrum Ptocka, stwarza niebezpieczenstwo. Mieszka tam 8 rodzin

Budynek wyiaczony z uzytkowania...

Przy ul. Kolegialnej 4 stoi so-
bie czes¢ kamienicy. Budynek jest
wylgczony z uiytkowania, ale
mieszka tam jeszcze osiem ro-
dzin. Nie majq fatwo. Podczas re-
montu i budowy nowego obiektu
Muzeum Mazowieckiego, Sciany
i tak nadwyreionej zehem czasu
kamienicy, zaczely pekaé. Lokato-
rzy wiecej czasu nii na odpoczy-
nek poswiecajg na myslenie, jok
utrzymaé ten budynek w jednym
kawatku. Niestety, jeszcze bedq
musieli dlugo martwié¢ sie, czy
Sciany nie spadng prosto na nich.

Kilka miesigcy temu pisaliSmy
o gehennie mieszkaicéw budyn-
ku przy ul. Kolegialnej 4. Na placu
budowy, z ktérego robotnicy prak-
tycznie mogli zaglada¢ przez okna
do mieszkaricéw budynku, caty czas
byt nieprawdopodobny hatas spo-
wodowany pracg cigzkich maszyn.

Ale hatas przycichat wieczorem,
a wtedy zaczynal odglosy wyda-
waé budynek. Pewnie naruszone
zostaly fundamenty budynku przy
ul. Kolegialnej 4, bo sciany zaczg-
ty wydawac niebezpieczne dZzwig-
ki, pekaly w réznych miejscach,
a lokatorzy zastanawiali si¢, kiedy
to wszystko runie im na glowe.
Caly czas majg nadziej¢, ze dach

nie zapadnie si¢, przynajmniej nie
podczas ich snu.

Bo kilka dni temu spadt gzyms z da-
chu budynku. Na szczescie akurat ni-
kogo nie bylo w poblizu, wigc nikt nie
zostal ranny, nie trzeba byto wzywac
pogotowia, stowem nawet nie warto
wspomina¢ o tym wydarzeniu.

Dla mieszkaricow byl to jednak
szok i znacznie wzrosty obawy, ze
moze by¢ jeszcze gorzej. Bo skoro
budynek rozlatuje si¢ od goéry, to
tym bardziej moga pod cigzarem da-
chu rozlecie¢ si¢ Sciany.

W budynku zostato juz tylko kilka
rodzin, trudno doktadnie policzy¢
ile. Wszyscy sa narazeni na niebez-
pieczeristwo. Pekajg Sciany, odpada-
ja mniejsze kawatki betonu, dobrze,
ze jeszcze taki kamieni lecacy z da-
chu nikogo nie zabil, ale pewnie jest
to kwestig czasu.

Jak wskazuje nazwa i numer uli-
cy, budynek jest w centrum miasta
i jest bardzo zniszczony. Sta¢ nas na
takg fatalng wizytéwke miasta? Czy
ratusz ma jakie§ plany wobec tego
budynku? Remont na pewno nie bg-

dzie tam mozliwy, to na pewno nie
bytaby optacalna decyzja.

W tej sytuacji poprosiliSmy o wy-
jasnienia Urzad Miasta, bo skoro
remont nie jest mozliwy, a wszyst-
ko si¢ wali, to mieszkarcy, latajacy
swoje lokale na wszelkie mozliwe
sposoby, zastanawiaja sie¢, jakie sa
plany w zwiazku z ta kamienica.

Na nasze pytania odpowiedziat
Hubert WozZniak z Zespotu Praso-
wego. — Faktycznie, ze Sciany bu-
dynku przy ul. Kolegialnej 4 odpadt
fragment gzymsu. Wpadt jednak do
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ogrddka, nie na przejscie czy chod-
nik. Istniejgca kamienica przy ul.
Kolegialnej 4 to juz tylko fragment
niegdysiejszego budynku. Zostat on
catkowicie wytqczony z uZytkowa-
nia, cz¢s¢ frontowa zostata kilka lat
temu rozebrana, zostaty nam dwie
oficyny, w ktorych mieszka jeszcze
osiem rodzin — wyjasnia.

I zapewnia, ze lokatorzy sg suk-
cesywnie  przekwaterowywani,
gdy tylko w zasobach miejskich
pojawi si¢ odpowiedni lokal.
— Ostatnio przekwaterowalismy
Jjedng rodzing do bloku na osiedlu
Miodowa Jar. I nadal bedziemy
tych lokatoréw przeprowadzac
— twierdzi H. WoZniak.

Niestety zadnych szczegétow
wiecej nie znamy. — Wobec budyn-
ku nie mamy innych planéw, poza
tymi, Ze trzeba go bedzie catkowi-
cie rozebrac. Co do nieruchomosci
zas istnieje pewna koncepcja, nato-
miast za wczesnie jest, by jq upu-
blicznié. Dodam tylko, ze pracowni-
cy MZGM - administratora budyn-
ku - dokonali ogledzin i sprawdzili,
czy gzymsu nie trzeba ze wzgledow
bezpieczeristwa catkowicie skuc¢ —
powiedziat.

Mieszkaricy kamienicy ul. Kole-
gialnej 4 juz dawno nie maja nadziei
na poprawienie warunkéw miesz-
kaniowych. Skoro jednak w pla-
nach jest rozbiérka budynku, to jest
nadzieja, ze jednak beda mogli si¢
spod tego adresu wyprowadzic.

Jol.

Jak walczy¢ z natogiem paleni

Kolejni naukowcy wskazuja
skuteczne metody

Kilka dni temu kolejny naukowiec okreslit e-papierosy jako skuteczne narzedzie

do wychodzenia z natogu palenia. Profesor Frank Baeyens z Katolickiego Uniwersytetu
w Leuven (Belgia) poinformowat, ze prowadzone na jego macierzystym uniwersytecie
badania dowodza, iz 40 proc. Belgéw, ktérzy podjeli zakoriczong sukcesem
prébe rzucenia palenia, uzywato podczas tego procesu e-papierosow.
Ponadto, okreslit je jako znacznie mniej szkodliwe od zwyktych papierosow.

Opinie belgijskiego naukowca cytuja miejscowe media: - W na-
szym kraju vaping jest jednym z najbardziej popularnych narzedzi
pomagajgcych ludziom rzuci¢ palenie. Dlatego Fundacja Przeciw
Rakowi (Stichting tegen Kanker, belgijska fundacja dziatajgca na
szczeblu federalnym - przyp. red.) i wiekszosc ekspertow w dziedzi-
nie tytoniu nie sprzeciwia sie wapowaniu, jesli jest ono stosowane
w celu pomocy w rzuceniu palenia. Prof. Baeyens powotuje sie
takze na bogate doswiadczenia brytyjskie w tym zakresie.

Do podobnych wnioskéw doszli bowiem autorzy najnow-
szego, sibdmego juz raportu Public Health England (PHE),
brytyjskiej instytucji zdrowia publicznego na temat korzy-
stania z e-papierosow w Wielkiej Brytanii. W raporcie jest
mowa o tym, Ze e-papierosy s3a nawet bardziej skutecznym
narzedziem wspomagajacym porzucenie palenia, niz nikoty-
nowa terapia zastepcza, czyli np. gumy do Zucia czy plastry
antynikotynowe. Naukowcy z King's College London szacuja,
ze w 2020 roku e-papierosy byty wsrod Brytyjczykow najpo-
pularniejszym narzedziem prowadzgcym do osiggniecia tego
celu, a w 2017 r. ponad 50 tys. palaczy w Wielkiej Brytanii
rzucito natég przechodzac na wapowanie. Poddani badaniu
deklarowali, ze kontynuowaliby palenie tradycyjnych papie-
rosow, gdyby nie pojawita sie ta alternatywa.

SKALA OBNIZANIA RYZYKA

Wspomniany prof. Baeyens w opinii opublikowanej niedaw-
no na tamach jednego z belgijskich portali méwi wprost:

- Waping jest | pozostanie wazng bronig w wal-
ce z paleniem | szkodami zdrowotnymi, jakie
ono powoduje (rak ptuc, choroby serca, choroby
phuc). Za tq teorig wydaje sie takze przemawiac
prosta proporcja podawana przez wspomniang
wczesnief brytyjska instytucfe (PHE), ktéra po-
daje, Zze papierosy elektroniczne sq o 95 proc.
mniej szkodliwe od tych tradycyjnych, w ktdrych
nastepuje proces spalania tytoniu uwalniajgcy
najbardziej niebezpieczne dla zdrowia substan-
¢je smoliste.

E-papieros z kolei to elektroniczne urzg-
dzenie, ktore poprzez podgrzanie ptynu two-
rzy pare - na polskim rynku mozna spotkac
rézne urzadzenia tej kategorii, np. Vuse ePen dzialajgcy w za-
mknietym systemie z fabrycznie napetnionymi wktadami. Ta-
kie rozwiazanie gwarantuje, ze uzytkownik siega po gotowy,
gruntownie przebadany produkt. | nie chodzi tu wytgcznie
owygode i estetyke uzycia, ale wtasnie o jakos¢ gwarantowa-
na ztozonym systemem testdw i certyfikacji.

NAJWAZNIEJSZE TO ZERWAC Z NALOGIEM

Rynek wyrobéw, ktére sg zamiennikami dla klasycznych
papierosow bedzie sie z pewnoscig dynamicznie zmieniat,
Umozliwia to rozwoj technologii, a takze wcigz trwajgce
prace badawcze. Wéréd potencjalnie mniej szkodliwych dla

zdrowia palaczy alternatyw mozna wska-
za¢ rowniez coraz bardziej popularne
podgrzewacze tytoniu. Co ciekawe, na-
ukowcy opracowali nawet pojecie tzw. skali obnizania ryzyka
(risk continuum), ktéra przedstawia poziom ekspozycji kon-
kretnych produktéw na toksyny. Wsréd mniej szkodliwych
alternatyw wobec tradycyjnych papieroséw znalazly sie
takze wspomniane podgrzewacze. | tutaj réwniez mozna wy-
bierac sposréd réznych dostepnych opcji, a do najnowszych,
dostepnych od kilku tygodni na polskim rynku nalezy chocby
glo Hyper.

Naukowcy podkreslajg, ze warto komunikowac dowody
naukowe i efekty prowadzonych w tym obszarze badan, tak,
by dorosli palacze mogli wybrac najlepszg, a co wazne - sku-
teczng opcje zerwania z natogiem.
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krzyzéwka Swigteczna

Poziomo

2) Barack, byly prezydent USA
7) jeden lub drugi przy dworcu PKP
9) najmniejsza czastka energii
10) ktamstwo

12) kolebka dla niemowlaka

16) okres letni

20) niejedna na Wisle w lutym
21) kieszonkowa do oswietlania
22) imig gospodyni ksigdza Mateusza
23) nielot z rz¢du kazuar6w

24) co$ nadprzyrodzonego

25) smaczna ryba karpiowata
27) duzy ssak morski

28) prawy doptyw Rodanu

29) niemiecka rzeka

30) biblijna zona Jakuba wspak
32) formacja pitkarska

33) chudzina, mizerota

37) autor ,,Boskiej komedii”

40) symbol pierwiastka o 1. at.11
41) stan w Gérach Skalistych
42) popularna fasola

45) lipa, sosna

47) kres

49) Marmara lub Battyk

51) iglasty krzew lub drzewo

52) norweski poeta i jezykoznawca Ivar
54) symbol srebra

55) ikrzyca inaczej

56) odbicie serwu w tenisie

58) jedno stapnigcie

59) mata Aleksandra

60) zyje w srodowisku zawierajacym tlen
62) wynik dzielenia

66) twérca sentencji

68) nocny motyl

69) ktamca

70) géry w Ameryce Potudniowej

71) niewypieczone ciasta

74) na wystawie sklepowej

78) ma pigkny ogon

81) z pszennej buleczki, z zytniej chleb
82) gtéwna rzeka Birmy

83) zawierucha, zadymka

84) lilak

85) uprawiany w Chinach

86) dzieciarnia, milusifiscy

87) nakrycia koni

88) klasztor katolicki

92) hazardowa gra w karty

97) materiat z Torunia

98) pierwotniak z nibynézkami

99) prawy doptyw Wisty

102) wegiel, ruda, surowce mineralne

Pionowo

1) Greta, amerykariska aktorka
2) fizyk zajmujacy si¢ Swiattem
3) symbol pierwiastka o lLat. 4
4) gramodrobina

5) zesp6t M. Grechuty

6) ciegi, baty

8) nie zaleta

9) pytajnik

11) chmara owadow

12) Zygmunta w Warszawie
13) cerowanie, zaszycie dziury
14) pocztowe schowki

15) inaczej robinia

16) niszczyciel, chuligan

17) miasto i port we Wtoszech
18) Cl dla chemika

19) szkliwo, glazura

23) duzy w kinie

26) jezioro Malawi

31) ksigga Nowego Testamentu
34) pracuje pod woda

35) Szczerbiec koronacyjny

36) tam kupisz Tygodnik

37) pracownik portowy

38) zespot dziewieciu muzykéw
39) harcownik

44) jeden ze zmystow

45) buchtuja w kartoflisku

46) daszek nad przystankiem
48) miasto w Kostaryce

50) wielka ilosé

53) maty w telefonie

57) lesny duszek

61) litera grecka

63) roslina wiéknodajna

64) tam odbywa si¢ stynny karnawat
65) powies¢ Tyrmanda

66) imig¢ z ,,Chaty za wsig”

67) wyspa w Mikronezji

71) Spiew niektorych ptakéw
72) w sekcie szyitow

73) umowa migdzynarodowa
75) dowozony do magazynu
76) pracownia rzezbiarza, fotografa
77) odmiana czerwieni

78) tam idziesz na piwo

79) tytutowy bohater opery Mozarta
80) szereg

89) przyjaciel cztowieka
90) tlenek wegla inaczej
91) posag

93) miasto w Japonii wspak
94) stolica Grecji

95) odmiana chalcedonu
96) zona Zeusa

100) wulkan na Mindanao
101) mata Elzbieta

Cyfry od 1 do 33 utworza haslo,
ktére nalezy na zalaczonym kuponie
nadeslaé na adres redakcji “Tygodnika
Plockiego” — Plock, Stary Rynek 27 do
30 kwietnia br.

Czytelnicy, ktérzy nadesla poprawne
rozwiazania otrzymaja cenne nagrody
rzeczowe ufundowane przez nasza re-
dakcje.

Rostrzygniecie konkursu i podanie
nagrodzonych ukarze sie w gazecie dnia
4 maja.
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Zmieniaj z nami Mazowsze!
Do dyspozycji mieszkancow

(0

BUDZET OBYWATELSKI MAZOWSZA

Na Wasze projekty czekamy
od 6 do 30 kwietnia 2021 r.

Jak zgtosic projekt?

Wiecej informacji na: bom.mazovia.pl
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wiesci z Gostynina

Warsztaty Terapii Zajeciowej po remoncie

Swiatecznie i nowoczesni

W Warsztatach Terapii Zaje-
cdowej przy parafii sw. Marcina
w Gostyninie wiele sie dzieje.
Obecnie placowka pracuje hybry-
dowo, ale bardzo efektywnie.
W Skrzanach i Gostyninie odbyly
si¢ trzy kiermasze stroikow wiel-
kanocnych, wykonanych wiasno-
recznie przez uczestnikow. Nie-
dawno zakonczyt sie tei remont
placowki, ktéra dziata juz 21 lat.

Warsztaty Terapii Zajgciowej,
znajdujace si¢ przy ul. Ozdowskie-
go 1A w Gostyninie s3 prowadzone
przez parafie Sw. Marcina w Go-
styninie. Pracuje w nich 16 o0séb,
natomiast liczba uczestnikéw wy-
nosi 40. Dzialaja w osmiu pracow-
niach: ogrodniczej, komputerowej,
rzemiost réznych, krawieckiej, sto-
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larskiej, lalkarsko-muzycznej, arty-
stycznej, gastronomicznej. Istnieje
tez sala rehabilitacyjna i gabinet pie-
legniarski.

Warto przypomnieé, ze uczestni-
cy warsztatéw bardzo szybko zare-
agowali, gdy rok temu rozpoczeta
si¢ pandemia. Szyli wéwczas ma-
seczki ochronne. Z inicjatywg wy-
szedt ks. kan. Ryszard Kruszewski,
proboszcz parafii §w. Marcina i dy-
rektor WTZ-6w. Uszyte maseczki
zostaly przekazane pracownikom
i podopiecznym Domu Pomocy
Spotecznej w Gostyninie, do dwéch
doméw: w Gostyninie i Rogozewku.

Mimo trwajacej pandemii placow-
ka nie zaprzestata swojej dziatalno-
Sci: najpierw pracowala zdalnie,
a obecnie hybrydowo. — Nie jeste-
smy bierni — przekonuje Lukasz Cie-
sielski, kierownik WTZ. — Uczestni-
¢y dziatajg w konkretnych pracow-
niach i wykonujq zadania, prace zle-
cone przez instruktorow w domach.

Ich przekrdj jest roiny, zalezy od
mozliwosci uczestnika. Niektorzy
wyszywajq,  szydetkujg, malujq,
rozwiqzujq krzyzowki, tamigtowki,
wykreslanki i inne zadania logicz-
ne. Angazujq si¢ w prace domowe
i przydomowe, sprawdzajq przepisy
kulinarne. Gdy sq w domach, korzy-
stajq z komunikatorow spotecznych
i urzqdzen teleinformatycznych.
Rozmawiajg na tematy zwigzane
z potrzebami spotecznymi i zdro-
wotnymi oraz zwigzanymi z Zyciem
w czasach pandemii. Cala kadra
Jjest w statym kontakcie z uczestni-
kami i ich opiekunami — zaznacza
kierownik.

Efekty prac przedSwigtecznych
uczestnikow WTZ-6w mozna byto
zobaczy¢ i kupi¢ na trzech kierma-
szach: w remizie OSP w Skrzanach,
w parafii Sw. Marcina i parafii Mito-
sierdzia Bozego w Gostyninie. Ko-
lorowe stoiska przyciagnety wielu
zainteresowanych. Wsréd propozy-
cji znalazty si¢ m.in stroiki, koloro-
we jajka, wianuszki, kartki itp. Wy-
konane regcznie ozdoby beda deko-
racja doméw i umilg zblizajace si¢
Swigta Wielkanocne. Srodki pozy-
skane ze sprzedazy stroikéw zostang
wydane na zajgcia integracyjne (np.
wycieczki).

Niedawno w WTZ-ach zakoriczyt
si¢ generalny remont. Placéwka
przystapita do projektu Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji Os6b
Niepelnosprawnych. Projekt ten fi-
nansowany byt ze srodkéw PFRON
w ramach ,,Programu wyréwnywa-
nia réznic miedzy regionami III”.
PFRON przekazat srodki w wyso-
kosci 108 335,20 z1, a srodki wlasne
wyniosty 27 083,80 zi. Lacznie pra-
ce kosztowaty 135 419 zi.

Generalny remont obejmowatl
m.in. pomieszczenia higienicz-

WTZ Gostynin

no-sanitarne, wymiang¢ instalacji
wodnej, kanalizacyjnej i elektrycz-
nej. Dzigki modernizacji bedzie
Internet w kazdej sali. Uruchomio-
ny zostanie monitoring i system
alarmowy. Uporzgdkowano spra-
wy zwiazane z ochrong przeciw-
pozarowg, zmodernizowano kuch-
ni¢; nowy wyglad i wyposazenie
zyskaly tazienki. Pozyskane srodki
finansowe pozwolily wprowadzié
szereg udogodnien, dzigki ktérym
uczestnicy bedg mogli bezpiecznie
i swobodnie korzysta¢ z pomiesz-
czefi na terenie warsztatow. No-
woscig jest tez altana na 40 oséb
w ogrodzie. — Serdecznie dzigku-
jemy  Paristwowemu  Funduszo-
wi Rehabilitacji Osob Niepetno-
sprawnych za wsparcie finansowe
na rzecz 40 uczestnikow niepetno-
sprawnych warsztatu oraz Firmie
Global Systems za wykonanie po-
wierzonego zadania. Dzigkujemy
tez wszystkim, ktorzy przytgczyli
sig w pomocy podczas remontu na-

Odnowione pomieszczenia warsztatow

szej placowki — przekazuje kierow-
nik placéwki.

Dziatalnos¢ gostyniriskich warsz-
tatéw jest zauwazana i doceniana
w wojewddztwie. Placéwka juz kil-
kukrotnie otrzymywata wyrdznie-
nie Mazowiecka Marka Ekonomii
Spolecznej, ostatnio po raz czwarty
w roku 2020, w kategorii ,,Reinte-
gracja”. To prestizowe wyréznienie
przyznawane jest instytucjom, ktére
niweluja ubdstwo spoteczne i umoz-
liwiajg pracg osobom wykluczonym
spotecznie.

W gostyniniskich WTZ-ach za-
jecia z osobami niepelnosprawny-
mi i na ich rzecz nie idg na marne.
— Trudny czas, w ktorym teraz zyje-
my, dodatkowo pokazuje, jak istotne
w Zyciu naszych podopiecznych sq
warsztaty. Osoby niepetnosprawne
nie mogq byc zamknigte w czterech
Scianach. Powinny jak najczesciej
mie¢ kontakt ze spoteczeristwem
—uwaza bukasz Ciesielski.

(eg)

Mtodziez ze Zwolenia trenowata z mistrzami

Wrotkarstwo musi by¢ speed

Mistrzowie Polski w katego-
rii seniorskiej poprowadzili tre-
ning wrotkarstwa szybkiego dla
Uczniowskiego Klubu Sportowe-
go Zwolei-Team. Akce ,Znani
wrotkarze speed dla UKS Zwoleii-
-Team” zainicjowat trener tukasz
Flejszer.

Projekt ten polega na zachgceniu
do aktywnosci fizycznej dzieci,
mlodziez, dorostych, ktérzy pod-
czas pandemii nie sg aktywni fi-
zycznie z wielu powodéw. Zapro-
szeni znani sportowcy mieli okazje
pokaza¢ nastolatkom, ze wysitek
fizyczny, zajecia z wrotkarstwa
moga by¢ przyjemne i sprawiaé
duzo radosci.

Zajecia odbyly sie w hali MOSiR
w Gostyninie. Zostaty poprowadzo-
ne z grupg Srednio-zaawansowang,
uprawiajacg wrotkarstwo szybkie
w UKS Zwolei-Team. W projek-
cie wzieli udzial wielokrotni torowi
Mistrzowie Polski w kategorii se-
niorskiej: Mateusz i Marek Kania
reprezentujacy Fundacje Ebyzwiar-
stwa i Sportéw Wrotkarskich Legia
Warszawa / Powerslide Polska.

Sekcja ta zostata zatozona w 1928
roku, od samego poczatku istnie-
nia jej barwy reprezentowalo wielu

wybitnych zawodnikéw. Wskutek
uwarunkowari  spoteczno-politycz-
nych sekcja wstrzymata dziatalnosc¢
w 1970 roku, nastepnie podniosta
proby reaktywacji na przetomie lat
80. 1 90. W roku 2014 podjeto si¢
odbudowy sekcji, chcac zapewnié
mieszkaricom stolicy mozliwos¢ re-

Marlena Hypszer UKS Zwolen-Team

Milodziez ze Zwolenia chetnie stuchala rad mistrzéow

prezentowania Legii w kolejnych
dyscyplinach sportowych (wrotkar-
stwo szybkie, lyzwiarstwo szyb-
kie). Spotkali si¢ wowczas z duzym
wsparciem zarzadu Legii, jak réw-
niez pozostatych sekcji.

Fundacja Eyzwiarstwa 1 Spor-
tow Wrotkarskich Legia Warszawa

prowadzi zajecia jazdy na rolkach
oraz tyzwach dla dzieci, miodziezy
i dorostych. Promuje im zdrowy tryb
zycia, ksztaltuje postawy obywatel-
skie oraz stara si¢ spetnia¢ dziecig-
ce marzenia, poprzez pokazywanie
pozytywnych sportowych wzorcéw.
Dzigki powigzaniu fundacji z war-

szawskim klubem sportowym Legia
Warszawa wychowankowie moga
zobaczyé, jak wyglada stadion od
srodka, loze VIP-owskie, sale konfe-
rencyjne itd. Dla niektdrych to spet-
nienie najskrytszych marzen.

Podopieczni maja okazje treno-
waé z olimpijczykami takimi jak
Zbigniew Brdédka (Vancouver, So-
chi), Artur Was (Turyn, Sochi), Ar-
tur Nogal (Sochi), Stawomir Chmu-
ra (Vancouver), Luiza Ztotkowska
(Vancouver, Sochi). Poprzez wsp6t-
organizowanie darmowych warszta-
téw jazdy na rolkach, na ktérych tre-
nerzy uczg podstaw jazdy miejskiej,
szybkiej oraz freestyle zachgca sie
ludzi do wyjscia z domu i spedzenia
czasu na Swiezym powietrzu. Pod-
czas wizyt w szkotach, na ktérych
sekcja prezentowana jest dzieciom,
instruktorzy tlumacza, jak wazne
jest zdrowe odzywianie i uprawia-
nie regularnie sportu czy rekreacji
ruchowe;j.

W Gostyninie byla wymiana do-
Swiadczen oraz wspdlne, aktywne
éwiczenia: od rozgrzewki, po ¢wi-
czenia na tyzworolkach. Po zaje-
ciach odbyto si¢ spotkanie podczas
ktérego byt czas na pytania i auto-
grafy. Zaproszeni sportowcy otrzy-
mali z rak zawodnikéw UKS Zwo-
len-Team pakiety - niespodzianki
oraz statuetki. Inicjatywa spotkata
si¢ z pozytywnym odbiorem wsréd
dzieci, mtodziezy, dorostych z tere-
nu miasta i gminy Gostynin, dlate-
go trener UKS ma zamiar do korica
2021 roku poprowadzi¢ cykl ,,Znani
wrotkarze Speed dla UKS Zwolen-
-Team”.

(eg)
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wiescl z Sierpca

Strazacy z OSP w Lelicach
swu;tulq 100 lat

Wszystko zaczelo si¢ od siedmiu
spolecznikow — ochotnikow. W tym
gronie byt miejscowy nauczydiel -
Jan Majewski, gospodarz — Ludwik
Lemaiiski, mtynarz — Jan Bednarski.
Dolgczyt tei Zygmunt Szewczy-
kiewicz, Jan Morawski, Kazimierz
Goscicki — byly wilasciciel majotku
ziemskiego oraz Jan Kacprzak. Od
tych druhéw zaczela si¢ historia
straiy OSP w Lelicach, ktéra dzi§
swietuje 105-lecie dziatalnosd.

Powotana ponad wiek temu jed-
nostka liczyta 30 druhéw. — Byty fo
zapewne osoby, ktore miaty w sobie
mndstwo zapatu, checi niesienia po-
mocy. Musiaty pracowac w realiach
historycznych, gdzie oprocz niesienia
pomocy ofiarom pozaréw potrzebna
byta ich pomoc przy odbudowie do-
mostw. Cieszymy sig, zZe zatoZyciele
majq tak wspaniatych nastgpcow,
kontynuujgcych  tradycje  pozarnic-
twa, ideg niesienia pomocy. I, ze mimo
uptywu ponad 100 lat wcigz sq tu lu-
dzie tak wielkich serc i ogromnego
zapatu — méwil o jubilatach Dariusz
Kalkowski, wdjt gminy Gozdowo.

Méwiac o jubileuszu i o tym, jaki
powinien by¢ strazak, druhowie z OSP
w Lelicach zaznaczajg, ze to ludzie,
ktérzy strazackg postuge majg wpisa-
ng w serce. A z nig idzie wielka mitos¢
do pomagania. Bo tylko dzieki temu
mozna bezinteresownie nies¢ pomoc
i narazaé swoje zycie dla innych.

Najpierw byla remiza z gliny
i cegly, i ,Grube ryby”

Jakie byly poczatki strazakéw
w Lelicach? To czas po I wojnie
Swiatowej, a zatem wymagal od
strazakéw duzo pracy, poniewaz
trzeba bylo odbudowaé zniszczo-
ne zagrody. — Przy wielkim udziale
mieszkaricow Lelic w krotkim cza-
sie zostata wybudowana remiza, co
prawda z gliny i cegty, kryta blachg,
ale na owczesne czasy wystarczajq-
ca. Stuzyta ona mieszkaricom az do
poczqtku lat 60-tych ubieglego stule-
cia. Szybko zakupiono rowniez pod-
stawowy sprzet gasniczy taki jak: si-
kawka reczna, dwa beczkowozy kon-
ne o pojemnosci 600 litrow kazdy,
weze oraz drabiny, bosaki, wiadra
i thumice. Zakupiono takze mundury
oraz nieodzowne hetmy bojowe — to
wszystko przy duzym zaangaiowa-
niu mieszkaricow Lelic, okolicznych
wiosek i przy duzym wsparciu miej-
scowego dziedzica — pana Kazi-
mierza Goscickiego — honorowego
prezesa OSP — wspominajg poczatki
strazackiej dziatalnosci w Lelicach
jej obecni druhowie.

Od poczatku w dziatalnosci nie
mogto zabrakna¢ muzyki. W latach
20-tych 6wczesny Zarzad zakupit
instrumenty dete i zorganizowal or-
kiestr¢. Przez kilkanascie lat orkie-
stra ta umilata chwile mieszkancom,
brata udzial w réznych uroczysto-
Sciach i swigtach.

W nastepnych latach Zarzad za-
czat zbiera¢ fundusze, ktére sktadali
mieszkaricy Lelic i okolicznych wio-
sek. W wigkszosci srodki finansowe
uzyskiwano z organizowania zabaw
tanecznych, loterii fantowych. Ko-
lejnym pomystem na dodatkowe pie-
nigdze dla jednostki byto utworzenie
grupy teatralnej. Pierwszg sztuka,
jaka wystawili strazacy, byta sztuka

Zalozyciele OSP Lelice

pt. ,,Grube ryby 7. Strazacy, ktérzy
wcielali si¢ w teatralne role to: J.
Bruze, J. Gabryszewski i K. Moraw-
ski. W czasie swiat wielkanocnych
popularng tradycjg byto objezdzanie
i polewanie doméw w Lany Ponie-
dziatek. Tradycja ta miata zapewnié
budynkom ochrong przed pozarem.
Jak czytamy w zapiskach dotycza-
cych historii jednostki, srodki finan-
sowe zbierane w ten sposéb pozwo-

czeto rozbudowe OSP. Przybywalo
sprzetu i szkolono druhéw na réz-
ne stopnie, by moéc lepiej dziataé
w akcjach pozarniczych. W latach
60-tych, przy duzym zaangazowaniu
lokalnego spoteczeristwa i wsparciu
Komendy Powiatowej w Sierpcu
zbudowano remiz¢ strazacka. Je-
sienig 1963 r. dokonano otwarcia
i przekazania do uzytku, a w 1965 r.
obchodzono w niej 50-lecie jednostki.

Obchody stulecia OSP Lelice

lity na zakup Sztandaru, na ktérym
obecny byl wizerunek sw. Floriana
— patrona Strazakéw. W 1935 roku,
w 20 rocznice powotania Strazy
Ogniowej, Sztandar poswigcit ks.
proboszcz Michat Kaczorowski. Od
tej pory Sztandar towarzyszyt stra-
zakom w réznych uroczystosciach
panstwowych i koscielnych. W la-
tach 30-tych, kiedy uchwalono usta-
we naktadajaca na straz obowigzki
w zakresie ratownictwa w czasie
klesk spotecznych, strazacy to za-
danie wzigli sobie do serca i zaczeli
kupowac sprzet bojowy. — Sposobem
gospodarczym zrobiono woz konny,
na ktorym mozna byto umiescic¢ si-
kawke reczng, weze i inny sprzet.
Wystarczyto tylko zaprzegac konie
i wyjezdzac¢ do pozaru. Pojazd ten
zrobit Jan Gabryszewski — dziatacz
strazy — opowiadaja dzieje jednostki
jej obecni strazacy.

Rok 1939 i wybuch II wojny swia-
towej odcisngt pietno na jednostce
z Lelic. Orkiestra zmuszona byta
zakoriczy¢ dziatalnosé. Cztery lata
po wyswigceniu Sztandaru Zarzad
bronil, by ten nie dostat si¢ w niepo-
wolane rece.

Po II wojnie swiatowej rozpocze-
ta si¢ odbudowa straznicy i w 1945
organizacja wznowita dziatalnos¢
z nowo powstalym Zarzadem. Za-

Po zaprzegu konnym
przyszedt czas na Lublina

W niedtugim czasie w garazu stanat
samochod Lublin ABT 03 A VOP,
ktéry zostal zakupiony z demobilu,
przy duzej pomocy 6wczesnego Ko-
mendanta Powiatowego Wiladystawa
Jaskiewicza. W tym samym roku OSP
uzyskata status Wyzszej Uzytkowo-
Sci, co wigzato si¢ z wigkszg samo-
dzielnoscig i zakresem dzialania. Po
kilku latach jednostce przydzielono
woz bojowy STAR 25, choé tez nie
byl on nowym pojazdem. Star-25 stu-
zyl jednostce wiele lat.

W latach 90-tych jednostka przysta-
pita do rozbudowy remizy. Przy du-
zym wsparciu Urzedu Gminy w Goz-
dowie powstat obiekt z wieloma po-
mieszczeniami, piwnicg 1 garazem,
w ktérym stanat wéz bojowy STAR
244 podarowany przez jednostke lot-
niskowej strazy pozarnej w Warsza-
wie.

W lipcu 2005 r. odbyly si¢ uroczy-
stosci 90-lecia powstania OSP. W 2008
r. do jednostki trafit sprzet w ramach
Samorzgdowego Programu z Urzedu
Marszatkowskiego. A Komenda Po-
wiatowa PSP w Sierpcu przekazata
w6z bojowy JELCZ 004. W 2010 r.

podczas obchodéw 95-lecia powsta-
nia jednostki odbylo si¢ wreczenie
nowego Sztandaru ufundowanego
przez Wéjta Gminy Gozdowo. Sztan-
dar weteran spoczat na honorowym
miejscu w straznicy. W 2015 roku
jednostka obchodzita wyjatkowy jubi-
leusz, poniewaz byta to 100 rocznica
powstania jednostki. — W ciggu 5 lat
od poprzedniego jubileuszu, dzigki do-
brej wspotpracy z mieszkaricami oraz
Wadjtem Gminy Gozdowo panem Da-
riuszem Kalkowskim udaje si¢ zmieni¢
ogrodzenie oraz wyremontowac jedno
z pomieszczen w remizie. W tym okre-
sie do jednostki dotqcza duza liczba
miodziezy, realizujgc swe powolanie
Zyciowe, korzystajgc z wiedzy i do-
Swiadczenia starszych druhow. Jed-
nostka pomimo osiggnigcia sedziwego
wieku nie zwalnia, a wrecz przyspie-
sza. Kiedy w 2017 r. zapada decyzja
podjeta przez samorzgd gminny o re-
moncie sali w remizie druhowie biorq
si¢ do pracy i sami wykonujq ogromny
zakres prac. Budynek przechodzi kom-
pleksowy remont i oprocz pigknej sali
Jjest tam wyremontowana kuchnia oraz
tazienki. Z zewnqtrz budynek zyskuje
ocieplenie oraz strukture w kolorze.
Po zakoriczeniu remontu sali teren
przed remizq zostaje wyrownany i za-
gospodarowany — wspominajg zmia-
ny w kolejnych latach strazacy z OSP
w Lelicach.

W 2018 roku jednostka uzyskata
srodki z MSWiA oraz fundacji Orlen.
Dodatkowo dzieki staraniom Wojta
Gminy Gozdowo do jednostki trafit
sprzet z Funduszu Sprawiedliwosci.
Strazacy takze dotozyli swojg cegietke
do wyposazenia bojowego zrzekajac
sie na te cel pienigdzy otrzymanych
w ramach ekwiwalentu za udziat w ak-
cjach ratowniczych. Dzieki temu do
wyposazenia dochodzi kolejny sprzet.

To nie koniec dziatari strazakow
z Lelic. Bo od 2019 roku zaczeli
wydawaé swdj kalendarz strazacki.
Uczestnicza w finatach WOSP, im-
prezach gminnych, festynach, akcjach
spotecznych pozwalajacych pomagac
mieszkaiicom, a takze pozyskiwaé
pienigdze dla jednostki na kolejne re-
monty i zakup sprzetu. W minionym
roku wiaczyli si¢ aktywnie w dziatania
zwigzane z walkg z COVIDEM. Tak-
ze w ubieglym roku jednostka zostata
wlgczona do Krajowego Systemu Ra-
towniczo - Gasniczego.

Zrédto: materiaty z Urzedu Gminy
Gozdowo.

Teresa Radwanska-Justynska

Spacekion po gminath
Bielsk

GOK poinformowat o wynikach
konkursu fotograficznego ,.Zwierzeta
w obiektywie”. W kategorii klas IV-
-VIII zwycigzyta Julia Kujawska, w kat.
klas I-IIT Blanka WozZniak, a w katego-
rii przedszkolakow Alicja Packowska.

Bodzanéw

Dwie ksigzki stworzone przez uczen-
nice Szkoty Podstawowej w Bodzanowie
zostaty docenione przez jury w XIX Po-
wiatowym Konkursie Literackim ,,Pisze
ksigzke”. Pola Graczykowska oraz Pola
Krawiec zdobyly ex aequo II miejsce
w konkursie w kategorii klas I - V.

Brudzeii Duiy

Urzad Gminy poinformowat o wy-
borze najkorzystniejszej oferty w prze-
targu na poprawe wyposazenia gminy
w infrastrukturg wodociggowo-kanali-
zacyjng w zakresie przebudowy SUW.
Zadanie wykona firma P.P.U PRO-
-MET H. Kobusinski i wspdlnicy Sp.
jawna z KoZmina Wielkopolskiego.

Bulkowo

Gmina Bulkowo zlozyta wniosek
o dofinansowanie zakupu aparatu
powietrznego dla OSP w Nowych
bubkach w kwocie 2000 zt oraz
wentylatora oddymiajacego i pity
spalinowej dla OSP w Bulkowie na
kwote 4050 zt. Gmina aplikowata
0 przyznanie pomocy finansowej na
zakup sprzetu ze srodkéw samorza-
du wojewddztwa mazowieckiego.
Wkiad wiasny gminy na zakup no-
wego asortymentu wynosi 50%.

Drobin

W zwigzku ze zblizajacym sie
terminem mobilnej zbiérki odpa-
déw wielkogabarytowych Spétka
Inwestycyjno-Mieszkaniowa  Sp.
z 0.0. w Drobinie prosi osoby zain-
teresowane o zlozenie stosownego
zgloszenia. Zgloszenie nalezy wy-
peié i przystac¢ drogg elektronicz-
ng na adres: umgdrobin@plo.pl lub
zlozy¢ osobiscie w biurze SIM badz
Urzedzie Miasta i Gminy (pok.7).
Szczegélowe informacje mozna
znaleZz¢ na stronie www.drobin.pl.

Ggbin

Szkota Podstawowa im. Marii
Kownackiej w Kamieniu zorga-
nizowala zbidrke elektrosmieci.
Elektroodpady mozna oddawac od
poniedziatku do pigtku w godzinach
od 8 do 15 na terenie szkoty. Wigcej
informacji mozna uzyska¢ pod nu-
merem telefonu 24 2772-803.

Gostynin

»Znani wrotkarze speed dla UKS
Z-T” to akcja zainicjowana przez
trenera UKS ,,Zwolen-Team” Eu-
kasza Flejszera. Projekt ten polega
na zacheceniu do aktywnosci fi-
zycznej dzieci, mlodziez oraz do-
rostych. Pierwsze zajgcia w ramach
projektu poprowadzili wielokrotni
torowi Mistrzowie Polski w kat. se-
niorskiej: Mateusz i Marek Kania.

~ Gozdowo

W Srodowiskowym Domu Sa-
mopomocy w Ostrowach i dziata-
jacych tam warsztacie terapii zaje-
ciowej odbyly si¢ dni otwarte. Byt
to czas zwiedzania budynku, okazja
do zapoznania si¢ z zasadami dzia-
fania Domu i udziatu w warsztatach.
Odbyly si¢ zajecia w pracowni ku-
linarnej, artystycznej i ogrodnicze;j.

Kutno

Kutnowski Dom Kultury ogtasza
Konkurs Poetycki ,,Wyciagi z szu-
flady”. Konkurs skierowany jest do
mieszkaricow Kutna i powiatu kut-
nowskiego i odbedzie si¢ w ramach
Festiwalu Zoty Srodek Poezji. Prace
mozna sktada¢ do dnia 23 kwietnia
2021. Szczegdtowe informacje mozna
znaleZ¢ na stronie www.um.kutno.pl.
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Spacekiom po gminah
tqck

W zwiazku z dynamicznie rozwi-
Jjajaca sig sytuacja zwigzang z korona-
wirusem Urzad Gminy do odwotania
zostal zamknigty dla bezposredniej
obstugi interesantow. Wyjatkiem sg
sprawy zwigzane z m.in. inwesty-
cjami, decyzjami Srodowiskowymi
rejestracja zgonéw 1 urodzen oraz
wydawaniem aktéw stanu cywilnego.
Szczegétowe informacje mozna zna-
leZ¢ na stronie www.gminalack.pl.

Mala Wies

Do 6 kwietnia prowadzony be-
dzie nabdr przedsiewzie¢ rewitali-
zacyjnych do Gminnego Programu
Rewitalizacji Gminy Mata Wies na
lata 2021-2030. Propozycje moga
by¢ zglaszane zaréwno przez osoby
fizyczne, jak i przez instytucje pu-
bliczne, organizacje pozarzadowe,
kota, kluby czy podmioty gospodar-
cze. Szczegbétowe informacje mozna
znaleZ¢ na stronie www.malawies.pl.

Mochowo
Gmina rozstrzygnela przetarg na
dostarczenie kruszywa do remontu
drég gminnych. Wptynelo osiem
ofert. Eacznie na remonty planowany
jest zakup 1800 ton mieszanki z ka-
mienia tamanego i 1200 ton posp6iki.

Nowy Duninéw
Wéjt Gminy poinformowat, ze od
1 kwietnia dla mieszkaricow gminy
w wieku powyzej 18 lat, wykazuja-
cych potrzebe wsparcia w zakresie
mobilnosci  zostang uruchomione
ushugi transportowe door-to-door.
Wszelkie kryteria oraz informacje na
ten temat mozna znalez¢ na stronie
www.nowyduninow.info.pl.

Pacyna

Operator Gazociggéw Przesylo-
wych GAZ-SYSTEM S.A. infor-
muje, ze termin rozpoczecia prac
budowlanych dla gazociggu Gusto-
rzyn — Wronéw Etap Il Lesniewice
— Rawa Mazowiecka planowany jest
na pierwszy kwartat 2022 r. Po podpi-
saniu umowy z wykonawca robot bu-
dowlanych inwestor bedzie organizo-
wat kolejne spotkania informacyjne.

Radzanowo
W zwigzku ze sprzyjajagcymi warun-
kami pogodowymi w minionym tygo-
dniu rozpoczgly sie prace modernizacji
drogi powiatowej w Strézewku.

Rosciszewo

Na pigtkowej sesji rady gminy
podjeto uchwaly w sprawie reali-
zacji programu ,Asystent osoby
niepetnosprawnej — edycja 2021”
realizowanego z Funduszu Solidar-
nosciowego oraz dotacji celowej dla
powiatu sierpeckiego.

Sanniki

Przed budynkiem Szkoty Podsta-
wowej im. Fryderyka Chopina w San-
nikach stangt pojemnik na plastikowe
nakretki ufundowany przez szkolng
Radg Rodzicéw. Zebrane w ten sposéb
nakretki zostang przeznaczone na rzecz
Stowarzyszenia ,,Stysze¢ bez granic”.

Sierpc

Na stronie gminy pojawit si¢ ko-
munikat powiatowego lekarza wete-
rynarii w Sierpcu informujacy o wy-
kryciu pierwszego przypadku grypy
ptakéw u ptakéw dzikich w 2021
r. na terenie powiatu sierpeckiego.
W dniu 19 marca 2021 r. otrzymano
sprawozdanie z badai wykonanych
w Paistwowym Instytucie Wetery-
naryjnym - Paistwowym Instytucie
Badawczym w Putawach dotyczace
prébek pobranych od tabedzia pa-
diego w miejscowosci Sutocin - To-
warzystwo. W badanych prébkach
stwierdzono obecnos¢ materiatu
genetycznego wirusa grypy ptakow
(A1V) podtypu H5NS.

XXIV sesja Rady Powiatu Ptockiego

Koronawirus coraz
niehezpieczniejszy

Posiedzenie Rady Powiatu Ploc-
kiego po raz kolejny, ze wzgledu
na panvjgcy stan pandemii odbylo
sig w sposob zdalny. Gtownym
i najwainiejszym tematem ob-
rad byta sytvacja epidemiczna na
terenie powiatu. Ponadto radni
przyjeli szereg uchwal oraz spra-
wozdai.

Ostatnia sesja rozpoczeta si¢ od
oméwienia sytuacji epidemiczne;j.
Gosciem posiedzenia byt dyrektor
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epi-
demiologicznej w Plocku Romuald
Ostrowski. — Niemal w kazdej in-
stytucji, jakimi sq urzedy gmin czy
miast, mamy sytuacje, gdzie sq oso-
by chore. U nas rowniez zdarzajq si¢
takie przypadki. Z tych wszystkich
fal, ktore byty do tej pory, to wta-
Snie teraz sytuacja jest najbardziej
dramatyczna. Chciatbym, zeby pan
dyrektor jako doswiadczony specja-
lista podpowiedzial naszym miesz-
karicom, co robi¢ w tym trudnym dla
nas czasie — mowil starosta Mariusz
Bieniek.

Romuald Ostrowski oméwit prze-
bieg zachorowain na COVID-19
W naszym regionie w ciggu ostat-
nich tygodni i przedstawil stosowne
dane. — Uwazam, ze sytuacja jest
dos¢ cigzka, zwlaszcza ze jak podajg
Zrodta, to sq zakazenia mutacjq bry-
tyjskq. Ta wersja koronawirusa jest
bardziej zjadliwa, w tym wariancie
bardzo tatwo dochodzi do zakazenia,
Jjezeli nie przestrzega sig¢ rezimu sa-
nitarnego. W tej chwili chorujq co-
raz mtodsi ludzie, w tym dzieci oraz
osoby w wieku 25-50 lat i sq to co-
raz cigzsze zakazenia. W niektorych
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przypadkach zakazenia przebiegajq
bardzo cigzko, stqd tak duza ilos¢
zajetych tozek w szpitalach, takze
tych tozek z respiratorami. Wyglgda
na to, zZe epidemia bardzo si¢ u nas
rozwija. Jesli nie bedziemy prze-
strzegac tych podstawowych zasad,
czyli uzywac masek, ptynow dezyn-
fekcyjnych i zachowywac odlegtosci
to grozi nam to, Ze coraz wigcej osob
bedzie chorowato — méwit dyrektor
Ostrowski.

Dyrektor ptockiej stacji sanepidu
odnidst si¢ réwniez do sytuacji, z ja-
kimi spotykaja si¢ mieszkaricy Ptoc-
ka i powiatu ptockiego na ulicach,
w sklepach czy kosciotach. — Mam
bardzo liczne skargi dotyczqce za-
chowarn obywateli szczegdlnie w su-
permarketach. Mam takze skargi do-
tyczqgce np. odbywania si¢ rekolekcji
w kosciotach, gdzie jest bardzo duzo
0s0b i nie zachowuje si¢ odlegtosci.
A przeciez jest jasno powiedziane, ze
moze tam przebywac jedna osoba na
15 m2. Jesli sami nie bedziemy tego
pilnowad, to oczywiscie wzrost za-
kazen bedzie ewidentny — wyjasniat
Romuald Ostrowski.

Dyrektor podkreslal, ze na terenie
wojewodztwa mazowieckiego naj-
cigzsza sytuacja jest obecnie w War-
szawie, gdzie w ciggu jednego dnia
odnotowywane jest nawet 1500
przypadkéw zakazenia. W zwigzku
z tym plocka stacja stara si¢ poma-
gaé¢ stacjom warszawskim, ktére
maja w danym czasie najwigcej
przypadkéw.

Ponadto Rada Powiatu w Plocku
podjeta uchwaty w sprawie: oceny
stopnia realizacji ,,Strategii Roz-
woju Powiatu Plockiego na lata
2014-2020” i wnioski dotyczace jej
wdrazania, sprawozdania z realiza-
cji ,,Programu Wspéipracy Powiatu
Ptockiego z organizacjami pozarza-
dowymi oraz innymi podmiotami
prowadzacymi dziatalnos¢ pozyt-
ku publicznego na 2020 rok” oraz
sprawozdania z dziatalnosci Powia-
towego Centrum Pomocy Rodzinie
w Plocku za rok 2020 wraz z wy-
kazem potrzeb w zakresie pomocy
spotecznej na 2021 rok.

Rada rozpatrzyla réwniez projek-
ty oraz podjeta uchwaty w sprawach:
zmiany Wieloletniej Prognozy Fi-

nansowej, zmian budzetu powiatu
plockiego na rok 2021, okreslenia
zadan i wysokosci Srodkéw Pan-
stwowego Funduszu Rehabilitacji
Oséb Niepetnosprawnych przezna-
czonych w roku 2021 na rehabili-
tacje zawodowg i spoleczng oséb
niepetnosprawnych w powiecie
ptockim. Radni wyrazili réwniez
zgode na oddanie w dzierzawe¢ na
okres 25 lat mienia powiatu, a tak-
ze zmiany uchwaly rady w sprawie
utworzenia samorzgdowej jednost-
ki organizacyjnej ,,Centrum Ustug
Wspélnych Powiatu Plockiego”
oraz nadania jej statutu.

Jak zawsze podczas sesji nie za-
brakto interpelacji radnych. Ewa
Kowalak odniosta si¢ do ostatnich
dziatan powiatu ptockiego w zakre-
sie ochrony przeciwpowodziowe;j.
Radna przypomniata o przegladzie
watéw, jaki niedawno mial miej-
sce na terenie powiatu plockiego.
Na podstawie tego dzialania przy-
gotowano wnioski, ktére przeka-
zano odpowiednim instytucjom.
— W przygotowanych wnioskach po-
ruszono sprawe montazy cyfrowych
wodomierzy oraz m.in. komplekso-
wego zabezpieczenia linii brzego-
wej na terenie gminy Nowy Duni-
now w okolicach Woli Brwileriskiej
oraz montaiu specjalnych zastawek
chronigcych przed cofkq rzeki.
Wiem, Ze na te nasze wnioski i pi-
sma otrzymalismy juz odpowied?.
Dobrze by byto zajqc si¢ takze spra-
waq splitu todzi w miejscowosci Stu-
bice. Tamtejsi strazacy majq todz,
ale jest problem z jej wodowaniem
na miejscu. Bardzo wazne jest, aby
to wiasnie w Stubicach powstat taki
split do wodowania, bo to zdecydo-
wanie poprawitoby bezpieczeristwo
— méwita radna.

Radny Pawel Tokarski poruszyt
temat modernizacji drogi powia-
towej w Strézewku. Radny pytal,
czy w ramach trwajacych prac beda
przekopywane rowy i jak bedzie
wygladala sytuacja z przepustami
i zjazdami. Glos zabral réwniez
Krzysztof Szumski, ktéry wnosit
o wycigcie drzewa w okolicach za-
kretu w Pigczynie ze wzgledu na
niebezpieczenstwo, jakie stwarza
ono dla kierujacych, a takze o za-
montowanie lustra przy skrzyzowa-
niu w Rogowie. (ek)

Szkotla w Ciachcinie zyskala nowe oblicze

Budynki szkolne, ktére wielu
z nas pamigta z czaséw miodosci,
coraz czesciej zmieniajg sie nie
do poznania. Oczywiscie w bar-
dzo pozytywnym znaczeniv. Tak
7 pewnoscdq moina powiedzie¢
o wnetrzach Zespolu Szkét nr 2
w Ciachcinie, ktére w ostatnim
aasie przeszty ogromnq meta-
morfoze. Zniknely stare boaze-
rie i wysluione metalowe boksy
w szatni. W to miejsce pojawit sie
nowoczesny design i komfortowe
whnetrza.

Wyglad budynku szkoty sukce-
sywnie zmienia si¢ od kilku lat. Do
tej pory wigkszos¢ prac dotyczyla
jego zewngtrznej czesci oraz tere-
néw zielonych wokoét niej. W ich
ramach m.in. zmieniono pokrycie
dachowe, wykonano termomoder-
nizacj¢ czy stworzono profesjonalne
boiska szkolne.

Tym razem udato si¢ pozyskac
srodki, ktére pozwolily na remont
wnetrza budynku. Nie datoby si¢ go
przeprowadzi¢ bez pomocy wtadz
gminy Bielsk oraz mieszkancow
kilku sotectw, ktére przeznaczyly
srodki finansowe z funduszu sotec-
kiego wtasnie na ten cel. Dzi¢ki tej

wspdlnej inicjatywie udato si¢ zro-
bi¢ naprawde wiele. — Dzigki sta-
raniom wdjta gminy Bielsk i Zycz-
liwosci Rad Soteckich wsi z rejonu
dziatalnosci Szkoty Podstawowej
im. Noblistow Polskich w Ciachci-
nie Nowym udato si¢ przeprowadzic¢
remont w placowce. Gruntownie
zmodernizowany zostat dolny kory-
tarz. W ramach prac zdjeto boaze-

rig, wyréwnano Sciany, ktore po-
malowano na zupetnie nowe kolory.
Podczas remontu potozono rowniez
nowq podtoge i wymieniono drzwi
do sal lekcyjnych — méwi dyrektor
szkoty Dariusz WoZniak.

Nowy wyglad zyskata réwniez
szatnia szkolna. Zniknety metalo-
we boksy, ktére zostaly zastgpione
przez kolorowe szafki z osobnym
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miejscem przeznaczonym dla kaz-
dego ucznia. W ramach remontu
wykonano takze prace w dwoch sa-
lach lekcyjnych zlokalizowanych na
parterze budynku. Tam réwniez wy-
mieniono podlogi oraz odmalowano
Sciany. Dzieki tym zabiegom sale
zyskaly nowoczesny wyglad.

Efekty wykonanych prac sprawi-
ty, ze wnetrze szkoty zyskalo cal-
kiem nowe oblicze. Jest nie tylko no-
woczesne i funkcjonalne, ale takze
bezpieczne dla jego uzytkownikow,
czyli uczniéw szkoty.

Zmiany, ktére zostaly przepro-
wadzone, dzigki pomocy m.in. lo-
kalnych spotecznosci wprowadzity
wnetrza szkoty w XXI wiek. To
wielka rados¢ nie tylko dla dzieci
i mlodziezy, ale takze dla wszyst-
kich mieszkaicéw  okolicznych
miejscowosci, dla ktérych szkota
w Ciachcinie jest miejscem szcze-
gblnym. — W imieniu catej spotecz-
nosci naszej szkoty sktadam serdecz-
ne podzigkowania wadjtowi Jozefowi
Jerzemu Rozkoszowi oraz wszystkim
mieszkaricom  sotectw:  Ciachcin,
Drwaty, Goslice, Konary, Kuchary-
-Jezewo, Niszczyce Pieriki i Zukowo.
To dzigki ich pomocy udato nam sig
zrealizowac ten ambitny projekt,
a nasi uczniowie zyskali komfortowe
i przyjazne warunki do funkcjonowa-
nia podczas pobytu w szkole — méwi
dyrektor szkoty Dariusz WozZniak.

(ek)
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 Skladniki
* 400 g ziemniakéw, ugotowa-

()

o

nych i uttuczonych °

e 3 jajka ugotowane na twardo,:
obrane i grubo posiekane .

* 2 zielone papryczki chili, drobno,
o

i gotowanych jajek

Wykonanie posiekane
Ziemniaki przecisnij przez pra-
ske do ziemniakéw lub starannie e
uttucz ttuczkiem do ziemniakw. .
Do ziemniakéw dodaj jajka,
chili, cebule oraz wszystkie przy-

1 cebula, drobno posiekana

1 tyzeczka chili mielonego

3/4 tyzeczki ziaren kolendry,.
zmielonych

3/4 tyzeczki kminu rzymskleg0-

L]

L]

L]

e prawy. Wymieszaj na jednorodng lub kminku, zmielonego o
* mase. ¢ 1/2 tyzeczki imbiru mielonego ®
®  Dtonie zwilz olejem. Z masy for- * 1 tlyzeczka granulowanego®
* muj okragte kotleciki. czosnku °
® Kotlety panieruj najpierw w jaj- ¢ 1 tyzeczka soli °
® ku, nastepnie w tartej butce. Od- ¢ 1/2 szklanki naci kolendry, po-°
- staw na 10 minut. siekanej .
. Rozgrzej olej. Smaz kotlety do ¢ 1 jajko rozmgcone z 2 tyzkami
. Zrumienienia z kazdej strony. wody, do panierowania .
. Podawaj z sosem chili lub pomi- * 1/2 szklanki tartej butki do pa-,
o dorowym. nierowania N
o * olej do glebokiego smazenia
® © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 & 0 0 0 O 0 O 0 0 o O 0 O 0 0 0 0 0 0o 0o 0

‘J g
=
Skladniki - s
e 430 g (2 szklanki) czerwonej < 3 jajka %
soczewicy * orzechy i ziota do dekoracji ~
* 500 ml bulionu jarzynowego * 1 tyzka stodkiej papryki . .
* 500 g batatéw lub marchewki ¢ 2 tyzeczki kurkumy KGW ,,Kuchurzunkl”, |(l|(
(waga po obraniu) ¢ 1 tyzeczka kminu sama nazwa wskuzuie to or-
¢ | duza cebula * 1 lyzeczka curry lub garam R A ’ .
« 3 zabki czosnku masala ganizacja dziatajgca na terenie
e 2 lyzki oleju kokosowego lub ¢ 1/2 tyzeczki imbiru w proszku mieis(owogci Kuchqry (gm,
oliwy * 13 lyzeczki - ostrej papryki_ prohin), Powstata 3 lata temu,
* 3 1yzki masta orzechowego w proszku A o N A
(opcjonalnie) * Swiezo zmielony pieprz uby integrowac i (lkaWIZOW(IC
. spotecznos¢ lokalng. Panie za
Wykonanie

cel swojej dziatalnosci obra-
ly sobie takie zaciesnianie
wiezi migedzypokoleniowych
i rodzinnych oraz wspétpra-
ce z Buddyjskim Osrodkiem
Medytacyjnym, ktéry dziata
w eklektycznym, parterowym
dworze znajdujgcym sie na te-
renie miejscowosci.

Soczewicg wyptukad, zala¢ bulionem i zagotowaé. Gotowac pod
przykryciem przez ok. 7 minut, nastgpnie otworzy¢ garnek, dodaé
przyprawy, wymieszac i gotowac bez przykrycia przez ok. 3 minu-
ty co chwile mieszajgc. Przestudzic.

Bataty lub marchewke obrac i zetrze¢ na tarce o duzych oczkach.
Cebulg obrac i rowniez zetrzeé na tarce. Czosnek obracd i zetrzeé na
matych oczkach tartki.

Na patelni podgrzaé olej, doda¢ cebule oraz czosnek i chwilg ra-
zem podsmazy¢. Dodac starte bataty lub marchewke i co chwile
mieszajac smazy¢ przez ok. 10 minut. W miedzyczasie doprawic
sola. Przestudzié.

Potaczy¢ soczewicg z batatami lub marchewka dodajac masto
orzechowe oraz jajka. Doktadnie wymieszac.

Wylozy¢ do podiuznej formy wyscielonej papierem do piecze- Obecnie w kole dziata 12 ko-

nia. Wierzch udekorowac orzechami i ziotami. biet: Renata Zajaczkowska,
Piec przez ok. 1 godzing w 180 stopniach C. Aneta Kwiatkowska, Bogumita
Michalska, Jadwiga Sulkow-

) e trudny czas szybko minie,
S, abudzaca sig do zycia wiosna g
pozwoli z ufnoscia patrze¢ w przyszto$
_Niech przy Paristwa $wigtecznym stole go

wiara, nadzieja i mito$¢.

2yczy

Wajt Gminy Stupno
Marcin Zawadka

Radni
Gminy Stupno

Malgorzata Sawicka

o

sgf ™

Wegetanaﬂskle
,2Kucharzanek

ska, Anna Staniszewska, Anna

Kopacz, Ewa Mazuchowska,
Joanna Murawska, Elzbieta Ke-
dzierska, Teresa Marlgga oraz
Agnieszka Zelmachowicz. Jego
zalozycielka, a takze przewodni-
czacg jest Monika Staniszewska,
ktéra jednoczesnie peini funkcje
sottysa Kuchar. Na terenie miej-
scowosci dziata Gompa buddyj-
skiej linii Karma Kagyu, z ktéra
panie wspétpracuja od poczatku
swojej dziatalnosci. Kobiety an-
gazuja si¢ m.in. w coroczne let-
nie kursy Buddyjskiego Osrodka
Medytacyjnego w Kucharach
przyrzadzajac dla ich uczestni-
kéw pyszne wegetariariskie spe-
cjaly.

Podobnie jak inne kota ,,Ku-
charzanki” aktywnie uczestnicza
i kreuja zycie spotecznosci lokal-
nej. Co roku organizuja dozynki
W swojej miejscowosci, biorg
takze udzial w dozynkach gmin-
nych czy innych wydarzeniach
lokalnych. Ich niewatpliwg dumg
sg wlasnorgcznie tworzone wien-
ce dozynkowe, ktore zachwycaja
misternoscig wykonania i pomy-
stowoscig. A wszystko dzigki
Agnieszce Ziotkowskiej, ktéra
zainspirowata panie i pomaga im
w przygotowywaniu tych wyjat-
kowych dziet.

»Kucharzanki” kochajg goto-
waé. Ale nie tylko. Swéj wol-
ny czas poswigcajg réwniez na
wspbélne wycieczki krajoznaw-
cze, ktore nie tylko zaciesniaja
wiezi migdzy nimi, ale takze po-
zwalaja poznawac pigkno nasze-
go kraju. To zgrana grupa, kt6-
ra z pewnoscig jeszcze nie raz
pokaze, jak wielka sita drzemie
w kobietach.

Cztonkinie kota w kwestiach
kulinarnych starajg si¢ taczyd
tradycje z nowoczesnoscig.
Wspéblpraca ze zwigzkiem bud-
dyjskim pokazata im szerokie
mozliwosci, jakie daje kuchnia
wegetarianska. Chetnie skorzy-
staly z tej drogi. Jednoczesnie
starajg si¢ rowniez podtrzymy-
wac rodzime tradycje kulinarne,
ktére znajg i kultywuja.

(ek)

Spacakion po guinach
Stubice

Fundacja Orlen przekazata kwo-
te 20 000 ztotych dla Stowarzy-
szenia ,,Nasza Przysztos¢ Stubic
i okolic”. Srodki zostaty przezna-
czone na zakup jednego meskiego
oraz szesciu damskich ludowych
strojow estradowych dla Zespotu
Ludowego ,,Grzybowianki”.

Stupno

W zwigzku ze zblizajagcymi sie
terminami odbioru odpadéw w ra-
mach mobilnej zbiérki Urzad Gmi-
ny przypomina o koniecznosci zto-
zenia wniosku na odbiér ww. odpa-
déw. Wypetniony wniosek nalezy
zlozy¢ drogg elektroniczng na adres
e-mail: ug@slupno.eu, pocztg lub
osobiscie w Urzedzie Gminy.

Stara Biata

Sebastian ~ Rybicki, judoka
z UKS Judo Sensei Stare Probosz-
czewice zdobyl brazowy medal
Pucharu Polski junioréw mtod-
szych. Dzigki temu otworzy? sobie
droge do startu w Ogdlnopolskiej
Olimpiadzie Mtodziezy, ktéra od-
bedzie si¢ w czerwcu.

Staroireby

W Zespole Szkolno-Przedszkol-
nym w StaroZrebach trwa zbidrka
elektrosmieci. Zbidrka obejmuje
takie urzadzenia jak komputery,
drukarki, monitory, sprzet RTV
i AGD czy baterie. Akcja potrwa
do 24 kwietnia.

Szczawin Koscielny

Urzad Gminy poinformowal, ze
w okresie od 25 marca do 15 paz-
dziernika kazdy mieszkaniec gmi-
ny moze skorzysta¢ z bezplatnego
zabiegu kastracji lub sterylizacji
swojego zwierzaka (psa lub kota).
Szczegétowe informacje mozna
znaleZ¢ na stronie www.szczawin.pl.

Szczutowo

Gmina zagwarantowata kwote
30 tysigcy zlotych na realizacje
dziatafi informacyjnych i profilak-
tycznych w zakresie bezpieczen-
stwa na jeziorach oraz zajec arty-
stycznych i sportowych dla dzieci
i mlodziezy. Srodki sg zagwaran-
towane w ramach realizowanego
programu wspoétpracy gminy z or-
ganizacjami pozarzagdowymi.

Wyszogrod

Urzad Gminy i Miasta poinfor-
mowal, ze do 2 kwietnia wystapig
utrudnienia w ruchu drogowym
w ciggu drogi gminnej 291545W
Grodkowo — Bolino. Catkowicie
zamkniety dla ruchu zostanie mo-
stek na cieku wodnym ,,Struga”
w m. Grodkowo. Spowodowane
jest to remontem poszycia tego
mostu.

Zawidz

Martyna Borikowska, uczennica
klasy II LO w Zawidzu Kosciel-
nym zakwalifikowata si¢ do ko-
lejnego etapu Diecezjalnego Prze-
gladu Piosenki i Piesni Pasyjnej
~Matko Jézefo, zaprowadZ mnie
do stép krzyza”. Wejscie do kolej-
nego etapu konkursu byto mozliwe
po zdobyciu min. 80% punktow
od wszystkich cztonkéw komisji.
Uczennica przygotowywala si¢
pod kierunkiem Kingi Rutkow-
skiej i Marka Kolczyriskiego.

4 ychlin

Zawodnicy Volley Team Zychhn
rozegrali ostatni mecz w sezonie
zasadniczym. Ostatecznie druzyna
z Zychlina zajmuje drugie miej-
sce w tabeli. Zychlifiscy siatkarze
czekaja teraz na decyzje Polskiego
Zwiagzku Pitki Siatkowej gdzie,
kiedy i w jakiej formie zostanie ro-
zegrana faza play-off.  (ek), rad
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Z. okazji
Swiat Wielkanocnych

sktadamy najserdeczniejsze Zyczenia
spokoju, zdrowia, wiosennego nastroju,
cieptej i radosnej atmosfery;,
smacznego jajka, chwili wytchnienia

od codziennosci.

Przewodniczacy Rady Gminy Bielsk Wéjt Gminy Bielsk
Mariusz Chylinski Jozef Jerzy Rozkosz

"{Jofcaz_ji Swigt Wicfﬁarwf)/ sfcf;d'a@/ nqjscrcfccznigjszc
Zyezenia zdrowia, 5Fofcgju ducha i radosci. Wiclkanoc to
5_)/11:50[ HoWEqo z:ycia | fyoﬁm.z)nvania wszelkich Frzcciwnosf:i.
Razem 2 fmcowni[mmi Urzedu Miasta i Gty Gabin,
Zyczymy Panstw a_ﬁ)/ ten fwiqtcczr_zy c2as @/raﬁmcm
ocfnovD/ ] Pomo:gf nam wgys(ﬁim stawic czolo l@/zwa.niom

dnia cod=zicn nego.

.

www.gabin.pl

ﬁ Miasto ilGmina
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zdrowie

W szpitalu na Winiarach minat rok walki z koronawirusem

Coraz wiecej pacjentow,
zie statystyki zgonow

Rok temu do szpitala na Winia-
rach trafit tak zwany pacjent ,0”
1 potwierdzonym COVID-19. Kolej-
ne tygodnie i miesigce walki z ko-
ronawirusem odzwierciedlajg kra-
jowe tendencje. Z letnim spadkiem
i jesiennym ogromnym wzrostem
pacjentow z zakazeniem. W minio-
nym roku z powodu koronawirusa
w plockim szpital zmarto 208 pa-
Gentow z COVID-19.

Ostatnie dni to w ptockim szpita-
lu ogromny wzrost pacjentéw z po-
twierdzonym zakazeniem. I ewident-
nie widoczna trzecia fala pandemii.
Jak to wygladalo w ubiegtym roku?
Liczba ubieglorocznych hospitali-
zacji odzwierciedlata tendencje kra-
jowe, ze spadkami w okresie letnim
i ogromnym wzrostem jesiennym.
— Niestety i w naszym szpitalu moZzemy
potwierdzi¢ rowniez te zte statystyki
dotyczqce zgonow — moOwi Stanistaw
Kwiatkowski, dyrektor Wojewo6dz-
kiego Szpitala Zespolonego w Plocku.
— W 2009 r. wskaznik ten wynosit nie-
cate 3%, w ubiegtym roku juz blisko
5%, aw pierwszych dwdch miesigcach
tego roku 6,2%. Z tymi liczbami nie
mozna dyskutowac — dodaje Stanistaw

Kwiatkowski. — Za nimi stojg bowiem  je pigtno — podsumowuje dyrektor

tragedie catych rodzin. Za nimi jest te
ogromna praca personelu medyczne-
go wykonywana w trudnych warun-
kach i leku przed zakazeniem. Przed
akcjq szczepieri pracownicy szpitala
chronieni byli bowiem tylko poprzez
srodki ochrony indywidualnej.

Przez caly 2020 rok Wojew6dz-
ki Szpital Zespolony w Plocku
pracowal w systemie ciggtym, le-
czac wszystkich pacjentéow, ktérzy
z uwagi na stan zdrowia wymagali
hospitalizacji. — Owszem, zamykali-
smy cate oddziaty i zgodnie z decy-
zjq wojewody mazowieckiego prze-
znaczalismy je tylko dla pacjentow
ze zdiagnozowanym wirusem SARS-
-CoV-2 — moéwi Stanistaw Kwiat-
kowski. — Ale pozostate pracowaty
i wykonywaty swojq dziatalnos¢,
majgc Swiadomosé, iz ludzie cho-
rujg rowniez na nowotwory, cho-
roby uktadu krqzenia, wymagajq
pomocy neurologéw, nefrologéw
czy tez innych specjalistow. W stan
podwyzszonej gotowosci szpital zo-
stat postawiony 28 lutego 2020 r.
Przez wigkszq czes¢ roku oddziaty
takie jak: Obserwacyjno- Zakazny,
Choréb Ptuc czy jeden odcinek Od-
dziatu Anestezjologii i Intensywnej
Terapii przeznaczony byt tylko dla
pacjentow ,,covidowych”. I na tych
oddziatach COVID zostawit swo-

ptockiego szpitala.

Mniej pacjentow,
ale wiecej zgonéw

Poréwnujgc ogdtem liczbg pacjen-
tow w roku 2019 i w roku 2020 widad,
ze zmalata o blisko 10 000, ale nieste-
ty praktycznie na wszystkich oddzia-
tach notowano wzrost zgonéw. Na
oddziale Obserwacyjno- ZakaZznym
wspotczynnik $miertelnosci wzrdst
72,9 % do 14 %, Choréb Pluc z 7%
do blisko 12%. W 2020 r. z powodu
koronawirusa w szpitalu zmarto 208
0s6b, przy czym 158 tylko w wyniku
zakazenia, a 48 zarazilo si¢ wirusem
chorujac na choroby wspétistniejace.

Ogétem, w ubiegtym roku liczba
hospitalizacji w szpitalu wyniosta po-
nad 26 tysiecy, z czego ponad 700 to
hospitalizacje zwigzane z COVID-19.
Wsréd nich ponad pét tysigca spowo-
dowanych bylo rozpoznaniem wirusa,
a 205 przypadkéw wynikato z innych
przyczyn zdrowotnych i rozpoznanie
wirusa bylo wspdtistniejace. Nieste-
ty, od poczatku tego roku, czyli tylko
przez pierwsze dwa miesigce, liczba
hospitalizacji pacjentéw chorych na
SARS-CoV-2 wynosi juz 230. I liczba
ta systematycznie wzrasta. — Obecnie
hospitalizujemy 80 pacjentow, u kto-

rych testy wykazaty wynik dodatni.
Niestety pokonanie wirusa nie oznacza
czesto pelnego powrotu do zdrowia
— méwi Marek Budny, zastepca dy-
rektora ds. lecznictwa w Wojewddz-
kim Szpitalu Zespolonym w Plocku.
— Wracajq do nas ozdrowiericy, cier-
pigcy na schorzenia uktadu oddecho-
wego, ze zdiagnozowanymi zmianami
covidowymi w ptucach. Choroba bo-
wiem powaznie ostabia i uposledza
odpornos¢ — dodaje dyrektor Budny.
Czas koronawirusa to takze czas
wielu niezbednych inwestycji, do
ktérych niejako szpital zostal zmu-
szony przez sytuacj¢ epidemiolo-
giczng. Tu wymieni¢ trzeba doposa-
zenie oddzialéw szpitalnych w nie-
zbedny sprzet medyczny i remonty
pomieszczeni szpitalnych - wezléw
sanitarnych na oddziatach czy mon-
taz Sluz. — Ogromnym wsparciem
w momencie wybuchu epidemii byli
dla nas ptocczanie. Nie tylko firmy,
Jjednostki samorzqdu terytorialnego,
nadlesnictwa, organizacje pozarzg-
dowe, sportowcy czy stuzby mundu-
rowe — méwi dyrektor Kwiatkow-
ski. — Ale takze zwykli mieszkaricy
naszego miasta, ktorzy wspierali nas
darowiznami finansowymi i rzeczo-
wymi. Moge z czystym sumieniem
stwierdzi¢, iz Zadnej wplaty nie
zmarnowalismy — dodaje dyrektor.

17 milionéw,
tyle COVID kosztowat szpital

Jak méwi dyrektor Kwiatkowski,
COVID kosztowat dotychczas pla-
céwke ponad 17 milionéw zlotych.
To miedzy innymi koszty zakupu
srodkéw ochrony indywidualnej,
dodatkowych godzin pracy persone-
lu, zakupu aparatury medycznej czy
remontow. — Szczegdlne podzigko-
wania nalezq si¢ tez Samorzgdowi

Wojewddztwa Mazowieckiego, kto-
ry jako pierwszy w kraju uruchomit
unijne srodki finansowe na wsparcie
instytucji medycznych walczgcych
7 epidemiq — mow dyrektor Kwiat-
kowski. — Nasz szpital jest jednym
Z partnerow wojewddztwa mazo-
wieckiego w realizacji projektu ,,Za-
kup niezbednego sprzetu oraz ada-
ptacja pomieszczeni w zwiqzku 7 po-
Jjawieniem si¢ wirusa SARS-CoV-2
na terenie wojewddztwa mazowiec-
kiego”. Projekt zostat uruchomiony
wiosng 2020 r. i w jego ramach szpi-
tal otrzymat aparature: miedzy in-
nymi kardiomonitory, aparat USG,
EKG, wozki medyczne reanimacyjne
z wyposazeniem, aparat RTG, stacje
generatora tlenu czy zestawy trans-
portowe do pobierania wymazow —
wymienia dyrektor Kwiatkowski.

Bezpieczenistwo personelu i pacjen-
tow w placéwce mozna bylo zapewnié
dzieki srodkom ochrony indywidual-
nej, ktérych tacznie szpital otrzymat
ponad 400 tys. sztuk. Byly to m.in.
fartuchy ochronne, kombinezony,
rekawiczki czy maski. Szpital dodat-
kowo otrzymat srodki finansowe na
wykonanie niezbednych remontéw na
oddziatach, na ktérych hospitalizowa-
ni s3 chorzy na COVID.

Zdaniem dyrektora szpitala reme-
dium na trwanie w stanie epidemii
moga by¢ szczepienia. I tym szpital na
Winiarach, jako szpital wezlowy, sie
réwniez zajmuje. Pierwsza zaszczepio-
ng osobg byla pielggniarka Szpitalnego
Oddziatu Ratunkowego. Od 28 grudnia
2020 ., w kilku wyznaczonych na tere-
nie szpitala punktach, zgodnie z kalen-
darzem ustalonym przez Ministerstwo
Zdrowia, odbywajg si¢ caty czas szcze-
pienia, najpierw grupy ,,0”, pdZniej
grup populacyjnych i nauczycieli. Od
poczatku akcji szpital wykonal juz
11 tys. szczepien.

Teresa Radwanska-Justynska

NAJBEZPIECZNIEJSZE FOTELIKI
NAJLEPSZYCH MAREK

Oferujemy bezptatnie:

- specjalistyczny dobodr fotelika
- szkolenie z montazu
- montaz fotelika w samochodzie

U nas kupisz bezpieczny fotelik
oraz skompletujesz catg

wyprawke dla swojego dziecka!

..
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/aw ) BARAN (21.03-20.04)

W pierwszej polowie tygodnia pochlong ci¢ obowiazki i za-
wodowe sprawy. Nie narzekaj, bo potem czeka ci¢ wigcej towa-
rzyskich spraw i zwiazanych z nimi zabawnych sytuacji. Twoim
wrogiem sg jednak plotki. Pilnuj swoich sekretéw, bo kto§ moze
wykorzysta¢ twoje wiadomosci do swoich celow. Postaraj si¢
przed weekendem uporzadkowac zalegle rodzinne sprawy.

BYK (21.04-21.05)
Jowisz sprzyja zawodowym i finansowym sukcesom. Powaz-

" nie podejdziesz do swoich obowigzkéw, dotrzymasz terminéw
i zastuzysz na nagrodg. Nie obawiaj si¢ méwic otwarcie o swoich
sprawach, bo dzigki temu zyskasz oparcie i pomoc. Zamiast by¢
skromnym, odwaznie przedstaw swoje zalety. W towarzystwie
bedzie weselej, dlatego zainteresuj si¢ tym, co planujg znajomi.

2 A BLIZNIETA (22.05-21.06)
«€ 9» Czas, abys i ty trochg pomyslat o sobie, a nie poswiecat si¢ dla

innych. Zbyt wiele odpowiedzialnych zadai, z jakimi ostatnio
borykaty si¢ BliZnigta, moze Zle wptywaé na twoje samopoczu-
cie. W pracy pod zadnym pozorem nie wdawaj si¢ w biurowe
intrygi, ani nie powtarzaj plotek. Takze w rodzinie nie daj si¢
sprowokowacé do kiétni, bo mozesz staé si¢ ofiarg czyjejs gry.

/7 % RAK (22.06-22.07)

\l\'\_. J ) Przed tobg bardzo dobry tydzien. Poczujesz przyptyw sit

~= = =-1 wlasnie teraz begdziesz mial najwigcej energii do flirtéw
i zabaw. W pracy bedzie si¢ dobrze uktadad, jesli oczywiscie
bedziesz na biezaco wypetniaé swoje obowigzki. Uwazaj, bo
na jaw wyjs¢ moga czyjes bledy i zalegtosci. Od pigtku zycie
towarzyskie pochtonie ci¢ bez reszty. Weekend sprzyja mito-
snym niespodziankom.

LEW (23.07-22.08)

Szczescie bedzie ci sprzyja¢, nie martw si¢ niczym na zapas
i korzystaj z urokéw zycia. Wolnego czasu bedzie wigcej, a pracy
i zwigzanych z nig klopotéw troche¢ mniej. Podczas stuzbowych
narad stuchaj, co szepczg twoi wspdtpracownicy. W niektérych
plotkach bedzie sporo prawdy. Mimo tego szef i urz¢dnicy popa-
trzg na ciebie zyczliwie.

PANNA (23.08-22.09)

Czeka cie teraz wiele szczgsliwych zbiegéw okolicznosci,

n‘. e uwierz w swoje zalety i Smialo rozpoczynaj nowe sprawy. Pocia-

' gacé ci¢ beda ambitne pomysty i sytuacje, ktére jeszcze niedawno

uznalbys za bardzo ryzykowne. Zainteresuj si¢ mocno tym, co

daje szanse na awans i podwyzke. Przez caly tydzier sprzyja ci
powodzenie w sprawach finansowych.

« ~=_.WAGA (23.09-23.10)

Postaraj si¢ o wigcej cierpliwosci i dziataj dopiero wtedy, jesli
®7 1 79 masz catkowita pewnos¢ swoich racji. W tym tygodniu ktos, kto
dotychczas byt grzeczny i mity, moze pokaza¢ swoje prawdziwe
oblicze. Nie obawiaj si¢ zakoniczy¢ znajomosci, ktére zabierajg
ci zbyt duzo czasu i energii. Nowi ludzie i nowe emocje szybko
zapelnig wolng przestrzen w twoim zyciu.

< SKORPION (24.10-22.11)

.:,;',;%_‘ == Zabawa i sztuka to najlepsze zajecia w tym tygodniu. Kto za-
i pragnie powierzyc¢ ci jakies nowe obowiazki, narazi si¢ na twgj
. gorgcy sprzeciw. Nie obiecuj szefowi zbyt wiele, a unikniesz
niepotrzebnych klopotéw. Wszedzie spotkasz si¢ z wielkg zycz-
liwoscig 1 wsparciem. Wenus pomoze ci w trudnych sprawach,

a Storice usunie wrogéw z twojej drogi.

/N STRZELEC (23.11-21.12)
‘4) Ten tydzien nalezy do ciebie. Rozkwitniesz, a twj optymizm

udzieli si¢ nawet najwiekszym ponurakom. Dziel si¢ swoimi
pomystami, nie odktadaj waznych spraw na pdzniej. W pracy
wpadniesz na pomyslt, ktéry znacznie usprawni wykonywanie
codziennych obowigzkéw. Twdj dom stanie si¢ miejscem, gdzie
wszyscy beda mogli cieszy¢ si¢ wspanialg atmosfera.

/~- KOZIOROZEC (22.12-20.01)
f Q W tym tygodniu Koziorozce bgdg bardzo wrazliwe i otwar-
> ¢ te na ludzi. Byle stowo czy gest bedzie w stanie ci¢ wzruszyc,
albo bardzo oburzy¢. Potrzebujesz wigcej spokoju i odpoczynku.
Jednak pewne sporne sprawy trzeba bedzie w tym tygodniu wy-
jasnié. Zréb to delikatnie, a w twoim otoczeniu zapanuje spokdj
i zgoda. W mitosci Koziorozce bgdg bardzo zazdrosne o kazda

nowg osobg w otoczeniu partnera.

WODNIK (21.01-20.02)

‘ Poczujesz, ze musisz zerwac z nuda. Pociggac ci¢ bedg hobby
J i sztuka. Moze warto zmieni¢ zawodowe plany i mie¢ wigcej cza-

su dla siebie? Postuchaj swojej intuicji i zréb to, co ci serce kaze,
ale pamietaj, ze jednak musisz wywigzac si¢ z réznych obietnic
i innych rodzinnych zobowigzan. Na szczgscie Wenus przyniesie
ci szczgscie nie tylko w pracy, ale i w mitosci.

RYBY (21.02-20.03)

, Ze zdziwieniem spostrzezesz, Ze jest juz wiosna i postanowisz

L szybko nadrobic zaleglosci w pracy lub w nauce. Wielkie zakupy

i domowe porzadki zostawisz jednak pozostalym domownikom.

Ktos bedzie narzekaé, zamiast by¢ samodzielnym. W pracy jed-

nak zapowiada si¢ wiecej zyskownych obowigzkow. Jowisz po-

moze ci teraz znaleZ¢ odpowiednie metody dziatania i zapewni ci
zyczliwych wspdtpracownikéw.

Wciaz mozna
wnioskowaé

0 zwolnienie

z oplacania skladek

Przedsighiorcy z  okreslonych
brani mogq wystapi¢ o zwolnienie
1 obowigzku oplacania naleinosd
1 tytulu skladek za styczen 2021 r.
albo za grudzien 2020 r. i styczei
2021 r. oraz za luty 2021 r. Whio-
sek RDZ-B7 moina zloiy¢ najpoiniej
do 30 kwietnia 2021 r. - przypomi-
na Zaklad Ubezpieczeii Spotecznych.

— Przedsigbiorcy, ktérzy odczuli
negatywne skutki Covid-19, wcigz
moga ubiegac si¢ o wsparcie z Zakta-
du Ubezpieczent Spotecznych. Cho-
dzi m.in. o zwolnienie z oplacania
sktadek 1 Swiadczenie postojowe.
Zachecam do tego, aby np. odwie-
dzi¢ naszg stron¢ internetowg www.
zus.pl i zapozna¢ si¢ z mozliwoscia-
mi otrzymania wsparcia. Do tej pory
ZUS przyjat ponad 7 mIn wnioskéw,
udzielajac pomocy na kwotg ponad
31 mld zlotych — wskazuje prof. Ger-
truda Usciriska, prezes ZUS.

Na terenie dziatania plockiego
oddzialu ZUS (péinocna czesé wo-
jewddztwa) od poczatku pandemii
zwolniono ze skladek na taczng
kwote niemal 317,5 mln zi. W re-
gionie ztozono ponad 126 tys. wnio-
skéw w tej sprawie.

Whioski podobnie jak w poprzed-
nich miesigcach nalezy sktadac
przez Platforme Ustug Elektronicz-
nych (PUE ZUS). — To zdecydowa-
nie skraca czas rozpatrywania doku-
mentéw, pozwala réwniez uniknaé
wielu niepotrzebnych bledéw — do-
daje szefowa ZUS.

Zgodnie z obowigzujacymi przepi-
sami wnioski o zwolnienie z optacania
sktadek nalezy zlozy¢ do 30 kwietnia.

Prawo do pomocy majg przed-
siebiorcy z kilkudziesigciu réznych
branz. Zakres i forma wsparcia za-
lezy od rodzaju przewazajacej dzia-
falnosci gospodarczej (kod PKD).
W ramach najnowszej odstony tar-
czy antykryzysowej przedsigbiorcy
mogg ubiega¢ si¢ m.in. 0 umorzenie
sktadek za luty oraz Swiadczenie

Piotr
Olewinski

Regionalny
Rzecznik
Prasowy

postojowe (maksymalnie trzy razy).
Chodzi o firmy z branzy fitness, ga-
stronomicznej, turystycznej, obiekty
noclegowe, uzdrowiska, obiekty kul-
tury i rozrywki, firmy zajmujace si¢
fotografia, produkcja lub dystrybucja
filméw i muzyki oraz fizjoterapeuci.
Ze zwolnienia ze sktadek skorzystaja
réowniez taksowkarze i prowadzacy
ustugi wspomagajace transport.

Przedsiebiorcy, ktérzy ubiegajg si¢
0 wsparcie, powinni pamietaé o prze-
kazaniu deklaracji rozliczeniowych.
Maja na to czas do korica marca, chy-
ba ze sa zwolnieni z obowigzku skla-
dania deklaracji i imiennych raportow.

Tarcza antykryzysowa przewi-
duje réwniez, ze przedsigbiorcy
z okreslonych branz mogg otrzy-
maé¢ swiadczenie postojowe jed-
nokrotnie, dwukrotnie albo trzy-
krotnie, przy czym uwzglednia
si¢ Swiadczenia juz pobrane na
podstawie rozporzadzenia, ktére
obowiagzywato do 27 lutego 2021
r. Wniosek o to Swiadczenie przed-
sigbiorcy moga ztozy¢ najpdzniej
w ciggu 3 miesigcy od miesigca,
w ktérym zostanie zniesiony stan
epidemii.

Salon Kosmetologii Cleopatra (ul. Krélewiecka 24A)

Sila lasera przeciw
zmarszczkom i cellulitowi

www.cleopatra-plock.pl
FB Anita Golgbiowska
Instagram: saloncleopatraplock
Kosmetologia Estetyczna
tel. 24 262 49 07 lub
608 178 594
— Kosmetologia estetyczna
— petna kosmetyka twarzy i ciata
— makijaz permanentny
Wiasciciel:
kosmetolog Anita Gotgbiowska
ul. Krélewiecka 24 a,
w godz. 9.00-20.00,
sobota 9.00—16.00

Niedawno powitaliSmy wiosne. ta-
skawsza pogoda i dni z wiekszq ilosdg
slorica zachecajq, Zeby zadbac o swojg
zmeczonq szarg cere. To dobry moment
na kurage wzmamiajgce naczynka
i ozyszczanie. A moie przyda si¢ do-
glebnie odnawiajacy skore zabieg prze-
dwzmarszzkowy? Co wybraé, dora-
dzq kosmetolodzy w Salonie Cleopatra.

Salon Kosmetologii Cleopatra ob-
chodzi swoje 30-lecie! Z okazji okra-
glych urodzin przygotowat wiele nie-
spodzianek dla Gosci i specjalny kata-

g
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log z promocjami. W sklepiku czekajq
Swietne kosmetyki renomowanych
marek profesjonalnych do indywidu-
alnej pielegnacji domowej. Kupujac
je, mozemy otrzymac rabat (do 20%).
Wiosna to dobry czas na rytuaty
odmtadzajace. Dzigki najnowocze-
$niejszym technologiom (m.in. RF,
fale radiowe, ultradZwieki, laser,
podczerwien, rolki) poradzimy sobie
ze zmarszczkami lub cellulitem.
Wsréd wielu zabiegéw warto posta-
wic na nieinwazyjna PLAZME, alterna-
tywe dla mezoterapii iglowej. Dostarcza
skorze substancji aktywnych, jest wy-
korzystywana w terapiach odmtadzaja-
cych i anti-aging. Redukuje zmarszczki,
ujedrnia i znacznie poprawia napigcie
skory. Klientki doceniajg jej dziatanie.
— Zabiegi z plazmg moina wyko-
nac¢ tylko w kilku salonach urody
w Polsce. Doskonale sprawdzq si¢
w terapii skor problematycznych, trq-
dzikowych, z przebarwieniami — wy-
jasnia wiascicielka Salonu Cleopatra,
kosmetolog Anita Golgbiowska.
Ptocka Cleopatra jest réwniez
autoryzowanym Salonem = Shellac
CND - swiatowego lidera manikiu-
ru hybrydowego. Lakiery tej firmy

dbaja o zdrowg plytke paznokcia, nie
niszczac jej. Decydujac sie na trwate
i naturalnie wygladajace wykoricze-
nie naszych dloni, mozemy wybieraé
sposréd naprawde wielu koloréw.

Salon Kosmetologii Cleopatra wraz
Z cenionymi i renomowanymi firma-
mi dermokosmetycznymi m.in. Swiss
Medical, Mesoestetic, Instytut Filorga,
Thalgo Schrammek, Arkana, Clarena
przygotowat specjalng ofertg zabiegdw
~Rozkwitnij Pigknem”. O szczegéty
warto zapytac¢ kosmetologéw.

Dla naszych czytelnikéw Salon Ko-
smetologii Cleopatra ma Swigteczne
prezenty. Aby wzia¢ udziat w losowa-
niu zaproszen, nalezy zadzwoni¢ do
redakcji ,,TP” w Srode, w godz. 9.30-
9.45 (tel. 24 262 55 88). (m.a.)

J Pacjentom, Przyjaciolom,\\
Gosciom  Salonu Cleopatra
i Czytelnikom ,,Tygodnika Ptockie-
g0” zyczenia zdrowia, odpornosci,
nadziei, zyczliwosci i uniwersalnej
mitosci nie tylko na Wielkanoc,
sktada w imieniu zespotu Salonu
Kosmetologii Cleopatra i swoim,

N Anita Golt;biowskaﬁ
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ZYCZENIA

W tym tygodniu

imieniny obchodza:

30 marca — Jan, Amelia,

31 marca — Kornelia, Balbina,

1 kwietnia — Grazyna, Teodor,

2 kwietnia — Wiadystaw, Franciszek,
3 kwietnia — Ryszard, Jakub,

4 kwietnia — Izydor, Wactaw,

5 kwietnia — Irena, Wincenty.

ko

W dniu twoich urodzin
Zycze ci entuzjazmu
nastolatka, zapatu dziecka

i doswiadczenia staruszka.
Niech zycie uptynie ci
w ten sposéb, abys niczego
nie zalowal.
Dla Walerego zyczenia
urodzinowe przesyta
cala rodzinka.

sk
By sie spetnity twoje
urodzinowe zyczenia,
By sie ziscity twoje marzenia,
By usmiech czgsto goscit
na twej twarzy,
Bys zdobyt w zyciu szczyt
swoich marzen.
Wszystko co chcialbys,
By si¢ zdarzyto.

Wszystko czego pragniesz,
By twoim byto.

Badz taki jaki jestes,
niech Cig lata nie zmieniaja,
niech przyszto$¢ przyniesie ci
same niespodzianki.

O reszte si¢ nie martw
- bytes, jestes i badZ soba.
Wszystkiego najlepszego
dla Sebastiana Lewandowskiego
od kolezanki.

skkok

Nie zerkaj za siebie,
IdZ $Smiato przez zycie,
Podkochuj si¢ skrycie,

Kontroluj swe zadze,

Zarabiaj pienigdze,

Lekcewaz pgtakow,

Unikaj cwaniakéw,
Przepisow przestrzegaj,

Na sobie polegaj,
Lecz przede wszystkim
Pokaz im wszystkim!
Damianowi Sawickiemu
zyczenia przesylaja znajomi.

Hokok

W dniu twych urodzin,
w dniu petnym radosci,
Zyczg aby usSmiech

na twej twarzy goscit!
Niech si¢ spelni rychto
kazde twe marzenie,
A smutek i cierpienie idg
W zZapomnienie.
Bratu Konradowi
zyczenia sktada siostra Asia.

ek
_ AbyS umiata si¢ cieszyc¢.
Smiej si¢ z innymi ludZmi,
ale nigdy z nich.
Niech sprawia ci rados¢ nawet
~ maly, ale udany zart.
Zyczg ci, aby kazdy twdj dzien
wypetniata rados¢
a przysztosé
- szczgscie i spetnienie.
Marcie Pawlowskiej
zyczenia przestata znajoma.

(jb)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie pod
numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl
fb: Gazeta Tygodnik Plocki

Mieszkaricy Domu Pomocy Spofecznej ,Nad Jarem” w Nowym Miszewie

I ich wyjatkowe dziela
Wielkanocne

Terapia zajgciowa to jedna
z form rehabilitacji psychospotecz-
nej, w ktérej uczestniczg miesz-
kancy Domu. Indywidualny roz-
woj kazdego mieszkanca, poprawa
jego aktywnosci, dbatosé o rozwdj
psychospoteczny to cele, ktére ja-
sno okreslaja prowadzone przez
nas dziatania. Proponowane zajeg-
cia terapeutyczne organizowane sg
w takiej formie, by uwzgledniaty
przede wszystkim: wiek mieszkan-
ca, jego zainteresowania, jednostke
chorobowg, sprawnos¢ fizyczng
i umystows.

W ramach realizowanej terapii
nie moglo zabrakngé¢ wykonywa-
nia przez mieszkancow stroik6w na
nadchodzace Swigta Wielkanocne.
To pigkne, niezwykle ,,dziela sztu-
ki”, w ktére wlozyli cate serce.

Dyrektor Domu Pomocy Spo-
tecznej ,Nad Jarem” w Nowym
Miszewie Jarostaw Mioduski prze-
kazat kilka tych pieknych dziet.
Jak sam powiedzial: — Doceniamy
talent, wyobraZni¢ i kreatywnosc
Naszych Mieszkaricow. Ogromng
radoscig dla nich jest mozliwos¢
dzielenia si¢ swoimi pracami. Duzq
satysfakcjq dla nas jest to, ze twor-
czoS¢ Naszych Artystow jest tak do-
brze postrzegana w réznych srodo-
wiskach.

Dekoracje wielkanocne powstaja
w réznych technikach m.in. deco-
upage, relief itp. Przepigkna kolo-
rystyka, réznorodnos$¢ materialow
oraz symbole wielkanocne tworza
urocze kompozycje.

Niecodzienne i oryginalne pra-
ce, ktére powstajg podczas terapii
zajeciowej, nie tylko zdobig Dom
Pomocy Spotecznej ,,Nad Jarem”
w Nowym Miszewie, ale sa takze
eksponowane na kiermaszach i wy-
stawach. Co wigcej, mieszkaricy sg
w trakcie malowania duzego kolo-
rowego jaja wielkanocnego, ktoére
niebawem stanie przed ptockim
Ratuszem. Plocczanie bgda mogli
podziwiaé¢ je podczas wiosennych
spacerow. (jb)

Facebook DPS , Nad Jarem”

Facebook DPS , Nad Jarem”

NIE TYLKO KULINARNE WI;'.DROWKI PO POLSCE

Swigteczne obzarstwo

Bardzo obfite jedzenie we wszystkich spotecznosciach ludzkich, zamiesz-
kujacych kule ziemska, wzbogaca swiateczny czas. W Polsce niezaleznie od
epoki, zawsze starano si¢ nagromadzi€ na t¢ okazje tyle jedzenia, aby zmar-
twieniem byt bdl brzucha z przejedzenia, nie zas z glodu. To z tego powodu
onegdaj, kolejne pokolenia przekazywaly sobie rézne sposoby na problemy ze
zgagg czy niestrawnoscig. Przykladowo polecane byto spozycie przed swia-
tecznym $niadaniem usmazonych na masle pokrzyw. Niestety w tym roku ta
metoda moze si¢ nie sprawdzi¢ z powodu braku pokrzyw. Innym panaceum
na dolegliwosci trawienne bylo zjedzenie na czczo chrzanu i trzykrotne chuch-
nigcie do komina. Koniec XX wieku przynidst fascynacje wspéiczesng me-
dycyna, stad problemy wynikajace ze swigtecznego przejedzenia zwykli byli
rozwigzywac lekarze. W obecnym czasie warto powrdécic do tradycyjnych me-
tod, bo lekarzom tez nalezy si¢ odpoczynek, o ktéry zwlaszcza ostatnio tak im
trudno. Zatem, planujac Swigteczne menu, pamig¢tajmy o chrzanie.

Piotr Chudzynski

N

AT

Klops z jajkiem
Sklad:
* 600 g mielonej wieprzowiny;
e 3 jajka;
e | czerstwa builka;
* 1 peczek pietruszki;
e | cebula;
e 1/2 szklanki mleka;
2 tyzki masta;
* s6l, pieprz;
3 tyzki oleju rzepakowego.

Wykonanie:

W cieptym mleku namaczamy pokruszong butke. Dwa jajka gotuje-
my na twardo. Obieramy cebulg i drobno kroimy w kostke. Na masle
przesmazamy cebulg, do momentu az zmigknie. Do miski przektada-
my mielone migso, nastepnie dodajemy odcisnieta butke, przesmazo-
na cebule i jedno surowe jajko. Doprawiamy migso solg oraz pieprzem
i dokladnie wyrabiamy. Optukujemy natke pietruszki i siekamy. Obie-
ramy ze skorupek jajka. Formujemy z masy migsnej prostokat, posy-
pujemy obficie migso posiekang natkg, uktadamy na nim ugotowane
jajka. Zwijamy migso w rulon i ukladamy w wysmarowanej olejem
brytfannie. Polewamy z wierzchu klops olejem i pieczemy przez 50
minut w temperaturze 180 st. C. Pieczenn mozemy serwowaé zar6wno
na cieplo, jak i na zimno.

Sernik z ajerkoniakiem
Sklad:
spod
e 150 g herbatnikéw;
* 50 g plynnego masta;
2 tyzki ciemnego kakao;

masa serowa

e 500 g mielonego twarogu;

* 5jajek;

e 1/2 szklanki cukru;

* 1 budyn Smietankowy z cukrem;

e 200 ml ajerkoniaku;

dekoracja

* mleczna czekolada do dekoracji;
* sliwki w czekoladzie, czekoladowe jajka z ajerkoniakiem;
e cukier puder.

Wykonanie:

Tortownice o srednicy 24 cm wyktadamy papierem do pieczenia.
W misce rozkruszamy herbatniki. Dodajemy ptynne masto i kakao.
Catos¢ starannie mieszamy i przektadamy do tortownicy. Mase row-
nomiernie rozktadamy, dociskamy i1 wstawiamy na 5 minut do piekar-
nika rozgrzanego do 180 st. C. Przystepujemy do przygotowania masy
serowej. Oddzielamy zottka od biatek. Ubijamy biatka z potowg cu-
kru. W osobnej misce ucieramy z6itka z pozostaltym cukrem i ajerko-
niakiem. Nastepnie stopniowo dodajemy ser oraz budyn. Mase serowg
delikatnie taczymy z ubitymi biatkami i przektadamy na podpieczony
spdd. Obnizamy temperature piekarnika do 160 st. C i pieczemy ciasto
przez godzing. Nastgpnie studzimy przy lekko uchylonych drzwicz-
kach przez kolejng godzing. W kapieli wodnej roztapiamy czekolade
i polewamy nig sernik. Dekorujemy sliwkami, czekoladowymi jajka-
mi i oprészamy cukrem pudrem.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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BIBLIOTEKAD LAD ZIECL,C hotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich,pl.N arutowicza2,
tel. 366-99-70.

DOMBR ONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOMD ARMSTADT, ul. Stary Rynek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33.

DOMTEC HNIKA PKN OrlenS .A.,ul.K azimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIAa. r.t., ul. Kazimierza Wielkiego24/24A ,
tel. 268 76 34.

GALERIA,,O toj a”, pl. Narutowicza 2, tel. 609 746
402 (w g. 14.00- 17.30).

GALERIAS ZTUKID zieciiM! odziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysiaclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL,,Her man”, ul. Sienkiewicza30.
KAWIARNIA ,,Smooth Jazz Cafe”, al. Kiliiskiego 4,
tel. 661-976-486, w weekendy czynna calodobowo.
KINOHE LIOS,G aleriaWi sta,ul. Wy szogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUBOS IEDLAKO CHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUBOS IEDLAD WORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUBOS IEDLAL UKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICAPLOC KA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWYD OMKU LTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MLODZIEZOWYD OMKU LTURY, Filia— eM-
DeKusw S zkoleP odstawowejnr 23,ul. Wa lecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUMD IECEZJALNE, ul. Tumska 3a, tel.
262-26-23.

MUZEUMMA ZOWIECKIE, ul. Tumska 8, tel.
262-44-91.M uzeumczyn ne:w torek—nie dziela,g.
10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINOPR ZEDWIOSNIE, ul. Tumska, tel.
367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY.ul.N orbertariska2
kasabi letowatel.366- 05-14.

PLOCKAGA LERIAS ZTUKILul.S ienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PLOCKALO KALNAOR GANIZACJATU RY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PLOCKAOR KIESTRAS YMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKIOS RODEKKU LTURYI S ZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7— 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;

Miejska, Al. Kobyliriskiego 28, tel. 262-51-86;
Podolanka, ul. Czwartakow 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka’, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ, Dziat EtnograficznyM uzeumM azo-
wieckiego,ul.K azimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZYD OMKU LTURY,

ul.K rzywoustego3,tel./f ax263- 35-60.

TEATRD RAMATYCZNYim .J.S zaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.
TOWARZYSTWON AUKOWEPLOC KIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64
Alternatory, rozruszniki - naprawa, ul. Wiatraki 4,
603-846-516

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Alfa, ul. Wyszogrodzka 100, tel. 262-73-34
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46

Auto Elektro Mechanika, ul. Graniczna 46, tel. 367-37-88
Auto-Master, ul. Dobrzynska 55, tel. 604-194-237
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, ul. Kochanowskiego 10E, tel. 601-
850-560

Auto-Naprawa, ul. Rzeczna 25, tel. 268-57-83
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,

tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Diagnostyka i Mechanika Samochodowa, ul. Seme-
stralna 1, tel. 264-13-85

Elektromechanika, ul. Manezowa 22, tel. 264-58-49
Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabowka 15A, tel.
264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Grzmot, ul. Miodowa 1, tel. 366-56-44

Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel.
264-61-96

Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641

Mechanika Pojazdowa, ul. Drzewna 5, tel. 262-30-85
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A, tel. 601-
271-198

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliniska 18, tel. 606-
290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 25, tel. 367-10-55
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Dobrzyiniska 58, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Sigma, ul. Chopina 6, tel. 601-805-456

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262
S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-
373-076

Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otoliriska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Abracadabra, ul. Jachowicza 19A, tel. 384-56-46.
Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144,

tel. 363-33-46.

Corner, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90

Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Corrida, ul. Rembielinskiego 3, tel. 262-81-16
Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielifiskiego 8, tel. 268-45-25
Gemini, ul. Grodzka 6, tel. 266-47-77

Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Mag Pizza, ul. Kolejowa 24, tel. 511-094-377
Orient Express, ul. Kolegialna 4, tel. 264-69-01
Pikanteria, ul. Eukasiewicza 28, tel. 365 93 95
Pino, ul. Spétdzielcza 14, tel. 264-18-17

Pizza Pai, ul. Wyszogrodzka 140, tel. 262-02-65
Pizzeria Milano, ul. Tumska 5, tel. 503-748-811.
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67

Primo, ul. Péinocna 8, tel. 503-800-813

Rida, ul. Gradowskiego 22, tel. 264-45-72
Rimini Express, ul. Spétdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Solo Pizza, ul. Wyszogrodzka 127, tel. 382-11-35.
Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Trattoria Presto, ul. Stary Rynek 6, 367-69-67
Viktoria, ul. Warszawska 8, tel. 500-249-194

PUBY | KLUBY

Alibi, ul. Krélewiecka 12, tel. 506-770-365
Enklava, ul. Okrzei 1A, tel. 262-60-50

Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klimat, ul. Miodowa 8, tel. 262-18-75

Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705

Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Pub Rodeo, ul. Krélewiecka 12, tel. 262-72-27
Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

RESTAURACJE

Akapit, Stary Rynek 27, tel. 729 523 300

Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51
Arturo Ristorante Italiano, ul. Wyszogrodzka 144,
tel. 363-36-01

Bugi Café, ul. Grodzka 15, 1. 2, tel. 262-32-26
Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39

Estera, ul. Stary Rynek 7-9, tel. 264-13-95, 512-105-
928, 601-708-301

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Ganesh Restauracja Indyjska, ul. Wyszogrodzka 144,
tel. 363-35-35

Graffiti Cafe, plac Gabriela Narutowicza 3,

tel. 262-28-13

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzyniski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzynska 62C,

tel. 367-20-46

OMBRE, ul. Grodzka 6, tel. 362-74-77

Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Trzy Klimaty, ul. Armii Krajowej 17,
tel. 366-15-35

Restauracja Piast, Al. Kobylinskiego 14,

tel. 263-86-30

Retro, ul. Stary Rynek 5, tel. 607 790 969

Shisha Restauracja, ul. Tumska 12, tel. 364-90-03
Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Gronowa 15, tel. 600-433-029

ul. Jachowicza 40, tel. 603-892-486

ul. Jerozolimska 3, tel. 262-77-41

ul. Obroncéw Westerplatte, tel. 502-316-307
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Alfa, tel. 196-67

Centrum, tel. 264-44-44

Euro-taxi, tel. 196-26

Mercury, tel. 196-63

MPT Radio Taxi, tel. 191-91

Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62

Taxi-Eska, tel. 196-25, 196-61, 800 106 115
Taxi Mazowsze, tel.262-00-00

Taxi Merc-Des, tel. 196-21

Taxi Metro, tel. 196-69, 196-65

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Oskar, Al. Kobyliriskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawta II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Naprawa, ul. 11 Stycznia 22A, tel.
510-191-601

357-56-00

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54, tel.

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-

PLYWALNIE
ny w g. 8-21)

RESTAURACJE

275-66-60

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-

Biesiada, ul. Wiosny Ludéw 32, tel.

5

OsrodekR ekreacyjno-Szkoleniowy, tel.
260-94-65, 260-94-66

DAB POLSKI

Pensjonat ,,Dab Polski”, tel. 260-41-13

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydtowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego
49, tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Ravioli, pl. Wolnosci 24, tel. 235-79-62
Retro, ul. Florianska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

Bajka, ul. Kosciuszki 7, tel. 235-23-67
Bistro Maccaroni, al. ks. Jerzego Popie-
tuszki 4A, tel. 603-809-197

Karczma pod Arkadami, ul. Floriariska
23, tel. 888-999-107

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa
31, tel. 235-45-00

Sahara, pl. Wolnosci 6, tel. 235-91-00

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska, tel. 235-84-84

KUTNOWSKID OMKU LTURY,

ul. Zélkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUMBI TWYN ADBZU RA, Park
Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUMR EGIONALNE, pl. marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

miescie 31, tel. 254-33-11
Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Jana, ul. Zduriska 11, tel. 355-73-53

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2, tel. 254-
67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul.
J6zefow 26, tel. 355-77-73

Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika Pojazdowa, ul. Piwna
10/6, tel. 604-718-794

Zaklad Elektromechaniki Pojazdowej,

ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.
253-79-08

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego
7,253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Tarnowskiego 11
TAXI

tel. 253-30-44
tel. 253-30-00

CENTRUMK ULTURY i SZTUKI, ul.
Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA , Nad Basenem”, ul. Su-
charskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE]J-
SKANSEN, ul. GabrielaN arutowicza 64,
tel. 275-28-83; Skansenczyn nyw torek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 8—16, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawta II 1A, tel. 275-71-00

Bistro, ul. Piastowska 42, tel. 275-67-95
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,
tel. 275-48-29

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55, tel.
275-61-63

Zajazd Aga, Mieszczk 24, tel. 275-23-62
Zakatek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul.
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel.
275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Kolejowa 9A,
tel. 692-043-657

Mechanika Pojazdowa, ul. Biatlobtocka
22, tel. 275-50-87

Zaktad Mechaniczny, ul. Traugutta 50C,
tel. 275-26-52

Naprawa obuwia, ul. Ptocka 47

WETERYNARZ

Allvet, ul. Zawiszy Czarnego 6, tel.
275-61-05

Gabinet weterynaryjny, ul. Polna 1, tel.
502-623-656

Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd,,P odS zcze¢sliwa Gwiazdg”, ul.
Polna 1, tel. 261-93-93

MuzeumZ iemiG abinskiej, ul. Stary Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego, pl.
Wolnosci 1, tel. 252-32-19

LACK

Restauracja-HotelR usatka, ul. Ptocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW

Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

MiejskieC entrumK ultury, Sportu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
wR acigzu, ul. Parkowa 14, tel. (23)
679-10-78

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd,,M azowsze”, ul. Miszewska 8, tel.

386-27-60

STAROZREBY

Restauracja,K awiarnia i SalaB ankie-
towa ,,Anastazja”, ul. Plocka 69A, tel.
261-25-41

WYSZOGROD

CentrumK ultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychliniski Dom Kultury, ul. Fabryczna3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: do 1.04. — ul. Al. Stanistawa Jacho-
wicza 44/3, 235 08 36; od 1.04. — Al. Floriana
Kobylinskiego 6, 231 44 10. W niedziele w g.
10-20 apteka Elixir w hipermarkecie Auchan,
tel. 262-11-02; apteka, ul. Galczyniskiego 11
(Kaufland) — czynne codziennie w g. 8-22.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedziatek —
piatek — w g. 8-20; sobota — w g. 8-14; ul. Ry-
nek 25 - czynne przez catg dobe w dni powsze-
dnie, dni wolne od pracy, niedziele i Swigta.

Sierpc: 30.03. — ul. Matejki 1C, 31.03. — ul.
Kardynata Wyszynskiego 7, 1.04 — ul. Naruto-
wicza 2A, 2.04. — ul. Braci Tutodzieckich 10,
3.04. — ul. Piastowska 42, 4.04. — ul. Piastow-
ska 26, 5.04. — ul. Traugutta 1.

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda
$rode w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spoteczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACUJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Ptock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Piock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezptatny
numer dla Plocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca
i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostepny
w sieci telefonii komorkowej dla Ptocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Ptock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUNCZE Piock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Ptock, ul. Strzelecka (noc-
na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Ptock tel. 994 i 364-
42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g.
15i351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa
2, tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykéw 268-
58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o choro-
bach przenoszonych drogg piciowg i AIDS); Stowarzysze-
nie ,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22, soboty w g. 11-19.

38 Tygodnik Ptocki

Nr 13 30 marca 2021



r"‘ o -

Ryne

MECHANIK

Firma zatrudni pracownikéw
na stanowisko mechanika
samochodowego. Oferujemy
dobre warunki pracy i
atrakcyjne wynagrodzenie.

Wymagania: do§wiadczenie
w zawodzie. STU Plock Sp
z 0.0. Plock ul Przemystowa
21, tel. (24)262-35-92 e-mail:

stuplock @poczta.onet.pl
730978

PRACA BIUROWA

Specjalista ds. rekrutacji. Miejsce pra-
cy: Plock. WYMAGANIA: doswiad-
czenie w pracy na w/w stanowisku,
mile widziana znajomos¢ jezyka an-
gielskiego umozliwiajgca swobodng
komunikacje, dobra znajomos¢ obstugi
komputera (MS Office), umiejetnosé
pracy w zespole, zdolnosci organiza-
cyjne i umiejgtnos¢ pracy pod presja
czasu. ZAKRES OBOWIAZKOW:
catosciowe prowadzenie procesow re-
krutacyjnych, przygotowywanie ogto-
szen, weryfikacja naptywajacych apli-
kacji, umawianie i przeprowadzanie
rozméw kwalifikacyjnych, wspétpraca
z firmami zewnetrznymi w ramach pro-
wadzonych projektéw rekrutacyjnych,
sporzagdzanie raportow okresowych,
budowanie bazy danych, wspdtpraca z
zespolem. Osoby zainteresowane prosi-
my o przestanie swojego CV zawiera-
jacego klauzule o zgodzie na przetwa-
rzanie danych osobowych: ,,Wyrazam
zgodg na przetwarzanie moich danych

k ’

osobowych dla potrzeb niezbednych do
realizacji aktualnego oraz przyszlego
procesu rekrutacji (zgodnie z ustawg z
dnia 10 maja 2018 roku o ochronie da-
nych osobowych (Dz. Ustaw z 2018,
poz. 1000) oraz zgodnie z Rozporza-
dzeniem Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwiet-
nia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwiazku z przetwarza-
niem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(RODO)”. Ptock, Chopina 2, biuro@

js-consulting.com
733428

Zatrudnimy technologa drewna do
Biura Handlowego w Warszawie. 607-
455-455.

737907

Zatrudnimy technologa drewna do Za-
ktadu Produkcyjnego w Osmolinie.

603-444-907.
737913

PRACA DODATKOWA

DETEKTYW - Agencja Detektywi-
styczna podejmie wspdlprace z po-
czatkujacym licencjonowanym detek-

tywem. Tel. 601-149-328.
744183

Zamawiaj na wlasne potrzeby z 20 %
znizka! Sprzedawaj kosmetyki, roz-
dajac katalogi znajomym - zysk co
najmniej 20 % od kwoty zamdwieri!
Buduj wlasny zespét i otrzymuj pre-
mi¢ 4-24 % od sprzedazy calej grupy!
biuro @ori-konsultant.pl 717522

Ay .
,Infaxcy

PRACA FIZYCZNA

Firma Contract zatrudni osoby do pra-
cy na stanowisku: inzynier mechanik,
inzynier budownictwa, inzynier in-
stalacji sanitarnych. Miejsce pracy:
Plock. Wymagania: doswiadczenie
na podobnym stanowisku, motywacja
do pracy, sumiennos¢ i doktadnosé.
Oferujemy: pracg w firmie o ugrun-
towanej pozycji na rynku, terminowe
wyplacanie wynagrodzenia, atrakcyj-
ne wynagrodzenie, korzystne warunki
zatrudnienia, mozliwos¢ podnoszenia
kwalifikacji zawodowych, zakwatero-
wanie. Prosimy o dopisanie nastg¢pujg-
cej klauzuli: "Wyrazam zgodg¢ na prze-
twarzanie moich danych osobowych
zawartych w mojej ofercie pracy dla
potrzeb niezb¢dnych do realizacji pro-
cesu rekrutacji zgodnie z ustawg z dnia
29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101,
poz. 926, ze zm.)”,,Wyrazam zgode na
przekazywanie, przetwarzanie moich
danych osobowych podmiotom wsp6t-
pracujacym z Contract na potrzeby
przysztych rekrutacji”’. Administrato-
rem danych jest Contract z siedzibg w
09-400 Ptock, ul. Kolegialna 8. Dane
sq przetwarzane dla potrzeb prowadze-
nia proceséw rekrutacyjnych. Podanie
danych jest dobrowolne. Ma Pani/Pan
prawo dostgpu do tresci swoich da-
nych oraz ich poprawiania i usuwania.
530-380-298.

745418

Firma dzialajgca na rynku w branzy
przemystowej od 2001 roku poszukuje
kandydata na stanowisko: MONTER

“

URZAD PRACY
Powiatowy Urzad Pracy w Plocku

e Instruktor jazdy konnej — z
wyksztalceniem Srednim i upraw-
nieniami instruktora jazdy konnej;
® Brukarz - z wyksztalceniem
zawodowym budowlanym, 6-mie-
sigcznym doswiadczeniem zawo-
dowym i umiejetnoscig uktadania
kostki brukowej;

® Pracownik budowlany - z
wyksztalceniem zawodowym bu-
dowlanym i min. 3-miesigcznym
doswiadczeniem zawodowym;

® Operator maszyn i urzadzen
do produkcji art. spozywezych —
z wyksztalceniem zawodowym;

e Kierowca/operator podnosni-
ka koszowego — z wyksztalceniem
zawodowym, prawem jazdy kat. C,
uprawnieniami do obstugi dzZwi-
géw samojezdnych do 100 ton oraz
podnosnikéw i mile widzianym do-

Swiadczeniem w zawodzie;

® Spawacz — z wyksztalceniem
zawodowym, 5-letnim doswiad-
czeniem w zawodzie, uprawnienia-
mi do spawania gazowego acetyle-
nowo - tlenowego 311 i umiejgtno-
Scig spawania gazowego;

® Pomocnik mechanika — z mile
widzianym doswiadczeniem w za-
wodzie;

® Murarz - tynkarz — z 2-letnim
doswiadczeniem w zawodzie;

® Operator koparko-ladowarki
— z wyksztalceniem zawodowym,
uprawnieniami na koparko-tado-
warke, prawem jazdy kat.C oraz
mile widzianym doswiadczeniem
w zawodzie;

e Kierowca/operator dzwigu
samojezdnego — z wyksztalceniem
zawodowym, prawem jazdy kat. C,
uprawnieniami do obstugi podno-
$nikéw i dZwigéw samojezdnych
do 100 ton oraz mile widzianym
doswiadczeniem w zawodzie;

® Pomocnik hydraulika - z
3-miesigcznym  doswiadczeniem
zawodowym;

® Mechanik — z wyksztalceniem
zawodowym i mile widzianym do-
Swiadczeniem w naprawie moto-
cykli, skuteréw i quadow;

® Pracownik obslugi klienta - z
mile widzianym doswiadczeniem
w handlu;

e Kierowca samochodu ci¢za-
rowego — z wyksztalceniem za-
wodowym, prawem jazdy kat. CE,
kursem na przewo6z rzeczy i mile
widzianym doswiadczeniem w za-
wodzie.

Oferty pracy dla osob
niepetnosprawnych:
® pracownik ochrony — z orze-
czeniem o niepetnosprawnosci
® sprzataczka - z orzeczeniem o
niepelnosprawnosci
® asystent projektanta - z orze-
czeniem o niepetnosprawnosci

* Oferty wazne na
25 lutego 2021, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy

w Plocku:
www.pupplock.pl

RUROCIAGOW. Praca w Plocku, tel.
535-006-896. Zapraszamy do kontak-
tu!!!

738402

Gospodarstwo rolne zatrudni opera-
tora maszyn rolniczych, tel. 500-038-
709.

743534

Poszukujemy pracownikéw, monte-
réw, ktérzy potrafig réwniez spawaé
proste konstrukcje stalowe. Spawanie
metoda MAG. Certyfikat nie jest wy-
magany. Praca jest przy budowie kon-
teneréw przemystowych na duzej hali
pod Plockiem. 882-879-04, rekruta-
cje@tech-export.pl

709772
Szukam pracy na terenie woj. mazo-
wieckiego. Zakres: CCTV/RTV/SAT/
Swiattowody/SSWiN/Elektryka/LAN,
WLAN, SSWIN, SDI. Posiadam duze
doswiadczenie. Kontakt 502-235-378

Lukasz.
723325

Tech-Export Sp. z o0.0. zatrudni pra-
cownikéw na stanowisko: monter. Za-
kres obowigzkéw: remont instalacji na
terenie PKN Orlen. Wymagania: mile
widziane doSwiadczenie na remontach

instalacji. Kontakt 507 111 388.
740702

W zwigzku z realizacja obecnych pro-
jektéow firma Tech-Export zatrudni
monter6w do pracy na terenie OR-
LENU przy remoncie instalacji. Do-
Swiadczenie w zawodzie mile widzia-
ne. Prace ruszaja w kwietniu. 882 879

042.
734769

Zatrudnie lakiernika
do pracy w stolarni. 605-739-271.

742584

mozliwos¢ przyuczenia mlodych kie-
rowcow. 602-40-70-84.
731551

Zatrudnimy kierowcg kat. C+E w ru-
chu krajowym, od zaraz. Wymagania:
prawo jazdy C+E, wazne badania, kar-
ta kierowcy. Tel. 604-773-586 Gosty-
nin.

736649

PRACA NA BUDOWIE

- REMONTY

Firma ,,AMADOR” poszukuje 0séb z
Plocka i okolic na stanowiska monte-
ra oraz pomocnika montera w Ptocku.
Telefon: 603 104 815.

738592

Firma ,,AMADOR” poszukuje 0séb z
Plocka i okolic na stanowiska spawa-
czy, na poszczegblne metody spawal-
nicze 111, 135/136, 138, 141. Telefon:

603 104 815.
738603

Firma AMABUD Sp. z o.0. zatrudni
inzyniera budowy z 2-letnim doswiad-
czeniem do pracy na budowie w Ploc-
ku. Osoby zainteresowane prosimy o
przesytanie CV drogg mailowg na ad-
res: rekrutacja@amabud.pl

737727

Tech Export Sp. z 0.0. poszukuje mon-
teréw. Praca na terenie Orlenu. Wy-
magania: do§wiadczenie w pracy przy
remontach instalacji (mile widzia-
ne). Oferujemy: stawka godzinowa,
odziez. Zainteresowane o0soby prosi-
my o kontakt pod numerem 882 879

042.
725718

PRACA POZOSTALE

Zatrudni¢ pracownikéw do pracy w
firmie ogrodniczej przy zaktadaniu,
pielegnacji ogrodéw, montazu syste-
mu automatycznego, nawadniania i
robdt koszacych. Wymagania: dobra
znajomos¢ obstugi maszyn ogrodni-
czych, prawo jazdy kat. B, mile wi-
dziane B+E. 509-541-432.

739325

Zatrudnie stolarza, pomocnika
stolarza badz osobe chetna do
przyuczenia. Praca tylko przy
obrobce drewna. 605-739-271.

742591

ZATRUDNIE zbrojarzy oraz osoby
do przyuczenia, praca w delegacji. Tel.

500 250 302.
742021

PRACA HANDLOWIEC

Firma zagraniczna szuka handlowca.
Twoje zadanie- wyszukiwaé firmy,
ktére sg zainteresowane opanowaniem
rynku czeskiego, stowackiego, we-
gierskiego. Wyszukiwaé firmy, ktére
chcg mie¢ duzo nowych klientéw, za-
mowieri 1 przychodéw z tych rynkéw.
martin4871 @interia.pl

742118

PRACA KIEROWCA

Poszukuje kierowcy kat. CE. Kraj +
bliska zagranica (CZ, SK, HU, LT).
Praca na Silosie. Weekendy wolne.
Tel. 722-119-491.

739807
ZATRUDNIE kierowcéw C+E do
transportu miedzynarodowego, krétkie
trasy, wolne weekendy, dobre zarobki,

EMERYT, kierowca, elektryk szuka
pracy. 515-736-903.

739362

Podejme si¢ pracy jako pomoc domo-
wa, posprzatam, zrobi¢ zakupy, umy-
j¢ okna, zaopiekuje si¢ starszg osobg.
506-822-733.

736260

UMYIJE okna, posprzatam mieszka-
nie, popracuje w ogrodzie. 600-749-
913.

738340

UMY JE okna, posprzatam

mieszkanie. 790-220-036.
706613

ZATRUDNIE
ciesli, zbrojarzy, murarzy.

695-312-047.

709809

PRACA W NIEMCZECH

Poszukujemy pracownikéw produk-
cji (k/m) do pakowania produktéw
drobiarskich na tacki. Praca na tere-
nie Niemiec. Réwniez dla par! byd-
goszcz@cp-personal.com | Tel. +48
517 675 433.

738826

PRACA W OCHRONIE ZDROWIA

Przychodnia POZ , Med-Jar” szuka do
pracy Lekarzy: pediatréw/internistéw/
ogdlnych/rodzinnych. Praca w dowol-
nym wymiarze godzin. Dobrze Platna!
Wszelkie informacje pod nr telefo-
néw: 24 367 37 07/08 lub 660 207 275
lub 665 128 997.

744695

‘4

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

® Technik serwisu — wyksztal-
cenie Srednie branzowe, 2 lata do-
Swiadczenia, prawo jazdy kat. B,
uprawnienia do eksploatacji urza-
dzen, instalacji i sieci elektroener-
getycznych o napigciu nie wyzszym
niz 1 kV, umiejetnos¢ pracy na wy-

sokosci, umiejetnosci elektromon-
terskie;

® Kierowca — mile widziane do-
Swiadczenie, prawo jazdy kat. C+E;
® Operator maszyn szyjacych
— umiejetnosé  szycia, zdolnosci

manualne, checi do zdobywania
nowych umiejetnosci, mozliwos¢
przyuczenia;

® Pomocnik montera konstruk-
cji aluminiowych — mile widzia-
ne doswiadczenie w montazu kon-
strukcji, mile widziana umiejetnosé
czytania rysunku technicznego,
mozliwos¢ przyuczenia;

® Monter konstrukcji aluminio-
wych — wyksztalcenie min. srednie,
doswiadczenie w montazu kon-

strukcji, umiejgtnos¢ czytania ry-
sunku technicznego;

® Kosmetolog — wyksztalcenie
srednie — kosmetologia, mile widzia-
na umiejetnos¢ wykonywania maki-
jazu permanentnego oraz zabiegow z
zakresu medycyny estetycznej:

® Ksiegowy/ kadrowy - wy-
ksztalcenie wyzsze, znajomosc
przepiséw prawa podatkowego i
kodeksu pracy, umiejgtnos¢ obstugi
komputera;

e Elektromechanik/ elektro-
monter — wyksztalcenie zawodo-
we, mile widziany kierunek elek-
tryk lub min. 1 rok doswiadczenia,
uprawnienia do eksploatacji urza-
dzen, instalacji i sieci elektroener-

getycznych o napigciu nie wyzszym
niz 1 kV — mile widziane, uprawnie-
nia SEP powyzej 1 kV — mile wi-
dziane, komunikatywnos¢, umiejet-
nos¢ pracy w zespole, badania wy-
sokosciowe powyzej 3m;

® Stolarz meblowy — mile widzia-
ne wyksztalcenie na kierunku sto-
larz, mile widziane doSwiadczenie;
® Pielegniarka przedszkolna
— wyksztalcenie Srednie/wyzsze,
kierunek pielegniarstwo, prawo do
wykonywania zawodu pielggniar-
ki, umiejetnosci zawodowe, komu-
nikowanie si¢ z dzie¢mi w wieku
przedszkolnym;

® Murarz — min. 3 lata doswiad-
czenia;

® Mechanik samochodowy — wy-
magane doswiadczenie, znajomos¢
mechaniki;

® Wulkanizator — wymagane do-
Swiadczenie;

® Specjalista do znakowania pro-
duktu — wyksztalcenie srednie, umie-
jetnos¢ obstugi programéw graficz-
nych, znajomos¢ edytora etykiet;

* Oferty wazne na
26 marca 2021, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu
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SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI PKS:

Baza PKS w Plocku,

ul. Bielska 53, 09-400 Plock

Baza PKS w Piotrkowie Trybunalskim,
ul. Wolborska 6b, 97-300 Piotrkdw Trybunalski
Baza PKS w Ciechanowie,
ul. Ptocka 13, 06-400 Ciechandw

Baza w Puttusku,
ul. Romualda Traugutta 3, 06-100 Puttusk

Baza PKS w Ostrddzie,
ul. Garnizonowa 14, 14-100 Ostroda

Wiece] informacji na temat nieruchomaosci:
Strona internetowa: www.maobilis.pl/nieruchomosci
Tel. 795 490 578

] SA-83

Z okazji zblizajacych sie

Swiat Wielkanocnych
pragniemy zyczy¢ Panistwu,

aby w tych wyjatkowych dniach w Waszych

sercach, rodzinach i domach
zagoscita wiara, mito$c oraz nadzieja
odradzajacego sie zycia.

Niech $§wiateczny czas napetni
Paristwa serca otucha,
wprowadzi do zycia spokdj i harmonie,
tak byscie zawsze z ufnoscia

spogladali w przysziosé.

Przewodniczgca Rady Gminy Wijt Gminy Radzanowo
Jolanta Anna Sochacka Sylwester Ziemkiewicz
wraz z Radnymi z pracownikami Urzedu Gminy

NASZ SWIAT KRECI SIE
WOKOL TWOICH PLRPNOW

LUBOFO0S®
LUBOPLON®
LUBOFOSKA®
SUPERFOSFAT
SOL POTASOWA

www.nawozy.pl

©LUVENA

€ wvenanaworyaiubonia www.nawozy.pl
SA-4.5

Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Ptockiego
https://www.facebook.com/gazeta.tygodnik.plocki

L

~—_. nformacje na zywo

gamog zdjecia z wydarzen
Omase  konkursy

Syndyk masy upadtosci Katarzyny Janiny Kosztowne;

- 0s0by fizycznej nieprowadzace] dziatalnosci gospodarczej, w postepowaniu upadtosciowym, sygn. akt VGUp 7949
ogtasza konkurs ofert na sprzedaz prawa wtasnosci zabudowanej nieruchomosci gruntowej potozonej w Ptocku przy
ulicy Lokalnej 45. Nieruchomosé stanowi dziatka o pow. 672 mkw.- nr ew. 992/1. Dla nieruchomosci Sad Rejonowy
w Plocku, VIWydziat Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege wieczystg o numerze KW PL1P/00057444/3.

Na nieruchomosci znajduje sie budynek mieszkalny, jednorodzinny, parterowy, niepodpiwniczony o powierzchni
uzytkowej 53,83 mkw., (powierzchnia zabudowy 79,00 mkw).

Nieruchomo$¢ obcigzona jest prawem dozywocia na rzecz Teresy Sabiny Piegat (akt notarialny z dnia 07.10.2008 .,
repertorium Anr9539/2008).

Minimalna cena sprzedazy prawa wiasnosci nieruchomosci wynosi 143.100,00 zt (sto czterdziesci trzy tysigce sto
ztotych), z czego kwota 85.000,00 zt (osiemdziesiat pig¢ tysiecy Zotych) stanowi wartos¢ dozywocia obciazajacego
nieruchomosc.

Zainteresowani winni skiada¢ oferty oraz dokona¢ wptaty wadium w wysokosci 14.000,00 zt (cziernascie tysiecy
zZtotych) na rachunek bankowy masy upadtosci o numerze 53 1940 1076 3166 5546 0000 0000 w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 16 kwietnia 2021 r.

Oferty nalezy sktadac osobiscie w Biurze Syndyka w Ptocku, ul. Sienkiewicza 67 lok. 21 lub przestac je listami poleconymi
naadres Kancelarii Syndyka, ul. Lipowa 14,09-408 Ptock (decyduje datawptywu oferty).

Otwarcie ofert nastapi w dniu 19 kwietnia 2021 r. w Biurze Syndyka w Ptocku, ul. Sienkiewicza 67 lok. 21,
09-402 Ptock, 0 godz. 10.00. Oferty beda otwierane i rozpoznawane przez syndyka w obecnosci oferentow.

Warunki konkursu oraz operat szacunkowy sprzedawanej nieruchomosci dostgpne sg w Biurze Syndyka w Ptocku przy
ulicy Sienkiewicza 67 lok. 21. Warunki konkursu dostepne sg réwniez na stronie internetowej www.syndykplock.pl.

Informacje mozna uzyskac réwniezpod numerem telefonu 602-415-326. sA-112
Ps? \
pnoM[mEﬂ24 \

PRACUJJAKO
OPIEKUNKA SENIOROW
W NIEMCZECH -
| ZADBAJ O SWOIA |
PRZYSZLOSC

* Dla wsdb ¢ dabrg majematcly provia miem eckings

| 9400 zt’

na reke w 45 dni /‘

nm TERA!
Wiosenny

Witaj, Mam na imi¢ Gabriela i jestem rekruterem
w Promedica24

ZADZWON! PLOCK, TEL. 514780616

SA-18

Z okazji nadchodzacych
Swiat Wielkanocnych

sktadamy najserdeczniejsze
zyczenia zdrowia, spokoju i radosci, optymizmu
na przysztoéc oraz jak najmilszych spotkar
w gronie najblizszych.

Przewodniczaca Rady Gminy Wéjt Gminy
Stara Biata Stara Biata
Matgorzata Edyta Stawomir

Lewandowska Wawrzyriski

© SA-d5w

Burmistrz Miasta i Gminy w Gabhinie

informuje o ogtoszeniu przetargu na zbycie nieruchomosci niezabudowanej potozonej w m. Nowe Grabie
Przedmiotem przetargu jest sprzedaz dziatki, stanowiace] wtasno$é Miastai Gminy Gabin.
1. Dziatka ewidencyjna nr 763/48 o pow. 0,1074 ha - potozonaw miejscowosci Nowe Grabie, dla kt6rej prowadzona jest
ksiega wieczysta nr PL1G/00047950/ . Zgodnie z ewidencja gruntéw dziatka stanowi: RVI-0,1074 ha. W miejscowym
planie zagospodarowania przestrzennego stanowi teren zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej.
Cena wywotawcza brutto wynosi 48 330,00 zt (stownie ztotych: czterdziesci osiem tysiecy trzysta trzydziesci).
Wadium wynosi: 2500,00 zt.
W poblizu znajduje sie kompleks szkolny, w sktad ktdrego wchodz #obek, przedszkole, szkota podstawowa. Dziatka jest
potozona w odlegtosci okoto 15 km od miasta Ptock i okoto 5 km od miasta Gabin. Niedaleko znajduje sie jezioro
Zdworskie.
Przetarg odbedzie sig dnia 5 maja 2021 r. o godzinie 10.00 w lokalu przy ul. Stary Rynek 14 (dawna siedziba
biblioteki miejskiej).
Warunkiem dopuszczenia do przetargu jest dokonanie wptaty wadium ze wskazaniem nr dziatki, na kt6éra wadium jest
wptacane w kasie Urzedu Miasta i Gminy w Gabinie lub na konto Gminy: PKO BP Il 0/Ptock 08 1020 1592 0000 2102
0231 8764 najpdzniej do 30.04.2021 r.

Informacje o przetargach wywieszononatablicy ogtoszen w Urzedzie Miastai Gminy w Gabinie oraznaczterech stupach
ogtoszeniowych w miescie Gabin. Szczegdtowych informacji odno$nie nieruchomos$ci udzielaja pracownicy Urzedu
Miasta i Gminy w Gabinie pod nrtel. (24) 267 41 72 w godzinach urzedowania, a takze mozna je znaleZ¢ na stronie
internetowej www.bip.gabin.pl

SA-33-6
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Zdrowych, pogodnych

Swiat Wielkanocnych,

przepetnionych wiarg,

nadziejg i mitoscia.

Radosnego

Niech w te Wielkanoc wiosennego nastroju,
wypetnia Nas modlitwy
i mysli tchnace aura,
znakiem pokoju,
nadzieja na spelnienie marzen
i wiara w lepszy

wesotego "Alleluja”

kazdy nastepny dzien
Zarzad i Rada Nadzorcza
yCeR Mazowieckiej Spotdzielni
Andrzej Dwojnych Tadeusz Borowicki Mieszkaniowej
Wojt Gminy Przewodniczacy Rady Gminy
Brudzeri Duzy w Brudzeniu Duzym

SA-91w

14.000.0

ln " c 0 m » I] I Zapraszamy do reklamy  ho@tp.com.pl | 24 262 77 66

W nadchodzace swieta
niech nadzieja i rados¢
zastukaja do Panstwa drzwi,

a Wielkanoc przyniesie pomyslnosc,
szczesScie i uSmiech kazdego dnia.

Wesotego
Alleluja

zycza wspotwlasciciele
i pracownicy firmy AGRO-BUD

Pawel Pokorski, Karolina Pokorska Spétka Jawna

SA-106w
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

ZABAWKI

Rusza nowa grupa na Facebook,
dotacz jesli interesujg Cig cieka-
we pomysty na zabawe z dzie¢mi.
Na grupie mozna wymieniaé si¢
doswiadczeniami z innymi, zada-
wacé pytania i dodawac znaleziska!
Gltéwna tematyka to fajne, spraw-
dzone i tanie zabawki z Aliex. 511-

596-857.
741179

MEBLE

Sprzedam szafe dwudrzwiowg z
nadstawkg. Wys. catosci 1,90 m,
wys. dolnej czgsci 1,46 m. Wys. gor-
nej czesci/nadstawki: 43 cm. Szer.
80 cm. Gigbokos¢: 52 cm. Kolor
szary. Cena: 70 do negocjacji. Ad-
res: 2 km od Plocka w str. Stupna,

Mirostaw. Kontakt: 691-578-983.
739425

NARZEDZIA BUDOWLANE

Sprzedam butle tlen acetylen z wéz-
kiem i palnikiem, wiertarka kadtu-
bowa wka 25, migomat ozas esab
mig 425403, imadlo stolowe, ma-
szynowe, kowalskie, do rur, kom-
presor z butlg, gietarka do rur pre-
tow, tel. 606-416-482.

741511

Sprzedam migomat esab ozas mago-
mig 425 mig 403, imadlo stotowe,
maszynowe, kowalskie, do rur, wo-
zek paletowy, butle tlen acetylenz
woézkiem i palnikiem, kompresor z
butla, gietarka do rur, wiertarka ka-
dlubowa wka 25 podnosnik korbo-

wy winda, tel. 606-416-482.
742702

OPAt / OGRZEWANIE

DREWNO opatowe, kominkowe.
662-062-396.

735517

WEGIEL POLSKI

Paczkowany i luzem
Dow6z GRATIS !!!

Drewno opalowe ¢Drewno kominkowe

007 248 248

Ptock, ul. Portowa 8

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy -
1 0lej opatowy :
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!!

OLE) 0w

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/fax (24) 263-79-65

SMS 91983 | www.tp.com.p/ogloszen

WYPOSAZENIE WNETRZ /
DEKORACJE

Rusza nowa grupa na Facebook, do-
tacz jesli interesuje Cig ta tematyka!
Na grupie mozna wymieniac si¢ do-
Swiadczeniami z innymi, zadawaé
pytania i dodawac znaleziska! www.
facebook.com/groups/dom.ogrod.
remont.z.aliexpress

741180

KOREPETYCJE | POMOC W NAUCE

JEZYK polski, matura, korekta prac
dyplomowych. 606-471-202.

623931

NAUKA GRY: AKORDEON, PIA-
NINO, KEYBOARD. Dyplomowa-
ny muzyk udzieli lekcji gry na akor-
deonie, pianinie, keyboardzie, jak
réwniez lekcji z zakresu rytmiki, za-
sad, historii muzyki, ksztalcenia stu-
chu, emisji gtosu. Tel. 731-730-807.

737444

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Europejski Dom Spotkari — Fundacja
Nowy Staw realizuje projekt ,,Ctr-
1+C — Ctrl+V”. Zaprasza na bezptat-
ne szkolenia cyfrowe. Oferta szkole-
niowa obejmuje 4 szkolenia: edycja
tekstu; arkusze kalkulacyjne; pre-

zentacje; internet. Tel. 515-957-860.
685476

SZKOLY | PRZEDSZKOLA

Technik dentystyczny obejmuje
protetyke dentystyczng i ortodon-
cje. Nie wymagamy matury. Zawod
zdobedziesz w 2,5 roku. Po naszej
szkole bedziesz mégt zatozy¢ wia-
sng dziatalnos¢ gospodarcza. Przyj-
mujemy uczniéw przez caly cykl
nauczania bez ograniczen. 24-262-
48-77.

674999

ELEKTRONIKA / AGD

KOMPUTERY | TABLETY

Naprawa komputeréw, serwis lapto-
pow. Tel. 533-437-575.

500300

TELEWIZORY

DOMOWE naprawy telewizoréw,

tel. (24)263-66-17, 501-061-587.
699221

MOTORYZACJA
CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

584027

Okazja! sprzedam bardzo tanio czg-
sci do Alfa Romeo 147, tel. 661-
989-929.

739993

MOTORY/SKUTERY/QUADY

MOTOCYKL kupig, kazdy. 507-

539-879.
701982

OPONY | FELGI

Sprzedam nowe, bez przebiegu opo-
ny letnie MICHELIN Primacy 3,
rozmiar 225/50 R18, 95Vw ilosci 4
szt. Opony wyprodukowane w 25
tygodniu 2020 roku. Cena 600 zl/
szt. Tel. 695 094 633,t.zaglewski@
gmail.com

727606

POZOSTALE

AUTO-ZEOM, Nowe Trzepowo 41:
skup samochodéw, sprzedaz czgsci.

Holowanie.
215-469.

(24)367-57-86, 603-

547110

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
rrooucent KOJCE dla Psow |

Najnizsze CENY ¥
Rozne wymiary

'Transport i montaz |

23-683-10-85 24-368-32-17

46-880-50-31 54-233-81-41
509-574-644 505-526-036 |
www.konstal-garaze.pl

Monterzy poszukiwani do pracy
przy remoncie na Orlenie. Praca na
okres 2-3 miesigcy. Szukamy os6b
pracowitych i rzetelnych. Doswiad-
czenie w remontach mile widziane.
882 879 042.

737794

PRZEWOZ 0s6b busami. Tel. 607-
055-616.

706640

SAMOCHODY CIEZAROWE

Kupig¢ kazdego BUSA: Forda Transita
od 1987 roku do 2012 roku; Mercede-
sa 207 208 209 210 307 308 309 310,
Mercedesa Sprintera od 1995 roku do
2010 roku MB100 Vito; Volkswa-
gena Lt28 Lt32 Lt35 Lt46, Caddy,
Transportera T4 T5. Tel. 725-361-
836.

722974

SAMOCHODY 0SOBOWE

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatu komuni-

kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
585717

AUTO-SKUP: cale,
rozbite. 602-123-360.

Zlomowanie, odbior.
693485

Kupie¢ w kazdym stanie: Merce-
des, Toyota, Hyundai, Volkswagen,
Ford, Ursus, Belarus, Zetor, T-25,
MTZ. Tel. 725-562-998. 739983
Najlepszy skup aut i ciggnikéw rol-
niczych. Kupi¢ kazdy i w kazdym
stanie technicznym i prawnym! Sa-
mochody dostawcze, ciagniki rolni-
cze, samochody osobowe. Maszyny
budowlane i rolnicze. Dobrze zapta-
ce. Tel. 725-562-998.

722978

SKUP aut za gotéwke. 793-225-912.
622455

Skup  Aut-Skup  Samochodéw
#Plock i okolice# Najwyzsze
CENY! Prébujesz od jakiegos cza-
su bezskutecznie sprzedaé swoje
auto? A moze brak Ci gotéwki na
nowy samochdd. Jesli TAK, ta ofer-
ta moze by¢ wiasnie dla CIEBIE!!!

Zadzwon: 698-737-227.
743274

Skup  Aut-Skup  Samochodéw
#Sierpc 1 okolice# Najwyzsze
CENY! Prébujesz od jakiegos czasu
bezskutecznie sprzedaé¢ swoje auto?
A moze brak Ci gotéwki na nowy sa-
mochdd. Jesli TAK, ta oferta moze
by¢ wiasnie dla CIEBIE!!! www.
skupaut.waw.pl, 698-737-227. 743192

Sprzedam TOYOTE C-HR 2018 r.,
kolor grafit metalik, wersja automat,
bogato wyposazona wersja, jedyny
egzemplarz w Europie, samoché6d
sprowadzony z USA. 603-653-030.

738522

Sprzedam Mercedesa Beczke 123.
607-494-460.

MUZYKA / ROZRYWKA /| |

MUZYKA
KUPIE plyty winylowe, cd, kasety

magnetofonowe. 503-133-524.
694680

NIERUGCHOMOSCI

DOMY

Kupie tanio maty domek. 739-634-
934.

738615

SPRZEDAM dom 90 mkw. z dzial-
ka 9200 mkw., miejscowos¢ Kielty-
ki. 505-517-593.

742096

Sprzedam NIERUCHOMOSC, Sta-

ry Rynek, Plock. 692-138-152.
724065

DZIALKI

SPRZEDAM dziatk¢ rekreacyjng
w ROD ,Zielony Jar” o pow. 700
mkw. z domkiem typu goéralskie-
go dwupoziomowym  (pierwszy
poziom z kamienia polnego, dru-
gi z bali), kompletnie urzadzonym.
Dziatka wyposazona w media: prad
i woda. Dziatka zagospodarowana:
altana, hustawka, barak gospodarczy
z narzgdziami, toaleta, chodniczki z
kostki granitowej. Nasadzenia: drze-
wa owocowe, tuje, bzy, orzech, wi-

nogrono, porzeczka. 506-643-242.
740722

Kupig¢ dwie dziatki budowlane do 15
km od Plocka, kosciechm@wp.pl,
tel. 509-723-639.

734447

Sprzedam dwie dziatki budowlane o
pow. 1500 i 2000 mkw. Karolewo,
gmina Nowy Duninéw. 668-765-

295.
730385

Sprzedam dziatk¢ budowlang 2500
mkw. (media), Sikorz. 508-116-351.

730159

SPRZEDAM dziatk¢ budowlang

2500 mkw. w Sikorzu. 508-116-351.
744460

NOCLEGI,
530-193-825.

pokoje, mieszkania.

731743

POKOIJE, kwatery pracownicze z
parkingiem od 25 zl, mieszkania,
kawalerki. 536-519-599.

731745

LOKALE | BIURA

Poszukuje do wynajgcia magazynu o
powierzchni ok. 200 m2 wraz z za-
pleczem biurowym i sanitarnym na

terenie Plocka. Tel. 720 708 414.
741868

Sprzedam, wynajm¢ 2 budynki.
Budynki 3-pietrowe z duzg iloscig
pomieszczei. Obydwie niezalez-
ne od siebie budowle umieszczone
na dziatkach o tacznej powierzchni
1511 mkw. Centralne ogrzewanie
gazowe, prad, woda, kanalizacja,
parking. Jeden wiasciciel. 601-271-

464.
675007

Wynajme lokal ok. 36 m2 na dzia-
talnos¢ gospodarcza lub magazynek
w Plocku przy ul. Dworcowej 28.

Tel, 695 289 341.
743549

MIESZKANIA

Do wynajecia mieszkanie potozone
na 1 pietrze o powierzchni 48 mkw.
Mieszkanie jest od§wiezone, goto-
we do wprowadzenia. Sklada si¢ z
trzech pokoi, kuchni, przedpokoju,
tazienki i oddzielnej ubikacji. 606-
251-659.

743477

PRZYPILNUJE mieszkania, pose-
sji w zamian za zamieszkanie. 739-
634-934.

735512

Sprzedam mieszkanie 3 pokoje +
pokéj dzienny z kuchnig ok. 21
mkw., blok 4/4. Zostawiam meble-
LAGD, TV+ Internet /Swiatlowrd
300Mbps/. Koszty utrzymania tyl-
ko 500 zt + media. Parking przed
blokiem, wjazd monitorowany +
szlaban. Blisko sklepy, przychod-
nia lekarska, Politechnika, szkota
podstawowa, przedszkole, dworzec
PKP-PKS. 535-406-844.

745855

Sprzedam mieszkanie 62 mkw.
4-izbowe, w tym pokdj dzienny ok.
21 mkw. Blok 4/4. Wtasnos¢. 535-

466-844.
744253

W czasie, gdy w hotelach, gdzie jed-
na osoba zostanie zakazona wirusem
wszystkie z nig stykajace si¢ trafiajg
na kwarantanng, dobrg alternatywg
sq apartamenty na wynajem krétko-
terminowy. Zapraszamy.www.apar-

tament-plock.pl, tel. 601 149 328.
672496

WYNAJME kawalerke, 795-780-
553.

731833

WYNAIJME stancje dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027.

712234

Wynajme trzy pokoje czesciowo
umeblowane
na ulicy Galczynskiego.
Wiadomos¢ tylko

pod telefonem 663-093-312.

729098

GIEEDA ZWIERZAT

Sprzedam duze gesi do chowu, tad-
nie gegajgce w ogrodzie. 576-221-
744.

739364

MASZYNY ROLNICZE

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

735269

Kupie ciagniki, kazdy stan, kazda
marka, rok; maszyny: prasy belujg-
ce. Gotéwka do reki. Dzwon: 660-

795-9717.
746409

KUPIE
kazdy traktor. 502-939-200.

698322

KUPIE maszyny rolnicze.
886-125-674.

697763

Kupi¢ opryskiwacz 400 litréw w
bardzo dobrym stanie. Tel. 789-101-

800.
745466

Kupie rozsiewacz wapna. 605-550-

489.
722597

Sprzedam belark¢ John Deere 545
do poprawek, sprowadzona, niska

cena lub na czgsci, tylko 5600 zi. tel.
609-372-586. 746192
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Sprzedam belarke Welger Lely 420
ful opcja, rok 2004, rotor, noze, siat-
ka, centralne smarowanie, opuszcza-
na podloga, pasy cale, nietgczone.
Sprzedaje¢ jako uszkodzong, do na-
prawy elektryka, wyswietla sj¢ btad
na pilocie elink, c. 33900 zi. Tel.

609-372-586.
746208

Sprzedam czyszczalni¢ Petkus gi-
gant k 531 z tryjerami, stan idealny,
komplet sit, mozliwos¢ transportu,
rozsiewacz Sulky 2-talerzowy dpx
z nadstawkami, zaprawiarka Agata,
agregat uprawowy 4,20 m na belce
nosnej U-902.Tel. 606-416-482.

741507

Sprzedam czyszczalni¢ Petkus k 531
gigant na 2 tryjery, zaprawiarke na-
sion Agata 2006 rok, tyzka z sitow-
nikiem paleciakiem do tura widlaka,

pola bron 20, tel. 606-416-482.
742698

Sprzedam czyszczalni¢ Petkus k 531
Gigant z tryjerami, komplet sit, stan
idealny, przetrzasacz Samasz 2010 r,
tel. 606-416-482.

744930

Sprzedam czyszczalnie,

wialni¢ Petkus. 886-125-674.

697766

Sprzedam kombajn Dronningborg
d3000, silnik Valmet 3 cyl, heder 3
m, sprowadzony, jeZdzi, najtaniej z
ogloszen. Prosze sprawdzié, zapra-

szam, 17999 zt. Tel. 609-372-586.
746202

Sprzedam plug 4-skibowy obrotowy
Lemken Variopal. Wigcej informa-

cji udzielg pod tel. 505-713-620.
741335

Sprzedam pras¢ walcowg belarke
Deutz Vicon mp 130 opticut, ful
opcja, rotor, noze, siatka, sznurek,
centralne smarowanie, sprowadzo-
na oryginal, bardzo wydajna mozli-
wos¢ transportu. 21900 zt. Tel. 570-

997-090.
746199

Sprzedam przetrzasarke Samasz
4-gwiazdowg 2010, stan idealny,
czyszczalni¢ do nasion Petkus Gi-
gant k 531 z tryjerami, stan bardzo

dobry, tel. 606-416-482.
743360

Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy, stan

bardzo dobry. Tel. 789-101-800.
745464

Sprzedam rozsiewacz Sulky dpx
2-talerzowy, krokodyl do tura ado-
warki, tel. 606-416-482.

738097

SKUP
TRZODY

| BYDEA

X et
PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
"AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

Sprzedam siano w kostkach. 724-
537-572.

730305

Sprzedam siano, stome i sianoki-
szonke z dowozem na miejsce. 510-

373-204.
740805

SPRZEDAM ziemi¢ rolng 9700
mkw., klasa ziemi 2/3, Boryszewo
Nowe. Wigcej informacji pod tel.
601-769-850.

731735

PRZYCZEPY

Kupie przyczepe wywrotke, wywrot
na 2 strony na 2 sitowniki w bardzo

dobrym stanie. Tel. 500-776-080.
745458

USEUGI

DOTACJE PROW  2014-2020.
»Restrukturyzacja Matych Gospo-
darstw” — 60 tys. zl. - rowniez dla
os6b nieubezpieczonych w KRUS.
Ponadto ,,Premia dla Mtodych Rol-
nikéw” — 150 tys. zt. Nabory wnio-
skéw do 29 maja. Wypelnianie
wnioskéw, dojazd do rolnikéw. Tel.

795-931-529.
739059

MASZ do posprzatania posesje,
dziatke, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, sciecie trawy, drzew? Re-
nowacja trawnikéw. Zadzwon: 512-

048-186.
709755

SPOLECZNOSCI

Sprzedam Srutownik bijakowy, mie-
szalnik pasz 750 kg, kota 9,5-44,
9,5-32 , 750-13, sadzarke czeska
2-rzedowa, krokodyl do tura, wyci-

nak Strautmann, tel. 606-416-482.
742696

Sprzedam tura do zetora, ursusa lub
inny, same gorne ramy, 4 sitowniki
z przewodami bez mocowari adapta-
cji, 2 szt, cena 1600 zt. Tel. 609-372-

586.
746190

Sprzedam waty lgkowe duze 2 sztu-
ki, pola bron 20, odciggi dystanse
do kot na 48i 32, rozsiewacz Piast
5-tonowy taricuchowy, silnik C-330,
kota 9,5-44, 9,5-32, przyczepa
HL 6-tonowa wywrotka, wycinak
Strautmann, beczkowd6z 9000 1, tel.
606-416-482.

741513

Sprzedam zgrabiark¢ Fella 425 na
tandemie, 12 ramion, wyjmowane
ramiona, niespawana i przewracar-
ke Stoll 660, sktadana hydraulicznie
do géry, tadna, lekka, na ciggnik na
krzyzakach, sprowadzone,7500 zi.

Tel. 609-372-586.
746197

IMPREZY | WYDARZENIA

Fotograf i kamerzysta: zdjecia, wi-
deofilmowanie slubéw, uroczystosci
rodzinnych. 784-518-516.

739717

MATRYMONIALNE

KAWALER, 35 lat, szuka kobiety
do 38 lat, do stalego zwigzku. 785-
153-288.

730431

Mam 19 lat, blondynka, usmiech-
nieta, szczupta optymistka. Poznam
fajnego chiopaka do tafica i rézarica.
Od niedawna jestem sama i czegos
mi ewidentnie brakuje. diablicz-

ka.153 @gmail.com
740545

Mam 35 lat, pracujaca, wolna, nie-
zalezna. Jestem szczupta i wysoka.
Czekam na jakies konkretne propo-
zycje, a zapewniam, ze kazdg roz-
waze. Napisz do mnie i si¢ przeko-

naj sam. natinatka.35@gmail.com
744984

USLUGI | FIRMY

Sprzedam zmijke 100 8 met. 511-

329-539.
745461

PRODUKTY ROLNE

Kupie topole z mozliwoscig wycig-
cia. Telefon kontaktowy 698 110
090.

686520

KUPIE zboze. 608-605-451.
744452

FINANSOWE

Jestem gotéw zainwestowaé w kaz-
de zyskowne przedsigwzigcie. glo-

balfinanse.uslugi @ gmail.com
685837

Kredyt i inwestycja, czyli jak po-
dejs¢ do sezonu wakacyjnego. glo-

balfinanse.uslugi @ gmail.com
664876

Mozliwosci kredytowe i inwestycyj-
ne na nowy rok. globalfinanse.uslu-
gi@gmail.com

694275

FOTOGRAFIA

Fotografia slubna, wideofilmowanie
wesel. Fotograf kamerzysta: filmo-
wanie uroczystosci slubnych. Zapra-
szamy do kontaktu zainteresowane
ofertg Pary Mtode: tel. 784-518-516,

www.foto-rk.pl
739715

INFORMATYCZNE

Pamigtaj: dobra strona lub sklep nie
muszg by¢ drogie!:) Pamietaj - stro-
na internetowa lub sklep musi na
siebie zarabiac¢! Napisz lub zadzwon
juz teraz i poznaj naszg oferte! www.

cichymarketing.pl, 720 752 572.
717608

LEKARZ / STOMATOLOG / DIETETYK

Terapia kregostupa, masaz plecéw,
barkéw. Bolg plecy? Zadzwor do
nas. Doswiadczony Masazysta.
www.masazplocku.pl. Tel. 601 149
328.

672501

MOTORYZACYJNE

Jak to robimy, ze znajdujemy najtan-
sze OC? Przede wszystkim mamy
blisko 30 Towarzystw w ofercie,
nawet dwa razy wigcej niz interneto-
we poréwnywarki! Zadzwon do nas
lub odwiedZ nasz punkt w Plocku,
ul.Wyszogrodzka 5a lub zadzwori:
tel. 571 902 176.

745283

POZOSTALE

MY CIE dachéw, elewacji,
kostki brukowej. Malowanie

dacho6w, elewacji. 507-567-910.

736015

Badania psychologiczne kierowcéw
zawodowych, kandydatéw na kie-
rowcéw kat. C, D, E, kierowcéw po-
jazdoéw uprzywilejowanych, instruk-
toréw i egzaminator6w nauki jazdy.

Rejestracja: tel. 505-030-921.
717649

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

698318

Prywatny detektyw dostarczy do-
wody w sprawach rozwodowych,
rodzinnych, cywilnych. Tel. 601-

149-328.
744184

Prywatny Detektyw dostarczy ma-
terial dowodowy. Zdrady, sprawy
rozwodowe, obserwacja. Zadzwon
do nas. Pomozemy zebra¢ potrzeb-
ne informacje. www.detektyw48.pl,

tel. 601 149 328.
672499

Wiecej info na stronie: https://tita-
num-mk.webnode.cz/twoj-top-han-

dlowiec/
742102

WROZENIE,
605-546-401.

738436

PRAWNIK / DORADCA

Tolema Wyceny. Wycena nierucho-
mosci, ruchomosci, maszyn, urza-
dzen. Rzeczoznawca majatkowy.
Biegly. Operat szacunkowy. Dzia-
tamy na terenie calego kraju. Wyce-
na nieruchomosci (wycena doméw,
dziatek, gruntéw, czynszéw, ma-
szyn, urzadzen), wycena biznesu.
Wykonujemy kosztorysy (budowla-
ne, do odszkodowan, inwestorskie),
szacowanie strat, bankowe. Kontakt:
www.operat24.pl, mail: taniawyce-
na@gmail.com, 737 535 554.

708631

REHABILITACJA

Bdl kregostupa, plecow, barkéw,
koniczyn. Zadzworn do nas i uméw
si¢ na masaz. Oferujemy masaze
lecznicze i relaksujgce. Tel. 601-

149-328.
744185

SPRZATANIE

[DRZWI 0D REKI)
WYPRZEDAZ

. 0%

24 268 23 23

- www.ahcstalrem.pl

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szktem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

REMONTOWO - BUDOWLANE

DROBNE remonty od reki. 665-
957-012.

731737

Bezpytowe cyklinowanie poditog,
lakierowanie, olejowanie, wosko-
wanie podiég, uktadanie parkietu,

desek. 501-476-998.
728710

DOCIEPLENIA budynkéw, malo-
wanie elewacji, mieszkan, remonty.
504-22-40-40.

636421

Firma ,,CHATA” oferuje
ustugi: kompleksowe
wykonczenia wnetrz,

malowanie, szpachlowanie,

zabudowy k/g, ocieplenie
poddaszy. Glazura, terakota,
panele. 789-267-495.

708869

MALOWANIE, hydraulika, gtadz.
502-029-359.

735520

Ocieplanie poddaszy welng mineral-
ng, ukladanie kostki brukowej, wy-
konywanie ogrodzen, uktadanie ptyt
osb (poddasza), ukladanie paneli.

533-437-575.
709472

USLUGI remontowo-budowalne.

787-980-629.
744427

USLUGI remontowo-
budowlane:
malowanie, gladzie,
plyta k/g. Solidnie, tanio,
szybkie terminy realizacji.
512-944-138.

709813

m fazeta Tygodnk Phockl

&

Py

Pranie tapicerki meblowej: 512-500-
442. Czyscimy tapicerke solidnie do
czysta. Zapraszamy www.Kanaper.
pl Pierzemy meble tapicerowane tj.
kanapy, wersalki, narozniki, pufy,

fotele, materace.
698760

Solidna Pani podejmie si¢ sprzatania
w mieszkaniach, domach lub biu-

rach. Tel. 601-149-328.
744181

SLUBY | WESELA

Polecamy balony z helem, napelnia-
nie balonéw helem, wielkie ozdobne
pudla prezenty, wypelnione balona-
mi z helem, balony ledowe z helem,
rozdawanie balonéw gosciom, stro-
jenie sal balonami, bramy balonowe,
kolumny z balonéw, tel. 519-588-
116.

740258

Wideofilmowanie slubéw, wesel.
Fotograf Slubny. Zapraszamy do
kontaktu: tel. 784-518-516, e-mail:
fotokontakt@interia.pl, www.foto-
-rk.pl

739716

TOWARZYSKIE |

MASAZ. 513-515-621.

/67121

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

/44721
ATRAKCYJNA brunetka, domowa

cicha atmosfera, gwarantowana dys-
krecja. 791-409-697

/95/21

MASAZ: 511-942-181.
2/67/21

MASAZE: 502-939-307.
2/67/21

POZNAM pania szczuplutka do lat
40. Tel. 795-780-423.

/97121

PRZYJME do pracy z zamieszka-
niem 511-267-083.

/67121

Nie masz
czasu?

Ogloszenie drobne

w Tygodniku Plockim
wyslij przez internet:

https://tp.com.pl/
ogloszenia

Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Ptockiego
https://www.facebook.com/gazeta.tygodnik.plocki

= informacje na zywo
o4& zdjecia z wydarzen
Oazbs konkursy

e-PRENUMERATA

www.eprasa.pl

E-wydanie Tygodnika Ptockiego

. prenumerata: miesigczna, potroczna i roczna

Ptatnosé - przelew internetowy

Cena w kiosku 3 z
w prenumeracie juz od 2.45 zt
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Informacja

Starosta Plocki
informuje,
ze w dniu 2 kwietnia 2021 roku

(piatek)
Starostwo Powiatowe w Plocku

bedzie czynne
w godz. 7.30 - 13.00

Swiadczy ustugi w zakresie

Zakiad Pogrzehowy

Stanistaw

Frydrysiak

Rok zatozenia 4 lutego 1989

Plock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

Syndyk masy upadtosci Zofii Pasikowskiej

— osoby fizyczne] nieprowadzacej dziatalnosci gospodarczej,
w postepowaniu upadtosciowym, sygn. akt VGUp 141/20 ogtasza przetarg
na sprzedaz prawa wtasnosci niezabudowanej nieruchomosci gruntowej
potozonej w Gostyninie przy ulicy Kowalskiej o powierzchni 1690 mkw.,
(dziatka nrew. 2/7).

Dla nieruchomosci Sad Rejonowy w Gostyninie, 1V Wydziat Ksiag
Wieczystych prowadzi ksigge wieczysta o numerze KW PL1G/00023222/5.
Minimalna cena sprzedazy prawa wlasnosci nieruchomosci wynosi
52.000,00 z (piecdziesiat dwatysiace ztotych).

Zainteresowani winni sktada¢ oferty oraz dokona¢ wptaty wadium
w wysoko$ci 5.200,00 zt (piec tysiecy dwiescie ztotych) na rachunek masy
upadtosci prowadzony przez Credit Agricole Bank Polska S.A. o numerze
53 1940 1076 3166 5546 0000 0000 oraz ziozyé oferty
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 16 kwietnia 2021 r. osobiscie
w Biurze Syndyka w Ptocku, ul. Sienkiewicza 67 lok. 21 lub przesta¢ je
listami poleconymi na adres Kancelarii Syndyka, ul. Lipowa 14,
09-408 Ptock (decyduje data wptywu oferty).

Otwarcie ofert nastapi w dniu 19 kwietnia 2021 r. w Biurze Syndyka
w Ptocku, ul. Sienkiewicza 67 lok. 21, 09-402 Ptock, o godz. 12.20.
Oferty beda otwierane i rozpoznawane przez syndyka w obecnosci
oferentow.

Warunki konkursu oraz operat szacunkowy sprzedawanej nieruchomosci
dostepne sg w Biurze Syndyka w Ptocku przy ulicy Sienkiewicza 67 lok. 21.
Warunki konkursu dostgpne sa na stronie internetowej
www.syndykplock.pl. Informacje mozna uzyskaé réwniez pod numerem
telefonu 602-415-326.

SA-11241

Syndyk masy upadtos$ci Marka Andrzeja Zurka

- osoby fizycznej nieprowadzace] dziatalnosci gospodarczej,
w postepowaniu upadfosciowym, sygn. akt VGUp 215/20 ogtasza
konkurs na sprzedaz prawa wiasnosci niezabudowanej
nieruchomosci gruntowej o powierzchni 262,00 mkw., (dziatka nr
1480/4) potozonej w Plocku przy ulicy Kolejowej 17. Dla
nieruchomos$ci Sad Rejonowy w Ptocku, VI Wydziat Ksigg
Wieczystych prowadzi ksigge wieczysta o numerze KW
PL1P/00087390/8.

Cena wywotawcza sprzedazy prawa wtasnosci nieruchomosci wynasi
13.600,00 zk (trzynascie tysiecy szescset ztotych).
Zainteresowani winni dokona¢ wptaty wadium w wysokosci
1.300,00 z4 (jeden tysiac trzysta ztotych) na rachunek masy upadtosci
o numerze 29 1140 2004 0000 3102 8016 5474 prowadzony przez
mBank S.A. w nieprzekraczalnym terminie do dnia 16 kwietnia 2021 r.
oraz ztozy¢ w tym terminie oferte osobiscie w Biurze Syndyka
w Ptocku, ul. Sienkiewicza67 lok. 21 lub przestac je listami poleconymi
na adres Kancelarii Syndyka, ul. Lipowa 14, 09-408 Ptock (decyduje
data wptywu oferty).
Otwarcie ofert nastapi w dniu 19 kwietnia 2021 r. w Biurze Syndyka
w Ptocku, ul. Sienkiewicza 67 lok. 21, 09-402 Ptock, o godz. 12.00.
Oferty beda otwierane i rozpoznawane przez syndyka w obecnosci
oferentdw.
Warunki konkursu oraz operat szacunkowy sprzedawanych
nieruchomosci dostepne sg w Biurze Syndyka w Ptocku przy ulicy
Sienkiewicza 67 lok. 21. Warunki konkursu dostepne sg réwniez na
stronie internetowej www.syndykplock.pl. Informacje mozna uzyskaé
réwniez pod numerem telefonu 602-415-326.

POZYCZKI

 GOTOWKOWE

. Nawet "°5000“

Mlmum fonnalnom

E797 703 503

- kompleksowe ustugi pogrzebowe - nekrologi

= duzy wybor trumien - wiasna sala gasironomiczna

- wiasna kaplica, sala pozegnan - Drganizowanie konsolacji

- przechowalnia zwiok po pogrzebie

- odzieZ pogrzebowa - ekshumacije zwiok

- wyrdb wieficow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

SA-112-2

Syndyk masy upadtosci ogtasza przetarg pisemny
na sprzedaz z wolnej reki pojazdow oraz urzadzen
Przedmiotem sprzedazy sa samochody wchodzace w sktad masy upadtosci tj.:
1. Dacia Logan MCV 1.6 MR 10 E5 1.8t wersja Confort, rok 3.600,00 zi
produkeji 2011, VIN UUTFSDM3545750758, manual,
przebieg 203057, cigzarowy
2. Mercedes Benz 315 Sprinter CDI MR 06 E4 3,5t, rok 9.000,00 z1
produkeji 2008, VIN WDB90663518289367, manual, przebieg
384424 | cigzarowy
3. Peugeot Ekspert 227 1.6 HDI MRO7 E4 27T, rok produkcji 6.000,00 21
2007, VIN VF3XS9HUC64053332, manual, przebieg 243334,
ciezarowy
4. Skoda Octavia IT 1.9 TDI, Elegance DSG, rok produkeji 2006, 7.500,00 z1
VIN TMBHS217772022923, automat, przebieg 284599
5. Tovota Avensis Sedan 2.0 diesel Terra Plus, rok produkeji 2000 2.500,00 zi
VIN SB153DBNO0OE022219, manual, przebieg 317567
6. Udzial w wysokosci ¥ w prawie wlasnosei pojazdu 3.100,00 zi
Volkswagen Passat B6 2.0 TDI, rok produkeji 2005, VIN
WVWZ773C7Z6E087172, manual, przebieg 398005
7. Ford Focus 1.6 Comfort, rok produkeji 2004, VIN 3.800,00 z1
WEFOWXXGCDW4D40055, manual, przebieg 193169
8. Volkswagen Transporter T4 Diesel 2,6t, rok produkeji 1996, 2.600,00 zi
VIN WV1777707ZVH074724, manual, przebieg 274205
9. Seat Alhambra 1.9 TDI, rok produkcji 2004, VIN 2.900,00 z1
VSSZZZTMZAV517731, manual, przebieg 397334
10. Udzial w wysokosel ¥ w prawie wlasnosel pojazdu 3.100,00 zl
Volkswagen Caddy TDI, rok produkeji 2006, VIN
WV27772K76X064922, manual, przebieg 356274
11. Udzial w wysokoscel ¥ w prawie wlasnoscei pojazdu Ford 2.850,00 zl
Mondeo 1.8 TDCi Ambiente, rok produkeji 2008, VIN
WFOGXXGBBGSBL36535 manual, przebieg 337684
12. Udzial w wysokosel 2 w prawie wlasnosel pojazdu Peugeot 3.900,00 zl
206+1.4HDI Presence, rok produkeiji 2010, VIN
VE3ZMBHZAAY 104296, manual, przebieg 190000
oraz
L. Ciagnik Massey Ferguson MF5600 wersja MF5612 St., rok 95.600,00 21
produkeji 2013, VIN D344065, przebieg 4085 mtg
2. Przewijarka do konfekcjonowania folii stretch PS2, rok 5.000,00 zl
produkeji 2013, producent PPHU Krzysztof Mazurek
3. Alkcesoria 1 sprzet wedkarski 20.000,00 21
Szczegdtowe informacje mozna uzyskaé pod numerem telefonu (24) 23563 41 1ub 602 415 326.
Ogledziny przedmiotu przetargu po uprzednim uzgodnieniu terminu telefonicznie.
Oferty nalezy sktada¢ w zamknietych kopertach na adres: Syndyk masy upadtosci, ul. Lipowa 14, 09-408 Ptock
z dopiskiem: ,Przetarg” do dnia 09 kwietnia 2021 r. (decyduje data wptywu). W przypadku niedochowania
powyzszego warunku oferta nie bedzie rozpatrywana.
Otwarcie ofert nastapi w Kancelarii Syndyka w Procku przy ulicy Sienkiewicza 67 lok. 21 w dniu 12 kwietnia 2021 r.
ogodz.10.00.
SA-112:3
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sport

Siatkarska Wista Ptock wciaz z szansg na drugg lige

W ostatnim meczv rundy rewan-
iowej trzediej ligi siatkarze Wisty
Plock po bardzo zacietej walce
wygrali z Herkulesem Sulejowek
3:1(23:25, 25:17, 26:24, 31:29)
i zajeli czwarte miejsce w tabeli.

Ostatni mecz z ogromnymi emocjami

W ostatnim ligowym pojedyn-
ku, konczacym rund¢ zasadnicza,
ktéry rozgrywany byt w Sulejow-
ku, gospodarze okazali si¢ nie-
zwykle wymagajacym rywalem.
Wygrali pierwszego seta 25:23
i bylo to juz powazne ostrzezenie
dla Nafciarzy.

Trzeba w tym miejscu dodac, ze
siatkarze z Plocka musieli wygrac
z Herkulesem za trzy punkty (3:0 lub
3:1), by zajaé czwarte miejsce w ta-
beli i ,,wyrzucié¢” z czworki Klonda-
ik Warke.

Bylo to niezwykle istotne, bo-
wiem czwarte miejsce daje jeszcze
nadziej¢ na mozliwosé walki o drugg
lige. Dlatego w drugim secie zmobi-
lizowani ptocczanie rozbili Herkule-
sado 17.

Ale gospodarze nie zamierzali
poméc plockiej druzynie. W trze-
ciej partii to miejscowi wygrywali
kilkoma punktami, nawet 21:15.
Mobilizacja i zryw gosci pozwolily
,wyszarpac” seta 26:24.

Ale to byl dopiero przedsmak
emocji z czwartego seta. Nafciarze
wygrywali od poczatku, bylo juz
19:15, ale nagle Herkules zaczat od-
rabiac straty. Zrobilo si¢ po 23:23.

W koricowce sytuacja zmieniata
si¢ jak w kalejdoskopie, druzyny
mialy pitki setowe. Na szczescie
wigkszym opanowaniem wykazata
sie¢ Wista, wygrala niesamowitego
seta 31:29 i caly mecz 3:1. Rados¢
na parkiecie byta ogromna.

Po meczu trenerzy Wisty podkre-
slali, ze byl to staby mecz w wyko-
naniu plockiej druzyny. Byly tez

== T

Sekcja Siatkowki Wisty

i plusy. — Pozytywne, Ze walczylismy
w koricowkach, cho¢ w ostatnim se-
cie nie powinnismy doprowadzic¢ do
horroru. Rywale postawili cigikie
warunki. Trudny dziei mial nasz
podstawowy atakujqcy, ale zmien-
nik dat radg — podkreslit Wojciech
Szczucki, jeden z treneréw Wisly,
a jednoczesnie szkoleniowiec i pre-
zes wspOlpracujgcego z ptocka dru-
zyng Metra Warszawa.

Co na to trener Jerzy Checinski?
— Wygrywajqgc za trzy punkty, mimo
wielu btedow, zrobilismy wazny
krok. Polgczenie rutyny z mtodosciq
pozwolito na zwycigstwo w koricow-
kach — ocenia szkoleniowiec.

Pozostaje pytanie, co dalej z siat-
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karska Wista? — Gdybysmy przy-
stepowali do jesiennych rozgrywek
w obecnym zestawieniu, bylibysmy
zapewne w pierwszej dwdjce tabell,
a to automatycznie daje prawo walki
o awans do drugiej ligi — dodaje Je-
rzy Checinski.

I wyjasnia, iz druzyna zajeta miej-
sce czwarte i jest teraz w gronie zespo-
16w rezerwowych. — Mamy nadzieje,
Ze uda sig wskoczy¢ w miejsce kogos,
kto zrezygnuje z walki o awans. Liczy-
my na usSmiech losu, na to, ze gdzies
w Polsce jakies zespoty nie przystgpiq
do walki o drugq lige i zostaniemy
wiasnie tam dolosowani.

Trener Wojciech Szczucki pod-
kresla, ze seniorski zesp6t jest mo-
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torem napedowym kazdego klubu,
ale bardzo wazna jest teraz koniecz-
nos¢ szkolenia mtodziezy z Plocka
i okolicy. Szkoleniowcy podkre-
Slaja, ze trzeba tylko zaczekal az
uspokoi si¢ sytuacja pandemiczna.
Kiedy to si¢ juz stanie, wtedy klub
ruszy z szerokim naborem wsrod
dzieci i mlodziezy.

— W Ptocku i okolicy jest sporo
talentow, chcemy je wytowié. Oby
to byli zawodnicy nawet na miare
najlepszych siatkarzy z Plocka, Bar-
tosza Kwolka czy Pawta Halaby —
zapewnia Jerzy Checiniski.

UKS Herkules Sulejéwek - Wi-
sta Plock 1:3 (25:23, 17:25, 24:26,
29:31)

Wisla Plock: Mateusz Majcherek,
Igor Assendi, Kamil Wachul Kamil,
Jakub Wojciechowski, Bartosz Ste-
pieri, Pawet Mikotajczak, Tomasz
Walendzik, Bruno Puczko-Szymai-
ski, Tomasz Osipowicz, Kacper
Oleniak, Michat Szczegielski, Bar-
tlomiej Jankowski.

Pozostaje tylko pytanie, kiedy
bedzie wiadomo, czy ptocka dru-
zyna dostanie szans¢ walki o drugg
lige. Sytuacja powinna si¢ wyjasnié
prawdopodobnie jeszcze w marcu
lub na poczatku kwietnia, poniewaz
turniej poétfinalowy o awans do 2
ligi zaplanowano na dni od 9 do 11
kwietnia, a finatowe - dwa tygodnie
pdzniej. Jol.

Zapraszamy na trybuny

Pitka nozna

Ekstraklasa, 23. kolejka, 3
kwietnia, godz.12.30:

Wista Plock — Piast Gliwice,

godz. 15.00: Stal Mielec — Ra-
kéw Czgstochowa, godz. 17.30:
Legia Warszawa — Pogon Szcze-
cin, godz. 20.00: Cracovia — Lech
Poznan,

5 kwietnia godz. 12.30: Goérnik
Zabrze — Warta Poznan, godz.
15.00: Podbeskidzie Bielsko-Bia-
ta — Wista Krakéw, godz. 17.30:
Jagiellonia Biatystok — Slask Wro-
ctaw, godz. 20.00: Lechia Gdarisk
— Zagtebie Lubin.

IV i nizsze ligi

Mazowiecki Zwigzek Pitki Noz-
nej poinformowal, ze w zwigzku
z Rozporzadzeniem Rady Mini-
strow z dnia 11 marca 2021 roku
zmieniajacym rozporzadzenie
w sprawie ustanowienia okreslo-
nych ograniczen, nakazéw i zaka-
z6w w zwiazku z wystapieniem
stanu epidemii z dnia 26 lutego
2021 roku od dnia 15 marca 2021
roku do dnia 28 marca 2021 roku
zawieszone zostaja rozgrywki IV
ligi (zalegte mecze), II ligi Futsalu,
IV ligi Kobiet, Lig Okregowych,
Klas ,,A” i Klas ,,B”.

Zgodnie z rozporzgdzeniem roz-
grywki dzieci i mlodziezy beda
odbywaly si¢ zgodnie z zaplano-
wanymi terminarzami rundy wio-
senne;j.

Niestety, na tym si¢ nie kori-
czy. Do dnia 9 kwietnia 2021
r. prowadzenie przez podmioty
dziatalnosci zwiazanej ze spor-
tem, rozrywkowej i rekreacyjnej
(ujetej w Polskiej Klasyfikacji
Dziatalnosci) polegajacej na
organizacji wspoizawodnictwa
sportowego, zaje¢ sportowych
i wydarzenia sportowego jest
dopuszczalne po spelnieniu wie-
Iu warunkow.

Nie bedziemy ich wszystkich
przytaczac, bo nie jest to wie-
dza potrzebna sportowcowi.
Wazne jest dla nich jedynie, ze
w tym czasie, czyli do 9 kwiet-
nia odbywaé si¢ bedg zawody:
z udzialem kadry narodowej
lub reprezentacji olimpijskiej,
reprezentacji paraolimpijskiej,
lub uprawiajacych sport w ra-
mach ligi zawodowej, lub dzieci
i mtodziezy uczestniczacej we
wspo6tzawodnictwie sportowym
prowadzonym przez odpowied-
ni polski zwigzek sportowy.
Oczywiscie wszystkie impre-
zy zostang zorganizowane bez
udziatu publicznosci.

W skrécie wyjasniamy, ze tylko
rozgrywki seniorskie lig zawo-
dowych nie zostaja zawieszone,
za$ rozgrywki dzieci i mlodziezy
odbywajg si¢ bez udzialu publicz-
nosci zgodnie z terminarzami tych
rozgrywek.

Informacje o rozpoczgciu roz-
grywek seniorskich zostang poda-
ne wkrotce.

Pitka reczna

1/8 Ligi Europejskiej, mecz re-
wanzowy, 30 marca, godz. 20.45:

Orlen Wista Plock — Sporting
Lizbona.

Pierwszy mecz zostal rozegrany
przed tygodniem w Lizbonie, ptoc-
czanie wygrali pojedynek 29:25
i majg przed spotkaniem rewanzo-
wym 4-bramkowgq przewage i atut
wtlasnej hali.

O sportowych aspektach piszemy
w relacji z rywalizacji o miejsce
w ¢wiercfinale Ligi Europejskiej.

Superliga mezczyzn, 2 kwiet-
nia, godz. 16.30:

Orlen Wista Ptock — Sandra SPA
Pogon Szczecin.

W przedswiateczny piatek pitka-
rze Orlen Wisty rozpoczna runde
rewanzowg rozgrywek Superligi.
Podopieczni Xavi Sabate na pew-
no beda bardzo chcieli pokonad
rywali. Wszyscy pamietaja pierw-
szy mecz tego sezonu i porazke
w Szczecinie, co mialo ogromny
wplyw na dalsza czes¢ rozgrywek.

W tym sezonie zostal zmieniony
regulamin rozgrywek, nie ma juz
fazy play off, medale zostang roz-
dane po ostatnim meczu ligowym,
ktéry wstepnie zostat zaplanowany
na 5 czerwca. Orlen Wista zmie-
rzy sie w Kielcach z Lomzg Vive,
ale jak wiadomo, spotkanie bedzie
miato tylko prestizowy wymiar.

Jol.

PKN ORLEN wspomaga najmtodszych

pitkarzy recznych

SKF Wisla
wygrywa mecze

Trwajg rozgrywki warszawsko
- mazowieckiej Ligi Miodzikéw
grupy F, w ktérej o punkty walczg
zawodnicy Stowarzyszenia Kultu-
ry Fizycznej Wista Plock.

W Wegrowie rozegrany zostat
szosty, zalegly turniej pitki recznej

Archiwum SKF

mlodzikéw. Plocka druzyna walczy-
ta o punkty w dwoéch spotkaniach.
Z druzyng AZS AWF Warszawa
zespot SKF Wista [ Plock wygra-
ta 28:23, zas w drugim pojedynku,
z UKS NiedZzwiadek Wegréw, ptoc-
czanie wygrali 34:17.

SKF Wista Plock jest objeta
wsparciem PKN Orlen.

Jol.
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Ekstraklasa wraca 3 kwietnia po przerwie na reprezentacje

Nadal walczvmv 0 utrzymanie

Do zakoriczenia rozgrywek se-
zonu 2020/2021 pozostato Iylko
8 serii spotkaii, a to oznacza, ie
moina zdoby¢ maksymalnie 24
punkty i catkowicie zmieni¢ obraz

°s o

tabeli. Oczywisdie jest mato praw-
dopodobne, by rozgrywek nie wy-
grata Legia Warszawa. Przewaga
druiyny jest jui 7-punktowa,
a to bardzo duio, dle jeszcze wiele
mote sie zdarzy¢.

Sezon 2020/2021 jest kolejnym,
ktéry trudno zaliczyé do udanych.
Hustawka formy, duzo kontuzji
zwlaszcza wsréd tych zawodnikéw,
ktérzy mieli mie¢ najwigkszy udziat
w wynikach zespotu oraz — nie ma
co ukrywac — pandemia koronawiru-
sa, nie przyczynity si¢ do spokojne-
go snu kibicow.

Po 22 kolejkach Wista zajmuje
teoretycznie spokojne miejsce nad
strefg spadkowg. Wiele wskazuje na
to, ze o utrzymanie walczy¢ beda:
Cracovia, Stal Mielec i Podbeski-
dzie Bielsko Biala. Przypomnijmy,
ze Ekstraklase opusci — z powodu
planowanych zmian regulamino-
wych — tylko jedna druzyna. Mamy
nadzieje, ze plocczanie, ktérzy zgro-
madzili 7 punktéw wigcej niz ostatni
w tabeli zesp6l, unikng nerwowych
mecz6w w ostatnich kolejkach roz-
grywek, ze bedg robi¢ swoje, ciutaé
punkty i na koniec sezonu cieszy¢
si¢ z pozostania w najwyzszej pol-
skiej klasie rozgrywkowe;.

Sytuacja ptockiej druzyny nie jest
moze najgorsza, ale nie ma co ukry-
wad, Ze znacznie ponizej oczekiwan
sprzed sezonu. Zamiast stabilnej for-

D. Ossowski

my i budowania zespotu na nastepny
sezon, znéw mieliSmy sporo zaku-
péw, z ktérych nie wszystkie okaza-
ly sie strzalem w dziesigtke.

Wiadomo, nie wszystkie muszg
si¢ udac, ale u nas jest ich jakby wig-
cej niz w innych druzynach. Czasa-
mi odnosimy wrazenie, ze do Wi-
sty przychodzg zawodnicy, ktérzy
w spokojnej, sielskiej atmosferze
klubu leczg rany odniesione wcze-
$niej. Potem nie zawsze okazuje
si¢, ze bedac do dyspozycji trenera,
moga wyjs¢ na boisko i zaprezento-
wac swoje umiejetnosci.

Wiele oséb powie, ze w tym se-
zonie to koronawirus rozdaje kar-
ty. I jest w tym stwierdzeniu sporo
prawdy. Problem w tym, Ze pande-
mia dotyka kazda druzyne, tyle ze na
innych etapach przygotowari i roz-
grywek. Trener Radostaw Sobolew-
ski sam zaznacza, ze nie wszyscy
jego zawodnicy sg przygotowani do
gry pod wzgledem fizycznym. Nie-
stety to widac na boisku.

Trudno w trakcie sezonu oceniaé
dokonania poszczegdlnych zawod-

nikéw, chwaleniu jednych, narze-
kaniu na innych. Na to przyjdzie
czas po ostatnim gwizdku sedziéw,
ktéry zaplanowano na 16 maja. Wi-
sta zmierzy si¢ wtedy z Zaglgbiem
Lubin na swoim stadionie i mamy
nadzieje, przypieczetuje swéj byt na
nastepny sezon, ktéry pewnie roz-
pocznie si¢ w okolicach przetomu
lipca i sierpnia.

Wielu kibicow miato nadziejg, ze
kiedy juz bylo wiadomo, ktére dru-
zyny powalczg o gre w europejskich
pucharach, zacznie si¢ sprawdzanie
zawodnikéw, czy majg zostaé, czy
tez nie na nastgpny sezon. Niestety,
na taki luksus trener nie moze sobie
pozwolié, bo na razie musi myslec,
jak utrzymac druzyne w Ekstraklasie.

Przelamanie, czy dymisja

Poniewaz kibice nie moga na
zywo obserwowaé pojedynkéw Wi-
sty Plock, denerwuja si¢ wynikami
zespolu siedzac przed telewizorami.
A powodéw do denerwowania majg
sporo. W tym roku, po dwéch zwy-

(" Tabela po 22. kolejce wyglada nastepujaco )
1. Legia Warszawa 22 48 41-22
2. Pogori Szczecin 22 41 26-13
3. Rakéw Czestochowa 22 37 32-22
4. Lechia Gdarisk 22 33 29-25
5. Gornik Zabrze 22 32 25-22
6. Piast Gliwice 22 31 28-23
7. Slask Wroctaw 22 30 25-22
8. Lech Poznan 22 29 30-28
9. Zaglebie Lubin 22 29 26-28
10.  Warta Poznan 22 29 24-25
11.  Wista Krakéw 22 28 33-29
12.  Jagiellonia Biatystok 22 28 29-35
13.  Wista Ptock 22 25 27-34
14.  Cracovia 22 20 22-27
15. Stal Mielec 22 19 24-39
16.  Podbeskidzie Bielsko Biata 22 18 21-48

J

cigstwach, nad Zaglgbiem w Lubi-
nie 2:0 i Lechem Poznari 1:0, pod-
opieczni trenera Sobolewskiego juz
nie wygrali spotkania. Zaliczyli trzy
porazki i trzy remisy. Od szesciu ko-
lejek nie dopisali do swojego konta
kompletu punktéw.

Nikt nie twierdzi, ze powinni
w tym czasie zdoby¢ 18 punktéw,
ale tyle mogli. Zamiast tego maja
tylko 3 punkty i mogg si¢ cieszyc,
ze rywale zajmujgcy miejsca jeszcze
nizej w tabeli, takze nie moga zali-
czy¢ tej czesci sezonu do udanych.
Moze inaczej bedzie po przerwie na
reprezentacje, przekonamy si¢ o tym
juz w najblizszg sobote.

Od kilku tygodni na portalach
spoltecznosciowych toczy si¢ zazarta
dyskusja, czy kolejny mecz bedzie
na przelamanie si¢ druzyny, czy
przyjdzie dymisja trenera Sobolew-
skiego. Narzekanie na szkoleniowca
nasila si¢ po porazce, po remisie glo-
s6w o odwotanie jest troche¢ mniej.

Trener ma kontrakt z Wistg do 30
czerwca 2021, czyli do konca sezo-

nu. Nie znamy zapiséw umowy, ale
nie jest wykluczone, ze zawiera za-
pisy dotyczace utrzymania lub spad-
ku druzyny w Ekstraklasie.

Utrzymacé pewnie si¢ uda, a to
moze oznaczaé kolejny sezon z So-
bolewskim w roli trenera, co pewnie
nie wszystkim si¢ spodoba. Bo tej
druzynie potrzeba przede wszystkim
stabilizacji, bezpieczeristwa, nie ku-
powania nowych zawodnikéw, ktérzy
nawet nie zdaza zadebiutowac w bar-
wach Wisty. Nikt przeciez nie chce,
by kolejny sezon znowu byt hustawka
nastrojow, walkg o utrzymanie i ner-
wami, czy cel zostanie osiagniety.

Poki co jednak trzeba si¢ skupié
na aktualnych rozgrywkach. Wista
potrafi, co nie raz udowodnita, wy-
grac kilka spotkari z rzedu i wiasnie
takiej druzyny oczekujemy. Takiej,
ktéra zwycigza, a dodatkowo robi
to w stylu, jakiego inne zespoly jej
zazdroszcza.

To zbyt wielkie marzenie, ale
moze si¢ spetni.

Jola Marciniak

Juniorzy Orlen Wisty Ptock wywalczyli
bragzowy medal Mistrzostw Polski

Mistrzem

Szczypiorniak Olsztyn

W Tarnowie walczyly cztery
najlepsze juniorskie druzyny pitki
recznej o medale Mistrzostw Pol-
ski. W tym gronie znalazta sie Or-
len Wista Plock, ktéra ostatecznie
zdobyta brgzowy.

Zespo6t Orlen Wisty prowadzony
jest przez treneréw: Roberta Jan-
kowskiego, Leona Sowula, Artura
Goérala i wspomagajacego sztab
szkoleniowca drugiej druzyny Zbi-
gniewa Jankowskiego.

Ptocki zespdt awansowat do gro-
na czterech najlepszych polskich
zespotéw, zajmujagc w kolejnych
turniejach premiowane miejsca.
Wreszcie po ¢wieréfinalowym tur-
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nieju w Gdansku Orlen Wista, zaj-
mujac drugie miejsce, znalazta sie
w gronie finalistow.

Z powodu pandemii, turniej po-
czatkowo miat si¢ odbyé w Olsz-
tynie. Drugim miejscem rozgrywa-
nia mial by¢ Plock, ale ostatecznie
zawodnicy przyjechali i walczyli
o medale w Tarnowie.

W meczu poétfinalowym ptoc-
czanie zmierzyli si¢ z KS Szczy-
piorniak Olsztyn. Po emocjonu-
jacym spotkaniu ulegli rywalom
26:29 (11:16) i juz wiedzieli, ze
w ich zasiegu bedzie tylko brazo-
wy medal. W drugim pojedynku
pétfinatowym SPR Wybrzeze III
Gdarisk pokonato druzyne gospo-
darzy MKS Patac Mtodziezy Tar-
néw 36:25 (19:11).

Turniej rozgrywany byt w jed-
nym dniu. Po porannych spotka-
niach, dwa najwazniejsze mecze
Mistrzostw Polski junioréw roze-
grano juz wieczorem. Mecz o bra-
zowy medal: MKS Patac Mtodzie-
zy Tarnéw — Orlen Wista wygrali
plocczanie 34:31 (17:13), zas final:
KS Szczypiorniak Olsztyn — SPR
Wybrzeze 1II Gdarisk zakoriczyt si¢
wynikiem 23:22 (9:8).

— Jestem bardzo zadowolony z wy-
niku naszych juniorow. Zagralismy
ambitnie i ostatecznie mamy miejsce
na podium i brqzowy medal. Mamy
w tej druzynie kandydatow do gry
w I zespole Orlen Wisty Plock. Szcze-
golnie cieszy mnie postawa naszych
zawodnikow, ktorzy grajg w SMS
ZPRP Ptock. Wynik miodziezy poka-
zuje, ze nasz system szkolenia jest per-
spektywiczny — podsumowatl prezes
SPR Wista Ptock Robert Czwartek.

Warto dodaé, ze w turnieju Final
Four Junioréw doceniono zawodni-
kéw SPR Wista Plock. Mateusz Z6t-
towski, uczeri Zespotu Szkét Cen-
trum Edukacji im. Ignacego Euka-
siewicza zostal wybrany najlepszym
lewoskrzydtowym zawoddéw.

Wyrézniono takze Szymona Kwa-
siborskiego 1 Olafa Wojneckiego,
uczniéw Szkoty Mistrzostwa Spor-

towego w Plocku ZPRP.
Rozgrywajacy Olaf Wojnecki
zostal najlepszym  zawodnikiem

w meczu pétfinalowym, a bramkarz
Szymon Kwasiborski, najlepszym
zawodnikiem w meczu o brazowy
medal.

Wsréd  najlepszych — strzelcéw
turnieju znaleZli sig: Igor Helwak
- 66 bramek (3. miejsce), Oliwier
Kaminski - 56 bramek (9. miejsce)
i Kacper Wawszczak 52 - bramki
(12. miejsce). Jol.

Ondrej Zdrdhala

prezesem Czeskiego Zwiazku Pitki Recznej

To byl jego plan B

Kiedy w czerwcu 2020 roku On-
diej Zdréhala opuszczat szeregi Orlen
Wisly, przeprowadzilismy z czeskim
reprezentantem obszemy wywiad.
Rozmawialismy o tym, dlaczego
nie gra, o jego ulubionych miejscach
w Polsce, o filmach, o dziecach
i oczywiscie o planach na przysziosé.

Ondfej przyznal wtedy, ze my-
§lat o koncu kariery, ale zdecy-

J. Marciniak

dowal po mistrzostwach Europy
2020, ze jeszcze moze pograc.
Reprezentacja Czech zakwalifi-
kowata si¢ na mistrzostwa swiata
i chcial tam wystgpi¢. Jak wiado-
mo, kadra Czech niemal w ostat-
niej chwili zrezygnowala z wyjaz-
du do Egiptu, ale Ondfej Zdrdhala
pogral jeszcze trochg, tak jak to
planowat. Od wrzesnia przepro-
wadzit si¢ do Dohy, ale szybko
okazato sig, ze caly czas ma inny
plan, oczywiscie zwigzany z pitka

reczng.

W potowie marca 2021
roku dotarta do kibicéw wia-
domosé, ze Ondrej Zdrahala,
zostal wybrany prezesem
Czeskiego Zwiazku Pitki
Recznej. W dwoéch turach
glosowania, bo w pierwszej
zaden z trzech kandyda-
téw nie uzyskat wigkszosci,
udziat wzieli delegaci.

W drugiej turze zostato
dwéch kandydatéw i za-
glosowato 138 delegatéw.
Jana Schneidera poparty
63 osoby, a na bylego juz
kapitana czeskiej repre-
zentacji Ondfeja Zdrahale
zagtosowalo 75 delegatéw.

I to byl pewnie plan B
zawodnika, ktéry chciat
zakoriczy¢ karier¢ sporto-
w3, ale nie chciat si¢ roz-
stawacd z pitka reczng. Jol.
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sport

Sporting Lizbona — Orlen Wista Ptock

25:29 (15:15)

Nie stracic
koncentracji

Pitkarze reczni Orlen Wisly
wygrali na wyjeidzie z wice-
mistrzem Portugalii  Sportin-
giem w Lizbonie 25:29 (15:15)
w meczu 1/8 finatu Ligi Evropej-
skiej. Drugi mecz, rewaniowy,
rozegrany zostanie za tydzieh
w Plocku. Zwyciezca dwumeczu
awansuje do éwiercfinatu.

Orlen Wista wygrata grupe
A i awansowata do TOP 16 Ligi
Europejskiej, gdzie zmierzyta si¢
ze Sportingiem Lizbona, czwartg
ekipg grupy B. Zwycigzca dwu-
meczu awansuje do c¢wiercfinatu
rozgrywek.

Plocczanie zaczeli kiepsko, w 7.
min przegrywali 1:4, a w 10. go-
spodarze prowadzili 5:2 po dwéch
bramkach bylego zawodnika Orlen
Wisty Tiago Rochy. W 13. min byt
juz remis 5:5 i trener Sportingu Rui
Silva poprosit o przerwe w grze.

Po wznowieniu gry mecz byt
wyréwnany, do 22. min pitkarze
zaliczyli pig¢ remiséw. W tym
czasie Orlen Wista bardzo powoli
budowala swojg niewielkg przewa-
ge, ktorg Pedro Valdez zniwelowat
rzucajac 15. gola dla swojej druzy-
ny tuz przed gwizdkiem koncza-
cym pierwszg odstong.

W drugiej czesci spotkania ptoc-
czanie pozwolili na gre rywalom
tylko przez pierwszy kwadrans,
do remisu 19:19. Po nieudanym
rzucie karnym  wykonywanym
przez Michata Daszka, ptocki ze-

spot zaczal wreszcie graé¢ w swoim
stylu, a na efekty nie trzeba byto
dlugo czekaé. W 48. min na tablicy
byt wynik 19:22 i ponownie tre-
ner Sportingu poprosit o przerwe

w grze.
W 51. min po bramce Niko
Mindegii Nafciarze wywalczy-

li 4-bramkowg przewage (24:20)
i starali si¢ jg utrzymad, ale to si¢
niestety nie udawato. Portugalczy-
cy doskonale wiedzieli, ze w Ptoc-
ku beda musieli wygra¢ i starali
si¢ odrobi¢ réznicg. W 55. min
doprowadzili do wyniku 25:27,
ale w koricéwce lepsi byli ptoc-
czanie, ktérzy wyjechali z Lizbony
z 4-bramkowym zapasem.
Sporting Lizbona: Manuel Ga-
spar, Matevz Skok — Pedro Valdez
2, Admilson Aranjo 4, Daniel An-
drejew 3, Carlos Ruesga 2, Dmitro
Doroszczuk, Tiago Rocha 2, Fran-
cisco Tavares 5, Salvador Salvador
1, Jens Schongarth 3, Nuno Suarez,
Joel Ribero 2, Tomislav Spruk 1,
Orlen Wisla Plock: Adam Mo-
rawski — Michat Daszek 7, Philip
Stenmalm, Alvaro Ruiz 2, Abel
Serdio 2, Leon Susnja 1, Zoltan
Szita 6, Krzysztof Komarzewski,
Przemystaw Krajewski 2, Mirsad
Terzic, Jeremy Toto, Leo Dutra 1,
Lovro Mihic 3, Niko Mindegia 5.
Po meczu dyrektor sportowy
SPR Wista Ptock Adam Wisniew-
ski zapowiedzial, ze druzyna nie
moze straci¢ koncentracji. — Mu-
simy pamigtac, Ze jest jeszcze re-
wanz — powiedzial. I dodat: — Nie
wykorzystalismy w petni pierwszej
czeSci spotkania, pozwolilismy ry-

walom, by dotrzymywali nam kro-
ku. Po przerwie obudzit si¢ Adam
Morawski w bramce i muszg przy-
znad, ze odbit sporo pitek, a za-
wodnicy z pola potrafili wykorzy-
stac¢ stworzone sytuacje — krotko
podsumowat spotkanie.

Poprosit tez, by pamigtaé, ze
plocczanie nie majg jeszcze awan-
su w kieszeni. — Za tydzieri gramy
w Orlen Arenie spotkanie rewan-
Zowe. Oczywiscie to komfort, gdy
ma si¢ cztery bramki w zapasie,
ale nie mozna straci¢ koncentra-
cji. Wiele roznych zwrotow akcji
widziatem w swojej karierze, nie
takie przewagi druzyny odrabia-
ty — tlumaczy Adam Wisniewski,
ktéry zapewnia, Ze na ten etap roz-
grywek druzyna pracowata caty
rok. — Jestesmy o krok od ¢wierc-
finatu. Miejmy nadzieje, ze wszyst-
ko odbe¢dzie si¢ zgodnie 7 planem
i w kolejnym etapie rozgrywek spo-
tkamy sig ze zwycigzcq pary duriski
GOG i CSKA Moskwa — zapewnia
Wisniewski.

Awans do ¢wiercfinatu wywal-
czy druzyna, ktéra okaze si¢ lepsza
po 120 minutach gry. — Jestesmy
blizej tego kroku od Sportingu,
mamy cztery bramki przewagi i tej
roznicy nie damy sobie w Ptoc-
ku wydrzeé. Warto byto wygrac
grupe, by teraz drugi mecz grac
we wlasnej hali. Cho¢ nie ma na
trybunach kibicow, to jednak jest
spory handicap — zapewnia Adam
Wisniewski.

Mecz rewanzowy Orlen Wista
— Sporting CP Lizbona zostanie
rozegrany we wtorek, 30 marca
w plockiej hali. Poczatek wyzna-
czono na godz. 20.45.

Ligowe punkty w kieszeni

W przerwie migdzy meczami 1/8
finatu Ligi Europejskiej Orlen Wi-
sta zagrata ligowy mecz 18. kolejki
z Gwardig Opole. Zgodnie z prze-
widywaniami, gospodarze pokona-
li rywali 28:18, a najwigcej bramek
rzucili: dla Orlen Wisty — Przemy-
staw Krajewski 5, Michat Daszek
4, Abel Serdio 4, a dla Gwardii —
Patryk Mauer 4, Szymon Dziata-
kiewicz 3, Pawet Kowalski 3.

Jol.

Wista Ptock dogadata sie z Jakubem RzeZniczakiem

Kolejny sezon w Plocku

W Wisle trwajg rozmowy z za-
wodnikami, ktérzy od nowego se-
zonu opuszczq Plock lub w nim
zostang. Na liscie pitkarzy, ktérzy
majg podpisane kontrakty tylko
do koiica sezonu, pozostalo jesz-
cze osmiv zawodnikéw. Wiadomo
jui, ie na kolejny rok Nafciarzem

nadal bedzie Jakub Rzeiniczak.

2

Szymon Eabiriski

Jak zartobliwie poinformowano
o przedtuzeniu kontraktu, Wista
Ptock udzielita Jakubowi RzeZni-
czakowi licencji na dalsze wyste-
py w niebiesko-biato-niebieskich
barwach w sezonie 2021/2022.
Nowa umowa bedzie obowigzy-
wata do 30 czerwca 2022 roku.
Na jej podstawie zawodnik ,,025”
ma godnie reprezentowac klub na
boisku oraz w mediach spoteczno-
Sciowych.

% | RZEINICZAK |

.

Budmat.

Klub przypomnial, ze 34-letni
Jakub RzeZniczak swéj pierw-
szy kontrakt z Wistg Plock
podpisat 11 czerwca 2019
roku. Woéwczas doswiadczony
srodkowy obrofica potwierdzit
swoja gotowos¢ do wstgpienia
w szeregi Nafciarzy, a niewiele
poZniej stal si¢ pewnym punk-
tem druzyny trenera Radosta-
wa Sobolewskiego, ktéry gdy
tylko mégt, ustalanie sktadu na
~misje” zaczynal wtasnie od za-
wodnika z numerem 25.

Warto w tym miejscu przypo-
mnie¢, ze z powodu probleméw
zdrowotnych  zawodnika, sezon
2019/2020 w wykonaniu RzeZnicza-
ka na pewno nie byt taki, jak sobie
poczatkowo wyobrazal.

W tym sezonie sytuacja pod
tym wzgledem wyglada juz
znacznie lepiej, a Kuba jest waz-
nym filarem linii defensywnej.
Dotychczas zagrat w 31 meczach
Wisty Ptock, w ktérych zdobyt 3
bramki.

Tylko w tych rozgrywkach na
swoim koncie ma 14 ligowych wy-
stepow, czyli biegal po murawie
przez 1170 minut, strzelit jednego
gola zdobytego przeciwko Piastowi
Gliwice (2:2).

Jol.

W przerwie na reprezentacje Wista
zagrata mecz wewnetrzny

Padly w sumie

cztery gole
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Korzystajac z przerwy na mecze
reprezentacji, pitkarze Wisly Plock
rozegrali gre wewnetrzng. Sztab
szkoleniowy podzielit kadre na dwie
druzyny, ktére rywalizowaly ze
sobg w formule 2x35 minut.

Sobotnie spotkanie kontrolne zde-
cydowanie lepiej rozpoczeli zawodni-
cy w czamnych koszulkach. W 2. min
po dosrodkowaniu z rzutu roznego,
Krzysztofa Kaminskiego prébowat
pokona¢ Cillian Sheridan, ale osta-
tecznie pitka wpadta do siatki, za spra-
wg Damiana Michalskiego.

Wkrétce po przytomnym podaniu
Briana Galacha niezlg okazj¢ do pod-
wyzszenia prowadzenia mial Luka
Susnjara, lecz tym razem Kamiriski
stangt na wysokosci zadania. W od-
powiedzi na uderzenie z dystansu zde-
cydowat si¢ Torgil Gjertsen, ale Bar-
ttomiej Gradecki interweniowal bez
probleméw. W 10. min strzat z woleja
Patryka Tuszynskiego okazat si¢ mi-
nimalnie niecelny, a pieé minut p6z-
niej gléwka tego samego zawodnika
trafita w boczna siatke.

Wkrétce po tej akeji Piotr Tomasik
z rzutu wolnego kopnat prosto w mur,
co bylo konsekwencjg indywidual-
nej akcji Jakuba Witka, ktdry zostat
sfaulowany przed polem karnym
przez Alana Uryge. W 24. min ,,bia-
Ii” zdecydowali si¢ na kolejng probe
zza szesnastki, ale jedyne co w ten
sposéb wywalczyt Hubert Adamczyk
to rzut rozny. Gdy wydawalo si¢, ze
to oni zyskali nieznaczng, optyczng
przewage - prowadzenie ,.czarnych”
podwyzszyt SuSnjara, ktéry wyko-

rzystal zbyt lekkie zagranie Damiana
Rasaka. Tuz przed przerwa niewiele
brakowato, zeby Angel Garcfa Cabe-
zali dosrodkowujac zaskoczyt Gra-
deckiego, jednak czujny bramkarz byt
na posterunku.

Druga odstona nie obfitowata juz
w tak wiele sytuacji podbramkowych,
cho¢ rozpoczgta si¢ podobnie jak
pierwsza, czyli od zdobycia bramki.
Szybko po wznowieniu gry na liste
strzelcéw wpisat si¢ Aleksander Paw-
lak, ktory gtowa skierowat futbolowke
do siatki. W role asystujgcego wcielit
si¢ natomiast inny rezerwowy Bartosz
Zynek. Inny ze zmiennikéw Dawid
Krzyzanski w 62. min wywalczyt rzut
karny, ktéry na gola wyréwnujacego
zamienit Mateusz Szwoch.

Pie¢ minut przed koricem, po zagra-
niu Sheridana, znakomitg szans¢ miat
Kacper Rogoziniski, ale jakims cudem
Kaminski zdotat odbi¢ pitke. W 69.
min szalg zwycigstwa na swojg ko-
rzys¢ mogli tez przechyli¢ zawodnicy
grajagcy na biato. Po dosrodkowaniu
z wolnego Szwocha wytrzymalosé
poprzeczki sprawdzit Mateusz Lewan-
dowski, a dobitka Alana Urygi okazata
sig niecelna i tym sposobem gra kontro-
Ina Nafciarzy zakoriczyta si¢ remisem.

Biali: Kaminski — Vallo, RzeZni-
czak (36, Michalski), Uryga, Cabe-
zali (36, Pawlak), Rasak, Szwoch
(36, Zynek), Adamczyk, Lesniak (36,
Krzyzanski), Gjertsen (43, Szwoch),
Tuszynski (36, Lewandowski).

Czarni: Gradecki (36, Szymko-
wiak) — Zbozien, Michalski (36, Sie-
lewski), Czajka, Tomasik, Rogozifi-
ski, Moscicki, Witek, Sus$njara (43,
Gjertsen), Galach, Sheridan.

Jol.

Przyjaciel, kolega, wojownik...

Zmart Piotr Januszewski

W srode, 24 marca w plockim
szpitalu zmart nasz przyjaciel, ko-
lega, wojownik, wieloletni trener
UKS Eljot Plock i przedstawiciel
srodowiska sportow walki Plockiej
Rady Sportu przy Prezydencie Mia-
sta Plocka — Piotr Januszewski.

Jako Trener od zawsze zwiazany
byt z ukochang dyscypling sportu -
judo. Byl w niej trenerem I klasy,
posiadaczem wysokiego stopnia
mistrzowskiego 4 dan oraz zlo-
tej honorowej odznaki Polskiego
Zwiagzku Judo. Jako zawodnik byt
wielokrotnym medalistg w réznych
kategoriach wiekowych. Spod jego
trenerskiej reki wyszli ztoci, srebrni
i bragzowi medalisci Mistrzostw Pol-
ski i Pucharu Polski mtodzikow, ka-
detéw, junioréw i mtodziezowcow.

Drugg sportowg pasjg Piotra byta
pitka nozna, o ktérej mogt takze mé-

wi¢ godzinami. Jako fan i wierny
kibic ptockiego klubu Wista Plock,
bardzo si¢ cieszyt po zwycigstwach
swojej druzyny, smucit po jej poraz-
kach.

Byt postacig obok, ktérej obojet-
nie przejS¢ si¢ nie dalo. Pozostata
ogromna strata i bol.

Przyjaciele zmarlego. Jol.

Archiwum
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Po debiucie

radycji stato sie za-
T dos¢. Od cwiercwie-

cza zaden ,nowy”
nie wygrat w debiucie. Szkoda
tylko, ze te lekcje Por-
tugalczyk musiat odro-
bi¢ w meczu o punkty!
Ale... Nic sie nie stato
Polacy, nic sie nie sta-
fol Tak uwazam. Nie
jako fachowiec, ale jako
kibic. Bo jestem tyl-
ko kibicem i pisze dla
kibicow. Moge sobie zatem
pozwoli¢ na amatorska oce-
ne tego, co sie wydarzyto nad
.pieknym modrym Dunajem”.
| jak wyglada ta ocena? Medal
ma dwie strony. Wynik i gra.
Pierwsza catkiem, catkiem...
Bo o co gramy? Pitkarze oczy-
wiscie o pierwsze miejsce w
grupie | awans bezposredni.
Nie moga mysle¢ inaczej! A
kibice? Optymisci jak pitkarze.
O wszystko! No to chyba ten
wystep definitywnie pogrze-
bat szanse. Gdyby nasze orty
wygraty z bratankami i powto-
rzyty ten wynik na wiasnych
Smieciach, bytby cieri szansy.
Dwa remisy z Anglikami (drugi

,Zwycieski”, jak ten pamietny
na Wembley)... Teraz trzeba
bedzie z naszym , ulubionym”
rywalem przynajmniej raz wy-
grac. Przypomnijmy bi-
lans. Jedenascie pora-
zek, siedem remisow,
jedno (!) zwyciestwo.
Chorzéw, niemal pot
wieku temu! Zatem...
ZejdZmy na ziemie! Gra-
my o drugie miejsce w
grupie i baraze. W tym
uktadzie remis na wyjezdzie z
najgroZniejszym konkurentem
nie jest zty. Nadal to my jeste-
smy faworytem.

gra? Ktos napisat
A w mediach o horro-
rze w Budapeszcie.

Jesli horror, to zdecydowanie
z mocnym watkiem komedio-
wym. Mowa o grze obronnej
naszych ,ortow” (tym razem
w cudzystowie). | nie mam tu
na mysli jedynie tréjki nominal-
nych obroricéw, zabtakanych
jak dzieci we mgle. | bram-
karza, ktéry chyba zbyt sobie
wzigt do serca zapewnienie
trenera o niekwestionowanej
roli , pierwszego”. Tu trzeba

na gwaft cos zrobic i dobrze, ze
przed selekcjonerem sparring
z Andorg, bo przy takiej posta-
wie defensywy Anglicy mogliby
naszych skompromitowac jak
nigdy w historii. A tak jest tro-
che czasu na myslenie. O prze-
¢wiczeniu nowych pomystow
nie ma co marzyc, bo do tego
potrzebny jest przeciwnik, kto-
ry potrafi sprawic¢ chocby mini-
malny ktopot. Musimy liczy¢ na
,hos” trenera, ktéry w Buda-
peszcie go nie zawiddt (mysle
0 zmianach).

N iestety to nie jedy-

ny mankament w

grze nowej repre-
zentacji. Owszem, wyszar-
pata punkt mimo sytuacji,
wydawatoby sie, beznadziej-
nej. Dzieki ,bfyskowi ge-
niuszu” mtodego zdolnego
rezerwowego i niezawodne-
go kapitana. Bo sama gra...
Mozna by powiedziec, ze
ciekawy mecz, duzo goli...
Coz, na podwdrku pada za-
zwyczaj o wiele wiecej. | nie
jest to poréwnanie przypad-
kowe. Poczynania naszych
.gwiazd” jako zywo przy-
pominaty widowiska, jakie
mozna obserwowac z okna,
kiedy mtodzi adepci futbolu
grajg do bramki ,przerobio-

nej” z trzepakal!
Jerzy Ogonowski

F B L

| E T O

Ogonowski | Kopeé

N Y

asze zatroskane
N 0 nasz los portale
internetowe zamie-
scity ,przejmujacy wpis lekarza
z oddziatu covidowego”, ktoéry
opowiada, jak wygladaja ostat-
nie  chwile  pacjentéow
przed podfagczeniem do
respiratora. ,,Na 20 sta-
nowisk, tylko na jednym
hospitalizacja skoriczy
sie wzglednie pomysl-
nie.” Lekarz opowiada, ze
,obecna sytuacja w Szpi-
talach jest bardzo zta. Zno-
wu widac duzy wzrost zakazen,
znowu wielu pacjentow w bar-
dzo ciezkim stanie, ale reguty
gry bardzo sie zmienity. Widzi-
my coraz wiecej 0so0b w wieku
30, 40, 50 lat. Poznajemy sie na
oddziale, pacjent ma zajete 70-
90 proc. ptuc. Wiekszos¢ historii
zaczyna sie podobnie - przynio-
Sta corka z przedszkola, znajomy
wyszedt dodatni, ktos w pracy
zachorowat. «Tylko oni zostali
w domu | majg sie dobrze, a ja
leze tutaj.» Wiaczamy wszyst-
kie leki wedfug najnowszych
zaleceri (o ile jeszcze sg w hur-
towniach), podajemy tlen, naj-
pierw na maske, a potem przez
specjalng aparature stanowiaca
ostatni krok przed respirato-
rem”. A potem pozostaje juz tyl-
ko respirator... wyrok smierci.
,,Robimy konsylium na oddzia-
le, kombinujemy, ale wyczerpa-
lismy wszystkie ~mozliwosci.
Saturacja spada, mamy 60 proc.
Podejmujemy decyzje o przeka-

Gra naszym Zyciem

zaniu pacjenta na intensywna
terapie. Oznajmiam pacjentowi,
jak wyglada sytuacja - widze
coraz wiekszy strach w oczach.
Ttumacze, ze nie mamy na na-
szym oddziale wiekszych moz-
liwosci leczenia. «Czy ja
tutaj jeszcze wréce?» Zno-
wu nic nie odpowiadam.
Z naszego doswiadczenia
wiem, ze ma zaledwie
5-10 proc. szans na prze-
zycie pod respiratorem.”
Przejmujace... To cztowiek
przez 30-40 lat placit skfad-
ki na kasy chorych, na Fundusz
Zdrowia i ,,nie mamy na naszym
oddziale wiekszych mozliwosci
leczenia”. A wczesnigj? Sko-
rzystat z epokowego wynalaz-
ku po nazwa ,teleporade”?
Zostat w pore ostuchany przez
telefon? Nie? To znaczy, ze po
roku walki z wirusem jestesmy
nadal w ciemnej d...ie, a naszym
zbawcom stupki szybuja w gore.

Paradne!
ak to sie dzieje, ze na

’ oddziale”
i

,,haszym

| w ,naszych przy-
chodniach” wyczerpaty sie moz-
liwosci leczenia, a jest lekarz
w Przemyslu, ktory wyleczyt 3
tysigce chorych, nie telefonicz-
nie, ale osobiscie, przyjmujac,
ostuchujgc, oklepujac, stojac
nie za gruba szyba, ale przy pa-
cjencie. 3 tysigce wyleczonych
i brak przypadkdw smiertel-
nych. Czy Paristwo o tym wie-
dzg? Czy nasze ,,wolne media”
o tym tragbig? Czy nasze opo-

zycyjne partie, tak zatroskane
o Paristwa byt, zadaja o tego
lekarza i jego metody lecznicze
pytania rzadzacym? Czy robi to
Platforma, SLD, a moze PSL
albo ,,Wiosna”? To moze przy-
najmniej nasz skarb narodowy,
czyli , Strajk Kobiet”? Nie? Alez
dlaczego? Ten lekarz i jego
walka o to, by zainteresowac
wiadze i innych lekarzy, a pro-
buje od roku, swojg metoda le-
czenia, powinien by¢ waszym,
lekarze i politycy, wielkim wy-
rzutem sumienia. Minat rok,
a nie wypracowaliscie jeszcze
metod leczenia we wczesnym
okresie rozwoju choroby i nie
chcecie skorzystac z podpowie-
dzi uczynnego kolegi? Gdzie
rozum, gdzie logika, gdzie mo-
ralnos¢? Dlaczego zakazane
jest leczenie specyfikiem tanim
i skutecznym? We Francji taki
zakaz objat prof. Raoulta z Mar-
sylii i jego hydroxychlorochine.
Czy to przypadek? Czuja sie
Paristwo uszanowani i zaopie-
kowani w czasie tej pandemii
przez narodowo-katolickie wia-
aze, opozycje i stuzbe zdrowia?
To gratuluje! Ja tylko ostroz-
nie pytam, dlaczego musiato
umrzec¢ 50 tysiecy ludzi, skoro
od roku jest lek, ktory wczesnie
zastosowany nie dopuszcza do
rozwoju choroby do krytyczne-
go stanu. Dlaczego nie zwiek-
szono jego produkcji, dlaczego
jeszcze nie jest powszechnie
i bez recepty dostepny w kaz-
dej aptece? Kto i o co gra na-
szym zyciem? Czy te fakty nie
wyczerpujg przypadkiem zna-
mion przestepstwa?

Wiestaw Kope¢é

* Informujemy, ze redakcja nie musi sie utozsamiac z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wlasne zdanie.

Prawnik
radzi

Wina w nadzorze

Syn sasiada zarysowal mi caly bok auta przejezdzajac obok niego na
rowerze. Samochéd zaparkowany byl na parkingu pomiedzy innymi po-
jazdami, przed blokiem, ktéry zamieszkuje. Calg sytuacje widziala moja
zona przebywajaca wowczas na balkonie. Dziecko ma 11 lat. Jego rodzice
odmawiaja naprawienia mojej szkody twierdzac, ze to tylko dziecko i takie
rzeczy si¢ zdarzaja. Czy w tej sytuacji nikt nie poniesie odpowiedzialnosci?

Marian J.

Kwestia wyrzadzenia szkody w mieniu przez dziecko zostala uregulowana
przepisami kodeksu cywilnego. Jak stanowi art. 426 k.c. matolemi, ktory nie
ukoriczyt lat trzynastu, nie ponosi odpowiedzialnosci za wyrzqdzong szkode.

Powyzsze nie oznacza jednak, ze w sytuacji wyrzadzenia szkody przez dziec-
ko w wieku ponizej 13 lat nikt nie bedzie miat obowigzku za nig zados¢uczynic.

Zgodnie z brzmieniem art. 427 k.c. kto z mocy ustawy lub umowy jest zobo-
wigzany do nadzoru nad osoba, ktérej z powodu wieku albo stanu psychicznego
lub cielesnego winy poczyta¢ nie mozna, ten obowigzany jest do naprawienia
szkody wyrzadzonej przez t¢ osobe, chyba ze uczynit zados¢ obowigzkowi nad-
zoru albo ze szkoda bytaby powstata takze przy starannym wykonywaniu nad-
zoru. Przepis ten stosuje si¢ réwniez do os6b wykonywajacych bez obowigzku
ustawowego ani umownego stalg pieczg¢ nad osobg, ktdrej z powodu wieku albo
stanu psychicznego lub cielesnego winy poczytaé nie mozna.

Jak wynika z powotanego przepisu, odpowiedzialnos¢ za szkodg wyrzadzong
przez dziecko ponizej 13 roku zycia ponosi¢ beda jego opiekunowie prawni.
Najczesciej beda to rodzice, jednak w sytuacji gdy do szkody dojdzie na przy-
ktad podczas wycieczki szkolnej, to za popetnione szkody odpowie osoba doro-
sta, pod ktérej nadzorem dzieci si¢ znajduja.

Na rodzicach spoczywa cigzar obowigzku ochrony oséb trzecich w zakresie
ustanowionym w powotanym art. 427 k.c., a takze ochrona samych matoletnich
dzieci, przed grozacymi im niebezpieczeistwami i szkodami, ktérych z racji
wieku nie s3 w stanie dostrzegac i unika¢. Charakter zatem laczacej te osoby
wiezi domowej, wspdlnoty gospodarczej oraz obowigzki rodzicéw, co do za-
spokajania potrzeb materialnych i wychowania dzieci (a takze zakres odpowie-
dzialnosci rodzicow okreslony w art. 427 k.c.) w pelni uzasadniajg przyjecie,
ze-przyczynienie si¢ rodzicow do powstania szkody, ktdra dotkneta i ich mato-
letnie dzieci - jest rownoznaczne w zakresie skutkow okreslonych w art. 362 k.c.
z przyczynieniem si¢ samych poszkodowanych. (wyrok Sqdu Apelacyjnego w
Krakowie z dnia z dnia 21.12.2017 r., sygn. | ACa 811/17, LEX 2477370)

Wobec powyzszego poszkodowany moze wystapi¢ o naprawienie wyrzadzonej
szkody, w tym przypadku uszkodzenia auta, bezposrednio do rodzicéw dziecka, kt6-
re tego uszkodzenia dokonato. Gdy rodzice dziecka dobrowolnie nie wyraza zgody
na poniesienie kosztéw naprawy pojazdu, wéwczas pozostaje droga sagdowa.

W przypadku wystapienia przez poszkodowanego do sadu nalezy pamigtaé
o tym, ze cigzar dowodu na tle art. 427 k.c. ksztaltuje si¢ nastgpujaco. Jezeli
poszkodowany wytacza powddztwo przeciwko osobie zobowigzanej do nadzo-
ru, powinien udowodnic¢ czyn, z ktérego szkoda wynikla, szkodg oraz zwigzek
przyczynowy pomiedzy czynem a szkoda; nie musi wykazywaé niepoczytal-
nosci, jesli sprawca dopuscit si¢ deliktu przed ukoriczeniem 13. roku zycia (w
przypadku oséb powyzej 13. roku zycia dowdd niepoczytalnosci obcigza po-
szkodowanego zgodnie z art. 6 k.c. z uwagi na domniemanie faktyczne poczy-
talnosci sprawcy deliktu); poszkodowany nie musi natomiast wykazywaé winy
w nadzorze i zwigzku przyczynowego migdzy niestarannym nadzorem a szkoda,
gdyz z mocy art. 427 k.c. s3 one objete domniemaniem (pozwany moze pro-
wadzi¢ przeciwdowdd, udowadniajac konkretne fakty Swiadczace o nalezytej
pieczy albo udowadniajac, ze szkoda nastgpiltaby takze przy starannym wykony-
waniu nadzoru); w przypadku nadzoru umownego poszkodowany powinien tak-
ze wykazad, ze pozwany byl zobowigzany do nadzoru. (Ciszewski Jerzy (red.),
Nazaruk Piotr (red.), Kodeks cywilny. Komentarz, Opublikowano: WKP 2019).

Pamieta¢ nalezy, iz rodzice dziecka mogg zwolni¢ si¢ od odpowiedzialnosci
za wyrzadzong przez dziecko szkode, gdy wykaza, Ze nadzér nad nim wykony-
wany byl prawidlowo, badZ gdy szkoda powstataby takze przy prawidiowym
wykonywaniu nadzoru.

W wyroku z dnia 17 lutego 2014 r. Sad Apelacyjny w Lodzi (I ACa 937/13, LEX
1451728) wyjasnil, iz ustawodawca wprowadzit w art. 427 k.c. domniemanie winy
w nadzorze osoby zobowigzanej do nadzoru oraz domniemanie zwigzku przyczy-
nowego miedzy wyrzadzeniem szkody przez osobg poddang pieczy, a wadliwym
wykonywaniem nadzoru. Kazde z tych domnieman jest domniemaniem wzruszal-
nym. Dlatego nadzorujacy, chcac si¢ uwolni¢ od odpowiedzialnosci, musi obali¢ te
domniemania. Winien wigc wykaza¢ z jednej strony brak winy w nadzorze, czyli
swojg "bezwinnos¢", dowodzac, ze nadzér byt sprawowany nalezycie i zachowat sig
zgodnie z cigzacymi na nim obowigzkami pieczy. Z drugiej strony winien wykazad
brak zwigzku przyczynowego pomigdzy nienalezytym wykonywaniem nadzoru a
szkoda, czyli ze szkoda by nastgpita réwniez wtedy, gdyby nadzér wykonywany byt
nalezycie. Obali¢ domniemanie zwigzku przyczynowego pomiedzy szkodg a wadli-
wie wykonywanym nadzorem mozna poprzez wykazanie, ze czyn pozostajacego
pod nadzorem nastapit tak niespodziewanie, iz nie mozna mu bylo przeszkodzi¢
pomimo starannego nadzoru. Wskazane domniemania ustanawiajg wigc odpowie-
dzialnos¢ nadzorujacego za szkode wyrzadzong przez podopiecznego w kazdym
przypadku, gdy nie zdota on dowiesc, ze uczynit zados¢ obowigzkowi nadzoru albo
ze szkoda powstataby takze przy starannym wykonywaniu nadzoru.

W przedstawionym w pytaniu stanie faktycznym, 11-letnie dziecko chciato
przejechac pomiedzy zaparkowanymi na parkingu samochodami. Pomiedzy au-
tami nie byto wystarczajaco duzo miejsca, ktére pozwolitoby na bezdotykowy
przejazd, co spowodowato, ze dziecko zawadzilto czescig roweru o bok pojazdu
poszkodowanego rysujac mu caly bok pojazdu. Dziecko nie powinno poruszac
sie w tym miejscu, lecz w miejscu do tego przeznaczonym. Rodzice powinni
zwroécié dziecku uwage, iz nie przejezdza si¢ obok zaparkowanych samochodéw
w tak bliskiej odlegtosci, bowiem mozna wyrzadzi¢ szkode. O ile zatem rodzice
dziecka nie wykazg, ze ich nadzor nad dzieckiem wykonywany byt przez nich

prawidlowo, moze pan wy-
7 stapi¢ do nich o naprawienie
wyrzadzonej przez dziecko

varbay Radca Prawny
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