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Nie znamy ludzi zza sciany.
Gdzie konczy sie sgsiedztwo?

Cho¢ stowo ,,sqsiad” wydaie sie jednoznaczne, jego znaczenie
mocno zalezy od miejsca zamieszkania. W metropoliach liczgcych
ponad 500 tysigecy mieszkancéw az 74,5% badanych uwaza za sg-
siada wytgcznie osobg mieszkajgcq w tym samym budynku

lub w bezposrednio sgsiadujgcym bloku. W praktyce oznacza to,
ze sqgsiedztwo konczy sig czesto na kilku pietrach lub jednej klatce
schodowej. Na drugim biegunie sq tereny wiejskie. Tam tylko 30%
mieszkancéw ogranicza pojecie sqsiada do najblizszych zabudo-
wan, a 51,5% uznaie, ze moze nim by¢ kto$ mieszkajgcy nawet
do 1 km dalej. To efekt rozproszonej zabudowy, ale tez silniejszych
wiezi miedzyludzkich.

GRAM, BO TO MOJA PRACA.
SA RZECZY, KTORE ROBI SIE
DLA PORTFOLIO, A SA TEZ
RZECZY, KTORE SIE ROBI
DLA PORTFELA

Helena Englert, aktorka

» NIEPORADNIK TATUSIA

Dorastanie

Nie, nie, nie. Nie bedzie zadnych fast fooddw, koniec z pizzq, koniec
z frytkami. Tylko zdrowe jedzenie i albo to zaczniecie je$¢, albo be-
dziecie gtodowa¢ - ogtosili rodzice w nowym roku, gdy dzieci odmo-
wity jedzenia w fajnej restauracii. | znéw musiat zje$é tata. A ze tata
chce schudngg, to zjadanie - nawet pysznych - ostatkdw musi mu
wyj$¢ z gtowy i z mody.

Ale jak tu je$¢ zdrowo, jak kilkaset kilometréw do przejechania,

a po drodze karmig tylko fast foody? Pierwszy przemdgt sie¢ Mtodszy.
- OK, to jak juz musimy fam je$¢, to ja nie chce nuggetsow - ogtosit.

| zamoéwit hamburgera. Bytoby zdrowo, ale po przybyciu tegoz, ogto-
sit, ze ma by¢ bez majonezu. Tez zdrowo, tylko dlaczego razem z ma-
jonezem usunat wszystko, co zielone? Zostato wigc mieso i butka.

A potem sie zaczeto.

- To ja moze poprosze to, fo i to - ogtosit Starszy, puszczajqc oko

do kelnerki. Jak nic, puszczat oko, bo ojca co prawda nie zapamie-
tata, ale jeszcze nastepnego dnia, gdy z braku laku zmeczona urlo-
pem rodzina zawitata do tej samej restauracii, ta sama kelnerka
przekazywata Starszemu pozdrowienia z kuchni. Bo ten, chwalony
ciqggle przez tate, ze z ludzmi rozmawia, po zjedzeniu dorostej porcii
swoijej i potowy porciji ojca (Pyszne, zamienimy sig?), kazat przekazaé
kucharzowi, ze jest wybitny. Nastepnego dnia dostat wiec cos, co wy-
gladato jak porcja dla Mariusza Pudzianowskiego.

Oijciec sie zaczagt martwic, bo fu sig przytyje. Ale niepotrzebny strach
jego. Gorzej, ze narciarsko zaczagt odstawac. Dogonienie dzieci

na stoku wykracza juz poza mozliwosci.

Tatus

» NA ZAKUPY

W sklepach ruszyly promocje na poczatek nowego roku - od tekstyliow
isprzetow do domu, przez kosmetyki i srodki czystosci, po produkty spozywcze

Biedronka

Narzuty, posciel, poduszka
ortopedyczna

Biedronka przygoftowata w ofercie
przydatne akcesoria domowe, m.in.:
roleta ,,Dzierinoc” zsystemem bez-
pieczenstwa Child Safety zgodny
znormq EN13120, dostepne wymiary
tkanin: 42 x 150cm - 39,99 zt za szt.,
56,5x150cm lub 72 x 150cm - 49,99
ztzaszt., 95 x 150 cm (roleta balko-
nowa) - 59,90zt za szt., 68 x 210cm -
59,90 zt za szt., narzuta natdzko
owym. 220 x 200 cm, wréznych wzo-
rach ikolorach wcenie 69,90 zt za szt.,
komplet poscieli zmikrofazy owym.
160x200cm+2x70x80cm,

za 27,99 ztzakpl., dostepna réwniez
owym.220x200cm+2x70x80cm
- 37,99 zt za kpl. Dodatkowo po-
duszka ortopedyczna Aloe Vera, nr
kat.: POSA 21 (biata), POSA 22 (szara),
wym. 60 x 40 cm, wypetnienie z pianki
viscoelastycznej, ze zdejmowanym
pokrowcem, do stosowania w profi-
laktyce zespotéw bolowych i przecig-
zeniowych szyi za 39,99 zt za szt.

Carrefour

Produkty spozywcze
w niskich cenach

W Carrefourze upolujemy produkty
spozywcze w atrakcyjnych cenach.
Wsrdd nich np.: makaron petnoziar-
nisty LUBELLA 400 g za 4,49 zt, ryz
biaty bio NATURAVENA 500 g

za 11,99 zt, kasza kukurydziana bio
NATURAVENA 400 g, za 6,99 zt, kasza
bulgur MELVIT 4 x 100 g, za 4,99 1,

kasza gryczana bio BIG NATURE 400
8, palona, niepalona za7,99 zt.
Oproécz tego napdj proteinowy MUL-
LER 400 g, za 4,99 zt, jogurt do picia
PROTEIN+tACIATY MLEKPOL 360 g,
rézne rodzaje, za 4,89 zt, jogurt SKYR
PIATNICA 150 g, rézne rodzaje, pro-
mocja: drugi 50% tanie;j.

Natura

Kosmetyki do twarzy, ciata
i wlosow

Natura proponuje promocije na ko-
smetyki, m.in.: NIVEA SOFT krem in-
tensywnie nawilzajgcy, SPF15, 100
ml za 13,99 zt, SOLVERX krem
dotwarzy zochrong SPF 50+, 50 ml
za 19,99 zt, AAHELP krem-balsam
dorgk do bardzo suchej skory, 275
mlza 12,99 zt, TREACLEMOON CRE-
AMY SHEA BUTTERFLY balsam
dociata, 250 mlza 16,99 zt, NEU-
TROGENA ochronny sztyft doust, 4,8
820 12,99 zt. Dodatkowo GARNIER
FRUCTIS szampon do wtoséw, 400
ml, rézne rodzaje za 14,99 zt, ZIAJA
KOZIE MLEKO, odzywka do wtosow,
200 ml za 5,99 zt oraz CAMELEO
jedwab do wtosoéw z olejem argano-
wym, 55 mlza 14,99 zt.

Lidl
Tanie sprzety do kuchni

W Lidlu znajdziemy praktyczne
sprzety kuchenne, wérdd nich: Silver-
Crest Termorobot MC Compact zWi-
Fi,1100W, 1,51, 0k.40x 25 x 29 cm,
poj. 1.51 - ponad 300 przepisdw

w aplikaciji, sterowanie zapomocqg

aplikacii, wyswietlacz LCD zdotyko-
wymi elementami sterujgcymi, w ce-
nie 799 zt, po aktywowaniu kuponu
izeskanowaniu aplikacji. Oprécz tego
Masterpro Garnek zeliwny zpo-
krywkg, osr.26cm, 5,51, wys.12cm -
grubo$¢ dna: 4,2 mm, dostepny w2
kolorach: czarny ibezowy, za 107 zt,
Genius Akumulaforowa wyciskarka
docytruséw, 45 W, w zest.: pojemnik
zbiorczy zwylewkq soku, stozek
dowyciskania, pokrywa, szczotka
doczyszczeniaikabel USB-C, w petni
automatyczne wyciskanie, bez przy-
trzymywania owocow oraz tatwe ta-
dowanie przez USB-C, wcenie 119 zt.
Oferta dostepnaod 12.01.

Dealz
Wszystko do czyszczenia

W Dealz kupimy srodki czystosci, ta-
kie jak: zel do prania Der Waschkonig
rézne rodzaie, 31, w promocii: drugi
produkt 40% taniej, czyli 16 z
zaopak., przy zakupie 2, koncentrat
do ptukania tkanin Felce Azzurra
rézne rodzaije, 900 ml, drugi produkt
50% taniej, czyli 9 ztzaopak.,

przy zakupie 2, kapsutki do zmywarki
Fairy Allin One 56 szt., drugi produkt
60% taniej, czyli 35zt za opak.,

przy zakupie 2, ptyn do mycia naczyn
Dual Power, rézne rodzaje, 11za 12 zt,
recznik papierowy Puffi 3-war-
stwowy, 2 rolki, drugi produkt 40% ta-
niej, czyli 4 zt za opak., przy zakupie 2
oraz $ciereczki z mikrofibry Airpure
Scrub-a-Duck 3 szt. w opak., drugi
produkt 50% taniej, czyli 6 zt

za opak., przy zakupie 2.

» ZDJECIE TYGODNIA COROCZNY SPIS ZWIERZAT W LONDYNSKIM ZOO. TU KAPIBARY GIZMO | KIWI
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» LUDZIE

Kiedy wtadze telew1z]1 dostrzegty, ile serca wkiada w pracg, zaproponowaly jej inne wystepy. Trafita do porannego programu

»Kawa czy herbata’

’, gdzie mogla przeprowadzac wywiady z wieloma ciekawymi osobami w kraju i za granica

I

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor.

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Podbita serca widzow swietna pre-
zencjy, wiedzg i blyskotliwoscia,
dlatego relacjonuje zawody spor-
towe 1 prowadzi telewizyjne festi-
wale. Czyjej nastoletnie corki
pojda w slady mamy?

Proste zasady
1 Miata szczesliwe dziecin-

stwo. Wychowywata si¢

= najednymz osiedliw Byd-
goszczy. Jej mama byta nauczy-
cielkg w szkole podstawowej,
atata najpierw taksowkarzem,
apotem przedsiebiorcg. Wraz
zbratem starala sie przestrzega¢
prostych zasad, ktore wpajaliim
rodzice. Kazdego dnia wszyscy
wspolnie jedli obiad, potem byto
odrabianie lekcjiizabawa z innymi
dzie¢mi na trzepaku.

W szkole szto jej dobrze, nigdy
nie miata klopotow z nauka. Kiedy
byta mata, jej wielka pasjq byt ta-
niec. Regularnie chodzita na zaje-
ciabaletu, ostatecznie jednak
nie poszta dalej w t¢ strone. Potem
myslata, Zeby by¢-podobnie jak
jejmama-nauczycielkg. W liceum
zamarzytjej si¢ zawdd adwokatki
iplanowata studiowa¢ prawo
w stolicy. Los jednak miatwobec
niej inne plany.

Z Bydgoszczy do Warszawy
Pewnego dnia tata
ogladatlokalny pro-
gram w telewizji
iustyszat, ze bydgo-
skioddziat TVP

M organizuje casting
na prowadzgcych mtodziezowe
studio. ,Shuchaj, a ty by$ nie
chciata?” - spytatja. ,Wiesz co,
tato? Dobra, sprobuje” -odpowie-
dziata. Poszta na spotkanie ido-
stata si¢ do grupy nastolatkow po-
jawiajacych sie na wizji. Byla to
okazja do wspolnej zabawy,
aleinauka przyszlego zawodu.

Kiedy bowiem jakis czas po-
tem Paulina dowiedziata sig, ze

Warszawa szuka prowadzacych

program ,,Rower Blazeja” w Je-

dynce, za namowa starszej kole-
zanki pojechata, by sprobowac
swych sit. Spodobata si¢ i trafita
do ogolnopolskiej telewizji. Kiedy
wyrosta juz z mlodziezowego for-
matu, Stawomir Zielinski zapro-
ponowat Paulinie prace wredak-
cji sportowej. Choc nie byta tojej
zbyt bliska tematyka, zgodzita si¢
bezwahania.

Swietna

prezencja
i blyskotliwosé
Pauliny Chylewskiej
sprawity,
Ze powierzono jej
konferansjarke
waznych koncertéow
i festiwali.
Znakomicie
sprawdzita sie
w tej roli

PAULINA CHYLEWSKA

Sama wsréd facetow
W rodzinnym domu pre-

3 zenterki ogladato sie wtele-

m Wizji wazne mecze Czy za-
wody. Majgc osiem lat, byla z tatg
nawyscigach zuzlowychibardzo
jej sie to spodobato. Nie przypusz-
czatajednak, ze jako dorosta be-
dzie relacjonowac tego typu zma-
gania. Poniewaz byta wtedy je-
dyna kobietg w redakgji sportowej,
poczatkowo koledzy traktowalijg
zlekcewazeniem. Wtedy zawzigta
si¢nadobre.

Postanowita sama nauczyc si¢
wszystkiego. Najpierw szukata
wiadomosciwinternecie, potem
przychodzita wezesniej na zawody
iwypytywata trenerow lub zawod-
nikow o interesujace szczegoOty.
Gdy opanowata potrzebne ter-

o

BT/FOT. ADAM JANKOWSKI

wobec niej inne plany

Kiedy byta mataq, jej wielkqg pasjq
byt taniec. Chodzita na zajecia
baletu, ostatecznie jednak
nie poszia dalej w te strone. Potem
myslala, zeby by¢ nauczycielkq.
W liceum zamarzyt jej sie zawod
adwokatki i planowata studiowaé
prawo w stolicy. Los jednak miat

miny i zwroty sportowe, okazato
si¢, ze... zbyt emocjonalnie rela-
cjonuje rozgrywki. Przestata wigc
krzyczeciwywazyla swe relagje...

W olimpijskim stylu
Kiedy wtadze telewizji do-
4 strzegly, ile serca wklada
W W pracg, zaproponowaty
jej inne wystepy. Trafita do poran-
nego programu ,,Kawa czy her-
bata”, gdzie mogta przeprowadzaé
wywiady z wieloma ciekawymi
osobamiw krajuiza granica.
Swietna prezencjai b{yskothwosc
sprawily, Ze powierzono jej row-
niez konferansjerke waznych kon-
certowifestiwali. Choc drzaty jej
nogize stresu, data sobie rade.
Poniemal dwoch dekadach
w TVP dostata oferte z Polsatu
izmienita stacj¢. Bonusem byt wy-
stepw ,Tancuz gwiazdami”, gdzie
wywalczyla z Jackiem Jeschke
6sme miejsce. Ku zaskoczeniu
widzow wrocita do TVP po zmia-
nach, jakie nastapity w wyniku wy-
boréw w 2023 roku. Nowe wiadze
stacji mocnona nig postawity: po-
prowadzita nie tylko olimpijskie
studio w Paryzu, ale zostata row-
niez prowadzaca ,,The Voice
OfPoland”.

Wytrwaty chlopak
Bedacuczennicg byd-
goskiego liceum, po-
znata mtodego pitka-
rza Marcina Feddka.

W Starszy od niej sporto-
wiec z nazelowanymi wlosami,
ztotym tanicuchem na szyiikolczy-
kiem wuchu nie zrobil na niej do-
brego wrazenia. Poniewazjednak
tuz przed osiemnastka zerwata

z dwezesnym chlopakiem, za-

dzwonita do Marcina z propozycja

wspolnej studniowki. Miody przy-
stojniak znat Pauline z telewizji,
wigc zgodzit si¢ bez wahania.
Dziewczyna tak mu si¢ spodo-
bata, ze nie odpuscit. Dotgd zabie-
gatojej wzgledy, az zostali para.

Kiedy Paulina przeprowadzita si¢

do Warszawy, pojechat za nigipo-

dobnie jak ona zostat dziennika-
rzem sportowym. Od tamtej pory
mieli okazje pracowac razem za-
rownow TVP,jakiw Polsacie.

Slubwzieli w2002 roku i maja

dwie corki. Lena majuz osiemna-

scielatijejwielkq pasja jest taniec,
zkolei czternastoletnia Nina sku-
pia si¢ namuzyce.
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» LUDZIE

Kazimierz RudzKi to dla wielu po prostu ojciec Pawta z ,Wojny domowe;j”. Ponadczasowy serial bawi do dzi,
chociaz sam Rudzki nie przywiazywat do tej roli wielkiej uwagi

4

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
ShowNews.pli Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi

dziedzinami lifestyle’u

Kazimierz Rudzki byturodzonym warsza-
wiakiem -przyszedlna swiat 6 stycznia
1911roku (), zatem jeszcze przed wybuchem
plerwszej wojny swiatowej. Polski jeszcze
wtedy nie byto, Warszawa liczyta jakies

800 tysiecy mieszkancow. Reymont skon-
czytpisanie ,,Chlopow”, Bolestaw Prus
zmartw1912 roku, gdy Kazio miatledwo
dwa latka. Tramwaje elektryczne jezdzity
po Warszawie dopiero od trzech lat. To byt
zupelnie inny $wiat, a jeszcze inny miat do-
pieronadejsc.

Kazimierz Rudzkiijego siostra Lena
Rudzka wychowali si¢ w dobrze sytuowa-
nym, inteligenckim domu. Ich ojciec Broni-
staw Rudzki prowadzit wydawnictwo pty-
towe inutowe, wiec sitg rzeczy dzieci obco-
waty ze stowem, ale iz muzyka czy radiem.

-MoJj ojciec miat wielka firme w Warsza-
wie zinstrumentami muzycznymiiz pty-
tami gramofonowymi. A Polskie Radio gros
swego programu nadawato wtedy rowniez
zplyt. Dlatego przychodzili do ojca specjali-
$ciod radia z dzialu muzycznegoiwybierali
zestawy plyt-opowiadat aktor w archiwalnej
rozmowie w Polskim Radiu, juz wlatach
70. XX wieku, wlasciwie niedtugo przed
SWoja Smiercig.

Firma Rudzkiego miescita sie przy Mar-
szatkowskiej 87 - dzisiaj tu rog Marszatkow-
skieji Wspolnej po zachodniej stronie. Przed
wojng dziatata tam jedna z wigkszych wedli-
niarni, ale budynek zniszczyli Niemcy juz
w1939 roku. Sam Bronistaw Rudzki zginat
W 1940 roku.

Kazimierz Rudzki, juzjako aktor, z senty-
mentem wspominat konstruowanie pierw-
szych odbiornikow radiowych, ale i ostuchi-
wanie si¢ z glosami przedwojennych gwiazd
sceny. Nic dziwnego, ze toradio bytodla
Rudzkiego najwazniejszym medium -eks-
perymentalny sygnat telewizyjny poptynat
w Warszawie dopiero w1937 roku, gdy Kazio
Rudzki konczyt studia.

R

Miat byé ekonomistq,

ale wybrat aktorstwo

Rodzina wyobrazata sobie, Ze syn przejmie
interes ojca, wiec postata go na studia ekono-
miczne.

-Podobrej szkole sredniej [Liceum Ziemi
Mazowieckiej przy Klonowej-przyp. red.]
wstgpitem na uczelnig, ktorej ukonczenie
bylo realizacja wieloletnich marzen mojej
rodziny. Byla to Wyzsza Szkota Handlowa
w Warszawie. I to byla, prosze Panistwa, moja
pierwsza wielka rola-ironizowat Rudzki
wtej samej rozmowie z Polskim Radiem.

Ta ,,wielka rola” to miato by¢ po prostu...
udawanie, Ze studia ekonomiczne go intere-
suja. Coz, wyglada na to, Ze nabrali sie wszy-
scy, wlacznie z wyktadowcami.

Przez pigc kolejnych lat Kazimierz Rudzki
postanowit realizowac pasj¢ do grania:
uczeszezal do Instytutu Reduty Juliusza
Osterwy, a naste;pnie studiowat na Wydziale
Rezyserskim Panstwowego Instytutu Sztuki
Teatralnej. Studia skoriczyt w1938 roku.
Swiat stal przed nim otworem.

wencje genewskie umozliwiaty jednakjen-
comna prowadzenie whasnego zycia kultu-
ralnego, wigc Rudzki -juz dyplomowany ak-
torirezyser -zaangazowat si¢ w organizacje
teatrow. Role zenskie tez odgrywali mez-
czyzni.

- W sumie przeciez wyzywienie byto tam
nedzne, warunki zakwaterowania ohydne.
Cotam bedziemy mowic. Szukalo sie zatem
ekwiwalentu istad takie bogate zycie
umystowe -opowiadat Kazimierz Rudzki
wreportazu Krystyny Melion ,,Wycieczka
wprzeszto$¢” z Polskiego Radia.

Kazimierz Rudzki przebywatw Oflagu
IIC Woldenberg - dzisiaj to Dobiegniew
na Lubelszczyznie. Osadzonym tam byt
m.in. Marian Brandys.

Kazimierz Rudzki i Janusz Glowacki
Mniej wigcej wtedy, gdy Kazimierz Rudzki
konczyt szkote teatralng i wystepowat
nascenie, jego siostra Lena urodzita syna.
Wyszla za maz za pisarza Jerzego Glowac-
kiego - zbieznosc¢ nazwisk nie jest przypad-

o

Realizowat sie w teatrze i radiu,
ale to dzieki telewizji widzowie w koncu
zobaczyli jego stynng kamienng twarz
- i nigdy nie zapomnieli,
jak potrafit tq twarzq rozbawié

Wojne przezylw obozach jenieckich
Kazimierz Rudzki miat 2; lat, gdy zadebiuto-
wal na stolecznej scenie Teatru Powszech-
nego. Wezesniej troche rezyserowal, troche
pracowatw firmie ojca. W miedzyczasie
(1933-1934) bytw Szkole Podchorazych Re-
zerwy Eacznosciw Zegrzu, awojskowy dryl
przydatssi¢, niestety, w1939 roku, gdy powo-
tano go doarmii. Mozna pow1ed21ec, ze miat
szczescie, bojuz w bitwie pod Kockiem (paz-
dziernik 1939 r.) dostat si¢ do niewoliiw obo-
zach jenieckich przezyt do konca wojny.
Oczywiscie nie byly to bynajmniej wa-
runki ,,sanatoryjne”, bowszedzie panowat
gldd, rozprzestrzeniaty si¢ choroby. Kon-

kowa. Siostrzencem Rudzkiego byt... Ja-
nusz Glowacki. Dzielitoich 27 lat roznicy
-adoktadnie 27 lat miat Gtowacki, gdy jego
wujek gratw ,,Wojnie domowej” i rozbawiat
ludzidotez.

Coprawda brakuje udokumentowanych
wspomnien o potencjalnej wspolpracy
wujka i siostrzenca, ale wlatach 60.170. ob-
racali si¢ w tym samym srodowisku, tworzyli
sceny teatralne i kabaretowe.

Oswiadczyny pod wplywem alkoholu
Powojnie swiat wygladatinaczej, a Rudzki
porzucit zycie w Warszawie i zaczat prace

w Eodzi-wtedy catkiem na serio mowiono,

Kazimierz

u D

/K

ze totam bedzie nowa stolica. Teatr Kame-
ralny Domu Zohierza przyniost mu znajo-
mos¢ z Danutg Szaflarska , mtodszg o cztery
lata picknoscia, ktora dopiero za dwa lata
zagraw ,,Zakazanych piosenkach”.

Kazimierz Rudzki zakochat si¢ w Danucie
Szaflarskiej, ale... dostat kosza! Poszedt wiec
upic smutki wknajpie, gdzie kelnerowata
Wala (Waleria) Ablewska , ktorej oswiadczyt
sie na przekor, w zartach, pod wptywem
alkoholu. Wala osvmadczyny przyjela, agdy
Rudzki wytrzezwiat, powtorzyt propozycje.
Poznali si¢ na poczatku 1948 roku, po trzech
miesiacach wzieli slub. Zyli ze sobq dokonca
zycia aktora-Rudzki zmartw 1976 roku,
Wala dozyta 1986 roku. Dzieci nie mieli.

-Bylotojednoznielicznych udanych mat-
zenstw, jakie znam. Wala umiata stworzy¢
Kazikowi idealne warunki do pracy, odsuwa-
jac od niego wszelkie troski dnia codzien-
nego. Zawsze pogodna, wesola, towarzyska,
uczynna, przez wszystkich lubiana. Przezy-
wata wraz z nim jego sukcesyiporazki. Byla
Kaziowi najblizszym czlowiekieminajlep-
szym przyjacielem -opisywata siostra ak-
tora, Helena Glowacka, ktora wystarata si¢
oredakcje ksigzki ,Wspomnienia o Kazimie-
rzu Rudzkim”.

~Wojna domowa”

zostala w pamieci wielu widzow
»Wojna domowa” byta jednym z pierwszych
polskich seriali. Pokazywano ja w potowie lat
60., gdy Kazimierz Rudzki bytjuz statecz-
nym piecdziesieciolatkiem, wybrano go wiec
doroli Kazimierza Janowskiego, ojca Pawta
(czyliobecnego Bolkaw ,,Klanie”). Jesli po-
patrzymy na to ze wspolczesnej perspek-
tywy, to ,,Wojna domowa” byta o pokoleniu...
boomerdw/boomersow, czyli dzieci powo-
jennego baby boomu. Akcja toczyta sie wla-
tach 60., Paweti Anula byli nastolatkami,
arodzice z przedwojennego pokolenia
probowali zrozumie¢ ich problemy.

Co ciekawe, sam Kazimierz Rudzkijakos
nie przywigzywat do ,,Wojny domowe;j”
wielkiej wagi -zapewne dlatego, ze dla niego
wazniejsze zawsze byly teatriradio. Serial,
ktory uwazamy dzi$ za kultowy, dla niego byt
jedna zwielurol.

A ostatnig rolg, jakg Kazimierz Rudzki
zagrat, bytepizod w ,,Czterdziestola
—w pierwszym odcinku pojawit si¢ we wspo-
mnieniach Stefana Karwowskiego jakojego
profesor. Zmart dwa lata pdzniej, pocho-
wano go na Powazkach Wojskowych.

I
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o Ostatniq rolq, jakqg Kazimierz Rudzki zagrat, byt epizod w ,,Czterdziestolatku” — w pierwszym odcinku pojawit sie¢ we wspomnieniach Stefana Karwowskiego
jako jego profesor ¢ Zmart dwa lata pdzniej, pochowano go na Powgzkach Wojskowych
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Kazimierz Rudzki urodzit sie w Warszawie jeszcze przed pierwszg wojng swiatowq. Pochodzit z dobrze syfuowanego domu handlowcow
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Krystyna Barycka, przewodniczaca Kotfa Gospodyn Wiejskich i Zespotu Piesni i Tanica Bolechowiczanie: Najczesciej w naszych
domach gosci kasza jeczmienna, ale coraz cz¢sciej siggamy tez po jaglang, ktora ma wspaniale wlasciwosci zdrowotne

A 11

Poleca Anna Gwozdz,
dziennikarka. Zajmuje si¢ kieleckim
samorzadem oraz sprawami
interwencyjnymi. Po godzinach jej
w1e1kq pasja jest gotowanie,
ajeszcze wigksza -jedzenie.

W miejscowosci Bolechowice, po-
tozonej w gminie Nowiny w woje-
wodztwie swietokrzyskim, trady-
¢je kulinarne sa wciaz zywe dzigki
niezwyklym kobietom z Kota Go-
spodyn Wiejskich i Zespotu Piesni
iTanca Bolechowiczanie. To wia-
$nie tukasza, jeden z najstarszych
polskich produktow, znajduje
swoje najlepsze zastosowanie. Bo
zyskuje nowe zycie w potrawach
inspirowanych tradycjg i wspot-
czesnymi trendami w gotowaniu.

Gospodynie - Krystyna Ba-
rycka, przewodniczaca kotaize-
spotu oraz Halina Piechota, czton-
kini, zusmiechem podzielity si¢
znami swoimi kulinarnymi sekre-
tami. Ta pierwsza podkreslita,
cho¢ wiekszosciz nastoznane, ze
kasza jest podstawa polskiej
kuchni od pokolen.

- Najczesciej wnaszych do-
mach gosci kasza jeczmienna, ale
coraz czgsciej siegamy tez poja-
glana, ktora ma wspaniate wiasci-
wosci zdrowotne. Ludzie na festy-
nachijarmarkach czesto sg zasko-
czeni, jak roznorodne i smaczne
potrawy mozna przygotowac z ka-
szy - mowi inie ukrywa dumy, gdy
wymienia flagowe dania KGW Bo-
lechowiczanie.

- Nasze gotabkizkasza jecz-
mienng ilubczykiem tojarmar-
kowy przysmak. Do tego pierogi
zkaszaigrzybami. Zawsze scho-
dzg pierwsze. Sekret tkwiw odpo-
wiednim przygotowaniu kaszy.
Dusimy jg na bulionie grzybowym,
conadaje jej wyjatkowy aromat,
agrzyby podsmazamy na maselku.
Tenmariaz pasuje kazdemu.

Bolechowiczanie to nie tylko
koto gospodyr'l -torowniez zespot
piesniitancaz2s-letnig tradycjg.
W tym roku § sw1§tu] apodwojnyj ju-
bileusz - ¢wier¢wiecze zespotuiaz
52 lataistnienia kota gospodyn.

- Nasz zespot powstalw 2000
roku na bazie kota gospodyn - wy-
jasnia pani Krystyna. - Obecnie li-
czymy 15 0s0b, w tym pieciu pa-

FOT. PAWEE MALECKI

Krystyna Barycka i Halina Piechota
z Kota Gospodyn Wiejskich Bolechowiczanie

noéw, ktorzy nie tylko wystepuja
znamina scenie, ale tez poma-
gaja w kuchni. Trzeba przyznac,
ze sa niezastapieni przy lepieniu
pierogow!

W rozmowie cztonkini kota,
pani Halina Piechota podkresla, ze

Kasza jest wielkim
skarbem zdrowia

ukrytym w zwykiym

ziarenku

wazne miejsce wich dziatalnosci
zajmuja konkursy kulinarne.

-Jednymz naszych najwiek-
szych osiggniec bylo zdobycie
pierwszego miejsca za kaszg jecz-
mienng ze sliwkamiw konkursie
bozonarodzeniowym w Nowi-
nach. Bytysmy tez bardzo dumne
ztrzeciego miejsca za gotabkiz ka-
sza jeczmiennailubczykiem na fe-
stiwaluw Tokarni. Te nagrody to
dlanas potwierdzenie, ze warto
kultywowac tradycyjne przepisy -
zaznacza.

Gospodynie z Bolechowic do-
skonale znaja nie tylko kulinarna,
ale izdrowotna wartosc kaszy. Jak
podkresla pani Krystyna, to jeden

[
Gospodynie
doskonale znajg
nie tylko kulinarng,
ale i zdrowotng
wartosé kaszy

® Kasza wspiera serce, uktad
trawienny, pomaga kontrolo-
wac poziom cukru we krwi

® Szczegolnie cenna jest ka-
sza gryczana, ktéra dostarcza
organizmowi aminokwasow,
ktérych sam nie potrafi wy-
tworzyé

- Nasze babcie i prababcie
wiedziaty co dobre - jadty kasze
i dozywaty sedziwego wieku! -
u$miecha sie przewodniczgca
kota gospodyn.

z najzdrowszych produktow w na-
szej kuchni.

- Kasza wspiera serce, uklad tra-
wienny, pomaga kontrolowac po-
ziom cukru we krwi. Szczegdlnie
cenna jest kasza gryczana, ktora
dostarcza organizmowi amino-
kwasow, ktorych sam nie potrafi
wytworzyc. Nasza babcie 1 prabab-
cie wiedziaty co dobre -jadty kasze
idozywaty sedziwego wieku!
-usmiecha si¢ przewodniczaca.

Badania naukowe potwierdzaja
intuicje dawnych pokolen. Kasza
gryczana zawiera rutyng wspiera-
jacanaczynia krwionosne, kasza
jaglana dziata zasadotworczo
iwzmacnia odpornosé, ajecz-
mienna, bogata w btonnik,
wspiera pracg jelitiobniza poziom
cholesterolu.

Nasze rozmowczynie nie bojg
sie eksperymentowac. Obok tra-
dycyjnych potraw wprowadzaja
do swojego menu nowatorskie da-
nia zkasza wroli glowne;.

- Ostatnio wielkim powodze-
niem ciesza si¢ nasze kotlety zka-
szy gryczanejibialego sera - opo-
wiada przewodniczaca. Tonasza
odpowiedz na zainteresowanie
kuchnig wegetarianska -mowi
Krystyna Baryckaidodaje, Ze naj-
bardziej lubi proste potrawy.

- Zwykta kasza okraszona bocz-
kiem lub stoning... Dawniej popu-
larna byta tezkasza zmlekiem -
kiedys stanowita podstawowe da-
nie obiadowe, dzis$ czesciej poja-
wia si¢ na sniadanie. Te najprost-
sze dania czesto niosa najsilniejsze
wspomnienia smaku dziecinstwa.

Dziatalnos¢ KGW Bolechowi-
czanie to nie tylko gotowanie. To
przede wszystkim budowanie lo-
kalnej wspolnotyiprzeciwdziata-
nie samotnosci 0sob starszych. Co
roku z resztg zespotu w nagrode
wybierajg si¢ nad polskie morze
itam rowniez szukaja kulinarnych
inspiracji.

Zespolregularnie uswietnia
swigtokrzyskie uroczystosciiwy-
darzenia, zajmuje si¢ takze
oprawa mszy swietych podczas
waznych swiat. Jak mowi pani Kry-
styna: - To dla nas zaszczyt, gdy
mozemy dzielic si¢ nasza paSJq
zinnymi, zardwno poprzez $piew,
jakigotowanie. Najprzyjemniej-
szejest to, kiedy widzimy, jak lu-
dzie z przyjemnoscig probuja na-
szych potrawidoceniajg smak tra-
dycyjnej kuchni.
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o Golgbki z kaszq po bolechowiczansku e Pierogi z kaszq i leSnymi grzybami od gospodyn e Kotlety z kaszy gryczanej i fwarogu pani Krystyny
e Kasza jeczmienna ze $liwkami wedtug KGW Bolechowiczanie e Papryka faszerowana kurczakiem i kaszq gryczanqg e Deser z kaszq jaglang, tofu i wisniami
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Golgbki z kaszq po bolechowiczansku

@ Sktadniki: 500 g kaszy jeczmiennej (lub kaszy peczak),
300 g kaszy jaglanej, 1 kg pieczarek, 2 cebule, 1 tyzka ma-
sta, sél i pieprz do smaku, 1 peczek lubczyku, 1 gtéwka ka-
pusty (biata lub wtoska).

Kasze jeczmiennq i kasze jaglang nalezy ugotowaé wedtug
instrukciji na opakowaniu. Pieczarki pokroi¢ w drobng kost-
ke, podsmazy¢ na masle wraz z cebulq i doprawi¢ solq oraz
pieprzem. Nastepnie potqczy¢ kasze z pieczarkami, dodaé
drobno posiekany lubczyk i doktadnie wymieszaé. Kapuste
sparzy¢, aby liscie staty sie elastyczne. Na kazdy lis¢ nakta-
da¢ farsz, zwija¢ gotgbki i uktada¢ je w naczyniu zarood-
pornym. Dusi¢ pod przykryciem, az kapusta bedzie miekka.

FOT. FOT. B. FRYDRYCH/NOWINY24‘/iLUSTRACYJNE

Pierogi z kaszqg i leSnymi grzybami
od gospodyn

@ Sktadniki: 1 szklanka kaszy jeczmiennej, 50 g suszonych
grzybow, 1 lyzka masta, 1 jajko, 2 tyzki butki tartej, sél

i pieprz do smaku. Ciasto: 500 g mgki, 250 ml cieptej wody,
2 lyzki oleju, szczypta soli.

Grzyby nalezy namoczy¢ na noc, a nastgpnie ugotowac

w tej samej wodzie. W wywarze gofujemy kasze jeczmienng,
aby przejeta aromat grzybéw. Nastepnie grzyby kroimy

w kostke lub mielimy, podsmazamy na masle i mieszamy

z kaszq, jajkiem oraz butkq tartg. Doprawiamy solq i pie-
przem. Ciasto przygotowujemy z mgki, wody, oleju i soli, za-
gniatajgc je na elastyczng mase. Rozwatkowujemy, wykra-
wamy krqgzki, naktadamy farsz i zlepiamy pierogi. Gotujemy
je w osolonej wodzie do momentu wyptyniecia.

FOT. DAWID tUKASIK

Kotlety z kaszy gryczanej i tfwarogu pani
Krystyny

@ Sktadniki: 1 szklanka kaszy gryczanej, 200 g ftwarogu, 2
jajka, 2 tyzki posiekanej natki pietruszki, sol i pieprz

do smaku, 4 tyzki buiki tartej (plus dodatkowa do panier-
ki), olej do smazenia.

Kasze gryczang nalezy ugotowacé na sypko i pozostawic

do ostygniecia. Nastepnie tgczymy jg z rozkruszonym twaro-
giem, jajkami, natkq piefruszki oraz butkqg tartq. Doprawia-
my solq i pieprzem, doktadnie mieszamy, a nastepnie for-
mujemy mate, okrggte kotleciki. Kazdy kotlet obtaczamy

w bufce fartej i smazymy na rozgrzanym oleju, az uzyskajq
ztocistq, chrupigceq skérke. Swietnie smakujq z sosem pie-
czarkowym lub pomidorowym.

Kasza jeczmienna ze sliwkami wedlug KGW
Bolechowiczanie

® Sktadniki: 1 szklanka kaszy jeczmiennej, 200 g suszo-
nych sliwek, 2 tyzki miodu lub cukru waniliowego (opcjo-
nalnie).

Kasze jeczmienng nalezy doktadnie wyptuka¢ pod biezgcqg
wodgq, a nastepnie ugofowa¢ do momentu catkowitego
wchtonigcia ptynu. Suszone sliwki trzeba zala¢ wodgq i goto-
wac do miekkosci, az powstanie gesta masa. Ugotfowang
kasze mieszamy z rozgotowanymi $liwkami, aby uzyskaé jed-
nolitqg konsystencije. W razie potrzeby mozna dostodzi¢ mio-
dem lub cukrem waniliowym.

Papryka faszerowana kurczakiem i kaszg
gryczanq

@ Sktadniki na 2 porcje: 2 czerwone papryki, 100 g kaszy
gryczanej, 150 g fileta z kurczaka, 1 czerwona cebula,

3 zgbki czosnku, 1 kulka mozzarelli light, sél, pieprz

do smaku.

Sposoéb przygotowania: Kasze gryczang gotujemy na sypko
w odpowiedniej ilo$ci wody. Papryke kroimy na pét albo od-
cinamy gore, usuwamy gniazda nasienne i ptuczemy. Filet

z kurczaka mielimy z czosnkiem i cebulq, doprawiamy

do smaku solq i pieprzem i mieszamy z ugotowanq kaszq.
Tak przygotowanym nadzieniem faszerujemy papryke, owi-
jamy folig aluminiowq i pieczemy w temperaturze 170 stopni
przez 30 minut. 5 minut przed koncem pieczenia rozwijamy
folig i ktadziemy na wierzchu plastry mozzarelli. Podajemy

z mieszankq satat.

Deser z kaszq jaglang, tofu i wisniami

@ Sktadniki na 4 porcje: 100 g kaszy jaglanej, 10 mrozo-
nych wisni, 1 i 1/2 tyzki miodu, 1/2 opakowania natural-
nego tofu, 2 tyzki pasty sezamowej tahina.

Kasze jaglang gofujemy. Wisnie wrzucamy na patelnie
ztyzkg miodu i 3 tyzkami wody i redukujemy cato$¢, mie-
szajqgc, do uzyskania konsystenciji sosu. Tofu blendujemy

z tahing i potowq tyzki miodu na gtadkg mase. Ugotowang
i ostudzong kasze formujemy na przyktad za pomocq fili-
zanki, ktérg wyktadamy folig spozywczq. Dzieki femu nie
bedzie przywiera¢ do naczynia. Uktadamy kasze na tale-
rzu, polewamy sosem z tofu i dekorujemy przygotowanymi
z miodem wisniami.

FOT. K. PUCZYNSKA/STRONAKUCHNI/ILUSTRACYJNE
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Krotkowzrocznos¢ zostala uznana za chorobe cywilizacyjng XXI wieku i przybiera rozmia

epidemii, zwlaszcza wérod dzieci

i mlodziezy. Gtowna jej przyczyna jest dtugotrwate korzystanie z ekranow, szczegolnie smartfonow

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Coraz cze¢sciej styszy si¢ okreslenie
»epidemiakrotkowzrocznosci”.
Czytotrafne sformulowanie?

Tak. Krotkowzrocznosé zostata oficjalnie
uznana za chorobe cywilizacyjng, chorobe
XXIwieku. Szczegolnie dotyczy to tzw. krot-
kowzrocznosci szkolnej, czyli rozwijajacej
si¢ udzieciimlodziezy.

Wyrazny wzrost liczby przypadkow za-
uwazylismy m.in. w czasie pandemii CO-
VID-19. Dzieci zaczety spedzac ogromna
liczbe godzin przed ekranami komputerow,
tabletowismartfonow. Nauka zdalna byta
tylko jednym z elementéw, bo do tego do-
chodza gry komputerowe, media spotecz-
nosciowe irozrywka cyfrowa. Tojest znak
naszych czaséw i, niestety, gléwna przy-
czyna narastania krotkowzrocznosci.

Codzieje si¢ z oczami dziecka wpa-
trujacego si¢ przezkilkagodzin
dziennie w ekran smartfona?
Dochodzi do zaburzen akomodacji, na-
stawnosci, czyli dynamicznej zdolnosci oka
dozmiany ksztattu elastycznej soczewki
w celu wyraznego widzenia obiektow znaj-
dujacych sie wroznych odleglosciach, i re-
frakeji, czyli procesu zalamywania swiatta
przez rogowke i soczewke, ktory mana celu
precyzyjne skupienie obrazu na siatkowce.
Okojestzmuszone do cigglego, dtugotrwa-
lego napiecia. Co wazne -im mniejszy
ekran, tym problem jest wickszy. Smartfony
s pod tym wzgledem najbardziej nieko-
rzystne.

Ekrany emitujg obraz z mikrodrganiami,
ktorych nie rejestrujemy swiadomie, ale
ktore powoduyja state przecigzenie uktadu
wzrokowego. To sprzyja rozwojowi krotko-
wzrocznosci. Oko dziecka, ktore intensyw-
nie sie rozwija, jest na to szczegdlnie
podatne.

Czynie przesadze¢, mowiac, Ze praw-
dziwa tragediajestto,izjuz dwu-czy
trzylatkl spedzajg czas przed ekra-
nami?

FOT. SZWEDZKACLINIC.PL

Niestety, to prawda. Widze¢ tona co
dzien, chocby w przestrzeni publicznej
-wrestauracjach, nalotniskach, dworcach.
Rodzice, chcac mie¢ chwile spokoju, daja
dzieckutablet albo telefon, ktore staty sie
»elektroniczng nianig”.

Czgsto nie chodzi nawet o brak swiado-

mosci, ale o brak czasu, sity czy cierpliwosci.

Tymczasem nic nie zastgpi rozmowy,
wspolnej zabawy czy czytania ksigzki.
Co gorsza, widuje naprawde mate dzieci,
ktore doskonale obstugujg urzgdzenia
mobilne -itojest bardzo niepokojace.

Czykrotkowzrocznos¢ mozna

cofnac?

Nie. Zmiany powstajgce w przebiegu
krotkowzrocznosci sg nieodwracalne, boto
nie jest wytacznie wada refrakeji, ktora
naprawiamy okularami czy nawet chirurgia
laserowa.

Krotkowzrocznosé jest chorobg catego
oka -twardowki, siatkowki i naczyniowki.

Wjej przebiegu dochodzi do wydtuzenia
galki ocznej, co zwigksza ryzyko powaznych
powiklan, takich jak odwarstwienie siat-
kowki. Ttojest najwickszy problem, znacz-
nie powazniejszy niz samo noszenie okula-
IOW.

A czy dorosliréwniez moga popsu¢

sobie wzrok?

Oczywiscie. Osoby doroste, zwlaszcza
wwieku 30-50 lat, sg narazone na choroby
cywilizacyjne o podtozu naczyniowym.
Mowimy tu o cukrzycy, nadcisnieniu tetni-
czym, zakrzepicach czy o chorobach plamki
z0lte;.

Styl zycia ma ogromne znaczenie. Pale-
nie papierosow, nadmierne spozycie alko-
holu, niezdrowa dieta, przewlekly stres,
brak snu, dtugotrwale przebywanie w kli-
matyzowanych pomieszczeniach lub opa-
lanie si¢ bez okularow przeciwstonecz-
nych -wszystko to realnie uszkadza
wzrok.

|
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Jakie problemy okulistyczne

sanajwiekszym wyzwaniem?

U dzieciimtodziezy zdecydowanie krot-
kowzrocznos¢. U dorostych - powiktania
chorob ogdlnoustrojowych. Cukrzyca,
choroby tarczycy, nadcisnienie, zaburzenia
krzepniecia, takze te obserwowane po CO-
VID-19.

Zauwazamy wyrazny wzrost liczby za-
krzepow w naczyniach siatkowki, cos, co
jeszcze niedawno bylto rzadkoscig. Do tego
dochodzg choroby plamki zottej, zardwno
postac sucha, jakiwysickowa AMD.

To wwigkszosci schorzenia naczyniowe,
bardzo powazne w skutkach.

Czymozemy zrobic cos dobrego

dlaswoich oczu?

Zdecydowanie tak. Przede wszystkim
trzeba dbac o cate zdrowie, bo oko nie jest
oderwanym od reszty organizmunarzg-
dem. Czgsto mowi sig, Ze to najmniejszy
organ o najwiekszej liczbie chorob.

Regularny sen, zdrowa dieta, unikanie
uzywek, kontrola cisnienia tetniczegoicu-
kruwe krwi, profilaktyczne badania-to
podstawa. Po 40. roku Zycia warto raz
wroku odwiedzi¢ okuliste, zmierzy¢ cisnie-
nie wewnatrzgatkowe (profilaktyka jaskry)
iwykonac badanie OCT plamki.

Nakoniec pytanie, ktore cze¢sto bu-
dziemocje: czy laserowe korekcje
wzrokusabezpieczne?

Kazdy zabieg medyczny niesie ryzyko
ihhirurgia refrakcyjna nie jest wyjatkiem.
Moze dojs¢ do nawrotu wady, zespotu
suchego oka, efektuhalo czy ol$nien.

Kluczowa jest rzetelna kwalifikacja
ipelna swiadomos¢ pacjenta. To nie jest za-
bieg nieinwazyjny - ingerujemy w strukture
rogowki. Jako retinolog widze tez odlegte
powiktania ze strony siatkdwki-nie s3 one
czeste, ale istnieja. Kazde okojestinne
ikazda decyzja musi by¢ bardzo indywidu-
alna.

Rozmawiata Mira Suchodolska

Prof. dr hab. n. med. Agnieszka Kaminska:
okulistka, mikrochirurg oka i retinolog z ponad
25-letnim doswiadczeniem. Kieruje Katedrq
Okulistyki UKSW specjalizujgcq sie w chorobach
siatkéowki, zaémie i jaskrze
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o Po 40. roku zycia warto raz w roku odwiedzi¢ okuliste, zmierzy¢ ci$nienie wewnqgtrzgatkowe (profilaktyka jaskry) i wykonaé badanie OCT plamki e Nie dawajmy matym
dzieciom do zabawy urzgdzen mobilnych. Mogg one sprzyjac rozwojowi krétkowzrocznosci, a poza tym nic nie zastgpi rozmowy, wspdlnej zabawy czy czytania ksiqzki

> PROF. DR HAB. N. MED. AGNIESZKA KAMINSKA

(1.

Wyrazny wzrost liczby przy-
padkoéw krotkowzrocznosci
nastqpil m.in. w czasie pan-
demii COVID-19.

Dzieci zaczety spedzaé
ogromngq liczbe godzin
przed ekranami kompute-
réw, tabletéw i smartfonow.
Nauka zdalna byta tylko jed-
nym z elementéw, bo do fego
doszty np. gry komputerowe,
media spotecznos$ciowe

i rozrywka cyfrowa.

(0.

Krétkowzrocznosci nie moz-
na cofnqgc.

Zmiany powstajgce w prze-
biegu krétkowzrocznosci sq
nieodwracalne, bo to nie
jest wytgcznie wada refrak-
cji, ktérg naprawiamy oku-
larami czy nawet chirurgiq
laserowq.

(3.

Krétkowzrocznosé jest cho-
robq catego oka - twardow-
ki, siatkéwki i naczyniowki.
W jej przebiegu dochodzi
do wydtuzenia gatki ocznej,
co zwieksza ryzyko powaz-
nych powiktan, takich jak
odwarstwienie siatkéwki. | to
jest najwiekszy problem,
znacznie powazniejszy niz
samo noszenie okularéw.

04,

Styl zycia ma dla oczu
ogromne znaczenie.
Palenie papieroséw, nad-
mierne spozycie alkoholu,
niezdrowa dieta, przewlekty
stres, brak snu, dtugotrwate
przebywanie w klimatyzo-
wanych pomieszczeniach
lub opalanie sie bez okula-
réw przeciwstonecznych —
wszystko to realnie uszkadza
wzrok.

0.

Trzeba dbac¢ o cate zdro-
wie, bo oko nie jest ode-
rwanym od reszty organi-
zmu narzgdem.

Czesto mowi sig, ze fo naj-
mniejszy organ o najwiek-
szej liczbie choréb. Regular-
ny sen, zdrowa dieta, unika-
nie uzywek, kontrola cisnie-
nia tetniczego i cukru we
krwi, profilaktyczne bada-
nia - fo podstawa.

FOT. GETTY IMAGES
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Co mozemy bezpiecznie wstawia¢ do zmywarki, a co lepiej my¢ recznie, zeby nie zostato zniszczone? Jak przygotowac kaloryfer
do pomalowania, zeby zdobil wnetrze, a nie szpecil? Jakg magiczna moc ma mleko? - o tym m.in. w nowym miniporadniku

)

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka.

Zajmuje si¢ tematyka
spoteczna, wiele czasu poswieca
natematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Ol.

Zmywanie
Jakie bledy popetniamy,
korzystajgc ze zmywarki

Oto lista rzeczy, ktorych nigdy nie nalezy
wktada¢ do zmywarki - sprawdz!

Zmywarka moze tepic ostrza nozy,
wiec lepiej mycje recznie.

Nie nalezy tez wkltada¢ do zmywarki
naczyn z powloka zapobiegajgcg przywiera-
niu, chyba Ze producent wyraznie zaznaczy,
ze dany przedmiot mozna myc¢ w zmy-
warce.

W przeciwienstwie do srebra, ktorego
wiekszos¢ mozna my¢ w zmywarce,
sztucce w kolorze ztotym odbarwiaja sie.

Przed wlozeniem do zmywarki stoikow
lepiej najpierw usung¢ papierowe etykiety.

Drewniane deski do krojeniaisztuéce
z drewnianymi uchwytami nalezy zmywac
tylko recznie - gorgca woda im nie stuzy.

Jesli produkt nie ma oznaczenia ,,mozna
my¢w zmywarce”, lepiej w ogdle nie wkia-
dac doniej plastikowych przedmiotow.

Niektore krysztaty stajg sie metne
powielokrotnym myciuw zmywarce.
Najbezpieczniej jest zawsze postepowac
zgodnie z instrukcjami producenta.

Nie wktadamy do zmywarki chiniskiej
porcelany ze zdobieniamiiantycznych
naczyn.

Ina koniec: naczynia zeliwne, alumi-
niowe, zmosigdzu, brgzu lub cyny myjemy
tylkorecznie.

FOT. 123RF

Renowacja

Jak przygotowac kaloryfer
do malowania?

Przed malowaniem koniecznejest oczyszcze-
nieiodthuszczenie powierzchni. Suchg iczysta
powierzchnie mozna dodatkowo przetrzec
szmatkg zwilzong benzyna ekstrakeyjng. Jesli
stara powtoka farby sie tuszczy, wszystkie
odstajace elementy nalezy usunac¢ za pomocg
drucianej szczotki lub papieru Sciernego.
Odsloniete fragmenty metaluwartozabez-
pieczy¢ gruntem antykorozyjnym.

Malowa¢ mozna tylko zimny grzejnik.

Koniecznie zaopatrzmy sie w tzw. krzy-
wik, czyli wygiety pedzel, dzigki ktoremu
dotrzemy w zakamarki. Niezwykle wazny
jest wybor farby. Powinna byc¢ ona przezna-
czona do grzejnikow, by byta odporna
nawysokie temperatury, a ponadto zapew-
niata tatwg aplikacje i dobre krycie oraz byta
bezpieczna dla alergikow. Malujemy grzej-
nik (wytaczony). Powierzchnia kaloryfera
powinna by¢ gladkai czysta. Farbg nano-
simy niezbyt grubymi warstwami, uzywajac

pedzla. W przypadku ptaskich grzejnikow

mozemy malowac watkiem typu felt z krot-
kim runem. Aby dotrze¢ do kazdego zaka-
marka grzejnika, wykorzystujemy niewiel-
kie pedzelki. Odczekujemy cztery godziny
inakladamy druga warstwe farby.

2.

Gotowanie

Co zrobié¢, aby jajko na twardo
latwo sie obierato?

Obieranie jajek moze by¢ probg dla ner-
wow. Na szczescie masz w swojej kuchni
sekretny sktadnik, ktory moze Ciutatwic
caly proces. Wystarczy, ze do wody, w kto-
rej gotujeszjajka, dodasz tyzeczke octu
lub sody oczyszczonej. W przypadku jajek
na twardo gotowanych z soda oczysz-
czong lub octem skorupki wrecz si¢ z nich
zsuwaja - od powierzchni odchodzg duze
kawatki. Jezeli nie masz pod rekg octu

ani sody, mozesz tez zastosowac¢ metode
obierania jajek pod woda. Napelnij miske
wodg o temperaturze pokojowej i obieraj
jajka pojedynczo, zanurzajac je w misce
zwoda.

Rozbijaj jajka o dno lub bok miskiizsu-
waj skorupke pod woda. Ta metoda dziata
zadziwiajaco dobrze: skorupki zeslizguja
sie z tatwoscig, pozostawiajac btyszczace,
gtadkie, idealnie obrane jajka.

Jestjeszcze inna metoda. Wystarczy, ze
stukniesz jajkiem o blat, a nastepnie prze-
toczysz je po powierzchni, jednoczesnie
delikatnie naciskajgc dlonig. Powstaje
wtedy wiele matych pekniec na skorupce,
ktore nastepnie odklejasz od jajka. Ten
sposoOb na obieranie jajek jest latwy i nie
wymaga niczego poza blatem i rekami.

Leczenie

Herbata ze swierku
na przeziebienie i kaszel

Napar ze swierku jest szczegolnie wskazany
w czasie infekgji, poniewaz zawiera duze
ilosci witaminy C1iflawonoidow. Te skiad-
niki wspieraja odpornosc itagodza objawy
przezigbienia.

Napar ze swierku najlepiej jest przygoto-
wac zigliwia lub gatgzek swierkowych zbie-
ranych od grudnia do marca. Jednak gty
1galgzki na herbatke i nalewke mozna zbie-
rac przez caty rok, a pedy zbierane wezesng
wiosng majg najwiecej zywicy i witaminy C.

Do przyrzadzenia herbaty ze swierku po-
trzebujemy tylko 2 sktadnikow: 2 szklanki
wody, 2 tyzki igiet lub galgzek swierku.

Ighy lub gatazki swierku rozgniesc, zeby pu-
scity sok.

Zala¢ wrzgcg wodg i zaparzac pod przy-
kryciem przez 10 minut.

Mozna rowniez przyrzadzi¢ odwar, zale-
wajgc Swierkowe igliwie lub gatazki wodg
1gotujgc przez 5-10 minut pod przykryciem.
Nastepnie odstaw1c naok.20 minut.
po1szklance wywaru, najlepiej z miodem.
Mozna dodac plasterek cytryny.
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Zimowe wyprzedaze to czas, gdy mozna upolowac prawdziwe peretki - nie tylko modne, ale tez funkcjonalne i trwate ubrania,
ktdre postuza przez wiele sezonow. Czy na wyprzedazach mozna upolowac prawdziwe peretki? Alez oczywiscie!

IH

i

Poleca KatarzynaDebek,
redaktorka Stronakobiet.pl
Na co dzien zajmuje si¢ moda,
uroda, aréwnieztematyka
macierzynstwa

iopiekinad dziecmi

Cieple i stylowe: odziez zimowaq,
ktorqg warto kupi¢ w promociji
podczas wyprzedazy

Cho¢ wnadchodzacych dniach
wyjatkowo tatwo dac sie porwaé
procentom i kolorowym bane-
romznapisem ,SALE”, warto
podejsc do zakupow z glowg. Do-
bra odziez, szczegolnie ta zi-
mowa, to inwestycja, jesli wybie-
rzesz madrze, nie tylko prze-
trwasz niejedne mrozy w cieple
ikomforcie, ale tez zrobisz to sty-
lowo.

Najwazniejsze, zanim klik-
niesz ,dodaj do koszyka”, to za-
stanowic sie, czego naprawde po-
trzebujesz. Czy brakuje Cipo-
rzadnej kurtki, ktora ochroni
przed wiatremi$niegiem?
Amoze cieplego swetra z natural-
nej wely, w ktorym bedziesz wy-
gladac dobrze i czu¢ sie swobod-
nie? Wyprzedaze zimowe toide-
alny moment, by kupi¢ ubrania
jakosciowe inalata, a te zwykle sg
poza codziennym budzetem.

Kurtki i ptaszcze

na wyprzedazy

Kurtka to fundament zimowej
garderoby. Elegancki welniany
plaszcziporzadna kurtka to ele-
menty, ktore spelniajg swoje za-
danie przez lata, ajednoczesnie
sa wizytowka podczas zimowych
spacerow. Warto szuka¢ modeli
znaturalnym puchem albo no-
woczesnym wypelnieniem syn-
tetycznym, dzieki ktorym odziez
nie nasigka wilgocia. Nowocze-
sne materialy, jak Pertex czy
Gore-Tex, zapewniaja oddychal-
nosciochrong przed deszczem,
aprzy tym sa lekkie i wytrzy-
mate. Dobrze, jesli kurtka ma so-
lidny zamek, glebokie kieszenie
iregulowany kaptur. By¢ moze to
detale, jednak czu¢ roznice, gdy
temperatura spada ponizej zera.

Swetry w atrakcyjnej cenie
Kiedyjuz masz odpowiednig
kurtke, czas pomysle¢ o tym, co
pod nig. Sweter z dobrej jakosci
welny to absolutny must have!
Nie tylko grzeje, ale tez wyglada
elegancko i uniwersalnie, mozna
go zatozy¢ do jeansow, spodni

materialowych czy spddnicy.
Welna merino jest delikatna i nie
gryzie, ajednoczesnie swietnie
reguluje temperature ciala.
Kaszmir to z kolei luksus, ktory

» 7

Podczas zimowych wyprzedazy tatwo straci¢ gtowe, przeceny kuszq, a sklepy bombardujg nas

szczegolnie warto kupi¢ wlasnie
podczas wyprzedazy, bo jego
ceny potrafig spas¢ nawet o po-
towe. Klasyczne fasony, w odcie-
niach bezu, szarosci czy granatu,

v

i b

'} W

beda modne przezlata iz tatwo-
scig dopasuja si¢ do zimowej gar-
deroby.

Promocje na buty zimowe
Polujac na promocje Black, nie
mozna zapominac o butach!

W koncu to one najczesciej decy-
duja o naszym zimowym kom-
forcie. Dobre buty na zime po-
winny by¢ wodoodporne, mie¢
solidng podeszwe i ciepltg wy-
sciotke. Popularne obuwie zi-
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informacjami o ,,ostatnich sztukach”. Warto jednak zachowaé chtodny umyst

FOT. 123RF

mowe, jak kultowe juz Timber-
landy, swietnie sprawdzajq si¢
w miejskich warunkach,

aprzy odpowiedniej pielegnacji
postuzg kilka sezonow. Warto
wybierac neutralne kolory, dzieki
czemu beda pasowac do wszyst-
kiego. Jesli zalezy Cina czyms
bardziej eleganckim, postaw

na ocieplane, skorzane kozaki
lub botki na grubej i stabilnej po-
deszwie.

Przeceny na akcesoria
zimowe

Dopetnieniem zimowego ze-
stawu sg akcesoria: czapka, szalik
irekawiczki. Cho¢ czgsto trakto-
wane nonszalancko, one w du-
zym stopniu decyduja o konco-
wym efekcie stylizacji! Warto in-
westowac w te wykonane z natu-
ralnych materiatow, czyli wetny,
najlepiej merino lub mieszanki
zkaszmirem. Ciepty, migkki sza-
lik lub czapka typu beanie doda-
dza charakteru nawet najprost-
szej kurtce, a Tobie komfortu
iochrony przed chlodem. Akce-
soria majg tez te zalete, ze weale
nie muszg kosztowac fortuny.
Mozna znalez¢ swietne jako-
sciowo zestawy w sieciowkach,
aszczegoOlnie na promocjach!

Rozsqdne zakupy w czasie
wyprzedazy

Podczas zimowych wyprzedazy
tatwo straci¢ glowe, przeceny ku-
sz3, a sklepy bombarduja nas in-
formacjami o ,,ostatnich sztu-
kach”. Warto jednak zachowa¢
chtodny umyst. Przed zakupami
dobrze jest przejrzec swojg szafe
i sprawdzi¢, co faktycznie wy-
maga wymiany. Zwracaj uwage
na sktad materiatu i wykonanie,
bo lepiej kupié jeden porzadny
sweter niz trzy, ktore po praniu
straca ksztatt.

Zimowe wyprzedaze to
$wietna okazja, by skompletowac
garderobe na lata. Wszyscy
znamy bdl pieknych butow, ktore
rozpadly si¢ po pierwszym spa-
cerze w $niegu. Dzieki promo-
cjom na Black Friday pozwol so-
bie na drozsze, ale bardziej wy-
trzymale warianty! Niech bedzie
cieplo, stylowoizrozsadkiem, bo
w koncu najlepsze ubranie to ta-
kie, ktore nosisz z przyjemno-
scia, a nie dlatego, Ze byto w pro-
mocji.
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Lidzbark Warminski to miasto pelne historii i urokliwych zakatkow, ktore uzyskato takze status uzdrowiska. Odkryj zamek
biskupow warminskich, gotycka stardwke, Termy Warminskie i nowe teznie, ktore sprawiaja, ze to miejsce przycigga wielu

Poleca Emil Hoff,

redaktor
Stronapodrozy.pl.
Zacheca Czytelnikow
do zwiedzania Polski,

Europyiswiata

KIMEDIA.ORG/ZbJECIE ILUSTRACYJNE
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Lidzbark Warminski to jedno z najmtodszych uzdrowisk w Polsce - zobacz jego zamek, staréwke i nowoczesne atrakcje

LIDZBARK WARMINSKI I FROMBORK
- AIRAKCJE JEDNEGO Z NAJIMEODSZYCH
POLSKICH UZDROWISK I MIASTA KOPERNIKA
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o Okolo 80 km od Lidzbarka lezy Frombork. Warto wygospodarowa¢ troche czasu, by odwiedzi¢ miasto, w ktérym Mikotaj Kopernik dokonat swoich najwigkszych odkry¢
i napisat najwazniejsze traktaty astronomiczne e W gotyckiej katedrze pw. Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny i $w. Andrzeja Apostota znajduje sie grob Kopernika

Lidzbark Warminski, malowniczo polozony
nad Eyna ijej doptywem Symsarng, to mia-
sto, ktore w ostatnich latach przeszto praw-
dziwa metamorfoze. Jeszcze do niedawna
kojarzone glownie zzamkiem biskupow
warminskich, dzi$ zachwyca rowniez nowg
infrastrukturg uzdrowiskowg. Powstaty tu
teznie solankowe, promenady spacerowe
iparki, ktore przyciggaja nie tylko kuracju-
szy, ale tez turystow szukajacych miejsca
na spokojny wypoczynek.

Choc¢ Lidzbark liczy zaledwie okoto 15 ty-
siecy mieszkancow, oferuje atrakeje, ktore
moga konkurowac z tak znanymi uzdrowi-
skami, jak Ciechocinek czy Lgdek-Zdrd;.
Polaczenie leczniczego klimatuzbogac-
twem zabytkow sprawia, ze wizyta w tym
miescie moze stac si¢ niezapomnianym
doswiadczeniem.

Zamek biskupéw warminskich

- peria gotyku

Nie da si¢ odwiedzi¢ Lidzbarka Warmin-
skiego i nie zobaczy¢ imponujgcego zamku
biskupow warminskich. To jeden z najlepiej
zachowanych gotyckich zamkow w Polsce
iprawdziwa wizytowka miasta. Powstat

w XIV wieku i przez stulecia byt siedziba bi-
skupow warminskich -w tym wuja Mikotaja
Kopernika, Eukasza Watzenrode. Sam
astronom mieszkat tu kilka lat, pracujac
nad swoimi badaniami.

Dzi$ w zamku miesci sie¢ Muzeum War-
minskie. Zwiedzajac sale i kruzganki, zoba-
czysz dawne komnaty, kaplice z gotyckimi
polichromiami oraz wystawy prezentujace
sztuke sakralng, dawne rzemiosto czy pa-
migtki zwiazane z Kopernikiem. Sam dzie-
dziniec czgsto staje sie sceng koncertow
iwydarzen kulturalnych.

Spacer wokot zamku to kolejna atrakgja:
fosy, parkiprzedzamcze tworza niezwykia
atmosfere, ktora pozwala poczu¢ klimat
dawnych czasow.

Gotycka staréwka i fortyfikacije
Po zwiedzeniu zamku wybierz si¢ na spacer
po starowce. Lidzbark zachowat srednio-
wieczny uktad urbanistyczny, a brukowane
uliczki prowadzg do prostokgtnego rynku.
Cho¢ nie wszystkie kamienice przetrwaly
probe czasu, wiele z nich zrekonstruowano
iodrestaurowano, dzieki czemu miasto od-
zyskato dawny urok.

Centralnym punktem rynkujest ratusz
z XIX wieku, otoczony zabytkowymi kamie-
nicami. Latem zycie toczy si¢ tuw ogrod-
kach kawiarnianych irestauracjach. Warto
zwroci¢ uwage takze na Wysoka Brame
- gotycka budowle z XIV wieku, ktora byta
glownym wjazdem do miasta. To najlepiej

zachowany fragment dawnych murow
obronnych, $wiadczacy o znaczeniu strate-
gicznym Lidzbarka.

Spacerujgc uliczkami starowki, mozesz
odkryc ukryte zakatki, kapliczki i fragmenty
pruskiego muru. Wieczorem, gdy zabytki sa
podswietlone, miasto nabiera wyjgtkowego,
niemal basniowego charakteru.

Termy, teznie i uzdrowiskowy
charakter miasta

Oprocz zabytkow, Lidzbark Warminski

ma do zaoferowania takze atrakcje o zupel-
nie innym charakterze - sprzyjajace relak-
sowiizdrowiu. Najwazniejszym punktem
sa Termy Warminskie, czylinowoczesny
kompleks basenow, saun i SPA. Skorzystasz
tuzkapieli wwodzie termalnej, masazy i za-
biegow relaksacyjnych -idealne dopehie-
nie intensywnego dnia zwiedzania.

W centrum miasta znajduja si¢ rowniez
teznie solankowe. To $wietne miejsce
nazdrowotny spacer -wdychanie solnego
aerozoluwspiera uklad oddechowy, dziata
relaksujgcoiwzmacnia odpornosé¢. Wokot
tezni wytyczono alejki i tereny rekreacyjne,
ktdre staty sie popularnym miejscem
spotkan mieszkancow i turystow.

Dlaczego warto odwiedzié¢

Lidzbark Warminski?

Lidzbark Warminski to miasto, ktore dosko-
nale taczy przesztosc z terazniejszo$cia.
Zjednej strony imponujacy zamek bisku-
pow warminskich, gotycka starowka i slady

Frombork to miejsce pelne historii i unikatowych atrakciji, ktére warto odwiedzi

obecnosci Mikotaja Kopernika, z drugiej
nowoczesne termy, uzdrowiskowa infra-
struktura i przyjazna atmosfera.

To swietny kierunek zarowno na krotki
weekendowy wyjazd, jakidtuzszy pobyt
uzdrowiskowy. Bez wzgledu na to, czy inte-
resuje cie historia, architektura, czy po pro-
stuodpoczynek w spokojnym otoczeniu,

w Lidzbarku znajdziesz cos dla siebie.

Warto zawitaé tez do Fromborka
Okoto 80 km od Lidzbarka lezy Frombork.
Warto wygospodarowac troche czasu, aby
odwiedzi¢ miasto, w ktorym Mikotaj Koper-
nik dokonat swoich najwiekszych odkryc¢
inapisal najwazniejsze traktaty astrono-
miczne. To $wietne miejsce na weekend
przede wszystkim dla mitosnikow zwiedza-
nia zabytkow.

Wielkie wrazenie robi Wzgorze Kate-
dralne. W gotyckiej katedrze pw. Wniebo-
wziecia Najswietszej Maryi Panny i sw. An-
drzeja Apostota znajduje si¢ grob Koper-
nika. W Starym Patacu Biskupim miesci si¢
Muzeum Mikotaja Kopernika, w ktorym
mozna poznac biografie astronomai histo-
rie Fromborka. Z Wiezy Radziejowskiego
rozciaga sie pickna panorama miasta, awjej
przyziemiu miesci si¢ fromborskie Planeta-
rium z koputa o srednicy 8 m, na ktorej pro-
jektowane jest nocne niebo z oznaczonymi
drogami Stonica, planet i 6 tysiecy gwiazd.
W Planetarium podziwia¢ mozna multime-
dialne seanse astronomiczne.

Eliza Ciepielewska

e
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Odkryj urok miasta i pozwdl sie oczarowaé zabytkami

o

Oproécz zabytkow,
Lidzbark Warminski
ma do zaoferowania

takze atrakcje
o zupeknie innym
charakterze
- sprzyjajgce
relaksowi i zdrowiu.
Najwazniejszym
punktem sg Termy
Warminskie
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¢ o kazdej porze roku.

FOT. TOMASZ BOLT
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Odbudowa Polski po ponad 120 latach zabordw byta bardzo skomplikowanym procesem, ktory przebiegal na wielu
plaszczyznach. Tomasz Baniarowski pokazuje jego aspekt walutowy

Poleca Agaton Kozinski,
redaktor.

Pisze glownie o polskiej
ieuropejskiej polityce.
Alejegopasja

to ksiazkiihistoria

Jozef Pitsudski zostat zatwierdzony przez
Sejm jako gtowa panstwa z tytulem Na-
czelnika Panstwa 20 lutego 1919 roku. To
byta formalnos¢, gdyz de facto marszatek
sprawotat te funkcje od kilku miesiecy.
Sam si¢ zreszta na nig mianowat. Urzad
Tymczasowego Naczelnika Panstwa (ten
tytul nawigzywat do czasow insurekcji ko-
sciuszkowskiej) zostal powotany na mocy
dekretu z dnia 22 listopada 1918 roku o naj-
wyzszej wladzy reprezentacyjnej Repu-
bliki Polskiej, ktory ustalat ustroj republi-
kanski odrodzonej Polski, orgamzac;g
ikompetencje tymczasowych organow
wladzy panstwowej do momentu ukonsty-
tuowania wybranego w demokratycznych
wyborach Sejmu Ustawodawczego,

do ktorego rownoczesnie Pitsudski rozpi-
satwybory w oparciu o ordynacje propor-
cjonalng.

Dekret formalnie wszedt w zycie
zdniem jego ogtoszenia w,,Dzienniku
Praw”, czyli 29 listopada 1918 roku. Jednak
juz od 14 listopada 1918 r. Jozef Pitsudski,
jako Naczelny Dowodca Wojsk Polskich,
wykonywat faktycznie prerogatywy glowy
panstwa i organu zwierzchniej wtadzy pan-
stwowej, wydajgc w tym dniu dekret oraz
mianujac Prezydenta Ministrow.

Byto to mozliwe dzigki temu, ze 14 listo-
pada rozwiazata si¢ Rada Regencyjna,
przekazujac jednoczesnie Pitsudskiemu
cato$¢ zwierzchniej wladzy panstwowej
(chocjej oredzie w tym temacie -majace
charakter dekretu z mocg ustawy konsty-
tucyjnej-weszlo formalnie w zycie do-
piero 29 listopada). Decyzja Sejmu z 20 lu-
tego 1919 roku tylko zatwierdzita stan fak-
tyczny, ktory uformowat si¢ wezesniej.

Pitsudski zreszta nie zwlekat z poszcze-
golnymi decyzjami do czasu glosowania
w parlamencie. 16 listopada jako Naczelny
Wodz rozestat do rzgdow USA, Wielkiej
Brytanii, Francji, Wloch, Japonii, Niemiec
oraz wszystkich panstw walczacych ineu-
tralnych depesze notyfikujacg powstanie
Panstwa Polskiego.

Naczelnik Panstwa sprawowat najwyz-
sza wladze cywilng i wojskowa w panstwie.
Byt Naczelnym Dowodca Wojsk Polskich,
jegourzad miat duze znaczenie w zakresie
stosunkow miedzynarodowych. Powoty-

wat odpowiedzialnych przed sobg Prezy-
denta Ministrow (taki oficjalny tytul nosit
wtedy premier) oraz czlonkéw rzadu. Pro-
jekty ustawodawcze przedstawiane przez
gabinet wymagaly podpisow wlasciwego
ministra, Prezydenta Ministrow oraz Na-
czelnika panstwa. Mialy utrzymac swa
moc obowigzujacg pod warunkiem przed-
stawienia ich do zatwierdzenia na pierw-
szym posiedzeniu Sejmu Ustawodaw-
czego.

Jozef Pitsudski, zgodnie z trescig de-
kretu, ztozyt 20 lutego 1919 roku wtadze
narece Sejmu Ustawodawczego. Gest czy-
sto symboliczny, gdyz Sejm natychmiast
powierzyl mu dalsze sprawowanie funkcji
Naczelnika Panstwa. Jego kompetencje
zostaty okreslone w Matej Konstytucji,

Zanim do tego doszto, Pitsudski podej-
mowat kolejne decyzje. Jego polityczna do-
minacja nie budzita watpliwosci, podle-
glos¢é mu wojsk rowniez byta bezdysku-
syjna. Ale naczelnik wchodzit z decyzjami
takze w obszary, ktore - przynajmniej teo-
retycznie - znajdowaty si¢ daleko poza jego
zakresem wiedzy i doswiadczenia. Jednym
znich byta ekonomia.

5lutego 1919 r. Naczelnik Panstwa (pel-
nigcy te funkcje jeszcze ,,tymczasowo”)
wydat dekret. Wynikalo z niego, ze waluta
odrodzonej Polski bedzie nazywac sie...
lechibedzie dzieli¢ si¢ na 100 groszy.

»Brak wtasnej waluty byt jednym z naj-
bardziej palgcych problemow powstaja-
cego na nowo po ponad 120-letnim okresie
rozbioréw panstwa. W pierwszych miesia-
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ktora zostala przyjeta tego samego dnia.

Na mocy przyjetej ustawy zasadniczej
Naczelnik Panstwa bytjednoczesnie Na-
czelnym Wodzem. W jego kompetencjach
znajdowalo si¢ powotywanie rady mini-
strow za zgodg Sejmu i sprawowanie naj-
wyzszej wtadzy wykonawczej (choc byt po-
zbawiony inicjatywy ustawodawczej).
Wechodzit z urzedu w sktad Rady Obrony
Panstwa, powotanej przez Sejm w lipcu
1920 r. w okresie zagrozenia panstwowosci
przez wojne polsko-bolszewicka, i bytjej
przewodniczacym.

Absolutna dominacja polityczna Pitsud-
skiego utrzymywata sie az do 11 grudnia
1922 1. Wtedy na urzad Prezydenta Rze-
czypospolitej Polskiej zaprzysiezony zostat
Gabriel Narutowicz. Pitsudski ztozyt urzad
Naczelnika Panistwa na jego rece.

cach po odzyskaniu niepodlegtosci w Pol-
sce postugiwano si¢ kilkoma walutami.
Marka polska, od grudnia 1916 r., byta na-
sza, dlategoja przyjeto jako podstawg Po-
zostate waluty obowiazywaly unasirow-
noczesnie w sgsiadujacych krajach.

W tym czasie funkcjonowaly unas row-
niez marki niemieckie, guldeny i korony
austriackie. Na ziemiach wschodnich
przez caty czas uzywano rubliiostrubli.
Panstwo ukrainskie, ktorego ziemie we-
szty po 1921 roku w sktad I Rzeczypospoli-
tej, miato najpierw hrywny, a pozniej kar-
bowarice. Panowato duze zamieszanie” -
ttumaczyt prof. Wojciech Morawski, histo-
ryk gospodarkize Szkoty Glownej Handlo-
wej w Warszawie.

Dlatego narodowa debata o tym, jak na-
zwac pieniadz, ktory wejdzie do uzycia

w miejsce niemieckich marek, carskich ru-
bliikoron nieistniejgcych juz Austro-We-
gier, rozpoczela sie tuz po odzyskaniu nie-
podleglosci.

Szybko udalo sie tylko ustalic, jaki pie-
niadz stanie si¢ tymczasowym srodkiem
platniczym w Rzeczypospolitej. Ze stricte
praktycznych przyczyn padto na marke
polska, wprowadzong przez Niemcow
naterenie ich zaboruiterenow zaboru ro-
syjskiego okupowanych w trakcie I wojny
swiatowej. Marka byta juz w obiegu, ist-
niala i funkcjonowata instytucja powotana
dojej emitowania, czyli Polska Krajowa
Kasa Pozyczkowa, w dodatku zas wjej
skarbcu spoczywaty spore zapasy goto-
wych banknotdw. Grzechem bytoby z tego
nie skorzystac.

Ale tezwymagato to uporzadkowania
obiegu pienieznego. Wtadzy staraty si¢
wiec rozpowszechnic¢ marke polska, usta-
lajac sztywny kurs wymiany z drugg walutg
funkcjonujaca na danym terenie odrodzo-
nego kraju. Kolejnym krokiem byto wyco-
fywanie z obiegu innych, lokalnie uzywa-
nych walut i pozostawienie jedynie marki
polskiej.

Nie wszedzie to jednak bylo tak oczywi-
ste. Na przyklad na Gornym Slqsku sytu-
acja ksztattowata si¢ zupelniej inaczej,
gdzie dtugo w obiegu pozostawata waluta
niemiecka (ktorej wartosc bardzo szybko
zzerala hiperinflacja-w 6wczesnych
Niemczech ceny rosty duzo szybciej niz
w II Rzeczpospolitej). Podobnie to wygla-
dato w Wolnym Miescie Gdansku-tam
szybko ustalono wspdlna walute, ale
w1923 roku ta umowa przestata obowigzy-
wac.

Dtugo istnial rowniez dualizm walu-
towy na wschodnich rubiezach odnowio-
nej Polski. Ostatnie dziatanie ujednolica-
jace walute zrealizowano na Kresach do-
pierow1921r. Wtedy ostatecznie wyco-
fano ruble carskie, w ktorych miejsce we-
szta marka polska.

Jednak ta waluta jako produkt jedno-
znacznie kojarzyt si¢ z Niemcamiinie
nadawata si¢ jednak absolutnie na ,,praw-
dziwie” polski pienigdz. W Sejmie i na po-
ziomie rzgdowym debatowano wiec, jak
nazwac izdefiniowa¢ nowy polski
pieniadz.

Zloty bynajmniej nie byt tujedynym
kandydatem. Choc jako osobna waluta
zwigzana sztywnym kursem z rublem
utrzymat sie dtugo na terenie zaboru rosyj-
skiego, bynajmniej nie kazdy postrzegal to
jako argument za tym, by nowy polski pie-
nigdz nazwac wlasnie tym mianem. Tuz
po odzyskaniu niepodleglosci ta nazwa ko-
jarzyta si¢ przede wszystkim z latami zabo-
row. Zdeklarowani przeciwnicy ztotego
podkreslali wlasnie to, ze waluta przez lata
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o Tuz po odzyskaniu niepodlegtosci w 1918 roku niepodzielnq wltadze w kraju sprawowat Jézef Pilsudski e Miat on gtos decydujgcy w kwestiach politycznych
i wojskowych, ale chciat on takze podejmowaé najwazniejsze decyzje w zakresie reformy walutowej
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WARSZAWA dn. 28 Lutego 1919 roku. \
Dyrekeja Banku Polskiago.

I

AD. GIRALDON. FEO,

Dziesiec¢ ztotych polskich. Banknot zostal dopuszczony do obiegu 28 lutego 1919 roku

emitowana byta pod rosyjskim nadzorem
1ze w tym sensie rozni si¢ juz niewiele

od marki polskiej. Do ztotego przyzwycza-
jeni byli mieszkancy Kongresowki, ale Po-
lacy zzaboru pruskiego czy austriackiego
zdazylijuz o nim zapomniec.

Dlatego pojawito sie kilka kontrpropo-
zycji. Pierwsza to ,,pol” - od nazwy kraju,
aprzy tym bedacy analogia do francu-
skiego franka. Kolejna to ,,piast” -na czes¢
pierwszej polskiej dynastii krolewskie;.

Na gieldzie potencjalnych nazw pojawialy
sie tez takie propozycje, jak ,,polonia”,
»setnik” oraz ,kosciuszko”. I wreszcie
ylech” -nawiazujacy do legendy o Lechu,
Czechu i Rusie. Zwolennicy ztotego byli
od poczatku w wigkszosci, mimo wszystko
jednak decyzja o nazwie nowej polskiej
waluty nie zostata podjeta.

Ten spor w swoim charakterystycznym
stylu postanowit przeciac Jozef Pitsudski.
Najbardziej spodobata mu si¢ nazwa
»lech” -podobno dat si¢ do niej przekonaé
Jozefowi Englichowi, 6wczesnemu mini-
strowi skarbu. Zniecierpliwiony przecigga-
jaca sie debatg chcial zadecydowac sam.

Wydany przez Pitsudskiego dekret o le-
chuwywotatjednak wzburzenie w Sejmie.
Nazwa ,,lech” nie wzbudzita tez entuzja-
zmu Stanistawa Karpinskiego - szefa Pol-

o

Pojawito sie kilka pomysiow
na nazwe waluty,
ktora zastqgpi marke polskq.
Wsréd nich byt ,,pol”od nazwy kraju
i ,piast” na czes¢ dynastii krélewskiej.
Na gieldzie pojawialy sie tez
~polonia”, ,setnik”,
~kosciuszko” i ,lech”
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skiej Krajowej Kasy Pozyczkowe;j (instytu-
¢ji, ktora odpowiadata za emisje marki pol-
skiej). Zwolennicy ztotego przeszli do kon-
trofensywy.

Wirtualny lech istniat - wytacznie
na podpisanym przez Pitsudskiego doku-
mencie - niespelna miesigc. Pod koniec
lutego 1919 r. Sejm przegtosowat ustawe,
w mysl ktorej nazwa nowej waluty miat
by¢ ,,ztoty”. W Paryzu zamdwiono druk
pierwszej serii banknotow z tg nazwa,
ktore byly potrzebne do sprawnego prze-
prowadzenia operacji wymiany marki pol-
skiej na nowg walute. Bylo to tym latwiej-
sze, gdyz szalejaca wtedy inflacja mocno
ostabila marke polska - nie tylko w katego-
riach gospodarczych, ale rowniez sym-
bolu. Dla Polakdw w coraz mniejszym
stopniu byla ona gwarancja stabilnosci,
przewidywalnosci i wiarygodnosci. To
wszystko otwierato droge do reformy wa-
lutowej, ktora wprowadzit rzgd Wiady-
stawa Grabskiego powotany do zycia
w grudniu 1923 roku.

W latach 1924-1925 przeprowadzono
szybka akcje wymiany marek polskich
na ztotego. Zbieglo si¢ to ze stabilizacjg go-
spodarcza odrodzonego kraju, dlatego
od tej pory nikt juz nie kwestionowat sensu
stosowania w obiegu w Polsce ztotego.

FOT. DOMENA PUBLICZNA
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Echmea to tropikalnaroslina, ktora przypomina ananasa - bo tez ten gatunek nalezy do rodziny ananasowatych.
Jej ozdobg sa rézowy kwiatostan, jak i ciekawe liScie ze srebrzystymi pasami. Kwitnie tylko raz w zyciu, przez kilka miesiecy

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka.

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestig
zieleniiroslin

Echmea wstegowata - piekna
kuzynka ananasa. tatwa
w uprawie, a kwitnie miesigcami

Echmea nalezy ostatnio do bardzo popular-
nych rodlin, dostepnych nawet w super-
marketach. Do jej atutow nalezy fatwos¢
uprawy, a takze dtugo-nawet przez pot
roku, od lipca do grudnia -utrzymujacy si¢
atrakcy] ny kwiatostan. Ze wzgledu na nie-
wielkie wymagania roslina ta, uprawiana
w doniczce, sprawdzi si¢ w kazdym po-
mieszczeniu.

Najpopularniejsza echmeg jest echmea
wstegowata (Aechmea fasciata ), ceniona
za pickne, popielato-pasiaste liscie i oka-
zaly, dhugo utrzymujacy sie rozowy (a cza-
sem fioletowy) kwiatostan.

Pochod?zi z okolic Rio de Janeiro, z tropi-
kalnych lasow Brazylii. Rosnie tam jako
epifit-nakonarach drzew, przyczepiona
do nich korzeniami. Zbiera wilgo¢ z powie-
trzaideszczuw rozecie lisciowej. Jej diugie
isztywne liscie uktadaja si¢ symetrycznie,
tworzac rodzaj kielicha, ktory wlasnie ma-
gazynuje wode.

Jest to gatunek z rodziny bromeliowa-
tych, czyli ananasowatych. Czyni to
echmee wstegowatg bliskg krewniaczkg
m.in. znanego powszechnie ananasa
jadalnego -tropikalnej byliny o soczystym
owocostanie.

Uwazaij, by nie przypalito je stonce
Echmea wstegowata doskonale nadaje si¢
douprawy domowej, poniewaz jest tatwa
w pielegnacji, a takze - co tak istotne wna-
szych mieszkaniach z kaloryferami-jest
odporna na suche powietrze.

W naturalnym srodowisku zyje wja-
snym, rozproszonym $wietle i-jak podpo-
w1ada]q specjalisci - takie tez najlepiej za-
pewmc tej roslinie. Dobrze toleruje ona réw-
niez potcien. Idealnym miejscem bedzie dla
niej parapet wschodniego lub zachodniego

okna, ze $wiattem filtrowanym np. firanka.
Echmea powinna stac zdala od bezposred-
niego, palacego storica, ktore moze popa-
rzycjej liscie. Z kolei zbyt ciemne stanowi-
sko ograniczy jej kwitnienie.
Najodpowiedniejsze bedzie dla tejro-
sliny lekkie, przepuszczalne podloze, ktore
dobrze imituje jej naturalne warunki. Sa-
dzacja wdoniczce, mozna uzy¢ mieszanki
do storczykow albo ziemi do bromelii z do-
datkiem kory, torfuiperlitu. Moze byc¢ tez
uprawiana na kawatkach mchuikory.

Podlewaj wodq przegotowanq

lub deszczéwkq

Echmeg nalezy podlewac gtéwnie do ro-
zety lisciowej (lejka miedzy lis¢mi), bedgcej
naturalnym zbiornikiem, w ktorym roslina

gromadzi wode. W okresie wegetacji po-
winno si¢ utrzymywac niewielkq ilos¢
wody wrozecie i wymieniac jg razna3-4 ty-
godnie. Podtoze zkolei powinno by¢ umiar-
kowanie wilgotne, ale nie mokre. W zimie
podlewanie mozna ograniczyc.

Do podlewania echmei najlepiej uzywac
przegotowanej (lub odstanej) wody albo
deszczowki. Woda dla tej rosliny powinna
by¢ miekka i pozbawiona chloru.

Do wzrostu tej egzotycznej picknosci
wystarczy temperatura pokojowa - opty-
malna to 18-24 stopnie Celsjusza. Aby za-
kwitng¢, potrzebuje temperatury ponad
23 stopni. Zimg toleruje spadek tempera-
tury do16 st. C (ale jest to absolutne mini-
mum). Nie znosi silnych wahan tempera-
tury.

Od wiosny dojesieni echmeg powinni-
$my nawozic co kazde trzecie podlewanie
nawozem potasowym (wode w kielichu
mozna zastapic rozpuszczonym nawozem).

Echmea wstegowata jest bardzo od-
porna na choroby i szkodniki. Ale -uwaga
-fachowcy przestrzegajg, ze w wysokiej
temperaturze rosling t¢ atakuja mszyce,

a przy zbyt niskiej i duzej wilgotnosci pod-
toza gnije jej rozeta. Kiedy korzenie wypet-
nig cata doniczke, rosline nalezy przesa-

dzi¢. Echmee rozmnazamy z pojawiaja-
cych si¢ odrosli.

Po kwitnieniu zamiera.

Ale to nie musi byé koniec!
Wwarunkach domowych echmea dorasta
zazwyczaj do 40-60 cmwysokosci, a mie-
rzona razemz kwiatostanem moze mie¢
nawet 70 centymetrow.

Ten kwiatostan, ktory wyrasta z rozety lisci,
tworza dekoracyjne, najczesciej rozowe przy-
kwiatki, spomiedzy ktorych wyrastaja niewiel-
kie granatowo-fioletowe kwiaty. Echmea
kwitnie przeztrzy do czterech, a czasem szes¢
miesiecy. Po przekwitniqciu kwiatechmei
trzeba usung¢, odcinajac goupodstawy.

Po kwitnieniu roslina zamiera. Jednak
wypuszczamiode odrosty, rosliny potomne,
ktore mozna oddzieli¢ ijako sadzonki wsadzi¢
doprzepuszczalnej ziemi. Dzigki nim be-
dziemymogli znow cieszy¢ sie echmea. Uzy-
skana wten sposob nowa roslina zakwitnie
po2-3latach.

,» Kwitnienie echmei mozna przyspieszyc¢,
uktadajgc przy roslinie jabtka. Uwalniajgcy sie
znich etylen pobudzi rosling dowyksztatcenia
kwiatostanu” -takg wskazowke dajg hodow-
com specjalisciz Ogrodu Botanicznego
Uniwersytetu Warszawskiego.

Najpopularniejszg echmeq jest echmea wstegowata (Aechmea fasciata), ceniona za piekne, popielato-pasiaste liscie i okazaty,
dlugo utrzymuijqcy sie rézowy (a czasem fioletowy) kwiatostan

FOT. PIXABAY
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» MOTORYZACJA

Wedlug najnowszego raportu TOV najmniej usterkowe sg 2-,3- i 4-,5-letnie modele Mazdy, Volkswagena i Mercedesa,
podczas gdy najstabiej wypadty BMW i Tesla. TUV wskazat w tym roku takze, ktdre marki najlepiej znosza dtugie przebiegi

N

Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl

Samochody tojego pasja,
ktdra realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielu lat

W Niemczech samochody osobowe trafiajq na stacje diagnostyczne raz na dwa lata. Oprécz obowigzkowego przeglgdu
technicznego (tzw. Hauptuntersuchung — HU), przechodzqg osobne badanie sktadu spalin (tzw. Abgasuntersuchung — AU)

Raporty tego typu stanowig bez watpienia
cenne zrodto informacji o konkretnych mo-
delach aut, ale jego trescinie nalezy przyj-
mowac zupelme bezkrytycznie. Przy wybo-
rze pojazdu takie zestawienia nie powinny
by¢ wyrocznig, a wskazowka w kwestii nie-
zawodnosci auta. Wysokie notowania
wrankingu TUV nie mogg zwalniac kupuja-
cych od doktadnych ogledzin w przypadku
auta uzywanego i szczegotowej kontroli jego
stanu technicznego. Gorsze lokaty w tym
zestawieniu nie dyskwalifikujg z gory samo-
chodu, bowiem kazdy egzemplarz ma wta-
sna historie - innego wlasciciela lub wlasci-
cieli, przebieg, sposob eksploatacji i obstugi.
Kupujac samochod mozemy korzystac z do-
brodziejstw rankingow awaryjnosci, ale
podchodzmy do nich zawsze z pewnym dy-
stansem.

Raport TUV powstaje na podstawie da-
nych zebranych podczas okresowych prze-
gladow technicznych samochoddw osobo-
wych w stacjach kontroli pojazdow na tere-
nie Niemiec. Badania techniczne aut wygla-

daja podobnie jak w Polsce, sg jednak bar-
dziej wnikliwe i obejmujg wicksza liczbe
punktow kontrolnych. Sprawdza si¢ spraw-
nos¢ hamulcow, amortyzatorow, oswietle-
nia, podwozia, ogumienia, uktadu wyde-
chowego, zwracajgc jednoczesnie uwage
nazaawansowanie procesow korozyjnych
w elementach waznych z punktu widzenia
bezpieczenstwa. Istotne jest, ze kazde bada-
nie przebiega tak samoiobejmuje ten sam
zestaw czynnosci kontrolnych. W ten spo-
sO0b mozna obiektywnie i w peli poréwny-
walnie zinnymi oceni¢ kazdy samochod
opuszczajacy stanowisko diagnostyczne.
Do statystyki pobiera si¢ jedynie dane
oistotnych usterkach, a koncowy wynik
okresla sie udzialem aut z powaznymi uster-
kami w catkowitej liczbie zbadanych eg-
zemplarzy danego modelu.

Najnowszy raport Niemieckiego Urzedu
Dozoru Technicznego powstal na podsta-
wie danych pozyskanych z 9 458 562 inspek-
cjidiagnostycznych wykonanych miedzy
lipcem 2024 roku a czerwcem 2025. Zesta-
wienie obejmuje az216 modeli samocho-
dowijest najwickszg bazg informacjina te-
mat kondycji uzywanych samochodéw. Co

ciekawe, mniej wiecej co piaty pojazd nie
przeszedtbadania, co stanowi wzrost o bli-
sko 1 pkt procentowy wzgledem zesztego
roku. Wiekszy jest takze odsetek aut z drob-
nymi usterkami o 0,8 pkt procentowego -
do12,3proc.

Zasada jest prosta-jesli elementyipo-
dzespoty badane podczas kontroli diagno-
stycznych sa mato usterkowe, to rowniez te
pozostate nie powinny sprawiac klopotow.
Iodwrotnie. Praktyka pokazuje, ze taki sce-
nariusz rzeczywiscie sprawdza sie. Dlatego
mimo pewnych ograniczen raporty tego
typu co zestawienie TUV sg bardzo cenione
wsrod osob powaznie podchodzgcych
do zakupu samochodu uzywanego.

Nie wszyscy wlasciciele samochodow
zna]dq swoje autaw tabelach raportu TUV.
Tworcy zestawienia biorg bowiem
pod uwage tylko te modele, ktdre przyjechaty
nakontrolne badania techniczne wliczbie
przynajmniej 10 000 egzemplarzy. Jesliten
warunek nie zostat speliony, auto po prostu
nie jest klasyfikowane wraporcie.

W ostatnim raporcie TUV nie ma wiel-
kich niespodzianek. Wsrod aut o najmniej-
szej usterkowosci weigz bryluja samochody

niemieckie ijaponskie. W kategorii aut spa-
linowych najlepiej radzi sobie Mazda 2,
tylko 2,9 procent egzemplarzy majacych 2-3
lata miatoistotne wady. Jest to najnizsza
wartosc sposrod wszystkich testowanych
pojazdow. Jednak prawdziwym zwyciezca
jest Volkswagen T-Roc, ktdry wygrywa
w grupach wiekowych 4,51 6,7 lat. Dobrze
wypada kilka modeli Volkswagena - Golf
Sportsvan, takze Audi Q2, a w starszych mo-
delach rowniez Mazdy (CX-3, Mazda 2)
iMercedesyklasy AiB, GLE/ML.

Natomiast najbardziej awaryjne okazaty
si¢ Tesla Model YiModel 3 oraz Ford Mon-
deow grupie wiekowej 2-3 lat oraz BMW se-
rii 516, Tesla Model 31 BMW serii 2 w grupie
wiekowej 4-5lat. W przypadku starszych aut
zle, albo nawet bardzo zle wypadajg Dacie:
Dokker, Duster, Sanderoi Logan oraz Re-
nault Twingo.

Raport TUV2026to plerwszy raport,
wktorym tak szeroko oceniono auta elek-
tryczne. W zestawieniu pojawilo sie 18 mo-

2 delinaprad. W grupie samochodow

wwieku 2-3 lata dobrze wypadty Mini Co-
oper SE, Audi Q4 e-tron oraz Fiat 500e. Wy-
sokie lokaty zajety rowniez Volkswageny
ID.3oraz ID.4/ID.5. To pokazuje, ze elek-
tryczny naped sam w sobie nie jest proble-
mem -wiele konstrukeji juz teraz radzi so-
bie z codzienng eksploatacja zupetie przy-
zwoicie. Na drugim biegunie znalazty sie
miedzy innymi Skoda Enyaq oraz Dacia
Spring, ktore w statystykach wypadly znacz-
nie stabiej. Prawdziwym antybohaterem ze-
stawienia zostata jednak Tesla Model Y.
W klasie aut 2-3-letnich ten model zajat
ostatnie miejsce sposrod 110 ocenionych sa-
mochodow, z odsetkiem 17,3% egzemplarzy
zistotnymi usterkami. To najwyzsza war-
tos¢ wtej klasie wiekowej od dziesieciulat.
Dwa miejsca wyzej uplasowata si¢ Tesla
Model 3 zwynikiem 13,1%-itrudnoto tez
uzna¢ za dobry wynik.

TOV przygotowa} rowniez zestawienie
dotyczgce awaryjnosci w odniesieniu
do przebiegu. Pierwsze miejsce zajat tu
Mercedes: tylko 18,5% badanych egzempla-
rzy zostalo odrzuconych, mimo sredniego
przebieguwynoszacego 149 tys. km. Audi
utrzymato stabilny poziom 19,2%, a Toyota -
22%, przy czym jej przecietne przebiegi
oscylowaty wokot 136 tys. km. Dalej znala-
zty si¢ Volkswagen oraz Skoda, odpowied-
nio zwynikami 22,4 oraz23%.

Najgorsze uzywane samochody w wieku 12-13 lat
(w raporcie TUV) to Citroen Berlingo, Ford
Mondeo, Peugeot 207, Nissan Micra i Dacia Duster



> str. 18

® Sobota-niedziela, 10-11.01.2026

» ARCHEO

Od niezwyklej wystawy ,,Czas zatrzymany” w chorzowskim muzeum, przez eksport maszyn rolniczych z Polski i wielkiej aferze
przemytniczej samochodow zachodnich marek, po awarie statku ,,Stalowa Wola” - 0 tym m.in. pisaly gazety 10 stycznia

A

IH

Poleca dr Grzegorz Sztoler,
archiwista, publicysta.
Pasjonat historii Polski,
istarych egzemplarzy

gazet

Dziennik Zachodni nr 7, 10.01.1996

Galeria czasu

CHORZOW. Mo2na czas ujaé w ramy, mozna
nim manipulowac i ulec jego magii. — Manipulu-
Je Franciszek Starowieyski datujge swoje wspdl-
czesne plakaty: ,wiek XVII" — méwi Krystyna
Krzyzanowska, autorka wystawy ,.Czas zatrzy-
many?” w chorzowskim Muzeum. — Kazdy z nas
ma w kalendarzu daty, ktore $wiadomie pomijfa,
bad# takie, do ktéryvch powracalby co miesige.
Muzeum ma feszcze tg prrewage, Ze moZe czas
przechowad.

Ze zbioréw siynnego Muzeum'w Jedrzejowie
sprowadzono kolekcje czasomierzy. Najstarszy

Dziennik Zachodni nr 10, 10.01.1946

eksponat — zegar angielski — pochodzi z 1665 r. Sg
tez klepsydry na piasek i olej, zegary stoneczne
kieszonkowe, specjalne czasomierze dla nocnych
strozow. Zobaczyt mozna réwniez bogaty zhidr ka-
lendarzy nawet sprzed 224 lat. Czas odmierzajg teg
okazy geologicene. & Wydziatu Nauk o Ziemi USL
przywieziono na tg interesujacg wystawe mineral
liczacy 520 min lat.

Na zegarze jest: za pigé dwunasta — pojawiasig
cziowiek i jego 2magania z czasem. Ostatni frag-
ment wystawy przypomina o nieuniknionym prze-
mijaniu.

(tes)

@ Bilety ulgowe do kin

dia robotnikéw

Katowice. W rwiazku z pod-
wyika cen biletéw do kim. jaka
rostala uchwalona przee Gléwny
?ia:r'zn_d Kin w F¥odzi, Okregowa
Komisja Zwiazkéw Zawodowych
w Katowicach w porezumienin z.
zarzadem kin Wojewddatwa Slg-

Gtos Pomorza nr 8, 10.01.1986

Wielka afera
przemytnicza

Funkcjonariusze gdanskie]
Obywatelskley
slepezy,

do P

1986

Milio gl
wykryli grupg prie-
ktore dokonaia przemytu
! znaczne)] liczby samocho-

dow zachodnich marek. Nielegalnie
przywleziono takie Inme towary wie-

Icimilionowe]
¢k, 6 tvs. elektronieznych

oraz 9

ton owocOw c<ytr ch.
tychezas zdolano odzyam
pleczyé
min el
W ujawnieniu
gprawcodw pomocy udzielijo

wartoscl w tym m.in.
zegarkow
Do~
zabez-

ponad 200

1 wykrycla
spoleczen

mienie wartofcl

afery

stwo wo). gdanskiego. {(PAP)

sko - Dabrowskiego postanowila
wprowadzié spreedaz specjalmych
biletéw de kim dla czlomkow Zw.
Zaw. W lokalu OKZZ (Katowice,
ul. Dworecwa 9, I p, pokdj nr. 8
w godzinach 11—13 i 15—17) nrze-
dowaé_ bedzie codziennie kasjer-
ka, sprzedajgea bilety do kim: Do~
wodam, na podstawie ktGregpo u-
zyskaé bedzie mosma  bilety po
cenach mnizkowyceh, jest zaswiad
ozemve oddzialéow Zw. Zow. wagl
caswiadenenie rady 'zakladowej
(to ostatnie przy sproedazy zbie-
rowej). =T .

Ceny bilotéw wynosi¢ beds mnie
jak dotychezas od. 20 do 50 =i
lecz od 5 .do 20 z1. Wazelkie nad-
uiyo'a beds Scigane priez prze

‘prowadzanie kontroli w kinaghs

Gazeta Krakowska nr 7, 10.01.1966 @
EKSPORT

MASZYN ROLNICZYCH

Produkujemy w kraju nie
tylko corez wlecej, ale | coraz
lepsze ciggnikl { maszyny rol-
nicee. Potwierdzajg to uzyt-
kownicy krajowl it regranicz-
ni, o' czym Ewiadezy cordz
szerszy eksport naszych ma-
szyn do krajow Rady Wzaa-
jemne} Pomocy Gospodarcze
jak i do wielu Innych krajéw
w #wiecle. Ostatnio zawarlis-

my duzg umowe < Jlmpor-
teraml =  Wenezuell, gdzie
odplywa juz z Gdyni dru-
gEa partia maeszyn na frach-
towecu qElizabeth  Wiards',
Byly wiTHd nich cigg-
nik! -, Ursus", 9§28 kil do

masryn, 40 kompbalndow, 200
snopdwigzelek, 300 ‘brom, 350
plugdw- oraz 52 glebogRryzarek.
Niedluge spodziewany Jjest na-
stepny statek, ktory zablerze
podobne) wielkodcl partlg la-
‘dunku. ’

MNa zdjgelu lewym: zaladu-
nek zapakowanych do skrzyh
maszyn rolpiezyeh do ladownl
stalku: '

MNa zdieclu prawym: raladu-
nelc: kod, |

CAF — Uklelewskl

Dziennik Popularny nr 7, 9-11.01.1976 @

Dziennik Battycki nr 8, 10.01.1956

Subtelny zapach
| dua pienisiosc lo zalety nowego
mydta

~NADINA” —

- )

Awaria @
maszyny

przerwala
rejs

»Stalowej Woli
Statek
odholowano

na remont
do Brestu

hsl;l'.f: ,,St:ljn-wn Wala" nie np
o najnowszych ani na
wigkszych stalkdw nu:ai
floty handlowe), Jego zdel-
noéé  ladunkowa  wynosl
4550 TDW, a moc maszyn
1,000 KM, Mimo swoich 82
lat, moborowlec spisuje sle
dzielnie na morzu, utrzymu-
Jac stale polgczenie portu
sﬁﬂﬂien Z linig lewantyfi-
)

W ostainim jedoak red-
sle zaloge ,.Stalowel Woli”
spoikala praykra nlespo-
daianks. Bylo to w ub. so-
botg 7 bm. Statek plyngl
akurat wrdlui wybrzeiy
Francii, gdy nagle w odle~
glodel 30 mil od Bresiu
réwnomlerny ryitm pracy
alinikéw sosial zakidcony.
Zastopowano maszyny |
Juk pobleine ogledainy u-
jawnily przyczyng awaril;
pekl wal rosrzmdezy swany
inaczej , krélewskim®,
Wypedek w zasadzie drob-

By, & jednak uniemodliwil
dalszg prace gléwnej ma-
szyny napedowej, unierucha-
miajge caly statek, Wyrzuco-
no kotwice | w eter pobiegio
wezwanle o pomoc, skierowa
ne do agentury PLO w Bred-
cle,

W dlad za odpowledzy 2
ladu, wkrétce zza horyzon- _
tu wylonll sle francuskl ho- O
lownik, ktéry powiedl ,Sta-3
lowg Wole* do Hrestu, Tu:

w dalszy droge. Przerwa w2
rejsie mle powlnna trwaé dlu S
2¢) nis tydzien.  (slte)
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> SWIAT WOKOL NAS

Dla jednych emerytura to czas na hobby - prace ogrodowe, malarstwo, opieke nad wnukami. Ale s3 tez tacy,

ktorzy na przekor stereotypom ruszaja na spotkanie przygody

Jl

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka zajmujaca sie
tematyka spoleczna, wiele czasu
poswigca na tematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Coraz wiecej seniorow zamiast spokoju
wkrajuwybiera zagraniczne przygody -

od rajskich plaz po tetnigce zyciem miasta.
Gdzie nasirodacy lubig spedzaé jesien zycia?

Podréznicze zycie na emeryturze
Dlajednych emerytura to czas na hobby -
prace ogrodowe, malarstwo, opieke

nad wnukami. Ale s3 tez tacy, ktorzy

na przekor stereotypom ruszajg naspotka-
nie przygody. Dla nich przejscie na emery-
turg to dlugo wyczekiwany moment, po kto-
rym wreszcie moznaw pelni poswigcic si¢
pasjomiodkrywac swiat. Przez lata praca
iobowigzki zawodowe ograniczatyich czas,
ale teraz emerytura otwiera drzwi do spet-
niania marzen o podrozach i zamieszkaniu
wnowych miejscach.

Chociaz wiele osobna wypoczynek wy-
biera nadal krajowe kurorty, coraz czgSciej
polscy emeryci decyduja si¢ na wyjazdy
na state i spedzenie jesieni zycia w miej-
scach otagodnym klimacie, z tanszym kosz-
tem zyciaiegzotyczng atmosfera.

Nowe miejsce na Ziemi

Kraje o cieplejszym klimacie i korzystnych
warunkach ekonomicznych sa szczegdlnie
atrakcyjne dla emerytow, ktorym zalezy

na podwyzszeniu jakosci zycia bez rujnowa-
nia budzetu.

W Tajlandii, na Wyspach Kanaryjskich, czy
w Portugalii koszt Zycia jest porownywalny lub
nawet nizszy nizw Polsce, a stoneczna aura,
przystepne ceny mieszkaniopieki zdrowotne]
sprawiajg, ze coraz wiecej polskich seniorow
przeprowadza si¢ tamna stale.

Przyktadem moga by¢ Elzbieta i Andrzej
Lisowscy, ktorzy od blisko 40 lat podrozuja
po $wiecie i nawet na emeryturze nie zamie-
rzaja zwalnia¢ tempa. Michat Titow wraz
zzong sprzedali swoj dom pod Poznaniem
izamieszkali na Wyspach Kanaryjskich. Ich
nowy adres to Las Palmas, niedaleko Calle
Mayor de Triana.

JanusziMarta, znani szerzej jako »Janusz
iGrazyna w Tajlandii”, wybrali na swoja
emeryture bardziej odleg%y kierunek. Para
zakochana w Azji postanowita przeniesc si¢
do Tajlandii na state.

Podobnie Mariola Szydlik, ktora przepro-
wadzita sie zmezem Krzysztofem do Kenii,

Coraz czesciej polscy emeryci decydujq sie
na spedzenie jesieni zycia w miejscach

o lagodnym klimacie, z tanszym kosztem zycia
| egzotyczng atmosferqg

Porto — miasto potozone w péinocnej czesci Portugalii, nad Oceanem Atlantyckim, u ujscia rzeki

Duero. Druga co do wielkosci metropolia w panstwie, po Lizbonie

gdzie wynajmuje niewielki domek w strzezo-
nym resorcie. Wcigz blisko maja donatury,
ale jednoczesnie korzystaja zkomfortuibez-
pleczenstwa europejskiego standardu zycia.

Gdzie mozna wyzyé za polskq
emeryture?
Koszty zycia ibezpieczenistwo sa kluczo-
wymi czynnikami przy wyborze nowego
mle]sca na emeryture. Polscy emeryci coraz
czesciej wybieraja destynaqe, gdzieich
swiadczenia mogg zapewnic rzeczywiscie
wygodne zycie.

Otokilka miejsc, ktore idealnie spelniajg
te kryteria:

-Portugalia -malownicze wybrzeze,
umiarkowany klimat i stosunkowo niski
koszt zycia sprawiajg, ze tojeden z ulubio-
nych krajow polskich emerytow. Ceny
w Portugalii sa zblizone do polskich, alo-
kalne wladze oferujg przyjazne warunki po-
datkowe dla zagranicznych emerytow.

-Tajlandia -kraj ten cieszy sie ogromng
popularnosciq nie tylko wsrdd turystow, ale
lemerytow. Tajlandla przycigga niskimi ce-
nami zywnosci i wynajmu mieszkan oraz
stoneczna pogoda przez caty rok. Toidealne
miejsce na egzotyczng emeryture.

- W Kolumbii mozna zy¢ taniej nizw Pol-
sce. Koszt wynajmu mieszkania i ceny
w sklepach sa tu znaczaco nizsze, co spra-
wia, Ze emerytura staje si¢ tu bardziej przy-
stepna. W dodatku Kolumbia coraz bardziej
otwiera si¢ na obcokrajowcow, ktorzy chceie-
liby si¢ tu osiedlic.

-Meksyk z kulturg petna kolorowisma-
kow, to doskonata opcja dla emerytow szu-
kajacych przygody. Koszty zycia s3 porow-
nywalne do tych w Polsce, a roznorodnos¢
klimatyczna sprawia, ze mozna tu znalez¢
idealne miejsce do zamieszkania.

- Ekwador -kraj o niezwyktym krajobra-
zie 1 nizszych kosztach zycia. Srednio ceny
wynajmu mieszkan i podstawowych pro-
duktow sg tu 0 40% nizsze nizw Polsce, co
sprawia, ze Ekwador to doskonaty wybor
dla emerytow cenigcych sobie kontakt z na-
turaiwygodne zycie w umiarkowanej cenie.

Gdzie chcielibysmy mieszkaé?

Wielu przysztych emerytow juz teraz mysli
otym, gdzie bedzie chciato spedzic ten
okres zycia. Na listach marzen Polakow
znajdujg si¢ miejsca takie jak Gran Canaria,
Grecja, Polinezja Francuska czy nawet An-
tarktyda. Jedni marza o spokojnych, sielan-

[ )
Stowniczek

® AMEBA UMYSLOWA
- ktos gtupi

® AVANTI - awantura
® BAJLANDO - cato-
nocna impreza

® BETON - zart, z kt6-
rego nikt si¢ nie Smieje
lub osoba gtupia

©® CEGLA - stary lub
niemodny telefon
komoérkowy

@ CIEZKA ROZKMINA
- tfrudny temat

@ DZOLO - wyluzowa-
ny chlopak, stowo
uzywane ironicznie

® FAFIKOWAC

- stawiac sie
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kowych krajobrazach, inni o kontaktach
znowg kulturg i mozliwosciach nawiazywa-
nia miedzynarodowych przyjazni.

Wielu seniorow decyduje sie takze na po-
zostanie w krajuiewentualng przepro-
wadzke -jako preferowane miejsca na eme-
ryture wskazywane sa np. Gdynia, Gdansk
czy Krakow. Czasem nie chodzi tylko o kli-
mat, ale takze o dostepnos¢ ustug medycz-
nych, bezpieczenstwo oraz mozliwosc spe-
dzania czasu zrodzing. A wiec takze w Pol-
sce istniejg miejsca, ktore emeryci cenig
zawygode i mozliwos¢ spokojnego zycia
w otoczeniu przyrody.

Coraz wigcej polskich emerytow udo-
wadnia, ze Zycie po 60. rokumoze by¢ pelne
przygod i spemionych marzen. Niezaleznie
od tego, czy wybierzesz stoneczng Portuga-
li¢, kolorowa Kolumbie, czy zostaniesz
wkraju, najwazniejsze jest, by ten czas spe-
dzi¢ na wlasnych zasadach. A mozliwosci
jest wiele-od aktywnego podrozowania,
przez zwiedzanie egzotycznych krajow,
po spokojne zycie w ulubionym kurorcie.

Kazdy moze znalez¢ swoj sposob
naemeryture, ktora bedzie przygoda zycia.
W koncu na podrdze nigdy nie jest za pozno!
Eliza Ciepielewska
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» FOTO

Stanistaw Hadyna, czyli Slask. A doktadniej Zespot Piesni i Tarica Slask. Hadyna byt zatozycielemi dtugoletnim kierownikiem
artystycznym zespotu prezentujacego przede wszystkim slaski folklor. W ponad 70-letniej historii zespot koncertowat na catym swiecie

FOT. WLADYSEAW MORAWSKI

Poleca Karina Trojok

ol
fotoedytorkaifotografka.
Robienie zdjgc tojej pasja,
ale kochatezzwierzeta,
jazde narowerze

ichodzenie po gorach
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» SPORT

Antoni Piechniczek - trener, ktory zdobyt z reprezentacja Polski trzecie miejsce na mistrzostwach swiata, posta¢ wybitna w polskim
futbolu, ale na zawsze pozostajgca w cieniu Trenera Tysigclecia, jakim nazywano Gorskiego, co ,, Piechniczkowi” wcigz doskwiera

AMISTH

Poleca Adam GodlewskKi,
szef'dziatu Sport

Kocha pitke nozng i gléwnie
oniej pisze. Ale kibicuje
wszystkim polskim
zawodniczkom i zawodnikom

Antoni Piechniczel
ur.3majal942r. 000
sﬂekcmnemlkcﬁkmi__lﬂl_

Antoni Piechniczek przeszedt
wszystkie szczeble kariery spor-
towej - od mtodego kibica po pit-
karza, przez trenera po selekcjo-
nera pitkarskiej reprezentacji
Polski.

Urodzit sie w Chorzowie
3maja 1942 roku, kiedy jego oj-
ciec stuzytw Wehrmachcie. Za-
czat gra¢ w pitke w Zrywie Cho-
rzow, potem w Naprzodzie Li-
piny. Gdy poszedina studia
na warszawski AWF, wystepowat
w Legii Warszawa, z ktorg w1964
roku zdobyt Puchar Polski.

Po zdobyciu tytulu magistra,
wrdcitna Gorny Slaski wylado-
watw Ruchu Chorzow. Grajac dla
,»Niebieskich” 151 meczdéw
na pierwszoligowych boiskach -
zdobyt wszystkie trzy medale mi-
strzostw Polski: bragzowy (1967),
srebrny (1970) iztoty (1968).

W sumie w 6wczesnej ekstrakla-
sie rozegral 207 meczow, strzela-
jac wnich 11 goli. Gratw pomocy
ina prawej obronie. Rozegral trzy
mecze w reprezentacji Polski. Za-
konczyt zawodniczg kariere we
francuskim Chateauroux w sezo-
nie1972/73.

-Roéwnoczesnie dostatem pro-
pozycje pracy z juniorami tego
klubu. Na zasadzie - mtody,
po studiach, zobaczymy co po-
trafi. Noipokochatem te¢ prace.
Po skonczeniu kariery pitkarskiej,
kiedy wrocitem do Ruchu
po rocznym pobycie we Francji,
owczesny trener Michal Vican za-
proponowat mi, zebym zostat
jego asystentem. Przyjatem to
zradoscia, bowiedzialem, ze za-
robie na utrzymanie rodziny -
przypomniat Piechniczek.

Do rozpoczecia tej wspotpracy
nie doszlo, bo oferte pracy wroli

FOT. SYLWIA DABROWA

tacznie pod kierunkiem Antoniego Piechniczka Biato-Czerwoni rozegrali 74 mecze, zwyciezyli 26 razy,
zremisowali 21 i poniesli 27 porazek. Jako jedyny trener dwukrotnie wprowadzit polskq kadre
do mistrzostw swiata

pierwszego szkoleniowca ztozyt
grajacy wtedy na zapleczu ekstra-
klasy BKS Bielsko-Biata, z ktorym

donajwyzszej klasy rozgrywkowe;.
Sztuka ta udata mu si¢ dopiero

mistrzostwo jesieni. Zanim poraz
pierwszy zostat selekcjoneremre-

zOdra Opole, zktora gral najefek-
towniejszg pitke wlidze i zdobyt

prezentacji Polski, prowadzit jesz-
cze Ruch Chorzow. Posadg trenera

ANTONI PIECHNICZEK

nie udato mu si¢ awansowac

kadry narodowej przejat nieoczeki-
wanie po ,,aferze na Okeciu”

po Ryszardzie Kuleszy, po ktorym
pozbieratdruzyne dokupyiefek-
tywnie dokoniczyt ehmmaqe
domundialuw Hiszpanii '82.

Mundial Espana 82 byt ostat-
nim sukcesem reprezentacji Pol-
skina mistrzostwach swiata. Cata
Polska ogladata wspaniate bramki
Zbigniewa Bonka i Wlodzimierza
Smolarka, popis umiejetnosci
Grzegorza Laty, Janusza Kupcewi-
czaiAndrzeja Buncola, widowi-
skowe parady Jozefa Mtynar-
czyka. Wystep pitkarzy byl tak
udany, ze nazwano go ,,najpiek-
n1e]szym serialem stanu wojen-
nego’.

Reprezentacje Polski prowadzit
wlatach1981-8611996-97. Eacz-
nie pod jego kierunkiem Biato-
Czerwoni rozegrali 74 mecze,
zwyciezyli 26 razy, zremisowali 21
iponiesli 27 porazek. Jakojedyny
trener dwukrotnie wprowadzit
polska kadre do mistrzostw $wiata
-w1982 rokuw Hiszpanii zajat
znimi trzecie miejsce, a cztery
lata pdzniej w Meksyku jego dru-
zyna odpadta w1/8 finalu po naj-
lepszym w swoim wykonaniu
przegranym 0:4 meczu z Brazylia.

Piechniczek byt tez selekcjo-
nerem reprezentacji Tunezji oraz
Zjednoczonych Emiratow Arab-
skich. Prowadzit Gornika Zabrze,
zktérym zdobyt mistrzostwo Pol-
skiw 1987 roku, tunezyjski Espe-
rance Tunis, katarski Al-Rayyan
oraz Al-Shabab w ZEA. Po zakon-
czeniu kariery trenerskiej byt
miedzy innymi radnym woje-
wodztwa slaskiego, senatorem
RPiwiceprezesem Polskiego
Zwigzku Pitki Nozne;j.

Teraz mieszka w Wisle i coraz
rzadziej opuszcza swoja gorskg
posiadlosc. Sledzijednak z uwaga
ichetnie komentuje to, co si¢
dzieje w polskiej pifce.

Jacek Kmiecik

- DRUGI W POCZCIE NA]JWYBITNIE]SZYCH

TRENEROW POLSKIEJ PIEK]
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o Kim byl pierwszy niepiastowski krol Polski? e Z tej biografii poznajemy szczegdty gry politycznej, ktéra wyniosta na polski tron Ludwika Wegierskiego
o Dowiadujemy sie tez, jakim on byl wladcq i jak czesto bywat w kraju, ktérym - teoretycznie - rzqdzit

Sprawa sukcesji andegawenskiej
w Polsce byta obecna we wzajem-
nych relacjach praktycznie przez
cate panowanie Kazimierza Wiel-
kiego, chociaz historycy podkre-
slajg, ze pierwsze pertraktacje

w tej sprawie prowadzono juz
okoto 1327 roku, kiedy tojedyny
zyjacy syn krola Wiadystawa Eo-
kietka, Kazimierz (pozniejszy
Wielki), cigzko zachorowatiwyda-
walo sig, ze moze umrzec (pozo-
stali dwaj synowie Wadystaw
iStefan umarli wezesniej). Wnio-
skuja tak z bulli papieza Jana XXII
zgrudnia 1327 r., adresowanej
domatki Ka21mlerza, krolowej Ja-
dwigi, w ktérej Ojciec Swiety wy-
razarados¢ z powodu powrotu
dozdrowia Kazimierzaiwidzi

w tym zastuge sw. Ludwika.

Pewne obietnice w sprawie suk-
cesjimiatzatem poczyni¢ wowczas
Andegawenom Eokietek. Krolewicz
jednak szybkowyzdrowiatisprawa
stata si¢ nieaktualna. To poszukiwa-
nie pierwszych zabiegow w sprawie
andegawenskiej sukcesjijuzwdobie
Wiadystawa Lokietka wziglosie
stad, ze Krzyzacy, wysylajac swoich
pelmomocnikéwnaznany zjazd
w Wyszehradzie w1335 ., zaopatrzyli
ichwprojekty dokumentéw, awsrod
nich takze w akt, wktorym krol we-
gierski Karol Robert miat zrzec sig
narzeczzakonuziemichelminskiej,
Pomorzaiinnychziem. Jak wiemy,
podczastegokongresumiat by¢ wy-
danywyrok polubownyw sporze
polsko-krzyzackim, a rozjemcami
bylikrdl czeskiiwegierski. Skoro za-
tem Krzyzacy domagali sie takiego
dokumentuod krola Wegier, todla
wielu historykow bytotomocnym
dowodem istnienia juzwowczas, za-
temprzed 1335 1., polsko-wegier-
skiegouktaduw sprawie nastepstwa
tronu.

Dopiero Stanistaw Szczur zwro-
cituwage na list krola czeskiego
Jana Luksemburskiego, czylijed-
nego z sedziow polubownych,
dowielkiego mistrza, wktorymten
dosy¢ klarownie wyjasnit, ze wspo-
mniany wyzej dokument krola we-
gierskiego o zrzeczeniu si¢ ziemi
chetminskieji Pomorza wynika
zfaktu, ze zong krola Wegier byta
siostra polskiego krola. Zatem nie

wwynikuzawartych bezposred-
nich uktadow sukcesyjnych, tylko
zfaktumalzenstwa Karola Roberta
z Elzbieta Eokietkowna krol We-
gierijego synowie ,,mieli teore-
tyczne prawa do tronu polskiego
po $mierci Kazimierza Wielkiego”.

Biorac to pod uwagg, nalezy po-
dacw wa}tphwosc, czy Wiadystaw
Eokietek czynitjuzjakies zabiegi
wokot andegawenskiej sukeesji.
Gdy w1338r. planowano malzen-
stwo Ludwika Andegawenskiego
zMalgorzata Luksemburska, jej
ojciec Karol (przyszty cesarz Karol
V) zobowigzat sie udzielic¢ krolowi
Wegier wszelkiej pomocy w uzy-
skaniu Krolestwa Polskiego, gdyby
Kazimierz Wielki umarl, nie pozo-
stawiwszy meskiego potomka. To
zobowiazanie tez nie odnosi si¢
dojakichs odrebnych umow suk-
cesyjnych polsko-wegierskich,
tylko do faktu, ze Karol Robert
jako maz siostry polskiego krola
mogtz tego tytutu objac w przy-
sztosci tronw Polsce.

Przez dtugi czas przyjmowano, ze
w1339 roku, na zjezdzie w Wy-
szehradzie, Kazimierz Wielki (w
zamian za ustepstwa Wegier

na Rusi Halicko-Wlodzimierskiej)
obiecat Karolowi Robertowi, Ze je-
sliumrze nie zostawiwszy me-
skiego potomka, wowczas tron

w Polsce przejdzie na Andegawe-
now. Sam fakt zawarcia takiego
uktadu sukcesyjnego nie ulega
watpliwosci, natomiast historycy
spierajg si¢ odnosnie do czasu
imiejsca jego zawarcia. Ostatnio
pojawita sie hipoteza, ze uktady
sukcesyjne nie zostaty zawarte
nazjezdzie wyszehradzkim w1339
r., lecz dopierow1340r., po pierw-
szej wypraw1e Kazimierza Wiel-
kiegona Rus.

Jako ze w1341 r. Kazimierz
Wielki, weigz bedac mtodym mez-
czyzna, ozenit si¢ ponownie,
sprawa andegawenskiej sukcesji
zostata najakis czas zamrozona.
Do tego pomystu powroconowla-
tach piecdziesigtych XIV wieku
wobec faktu, ze Kazimierz Wielki
weigz nie miatlegalnego meskiego
potomka. 4 kwietnia 1350 rw Bu-
dzie zostat wystawiony przez krola
Ludwika dokument, w ktorym on
jako dziedzic Krolestwa Rusi (w

dokumencie doktadnie wytozono
prawa wegierskie do tej ziemi), da-
rowatja Kazimierzowi Wielkiemu
pod pewnymijednak warunkami.
Gdyby krdl Polski doczekat sie
legalnego nastepcy tronu, to wow-
czas Andegawenowie zagwaran-
towali sobie prawo wykupu Rusi
zakwote 100 tysiecy florenow.
Nawypadek zas smierci Kazimie-
rza bez meskiego potomka, Rus,
podobnie jak Krolestwo Polskie,
miata przejsc¢ pod panowanie An-
degawenow (Ludwika lub jego
brata Stefana). Niektorzy historycy
sugeruja, ze dokument budzinski
nie byl wynikiem wzajemnego po-
rozumienia, tylko jednostronnym
aktem strony wegierskiej. Miata to
byc reakcja krola Ludwika na suk-
cesy Kazimierza Wielkiego
na Rusi. I nie chodzito tylko o suk-
cesy militarne, ale takze o powie-
rzenie przez papieza krolowi pol-
skiemu misji budowy organizacji
koscielnej na tych terenach. By¢
moze Kazimierz Wielki akt bu-
dzinski krola Ludwika poddat
pod dyskusj¢ zgromadzonych
w Sulejowie na wiecu najwyzszych
dostojnikow panstwowych, za-
rowno swieckich, jakikoscielnych.
Zdaniem znakomitego znawcy
tych zagadnien Andrzeja Marca,
»od tego momentu kwestia sukce-
sji stata sie sprawa nie tylko poro-
zumien Kazimierza Wielkiego
z Ludwikiem, ale, co Stanistaw
Szczur uwazat za niezwykle
istotne, sprawa publiczna i bardzo
wazka dla elit politycznychirycer-
skich Krolestwa Polskiego”.
Uktady w sprawie sukcesji zostaty
poddane probie juzw13s1r. pod-
czas wspolnej wyprawy na Litwe,
kiedy to Kazimierz Wielki zacho-
rowatipojawito si¢ widmo jego
$mierci. Nastepca polskiego tronu,
czyli krol Ludwik, zazadat wow-
czas od polskiego rycerstwa zebra-
negow Lublinie zlozenia przysiegi
wiernosci. Zanim jednak do tego
doszlo, postawiono mu warunki,
wsrod ktorych znalazto sie m.in.
niepowotywanie na urzedy w Pol-
sce imiennie wymienionych
Niemcow (chodzito o znanych
nam juzzwypraw wloskich do-
wodcow wojsk najemnych Ulricha
i Konrada Wolthardtow) oraz de-
klaracjawyplaty zoldu rycerzom
podczas zagranicznych wypraw
wojennych w takiej wysokosci, aby
suma ta pokryta koszty podrozy

trzykropek

iutrzymania stuzby. Rycerstwo
domagalo si¢ wreszcie usuni¢cia
Ludwikowego brata Stefana
zukladow sukcesyjnych. Krdl pol-
skijednakze wyzdrowiatisprawa
sukcesjinadal byta istotnym ele-
mentem w politycznej grze.

W 1353 r.doszto do bardzo cieka-
wej sytuacji. Karol IV po $mierci
swojej pierwszej zony chciat rychto
poslubic ksiezniczke swidnicka
Anng, corke niezyjgcego juz wow-
czas Henryka, a bratanice ksiecia
Bolka, wytrwalego sprzymie-
rzenca Kazimierza Wielkiego.
Nadarzyta si¢ bowiem Karolowi
wyjatkowa okazja, aby pozyskac
na swojego sojusznika Bolka swid-
nickiego. Jako Ze Bolko byt bez-
dzietny, zobowigzat si¢, ze gdyby
wtakim bezdzietnym stanie od-
szedtztego swiata (a widokina po-
tomstwo byly dosyc niewielkie
zuwagi na przekroczenie przez
niego piecdziesiatki), to wowczas
jego ksiestwo swidnicko-jaworskie
mialo przejs¢ pod wladze Krole-
stwa Czeskiego.

Ale zanim doszto do slubu Ka-
rola IV z Anng, postarano si¢ za-
wrze¢ porozumienie z krolem we-
gierskim Ludwikiem, brano bo-
wiem pod uwage jego prawa
do polskiego tronu. Jako ze Kazi-
mierz Wielki nie byt sktonny pojs¢
naugode z Karolem IVizgodzic
si¢ na oddanie ksigstwa $wid-
nicko-jaworskiego pod wladze
czeska, zawarto uktad z Ludwi-
kiem Andegawenskim jako jego
potencjalnym sukcesorem.

27 maja 1353 r. Ludwik, by¢
moze -jak domyslajg si¢ historycy
-majacjakies upowaznienie ze
strony polskiego krola, zawart
z Karolem umowe, w ktorej zrzekt
si¢ narzecz Korony Czeskiej ksie-
stwa swidnickiego i jaworskiego.
W tym samym dniuw odrebnym
dokumencie Ludwik zwrocit Cze-
chom Byczyne i Kluczbork jako
swoistego rodzaju wynagrodzenie
za zrzeczenie si¢ przez Karola
praw do ksiestwa ptockiego. Co
ciekawe, w obydwu dokumentach
Ludwik wystepuje niemal jako
wspotwladca Krolestwa Polskiego.
Przyrzekt on Karolowi, ze Kazi-
mierz Wielki rychto, bow ciagu
czterech miesigcy, ratyfikuje po-
wyzsze ukiady.

LUDWIK
WEGIERSKI

Stanistaw Sroka
»Ludwik Wegierski”,
wydawnlctwo
Panstwowy
Instytut Wydawniczy,
Warszawa 202§,
cena 89 zt
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Krzyzéwka panoramiczna

Alfabetka

Krzyzéwka z podpowiedzia

Litery z oznaczonych pdl, czytane
rz¢dami, utworza rozwiagzanie.
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chorcbs 32 r 1t
oczu Tybrem Litery w polach z kropka, czytane rzedami, Pierwsza litera okreslenia jest taka sama, jak odgadywanego wyrazu. Litery z pél ponume-
C 7 ! utworza rozwigzanie. rowanych od 1 do 14, utworzg rozwigzanie: sentencje tacinska.
W kolejnosci przypadkowej: Poziomo: 17) Meller lub Dorocinski, 4) element Tour de France,
— prawnik zatrudniony w firmie 1) polski ... ma siedzibg przy ~ 19) bunczucznosé, pycha, 5) tango lub twist,
podnie- — nauka jezyka obcego na uczelni Wiejskiej, 22) antagonista Rejenta, 6) bezotowiowa w baku,
siony |- — czionek bogatego rodu arystokratycznego 7) zwierze hodowlane z gar-  25) trzyrzedowy rzymski okret 7) zasoéb, rezerwa,
wydatek — sptacanie zobowigzania pracag bem, wojenny, 8) bujda zwana tez mydleniem
Sergio metal — warstwa lub tawica kopaliny uzytecznej 9) awantura kolidujgca z pra-  27) zto$liwy krytyk, oczu,
Of(?ﬁe r_eiyse? ':gacpaa &N h — opust udzielany statemu klientowi wem, 28) dobre i smaczne frykasy, 14) auto mogace poruszac sie
filmowy rﬂraancu — W niej brzmi chrzgszcz 10) przyjeta pozycja ciata, 29) austriacki doptyw Dunaiju, na lgdzie i na wodzie,
C T T T — mozna nim zmierzy¢ lub przeszyc¢ 11) projekt przysztego dziata-  30) wspéizatozyciel Warszawy, 16) kasata, zniesienie,
— scalony w urzadzeniu elektronicznym nia, strategia, 31) katan na emeryturze. 18) roslina na biopaliwo,
PY — odgtos spadajgcych kamieni 12) ptak, ktory chwali stoj ogo- Pionowo: 20) uktad, ugoda,
i | materiat — maksyma na poczatku ksigzki nek, 1) przerwa w podrézy konno, 21) afrykanskie gory,
c!;};% ggﬁ,’; dla — buduje stajenke betlejemskag 13) stos utozony ze stomy lub 2) rewerencja wzbudzana 23) strzat z wielu dziat,
wagonu zboj kzzttc;::a — nattok, nagromadzenie pracy ksigzek, przez autorytet, 24) roslina zwana $winska
C T T e . 15) surowiec galanteryjny uda-  3) aktor grajacy role kochan- trawa,
Krzyzowka mozaikowa jacy skore, kow, 26) Asnyk lub Malysz.
. 1 2
deski | Logogryf 1 Jod
misty ° 2
3 5 Litery w polach z kropka, czytane rzeda-
4 oo mi; utworza rozwiazanie — aktualne hasto. | el o o
¢ 5 D 1) karczmarka, oberzystka, . . .
- — 2) odgrywa role teatralng,
'SIS?(T' '“ngif Zblozm'k (fgawyw 3) i mufka, i kolanko, 4
b(:j;ﬁ(w- mrt;tr::ia- plgrrﬁi O%ry o D 4) zakonnik zachowujacy surowe reguty. e e e
8 9 L 4 3
' } } ! Pary liter w polach ponumerowanych Krzyzowka dwuliterowa
w prawym dolnym rogu od 1 do 4,
C utworza rozwiagzanie. 1 2
armia #l'lgg‘g; napad 10 Poziomo: 3
paryski garo- kowy ° 3) dobrze zamiata, L
rzezi- owa 4) smakosz napoju z pianka,
mieszek |- T T X ; 4
Zielona | o 2; poj{d’fuznakmetéaloza Ilst\g/a, -
na ustuguje ksiedzu do nabozenstwa.
taczce L Pionowo: - s
N Litery w polach z kropka, czytane rzedami, 1) eskimoski pies, 6
utworzg rozwigzanie. 2) dysydent modlgcy sie w zborze, 3
° Poziomo: 3) jeszcze niedawno byt kawalerem,
redukuje| twarda festiwa- grajac 3) nakrycie gtowy zakonnicy, 5) $lad po zagojonej ranie. 4 2
zmar. sl%g%; ni?av;?o mebe 6) ruchliwe i radosne dziecko,
7) Carl von ..., pruski teoretyk wojny, R Litery w polach ze strzatka, przeniesione do kolorowych kra-
N ' ' ' generat i pisarz, Strzalkl tek, utworza rozwigzanie — tytut serialu.
10) element kota samochodowego. Poziomo:
bt Pionowo: 1) niewyrazny szmer gto-
mebel odanie cicha” 1) autor alfabetu telegraficznego, sow, W
z szuf- egenda "rzeka 2) maniera wtasciwa danemu artyscie, 7) Tadeusz, poeta i eseista, r 2 3 2 5 6
ladam 4) stajg w szranki do bogdanki, 8) lek przeciwbolowy, T T T
N ) i 5) szlak kosmicznego krgzenia, 9) liczne na strzelnicy, —>
8) ... Bolt, sprinter z Jamajki, 10) widcznia o krotkim . . 7 T
9) rzymska bogini ogniska domowego. drzewcu, 8—>
np. |, 11) model Forda. T T
tgzll((zr:a R R Pionowo: — . .
hostig ROZWIQZG“Ia 1) psia lub stoneczna, . . 9 T T T
C ") femeuley (3AiBoBol niubo m azoluelbod | 2) klub sportowy z Zabrza, —
‘eyjfezi)s lodluewe} :eMoId)IINMP eYMOZAZI | 3) minerat na nawozy, 10 T . .
° "EJONUOY (BMOMIEZOW BYMOZAZIY 1ZPOXZS JBIW |  4) imie Dancewicz, aktorki, _
-peN :eizpammodpod z eymozAziy ‘expepiez ey 5) przechadzka po parku, 11
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Te am

imieni NOW'Y
STYCZEN

do 16 stycznia

IMIENINY OBCHODZA

10 STYCZNIA: Ada, Adrian, Aga, Agaton, Anna, Danuta, Gabriela,
Grzegorz, Jan, Pawet, Piofr, Wilhelm 11 STYCZNIA: Aleksander, Feliks,
Hilary, Honorata, Hortensja, Krzesimir, Marta, Matylda 12 STYCZNIA:
Alfred, Antoni, Arkadiusz, Arkady, Benedykt, Benita, Bernard, Cezary,
Czestaw, Dominik, Ernest, Greta, Stawosz, Tatiana 13 STYCZNIA:
Bogumit, Bogustaw, Hilary, Izydor, Lew, Melania, Remigiusz, Weronika
14 STYCZNIA: Feliks, Hilary, Krzesimir, Martyna, Maryna, Msciwuj, Nina,
Oftto, Radostaw, Saba 15 STYCZNIA: Aleksander, Arnold, Dgbréwka,
Dobrawa, Gabriel, Ida, Izydor, Makary, Pawet, 16 STYCZNIA: Bernard,
Honorata, Marcel, Ofto, Tycjan, Waldemar, Waleria, Walery, Wtodzimierz

TELEWIDZOWIE ZNAJA GO JAKO SYMPATYCZNEGO SALOWEGO

Wsréd solenizantéw tego tygodnia jest tez znany i lubiany aktor Grzegorz Ma-
fecki. Urodzit sie 19 czerwca 1975 roku. Jest synem aktorki Anny Seniuk i kom-
pozytora Macieja Mateckiego. W 2000 roku zostat absolwentem warszaw-
skiej PWST. W tym samym roku, jako pierwszy w historii aktor, na XVIII Festiwa-
lu Szkot Teatralnych w todzi otrzymat 5 nagrdd. Jest tez laureatem wielu in-
nych nagréd akforskich. Od poczatku kariery zwigzany jest z Teatrem Telewi-
zji i Teatrem Polskiego Radia. W ramach audyciji Programu | Polskiego Radia
,Lato z Sienkiewiczem" podiat sie przeczytania pierwszej czesci z Trylogii
Henryka Sienkiewicza - ,,Ogniem i mieczem”. Zagrat m.in. w takich filmach
iserialach, jak: , Lejdis”, ,,Och Karol 2", , Pitsudski”, ,,Rodzina na maxa”,

»Za duzy na baijki 2", ,,Dom pod dwoma ortami” czy ,,Na dobre i na zte”.

statih na 64t

CZAS NA

SERIALE

PIERWSZA MIitOSC
Wenerski spotyka sig z prywatnym
detektywem, ktérego zatrudnit, zeby
zbadat przesztosé Bolestawa.
Grzesiek podstuchuie felefoniczng
rozmowe Jurka. Z satysfakcjg donosi
Adriannie, ze jej nowy chtopak ma
kogos na boku.

Izabeli grunt usuwa sie spod nog.
Grazyna wprost oskarza jg o pod-
stepne przejecie udziatéw, prawnik
nie daje szans na wygrang a Kacper
nie zamierza matki bronic.

NA WSPOLNEJ
Czerski dostaje od Zakoscielnego
sprawe wiasciciela spotki dewelo-
perskiej, ktéry walczy o firme z wta-
snymi cérkami. Ola dostaie list z za-
ktadu karnego — Alan liczy na spo-
tkanie z synkiem! Mtoda Ziminska
jest wstrzgs$nieta — boi sie, ze ojciec
Alka nie da im spokoju.
Jarek i Eliza akceptuijq kolejng pod-
wyzke optat za freningi karate Junio-
ra. Tymczasem chtopak ich oszukuje
- owszem frenuije, ale... boks!
Wszystko wychodzi na jaw, gdy
na treningu Junior dostaje mocny
Cios...

M JAK MitOSC
Iwona ma urodziny, z ktérych weale
sie nie cieszy, obawiajqgc sie, ze jej
matzenstwo znéw przechodszi kryzys.
Tymczasem Argasinski - razem
z Anetq - szykuije dla ukochanej nie-
spodzianke. A Kinga z Piofrem majqg
nadzieje na relaks, gdy dzieci wyja-
daq na wakacije, ale ich plany burzy
Werner.

NADOBRE | NA ZLE
W Lesnej Gorze zaczyna dziatac no-
wy oddziat SOR zarzqdzany przez
Julke, a jednq z jego pierwszych pa-
cientek zostaje nastolatka z nawra-
cajgcq gorqgczkq, ostabieniem i bo-
lem, ktdre lekarze do tej pory ignoro-
wali. Dziewczyne diagnozuije dopie-
ro doktor Tretter. Przy okazji lekarz
wdaije sie w ostry konflikt z Begerem,
gdy fen nie aprobuije zleconych
przez niego badan. W efekcie tego
sporu Tretter fraci prace. Na nowy
SOR trafia takze Drago z objawami
dusznosci i zaburzen rytmu serca.

HUMOR 7 zetzyibus

~Bogurodzica” spiewana byta czesto
na rozpoczecie bitwy pod Grunwaldem

Chopin wszystko, co widzial,
przerabiat na muzyke

Chiop panszczyzniany pracowat
od switu do switu, a potem kladt sie spac

DO REDAKCJI: KLIMAT NAM SIE ZMIENTIE,
ZIMY NIE SA JUZ TAKIE MROZNE I SNIEZNE,
JAK PRZED LATY, ALE W TYM ROKU DZIECIAKI
MOGA SIE CIESZYC ZABAWA NA SNIEGU

d ] »mwumnf;.::;?
.-ﬂWﬂﬂﬂClNEﬂ |

FOT. PAWEE WISNIEWSKI

Teraz , Pierwsza mitosé”

Emerytura? Jeszcze nie!

@ Maciej Orlos osiggnat wiek
emerytalny, ale nie mysli o zakon-
czeniu kariery zawodowej. W roz-

mowie z Plejadq dziennikarz
przyznat, ze praca wciqz daje mu
ogromnq satysfakcje, a emerytu-

ra moze nie by¢ wysoka.

® Adriana Kalska, ktérg zdecydo-

wana wigkszos¢ widzéw moze ko-
jarzy¢ gtéwnie za sprawgq roli lzy

w serialu ,,M jak mitos¢”, dotqgczyla

do ,,Pierwszej mitosci”. Aktorka

zadebiutfuje w odcinku, ktéry zo-
stanie wyemitowany na antenie
Polsatu w czwartek, 15 stycznia.

FOT. SYLWIA DABROWA
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Nasza najwieksza nadzieja jest... debiutant

Polskie skoki narciarskie czekajg na przetom. Dwa poprzednie sezony
nie byty najlepsze. Teraz numerem jeden w kadrze jest mtody Kacper
Tomasiak. Czy bedzie radosc¢ z kolejnych sukcesow?

Artur Bogacki

Bycie kibicem skokéw narciar-

skich w Polsce ostatnio nie jest
fatwe. Po kilku bardzo dobrych sezo-
nach, przyszty chude lata. Biorac
pod uwage dwa poprzednie sezony
Pucharu Swiata oraz potowe bieza-
cego, z miejsc na podium cieszyliSmy
sie zaledwie trzykrotnie. Czy ten bi-
lans wkrétce sie poprawi?

Polacy zeskoczyli ze szczytu
Spojrzmy na najnowsza historie pol-
skich skokéw, w ostatnich 10 latach.
Poprzednio bez miejsca Polakana ,,pu-
dle” byto w sezonie 2015-2016. Ponim
strzatem w dziesiatke okazato sie za-
trudnienie na stanowisku trenera ka-
dry Stefana Horngachera, pod wodzg
ktorego nastaty dla biato-czerwonych
thuste lata. W kolejnych pieciu kolej-
nych sezonach - Austriak pracowat
do2019r., p6Zniej zastapil gojego asy-
stent Czech Michal Dolezal - regular-
nie byly zwyciestwa w kazdym cyklu.
Byly tez oczywiScie pamietne zwycie-
stwaiwalka o Krysztatowa Kule

za triumfw klasyfikacji generalnej (w
2018. przypadta Kamilowi Stochowi),
medale najwiekszych imprez, w tym

olimpijskie (m.in. ztoto Stocha w Pjon-
gczanguw 2018T.).

Nic dziwnego, ze kibice przyzwy-
czaili sie, iz coweekend jest radoS¢
zkolejnych sukceséw. Tym bardziej
trudno byto zrozumiec, Ze to wszystko
nagle sie skonczyto, w dodatku wnaj-
mniej spodziewanym momencie,

W sezonie olimpijskim (2021-2022).
Ostatecznie na igrzyskach w Pekinie
udato sie zdoby¢ medal (braz wywal-
czyt Dawid Kubacki), ale generalnie
wielki kryzys w polskich skokach nar-
ciarskich byt zauwazalny.

Bez przetomu

Kolejna zmiana trenera - w miejsca Do-
lezala wiosng 2022r. zatrudniono Tho-
masa Thurnbichlera - miata poméc.
Pierwszy rok pracy Austriaka przy-
ni6st mieszane uczucia. Zjednej
strony Piotr Zyta obronit tytul mistrza
Swiata (2023), a Dawid Kubacki prak-
tycznie do konca liczyt sie w walce
omiejsce na podium klasyfikacji gene-
ralnej PS. Zdrugiej - wida¢ byto, ze
nowe metody mtodego szkoleniowca
nie nawszystkich dobrze dziataja.

Na mistrzostwach Swiata 2025 w Nor-
wegii Polska nie zdobyta medalu,
poraz pierwszy od dwoch dekad...

Kryzys wynikowy zreszta bardzo
wyrazny bytw catych dwoch poprzed-
nich sezonach. Inie zmieniajg tego
przelomowe wystepy Aleksandra
Zniszczota (2023-2024) i Pawta Waska
(2024-2025), kt6rzy poraz pierwszy
staneli na podium PS. Eacznie trzy me-
dalowe pozycje przez dwalata.
Smutny bilans.

Szybkiej poprawy nie przyniosta
teznastepna zmiana trenera, ryzyko-
wana, bo przed sezonem olimpijskim.
Stery w kadrze narodowej wiosna
20251 przejat Maciej Maciusiak. Wy-
niki reprezentaql w blezacym cykluP$
wywoluja mieszane uczucia. Ze ,,sta-
rych mistrzéw” w zasadzie tylko Stoch
prezentuje w miare rowna forme, ale
zlokat w drugiej dziesigtce konkursow
- w ostatnim w karierze sezonie - sam
raczej nie jest zadowolony.

To réwniez nie on dostarcza kibi-
com najwiekszych emocji. Numerem
jeden w kadrze jest teraz niespelna 19-
letni Kacper Tomasiak. A raczejnie
taka role powinien peti¢ zawodnik
debiutujgcy w prestizowym cyklu...

W koncu jest ,,$wieza krew”
Skad taka zapas¢? Teorii nie brakuje -
od najbardziej prawdopodobnej, czyli

To oni byli liderami na stokach: (od prawej) Dawid Kubacki, Kamil

FOT. ANDRZEJ BANAS

Stoch, Stefan Kraft. Co przyniesie sezon 2025/26?

ztego przygotowania fizycznego do se-
zonu, przez problemy z wtasciwg mo-
tywacje uniektorych, po konsekwen-
cje wynikajgce z postepujacego wieku
naszych najlepszych zawodnikow (a
pewnie wszystkiego po trochu). Stoch
iZytaw tymroku konczajuz 39 lat, Ku-
backi - 36. Nie liczac Tomasiaka, inni
wystepujqcy wPStezniesa rn}odzi
prezentacji brakowato w ostatnich se-
zonach. Owszem, byty pojedyncze
przebtyski. Wielkimi nadziejami
okrzykiwani byli chocby Tomasz Pilch
(mistrz Polski 2020), Kacper Juroszek,

Jan Habdas, Klemens Joniak (letni
mistrz kraju2024). Tyle Zze oniw ,,do-
rostych” skokach albo nie przebili sie
nadhuzej, albo w ogole nie zaistnieli.

Te tendencje przetamat dopiero te-
raz Tomasiak, ktory w debiutanckim
sezonie w PS potrafi -itonieraz - wy-
walczy¢ miejsce w czotowej dziesigtce
(na podium jeszcze musi poczekac).
Aktualnie jest najlepszym polskim
skoczkiem. Jak narazie, wynikajaca
ztegowielka presje znosi bardzo dziel-
nie. Realnie patrzac, aktualnie tonasza
najwieksza szansa, ze ten sezon nie be-
dzie kolejnym straconym.

Pod Giewontem podziekujemy Kamilowi Stochowi

Artur Bogacki

Zakopane to kolejny przystanek

Pucharu Swiata w skokach nar-
ciarskich - w sobote i niedziele od-
beda sie tam dwa konkursy. Uwaga
kibicéw skupiona bedzie na Kamilu
Stochu, dla ktérego ma to by¢ poze-
gnalny wystep na Wielkiej Krokwi.

Magia Wielkiej Krokwi
moze pomac Stochowi
Zakopane to miejsce szczegblne dla
polskich skoczkéw. Tutaj Polacy odno-
sili duzo sukceséw, az 27-krotnie sta-
wali na podium (indywidualnie
iwdruzynie)! Ztozyto sie nato 12 zwy-
ciestw, 9 drugich miejsci6 trzecich.
Naszym krolem Wielkiej Krokwi
jest Stoch. Wygrat tu pieciokrotnie (po-
nadtorazbyt3.). NaliScie wszech cza-
sOw trzeci jest Adam Matysz - 4-krot-
nie triumfowat, po dwarazybyt2.13.
Ostatnie podium Polaka to 2023 roki 2.
miejsce Dawida Kubackiego.
Patrzacna wyniki z ostatnich tygo-
dni, trudno spodziewac sie, by Stoch,
podczas wyjgtkowego dla niego week-
endu, poprawit swoj bilans. W tym se-
zonie jeszcze nie udato mu sie znalez¢é
w czotowej dziesigtce, a naindywidu-
alne podium Pucharu Swiata czeka
od grudnia 2021r., ale moze magia Za-
kopanego pomoze? Bardzo by sie to
przydato, bo przed zbliZajgcymisie
igrzyskami we Wtoszech trzeba popra-
wic nastroje.

Wielka Krokiew Widzia’ta juz wiele. Jaki bedzie efekt rywalizacji P$ 2026, dowiemy sie wkrétce

Niezaleznie od wyniku, dla Stocha
beda to wyjatkowe zawody. Zapowie-
dziat, Ze po tym sezonie zakonczy ka-
riere, a wigc beda tojego ostatnie skoki
w PSw Zakopanem i w Polsce. Dla kibi-
cOw wnaszym kraju to wyjatkowa
okazja, by dopingiem pozegnac wiel-
kiego mistrza i podziekowa¢ mu emo-
cjeiradosc.

Tomasiak liderem

reprezentacji Polski

Na cobedzie sta¢ Polakow? Poraz
pierwszy w PS przed zakopianiska pu-

blicznoscia zaprezentuje sie Kacper
Tomasiak. 19-latek w tym sezonie de-
biutuje w prestizowym cyklu, ajest
najlepszym z biato-czerwonych (11.
w klasyfikacji generalnej). Bytaby to
niesamowita historia, jesli udatoby mu
sie teraz stana¢ ma podium. Dosztoby
do czegos symbolicznego, gdyby
w ostatnim wystepie w Zakopanem
Stocha inny zawodnik, ktory moze by¢
jestnastepca, odniost pierwszy duzy
sukcesw PS.

A coz pozostalymi naszymi skocz-
kami? Trener Maciej Maciusiak nie ma

w tym sezonie tatwego zadania. Wy-
niki Biato-Czerwonych s3 - poza To-
masiakiem - ponizej oczekiwan. W Za-
kopanem wystgpi¢ moze pieciuna-
szych skoczkow (dodatkowa kwote
krajowa, przystugujaca organizato-
rowi, Polska wykorzystata w grudniu
wPSw Wisle). Trzech tow zasadzie
pewniacy: Tomasiak, Stochi Maciej
Kot, bo oni ostatnio prezentuja w PS
dosc stabilna, przyzwoita forme.

O miejsce dla siebie powalczg Da-
wid Kubacki, Pawet Wasek i Piotr Zyta,
ktéry w potowie Turnieju Czterech

FOT. WOJCIECH MATUSIK

Skoczni zostat odestany do Polski
natreningi. Czy wykonana tam praca
ijej efekty wystarcza, by przekonac
szkoleniowca? To okaze sie podczas
treningdw bezposrednio przed zawo-
dami pod Giewontem.

Stowenski dominator
faworytem numer jeden
Patrzac na przebieg Pucharu Swiata
w tym sezonie, gtéwnym faworytem
w Zakopanem bedzie Domen Prevc.
Stoweniec do dawna jest liderem kla-
syfikacji tacznej. Wygrat 7-krotnie,

w tym piecrazy zrzedu, w efektow-
nym stylu triumfowat w Turnieju
Czterech Skoczni.

Zagrozi¢ mumoga chyba tylko od-
zyskujacy najwyzszg forme Austriacy,
ztym, ze Daniel Tschofenig (wygrat
ostatnio w Bischofshofen)i Stefan
Kraft zrezygnowali ze startu w Zakopa-
nem. Podobnie jest z Japonczykami,
postanowili odpocza¢ilepiej przygo-
towac sie do konkursow w Sapporo.

Program PS w Zakopanem bedzie
inny niz dotychczas. Zrezygnowano
zkonkursu druzynowego narzecz za-
wodow duetdw (superteam), z udzia-
tem par z danego kraju. Skrocono tez
calg rywalizacje do dwoch dni. Nie
bedzie juz skokow w piagtek wieczo-
rem, a sobota bedzie bardzo inten-
sywna. Wtedy odbedzie sie trening,
kwalifikacje oraz wspomniane za-
wody duetéw. Na koniec, w niedziele
- konkurs indywidualny.
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Poradnik kibica,
czyli co, gdzie, kiedy, podczas
Pucharu Swiata 2026

Agnieszka Aulich

Na ten weekend kibice

skokow narciarskich
w Polsce czekajg przez caty
rok. W dniach 10-11 stycznia
2026 roku w Zakopanem od-
beda sie konkursy Pucharu
Swiata. W zgodnej opinii za-
wodnikéw biorgcych w nich
udziat, to najwspanialsza im-
preza w kalendarzu tego pre-
stizowego cyklu.

Wez bilet!

Tegoroczny kalendarz Pu-
charu Swiata w Zakopanem
ulegllekkiej modyfikacji. Tym
razem zawody odbywajg sie
tydzien wczeSniej niz zazwy-
Czaj, a program nie przewi-
duje kwalifikacji w pigtek.
Prawdziwym hitem moze sta¢
sie konkurs duetow. Wybie-
rasz sie na Wielka Krokiew, by
kibicowa¢ naszym skoczkom?
Wspaniale! Pamietaj jednak

o zachowaniu kilku podsta-
wowych zasad bezpieczeni-
stwaizdrowego rozsadku.

Najwazniejszymi elemen-
tami twojego ekwipunku sa
bilet na zawody i dowdd oso-
bisty.

Bilet jest niezbedny, by
wejs¢ do odpowiedniej strefy
przy skoczni. Bilet musi by¢
nieuszkodzony, zwidocznym
kodem kreskowym.

Wszystkie bilety sg perso-
nalizowane. Imie i nazwisko
kazdego z uczestnikow wyda-
rzenia zostanie wydrukowane
nabilecie. Bilety beda spraw-
dzane przy wejSciu na za-
wody, aby poréwnac, czy
dane zamieszczone na bilecie
odpowiadajg danym zawar-
tym w dokumencie tozsamo-
Sciuczestnika.

Uwaga! Na teren imprezy
nie beda wpuszczane osoby
pomalowane na twarzy
W spos6b uniemozliwiajacy
identyfikacje.

Ubierz sie ciepto
Wszystkim kibicom radzimy
ciepto sie ubra¢, boinaczej
wielogodzinny pobyt na wol-
nym powietrzu, nawet jesli
nie ma mrozu, moze sie skon-
czy¢ wychtodzeniem organi-
zmu. Nalezy liczy¢ sie z tym,
Ze bedziemy przebywac
nana Swiezym powietrzu ok.
5-6 godzin).

Warto zabrac wiec ciepte
buty (kilkugodzinne stanie
w miejscu, mimo duzych
emocji, nie nalezy do przy-
jemnych). Wygodne, ciepte
buty - z grubg podeszwa,

ktore nie beda Slizgac sie
nalodziei$niegu, to pod-
stawa. Jesli jeste$ osoba,
ktora tatwo odczuwa chtéd,
pomysl tez o dodatkowych
termoizolujacych wktadkach
do butéw.

Najlepszym sposobem
ubrania sie jest wyprobowana
»cebulka”, czyli zaloZenie
kilku warstw oddychajacej
odziezy. Czapka, szalik, reka-
wiczki - obowigzkowe.

Moga przydac sie ogrzewa-
cze dorakidostop - przete-
stowany patent, polecamy!

Podsumowujac, strdj,

w ktorym wybieramy sie
na konkurs skokéw, powi-

nien by¢ nie tylko ciepty, ale
iwygodny.

Wiele 0s6b uczestniczy
wimprezie nie tyle z racji za-
interesowan sportem
iskokami narciarskimi, ile
z powodu wspaniatej atmos-
fery, ktora towarzyszy zawo-
domiwspottworzy znako-
mity klimat Pucharu Swiata
w Zakopanem. Z tego wiasnie
stynie PS w Zakopanem:

z wielkich sportowych emocji!

Biato-czerwono

Autograf gwiazdy skokow to
cenna pamigtka z zawodow!
Warto wiec mie¢ przy sobie
maty notesicos do pisania,

nawypadek, gdyby udato sie
spotka¢ w Zakopanem ktore-
g0s ze skoczkow. Zawodnicy
lubig bowiem biega¢ po Zako-
panem w ramach porannej
rozgrzewki. but szczescia, re-
fleks -1ijest pamiatka na cate
zycie!

Nie zapomnijcie o bia-
toczerwonych barwach. Bia-
toczerwone czapki, szaliki,
flagiiinne gadzety niech zdo-
minuja strefy kibicow. Wrazli-
wym na hatas, polecamy za-
brac stopery do uszu.

Warto tez pomyslec o za-
braniu ze soba stodkiej i sytej
przekaski. W poblizu beda sto-
iska gastronomiczne, ale

FOT. ANDRZEJ BANAS

Najwazniejszym elementem
ekwipunku fana skokéw narciarskich
na Puchar Swiata w Zakopanem s3a:
bilet na zawody i dowodd osobisty.
Na Wielka Krokiew zabierz ze sobg
takze biato-czerwone akcesoria

i koniecznie - dobry humor!

mogg by¢ do nich dtugie ko-
lejki zgtodniatych kibicow.

Koniecznie zabierzcie ze
sobg telefon komorkowy, ale
natadowany! W razie po-
trzeby, gdyby ktos sie zgubit,
bedziecie mogli szybko skon-
taktowac sie ze swoja rodzing
czy grupa, z ktoérg przyjechali-
Scie na zawody.

Kilka prostych zasad
Puchar Swiata w Zakopanem
toimpreza masowa; uczestni-
cza w niej prawdziwe thumy.
Nalezy bezwzglednie prze-
strzegac polecen zabezpiecza-
jacych impreze - policji, stra-
zakow, strazy miejskiej, bo to
wiasnie oni dbajg o bezpie-
czenstwo kibicow i samych
zawodow.

W dniach 10-11 stycznia
2026 w rejonie Wielkiej Kro-
kwi wprowadzone zostang
ograniczenia w lotach bezza-
togowych statkéw powietrz-
nych, czyli dronéw.

Wszyscy uczestnicy im-
prezy maja obowigzek zacho-
wywac sie tak, by nie stwarzac
zagrozenia dla innych. Oczy-
wiScie nie wolno m.in. rzucac
przedmiotami ani w inny spo-
sob zaktocaé przebiegu zawo-
dow (np. wykrzykiwac wul-
garne, obrazliwe dlainnych
stowa).

Na teren skoczni nie wolno
wnosic : napojoéw alkoholo-
wych, napojow w szklanych
opakowaniach i puszkach, na-
POjow o pojemnosci powyzej
0,21, ,materiatoéw pirotechnicz-
nychiwybuchowych (petardy,
zimne ognie, race, pochodnie),
elementow niebezpiecznych,
takich jak noze, metalowe
rurki czy kije baseballowe, flag
z metalowymi lub drewnia-
nymi masztami, a takze apara-
téw z wymienna optyka (tzw.
lustrzanki). Odpadaja takze
srodki odurzajgce oraz sub-
stancje psychotropowe.

Nie beda wpuszczane osoby;,
ktore: sg pod wptywem alko-
holu lub srodkéw odurzajgcych
czy psychotropowych, odma-
wiajg shuzbom porzadkowym
okazania dokumentu tozsamo-
Scilub nie posiadaja takiego do-
kumentu, nie pozwalajg shuz-
bom sprawdzi¢ swej odziezy
lubbagazu, zachowuja sie tak,
Ze stwarzajg potencjalne zagro-
zenie dla porzadku publicz-
nego, s3 pomalowane na twa-
rZy W Sposob uniemozliwiajacy
identyfikacje.

Na zawody absolutnie nie
wolno zabiera¢ psowiinnych
zZwierzat!

Uwaga, dzieci!

Idac na zawody z dziecmi,
trzeba tez wzig¢ pod uwage
fakt, ze na dluzsza mete be-
dzie tam nie tylko zimno, ale
takze bardzo glosno. Radzimy
wiec, zwlaszcza mtodsze
dzieci, zaopatrzy¢ w nauszniki
ochronne.

Sportowym zmaganiom
skoczkéw narciarskich przy-
gladac sie beda tysigce ludzi.
W ttumie nie jest trudno zgu-
bic¢ dziecko. Jesli do tego doj-
dzie, trzeba poprosic¢ o pomoc
ktoregos z pracownikow
ochrony. Na terenie
pod Wielka Krokwig znajdzie
sie rowniez punkt zagubio-
nych dzieci.

Auto - na parkingu
Na czas zawod6w nastapi
zmiana organizacji ruchu
na ulicach otaczajacych skocz-
nie. W czasie trwania zawo-
déw beda one wytaczone z ru-
chu. Podobnie jak w ubiegtym
roku, najwazniejsze arterie
w poblizu skoczni zostang za-
mkniete dla ruchu; ul. Broni-
stawa Czecha - od ul. Stefana
Zeromskiego do skoczni, ul.
Pilsudskiego - od ul. Jana Sa-
baty do skoczni, ul. Zwierzy-
niecka - na odcinku miedzy
ul. Szymanowskiegoi ul. Pit-
sudskiego, ul. Szymanow-
skiego - od ul. Zwierzynieckiej
doul. Pitsudskiego.
Organizatorzy radza ko-
rzystac z komunikacji miej-
skiej i transportu zbiorowego.
Prywatne samochody najle-
piej zostawi¢ w miejscu za-
kwaterowania. Skocznia
w Zakopanem jest usytu-
owana blisko centrum.
Na piechote mozna dojs¢
do niej spacerkiem od Krupo6-
wek raptem w 10 minut.

PUCHAR SWIATA
W SKOKACH
NARCIARSKICH
ZAKOPANE 2026

Sobota, 10.01.2026
11:30 - planowane otwar-
cie bram

12:00 - oficjalny trening
(2 serie)

14:15 - kwalifikacje

16:10 - konkurs duetow
mezczyzn (konkurs Super
Team)

Niedziela, 11.01.2026
13:00 - otwarcie bram
15:00 - seria probna
16:00 - konkurs indywi-
dualny mezczyzn.



GazetaKrakowska / Sobota, 10.01.2026

SKOKI NARCIARSKIE /05

Gotowi na stok? Zanim
WYruszysz, przeczytaj

Gory bez ryzyka. Rados¢ zjazdow musi miec¢ towarzystwo rozsadku.
Serwis sprzetu to nie wszystko. O czym nie mozna zapomniec?

Agnieszka Aulich

Trwa sezon narciarski, nadcho-

dza ferie zimowe! Dla wielu mi-
tosnikow zimy to sygnat, Ze czas wy-
ciggnac narty lub deske z szafy i wro-
ci¢ na stok po wielu miesigcach
przerwy. Jednak udany poczatek se-
zonu nie zaczyna sie na wyciagu,
lecz duzo wczes$niej - od przygoto-
wania kondycji, sprzetu i zaplano-
wania wyjazdu. Jak zrobi¢ to do-
brze? Sprawdz, o czym pamietag, za-
nim przypniesz narty.

Zadbaj o forme
Przerwa miedzy sezonami sprawia,
ze nawet osoby regularnie uprawia-
jace sport, musza ponownie ,,rozjez-
dzi¢” odpowiednie mies$nie i stawy.
Kregostup, kolana i brzuch pra-
cuja intensywnie juz od pierwszego
zjazdu, dlatego warto poswiecic kilka
tygodni na éwiczenia wzmacniajace
ipoprawiajace rownowage. Brak
przygotowania kondycyjnego to je-
den z czestszych powodow kontuzji

na poczatku sezonu. Krotkie, regu-
larne treningi - wzmacniajace nogi,
stabilizacje i rownowage - moga zna-
czaco obnizy¢ ryzyko urazow.
Uprawianie sportuispacery
po gorach wptywajg korzystnie
na serce oraz ptuca, ktoére dzieki wy-
sitkowi zwiekszaja swa wydolnosé.
Pobyt w gorach to wzmocnione mie-
Snie i stawy, a takze lepiej zaharto-
wany organizm. Jednak wycieczki
w gory, zwlaszcza zima, rekomendo-
wane sa przede wszystkim tym, kt6-
12y juz maja dobrg kondycje.

Serwis sprzetu
Warto pamietac, ze sprzet, ktory le-
Zatw piwnicy catly rok, nie zawsze
jest gotowy na kolejny sezon.
Przygotowanie do sezonu nar-
ciarskiego to coS wiecej niz wy-
miana wosku na §lizgach. To Swia-
dome podejscie do formy, sprzetu
iodpowiedzialnosci na stoku. Od-
powiednia kondycja, dobrze serwi-
sowany sprzet i wlasciwie dobrane
ubezpieczenie sprawiaja, ze za-

rowno poczatkujacy, jak i zaawan-
sowani narciarze oraz snowboardzi-
§ci moga cieszyc sie zima bez zbed-
nego ryzyka. Zanim pojawimy sie
na stoku, warto oddac narty lub
snowboard do serwisu: sprawdzic¢
wiazania, krawedzie, §lizgi i ogdlne
zuzycie sprzetu. Regularny serwis
zapewnia nie tylko komfort jazdy,
aleibezpieczenstwo - Zle usta-
wione wigzania to jedna z gtéwnych
przyczyn kontuzji kolan u narciarzy.
Pamietajmy tez, aby sprawdzic kask
(ze wzgledu na starzenie sie mate-
riatobw) oraz gogle, by byty dopaso-
wane do panujacych warunkow.

Na wycieczke
Do wycieczki w gory trzeba sie do-
brze przygotowac.

Planujac wedréwke gorska,
przede wszystkim wskazane jest za-
branie telefonu komorkowego (z na-
tadowana bateria!) i wprowadzenie
do pamieci telefonéw alarmowych:
985, +48 601100 300 (TOPR) lub 112.
Dla wlasnego bezpieczenstwa warto

== b -
x =8 = %

Warto zadbaé o to,

zostawi€ na kwaterze informacje

o celu wycieczki i przewidywanej go-
dzinie powrotu. Zawiadom, jesli plan
ulegnie zmianie.

Istotny jest odpowiedni dobor
sprzetu, jaki zabierzemy ma wy-
prawe. Najczestszym btedem popet-
nianym przez turystow jest zabiera-
nie w wyzsze partie gor raczkow.
Raczki tolekki sprzet z niewielkimi
kolcami, ktéry mozna zatozy¢ na nie-
mal kazdy rodzaj obuwia - od trek-
kingowego po sportowe. Sprawdzajg
sie na drogach asfaltowychitagod-
nych szlakach, takich jak trasa
do Morskiego Oka czy Dolina Koscie-
liska. Sa proste w uzyciu, uniwer-
salne i przydatne nawet w mieScie
podczas oblodzenia. W wyzszych
partiach, gdzie teren jest stromy,
raczki nie zdadza egzaminu. Jak thu-
maczy Tomasz Zajac z TPN, tu ko-

Al s = i
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by pierwsze zjazdy byty nie tylko udane,
ale przede wszystkim bezpieczne

nieczne s3 raki - profesjonalny
sprzet, ktory zapewnia stabilnosé
nalodzie. Raki sa stworzone do poru-
szania sie w terenie wysokogorskim.
Maja dziesiec lub dwanascie zebow,
w tym przednie ,,atakujace”, ktore
whbijamy w podtoze przy duzym na-
chyleniu. Wymagaja solidnych bu-
tow z wysoka cholewka, bo tylko
wtedy zapewnig stabilnoS¢. To
sprzet, ktory w obecnych warunkach
jest absolutnym obowigzkiem na tra-
sach powyzej schronisk, w rejonie
Doliny Pieciu Stawéw czy na podej-
Sciu pod Rysy.

Wreszcie, pamietajmy, ze pogoda
w gorach zmienna jest. Pogoda ma
duzy wpltyw na nasze samopoczucie.
Jej zmiany, a w gorach pogoda zmie-
nia sie bardzo szybko, rzutuja na na-
sza koncentracje, nastréj, a nawet
narelacje zinnymi.

REKLAMA
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Niezwykie zjawiska na Podhalu uwiecznione
przez naszego fotoreportera

tukasz Bobek

Zorza polarna nad Tatrami, ko-

niunkcja planetinocneburze -
te zjawiska staty sie motywem prze-
wodnim wystawy fotograficznej
Marcina Szkodzinskiego, dziennika-
rza ,,Gazety Krakowskiej”. Ekspozy-
cja prezentuje najciekawsze nocne
ujecia tatrzanskiego nieba autorstwa
dziennikarza i fotografa od lat zwig-
zanego z Podhalem.

Wyjatkowa wystawa dostepna
dla wszystkich

Marcin Szkodzinski od dwéch dekad
dokumentuje Zycie regionu, wspot-
pracujac z lokalnymi i ogdlnopol-
skimi mediami oraz agencjami foto-
graficznymi. Jego zdjecia ogladaé
mozecie na tamach m.in. serwisu
»Gazeta Krakowska”.

Cho¢ na co dzien zajmuje sie foto-
grafig reporterska, jego najwieksza
Ppasja pozostaje dokumentowanie
zjawisk nad tatrzanskim niebem. Jak
sam mowi, wymaga to potaczenia
cierpliwosci, obserwacji i gotowoSci
do pracy w najbardziej wymagaja-
cych warunkach.

- Odkad pamietam, chciatem ro-
bi¢ zdjecia. Kiedy widze, ze na niebie
dzieje sie cos niezwyklego, siegam

po aparat, niezaleznie od godziny -
podkreslat podczas wernisazu.

Wsrod prezentowanych na wysta-
wie fotografii znalazty sie m.in. uje-
cia zorzy polarnejnad Gubatowka,
roje meteoréw nad Morskim Okiem,
koniunkcje planet widziane z Cyrhli
oraz przejScie tarczy Ksiezycanatle
krzyza na Giewoncie. To kadry, ktore
-jak przyznaje autor - wymagajg
szybkiej reakcjii dobrej znajomosci
topografii Tatr. Jedng z najbardziej
komentowanych prac jest fotografia
zorzy polarnej.

- Najpierw widac byto tylko ro-
zowe chmury. Po zmianie lokalizacji
niebo zaczeto mienié sie kolorami.
To byt widok, ktorego sie nie zapo-
mina - mowit Marcin Szkodzinski.

Wystawa spotkata sie z duzym za-
interesowaniem. PodkresSlano nie
tylko walory artystyczne fotografii,
lecz takze konsekwencje, z jaka autor
od lat dokumentuje Tatry i Podhale -
zar6wno w codziennych wydarze-
niach, jakipodczas wyjatkowych
zjawisk astronomicznych.

Wystawe zorganizowaty Zako-
pianskie Centrum Kultury oraz Stacja
Kultura Zakopane. Ekspozycje mozna
ogladac do 15 marca 2026 r. w godzi-
nach pracy Kawiarni Kawa & Kultura
w Zakopanem. Wstep wolny.
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Jacek Czech wciaz sciga swoje
wielkie marzenie: ztoty medal
igrzysk paraolimpijskich

tukasz Bobek

Woda cos zabrala, woda co$ data.
Gdy miat181at, skoczyt
na gtéwke do wody i ztamat kregostup.
Woda jednak go nie odepchneta. Stata
sie dla niego drugim zyciem. Dzi$ Ja-
cek Czech jest wicemistrzem Swiata
imistrzem Europy w plywaniu.
Do wiekszosci startéw ptywak przygo-
towuje sie w Centralnym OSrodku
Sportu w Zakopanem.

Codaje site dowalki, tej codziennej

itejsportowej?

Droga do osiggniecia celu. Tak, wla-
Snie, m6j cel. Bog dat mi site i staram
sie tg site wykorzystac jak najlepiej po-
trafie. Realizuje sie wsporcie, ale tez
lubie dazy¢ do wyznaczonych celow,
takich jak zdobywanie medaléw, po-
prawianie swoich wynikéw sporto-
wych. Lubie tez nature. Lubie przy-
rode. Tutaj w Zakopanem Swietnie sie
odnajduje. Mam warunki do treningu
itak naprawde calg swojg energie kon-
centruje na tym treningu. Itojest su-
per. Ale wiem tez, Ze tojest przygoda
ze sportem i chciatbym zapisa¢ wiasng
karte w historii. Moim celem jest teraz
zdobycie medalu na Igrzyskach Para-
olimpijskich w Los Angeles w2028
roku, ale mam tez nadzieje, ze rowniez
swojg historig zainspiruje innych.

No tak: medal olimpijski. Kazdy
sportowiec o nim marzy, alejapy-
tam o zwykly dzien...

Nie jest tak idealnie jakby sie mogto
wydawac. Kazdego dnia szukam w so-
biesity do tego, by wstaé, by ten dzien,
ktéry dostatem od Boga, godnie wyko-
rzystac. Botojest jeden dzien. Jaje-
stem panem tylko jednego dnia. Nie
wiem, cobedzie nastepnego. Ichce
by¢ z tego powodu dumny. Chce by¢
dumny z tego czasu, jaki mam. Chce
gojak najlepiej wykorzystac. Mam dar
do sportu, ale mam tez dar do pokony-
wania przeszkod, do trudnosci, radze-
nia sobie. Zjednej strony to stara
szkota; wychowanie, dyscyplina, za-
angazowanie, niepoddawanie sie
iwiem, Ze nie ma innej drogi do osia-
gania celow. Z drugiej strony, jestem
tez wdzieczny za kazda chwile, za wy-
ciggnieta dton. Bo oprocz tego, ze
W moim Zyciu pojawia sie mnostwo
przeszkdd, nie wszystko wychodzi
tak, jak jabym chciat, nie zawsze mam
pieniadze na moje przygotowania
sportowe, ale zawsze w tych najtrud-
niejszych chwilach Bég daje mi po-
mocng dton w postaci cztowieka czy
jakiejs innej sytuacii, gdzie podnosze
sieito sie wszystko rownowazy. Dla
mnie najwazniejsze jest to, aby zy¢
w zgodzie z sobg, Zeby by¢ dumnym
ztego, corobie. Ijajuz dzisiajjestem
ztego powodu dumny. Z tego, co osig-
gnatem, z tych 13 medali na Mistrzo-
stwach Swiata, ktére zdobytem, 12
na Mistrzostwach Europy, ze swojej

kariery, kt6ra trwa od 21 lat. Mam juz
491ati ciagle jeszcze osiggam bardzo
dobre czasy, mam wynikiioby tak po-
zostato najdtuzej.

Wspominasz o Bogu. Wiarajest

wazna w twoim Zyciu?

Tak. Botylerzeczy, dobrych rzeczy,
wydarzyto sie w moim zyciu; tojest
zashuga Boga. Imysle, ze na tej drodze,
naktorej sie znalaztem, musiatem sie
znalez¢. Tak miato sie sta¢. Moze mam
by¢ swiadectwem dla innych? To oczy-
wiscie nie jest tatwe.

Powiedziales, ze jestes dlainnych

inspiracja...

Wiele os6b mi to mowito. Ostatnie
lata wmojej karierze sportowej sg ob-
fite, owocne. Jest wiele trudnosci,
zktorymi jako sportowiec sie bory-
kamn, ale tez jest wiele sukcesow. Idla
ludzijest to dowod na wole walkiida-
Zenie do wyznaczonego celu. To wielu
ujmuije. Szczegolnie takich, ktorzy
mierzg sie z problemami. Czasami nie
wiedza, co ze sobg majg zrobic. Z dru-
giej strony, odbieram sygnaty, ze je-
stem tez inspiracjg dla sportowcow,
ktorzy szukajg motywacji do codzien-
nych trening6éw, bo stojg narozdrozu.
Czy trenowac, czy rzucic¢ sport, bo
sport jest bardzo niewdzieczny. Duzo
trenujesz, ale nie wiesz, czy zdobe-
dziesz medal, czy wygrasz. Jarowniez
spotykatem na swej drodze wielu lu-
dzi, kt6rzy mnie inspirowali swojg po-
stawg, determinacja, dyscyplina.

Aktojest dlaCiebie wzorem?

Jest wielu wybitnych sportowcow,
ale dlamnie najwieksza inspiracja sa
zwyKkliludzie, kt6rzy kazdego dnia po-
dejmuja wyzwanie. Wstaja corano, ida
do pracy, wykonuja zadania i przyno-
szaradoS¢ do domu. Przede wszyst-
kim tacy zwyKkli, normalni, cierpliwi
ludzie z sercem. Bo serce chyba w tym
wszystkim jest najwazniejsze. Tacy s3
moi rodzice.

Jakmiody chlopak pogodzitsie

ztym, ze wchodzac w dorostoscé, 13-

duje nawézku inwalidzkim?

W wieku 18 lat skoczytem
na gtéwke i uszkodzitem kregostup
szyjny. W czwartej dobie po wypadku
mialem operacje, ale okazato sie
za p6zno. Nastapit catkowity paraliz.
Nie poddatem sie. Przez cztery lata
¢wiczytem po osiem godzin dziennie,
aby z osoby, ktora jest catkowicie spa-
ralizowana, patrzaca tylko w sufit,
stac sie osobg, ktora moze poruszac
sie na wozku. Oczywiscie, na po-
czatku bytbuntipytania ,,dlaczego
mnie to spotkato? Dlaczego jestem
na tym wozku? Kiedy to sie skon-
czy?”. Natomiast z czasem uswiado-
mitem sobie, ze nie ma innej drogi,
aby z tego wozka sie wyrwac, jak po-
przez cwiczenia. A zos¢igniew sg
tylko na krotka mete. Mysle, ze to po-

Sport. ,,Gdy ptywam,
a wozek stoi

na brzegu, wtedy
czuje sie wolny”

- stwierdza Jacek
Czech, polski
paraolimpijczyk

- Postanowitem zy¢ hajlepiei, jak potrafie. Mam serce do walki, do zycia - méwi Jacek Czech,

multimedalista w ptywaniu

godzenie w petni nigdy nie nastgpito,
ale potrafitem opanowac zatamanie.
Ono, na szczescie, szybko mineto.
Skoro nie mogtem umrze¢, skoro nie
moglem stangé w pewnym momen-
cie nanogi, to musiatem zacza¢ zyc.
Idlatego tez postanowitem zy¢ najle-
piej, jak potrafie. Mam serce do walki,
do zyciaito daje mi duzoradosci.

Dlaczego wybrales plywanie?
Przeciez miale$ traumatyczne do-
Swiadczenie, amimo tonie znie-
checiles sie dowody.

Samego wypadku nie pamietam.
Tona pewno byta trauma, bolesne
przezycie. Potem miatem problemy
ztermoregulacja, bardzo mocno go-
raczkowatem i w pewnym momencie
stwierdzitem, Ze zaczne ptywac, zeby
sie ochtadzaé. Na poczatku, wiadomo,
byt duzy strach przed woda. Plywatem
wkole ratunkowym, potem w specjal-
nym pasie. Ale po pewnym czasie
spodobato mi sie to. Wozek zostaje

Jacek Czech: W Zakopanem
Swietnie sie odnajduje. Mam
tu warunki do treningu

i koncentruje na tym cata
swoja energie. Realizuje sie
w sporcie, ale lubie tez
przyrode

nabrzegu, ajajestem wwodzie. Tak
naprawde ta woda daje mi wolnosc.
Zjednej strony woda coS zabrata,
azdrugiej cosdata.

Plywaé moznarekreacyjnie, ale Ty
zaczate$ na powaznie walczy¢
owyniki.

Na poczatku to faktycznie byta
tylko rehabilitacja. Prawdziwe tre-
ningi zaczety sie, gdy rozpoczatem
studia na Politechnice Rzeszow-
skiej. Tak spotkatem mojego pierw-
szego trenera Krzysztofa Dydo. To
on dostrzegl moje predyspozycje
izaproponowat, by przychodzit

na treningi. No fajnie - pomyslatem.
Szybko okazato sie, Ze tak tatwo nie
bedzie. Jedyng pora na moje tre-
ningi byt poranek, od godz. 6 do 7
rano. Basen byt w Tarnobrzegu,
wiec trzeba byto jeszcze tam doje-
chac. To oznaczato wstawanie
przed godz. 5i organizowanie catej
wyprawy. Nie uSmiechato mi sie to,
zwlaszcza gdy w zimie byto minus
20 stopni. Ale z drugiej strony to
wysitek, trening, ciekawe doswiad-
czenie. W 2005 roku pojechatem

na moje pierwsze Mistrzostwa Pol-
ski w Gorzowie Wielkopolskim.
Zdobytem tam cztery medale i wy-
gratem wysScig z paraolimpijczy-
kiem z Aten, Mirostawem Pisakiem,
teraz moim serdecznym kolega. To
mnie podbudowato. Noitak zaczeta
sie moje ptywacka przygoda. Cho¢
musze sie przyznac, ze ja nigdy

w zyciu nie my$latem, ze bede spor-
towcem. Planowatem, Ze zostane

informatykiem, ale nie zatuje, ze tak
potoczyty sie moje losy.

Najwazniejsze medale w Twoim

zyciu, to...

Tych osiagniec jest duzo wiecej
[Smiech]. Jestem mistrzem Europy,
wielokrotnym wicemistrzem Swiata,
rekordzista Swiatana dwoch dystan-
sach na krétkim basenie, wielokrot-
nym medalistg mistrzostw Polski. My-
Sle, ze dwa worki medali by sie zebraty.
Jajuznaprawde nie licze, ale po prostu
ciesze zkazdego wyniku. A przede
wszystkim mam taka olbrzymig satys-
fakcje, ze wciaz moge pokazywac
miodszym zawodnikom, Ze jeZeli sie
zaangazujesz, jezeli po prostu trenu-
jesz, jezeli jestes systematyczny i zdy-
scyplinowany, to masz wyniki. Nato-
miast do szczeScia troche jeszcze bra-
kuje. Bo tutaj by sie przydaty srodki
na pokrycie kosztéw chocby trenera.

Nie masz trenera?

Mam trenera, to moj brat, ale cze-
Sciej jednak musze sobie radzi¢ sam.
Nie mam Srodkéw finansowego
najegowynagrodzenieiprzejazdy. Jak
tylkomoze, to przyjezdza, robi to pro
bono. Ale on marodzine, o kt6rg row-
niez musi zadbac.

Zycze Ciwiec powodzenia w Two-
jej walce. Kiedy najblizsze zawody?
W marcu Puchar Swiata we Wto-
szech, potem wmaju Puchar Swiata
w Berlinie, Mistrzostwa Polski
w Szczecinie. Srednio rocznie uczest-
nicze w 4-5zawodach.

FOT. ARCHIWUM JACKA CZECHA
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W poszukiwaniu najpiekniejszych willi w podhalanskim stylu

Zywe zabytki. Zakopianskie wille sa dzi$ absolutna atrakcja turystyczna.
Zapraszamy na spacer po miescie sladami wyjgtkowej architektury

Agnieszka Aulich

Zakopane urzeka nie

tylko pieknem wysokich
gor, ktore s3 nieomal na wy-
ciagniecie reki. W mieScie
uwage przyciagaja takze za-
bytkowe domy i zagrody go-
ralskie. Wyr6zniaja sie charak-
terystycznym stylem, okreSla-
nym jako zakopianski. Wspa-
niata stolarka, starannie opra-
cowane detale, zachwycaja
oczyiraduja dusze.

Styl zakopianski
Ol$niewajg uroda i stylem. Za-
kopianskie wille sg dzi$ auten-
tycznag atrakcja turystyczna.
Gdy w Zakopanem w drugiej
potowie XIX w. zaczeta sie po-
jawiac, tak jak w wielu mod-
nych uzdrowiskach, architek-
tura w stylu szwajcarskim czy
tyrolskim, dla Stanistawa Wit-
kiewicza stato sie jasne, ze by
uchroni¢ Podhale od obcych
stylowo budowli, nalezy
stworzy¢ wilasny styl, inspiro-

wany miejscowa tradycja i lu-
dowymi motywami. Ulica Ko-
Scieliska jest najstarszg ulicg
Zakopanego. Co krok spoty-
kamy tu zabytkowe domy i za-
grody goralskie. To otoczenie
Tatwiej pozwala zrozumieé
idee Stanistawa Witkiewicza.
Stanistaw Witkiewicz, ma-
larz, publicystai architekt byt
wizjonerem, przekonanym,
Ze promowany przez niego ro-
dzimy styl architektoniczny
zmieni nie tylko oblicze pol-
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skich wsiimiast. Cho¢ urodzit
sie naZmudzi, azmart w ku-
rorcie nad Adriatykiem,
Podhale i Zakopane darzyt
szczegblnymi wzgledami. Za-
fascynowany gorami oraz
podtatrzanskim folklorem,
stworzyl normy stylu zako-
pianskiego w architekturze
isztukach uzytkowych. To
gtéwnie jemu zawdzieczamy
zmitologizowany obraz zako-
pianskich goralii podhalanski
styl, skadinad popularny nie
tylko w Matopolsce.

Koliba byta pierwsza
Pierwsza byta Willa Koliba.
Tkona Zakopanego. Pierwszy
dom wzniesiony (18927.)

w stylu zakopianskim, wyr6z-
niajgcy sie uroda, wybudo-
wany wedtug projektu Stani-
stawa Witkiewicza. Stanat
przy ulicy Koscieliskiej, naj-
starszej ulicy Zakopanego,
gdzie co krok spotykamy za-
bytkowe domy i zagrody go-
ralskie. Mieszczace sie tu Mu-
zeum Stylu Zakopianskiego
jest jedynym w Polsce miej-
scem, gdzie mozna poznac hi-
storie i dokonania pierwszej
teoretycznie opracowanej
ipraktycznie zrealizowanej
koncepgji polskiego stylu na-

rodowego, opartego nabu-
downictwieizdobnictwie g6-
rali podhalanskich. Muzealne
wnetrza zaaranzowat Wiady-
staw Hasior.

Tak jak Koliba byta pierw-
sza, tak Willa pod Jedlami (Za-
kopane, ul. Koziniec 1) ucho-
dzi za najpiekniejszy zrealizo-
wany projekt Witkiewicza.
Kiedys byto tulegendarne
centrum zycia kulturalnego
bohemy artystycznej w Zako-
panem. Teraz wille, kt6ra za-
chowata niezmienione wne-
trza, mozna podziwiac tylko
Z zewnatrz; otoczona starymi
drzewami, w tym najstarsza
w mieScie lipa, ujmuje stylem
iuroda.

Wsréd wielu pieknych za-
kopianskich willi na szcze-
g0lng uwage zastuguja:

Czerwony Dwér, ul. Kaspru-
sie17

Oksza, ul. hr. Wtadystawa Za-
moyskiego 25

Harenda, ul. Harenda 12A
Chatupa Gasienicow Sobcza-
kow, ul. Droga do Rojow
Willa Atma, ul. Kasprusie 19
(Muzeum Karola Szymanow-
skiego).

REKLAMA

CENTRUM

0011453363

NAJLEPSZE CENY | NAJWIEKSZY WYBUR

; AKUMULATDRDW CZYNNE: PON.- PT. 8-17,SOB. 9- 14

@ 730303099

NOWY TARG, UL. SZAFLARSKA 172

PROSTOWNIKI,
ZAROWKI,
WYCIERACZK]

79020 00 20

ZAKOPANE, UL. SZYMONY 3A



GazetaKrakowska / Sobota, 10.01.2026

(Y X} REKLAMA /1

e — ——_

-

-
MIAT

o
*ok ok

- .;:‘f‘, QS_ADECKI

-

Odkrywanie Sadecczyzny to prawdziwa podréz przez
regiony, lokalna kulture, gorskie szlaki, tradycyjne smaki,
bogactwo wéd mineralnych i niezapomniane widoki.
Atrakcje czekaja nie tylko na mitosnikéw narciarstwa,
sportéw zimowych czy goérskich wedréwek, ale réwniez na
zwolennikéw sportéw wodnych, jezdziectwa oraz fanow
dwodch kétek. To wszystko od lat promujemy pod marka
,Sadeckie”, ktora staje sie synonimem wypoczynku,
dobrostanuiodpowiedzig na potrzeby turystow w kazdym
wiekuiordéznychzainteresowaniach.

Zapraszam do odkrywania piekna Powiatu
Nowosadeckiego - czyli miejsca, w ktérego progach
turysta staje sie Gosciem, a natura oraz szeroko pojeta
infrastrukturaturystycznapracujgnapiekne wspomnienia.

SR —— A

Starosta Nowosadecki

Fot. Kamil Bankowski

Discovering the Nowy Sacz land is a true journey through
regions, local culture, mountain trails, traditional flavours,
richness of mineral waters and unforgettable views.

Many attractions wait not only for enthusiasts of skiing,
winter sports and mountain hiking, but also for lovers
of water sports, horseback riding and cycling. For years
we have been promoting all of the above under
the"SADECKIE" brand, which has become synonymous
with relaxation andwell-being as well as a response to
the needs of tourists of allages and interests.

linvite youtodiscover the beauty of the Nowy Sacz County
- aplace where tourists become guests and nature and the
broadly defined tourism infrastructure create wonderful
memories.

e =k

Nowy Sacz County Governor

G R

~ Fot. Andrzej Klimkowski

f © J* SADECKIEzaprasza
www.sadeckie.eu
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Zakopane od zawsze kibicowato skoczkom

Kibice w Zakopanem nigdy nie zawiedli. Skoki narciarskie od lat przyciggaty ttumy, ktore podziwiaty Smiatkow
~fruwajacych” na skoczniach. Na dtugo przed tym, zanim pojawili sie Matysz i Stoch. Zapraszamy na podr6z w czasie!

ZDJECIA: NAC
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Stacja narciarska Szkota narciarska Jurgéwski Wypozyczalnia JiJ w Jurgowski

1696 232 312 (792 000 O11 V733 628 398

www.jurgowski.pl
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Zimowe obiekty dobrze stuzg

Sportowcy moga tej zimy bez przeszkod korzystac z obiektow Centralnego Osrodka Sportu - Osrodka
Przygotowan Olimpijskich w Zakopanem. Jeszcze w drugiej polowie listopada ubiegtego roku ruszyty
trasy biegowe, rownolegle rozpoczeto przygotowania do zawodow Pucharu Swiata w skokach narciarskich
na Wielkiej Krokwi. O intensywnym i - co najwazniejsze - pomyslnym starcie sezonu rozmawiamy

z Bogustawg Stepien, dyrektor zakopianskiego Osrodka.

- W Zakopanem zima juz

w petni od dobrych kilku
tygodniu i co najwazniejsze
z perspektywy sportowej,
gdy tylko byto to mozliwe,
szybko ruszyty trasy biego-
we COS. Jak przebiegt sam
start sezonu?

Bogustawa Stepien
(dyrektor COS-OPO Zako-
pane): Bardzo zalezato nam
na tym, aby grupy sporto-
we mogty korzystaé z tras
do narciarstwa biegowego
w jak najwiekszym zakresie
czasowym i to sie powio-
dto. Juz w listopadzie, przy
sprzyjajacych warunkach
pogodowych i uruchomieniu
nasniezania, trasy zostaty
przygotowane dla grup spor-
towych. Na poczatku udo-
stepnilismy trase o dtugosci
700 metréw, ktdéra systema-
tycznie wydtuzali$my. Przed
Nowym Rokiem oddane zo-
staty do uzytku réwniez dla
0s6b indywidualnych. Widzi-
my, jak wielkim zaintereso-

CENTRALNY OSRODEK SPORTU

[AKOPANE

OSRODEK PRZYGOTOWAN OLIMPIJSKICH

#TuRodzgSieZwyciezcy

waniem cieszy sie ta forma
aktywnosci, takze typowo
amatorsko, aby najzwyczaj-
niej przyjemnie spedzaé
wolny czas. Nasz O$rodek
przyczynia sie do tego i mam
petne przekonanie, ze dobrze
stuzy chetnym do korzysta-
nia z profesjonalnej bazy
sportowe;j.

- Chetnych jest rzeczywi-
Scie tak wielu?

Sezon zimowy charakte-
ryzuje sie duzym obtozeniem
naszego Os$rodka. Spodzie-
walismy sie, ze od samego
poczatku chetnych do ko-
rzystania z obiektéw zimo-
wych bedzie sporo. O$rodek
w Zakopanem jest miejscem
atrakcyjnym dla réznych
dyscyplin sportu, takze o tej
porze roku. Niezaleznie od
kadr narodowych polskich
zwigzkdéw sportowych, ktére
ten czas zimowy wykorzystu-
ja na przygotowanie swoich
reprezentantéw do sezonu

/ /7

www.zakopane.cos.pl

startowego, z tras korzysta-
ja naco dzien dla celow tre-
ningowych uczniowie zako-
pianskiej Szkoty Mistrzostwa
Sportowego i lokalne grupy
sportowe. Zgodnie z moja
zapowiedzia, gdy obejmo-
watam funkcje dyrektora,
stawiamy takze na wieksza
otwarto$¢ na srodowisko
lokalne. Stad wprowadzenie

dostepnosci tras za ,,ztotéw-
ke" dla wszystkich mieszkan-
céw Powiatu Tatrzanskiego,
ktorzy wtasnie na ,, biegdw-
kach” maja okazje poznaé
blizej takze nasz Osrodek

i jego oferte. Naszym za-
daniem jest udostepnianie
infrastruktury na miare po-
trzeb i jak tylko mozemy

z tego sie wywigzujemy,

nie zapominajac przy tym
o0 jakosci.

- Dzieje sie takze na kom-
pleksie Sredniej Krokwi?
Zgadza sie. Skocznie
zostaty przygotowane, aby
ci najmtodsi adepci skokéw
narciarskich mogli doskona-
li¢ swoje umiejetnosci. Tylko
W naszym regionie potrzeby
w tym zakresie sg znaczne,
a do tego dochodza reprezen-
tacje i kluby, ktére przyjez-
dzaja na swoje zgrupowania
do Zakopanego. Tych obiek-
téw zimowych mamy juz
teraz catkiem sporo, a na tym
nie zamierzamy poprzesta-
wac. Robimy wszystko, aby
dbac o ich stan i umozliwia¢
trenowanie, w czym tez jed-
nak jeste$my zalezni od wa-
runkéw pogodowych, a wie-
my, ze te na Podhalu potrafia
sie diametralnie zmieniac.

- Przed nami wielkie swieto
sportowe w Zakopanem -

0011455479

Puchar Swiata w skokach
narciarskich. Wielkiej Kro-
kwi nie mogto zabrakna¢
w kalendarzu tego cyklu.
Doskonale wiemy, ze
kibice do Zakopanego znéw
przyjada ttumnie, bo Puchar
Swiata na Wielkiej Krokwi to
wydarzenie przez wielu z nich
wyczekiwane, a klimat tu pod
Tatrami jest zawsze wyjatko-
wy. Reprezentujac Centralny
Os$rodek Sportu — Osrodek
Przygotowan Olimpijskich
w Zakopanem podpisatam
wiec umowe z Tatrzanskim
Zwigzkiem Narciarskim na
ponowna organizacje tej pre-
stizowej imprezy na naszych
obiektach. Przygotowany
obiekt udostepniliémy orga-
nizatorowi w uzgodnionym
terminie na kilka dni przed
wydarzeniem. Licze, ze aura
okaze sie taskawa i uda sie
w catosci przeprowadzi¢ za-
wody, a polscy skoczkowie
wsérdd najlepszych na Swiecie
dostarczag kibicom radosci.




