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ZDERZENIE DWA BMW | CIEZAROWKA. 19-LATKA WYCINALI STRAZACY

Dramatyczny nocny
wypadek na drodze

Izabela Kozakiewicz
GminaSkaryszew

Dramatyczny wypadek na drodze
krajowej numer 9 w Makowcu

w gminie Skaryszew w powiecie
radomskim wydarzyl sie w ponie-
dzialek, 20 kwietnia wnocy. W zde-
rzeniu BMW i cysterny ranny zo-
stalmlody kierowca osobowki.

Nieprzytomnego mezczyzne z wraku
wycinali strazacy. W zdarzeniu uczest-
niczyt tez jeszcze jeden samochod
marki BMW.

Zgtoszenie o wypadku w Makowcu
stuzby dostaty w poniedziatek, 20
kwietnia okoto godziny 22.40. Na ulicy
Radomskiej, odcinku drogi krajowej
numer 9 doszto do zdarzenia z udzia-
tem dwoch samochodéw marki BMW

oraz cysterny.

R Catnil. o
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Nocny dramat na krajéwce w Makowcu. Zderzyty

- Jak wynika ze wstepnych ustalen,
19-latek kierujacy pojazdem marki
BMW jadac w kierunku Radomia naj-
prawdopodobniej podczas wyprze-
dzania pojazdu BMW stracit panowa-
nie nad autem i zderzyt sie z jadacym
znaprzeciwka pojazdem ciezarowym
marki Volvo. Drugi pojazd osobowy
uderzyt w stup oSwietleniowy - infor-
muje Justyna Jaskiewicz, rzeczniczka
Komendy Miejskiej Policji w Radomiu.

Ranny zostat jeden z kierowcoéw
BMW, okoto 19-letni mezczyzna byt
zakleszczony w szoferce. Aby go wy-
dostac strazacy musieli uzy¢ narzedzi
hydraulicznych do ciecia blachy. Nie-
przytomnego rannego karetka pogo-
towia zabrata do szpitala.

Jak przekazuje Justyna Jaskiewicz,
pracujacy na miejscu wypadku poli-
cjanci sprawdzili stan trzezwoSci
uczestnikow zdarzenia, 23-latek kie-

i R > -
sie dwa BMW i ciezarowka. 19-latka wycinali strazacy.

rujacy pojazdem ciezarowym byt
trzeZzwy, natomiast 41-letni kierowca
osobowki miat 0,5 promila alkoholu
w organizmie. MeZczyzna zostat osa-
dzony w policyjnych pomieszczeniach
dla os6b zatrzymanych.

Dziatania w Makowcu trwaty okoto
4 godzin, przez pewien czas krajowa 9
byta zablokowana w obu kierunkach.
Na miejscu swoje czynnosci wykony-
wali policjanci. Dziataty tez cztery za-
stepy strazy pozarnej, dwa z Panistwo-
wej Strazy Pozarnej w Radomiu
ipojednym Ochotniczej Strazy Pozar-
nej w Makowie i Makowcu.

- Funkcjonariusze prowadza poste-
powanie i wyjasniajg wszystkie oko-
licznosci tego zdarzenia. Apelujemy
do kierowcdw o szczegolng ostroznoscé
podczas jazdy. Przestrzegajmy obo-
wigzujacych przepiséw, zwolnijmy -
apeluje Justyna Jaskiewicz. ©®
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Andrzej Ktopotowski
publicysta
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d wrzeSnia edukacja zdrowotna wejdzie - jako przed-

miot obowigzkowy - do planéw lekcji. Edukacja sek-

sualna pozostanie komponentem nieobowigzko-

wym. Pytanie - dlaczego zdrowie zdrowiu bedzie
nieréwne?

Przedmiot poSwiecony zdrowiu pojawit sie w szkotach
w roku szkolnym 2025/2026. Jednak nieobowigzkowo. A skoro
nieobowigzkowo, wiadomym byto, Ze nie spotka sie z zaintere-
sowaniem pobierajgcych nauke. Od nowego roku szkolnego ma
sie to zmienic. To dobry ruch. Podobnie jak zapowiadany zakaz
uzywania telefonow komoérkowych w szkotach. W czasach, gdy
palme pierwszenstwa przejmuja wtasnie komorki, laptopy
iinne elektroniczne ustrojstwa wiedza na temat rownowagi - bo
tak to mozna okreslac - nie tylko fizycznej, ale i psychicznej jest
niezwykle wazna. Sg tacy, ktorzy beda sie Smiac, styszac o uza-
leznieniach (szeroko rozumianych, a nie tylko w sposob trady-
cyjny) czy depresji wsrod mtodych. Ale naprawde nie ma w tym
niczego Smiesznego. Jesli przedmiot ma pomagaé¢, ma méwic
o problemach, zrobi¢ moze wiele dobrego w zyciu tych, ktorzy
czesto nie zdajg sobie sprawy, ze cos jest nie tak.

Zresztg argumenty te podnosza i nauczyciele, i specjaliSci.
JednoczeSnie jednak nie idzie za nim kolejny, odwazny krok.
Tzw. komponent poSwiecony edukacji seksualnej pozostanie
komponentem nieobowigzkowym. Tu daje sie styszec, ze to za-
gadnienia, ktore budza kontrowersje i wywotuja napiecia wsrod
rodzicow, nauczycieli i spotecznosci szkolnej. Z prawej strony
sceny politycznej dawato sie stysze¢ mnostwo bzdur, ze ktos
chce seksualizowa¢ miodziez czy uczy¢ dzieci masturbaciji.

Mozna na pewne sprawy zamykac oczy. Tylko po co? Zapew-
niam panstwa z prawicy, Ze nawet dzieci w przedszkolu wiedza
czym r6zni sie chtopak od dziewczynki. Zabraniajac, nie uchro-
nicie nikogo przed byciem osobg heteroseksualng czy homosek-
sualna. To kwestia kazdego z nas, a nie - jak méwicie - wyboru
ideologii. Inikomu o tym decydowac. Trzeba rozmawiac, trzeba
edukowac. Mamy XXIwiek. No, chyba Ze zatrzymaliScie sie
na etapie, ze dzieci przynosi bocian albo znajduje sie je w kapu-
Scie.

Klada asfalt na Okulickiego.
Kierowcy grzezna w korkach

Antoni Sokotowski
Radom

0d rana we wtorek 21 kwiet-
niarozpoczely sie prace
zwigzane z ukladaniem war-
stwy Scieralnej asfaltu

na ulicy Okulickiego.

To jedna z wazniejszych ulic
w tej czeSci miastaitubeda po-
jawiac sie problemy z przejaz-
dem. Juz w dniu rozpoczecia
prac tworzyly sie korki.

W trakcie prowadzonych ro-
boét na ulicy Okulickiego ruch
odbywa sie wahadtowo, jest
sterowany recznie. Sprawdzili-
Smy na miejscu, Ze juz pierw-
szego dnia tworzyty sie korki.
Korek tworzyt sie juz na ron-
dzie ksiedza Kotlarza, czyli
skrzyzowania, z ktorego wjez-
dza sie w ulice Okulickiego.

- Jeszcze gorzej moze tu byc
w godzinach szczytu, gdy ran-
kiem jadg ludzie do pracy. Ttok
bedzie tez po potudniu, gdy
z pracy ruszy fala kierowcow,
ajednym pasem nie przeciSnie
sie tak duza liczba samocho-
doéw, jaka kazdego dnia przejez-
dza ulicg Okulickiego - thuma-
czy jeden z kierowcow.

RozmawialiSmy z pracowni-
kami firmy na miejscu, a ci za-
pewniaja, ze cho¢roboty zaplano-
wano do czerwca, to samo ukla-
danie asfaltu ma potrwac zaled-
wiekilka dni. Po zakoficzeniu ro-
bétnajednym pasieroboty prze-
niosa sie na drugi pasitu takze
uktadanie warstwy Scieralnejma
zakonczy¢ sie w dwa - trzy dni.

o

Na poczatku ulicy Okulickiego, tuz przy rondzie ksiedza

Kotlarza, trwa uktadanie warstwy s$cieralnej.

Jakinformuje Eukasz KoSciel-
niak, rzecznik prasowy Miej-
skiego Zarzadu Drog i Komuni-
kacji w Radomiu, wykonawca
inwestycji na ulicy Okulickiego
jest firma Zyko-Drog z Radomia.
Koszt prac wynosi 592 435 zto-
tych. Zgodnie zumowa, prace
maja zakonczy¢ sie w czerwcu.

- W ramach inwestycji wy-
mieniona zostanie nawierzchnia
na odcinku ulicy Okulickiego,
od posesji numer 9a do ulicy
Zgodnej. Wytoniony w przetargu
wykonawca wykona roboty bi-
tumiczne, wtym frezowanie ko-
rekcyjne, skropienie podbudowy
lepiszczem, wykonanie warstwy

Scieralnej, a nastepnie roboty wy-
konczeniowe takie jak regulacja
studni, ustawienie i wymiana
kraweznika betonowego czy
wymiana nawierzchni chodnika
- dodaje Eukasz KosScielniak.
W zwigzku z robotami dro-
gowymi ulicy Okulickiego tym-
czasowo zmienita sie lokaliza-
cja przystanku Okulickiego /
Rondo 01 (w strone Placu Kotla-
rza). Do odwotania przystanek
zostal przeniesiony o okoto 100
metréw, przed rondo (nie be-
dzie obowigzywat dla linii 6).
Z kolei przystanek Okulic-
kiego / Rondo 01, obowigzujacy
dla autobus6w miejskich linii 2,

FOT. ANTONI SOKOLOWSKI

5,6,8,10,15,251 N3 oraz pojaz-
dow linii komercyjnych, znaj-
dujacy sie w statej lokalizacji (w
zatoce obok budynku Sane-
pidu) jest nieczynny. Urucho-
miony zostal w zamian przysta-
nek tymczasowy, ustawiony
przed Placem Kotlarza (auto-
busy bedg stawaty na pasie ru-
chu do skretu w prawo).

Przystanek tymczasowy
przed rondem nie bedzie obo-
wigzywat dla autobuséw linii 6.
Jest to zwigzane zbrakiem moz-
liwoSci bezpiecznej zmiany pasa
ruchubezposrednio przed Pla-
cem Kotlarza, w celu ustawie-
nia sie do skretu na nim wlewo.

Zkolei tymczasowa lokaliza-
cjaprzystanku Okulickiego/ Ron-
do 02 (zarondem, obok Parku
Stary Ogrod - w kierunku ulicy
Kieleckiej), wprowadzona pozo-
staje do odwotania bez zmian.

MZDiK informuje, Ze pod-
czas robo6t zwigzanych z wy-
miang nawierzchni jezdni od-
cinka ulicy Okulickiego
od Parku Stary Ogrod do ulicy
Zgodnej mogg wystepowac
czasowe zwezenia jezdni (ruch
sterowany przez pracownikow
wykonawcy bedzie wtedy od-
bywat sie wahadtowo).

- Apelujemy do wszystkich
uczestnikow ruchu o zachowy-
wanie szczegblnej ostroznosci
W rejonie miejsca prowadzo-
nych robo6t i o stosowanie sie
do zmienionego oznakowania
badz do ewentualnych poleceni
wydawanych przez pracowni-
kéw wykonawcy prac - moéwi
Eukasz KosScielniak. ©®

Pogoda w regionie

Dzisiaj Czwartek
Dzien Noc
15°C 2°C
Dzien Noc Piatek
14°C 2°C Drieh & Noc
13°C 3°C
Barometr
1020 hPa
Wiatr Sobota
pin-zach.18 km/h
Biomet Dzien _@ Noc
korzystny 16°C 3°C

Uwaga: w srode mozliwe przejasnienia, w czwartek zachmurzenie
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Dzis$ 112. dzien roku
Do sylwestra pozostato
253 dni.

Wschad storica
0 godgzinie 5.23, zachod
0 godzinie 19.43.

Dzien bedzie trwac 14 go-
dzin i 19 minut. Jest krotszy
od najdtuzszego w 2026 .
dnia (20 czerwca) o 2 godzi-
ny i 18 minut i dtuzszy od naj-
krétszego w roku (21 grud-
nia) o 6 godzin i 29 minut.

Imieniny dzis obchodza:
Dominik, Gaja, Gajusz, Kaja,
Leon, tukasz, Teodor.

KALENDARIUM

1944

Niemcy rozstrzelali dziesie-
ciu partyzantow przy obec-
nej ulicy Zwolenskiej w Pion-
kach.

2006

Odbyta sie inauguracja dru-
giego nawiedzenia kopii Ob-
razu Matki Bozej Jasnogor-
skiej w Radomiu, ktorej prze-
wodniczyt kardynat Stani-
staw Dziwisz.

FOT. TYLKORADOMIAK.PL

2012

W kosciele Matki Bozej Szka-
plerznej w Warce, odstonieto
tablice pamigtkowg, poswie-
cona ksiedzu Marcelemu
Ciemniewskiemu, bytemu
proboszczowi tej parafii.

2018

Zmart Jur Zielinski (na zdje-
ciu), pitkarz i trener Rado-
miaka Radom. Miat 72 lata.
Druzyna pod jego wodzg ro-
zegrata ponad 170 meczow.

2020)

Zmart ksigdz kanonik Irene-
usz Domagata. Miat 79 lat.
Pochodzit z Baryczy Nowej,
w gminie Zwolen. Pracowat
w wielu parafiach, miedzy in-
nymi w Gielniowie.
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Nasz licealista Wiktor Gorecki
jest najlepszy w Polsce.
Wyeral Olimpiade Biologicza

Wielki sukces Wiktora Gérec-
kiego, ucznia Liceum Ogé6lno-
ksztalcacego imienia Armii
Krajowej w Bialobrzegach. Li-
cealista wygral 55. Olimpiade
Biologicznaiw lipcu bedzie
reprezentowat Polske pod-
czas miedzynarodowego kon-
kursu naLitwie. A narazie
przed nim matura, Wiktor
wlasnie koficzy czwarta klase
biatobrzeskiego ogodlniaka.
Wiktor Gorecki jest
uczniem klasy 4D o profilu bio-
logiczno - chemicznym Li-
ceum OgoInoksztalcacego
imienia Armii Krajowej w Bia-
lobrzegach. Przed nim matura.
Zanim jednak przystapi do eg-
zaminu dojrzatosci fantastycz-
nie poradzil sobie podczas fi-
natu 55. Olimpiady Biologicz-
nej, ktory odbyl sie w ponie-
dzialek, 20 kwietnia w Warsza-
wie. Napisat konkursowy
sprawdzian najlepiej sposSrod
uczniow z calej Polski i wygral!
Najwyzszy wynik w kraju
sprawil, ze Dominik Gorecki
bedzie reprezentowat Polske
podczas Miedzynarodowej
Olimpiady Biologicznej, ktéra
odbedzie sie 12 lipcana Litwie.

ZWOLEN

To takze sukces jego na-
uczycielki biologii z Liceum
w Bialobrzegach Marty Siera-
dzan.

- Toniezwykly sukces, je-
steSmy bardzo dumni z na-
szego ucznia. Wiktor jest bar-
dzo dobrym uczniem, su-
miennym, takze bardzo do-
brze wychowanymi grzecz-
nym - méwi Krystyna Syta,
dyrektor Liceum Ogoélno-
ksztalcacego imienia Armii
Krajowej w Bialobrzegach.

Telefonem z pytaniem
o Wiktora Géreckiego ode-
rwalismy Krystyne Syte od pi-
sania wniosku o stypendium
dla zdolnego olimpijczyka.
Okazuje sie, ze Wiktor ma
Swietne wyniki nie tylko
zbiologii. - Tojeden z naszych
najlepszych uczniéw, jego
Srednia ocen z tego roku to
5,44. 0d pierwszej klasy bar-
dzo dobrze sie uczyl - dodaje
Krystyna Syta.

Nie udalo sie nam poroz-
mawia¢ z Wiktorem Gérec-
kim, bo czwartoklasiSci we
wtorek, 21 kwietnia wyjechali
na pielgrzymke na Jasng
Goére. IK

/lote medale dla mazoretek

W sobote, 18 kwietnia w Rze-
szowie odbyl sie Il Otwarty
Puchar Polski Mazoretek. Ma-
zoretki Mlodziezowej Orkie-
stry Detej Miasta Zwolenia
wrocily zzawodow z dwoma

zlotymi medalami: w katego-
rii baton klasyczny oraz pom-
pon klasyczny w formacji ju-
niorek. W wydarzeniu wzielo
udzial blisko 500 tancerek

z calej Polski. PAT

FOT. LO BIALOBRZEGI

PIONKI

Krystyna Pronko na festiwalu
Miejski Osrodek Kultury

w Pionkach zaprasza na VI
Ogodlnopolski Festiwal Pio-
senki ,Z Czarnego Krazka”.
Gala finatowa w sobote, 25
kwietnia od godziny 17. i kon-
cert Krystyny Pronko. PAT

RADOM

Spacer ,,Mityczny Radom”
W sobote, 25 kwietnia be-
dzie spacer ,Mityczny Ra-
dom”. Uczestnicy spotkajg
sie przy dworcu autobuso-
wym w Radomiu na ulicy Be-
liny-Prazmowskiego o godzi-
nie 10.00. PAT

FOT. ARCHIWUM
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Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Izabela Kozakiewicz.
Numer telefonu interwencyj-
nego ,Echa Dnia”: 697 770
056. Mozna tez zgtosic¢ spra-
wy mailem na adres:
radom@echodnia.eu

Air SKY w Piastowie. Pokazy

lotnicze, nocne skoki

Oprac. Patryk Samborski
miejscowos¢

W sobote, 25 kwietnianalot-
nisku w Piastowie kolo Ra-
domia odbeda sie Pokazy
Lotnicze Air SKY 2026.
Naniebie pojawia sie odrzu-
towce, Smiglowceihisto-
ryczne maszymy.

Air SKY 2026 to wydarzenie,
ktore przyciggnie zarbwno pasjo-
natéw lotnictwa, jak i cate ro-
dziny. Na niebie nad Piastowem
Ppojawig sie réznorodne statki po-
wietrzne: od nowoczesnych od-
rzutowcOw po maszyny z histo-
ria siegajaca kilkudziesieciu lat.
Wydarzenie organizowane jest
7 okazji 80-lecia Aeroklubu Ra-
domskiego, ktory od dekad
szkoli pilotowipopularyzujelot-
nictwo wregionie.

Bramy lotniska zostang
otwarte w sobote, 25 kwietnia,
o0 godzinie 10:00. Wstep na wy-
darzenie jest bezptatny, ptatny
bedzie jedynie parking. Organi-
zatorzy zachecaja, by przyjechac
wezeSniej. Pozwoli to unikngé
korkéw i w peli skorzystac
z atrakcji.

Jedna z najwiekszych atrak-
cji bedzie odrzutowy L-39 Al-
batros. To maszyna znana z do-
skonatych wtasciwosci pilotazo-
wychiduzej zwrotnosci. Samo-
lot zyskat popularnoS¢ rowniez
dzieki filmom, a podczas poka-
zOw zaprezentuje dynamiczny,
szybkiiefektowny program.

Na niebie zobaczymy takze
Smigtowiec Airbus H125 piloto-

i 4

$migtowce i spadochroniarze to tylko czes¢ atrakcji.

wany przez Marcina Szambor-
skiego. To konstrukcja uzna-
wana za jedng z najlepszych
na Swiecie, wykorzystywana
w trudnych warunkach, nawet
w gorach. Ten model zastynat
miedzy innymi ladowaniem
naszczycie Mount Everest.

W Piastowie pojawi sie row-
niez Smiglowiec ratowniczy
Agusta A109 ze stowackiej for-
magji Air-Transport Europe. To
szybka i bardzo zwrotna ma-
szyna wykorzystywana w wy-
magajacych akcjach ratunko-
wych. Pokaz tej konstrukcji be-
dzie pierwszym takim wyste-
pemw Polsce.

Mitosnicy historii zobacza
takze samoloty Piper Cubz1946
roku. Tojedne z najbardziej roz-
poznawalnych konstrukeji w hi-
storii lotnictwa, ktore przez lata
stuzyly jako maszyny szkole-
niowe. Dzi$ naleza do rzadkosci

ipojawiaja sie gtéwnie podczas
pokazow.

Na niebie pojawi sie rowniez
wiatrakowiec pilotowany przez
Romualda Owedyka. To nie-
zwykta konstrukcja taczaca ce-
chy samolotu i $migtowca,
znana z duzej stabilnosciimoz-
liwosci wykonywania efektow-
nych, niskich przelotéwnad pu-
blicznoscia.

Jednym znajbardziej niezwy-
ktych momentéw wydarzenia
bedzie Slub, ktory odbedzie sie
w trakcie pokazow. O godzinie
12:00 na plycielotniska w Piasto-
wie Witold Sokéti Inga Piasecka
powiedza sobie ,,tak” w obecno-
Sci tysiecy widzow.

Witold Sokét to doswiad-
czony pilot wojskowy i komen-
tator lotniczy, kt6ry spedzitw po-
wietrzu ponad 1300 godzin,
w tym setki za sterami mysliwca
MiG-29. Przez latareprezentowat

Te maszyny i pokazy zobaczysz podczas Air SKY w Piastowie. Odrzutowce,

i... Slub

Polske na pokazach lotniczych
wkrajuizagranica.

Jego wybranka, Inga Pia-
secka, jest pilotka i pasjonatka
lotnictwa ultralekkiego, zwia-
zang miedzy innymi z fotografia
powietrzng i Srodowiskiem Ge-
neral Aviation. Ma na koncie po-
nad 200 godzin spedzonych
w powietrzu i aktywnie dziata
w Srodowisku lotniczym.

Ceremonie uSwietni wystep
Michata Wisniewskiego, ktory
Ppojawi sie na miejscu specjalnie
nate okazje.

Aeroklub Radomski, jeden
znajstarszych aeroklubéw w Pol-
sce, powstal w1946 roku z inicja-
tywy oficer6w Wojska Polskiego,
pasjonatéw lotnictwa oraz oséb
wspierajacych rozwoj tej dzie-
dziny. Jest preznie dziatajacym
osrodkiem sportow lotniczych,
specjalizujacym sie w akrobacji
samolotowejiszybowcowej.

Poscig za pijanym kierowca z finalem w lesie

Oprac. Izabela Kozakiewicz
GminaPromna

Poscig za pijanym kierowca
w gminie Promna. W lesie
porzucitsamochod i uciekat
pieszo. Policjanci szybko go
zai R

Policjanci podjeli probe zatrzy-
mania kierowcy citroena, bo
przekroczyt dozwolong pred-
kos¢. Ten jednak nie reagowat
nasygnatyizaczat uciekac dro-
gami gminy Promna. Zaczat sie
poscig zakonczony w lesie.
Przekroczenie predkosci nie

bylo wielkie, jednak zatrzyma-
nego 32-latka czekajg powazne
ktopoty.

W niedziele, 19 kwietnia
na terenie gminy Promna poli-
cjanci drogowki biatobrzeskiej
komendy powiatowej zauwa-
zyli citroena, ktory przekroczyt
predkos¢ dozwolong w terenie
zabudowanym. Funkcjona-
riusz wydat kierujgcemu wy-
razny sygnat do zatrzymania,
jednak mezczyzna zignorowat
polecenie i podjal probe
ucieczki.

- Rozpoczat sie poscig. Kie-
rowca najpierw uciekat droga

powiatowa, nastepnie skrecit
w droge le§ng. W pewnym mo-
mencie porzucit samoch6d
ikontynuowat ucieczke pieszo
przez teren lesny. Po krétkim
poscigu zostat zatrzymany
przez policjantéw. Badanie al-
komatem wykazato, ze 32 latek
byt nietrzezwy — miat 1,7 pro-
mila alkoholu w organizmie.
Pojazd zostat zabezpieczony,
a mezczyznie zatrzymano
prawo jazdy. Sprawa trafi
do sadu - informuje starsza
aspirant Joanna Golus, rzecz-
niczka Komendy Powiatowej
Policji w Biatobrzegach.

Cho¢ przekroczenie predko-
Sci byto niewielkie, proba unik-
niecia kontroli, ucieczka oraz
jazda w stanie nietrzezwosSci
znaczaco pogorszyty sytuacje
kierowcy. W efekcie 32 latek od-
powie za popemione przestep-
stwa, a konsekwencje mogg
obejmowac zaréwno wielolet-
nig utrate prawa jazdy, jak i kare
pozbawienia wolnosci. Za kie-
rowanie pojazdem w stanie
nietrzeZwoSci grozi karado 3lat
pozbawienia wolnosci, nato-
miast za niezatrzymanie sie
dokontroli —od 3miesiecy do 5
lat pozbawienia wolnosci. ©®

FOT. ARCHIWUM
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RADOM

KeKe zagra dwa koncerty w Radomiu

W piatek i sobote 24 i 25 kwietnia hala Radomskiego Cen-
trum Sportu ponownie wypetni sie fanami rapera Piotra Siary
KeKe, pochodzacego z radomskiego Ustronia. Bramki zosta-
nag otwarte o godzinie 19 na obu koncertach. Wiemy juz ze
fani ustyszg miedzy innymi utwory: , Jednorozec”, ,Nigdy
dosc”, ,Wyjebane”, ,Rutyna”, ,Nie badz zty”, ,Peten obraz”. ty na kupbilecik.pl.
AM SW

RADOM
Wystgpi Rafat Rutkowski
W czwartek, 23 kwietnia

w Radomiu wystgpi znany

w sali Resursy Obywatelskiej

stand-uper Rafat Rutkowski.
Poczatek o godzinie 19. Bile-

RADOM

Koncert zespotu Baciary
Zespot Baciary zagra w Ra-
domiu. Koncert peten goral-
skiej energii w niedziele, 26
kwietnia, o godzinie 16 w hali
przy ulicy Narutowicza. Bile-
ty na kupbilecik.pl.

PAT
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BIALOBRZEGI

Wystagpig mega gwiazdy
Piotr KeKe Siara i Oskar
Cyms to gwiazdy Majowych
Dni Biatobrzegow. Majowka
odbedzie sie na placu kon-
certowym na terenach nad-
pilicznych 30 maja.

IK

POLICZNA

Pamieci Jana Pawta Il

W niedziele, 26 kwietnia,

w kosciele w Policznie be-
dzie koncert pamieci $wiete-
go Jana Pawta Il. Wystgpig
Mateusz Mijal i Jacek Wojcic-
ki. Poczatek o godzinie 17.00.
PAT

AUTOREKLAMA

aktualne z catej Polski przetargi

nasze
komunikaty.pl

o

al. IX Wiekow Kielc 4, 25-516 Kielce
tel. 500-324-230; brio@echodnia.eu

D R 0 B N E Centralne Biuro Reklam i Ogtoszen

® FINANSE BIZNES ® GASTRONOMIA ® HANDLOWE REMONTY dachéw, demontaz
’

RUBRYKI ® KOMUNIKATY ® MATRYMONIALNE ® MOTORYZACJA - ( )
W OGEOSZENIACH "NAuka®= NIERUCHOMOSCI ® PRACA ® ROLNICZE eternitu, wymiana pokrycia
® ROZNE ® TURYSTYKA ® USEUGI ® USEUGI KAMIENIARSKIE dachowego, malowanie
DROBNYCH ® UStUGI POGRZEBOWE 8 ZDROWIE 8 ZWIERZETA dachow, wymiana rynien, papa
® ZYCZENIA/PODZIEKOWANIA termozgrzewalna. tel. 516-065-033
REKLAMA 0011512620
OGLOSZENIE
Wajta Gminy Rzeczniow
z dnia 22.04.2026 r.

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego pod nazwg ,,Rzeczniéw - cmentarz” w miejscowosci Rzeczniow
wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 11 w zwigzku z art. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2024 r., poz. 1130 ze zm.) oraz art. 39 ust. 1, art. 54 ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnieniu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie $rodowiska oraz
0 ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2024 r., poz. 1112 ze zm.) w ramach strategicznej oceny oddziatywania
na $rodowisko, w zwigzku z uchwatg Rady Gminy Rzeczniéw Nr LIX.334.2023 z dnia 29 wrzesnia 2023 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego pod nazwg ,Rzeczniéw - cmentarz”
w miejscowos$ci Rzeczniow, zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego oraz prognozy oddziatywania na $rodowisko sporzadzonej w ramach strategicznej
oceny oddziatywania na $rodowisko. Granice projektu planu okre$la zatacznik graficzny stanowigcy integralng czg$¢ ww.
uchwaty Rady Gminy Rzeczniéw o przystapieniu do sporzgdzenia planu miejscowego.

Konsultacje spoteczne bedg prowadzone w terminie od 23 kwietnia 2026 r. do 22 maja 2026 r. Zgodnie z art. 8e, 8h,
8i oraz 8j ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r., poz. 1130
ze zm.), zapewnia sie partycypacje spoteczng poprzez umozliwienie udziatu interesariuszom w przygotowaniu aktéw
planowania przestrzennego, w tym zapewnienie warunkdw udziatu oséb ze szczegdlnymi potrzebami.

Projekt planu wraz z prognoza oddziatywania na rodowisko udostepniony bedzie do publicznego wgladu, w terminie trwania
konsultacji spotecznych, w siedzibie Urzedu Gminy Rzeczniéw, w dni robocze, w godzinach pracy Urzedu, a takze w Biuletynie
Informacji Publicznej Gminy Rzeczniéw — rzeczniow.biuletyn.net w zaktadce Informacje / Zagospodarowanie przestrzenne.

Spotkanie otwarte nad rozwigzaniami przyjetymi w projekcie planu miejscowego oraz prognozy oddziatywana na
Srodowisko odbedzie sie w dniu 7 maja 2026 r. w godz. od 15.30 do 16.00 w formie online. Szczegétowe informacje
dotyczace spotkania otwartego beda obwieszczone w BIP: rzeczniow.biuletyn.net. Zainteresowani mogg sktada¢ uwagi do
wyzej wymienionego projektu planu migejscowego oraz prognozy oddziatywania na Srodowisko. Uwagi do projektu planu
oraz prognozy oddziatywania na $rodowisko moga by¢ wnoszone w terminie trwania konsultacji spotecznych od 23 kwietnia
2026 . do 22 maja 2026 1.

Zgodnie z art. 8g. ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, uwagi do
projektu planu oraz prognozy oddziatywania na $rodowisko skfada sie na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub
elektronicznej, w tym za pomoca Srodkow komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej, na formularzu
w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego.

Uwagi moga by¢ wnoszone:
 w formie papierowej: przestane pocztg lub doreczone osobiscie do Wéjta Gminy Rzeczniéw, na adres Urzedu Gminy
w Rzeczniowie, 27-535 Rzeczniéw, Rzecznidw 1,
* lub w formie elektronicznej: poprzez platforme ePUAP lub za pomocg elektronicznej skrzynki podawczej na adres
e-mail: urzad@rzeczniow.pl
na formularzu pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, ktdry dostepny jest w Biuletynie Informacji Publicznej
Gminy Rzeczniéw pod adresem: rzeczniow.biuletyn.net w zaktadce Informacje / Zagospodarowanie przestrzenne/MPZP
Rzeczniéw-cmentarz.

Wnoszacy uwage zobowigzany jest poda¢ swoje imig i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby
oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym
nieruchomosci objetej uwaga, oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencii lub
numer telefonu.

Termin sktadania uwag uptywa 22 maja 2026 r.

Dyzur projektanta projektu planu miejscowego odbedzie si¢ w terminie konsultacji spotecznych - dyzur stacjonamy

7 maja 2026 r. w godz. 16.00 — 17.00 w Urzedzie Gminy w Rzeczniowie pok. nr 32.

Obowiazek informacyjny:
Administratorem danych osobowych jest Wojt Gminy Rzeczniéw, Rzeczniéw 1, 27-353 Rzeczniéw. Wiecej informacji na temat
danych osobowych w Urzedzie Gminy w Rzeczniowie znajduje sie na stronie internetowej pod adresem: www.rzeczniow.pl

BUDOWLANO-REMONTOWE

Konkurs na dyrektora
teatru rozstrzygniety

Izabela Kozakiewicz
Radom

Jarostaw Rabenda wygrat
konkurs na dyrektora Te-
atru Powszechnego w Rado-
miu. Od objecia stanowiska
dzieli go podpis prezydenta.

Jarostaw Rabenda w konkursie
na stanowisko dyrektora Te-
atru Powszechnego imienia
Jana Kochanowskiego w Rado-
miu, jako jedyny, w gtosowa-
niu, uzyskatwymaganych pie¢
glosow cztonkow komisji.
W sumie w konkursie wzieto
udziat czterech kandydatow. Ze
wszystkimi komisja przepro-
wadzita rozmowy.

Jak informuje biuro prasowe
Urzedu Miejskiego w Radomiu,
rekomendacja komisji konkur-
sowej zostanie teraz przedsta-
wiona Radostawowi Witkow-
skiemu, prezydentowi Rado-
mia. To do niego nalezy osta-
teczna decyzja w sprawie po-
wotania dyrektora radom-
skiego teatru. Jego kadencja
rozpocznie sie 1 wrzesnia, czyli
wraz z poczatkiem sezonu ar-
tystycznego.

Przypomnijmy, Jarostaw
Rabenda od zesztego roku jest
pelnigcym obowiazki dyrek-
tora Teatru Powszechnego
imienia Jana Kochanowskiego
w Radomiu. Funkcje te powie-
rzyt mu wtedy prezydent Ra-
dostaw Witkowski, po tym jak
nie udalo sie rozstrzygnac
pierwszego konkursu po za-
konczeniu kadencji Matgorzaty

DZISIA] GRAMY:

L3E7. |AROSEAW RABENDA
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Jarostaw Rabenda wygrat konkurs na dyrektora Teatru
Powszechnego imienia Jana Kochanowskiego w Radomiu.

Potockiej, poprzedniej szefowej
radomskiego ,,Powszechnego”,
ktéra kierowata teatrem prawie
szeSclat.

Jaroslaw Rabenda to aktor,
rezyser teatralny, pisarz, me-
nadzer kultury. Urodzit sie 14
kwietnia 1965 roku. Jest absol-
wentem Wydziatu Aktorskiego
Panistwowej Wyzszej Szkoty
Filmowej, Telewizyjnej i Te-
atralnej imienia Leona Schillera
w Eodzi. Z Teatrem Powszech-
nym imienia Jana Kochanow-
skiego w Radomiu jest zwia-
zany, z krotkimi przerwami,
od ponad 35 lat. Jako aktor wy-
stepowat tu w latach 1990-93
i ponownie od roku 2000. Wy-
stepowat réwniez na scenach
teatralnych Eodzi i Warszawy,
a takze grat role epizodyczne

w filmach i serialach telewizyj-
nych. W latach 1993-1997 byt
dyrektorem Klubu Srodowisk
Tworczych ,,kaznia”, a nastep-
nie wicedyrektorem OSrodka
Kultury i Sztuki ,,Resursa Oby-
watelska” (1998-1999). W la-
tach 2018 - 2024 byl radnym
Rady Miejskiej w Radomiu.

W konkursie jego konkuren-
tem byl miedzy innymi Jacek
Sut, aktor, rezyser i producent
telewizyjny, takze zwigzany
z radomskim Teatrem Po-
wszechnym. Do rywalizacji
o fotel dyrektora radomskiej
sceny staneli rowniez Roman
Pawtowski-Felberg, publicysta,
kurator teatralny, dramaturg
oraz Ryszard Adamski, byty dy-
rektor Teatru Akademickiego
w Warszawie. ©®

Seniorka oszukana metoda ,,na
policjanta”. Strata: ponad 25 tysiccy

Oprac. Izabela Kozakiewicz
Gmina Rzeczniow

Oszusci uderzyli w gminie
Rzeczniéw. Ich ofiarg padia
82-latka. Seniorka stracita
ponad 25 tysiecy zlotych.

Jak informuje starsza aspirant
Monika Karasinska, rzecz-
niczka komendy powiatowej
policji w Lipsku w sobote, 18
kwietnia seniorka odebrata te-
lefon od mezczyzny podaja-
cego sie za policjanta.

- Rozmoéwca poinformowat
ja, ze jej syn spowodowat wy-
padek drogowy i konieczne jest
pilne przekazanie pieniedzy
na kaucje, aby uniknat on
aresztu. Kobieta, bedac przeko-
nana o prawdziwosci tej infor-
macji, przygotowata gotowke.
Zgodnie z poleceniem, jeszcze
tej samej nocy, po poéinocy,
przekazata pienigdze mezczyz-
nie, ktory zgtosit sie do jej
domu, podajac sie za funkcjo-
nariusza. Dopiero nastepnego
dnia, po rozmowie z corka, zo-

rientowata sie, ze padta ofiarg
oszustwa - opisuje starsza aspi-
rant Monika Karasifiska.
Policja przypomina: Funk-
cjonariusze Policji nigdy nie
prosza o przekazywanie pienie-
dzy ani udziatw ,,akcjach” wy-
magajacych wyptaty gotowki.
Kazda taka prosba jest probg
oszustwa. W przypadku podej-
rzenia oszustwa nalezy natych-
miast przerwaé rozmowe
iskontaktowac sie z najblizsza
jednostka Policji lub zadzwonic¢
pod numer alarmowy 112. ©®
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OSWIECIM

Incydent w Auschwitz-Birkenau
Dziewieciumlodychturystéw manym przedstawione zo-
zUSA i Kanady bezprawnie staly zarzuty bezprawnego
weszlo na teren bylego nie- wtargniecia na teren bylego
mieckiego nazistowskiego niemieckiego nazistowskiego
obozukoncentracyjnegoAu-  obozu koncentracyjnego Bir-
schwitz-Birkenau. Mezczyzni  kenau” - przekazata malopol-
zostali ujeci przez straznikow  ska policja. Podejrzani przy-
muzealnych, anastepnie znali sie do zarzucanegoim
przekazani policji. Dozdarze-  czynuidobrowolnie poddali
nia doszlo w poniedziatek sie karze. W uzgodnieniu
popoludniu. Zrelacjistrazni-  zProkuratura Rejonowa
kow wynikato, ze chwile w OSwiecimiu ustalona zo-
wczeSniej turysci nie zostali stata kara grzywny dla spraw-
wpuszczeni na teren mu- cow tego przestepstwa w kwo-
zeum, poniewaz nie mielibile- cie po3tys. zl oraz tysiac zlo-
tow wstepu. ,,Na podstawie tych nawiazki narzecz Mu-
zebranych dowodéw zatrzy- zeum Auschwitz-Birkenau.
MAZOWIECKIE

Splonely hale pod Warszawa

POLITYKA

Szef klubu PSL-TD Krzysztof Paszyk uwaza, ze w sprawie
gietdy Zondacrypto powinna powsta¢ sejmowa komisja
$ledcza. - Jest tu zbyt wiele zbiegow okolicznosci, zbyt
wiele watpliwosci i podejrzanych relacji - powiedziat
Paszyk we wtorek w Studiu PAP. Zapytany, czy klub PSL-TD
zamierza ztozy¢ wniosek o powotanie takiej komisji, Paszyk
odpart, ze narazie nie byto o tym rozmowy.

b

la sprazea wymaga wyjasnienia, a komisja
sledcza w swoim zamysle (...) zostala
przewidziana wlasnie na lakie okazje

Krzysztof Paszyk, szefklubuPSL-TD

Konflikt w PiS zakonczony? Jest
porozumienie po spotkaniu

AdamKielar
Warszawa

W nocy zponiedziatku
nawtorek spotkali sie pre-
zes PiS Jarostaw Kaczynski
ibyly premier Mateusz Mo-
rawiecki, ktory zatozyt sto-
warzyszenie Rozwdj Plus,
bedace do tej pory koscia
niezgody w partii. Obie stro-
ny przekonuja, ze efektem
rozmow jest osiagniecie po-
rozumienia.

Prezes PiS Jarostaw Kaczynski
ibyly premier, jeden z wice-
prezesow partii Mateusz Mo-
rawiecki, wystapili wczoraj ra-
zem na konferencji prasowe;j.
Jak podkreslili, Prawo i Spra-
wiedliwo$¢ ma ,mie¢ dwa
ptuca”, a dziatalnos¢ stowa-
rzyszenia Rozwoj Plus ma by¢
prowadzona wewnatrz ugru-
powania.

Prezes wyjasnit, ze PiS ma
zamiar z jednej strony docie-
ra¢ do zwolennikéw Konfede-
racji i Konfederacji Korony
Polskiej i bardziej ,,radykal-
nego elektoratu” - tu podkre-
slitrole kandydata PiS na pre-

miera Przemystawa Czarnka,
zas$ ,,drugim ptucem” ma by¢
trafianie do osob, ktore ocze-
kuja przede wszystkim efek-
tywnie dziatajacego rzadu
i,,spokoju”. Na te oczekiwania
- jak dodat - bedzie odpowia-
dat Morawiecki.

Nocne

spotkanie

Trwajace siedem godzin
nocne rozmowy prezesa PiS
Jarostawa Kaczynskiego z b.
premierem Mateuszem Mora-
wieckim przyniosty pozy-
tywne ustalenia i porozumie-
nie - poinformowat we wtorek
europoset PiS Piotr Miiller.

Zdjecie ze spotkania za-
miescit w nocy europoset PiS
Adam Bielan.

»53 pomysty, jest porozu-
mienie i wspolny kierunek.
A Ze czasem iskrzy? Kto sie
lubi, ten sie czubi. Jarostaw
Kaczynski i Mateusz Mora-
wiecki ” - napisat na X.

Zatozenie przez Mateusza
Morawieckiego stowarzy-
szenia Rozwoj Plus, do kt6-
rego dotaczyto wielu polity-
kow PiS, bylo uznawane

za nielojalnos¢ przez niekto-
rych jego rywali (z tzw. frak-
cji ,maslarzy”), ale réwniez
w oczach kierownictwa
ugrupowania.

W ubiegtym tygodniu pre-

zes Jarostaw Kaczynski po-
wiedziat, Ze osoby zaangazo-
wane w stowarzyszenie Mora-
wieckiego nie znajda sie na li-
stach PiS w przysztorocznych
wyborach, gdyz dziatanie ta-
kie jest sprzeczne ze statutem
partii.
Stronnicy bytego premiera
(okreslani jako ,harcerze”)
przekonywali, Ze nie zamie-
rzajg opuszczac PiS, aich dzia-
falnos¢ nie wykracza poza we-
wnetrzne przepisy partii.

Jarostaw Kaczynskii Mate-
usz Morawiecki ogtosili poro-
zumienie
Ostatecznie Kaczynski i Mora-
wiecki doszli do porozumie-
nia.

- Jest porozumienie i ciesze
sie z tego bardzo. Od samego
poczatku mowiliSmy o tym,
ze aktywno$¢ naszego stowa-
rzyszenia to jest aktywnos$c
narzecz powiekszania tej ro-
dziny, ktéra by gtosowata

za Prawem i Sprawiedliwo-
Scia, szukania nowych drog
do rozmow. W zwigzku z tym
te nocne ustalenia sg pozy-
tywne -  skomentowat
w RMF24 europoset Piotr
Miiller, byty rzecznik rzadu
Morawieckiego.

Dodat, ze zapowiedzi, iz
czlonkowie stowarzyszenia
nie bedg na listach PiS ,,byty
jedynie komunikacyjnym nie-
porozumieniem”.

W podobnym tonie wypo-
wiedziat sie rowniez Krzysz-
tof Szczucki, takze stronnik
Morawieckiego.

- Cate to zamieszanie po-
wstato z wprowadzenia pana
prezesa Jarostawa Kaczyn-
skiego w btad. Zte gtosy pro-
bowaty go skonfliktowaé
z naszym Srodowiskiem, ze
Srodowiskiem Mateusza Mo-
rawieckiego, ze stowarzysze-
niem Rozwéj Plus, a ono ma
naprawde stuzy¢ PiS - po-
wiedziat w ,,Super Expres-
sie”. - Nikt z nas nie chce z tej
partii wychodzic¢, nikt z nas
nie chce burzyc¢ jednosci.
Chcemy wygrac¢ wybory - za-
pewnit.

Dwie polaczonehalezakladu  oraz19 mieszkaincow przyza-
przetworstwa warzywnego kladowego hostelu. Na miej-

splonely w nocnym pozarze scu pracowato okolo 250 stra-
wBramkachwMazowieckiem.  zakow. Pougaszeniu ognia za-
Ewakuowano pracownikow czely sie pracerozbiorkowe hal.
REKLAMA

0011512743

WYCIAG Z OGLOSZENIA NR 5/2026
BURMISTRZA SEDZISZOWA
z dnia 20 kwietnia 2026 .

w sprawie pierwszego przetargu ustnego nieograniczonego na zbycie niezabudowanej nieruchomosci gruntowej potozonej obreb 0004 Borszowice, stanowiacej wtasnos¢ Gminy Sedziszow
Informacje dotyczace zbywanej nieruchomosci, dziatki nr 313/5

1. Informacje o dziatce zgodnie z wykazem nieruchomosci przeznaczonej do zbycia, dane wymienione w art. 35 ust. 2 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity Dz. U. z 2026 r. poz. 399):

Oznaczenie nieruchomosci wg Ewidencji Gruntow _— . P . Termin zagospodarowania
KW S— — . - - Przeznaczenie nieruchomosci i sposéb jej zagospodarowania . o
Nr dziatki Potozenie Opis klasouzytku Pow. klasouzytku [ha] nieruchomosci
Przeznaczenie nieruchomosci:
. o » obreb 0004 dr 0,0781 Zgodnie z zapisami miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Sedziszow, dziatka nr 313/5 potozona
Dla przedmiotowej nieruchomosci Borszowice obreb 0004 Borszowice, gm. Sedziszow, pow. jedrzejowski, woj. $wigtokrzyskie, wehodzi w sktad terenu oznaczonego
Sad Rejonowy w Jedrzejowie, s mbolem:
il e gm. Sedziszow Sinlzols '
V' Wydziat Ksiag Wieczystych $135 | ow. jedrzejowski Lzr-RIVb 0,8044 P1 - tereny obiektow produkcyjnych, skladéw i magazynw, Nie dotyczy.
prowadzi ksiege wieczysta nr Woj. R1 - tereny do zalesienia,
KI1J/00075447/6 Swistokizyskie KDW - tereny komunikacji drogowej, drogi wewnetrzne.
RV 0,0275 Sposob jej zagospodarowania:
Nieruchomos¢ gruntowa zalesiona. Przeznaczenie zgodnie z mpzp gminy Sedziszéw.
Powierzchnia nieruchomosci [ha] 1,0000

2. Informacje o przeznaczeniu nieruchomosci do sprzedazy lub oddania w uzytko-
wanie wieczyste:
Podaje sie do publicznej wiadomosci, iz nieruchomos$¢ gruntowa, potozona obreb
0004 Borszowice, dziatka nr 313/5 o powierzchni 1,0000 ha, stanowigca wiasno$¢
Gminy Sedziszéw, zostata przeznaczona do sprzedazy w trybie pierwszego przetargu
ustnego nieograniczonego na zbycie niezabudowanej nieruchomosci gruntowej.
3. Cena wywotawcza:
Cena nieruchomosci, dziatki nr 313/5 wynosi:
1000 000,00 zt netto
(stownie: jeden milion ztotych 00/100)
Sprzedaz nieruchomosci w oparciu o ustawe z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od
towaréw i ustug (tekst jednolity Dz. U. z 2025 r. poz. 775 z pdzn. zm.)
podlega opodatkowaniu VAT ze stawkg 23%.

4. Termin i miejsce przetargu:
Przetarg odbedzie si¢ w dniu 2 lipca 2026 roku,
tj. CZWARTEK, GODZ. 9:00,
BUDYNEK A, POZIOM 0, SALA KONFERENCYJNA NR 7
URZEDU MIEJSKIEGO W SEDZISZOWIE, UL. DWORCOWA 20

5. Wysoko$¢ wadium:

Ustala si¢ wadium w wysokosci: 100 000,00 zt (stownie: sto tysiecy ztotych 00/100)
Wymienione wadium w pienigdzu winno wptyna¢ na rachunek bankowy Urzedu Miejskie-
go w Sedziszowie nr 69 8513 0001 0000 0015 2000 0050 prowadzone przez Swigtokrzyski
Bank Spétdzielczy w Jedrzejowie Oddziat Sedziszéw w tytule przelewu cyt.: ,Wadium
dziatka nr 313/5” najpézniej do dnia 25 czerwca 2026 roku.

Za date wptaty uwazac sig bedzie date wptywu pieniedzy na konto sprzedajacego.

6. Informacja o miejscu wywieszenia i publikaciji ogtoszenia o przetargu:
Ogtoszenie Burmistrza Sedziszowa w sprawie pierwszego przetargu ustnego nie-
ograniczonego na zbycie niezabudowanej nieruchomosci gruntowej potozonej obreb
0004 Borszowice, gm. Sedziszéw, stanowigcej wtasno$¢ Gminy Sedziszéw, opubliko-
wane zostafo na stronie internetowej Urzedu https://sedziszow.pl i na stronie podmioto-
wej w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu https:/bip.sedziszow.pl, wywieszone na
tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Sedziszowie, adres: ul. Dworcowa 20,
28-340 Sedziszoéw. Wyciag z ogtoszenia ukaze sie w prasie codziennej ogéinokrajowej.

7. Dane teleadresowe, pod ktérymi mozna uzyska¢ szczegétowe informacje doty-
czace przetargu:
Z dodatkowymi warunkami przetargu mozna zapozna¢ si¢ w godzinach pracy Urzedu
Miejskiego w Sedziszowie w pokoju nr 24 i nr 27 lub telefonicznie pod nr 41 38 11 127 do
130 wew. 502 lub wew. 500.
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Trzy panstwa zlozyly
whiosek o zawieszenie
umowy 7 [zraelem

Anna Nagel
Luksemburg

Hiszpania, Stoweniailrlan-
dia zwrocily sie doinnych
panstw unijnych, aby omé-
wié¢ kwestie zawieszenia
umowy stowarzyszeniowej
miedzy UE alzraelem.

Hiszpanski minister spraw za-
granicznych Jose Manuel Alba-
res podczas spotkania unijnych
ministrow w Luksemburgu po-
wiedziat, ze UE ,,musi przema-
wiac¢jednym gltosem”ipokazac
Izraelowi, ze moze z nim utrzy-
mywac stosunki wytgcznie, je-
sli ten bedzie szanowat prawa
czlowieka, przestrzegat prawa
miedzynarodowego i nie trak-
towatwojny jako narzedzia po-
lityki zagranicznej.

- Jesli tego nie zrobimy, stra-
cimy naszg wiarygodnoS¢ -
oSwiadczyl minister. Dodat, ze

A

Jose Manuel Albares w Luksemburgu powiedziat
0 propozycji zawieszenie umowy z Izraelem

UE nie moze krytykowac Rosji
za atak na Ukraine, a jednocze-
Snie przymykac oczy na to, co
robi Izrael.

Szef MSZ zauwazyl réwniez,
ze od momentu, kiedy Hiszpa-
nia, Stowenia i Irlandia ztozyty
wniosek o zawieszenie umowy
stowarzyszeniowej, Izrael tylko
pograzyt sie w spirali przemocy
iwojny.

- W Libanie mamy do czynie-
nia zinwazjg naruszajgca prawo
miedzynarodowe. Na Zachod-
nim Brzegu sytuacja sie pogor-
szyta, nielegalne osiedla nadal
sie rozprzestrzeniaja, osadnicy
stosujg przemoc wobec Pale-
styniczykow, zatwierdzone zo-
staty okropne przepisy, takie jak
ten dotyczacy kary Smierci - po-
wiedziat Albares.

Decyzja o zawieszeniu
umowy stowarzyszeniowej wy-
maga jednomyslnosci wszyst-
kich panstw cztonkowskich. PAP

Fé)T. PAP/EPA/OLIVIER HOSLET

Echo Dnia
Sroda, 22.04.2026

Izraclczycy dopadli ,,Doktora”.
Tajny oddzial zdemaskowany

Grzegorz Kuczynski
Bliski Wschod

Mosad, Szin Bet i Sity Obron-
nelzraela (IDF) ujawnily ist-
nienie Jednostki 4000 Kor-
Islamskiej (IRGC). Wedlug
Izraelczykow to glownera-
mie terrorystyczne Iramu

W ramach potaczonej operacji
wywiadowczejiwojskowejizra-
elskie stuzby ujawnity peing
strukture tajnego aparatu terro-
rystycznego Korpusu Strazni-
kéw Rewolucji Islamskiej
(IRGC). Byto to mozliwe dzieki
serii sukceséw operacyjnych
wramach operacji Ryczacy Lew,
ktora obejmowata eliminacje
wysokich rangg cztonkow jed-
nostki oraz rozbicie infrastruk-
tury terrorystycznej wwielu kra-
jach, przede wszystkim w Azer-
bejdzanieina Cyprze.

Cios w wywiad IRGC

Operacja Ryczacy Lew byta
punktem zwrotnym w zwalcza-
niu iranskiego terroryzmu,
kiedy to sily powietrzne,
przy Scistej wspotpracy opera-
cyjnej z Mosadem i Szin Bet,
dwiema gltéwnymi stuzbami
specjalnymi Izraela, uderzyty
w samo serce dowodztwa orga-
nizagcji.

Wyeliminowano miedzy in-
nymi Rahmana Mokadama,
szefa systemu i kierownika de-
partamentu operacji specjal-
nych. Zarzadzat on rekrutacjg
agentOw oraz przemycaniem

Czionek sit specjalnych IRGC stojacy na strazy pojazdéw opancerzonych oklejonych

FOT. ATTA KENARE/AFP/EAST NEWS

..

portretami zamordowanego iranskiego najwyzszego przywaédcy

broni na terytorium Izraela. Ko-
lejnym zlikwidowanym terrory-
sta byt Majid Khademi, szef or-
ganizacji wywiadowczej IRGC,
ktory bezposrednio kierowat
operacjami terrorystycznymi
Za granica.

~Doktor” odpowiadat

za Azerbejdzan i Turcje

Podczas operacji zlikwido-
wanorowniez Syryjczyka, ktory
pemit role facznika miedzy Te-
heranem a komoérkami terrory-
stycznymi w terenie.

Zginat rowniez Mehdi Yakh-
Dahkan, nazywany ,Dokto-
rem”, ktory pehit funkcje ofi-
cera operacyjnego kierujacego
dziataniami terrorystycznymi
w Azerbejdzanie i Turcji. Wia-

domo rowniez, ze stal on
za przemytem dronéw z fadun-
kami wybuchowymi na Cypr
oraz gromadzeniem danych wy-
wiadowczych o amerykanskiej
bazie lotniczej Incirlik w Turcji.

Planowali atak na wazny

ropociag

Jednym z kluczowych osig-
gniec operacji byto rozbicie zto-
zonej infrastruktury terrory-

|
Planowali oni ataki
nacele strategiczne,
przede wszystkim
namiedzynarodowy
rurocigg naftowy

z Azerbejdzanu do Turcji

stycznej w Azerbejdzanie.
Cztonkowie komérki dziatajacej
bezposrednio z Iranu zostali
aresztowani przez lokalne wta-
dze na goracym uczynku, gdy
mieli przy sobie drony z tadun-

kami wybuchowymi oraz
bomby kasetowe, ktore zostaty
przemycone z Iranu.

Planowali oni ataki na cele
strategiczne, przede wszystkim
na miedzynarodowy rurociag
naftowy (BTC) przebiegajacy
z Azerbejdzanu przez Gruzje
do Turcji. Czlonkowie komorki
gromadzili rownieZ informacje
o ambasadzie Izraela w Baku,
synagogach i przywodcach spo-
tecznosci zydowskiej w tym
kraju, aby moc zaplanowac
atakinanich.

Humbak po raz piaty
utknal na plyciznie Baltyku

oprac. Anna Nagel
Niemcy

Humbak, ktéry od marca
przebywau niemieckich
wybrzezy Baltyku, w ponie-
dzialek zdolal sie uwolnié,
ale po krotkim czasie poraz
piaty utknat na plyciznie.

Ssak lezy w ptytkiej wodzie
kotowyspy Poel; takze we wto-
rek rano nie poptynat dalej.
Zwierze oddycha i co pewien
czas porusza pletwami.

W poniedziatek rano, wraz
ze wzrostem poziomu wody,
humbak na krétko sie uwolnit,
jednak po dwoch godzinach
ponownie utknatl na ptyciznie.
Wieczorem wykonywat jeszcze
ruchy w kierunku glebszej
wody, po czym odpoczywat.
Wedtug wtadz Meklemburgii-
-Pomorza Przedniego ssak
poraz pigty osiadl na mieliZnie.

Minister Srodowiska kraju
zwigzkowego Till Backhaus wraz
zekspertami znadzoru rybotow-
stwa zblizyt sie do humbaka
naokoto 500 metrow. ,Wieloryb
lezy spokojnie” - przekazat agen-
¢jiDPA. Jak dodat, czestotliwos¢
jegooddechu wskazuje, Ze zwie-
1zejestwyczerpane.

CzeS¢ ekspertow sprzeciwia
sie dalszym probom ratunko-
wym. Berlinski badacz wielory-
béwibiologmorski Fabian Ritter
ocenit, Ze nie ma realnych moz-
liwosci uratowania zwierzecia.
Jego zdaniem wielorybmoze ce-
lowo przyjmowac pozycje spo-
czynkowa na ptytkiej wodzie,
aby ograniczyc wysitekibol.

- Musimy w koncu przyznad,
ZeniejesteSmy wstanie uratowac
tego wieloryba. PowinniSmy te-
razwySwiadczy¢ munajwieksza
przystugeipo prostu zostawic go
w spokoju - powiedziat.

PAP

Estonscy politycy: prezydent Ukrainy powtarza
narracj¢ Rosji. Burza po slowach Zelenskiego

Grzegorz Kuczynski
Kijow

W wywiadzie telewizyjnym
prezydent Ukrainy stwier-
dzil, Zzerosyjskie ogranicze-
nia dostepu do internetu mo-
gabyc¢ zwigzane z mobiliza-
cjaprzed atakiem nakraje
battyckie.

W wywiadzie wyemitowanym
wniedziele Zetenski powiedziat,
ze Rosja zablokowatla dostep
dointernetu nie po to, by sthumic
antyrzadowe komunikaty, ale
aby zapobiec oburzeniu opinii
publicznej, ktoére mogtoby wy-
nikna¢ z planowanej mobilizacji
na duza skale. W ocenie prezy-
denta celem mobilizacji moze
by¢ przeprowadzenie ataku
na duza skale na Ukraine lub, al-
ternatywnie, na kraje battyckie.

Zapytany w tym samym wy-
wiadzie telewizyjnym, czy

o &
) <

Stowa Zetenskiego
wywotaty wzburzenie

FOT. PRESIDENT.GOV.UA

NATO powotatoby sie naartykut
5. w przypadku ataku na kraje
battyckie, Zetenski wyrazit wat-
pliwosci. - Mysle, ze by¢ moze
nie wszystkie kraje chciatyby
wesprzec [kraje battyckie], ale
moim zdaniem kraje NATO nie
maja wyboru - w przeciwnym

razie NATO przestanie istniec.
Musza dziata¢ wspdlnie i reago-
wac na to, co Putin mogtby po-
tencjalnie zrobic - powiedziat Ze-
tenski.

Ostro zareagowalina te stowa
politycy estoniscy.

Minister spraw zagranicz-
nych Margus Tsahkna powie-
dzial, Ze od poczatku pelnoska-
lowej wojny z Rosjg w 2022 T.
Ukraina wielokrotnie sugero-
wala, Ze moze nie by¢ jedynym
krajem, ktory Rosja zaatakuje. Co
wiecej, wyraznie wspomniano
o krajach battyckich. Wedtug
Tsahkny takie oSwiadczenia so-
jusznika nie ufatwiajg jednak
wspotpracy. Dodat rowniez, ze
Zetenski mija sie z prawda.

- Po pierwsze, takie oSwiad-
czenia nie pokrywajg sie z na-
szymi danymi wywiadowczymi
ani znasza ocena sytuacji zagro-
zenia. Nie widzimy, by Rosja
koncentrowata swoje sity lub

w jakikolwiek sposob przygoto-
wywata sie militarnie do ataku
na NATO lub kraje battyckie;
wrecz przeciwnie. Rosja nie ma
zbyt silnej pozycji na froncie
ukrainskim, a takze pod wzgle-
dem gospodarczym - powiedziat
Tsahkna.

Marko Mihkelson, przewod-
niczacy parlamentarnej komisji
spraw zagranicznych, réwniez
stwierdzil, Ze nie jest to pierw-
szy raz, kiedy przywodcy Ukra-
iny mowia o tym, Ze panstwa
battyckie beda nastepne.

-Totak, jakby grozono Euro-
pie palcem: patrzcie, jesli znaj-
dziemy sie w stabszej pozycjilub
przegramy, wy bedziecie na-
stepni - zwlaszcza panstwabat-
tyckie. To oczywiScie niepoko-
jace i wzmacnia rosyjska narra-
cje, ze to Rosja wygrywa i po-
suwa sie naprzod, podczas gdy
wy sie wycofujecieiprzegrywa-
cie - powiedziat Mihkelson.
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PATRONAT HONOROWY

Wojciech Wachnik Kamil Korycki kukasz Miskiewicz Matgorzata Szymarnska
Burmistrz Miasta i Gminy Burmistrz Miasta i Gminy Burmistrz Miasta Burmistrz Miasta i Gminy
Odrzywot o _
Magnuszew Pionki Solec nad Wistfg

Arkadiusz Sulima Wojciech Cwierz Marta Kaczor Stawomir Kruslinski
Burmistrz Miasta i Gminy Wojt Gminy Jastrzebia Wojt Gminy Potwordw Wojt Gminy Radzanow
Zwolen

Tomasz Neubauer Agnieszka Jastrzebska Krzysztof Sobczak Ewa Markowska-Bzducha
Wojt Gminy Rusinow Wojt Gminy Wierzbica Wajt Gminy Wieniawa Wojt Gminy Wolanow
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JAK SEGREGOWAC? OGOLNE ZASADY:

1]

ODPADY
ZMIESZANE
(resztkowe)

WRZUCAMY:

wszystkie odpady,
ktoére nie podlegajq
selektywnej zbiérce, np.:

r

jednorazowe
srodki higieniczne

zattuszczone
opakowania z papieru
i tworzyw sztucznych

jednorazowe naczynia
i sztucce

paragony

talerze, szklanki, ceramike
i doniczki

lustra i szyby okienne

kosci, pozostatosci produktow
miesnych i nabiatu

odchody zwierzgt

zimny popidt, niedopatki
papieroséw

worki od odkurzacza

NIE WRZUCAMY:

r

ODPADOW TEKSTYLNYCH
— zmiana wprowadzona
na poczqtku 2025 roku!

odpaddéw zebranych
selektywnie

mebli i innych odpaddéw
wielkogabarytowych

odpadéw budowlanych
i rozbiorkowych

zuzytych opon

strzykawek, termometréow
i innych artykutéw medycznych

farb, lakieréw, olejow
i rozpuszczalnikow
oraz opakowan po nich

zuzytego sprzetu elektrycznego

i elektronicznego
baterii i akumulatoréw

zarowek i Swietldowek

M

METALE
| TWORZYWA
SZTUCZNE

WRZUCAMY:

r butelki PET po napojach

r opakowania
po produktach spozywczych

r kartony po mleku i napojach
r opakowania po chemii gospodarczej

r plastikowe opakowania
po kosmetykach

r plastikowe torebki, worki, reklamowki
i inne folie

™ puszki po hapojach i sokach

1

puszki z blachy stalowej
po zywnosci (konserwy)

ztom zelazny i metale kolorowe
plastikowe i metalowe zakretki i kapsle
folie aluminiowqg

T 17 71 1

czysty styropian opakowaniowy

NIE WRZUCAMY:

papieru i makulatury

plastikowych opakowan z zawartosciq
plastikowych butelek po oleju
zuzytych baterii i akumulatoréw

L I I R B |

zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego

1

tekstyliow
r opakowan po farbach i lakierach

PRZED WYRZUCENIEM
OPROZNIJ, ODKREC | ZGNIEC!

abma

1]

WRZUCAMY:

r liscie i drobne gatezie
drzew i krzewow

r skoszonq trawe

r resztki kwiatow cietych
i doniczkowych

trociny i kore drzew

r resztkijedzenia:
owoce, warzywa,
stare pieczywo, obierki

BIOODPADY

r tupiny, ziarna i pestki

WYRZUCAJ LUZEM,
BEZ FOLIOWKI!

1]

SZKLO

r szklane butelki
po napojach

1

szklane stoiki po zywnosci

1

szklane opakowania
po kosmetykach

NIE WRZUCAMY:

1

szkta stotowego
- zaroodpornego

1

ceramiki, doniczek

1

szyb okiennych
i zbrojonych

1

szyb samochodowych

1

luster i witrazy

1

fajansu i porcelany

1

szkita krysztatowego

1

szklanych opakowan
po lekach, olejach,
rozpuszczalnikach

1

termometrow

1

zaréwek i Swietldowek

1

monitorow
i lamp telewizyjnych

1

zniczy z zawartoscig wosku

PRZED WYRZUCENIEM
OPROZNIJ, NIE MYJ!

skorupki jaj
fusy po kawie i herbacie

przeterminowane
lub zepsute
owoce i warzywa

grzyby

1]

PAPIER

r gazety i czasopisma

r ulotki, katalogii prospekty
r gazetki reklamowe

r papier biurowy i pakowy
r opakowania tekturowe

r kartony

r Kksigzkiizeszyty

r papier szkolny i ozdobny

r torebkiiworki papierowe

NIE WRZUCAMY:

r kartonow
po mleku i napojach

r jednorazowych
Srodkdw higienicznych

r jednorazowych pieluch

r zattuszczonych
opakowan jednorazowych

r zattuszczonego
papieru po masle

™ papieru powlekanego
folig i kalki

r workoéw po materiatach
budowlanych

r topet

PRZED WYRZUCENIEM
ZGNIEC!

NIE WRZUCAMY:

ziemi, kamieni i popiotu

kosci, pozostatosci
produktéow miesnych
i nabiatu

oleju jadalnego

drewna impregnowanego
ptyt widrowych i MDF
lekow

odchodow zwierzqgt
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Rolno-Spozywczy Rynek Hurtowy S.A. z siedziba w Radomiu to spétka
kapitatowa.

Akcjonariuszami Spétki sa Skarb Panstwa, jednostki samorzadu lokalnego,
podmioty spoteczne, przedsiebiorcy i rolnicy.

Spotka organizuje ponadregionalny rynek hurtowy, ofertujacy handel pto-
dami rolnymi, artykutami zywnosciowymi, kwiatami i srodkami do produkgji
rolniczej.

Dziatalnos¢ prowadzimy w dwéch lokalizacjach:

- w Radomiu przy ulicy Lubelskiej 65,

« w Kielcach przy ulicy Magazynowej 4.

Spotka zarzadza posiadanymi nieruchomosciami i wynajmuje:

- obiekty budowlane, w catosci lub w czesci, do celéw handlowych, magazy-
nowych, ustugowych i administracyjnych,

« na placu targowym stanowiska i powierzchnie handlowe, catorocznie lub
S€ZONowo.

Dobre potozenie, dogodny dojazd, posiadane zasoby budowlane i infrastruk-
tura techniczna oraz catodobowa dostepnos¢ i ochrona obiektéw stwarzaja
korzystne i bezpieczne warunki do prowadzenia dziatalnosci handlowej dla
firm i producentéw rolnych.

W Radomiu Spoétka jest znana pod nazwa Radomska Gietda Rolna, a miesz-
kancy Radomia potoczne uzywajg okreslenia ,Gietda na Lubelskiej”. Tutaj
Spotka zarzadza 24 budynkami o tacznej powierzchni uzytkowej 17.045 m2
oraz 240 stanowiskami do handlu bezposredniego.

Handlujacy oferujg w sprzedazy hurtowej i deta-

licznej szeroka game towaréw zywnosciowych:

- ptody rolne,

- Swieze owoce i warzywa oraz ich przetwory,

« mieso i wedliny, dréb, ryby,

- nabiat i jaja,

« artykuly spozywcze,

- soki i wody mineralne,

- runo lesne oraz miody i produkty pszczele

oraz:

- kwiaty ciete, doniczkowe i sztuczne oraz akceso-
ria kwiaciarskie,

- nasiona, materiat szkétkarski ozdobny i rozsady,

« srodki ochrony roélin,

- opakowania i artykuty chemii gospodarczej.

Z oferty handlowej firm i rolnikéw korzystaja: hur-

townie, sklepy, restauracje i bary oraz klienci indy-

widualni, mieszkaricy Radomia i okolic.

G

Rolno-Spozywczy Rynek Hurtowy S.A. w Radomiu
Biuro Spotki
26-600 Radom, ul. Lubelska 65
(48) 365 21 95
biuro.radom@rsrh-radom.pl
strona internetowa www.gieldarolna.com.pl
Godziny otwarcia Biura Spotki
Poniedziatek - Pigtek: 7.30-15.30

rolno-spozywczy rynek hurtowy s.a.

LEPSZY

Codziennie ,Gietde na Lubelskiej” odwiedza po-
nad 1.000 klientéw.

Spotka podejmuje takze dodatkowe dziatania
i wspotprace w budowaniu lokalnych wiezi i po-
wigzan gospodarczych oraz wspiera inicjatywy
spoteczne, kulturalne i edukacyjne w promo-
waniu dobrej zywnosci, zdrowego trybu zycia
i ochrony $rodowiska.

Dziatalnos¢ Rolno-Spozywczego Rynku Hurtowe-
go S.A. w Radomiu wptywa i daje silny impuls roz-
woju gospodarczego dla sektora rolnego i han-
dlowego w potudniowej czesci wojewddztwa
mazowieckiego.

W dniu 20 wrzednia 2025 roku odbyta sie uro-
czystos¢ 30-lecia powotania i dziatalnosci Spotki,
podczas ktérej Spotka otrzymata Medal Pamiatko-
wy PROMAZOVIA nadany przez Marszatka Woje-
woédztwa Mazowieckiego.

Godziny otwarcia Rynku
Poniedziatek - Pigtek — catodobowo
Sobota: do godziny 10.00
Niedziela: od godziny 14.00
Przerwa techniczna
W soboty od godziny 10.00
do niedzieli do godziny 14.00

REKLAMA

CONFIRME

7. NAMI BUDUJESZ PRZYSZL.OSC

Prefabrykaty Zbrojeniowe
Stal Zbrojeniowa
Galanteria Betonowa
Transport

0011511463

POLSKEGD
BINESL

2024 #

Radom, ul. Grobickiego 19, Wierzbicka 33/44 | Stara Kamienica, Barcinek 17 | Chorzéw, Michatkowicka 6
Biuro Operacyjne: Radom, ul. Warszawska 20 | +48 389 99 30 | sekretariat@confirme.com.pl | www.confirme.com.pl
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Dlaczego warto segregowac smieci?

WEDLUG DANYCH Z OPRACOWANIA INSTYTUTU OCHRONY SRODOWISKA

PRZECIETNY POLAK LUB PRZECIETNA POLKA WYTWARZA SREDNIO ROCZNIE 376 KG
ODPADOW KOMUNALNYCH. Znaczna cze$é z tych $mieci — zamiast trafiaé na sktadowiska
- moze zostac poddana recyklingowi (czyli powtdrnie wykorzystana po przerobieniu na inny
produkt). Aby tak sie stato, najpierw jednak odpady muszg by¢ prawidiowo segregowane.

TO NIEPRAWDA, ZE: 0

Juz 97 proc. Polakéw deklaruje,

ze segregduje smieci. Niestety
wiele oséb nadal nie robi tego
w odpowiedni sposdb.
Dlaczego warto to zmienic?

SEGREGUJAC ODPADY,
WPLYWASZ NA:

r zmniejszenie ilosci $mieci
na wysypiskach

r ograniczenie zanieczyszczenia wody

r obnizenie emisji trujgcych gazéw
do atmosfery

r zminimalizowanie eksploatacji
niezbednych surowcow

r zmniejszenie optat za odbidr Smieci

Co wiecej, segregacja odpadow w naszym
kraju - podobnie jak w innych krajach Unii
Europejskiej - jest OBOWIAZKOWA i po-
winna odbywac sie z podziatem na piec
frakcji: papier, tworzywa sztuczne i metale,
szkio, bioodpady, odpady zmieszane. Do-
datkowo odpady niebezpieczne i elektro-
odpady powinny by¢ oddawane do spe-
cjalnie wyznaczonych punktow.

CZY WIESZ, W JAKI SPOSOB 0
ODZYSKUJE SIE SUROWIEC

Z KARTONOW PO MLEKU CZY SOKU?

Karton umieszczony zostaje w hydro-
pulperze — maszynie do rozdrabniania
i rozwitdkniania makulatury czy opako-
wan po ptynach — gdzie przez ok. 30 mi-
nut wiruje w wodzie. Proces ten pozwala

oddzieli¢ od siebie wszystkie warstwy.
Z odzyskanego tak widkna celulozowe-
go produkuje sie poézniej np. reczniki pa-
pierowe czy tekture falistqg.

WSZYSTKIE ODPADY | TAK TRAFIAJA DO JEDNEJ SMIECIARKI,
GDZIE PONOWNIE SIE MIESZAJA.

Jest to zarzut wynikajgcy z braku wiedzy na temat budowy pojazddw komunalnych.
Smieciarki wyposazone sq w komory, ktére umozliwiajg odebranie na raz
oddzielonych od siebie dwoch lub trzech réznych frakcji Smieci.

DO POJEMN!KéW NA SZKLO | TWORZYWA SZTUCZNE NIE MOZNA WRZUCA¢
BRUDNYCH SMIECI.

Niektorzy nadal jeszcze myslq, ze plastikowe czy szklane pojemniki
nalezy umyc¢ przed wyrzuceniem. Opakowania powinny by¢ oprdznione,
jednak mycie ich to strata wody. | tak bedqg pézniej czyszczone

przy uzyciu specjalnych maszyn.

0 KARTONY PO MLEKU | SOKACH POWINNY TRAFIAC DO POJEMNIKA NA PAPIER.

Badania pokazujg, ze nawet 20 procent osdb segregujgcych Smieci wyrzuca w taki
sposob kartony, sugerujgc sie wierzchnig warstwg produktu. Mniejszy odsetek
uznaje takie opakowanie za odpad nienadajgcy sie do recyklingu,

podczas gdy prawidtowo nalezy go umiesci¢ w koszu zoéttym.

0 WSZYSTKO, CO PAPIEROWE, POWINNO TRAFIC DO NIEBIESKIEGO POJEMNIKA.

Segregujemy wytqgcznie czysty papier. Do recyklingu nie powinny trafiac
zattuszczone opakowania, zuzyte reczniki papierowe czy chusteczki higieniczne
— takie Smieci wrzucamy do odpadoéw zmieszanych.

CO MOZE POWSTAC Z INNYCH SMIECI?

r Plastikowe butelki przerabiane sg m.in. na rajstopy, namioty, plecaki, buty czy inne
ubranio. Z 35 butelek PET moze powsta¢ nowy polar.

r Papier wykorzystuje sie ponownie do produkcji m.in. banknotéw, bandazy, doniczek,
filtrow do kawy czy opakowan. Na dodatek 59 kilograméw makulatury pozwala
uratowac jedno drzewo.

r Aluminiowe puszki mozna przerabiac¢ na niewyobrazalng ilos¢ innych produktow.
Sq to np. ozdoby do ogrodu, doniczki, dzwonki, czesci samochodowe, czesci urzqdzen
elektrycznych, druty i wiele, wiele innych rzeczy. Co wiecej, 6 oddanych do recyklingu
puszek pozwoli zaoszczedzi¢ energie réowng spaleniu litra paliwa.

r Szkio przetwarza sie nie tylko w inne szklane przedmioty, takie jak butelki, stoiki
czy szklanki. Z recyklingu powsta¢ moggq takze np. blaty kuchenne i kafelki. Warto
wiedzied, ze kazda oddana do recyklingu butelka, to 4 godziny swiecenia zarowki.
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Miejska
Przyjazna
Komunikacja

Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacji w Radomiu Spétka z ograniczong odpowiedzialnosciq

L= mpk

MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO KOMUNIKACJI W RADOMIU

jest spbtkg Gminy Miasta Radomia. Istnieje od 1954 roku, Swiadczgc ustugi
publicznego transportu zbiorowego. Obecnie Spodtka obstuguje 25 radomskich linii autobusowych,

przewozqgc rocznie ponad 30 min pasazeréw.

pod wzgledem posiadanego taboru ekologicznego: zero- i niskoemisyjnego.
WIEKSZOSE UZYTKOWANEJ FLOTY STANOWIA AUTOBUSY ELEKTRYCZNE | GAZOWE.
MPK AKTYWNIE PROMUJE EKOLOGIE,

Jest jednym z krajowych lideréw

organizujgc tematyczne konkursy dla dzieci
oraz wspierajgc proekologiczne wydarzenia w Miescie.

ul. Wjazdowa 4, 26-600 Radom | tel.: 48 38 55 200 | e-mail: mpk@mpk.radom.pl

www.mpk.radom.pl

MATERIAL INFORMACYINY GMINY RUSINOW

0011511446

Eko\ogla | sukcesy uczniow w PSP w Rusinowie

Wojt Gminy Rusinéw
dr Tomasz Neubauer

W roku szkolnym
2025/2026 Publiczna Szkota
Podstawowa im. Jana Kocha-
nowskiego w Rusinowie po raz
kolejny aktywnie wiaczyta sie
w dziatania na rzecz ochrony
Srodowiska. Szkota uczestni-
czyta w 32. Akcji Sprzatanie
Swiata — 2025, organizowanej
przez Fundacje Nasza Zie-
mia, otrzymuijac certyfikat
potwierdzajacy udziat i za-
angazowanie w inicjatywy
proekologiczne.

Jednym z wazniejszych
dziatan w tym roku szkolnym
byt projekt ,,Drzewo dzis —
przysztos¢ jutra”. W jego ra-
mach posadzono 50 drzew
i krzewdw nalezacych do 9
gatunkéw, a nasadzenia obje-
ty 10 miejscowosci na terenie
Gminy Rusinéw. Uczniowie sa-
modzielnie sadzili rosliny pod
opieka rodzicéw, zdobywajac

praktycznag wiedze o przyro-
dzie, bioréznorodnosci i zna-

czeniu zieleni dla Srodowiska.

Projekt nie tylko poprawit
lokalng przestrzen, ale takze
wzmochit wspdtprace szkoty

z rodzinami i promowat po-
stawy odpowiedzialnosci za
wspolne otoczenie.

Duzym powodem do
dumy sa réwniez sukcesy
uczniéw w projekcie ,,Przyro-

Dyplom

2a zajecie
IT miejsca
najlpie pracigc
Szkolne Koto LOP
w ORregu Radomskim
otrzymuje:
Koto z Publicznej Szkofy Podstawowej
im. Jana Kochanowskiego w Rusinowie,
opiekun Barbara Urbariczyk,
pg.;.::.s ZARZAOU
i
Radom, grudeied 2025 1.

da w czterech porach roku”,
organizowanym przez Zarzad
Okregu Ligi Ochrony Przyro-
dy w Radomiu we wspétpracy
z Regionalng Dyrekcja Laséw
Panstwowych w Radomiu.

W edycji jesiennej w regionie
radomskim | miejsce w kate-
gorii klas VII-VIII , Krajobraz

w czterech porach roku — je-
sien” zdobyta Weronika Ston,
natomiast Il miejsce w ka-
tegorii klas IV-VI ,Zwierzeta

w czterech porach roku — je-
sien” zajeta Hanna Smolarska.
Bardzo dobre wyniki przynio-
sta réwniez edycja zimowa.

W regionie radomskim Il miej-
sce w kategorii klas VII-VIII
,Krajobraz w czterech porach
roku — zima” zdobyta Maja
Smolarska. Po raz kolejny na
podium znalazta sie takze
Hanna Smolarska, ktéra zdo-
byta Ill miejsce w kategorii klas
IV-VI za ,, Zwierzeta w czte-
rech porach roku — zima".
Wyrdznienie otrzymata Maja
Kucharczyk.

Uczniowie szkoty wzieli
tez udziat w Ogdélnopolskim
Konkursie Ekologicznym
EKO-PLANETA.W marcu 8

uczniéw sprawdzito swoja
wiedze w tescie z zakresu

ekologii i ochrony $rodowiska,

a 3 uczennice przygotowa-
ty prace indywidualne. Wy-
niki maja zosta¢ ogtoszone
w maju.

Z okazji Dnia Ziemi
w szkole zorganizowano takze
wystawe plakatéw ekologicz-
nych przygotowanych przez
uczniow.

Warto rowniez podkreslic,
ze Szkolne Koto LOP dziata-

Pl Ay 1 at
el cyTiMa

FUCczZes

jace w Publicznej Szkole Pod-
stawowej im. Jana Kochanow-
skiego w Rusinowie zdobyto Il
miejsce jako najlepiej pracuja-
ce szkolne koto LOP w Okregu
Radomskim.

Dziatania i sukcesy
uczniéw pokazuja, ze szko-
ta w Rusinowie skutecznie
taczy edukacje z praktyka,
rozwijajac wsréd mtodych
ludzi wrazliwo$¢ na przy-
rode i odpowiedzialnos$¢ za
Srodowisko.

\i
- l
str {1\ twa

Wl S

Fpreyte = =
TEEmE

3 W’ g

Gmina Rusinow

ul. Zeromskiego 4, 26-411 Rusinéw
®© +48 67270 25,+48 672 70 22 & gmina@rusinow.pl
B www.rusinow.pl
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Nowe zasady dotvczace
segregowania ubran i (ehsovliow

CO WARTO WIEDZIEC?

Od stycznia 2025 roku zgodnie z wytycznymi

Unii Europejskiej rowniez w Polsce zaczety obowigzywaé
nowe przepisy dotyczgce zbierania zuzytych ubran,
tekstyliéw i obuwia. Takich odpadow nie mozna

juz wrzucac do pojemnikow na Smieci zmieszane.

Odziez, obuwie czy inne
tekstylia muszq trafiac
do Punktéw Selektyw-

do zwyktych $mieci, za-
zwyczaj sqg spalane lub
skiadowane na wysypi-

lepsze przetwarzanie od-
paddéw tekstylnych i ich
ponowne wykorzystanie.

07

@@%@Cﬁ

TEKSTYLIA
- 0 jakie odpady chodzi?

nego Zbierania Odpa- skach, co szkodzi przy- Nowe przepisy zosta- . .
doéw Komunalnych, czyli rodzie, prowadzi do za- ty przyjete w Polsce juz ~ Ubrania r Koce r F|rony
tzw. PSZOK-6w. Oznacza  nieczyszczenia gleby, szes¢ lat temu, ale teraz i
to, ze jedli gmina nie za- powietrzaiwody, atakze zaczynajg obowigzywad r quryciq r Pluszowe - Scierki
pewnia innego sposobu, przyczynia sie do zwiek- w praktyce. Pamietajmy, giowy zabawki
mieszkancy powinni sa- szenia emisji gazéw cie- ze dzieki segregacji tek- r Galanteria
modzielnie  dostarcza¢ plarnianych. styliow, mozemy przy- . .
tego typu $mieci do wy- Obecnie sektortekstyl- czyni¢ sie do tego, by r Plecaki r Dywcmy skorzana
ZNnaczonego miejscal. ny odpowiada az za 10 wszystkim nam zyfo sie
Dlaczego  wprowa- procent $wiatowej emisji  lepiej. Ponowne wyko- r Zastony r Obrusy r Buty
dzono te zmiany? Cho- gazdéw cieplarnianych. rzystanie materiatéw jest .. .
dzi przede wszystkim Dlatego tez konieczne korzystne zaréwno dla r Posciele r Torebki r Portfele
o ochrone $rodowiska. stato sie wprowadzenie naszej planety, jakiprzy-
Kiedy tekstylia trafiojg zasad, ktére pozwolg na  sztych pokolen.
o
PRZECIETNY

Jakie tekstylia
mozna oddac
do PSZOK-u

Zarowno ubrania i obuwie
w dobrym stanie, jak i uszkodzone,
podarte czy poplamione.

Inne sposoby na zmniejszenie
llosci odpadow widkienniczych

MIESZKANIEC UNII
EUROPEJSKIEJ
KUPUJE ROCZNIE
OKOL.O

26 kg ubran.

Niestety, spora
czes¢ z nich predzej
czy pozniej trafia na
Smietnik. Na jedng
osobe przypada
rocznie okoto

11 kilogramow

Niezniszczong odziez mozna ?szct’j::’,vch
Jednak oddawac rowniez - Takie materiaty, jok PO ek d T 26O e

do innych punktéw, gdzie
przekazywana jest potrzebujgcym
lub wymieniaé na specjalnych
kiermaszach czy przez internet.

sg wykorzystywane do ponownej produkcji m.in. tkanin.
Wiele firm odziezowych przyjmuje zuzyte ubrania, by
przetwarzac je lub odnawiac i sprzedawac w nizszej cenie.

w Europie powstato
az 12,6 miliona ton
takich smieci,

z czego az 10,9
miliona pochodzito

r Nie bez znaczenia sq tez nasze konsumenckie decyzje, e ———

<= czyli odpowiedzialne zakupy, a wiec zwracanie uwagi
na jakosc¢ produktow, korzystanie z drugiego obiegu RS
@ % - kupowanie rzeczy uzywanych czy ogdlne zmniejszenie W
konsumpcji i kupowanie tego, z czego faktycznie W
bedziemy korzystac. I YN e
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INNOVATION.
PASSION.SUCCESS.

IHR PARTNER FUR SIEBTECHNIK

GKM

SIEBTECHNIK

taczymy nowoczesne technologie ze sprawdzonymi rozwigzaniami umozliwiajgcymi
przesiewanie, klasyfikowanie réznego rodzaju surowcow sypkich w procesie produkcji

Przesiewacz
laboratoryjny KTL

Przesiewacze
zataczajace serii KTS

Odporny na cisnienie
przesiewacz kontrolny

Przesiewacz wibracyjny
kontrolny KTS-VS2

GKM Siebtechnik Poland sp. z o.0.

ul. Przemystowa 4, 27-100 ltza , woj. mazowieckie www.gkm-group.com

+ 48 668 173 947 biuro@gkm.com.pl

MATERIAL INFORMACYJNY GMINY WIERZBICA

RAZ

0d 2022 roku mieszkancy
Gminy Wierzbica moga
korzysta¢ znowoczesne-
go Punktu Selektywne-

go Zbierania Odpadow
Komunalnych (PSZOK),
zlokalizowanego w miej-
scowosci Rzeczkéw Kolonia
64. Inwestycja ta znaczaco
poprawita system gospo-
darowania odpadami na
terenie gminy, umozliwia-
jac bezpieczne i wygodne
przekazywanie odpadow
problemowych.

PSZOK czynny jest regular-
nie przez caty rok:

» w okresie letnim — w $rody

i soboty w godzinach od 8:00
do 16:00,

-M

» w okresie zimowym —

w $rody i soboty w godzinach
od 9:00 do 14:00.

Z roku na rok wida¢ rosna-
ce zainteresowanie miesz-
kancow korzystaniem

z punktu. W 2025 roku
zebrano az 144 tony odpa-
déw, co stanowi wyrazny
wzrost w poréwnaniu do
roku poprzedniego, kiedy
byto to okoto 100 ton.
Dodatkowo w 2025 roku
Gmina Wierzbica zorganizo-
wata bezptatny odbidr folii
rolniczych, ktére réwniez sa
odpadem problematycznym
i czesto zalegaja w gospo-
darstwach. W ramach akcji
zebrano ponad 50 ton folii
rolniczych. Planujemy po-

DLA CZYST

wtdrzenie akcji w kolejnych
latach.

Troska o wspdlne dobro

i Srodowisko naturalne jest
bardzo wazna dla samych
mieszkancow Gminy Wierz-
bica. Wyraz tego dali miesz-
kancy Rudy Wielkiej, ktérzy
w ubiegtym roku dwukrotnie
podijeli sie sprzatania swojej
miejscowosci. Zaréwno do-
roéli, jak i dzieci z Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego im.
Orta Biatego w Rudzie Wiel-
kiej z ogromnym zaangazo-
waniem wzieli udziat w ak-
cji sprzatania. Dzieki licznej
frekwencji uczestnikéw uda-
to sie posprzataé naprawde
rozlegty obszar — od rynku,
przez teren nad stawem,

A A

www.gkm.com.pl

Sprzatanie wsi Ruda Wielka przez mieszkancow.

parking przy kosciele, teren
wokot przystankéw autobu-
sowych, boisko, przydrozne
rowy. ,Wspdlna praca, usmie-
chy i dobra atmosfera spra-
wity, ze Ruda Wielka stata sie

czystsza i bardziej przyjazna

dla wszystkich mieszkancéw”

- mowi Sottys Rudy Wielkiej
Pan Marek Jankowski.

Wojt Gminy Wierzbica Pani
Agnieszka Jastrzebska czyn-
nie witgcza sie w tego typu
przedsiewziecia, podkre-
$lajac, ze ,to nie tylko ak-
cja porzadkowa — to przede
wszystkim piekny przyktad
integracji spotecznoéci oraz
wspotpracy Sotectwa z Sa-
morzgdem Gminy. Kazdy

“RZBICA

0011510870

Sprzatanie wsi Ruda Wielka
przez mieszkancow.

dotozyt swoja cegietke do
wspolnego dzieta, pokazu-
jac, ze Ruda Wielka, a tym
samym Gmina Wierzbica, to
miejsce, o ktére warto dba¢
razem”.

Urzad Gminy w Wierzbicy
ul. Kosciuszki 73

26-680 Wierzbica

tel. 48 618 36 10

e-mail: wierzbica@wierzbica.pl
wierzbica.pl

Punkt Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunalnych zlokalizo-
wany jest w miejscowosci Rzeczkéw Kolonia 64, gm. Wierzbica.

Sprzatanie miejscowosci Ruda Wielka przez uczniéw ZSP im.
Ortfa Biatego w Rudzie Wielkiej.
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Jak pozbvywac si¢ lehow?

TABLETKI, MASCI, CZOPKI, SYROPY CZY KROPLE. DOMOWE APTECZKI WYPELNIONE
SA ROZNEGO RODZAJU LEKAMI. PORZADKUJAC MEDYKAMENTY WARTO WIEDZIEC,

CO ZROBIC Z PRZETERMINOWANYMI LUB NIECHCIANYMI LEKARSTWAMI.

Stare Iub niepotrzebne
tabletki, syropy, krople czy
masci stwarzajg powazne
zagrozenie, dlatego nie
wolno wyrzucacich do do-
mowych koszy na $mieci.
Lekarstwa po trofieniu
na wysypisko rozktada-
jg sie nawet kilkadziesigt
lat. Zawarte w nich nie-
bezpieczne zwigzki che-
miczne szybko przenikajqg
do powietrza, gleby oraz
wody i w rezultacie zatru-
wajg rosliny i zwierzeta.
Co wiecej, nigdy nie nale-

zy wyrzucac tabletek czy
wylewaé syropéw do to-
alety, umywalki czy wan-
ny. Oczyszczalnie $ciekow
nie sq w stanie odfiltrowacd
szkodliwych substancji
chemicznych, ktére na-
stepnie przenikajq do rzek
oraz wod gruntowych.
Warto wiedzie¢, ze tego
typu odpady mozemy
oddaé¢ w aptekach, przy-
chodniach, szpitalach,
a nawet w niektérych
urzedach, gdzie znajdujq
sie specjalnie przezna-

czone do tego celu ko-
sze. Pojemniki ustawione
w aptekach nalezg do
firm, ktére na zlecenie
gminy zajmuijqg sie utyliza-
cjq takich lekéw. Mozemy
do nich wrzuci¢ nie tylko
przeterminowane leki, ale
takze te, ktore nie sg nam
juz potrzebne.

Medykamenty, ktdrych
termin przydatnosci upty-
nat, mozna réwniez oddac
w Punkcie Selektywnej
Zbiérki Odpaddéw Komu-
nalnych (PSZOK).

NIEODPOWIEDNIA

UTYLIZACJA LEKOW TO:

r Zanieczyszczenie srodowiska

r Ryzyko powstania superbakterii

r Zagrozenie zdrowia i zycia

To NIE MOZE trafié
do pojemnika na leki!

NV 4
LN HE 4%

r ZUZYTE IGLY | STRZYKAWKI,
TERMOMETRY RTECIOWE — powinny by¢ osobno
utylizowane, a wiec dostarczone do PSZOK-u.

r ZUZYTE OPATRUNKI, PLASTRY,
WATA OPATRUNKOWA — powinny trafic¢
do pojemnika na odpady zmieszane.

o

GDZIE WRZUCIC PUSTE OPAKOWANIA PO LEKACH?

BLISTRY BUTELKI OPAKOWANIA
m PO SYROPACH PO AMPULKACH | CZOPKACH

ODPADY ZMIESZANE

mimo ze wykonane z tworzywa sztucznego, =3

poprzez potgczenie plastiku z aluminium ‘ SZKLo ‘ SZKLo ‘ (oes?spktﬁj?Y&zzMrolenschZANE
obecnie nie nadajqg sie do recyklingu rJnoterloioqu < 4

PAPIEROWE PUDELKA TUBKI PO MASCI
PAPIER m

METAL | TWORZYWA
SZTUCZNE
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Segregacja odpadow w Pionkach - mate decyzje, realna zmiana

To. co kazdego dnia trafia

do naszych koszy, ma zna-
czenie wieksze, niz mogtoby
sie wydawac. Od sposobu,

w jaki postepujemy z odpa-
dami, zalezy nie tylko este-
tyka najblizszego otoczenia,
ale réwniez stan srodowiska
naturalnego i koszty funk-
cjonowania catego systemu
gospodarowania odpadami.
Segregacja nie jest juz wybo-
rem - jest standardem, ktory
realnie wptywa na jakos¢
Zycia w miescie.

Segregowanie odpadéw

nie wymaga duzego wysit-
ku. W praktyce sprowadza
sie do kilku prostych zasad

i odrobiny systematyczno-
Sci. Kluczowe jest Swiadome
podejscie do codziennych
wyboréw - ograniczanie
ilosci odpadéw, sieganie

po produkty wielokrotnego
uzytku czy rezygnacja z nad-
miaru plastiku tam, gdzie jest
to mozliwe.

Dlaczego segregacjasie
optaca?

Prawidtowa segregacja
umozliwia ponowne wyko-
rzystanie surowcoéw, co prze-
ktada sie na mniejsze zuzycie
energii i zasobdéw natural-
nych. Recykling ogranicza
réowniez ilos¢ odpaddw trafia-

REKLAMA

kwiecien
Dzien Ziemi
_'_‘—-—-‘

jacych na sktadowiska, ktore
stanowia jedno z najwiek-
szych wyzwan srodowisko-
wych wspétczesnych miast.
Kazda wtasciwie posegre-
gowana butelka, puszka czy
karton to konkretne dziatanie
na rzecz czystszego i bardziej
zréwnowazonego otoczenia.

Prosty system - jasne zasady
W Gminie Miasta Pionki obo-
wigzuje jasny i przejrzysty
system segregacji odpaddw,
oparty na podziale na pod-
stawowe frakcje. Papier trafia
do pojemnikéw oznaczonych
kolorem niebieskim, metale

i tworzywa sztuczne do z6t-
tych, szkto do zielonych,
bioodpady do brazowych,
natomiast odpady zmieszane
— czyli te, ktérych nie mozna
przyporzadkowac do zadnej
z tych kategorii — do pojem-

nikdw czarnych. Stosowanie
sie do tych zasad pozwala
na sprawne funkcjonowanie
catego systemu i maksymal-
ne wykorzystanie potencjatu
recyklingu.

PSZOK - praktyczne
wsparcie dla mieszkancow
Uzupetnieniem systemu
jest Punkt Selektywnej
Zbiérki Odpadéw Komunal-
nych (PSZOK) w Pionkach.
To miejsce, ktére umozliwia
mieszkancom bezptatne

i bezpieczne pozbycie sie
odpaddéw problemowych,
ktérych nie nalezy wyrzucaé
do standardowych pojemni-
kéw. Dotyczy to miedzy in-
nymi zuzytego sprzetu elek-
trycznego i elektronicznego,
odpaddéw wielkogabaryto-
wych, opon, chemikaliéw czy
odpadow budowlanych.

Zyskujesz!

Razem dla czystej Ziemi i czystej gminy Odrzywét

W trosce o srodowisko naturalne i jakos¢ zycia mieszkaricow warto przypomnied,
jak istotna role odgrywa prawidtowa segregacja odpadéw. Kazdy mieszkaniec gminy
Odrzywét ma realny wptyw na stan otaczajacej nas przyrody. Segregujac odpady,
ograniczamy ilos¢ smieci trafiajacych na sktadowiska oraz umozliwiamy ponowne
wykorzystanie cennych surowcéw. Choé sa to dziatania proste, przynosza wymierne

PSZOK zlokalizowany
jest przy ulicy Transportowej
8, na terenie dawnego ,,Pro-
nitu”, i jest czynny od wtor-
ku do soboty w godzinach
od 11:00 do 19:00. Aby sko-
rzysta¢ z punktu, wystarczy
posiada¢ dokument potwier-
dzajacy zamieszkanie na te-
renie Pionek oraz potwier-
dzenie uiszczenia optaty
za gospodarowanie odpada-
mi za ostatni kwartat.

Korzystanie z PSZOK
oraz wtasciwa segregacja
odpaddw to nie tylko obowig-
zek wynikajacy z przepisow,
ale przede wszystkim Swia-
doma decyzja o wspoétodpo-
wiedzialnos$ci za przestrzen,
w ktorej zyjemy. To takze
realny wptyw na ogranicze-
nie kosztéw funkcjonowania
systemu gospodarki odpa-
dami oraz poprawe estetyki
miasta.

Codzienne nawyki — po-
wtarzane kazdego dnia przez
mieszkancéw — budujag czyst-
sze, bardziej przyjazne i no-
woczesne Pionki.

Urzad Miasta Pionki

Aleja Jana Pawta Il 15, 26-670 Pionki

& burmistrz@pionki.pl & www.pionki.pl
© 483414200, fax: 48 3121102

0011511112

5 najczestszych btedow

w segregacji odpadow

Sprawdz, czy tez je popetniasz!

1. Brudne opakowania

Nie musisz ich my¢ doktadnie, ale resztki jedzenia uniemozliwiajg
recykling.

Wskazdwka: optucz opakowanie woda.

2. Wszystko do jednego worka

Segregacja ma sens tylko wtedy, gdy odpady sg wiasciwie rozdzielone.
Wskazowka: korzystaj z oznaczonych workow:

* niebieski - papier

* 26tty — metale i tworzywa sztuczne

* zielony - szkto

korzysci - zaréwno ekologiczne, jak i ekonomiczne.

Co mozemy zrobié juz dzis?

Przede wszystkim warto pamieta¢ o podstawowych

zasadach:

* segregowaniu odpadéw zgodnie z obowigzujgcymi
wytycznymi,

* ograniczaniu zuzycia plastiku,

o korzystaniu z Punktu Selektywnej Zbiérki Odpadéw Ko-
munalnych (PSZOK).

Na terenie gminy funkcjonuje PSZOK, ktéry umozliwia

bezpieczne i zgodne z przepisami pozbycie sie odpadéw

problemowych.

PSZOK w gminie Odrzywét

Punkt Selektywnej Zbidrki Odpadéw Komunalnych zlo-
kalizowany jest w Odrzywole przy ul. Radomskiej (teren
sktadowiska odpaddéw).

Jest on czynny w kazdg pierwszg sobote miesigca w go-
dzinach od 8:00 do 12:00.

W sprawach szczegétowych mozna kontaktowaé sie tele-
fonicznie pod numerem: 48 671 60 57 (wew. 53).

Do PSZOK mozna odda¢ m.in. odpady wielkogabaryto-
we, elektro$mieci, gruz (w ograniczonym zakresie), od-
pady zielone, popidt z palenisk domowych oraz zuzytg
odziez i tekstylia.

Najczestsze btedy w segregacji
Pomimo rosnacej $wiadomosci ekologicznej, wcigz po-
petniane sg podstawowe biedy, ktdre utrudniajg proces
recyklingu.

Jednym z nich jest wrzucanie brudnych opakowan —
resztki jedzenia mogg uniemozliwic ich dalsze przetwo-
rzenie. Problemem jest takze brak wtasciwego rozdzie-
lania odpaddéw oraz wrzucanie wszystkiego do jednego
worka, co niweczy sens segregacii.

Niepokojgcym zjawiskiem jest rdwniez umieszczanie
elektroodpadéw w zwyktych pojemnikach. Zuzyty sprzet
elektryczny i elektroniczny powinien trafia¢ wytacznie do
specjalnych punktéw zbidrki lub PSZOK.

Wielu mieszkacow rezygnuje z segregacji w sytuacji nie-
pewnosci, uznajac, ze ,dany odpad sie nie nadaje”. Warto
jednak pamietaé, ze w wiekszoci przypadkéw mozliwe
jest jego wiasciwe zakwalifikowanie.

Najczestszy btad w naszej gminie
Na terenie gminy Odrzywét szczegdlnie czesto wystepuje
problem wrzucania popiotu oraz odpadéw bio do pojem-
nikéw na odpady zmieszane.

Tymczasem odpady te powinny by¢ zagospodarowane
w odpowiedni sposéb i trafia¢ do przeznaczonych dla
nich frakcji. Nieprawidtowa segregacja nie tylko utrudnia

recykling, ale réwniez zwieksza koszty funkcjonowania
cafego systemu gospodarki odpadami.

Wspélna odpowiedzialnosé
Segregacja odpaddw to nie tylko obowigzek wynikajacy
z przepisow, ale przede wszystkim Swiadoma decyzja,
ktéra wptywa na przyszto$¢ naszej gminy i Srodowiska
naturalnego.

Kazdy wtasciwie posegregowany odpad to krok w strone
czystszego otoczenia i lepszych warunkéw zycia dla ko-
lejnych pokolen.

Nie popetniaj tych btedow

Czy wiesz, ze...?

Kazdy mieszkaniec naszej gminy ma realny wptyw na
Srodowisko. Segregujac odpady, zmniejszamy ilos¢ Smie-
ci trafiajgcych na sktadowiska i dajemy surowcom drugie
zycie. To proste dziatania, ktére przynoszg wymieme ko-
rzysci dla nas wszystkich.

* bragzowy - bio

3. Elektroodpady w zwykiym koszu

Zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny nie moze trafia¢ do odpadéw
zmieszanych.

Wskazowka: oddaj go do PSZOK lub specjalnych punktow zbidrki.
4. ,,To sie nie nadaje”

Watpliwosci czesto prowadza do rezygnacji z segregacii.

Wskazowka: sprawdz zasady — wiekszo$¢ odpadow mozna wiasciwie
posegregowac.

5. Najczestszy btad w naszej gminie

Jednym z najczesciej popetnianych btedow na terenie gminy Odrzywét
jest wrzucanie popiotu oraz odpadéw bio do pojemnikéw na odpady
zmieszane.

Tymczasem odpady te wymagajg wasciwego zagospodarowania

i powinny trafia¢ do przeznaczonych dla nich frakcji. Nieprawidtowa
segregacja utrudnia recykling i zwieksza koszty funkcjonowania systemu
gospodarowania odpadami.

Segregacja odpadoéw to nie tylko obowigzek
- to swiadoma decyzja, ktéra wptywa na jakos¢ zycia
W haszej gminie i stan srodowiska naturalnego.

Urzad Miasta i Gminy Odrzywaét
ul. Warszawska 53, 26-425 Odrzywot

tel.: 48 67160 57,48 67160 36

e-mail: sekretariat@odrzywol.eu
www.odrzywol.eu
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\iepouzebny sprzet elehaoniczny

CO Z NIM ZROBIC?

SKLEPY ZRTV1AGD PUNKTY SELEKTYWNEJ

ZBIORKI ODPADOW

r PSZOK-i dziatajg w ramach gminnych
jednostek organizacyjnych prowadzg-
cych dziatalno$¢ w zakresie odbierania
odpadoéw komunalnych. Kazda gmi-
na w Polsce ma obowigzek udostepnic¢
mieszkancom informacje o znajdujgcych
sie na jej terenie punktach zbierajgcych
zuzyty sprzet, a takze o adresach pro-
wadzonych przez nie punktéw zbierania
elektrosmieci.

r sklepy sprzedajgce elektronike sqg zo-
bowigzane do odbioru elektroodpaddéw
na zasadzie 1:1. Co to oznacza? Kupujgc
nowy sprzet tego samego rodzaju mozna
oddac zuzyty produkt, np. stary telewizor
przy zakupie nowego. Warto wiedzieé, ze
sklep moze odméwic przyjecia sprzety,
jezeli zagraza on zdrowiu lub zyciu ludzi.
Niektére sklepy wielkopowierzchniowe
przyjmujqg elektro$mieci bez koniecznosci
zakupu nowego produktu.

Laptop, telewizor, komputer, lodowka.
Urzgdzenia elektryczne i elektroniczne
stanowiq nieodzowny element zycia
kazdego z nas. W kazdym domu znajduje
sie przynajmniej kilka rzeczy napedzanych
pradem. Co zrobic ze sprzetem,

ktory nie nadaje sie juz do uzytku?

JAK SEGREGOWAC | GDZIE WYRZUCIC
ELEKTROODPADY? MOBILNY PUNKT SELEKTYWNEGO

ZBIERANIA ODPADOW KOMUNALNYCH

POJEMNIKI
NA ELEKTROSMIECI

Czym sq elektroodpady? To
grupa $mieci, obejmujgca
sprzet elektryczny i elektro-
niczny, ktéry jest zuzyty, ze-
psuty, wybrakowany, znisz-
czony lub z takich czy innych
powoddw niepotrzebny. Nie
mozna go jednak wyrzucadé
razem z innymi odpadami,
poniewaz zawiera trujgce
i szkodliwe dla srodowiska
oraz naszego zdrowia sub-
stancje. Przyktadowo w ba-
teriach urzqgdzen elektrycz-

nych znajduje sie toksyczny
kadm, ktéry Miedzynarodowa
Agencja Badan nad Rakiem
umiescita w pierwszej grupie
substancji rakotworczych dla
cztowieka. Najczesciej o tym,
ze urzgdzenia nie mozna wy-
rzuci¢ w standardowy sposob,
informuje umieszczony na nim
znak przekreslonego konte-
nera na smieci.

Co wiec zrobi¢ z takimi odpa-
dami? Mozemy sie ich pozbyc¢
w hastepujgcych punktach:

o ZA NIEPRAWIDELOWE WYRZUCANIE ELEKTROODPADOW GROZI KARA GRZYWNY W WYSOKOSCI 5 ooo ZI'

r MPSZOK-i, czyli odpowiednio przystosowane samocho-
dy, mogqg kursowac¢ w danej gminie wediug ustalonego
harmonogramu. Zatrzymujg sie w okreslonych godzi-
nach w wyznaczonych punktach. Przyjmujg odpady bez-
ptatnie bezposrednio od mieszkancow. Warto wiedzied,
ze pracownicy hie odbierajg odpaddéw pozostawionych

przed nieruchomosciami.

O JAKIE ODPADY CHODZI? M.IN.:

r chtodziarki, zamrazarki,
pompy ciepta, lady

chtodnicze
r ekrany, monitory,

odbiorniki telewizyjne
i inne sprzety z ekranami
o powierzchni wiekszej

niz 100 cm

r lampy

1

1

tostery

1

drukarki
baterie

1

pralki, zmmywarki, kuchenki
odkurzacze, zelazka,

telefony komorkowe,

r niektére rodzaje elektrood-
padodw, np. baterie, zuzyte
zaroéwki czy tadowarki moz-
na wyrzucaé¢ do specjalnie
oznakowanych pojemnikow
— na przyktad w sklepach.

BN (@

Segregowanie odpadow po remoncie i wielkogabarytowych

Kazda osoba, ktéra kiedykol-
wiek remontowata mieszkanie
czy dom, doskonale wie, ze
wigze sie to z duzq iloscig od-

padow, takich jak cegty, deski,
gips, tynki, kafelki, wyktadziny,
gruz, kawatki podtég... Do tego

dochodzg réznego rodzaju
folie, styropian, pojemniki po
lakierach i farbach. Umiesz-
czanie tego typu $Smieci w od-
padach komunalnych grozi

grzywnqg. Zazwyczaj kwestie
utylizacji rozwigzujq firmy re-
montowe, ktére zabierajg nie-
potrzebne i niewykorzystane
materiaty.

Jednak co zrobi¢, jesli fir-
ma nie oferuje takiej ustugi lub
gdy samodzielnie wykonuje-
my remont? Smieci te row-
niez mozemy samodzielnie
dostarczy¢ do PSZOK-6w lub
wynajg¢ od tego inng firme,

ktora prawdopodobnie do-
starczy przygotowany konte-
ner lub inne opakowanie.

Sen z powiek potrafig spe-
dzac nie tylko cegty, tynki, far-
by i rozpuszczalniki, ale takze
odpady  wielkogabarytowe.
Chodzi tutaj przede wszyst-
kim o meble np. t6zka, sofy,
fotele, krzesta, stoty, szafy,
tawy i biurka, ale takze dywa-
ny, materace, wozki dziecie-

ce, rowery, duzych wielkosci
zabawki czy sprzet sportowy,
pierzyny i deski do prasowa-
nia. Tego typu Smieci réwniez
mozna wywiez¢ do Punktu
Selektywnej Zbiorki Odpa-
déw Komunalnych. Czesto tez
mieszkancy gmin proszeni sq
o wystawianie duzych odpa-
déw przed budynki, w wyzna-
czone miejsca i niekiedy w wy-
znaczonych dniach.

o ZA NIEPRAWIDEOWE WYRZUCANIE ODPADOW PO REMONCIE | WIELKOGABARYTOWYCH GROZI KARA GRZYWNY W WYSOKOSCI soo ZI'
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Urzad Miejski w Zwoleniu
ul. Plac Kochanowskiego 1
26-700 Zwolenh

tel. 48672 22 10

email: sekrekariat@zwolen.pl
www.zwolen.pl

PSZOK - Punkt
Selektywnej Zbiorki
Odpadow Komunalnych

Zlokalizowany jest przy
ODPADY ODZIEZY ul. Batalionéw Chtopskich 25 w Zwoleniu.

ITEKSTYLIA
PRZETERMINOWANE \ / Godziny otwarcia PSZOK Zwolen:

LEKI i
® Sroda 9.00-17.00
® Sobota 9.00-17.00

MEBLE | INNE ODPADY
WIELKOGABARYTOWE

ZUZYTE BATERIE
I AKUMULATORY

ZUZYTE OPONY | DETKI

IN

W ramach optaty ponoszonej za gospodarowanie odpadami, mieszkancy
Gminy Zwolen moga oddac¢ nizej wymienione odpady do Punktu
Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych.

W TYM MOTOCYKLOWE
I ROWEROWE
CHEMIKALIA
o 1 OPAKOWANIA

Klienci PSZOK s3 zobowigzani do samodzielnego roztadunku
przywiezionych odpadéw, w miejsca wskazane przez obstuge PSZOK.

PO CHEMIKALIACH

\_ ODPADY

N
ZUZYTY SPRZET f
ELEKTRYCZNY ZIELONE

I ELEKTRONICZNY Dodatkowe informacje mozna uzyskaé:

ODPADY NIEBEZPIECZNE, POWSTAJACE W GOSPODARSTWIE DOMOWYM

ZUK Zwolen - Tel. 48 383 01 01, e-mail: zuk@zwolen.pl
(np. Swietlowki, termometry rteciowe, puszki po farbach, rozpuszczalnikach) @ P

Urzad Miejski w Zwoleniu - tel. 48 676 22 10 wew. 231
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PSZOK - wazne miejsce
na ekologicznej mapie gminy

Punkt Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunalnych (PSZOK) odgrywa coraz istot-
niejsza role w codziennym zyciu mieszkancéw. To wiasnie tam mozna bezptatnie oddac
odpady, ktére nie powinny trafia¢ do standardowych pojemnikéw — m.in. zuzyty sprzet
elektroniczny, stare meble, odpady zielone.

Warunkiem przyjecia odpaddw jest ich wczesniejsze, prawidtowe posegregowanie. To nie
tylko wymog formalny, ale przede wszystkim realny wktad w ochrone $rodowiska i racjo-
nalne gospodarowanie odpadami.

Nalezy jednak pamietaé, ze PSZOK nie przyjmuje wszystkich rodzajéw odpadéw. Wyklu-
czone sg m.in. odpady zmieszane, materiaty zawierajgce azbest oraz odpady pochodza-
ce z dziatalnosci gospodarczej. Ograniczenia te maja na celu zapewnienie wtasciwego
funkcjonowania punktu oraz zapobieganie jego niewtasciwemu wykorzystywaniu. S | . R

Witadze gminy zachecajg mieszkancow do aktywnego korzystania z PSZOK-u, podkre- A L - 17 Dbajmy razem p
Slajac, ze odpowiedzialna segregacja odpaddéw ma bezposredni wptyw na poprawe stanu i
Srodowiska naturalnego w naszej okolicy. Kazdy z nas, poprzez codzienne wybory, moze
przyczynic¢ sie do dbania o wspdlne dobro.

_ 0ddaj elektrosmieci, %
stare meble, odpady

“ @) Segreguj odpady — dbaj o Srodowisko! .

0 naszq oka{nsi,

v odpadéw zmieszanych,
+ azbestu,
v odpaddw z dziatalnosci

gospodarczej
— PSZOK CZYNNY: ——
SRODY | SOBOTY
9:00 - 15:00

Aleja Kazimierza Wielkiego 6,
27-320 Solec nad Wiska

PSZOK czynny jest w kazda srode i sobote
w godzinach od 9:00 do 15:00

Adres: Aleja Kazimierza Wielkiego 6,
27-320 Solec nad Wista




SRODA, 22 KWIETNIA 2026
ECHODNIA

DZIEN ZIEMI

13

| ess waste - czvli mniej rzeczy,
mnie¢j smieci. Jak o zrobic?

ZYCIE W DUCHU LESS WASTE ZYSKUJE
CORAZ WIECEJ ZWOLENNIKOW. NA CZYM
JEDNAK POLEGA? DLACZEGO WARTO BYC
LESS WASTE? | JAK WEASCIWIE ZACZAC?

Less waste (z angiel-
skiego: ,mniej $mieci") to
idea, ktérej zatozeniem
jest produkowanie jak
najmniejszej ilosci $mie-
ci, przemyslane zakupy,
zrezygnowanie z niepo-
trzebnych rzeczy i szuka-
nie nowych zastosowan
dla zuzytych przedmio-
tow. W bardziej restryk-
cyjnym wydaniu zmienia
sie w zero waste (z an-
gielskiego ,zero $mieci”).
Obie idee majg ten sam
celipropagujg $wiadome,
ekologiczne dziatania na
rzecz dobra planety, jed-
nak less waste jest o wiele
tatwiej wdrozy¢é w zycie.
Jak doktadnie?

PRZEMYSLANE
ZAKUPY

Pierwszym krokiem po-
winny by¢ przemyslane
zakupy. Bardzo czesto
kupujemy za duzo, zapet-
niamy koszyk i lodéwke
spontanicznie wybranymi
produktami, ktérych po-
tem nie jesteSmy w stanie
zjesé. Najtatwiejszym spo-
sobem, zeby temu zapo-
biec, bedzie robienie wiek-
szych zakupdw na dtuzszy
okres wedtug wczesniej
przygotowanej, przemy-
Slanej listy.

Poza listg na zakupach
przydadzqg sie nam wiasne
materiatowe torby oraz
wielorazowe woreczki na
warzywa i owoce. Takie
opakowania mozna Kku-

pi¢ nie tylko w sklepach
z ekologiczng zywnosciq,
ale réwniez w kazdym
wiekszym markecie. Jezeli
chcemy by¢ jeszcze bar-
dziej eko, less i zero waste
mozemy podobne wo-
reczki uszy¢ samodzielnie
w domu, na przykiad ze
starych firanek. Warto tez
sprawdzaé, czy w okolicy
dziatajg sklepy albo ba-
zarki, na ktérych réznego
rodzaju produkty dostep-
ne bez opakowan. Tych
bowiem produkujemy sta-
nowczo za duzo!

KUCHNIA
ILAZIENKA BEZ
MARNOWANIA

Drugim krokiem we wpro-
wadzaniu idei less waste
w zycie powinno by¢ swia-
dome gotowanie. W tym
celu warto wykorzysty-
waé  wszystkie produk-
ty, ktére mamy w domu,
w tym tak zwane ,reszt-
ki". Na przyktad czerstwe
pieczywo przyda sie do
zapiekanek, grzanek albo
domowej butki tartej.
Z resztek ziemniakow mo-
zemy ulepi¢ pyszne kotle-
ciki. Obierki kartofli swiet-
nie nadajg sie na czipsy.
Natke marchewki moze-
my przeobrazi¢ w pysz-
ne i zdrowe pesto. Z kolei
skérki  banandéw  warto
wykorzystaé¢ joko nawodz
dla roslin lub do polero-
wania sztu¢coéw czy mebli.

Co prowadzi nas do kro-
ku trzeciego — czyli sprzg-

tania w duchu less waste.
To z jednej strony ogra-
niczanie niepotrzebnego
zuzycia wody, z drugiej sto-
sowanie domowych, na-
turalnych srodkdéw czysz-
czqcych. Wiekszos¢ z nich
mozna tatwo przygotowad
samodzielnie na bazie
sody oczyszczonej. Jest
biodegradowalna, niepal-
na, nie ma negatywnego
wptywu na organizm czto-
wieka, nie grozi poparze-
niami ani zatruciem opa-
rami. Doskonale sprawdzi
sie podczas czyszczenia
kuchenki, usuwania spa-
lenizny z garnkdéw, mycia
butelek po oleju i occie,
usuwania zapachdéw z lo-
dowki, czyszczenia kafel-
kow i kabiny prysznicowej,
odrdzewiania armatury
tazienkowej oraz usuwa-
nia réznego rodzaju plam
zubran. Z jej pomocg umy-
jemy tez okna, wypierzemy
dywany, wyczyscimy sre-
bra, zlikwidujemy plamy
z herbaty i srebra, a nawet
usuniemy brzydki zapach
Z butéw.

LESS WASTE
W SZAFIE
I NIE TYLKO

Czwarty krok wdrazania
idei less waste to przyj-
rzenie sie zawartosci swo-
jej szafy. Czy potrzebuje-
my wszystkich ubran, kto-
re w niej trzymamy? Czy
nie kupujemy nowych zbyt
czesto? Bez solidnego

PROSTE ZASADY

Ade

r Unikaj kupowania niepotrzebnych rzeczy.

r Wybieraj produkty w wielorazowych
opakowaniach lub luzem.

r Zamiast wyrzucad, naprawiaj;
kreatywnie wykorzystuj
niepotrzebne juz rzeczy.

r Przechowuj zywnos¢ prawidtowo,
aby sie nie psuta.

r Kupujrzeczy lepszej jakosci,

by dtuzej z nich korzystac.

r Pamietaj o rzeczach z drugiego obiegu.

r Dbaj o swoje rzeczy.

przemyslenia? W zada-
waniu takich pytan —iszu-
kaniu na nie odpowiedzi
— nie chodzi oczywiscie
o to, zeby odmawiacé so-
bie zakupu nowej pary
dzinsow. Celem jest raczej
skupienie sie na tym, by
ten zakup byt swiadomy.
Lepiej wybrac¢ ubranie
produkowane etycznie
i z dobrej jakosci mate-
riatow, ktére postuzy nam
przez lata. To rozwigza-
nie korzystne nie tylko

dla planety, ale i dtugo-
falowo dla naszego port-
fela. Swetry z wetny albo
sukienki z wiskozy mogqg
zostaé¢ z nami przez lata,
podczas gdy swetry akry-
lowe albo sukienkiz polie-
stru szybko sie zniszczq,
bedq tez duzo mniej kom-
fortowe w noszeniu. Ubra-
nia z naturalnych materia-
téw tatwiej naprawi¢ albo
przerobi¢ na co$ innego.
Zbedne za$ —wypusci¢ do
drugiego obiegu.

W podobny sposob
warto podejs¢ do kupo-
wania innych przedmio-
tow — chociazby mebli,
elektroniki czy sprzetow
AGD. Lepiej wybierac¢ te
dobrze zaprojektowane,
energooszczedne, z moz-
liwoscig naprawy, a nie od
razu wymiany przy naj-
drobniejszej nawet uster-
ce. Niech stuzg nam jak
najdtuzej zamiast Igdo-
wacé na wysypisku $mieci
i szkodzi¢ planecie.
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Segregacja odpadow
I dzikie wysypiska

- 7 jakimi problemami

spotykamy sie w samorzadzie?

W ostatnich latach w Polsce
coraz wiecej mowi sie o eko-
logii i ochronie $rodowiska.
To oczywiste i zrozumiate.
Kto z nas nie chciatby miesz-
kac¢ przy wolnych od gryza-
cego dymu ulicach naszych
wsi i miast. Korzystac¢ z czy-
stych i zagospodarowanych
terenéw matej infrastruktury
rekreacyjnej, placéw zabaw,
sitowni plenerowych, parkéw
i skweréw. Wolnych od pu-
stych puszek i butelek po na-
pojach, matpek i w petni
»ekologicznych” toreb i opa-
kowan z logo znanych fast
fooddw wokot przystankow
komunikacyjnych, w rowach,
skraju laséw i zielonych tak,
zwtaszcza po konczacym sie
weekendzie. Poruszac sie
przy czystych, szczegdlnie
wiosng przydroznych skar-
pach rowdw, le$nych drogach
i Sciezkach. | wydawatoby sie,
ze nie potrzeba wiele o tym
mowié i powtarzac. Kazdy
dorosty, rozumiejacy powage
sprawy, ale przede wszyst-
kim majacy poczucie estetyki
cztowiek, wiedzacy do czego
stuzy kosz na $mieci, powi-
nien taka potrzebe rozumieé,
przestrzegac zasad zwigza-
nych z zagospodarowaniem
odpadow, a nade wszystko
swoim zachowaniem sta-
nowi¢ wzor dla wszystkich
wspoétobywateli!

Dla samorzadoéw jed-
nym z kluczowych tematéw
jest gospodarka odpada-

mi, w tym segregacja $mieci

i walka z dzikimi wysypiskami.
Cho¢ $wiadomo$¢ spotecz-
na systematycznie roénie,
wcigz napotykamy na wiele
wyzwan i problemoéw w tym
obszarze. Mieszkancy sami
zgtaszaja dzikie wysypiska,
czy bezposrednio do urze-
du, czy tez poprzez krajo-

Wwa mape zagrozen, a wrecz
sami czynnie w sprzataniu
pomagaja! I w tym miejscu
nalezy poruszy¢ inny, nie
mniej wazny i palacy temat.
Samorzad, gmina, to przede
wszystkim okres$lone teryto-
rium i jego mieszkancy. Skoro
wiec do gminy nalezy obo-
wigzek utrzymania czystosci

i porzadku na swoim terenie,
to obowigzek ten cho¢ wy-
konywany przez wtadze sa-
morzadowe, nalezy wprost

do mieszkancow tego terenu.
| cho¢ z oczywistych przyczyn
mieszkancy tych prac wyko-
nywac nie musza, to jednak fi-
nansowac te dziatania juz tak.
Ani rady gmin, wéjtowie, bur-
mistrzowie czy prezydenci,
innych niz nalezacych do og6-
tu mieszkancoéw Srodkow
budzetowych nie posiadaja!
Bo gminny budzet to pienia-
dze mieszkancéw, zaréwno

te pochodzace z podatkow,

optat i danin lokalnych, jak

i te z subwenciji. Kto twierdzi
inaczej, mija sie z prawda.
Wiadze samorzadowe zarza-
dzaja $rodkami mieszkancéw,
innych nie maja i mie¢ nie
moga!

Gmina ma dwa rozwigza-
nia: albo ustali¢ taka stawke
za odbidr odpadow, by po-
krywata ona w petni koszty
odbioru workéw sprzed po-
sesji, likwidacje dzikich wysy-
pisk, kampanie informacyjne
czy pracownikéw obstuguja-
cych system, itp., albo ustali¢
stawke nizsza niz wynikajaca
z kalkulaciji, spotecznie ak-
ceptowalng i chroniaca przed
pauperyzacja, jednak kon-
czaca sie subsydiowaniem
skrosnym i uzupetnieniem
powstajacej luki dochodow,
ze $rodkéw na budowe drogi,
utrzymanie Swietlicy, utrzy-
manie o$wietlenia ulic, placéw
zabaw, o$wiate, itd. (Art. 7
ustawy kompetencyjnej).

Bez wzgledu na wybér,
czy wigze sie on z imitowany-
mi dziataniami stwarzajacy-
mi pozorne ztudzenie, ze jest
tanio i subsydiowanymi z bu-
dzetu, czy tez opartych na re-
alnych kosztach kalkulacjach,
koszty ponosimy my wszyscy,
bez wyjatku! Tym bardziej
zachowania takie jak opisane
wyZzej sg niezrozumiate i nie-
wyttumaczalne, bo wyrzuca-

jac przez okno samochodu
niedopatek, torbe z fast foo-
da, butelke czy puszke, i tak
za nig zaptacimy... Pewnie
drugi raz, bo mozna bytoby
zabrac¢ te $mieci do domu

i posegregowacé w sposéb
przyjety w danej gminie, wy-
stawiajac razem z posegre-
gowanymi w domu odpadami
jako cze$¢ systemu odbioru,
za ktéry wszyscy ptacimy. Je-
$li problemu pozornie pozbe-
dziemy sie na przystanku czy
w przydroznym rowie, zapta-
ci¢ jeszcze musimy przeciez
ludziom, ktérzy posprzataja
po nas. Niektérzy nazywaja
ich niestusznie $mieciarzami,
ale czy ta nazwa nie pasuje
bardziej do tych, po ktérych
sprzataja?

Segregacja odpadow -
dlaczego jest tak wazna?
Segregacja odpadéw to pod-
stawa nowoczesnej gospo-
darki odpadami. Dzieki nigj
mozliwe jest odzyskiwanie
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surowcéw wtérnych, ta-
kich jak papier, szkto, pla-
stik czy metale. Pozwala
to na zmniejszenie ilosci od-
paddw trafiajgcych na skta-
dowiska, ograniczenie zuzy-
cia surowcéw naturalnych
oraz redukcje emisji gazéw
cieplarnianych, ale przede
wszystkim racjonalna cene
odbioru odpaddéw. Im lepsza
segregacja tym jest taniej.
W Polsce obowigzuje
system segregacji odpadow
na pie¢ frakcji: papier, szkto,
plastik i metale (tworzywa
sztuczne), odpady biodegra-
dowalne oraz odpady zmie-
szane. Kazda z tych frakcji
trafia do osobnych pojemni-
kéw lub workéw, co utatwia
poézniejsze ich przetwarzanie.
Za kazda z nich na Regional-
nych Instalacjach Przetwarza-
nia Odpadéw Komunalnych
musimy zaptacic¢. Tona od-
paddéw zmieszanych to koszt
okoto 1000 zt, plastiku, szkta,
czy papieru okoto 400. Do-
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datkowo gminy obowiazuja
réwniez poziomy recyklingu.
W roku 2026, poziom recy-
klingu odpadéw komunal-
nych wynosi 56% wagowo.
Jest to czes¢ stopniowego
dochodzenia do celu 65%

w 2035 roku. Gminy nie
moga przekroczy¢ 30% wa-
gowo odpadéw komunalnych
sktadanych na wysypiskach
(limit obowiazujacy w latach
2025-2029). Wystawienie
worka przed posesje, nawet
dobrze posegregowanego,
sprawy wiec nie konczy. Tu
uruchamia sie tzw. odpowie-
dzialno$¢ zbiorowa. W skali
catej gminy musimy sprostac
poziomom recykligu. Jesli

te nie zostanag dochowane,
to w kolejnym roku naliczone
kary za ich brak spowoduja
wzrost kosztéw utrzymania
systemu i tym samym sta-
wek dla mieszkancow. Jako$¢
segregacji tez ma znaczenie.
Jesli frakcje nie beda jedno-
lite, zakwalifikowane zostana
jako zmieszane i zaptacimy
wiecej...

Niestety, mimo obowia-
zujacych przepiséw i kampa-
nii edukacyjnych, wiele oséb
wcigz nie segreguje odpadoéw
prawidtowo. Czesto wynika
to z braku wiedzy, lenistwa
lub braku odpowiedniej infra-
struktury. Warto pamietac,
ze niewtasciwa segregacja
moze prowadzi¢ do zanie-
czyszczenia surowcow wtor-
nych i utrudnic ich pézniejsze
przetwarzanie. O kosztach juz
pisatem wyzej.

Dzikie wysypiska - plaga
polskich lasow i fak
Dzikie wysypiska to praw-
dziwa plaga polskich lasow,
tak i przydroznych rowéw. Sg
one nie tylko nieestetyczne,
ale takze stanowig powazne
zagrozenie dla Srodowiska.
Odpady, takie jak plastik,
szkto czy chemikalia, moga
zanieczyszczac glebe, wode
i powietrze, a takze stanowi¢
zagrozenie dla zwierzat.
Walka z dzikimi wysy-
piskami jest trudna i kosz-
towna. Wymaga wspotpracy
samorzadodw, stuzb leSnych
i mieszkancow. Niestety,
mimo wysitkéw, wcigz po-

T A

wstajg nowe nielegalne skta-
dowiska odpaddw.

Jak dzikie wysypiska
wptywaja na wysokos¢ optat
zasmieci?

Koszty usuwania dzikich wy-
sypisk sg wysokie i obciaza-
ja budzety gmin, czyli ptaca
za nie mieszkancy. Smieci

z wysypiska w niewielkim
stopniu moga by¢ posegrego-
wane, z reguty ich zmiesza-
nie i zawilgocenie powoduja,
ze zaliczy¢ je trzeba do od-
paddéw zmieszanych, ktérych
koszt utylizacji jest co naj-
mniej 100% wyzszy niz po-
szczegdlnych wysortowanych
frakcji. Zaptaci¢ nalezy réw-
niez specjalistycznym firmom
lub pracownikom, ktérzy
posprzataja po $miecacych.
W efekcie likwidacja, cho¢

juz sama w sobie kosztowna,
wptywa réwniez i na pozio-
my recyklingu w danym roku,
a tym samym na wysoko$¢
optat za gospodarowanie
odpadami, ktére ponosza ...
mieszkancy. Im wiecej dzikich
wysypisk, tym wieksze kosz-
ty ich likwidacji, co wprost
prowadzi do podwyzek optat
za $mieci.

System kaucyjny a poziom
recyklingu

W Polsce ostatnio wprowa-
dzony zostat system kaucyjny
na opakowania po napojach,
co miato poprawi¢ jakosé
sortowania i recyklingu. Kom-
plementarnie miaty réwniez
zosta¢ wprowadzone prze-
pisy, dzieki ktérym to produ-
cent odpowiadatby finansowo
za caty cykl zycia produktu,

w tym zbidrke i zagospoda-
rowanie odpadéw, tzw. Roz-
szerzona Odpowiedzialno$¢
Producentéw (ROP). System
kaucyjny bez ROP powodu-
je, oprécz miliardowych do-
chodéw okreslonych firm,

ze mieszkancy ptacac kaucje,
oddaja opakowania do recy-
klomatow, co jest w petni zro-
zumiate i zgodne z oczekiwa-
niami ustawodawcy, ktéry nie
przewidziat jednak, ze zmniej-
szg sie poziomy recyklingu,
za ktére mieszkancy... i tak
zaptaca. Lobby producentow
znéw gora... Niestety.

MATERIAL INFORMACYJNY GMINY WIENIAWA

Cho¢ system kaucyjny
funkcjonuje z powodzeniem
w wielu krajach Europy, np.
w Niemczech czy Szwe-
cji, i polega on podobnie jak
u nas na pobieraniu kaucji
za opakowania (butelki plasti-
kowe, szklane i puszki), ktéra
jest zwracana przy ich odda-
niu do sklepu, to jednak zu-
petnie inaczej wygladaja roz-
wigzania systemowe w tym
zakresie.

Na co gmina moze sobie
pozwoli¢?

Segregacja odpadodw i walka

z dzikimi wysypiskami to klu-
czowe elementy nowoczesne;j
gospodarki odpadami. Wy-
magaja one zaangazowania
zaréwno ze strony wtadz, jak

i mieszkancow. Art. 6d usta-
wy o utrzymaniu porzadku

i czystosci w gminach nie po-
zwala na organizacje odbioru
i zagospodarowania odpaddéw
przez gminne stuzby komu-
nalne, jesli nie dziatajg one

w formie spétek prawa han-
dlowego, poniewaz w mysl
przepisdw organ wykonaw-
czy musi ogtosi¢ przetarg

na te ustugi, ktéry rowniez
wigze sie z brakiem wptywu
na cene za odpady dla miesz-
kanca. Prébowalismy indy-
widualnych rozwigzan w tej

kwestii, jednak brak przetargu
i wziecie odpowiedzialnosci
za odbidr indywidualnie przez
gmine to... kara finansowa,
ktéra podniesie koszty utrzy-
mania systemu, za ktéry za-
ptaciliby ...mieszkancy! Sam
kilkukrotnie wnositem do réz-
nych organéw o zmiany za-
piséw ustawy i umozliwienie
realizowania tej ustugi przez
Zaktady Komunale dziatajace
w formie jednostek organiza-
cyjnych lub zaktadéw komu-
nalnych, oczywiscie bezsku-
tecznie, bo lobby $mieciowe
jest zdecydowanie bardziej
wptywowe niz to samorzado-
we, reprezentujace skadinad
...mieszkancow.

Jak to wygladato

w Wieniawie?

W 2025 roku na terenie
Gminy Wieniawa odebrano
tacznie 1092,05 t odpaddéw
komunalnych w réznych frak-
cjach, co w przypadku 5100
mieszkancéw daje $rednig
214,13 kg Smieci na staty-
stycznego mieszkanca!

Struktura odebra-
nych odpadéw z terenu ca-
tej gminy przedstawiata sie
nastepujaco:

Najwiekszy udziat stano-
wity niesegregowane (zmie-
szane) odpady komunalne
- 405,34 t. Znaczaca cze$¢
stanowity rowniez odpady
ulegajace biodegradaciji
- 151,44 t oraz tworzywa
sztuczne - tacznie 157,8 t.
Istotne ilo$ci odpadéw stano-
wity takze szkto - 127, 6 t, po-
pioty z palenisk domowych
- 80,72 t oraz odpady wiel-
kogabarytowe - 70,23 t. Po-
zostate frakcje, takie jak pa-
pier - 57,76 t, metale - 1,30
t, zuzyty sprzet elektryczny
i elektroniczny - 8,49 t czy

opony - 19,07 t, inne odpady
nieulegajace biodegradaciji -
12,30 t stanowity mniejsze,
lecz réowniez istotne elementy
catego strumienia odpadéw.
Poziomy recyklingu zostaty
zachowane, jednak w kontek-
$cie wdrazania systemu kau-
cyjnego istnieje duze ryzyko
ich przekroczenia.

Miesieczna optata za go-
spodarowanie odpadami
komunalnymi wynosi obecnie
14 zt od osoby. Niska cena
powoduje, Ze np.: opony wy-
stawiane sa przy posesjach,
ktorych mieszkancy nie po-
siadaja aut. Przywozone sg
one przez rodziny z zewnatrz,
gdzie regulamin okresla prog
mozliwych do przekazania
odpadéw. To niestety w kon-
sekwencji spowoduje z pew-
noécig wzrost cen w kolejnym
postepowaniu przetargowym.
W przypadku niewypetnia-
nia obowigzku selektywnego
zbierania odpadéw komu-
nalnych, stawka podwyzszo-
na wynosi 42 zt od osoby
miesiecznie. Jednocze$nie
obowigzuje cze$ciowe zwol-
nienie z optaty dla wiascicieli
nieruchomosci zabudowa-
nych budynkami mieszkalny-
mi jednorodzinnymi, ktérzy
kompostuja bioodpady sta-
nowigce odpady komunalne
w przydomowym kompo-
stowniku, w takim przypadku
optata wynosil zt od osoby
miesiecznie.

W 2025 roku Rada Gmi-
ny, na moj wniosek, podje-
ta decyzje o pozostawieniu
stawek na dotychczasowym
poziomie, przy jednoczesnym
wsparciu systemu gospoda-
rowania odpadami kwotag 300
000 zt z budzetu gminy. Cho¢
kwota ta wydaje sie dos¢ wy-
soka i zamiast na drogi, Swiet-
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lice czy modernizacje szkot
trafia na optacenie wysypiska,
to niestety w terenie po zimie
nie widac¢ juz efektéw pracy.

Istotnym problemem
pozostajg nowe, dzikie wysy-
piska odpadéw. W biezacym
roku do likwidacji zidenty-
fikowano co najmniej 8 ta-
kich miejsc, przy czym liczba
ta moze jeszcze wzrosnac.
Koszty ich usuniecia pono-
szone s3 przez wszystkich
mieszkancéw, co stanowi
dodatkowe obcigzenie dla
systemu.

Nalezy réwniez podkre-
$li¢, ze odpady pochodzace
z dzikich wysypisk, jak row-
niez gruz budowlany czy
odpady z dziatalnosci gospo-
darczej, oraz odpady cmen-
tarne wptywaja na ogélny
bilans systemu gospodaro-
wania odpadami w gminie. Sg
one uwzgledniane w catko-
witym strumieniu odpaddéw,
niezaleznie od sposobu ich
zagospodarowania (odbidér
sprzed posesji, PSZOK czy
instalacje przetwarzania od-
padéw), co ma bezposredni
wptyw na osiggane poziomy
recyklingu.

W Dniu Ziemi warto pa-
mietac, ze kazdy z nas ma
wptyw na stan srodowiska
i moze przyczyni¢ sie do jego
ochrony, poprawy stanui ja-
kosci otoczenia poprzez pra-
widtowa segregacje odpaddéw
i przeciwdziatanie nielegal-
nemu wyrzucaniu $mieci. To,
jak bedzie wygladaé nasza
Mata Ojczyzna, zalezy tylko
od nas. Ta duza tez! Wcale
nie musi by¢ drogo, jednak
cena zalezy w gtéwnej mierze
od $wiadomosci i dobrej woli
mieszkancéw! Nie patrzmy
na srodowisko przez zasob-
nosci portfela.

Urzad Gminy Wieniawa
ul. Kochanowskiego 88, 26-432 Wieniawa
®© 486730001
& sekretariat@gminawieniawa.pl & www.gminawieniawa.pl
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DZIEN ZIEMI 2026. Segregacja i recykling w Gminie Potworow

Segregujesz - zyskujesz!

22 kwietnia obchodzimy
Dzien Ziemi — to doskona-

ta okazja, by przypomnie¢,
jak wazna jest codzienna
troska o $rodowisko natu-
ralne. W Gminie Potworéw
dziatania na rzecz ekologii

i odpowiedzialnego gospoda-
rowania odpadami stanowia
istotny element funkcjono-
wania lokalnej spotecznosci.
Dzieki zaangazowaniu miesz-
kancow oraz inicjatywom
podejmowanym przez samo-
rzad, system segregacijiire-
cyklingu stale sie rozwija.
Gmina Potwordw jest typowo
rolnicza gming, nastawionag
przede wszystkim na pro-
dukcje warzyw cieptolubnych
pod ostonami. Specyfika tej

Zbiorka odpadoéw po produkgji rolniczej (czarna folia)
MATERIAL INFORMACYJNY GMINY MAGNUSZEW

dziatalnosci wigze sie z po-
wstawaniem znacznych ilo-
$ci odpadéw pochodzacych
z produkcji rolne;j.

W odpowiedzi na te potrzeby
Urzad Gminy w Potworowie
dwa razy w roku — wiosna

i jesienig — organizuje bez-
ptatne zbidrki odpadow rol-
niczych. Co istotne, odbioér
odbywa sie bez ograniczen
tonazowych, co znaczaco
utatwia rolnikom wtasciwe
zagospodarowanie odpaddw.
Podczas zbiérek przyjmowa-
ne sg m.in.: plastikowe ta-
$my nawadniajace (ptaskie),
folie czarne i czarno-biate

z pryzm, tunelowe, okrywo-
we, stretch, folie do owijania
balotéw; worki po nawozach,
Big Bag, siatki po kiszonkach.

Dzieki temu odpady te nie
trafiajg do $rodowiska, lecz
poddawane sg odpowied-
niemu przetwarzaniu, co ma
realny wptyw na ogranicze-
nie zanieczyszczen i ochrone
przyrody.

Réwnie waznym elementem
systemu gospodarowania
odpadami jest codzien-

na segregacja prowadzona
przez mieszkancow. Kaz-
de gospodarstwo domowe

w gminie zobowigzane jest
do selektywnego zbierania
odpadoéw, ktére nastepnie
odbierane sg przez wyspe-
cjalizowana firme zewnetrz-
na. Prawidtowa segregacja
pozwala na odzysk surow-
céw i ich ponowne wykorzy-
stanie, co zmniejsza ilos¢
odpadéw trafiajgcych na
sktadowiska.
Uzupetnieniem catego syste-
mu jest Punkt Selektywnej

Zbiorka odpadoéw po produkgji rolniczej (stretch)

Zbiorka odpadow po produkgiji rolniczej (plastikowe tasmy
nawadniajace)

Zbiérki Odpadéw Komunal-
nych (PSZOK) w Grabowe;.
To miejsce, w ktérym miesz-
kancy moga bezptatnie od-
dac¢ odpady problemowe,
wymagajace szczegdlnego

sposobu zagospodarowania.

PSZOK W GRABOWE)J
Grabowa

Srody: 8:00-15:00

Oddasz tu m.in.:

» odpady wielkogabarytowe
« elektrodmieci

» odpady budowlane

« tekstylia

« opony, baterie i chemikalia

Wazne informacje:

* z punktu moga korzystac
wytacznie mieszkancy gminy
» odpady nalezy dostarczaé
posegregowane

Kontakt: tel. 48 671 30 46
Korzystanie z PSZOK to wy-
godny i odpowiedzialny spo-
s6b dbania o Srodowisko.
Dzieki takim rozwigzaniom
kazdy mieszkaniec moze
aktywnie przyczyni¢ sie do
ochrony natury i poprawy ja-
kosci zycia w swojej okolicy.
Segregacja dzi$ — czyste jutro!
Nie mieszaj — segreguj!
PSZOK - oddaj, nie wyrzucaj

Urzad Gminy w Potworowie

ul. Radomska 2A, 26-414 Potworow
Telefon: 48 67130 46, 67130 48
Faks: 48 67130 46 wew. 100
E-mail: potworow@potworow.pl
www.potworow.pl

0011510225

Nowy Punkt Selektywnej Zbiorki Odpadow
w Gminie Magnuszew

W 2025 roku Gmina Magnu-
szew zrealizowala wazng in-
westycje w dziedzinie ochro-
ny srodowiska pn. ..Budowa
Punktu Selektywnej Zbiorki
0Odpadéw Komunalnych”
(PSZOK).

Nowo powstaty obiekt umoz-
liwi gminie realizacje zadania
w zakresie odbioru nieczy-
stosci statych od miesz-
kancow w sposdb majacy
wptyw na zwiekszenie pozio-

mu recyklingu, ograniczenia
ilosci odpadéw trafiajgcych
na sktadowiska. W ramach
zadania wybudowano czte-
ry wiaty wyposazone w po-
jemniki i kontenery, budy-
nek portierni oraz instalacje
fotowoltaiczna. Ponadto
zamontowano wage, wyko-
nano ogrodzenie, monitoring
i o$wietlenie terenu, a takze
utwardzono nawierzchnie.
Catkowity koszt realizacji in-
westycji wynidst 3 985 227,48

zt, przy znaczacym wsparciu
finansowym w wysokosci 2
781 030,00 zt, pozyskanym
ze $rodkéw Programu Inwe-
stycji Strategicznych ,,Polski
tad”

Segregacja odpadow -
wspolna odpowiedzialnos¢
mieszkancow Gminy
Magnuszew

Gmina Magnuszew kontynu-
uje dziatania majace na celu

zwiekszenie poziomu se-

lektywnej zbiérki odpadéw
komunalnych. System go-
spodarowania odpadami
obejmuje zaréwno odbiér
odpaddéw zmieszanych, jak

i frakcji zbieranych selek-
tywnie, zgodnie z obowigzu-
jacymi przepisami. Od roku
2022 optata za odbiér od-

padéw od jednego miesz-
kanca Gminy Magnuszew
pozostaje na niezmienio-
nym poziomie.

W celu zapewnienia wtas-
ciwego funkcjonowania sy-
stemu, wéréd mieszkancow
Gminy Magnuszew prowa-

nosci segregacji odpadow.
Prawidtowa segregacja

to wspdlna odpowiedzialno$¢
wszystkich mieszkancéw
Gminy Magnuszew — od ich
zaangazowania zalezy sku-
tecznos¢ catego systemu
oraz dbato$¢ o czyste i przy-
jazne srodowisko.

GMINA

MAGNUSZEW

Urzad Miasta i Gminy w Magnuszewie
ul. Saperow 24, 26-910 Magnuszew
& gmina@magnuszew.pl & www.magnuszew.pl

©486217025
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Swietlica wiejs

Gmina Jastrzebia zre-
alizowata zadanie pn.
«Modernizacjaiwyposa-
zenie Swietlicy wiejskiej

w Jastrzebi”, ktore zostato
dofinansowane ze srodkow
Samorzadu Wojewoddztwa
Mazowieckiego.

Prace objety komplekso-
wa modernizacje pomiesz-
czen Swietlicy, z ktérych

na co dzieh korzysta jed-
nostka Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Jastrzebi, a tak-
ze miejscowe Koto Gospo-
dyn Wiejskich. To wtasnie
tutaj regularnie spotykaja
sie druhowie OSP oraz pa-
nie i panowie zaangazowani
w dziatalno$¢ KGW, orga-
nizujac wydarzenia i inicja-

M&TERIAL INFORMACYINY GMINY RADZANOW

tywy integrujace lokalng
spotecznosé.

Zakres inwestycji obejmo-
wat odnowienie sali spot-
kan oraz pomieszczen go-
spodarczych i sanitarnych.
W ramach realizacji zadania
wykonano m.in. malowanie
Scian, montaz sufitu podwie-
szanego, instalacje klimaty-
zacji, a takze wymiane in-
stalacji elektrycznej, wodnej
i kanalizacyjnej.

Dzieki przeprowadzonym
pracom obiekt zyskat no-
woczesny i funkcjonalny
charakter, dostosowany

do potrzeb mieszkancéw
oraz lokalnych organizacji
spotecznych.

— Swietlica w Jastrzebi

to dzis nie tylko odnowiony

budynek, ale przede wszyst-
kim wazne miejsce spotkan
i integracji mieszkancow.

To tutaj na co dzien spoty-
kaja sie druhowie OSP, panie
i panowie z K6t Gospodyn
Wiejskich oraz mieszkan-
cy, ktérzy wspdlnie buduja
lokalng wspdlnote. Ciesze
sie, ze dzieki tej inwesty-

cji stworzyli$my przestrzen
nowoczesng, funkcjonalna

i otwarta na potrzeby naszej
spotecznosci — podkresla
wojt gminy Jastrzebia Woj-
ciech Cwierz.

Inwestycja zostata zrealizo-
wana w ramach programu
,Mazowsze dla lokalnych
centréw integracyjnych’”, kto-
rego celem jest wspieranie
budowy i modernizacji prze-

strzeni petnigcych funkcje
integracyjno-kulturalne. Pro-
gram obejmuje m.in. budowe
Swietlic wiejskich i centréow

integracyjnych, termomoder-

nizacje budynkéw uzytecz-
nosci publicznej, remonty
dachow i elewacji, montaz

BT H_l
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@ w Jastrzebi zyskata nowoczesne i funkcjonalne oblicze

Mazowsze )) « lokalnych centrow
integracyjnych )

»Modernizacja i wyposazenie swietlicy wiejskiej w Jastrzebi”

Zadanie wspoéffinansowane ze srodkéw
Samorzadu Wojewdédztwa Mazowieckiego

Samorzgd
Wojewddztwa
S 2 Mazowieckiego

instalacji fotowoltaicznych
oraz zakup wyposazenia.

W 2025 roku wsparcie w ra-
mach programu otrzymato
106 projektéw z terenu woje-
wodztwa mazowieckiego.
Kwota dofinansowania dla
gminy Jastrzebia wyniosta
160 000,00 zt.

W uroczystym otwarciu
Swietlicy wzieli udziat m.in.:
radna Sejmiku Wojewddztwa
Mazowieckiego Magdalena
Nowacka, Marcin Ciezkow-
ski — | zastepca Wojewddz-

Mazowsze.

kiego Inspektora Transportu
Drogowego, Pawet Gtu-
chowski — radny powiatu
radomskiego, wojt gminy
Jastrzebia Wojciech Cwierz,
radni z Jastrzebi: Teodozja
Borowska i Krzysztof Golec,
przedstawiciele OSP w Ja-
strzebi na czele z prezesem
Piotrem Kaczorem i komen-
dantem gminnym OSP Je-
rzym Mrozem, a takze liczna
reprezentacja KGW Jastrze-
bianie, na czele z Barbara
Grzywacz.

A

URZAD GMINY JASTRZEBIA

Jastrzebia 110, 26-631 Jastrzebia, © 48 384 05 05
& urzad@jastrzebia.pl | https://jastrzebia.pl
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Swieto Nauki w Publiczne] Sz|<o|e PodstawovveJ im. Henryka Sienkiewicza
w Rogolinie \Woda - nasza Wspolna odpowiedzialnosc”

Swiatowy Dzien Ziemi, ob-
chodzony 22 kwietnia, skia-
nia do refleksji nad kondycja
naszej planety orazrol3 czto-
wieka w jej ochronie. W Pub-
licznej Szkole Podstawowej
im. Henryka Sienkiewicza

w Rogolinie dziatania te wpi-
suja sie w realizacje projektu
.Dziecko z Pasj3"” Fundacji
Uniwersytet Dzieci w Klasie,
ktorego celem jest rozwijanie
ciekawosci poznawczej ucz-
niow poprzez nauke oparta
na dziataniu. W ramach tego
projektu dnia 31marca 2026
roku odbylo sie Swieto Nauki
-interdyscyplinarne wyda-
rzenie edukacyjne, ktérego
motywem przewodnim byta
woda orazjej znaczeniedla
Swiatai cztowieka.

Tego dnia uczniowie wszyst-
kich klas pracowali metoda
badan, doswiadczen i projek-
téw. Wiedza z zakresu przy-
rody, biologii, chemii, fizyki,
matematyki, jezyka polskie-
go, jezykéw obcych oraz
informatyki zostata potaczo-
na w spoéjny proces poznaw-
czy. Uczniowie samodzielnie
formutowali pytania badaw-
cze, prowadzili obserwacije,
analizowali wyniki, wyciagali

whnioski i prezentowali efek-
ty swojej pracy, uczac sie
wspotpracy, odpowiedzialno-
$ci oraz $wiadomego podej-
mowania decyzji. Szczegdlng
uwage poswiecono wodzie
jako zasobowi ograniczone-
mu. Poznawano jej wtasci-
wosci, znaczenie dla zycia
oraz sposoby oszczedzania

i racjonalnego wykorzystania.
Omawiano m.in. zbieranie
deszczowki, Swiadome go-
spodarowanie woda w domu
i w szkole, a takze zagrozenia
wynikajace z jej zanieczysz-
czenia. Analizowano konse-
kwencje skazen wod dla lu-
dzi, zwierzat i ekosystemow,
uswiadamiajac sobie skale

odpowiedzialno$ci cztowieka
za $rodowisko naturalne.
Podsumowanie realizacji
projektu pozwolito uczniom

sformutowaé konkretne
whnioski dotyczace znacze-
nia wody oraz codziennych
dziatah wptywajacych na jej
ochrone. Na podstawie prze-
prowadzonych doswiad-
czen i obserwacji uczniowie
zrozumieli, ze oszczedza-
nie wody jest konieczne

ze wzgledu na postepuja-

ce zmiany klimatu i coraz
czestsze okresy suszy, takze
w Polsce. Dostrzegli row-
niez, iz rosnace zapotrze-
bowanie na wode, zwigzane
Z rozwojem przemystu, rolni-
ctwa powoduje zwiekszonag
presje na jej zasoby. Anali-
zujac problem zanieczysz-
czen, uczniowie zauwazy-

li, ze ograniczajg one ilo$¢
wody nadajacej sie do wy-
korzystania oraz negatyw-
nie wptywaja na $rodowisko
i zdrowie ludzi. Uswiadomili
sobie takze, ze produkcja

i uzdatnianie wody pitnej
wymaga duzych naktadéw
energii, a w konsekwencji
zwiekszonej emisji dwutlen-
ku wegla. Projekt umozliwit
uczniom wskazanie prak-

tycznych sposobdéw oszcze-
dzania wody, takich jak skra-
canie kapieli, zakrecanie
kranu czy wykorzystywanie
deszczéwki. Zdobyta wie-
dza przetozyta sie na wzrost
Swiadomosci ekologicznej
oraz gotowo$¢ do wprowa-
dzania realnych zmian w co-
dziennych nawykach, zaréw-
no w Srodowisku szkolnym,
jak i domowym.

Urzad Gminy w Radzanowie
Radzanow 92A, 26-807 Radzandw

& gmina@radzanow.pl
© (48) 613-63-62

& www.radzanow.pl
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Nowoczesne technologie otwieraja
nowe Mozliwosci zawodowe
Szkolenie w Branzowym Centrum
Umigjetnosci w Radomiu

Branzowe Centrum Umiejetnosci w pracach wy-
konczeniowych w Radomiu zaprasza na bezptatne
nowoczesne szkolenie pt. .Nowoczesne technolo-
gie w opracowaniu przestrzeni: AutoCAD, SketchUp
i skaner laserowy". To propozycja skierowana

do os6b dorostych zwiazanych z branza budowla-
na, ale rowniez do wszystkich, ktérzy chca zdoby¢
nowe, praktyczne kompetencje i zwiekszy¢ swoje
szanse narynku pracy.

Szkolenie bedzie realizowane w terminie od 5
maja 2026 roku do 18 czerwca 2026 roku i obej-
muje 80 godzin zajeé. Program zostat przygoto-
wany z my$la o osobach, ktére chca nauczyc sie
wykorzystywacé nowoczesne narzedzia projekto-
we stosowane we wspoétczesnym budownictwie

i pracach wykonczeniowych.

Uczestnicy poznaja zasady tworzenia dokumen-
tacji technicznej w programie AutoCAD, naucza
sie modelowania przestrzeni w SketchUp, a tak-
ze zdobeda wiedze z zakresu wykorzystania ska-
nera laserowego w pomiarach i inwentaryzaciji.
Waznym elementem kursu bedzie réwniez praca
z chmura punktéw oraz odwzorowanie rzeczywi-

REKLAMA
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recykling

stej przestrzeni, co pozwoli lepiej zrozumie¢ no-
woczesne metody projektowania i analizy wnetrz
oraz obiektéw budowlanych.

To szkolenie to nie tylko okazja do zdobycia wie-
dzy, ale przede wszystkim mozliwo$¢ nabycia
praktycznych umiejetnosci poszukiwanych przez
pracodawcéw. Ukonczenie kursu moze pomoc
zaréwno w rozwoju zawodowym, jak i w przebran-
zowieniu sie. To szczegdlnie wazne dzis, gdy ry-
nek pracy coraz bardziej ceni znajomos¢ specjali-
stycznych programéw i technologii cyfrowych.
Dodatkowym atutem jest fakt, ze po zakonczeniu
szkolenia uczestnicy otrzymaja certyfikat bran-
zowy, potwierdzajacy zdobyte kwalifikacje. Moze
on sta¢ sie cennym uzupetnieniem dokumentéw
aplikacyjnych i zwiekszy¢ atrakcyjno$¢ kandydata
na rynku pracy.

Branzowe Centrum Umiejetnos$ci w Radomiu sta-
wia na rozwéj kompetenciji przysztosci i pokazu-
je, ze nauka nowoczesnych technologii moze by¢
realnym krokiem w strone lepszej kariery zawodo-
wej. Liczba miejsc jest ograniczona, dlatego warto
zgtosic sie jak najszybciej.

Zgtoszenia i szczegdty dostepne sg pod wskaza-
nym linkiem rejestracyjnym.

SERE Bese BaEN
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BRANZOWE
CENTRUM
UMIEJETNOSCI

PRACE WYKONCZENIOWE
Z58 RADOM

NOWOGZESNE TECHNOLOGIE
W OPRACOWANIU PRZESTRZENI

AutoCAD, SketchUp i skaner lasero

Bezptatne szkolenie 80h!

Chcesz podnies¢ swoje kwalifikacje lub
zmieni¢ Sciezke zawodowq?
To szkolenie jest dla Ciebie!

Po ukonczeniu szkolenia otrzymasz

certyfikat branzowy
Nie czekaj — zainwestuj w swojq przysztosé!

ZAPISZ SIE TUTAJ

CZEGO SIE NAUCZYSZ?

Tworzenia dokumentacji technicznej w AutoCAD

. Modelowania przestrzeni w SketchUp

Wykorzystania skanera laserowego

w pomiarach i inwentaryzacji

~ . Pracy z chmurg punktéw | odwzorowania
L rzeczywistej przestrzeni

05.05.2026 - 18.06.2026

TEL/FAX: 48 36218 32

EMAIL: ZSB@ZSB.RADOM.PL

0011511471

BEZPIECZNE

TRANSAKCJE
W ODPADACH

Surowce wtoérne na jasnych zasadach

@

www.recyklinglobo.pl
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URZAD GMINY WOLANOW
Wydziat Ochrony Srodowiska

ul. Radomska 20A, pok.6

. . BASENY | WODNE PLACE ZABAW | FONTANNY | SAUNY | TEZNIE
poniedziatki 13.00 - 16.00 OD PROJEKTU DO REALIZAC]TI

piatki 7.30 -14.30

Zapraszamy do kontaktu:

tel. 48 380 36 58
tel. 533- 956-926
email: czystepowietrze@wolanow.pl

REKLAMA 0011510955 REKLAMA 0011510949

é NASZ DOM GALABETON

NOWY STYL - NOWE INSPIRACJE

www.naszdom.radom.pl

I | 1! 1
W -

Radom, ul. M.C. Skiodowskiej 18 Pogotowie techniczne Al = L T
48 384-06-40, 48 384-06-41 48 384-06-47, 533-868-501 RADOM. HODOWLANA 2A

GALABETON.PL
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Rewitalizacja Spoétka z o.0.

26-600 Radom, Ul. Grodzka 8

' 48-383-08-55, 512-486-410

& rewitalizacja@rewitalizacja-radom.pl
& www.rewitalizacja-radom.pl

W sprzedazy nowe lokale mieszkalne w historycznej czesci miasta Radomia:

ul. Bézniczna / ul. Watowa
mieszkania o powierzchni
od 50 m2 do 150 m?

e miejsca parkingowe w garazu pod-
ziemnym

e winda

Spoétka Rewitalizacja zaprasza do skorzysta-
nia z oferty sprzedazy mieszkan i lokali ustu- §g
gowych zlokalizowanych w samym centrum
w obszarze Miasta Kazimierzowskiego przy |
ul. Watowej 19 i 21 oraz ul. Béznicznej 4 i 6 ¥
w Radomiu.

to inwestycja zapro-
jektowana z dbatoscia o kazdy detal z zastoso-
waniem najwyzszej jakosci materiatéw. Jest to
kameralna kamienica sktadajaca sie z 33 lokali
mieszkalnych i 7 lokali ustugowych. Mieszkan-
cy korzystaja z takich udogodnien, jak garaz
podziemny, winda orazdziedziniec do wytacz-
nego korzystania. Wszystkie budynki zostaty
przystosowane dla oséb niepetnosprawnych.
Rewitalizacja Sp. z 0.0. jest jedyng spétka
gminng w Radomiu, ktéra inwestuje w kamie-
nice, rewitalizuje je i tworzy wyjatkowe realiza-
cje mieszkaniowe i lokalowe.

Na chwile obecng przez Spétke w obszarze
Miasta Kazimierzowskiego w Radomiu zostato
przywréconych do zycia 12 pieknych kamienic.

REKLAMA

sklep@rexxerpl
+48 22 270 17.80

RE}ER

HEAVY duty tools

¥ narzedzia do domu, warsztatu
narzedzia ogrodowe

REKLAMA
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PPUH Celpunkt Zyt

aM

Prawdziwy smak
tradycyjnych widlm

P

o

ichat = Klwatecka 12, 26-617 Radom

¢ +48501 014 635 =K celpunkt@wp.pl @ www.zyla.radom.pl

REKLAMA

0011511477

Zadbaj o swoja przysztosc¢!

Profesjonalne Liceum Mundurowe Feniks zaprasza

Nasza szkota mundurowa
wyrdznia sie wyjatkowym
profesjonalizmem kadry,
sktadajacej sie z do$wiad-
czonych oficeréw Wojska
Polskiego, Policji i Strazy Gra-
nicznej, a takze bogata oferta
zajec praktycznych, takich jak
obozy szkoleniowe, survival,
paintball, czy skoki spado-
chronowe. Dzieki wieloletnigj
wspotpracy z jednostkami
wojskowymi i regularnemu
uczestnictwu w zajeciach
na obiektach wojskowych,
oferujemy unikalne, wtasne
programy z zakresu samo-
obrony i technik interwen-
cyjnych. Nasze dziatania sa
wspierane przez Centralne
Wojskowe Centrum Rekruta-
cji, a nasza misja to ksztatce-
nie lideréw, przygotowywa-
nie uczniéw do matury oraz
wspieranie ich w rozwoju 0so-
bistym i zawodowym, co po-
zwala zdoby¢ dodatkowe
punkty w rekrutacji do Aka-
demii Wojskowych i Wyzszej
Szkoty Policji.

Licea Ogodlnoksztatca-
ce CN-B Feniks to 4-letnie
szkoty ponadpodstawo-
we o uprawnieniach szkoty
publicznej, w ktérych cykl
nauczania konczy sie egza-

minem maturalnym. Obec-
nie na terenie catego kraju
z powodzeniem funkcjonu-
je 14 liceéw CN-B Feniks,

a nauke w nich pobiera bli-
sko 1900 uczniéw. Wszyscy

uczniowie sg umundurowani,

objeci jednolitym szkole-
niem zgodnym z programem
Oddziatéw Przygotowa-

nia Wojskowego. Gtéwnym
atutem szkét sg atrakcyjne
programy z wychowania
fizycznego, samoobrony

i technik interwencyjnych.
Zajecia specjalistyczne pro-
wadza byli Oficerowie Woj-
ska Polskiego, Policji i Strazy
Pozarnej. Wszyscy ucznio-
wie oraz nauczyciele i kadra
instruktorska naleza do IX

Oddziatu Zwiazku Polskich
Spadochroniarzy w Ptocku.
Podczas nauki w szkotach
CN-B Feniks uczniowie maja
mozliwo$¢ ukonczenia kursu
spadochronowego, kursu
ptetwonurka oraz kursu sa-
moobrony. Wielu absolwen-
téw licedw rozpoczeto nauke
w Akademiach Wojskowych,
wstapito w szeregi Wojska
Polskiego, Policji, Strazy Po-
zarnej czy Strazy Granicznej.
Osobami prowadzacymi
licea mundurowe Feniks sa
ptk rez. mgr Jarostaw CHRO-
BOT i mgr Katarzyna Wojda.

Rekrutacja:

Radom, ul. Kosciuszki 7
Tel. 519 437 538

A

3 WWW.SZKOLYFENIKS.PL
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W NUMERZE:

To ostatnie dni
niskich optat.

Od majacennikiidag
wgore

0d 1maja2026r. wuzdrowi-
skach w calej Polsce zacznie
obowiazywaé nowy wio-

senno-letni cennik. A to ozna-
czajedno: podwyzki. Koficzy
sie taiszy sezon, ktory trwa
tylko do 30 kwietnia. Nastep-
nego dnia ceny wzrosna, co
odczuja wszyscy pacjenci kie-
rowani do sanatoriéw przez
NFZ. Mamy szczegbélowy cen-
nik doptat do pobytu.

ZA TYDZIEN:

@ Las peten putapek?

W tych miejscach uwazaj
nakleszcze!

@ 7 najcudowniejszych
uzdrowisk na Wegrzech.
Mozesz sie tam leczy¢
naNFZ

FOT. COMETAKATIE/123RF

Co na Sniadanie?
warto jesc sniadania

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Sniadanie nie bezpowodu
nazywane jest najwazniej-
szym positkiem dnia. Wply-
wanalepsza koncentracje,
dostarcza energii, poprawia
samopoczucieizmniejsza
ryzyko podjadania.

Pierwsze Sniadanie to na-
prawde obowigzkowy positek,
ktéry pomaga chroni¢ orga-
nizm przed rozwojem wielu
choréb. Cho¢ istniejg wyniki
badan wskazujace na to, ze
op6zniajac lub wrecz omijajac
$niadanie, mozna ,,zaoszcze-
dzi¢” sporo kalorii w ciggu dnia,
nawyk ten nie jest wcale
zdrowy.

Niejedzenie $niadan wiaze

sie zkonsekwencjami opoznio-
nymi nawet o dekady. Naleza
do nich zwtaszcza rozwdj nad-
wagi i otytosci, jak rowniez za-
burzenia pracy watroby. To dla-
tego, ze:
@ Poranny positek stymuluje
metabolizm, ktory w pierwszej
potowie dziata na pelnych ob-
rotach.

Nie dostarczajgc sobie za-

strzyku energii, sprawiamy, ze
tempo przemiany materii jest
nizsze, a wraz z nim - liczba
spalanych kalorii (i poziom Zy-
ciowej energii). Zwieksza to
tendencje do tycia.
@ Sniadanie jest niezbedne, by
odcigzy¢ watrobe. Organ ten
nie tylko oczyszcza organizm
ze szkodliwych zwigzkow czy
wytwarza z61¢ i czynniki krzep-
niecia krwi.

Gdy Spimy, produkuje po-
trzebna nam glukoze i wode.
Jezeli po przebudzeniu nie do-
starczymy sobie energii, bedzie
musiata w dalszym ciggu
ciezko pracowac, zamiast zgod-
nie z cyklem swojej aktywnosSci
(biorytmem) zajac sie detoksy-
kacja organizmu. Z czasem pro-
wadzi to do ostabienia jej funk-
cjiiniedomagan.

Wedlug badan taka eksplo-
atacja tego narzadu moze trwac
ponad 7 lat, zanim pojawig sie
objawy chorobowe. Dochodzi
rowniez do zaburzen pracy
trzustki, a konsekwencja jest
m.in. insulinoopornosé, oty-

Kanapki to najpopularniejsza $niadaniowa opcja Polakéw

oS¢ brzuszna, hipercholestero-
lemia, a z czasem powazniejsze
skutki zaburzeni metabolicz-
nych, takie jak cukrzyca typu 2
czy choroby sercowo-naczy-
niowe.

@ Poranny gtod z braku Sniada-
nia uruchamia mechanizmy
odktadania ttuszczu i nasila
apetyt w drugiej potowie dnia,
czyli wtedy, gdy nasza zdolnos¢
(imozliwo$¢ zwigzana z pozio-
mem aktywnosci) doich spala-
nia jest ograniczona.

lle kalorii powinno

zapewnia¢ zdrowe

$niadanie?

Sniadanie powinno dostar-
czac ok. 35 procent catkowitej
dziennej dawki kalorii. Tym sa-
mym powinno stanowi¢ naj-
wiekszy (pod wzgledem ener-
getycznym) positek w ciagu
dnia - dla obiadu optymalny
udziat to 25 proc., dla wczesnej

kolacji (ok. godziny 18) - 20
proc.,ado tegonalezy doliczy¢
dwie przekaski - albo drugie
$niadanie i podwieczorek (po
10 proc. energii).

Metabolizm  czlowieka
dziata w taki sposob, ze odpo-
wiednig ilos¢ energii komorko-
wej moze zapewni¢ mu tylko
jedzenie 5 positkow dziennie
w regularnych odstepach
czasu, poczawszy od Sniadania
- i tylko w ten spos6b mozna
efektywnie (i trwale) schudnac.

Z zalecanego rozktadu kalo-
rii wynika, Ze kalorycznosc
$niadania powinna wynosic¢:
]
Pierwsze sniadanie to
naprawdeg obowigz-
kowy positek, ktory po-
maga chronic¢ orga-
nizm przed rozwojem
wielu choréb

Oto dl

@ w standardowej diecie 2000
kcal - 700 kcal,

@ w diecie redukcyjnej, stoso-
wanej 1800 kcal, stosowanej
w potaczeniu z aktywnoscia fi-
zyczng - 630 keal,

@ w diecie odchudzajacej 1500
kcal (nizsze poziomy nie s3 za-
lecane) - 525 kcal,

® w diecie dos¢ aktywnego
mezczyzny CZy uprawiajacej
sport kobiety dostarczajgcym
3000 kcal - nieco ponad 1000
kcal.

Wazne jest, by Sniadanie
zjeS¢ maksymalnie w ciggu go-
dziny od przebudzenia, a naj-
pO6zniej o godzinie 9 rano. Jesli
w weekend Spisz do potudnia,
twoim $niadaniem powinien
by¢juz obiad (25 proc. kalorii).

Co powinno zawieraé

$niadanie?

Poranny positek powinien
by¢ zbilansowany, tj. zawierac

odpowiednieilosci wszystkich
gtéwnych sktadnikow odzyw-
czych, takich jak:

® weglowodany - z nieprze-
tworzonych ziaren,

@ biatko - z mozliwie chudych
produktéw zwierzecych oraz
z tychroslinnych,

® zdrowe tluszcze - z orze-
chow, nasion, oliwy, masta
orzechowego,

@® btonnik - z nieoczyszczo-
nych, tzw. pelnych ziaren, wa-
1Zyw, owocow, orzechow i in-
nych naturalnych produktow
roSlinnych.

Szczegblnie wazny jest
komponent biatkowy - wedtug
badan uwzglednienie porcji
biatka w Sniadaniu powoduje
wydtuzenie czasu odczuwania
sytoSci, mniejsze spadki ener-
gii okoto potudnia, mniejszy
apetyt wciagu dnia, zwlaszcza
na stodycze oraz mniejsze spo-
zycie kalorii w kolejnych posit-

ACZCLO

kach. Sniadanie bogate
w biatko pozwala tez ograni-
czyC poszerzanie sie talii,
a wrecz utatwia utrate centy-
metrow w okolicy brzucha.

Nalezy jednak pamietac, by
czesto jedzac jajka ograniczyc
inne zrodta cholesterolu, czyli
gtownie thuste miesaisery. Jest
to wazne zwlaszcza w przy-
padku oséb z zaburzeniami
metabolicznymi, m.in. niepra-
widtowym lipidogramem i gli-
kemia.

W badaniach potwierdzajg-
cych korzystny wptyw biatka
w $niadaniu udziat energii za-
pewnianej przez niego w tym
positku wynosit 18-41 proc. ka-
lorii, aminimalna dawka wyno-
sitawsumie20g.

Dobre Sniadanie to dobry
poczatek dnia. Pierwszy posi-
tek ma szczeg6lne znaczenie
w ochronie przed nadwaga
ichorobami metabolicznymi.
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To ostatnie dni niskich oplat.
Od maja cenniki w calej
Polsce ida w gore

o i

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

0d1maja2026 r. w uzdrowi-
skach zacznie obowiazywaé¢
nowy wiosenno letni cen-
nik. A to oznacza jedno: pod-
wyzki. Konczy sie taiszy se-
zon, ktory trwa tylkodo 30
kwietnia.

Leczenie i zabiegi w sanato-
riach sa finansowane przez Na-
rodowy Fundusz Zdrowia, jed-
nak zakwaterowanie i wyzy-
wienie wymagajg doptat. Iwla-
$nie te koszty ulegaja zmianie
wraz z nadejSciem nowego se-
Zonu.

WARTO WIEDZIEC

Czy mozna wyjechaé

do sanatorium ze wspot-
matzonkiem?

Pary moga wyjechac razem
na leczenie uzdrowiskowe.
Decyzja o tym, czy matzon-
kowie beda mogli wyje-
chac razem do sanatorium,
zalezy od kilku czynnikéw,
takich jak rodzaj leczenia
oraz schorzenie, ktore sta-
nowi podstawe skierowania
na leczenie uzdrowiskowe.
Wyjazdy sg zazwyczaj do-
stepne dla matzonkéw, kto-
rzy potrzebujg leczenia

w tym samym czasie i majg
podobne schorzenia.

Sanatbrium w Krynicy-Zdroju

® STRONA ZDROWIA

Nowe ceny

w sanatoriach NFZ.

Tyle zaptacisz

od 1 maja

NFZ udostepnit szczego-
towy cennik doptat do pobytu.
Otoile kosztuje 21-dniowy tur-
nus w sanatorium, w zalezno-
$ci od rodzaju pokoju:

® Pokoj jednoosobowy z pet-
nym weztem sanitarnym -
40,90 z1/dobe (858,90 zt za 21
dni)

® Pokéj 1-os. w studiu - 37,40
zt/dobe (785,40 zt za 21 dni)

® Pokoj 1-0s. bez pelnego we-
zla - 33,20 z1/dobe (697,20 zt
za 21 dni)

@ Pokoj 2-0s. z pelnym weztem
- 27,30 z4/dobe (573,30 zt za 21
dni)

@ Pokéj 2-os. w studiu - 24,90
zt/dobe (522,90 z1 za 21 dni)

® Pokdj 2-0s. bez pelnego we-
zta - 19,50 zt/dobe (409,50 zt
za 21 dni)

® Pokdj wieloosobowy z ta-
zienka - 14,80 zt/dobe (310,80
7} za 21 dni)

® Wieloosobowy pokdj w stu-
diu - 13,60 zt/dobe (285,60 zt
za 21 dni)

® Wieloosobowy bez tazienki -
11,90 z1/dobe (249,90 zt za 21
dni).

Réznica miedzy najtansza
anajdrozsza opcja wynosi po-
nad 600 zt.

Mozesz wiec zaplaci¢
0d 249,90 zt do 858,90 zt za taki
sam, 21-dniowy turnus.

Wszystko zalezy od standardu
zakwaterowania.

Ukryte koszty pobytu

w sanatorium. Za co

jeszcze zaptacisz

z wlasnej kieszeni?

NFZ jasno wskazuje, Ze nie
wszystkie wydatki s3 finanso-
wane z publicznych Srodkow.
Do czego pacjent musi dopta-
ci¢? Koszty, ktorych NFZ nie po-
krywa:
® przejazd naleczenie uzdro-
wiskowe i powrot,

@ doptata do zakwaterowania
iwyzywienia,

@ wyzywienieinoclegi przy le-
czeniu ambulatoryjnym,

@ pobyt opiekuna,

® dodatkowe lokalne optaty
(np. klimatyczne),

zabiegi niezwigzane z cho-
robg bedaca podstawa skiero-
wania.

Efekt? Nawet jesli turnus
jest ,,na NFZ”, pacjent i tak po-
nosi szereg kosztow, o ktorych
wiele os6b nie wie, dopoki nie
dostanie skierowania.

Zwolnienia z optat: kto

moze pojechaé

do sanatorium

zadarmo?

Nie wszyscy muszg ptacic
za pobyt. Zoptat zwolnione sa:
@ osoby pracujgce przy pro-
dukcji wyrobéw zawierajgcych
azbest,

@ dzieciimtodziez do 18. roku

zycia,

@ mtodzi dorosli do 26. roku zy-
cia, jesli kontynuuja nauke,

@ dzieci z niepelnosprawnoscig
w znacznym stopniu
- bez ograniczenia wiekowe-
go.
Jesli nalezysz do ktorejs
z tych grup, pobyt w sanato-
rium moZe by¢ catkowicie bez-
platny.

Jak nie przeptacié

za sanatorium? Rady,

ktore warto znaé

Wybieraj pokoje wielooso-
bowe - s3 nawet trzykrotnie
tansze.

Poluj na skierowania poza
sezonem - wczesna wiosna
ip6znajesien tonizsze doplaty.

Sprawdz lokalne optaty Kli-
matyczne - r6znig sie w zalez-
nosci od gminy.

Wczesniej zaplanuj trans-
port - bilety kupione z wyprze-
dzeniem mogg by¢ o potowe
tansze.

Zabierz podstawowe leki
i akcesoria - unikniesz optat
namiejscu.

Sanatorium nadal sie

optaca

Cho¢ od 1 maja 2026 1. ceny
rosna, sanatoria na NFZ wcigz
pozostaja jednym z najtan-
szych sposobéw na profesjo-
nalng rehabilitacje i regenera-
cje zdrowia. Warto jednak
wczesniej sprawdzic koszty, by
nie dac sie zaskoczy¢ po przy-
jezdzie do uzdrowiska.

FOT. GETTY IMAGES
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Wiosenna alergia moze powodowac u pacjentow takze

suchos$é w ustach

Wiosenna alergia to nie
tylko katar i kichanie

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Wiosenna alergia zwykle
kojarzy sie zkatarem, kicha-
niemilzawieniem oczu. Ma-
loktolaczyjazsuchoscia
wustach.

Wiosennealergie majg wiele twa-
1zy, aich zrodta potrafig réznic sie
w zaleznoSci od osoby. Najcze-
Sciej winowajcami sg unoszace
sie w powietrzu pytki drzew
itraw, ale swoje trzy grosze do-
rzucaja tez zarodniki plesni, ktore
w cieplejszych miesigcach zaczy-
naja intensywniej sie rozwijac.
Aby zrozumiec, co doktadnie
wywotuje reakcje alergiczna,
warto zerknag¢ wkalendarz pyle-
nia. Toon najprecyzyjniej podpo-
wiada, co akurat krgzy w powie-
trzu. Wiosng szczegolnie dokucz-
liwe bywaja pytki drzew. Naj-
wieksze ,uderzenie” zwykle
przypada na okres kwitnienia
brzozy, ktéra zaczyna pylic
pod koniec marca i potrafi me-
czycalergikow azdomaja. Wcze-
$niej, bojuz od lutego, aktywna
jestolsza, a jej pytek rowniez po-
trafi wywolac¢ silne objawy.
W dalszej czeSci wiosny najwiek-
szym problemem stajg sie trawy
-toonenaleza donajsilniejszych
alergenéw i  odpowiadajg

za wiekszos¢ sezonowych reak-
cjialergicznych. Wtym czasie pyli
tezdab, bukijesion.

e
Picie wystarczajacej ilosci niegazowanej wody pomaga

Wiosenna alergia wiekszoSci
0sob kojarzy sie przede wszyst-
kim z katarem, napadami kicha-
nia, swedzeniem oczu czy drapa-
niem w gardle. To wlaSnie te ob-
jawy sa najbardziej dokuczliwe
inajtatwiej zauwazalne. Matokto
zdaje sobie jednak sprawe, ze re-
akcje alergiczne mogg wpltywac
réwnieznakondycjejamy ustne;.
Wielu alergik6w moze uskarzac¢
sie nasuchos¢ wustach.

- Do suchosci w ustach moze
prowadzi¢ oddychanie przez
usta, jesli mamy zatkany nos
wskutek kataru, ale takze antyhi-
staminowe leki przeciwaler-
giczne czy stosowana pomocni-
czo pseudoefedryna zmniejsza-
jaca obrzek Sluzéwek. Obnizona
ilos¢ Sliny to wieksze ryzyko
namnazania sie szkodliwych
bakterii, co poskutkuje nieSwie-
zym oddechem oraz, co gorsza,
zwiekszonym ryzykiem choréb
dzigsetiprochnicy - ostrzegalek.
dent. Agnieszka Juskiewicz.

W tagodzeniu skutkéw su-
chosci w ustach warto dziata¢
nadwoch frontach. Po pierwsze,
zadbac o codzienng higiene jamy
ustnej, aby ograniczy¢ rozwoj
drobnoustrojéwichroni¢szkliwo
przed uszkodzeniami. Oznacza
toregularne szczotkowanie ze-
boéwpasta z fluorem, nitkowanie
oraz systematyczne wizyty kon-
trolne u dentysty. Kluczowe jest
takze utrzymanie odpowied-
niego nawilzenia Sluzéwek.

utrzymacé nawilzenie sluzéwek

FOT. GETTY IMAGES
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Ciccia w pakietach NIZ.
Pacjenci beda musieli

doplacac do pelnejh

.

iedawno NFZ opublikbwa’t niejasny komunikat dotyczacy zasad finansowania usuania iiogéw naebnych.

igienizac

Najwiekszym problemem jest to, Zze ogranicza profilaktyke do minimum, podczas gdy powinna ona by¢ kompleksowa

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Lakoniczny komunikat Na-
rodowego Funduszu Zdro-
wia dotyczacy zasad finan-
sowania usuwania zlogow
nazebnych wywotat kon-
sternacje wsrod stomatolo-
gow iniepokéj pacjentow.

PoprosiliSmy o komentarz w tej
sprawie lekarz stomatolog Ka-
mile Wasiluk z warszawskiej
kliniki L’experta.

Komunikat NFZ

na temat Swiadczen

stomatologicznych

Publiczna stomatologia,
oparta na przepisach ustawo-
wych i zarzadzeniach NFZ, co-
raz wyrazniej traci zdolnos¢ re-
alnego dziatania. W wielu miej-
scach istnieje juz tylko w teorii.

Kolejne decyzje Funduszu
nie naprawiaja sytuaciji, lecz ja
pogarszaja: ograniczane jest fi-
nansowanie, poszerzane s3
uprawnienia bez zapewnienia
Srodkéw, a do tego pojawiajg sie
zmiany wprowadzane bez so-
lidnej podstawy prawne;j.

W efekcie system dryfuje
w strone chaosu, ktorego kon-
sekwencje odczuwajg zaréwno
osoby korzystajace z publicznej
opieki zdrowotnej, jakilekarze.

Symbolicznym dopeknie-
niem jest opublikowana przez
Narodowy Fundusz Zdrowia
informacja, ktéra zapowiada
jednostronne zmiany w doty-
czace Swiadczen stomatolo-
gicznych.

»Centrala NFZ przypomina,
Ze pakiety Swiadczen ST30

(usuniecie ztogoéw nazebnych
z potowy tuku zebowego
-przyp. red.), ST 30A (usunie-
cie zlogéw nazebnych z catego
tuku zebowego - przyp. red.),
ST30B (usuniecie ztogdéw na-
zebnych z 1/2 tuku zebowego,
pacjent wIlub Il stadium cho-
roby przyzebia lub z zapale-
niem dzigset - przyp. red.),
ST30C (podobnie, ale pacjent
w III lub IV stadium choroby
przyzebia lub zapaleniem
dzigset - przyp. red.), odnosza
sie wylacznie do usuniecia
ztogow twardych. Usuniecie
ztogow miekkich nie jest
Swiadczeniem gwarantowa-
nym finansowanym ze Srod-
kéw publicznych. Wycena
przywotanych pakietéw obej-
muje rowniez lakierowanie ze-
boéw lakierem z fluorem” - czy-
tamy w komunikacie NFZ.

Ekspertka alarmuje:
Pacjenci beda musieli
doptacaé do petnej
higienizacji

Zdaniem lek. stom. Kamili
Wasiluk, znanej jako Mama Or-
todonta, komunikat NFZ
w obecnej formie jest mato czy-
telny zarowno dla pacjentow,
jakidla samych lekarzy.

- W duzym uproszczeniu
sprowadza sie on do tego, ze
w ramach $wiadczen refundo-
wanych finansowane jest wy-
lacznie usuwanie twardych
ztogdw nazebnych, czyli tzw.
kamienia nazebnego (scaling).
Nie obejmuje natomiast usu-
wania ztogéw miekkich, czyli
plytki bakteryjnej i osadow
- ujawnia specjalistka z war-
szawskiej kliniki L’experta.

Dla pacjenta taki przekaz po-
zostaje mato zrozumiaty, po-
niewaz w praktyce profesjo-
nalna higienizacja jamy ustnej
to kompleksowy zabieg, ktory
obejmuje kilka uzupeiaja-
cych sie etapow:

@ scalingu, czyli usuniecia ka-
mienia nazebnego (i to Naro-
dowy Fundusz Zdrowia chce
tylko refundowac);

@ piaskowania - usuniecia osa-
déw i przebarwien;

® polerowania - wygtadzenia
powierzchni zebow;

@ fluoryzacji - zabezpieczenia
szkliwa;

® czesto takze instruktazu hi-
gieny.

Poszczeg6lne etapy tego za-
biegu s3 ze sobg 5cisle powia-
zane i dopiero wykonywane
lacznie zapewniajg pelny efekt
zdrowotny.

Poszczegolne etapy tego za-
biegu sg ze soba Scisle powig-
zane i dopiero wykonywane
acznie zapewniaja pey efekt
zdrowotny. Ich rozdzielanie ma
charakter sztuczny i w praktyce
prowadzi do przeprowadzenia
niekompletnej procedury.

- Najwieksze watpliwosci
budzi rozréznienie na zlogi
twarde i miekkie, gdzie twarde
tokamien nazebny, a miekkie to
ptytka bakteryjna, ktora row-
niez jest odpowiedzialna za po-
wstawanie prochnicy i chorob
dzigsel. Trudno wiec zrozu-
mie¢, dlaczego jej usuwanie nie
miatoby by¢ elementem Swiad-
czenia profilaktycznego, skoro
to wiasnie profilaktyka po-
winna by¢ fundamentem sys-
temu publicznego. Co wiecej,
w praktyce klinicznej te proce-

dury czestosie zazebiajainie da
sieich catkowicie rozdzieli¢. Je-
§li chodzi o r6znice miedzy po-
szczegOlnymi §wiadczeniami
NFZ (np. potowa tuku, caty tuk,
rozne stadia chorob przyzebia),
wynikajg one gtéwnie z rozli-
czen punktowych i zakresu
pracy - nie zmieniaja jednak
faktu, ze dotycza tylko jednego
etapu higienizacji, czyli usunie-
cia samego kamienia. Z per-
spektywy pacjenta oznacza to,
Ze zabieg wykonany na Fun-
dusz moze by¢ bardzo ograni-
czony, nie obejmie wszystkich
kluczowych etapoéw higieniza-
cji, a jego efekt profilaktyczny
bedzie niepelny - ostrzega lek.
stom. Kamila Wasiluk z war-
szawskiej kliniki ’experta.

W opinii Mamy Ortodonty
ma to ogromne znaczenie, po-
niewaz regularna higienizacja,
wykonywana Srednio co 6 mie-
siecy (a przy chorobach dzigset
nawet czesciej), stanowi jeden
znajwazniejszych elementow
zapobiegania powazniejszym
problemom stomatologicznym.

- Komunikat NFZ wprowa-
dza wiecej zamieszania niz ja-
snoSci. Najwiekszym proble-
mem jest to, ze ogranicza profi-
laktyke do minimum, podczas
gdy z punktu widzenia zdrowia
pacjenta powinna ona byc¢
kompleksowa. W praktyce
moze to oznaczag, Ze pacjenci
beda musieli doptacac¢ do pel-
nej higienizacji albo pozostang
z zabiegiem, ktory nie spelnia
w peni swojej funkcji i, co gor-
sze, beda mysleli, ze tak cze-
Sciowo wykonany zabieg jest
pelnowartoSciowy - dodaje
ekspertka.

FOT. GETTY IMAGES

Czy zakladanie nogi na noge
szkodzi zdrowiur Niektorzy
robig to regularnie

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Wiekszosci znas zdarzylo
sie kiedys dostac reprymen-
de zato, jak siedzimy. ,Nie
zakladajnoginanoge, zruj-
nujeszsobie kolana”, .dosta-
niesz zylakow"”, ,usiadz po-
rzadnie”, .wyprostujsie”.

To czeSctego dobrze znanego ze-
stawu ostrzezen zdrowotnych,
ktore wielu z nas styszatow dzie-
cinstwie, obok straszenia strzela-
niem palcami czy siedzeniem
zbyt blisko telewizora. Czy sie-
dzenie z zatozong noga na noge
rzeczywiScie moze szkodzic¢
zdrowiu?

Dla wiekszosci oséb odpo-
wiedz raczej brzmi: nie. Istnieje
niewiele dowodow na to, ze sie-
dzenie z noga zatozong na noge
uszkadza kregostup, ,,zuzywa”
biodra czy kolana albo powoduje
zylaki.

W rzeczywistosci wiekszym
problemembywa dlawieluznas
pozostawanie zbyt dtugo w jed-
nej pozycji. Pojawiaja sie wtedy
sztywnos¢ibol, ktore czesto au-
tomatycznie interpretujemy jako
sygnat, Ze znaszym ciatem dzieje
sie co$ niepokojgcego.

Poglad ten prawdopodobnie
czeSciowo wyrasta ze starszych
wyobrazen o ,wlasciwej” posta-
wie. Przez dtugi czas ,,porzadne”
siedzenie uznawano za przejaw
dyscypliny, samokontroli i do-
brego charakteru. Gdy takie prze-
konania sie utrwalaja, tatwo za-
czynaja brzmie¢ jak fakty me-
dyczne, cho¢ wizeczywistoScisg
jedynie normami spotecznymi.
Eatwo tez (i zdarza sie to czesto)
myli¢ dyskomfort z uszkodze-
niem. Siedzenie po turecku czy
znoga na nodze przez dtuzsza
chwile moze sprawic, ze poczu-
jemy sie zesztywniali, ,,SciSnieci”
albo gotowi do zmiany pozycji.
Zazwyczajtopo prostusygnat, ze
warto sie poruszyc, a nie dowod
na to, ze po cichu niszczymy
swoje ciato. To dobrze wspotgra

moze szkodzi¢ zdrowiu?

Czy siedzenie z zatlozong nogg na noge rzeczywiscie

ze wspolczesnym podejSciem
do postawy i bolu, ktére odcho-
dzi od przekonania, Ze istnieje
jedna ,,idealna” postura. Siedze-
nie znogg zatozong nanoge cze-
sto uznaje sie za przykiad ,,ztej
postawy”, jakby automatycznie
miato prowadzi¢ do probleméw
zkregostupem. Jednak badania
nad postawa i bélem plecow nie
wykazaly istnienia jednej ideal-
nej pozycji siedzacej, ktora chro-
nitaby wszystkich, ani jednej co-
dziennej pozycji, ktéra wsposob
pewny powodowataby szkody.

Postawa ma znaczenie, ale
twojkregostupjest silnyiumie sie
przystosowac. Jest zbudowany
tak, by znosic szeroki zakres po-
Zycji. Zazwyczaj wiekszym pro-
blemem jest utkniecie na dtugo
w jakiejkolwiek jednej pozycji -
czy toznogananodze, wsztyw-
nym wyproscie, czy skulonym
nad laptopem.

Kolejne popularne twierdze-
nie glosi, zZe zakladanie nogi
nanoge ,wykancza” biodra lub
kolana. Réwniez i tutaj istnieje
niewiele dowodow na to, ze to
prawda. Twojebiodraikolanara-
dza sobie z duzo wiekszymi si-
fami, gdy wchodzisz po scho-
dach, wstajesz zkrzesta, biegasz,
skaczesz czy niesiesz zakupy.

A czy siedzenie z zatozonymi
nogami powoduje zylaki? Odpo-
wiedZ na to pytanie brzmi: nie.
Zylaki pojawiajg sie, gdy zastawki
w zytach nie dziatajg tak dobrze,
jak powinny, przez co krew moze
sie gromadzic, a zyly sie posze-
12aja. Ryzyko jest silniej powia-
zane z takimi czynnikami, jak
wiek, obcigZeniarodzinne, cigza,
otytos¢ oraz niektore wzorce
pracy, wtym dtugotrwate stanie.
Zaktadanie nogi na noge moze
na chwile zmieni¢ przeptyw
krwi, kiedy siedzisz w takiej po-
zycji. To jednak nie to samo, co
powodowanie zylakow.

Najwazniejsza nie jest jedna
»idealna” pozycja, leczréznorod-
nos¢ ruchu. Ciato funkcjonuje
najlepiej, gdy nie pozostaje dtugo
whbezruchu.

FOT. GETTY IMAGES
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Wk zaskoczyl mnie pytaniem: Babciu, lo zrobisz

sobie latuaz? Zawabalam sie. Zrobie! Tak

Anna Seniuk w ,Wysokich Obcasach” Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Adam Woronowicz

ma nowa role

Niebawem na antenie TVN
zobaczymy program ,Ta-
skmaster”. Bedzie w nim
uczestniczy¢ pieciu Smiat-
kow, ktérzy zmierzg sie

z zabawnymi i absurdalny-
mi zadaniami. Tytutowy ta-
skmaster ma przyznawac
punkty za wykonanie zada-
nia. W tej roli zobaczymy
popularnego aktora Adama
Woronowicza.

Sebastian Karpiel-Butecka
pokazat swe pociechy

Lider Zakopower i Paulina Kru-
pinska sg rodzicami Jedrzeja

i Antoniny. W miniong sobote
piosenkarz wybrat sie z pocie-
chami na rowery, czego nie
omieszkat udokumentowac
na Instagramie. Na zdjeciach
mozna zobaczyc, jak wyrosty
jego dzieci. Internauci oczywi-
$cie zachwycili sie Antosig

i Jedrzejem.

Radostaw Majdan

Zyje swoim Zyciem

W latach 2005-2008 celebryta
byt mezem Dody. Od czasu
burzliwego rozwodu Majdan
nie wypowiada sie publicznie
na temat piosenkarki. Niedaw-
no jednak w swym podcascie
powiedziat o Dodzie: — Nie po-
dobato mi sie ostatnio stwier-
dzenie, ze to moja zona spo-
wodowata, ze nie odzywam sie
do mojej bytej zony. Nie mowie
jej ,czesc¢” tylko dlatego, ze za-
chowuije sie nieelegancko, ob-
raza mnie i opowiada rozne
dziwne historie. Niech zyje

w swojej iluzji, a ja zyje swoim
Zyciem - podsumowat.

(GZL) Fot. Dawid tukasik

WTELEWIZJI

Wiezien Brubaker
Stopklatka, 20:00

Henry Brubaker przejmuje
stanowisko naczelnika
wiezienia stanowego. Aby
lepiej pozna¢ miejsce, po-
stanawia najpierw podszy¢
sie pod zwyktego wieznia.
Wkrotce odkrywa, ze pla-
cowka jest skorumpowana,
a straznicy znecajg sie nad
skazanymi. Po ujawnieniu
swojej tozsamosci i objeciu
stanowiska naczelnika
postanawia gruntownie
zreformowac placowke.

Siedmiu wspaniatych
Super Polsat, 21:05
Remake stynnego wester-
nu Johna Sturgesa z 1960
r. Siedmiu rewolwerowcow
jedzie do wioski na pogra-
niczu amerykansko-mek-
sykanskim, zeby rozprawi¢
sie z banda opryszkow,
ktérzy gnebig ubogich
wiesniakow.

Nieobliczalny

TVP1, 21:20

Tego feralnego ranka
Rachel jest mocno spoz-
niona do pracy. | jak na
ztos¢ trafia na gigantyczny
korek w miescie. Naraza
sie niezrbwnowazonemu
kierowcy, ktéry zaczyna ja
przesladowac.

Plonaca putapka

TV Puls, 22:10

Jack Morrison jest straza-
kiem. Aby ratowac innych,
niemal codziennie ryzykuje
zycie. Niska ptaca, ciggte
niebezpieczenstwo i stres
spowodowaty, ze mezczy-
Zna przezywa powazny
kryzys i rozwaza odejscie
Z pracy.

KRZYZOWKA NR 61
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 8 9
1) zimny lub goracy oktad, . .
6) stojak stuzacy malarzowi, 10
10) potocznie: ktopot, zmart- . . . . . . .
wienie, 11 12
11) lokal z ksigzkami i prasa, . .
12) grecka bogini towow, lasow, 13
gor i zwierzat, . . . . . . .
13) dawniej nazywany bicyklem, {14 |15 16 H H 17 18 19
14) ozdobny stolik pod wazon,
17) substancja pozyskiwana 20 |21 22
z alg morskich, . . . . . . . . .
20) $wiatto rzucane przez la- 23 24 25 26
tarnie, . . .
23) stan odretwienia; zobojet- [ ] [ ] [ ] 27 H B [ ] [ ]
nienie,
25) dodatek do omletu, 28 29 AUTOPROMOCJA 0111454748 31
27) miejsce dla ksiedza lub mys- Zdlo
liwego, [ | Dnia | BN |
28) silny wiatr nad morzem, w prenumeracie
30) element zawieszenia po- 32 Tele M 34
jazdu, Z lele Magazynem
32) konkretna racja zywnos- [ | | IR | ¢ 123125388 [ | [ | [ |
ciowa,
33) wyjatkowa okazja, szansa, 35
35) stuza do zgarniania siana,
36) imie tytutowej bohaterki ko- [ | [ | [ | [ | [ |
medii Zapolskiej,
37) wniosek wymagajacy udo- 37 38 [ | 39
wodnienia,
38) najmniejszy stan Australii, 6) ssak ze skokami i omykiem, 21) wysoka pitka w tenisie, ROZWIAZANIE NR 60
39) ... i omega, czyli poczatek 7) cigzaréwka z Czech, 22) Zygmunt August dla Zyg- AONNENREOOEREEOEOE
i koniec. 8) chroniona sosna wysoko- munta Starego, O[L|I[w|A[m[P[o[D[1]U[mM[m|R[O[Z]U]M
Pionowo: gorska, 24) polski show telewizyjny, AN AR A e
1) smakowity dla tasucha, 9) luzna rozmowa, pogawedka, 26) skakata i n6zke ztamata, O|m|K/m|NJA|T|O|mmIRIA[BIA/m|Z m|L
2 . . . . . . S|Z|A|T|YNm|R|Y|Z|A|m|AIN|T|A|B|A
) tropikalny kuzyn dyni, 15) wiosng wychodzi na pole, 28) cienki, mocno skrecony mEmUmDmAmENE L EUBRE
3) ... Starr, perkusista zespotu  16) wilcza wataha lub tabun koni, sznurek, 2 g: D r g RINJTIN[G]V (I: E 1 E C g
The Beatles, 18) indyjska jednostka mone- 29) wombat lub kangur, TIElo 2 1A EITIAILION
4) zdrobniale o matym chtopcu, tarna, 30) gtébwna na loterii, § ; g T ; ; : Q : ; v.v}a
5) mleczny cukierek z Mila- 19) wetniana kurtka goralska, 31) ,.... Cosel”, polski serial, (A[m[E/m|L|m] OROE0N
néwka, cucha, 34) reczne narzedzie gornika. Sjoicizj1m B|ZIMIRIOK
K/m[H|m[A[B[STTIR]ATKIC[J[A|m][A[m]A
HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Zadbaj o swoje potrzeby

i odpoczynek. Horoskop
dzienny mowi, ze spokdj we-
wnetrzny pomoze Ci lepiej
radzi¢ sobie z wyzwaniami.
Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywnosc i oryginalnosé
przyniosg korzysci. Horo-
skop na dzis$ to wskazdwka,
by nie bac sie wyrdzniac

i podazac wtasng droga.
Baran (21.03 - 19.04)

Skup sie na obowigzkach,

a efekty szybko sie pojawia.
Horoskop dzienny na srode
wrozy, ze konsekwencja be-
dzie Ci sprzymierzencem.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzien sprzyja planowaniu
przysztosci i nauce. Horo-
skop dzienny zapowiada, ze
nowe inspiracje moga zmie-
ni¢ Twoje spojrzenie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Intuicja podpowie Ci wiasci-
we rozwigzania. Horoskop
na dzi$ radzi zaufac sobie,
ale nie dziata¢ impulsywnie.
Dobrze na tym wyjdziesz.
Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia jest w zasiegu re-
ki, jesli unikniesz konfliktow.
Horoskop dzienny na srode
sugeruje postawic¢ na dyplo-
macje i spokojne rozmowy.

Lew (23.07 - 22.08)
Porzadkowanie spraw przy-
niesie ulge i satysfakcje. Ho-
roskop dzienny zapowiada,
ze drobne szczegdty bedg
dzi$ miaty duze znaczenie.
Panna (23.08 - 22.09)

Masz szanse zabtysngc w pra-
cy lub wéréd znajomych. Ho-
roskop na dzi$ sugeruje wy-
korzystac okazje, ale nie igno-
rowac opinii innych.

Waga (23.09 - 22.10)

Emocje moga byc¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny na $rode radzi da¢ sobie
czas na odpoczynek i zadbacé
0 wewnetrzng rownowage.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Dzien sprzyja rozmowom i no-
wym pomystom. Horoskop
dzienny podpowiada, by uwa-
zac jednak na rozproszenie

i niedokonczone sprawy.
Strzelec (22.11-21.12)

Skup sie na relacjach i drob-
nych przyjemnosciach. Ho-
roskop na dzi$ zapowiada,
ze kto$ bliski moze potrzebo-
wac Twojego wsparcia.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzi$ energia sprzyja dziata-
niu, ale unikaj pospiechu.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze spokojne decyzje
przyniosg lepsze efekty.
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Tajner za Malysza w narciarstwie?

Rozmawiat Zbigniew Czyz

0 zaskakujacej kandydatu-
1ze Apoloniusza Tajnera

na stanowisko prezesa Pol-
skiego Zwiazku Narcziar-
skiego rozmawiamy z Toma-
szem Grzywaczem, sekreta-
rzem generalnym PZN.

W czerwcu odbeda sie wy-
bory na prezesa PZN. Wia-
domo juz, kto bedzie kandy-
dowat na stanowisko szefa
zwigzku?

Kandydatury nalezy zgtosic¢
najpo6zniej na miesigc

przed wyborami. Na te chwile
nikt oficjalnie sie nie zgtosit,
poza deklaracjg prasowa Apo-
loniusza Tajnera, Ze chce sie
ubiegac o stanowisko pre-
zesa. Oficjalnie zadne doku-
menty do zwigzku nie wpty-
netly. Zeby ubiegac sie o funk-
cje prezesa PZN, taka kandy-
dature musi zgtosic okregowy
zwigzek, klub lub delegat. To
nie sam kandydat sie zglasza,
kto$ musi go zgtosi¢, aon
przedstawia zaSwiadczenie,
Ze wyrazanato zgode.

Wiadomo juz, jaki zwigzek
zglosi kandydature Apoloniu-
sza Tajnera?

Terytorialnie powinien byc to
Zwiazek Slasko-Beskidzki,
natomiast nie wiem, z kim
byty prowadzone rozmowy
iktonate kandydature pre-
zesa Tajnera namowil, wiec
rownie dobrze to moze by¢
Zwigzek Tatrzanski, a moze
jest to tez porozumienie obu
zwigzkow.

To juz pewne, ze wybory od-
beda sie 13 czerwca?

W srode odbedzie sie posie-
dzenie zarzaduita datama
zosta¢ potwierdzona oraz pu-
blicznie ogtoszona.

Jak w PZN przyjeliScie decy-
zje bylego prezesa zwigzku,
ze ponownie chce sie ubiegaé
ofotel szefa zwigzku?

To na pewno zaskoczenie, ale
PZN to dosy¢ szeroka organi-
zacja. Tainformacja wyciekta
do prasy w piatek, gdy odby-
wata sie kursokonferencja

z narciarzami alpejskimi

w Zakopanem, i nie miatem
jeszcze okazji porozmawiac
naten temat z przedstawicie-
lami innych sportow, jak
iprzedstawicielami biura.
Apoloniusz Tajner jest le-
genda Polskiego Zwiazku
Narciarskiego zaréwno jako
trener, jak i prezes. Za jego
czasow nastapit najwiekszy
rozkwit i rozw6j PZN.

W zwigzku z tym, jezeli

na tym stanowisku nie pozo-
statby Adam Matysz, to sa-
dze, ze akurat Apoloniusz
Tajner jest osoba, ktora sie
sprawdzi. Troche jednak dzi-
wia mnie kulisy.

Co ma pan namysli?

Chodzi o samo ogtoszenie
kandydatury przed podjeciem
decyzji przez obecnie funkcjo-
nujacego prezesa oraz
enigmatyczne zdania doty-
czace tego, ze to dziatacze na-
mowili prezesa do kandydo-
wania. Zastanawia fakt, kto-
rzy dziatacze i dlaczego.

Adam Malysz podjatjuz decy-
zje, czy wystartuje w wybo-
rachibedzie konkurowat ze
swoim bylym trenerem,
aobecnie postem na Sejm?
Prezes przez ostatni tydzief
przebywat na urlopie, miat
przemysle¢ wszystkie poten-
cjalne za i przeciw i zapewne
wkrotce podejmie decyzje,
co sam ogtosi, takze poprzez
nasze media spoteczno-
Sciowe. ChcielibySmy, aby te

|
Apoloniusz Tajner jest
legenda PZN zaréwno
jakotrener, jakiprezes.
Zajego czasOw nastg-
pit najwiekszy rozkwit

i rozwoj zwigzku

= ._.'l

To moze by¢ jedno z najbardziej ekscytujgcych wydarzen w polskim sporcie. Wybory
prezesa Polskiego Zwigzku Narciarskiego zaplanowane sg na 13 czerwca br.

decyzje ogtosit jak najszyb-
ciej, bo od tego tez zaleza
przygotowania do innych
strategii, ktore chcemy wdra-
zac.

W srode zapadna takze decy-
zje dotyczace przyszlosci tre-
nera kadry skoczkow Macieja
Maciusiaka, czy pozostanie
trenerem reprezentacji Pol-
ski?

Mysle, ze wtedy to sie roz-
strzygnie. Podczas posiedze-
nia zarzadu zostanie doko-
nana ocena sezonu. Na zarza-
dzie pojawig sie wszyscy tre-

nerzy gtéwni poszczegdlnych
kadr i przedstawia swoja
ocene oraz rekomendacje co
do dalszej przysztosci. Trene-
1zy przedstawig tez swoje
propozycje, ktoérzy zawod-
nicy sa przez nich rekomen-
dowani do poszczegdlnych
kadr na nowy sezon oraz ja-
kie proponujg sztaby szkole-
niowe. Mamy nadzieje, ze za-
rzad zwigzku podczas posie-
dzenia podejmie stosowne
decyzje, co dalej.

Kiedy kadry skoczkow zo-
stang ogloszone?

One powinny zostac usta-
lone na tym wspomnianym
posiedzeniu, jezeli zarzad
osiagnie w tej sprawie poro-
zumienie i nie bedzie sprze-
ciwdw. Ogloszenie poszcze-
golnych reprezentacji po-
winno nastapic najpozniej
do1maja.

Wiadomo juz, czy przy pol-
skich skoczkach bedzie pra-
cowal byly trener Kamila Sto-
cha, awczesniej trener kadry
Michat Dolezal?

Wszystko zalezy od tego, co
przedstawi trener Maciusiak.
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Najakim etapie s3 rozmowy
ze Stefanem Horngacherem,
z ktorym Adam Matysz miat
rozmawiac w sprawie zatrud-
nienia go wroli doradcy ka-
dry skoczkow?

Prezes zostat troche przyblo-
kowany w tym temacie przez
zarzad, w zwigzku z tym,
mam nadzieje, ze w tym tygo-
dniu to wszystko sie rozstrzy-
gnie.

W jaki sposéb zostat przyblo-
kowany przez zarzad?
JesteSmy w statym kontakcie,
mamy grupe na WhatsAppie.
Prezes wyrazit che¢ kontynu-
owania tych rozmoéw, trener
Horngacher miat przylecie¢
do Krakowa na poczatku tego
tygodnia, aby odby¢ spotkanie
ze sztabem skoczkow. Zarzad,
w sktad ktérego wchodzi
obecnie siedem os6b, wyrazit
jednak zdanie, ze nie chciatby
podejmowac decyzji dotycza-
cej zatrudniania u nas takiego
specjalisty, szczegolnie ze
miataby to by¢ wspotpraca
dtugofalowa.

Co zatem zostalo ustalone?
Zarzad stwierdzit, ze nowy za-
rzad po wyborach ma podjaé
w tej sprawie decyzje.

Najak dlugo byla planowana
wspolpraca ze Stefanem Hor-
ngacherem?

Zazwyczaj sie rozmawia

przy dtugofalowej wspotpracy
minimum o cyklu olimpij-
skim, czyli na cztery lata
doigrzysk we Francji w2030
roku.

Kiedy skoczkowie rozpoczng
przygotowania do sezonu let-
niego, a zarazem zimowego?
Teraz jeszcze odpoczywaja,
przebywaja na urlopach, po-
Swiecaja czas rodzinom, choc
oczywiscie trener mogt rozpi-
sa¢ zawodnikom indywidu-
alny plan. Treningi maja zo-
sta¢ wznowione 1 maja.

©®

Nowy kontlikt, Polski Komitet Olimpijski

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SPORT. Kontrowersjeizamie-
sorskiej PKOl zfirma Zonda-
cryptozdajq sie nie miec koni-
ca. Jedni zarzucaja drugim
klamstwa, manipulacjeipo-
moéwienia. Dobrej woli brak.

Rzecznik prasowy ministra ko-
ordynatora stuzb specjalnych,
Jacek Dobrzynski, zarzucit klam-
stwo prezesowi Polskiego Komi-
tetu Olimpijskiego Radostawowi
Piesiewiczowi. Szef PKOI skryty-

kowat Agencje Bezpieczenstwa
Wewnetrznego za to, Ze nie
ostrzegla go oryzykach umowy
sponsorskiej PKOl z Zonda-
crypto.

»Prezes Polskiego Komitetu
Olimpijskiego Radostaw Piesie-
wicz ktamieimanipuluje” -roz-
poczat swoj wpis na platformie
X Dobrzynski w odpowiedzi
na deklaracje szefa PKOI z ponie-
dziatkowego popotudnia.

Podczasbriefingu prasowego
w Centrum Olimpijskim w War-
szawie Piesiewicz przekonywat,
ze gdy podpisywana byta umo-
wazZondacrypto, PKOl nie wie-

dziatnic o potencjalnych powia-
zaniach przestepczych tej firmy.
Thumaczyt, Ze przed zawarciem
kontraktu wystane zostato pi-
smo do ABW, w ktérym PKOI po-
informowal, iz zamierza ,,yozsze-
rzy¢ portfolio sponsorskie, row-
niez z podmiotami zagranicz-
nymi, (...) takze oferujgcymi pro-
duktyiustugi niestandardowe™.

- PoprosiliSmy o udzielenie
informacjilub przeprowadzenie
szkolenia z zakresu ewentual-
nych ryzyk zwiazanych ze
wspdtpracg z tego typu podmio-
tami. Pismo bylo dostarczone
17 pazdziernika, do dzi§ nie

Agencja Bezpieczenstwa Wewnetrznego

otrzymaliSmy Zadnej odpowie-
dzi - twierdzit Piesiewicz.

Dobrzynski zaznaczyt z ko-
lei, ze w piSmie nie byto zapy-
tania konkretnie o firme Zonda-
crypto ani o zadna inng zwig-
zang z kryptowalutg. Potwier-
dzitto tez sam minister Tomasz
Siemoniak, ktory stwierdzit
rowniez na platformie X: ,,Ma-
nipulacje prezesa PKOI. Nigdy
nie zapytat ABW o firme Zonda-
crypto”.

,,Co ciekawe, Piesiewicz na
konferencji prasowej sam
stwierdzil, ze juz pie¢ dni p6z-
niej (najwyrazniej nie czekajac

na odpowiedz ABW) - 22 paz-
dziernika 2025 roku - ogto-
szono wspotprace z firma Zon-
dacrypto” - zauwazyl rzecznik.

Niedtugo p6Zniej Siemonia-
kowi i Dobrzynskiemu odpisat
Piesiewicz.

»Dziekuje za potwierdzenie,
Ze prosiliSmy Panstwa o infor-
macjeiszkolenie. Teraz prosze
pokazac opinii publicznej, co
ABW zrobito, by przekazac na-
rodowemu komitetowi infor-
macje, ktére juz pono¢ wow-
czas Panstwo posiadaliScie.
Albo nawet tuz po ogltoszeniu
wspétpracy z Zondacrypto.

Bede wdzieczny za upublicz-
nienie takze korespondencji ze
strony stuzb, skoro zarzuca mi
Pan ktamstwo. Prosze pokazac,
jak sprawnie dziatajg organy
panstwa” - napisat Piesiewicz
do Dobrzytiskiego.

Gietda kryptowalut jest od
pazdziernika ubiegtego roku
sponsorem generalnym PKOL.

W ostatnich dniach kontrakty
sponsorskie zZondacrypto roz-
wigzaly pitkarski Rakow Czesto-
chowaikoszykarskie Dziki War-
szawa, a podobnekroki zapowie-
dziatréwniez GKS Katowice.
©®
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[Luquinias 7 Radomiaka
w jedenastce 29.kolejki.
Ciekawie na trybunach

Stanistaw Wrobel
Radom

PItKA NOZNA. Mecz Rado-
miak Radom - Widzew Eodz
w 29.kolejce PKO Ekstrakla-
Sy przyniosiniesamowite
emocje. Czas na podsumow-
naie.

Oprocz zwyciestwa 2:1 byty tez
inne sukcesy. Luquinias z Ra-
domiaka znalazt sie w jedena-
stce 29.kolejki PKO BP Ekstra-
klasy. Przypomnijmy, Ze to
pierwszy gol tego gracza w bar-
wach Radomiaka. Przy tej
bramce Salifou popisat sie ko-
lejng asysta.

Ciekawie na widowni

Radomiak przedstawit ra-
port frekwencyjny po meczu
z Widzewem. - Dziekujemy
za obecnoS¢ i atmosfere,
ktorg stworzyliScie na trybu-
nach przy Struga - napisat
klub. Wiele danych jakie
przedstawit klub mocno za-
skakuje.

Na trybunach zasiadto 12136
0s6b, w tym 778 nowych.

Ciekawie wyglada rozktad
widowni jesli chodzi o wiek
na meczu Radomiak Radom -
Widzew £6dZ.

Grupa od 0 do 13 lat stano-
wita 15 procent widowni, grupa
od 14 do 18 lat 11 procent wi-
downi, grupa19-30lat - 15 pro-
cent widowni, grupa 31-401at -
21 procent widowni, grupa 41-
50 lat - 22 procent widowni,

Luquinias i Salifou po zdobyciu zwycieskiej bramki
w meczu Radomiak - Widzew

grupa 51-60 lat - 9 procent wi-
downi, grupa 61-70 lat - 5 pro-
cent widowni, grupa ponad 70
lat - 1 procent widowni.

A oto gdzie mieszkaja wi-
dzowie, ktérzy byli na meczu
Radomiak Radom - Widzew
L.0dz: Radom - 70,84 procent
widowni; Powiat radomski -
18,57 procent widowni; Powiat
szydtowiecki - 1,62 procent wi-
downi; Warszawa - 1,35 procent
widowni; Powiat zwolenski -
0,63 procent widowni; Powiat
biatobrzeski - 0,59 procent wi-
downi; Powiat kozienicki - 0,59
procent widowni; Powiat pia-
seczynski - 0,37 procent wi-
downi; Powiat przysuski - 0,36
procent widowni.

Oddali krew

Zanami tez niedzielna akcja
krwiodawstwa zorganizowana
przez Krewki Radomiaczek. Za-
rejestrowato sie 79 osob, a 65
oddato krew. Wszyscy uczest-
nicy akgji dostali darmowy bi-
let namecz z Lechig Gdansk.

Ptock

W niedziele 26 kwietnia
0 godzinie 12.15 wyjazdowy -
mecz Radomiaka w Ptocku. In-
formacje na temat mozliwosci
zapisania sie na wyjazd mozna
znaleZ¢ na profilu facebooko-
wym Stowarzyszenia Kibicow.

W poniedziatek i wtorek ze-
spot miat wolne. Do treningow
przed meczem w Plocku wraca
w Srode.
©®
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ZAPASY

Arkadiusz Kutynycz, zapasnik Olimpijczyka Radom walczyt
na mistrzostwach Europy. Arkadiusz Kutynycz z Olimpijczy-
ka Radom w Tiranie wystgpit w wadze 87 kilogramow. Nieste-
ty swoj wystep zakonczyt w fazie eliminacyjnej. Reprezentant
Polski przegrat z Islamem Abbasovem z Azerbejdzanu 1:3.
Kulynycz stracit szanse na walki w repasazach po tym, jak je-
go rywal przegrat swoj pojedynek poffinatowy. SW
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PILKA RECZNA
Historyczny mecz w Radomiu
W érode 22 kwietnia o godzinie
19 pitkarki reczne ELMAS-KPS
APR Radom grajg w hali Ra-
domskiego Centrum Sportu
ostatni mecz sezonu ze Startem
Pietrowice Wielkie. Jesti wygraja
awansujg do ekstraklasy. SW

Pic¢ medali Gym Team
na mistrzostwach Polski

Sylwester Szymczak
Radom

AKROBATYKA SPORTOWA.
Wminionyweekendzawod-
rychtreneremjest Julita Tka-
wNMistrzostwach Polski.

Podczas Mistrzostw Polski Fit
Kids federacji WBBF WFF Pol-
ska zawodniczki poraz kolejny
udowodnity, Ze tadynamicznie
rozwijajaca sie dyscyplina -
akrobatyka sportowa wkracza
Na coraz Wyzszy poziom.

Znakomicie zaprezentowata
sie naszareprezentacja z Rado-
mia, ktéra wrécita z zawodow
z dorobkiem pieciu medali,
w tym trzech ztotych.

Mocna formacja

Szczegblne uznanie zdo-
byta formacja w sktadzie: Ali-
cja Nalewajko, Zuzanna Ma-
ziarska, Natalia Sadownik, So-
nia Gilewska, Nina Jachim-
kowska, Jadwiga Wigzowska,
Aleksandra Fedorowicz. Dzie-
ki dopracowanej choreografii
i wysokiemu poziomowi wy-
konania zespét nie tylko za-
chwycit publicznosé, ale row-
niez zajal pierwsze miejsce,
pokonujac silng konkurencje,
w tym finalistki programu
»Mam Talent”.

Ztoty duet

Ztoty medal wywalczyt
takze duet w kategorii powyzej
13 lat w sktadzie Alicja Nale-

pie¢ medali

wajko i Aleksandra Fedoro-
wicz, ktory niedawno réwniez
zostal doceniony przez jurorow
telewizyjnego show.

Brawo Alicja

Na najwyzszym stopniu
podium w kategorii 9 lat sta-
neta Alicja Nalewajko, prezen-
tujac wyjatkowa dojrzatosc
sceniczng mimo mtodego
wieku.

Srebrny medal w kategorii
duet do 10 lat zdobytly de-
biutantki Julia Kaczor i Jagoda
Mielcarek, potwierdzajac swéj
duzy potencjatl. Z kolei braz
w kategorii duet do 13 lat tra-
fit do Klaudii Stawczyk i Mai
Kowalczyk, ktore oprocz wy-
sokiego poziomu sportowego

L

k A . “ -
Ekipa z Radomia odniosta bardzo duzy sukces na mistrzostwach Polski zdobywajac

zaprezentowaty takze radosc
ptynaca z wystepu.

Tuz za podium uplasowata
sie mtodsza formacja, w skta-
dzie: Klaudia Stawczyk, Maja
Kowalczyk, Nadia Szelagow-
ska, Bianka Trojanowska, An-
tonina Udycz, Hanna Nowo-
sinska,w ktorej wystapity m.in.
debiutantki. Czwarte miejsce,
osiggniete przy bardzo wyso-
kim poziomie rywalizacji, po-
twierdza ich duze mozliwosci
na przysztosc. Zawody byty nie
tylko arena sportowej rywali-
zacji, ale rtowniez pokazem pa-
sji, energii i zaangazowania
mtodych zawodniczek.

Organizacja wydarzenia,
jak podkreslajg uczestnicy,
stata na wysokim poziomie.

"

Wszystko wskazuje na to, ze
sezon startowy wtasnie na-
biera rozpedu, a kolejne mie-
sigce przyniosg rownie wiele
sportowych emocji.

Warto tez zaznaczy¢, ze
radomska ekipa druzynowo
zakofniczyta zmagania w
Zblewie w wojewodztwie po-
morskim na 3 miejscu.

Z roku na rok rywalizacja
staje sie bardziej wymagajaca,
auczestniczki prezentuja coraz
wieksze umiejetnosci tech-
niczneisceniczne. Kazdy wy-
step byt efektem wielu godzin
treningow, determinacji oraz
pelnego zaangazowania.
Na scenie nie brakowato emo-
cji, sportowej walki i dgzenia
do perfekcji. ©®

Agata Kaczmarska Swietnie zaczela w Brazyli

Sylwester Szymczak
Radom

BOKS. Agata Kaczmarska
Swietnie zaczelazmagania
w Brazylii. Pokonata Maro-
kanke.

AgataKaczmarska, pieSciarska
wychowana w Bokserskim Klu-
bie Sportowym Radomiak Ra-
dom ma za sobg pierwszy poje-
dynek podczas Pucharu Swiata
w Brazylii. Pokonata jednogto-
Snie reprezentantke Maroka.
Dla Agaty wystep w Pucha-
rze Swiata to w pewnym sensie

duza zagadka. Nasza zawod-
niczka zeszta o kategorie niz-
sza. Jest teraz 1zejsza i startuje
w kategorii olimpijskiej do 75
kilograméw. To tylko dowodzi,
ze Kaczmarska realizuje swoj
plan, o ktérym wspominata juz
rok temu. Zapowiadata, ze chce
zdoby¢ Puchar Swiata, mistrzo-
stwo Swiata i zamierza jecha¢
na Igrzyska Olimpijskie. Wygry-
wataw Indiach, wygrywata tez
w Liverpoolu, ale trzeba pamie-
taé, ze w wadze powyzej 80 ki-
logramow. Teraz zeszta do 75
kilogramow, gdzie rywalizacja
tezjest wieksza, ale po ewentu-

alnej wygranej bedzie miec
wiekszg szanse na wyjazd
nalIgrzyska.

W Brazylii zawodniczka po-
chodzaca spod Itzy trafita
na Markokanke Mouni Tour-
tire. Pierwsze dwie rundy se-
dziowieliczyli 5:0, co tylko do-
wodzi, Ze Polka miata potezna
przewage. W ostatniej rundzie
Kaczmarska nie musiata sie juz
forsowac i kontrolowata poje-
dynek. Tym samym Kaczmar-
ska awansowata do ¢wier¢fi-
natu.

W czwartek, w walce
o strefe medalowa Polka

w czwartek powalczy z Austra-
lijkg Emma Sue Greentree, roz-
stawiong tu z numerem 2. To
za$ bragzowa medalistka Mi-
strzostw Swiata w Anglii - wia-
Snie w tej kategorii wagowe;j.
Poprzeczka idzie w gore, ale
Agata Kaczmarska jest zdeter-
minowana, zmotywowana
iznaswoj cel.

W Brazylii mamy jeszcze
jednego reprezentanta z Rado-
mia. To Pawet Brach w wadze
60 kilograméw, ktory dopiero
oczekuje na pierwszego prze-
ciwnika.
©®
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Otwarcie Targow Polsecure. Pododdziat
Kontrterrorystyczny BOA na scenie strona 2

S74 przez Kielce.
Od 27 kwicetnia
ograniczenia

Kielczanie mocno odczujg skutki budowy
odcinka S74 przez miasto. Od 27 kwietnia zmieni
si¢ organizacja ruchu w rejonie ulic Eodzkiej,
Zelaznogdrskiej i Transportowcow strona 4

Slubowanie Ulica Wrzosowa
uczniow Zakladu w Kielcach
Doskonalenia do remontu. Nowe
Zawodowego przejscia, przystanek
w Kielcach 1 Busku- 1 sciezka rowerowa
-Zdroju strona 6 przy szkole strona 6
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Pierwsze $niadanie to naprawde
obowigzkowy positek, ktory

pomaga chronié¢ organizm przed
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kierowca. Sad skazal | male dziecko. Sad
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zycia strona 3 strona 3
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Sledczy maja wstepne
wyniki sekcji zwlok

Michat Nosal
Kielce

Sledczy znaja juz wstepne wyniki
sekcji zwlok 63-latkaijego 9-let-
niego syna, ktorych ciala znalezio-
now zeszlym tygodniu w mieszka-
niu przy Alei Legionéw w Kiel-
cach.

Przyczyna Smierci mezczyzny jest
juz znana, w sprawie dziecka nie
ma na razie jednoznacznej odpo-
wiedzi.

Przypomnimy. Przed godzing 10
w ostatni pigtek (17 kwietnia) wta-
Sciciel mieszkania w bloku przy Alei
Legionow w Kielcach przyszedt
spotkac sie z wynajmujacymi je
osobami. Znalazt ciata 63-letniego
mezczyzny ijego 9-letniego syna.
Zaalarmowat policjantow. Na miej-

scu tragedii przez kilka godzin pra-
cowali policyjni technicy kryminali-
styki oraz prokurator. Ciata zostaty
zabezpieczone do sekcji. Karawan
przyjechat po nie przed godzing 14.
Zgodnie z wczeSniejszymi zapowie-
dziami sekcje zostaty przeprowa-
dzone w poniedziatek.

We wtorek §ledczy uchylili rabka
tajemnicy. - Wstepne wyniki sekcji
zwtok 62-letniego mezczyzny poKry-
waja sie z ustaleniami wynikajacymi
z czynnoSci prowadzonych na miej-
scu zdarzenia. Przyczyna jego Smieci
bylo powieszenie sie. Natomiast
wstepne wyniki sekcji nie daja pod-
staw do ustalenia przyczyny Smierci
dziecka. Konieczne beda dalsze ba-
dania posekcyjne. Ich przeprowadze-
nieiuzyskanie opinii to kwestia kilku
tygodni - poinformowata wczoraj
Prokuratura Okregowa w Kielcach.

Przypomnijmy, w dniu tragedii
prokurator zaznaczat, ze pod uwage
branych jest kilka wariantéw tego, co
mogto sie wydarzy¢. Byly wsrod nich
tak zwane samobdjstwo rozszerzone
oraz to, ze do Smierci dziecka nikt sie
nie przyczynit.

Jak dowiadujemy sie z wtorko-
wego komunikatu prokuratury,
trwaja miedzy innymi przestuchania
$wiadkow. Sledczy staraja sie jak naj-
doktadniej odtworzy¢, co dziato sie
W wynajmowanym mieszkaniu przy
Alei Legiondéw i jak doszto do trage-
dii.

Zastepujacy rzecznika Prokura-
tury Okregowej w Kielcach prokura-
tor Tomasz Rurarz pytany we wtor-
kowy poranek o matke 9-latka
odpowiadat: Dla dobra trwajacego
Sledztwa nie udzielamy wiecej infor-
macji.

—

i | [
{ by




Echo Dnia
Sroda, 22.04.2026

2 ® DRUGA STRONA

AUTOPROMOCJA 0111454727

® Teczka Hipolita Starszaka w IPN jest
petna pochwat od przetozonych coraz
wyzszej rangi. Robit kariere w SB od lat
60. do konca stanu wojennego
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d wrzeSnia edukacja zdrowotna wejdzie - jako przed-

miot obowigzkowy - do planéw lekcji. Edukacja sek-

sualna pozostanie komponentem nieobowigzko-

wym. Pytanie - dlaczego zdrowie zdrowiu bedzie
nieréwne?

Przedmiot poSwiecony zdrowiu pojawit sie w szkotach
w roku szkolnym 2025/2026. Jednak nieobowigzkowo. A skoro
nieobowigzkowo, wiadomym byto, Ze nie spotka sie z zaintere-
sowaniem pobierajgcych nauke. Od nowego roku szkolnego ma
sie to zmienic. To dobry ruch. Podobnie jak zapowiadany zakaz
uzywania telefonow komoérkowych w szkotach. W czasach, gdy
palme pierwszenstwa przejmuja wtasnie komorki, laptopy
iinne elektroniczne ustrojstwa wiedza na temat rownowagi - bo
tak to mozna okreslac - nie tylko fizycznej, ale i psychicznej jest
niezwykle wazna. Sg tacy, ktorzy beda sie Smiac, styszac o uza-
leznieniach (szeroko rozumianych, a nie tylko w sposob trady-
cyjny) czy depresji wsrod mtodych. Ale naprawde nie ma w tym
niczego Smiesznego. Jesli przedmiot ma pomagaé¢, ma méwic
o problemach, zrobi¢ moze wiele dobrego w zyciu tych, ktorzy
czesto nie zdajg sobie sprawy, ze cos jest nie tak.

Zresztg argumenty te podnosza i nauczyciele, i specjaliSci.
JednoczeSnie jednak nie idzie za nim kolejny, odwazny krok.
Tzw. komponent poSwiecony edukacji seksualnej pozostanie
komponentem nieobowigzkowym. Tu daje sie styszec, ze to za-
gadnienia, ktore budza kontrowersje i wywotujg napiecia wsrod
rodzicow, nauczycieli i spotecznosci szkolnej. Z prawej strony
sceny politycznej dawato sie stysze¢ mnostwo bzdur, ze ktos
chce seksualizowa¢ miodziez czy uczy¢ dzieci masturbaciji.

Mozna na pewne sprawy zamykac oczy. Tylko po co? Zapew-
niam panstwa z prawicy, Ze nawet dzieci w przedszkolu wiedza
czym r6zni sie chtopak od dziewczynki. Zabraniajac, nie uchro-
nicie nikogo przed byciem osobg heteroseksualng czy homosek-
sualng. To kwestia kazdego z nas, a nie - jak mowicie - wyboru

Imponujace otwarcie Targow
Polsecure we wtorek w Kielcach

Paula Goszczynska
Kielce

We wtorek, 21 kwietnia,

w Targach Kielce ruszyla
czwarta edycja Polsecure.
W oficjalnym otwarciu wy-
darzenia wzielo udziat kil-
kuset mundurowych.

W wydarzeniu wzieli takze
udziat sekretarz stanu w Mini-
sterstwie Spraw Wewnetrznych
i Administracji Czestaw Mro-
czek, Magdalena Sobkowiak-
Czarnecka, peinomocnik rzadu
do spraw instrumentu na rzecz
zwiekszania bezpieczenistwa
Europy, komendant gléwny Po-
licji generalny inspektor Marek
Boron, wojewoda Jozef Bryk,
prezydentka Kielc Agata Wojda
oraz wiceprezes Targow Kielce
BozZena Staniak.

Na scenie pojawit sie zesp6t
bojowy BOA w pelnym umun-
durowaniu. Cze$¢ z nich
na scene zostata spuszczona
na linie. O oprawe muzyczng
catej uroczystosci zadbata Or-
kiestra Reprezentacyjna Policji.

- GoScie mieli okazje
do obejrzenia pokazu towarzy-
szacego ceremonii. Zwigzany
byt on z jubileuszami - 50 lat
Centralnego Pododdziatu Kon-
trterrorystycznego BOA oraz 95
lat Lotnictwa Policji. W Targach
bierze udziataz 219 firmiinsty-
tucji z 17 krajow, a ekspozycja

Na scenie pojawit sie zespo6t bojowy BOA w petnym

umundurowaniu

Nastepnie byly oficjalne
wystgpienia gosci. Wicemini-
ster Czestaw Mroczek podkre-
§lit, jak istotna dla panstwa jest
wspétpraca z dostawcami no-
woczesnego sprzetuioprogra-
mowania w obliczu wspoétcze-
snych wyzwan. Wiceszef Mi-
nisterstwa Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji zaakcen-
towat potrzebe ciagtego roz-
woju technicznego polskich
stuzb w kontekscie ochrony
graniciwalki z cyberprzestep-

cja skutecznoSci dziatania
panstwa w sytuacjach kryzy-
sowych.

Integralng czeScia targow sa
dynamiczne pokazy stuzb
mundurowych, prezentujgce
realistyczne scenariusze dzia-
fan - od ewakuacji VIP-a, przez
operacje kontrterrorystyczne,
po neutralizacje zagrozen. Nie
brakuje rowniez bardzo nowo-
czesnego sprzetu.

Kompleksowe rozwigzanie
dla breacheréw (specjalistow
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dat. To hydrauliczne zestawy
wylomowe.

- To system wywaze-
niowy umozliwiajacy wej-
Scie sitowe do pomieszczen.
Zaprojektowany zostat jako
system plecakowy. Pozwala
przecinac druty z sitg do 23
ton, co pozwala wywazyc¢
wszystkie drzwi - tacznie
z tymi do bunkra czy okreto-
wymi - wyjasnia Hubert Mar-
ciniak, prezes zarzadu spotki
Mildat.

Sprzet sktada sie z matego
plecaka oraz trzech narzedzi. -
Jednym z narzedzi jest rozpie-
rak, drugim przecinak, ktérym
mozemy cig¢ druty stalowe
do 18 milimetrow. MozZe on
by¢ wykorzystywany rowniez
w ratownictwie, poniewaz
mozna przecig¢ nim dowolng
ktodke lub kraty w pomiesz-
czeniu. Trzecim narzedziem
jestjuz narzedzie do wywaza-
nia, ktore da rade drzwiom
z dwudziestoma ryglami - do-
daje prezes firmy.

Urzadzenie to jest obecnie
uzywane przez polska Policje,
Straz Graniczna oraz przezin-
nych klientow firmy. - Kilka-
dziesigt systemow jest juz
w uzytkowaniu. Zaintereso-
wanie jest duze z uwagi
na kompaktowos¢ i cicha
prace. Zdarzaty sie przypadki,
ze przy wejsciu sitowym
do mieszkania, stuzby zastaty

ideologii. Inikomu o tym decydowac. Trzeba rozmawiac, trzeba | zajmuje blisko 8 tysiecy me- czoScia. Zaznaczytl, ze nowo- wgrupachszturmowychodpo- zatrzymanego Spiacego
edukowac. Mamy XXIwiek. No, chyba Ze zatrzymaliScie sie trow kwadratowych - powie- czesny sprzet to nie tylkouta- wiedzialnych za wywazanie smacznie wt6zku - zaznaczyt
na etapie, Ze dzieci przynosi bocian albo znajduje siejewkapu- | dziata AgnieszkaBiatek,dyrek- twienie dla funkcjonariuszy, drzwi, okienlub Scian) zapre- naszrozmowca.
Scie. tor projektu Polsecure. ale przede wszystkim gwaran-  zentowata kielecka firma Mil- ©®
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Pogoda w regionie

Dzisiaj Czwartek
Dzien Noc
15°C 2°C
Dzien Noc Piatek
14°C 2°C Drieh (Q Noc
13°C 3°C
Barometr
1020 hPa
Wiatr Sobota
pin-zach.18 km/h
Biomet Dzien _@ Noc
korzystny 16°C 3°C

Uwaga: w srode mozliwe przejasnienia, w czwartek zachmurzenie

Dzi$ 112. dzien roku
Do sylwestra pozostato
253 dni.

Wschad storica
0 godgzinie 5.23, zachod
0 godzinie 19.43.

Dzien bedzie trwac 14 go-
dzin i 19 minut. Jest krotszy
od najdtuzszego w 2026 .
dnia (20 czerwca) o 2 godzi-
ny i 18 minut i dtuzszy od naj-
krétszego w roku (21 grud-
nia) o 6 godzin i 29 minut.

Imieniny dzis obchodza:
Dominik, Gaja, Gajusz, Kaja,
Leon, tukasz, Teodor.

1314

Zmart ksigdz Jakub Janowski,
ostatni zakonnik przy sando-
mierskim kosciele pod we-
zwaniem Ducha Swietego.

(939

W Kielcach rozpoczat dziatal-
nosc¢ Gtowny Komitet Wy-
borczy. Powotano komisje
wyborcze, a miasto zostato
podzielone na 9 okregdéw

i 23 obwody wyborcze.

K

1943

Niemieccy zandarmi z poste-
runku w Nowej Stupi zamor-
dowali w Hucie Szklanej 10
0sob w tym 6 mezczyzn, 3
kobiety i 1dziecko. Pogrzeb
obyt sie w Stupi Nowej.

FOT. ARCHIWUM

1945

Statut Towarzystwa Mu-
zeum Swietokrzyskiego
przedstawiony zostat Prezy-
dium Wojewoddzkiej Rady
Narodowej.

194/

W sadzie zarejestrowana zo-
stata kielecka Spotdzielnia
Przedzalnicza Runo. Rozpo-
czeta produkcje w wynajetych
pomieszczeniach, przetwa-
rzajgc surowa wetne na nitke.
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Pijany wiozl male dziecko

W trybie przyspieszonym
rozliczony zostat pijany kie-
rowca, ktory w miejscowosci
Sudot w powiecie jedrzejow-
skim wi6zl dwéjke pasaze-
row, w tym male dziecko. To
historia z ostatniej niedzieli.
Policjanci jedrzejowskiej
drogowki przed godzina 17
skontrolowali w Sudole 48-
letniego kierowce Forda
przewozacego dwojke pasa-
zeréw: kobiete oraz 19-mie-
sieczne dziecko. Badanie wy-
kazalo, ze meZczyzna mabli-
sko 2 promile alkoholu w or-
ganizmie. W poniedziatek

LEMIERZE

w trybie przyspieszonym
rozliczyl go sad. - 48-latek
zostal objety piecioletnim
zakazem kierowania. Procz
tego sad natozyl na niego
grzywne w wysokosci 18 ty-
siecy zlotych i zobowigzat
do wplaty pieciu zlotych
narzecz instytucji pomoco-
wych. Dodatkowa orzekt

o przepadku samochodu
wartego szes¢ tysiecy zlo-
tych - wyliczala starszy sier-
zant Sylwia Faryna z Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Jedrzejowie.

MINOS

/nalezisko z dna stawu

" ’%_,' ":t: . ’_.. X s :y,-_-.-".
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Podczas przewozenia ziemi wydobytej z dna stawu w miejsco-
wosci Lemierze w powiecie ostrowieckim, znaleziony zostat
w poniedziatkowy wieczor granat reczny z czaséw I Wojny
Swiatowej. Do czasu przyjazdu saperéw zajeli sie nim poli-
cjanci.

OSTROWIEC SWIETOKRZYSKI

Kierowca mial ponad 1,5 promila

Dyzurny ostrowieckiej policji
dostat w poniedzialek po go-
dzinie 21 sygnal, Ze na skrzy-
zowaniu ulic Izeckiej i Torfo-
wej doszlo do kolizji. Vol-
kswagen uderzylw znak dro-
gowyiodjechal.

- Swiadek, ktéry o tym za-
alarmowal podejrzewal, ze
kierowca jest pijany, bo auto
jechalo Srodkiem jezdni
iprzeciwleglym pasem - re-

lacjonowata komisarz Ewe-
lina Wrzesien, oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej
Policji w Ostrowcu Swieto-
krzyskim. Volkswagen zo-
stal namierzony na ulicy
Wspolnej. Jak sie okazato
podczas kontroli, prowadzit
g0 26-latek majacy ponad
pottora promila alkoholu

w organizmie.

MINOS
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GMINA WOJCIECHOWICE
Zatrzymali poszukiwanego
W gminie Wojciechowice

w powiecie opatowskim poli-
cjanci zatrzymali w poniedzia-
tek 43-latka. Mezczyzna byt
poszukiwany, bo ma do odsie-
dzenia pie¢ miesiecy kary

za nieptacenie alimentow.

GMINA KLIMONTOW
Rowerzysta z promilami

W gminie Klimontow w powie-
cie sandomierskim policjanci
skontrolo-wali w pigtek 58-let-
niego rowerzyste. Mezczyzna
miat ponad 2 pro-mile alkoho-
lu w organizmie, dostat wiec
2,5 tysigca ztotych mandatu.
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DZWON, PISZ

Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Anna Gwozdz. Numer
telefonu interwencyjnego
.Echa Dnia": 41 36 36 125.
Mozna tez zgtosic sprawy
mailem na adres:
interwencje@echodnia.eu

Dworzec otrzyma imic generala
IFranciszka Kaminskiego

Magdalena Wréblewska
Kielce

Dworzeckolejowy w Kiel-
cachotizymaimie generata
Franciszka Kamiriskiego-do-
skichijednejzkluczowych
postaciruchuludowego
wPolsce.

W poniedziatek 27 kwietnia
ogodzinie 13 na terenie dworca
kolejowego w Kielcach odbe-
dzie sie uroczysto$¢ nadania
obiektowi imienia Franciszek
Kaminski. W wydarzeniu majg
uczestniczy¢ przedstawiciele
Polskich Kolei Panstwowych,
administracji rzagdowej, parla-
mentu, samorzadu oraz organi-
zacji kombatanckich i spotecz-
nych. Zaproszono réwniez me-
dia.

Franciszek Kaminski -

kim jest?

Franciszek Kaminski uro-
dzit sie 20 wrzes$nia 1902 roku
w Mikutowicach w powiecie
opatowskim. Byl dziataczem
ruchu ludowego, generatem
dywizji Wojska Polskiego oraz
jedna z najwazniejszych po-
staci konspiracyjnych struktur
wiejskich w czasie II wojny
Swiatowej. W mtodosci angazo-
wat sie w dziatalnos¢ spoteczng
w ramach Zwigzku Miodziezy
Wiejskiej ,,Wici”.

W okresie okupacji niemiec-
kiej pemit funkcje komendanta
gtéwnego Batalionow Chtop-
skich - formacji liczacej okoto

158 tysiecy zolnierzy, bedacej
druga co do wielkosci organiza-
cja zbrojna Polskiego Panistwa
Podziemnego. Kierowat m.in.
obrong wsi na Zamojszczyznie
podczas niemieckiej akcji wy-
siedlenczej. Rownolegle wspot-
pracowat z Armig Krajowa, pel-
nigc funkcje szefa I Oddziatu
Sztabu Komendy Gtowne;j.

Po wojnie Kaminski byt po-
stem do Krajowej Rady Narodo-
wej oraz Sejmu Ustawodaw-
czego. Z powodow politycz-
nych zostat aresztowany i przez
wiele lat przebywat w wiezie-
niu. Do dziatalno$ci publicznej
powrdcit po 1989 roku, wspot-
tworzac reaktywowane Polskie
Stronnictwo Ludowe i obejmu-
jacfunkcje jego prezesa. Zostat
odznaczony najwyzszymi pol-
skimi orderami, w tym Krzy-
zem Virtuti Militari, Krzyzem
Grunwaldu II klasy oraz Orde-
rem Orta Biatego.

Jednym zinicjatorow nada-
nia patrona dla dworca w Kiel-
cach jest Adam Jarubas, euro-
posel ze Swietokrzyskiego i Ma-
topolski, szef Polskiego Stron-
nictwa Ludowego w Swieto-
krzyskiem i wiceprezes tego
ugrupowania w Polsce. Jak za-
znaczyt, wybor postaci gene-
rata wynika zar6wno z jego bio-
grafii, jak i silnych zwigzkow
z regionem Swietokrzyskim
oraz znaczenia, jakie Bataliony
Chtopskie odegraty w historii
Polski.

- Generat to rodak ziemi
Swietokrzyskiej, ktory urodzit
sie na terenie ziemi opatowskiej

Tablica upamietniajgca
nadanie imienia
Franciszka Kaminskiego
kieleckiemu dworcowi

i byt dowodcg Batalionow
Chtopskich - drugiej co do wiel-
kosci formacji panstwa pod-
ziemnego. Tradycja Batalionow
Chtopskich to wazna czes¢ na-
szej historii - mowi Jarubas.

Polityk zwrocit rowniez
uwage na szczegdlny charakter
planowanej ceremonii, podkre-
Slajac udziat Swiadkow historii.
W5srod nich ma znalezé sie Mie-
czystaw Kasinski - 104-letni
weteran Batalionéw Chtop-
skich, a zarazem obecny szef
Ogolnopolskiego Zwigzku Ba-
talionéw Chtopskich w Kiel-
cach, ktory wspotinicjowat na-
danie imienia.

- Ciesze sie, ze ta uroczy-
stoSc sie odbedzie przy udziale
ludzi, ktoérzy pamietajg czas
wojny. Chcemy, Zeby ceremo-
nia nadania patrona miata

FOT. ARCHIWUM

mocno uroczysty i podniosty
charakter - podkreslat Jarubas.
Jak zapowiadaja organizato-
rzy, wydarzenie bedzie miato
oficjalna oprawe z udziatem
przedstawicieli wtadz pan-
stwowych i samorzadowych,
organizacji kombatanckich
oraz mtodziezy szkolnej. Plano-
wana jest takze asysta woj-
skowaioprawa muzyczna.

Utrudnienia w ruchu

W zwiazku z przygotowa-
niami do uroczystosci oraz or-
ganizacja wydarzenia wprowa-
dzone zostana czasowe zmiany
w organizacji ruchuiparkowa-

nia w rejonie dworca.
- Wniedziele o godzinie 15 zo-
stanie ~ zamkniety = ruch

przed dworcem. Wjazd iwyjazd
bedzie mozliwy od ulicy Czar-
nowskiej, od strony Apollo Plast.
Plac zostanie zamkniety az
doPomnika Niepodlegtosci. Na-
dal bedzie mozna wjechac row-
niez od strony poczty - bedzie to
traktowane jako strefa za-
mknieta, gdzie pozostanie kilka
miejsc parkingowych oraz postoj
dla takséwek. Srodkowa czes¢
przy budynku dworca bedzie
catkowicie wylgczona z ruchu
do poniedziatku do godziny 16 -
tlumaczy Arkadiusz Syzdoét, ad-
ministrator nieruchomosci PKP.
Nadanie imienia patrona na-
stepuje kilka lat po zakoncze-
niu kompleksowej moderniza-
cji dworca w Kielcach. Zmoder-
nizowany obiekt zostat oddany
do uzytku pasazeréw pod ko-
niec grudnia 2023 roku. ©®

Wiezienie i zakaz Kierowania do konca zycia

Michat Nosal
Wyszogrdd

Wpadl pijany kierowca.
Sad skazal go na wiezienie
izakazal kierowania

do korica zycia.

Rok za kratami spedzi pijany
kierowca, ktorego zatrzymali
w Wyszogrodzie policjanci
kazimierskiej drogowki. 38-
latek prowadzit Hyundaia
majac ponad dwa promile al-
koholu w organizmie. Zostat
rozliczony w trybie przyspie-
szonym.

- Sad skazat go na rok bez-
wzglednego wiezienia i objat
dozywotnim zakazem kiero-
wania - méwila we wtorek
mtodszy aspirant Kinga Ku-
piec, oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Kazimierzy Wielkiej. - Mez-
czyzna ma takze pokryc
koszty sadowe, wptacic pie¢
tysiecy ztotych nawigzki
iprzekazac 10 tysiecy ztotych
na Fundusz Pomocy Po-
krzywdzonym oraz Pomocy
Postpenitencjarnej - doda-
wata Kinga Kupiec.

©®
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38-latek prowadzit samochéd majac ponad dwa

promile alkoholu w organizmie
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SANDOMIERZ

Karambol na moscie

Cztery samochody braty udziat w kolizji, do jakiej doszto w po-
niedziatek przed godzing 10 na moscie nad Wistg w Sandomie-
rzu. To czes¢ krajowej trasy numer 77. Wstepne ustalenia poli-
cjantow wskazywaty, ze Volkswagen Crafter, za ktorego kierow-
nicg siedziat 21-latek, najechat na tyt dostawczego Opla Vivaro.
Ten popchniety uderzyt w osobowego Forda on zas w Honde.
Na szczescie nikomu nic sie nie stato.

SANDOMIERZ
47-latka wystawita na sprze-

stat kobiecie link. Ta przeko-

znikneto 10 tysiecy ztotych.

Znikneto 10 tysiecy ztotych
daz w sieci sofe. Oszust prze-
nana, ze loguije sie do swego

banku, podata niezbedne da-
ne. Okazato sie, ze z jej konta

POWIAT SANDOMIERSKI
Nie dat sie wciggnac¢
57-latek z gminy Koprzywnica
dostat telefon od rzekomego
pracow-nika banku. Oszust
twierdzit, ze ktos prébowat
wcigz kredyt na na-zwisko
mezczyzny. 57-latek nie dat sie
podejsc i przerwat rozmowe.

Echo Dnia
Sroda, 22.04.2026

TRZEBIEStAWICE

Jechat bez prawa jazdy, wpadt przez predkosé

W Trzebiestawicach w powiecie sandomierskim policjanci
zmierzyli w niedzielny wieczoér predkos¢ Citroena prowadzone-
go przez 47-latka. Mezczyzna jechat 78 na godzine zamiast do-
zwolonych 50-ciu. Gdy policjanci zatrzymali go do kontroli oka-
zato sie, ze nie ma uprawnien do kierowania, zas Citroen nie zo-

stat dopuszczony do ruchu.
MINOS

AUTOREKLAMA

aktualne z catej Polski przetargi

nasze
komunikaty.pl

o

al. IX Wiekow Kielc 4, 25-516 Kielce
tel. 500-324-230; brio@echodnia.eu

D R 0 B N E Centralne Biuro Reklam i Ogtoszen

® FINANSE BIZNES ® GASTRONOMIA ® HANDLOWE REMONTY dachéw, demontaz
’

RUBRYKI ® KOMUNIKATY ® MATRYMONIALNE ® MOTORYZACJA - ( )
W OGEOSZENIACH "NAuka®= NIERUCHOMOSCI ® PRACA ® ROLNICZE eternitu, wymiana pokrycia
® ROZNE ® TURYSTYKA ® USEUGI ® USEUGI KAMIENIARSKIE dachowego, malowanie
DROBNYCH ® UStUGI POGRZEBOWE 8 ZDROWIE 8 ZWIERZETA dachow, wymiana rynien, papa
® ZYCZENIA/PODZIEKOWANIA termozgrzewalna. tel. 516-065-033
REKLAMA 0011512620
OGLOSZENIE
Wajta Gminy Rzeczniow
z dnia 22.04.2026 r.

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego pod nazwg ,,Rzeczniéw - cmentarz” w miejscowosci Rzeczniow
wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 11 w zwigzku z art. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2024 r., poz. 1130 ze zm.) oraz art. 39 ust. 1, art. 54 ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnieniu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie $rodowiska oraz
0 ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2024 r., poz. 1112 ze zm.) w ramach strategicznej oceny oddziatywania
na $rodowisko, w zwigzku z uchwatg Rady Gminy Rzeczniéw Nr LIX.334.2023 z dnia 29 wrzesnia 2023 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego pod nazwg ,Rzeczniéw - cmentarz”
w miejscowos$ci Rzeczniow, zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego oraz prognozy oddziatywania na $rodowisko sporzadzonej w ramach strategicznej
oceny oddziatywania na $rodowisko. Granice projektu planu okre$la zatacznik graficzny stanowigcy integralng czg$¢ ww.
uchwaty Rady Gminy Rzeczniéw o przystapieniu do sporzgdzenia planu miejscowego.

Konsultacje spoteczne bedg prowadzone w terminie od 23 kwietnia 2026 r. do 22 maja 2026 r. Zgodnie z art. 8e, 8h,
8i oraz 8j ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r., poz. 1130
ze zm.), zapewnia sie partycypacje spoteczng poprzez umozliwienie udziatu interesariuszom w przygotowaniu aktéw
planowania przestrzennego, w tym zapewnienie warunkdw udziatu oséb ze szczegdlnymi potrzebami.

Projekt planu wraz z prognoza oddziatywania na rodowisko udostepniony bedzie do publicznego wgladu, w terminie trwania
konsultacji spotecznych, w siedzibie Urzedu Gminy Rzeczniéw, w dni robocze, w godzinach pracy Urzedu, a takze w Biuletynie
Informacji Publicznej Gminy Rzeczniéw — rzeczniow.biuletyn.net w zaktadce Informacje / Zagospodarowanie przestrzenne.

Spotkanie otwarte nad rozwigzaniami przyjetymi w projekcie planu miejscowego oraz prognozy oddziatywana na
Srodowisko odbedzie sie w dniu 7 maja 2026 r. w godz. od 15.30 do 16.00 w formie online. Szczegétowe informacje
dotyczace spotkania otwartego beda obwieszczone w BIP: rzeczniow.biuletyn.net. Zainteresowani mogg sktada¢ uwagi do
wyzej wymienionego projektu planu migejscowego oraz prognozy oddziatywania na Srodowisko. Uwagi do projektu planu
oraz prognozy oddziatywania na $rodowisko moga by¢ wnoszone w terminie trwania konsultacji spotecznych od 23 kwietnia
2026 . do 22 maja 2026 1.

Zgodnie z art. 8g. ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, uwagi do
projektu planu oraz prognozy oddziatywania na $rodowisko skfada sie na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub
elektronicznej, w tym za pomoca Srodkow komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej, na formularzu
w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego.

Uwagi moga by¢ wnoszone:
 w formie papierowej: przestane pocztg lub doreczone osobiscie do Wéjta Gminy Rzeczniéw, na adres Urzedu Gminy
w Rzeczniowie, 27-535 Rzeczniéw, Rzecznidw 1,
* lub w formie elektronicznej: poprzez platforme ePUAP lub za pomocg elektronicznej skrzynki podawczej na adres
e-mail: urzad@rzeczniow.pl
na formularzu pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, ktdry dostepny jest w Biuletynie Informacji Publicznej
Gminy Rzeczniéw pod adresem: rzeczniow.biuletyn.net w zaktadce Informacje / Zagospodarowanie przestrzenne/MPZP
Rzeczniéw-cmentarz.

Wnoszacy uwage zobowigzany jest poda¢ swoje imig i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby
oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym
nieruchomosci objetej uwaga, oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencii lub
numer telefonu.

Termin sktadania uwag uptywa 22 maja 2026 r.

Dyzur projektanta projektu planu miejscowego odbedzie si¢ w terminie konsultacji spotecznych - dyzur stacjonamy

7 maja 2026 r. w godz. 16.00 — 17.00 w Urzedzie Gminy w Rzeczniowie pok. nr 32.

Obowigzek informacyjny:
Administratorem danych osobowych jest Wojt Gminy Rzeczniéw, Rzeczniéw 1, 27-353 Rzeczniéw. Wiecej informacji na temat
danych osobowych w Urzedzie Gminy w Rzeczniowie znajduje sie na stronie internetowej pod adresem: www.rzeczniow.pl

BUDOWLANO-REMONTOWE

S74 przez Kielce. Od 27
kwiectnia ograniczenia

Anna Gwozdz
Kielce

Kielczanie odczuja mocno
skutki budowy odcinka S74
przezKielce. Od poniedzial-
ku, 27 kwietnia zmieni sie
organizacja ruchu wrejonie
ulic Lédzkiej, Zelaznogér-
skiej i Transportowcéow.

Jak informuje Generalna Dy-
rekcja Drog Krajowych i Auto-
strad, wykonawca inwestycji
zacznie w poniedziatek, 27
kwietnia wprowadzaé¢ zmiany
zZwigzane z przygotowaniem
placu budowy odcinka S74
od wezta Kielce Zachéd do we-
zta Bocianek. Pierwszy etap
obejmuje rejon od wezta Kielce
Zachod do skrzyzowania ulicy
Eodzkiej z1 Maja.

Mozna sie spodziewac, ze
ten rejon bedzie jednym z bar-
dziej zakorkowanych punktow
miasta. Utrudnienia nie ograni-
cza sie bowiem do samego ob-
nizenia predkosci, ale obejma
tez zmiany na pasach ruchu
iskrzyzowaniach. Szczeg6lnie
problematyczne mogg by¢ go-
dziny szczytu, gdy natozy sie
ruch mieszkancow, dojazdy
do firmi przejazdy tranzytowe.
Dodatkowo ten fragment Kielc
nie ma wielu wygodnych objaz-
dow, ktére moglyby przejac
wieksza liczbe aut.

Na ulicy E6dzkiej, miedzy
weztem Kielce Zachod a skrzy-
Zowaniem z 1 Maja, bedzie obo-
wigzywac ograniczenie do 40
kilometréw na godzine.

Zabroniony bedzie miedzy innymi prawoskréf z ulicy kodzkiej

na Transportowcow i lewoskret z Transportowcow w Lédzka

Na ulicach Zelaznogérskiej
i Transportowcow - w grani-
cach robét - limit wyniesie 30
kilometréw na godzine.

Na czeSci odcinkoéw pojawi
sie podwéjna linia ciagla, co
wyklucza wyprzedzanie. Kra-
wedzie pasa ruchu zostang
oznaczone biato-czerwonymi
tablicami.

Wylaczony zostanie pas
do skretu w prawo z Lodzkiej
w strone Transportowcow oraz
pas do skretu w lewo z Trans-
portowcow w strone EodzKiej.
Sygnalizacja Swietlna pozosta-
nie, ale skrety beda mozliwe
tylko z pasa dojazdy na wprost.
To miejsce, gdzie tatwo o odru-
chowa pomytke - warto za-
wczasu ~ zwrociC  uwage
nazmienione oznakowanie.

CzeSc¢ przejsc dla pieszych
zostanie przeniesiona. W ciggu
ulicy E6dzkiej, przy skrzyzowa-
niu z Zelaznogorska, pojawi sie
tymczasowe przejscie po za-
chodniej stronie skrzyZzowania.
Zmieni sie tez organizacjaruchu
pieszego na Transportowcow
oraz przy skrzyzowaniu Trans-
portowcow z Kongresowa -
przejscie przez Transportow-
cow bedzie mozliwe blizej Kon-
gresowej. Na taczniku ulicy 1
Maja z E6dzka jedno przejscie
zostanie zlikwidowane.

Przystanek na zadanie
przy Zelaznogorskiej, na od-
cinku objetym budowa, zosta-
nie przeniesiony. Piesi w tym
rejonie  beda  kierowani
nadrugg strone ulicy, na wyso-
kosci wyjazdu zbudowy. ©®

Policjanci zlikwidowali

w Sandomierzu plantacje konopi

Michat Nosal
Sandomierz

Sandomierscy kryminalni
zlozyli wizyte 37-letniemu
mieszkancowi miasta, kt6-
rego podejrzewali o posiada-
nie zakazanych Srodkow.

Podczas przeszukania znaleZzli
wyposazony w specjalng lampe
namiotiprzejeli 14 krzaczkéw ko-
nopi, zjakich przygotowuje sie
marihuane. Znalezlitezbliskosto
gramow gotowego suszu. ©®

Policjanci przejeli 14 krza.ézkéw kdnopi

!
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ZDROWIE MILIONY NA MODERNIZACJE OBIEKTOW REHABILITACYJNYCH W SWIETOKRZYSKIEM

Beda usuwac bariery

Anna Salinska
Kielce

Dzieki ponad 4,3 milionomIn
zlotych pochodzacejzPFRON
i zostanie15
inwestycji, ktore zniosa barie-
ry architektoniczne ograni-
czajace osoby zrozmymiro-
dzajami niepelnosprawnosci.

Marszatek Renata Janik, wice-
marszatek Marek Bogustawski,
wiceprzewodniczacy Sejmiku
Marek Strzata oraz radny Sej-
miku i przewodniczacy Komi-
sji Rolnictwa i Ochrony Srodo-
wiska Grzegorz Cepil przekazali
umowy na dofinansowanie ro-
bot budowlanych w obiektach
stuzacych rehabilitacji os6b
z niepelnosprawnosciami.

Dzieki podpisanym w ponie-
dziatek 20 kwietnia umowom,
wregionie zrealizowanych zosta-
nie 15 inwestycji, ktére w sposéb
bezposredni wptyng na komfort
zycia mieszkancOow oraz pacjen-
téw placéwek pomocowych.

Marszatek Renata Janik
podczas uroczystego przekaza-
nia umoéw powiedziata:

- To niezwykle wazne dzia-
fania, ktorych gtéwnym celem
jestusuwanie barier architekto-
nicznych w budynkach co-
dziennego uzytku. Chce jedno-
cze$nie przypomniec, Ze na caty
2026 rok wojewoddztwo Swieto-
krzyskie pozyskato z PFRON
acznie ponad 25 milion6éw zto-
tych. To ogromne fundusze,
ktore przeznaczamy m.in.

na funkcjonowanie Zaktadow
Aktywnosci Zawodowej. Jako
samorzad wojewodztwa doto-
zyliSmy do tego celu z wlasnego
budzetu ponad 3,5 miliona zto-
tych wkiadu wtasnego. Nasze
wsparcie obejmuje takze rozwoj
nowej infrastruktury - planu-
jemy powstanie kolejnego ZAZ-
uw Starachowicach oraz uru-
chomienie konkursu dla orga-
nizacji pozarzadowych, ktére
codziennie wspieraja osoby
zr6znymi dysfunkcjami.

Dofinansowanie inwestycji
jest kolejnym krokiem w kie-
runku wspierania dziatan
na rzecz integracji spotecznej
oraz wyrownywania szans osob
zniepelnosprawnosciami.

Lista dofinansowanych in-
westycji:

Dom Pomocy Spotecznejim.
Jana i Marysienki Sobieskich
w Kielcach - kwotablisko 15 tys.
zt - zakres prac: modernizacja
tazienki wraz z wymiang insta-
lacji i armatury, dostosowana
do montazu specjalistycznego
urzadzenia wspomagajacego
kapiel (Sit & Shower);

Dom Pomocy Spotecznej
im. prof. A. Kepinskiego w Kiel-
cach - kwota 38 tys. zI - zakres
prac: remont i modernizacja
dwoch tazienek na oddziale A,
obejmujgca wymiane instalacji
elektrycznej, wodno-kanaliza-
cyjnej oraz stolarki drzwiowej;

Swietokrzyskie Centrum
Kardiologii - kwota 53 tys. zt -
zakres prac: wymiana drzwi
wejsciowych do budynku, za-

WEFWELE W SWITORREYSRIE .
RANTR TS )

Na zdjeciu Marszatek Renata Janik, wicemarszatek Marek Bogustawski,

B

FRETTR

wiceprzewodniczacy Sejmiku Marek Strzata oraz radny Sejmiku i przewodniczacy
Komisji Rolnictwa i Ochrony Srodowiska Grzegorz Cepil oraz prezydentka Kielc
Agata Wojda, podczas podpisania umowy

pewniajaca swobodny dostep
pacjentom;

Swietokrzyskie Centrum
Psychiatrii w Morawicy - kwota
346 tys. zt - zakres prac: moder-
nizacja wejs¢ do trzech pawilo-
noéw (A, B i C), budowa oraz
przebudowa pochylni, a takze
wydzielenie dedykowanych
miejsc postojowych dla oséb
niepelnosprawnych;

Warsztaty Terapii Zajeciowej
w Osinach (Gmina Pierzchnica)
- kwota 260 tys. zt - rozbudowa
budynku o zewnetrzny szyb
windy osobowej wraz z monta-
zem dzwiguiwykonaniem dojS¢
z kostki betonowej;

Dom Seniora im. Sue Ryder
w Pierzchnicy - kwota 105 tys.
z} - zakres prac: remont 12 fazie-
nek, wymiana 15 par drzwi fa-
zienkowych, odnowienie Scian
korytarzy oraz czeSciowa reno-
wacja elewacji budynku;

Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy
w Sulejowie (powiat opatow-
ski) - kwota ponad 1 min zt -
zakres prac: kompleksowa
przebudowa budynku dydak-
tycznegoiinternatu (m.in. po-
szerzenie przej$é, nowe Sciany
dziatowe, dostosowanie sani-
tariatobw, wymiana podtog
ioSwietlenia);

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Kazimierzy
Wielkiej (powiat kazimierski) -
kwota 415 tys. zt - zakres prac:
adaptacja pomieszczen po by-
1ej bursie na nowoczesne gabi-
netu terapeutyczneirehabilita-
cyjne wraz z wymiang wszyst-
kich instalacji wewnetrznych;

Europejskie Centrum Bajki
w Pacanowie - kwota 234 tys. zt
- zakres prac: modernizacja
iposzerzenie Sciezek rekreacyj-
nych wokét obiektu, budowa
dwoch pochylni oraz montaz
bramy technicznej ze zjazdem;

Dom Pomocy Spotecznej
w Gnojnie (powiat buski) -

FOT. URZAD MARSZAEKOWSKI

kwota 149 tys. zt - zakres prac:
gruntowny remont 14 tazienek
w dwoch pawilonach mieszkal-
nych, w pelni przystosowanych
do potrzeb podopiecznych;

Dom Pomocy Spotecznej
w Zborowie (powiat buski)-
kwota 255 tys. zt - zakres prac:
modernizacjairemont 20 tazie-
nek, majgca na celu likwidacje
barier i zwiekszenie samodziel-
noSci mieszkancow;

Szpital Powiatowy w Busku-
Zdroju (ZOZ) - kwota 219 tys. zt
- zakres prac: budowa dzwigu
osobowego przy budynku,
w ktorym mieszczg sie porad-
nie specjalistyczne oraz pra-
cownie fizjoterapii;

Willa Zielona (Uzdrowisko
Busko-Zdro6j S.A.) - kwota 82
tys. zt - zakres prac: prace kon-
strukcyjne i instalacyjne zwia-
zane z montazem dZwigu pio-
nowego (platformy) w zabytko-
wym obiekcie;

Dom Pomocy Spotecznej
w Konskich (powiat konecki) -
kwota 167 tys. zt - zakres prac:
przebudowa szybu i maszy-
nowni oraz wymiana wyeks-
ploatowanej windy na nowo-
czesny dzwig osobowy;

Swietokrzyskie Centrum Re-
habilitacji w Czarnieckiej Gorze
-kwota 969 tys. zt - zakres prac:
modernizacja krytej ptywalni,
w tym wymiana nawierzchni
ciggow  komunikacyjnych,
montaz pochylni, modernizacja
szatni, instalacja klimatyzacji
oraz montaz saun wspomagaja-
cych rehabilitacje.

REKLAMA

0011512743

WYCIAG Z OGLOSZENIA NR 5/2026
BURMISTRZA SEDZISZOWA
z dnia 20 kwietnia 2026 .

w sprawie pierwszego przetargu ustnego nieograniczonego na zbycie niezabudowanej nieruchomosci gruntowej potozonej obreb 0004 Borszowice, stanowiacej wtasnos¢ Gminy Sedziszow
Informacje dotyczace zbywanej nieruchomosci, dziatki nr 313/5

1. Informacje o dziatce zgodnie z wykazem nieruchomosci przeznaczonej do zbycia, dane wymienione w art. 35 ust. 2 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity Dz. U. z 2026 r. poz. 399):

Oznaczenie nieruchomosci wg Ewidencji Gruntow - s - . Termin zagospodarowania
KW — — - - - Przeznaczenie nieruchomosci i sposéb jej zagospodarowania . o
Nr dziatki Pofozenie Opis klasouzytku Pow. klasouzytku [ha] nieruchomosci
Przeznaczenie nieruchomosci:
. o » obreb 0004 dr 0,0781 Zgodnie z zapisami miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Sedziszow, dziatka nr 313/5 potozona
Dla przedmiotowe] nieruchomosci il obreb 0004 Borszowice, gm. Sedziszow, pow. jedrzejowski, woj. $wietokrzyskie, wchodzi w skfad terenu oznaczonego
Sad Rejpnowy w Je_drzejowna, gm. Sedziszéw symbolem: .
V Wydziat Ksiag Wieczystych 15| oow. jedrzejowski Lzr-RIVb 0,8944 P1 - tereny obiekiow produkcyjnych, skiadow i magazyndw, Nie dotyczy.
prowadzi ksiege wieczysta nr Woj. R1 - tereny do zalesienia,
KI1J/00075447/6 Swistokizyskie KDW - tereny komunikacji drogowej, drogi wewnetrzne.
RV 0,0275 Sposob jej zagospodarowania:
Nieruchomo$¢ gruntowa zalesiona. Przeznaczenie zgodnie z mpzp gminy Sedziszow.
Powierzchnia nieruchomosci [ha] 1,0000

wanie wieczyste:

2. Informacje o przeznaczeniu nieruchomosci do sprzedazy lub oddania w uzytko-

3. Cena wywotawcza:

Cena nieruchomosci, dziatki nr 313/5 wynosi:
1000 000,00 zt netto
(stownie: jeden milion ztotych 00/100)
Sprzedaz nieruchomosci w oparciu o ustawe z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od
towaréw i ustug (tekst jednolity Dz. U. z 2025 r. poz. 775 z pdzn. zm.)
podlega opodatkowaniu VAT ze stawkg 23%.

Podaje sie do publicznej wiadomosci, iz nieruchomos$¢ gruntowa, potozona obreb
0004 Borszowice, dziatka nr 313/5 o powierzchni 1,0000 ha, stanowigca wiasno$¢
Gminy Sedziszéw, zostata przeznaczona do sprzedazy w trybie pierwszego przetargu
ustnego nieograniczonego na zbycie niezabudowanej nieruchomosci gruntowej.

4. Termin i miejsce przetargu:

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 2 lipca 2026 roku,
tj. CZWARTEK, GODZ. 9:00,
BUDYNEK A, POZIOM 0, SALA KONFERENCYJNA NR 7
URZEDU MIEJSKIEGO W SEDZISZOWIE, UL. DWORCOWA 20

5. Wysoko$¢ wadium:

Ustala si¢ wadium w wysokosci: 100 000,00 zt (stownie: sto tysiecy ztotych 00/100)
Wymienione wadium w pienigdzu winno wptyna¢ na rachunek bankowy Urzedu Miejskie-
go w Sedziszowie nr 69 8513 0001 0000 0015 2000 0050 prowadzone przez Swietokrzyski
Bank Spétdzielczy w Jedrzejowie Oddziat Sedziszéw w tytule przelewu cyt.: ,Wadium
dziatka nr 313/5” najpézniej do dnia 25 czerwca 2026 roku.

Za date wptaty uwazac sig bedzie date wptywu pieniedzy na konto sprzedajacego.

6. Informacja o miejscu wywieszenia i publikaciji ogtoszenia o przetargu:
Ogtoszenie Burmistrza Sedziszowa w sprawie pierwszego przetargu ustnego nie-
ograniczonego na zbycie niezabudowanej nieruchomosci gruntowej potozonej obreb
0004 Borszowice, gm. Sedziszéw, stanowigcej wtasno$¢ Gminy Sedziszéw, opubliko-
wane zostafo na stronie internetowej Urzedu https://sedziszow.pl i na stronie podmioto-
wej w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu https:/bip.sedziszow.pl, wywieszone na
tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Sedziszowie, adres: ul. Dworcowa 20,
28-340 Sedziszéw. Wyciag z ogtoszenia ukaze sig w prasie codziennej ogélnokrajowej.

7. Dane teleadresowe, pod ktérymi mozna uzyska¢ szczegétowe informacje doty-

czace przetargu:

Z dodatkowymi warunkami przetargu mozna zapozna¢ si¢ w godzinach pracy Urzedu
Miejskiego w Sedziszowie w pokoju nr 24 i nr 27 lub telefonicznie pod nr 41 38 11 127 do

130 wew. 502 lub wew. 500.
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Slubowanie uczniow
/.aktadu Doskonalenia
Zawodowego w Kielcach

Paulna Baran
Kielce

We wtorek, 21 kwietnia,
naPlacu Artystow w Kiel-
cach odbyla sie uroczystosé
Slubowania uczniéw szkot
Zakladu Doskonalenia Za-
wodowego w KielcachiBu-
sku-Zdroju.

Wydarzenie miato wyjatkowo
uroczysty charakter i zostato
przeprowadzone z zachowa-
niem ceremoniatu wojsko-
wego.

Wsrod  Slubujacych byl
uczniowie zaréwno klas mun-
durowych, jak i niemunduro-
wych. Mtodziez w obecnosciro-
dzin, nauczycieli oraz zaproszo-
nych gosci ztozyta uroczyste
Slubowanie, ktére bytojednym
z najwazniejszych momentow
w zyciu pierwszoklasistow.

Obchody rozpoczely sie
od mszy Swietej, po ktorej
uczniowie, rodzice oraz zapro-
szeni goScie przemaszerowali
przez centrum Kielcna Plac Ar-
tystow.

Wydarzeniu towarzyszyta
duza liczba mieszkancéw, kto-
1zy obserwowali uroczystos¢
iwspierali mtodziez.

Slubowanie rozpoczat apel,
podniesienie polskiej flagi
na maszt oraz odegranie
hymnu narodowego.Pokaz
musztry paradnej zaprezento-
wata Kompania Reprezenta-
cyjna Zespotu Szkot ZDZ w Kiel-
cach.

Zebranych gosci przywitata
dyrektor Zespotu Szkét Za-
ktadu Doskonalenia Zawodo-
wego w Kielcach, Dorota No-
wak. Podkreslita ona wyijat-
kowy charakter uroczystoSci
oraz znaczenie Slubowania dla
mtodych ludzi rozpoczynaja-
cych nauke.

Zwracajac sie do uczniéw,
mowita o odpowiedzialnosci
icelach, jakie wigza sie z podje-
tym zobowigzaniem. Podkre-
§lita, ze kazda decyzja ma zna-
czenie, akazdy dziefi moze by¢
szansg na rozwoj. Zaznaczyta

We wtorek na Placu Artystow w Kielcach odbyta sie
uroczystos¢ slubowania uczniow szkét Zaktadu
Doskonalenia Zawodowego w Kielcach i Busku-Zdroju

® NASZ REGION

roOwniez, ze szkola bedzie
wspierac uczniow wich eduka-
cyjnej drodze i tworzy¢ im jak
najlepsze warunki do nauki
oraz rozwijania pasji.

Istotnym elementem jej wy-
stgpienia byto takze podkresle-
nie, ze mundur zobowiazuje
i stanowi symbol wartosci,
ktére powinny towarzyszyc
uczniom kazdego dnia.

W uroczystosci udziat wzieli
przedstawiciele wtadz pan-
stwowych i samorzadowych
oraz stuzb mundurowych.

Senator Krzysztof Ston pod-
kreslit, ze trzyma kciuki za spet-
nienie marzen mtodziezyiich
przyszia stuzbe w wybranych
formacjach. Zwrocit rowniez
uwage na znaczenie honoru
iodpowiedzialnosci w codzien-
nym zyciu - zyczyt uczniom,
zeby zawsze postepowali ho-
norowo i nigdy nie splamili
munduru.

Marszatek Renata Janik za-
znaczyta natomiast, ze §lubo-
wanie jest symbolicznym wej-
Sciem na droge wymagajgca
dyscypliny, odpowiedzialnoSci
oraz shuzby drugiemu cztowie-
kowi. Zyczyta uczniom wytrwa-
tosciisity wrealizacjiich pasji.

- Dzisiejsze Slubowanie to
symboliczne wejscie na droge,
ktéra wymaga nie tylko wiedzy
i umiejetnosSci, ale przede
wszystkim odpowiedzialnosci,
dyscypliny i stuzby drugiemu
czlowiekowi - powiedziata
marszatek Renata Janik. - Wy-
bierajac klasy mundurowe, do-
konaliScie Swiadomej decyzji
o ksztattowaniu postaw opar-
tych na wartoSciach takich jak
patriotyzm, solidarnos¢ i goto-
wos¢ do niesienia pomocy. To
wybdr, ktéry budzi szacunek
i daje nadzieje na bezpieczna
przysztos¢ naszego regionu
ikraju. Drodzy uczniowie, dzi-
siejsze Slubowanie niech bedzie
dla Was nie tylko uroczystym
momentem, ale réwniez zobo-
wigzaniem - do wytrwatosci
wnauce, do rozwijania swoich
pasji i do budowania charak-
teru. PAP

FOT. PAULINA BARAN

Echo Dnia
Sroda, 22.04.2026

Jedyny taki teatrzyk w Polsce
i labirynt z kukurydzy

Paula Goszczynska
Tokarnia

Park Etnograficzny w Tokar-
ni coraz bardziej otwiera sie
na tych najmlodszych tury-
stow. Juz wkrétce odbedzie
sie premiera jedynego takie-
go w Polsce teatrzyku objaz-
dowego zdawnych lat.

Park Etnograficzny w Tokarni
to miejsce, ktore co roku przy-
ciaga cate rodziny. Wiasnie dla-
tego na terenie skansenu po-
wstaje coraz wiecej atrakcji,
ktore majg bawic tych najmtod-
szych. W minionym roku
otwarto wiejskie zoo, aw poto-
wie kwietnia - plac zabaw.
W planach sa kolejne inwesty-
cje.

Nowo otwarty plac zabaw
o powierzchni blisko 397 me-
tréw kwadratowych zostat za-
projektowany z myslg o harmo-
nijnym wpisaniu sie w charak-
ter skansenu. Znajduja sie
na nim liczne urzadzenia edu-
kacyjne, hustawki oraz pia-
skownica, a wszystkie ele-
menty wykonano gloéwnie
z drewna, nawigzujac do trady-
cyjnej estetyki tego miejsca.

Jedna znich jest objazdowy
teatrzyk pacynkowy, jak
zadawnych lat.

- Opowiadanie przygoto-
wane jest na podstawie ksigzki
Matgorzaty Pawlik, a gtowng
role zagra Myszka Michalinka.
Myszka zwiedza pola, lasy
i gory, a ostatecznie trafia
do spizarni i tam trwaja jej przy-

Matgorzata Krzywda, kierownik Parku Etnograficznego w Tokarni podkresla, ze

teatrzyk przeniesie dzieci do wyjatkowego, bajkowego swiata

gody. Mysle, ze to fajne ode-
rwanie dzieci od cyfrowych
urzadzen i zabawek, przede
wszystkim od telefonéw;, i prze-
niesienie sie do Swiata bajko-
wego - moéwi Malgorzata
Krzywda, kierownik Parku Et-
nograficznego w Tokarni.

Premiera teatrzyku odbe-
dzie sie 27 maja w Spichlerzu
zRogowa o godzinie 12.

- Teatrzyk bedzie objaz-
dowy. Bedziemy sie pojawiac
w szkotach, przedszkolach,
Swietlicach, domach kultury,
remizach. Juz mamy zarezer-
wowanych kilkanascie termi-
néw, zainteresowanie jest

wiec duze - dodaje pani kie-
rownik.

Tojednak nie wszystko, po-
niewaz kolejng atrakcja dla
dziecibedzie labirynt z kukury-
dzy.

- Labirynt zostanie zasiany
w okolicy mtyna i bedzie to la-
birynt edukacyjny. Zostanie

|
Na terenie Parku Etno-
graficznego w Tokarni
powstaje coraz wiecej
atrakciji, ktore maja ba-
wi¢ nie tylko tych naj-
miodszych

w nim ukrytych pie¢ skrzyn
z zagadkami etnograficznymi.
Zeby poprawnie je rozwigzac,
trzeba bedzie zwiedzi¢ nasz
Park. Kazda osoba, ktora po-
prawnie odpowie na wszystkie
pytania otrzyma nagrode
przy kasie - informuje Matgo-
rzata Krzywda.

Labirynt bedzie pokaznych
rozmiarow - 15x7 metréw. - Dla-
tego powstanie réwniez taras
widokowy, z ktorego rodzice
beda mogli podejrze¢ swoje
dzieckoiewentualnie, przy pro-
blemach z wyjSciem, odpo-
wiednio je nakierowac - podsu-
mowuje nasza rozmowczyni.

Ulica Wrzosowa w Kielcach do remontu. Nowe

przejscia, przystanek i

Anna Gwozdz
Kielce

Miejski Zarzad Drog w Kiel-
cach oglosilnowy przetarg
wramach programu , Kielce
bezdziur”. Tymrazemnata-
pete trafia ulica Wrzosowa
1aczaca osiedla mieszkanio-
we z glownymi drogami.

Remont obejmie blisko kilome-
trowy odcinek miedzy skrzyzo-
waniem ze Swierkowa a Aleja
Popietuszki. Prace p6jda spraw-
dzonym schematem: najpierw
frezowanie  zuzytej na-
wierzchni, potem regulacja
wpustow kanalizacji deszczo-
wej i innych urzadzen zlokali-
zowanych w jezdni, nastepnie
siatka wzmacniajaca,
a na koncu dwie warstwy bi-
tumiczne. Odnowione zostanie
tez oznakowanie poziomei pio-
nowe, co ma poprawic¢ widocz-

nos¢ zwlaszcza po zmroku
iw ztych warunkach pogodo-
wych.

Najuciazliwsze prace, czyli
frezowanieiukladanie asfaltu,
prowadzone beda wylgcznie
w godzinach nocnych: od 18

n

Ulica Wrzosowa od dawna jest jedna z bardziej zuzytych
ulic w tej czesci Kielc, a kierowcy zwracajg uwage
przede wszystkim na wyeksploatowana nawierzchnie

i pogarszajacy sie komfort jazdy

do 5 w dni robocze. W week-
endy i Swieta roboty mogg
trwac catg dobe. Dzieki temu
korki w godzinach szczytu
maja by¢é minimalne, choc
mieszkancy muszg sie liczyc
znocnym hatasem i tymczaso-

FOT. PAWEE MALECKI

Sciezka rowerowa

wymi zmianami w organizacji
ruchu.

Program zaktada takze po-
prawe infrastruktury dla pie-
szych i rowerzystow.
Przy skrzyzowaniach powstang
trzy nowe przejscia dla pie-
szych: przy ulicy Swierkowej,
przy ulicy generata Hauke-Bo-
saka tuz obok Szkoty Podsta-
wowej numer 8 oraz przy ulicy
Grenadieréw. Bezposrednio
przed szkotg pojawi sie nowy
przystanek komunikacji miej-
skiej, ana skrzyzowaniu z Alejg
Popietuszki zaplanowano prze-
jazd rowerowy.

Oferty mozna sktadac¢ do 8
maja. Wyloniony wykonawca
bedzie miat 90 dni na ukoncze-
nie prac, co oznacza, Zze
przy sprawnym przebiegu
przetarguisprzyjajacej pogo-
dzie kierowcy beda mogli sko-
rzysta¢ z wyremontowanej
Wrzosowej juz tego lata.

FOT. PAWEL MALECKI
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[ncydent w Auschwitz-Birkenau

Dziewieciu miodych turystow
zUSA i Kanady bezprawnie
weszlo na teren bylego nie-
mieckiego nazistowskiego
obozu koncentracyjnego Au-
schwitz-Birkenau. Mezczyzni
zostali ujeci przez straznikow
muzealnych, anastepnie
przekazani policji. Do zdarze-
nia doszlo w poniedziatek

po poludniu. Z relacji strazni-
kow wynikalo, ze chwile
wczeSniej turysci nie zostali
wpuszczeni na teren mu-
zeum, poniewaz nie mieli bile-
téw wstepu. ,,Na podstawie
zebranych dowodéw zatrzy-

KUJAWSKO-POMORSKIE

Zderzenie trzech ciezarowek

manym przedstawione zo-
staly zarzuty bezprawnego
wtargniecia na teren bylego
niemieckiego nazistowskiego
obozu koncentracyjnego Bir-
kenau” - przekazala matopol-
ska policja. Podejrzani przy-
znali sie do zarzucanegoim
czynu i dobrowolnie poddali
sie karze. W uzgodnieniu

z Prokuratura Rejonowa

w Oswiecimiu ustalona zo-
stata kara grzywny dla spraw-
cow tego przestepstwa w kwo-
ciepo3tys. ztoraz tysiaczlo-
tych nawiazki narzecz Mu-
zeum Auschwitz-Birkenau.

-

Nadrodze ekspresowej S10, na odcinku miedzy Bydgoszcza

a Toruniem doszlo do zderzenia z udzialem trzech pojazdow
ciezarowych. Na miejscu ladowal Smiglowiec Lotniczego Pogo-
towia Ratunkowego. Dwie osoby zostaly zabrane do szpitala.
Trasa przez kilka godzin byla zablokowana.

MAZOWIECKIE

Splonely hale pod Warszawa

Dwie polaczone hale zakladu
przetworstwa warzywnego
splonely wnocnym pozarze

w Bramkach w Mazowieckiem.
Spalony zaklad zajmowal sie
przede wszystkim suszeniem
warzyw, w ofercie mial tez
owoce. Konieczna byta ewaku-
acjapracownikow zakladu oraz
19 mieszkancow przyzaklado-
wego hostelu. Namiejscu
zdarzenia pracowalo okolo

250 strazakow z powiatow:
warszawskiego zachodniego,
sochaczewskiego, zyrardow-
skiego, grodziskiego, prusz-
kowskiego, zmiasta Warszawy
oraz gruparatowniczo-che-
miczna. Wedlug zapewniei
strazy specjalistyczne pomiary
nie wykazaly groznych sub-
stancji w powietrzu. Pougasze-
niu ognia zaczely sie prace
rozbiérkowe hal.

POLITYKA

Szef klubu PSL-TD Krzysztof Paszyk uwaza, ze w sprawie
gietdy Zondacrypto powinna powsta¢ sejmowa komisja
$ledcza. - Jest tu zbyt wiele zbiegow okolicznosci, zbyt
wiele watpliwosci i podejrzanych relacji - powiedziat
Paszyk we wtorek w Studiu PAP. Zapytany, czy klub PSL-TD
zamierza ztozy¢ wniosek o powotanie takiej komisji, Paszyk
odpart, ze narazie nie byto o tym rozmowy.

b

la sprazea wymaga wyjasnienia, a komisja
sledcza w swoim zamysle (...) zostala

Krzysztof Paszyk, szefklubuPSL-TD

przewidziana wlasnie na lakie okazje

Konflikt w PiS zakonczony? Jest
porozumicnie po spotkaniu

AdamKielar
Warszawa

W nocy zponiedziatku
nawtorek spotkali sie pre-
zes PiS Jarostaw Kaczynski
ibyly premier Mateusz Mo-
rawiecki, ktory zalozyl sto-
warzyszenie Rozwdj Plus,
bedace dotej pory koscia
niezgody w partii. Obie stro-
ny przekonuja, ze efektem
rozmow jest osiagniecie po-
rozumienia.

Prezes PiS Jarostaw Kaczynski
ibyty premier, jeden zwicepreze-
sOw partii Mateusz Morawiecki,
wystapili wczoraj razem na kon-
ferencji prasowej. Jak podkreslili,
PrawoiSprawiedliwo$¢ ma,,mie¢
dwa ptuca”, a dziatalnos¢ stowa-
rzyszenia Rozwdj Plus ma by¢
prowadzona wewnatrz ugrupo-
wania.

Prezes wyjasnil, Ze PiS ma
zamiar z jednej strony docierac
do zwolennikéw Konfederacji
i Konfederacji Korony Polskiej
ibardziej ,,radykalnego elekto-
ratu” - tu podkreslit role kandy-
data PiS na premiera Przemy-
stawa Czarnka, za$ ,drugim
plucem” ma by¢ trafianie
do 0sob, ktore oczekujg przede
wszystkim efektywnie dziata-
jacegorzadui,,spokoju”. Nate
oczekiwania - jak dodat - be-
dzie odpowiadal Morawiecki.

Nocne spotkanie

Trwajace siedem godzin
nocne rozmowy prezesa PiS Ja-
rostawa Kaczynskiego z b. pre-

A\

Spotkanie Morawieckiego z Kaczynskim budzito duze
zainteresowanie ze wzgledu na tworzone przez
Morawieckiego stowarzyszenie Rozwaéj Plus

mierem Mateuszem Morawiec-
kim przyniosty pozytywne usta-
lenia i porozumienie - poinfor-
mowat we wtorek europoset PiS
Piotr Miiller.

Zdjecie ze spotkania zamie-
Scitwnocy europoset PiS Adam
Bielan.

,»53 pomysty, jest porozumie-
nieiwspolny kierunek. A Ze cza-
sem iskrzy? Kto sie lubi, ten sie
czubi. Jarostaw Kaczynski i Ma-
teusz Morawiecki ” - napisat
naX.

Zalozenie przez Mateusza Mo-
rawieckiego stowarzyszenia Roz-
woj Plus, do ktorego dotaczyto
wielu politykow PiS, byto uzna-

wane zanielojalnos¢ przezniekto-
rychjegorywali (z tzw. frakgji,,ma-
Slarzy”), aleréwniezw oczach kie-
rownictwa ugrupowania.

W ubiegtym tygodniu pre-
zes Jarostaw Kaczynski powie-
dziat, ze osoby zaangazowane
w stowarzyszenie Morawiec-
kiego nie znajda sie na listach
PiS w przysztorocznych wybo-
rach, gdyz dziatanie takie jest
sprzeczne ze statutem partii.
Stronnicy bytego premiera
(okreSlani jako ,harcerze”)
przekonywali, Ze nie zamie-
1zajg opuszczac PiS, aich dzia-
talno$¢ nie wykracza poza we-
wnetrzne przepisy partii.
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Jarostaw Kaczynski i Mate-
usz Morawiecki ogtosili poro-
Zumienie
Ostatecznie Kaczynski i Mora-
wiecki doszli do porozumienia.

- Jest porozumienie i ciesze
sie z tego bardzo. Od samego
poczatku méwiliSmy o tym, ze
aktywnoS¢ naszego stowarzy-
szenia to jest aktywnosc
na rzecz powiekszania tej ro-
dziny, ktoéra by glosowata
za Prawem i Sprawiedliwoscia,
szukania nowych drég do roz-
mow. W zwigzku z tym te
nocne ustalenia sg pozytywne
- skomentowal w RMF24 euro-
poset Piotr Miiller, byty rzecz-
nik rzadu Morawieckiego.

Dodatl, ze zapowiedzi, iz
czlonkowie stowarzyszenia nie
beda nalistach PiS ,,byty jedy-
nie komunikacyjnym nieporo-
Zumieniem”.

W podobnym tonie wypo-
wiedziat sie réwniez Krzysztof
Szczucki, takze stronnik Mora-
wieckiego.

- Cate to zamieszanie po-
wstato z wprowadzenia pana
prezesa Jarostawa Kaczyn-
skiego w btad. Zte gtosy pro-
bowaty go skonfliktowaé
z naszym Srodowiskiem, ze
Srodowiskiem Mateusza Mo-
rawieckiego, ze stowarzysze-
niem Rozwéj Plus, a ono ma
naprawde stuzy¢ PiS - powie-
dziat w ,,Super Expressie”. -
Nikt z nas nie chce z tej partii
wychodzi¢, nikt z nas nie
chce burzyé jednosci.
Chcemy wygra¢ wybory - za-
pewnit.

Klopoty wiceszefa Kancelarii Prezydenta. Do sadu trafil
akt oskarzenia. Chodzi o falszowanie podpisow

AdamKielar
Biatystok

kiewiczowi. Chodzi o Sledz-
z2014roku.

Akt oskarzenia przeciwko An-
druszkiewiczowiidwom innym
osobom zostat skierowany

do Sadu Rejonowego w Biatym-
stoku.

Prokuratura  Regionalna
w Lublinie zarzuca wiceszefowi
Kancelarii Prezydenta, ze od
15 wrzeSnia do 6 pazdziernika
2014 r. w Biatymstoku, bedacli-
derem Mtodziezy Wszechpol-
skiej, kierowatl podrabianiem
przezinne osoby list osob udzie-
lajacych poparcia kandydatom
zgtaszanym przez KW Ruch Na-
rodowy w okregu wyborczym
nr 3 w wyborach do Sejmiku
Wojewddztwa Podlaskiego.

Wedtug Sledczych Andrusz-
kiewicz przetwarzatbezprawnie
dane osobowe na listach popar-
cia, czym dopuscit sie naduzy-
cia w sporzadzaniu list. Oskar-
zonym grozi do 5lat wiezienia.

Zastepca szefa Kancelarii
Prezydenta nie przyznat sie
do popehienia zarzucanego mu
przestepstwa.

Sam Adam Andruszkiewicz
odnibst sie do sprawy wmediach
spotecznoSciowych, proszac, by
uzywac jego pelych danych
osobowych oraz wizerunku.

»Stuzbie Polsce poswieci-
tem wiekszos¢ swojego zycia.
Obecny akt oskarzenia skle-
cony napredce przez upolitycz-
niong prokurature traktuje wy-
facznie jako element represji
politycznej wykierowanej we
mnie przez uktad rzadzacy,
ktory ma wiele powodow, by ze
mna walczy¢. Prosze redakcje
o podawanie mojego petnego
wizerunku oraz nazwiska,
a takze odsytam do poprzed-
niego oSwiadczenia w tej spra-
wie” - napisatna X.
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Trzy panstwa zlozyly
whiosek o zawieszenie
umowy 7 [zraelem

Anna Nagel
Luksemburg

Hiszpania, Stoweniailrlan-
dia zwrocily sie doinnych
panstw unijnych, aby omé-
wié¢ kwestie zawieszenia
umowy stowarzyszeniowej
miedzy UE alzraelem.

Hiszpanski minister spraw za-
granicznych Jose Manuel Alba-
res podczas spotkania unijnych
ministrow w Luksemburgu po-
wiedziat, ze UE ,,musi przema-
wiac¢jednym gltosem”ipokazac
Izraelowi, ze moze z nim utrzy-
mywac stosunki wytgcznie, je-
sli ten bedzie szanowat prawa
czlowieka, przestrzegat prawa
miedzynarodowego i nie trak-
towatwojny jako narzedzia po-
lityki zagranicznej.

- Jesli tego nie zrobimy, stra-
cimy naszg wiarygodnoS¢ -
oSwiadczyl minister. Dodat, ze

A

Jose Manuel Albares w Luksemburgu powiedziat
0 propozycji zawieszenie umowy z Izraelem

UE nie moze krytykowac Rosji
za atak na Ukraine, a jednocze-
Snie przymykac oczy na to, co
robi Izrael.

Szef MSZ zauwazyl réwniez,
ze od momentu, kiedy Hiszpa-
nia, Stowenia i Irlandia ztozyty
wniosek o zawieszenie umowy
stowarzyszeniowej, Izrael tylko
pograzyt sie w spirali przemocy
iwojny.

- W Libanie mamy do czynie-
nia zinwazjg naruszajgca prawo
miedzynarodowe. Na Zachod-
nim Brzegu sytuacja sie pogor-
szyta, nielegalne osiedla nadal
sie rozprzestrzeniaja, osadnicy
stosujg przemoc wobec Pale-
styniczykow, zatwierdzone zo-
staty okropne przepisy, takie jak
ten dotyczacy kary Smierci - po-
wiedziat Albares.

Decyzja o zawieszeniu
umowy stowarzyszeniowej wy-
maga jednomyslnosci wszyst-
kich panstw cztonkowskich. PAP

Fé)T. PAP/EPA/OLIVIER HOSLET

Echo Dnia
Sroda, 22.04.2026

Izraclczycy dopadli ,,Doktora”.
Tajny oddzial zdemaskowany

Grzegorz Kuczynski
Bliski Wschod

Mosad, Szin Bet i Sity Obron-
nelzraela (IDF) ujawnily ist-
nienie Jednostki 4000 Kor-
Islamskiej (IRGC). Wedlug
Izraelczykow to glownera-
mie terrorystyczne Iramu

W ramach potaczonej operacji
wywiadowczejiwojskowejizra-
elskie stuzby ujawnity peing
strukture tajnego aparatu terro-
rystycznego Korpusu Strazni-
kéw Rewolucji Islamskiej
(IRGC). Byto to mozliwe dzieki
serii sukceséw operacyjnych
wramach operacji Ryczacy Lew,
ktora obejmowata eliminacje
wysokich rangg cztonkow jed-
nostki oraz rozbicie infrastruk-
tury terrorystycznej wwielu kra-
jach, przede wszystkim w Azer-
bejdzanieina Cyprze.

Cios w wywiad IRGC

Operacja Ryczacy Lew byta
punktem zwrotnym w zwalcza-
niu iranskiego terroryzmu,
kiedy to sily powietrzne,
przy Scistej wspotpracy opera-
cyjnej z Mosadem i Szin Bet,
dwiema gltéwnymi stuzbami
specjalnymi Izraela, uderzyty
w samo serce dowodztwa orga-
nizagcji.

Wyeliminowano miedzy in-
nymi Rahmana Mokadama,
szefa systemu i kierownika de-
partamentu operacji specjal-
nych. Zarzadzat on rekrutacjg
agentOw oraz przemycaniem

Czionek sit specjalnych IRGC stojacy na strazy pojazdéw opancerzonych oklejonych

FOT. ATTA KENARE/AFP/EAST NEWS

..

portretami zamordowanego iranskiego najwyzszego przywaédcy

broni na terytorium Izraela. Ko-
lejnym zlikwidowanym terrory-
sta byt Majid Khademi, szef or-
ganizacji wywiadowczej IRGC,
ktory bezposrednio kierowat
operacjami terrorystycznymi
Za granica.

~Doktor” odpowiadat

za Azerbejdzan i Turcje

Podczas operacji zlikwido-
wanorowniez Syryjczyka, ktory
pemit role facznika miedzy Te-
heranem a komoérkami terrory-
stycznymi w terenie.

Zginat rowniez Mehdi Yakh-
Dahkan, nazywany ,Dokto-
rem”, ktory pehit funkcje ofi-
cera operacyjnego kierujacego
dziataniami terrorystycznymi
w Azerbejdzanie i Turcji. Wia-

domo rowniez, ze stal on
za przemytem dronéw z fadun-
kami wybuchowymi na Cypr
oraz gromadzeniem danych wy-
wiadowczych o amerykanskiej
bazie lotniczej Incirlik w Turcji.

Planowali atak na wazny

ropociag

Jednym z kluczowych osig-
gniec operacji byto rozbicie zto-
zonej infrastruktury terrory-

|
Planowali oni ataki
nacele strategiczne,
przede wszystkim
namiedzynarodowy
rurocigg naftowy

z Azerbejdzanu do Turcji

stycznej w Azerbejdzanie.
Cztonkowie komérki dziatajacej
bezposrednio z Iranu zostali
aresztowani przez lokalne wta-
dze na goracym uczynku, gdy
mieli przy sobie drony z tadun-

kami wybuchowymi oraz
bomby kasetowe, ktore zostaty
przemycone z Iranu.

Planowali oni ataki na cele
strategiczne, przede wszystkim
na miedzynarodowy rurociag
naftowy (BTC) przebiegajacy
z Azerbejdzanu przez Gruzje
do Turcji. Czlonkowie komorki
gromadzili rownieZ informacje
o ambasadzie Izraela w Baku,
synagogach i przywodcach spo-
tecznosci zydowskiej w tym
kraju, aby moc zaplanowac
atakinanich.

Humbak po raz piaty
utknal na plyciznie Baltyku

oprac. Anna Nagel
Niemcy

Humbak, ktéry od marca
przebywau niemieckich
wybrzezy Baltyku, w ponie-
dzialek zdolal sie uwolnié,
ale po krotkim czasie poraz
piaty utknat na plyciznie.

Ssak lezy w ptytkiej wodzie
kotowyspy Poel; takze we wto-
rek rano nie poptynat dalej.
Zwierze oddycha i co pewien
czas porusza pletwami.

W poniedziatek rano, wraz
ze wzrostem poziomu wody,
humbak na krétko sie uwolnit,
jednak po dwoch godzinach
ponownie utknatl na ptyciznie.
Wieczorem wykonywat jeszcze
ruchy w kierunku glebszej
wody, po czym odpoczywat.
Wedtug wtadz Meklemburgii-
-Pomorza Przedniego ssak
poraz pigty osiadl na mieliZnie.

Minister Srodowiska kraju
zwigzkowego Till Backhaus wraz
zekspertami znadzoru rybotow-
stwa zblizyt sie do humbaka
naokoto 500 metrow. ,Wieloryb
lezy spokojnie” - przekazat agen-
¢jiDPA. Jak dodat, czestotliwos¢
jegooddechu wskazuje, Ze zwie-
1zejestwyczerpane.

CzeS¢ ekspertow sprzeciwia
sie dalszym probom ratunko-
wym. Berlinski badacz wielory-
béwibiologmorski Fabian Ritter
ocenit, Ze nie ma realnych moz-
liwosci uratowania zwierzecia.
Jego zdaniem wielorybmoze ce-
lowo przyjmowac pozycje spo-
czynkowa na ptytkiej wodzie,
aby ograniczyc wysitekibol.

- Musimy w koncu przyznad,
ZeniejesteSmy wstanie uratowac
tego wieloryba. PowinniSmy te-
razwySwiadczy¢ munajwieksza
przystugeipo prostu zostawic go
w spokoju - powiedziat.

PAP

Estonscy politycy: prezydent Ukrainy powtarza
narracj¢ Rosji. Burza po slowach Zelenskiego

Grzegorz Kuczynski
Kijow

W wywiadzie telewizyjnym
prezydent Ukrainy stwier-
dzil, Zzerosyjskie ogranicze-
nia dostepu do internetu mo-
gabyc¢ zwigzane z mobiliza-
cjaprzed atakiem nakraje
battyckie.

W wywiadzie wyemitowanym
wniedziele Zetenski powiedziat,
ze Rosja zablokowatla dostep
dointernetu nie po to, by sthumic
antyrzadowe komunikaty, ale
aby zapobiec oburzeniu opinii
publicznej, ktoére mogtoby wy-
nikna¢ z planowanej mobilizacji
na duza skale. W ocenie prezy-
denta celem mobilizacji moze
by¢ przeprowadzenie ataku
na duza skale na Ukraine lub, al-
ternatywnie, na kraje battyckie.

Zapytany w tym samym wy-
wiadzie telewizyjnym, czy

o &
) <

Stowa Zetenskiego
wywotaty wzburzenie

FOT. PRESIDENT.GOV.UA

NATO powotatoby sie naartykut
5. w przypadku ataku na kraje
battyckie, Zetenski wyrazit wat-
pliwosci. - Mysle, ze by¢ moze
nie wszystkie kraje chciatyby
wesprzec [kraje battyckie], ale
moim zdaniem kraje NATO nie
maja wyboru - w przeciwnym

razie NATO przestanie istniec.
Musza dziata¢ wspdlnie i reago-
wac na to, co Putin mogtby po-
tencjalnie zrobic - powiedziat Ze-
tenski.

Ostro zareagowalina te stowa
politycy estoniscy.

Minister spraw zagranicz-
nych Margus Tsahkna powie-
dzial, Ze od poczatku pelnoska-
lowej wojny z Rosjg w 2022 T.
Ukraina wielokrotnie sugero-
wala, Ze moze nie by¢ jedynym
krajem, ktory Rosja zaatakuje. Co
wiecej, wyraznie wspomniano
o krajach battyckich. Wedtug
Tsahkny takie oSwiadczenia so-
jusznika nie ufatwiajg jednak
wspotpracy. Dodat rowniez, ze
Zetenski mija sie z prawda.

- Po pierwsze, takie oSwiad-
czenia nie pokrywajg sie z na-
szymi danymi wywiadowczymi
ani znasza ocena sytuacji zagro-
zenia. Nie widzimy, by Rosja
koncentrowata swoje sity lub

w jakikolwiek sposob przygoto-
wywata sie militarnie do ataku
na NATO lub kraje battyckie;
wrecz przeciwnie. Rosja nie ma
zbyt silnej pozycji na froncie
ukrainskim, a takze pod wzgle-
dem gospodarczym - powiedziat
Tsahkna.

Marko Mihkelson, przewod-
niczacy parlamentarnej komisji
spraw zagranicznych, réwniez
stwierdzil, Ze nie jest to pierw-
szy raz, kiedy przywodcy Ukra-
iny mowia o tym, Ze panstwa
battyckie beda nastepne.

-Totak, jakby grozono Euro-
pie palcem: patrzcie, jesli znaj-
dziemy sie w stabszej pozycjilub
przegramy, wy bedziecie na-
stepni - zwlaszcza panstwabat-
tyckie. To oczywiScie niepoko-
jace i wzmacnia rosyjska narra-
cje, ze to Rosja wygrywa i po-
suwa sie naprzod, podczas gdy
wy sie wycofujecieiprzegrywa-
cie - powiedziat Mihkelson.
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To ostatnie dni
niskich optat.

Od majacennikiidag
wgore

0d 1maja2026r. wuzdrowi-
skach w calej Polsce zacznie
obowiazywaé nowy wio-

senno-letni cennik. A to ozna-
czajedno: podwyzki. Koficzy
sie taiszy sezon, ktory trwa
tylko do 30 kwietnia. Nastep-
nego dnia ceny wzrosna, co
odczuja wszyscy pacjenci kie-
rowani do sanatoriéw przez
NFZ. Mamy szczegbélowy cen-
nik doptat do pobytu.

ZA TYDZIEN:

@ Las peten putapek?

W tych miejscach uwazaj
nakleszcze!

@ 7 najcudowniejszych
uzdrowisk na Wegrzech.
Mozesz sie tam leczy¢
naNFZ

FOT. COMETAKATIE/123RF

Co na Sniadanie?
warto jesc sniadania

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Sniadanie nie bezpowodu
nazywane jest najwazniej-
szym positkiem dnia. Wply-
wanalepsza koncentracje,
dostarcza energii, poprawia
samopoczucieizmniejsza
ryzyko podjadania.

Pierwsze Sniadanie to na-
prawde obowigzkowy positek,
ktéry pomaga chroni¢ orga-
nizm przed rozwojem wielu
choréb. Cho¢ istniejg wyniki
badan wskazujace na to, ze
op6zniajac lub wrecz omijajac
$niadanie, mozna ,,zaoszcze-
dzi¢” sporo kalorii w ciggu dnia,
nawyk ten nie jest wcale
zdrowy.

Niejedzenie $niadan wiaze

sie zkonsekwencjami opoznio-
nymi nawet o dekady. Naleza
do nich zwtaszcza rozwdj nad-
wagi i otytosci, jak rowniez za-
burzenia pracy watroby. To dla-
tego, ze:
@ Poranny positek stymuluje
metabolizm, ktory w pierwszej
potowie dziata na pelnych ob-
rotach.

Nie dostarczajgc sobie za-

strzyku energii, sprawiamy, ze
tempo przemiany materii jest
nizsze, a wraz z nim - liczba
spalanych kalorii (i poziom Zy-
ciowej energii). Zwieksza to
tendencje do tycia.
@ Sniadanie jest niezbedne, by
odcigzy¢ watrobe. Organ ten
nie tylko oczyszcza organizm
ze szkodliwych zwigzkow czy
wytwarza z61¢ i czynniki krzep-
niecia krwi.

Gdy Spimy, produkuje po-
trzebna nam glukoze i wode.
Jezeli po przebudzeniu nie do-
starczymy sobie energii, bedzie
musiata w dalszym ciggu
ciezko pracowac, zamiast zgod-
nie z cyklem swojej aktywnosSci
(biorytmem) zajac sie detoksy-
kacja organizmu. Z czasem pro-
wadzi to do ostabienia jej funk-
cjiiniedomagan.

Wedlug badan taka eksplo-
atacja tego narzadu moze trwac
ponad 7 lat, zanim pojawig sie
objawy chorobowe. Dochodzi
rowniez do zaburzen pracy
trzustki, a konsekwencja jest
m.in. insulinoopornosé, oty-

Kanapki to najpopularniejsza $niadaniowa opcja Polakéw

oS¢ brzuszna, hipercholestero-
lemia, a z czasem powazniejsze
skutki zaburzeni metabolicz-
nych, takie jak cukrzyca typu 2
czy choroby sercowo-naczy-
niowe.

@ Poranny gtod z braku Sniada-
nia uruchamia mechanizmy
odktadania ttuszczu i nasila
apetyt w drugiej potowie dnia,
czyli wtedy, gdy nasza zdolnos¢
(imozliwo$¢ zwigzana z pozio-
mem aktywnosci) doich spala-
nia jest ograniczona.

lle kalorii powinno

zapewnia¢ zdrowe

$niadanie?

Sniadanie powinno dostar-
czac ok. 35 procent catkowitej
dziennej dawki kalorii. Tym sa-
mym powinno stanowi¢ naj-
wiekszy (pod wzgledem ener-
getycznym) positek w ciagu
dnia - dla obiadu optymalny
udziat to 25 proc., dla wczesnej

kolacji (ok. godziny 18) - 20
proc.,ado tegonalezy doliczy¢
dwie przekaski - albo drugie
$niadanie i podwieczorek (po
10 proc. energii).

Metabolizm  czlowieka
dziata w taki sposob, ze odpo-
wiednig ilos¢ energii komorko-
wej moze zapewni¢ mu tylko
jedzenie 5 positkow dziennie
w regularnych odstepach
czasu, poczawszy od Sniadania
- i tylko w ten spos6b mozna
efektywnie (i trwale) schudnac.

Z zalecanego rozktadu kalo-
rii wynika, Ze kalorycznosc
$niadania powinna wynosic¢:
]
Pierwsze sniadanie to
naprawdeg obowigz-
kowy positek, ktory po-
maga chronic¢ orga-
nizm przed rozwojem
wielu choréb

Oto dl

@ w standardowej diecie 2000
kcal - 700 kcal,

@ w diecie redukcyjnej, stoso-
wanej 1800 kcal, stosowanej
w potaczeniu z aktywnoscia fi-
zyczng - 630 keal,

@ w diecie odchudzajacej 1500
kcal (nizsze poziomy nie s3 za-
lecane) - 525 kcal,

® w diecie dos¢ aktywnego
mezczyzny CZy uprawiajacej
sport kobiety dostarczajgcym
3000 kcal - nieco ponad 1000
kcal.

Wazne jest, by Sniadanie
zjeS¢ maksymalnie w ciggu go-
dziny od przebudzenia, a naj-
pO6zniej o godzinie 9 rano. Jesli
w weekend Spisz do potudnia,
twoim $niadaniem powinien
by¢juz obiad (25 proc. kalorii).

Co powinno zawieraé

$niadanie?

Poranny positek powinien
by¢ zbilansowany, tj. zawierac

odpowiednieilosci wszystkich
gtéwnych sktadnikow odzyw-
czych, takich jak:

® weglowodany - z nieprze-
tworzonych ziaren,

@ biatko - z mozliwie chudych
produktéw zwierzecych oraz
z tychroslinnych,

® zdrowe tluszcze - z orze-
chow, nasion, oliwy, masta
orzechowego,

@® btonnik - z nieoczyszczo-
nych, tzw. pelnych ziaren, wa-
1Zyw, owocow, orzechow i in-
nych naturalnych produktow
roSlinnych.

Szczegblnie wazny jest
komponent biatkowy - wedtug
badan uwzglednienie porcji
biatka w Sniadaniu powoduje
wydtuzenie czasu odczuwania
sytoSci, mniejsze spadki ener-
gii okoto potudnia, mniejszy
apetyt wciagu dnia, zwlaszcza
na stodycze oraz mniejsze spo-
zycie kalorii w kolejnych posit-

ACZCLO

kach. Sniadanie bogate
w biatko pozwala tez ograni-
czyC poszerzanie sie talii,
a wrecz utatwia utrate centy-
metrow w okolicy brzucha.

Nalezy jednak pamietac, by
czesto jedzac jajka ograniczyc
inne zrodta cholesterolu, czyli
gtownie thuste miesaisery. Jest
to wazne zwlaszcza w przy-
padku oséb z zaburzeniami
metabolicznymi, m.in. niepra-
widtowym lipidogramem i gli-
kemia.

W badaniach potwierdzajg-
cych korzystny wptyw biatka
w $niadaniu udziat energii za-
pewnianej przez niego w tym
positku wynosit 18-41 proc. ka-
lorii, aminimalna dawka wyno-
sitawsumie20g.

Dobre Sniadanie to dobry
poczatek dnia. Pierwszy posi-
tek ma szczeg6lne znaczenie
w ochronie przed nadwaga
ichorobami metabolicznymi.
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To ostatnie dni niskich oplat.
Od maja cenniki w calej
Polsce ida w gore

o i

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

0d1maja2026 r. w uzdrowi-
skach zacznie obowiazywaé¢
nowy wiosenno letni cen-
nik. A to oznacza jedno: pod-
wyzki. Konczy sie taiszy se-
zon, ktory trwa tylkodo 30
kwietnia.

Leczenie i zabiegi w sanato-
riach sa finansowane przez Na-
rodowy Fundusz Zdrowia, jed-
nak zakwaterowanie i wyzy-
wienie wymagajg doptat. Iwla-
$nie te koszty ulegaja zmianie
wraz z nadejSciem nowego se-
Zonu.

WARTO WIEDZIEC

Czy mozna wyjechaé

do sanatorium ze wspot-
matzonkiem?

Pary moga wyjechac razem
na leczenie uzdrowiskowe.
Decyzja o tym, czy matzon-
kowie beda mogli wyje-
chac razem do sanatorium,
zalezy od kilku czynnikéw,
takich jak rodzaj leczenia
oraz schorzenie, ktore sta-
nowi podstawe skierowania
na leczenie uzdrowiskowe.
Wyjazdy sg zazwyczaj do-
stepne dla matzonkéw, kto-
rzy potrzebujg leczenia

w tym samym czasie i majg
podobne schorzenia.

Sanatbrium w Krynicy-Zdroju

® STRONA ZDROWIA

Nowe ceny

w sanatoriach NFZ.

Tyle zaptacisz

od 1 maja

NFZ udostepnit szczego-
towy cennik doptat do pobytu.
Otoile kosztuje 21-dniowy tur-
nus w sanatorium, w zalezno-
$ci od rodzaju pokoju:

® Pokoj jednoosobowy z pet-
nym weztem sanitarnym -
40,90 z1/dobe (858,90 zt za 21
dni)

® Pokéj 1-os. w studiu - 37,40
zt/dobe (785,40 zt za 21 dni)

® Pokoj 1-0s. bez pelnego we-
zla - 33,20 z1/dobe (697,20 zt
za 21 dni)

@ Pokoj 2-0s. z pelnym weztem
- 27,30 z4/dobe (573,30 zt za 21
dni)

@ Pokéj 2-os. w studiu - 24,90
zt/dobe (522,90 z1 za 21 dni)

® Pokdj 2-0s. bez pelnego we-
zta - 19,50 zt/dobe (409,50 zt
za 21 dni)

® Pokdj wieloosobowy z ta-
zienka - 14,80 zt/dobe (310,80
7} za 21 dni)

® Wieloosobowy pokdj w stu-
diu - 13,60 zt/dobe (285,60 zt
za 21 dni)

® Wieloosobowy bez tazienki -
11,90 z1/dobe (249,90 zt za 21
dni).

Réznica miedzy najtansza
anajdrozsza opcja wynosi po-
nad 600 zt.

Mozesz wiec zaplaci¢
0d 249,90 zt do 858,90 zt za taki
sam, 21-dniowy turnus.

Wszystko zalezy od standardu
zakwaterowania.

Ukryte koszty pobytu

w sanatorium. Za co

jeszcze zaptacisz

z wlasnej kieszeni?

NFZ jasno wskazuje, Ze nie
wszystkie wydatki s3 finanso-
wane z publicznych Srodkow.
Do czego pacjent musi dopta-
ci¢? Koszty, ktorych NFZ nie po-
krywa:
® przejazd naleczenie uzdro-
wiskowe i powrot,

@ doptata do zakwaterowania
iwyzywienia,

@ wyzywienieinoclegi przy le-
czeniu ambulatoryjnym,

@ pobyt opiekuna,

® dodatkowe lokalne optaty
(np. klimatyczne),

zabiegi niezwigzane z cho-
robg bedaca podstawa skiero-
wania.

Efekt? Nawet jesli turnus
jest ,,na NFZ”, pacjent i tak po-
nosi szereg kosztow, o ktorych
wiele os6b nie wie, dopoki nie
dostanie skierowania.

Zwolnienia z optat: kto

moze pojechaé

do sanatorium

zadarmo?

Nie wszyscy muszg ptacic
za pobyt. Zoptat zwolnione sa:
@ osoby pracujgce przy pro-
dukcji wyrobéw zawierajgcych
azbest,

@ dzieciimtodziez do 18. roku

zycia,

@ mtodzi dorosli do 26. roku zy-
cia, jesli kontynuuja nauke,

@ dzieci z niepelnosprawnoscig
w znacznym stopniu
- bez ograniczenia wiekowe-
go.
Jesli nalezysz do ktorejs
z tych grup, pobyt w sanato-
rium moZe by¢ catkowicie bez-
platny.

Jak nie przeptacié

za sanatorium? Rady,

ktore warto znaé

Wybieraj pokoje wielooso-
bowe - s3 nawet trzykrotnie
tansze.

Poluj na skierowania poza
sezonem - wczesna wiosna
ip6znajesien tonizsze doplaty.

Sprawdz lokalne optaty Kli-
matyczne - r6znig sie w zalez-
nosci od gminy.

Wczesniej zaplanuj trans-
port - bilety kupione z wyprze-
dzeniem mogg by¢ o potowe
tansze.

Zabierz podstawowe leki
i akcesoria - unikniesz optat
namiejscu.

Sanatorium nadal sie

optaca

Cho¢ od 1 maja 2026 1. ceny
rosna, sanatoria na NFZ wcigz
pozostaja jednym z najtan-
szych sposobéw na profesjo-
nalng rehabilitacje i regenera-
cje zdrowia. Warto jednak
wczesniej sprawdzic koszty, by
nie dac sie zaskoczy¢ po przy-
jezdzie do uzdrowiska.

FOT. GETTY IMAGES
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Wiosenna alergia moze powodowac u pacjentow takze

suchos$é w ustach

Wiosenna alergia to nie
tylko katar i kichanie

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Wiosenna alergia zwykle
kojarzy sie zkatarem, kicha-
niemilzawieniem oczu. Ma-
loktolaczyjazsuchoscia
wustach.

Wiosennealergie majg wiele twa-
1zy, aich zrodta potrafig réznic sie
w zaleznoSci od osoby. Najcze-
Sciej winowajcami sg unoszace
sie w powietrzu pytki drzew
itraw, ale swoje trzy grosze do-
rzucaja tez zarodniki plesni, ktore
w cieplejszych miesigcach zaczy-
naja intensywniej sie rozwijac.
Aby zrozumiec, co doktadnie
wywotuje reakcje alergiczna,
warto zerknag¢ wkalendarz pyle-
nia. Toon najprecyzyjniej podpo-
wiada, co akurat krgzy w powie-
trzu. Wiosng szczegolnie dokucz-
liwe bywaja pytki drzew. Naj-
wieksze ,uderzenie” zwykle
przypada na okres kwitnienia
brzozy, ktéra zaczyna pylic
pod koniec marca i potrafi me-
czycalergikow azdomaja. Wcze-
$niej, bojuz od lutego, aktywna
jestolsza, a jej pytek rowniez po-
trafi wywolac¢ silne objawy.
W dalszej czeSci wiosny najwiek-
szym problemem stajg sie trawy
-toonenaleza donajsilniejszych
alergenéw i  odpowiadajg

za wiekszos¢ sezonowych reak-
cjialergicznych. Wtym czasie pyli
tezdab, bukijesion.

e
Picie wystarczajacej ilosci niegazowanej wody pomaga

Wiosenna alergia wiekszoSci
0sob kojarzy sie przede wszyst-
kim z katarem, napadami kicha-
nia, swedzeniem oczu czy drapa-
niem w gardle. To wlaSnie te ob-
jawy sa najbardziej dokuczliwe
inajtatwiej zauwazalne. Matokto
zdaje sobie jednak sprawe, ze re-
akcje alergiczne mogg wpltywac
réwnieznakondycjejamy ustne;.
Wielu alergik6w moze uskarzac¢
sie nasuchos¢ wustach.

- Do suchosci w ustach moze
prowadzi¢ oddychanie przez
usta, jesli mamy zatkany nos
wskutek kataru, ale takze antyhi-
staminowe leki przeciwaler-
giczne czy stosowana pomocni-
czo pseudoefedryna zmniejsza-
jaca obrzek Sluzéwek. Obnizona
ilos¢ Sliny to wieksze ryzyko
namnazania sie szkodliwych
bakterii, co poskutkuje nieSwie-
zym oddechem oraz, co gorsza,
zwiekszonym ryzykiem choréb
dzigsetiprochnicy - ostrzegalek.
dent. Agnieszka Juskiewicz.

W tagodzeniu skutkéw su-
chosci w ustach warto dziata¢
nadwoch frontach. Po pierwsze,
zadbac o codzienng higiene jamy
ustnej, aby ograniczy¢ rozwoj
drobnoustrojéwichroni¢szkliwo
przed uszkodzeniami. Oznacza
toregularne szczotkowanie ze-
boéwpasta z fluorem, nitkowanie
oraz systematyczne wizyty kon-
trolne u dentysty. Kluczowe jest
takze utrzymanie odpowied-
niego nawilzenia Sluzéwek.

utrzymacé nawilzenie sluzéwek

FOT. GETTY IMAGES
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Ciccia w pakietach NIZ.
Pacjenci beda musieli

doplacac do pelnejh

.

iedawno NFZ opublikbwa’t niejasny komunikat dotyczacy zasad finansowania usuania iiogéw naebnych.

igienizac

Najwiekszym problemem jest to, Zze ogranicza profilaktyke do minimum, podczas gdy powinna ona by¢ kompleksowa

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Lakoniczny komunikat Na-
rodowego Funduszu Zdro-
wia dotyczacy zasad finan-
sowania usuwania zlogow
nazebnych wywotat kon-
sternacje wsrod stomatolo-
gow iniepokéj pacjentow.

PoprosiliSmy o komentarz w tej
sprawie lekarz stomatolog Ka-
mile Wasiluk z warszawskiej
kliniki L’experta.

Komunikat NFZ

na temat Swiadczen

stomatologicznych

Publiczna stomatologia,
oparta na przepisach ustawo-
wych i zarzadzeniach NFZ, co-
raz wyrazniej traci zdolnos¢ re-
alnego dziatania. W wielu miej-
scach istnieje juz tylko w teorii.

Kolejne decyzje Funduszu
nie naprawiaja sytuaciji, lecz ja
pogarszaja: ograniczane jest fi-
nansowanie, poszerzane s3
uprawnienia bez zapewnienia
Srodkéw, a do tego pojawiajg sie
zmiany wprowadzane bez so-
lidnej podstawy prawne;j.

W efekcie system dryfuje
w strone chaosu, ktérego kon-
sekwencje odczuwajg zaréwno
osoby korzystajace z publicznej
opieki zdrowotnej, jakilekarze.

Symbolicznym dopeknie-
niem jest opublikowana przez
Narodowy Fundusz Zdrowia
informacja, ktéra zapowiada
jednostronne zmiany w doty-
czace Swiadczen stomatolo-
gicznych.

»Centrala NFZ przypomina,
Ze pakiety Swiadczen ST30

(usuniecie ztogoéw nazebnych
z potowy tuku zebowego
- przyp. red.), ST 30A (usunie-
cie zlogéw nazebnych z catego
tuku zebowego - przyp. red.),
ST30B (usuniecie ztogdéw na-
zebnych z 1/2 tuku zebowego,
pacjent wIlub Il stadium cho-
roby przyzebia lub z zapale-
niem dzigset - przyp. red.),
ST30C (podobnie, ale pacjent
w III lub IV stadium choroby
przyzebia lub zapaleniem
dzigset - przyp. red.), odnosza
sie wylacznie do usuniecia
ztogow twardych. Usuniecie
ztogow miekkich nie jest
Swiadczeniem gwarantowa-
nym finansowanym ze Srod-
kéw publicznych. Wycena
przywotanych pakietéw obej-
muje rowniez lakierowanie ze-
boéw lakierem z fluorem” - czy-
tamy w komunikacie NFZ.

Ekspertka alarmuje:
Pacjenci beda musieli
doptacaé do petnej
higienizacji

Zdaniem lek. stom. Kamili
Wasiluk, znanej jako Mama Or-
todonta, komunikat NFZ
w obecnej formie jest mato czy-
telny zarowno dla pacjentow,
jakidla samych lekarzy.

- W duzym uproszczeniu
sprowadza sie on do tego, ze
w ramach $wiadczen refundo-
wanych finansowane jest wy-
lacznie usuwanie twardych
ztogdw nazebnych, czyli tzw.
kamienia nazebnego (scaling).
Nie obejmuje natomiast usu-
wania ztogéw miekkich, czyli
plytki bakteryjnej i osadow
- ujawnia specjalistka z war-
szawskiej kliniki L’experta.

Dla pacjenta taki przekaz po-
zostaje mato zrozumiaty, po-
niewaz w praktyce profesjo-
nalna higienizacja jamy ustnej
to kompleksowy zabieg, ktory
obejmuje kilka uzupeiaja-
cych sie etapow:

@ scalingu, czyli usuniecia ka-
mienia nazebnego (i to Naro-
dowy Fundusz Zdrowia chce
tylko refundowac);

@ piaskowania - usuniecia osa-
déw i przebarwien;

® polerowania - wygtadzenia
powierzchni zebow;

@ fluoryzacji - zabezpieczenia
szkliwa;

® czesto takze instruktazu hi-
gieny.

Poszczeg6lne etapy tego za-
biegu s3 ze sobg 5cisle powia-
zane i dopiero wykonywane
lacznie zapewniajg pelny efekt
zdrowotny.

Poszczegolne etapy tego za-
biegu sg ze soba Scisle powig-
zane i dopiero wykonywane
acznie zapewniaja pey efekt
zdrowotny. Ich rozdzielanie ma
charakter sztuczny i w praktyce
prowadzi do przeprowadzenia
niekompletnej procedury.

- Najwieksze watpliwosci
budzi rozréznienie na zlogi
twarde i miekkie, gdzie twarde
tokamien nazebny, a miekkie to
ptytka bakteryjna, ktora row-
niez jest odpowiedzialna za po-
wstawanie prochnicy i chorob
dzigsel. Trudno wiec zrozu-
mie¢, dlaczego jej usuwanie nie
miatoby by¢ elementem Swiad-
czenia profilaktycznego, skoro
to wiasnie profilaktyka po-
winna by¢ fundamentem sys-
temu publicznego. Co wiecej,
w praktyce klinicznej te proce-

dury czestosie zazebiajainie da
sieich catkowicie rozdzieli¢. Je-
§li chodzi o r6znice miedzy po-
szczegOlnymi §wiadczeniami
NFZ (np. potowa tuku, caty tuk,
rozne stadia chorob przyzebia),
wynikajg one gtéwnie z rozli-
czen punktowych i zakresu
pracy - nie zmieniaja jednak
faktu, ze dotycza tylko jednego
etapu higienizacji, czyli usunie-
cia samego kamienia. Z per-
spektywy pacjenta oznacza to,
Ze zabieg wykonany na Fun-
dusz moze by¢ bardzo ograni-
czony, nie obejmie wszystkich
kluczowych etapoéw higieniza-
cji, a jego efekt profilaktyczny
bedzie niepelny - ostrzega lek.
stom. Kamila Wasiluk z war-
szawskiej kliniki ’experta.

W opinii Mamy Ortodonty
ma to ogromne znaczenie, po-
niewaz regularna higienizacja,
wykonywana Srednio co 6 mie-
siecy (a przy chorobach dzigset
nawet czesciej), stanowi jeden
znajwazniejszych elementow
zapobiegania powazniejszym
problemom stomatologicznym.

- Komunikat NFZ wprowa-
dza wiecej zamieszania niz ja-
snoSci. Najwiekszym proble-
mem jest to, ze ogranicza profi-
laktyke do minimum, podczas
gdy z punktu widzenia zdrowia
pacjenta powinna ona byc¢
kompleksowa. W praktyce
moze to oznaczag, Ze pacjenci
beda musieli doptacac¢ do pel-
nej higienizacji albo pozostang
z zabiegiem, ktory nie spelnia
w peni swojej funkcji i, co gor-
sze, beda mysleli, ze tak cze-
Sciowo wykonany zabieg jest
pelnowartoSciowy - dodaje
ekspertka.

FOT. GETTY IMAGES

Czy zakladanie nogi na noge
szkodzi zdrowiur Niektorzy
robig to regularnie

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Wiekszosci znas zdarzylo
sie kiedys dostac reprymen-
de zato, jak siedzimy. ,Nie
zakladajnoginanoge, zruj-
nujeszsobie kolana”, .dosta-
niesz zylakow"”, ,usiadz po-
rzadnie”, .wyprostujsie”.

To czeSctego dobrze znanego ze-
stawu ostrzezen zdrowotnych,
ktore wielu z nas styszatow dzie-
cinstwie, obok straszenia strzela-
niem palcami czy siedzeniem
zbyt blisko telewizora. Czy sie-
dzenie z zatozong noga na noge
rzeczywiScie moze szkodzic¢
zdrowiu?

Dla wiekszosci oséb odpo-
wiedz raczej brzmi: nie. Istnieje
niewiele dowodow na to, ze sie-
dzenie z noga zatozong na noge
uszkadza kregostup, ,,zuzywa”
biodra czy kolana albo powoduje
zylaki.

W rzeczywistosci wiekszym
problemembywa dlawieluznas
pozostawanie zbyt dtugo w jed-
nej pozycji. Pojawiaja sie wtedy
sztywnos¢ibol, ktore czesto au-
tomatycznie interpretujemy jako
sygnat, Ze znaszym ciatem dzieje
sie co$ niepokojgcego.

Poglad ten prawdopodobnie
czeSciowo wyrasta ze starszych
wyobrazen o ,wlasciwej” posta-
wie. Przez dtugi czas ,,porzadne”
siedzenie uznawano za przejaw
dyscypliny, samokontroli i do-
brego charakteru. Gdy takie prze-
konania sie utrwalaja, tatwo za-
czynaja brzmie¢ jak fakty me-
dyczne, cho¢ wizeczywistoScisg
jedynie normami spotecznymi.
Eatwo tez (i zdarza sie to czesto)
myli¢ dyskomfort z uszkodze-
niem. Siedzenie po turecku czy
znoga na nodze przez dtuzsza
chwile moze sprawic, ze poczu-
jemy sie zesztywniali, ,,SciSnieci”
albo gotowi do zmiany pozycji.
Zazwyczajtopo prostusygnat, ze
warto sie poruszyc, a nie dowod
na to, ze po cichu niszczymy
swoje ciato. To dobrze wspotgra

moze szkodzi¢ zdrowiu?

Czy siedzenie z zatlozong nogg na noge rzeczywiscie

ze wspolczesnym podejSciem
do postawy i bolu, ktére odcho-
dzi od przekonania, Ze istnieje
jedna ,,idealna” postura. Siedze-
nie znogg zatozong nanoge cze-
sto uznaje sie za przykiad ,,ztej
postawy”, jakby automatycznie
miato prowadzi¢ do probleméw
zkregostupem. Jednak badania
nad postawa i bélem plecow nie
wykazaly istnienia jednej ideal-
nej pozycji siedzacej, ktora chro-
nitaby wszystkich, ani jednej co-
dziennej pozycji, ktéra wsposob
pewny powodowataby szkody.

Postawa ma znaczenie, ale
twojkregostupjest silnyiumie sie
przystosowac. Jest zbudowany
tak, by znosic szeroki zakres po-
Zycji. Zazwyczaj wiekszym pro-
blemem jest utkniecie na dtugo
w jakiejkolwiek jednej pozycji -
czy toznogananodze, wsztyw-
nym wyproscie, czy skulonym
nad laptopem.

Kolejne popularne twierdze-
nie glosi, zZe zakladanie nogi
nanoge ,wykancza” biodra lub
kolana. Réwniez i tutaj istnieje
niewiele dowodow na to, ze to
prawda. Twojebiodraikolanara-
dza sobie z duzo wiekszymi si-
fami, gdy wchodzisz po scho-
dach, wstajesz zkrzesta, biegasz,
skaczesz czy niesiesz zakupy.

A czy siedzenie z zatozonymi
nogami powoduje zylaki? Odpo-
wiedZ na to pytanie brzmi: nie.
Zylaki pojawiajg sie, gdy zastawki
w zytach nie dziatajg tak dobrze,
jak powinny, przez co krew moze
sie gromadzic, a zyly sie posze-
12aja. Ryzyko jest silniej powia-
zane z takimi czynnikami, jak
wiek, obcigZeniarodzinne, cigza,
otytos¢ oraz niektore wzorce
pracy, wtym dtugotrwate stanie.
Zaktadanie nogi na noge moze
na chwile zmieni¢ przeptyw
krwi, kiedy siedzisz w takiej po-
zycji. To jednak nie to samo, co
powodowanie zylakow.

Najwazniejsza nie jest jedna
»idealna” pozycja, leczréznorod-
nos¢ ruchu. Ciato funkcjonuje
najlepiej, gdy nie pozostaje dtugo
whbezruchu.

FOT. GETTY IMAGES
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KLESZCZE JUZ ATAKUJA Wktoére miejsca ijestzaczerwienione,awjego | rozpoznaniesaczteryparyod- | samitowarzyszy muswedze- | @ chwyékleszczajaknajbli-
Jaksie chroniéprzed najchetniejwbijaja sie cenh’umwidocmyjes:tv_vypu- néiyiszczekoczgllfi. D!ugoéé n@eipiegzgnie skéry: Nig- 7ej skéfy, .
kleszczami? kleszcze? klypunkt Klegz‘cgommgza- doroslthospbmkowsu;ga4 kiedy miejsce ugryzienia @ wyciagnij go zdecyfiowa_-
wsze udaje wbic sie wskore mm, aich cialoma owalny przezkleszczapokrywajape- | nymruchem,bez zgniatania,

Whbrew popularnemu przeko- Kleszcze czesto przez pewien nadtuzejiw takim przy- _ ksztalt zgrzbieto- cherze i wybroczyny. @ nie smaruj olejem ani in-
naniukleszcze nie spadaja czasprzemieszczajasieposko- | padkuzostawiaposo- T brzusznym Nalezy jednak pamietac, ze nymi substancjami.
zdrzew. Najczesciej znajduja 1ze, zanim znajda miejsce biejedynienie- y. : “\_. splaszczeniem rumiefi wedrujacy wystepuje | Pousunieciu kleszcza miejsce
siewtrawieikrzewach,zwykle | dowklucia. Najchetniejwybie- | wielkislad.Jed- Rumien we- u 80 proc. zarazonych bore- wklucianalezy zdezynfeko-
nawysokoscidojednegome- raja pachy, zgieciakolan, oko- | nakjezelikleszcz ‘:%\ drujacyto lioza, a wrzadkich przypad- waciobserwowac.
tra. Wystarczy kontaktzroélin- | liceintymne, pepek,a udzieci | pasozytuje zkoleiod- kach pojawia sie zamiast Niepokojace sygnaly to po-
noscia, by dostaly sie nacialo. -gloweiszyje. wskorze nie dhu- czynzwiastu- | niegoniewielkiczerwony gu- | wiekszajace sie zaczerwienie-
Dlategopodstawg ochronyjest | Dokladnesprawdzenie ciata zejniz12godzin, jacybore- zek, czyli naciek limfocy- nie (tzw. rumien), objawy gry-
odpowiedni ubiér: dlugie popowrociezzewnatrzto ryzyko zainfeko- lioze, ktory tarny. Najczesciej zlokalizo- popodobne, a takze bole
spodnieirekawy, zakrytebuty, | jednaznajprostszychinajsku- | waniaprzenoszo- pojawiasie wany jest namatzowinach glowy lub stany zapalne.
nogawkiwlozonewskarpetki, | teczniejszychmetodochrony. nym przezniego naskorzenajcze- | usznych lub sutkach. W takich przypadkach ko-
szczegolniewwysokiejtrawie. | WartotakzesprawdziCubranie | kretkiemboreliozyjest Sciejpo14 dniach Jakusunaékleszcza? nieczna jest konsultacjale-
Dodatkowo jasne ubrania ula- np. kaptur, czapke, wytrzepaé niewielkie. Nawet w sytu- odukaszeniakleszcza. karska.
twiaja szybkie zauwazenie pa- spodnie. acji, gdy kleszcz pozostanie Mozna gorozpozna¢ poowal- | Kleszcz wbity w skore powi- Kleszczowe zapalenie mozgu
sozyta. Srodki odstraszajace Co, jeslipojawiasie wskorze,mozebyctrudnood- | nymksztalcieiwygladzie nien by¢ z niej jak najszybciej | topowazna choroba wiru-
owady moga skutecznie ogra- rumien po kleszczu? roézmic go od innego pasozyta, przypominajacym tarcze usuniety. Szybkie usuniecie sowa, ktora moze prowadzi¢
niczy¢ryzyko ukaszenia. Naj- ° zwlaszczajeslima pusty prze- strzelnicza - wokot lub w po- zmniejszaryzyko zakazenia. | dozapaleniamozguiopon
czesciej zawierajasubstancje, Rumieni pokleszczu, ktérypo- | wod pokarmowy.Charaktery- | blizu miejscaukaszeniapoja- | Imszybciejusuniemy klesz- mozgowo-rdzeniowych.
takiejak DEET lubikarydyna. jawiasie zaraz poukaszeniu styczne obrzmienie odwloka wia sie jeden lub wiecej czer- cza, tymlepiej. Ryzykozaka- | Wregionach podwyzszonego
Dzialaja takze nakleszcze, nie przeztego pajeczaka, bardzo pojawiasie dopierowtedy,gdy | wonych pierScieni. Rumien zenia borelioza roSnie wraz ryzyka zaleca sie szczepienie
tylkokomary,aochronetrzeba | przypominarumiefipougry- Kleszcz wyssie odpowiednia wedrujacy po ugryzieniu Z czasem Zerowania pasozyta. | ochronne.
czasem odnawiaé,nawetco2-4 | zieniuprzezowada-dlatego ilos¢ krwi. Poniewazkleszczna- | kleszcza osiaga Srednice po- Najwazniejsze zasady: Pierwsza ochrone mozna uzy-
godziny, wzaleznoSciodprepa- | czestotrudnojeodroznic. Miej- | lezy dogromady pajeczakow, wyzej 5 cm, stopniowo sie @ uzyjpesetylubspecjalnego | skaéjuzkilkanascie dni
ratu. sceugryzieniakleszczaswedzi | cechamiulatwiajacymijego rozrastaiwolno znika. Cza- narzedzia, po przyjeciu drugiej dawki.
Katarzyna Dgbek czasie zaobserwowano utrate  komorek. Bogactwem nasion sa
redakcja@stronazdrowia.pl masy ciatasrednioo1,6kguoséb  ponadto sktadniki mineralne.

z nadwagg i otyloScig. Osoby, Nasiona szatwii hiszpanskiej
Chceszschudnaé, poprawic ktorewalczyty zniewielkaliczbg ~ maja wysokie steZenie antyoksy-
kondycje skoryizadbac nadprogramowychkilograméw,  dantow. JeSli dodatkowo dota-
ozdrowie w naturalny spo- stracity przecietnie 1,1kg. czymy donichsokzcytryny, nasz
sob? Woda z chia to prosty Warto jednak pamietaé, ze  organizm skuteczniejbedzie wal-
iskuteczny sposobna piekng samo picie wody z chia to nie  czylzwolnymirodnikamitleno-
cere oraz smukla sylwetke. wszystko. Aby osiggnacspekta-  wymi.

kularne efekty, trzeba zadbac Nasiona chia tomodny super
Nasiona chia tobardzo popularmy réwniez o odpowiednig diete  food, ktory podbit branze zdro-

sktadnik zdrowych dan. Mozna
je zakupic bez wiekszego pro-
blemu w sklepach ze zdrowa
Zywnoscia, supermarketach,
anawet drogeriach. Stosujesieje
nie tylko jako dodatek do smo-
othie, ptatkow, deseréw czy ciast.
Polaczone z woda majg nieoce-
niony wplyw na piekng syl-
wetke, zdrowieistan skory.

Chia to roslina pochodzaca
zMeksykuiGwatemali. Jejbota-
nicznanazwa toszatwia hiszpan-
ska (Salvia hispanica). W jezyku
Aztekow ,,chia” oznaczasite. Juz
setkilat temu drobne ziarenka tej
rosliny stanowity podstawowy
element diety Aztekow i Majow.

Nasiona chia maja neutralny
smak, a przy tym sa skarbnicg
wielu cennych sktadnikéw, ta-
kich jak @ btonnik, ® kwasy
omega-3, ® wapn, @ potas,
® cynk, ® biatko, ® witaminy
zgrupyB.

Dzieki swoim wiasciwoSciom
szatwia hiszpanska wptywa ko-
1zystnie na prace uktadu trawien-
nego, sercaiuktadukrazenia. Re-
gularne spozycie nasion chia
wplywa na poprawe kondycji
skory.

Picie wody z nasionami chia
tomodny trend, ktory zaskarbit
sobie serca wielu influencerek,
aod niedawnarowniez uzytkow-

Codzienne spozywanie nasion chia z wodg moze przynies¢ wiele korzysci
zdrowotnych. Polecane sg szczegdélnie osobom z nadcisnieniem tetniczym. Wode
z chia mozna réwniez pi¢, aby obnizy¢ poziom cukru i cholesterolu we krwi

niczek TikToka. Napdjnajczesciej
polecany jest, aby wspomoc od-
chudzanie, ale dziala rowniez
na cere i ma wiele korzysci zdro-
wotnych.

Przygotowanie wody dopicia
znasionami chia nie jest trudne.
Wystarcza do tego dwa sktadniki.
Do pelnej szklanki chtodnej lub
letniej wody (250 ml) wsyp po-
woli 1tyZke stotowa nasion chia
(8-10 ), przez caty czas miesza-
jac catoS¢ trzepaczka, by ziarna
sie nie skleity. Odstawnakilka mi-
nut. Nasiona stopniowo wchta-
niaja wodeizamieniaja ja wgesta

miksture, wiec przed jej wypi-
ciem najlepiej odczekac co naj-
mniej godzine, cho¢ mozna tez
wstawi¢ napdj dolodowkinacatg
noc. Dla lepszego smaku mozna
dodacsok z cytryny lub limonki.

Nasiona chia to zdrowy pro-
dukt, ktoéry warto uwzglednic¢
w codziennej diecie. Jednak ich
porcje nalezy dzieli¢ i nie po-
winny one przekracza¢ w sumie
ok.30-50gdziennie (to 3-51yzek).
Warto réwniez wprowadzac je
do diety stopniowo. Spozycie
zbyt duzejiloscinasion chiamoze
doprowadzic do zaparcia, a na-

wet zatkaniajelita. Dlategonajle-
piejspozywac chiadobrze namo-
czone wwodzie.

Nasiona chia spozyte zwoda
zwlaszcza rano wspomagaja pro-
ces odchudzania, poniewaz
Zmniejszaja apetyt i zapewniaja
poczucie sytosci. A to wszystko
dzieki duzej zawartosci btonnika
ijegozdolnosci wchtaniania pty-
now.

W badaniu nasiona chia przyj-
mowano w postaci zmielonej
przez 12 tygodni, nie wprowadza-
jac przy tym redukcji kalorii ani
dodatkowych ¢wiczen. Po tym

FOT. FLYINGVA43/GETTY IMAGES

iruch.

Codzienne spozywanie na-
sion chia zwoda moze przynieS¢
wiele korzyscizdrowotnych. Po-
lecane s3 szczegodlnie osobom
znadci$nieniem tetniczym, po-
niewaz zawierajg one m.in. kwas
chlorogenowy. Wode z chia
mozna rowniez pic, aby obnizy¢
poziom cukruicholesterolu we
krwi - majg na to wptyw przede
wszystkim btonnik i wieloniena-
sycone kwasy thuszczowe. Dzieki
temu nasiona chia wspierajg
praceserca, zmniejszajacryzyko
rozwojumiazdzycy izawahu. Do-
datkowo kwasy omega-3 zwiek-
szajg wchlanianie wapnia
do tkanki kostnej, wzmacniajac
jaidziatajackorzystnie nastawy.

Jakpi¢wodez chiaicieszycsie
piekna, nawilzong skérg bez
zmarszczek?

Picie wody z chia wptynie po-
zytywnie na stan skory. Zawarte
wtychnasionach kwasy omega-
3 pomagaja w tagodzeniu po-
draznien oraz w odpowiednim
nawilzeniu cery. To specyfik,
ktory jest skuteczny w walce
z  uplywajacym  czasem
izmarszczkami. Kwas chloroge-
nowy zawarty w chia hamuje
dziatanie wolnych rodnikow,
dzieki czemu mozliwe jest spo-
wolnienie procesu starzenia sie

wotngibeauty. Wypij codziennie
rano szklanke wody znasionami
chiaiciesz sie zdrowiem, piekng
sylwetkaiskora.

WARTO WIEDZIEC

Jak jes¢ nasiona chia?
Nasiona moga by¢ do-
dawane do ciast, muffi-
néw, nalesnikow, owsia-
nek, deseréw zbozo-
wych i mlecznych, do-
mowych batonikow czy
lodow, a takze wypiekow
stonych i innych dan wy-
trawnych. Najbardziej
polecang formg potraw
z chia s propozycje
ptynne, takie jak koktaijl
owocowy, shake mlecz-
ny lub jogurtowy, s$wiezo
wyciskany sok, woda ko-
kosowa, a nawet mine-
ralna, a takze zupa -
zwtaszcza typu krem.
Wiekszos¢ z popular-
nych dan z chia to jed-
nak desery. Nasiona chia
po zzelowaniu z powo-
dzeniem zastapig jajka
w daniach przeznaczo-
nych dla alergikéw czy
wegan.
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Doradca ds. sprzedazy samochodow nie ogranicza sie
do prezentacji modeli czy parametrow technicznych

Kupowanie auta to rozmowa
- o potrzebach, przyzwycza-
jeniach, oczekiwaniach
imozliwosciach. Dobry do-
radca potrafi stuchacizada-
wacé pytania, ktore pomaga-
ja doprecyzowac wyboér.

Wtasnie dlatego rola doradcy
do spraw sprzedazy samocho-
dow nie ogranicza sie jedynie
do prezentacji modeli czy
przedstawienia parametréw
technicznych, bo to tez roz-
mowa. Dobry doradca potrafi
stucha¢ i zadawa¢ pytania,
ktore pomagaja doprecyzowac
wybor, bo kupowanie auta to
nie tylko twarde dane, ale tez
emocje, ktore stojg za tym za-
kupem. To przeciez nie jest
zwykly produkt, ale wybor

na lata. Wptywa na nasze co-
dzienne funkcjonowanie, kom-
fort, bezpieczenstwo, a czesto
takze na styl zycia. Dlajednych
to pierwsze autoikrok w doro-
stos¢, dla innych zmiana po la-
tach albo inwestycja wwygode
catej rodziny, ktéra pokochata
wypady za miasto. To emocje,
godziny rozmyslan, przycho-
dzenia do salonu, ogladania,
zastanawiania sie, pytania...
Wytrawny doradca musi by¢
troche jak psycholog, ktory wie,
kiedy doradzic, a kiedy zosta-
wié przestrzen do decyzji. Po-
niewaz to tak wazny zakup,
istotna jest atmosfera, jaka
stworzy specjalista - poczucie
spokoju, zrozumienia i partner-
stwa wrozmowie. - Pamietam,
jak kupowatam swoje autoido-

radca samochodowy byt dla
mnie kims, kto przeprowadzit
mnie przez caly ten proces:
od pierwszego pytania, przez
jazde probna, az po odbidr auta.
Zadawatam ogrom pytan, cze-
sto ,,babskich”, a on cierpliwie,
w sposob uporzadkowanyibez
pospiechu, przeprowadzit
mnie przez calg procedure. Po-
waznie podszedt do sprawy, ze
chce auto koloru kawa z mle-
kiem - ale bardziej kawa niz
mleko... Tak, miat anielska cier-
pliwosc¢ i ogromng wiedze. Tej
waznej kategorii os6b zwigza-
nych z motoryzacja nie mogto
wiec zabrakngé w naszym ple-
biscycie Mistrzowie Motoryza-
cji - opowiada Katarzyna Borek,
ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyjne;j.

Zanami kolejny tydzien gto-
sowania w Mistrzach Motory-
zacji, w ktorych takze doradcy
samochodowi udowadniaja, ze
w pamieci klientéw najmilej za-
pisuja sie nie ci, ktérzy maja
szeroka wiedze - nie tylko o sa-
mochodach, ale tez o mozliwo-
Sciach wyposazenia czy aktual-
nych rozwigzaniach technolo-
gicznych - ale ci, dzieki ktérym
Z przyjemnoscia zapamietu-
jemy caty tego waznego proces
zakupu.

Ponizej prezentujemy do-
radcow samochodowych, kto-
TZy W swojej pracy pokazuja, ze
profesjonalizm moze iS¢ w pa-
1Ze Z uwaznoscia na drugiego
czlowieka -ize zakazdg udang
decyzja stoi konkretny czto-
wiek, rozmowy i relacja.

[3 lat w branzy - wciaz czuje,
7¢ jest w dobrym miejscu

Marcin Borowiec,
PRO-MOT Volvo, Kielce

DlaNiego sprzedazsamo-
chodéw to codzienne wy-
zwaniairealna satysfakcja
zpracy.

Marcin Borowiec podkresla, ze
W pracy ceni sobie bezposredni
kontakt zludZzmi. Motoryzacja
za§ to Jego ogromna pasja
od najmtodszych lat. Praca
w tym zawodzie to idealne po-
1aczenie kontaktu z drugim czto-
wiekiem i ze Swiatem samocho-
doéw. Kazdy klient to dla Niego
inna, tak samo wazna i warta
wystuchania historia. Zkazdym
klientem rozmawia sie inaczej
ikazdy oczekuje nieco innego
podejscia. - Od kazdego klienta
mozna sie czegos ciekawegona-
uczy¢. Tegonie da sie osiagnac,
czytajac podreczniki. To sie
po prostu czuje - zauwaza pan
Marcin, ktory w tej branzy pra-
cujejuzod13lat.

Co w tej pracy jest trudniej-
sze, niz mogtoby sie wydawac
osobom z zewnatrz? Konku-
rencja w branzy jest bardzo
duza. Duzo wspaniatych ma-
rek. Kazda ma duzo do zaofero-
wania, dlatego my, jako do-
radcy, czasem musimy sie bar-
dzo nagimnastykowac, aby po-
zyskac takiego klienta, ktory
jest fanem innej marki - mowi
i dodaje, ze praca ta jest dosc¢
wymagajaca, jednak kiedy
przychodzi niedziela, nie czuje
smutku, Ze nastepnego dnia
musi wstac iis¢ do salonuito
jest najwieksza satysfakcja.
Marcin Borowiec podkresla, ze
samo spisanie umowy z klien-
tem to wierzchotek gory lodo-
wej, za ktérym jest mnostwo
prac pobocznych, koordynacja
zamoOwien, dopasowywania
optymalnego finansowania
iwiele innych aspektow.

Kazda rozmowa jest inna,
za kazda stoi inna historia

Karolina Huk,
FIX FORUM LIDER, Kielce

Podreczniki moga nauczy¢
technik sprzedazy i standar-
dow obslugi, ale nie naucza
empatii, wyczucia sytuacji
ani umiejetnosci odczyty-
wania emocji drugiej osoby.

Jej droga zawodowa rozpoczeta
sie w sektorze bankowym, gdzie
zdobywata  doSwiadczenie
w pracy z klientem. To wiasnie
tam nauczyta sie, jak istotne sa
profesjonalizm, = uwaznos¢
na potrzeby drugiej osoby oraz
budowanie relacji opartych
na zaufaniu. Jednoczes$nie mo-
toryzacja towarzyszyla Jej
od najmtodszych lat. Zrozu-
miala, Ze jest to branza, w ktorej
chciataby potaczy¢ pasje z co-
dzienng pracg i wykorzystac¢
swoje kompetencje w kontakcie
zludZmi. - To, co najbardziej ce-
nie w tej profesji, to mozliwos¢
realnego doradzania klientom

wwyborze samochodu najlepiej
dopasowanego doich stylu zy-
cia, potrzeb oraz oczekiwan.
Kazdarozmowa jestinna, ponie-
waz zakazdym wyborem stoiin-
dywidualna historia - potrzeba
bezpieczefistwa dla rodziny,
komfortu w pracy, niezawodno-
Sci czy spelnienia osobistegoma-
rzenia - podkresla pani Karolina.
Najwieksza satysfakcje daje Jej
moment, w ktorym klient z pet-
nym przekonaniem wie, Ze zna-
laztwiasciwy samochdd. Wtedy
ma poczucie, ze wykonata swojg
prace nanajwyzszym poziomie.
Chwila, gdy klient znajduje
swoje auto, trudno pomyli¢
z zadnym innym. Zmienia sie
sposob, w jaki klient patrzy
na samochod, pojawia sie natu-
ralny uSmiech: - Dla mnie to za-
wsze wyjatkowy moment, po-
niewaz oznacza, ze udato sie
znalez¢ rozwigzanie idealne.

MISTRZOWIE
MOTORVZAGYI

il

LIDERZY W SKALI WOJEWODZTWA
WEWSZYSTKICH KATEGORIACH

1. Krzysztof Wieczorek, Kris Auto Serwis, Sielec
2.Sebastian Cedro, Sebcar, Kielce
3. Marcin Kancik, Kancik Auto-Serwis, Brzozowa

1. Kris Auto Serwis, Sielec, Sielec 97
2. Autoservice Ol-kar, Kielce, Dtuga 29
3. Auto Serwis Pat-Car Patryk Chudzik, Gozna7

1. Dariusz Siudak, 05K Rywal Karol Lasota, Ostrowiec Swigtokrzyski
2. Dominika Gasior, Szkota Jazdy moto_kraj_u, Kielce
3. Piotr Gadacz, Szkota Jazdy Gadacz, Jedrzejow

1.Szkota Jazdy Gadacz, Jedrzejow, 5.11.2011
2. Szkota Jazdy motokraju, Kielce, al. IX Wiekow Kielc 16/7
3. L-Auto Mariusz Mamla, Skarzysko-Kamienna, Niepodlegtosci 121/6B

1. Tomasz Kardas, MZK, Ostrowiec Swietokrzyski
2. Przemystaw kebek, Famal-Trans Przemystaw tebek, Kielce
3. AnnaMalczewska, Darjan, Staporkéw

1. Marcin Borowiec, PRO-MOT Volvo, Kielce
2. Karolina Hulk, FIX FORUM LIDER, Kielce
3. Witold Kadtuczka, Kia Patecki Kielce, Kielce

1. Ustugi Transportowe Karol Markiewicz, Julianéw 10
2. Famal-Trans, Kielce, Mielczarskiego 59A
3.Ewelmed, Checiny, os. Pétnoc 10

1. Custom Car Auto Detailing Koriskie, Koriskie, Grzybowa 6B
2. LeksLine Detailing, Kielce, Skrajna 78F
3. Cris Car Detailing, Bebnow

Sprawdz aktualne wynikii gosujna:
www.echodnia.eu/swietokrzyskie/moto
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Wk zaskoczyl mnie pytaniem: Babciu, lo zrobisz

sobie latuaz? Zawabalam sie. Zrobie! Tak

Anna Seniuk w ,Wysokich Obcasach” Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Adam Woronowicz

ma nowa role

Niebawem na antenie TVN
zobaczymy program ,Ta-
skmaster”. Bedzie w nim
uczestniczy¢ pieciu Smiat-
kow, ktérzy zmierzg sie

z zabawnymi i absurdalny-
mi zadaniami. Tytutowy ta-
skmaster ma przyznawac
punkty za wykonanie zada-
nia. W tej roli zobaczymy
popularnego aktora Adama
Woronowicza.

Sebastian Karpiel-Butecka
pokazat swe pociechy

Lider Zakopower i Paulina Kru-
pinska sg rodzicami Jedrzeja

i Antoniny. W miniong sobote
piosenkarz wybrat sie z pocie-
chami na rowery, czego nie
omieszkat udokumentowac
na Instagramie. Na zdjeciach
mozna zobaczyc, jak wyrosty
jego dzieci. Internauci oczywi-
$cie zachwycili sie Antosig

i Jedrzejem.

Radostaw Majdan

Zyje swoim Zyciem

W latach 2005-2008 celebryta
byt mezem Dody. Od czasu
burzliwego rozwodu Majdan
nie wypowiada sie publicznie
na temat piosenkarki. Niedaw-
no jednak w swym podcascie
powiedziat o Dodzie: — Nie po-
dobato mi sie ostatnio stwier-
dzenie, ze to moja zona spo-
wodowata, ze nie odzywam sie
do mojej bytej zony. Nie mowie
jej ,czesc¢” tylko dlatego, ze za-
chowuije sie nieelegancko, ob-
raza mnie i opowiada rozne
dziwne historie. Niech zyje

w swojej iluzji, a ja zyje swoim
Zyciem - podsumowat.

(GZL) Fot. Dawid tukasik

WTELEWIZJI

Wiezien Brubaker
Stopklatka, 20:00

Henry Brubaker przejmuje
stanowisko naczelnika
wiezienia stanowego. Aby
lepiej pozna¢ miejsce, po-
stanawia najpierw podszy¢
sie pod zwyktego wieznia.
Wkrotce odkrywa, ze pla-
cowka jest skorumpowana,
a straznicy znecajg sie nad
skazanymi. Po ujawnieniu
swojej tozsamosci i objeciu
stanowiska naczelnika
postanawia gruntownie
zreformowac placowke.

Siedmiu wspaniatych
Super Polsat, 21:05
Remake stynnego wester-
nu Johna Sturgesa z 1960
r. Siedmiu rewolwerowcow
jedzie do wioski na pogra-
niczu amerykansko-mek-
sykanskim, zeby rozprawi¢
sie z banda opryszkow,
ktérzy gnebig ubogich
wiesniakow.

Nieobliczalny

TVP1, 21:20

Tego feralnego ranka
Rachel jest mocno spoz-
niona do pracy. | jak na
ztos¢ trafia na gigantyczny
korek w miescie. Naraza
sie niezrbwnowazonemu
kierowcy, ktéry zaczyna ja
przesladowac.

Plonaca putapka

TV Puls, 22:10

Jack Morrison jest straza-
kiem. Aby ratowac innych,
niemal codziennie ryzykuje
zycie. Niska ptaca, ciggte
niebezpieczenstwo i stres
spowodowaty, ze mezczy-
Zna przezywa powazny
kryzys i rozwaza odejscie
Z pracy.

KRZYZOWKA NR 61
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 8 9
1) zimny lub goracy oktad, . .
6) stojak stuzacy malarzowi, 10
10) potocznie: ktopot, zmart- . . . . . . .
wienie, 11 12
11) lokal z ksigzkami i prasa, . .
12) grecka bogini towow, lasow, 13
gor i zwierzat, . . . . . . .
13) dawniej nazywany bicyklem, {14 |15 16 H H 17 18 19
14) ozdobny stolik pod wazon,
17) substancja pozyskiwana 20 |21 22
z alg morskich, . . . . . . . . .
20) $wiatto rzucane przez la- 23 24 25 26
tarnie, . . .
23) stan odretwienia; zobojet- [ ] [ ] [ ] 27 H B [ ] [ ]
nienie,
25) dodatek do omletu, 28 29 AUTOPROMOCJA 0111454748 31
27) miejsce dla ksiedza lub mys- Zdlo
liwego, [ | Dnia | BN |
28) silny wiatr nad morzem, w prenumeracie
30) element zawieszenia po- 32 Tele M 34
jazdu, Z lele Magazynem
32) konkretna racja zywnos- [ | | IR | ¢ 123125388 [ | [ | [ |
ciowa,
33) wyjatkowa okazja, szansa, 35
35) stuza do zgarniania siana,
36) imie tytutowej bohaterki ko- [ | [ | [ | [ | [ |
medii Zapolskiej,
37) wniosek wymagajacy udo- 37 38 [ | 39
wodnienia,
38) najmniejszy stan Australii, 6) ssak ze skokami i omykiem, 21) wysoka pitka w tenisie, ROZWIAZANIE NR 60
39) ... i omega, czyli poczatek 7) cigzaréwka z Czech, 22) Zygmunt August dla Zyg- AONNENREOOEREEOEOE
i koniec. 8) chroniona sosna wysoko- munta Starego, O[L|I[w|A[m[P[o[D[1]U[mM[m|R[O[Z]U]M
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Zadbaj o swoje potrzeby

i odpoczynek. Horoskop
dzienny mowi, ze spokdj we-
wnetrzny pomoze Ci lepiej
radzi¢ sobie z wyzwaniami.
Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywnosc i oryginalnosé
przyniosg korzysci. Horo-
skop na dzis$ to wskazdwka,
by nie bac sie wyrdzniac

i podazac wtasng droga.
Baran (21.03 - 19.04)

Skup sie na obowigzkach,

a efekty szybko sie pojawia.
Horoskop dzienny na srode
wrozy, ze konsekwencja be-
dzie Ci sprzymierzencem.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzien sprzyja planowaniu
przysztosci i nauce. Horo-
skop dzienny zapowiada, ze
nowe inspiracje moga zmie-
ni¢ Twoje spojrzenie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Intuicja podpowie Ci wiasci-
we rozwigzania. Horoskop
na dzi$ radzi zaufac sobie,
ale nie dziata¢ impulsywnie.
Dobrze na tym wyjdziesz.
Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia jest w zasiegu re-
ki, jesli unikniesz konfliktow.
Horoskop dzienny na srode
sugeruje postawic¢ na dyplo-
macje i spokojne rozmowy.

Lew (23.07 - 22.08)
Porzadkowanie spraw przy-
niesie ulge i satysfakcje. Ho-
roskop dzienny zapowiada,
ze drobne szczegdty bedg
dzi$ miaty duze znaczenie.
Panna (23.08 - 22.09)

Masz szanse zabtysngc w pra-
cy lub wéréd znajomych. Ho-
roskop na dzi$ sugeruje wy-
korzystac okazje, ale nie igno-
rowac opinii innych.

Waga (23.09 - 22.10)

Emocje moga byc¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny na $rode radzi da¢ sobie
czas na odpoczynek i zadbacé
0 wewnetrzng rownowage.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Dzien sprzyja rozmowom i no-
wym pomystom. Horoskop
dzienny podpowiada, by uwa-
zac jednak na rozproszenie

i niedokonczone sprawy.
Strzelec (22.11-21.12)

Skup sie na relacjach i drob-
nych przyjemnosciach. Ho-
roskop na dzi$ zapowiada,
ze kto$ bliski moze potrzebo-
wac Twojego wsparcia.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzi$ energia sprzyja dziata-
niu, ale unikaj pospiechu.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze spokojne decyzje
przyniosg lepsze efekty.
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Tajner za Malysza w narciarstwie?

Rozmawiat Zbigniew Czyz

0 zaskakujacej kandydatu-
1ze Apoloniusza Tajnera

na stanowisko prezesa Pol-
skiego Zwiazku Narcziar-
skiego rozmawiamy z Toma-
szem Grzywaczem, sekreta-
rzem generalnym PZN.

W czerwcu odbeda sie wy-
bory na prezesa PZN. Wia-
domo juz, kto bedzie kandy-
dowat na stanowisko szefa
zwigzku?

Kandydatury nalezy zgtosic¢
najpo6zniej na miesigc

przed wyborami. Na te chwile
nikt oficjalnie sie nie zgtosit,
poza deklaracjg prasowa Apo-
loniusza Tajnera, Ze chce sie
ubiegac o stanowisko pre-
zesa. Oficjalnie zadne doku-
menty do zwigzku nie wpty-
netly. Zeby ubiegac sie o funk-
cje prezesa PZN, taka kandy-
dature musi zgtosic okregowy
zwigzek, klub lub delegat. To
nie sam kandydat sie zglasza,
kto$ musi go zgtosi¢, aon
przedstawia zaSwiadczenie,
Ze wyrazanato zgode.

Wiadomo juz, jaki zwigzek
zglosi kandydature Apoloniu-
sza Tajnera?

Terytorialnie powinien byc to
Zwiazek Slasko-Beskidzki,
natomiast nie wiem, z kim
byty prowadzone rozmowy
iktonate kandydature pre-
zesa Tajnera namowil, wiec
rownie dobrze to moze by¢
Zwigzek Tatrzanski, a moze
jest to tez porozumienie obu
zwigzkow.

To juz pewne, ze wybory od-
beda sie 13 czerwca?

W srode odbedzie sie posie-
dzenie zarzaduita datama
zosta¢ potwierdzona oraz pu-
blicznie ogtoszona.

Jak w PZN przyjeliScie decy-
zje bylego prezesa zwigzku,
ze ponownie chce sie ubiegaé
ofotel szefa zwigzku?

To na pewno zaskoczenie, ale
PZN to dosy¢ szeroka organi-
zacja. Tainformacja wyciekta
do prasy w piatek, gdy odby-
wata sie kursokonferencja

z narciarzami alpejskimi

w Zakopanem, i nie miatem
jeszcze okazji porozmawiac
naten temat z przedstawicie-
lami innych sportow, jak
iprzedstawicielami biura.
Apoloniusz Tajner jest le-
genda Polskiego Zwiazku
Narciarskiego zaréwno jako
trener, jak i prezes. Za jego
czasow nastapit najwiekszy
rozkwit i rozw6j PZN.

W zwigzku z tym, jezeli

na tym stanowisku nie pozo-
statby Adam Matysz, to sa-
dze, ze akurat Apoloniusz
Tajner jest osoba, ktora sie
sprawdzi. Troche jednak dzi-
wia mnie kulisy.

Co ma pan namysli?

Chodzi o samo ogtoszenie
kandydatury przed podjeciem
decyzji przez obecnie funkcjo-
nujacego prezesa oraz
enigmatyczne zdania doty-
czace tego, ze to dziatacze na-
mowili prezesa do kandydo-
wania. Zastanawia fakt, kto-
rzy dziatacze i dlaczego.

Adam Malysz podjatjuz decy-
zje, czy wystartuje w wybo-
rachibedzie konkurowat ze
swoim bylym trenerem,
aobecnie postem na Sejm?
Prezes przez ostatni tydzief
przebywat na urlopie, miat
przemysle¢ wszystkie poten-
cjalne za i przeciw i zapewne
wkrotce podejmie decyzje,
co sam ogtosi, takze poprzez
nasze media spoteczno-
Sciowe. ChcielibySmy, aby te

|
Apoloniusz Tajner jest
legenda PZN zaréwno
jakotrener, jakiprezes.
Zajego czasOw nastg-
pit najwiekszy rozkwit

i rozwoj zwigzku

= ._.'l

To moze by¢ jedno z najbardziej ekscytujgcych wydarzen w polskim sporcie. Wybory
prezesa Polskiego Zwigzku Narciarskiego zaplanowane sg na 13 czerwca br.

decyzje ogtosit jak najszyb-
ciej, bo od tego tez zaleza
przygotowania do innych
strategii, ktore chcemy wdra-
zac.

W srode zapadna takze decy-
zje dotyczace przyszlosci tre-
nera kadry skoczkow Macieja
Maciusiaka, czy pozostanie
trenerem reprezentacji Pol-
ski?

Mysle, ze wtedy to sie roz-
strzygnie. Podczas posiedze-
nia zarzadu zostanie doko-
nana ocena sezonu. Na zarza-
dzie pojawig sie wszyscy tre-

nerzy gtéwni poszczegdlnych
kadr i przedstawia swoja
ocene oraz rekomendacje co
do dalszej przysztosci. Trene-
1zy przedstawig tez swoje
propozycje, ktoérzy zawod-
nicy sa przez nich rekomen-
dowani do poszczegdlnych
kadr na nowy sezon oraz ja-
kie proponujg sztaby szkole-
niowe. Mamy nadzieje, ze za-
rzad zwigzku podczas posie-
dzenia podejmie stosowne
decyzje, co dalej.

Kiedy kadry skoczkow zo-
stang ogloszone?

One powinny zostac usta-
lone na tym wspomnianym
posiedzeniu, jezeli zarzad
osiagnie w tej sprawie poro-
zumienie i nie bedzie sprze-
ciwdw. Ogloszenie poszcze-
golnych reprezentacji po-
winno nastapic najpozniej
do1maja.

Wiadomo juz, czy przy pol-
skich skoczkach bedzie pra-
cowal byly trener Kamila Sto-
cha, awczesniej trener kadry
Michat Dolezal?

Wszystko zalezy od tego, co
przedstawi trener Maciusiak.
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Najakim etapie s3 rozmowy
ze Stefanem Horngacherem,
z ktorym Adam Matysz miat
rozmawiac w sprawie zatrud-
nienia go wroli doradcy ka-
dry skoczkow?

Prezes zostat troche przyblo-
kowany w tym temacie przez
zarzad, w zwigzku z tym,
mam nadzieje, ze w tym tygo-
dniu to wszystko sie rozstrzy-
gnie.

W jaki sposéb zostat przyblo-
kowany przez zarzad?
JesteSmy w statym kontakcie,
mamy grupe na WhatsAppie.
Prezes wyrazit che¢ kontynu-
owania tych rozmoéw, trener
Horngacher miat przylecie¢
do Krakowa na poczatku tego
tygodnia, aby odby¢ spotkanie
ze sztabem skoczkow. Zarzad,
w sktad ktérego wchodzi
obecnie siedem os6b, wyrazit
jednak zdanie, ze nie chciatby
podejmowac decyzji dotycza-
cej zatrudniania u nas takiego
specjalisty, szczegolnie ze
miataby to by¢ wspotpraca
dtugofalowa.

Co zatem zostalo ustalone?
Zarzad stwierdzit, ze nowy za-
rzad po wyborach ma podjaé
w tej sprawie decyzje.

Najak dlugo byla planowana
wspolpraca ze Stefanem Hor-
ngacherem?

Zazwyczaj sie rozmawia

przy dtugofalowej wspotpracy
minimum o cyklu olimpij-
skim, czyli na cztery lata
doigrzysk we Francji w2030
roku.

Kiedy skoczkowie rozpoczng
przygotowania do sezonu let-
niego, a zarazem zimowego?
Teraz jeszcze odpoczywaja,
przebywaja na urlopach, po-
Swiecaja czas rodzinom, choc
oczywiscie trener mogt rozpi-
sa¢ zawodnikom indywidu-
alny plan. Treningi maja zo-
sta¢ wznowione 1 maja.

©®

Nowy kontlikt, Polski Komitet Olimpijski

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SPORT. Kontrowersjeizamie-
sorskiej PKOl zfirma Zonda-
cryptozdajq sie nie miec koni-
ca. Jedni zarzucaja drugim
klamstwa, manipulacjeipo-
moéwienia. Dobrej woli brak.

Rzecznik prasowy ministra ko-
ordynatora stuzb specjalnych,
Jacek Dobrzynski, zarzucit klam-
stwo prezesowi Polskiego Komi-
tetu Olimpijskiego Radostawowi
Piesiewiczowi. Szef PKOI skryty-

kowat Agencje Bezpieczenstwa
Wewnetrznego za to, Ze nie
ostrzegla go oryzykach umowy
sponsorskiej PKOl z Zonda-
crypto.

»Prezes Polskiego Komitetu
Olimpijskiego Radostaw Piesie-
wicz ktamieimanipuluje” -roz-
poczat swoj wpis na platformie
X Dobrzynski w odpowiedzi
na deklaracje szefa PKOI z ponie-
dziatkowego popotudnia.

Podczasbriefingu prasowego
w Centrum Olimpijskim w War-
szawie Piesiewicz przekonywat,
ze gdy podpisywana byta umo-
wazZondacrypto, PKOl nie wie-

dziatnic o potencjalnych powia-
zaniach przestepczych tej firmy.
Thumaczyt, Ze przed zawarciem
kontraktu wystane zostato pi-
smo do ABW, w ktérym PKOI po-
informowal, iz zamierza ,,yozsze-
rzy¢ portfolio sponsorskie, row-
niez z podmiotami zagranicz-
nymi, (...) takze oferujgcymi pro-
duktyiustugi niestandardowe™.

- PoprosiliSmy o udzielenie
informacjilub przeprowadzenie
szkolenia z zakresu ewentual-
nych ryzyk zwiazanych ze
wspdtpracg z tego typu podmio-
tami. Pismo bylo dostarczone
17 pazdziernika, do dzi§ nie

Agencja Bezpieczenstwa Wewnetrznego

otrzymaliSmy Zadnej odpowie-
dzi - twierdzit Piesiewicz.

Dobrzynski zaznaczyt z ko-
lei, ze w piSmie nie byto zapy-
tania konkretnie o firme Zonda-
crypto ani o zadna inng zwig-
zang z kryptowalutg. Potwier-
dzitto tez sam minister Tomasz
Siemoniak, ktory stwierdzit
rowniez na platformie X: ,,Ma-
nipulacje prezesa PKOI. Nigdy
nie zapytat ABW o firme Zonda-
crypto”.

,,Co ciekawe, Piesiewicz na
konferencji prasowej sam
stwierdzil, ze juz pie¢ dni p6z-
niej (najwyrazniej nie czekajac

na odpowiedz ABW) - 22 paz-
dziernika 2025 roku - ogto-
szono wspotprace z firma Zon-
dacrypto” - zauwazyl rzecznik.

Niedtugo p6Zniej Siemonia-
kowi i Dobrzynskiemu odpisat
Piesiewicz.

»Dziekuje za potwierdzenie,
Ze prosiliSmy Panstwa o infor-
macjeiszkolenie. Teraz prosze
pokazac opinii publicznej, co
ABW zrobito, by przekazac na-
rodowemu komitetowi infor-
macje, ktére juz pono¢ wow-
czas Panstwo posiadaliScie.
Albo nawet tuz po ogltoszeniu
wspétpracy z Zondacrypto.

Bede wdzieczny za upublicz-
nienie takze korespondencji ze
strony stuzb, skoro zarzuca mi
Pan ktamstwo. Prosze pokazac,
jak sprawnie dziatajg organy
panstwa” - napisat Piesiewicz
do Dobrzytiskiego.

Gietda kryptowalut jest od
pazdziernika ubiegtego roku
sponsorem generalnym PKOL.

W ostatnich dniach kontrakty
sponsorskie zZondacrypto roz-
wigzaly pitkarski Rakow Czesto-
chowaikoszykarskie Dziki War-
szawa, a podobnekroki zapowie-
dziatréwniez GKS Katowice.
©®
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Kamil Mroczek 7 1LZS
Sandomierz to najlepszy
kulturysta w Polsce

Stanistaw Wrobel
Kielce

Kamil Mroczek z LZS Sando-
mierznaro: 18
i19 kwietnia 2026 w Kielcach
Mistrzostwach Polski w Kul-
turystyceiFitness siegnat

po zlote medale w swojej ka-
tegorii oraz w kategorii open.

Wielki triumf Kamil Mroczek
Swiecil w sobote i niedziele, 18
i19 kwietnia w Kielcach. Ojego
sukcesie  informowaliSmy
nabiezaco.

Kamil Mroczek jest kultury-
sta, trenerem personalnym,
a do niedawno byt tez zohie-
rzem zawodowym w 3 Sando-
mierskim Batalionie Radiotech-
nicznym. W ostatnich miesia-
cach nasz mistrz zrezygnowat
jednak z wojska i postawit
wszystko najedna karte - sport.

Kamil Mroczek ma 33 lata,
urodzit sie i mieszka w gminie
Obrazoéw - w Lenarczycach. Ab-
solwent Zespotu Szkot Ksztat-
cenia Rolniczego w Sandomie-
rzu gdzie niedawno goscit
naspotkaniu z uczniami. Zwia-
zany jest od lat z Sandomie-
rzem gdzie na co dzien trenuje
w miejscowym klubie LZS San-
domierz. Trenuje od siedemna-
stego roku zycia ale w zawo-
dach startuje dopiero od trzech
lat. Jego tegoroczny sukces jest
wiec niezwykle spektakularny.

Kamil Mroczek tak podsu-
mowat swoj sukces: - Rok temu
zostajac brazowym medalistg

o

Mistrzostw Polski na tej impre-
zie zapowiedziatem sobie ze
bede pracowat jeszcze ciezej
przez rok i wroce po wiecej.
Spojrzatlem na doktadnie ten
medal, puchar, zdjecia z roku
ubiegtego i powiedziatem gto-
$no to jest ten dzien to jest ten
czas aby to zrobic!

-Kiedys sam jezdzitemipo-
dziwiatem najwiekszych Mi-
strzéw z trybun robigc z nimi
pamigtkowe zdjecia a dzi§ moja
przysztos¢ pisze mi takg niesa-
mowitg historie az naprawde
ciezko w to uwierzyc¢ gdzie ja
sam wygrywam wszystkoi zo-
staje wiasnie takim chtopakiem
w kulturystyce - moéwit Kamil
Mroczek. Dziekuje za wszyst-
kie zdjecia. Dziekuje za te bu-
dujace - liczne gratulacje - do-
dat.

- Swoj sezon startowy zacza-
tem pierwsza impreza tydzien
temu - zdobywajac ztoty medal
w Grand Prix w Grudzigdzu
ateraz dorzucam do swojej ko-
lekcji kolejne dwa jakze cenne
ztota zostajac jednoczesnie nie-
kwestionowanym Mistrzem
Polski. Juz za 2 tygodnie udaje
sie na Mistrzostwa Europy
do Hiszpanii -Santa Suzana
z kadrg Polski gdzie mam na-
dzieje spei¢ jedno z moich
marzen. Obiecuje tam na sce-
nie podczas wystepu dac z sie-
bie wszystko i zaprezentowac
Polske w kulturystyce najlepiej
jak tylko jest to mozliwe! Trzy-
majcie mocno kciuki - prosi Ka-
mil Mroczek. ©®
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Kamil Mroczék - najlepszy Polski kulturysta podczas

zawodow w Kielcach

FOT. ARCHIWUM

BIEGI

W niedziele, 19 kwietnia, w Krakowie odbyt sie TAURON 23.
Cracovia Maraton - jedno z wiekszych wydarzen biegowych
w Polsce. W rywalizacji bardzo dobrze zaprezentowat sie za-
wodnik z Jedrzejowa, Tomasz Gawronski, ktory zwyciezyt

w maratonie na dystansie 42 kilometrow w kategorii niesty-
szgcych z czasem 02:52:07. W biegu wystartowato 6883 za-
wodnikow, a 6669 dotarto do mety.

Echo Dnia
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FOT. FB/TOMASZ GAWRONSKI

LEKKOATLETYKA
Nikodem Pochopien czwarty
Wynik 5,20 m uzyskat

w skoczyt o tyczce Nikodem
Pochopien na zawodach

w Walnut w stanie Kalifor-
nia. Zawodnik KKL Kielce
zajat czwarte miejsce

w konkursie.

Industria w ¢wierdcfinale Orlen
Superligi z Netland MKS Kalisz

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

Industria Kielce rozpoczyna
rywalizacje w cwiercfinale
Orlen Superligi. Zagra z ze-
spolem Netland MKS Kalisz.
Pierwszy wyjazdowy mecz
w Srode, 22 kwietnia. Pocza-
teko18.

Kielecki zesp6t zajgt drugie
miejsce w fazie zasadniczej
ORLEN Supertligi.

Industria Kielce

zaczyna rywalizacje

w éwiercfinale

Teraz czeka go ¢wiercfina-
towy dwumecz z Netlandem
MKS Kalisz. Tak, dwumecz, bo
od tego sezonu rywalizacja
do dwoch zwyciestw odbywa
sie tylko w meczach o miejsca
pierwsze i trzecie. Jest to wiec
system znany w meczow np.
EHF Ligi Mistrzow, gdzie decy-
duje suma bramek.

ZespOt z Kalisza prowa-
dzony przez trenera Rafala
Kuptela zajat w rundzie zasad-
niczej siodme miejsce i pierw-
szy ¢wiercfinalowy mecz roze-
gra przed wlasng publiczno-
Scia. Termin tego spotkania wy-
znaczono na srode 22 kwietnia
na godzine 18, a drugie spotka-
nie w Hali Legionéw rozpocz-
nie sie w sobote 25 kwietnia
ogodzinie 18.

Industria w miniony week-
end goscita w Kaliszu, ale tego
pobytu mile nie wspomina.
W potfinatowym meczu Pu-

z zespotem Netland MKS

charu Polski przegrata z Orlen
Wista Ptock 25:30 i odpadta
z tych rozgrywek. Nafciarze
zdobyli to trofeum.

Wracaja do Kalisza

w roli faworyta

Kielecki zesp6t wraca do Ka-
lisza w roli zdecydowanego fa-
woryta konfrontacji z MKS.

- Wracamy do hali, w ktérej
ostatnio nam nie poszto. To do-
bry czas, zeby wroci¢ na zwy-
cieska Sciezke. Zaczyna sie faza
play-offy czyli gra o najwyzsza
stawke. Teraz gramy tylko
meczirewanz. Kazde posiada-
nie pitki bedzie bardzo wazne.
Postaramy sie zamieniaé
nabramki kazda sytuacje. Mu-
simy podejs¢ do spotkania z na-

s E

lezytym szacunkiem do ry-
wala. Kalisz notuje udany se-
zon. Awansowat do 6semkii te-
raz ma spokojna gtowe. Nie jest
faworytem, gra bez zadnego
stresu, wiec moze by¢ niebez-
pieczny. Ten zespot moze tylko
zyskac, nie majg nic do strace-
nia - powiedziat Krzysztof Li-
jewski, drugi trener Industrii
Kielce.

Skrzydtowy Industrii Arka-
diusz Moryto przyznal, ze
wazna bedzie sfera mentalna.
Zwtaszcza po tym, co sie wyda-
rzyto wminiony weekend. - Nie
powiedzieliSmy jeszcze ostat-
niego stowa w tym sezonie.
Mamy troche czasu, aby przy-
gotowac sie do najwazniej-
szych spotkan o mistrzostwo

FOT. MIKOEAJ OPATOWSKI

Industria Kielce rozpoczyné rywalizacje w éwieréfinale Orlen Superligi. Zagra .

Polski - powiedziat Arkadiusz
Moryto.

Zwyciezca tej rywalizacji,
a zdecydowanym faworytem
jest Industria, zmierzy sie w
dwumeczu o finat ORLEN Su-
perlig z lepszym z pary Rebud
KPR Ostrovia Ostrow Wielko-
polski - Energa Bank PBS
MMTS Kwidzyn.

Inne pary stworzyty Orlen
Wista Ptock i Handball Stal Mie-
lec oraz PGE Wybrzeze Gdansk
iKGHM Chrobry Glogow. Zwy-
ciezcy tych dwumeczow zmie-
13 sie w drugim pétfinale. Pot-
finaly rozegrane zostang 2-3
majai9-10 maja. Finaty 23-24
maja, 30-31 maja i ewentualny
trzeci 6-7 czerwca.
©®

Kamil Kuzera zostal trenerem Resovii Rzeszow

Dorota Kutaga
Kielce

Byly trener Korony Kielce Ka-
mil Kuzera poprowadzi dru-
goligowa Resovie Rzeszow.
43-letni szkoleniowiec posia-
dalicencje UEFA Pro orazdo-
Swiadczenie zdobyte napo-
ziomie PKO BP Ekstraklasy.

Kamil Kuzera urodzit sie 11
marca 1983 roku w Kielcach.
Gral w nastepujgcych klubach:
GZKS Nowiny, Korona Kielce,
Wista Krakow, Gornik Zabrze,
Widzew E6dz, Polonia War-

szawa, Korona Kielce. W eks-
traklasie rozegrat 91 spotkan,
zdobyt dwie bramki. Z Wistg
Krakéw dwa razy zdobyt mi-
strzostwo Polski. Na koncie ma
tez siedem spotkan w kadrze
Polski do 211at. Zreguly wyste-
powal na prawej obronie.

- Korona to klub, w ktérym
spedzitem wiele lat, mam
doniego ogromny sentyment -
mowit nam w jednym z wywia-
dow Kamil Kuzera. Byt czton-
kiem Bandy Swiréw za kaden-
cji trenera Leszka Ojrzynskiego.
Ostatnio w Fortuna 1. Lidze
iw tym sezonie w PKO Ekstra-

Kklasie byt asystentem trenera
Ojrzynskiego. Byt tymczaso-
wym trenerem po zwolnieniu
trenera Ojrzynskiego, a pozniej
- w latach 2022 - 2024 samo-
dzielnie prowadzit Korone
w ekstraklasie. 31 lipca 2024
roku odszedl z kieleckiego
klubu. Ostatnio byt doradcg
do spraw sportowych w trze-
cioligowej Sparcie Kazimierza
Wielka.

Ma zone Malwine, ktora
z powodzeniem realizuje sie za-
wodowo w EMKU, studiu pro-
jektowania i aranzacji wnetrz
oraz syna Nikodema - trenuje

pitke nozna, gra w Koronie II
Kielce i corke Antosie - wyste-
puje w zespole Wodociagi Kie-
leckie Akademia Korona Han-
dball Kielce. Kamil Kuzera lubi
aktywnie spedzac czas razem
zrodzina. Od niedawna jest mi-
tosnikiem chodzenia po go-
rach.

Razem z Jackiem Kielbem,
bytym pitkarzem Korony Kielce
itrenerem Pawtem Czaja, pro-
wadzi fundacje Wychowani
Na Boisku. Wtasnie oddata
douzytkunowe boisko na ulicy
Bolestawa Chrobrego w Kiel-
cach.©®




