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20 LAT POLSKI W UE. BILANS CZŁONKOSTWA
Łączny bilans członkostwa Polski w Unii Europejskiej wyniósł 161,6 mld euro netto. Tak wynika z danych Ministerstwa 

Finansów. Tyle Polska otrzymała po potrąceniu składek członkowskich w UE przez ostatnie 20 lat. 
Ponad połowę fi nansowania przekazano w ramach polityki spójności.
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5,5 mld euro 
to łączna kwo-
ta, jaką Polska 
otrzymała od 

Unii Europejskiej od 1 maja 
2004 r. do końca grudnia 
2023 r. - wynika z danych 
MF zawartych w  pozycji 
„20 lat Polski w  Unii Eu-
ropejskiej”. W  tym samym 
czasie do Wspólnoty Polska 
odprowadziła 83,7 mld euro 
w ramach składki członkow-
skiej, co daje łączny bilans 
zysków-strat z  obecności 
w  UE na poziomie 161,6 
mld euro.

„W całym tym okresie 
środki unijne stanowiły 
równowartość ok. 2,1 proc. 
polskiego PKB. Transfery te 
były jednak niższe niż na-
pływ bezpośrednich inwe-
stycji zagranicznych (BIZ), 
który wyniósł w  latach 
2003-2020 średniorocz-
nie ok. 3,4 proc. PKB. Pol-
ska była największym w UE 
benefi cjentem transferów 

z  unijnego budżetu (13,3 
proc. transferów brutto 
w  2021 roku, a  następne 
na tej liście kraje, tj. Wło-
chy, Hiszpania i  Francja 
otrzymały po ok. 12 proc.), 
jednak pod względem 
transferów na jednego 
mieszkańca oraz w relacji 
do PKB Polska zajmowała 
dalsze miejsca” - napisano 
w publikacji.

Jak zaznaczono, 65 proc. 
funduszy zostało przezna-
czone na realizację projek-
tów w ramach polityki spój-
ności - głównie na poprawę 
infrastruktury transporto-
wej, energetycznej i społecz-
nej. Nieco ponad 30 proc. 
funduszy przekazano Polsce 
z kolei w ramach wspólnej 
polityki rolnej. 2/3 kwoty to 
tzw. płatności bezpośrednie, 
które zapewniają stabilność 
dochodów rolniczych, a po-
została 1/3 kwoty służy po-
prawie warunków produkcji 
rolnej i  tworzeniu nowych 

miejsc pracy na obszarach 
wiejskich - wyjaśniono.

Przekazano ponadto, że 
dzięki reformom sądow-
nictwa w Polsce z początku 
2024 r. odblokowano do-
datkowe środki w  ramach 
Krajowego Planu Odbudo-
wy w wysokości 25 mln euro 
(w formie dotacji) i 35 mld 
euro (w formie preferencyj-
nych pożyczek). Pieniądze 
te mają wspomóc odbudo-
wę polskiej gospodarki do-
tkniętej skutkami pandemii 
i  zwiększyć jej odporność 
na przyszłe szoki - dodano 
w pozycji.

„W ostatnich latach, częś-
ciowo ze względu na Brexit, 
na znaczeniu zyskały unijne 
pożyczki oraz wykorzystanie 
przychodów z  emisji obli-
gacji przez UE na rynkach 
kapitałowych. W  szczegól-
ności, warto wspomnieć 
o programie ochrony rynku 
pracy podczas pandemii 
(SURE) oraz o preferencyj-
nych pożyczkach z KPO, któ-
re stanowią prawie 60 proc. 
polskiego KPO” - podano 
z kolei w raporcie „Polska 20 
lat w UE: Instytucje ważniej-
sze od funduszy” przygoto-
wanym przez Biuro Analiz 

Makroekonomicznych 
w ING Banku Śląskim S.A.

W publikacji dodano po-
nadto, że wejście do UE 
postawiło Polskę w  roli 
atrakcyjnej lokalizacji dla 
inwestycji zagranicznych.

„Atrakcyjność naszego 
kraju odzwierciedla dy-
namiczny wzrost wartości 
zagranicznych inwestycji 
bezpośrednich w  Polsce 
z  67 mld na koniec 2004 
r. do 360 mld euro na ko-
niec 2023 r. W tym okresie 
całkowita wartość inwesty-
cji zagranicznych w Polsce 
powiększyła się natomiast 
z  156 do 685 mld euro. 
Wzrost powiązań kapitało-
wych nie był jednokierun-
kowy. W latach 2004-2023 
wartość aktywów zagranicz-
nych posiadanych przez pol-
skie podmioty urosła prawie 
7-krotnie, z 63 do 439 mld 
euro. Warty odnotowania 
przy tym jest dynamiczny 
wzrost inwestycji bezpo-

średnich, z 6 do 91 mld euro” 
- dodali autorzy raportu.

Przekazano również, że 
dostęp do międzynaro-
dowych rynków kapita-
łowych umożliwił import 
nowoczesnych technologii 
i know-how oraz zwiększył 
stopę inwestycji. Zazna-
czono ponadto, że Polska 
po 20 latach członkostwa 
w UE jest gospodarką sil-
nie zintegrowaną kapita-
łowo z zagranicą.

„Odzwierciedla to war-
tość aktywów i  pasywów 
zagranicznych w relacji do 
PKB, które na koniec 2023 
r. wyniosły odpowiednio 
58,7 proc. oraz 91,6 proc. 
PKB. W przyszłości moż-
na spodziewać się dalsze-
go wzmocnienia powiązań 
kapitałowych, szczególnie 
w  zrostu inwestycji bez-
pośrednich polskich pod-
miotów za granicą” - pod-
sumowali ekonomiści ING. 
 ŻRÓDŁO: PAP

11 maja 
Resort Paka Run 
Woryty 
Nazwa projektu PAKA pochodzi od dwójki ważnych ludzi – PAtryka 
Galewskiego i ks. Jana KAczkowskiego. Historia ich przyjaźni naj-
pierw stała się inspiracją do scenariusza fi lmu „Johnny”, teraz jest 
motywatorem projektu PAKA. Patryk poznał ks. Jana Kaczkow-
skiego niejako za karę – podczas prac społecznych za kolejne wy-
kroczenie. Nie zdawał sobie sprawy, jak wiele ta znajomość może 
zmienić w jego życiu. Dziś, po latach, czuje ogromną wdzięczność 
i chciałby podzielić się swoim doświadczeniem z tymi, którzy być 
może już nie mają nadziei, że może być lepiej. Prowadzone przez 
Patryka Galewskiego, w ramach projektu PAKA, warsztaty z goto-
wania (garowania!) są pretekstem do czegoś więcej – opowiedzenia 
przez Patryka historii swojej i ks. Jana Kaczkowskiego.
Dystans biegu to 5 km, a trasa będzie prowadzić po malowniczych 
drogach gminnych i leśnych na terenie gminy Gietrzwałd. 
Wstępny harmonogram wydarzenia:
— 8:30-10:30 potwierdzenie uczestnictwa w Biurze Zawodów 
oraz wręczenie zestawów startowych zawodnikom 
— 10:40 ofi cjalne otwarcie wydarzenia 
— 10:45 wspólna rozgrzewka 
— 11:00 start biegu na 5 km 
—12:00 limit czasu (zamknięcie mety) 
— 12:00-14:00 animacje dla dzieci, spotkania z ciekawymi 
osobami (najpewniej ze znanym aktorem i osobami związanymi 
z fundacją), licytacje charytatywne, stoiska z rękodziełem 
— 13:30 dekoracja zwycięzców 
— 14:00-16:00 biesiada przy ognisku z muzyką na żywo. 
Godz. 8.30, al. Lipowa 13A. 

17 maja 
III Mistrzostwa Polski w Bezpiecznym 
Montażu Rusztowań
Olsztyn
Celem wydarzenia jest podnoszenie bezpieczeństwa pracy 
na wysokości z wykorzystaniem rusztowań i środków bhp, 

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura, 
Olsztyn, al. Piłsudskiego 16

Wtorek, 30 kwietnia 
CHALLENGERS / napisy: 
12:40, 16:15, 18:15, 20:15
MÓJ PIES ARTUR / familijny / 
od 10 lat / dubbing: 12:15, 17:00
MÓJ PIES ARTUR / familijny / 
od 10 lat / napisy: 19:30
NIEPOKALANA / napisy: 
14:50, 18:30, 21:00 
KICIA KOCIA W PRZEDSZKO-
LU / dubbing: 12:00,13:15, 14:30, 
16:00
BACK TO BLACK. HISTORIA 
AMY WINEHOUSE / napisy: 
14:45, 15:30, 17:30, 20:30
KUNG FU PANDA / familijny / 
od 6 lat / dubbing: 12:30, 16:30

GODZILLA I KONG: NOWE 
IMPERIUM / dubbing: 15:15 
GODZILLA I KONG: NOWE 
IMPERIUM / napisy: 18:00
ZA DUŻY NA BAJKI 2 / 
familijny / od 7 lat: 11:45
CIVIL WAR / napisy: 14:00, 
18:45 
OMEN: POCZĄTEK / 
napisy: 21:15 
CZERWONE MAKI: 15:45
ABIGAIL / napisy: 13:30, 20:00
SZKOŁA MAGICZNYCH 
ZWIERZĄT. TAJEMNICA 
SZKOLNEGO PODWÓRKA / 
familijny / od 6 lat / dubbing: 
12:50 
DIUNA. Część druga / 
napisy: 12:50, 19:15
PRZYSIĘGA IRENY / 
napisy: 17:15

REPERTUAR 

AWANGARDA

Wtorek, 30 kwietnia 
Perfect Days - prod. Japonia, 
Niemcy: godz. 17.45
Mój pies Artur - prod. USA: 
godz. 17.45
Latanie dla początkują-

cych - prod. Islandia, Wielka 
Brytania: godz. 17.45
Kobieta z ... - prod. Polska, 
Szwecja: godz. 19.30
Challengers - prod. USA: 
godz. 19.30
Back to Black. Historia Amy 
Winehouse - prod. Wielka 
Brytania, USA: godz. 19.45

CO, GDZIE, KIEDY? REPERTUAR 

MULTIKINO 

ABIGAIL / napisy: 12:00, 19:50
BACK TO BLACK. HISTORIA 
AMY WINEHOUSE / napisy: 
11:50, 14:35, 17:20, 20:10
BUDDA. DZIECIAK 98’: 21:00
CHALLENGERS / napisy: 13:45, 
17:25, 20:20
CIVIL WAR / napisy: 11:50, 18:25
DIUNA. CZĘŚĆ DRUGA / 
napisy: 17:10
GODZILLA I KONG: NOWE 
IMPERIUM / dubbing: 10:55, 
13:30, 17:15
KICIA KOCIA 
W PRZEDSZKOLU / familijny / 
bez ograniczeń / dubbing: 10:00, 

11:30, 12:55, 14:20, 15:45, 17:00
KUNG FU PANDA 4 / familijny / 
od 6 lat / dubbing: 10:45, 
13:05, 15:25
MÓJ PIES ARTUR / familijny / 
od 7 lat / dubbing: 11:25, 
14:00, 16:20, 18:40
NIEPOKALANA / 
napisy: 16:05, 18:20, 20:35
OMEN: POCZĄTEK / 
napisy: 20:55
PERFECT DAYS / napisy: 14:40
POGROMCY DUCHÓW. IMPE-
RIUM LODU / dubbing: 14:25
WŁADCA MROKU / 
napisy: 20:20
ZA DUŻY NA BAJKI 2 / familij-
ny / od 7 lat: 10:00, 12:20, 16:40

promowanie dobrych praktyk, przeciwdziałanie złym nawykom 
zagrażającym bezpieczeństwu życia i zdrowia na budowach, 
edukacja oraz kształtowanie świadomości w zakresie ruszto-
wań i bezpiecznej pracy na wysokości.
Wydarzenie składa się z rywalizacji ekip monterskich, targów 
branży budowlanej, pokazów, konkursów oraz wykładów.
Wyjątkową część wydarzenia stanowi debata z udziałem 
czołowych ekspertów z branży bhp i rusztowań, której tematem 
będzie „Śmierć na rusztowaniu - czy stać nas na to. 
Godz. 8.00, Centrum Szkoleń Branżowych W-M ZDZ, 
ul. Lubelska 33c.

eprasa.pl 37afca69ff
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N
a szczęście minęły 
już te czasy, kiedy 
1 maja kojarzył się 
ze świętowaniem 

z  przymusu i  maszerowa-
niem przed trybunami, na 
których stali komunistycz-
ni włodarze kraju. Teraz 
to przede wszystkim dzień 
odpoczynku —  mówi nam 
Józef Dziki, przewodniczący 
Zarządu Regionu Warmiń-
sko-Mazurskiego NSZZ So-
lidarność.

Szef regionalnej Solidarno-
ści 1 maja często uczestniczy 
w  oficjalnych uroczystoś-
ciach. Zazwyczaj jest w koś-
ciele na mszy w intencji ludzi 
pracy. Co roku w  Kaliszu, 
w  Sanktuarium Świętego 
Józefa, który jest patronem 
robotników, są organizo-
wane centralne uroczysto-
ści, zjeżdżają się delegacje 
związkowców z całej Polski.

Zdaniem przewodniczące-
go Zarządu Regionu War-
mińsko-Mazurskiego NSZZ 
Solidarność, 1 maja jest oka-
zją do szerszej refl eksji na 
temat wszystkich zagadnień 
związanych z ludźmi pracy, 
ich prawami i potrzebami.

— Są tacy, którzy chcieli-
by znowu powiązać Święto 
Pracy z lewicową ideologią. 
Pojawiają się nawet jakieś 
grupki, które organizują ma-
nifestacje. Oczywiście mają 
do tego prawo, tym bardziej 
jeśli występują w  obronie 
faktycznie łamanych praw 
— stwierdza przewodniczą-
cy regionalnej Solidarności.

Józef Dziki przyznaje, że 1 
maja to przede wszystkim 
spędzanie czasu z  rodziną 
i przyjaciółmi i, jak to okre-
śla, „ładowanie baterii” do 
działania. Początek długiego 
weekendu jest też i dla niego 
zachętą do wspólnego grillo-
wania, co stało się już nową 
polską tradycją.

— Dzień 1 maja jest świę-
tem państwowym i  trzeba 
pamiętać o  wywieszeniu 
polskiej fl agi. Tym bardziej, 
że już kolejnego dnia jest jej 
święto, a 3 maja obchodzimy 
rocznicę uchwalenia polskiej 
Konstytucji —  zastrzega 
nasz rozmówca.

Według Józefa Dzikie-
go Święto Pracy jest po-
trzebne, i to mimo tego, że 
w państwach bloku komu-
nistycznego przez dekady 

JAK TERAZ ŚWIĘTUJEMY 1 MAJA?
W Polsce 1 maja nadal wielu osobom kojarzy się przede wszystkim 

z pochodami i komunistyczną otoczką Święta Pracy. Pochodów już nie ma, 
pozostało jednak święto państwowe i dzień wolny. 1 maja jest też 

obchodzony przez katolików jako święto Józefa Robotnika.

było jedynie przykrywką 
dla systemu politycznego, 
od którego szyldem zniewo-
lono całe narody. Przewod-
niczący regionu Solidar-
ności sam dobrze pamięta 
przymusowe spędy, kiedy 
nieobecność na pochodzie 
pierwszomajowym wiąza-
ła się z represjami w formie 
pomijania przy nagrodach 
czy podwyżkach. A były to 
najlżejsze z możliwych kon-
sekwencji.

— Nawet uczniowie mu-
sieli przychodzić na pocho-
dy, a nauczyciele pilnowali, 
żeby wszyscy byli obecni, bo 
w przeciwnym razie obniżą 
im stopień ze sprawowania 
—  wspomina Józef Dziki. 
—  Kościół katolicki, żeby 
dać odpór tej propagandzie, 
1 maja uczynił świętem Jó-
zefa Robotnika — przypo-
mina.

I faktycznie, 1 maja, ob-
chodzony jako Święto Pra-
cy, jest także dniem, w któ-
rym Kościół katolicki czci 
św. Józefa — patrona ludzi 
pracujących. Święto w 1956 
roku ustanowił papież Pius 
XII, nadając w ten sposób 
religijne znaczenie świe-
ckiemu, obchodzonemu 
na całym świecie od 1892 
roku, Świętu Pracy. Tego 
dnia Kościół w  sposób 
szczególny zwraca uwagę 
na pracę w aspekcie war-
tości chrześcijańskich, jak 

również społecznych, ogól-
noludzkich i narodowych.

Samo święto 1 maja ma 
swoje korzenie w  tragicz-
nych wydarzeniach, kiedy 1 
maja 1886 roku w Chicago 
na ulicę wyszli robotnicy, 
domagając się lepszych 
warunków pracy. Praco-
wali po 12 godzin dzien-
nie i  nie mieli żadnych 
zabezpieczeń socjalnych. 
Rozpoczęte pokojowo 
demonstracje trwały kil-
ka dni, w  trakcie których 
wzięło udział kilkadziesiąt 
tysięcy osób.

Zostały one jednak krwa-
wo stłumione 4 maja przez 
policję. Po wyciszeniu za-
mieszek ich główni prowo-
dyrzy stanęli przed sądem 
i zostali skazani na śmierć. 
Trzy lata później II Między-
narodówka Komunistyczna 
podczas kongresu w Paryżu 
ustanowiła 1 maja Świę-
tem Pracy.

Ustanowienie św. Józefa 
patronem tego dnia miało 
na celu odciągnięcie „ludzi 
pracy” od ideologii komu-
nistycznej. Święty Józef był 
mężem Maryi. Jego świę-
to obchodzimy dwa razy 
w  roku: 19 marca —  jako 
Oblubieńca Matki Bożej i 1 
maja — jako wzór ludzi pra-
cujących.

Całe swe życie św. Józef 
ciężko pracował. Ewange-
lie określają go mianem 

wyrobnika —  rzemieślni-
ka naprawiającego narzę-
dzia rolnicze, przedmioty 
drewniane. Do Polski kult 
św. Józefa dotarł na prze-
łomie XI i XII wieku. Jego 
rozwój nastąpił w  XVII 
i XVIII wieku, dzięki kar-
melitom i  siostrom wizyt-
kom. Obecnie centralnym 
ośrodkiem kultu św. Józefa 
jest w Polsce kolegiata jego 
imienia w Kaliszu. W kraju 
jest ok. 270 świątyń pod 
wezwaniem św. Józefa, 
w  tym kilkanaście —  św. 
Józefa Robotnika.

Święty Józef jest patro-
nem cieśli, stolarzy, rze-
mieślników, inżynierów, 
grabarzy, wychowawców, 
podróżujących, wypędzo-
nych, bezdomnych, umiera-
jących. Wzywany jest w sy-
tuacjach beznadziejnych, 
zwłaszcza braku dachu nad 
głową. Do św. Józefa mod-
lą się narażeni na pokusy, 
ale także szukający pracy 
i chcący lepiej wykonywać 
swoje obowiązki.

W Warszawie uroczysta 
msza w intencji ludzi pracy 
corocznie jest odprawiana 
w  kościele św. Stanisława 
Kostki. Po mszy przedsta-
wiciele władz Solidarności 
składają wieńce i kwiaty na 
grobie bł. ks. Jerzego Popie-
łuszki, który był kapelanem 
ludzi pracy.
 STANISŁAW KRYŚCIŃSKI
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— Dzień 1 maja jest świętem państwowym i trzeba pamiętać o wywieszeniu 
polskiej fl agi. Tym bardziej, że już kolejnego dnia jest jej święto, a 3 maja 

obchodzimy rocznicę uchwalenia polskiej Konstytucji — mówi Józef Dziki, 
przewodniczący Zarządu Regionu Warmińsko-Mazurskiego NSZZ Solidarność
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IARTYŚCIE ZABRAKŁO SŁÓW

— Autentyczność, pasja, wrażliwość na krzywdę i miłość do piękna — tak prezydent Olsztyna Piotr Grzymowicz 
opisał osobowość Stefana Brzozowskiego, któremu podczas uroczystej sesji rady miasta 

nadano tytuł Honorowego Obywatela Olsztyna.

O
lsztyńscy radni pod 
koniec 2023 roku 
zdecydowali o przy-
znaniu Stefanowi 

Brzozowskiemu z  zespołu 
Czerwony Tulipan Hono-
rowego Obywatelstwa Ol-
sztyna. — Na jego dorobek 
artystyczny składają się 
dziesiątki piosenek, a także 
muzyka do spektakli tea-
tralnych —  argumentowała 
wówczas Gabriela Kona-
rzewska, dyrektorka Wy-
działu Kultury i  Ochrony 
Zabytków Urzędu Miasta 
Olsztyna. —  Mieszkańcy Ol-
sztyna doskonale znają jego 
twórczość kompozytorską, 
która była m.in. tematem 
prac naukowych. W  wielu 
utworach i w licznych wypo-
wiedziach publicznych arty-
sta zawsze podkreśla swoje 
związki z naszym miastem, 
czego wyrazem może być 
choćby piosenka „Olsztyn 
kocham”, czyli nieformalny 
hymn mieszkańców nasze-
go miasta.

29 kwietnia Stefan Brzo-
zowski odebrał na Zamku 

JACEK PROTAS: CZEKAJĄ NAS BARDZO 
POWAŻNE DYSKUSJE I DECYZJE

PRENUMERATA 
ZA ZDJĘCIE: 

ŁYNA 
W OLSZTYŃSKIM 
LESIE MIEJSKIM

Przysyłajcie nam zdjęcia 

miejsc, w których mieszkacie 

lub byliście. Autorzy fotografi i 

otrzymają od nas bezpłatny 

6-miesięczny dostęp do 

naszego e-wydania.

Zdjęcia wysyłajcie na adres: 
redakcja@gazetaolsztynska.pl. 

Prosimy o informację, co jest 

na zdjęciu i jak je podpisać 

(autor). 

akt nadania Honorowego 
Obywatelstwa Olsztyna. 
Stało się to w trakcie uro-
czystej sesji rady miasta 
Olsztyna, która kończyła 
VIII kadencję. Laudację 
wygłosił prezydent Olszty-
na Piotr Grzymowicz. 

—  Autentyczność, pasja, 
wrażliwość na krzywdę 
i miłość do piękna —  tak 
prezydent Grzymowicz 
opisywał osobowość Stefa-
na Brzozowskiego. – Przez 
lata swojej artystycznej 
drogi z  niezwykłą wrażli-
wością i  inteligencją ar-
tystyczną tworzył utwory, 
które nie tylko bawiły, ale 
także skłaniały do refl eksji 
i dialogu. Jego piosenki, ta-
kie jak chociażby „Jedyne 
co mam”, „Grajek”, „A jed-
nak po nas coś zostanie”, 
czy „Olsztyn kocham”, stały 
się nie odłącznym elemen-
tem polskiego kanonu mu-
zycznego. 

Piotr Grzymowicz pod-
kreślał, że nadanie tytułu 
Stefanowi Brzozowskiemu, 
jest „wyrazem uznania nie 

tylko dla jego dorobku ar-
tystycznego, ale także dla 
osobistego zaangażowania 
w działania na rzecz wspie-
rania młodych talentów”. 

Sam bohater wydarzenia 
nie krył wzruszenia. 

—  To są szczególne emo-
cje. Pierwszy raz w  życiu 
mam takie, może dlatego, 
że patrzę na widownię i wi-

dzę kto tutaj siedzi i mnie 
ogląda i  słucha pięknych 
słów pod moim adresem. 
Czuję się tak zaszczycony 
—  mówił Stefan Brzozow-
ski.

Nowy Honorowy Oby-
watel Olsztyna wyraził 
wdzięczność za „dostrze-
żenie spośród tysięcy ludzi, 
którzy są obok nas, chodzą 

— To cudowne uczucie, że mamy jako artyści wpływ 
na emocje widzów — mówi Stefan Brzozowski

P
oziom odzyskiwania 
odpadów jest ściśle 
regulowany. Określa-

ją go dyrektywy Unii Eu-

W
iem, czego potrzeba 
naszemu regionowi 
i  o co powinniśmy 

jako polska delegacja za-
biegać w  UE —  podkreślił 
w poniedziałek na konferen-
cji prasowej wiceminister 
funduszy i polityki regional-
nej Jacek Protas, lider listy 
Koalicji Obywatelskiej do 
Parlamentu Europejskiego 
w okręgu obejmującym woj. 
warmińsko-mazurskie i pod-
laskie.

Pod listą kandydatów KO, 
którą zgłoszono do okręgo-
wej komisji wyborczej, ze-
brano ponad 27 tys. podpi-
sów poparcia mieszkańców 
obu województw. Przypo-
mniał, że do rejestracji listy 
wymagane jest co najmniej 
10 tys. podpisów.

Protas podkreślał jak waż-
ne są wybory do PE. Jak 
zauważył, w  najbliższych 
latach w  UE czekają nas 
bardzo poważne dyskusje 

i decyzje, które będą miały 
wpływ na funkcjonowanie 
naszych regionów, na roz-
wój i bezpieczeństwo kraju.

— Jesteśmy w absolutnie 
specyficznej sytuacji: za 
naszymi granicami krwawa 
wojna. Polska ma jako je-
dyny kraj granicę zarówno 
z Ukrainą, jak i z Białorusią 
i  Rosją, które są wrogimi 
państwami, a te granice są 
granicami zamkniętymi. 
Jest to szczególnie ważne 

dla naszego regionu, bo-
wiem boleśnie odczuwamy 
skutki embarga, skutki tej 
wojny — zaznaczył wicemi-
nister. 

W naszym okręgu, obej-
mującym województwa 
warmińsko-mazurskie 
i podlaskie, poza KO swoje 
listy ofi cjalnie ogłosiła tyl-
ko lewica. Jej liderką jest 
Bożena Przyłuska, która 
określa się jako „lewicowa 
aktywista” i  jedna „z liderek 

Ogólnopolskiego Strajku 
Kobiet”. 

Nieofi cjalnie jedynką na 
liście PiS ma być Maciej 
Wąsik, były sekretarz stanu 
w Ministerstwie Spraw We-
wnętrznych i Administracji.

Tegoroczne wybory do 
PE odbędą się w różnych 
państwach UE 6-9 czerw-
ca. Polacy 9 czerwca będą 
wybierać 53 posłów.
 (PAP) 

 AUTOR: MARCIN BOGUSZEWSKI

ropejskiej. Polska, tak jak 
inne kraje członkowskie 
UE, zobowiązała się do 
osiągnięcia poziomu re-
cyklingu na pułapie 55% 
odpadów do 2025 roku, 
do roku 2030 – 60%, a do 
2035 roku 65%. — Obec-
nie poziom ten wynosi 45 
proc. Jednak mało które 
miasto jest w  stanie go 
osiągnąć. Ze swojej strony 
podejmujemy działania, 
by temu sprostać — mówi 
prezydent Olsztyna Piotr 
Grzymowicz. 

To też jeden z powodów 
tego, że miasto chce zbu-

dować biogazownię, która 
ma powstać obok budynków 
Zakładu Unieszkodliwiania 
Odpadów Komunalnych 
przy ul. Lubelskiej w Olszty-
nie i  wytwarzać do 1 MW 
mocy. 

— Inwestycja zrealizowana 
zostanie na zasadzie „zapro-
jektuj i  wybuduj”. Obecnie 
rozpoczyna się etap prac 
projektowych. Dokumenta-
cja biogazowni powinna być 
gotowa w ciągu kilku miesię-
cy. Same prace budowlane 
mają zacząć się pod koniec 
tego roku — wyjaśnia prezy-
dent Piotr Grzymowicz.  

Obiekt powinien praco-
wać pełną parą pod koniec 
2025 roku.  Kosz budowy 
ma wynieść 67 mln zł.

— W  biogazowni będą 
przetwarzane m.in. od-
pady kuchenne i  zielone.  
Nie mając możliwości ich 
przetwarzania oddajemy 
je innym zakładom za co 
trzeba płacić. Dodatkowy 
zysk to podniesienie pozio-
mu odzysku odpadów. Naj-
większa korzyść to możli-
wość wytwarzania energii 
elektrycznej i ogrzewania 
—  podkreśla prezydent 
Olsztyna. 

W przypadku Olsztyna 
efektem działania instalacji 
będzie zagospodarowanie 
bioodpadów powstających 
na terenie 37 gmin central-
nej części województwa, 
które są udziałowcami ol-
sztyńskiego Zakładu Unie-
szkodliwiania Odpadów 
Komunalnych

Jak informuje Paweł Gęsi-
cki, rzecznik ZUOK Olsztyn, 
Bioodpady będą przetwarza-
ne w ramach recyklingu or-
ganicznego.

— Produktami procesu 
będą: pełnowartościowy 
środek nawozowy, energia 

elektryczna i  energia ciep-
lna —  wyjaśnia Paweł Gę-
sicki. — Środek nawozowy 
zostanie wykorzystany na 
terenach rolniczych. Nato-
miast energia elektryczna 
i  cieplna zabezpieczy po-
trzeby energetyczne ZUOK. 
Dzięki temu zakład uzyska 
niezależność energetyczną. 

Oprócz energii elektrycznej 
i cieplnej powstaną też peł-
nowartościowe nawozy.

Gęsicki dodaje, że „wiodą-
cym strumieniem skierowa-
nym do procesu fermentacji 
będzie strumień bioodpa-
dów. GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

po ulicy”. I dodał: —  Słów 
mi brakuje, by wyrazić 
emocje, które mną targają. 

Artysta w  wystąpieniu 
nawiązał do swojego słyn-
nego utworu, który nucą 
na koncertach Czerwo-
nego Tulipana widzowie 
w całej Polsce. —  „Olsztyn 
kocham” była moją osobi-
stą piosenką. Napisałem ją 
dla siebie, a  dziś wszyscy 
ją śpiewają —  podkreślił. 
—  To cudowne uczucie, że 
mamy jako artyści wpływ 
na emocje widzów, na wy-
bory każdego z nas.

Stefan Brzozowski uro-
dził się 20 czerwca 1950 
roku w  Olsztynie. Jego 
twórczość jest związana 
z  tzw. piosenką literacką, 
a  jego utwory weszły do 
kanonu poezji śpiewanej. 
Przez lata swojej aktywno-
ści działał w m.in. Teatrzy-
ku Piosenki Nie Zawsze 
Poetyckiej Niebo, Kacz-
kach z Nowej Paczki, a w 
1985 roku założył zespół 
Czerwony Tulipan, które-
go jest liderem, kompo-

zytorem i z którym nagrał 
14 albumów.

Za swoją twórczość został 
uhonorowany szeregiem 
nagród i wyróżnień. Wśród 
nich są: Zasłużony Dzia-
łacz Kultury (1987 rok, 
Minister Kultury i Sztuki), 
Srebrny oraz Złoty Krzyż 
Zasługi (2000 oraz 2012, 
Prezydent RP), Srebrny 
Medal Zasłużony Kultu-
rze Gloria Artis (2005, 
Minister Kultury i  Dzie-
dzictwa Narodowego).

Po odebraniu aktu na-
dania Honorowego Oby-
watelstwa Olsztyna przez 
Stefana Brzozowskiego, 
stolica regionu ma 30 osób 
z takim tytułem.
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

Po odebraniu aktu nadania 

Honorowego Obywatelstwa 

Olsztyna przez Stefana Brzo-

zowskiego, stolica regionu 

ma 30 osób z takim tytułem. 

Przed Stefanem Brzozowskim 

ten tytuł otrzymali aktorka 

Irena Telesz oraz dr Jerzy 

Sikorski.

W OLSZTYNIE MA POWSTAĆ BIOGAZOWNIA

eprasa.pl 37afca69ff
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A FINALISTKA MISS POLONIA WALCZY O MARZENIA 

— Dlaczego właśnie 

konkurs Miss Polonia?

— Konkurs Miss Polo-
nia skupia się w ogromnej 
mierze na działalności 
charytatywnej i  wykorzy-
staniu zasięgu w niesieniu 
pomocy drugiemu czło-
wiekowi. Pokrywa się to 
z  wartościami, które wy-
niosłam z domu i którymi 
kieruję się w życiu. Wierzę, 
że poprzez swój udział 
w  konkursie będę w  sta-
nie wykorzystać wszystkie 
możliwości do szerzenia 
wartości, w  które wierzę. 
Z  konkursu chciałabym 
również wynieść jak naj-
więcej dla samej siebie, 
zwłaszcza w  postaci do-
świadczenia, nowych zna-
jomości i  wspomnień na 
całe życie.

— Jakie wartości uważasz 

za najważniejsze w two-

im życiu? Kto jest w nim 

najważniejszy?

— Najważniejsi w  moim 
życiu są moi bliscy. Zosta-
łam wychowana w bardzo 
rodzinnej przestrzeni i  je-
stem związana emocjonal-
nie z moimi bliskimi. To moi 
rodzice wpoili mi wartości, 
którymi dzisiaj kieruję się 
w  życiu: miłość, szacunek 
do drugiego człowieka, 
uczciwość, empatia, odwa-
ga sięgać po swoje marzenia 
i  to, że pomocy nigdy nie 
można odmówić, a  za nią 
nie można niczego oczeki-
wać. Nigdy nie wiadomo, 
kiedy to my znajdziemy się 
w sytuacji, że będziemy po-
trzebować pomocy.

— Może nieco 

o planach życiowych...

— Moim największym 
marzeniem jest otwarcie 
własnej cukierni. Od cza-
su Covid-19 cukiernictwo 
zajęło kluczowe miejsce 
w moim sercu. Odkąd za-
częłam piec, zrozumiałam 
jak wielką sztuką jest two-
rzenie tortów, monoporcji 
i pralin. Cukiernictwo wy-
maga precyzji, cierpliwości 
i  nieustannej nauki i  do-
skonalenia. Kiedy wszyst-
ko składa się w jedno, cu-
kiernictwo staje się sztuką, 
która wzbudza uśmiech na 
ustach ludzi. Za 10 lat wi-
dzę siebie z tortem w ręku 
albo aktami sprawy! Moją 
największą pasją jest cu-

kiernictwo, ale jestem 
również z  wykształcenia 
magistrem prawa. Za 10 
lat chciałabym już być 
swoim własnym szefem 
i inwestować w swój własny 
biznes oraz samorozwój. 
Jeśli nie będę piekła i nie 
zostanę szefową cukierni, 
moja ścieżka skłoni się 
ku aplikacji adwokackiej 
i specjalizacji w dziedzinie 
prawa karnego!

— Jak widzisz dla siebie 

w roli potencjalnej Miss 

Polonia?

— Każda kobieta, która 
z  dumą nosi koronę Miss 
Polonia, jest ambasadorką 
i  twarzą konkursu. Swo-
ją postawą, wartościami 
i  działaniem reprezentuje 
konkurs w Polsce i na are-
nie międzynarodowej. Jako 
potencjalna Miss Polonia 
chciałabym z dumą repre-
zentować konkurs i warto-
ści, które mu towarzyszą. 
Za cele obieram sobie prze-
de wszystkim działalność 
charytatywną, zwłaszcza 
w  zakresie krwiodawstwa 
i DKMS. Chciałabym rów-
nież spotykać się z młodzie-
żą i  rozmawiać z  nimi na 
temat wcześniej wspomnia-
nego hejtu i spełniania ma-
rzeń. Jestem ogromną opty-
mistką, a za punkt honoru 
obieram zarażanie uśmie-
chem i pozytywną energią!

— Czy masz jakieś projekty 

charytatywne lub społecz-

ne, którymi chciałabyś 

się zająć gdybyś zdobyła 

koronę Miss Polonia?

— Jako Miss Polonia 
chciałabym w dużej mierze 
skupiać się na promowaniu 
krwiodawstwa i DKMS. Są 
to działania charytatywne, 
które ratują życie milionów 
ludzi na całym świecie. 
Chciałabym również dużo 
mówić o  hejcie, o  tym jak 
wpływa na młode osoby 
i jak sobie z nim radzić. Kon-
kurs Miss Polonia nie tylko 
umożliwia realizację działań 
charytatywnych, ale również 
się na nich skupia w  imię 
idei „Piękno z przesłaniem” 
oraz „Korona z głowy”.

— Z których dotychczaso-

wym osiągnięć osobistych 

jesteś najbardziej dumna?

— Moim największym 
osiągnięciem jest moment 
życia, w którym się znala-

 REKLAMA 
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Pochodząca z miejscowości Bugi pod 
Lidzbarkiem Warmińskim Anita Sawicka 
znalazła się w gronie 24 pięknych pań 
walczących o koronę w fi nale Miss 
Polonia 2024 . W tym roku mija 95 lat 
od pierwszego konkursu zainicjowanego 
przez redakcje wydawanych 
wówczas gazet.

złam. Jestem przeszczęśli-
wa, że pomimo wielu 
przeszkód na swojej dro-
dze udało mi się pokonać 
przeciwieństwa losu i  stać 
się taką osobą. Osobą z tak 
wieloma pasjami, szczęś-
liwą, otwartą na drugiego 
człowieka i zawsze gotową 
do pomocy. Przepracowanie 
w  swojej głowie ogromnej 
nieśmiałości i braku pewno-
ści siebie (etap gimnazjum 
i liceum) zajęło bardzo dużo 
czasu, ale śmiało mogę po-
wiedzieć, że było warto!

— Czytelnicy chcieliby 

poznać twoje pasje...

— Moją największą pasją 
jest cukiernictwo. Tworze-
nie tortów czy monoporcji 
pozwala mi na uwolnienie 
swojej artystycznej duszy 
i zdecydowanie mnie wyci-
sza i relaksuje. Jestem czło-
wiekiem skrajnych zainte-
resowań, więc zaraz obok 
cukiernictwa interesuję się 
niemiecką motoryzacją, pił-
ką nożną oraz kuchniami 
azjatycką i włoską. Od nie-
dawna w moim życiu poja-
wił się też mały czworonóg 
w  postaci pieska - wyma-
ga on dużej uwagi i  czasu, 
a przede wszystkim kształ-
cenia się w zakresie wycho-
wania zwierząt.

— Jakie cechy uważasz 

za najważniejsze u lidera 

społeczności?

— To przede wszystkim 
empatia, otwartość i pew-
ność siebie. Empatia po-
zwala na zdecydowanie 
łatwiejszą komunikację 
międzyludzką - pozwala 
zrozumieć drugiego czło-
wieka, postawić się na jego 
miejscu, a dzięki temu ła-
twiej nam się z nim doga-
dać. Otwartość to nie tylko 
chęć nawiązania kontaktu 
z drugim człowiekiem, ale 
również przyjęcie i  zaak-
ceptowanie jego zdania, 
pomysłu czy poglądów, na-
wet wtedy, gdy nie pokry-
wają się z naszym. Pewność 
siebie (ale nie arogancja!) 
pozwala na dążenie do 
celu, nawet jeśli inni w nas 

Anita ma już na swoim koncie tytuły II 
Wicemiss Warmii i Mazur 2019, II Wicemiss 

Wenus 2019 i Miss Polski mediów 
społecznościowych 2020F
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nie wierzą. Konieczna jest 
wiara w  swoje siły i  zro-
zumienie, że ciężką pracą 
można osiągnąć wszystko.

— Gdybyś została Miss 

Polonia na jakie problemy 

chciałabyś zwrócić uwagę?

— Chciałabym zwracać 
ogromną uwagę na ideę 
krwiodawstwa, DKMS 
i hejtu szerzącego się w in-
ternecie. Uważam, że w dzi-
siejszych czasach to ogrom-
nie ważne tematy, dlatego 
chciałabym je jeszcze bar-
dziej nagłośnić i się do nich 
odnieść. W  dalszym ciągu 

chciałabym również poka-
zywać, że konkurs Miss to 
nie tylko kobieta piękna ze-
wnętrznie, ale również we-
wnętrznie.

— Dla wielu młodych 

kobiet jesteś wzorem do 

naśladowania. Co chciała-

byś im poradzić? 

— Nigdy się nie poddawać 
i walczyć o swoje marzenia! 
Wielokrotnie próbowałam 
swoich sił w  konkursach 
piękności i nie zawsze uda-
wało mi się osiągnąć zamie-
rzony rezultat! Najważniej-
sze to słuchać siebie, swoich 

marzeń i dążyć do ich reali-
zacji nie rezygnując z nich - 
nigdy nie wiemy, kiedy nam 
się uda. Jeśli zrezygnujemy 
z nich, bo znalazł się ktoś, 
kto neguje nasze przeko-
nania, z biegiem czasu mo-
żemy tego bardzo żałować! 
Nie zwracamy uwagi na hejt 
i  negatywne słowa, które 
w  nas uderzają - robimy 
swoje! A jeśli brakuje nam 
wsparcia, zawsze możemy 
na nie liczyć ze strony orga-
nizatorów konkursu, a w ży-
ciu codziennym na bliskich, 
znajomych. RED.

eprasa.pl 37afca69ff
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DLA 
MIŁOŚNIKÓW 

PODRÓŻY

Magazyn można zakupić w salonikach prasowych, salonach Empik oraz na stacjach Orlen, dworcach i lotniskach

TURYSTYCZNY

MAGAZYN

Wa rm i a &M a z u r yP o l s k a

MAM ODWAGĘ SIĘGAĆ PO MARZENIA!
Śmiało można powiedzieć, że taniec to jej miłość. Jest niezwykle pracowita, utalentowana i potrafi zaskakiwać.

Nawet kontuzje nie są dla niej przeszkodą, bo doskonale wie, co chce w przyszłości osiągnąć. 
Oto Maja Dowolnia, młoda ełczanka i tancerka.

— Maju, na co dzień 

mieszkasz w Ełku

i tu zaczynałaś swoją przy-

godę z tańcem. 

I to już 8 lat temu!

— Zaczęłam tańczyć hip-
-hop, gdy miałam 7 lat. Od 
początku był to mój ulu-
biony styl. Moją pierwszą 
trenerką była Dominika 
Nowakowska. Zacząłem od 
zajęć indywidualnych, póź-
niej dołączyłam do grupy. 
Byłam najmłodsza, więc 
musiałam gonić resztę. Ra-
zem jeździliśmy na pierwsze 
turnieje i tak minęły 4 lata. 
Otrzymałam już wtedy dużo 
wsparcia od rodziny i  od 
Dominiki. Pewnego dnia, 
razem z moją trenerką, po-
jechałam na warsztaty do 
Białegostoku. Tam zoba-
czyłam ulotkę o obozie, który 
organizowało studio właśnie 
z  Białegostoku. Wzięłam 
w  nim udział i  bardzo mi 
się podobało. Później, gdy 
Dominika zaszła w  ciąże 
i na pewien czas zamykała 
swoje studio w Ełku, rodzice 
zgodzili się, żebym jeździła 
na zajęcia właśnie do Bia-
łegostoku. To było Whats 
Up Studio, w którym moją 
trenerką była Ada Kawe-
cka, finalistka programu 
You Can Dance. Poznałam 
ją właśnie dzięki Dominice. 
Miałam wtedy 11 lat. Przez 2 
lata tańczyłam w Whats Up 
Studio, ale moja grupa za-
częła się rozpadać. Zaczęli-
śmy szukać nowego rozwią-
zania i tak trafiłam do Studia 
Atom Białystok, w którym 
jestem teraz. Jestem bardzo 
zadowolona. Moją trenerką 
jest Edyta Jeronczuk. Ra-
zem z nami pracują jeszcze 
jej córka, Oliwia Jeronczuk, 
i Roksana Pluta. Dzięki temu 
studiu zaczęłam jeździć na 
większe zawody, jak te na 
Litwie czy w Krakowie.

— Obecnie masz 15 lat, 

uczysz się w liceum. Jak 

łączysz naukę w szkole 

z nauką tańca? Jak 

wygląda Twój dzień?

— Wracam do domu na 
przykład, tak jak w  środę, 
po 14:00, kiedy tylko skoń-
czyłam zajęcia. Jem obiad 
i  szybko przygotowuję się 
na trening. Na treningu 
spędzam zazwyczaj trzy 
godziny, chociaż czasami 
zostaję dłużej, gdy mamy 
kluczowe ćwiczenia, zale-
ży to od decyzji trenerki. 
Czasami wracam do domu 
około 22:00 i od razu kładę 
się spać. A kiedy mam czas 
na naukę? Zazwyczaj uczę 
się w samochodzie. Ale jeśli 
jestem bardzo zmęczona, 
to wolę odpocząć w drodze, 
żeby mieć siłę i energię na 
trening. A żeby się pouczyć, 
muszę wtedy wstać wcześ-
niej następnego dnia. Wyda-
je mi się, że mam zaufanie ze 
strony rodziców, bo wiedzie-
li, że poradzę sobie z nauką. 
Nawet teraz w liceum idzie 
mi dobrze. Mimo że jest 
ciężko, staram się być syste-
matyczna. Niestety, dojazdy 
pochłaniają mnóstwo czasu. 
Normalnie jeździmy dwa 
razy w tygodniu na treningi, 
trwające po trzy godziny, lub 
nawet więcej, w zależności 
od sytuacji. Czasami zda-
rza się, że trzeba pojechać 
trzy lub nawet cztery razy, 
zwłaszcza gdy mamy trenin-
gi trwające cały dzień, przy-
gotowujące nas do zawo-
dów. Jest naprawdę ciężko 
na tych zajęciach, ale nasza 
trenerka bardzo mocno nas 
motywuje. Jednakże wyma-
gania są wysokie, a treningi 
intensywne. Nasza grupa 
liczy 32 osoby, zróżnicowa-
ne wiekowo. Najmłodsza 
ma teraz 13 lat, a najstarsza 
20. W  tym roku połączyły 
się dwie grupy: „Atomizer”, 
i „Atom Mini”. Na zawodach 
startujemy w starszej katego-
rii. To sprawiło, że poziom 
rywalizacji znacznie wzrósł, 
ponieważ starsze osoby mają 

duże doświadczenie, ale też 
dzięki temu jesteśmy zmo-
tywowani, aby nadążyć za 
nimi i podnieść nasz poziom.

— Jak wyglądają Wasze 

treningi?

— Na samym początku 
sezonu, czyli we wrześniu, 
zaczynamy intensywne przy-
gotowania, które trwają aż 
do listopada. W tym czasie 
mamy ćwiczenia siłowe, aby 
zbudować formę i kondycję. 
Poza tym, dużo czasu po-
święcamy na technikę i ćwi-
czenia choreograficzne, aby 
utrwalić ruchy i zapamiętać 
układy. Nauka formacji od-
bywa się zazwyczaj podczas 
ferii zimowych, kiedy do 
naszego studia przyjeżdża 
trenerka, Sandy Rzeźniczak. 
Wtedy intensywnie trenuje-
my przez kilka godzin dzien-
nie, dopracowując ukła-
dy i  synchronizując ruchy 
w grupie. Turnieje zaczynają 
się zwykle w marcu. W zależ-
ności od sezonu, startujemy 
w  zawodach średnio 5-6 
razy. Nasza formacja trwa 
około 4 minut, co wymaga 
świetnej kondycji fizycznej 

i  zapamiętania wszystkich 
fragmentów układu. Tre-
nerka stawia przed nami 
wysokie wymagania, ale 
jednocześnie ufając nam, 
co motywuje nas do ciężkiej 
pracy i szybkiego uczenia się. 
Dzięki temu szybko rozwija-
my się i widać postępy, o to 
właśnie mi chodziło.

— Podczas występów na 

pewno towarzyszą Wam 

ogromne emocje, do tego 

dochodzi stres. Domyślam 

się, że czasami niestety coś 

pójdzie nie tak. Jak sobie 

radzisz z porażkami?

— Wydaje mi się, że wspar-
cie od trenera jest najważ-
niejsze. Jeśli coś się nie uda-
ło, trzeba powiedzieć trudno 
i postarać się, aby następnym 
razem to się nie powtórzyło. 
Na treningach często wyko-
nujemy akrobacje i podno-
szenia, więc musimy się na 
nich skupić. Raz coś wycho-
dzi, raz nie. Na przykład na 
ostatnich zawodach popeł-
niłam błąd w formacji, przez 
co byłam zmartwiona przez 
tydzień. Ale nie ma sensu 
się tym zamartwiać, bo cza-

su cofnąć się nie da. Trzeba 
się zastanowić, poprawić na 
treningu i popracować nad 
tym, co poszło źle. Na po-
czątku bałam się akrobacji 
i podnoszeń, ale trzeba za-
ufać grupie. Jak się boimy, to 
nic z tego nie będzie. Trzeba 
przełamać strach. Trzeba 
zbudować zaufanie, ale kie-
dy już je mamy, wszystko 
staje się łatwiejsze.

— Z których zawodów 

i nagrody jestem

najbardziej dumna?

— Ostatnie zawody na Lit-
wie były naprawdę świetne. 
Przyjechały grupy z  Litwy, 
Ukrainy, Białorusi, Niemiec 
i oczywiście z Polski, w tym 
i  my. Zawody polegały na 
występach grup w różnych 
kategoriach. Grand Prix, 
czyli główna nagroda, była 
jak marzenie, i właśnie uda-
ło nam się ją zdobyć! To było 
ogromne osiągnięcie, biorąc 
pod uwagę, że w poprzednim 
roku nie udało się nam tego 
dokonać. Nasza trenerka 
wymyśla naprawdę fanta-
styczne stroje. To dodatko-
wo zwraca uwagę sędziów 
i  publiczności, co zawsze 
się opłaca. Dostajemy za to 
bardzo dużo punktów, co 
świadczy o zaangażowaniu 
naszej trenerki. W tym roku 
nasz temat to czarna pante-
ra. Technika, choreografia, 
stroje, ustawienia, fryzury 
- wszystko to ma wpływ na 
odbiór naszego występu. To 
nie tylko taniec, ale także 
energia, wiele czynników, 
które decydują o  tym, czy 
wygramy zawody, czy nie.

— Domyślam się, że Twoja 

przyszłość, Twoje marzenia 

związane są właśnie z tań-

cem. Zdradzisz je nam?

—  Od 8. roku życia marzę, 
żeby polecieć do Stanów, do 
Los Angeles i tam tańczyć. 
Patrząc na Mańka (Mariusz 
Maniek Kotarski - red.), 
polskiego tancerza, który 
tańczył na przykład z Jenni-

fer Lopez, widzę, że wszyst-
ko jest możliwe. Ja również 
chciałabym pójść tą drogą. 
Chciałabym się wybrać na 
warsztaty prowadzone przez
Mańka i Sandy. Baza tance-
rzy to takie warsztaty, które
odbywają się co miesiąc, na 
których uczymy się różnych
tańców i technik. Dużo dzie-
ciaków w  Polsce chce tam 
się dostać. W tamtym roku 
byłam na obozie, na którym
byli właśnie tancerze z Bazy,
zaprosili mnie na casting. 
Niestety skręciłam kostkę 
i  musiałam zrezygnować. 
Mocno to przeżyłam... Chcę
się rozwijać, pokazywać, do-
skonalić, to naprawdę duża 
szansa. Miałam już wcześniej
wziąć w nich udział, ale nie-
stety nie miałam możliwości
ze względu na kontuzję. 

— No właśnie. Niestety kon-

tuzje mogą chyba czasami 

pokrzyżować plany?

— Oczywiście, nie wszyst-
ko idzie gładko. Kontuzje 
się zdarzają. Ja sama mia-
łam poważne złamanie, 
ale to mnie nie powstrzy-
mało przed uczestnictwem
w obozie tanecznym, nawet
w  gipsie. Trenerzy mówili 
mi, żeby przestać, ale nie 
mogłam przestać robić tego,
co kocham. To właśnie mi-
łość do tańca sprawiła, że 
walczyłam, mimo przeciw-
ności losu. Była też taka sy-
tuacja, że miałam kontuzję 
przed zawodami w marcu na
Litwie, ale zaryzykowałam,
wystartowałam i było warto.
Nie tylko nie zaszkodziłam 
grupie, ale też zdobyliśmy 
razem Grand Prix, co było 
fantastycznym przeżyciem.
Gdybym tego nie zrobiła, 
mogłabym żałować. Cieszę
się, że ryzykowałam, bo dzię-
ki temu nie tylko zdobyliśmy
nagrodę, ale też czułam się 
ważną częścią grupy. To było
naprawdę super!

— Dziękuję za rozmowę.
Paweł Tomkiewicz
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O CZEKOLADZIE WIE PRAWIE WSZYSTKO
Mieszka w Wielkim Głęboczku na pograniczu powiatów nowomiejskiego oraz brodnickiego, tuż przy głównym trakcie 
Toruń - Olsztyn i żyje w „czekoladowym świecie”. Danuta Edyta Karłowicz mówi, że dziś już wie, że praca z czekoladą 

to jest to, czego chce w życiu. Z jej pracowni wychodzą unikatowe pod każdym względem tabliczki czekolady, 
praliny, batoniki, fi gurki i wiele innych słodkich cudeniek.

M
oja przygoda z cze-
koladą zaczęła się 
niespełna 2 lata 
temu, tak po pro-

stu, całkiem niewinnie 
— opowiada pani Danuta. 
—  Z  racji tego, że jestem 
ogromną wielbicielką cze-
kolady, a  te dostępne na 
rynku nie zaspokajały mo-
ich kubków smakowych, 
postanowiłam sama zrobić 
sobie czekoladę, która mnie 
zadowoli. Wtedy myślałam: 
,,A co tam, przecież to nie ta-
kie trudne, potrafi ę gotować 
to i czekoladę sobie zrobię”. 
Bardzo szybko okazało się, 
że jestem w błędzie i że „zro-
bienie sobie czekolady” jest 
niezmiernie trudne. Dopie-
ro po miesiącu ciężkich prób 
udało mi się stworzyć pierw-
szą tabliczkę. I tak się zaczę-
ło… — mówi z sentymentem.

Tysiące godzin spędzonych 

nad czekoladą

Nasza rozmówczyni 
w pewnym momencie do-
szła do wniosku, że sko-
ro już opracowała proces 
technologiczny, nie będąc 
technologiem, cukier-
nikiem ani deserantem, 
tylko zwyczajnym kucha-
rzem, czas zacząć działać 
i  tworzyć czekoladę bez 
chemii też dla innych. Do 
wszystkiego musiała dojść 
sama, niestety ani w  fa-
chowej literaturze, ani 
w  internecie nie znalazła 
informacji, jak wygląda 
mikroprodukcja czekola-
dy. Nauczyła się tylko, jak 
zatemperować czekoladę 
(to proces hartowania, po-
legający na podgrzewaniu, 
schładzaniu i  ponownym 
podgrzaniu czekolady, da-
jący połysk, twardość oraz 
kurczliwość) i jak wygląda 
proces technologiczny w fa-
bryce. Na szczęście tysiące 
godzin spędzonych nad 
ciężką pracą z  czekoladą, 
przyniosły zadowalające 
efekty. Wtedy postanowi-
łam zdobyć tytuł zawodowy 
cukiernika i ukończyć kurs 
deseranta. 

Kunsztowność czekolad 

wynikiem istotnych 

komponentów

— Moja czekolada i wyro-
by czekoladowe powstają 
z  półproduktów z  Hiszpa-

nii. Słodycze, które tworzę, 
opierają się na recepturach 
własnych. Są wytwarzane, 
wylewane, ozdabiane i pa-
kowane ręcznie. Podkreślę, 
że kunsztowność moich cze-
kolad jest wynikiem wielu 
istotnych komponentów. 
To jakość surowca, który 
w swoim składzie nie zawie-
ra oleju palmowego, rzepa-
kowego oraz konserwantów 
i  ulepszaczy smaku. Jest 
produktem koszernym. Nie 
zawiera GMO. Smak czeko-
lady jest wynikiem dokład-
nego mieszania składników 
w  odpowiednich propor-
cjach, charakterystycznych 
dla danej receptury, a tem-
perowania odbywają się 
pod ścisłą kontrolą, według 
potrzebnych dla mojej cze-
kolady zasad.

Unikatowe czekolady, 

praliny, batoniki i fi gurki

Ręczne wytwarzanie wy-
maga rzetelnej wiedzy nie 
tylko o  czekoladzie i  pracy 
z nią, ale także o wszystkich 
dodatkach — owocach, orze-

 REKLAMA 

chach, marcepanie i  wielu 
innych. Również ręczne de-
korowanie wymaga wyjąt-
kowej precyzji i wiedzy na 
temat właściwości czekola-
dy. Zdobienie techniką ma-
lowania masłem kakaowym, 

malowania czekoladą, two-
rzenia fi gurek 2D i zdobienie 
owocami dają możliwość 
spersonalizowania czeko-
lad pod względem wykony-
wanego zawodu, okoliczno-
ści, dla dzieci. W ten sposób 
z pracowni pani Danuty wy-
chodzą unikatowe tabliczki 
czekolady, praliny, batoniki 
i fi gurki.

Będzie czekolada,

jakiej nie ma na rynku

— Dziś już wiem, że praca 
z czekoladą to jest to, czego 
chcę w życiu. Tworzenie no-
wych smaków, produktów 
dodaje mi skrzydeł. Obec-
nie pracuję nad procesem 
technologicznym nowego 
wyrobu czekoladowego, któ-
rego nie ma jeszcze na rynku 
polskim, jak i w krajach unij-

nych. Moim największym 
marzeniem jest wejście na 
rynek  jako producent eko-
logicznej czekolady. Prace 
w tym zakresie trwają i mam 
nadzieję, że już niebawem 
to nastąpi — podsumowu-
je Danuta Edyta Karłowicz  
z Wielkiego Głęboczka. 

Niedawno, podczas Jar-
marku Wielkanocnego 
w Nowym Mieście Lubaw-
skim, producentka czeko-
ladowych cudeniek została 
uhonorowana przez An-
drzeja Ochlaka, starostę 
nowomiejskiego za ozdo-
bę, oczywiście z czekolady. 
Nagroda jest tym bardziej 
cenna, że komisja oceniała 
prawie 70 ozdób wielka-
nocnych i doceniła właśnie 
panią Danutę.
 STANISŁAW R. ULATOWSKI

eprasa.pl 37afca69ff
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— Mówisz — cześć, jestem 

Ola i mam ADHD. Z jaką to 

dziś spotyka się reakcją, 

a jak było kilka lat temu?

— Dziś często można 
usłyszeć: „no tak, teraz to 
każdy ma ADHD”. A jesz-
cze dwa lata temu to 
stwierdzenie budziło ra-
czej zdziwienie, bo wtedy 
ADHD kojarzono raczej 
z  dziećmi, a  nie osobami 
dorosłymi. Ludzie reago-
wali więc stwierdzeniami: 
„niemożliwe”, „nie widać 
po tobie”, „nie jesteś nie-
grzecznym chłopcem”. 
Przez ostatnie dwa lata 
zmieniło się dużo, ale 
wciąż jednak mamy prob-
lem z  akceptacją tego, że 
dorośli również mogą mieć 
ADHD. Już przyzwyczai-
łam się, że jak tylko zaczy-
nam rozmowę o  ADHD 
z  ludźmi, którzy tego nie 
rozumieją, spotykam się 
ze sceptycyzmem.

— No właśnie, bo wciąż 

pokutuje wiele mitów. 

O jednym z nich 

wspomniałaś, że ADHD 

kojarzy się głównie 

z małym, niegrzecznym, 

nadpobudliwym chłop-

cem. W czasie spotkania 

w Wojewódzkiej Bibliotece 

Publicznej w Olsztynie 

wspomniałaś, że na 

początku nie było nawet 

testów, które brałyby pod 

uwagę kobiety.

— Tak, w  latach 90. czy 
na początku lat 2000., 
nie były uwzględniane 
w  diagnozie. Dopiero od 
niedawna mówimy, że 
kobiety mogą również 
mieć ADHD, a w związku 
z  tym tych badań wciąż 
jest niedużo. To oznacza, 
że psychiatrzy nie zawsze 
też wiedzą, jakie pytania 
zadawać dziewczynkom 
czy kobietom w  trakcie 
diagnozy, żeby dotrzeć do 
sedna ich trudności. Obja-
wy niejednokrotnie są też 
bardziej subtelne niż to 
dzieje się u  chłopców, bo 
może to być dezorganizacja 
czy roztargnienie. ADHD 
jest skomplikowane, nie-
jasne i  przede wszystkim 
w przypadku kobiet rzadko 
diagnozowano je pod tym 
kątem. 

— U ciebie ADHD 

zdiagnozowano dopiero 

w dorosłym życiu.

— Czytając informacje, 
które zaczęły pojawiać się 
w zagranicznych mediach 
w  okresie pandemii, słu-
chając podcastów o ADHD, 
zaczynałam odnajdywać 
pewne cechy również 
u  mnie. W  mojej głowie 
zapaliła się czerwona 
lampka, ale myślałam, że 
to niemożliwe, że ADHD 
ma ze mną jakikolwiek 
związek. Dopiero w czasie 
terapii przygotowałam so-
bie listę rzeczy, o których 
nie chcę zapomnieć, któ-
ra miała być przydatna 
w rozmowie z  terapeutką. 
W  tym czasie trafiłam na 
kanał na YouTube Hani 
Sywuli, psychoedukatorki, 
którą również zdiagnozo-
wano w momencie, kiedy 
była już dorosłą kobietą. 
Miałam wszystkie obja-
wy, o których opowiadała. 
Uświadomiłam sobie, że 
nie mogę już udawać, że 

DOROSŁE KOBIETY 

TEŻ MOGĄ MIEĆ ADHD

to mnie nie dotyczy i muszę 
coś z tym zrobić. Zaczęłam 
szukać informacji, trafi-
łam na grupę w  mediach 
społecznościowych, gdzie 
znalazłam listę specjali-
stów. 

— Jakie zachowania 

w przypadku kobiet 

są charakterystyczne 

dla ADHD?

— U mnie były to proble-
my z koncentracją uwagi. 
Ciężko było mi na przy-
kład skupić się na czymś, 
co jest nudne lub trudne. 
Angażowałam się jedynie 
w rzeczy, które mnie intere-
sowały. Będąc dziewczynką 
wręcz pochłaniałam książ-
ki, a w dorosłości czytanie 
zaczęło sprawiać mi trud-
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ność. Potrafiłam przeczytać 
kilka linijek tekstu i nie po 
chwili ich nie pamiętać, bo 
zaczęłam myśleć o  czymś 
zupełnie innym. Wciąż 
muszę stawiać czoła rze-
czom, które innym wyda-
ją się proste. Miałam też 
problem z regulacją emocji. 
To one kontrolowały mnie, 
a nie ja. Nie umiałam pla-
nować, organizować mojej 
pracy, wciąż też prokra-
stynowałam. Dużo rzeczy 
zaczynałam, niewiele koń-
czyłam. Byłam też strasz-
ną bałaganiarą.

— Co zmieniła diagnoza?

— Przede wszystkim 
ułatwiła mi wiele rzeczy. 
Otrzymałam informację, 
która mi wiele wyjaśniła. 
Zrozumiałam, że nic nie 
jest ze mną nie tak, ale mój 
mózg inaczej radzi sobie 
w określonych sytuacjach. 
Zaakceptowałam wiele 
rzeczy. Po diagnozie lepiej 
rozumiem siebie, mam 
większą świadomość swo-
ich zasobów i  trudności. 
Dzięki temu mogłam też 
opracować strategie i  na-
rzędzia, które pomagają 
mi lepiej funkcjonować. 
Odkryłam swoje mocne 
strony, bo przecież takie 
mają osoby z  ADHD, jak 
chociażby umiejętność hi-
perskupienia w przypadku 
zadania, które lubią.

— Po diagnozie zaczęłaś 

kształcić się w tym 

kierunku. Stworzyłaś 

podcast Atypowe. 

Nie wiedziałam, 

że pierwszy odcinek 

nagrałaś w Szczytnie 

z olsztyńską trenerką 

i psychoterapeutką 

– Moniką 

Hausman-Pniewską.

— Tak, bo chciałam, by 
była to osoba, którą znam. 
Puściłyśmy to w świat i za-
działało. Moje nagrania 
trafiły w  odpowiedni czas, 
bo wiele osób szukało infor-
macji na ten temat. To był 
sierpień 2022 roku. Potem 
zaczęłam szkołę coachingu 
ADHD, którą kończyłam 
w trakcie nagrywania pod-
castu. 

— A teraz powstała książ-

ka – „My kobiety z ADHD”. 

Opisałaś w niej historie 

kobiet, które otrzymały 

taką diagnozę. To historie 

o tym, jak ADHD wpływa 

na hormony i odwrotnie, 

na podejmowane działania

i role społeczne,

na relacje i własny obraz. 

To psycholożka, student-

ka, trenerka, prawniczka, 

przedsiębiorczyni, diete-

tyczka, mama. Osoby, 

które całkiem dobrze ra-

dzą sobie z codziennością. 

A to tylko pozory.

— Tak, bo ktoś, kto nie
wie, że otrzymały diagno-
zę ADHD może powie-
dzieć, że są trochę leniwe,
że w  pewnych obszarach
niewystarczająco się sta-
rają. Osiągają sukcesy, ale
ogromnym kosztem, często
będąc w wieloletniej tera-
pii.

— Teraz wielu celebrytów 

przyznaje, że ma ADHD. 

To może mieć pozytywny 

czy wręcz przeciwnie, 

negatywny wpływ?

— Moim zdaniem to do-
brze, bo to sprawia, że lu-
dzie mówią na ten temat
i coraz więcej osób się in-
teresuje. Może to sprawi,
że ktoś kolejny podejmie
decyzję i otrzyma diagno-
zę. Oczywiście można po-
wiedzieć, że panuje moda
na ADHD. Jednak jeśli
będziemy mówić na ten
temat mądrze, również
o  cierpieniu, które towa-
rzyszy tym osobom, a nie
tylko przytaczać anegdoty
z  ich życia, może to mieć
znaczący wpływ na edu-
kację na ten temat. 

Katarzyna Janków-Mazurkiewicz

OLA PFLUMIO
certyfikowana coachka. 

W podcaście Atypowe 

rozmawia z osobami, które 

w dorosłości otrzymały 

diagnozę ADHD czy spektrum 

autyzmu. Odkąd sama wie, 

że jest adehadówką, pomaga 

innym dorosłym borykającym 

się z podobnymi trudnościa-

mi, wspierając ich w przeku-

waniu trudności w zasoby 

w ramach coachingu ADHD. 

Prywatnie mieszkanka 

Londynu, miłośniczka 

dalekich podróży oraz zapa-

lona biegaczka zmieniająca 

hobby jak rękawiczki.

Rośnie liczba kobiet u których stwierdza się ADHD. Wciąż jednak 
spotyka się to z licznymi uprzedzeniami. O tym mówi Ola Pflumio, 

pochodząca ze Szczytna, a mieszkająca na co dzień w Londynie, 
autorka książki „My kobiety z ADHD”.

Na zdjęciu w czasie spotkania w Starym Ratuszu Wojewódzkiej Biblioteki Publicznej, 

w czasie którego promowała swoją książkę „My kobiety z ADHD”
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Biuro nieruchomości
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tel. ...................
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CZYTAJ

NOWY
PORTAL

WARSZAWA 1 RADOM 1 1 1 1 SIEDLCE

e-mail: reklama@gazetaolsztynska.pl

klientówklientów??
390000 zł, 3 pok., 3-pokowe mieszka-

nie na 3p /4 z balkonem , ogrzewanie z 

miasta sprzedaż lub zamiana na mniej-

sze . Mieszkanie zadbane nie wymaga 

nakładów . Zapraszam 603 584 180, 

43/AS.

domy | siedliska

KOZŁOWO GM. SORKWITY, Kozłowo 

Gm. Sorkwity, 3642 m2, 270000 zł, 
Siedlisko w spokojnym miejscu z dala 

od ruchu , ludzi na działce dom i budy-

nek gospodarczy w stanie do odnowie-

nia , obecnie nie zamieszkały . Media 

woda , prąd , więcej www.as.olsztyn.pl 

603 584 180, 32/AS.

MICHAŁKI, Gm. Pasym Michałki, 110 

m2, 385000 zł, 5 pok., 1985 rok, Sze-

reg skrajny we współwłasności w ma-

lowniczej wsi Michałki z widokiem na 

jezioro . Więcej www.as.olsztyn.pl  603 

584 180 Małgorzata, 53/AS.

MOSTKOWO, Mostkowo Gm. Łukta, 

153 m2, 299000 zł, 5 pok., Połowa 

domu z działką 4400 m . stodołą , obo-

rą sprzedaż lub zamiana na mieszkanie 

2-pokojowe . Mogą spokojnie miesz-

kać 2 rodziny góra , dół .Więcej www.

as.olsztyn.pl 603 584 180, 42/AS.

OLSZTYN, Brzeziny, 400 m2, 1600000 

zł, 9 pok., 1985 rok, Dom wolnostoją-

cy duży doskonały dla dużej rodziny 

lub pod działalność na ładnej działce 

1185m. nieruchomość , utrzymana za-

dbana . Więcej 603 584 180 Małgorzata 

Dyrda lic.3079, 75/AS.

działki | grunty

BARCZEWO, Ruszajny, Ruszajny, 4,56 

ha, 480000 zł, Działka 4,56 ha ogro-

dzona w całości , obsadzona drzewami 

na działce las i miejsce na siedlisko od 

Barczewa 1,30 km a praktycznie to Bar-

czewo www.as.olsztyn.pl 603 584 180, 

51/AS.

DRWĘCA, Gm. Lidzbark Warmiński, 

27000 m2, 140000 zł, Działka rolna 

2,70 ha równa , sucha obecnie łąka . 

Więcej 603 584 180, 55/AS.

RUNOWO, Gm. Lidzbark Warmiński, 

5323 m2, 245000 zł, Działka we wsi 

Runowo zabudowana budynkami muro-

wanymi . 603 584 180, 52/AS.

KUPIĘ

mieszkania

OLSZTYN, �AS� Poszukuję dla klientów 

mieszkania 2-pokojowego na oś. Poje-

zierze , Centrum możliwość zamiany itp. 

603-584-180 , 89 539-02-00, 66/AS.

OLSZTYN, Kupię działkę rolną , budow-

laną , rekreacyjną 603 584 180, 51/AS.

OLSZTYN, 3 pok., Poszukuję mieszka-

nia 3-pokojowego lub 4-pokojowego na 

Jarotach, Pieczewie, Nagórkach; do III 

pietra. 603-584-180 lub 89 539-02-00, 

55/AS.

OLSZTYN, 72 m2, 4 pok., Poszukuję 

dla klientów 4-pokojowego mieszkania 

na parterze lub 1p. chętnie Pojezierze , 

Nagórki , Jaroty lub zamiana Zapraszam 

603 584 180, 47/AS.

domy | siedliska

� AS� OLSZTYN, POSZUKUJĘ DLA 

KLIENTA DZIAŁKI REKREACYJNEJ, 

ŁADNIE POŁOZONEJ LAS, WODA Z DO-

MKIEM ALE TO NIE WARUNEK DO 20 

KM. OD OLSZTYNA. 603-584-180 lub 

89 539-02-00, 93/AS.

OLSZTYN, Poszukuję dla klientów domu 

w Olsztynie na oś. Mazurskim , Mlecz-

nym , Likusach , Dajtkach 603-584-180 

, 89 539-02-00, 05/AS.

działki | grunty

� AS� OLSZTYN, POSZUKUJĘ SIEDLI-

SKA , DOMU NA WSI 603-584-180 , 89 

539-02-00, 79/AS.

�AS� OLSZTYN, Olsztyn I Okolice, 

DZIAŁKĘ BUDOWLANĄ REJON OL-

SZTYN I OKOLICE. 89 539-02-00 LUB 

603-584-180 POSIADAM KONKRET-

NYCH KUPUJĄCYCH. as@as.olsztyn.

pl, 500/AS.

OLSZTYN- OKOLICE, Olsztyn - Okolice, 

Kupię działkę budowlaną rejon Olsztyn i 

okolice 603 584 180, 75/AS.

WARMIA I MAZURY, Warmia, Poszu-

kuję działki rekreacyjnej z domkiem w 

atrakcyjnym wypoczynkowym miejscu 

. Zapraszam do składania ofert to nic 

nie kosztuje  603 584 180, 85/AS.

WARMIA-MAZURY, Poszukuję działki 

rolnej 603-584-180, 80/AS.

ZAMIANA

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, Katowicka, 30 m2, 

123 zł, 2 pok., 2-pokojowe małe miesz-

kanie 30m/4p. kwaterunkowe z możli-

wością wykupu . Ogrzewanie miejskie 

. ZAMIENIĘ NA - większe 3 lub 4 po-

kojowe , pomogę spłacić dług , więcej 

www.zamiany.pl 603 584 180, 86/AS.

OLSZTYN, 30 m2, 4 zł, �AS� Zamiany 

Mieszkań , Domów Własnościowych 

, Lokatorskich , Gminnych Również 

Zadłużonych Inne Oferty ZAPRASZAM 

89-539-02-00 , 0-603-584-180 www.

zamiany.olsztyn.pl, 60/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Mroza, 32 m2, 

299000 zł, 1 pok., 2000 rok, Kawalerka 

z wnęką na sypialnię , dużym balkonem 

na 1p. ZAMIANA na mieszkanie większe 

w Olsztynie lub po za miastem , właści-

ciel rozważa również mały lub pół do-

mku więcej 603 584 180, 23/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Kasprowicza, 35 

m2, 1 zł, 2 pok., 2-pokoje , kwaterun-

kowe 1p , ogrzewanie teraz piecowe 

ale można zmienić , czynsz na 1-osobę 

270 zł ZAMIANA na mniejsze Olsztyn 

lub Barczewo 603 584 180, 27/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Moniuszki, 44,70 

m2, 320000 zł, 2 pok., Zamienię 2-pok 

/2p na Moniuszki , ogrzewanie miejskie 

na podobne na Jarotach 2-pokojowe do 

2 piętra ZAPRASZAM 603 584 180, 53/

AS.

OLSZTYN, Jaroty, Herdera, 48 m2, 

360000 zł, 2 pok., 1990 rok, Mieszka-

nie pełna własność na 3p/48 , łazienka 

z oknem , balkon ZAMIANA na mniejsze 

na niskim piętrze , doskonała lokalizacja 

wszędzie blisko . www.zamiany.olsztyn.

pl 603 584 180, 32/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Poprzeczna, 66,50 

m2, 385000 zł, 3 pok., 3-pokojowe 

mieszkanie do kapitalnego remontu , 

ogrzewanie miejskie , doskonała lokali-

zacja . Blisko autobusy , sklepy , szkoła 

. www.as.olsztyn.pl 603 584 180, 98/

AS.

SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, Puszkina, 43,30 
m2, 318000 zł, 2 pok., 2-pokojowe 
mieszkanie z dużym balkonem na 3p/4 
, Mieszkanie dla młodej rodziny , czynsz 
z funduszem 600 zł . więcej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180 AS Małgo-
rzata Dyrda lic. 3079, 36/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Moniuszki, 44,70 
m2, 329000 zł, 2 pok., Mieszkanie na 
2p/ 41m w tym piwnica 3,70 . Sprzedaż 
lub zamiana na 2-pokojowe na Jarotach 
lub sprzedam AS 603 584 180, 42/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Katowicka, 47 m2, 

 NIERUCHOMOŚCI DOM.WM.PL
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POKAZUJEMY TO, 
CO NAPRAWDĘ 

WAŻNE!
 Gazeta Olsztyńska

SUBSKRYBUJ!

OKOLICE OLSZTYNA, 150 
m2, Poszukujemy dla naszych 
klientów, DOMY, SIEDLISKA w 
różnej lokalizacji... MOGĄ BYĆ 
DO REMONTU... www.kosyl-
-nieruchomosci.pl / Kontakt - 
664-71-31-20; 601-82-96-22, 
biuro- 89-523-78-78, 9/KOS

DO WYNAJĘCIA

domy | siedliska

OLSZTYN, Oś. Mazurskie, Www.Le-
gishouse.Pl, 170 m2, 4900 zł, 6 pok., 
1997 rok, DOM w pełni umeblowany i 
wyposażony (AGD,RTV); WYSOKI stan-
dard; Działka 270 m2; piękny ogród; 
BLISKO centrum; garaż na dwa pojazdy. 
Cena najmu 4900 zł + opłaty eksploa-
tacyjne tel. 660 590 596, 151766/ALH

RÓŻNOWO, Gmina Dywity, Www.Le-
gishouse.Pl, 230 m2, 4900 zł, 5 pok., 
Piękny przestronny dom,duża dział-
ka,2 garderoby,2 łazienki,garaż na 2 
auta.Woda,kanalizacja i sieć gazowa 
miejska,dojazd drogą asfaltową, w po-
bliżu posesji przystanek autobusowy. 
tel.660 590 596, 95679/ALH

WORYTY, Woryty, 120 m2, 
4900 zł, 4 pok., Do wynajmu 
nowoczesny dom w Worytach, 
wybudowany w 2021 roku. 
Powierzchnia 120 m2, działka 
1100 metrów. Salon , otwarta 
kuchnia, trzy sypialnie, łazien-
ka. Cena 4 900 xłotych + me-
dia. Kontakt 533023134, ABR 
11561/ABR

lokale użytkowe

OLSZTYN, Śródmieście, 11 Li-
stopada 7, 150 m2, 14850 zł, 
1 pok., Lokal usługowo - han-
dlowy tuż przy Starówce, na-
rożny o pow.150 m2. Wejście 
do lokalu z chodnika. Pow. 150 
m2 ( sala sprzedaży , pomiesz-
czenie magazynowe). Czynsz 
najmu 99 zł za m2 . Kontakt 
533023134, ABR-11621/ABR

OLSZTYN, Jaroty, Wilczyńskie-
go 17, 57 m2, 2800 zł, 1 pok., 
Do wynajmu lokal na Jarotach, 
w ciagu innych lokali użytko-
wych. Wejście z chodnika, duża 
witryna. Pow.57 m2 , obecnie 
w lokalu jest sklep odzieżowy. 
Czynsz wynajmu 2800 netto. 
Kontakt 533023134, ABR-
11670/ABR

OLSZTYN - BUTRYNY, Zatorze, Bo-
rowa, 35,51 m2, 1775,50 zł, 1 pok., 
2017 rok, NOWO ODDANY DO UŻYT-
KU! Parter, witryna bezp. przy cią-
gu pieszo-komunikacyjnym od ul. 
Jagiellońskej,parking przed budynkiem.
Wejście od ulicy i środka osiedla.Czynsz 
1775,50+VAT 23%+opł.,tel 660 590 
596, LEG-LW-384/ALH
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SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Śródmieście/Zatorze, Lima-
nowskiego 9, 38,20 m2, 239000 zł, 2 
pok., 1961 rok, IIIp./4, ATRAKCYJNE, 
ciche mieszkanie, duża oddzielna kuch-
nia 7m2, salon 14m2, sypialnia 8m2, 
ładny duży balkon. Budynek po termo-
modernizacji, ładne klatki (nowe piony 
CO, wod-kan). tel. 660 590 596, LEG-
-MS-516/ALH

OLSZTYN, Pojezierze/Kormoran, Dwor-
cowa, 48,80 m2, 329000 zł, 2 pok., 
1982 rok, 11p /11 (budynek z windą) 
ATRAKCYJNE!, pięknie wykończone 
mieszkanie; gotowe do wprowadze-
nia; bez dodatkowych nakładów, DUŻA 
kuchnio-jadalnia, salon, sypialnia, ła-
zienka tel.660 590 596,  LEG-MS-49/
ALH

OLSZTYN, Podgrodzie, Gałczyńskiego, 
58,94 m2, 350000 zł, 3 pok., 1985 
rok, Komfortowe, I piętro, rozkładowe, 
kameralne w budynku mieszkają tylko 2 
rodziny,balkon loggia,Pilnie sprzedam, 
2/2019/KO.

OLSZTYN, Jaroty, Boenigkau, 
60,4 m2, 60,4 zł, 4 pok., 1980 
rok, Mieszkanie przy ulicy Bo-
enigka, metraż 60,4 m2 - czte-
ry pokoje, trzecie piętro. Idealne 
jako inwestycja - do wynajmu. 
Cena 446 960 złotych. Kontakt 
533023134, ABR 11715/ABR

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa, 
61,50 m2, 437000 zł, 2 pok., 2001 rok, 
Budynek z 2001 r.! (jedyny budynek w 
nowej technologii na ul. Dworcowej), I 
PIĘTRO, 2/3 pokoje (możliwość powro-
tu do 3 pokoi), duży balkon, niski czynsz 
330,17 zł, mieszkanie środkowe tel. 660 
590 596, LEG-MS-504/ALH

OLSZTYN, Centrum, Głowackiego, 
69,43 m2, 420000 zł, 3 pok., M-4 kom-
fortowe mieszkanie z ogródkiem, miej-
sce postojowe przy budynku, I piętro, w 
II kondygnacyjnym budynku, gotowe do 
wprowadzenia się. Polecam!, 1/2021/
KO.

OLSZTYN, Podgrodzie/Mleczne, Iwasz-
kiewicza, 72,20 m2, 499000 zł, 4 pok., 
1989 rok, IIIp./IV, ATRAKCYJNE!, cztery 
oddzielne pokoje, oddzielna kuchnia, 
łazienka i wc; duży balkon i piwnica 
5,70m2. Budynek po termomoderniza-
cji, ładne klatki schodowe; wokół dużo 

zieleni tel. 660 590 596, LEG-MS-517/

ALH

OLSZTYN, Jaroty, Edwarda Tu-

rowskego 8, 93 m2, 599000 zł, 
4 pok., 2000 rok, Duże miesz-

kanie dwupoziomoe przy ul 

Turowskiego na trzecim piętrze. 

Pow.93 m2, trzy pokoje, duży 

salon z jadalnia, dwie łazienki 

( prysznic i wanna). Dwa bal-

kony.Cena 599000zł.kontakt 

664174484, ABR-11623/ABR

OLSZTYN, Centrum, Wyzwo-

lenia, 94,80 m2, 649000 zł, 
3 pok., Mieszkanie przy ulicy 

Wyzwolenia. Pierwsze piętro, 

bardzo przestronne. Kamenica 

wpisana do rejestru zabytków, 

do końca roku możliwość sko-

rzystania z ulgi.Cena 649000zł. 
Kontakt 533023134, ABR 

11519/ABR

STARY OLSZTYN, Bartąg/Stary Olsztyn, 

Stary Olsztyn, 157,39 m2, 899000 zł, 
5 pok., ATRAKCYJNY! DOM z 2014 

r., NOWOCZESNA BRYŁA, świetnie 

utrzymany(stan do wprowadzenia), 

pięknie zagospodarowana działka, bli-

sko oś. Jaroty, szybki dojazd do cen-

trum Olsztyna tel. 60 590 596, LEG-

-DS-512/ALH

domy | siedliska

GIETRZWAŁD, Gietrzwałd 

33 C, 212 m2, 2499000 zł, 3 

pok., Luksusowa rezydencja w 

Gietrzwałdzie, tuż przy lesie.

Dom nowoczesny, parterowy, z 

garażem.wybudowany w 2020 

roku. Pow. działki 24068m2. 

Zamontowana fotowoltai-

ka. Cena 2499000 zł. Kontak 

664174484., ABR-11508/ABR

OLSZTYN, Szczęsne, Szczęsne, 101 

m2, 399000 zł, 4 pok., Piękny nowy 

dom w miejscowości Szczesne w za-

budowie bliźniaczej, działka 350m2, 

jednorodzinny , garaż, stan surowy za-

mknięty, 4 Pokoje + kuchnia ,łazienka 

. atrakcyjna cena 399000zł.Polecam!, 

12/2021/KO.

OLSZTYN, Gutkowo, Bałtycka 
176, 150 m2, 590000 zł, 6 
pok., 1960 rok, Dom partero-
wy z uzytkowym poddaszem 
w Gutkowie o pow.150 m2 - 
do kapitalnego remontu z roku 
1960. Działka ma pow.1448 
m2. na działce budynek gospo-
daczy.Dojazd droga asfaltową. 
Tel.533023134, ABR-11598/
ABR

OLSZTYN, Słoneczny Stok, 
250 m2, 859000 zł, 11 pok., 
1982 rok, Dom w pobliżu Kor-
towa, można przekształcić 
na Mały akademik . 11 pokoi, 
3 poziomy, 3 łazienki. Możli-
wość rozbudowy.Ciepła woda 
i ogrzewanie miejskie. / www.
kosyl-nieruchomosci.pl /Tel. 
664-71-31-20, 5/KOS

OLSZTYN, Gutkowo, Jastrzę-
bia, 255 m2, 799000 zł, 6 
pok., 1980 rok, Dom wolno-
stojący w Gutkowie, nieopodal 
jeziora.Podpiwniczony , parter 
i pierwsze piętro. Możliwość 
zamieszkania przez dwie ro-
dziny. Powierzchnia domu 255 
m2, działka 831 m2. Kontakt 
533023134, ABR-11493/ABR

OLSZTYN, Centrum, Lipowa, 
263 m2, 1380000 zł, 5 pok., 
2001 rok, Dom przy ulicy Lipo-
wej w Olsztynie, podpiwniczo-
ny, tuż przy centrum. Pow.263 
m2, działka 1452 m2 zago-
spodarowana. Cena 1380 000 
zł. Kontakt 664174484., AB-
RDS11385/ABR

OLSZTYN, Redykajny, Hozju-
sza 1A, 425 m2, 3000000 zł, 
7 pok., Rzydencja na Redy-
kajnach. Dom wybudowany 
w roku 2013, nowoczesny z 
budynkiem garażowym. Dom 
parterowy z użyt. poddaszem, 
pow. domu 425 m2, pow.
działki 4000 m2. Cena 3000 
000 zł. Kontakt 664174484., 
ABR_11644/ABR

OLSZTYNEK, Świerkocin, Świerkocin, 
40000 m2, 450000 zł, Piękne siedlisko 
nad jeziorem, pow działki 4 ha, budynki 
gospodarcze do remontu(stodoła , obo-
ra) nowy projekt domu, posesja ogro-
dzona, można kupić działki 30 zł/m 2(od 
1500-do 2000 m 2), 4/KO.

SZAŁSTRY, Gm Jonkowo, Szałstry, 250 
m2, 800000 zł, 6 pok., Siedlisko w miej-
scowości Szałstry blisko jeziora ,działka 
2500m2, + budynki gospodarcze; sto-
doła, garaż, kurnik, ogród , po remoncie 
sprzedam cena; 800000 zł Polecam!, 
14/201/KO.

działki | grunty

GOŁOGÓRA, 3944 m2, 272136 
zł, Działka rolna z wydanymi 
warunkami zabudowy w Go-
łogórze. Powierzchnia 3944 
m 2 - cena 272 136 złotych. 
Płaska, usytuowana tuż przy 
drodze. Kontakt 533023134, 
ABRGS11214/ABR

KRETOWINY, Kretowiny, Kretowiny, 
700 m2, 90000 zł, Działka przepięknie 
położona z widokiem na jezioro. Położo-
na w malowniczym miejscu. Cudowny 
widok. Działka rolna z przeznaczeniem 
rekreacyjnym., 11145dz/KO.

ŁUGWAŁD, Ługwałd, Ługwałd, 1750 
m2, 90 zł/m2, Działka z aktualnym 
pozwoleniem na budowę. Atrakcyjnie 
położona . dobry dojazd. W sąsiedztwie 
zabudowa domów jednorodzinnych. 
POLECAM, 1295/op/KO.

OLSZTYN, 2,5Km Od Olsztyna Wilimo-
wo, Okazja-Pilne, 10686 m2, 95000 zł, 
1,1 ha Olsztyn-Wilimowo . Działka rolno 
-budowlana .Uzbrojona.Dojazd drogą 
utwardzoną. Bardzo atrakcyjna cena., 
dział 4666/KO.

SZĄBRUK, Sząbruk, Sząbruk, 1200 m2, 
120000 zł, Działka budowlana objęta 
MPZP , malowniczy krajobraz, w pobliżu 
zabudowa jednorodzinna, w niedalekiej 
odległości wszystkie media (woda, 
prąd, gaz, kanalizacja). tel. 660 590 
596, LEG-GS-420/ALH

lokale użytkowe

OLSZTYN, Jaroty, 423,31 m2, 1590000 
zł, 7 pok., 1991 rok, Ip./2, ATRAKCYJ-
NY! SALA 245 m2! + pomieszczenia 
biurowe. W lokalu prowadzony jest 
Fitness Club, gotowe szatnie, łazienki, 
Możliwość nabycia z wyposażeniem

i sprzętem siłowym. tel 660 590 596, 

LEG-LS-501/ALH

SZĄBRUK, Sząbruk, Sząbruk, 1246,70 

m2, 595000 zł, Obiekt produkcyjno-

-magazynowy skladający się z hali pro-

dukcyjnej wraz z zapleczem socjalno-

-biurowym o powierzchni 1246,70 m2, 

zabudowany na działce 3112 m2.Cena 

790 000, 00 zł brutto tel.660 590 596, 

LEG-HS-197/ALH

garaże

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa 13, 

16 m2, 69000 zł, Garaż ( z kanałem ) 

stanowiący segment środkowy w cią-

gu przyległych do siebie garaży. Ga-

raże położone w głębi osiedla dojazd 

od ul. Pana Tadeusza, ul.Kołobrzeskiej 

i ul.Soplicy. Tel. 660 590 596, LEG-

-MS-532/ALH

KUPIĘ

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, 3 pok., KU-

PIĘ 2 - 3 pokoje na ZATORZU !!! 

-- Kupię 2-3 pokoje na Zatorzu 

!!! -- Kupię 2-3 pokoje na Zato-

rzu !!! --Może być do remontu 

!!.--- www.kosyl-nierucho-

mosci.pl/ tel. 664-71-31-20, 8/
KOS

OLSZTYN, Centrum, Olsztyn, POSZU-

KUJEMY do kupna; Mieszkań, Domów, 

Działek, Siedlisk, dla naszych klientów, 

w Olsztynie i okolicach Tel.608108174, 

Pilnie! zadłużone też kupimy. Zadzwoń, 

15/2021/KO.

OLSZTYN, 40 m2, 2 pok., 

Poszukujemy mieszkań 1-2 i 

3 -pokojowych dla naszych 

klientów, w różnej lokalizacji... 

MOGĄ BYĆ DO REMONTU... 

www.kosyl-nieruchomosci.pl / 

Kontakt - 664-71-31-20; 601-

82-96-22, biuro- 89-523-78-

78, 18/KOS

domy | siedliska

OKOLICE OLSZTYNA, siedliska tanio, /

KO.
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Olsztyn

ulica..................

tel. ...................

BO

1219obb1-a-M119obb1-b-M

664-174-484, 533-023-134

319obb1-b-M

mgr Krystyna Sulejewska

10-512 Olsztyn

ul. Kopernika 29, pok. 215
tel./fax (0-89) 533-56-86

KO.

KOMPLEKSON
Nieruchomości, ubezpieczenia

komplekson1@wp.pl

419obb1-c-M

KOS

tel./fax 089-523-78-78

Stanisław Witold Kosyl licencja 7139

www.kosyl-nieruchomosci.pl
e-mail: biuro@kosyl-nieruchomosci.pl

pl. Pułaskiego 7, klatka nr 2
„Manhattan”, wejście od ul. Kościuszki

kom. 601-82-96-22

219obb1-b-M

eprasa.pl 37afca69ff
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 | 

Z REGIONALNYMI AKCENTAMI

NA KUCYKU

  MINI ZOO 

W PROGRAMIE:

STOISKA PROMOCYJNE: 

dodatkowe atrakcje

w tym kontrola lekarza weterynarii
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ELBLĄG ŚWIĘTOWAŁ JUŻ W SOBOTĘ
KOSZYKÓWKA\\\ Energa Basketball Elbląg zagra w II lidze. Zespół trenera Arkadiusza Majewskiego 

odniósł komplet zwycięstw w barażach o awans, tak jak wcześniej w III lidze. 
Roś Pisz zajął 4. miejsce w turnieju fi nałowym rozgrywanym w Sosnowcu.

SPRINTEM

PIŁKA RĘCZNA\\\ Start 
Elbląg w końcówce sezonu 
Orlen Superligi Kobiet prosi 
się o kłopoty. Słaba postawa 
w rywalizacji w grupie spad-
kowej może kosztować zespół 
trenera Romana Monta nawet 
udział w barażach 
o utrzymanie. 
Elblążanki w dzisiejsze popołu-
dnie zmierzą się na wyjeździe 
z AWS Energa Szczypiorno 
Kalisz. Rywalki skutecznie 
odrabiają straty po rundzie 
zasadniczej i mają już tylko pięć 
punktów miej od Startu. 

To oznacza, że wciąż tli się 
szansa, by zepchnąć go na 
pozycję barażową. Dlatego 
czwarty w tym sezonie bezpo-
średni mecz będzie kluczowy. 
Wygrana zagwarantuje Star-
towi przynajmniej 8. miejsce 
na koniec sezonu. Porażka 
będzie oznacza kolejny krok do 
realizacji czarnego scenariusza 
i emocje do ostatniej serii gier, 
w której zwycięstwo ze zdegra-
dowaną już Galiczanką Lwów 
będzie obowiązkiem ekipy 
z Elbląga. Zawodniczki Startu 
muszą wyrzucić z głów ostatni 

występ przeciwko Handballowi 
Jarosław, przegrany aż 17:32, 
w którym zawiodła skutecz-
ność. Pierwsze spotkanie 
ze Szczypiornem w grupie 
spadkowej też nie należało do 
udanych. Elblążanki nie wy-
korzystały atutu własnej hali, 
prowadząc do przerwy 17:15. Po 
zmianie stron rywalki uszczel-
niły obronę, a kluczowe okazało 
się indywidulane krycie Vitorii 
Macedo. Szczypiorno szybko 
wyszło na prowadzenie i cały 
czas je powiększało, wygrywa-
jąc ostatecznie 34:28. 

Mecz w Kaliszu, który rozpo-
cznie się o godz. 18, będzie 
transmitowany na żywo w Pol-
sat Sport Ekstra. 

BIEGI\\\ W czwartek odbędzie 
się kolejna edycja Półmara-
tonu Węgorza w Węgorzewie. 
Początek rywalizacji o wę-
gorza, pachnącego dymem 
prosto z miejscowej wędzarni, 
w samo południe na placu 
Wolności. Razem z zawod-
nikami, którzy zmierzą się 
z dystansem 21 km, wystar-
tują uczestnicy Biegu Flagi 

Biało-Czerwonej, rywalizujący 
na 7 km. Już od godz. 8.45 
ruszą biegi w dziecięcych 
i młodzieżowych kategoriach 
wiekowych – łącznie zaplano-
wano aż 20 startów. 

PIŁKA NOŻNA\\\ Miłosz 
Karbowski, młody arbiter 
piłkarski z naszego regionu, 
został zakwalifi kowany do 
pilotażowego programu 
Kolegium Sędziów PZPN 
„Mistrz i Uczeń”. Nad jego roz-
wojem będzie czuwał Paweł 
Raczkowski, doświadczony 

sędzia zawodowy, prowadzą-
cy spotkania Ligi Mistrzów czy 
reprezentacji narodowych. 
Współpraca zakłada m.in. 
wpieranie podczas przygoto-
wania do meczów, tworzenia 
samoocen i treningów. Mistrz 
jest zobowiązany także do 
obejrzenia na żywo przy-
najmniej jednego meczu 
prowadzonego przez ucznia. 
Miłosz Karbowski będzie miał 
za to okazję podglądać Pawła 
Raczkowskiego w meczach 
szczebla centralnego. 

 ŁSZ

N
iesieni dopingiem 
swoich kibiców 
koszykarze z  El-
bląga efektownie 

zakończyli sezon, w którym 
zachowali miano niepoko-
nanych. Basketball świętu-
je upragniony awans do II 
ligi po znakomicie roze-
granych barażach. Zespół 
trenera Arkadiusza Ma-
jewskiego już przed dwo-
ma tygodniami w  pierw-
szej rundzie eliminacji 
w Pile wysłał sygnał, że jest 
mocny i należy upatrywać 
w nim faworyta.

– Awansujemy do II ligi 
jako niepokonany zespół 
w tym sezonie, więc to na 
pewno duże osiągnięcie 
– cieszy się Arkadiusz Ma-
jewski, trener Basketballu. 
–  Pokazaliśmy, że mamy 
bardzo dobry, doświad-
czony zespół. Najwięcej 
problemów znów sprawił 
nam zespół z Gdańska, ale 
znamy się jak łyse konie 
i  spodziewaliśmy się, że 
zagrają bardzo dobrze. 
Otworzyliśmy turniej wy-
graną, a  w drugim spot-
kaniu zapewniliśmy sobie 
awans i mogliśmy zakoń-
czyć rywalizację meczem 
przyjaźni. 

Turniej finałowy w  El-
blągu był prawdziwym 
pokazem siły gospodarzy. 
Wyrównany mecz Basket-
ball stoczył tylko piątkowy 
wieczór, gdy po raz trze-
ci w  sezonie mierzył się 
z młodym zespołem Szko-
ły Gortata Politechnika 
Gdańsk. Elblążanie trium-
fowali po raz trzeci z rzę-
du, ale różnica punktowa 

po ostatniej syrenie znów 
była niewielka. W kluczo-
wym momencie spotkania 
niewielką przewagę zbu-
dowali liderzy Basketballu 
–  Przemysław Zamojski, 
Piotr Prokurat i  Kacper 
Jastrzębski – a mecz zakoń-
czył się wynikiem 70:66. 

Elbląska drużyna wraz 
z  licznie zgromadzonymi 
kibicami awans świętowa-
ła już w  sobotę. Grę w  II 
lidze w  kolejnym sezonie 
zagwarantowało drugie 
turniejowe zwycięstwo 
nad GKK Grodzisk Mazo-
wiecki. W niedzielę trzeba 
było już tylko dopełnić for-
malności i Basketball zrobił 
to naprawdę efektownie 
–  w  meczu z  MKS Gorli-
ce rzucił równo dwa razy 
więcej punktów od rywali, 
wygrywając aż 86:43. 

Niepowodzenie w fi nało-
wej rundzie barażów za-
notował Roś Pisz. Drugi 
zespół z naszego wojewódz-
twa rywalizował w weekend 
w  turnieju w  Sosnowcu. 
Piszanie zanotowali zwy-
cięstwo i  dwie porażki, 
zajmując ostatnie miejsce 
w tabeli, choć przed dwo-
ma tygodniami w  pófi na-
łach barażów „Jeziorowcy” 
mieli taki sam bilans i wów-
czas zostali sklasyfi kowani 
na drugiej pozycji, premio-
wanej awansem do drugie-
go etapu eliminacji. 

– Zakończyliśmy sezon 
bezpośrednim meczem 
o awans do II ligi. Po po-
rażce były nerwy i żal, ale 
osiągnęliśmy wynik, któ-
rego kilka miesięcy temu 
raczej nikt nie zakładał 

– mówi Mateusz Bessman, 
kapitan Rosia. –  Włoży-
liśmy w  ten turniej całe 
serca, ale niestety zabra-
kło trochę sił. W pierwszej 
kwarcie ostatniego me-
czu zdobyliśmy tylko pięć 
punktów, pudłując wielo-
krotnie spod samej obręczy. 
Wyszło zmęczenie, bo wo-
bec kontuzji i nieobecnoś-
ci Szymona Urbańskiego, 
który nie mógł dojechać do 
Sosnowca, graliśmy bardzo 
wąską kadrą. 

Piszanie zmagania rozpo-
częli od wysokiej porażki 
z  Zagłębiem Sosnowiec, 

ale gospodarze byli sta-
wiani w  roli zdecydowa-
nego faworyta i faktycznie 
wygrali turniej w cuglach. 
W drugim meczu Roś rzu-
cił na szalę wszystkie siły, 
dzięki czemu po zaciętej 
walce pokonał 81:80 
Świecki Klub Koszykówki 
i zapukał do drzwi z napi-
sem „Awans”. By nie oglą-
dać się na rywali piszanie 
potrzebowali zwycięstwa 
nad Basketem Kruszwica 
w trzecim dniu rywaliza-
cji. Triumfowali jednak 
koszykarze z  Kujaw i  to 
oni cieszyli się z awansu, 

choć tak jak Roś i druży-
na ze Świecia, zanotowali 
w grupowych zmaganiach 
jedno zwycięstwo i  dwie 
porażki.  
 ŁUKASZ SZYMAŃSKI 

Turniej w Elblągu
GKK Grodzisk Mazowiecki 
– MKS Gorlice 92:60, Energa 
Basketball Elbląg – Szkoła 
Gortata Politechnika Gdańsk 
70:66, Gorlice – Politechnika 
57:87, Grodzisk Mazowiecki 
– Basketball 53:80, Politech-
nika – Grodzisk Mazowiecki 
74:63, Basketball 
– Gorlice 86:43

1. Basketball 6 236:162
2. Szkoła Gortata 5 227:190 
3. Grodzisk Maz.  4 208:214 
4. MKS Gorlice  3 160:265

Turniej w Sosnowcu
Basket Kruszwica – Świecki 
Klub Koszykówki 72:75, Za-
głębie Sosnowiec – Roś Pisz 
95:69, Świecki KK – Roś 80:81, 
Zagłębie – Basket 88:52, 
Roś – Basket 63:76, Zagłębie 
– Świecki KK 86:61  

1. Zagłębie 6 269:182
2. Basket  4 200:226
3. Świecki KK  4 216:239 
4. Roś  4 213:251

Basketball Elbląg 
awansował do II ligi 
wygrywając 
w tym sezonie 
wszystkie mecze

eprasa.pl 37afca69ff
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KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty osoby nadającej) ukazują się w ciągu trzech dni od chwili nadania

www.pozegnania.net

* Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, plac Józefa Bema 5

Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjęć*:

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN, plac Józefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty – nieczynne
tel. 514-800-517, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE 
NEKROLOGU  LUB KONDOLENCJI

W „GAZECIE  OLSZTYŃSKIEJ” I „DZIENNIKU ELBLĄSKIM”
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380-mp-otbr-6786b-M

Walter Flex

614619opb1-i-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

103923opb1-c-P

320520opb1-d-M

69624opb1-a-M

PRACA

dam pracę

W gospodarstwie mlecznym, 

534-920-987

ZATRUDNIĘ w gospodarstwie, 

501-172-462

ZATRUDNIMY ślusarza /

spawacza/montera zabudów 

samochodowych. Barczewo, 

609-515-253

AUTO-MOTO

kupię

SKUP AUT!!! NAJWYŻSZA 

CENA TEL. 730 750 266

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL 503-103-703

#rzetelnaGO

JESTEŚMY 
ZORIENTOWANI 
NA REGION!

BĄDŹ

NA BIEŻĄCO!

do wynajęcia

1 Maja 13 lokal  602-313-371

USŁUGI

budowa | remont

SZALÓWKA, podłoga, boa-

zeria, sztacheta, taras. Tartak 

Żarnowo k. Augustowa, tel. 

693-491-205.

inne

SZYCIE kołder, 665-434-450

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

KURY młode nioski, od ho-

dowcy, szczepione, dowóz, 

TANIO, 502-031-298

KURY młode nioski, od ho-

dowcy, szczepione, dowóz, 

TANIO, 502-031-298

eprasa.pl 37afca69ff
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KONIEC MARZEŃ O AWANSIE?
PIŁKA RĘCZNA\\\ Warmia Energa Olsztyn właściwie nie ma już szans na wygranie I ligi i wywalczenie awansu do ligi centralnej. 

Olsztynianie po bardzo emocjonującym spotkaniu przegrali na wyjeździe 41:42 w Wejherowie z miejscowymi Tytanami.

Tytani Wejherowo - Warmia 
Energa Olsztyn 42:41 (21:19)
Bramki dla Warmii Energa: 
Reichel 8, Safi ejko 2, Adam-

czyk 10, Drobik 2, Przysiek 3, 

Sikorski 4, Zemełka 2, Kryński 

9, Malewski 1

W
armia Energa sła-
bo weszła w me-
czu, bo w 12. mi-
nucie przegrywała 

różnicą trzech trafi eń. Mało 
tego, gospodarze sukcesyw-
nie powiększali przewagę, 
która w 23. minucie wynosiła 
już pięć bramek. Do przerwy 
olsztyńscy zawodnicy doszli 
rywali na dwie bramki. 

Po przerwie obraz gry się 
nie zmienił. W pewnym mo-
mencie Tytatni prowadzili 
nawet różnicą siedmiu bra-
mek (49. minuta). Na trzy 
minuty przed końcem spot-
kania goście zaczęli odrabiać 

straty, ale szaleńcy zryw na 
koniec nie wystarczył, wsku-
tek czego Warmia przegrała 
różnicą jednej bramki. Tym 
samym Gwardia Koszalin 
ma już sześć punktów prze-
wagi nad Warmią Energa 
Olsztyn i wygranie I ligi może 
zapewnić sobie już w następ-
nej kolejce. 

– Ten mecz nie ułożył się 
tak jakbyśmy wszyscy chcie-
li, straciliśmy bardzo dużą 
liczbę bramek. Trudno więc 
szukać innych powodów po-
rażki – powiedział po meczu 
Karol Adamowicz, trener 
Warmii Energa. – W obronie 
nie zagraliśmy najlepiej, ale 
nawet przy słabej skutecz-
ności w ataku i tak rzuciliśmy 
41 bramek. To jest naprawdę 
bardzo dużo. Powinno to wy-
starczyć do zwycięstwa, ale 
niestety straciliśmy o jedną 
bramkę więcej. Jeżeli nie 

SPORT.WM.PL

 REKLAMA 

52024otbr-a-M

-

30.04.2024 r.  
do 21.05.2024 r. 

-

-

-

-

www.bip.ugdywity.pl i www.gminadywity.pl.

WÓJT GMINY DYWITY

JASTRZĘBIANIE OBRONILI TYTUŁ
SIATKÓWKA\\\ Jastrzębski Węgiel wywalczyli drugi z rzędu tytuł 

mistrza Polski. W niedzielę jastrzębianie pokonali Aluron CMC Wartę Zawiercie 3:1 i wygrali rywalizację 2:1.

KAPAŁA KRÓLEM 
DŁUGICH DYSTANSÓW!

PŁYWANIE\\\ Dziesięć medali zdobyli reprezentanci 
naszego województwa podczas mistrzostw Polski 

Seniorów i Młodzieżowców w pływaniu, 
które odbyły się w Lublinie.

SIATKÓWKA\\\ AZS UWM 

Olsztyn wygrał w Lublinie 

fi nałowy turniej barażowy 

o awans do II ligi. Zespół 

prowadzony przez Pawła 

Borkowskiego wygrał 

wszystkie spotkania, 

nie tracąc nawet seta! 

WRACAJĄ DO II LIGI

Olsztynianie pokonali 3:0 

PTPS-ZSS Człuchów, AKS 

Karol KUL i AS Stal Nysa. 

W tym sezonie studenci 

Uniwersytetu Warmińsko-

-Mazurskiego powalczą 

jeszcze o medal Akademi-

ckich Mistrzostw Polski.

Jastrzębski Węgiel – Aluron 
CMC Warta Zawiercie 
(25:19, 21:25, 25:23, 25:18)

P
ierwsze spotkanie 
w  Zawierciu zakoń-
czyło się zaskakująco 

łatwą wygraną broniących 
tytułu gości 3:0. W tej sy-
tuacji sobotnie starcie wy-
dawało się formalnością. 
Tymczasem zespół trene-
ra Michała Winiarskiego 
wyrównał stan rywalizacji, 
zwyciężając 3:1. Po ostat-
niej akcji tego meczu doszło 
na parkiecie do przepycha-
nek, bowiem gospodarze 
wskazywali na błąd w usta-
wieniu popełniony przez 
rywali. Ostatecznie do wy-
łonienia mistrza konieczne 
było trzecie spotkanie. 

W pierwszym secie go-
spodarze cały czas odpierali 
ataki rywali, którzy musieli 
odrabiać straty. Pogoń za-

wiercian się nie powiodła. 
As Jurija Gladyra zakończył 
tę partię przy wyniku 25:19.

Druga partia zaczęła się 
od dwóch autowych ata-
ków gości. Przy stanie 5:1 
trener Winiarski wziął 
„czas”. Później jastrzębianie 
prowadzili nawet 12:5, po 
bloku Gladyra, ale radość 
ich kibiców z rozstrzygnię-
cia tej odsłony była przed-
wczesna. Przy zagrywce 
kapitana przyjezdnych 

Mateusza Bieńka przewaga 
stopniała do punktu (12:11) 
i do głosu doszli sympatycy 
Aluronu CMC. Do remisu 
20:20 doprowadził zagryw-
ką Bartosz Kwolek. Goście 
poszli za ciosem i wygrali 
seta 25:21.

Po zmianie stron siatka-
rze stoczyli zaciętą walkę 
na parkiecie, a kibice robili 
co w ich mocy na widowni. 
Po bardzo wyrównanym 
początku obrońcy tytu-

łu wyszli na prowadzenie 
(15:11, 17:12). Zawiercianie 
nie zrezygnowali. Remis za-
pewnił im atakiem Karol 
Butryn. Ten sam zawod-
nik pomylił się w ostatniej 
akcji seta, wygranego przez 
rywali 25:23.

Nerwy i  emocje w  hali 
sięgnęły zenitu w czwartym 
secie. Przy jednej z analiz 
wideo trener Winiarski 
musiał uspokajać swoich 
graczy, ale i tak żółtą kart-
kę obejrzał Kwolek.

Po dwóch blokach go-
spodarze prowadzili 7:4, 
kolejny punkt zdobył ata-
kiem Tomasz Fornal. Przy 
stanie 14:9 szkoleniowiec 
Aluronu CMC poprosił 
o  przerwę, ale nie zdołał 
już wybić z  rytmu rozpę-
dzonych rywali. Jastrzę-
bianie wygrali seta do 18 
i cały mecz 3:1.
 ŹRÓDŁO: PAP

C
ytując Przemysława Ba-
biarza, komentującego 
Mistrzostwa w  TVP 

Sport, królem długich dy-
stansów został Bartosz Kapa-
ła z MTP Kormoran Olsztyn, 
który zdobył 4 medale: złoty 
na 1500 m st. dowolnym, 
złoty na 800 m st. dowol-
nym, srebrny na 400 m st. 
dowolnym i brązowy na 400 
m st. zmiennym. Na wszyst-
kich czterech dystansach 
uzyskał kwalifi kację na Mi-
strzostwa Europy Juniorów, 
które odbędą się w Wilnie.

Kolejną zawodniczką, która 
w Lublinie wywalczyła medal 
w kategorii Open jest Karo-
lina Piechowicz z  Płetwala 
Szczytno. Ta niezwykle uta-
lentowana żabkarka stanę-
ła na najniższym stopniu 
podium na dystansie 100 

m st. klasycznym. Karolina 
zdobyła również dwa medale 
w kategorii młodzieżowców 
(brąz na 50 m st. klasycznym 
i srebro na 100 m st. klasycz-
nym).

Piotr Woźniak z MTP Kor-
moran Olsztyn dopisał do 
swojego dorobku kolejne 
trzy medale: brąz na 1500 
m st. dowolnym w kategorii 
Open i dwa srebrne w kate-
gorii młodzieżowców na 800 
i 1500 m st. dowolnym.

wydarzy się nic dziwnego, 
to mecz w Koszalinie będzie 
spotkaniem o honor i splen-
dor.  EM

Jedynka Kodo Morąg - 
USAR Kwidzyn 29:25 (13:14)
Bramki dla Jedynki Kodo: 
Kozłowski 2, Golks 10, 

Rogala 4, Daćko 10, 

Dzieniszewski 3

Jeziorak Iława - AZS UKW 
Bydgoszcz 37:33 (17:16)

Bramki dla Jezioraka: 
J. Dembowski 3, Jaworski 7, 

Klinger 4, Krieger 2, Svanberg 

1, Szymaniak 2, Karol Cichocki 

4, Kacper Cichocki 7, P. Dem-

bowski 1, Minder 1, Jadanow-

ski 4, Skowroński 1

Szczypiorniak Olsztyn 
- Sambor Tczew 26:35 (14:18)
Bramki dla Szczypiorniaka: 
Jurewicz 8, Domagalski 1, 

Kaczmarek 3, Strączek 2, 

Szmidt 3, Jezierski 2, 

Ostrówka 7

Pozostałe wyniki I ligi: 
SMS ZPRP I Kwidzyń - PGE 

KPR Gryfi no 47:37 (26:22), 

MKS Bodega Grudziądz 

- SKF KPR Sparta Oborniki 

31:25 (14:12).

I LIGA
  1. Gwardia 63 784:502

  2. Warmia 57 796:618
  3. Jeziorak 54 762:689
  4. Grudziądz* 42 717:654

  5. SMS ZPRP I 42 749:717

  6. Tytani* 41 781:723

  7. Jedynka 39 655:613
  8. Gryfi no** 56 67:728

  9. Sambor* 20 624:756

10. Sparta 19 613:660

11. USAR* 15 620:700

12. AZS UKW** 15 585:699

13. Szczypiorniak 0 528:822 

* Mecz więcej ** Mecz mniej

PRZEGRANA 
Z WEJHEROWSKIMI 
TYTANAMI 
SPRAWIŁA, 
ŻE WARMIA ENERGA 
W PRZYSZŁYM 
SEZONIE 
NAJPRAWDOPO-
DOBNIEJ NIE ZAGRA 
W LIDZE
CENTRALNEJ.
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